BAT CHANH BAD
LGP CHANH KIEN
Tap 16






Truéng Lao THICH THONG LAC

BAT CHANH DAD
LOP CHANH KIEN

(Tai Liéu Chuyén Ngit Phap Am)

e aO P < B e

Tap 16

NHOM BAO TON CHANH PHAP






BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN

MUC LUC

143-(LCK-060A) 7
* 49 ngay cua dtc Phat
* Phai trién khai chanh kién ly duc ly
ac phap
* Van dao ph4 hén tram
* An ubéng

144-(LCK-060B) 41
*Van dao khét thyc &n uéng
* T Niem X
* Than hanh niém dudi bénh

145-(LCK-061A) 77
*Chanh tri kién
* Thay tro trao déi
* Van dao tan cuing cam tho
* Can tdi nghiép
* Nghiép nhiéu doi
* Tt Niém X

146-(LCK-061B) 127
*Van dao chét vé dau
* 10 phuong Phat
* Su phuc héi ctia Thay



6 MUC LUC

* Dep bo nha bép
* Ai kiét st

* Sam hébi

* Ngt nghi

147-(LCK-062A) 173
*Ly duc ly 4c phap bang tri kién
* Tin luc
* Tudng

148-(LCK-062B) 193
*Quan thuc pham bat tinh
(Nguyén Thanh)

149-(LCK-062C) 315
*An vi long tif
* Chua khong nha bép
* Gitt doc cu
* Phai hoc tap tri kién xa tam

e EO < CB



BAT CHANH DPAO - LOP CHANH KIEN 7

143-(LCK-060A)

* 49 ngay cua diic Phat
* Phai trién khai chanh kién ly duc ly 4c
phap
* Van dao pha hon tram
* An uéng
-0 ) 8 (CE

Hoém nay, tuy rang c6 may ngusi nhung
ma tiéc rang quy vi d6 khong hiéu! Trong
lac nay, méi 1an ma giap Thay 1a méi lan c6
cai Igi ich rat 16n.

Cac Thay sé doc lai trong kinh Trung
B0, trong kinh Trung B9, cai doan kinh ma
dtic Phat day khi ma dic Phat khé hanh.
Pttic Phat khé hanh cho dén khi ma dtc
Phat diing day khong cé néi, an it qua, roi
dtic Phat mé6i ndm d6 ma suy nghi. Néu ma
chung ta ly duc, ly ac phap thi di con dudng
nay chung ta mdi ching dat dudc. Do do,
thi déic Phat néi: bay gio stc khée chung
ta phai dugc binh phuc lai thi chic tu méi
dugdc. Vi vy ma ddc Phat an udng tré lai,
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khoéng qua an it nhu truée nita. Khi ma co
thé dudc binh phuc, dude binh phuc tré lai,
thi trong 49 ngay duéi coi Bo Dé. Ngudi ta cit
ngé tudng dic Phat ngdi d6 khong dn udng,
diéu d6 sai, da an udng tré lai. Chung ta
phai hiéu, c6 nhiéu ngusi 1am & ché nay, roi
ngudi ta nghi ddc Phat khong c6 nga, noi:
ngu si, cho nén khéng c6 dam nga nga ngu.

Thi trong do, trong cai bai kinh doé c6
mot vi ngoai dao hoéi dic Phat:

btic Phat ¢6 nga khong? Diic Phat ndi:
c6 ngu.

ROi vi ngoai dao noéi: Ngi nhu vay 1a si
thi sao? Ptic Phat néi: si nhu thé nao? N6 ¢6
3 cai lau hoac. Duc 1au khdi 1én ma chiing ta
khoéng diét n6. bo 1a Si.

V6 minh lau khéi 1én ma chung ta
khong hiéu cho nén chiing ta khong diét. D6
la Si.

Duc 1au, hitu lau nhiing cai, cing nhu:
vi du, duc Phat c6 cai binh bat, ma c6 ngudi
dén xin, ma dtc Phat khu khu gid: thi d6 la
vO minh lau la si. Tdc la hitu lau. Cho nén
nhiing cai ma ching ta xa hom nay, chung ta
hoc dé xa, tiic 1a ly duc, ly ac phap. Cho nén
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vi vAy ma trong subt 49 ngay khong phai 1a
dtic Phat ngdi bat dong,

Dtic Phat da nhiéu 1an ngdi tu hoi thé
trong cai bai kinh d6, ching ta sé nghe thay
rat ré, dic Phat ngdi coi nhu la tc ché tam
minh trong hoi thé, dau nhu ai 1ay day budc
ma siét.

Vi vy ma chung ta phai biét rang, khi
no thice, khi ma chuang ta thic, la do ti dai
chung ta da sung man T Ni€ém X1, n6 khong
con budn ngi, chit khong phai ép ching ta
ditng cho né ngt, diéu dé sai.

Poc lai cai bai kinh d6 thi Thay thay
hau hét chiing ta da hiéu 1am. That su ra,
chting ta phai ché ngy than tam chang ta
khi gio gidc chdng ta tu ma né budn ngt, thi
chting ta phai thing chtt khong phai ching
ta khong cho n6 ngu. Con cai ching ta khong
ngl, tu ching ta lam hai, réi ching ta néi:
néu minh ngt 1a si. Nhung ma sy that may
con thay nhu thay Chan Thanh da thiec, ¢
hét si khong? Pau cé hét. Bsi vi minh dau
c6 ly duc, ly ac phap dudc, minh dau c6 xa
tam dugc.

Cho dén hém nay, thady méi thay rang,
thay c6 trinh Thay chiéu hém qua:
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Ti cai con viét bai, con viét cai bai
thic phdm béat tinh, bay gid con ghé gém,
dau con thich 1a tai vi tit cai ché cai déng
phan ma con vat né an, thi né thanh thit né,
ngudi ta sé dn, ngudi ta gian tiép ngudi ta &n
cai déng phan dé, chit c6 gi khac.

Tit cai cAy né an cai déng phan, rdi né
ra céi trai, chting ta gian tiép chiing ta ciing
an phan chit c6 gi. Nhu vay la thuc phidm
bat tinh chtt c6 gi dau. Va vi vay, khi con viét
nhu vay, con thiy qué 6n. Pung la ching ta
huan su bat tinh ma tit lau ching ta khoéng
hiéu. Ma chinh céi hiéu dé né sé lam chung
ta ly. Ma ly thi chung ta ly duc, ly ac phap
thi diic Phat da néi ly duc, ly ac phap nhap
So Thién. Con bat dau bay gio may con thay,
ngdi khuya nay tit 11h30, 12 gis, Thay di
xem xét nhiing ngudi thic tu nhu thé nao.
Thi that ra Thay nhu Thién Thao, khéng
dam ndm ngd ma ngdi. Thay thdy ngdi ma
ngli ga ngh gat cai kiéu nay thiét 1a né phi
uéng. Thiic l1a thic, ma ngh thi ngd, gio giac
dau nghiém chinh. Pau c6 cai chuyén ma
dao Phat bat budc chiang ta phai ngdi nhu
vay, ép chung ta nhu vay.

Trit ra chiing ta biét rang, cai tAm tanh
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ching ta 1uoi biéng, qua lusi biéng, ching
ta sé c6 gang khac phuc n6. Nhung ma khic
phuc trong gio gic ching ta tu, chit khéng
phai ép budc nhu vay. Ching ta lam ching
ta kho chit 1am gi. Ngtt ma khéong d4m nam
nglt ma ci ngdi vay, mudi mong roi ct trum
cai y 1én, ctt nhac nhich, nhac nhich ding
cho n6 ngua. Su that ra tu nhu vay né khong
c6 tinh, 1am vay sai Thay thay. Bat dén sang,
cai gio ngti thi minh tat dén ngd, khéi can.
Ma gio tu bat den sang dé cho minh tu cho
no tinh tao thi nhu vay dang,

Cai tu khong dang ciing 1a dua dén cai
sai va dong thoi nhu ching ta ciing nghe tin
tdc & trén thé gidi. & An D6 c6 mot cau bé
16 tudi ngdi thién 6 thang khong an uéng,
D6 dau phai hay. Pao Phat dau c6 day chung
ta cai kifu cach d6 dau. C6 phai khong?
Chung ta doc hét kinh, Phat khéng thay
day ching ta ngdi thién 6-7 thang khong an
ubng. Su that ra ngdi thién 6-7 thang khong
an ubng, diéu d6 dé chit dau phai khé dau.
Chung ta lot vao tuéng thi chiing ta ngdi mot
thoi gian dai ching ta vAn thiy khéng an
uéng, diéu d6 rat l1a dé, khong c6 kh6. Khé
1a ché ching ta ly duc, ly ac phap. Khé
l1a ché chang ta lam chu sinh, gia, bénh,
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chét. Ching ta lam nhiing cai chuyén ma ky
dic, than thong, phép tac, khong an udng,
ngdi thién nhap dinh 7-8 thang, 1 nam 2
nam. Diéu d6 lam cho ngudi ta hao tén tién
cua. Béi vi ky la cho nén ngudi ta mdéi bo
tién cda, ngudi ta muén xe co6 ngudi ta dén
chiém nguéng, Hodc la thi hién than théng
biét chuyén qua kht, vi lai, ngudi ta méi tap
trung dén. Lam cai chuyén ay c6 1gi ich gi
cho ai dau. Pao Phat khong phai diéu dé.
Dao Phat day ta ly duc, ly 4c phap dé ching
ta giai thoat, chuyén déi dugc nhan qua cta
ching ta. Cho dén khi ching ta lam chua
dugc bén su dau khé cta than ngusi, ctia
kiép ngudi sinh, gia, bénh, chét. D6, 1a muc
dich cua dao Phat, chtt khéong day chung ta
lam tro lita d4o, chiing ta mé tin, than thong,

Tit & trong than ctia chiing ta c6 nhiéu
cai su viéc ma chung ta khéng nggd, ti dé no
sinh ra céi thé gi6i siéu hinh. Khong biét cac
con c6 doc bao chi ctia nhitng nha du hanh,
cua nhitng nha ma di ra ngoai hanh tinh,
nghe ngudi ta di ra ngoai hanh tinh ngudi
ta nghe nhiing tiéng kéu, nhiéu tiéng la lung
1am, ho thuat lai. Cai ngudi ma di trén phi
thuyén ra ngoai hanh tinh ctia ching ta, ho
nghe va thiy dugc nhitng cai béng dang ky



BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN 13

la 1Am. Nhung ma dau phai & trong cai vii
tru cua chung ta c6 nhiing cai loai nay. Dau
c6 cai loai d6. Ma chinh 6 trong than chung
ta né luu xuat ra, cai tuédng ctia chiing ta luu
xuat ra, trong khi cac nha du hanh hanh tinh
ho di trén cai phi thuyén ciia ho, ho ra khéi
céi stic hut trai dat ctia ching ta, di ra ngoai.
Thi ty cai than ctia ho dang séng né luu xuat
ra, né tiép nhan cai tit trudng 6 bén ngoai d6
nhu thé nao thi né sé xuat hién ra nhu thé
nay. N6 lam chdng ta, 6 trong d6 ngudi ta
noi, cac nha hanh tinh ho thuat lai, ho nghe
tiéng ché stia nita. Ma lam sao trong khong
gian ma ch6 & dau ma sua. C6 phai tu trong
tam ho da ghi nhitng cai Am thanh & du6i thé
gian ching ta tiéng ché stia roi. Cac con thay
khong? Nhu vay 6 dau ma mang theo cai am
thanh d6? C6 phai la ti cai tuéng ctia chung
ta 6 trong nay da huan cai am thanh & dudi
thé gian, roi nhiing cai béng dang ching ta
c6, hay 1a & trong khong gian c6? Néu cé
thi & trén cung trang da c6 ngudsi roéi. Ma
Thay néi rang & trén cung Trang c6 ngudi
thi cai ngudi ciia n6 tam siing ... d6, chi dau
phai giéng minh. Béi vi cai moi trudng d6 né
khac chd dau phai, con ngudi né moét sirng,
né6 dau cé gibng minh day. Nhu vay 1a ho biét
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cai con ngudi. Noi chung 1a cung trang thi
n6 khéng c6 ngudi, né 1a hanh tinh chét roi.
Nhung ma phéng chitng né c6 sy séong thi né
khéc chit né dau phai gibng nhu ching ta.
D6 thi nhu vay, chiing ta hiéu. Nhitng cai ma
chiing ta dang séng & trong cai béng dang
ma & thé gian ching ta da huan 1én dé.

Vay ma cac nha hanh tinh cang khong
hiéu nita. Cdc nha khoa hoc vé ciing tim,
cung khong c6 ra. Tai sao ky vay, ra khoi
hanh tinh lai ¢6 nhiing cai hién tudng do.
C6 phai la cai thé gi6i siéu hinh 6 d6 khong?
Cac con thay.

Khi tu chua t6i noi ching ta khong biét
céi gi hét. Cho nén nhiing cai hién tugng la
d6 khong ngd la tu trong than chung ta luu
xuat ra, chi khéng c6 & ché nao khac. Béi
vi than ngit uan, 5 cai uan chi dau phai 1
uan. Nhung ma Thay lam sao Thay néi bay
gio day?

That su ra Thay thiy mot cau bé ma
ngdi thién 6 thang khong dn udng, ngusi ta
noi tuyét voi qua troi. Theo dién dai, bao
chi thi ding méi ngay c6 10.000 ngudi dén
chiém ngudng cau bé nay. Cac con ct tinh
céai s6 tién ma 10.000 ngudi ma di xe do,



BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN 15

ma dén tit chd nay dén chd kia thi sb tién
d6 bao nhiéu? Ro6i ho dén, thi cai cong stc
cua 10.000 ngudi nay bdé trong mot ngay
ho di d6. Vi du di, bao nhiéu tién bac may
con tinh. Mot cai hién tugng do6 né co6 cai 1gi
ich gi dau ma lam hao tén ngudi ta dén nhu
vay? D6 1a 1 cai sai, dem dep di.

ROi lai, lai nhitng ban hitu cta cau bé
d6 lam cai tro, kéu lam cai tro che day bang
cach nay kia khong cho ai dén xem. C6 muc
dich lam cai tro, thé ma ngudi ta khong biét.
Cang nhu cai giudng ma tri bénh & bén Long
An ciing vy may con. D6 1a cai tro 4o tuéng,
cai tro lita ddo. That su ra, Thay néi thiét ra.
Chinh quyén ho ciing khéng hiéu, cho nén
ho cting khéng dep, chi ma Thay, Thay dep
phéit ba cai tht nay, cai thi khéng 1gi ich,
lam hao tén tién ctia ctia déng bao. Nhat 1a
tai dia phuong d6, rat 1a nhiéu, réi ca bao
nhiéu ngudi trén thé giéi nita.

D6 1a cach thitc Thay thiy rat téi, nhung
ma tit 1au Thay ciing dugc tin d6, nhung ma
vi ho ném céi tai liéu d6 vao cai mang, roi
Thanh Tri né in tai liéu d6 dua Thay. Thay
néi, diang 1a duyén dé Thay tra 13i, chit con
c6 ai ditng c6 néi thi chic Thay khong tra
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16i. Ma Thay tra 16i thi chic dong cham ba
cai 6ng ngoai dao ma tu bay ba. Bdi vi d6 1a
c4i phuong phap tu thién bay ba, lam hai
ngudi ta chi né c6 lam ich 1¢i gi! Thay goi la
meé tin than théng, cai d6 1a cai gay cai mé
tin than théng cho ké khac, chit c6 1¢i ich gi?
Muc dich ctia dao Phat la phai hiéu, dic
Phat ra doi nham néi sy that dé ching ta
dudgc giai thoat, lam chung ta khong con
dau kho nira. Muc dich ctia dao Phat thiét
thuc nhu vay,ch@ dau cé phai day ching
ta cai meé tin. Cho nén dwc Phat pha sach
thé gidi siéu hinh. Xac dinh cho ching ta
do la nhirng cai loai tudéng tri chi khong
phai liéu tri dau. Thé ma ching ta khong
biét.

Cho nén, khi ma vé day may con hoc
v6i Thay 1a hoc su that. Hoc mot su that dé
lam chd su khé dau cta ching ta. Mot su
that, cha khéng c6 con cai mé tin, mé mo
nao hét. O day khong cing bai, khéng cau
khan, khong tung niém, ma chinh di vao
cai sy hiéu biét, hiéu biét dé ching ta
khic phuc dudc néi dau khé trong tam
ta. Chi c6 hiéu biét méi lam cha dudgc su
dau khé cta ching ta. Khong hiéu biét
thi khong bao gié lam chu duwdc. Ma hiéu
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biét, khéng phdi chiing ta mot minh chting
ta hiéu biét toan dién dugc, ma chiung ta
phdi tich tap, tich luij su hiéu biét dé bang
nhitng hiéu biét ctia ditc Phdt, bdng su hiéu
biét ctia xung quanh chiing ta. Néi nhu thdt,
thdy nhu thdt dé ma chiing ta hudn tap lai,
tich tap lai cdi su hiéu biét d6. Thanh ra
su hiéu biét gidi thodt. C6 nhitng hiéu biét
khéng gidi thodt ma cé nhitng su hiéu biét
gidi thodt. G day muc dich cia ching ta la
chanh kién, 12 1am chung ta c6 sy hiéu biét
giai thoat. Su that tit khi ma chdng ta hiéu
biét dugc, thi ching ta ché ngu duge tam
minh dé dang, hang phuc dugc tAm minh,
nhiép phuc dude su dau khé ctia minh dé
dang. Thiéu sy hiéu biét 1a ching ta khong
nhiép phuc duge, khoéng khic phuc dudge né
cia minh

Bay gid Thay sé trd 16i cac con, quy
Thay, cac Phat tit tu tip nhu thé nao, héi
Thay ky trén van dé tu Td Niém Xd va van
dé con hoc héi trén van dé Pinh V6 Lau. Béi
vi Binh V6 Lau trién khai su hiéu biét chan
chanh, Chanh niém, Chanh kién cho nén vi
vay can phai hiéu biét cho ré, cu thé, thuc té
cta su that cia ching ta, dé giap ching ta
ché ngu va hang phuc dude tAm minh, nhiép



18 143-(LCK-060A)-Nam-14/01/2006

phuc dugc su khé dau ctia ban than minh.

[Thay doc cau héi]: Thita Thay con tu
Tt Niém Xit mdi vé 5 phiit ddu né tinh tdo,
thdy ré6 Tt Niém Xit lam, nhung dén Ikhi
buén ngu, dén thi lo dudi ngii ma duébi né
khéng di. Con bénh cam tho thi con nhiép
tam vao hdi thé, an tinh dudi né di khée
ldm. Vay cdi hén tram lam cdch ndao dudi.
Xin Thay tit bi chi day.

[Thay tra 16i]: Vé hon tram thi chi cé
di kinh hanh hoac la dong than. Nghia la,
vi du nhu con di khé khan thi con ngbi lai
dong than, con dua tay ra, dua dai ra, dong
than ditng c6 cho né ngi. Mic du luc bay gis
né6 rat khé chit khong phai dé, nhung phai
cb gang dong than dé chién ddu véi né, cho
n6 hét gid minh di ngt théi.

Sau khi thitc day minh cting van dong
than, cho co thé minh hoat dong mot lac
roi bat dau thay tinh, r6éi minh ngdi lai tu
Td Niém X@. Khi tu Td Niém Xd n6é khoéng
phai ngay lién ma ching ta thanh than, an
lac, v6 su dugdc. Néu than khéng bi hén
tram, thuy mién thi cé niém nay, niém kia.
Ma khoéng c6 ni€ém nay, niém kia thi c6 cac
cam tho. Chiing nao tat ca nhiing chuéng
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ngai phap d6 khoéng con c6 nita goi la chiing
dat. Bay gio chung ta 1a nhitng ngudi ho tri
chan ly, chtt chua phai la chiing dat chan ly.
Cho nén chung ta dang chién dau. Nhung vi
cai phuong phép, chién thuat, chién lugc dé
chién d4u vé6i nhitng cai tAm niém d6, véi
nhiing cam tho d6, v4i nhiing trang thai hon
tram thuy mién d6 ching ta chua day du.
Cho nén vi vdy ma bat dau hién gio ching ta
phai hoc vé Pinh V6 Lau. Khai trién tri kién
cho dugdc day du.

Chung ta con 5 bai niia, 5 bai hoc ntia,
tam dd. Con moét sé nita ma Thay thay cai
thoi gian néu kéo dai nita thi mat thdoi gian
nhiéu qua. Cho nén Thay khéng kéo dai
ntia, nhung con 5 bai ntta. Mot bai ntta quan
thuc pham bat tinh, réi quan tam Tii, quan
tam Bi, quan tam Hy, quan tam Xa. Ttc la
con 5 bai nita cac con rang di hét

Va déng thsi minh biét cai kha nang
minh trién khai dudgc cai mic do hiéu biét
nao, thi 8 mic do nay. Théi, diing cé rang
nhiéu 1dm, nhung ma chiing ta da 1ang nghe
tAt cA nhiing bai vé ctia cdc huynh dé cta
minh, ngudi hiéu géc do nay, ké hiéu géc do
khéc, dé gitp chang ta hiéu.
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Bén Dai Thua, ho c6 day chung ta
nhiing c4i rat 1a can ban nhu céi bd gi6i luat
ma thudng ngudi tu si lic con nhé tudi vao
hoc & trong cac chua thi goi 1a bo 12 bén bo
luat ma bat cai ngusi tu si phai hoc. Bén bo
luat Trudng Hang, ngudi tu si nao cing phai
hoc. Con théy, dau tién vé day ching ta la
sbng tinh thic trén tiing cai hanh déng. D6
1a cai bd Tuy Ni, roi ké dén d6 1a bo Sadi
(Tuy Ni, Sadi), réi b Oai nghi, né day téi cai
oai nghi, roi méi dén Canh sach. Ttc 12 bén
b6 phai hoc thudc long, Nghia la ngudi tu si
nao vao cung phai hoc 4 cai b luat trudng
Hang d6 hét. Nghia 1a vita hoc chit Han, vita
hoc chit Viét. Tuy Ni, Sa di, Oai Nghi, Canh
Sach. Chung ta hoc chit Han rdi doc ra chit
Viét. Bat budc. Hoi Thay con nhé vao chua
& thi bat hoc thuoc long cai d6. Véi hoc tra
Tha Lang Nghiém, c6 bao nhiéu dé thoi.

Ma gi¢ nghiém lai 4 cudn luat nay do,
né rat c6 gia tri may con, chit khong phai
may con, cac t6 ciing hay 1am.

Nhat 1a cai cubén Canh Sach (tic la
canh giac cho minh). Cho nén ngudi nao hoc
ma néi vé cac phap vo thuong thi canh giac
trong cai su vo thuong thi hoc trong cai bo
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Canh Sach thi ching ta thiy rat ré cac té
ciing thay ré dudc cai sy vo thudng ciia than
con nguoi.

Con cai su tinh thic hang ngay nhu:
“Di thuy tay tht”, lay nuéc rita mat, hoac
1a di cau, hoac 14 an com. Hoan toan déu la
c6 nhiing cai cAu ching ta doc dé nhac nhé
chting ta nh6é dé ma chuing ta tinh thiic, phat
nguyén cau cho tat ca ching sinh duge nhu
minh. Thi tt cd nhiing cai cudén Ty Ni, dau
tién vao hoc, thi day chtung ta tinh thtc tiing
hanh déng. Ttc 1a cac t6 ciing c6 biét su tinh
thiic d6 chi khong phai khong, cho nén ap
dung vao nhiing cai cau:

“Di thuy tdy thi

Duong nguyén chung sinh”

Lay nudc ria tay

Cau cho ching sanh

Nghia 12 minh muén rta tay thi minh
phai doc céi cau d6 dé cho nhic ma nhé.
Céc con thay hoi xua cac t6 day minh ciing
ki 1Am nhung ma khéng c6 day ap dung,
hoc thudc long choi théi, nhung ma biét,
cht khoéng ap dung. Con bay gid chung ta
khong phai vay ma la ap dung, chung ta tac
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y. Nhitng cau do6 cung la nhiing cau tac y 6
trong Tuy Ni van dung.

Céi cau dau ma vo6 day chting ta & trong
cuén Tuy Ni:

“Thuy mién thuy ngd
buong nguyén chung sanh”

Nghia 14 minh thtic day réi, mé mat con
mét ra thi minh cau cho ching sinh truée
cai da. Thi may con thiy day minh rat ky.
Ngti, roi thiic day, roi bat ddu minh phai cau
cho chiing sanh, nhic nhé céi van dé tu tap,
cai van dé nay kia. Cho nén cai cudn d6 ma
doc lai ching ta thiy hay.

Cho nén, & day tat ca nhitng diéu ma
chiing ta tu & trong T Niém X 14 cai chién
trudng ma chung ta dé danh véi giac sanh
td. Cho nén hién gic may con ngéi lai mot
Itc thi quén, moét lac thi nhg, mot lac thi
niém nay, mot lac thi niém khac, n6 khong
bao gio yén dau. N6 khéng bao gid yén. Cho
nén vi vay ma dung ngai, vi chung ta tap cai
gi cho né cu thé, né thuc té. Cho nén vi vay
con 5 bai nita thi miy con du cai tri kién
Dinh V6 Lau dé st dung, dé ap dung dudc,
x4 dudgc cai tAm niém. Con vé nhiép tam va



BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN 23

an tra tam trong 1 phit, may con du stic dé
ma xa cac cam tho.

Vé Chanh Niém Tinh Giac, di kinh
hanh va phap Than Hanh Niém, miy con da
stic dé chién diu véi hon tram, thuy mién.

Vi vAy ma hom nay may con tap cho né
quen dan, quen dan véi cac phap nay, dé khi
ma chung ta tu tap T Niém X thi chung ta
biét cach dé x4 tht ca cac chudéng ngai phap
goi 1a nhiép phuc tham uu & trén do.

Cho nén hién gid con muén lam sao
cho né hét hén tram? Thi phai tap luyén,
phai tap luyén. Néu di kinh hanh dudc thi
maéy con c6 gang budc di.

Nhu thdy Chan Thanh bay gié budn
ng c6 chi khong phai khéng. Hon tram,
thuy mién c6, nhung ma danh thay khong
c6 guc thay dugc dau. Cho nén thay biét,
cho nén vay ma thay di, thay di phap Than
Hanh Niém. Phap Than Hanh Niém thay ché
tac ra, ap dung vao Chanh niém tinh giac
va moét nda la Than Hanh Ni¢m. Nghia la
Thay di v6i cai hanh dong tinh gidc & trén
cai than hanh, con cai tac y rat it. Cho nén
hai ci hop lai dé thanh cai phap trong cai
dic tuéng dé Thay pha cai budn ngh, hén
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tram.

Con chiing ta néu ma ém dudc cai phap
nao cung dudc. Thi du nhu Chanh niém tinh
giac thi méy con ct di kinh hanh té6i lui dé
cho né dong than, né diing ngi. Con néu ma
né c6 budn nga qua, thi may con 4p dung
phap Than Hanh Niém, tac y tung hanh
dong. Néu budn ngii nhiéu qua cac con tac
¥y 16n moi ngudi xung quanh 6 gan ma nghe
tac ¥ thi minh cdm théng dén sy khé khan
clia ngudi dang pha hén tram, thuy mién.
Minh cdm thong, minh cé nhiéu khi minh
trach, tu sao ma la 16n qua, lam cho minh
dong. Cho nén cung cuc 1dm vi hon tram,
thuy mién minh méi tac y 16n dé né at, cai
am thanh no6 lam rung déng than.

Vi du nhu “DUA TAY RA” bi la nhu vay
né rung cai than ctia minh di. Néu minh
noéi nhé nhe “dua tay ra” né khoéng cé rung
dong than. Ma khéng rung dong than thi né
khé tinh 1dm. Con minh cd am thanh, ca
tiéng néi né lam rung déng cai than va ca cai
hanh déng minh “DUA TAY RA”, thi  bén
kia n6 dong roéi, nhung ma lic by gid minh
dang khé sé, budn ngli, mong cac ban cam
théng, mong nhiing ngudi xung quanh minh
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cam théng cai ndi khé hén, tram thuy mién.
Néu khoéng la 16n vay may con khong thing
ndi dau. Cho nén cai néi khd, cai bénh, né la
cai bénh ngu. Cai bénh tham an, tham ngua.
N6 nam trong cai bénh tham, né tham ngg.
Cho nén né da quen. Cing nhu minh tham
an n6 da quen. Cho nén vi vy minh cb gang
minh la cho 16n va dong thdi minh cb ging
minh dua tay ra. “DUA TAY VO” minh la 16n
roi minh dua tay vo. Pua tay cho thang dé
khi budn ngi dua cho thang, dua thiéu diéu
ma muén chat tay cho né nhitic mot cai thi
pha n6é mdi dugc.

Cho nén do6 la mot cai y chi, cai nghi
Iuc, chi lic bay gid né rat la ludi biéng, né
khong muén lam gi hét. N6 chi muén ngdi
ngti théi. Cho nén phai cé gang khic phuc.
ROi t6i hét gio tu thi minh di ngd, c6 gi dau.
Va dong thdi sau d6 roi né sé quen va dong
thoi n6 sé hét. Trong gid tu minh méi tinh
thic duge. Cho nén trong cai su tu tap phai
c6 gang, cb gang, nghi luc hét stc thi méi
thang dugc. Chit con néu ma khong nghi luc
minh khéng thing néi dugc. Minh khéng
thang dudc cai hon tram.

MAy con con héi Thay?
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Con tu Chanh niém tinh giac Thay méi
day.

[Tu sinh héi]: Bach Thay con thay cai
thic phdm ma minh &n lau nay dudng nhu
né6....Pau tién thi con thdy Minh Tri, rdi xin
Thay chita bénh, réi dén Minh Thién, bach
Thay ciing hai 1an xin chita bénh. Bach Thay,
dén con cung xin Thay g6i mua, ra mua may
vién B1 con udng thi ciing hét, mot ngay c6
bita chiéu, né ciing bét duge c¢d 15%. Con
bach Thay dé.

[Thay tra 16i]: May con ngdi xubng
Thay gidi quyét vé vin dé an udng.

Vita réi thi 6 bén nit, ho tap trung ho
noéi nao la an ia chay nay kia. Thi bay gio
cai gl minh an khéng dugc minh bé cht c6
gi dau. Nguoi ta da c6 cong ngdi ta nu cho
minh 4n, minh c6 cuc khé gi dau. Minh ct
cai gi ngudi ta cung duong minh an.

Ngay xua duc Phat di xin an c6 noi:
cai nay t6i an khong dudc, cai nay tui ia
chay théi diing cé cho t6i an. May con thay
khong? Bay gio ngudi ta niu an, ngudi ta
dem dén tan minh. Su that ra, Thay néi
that su, Thay khéng bao gid mubdn & trong
chtia ndu an. Cai muc dich ctia Thay, Thay
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mudn séng cai hanh Thay di xin 6 ngoai. Ai
niu ngoai, 1am cai gi lam khéng biét, ctt cho
Thay an 1a Thay khoe re 4. Ma cai gi Thay dn
duge Thay an, ma dn khong dude Thay bé.
Thay nhan cai long ctia ho, nhung ma cai
doc Thay khong an. Cac con hiéu khong?
Chtt Thay khong lam reo d4u tranh ma doi
héi. Béi vi chung ta di xin ma, chang ta con
nguoi di xin cht khoéng c6 doi héi duge. May
ma ngudi ta cho, chi khéng khéo minh di
tit nha nay, nha khac. Thay néi, c6 moét 1lan
Thay di xuéng An Giang, Thay di xin. Thi
xubng duéi chg Méi Thay di xin. Thay di xin,
Thay di trong xém nay, ho cho Thay com
khong, khoéng c6 cho hot mubi nita. Tai di
trong x6m. Con ra chg ho khéng c6 cho com
dau, ho cho banh mi, ho cho x6i, ho cho cé6
th d6 khong a. Thi 6 Tinh Xa ngudi ta di
xin, ngudi ta vé roi ngudi ta phan ra, ngudi
ta chia ra. Con Thay thi di xin kiéu dé thi
dau c6 Tinh X4 dau, vé c6 gi 4n ndy. Cho nén
khong cé néi rang phai cho téi nuée tuong
nay kia, khéng c6 xin, cd lam thinh do, cho
gi mang vé 4n nay, mién song thoi.

Cho nén cai muc dich ching ta tu dé
song. Do d6 ching ta méi thay cai tam
ctia ching ta. Do vi vdy ma ching ta cé
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gang xa tam. Nhu vay méi thuc tu. C6 di
xin, cé khat thuc réi méi biét dugec.

Thay, mét thai gian Thay séng & thanh
phé, cic con biét khong. Thay dén xin ho
cho Cai, cho nay kia, ho chat mo6t déng. Troi
dat oi! i xin com an ¢6 moét bita ma ho cho
mot ddng cai. Nao cai tudi, ndo cai mubi, du
loai cai khong, Pi vo cai chg ban cai, ho cho
dau c6 gi, ho cho cai. Thay néi: théi Thay
xin cai gi Thay an dudc lién. N6i: Thay &
chtia nao? Thay néi: Thay & chuia Giac Ngo.
N6i: théi duge Thay cit vé di, tui con kéo
dén mot xe cho Thay. Thay di xin nhiéu 1am
may con.

Con banh mi, Thay di xin ngang qua
cai tiém banh mi. N6 chay ra chip tay né
x4 : “Xin Thay cho con cting dudng”. Tuéng
no cung minh mot 6. Né6i mang mot bao.
RoOi Thay néi : Thay khong cé xin nhu vay,
Thay xin chitng dd Thay an thoéi. Thay &
chiia nao? Khoéng 1é c6 minh Thay a? Cac
con thay khong? Réi néi cai chd & roi, né
kéu xe ché t6i chiia. O thanh phé né vay, cac
con thay? Cho nén né cho c6 mdt thit a, né
cho banh mi khéng. Minh vé ma &n ma néng
thdy mod chi dau cé dé. Tai céi co thé cia
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minh khéng phéai co thé ctia Tay Phuong,
cho nén an banh mi khéng c6 dugc.

Cho nén, Thay néi that su ra trong
cudc doi tu si, da 1a di theo Phat phap réi thi
chip nhan moi su cudc séng. N6 khong cé
don gian may con. Chinh ché d6 1a cai ché
gidi thoat d6. Ngudi nao ma séng dudc cai
pham hanh d6. Cho nén may con thay, may
con dau la do nghiép ch@ khéng phai do
an dau. Thay néi that sy, do nghiép. Tai
sao moi ngu'di ngu'di ta an khong dau, ma
minh dau? Cht phai chi né dau hét thi chac
cai ba nay ba nau an bé thuéc doc trong dé.
C6 phai khong may con?

Tai sao minh dau ma xung quanh
nhiing ngudi khac khong dau?. Bita may co
nit ciing vay, tap trung hop déng 1dm, néi vé
an uéng. Thay néi: “muén xubng bép nau
phai khéng?” Bay gio ngudi ta dem dén,
ngudi ta dang tan chdé minh &n, ma minh
khoéng chiu an, minh con doi hoi. Tai sao
bén ni an vo ti€u chay ma bén nam ngudi
ta c6 ai di cau khong? Chi c6 may cé a. Nhu
vay cai mén an d6 lam riéng cho may c6 phai
khéng? Ngudi ta cing dem chung, ngudi nao
ciang y nhu nhau, c¢6 ngudi nao khac dau,
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ma tai sao bén nam ngudi ta im re, nguoci
ta tu, ngudi ta khong c6 di cau, di tiéu. Con
may c6 di cau, dau bung hét rao. Bd may co
an cai gi. Thay néi that su ra, nhiéu khi lam
nhiing cai cudc dau tranh chéng nhu vay dé
lam gi, c6 1¢i ich gi? Thay dudi ra khéi tu
vién Thay. Thay khong chap nhan trong van
dé d6 dau. Ngudi ta cting dudng minh, minh
nhan hét, nay 1a cing dudng. May co biét
sao? Khong n 1a bé d6, ki€u cach ma dau
tranh. PAu tranh mai mét Phat tit khong
cing dudng nita, c6 cho may ngudi xudng
bép ma niu, cho biét cai than ma nau bép.
biing c6 tuéng, dau c6 sung suéng dau.

G day, c6 c6 Ut co6 dai tho, chit & cac
chuia khéac, Thay dudi may c6 d6 ra, khoico
nau nuéng & trong chia dau. G ngoai, Phat
t® ngudi ta cho gi minh an cai nay dé ma
séng. Minh c6 lam gi dau, c6 1gi ich cho ai
dau? Chi tu c6 1gi ich cho minh tho6i. Ma tu
ma con an cai nay, an cai kia nhu vay do
la tu cai gi? C6 xa khong, c6 xing dang
khong? Cai gi ma minh an dugc minh an,
cai gi khong an dudgc thi thoi, ch@ cang
khong ai ép minh hét. Minh ct mang vé
hét trong that cia minh. Sy that minh tu la
phai viay dé. Pirng cé doi héi gi hét. Nghia
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la nguoi ta cho cai gi minh an. Tdc la cai
su giai thoat ngay ché6 do day.

Con dau bénh la tai than nghiép.
Nghia 14 xung quanh hét ngusi nao cting an
ma dau c6 mot ching thi chic 1a ngudi nay
nau c6 gi roi, c6 phai khéong may con? Béi vi
bung da ai cing vay chu. Con tai sao minh
di cau ma ngudi khac khéng? Hoic 1a minh
bi dau bénh, thi ditng c6 d6 thita d6 &n may
con. Chiing nao ma may con thdy ma Thay
an Thay tiéu chay d6, roi Thay héi may con
ngudi nao cing tiéu chay hét, thi nhu vay
dudc, chtt mot minh Thay tiéu chay thi chac
1a tu hém nay tré gi6 Thay tiéu chdy, chi
con may con khong cé thi chic 1a Thay bi
tré gio.

Cho nén, minh phai suy luan cho dung,
suy nghi khong dung thi trai lai minh lai chay
theo cai an udng. Thi du, nhu minh an quen
c6 rau cdi, btta nay khong c6 rau cai. Troi!
an khong duge, mudn doi héi thém rau cai.
Su that minh ct tAp quen di. Cai chd ngusi
ta khong c6 rau cai ngudi ta an thit khong,
khong c6 gi hét thi ta ciing rang ma nubt
chtt. Con minh cé rau cai minh &n quen roi,
minh doi héi. Su that ra tat ca nhiing cai nay
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déu 1a chay theo cai duc. Réi minh cit nghi
theo 16i néi, nghi ring minh phai &n c6 da
chat, cai nay, cai kia, cai no. Su that ra co
thé chang ta né tu biét, né tu bao ché.

Con thay nhu bay gid, thi du nhu chang
han con bo 4n cé, bao gid né ché dau, ché
mé trong d6 khong? C6 phai khong may
con thay khéng? Con Heo né dn cam né cé
bao gid né dn dau mé dau, ma né cing cé
dau mé trong bung né qua nhiéu chi dau
c6 it. Cho nén tu né, né ché ra, né an cai
d6 né ché ra. Minh 4n com, an gao, 4n nay
kia déu 1a minh an dudc, tu cai co thé minh
ché ra. Bita @6, minh 4n minh théy an ngon,
an no thi tu né ché ra da thd, dudng nay
kia, trong d6 c6 da hét. Chit c6 gi dau. Ci
minh 4n binh thudng. Khi minh hiéu dang,
than minh cé bénh dau 1a do cai nghi¢p cua
minh, chi khong c6 gi hét.

Con khi nao minh an trung mot cai
chat doc, trang moét cai chat doc thi ngusi
khac ciing déu bi doc nhu minh hét thi cai
do la cai mon an doc. Con khi ma an khéng
c6 gi hét thi thoi.

Cho nén & day, chung ta dung tri tué
ching ta sang sudt, minh 14 ngudi di xin,
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khéng c6 doi héi gi hét. Ngudi ta cho gi an
nay. Su that ra thi cai ngudi Phat ti ngudi ta
cing dudng minh, ngudi ta muén minh an
cho dugc dé ho dudgc phuée may con. Chit
khong phai ho. Con cai ngudi ho nhan lam,
dé ho nau an cho minh, ho cung cuc lam
may con nhung ma vi ho, cai cudc séng ho
lam dé séng. Ho c6 16i, ho lam. Thi ching
ta thay, cai cudc sbng la vay, ho ciing khéng
mudn hai minh dau. Su that ra ho nau an,
ho muén lam cho sao ho c6 cai mbi hang
ma niu an hoai, chit con nau an ma dé tiéu
chay, ia chay, ti€u chay hoac bénh dau nay
riét, cai tiém nay chac déng ctia, c6 ai dam
dén dén an dau. Cho nén vi vay chang ta
hiéu, théng cdm cho moi ngusi. Bay gio noi
trong tu vién chung ta ké an vay, ngudi an
khac. N6i dién dau céi tiém, né ctng khéng
biét 1am sao ma niu dugde. N6 khé 1am.

[Tu sinh 1 héi]: Kinh thua Truéng lao!
Con xin c6 ¥ kién vé cai chd van dé an ubng,
thi con cing khong muén dé cap dén cai
chuyén nay ma bay gio thi Trudng lao cing
c6é néi vé cai van dé nay. Cho nén con mdi
c6 mot cai y kién. Thuc chat & day 1a y thic
tu gidc cia moi ngudi chd minh khoéng c6
n6i duge. Tic la tit khi ma bat dau té chiic
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cai dgt séng tu tap cho dén bita nay, thi roi
sau d6 thi di khat thyc ngoai kia, chtt khéng
c6 dugc khat thuc trong nay. Trong 1, 2 cai
ngay dau thi c6 Ut c¢6 ciing dé cai d6 an &
trong kia, nhung ma sau dé Trudng lao noéi
1a tht ca nhiing cai do an d6 thi khong duge
lay. Tai vi vé tap trung khat thuc 6 mot ché
chtt khéng dugc lay hai ché. Thi sau dé6 thi
dé yén d6, khong cé dé phan phéi ra may
chd nita. Réi bay gis thi c6 Ut c6 dé ngoai
kia.

Nhung c6 céi 16i Truéng 140 néi mot 1an
théi, chit khong c6é thé nao néi ra lan thi
hai. Tic 1a khéng c6é dudc lay bat ct thit gi
ma c6 Ut co6 dé. Tic 1a Trudng lao néi mot
cai y. Tdc 1a dé cho c6 Ut c6 khong cé lo
cai van dé ma niu nuéng gi hét chon, dé
cho c6 Ut ciing c6 mot cai thdi gian ranh réi
dé Trudng lao huéng dan cé Ut tu tap. Bay
gi6 ma c6 Ut lam chuyén nay chuyén kia,
c6 Ut khong c6 mot thai gian dé ma tu tap.
Cho nén bay gio dé dé, ttic 1a minh khong
14y nhiing cai do gi ctia c6 Ut c6 dé d6. Tiic
la minh thuong c6, chit khong phai la minh
ghét c6 dau. Nhung bdi vi khoéng c6....do,
tap trung chd d6 14y, thi lay nhiing ci d6 an
do6 thi ¢6 Ut c6 céi diéu kién dé ma c6 nau
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nuéng, roi co6 di chg, c6 mua sdm cai nay,
c4i kia nita. Cho nén con thay.... hét chon.

Tai sao lai ct thua héi vé cai van dé
an uéng. Thi du nhu su Phuéc Tén ciing c6
thua héi, c6 nén lay cai d6 an d6 hay khong?
RoOi Truéng lao cé6 dan khong cé duge lay.
Tai sao lai ctt van thua héi vé nhiing viéc dé6.
Con thay hau nhu trong nay tat ca ai ciing ra
lay hét chon.

Riéng con thi tit khi ma bat dau ma co
Ut c6 khong c6 phan phéi cho nén 1a tui con
khong 1ay. Sau nay ra ngoai nay con ciing
khong lay. Con chi iy hai bita rau théi. Sau
d6... nhat dinh minh khéng c6 14y, y cta
Trudng ldo nhu vay thi minh vé minh l4y.

[Tu sinh 1]: Con héi cai ¥ ché nay. Néu
ma .... Con thay cai dé6 ma c6 Ut ¢6 dé & d6
la thudng thuong la rau véi dua ctiia ngudi ta
cing dudng thi cting khoéng phai c6 Ut nau,
ma con c6 cai pham 14 may lan ma con bi
kiét d6. N6 di cau, di tdo bén, con c6 14y it
dua véi rau cai. Con xin sam héi cai dé. Tit
1an sau khéng c6 lay nita.

[Tu sinh 1]: Con c6 y kién, tai vi con
noéi chua hét y.... Cé6 mot cai niém nay thi
n6 mot cai niém khac. Mot cai hanh dong
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nay thi né sé dan dén cai hanh déng khac.
Vi du nhu bay gio minh ra minh lay thi sé
dan cé tiép tuc di sau vao cai hanh dong, sé
tim moi cach dé t6 chdc lai nAu nuéng. Ma
c6 gitp cho niu nuéng thi sé c6 ngudi lién
két v6i co6. Con néi mot cach don gidn vay.
Tit mot cai niém nay né sé dan t6i mot cai
niém khac nita. P6 12 moét hinh thic cta té
chtic riéng, ma Truéng ldao khéng c6 mudn
lam nhu vay. ...D6 1a mét cai hinh thiic c6 ay
muén 14p riéng ra mot cai nhém & trong nay,
d6 1a mot cai ¥ nghi sai 1am ctia ¢6 Ut, ma co
Ut c6 khong hiéu dudc cai y ctia Trudng lao,
mudn 1a c6 Ut dep hét, Truéng 1o mubdn 1a
c6 dep hét di dé Trudng lao huéng dan cho
c6 Ut tu tap, cai dé 1a cai y chinh. Ma c¢6
nhiéu ngusi vin mudn lién két véi co Ut dé
ding thém cai nha bép ... chit khéng phai
khéng. Cho nén, c6 Ut c6 lién tuc co6 dé do.
Con c6 ¥ kién nhu vay d6.

[Tu sinh 3]: (Nghe khong r6) 38 : 00
Truong hop nhu bén c6 ¢6 dua ra mot

[Thay tra 16i]: That su ra thi Thay, cai
¥ ctia Thay, thi nhu Chan Niém d4 néi, thi
dang d6. Thay khong mudn bao gi 1a c6 hai
cai ché nha bép. Thay chi mubn tap trung
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vao cai ché ma chung ta ding vao, cung
di khat thyc. Phat t& & dau ngudi ta cing
duong dé minh nau nuéng & trong cai chuia
nay, c6 chuyén nha bép nhu vay. Thi d6 la
cai y mudn ctia Thay. Nhung ma Thay muén
tuy thuan cho né yén 6n trong chuia. Cho
nén vi vdy ma may con lay, thi Thay ciing
thay d6 1a tuy thuan tho6i. Nhung ma lan lugt
thi tit cai chd, ma né di dén tit cai chd don
gian d6, né ciing di dén cai ché khac. Nhung
ma chic khéng qua mét duge Thay, cho nén
Thay dap ngay bén ni lién tic khac, Thay
khong c6 dé cho tap trung ma dé tao thanh
cai nha bép thi hai d6 dau.

Cho nén, bat dau & bén nit ho ndi : nao
la dau bung, nao la nhtic dau, nao nay kia.
Do an udng nay kia roi d6. Thay dap lién,
Thay khéng cé cho phat trién cai 16n hon.
Cho nén van dé ma c6 Ut thém rau cai thi
that su ra thi caing c6 cai ngudi cung duong.
Ciing c6 c6 Ut ciing mua, ciing dudc nhung
ma may con nhan lay nhiing cai rau cai thoi,
chi ma sy that Thay biét, cai d6 1a cai mam
né6 sé sanh ra cai nha bép thit hai chu khéng
phai 1a Thay khong hiéu, nhung ma khoéng
thé qua mat duge Thay dau. Néu cé cai gi la
Thay dap cai nay hét, Thay khong c6 dé dau.
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Thay néi, Thay da tuyén bé, cai 16p nay ma
né luc tu ding theo sy huéng dan cta Thay,
chit ma sai mot chit, bat ky mét ngudsi nao
Thay cting dudi ra khéi Tu vién. Thay khong
c6 can thiét. Cho nén vi vay Thay dap roi.

Ciing nhu vé van dé nhu bai vé cla
Nguyén Thanh, né c6 cai trinh d6 vé Phat
hoc chitt khéng phadi khong. N6 cé cai kién
thitc, doc rat nhiéu sach chd khéng phai
khong? Trong khi chung ta chua c6 thi gic
dé doc nhiing céi sach vé dé, cing chua cé
da dip dé doc va ciing chua cé thoi gian ma
chung ta hoc Phat hoc ma can ban § trong
cac chuia. Thi lac bay gio né viét ra, Thay
thay cai nay cting 14 nhiing cai diéu ma can
phai hoc héi. Thé ma ciing c6 nhiing ngusi
lai khong c6 chiu hoc héi, tham chi nhiing
ngudi lai khéng c6 can nghe, khong can nita.
O that ma tu cho yén thoéi.

Ciing nhu Thién Thdo, moi bai viét
cta Thién Thao con thay c6 ra gi khong?
Chang c6 ra 6n gi hét. Coi nhu mét ngudi
dét chi chua biét gi vé Phat phap hét, chi
la v6 chuia 6 tung niém, cang bai vay thoi
chit c6 biét gi hon. That ra cai hiéu biét cia
Thién Thio qua can cdt, khi ma viét cai bai
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Thay thay, chua da cai trinh d6 tri kién dé
ma giai thoat. Ma 6 day minh mdi hoc cai
16p tri kién dé ma hiéu biét cai Chanh kién
ma thoi. Thi c4c con clng biét rang, khi cai
Chanh kién ctia minh hiéu dang. Nhung ma
bén nit ho 14y nhu thé nay, ho néi nhiing cai
hanh ddng cuia Nguyén Thanh, chua c6 xting
déang, chua c6 xiing dang dé cho ho hoc héi.

Su that ra, trong huynh dé ma Thay néi
c6 ngudi hay ché nay, c6 ngudi dé chd khac.
Bay gio ching ta khoan néi vé cai hanh da,
nhung ma t6i chung ta méi c6 hoc 16p Chanh
kién chi ching ta chua c6 hoc 16p Chanh tu
duy, Chanh nghiép, Chanh mang. Néu ma
hoc dén cai Chanh nghiép, tiic 1a cai hanh
dong di, diing, nam, ngdi, néi nin cta ching
ta. Tat ca nhitng hanh dong d6 thi lam sao
con nhitng cai hanh dong ma chap d6 nita.

Béi vi cai 16p ma ngudi ta dao tao ma.
Con cai nay, dao tao trong cai 16p dao tao
Chanh kién, lam cho minh c¢6 su hiéu nhu
that. Trong khi tat cd nhiing céi diéu hiéu
nhu that, dang nhu that nhu vay ma minh
khong chiu hoc, minh cho n6 1a minh khéng
c6 hoc v6i nhing cai ngudi nhu vay. Nhu vay
la minh mang cai nga ctia minh cht con gi.
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Vay thi minh dén day d¢é minh x4 nga, minh
ly duc, ly ac phap, minh khong c6 chiu ma
hoc héi, nhu vy minh biét gi? Khong 1é bay
gio chi c6 Thay soan thao nhiing bai vé nay
kia ra, thi may con méi chiu hoc con may
ngudi khac.

Bay gid, may con biét cai hay ctia ngusi
khac minh nén thu thap, dé cho minh hiéu.
Pgi cho Thay soan thao may con méi chiu
hoc, nhu vay la may con hoc cai ché nao?
Hoc cai nga. Hoc véi Thay thi tin tuéng ma
hoc v6i ngudi khac, ngudi ta hay ma khong
chiu thu thap. Cai dé cua ngudi khac, thi
minh ditng c6 thu thap cai dé ctia ho, ma lay
c4i d& ctia ho 1am cai noi dé minh biét day
la cai dé minh tranh, ma hoc cai hay cua
ngudi khac.

Trong huynh dé cac con c6 ngudi hay
cai nay, c6 ngudi hay cai khac, chi dau phai
dé hét dau. Con ngudi ching ta ngudi nao
cting vay, cho nén cai su hoc ctia chiing ta n6
phai nhu vay. Cai nay né du thit chuyén hét
may con, béi vi Thay néi, Thay ding trén
dau séng. Chit néu ma Thay 16 mo né dap
nat hét roi, hét khong con.

e a < B



BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN 41

144-(LCK-060B)

*\/an dao khat thuc an udng

* Tu Niém Xur

* Than hanh niém duéi bénh
-0 ) 8 (S

[Tu sinh]: Cé mot vai vi séng kiéu nhu
di ngoai, di 6 ngoai..., an trong bat khong dé
Thay. Ngudi ta an c6 banh, banh mi an banh
mi khong; cing dua, an dua khéng. Co 1, 2
vai vi thuc hién dude. Con thay cai diéu dé6
cung hay.

[Thay]: D6 con, béi vay khong cé doi
héi gi hét. Ta cing dua an dua khéng, ngusi
ta cing banh mi an banh mi. Béi vi cai doi
séng nhu vay la doi sébng ngusi ta xa, ngudi
ta ly duc, ly 4c phap. Thé ma minh & day,
c6 ngudi ta dem du thi do an, chi dau phai
thiéu dau, roi lai con sanh chuyén nita. Cai
do la cai sai, qua sai.

[Tu sinh]: Méy nguci dé ma co6 Théy,
hodc c6 mot ngusi tu chiing dan dat chic
ngudi ta di t6i noi, t6i chén d6 Thay.
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[Thay]: Ping d6 con. B6i vi ngusi dé
ngudi ta xa, ngudi ta ly duc, ly 4c phap, san
sang roi. MAy ngudi dé6 ma huéng dan ngudi
ta tu T Niém X 12 ngudi ta dé xa. Trién
khai cai tri kién, ngudi ta hiéu nita 1a nguoi
ta dé x4 rét rdo d6 con. Ngudi ta khong bi
tic ché. My ngudi d6 ho sbéng cai dsi ho la
ddang d6, nhung cai diéu kién 1a ho tu phap
ho bi trat 1a ho tic ché, ho khong cé cai tri
kién dé xa. O day may con hiéu hét roi, Thay
dan dat may con hiéu cach thiic ctia Thay dé
mAay con xa tam ma khéng c6 bi tic ché do,
may con hiéu hét roi.

[Tu sinh]: Bach Thay, con cé y kién
vé an udéng cho ban than cta con... Trong
khoang thdi gian ma & nha, con thudng hay
ubng nudc dira hodc nuéc lanh ma con van
thay khée, dn ngay ba bita. Cai co thé ctia
con cung cO su bién dong, su bat chac. Khi
ma v6 day, con an udng mét ngay mot biia,
nhung ma thiy khée ldm, nhu vay con cdm
thdy qua tuyét voi réi Thay. Khong con gi
phai doi hoi gi hét 4. O ngoai ma con hoat
déng dt thd hét ma con dn ubéng nhu vay
van khée. V6 day Thay day con nhan nhuc,
tuy thuan, bang long, con dem ba dtic nay:
nhan nhyc trong an uéng, tuy thuan trong
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an udng, bang long trong dn uéng. Nhu vay
con cam thay tuyét voi lim Thay.

[Thay]: Con thdy nhan nhuc, tuy thuan,
bang 1ong, Bay gi¢ con dn & ngoai né quen
cai gi d6 ma v6 day, con cing phai nhan
nhuc, tuy thuan, bang long hét. Tit cai tinh
than ctia minh né sé chip nhan dudc hét
moi cai va né sé dung hoa dudc moi cai
trong cuéc séng ciia ching ta.

Con cdi nay chiing ta khéng chdp
nhdn la ching ta di ngugc lai réi. Chiing ta
tu chiing ta huy hogi minh. Tic la chiang ta
chay theo duc, cho nén cai doi séng khat si
né tuyét voi lam. B6i vi, 6 day 1a cé té chiic
d6 may con, chi con di xin thi bita nay nhu
nay chit ngay mai khong biét chiing cé cho
minh an nta khong. Di, nhiéu khi ém cai
bat di t6i chiing vé khong c6 mot hot com
trong do6 nta. Thi thoi chiu nhin bita do6 chi
diing no6i chuyén c6 an dau. Béi vi minh di
xin ma, cht n6é khéng phai dé.

bi dau, c6 phai ma cai hanh di dau ma
bat budc ngusi ta dau. Ping trude clia hang
ngudi ta ct ding dé ké cai bat vo trong ctia
ngudi ta d6. Ho cho minh khoéng phai cai
long ho cho dau. Ho ném bé cho minh dé
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di cho réi. Thay thay hau hét 13 mot s6 su
lam nhu vay d6 con. Thay khéng cé lam vay,
ma di & trén con dudng vay ne, ct di cham
cham, 6m cai bat di cham cham vay. Ai c6
cho thi cho, khéng cho, goi la hoa duyén do
chang, con khoéng cho théi. Trudc cai cta
nha ngudi ta cung khong dam ding nia,
cht diung noéi. Con cai nay ho ding trudc
clia nha, ding truéc gian hang. Thay thay
c6 sb quy su, quy thay di khat thuc, Thay
noi sai cai hanh, khong c6 dang con.

Thi du nhu chang han bay gid mubdn
ding, 1a phai ding tranh cai cta nha caa
ngudi ta, cht khéng dugc ding trude cai ctia
nha ngudi ta. Nhu vay la mdi dung cai hanh.
Con di la ct di cham cham, ching nao ¢6 ai
cting dudng thi ho chap tay ho x4 minh thi
minh dung lai. Nhung ma truéc khi diung
lai thi minh dom truéc, dom sau coi cai chd
d6 c6é dang diing hay khong nita. Oai nghi té
hanh ma. Dau c¢6 cho minh ding dai dau.
Chd khong phai néi: 6, ngudi ta x4 minh cai
la minh ddng dé, de cai ctia hang ctia ngudi
ta dang ban 6 chdé nay ma diing dé lam sao
dugc. Thuong thuong la minh di xin ngoai
chdg, cho nén minh phai ding tranh cai cta
hang dé cho ngudi khac ngudi ta dén ngusi
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ta mua. Con minh ding d6 trang, thanh ra
ngudi ta buén ban khoéng dudc, ngudi ta
ciing thdy ghét minh réi. Ma tao cho tam
ngudi ta ghét minh la do chinh minh. Minh
tao cho ngudi ta c6 ac phap do la minh ctng
phai c6 cai nghiép véi ngudi ta chit dau phai
khéng? Cho nén minh phai oai nghi ldm chd
khong phai khong, Sau nay Thay day may
con nhiing cai oai nghi ma di khat thuc may
con. Con 6 day minh dé 1dm, minh ra dé
minh 14y com minh dé thanh ra. Thuc su ra
minh c¢6 phuéc ldm méi t6 chiic dude nhu
thé nay, chit néu minh khéng c6 phuéc, chic
chin minh t6 chic khong duge dau.

Ctt chlia nao, ct & nha bép. Hai may
nam, troi oi Théy mudn té chiic 1Am ma
khong duge. C6 Ut phai ndu nuéng hoai.
Cho nén vi vay hom nay, hitu duyén ma Thay
md 16p ma ¢6 ngudi ma ganh vac dugc cai
van dé nay Thay rat miing, La chdang ta 60
may, hodac 100 ngudi, ngudi ta van dai tho,
Thay rat miing. N6 d duyén dé Thay. Chi
con cd khéng c6 ma ct & trong chita ma nau
thi n6 sai, sai trai vd cung. Béi vi, trong gi6i
luat né cAm, & trong chuia khéng cé dudc
nau nuéng,
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Céc con xuat gia thi cac con hiéu hét
méy diéu d6 ma. Hau hét 1a trong c4c chua
minh bay gid sai pham. Ho6i d6, tinh x4
khong sai ma bay gio tinh x4 sai. Bat chuéc
thanh ra lam trat hét roi. Con Thay thi mong
muén duge nhu thé nay Thay miing. Con tré
lai 12 mét néi dau, dau 1dm. Pau 1a vi Thay
thay Phat gido bi mat, minh niu nuéng la
sai hét may con.

[Tu sinh héi] : (khong nghe dudge) 5 :33
Bach Thay,... con phai di niu... trong van dé
ma con muén theo déi... quy su néi la c6
bénh, cai c6 c6 bénh kia Thay. Trong céi co
thé con thay déi 1a né tuy thudc vao cai tam
ctia minh d6 Thay, cai tam ctia minh ma an
6n, thi cai ngf tang ciia minh bén trong né
hoat déng rat 1a diéu hoa. an cai gi vo ciing
tiéu hét. An gi ciing c6 su b duéng hét. Con
néu nhu cai tAm minh ma né huéng ngoai,
hodc 1a né méng lung, né lo 14ng nay kia la
ngi tang bén trong ctia minh né bat hoa. An
uéng voé né khong cé titu hoa gi hét. Van dé
dé6 con cung nghi la anh hudng cai tam cta
minh Thay?

[Thay]: Pung d6 con. Bao gid cai van
dé d6 n6é anh hudng béi cai tam. Béi vi,
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minh cai con dau nhu thé nay, con thay con
dau, ma minh néi: Tho la v6 thudng, khong
cO sg, tu dung n6é khong sg con, né6 khong
c6 bi. Cho nén, né khéng c6 bi, né dé mac
1dm con. Con cai minh sg, minh dao dong
tam, n6 anh huéng dén cai tinh than cda
minh, n6 dé bi bénh, bénh sé tang 1én. Cho
nén, tat ca cai phuong phap phat day, lam
chting ta vitng vang. Chting ta khéng lo 1ang,
s¢ hai gi. Do d6, tit cai 4n ubng ctia ching
ta ciing ditng c6 nghi thiéu chat. Anh huéng
ba c4i miéng ctia éng bac si, may con biét né
anh huéng ghé gém 1am. Pau it né cting dau
nhiéu. That sy ra ngudi ta gieo vao trong cai
dau ctia minh, né c6 nhiing cai hiéu biét nhu
vay. N6 nguy hiém vo6 cung lan, né khong
phai 1gi ich, 1di lac gi dau.

Cho nén trong nhitng diéu kién d6, né
c6 nhiing cai 10i, nhung ma c6 nhing cai
hai, hai rat 16n vé tinh than cta chdng ta. Ci
nghi rang 14 minh 4n nhu thé nay la thiéu
chat, an nhu thé kia 1a thiéu chat. Tu cai
minh thiéu d6, minh nghi thiéu d6 ma cai co
thé minh bi bénh. Con minh nghi &n nhiéu
day dt roi. Ong cha minh héi xua, ho di ra
rudng, ho bat con ca, ho vé ho kho mét déng
mudi nhu thé nay. Ho &n ba c4i mubi khong
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vGi com khong, ma ho cay rudng, ho manh
khée nhu thudng, chi ho dau cé dau bénh
tam b4y, tAm ba nhu minh bay gid.

D6 la ngay xua, 6ng cha ciia minh séng
cai kiéu d6. G nong thon, miy con biét
khong, ho bat dugc con cé 1a ho miing 1am.
Néu ma nhitng cai noi ma nhu Thay day, dau
phai c¢6 phai ca nhu § duéi Mién Tay dau,
dau c6 bat nhiéu duge dau. Chiing 1, 2 con
long tong, ho v6 ho kho mot mé mudi. Pau
c6 ca dau c6 nhiéu dau, ma kho nhiéu an
c4, chi c6 nhu vay thoi. May con cé an ba cai
trai sung, trai giac, cai gi ma ctia mién Bac
khong? Troi dat oi ! Thay néi la that su ho
mudi man thay sg ludén, ma né chat, ma né
dang nita. Thay an v6, Thay néi: Troi dat oi,
mot bita com, chi cAn mo6t miéng nay cing
xong ntta. Ci mut nod cai an com.

C4i ngusi Ha Noi, ngudsi Mién Béc, sao
ma ho tiét kiém ghé gém thiét. Trai Sung né
chat, chtt n6 dau ngon ngao gi. Ho di ho mubi
ho an d6, ho dé an com, ma ho lai nghién cai
d6 chi. Com thi ho khéng c6 dé s6t dau, ho
1ay vai, ho bd com ra ho vat. Cing nhu minh
ua lay mo. Ho vat cho déo vay dé ho an.
Con & ngoai d6 ho wa Nép. Thay thdy, troi
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i nhitng cai banh ho dem vé, Thay thay ldc
nao cting &n, 4n 3 cai d6 né dau cé tiéu tot
gi dau. Tai vi cai théi quen ctia ho nhung ma
diéu kién 1a Thay thiy ho an vay dau c6 cai
b6 gi may con, phai khong? Nhung ma ho
van sdéng nhan d6 chd, ho dau cé chét. Hoi
an mu6i ma mudi nhitng trai sung ho an ma
ho séng dugc. Thay néi thiét ra c6 Ut cho
chitng mot miéng thoi Thay an hét bita com.

Thi may con biét rang cai van dé an
uéng né khong c6 quan trong dau, ma né
quan trong & cdi tinh than ciéa ching ta.
Cho nén, may ngudi nha giau, cé tién an
cai nay cai kia, roi c& nghi thiéu chat,
thiéu nay kia, rit cuc ho dau bénh nhiéu
nhat, tinh than yéu duéi.

Cho nén § day, vé van dé an udng ching
ta ding lo, diing c6 ngai gi hét. Ngudi ta
cho gi 4n niy, mién 1a phat t& ngudi ta hop
nhau, ngudi ta cang dudng minh, minh cd
an, minh thay cai gi 4n dudgc thi an, cai gi
an khong dugc thi minh bd, minh cho bd
thi cho chiing sinh, chit ditng rang may con.
Rang ma an hét nay kia thi, dang 1a minh
réang la tét chi khong phai khong, nhung
ma cai rang d6, minh &n no, c6 gi ma can
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phai rang. Cho nén, tuy theo cai sy an uéng
ctla minh ma minh ciing biét thién xao, khéo
léo trong d6. Cai gi dang bo thi bo, con cai
gl khong thi thoéi, chit dung c6 rang qua thi
ciing khong hay. Béi vi, minh 4n dé séng,
sbng dé tu.

Bdi vi, may con biét rang Thay cho
quéan thuc phiam bt tinh dé lam gi may
con biét khong? Dé biét tir cai trai cay do,
né tir cai dong phan né thanh cai trai cay,
minh gian tiép minh dn cai dong phan ch&
c6 gi. Roi cai trai cay dé minh thay né vira
chin thi n6 ngon nhung ma dé 3-4 ngay
né ruc rita, may con c6 dam an khong?
N6 da théi réi may con dam dn khong, né
con ngon gi nita. D6, cai tinh bat tinh cta
no, né hién ra réo rang ma. Thi nhu vay
may con thay nhu viy dé lam gi? Ching
ta khong phai vi cdi 4n uéng ma vi cach
song cta chiing ta hién gid dé an uéng dé
ma séng, dé ma tu, dé ma ra khoéi cai bat
tinh nay, cai do ban nay. Nhat dinh 1a mét
doi nay, ching ta phai ra khéi cai dong
phan bat tinh nay.

Than chiing ta nhu cdi déng phdn,
ddng rdc chit ¢é cdi gi khdc. Chiing ta ciing
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tit nuéi né tir cdi déng phan, déng rdc chit
co gi dau ma sach sé. Chung ta xét ky coi,
cho nén ching ta dau con cdi gi ma ham
vdi cdi déng phan nay nita. Cho nén chiing
ta c6 gang ma tu tap, dé ra khdi cdi than
nay, dé chiung ta tiép nhan dugc mot cdi
than, mot cdi than ma khéng con béat tinh
nita. Chiing ta c6 cdi thdn khéng bat tinh,
cdi than dé mdy con nghe cdi adm danh tit
ma Thdy goi thanh thdan, an lac, v6 su. N6
cdi ché dé né thanh tinh, chit dau con bat
tinh nita. Chung ta sé dat cadi than do chit.
Cdi thdn do, cdc con biét, né khéng phdi
cdi hinh ddng nhu chting ta. Cdc con hiéu,
diing mét cdi danh tir cdi than thi mdy con
ctt nghi rang né phadi cé tay, cé chan, cé
nay kia. Nhu moét con vdt khdc, nhu mot
con triing, mot con dé con, né ciing cé cdi
than, ma no co cai tay, cé6 chan dau.

Ro6i ching ta dé, ciing cé cdi than
nhung né khéng mang cdi sdc ndy, né
khong mang cdi chdt bdn nay, chat bat
tinh nay, thi cdi than do no phai thanh tinh
chtt. Thi né lam sao né phai cé cdi hinh
dang nay dugc. Vay ma khi ma khoéng co
cdi hinh dang nay thi néi chung ta khéng
than a? Cdc con hiéu nhu vdy la may con
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hiéu qud can cot. Chiing ta cé cdi than ro
rang ma, cdi than no thanh tinh ma. Ma
than thanh tinh né phdi mang cdi than
nay nita sao. Mdy con ctt nghi cdi than nay
ma goi la thanh tinh a, lam sao thanh tinh
dugc phadi khéng?

Vay muén c6 cai than thanh tinh, thi
chiing ta phai song trong trang thai thanh
tinh ch&, né mdéi co cai than thanh tinh
chw. Con bay gio cai trang thai tam chung
ta la trang thai duc, trang thai bat tinh. Cai
tam bat tinh cta ching ta, cdi tam tham,
san, si, 1a cai tam bat tinh ch& cé thanh
tinh dau. Cho nén ma vi vay phai mang
cai than d6, né bat tinh chi. Cac con hiéu
chua? Con bay gio chung ta mang cai tam
cua ching ta, cai tam thanh tinh. Thi cai
tam thanh tinh, lam sao ma cé6 bat tinh
dudc. Thi do d6, Thay néi nhu vay dé ching
ta hiéu dudc cai chd tu ciia ching ta.

bitc Phat ditng & trén boén ché than,
tho, tam, phdp ctua cdi bdt tinh c6 phdi
khéong? Pé ma gitt gin cdi thanh tinh.
Ngoai hién gio chiung ta la cai nguoi dang
mang cdi than bdt tinh ma gio bé cdi than
bdt tinh thi phdi ditng & trén cdi thdn bat
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tinh dé ma vugt lén trén né mdi co cadi than
thanh tinh chit. Vay thi cac phdap Tit Niém
Xt thi do la giup cho chuing ta co6 cadi than
thanh tinh. Cho nén chung ta hoan toan
khong con khé dau nita, hét khé dau. Vi
cdi than bat tinh, vi cdi than vé thuong bat
tinh nay ma chiung ta mang bao nhiéu thit
khé dau ctia né.

Thi hém nay ching ta biét dugc nhu
vay, thi chiing ta phdi né luc chiing ta tu
tap Tt Niém Xu. Tic la bay gio Td Niém
Xit khéng phdi dé, khéng phdi dé bdi vi
mdy con nhin vao Tit Niém Xit thi mdy con
coi chitng bi tic ché, tic ché né hoan toan
dé thanh thdn, an lac, v6 su thi liic bay
gid mdy con bj tic ché. Cho nén ma vi vdy,
chting ta chi quan sdat né, ditng 6 trén mot
cdi diém nao quan sdt né, dé thay chudéng
ngai phdp ctia né ma xa bé, ma xda bé hét
chuéng ngai phdp hét thi né thanh tinh.
Thi cai tuéng thanh tinh no sé hién bay ra
chtt gi, goi la chitng dat chan ly chit gi.

Cdc con thdy chua? Trong cdi su tu
tap chiing ta né don gidn, dé hiéu, ré rang.
Chi bay gio chiing ta lam sao ditng & cdi vi
tri nao Ikhéng bi tic ché. Con bay gid diing



54 144-(LCK-060B)-Nam-14/01/2006

trong hoi thé dé nhin thi ding, ding trong
hoi thé réi nhiép trong hoi thd, diing hoi thé
tfc ché toan bg, tdt cd cdc niém cta chiing
ta, roi lot vao trong cdi trang thdi tudng,
ngoi 6-7 thdang khoéng dn udng, tudng minh
thién dinh. Thién dinh cdi gi. Thdy néi
thién dinh cdi gi, trong khi dé tdt ca nhitng
cdi tam tham, san, si chiing ta tic ché toan
b6 khéng cé hién ra nita. Uc ché & trong
mét cdi trang thdi thién dinh, con ché ndao
goi la tham, san, si ma xa? Cho nén, chiing
ta chi nuong vao moét cdi ché chit khéng
phdi nuong cdi ché dé ma nhiép tam ngay
cdi ché. Nuong ché dé dé ma nhin lai 4 ché
than, tho, tam, phap. Nhin lai c6 nghia la
khong phai chi y cham cham ma nhin.
Nghia la chiing ta chi tinh thitc nhe nhang
§ trén do, dé coi moi su kién, moi trang
thdi xdy ra 6 trén dé nhu thé nao. Pé ma
ching ta ngan diét no.

[Tu sinh]: Con xin héi y kién, bach
Thay ! C4i trang thai ltic ma con ngdi & Td
Niém X, dén ltc né nhe gidbng nhu né mat
vay d6. Roi cai phong, xep, né ciing lang,
dong, minh thay hit vé6 né cing khéng c6
phéng xep nhu cai lac ban dau nita. Roi
cac hanh trong than giébng nhu minh khéng
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thiy nita. N6 con hoat dong d6 nhung minh
khong thay nita. R6i cac cdm tho lic ma tac
¥ moét thai gian chitng 30 phut, thi né di hét
roi. Thi cai trang thai d6 cé phai 1a trang
thai thanh than, an lac khong Thay? Hay la
trang thai d6 n6 sao?

[Thay]: Bay gié Thay sé giang cho cai
ché nay dé ma thay ré hon. Cai ché nay la
tif mot cai chd thanh than, né di vao cai cho
Khong d6 con. Khong khéo con con thay biét,
thi ldc bay gio d6, khi ma gip cai truong hop
nay, con tac ¥ con nhic dé cai y thtc diing
bi chim. Ma cai ¥ thiic vita chim, bdi vi n6 la
cai 1an ranh gi6i nhu dudng to vay. Ché nay
khong khéo thi lot vao Khong Tudng do.

[Tu sinh]: Con tic y lai thi né van,
trang thai né khong c6 xuc, tudng, hy, lac
nhung ma né kiéu nhu ngusi né thanh nhe
ti, né ciing tré lai hoi thé nhung ma lau 1am
n6 méi lai.

[Thay]: U, cai d6 dang, khong cé sao
dau con, né la thanh than, an lac, vo su ctua
n6 roi. Nhung ma néu cai y thiic con khéng
bi mat di thi né lot trong Khong Tudng roi,
bdi vi n6 la duong ranh giéi mot chut do.
Khéo 1éo thién xao ché nay thi con méi bao
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vé dugc n6 dé, chua c6 mat, khong mat thi
tot, thay ré rang. D6, hé y thic con con la
cai chd d6 1a T Niém X, ma ¥ thiic mat
1a khong phai 1a Tt Niém Xd. Roi con cai
trang thai hy lac ma né hién ra, né hi lac la
né bi xdc tuéng hy lac réi, né sai réi, né lot
trong tuéng roi. Con né khong cé gi hét 1a
dang. Béi vi con nhé cac cam tho lac, tho
khé, tho bat, lac bat khé khong cé thi d6 1a
T Niém Xt&. Ma né con c6 gi d6. Thit nhat
la n6 khong c6 3 cai thd cam tho dé. Thu
hai né khéng c6 mét y thic thi nhu vay la
con s€ ¢ dung trong trang thai Td Niém Xx.

[Tu sinh]: Da, con c6 cai d6 khoang
5-10 phut.

[Thﬁy]: 0] dudc con. Cai d6 khong sai
dau. 5 dén 10 phut ciing kha réi d6, ciing c6
tién bo. Con hdéi di.

[Tu sinh]: Nhung phai qua mot thoi
gian dai, it nhat cing 30-40 phit minh dau
tranh, minh d4u tranh mot théi gian dai né
mdi co cai do.

[Thay]: U. Minh x4 tam nhiéu 14 né
hién cai d6 ra. N6 khong c6 lién dau. Kéu la
minh ngoi lai né c6 nhiing cai chuéng ngai
phap né hién ra minh x4, thi bat dau né méi
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hién ra céi tuéng d6. Con xa nhiéu la né6 méi
hién ra dugc 5, 3 phat d6. Chi con xa it l1a
n6 khong hién dau.

[Tu sinh]: Nhung ma kinh thua Truéng
lao. C6 trudng hgp vo ngdi mot 14t 14 né c6
lién. Thi du nhu con, con ngdi moét lat 1a né
c6 lién chit khong phai x4 lau. Nhung sau
d6 né bat dau cé niém né vé 1a né bién mat.

[Thﬁy]: A, cai d6 1a béi vi con vé lac
bay gid cai tAm con né xa d6. N6 xa thi né
v6, ma n6 khoéng xa, né tré lai thi tdc la néd
mét. Khong c6 gi. N6 méat thi minh ct dé né
tu nhién xem noé c6 nhing niém gi, cai tho
c6 gi, dé minh dudi di thoéi. N6 mét tiic 1a né
tré vé cai trang thai pham phu. N6 khong
phai l1a & trong cai trang thai ma ly d6 dau,
ly duc, ly ac phap d6. Khi ma ly, n6é & trong
trang thai ma dang ly thi n6 6 trong trang
thai tuéng cta né.

Con gio no trd vé minh thiy sao né y
nhu binh thuong khéng co6 gi hét, y nhu binh
thuong. Tic 1a tré vé cai duc, cai tham ctia
minh né con, né tré ve, thi luc bay gio né sé
c6 niém, n6é mdi c6 cam tho nay kia né tac
doéng. Cht n6 cud 6 hoai trong do6 thi cac con
chiing dao luén sao, con hiéu khéng? Cho
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nén né chi c6 moét chit nao may con ly dé,
ma né dudc chit dé, né bao cho may con biét
dé la thanh than, an lac, v6 su théi. Nhung
bay gid tAm tham, san, si ctia may con con
chua ly duc, ly 4c phap hét thi né phai tré
lai binh thudng. N6 tré lai binh thudng thi
mAy con : sao cai nay to6i vo khong dudgc.
Dau phai. N6 phai tré lai dé minh lo minh
x4 di cht. Con hiéu khéng? Cho nén diing
c6 lo lang cai van dé sao né khong dudc cai
d6, khong phai dau. N6 chi bao cho minh
biét 1a minh c6 ly né méi hién ra cai tuéng
trong vong 3-5 phut thoi. Roi bat dau bay
gid minh tiép tuc minh & trong céi ché ma
n6 khong c6 trang thai d6. Lic bay gis 1a lac
minh & trén cai chién truéng minh dudi dé.
Con no vo trong do thi lac doé la lac minh
binh an.

[Tu sinh]: Kinh thua Trudng lao, nhung
ma trong subt thdéi gian tinh thiic d6, néu
ma né hi lac thi cang tot chit c6 sao dau?

[Thay]: A. N6i chung 1a cai hy lac coi
chitng 1a n6 bi xtc tuéng, no lot tudng, chu
khong phai khong sao. Ma né bi tudng.

[Tu sinh]: Con thiy né cé cai hay ctia
cai hy lac 12 né c6 thé lam minh giai toa
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cai méi ciia minh Thay, dé minh ngdi yén.
Nhung minh khéong c6 bam theo n6, minh
chi @é cho né binh thudng dugc khong Thay

[Thay]: Ciing dugc. Nhung diéu kién né
da vo tudng roéi do, xic, tudng, hy, lac ma.

[Tu sinh]: N6 c6 vay théi, minh tac y
r6i minh dudi né thi né ciing di

[Thay]: Di ! N6 vay ciing dugc. Chii con
ditng c6 dé né. Béi vi minh biét né 1a thuoc
vé tuéng. Béi Thay goi né 1a xic, tuéng, hy,
lac, cai hy lac cta tudng. Cho nén, cai trang
thai kia n6 khong c6 hy lac dau. Nhung ma
nho cai hy lac kia n6 lam cho sung man,
minh c6 thé kéo dai thém. Nhung ma diéu
kién no lot tuéng roi. N6 thém 1a thém tudéng,
Con cai ma né & trong cai ché ma ly duc, ly
ac phap thi n6 khong mang cai tuéng dé. N6
khac.

[Tu sinh]: Nhu vay thi, Kinh thua
truéng lao, sudt cai thoi gian ma minh kéo
dai tit mo6t phat dén 30 pht, thdi gian d6 1a
khoéng con c6 hy lac trong d6.

[Thay]: U. Khong con cé hy lac gi hét.
Bdi vi d6 la cai doan né ly duc, né méi &
dudc cai trang thai do. Con khong kéo dai
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thém ntta thi né phai vo tuéng né kéo dai.

[Tu sinh]: Thua Théy, hoém truéc con
c6 xin Thay con ngbi (hom chiéu dé,) cai d6
chiéu r6i con c6 dubi né di, méi c6 cai trang
thai kia, trang thai thanh than.

[Thay]: Nhu vay la may con ciing cé
biét dugc cai hinh dang ctia n6é réi. Nhung
c6 cai diéu kién 12 minh con dang & trén cai
mat tran chién dau nhiéu. Cai duc, cai ac
phap con nhiéu chit chua phai. Cho nén vi
vay, may con diing c6 voi. Néu ma véi minh
lo minh kéo dai cai trang thai do6 ra thi minh
bi tic ché, minh lot trong tuéng méat. Cho
nén, minh tré vé cai trang thai binh thudng
dé cho titng cai niém, tiing cai cAm tho, tliing
cai 4c phap tac dong, dé minh dung phuong
phap minh xa. C4i nay minh x4 nhiéu thi cai
nay no tu no noé dén v6i minh xa hon, dai
hon, cai thdi gian dai hon. Cho dén khi 12
tiéng dong ho 1a du stic roi. Phai hiéu biét,
chit khong khéo 1a bi tic ché. Thay néi chut
xiu 12 may con bi rét, bi roi vao trong nhiing
céi trang thai tuéng. Néu ma né khoéng roi
Khoéng Tudng thi it ra n6 cing roi trong cai
xuc, tudéng, hy, lac.

[Tu sinh]: Con dé né ty di chtt khéng
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c6 dudi né. Trang thai thanh than. Trang
thai kia dudi di.

[Thay]: D6, vay d6 con, vay dugc. Roi,
néu ma né6 khong c6 niia, tré vé binh thuong
thi ctt d€ binh thudng con. D€ binh thudng
dé ma né cé hién tuéng ctia né, né c6 xay ra
cai gi d6 dé minh diét. Minh dung phuong
phap minh ly né. Thi nhu vay 1a may con sé
tu dtng khong sai. Nhu vay 1a may con nam
dugc phuong phap tu réi. Biét cach roi dé.
Cho nén, n6 khong sg lot vo trong cai dinh
Tudng.

Thay sé tra 15i con:

Ho6i : Than hanh niém thi cam tho cé
lac tang c6 luc gidam. Nhu hom nay thi tang
nhiéu hon moi ngay khac. Vay c6 phai trong
lac tu tap thi cdm tho tudn trao hay khong?

Pap : Bdi vi khi 6m phap Than Hanh
Niém 14 con sé. B6i vi Thay néi né 1a cai xe
Than Hanh Niém, né can nat tat ca nhiing
chuéng ngai. Nghia 1a bénh chét bd, nhat
dinh 14 khi 6m phap dé dé tri, déi tri véi cai
cam tho con. Cai bénh con 1a chét bd, nhat
dinh 6m phap la 6m phap. Bay gio dau gi
dau, tay, chan cing con phai tac y ting cai
hanh ddng d6 ma con vudt 1én. Ttdc la nhu
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céi chiéc xe du vat gi chuéng ngai né déu
vugt qua, n6 can hét, né khéng tit cai gi méi
goi 1a Than Hanh Niém.

[Tu sinh]: Da, bach Théy ! Nhu trong
trudng hgp nay Thay néi cdm tho con thi
con khong c6 sg, nhung ma con muén, thi
du nhu trong ldc tu tap thi ¢6 lic néu ma
tap trung nhiéu thi né hoi cang thang, thi
con.. thi c6 thé dung phap : “an tinh than
hanh téi biét roi hit vo, thé ra” va Thay cho
thdi gian 6m phap Than Hanh Ni€ém nay c6
phai 6m phap tap subt dém khoéng Thay?

[Thay]: Dudc chit khong cé sao hét.
Béi vi cai d6 ciing 1a Than Hanh Niém. Thay
vi cai kia n6 két hgp thanh cb xe, con cai nay
con chi can ldy m6t phan ctia Than Hanh
Niém dé tap thoi, dé cho né gidm bét cai su
tic ché.

[Tu sinh]: Con ap dung vao cai Dinh
Niém Hoi Thé, “an tinh than hanh” thi Thay
vi cai hoi thé thi con sé dua... con muén tu
tap thém nhu vay, nhung ma con sg rﬁng
Thay Thay sé lo ldng cho con gibng nhu
Thi¢n Thao?

[Th?a.y]: A khéng. Cai vAn dé ma con tri
bénh, thi bt dau téi gid thi con nghi, nhung
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ma vi ma nghi tré lai thi cai thira khi con n6
tudn ra, c6 phai khéng? Cho nén budc long
con phai 6m phap con di sudt dém. Pay
la d6i tri bénh chi khéng phai nhu Thién
Thao. Thién Thao thi khéng c6 bénh ma lai
c6 gang tap thiic subt dém cho né sai cach.
Con con, con dang tri bénh. Do d6, con 6m
phap dé tri bénh thi con thitc sudt dém dau
c6 sao dau. Pé minh déi tri ma. Ca ludn
ngay nta. Cho nén vi vay ma néu con thay
cai stic cia con ma cé thé chién dau dugc
thi con 6m cai phap Than Hanh Niém ma
con chién d4u, con diét trong vong mot ngay,
hai ngay cho dén bay ngay la c4i bénh con sé
cham drt lién tiic khac. Mot 1a né chét luon,
hai 13 né sé séng ma né khéng con bénh
nita. Nghia l1a con diét luén bénh bang phap
Than Hanh Niém.

[Tu sinh]: Con thay trong co thé con
luén lic nao né cung tudn trao ra, né dau
cO0, gid sang phap Than Hanh Ni€ém nhung
ma né cing van thita ra chd khéng c6 gi.
Nhung ma khi ma n6 thua ra thi nho tu tap
phap Than Hanh Niém thi né van tuén trao
ra, né khong c6 lam cho con phai cang dau
nhu con khéng c6 sy tu tap thi con nghi
ciing 1a con thay nghiép ctia minh, con ciing
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khong cé s¢ vé cai bénh cta con, con mubn
1a tim cach nao, phai tu tap nhu thé nao cho
tot...

[Thay]: Khong. B6i vi trén than cta
con, béi vi bén ché than, tho, tAm, phap cta
T Niém X né phai dugdce binh an, né thanh
than. Ma néu ma né khéng dugdc thanh than
thi con tu T Niém X n6 khong dudc tai vi
céi tho ctia than con réi. Con ngdi né ciing
thta hoi, ma con di n6 ciang thua hoi, con
nim ngi né ciing ngd né cing thita hoi.
Luén ludn lac nao né cing nhu la cai chai
rugdu Laze, l4c nao né ciing c6 ga hét. Thanh
ra, hé cit lac 1c né 1a ga né trao, luc lac né
ga né trao. Cho nén, do d6, minh phai d6i
tri véi cai nghi€p do. D6 tri cai nghiép do la
minh phai phuong phap Than Hanh Niém.
Do d6, con 6m chi c6 mét phap dé6 ma con
quét cho sach cai bénh, may ra cai bénh
ctia con né hét dugce, tdc 1a cai nghiép cta
con né chuyén bién dugc thi con tré vé tu
T Niém X thi né dé 1dm. Con bay gié ma
tu Ta Ni¢m X thi né bi chuéng, khong thi
dau c6 lam sao ma c6 cai tam thanh than,
an lac, vo su dugc. Nhu may con la than
khong bénh méi thay dugde cai trang thai
thanh than. Con nhu con thi lam sao con
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ngdi con tu cé duge. Béi vi né ludn ludn ldc
nao no cung trao hoi, trao cao ra. Thanh ra
no khong co6 binh an dudc. Nhung ma theo
Thay thay stic ctia con, con tré khée, con chi
c6 thé 6m phap, con sé diét tit ca cai bénh
ctia con né tré vé binh thudng, Nhat 1a cau
tac ¥ d6 : “Co thé phai binh thudng, khong
c6 thira hoi nita”. Con phai nhic né nhu
vay. Thinh thodng tuy rang & trén cai buéc
duong tu tap phap Than Hanh Niém la minh
tac y nhu vay, réi sau thoi gian tu 30 phut,
thi con nghi moét chut, trude khi tré lai con
tap lai phap Than Hanh Niém, thi con tac
¥ mot lan : “cai than ctia con cai thita hai
né6 phai di. Co thé phai binh thudng lai, n6
khéng c6 thia hoi nita”. Va cd 30 phut vay
thi con lai nghi, tdc y mét 1an. Ct¢ 30 phut
tac y mot 1an, réi 6m phap Than Hanh Niém
tap riét n6 sé hét.

[Tu sinh]: Theo con nghi bay gio con
c6 thé 6m hai phép, tht nhat 1a phap Than
Hanh Niém va cé thé tu, trong thdi gian qua
con tu tap phap Than Hanh Niém tu 2-3h.
Bay gio con c6 thé tu tap tré lai phap Than
Hanh Niém mot tiéng, sau d6 con méi dung
cai phuong phap thd hai la « An tinh than
hanh t6i biét téi dua tay ra, An tinh than
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hanh to6i biét t6i dua tay vo ».

[Thay]: Cing dugc. Khi thay déi nhu
vay, thi con trudc khi tu phap Than Hanh
Niém con phai tac ¥ vé cai bénh ctia con. Béi
vi, dung ¥ thtc luc dé day lui cai bénh ma.

[Tu sinh]: Bach Théy, con c6 tac y nhu
thé nay, khong biét c6 dang hay khong?

Con tac y: Tho la v6 thudng, cai bao ti,
dudng rudt nay thua hoi qua, cai...phai di,
khong dudc § trén than ta.

ROi sau d6 con méi tac ¥ 1a : An tinh
than hanh to6i biét téi dua tay ra, An tinh
than hanh to6i biét téi dua tay vao. Sau d6
con mdi dua tay ra vao trong moét khoang
thoi gian 10 lan, sau d6 con méi tac y mot
lan nita.

[Thay]: Vay ciing dugc rdi con. C6 gang
tap trung, 1an lugt bén chi trong mot ngay
chua hét thi nd luc trong moét thang. N6 luc
trong mot thang chua hét thi trong mot nam
thi bénh con né sé hét chit khong c6 gi? Bén
chi tin tuéng noi phat phap thi né sé chuyén
dudc cai nghiép cua con. Chi khong c6 gi
dau ma con lo. VA lai tudi con thanh nién,
con tré khée, con du stic nhiép phuc dudc,
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dé cai co thé con né trd vé binh thuong, né
khoéng con cai bénh thiuta hoi nita, cai bénh
cua con la cai bénh muén ngudi c6 mot minh
con la mang cai nghi¢p d6 chu khong co ai
ma bi thita hoi ky cuc vay dau, it 1am. Cho
nén vi vay minh day ciang la mang mot cai
nghiép. Do nhu vy minh rang né lic minh
chuyén nghiép bang phuong phap cia phat,
chtt diing lo 1ang, s¢ hai, r6i uéng thubc nay
kia, su that ra n6 cing lam cho con giam vay
thoi chit con khong hét dau. Néu da hét 1a
uéng thubc lau né hét a. Bay gio chi con cai
phuong phap ma tri né ma thoéi.

[Tu sinh]: Trong lac bay gid, trong luc
Than Hanh Niém thi con néi, c6 khéi 1én cai
¥ niém 12 muén lam thém cai bai viét niia,
nhu bai viét quan than con 1a cai than vay
muon, nhu khach.. ciing nhu 16i Thay nhéc
bita thi nam vita roi. Cai than ciing nhu la
nhiing cai viéc hoc héi cia minh toan la vay
mugn cuia ngudi khac, thi trong cai y niém
ctia con 1a mudn lam viét mot cai bai viét
dé thong subt vé cai phan than ctia minh 1a
vay mugn, va bai than bat tinh, an udng bat
tinh. Lam cai bai nay xong thi bat dau lic d6
cai tAm con mdi dudc hiéu ré cai than cia
minh, sau dé6 méi 6m phap tu....
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[Thay]: Pudc chit. Cai d6 1a dude. Bé
cho né théng subt d6 con. N6 thong subt cai
1y vé cai ban than ctia minh, né théng subt,
tu n6 théng subt 1a nhitng cai chuéng ngai
phép né khéng con bi c6 chap nita thi né xa
ra. budc, con ci lam, phai tu tap Than Hanh
Niém dé dbi tri. Phai lam di, lam dé cho cai
tri kién ctia minh né théng suét. Thong subt
that su cb giang lam khong c6 gi dau.

[Tu sinh]: Thua trudng lao, con cé §
kién nay. Tai vi cai ché nay thi ddang ra thi
ciing khong nén néi lam gi, nhung ma néu
ma cit dé minh ctt 1ap di, lap lai mai thi biét
chung nao 1én.. ct lap di, lap lai....

C6 nhitng cau héi ma minh c6 thé minh
tu giadi dap dudc thi du nhu thi hai, thi tu,
minh thac mac 6 dau minh héi tat ca cau
héi d6 2, 3 ngay sau minh lai giai dap dudc.
Con kinh nghiém nhu thé. Néu 2, 3 ngay
sau minh khoéng tu giai dap dugc thi thém
5 ngay sau minh c6 giai dap dugc. Nhiing
cai cau héi d6 diing c6 nén ma héi nhiéu
qua. Thi du nhu su Phuéc Ton, 1a nhiing
cai nhiing cau hoéi ma cd héi di, héi lai lam
1ap lai nhitng cai cau héi d6, tun nao ciing
c6, cai d6 vita lam tén thdi gian ctia minh,
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vita lam tén thdoi gian cta Truéng ldo va moi
ngudi. Cho nén, con mong moi ngudsi c6 mot
cai rat kinh nghi¢m, c6 nhiing cai cau héi
minh khong thé nao minh ty gidi dap dudc
thi minh nén héi. C6 nhing cai cau ma 2,
3 ngay sau minh tu tra 10i dugc a, tai vi cai
tam cua minh noéi phéng dat, con suy nghi
nhu vay. Minh tu gidi dap dudc, minh héi
nhu vay dé kéo dai cai thoi gian ra, ma trong
khi vAn dé thua héi chi trong vong c6 mot
tiéng déng ho thoi, khong duge kéo dai hon
nita. Con c6 moét cai y kién nhu vay.

[Thay]: D6 1a nhitng ¥ kién hay con.
Béi vi minh phai tu Iic minh, con néu minh
bi dong, minh cd thua hoi hoai, minh khéng
tu Itic, ma Thay néi mot 1an 14 cha y ki. Nhu
bénh con, phai 6m phap Than Hanh Niém,
ma phai tac §. Trudc khi minh tac y cai bénh
ctiia minh xong roi, minh tac y : Tho 1a vo
thuong, cai bénh gi, tén gi d6 thi Thay nhéic
chung may con rat nhiéu vé van dé nay roi.
Thi may con biét réi, bat buéc ém phap
Than Hanh Niém. Réi bay gié con 6m céi
phap, coi nhu la day la mét cai chi nhanh
cuaa cai Than Hanh Niém. Cai canh tay dua
ra hoac hoi thé dua ra ciing la phuong phap
d4y lui bénh ctia minh hét. Trong khi minh
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cd tu 30 phut, mét gid, xong phap Than
Hanh Niém roéi thi minh ngéi lai, minh tap
tu cai nay. Tay minh dua ra, dua vo6 thi cang
la Than Hanh Niém. Nhung ma n6 ciung la
cai phuong phap dé minh tri bénh ctia minh
ntta. Thi do d6, minh tacy.

Con nhd nhu vay, ctt lam dung thoi,
khéi can héi gi nita hét. Thi Thay thay la
héi nhiéu réi né ciing long vong né cing di
v6 chd d6 thoi chit khong c6 gi hét. Cho nén
con héi réi vé cit 4p dung, 4p dung mai miét,
ap dung né luc diét cho hét cai bénh cta
minh. Thay néi trong mot ngay chita hét thi
hai ngay, hai ngay chua hét thi mét tuan 1€,
tuan 1€ chua hét thi mot thang, mot thang
chua hét thi mot nam, cho thit coi cai bénh
c6 hét khong. Bén chi, kién tri, d6 1a cach
thitc Thay muén néi. D6 1a bén chi, kién tri,
thi cai bénh sé hét thoi.

Nghia 1a bay gio Thay nhic nhé con la
: vi du nhu bay gid minh da uéng thuéc né
khong c6 hét dau. Cai nghiép ctia minh roi.
Cai nghiép la chi c6 phuong phap cua Phat
ma dbi tri dé chuyén nghiép théi. Thi may
con né Iyc d6m nhu vay, lo nhu vay roi tit d6
minh rat tia kinh nghiém, minh biét cach
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dé minh ndm, hgp véi dac tuéng ctia minh
thi con sé tri hét, khong cé gi hét. Cho nén
ditng c6 lo, hau hét con héi 1a hoan toan do
cai can bénh ctia minh 1a nhiéu nhat. R6i né
cang dau nay kia & trén cai su tu tap né xay
ra, né c6 su cang dau thi cai d6 1a minh biét,
minh qua tap trung nhiéu, thi minh x4 bét
ra 12 n6 hét.

Hé c6 cai gi ma may con tu tap ma né
ning dau, nhic dau, diing c6 dién. C6 nhiéu
dtta, & bén nit, c6 nhiéu dita tu. Thay da day
roi, cang dau la sai. Thé ma né cang dau van
tap, van c6 giang. Cho nén dén khi phai lay
nuée tham cai khan méi day 1én cai dau cta
minh chiu dung nhiing cai cing dau, nhtic
dau nhu vay thi d6 cting 1a cai sai. Khi minh
hoi thiy cang cang la minh xa, minh biét
minh tu tap trung qua nhiéu nhu vay thi né
qué sai. N6i nhu vay thi tat ca nhiing cai su
kién né xay ra thi may con déu biét, Thay c6
can day hét roi.

N6 hién tugng nao : tit cai cam tho,
tho lac, tho khd, tho bat lac bat khd, thi
cai phuong phap c6 cai gi chuéng ngai do
la minh da tu sai. Minh dung lai cai do di,
minh nghién ctu lai, minh rat tia lai, coi
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nhu thé nao, diing c6 sai. P6 thi nhu vay
maéy con tu ding chit khong c6 gi dau ma sg.

Con céi vAn dé ma thtic. Diing c6 thic
cai kiéu ma mat coéng vo ich, nhu nay Thay
no6i nhu Thi¢n Thao thic nhu vay la khéng
c6 ich 1gi gi. Ctt nam ng, ci ngd, gio minh
ngu di ngu di, ding c6 phi thdoi né thoi. Con
cai gio thic tu, chiing nao ma tdi cai lac nao
ma Thay néi bay gis 1a khong c6é ngi nita.
Cing nhu con gid Thay néi bénh minh dau
vay, ma ngi thi né cting thita hoi thoéi, tbt
hon hét 1a minh khéng ngti. Ma khéng ngti
con biét cai tai hai rat 16n 1a vita ngdi yén
mot chit réi con ciing ngii . Con dau cé
tranh khoéi n6é dau. Cho nén vi vay, gio nao
thi théi, minh ctt dé cho gié d6 né nga, dé
cho minh dung gi¢ dung khac.

Vi du, con rang con tu vay cht, réi chép
mat c4i con ngd hét tiéng déong ho khong
hay. Thi nhu vay n6é khong co6 ich 1di ich gi.
Cho nén minh thay cai gio nga ci ngd. Gio
nao ra gio nay. Gid nao thic ra gid thic di.
Con bay gid cit cb gang, cb gang hét stic ciia
minh, c4i hoén tram thuy mién né khoéng dé,
minh c6 ging xiu roi minh ciing chang lam
dudgc gi. Cho nén gid nao ngua thi nga cho né
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yén, con gid nao thic ra thic. Gio thic ma
chién d4u véi bénh thi hoan toan, chitng nao
minh thiy rang, bay gid n6 dep thi phai dep
cho sach, thi mdéi la thiic ma dep né, con
khong thi khong. Thay khong?

Bay gi6 may con héi gi khong hét gio

[Tu sinh]: Rat kinh nghiém. Chung ta
nén thua héi ding mot tiéng théi diing c6
lam qua mét tiéng. Chiéu nay lai con tiép
nita. Chiéu mai Truéng 4o lai con tiép nia.
Ngay nao ciing 1én cho thua héi hét ma. Ma
minh di qu4, mat thi gié cia Trudng lao, 1
tiéng thi ditng lai thoi dé truéng lao con lam
viéc.

[Th?\y] : Coi nhu méy con chon léy
nhiing cai cau héi. Cau héi nao, ma hau hét
that su ra trong budi nay thi c6 méy nguoi
héi théi. Nhung su that ra, néu ma dugc tap
trung nghe dé rat tia tung kinh nghiém cuaa
cac ban, coi ngudi ta tu dung hay sai, dé xét
lai minh coi tu ding hay sai thi hay. Chu
khong phai 1a riéng c6 méy con dau. Nhung
phai biét minh hoc hoi & Thﬁy, hoc hédi &
ban, thi né méi c6 két qua tét may con. Chu
con néu ma minh nghi t6i tu tot, toi ngé)i 6]
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that. Su that ra cai gio ma nghe, dé minh dén
minh nghe. Trif ra ¢6 ngudi nao c6 chuyén
riéng tu gi d6, xin Thay bét cai gio thoi, dé
huynh dé vé hét thi con sé héi riéng Thay, thi
6 lai hoi. Chi con trong lic ma c6 cac ban
r6i d6 thi minh héi nhitng cai kinh nghiém,
céi tu tap ctia minh ddng, sai dé gitp cho
cac ban minh rat tia kinh nghi€ém véi nhau
ma tu tap thi cai dé tét.

Trong cai gio ma méy con thi du méy
con dén day may con dudc nghe nhing cai
diéu c6 1gi ich 1dm chit khong phai 1a. Con
bao nhiéu ngudi dau c6 nghe may con, phai
khong? Nhu hoi nay, vé van dé an uéng, néu
ma hop dd mat day thi may con thay 1gi ich
16n khong, ma khong dt mat thi may con
thiy, dau c6 nghe dugc dau ma biét. Cho
nén, vi vay ma nhiéu khi minh cé nhiéu, mét
budi ma gip nhau nhu thé nay trong mot gio
théi. Gap Thay dudc néi, dugdc nghe thi cé
1gi ich 16n cho sy tu tap. Vay ma minh bé cai
gid nay qué udng.

Cho nén, minh ngs tuéng la minh ngé)i
& trong that minh tu, cht su that ra chang
bao nhiéu dau, ma minh nghe minh thu thap
dudgc cai hiéu biét, va cai kinh nghiém cta
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cac ban minh dang hoéi. Ma gio minh chon
Iyia nhitng céi héi cho né ding dén trén con
duong tu. Nhat 1a hién gio may con dang tap
trung dé ma tu dang cai T Niém Xd, cai d6
la cai quan trong.

Nhu nay gio cac ban con c6 nghe dugc
cai diéu kién ma tho lac, tho khé, hay la cai
xuc, tuéng, hy, lac 6 trong cai trang thai T
Niém Xt khong? May con hiéu khong? Chd
d6 1a nhiing c4i dé cho minh rat tia tit ban
than. BGi vi minh tu méi thdy dudc cai nay.
Con minh khéng tu minh lam sao thay, va
minh tu minh chua t6i cai ché nay minh
cing chua biét nita. Nhung khi minh téi
cai minh bié: 4, bita d6 t6i c6 nghe cai nay,
dung, minh khong sai lac. Con minh khong
chiu nghe thi minh lam sao minh biét dudgc.
N6 con cé nhiéu cai khé chi dau phai dé
dau.

Cho nén, bay gid né chi trong vong,
trong thoi gian né ngan nhu thé nay, chd
néu ma cac con ngdi tit cai trang thai thanh
than, an lac, vé su. Néu tu né, né dén véi
maéy con tit 1 gid, 2 gid, may con thiy né con
c6 nhiéu cai dac biét hon nita chit. Néu ma
khong nghe, khong hiéu, chitng d6 minh sé
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lac mot chit 1a minh vo6 cai dinh tudng mét
con gi. N6 khong dé. Ma néu minh duge ngoi
nghe thi minh thu thap dudc nhiing cai diéu
kién Igi ich d6.

Thoi bay gio thi cac con nghi.

o w < B
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*Chanh tri kién
* Thay tro trao doi
* Van dao tan cung cam tho
* Can ti nghiép
* Nghiép nhiéu dai
* Tu Niém Xu
o> <O

Con biét chinh tif cai ché thuc phidm
bat tinh roi né dan dat di téi tit cai chd thiéu
duc tri tac. B6i vi thiéu duc tri tac 1a khi
minh &n minh thay biét dda ding c6 doi héi
thém. N6 lam cho cai tam duc. Béi vi cai
muc dich khi minh doc cai thuyc pham bét
tinh 1a cai muc dich dé quan thuc pham bat
tinh d6 dé lam gi? Pé giam sy tham &n cda
minh. Cai muc dich ctia né la dé giam su
tham #n. Vi vdy ma né hiéu nam dudc cai
y ché d6, ma n6 dién gidi ra. N6 lam cho
chtng ta nham céi ché ma chting ta thay cai
thic phaAm bat tinh d6 dé ma chang ta ghé
goém ma chung ta khong ham thich an. b6 la
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cach thic nhu vay.

Sau nay c6 cai dip thi Thay sé in ra
nhiing bai d6 Thay géi cho may con lam tai
li€u, bdi vi coi vay cht cing khong cé hoc
tap 1dm, huan d6, chua cé gidi nhung ma
huan vé. Réi sau d6 néu minh du cai duyén
minh doc nhu vay. Ngudi ta hoc bao nhiéu
nam, con minh chi doc, gom lai. N6 dé hon.

[Tu sinh]: Con ciing nhé dai 1dm nhung
con thua Nguyén Thanh xa. Nguyén Thanh
mudi thi con cé mot. Con nhé dai dit 1am.

[Trudng lao]: Trong khi nhé nhu vay
ma ghi chép lai dé ma thanh tit cudn sach
nay cho qua cubn sach kia ma gom lai mét
ban, khé, phai c¢6 trinh do, néu khoéng cé
trinh d6 thi gom khong dugc. Cho nén dé
1an lugt Thay sé in ra. Nhiing bai d6 nhiéu
1dm. Thay thay qua nhiéu. Coi ne, viét céng
tay. Viét ma con danh vi tinh nita chtt khéng
phai 1a viét khong dau. Trong nhiing bai
ma no6 danh vi tinh, dé nhu bai dao dic né
danh vi tinh, né dua cai dia ma Thay chinh
lai Thay in ra, btta d6 ba cai tép rat nhiéu
d6 dao diic ma né viét. Trdi oi, tay ma viét
nhiéu, né danh luén trong vi tinh, né viét ra
may bai kia.
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[Tu sinh]: Cai bai viét y t4 phé thong,
cai d6 hay, tim né nhay bao nhiéu nhip, roi
riang may chan.

[Trudng lao]: R6i may bai d6 Thay gdi
cho may con.

[Tu sinh]: N6 néi y hoc thudng thtc, &
trong cudn y hoc thuong thtic. Bay gio minh
c6 phai 6 ngoai ddi thi minh di lai minh mua
khoéng dudc, mua & ngoai co, cai dé budc
phai tim. Ma Nguyén Thanh phai di tim dua
moi cach. Sach & ngoai nhiéu 1dm

[Trudng lao]: D6 la cai chuong trinh
hoc con

[Tu sinh]: Sach vé nganh y, vii tru trong
khong gian, khoa hoc ngudi ta ban rat nhiéu.

[Truéng lao]: Nhiing hién tugng xay
ra & trén thé gidi nay, hién tugng nhu nui
Itra nay kia, ngudi ta déu ghi lai nam thang
ngay gio. Nhung minh dau c6 thdi gic minh
doc, coi nhu cudc ddi minh biét bao nhiéu
1a thong tin d6 nhung minh khéng c6 du thi
gid, sach v46 thi c6 d6 nhung ma khéng cé
da théng tin. Chi c¢6 nhiing ngudi 6 trong
chuia ngudi ta ranh rang ngudi ta hoc, ngudi
ta méi nghién cttu dugc nhiéu. Nhat 1a quy
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Thay quy chii nhé nhé d6. Ché con 16n tubi
roi lo tu hang ngay,ciing khéong c6 thi gio lo
ma doc ba cai nay, rat 1a mét. Nhung ma khi
minh hoc dé minh trién khai tri kién cho né
rong. Thi nhiing cai 16p d6 can trién khai
cho minh hoc, dé cho cai chanh tri kién cta
minh né cé, chi con néu khéng thi minh
thiéu khuyét, minh khéng dd cho nén khi
ngudi ta néi minh hiéu.

Tran trong kinh gdi Thay, thua Thay
ngay mai chit nhat con nhd Thay nhic ho su
c6 Nguyén Thanh dum con vé van dé con xin
hoc phap ctia bai Van vat vo thudng. Mai dén
nay chua thay gui dén cho con. Vé gidGi luat
nam nit bat tién héi han, muén gap co hoi
han khé khan gap, tai sao vay, tai vi Truéng
lao 1a Doc Giac Phat, hang ngay muén gap
ltc nao cing dudc, con mudn gip cd dau
thé gap riéng tu dudc vi gidi luat khong cho
phép va ciing chang dam bén mang lai vang
dén khu ddc cu ctia nit. Vay con mong nhd
Thay tit bi héi ho cho con.

Trudng lao dap: Roi dang lo lang, béi vi
dem cai d6 minh mdi danh vi tinh con. Hom
ray Thay Mat Hanh dita, cai c6 ma danh vi
tinh c6 n6i may bai nay rat hay nhung ma
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vi c6 ban coéng viéc nhiéu thanh ra c6 chic
c6 1é danh dé may con,... ngudi ta chuyén
mon cua ngudi ta thi danh trong mot ngay
hai ngay la xong. Hen btia nay la ngay chu
nhat méi ra lay, cho nén né con cham mot
chit, néu ma khéng la Thay da photo cho
may con roi. Ké d6 1a nhiing cai bai kia c6
thi Thay photo cho may con dé minh c6 ma
doc téi doc lui 5’

[Tu sinh]: C4i ndo ma hay hay d6, Thay
n6i Nguyén Thanh danh photo ra mét sé
cho cac.

[Truéng lao]: Chi c6 minh pho t6 né
mau, né méi nhiéu, chit con khong cé.

[Tu sinh]: N6 c6 cai dé tai n6 dé lam.

[Trudng lao]: Vi né lam cho minh doc
di, doc lai d6 minh huan vo trong cai dau 6c
ctia minh né nhé, né nhé khi ma cé ac phap
dén 1a minh héa giai dugc lién. N6 nhd minh
thAm nhuan dudc cai Chanh tri kién, cai d6
12 thudc vé Chanh tri kién d6 con, cai minh
hoc hiéu Chanh tri kién dé cho minh dep cai
ta tri kién. Con néu minh khoéng cé hiéu biét
thi coi nhu 1a minh sé khong c6 da stic dé
ma dep cai ta tri kién ctia minh.
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O bén nit thi ciing c6 modt s6 ¢o xin Thay
cai tai li€u cua Nguyén Thanh cho nén 6 bén
nam thi chung ta, béi vi ching ta thuong
thuong la mot ngudi hoc ma chung ta. Minh
dang tim hoc thi tAt ca nhiing cai hay déu la
minh lén c¢b ging minh hoc, tit ctia nhitng
ngudi ban, ti nhing ngudi khac ma ngudci
ta gioi & goc do nay, chi goéc dé khac ngudi
ta dé 1dm, chtt khong phai 1a toan dién dau.

Ngudi ma tu cho xong thi ngudi ta co
thé toan dién, chi ngusi tu chua xong ngudi
ta chua c6 toan dién. Vay ma cai théi quen
ctia cai co thé ma khi ma cha me sanh ra né
c6 cai tat gi d6, thi du nhu bay gio né Thay
chot mat né van Thay chét mét, né khong
lanh dau. Thay c6 mot cai tat gi & trong cai
tay cia Thay né khéng phai 1a nguyén tré
lai dau. N6 cung la vay a, bdi vi dé 1a cai
nhan qua. Cho nén vi vay ma né c6 nhiing
cai bai hoc, c6 nhiing cai phuong phap tap
luyén nhu la phap Than Hanh Ni€ém, cho
nén nhiing oai nghi, t¢ hanh déu phai dugc
huén luyén lai hét, chit khong khéo cai tat
clia ngudi ta nhu vay, va minh nhu vay roi
minh khong c6 stta thi n6é sé khong c6 dung
oai nghi, té hanh cho nén budc long phai tap
luyén con.
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[Tu sinh]: Kinh thua Trudéng lao! Con
c6 cai y kién nhu vay, nhung ma néi thi néi
nhu vay nhung con khoéng biét bén nit la
ngudi ta séng... chit khong phai it dau

[Tu sinh khac]: Cai do6 thi di nhién roi.

[Tu sinh]: Béi vi bang ching l1a truéc
day, thi trudc cai 16p nay nay, da cé mot sbd
bat man vé cai cach st su ctia c6 Nguyén
Thanh...

Con bach Truéng lao! Thi con thay
Truéng 140 néi nhung ma con biét, bén nay
ngay cd bén nay, bén nam ciing c6 mét sé
ngudi ta khong thé hiéu dugc la mac du
nhiing cdi bai viét d6 la rat hay, rat dang,
Chang han nhu cai ndm vita qua, mic du
con 1a mot ngudi rat dé tiép thu bat ctt mot
cai gi ma thay déi ... nhung khéng c6 nhiing
y dung nhung chi phai la khéng c6 dau.

[Trudng lao]: Minh céng nhan nhu vay
12 minh chac dé.

[Tu sinh]: Mot khi ma cai tu tudng né
khong chiap nhan hoic 14 né khong thé nao
né huan tap vé dudgc hét tron.

[Trudng lao]: Dung vay dé con.
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[Tu sinh]: Khong c6 thé nao né chap
nhan bt cit mot cai gi c6 dbéi tugng ctia né
dugc, nhung ma danh rang khong thé khac
phuc dudc cai d6, nhung ma sé di tai sao
né6 cé nhiing Iy do d6 1a téi 1a con nhan thay
hau nhu trong nhitng cai bai viét cia Nguyén
Thanh né c6 nhitng cai n6 khéng dung su
that, nhiing bai viét & trén Dién Pan Chan
Nhu dé.

[Truéng lao]: N6i nhu thé nay ne.

[Tu sinh]: Cho con c6 ¥ kién nay dé vi
du, mét cau Kinh Phap Cu thi con nghi cau
Kinh Phap Cu nay khong phai la cta Phat
noéi, nhung ma sau khi sta lai né. Con chi
nhé hai cau dau théi nhung ma nhitng cau
sau thi con khong nhd. Ttc la:

“Ai séng dung trang stc

Nhu ai bi nhiép phuc”

Bd4i vi cau nay né mau thuan véi nhau
nén van dé trang sutc. Trang sdc la nhing
cai viéc lam dep, roi séng mot cach xa hoa,
béng bay nay kia, tiic 1 cai cau truée. Con
c4i cAu sau 14 “Nhu ai bi nhiép phuc” ma da
séng trang stc, xa hoa roi bong béiy roi ma
sao ma anh nhiép phuc 6 ché nao? Nhung
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ma Nguyén Thanh viét cai cau nay 1én 1a con
nghi rang Nguyén Thanh c6 moét céi y dua
cai cau nay lén dé bién minh cho nhiing cai
hanh dong minh séng mot cach xa hoa ctia
minh, con nghi la nhu vay.

[Truéng lao]: Khong phai dau, bay
gio Thay néi nhu thé nay, khéng phai. Khi
ma hoc hiéu thi 6 trong Kinh phép ct né
c6 nhiéu ngudi dich, chi khéng phai mot
ngudi dich. Khi minh dua cai cau dé ra thi
hau nhu minh dua ra phai trung thuc vé6i cai
ngudi dich, chd su that ra minh ctng chua
phai dich, con hiéu khéng. Khong phai cai
cau ma Nguyén Thanh dua ra, né dua ra thi
né phai déng khung lai, cta ngusi ta chu
khéng phai ctia né. Con hiéu khéng? Cho
nén cai ngudi khac dich. Thi du nhu con doc
cau kinh phap ct nay, cai 6ng nay dich cai
kiéu nay, 6ng nay dich kiéu nay. Do d6 minh
hiéu qua géc dd nao d6 thi minh theo cai d6
minh dich ra.

Con Nguyén Thanh né co6 cai tat la
cai nga cuia no, n6 hay ndi, né néi cai cau
chuyén vay chi né méc cai ngudi khac la cai
ngudci do co6 sai, cho nén ngudi ta ghét chu
khéng co6 gi?
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[Tu sinh]: Nén nhiéu lic con khéng
d4am néi, con nghe con biét.

[Truéng lao]: Bsi vi né ngam, béi vi
Thay néi né chi can stia cai bai cho né, né
n6i ma né biét cai cau néi do, tai cai ¥ ctia né
1a n6 mubén méc cai ngudi dé ra, né khong
ua cai ngudi do, cai ngudi do co cai tat, no
moc ra né mugn cai chd nay dé néi ngudi ta,
no co cai tat do thoi ma ho ghét.

[Tu sinh]: Con khong dam néi.

Tu sinh khac: Kinh thua truéng lao!
Cai d6 chi mot phan théi, nhung ma né vé
Nguyén Thanh cting c6 rat nhiéu y kién ghé,
céi dau tién, cho nén hoi sang con lén thi c6
muc dich dé nhung ma con chua, khoéng c6
tién, thi budi chiéu nay con lén con méi trinh
Thay cai ¥ kién d6. Tic 1a noéi vé Nguyén
Thanh ciing c6 rat nhiéu céi ¥ kién & trong
d6 chtt khong phai 1a mot, hai van dé dau.
Hau nhu la..

[Truéng lao]: C6 tit may nay khong?

[Truwéng lao]: May nay thu v6 la dinh
trong d6 dua 1én mang hét tron.

[Trudng lao]: Lén mang hét, tat méy
cai may nay di.
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[Tu sinh]: Kinh thua Truéng lao! La c6
mot ¥ kién.

[Trudéng lao]: Tat cai may nay di, dé
thu vo Phat ti dua lén trén mang né ky. O
day 12 minh ban chung dé sau d6, Thay biét,
Thay hiéu titng ngudi dé tit ctia Thay, nhung
ma cai tat ngudi khac minh khoéng phai la
minh muén khuyén moét 1an ho bé dau. Minh
mudn cho ho t6t 1an ludt minh néi cai diéu
d6, roi nhitng cai su kién ma né xay ra né
lam cho minh vat va. Thi du nhu nhiing su
kién ma x4 ra, bay gio né nhu thé nao dé cho
minh qué khé trong khi d6 minh, cai y cia
minh vy ma dem dén céi qua nhu thé nio?
Ro6i minh méi dan dat cho cai ngudi hoc tro
ctia minh hiéu d6 dé ma ngudi ta stia cai
tanh ngudi ta d6 né tré thanh tét may con.
Cht Thay biét, Thay hi€u hét. Ngudi nao
tanh ngudi ta sao Thay biét hét chit khong
phai khong hiéu dau. Vay ma huin luyén
va dao tao cho nhitng ngudi d¢ ti cia minh
né tré thanh nhiing ngusi tét lanh dao né
khong phai dé dau, ai cting ¢6 cai tat. Ta n6i
co tai thi c6 tat, co tat thi coé tai.

[Tu sinh]: Con néi vi du mot cai nay
nghe, lic con ding con quét rac 6 phia
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trudc, trong cai x6m quét rac phia trudc.
Luc do, thoi gian d6 con khéng mang dép,
con bd dép, ... day chan hét tron, 1a vi quét
& trong cai mua nang ma. Lic d6 con mang
dép, Nguyén Thanh di ngang qua no véi con
lac con mang dép Nguyén Thanh noi véi con
la: con ma dap y nhu su la con bé dép di
dau tran, chan dat lién chi con khéng cé
lam mang dép nhu vay dau. Nhung ma dén
khi ma con bé dép ra nghe, con lién tuc may
ngay hém dé con bé dép ra, Nguyén Thanh
lai di ngang qua néi: su mang dép voO coi
chitng cam lanh d6. Mot cai ngudi ma thong
minh ngudi ta dau c6 néi nhu vay dau, dau
c6 noéi bang cach... gibng nhu vay. Con thi
khi d6 khoéng c6 gién dau.

[Tu sinh]: Thua Thay! Con ngua né 29
nhung ma diéu khién né phai di quyén cai
tri n6 méi dugce phai khong Thay, néu khong
dd quyén cai tri né giat minh té, con minh
dd quyén phai nAm cuong né khéng cé xoay
dugc thua Thay.

[Truéng lao]: Thi d6 ding réi con, mot
cai ngudi c6 tat thi phai cé tai. Con thay qua
cai ch6 d6 do, that su ra thi néi chung 1a n6
cai kiéu cach ctia né ma may c6 ma bén Khat
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si ma & gan that né, bi né ddo qua, dao lai
ma khong sao tra 16i dugce hét, cai nao ciing
c6 1y hét. Cho nén may c6 ghét 1dm, khong
c6 ua, d6 1a mot cai tat. Nhung ma diéu kién
noé noi co ly, co6 ly chi khong phai khong cé
ly dau. N6 néi con cam lanh, khéng mang
dép thi bi cdm lanh thi ciing c6 1y, con lay
cai ly nao ma tra 10i.

[Tu sinh]: Con biét rdi, nhung ma cho
nén luc do con cung cudi thoi chit con cung
khong c6 néi gi, néu ma tai sao ai cing mau
thuan v6i nhau trong thdi gian dé 1a cach ra
mot nam hay la sau thang, thdi gian con...

[Truéng lao]: Day, Thay néi cho con
nghe, minh diing c6 sbéng véi ngudi ta noi,
ma minh séng véi minh. Ciing ching han
lam nhu Thay van y Thay mang dép, con
thay cai hinh ma Thay chup dtng trudc that
Thay c6 do6i dép chit gi, ai néi gi néi, ma hé
van y ngudi ta ciing mang dép nhu thuong,
Thay khéng sbéng véi ngudi ta dau, Thay
séng cho minh, thanh ra ho néi gi néi, ho
biét cai ngusi nay khéng bao gio ma theo
minh thay d6i dau. Con con vi thay déi cho
nén Nguyén Thanh no d6p con mot cau nita.

[Tu sinh]: Con thay cai diéu d6 hay chit
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Thay, héi xua con ct séng theo cai kiéu d6
con thay khé qua, sdng theo cai du luan cia
ngudi ta, minh séng theo minh, thiy cai nao
ddng sdng theo minh thi n6é khéng cé khé.

[Trudéng lao]: Cho nén ai néi gi néi. Cé
ngudi thay cai hinh Thay vay d6 ho néi: phai
chi cai hinh nay ma bé doéi dép nita thi né
dep biét may, ké, ai néi gi néi, dép la dép.
Minh biét minh ré rang, tai vi sao? Tai vi
néu ma di nhu vy, minh bd dép ra minh di
nhu vay cai chan ctia minh né tiing mang
dép roéi, ma bay gio bé xubng né ngiia, con
thay di dat thoi gian sau né ngtia chan dit
14m, n6 khé minh. Bay gid do ngudi ta néi
thao cai minh thao cai danh truéc minh boé
di, chét cho nén Thay khong,

[Tu sinh]: Kinh thua Truéng lao! Khong
phai con néi cai d6 1a néi vé Nguyén Thanh
vé cai d6, nhung d6 chi la mot cai van dé nhé
thoi, thi chac 1a vé mot cai van dé khac nita,
tic 1a con c6 nhiing cai luon ludn hiéu, cai gi
no khoéng chan that ma né ... c6 mot cai su
cam nhan v6i nhing ngudi khong c6 chan
that con cam nhan. Con nhiing ngudi nao cé
chan that con néi séng thé con c6 cdm nhan.
Con cam nhan qua nhitng cai bai viét c6 mot
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cai khong that & trong d6. Khi ma bat dau
ma céi ltc su Phap Ngo doc cai bai viét vé vo
thuong c6 moét con c6 cai nhung ma ding vé
kiém tra lai dting nhu thé, truéc d6 nhiing
bai viét trén dién dan Chan Nhu ciing c6
nhiing cai n6 khéng c6 that, moi ngudi cing
c6 noéi, thi hdi d6 ciing cé néi tit d6 né nay
sinh cai tu tudng n6é khong thich, nhung ma
con cb gang con khic phuc chit khéng phai.

[Truéng lao]: BSi vay, Thay néi nhu
thé nay nay, minh hoc cai hay ctia ngudi chu
minh diing hoc cai dé cta ngudi, c6 vay la
dd. Béi vi Thay néi ai cling c6 céi tat, cing
c6 cai xAu, cling c6 céi tot chit khong cé mat
toan dién hét dau. Cho nén vi vay minh nén
huan hoc cai tot ctia ngudi khac, thay & cai
hay ctia ngudi ta thi minh hoc, con cai dé
théi minh bd, minh khong can thiét, ho lam
cai d6 thi cai nhan nao, qua nay ho chiu,
cht riéng minh khong c6 gi trong d6 ma dé
minh c6 cai chuéng, cho nén con cbé khic
phuc nhu vay 1a hay chit con dé cai tAm d6
khéng hay.

[Tu sinh]: Tiép tuc méi cai thoi gian
day 1a con c6 gang dé con x4 roi d6, tai vi cai
ban nang ctia con 1a n6 khéng phai cb chap,
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vé cai ban nang ctia con 1a n6 khong cb chap
dau. Tai vi cai con dudng con di 1a khi ma
con chap nhan cai su that, nhung ma con
khong chap nhan cai gian déi.

[Truéng lao]: Con chap nhan su that,
ddng 1a ai cling chip nhan su that, khéng ua
céi gian d6i. Nhung ma khi minh hi€éu Phat
Phap rdi cai gian déi ctia ho thi minh nén dé
cho ho di, minh dung c6 hoc theo cai gian
dbi ma minh hoc theo céi su that minh dam.
Chinh vi cudéc d&i nay phan nhiéu la gian
dbi, ma minh ct chay theo dé coi nhu minh
khong c6 cai, minh chip chit céi su that thi
minh sé rat 1a khé dau, béi vi xung quanh
minh khéng c6 ai ma that hét. Roi bat budc
ngudi ta phai budc ngudi ta phai that theo
minh thi chdc khéng c6 roéi, cho nén minh bi
cOt, cho nén bi chudéng ngai. Con trai lai con
maic ké, con ching can biét that hay khong
that nhung ma minh biét dé minh tranh,
minh tranh céi 16i, minh diing c6 lam nhu
ho thoéi. Diing c6 1am cai 16i khong that.

Cho nén & day that sy ra Thay néi ding
14 cai con ngudi chung ta néi thiéu céi thanh
that chtt khéng phai khéng thiéu, nhung ma
chiing ta c6 gang ching ta khic phuc minh
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lan 1an minh théy minh thanh that dudc,
béi vi minh biét cai tat cia minh. Thay nghi
rang cai ngudi nao ma chiu khé khic phuc
thi 1an lugt ciing dudc, chi c6 nhiing ngudi
khong chiu khé khéc phuc, va khong chiu
sta minh.

Cho nén trong cii van dé tu hoc la
cai van dé stra minh, thay 16i minh, ditng
thay 16i ngudi dé6 la cai ché ma ditc Phat
da day rat ré rang con, thay cai hay ciaa
nguwdi thi minh mat chuéc, minh khéng
c6 dudc cai d6 thi minh bat chuéc cai
dé6. Con nhirng cai tat xdu ctia ho thoi
cai chuyén d6 la cai nghiép cua ho, ho
da mang tw cai doi truéc caa ho ra, bay
gid ho sanh ho cing tiép tuc cai kiéu do,
ma néu ho khong biét sita thi chic chan
ho phai con loai, ma con loai thi ho phai
chiu khé.

Con minh cw theo 16i dic Phat day
thi minh thay cai tit xau céia minh, minh
cit co. Ciing nhu con biét, thi du con rang
con sta thi hay, tu la viy dé6 may con,
khong cé cai gi hét, sita nhirng cai tat xau
ctia minh dé tré thanh né tét chi khéng
phai gi.
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Vay chit Thay néi thi Thay néi chi su
that ra thi Thay biét & trong chiing khong
phai 1a don gian dau, nhung ma c6 ngudi thi
ciing khéo 1éo 1dm, ngoai mat thi lam vay
cht su that ra trong bung cung khéng ua,
con cai ma nhu that con, con ct néi thang,
that di, c6 nhiéu ngusi khong dam néi thing
that ma trong bung dé 4m tic ghét ngusi dé
hoai ctt dé A&m tic hoai, cai d6 l1a nguy hiém
1am do.

[Tu sinh]: Tai vi du sao thi con véi
Nguyén Thanh ciing 12 moét phan cta qué
huong minh, nha cting & gan, nhung ma sau
nay... nhu vay ciing gan, nhung ma né c6 mét
c4i ma con thay né ltc trudce kia, hau nhu 14
nhiing bai viét cia Nguyén Thanh con khi vé
con cung doc tdi, sau khi ma con doc mot,
hai bai dau nhitng bai sau nay thi con khéng
c6 doc. Nhitng bai viét ctia Nguyén Thanh
ciing 106i ra hét, con néi khéng muén ghi vo.

[Trudng lao]: Tai vi n6 khong ua roi,
nhung ma con dé cai chd cai nao con cing
khong ua hét, it ra né ciing cé cai hay cta
né. Thay néi roéi, khi ma doc cai bai ctia né
con khong uva né cing huan voé a, né viia ca
huan cai khong ua, vita huan cai ua trong
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d6. Cai nao ma minh thiéu minh chua biét,
no tu no lot vo.

[Tu sinh]: Trong d6 thua Thay, nhiing
cau ctia Nguyén Thanh viét d6 thi trong sach
Phat Hoc Phé théng dan qua bén d6 nhiéu
qua thua Thay.

[Trudng lao]: Cai d6 1€ duong nhién la
cai dau 6c nhé d6 con, cho nén minh khéng
ua né 1a minh sai. Béi vi 1a hau hét cac bac
ton tic ngudi ta viét, cai y ctia ngudi ta, né
déu ndm hét, ciing nhu 1a c4i may cassette
nta thoéi. Minh thi du nhu bay gic khong co
cai tap sach dé6 minh nhé khéng?

[Tu sinh]: Da nhiing cai cau do, gic con
cai tai lieu d6 & nha, nén lat ra nghe Thay
viét cai bai d6 né lat ra dom thay né nhé lai
roi viet vo.

[Truéng lao]: Bay gié Thay néi mot cai
tti sich dé d6, bay gio t6i nhé ma t6i dau doc
cai ti sach d6 mat thi gio dau ma viét. Béi
vi c6 cai dau viét ra théi chi con, céi nhé
khong 1ay ra. Con biét n6 viét dau cé phai
mot cai bai dé khong, tit cai chuyén ma &
trén thé gi6i nay xay ra biét bao nhiéu cai su
kién, né cad mot cai tap sach cta ngudi ta,
roi bao nhiéu cai su kién ma & trong Phat
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hoc Phé théng, roi bao nhiéu cai su kién ma
§ trong nhiing cai tip ma gi6i luat. Oi thoi
n6 déu kién nhu oai nghi, kinh sach né phai
thong subt chi, néu ma khong théng subt,
ma cai dau né nhu vdy ma néu ma ci lat
tiung trang ma chép thoi lam sao.

Con biét bay gio l1at cubén sach ra phai
lat ddang cai trang d6, cai doan d6 ma viét,
thi cuén sach né dau cé nghia la né c6 mét,
hai trang. Troi dat oi, ngdi ma lat ma tim,
bay gio con ma ngoi lat tim, ciing nhu mot
nha hoc gia ma v6 thu vién, ma viét dudc cai
bai d6 it ra ciing ca thang, phai khéng con
thay. Cai hay l1a Thay néi cai hay 1a khi n6
bat né nhé ra thi né con thay.

[Tu sinh]: Gom v6 moét cuc dé hoc
mudn chép ma khong hoc thudc.

[Tu sinh khac]: Vi méy cau d6 da thuoc
long nhiing cai doan d6 réi, thudc long roi
nhung méc goi dau la minh nhé lai.

Trong d6 c6 cubén Phat hoc Phé Théng
c6 nay, roi bén vién y té trong d6 cting c6, y
té diéu kién. ciing c6, né du thi. Mudn tim
né6 la cd mot van dé khé chit khong phai la
dé tim dau.
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[Truéng lao]: Bdi vi, Thay mdi so sanh
khi ma Thay Chan Quang ma vé day, that su
ra Thay Chan Quang ciing cai dau vay do,
troi 0i n6 nhé, nhé kinh khting, nhé dai lam,
cho nén 6ng doc sach vé khoa hoc, sach vé
dn thi, da loai hét, doc nhiéu 1am, cho nén
cai dau né ciing nhé ghé gém, ta néi cai may
cassette an com ma.

[Tu sinh]: Nhung ma 6ng chi c6 tri nhé
thoi chit 6ng dau cé tri thong minh Trudng
lao, Thay Chan Quang.

Ong c6 thong minh
[Truéng lao]: Thong minh con.

[Tu sinh]: Con nhin cai chan tudng
cua 6ng Chan Quang ma khi ma con ... 6ng
giang qua nhung ma con chi nghe trén bang
ong giang théi, trén bang video, con biét cai
tuéng 6ng nay khoéng phai moét ngudi theo
duang Chanh Phap.

[Truéng lao]: Khong, tai vi khong cé
duge huéng dan, that ra Thay Chan Quang
ma dugc huéng dan cai cay but ctia Thay, cai
dau 6c ctia Thay n6 sé dan dat ngusi ta dao
dttc Nhan ban - Nhan qua. Con thay né sai
ma cai 16i thuyét gidng 6ng bay gid c6 hang
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ngan ngudi theo, ma ca thé giéi chit dau, cé
stic minh lam dugc khoéng, Thay chua lam
dugc nhu Thay Chan Quang dau, cai 16i ma
tam 1y ctia ong, cai 16i éng t6 chdc, cai 16i
o6ng noi, né thu hut ngudi ta ghé gém, no
khong phai dé dau.

[Tu sinh]: Vita roi c6 quay vo cai dia
ma ... ngoai d6, thay hap dan nhung ma ci
chi 6ng n6i con khong dude binh dan, khéng
dugc binh dan.

[Tu sinh]: Theo con, con nhin modt cach
khac con biét cai 6ng nay cai tAm hudéng
vé ta chi khong phai vé Chanh Phap cuia
....23:15 ... cho nén nhiing cudn sach

[Truéng lao]: Khong, bay gio Thay néi
nhu thé nay nay, bay gid c6 stic ma Thay
ditng c6 néi cai sai, cai dang cua Dai Thita,
ding 6 trong goc do0 ma bay gid ding co
Thay di, thi Thay Chan Quang ciing van la
mot ngudi ditng moét goc trdi ma khoéng co ai
ma dap pha dudc, khong phai dé dau, diing
c6 Thay néi gi hét trong kinh sach Pai Thita
sai, dung gi hét. Nghia 1a tit héi nao téi gio
khong ai néi dong dén Pai thita sai, khong
c6 gi hét, thi bay gis Thay Chan Quang ciing
la ding mot goc trGi. Hoa Thugng Thanh
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Tit chua c6 trién khai hét toan dién, chu
Thay Chan Quang da trién khai va dung hoa
dudce, ma van néi duge nhiing cai diéu ma
kho ngudi ta noéi chit khéng phai, van théng
minh 1&m con.

Thay Chan Quang vé day ma Thay néi
Dai Thita né cho rang Tiéu Thita thi chap
khéng hay gi d6, ma Thay Chan Quang lat
ngudc tré lai, T hay méi néi véi Thay nhu thé
nay nay. Pai Thita né cho la Tiéu Thita chap
gi6i, con Pai Thita thi chap khoéng, vo nga,
khé, khong. Dai Thita thi cho 6 ché ma ba
cai TAm 4n thi phai, vo thudng, khé, vo nga.

[Tu sinh]: Tam Phap An.

[Truéng lao]: Tam An, ma Tt An thi
V6 Thuong, Khé, V6 nga, Khong; cho nén
Dai Thita n6 chap khoéng. Ro6i héi khi ma
né vo nga roi thi thit héi cai khoéng né & chd
nao né biét? Ong lat nguge o6ng ciing dap Pai
Thita héi d6 ché d6. Thay thdy éng nay ciing
théng minh cht, 6ng hiéu qua céai ché d6
ma 6ng dap cai Pai Thita ché Khong d6 chd,
chdi dau phai la khong, nhung ma dap cai
ch6 d6 d6 minh phai c6 cai chiing ci, chu
con khéng khéo minh ct luan nhu vay thi
di ngusi ta, cho nén do dé Thay thay Thay
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Chan Quang can phai c6 mot cai thdi gian
ma tui luyén nita ¢€ ma cé céi su chiing ct,
nhung ma khéng c6 di duyén 6 gan Thay
thoéi, vi vay ma Thay di ra roi Thay ciing hoat
doéng mot troi vay khong phai dé, Thay thay
ding 1a Thay biét.

Bay gi0 Nguyén Thanh, con nhé nay
ma bé di, dé réi né sau nay né hoat déng
né ciing mét troi, né diéu khién. N6 ra Ha
Noi ai cting ghét né hét chit khong phai ho
thuong né dau, né lam chi. Nghia 1a n6é dén
n6é 6 nha ngudi ta ma hoan toan né néi, né
gai vo cai thé 1a xin sam héi chit khoéng c6
trat v6i n6 dau, ghé gém chi khong phai.
Céi tudi tré, tudi nhé ma tt ca nhitng ngusi
gia & ngoai dé déu la phai phuc né hét, so
né. Béi vi cai ly luan né thoi, cho nén ho
rat ghét chi khong phai thuong dau. Khi ma
thoi gian dua ra ngoai d6 Thay biét ma, ho
néi nay, néi kia Thay hiéu dtng cai dau 6c
nay néu ma khéng cé biét cach thiic ma dao
luyén thi né sé ding & trén né diéu khién
thoi. Cai giong néi ctia né né luan d6 may
con, né ding & trén diéu kién 1a Thay. Cac
con nghe cai bai, 1a Thay chd khoéng c6 1a
tro, né khong mudn lam tro ai hét, né gidng
nhu Thay Chan Quang mot cach chi khéng
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phai khéng dau, Thay hiéu. Cho nén Thay
mong rang phai khéo 1éo, chtt con né khéng
phai n6 nghe dau, dbi véi Thay né chua han
no nghe dau cht diung noéi chuyén.

[Tu sinh]: Con nghi néu ma Nguyén
Thanh ma c¢6 mét su khiém nhuong, c6 duc
khiém nhuodng, c6 mét sy kinh né truéng
lao thi khéng bao gid viét 6 trong cai...
khong nhu 1a Thay Théng Lac, khong vay
dudc. Thi du con c¢6 moét cau vi dy, con la
con moét cai éng Gidm déc d6, con ciing lam
trong mot cai co quan cai 6ng Giam dbc d6
v6i ba ctia con, ma khi ¢c6 méot ngudi nao
do6 bén ngoai ngudi ta tdi, ngudi ta tim cai
6ng Giam déc d6 thi con phai néi nhu thé
nao chu con khéng c6 kéu cai 6ng do la cai
tén con noi nhu vay dude. Nguyén Thanh lai
dam né Thay Théng Lac, néi nhu vay tiic 1a
Nguyén Thanh xem Trudéng lao nhu 1a ngang
bang véi minh...

[Trudng lao]: Thi lé duong nhién, Thay,
béi vi dbi xit hoc trd Thay déu 1a ngang bang,
néi sao ciing dugc, nhung ma cé cai diéu
kién 1a Thay néi dau phai nghe dé théi, c6
nhu vay théi. Nhung ma goi Thay sao ciing
dugc hét. Khi ma viét néi vay nhu 1a minh
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la cai ngudi bang gang 6 ngoai noéi thoi, con
biét khong, cho nén néi nhu vay dugc chi
khong c6 sao hét, Thay doc ma Thay biét,
néi nhu vay dugdc. Coi nhu Thay la ngudi
binh dang. Con gid xung h6 hoc tro ma néi
vé Thay ma xung hé nay kia roi dé Thay
thay né hoi né khtim ntim, thang than néi
thang di dé cho tra 16i v6i ngudi ta con hiéu
khong. Cho nén Thay doc cai bai dé6 Thay
hiéu ¥ ma. D6i véi Thay thi chi can ma Thay
stt dung, Thay huéng dan cach thic Thay
huéng dan. O, cai nay sai thi nghe 15i Thay
stia théi, c6 nhu vay théi Thay huéng dan
dugc. Ma néu ma Thay ma néi sai ma khéng
chiu stta thi thoi, Thay chiu roi, dé 1a cai
duyén minh chua c¢6 di ma nhiép phuc cai
con ngudi chitng, thi théi minh chiu.

[Tu sinh]: Con nghi la trong cai bai
than théng né lai khac. Thi du nhu 1a Thay
c6 néi vé cai hang ma buéng binh, ctiing dau
1a khong phai 1a néi vé cai ngudi ma ho tra
16i chung cho céi ngudi tra 16i... Nhu Thay
néi cd6 Nguyén Thanh cting dau d6, Thay
con nghi nhu vay khéng thé nao sai dugc
hét tron, cach ma tra 16i cia Nguyén Thanh
ma nhu vay trén truyén théng nhu vay thi
chic chan Truéng lao phai tra 15i chung cho
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ca hai ngudi trong d6, nhung ma chic chan
Nguyén Thanh khong c6 y vay dau.

[Truéng lao]: Khong hiéu, né khong
hiéu

[Tu sinh]: Nguyén Thanh khéng hiéu
dau, Nguyén Thanh la chi hiéu mot mé la
Trudng lao néi la néi dat ra mot huéng vay
thoi, chi khéng ngd Trudng lao néi minh
trong d6. Nguyén Thanh khong bao gic nghi
cai chuyén ay.

[Truéng lao]: Khong, Thay néi chung
Thay da doc, Thay da xét hét réi, Thay da
xét hét moi mit, khi st dung tiing tit, cho
nén trong nhiing cai bai do, thi du nhu trong
nhiing cai bai ma viét réi déu 1a Thay doc
Thay, cai tit Thay chinh lai n6 sé én hoa chut
trong cai giai doan nay. Cho nén nhiing cai
doan déu la c6 khi nhiing cai doan déu bi
Thay diét, Thay néi phai khong, Thay phai
diét nhitng cai doan Thay nguyén Thay
diét ca trang vay chd khong phai dé. Béi
vi nhitng cai diéu kién d6 Thay thidy né bat
6n, 12 vi néi nhu vay rat hay, bai néi rat hay
nhung ma rat dung cham, rat dung cham
cho nhitng ngudi khac. Cho nén Thay diét.
B&i vi Thay mudbn & day cho né cé cai su hoa



104 145-(LCK-061A)-Nam-14/01/2006

hon 1a cai su dung cham. Tai vi bay gic moi
ngudi ching ta tam con yéu. Néu ma tam sy
danh hét thi cho nhitng bai nay tuyét voi lam
may con, néi thang, néi that, cai thay hiéu
biét minh nhu thé ndo minh thang that moi
tam ni€ém, moi ngudi. Nhung ma & day thi
khong duge, giai doan nay chua dudc néu
ma vay thi séng gi6é n6 bao bung,

[Tu sinh]: Bach Thay cho con héi moét
cau hoi xa chinh la: nhu con nghe bang
giang 1a, lic ma Thay bi cai cam tho qua
stc con ngudi, qus stc chiu dung ctia cong
ngudi, ciing nhu minh chét di, séng lai mot
1an thi cai cdm tho d6 né c6 stic nhu sung
man T Niém X1 hay la n6 c6 sau sung man
T Niém Xt Thay?

[Trudng lao]: Coi nhu la né trong cai
sung man T Niém Xd& ma né vinh vién thi
né khong co, béi vi cai sung man Td Niém
X1 né c6 tiing gio, ting gio, con hiéu khong,
no co6 tung gic. Trong khi dang tu T Ni€ém
Xt lic ma sap stta dé ma sung man T Niém
X hoan toan thi né mdéi c6 nhiing canh do,
hiéu khéng?

[Tu sinh]: Con nghi diéu d6, né hoi bi
trudce.
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[Truéng lao]: D6, thanh ra néu ma né
sung man hoan toan réi thi né khong cé xay
ra chuyén dé, chua. Béi vi Tt Niém X la cai
phuong phap né chiing dao, cho nén vi vay
ma né sung man hoan toan 12 tiéng déng ho
la khéng con tac ddng gi dudc nia.

[Tu sinh]: Bay gio ma bi cam tho mot
lan né qua tan cling ctia minh réi minh méi
lot vo Td Niém X

[Trudng lao]: Mdi lot v6 sung man T
Niém X hoan toan.

[Tu sinh]: Lic d6 méi di ké tiép nita.

[Trudng lao]: Luc d6 méi kéo dai ra
dugc ntta, chit khong n6 khéng kéo dai ra
dugc nita. B4i vi khi ma né sung man chiu
mot tran danh cudi cung roi thi bat dau né
binh an, coi nhu giai phéng ludn.

[Tu sinh]: Nhu vay nhiing cai ngudsi ma
nhiing ngudi, nhiing vi ngay xua bi tan cung
cam tho ma ho chét di luén thi nhitng vi d6
c6 vé Niét Ban khong bach Thay?

[Truéng lao]: Coi nhu la né dang &
trong cai nghiép roéi con, né khong vo Niét
Ban dudc.



106 145-(LCK-061A)-Nam-14/01/2006

[Tu sinh]: Nhung ma cai vi d6 ngudi ta
vuot qua duge cdm tho, mac du né dau tan
ciing nhung ngudi ta khéng can cdm tho dé.

[Trudng lao]: Khong can cdm tho dé
thi cai ngudi d6 ctng vao Niét Ban ludn, tai
vi né & trong cai trang thai bat dong ctia né6
roi, né khong dao dong trudce cai nghiép doé.
Béi vi n6 dang chién dau ma né chét, tdc la
né6 & trén cai nghiép cda cai than cta né roi,
c4i nghiép nhan qua dé. Ma gid né chét, né
chét & trén cai duong dau tranh, cho nén
né van cb gang né gitt cai thanh than cta
né, cho nén né chét 1a né béd cai nghiép, né
di luén vo Niét Ban. Cai d6 la n6 di ludn
roi, n6 khéi can tu nita. N6 con cai than nay
thi n6 con chién dau véi cai nghiép nhan
qua, ma né mat cai thAn ma né git dugc
céi trang thai bat dong. Cho nén Thay day
céc cb roi d6, may ngudi 16n tubi d6, gitt cai
tam thanh than dé khi ma né chién diu tan
cung minh van gitt dugc cai tam thanh than,
dang cai dau cai thanh than dé van dang &
trong cai... Bat du minh bé than 14 vi minh
khong dau hang d6, thi minh luén & trong
cai thanh than.

[Tu sinh]: Chi can cam tho la minh
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vugt 1én trén roi.

[Trudng lao]: Vugt 1én trén cdm tho

[Tu sinh]: Thua Trudng lao, lac doé
nhiing con dau né van.

[Trudng lao]: Van con dau, dau dtt
rudt duat gan, dau kéu la duat rudt, dat gan
nhung ma minh van khong dau hang, minh
dang & trén d6, vugt 1én. Thi minh vao Niét
Ban lu6n.

[Tu sinh]: Nhu vay nhing nguGi ma
khéng c6 tu cai phap Phat nhung ma Hanh
Thap Thién, réi ngudi ta ciing mic téi dau,
t6i dau chang han nhu 1a ung thu hay 1a dau
bénh nan y, lac di ngudi ta van an nhién cai
ngudi d6 phai vugt qua cdm tho ma Thay.

[Trudng lao]: Vugt qua cdm tho dé
con.

[Tu sinh]: Ngusi d6 c6 thé Niét Ban
dudc khong?

[Truéng lao]: Niét Ban d6, nhu c6 Liéu
kim d6, c6 Liéu Kim dau, ¢6 dau bi dau ung
thu ma cho dén gio phuat cubi cung c6 van
thay than nhién, c6 gitt than nhién c6 bat
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dong, c6 khéng dao dong trudc. Cho nén khi
ma c6 bao dita con c6 doc, n6 doc xong roi,
n6 day lai né héi me né: me con doc lan nita
cho me nghe, thi khéng thay ba i, hit nita
thi n6 dom lai thi ba da chét. Thi nhu vay ba
dang giit cai chién d4u trong céi tan cing ma
lac chét. Cho nén con biét didn né doc cho
me nghe réi né doc, roéi né day lai héi ba thi
ba 4y di trong lic ma dang doc. Thanh ra la
vao Niét Ban lu6n, khong con tai sanh nia.

[Tu sinh]: Con c6 hai ngudi bai con,
mot ngudi 6ng véi mot ngudi di dang bi bénh
nan y, dang bi ung thu vom hong, ciing dau
dit 1dm, di bi x0 gan. Nhung hai ngusi d6 lai
di, con thay la vugdt dudc qua cam tho d6
Thay, ra di cing an nhién, biét tru6c gid chét
ntfta. Con c6 mot ngudi cau cung bi ung thu
gan nhung ma chét giay dit 1am, 1a c4i ngudi
do khong c6 di coi.

[Trudng lao]: Giay giua dau khé 1am,
rén la do thi coi nhu la bi nghiép roi. Con
hé minh ty nhién minh thiy thuéng khéng
gi hét, nhung ma minh phai cé cai phuong
phap bat dong con, khéng biét may ngusi d6
ho & dau, phap bat déng nao day?

[Tu sinh]: Con khéng biét phap nao
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ma sao ngudi ta di an nhién vay dudc.
[Truéng lao]: Chit n6 dau lam,

[Tu sinh]: Ong ngoai thi 6ng khong c6
vé chiia, nhung ma 6ng di dudng chi duge
kinh nhan qud, né c6 nhiéu mau chuyén,
ong vé 6ng hoc, 6ng doc xong méi lan doc
xong 6ng ngodi néi chuyén 1a éng toan noéi
chuyén nhan qua théi. Vay ma 6ng di an
nhién vay do.

[Truéng lao]: Coi nhu la tham dugc
nhan qua cho nén khoéng sg hai, khong c6 sg
hai ltc cai qua né dén, cho nén la gitt dugc
cai tAm bat dong ctia minh chi khoéng cé gi.

[Tu sinh]: Dudc ha Théy ha.

[Trudng lao]: N6 khong cé phap, chi
phai c6 phap 1a may 6ng d6 con gan niia.

[Tu sinh]: Kinh thua Trudng lao, thi du
nhu la trudng hop la con 6 ngoai kia, 6 ngoai
doi, 6 trong dao cung v6i ac phap. Nhung
con mdi vO trong nay...dudc mot nam cho
t6i 2 nam théi, trong cai thdi gian nay néu
ma mac du nhiing cai ac phap néi con co
nhiéu, nhung ma vé day gip dudc Chanh
Phap thi bay gio con tu tap, truéc khi minh
chét minh chua... néu ma cai tam néi khong
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dudc dao dong thi nhu vay thi khi ma con
mét di thi c6 thé khéng c6 tai sanh, van giit
dudc cai.

[Truéng lao]: Dung roéi con, con giit
truong hgp bat dong nhung ma cai nghiép
né rat khé, con lam nhiéu 4c phap di, con
v6 d6 ma con chiing sap stia chét, nhiing cai
nghiép néi danh con ghé gém lam.

[Tu sinh]: Nhung ma trong lic Can Tu
Nghiép ma con khong thang dudc... con van
gitt dugc cai tAm thanh thén 1a con van thoat
dudc.

[Truéng lao]: Thoat dudc, chuyén
hét d6 con, lac bay gio mot phit ma minh
chuyén nhiéu doi minh d6, né dau ghé 1am
may con, mo6t phut ma chuyén nhiéu doi
do6, 1 phuat chiu dau cta né la mot phut
chuyén, chiu dau ma diing c6 giao dong tam
1a chuyén d6, chuyén ghé 1am.

Tai vi 6 trong kinh c6 néi doan nay nay:
C6 ngudi subt cudc doi lam thién nhung ma
t6i cai gio phat Can Td Nghiép ma cai ac
phap no téi thi ngudi nay cung di tai sinh.
C6 ngudi sudt cude doi lam ac nhung ma téi
céi gio phat ma chét thi cai Can T Nghiép
noé & trong thién phap, ngudsi nay khong di
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tai sinh.

[Trudng lao]: Cai dé dung dé con, béi
vi né Can Tt Nghiép 1a n6 dén lic ma minh
dé cai nghiép, cai nhan cubi cung, cai qua
cubdi ciing ctia minh, ma minh bat déng,
minh khéng dao déng thi né cham diit, né
khong con tai sanh nita, hét roi. D6 1a mot
cai ding con, khéng c6 gi hét.

Bdi vi day 1a mot cai, minh thay c4ai nhan
vOi cai qua thoi. Cai nhan ma trong khi cai
qud minh dang gat 14y thi cai nhan minh sé
tai sanh hay khoéng tai sanh thi n6 ro 1am, vi
minh dao dong la minh da tai sanh & trong
cai khé dau d6 khong cé thé chay khéi, ma
minh khong c6 s¢ hai, minh khéng c6 dao
dong gi, dau mac dau ké né, an nhién, tu
tai thi lac bay gio cai qua ma minh chiu cai
qua ma minh tu tai nhu vay thi cai nhan né
khong c6 4c. N6 khong cé xAu cho nén né
van vao Niét Ban, n6 bat dong.

Cho nén Thay néi thi du nhu trong khi
d6é minh cd mot doi minh tu hanh téi gio
phit cubi cing ma né them thit qua troi,
do 1a cai nghiép con. Ma néi théi cho noé
an miéng thit t6i chét t6i méi mat, né them
cach gi d6 ma minh khéng thang dudc cai
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nghiép do6 thi minh van tai sanh, khong c6
chay dau khéi, ma ti 1lau t6i gid minh an
chay minh tao phuéc minh khong c6 giét hai
ching sanh do6, ma t6i chung gic phut do
coi nhu cai nghiép sat sanh né téi réi d6 ma
minh thang khéng dugc, tic 1a ké miéng thit
an vo roi tat thé thi tit 1au t6i gio dn chay chi
thanh ra 4n man hét.

[Tu sinh]: Kinh thua Truéng lao! Nhu
vay thi cai thdi gian ma ¢6 Minh Canh c6
séng 6 day mot thoi gian 1au c6 tu tap vdi cai
phép ly... nhung ma cai gid phut cudi cung
c6 lot ra ngoai thi chic chan 1a phai di tai
sanh.

[Trudng lao]: RO phai di tai sanh, bdi vi
c6 sg hai qua, tdc la n6 dang s¢ hai cho nén
c6 di ra ngoai c6 lo cho cai than ¢6 n6 manh,
nhung ma lam sao khéi dugc cai nghiép,vi
vay ma cho nén céi tam yéu, tu rat 1a ciing
c6 cong nhung ma khong c6 gitt dudc trong
ma sip stia ra di.

Cho nén, Thay néi may con vo day roéi
mot 14 chét, haila bat dong, c6 vay thoi khong
c6 sg hai thi may con bé than may, may con
chua c6 lam chd nhung ma bé than nay van
& trong Niét Ban khong c6 mat phan. Con
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nhirng cai diéu may con lam ac né déu
l1a nhan qua né sanh ra ré6i chit khong cé
chay di dau khéi, béi vi nhan qua roéi, con
hién Can Tw Nghiép la chinh khi minh bo
cai than nay minh con sanh ra, cai phan
nay la phan Can T& Nghiép, cing nhu cai
trai cudi cung ctia cai cay.

[Tu sinh]: Bach Théy, nhu dén lic nao
minh méi pha cai cdm tho dé Thay? Liuc
nao cai tu cia minh?

[Truéng lao]: Pha cdm tho, hét cAm to
phai khong? Hét c6 dau dén, hét gi d6 tic la
minh pha.

[Tu sinh]: Dén khi nio minh pha né?

[Truéng lao]: Minh pha la khi nao
minh ¢6 Tt Than Tuc réi minh pha, c6 Duc
nhu y tac d6. Cai cdm tho nay né van & trong
cai than nay, né van con, béi vi né 1a cai than
vo thuong, than nhan qua, né con nhung ma
minh c6 Tt Than Tic minh mubdn né khéng
dau no6 khong dau.

[Tu sinh]: Y con mubn néi pha cai cam
tho ma cam tho tan cung cua né nhu cua
Thay?

[Trudng lao]: Cai tan cing ma cai hoi



114 145-(LCK-061A)-Nam-14/01/2006

ma vugt qua dé phai khéng? Vugt qua cubi
ciing, chi c6 phap Nhu Ly Tac Y vé6i cai TAm
Bit Dong clia minh thoéi chit minh cé cai
hiéu biét cho nén minh khéng dao déng tam
ctia minh, do d6 minh siing sitng minh ngoi
minh giit phap, con 6m phao vugt bién.

[Tu sinh]: Nhu nhing ngudi tu minh
con day nay, ltic nao déng tac cai d6?

[Truéng lao]: Bat ddu méi pha cai d6
ha con? N6 sé t6i con, néu ma con tu T
Niém X roi, con tu Td Niém Xt thi né sé
t6i con d6, Thay cho con bay gid phai subt
ngay dém ma danh nd, thi lic bay gio no
10i cai mat né ra, trong bay ngay chit khéng
cO lau dau, no sé€ 10i ra, trong cai ngay thu
6 hay thi nam gi n6 sé dén. Con thtc con
d4anh n6 bang phuong phap Tt Niém Xt roi,
hé c6 tho dén thi danh, danh subt ngay dém
v6i n6, ma khong c6 thi thoi. Nhung ma mdi
dau dén con danh chay, dén danh chay, roi
bat dau yén d6, yén d6 t6i chitng né danh
con lai cai tran cubi cung la n6 danh tan nat,
danh réc céi tran d6 thi trong subt 7 ngay
con tap tu thi sé thay cai dé ra. Cai tran d6
no ra.

[Tu sinh]: Kinh thua Trudng lao! Vi du
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nhu la con tu tap ma cai kha nang cua con
gid nay tu tap né cé thé giai thoat duge, cé
thé tat cd nhiing cai nghiép luc ctia minh ti
hoi nao dén gio minh tao ra né sé tap trung
lai d€ n6 pha minh.

[Truéng lao]: bung dé con, nhiéu doi
no tap trung no pha trong mot doi nay.

[Tu sinh]: Kinh thua Truéng lao! Lam
sao nhiing cai nghiép Iuc dé6 né lai biét dugc
cai doi nay minh giai thoat ma no6 t6i né pha?

[Truéng lao]: Pay, bay gid Thay néi
con, con dung c6 noéi, nhan qua con noéd
khong 6 dau xa. Bay gid con lam nhiéu doi,
nhiéu kiép 1a né da huan nhiing cai diéu
kién d6 trén cai nén tang hién gid nhiing
cai kiép truéc con lam nhan qua dé, né da
huan thanh cai nén tang hién gid con dang
sbng réi. Ma bay gid cai nén tang con la cai
nén tang con dang séng tu roi, d6 1a n6 khac
hon ngudi ta roi do.

Nhung ma con nhé con tu nhu thé nay,
bdng dung c6 céi goi dién thoai nay kia, c6
cai ngudi than con doé la mét cai nghiép no
pha con, béi vi cai nén tang ctia con hoéi sanh
rano 6 dé n6 c6 nhiing cai ngudsi xung quanh
con r0i, rdi c6 nhitng Phat ti, c6 nhiing cai
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nay kia.

Nhu Su Phap Ngo ngdi khong yén, néu
ma ci dién thoai goi hoai, d6 1a céi nén tang
ci nhan qua né doén dap ma khéng phai
trong mot dsi nay dau ma nhiéu doi d6, ma
c4i nén tang d6 l1a bao nhiéu ngudi ma su
Phap Ng6é quen, bao nhiéu ngusi ma con
quen no chd, n6é chd ma con v6 n6é danh cho
con coi.

[Tu sinh]:...

[Truéng laol: N6 chuyén nay dén
chuyén kia, chuyén no n6 lam cho con khong
c6 yén tam, d6 1a cai van dé tam 1y roi.

Bit dau minh ngdi tu khong gi, tu cai
ma bo kha mot chut cai bat dau cha minh
bénh, me minh dau di nha thuong, 6i thoi
da thit chuyén, d6 1a cai nghiép nhiéu doi
ma trong c4i nhan qua né thanh cai nén tang
cia minh séng anh, chi em minh, nhiing
ngudi xung quanh minh dé bat dau né quay
con ghé gém 1am con, d6 ciing 1a cach thtc
16i ra d6. Cho nén Thay bdo séng doc cu,
chét bé, ai chét ngoai kia ké ho, & day lo day.
Nhan qua 1a Ai kiét st chit ¢6 gi dau, ma
minh ci lo hoai coi chitng minh rat dubc
minh tu khéng v6 ntta dau, d6 1a nhan qua,
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ma minh chuyén dugc 1a minh bat déng tam
roi. Minh bat doéng tam roi, bat déng tam
bat dau moi su kién cung nhu minh chét roi
ma. Phai gidi quyét théi chit gi? Nhung ma
khong ngd coi nhu minh chét ma minh lai
sbng, chét di soéng lai d6 may con, chit may
con ct tuéng may con séng may con chét véi
cai nghiép.

[Tu sinh]: Con néu ma tit cd nhiing
cai nghiép né cit phang lang, phang lang né
khong c6 gi ma né xay ra mot cach don dap
hét tron, ttc 1a tu tap cia minh né khéng c6
giai thoat.

[Trudng lao]: Gidi thoat, nhung ma cai
nghiép ctia minh né nhe d6 con, da nhiéu
l1an minh da vugt qua nhiing cai khé khin
d6 roi t6i cai doi nay né nhe, né nhe hon,
no khong c6 nhiing cai su kién ma né nang.
Cho nén cai con bénh dau déu 4 trong than
ctia minh, déu c6 hién ra, déu la do nghiép
nhiéu doi kiép chit khéng phai mot kiép dau,
nhiing cai gi ma xay ra cho con, nhiing cai gi
ma né lam cho con mét stic, nhitng cai gi n6
lam cho con thé nay, thé khac. Téi cai hén
tram thily mién cting nhiéu nghiép né d6 ra
cht khong phai la khi khéng ma né c6 cai
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chuyén d6 dau, n6 nhiéu huan cai nghiép dé
n6é méi d6 ra. Cho nén chiing ta chién dau
1a chién d4u véi nghiép khong phai 1a trong
mot doi nay dau ma nhiéu dsi. Khong phai
trong mot cai kiép cia minh méi sanh ra
ma tu cha me sanh ra ma né nhu vay dau,
n6 huan cd mét khéi rat 16n né mang vod dé
nhu mot cai nui tu di vay chu.

[Tu sinh]: Da, cai cAm tho cubi ciing né
ciing ghé gém 1am Thay?

[Truéng lao]: N6 ciing ghé ldm con,
Thay néi béi vi Thay 6 day Thay rén luyén
cho may con la cai gan da, cai gan da tan
ciing, va ting lan lugt minh chiu nhiing cai
cam tho dau, d6 1a minh truc tiép trén cai
dau n6 thanh n6 quen di n6 khong c6 sg,
ché ma né binh thudng, né chua cé biét dau,
bdng dung né ung thu & trong d6 n6 dau, né
dau géng minh 1én, hodc 12 miy con, Thay
thi chua bao gic ma dau ruét thitta ma sao
Thay thay ngudi dau ruét thita ho dau ho bo
cang ra.

[Tu sinh]: 43:45 Nhiing ngudi bi dau...
dau quan quai.

[Truéng lao]: Thi n6é dau ghé 1dm, né
dau cai stic dau né nhu vay, Thay néi dau
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rudt thita 1a tiéng thét cia cai co thé, béi vi
may éng Bac si ho viét vay ma Thay c6 biét
dau. Nghe néi tiéng thét 1a n6 ghé gém 1am.
Con cai dau ma lam li nhu nhtic dau hay la
nong lanh roi dé thi néi la tiéng tham thi,
tiéng tham thi, tiéng rén tham thi théi né
khong co gi...

[Tu sinh]: Thua T hf?ly, cai dau ruodt
thita n6 khong c6 gi, béi vi cai rudt vay né
c6 ngan ra vay, an nhiing cai hot né ci ngay
n6 nuét nhitng hot nhu hot 6t, hot buéi, hot
chanh v6 dé, vo cai né nd ra thi né né qua
stic cung chiu khong néi, chan né lam mu
l1én d6, né c6 phai cat cai d6 khong cat lai
chét d6 Thay.

[Tu sinh khac]: Cai d6 1a hét d6 Thay,
né chi bén ngay théi chit ma hon qua bén
ngay la chét d6.

N6 bé ra cit luén Thay

Bay gio minh an 6t coi chiing hot 6t 1a
n6 lam cho minh chét dé.

[Truéng lao]: Vay may ngudi an 6t coi
chting,

[Tu sinh]: S¢ nhat 1a hot chanh.
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[Tu sinh]: Kinh thua Truéng lao! Nhu
ltc trude con cai bai viét ctia con c6 néi 13,
sao con cd gap nhiing cai chét lién tuc do,
con c6 ngudi con ding con noi chuyén, con
gap ho chi tAm 5 ngay, 10 ngay tho6i ngudi ta
chét. Nga day, thic day; ngd, thic day cai
cheét.

[Tu sinh]: Con thua Thay truéc mit
chét, sau lung chét..

[Truwdng lao]: Cai niém tit khdi ra cho
con thay vay dé cho con biét cai than phan
ctia con chit gi, n6 nhac d6 con, d6 la nhiing
cai nhic chi khéng phai 1a con xui xéo con
néi chuyén ngudi ta ngudi ta chét, khong
phai. D6 1a ciing nhiing cai duyén dé nhac
nhé cho con nd luc tu. Cho nén Prtic Phat
né6i khi ma minh théi chuyén d6, minh nhéc
niém chét, minh quan cai niém chét, minh
thay nhu sip chét. Troi, con gi day nita cho
nén minh tinh tdn. Vi vy ma con cé cai
duyén 1a gap ngudi nay chét, gap ngudi kia
chét, n6 nhic nhé minh 1am.

[Tu sinh]: Cai ngudi ma con ding con
noi chuyén khoang 5, 6 ngay sau ngudi ta
chét lién, va cai ddt nao con di vé doé, trdi oi,
nhiing ngudi ma con quen, con t6i nha ngudi
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nay chét, ngudi kia chét dt hét tron, t6i chd
nao cing gip chét cho nén con khoéng hiéu
lam sao.

[Truéng lao]: D6 1a cai su nhic nhé
ctia con, nhiing ngudi xung quanh la cai nén
tang clia con, ma gid con di tu roéi, nhitng
cai chét dé6 dé nhic nhé cho con phai rang
c6 gang, d6 1a cai nhac nhd cta cai duyén tu
ctia con, né nhac nhé.

Ciing nhu thi du nhu truée Thay truée
kia ma Thay di tu d6, thi khi ma Thay vui
vé v6i ban bé ma day hoc, di la Gidao su 6
trong trudng B6 Pé ma thi chiéu chiéu may
6ng Gido su giébng nhu cing tu si nhu vay
ma di ri 4n com chay, roi Thay di 4n, Thay
ciing vui vé di an, di 4n vé sao trong bung
da minh né héi han ky cuc, dé 1a nhac nhac
minh d6, ty n6é nhac minh, con hiéu khéng.
Con 6 day la nhiing cai hién tugng ma xay
ra roi con néi chuyén roi chét, con nghe sao
no6 nao nao. Ngudi ta noi chuyén minh mdi
séng day roéi mat dé, tic la cai nghiép chét
né6 nhic con, d6 la nhiing cai né tréi day né
sbng, n6 séng dé ma khi ma con tiép xic dé
cho con cé cai truc dién dé ma nhin. Minh
vita néi chuyén véi ngusi dé roi ngusi dé6 né
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mdi lam cho minh boi hoi, 1am cho minh lo
14ng trong cai con dudng tu, vy ma may con
con kéo dai, qua dai nhu thé nay, né t6i may
con roi. Cho nén phai rang may con, dé la
nhitng hién tugng nhéc nhd, trong cudc doi
tu minh da c6 gieo nhiing cai duyén dé no
nhac nhé.

[Tu sinh]: Vay minh tu Td Niém Xu,
khi minh ngdi bat dong nia tiéng ma méi
v6 c6 nam phit la né bat déng, né budn ngt
vay roi minh di réi minh pha cai bat dong
ctia minh khéng Thay?

[Truéng lao]: Cai bat dong d6 minh
dau can, béi vi day 1a cé cai chuéng réi ma
con, cho nén minh st dung né dé cho minh
tinh, muc dich ctia minh @€ tinh giéc.

Tu sinh con hiéu réi, con pha né rat dé,
con quo tay mot hoi 1a né mét tiéu nga.

[Trudng lao]: BSi vay minh phai dong
d6 con, dé minh ph4 cai chuéng,

[Tu sinh]: Bat dau minh vo lai ntra.

[Truéng lao]: Roi né tinh roi, bat dau
minh tiép tuc tré lai cai Tt Niém Xt chit con
minh néi: Tréi oi bay gid t6i lam dong vay
la Tt Niém X@ né chay mat. Pau phai, bay
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gio chuéng ngai qua ac phap né t6i roi minh
ngoi d6 dé thanh than sao néi.

[Trudng lao]: Nhu vay la con pha né
rat dé dang, cAm tho la con quo tay la tho
mat tiéu. Ma roi con ngoi tré lai thi né tinh
bo, ma né thiy ré rang lam.

[Truéng lao]: D6 nhu vay dé, nhu vay
la minh tu Td Niém X dé con, cho nén
dung c6 nghi la bay gio toi dua ra téi quan,
toi xét cai nay kia, n6 dong vay Td Ni€ém
Xt dau mat. Troi dat oi! Chd bay gid niém
n6 khéi day ma & d6 ma con ngdi con hiéu
khoéng, cho nén tu Tu Niém Xu 1a luén ludén
lic nao ciing dudi, trén than quéan than,
trén tho quan tho, trén phap quan Phap,
trén tAm quan tdm dé khac phuc tham uu
& trén d6, dé dem lai su binh an, né khong
binh an minh mdéi dong chd, con né binh
an réi minh dong né lam chi. Cho nén vi
vay né dang & trong Tt Niém Xt thi dé, ma
né6 bi doéng roi thi tht cd phap 6 ngoai né tac
dong thi tic 1a minh phai dep cai ac phap do
khéng c6 dé, thi trong khi dep noi, troi, vay
la mat Tt Niém X.

Troi dat oi! Gidc né vd né xam chiém
Tt Niém X roi ma bay gio con dé cho né,
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mubn gitt cho né sao duge, né vé né mudn
cai quan & trong d6 hét, né6 mén sai cai than
bénh né ciing nghe theo, né muén biéu cai
thAn minh ham &n né ciing lam theo hét,
troi dat oi, nhu vay minh khéng danh né ra
thi coi nhu vay la né sai, nhu vay la minh
noéi sao n6 khong thanh than, an lac, vo su.
Troi dat né vo né chiém roéi con gi ma thanh
than, an lac, v0 su ntta. Pay ma lo ma cu
dau né, dit né ra. Vung tay, vung chan cho
no tinh lai.

[Tu sinh]: Cai nay n6 s€ lai n6 bat, né
khé khin cho con, méi vo c6 5 phut bat dau
c4i ng né t6i, con khong dam pha bat dong,
ma khong pha bat dong thi.

[Trudng lao]: Thi tic dé 1a nga dé.
[Tu sinh]: Guc.

[Truéng lao]: Thay néi tu Td Niem X
ma, cho nén may con nghe Thay néi khi ma
minh dep né roéi dé bat dau thay né tinh roi
bat dau minh tré vé thanh than, an lac, vo
su. Tac y tré lai nhu cit dé gitt gin, kéu la
tich tap ting chut thanh than, an lac, vo su
dé6 con. Dbutc Phat tu Td Niém X Duc Phat
noi tich tap doé. Tich tap dudc 3 phut, nam
phit déu la tich tap, lic nao téi cing tich
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tap hét, ma néu c6 dong thi t6i danh thoi,
lac bay gio thi dau cé tich tap duge, danh
cho né ra di, né ra roi cai toi tich tap dudgc
thém phat nita, cé tét, 2 phut, 5 phtt ciing
t6t, roi bat dau né cé vo nita, t6i danh nita.
Nhung ma t6i tich tap dudc mot chut, t6i ¢
gom né dugc chiit réi, ma ngay nao téi ciing
gom, gom riét n6 mudi hai tiéng dong ho thi
nhu vay t6i sao. Béi vay t6i gop gié lam bao.

Céc con hiéu cai chd ma diic Phat goi
tu T Niém X0 ma tich tap khéng? Do, maéi
chinh 12 tu T Niém X d6, t6i tich tap nhiéu
thi t6i s€ mau, ma t6i tich tap it thi téi lau.
Bdi vi t6i danh tran qua lau, nhu su Phudc
Ton, danh cai tran cfia su ma bao gid né
cung cd no trao trao 1én hoai, xi hoi ra ngoai
cho nén téi danh subt ngay, suét thang ma
noé chua gian ra thi t6i cd danh hoai, con
hiéu khéng? Chiing nao ma danh vang cai
nay ra thi thay né binh an réi con méi tu Tt
Niém X, tai vi né ctt nam & trong cai than
con hoai né chiém ct § trong d6 cho nén
budc long con phai 6m phap Than Hanh
Niém ma danh. Con ngudi ta, né c6 chut xiu
ngudi ta quo tay, quo chan né chay mat roi
cai bat dau ngudi ta cé thanh than, ngudi ta
tich tap dugc nhiéu. Con con thi subt ngay
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cd danh ba cai bénh nay khong chua di lam
sao tich tap dudc cai chut nao dau. C6 phai
khong?

Nhu su Phuéc Toén dau cé tich tap nhiéu
dugc, con khong 4y né mét qua, né thiép vo
ngd, né lam mot tiéng déng hé mdé mat ra
thady mot tiéng, hon tiéng dong ho, troi dat
di n6 mat tiéu hét lam sao tich tap dudc, né
mat cai tich tap ctia phap T Niém X roi.
Céc con thay minh tich tap, gom titng chut,
tung chut, tung chut. Vay chi 1au ngay noi
thanh ra mot cai con bao 16n dé chi khong
phai, n6 méi c6 12 tiéng dong ho.

[Tu sinh]: N6i con khéng c6 dam pha
cai bat dong, pha Bat dong thi né mat cai
quy luat, thanh ra bay gio phai chiu ngdi ma
chiu tran cai ngu.

[Trudng lao]: Thi n6é phai ngd, s¢ nbd
dong roéi cit ngdi thi né ngh. Vi vay may con
né6 sé hay 1am may con.

[Tu sinh]: Théy néi con hiéu roi, con
ph4 né lién, pha

g0 <



BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN 127

146-(LCK-0611B)

*\/an dao chét ve dau * 10 phudng Phat
* Su phuc hoi ctia Thay * Dep b6 nha bép
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[Héi]: Con kinh thua Thay! Cho con
xin héi, Thay hoan hi dap diim cho ching
con ding r6 dé hoc. Con ngudi & c6i tran
khong tu thi khi bé xac phai di tai sanh theo
nghiép. Con con ngudi dugc tu hanh, dudc
dén noi dén chén thanh céng cac vi d6 dugc
6 dau?

[Pap]: Thi 6 ché Thanh than, An lac,
V6 su chi & dau con? Con biét chd d6 qua
roi ma gio con héi Thay. Chi 6 dau nita?

[Tu sinh]: Vi gi6 & d6 gio tu hanh dé n6
c6 dudc ai ruéc minh dem 1én c6i nao?

[Trudng lao]: Bay gid ai ma rudc minh
dugc.

[Tu sinh]: Nho Thay chi.
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[Trwéng lao]: Thi Thay day giit dugc
cai tam ch6 d6 n6 khéng c6 tham, san, si.
Thi con chét thi con  ché d6. Bay gid khong
ai rudc con ciung 6 d6 niia.

[Tu sinh]: Mai m6t Trudng 1ao hudéng
dan di.

[Trudng lao]: Con ché ma Thay huéng
dan ha con, thi chic cai chuyén d6 khong
co.

[Héi]: Con xin Thay vui long, con mébi
btta an chung con cung niém mudi phuong
Phat. Mudi phuong Phat d6 & c6i nao? O
trong hanh tinh nay hay la cao hon ntta?

[Pap]: Khong c6 6 cao ma ciung khong
c6 6, & trong cai long cung kinh cda con
tuéng nhé dén chu Phat, néi musi phuong
cht that ra la cung kinh Phat & tai noi an
6n Thanh than, An lac, Vo su ctia con, cai
long. Day 1a cai ch6é ma con cung khi ma con
di xin mét bita &n vé, con tuéng nhé dén
cong on cha me ctia minh, t6 tién, cha me
cia minh mdéi c6 minh, céng on Phat minh
mdi c6 phap tu. Minh nhé bita an nay minh
séng, minh nhé minh hay rang lo tu. C6 cai
Ngt Dinh TAm Quén méy con, tho nim phéap
quan vé an dé con.
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[Tu sinh]: Vay cho r6 rang, chtt mu mo
mit mS khong biét & c6i nao.

[Trudng lao]: Nhu vay la con con chua
biét, toi, tu theo Thay ma chua biét minh &
ché nao. Thay da gidng ngay cai chan ly diéu
kiéng dé cho may con gidc ngd né la cai chan
1y gidi thoat 1a cai Diét dé d6, dé cho minh
nam cho hiéu dugc cai chd dé, dé minh ho
tri va bao vé cai chd d6 khi chét minh sé vé
d6, chit khong cé vé ché nao nita. Khong c6
ai, khoéng c6 Phat nao ruéc minh nita hét.

Bay gi¢ minh chua hét tham, san, si thi
6ng cing khong dam ruéc vé céi ctia ong
dau. Ma minh hét tham, san, si roi bay gio
né ¢ chd thanh thén, gid éng c6 mdi minh
di minh cting khéng di nita. Téi 6 chd nay 1a
t6i thanh than roi, téi khong di dén chd may
ong dau, biét chitng may éng g6 mé tung
kinh lam t6i cang chuéng ntta. Lén d6é ma 6
ré niém Phat thi chic 1a t6i cting mét toi roi.
O day thanh than khéng suéng hon céi ctia
méy 6ng sao, cho nén khéng can rudc dau.

Con cai vin dé ma & cai c6i nao cao
hon nay kia khong c¢6 c¢6 dau con. Béi vi con
ngudi 1a duy nhat:

“Thién thugng thién ha
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Duy nga doéc ton”

Nghia la con ngudi 1a duy nhat, khéng
c6 con ai hon con ngudi nita hét. Con ngudi
minh ché tdc ra Ngoc Hoang, Thugng dé,
ché tac nhitng thé gi6i siéu hinh cao hon né.
N6 nghi rang né con thap cho nén né ché ra,
chit that ra né6 1a dé nhat réi, chit khéng con
ai hon ntra.

[Tu sinh]: Con xin héi Thay, Thay diing
c6 ray. Sao con nghe Thay méi lat lau lau
Thay kéu Troi dat oi! Vay c6 sao khong thua
Thay?

[Truéng lao]: Troi dat oi c6 nghia 1a
céi tiéng néi nhu vay chtt khong cé troi dat.
C6 dat c6 troi ma dat troi khong c6 6ng. Con
khong hiéu khong?

[Tu sinh]: Con c6 thay vi sao c6 ltc thi
thay Thay gia, c6 lac thi thay Thay tré, ngo.
C6 lac thi thay gia, thay gia. Cé luc thi thay
nhu tré con.

[Tu sinh khac]: Kinh thua Trudng lao:
Con thi con thay vay ne, ldc tai sao....

[Trudng lao]: Miy con khong nhan ra
dugdc cai diéu d6. Pung la mat pham cta
méy con khéng nhan ra diéu d6. Co thé cta
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Thay né dé cai su thay ddi 1a do su diéu
khién ctia Thay ma. Cho nén néu ma Thay
khong c6é diéu khién, thi chic chin co thé
ctia Thay né sé bi hiy diét mau. Béi vi Thay
lam viéc qua nhiéu, céi stc lam viéc gap doi
ba ngudi chit khong it, thanh ra Thay lam
viéc rat nhiéu. Cho nén Thay diéu khién,
diéu khién khi ma thiay né qua mét nhoc,
diéu khién né khée. Cho nén vi vay ma khi
Thay diéu khién, béng nhién c4c con gap lac
ma Thay dang phuc céi stic ctia Thay. Thay
méat Thay khong sau nita.

[Tu sinh]: Con thiy né mup 1én nhu 1a
ngu mai day.

[Trudéng lao]: D6 1a sy dié¢u khién trong
tinh thittc dé su an tra.

[Tu sinh]: Thu Thay tu dugdc T than
tic roéi thi khi d6i mat ciia Thay bay gid né
md thi né c6 thé phuc hoi lai?

[Trudng lao]: N6i chung la bay gid né
mod la tai vi cai than ti dai cia minh, minh
phuc hdéi dé ma duy tri cai su séng chi
khong phai phuc hoi cai tat cia né dudc.
Con nén nhdé cai tat khong c6 dude. Bay gio
thi du nhu Thay gitt d6i mat cia Thay ma
t6i bay gid ma Thay vAn mang moét céi kiéng
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nhu thé nay, chit con ngusi ta phai thay déi
nhiéu loai kiéng. Thay giit gin khong bay gio
cai d6i mat cia Thay la gitt dién tit bao gio
dén gio. Cho nén thay déi gi thay déi, cai
kiéng ctia Thay van gii cai do ctia né.

[Tu sinh]: Cai kiéng ngudi ta tang do
hoai.

[Truéng lao]: Cai tudi gia nay né ve cai
stc ma thi giac cia né cang lac né cang ém,
ém cho dén khi cubi cing né qua lda rdi né
méi t6 lai, nhung ma cting phai mang kiéng
dé thdy chi khong phdi qua 16a roi minh
thay la, khong phai dau, cai stc cia né.
Nhung ma Thay giit cai d6 ctia Thay dé ma
st dung chit, nhin n6 véi mét cai kiéng, baéi
vi ca nay la coi nhu tit nhé chi 16n, nhung
ma dén hoc cudi ciing trong khodng hai may
tudi thi con mat Thay né md réi. Néi chung
bi minh st dung minh hoc nhiéu qua né6 mo
mat. Do d6 tit d6 Thay gitt dudc cai do kiéng
ctia Thay tit ngay dé t6i gid may con thay
Thay mang kiéng ci cai do nay.

Thay coi nhu 1a cai gong cao su nay, cai
nay kia roi vay dé6 ma bay gid cai gong nay
1a thay déi d6, con cai kiéng thi né mai lai
nhé dé cho n6 gon mot chat. Chi hoi d6 cai
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kiéng né by vay ne. N6 16n 1am. Cho nén vi
vay ma Thay van git cai do.

Hoéom d6, Tit Quang di do ciing lay cai
kiéng ctia Thay do cai do cing y vay thoi
chtt khong khac gi. Tt Quang hom doé cung
dua Thay xubéng Ct Chi dé thay do6. Vo coi
roi thi cai kiéng ctia Thay ciing d6 nhu vay
thoi khong khéc. Vita roi thi Mat Hanh ciing
dem ra ngoai d6. Thay néi: dem ra d6 thi lay
cai gong nay thay déi cai gong kia dium Thay.
Dem cai kiéng nay ra ngoai dé, chit khéng
déi cai kiéng méi. Cho nén ciing van con cai
kiéng cit nhu thudng. C6 c6 céi kiéng cit ma
hémThay dua cho con, dé, cai d6 né cing y
nhu vay.

[Héi]: Bach Thay! Nhu con... (khéng
nghe ra)

[Trudng lao]: N6 khong sao bdi vi day
14 cai vAn dé trong mot giai doan ciia Tu vién.
Lé ra, Thay da néi roi minh di khat thuc thi
minh t6i mot chd nao dé minh khéat thuc roi
minh vé th6i. Con bay gid giai doan tu vién
ctia minh nhu 1a chuyén bién thay déi may
con. N6 lam rat khé chi khong phai dé dau.
Dé tit 1an lugt roi chuyén bién con cé cai ché
ma minh di xin thoi, ma minh khong c6 cai
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nha bép. Béi vi tit hoi 1au t6i gis Thay vé Tu
vién nay Thay da chinh dén tat ca nhitng mé
tin Thay dep hét roi, nhung ma con cai nha
bép thi rat khé, tai vi khong cé ngudi hé trg
minh bén ngoai. Cho nén minh lam nha bép
bén ngoai khong dugc. Nghia 1a nha bép &
dau ngusi ta dem dén ngudi ta cho minh
thoi, ditng 6 trong tu vién. Cai muc dich ctia
Thay la séng nhu thoi dtc Phat, di xin théi
nhung ma khéng lam dudc.

Cho dén cubi cing hém nay Thay tré vé
dé mé mang 16p thi c6 phat ti ngusi ta ing
ho thi cai d6 1a c4di may man. Con bay gio
minh séng trong nay, c6 Ut trg gitp, véi Phat
ti ho lai quen cai théi nita con.

Thay néi that su tit 1au t6i gio ho cd
dem banh trai ngudi ta cang, con bay gio
minh khéng dem cho ngudi khac an thi lam
sao, lam sao cho hét. C6 phai khéng may
con, ca mot van deé vat va 8'43

Cho nén 6 Ha N6i ma géi banh trung
nay kia v6 day nay kia, Thay da goi dién
thoai Thay bao ditng c6 lam, & day cé Phat tit
cting dudng roéi, vdy ma ngudi ta ciing quen
cai tat ma cd géi trong chuia dé réi nao la
nép, nao la dau, nao la nay kia du thu. Traoi
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dat oi, c6 roi cit dé cho thdi ha, khong 1& an
nAu, rat khé. Dep cai nha bép bay gio n6 da
quen cai théi ctia Tiéu thita roéi, né rat kho.

Vay ma bén Khat si né da t6 chiic dugc
nhu vay roéi, bay gio né cé lai con mé cai nha
bép & trong cai tinh x4. Trdi dat oi! Thay thay
né that la dién chit dau c6 phai sung suéng
gl cai chuyén d6 dau. Tai vi minh con tham
duc, minh muén #n theo cai ¥ cia minh,
mudn mé céi nha bép trong chtia. Con cai
kia dé minh di xin, cho nén trong cai van dé
nay rat khé. Bay gio chdng ta phai 1an lugt
tity thuan, dé 1an lugt Thay céi bd ba cai
Phat ti cting dudng. Ho dén ho cing dudng
gao, ho cting dudng cai nay, cai kia. Troi dat
oi! Bay gio cung dudng gao thi hang ngay to6i
c6 com ngudi ta dem cho t6i 4n réi ma cd
cing vay t6i dé gao n6 méc, Am thi sao, con
hiéu ché nay khong? Troi dat i, n6 khé 1am
chit dau phai dé, muén cai té mét cai van dé
gi, cAd mot van deé.

Cho nén hién gio c6 Ut c6 dua banh,
dua trai rau cai nay kia. Ma bay gic Phat ta
d ngoai huyén trang bang dem vo cai xach
rau vay né cang dudng quy Thay, néi thoi
thoéi khéng dudce. Bay gio lam sao néi cho ho
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nghe & day c6 cting dudng roi, diing c6 dua.
Quen cua ngudi ta, thuong thuong la ngudi
ta mudn dem cing dudng. Cé nhiéu khi rau
cai ngudi ta &n khong hét dem vod day cing
duong cho quy Thay. Cai diéu dé6 la diéu c6
chtt dau phai khéng may con. Nhung ma
minh 1am sao ma minh bé day, cd mot van
de kho.

[Tu sinh]: Cai d6 1a... 1an 1an né mubn
bé.

[Truéng lao]: D6, chinh minh lan lan
minh méi nhic khéo Phat tit con, diing c6
nén cing gao, ditng c6 nén cing cai gi hét.
Ngay nao Phat tt ngudi ta ciing ciing dudng
minh roéi thi bat dau bay gié né méi that
sach, n6 méi dugc. Con bay gio may con
thay, bay gi¢ dé d6 roi bay gio néu ma ngudi
ta cing duong ma dé nhu vay né hu hét.

[Tu sinh]: Kinh thua Truéng lao! Nguoi
ta cing réi, nhung ma néi nhu vay. Bay gio
nha, bay gid cit dé d6 ma bay gio néi nhu vay
thi minh dua ra minh thay c6 cai dao trang
d6 c6 cai diéu kién minh ct tich tri.

[Trwéng lao]: Tich trit sao dudgc, cai
mam ma tich trit 12 minh chap nhan Phat
ti cing, con minh khéng chidp nhan Phat
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té cting lan lugt Thay sé dep ba cai ngusi
Phat tii. Thay néi & cai tu vién né cé nhu vy,
minh néi cho Phat ti ngudi ta nghe ngudi
ta khéng cuang dudng nita, ngudi ta khong
dem d6 an cing dudng nita. Chi sy that ra
Thay dan bay gid cing dudng cii dem tién
cing dudng cho ngudi ta ngusi ta mubdn an
gi ngudi ta mua, con khong thi ngudi ta sm
do td su cho chu tang. Chit con cing dudng
bay gid c6 cai chd cing dudng ngudi ta bita
com roi, cing dudng ngudi ta dn sao cho
hét.

Con thay bay gid con ra con lay com,
roi con lay vé dé con lay banh téc nay kia
nifa du thd. Troi dat oi!

[Tu sinh]: Gia gao binh thudng lai
thita dit qua, réi minh ndu com khéng phai
ctia ngudi rudt thit, minh nau com & ngoai,
muén cai ngudi 6 ngoai nau nhu vay cing
nguy hiém 1am thua Thay.

[Truéng lao]: L6 minh c6 chét thi ciing
dang chd, day la cai nghi¢p minh trd ma cé
gi dau ma phai sg.

[Tu sinh]: Bach Théy nhu vay trong
truong hop nay con cé lay ...
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[Truéng lao]: Dugc con khéng cé sao
hét, khong c6 gi d6, bay gio minh trong mot
céi giai doan chuyén théi, chuyén bién théi,
nghia 1a cai giai doan chuyén bién, dé tiing
1an lugt r6i Thay sé cb géng Thay khac phuc
Phat t chi. N6i c6 Ut co: Troi dat oi! bay
gid dé: tia minh con &n hét khoéng? Nhung
ma nhu thé nay, dé Thay néi tiép nhu thé
nay, nhung ma néu ma khéng khéo thi né
lai bién c6 Ut tré thanh cai nha bép, may
con hiéu khong? Béi vi ctt don dap vay co
nau, c6 nau roi thanh ra né thanh ra cai théi
quen, c6 khong ndu c6 chiu khéng duge. N6
ciing khé chi dau phai dé. Cho nén vi vay
day la cai giai doan ma Thay chuyén bién
rat 1a khé chit khong phai dé, cho nén Thay
thuong néi Thay ding trén dau ngon séng
may con. Chit né dau phai chuyén dé dau?

Cho nén vi vy may con cit binh thudng,
bay git cai vAn dé Thay néi cai van dé cod
Ut dua ra la do Phat ti cting dudng thi théi
ct lay, banh mi réi nay kia. Su that ra, téi
c4i gio minh da tho thuc réi ma & ngoai kia
dem banh mi dua ctng dudng C6 Ut c6 xach
vé, chit khong 1é dé an hét sao. Ma trong
khi minh an gan r6i, xach banh mi v6 cung
duong, may con thay khong? trong van dé
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nay né rat khé, Phat tit ho cting dudng nhiéu
cach n6 khong c6 dung cach ma tai vi no
thanh cai théi quen rdi, né bién thanh minh
phai dé danh cd mét vin dé khé cho ngudi
tu, ching ta khoéng c6 muén dé danh. Cho
nén bay gio la cai cudc cach mang, cai cudc
thay d6i, ma Thay dang thay déi cho nén
Thay phai da céach. réi bay gio dat thanh
van dé 1a bay gio Dai thita né 1gi dung ché
nay né buéng cai 6ng ma nAu com ma né bé
thudc ddc chét hét cai dam nay.

[Tu sinh]: ... con s¢ 1dm ma khong
dam néi v6i Thay dé.

[Truéng lao]: Thay dit thanh van dé

[Tu sinh]: Cac chua kia bi ngd doéc mot
1an tram may, hai trim ngudi khong.

[Trudng lao]: Bay gis that su ra cai ma
ngudi ta dem com minh ma ngudi ta bé cho
minh thi cai ngudi d6 ho chiju trach nhiém,
c6 phai khong? Con diing c6 sg, bdi vi né co.
Bay gid c6 Lién Chau c6 nau, roi cai ngusi
ma c6 muén nau thi c¢6 Lién Chau chiu trach
nhiém, con co giao cho cai tiém com lam cai
chuyén d6, ma néu ma cai tiém com nay ma
khong ky, ching 6 day ma 16 ma c6 ngo doc
ma nd di kéo nha thuong hét ma chét hét thi
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céi tiém nay né sé, ba cai thang cong an né
quan cho ma xem, diing c6 néi chuyén, né
khong c6 chay khoéi dau. Ma qué chang cai
nghiép nay minh chét vay ciing suéng chd,
c6 gi dau, cu bat dong tam la vao Niét Ban
hét. Bay gio ngo6i tu dé ma cho t6i dua Ta
Than Tic cuc 1dm, c6 phai khong. Néu ma
16 ma &n chét dudc thi cit Bat Pong TAm ma
thoi, dung co sg.

[Tu sinh]: D6 1a mot cai ma 1y luan dé
c6 cai nha bép & trong nay, cai dé ciing la
mot cach ly luan. Ciang nhu la cai btta Thién
Chi c6 néi vé bay gio c6 Ut c6 c6 nudi ching
con may nim nay ma bay gid c6 dé nhu vay
thi con lam sao dugc. Chung con coi c6 nhu
la me, nhung ma thi€t ra do6 la cach ly luan,
do6 1a mot cach ly luan thoi chi khéng co gi.

[Truéng lao]: N6i chung 1a bay gi¢ can
thiét 14 dé co6 Ut ranh c6 lo céng chuyén
khac, n6 nhe nhang hon, cai cong chuyén
nha bép chd né lu bu ldm may con. Chiéu
vay phai lo ro6i, khuya phai day roi, roi sang
phai phan com nay kia da thi cuc lam, roi
con bao nhiéu. Ma coéng chuyén c6 Ut rat
nang la lién hé véi chanh quyén dé bao vé an
ninh minh day chi gi? Roi lo céng chuyén
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xay dyng, roi coi that chd nao nudc 16i dt
loai, ai cai gi ciing réo c6 Ut, nao 1a dén, nao
la nuéc nay kia da thi, cé chuyén gi ho cing
goi c6 Ut hét. Réi 6 ngoai kia go clta khach
t6i, khach lui, ngudi 6, ngudi di né6 dau du
thi hét, né dau cé chuyén ma thudng dau.
Cho nén vi vay mét cai nhé la chi c6 mot cai
phan nhé 1a cai com nuéc c6 ngudi khac lo
1a c6 Ut nhe dudc mot phan dé roi, con bao
nhiéu phai ganh vac nta. Chti dau phai né
don gian dau, c6 Ut c6 lam coéng viéc nhiéu
14m. Ma bay gi¢ néu ma ct dé c6 Ut ma ct &
trong cai nha bép nhu vay rat 1a t6i cho co.
Ma Thay con muén c6 con ranh rang
hon nita la sau khi xay dung tat ca nhiing co
s6 nay, khu an duéng cho ngudi gia tu tap
roi thi coi nhu 14 céi I6p ciia minh day tam
thdi n6 du thoéi khéng c6 con lam thém niia,
bat dau chi con cé lo, c¢6 Ut chi lo lién hé véi
chinh quyén dé cho ma ngoai giao, réi con
lo céi vAn dé ma khach khita nita théi khong
con gi hét. Con hé ma bay gio téi sau nay
néu ma c6 khach ma dén thi chi can goi dién
thoai la cai tiém com né sé dem thém cai
phan dé, coé Ut c6 khéi lo vé cai van dé ma
khéch nita. Thay du dinh & trong dau ma,
Thay xin c6 chau l1a bay gié néu ma 16 ma cé
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khach nay kia thi khi ma kéu thi ct ghi sé
cai ngay dé 1a bao nhiéu cai khau phan la
tinh tién cai ngay d6, néu ma cé nam nguoi,
mudi ngudi ngudi ta dén day dé ma ngudi ta
tho trai thi xin tiém com d6 né san.

[Tu sinh]: Thua Thay, ¢c6 Chau c6 néi
néu c6 ai thi cit goi dién c6 dit thém tram
cung dugc, hai tram ciung dugc.

[Truwéng lao]: Dugc ma.

[Tua sinh]:...

[Trudng lao]: Khong phai, khi ma né
chuyén, né giai doan né chuyén bién né lam
cho hut hang, mot cai ngudi khac. Bay gio
c6 Ut, tit lau t6i gio c6 nAu ma gid chuyén
bién nhu vay, c¢6 cting hut hdng may con,
minh phai théng cAm, phai hiéu cht. Thay
rat théng cadm Thay hiéu, cho nén Thay an
ti c6 Ut rat nhiéu dé chi khéng phai la
khong dau, chi khong phai la don gian dau,
may con biét ma. Thay da néi Thay diing
trén dau séng ma, Thay hiéu hét tam 1y cta
moi ngudi hét chi dau phai Thay khéng
hiéu dau, cho nén may con phai hiéu. Thay
1a mot ngudi vat va cuc khé nhat & trong
nhiing céi 16p hoc nay, vita dao tao, réi trong
khi ma may con bi nhiing cai kién chap cia
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may con nita. Trong khi Nguyén Thanh viét
nhiing cai bai d6 may con khoéng c6 chiu
nghe. Thay thay, néu ma Thay ngdi lai soan
nhitng cai bai ma cho day du nhu vay thi
may con biét khéng? Phai mot ndm nita
Thay mdéi mé dugc cai 16p nay truée khi ma
Thay soan céi gi4o an, chit dau phai ma khi
khéng ma viia soan viua, lam sao ma co6 thi
gio ma doc kinh sach dé ma huan tap dudgc
nhu vay. May c6 cai dau ctia n6é né dé cho
Thay biét bao nhiéu khéng? Vay ma may con
con ché khong muén hoc thi Thay thay con
cai gi nita, may con chi c6é cai mic cam ciia
minh théi, ma minh khong thay dudc cai da,
cai hay ctia ngudi khac d¢é€ minh hoc, chi c6
cai mac cam. Thay néi, tAt ca nhiing cai d6
minh bd Xuéng di, con cai nao hay thi minh
hoc. Minh 4nh huéng, cai ngudi dé xAu nhu
vay, vay. U ngudi ta noéi lam sao ké ngudi ta,
xau tot gi minh khong biét, nhung ma ngudi
ta c6 cai hay ctia ngudi ta, dé roi ruat cuc roi
minh hoc nhitng cai hay ctia ngudi ta, dé cho
minh chuén bi cho minh trén con dudng giai
thoat, cai do6 la cai hay.

Cho nén Thay thiy & trong nam may
con ciing c6 c6 nhitng cai tu tudng dé, roi &
bén nit né con hon, cai s6 ngudi né con hon
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nita chi dau c6 s6 it.

[Tu sinh]:Kinh thua Trudéng lao ! né
nhu néi vé cai diéu, du dang hay khéng nita
thi nhitng cai diéu dé6 né phai c6 mot cai
phan xa, phan lng cta n6é. Nhung ma con
dé y,... con c6 nhiing c4i phan ting dé, tai vi
(18:29).... phai c6 mét cai phan tng dé ch,
thi con nghi la con s€ quét sach n6 dugc chu
khong c6 gi. Cach day khoang hai, ba ngay
con hét rac phia truée, con méi giap Thay
Thanh Quang di qua... cidi chd dé ma tap
giébng nhu con. Thi con cé ditng néi chuyén
v6i Thay Thanh Quang, thi sau d6 vé con c6
viét miéng gidy con néi vé.... con dua cho
Thay Thanh Quang, trong d6 con cé néi
vé cai chuyén ctia Nguyén Thanh thi Thay
Thanh Quang cé viét miéng gidy tra 13i cho
con. Thay Thanh Quang cé viét miéng gidy
dua cho Thay Thanh Quang néi vé chuyén
d6, Thay Thanh Quang c6 viét cai gidy tra 15i
cho con thi hém nay con mang miéng giay
ra trinh cho Truéng lao, Trudng lao xem
miéng gidy d6, con xin phép Trudéng lao...
Thay Thanh Quang cé viét cai gidy.

[Trudng lao]: Khong c6 sao dau con.

Trong cai van dé d6 la trong cai van dé
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hién gid ma van dé &n udng thi tt cd may
con tly thuan, dé Thay lo tit ca, chi con duy
nhat c6 mot cai... ma théi, Thay bao dam.
Con cai van dé may con 16 4n chét Thay chét
dum cho, Thay bdo ddm mAiy con ma, 16
may con chét Thay chét. Thay chét thé dum
cho. Bay gid con sap stta ngic ngu, Thay néi
lai day, cai chét lai day Thay chét dum cho,
con sbng di, Thay bao né nghe ma, cac con
hiéu khéng? Cai stic Thay bao.

Con nghe trong cai thdi bén vi su dau
tién qua Viét Nam dé tu Khuong Tang HOi,
Thién ... bén vi su dau tién thi c6 mot cai vi
noi toi an thit téi dau bung. Cai 6ng su do
6ng dén cai dat nuéc ciia minh thi c6 ngudi
bdo 6ng an thit di, 6ng &n ma néu dau to6i
chiu cho éng. Thi cai vi su ma trong bdn cai
vi s d6 ma dén dat nudc Viét Nam, néu ma
téi dau ma 6ng chiu dau thi 6ng chiu dau
thiét phai khong? Ong chic vay khong, bao
dam trach khong? Thi éng nay &n miéng thit
vO cai 6ng dau, 6ng dau thi 6ng mdi noi: bay
gid cai 6ng nao ma chiu dau thé cho toi lai
day chiu thé dum téi di. Thi cai 6ng kia lai
thi bat dau cai dau né qua bén éng kia 6ng
dau lan 16n, d6 6ng chiu dau d6, 6ng biéu toi
an cho nén 6ng phai chiu dau, téi bay gio toi



146 146-(LCK-061B)-Nam-14/01/2006

di cht khong c6 & day dau. Ong kia lay qua
troi, qua dat, 6ng lam sao céi dau cho hét
toi chit bay gio téi chiu khong néi. Tit ray veé
sau may ong diing c6 ép cai ngudi an chay,
ngudi ta mudn an gi ta an diing c6 ép ngudi
ta an thit.

Béi vi cai dan ma trong cai thdi ma Viét
Nam ctia minh 14 cai thdi bd lac né ghé 1dm
chit dau c6 phai, minh dén d6 minh truyén
dao thi tic 1a minh ctng phai giao thi€p véi
ho, ma t6i chung ho lam thit trau, thit bo gi
d6 hoi nuéng ho thui, ho dn cai kiéu ma dan
bd lac hoi dat nude Viét minh. Bat éng su
do 6ng khong an, 6ng noi téi an khong dudc
dau, t6i an né dau bung téi qua di 6ng. Y
minh néi dé tit chéi théi chit gi, 6ng d6 ong
n6i: Ong an di ma, dau bung t6i chiu cho
ong. May 6ng b6 lac ma, may 6ng ma nhu
déng bao thugng ctia minh vay d6. Ong an di
toi chiu dau cho 6ng. Cai 6ng tuéng minh an
minh chiu dau chit éng 4y lam sao 6ng chiu
dau. Nhung ma 6ng su nay 6ng noi, hién ra
ong chiu dau phai khéng? Téi an, roi chiing
nao ma toi dau téi kéu 6ng chiu a, thi 6ng
nay néi; Ong cit an di, dau t6i chiu, bat dau
c4 nhau roi, dudc roi téi &n v6 miéng cai ong
kéu rén qua, 6ng su 6ng rén qua. Thi 6ng
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kéu cai ngudi nao ma chiu dau lai day chiu
dum toéi, thi cai 6ng d6 6ng lai. Thi 6ng néi:
Céai dau qua bén 6ng di, t6i hét dau, tai 6ng
noi 6ng chiu, thi do doé cai 6ng kia 6ng 6m.

Céai d6 1a st dung cai cach thtic Than
Thoéng Tudng thoéi may con, chit khong cé gi
dau. H6m nao may con muén biét Thay lam
thi cho moét bita. Khéng cai tuéng né manh
ldm con né lam dugc cht khong phai la
khong dau. Cai d6 la cai than théng Tuéng
thoi chit khong c6 gi dau That sy ma.

Cho nén cai chuyén doc 6 trong d6 nhu
14 huyén thoai nhung ma khéng ngd né cé
that chit khong phai 1a huyén thoai nhung
ma nhiing cai vi su d6 Thay biét ho chua c6
phai l1a ngudi ly duc ly ac phap hoan toan
dau. Béi vi ho viét kinh sach ra Thay biét
ma, toan la dai thua khéng, nhung ma cai
Iuc tudng ctia ho dén manh nhu vay d6 con,
cai than théng nhu vay d6 chit khoéng phai
1a thudng dau, cho nén tat ca nhiing cai than
thong tuéng khong c6 gat dudc Thay dudc
cai ché nay dau. Thay biét rat ré, cai vi su
niao ma néi cai chuyén nay kia déu Thay
biét, khong c6 thé nao qua cai mat ctia Thay
dudc, d6 1a cach thiic, cach hiéu ctia Thay.
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Cho nén Thay muén nhic lai cii chd nay
dé cho méay con thay rang, may con sg¢ chét,
may con an di, c6 chét Thay bao cai chét
d6 vé Thay, chitng d6 Thay nim xudng Thay
chét dum cho, cé vay thoéi. Hiéu khong, bay
gi¢ Thay tat thd Thay niam d6, con bay gio
con thé con sbng, lic d6 may con méi néi
Thay oi! Thay ditng c6 chét, dé ching con
chet.

N6i dua choi nhu vay thoéi chi that ra
n6 khoéng c6 c6 dau con, c6 nhiing céi diéu
kién d6 thi su that ra thi may con diing c6 lo,
méy con chi anh huéng véi nhau, néi dau,
no6i bénh, noéi an uéng dau bénh. Tai may
con anh huéng tuéng ctia may con dé. Trdi
dat oi! Pau bénh thi phai dau hét chit sao lai
cd ngudi nay dau ma ngudi kia khong dau,
roi ra nhau ma nay, kia, no thi Thay thay tat
c4 mubn bién tré thanh cai tu vién ching
ta c6 cai nha bép tré lai, diéu dé6 khong cé
sai, trong khi Thay rat 1a cuc khé méi dugc
nhu vay chit khong phai dé dau. May méan
1dm méi c6 co6 Lién Chau, chit ¢6 ma khong
c6 ¢6 Lién Chau chic chan 1a Thay té chiic
sao néi.

[Tu sinh]: Con nghi la bay gid thi thoi,
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minh ditng c6 1ay bat ctt mot cai gi cda ai
hét, tit 2 ngay, 3 ngay, 4 ngay, 5 ngay sau
nam ngay né hoi thdi roéi dem dd, 1a bat dau
c6 su thay d6i roi.

[Trudng lao]: Khong, con lam nhu vay
noé sai, béi vi ngudi ta § dau ngudi ta cing
duong dén dé.

[Tua sinh]: ...

[Trudng lao]: Khong phai con.

[Tu sinh]: Cai nay la khong phai lay
ctia Co6 Ut.

[Trudng lao]: Khong phai co Ut.

[Tu sinh]: Ma ctia ngudi ta, c6 Ut phai
lam.

[Tu sinh]: Con nghi la tai vi con di
ngang qua day ma c6 Ut c6 diing c6 néi véi
... nay kia con biét1a c6 cé6 mot caiy ...

[Trudng lao]: Khong, cai van dé doé la
cai vAn dé ma Thay da néi hut hang, con da
hiéu roéi, nhung ma diéu kién né khong phai
dau, né ciing c6 céi sy thic ddy 6 bén ngoai.
Cting nhu bay gio c6 mubn géi banh trung
dau, nhung ma & Ha Noi ché vo mot déng
banh trung, hay hoac la Phat ti cing duong
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banh trai. Cho nén con biét cé Lién Chau
dem v6 day cing dudng nao nam, nao nay
kia d0 thd. Thay bdo Thay ggi ¥, Thay goi
¥ khéo ma c6 hiéu, dem ra ngoai tiém com
chay, ditng c6 dé 6 day c6 Ut c6 lam, c6 phai
khong may con thiy. Nhitng cai dé &n ma do
Pai Loan, d6 né lam nhu thit réi tron tron
nay kia, n6 boc boc, n6é dem 1én bao bao vay
chu gi?

[Tu sinh]: ...(Mot déng nAm dé day)

[Truéng lao]: Bita dé day neé Thay
bao roéi shipper né méi xach ra xe, né dua
ra ngoai hiéu com chay ngoai. Chit con dé
day co6 Ut c6 lam, béi vi ¢6 lam sao cd b,
hiéu khéng? Cho nén 1an lugt, 1an lugt roi
thi minh sé khac phuc, khac phuc roi co sé
thay cai su thanh thoi ctia ¢, chiing d6 co
khong c6 hut hang, chtt ngudi ta duong nau
com, giuc cai hét ndu com thi phai hut hing
chi sao.

Cai chlia dang c6 cai nha bép, ma bay
gio cai nha bép vﬁng hoe thi nghe né lanh
1éo qua thi may ngudi nha bép néd ctiing phai
budn tai chd, cai diéu dé minh phai hiéu.
Cho nén bay gio d6 dé 1an lugt roi Thay sé
giai quyét cai dam Phat t&f cing dudng ba
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cai thuc phdm nay, phai gidi quyét cai goc,
chtt con khong giai quyét cai gbc nay khong
dugc. Khé 1dm a may con, céi van dé nay la
cai van dé kho né con duy tri dai 1dm chit
khong phai la moét ngay, hai ngay dau. Nhung
ma cai muc dich ctia Thay 1a muc dich dep.
N6i mot 1an, hai 1an, bay gio Thay c6 thé cai
tu vién nay né quen roéi, nhung ma cai co sé
khac la khéng dudc thanh 1ap cai nha bép 6
trong d6 dugc. Nghia 1a phat tit 6 dau kéo vé
d6 cung duong chi khong dugc & trong cai
khu vuc dé.

Ciang nhu bay gid cai trung tam an
duéng 6 Ha No6i lam xong rdi, ma Thay ra
Thay tiép thu.., dang hoang tiép thu xay cat
dudc xong chua? Bt dau bay gio c6 ngudi
vé sinh hoat roi, cai nha bép khong dugc &
day, ngay tir dau....

Con bay gid né cd mudi miy nam, 20
nam né & day bay gio réi c6 van dé rat la
khé, ma Thay lam dudc nhu vay 1a né di hét
hai phan réi dé khéng con. Cac con thay
Thay khé ma Thay lam dudc, ghé gém 1am
chtt, ma bay gié né con chuat nita. Ma néu
khong thi né lai xay ra nhing cai chuyén
khac khé khan hon, cho nén may con cif tiy
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thuan, 1an lan Thay sé gidi quyét, chit con
may con lam mot céi biic chén, coi chiing d6
v6 hét ca dam, rat kho.

[Tu sinh]: Luc trudc thi c6 mang ra
ngoai kia.

[Truwdng lao]: Luc truéc, c6 mang ra &
ngoai d6, nhung ma Thay khéng cho, Thay
néi 6 ngoai dé dé cho Phat ti ngudi ta cing
dudng céi gi d6 ngudi ta ctng, ding c6 dé.
CAm khéng cho, cho nén gio c6 dé day hoic
c6 dem qua bén ni, bay gid cai diéu d6 sau
nay thi 1an lugt, con thdy minh can con phai
lam nhiéu chuyén khéc, khéng phai lam cai
chuyén nay dau. Dé Thay dep ba cai Phat
ti cang dudng sai. Chtia ngudi ta c6 chd, c6
com #n, 40 mic hang ngay, ngudi ta cé roi,
dé lo bao nhiéu céng viéc khac chit dau phai
14 ctt don dap nhu tif 1au t6i gio, bat ngudi ta
phai nidu nuéng nhu thé nay nita, phai thay
doi.

Cho nén § day, Thay néi né rat kho,
né nhiéu cai tu tuéng, né nhiéu phe nhém,
né nhiéu cai nhém nay, nhiéu cai nhém nay.
Trong nay né bao nhiéu nhém Thay biét hét.
Nghia 14 ngudi 6 chd nay, ngudi 6 chd nay,
nhung ma ngudi ta khong c6 thong cam thi
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nén ding & trén cai khé. Thi duy, nhu tinh
cam cua minh noé xién qua ché nay, né xién
qua ché nay né6 thanh ra cai phe nay, né lap
cai nhom kia n6 khé. Trong nam cung vay,
6 trong bén nam chung ta ciing vay, ma bén
ni cting vay chi khong phai khong?

[Tu sinh]: N6 nhiéu phe, phai 1am d6
ch.

[Trudng lao]: Nhiéu, cho nén Thay dap
xubng, hé hé ra mét chut 1a Thay dap xubng
lién, hé ra mot chut 1a Thay dap xuéng lién.
Bita d6 Thay néi: ngudi nao tu dugc 6 ma
tu khong dudc néi chuyén an uéng thi ra,
Thay thang than ma, Thay khéng chap nhan
nhiing cai diéu dé.

Con vé van dé hoc, 16p Chanh kién chit
khong phai Chanh Tu Duy. O day quy co
déu néi trong cai Chanh Tu Duy chi chua
phai 1a Chanh Kién, cai ma chua hiéu tai sao
minh khéng hoc hiéu, minh ct ché a, minh
biét gi ma minh cheé, cai stic ma nhiing bai
vé ctia minh viét minh c6 cai hiéu réng rai
chua? Ma cai Chanh Kién 1a cai hiéu rong rai
ciia ca thé gian nay chit dau phai 14 cai hiéu
nhoé mon.

Bay gio néi than bat tinh, néi cac phap
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bét tinh, minh néi s6 so nhu vay dd a? Khong
6 dii, con hiéu biét nhiéu nita chi, da hiéu
biét. Con bay gio minh ¢t dem cai chuyén lat
vat ctia minh dé€ x4 cai tam tiing chut, tiing
chat nay minh néi cai d6, né di ha. Minh
dem nhiing cai chuyén lat vat nhu vay, khi
minh noi cai chuyén do la cai chuyén Chanh
Tu Duy dé cho minh x4 dudc cai tAm thi bay
gio cai 16p Chanh Tu Duy n6 c6 phai day cai
16p d6 dau? Tat ca nhiing cai nay né chua
hoc t6i, ma bay gid minh dem cai chuyén
nhé nhat dé nhu vay chd khi nao ta hoc t6i
16p d6, may ngudi hoc chung chung bay gio
dem ra néi, may ngudi néi hay, hay sao dugc
ma hay, cai chuyén do6 dau co6 hay. Bay gio
can cai tri kién minh phai hiéu nay? Minh
phai hi€éu, néu ma Thay khéng dua nhiing
cai Chanh tri kién nay c6 sttc minh hiéu vé
nhan qua nhu thé nao minh hiéu chua, phai
khong, minh dau c6 hiéu. Céi hiéu ctia minh
n6 hiéu chung chung ma. Ai cting néi nhan
qua dudc, nhung ma néi cai kiéu ma thudng
thuong ai ciing néi dugc hét nhung ma néi
cai chd qua can, khong c6 sao.

[Tu sinh]: N6 ket, con nghi n6 ket nhu
thé, bay gid nhiing gi truéng lao viét ra thi
ngudi ta chdp nhan hét tron, bén tiang ciing
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nhu bén ni ngudi ta chAp nhan hét tron chit
khéng ai chéng dau. Nhung ma cia ngudi
khac dua.

[Truéng lao]: Ctia ngudi khac, chinh
cai chdé d6 méi 1a cai ban nga ctia may con
ma Thay dep dé.

[Tu sinh]: Cai ph?m kia ngudi ta dua ra
con c6 thé chap nhan dudgc, con thiy chip
nhan t6t, mic dit ban nga ta ra sao minh
khong can biét luén dé.

Cai minh hoc, thuc su ra thi cai gi
ma Thay néi ra thi may con cung thay hay,
nhung ma cé cai ngudi nao ma néi, thi may
con thay cai ngusi d6 trat, béi vi cai ngudi
d6, khong, nhung ma chinh cai ch6 doé la
ch6 sai, chinh cai ché d6 ché tu, chéd ma can
phai tiép thu. Can tiép thu nhiing cai hiéu
biét. Minh khéng thay ai, minh khéng thay
minh hon ai hét, minh can hoc moi nguai,
du mot dtta bé c6 cai hay minh van hoc.

Cho nén Khéng Td ma ma phai hoc
Hang Thac ma, con thdy Khéng Tt ma phai
hoc mét dda hai nhi, mot dita nho, mot dia
bé ma phai hoc né, ma 6ng tra 16i dugdc dau
ma 6ng hoc, dé thi miy con thiy. Cho nén
nhitng cai mau chuyén nhu vay ré rang la
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chang ta phai hoc, ma hoc cai hay. Nhung
ma chii bé dau phai 1a Hang Théc giéi hét,
dugc & goc do nay chit chua han. Néi ong
than dong, cht su that éng Than Doéng &
trong géc do thoi chd, 6ng biét gi, néu ma
ong biét gi dugce thi 6ng nhu Phat réi sao,
ong c6 biét nhan ban nhan qua khéng, éng
biét dao diic nhan ban khoéng hay 1a éng chi
cat van 6ng Khéng T, con hiéu khéng? N6
dau phai 1a Hang Théc giéi dau. Thay néi,
& trong doi nay Thay néi: 6ng Phat méi dua
ra chan ly chit khéng c6 cai ngudi nao dua
ra chan ly, Hang Thac c6 dua ra chan ly
dugc khong, néu ma néi than dong thi éng
thi 6ng phai hiéu nhiing cai diéu kién can
thiét cho con ngudi chd, éng dua ra nhiing
cai chuyén ma khong c6 an thua gi, 6ng héi
16ng may trudc mat 6ng bao nhiéu cong 6ng
biét khong? Hoi cai d6 dé lam gi? Dé cat van
ngudi ta choi a, phai khéng? Nhu cai chan
may ctia Thay bay gi6 né thua roéi, né c6 may
cong né dau c6 bang con thi lam sao ma néi
trang dudc, c6 phai khong? Ma ai ma dua
cai chan may xuéng dé day ma dém hoic
1a cai 16ng nheo ching ta dua xuéng ma dé
dém bao gis. Téi héi cai chuyén truée mat
ong, vay ch cai 16ng nheo hay cai chan may
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6ng may cong 6ng biét khong ma 6ng néi di
vay, c6 ai ngd cai chuyén ma héi, kéu cic cé
héi vay dau. Chang qua cac nha vin tua dit
diéu thoéi chit 6 do.

[Tu sinh]: .... n6i vGi con la nhe nhang
hét, 6ng chi c6 dem theo cai chén bang mu
noé ngia, 6ng ra 6ng gap dda tran trau no
bum tay n6é ngda, théi, téi thua dita nhé nay
roi, né dang tu do qua con téi con thua né.

[Tu sinh khac]: Con c6é cau chuyén
trong Phat gido da c6 nhiing cau chuyén bia
dat thi 6 ngoai doi néi con c6 nhiing cau
chuyén bia dat hon nta.

[Truéng lao]: D6, vay d6 con nhung
ma cai su that 1a phai su that, con cai dé
1a cai rac ré6i, cai mac mé chit khong cé cai
g1, khéo 1éo thoi, khéng c6 cai gi ma hay ho.
Cai su that 1a minh phai séng nhu thé nao
ditng lam khé minh, khé ngusi dé 1a cai
chan ly ctia dao Phat, cai nay 1gi ich. Con cai
chuyén d6 hoi choi, nghe ciing hay chai cht
c6 1gi ich gi dau? Biét cai chan may nay né
bao nhiéu cong né cé 1di ich gi dau, biét cai
chan may nay n6 bao nhiéu cong co cai 1gi
ich gi ma héi. Ma tru6c mat khong cé biét
cai thién, cai 4c nay, méi chinh cai dau khé
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clla may ngudi nay, 1am sao may ngudi phan
biét dugc cai thién, cai 4c, may ngudi méi
khoéng dau khé, cai chinh cia Pao Phat la
phai hiéu.

[Tu sinh]: Da, bach Thay con cé cai
niém nay né... lén trén tam cda con. Tai lac
truée ba con thay... dudi séng, thi ba con néi
12 moéng 3 tét ba con sé vd day tham con, thi
céi tam niém con né6 xay ra la néu nhiing céi
sach vé va nhiing cai hinh danh ma ghi vao
trong dia, con xin con g&i vé cho gia dinh,
cho ma con cho bét nhé thuong con. Tai vi
ma con kéu la tai vi nhé tui con qua, khoc
thi n6 c6 thé 1én mudn xin Thay va nhu vay
thi...

[Trudng lao]: Cai d6 1a Ai kiét st con,
dé roi Thay sé cb6 gang Thay gidi quyét cho
c4i niém nay dé cho con yén tam con tu con.

[Tu sinh]: Nhung ma xay ra nhu vay
con c6 nén dung cai cau tac y dé dap né
xubéng khong Thay.

[Truéng lao]: Khong, gidi quyét chd
khong phai dap, day 1a céi gidi quyét ctia cai
Ai kiét stt. Con dap ngang ttic 1a con bi tic
ché né con, né sé khong hét Ai kiét stit. Ma
dé bay gio, cai nay cai 1¢i ich, ma cai long
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thuong cta con hon la con dem chanh phap
cho cha me minh ma, cho nén con xin sach
hoac 1a xin bang, dia dé vé cho cha me minh
dudc. Khi ma nhé minh ngudi ta doc, nguoi
ta thAy minh tu nhu vay ngudi ta lai an vui,
ngusi ta thay thich, la dem lai c4i ngdén an
tii va dong thoi ciing dugc nhu Chanh Phap
nta thi no6 lai lam cho ba, me con di vao con
duong chanh Phap ciia Phat tét chd, tic 1a
diéu do...

[Tu sinh]: Thua Théy, con sg réng néu
ma cai niém nay né khéi ra nhiéu lan nhu
vay thi cai ai kiét st né (35:19).... né cang
nhé thuong cha me.

[Trudng lao]: Khong phai, khong phai
dau, nhung ma cai trach nhiém bén phan
hiéu dao ctia con. Khi ma Thay da cho con
sach, v8, bang dia dugc roi thi con thay an
r6i. Chd ba me minh 1én minh trao cai an 6n,
va dong thoi khi ma cé di cai tai liéu mong
mubn thi né ciing an con roi, né khéng con
lo nita, cho nén vi viy ma con ngdi con yén
tu hon, con bay gid n6é chua c6 du, n6 cua
nhac hoai, khong biét 1am sao chi. Dé Thay
thay, Thay thoéng cam dudc cai diéu kién d6
Thay sé gitp d6, nhiing gi d6 con can viét &
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trong cai to gidy di, ro6i Thay dén Thay xin c6
Ut, cai gi ma can thiét Thay sé gitip d6 cho
con day da dé cai tAm con né an 6n § trén
cai long hiéu con dbi véi cha, me minh.

[Tu sinh]: Trong miy nim viia qua thi
sang dén nin nay doén cai tét thi con khong
c6 vé nha, nhu ba ctia Nguyén Thanh mang
con dén day,...thi ba con ciing can mébi dita
con déu phai khi tét thi phai vé nha... muén
vé tham gia dinh moét chit réi di ciing dugc.
Ba con cling vui, nhu vay c4i tam con bat
dau né khéi lén nhu dé muc nay hién tai
thi con tu tap T Ni¢m Xt con dep, thi phai
dai t6i thang sau cai chan con cho khéi, pha
dudc cam tho rdi.... Thi né khéi lén cai niém
1a tét di vé nha.

[Trudng lao]: Cing dudc, khéng cé sao
hét, Thay sé cho vé, hé minh gidi quyét vita
cai ai kiét stt, ma ciing vita sau d6 minh tré
lai minh tu. Vi cai nghi¢p ctia con dang vay,
Td niém xtt khong dudc, cho nén minh phai
cham hon mot chat khéng ¢6 sao. Con cu
t6i chiing d6 réi Thay sé cho. Néu ma ba,
me con khong 1én thi con ct vé trong ba cai
ngay tét, roi vé d6 ciing 1a mot cai diéu kién
t6t trong gia dinh ctia minh chit khéng sao,
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Thay sé cho. Béi vi bay gid con bi cai nghiép
nhu vay con tu Td Niém X& khong dudc,
bao vé né khéng dudc dau, bdi vi né dau cé
hién dudc, hé con 6m phap nao tu thi mot
hoi né cung thita hoi ra thi khéng dude dau
con. Tét hon la téi chitng d6 Thay sé giai
quyét. Thay rat 1a gidi quyét vé dao dtic 1am,
tam 1y 1dm khong c6 cai gi dau ma sg, yén
tam. Bay gio ¢t dudc gid nao ct lo tu gio lay
théi khéng c6 gi dau ma sg. Téi chung do
xin Thay, Thay cho khéng c6 gi.

[Tu sinh]: Tai vi con sg rfmg néu ma
ve thi..

[Trudng lao]: Khong phai dau, bay gio
ma goi 1a pha hanh dé6c cu, néu ma con dang
tu T niém xt cai giai doan cubi cing d6 ma
con con noéi chuyén do, 1a con mdi lam ngudi
pha hanh déc cu. Con bay gid d6 con c6 thé
tiép v6i nhau, con sé héi nhiing cai phap tu,
hoac 1a con rut tia tiing kinh nghiém, minh
c6 gang minh khic phuc minh khéng cé néi
chuyén 1a cang tét. Nhung ma 18 minh c6
né6i chuyén thi minh nghi rang minh diing
c6 noi chuyén tao lao cung dudc, chit khong
khéo minh néi chuyén ddi, néi chuyén nay
kia n6 quen di, n6 khé bd, cho nén ngay bay
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gid minh tap. Nhung ma cai gi, cai van dé d6
ma khoéng phai bat budéc minh phai tc ché
dén cai miic d6 ma minh chiu dung khong
c6 néi. Cho nén & day Thay khong cé lam
cho may con phai khé sé vi cai phap doc cu
dau. Nhung ma Thay thuong thudng Thay
tha tht nhiing cai 16i lAm ctia may con hay
néi chuyén d6, Thay cing tha thi. Nhung
ma cai van dé d6 1a phai giai quyét va khic
phuc dé lan lugt cho minh phai tron ven
doc cu, Nhung bay gio trong cai giai doan
con nhu vay chua phai tron ven dugc dau.
Con ct s¢ minh di ra vay thi n6 khong dugc,
nhung ma céi tAm cda con thi né bat an d6,
con hiéu khong?

[Tu sinh]: Da, c6 mot cai truong hgp
nay noi véi c6 Nguyén Thanh thi con coi nhu
1a c6 Nguyén Thanh ciing gibng nhu mét dia
em gai con, thi cling bang tudi em gai ctia con
hién gid thi khi ma c6 mot cai 1an c6 Nguyén
Thanh dtng & ngoai nay thi con bt dau con
c6 gap mat nhung con khéng dam nhin, thi
con xay mit cti dé xudng. Nhu vay con cd
SQ... cO Ay sé cam thay nhe ngusi, gibng nhu
12 céi nghiép ac, c6 cai mic cAm déi vdi co
4y nhung con thay trong céi truéng hop nay
con phai, néu ma nhin mat thi sg cai tam
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minh phéng dat; thi hai, néu ma phong ho
mét minh thi sg rang c6 Nguyén Thanh sé
c6 cai tudng nghi rang con, thi du nhu ngusi
khac débi xtt tot véi con nhu vay. Trong trudng
hgp nay con phai nhu thé nio?

[Trudng lao]: Khong c6 sao, con ct gitt
dugc cai hanh ctia minh, phong hé nhu vay
14 tét thoi khong c6 gi dau, con ditng c6 ngai,
ding c6 lo gi, c6 s€ nghi nhitng cai ngudGi nao
c6 nghi nhiing cai ngudi d6 cd da biét roi.
Con ngudi nhu c6 Nguyén Thanh, c6 biét cai
ngudi nao khoéng ua, ngudi nao ghét co cbd
ciing biét hét c6 théng minh 1dm, cac con
ditng c6 lo diéu d6. Dbi v6i bén nam, bén
nit, bén gi d6 co ciing biét hét 4. Ngudi nao
lam sao c6 ciing biét hét, béi vi cai dau 6c
d6 n6é thong minh 1dm, n6é khong cé, né biét
cai ngudi nao hét. Con bay gid khong nhin,
khong ngé gi co ciing biét, con lam sao c6
ciing biét hét, con khai lo diéu d6. Con chi lo
minh phong hd, minh tu cho minh tho, diung
lo cai diéu d6, khong c6 sg dau.

[Tu sinh]: Thua Thay nhu vay trong
nhiing cai bai ma cda c6, c6 viét nhu vay néu
Thay c6, Thay c6 thé cho con mugn con doc
dé ma con hiéu dé ma cai tri kién ctia con
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né dugc phat trién.

[Trudng lao]: Pudgc ma, khéng c6 gi
dau con, sau nay khi ma danh vi tinh xong
roi Thay sé pho té mot it, béi vi Thay thay
nhitng cai diéu hoc hiéu d6 né cé cai tam
rong & trén cac phap roéi, Thay sé géi cho
may con, dé may con nghién cttu thém dé
minh huan thém nhiing cai hiéu biét do cai
ngudi ta két tap lai cho minh dudc né gon
nghia thi né qua d6 cho minh biét bao nhiéu.

[Tu sinh]: Thua Thay con lay kinh
nghiém nhu trong cai hoc tap trong 16p caa
con cung vay, con nhing cai bai quan nao con
da viét gidi dugc thi ciing phai c6 cang hoc
héi nhiing cai ngudi ban thém nhiéu nhiing
cai phuong phap cac tac gia khac nhau, thi
trong liic nay con lai con c6... nhiing bai hay,
con mudn c6 phai khong, véi lai doc nhitng
cai bai nao ma Thay trong céi 16p... dang, thi
Thay biét rang day la ding vé cai 16p Chanh
kién nay thi Thiy sé cho con mug¢n nhitng
cai bai d6 con doc qua cai la con tich tap
nhiing cai tri kién ctia con dé con...

[Truwéng lao]: Dudc chi con, sau nay
nhitng cai bai nao ma Thay chon né sé déng
dudc thanh sach, né sé géi cho moi nguoi
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déu c6 mot, hai cuén may con, chit khong
phai riéng may con dau, nhat 1a cai b dao
ddc lam ngudi nay. Pao ddc nhan ban, thi
cai van dé dé 1a cai van dé né dudc tit cai 16p
hoc ctia may con né sé tré thanh nhiing cai
moén hoc sau nay cho moi ngudi, méi ngudi
déu c6 mot cai 16i viét, mot cai 16i, diéu d6
sau nay Thay sé mugn hét nhitng cai bai vd
clia may con, c6 nhiing cai gi ma can thiét
Thay phai chiu khé Thay chinh stta lai cho
né hoan chinh hon sau khi minh cho né
thanh sach, sach cia may con ma, may con
viét, may con hoc, may con tu ma, né la cai
diéu kién can thiét cho may con, may con
méi thiy tiing cai kinh nghiém ctia ngudi
nay dén ngusi kia. O day minh hoc, minh
tu dé minh hiéu biét minh tu, cho nén moi
ban ctia minh déu la Théy ctila minh hét, tat
ca cac ban déu la thién hitu tri thic ma, con
nén nhé cai diéu d6 chi n6é khong cé xa, la
gl dau con.

[Tu sinh]: Chang han nhu trong trudng
hgp bai viét vé ctia Nguyén Thanh 13 Quan
than bat Tinh, nhu 1a Thay muén cho doc
bén dé nghe. Nhu vay néu ma cai bai d6 con
Thay giit, Thay c6 thé c6 cho con mugn con
doc qua dudc khong?
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[Truwéng lao]: Bay gid thi coi nhu la
dang dua danh vi tinh d6 con, dé dua danh
vi tinh xong roi.

ROi con

[Tu sinh]: Kinh thua Trudéng lao! Con
con xin sam héi vé cai chuyén vita rdi con
néi chuyén véi Thay Thanh Quang d6, c6
mot chiit nhu vay... con xin sam héi.

[Trudng lao]: Vay ha, cé gi dau con.

[Tu sinh]: Con sé hia, con s€ (42:56)...
con ciung khong c6 néi chuyén

[Truéng lao]: Con biét sam héi, biét
nhu vay 1a hay l1am con.

[Tu sinh]: Con ciing mubn, con tiép
thu... c6 nhiing cai phan ma con con chua
dudc hoc, con thich nhiing cai chan that
VOi...

[Truénglao]: Rang co gang khac phuc,
bdi vi trong cudéc doi ma tu hanh chung ta
hoan toan muén tré thanh Thanh né ciing
tir ndi ching ta biét sira nhirng cai sai caa
minh né méi tré thanh thanh, chit khong
phai 6ng Thanh né cé san may con, ma
chinh tw con ngudi, cho nén nhirng cai
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16i phai déu la ching ta ai ciing cé cai 16i
hét, ma minh cit tap trung minh nhin cai
16i thi minh khong thay cai hay cta ngudi
khac, thi cho nén minh khong c6 hoc tap,
do nhu viay minh cé ging minh khac phuc
minh, vi viy ma co gang phong ho tir mat,
tai, mai, miéng, than, y cia minh cang
t6i da chirng nao cang quy chirng ay, rang
c6é gang dé khac phuc thi tién buéc trén
con dudng tu tap dén giai thoat dé dang
khong co kho.

[Tu sinh]: Con bach Thﬁy,... con vé nha
t6i con cé ai ma bita thi con tu tap phap
hanh Niém Xi. Trong subt thdi gian 6 lai tu
tap thi khong c6 giai dai, hon tram thiy mién
n6 lot vao nhung ma hoi sang nay cai Ai kiét
st cia con mdi thi vai cai... cai bénh.. ciia
con that long thi trong moét tiéng déng ho
dua tay ra, vao thi thé ra cai...pha cai cam
tho ctia minh nhu thé nao? Thi trong khi
ma qua khoang 45 phut thi n6 tinh, con 15
phut sau thi né hdi nga say... nga phi thdi,
lam con quén, con xin sam héi v6i Trudng
la0, con c6 gang khac phuc.

[Truéng lao]: Rang cb giang khic phuc,
gi0 nao né ngu, gid nao thic né nghiém
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chinh thi né t6t may con, diing c6 dé phi
thaoi.

Hom nao cé dip Thay sé dua mot cai
bai kinh cta buc Phat day cach thic ngq,
nghi cho may con thay chi khéng khéo may
con muén ngd héi nao mudn ng, mudn
thitc hoéi nao thiic, ré6i mudn tap dién tap
khung nitta, Thay sg riét réi may con loan
than kinh méi chét Thay, méi cuc khé mang
tiéng Thay.

[Tu sinh]: Tui con xin...

[Trudng lao]: Thay sé dua cai bai kinh
ma ddc Phat day cai chdé ma ngd, nghi. dtc
Phat tra 10i v6i ngoai dao rat hay may con,
vé van dé nghi nghi. Béi vi trong khi ngoai
dao né cing cho la cai nga né 1a ca si, cho
nén vi vay né pha, né khong cé nga, né tap
ngti. Nhung ma ddc Phat pha rat hay, dé roi
Thay sé cho may con cai doan kinh d6, dé
r6i Thay pho t6 ra cho may con doc cai doan
kinh.

[Tu sinh]: Nhu vay gid giac bay gio con
chi tu tap binh thudng thoi.

[Truéng lao]: Dung réi con, con giit
binh thudng, béi vi dbi tri v6i cai bénh cia
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con n6é khong c6 phai ma gat qua nhu vay
dugc, cho nén né can phai c6 su ngd, nghi.
Chtt pha cai ngh, nghi ctia may con la coi
chiing n6 sé sanh ra cai bénh con nang hon
nita chit khong phai dé. B&i vi minh di nguge
lai v6i cai ¢o thé ctia minh, minh 1am sai cai
quy luat ctia né roi cho nén vi vay téi chiing
noé tu nd, minh tu Td niém Xt t6i ching no
tinh, né khong c6 budn ngd ma né rat la
sung man, n6 khoéng cé ngu la khac, con cai
nay minh chua t6i cai mic dé do6, minh ép
né thi coi chitng minh bi tic ché d6, minh
lam hai cho cai than minh ma minh khéng
biét. Cho nén éng Phat 6ng day ky 1dm, nhu
cai bai kinh Thay thay tuyét vdi may con,
bdi vi § day tai cai 16p ctia ching ta conhiing
ngudi ma thic nhu vay, né liéu nhu vay. Cho
nén vi vay ma Thay dem cai bai kinh d6 ra
dé cho may con thay dao Phat khong cé day
sai cai quy luat ctia cai nhan qua ctia né. N6
thuong thuong né lam chi chi né chuyén
bién chi né khéng c6 lam nghich lai, tic ché
noé, tic ché than va tam ctia né bang cach
nhu vay. Cho nén dic Phat méi dam tuyén
b6: Phap ta khong cé thdi gian, dén dé ma
Thay. May con nghe céi cau d6 biét minh tc
ché, minh cb ging minh thic 1a minh ciing
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tu 1am khé minh dé.

[Tu sinh]: Nhu vay trong truong hgp
nay con phai day ba tiéng dong ho dé tu tap
hoan toan lién tuc, ba tiéng phap Than Hanh
Niém khéng c6 nhu vay tic ché khong Thay?

[Truéng lao]: Khong, béi vi minh 6m
phap d6 minh d6i tri bénh ma, dang minh
dbi tri cai bénh ctia con thi c6 gi dau tc ché.
Con biét khéng minh dep né tiic 1a minh
phai can nat cai bénh cuia con né khac con
hiéu khong? Pay 1a minh dung cai phuong
phép dé can cai bénh ctia con, hét cai gis d6
thi minh nghi.

[Tu sinh]: Nghia la trong gio tu tap la
ctt 6m phap Than Hanh Niém di sudt, mai.

[Truéng lao]: O, tap dudc thi cang tot,
nhung ma hé cé hién tugng gi thi ci bao
cho Thay gitp d6, chit ditng c6: bay gio toi
can nat cai bénh t6i ma gid n6 thanh ra cai
bénh khéc nita thi théi, cai nay nguy hiém.
Vita pha bénh nay né dé ra bénh khac nita
thi théi. Khi tu tp ma thay c6 gi chuéng
ngai thi ngay d6 bao céo cho Thay biét lién.
Ph4 bénh, nhung ma diéu kién khong phai
pha minh. Pha giac cht khong phai pha cho
minh tiéu. Bay gio thi du nhu quan doi minh
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déng day dé danh nhau roi thi gio muén diét
hét quan doi ctia giac, gidc lui quan d6i minh
chét ludn hét, thi ca hai cai bé bom chét hét
thi théi roi, nuéc con doc l1ap con ai & day,
phai khéng? Con hiéu chi, cai diéu dé coi
chung sai, cho nén bay gio do, bay gio linh
clia gidi phéng nam day, ma linh quéc gia
nam day. Bay gid dem nguyén ti dat xudng
hét di, chét roéi thi con ai. Chét ba 6ng Viét
cong nay thi chét qubc gia luén con cai chd
nao nita ma, con hiéu ché do.

[Tu sinh]: Con sg¢ Théy lo léng cho nén
con khéng c6 dam thiic subt dém

[Truéng lao]: Bay gid d6 ma khong
thiic subt dém ma cb ging thiic subt dém roi
trai lai nga phi thdi ciing hon, phai khong?
Céac con thay. Rt cudc rdi con cit bi ngti phi
thoi khong.

Gid nao ra gio nay con.

[Tu sinh]: Kinh thua Truéng lao! Gid
dén bén gio roi.

[Trudng lao]:Nghi con

ROi, bat ddu may con c6 héi Thay gi nita
thém khong, Hét roi, rang cb gang, minh biét
séng nhan nhuyc, tuy thuan, bang long, moi
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viéc déu c6 Thay gidi quyét, Thay giai quyét,
Thay lam sao ma né tré thanh thanh tinh.

[Tu sinh]: Kinh thua [Truéng lao]: Khi
cai ban nang cta con né cing nhanh, con
khoéng chap nhan mot cai nguci nao ma hon
minh, cho nén con gibng nhu muén chéng
lai luén.

[Truéng laol: BSi vay Thay mdi dua
ra cai Thién Can Ban la phai séng ba dtc,
ba hanh: Nhan nhuc, tity thuan, bang long
trong cai Thién can ban. Hoc nhitng cai dau
tién, biét nhan nhuyc trén cai dau dé, va giai
quyét moi mat né déu biét nhan nhuc, tuy
thuan, bang long né gidi quyét, né6 khong
c6 di chung céi duong di, néu khong khéo
cudc ddi minh cd mot cai van dé khac, nén
may con ma dugc sébng gan Thay phai hoc
nhiing cai hanh Thay ghé gém 1am d6 cht,
khong bat chuée Thay thi miy con sé tiéu
cht khong phai dé.

Théi, bay gio nghi may con.

-2 P P <L B ----
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*Ly duc ly ac phap bang tri kién
* Tin luc
* Tudng

o> <O

[Truéng Lao]: Truée khi vao 16p hoc
may con phat diim Thay cai nay con!

Pay 1a cai bai Thay tra 18i cho cai chu
bé 16 tudi ngudi An D6 ngbi thién 6 thang
khéng dn udng, C6 cai duyén la ngudi ta
mang dén ci tai liéu d6, dua vao tu vién, roi
c6 Ut dua lai Thay. Va dong thoi ngudi ta géi
lén trén mang ctia Thay ciing c6 cai bai dé.
ROi ké d6 thi Thay c6 doc bao chi ciing diang
cai tin mot cai chd bé ma ngdi thién nhap
dinh 6 thang khong &n ubng ciing 1a mot cai
diéu lam cho moi ngudi ngudi ta cha y rat
16n. Ma cht bé d6 ty xung minh la tu thién
cua Phat gido dé thanh Phat. Cho nén budc
long Thay phai tra 16i. Néu Thay khong tra
16i ngudi ta lai nghi rang Thay chap nhan
v6i cai phuong phap dé la cia Phat, cho nén
buoc long Thay tra 16i.
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Chtt truée kia, khi ma Thay doc bao
chi, truong hgp xay ra thi Thay néi: théi
chuyén ctia ai ngusi nay lam, Thay ching
biét. Nhung ma khi ho mang dén tu vién
minh, ho géi cho c6 Ut dua Thay va déng
thoi ho cing gii trén mang trén cai trang
web cta Tu vién Chon Nhu, ho ciing gui trén
trang web mot cai tai li€u do, cho nén budc
long Thay phai tra 16i. Néu Thay im lang thi
khong dudc. Trude cai cong viéc ctia ngudi
khac sai, dang thi Thay khéng quan trong
ma chi lo minh tu théi, con ngudi ta budc
long minh phai tra 16i thi minh tra 10i.

Cho nén hém nay, Thay tra 15i, Thay in
ra Thay géi cho may con méi ngusi mot it,
dé may con doc, dé thay cai su ngudi ta hiéu
vé Phat phap qua xa. Ngudi ta cho rang cai
trang thai ky la dé la cai ctia Phat gido. Su
that Phat giao khong phai vay.

Hoém nay, nhitng cai bai ctia miy con
da viét, thi Thay da doc hét, hau nhu may
con déu viét dting nhung ma c6 mét cai diéu
kién la minh nhé, minh 1én nhé la khi minh
doc minh viét bai, thi trong cai bai dé: vi
du nhu quén than bat tinh. Cai muc dich
ctia quan than bat tinh dé né lam gi? Ché
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khong phai minh néi cai quan than bt tinh,
noéi suéng. Ma né c6 cai y nghia cua né.

Vi du nhu quan tam tw bi, thi quan
cai sy tir bi d6 dé€ d6i tri cai gi v6i cai tam
cia minh? Con quan than bat tinh thi né
dbi tri cai gi? Thi minh nén cai déi tri dé,
cai d6 la quan trong, Béi vi minh lam cong
viéc nay, dé giap cho minh dugc cai gi thi
minh méi lam, cai y nghi caa cai Pinh Vo
Lau hom nay ching ta hoc la muc dich
dé ching ta ly duc, ly a4c phap bang cai
tri kién ctia ching ta chi& khong cé e
ché. Do nhu vay ching ta thiy con dudng
cua dao Phat day chung ta ngan ac, diét
ac phap, sanh thién tang truéng thién ma
khong bi @c ché chit nao hét, nhd cai tri
kién ciia ching ta. Cho nén mébi mot cai bai
ma ching ta dua cai dé tai ra dé ma chdang
ta quan, thi né c6 nham cai muc dich, cai
muc dich ctia né dé déi tri dudc cai d6. Thi
cai viét cai bai viét clia chting ta dé thuc hién
cai muc dich d6, cho nén trong cai bai viét
chiing ta cting néi dén cai thuc hién cai muc
dich thi méi dang.

Thi dy, nhu néi cai thuc pham bat tinh
thi d€ déi tri véi cai gi? Dé d6i tri cai tam,
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cai tam tham an cda chang ta, cai tam
thich an cia ching ta. Quan cai than bat
tinh dé déi tri cai gi? Thi sy d6i tri ctia né
dé déi tri cai tam sac duc chit khong phai
la minh noéi suéng sudng, bat tinh nhu vay,
nhu vay thoéi théi, ngam lam cho ching ta
nham chan nhung ma minh khéng c6 noéi ro
dudgc cai muc dich chinh cuda cai bai phap
d6 thi nhu vay minh ciing chua ddang 1am,
mdéi dudc phan ntta ma thoi.

Cho nén § day Thay muén nhac nhdé dé
cho c4c con thay ring: khi minh lam moét
cai diéu cai gi, mot cai chuyén gi thi c6
cai muc dich. Ciing nhu bay gid minh dén
tu vién minh tu hanh, thi né cé cai muc
dich, cai muc dich dé minh lam chi bén
cai sy khé sinh, gia, bénh, chét. Muc dich
ctia minh dén day tu la nhu vay. Chi khong
phai minh dén day tu hanh dé minh lam
Phat, hodc 1a minh tu hanh dé cho minh ngbi
thién, nhap dinh bay, tAm ngay, mot thang,
hai thang, mo6t nam, hai nam. Cai muc dich
chiing ta dén day la lam cht, chuyén bién
cai nhan qua, lam chua cai nhan qua, ching
ta sébng khéng con dau khé nita, d6 la cai
muc dich cta chung ta.
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Chiing ta dem céng sitc, tat ca nhirng
cai sic luc caa chung ta ra tu hanh, ciing
nham c6 cai muc dich, chi¢ khong phai
chiing ta tu dé choi, cho nén vi vay cai
muc dich chung ta la quan trong. Cho nén
nhitng cai bai lam: thi du nhu quan than
v6 thudng, thi ching ta biét cdi muc dich
ctia né, thi nhu thé nao ma qudn than vo
thuong? Con minh qudn vé nhan quad thi
cdi muc dich ctia nhan qua la dé chiing ta
déi tri cdi gi? Do dé chiing ta phdi hiéu ro
rang cu thé Ichi viét bai viét né.

Thé thi hém nay Thay nhic nhé nhu
vay hau hét 1a cac con déu viét dung hét,
khong c6 gi 1a sai, moi bai déu viét c6 day
dd nhiing cai néi dén, vi du nhu néi dén
than bt tinh thi cac con néi day di, khong
c6 thiéu, nhung ma vi cai muc dich né chua
c6 da, chua c6 di dé dién ta cai muc dich
cia né, cho nén Thiay mubén nhic nhé dé
mAay con khi ma viét mét cai bai ndo d6 thi
muc dich ctia né phai néi cho ré, dé ching
ta thuc hién cai muc dich dé.

Thi trude khi vao hoc, thi thay xin doc
mot bitc thu ctia c6 Nguyén Phuong, géi cho
su c6 Nguyén Thanh.
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Thua c6 Nguyén Thanh! Bai viét luan
van than vo thudng va than bat tinh ctia
c6 rat hay, c6 c6 thé vui long cho Nguyén
Phuong xin hai bai viét nay dugc khong?
Dé Nguyén Phuong c6 thém hiéu biét dé b
sung cho tri kién gia thoat, mong x4 tam cho
mau va rét réo.

Vay xin ¢6 hoan hi va xin cam on!
Con: Nguyén Phuong,

Btic tho thi c6 bay nhiéu d6 thoéi, nhung
ma vi theo Thay thay nhiing cai bai viét ctia
Nguyén Thanh thi nhiéu 1dm, néu ma mudn
g6i cho mbi ngudi mot it dé cho doc, dé ma
nuong vao d6 dé chiing ta biét cach xa tam
thi phai danh ra vi tinh, chit con dé nhu vay
thi vi pho to hoac nay kia rat kh6. Nén may
con thiy nhu mot sap gidy nhu thé nay ma
pho t6 ra thi tAm dai tAm ngan thi rat khé.

Trong cai vAn dé ma xin dé doc, thi lan
lugt chic chan 1a tat cd cia miy con déu
dudc danh vi tinh, sau khi ma hoc dén Tu
V6 Lugng Tam, tic la tam Tu, tam Bi, tam
Hy, tAm X4 xong rdi, thi cac con sé chinh
lai nhitng cai bai ctia may con thi Thay sé
dén Thay xin. Sau khi xong réi Thay xin thi
Thay sé cho ngudi danh vi tinh. M6i ngudi
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déu c6 mot tap riéng cta minh, vi vay ma
sau nay thi may con sé cé su trao déi nhau
trén kinh nghiém, béi vi con dudng tu cta
minh, né khong phai moét ngay, hai ngay
dau, ma minh con doc t6i, doc lui nhiéu
lan trén nhitng diéu kién minh viét va ngusi
khac nita. Rut tia titng cai khong biét né tré
thanh cai biét ctia minh. Va déng thsi né
gitp cho cai tri kién ctia minh né hiéu réng
rdi hon. ctia minh cho dén nhiing cai hiéu
biét ctia ngudi khac, béi vi minh 14 ngudi
dang hoc dang tu chi chua phai la ai gioi
hét, cho nén vi vay ma cé ngusi hiéu géc
do6 nay, c6 ngudi hiéu géc do khac, giap cho
chting ta dong hiéu, déng hiéu dé nham vao
con dudng di dén gidi thoat cubi cuing. Cho
nén & day, cai muc dich ma ching ta nham
la chung ta phai hoan toan lam chu 4 su dau
khé, ma day 1a chi méi c6 hoc théi, méi c6
bai hoc vao dau ctia cai Pinh V6 Lau thoi,
con cai su su ap dung vao tu tap, con c6 thoi
gian. Ma dau tién chiing ta khéng chiu hiéu
thi sau nay ching ta rat 1a khé hiéu vi vay
ma céi hoc hiéu tht nhat 1a ching ta phai
hiéu cho cu thé ré rang,

Hom nay c6 mot cai diéu kién ma Thay
xin nhic lai cho may con biét. T khi ma
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Thay tu tap, Thay cé cai stic lam chi roi,
dbi v6i cai sut ma cai co thé ctia Thay roi, thi
trong than Thay 1a mét cai than cting nhan
qua nhu nhu cac con binh thudng théi,
nhung ma c6 cai diéu gi né xay ra cho than
Thay nhu 14 nhiing cai trang thai bénh dau
thi Thay c6 da stic lam chi. Nhung ma hau
hét 1a tht ca cac Phat ti déu quén rang Thay
1a ngudi da lam chii réi, lam cha duge bénh
trén than trén than ctia Thay réi. Nhung ma
hau hét c6 nhiéu ngudi muén Thay dudc
sbng lau, cho nén dem cting dudng Thay nao
14 sam, nao la thubdc b, dd thi. Nhung cubi
cung thi Thay khéng diung moét thi gi, toan
bd nhiing cai diéu kién d6 thi Thﬁy thﬁy
trén cudc doi nay thi ngudi ta goi la bo,
nhung khéng bang cai phuong phap caa
Phat dau. Thay thay r6 rang khong bang
cai phuong phap cua Phat. Vi cai sw phuc
hoi lai cdi sic khée ciia minh, cii sy hao
ton cai sitc khée ciia minh, thi minh da
biét cach phuc héi réi. Ma biét cach phuc
héi thi né con bé hon bat cit cai thit thuéc
b6 nao & trén cai thé gian nay.

Déi v6i cai ngudi binh thudng ma chua
c6 cai kha nang ma tu tap nhu Phat, nhu
Thay day, thi ngudi ta khong lam dudgc,
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cho nén ngudi ta stt dung thuéc bé nay kia.
Nhung ma cudi ciing c6 thubc b nao ma dé
cttu ho séng dai dau! Néu ma cé nhiing cai
thubc bé d6 thi chic 1a vua chda ngudi ta sé
sbng mai, ngudi ta dau cé chét dugc.

Cho nén déi véi Thay, du la sam, &
ngoai doi thi ngudi ta nghe né la quy, nhung
dé6i véi Thay né ching cé quy gi hét, né chi
14 nhiing cai ct cay dé cho chting ta bi lia
d4o, néi chung 1a chiing ta bi lita d4o dé cho
ho 14y tién théi, chit su that ra né chang c6
bb gi dau.

Con van dé bénh, thi né la nhan qua
ro6i. Ma Thay da lam chi dude nhan qua thi
bénh khong bao gid. Cho nén la é§ day, mac
di1 14 Thay biét cai long ctia c6 Nghiém cé iy
thuong, co ay biét lam thubc Béc, co iy hay
lam thubc c6 Ay géi, cd6 nghe néi Thay ho
thi c6 4y gdi lam thuéc ho, thude bé, thap
toan dai b6 gi d6 cd 4y géi cting dudng Thay.
Nhung ma toan bd phan nhiéu thuéc ho
bi Thay bé hét. Cho dén hém nay con mot
boc rét 16n nhu thé nay, Thay ciing van con
nguyeén.

Trudc kia thi c6 mot lan trong mua
mua cai thubc dé né bi mée, réi Thay phai
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bd, con thude bé Thay cho quy Thay, cai
Thap toan dai bé d6, Thay cho quy Thay.
Con Thay chang ubéng vién nao hét. Cho nén,
that sy hém nay Thay néi cho quy Phat ti
hiéu rang d6i v6i Thay, chi con c6 nang luc,
nang luc dé ma ctu Thay. Tic 14 cai duc
nhu ¥ tic, cai than Iuc dé 1a cttu Thay. Cho
nén Thay séng, Thay chét 1a do 4 cai than
luc nay. May con yén tam, Thay biét liic nao
Thay di, biét ltic ndo Thay &, Thay da tu tai
trong cai su sobng chét cia minh ro6i, Thay
khoéng con ngai gi trong van dé bénh dau
nita. Cho nén may con diing cé lam thudc,
ditng c6 lam gi hét.
Va doéng thsi Thay nhic nhé:

Thtt nhat: 1a cai guong ctia Thay da lam
chti duge, ma may con g thude, may con
tuéng tugng la Thay ubng thubc sao, Thay
dau c6 ubng thube, cho nén may con cing
bi phi céng méat. Va déng thaoi thi miy con
lai gy 4anh huéng, Thay tuy thuan Thay
nhian dé miy con diing budn, nhung ma
su that ra Thay khoéng uéng mot vién nao
hét. Do d6 may con biét rang, khi ma nhan
thuéc thi may con nghi rang chac Thay uéng
thude, thi may con lam, ma may con lam
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thi ngay d6 may con sé méat niém tin & cai
phuong phap ctia Phat. Tai sao? Tai vi may
con nghi Thay con uéng thubc, cho nén may
con thay rang Thay chua han lam chi dugc
bénh ctia minh ma, cho nén may con da tu
mét niém tin, ddnh méat niém tin. Va danh
mat niém tin thi médi lAn c6 dau thi may
con lai di ubng thube, cac con hiéu diéu d6
chua? Con may con con cé niém tin ¢ Thay,
khi dau may con diing sg. Thay thay, vita
roi c6 bac Hang & day, bac 16n tubi roéi, bac
an banh trung nhiéu nhu thé nao dé, vi ua
thich réi &n nhiéu, do d6 cai bung né yéu,
cho nén bac 4y dau bung. Thi dém dé c6
mot ngudi chay v kéu co Ut, c6 Ut dén goi
Thay ra thi Thay thay cai bénh ctia bac thi
né ciing khong c6 gi, Thay thay né ciing don
gidn, nhung ma rat to6i nghiép 1a bac khong
c6 binh tinh dudc, ma cit 6m 6m bung, ma
quén 6m phép, rat 1a téi. Thay vi trong ldc
d6 thi chi can 6m phap ma thoi. Nhiéu khi
trong lic dau nhu vay thi chiang ta c6 gang
dung than 1én ngoi kiét gia, ngdi xép bang
lai. Nhung ma lic d6 dau qua roi, ngdi ciing
khong dudc chi con cé biét dau théi thi qua
t6i. Cho nén vi vdy ma Thay thay la ngay ldc
bay gid chung ta hay tap, tap siing sting, khi
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ma gap nhiing chuéng ngai nhu cac cam tho
do thi chung ta tap sung stng lén. Canh tay
chung ta la cai phuong phap, hoac la hdi thé
chiing ta 1a cai phuong phap déi tri, ching
ta 6m chat, dau mac dau ma ci 6m hoai thdg,
hoac 1a 6m canh chung ta dua ra dua vo cho
chat thi chung ta sé di€t dugc cai bénh ngay
tic khac, khong con khé khin gi hét.

D6 1a nhiing cai kinh nghiém ban than
cudc doi Thay trong lac Thay tu tap. T rong
ltc chién ddu mot 1an cudi cing dé ching
dat thi Thay da st dung tit cid nhiing cai
phuong phap ma Phat da day, do nhu cai
binh Niém Hoi Thé.

Cho nén hom nay, rat tia titng kinh
nghiém Thay nhic nhé méy con:

Tht nhéat: 14 tin 8 Phat, Phat da lam
chti. Qua céai cuén ma nhiing 15i Phat day
tap 4 ma Thay d4 néu ra trong khi Diic Phat
diung cai phuong phap dé tri bénh minh,
trong lic bénh gan nhu sap chét, nghia la
bénh dit 1dAm. Lic ma bénh dau gan nhu sip
chét thi may con biét nhiéu ldm. Va doéng
thoi bay gio ching ta thdy rang nhiing cai
bénh ma ching ta chua phai chét nhung ma
chtng ta trong ldc dau ching ta néi gan nhu
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minh sap chét.

Cho nén, khi Thay ra tham bac Hang
thi bac néi: thoéi! c6 chét thi chét, ditng c6 dé
dau qua nhu thé nay. Sy that ra néi thi néi
chi n6 lam sao n6é dung dudc, cai nghiép
ctia minh ma. Khi né sap chét thi né phai
dau roéi, nhung ma cai bénh ctia bac thi né
chua phai 1a dau sap chét dau, dau sap chét
no con dau hon nita.

Cho nén trong khi ma Thay néi, khi
tu ma sap stta chitng d6, mét lan ching ta
phai chét di song lai, né dau dén mitc dé
coi nhu la chung ta khéong con thé dudc
nira, chét ma ching ta van giit dugc phap
thi trong khi d6 ching ta sé song lai, con
ching ta buoéng phap la ching ta chét
luén dé6, chit khong phai dé dau.

Cho nén 6 day, mdy con nhé rang: tat
cd moi ngudi 6 day bénh dau ma mdy con
sg hdi, mdy con uéng thuéc nay kia la mdy
con dao déng, mdy con mdt niém tin ciia
Phdt phdp, mat cdi cd héi méay con dé chién
thang dugc cdi bénh, cdi gidc sinh ti clia
mdy con, mdt cdi co hoi. Con & ddy chting
ta tha: mot la chét, hai la chitng dao. Trong
Ichi dau dé la trong kchi chiing ta phadi vugt
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qua, ma vugdt qua dugc thi cdi than luc ctia
mdy con rdt la l6n, va y chi diing manh
ctia mdy con rdt gan da. Con mdy con hé
mét chiit la lo uéng thudc, hd mot chiit la
uéng thuéc thi may con yéu ldm, may con
khéng biét cdch.

Cuéc doi ching ta da géi vao con
duong tu tap caa Phat thi chang ta coi
sinh t& nhu 16ng hong. Su chét ctia chiing
ta nhu la cat bui, khong con doi v6i ching
ta khong con thiét tha gi nita hét. Coi nhu
1a cuéc doi minh chét di, chit con khong
c6 moét cai gi khac. Coi nhu su that ra
minh dang séng, chi sy that minh dang
chét ma may con, dang chét tirng phit
tirng gidy ma may con khong biét. Cho
nén cai ma tu tap minh phai hiéu, ma é day
ma cac con ct nghi rang Thay dang ubng
thudc dé tri bénh nay kia thi may con da sai
d6 may con. Tu may con lam hoai.

O day trude kia thay Chon Thanh vé
day, Thay ciing biét 1am thudc thang ma tri
khi cong nita. Con thay Tit Quang & day tri
nhan dién. O day, c6 nhiéu nguoi tri bénh
1dm, nhung ma dén day Thay dep phat hét,
khéng dude lam cai chuyén d6. G day chi
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biét c6 Phat phap ma thoéi. Chi con khéng
c6 dung nhiing cai tuéng d6é ma tri. Thi du,
khi cong ciing la tuéng va nhan dién ciung
la tudng. C6 mot bai, vita roéi ngudi ta gii &
trén hop thu, & trén cai mang ctia Thay thi
ciing néi vé nhan dién. Va vita roi thi 6 Ha
Noi c6 cai co s6 dé ma tap thung nhiing cai
ngudi ma co cai kha nang dé, nhung bay gio
Nha nudéc da déng ctia, sau mot cai thoi gian
theo d6i nhitng c4i ngudi nay, dé xem thay
nhu thén nao. Cho nén c6 lic bao chi dang,
cai cd d6 co Ay ciing hoc vé cai nhan dién,
c6 4y dung cai stic nhan dién ctia minh dé
ma ban rai cai déng ltia 1am cho céi hat laa
nhan dién né khéi phai xit thubc sau ray, ma
cai hat Iia né rat t6t. Dong thai thi ltuc bay
gi0 ngudi ta cho bao chi, phéng vién hoac la
Cong an theo déi cach thiic 1am, nhung cubi
cung thi hién gid Nha nuéc da dep roi. Pa
cAm céi co quan d6, cai co s6 d6 & ngoai Ha
Noi.

Thi trong cai bai d6 géi trén mang do,
thi cai ngusi viét d6 ho néi rat ti€c Nha nude
da khong biét. Nhung ma su that Thay thay
1a nha nuéc nay da biét, d6 1a cai trang thai
cua tuéng cua con ngudi chi khoéng phai
gi. Nhung ma hién gio thi ngudi ta géi vay,
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nhung ma c6 y cai ngudi géi la muc dich
ho mudn héi Thay, 1a tra 15i cai bai dé nhu
thé nao? Nhung ma Thay chua cé muédn
tra 16i. Nhung ma cé dip Thay sé tra 16i cai
diéu nay, thi ngudi ta sé néi Thay la cong
san mat, Thay qudc doanh, Thay khong
mudn néi, cho nén vi vay ma Thay so mang
tiéng minh khéng c6 hay ho gi. Nhung ma
su that d6 hoan toan 1a nhiing cai diéu kién
ma ngudi ta goi 1a tri nhan dién déu 1a hoan
toan khong c6 dung, ngudi ta dung tuéng
chi khéng c6 gi khac.

Cho nén méi hoc vién dén hoc phai
déng tién rat nhiéu cho cai 6ng nay, cho cai
cd s6 do, chu khong phai ho day hoc khéng
cho chung ta dau. Nhung ma ho ndéi lam tu
thién, tu nay kia, chi thuc ra d6 la moét cach
thiic dé ma lam tién ngusi ta, chi khong
phai khong dau. Thay chua c6 néi ra, chi
Thay néi ra né 16 hét tat cad moi cai.

Con mot cai diéu kién nita, c6 mot 1an
dé thi  ngoai Pht1 Yén, c6 mot c6 ciing mang
cai sb tai liéu vé cai vudn, cai khu dat § Long
An, ma ngudi ta dén d6 nguoi ta nam, ngéi
d6 dé tri bénh. Béo chi ciing dang nhiéu van
dé nay 1am. Y c6 nay ciing mang dén dé nho
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Thay néi, nhung ma Thay biét d6 1a ngudi ta
st dung cai tuéng ctia ngudi ta dé lam nhu
vay, chit con su that ra khong c6 dat nao cé
thé tri bénh hét. B&i vi ngudi ta lam ac, thi
cai bénh né phai t6i thoi, chi con dau cé
phai do cai bénh né tit trén trdi roi xubng
ma c6 cai giudng d6 dé cttu khé ho dau. Cho
nén trong van dé nay la trong cai van dé c6
cai su lita ddo, gat gam ngudi ta § trong nay
bang céi stic tuéng ctia minh.

Vi du nhu bay gid, & cai khu dat cta
Thay day, ma Thay st dung cai tudng, thi
cai tuéng ctia Thay mot thoi gian sau né du
stic, ngay nao Thay ciing dén d6 Thay diung
cai luc tudng, thi mot thoi gian nao dé thi
ai bénh gi dén day cing thdy hét. Bat dau
bay gid ngudi ta méi dén rang cai khu dat
chtia Am nay rat 1a linh thiéng, ai bénh gi
ciing hét. Bit dau ngudi ta dén day, qua cai
su Thay huéng din ho phai cau khin nhu
vay, vay, vay do thi cai bénh no hét. Bat dau
dua ngudi ta di vao mot cai thé giéi dé bién
ngudi ta tré thanh mot cai tin d6 ctia mot
cai ton giao d6. b6 la cai cach thic cta mot
cai téon gido dung tudng dé ma lita ddo ngudi
ta di vao cai tén gido ctia ngudi ta bang cai
cach d6. Chi lam sao, cai bénh d6 né chi
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anh huéng ctia cai tuéng né hét dé roi né
con lai chit né 1am sao né hét. Chit dau phai
lIa tri luén luén ngudi ta hét bénh dau. Cho
nén cai nay né la van dé rat sai trong mot
cai giai doan ma chung ta chua c6 du thi
gi6 ma ching ta dep phat hét ba cai tuéng
ma ca thé gidi chiing ta dang 1am lac. Nhitng
chuyén ky la ma cé that. Cé cai cubén sach
né viét né6 dé tén la “Nhitng chuyén ky la
ma c6 that”. Nhitng chuyén ky la co6 that thi
ngudi ta khong gidi thich bang y thic dugc,
cho nén ngudi ta thdy né nhu vay, hiéu né
nhu vay nhung ma ngudi ta khéng c6 chiing
minh dudec, cac nha khoa hoc con khong
chung minh dudc, cho nén no la chuyén la
c6 that. Nhung ma su that ngudi ta khong
biét cai d6 6 dau ma xuat phat ra. Ché déi
v6i Thay thi khéng cé cai gi ma la hét. B6i
v6i Thay khéng c6 cai gi ma la. Cho nén vi
vay, trong cai van dé ma ching ta tu né cé
Igi ich la chung ta nhin thay, véi cai y thiic
ctia ching ta khong thiy dugc, thi ching ta
con c6 mot cai thay duge, thi ching ta st
dung thi ching ta biét dugc cai d6 n6 6 dau
ma luu xuét ra nhiing cai trang thai ma y
thic nay khong hiéu, thi ching ta rat hiéu
ro rang.
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Thay mong rang céi 16p chiing ta tu tap
xong, it ra ciing dugc nam ba ngudi dé hiéu
biét nhu vay chi khong phai 14 moét minh
Thay dau. Dé réi ching ta sé chiing minh
cai d6 rat ré6 rang cu thé, khong con cai ta
gidao, nhiing cai tuéng giai nay ma ludng gat
moi ngudi dudc ntta. Chung ta sé dap sap
xubng hét dé dua con ngusi di dén mot cai
sbng, cai nén dao ditc séng dé khong lam
khé minh, khé ngudi. Thi cai d6 méi la cai
10i ich thiét thuc may con. Cho nén hém nay,
may con cb gang hoc tiing chit ma Thay day
cho ky luéng han hoi thi né méi cé 1gi ich,
chtt néu ma khéng, thi may con khéng chiu
tiép thu. Ma lam sao mot cai 16p hoc, ma
chung tiing moi ngudi né c6 mot cai goc dd
hay, méi 1an ma kéu ngudi nay doc dén ngudi
khac doc thi chung ta khong c6 thi gig, chi
minh cai nao ma cai muc dich chinh cta né
thi chung ta sé cho doc ma théi. Do d6 no
c6 cai Igi ich 16n hon 1a dé chung ta tu hoc
1a ching ta khéng c6 cau danh ma ching ta
cau cai 1gi ich, cai hiéu biét dé chung ta ap
dung vao cai doi sdng giai thoat ctia minh.

Bay gio, cac con thay cai bai vé thuc
pham bét tinh, ma cac con thay trong cai bai
thic pham bat tinh Nguyén Thanh viét thi
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tich tap rat nhiéu, rat nhiéu diéu hiéu biét,
viét nhu thé nay thi miy con thiy qua la
nhiéu. Trang gidy thi 16n, ma viét rat nhiéu,
thi Thay thiy doc thi mat rat nhiéu thi gio
,ma khong doc thi may con sé khéng cé céi
huéng cu thé. Nhat 1a Thay phé & cai ngoai
bai nhu thé nay nay: “bai lam vé thuc pham
bat tinh tré thanh mot bai khuyén ran vé an
ubng c6 gia tri” né tré thanh cai su khuyén
rin vé idn udng ctia chiung ta cé gia tri, béi
vi minh quan cai thuc pham bat tinh 1a muc
dich ctia minh dé ngan chidn cai su tham
an cta minh. Cho nén cai bai cta Nguyén
Thanh viét né nham cai muc dich cda né,
chit khéng phai 14 minh néi thuc phadm bt
tinh né thiu théi nhu thé nay, thé kia dé cho
minh 6n, roéi minh khéng an. Ma muc dich
ctia n6 dé minh gidi quyét trong cai su tu tap
cta ching ta, dé tranh di cai tam tham an
cua chung ta, cai tam con thich an. Coi vay
chd, cai an, cai ngh cia chdng ta rat 1a 16n &
trong cai su tu tap ctia minh.

A, bay gio Nguyén Thanh dén, con doc
cai bai cua con, c6 du stic doc khong day,
Thay théy...!

Hét

R <
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148-(LCK-062B)
*Quan thuc pham bat tinh (Nguyén Thanh)

-3 > 9 <5 ----
MG PE

VAn dé &n udng 1a mot van dé quan
trong d6i v6i tAt cd moi ngudi moi ching
sanh. Néu séng ma khoéng can an thi cé 1é
tAt cA chung sanh da tré thanh Thanh ca
roi. Btic Phat Thich Ca khi con 1a mét vi
Thai T da néi mot cau day ¥ nghia: “Su’
sbéng, sébng bdang su chét”. Hay nghi lai ma
xem: tif khi lot 1ong me dén bay gis, dé dugc
séng, mébi ching sanh ta da lam chét biét
bao nhiéu sinh vat r6i? Chang ta an, chting
ta uéng, ching ta thd, ching ta nam, ching
ta diing, chang ta di, m6i méi dong tac nhu
thé déu da gay bao tang téc cho nhiing sinh
vat § chung quanh ching ta! D6 1a chua ké
nhiing ké hung ac, giét dé dugc thich thug,
dugc tién tai, danh vong... Néu su séng ma
khong lam chét ai ca thi cudc doi sé dep dé
biét bao nhiéu!

Su uéc ao nay c6 thé thuc hién dugc
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mot phan 16n, néu ching ta 4p dung phuong
phap Quéan thyc phAm bt tinh ma dtic Phat
da dé ra, dé gidm di mo6t phan nao d6 su
ham 4n ham udng lam dau khé moi loai.
Chap nhan ddi sbéng thiéu duc tri tac biét
dt dé rén luyén chinh minh tién tu trén
dudng dao. Quan thuc phAdm bat tinh dé
tam ta nham chan nhitng khoai khau duc
lac ma da bao nhiéu ngan kiép tréi chat tam
ta. Gio day ta tap buoéng xa lan lan, dé su
ham &n hét uéng khong con tréi chit tam ta
nita. Quan thuc pham bat tinh chinh 14 mot
phuong phap tu hanh rat quan trong, ma
ngudi tai gia hay xuat gia can phai hoc tap
thuc hanh dugc nhiéu chitng nao thi dugc
nhiéu két qua tét dep chiing Ay.

1- Thé nao la Quan thywc pham bat
tinh?

Quén nghia 1a tap trung tu tuéng dé
quan sat cho thidu ddo. Bat tinh nghia 1a
khong sach. Quan thyc pham bét tinh nghia
1a tap trung tu tuéng dé quan sat mot cach
tudng tan vé su do ban ctia thiic an.

2- Noi dung Quan hanh thyc phidm
bat tinh

Ngudi doi phan nhiéu thuong dua chen
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rong rudi theo vat chat, khong biét bao nhiéu
cho vita. Ngudi thiéu thén tham muébn da
danh nhung ngudi du gia tién bac lay thudc
ma do, thé ma van con tham muén.

DPa tham muén thi khéng bao gio thay
minh day d ca. Ngan ngit c¢6 cau: “Bé kia
dé lap, tii tham khé day”. That ding nhu
thé, “long tham da khéng ddy” thi lam sao
day dugc? Phai khong héi cac ban!

Dé dbi tri long tham lam, diic Phat day
chung ta hoc phap: Quan tam la v6 thuong,
than 1a bat tinh va truée khi 4n ta phai quan
thuc phAm bat tinh dé xa lia l1ong tham lam
chap thi, ké d6 Phat khuyén chung ta phai
séng hanh thiéu duc tri tic. Trong kinh c6
noi: “Tri tuc chi nhon, tuy ngoa dja thugng
du vi an lac. Bdt chi tic, chi nhon, tuy
xtt thién duong diéc bat xung y” nghia la:
“Nguoi biét dii, diu nam trén dat van an
lac. Trdi lai, ngudi khong biét dii dit & cung
troi ciing khong vua y”.

Vay, muén dudc thoat khoéi canh ta ba
dau khé nay dé c6 mot doi sébng sung suéng
an vui ty tai nhu cac bac thanh A La Han.
Chung ta can phai hoc tap hai phap quan
tudng do6 la:
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* Qudn hanh thuc phdm bat tinh.
* Qudn hanh thiéu duc va tri tic.

QUAN HANH
THUC PHAM BAT TINH

Con nguci, moét loai linh thong trén
qua dat nay, c6 dude mot thé chat va tri tué.
Tinh - Khi - Than 1a biéu hién ctia qua trinh
chuyén hoa vat chéat... Tinh thanh ning
luong, khi (Qi) ma hinh thic cao nhat la
than. Than chi c6 & con ngudi, d6 1a tri tue,
nhd né ma con ngudi biét tu duy, ¢ ¥ chi, c6
tinh cam, khoa hoc va ngh¢ thuat.

Co thé con ngudi 1a mot hé théng nhat
trong d6: thé chét, tinh than, tam linh la
mot. TAt ca nhitng biéu hién ctia con ngusi
khong phai chi 1a mot tac dong sinh hoa don
gidn ma 1a mét sy hoa hgp véi luc sdng (Vital
force) lan tda toan khip: d6 1a Iyc tiém an
cda vii tru. Nguon nang lugng tiém 4n lam
cho con ngusi sébng déng, cé sinh khi, khong
can phai tim dau xa. Trén thuc té, co thé
chinh ty né la mét don vi dién t.

Toan bo vi tru la gom cac rung dong,
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am ba (Vibrations), rung doéng ctia nang
lugng, va cubi ciing 1a rung dong ctia y thic.
Ciing vay, thé gi6i vat chat ciia ching ta: vat
chét, tiéng déng, anh sang, tu tuéng... 1a cac
séng rung dong & tan s6 khac nhau. Nhitng
rung dong nay lam anh huéng dén co thé va
tam tri ching ta... That ra “Co thé khéng
nhitng huyén bi hon chiing ta tuéng, ma
né con huyén bi hon chiing ta cé thé biét”
(Anonymous).

Ca co thé 1an tam tri déu bi dnh huéng
sau sac béi loai thiic &n chiing ta an vao, thiic
an sé tac dong manh meé lén tam tri chung
ta. Néu co thé tang truéng, dya trén thic
an tu thit sac vat thi nhing khuynh huéng
thap heén sé chiém hitu va tam tri ching ta
sé nghiéng vé tinh ha liét.

An thit 12 &n thidc dn da chét, ngudn
nang lugng cho su séng da bi tiéu tan. An thit
c6 thé goi 1a 4n & cubi day chuyén thic an.
Cay c6 “an” anh sang mat troi, khong khi,
nudc. Bong vat an cay cé. Thu 16n va con
ngudi an nhiing con vat nhoé hon. Trai lai cac
cay xanh, trai cay, rau va ngit céc dugdc nudi
duéng bang nang lugng lay tit &nh sang mat
trdi. Nhu vay,khi chung ta an nhting thtc
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an nay vao, ching ta tryc tiép tiéu thu nang
luong mat trdi, tidc 1a duge nudi dusng bang
loai thiic an con sbéng, con nang lugng can
cho su séng. Thuc vat van gitt dugc nguén
nang lugng tao ra sy séng trong nhiéu ngay,
sau khi nhé hai van con kha niang ndy mam
va moc lén.

I- VE PHUONG DIEN GIAI PHAU CUA
HE THONG TIEU HOA

1- Vi loai an thit: Rang cta la nho,
rang nanh dai, rang cAm sic nhon, tat ca
diung dé xé thit. Da day la nhd, vi toan rat
manh, chua: HCl (Acide Chhorhydric) dé
tiéu hod mo co va xuong. Ruot 1a ngan, chi
dai 4,5 1an than hinh. Thitthdi rita nhanh va
can phai nhanh gap.

J'\.l"-.
AR Ly

2- V6i loai an lda. cé: Rang cta la 16n,
rang nanh nhé, rang cAp rong va phang dé
nghién nat thic an. Va da day la to, rudt dai
25, 30 lan bé dai than hinh.

.
e




BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN 199

Hip L Frilell o i
e

::". ot ..'|.|"- "l ;

= ]

3- Vdi loai an trdi, hat, trong do co
con nguodi: Rang ctia trung binh, rang nanh
ngan, rang cap trung binh va gé ghé dé nhai
nghién nat thic an. Da day trung binh. Vi
toan cing trung binh chiéu dai rudt ciing
trung binh: 10, 12 1an chiéu dai than hinh.

O con ngudi c6 32 cai rang thi chi cé 4
cai rang cho, chiing t6 nhan qua da tao dung
chiing ta khac han véi loai an thit. Ruét non
ctia con ngudi dai 4,6 mét, xép thanh nhiéu
doan, thdi gian ti€u hoa lau khéng thich hgp
v6i an thit 1a thitc &n dé€ thoi rita. Nhu thé:
con ngudi sinh ra 1a dé an nga cbc va cac
loai rau cti. C6 thé néi rang:

“Ché do dn tu nhién phil hop vdéi loai
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nguoi la ché d6é dn ma nguon thitc dn la tie
thuc vat”. Thit phan 16n tiéu hoa & da day,
va ruot. Rau, 14, ngi cdc tiéu hoa bat dau &
miéng v6i men Amylaza (Ptyalin) trong nudc
bot cé tinh kiém.

T6 chiic Y té Thé giéi khuyén céo rang
dan toc nao tiéu thu nhiéu thit thi cé ty 1é
mac bénh tim mach va ung thu cao; Uy ban
dinh dudng My khuyén nén giam tiéu thu
thit va tang lugng rau, trai cay, ngi céc.
Trong phan ngudi &n nhiéu thit thi 1mm?®
chia 67.000 vi trung; trong phan ngudi an
chay chi chtta 2.250 vi tring ma théi. Vi thé
quan thtic an bat tinh 14 ching ta tit bé an
thit, ma an chay. Tuy an chay nhung van
quan xét thuc phadm la bat tinh dé tam tit
bé, xa lia, vién ly khong tham dam.

Théi quen &n thit 1a théi chém giét 1an
nhau, chién tranh khéng di déi dugc véi
hanh phtic cta van vat trong v tru va su
minh triét toan man. Tam hén con ngudi
la: luong tam, luong tri, luong nang. Va con
ngudi 1a mét tiéu vii try, 1a bau troi dat nhé
ma thoéi. Khéng nén lay su séng nudi su
sbng: sy sbng tu né la thiéng liéng, huy hoai
doi séng ké khac dé duy tri doi sbng cta
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minh, khong nhiing trai v6i dao ly con ngudi
ma con nghich lai véi thién nhién.

Bio vé su sbéng con cé nghia la bao vé
moi trudng séng, su trong lanh ctia hanh
tinh xanh.

C6 nhitng phan thuéng ngay tit dau néu
chiing ta tit bd an thit déng vat: hé théng tiéu
hoa sach s€ hon, tam tri trong sang hon, mui
cia co thé thom nhe hon. Va khéng nhiing
mang lai mot stic khoé, ma con cam thay
dang 1én niém vui da bién nhiing 1y tuéng
nhan dao thanh hanh ddng va truc nhan ra
dudc y thitc vé han nam bén trong moi vat.

Chi an thuc vat lau nam, trén 7 nam sé
c6 su thay déi 16n lao vé tAm than nhu: duc
niém nhe, gidm thiéu su néng ndy, tam hoén
sé tré nén an lac hon, dé dang gan gii théng
cam véi loai vat va yéu mén thién nhién hon.

Theo cac nha khoa hoc xa héi thi da
phan nhiing ké sat nhan déu cé nguodn
gbc la nhiing dida tré khong c6é long nhan
tlt, thuong thich hanh ha va chém giét stc
vat. Va doi séng 1a mot huyén diéu trén cac
huyén diéu... Con ngudi khong tao ra dugc
su song nhung c6 thé gay ra anh huéng tot
dep hay tai hai trén su sdng. Va phai chang
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thoéi quen 1a moét ban nang thit hai, théi quen
lam thién hay khéng... Pang tam gidm nat
mot canh hoa khéng thuong tiéc, du rang
chang hai gi ai, nhung dita bé d6 long tu ai
da ving mat, va tam hon tré nén sat da véi
thoi gian...

II- HUGNG AM THUC LA QUAN
TRONG

1- Dan téc cin nhiéu thit: Cuc duong, rat
hoat dong. Ho c6 khuynh huéng rang budc
vao thé gi6i vat chat, khong thiay su quan
trong ctia thé giéi tinh than va tam linh.

2- DAn toc dn nhiéu cd: C6 khuynh
huéng tuong dbi hep hoi.

3- Dan téc nghiéng vé thitc cn trdi
cdy. thdo méc: Ho tit bé mot cach dé dang
thé gi6i vat chat tuong dbi nay, va phat trién
huéng tam linh.

4- Nhitng ngudi nghiéng vé thiic dn
ché bién: Duodng, stia, thuc phdm hoa hoc,
k¥ nghé,... thuong la “lam viéc nhu mot cai
may”; ho cam cui ngay lai ngay vGi su sap
xép ctia xa hoi chang hoai bao dén tri thiic
hay minh triét...

Va nhiing ai dung thiic an tu trong thién
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nhién: thdo méc va ngi cbc céac loai, c6 mot
v tru quan vo bién, hiéu dudgc, théy dugc
thé gidi vat chat va thé giéi tam linh giao hoa
lam mot. Thanh Gandhi da bao rang: “Trdi
dat c6 du nhu cau moi ngudi, nhung khoéng
du dé ddp ting long tham ctia moi nguoi.”

III- CAC LOAI THUC AN

Co6 hai loai thic an tri tré hay kich
thich; c6 mét loai thic an tao ra an binh, va
cac loai gia vi.

1- Thitc an dong (Mutative food): D6 la
loai thtic an bién dich, kich thich tam tri, r6i
loan lam tang nhip tim, thudng gay ra cam
gidc néng rudt, khé chiu, lam khé nga, bt
rut... nhu cac gia vi: tra, ca phé, nudc ngot,
Chocola, mu tat... nhiing loai thdc an nay
lam dé tan loan, kho tap trung tu tuéng khi
hanh thién.

2- Thitc an tinh (Static food): Thiic an dem
lai cho co thé sy tri tré, buén ngu, thiéu sinh
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luc. D6 1a: Thit, ca, tring, nam, rugu, thudc
14, thiic 4n da uwon, 1én men, thic &n c6 do6
hoa chat, hanh, téi, boa ré, ct kiéu, he, bot
ngot (vi tinh). Thic an trén sé lam dé bi hon
tram, ban than...

3- Thiic an tri giac (Sentient food):
Lam cho vui mung, thich tha dem lai su
thanh than, an binh. D6 la rau, trai, dau,
hat ngii coc, sita va san pham ctia sita. Sita
c6 thé goi 1a thiic 4n toan dién vi chiia gan
d1 cac chat b6 can thiét ké ca cac acid amin
thiét yéu. Yaoust (sita chua) dé hap thu, c6
nang lugng rat cao. Rau, trai, dau, hat, ngi
cbc, cac loai rau thom va gia vi nhe nhu: ngo,
rau sbng, rong bién, dac biét 1a dau nanh,
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protein thuc vat, Hydrat carbon, dau thuc
vat, cac loai vitamin va mubi khoang,

4- Cac loai gia vi: Tao ra nhiét, xao
tron kich thich co thé va tam tri, 1am tang
do acide trong da day, khong gitt dugc su an
tinh, thanh than ctia tAm hon. Khéng nén
dung 5 gia vi kich thich manh nhu: hanh,
téi, he, boa r6, cu kiéu.

|t
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- C6 5 loai gia vi thich hdp cho 5 ngu
tang: Than (man), Bao ti (ngot), Tim (déng),
gan (chua), Phéi (cay). An man kich thich
than thuy, lién hé dén tinh duc. Chi an thrtic
an nguodn thuc vat 1am cho co thé thanh nhe,
bdét nhiing kich thich dong loan, sé thanh
tinh dé dang hanh thién.

IV- AN PE SONG CHU KHONG PHAI
PAM NHIEM

An chay dé bao vé méi truong: Y4 dan
s6 thé gi6i bi d6i trong khi 75% san lugng
ngt coéc lai lam thic &n cho gia stic. Dau
nanh, mot thuc vat nhiéu protein nhat dugc
san xuat 6 My nhiéu nhat thé gi6i ma phan
16n 1a dé€ cung cap cho k¥ nghé san xuét thit,
lam thic an cho suc vat, da lam lang phi
thuc pham cho con ngudi.

Nén an nhu thé nao dé té long biét
on thuc pham!? Trong chén com, biét bao
nhiéu ban tay da gop cong stuc vao... Nén
chi &n vita di, bang long véi thiic an dang
c6. Ludn cb gang giam thiéu dén mic t6i da
nhiing su hy sinh cho su hi¢n hitu cua ta
va chung ta bat dau séng don gian hon: an
chay biéu hién bang nép sdng gian di... Tuy
nhién can nén nhé rang, song song theo dé
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la phdai than trong véi cac hanh dong cua
than, khau, y.

An ubng ma khong can than, khéng biét
chon lgc thi ciing l1a moét trong nhiing nguyén
nhan truc tiép gay bénh “Hoattt miéng ma
ra, bénh cing tu miéng ma vao”. “Tap
quan khong an thit dong vat do tac dung
thuan tuy vdt chat ctia né lén tam linh con
nguoi, sé cé anh huéng ich lgi nhat cho vdan
mang cua nhan loai”. (Albert Einstein).

Vé nguyén tic, chung ta chi nén dn uéng
khi déi va khat. Tuy nhién, vé phan truéc,
ban c6 thé udng v6i nhitng lugng it mot, subt
ngay duge. Day lai 1a déu nén lam. Va khi
ban thém #n céi gi thi nén &n trén tinh than
la: an vita d, khong thai qua, khéng bat
cap.

Than thé loai ngudi ching ta tuy can
an ubéng dé sinh ton, song d6 chi 1a mot
loai thic phAm thé so ma théi, con ngudi
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can phai dya vao tinh than ma séng. Vi nhu
chiéc xe can phai cé xang mdi chay dudc,
con ngudi cing phai nhd vao an uéng thi
méi c6 stic sébng, méi c6 thé sinh hoat, méi
c6 thé van dong dugc. Song ngudi tu hanh
khong can phai 4n b duéng ma phai quan
thuc ph4m bét tinh dé tAm nham chan, xa

lia.
W\ '

k

Than t& dai 1a khéi bat tinh, hoi thoi,
ué truge cé gi la tbt dep, quy bau dau ma
ta phai xem né6 la quan trong. Hang ngay
né phai luén ludn tiép nhan ti dai bat tinh
bén ngoai (thyuc phdm). Nubt vao nhiing thi
bat tinh héi théi 4y, c6 hanh phic gi dau
ma chung ta ua thich. Nhiing ngudi ua thich
thuc phdm, ua thich &n uéng 1a nhitng ngusi
ngu si, vé minh; d6 an uéng la bat tinh ué
trugec ma ct mai mé tham &n hét ubng thi
that 1a dang trach, dang ché. Cudc sbng cia
ho chang c6 ¥ nghia gi, chi 4n, ngd, di cau va
dam duc, toan la séng trong su nhiém 6 bat
tinh. Doi séng cua ho dang chui vao mét cai
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bao dung day d6 héi thbi. That dang thuong
vay! Ngudi xuat gia &n d6 cang dé cang tot,
khong c6 dinh duéng thi lai cang tét niia,
dé tam khoi phai ddm nhiém trong nhiing
thuc phdm tho dung. Thé nén, déi véi van
dé 4n udng ditng qua coi trong. An 1a dé duy
tri mang séng ma tu hanh; khéng can phai
c6 qua nhiéu chat dinh duéng, nhung ciing
khong 4n nhitng d6 hu hoai khién cho co
thé sinh bénh, d6 1a thuc hanh phap trung
dao.

V- BAN CHAT BAT TINH CUA THUC

-

AN

Nhu céac ban da biét, muén cé mot bat
com dé an thi phai qua nhiing giai doan Iuu
chuyén rat nhiéu phan. Vi du: hat Ita c6 thé
lam nhan cho nhiing béng laa vang la qua
trong muia git sau néu ngudi ta dem gieo né
xubéng dat; nhung né cing c6 thé lam cho
ngudi ta no bung, bién thanh mau thit trong
co thé va thanh phan bén cho cay cd, néu
ching ta dem ndu né dé ma an. Nhu thé
mot nhan chinh cé thé thanh ra qua nay hay
qua khéc. Néu nhitng nhan phu khac nhau
mudn hat lia 6 mua nay thanh béng lda &
mua sau thi phai c6 dat, c6 nude, c6 anh
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sang, c6 khong khi, c6 thdi gian, c6 nhan
cong; mudn né thanh mau huyét thi phai
nau, phai an, phai c6 bd may tiéu hoa.

Cho nén khi néi nhan qua la tach riéng
su vat ra khéi cai chung ciing toan thé ctia
vl tru, JAy mot khia canh nao dé dé dé quan
sat, nghién cttu, cht muén néi cho dung thi
phai dung 2 chi: “nhdn duyén”. Cing nhu
mot nha khoa hoc, khi mudn nghién citu
mot phan nao trong co thé, khu biét, cit xén
bd phan 4y ra khéi co thé dé nghién citu cho
dé, cht that ra bo phan ay khong phai bié¢t
1ap ma trai lai ¢6 lién quan mat thiét dén
toan ca co thé.

Nhu bay gi¢ ta Quan thic dn bat tinh
vé mot qua du di. Khi b trai du da ra thi
rat thom ngon, ting thé thit vang thom
ngon mat nhin théi cting da thay thich an
roi, nhung dé qua du di mot hodc hai, ba,
bbn ngay sau. Chung ta thay trai du da bat
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dau néi men trang lén 1am thAm nhiing hat
mbc den bam tim xung quanh trai du du,
miii chua va mui théi béc 1én trén nhitng thé
thit thom ngon mat 4y, bay gio né khéng con
thom ngon ntia, ma thay vao d6 la su théi
rita, dung dau réu dé bé nit ra. Vi khuan
va giodi duc nat trai du du, trai du du dugce
tré thanh phan bén cho cay du da khac nhg
phan bén nay nén cay tét tuci, ra hoa két
trai cho nhiing qua ngon ngot va nhu vay,
su Iuu chuyén sanh diét ctia cay du da di
tit dang nay dén dang khac bién déi khong
ngung, Bat cti mot vat gl trén cudc doi nay
déu bién déi sanh diét... nhu vay ca.

C6 lan t6i nghe mot ngudi ban ké rang,
mudn lam xi dau cho ngon ban cho dat
hang, nguoi ta ché bién xi dau tit xuong bo,
xuong trau, da trau, da bo. Ngudi ta nau xi
dau véi mot dung lugng axit rat cao dé lam
titu huy xuong ctia dong vat, dbi véi chat
can ba thi ngudi ta bon phan cho cay, nho
phan t6t nén cay ra hoa két trai ngon ngot,
con ngudi thita huéng &n vao, rdi con ngudi
lai thai ra nguyén chét cin ba dé. Roi chat
can ba dé lai la phan boén cho cay, cay ra hoa
két trai con ngudi lai an, va nhu vay su tuan
hoan lién tuc trong tiing méi chu ky. Vi thé
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trén cudc doi nay con ngudi va v tru c6 mot
mdi lién hé than thiét v6i nhau.

Bang ching cu thé 1a rau cai dé xuéng
nudc thi néi, thit c4 lai chim; rau cai dé lau
ngay thi héo khé hodc ung bay ma it héi,
con thit ca dé lau ngay thi sinh, uong, hoi
tanh khong ai chiu néi, va khi 4n vao ta thay
trong ngudi lai rat ning né mét nhoc va khé

tiéu.
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Khi quan xét mot dia thitc an bat tinh
ta thay c6 dic diém nhu sau: bat dau lén
men chua, mdc meo, bi rita chat sén sét,
mui dang ding, sinh lén v6i nhitng hat den
li ti bao quanh phan thiic 4n & trén, 16p thiic
an c6 mot 16p mang bao quanh do6 1a mang
l1én men va do6 cung la vi sinh vat dang an
nén tao mot 16p mang men. Néu dé thém
1 tuan, dia thtic an sé bién thanh mot chat
16ng sén sét mau vang xanh xam lic d6 thic
an da bat dau kho lai, vi khudn da an gan
hét. Néu dé thém 1 thang thi dia thiic &n sé
bién sach, khéng con gi ca, vi cac con tring
va vi khudn da an hét ca roi. Nhung van con
sé6t lai chat héi chua mui chay nam cta thiic
an, mui chay nAm nay do vi khuan tao thanh.
Hon nita, ngay khi con vat bi giét protein
trong co thé dong lai va cac chat men tu hoai
dudc phong thich ra. Thit suc vat, ca, tring
phan huy va théi rita rat nhanh. Thit séng
théi rita c6 thé 1am nhiém doc ban tay ngudi
nau. Vi khuan gay doc hai khong bi tiéu diét
hét, ngay ca khi dun nau 1én, nhat 12 khi nau
chua chin, quay ca con. Thit & lai trong co
thé 5 ngay méi dugc dua ra hét, con thiic an
khac nhu rau cai hoic thit nu chin chi can
mot ngay rudi.
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Vi thé, thic an thit, cA dé khoang 2
ngay da thanh thiic an bat tinh, néu ching
ta tiéc khong dé thi khi &n vao sé bi bénh vi
thitic &n d6 da bi rudi, bo, troi giodi rdc ria,
mui héi thdi x6ng 1én khong ai chiu néi céi
dia thtc 4n d6, chidng khac gi cai thay chét.

Con ngudi la dong vat cao cap nhét,
stt dung ca thic an thuc vat 1an dong vat.
Luogng thtic 4n & trén trai dat cting chi nuoi
dudc mot sd nguoi nhat dinh nao dé va néu
qua giGi han cho phép, con ngudi sé bi doi
va bénh tat de doa. Cubi cung trong vong
tuan hoan ctia méi trudng sinh thai, nhitng
vi khuan va vi rat sinh bénh sé an thit con
ngudi lai, phan huy co thé con ngudi thanh
cac chat khoang dé tra lai cho thién nhién.
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M6i nam & Hoa Ky ¢6 khoang 80 triéu
trudng hop bi méc bénh do thuc phdm gay
ra, trong d6 c6 dén 10 triéu ngusi Hoa Ky
bi bénh c6 lién hé t6i an thit dong vat, bdi
vi trong thit c6 quéa nhiéu chat déc hai nhu
céc vi khuan, cac ki sinh trung, cac chat cian
ba ctia thudc thi y va cac chat hoa hoc nang
nhu chi, thuy ngan... con dong lai trong thit.

Ngay nay, dé gidm phi tén déng thoi
lam gidm b6t chat phé thai cia sic vat, cac
nha san xuat thit tai Hoa Ky da pha tron
khodng 40 ti ngan can Anh (pounds) do phé
thai 14y tit cac 10 sat sinh hang nam va hang
ti (pounds) phan ga lay tit cdc xuéng chin
nudi vao thic an heo, bo, va ga. Riéng phan
ga cang ngay cang dudc ciac nha san xuat
thit dung nhiéu dé nuéi bo, bat ké diéu d6
c6 thé nguy hai t6i stic khoé ctia ngudi tiéu
dung,

Dugc biét d6 phé thai cta ga la
ngudn sinh san ra vi khuan trong s6 dé cé6
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Salmonella va Campylobacter, hai loai vi
khuén nay c6 thé gay ra bénh cho con ngudi,
ciing nhu cac ky sinh trung ctia hé théng
tiéu hoa, cic chat can ba ctia thude tha y
va nhiing chat kim loai nang nhu arsenic,
chi, cadimium va thuy ngan. Nhiing thd vi
khu4n va chat déc nay truyén vao con bo va
c6 thé truyén vao nhitng ngudi an thit bo bi
nhiém chéat doc.

Trung tam kiém soat bénh dich CDC
3 Atlanta uéc tinh méi ndm & Hoa Ky c6
khoang 80 triéu truong hgp bi mic bénh
do thuc pham gay ra, trong s6 dé cé 9.000
ngudi chét. Vi khudn Salmonella khién
4 triéu ngusi bi ngd doc, trong d6 c6 gan
1.000 ngudi chét. Vi khuan Campylobacter,
loai vi khuan nay gay ra bénh viém cap tinh
duong tiéu hoa, khién 6 triéu ngudi bi bénh
méi nam va c6 khodng 400 ngudi chét. Vi
khuan E-Coli, mo6t loai vi khudn tim thay
trong thit bd nhiém déc ctia co sé san xuéat
thit Hudson, khién 250 ngudi chét méi nam
va lam cho 20 ngan ngudi lam bénh.

Giét stc vat dé lam thdc an cho con
ngudi, c6 nghia la chung ta dang huy hoai
mot cach tif tit trai dat ching ta dang 6.
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Hau nhu ching ta ai cting biét thoi
tiét va khi hau dang xao tron trén trai dat
do sy &m néng qua dat gia ting va nhiing
tran mua axit déu 1a nhiing van dé trong dai
cia chang ta, nhung rat it ngudi biét rang
ky nghé san xuét thit da va dang gép phan
khoéng nhé nén tinh trang méi sinh nghiém
trong.

Céac khau vi an thit ngon ctia con ngudi
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da va dang huy diét cay ring, lam 6 nhiém
khong khi va nuée ubng, déng thdi gop phan
tao nén su 4&m néng qua dia cau, lam x4o
tron thoi tiét va khi hau & khap noi trén
thé gi6i. Néu khong ty tiét gidm nhu cau
an ngon, chtng ta c6 thé tu giét hai, khong
nhiing chinh ching ta ma con giét hai con
chau chung ta trong tuong lai.

Chtng t6i c6 thé dua ra nhitng con sb
théng ké vé nhiing con ga nudi dé lam thit
dugce nhét nhu thé nao trong cic xuéng chan
nuodi hay tinh trang dung thuéc antibiotic
drugs hodc nhiing con heo con sébng nhu thé
nao dé ho ban cho c6 nhiéu tién.

Nhung nhiing con s6 théng ké rat1a kho
khan lai kho tuéng tuong dudc, va ching toi
ciing khong thé in nhitng tAm hinh mau day
khiing khiép ctia cAc nha may nu6i tha vat
lam thit. Mau va thtc an khéng thé tron lan.
Nhung chdng téi c6 thé ké ra day cho cac
ban vé 16i sinh séng tiéu biéu ctia mot vai
loai gia suc.

Trong tat cid co xuéng chan nudi gia
suc, ga mai dé phdi chiu nhiing nghiét nga
nhéat ctia doi séng. Tt 3 dén 5 con ga dudc
nhét gitt trong mot hop 1uéi hinh chit nhat
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c6 kich thuéc khodng 2 gang tay bé rong va
3 gang tay bé day (12 inches x 18 inches)
ma chung quanh bang day kém; nhitng hop
nhu vay dudc sip chong 1én nhau. Pén dién
dugdc thap sang trung binh 20 gid mét ngay
dé &n nhiéu, dé nhiéu. Hau hét ga déu bi cat
mé dé cho chiing khong can 16n nhau vi bi
cang thang than kinh do séng trong moét moi
truong chat hep. Khoang 95% tring dudc
san xuat bdi cac nha may ga dé nay.

Ga lam thit (broiler chickens) dugc san
xuat béi cac co xudng tuong dbi kha hon ga
maéi dé néu trén. Sau khi nd, ga dugc chuyén
dén xuéng chian nu6i ma mébi xuéng cé thé
chita dén nhiéu ngan con. Khi ga con 16n
dan, sut khiing hoang tinh than ciing gia tang
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theo vi khong di ché dé xoay tré. Nhiéu chi
ga 4 gitta 1 ddm ga ngan con thudng bi chét
vi ngot thé.

Ga dudc nuoi khoang 4 thang, tic can
nang 3,5 can Anh 1a dugdc chuyén dén 1o sat
sinh dé 1am thit ban ra thi trudng. Mbi nam,
Hoa Ky nuéi va giét khoang 7 ti con ga dé
lam thic an cho con ngudi.

Heo cing dugc nudi git trong nhiing
diéu kién chat hep tuong tu. Ho nudi chung
v6i ky thuat méi vé di truyén tinh gen
(genetic engineering) lam cho heo that mau
16n v6i phi tén that it. Thuc phdm cda ching
thuong trén da loai thube. Heo cai chiu dung
thé thAm nhat. Chi 5 ngay sau khi sinh ra
heo con, me con ching bi tach roi khéi nhau
ngay, dé heo me dudc cho thu tinh nhan tao,
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tiép tuc chu ky dé méi. Heo con dudc nuoi
khoang 5 dén 6 tuan la bi giét dé ché tao
bacon (mén thit lung mubi x6ng khéi) mot
s6 khac nu6i dén 18 tuan la bi giét dé ché
thanh giam béng va suodn.

Cang nhu heo, bo con vita sinh ra 1a bi
tach roi khéi bo me ngay, nhiéu khi khéng
cO co hoi ngam va me lay 1 lan trong cudc
doi, bo me ciing khong c6 co hoi au yém liém
lén minh d&a con bé béng, dang thuong ma
né da mang nang dé dau, dua vao cudc doi.
Bé cai nudi rieng dé thanh nhitng cai may
dé mdi, con bé duc dudc nudi trong nhiing
cai chudng rat hep bé ngang dé bé khong thé
nhuc nhich dude vi ngudi tiéu thu mudn thit
mém. Ching bi nhét trong béng t6i subt 100
ngay va dudc cho an bang cac thuc pham
16ng nhan tao khong cé chat sat, cot dé cho
con bé nhiéu mau, khi ha thit ching c6 mau
hoi tai tdi ma nhiéu ngudsi thich an. Ciing
chi vi chiéu theo cai ¥ thich nay cta thuc
khach ma cudc sbéng ctia nhiing con bé trd
nén khén khd, tu toi va tiéu chay subt dsi
do 4n loai thuc pham 16ng dic biét dé thit
dugc mém.
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Con bo stta ciung vo cung dau dén vi
thuong xuyén bi chich thuéc kich thich BGH
(Bovine Growth Hormon), muc tiéu san xuat
that nhiéu sita dé cung cAp cho con ngudi.
Kich thich t6 BGH tao nén stic ép 16n tit cam
gidc dén co thé, cac bo phan bi ép 16n va
rong thém ra, tit chan cang dén bau siia,
bau vi sita 16n dén ndi ho phai diing nhitng
ti nang va dé nang d6 stic nang va dé cho
v khéi cham dat. Nam 1930, trung binh 1
con bo vat sita san xuat dudgc 12 can Anh
stta; dén nam 1988, sy san xuit gia ting
dén 39 pounds va ngay nay, 49 can Anh 1
ngay.

Nb6i dau khé khi séng ctia nhitng con ga, con
heo, con bo néi trén khéng dién ta hét duge
thi khi chét cting khé ma dién ta dudc nbi
khiép dam ctia chiing. Nhiing con bo khi bi
chuyén 1én xe dua vé 16 sat sinh 1a chting da
bat dau sg hai. C6 nhiing con khéng chiu
1én hay xubng xe tai nén bi kéo bang day cap
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(cable) trong rat 1a tham thuong, chiang ci
ghi lai, nu6c mat Ga ra nhu 1a c6 linh cAm
sap lén doan dau dai.




224 148-(LCK-062B)-Nii-16/01/2006

Nhu chting ta biét, hau hét tha vat déu
c6 b nao va hé théng than kinh giébng nhu
con ngudi. Ching ciing c6 nhitng cam giac,
biét néng lanh, s¢ hai va gian di nhu ching
ta. Khi sg hai, ching ciing gibng nhu con
ngudi 12 nhip tim dap manh, 4p suit mau
1én cao, hoi thé hén hén... Ching déu mubn
sébng nhu chiing ta. C6 nén vi ngon miéng
ma chang ta ddy biét bao sinh mang vao
hoan canh khén khé nhu vay subt ca cudc
doi chang?
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Duéi day 1a cac con sb théng ké gia stc
bi giét hang nam tai Hoa Ky d€ lam thtic an
cho con ngudai.

1) Ga  thit (meat  chickens):
7.500.000.000 con.

2) Ga tay (turkeys): 290.000.000 con

3) Heo (pigs anh hogs): 950.000.000
con

4) Bo va bé (beef calf): 35.000.000 con

5) Ctiu (sheep): 5.000.000 con

Téng cong la 8.780 ti con vat bi giét
moi ndm va ci méi gid cé 1 ti con vat bi giét
dé lam thit cho ngusi dan Hoa Ky &n, trong

do6 c6 chung ta.

B e

e F
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Theo udc tinh, trung binh mbi ngudi
sbéng & Hoa Ky tit lac biét an thit (5 tudi) dén
chét (75 tubi) &n ca thay 3.640 con ga. Cac
ban thit tuéng tugng mot bay ga 3.460 con
16n nhu thé nao?

Nhiing ngudi an chay da néi 1én long
nhan tit ctia ho d6i vé6i thi vat. Ho khong an
thit ca, béi vi ho tin tuéng tht vat cé6 quyén
dudgce sébng va duge d6i xi nhu con ngudi.
Stic vat khong thé 1a thiic an cho con ngudi.
15% nhiing ngudi Hoa Ky 4n chay cho rang,
long nhan tit dbi véi tha vat 1a nguyén nhan
chinh thiic day ho an chay.

Nguyén do chinh ctia tinh trang thiéu
an ngay nay trén thé gi6i khong phai 1a vi
khong thé san xuét dd thyuc phdm cho con
ngudi ma la do su phung phi thuc pham
ctia cac quéc gia ky nghé, hay néi ré6 hon la
ngudn goc cda tinh trang déi bat ngudn tit
su tham an thit ciia con ngudi.

Nhiing tré em trong cac qubc gia dang
phét trién ndm déi bén canh nhiing vya ngi
c6c dang chd xuat cang qua cac nuéc tién
tién lam thic &n nudi gia suc, yém trg cho
nén vin hod an thit ctia nhitng quéc gia giau
co.
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An thit khéng chi 1a 1y do dua dén tinh
trang thiéu an trén thé giéi ma con 1a nguyén
nhan 16n dua dén nhiéu tai hoa khac nhu
1a han han, séng than, nui Itta, chién tranh,
dong dat, mua da... Vi thé, chang ta phai
thay déi tAp quan an thit.

Céc nha dinh dudng hoc uéc tinh rang
néu nhu dan ching Hoa Ky gidm mtic d6 an
thit méi ndm khoang 1% thi sé cttu nhiéu
triéu nguoi déi trén thé gidi, va néu nhu
khong c6 su lang phi thuc ph4m thi méi nam
trén thé giéi c6 khoang 118 triéu tAn protein
thuc vat dung cho con ngudi, sb lugng nay
tuong duong véi 90% sb6 lugng protein thiéu
hut.

Con ngudi vi vé6 minh nén tham muén
an ngon, thi suét doi 1an la bén canh nhiing
cao luong my vi, quanh quin bén nhitng ban
tiéc, tim khoai khau trong rudu ngon, vi la.
Thé gi6i ctia ho thu hep lai trong nhitng mén
an va nhiing ngudi ban rugu vo minh.

C6 hai ké gitp d, c6 hai tén ké lam ké
hoach, bon chung la gi? Thu nhat 1a thtc
an, tht hai 1a sac dep; mot cai goi la thuc
duc, mot céi goi la sic duc! Hai thd nay giap
dé cho v6 minh lam da thit chuyén xau, cho
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nén sach nho cé néi rang: “Thuc, sdc tanh
da”. Nghia 1a hdo an, hdo sic déu la ban
tanh cta chang sanh vay. Song minh phai
biét tai sao v6 minh chang pha dugc? Tai
sao phién nio ciing khéng doan dugc? Tri
tué tai sao chang hién? D6 chinh 1a do minh
c6 long tham an, 1am tham séc. C4c ban a!

An ubng thi trg gitp cho duc vong, duc
vong lai lam tang truéng vé minh. Con ngudi
sinh ra thi biét an, con nit sinh ra la biét
ubng stta. Khong cé stta thi né khéc, ubng
ro6i lai muén thém nita. Dtng vay! Long tham
nay mdi sinh ra da c9, sau khi c6 long tham
an roi thi sinh ra 1ong tham sic. Con trai thi
ham ni sic, con gai thi ham nam sic, quyén
luyén nhau, ham muén khéng chiu buéng
bé, khoéng thé nhin subdt duge. An ubéng bao
nhiéu thi tinh hoa déu bién thanh tinh. Hé
tinh ma sung man thi sinh ra long sic duc,
cho nén ngudi xua néi rang: “Bdo noan tu
dam duc. Co han khéi dao tam”, nghia la:
“No dm thi nghi dén chuyén dam duc. Déi
lanh méi khdi long trom cdp”. Khi an no
bung réi, con trai nghi dén con gai, con gai
thi nghi dén con trai, chi c6 khéi duc niém
nay. Khi nghéo thi nghi cach trém cép, ciing
vi dé ¢6 d6 ma &n, an roi tinh duc lai khéi
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lén. Thé nén hé an cho di chat dinh duéng,
map map phi nén rdi thi lai chi khéi long
dam duc. Con ngudi trudce tién la khéi long
tham an, muén an that ngon miéng, muén
an dé than thé cuong trang. Song an it thi
khéng dd, ma an nhiéu lam sao théa man
dugc long tham? Cho nén ngudi ta chét vi
séc, vi thuc. Néu v6 minh khéng cé thuc va
sic toa rap? thi ching cé thé tac hai dugc
ai.

VI- NO LUC TU TAP DE DEN DAP
CONG ON PAN NA CUNG DUONG

To6i rAt cAm phuc mét ngudi & Viét
Nam, vi d6 tdc la Hoa thugng Thong Lac.
Ngai khong ham tién cing khéng ham sic.
Ngai ché’mg thém nhin dén nhing phfim vat
ngudi ta cing dudng Ngai. D6 la viéc ma ké
pham phu khoéng lam dudc, bdi vi khoéng
ai c6 thé buéng bé dugc long tham, tham
chi con coi tién tai nhu tanh mang. Nhung
Ngai thi rat thanh thoat, coi nhe tién tai, 1€
vat chat ca déng mot ché ai muén 14y gi thi
léy, Ngai khong dé y t6i, ai mubn git tién
thi ct giit, chtt Ngai khong giit, va Ngai dé
cho ké git tién kia tiéu xai bao nhiéu tién
cting dudc, nhitng ké phung phi dé sau nay


http://thuvienthaythonglac.net/files/04-goc-tu-sinh/bai-lam/(BLA-060040)-QuanThucPhamBatTinh-NguyenThanh.html#_ftn2
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déu phai trd ng nhan qua rat khén khé. Cac
ban thiy d6 phai ching sau d6 Ngai da quan
ly tién bac mot cach chit ché hon, khong
phai vay. Khéng nhiing Ngai khéng quan ly
tién bac ma ngay dén nhin Ngai cting khong
them nhin ntta. Cac ban coi dinh luc caa
Ngai cao nhu thé nao!

Ngai c6 chiéc bat bang inbéc rat dep,
nhiing ai muén xin Ngai déu cho, cho dén
cai nip bat ai khong c6 héi Ngai, Ngai déu
vui 1ong cho tat ca.

Ngai chi an ngay 1 btia ngo, ¢6 gi an
nay, khong doi héi cau ky. C6 hém khéng c6
nudce tuong dé cham rau, Ngai 1y chat mubi
hoa vé6i nuéce 14 chAm &n ngon lanh. Béi vi
Ngai khéng nhap theo sic, thanh, huong, vi,
xuc, phap, cho nén chiing dudc qua A La
Han. Ngai tu hanh cdm tng rat 16n nén Ngai
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thuong bao ho Viét Nam nay. C6 ngudi nhan
ra dugc Ngai la ai, nhung cing c6 ngudci
chang biét dugc dic hanh ctia Ngai, do d6
nhuc ma sat mat Ngai, goi Ngai 1a “A Duong
Tang” (6ng thay ngu dot).

Nam nay than thé Ngai da 80 roi, bang
tudi ctia diic Phat ngay xua, nhung Ngai van
con manh khoé, quac thuée, buée di nhe
nhang thodn thoit. Méi ngay déu lén T§
duong giang day cho cac tu sinh. Giong no6i
ciia Ngai rat tit 4i va hung trang nhu tiép
stic cho cac tro hoc ctia minh. Néu nhu ai
ai cting tu hanh nhu Truéng lao Théng Lac,
chang tham, chang nhiém thi Phat gido nhat
dinh ngay cang sang té va phat trién, chanh
phéap sé tru thé. Ngai da lam cho t6i hét stc
ton kinh va hoan hy. Téi lu6n lay tAm guong
ctia Ngai dé soi sang cudc ddi tu ctia minh.

Céc ban a! Khéng thé néi rang tat ca &
Tu vién Chon Nhu déu t6t dep, déu 1a Phat
phép ca. Song moi ngudi 6 day déu y chiéu
Phat Phap ma thi hanh, khéng cht trong dén
chuyén an ngon mac dep, 6 t6t, ho chi chua
trong lam sao duy tri cai than tt dai gia hgp
nay dé séng 1a dt réi. Nhu yéu ciia ching ta
1a phap, 12 mui vi phap vé thugng. Thé nén
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mobi ngay & tu vién Chon Nhu déu cé giang
kinh thuyét phap. Ltc nghe kinh thi can phai
diing méanh tinh tan, hét long ma nghe giang
vé nhiing bai dao diic nhan ban - nhan qua
diing 1uoi biéng, Cac ban nghe giang khong
phai vi Truéng 1ao ma nghe, nghe 1a vi minh
ma nghe. Néu cac ban chuyén gi ciing biét
cé. Nhitng diéu minh biét 1a thi “thé tri bién
théng” thit théng minh c6 thé bién biét, thau
dat chuyén ddi ctia ké pham phu. Hoc Phat
phap tic la vi minh ma hoc, khéng phai la
vi Truéng lao hay vi ngudi khac ma hoc. Cac
ban hay ghi nhé, ditng dé cho thoi gian troi
qua vo ich, roi sau d6 c6 hdi tiéc thi da tré.

T6i nhé cb nhan c6 bai tho sau:

“Stt hoa nhat duong ngo

Hdn trich hoa ha thé

Thuy tri ban trung san

Lap lap giai tan khé!”

Nghia la:

“Bira ddt duéi nang trua

Mb héi dam boéng lia

Bung bdt com ai biét

Mbi hat méi gian khé?”
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Da sb ngusi doi khong biét dén dao
1y “méi hat méi gian khé”. Do dé, ho mac
stic phi pham cuia tréi, tha hé huy hoai thtic
an. Cac ban nén biét rang 1y do nhiéu ngudi
khong c6 com an trén thé giéi nay 1a vi xua
kia ho da phi pham thuc pham, nén kiép nay
ho phai ganh chiu qua bao la khéng c6 com
an. To6i can phai néi ra dao diic don gian
nay cho moi ngudi hiéu ré dé sau khong con
phung phi thuc phAm mot cach vé 1y nita.

btuc Phat day khi an com ngudi tu phai
“Tam dé ngt quan”. Nhung thudng ching ta
thay phan doéng chi quan 14y 1¢, chi c6 hinh
thiic bén ngoai chi chang that tAm quan
tuéng. Ngit quan tic 1a 5 diéu quan tudéng,
do la:



234 148-(LCK-062B)-Nii-16/01/2006

1) Xét cong minh tu hanh dugc nhiéu
hay it, va xét clia Ay tit dau dem dén cing
dudng, xem minh c6 xiing dang nhan tho
hay khéng? Néu khéng xing dang ma tho
cong khoé nhoc cua ngudi thi mang ng. Vi
thé, ching ta phai luén luén nhé, hé then
ma c6 gang tu hanh lam sao cho xiing dang.

2) Xét lai didc hanh cta minh, dugc
nhiing diém uu nao, con nhitng diém khuyét
nao dé sia.

3) Xét nglta tam tham cua minh, khong
dé n6é xam lan. Gia st di khat thuc vé thay
toan rau muéng ludc réi sanh ngan nghi dén
moén an ngon. Nhu vay 1a cé 16i tham an.
Chting ta phai nhé ngita tam tham 4y ché
doi héi, an sao ciing dugc mién séng dé tu
hanh 1a quy roi.

4) Nén xem viéc an ubng chi 14 mén
thudc dé tri bénh. Nhu khi déi qua thi tay
chan ri liét, khong mudn néi ciing khéng
mubn di, d6 1a bénh ché gi? Roéi sau khi dn
vai chén com thay khoé... Vay com la thubc
tri bénh. Ma da l1a thubc thi du thubéc dang
thu6c ngot gi ciing udng, ubng cét dé tri
bénh, diing ché khen gi ca. Néu chiing ta an
ma nghi ngon dd thi tic la da 1¢ thudc vao
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cai ludi, chit khéng phai an dé tri bénh. Néu
an dé tri bénh thi du dang cay ngon dé gi
cting dudc, mién tri dugc bénh d6i thi théi.

5) Nghi minh tu la quyét dinh thanh
dao nghiép. Tic phai thé nhap vao 4 thién
lam chti sanh t, ké d6 thuc hanh céng hanh
ciiu giup chung sanh. Cho nén mdéi rang ma
tho mén &n nay ché chang phai no da dé vui
choi. Ching ta thay c6 rat nhiéu ngudi 1am
khi néi rang: 4n tht nay bé c6 thé 1én can,
an thu kia lau ngay sé€ sut ky... Nhu vay, do
1a chiing ta vi map 6m cht ching phai vi dao
nghi€p ma an.

Chung ta an c6t dé tu hanh thanh dao
d6 sanh, d6 l1a ¥y nghia ma dtc Phat bét
phai quan truée khi an. Thé ma hién nay c6
ngusi dam tuyén bd truéc dai chiing rang:
“An chay da qud ldm réi, tai sao lai phdi
“Tam dé ngii qudan?”. Nghe nhu vay t6i cam
thay that budn. Béi vi, chting ta da san bénh
bu6ng lung, néu khéng hang xét minh thi dé
bi nghiép 16i, nén Phat bat ching ta trong
tAt cd hanh dong déu phai tinh giac, khong
dé cho théi xAu xam nhap. Khi dn ching
ta khéi Tam dé ngii quan 1a dé xiing véi tu
cach ctia ngudi cau giai thoat. Néu ching ta
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khong xét, khong nghi, vita an vita cudi hy
héa suy nghi lung tung méat chanh niém roi
néi chuyén nham nhi thé gian thi thuc la
trai dao.

C6 ngudi bao rang: “Tin do cting la 1é
duong nhién, téi tu ho phdi ctung cho téi
én”. Ly luan nhu vay that 1a khéng chiu néi,
ho c6 thiéu ng minh dau ma phai cung cho
minh? Sé di ho ctng la vi ho muén cham
mot it dau vao ngon den Tam Bdo, dé soi
sang thé gian cho moi ngudi thoat khéi mé
1am. Vi ching ta 1a nhitng ngudi nhan danh
Tam Bao, gitt cho Phat Phap thudng con &
thé gian. Tin d6 gitp chiing ta 14 muén cho
Phat Phap dugc lau dai, dé chiing sanh dugc
ctitu gitp khéi vong sanh ti, ché chang phai
ho gitip ching ta ngdi khong an choi. Nhan
cua tin thi thi phai da tu cach ctia ngudi giai
thoat. Bang tu ma tinh chuyén tam phao,
bat ngusi cing dusng cho minh la chuyén
khong thé duge. D6 chi 1a Iy luan cia ké si
meé lam lac, ngu dét, hang liét tué. T6i nhé
c6 mot cau trong Qui Son Canh sach: “Khiét
liéu tu dau huyén huyén, dan thuyét nhdan
gian tap thoai”. Nghia la an com no bung
roi thi ching chiu lo tu, nhém ba hop bay
noéi chuyén dong troi giat gan... hét nhom
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ng6 16i cia ngusi nay, hét nhom ngb 16i ctia
ngudi kia di vo di ra thdy ngudi ma minh
ghét, liéc con mat hay nguyt nhu con dao
siac lém. Ngudi ta thudng néi: “Thdy mcit
ké thit nhu kim dam vao madt; & chung vdi
ngudi nghich nhu ném mat nam gai”. Cai
kh6 phai hoi ngd dbi v6i hai ngudi ghét nhau
ciing nhu thé.

Huynh dé cung ton thé mot ly tudng,
cung tén thd mot vi thdy ma da nhu vay.
Hubng chi d6i v6i ngusi khong 1y tuéng
khong thay, ngusi dung nudc 14, khac giéng,
khac noi, mot khi da thi ghét nhau réi ma
phai séng bén canh nhau thi thé nao ciing c6
mot ngay xay ra dai hoa.

Ching ta khéng lo khac niém bén
trong, ngoai tuyén duong phap luc hoa ma
chi néi toan chuyén thé gian. Té nan 4y hau
nhu da lan tran khap chuia chién. Ching ta
it nghe ban chuyén giai thoat ma chi ban
chuyén 14n quan dau dau. Néu ching ta ctd
ban chuyén thé gian, ma chuyén thé gian la
chuyén trong sanh ti thi lam sao chung ta
thoat khéi sanh ti dugc. Chting ta phai cb
gang lam sao thoat khéi vong sanh ti, dé
chéo thuyén Tam Minh cttu v6t ching sanh
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d6é mdi la u6c nguyén cua ngudi tu theo
Chanh phap nguyén thuy.

Trong ltc duéi theo céi vui, ching ta
dau biét rang vui 4y 1a nhan dau khé. Hién
tai chung ta tuéng ban chuyén néi nham
nhi, cudi duia d6 1a vui, nhung dau ngs rang
chinh dudi theo cai vui tap nhap ay 1a nhan
khé sau nay. Chung ta chay theo cai vui
sanh diét thé gian tttic khong tranh khoéi céi
khé sanh ti ngay mai. Nhan sanh diét tdc
qua sanh diét, ma sanh diét tiic khé nao vay.
Néu chung ta biét phan tinh thi dau dén néi
phai lang thang trong sau néo luan hoéi bao
nhiéu kiép, roi nay lai bi nghiép 16i cuén ma
sanh ra day nita? Néu vi uéc nguyén do sanh
ma c6 ra day thi dau c6 mé mudi nhu thé
nay? ba tréi dat tu bao lau nay ma khong
chiu thic tinh ¢ chay theo cai vui tao lao
cta thé tuc Ay thi biét bao gido méi thoat khoi
ludn hoéi? Néu chting ta khong biét phan
tinh, buéng mac cho thdi gian tréi qua, that
déang tiéc, that dang mé mudi!

Néu chang ta tho nhan cua thi chu
cang nhiéu thi thi chi dugc 1¢i 16n, ma phan
minh thi bi tén phuéc. Nhu trong kinh A
Ham c6 doan néi: Mot hém Ngai A Nan nam
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mong théy c6 mot cai ham 16n, duéi ham
toan 1a ngudi tu. Trén miéng ham cé mot
tAm van bat ngang, nhiing ngudi cu si thong
tha qua lai trén 4y. Bay gid ngai A Nan méi
dem diém chiém bao nhd Phat giai thich,
Phat day: “Sau nay dé ti ctia ta khong biét
gitt gin giéi phdp, chdang gdang tu hanh,
tho dung ctia thi chit qud nhiéu ma khéng
tu nén phai doa, titc roi xuéng ham. Con
nhitng ngudi thi chu phdt tam lam phudc
cung duong nén dugc sanh lén co6i lanh,
dé la hinh anh cua nhitng ngudi qua lai
trén cau”. Cac ban thiy nhu vay cé budn
tti khong? Chiung ta tu 1a dé do cho thi cht,
dang nay trai lai ngudi tu di xudng, thi chti
di 1én, ho phat tam cung dudng thi ho c6
phudce, con minh khong chiu tu thi hoa tu
mang, Cac ban phai nén nhé kj diéu nay.
O day t6i mudbn chi cho cac ban thay, néu
ngudi ndo duge nhiéu thi chi dang cap roi
cho 1a minh c6 phudc, y lai vao phuéc bau
ctia minh buoéng lung xai 16n, khéng biét xét
nét, chiang ké néi khé khan khé nhoc, tho
dung cang nhiéu thi thi cht cang dudc 1gi
ma chinh minh lai tén hai. Vi nhu nguoci mai
dao va vién d4 mai. Dao ctia ngudi mai cang
ngay cang bén, ma da bi mai cang ngay cang
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mon. Ngudi thi chi du cho con dao dugc
mai, con ngudi tu chang khac nao vién da,
ngudi nao dén mai dao ciing bén, con vién
d4 thi thiét thoi. Thé nén, ditng tudng ngudi
ta ciing nhiéu 1a vinh hanh, ma phai thay d6
la tiéu mon phuée diic ctia minh.

N6i nhu vay thi sao? Minh c6 nén tho
cung duong khong, hay nén tu tac? bay la
ché can chi y, c6 1dm ngudi nghe néi nhu
vay lién nghi: Théi bay gio minh phai tu lam
dé an. Ranh ltc nao tu lic nay cho khéi tho
ctda tin thi, khéi mang toi tram luan. Ly luan
nhu vay c6 ding khéng? Hinh nhu da sé
chap nhan la dang, Ching ta nén c4n than,
phai hiéu cho tudng tan diéu nay dé khong
quanh quan lam lac. Pao Phat ch truong di
tu 1a 1am khat si lam ké an may. An may day
khong cé nghia 1a ric ria déng bao, sau mot
ctia b4 tanh. An may day 1a cét gay duyén
lanh cho chung sanh, ché khéng phai vi
mudn ric ria khién cho ngusi phai khé. Béi
vi muén d6 ngudi thi mot 1a minh ban on
cho ho, hai 1a ho ban on cho minh, dé 1a két
duyén v6i nhau. Néu minh va ngudi khong
lién hé gi thi kh6é ma d¢ dudc. Vi la nguoi
tu, ching ta khong c6 cta cai gi dé ban on
cho ho, thi truéc minh nhan an cta ho bﬁng
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cach tho d6 cting dudng, nhung sau d6 minh
phai dem gido phap ctia Phat ma bé thi lai.
Nhu thé ho giup minh com ao minh giup ho
dao ly, tuy moét mat minh tho an, nhung mot
mat minh cting ban an. Nhu vay, trén dudng
tu tuy théy minh nhu thiéu ng ma that su
khong thiéu.

Diéu nay Phat da néi ré trong kinh A
Ham qua cau chuyén ba Di Mau xin Phat
xuat gia: Di MAu Ma Ha Ba Xa Ba Dé xin
Phat xuat gia. Phat khoéng cho. Ba rat buén
khé. Thay vay Ngai A Nan bach Phat: “Thué
xua, thé Tén duoc sanh ra méi 7 ngay Mau
Hdu da mat. T dé, mot tay Di MAu nubi
ndng Thé Tén cho dén l6n khén, biét bao
nhoc nhdn vét va. Bay gid ba xin xuat gia
ma Phdat khong cho, chdng lé Ngai khéng
nhé on sao?”. Phat tra 16i: “Chinh vi nhdé
on ma ta da day ba tho Tam Qui Ngu Gidi,
thé ciing dii dé trd on réi”. Nhu vay, ching
ta thiy cach trd on ctia ngudi tu khéng phai
1a dem tién tai dap lai, ma chi lam sao khién
nguoi biét dao, mén dao roéi phat tam tu
hanh d6 goi 1a dén on. Thi chua giap ta tai
sén, ta gitp lai bang phap. C4 hai bé thi 1an
nhau.
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Gia st nay chung ta tho nhan cua ngudsi
ma chua titng bd thi phap cho ho, 16 ho chét
mat chung ta c6 ng ho hay khéng? Néu ng
thi lam sao tra day? Chung ta nén nhan
r6 diéu nay dé tranh khéi lo au. Chung ta
nén y thic rang ching ta 1a ké ng cta tat
c4 chung sinh. Chéng phai 1a ng riéng cta
mot ngudi cung duong nao. Vi sao vay? Khi
cac ban tuyén bé xuat gia ttic 1a da ganh vac
céi ng 16n lao cta toan thé ching sanh roi.
Vi ban nguyén ctia ngudi xuat gia la tu cau
giai thoat va cttu d¢ ching sanh. Ttc chung
ta la nguci ganh vac dua don chuang sanh
qua khéi bién tram luan, cho nén ai ciing
la chii ng ctia minh hét. Vi thé ma t6i dam
tuyén b6 mét cAu manh mé rang: “Téi la ké
ng ctia tat ca!”. Song, lusi tra 1am! Ai biét
doi mdéi tra. Nhung cai ng thi ho kéo lung,
nfu 40. Con ng ctia ngudi tu thi chuyén lam
thay tro. Nhu vay Phat ti cting dudng Tang,
Ni néu ho chua dugc do trong hién tai thi
trong vi lai ho cing sé dudc do. Vi ho da
c6 gieo duyén v6i Tam Bao, da c6 duyén thi
thé nao cting gap lai nhau qua nghia thay
tro, lam thay dé dé tro, dé ctiu vét ho qua
khoi luan hoi sanh td. Thé nén, néu 1a ké
thuc tu, quyét chi cau gidi thoat thi ng ctia
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thi cha bao nhiéu cting khéng sg, vi do la
gay duyén dé do6 ngudi. Chi nhiing ai nhat
nhtia mudn an phan thi méi sg 1é d6, roi
nghi rang: Théi minh lam tu tic séng, ching
dinh dang gi dén ai hét. Phat goi d6 la ich ky
cht khoéng phai vi chang sanh. Néi tém lai,
nd hay khéng ng cting tai noi minh. Chung
ta c6 thé 1a ké ng chiu nhiéu théng khé néu
chting ta khéng thyc tu hanh, khéng nhat
tam cau gidi thoat. Ngudc lai, chdng ta c6
thé 1a ngudi do thoat chting sanh néu chiing
ta quyét chi tu hanh giai thoat.

Chung ta hday nhé dén hinh anh cda
dttc Phat khi xua, mot binh bat trén tay, dén
dau thi vao x6m lang khat thuc, ai c¢é cho thi
an, khong cho thi bung tréng vé ngti, ngoi
thién cho qua ngay d6, hém sau lai di khat
thuc. Chang riéng gi Phat ma ca may ngan
ching Tang ciing déu nhu thé. Cac Ngai
sébng khong c6 ngay mai, nhd thé ma cac
Ngai luén nghi dén giai thoat. Con ching ta
vi c6 ngay mai, thang t6i, nam sau... cho nén
quén mat chuyén giai thoat. Chung ta bay
gio khong thé theo hanh khat si nhu xua ma
chting ta phai tim ké sbng, t6i thay cac nha
chuia c6 Tang Ni phai di 1am vat va 1Am méi
kiém dugc bat com. Vi hoan canh ngay nay
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khac ngay xua. Nhung ching ta phai séng
thé nao cho hgp 1é. Chi can nghi hém nay c6
sbng, ngay mai c6 séng la da roéi ditng nghi
dén sang nam nita ma rbi loan, tAm khong
an dinh, tam da khong an thi tu hanh kho
ma tién bo.

Dtic Phat c6 16i day rang: “Cdc thay
muén tién tu dao nghiép trang nghiém
phdp than thi ba viéc thuong phdi chang
dii”. Ba viéc 1a 4n, mic va ngt. Chang du la
hoi thiéu moét chiat ché khong phai khong
mic, khong ngd. D6i khi chting ta hiéu 1am
nghe néi chang d roi thiic hoai khéng ngt,
hoac nhin déi khéng &n... d6 chi la gbc
bénh. Ngudi thé gian thi ngay 3 bita lai thém
cac mon an choi, chung ta an it hon ho, ngay
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1 bita ngo. Thiéu mot chat d6 la dé minh
“Tién dao nghiém than”. Mic cho thé gian
quan nay 4o no, ching ta chi vai b6 vai cho
am than théi. Vé ngd, ngudi thé gian bao
phai ngti 8 tiéng méi da stic khoé, thi ching
ta ngd khoang 4 - 5 tiéng théi. An, mac, ngt
ta déu bét thi sy tu hanh méi dé tién. Trén
dudng tu ching ta phai luén nhé han ché
bét 3 viéc nay.

Nguoi doi da sb dbi véi 3 viec dn, mac,
ngua thuong mé thich khong théi. Ngay qua
thang lai, suc nhé thi téc da bac roéi! Ngusi
thé gian d6i véi viéc an thi chay dua tim mén
ngon vat la. Con mic thi nay quan nay, mai
40 no thay déi luén luén. Nga thi phai lam
sao cho ém am, ngd cho ngon. Subt ca cude
doi chi lo an, mac, ngi! C6 nhiéu ngudi néi
c6 vé cao thugng, nao la lo cho gia dinh, xa
héi... nhung chung qui cing vi ban than
minh trudc da, ma vi ban than minh cing la
vi cai an. Néi thé nghe tAm thudng qué, song
cac ban thit xét lai roi sé thay trén thé gi6i
nay, ngudi ta da gieo rac biét bao nhiéu sy
théng khé cho nhau, ciing vi miéng 4n ma ra
c4. Nhan loai vi tranh &n ma phai ddm chim
trong chién tranh khé nao ching nhiing
riéng loai ngudi ma tat cd ching sanh déu
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nhu thé. Hau hét nguyén nhan céc cudc dau
tranh diéu la miéng com manh 4o. Ngusi
doi vi say mé theo d6 dé ngay thang tréi qua,
phit chéc bac dau. Con ching ta 1a ngudi
thic tinh thi phai khac hon chd, ding nhu
thé. Néu ctt mai lo &n, méc, ngi néi chuyén
ma khong chiu tién tu thi that dang hé then.
Phai khong cac ban!

T6i nhé mot cau trong bai kinh Qui Son
Canh Sach néi rang: “Bdt kinh thugng trung
ha toa Ba La Mén tu hoi v6 thu”, nghia la:
khong biét kinh nhiing bac thugng trung ha
toa khi tu hop lai giéng Ba La Mo6n khéng
khac. Khi xua, cac vi Ba La Mén méi khi tu
hop thi ai dén truéc ngdi truée, ai dén sau
ngoi sau, khong kinh ngudi 16n cting ching
ton trong ngudi dic hanh, gip dau ngdi d6
khoéng c6 thu tu. Trong nha Phat thi khong
phai thé. Ngudi cé gi6i dtic thi ngdi trén,
ngudi co it giéi ddc hon. Vi sao dao Phat
chu truong nhu vay? Pao Phat binh déng
trén 1y nhan qua, chit khong phai binh déng
bang sy ép budc hay khéa bang ai ciing
nhu ai. Ngudi ndo cé nhan tét hon tiic dudc
qua tét hon. Vi du 6 thé gian mot éng tho
ren, ren dude 5 con dao thi dudgce 50 déng,
con moét 6ng khac can man hon rén dugc
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10 con dao thi dugc 100 déng, nhan nhu
thé thi qua nhu thé, d6 1a binh dang. Ciing
vay, mot vi di tu 15 nam thuc su c6 gidi duc
phai ngdi 1én trén ngudi chi tu cé 2 nam, tuy
theo nhan qua ma doan dinh. T6i cho mot
vi du: Trong 15 nam vi d6 da an chay truong
khong sat sanh thi phudc dic cua vi dé hon
ngudi kia chit. Con vi kia mdi tu an chay co
2 nam, con 13 nam kia ho sat sanh. Nhu
vay chung ta xét nhan qua dé c6é su binh
dang phan cao thap trong dao Phat. Péi khi
ching ta c6 chap vao hai chit binh ding roi
thay trong chtia bat binh ding, nhung that
su trong chua phai can ci trén nhan qua,
trén gi6i hanh cia titng ngudima su sap dat
c6 sai biét, tuy sai biét ma binh dang, binh
dang ma sai biét. Chli truong ctia dao Phat
la nhu vay.

Néu chung ta khoéng hoc 1y nhan qua,
khéng hoc gi6i luat, khong biét dao thi lam
sao ching ta biét kinh ngudi cé diic hanh.
Do d6, ma khi tu hoi chang c6 thi 16p gidng
nhu Ba La Mon.

Theo dao Phat thi ngudi tai gia phai
kinh trong ngusi xuat gia ding pham hanh
chtt khéng dugce “Coi troi bang vung”, khong
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dugc khinh thudng ngusi xuat gia, khong
dugc phé phan ngudi xuat gia. Ngudi tai gia
phai biét cting dudng va tdn than ngudi xuat
gia, nhu vay thi mdi khong tao ra nghiép
kiéu man, néu khong ngudi tai gia sé tré nén
cbng cao nga man, chang nhitng khoéng dugc
cong dic ma con tao téi nita, theo dinh luat
nhan qua thi chac chan sé doa vao ba dudng
ac.

T6i nhé ¢6 1 ngudi tai gia kiéu man hén
ldo dam mat sat Truéng lao Thong Lac, goi
Ngai la: “A Duong Tang” (6ng thay ngu dét)
nhiing ké nay sé phai doa vao 3 con dudng
ac dén khén khé. C6 1 cau tho xua néi rang:

“Thi chii nhdt lap mé
Trong nhu Tu Di Son
Thuc hdu bat tu dao
Bj mao dai giac hoan”
Dich la:

“Mot hat com thi chu
Ncang nhu nui Tu Di
An xong khéng tu hanh

Mang long déi sting tra”



BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN 249

Ngudi tu khi tho nhan su cung kinh
cung duong ctia ké khac thi phai biét ty
phan tinh lai than hanh, khiu hanh, § hanh
ctia ban than minh cé xiing dang dé nhan
su cung kinh cing dudng d6 hay khoéng?
Than minh mac 4o cta ngudi tu, nhung
phai chang minh chang khéc gi ké doi? Phai
chiang hang ngay minh thuong khéi nhiing
tam thuong, yéu, gian, ghét? Phai chang tu
sang dén t6i minh luén db ki hoac chuéng
ngai su tu hanh cta ké khac? Ngudi tu néu
pham nhiing diéu trén thi khéng du tu cach
dé tho su cting dudng ctia ngudi tai gia, dut
cho mién cuéng va tho nhan thi van thay
then véi long. Ngudi tu can phai luén luén
cht ¥ khéng dugc hdé d6 & trong dao trang
lang phi thoi gian. Néu sdng nhu thé ma lai
tho nhan su cang duong cua ké tai gia thi
that 1a diéu hét stic sai 1am!

V1 sao ngudi tai gia nén cung duong cho
ngudi tu, hoac 1a ho tri ngudi tu? La bdi vi
ngudi tu chuyén tam tu dao, khéng cé phién
nao, hay tat dé ki nhu ngudi doi. Néu dudc
nhu vay thi méi xtiing dang véi su cung kinh
va cting dudng ctia ngudi tai gia, méi c6 thé
tho nhan ma 1ong khong hé then. Néu ngusi
tu ma khong chan that tu hanh, subt ngay
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noi chuyén tao lao, tham chi khong cung
kinh va thanh khin nhu ngudi tai gia, thi
khong c6 tu cach dé tho nhan sy cung kinh
va cing duong ctia ké khac! Pay 1a diéu ma
moi ngudi can phai giac ngd sau xa, khong
thé “1an 16n mat c4 véi hat ngoc”, khong nén
& trong dao ma kiém miéng an.

O trong tu vién, chiing ta ditng nén tao
t6i 161 ma can phai lam nhiéu viéc cong dtc,
nhu thé méi bu ddp dugc nhiing t6i 16i minh
da tao khi xua. Dau tién ching ta can phai
sam héi béi:

“Di thién, dai toi

Nhat sam tién tiéu”

Dich la:

“Toi 16i ddu 6n

Néu biét sam héi téi thdi tiéu tan”.

Vay phai sam héi nhu thé nao? Ching
ta phai 6 truéc dai ching ma ké ra tt ca toi
16i minh d4 lam, phai néi ré moi chi tiét ctia
cac t6i va phat nguyén rang tit nay vé sau
tuyét dbi sé khong tai pham. Nhu vay nhan
qua méi chuyén déi cho ching ta va gitp ta
trit sach nghiép toéi. Nhiing t6i 16i trudc kia
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ctia chiing ta déu 1a “vé tam s pham”, tidc 1a
do v6 ¥ vi pham thi “minh tri cé6 pham” biét
ré6 ma van cb ¥ vi pham thi dit c6 sam héi
ctiing khong c6 tac dung bdi né thudc loai
dinh nghiép, tuong lai ching ta tat sé chiu
qua bao. Chung ta khong nén c6 tu tudng:
“Ban ngay tao tbi, ban dém cau nguyén,
ké nhu v6 tHi!”, roi cit gay nghiép luén luoén
ma gy xong thi tiép tuc cau nguyén sam hébi
va dan dan tao thanh mot théi quen may
moéc. Néu ci nhu thé thi tuong lai nghiép t6i
ctia chiing ta sé chat chong nhu nti Tu Di
khéng doa dia nguc sao dugdc!

Trong tu vién cta chung ta tu hanh c6
bac thanh A La Han vi thé, néu ching ta &
trong tu vién ma cd luén gay phién phic
cho ngudi khac, soi méi 16i 1am, thi séng
trong tu vién la mot mat tu hanh moét mat
tao nghiép. Coéng diic tu dugc khong bang
ac nghiép tao ra thi ciing giéng nhu tién gii
trong ngan hang khéng bang tién chi tiéu,
néu khong bu dude su tham thing thi tuong
lai s€ bi pha san béi vi:

“Thién dc ludng diéu dao

Tu dich tu, tao dich tao”

Dich la:
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“Thién ac hai con duong
Tu thi tu, tao van tao”

Nghia la: Thién ac hai con dudng, mot
mat minh tu ma 4c nghiép thi van tao. Do
d6, diing nén & chua ma chi biét tao ac
nghiép. Hay nén thudng xuyén tim kiém 16i
lam cda chinh minh, cht diing soi méi sy
sai trai cia ngusi khac. Néu ctt chuyén tim
16i ngudi, chudng ngai ké khac tu hanh thi
ching nhitng ban than minh khéng dugc
diéu gi tot lanh ma tuong lai minh con phai
ganh chiu qua bao, hau qua khé luong.

Nhu cac ban da biét, nhitng su tham
mudn qué d6 nhu: thém an, thém ngd, them
noéi chuyén, thém dua thd... lam cho long
ngudi xao xuyén, mat hét ca tu chua va chi
con 1am no6 1é cho nhiing cai them muédn cta
minh ma théi. Mot khi da bi long tham duc
diéu khién thi con ngudi gay khong biét bao
nhiéu t6i 16i, ddm lam nhiing chuyén hung
ac ma chang gém tay. Lai chinh vi long tham
mudn khéng ngan mé, ma minh khéng tu
nhan biét, nén dén khi muén ma khoéng
dugc thi d6 16i cho ngudi, nhan d6 sinh ra
canh tranh, xung dét lam cho nhan loai chiu
1dm diéu tan hai. Long tham muén qua do
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lam cho con ngudi tdi mét truéc nhiing su
phai trai, thic diy ngusi doi vao con dudng
toi 16i. Chang han mot ké khong cé nang
Iuic dao diic ma mubn dugde giau cé 16n va
quyén thé to thi c6 thé dung nhitng muu mé
gian x40, den tbi, dd man dé dat y muén ctia
minh. Hodc gia cting vi muén dugc nhu y
ba vg yéu quy, ma c6 ldm éng chong bi bat
budc lam nhing viéc trai vdi luong tam cho
dén tan thAn méat mang.

Tém lai, 1ong tham muédn lam hai cho
loai ngudi khong thé ké xiét: vi tham &n ma
sanh ra lo budn gian di; vi tham an ma sanh
ra déi tra gian tham; vi tham &n ma sanh ra
canh tranh xau x¢é nhan loai dua nhau vao
rung tén mua dan.

Trong hién tai long tham muén qué do,
su chay dudi theo ngii duc lac da lam tén
hai chang nhitng cho minh va cho ngudi, ma
trong tuong lai, chuing lai con dua con ngudi
vao chén tam d6 4c dao, nhat l1a vao vong
nga quy, sic sanh dé phai chiu thiéu thén
ca hai phuong dién vat chat lan tinh than.
D6 1a két qua thadm khéc cia con ngudi qua
tham lam.
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VII- AP DUNG BAI QUAN THUC AN
BAT TINH NAY VAO BAN THAN

Thiic &n phai dugc xem nhu 13 thubc
men va ngudc lai. Moi bénh tat hau hét déu
bat ngudn tit bén trong co thé va tam tri
chiing ta. Néu ching ta sbng mot cach tu
nhién, séng va dn ubng, ngd, nghi... dang
cach phu hgp véi quy luat hai hoa caa via tru
thi ching ta sé dugc manh khoé vé thé chat
1an tinh than. Chi khi nao ching ta di ngugc
lai nhiing quy luat tu nhién cua va tru thi
md&i dan dén bénh tat.

Néu c6 tri tué thi khi &n com ching ta
méi thay dugc huong vi ngot ngao ctia chén
com dang an... C6 nhu vay chung ta mdi
dé dang sébng mot cudc doi “biét di” va “tri
tac”. Bét lo toan, ma chi lo nhiing gi can lo.
Va nhéat 12 hay mé rong long ra, v6i tam do
lugng, bao dung dén véi tha nhan...

Thiic 4n vao bao t sau khi nghién
nat thi: chat chua qua gan, ngot qua bao
ti, ddng qua tim, cay qua phdéi, min qua
than. Chung ta an that chAm nham nhai ky
thitc 4n, khéng nhé nuéc bot. Nhai ky la
buéc quan trong dau tién dé lam cho thiic
an nhuyén di hau cé6 thé dé dang hap thu.
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Bt cit thiic 4n gi ciing can phai dugc nhai
ky thi tinh dinh dudng cia né cang gia tang
gitp tiéu hoa dé dang va hap thu t6i da chat
b6 ciia thiic &n. Néu biét nhai k¥ thi lugng
thitc an can an sé dugc gidm di phan nia
va cung cap 3 lan nhiéu hon linh khi prana
thuc pham.

Bubi sang, nuéc bot chd c6 nhé di, ma
hay nudt lay dé thAm xuéng “dan dién” nhu
1a nap khi. Nhai kj dé thAm déu nudéc bot 1a
giai doan tiéu hoa dau tién rat quan trong,
nho vay tiéu hoa da day va rudt sé dugc dé
dang. Tuyén nuéc bot néu dude kich thich
tot sé xuat tiét mot it 1 ngay. Chat Enzyme:
Ptyaline trong nuéc bot thuy ngan tinh bot
chinh thanh Glucose va Dextrose. Khong
nhai déi - trong khi an phai quén hét... Gao
va thuc pham chi tiét hét huong vi khi nhai
Ky va rau ct cang nhai cang thiy ngot. Nhai
ky lam tiét ra nhiéu nuéc bot, va tri nuée
bénh tham an, vi khi ta thiy thiic &n ngon
ta thudng an nhanh va nhai déi. Trudng hop
nay ngudsi tham an sé hiéu.

Nudc bot 1a cam 16: Suong ngot cua troi
thAm nhuan céc tang phti nu6i duéng da thit
tuoi t6t. Nuéc miéng cé tinh chat sat khuan
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cho rang miéng, Nhai la 1 hinh thiic thé duc
rang - ham - mat (nhai déi lam thtic an khé
tiéu, & dong, sinh théi trong ruét, sinh ra
hoi doc lam ngudi néng nay but rat). Khi
an, tuyén mang tai tiét ra mot kich thich té:
Parotin. Nhai lau Parotin cé d thi gid ngam
qua mach bach huyét vao mau, dén cac té
bao dé kich thich su chuyén hoa. Parotin
con kich thich hé bach huyét (tan dich), tao
ra cac té bao Lympho T, bao vé co thé chéng
nhiém khuan. Néu nhai déi, Parotin sé theo
thiic &n xubng da day va bi dich vi huy hoai.
Nhai 1am mau trong dau dudc kich thich Iuu
théng, do d6 nao hoat doéng hitu hi€éu hon.
Nhai ky lam kich thich hé than kinh giao
cam.

Ngbi thing lung khi an, gat bé tap niém,
1ang vao nhitng ¥ niém t6t lanh va cudi cung
1a hay dé€ cho co thé tra 16i, cothé biét ro 1a
dang can gl... Ngan ngifa cam xdic manh, git
gin nguyén khi, it néi, coi nhe su thanh cong
va that bai. Khéng suy nghi mién man...
trong khi an, dgi déi r6i méi an, khong an
qua no, dgi khat roi méi ubng, khéng ubng
qua nhiéu nuée. Ti bé thanh kién cho réng
an nhiéu méi map manh ma an uéng vua
phai cho co thé dugdc thanh thdi.
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Thé khoéng khi trong lanh. Tap than
hanh déu dan. An thyc pham tinh khiét nho
d6é con ngudsi méi c6 stc khoé va duge an
lanh. Con ngudi hién tai kém thu thai va
hanh phiic hon truéc vi cuéc sbng da méat
thang bang, di nén vin minh hién tai véi
nhiing tién nghi vat chat, nhip séng nhanh,
voi va hap thp, co thé thiéu van dong, thiic
an phan nhiéu 1a ché bién trong moét méi
truong 6 nhiém...

Séng thuan theo nguyén 1y vii tru véi
1 co thé ding quan binh. T Niém X 1a ¢6
thé lam tiéu tan va trung hoa bat ky mot chat
doc nao: mat sang trong, thang than, xinh
tuoi, ung dung, nhu thuan, cuong quyét, néi
niang déng dac, tinh nét ngay thang, néng
gian khoéng dong tam, khiém cung, séng
thanh bach, tiéu dao tu tai...

Nhu cac ban da biét, bénh them an
ngon 1a do théi tham an tit muén kiép. An
uébng la mét trong 4 thé ham muén nhat
trén cudc ddi nay. Rudu va thit c6 tac dung
lam gia tang sy thém muén duc vong, Ching
ta khong biét rang bat ky mot thiic &n ngon
bb nao ciing déu la bat tinh, né dudc tai hgp
tit nhitng chat bat tinh.
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Vi du: Con ngudi thai ra chat phan, dé
lau ngay khé héo con ga chay dén buai roéi
an, roi con ché ciing chay t6i an, vai ngay
sau, con ngudi bat con ga lam thit, nau an,
nhu vay con ngudi an con ga tdc la an phan
ctia chinh minh qua giai doan gian tiép tit
con ga. Thanh thd ra, trén cudc doi nay con
ngudi va mudn vat déu an thd bat tinh ca.
Nhung qua nhiing giai doan gian tiép, c6 khi
truc tiép nhu con ga 4n truyc tiép déng phan
nguoi.

Dé gidm bét phi tén, dong thoi gidm bét
chat phé thai ctia stc vat, cac nha san xuat
thit tai Hoa Ky da pha trén nao la: phan ga,
phan heo, phan bo... dé lam thtc 4n cho gia
suc. Va con ngudi mua thit tit nhiing gia suc
nay vé niu an, két qua l1a bi nhiém bénh ung
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thu tit cac loai vi khudn nay, gay ra bénh
viém cap tinh duong tiéu hod, khién cho 6
triéu ngudi bi bénh méi nam va cé khoang
400 ngudi chét. Vi tham dn ma con ngudi tu
huy diét minh dén thdm thuong. Nhu vay,
con ngudi an thit suc vat, cing tic la an
phan ctia stc vat qua giai doan gian tiép.

Céac ban diing nghi rang chi c6 an thit
suc vat mdi la an phan qua giai doan gian
tiép, ma tif rau, hoa qua ciing déu &n phan
qua gian tiép ca. T6inhé c6 1an c6 Minh Canh
(bay gid c6 da chét vi bénh) ngusi ban déng
tu khuyén t6i rang: “Nguyén Thanh ditng c6
dn ca tim, ngudi ta bén phan ngudi ddy”,
ma dung that, gan bén that t6i & c6 1 ruéng
dat rong ngudi ta trong ca tim va bén phan
rat hoi, to6i quan sat va biét dudc ho tron
phan ngudi va cac loai phan hén hgp dé bén
cho cay ca tim khi ho thu hoach nhiing trai
ca to xanh tim troéng rat ngon. Vi thé, cac
loai rau cti, ciing déu la thit bat tinh nhép
nhao, hoi thai ca. Nhin mét trai xoai ngon va
hip dan nhung néu cac ban nhin sau thém
mot chiit nita cac ban sé thay trai xoai phai
trai qua nhiéu giai doan tuan hoan méi c6
trai ngon ngot nhu vay, néu bay gid ta bén
phan cho cay xoai mo6t xac ngudi méi chét,
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thi ré cay xoai sé bo dén va hap thu ngay va
cho ra nhiing trai ngon ngot hap dan. Hién
bay gid ngudi ta tréng rau, cd, hoa, qua déu
c6 bén phan hén hgp, trong phan hén hgp
d6 c6 ca phan ngudi nita cac ban a! Thanh
ra hang ngay ching ta an toan la thi bat
tinh ca. Ching dugc luu chuyén tuan hoan
tit dang nay dén dang khac. Thay déi tén ho,
vi du nhu cay xoai ma bén phan xac nguoi
thi ngudi ta phai goi 1a “cay xoai” chit ¢6 bao
gio goi la “cay xoai bon xac ngudi” dau, hoac
la “cay ca tim” ho bén phan ngudi, thi ngudi
ta cung goi 1a “cay ca tim” chu c6 bao gic goi
la “cay ca tim bon phan ngudi” dau.
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Cang nhu nang Tay Thi ngudi doi ca
tung la dep, la dang yéu ma chim gap chim
ciing s¢ bay xa, c4 thay ca sg lan trén. Nén
than thé nang Tay Thi chic thiét 1la dep,
dang yéu thi lam sao chim ca lai sg hai? Phai
chang su dep 4y chi 1a do dong nghiép ciia
loai ngudi ma thoéi. Cho dén than thé hinh
dang tdc dung chi c6 véi con mét thuong
cua ngudi. Nhu c¢6 con ché an phan ngudi,
ching ta cho 1a bat tinh nhép nhtia, ban
thiu, nhung d6i véi con ché, d6 1a mot bita
tiéc ngon lanh day hip dan mui vi béo bé...

Con déi véi cac bac thanh A La Han,
cac Ngai nhin véi con mat Tam Minh thuong
x6t chiing ta 14 vé minh, dang chim néi trong
dong doi dau khé. Lan ngup trong dé, roi tu
cho rang: Cai nay ngon, cai nay bd, cai nay
1a t6i, cai nay la cta téi, néu cé ai dung vao
thi an thua da. Chung ta véo minh, dién dao,
ngu si nhu thé diy cac ban a!

Khi quéan thic adn bat tinh, ching ta
thAy ré6 ban chat ctia doi séng chang c6 gi 1a
trong sach thanh tinh, déu lam nhan duyén
dip d6i cho nhau dé c6 sy sébng ma thoéi.
Ban chat cudc ddi bi ching ta xé toat ra, 6i
that 1a ghé tdm, chang c6 gi dep dé, déu la
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bat tinh, héi thi, ban thiu, nhép nhao, tanh
tudi... Thay ré ban chat cudc doi ta khong
con muén tham dadm nita. VAy ma con ngudi
van lao nhu dién vao nhiing bita tiéc an uéng
thoa thich ho dang &n thit ngudi day cac ban
al

Tit xua dén nay cé rat nhiéu ngusi hy
sinh than mang ké khac dé 1gi ich cho chinh
minh, cam tam giét hai ké khac dé boi dusng
cho ban than minh. Thé nén miéng thit &
trong t6 canh chtta chat 1ong oan han tham
sau nhu bién ca. Psi nay qua doi khac sat
hai 14n nhau, an thit 14n nhau. T4t ca ching
sanh déu ham séng, sg chét, song con ngudi
van dung thi doan &p btic dé tan sat nhitng
ké yéu kém hon minh.

Trong tam thdc cta nhiing con thu
truéc khi chét da két tinh long oan han
rat 16n, chang chi muén tim cach béo thi,
khong cé cach gi dé xoa diu ¥ tuéng citu han
nay dugc. Cac ban mubn biét trén thé gisi
nguodn goc cia chién tranh tit dau ra? Nhu
chién tranh Viét Nam déu do nghiép sat qua
nang, qua sau, cho nén mdi dung phi cg, dai
phao, thiét ham, thuy 16i dé huy diét nhau!
Néu ban dém minh 1ang nghe noi nha ngusi
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do té tiéng kéu la rén xiét ctia con heo, con
bo hay con dé xin cttu mang, thi minh sé
biét dudc nguyén nhan ctia chién tranh, nui
Itta, séng than, dong dat, i lut, d6i ngheéo...

Con ngudi la ching sanh, miéng thit
minh &n ciing 1a chting sanh. Hé 1a dong vat,
la dé, 1a trau, 1a ga, 1a ngua, 1a chd, l1a heo...
déu 1a mot loai ching sanh ca. Néu c6 ké néi
rang nhiing thi déng vat nay do troi sinh ra
dé nguoi an, nhu vay thi ngudi sinh ra dé ai
an? B6i vay troi sinh dong vat khéng nhat
dinh 14 dé cho ngudi an, bat qua béi vi con
ngudi y minh c6 tri 6¢ cao minh nén mdi an
thit dong vat. Do do, su quan hé an thit nay,



264 148-(LCK-062B)-Nii-16/01/2006

néu nghi cho ky thi chinh 1a ngudi an thit
ngudi! Néu néi rang ngudi an thit ngudi thi
tht hoi xem ké bi an thit (tdc 1a bay gio da
bién thanh dé, thanh heo, thanh ngua...) dbi
v6i minh c6 quan hé nhu thé nao?

Trong kinh c6 néi rang: “Con dé tré lai
bién lam nguoi”. Con dé ma cé thé bién lam
ngudi thi tat cd dong vat khac ciing c6 thé
bién lam ngudi, ciing nhu 14 minh cai dau
hoan dién, thay déi bd méit théi ma minh
khong biét loai thi vat dé 1a ai. Cac ban c6
biét chang nhiing thi déng vat dé, trau, heo,
ga d6... khong chiing déu 1a ba con quyén
thudc 1a ho hang than thich ctia minh? Mébi
quan hé d6 néi xa x6i nhu vay, ché néi gan
hon, thi ching né biét dau chinh la cha me
minh kiép trudc, hoic 1a cha me minh kiép
nay, hay 1a cha me minh khéng biét bao kiép
vé trudc! Nghi nhu vay, thi néu an thit cha
me thi that 1a bat hiéu. Cho nén nghi k§ thi
méi biét rang an thit dong vat chinh 1a ngusi
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an thit ngudi vay!

B

Ngudi an thit heo thi con heo c6 thé
sé bién thanh ngudi. Khi heo thanh ngudi,
no lai an thit heo do nghiép ngudi kia ma
thanh. Nhan duyén ct luan chuyén mai ho
tuong an thit 1an nhau: minh an né, né an
minh. Do do6, cuiu han cang ngay cang sau;
citu han cang sau thi cang mudn an thit,
thém an thit, tinh thich &n dé ngon la do
oan nghiép dan dat, lam minh cdm thiy hop
1y khi giét sinh mang ctia ké khac dé b6 trg
cho sinh mang ctia chinh minh.

Tét c4 thit cda chting sanh déu c6 chéat
doc. Chat doc nay khong phai mot ngay mot
dém la tich tu ma thanh, ciing khéng phai
méi mot doi mot kiép ma cé. Chat doc ay
tich Iu§ trong nhiéu kiép, tit su hd tuong tan
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sat gitta ngudi v6i ngudi da tao thanh mot
thit oan d6c ma chang thé nao xoa bé dugc.

Khi minh giét stic vat thi ciing tao ra
mot thd oan han trong tam chung; lac gﬁn
chét vi qua khing khiép va s hai nén chung
nay sinh long cttu han muén bao thu. Baéi
vay, tif noi 1ong oan han phan uat 4y phat
tiét ra mot doc té6 thAm subt da thit chung,
nén hé ai &n thit chang thi giébng nhu &n
phai chat doc vay! Lic dn thi khong thay hai
nhung dan dan sé mac dd chiing bénh ky
quai ma chang c6 thubc gi ctiu néi.
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Thoi dai bay gio thi oan khi day troi.
O4an khi d6 so v6i dau dan nguyén t thi 1gi
hai hon nhiéu béi vi né vé6 hinh, v6 tuéng
song lai c6 thé tan diét toan thé nhan loai.

C6 bai ké rang:

“Thién bdch nién lai oan ly canh
Ddn tham tu hdi hdan nan binh
Duc tri thé thuong dao binh khiép
Tha thinh d6 mén da ban thanh!”
Dich la:

“Ngan nam oan hdn ngap bat canh
Odn sau nhu bién, han khé tan

Muon biét vi sao co6 chién tranh

Hay nghe 1o thjt liic ntta dém”.
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Tram ngan nim nay, miéng thit trong
bat canh chita dung su oan han sau nhu
bién, kh6 ma san béng dudc. Néu cac ban
muén biét nguyén nhan ctia chién tranh, nai
Itta, dong dat, séng than, 1a lut... trén thé
gi6i thi hay 1ang nghe tiéng kéu tham thiét
ctia nhitng con vat noi nha ké do té vao lac
ntta dém. Cho nén cé nhan néi ra bai ké nay
la ¢6 nhan duyén, c6 can ctt. Chung ta bénh
phai thau triét dao 1y d6 thi méi c6 thé tri
dugc tat tham dn hét uéng cta chinh minh.

Vi thé, chiing ta nén biét di, khi &n
ubng chi vita di, chi khong phai thi tat ca
nhiing thdc an don 1én... Néu khong bam
viu, khong ham muén qua nhiéu vat chat thi
cudc doi sé nhe ténh... Ta khong muén dn
cac chat doc hai, khong mudn co thé chia
day nhiing thtic &n doc hai. V6i tAm ciing
thé, ta khong nén nhét nhoéi day tam tri ta
v6i cac chuyén vo bd, doc hai...

Vi du nhu: Hém nao d6 ta di khat thuc
thdy mén an sao hém nay ngon qué, roi y
thic danh gia tri, mén doé la ngon, la hgp
khAu vi v6i minh 14 b6 béo. Béng c6 ngudi
ché moén dé 1a dé, coé gi la ngon dau ma phai
khen. Chi bao nhiéu d6 théi cing dua lam
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minh ndi san lén va cai lai roi, phai khoéng
cac ban? Nhu thé y thic ctia chting ta duyén
theo béng dang ctia mén an roéi chap chat
vao d6, néu ai néi khac di 1a néi gian lién.
Nhu vay chiing té mé 1am cta ching ta qua
16n, mé 1am d6 Phat goi 1a vé minh. Cho nén
Truéng lao Thong Lac day chung ta phai
quan thtic 4n bat tinh dé tam khéi phai dinh
mac trong su khen ché, ngon dé ctia cai lugi
dim trong mui vi. Bi quyét ctia ngusi tu
hanh la nén an ngay mot bita. Vi sao? Vi an
ngay mot bitia thi b6t sanh duc niém. Duc
niém it thi cé thé biét da (tri tic). Biét da thi
thuong xuyén an lac. Ludén ludén an lac thi
khong c6 phién nao thuong, ghét, gian, hon,
khong ché cai nay dé, khong khen cai nay
ngon. Khong cé phién nao thi Tri tué nay
sanh. Tri tu¢ nay sanh thi dudc giai thoat.
D6 1a nhitng chang duong ma ngudi tu hanh
phai trai qua, moi ngudi hay cuing nhau ging
sutc nhé!
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Vi do mé 1am nén ching ta séng trong
tti khé. Phat néi than nay c6 sanh, gia, bénh
va chét, néu cho né 1a than minh that, dén
khi né tan hoai ttic 1a mat than minh thi con
cai khé nao bang! Sé di dic Phat va Truéng
lao Théng Lac coi cai chét nhu tro choi vi
cac Ngai thay than la gid déi khong quan
trong, nén cac Ngai cudi truéc cai chét, du
chét bang cach nao cting vay. Chung ta thi
khéc, vi thidy than minh la thiét nén nghe
noéi chét 1a da hoang hét réi. Gia st khi
dau nhiéu minh ciing t6 ra can dam chiu
dung, t6 ra hiéu dao khong s¢ chét nhung
trong long ciing thiy nao nao. Nhu vay dé
thady minh chua that thiy than td dai 1a gia,
ma thay né qua la thiét nén khé dau vi né,
va may ai thoat khéi mé 1am nay? Thé nén
nguodi tu chung ta phai nhan dinh that ding
dé khong con mé 1am nita. Hét mé 1am tdc
la gidc ngd, pha tan vé6 minh 1am chap vé
than va tam. Pha hai chip nay réi ching ta
méi gidi thoat sanh t& d6 1a muc tiéu cudi
cung cua ngudi tu.

TAt ca chung ta dang séng khoé manh
tuéng chitng nhu minh hiéu dao va hanh
dao dudc, nhung khi nga dau hoac c6 nhiing
diéu bat trac xay dén thi minh cuéng quit
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ca 1én khong con binh tinh nitta. Hiéu dao
ma khong dung dugc, khong con tu cht nén
dau khé. Pau khé ctia ching ta khong phai
ai mang dén ma chinh vi v6 minh ma lam
minh dau khé. Vi nhu dang di trong riing
gai gbc ma khong khéo ludn lach nén bi gai
quao xé mit ruém mau roéi than thé cude
doi sao qua khé! Néu di trong riing gai ma
khéo ludn lach ra khéi riing khong bi tray
da chit nao méi la gidi, 1a an vui.

Vay, trén dudng tu ching ta phai thay
cho dugc nhiing diéu Phat da day cé nhiing
diéu that hay, ma chiting ta lai xem thudng.
Nhin lai than ti dai thdy né qua ré. Hoc
kinh dién roi, ai cting n6i than nay la gia, tai
sao? Vi minh thudc 16i Phat, 16i Thay day:
than t dai 1a gia 1a vo thuong, 1a bat tinh.
Néu héi than nay gid nhu thé nao? Vi than
nay, ngay nay con,nhung thdi gian sau noé
hoai. That la dung vi than nay vo thudng nay
con, mai mat! Lai c6 ngudi néi: than nay do
duyén hgp nén gid ma khong biét hgp cach
nao va gid cach nao? Nghién ngAm cho ky
chiing t6i thiy dudc 1é nay, xin sé chia ciing
ban: néi gia khong phai dgi khi than hoai
modi noi la gia, ma ngay trong lac minh dang
ngdi, dang néi chuyén, biét né 1a gid. Lam



272 148-(LCK-062B)-Nii-16/01/2006

sao biét dugc?

Vi Phat day than nay do ti dai dat,
nudc, gié, lta hgp thanh. Chat ciing 1a dét,
ué6t la nu6e, dong la gié, am la Iita. Bén chéat
d6 hop lai ciing chua du stic ton tai ma phai
nho ti dai bén ngoai boi bé luén. C6 boi bd
né mdi ton tai, néu thiéu sy bdi bé thi né
tan hoai. Vi vay chung t6i dat cau hoi: hién
git cac ban dang ngdi day, mii cac ban dang
lam gi? Pang thé phai khong? Mii dang thd
nghia la chung ta dang muon khong khi bén
ngoai, hit vao la mugn, thé ra la tra mai
ctt 1am viéc hit vao va tra ra, déu dan nhu
vay. Gid st ching ta tra réi khéng muon lai
thi sao? Thi ngay d6 la tit thé! Nhu vay doi
sébng ciia minh that 6 ché nao? Vay thi ta
c6 con tham an ham udng nita hay khong?
Diéu nay hét stic cu thé ma phai c6 1am cong
phu méi nhan thay dugc.
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Pén mugn nudc, miéng mudn mot
tach nudc ubng vao vai tiéng déong hod sau
ciing phai tra. R6i mot 14t sau muon it chén
com... Mugn nuéc dé bdi bé nude, mucn
com dé boi b6 dat, trong com c6 chat néng
nhu gling, tiéu, 6t dé boi bé Ita. Nhu vay,
chting ta néi sbng ma thuc ra séng véi cai
gi? C4 ngay chi lo bdi b6 cho tit dai nay théi,
chi c6 bao nhiéu viéc mugn va tra ma cing
than cuc, nghia 1a lam cho c6 com &n dé
muon roi trad. Nhu thé cudc sdng cta ching
ta chi 1a cudc sbng muon tra. Néu mugn tra
dudc ém xubi thi vui cudi, mugn tra ma truc
tric thi sao? Thi chd di cAp ctiu chi sao!
Ciing gibng nhu t6i bay gid muon tra khong
dugdc ém xudi nén ¢ bi viem hong, ho mét
c4 ngudi, dén hom nay ciing b6t nhiéu roi la
nho phuong phap tac ¥ nén bénh c6 giam.
Nhu vay cudc doi cua chung ta, hanh phuc
ctia chtng ta ra sao? N6 qua tdm thudong
va qua mong manh. Nhiing ngudi tim thic
an ngon nudéc ubng bé, tat ca nhitng thi d6
chang qua la mugn trd ma thoéi.

Di khét thuc vé, c6 com ngudi hay com
noéng cing tét, ching ta mugn com dé chita
bénh do6i. Khéng nén coi d6 la quan trong
hay vi n6 ma phién ndo, com néng hay com
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ngudi, thuc phAm ngon hay dé &n vao ciing
1a mugn 16i trd, c6 ai gitt dugc lau khoéng?
Néu an vao ma gitt dudgc lau thi chi cé di
cap cttu bénh vién ma thoéi. Biét dudc 1é that
nhu vay thi ldc nao ta ciing an vui va biét dt
trong cudc sébng tu hanh ctia minh. Mugn it
chén com dé bodi b6 dat ctia minh. Du dudc
don com néng hay com ngudi thiic an ngon
hay dé, muon rdi ciing phai tra, cé ai gii
dudc dau ma quy ma tién, ma gian hon nhau
vi khen ché. Biét dudc Iy muon tra cu thé,
biét dugc 1é that d6 roi ching ta khong con
phién nao gian hon nhau, trong cach déi xi
qua lai nita, du1 cach déi xit d6 hitu ¥ hay vo
tinh, niém né hay lanh nhat ta ciing khong
gian dit, ta buéng xa hét dé cho tam thanh
than vo su.

Vi chap sai lam khoéng thiy dung 1é that
nén chung ta thuong, ghét, gian, hon mai
roi than sao & giita doi nay that khé tu qua.
Khoéng khi dang & ngoai trong lanh, mugn
hit vao roi tra ra, néi cai d6 1a cta toi. Nudc
dang & ngoai, mugn udng vao mot 14t lai tra
ra, néi cai dé la cda minh. Qua la that mé
muodi, c¢6 cai gi la cia minh dau! T6i nhd
Phat c6 day mot cau kinh Phap Ca ma toi
tam déc nhat, xin sé chia ciing ban:
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“Con toi, tai san toi
Nguoi ngu lo nght vay
Tu ta, ta khéng co

Con dau, tai san dau?”

Tat cd cudc sdng cia ching ta chi la
chuyén muon tra, cubi cuing moét bé phan
nao dé trong co thé nhu tim, gan, phéo, phéi
bi hu héng thi mugn khéng duge nita. Luc
d6 1a vinh biét ra di. Thay ré nhu vay ching
ta da giai quyét bao nhiéu thit phién nao,
trai lai chi nghi dén &n ngon mac dep thi bao
nhiéu thi phién nio d4 sinh khéi 1én roi.

T6i nhé bai ké ctia mot vi Thién Su néi
vé “Mang sbéng” rat don gian nhung lai c6 y
nghia sau sic vo cing:

“Mang séng trong hoi thé

Trong nhip dap qua tim

Thé nao la mang sbéng

Su vay mugn lién tuc”.

Cau cubi cuing ctia bai ké phai céong phu
1dm mdi thay dugc 1é d6, ché khong phai la

thuong, Chiting ta ctt nghi minh dang séng,
chtt khong ngd sdng chi 1a sy vay muon lién
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tuc. Con tiép tuc vay mugn la con séng, vay
mugn ngling lai 1a chét ngay. Nhu vay séng
bang vay mugn lam sao goi 1a séng that? Ma
khong that thi dau c6 gi quan trong. Vi cho
cudc sbng l1a quan trong, nén ching ta tranh
gianh nhau, trach ci hon gian 14n nhau roi
bi chuéng ngai trén dudng tu hanh. Bai ké
nay khong phai ngau nhién c6 ma do suy
ngAm dung theo 15i Phat day, trAm ngam rat
nhiéu thai gio, khi néi 1én dugc diéu nay méi
thay cudc doi bét khé. Phai hiang séng va
nhé nhu vay, ching ta ciing da b6t khé roi.

Trong kinh, Phat héi cac thay Ty kheo:
Mang sbéng con ngudi 1a bao 1au? C6 vi néi:
nam ba thang, c6 vi néi nam bay ngay, c6
vi néi it tiéng dong ho, cé vi thua trong mot
bita 4n. Nhung Phat déu bao: Cac 6ng khong
thay dao. Cubi ciing c6 mét vi Ty kheo thua:
Mang séng trong hoi thé. Phat néi: Ong da
thay dao. Nhu vay dao la gi? La chan li, 1a 1é
that, thay dugc 1é that goi 1a thay dao, thay
dao 1a gidc ngo. Thay roé than ching ta da
vay mugn, 1a tam bg, ngan nguii d6 1a ching
ta da tinh giac, con thay than 1a thiét, 1a lau
dai quy trong, d6 la chung ta dang mé, dang
vO minh.
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Nhu ngudi bi bénh tim, bat chgt tim
ngung dap thi sao? Ttc la chét réi, nhu vay
lam sao né6i mang séng la lau dai bén bi
duge. Khong mugn khong khi dé thé 1a chét,
qua tim ngiing dap 1a chét, vay dau con gi 1la
lau dai! Con lién tuc vay mugn khong khi hit
vao thd ra, qua tim con dap khoéng diung, dé
14 séng. Cho nén, néi sdéng 1a dong rat 1a hop
1y, dong la muogn tra, dung cai dong la chét.
Mang séng ctia minh chi 14 nhu vay, thé ma
ching ta ct tuéng né lau dai bén bi, sbng
dén 70, 80 tudi khong ngd cai chét lac nao
ciing chuc sdn bén canh minh. P6 1a diéu
hét stic quan trong, nhan thdy dudgc nhu
vay khong phai 1a chuyén dé. Chang ta thay
theo kinh dién hoac hiéu theo 16i Phat ma
khong chiém nghiém thi cai thdy dé khong
dén dudc 1é that. Vi thé, Phat day van, tu, tu.
Nghia la Phat hoac Trudng lao Thong Lac
né6i minh phai nghe réi suy ngdm cho thAm
thi viéc tu méi dé, méi thanh. Trudng lao
Théng Lac néi tic 1a thay Phat dé néi, ma
minh la hoc tro khong chiu nghe, khong chiu
hoc, tiic 1a ngd man cong cao xem thudng 15i
Phat day, cho rang chan Iy nay khéng dang
hoc, khéng dang nghe. Vay cac ban tu theo
dao Phat dé lam gi? Piéu d6 cac ban nén tu
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duy mot cach sau sic dé tim ra mot phuong
hudng tu cho doi minh.

T6i nhd trong moét bai kinh Nikaya va
Agama, can ban 1a kinh danh 1€ sau phuong
(hay kinh Thién Sanh) va kinh Su T& Hong
thudc Truong B6 Kinh, dtc Phat da day cho
chang thanh nién Singala, ngudi thudng
danh 1€ sdu phuong dé cau mong dudgc che
chd, cé van may 14 diéu phai thuc hién dé
dugc sau phuong che ché va c6 thé thanh
ngudi che chd sau phuong. Nhung t6i chi ghi
ra day diéu thi 3 dé€ néi 1én 16i Phat day
trong mébi quan hé gitia thay va tro:

- Thay dbi véi tro: day tét, day nghé cho
tro dé khi vao ddi cé thé sinh séng - chon
ban t6t cho tro (gidi thiéu).

- Tro déi véi thay: hoc tdt, cham chi,
vang 16i chi day cta thay, giap d6 thay khi
can.

Vay chuing ta thi xét lai minh xem da
thuc hién duge diéu gl chua? Chung ta da
hoc tét, cham chi vang 16i chi day ctia thay
chua? D6 1a cau tra 16i cuia ty than moi ngudi.
Tu xét lai minh dé khoi phai hé then véi ly
tuéng cao dep ma minh dang deo dudi.
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Truéng lao da giang day giao ly giai
thoat khé dau ctia ngusi mot cach thién xao
dap tng nhiéu cin co khac nhau trong cac
ngudn vin hoa khac nhau, khién moi ngusi
déu c6 thé bang né luc ctia chinh minh tim
thay su thanh than, an lac, hanh phuc trong
hién tai, tit cAp d6 tuong débi dén tuyét doi.

Téi rAt cAm phuc guong hanh cda su
c6 Hué An, nam nay su 87 tudi roéi, vay ma
t6i thay su déu chéng gay 1én 16p, nghe thay
giang ngdi im 1ang 1ang nghe tiing bai ctia cac
tu sinh. Su da lam cho t6i hét stic ton kinh
va hoan hy. Su 1a ngudi 16n tudi nhat 16p ma
lai hoc siéng ning nhét 16p, su gia yéu run
riay nhu vy ma su con dén du 16p hoc con
chting ta thi sao? Hét 1y do nay, dén 1y do
khéc. Dé théi that su hoc. Liéu ching ta c6
séng bang tudi nhu su Hué An hay khéng?
Hay khi dén tudi bang su, chting ta di khéng
néi nam liét giuong liét chiéu. Khong chiing
v6 thudng dén 30, 40 tudi hay 50, 60 tudi
da chét méat r6i. M6i lan nhin thy su chéng
gay lén 16p hoc la méi 1an trong t6i nhic
nhd cai vé thudng dén v6i minh. Téi nhin
su ma t6i nghi dén cai gia nua ctia minh sau
nay sé gidng nhu su vay, khong chiing t6i ¢
sbng bang su khéng? Téi nghi chic téi ciing
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khong sdng tho bang su duge. Su séng dén
tudi 87 roi la su c6 phudc ghé 1am, su tu
nhiéu 1dm nén méi séng an 6n nhu vay. Con
chiing ta thi sao? Cé bang su khong? Vay
ma c6 ngudi lai muén nghi hoc. Nghe nhu
vay t6i buén ldm. T6i mudn cac ban déng tu
hay c6 gang tu tap. T6i ciing nhu cac ban,
chtng ta hay cing nhau nhiét tam tinh can,
bén ta ludn cé thay giéi ban tbt sé giup d6
ta vugt qua nhiing kh6é khan ma minh dang
vuéng mac. Phai khong héi cac ban!

Néu nghe Trudéng lao Théng Lac day
than nay la gia, 1a bat tinh. Réi chiing ta hoc
thuoc long ma rét cudc khong biét né gia
nhu thé nao, bat tinh nhu thé nao chi néi
gia, néi bat tinh & miéng théi chit tam tri
ching ta khong c6 gi dinh dang. HE dung
chuyén 1a tham, san, si néi 1én am am nhu
sé6ng than, ndi Ida thi ich gi cho su tu hoc
ctia minh. Néu chting ta cé hoc, ¢6 tu tAm tri
luén suy ngdm thay dudc tudng tan 1é that
d6 1a da c6 Chanh kién, 1a da moi dugdc ngon
dubc tri tué ctia ddc Phat va ctia Truéng lao
Théng Lac.

Biét than 1a bat tinh, 14 gid tam ching
ta khong hai long véi cai gia tam dé, ma
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phai cb gang lam sao dudc gidc ngd va giai
thoat dé roi chi cho moi ngudi cting gidc ngo
va giai thoat nhu minh thi viéc tu va hoc
ctia minh rat cé 1di ich cht tai sao minh lai
khéng hoc? Tu ma khoéng hoc la tu mu, hoc
ma khong tu 14 cai tai dung sach. Vi thé ta
lam sao dung hoa dudc hai diéu ay thi d6
1a chd nhin ding c6 Chanh kién cia mot
ngudi tu chan chinh. Con néu néi than bat
tinh, than gid tam roi c ngdi hut thubce ca
hét vui choi, n6é da gia roi lam gi cho phi
cong vo ich! b6 la quan ni¢ém dai khd, phai
khong? Bai ké mang séng trong hoi thé da
nhéc nhé ching ta phai né lyc tu va lam 1gi
ich chting sanh ché khong phai biét than la
gia, 1a v6 thuong, bat tinh réi thé than budn
khé hoac an choi dé chd chét. D6 1a ngu dai
khong dtng tinh than cta ngusi c6 Chanh
kién. Chinh ban than ching t6i trong lic tu
tap nghién ngAm dao 1y, thay dugdc 1& that
nay nén héom nay trinh bay dé cac ban ciing
r6. Ciing nhd cai than cé bénh méi thay ré6
dao ly mot cach chan that, c6 bénh la cai
rui nhung ctng la cai may vi nhu vay chung
ta méi thay ban chat that cta doi séng 1a vo
thuong, khé, vo nga.

Cam tho khé né danh t6i rat manh
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tuéng chitng khong cam néi cay viét. Nhung
né tan coéng chitng nao, thi ching téi cb
gang dung thang ngudi 1én, bat budéc cam
viét. Chtt co thé mét méi, ra roi lam... Khi
cai than cé bénh, né ué oai mubdn nam thoi
chtt n6 khéng muén lam gi ca, nhung néu
minh theo né thi minh sé thua cuéc. Nho su
chi day cia Trudéng lao Thong Lac, chung t6i
diung phap huéng tam rat cé hiéu qua nén
bénh c6 gidm mét phan nao. Cing vi than c6
bénh nén mdi suy ngAm ra dao Iy nay. Xin sé
chia cung cac ban.

Quan thuc pham bat tinh cho ching ta
hiéu biét mot cach sau sic réng: Hién tai
con ngudi voi long tham khong day, da tiéu
diét mot sb dong vat va thuc vat ma tit xa
xua chung da la ban ctia con ngudi, gitp dé
chiing ta trong nhiing lic khé khan hiém
ngheo. Chung ta da pha hoai va lam 6 nhiém
moi trudng séng, lam ban dat, nuéc, khéng
khi. Liic con ngusi dat téi dinh cao ctia quyén
luc cung la lac con ngudi 1am nguy hon bao
git hét. Con ngudi tu cho minh 1a trung tam
vi tru... va xem thuong nhiing gia tri luan
ly, tinh than, dao dtc... Con ngudi dang dbi
dAu véi thién nhién, dbéi lap v6i thién nhién,
pha huy moéi trudng séng thi con ngusi dang
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dbi dién véi sb phan cda minh, hanh tinh
xanh dang hing chiu nhing tham hoa tai
uong ctia dat troi...

Xa hoi cang phtic tap, nhiéu van dé
méi ndy sinh lam dién dau con ngudi. Khoa
hoc da bat luc khéng dem lai niém vui s6ng
trong thanh than, ma trai lai véi tién nghi
vat chat cao do nhung con ngusi khéng cé
dudc hanh phuic, mét hanh phuc that su cua
an lac hoa minh véi thién nhién: Dat, da, co
cay va muon loai quanh minh.

Quan thuc pham bét tinh lam cho tam
cua ching ta nham chan, khéng con ham
muén in ngon dé. An uéng la moét ham
mudn ma dao Phat luén luén nhic nhé cac
Phat t du la hang xuét gia hay tai gia can
phai tu stta hang ngay dé pha phién nao:
tham, san, si. C6 long tin dung manh vao
Phat phép, thuyét nhan qua gieo nhan nao
thi chac chan ra qua nay.

Hién nay cac loai thit déu ddc hai, vi
hién nay kj nghé chan nuéi da dung cac loai
chat hoa hoc lam cho phan nhiéu céac loai
thit bay ban trén thi trudng bi nhiém doc,
cac loai thit con bi nhiém ddc do cac doc
t6 tu tiét ra khi con vat s¢ hai, dau dén va
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cam hon. Céc loai ngii cdec va ci, cac loai
rau qua déu c6é day da cac chat bé duéng cé
kha ning phong ngita vé cac bénh tim mach
va ngin ngita dudc ung thu cting nhiéu thi
bénh khac. Ngoai ra, an trudng chay lau trén
7 nam sé c6 su thay d6i 16n lao vé tam than
nhu giam thiéu sy néng nady. Rugu va thit cé
tac dung la gia tang sy them mudn duc vong.
Khong 14y c6 nay hay cé no dé bao chita cho
théi quen tit nhé an thit cia minh, ma phai
c6 mot y chi that viing vang: tit bo 1a tit bo,
khéong mot chat tiéc nudi, nhu ngusi cai
rugu, cai thude 14, ca phé.

Phai kién nhan sang subt ma nhan
thitc rang, dong doi 1a mot xau chudi Nhan
va Qua. Mac diui tao nhan an thuc pham lanh
manh khoéng lam dau ddén cac loai ddng vat
khac, khéng c6 nhiéu doc td sé mang lai két
qua 1a co thé khoé manh, tinh than vui vé,
tuy nhién anh huéng ctia nhitng nhan ching
ta da gay ra tif nhiéu ddi truéc van con cé
thé tac dong vao doi sdng hién nay, du da
yéu di do nhan tét ching ta da tao. Bai vay,
chiing ta ditng nghi rang, 4n chay chic chan
sé khong bi bénh tat nita va sdng lau dé roi
néu vo thudng dén tit nhiéu nguyén nhan
sau xa khéc lai lam ching ta méat niém tin.
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Diéu chic chén ré rang nhat 1a ngudi nao in
chay vi long tit bi cting déu thay tam hén tré
nén an lac, dé dang gan gii thong cam vdi
loai vat va yéu mén thién nhién v6 clng.

Biét tri an cudc séng da dem lai hanh
phtc cho ta di1 cad dau khé... Hiéu biét dua
t6i chuyén hoa va yéu thuong khi c6 tu do
thi c6 hanh phuc. Ma hanh phtc 1a an lac.
Tu do khéng rang budc vao duc lac: tién tai,
sic duc, danh tiéng, 4m thyc qua do, nga
qua nhiéu. PAm say trong ngi duc goi la
dam mé, 1a su danh mat minh. C4i vui ngi
duc rat 1a mong manh giéng nhu suong mu
mua xuan budi sang long lanh trén ngon cé
nhung ning viia 1én 1a da tan roéi. Su séng
ctia ching ta chang khac chi suong dong
trén dau canh, méi long lanh d6 lién kho
mét vi thé chiing ta hay tim cho dudc ngay
tai day, va gio phat nay hanh phtc cia ngudi
giai thoat: giai thoat khéi tran thé véi bao
phién nao réi ram...

Muén thé chiing ta hay nu6i duéng than
tam bang cach: An uéng ding cach va tam
ciing thé (thiic &n cta tam qua 6 ctia: mét,
tai, mii, miéng, than, y). Chung ta phai biét
chon loc, chi cho di vao nhiing hinh anh, am
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thanh, tu tudng trong sang ma thoi... chung
ta hay chon con duong di, con dudng caa
hiéu biét va thuong yéu, dé vuon t6i...

Phai biét on 14n nhau va séng cing nhau
trong su hoa hgp vdi tinh thuong... hay cbd
gang giai thoat moi su bam viu luyén ai cia
doi thuong, dbi véi tai san, danh vong, véi
ngudi than...

Séng & doi phai c6 dinh huéng, 1y tudéng,
va phai c6 nang luc dé chuyén hoa... con
ngudi la mot déng vat, nhung 1a mot dong
vat linh thiéng trén qua dat nay... Néu séng
theo ban nang thi chting ta chang hon gi stc
vat. Con ngudi hon loai tha vi ¢6 kha nang
tu duy, c6 tri tué. Chuyén bién tit mot ngusi
tam thudng séng theo ban ning, phan tng
mot cach tAm thudng tran tuc dé tré thanh
mot con ngudi cao quy 1a nhiing buée di dén
su giai thoat. Va diéu d6 can c6 mét nang
Iuc, mot y chi vitng manh, mét sy quyét tam
vo bo bén...
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QUAN HANH
THIEU DUC TRI TUC

Quan thyc pham bat tinh 1a muc dich
diét trit tAm tham &n vi thé né phai di doi
v6i hanh thiéu duc tri tac.

Vay, hanh thiéu duc tri tac l1a gi? Thiéu
duc 12 muén it. Tri tac 1a biét dd. Mubn it
1a d6i véi ci chua cé, ma vi nhu cau, mong
muén cho cé. Nhu muén cé cai nha & viia
sach, vita che kin nidng mua; can di cho
mau, mubn c6 mét phuong tién giao thong
gi cho c6 tién 1¢i, chi cbt d6 méi chan, dd
ton thi gio 1a duge, chit khéong mudn mot
chiéc xe hoi 16ng 1ay, may tram triéu, qua
stic tai chanh ctia minh; hoac khi di khat
thuc vé c6 gi dn nay, an c6t dé bung chita
bénh d6i, mugn thuc phaAm nuodi than ti dai
nay, dé lo tu tap chi khéng phai ngon dé
bé duéng gi cd. Mac du com ham canh rau
quanh nam nhung van thay long tho théi, an
vui, sung suéng.

Ngudi biét dd, dit nam trén dat van an
lac, trai lai, ngusi khong biét dd, du é cung
trdi cing khong via y.

Biet du gap hoan canh nao cing déu an
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phan tuy duyén. Déi vé6i viéc 4n, mic va 8, tu
thay minh c6 dd dung réi, khéng tham cau
nhiéu hon nita, ma phai khé sé vé tinh than.

Tai sao da quan thic an bat tinh,
chiing ta lai phai quan thém hanh thiéu duc
tri tic? Vi cé hanh thiéu duc tri tic lam cho
long tham ctia ta gidm bét, chi can ta nghi
dén: C6 chiing nay du roéi, 1a cai tham cta ta
giam nhe b6t di mot phan nao d6. Cho nén
thiéu duc tri tic phai luén c6 mit trong ta
né doi tri moi tam tham nhat 14 tAm tham
an rat c6 hiéu qua. Ban chi can khéi nghi
la n6é xuat hién lién. Con quan thiuc pham
bat tinh, ban phai tap trung rat cao dé tg
tuéng hién ra. Vi dy, nhu ta di khat thuc ve,
thAy moén an ngon, ta mudn xin thém nta,
ngay ltc d6 ta khéi nghi: “Ta phdi biét du,
dn chitng nay dii réi” 1a cai y né khong bat
ta phai di xin thém, ngay d6 cai tham an da
giam bét roi. Do d6, quan thic dn bat tinh
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thi phai c6 hanh thiéu duc tri tac kém theo
mot bén nhu trén da noéi. Hai phuong phap
nay dbi tri véi tAm tham an rat cé hiéu qua.

Nguoi doi thudng bi nam thd tham
muén sau day sai khién:

1- Tham muén tién cta: Ngusi tham
tién cda thi tién kho bac déng, nha ngang
day doc, dat rudng co bay thang canh, ciing
chua cho la vita, ma vAn con mong muén
dugc lam giau thém niia.

2- Tham mubn sic dep: Ngudi tham
mudn sic dep, thi subt ddi rong rubi di tim
hoa, thay ai c6 nhan sic la si mé, tim cach
nay cach khac dé gan giii cho ki dugc. Mot
khi da théa man thi lai ruéng bé ngudi dep
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nay dé chay theo ngusi dep khac, luén luén
bi vat duc sai khién, mat hét ca nhan cach.

3- Tham muén danh vong: Ngudi tham
mudn danh vong thi subt ngay rong rubi
theo chtc ca, quyén cao, tiéng hay, danh tét.
Ho ludn cui hét chd nay dén chd khac dé
mong dugc cai dia vi cao sang. Ho lao tam,
khé tri, im moi cach dé nam gii cho dudc
cai hu danh.

4- Tham muén an ngon: Ngusi tham
mudn dn ngon thi suét ddi 1an la bén canh
nhitng cao luong my vi quanh quin bén
nhiing tiéc ban, tim khoai khau trong nhiing
rugu ngon, vi la. Thé giéi ctia ho thu hep
lai trong nhitng moén an va nhiing ngudi ban
rugu.

5- Tham muén ngd nghi: Ngudi tham
muén ngi nghi thi qua nita ddi minh 14n
quén trén chiéc giuong; an xong lai nghi dén
chuyén di ndm, nam la ngd, ngh xong lai
muén ngi nita, mat ca tu cht ctia minh.

Tém lai, khi da tham mudn nhiing thd
ay thi cudc ddi ctia nhiing ké ham muédn
kia chi thu hep lai trong sy ham muén cta
minh, va lam t6i moi cho vat duc méi ngay
moi thém chit ché. Xét cho cung thi nhitng
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sy tham muén trén, ngoai sy tham muén
danh vong la do long kiéu cang nga man,
con cac thit tham vong khéc, déu do ngii duc
1a dong luc chinh ca. Ngi duc la: Sic duc,
thanh duc, huong duc, vi duc va xtc duc.

1/ Sac duc 1a gi? La nhan can d6i véi
sic tran, sanh tam tham muén. Bén trong
thi “Chanh b4o”: gdbm than phan ctia ngusi
nam hay ngudi nit: may tam, méat phuong,
mo6i dé méa hong, cao to phong d9, v.v.. Bén
ngoai thi “Y bdo”: gobm vat dung ctia thé gian:
ngoc, nga, chau, bau, vat quy doé cé, sic mau
16ng 14y... Nhitng mén nay, dai da sb ngudi
vita trong thay lién sanh tam tham 4&i.

2/ Thanh duc 1a gi? La tai nghe tiéng
hay, tAm sanh say ddm nhu tiéng ca, giong
hat, khac ly cau tinh, am di€éu du duong,
khéu ggi tam duc ctia ngudi, sanh tam dam
nhiém.

3/ Huong duc 1a gi? La mui khi ddi véi
huong tran sanh tAm tham muén, nhu dau
thom ngao ngat, phin sip néng nan, v.v..
Nhitng mén huong tran 4y, khién cho ngudi
ngtii dén thi sanh tAm ua thich ddm nhiém,
mo tuéng van vo.

4/ Vi duc 14 gi? La khi luéi dbi véi mui




292 148-(LCK-062B)-Nii-16/01/2006

vi, sanh tam tham dam, nhu cic mui vi
thom tho, bui ngot, chua chat, man lat, mé
thit, ca tdbm, cha géi nem bi, nhitng dé cao
luong my vi...

VAn biét nhan loai déi véi su dn ubng
phai can dung nhiéu mén dé nudéi séng ma
lam viéc. Thé nén, ca nhan loai ai chang
cong nhan né la diéu can yéu nhat, néu an
ubéng kém thiéu, thi than thé phai ém gay.
Nhung néu ta xem sy an uéng nhu 1a ubng
thude, dé chita bénh d6i khat ma thoéi. Néu
qua tham mén cao luong my vi, chi biét lo
séng dé ma an, thi con ngudi c6 chi la cao
thugng?

5/ Xtc duc 1a gi? La than thé khi giao
thiép v6i xdc tran, sanh tam tham muén.
Bb vai tho sd, mac vao minh biét nham; lua
1a, ghm nhiéu xuéng vao minh biét mém,
v.v.. Nhitng vat gi mém mai thi sanh tam ua
thich, nhiing vat gi cting nham thi sanh long
ghét bo.

Tém lai, ngti duc lam hai cho loai ngudi
khong thé ké xiét. Vi ngit duc ma sanh ra lo
budn gian di; vi ngii duc ma sanh ra canh
tranh xau x€, nhan loai dua nhau vao rung
tén mua dan. D6 1a két qua tham khéc ctia
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con ngudi qua tham, khong biét 1ap dtic, lap
hanh thiéu duc va tri tuc.

I- PHUGNG PHAP POI TRI LONG
THAM MUON QUA PO

La phai 1ap hanh thiéu duc va tri tdc.
Tai tham da khong day, thi cang tham lai
thay cang thiéu, cang khé. Pic Phat day:
“Cang tham muén, cang khé sé”. Ching
ta ditng 1am tuéng rang: Mot khi 1ong tham
muén dudc théa man 1a hét tham mudn. Hé
con cui thi Itta con chay. Tham muébn duge
toai nguyén thi tham mudn lai cang to 1én.
Tuc ngt thudng néi: “Dugc voi doi tién”
la thé. Ngudi ma Itta tham vong mong cau
nung nau trong long, bao nhiéu cing thay
minh con thiéu thén khéng thiy thiéu mén
nay, lai thiéu mén khac, roi them khat mai,
khéng ltuc nao dudc toai chi. Ma khong toai
chi 1a kh6.

Dé dbi tri long tham &n, vo do, Diic
Phat day quan thuc pham “bdt tinh” dé d6i
tri tam thém an, va Phat cing day chung ta
phai “tri tiic” tic 1a biét di. C6 bao nhiéu
ta huéng bay nhiéu, tu cho minh khéng con
thiéu gi nita, ditng nhin 1én nhiing ké giau c6
sang trong hon minh, thé 1a “biét dii”.
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Trong kinh Di gido Phat day: “Nay cac
Ty kheo! Néu cdc 6ng muoén thodt khéi
su khé nao, nén suy nghiém hai chi
“tri tic”. Hé biét du thi dit & canh nao
ciing yén vui. Nguoi khong biét da, tuy
giau ma ngheo; nguoi biét du tuy nghéo
ma giau. Nguoi khong biét di thuong bi
ndm thit ham muén kéo ddt, lam ngudi
biét du thuong hai.

Mét ngudi trong tay thau tém tat ca
ctia cdi trong thé gian, véi nguoi nghéo
ma khéng tham muén, hai nguoi déu
giau nhu nhau”.

Chung ta hay chiém nghi€ém nhing 10i
day day y nghia 4y. Lam chti doi ta, chinh 1a
long ta, giau nghéo sang hén chi la van dé
phu thuodc. Néu ta kiém ché dude duc vong,
tham muédn 1a ta giau sang; néu ta khéng
kém ché dugc duc vong tham mudn 1 ta
ngheo hen.

II- LOI ICH CUA HANH THIEU DUC
VA TRI TUC

Long tham muén lam cho ta khé bao
nhiéu, thi thiéu duc tri tac lai lam cho ta
sung suéng bay nhiéu. D6 1a 1é duong nhién.
Nho “it tham duc”, nén con ma duc vong
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thém an khéng lam sao xui khién dugc
minh; nhd “biét dil”, nén con quy tham lam
thém an ngon ching c6 quyén hanh xi minh
nta. Mot khi con nguGi khong con lam no 1€
cho vat chat dé heén nita thi long ngudi bat
dau tu do giai thoat. Con ngudi ltic ay méi
xtng danh la con ngudi, méi c6 dui nhan
cach va khong hé then vé6i dia vi lam anh
cad mu6n loai. Chi khi 4y con ngusi méi cé
thé tu cho 1a minh c6 dugc hanh phic va du
cho thudng ngay van 4n com ham canh rau,
quanh nam ct quan bd 4o vai ciing van thay
trong long tho thdi, an vui, sung suéng. Tu
xua dén nay, khéng c6 moét vi gido chii nao,
hién triét nao xting dang v6i danh nghia ay
ma lai khéng khinh thudng vat chat, ma lai
chay theo danh vong tién cda, an sung mac
suéng ca.

Hon nita, nhd hanh thiéu duc va tri tac
ma gia dinh va xa hoi dudc an vui, hoa binh,
khong con ai gianh giat caa cai, danh vong,
miéng ngon, vat la cta ai nita. Cai 1gi ich
ciia thiéu duc tri tac that khong sao ké xiét
dudgc.

C6 ngudi lai héi: Con ngudi mubn tién
bd, can phai né luc phan diu, canh tranh
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trong tat cd moi trudng hgp. Pao Phat lai
day quéan thtic &n bat tinh réi phai séng theo
hanh thiéu duc va tri tdc. Nhu thé 1a chu
truong lam cho nhéan loai thoai hoa chang?

Chting t6i xin tra 16i rang: Khong! Pao
Phat day: Quan thtic 4n bat tinh dé thay trén
doi nay moi phap déu sanh diét vo thuodng,
con ngudi khong nén chap chit vao dé dé
ma khé ma dau. Ban chat con ngudi 1a tham
lam v6 d9, nén dtc Phat day phai quan thtc
an bat tinh dé x4 bé long tham ddm véi mui
vi ngon dé 4y. Sau khi da thau triét hanh
quan thic an bat tinh ditc Phat day con
ngudi can phai thiéu duc va tri tic cét yéu
ngan ngua con dudng truy lac, chan dung
long tham lam tan 4c khoéng bd bén ctia
chting sanh dang séng trong c6i doi vat duc,
cht khong phai chu truong ngan chan su
phét trién con ngudi trén dudng 1gi nguoi,
10i vat, ich nudc, ich dan. Nhan thay tai hai
I6n lao cta bénh tham lam, nén didc Phat
dua ra phuong thuéc cong hiéu 1a “muén it”
va “biét dil” dé diéu tri can bénh ay cho tan
gbc. Phuong thubc nay sé lam yéu dan tam
tham lam, nén cac méi duc vong t6i ac, dan
dan tiéu diét, chi con lai thm long tit bi rong
rii bao la ma théi. Mot khi con ngusi hét
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chay theo duc vong hét dudi bat nhitng hanh
phtic vat chat tam bg, gia tra, cing khong
dao béi thém dau khé ctia ngusi khac, dé
tim hanh phtc cho minh nta, thi lac ay
hanh phic chan that lién dén véi ho.

Nhu thé, nghia 1a hanh “thiéu duc” va
“tri tiic”, bat dau ham téc lyc cia long duc
vong tham lam, ké d6 chan ding no lai,
sau hét budc né xoay chiéu, d6i huéng, tinh
tién mai trén con duong lanh. Vay thi hanh
“muén it” va “biét dii”ching nhiing khoéng
dua con ngudi vao duong thoai héa ma lai
giap cho su tién héa mau le ciia vat chat va
su cham tién cta tinh than. Su mét thang
bang 4y, c6 thé dua nhan loai dén hé diét
vong. Vay can phai quan binh su tién hoa
vat chat va tinh than. Muén thé, chang cé
phuong phap nao hon la tuan theo hanh
“thiéu duc” va “tri ttic”. Con ngudi néu biét
coi thudng vat chat mot ti, biét sa thai bét
duc vong mot ti, thi maéi tién hoa thém dudc
vé tinh than.

Sé di ngay nay trén thé gi6i, ding vé
phuong dién vat chat, khoa hoc, con ngudi
c6 tién trién rat nhanh; con vé phuong dién
tinh than, dao dtic, con ngudi tién rat cham,
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vi it ai quan tAm luu ¥ dén né, ma chi chay
theo vat duc. Hé vat chat qua tién thi tinh
than phai lui, vat chat cang cao thi long tham
cang ning, cang sau, cang 16n, khong biét
dén lac nao 1a cing. Tai hoa chién tranh,
séng than, nai lta, dong dat, la lut, mua
axit, mua da, v.v.. Ngay nay, gieo rac khap
noi trén thé gidi, cing do 1ong tham khéng
d4y ctia con ngudi “bat tri tiic” ma ra.

Vay, quan thic an bat tinh va thiéu duc
tri tac 1a hai phuong thuéc rat than diéu cho
cin bénh tram trong ciia thé giéi ngay nay,
khong ai c6 thé chéi cai dugc.
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PHAN KET LUAN

Ké ngoai doi va ngudi trong dao, muén
dugc hanh phuc chan that, thi nén tu hanh
quan thtc an bat tinh va hanh thiéu duc tri
tac. Vi su that, nhiing ngudsi khong qua doi
héi vé chat vat, thi chang hé so sanh véi bé
trén, do d6, khong thay minh thiéu kém vé
vat chat, nén it khd. Hon nita, ho chi so sanh
v6i ké truée, thay minh kha gia, day dt hon,
nén dé man nguyén.

Muén tranh khéi cac tai hai trong gia
dinh va ngoai xa héi, méi ngudi trén thé gian
nay, déu phai gitt thii thudng, diing vugt qua
kha ning ciia minh. Thé giéi, nam chau hién
nay, muén c6 hoa binh dé ma huéng lac thi
hoa binh vinh vién thi cing khong ngoai hai
hanh “Quéan hanh thyc pham bat tinh” va
“Hanh thiéu duc tri tac”.

Nhu vay, t6i da viét xong hai phan, quan
thuc pham bat tinh va quan hanh thiéu duc
tri tac.

Chiéu hom nay t6i nhan dudc mot 14
thu, c6 ngusi mudn héi téi chuyén “van du”
ra mién Bac, héi ngudi mién Bac c6 tot véi
toi khong? Ngudi ta co6 tu khong? Hay tap
trung lai bat ctt noi dau dé nghe ngéng cac
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théng tin, réi ban chuyén tao lao?

T6i nghi rang, & ché nao cing vay, c6
ngudi tot ké xau, cé ngudi nay, ngusi khac,
chtt lam sao c6 con ngudi toan thién dugc,
phai khong cac ban!? Ciung nhu bay gio
chiing ta hoc vé nhan qua thao méc, cac ban
thdy mébi loai thdo moc c6 dic tudng, dac
tinh riéng biét khac nhau, thi ngusi mién
Bic ciing vay. C6 ngudi nay, ké khac chi,
nhung quan trong 1a § minh, c6 ddm nhiém
va dinh méc vao nhiing cai nghich canh d6
hay khong? Cho nén hém nay, luén tién viét
bai nay téi sé chia dén cac ban va cing la
cAu tra 10i ctia toi giti dén cac ban luén nhé!

C6 nhiéu ngudi néi nam vita qua tudi
t6i Xau nén xay ra nhiéu chuyén khéng tot.
Tt 1au toi nghi ré“lng, tudi khéng quan trong
ma chinh hanh dfng va tu tuéng mdi quan
trong nén to6i khong dé y dén tudi. Mac du
nam nay téi 27 nhung nhiéu ngusi da tu theo
Chanh phap nguyén thuy réi ma van con mé
tin vao nhitng chuyén xem ngay gio tot xau,
tudi tac ctia minh. C6 rat nhiéu ngudi lai
cho d6 la ding su that. Néu dang thi chic
moi ndm chiing ta phai tén tién coi lich dang
hoang roi ciing sao giai han gidng nhu bén
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Dai thita. D6 1a diéu ching ta khong chap
nhan.

Cudc doi mébi chiing ta déu c6 khi thang
khi tram, c6 lic duge hanh théng, c6 khi gap
nhiing diéu bat hanh, nhung d6i véi t6i, toi
khong thay c6 gi goi 1a bat hanh. G dsi khong
thé nao ching ta c6 mot cudc séng binh yén
mai ma phai c6 khi 1én, khi xuéng nhu vay
cudc doi mdi c6 y nghia va c6 gia tri. Nhu
khi di qua deo Hai Van 6 Pa Néng, chung ta
khong budn ngt 1a nhd di qua deo, ching ta
thuong tinh dé nhin canh dep. Canh dep la
do xubng dbc 1én deo, doi chiang ta c6 hay
dep ciing 1a nho khi thé nay khi thé khac,
néu ct binh thudng hoai thi gibng nhu di
dudng bang phiang nhu & mién Tay, xe chay
mot lac 12 budn ngd. Nhu vay, khong cé gi
goi 12 bat hanh hay xui rdi, chang qua d6
la nhan duyén trong cudc ddi, trong tuong
d6i phai nhu vay. Lai chinh nhitng khi thang
tram chtng ta cang thay ré6 minh hon. Khi
thang chung ta khoéng tu hao, khéng ngao
man, khi tram ching ta khong buén khéng
khé, d6 1a c6 tién trén duong tu. Trai lai,
khi thiang thi hanh dién, khi tram thi than
thd, thi that 1a minh chua lam cha duge tam
minh. Thé nén nhiing déi thay 1a nhiing co
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hoi dé ngusi tu thiy ré6 minh hon, biét minh
da tién dudc budc nao chua, néu tién dude,
d6 1a diéu dang miing, néu khong, dé la diéu
dang xAu hé trén duong tu.

Hom nay viét vé dé tai Quan thuc pham
bat tinh vA Quan hanh thiéu duc tri tic. Toi
néu lén vai cau chuyén nhé dé cac ban thay
ro su viéc t6i n6i hém nay, cang la buéc sang
mdt nam méi, cac ban thidy nam xui xéo vira
qua cda t6i da cham dtt chua? That ra ai
noéi téi xui rai cing duge, nhung riéng toi
thay d6 1a nhan qua ctia minh. Nhu nim vita
roi (2005) téi ra mién Bac d6 ciing 1a duyén
nhan qua, chinh nhiing ldc d6, t6i méi biét
dudc long ngudi nhu thé nao, ké nao chan,
ké nao gia, cai tu khé 1dm cac ban a! Pung
chuyén méi biét ngudi ta c6 tu hay khong?
chit binh thudng lam sao minh thiy dugc
long ngudi...

Ciing nhu khi dat nudc loan ly thi cé ké
trung than xuat hién, khi dat nuéc binh an
vo su thi khé thay bac trung than. Khi dat
nudc roéi ren loan lac thi ai 1a trung than, ai
1 gian than c6 thé thay dugc rat dé dang,

Nhu thoi Tédng c6 hai triéu Nam va Bac.
Lac quéc gia hét stic phan loan thi tén gian
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than Tan Cbi xuat hién. Tan Cébi giét Nhac
Phi, nhung Nhac Phi thi luu danh thién c6
con Tan Cbi thi dé tiéng xAu ngan nam. Béi
vay, “luu danh thién c6” va “di xt van nién”
déu 1a cai tén, nhung mot 1a cai tén tot, mot
la cai tén xAu. Cing nhu doi Nam Téng
c6 6ng Van Thién Tudng, lac quéc gia hét
stic hén loan thi 6ng la ngusi hét stic trung
thanh vé6i Téng. Tit dau dén cudi éng bao vé
qudc gia, khong chiu dau hang, d6 1a moét vi
trung than. Cho nén, khi quéc gia hén loan
méi c6 thé thay xuat hién dudc nhiing bac
trung than.

Bay gio Tu vién Chon Nhu ctng vay, khi
c6 séng gi6 thi méi biét duge long da cia
ting con ngudi. Chinh trong liic nay mdi co
thé thiy ké nao 1a thuc tu, c6 xa tAm khong
dinh méc, va ké nao khoéng thuc tu hay tam
con ganh ti, hep hoi, nhé mon, hon thua, so
do tinh toan danh 1di. Ho da dung guom giao
bang 16i néi dé gay chia ré pha hoai Tang
doan. Chinh nhiing lac 4y t6i méi thay ro
long ngudi. Toi nghi ho dén tu vién dé tu tap
tim cau gidi thoat, nhung khong phai vay.
Ho tu bang con dudng danh 1¢i nén mdi c6
ganh ti, hon thua, nhé mon, ich ky nén mdi
c6 song gi6 Chon Nhu. Séng gi6 Chon Nhu
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1a mét bude chuyén minh dé gan loc nhitng
ké nao that tu va nhiing ké nao khong that
tu. Nho séng gi6 Chon Nhu chung ta mdi
biét dugc, hiéu ré dudc 1ong da sau hiém ac
doéc cua ting ngudi dam tu xung ta day la dé
ti cua Phat. Nho so6ng gi6 Chon Nhu ngay
hoém nay chung ta mdi dudc hoc 16p hoc
dau tién ma sau 2549 nam méi duge mot
bac thanh A la han Trudng lao Thong Lac
khoi sang ngon deén chanh tri kién cho nhan
loai. Séng gi6 Chon Nhu sé quét sach nhiing
ké nao, thém mot lan nita muén gay séng
gi6 Chon Nhu, sé bi tAn xuét, dudi ra, khéi
Tang doan Nguyén Thuy ngay lap tdc. Va Tu
vién Chon Nhu sé sang chéi huy hoang, nhat
dinh chanh phap cta Phat, ctia Trudng lao
Théng Lac sé dugc trudng ton bat diét. Cang
gap nhiéu ac phap, gié dit cAc ban méi thay
stc manh cuda tu vién Chon Nhu vi dai hon
bao gi¢ hét. Chanh phap Nguyén Thuiy sé
phéi trudng tén, dao dic nhan ban - nhan
qua phai sang chéi huy hoang khéng ai dap
tit né dugdc. N6 sé dudc loai ngudi bao vé
mai mai.

Khi t6i 6 mién Béc, téi hoc héi va cé
thém tu liéu vé cudc ddi rat nhiéu, toéi chiing
kién dudc ban chat ctia dsi sbng rat thuc
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té. To6i ludn tri an biét on va dén on nhiing
ngudi da giup dé cho t6i trong lac khé khan
& mién Bac. Nhat 1a hai c6 § phé Kham
Thiém, Vin Chuong va cac cd6 & khu phé
Truong Pinh (khu nha 14p rap). Khi t6i c6
bénh cac c6 luén & bén t6i cham séc va lo
lang nhu nhiing ngudi me hién cta téi vay.
TAm 1ong ctia c4c c6 that cao quy va tén kinh
biét bao... Sau d6, t6i ciing dugc binh an tré
vé tu vién va tham du 16p hoc Chanh Kién
nay. O doi, khéng c6 mét chiéu, can yéu la
ching ta khéng bi quan khi gap nhiing bat
hanh, ciing nhu khéng lac quan khi thay
nhiing viéc t6t dén v6i minh. Ching ta phai
ludén thay dude minh truée hoan canh thuan
hay nghich, d6 la ching ta biét tu. Cai gi
dang 1a dang; cai gi sai 1a sai; cai gi tét 1a
tot; cai gi xau 1a xAu, khong thé che day, tat
ca moi su viéc thdi gian sé tra 16i. Con néu
bay gi¢ minh oan thé nay, thé kia thi oan han
cang sinh va cung lam thém cho su vi€c cang
x4u va den t6i hon. Phai khong cac ban! Nhu
vay, t6i da sé chia so lugce chuyén ci cua ca
nhan t6i trong nam vita réi (nam 2005).
Dén day, t6i dé cap dén chuyén xa hon,
d6 la chuyén cua diic Phat, cac ban nghe
roi lay d6 lam guong tu hoc. Néu ching ta



306 148-(LCK-062B)-Nii-16/01/2006

chi mot chiéu nhin dtc Phat 1a mot dang
dai hung, dai luc, dai tu, dai bi, toan nang,
toan tri, v.v.. doi ctia Ngai hoan toan khong
c6 chuyén gi dang budn dang vui ca, dé la
chiing ta i tuéng hoa doi séng diic Phat, chd
su that khéng phai nhu thé. Ching ta phai
nhin ddc Phat qua nhitng hoan canh thuan
hay nghich trong ddi séng thuc té dé xem
Ngai xtt sy nhu thé nao, réi tit d6 chung ta
thu nhat nhiing kinh nghiém, hun duac y chi
va tré thanh nhiing con ngudi ciing céi thay
r6 dugc 1é that; néu khong, nhiéu khi ching
ta hay than than trach phan, nghi rang dtic
Phat ra doi gido hoa dé qua, con chang ta
sao gap du moi khé khan...

Trudc tién, t6i noi nhitng chudéng nan
cua dic Phat qua cai nhin pham phu caa
chiing ta dé cac ban diing c6 nhiing 1am 1an
khéac. Tu truée dén nay da s6 ngudi hoc Phat
nghi rang, diic Phat 1a mot dang tron day tat
cé cong dtic, nén tréndudng hoang hoa ngai
khong vap phai chuéng ngai. Vay hém nay
chiing ta di sau vao van dé dé tim xem dtc
Phat gap nhiing chudéng nan nao trén duong
hoang hoa ctia Ngai.

N6i dén chuéng nan, t6i nhé c6 mot
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bai trong kinh T Thap Nhi Chuong ghi lai
rang: Trén dudng gido hoa, mot hom vao
budi sang, diic Phat mo6t minh mang bat di
khéat thuc trong thén. Tai thén iy c6 mot Ba
la moén, vi d¢ ti cta 6ng da theo Phat quy y
qua dong, nén khi thdy Phat 6m bat di khat
thuc, ong lién di theo Phat va goi tén Phat
chtti mai. Dtic Phat van im ling di, Phat im
lang chiing nao 6ng cang tiic chiing ay.

bén dau dudng 6ng chay dén truée
chan Phat lai, 6ng hoéi: Sa mén Cu Pam,
Ngai cé diéc kkhéng?

btc Phat tra 16i: Khong.

- Ong khéng diéc tai sao 6ng khoéng
nghe toéi chiti?

brtic Phat tra 16i: Cé nghe.
- Nghe sao 6ng Ikkhong tra loi?

bic Phat dung vi du néi: Gid st nhu
nha éng cé 1é 16n, sau budi 1é than nhan ra
vé, 6ng dem qua tdng, néu nhitng ngudi ay
khéng nhan thi qua dé thudc vé ai?

Ngudi Ba la moén dap: Téi tang, nguoi
ta kchéng nhan thi vé téi chit vé ai.

Phat bao: Ciing thé, 6ng chiti ma ta
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Ichong nhan thi loi chti dé dau cé dinh
ddng gi dén ta.
Ngusi Ba la mon danh im lang tré ve.

D6 1a truong hgp thit nhat, dtic Phat bi
ngudi ta chiti ma van diém dam. Khi ngusi
ay tic qua nhin khéng néi, héi Ngai c6 diéc
khéng ma lam thinh thi Ngai dap la Ngai
nghe. Nhung tai sao khong cai? Vi Ngai nghe
ma khong nhan, cing nhu ngudi dem qua
tang chdng ta, néu ching ta khéng nhan thi
cua d6 dau c6 dinh gi v6i ching ta, va qua
d6 van con nguyén la cta ho. Nhu vay, cac
ban c6 thé 1ay bai kinh nay lam cau tac y dé
tu hoc. Néu c6 ngusi chiti, cAc ban c6 ling
1€ di? Va khi ho héi tai sao khong tra 16i thi
c4c ban néi nhu thé nao? Chung ta thay day
la moét bai kinh ma ngudi tu chung ta khéng
bao gié quén dudc.

Mot 1an nita, ciing trén dudng gido hoa,
hém 4y diic Phat di khat thuc mot minh,
gap mot ngusi Ba la mén khac cung theo
sau chui Phat, chi mai nhung dic Phat
van lang 1€ di, khong d6i dap gi ca. Ong tiic
qua dén dau dudng 6ng chan Phat, dic Phat
diing lai, trai toa cu ngdi. Ong hédi: Sa mén
Cu bam thua téi chua?
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btic Phat tra 16i:

“Ké hon thi thém odn
Ngusdi thua ngti chdng yén
Hon thua hai déu xa

Ay dugdc an 6n ngii”.

Nhu vay, cac ban thay, néu héi ching
ta thua chua thi ching ta néi thé nao? C6 1é
s€ no6i: T6i nhin d6, ché khong phai téi thua
dau. Rang nhin ché trong long con ttic 1am
nghia la c6 co hoi sé tra thu. Trai lai, dtc
Phat binh tinh tra 16i: Ké hon thi thém oan,
nghia 1a néu minh hon thi ké bi thua oan
minh.

Ngudi thua ngt chang yén: Néu nghi
rang minh thua thi ttc, ngt khéng dugc.
Cac ban nhd lai khi nao cai v6i ai ma minh
chiu 1ép mot, hai cau, khi vé that, hoic vé
nha t6i d6 ngt ngon khong? Cd nhé phai
d4p cau nay cho hay hon, nghi hét cau nay
dén cau khac so sanh, suy tinh... nén roi
mat nga.

Hon thua hai déu xa: B ca hon, ca
thua, ca hai déu bo hét.

Ay dugc an 6n ngt, tic la an 6n ngt
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mot giac that ngon.

Nhu vay, sé di chiing ta mat 4n méat nga
1a tai diéu gi? Tai nhiing hon thua dudc mat!
Khi dudc ciing ngti khong yén, mat cting ngd
khong xong. Hon ngudi, khi tré vé van con
han hoc nhé minh néi cau d6 hay, hanh déng
d6 gioéi, con néu thay thua thi buc tic ngt
khong dugc. Trai lai, ddc Phat gac ra ngoai
viéc hon thua nén Ngai an on tu tai, khoéng
budn, khong buc. (Bai kinh trén trong kinh
A Ham).

Nhu vay, cAc ban thiy da hai 1an dtc
Phat bi Ba la mén chtii, kéu tén chti cha
khong phai néi xa néi gan nhu ching ta hién
nay, thé ma diic Phat van than nhién va con
noi lén nhing 16i n6i dao ly cho ngudi ta
thidc tinh.

Nhu thé nguoi tu, néu ai chii mot cau,
dap lai moét cau, d6 la hay, hay dé? Dudgc
ngudi khen hay ché? Trai lai néu ngudi chti
ma chung ta im lang khong gian, khong hon
thi ngudi ta khen hay ché? Di nhién ngudi
ta sé khen: Co 4y that tu, Thay ay that tu.
Chtng ta muén tu that chi khong ai muén
tu dbi. Vay chting ta phai lam sao? Nén an
nhién ditng gian, diing néng, nhu thé méi
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la that tu va mdi tang trudng cong dic. Cac
ban kiém tra lai xem trong lac tu tap hay
lam Phat sy, tAt ca chtng ta c6 gap nhiing
diéu nhu dtic Phat gap chua? Hinh nhu chua
thi phai. Hién gid ngudi ta tot véi chang ta
qué, néu c6 néi gi ciing néi béng néi canh
chiat chat théi, chi chua cé ai chiti thang
vao mit. Trong dai ching day cac ban thay
c6 huynh d¢ nao goi tén minh chti khong?
Chua c6, chi néi canh chut chut thoéi, hoac
hay nguyt, di dam chan, dam céng thinh
thich... ma da c6 1an muén xan tay 4o roi,
nhu vay stc tit nhin dén midc nao? Han la
bang Truong Phi!

Tém lai, tAt ca ching ta 1a ngudi tu,
dau 1a tu si hay cu si, déu muén tang truéng
cong dtic, tiéu diét t6i 16i. Chinh t6i 16i 1a cai
chuéng dua ching ta xuéng ba dudng ac,
con cong diic 1a duyén t6t dua ching ta dén
giai thoat. Hai viéc qua ro rang, moét dua lén,
mot kéo xuéng. C6 ngudi nao tu ma néi: Toi
cau xudng dia nguc khong? - Khong, nhat
dinh la giai thoat! Vay diéu nao kéo chung ta
xubng, nhat dinh 1a phai ditng, nhu thé méi
thuc 12 ngudi cau giai thoat.

Thuong méi khi ddp y 40, hodc di khat
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thuc, chung ta doc bai ké téi nhé 1a trong
kinh Ty ni nhat dung bai k¢ “Thién tai giai
thodt phuc”, nghia 1a “Lanh thay chiéc do
gidi thodt”. PAap y 4o di khat thuc hoac mic
chiéc 4o trang trén than 1a mic 4o giai thoat,
giai thoat ttc 1a di 1én. Thé nhung ai dong
dén ta 12 ndi san am am, d6 13 da phan
boi v6i ban nguyén tit budi dau. Nguoi da
phat nguyén di tu, du la con téc hay khong
con téc mot khi da vao tu vién la ngudi do
nguyén bé hét cudc doi thé tuc, cau dao giai
thoat, méi nam qua la méi nam bi thoi gian
gila mon mang sdéng. Mang séng da mon ma
hanh nghiép khéng tang nhiing diéu hay, lai
chita thém nhiing diéu dé, nhu vay ddi tu sé
di lui chit khéng tién duge. Vay tat ca ching
ta la dé ta Phat thi phai hoc guong hanh cua
Phat. T6i chi can cac ban hoc dén mtc bi
ngudi ta chii ma van diém dam tra 16i nhu
dtc Phat, d6 cting 1a qua hay réi. Nhu vay la
tam cac ban dang di vao ché bat dong trudc
ac phap va cac cam tho roi dé.

Toi nhéc lai guong hanh ctia dtc Phat
r6 rang d6, néu tat ca chung ta quyét chi tu
hanh thi chiing ta phai nhé dé vuon 1én, noi
theo con dudng ctia Ngai chi dung lui lai di
161 khac. D6 la diéu t6i thiy can phai sé chia
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nhac nhé, khong phai chi riéng cho cac ban
ma mbi bai viét ctia t6i 1a t6i dang tu nhéac
nhd cho chinh ban than minh. Trén dudng
tu lic nao chung ta ciing phai vuon 1én cha
khong diing lai 6 mot chang nao.

Riéng t6i lau lau kiém lai, thay thién ha
san nhiéu qua téi cing giat minh. Ngudi nay
méi néi 1én dém Itta nho xiu théi chua phai
14 cay dudc ma ngudi khac da voi dem ci t6i
moi lién, nén lita phién nao chay ruc hoai.
Nhu vay, con dudng tu la li tuéng chung ta
da chon dé tién, sao ching ta lai phan boi
né, khoéng gitt ding nhu 16i htta ban dau.
Nhat 12 mébi ngay cac ban ngbi thién, cau tac
y khong rdi, nhung cac ban c6 rdi lac nao
chua? Hay 1a dén git ngdi thién méi xtt dung
cau tac ¥, khi x4 thién thi ném cau tac y dau
mét dén khi gap phién nao bi né tréi, khong
cat ddt duge. D6 1a tai quén cau tac y, khong
giét né san noi minh, nén cac ban thua tran
mai!

Thé nén, trén dusng tu khong gi hon
14 ching ta hing nhé nguyén uéc ban dau
va y chi khi chung ta di tu. Chung ta quyét
tu thi phai quyét stta nhitng diéu dé xau ma
Phat va Truéng lao Thong Lac da ché trach
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va phai hanh nhitng diéu hay ma Phat va
Trudng lao Thong Lac da hanh, nhu vay méi
xing dang la d¢ ti Phat, dé ti cua Trudng
lao du 1a xuét gia hay tai gia. Néu khong thi
Trudng lao Thong Lac day mot dang, ching
ta 1am mot nga, két cudce Trudng lao di mot
dudng, ching ta di mot néo. Néu dudng
Trudng lao va Phat di 1a dudng giai thoat thi
duong ching ta di 1a dudng tram luan. Nhu
vay, ching ta tu 1am khé minh va khoéng 1gi
ich gi cho ai hét.

Ho6m nay, ¢6 da duyén t6i dan nhiing
cau chuyén ctia dic Phat dé tit ca cac ban
biét r6, roi tat ca chiing ta cung noi guong
hanh ctia Ngai ma tién tu ¢é mai kia cac ban
sé no6i buée theo diic Phat va Truéng lao,
khong sai mot buée nao, nhu thé méi that
la xting dang.

Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat

Tu vién Chon Nhu
Nguyén Thanh

Ngay: 14/01/2006

a0 <



BAT CHANH DPAO - LOP CHANH KIEN 315

149-(LCK-062C)

*An vi long tu
* Chuia khdng nha bép
* Giir doc cu
* Phai hoc tap tri kién xa tam
-0 ) 8 (S

Bay gio, Thay xin nhéc lai cho may con
thiy trong van dé vé sita, vé an uéng. Nhu
mAay con thiy minh &n udng stta, ma nhitng
con bo ngudi ta nuodi dé ngusi ta 14y stta mot
cach rat dau khé.

Vita roi, Thay nghe c6 Diéu Van néi con
bo bi may né vat sita, Thay da thay x6t xa
trong long, Bay gid t6i Nguyén Thanh nhic
vé vAn dé né nhét con bd nhut vay, roi né lam
nhu vay thi chting ta nd nao ma an sta dé
sébng may con? Thé ma cé stia thi may nén
biéu, ting. Nhu vay may con sai roi, ditng c6
mua sita nita may con. Ngay xua ching ta
sbng né c6 sita, bo gi dau. Ongng ba ching
ta ngay xua dau co lam cai chuyén do dau,
cd &n com, rau cdi, tuong, dua mubi ma
théi, thé ma van séng nhu thusng. Con bay



316 149-(LCK-062C)-Nii-16/01/2006

gid ching ta &n sita, bo qua nhiéu ma trong
khi moi con vat qua dau khé.

Ngudi tu si chung ta, trudc long tu bi
khong thé nao nghe, thay dugc nhu vay ma
16 1ong nao udng sita. Cho nén tha ching ta
chét chit khéng thé nao séng trong su dau
khé ctia loai vat. Cho nén & day, cai thit nhat
la may con da pha doc cu. Thay dian may
con diing c6 nén dén tham ai, nhu 1a ngusi
ta tuy thuan, nguoi ta bang long, ngusi ta
chap nhan, nhung su that ra ngudi ta rat
khé tAm vi ngudi ta nhan cai ctia may con
cho, biéu thi ngudi ta bi dong tAm mat, may
con thay diéu d6. Cho nén tét nhat 1a may
con c6 thé giao lai cho c6 Ut, chia phat, lam
gl thi lam, khi minh khong tho dung thi
minh chia phat cho ngudi ta. Con hoan toan
thi ditng dét that ai dem biéu, cho ngusi ta
hét. Cai long to6t ctia may con thi 6 ngoai
doi, chi trong dao thi dé moi ngudi ngudi
ta gitt doc cu. Trong khi sinh td v6 thudng,
né rinh rap, né muén 16i ngudi ta di mat di,
mot phit, mot gidy ma di qua roi rat 1a khé
dau may con.

Cho nén Thay mong rang, trong cai su
tu tap may con ding cé lién hé véi nhau,
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qua lai, cho, biéu cai nay, cai kia, cai no gl
hét. Cac con nhé rang, moi ngudi can thiét
mot cai gi thi ngudi ta sé héi. Va déng thai
Thay thay riang Phat tit cing dudng, ctng
duong chung ta ngay moét bita an nhu vay,
ching ta thay tam dt séng roi, khong thiéu
dau may con. Ngudi ta cho gi minh an nay.
Thay mong rang tu vién cta chiing ta sé bién
thanh cai ndi tu tap nhu thoi ddc Phat ngay
xua. Trong chtia khéng c6 nha bép, khong
c6 nha bép. Minh di xin, ngudi ta cho gi an
nay. Khong néi dé, néi ngon, khong doi héi
Phat ti phai bao ngusi nAu nuéng, phai nhu
thé nay, thé khac thi chiing ta khong phai tu
hanh theo Phat, miy con nhé nhiing diéu
d6. Cho nén & day chung ta, nhiing cai gi
ngudi ta 1am, ngudi ta lam mudn cho minh
an cho ngon, cho dudc, chi khéng phai
ngudi ta lam cho minh an dé dau, ngudi ta
rang hét minh. Néu ma ngudi ta con céi stic
nao lam cho minh an ngon ntia, ngudi ta sé
lam. Cho nén vi vay ma nhiing d6 ngudi ta
lam that su ra thi, tai vi minh tu, cai tam
tlf cdia minh minh thiy né gioéng thit, giéng
c4, gibng tdbm minh khéng &n dugc. Chi su
that ra ho nghi theo nhu ngoai dai, ho nghi
nhu vay, lam moén an nhu vay lam chung ta
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an ngon miéng dé chiing ta khong cé ché.
Thay rat to6i cho nhitng ngudi ma ho lanh
nau com cho chung ta, ho lam sao biét dugc
con dudng tu cia minh.

Cho nén hém nay, trong vin dé may
con thé nay thé khac, nhu may con thiy may
ngudi ¢ day bénh, may con con cé kha ning
may con biéu thi may con dén may tri bénh,
diéu d6 1a diéu sai may con. Su that & day
c6 phap tri bénh rat 1a tét: mot 1a chét, hai
la chung ta tri bénh.

Cho nén, sy tu tap may con cb gang,
bdi vi cang ltic minh git cai hanh doc cu
cang t6t. Mac du trong cai thdéi gian nay né
chua phai di t6i rét rdo, nhung minh tap
dan cho né quen. Khong khéo réi minh théi
quen, ro6i minh coi thuong cai hanh doc cu:
né6 la phuong phap phong ho mat, tai, mii,
miéng, than, y. Néu minh khoéng giit tron
thi né thanh théi quen, sau nay minh ciang
khong gitt tron duge, khé tu 1dm may con.

Con vé van dé ma may con viét bai v dé
ma néi dén cac bac Tén tic hodc 14 cac kinh
sach Dai thita, thi ltic by gid may con diing
c6 noéi gi hét may con. May con phai biét
rang minh dugc an 6n ma ngodi day tu la cai
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phuéc rat 16n, minh déng ngudi khac ngusi
ta khong dé cho minh yén, thi cai 16p dao
tao ching qua A la han né sé khong thanh
tuu, bdi vi minh da tao cai duyén chudng
ngai thi ho sé khong dé cho minh yén minh
tu dau, ho sé quay pha. Thay da nhin thay
diéu d6, mong rang may con diing c6 dong
cham ai hét, tAt cA moi ngudi. Chit con may
con dong cham chic chan cai 16p nay sé c6
nhiéu chuyén may con khong xa ra, may con
khong ngo dau.

Thay xin néi cho may con biét, bay gio
chting ta an 6n nhu thé nay, béng dung Céng
an dén bao gidi thé. May con c6é quyén gi,
khi ngudi ta bAo may con thi may con phai
roi khéi noi day thoi, ho khéng cho moét
ngudi ndo tam tra & day hét thi may con chi
con xach goéi vé thoi. Ngudi ta c6 quyén, con
chiing ta khong c6 quyén dau may con. My
con nén nhé rang diing dong cham ai hét thi
ching ta yén 6n, dé ma ching ta dao tao ra
nhiing con ngudi tu that tu ching, that su
lam cht bén sy sinh, gia, bénh, chét. Chiing
d6 ngudi ta thy dang ngudi ta theo chit ko
can phai néi gi may con.

Cang nhu hém nay, nhiing cai bai hoc
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ctia chung ta trong cai 16p Chanh tri kién
ngudi ta sé hoc nhiéu 1dm méay con, ngudi ta
sé nghe dugdc nhiing cai diéu may con néi,
ngudi ta hoc rat nhiéu. Nhiing cai diéu ma
chiing ta da hoc, ngudi ta thiy quy trong 1am,
vi n6 l1a dao dtic may con. Cho nén chdng ta
ctt hoc, ctt 1am tbt thi nhiing gi tét sé dem
dén cho ching ta. Con chtng ta néi thé nay
thé khac. Ngudi ta néi Thay gi, tit 1au t6i gio
ngudi ta néi rat nhiéu, c6 an thua gi dbi véi
Thay dau may con? Thay van la Thay, ho
néi gi ho néi c6 gi. Thay khong hé tra 16i
mot tiéng néi nao hét, Thay méc on, ho c6 gi
Thay trd 16i ho c6 gi thua ho dau? Cho nén
ho ndi gi mac ho, con chung ta lam tot thi
ngudi khac sé chii y dén cai tot ciia ching ta.
Chuing ta dung lai c4i tot ctia Phat gido thi ti
d6 ho sé theo cai tét d6 ma tu tap.

Va bang chiing 16p hoc hém nay la
bang ching cu thé dé ching ta chi cho ho
biét ring, chung téi hoc tap nhu vay ma
chting t6i 1am chi su sbng chét bénh dau
nhu vay. Cho nén nhiéu khi may con khong
hiéu, may con ngd tuéng Thay ciing ubng
thubc, cting bénh dau udng thudéc nhu moi
ngudi, roi may con lam thudc may con ctng
duong Thay, tuéng Thay ubng sao. Sy that



BAT CHANH DPAO - LOP CHANH KIEN 321

Thay phai lam cai guong hanh tét.

Cho nén hém nay, tai sao Thay néi dé
khong khéo may con nghi riang, méi 1an cac
ban & trong nay, cac con trong nay bénh
dau di bac si nay no, stic cia may con chua
du, tinh than may con con yéu, chi con su
that ra néu ma nghe 16i Thay thi may con
khéi can uéng mét vién thuéc, khéi can
tén moét dong xu, mét cac bac nao ca hét.
Thay biét rang nhan qua, cdi nghiép nhan
qua cta may con bay gid dén, may con
du c6 uong thuoc hay khong uoéng thudc
may con ciing sé chét, ma khi chua dén
thi bay gio may con khong uéng thudc né
ciing manh, d6 la Thay da thay tuwong tan
ctia nhan qua réi. Cho nén may con dirng
lam sai nhan qua, ma hay 16 luc tin noi
Thay, 16 luc tu. Khi gap dau dén, khi gap
bénh tat khé khian gi may con c& dung
than lén, thiang géc, ngoi thang lén, dirng
s¢ hai, thang lung 1én ma 6m phap ma
vuot qua nhirng ac phap dé, thi may con
s€ binh an, khong c6 gi dau ma sg.

Con van dé an uéng, thi may con nhé
ki, Thay nhéc lai rat nhiéu, lam sao chdng
ta c6 trach nhi¢m bao v¢, bao vé cai su an
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uéng cia ching ta dtng cach nhu thoi cta
didc Phat. Chung ta di xin, com & dau nguoi
ta nAu minh chéng biét, ngon dé minh chang
biét, ngudi ta cho minh &n, 4n dé séng, séng
dé tu. Ché khong phai 4n dé map, dé béo b6
dé thé nay thé khac. Cho nén vi vay ma Thay
nhac nhé may con thi may con lai khéng
hiéu y Thay. Thay nhac nhé, khi ma ching
ta khat thyc vé, mén dn nao ma ching ta
Thay minh &n dugc, khong khé dau khong
bénh tat thi minh an, con moén nao khoéng an
dudc thi thoéi, chi khéng phai minh khéong
nhan lanh, ré6i minh lai doi héi ngusi khac
phai ndu thé nay thé khac. Piéu d6 sai, béi
vi Thay doc mot biic tho, c6 ngudi géi Thay
xin ¢6 Chau phai cho cai ngudi niu an dé
phai nhu thé nay, thé khac, réi tham chi nhu
cach canh che chao, nhiing cai nay cai khac.
VAn dé d6 Thay rat la than nhién, ngusi ta
cho gi minh an dudc minh an, minh khéng
an dudgc thi minh an com khoéng ctung dugc,
c6 gi dau, chi bang com la séng dudc roi.

Cho nén, trén cai buéc dudng tu hanh
d6 1a chinh méi tu, tu & ch6é d6 méi 1a tu, tu
tif c4i an, tu tif cai ngd, tu tlf cdi cai séng cta
chiing ta hang ngay déi xit véi nhau, thuong
yéu nhau, biét tha tht cho nhau, lan lugt
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chiing ta xa. Ding ldy mot cai diéu kién gi
d6 ma ctt c6 chap dé hoai trong tAm minh
thi minh khéng x4 may con.

Cho nén, 6 day Hué An viét ma héi
Thay, xin Thay nhiing c4i diéu kién ma méay
con cho, ma Hué An khéng c6 nhan thi ciing
kh6, ma nhan thi ciing rat khé, béi vi doc
cu khong tron ven, rat tdi. Béi vi c6 thay cai
tudi doi cia c6 ciing khong con dudge bao
lau, ma may con thuong ma méay con dén
lam déng thi nhu vay khong ding may con.
Cho nén vi vay, tAt ca nhiing su kién may
con lam doéng nhau thi khong dung, 6§ day
c6 Thay.

Vi du nhu, Thay biét khd niang cia
méay con, séng dé ma trong khi bénh dau
lam chti dugc hay khéng thi chitng d6 Thay
sé cho may con dung than ho#c 1a cho méay
con ubéng thuéc hon 1a nhitng ngusi khac,
vi nhitng ngudi khac & trong tu vién nay ho
khong dua kha nang du bay gio ho la bac si
& day, Thay cing khong chap nhan ho tri
bénh & day. Béi vi Thay biét cai ngudi d6 ho
tu c6 dao luc dén miic d6 nao. Ho st dung
phap dudc hay chua, néu chua thi Thay cho
quyén ho uéng thubc, ma da dudgc thi nhat
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dinh chét bé, Thay khong cho uéng thube
bdi vi Thay biét cai stic ctia ho c¢6 thé vuot
qua nhiing nghi€p luc do.

Cho nén méay con yén tam, khi ma cé
diéu kién gi can thiét thi may con cho Thay
hay thi Thay sé dén Thay gitip may con véi
tinh than vitng manh. Chi can c6 Thay dén
thi Thay sé an i va sach tin may con thi
mAy con sé vugt qua cai khé khan dé. Diing
lo lang, ching ta dén tu vién nay la muc
dich giai thoat, cho nén ching ta chang
hé s¢ hai mét cai gi ca hét, tat ca nhitng
giac sinh ti c6 lam gi chung ta dugc dau.
Nhat la ching ta da theo ding con dudng
ctia dao Phat thi ching ta sé c6 da diéu
kién dé lam chia né, cho nén ching ta
khéng ngai dau may con. Con thuéc thang
chi la thi yéu, thu6c thang chi giip cho
nguoi thé tuc, ngusi khéng biét tu, chi
ngudi biét tu, ch& ngudi biét tu roi ching
ta chang can n6é dau may con, déi véi né.

Cho nén vi vay, long tét ctia may con
c6 t6t, nhung lai lam dong ngudi khac, 1lam
cho ngudi ta tu hanh khéong duge. Cho nén
vi vay, c6 nhiéu ngudi, thi du nhu cac con cé
long t6t, cac con dem thubc, dem thang dé
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gitp d6 nhung cai ngudi ma ngudi ta hiéu
ngudi ta khong ubng dau, ngusi ta nhan chd
ngudi ta khong udng dau. Thanh ra may con
lai lam cai chuyén phi, phi cong, ma lai phi
cia nita? Ngudi ta dau c6 ubng dau, may
con phai hiéu diéu dé.

G day la 16p lam cha sinh, gia, bénh,
chét. Trong d6 c6 bénh thi ngudvi ta dau
c6 can uéng thudc. Béi vi ngudi ta biét
cudc doi la qua khé, kho trén bon sy dau
kh6 nay, nhat la bénh dau. Thi cdc con
thay, ngudi ta da chuan bi cho con dudng
clia ngudi ta dé lam chia duwdc sinh ménh,
ngudi ta da bé hét cudc doi ctia ngudi ta
vao tu. Khéong 1y roi bay gio nguvi ta tu
ma ngudi ta séng nhu ngudi doi nguoi
doi thi ngudi ta song lam gi day? Céng
si’c ma may con bo hét ca gia dinh, bo
hét cong an viéc lam, bé hét tién tai vat
chat, vao day tu la muc dich nham la cha
bén su dau kh6 nay. Ma ngay cii su dau
kho, bénh tat ma may con khéong chiu tap
luyén lam ché né thi doi nao may con
méi lam da dugce? Cac con hiéu khéng?
Cho nén vi vay may con diing nghi rang phai
c6 than manh. That su ra, 6 day may con
théy nhu c¢6 Diéu Minh bi dau bénh, T hﬁy
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bao 6m phap ma pha bénh, réi né sé tu tap.
O day c6 Thay Phuéc Tén dau bénh, Thay
bao: Thay phai pha hét cai bénh, diét hét
c4i bénh bang phap, khong can uéng thubc
nita, cht méi lan cd di vé, di ra xin thubc
ubng. Thay bao: chét bé, 6m phap vudt qua,
roi méi tu.

Cho nén, Thay néi sang nim mé cai 16p
l1an dau tién, ndm nay tu khong kip vi than
minh bénh, thi sang nam sé tu tai. Cho nén
bay gid phai tri cho hét bénh. Ciing nhu c6
Diéu Minh Thay da bao: bay gi¢ than bénh
thi phai dung phap déi tri bénh, chirng
nao hét bénh thi tré lai tu cai phap Chanh
kién, tu 16p Chanh kién, con néu chua
hét bénh thi phai tu tap cho hét bénh vi
c6 bénh rat khé tu. Bay gié minh lam bai,
ma ngoi chéng mit lam sao ma lam? Cac
con hiéu chuwa, ma minh tu cai Pinh V6
Lau, nhu vay thi minh khéong trién khai
dudc Pinh V6 Lau. Va dong thai chi con
6m phap dé cho né vudt qua cai con bénh
do6 ma thoéi. Thi chi c6 phap Than Hanh
Niém dé d6i tri bénh, hoic la hoi thé, hodc
la canh tay ctia chiing ta nuwong vao dé doi
tri bénh, thi hang ngay ching ta chuyén
can n6é dé ma ching ta day lui bénh. Con
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thi giod dau ma chung ta goi la chung ta
ngoi d6 viét bai, con thi gié dau ma ching
ta ngoi d6 ma tu T& Niém X& may con?
T& Niém X& dau phai dé may con! Diing
dé ¥ n6 dé, né khé lam chit khéng phai dé
dau! Tu sai la bi tic ché d6, n6é khong phai
dé dau. Cho nén, khi chtng ta trién khai
tri kién ching ta dG va nhiép tam an tra
dugc trong mot phut, chic chin, bdo ddm
thi chiing ta méi tré vé tu T Niém Xt méi
tron ven dudc, chit khong khéo chung ta sé
tu khong dudgc.

Nhung phai c6 su huéng dan ctia mét
nguoi co kinh nghiém, khong céo nguoi
huéng dan may con tu sai mét chit ciing
bi @c ché tam trong T& Niém X#, n6 khong
don gian. Cho nén vi vay ma ludén ludn lac
nao, Thay nhic nhé may con nhiéu, ma may
con khong c6 nghe 18i Thay, dé ma cubi cting
né c6 su kién nay hoac su kién khac. Méi
ngusi trong cai 16p hoc nay thi may con nhé
rang phai chi ma cai 16p hoc Chanh kién thi
chiing ta phai déng dt dé ma nghe.

Nhu nay gio, chang ta bé ra bao nhiéu
thi gio chung ta nghe nhiing gi? Chung ta
thu thap dugc nhiing gi? Do nhiing cai bai
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ma nhu Nguyén Thanh viét, that su ra dé
la nhitng diéu ching ta hoc rat nhiéu chd
khong phai khong,

Cai muc dich ching ta 6 day, 1a trién
khai cai tri kién hiéu biét dé tirng cai
phdp mén ap dung vao doi song, tirng cai
16i khuyén. Mac du hién gio chung ta nghe,
nhung ching ta chua séng dudc, nhung cai
nghe dé giap ching ta hiéu biét dé séng cho
dudc, séng cho dudc, ma séng cho dugc thi
phai hiéu biét. C6 ngudi nao khong hiéu biét
ma lam ding dude dau! C6 su hiéu biét méi
lam dung dudc.

Cho nén, su tu tap cua chung ta hém
nay c6 nhiéu cai sy khé khin 1dm may con.
Thi gio thi chung ta khong c6, va lai 6 trong
day thi né c6 nhiéu cai bai. Piéu kién nhu
may con thay, nhu may con dé tu nhién
thi cai tam tu T& Niém X& n6 khong thay
niém trong day. Nhung ma khi tic y dé
ma vao T& Niém X& bat dau ngoi lai thi
né cé niém, diéu dé6 tét chi khéng cé gi
dau. Bi vi ching ta trén T@ Niém X& dé
ching ta thay tirng niém d6 ma dé ching
ta tu tap, ching ta xa tam. C6 nhirng trang
thai cam tho, c6 nhitng niém la chang ta
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méi thay & trén T Niém X#&, tu T@ Niém
X&. Con néu ma Ti Niém X« né binh an
thi con gi ma phai tu nita may con? Cho
nén ching ta tré vé T Niém X« la ching
ta nham vao nhirng cai niém déng caa né,
nhirng cai cam tho dé ma ching ta tu. P6
la minh tu tap T& Niém X, tdc la bao vé
T& Niém X& chi gi.

Cho nén khi ma ngoi yén, né khéng
c6 gi thi minh mwng, khi cé nhu vay thi
minh lai thay rang sao né lai khong yén,
thuc sy ra n6 khong yén mdéi la tu Tw
Niém Xu.

Cho nén, vi vay ma Thay xin tra 15i cai
ché cau con héi. Con tat ca nhitng cai cau
héi khac thi dé Thay sé gidi quyét sau, khi
nhiing ngudi nao, va lai may con ciing lam
sai. Béi vi 6 day cai ngudi nao sai, thi déu
c6 doi mat ctia Thay dé chiéu soi dén ho
roi, Thay can phai giap ho, may con diing
lam dong nhu vay. May con dén that ngudi ta
khuyén lon thé nay, thé khac. Bay gio khong
phai ltic dau may con. Phai tu cttu minh may
con, may con lam sai diéu d6 1a may con
khong ty cttu minh. May con khéng tu citu
minh, mAy con biét thuong yéu ngudi khac



330 149-(LCK-062C)-Nii-16/01/2006

d6 1a tot nhung gid phut nay khong phai 1a
gio phut thuong yéu ngusi khac. Nhiéu khi
ngudi ta tat vao minh moét cai gido nuéc may
con, c4c con hiéu chua? Bay gi¢ 1a luc minh
tu.

Con néu ma binh thudng khoéng cé mot
cai phuong phap rét rao, thi minh phai séng
v6i cai tAm tit cta minh, biét thuong yéu,
biét x4 bé nhiing cai diéu ma ngudi ta da
ngudc lai. Cho nén trong lac nay, la trong
lic minh dang né luc dé thuc hién céi tri
kién ctia minh, bat dau vao T Niém X¢ dé
minh nhiép phuc dugc nhiing chuéng ngai
trén bén ché than, tho, tam, phap dé citu
minh truéc cai da. Ma Thay noéi ré“lng may
con nd lyc ma chuyén lo ctu minh thi trong
thoi gian khong c6 lau dau may con.

Nghia la dic Phat da xac dinh dugde T
Niém X@ 7 ngay, bay thang, bay nam. Thi
chung ta hoc Binh V6 Lau thang nay nia
thi chdng ta dugc ba thang réi may con, con
bay thang thi tic la chung ta con 4 thang
nita, nghia la hét thang nay con 4 thang nita.
Nghia la chting ta phai 14y cai chuén, né luc
hoc tap trong nhitng thang nay, con 4 thang
nita. Néu qua chiang 4 thang nita ma khong



BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN 331

ching, tic la 7 thang ma khéng chiing thi
ching ta con thdi gian 7 ndm méay con, ma
trong bay nam dau c6 nghia la ching ta tu
suét 7 nam dau? N6 c6 thé mot nam sau
ching ta sé thanh tuyu khi ching ta quyét
tam, chd khong phai 1a cai thoi gian dtc
Phat néi 7 ngay, bdy thang, bay niam roi
chung ta phai tu dang 7 nam dau.

Do cai sy tu dung, né lyc git gin gidi
luat dang thi ching ta thu ngan cai thoi
gian d6 lai. Con bay thang ma chung ta lam
dugc, thi 1a cai diéu dung chi c6 sao dau.
Dtuc Phat da néi 7 thang ma! Cho nén vi vay
ma & day may con cit lo ra ngoai thi lam
sao ma 7 thang dugc may con? May con ct
lo chuyén thién ha thi lam sao dudc. That
su ra, long thuong yéu chung ta ¢6 nhung
ching ta quén, chdng ta biét minh ré rang
la minh chua lam chu dudc sinh, gia, bénh,
chét ctia minh, minh chua lam cha dude.

Bay gio thit héi trong 16p nay may con
lam chu dudc hoi thé chua? Hoi thé 1a su
sbng ctia may con, may con mudn ngiing né
ngling chua? thi chiac chdn may con chua
lam cht duge. Bénh dau ma may con tac ¥,
nhiing cai bénh nhe, nhing cai bénh nang
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may con tic ¥ né di chua? Chua dau may
con. Ro6i bay gié vé cai tAm may con, may
con thiy né con chuéng ngai, chi chua
phai hoan toan, cac con thay chua? Va cai
than ctia may con bay gio chua gia, nhung
ma c6 nhiéu ngudi Thay thay tudi con nhé
chtt chua 16n 1am ma da yéu dudi roi, tic 1a
khong con manh khoé nita, vay thi may con
biét ring may con chua lam chd bén chd
sinh, gia, bénh, chét. N6 chi c6 mét phan
nho nao trong cai su tu tap ctia may con ma
théi. Chit chua phai may con day da dau.
Cho nén vi vay minh phai rang cttu minh
méy con. Thdi gian khong chd dgi, tubi tré
ciing nhu tudi gia né6 khong chd doi, cai su
v6 thuong n6é khéng chd dgi may con dau.
Cho nén may con tu bay thang dudc thi d6
1a mo6t néi mitng ctia Thay, dude ngudi nao
tu xong 12 mét néi miing ctia Thay. Ma bay
thang dugc thi Thay rat miing. May con phai
gitf gin tron dung thi 7 thang mdi dudc.

O day, truéc mat Thay 1a may con cé
nhiéu ngudi c6 kha nang, c6 kha nang tu
chiing, c6 kha ning thay Thay lam cong viéc,
dung lai Chanh chap ctia ddc Phat, may
con dd kha nang. C6 nhiéu ngudi tam Tit
Bi miy con rat rong 16n 1dm méy con, rat
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rong 16n, nhung ma trién khai ding lac thi
chang thua gi thm Tit Bi ctia diic Phat dau.
MAy con c6 nhiéu cai diéu kién trién khai,
lam con con ngudi tré thanh con ngudi rat
t6t, nhung phai rang cb gang, tu cic con cb
gang, c6 gang cho dung, diing c6 cb gang sai
may con. Cho nén & day, trong cai su tu tap
Thay nhic nhd rat nhiéu dé cho méay con cb
gang hon.

Con vé cai phan khac, nhu vé cai bai
Si v6 thudng ctia Diéu Hién thi c6 moét dip
khac chung ta s€é doc cai nay, vi day no la cai
bénh, cai bénh tram kha, vi day bay gio n6
ciing hét gid. Cai bénh tram kha cta thién
ha, d6 1a cai bénh hoén tram, thuy mién, gap
né né khé lam may con. O day, qua cai kinh
nghiém ctia Diéu Hién, thi cai kinh nghiém
ctia né 1a né ciing gibng nhu 1a tat cd moi cai
ngudi da gip cai trang thai hén tram thuy
mién. Do d6 ma hém nao d6 c6 dip chung
ta sé doc cai bai tho nay dé ching ta rut tia
tiing céi kinh nghiém cho nhau, dé chting ta
sach tAn cho nhau dé ching ta tién tu. Hoac
1a cai bai nay c6 thé dua vao giao cho Thanh
Tri sé dugc in vao cai tap Xuan, dé roi moi
ngudi sé c6 mot cai tap, trong do co cai bai
né vé Si vo thuong.
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Bay gio Thay con mot cai su giai quyét
nita ma gié di khat thyc né da t6i réi may
con, vay thi Thay sé & lai 16p, Thay sé giai
quyét mot mot vai ngudi nita, d6 1a gidi quyét
riéng. Cho nén méy con sé tré vé that roi lo
chuén bi di khat thuc di may con. C6 ai hoi
gi Thay nita khong con? Khéng ha may con,
vay thi may con tré vé, béi vi né hét gio roi
may con. Thua Thay con phat bai!

Truéng Lao: A cac con chd phéat bai,
chd Thay 6m ra, 6m vo nita mét.

A c6 Tinh Bang, c6 Tinh Bang c6 & day
khoéng con?
[Tu sinh]: Da c6!

C6 Tinh Bang 6 day chaut.

(27:21) Chiéu nay con phai vé phai
khoéng con?

Da!

Bay gio con can héi gi thém khong, béi
vi chiéu nay con phai vé r6i? Con chd Thay
chut con!



BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN 335

.......

bung vay con, minh con cai gia duyén
nhiéu ldm, dit minh nghe dé cho minh hiéu
biét dé cho minh cé6 mot su tich tap cai su
hiéu biét ctia Chanh Kién dé may con, n6 dé
1am.

[Tu sinh]:... 28:09

[Trudéng lao]: Dudgc roi con, nhiing tai
liéu ma may cé hoc tap thi sau nay né in ra
thanh sach Thay sé g&i cho may con, doc
minh nghe mét 1an, né chi nghe chi né chua
c6 thAm nhuan dau, minh doc né nita roi
méi thay nhitng cai hay cia né,

[Tu sinh]:...

[Trudng lao]: (28:56) Bay gid Thay néi
nhu thé nay, con viét biic tho Thay doc rdi,
béi vi Thay rat thuong may con, béi vi Thay
biét cai su hiéu biét ctia may con vé Chanh
phap ctia Phat trién khai cai tri kién cta
minh, cai su hiéu biét n6 ménh méng, né
rong 1am, ma néu khong chiu khé tu hoc thi
céi tri kién khong c6, ma céi tri kién khong
c6 con ngoi trong that dugce cai su yén én do,
nhung ma su yén 6n d6 khong di t6i dau, 1a
tai vi minh bi tc ché. Con minh hiéu cai tri
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kién ctia minh roéi, ma minh khéng co ngéi,
minh x4 n6 hét minh ly duc bang cai sy hiéu
biét nay thi né sé cé cai su thanh tinh cta
n6é. Con hiéu khong? Cho nén Thay ciing
muén con phai ra 16p dé ma rang hoc tu.
Con thay qua céi su nghi chép ctia Nguyén
Thanh, thuc su ra n6 phai nghién cttu va doc
nhiéu, tit d6 minh méi thay dudc cai sy dau
khé clia cai giot stta minh dang udng, con
hiéu khéng., TU d6 minh méi thay cai long
cia minh, minh khéng 16 tam dau, va cang
chinh d6 1a cai xa cia min, con thay chua.
Con néu minh khéng hiéu, minh khéng
nghe thi minh dau cé biét dugc tir cai khé
dau cua con vat nhu vay, loai vat, tu cai giot
sita d6 ma dé minh hém nay cam cai hop
sita minh udng vay, thi con thay né thu thap
dugdc nhitng cai diéu d6, né lam cho cai tam
tit ctia minh khéi rat 16n, phai khéng. Con
hoc, cai hiéu biét né 1am cho minh cang 16n
hon, né 1am cho minh séng gan gii véi dtc
Phat hon, cai long thuong yéu. Con néu ma
con & trong that thi con dau c6é nghe dugc
nhiing cai su ki€én ma ngudi ta nudi ting con
vat dé 1ay stta bang cach dau khé nhu vay.
R6i bang cach thay thit ctia né, nhét con vat
nhu mot cai ro nuoéi nhot trong mot cai 16ng
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khéa chat nhu vay. Minh thay sao ma dau
x6t, vi céi 1gi dudng an ubng béo bb nhu vay
ma ngudi ta lam vay. Bay gic minh an chay,
minh khong c6 an thit ching, nhung minh
ubng sita ma trong khi ho vat 1ay cai sita
con bo nhu vay, trdi di! con gi nita ma minh
uéng may con. Cho nén minh phai hoc hiéu,
néu ma minh hoc hiéu thi long tit bi minh
n6é mdi phat trién chit con. N6 con nhiéu cai
khac nita chtt dau phai c6 mét thit dé thoi
dau.

Cho nén méy con phai rang tu tap cht,
khong khéo may con lai uéng phi moét cudc
ddi tu, cudc doi tu minh khong c6 tdi noi.

[Tu sinh]:...... 31:10

[Truéng ldao]: N6 bi nhic dau a? A,
nhung ma con khoéng lam, con dén con du,
con nghe, con nghe né vo 16 tai con, chit n6
huan vo trong d6 dé con. NO c6 1di ich, thay
vi con chua hiéu, con nghe réi con hiéu, né
ty hiéu, minh khéng c6 lam. Nhung ma minh
lam theo cai su hiéu biét ctia minh, minh
lam dugc mic dd nao. P64, bang chiing con
thay bay gid minh trién khai cai dau 6c cta
minh thi bat dau nhtic dau réi. Con thay cai
dé cua minh chua? Con ngudi ta sao ngudi
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ta viét nhu vay sao ngudi ta khong nhiic dau,
khong gi hét? Minh phai thay cai dau cta
ngudi ta chi, con thdy khéng? Con tai sao
minh lam khong dudgc, cho nén minh phai
tap dan. Bay gio thay vi minh nhiép nhiéu
khong duge, thi minh tap cho né dan cho
noé quen, cai gi n6 cang tré thanh thoéi quen.

Con thdy khéng, bay gié cai dau 6c
minh né khéng chiu trién khai, béi vi dtic
Phat séng bang céi tri kién, bang cai sy hiéu
biét ¥ thiic ctia ching ta, chit c6 dau phai
dep cai y thiic dau! Con bay gio lam cai dep
y thitic ciing nhu Thién téng nhu Pai thita
di dep y thuc titc né khéng suy nghi gi dugc
hét. N6 vo6 phan biét r6i, n6 khéong biét phan
biét suy nghi gi, thi minh tu dén cai mitic
d6 day dé lam cai gi day? Cai muc dich ctia
né la cai cudc sébng dao dic khong lam khé
minh, ttic 1a phai c¢é su hiéu biét, con hiéu
chua? Cai hoc ciia dao Phat ma. Hoc dé lay
cai su hiéu biét d6 4p dung vao ddi séng
dé dugc gidi thoat. Chit khong phai lam cho
con ngudi minh tré thanh cay da, né khong
phai vay. Cho nén, bay gid con doéng nao con
1a con nhtic dau. Ma dong nao nhic dau thi
tri kién con lam sao c6 trién khai? Con thay
chua? Cho nén bay gio con doc it thoi.
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Bay gio 1am, thi du nhu Thay néi quan
thic phdm béat tinh, thi con nghi bat tinh
nhu thé nio con biét, con biét cht. Nhu Mat
Hanh, n6é cung nhu vay, né cing quen, no
ciing x4 tam thoi, Bay gio tc ché né bi. Vi
vay ma trién khai ra thi né dau c6 lam nhiéu
dugc, viét ndm musi chit gi d6 né hiéu cach
gi d6 né viét, nam, mudi chit gi d6, mot
trang, hai trang, 1a dt théi, Thay dau c6 can
mAay con viét nhiéu, nhung ma 1an 1an né
trién Kkhai tri kién, sau nay no sé viét nhiéu,
chtt khoéng phai mot lan.

[Tu sinh]: (33:18).....7

[Truéng Lao]: Bdi vi cai suy nghi cta
con la khoéng co6 hiéu con, khéng co hiéu
khong. Béi vi d6 1a cai hiéu theo cai kiéu
tit 1au t6i giv, ngudi ta cit nghi rang bay gio
minh chi can nhin dé minh x4 théi, nhung
khong ngs cai xa cta con hién gio 1a cai xa
bi tic ché, né khong phai la xa. Ma ngudi
ta trién khai cho minh phai hiéu, hiéu cho
théng subt chit khong 1é. Béi vi dao Phat 1a
dao tri tu¢, con nghe cai dao Phat la dao tri
tué, n6 khai trién cai sy hiéu biét rat 1a sau,
chi khong thé ma né it duge. Cho nén né
1a dao tri tu¢, con thay tit Chanh kién: phai
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thay hiéu biét dting nhu that; Chanh tu duy:
phai suy nghi ding nhu that; roi Chanh ngi:
16i n6i phai Chanh ngit, ai ngii cht khoéng
dudc ac ngit, ta ngit; Roi dén Chanh nghiép:
cai hanh déng luén luén Chanh. Tat ca
nhiing cai nay n6 hoan toan n6 day cai cudc
sbng cia con ngudi, con thiy toa bo, téi cai
Chanh ni€ém, cai Chanh Niém la cai 16p cubi
ciing cubi cung dé tu T Niém Xd, né hoan
toan 12 n6 day minh cach séng chit dau phai
cach tu nhu hoéi nao t6i gio dau.

Cho nén hom nay, Thay trién khai Thay
néi: néu ma qua ching may con tu ma da
dat dugc roéi. Hoi nao téi gio may con né
Iic may con x4 tAm, may con & trong that
méy con gitt tAm bat déng, tu cach nay, kia
thi may con dat dudc rdi, tai sao téi gio nay
khong c6é ngudi ndo dat duge. 20 miy nam
troi Thay da huéng dan, con thiy chua? C6
dat dugc dau, ma bay gio trién khai cai nay
dé may con sé thay su lam chd ctia né ma.
N6 phai di ding chid. Con bay gid, hdi nao
t6i gio minh ct dya theo Pai Thita, cai kiéu
ty tu, tu minh tu trong d6 khong can trién
khai, ai hiéu dugc mé nao thi hiéu, khong
hiéu thi ¢ ¢t nham vao ché d6, né vé thusng
la v6 thudng, hoac la nhan qua la nhan qua,
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hiéu mot mé, nhém nao dé thoéi, chit su that
ra né trién khai cai tri kién n6é khong c6 thi
cai tri tué n6 khéng c6. Cho nén may con
lai dién khimng, may con hiéu sai. Ma trong
khi Thay vé Thay trién khai cai 16p nay la
may man, chit khéng khéo khi ma Séng gi6
Chon Nhu Thay mudn dep luén, Thay néi
ai tu dugc thi tu, Thay di kiém cai chd Thay
an béng. Thi khong biét 1a Thay c6 cai y 1a
Thay di 4n béng cho Thay khoé thay hon,
bay gié nhu vay lam sao tu dugc ma, séng
gi6 n6 dap dum nhu vay, nay chuyén nay
mai chuyén khac. Tat cd nhitng chuyén né
bang tréi nhu vay chi dau phai nhé dau,
con thay, nhiing cai chuyén. Thay néi that
ra, dem ra nhiing cai chuyén nay ma néi ra
cai su séng gié chon xay ra, con cai mat mai
nao ma Thay ngdi 6 day ma Thay day may
con. Nhung ma Thay vugt trén dau séng,
Thay khoéng sg. Ché Thay ma ké nhu con
ngudi ma con tAm thudng, cai hang pham
phu thi chic chin ngudi ta khéng bao gio
ngudi ta day, ngudi ta bé hét. Ma Thay vugt
lén dau séng, vudt qua du luan hét ai néi gi
mac, tot xAu tu minh biét, c6 ai biét. Cac con
1a nhitng ngudi 6 trong cudc cac con thay rat
ré diéu nay chit dau phai 1a may con & ngoai
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cudc dau. Nhung ma Thay vudt 1én, Thay
md céi 16p nay dé chting ta di vao cai chanh
kién. Cai sy tu duy chdng ta ddang, cac con
thady khéng? Ma con khéng chiu hoc hiéu,
con nhu vay la con o trong thét.

C6 nhiéu ngudi xin Thay vao trong
that tu, Thay néi: é trong that dudc thi
6. Thay néi, that ra Thay duéi ngay tic
khac, Thay khong cho & day nita. B&i vi ¢
day la cai 16p hoc, hoc dé ap dung vao cai
su tu, con minh khéng hoc thi minh tu
cai gi? Hoi nao t6i gid minh tu, tu dudc roi
sao? Néu dugc thi tai sao lai khong dugc?
Bay gid con tiép tuc tu nhu vay la dugc céi gi
day? Con thay ré rang khong?

Cho nén Thay khuyén may con, miy
con khéng chiu nghe, thi Thay ciing danh
chiu théi, béi vi d6 1a cai tu dé giai thoat cho
may con ma Thay da chiu cuc khé nhu thé
nay sao? Ro6i dong théi cling nhau, xim nhau
ma néi vé an udng nita chd. Troi oi, 4n nao
thé nay, thé kia no dd thd, trong khi ngusi
ta cung duong cho minh, qua xung sudng.
Nguoi ta 8 dau ngudi ta lam cho minh an
nhu vay minh qua 1a hanh phtc réi, dau con
gi. Com san nay, d6 4n sin nay, lam nhiing
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chat nay ma ngoai doi ngudi ta an ngusi ta
thay con day chit khong phai dé dau! Minh
thi minh tu hanh, minh thiy minh s¢ né
bot ngot hoac nhu thé nay, thé kia, thé no,
giébng nhu thit, c4 roi minh khong an. Chd
con ngoai doi ho an nhu vay. Béi vi ngudi
ta lam ti€c com ngudi ta ban ma, cho nén
an nhu vay la ngudi ta qua thich roéi. Néu
ma an chay dudc nhu vay la hanh phac ho
1am roi, ché é nha thi lam sao ho ¢6 dudc,
phai khong? Con thay khoéng? Nhung ma
bay gid minh 6 day minh c6 dugc vay minh
ché. Ngudi ché cai nay, ngudi ché cai khac
dd loai, nao 1a bot ngot, nao 1a thé nay, thé
kia da thid. Nao 1a bé it dau, ngudi bao bd
nhiéu dau. Troi dat oi ai ma niu cho dudc
cai miéng ctia may con, long da ctia may con
nhu vay 1a may con tu & chd nio dau? Cac
con thdy khéng? Roi ngudi nay kéo dén that
ngudi kia, kéo dén that ngudi no. Cing nhu
cai van dé ctia con hém nay ma ra day thi
ngudi nay cing dén, ngudi kia cing dén, cai
nay cai kia du th!
[Tu sinh]:....phat 39°
[Truéng lao]: Cac con thay khong?

[Tu sinh]: .....
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[Trwéng Lao]: That tinh nhu thé nay
nay. Trong cai gid hoc con ra hoc, nhung
ma nhat dinh 1a khéng néi chuyén véi ai, vo
that minh ciing khong néi chuyén. D6 1a cai
minh lam dang, lam dang theo cai quy uéc &
trong tu vién. LSp hoc thi tai sao minh véng
mit, khong thé mot ngudi nao vang mat hét!
Nghia 1a hoc 14 phai hoc. Con minh dén 16p,
Thay néi that su minh dén 16p, truéec mat
Thay nhin 14 ho néi chuyén véi nhau chu
dau phai khéng néi chuyén, Thay dau cé
chip nhan.

Con minh git dung, minh git dang
minh dén 16p dé minh hoc. Nghia 1a minh
hoc r6i minh di vé, khéng c6 néi chuyén véi
mot ngudi nao hét, d6 1a mot ngudi tu dung,
Va nhiing ngudi d6 dé ma Thay dé y dé ma
Thay huéng dan cho ho di t6i néi, t6i chdn.
Con nhiing ngudi ma noéi noéi vay, lam sao
ma Thay huéng dan? Con hiéu khong? Dau
c6 lam sao Thay huéng dan, Coi nhu 1a diéu
kién 1a Thay bd d6, chit dau phai ho dén
day ho du 16p ma ho néi rang ho dugc Thay
nang dé dau, ho hoc ma ho khéng git cai
hanh, thi lam sao ma Thay nang dugc? Con
chang qua, chang qua nhiing cai bai cta
Nguyén Thanh dugc doc dé trac nghiém,
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bdi vi Thay biét ngudi ta rat chuéng dbi véi
Nguyén Thanh. Ma trong khi minh tu tap la
minh x4 tam, minh ding c6 chudéng chd! Tai
sao minh chuéng? Con hiéu khéng, dé la
cai muc dich Thay tao dung d6. Bé cho thay
minh c6 tu hay khéng tu, minh khoéng tu thi
nhiing ci nhin, c4i ngé né lam cho méay con
chuéng ngai 1a Thay biét lién. Nhu vay may
con c6 phai nghe 18i Thay khong? Pau c6
nghe. MAy con néi gi thi néi, con bay gis con
trén tranh nhu vay 1a con ciing khéng phai,
béi vi minh trén roéi, minh c6 biét dau minh
x4. Dé minh nghe, nghe dé coi minh x4 tam
minh dugc khong? D6 la nhiing cai tu ma,
tu la that su giai thoat, truéc cac ac phap,
déu 12 minh néi minh ly duc ly 4c phap, tai
sao minh khéng ly? Nhin trong cai sb ngudi
tu & day, coi vay chi, ho néi vay chu, su that
ra c6 ly duc, ly 4c phap khong? Con thay
dau c6. Tu la tu hinh tuéng nhu vay! Bay
gio 6m phap tu nay, nao la di Than Hanh
Niém, nao 1a ngdi tu hoi thé nay kia, di kinh
hanh, thitc sudt dém hodc 14 1am thé nay thé
kia, cudi ciing ho duge nhitng gi khi ma tam
niém cua ho nhu vay. Trudée cac ac phap dé
ho c6 x4 khong? Day 1a Thay ngdi day, trong
khi cai s6 ngudi ma ngdi truée mat Thay, ho
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c6 x4 khong, Thay biét titng tAm niém cta
ho chit c6 phai Thay khong biét sao! Con
bay gic ma con trén tranh nhu vay thi con
thay con x4 khéng? Cé nhiéu ngudi con thi
doan muu moé lAm, chi khong phai 1a via
dau, Thay néi! O ngoai mit thi néi vay, chi
trong bung diéu kién c6 nhitng cdi muu mo.
Thay hiéu titng ngudi hét chit khéng phai 1a
khong,

[Tu sinh]: Phat 43 - nghe ko ro
Phut 47°3702.
Hét

e a < B
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