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177-(LCK-074A)
*Plic hy tam
(Nguyén Thanh doc bai gidi thiéu)

o o <

[Truéng lao]: HOm nay cai 16p hoc
ching ta cd nam lan ni déu dugc day du
trong dau nam. Thay mong rang cai 16p hoc
nay cb gang dé ma ching ta thu thap dugc
nhiing cai su hoc su tu cia minh cang ngay
cang cu thé ré rang hon.

C6 dt ghé ngdi khong con? Con thiéu!

Trong céi 16p hoc nay ching ta trién
khai céi tri kién ctia ching ta, tri kién giai
thoat. Ma cai tri kién dé giai thoat thi ching
ta phai biét rang vin dé xa tam la rat quan
trong. M6i moi tAm niém chung ta c6 gi goi
la ac phap, hoac la chudng ngai phap, thi
ching ta c6 ging dung cai su hiéu biét ma
x4, diing dé tam ctia minh né tao nhiing cai
khé dau trong 1ong ctia minh. Cang x3 tam
bao nhiéu thi con dudng di t6i ctiu canh giai
thoat n6 dé dang bay nhiéu. Con néu khéng
chiu xa tam thi may con c6 tu gi ciing khong
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t6i hét.

Cho nén & day cai can thiét thi chting ta
trong khi ma tu tap dé xa tam, thi can thiét
la chiing ta phai ngan chin truéc bang cai
cach thic 1a ching ta séng doc cu, ditng c6
tiép duyén v6i nhau, ma tiép duyén véi nhau
nhiéu thi ching ta sé khong phong ho dugc
maét, tai, mii, miéng, than, ¥ ctia minh, thi
tu tap né rat lau va né ciing khong xa tam
dudc nia.

Cho nén cai muc dich chinh cta chung
ta hom nay tu, 1a vi chiing ta bé hét cai su
viéc 6 ngoai doi dé chung ta vao day hoc, tu
dé dugc giai thoat. Ma hoc tu dé dugdc giai
thoat, ma ching ta ct tiép duyén thi ching
ta s€ khong giai thoat dugc. Cho nén phai
nhé ky, vi vdy ma hom nay 1a bat dau qua
mot cai nam mdi, thém chung ta thém cai
tudi doi, va ching ta thu ngan con dudng vo
thuong ctia chting ta, né sip t6i, chang ta
rat 1a ngan ngi.

Do nhu vay thi trong cai su tu tap phai
c6 gang, phai cb gang x4 tam nhiéu di. M6i
mobi tAm niém chdng ta, néu c6 chuéng ngai
thi ching ta sé x4 né ding c6 dinh méc,
ditng dé cho né dau khé, diing dé cho né bi
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chuéng ngai. Cho nén chiing ta cb gang, méi
mobi déu phai cé sy tu duy suy nghi dé ma
xa tam.

T6i day thi Thay ciing sé cho nhiing cai
bai lam dé ching ta 4p dung vao xa tam,
chtt chua han dé cho quy Thay va quy Co tu
minh x4, ma phai 4p dung vao cai tri kién
giai thoat bang nhiing cai bai luan ctia ching
ta dé x4 cai tam cta ching ta trong nhiing
cai niém.

Nhung hém nay trong céi dip xuan vé
thi chung ta cing hoc. Bay gio chung ta dang
hoc tam Tu, tam Bi nay. Tam Tu, ngudi nao
ma da c6 tam Tu thi ldc nao chung ta cing
dugc an vui, ciing dugc giai thoat. Ma chung
ta thuc hién dugc tam Bi thi chung ta cung
sé dudc su giai thoat hoan toan. Néu chiing
ta thiéu Tu, Bi thi ching ta khéng bao gio
Xa.

Moi ngudi, moi ac phap s€ la chudéng
ngai chung ta nhung ma ngudi c6 tam Tu,
tam Bi thi ngudi d6 sé khéng bao gic co
chuéng ngai. Béi vi minh biét thuong x6t 1a
minh tha thi tAt ca nhitng 16i 1am ctia ngusi
khéc. Va cai tAm gian hon, phién nio, ganh
ti; qua cai tam Bi hoac tam Tu ctia chuang ta
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déu dugc héa gidi khéng con x6t chit nao
trong long.

C6 nhiéu ngusi thi néi tit bi, nhung
su that trong tam khong tu, bi cho nén yéu
thuong ma bi séng trong chuéng ngai, khong
xa. Do d6 cho nén cai su tu tap ctia chung ta
no6i mot cai 1€, ma séng thi mot 1é.

Cho nén c6 ngudi viét bai rat hay nhung
ma séng chua hay, con trai lai ching ta viét
dé nhung ma ching ta lai sébng hay. Thi
chiing ta thiy cudc doi chung ta 6 ché cai
hay 1a cai ché giai thoat, cai chd c6 cai su
thuong yéu chan that.

Cho nén vi vy ma chinh ching ta biét
c6 tam Tu, biét tam T, thi ngay cai dau
tién ma dé tit, bi thi dbi v6i ching ta hon
hét. B6i vi minh d6i v6i ngudi khac minh c6é
long thuong yéu ho, nhung ma trai lai minh
thuong yéu minh 1a vi minh khong khé. Con
minh khéng thuong ngudi khac tic la minh
khoéng budng x4 cac ac phap ctia ngudi khac
dé roi tAm minh né rat 1a dau khé.

Cho nén khi ma c6 tam Bi, tam Tu thi
chiing ta x4 tam rat 16n, rat nhiéu. Vi vay ma
hém nay nhiing cai tAm chiing ta dang viét
tam Tu va tam Bi. Vay thi tam Tu, tam Bi thi



BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN 11

céc con cling da hiéu roi.

Tu la khong co6 lam déng deén cai su
song cua moi loai, moi vqt.

Con Bi thi trudc cdi canh dau khé
cua moi loai, moi vat thi chung ta san
tay ao lén ma chung ta cuu vdt, chiung
ta an i lam cho né hét dau kho, dé la
tam Bi.

Béi vi ching ta hiéu réi, cho nén khi
ma lam bai hay viét bai, khi tu duy, suy nghi
thi chdang ta biét cai nao l1a tam T, cai nao
14 tam Bi, chtng ta da thong subt roi.

Vi vay bay gid thi chting ta t6i TAM Hi .
Tiép tuc chiing ta t6i tam Hi.

Béi vi tam Hi né ciing khéng don gian.
Minh lam sao vui, vui nhu thé nao, vui bang
cach nao?

Thi chiing ta thay tit cai vui ctia mot cai
ngudi binh thuodng, thi du nhu chung ta lam
an khim khéa thi ching ta miing. Bay gio
chting ta chua cat nha dudc, nhung ma khi
chiing ta cAt dugc cai nha minh vita ¥ minh,
thi minh miing. Hoac 1a minh trang vé s6
minh miing, d6 1a nhitng céi diéu kién hi.
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Nhung ma cai hi nay n6 con nam &
trong cai thé gian, nhung ma chdng ta ti cai
chd hi ctia thé gian dé ching ta chuyén dan
dén cai hi ma ly duc ly ac phap, do ly duc
sanh hi lac, cai hi lac d6 n6 & trong cai ch6
ly duc.

Con bay gio chung ta & trong cai duc,
ma chdng ta phai nhan ra thay cai hi cta
chiing ta, do d6 céi hi né cé nhiéu cai phan
dé ma chiung ta viét. Nhung khong khéo
chung ta khong c6 cach nao ma chung ta
viét cai tam hi ctia chdng ta.

Thi du nhu bay gid, nhu mot cai ngudi
tu hanh nhu Thay ma khoéng cé céi vat dung
gi hét. Nhu vay la Thay sé khong hi sao?
Thay van thay an vui, cai cudc sébng Thay,
Thay thay né an 6n, tiic 1a né cé cai niém
vui § trong do6 goi 1a tam hi, chd khong phai
1a cai ngudi ma né khong cé cai vat chat, cai
ngudi dé ho khong c6 hi.

Hodc 1a cai ngudi d6 kién thic ho cun
nhut nhung ma ho van khong tu ti, mac cam
db6i v6i moi ngudi. Ciing nhu trong cai 16p
hoc ctia chiing ta, c6 ngudi thi rat dé la vi
khéng c6 lam bai dugdc, do d6 minh thay
minh thua stt ngudi nay, ngudi kia minh
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budn, ttc 12 minh khéng hi. Nhung ma cai
ngudi dé khong thay thua, ma ngudi ta thay
minh séng minh rat 1a vui vé, minh miing
cho cai ngudi ma ngudi ta giéi, ma minh
khoéng c6 mac cam vdéi cai dé ctia minh, do
d6 1a cai ngusi d6 c6 hi réi chi khong phai
14 minh ltc ndo minh ciing cudi hé ha dé la
minh hi. Nhiéu khi ching ta thay cai tuéng
chung ta cudi nhung ma su that khi do la
nuéc mat ching ta khéc & trong long ching
ta thi cai d6 khong phai 1a hi.

Cho nén dau nam thi ching ta mang
cai long vui dén méi moi ngudi, hoém nay
s&n trong cai bai hoc T V6 Lugng Tam, tam
Tu, tAm Bi, tAm Hi cho dén tAm X4, nhung
ma ngay khi ma cai dau nam, chdng ta hoc
cai bai hoc tam Hi.

Vay thay mong rang cai chuong trinh
cua tam Hi thi r6 rang la né c6 nhiing cai
diéu kién Thay sé huéng dan cho méay con c6
cai dan bai. Nhung & day thi Thay cho, khi
ma Nguyén Thanh né dua cai bai Bi xong roi
thi Thay c6 cho cai dé tai 1a tam Hi, thi n6
c6 viét qua cai hiéu biét ciia né. N6 dua ra
cai néi dung cua tam Hi thi né téi chin cai
diéu ctia tAm Hi. N6 con hon nita. Béi vi cai
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tam Hi n6é c6 cai diéu kién, can phai minh
c6 cai niém vui trong d6, cho nén né cé dua
ra chin céi diéu ctia tam Hi, nhung ma dé
roi Thay sé huéng dan cai dan bai dé, cho
may con.

Muén lam cai bai nay thi Thay thiét
nghi rang, dau nam chung ta 1ap cai Dic Hi
Tam, dem lai cai ngudn vui cho chting ta, tit
day vé sau ching ta khong con cai su dau
khé trong tAm ctia minh nita. Vay thi Thay
mong rang cai bai nay dudc doc dé ching ta
nghe, dé ma chiing ta nuong vao d6, dé ma
chting ta di ti cai hi cda cai cudc sbng binh
thudng cta chung ta. Di tif cai hi caa cudc
séng binh thudng, cho dén céi hi cta ly duc
ly 4c phap, dé chiing ta thay cai doan duong
ma tu cai tam Hi ctia Ptic Phat nhu thé nao.

Cai bai nay thi cia Nguyén Thanh viét
rat nhiéu, vi vay ma Thay chi dua ra mot
doan ma théi, dé ching ta hiéu biét dé ma
nam vitng cai tAm Hi.

Thi Nguyén Thanh c6 6 day khoéng?
Con sé 1én doc cai bai Ptc Hi Tam, cai doan
gidi thiéu cta né thoi, chit minh khéng c6
thi gio nhiéu.



BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN 15

Tu sinh Nguyén Thanh:
Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat
Kinh bach Thay va kinh thua dai ching!

Hoc tro Nguyén Thanh hoc 16p Chanh
kién, con xin doc bai viét s6 15 chu dé Bric
Hi Tam.

Muc dich chung ctia cudc sbng 1a huéng
t6i hanh phtic va cam tho hanh phtc. Van
dé cam tho hanh phuc 14 két qua ctia mot
qua trinh séng day né luc véi nhitng hanh vi
chan chanh, thién ich. N6 khong thé 1a mot
su ngau hgp tu nhién, lai cang khong phai
1a do mot sy chiéu ¢6 ban on nao dé tit mot
thé lyc siéu nhan ngoai vii tru, ma chi c6 thé
12 do chinh ban tay va khéi 6c khén ngoan
clia con ngudi, trong nhu cau va cudc séng
chan chanh dem lai.

N6i dén tiéu chuén vé Puc Hi Tam thi
khong thé c6 mét chudn muc déng nhat tit
nhiéu quan diém ctia cac hoc thuyét va ton
gi4o. Béi 1&, mot nén hoc thuyét, dit cta ai,
ciing déu c6 nén tang va co sd riéng biét
ctia n6é dé dua ra mot miic chuan vé Bic Hi
Tam. D6 khong chi 1a su khac nhau trong
quan diém nhan thitc, ma thuc chat con



16 177-(LCK-074A)-Chung-29/01/2006

1a su khac biét mang tinh dac thu vé quan
diém nhan thtc va nhat 1a nhitng hanh dong
va phuong cham séng dugc biéu hién cu thé
trong qué trinh thuc hién cdc quan diém vé
Dtic Hi Tam gitta cac hoc thuyét va ton gido.

G day chung t6i khong di sau vao lanh
vic so sanh, dbi chiéu ma chi thuan tay
trinh bay vé mot doi séng thanh than, bao
gdm nhiing tiéu chun va nhitng diéu kién,
ciing nhu cac mat déi 1ap dé cau thanh mot
doi sdng thanh than, hoac pha hiy doi séng
thanh than ay.

Trong moét nhu cau cam tho vé Ptc Hi
Tam chung nhat cda toan nhan loai, Pao
Phat da dua ra nhiing tiéu chuin dé xac
nhan moét doi séng dude goi 1a thanh than
va an lac. Trong su tuyét dbi c6 thé dat dugc
tit cudc séng von tuong déi. Pieu quan trong
trong nhiing tiéu chuin nay la cac yéu tb ctia
buc Tu Tam, cta Bdc Bi Tam, cta DPuc Hi
Tam, caa bdc Xa Tam.

binh Nghia: Bic Hi Tam nghia la vui,
hay muén néi cho du 1a tuy hi, tiy theo, vui
theo, cung vui v6i ngudi khac. Phan nghia
ctia hi tam 1a uvu, 12 budn phién. Hi TAm cta
Dao Phat khong c6 nghia la vui dua mot
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cach vo tu, khong phai 1a khong c6 cai gi
la quan trong, khong phai 1a budc qua tat
ca dé dudc vui cudi mot cach 6 at, séi noi,
roi ngay sau ra sao, roi ngay mai ra sao thi
ra. Hi day khong phai 1a buéng tha co6i long
dé vui theo nhitng canh duc lac 6 doi. Ciing
khong phai la tan thanh, tuy hi dé cho ngusi
ta 1am quéy, lam Ac.

bic Hi Tam cua dao Phat la vui theo
nhiing diéu chan, thién, mi. La vui vi théy
ngudi khac tao nhan lanh, dude qua tét, 1la
vui vi minh lam cho ngudi va ching sanh
dudc vui. Cai vui 6 day phat sinh tit 1ong tu
bi, binh dang, chi khéng phai tit mét 1y do
ich ky nao khac, cai vui bao la réng 16n toan
thién c6 tinh cach giai thoat thanh tinh chi
khong phai hep hoi, nhé mon, thién can.
Do d6 ngudi c6 bic Hi Tam bao gio
nét mat cang vui tuci, nu cudi luén ludn
dugc né rong trén moi, tam hon thanh than,
phong khoang nhu moét gian phong rong ma
tat ca cac ctia s6 déu mé toan cho 4nh sang
va khong khi tran vao. Ngudi c¢6 bic Hi Tam
luén ludn dudge cdm mén va dudce tiép dén
nong hau khap noi vi da gay dudc tinh nhiém
va dem khong khi hoa vui lai cho moi nguci
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Riéng d6i v6i minh, ngusi c6 Dic Hi
Tam khong bao gio bi phién nao quay nhiéu,
khong c6 thit dich ngan ngai, dugc nhiéu trg
duyén cho nén dé tién budc trén dudng dao
va mau ching qua A la han, lam chd bén
néi khé dau sanh, gia, bénh, chét, giai thoat
vién man.

No6i dung cua btic Hi Tam.

Muébn sbéng va rén luyén Dtic Hi Tam
truéc hét ching ta phai hiéu va phan biét
cho ré rang vé noéi dung nhu sau:

Diic Hi Tam tuy thudc vao tam ctia mébi
nguoi.

1. bic Hi Tam tuy thudc vao tam cua
moi nguoi.

2. Stt dung Ptc Hi Tam dé giai phéng
tam hon khé dau.

3. Stt dung Dtic Hi Tam dé c6 su binh
an noi tai.

4. St dung btic Hi TAam dén véi nhitng
ngudi 16n tudi.

5. biic hi tam vé tai sdn va dung sac khi
than thé khong bénh.

6. Dtic Hi Tam vé nép séng c6 gidi dic



BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN 19

va pham hanh.

7. Ptic Hi TAm vé ngudi thién chi cho
ban be kién thic va tri tué.

8. Dtic Hi Tam biét ré thuc tuéng cac
phap va doi sbng con ngudi tu tap mudi diéu
thién.

9. Ap dung btic Hi TAm vao ban than.

Dé thuc hién Ptc Hi TAm chdng ta hay
xem xét cho tan cling va xac dinh thuc chéat
thiét thuc, dang dén. Nho thau ré Pic Hi
Tam chting ta méi xay dyng nén tang dao
dtéc nhan ban, nhan qua trén dé. C6 dudgc
nhu vay méi dem lai cho con ngudi moét cudce
séng an vui va hanh phuc chan that.

Trong cudc sbng ctia con ngudi c6
nhiing tiéu chuan dao dtic. Vay nhiing tiéu
chudn d6 nhu thé nao? Ching ta hay cung
nhau tim hiéu xem nhiing tiéu chan ctia dao
duc Hi Tam nhu sau:

1. bu'c Hi Tam tuy thuéc vao tam
ctia méi ngu'vi.

Dbtc Hi Tam tuy thudc vao tam ctia moi
ngudi, that vé ciing quan trong, dé hiéu dugc
diéu nay chung ta cé thé hiéu va xac quyét
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rang hi tam phat sinh tit mét no6i tam la diéu
sai, chuyén d6 that 1a mau thuan. Nhung khi
tra xét cho can than, ta c6 thé thay rang dé
la su that.

N6i chung nguéi ta thudng tin rang hi
tam tuy thudc vao tai san va sé hitu, vao su
c6 ban be hoac c6 mot dia vi xa héi kha hi.
Déi v6i ngudi thudng tinh thi loai quan diém
nay la dang, nghia la ngudi thudng qua c6
1¢ thudc vao nhiing ngoai vat nhu tai san,
va cac quy uéc xa hoi dé cé hi tam. Phan
doéng ngudi khong duge sung suéng vui vé
néu khoéng cé nhitng thi nay, vi ho khong
hiéu su tinh theo Phat phap.

B6i ngudi thuong tinh khong biét 1am
sao dé phat tAm hoan hi tit trong tam, nén
dudng nhu d6i v6i nhitng ngusi nhu vay
niém hoan hi chi phu thudc vao cac diéu
kién bén ngoai, nhung day 1a mot thu hi tam
tuong d6i, khong phai hi tam tuyét dbi.

Bé ngoai c6 thé 1a su hién hitu cta
nhiing hi tam tuong dbi nay, mét thi hi tam
thich 1¢ thudc vao tai san, vat sé hitu, viéc
lam han hoi. Duong nhu ngudc lai v6i su
x4c quyét rang hi tAm sinh khéi tit noi tam
va chi tuy thudc vao tam. Nhung su that hai
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quan diém nay vé hi tam bd tdac 1an nhau
cht khong mau thuan nhau. Ngay ca cai
hi tam c6 vé 1¢ thudc vao nguyén nhan bén
ngoai ky thuc cting tuy thudc vao tam ta.

Vi du, mot ngudi tring sb doc dic nhan
dudc mot sb tién that I6n, thi sé cam thay
sung suéng vui vé. Nhung néu xét ky thi cai
gi cam thay sung suéng vui vé, chinh la tAm
s6 tho cdm gidc da khién cho ngudi iy cam
nhan hi tAm. Néu khéng c6é tam tho hay cam
giac thi khong mot tai sdn nao cé thé dem
lai hanh phuc. Du cho c6 ta c6 tudi nuée ky
mot thiia ruéng va néu trong dat khong cé
hat gidéng thi khong thé git hai dudc gi trén
thiia ruéng ay. Ciing thé, dit mot ngudsi cé
nhan dugc mot s6 tién 16n di nita, néu khéng
c6 su sinh khéi manh mé ciia cam tho thi sé
khong c6 gi goi la sung suéng. Tinh canh
nay cang nhu thia ruéng ¢ day khong co6 hat
gibng ma chi cé nuéc.

C6 nhitng ngudi ndm gitt nhitng dia vi
quan trong va sé hitu nhiéu cda cai, vat chat;
nhung ho van khong dugc ¢6 hi tm du c6
tai san va thé luc. Thay vi thé ho bi ndi dau
khé ghé gém c6 thé dan ho dén chd tu sat.
Mic dit nhitng ngudi nhu vay bé ngoai rat
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giau c6, xong ho khéng phat sinh manh mé
nhiing cam giac tich cuc. Ho khién sy phat
sinh manh meé cam giac tich cuc la vi ho rat
thiéu thén trén phuong dién tam hon.

Thit héi xay ra su kién rang, cé ngusi
sau khi chét da dé lai that nhiéu tién cho
mot con ché hay con meo. Con vat nay sé
khong bao gio cdm nghiém dudc hi tam do
tai san d6 dem lai, vi né khoéng c6 cam giac
manh mé vao chut tai san Ay.

Vay ta c6 thé thay rang Duc Hi Tam
khong tuy thudoc nhan bén ngoai nhu tai
san, ma con thudc cam tho ctia chang ta va
nhitng tam khéac tuong tu. Néu xét ky diéu
nay ta c6 thé hiéu rang Dtic Hi Tam tiy thudc
vao tam ctia méi chang ta.

Nhu la Truéng lao Thich Théng Lac
sébng nhiéu nam trong nhiing cai that ci
k¥ bang liép tre tAm vong, nga trén tang da
nang. G day c6 rat it sé hitu va thuc pham,
mic du nhitng diéu kién bén ngoai ngheo
nan nhu thé, néi tAm ngai vAn cdm nghiém
dugc diéu hi lac vo bién. Diéu nay chiing té
rang Pic Hi TAm 12 mot céi gi hién hitu bén
trong va tuy thudc vao cam giac ndi tam cua
con ngudi. Ta nén xem xét phuong phap ctia
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cua Trudng lao Thong Lac phat sinh hi lac
ndi tAm manh liét, réi néu cé thé ta nén cbd
gang dé thuc nghiém hi lac tAm 4y cho chinh
minh.

O Viét Nam cé mot vi T rudng lao & Tay
Ninh thich nghéo nan vé sé hitu vat chét,
Ngai bao: Ngudi khac déu thay Thay 1a mot
ngusi héo hiat va luén nghéo khé nhung
trong tam Thay luén cé niém hanh phtc
ctia st hoan hi. Dbi v6i 1000 ngudi ho cho
rang dudng nhu Truéng lao Théng Lac c6
vé kiéu cing, khoa truong su chiing dic cia
minh, nhung ho da 1Am, diéu ngai mudn néi
1a Dtic Hi TAm ctia Ngai khéng do nhan tb
bén ngoai nio tao nén ma noé xuat phat tit
cong nang thién dinh ly duc ly ac phap.

Tu thai d6 hi lac do ly duc sanh ma su
tu chiing Thanh qua A la han cta Ngai. Néu
ta suy nghi vé nhitng tAm sé va nhiém vu
cua chung, thi vi¢c lam nay sé€ giap chung ta
phat sinh tam minh quan sat btc Hi Tam
tlly thudc vao tAm ta nhu thé nao, dé gitp ta
nd Iuc phat sinh hi tAm thudc néi tam lau
bén. Su tu duy vé nhiing dé tai 4y lam tri
kién ta ting truéng,

Tém lai muén duge Ptic Hi TAm la bd
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ra ngoai nhitng sy budén phién hon gian,
khéng chap chat trong 1ong nhiing 16i 1am
ctia ké khac, c6 nhu thé tam hon mdi thanh
than, vui vé dudc va ¥ nghi méi trong sang
thanh tinh. Vay ching ta hay cung nhau c6
gang rén luyén Dic Hi TAm méi ngay.

Nam M6 B6n Su Thich Ca Mau Ni Phat.
Con xin doc xong roi.

Trudéng lao: H6m nay 1a cai ngay dau
xuan chdng ta néi vé cai Hi tam.

Thi d4au tién chting ta nghe qua céi bai
d6 néi vé cai Hi tam do cai tAm binh thudng
ctia moi ngudi khi ma ching ta c6 day du
vat chat.

ROi dén cai ngudi tu, thi cai ngudi tu
qua cai hi tAm. Nhu & day c6 nhic dén nhu
Truéng lao Théng Lac, thi do do6, do ly duc
sanh hi lac, do cai ché tu tap d6 méi chinh
la cai Hi tam thuc su ctia bao Phat.

Do tif cai hi binh thudng dé ching ta
nhan xét cai hi binh thuong, dé ching ta di
dén cai hi ctia ly duc. Cubdi cung cai hi cta
ly duc, méi thay rang ching ta méi thay that
su la cai ngudi tu tap giai thoat hoan toan.
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Cho nén & day tuy rang cai dan nhap
vao cai gidi thiéu cua cai tam Hi, thi Nguyén
Thanh da chi cho ching ta c6 mot cai huéng
rat 1a ré rang cu thé, dé sau nay chang ta
lam tu cai hi ciia moét cai con ngudi binh
thuong, cho dén cai hi cia mot cai ngudi tu
giai thoat qua cai diéu chi dan thi ching ta
thiy rat r6. Ti cai ngudi binh thudng, cho
dén cai ngudi tu cting nhu lay guong hanh
qua Thay ma Nguyén Thanh khéo nhéc, tuy
rang ngan nhung ma né rat 1a roé rang. Thay
xin doc lai moét cai doan d6 cho chung ta
thay rat ré.

“Ptc hi tAm ctia Ngai khong do nhan té
bén ngoai nao tao nén, ma né phat xuat tit
cong nang thién dinh ly duc ly 4c phap. T
thai do hi lac do ly duc sanh va tit tu chiing
Thanh qua A la han ctaa Ngai”.

D6 1a ching ta thay tit cai ché ma xac
dinh & trén né do vat chat ma dem dén cai
hi ctia ching ta, sau d6 t6i khi ma minh tu
tap roi cai hi né do ly duc sanh hi lac. Do
cai ly duc sanh hi lac d6 la cai hi lac caa cai
ngudi tu hoan toan.

Cho nén § day trén cai phan ma hi,
chung ta phai xac dinh cho dudc ré hai cai
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phan cu thé, néu khéng thi ching ta chi
nham vao cai hi ctia mot cai doi séng binh
thudng ma quén di cai hi cia mot ngudi tu
ching.

Cai hi cda ngudi tu ching né khong
gibng cai hi ctia ngudi binh thudng.

Vi vay ma néu hiéu ré dudgc thi cai bai
ctia chuing ta sé tron ven, con néu ma khong
ro thi ching ta n6 di c6 moét goc dé ctia mot
cai binh thudng ctia cai hi. Cho nén cé nhiéu
bac Té6n tac hiéu qua cai tAm Hi ctia T V6
Lugng TAm cda Phat thi hiéu c6 mét géc do
cda binh thuong ma tho6i. Cho nén vi vay ma
tap chung ta vui, cudi, tap ching ta mim
cudi tru6c nhitng cai dau khé, nhung ma
tap nhu vay l1a chiing ta bi tc ché.

Do d6, cho nén vi vay céi cudi cing ma
chung ta thuc hién dugc la do chung ta ly
duc ly ac phap, ma ly duc ly ac phap tuc la
ly tham, san, si. Chting ta hiéu dugc nhu
vay cai tam Hi chiung ta méi tron ven cia cai
tam hi DPtc Phat da day.

Trong cai bai nay né rat nhiéu, dua ra
né chin cai dé muc ma né con nhiéu hon
nita. Khoang chiing 20 cai dé muc cta tam
Hi, 20 cai dé muc né vé cai tam Hi ciia chting
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ta chtt n6 khong phai it. Vi vay ma né thuc
hién dudc cai dao diic cta Hi tam ch@ né
khéng c6 thuong.

Béi vi btc Hi Tam tic la cai dao diic
cua né chd né khoéng phai don gian. Cho
nén khi ma chang ta di vao cai hi cia mét
cai su giai thoat, thi bat dau tat ca cac cai
phuong phap ma 37 pham trg¢ dao ctia Phat
day, déu nam & trén cai, dé ma tap luyén dé
ma chung ta c6 cai ly duc, ly ac phap, tic la
hi lac do ly duc sanh.

Thi nhu vay trong cai su tu tap cua
chting ta n6 phai di lan lugt tiing budc mot
dé nhan xét ting cai tam Hi, tit cai chd hi
ctila pham phu cho dén cai hi ciia ngudi ta
giai thoat. Chit khong phai lay céi trang thai
hi cta pham phu ma dem cho dé la cai hi
cua su giai thoat thi khong ding. Cho nén &
day c6 hai phan rat ré rang, di tit cai hi.

Néu ma cudc doi ching ta ma tu tap
ti cai hi ma chang ta dung cai tri kién ma
ching ta hiéu biét, & ma ching ta do ly
duc. Ma hé ching ta ly dudc mét cai duc,
cdi dac phap thi ching ta coé cai hi, chi
khoéng phai ddi chiing ta cudi réi méi hi.
Vi chung ta ly dudgc cai ac phap thi chung ta
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c6 dudc cai su an On.

Cho nén dau tién thi Nguyén Thanh
gi6i thiéu ching ta thiy rang ré rang chting
ta thanh than, an lac, vo su dé 1a cai hi roi.
Cht khong phai ddi chung ta cudi vui nhu
la ngudi doi mdi vui mdi goi la hi. Ma day la
chung ta thanh than, an lac 1a chung ta da
c6 hi trong d6 réi. Ma thanh than, an lac vo
su dudc thi tiic 1a chiing ta da c6 ly duc, néu
ma khoéng c6 ly duc thi khéng thé nao ching
ta c6 thanh than, an lac vo su. Hiéu ré nhu
vay thi ddu nam ching ta sé mang dén cai
niém vui cho moi ngudi tic 1a hi.

Vay thi hém nay dau nim chdng ta da
hoc cai hi, vay thi Thay mong rang tit day
dén cubi nam ching ta sé luon luén hi chi
ditng c6 budén. Ma néu ma ngudi nao buén
thi chac chan 1a Thay sé cho 6 lai 16p, khong
c6 1én 16p dudc. Ngudi nao vui thi mdéi 1én
16p, con ngudi nao budn thi khéng cé 1én
16p.

Hom nay la cho chiing ta biét bat dau
qua mdt nam vui, cho nén bai hoc dau tién
cla nam nay la, thay vi ngay mai méi la t6i
cai gi6 hoc, nhung hém nay thiy cai ngay
moéng mot, ma cac Thay cé ¥ kién 1a mudn
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cho céi ngay nay gitta nam va nit, déng thai
trong cai ngdy mong mot dé ching ta mang
cai tAm hi d6 ma chic tho Thay, c6 phai
khong? May con mang tam hi chidc tho Thay,
Thay méi séng dai chit, may con mang céi
tam ma buoén phién dau khé ma chic tho
Thay chic Thay mau chét, phai khéng?

Cho nén vi vdy ma hém nay, cai bubi
hoc nay thi chung ta lai dem cai tam Hi, va
dong thoi thi Nguyén Thanh cting viét cai
tam Hi ding lic trong cai budi hoc nay. Chit
c6 ma khoéng cé thi chic chan 1a Thay ciing
noéi cho may con nghe vé céi tam Hi ma thoi
chtt khéng khac gi hét. C6 dé doc, chiing ta
thay vita roi cai bai doc d6, né ciing nhéic
nhé chang ta biét cach thic dé chung ta
soi vao minh, dé nhin cai tam hi tit cai tam
pham phu, budc sang qua mot cai giai doan
cua cai tam giai thoat do ly duc sanh hi lac.

MAy con thay né di titng budc mot, dé
chiing ta c6 cai huéng, dé nham vao trién
khai cai hiéu biét vé tam Hi. Thi nhu vay
may con da théa man dudc hiéu biét veé
cai tAm Hi roi chi gi. Biét cach lam chi g,
nhung réi Thay ciing sé cho cai dan bai dé
cho no tién 1¢gi hon, nuong vao cai dan bai
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ctia Nguyén Thanh lam, thi chic chan 1a né
sé néi theo cai y ctia né & trong nay roi.

Thay thi cho cai dan bai khéng cé sai
dau, n6 cung nhu vay, nhung ma no cu thé,
né6 ré rang lam cho may con dé hiéu hon, dé
ma lam bai cho dé. Con riéng Nguyén Thanh
thi né hiéu né riéng vay, chit Thay chua c6
cho dan bai ma né ghi ra dudc chin cai dé
muc cdia cai tAm Hi. N6 lam xong chin cai dé
muc d6 réi. Ma day chi c6 mét cai dé muc 1
thoi chi chua cé téi cai dé muc 2, 3 ctia n6
trong nay, né con nhiéu 1am.

That su ra ma khi n6 ngéi ma né viét
nhu thé nay cting la phat mét réi, doc ciing
thady mét roéi, chit ditng néi ma viét, ma ca
viét ma cai dau 6c ma suy tu ra dé viét nhu
vay thi né ciing qua 1a mét nhoc réi chi
khong phai khong.

Cho nén Thay thay trong cai van dé ma
tu hoc, ma dem hét cai stic luc ctia minh
ra ma tu hoc, dé ma ap dung dudc cai doi
séng thi Thay nghi rang cai su giai thoat né
khong khé dau may con, béi vi minh hiéu roéi
ma. Con chi ra minh néi dudc, ma minh
khéng dp dung duogc thi né rat udng.
Mot cai ngudi ma noi duge ma ap dung dugce
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thi rat hay, ma néi dugc ma khong ap dung
dugc thi rat uéng,

Nhung ma Thay nghi rang mét
cdi ngudi ma néi dugc, du it, du nhiéu
nguoi ta ciing cé xa tam nguoi ta nhiéu
roi chit khéng phai khéong xa.

Nhung ma vi cai l6p hoc chung tané con
di t6i, cho nén bay gid chung ta biét xa cai
tam cta minh, nhung tit cai Chanh Nghiép,
Chanh Ngii chung ta con phai hoc, thi tit d6
céi oai nghi té hanh ctia ching ta, tit ngén
ngii dén cai hanh dong ching ta hang ngay,
né mdi tré thanh cai dic hanh, chu bay gic
minh chua hoc thi minh cting chua dau c6
biét dudgc.

Chang han bay gid may con néi dudc,
nhung khi ma may con dén Chanh Nghiép,
tiic 12 cai hanh déng ctia ci than ctia may
con déu di, diing, ndm, ngdi, néi, nin hodc
1a cdi, nhin, ngé, ngudc; tat cd moi cai hanh
dong d6 déu dugc huin luyén qua cai oai
nghi, té hanh; thi bat ddu may con mdi tap
luyén dudc céi oai nghi, té hanh. N6 méi té
ra dugc cai hanh cua cai ngudi ma tu tap,
chtt con néu ma khéng c6 dudc huan luyén
nhiing cai oai nghi té hanh, thi may con sé
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song & trong cai ta nghiép ctia minh, cai théi
quen cua minh.

T lau t6i gio minh quen di thi nhu thé
nao thi minh quen di, khong c6 di cai cach
thtic cho ding cach ctia né. Hodc la ngoi,
noéi, nin la cing théi quen cta minh, cho
nén moi ngudi déu c6 cai di ding né khac
nhau, vi do6 1a cai thoi quen, nhung ma dudc
huén luyén nhau, thi chiing ta sé di ddang véi
nhau.

Nhu may con thiy hém dé cé cac co
khéat si, ho di khat thuc ho di nhip nhang
1Am phai khoéng may con, d6 1a ngudi ta dugc
huan luyén dé. Chit con 1é ra thi ba c¢6 nay
phai ngudi di cach chit sao lai di gibng nhau
nhu vay, d6 1a duge huan luyén di nhu vay.

Do d6 6 day Thay khoéng phai huan
luyén cai kiéu dé6 dau may con, khéng phai
di theo kiéu tap linh dau. Linh né dugc huan
luyén né di y nhu nhau do6, con é day khéng
c6, Thay khong c6 huin luyén nhu vay, ma
Thay day diing theo ddc tuéng ciia may
con. Cai ngudi di nhanh thi di nhanh,
nhung ma di nhu thé nao diing oai nghi
té hanh né; ma cdi nguoi di cham thi di
cham, nhung ma di nhu thé nao dé diing
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oai nghi té hanh, dé la I6p Chdanh nghiép
ma ching ta chua hoc téi ma.

Chung ta con trdi qua may 16p ching
ta mdi t6i 16p Chanh Nghiép. Bay gic mdi
Chanh Kién, con Chanh Tu Duy nita, roi téi
Chanh Ngit, réi méi t6i Chanh Nghiép may
con, cht dau phai, n6é con téi cai 16p thu
tu n6 mdi la Chanh Nghiép, né mdi day oai
nghi té hanh ctia minh.

Cho nén & day chiing ta trién khai cai
hiéu biét ctia ching ta, nhung ma cai hiéu
biét ctia ching ta né c6 cai 1gi ich khi ching
ta hién gio ching ta c6 x4 tAm nhiéu & trén
cai hiéu biét d6. Cho nén cai 16p Chanh Kién
no 1di ich trén cai phﬁn ctila Chanh Kién, cht
khong thé néi t6i hoc Chanh Kién ma téi ¢
Chanh Dinh hoac 1a Chanh Nghi€p, dau c6
dude, minh sé hoc téi minh mdi biét cht.

Lan Iudgt miy con hoc hét taAm cai 16p
nay roi may con sé. Bay gid n6i Chanh Pinh
la t6i biét Chanh Pinh né nhu thé nao dé,
con bay gid chua hoc Chanh Pinh ma may
con n6i Chanh Pinh 1a sao may con biét &
dau. Cho nén du'ong nhu’ ngu’di ta khong
hiéu Chdanh dinh cho nén ngudi ta bi
hoang tuéng, ngudi ta bi Khong Tudng.
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Ngudi ta tudng rang nhiing cai d6 1a cai dinh,
cht sy that ra ho da lot vao cai dinh tuéng,
khong tuéng mat roéi, né sai roéi. Chiing nao
ma minh hoc téi cai 16p Chanh Pinh roi
minh biét cai dinh nao ding va cai dinh nao
sai, chiing d6 Thay sé day. Con bay gié hau
hét 1a nguoi ta hiéu cai dinh chung chung
kiéu d6 thi coi nhu ngudi ta hiéu sai, khong
dung dao Phat.

Dao Phat di tu tam cai 16p ngudi ta
ma bay cai 16p hoc xong roéi, ngudi ta méi
thay dugc cai chanh dinh ctia ngudi ta. Con
minh chua cé dinh ma minh ddm hiéu né
ma minh noi dinh nay, dinh kia. Minh luan
minh viét sdch dil thit dinh hét. Tham chi
nhu Thay doc sach ctia cac nha khoa hoc,
ciing doc theo kinh sach Thién ciing doc
theo ba cai luan thién 6ng ciing viét ra roi,
n6 la khoa hoc nhu thién thé nay, thé khac.

Miy 6ng nay bo dién sao? May 6ng
viét tAm bay, tAm ba nhu thé nay, may éng
biét thién dinh nhu thé no, tai sao méy
ong khong lap cho tam cai 16p hoc cua Bat
Chanh Pao ra. Cai 16p Chanh binh cuaa
ngudi ta né nam ché nao sao may 6ng dam
noéi ngang xuong vay, dau c6é phai chuyén.
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Méay é6ng con mang mét bung tham, san,
si ma may éng néi chanh dinh. Lam sao
mAay 6ng biét dugc dinh & ché nao ma may
ong noi.

Phai khéng may con thay. Con cai tam
tham, san, si mét déng nay, minh chua c6 ly
duc, ly 4c phap chiit nao hét ma dam néi vé
Chanh Dinh. Gidi chua thong ma noéi Dinh,
lam sao c¢6 dinh. Gidi sanh binh chu, tic
1a ly duc ly ac phap n6 s€ c6 dinh, cht dau
phai 1a cai ché ma dinh sudng dugc.

Cho nén 6 day ciing nhu minh méi hoc
Chanh Kién a, ma minh néi nao 1a Chanh
Ngii, nao la n6i Chanh nay kia lam sao
Chanh Ngti, ai day minh Chanh Ngi dau,
cho nén t6i con néi 18i néi nhu thé nay, 15i
néi thé kia chi. N6 chua hoc t6i ma. O doi
céi gi ciing vay, do minh hoc, réi minh dugc
tap luyén, dugc huan luyén do dé minh méi
lam dudgc.

Ciing nhu bay gis bat Thay di nhu may
cai 6ng linh kia Thay di sao cho dugc, phai
dugc huan luyén réi méi di duge chit. May
con Thay d6 14 diéu than nhién. Cho nén tat
ca con ngudi chung ta déu luyén tap dudgc
hét. Nhung ma dudc hun luyén.
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Thi du nhu bay gio Thay khong biét vé,
ma Thay hoc v6 ngudi ta danh mua may,
Thay danh riét ro6i Thay ctng gibng ong
danh vo6 vay, cho nén né quen. Con bay gio
khong hoc ma bao danh, ra mua tay, muaa
chan bay ba sao dudc. P6 cho nén may con
thay trong cai su hoc tap 1a phai cé su tap
luyén han hoi dang hoang,

Cai 16p Bat Chanh Dao chung ta cung
nhu vay ma, Phat day cing nhu vay ma, thi
minh phai hoc tap, dudc huan luyén vay, thi
minh méi tré thanh con ngudi hoan thién
toan bo than hanh, khau hanh, ¥ hanh méi
hoan toan la toan thién. Cho nén trén cai
buéc dudng ma tu hoc thi may con, lan lugt
Thay sé day cho may con t6i dau thi may
con sé tiép thu va hoc t6i d6, diing voi vang,
diing c6 lat dat. Hoc dugc chd nao thi ap
dung ngay ché nay ma thoi.

Cho nén hém nay nhan cai dip ma dau
xuan thi chiang ta hoc cai bai btic Tam Hi,
dé chang ta biét 1am nhu thé nao dé dem lai
cai niém vui chan that dbi véi minh.

Tit cai tAm con pham phu, cho dén cai
tam ly duc ly ac phap - tam Thanh, thi n6 sé
c6 nhiing cai trang thai hi dén v6i chiing ta.
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Hién gio ma ching ta ngéi thién,
nhiép tam an tru dugc tam minh chiit it,
no co6 trang thai hi lac, khinh an, hi lac.
Nhu vay chiing ta biét rat ré la cdi trang
thai khinh an, hi lac dé la cadi trang thai
Tudng, chit khéng phdi la that su do ly
duc sanh hi lac dau. Béi vi bung minh
no con mot bung tham, san, si ma, lam
sao ma goi la do ly duc sanh hi lac dugc.

Minh phdi hiéu, cho nén cdi hi lac dé,
minh biét cdi hi lac dé trong cdi tudng, né
con sai chit chua phai ding, ditng lay cdi
ché dé ma lam citu canh. Bay gio toi tu cai
nay cho an én, an lac, hi lac qua, thich tu
nhu vay, nhu vay thi coi chiing minh bi lua
dao mat réi, minh bi sai roi dé.

Cho nén & day cai sy tu tap la 1an lugt
minh theo cac 16p hoc nay, minh sé tu dén
chiing minh thay céi ché ly duc, ly dc
phap né sanh hi lac. N6 tuyét voi chit né
khoéng phadi la nhu cdi trang thdi tudng.
Nhu vay la trén cai 16p hoc ctia minh, di
vao céi su thuc té chit khong phai 1a cai su
mo ho, céi su 4o tuéng. Béi vi né 4o tuéng
khong c6 nghia 1a minh ngdi d6 tuéng tuong
né ra, ma cai trang thai tuéng né xuat hién
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ra ching ta cam nhéan cai trang thai, nhung
ma no la tudng chi né khong phai That.

Bdi vi, Pitc Phdat ngay tit dau Pic
Phat da xdc dinh cho chung ta biét: do
ly duc sanh hi lac. Ma minh chua ly duc
ma hi lac cai thit nay la hi lac cadi thit gi?
Duc Phat da xac dinh cho r6 rang, chung ta
da thay roi, ma tit cai chd ma muén ly duc,
ly 4c phap dé c6 hi lac, thi ching ta phai &
trong mot céi giai doan cta tam bat dong,

Néu ma khoéng bat dong thi 1am sao ly
duge, ma mudn bat dong né thi ching ta
phai tu tap nhu thé nio dé tam bat dong.
B4t dong nhu thé nao?

Bay gio Thay néi Thay dang & trong
cdi dang binh thudng, cé ngudi chiti Thay,
Thay ciing van thay khoéng gidn, thi dé la
bdt dong.

Bay gid cdi co thé ctia Thay binh an
nhu thé nay béng nhién dau Thdy ciing
bdt déng Thay ddu cé lo lang gi né. Con
nay dau réi rén la, né con gi bat dong.

Do, tat ca nhitng cdi bat déng trudc,
khi thi bat déng roi thi méi ly duc, ly dc
phdp dudc. Ma chua bat déng thi chua
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ly duc, ly ac phap.

Cho nén Thay néi, thi du nhu vita
roi bén nam, nhu may con ciing biét Thay
Chan Thanh c6 trinh bay lai cai sy xay ra
cho Thay. Néu ma Thay khong tu tap thi cai
co thé ctia Thay né sé bi ban than. Cac con
dau c6 ngd, néu ma con ngudi khong tu tap
thi Thay Chan Thanh hién gio Thay da ban
than Thay nam tai ché réi.

Khi ma Thay dén, thi Thay trinh bay
cho Thay cai su kién xay ra, thi cai tay cta
Thay né co nhu thé nay. Thay dua cay viét
cho Thay cam thi Thay cé viét cai chit A n6
kéo dai xubéng vay chit né khéng cé theo né
vé chit A dugc dau. N6 khong cé diéu khién
dudc nita, coi nhu né liét roi.

Thi do d6, cho t6i hom nay thi hoan
toan Thay da binh phuc tré lai, canh tay ctia
Thay da hoan toan. Ma néu ma Thay khéng
tu phdp Than Hanh Niém, thi Thay bdn
than roéi, nho cdi phdp Than Hanh Niém,
béi vi cdi nghiép ctia Thay né téi dé, nhung
ma nho Th&y gitt hanh doc cu tron ven, gitt
giéi ciing nghiém chinh cho nén né chuyén,
né chuyén rat la nhe.

N6 con liét hét mot cai canh tay cda
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Thay, cho nén khi d6 Thay chi st dung céi
phap Nhu Ly Tac Y ma Thay da thiy. Thay
co6 trinh bay trong cai sy tac y canh tay ma
dua ra, dua vo thé nay, dé tri bénh minh.

Thi bdt dau méi dau né con mdt, sau
d6 né néng dan lén, canh tay né néng dan
lén, cdi nhiét lugng né tdng dan lén, né
tdng dan lén dé né déi tri cdi cam tho, cdi
bénh ctia né, né lam séng lai cdnh tay, né
Ichéng con liét nita.

D6 1a cai truong hdgp ma Thay Chan
Thanh tiing chut, tiing chit ma Thay Chan
Thanh trinh bay; va Thay theo déi tiing lac
dé cttu lay ngusi dé tii ctia minh trong khi
gap cai nghiép, dang xay ra cai nghiép.

Thdy mong rdng trong cdi l6p hoc
cua ching ta, hién gio c6 nhitng cdi guong
hanh ma lam chu dugc bénh. Pay la né
chua phai la ching ta day di dugc Tit
Than Tic, nhung vdn lam chii dugc bdng
cdch chiing ta Nhiép tam va An tri trong
cdi phdp cta Phat.

Thay Chan Thanh Thay st dung canh
tay ctia Thay:

- “An tinh than hanh téi biét t6i dua tay
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ra, an tinh than hanh t6i biét t6i dua tay vo”,
thi cac con thay.

- R6i Thay dua ra, dua vd vay, khong
tac y na.

- Nhung r6i mot thoi gian thinh thodng
Thay lai tac ¥ mot 1an nita.

- Thay dua ra dua vo nhu thé nay.

- Ma bat dau co thé Thay canh tay né
néng lén, co thé né néng lén va lan lugt cai
canh tay bay gio Thay dua lai dudc réi, ma
ltc d6 né quam v6 vay, Thay khong thé nao
dua ra.

Bita d6 thi Thay trinh bay 6 day Thay
dua ra nhu thé nay chi Thay khong cé quap
ra dang sau nay dugc hét. Con bay gid né da
dua ra dang sau nay dugc.

Bay gio Thay Chan Thanh dang ngoi
tru6c mat may con, trong khi cai tudi doi
ching ta 16n, chtung ta c6 thé dé 1dm may
con, dé bénh 1am, nhat 1a ban than thi rat
khé chit khong phai 1a dé. Béi vi khé ngudi
cham séc, ciing khé cho ban than ctia ngusi
bénh.

Ma ban than thi cing c6é nhiing cai
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phuong phap ngudi ta tri, ngudi ta cham
ctu nay kia, nhung ma cung tuy cai phudc
chit su that ra né cting khé ma hét. Cho nén
c6 nhiéu ngudi ban than mot thdi gian roi
sau, bay thang, mét nam sau ho chét.

D6 la cdi ngudi ddi, dn thit cd nhiéu
thi khong thé nao ma tri cho ho hét, con
chiing ta thi séng diing cdi gidi ludt ctia
Drtic Phat, cho nén chung ta nho phap ma
chuyén. Con néu ma ngudi khéng biét phdp
thi ho ciing nhd thudc thang, nhd chdm cttu
nay kia ho ciing giam di. Nhung cai phdp
ctia Phdt rét tuyét voi, rat tuyét vdi, khong
uéng mét giot thudc, khéng gi hét.

Cho nén khi ma thay cai trang thai ctia
Thay Chan Thanh vita réi thi tt cd nhiing
cai ngudi bénh dau, du ung thu, du tat ca
nhiing gi ching ta biét, phap cia Phat déu
1a tri dugc, dem lai cai niém vui chan that.

Vi vay ma bay gid Thay Chan Thanh
da thodt ra cadi bénh cua minh, dugc binh
phuc roi, thi cdi nay khéng phdi la cdi Piic
Hi Tam sao? Nghia la minh dé tu cttu minh,
bdy gid minh da manh khée roéi, minh séng
thdy an 6n réi, khong phdi day la mét cdi
niém vui sao? Cac con thay day la cai hi tam
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ma may con.

Cadi hi tam khoéng cé nghia la chiing
ta ngéi chiing ta cudi hoai méi goi la
hi, ma né dem lai cai su an lac, cdi su
thanh than doé la hi tam cua chung ta
d6, cdc con hiéu chua? Cho nén phai hiéu
mot cach ding dan, diing c6 hiéu sai.

Minh chi thiy ngudi ta nhe rang cudi
hodc 1a minh thiy ngudi ta mim miéng cuoi,
minh néi rang la hi, thi d6 1a cai hi cta
pham phu, nhung ma cai hi that su ctia con
nguoi tu thi ngudi ta thanh than, an lac vo
su. Trong thanh than, an lac, v6 su né cé
mot cai niém vui ciia né may con, cho nén
né goi la hi.

Cho nén hiéu ding ching ta méi dién
td dung, hi€u sai chung ta dién ta sai. Nhu
c6 mét nguoi ma hiéu sai, cho nén day
ching ta c@ tu tGp mim cuoi thi do la
cai hiéu sai. Hiéu sai tuéng 1a cusi d6 1a hi,
con khong cudi né la khong hi.

N6 tu nhién, n6é c6 mot cai ngudn vui &
trong tam cta chung ta do6 1a cai hi, c6 mot
su binh an cho than, tam cta chuang ta d6
la cai hi.
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Cho nén khi ma tam Tu chung ta co,
thi chtng ta tha tht nhiing 16i 1am, ching ta
khong lam dau khé ngudi khéac, thi chang ta
thay, ching ta cé cai niém vui & trong long
tiic 12 hi. Chtt dau phai chdng ta cudi hé hé
ma chung ta hi.

Cho nén trong cai van dé ma tu tap,
chiing ta phai hiéu ré dudc cai trang thai d6,
thi chung ta mdi xac dinh dudc n6 do cai su
tu tap cda chung ta.

-2 p P < F----
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178-(LCK-074B)
*Plic hy tam
* Van dao Diic hy tam

-2 » P <L B----

[Truéng lao]: Cho nén hém nay thi
chung ta da hoc dudc téi cai tam Hi roi, con
tam Xa nita thoi.

Bay gid TAM XA, né tit cai xa thap cho
dén cai x4 cao, cling nhu cai tam Hi.

Cdi xa thap thi hang ngay chiing ta
dung dinh vé lau ma xa tirng cai tam
niém cta minh, dé lic nao ac phap ching
ta ciing déu la xa. Thay goi la quét tam
hay hoac la trén Ta Niém Xd ma tu tap
thi dé6 la tam xa chit khéng cé gi hét.

Nhung ma khi dén cao hon thi chiing
ta nghe trong cdi T Thién chi gi, da
néi vé cdi tam xa, xa lac, xa khé, xa
niém thanh tinh. Bat dau bay gio may con
mdi téi cai ché ma cao siéu hon, 1a cai chd
x4. Vay thi muén x4 dudc cai diéu nay thi
chuing ta di tit cai buéc nao, dé ma ching ta
vao chung ta mdi xa dudc, chit khong khéo
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chung ta x4 khéng dudc.

Nhu vay thi tit cai thap cta cai xa, cho
dén cai cao clia cai xa. Bay gio may con xa
lac, x4 kh6é ma may con xa cai tho cia may
con coi xa cach nao day? Cé6 dau nhtc qua
trdi ludn, toi chi con tac ¥, tic ¥ ma né hét,
khong hét, thoi chi t6i cach nao ma toi xa.

Cho nén dén day la cdi giai doan xd
cao d¢ ctia né dé chiing ta di vao Tit Thién.
Bay gid chiing ta xd hoi thé, may con lam
thit xa hoi thd, né nin dugc khong? Phai
khong may con thiy chua? N6 x4 ctia no,
bay gid minh muén x4 cai gi thi minh xa cai
nay, d6 goi 1a xa. Con minh chua x3 dugc thi
noé chua dudgc.

Cho nén é day minh phdi cé gang dé
tu tap dén cdi xa né cao, ticc la dén T
Thién. Xa cdi hoi thé cua ching ta, xd
cadi hoi thd tic la Tinh chi hoi thg.

P6 thi may con thay di tit cai thap ma
dén cai cao ctia cai tAm xa roéi. Dic Xa no,
no6 la mot cai doan duong ctia né di. N6 di
dén né x4 cai cubi cung ctia né, roéi né xa
dugc cai hoi thé. Ma chiung ta chua xa dudc
1a ching ta chua lam chd dudc cai su séng
chét ctia ching ta dau.
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Cho nén tai sao ttt, bi, hi, xad; cai xa
lai cuéi cung? Pé né xdc dinh dudc cdi
xa hoi thé lam chu su song chét, ma lam
chu su séng chét thi méi c6 cham dut
luén héi dugc.

Thi n6é cé bai ban dang hoang cht
dau phdi ching ta muén néi la néi dau.
Cho nén néu ma khéng khéo thi mdy con
sé hiéu xd, réi may con xa thuong thuong
théi, mdy con khéng khéo. Ciing nhu vita
nay hi, thi mdy con ciing hi thudng thudng,
chtt méy con dau cé hi dén cdi ché ma ly
duc hét, khéng con tham, san, si, khong
con nay kia né mdi that su la hi. Cho nén
di t6i cdi rét rdo ctia né réi. Xa né ciing di
tdi cdi rét rdo ctia xd ma.

Con tam Tu, tam Bi ctia minh thi no
thuc hién cdi ditc hanh khéng lam kho
minh, khé ngudi la cdi tam tit, tam bi. Cdc
con thdy chua, né khéng lam khé minh,
khé ngudi, kkhéng lam khé ai hét né mdi
thuc hién tit, bi. Con néu ma né con lam
khé minh, khé ngudi thi né chua thuc hién
tu, bi.

D6 thi may con thiy hoc céi bai phap
T V6 Lugng tam, héom nay chung ta dugc
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hoc va dudc hiéu né la tuyét vsi cia dao
Phat d6 chtt khong phai.

Bay gi6 may ngudi méi vo méi tu tam
Tu Bi khong phai dau! Chua chéc, vo gi ma
may con tu bén T V6 Lugng TAm nay, ma
noéi dén tam XAa ma xa hai thé, may con noi:
0 bay gio may con méi v6, méi hoc dé ma xa
hoi thd. Néu ma xa dudc hoi thé thi can gi
phai tu tap nita may con!

T6i do dau con gi nta, cho nén no tu
cai thap cho dén cai cao. Tif ngudi mdi tu
cho dén ngudi tu cao déu dat dude cai muc
dich ctia tAm XA& dau phai dé. Cho nén cubi
ciing thi hém nay chting ta hiéu thém mot
cai phan nita ctia cai tam tit, bi. Taém T, Bi
tire la Gidi luat cua Phat, chit khéng gi
hét may con.

Cai ngu'oi ma gi gin gidi luat Phat
nghiém chinh thi nguoi dé tam tw, bi
chit khong con ai hon hét. Cho nén hiéu,
néu ma hiéu gidi luat Phat bang cdi gidi
cam, bdng cdi gidi ditc, giéi hanh cia né
thi khéng bang chiing ta hiéu tam Ti,
Bi. N6 la cdi gidi luat rét rdo nhat, khi
ma mét cdi nguoi thé hién dudc cdi tam
tw bi thi ho khéng bao gio pham phadi cai
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gidi gi hét. Thay néi nhu vay dé cho may
con dai khai dé cho may con thay rang con
duong Gidi cua Phat n6 thuc hién & trén cai
tam Tu, Bi ctia n6 chi khong phai gi.

Hom nay méy con hoc dudc rat nhiéu
sut hiéu biét vé Phat phap ma mdt cach méi
la, chtt khong phai theo ddm cai 16i mon
cac T6 day chung ta hiéu Phat phap tit xua
dén gid. Do cai su hiéu biét nay né nham
cai muc dich dé giai phéng cai sy dau kho,
giai phéng cai nhan qua dang chi phéi tiing
phut, ting giay trong than, tam cua chuing
ta. Chung ta giai phong cdi than, tam ctua
ching ta ra khoi cdi quy ludt cua nhan
qud, cdi cai tri cia nhdn quad dbi véi than,
tam cua ching ta hién gio.

Cho nén khi ma chiing ta hiéu biét réi
thi mdi c6 mét cudc ddu tranh, méi c6 mot
cudc chién ddu tdn ciing véi né, con minh
chua biét thi lam sao minh biét dau tranh.

Cho nén trudc khi ma gidi phéng dat
nudc cua minh, thi nhitng cai ngoi but cua
cai nha van ho viét, ho néi vé cai van dé ma
gidc dan 4p dan toéc chiung ta nhu thé nay,
thé no. Pé lam cho dan tdc chiing ta s6i suc.

Cing nhu bay gid Thay day cho may
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con Chanh kién dé cho may con hiéu, dé
may con tic gian ba céi thiang giac sinh td
nay noé cd, noi sai, n6é bao, né dan ap minh,
ltc nao minh ciing né 1é n6. Pé cho may con
tiic gian, may con méi néi day, may con méi
danh né chi. Néu khéng, may con dau cé
tic gian no, phai khong?

NoO noi, gio an cai nay ngot ngon qua.
Ngu cai nay suéng qua, né du con ghé gém.
Thanh ra, may con dau cé thiy né duong
cai tri may con. Tai sao? N6 cho may con &n
cho né6 khoai may con. Rdi né bao may con
dau, may con néi: T6i khéng mubn dau, né
dau c6 néi né hét dau dugdce, phai khong? N6
sai may con dau.

Con né bao may con chét, né bao may
con nin thé may con thé khéng dudgc, né
nghet c6 may con, khéng thé duge. May con
hé hép, h6 hép may con tit thé. Ma gio may
con c6 mubdn séng khong? Mudbdn chit sao
khong mudn sdng, nhung ma lam sao dudc.
Phai khéng? N6 muébn cac con chét n6 bat
con chét, né bénh 1a bat con bénh .

Bay gio n6 cho cac con an chut it, may
con tuéng trdi i, né tot bung qua, nhung sy
that ra né c6 té6t may con, né du may con
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chit. D6 may con hiéu ché d6 chua?

Cho nén bay gio Thay méi vach ra cho
mAy con thay 1a cai gidc sinh ti, cdi giac
ma nhdan qua né dan dp, né cai tri chiing
ta dit lam. Nhiéu ddi chit khong phai trong
mot doi nay dau, ca hang triéu triéu nam
cht khong phai mdéi day. Cho nén vi vay ma
ching ta phadi cam thu né, phadi tirc gian
né, phdi cé gang né luc ma gidi phéng
qué huong cta ching ta di, ditng cé dé
no cai tri chung ta nita, nhu vay moi
thuc su chung ta la ngu'di tu chu!

Con bay gid biét né 1a gidc sinh ti ma
ctt nudi né & trong nha, réi minh lam né 1é
cho né hoai nhu vay la may con, thiét 1a.
bau phai 1a nhiing cai anh hung ctia dan toc
Viét Nam. Bao gio ngudi Viét Nam nay chiu
dau hang gidc dau, mot ngan nam cai tri ctia
ngudi Trung hoa ciing khéi cai 4ch d6 lién
chit dau c6 chiu. 1000 nam nam trong d6
lu6n luén chéng d6i chit dau phai nam dé6
chiu, c6 phai khong?

Con minh bay gid bi giac nhan qua,
gidc sinh t ma né cai tri ma ct nam day
vui choi.

Céc con thay ngudi 6 ngoai ddi c6 phai
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khoéng? Dang bi cai tri ma tuéng ra n6 thuong
yéu minh 1am, né 1 chinh pht bao ho dé,
thanh ra cit chay theo n6 an, nhau cho da
roi chiti 10n nhau cho lum stim hét, dau khé
chtt 1am céi gi. Roi ltc chét, lac séng, dt thi
hét ma khong biét.

Cho nén & day ching ta hiéu, chdang ta
biét giac sanh tit 1a nhu vay d6. Chang ta
quyét tam 1a phai dep né cho khéi, thi mébi
ngudi déu c6 mot cai giac sanh ti chit dau
phai 1a giac sanh ti chung chung cua moi
nguoi day dau. Ma é trong moi ngudsi déu cé
giac sanh tit d6, thi chiing ta phdi tu chién
ddu chit con ai?

Nhung ma Thay chi 1a con ngudi viét
nhiing cai bai viét d€ kéu goi may con, thay
day 12 may con dang bi né 1é ctia giac sanh
tii. Thi may con phai né luc dé ma giai phéng
qué huong ctia may con, miy con méi lam
chii dugc sy sdng chét ctia may con. Do tiing
bai v, titng cai hoc héi nay dé huan luyén
cho may con dd, du cai sy hiéu biét dé may
con dem hét cai stic luc ctia minh ma giai
phong, moét ngay nao dé cho n6 hoan toan.

Thay mong rang su gidi phéng khong cé
gi hon 1a mét cai dat nuée duge gidi phéng
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doc 1ap, thi cai niém hoan hi dé, cai niém vui
d6 céac con thay cai ngay ma giai phéng dat
nudc ngudi ta vui, qua vui phai khéng? Héom
nay thi minh cting vay. PAu nam nay minh
hoc cai niém vui, cai dic Hi tam, thi do d6
Thay mong rang cudi nam nay thi ching ta
sé giai phong dudc qué huong ching ta, s6m
chiing nao, tét chiing y.

Bay gié mdy con phdi tap luyén quan
su, phai chju kho rén luyén cho nhiéu, dé
cho minh biét st dung tdt cd nhitng cdi loai
vit kchi. R6i minh phai luyén tdp cdi sttc luc
ctia minh dé déo dai, dé khi ma mé chién
tran ra thi né ddu con ma néi rang bay gio
dé téi ngii mot chut, dau cé duge nhu vay.

Cho nén vi vay 1a c6 thé ma chién dau
subt cai thoi gian ma phai gidi phéng, cho
nén dau phai mét ngay, hai ngay. Cac con cut
doc lai nhiing trang st nhu tran Dién Bién
Phti, dau phai v6 danh n6 moét bita ma giai
phéng dugc cai tran Pién Bién Phu dau, phai
khong? Con cai tran ma gidi phéng ma dat
nuéc ctia ching ta 75 d6, thi may con dau
phai la danh trong moét ngay dau, né kéo dai
cai thoi gian rat dai chit dau phai, ma kéu la
chién d4u tan cung, khéng ngoi nghi d6. C6
phai khéng méay con, méi gidi phéng dugc.
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Thi é day cai mat tran sinh ti chiung
ta cing vay, khi ma chiing ta hoc roi,
thi mé cdi mat tran ra thi trén Ti& Niém
X« ma chung ta quét, quét chung nao
ma gidc ra khéi thi ching ta méi théi
ma. Ma con mét bong dang nao giac la
chiing ta ciing quét. Nhung ma liic bay
gio chiing ta khéng duoc ngoi nghi dau,
chit dirng c6 néi dé ngi mét chiit réi méi
tu nita, khéng dudc, lic bay gio khéng
c6 ngi, ma chién déau hoai, chién dau
chirng nao ma thang thi théi.

Cing nhu bay gio mday con thay,
may con bi bénh dau, thi may con ditng
c6 nghi rang la téi ngu chiit roi toi sé
tu tap lai dudi né, thi nhu vay né chua
phdi dau. Nhung ma chiing ta phai biét,
phdi biét chiing ta lic tan céong ma lic
thi, chi dirng tan céong khéng thi sitc
chung ta khéng du. Cho nén vi vay ma
phai khéo léo & trén cdi mdt tran ma tan
cong nay.

Nhung hém nay hoc duge tam Hi dau
nam nay thi Thay mong rang ching ta sé c6
mot niém vui rat 16n. Thay chdc may con sé
c6 dugc thanh céng dé dem lai céi su hoan
hi. Do d6 ma néu ma & trong cai 16p nay ma
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thiéu sy hoan hi d6, nghia 1a con tranh chap
hon thua nhau, thiéu su hoan hi thi coi nhu
14 may con da khong hoc dugc cai dé tai Pic
Hi TAm trong dau nam. Thi coi nhu 1a Thay
sé loai may con ra ngoai vong chién, dé cho
may con & ngoai, dé cho giac né cai tri cho
méay con biét. Chitng d6 may con biét khé
cai than.

Con ngudi nao Thay thay hoan hi, vui vé
biét tha thd, biét thuong yéu, tat ca. N6 luc
thay 16i minh khoéng thay 16i ngusi, tién téi,
thi nhitng ngudi nay dudc chép nhan cho ho
l1én tung I6p, ting 16p. Trong ba thang hoac
la sau thang thi ho sé 1én dugc mot 16p, ho
hoc. Cho dén khi ho t6i cai 16p Chanh Pinh,
cudi cung thi ho sé ra truong, ho tot nghiép
tré thanh mot 6ng k¥ su, hoac la tré thanh
mot ngudi duang si, mot ngudi chién si dﬁy
da nhiing chién thuat, chién ludc.

Chang han nhu Khéng Minh thi ching
ta sé khong c6 that tran nita réi. Thay dao
tao cdc 6ng Khéng Minh nhung ma khéng
biét 6ng nao la Khéng Minh. C4c con nhd,
néu ma dugc Khéng Minh hét thi chac chin
1a cai 16p hoc minh hanh phtc biét may! Sg,
chic 1a nhiing chién si ma nhat gan, méi
chét Ay chu.
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V6 danh mét tran, bat dau cé bénh,
bdt dau né rén la thi théi, Thay dau
hang luén. Cac con nhd, Thay kiém ngudi
nao ma dau bénh & trong 16p nay ma rén la,
Thay biét 1a chién si Thay la chién si rém,
chién si dém. Thay sé dua ra ngoai cai 16p
hoc chit khéng cé dé & trong cai 16p hoc nay
dau. Nhiing chién si d6 1a nhiing chién si
dém qué roéi, khong c6 xai dude nita. Hé ma
Thay nghe rén la, la Thay biét la that
bai réi. G day khong c6 rén, phai ma chi cé
chién dau ma théi, nhu vay thi méi dugc,
cac con hiéu chua?

Cho nén bay gio cai 16p hoc hém nay
thi dén day thi Thay tam thdi dé ma ching
ta ngung trong cai dau nam.

Bay gio may con con néi gi cai tam Hi
gi nita khong, con muédn héi gi nita khéng veé
tam Hi, béi vi dau nam phai hoc hi cht, mét
nam phai vui vé thi phai hoc hi. Con muén
néi gi? Bay gid hi nhiéu hay hi it ddy ma nay
gio cu cudi khong?

[Tu sinh]: Kinh bach Th&y, sau 11
thdang bi liét, con phuc héi va thuc hién
an mét bita, va con thay rat la vui vé, thi
diéu ay c6 phdi la tam Hi khéng a?
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[Trudng lao]: Dung vay, cai dé la tam
hi d6 con.

[Tu sinh]: Da! Con cam on Théy al

[Truéng lao]: Pay cing la moét cai
bénh nhan cua cdi nhan qua day, cing
la liét tay, liét chan day. Ma roéi van an
ngay mét bita, van ém phdp ma tién téi
gidi phong cdi qué huwong ctia minh, cubi
cung cdi bénh liét chay mat. Bay gid ciing
con yéu yéu chit chua that manh dau.

Céc con thay nhiing chién si ctia Thay
anh hung that chi khéng phai khéng? Luén
luén ltc nao ciing chién thing, khong phai
bén nam chién thing dugc ma bén nit cting
con gan da d6 cht. Ciing chién thing duge
cai mat tran ma bénh liét do.

Thi nhu vay 1a r6 rang phap cua Phat
rat 1a tuyét voi chtt khong phai 12 néi ma né
thuong dau may con. Cho nén nhiing huynh
dé ctia may con da tu tap dudc, tic 1a mot
cai niém tin phan khdi rat 16n cho may con.
Pé roi may con thay moi nguvi déu lam
duoc, thi chdc chdn la minh cing phai
la con ngudi minh cing lam dugc, chu
dau phai c6 ngudi nay lam dudc, c6 ngudi
kia lam dudgc.
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Thay bay gid d6, tic la Thay lam cha
dudc roi, con may con dang trén dudng tap
lam ch?i, ma may con van lam cht dudc roi
thi dau con gi dau. Vay 1a cai niém tin & trong
16p ctia chdng ta né cé cai thAm sau roi may
con. Khoéng c6 con noéi Phat phap chi néi mo
ho dau, ma day 1a mot su that.

Chinh nhitng cai ngu'oi ma 6m phap
ma tu tap khong uéng thuéc thi nguoi
do6 moi tin sau hon, tin Phap Phat sau
hon ni¥a. Nghia 1a thiy r6 rang va cu thé
ma.

Ma va lai thay vi bénh dau, thi
thuong thuong 6 doi nguoi ta rang an
cho nhiéu, cho mau manh. Trdi lai & day
chiing ta van gii mét bita an chit khéng
bao gio chiing ta thay déi an hai ba bira,
nhat la chét bé, khéng pham gidi, phd
gidi. O day la lay gidi dé chuyén nghiép,
chtt khong phai 1a sébng dé ma an, dé cho né
manh dé ma an trong cai an. Cho nén nhiéu
nguoi ma khi dau 6m ma xin Thay bay gid
cho con khai gidi uéng thuéc, Thay thay
that ra linh nay la linh bai tréan, chtt khong
phdi la linh thdng tran cho nén vi vay ma
thua tran.
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Théi Thay ciing tiw hi béi vi linh thua
ma budc né qud thi chdc la né chét, thang
linh nay chét hét sao? Théi cho né khai gidi
né séng thém moét bita, hai bita né tap lai
thit coi nhu thé nao chit bay gid né la linh
bai trdn réi. Linh nay dem vé bd ti hét, linh
tran danh thua phai bé tu.

Con nhiing ngudi linh ma né phai
thang tran d6 1a cai niém tin chung, diing si
1Am may con. Coi vdy chif cdi con dau ctia
chiing ta ghé gém lam. Chiing ta thdng
dugc la moét diing si chit khong phai la
mot cai nguoi thuong dau. Ma néi la noi
nhu vay, t6i khi ma bénh dau roi méi biét,
mdi biét cai khé chit khong phai dé. Chang
ta chua dau ching ta nghe néi né dé lam,
nhung ma khi bi dau réi may con méi biét,
n6 khong cé dé.

N6 hét hon, né dao dong tam, né lo s¢
1am, nhat 1a né thiay quynh tay, quynh chan
vay nhin né méo mat tréi dat di cai kiéu nay
chic chét. C4c con hiéu khéng? N6 thay déi
mot cdi ma minh kkhéng cé diéu khién dugc
né la minh thdy run hét nguoi, né dao déng
tam ma no dao dong tan cung cht khong
phdi la chuyén dé dau. Coi nhu la chét chit
khong phdi la séng dau. Cdi tam ctia minh
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né bdn loan hét khéng cé duoc binh tinh
nia.

Nhung ma nhd dugc gan Thay, nho
dugc Thay sdch tan, lam cho minh binh
tinh dudc, cai tam minh binh tinh du'dc
lic bay gio chiing ta méi chuyén tam,
chiing ta né luc, chiing ta chién dau tan
cung vdi gidc. Chit ¢ ma khong c6 Thay
may con chic 1a bo cang chit khong phai dé.
Cho nén vi vay nhé, nhé nhiing cai 16i Thay
day, Thay sach tan.

Cho nén khéng cé6 Thay ciing vdy,
c6 Thay ciing vay, cho nén cé Thay thi
dé hon, Thay mau mau Thay dén Thay
khich 1¢ may con dung than lén, ngoi
dday ma chién dau ditng thua. Nghia 1a
ding 1én cam stng han hoi chién dau chd
dung c6 budng sung, budng sung lac nay la
chét d6. Thi may con thiy phai manh mé
nhu vay thi may con méi thay duge cai su
tu tap clia ching ta tién bd, chit con khong
khéo thi khong tién bo.

Day la méi nhiing cai diéu kién méi
dau ma thoi chit con di sau hon nita may
con thay né con tuyét voi hon.

O day thi cac con con cé néi vé cai tam



BAT CHANH DPAO - LOP CHANH KIEN 61

Hi gi ntta khong?
[Tu sinh]: Bach T hf?ly cho con xin cai
dé tai, cai dan bai.
[Truéng lao]: Cai dan bai ha con?
Con ndi di con.

[Tu sinh]: Nam M6 Bén Su Thich Ca
mau Ni Phat.

Kich bach Thay! Con xin trinh su tu
cda con.

Bach Thay! Méi hoi 12 gid, con day,
phai thiic giAc, déng ho 2 gid méi reo, con
ngbi tu mot thai T Niém X, hét gid con tat
den nghi.

1 gid bat dau cai nguc con né dau, dau
hon moi 1an, con tinh ndm nghi.

Nhé6 Thay néi giac né vé nha phai dudi
cho dugc, con ngdi day con ct Pinh Niém
Hoi Thé va Than Hanh Niém dua tay ra, dua
tay vo.

Con cd tac y “cai nguc dau nay phai di
ra, cai nguc manh khoée di v6”. Con ct vay t6i
20 phut, t6i gio yén, con trd lai Td Niém X
con néi, con thAm nguyén: “Tam phai ly duc,
ly 4c phap, diét nga xa tam. Khong tham,
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san, si, phién ndo. TAm bat déng truéc ac
phap va cac cAm tho. Tam bat dong khong
sd hai mot diéu gi, luon thanh than, an lac,
vo su”.

Con ngoi yén nhung céi ngyc cing con
dau, con ct ngoi tac y hoai. Té6i 2 gio rudi,
gid yén yén, con ciing chua dam nam, ngdi
con tac y niia.

Kinh bach Thay! N6 hét, khuya con
thittc day 5 gid, con ciing ngbi tac y nita téi 5
gi® ruéi con x4 con nam.

Ta vo tham, n6é héi khoée khéng? Con
néi thuat cho né nghe méi héi trua ma dinh
trinh Thay, cai bénh dau nguc né hét ca
thang ro6i, méi... khong biét tai sao né dau
lai, 1an né dau nhiéu hon.

Bach Thay! Con tuéng 1a sang nay con
khong c6 1én 16p, con nam. Roi né héi con
c6 di dudc khong? Con noi: di chi. Gap
Thay 14 khée luon.

Nam M6 B6n Su Thich Ca Mau Ni Phat.

Kinh bach Thay! Nhan dip nim méi
dén, con kinh chiic Thay than tam an lac.
Stic khée doi dao.

Nam M6 B6n Su Thich Ca Mau Ni Phat.
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[Truéng lao]: Thay xin cim on con.
Thay chiic nAm nay con sé c6 niém hoan
hi va luén ludén cai than cua con dung co
bénh dau nita. Nhé con trach phap va con sé
tap tinh chi hoi thé. Con nhd cai bai phap
Thay day con tinh chi hoi thé khéng?
Con phdi tap luyén thudng xuyén dé khi
can thiét thi con st dung phdp dé ma
con tu tai ra di. Con hiéu khéng? Minh
mudn chét hoi nao thi chét, muén séng hoi
nao thi séng, nhung bay gio thi phai tap
luyén, chiing dé né mdi c¢6 du cai dao luc,
né méi di cai nang lyc ctia né dé né lam
chu dudc cai hoi thé ctaa con, thi nhé tap.

Trudc kia con cé héi Thay trong mot
cai tap, trudc khi con vao tu con tinh chi hoi
thé trudc, hay la sau khi tu xong réi mdi
tinh chi hoi thé?

Thi con vao tu, thi con tap tu tinh chi
hoi thd trudc. Roi giit tam thanh than,
an lac, v6 su nhu Thay da ghi trong tap
vd ctia con, réi con tu trong vong 1 phuit
cho dén 5 phiit trén cdi su tinh chi hoi
thg.

Sau d6 réi con tré vé cdac phdp khdc
con tu binh thuong.
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Roi kchi ma tu dén cuéi cung ma con
xa nghi thi con sé nghi luén, chit khong
phdi ma dgi cuéi cung con méi tap vé
cdi tinh chi hoi thé. Ma vao tu tap la
tinh chi hoi thé trudc.

Cing nhu Thay xin nhic may con khi
than cé bénh thi vao tu tap mdy con tri
bénh trudc cdi da, réi méi tu tap cdc
phap khac. Chit chua tri bénh ma lo tu
tap cac phap khac thi n6 khéng co dung
cdch. BGi vi minh tu roéi, minh sdp stta
nghi la né6 mét nhoc réi ma con tri bénh
nita khong duoc.

Vao tu tap ttc 1a co thé né con khoe,
né con sung man do dé chung ta st dung
nhiing cai phuong phap ching ta dé tri bénh
thi ciing ngay tif cai ldc dau. Va dong thoi
ciing dé tap luyén cai phap dé tinh chi dugc
hoi thé ngay tit lic dau. Sau d6 roi ching ta
tu tap cac phap khac dé roéi chiing ta sé nghi
ngoi sau khi hét gid, nhu vay méi dung.

Cho nén con vao gio dau la con tap
khoang chitng 1 phut cho dén 5 phut TINH
CHI HOI THO:

- Cit nhdc: “Hoi thé phai tinh chi,
ngung di.”
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- Roi con cit dé thanh than, an lac,
V0 su.

- Roi con sé nhin thdy con hoi thé
né hién tuong né xday ra nhu thé nao?
N6 khong ngu'ng, khong gi khong ké no.

- Thi cai thoi sau con lai tu tap nita,
cho dén khi nao ma con thdy con bdo
né, ma con thay bat dau né thé nhe nhe
dan dan réi né dirng lai réi né thé. N6
thd roi né dirng.

- Khi ma né dirng khodang dé chitng
1, 2 phiit thi con nhé nhdc: Thé tré lai
binh thuong. Khong khéo may di luén
thi tao lay gi ma tao tu, con nhdc né vay
do thi no6 sé trd lai binh thuong.

ROi con ngay hom sau téi gis khac tu
tap thi con ciing tap nhu vay, nhung ma thay
n6 ban dau né ngiing lai 1 phat. Thi khi né
ngung lai 1 phat hoac 2 phut thi con tac y
bao né thé lai.

Va néu ma né ngay hém sau, ngay hém
sau nita thi né 1an lugt né ting lén thi né
ngung cai hoi thé con, né ngung tit 3 phut
dén 5 phit thi con ciing nhic lai cho né thé
lai.
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Cuéi cung con thay rang khodang dé
chirng 5 phiit dén 10 phiit la minh cé thé
chu déng ra di dugc réi. N6 khong cé thé
lai dudc dau.

Do dé con thdy buéng luén thi dugc.
Ma bay gid chua can buéng thi con sé tdp,
con dang tu tap Tt Niém Xt nita dé xd cho
hét cdi tam tham, sdn, si ctia minh cho
nén con con st dung cdi than. Con nhac cai
than tam con “tao c6 cdi phap lam chu
réi, may ma lo mo ma dau bénh tao cho
may di luén”, cdi bénh ciia con sé bat
ddau né so né khéng cé dau nira.

Thi Thay mong rang c4i nim nay, néu
ma con luyén tap dugc, lam cht cai hoi thé
ctia con roi thi bénh né khéng dam bén
mang. B6i vi né bén mang dén con, thi
con cho né mét nudc la né hét thé thi
bénh né con ché nao dudc, con hiéu
chu'a? Cho nén con c6 cai phuong phéap téi
uu roi gidc né phai sg, né sg 1am. Béi vi gidc
ma bénh noé sg cai giac tu.

[Tu sinh]: Sang nay con ngéi tu T
Niém X1 d6 Thay, than con khéng c6n bénh
gi hét. Con tu mét lac né dau,..

[Truéng lao]: Dung roi, bay gid con vao
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dau tu thi than con khong c6 bénh, nhung
ma tu moét lac sau do6 n6é hién ra cai dau
bénh gi d6 thi con bt dau con st dung vé
cai phuong phap tri bénh. Con né khong c6
bénh thi con tu T Niém Xu.

Cing nhu bay gié con dang nam nghi
ma né dau bénh con ngdi day con tu, con tu
dé tri cai bénh chi khéng phai la tu phap
T Niém Xa dau.

Con con dang tu Td Niém Xi, n6 an
6n, béng dung bay gis sao lai cai chan t6i né
saothé nay, kiéu nay né mudn que sao day?!
Roi bat dau dé, con phai bé cai phap Td
Niém Xu, ma con dung cai phuong phap dé
dudi bénh di thi con thay ddi cai phap lién,
dé tri cai bénh.

Hodac la cai nguc con dau thi con bd
phap Td Niém Xu di, thi con nuong vao cai
chd ma phap dé tri bénh, nhung con van &
c4i ché khi ma con tac y dudi bénh, thi con
luén luén con & chd cai tAm thanh than, an
lac, vO sut ciia con. Roi, con hiéu réi phai
khéng?

Nhé ma tap dudce tinh chi hoi thé la
may con hanh phitic réi dé, dé 1a cai dao luc
cubi cung dé ma chung ta 1am cht sy séng
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chét roi d6. Thi Thay néi khi ma con tinh
chi dugc hoi thé réi, thi tat cd nhitng bénh
tat 6 trén ngudi con, con chi hu né moét cai
12 n6 lo né rut di. N6 sg, né sd con chét dau
c6 cai bénh dudc nita.

Cho nén do cai cho tu tap ctia chung
ta, t6i cai chd tu tap nay, co thé con phai tap
trong hai thé roi.

Con quy Thay thi khoan, tap bat
thinh linh khéng cé dudc. Bay gio phai
tap cho né can ban, con tré tudi thi phai
tap can ban, di dan téi thi né cing tdi
ché dé6 théi. Con nhu cé6 Hué An thi co
I6n tuéi roi, néu ma khéng tap luyén
nhu thé dé, 16 c6 ma cé cdi gi dé, c6 nam
xuéng né liét cé tinh chi khéng cé dudc,
c6 ra di khéng cé dugc may con.

O day Thay chuin bi cho may con hét
ma, ngudi nao Thay xac dinh thiy né yéu
1a Thay chuan bi cho may con tu tap vé cai
tinh chi hoi thé. N6 c6 cai dao luc khi ma
chung ta tac y vay chd, no co6 cai dao luc
14m maéy con, né c6 céi luc chi khong phai
khoéng dau.

Cho nén 6 day dung la chung ta chi vao
con duong cua Phat phap la ctu kinh r6
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rang ma, cho nén ngudi ta tap luyén. Nhung
ma dung cai lic Thay day, ma chua ding
lac may con diing c6 tap bay ba 1a khéng c6
dudgc. Thi néi may con, tai sao may con biét
khong? Tai vi bay gio may con con dang
trong cdi ly duc ly dc phdap, ma may con
tinh chi hoi thé thi may con sé bi tinh
chi tuéng dé. N6 sé sanh rbi loan cho may
con.

Con nhu cé Hué An la gia réi may
con, gia roi, cho nén cdi twéng ctia né
kkhéng c6 manh dau. Bai vi gia roi cai tuéng
n6é khong c6 manh. Nhung ma co thé néi
rang néu ma khong biét cach tu tap thi cai
tuéng né cing dé hoat dong, ma né khong
bang cai ngudi tré, cai luc ctia Tuéng né
manh 1am, cai stic luc ciia tudi tré né manh,
con tudi gia né suy yéu roi. Cho nén bay gio
d6 coi nhu 1a cé tu tap nhiing cai diéu can
thiét cho cudc ddi ctia ¢, cd lam cht dudc.

Co6 Minh Canh chua dugc Thay tap
luyén, cho nén cé6 Minh Canh chét di, thi
khong lam chd dudc céi hoi thé, chét cing
1a khé. Chtt phai chi ma c6 tap luyén dugc
cai hoi thé o roi, thi co ra di tu tai Jam may
con. Cho nén may con yén tAm, may con yén
tam, bay gio thi tré vé nghi lo ma tu tap.
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Con con héi Thay gi khéng con? C6 héi
gi hoi di.

[Tu sinh]: Thua Thay, hém nay tét, xin
Thay va dai ching ra truéc chup may tAm
hinh.

[Truéng lao]: Théi con, hinh nhiéu
1am roi. Thoi con, khoéi chup di, Thay thay
hinh miy con nhiéu qua rdi, chup lia lia,
chup ma khéi méat cong rita coi b6 chup di.
Theo Thay thay néu ma cai may hinh ma
chup nhu kia, ma ct di rita thi chic 1a tién
ma ria phim chéc 1a khéng chiu néi véi cai
may cua Thanh Tri, Thanh Tri né chup qua
troi qua dat, da hinh, dd loai.

Thay di quét né ciing chup, Thay di
dau né cing chup, roi may con mot ngusi
ciing chup, hai ngusi ciing chup. Thay thay
nay gid né chup lia lia Thay sudt, néu ma
dem tién ma ria phim nhu ngay xua dé thi
chic chén la tién déng d6 may con, khéng
c6 it dugc. Bay gio n6 do la vi cai ky thuat
s6, cho nén né chi dua v6 may vi tinh né in
ra thoéi, chtt con dem ma rda phim thi né
khéng chiu néi tién dé.

Hom nay thi may con con héi Thay gi
nita khong? Hét roi phai khong? Ngudi nao
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con cai tam Hi nao, t6t nhat thi trinh bay
xem cai dau nam nay coi, cai dau nam nay
coi cai tam Hi t&t nhat coi.

C6 Hué An trinh tam Hi c6 d6, may con
thay chua? Con Diéu Nhan phai khéng con?
Con ciing trinh tAm Hi réi d6, Thay Chan
Thanh cing néi 1én dudc cai tam Hi cua
Thay. Vay thi bay gio may con ai c6 tam Hi
dau noi ra cho nghe coi thi coi tam Hi coi.

Con nita, roi, con néi tam Hi con nhu
thé nao? Thudng thudng 1a may ngudi téc
bac hay c6 tam Hi qua.

[Tu sinh]: Nam Mé Bén Su Thich Ca
Mau Ni Phat

Nam M6 Bén Su Truéng Lao Thich
Thoéng Lac giao chu.

Hom nay con xin néi 1én cai su bénh
tinh ctia con. Tw héi trude la con cé cdi
bénh la véi cét sébng, va than kinh.

Thuong 1a hay tré trdi la con ndm khong
biét may ngay, cho nén la rat khé tam. Thi
con thay rang la dugdc thuyét phap cta Thay
da day bao cho con, va con tu tap luyén, con
tap Ta Niém X, hoac la Than Hanh Niém
No6i con ciing thudng dé tap luyén, dé day
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dugc cai bénh tat ciia minh trong ngudi ra,
dé cho dudc binh an.

Thi con thdy rang thuc hién dugc
nhitng cdi buéi tdp ctia con la con thay két
qud rat phén khéi. Hom nay lung con ngoi
dugc 30 phiit con thdy rat thanh than, an
lac, vo6 su.

Vi du 12 di kinh hanh thi con van c¢6
cai tat 1a truée di kinh hanh, budc dau ra
di con di nhanh. Sau d6 la con di thuong lai
1a cham lai, thi con thay 1a c6 mot cai thoai
mai trong con ngudi. La vi trudc tién 1a hoat
doéng theo cai co thé dé cho dugc ..32.05
trong con ngudi, sau d6 lay lai thanh tinh
con di cham lai.

Va con c¢6 xin Thay, cho con héi cai chd
1a con tinh tam, con tinh tam. Vi du nhu con
hit vao mot hoi dai, xong réi 1a con thé ra,
c6 nhiéu khi con ciing c6 céi su diéu dong,
Va sau d6 con nghi lai rang 1a dua hoi vao
mot cach nhe nhang, tit tén hit dai vao, thé
ra dudc thoai mai, thi con thay déi lac thi
ciing thay c6 cai két qua, nhung ma van cé
...32.38

Vi con nghi rang, 1a con mudn héi Thay
12, cai chd 1a tinh tam nay nin thé hay 1a hit



BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN 73

mot hoi dai dé ma 1ay lai cai nhip thé cta
minh xuéng cho né cé tit tén , hay la minh
thé xong roi méi hit dai, lai thé ra. Cai nay
con chua hiéu, con xin héi Thay.

Va con thaiy rang la rat phan khéi cai
bénh tinh ctia con né rat 1a quan trong, vi
than kinh 1a bai liét nita ngusi, 1a ciing bao
nhiéu nam roi, ciing chAm ctu cting lam hét
Thay va di bac si bac va thubc tay roi. Nhung
hién nay con thay trong ngudi con la ciing c6
nhiéu dugc 80 phan réi, con rat phan khaéi
hoan hi trong than tam. Thi con xin Thay
cho con tuy tam, con chua hiéu dugc Thay
xa cho con.

[Trudng lao]: Thay gidng cho cai phan
tinh tam trong hoi thd ctua con.

Cac con thay khi mot hoi thd ma chiing
ta thé nhe nhang, dé réi chiing ta thdé hit
v6 nhe nhang réi thé ra nhe nhang, thi
do la cai su tinh tam va an tru tam.

Cho nén ngudsi ma van dung dudc cai
hoi thé nhu vay thi ching ta nhiép tam rat
dé khong con kho khan, cho nén goi 1a tinh
tam.

Cht sy that ra d6 1a cach nhiép tam,
nhiép tam cho né dudc an tinh ctia né. Cho
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nén “An tinh tAm hanh téi biét téi hit vé, an
tinh tAm hanh téi biét t6i thé ra”, ma khi
van dung dudc cai hoi thé nhu vay thi chung
ta dé dang nhiép tam ldm, ma dé dang nhiép
tam thi dé dang an tinh, cho nén d6 1 cai an
tinh tam hanh cua con trong cai hoi thé, con
hiéu khong?

Con nuong vao cai hoi thé dé lam cho
chiing ta c6 cai sy an tinh rat dé dang, Vi vay
trong khi d6 minh nhiép tam nhu vay thi né
sé an tra dé, né an tru dé la vi né khéng
€O cadi niém nao xen vao trong, cai khoang
thai gian ma chdng ta nhiép tam, cach thiic
van dung nhiép tam. Cai diéu kién, d6 1a cai
thién xdo cua con, con qua cai dac tuéng
ctia minh ma van dung cai hoi thé.

Nhung thay khéng réi loan hoi thé
thi d6 la tét, con néu ma cé réi loan thi
con nén dirng lai, vi cdi nhiép tam dé né
lam cho cdi co thé hodc la cdi hé hap
cta con né khong binh thuong. Con phai
nhiép tam con hit vo, con hit vd nhe nhe,
roi con thd ra nhe nhe, dé roi cai su nhe
nhang ctia né, né lam cho cai tam cta minh
an tinh theo cai hoi thé d6. Thi con luu y vé
cai phan d6, néu ma hoan toan binh thudng
dudc thi déu la tét.
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Ma khi ma mét cai ngudi tri bénh
ma dung cai hoi thé cing nén dung cai
hoi thdé d6 tri bénh né mau hét lam may
con. Cdi hoi thé ma nhiép tam, an tri.
Cho nén no6 an tru tam ma, khi nao an tra
tam dugc thi minh sé tri bénh dugc dé dang.
Trong khi d6 cai tam ma con goi 1a tam
thanh tinh. Cht khéng cé gi dau.

[Tu sinh]: Con tinh tam trong mot phut
xong con di kinh hanh, hay 1a lam tiép tuc
mot vai 1an nita c6 dudgc khong a.

[Truéng lao]: Con nén tinh tam nhu
vay chi trong mét phiit théi, roi con di
kinh hanh, réi con tré lai con tu mét
phiit nita, thi hay hon. Con néu ma con
tinh tam lién tuc thi con sé bi réi loan dé, va
bi tic ché nita.

Bdi vi minh nham vao cdi ché ly duc,
ly dc phdp trudc, roi tic cdi ché nay né
sé tdng lén cdi ché tinh tam dé bang cdi
hoi thé nhe nhang ctia con. Con néu bay
gio minh chua ly duc ly dc phdap hét, ma
minh nuong vao cdi ché nay minh kéo
dai cdi thoi gian ra thi minh bi tic ché.

Con bi t¥c ché tam, bi ttc ché tam, thi
ngay cai trang thai minh tinh tam con,
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thi né xuat hién sdac tuéng hay la huong
tudng, hay la vi tudng, hay la thanh
tudng. N6 sé xuat hién nhiing cai trang thai
d6, 1am cho con phai thém mét céng cai tam
X4 nita, con cuc hon 1a con nhiép tAm va an
tra chi moét phat ma thoéi. Con dung c6 kéo
dai cai thdi gian do ra.

Thay xin nhdc lai, phan nhiéu may
con khi ma nhiép tam an tri dudc 1
phiit roi ma thday minh dé dang qud ma
minh nhiép thém 2 phiit, ma lam hai
phut duoc la 3 phut, 3 phut dudc la toi
30 phiut. N6 ngon qua, 30 phiut no lot vo
cdi tudng. Troi dat oi, bay gid sao ma ma,
quy gi ma né hién qua tréi nhu thé nay nay,
anh sang, hao quang gi n6 hién qua troi no
phéng ra nhu thé nay, tréi dau t6i gio anh
sang qua ta. Nhu vay ré rang 1a may con bi
rét trong tuéng mat roi.

Thanh ra luu ¥ trén cai phan, khi nao
Thay cho my con tang 1a ting chi may con
ditng c6 tang bat ti thi khoéng dude, Thay
no6i 1 phit la cit tu 1 phut théi. Nhiép
tam va an tri tam ma biét cach nhu vay
do thi no rat dé dang, 1 phiit né khong
c6 gi, nhung ma cdi diéu kién dirng,
kchoan tdng dé cho cdi tam chiing ta ly
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duc, ly ac phap. Ly duc ly ac phap xong
roi thi chiing ta sé tang lén thi né tré thanh
mot cai trang thai thanh than, an lac, vo su.

Nuong vao cai hoi thé nhe nhang d6 ma
kéo dai cai trang thai thanh than, an lac,
v6 su. N6 do ly duc réi, cho nén vi vay
ma cdi trang thdi thanh than ding 12
tiéng dong ho thi cho né du cdi dao lu'c
ctia né titc la T Than Tic. Cac con hiéu
chua?

Cho nén cai su tu tip né phai biét
cach, khong khéo khoéng dung cach thi né
lai lot vao trong tuéng thi cudi cing né méat
cai duong di ctia minh réi. T Than Tic né
khong c6 xuat hién, ma lai bay gid né Iot
trong cdi thé gidi tudng roi. N6 than théng
phép tdc gi du loai. Bay gid ngdi day ma
biét trong rudét ngudi ta, cdi troi dat di ho
chiti minh, mdy con cang thay khoé nita, tai
vi minh ng6i minh biét bung ngusi ta chii
minh. Ngudi ta dang tinh ngay mai minh sé
néi cai ¢d6 nay cho mot tran cho co biét coi.
Do d6 minh nghe réi minh biét trong bung
ngudi ta roi thi minh méi dam lo. Cho nén
n6 khong cé 1¢i ich cho may con cai diéu d6
dau.
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Ma bay gid tai sao biét? Do dé tai cdi
tuéng ctua minh. Moi lan minh ngdi day
minh tu minh khoéng thdy cé ma ngéi xung
quanh ma hém nay troi ddt di né ngéi xung
quanh minh cd déng. Pt thit ma, nao la ma
6ng, ma ba, ma c6, ma bac né vé né ngoi
day cung hét. Py may con thay tit d6 né
xuat hién ra chi dau phai khéng, cho nén
né6 nguy hiém 1dm may con.

Cho nén ditng c6 di t6i, ma lo chuan bi
céi tri kién ctia chting ta dé ma ching ta xa
c4i tAm ctia chdng ta cho rét rao trong cai
phan nay, thi ci su binh an ctia chiing ta sé
nhiép tam t6i thi chiing ta khong bi lot, chit
khong khéo né sé hoang tudng d6 may con.
N6 hoang tudng la né khi nao né sg hai
mot cai diéu gi, n6 hoang tuéng thi né nghi,
n6é nghi rang ngudi ta sé sip stia giét hay
ngudi ta ghét minh.

Cu no6 hién ra cai mat cua cai ngudsi do,
ma minh cd nghi 1a, ngudi ta khong ghét
minh, minh ¢t nghi ngudi ta ghét minh, do
d6 minh thay ltc nao ngudi ta cing ham hai,
ngudi ta néi xdu nay khac. Troi dat oi né lo
léng, né dua tha, thuc su né khéng co vay,
nhung ma cdi hoang tuéng cua minh no
tudng. Cho nén né lo 1ang, né khéng cé yén
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6n chut nao trong tAm ctia minh thi cubi
cung minh sé thanh dién méat. Cé nhiéu
ngudsi hoang tuéng cai kiéu dé d6 may con.

Vita roi hoi sang Thay tiép khach cé
mot cai ngudi d6 cung doc nghién cttu kinh
sach, nghién ctiu tat ca cac cai gido phai, cac
phuong phap khac ciing c6 tu ngdi thién roi,
nhung ma cai ngudi dé ciing 6 bén Uc may
con, chi khéong phai 6 Viét Nam, gio mdi
vé Viet Nam. Cai dang coi nhu la bi hoang
tuéng, n6 c6 mot cai truong hgp xay ra lam
cho cai tuéng qua manh.

Vay ma coi nhu la luén lubén lic nao
ngusi ta cing 4m sat minh. Thay nhu luén
luén liic nao ngudi ta ciing muén giét
minh. Cho nén luén luén lic nao ciing dé
phong can than. Vi vay cho nén chrfmg han
nhu nha déng ctta dé, thi cti nghi ngudi ta
rinh, rinh & ngoai, cho nén subt dém khong
dam ngu, so hai.

Cho nén né bi hoang tuéng mét roi,
nhitng ngudi nay dugc huéng dan cho ho,
ma ho rat 1a thong subt, rat 1a théng subt ho
noéi. Binh thuong ho néi chuyén, cai nguci
Phat tit ho trinh bay cho Thay. Binh thudng
ho trinh bay tat ca nhiing cai phuong phap
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tu ctia Phat, Pai Thita nhu thé nao ho rat
ranh, va dong thdi cach thic tu Thién Déng
D6 nhu thé nao ho rat ranh, néi khong sai.
Ho luan rat hay, va ca cai Chua Gido, ca cai
Hoi Gido ho néi, chd nao ho néi ciing khong
cO tréch, tai ho nghién cttu va khoa hoc ho
ciing gidi, chd nao ho ciing thong subt hét.

Nghia 1a subt cudc ddi cai ngudi nay
thi dudc nghe lai thi c6 mot dong bac, hai
déng bac thi ctt mua sach doc. Cho nén cai
dau du thit sach 6 trong d6 hét. Cho nén bay
gid n6é hoang tuéng roi, thi bat dau né ngdi
binh thudng, néi chuyén gi n6é noi rat hay,
néi chuyén véi minh rat hay. Nhuwng ma khi
séng mét minh roi, thi nhitng cdi hinh
anh nguoi ta am sat cai nguoi nay thi
no cit lang vang trong dau.

Cho nén vi vay Thay thay trong cai van
dé ma chung ta tu hoc ma no6 lac moét chut,
hoac la chung ta tu sai mot chit né tré thanh
hoang tuéng, n6 hoang tuéng cach nay hoac
la hoang tudng cach khac.

Nhu chung ta thiy Bui Gidng, Tran
Chanh, nhitng nguoi hoang tudéng &
trong Thién Téng, cho nén séng Ié xé, 1é
x¢. Lam nhu minh 13 Thay t6 vay d6. bi thi
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mang chai, mang ludi, cudi cai xe dap thi
cot két di cung dudng, coi nhu la thién ha
khoéng co6 ai.

Cho nén 6ng Bui Giang hoi d6 éng day
trén Pai Hoc Van Hanh ma, Thay biét 6ng
ta ma. Cho nén vi vay ma cai ngudi ma lam
mot Gido su day & trén Dai Hoc ma cai oai
nghi t¢ hanh né khong c6. Séng nhu minh
& ngoai doi khong c6 con ai hon minh hét.
Khi ma ban nga coi nhu 1a “kién tanh thanh
Phat” r6i d6. Ho nghi nhu vay, cho nén ho
sbng trong cai hoang tuéng dé.

Cho nén cach thic séng ctia ho né
khoéng c6 con cai dang cuia con ngudi binh
thuong. Cho nén dbi véi cdi Thién Téng né
ciing la mot cdi tai hai rat lén, ngudi nao
tich cuc, hiéu biét, tich cuc trong cdi su tu
tap thi né lot trong cdi tuéng may con phdi
nhd, né rat la tai hai.

Con céai 6ng Tran Chanh éng di, éng
nhiéu khi thi dang hoang, con nhiéu khi 6ng
lugm chéi cha, chéi gi 6ng vac gibng nhu
ngusi dién, éng di cai kiéu éng coi nhu la
“théng tay vao chg”, do d6 Thay thay né c6
cai l€ch lac trong nay rat 1a toi.

Nhitng ngudi d6 ho cting quyét tam



82 178-(LCK-074B)-Chung-29/01/2006

tu, dé lai nhitng nhiing tap tho. Ong Tran
Chanh dé lai nhitng cdi tap tho toan la
thién téng. Cé6 mét liic éng vé day, 6ng vé
day tham Thay, éng cé géi cho Thay cadi
tap tho do. Nhung ma trong cai trang
thai do6 lam sao 6ng cttu chita ho? Ho da
bi anh hudéng J sau trong cdi tu tuéng
ho da la Phat tanh roi rat khé.

Nghi minh ma tu tai vé ngai nhu vay do
1a Phat roi, cho nén ho da quen réi, bay gio
lam sao khac khuyén ho dudc, rat 1a khoé.
Khi ma mot cai ton giao nao da tiém vao cai
tu tuéng minh mot cai hiéu biét, tic 1a cai
kién chap roéi d6 thi khé ma gé ra, khong cé
de.

Cho nén Thay néi 1a Pai Thita sai 1a
ho da sung bd 1én roi, ho kién chap roi.
Thay néi khong cé thé giéi Cuc Lac 1a ho,
may ngudi ho Niém Phat 1a ho da khong ua
Thay ngay lién roi. Béi vi cai kién chap ctia
ho ma, ho dau con sang sudt dé ma ho suy
nghi nhitng cai diéu dé dung hay sai dau,
ho khéng con sang sudt. Ho bi kién chap né
lam md mét ho réi, ho cho cai d6 1a dung
khong con c6 gi khac nita, d6 1a cai rat 1a
dau khé d6 may con. Cho nén khi ma bi
kién chap roi, né khé.
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Cho nén & day thi may con thiy rang
14, cai phuong phap ma Thay day may con
dé dem lai cai hanh phiic cho may con qua
nhiing cai con bénh dau. Day cing la mot cai
niém hoan hi, tai vi minh hét dau 12 minh
phai hi chi sao, minh phai vui cht sao?

D6 1a mot céai diéu thyc té ma, ciing
nhu la sau khi minh bi ngudi ta ma nhuc
minh ma minh thiy 12 minh an, minh thay
12 minh van thuong nhitng ngudi dé, minh
thdy minh vui chit may con. Minh da lam
dudc cai chuyén hi hitu, khéng ai lam dugc
ma minh lam dudc thi minh phai vui. D6 1a
nhiing cai diéu kién d6 thuc té. Cho nén cai
hi ctia chuing ta la cai hi.

Coi vay chu hang ngay ma chung ta xét
minh d4 séng trong cai hi that, va minh biét
minh khong hi minh biét may con. Minh
c6 buon phién, minh cé tirc gian, minh
c6 ganh ti thi né mat cdi hi mat réi, né
kkhéng con cdi hi. Con néu ma khong né
hoan toan hi chi gi? Chi khong phai ddi téi
miéng mim cudi, Thay cudi cudi vay dé la
hi dau. Phai khéng may con thay, né hién ra
cai tuéng hi, su that né la cai tuéng, sy that
ngam trong khi d6 chiing ta khong thuc hién
cai tuéng hi, nhung ma nhin trén d6i mét
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ngudi ta ciing thay nét cudi ciia ngudi ta trén
mat chit dau phai khéng?

Trén guong mat ngudi ta, ngudi ta khong
cudi nhung ma van thiy ngudi ta c6 cai niém
vui trén do6 chu. Cho nén cai ngudi ma nguoi
ta song trong hi luén luén céi guong mat tit
cai mui, cai go ma, cai tran ngudi ta n6 da
cudi trong d6 roéi, chit chua han minh phai
nhin cdi mat ngudi ta, nhin cai miéng. Con
minh dé thi minh phai nhin thiy c4i miéng
ngudi ta, thiy ngudi ta mim cudi. A cai ngudi
nay vui, su that dau can cai dé may con. Cai
tran cudi n6 cang c6 cudi trong d6 chit dau
phai may con, tai vi minh buén né khéng
cudi chd, minh vui n6 cudi chu.

Thoéi nha bay gié may con con céi gi hi
nita khong? Cai gi ma hi méi thi may con ci
no6i, hét roi phai khong, ¢ thoi hét roéi thi bay
gio nghi. D€ réi Thay con lam viéc cha.

o a P < B
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179-(LCK-075A)

*Ap dung Td Vo Lugng Tam
* Duic bi tam (Nguyén Thanh)

g e < OB

[Trudng lao]: Dic Tam X4, tam Tu,
tam Bi, tam Hi, tam Xa; con moét bai nia,
chting ta c6 gang dé roi ching ta ap dung
vao su tu tap cua chung ta trong cai Tt Niém
Xu, trong Dinh V6 Lau.

Vi muébn biét r6 cai bai hoc ma ching
ta da lam dung hay sai. Hom nay qua nhiing
cai bai lam ciia cac con Thay thiy hau hét
la nhitng cai bai déu viét dtng chi khong
c6 sai. Nhung c6 céi diéu kién 1a trién khai
chua hét cai su hiéu biét ctia minh trong
mdi tam.

Thi du nhu tam Tu, tam Bi, tam Hi
chang han. Con nhiing tri kién hiéu vé cac
phap bat tinh hoic 1a than bat tinh, thi may
con ciing trién khai. Ngudi nao thi ciing néi
chung 1a cac con déu hiéu, nhung né di sau
thi né chua hoan tat dugc cai bai phap cta
minh dé hiéu sau. Cho nén cb gang hon dé
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khi ma ap dung vao thi ching ta cé cai phan
trién khai thém.

Thi du nhu bay gic c6 mot cai niém
vé cdi Ai kiét st, thi ching ta trién khai
nhitng cdi nhan qua thém cdi phan di
kiét st dé chiing ta thdy ré rang, chiing
ta xa tam.

Cho nén trong cai su hoc caa chung ta
hom nay 12 con 6 ché 4p dung, ap dung vao
cai doi séng ching ta 1a quan trong. Vi viét
rat hay ma khéng dp dung dugc thi mét
diéu rat dang tiéc. Con mét nguoi viét
khéng hay lam, luan khéng cé ly ludn
cao siéu lam, nhung biét dp dung vao
than tam cua minh.

Thi du nhu trong 16p hoc ctia ching ta
hién gid, c6 Duc Tam Tu, truéc mat chung
ta thi moi su séng déu binh an. Ma néu ma
mot cdi nguoi cé tam tu khéong bao gio lam
cdi su bdt an cho moi ngudi xung quanh,
moi vat xung quanh chiung ta, do la tam
Tu.

Cho nén vi vay, thi du nhu bay gio &
trong Tu vién cta ching ta. Budi sang c6
mot ngudi lui cui quét, quét véi mot cai tam
T, cho nén chung ta khong c6 noi, khong
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c6 so sanh, khong c6 phan bi, moi ngudi
khong quét, chi c6 minh t6i quét. Toi thay
quéa cuc khé vat va thi cai d6 14 minh thiéu
tam Tu.

Cho nén trong khi do chung ta thuc
hién cdi tam Tit. Ching ta vui vé, tdt cd
moi ngudi dugc yén 6n tu hanh, dugc ranh
rang ma ngoi tu thi chiing ta rat la miing,
thi do dé cdi tam Tir chiing ta nghi dén
cai nguoi khdc cho nén ching ta vui vé ma
quét. Chit khong cé nghi rang bita nay tao
quét bé chd nay, bita mai khong quét lam
cho t6i quét cuc nhu thé nay, thé khac, thi
nhu vay 13 minh thiéu tam Tii.

Cho nén khi ma minh c6 tam Tu thi
lac nao minh thiy trong cai gid, chang han
bay gid 1a dén bay gio minh vao 16p hoc, ma
Thay cai dudng di hodc 14 cai san cia tap
thé chung ma con do. Ma dén gi¢ hoc thi
minh ding lai, minh cting dén gid minh vo
16p minh hoc.

Nhung ma sau khi I6p hoc ra réi thi
minh thdy trong cdi gio nay minh can tu
tap. Thay vi minh di kinh hanh dé tap
trung vao bu'éc di cia minh, thi minh lai
cam cdy chéi minh quét, thay vi minh
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tap trung trong cai hanh déong quét san
cua minh. N6 ciung la cai phuong phap
Chanh Niém Tinh Giac ch@ c6 gi dau
khac, ma lai co lgi ich lam sach sé cai
khu minh.

Nhung khéng khdi niém sao ma quy
ban déng tu thdy nhu thé nay, khéng quét
phu nay kia thi dé la minh thiéu tam Tir.
Minh mong sao moi ngudi dugc ranh rang,
moi nguodi dugc tu tap, moi nguoi dugc yén
6n, con riéng minh minh lam tét ca moi
viéc cho moi ngudi khdc, diéu dé la minh
dang thuc hién tam Tu.

Cho nén 6 day chung ta tu tap, thi du
nhu chang han cai budi sang Thay cam cay
chéi Thay di quét véi cac Thay, cac con, phu
quét nhu vay thi cing la cai tam Tu cua
Thay. Thay khong né dé cho cac quy Thay,
cic con ma tu quét mot minh, cho nén Thay
ra Thay cam cay chéi Thay quét, chia sé
trong cai budi lao déng véi nhau, né chan
hoa v6i nhau d6 cung la tam Tu.

Con khi khéng ai quét, mot minh Thay
quét thi cing thdy Thay cing an vui ma
khong nghi riang bita nay quy Thay khéng
phu minh, ma chd nay qua nhiéu, ché kia



BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN 89

qua nhiéu moét minh minh quét khéng hét.
Thay nghi rang Thay quét téi dau hay
do, chit Thay khong nghi rang sach, do
hay gi hét. Buéi sdang minh lao déng va
minh lam dé cho cdi co thé minh cé cadi
su van déng cho né khée khodn, hon la
sudt ngay minh ngdi trén ban doc bai vé thi
khong hay. Cho nén né cé su thay déi 6 trén
cai viéc van dong co thé.

Va dong thoi Thay cing khéi tam
thuong yéu moi Thay, gio nay chic cé 1é la
tu tap mét nhoc, cho nén trong cai gio nay
con dang nghi ngoi cho khée dé lac nita dén
gi6 hoc hodc 1a dén gio tu tu tap. Minh phai
thuong yéu giap dé cho quy Thay dudce ranh
rang, don cai cong stic d6 tu tap. Nghi ci
luén luén minh nghi tét chit khong nghi
rang quy Thay nay lwoi biéng quad thé
nay thé khdc. Khi minh nghi nguoi ta
luoi biéng tirc la minh thiéu tam Tir.

Cho nén déi véi su tu tap ctia Pao
Phat khi ma chung ta thuc hién duge Tt V6
Lugng Tam, tam T, tam Bi, tam Hi, tam Xa
thi chung ta thady hanh phtic 1am mAy con,
khéng c6 gi ma lam cho ngan ngai.

Thdy mét cdi nguoi khdc, ho vi
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minh ho lam thi minh lai cé gang né luc
tu hon, dén ddp cdi céng on dé. Ciing nhu
hang ngay ching ta tho nhan cta dan na thi
cht, ngay mot bita com. Chtng ta biét 1am
sao minh tu tap dé cho xiing dang. Néu dé
cai tam minh con phién nao, con dau khé,
con trach ¢ ngudi nay, con nghi ngudi kia,
thi nhu vay la minh chua c6 xtting dang tho
dung ctia dan na thi chu.

Cho nén minh c6 cai su tu duy, suy nghi,
ma su tu duy, suy nghi 4y gitp cho chiing ta
thoat ra néi khé ctia ban than, ctia than tam
cia minh. Su tu duy, suy nghi hém nay ma
chiing ta dugc hoc cai 16p Chanh kién nay
la giap chung ta c6 su suy nghi trong chan
chanh goi 1a 16p Chanh kién, suy nghi trong
cai 16p Chanh kién tdc 1a hiéu ding nhu
that, thay ding nhu that, khong sai. Do thay
dang nhu that thi tAm hon ching ta sé dugc
an 6n va yén vui khong c6 gi khac hon hét.

Cho nén ching ta khong ngai bat ci
mot cai diéu gi ma trong tu tap trong tam
tit, bi, hi, xa. Nhung ching ta biét phan biét
r6 tam Ti la nhu thé nao, va tAm Bi nhu thé
nao, tam Hi nhu thé nao, tAm X4 nhu thé
nao, dé ching ta ndm ré, hiéu ré6 dé chiang
ta 4p dung vao ddi séng ciia chdng ta 1a diéu
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1i ich 16n.

Cho nén chung ta hoc 6 day khong phai
la hon thua, ma hoc 6 day muc dich dudc
gidi thoat, lam cho tAm minh yén én, lam
cho tam minh thanh than va than minh an
lac. Lu6n ludn lac nao khéng co su viéc gi
lam cho chung ta budn phién, ban ron trong
tam hon, dé 1a su tu tap.

Cho nén d6i v6i su tu tap ctia ching ta
hoém nay chiing ta biét rat ré6 con ngudi. Néu
chung ta con hoc tap ma con hon thua nhu
ngoai doi, nhu hoc sinh ngoai ddi, btta nay
t6i 1am bai dudce Thay cho doc, bita mai t6i
lam bai khéng duge Thay cho doc, thi minh
sanh ra buc. Khéng phadi, cai muc dich
ctia chiing ta hoc & day la dé hiéu, dé ap
dung vao doi song gidi thodt chit khéng
phai hon thua.

Mién sao ching ta tu tap dén khi ma
chitng ta lam chti dugc bén sy dau khé than,
tho, tam, phap. Chung ta dem lai su an lac
cho ban than cua chung ta va moi nguoi
xung quanh ching ta. Thi diéu d6 1a diéu
dang. Chung ta lam chti duge bén sy dau
khé ctia kiép ngudi sanh, gia, bénh, chét,
d6 1a muc dich cta chung ta dat dugdc. Ban
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nguyén cua chung ta § chd nay.

Cho nén hang ngay chung ta thudng tu
tap, qua cai tri kién ctia chang ta hiéu biét,
dé 4ap dung trén T Niém Xd. trén T Niém
X, bén ché than, tho, tAm, phéap ching ta
hang nhiép phuc nhitng tham uu trén do,
dé dem lai su binh an trén than tam chtng
ta. Su tu tap thiét thuc cu thé bang tri kién,
bang su hiéu biét ctia y thic ctia ching ta,
dé 1am chd, dé dem lai sy binh an cho chting
ta d6 1a mot su tu thuc té va cu thé.

Cho nén chung ta khong phai hoc dé
hiéu biét dé hon thua, ma hoc dé ap dung
vao doi séng, dem lai sut an vui cho chinh
minh, cho moi ngudi xung quanh minh. Cho
nén cai hoc ciia ching ta la cai hoc thiét
thuc, cu thé dem lai 10i ich.

Vi vy ma phai rang cb gang, méi lan
Thay cam doc bai cia may con, Thay biét
trong khi tudi may con gia, yéu nhu thé nay
ma ngodi cam cay but viét chit nhu thé nay
dé néi lén tam trang ctia minh. Nhung néi
lén bang su that, néi 1én bang cai sy sdng
ctia minh, néi 1én bang su xa tam dem lai su
hanh phtic cho minh, dé cubi ciing minh lam
chii dugc bén sy dau khé sanh, gia, bénh,
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chét. D6 1a cai diéu 1¢i ich thiét thyc cho
cudc doi cua chung ta con lai trong nhiing
ngay. Nhu vay su tu tap ctia may con rat 1gi
ich, cho nén rat rang.

Béi vi Thay thdy & trong nay céac con
viét rat nhiéu, viét rat nhiéu tdc 1a c6 gang
trién khai cai tri kién hiéu bi€t ctia minh.
Nho hiéu biét nhu thé nay thi minh 4p dung
vao doi séng ctia ching ta méi xa duge tam.

V6i khong hiéu biét nhu thé nay, thi
may con c6é lam sao miy con xa dudc cai
tam ctia minh?, chi minh tc ché né 1a hon.
MAy con viét ca tap gidy nhu thé nay, ma
nhiéu tap chi khéng phai mét tap. Ngudi
nao ciing viét rat nhiéu khéng c6 ngusi nao
it.  day Thay nhic nhé cho may con khi
ma viét nhiing cai tap nhu thé nay, né khong
phai 14 miy con vét hét cai stic ctia minh ra
dé 1am gi? Dé tu tap, trién khai cai tri kién
cuia minh.

Cho nén Thay thuong ghi 6 trong nhitng
cai 10i 6 trong nay. Nhitng bai ma bai lam
Dtic Tit Tam day dd, nghia 14 con viét dudc
Dtic Tit TAm & trong cai bai nay rat day du,
nén thuong 4p dung vao doi sdng dé xa lia
ac phap. Bai lam nay nén giit lai sau nay can
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thiét chting ta chinh lai thanh bai hoc dao
duec.

Du la cai bai biac Tu Tam né cung la
dao dtc.

Dut 1a cai bai Quan than bat tinh né
cung la dao duc.

Di1 14 Quan thuc pham bét tinh déu 1a
dao duc bdi, vi n6 giap cho chung ta vugt
thoat ra cai than tham an, cai tam tham
duc, thi né la giup chung ta di vao dao dtc.

Cho nén chung ta chi can stta lai mot
it, mot it t, sta lai vai mot doan 1a bién
noé tré thanh mot cai bai hoc dao duc cho
chinh minh va cho nhiing ngudi khac. Cho
nén sau nay nhirng bai ma cdc con viét
ditng bé, ma cdc con phdi dé lai, chitng
dé sé cé6 diéu kién chinh lai, nhudn lai
mét it nao, thi bién thanh nhitng cuén
sdach dao dic cua chinh cac con, tir
trong cdi l6p Chdanh kién ma cdc con tré
thanh moét nha dao di'c. Do chinh minh
soan thadao khéng phai cua ngudi khac.

Cho nén moi ngudi déu c6 cai 16i viét,
nhung cai y ctia né, Thay vi du nhu Bic Tu
Tam, cai y tu Bic Tu Tam thi khong sai khac
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14m, nhung cai van phong ctia may con, cach
thiic viét, cach thiic dién ta cia may con néi
lén titng tAm niém ctia minh. C6 nhiéu ngusi
dua ra mau chuyén rat hay néi vé dao Bric
Tit TAm. D6 1a nhiing cai diéu kién chdng ta
can thiét dé Iuu gid, cdc con diing bé may
con. Day la cong lao tu tap, cong lao hoc tap
clia may con rat 16n trong céi 16p hoc nay.
T ngudi 16n tudi nhat cho dén ngudi tré
tubi nhat déu c6 cong lao, déu cé cong lao,
khong c6 ngudi nao ma khoéng cong lao ma
c6 viét dude nhu thé nay.

Nhiing gi ma can thiét va nhiing gi sai
ma Thay da néi nhu cac con da nghe. Cai
sai 1a chung ta n6i Tt tam ma chuang ta nghi
ngudi khac nhu thé nay, thé khac 1a sai. Ma
viét Tit tam 1a minh néi 1én long thuong yéu
cila minh truéc su séng binh an ctia moi
vat khac do6 la Tu tam. Cho nén chung ta
khong dong dén mét cai ngudi nao hét, mot
vat nao, dé cho ho binh an, khéng phéan bi,
khong so sanh, thi dé la bic Tu Tam. Nhiing
cai sai ctia chiing ta c6 nhiing cai hiéu sai thi
chting ta hay tit bd, chiing ta hay bé xubéng
dé chung ta thuc hién tam Tii.

Chi c6 tam Tit mé6i dem dén su binh an
cho chiing ta, dem dén binh an cho minh va
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cho moi vat. Phai cb ging, phai cb gang hoc
tam Tu. O day ching ta, may con da lam
tam Ti roi, bat dAu may con sé lam tam Bi,
t6i day tam Bi.

Tam Bi nhuv Thay néi, trudc canh
dau khé ctia vat khdc chiing ta khéi su,
khéi su bang hanh déng chiing ta dé
gitip d6 nhitng nguoi dau khé, nhitng
loai vat dau khé, nhitng cay cé dang
dau khd, thi chiing ta thuc hién nhitng
hanh déng do goi la tam Bi. Chi khong
phai bi ma ngdi d6 khéc 16c, thuong tiéc mot
diéu gi thi khéng phai, ma bién hanh déng
dé tré thanh tam Bi.

Nhu lic nay trdi ndng, nhitng cay
kiéng ma trong trong chau bi khé, roi
héo, roi co thé chét di. Trudc cdi long thdy
cay canh ma héo tia nhu vay thi ching ta
nén tim nudc, cho mot gao nudc vao cay,
do la minh thuc hién tam Bi. Béi vi ching
ta thay nhitng cAy canh nay né dang khat
nudc cho nén cai vé né héo, 1a n6é khoéng tuci
thi biét rang n6é dang khé. Do d6 chting ta
dem cho n6 mét bat nudc thi nhu chung ta
da dem lai sy séng cho ching.

Thi do 1a chung ta thuc hién tam Bi,
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chtt khong phai chiing ta thay cai cay dé6
dang héo ro6i ching ta ngdi thuong khéc né;
thi cai thuong khéc d6 khong phai la tam
Bi, ma d6 la bi luy, d6 1a that tinh luc duc,
khéng dung.

Cho nén vi vay vd6i cai hanh dong chung
ta lam dé an i cho mot su vat, mot ngudi
dau kho thi d6 1a tam Bi. Cho nén bay gio t6i
cai giai doan tam Bi. Tam Bi thi n6 c¢6 nhing
cai mau chuyén néi vé tam Bi rat nhiéu.
Muén viét tAm Bi chiing ta sé c6 nhiéu diéu
ma chdng ta viét nhu ching ta dua ra mot
c4ai mAu chuyén ctia mét cai ngudi nao dé6
ho thuc hién cai long bi cia ho. N6i nhu vay
né cu thé ré rang, va ciing khéo léo nhic
nhd ching ta khi chiung ta thuc hi¢n tam Bi
trudc cdnh dau khé thi ching ta thuc hién.

Thi du nhu Thay thudng nhic may
con c6 ngudi hoi phéng sanh nhu thé nao
diing, phéng sanh nhu thé nao sai? Thi
thay néi rang c6 nhan duyén thi ching ta
gap nhiing truong hgp, nhiing cai loai vat
bi dau khé thi chting ta mua vat d6 chang
ta phéng sanh lién, thi d6 1a ching ta thuc
hién tam Bi chu khong gi khac. Nhung ma
& day, ching ta néi vé phéng sanh thi ching
ta néi di tim c4, tdm, mua phéng sanh thi
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khong dung. Chung ta gap truong hop trén
duong di hoac 1a c6 ngudi mang dén, nhitng
cai loai vat bi bat, bi nhét hoéc 1a bi sap giét
chét thi ching ta rat 1a thuong yéu, thuong
yéu vdi cai hanh dong la lam sao dem lai su
sbng cho cai loai vat sap bi ngudi ta giét, do
do6 mdi goi la tam Bi.

Nhu cau chuyén vita réi may con da
thudat nhu cé Diéu Van, thay ngudi déng
bao ho bdt mét con ché ho sdp stta lam
thit, giét con ché. Pang khi dé thi cé va
mét ngudi nita cung nhau dé mua con
ché dé citu thodt con ché. Pé ciing la
thuc hién tam Bi, béi vi thay tréi, cot
con ché mét cdch rat la dau dén. Ké d6
sé dem giét con ché, ma cung nhau dé hgp
lai, roi xin dé mua con ché dé cttu con ché,
dé la cai hanh dong cta tam bi. Chi khéng
phai 1a c6 Diéu Van ngdi d6 khéc con ché ma
goi la tam Bi.

O day ching ta thiy c6 nhiéu chuyén
néi dén tam Bi cing 1a xic dong ching ta
nhiéu 1dm, nhiéu. Thi du nhu cé mét cai
ngudi dé & gan nha minh. Hai vg chong cai
lay, danh 16n nhau, thi minh nghe ma
trudc canh dau khé dé minh lam sao,
bdang cdch nao dé giai hoa cho hai vg
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chéng nguoi nay, cing la tam Bi. Cach
thitc minh lam céi diéu, lam cho ngudi ta
b6t khé dau, d6 1a tAm Bi. Vi vay hom nay,
may con sé bat dau may con viét vé tam Bi
dé chung ta biét ltic nao ma chuing ta thuc
hién tam Bi, Itc nao chuang ta thuc hién tam
Tu.

Nhu vay, thi Thay thiy & day, viia roi
nhu ngay hdm qua, chung ta da trong cai
ngay mong mot tét, ching ta da nghe tam
Hi. Ma viia r6i Thay cho Nguyén Thanh doc
céi bai vé tam Hi, nhung chting ta chua dén
d6 ma chung ta cé cai y vé tAm Hi nhu thé
nao roi.

Con bay gid thi chung ta dang & trén cai
tam Bi. Vay Thay cting mong rang Nguyén
Thanh hay doc cai bai tam Bi, bdi vi dudng
nhu 1a Nguyén Thanh lam truéc hét tat ca
moi bai. N6 chi con mdt cai bai nta la bai
cudi cting tAm X4 thi né xong roi. Va khi ma
xong roi thi c6 gang hét stic minh, cho nén
vi vay ma theo Thay biét thi né cb gdang hét
stic dé lam cho xong cdi bai, réi mdi di tri
bénh ctia minh. Nhung hom nay thi bénh
ctiia n6 Thay cdm thiy nhu la né ciing bét
nhiéu ro6i, nhung van phai tri cho hét, dé bat
dau qua cai giai doan tu tap.
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Giai doan tu tap kho hon nhiéu méy
con, khéng phai la giai doan & trong cai tri
kién ching ta trién khai tu duy, suy nghi.
Giai doan tu tap, giai doan tu tap né phai
thuc hanh nhiéu, bat dau chiing ta phai
thuc hanh nhu thé nao ding, thi dé la
cai giai doan tu tap. Néu co thé mdy con
ma con bénh dau, thi may con dinh chi
lai khong duodc tu tap. Béi vi trong khi
dau bénh thi may con tu tap khéng cé duge
dau.

Cho nén & day phai co thé khée manh,
hoan toan khéng c6 bénh dau. Ngudi nao
c6 bénh dau la chung ta dinh chi tré lai,
chung ta dung phap, hoac la ching ta
uéng thuéc cho hét bénh, rdi chiing ta méi
tiép tuc trong cai giai doan ap dung tu tap.
N6 khong don gidn trong céi su tu tap, can
phai c6 moét co thé khoe manbh.

Cho nén Dbtc Phat c¢6 ndéi c6 nam cai
diéu kién khé ma than bénh 1a mot diéu
kién kho tu, khong phai dé. Cho nén budc
long nhitng ngudi ¢6 bénh, thi ching ta phai
mau mau tri bénh cho hét bénh, roi chung
ta méi tu tap thi cai bdo dam cho su tu tap
chiing ta sé tién t6i cai ché chiing dao khéng
khé khan.
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Cho nén & day thi Thay khuyén may
con do, ngudi nao ma co6 bénh thi hay trinh
cho Thay biét, Thay cho cai 16p bénh dau
d6 di qua mot cai 16p khac. O day t6i cai
giai doan ma tu tap thi cai ngudi phai dugc
manh khée, ditng gidu giém gi hét méay con.
Su that chung ta khong cham dau, nhung
ma ching ta phai quyét tam tri cho hét bénh.

Bat ky mét ngudi ndo trong 16p nay cé
bénh tat gi, thi miy con phai ding qua mot
cai géc d6 khac dé Thay huéng dan cho may
con dbi tri v6i cai bénh ctia may con. Hodc
uéng thuéc. Néu cdi dao luc ciia may
con chua di thi mdy con uéng thuéc,
con néu ma dao luc may con du thi may
con sé tién téi, tién téi cai phdp. Néu ma
c6 dao luc thi may con dung phdp may
con tri bénh, bang cach mét thang, nita
thang hoac déi, ba thang dé cho bang
sach hét bénh, néu may con cé dii dao
luc.

Con khéng du dao luc thi bat ky 6 noi
day Thay néi c6 Ut lo 1dng cho my con
thude thang, di bac si bénh vién gi. Toan by
phai cho manh rdi méi tu tap. Con néu may
con thay can phai vé dé an duéng, & trong
cai noi day thi khong thé an dudng dudc, 1a
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trong khi cai tu vién chung ta dang tu tap thi
Thay ciing vui long cho may con vé. Con néu
mAy con cuong quyét manh mé & lai day, vita
dé trién khai cai bd sach dao dtic ctia may
con, tic la dao dlc nhan ban, nhan qua.
Nghia la trong cdi thoi gian ma mdy con
duéng bénh, tri bénh thi may con dugc
quyén may con soan thdo cdi bé sdach
dao difc cia may con, vi dé la dé thuc
hién cadi dao dic lam ngudi. Sbng khong
lam khé minh, khé ngusi ma moi ngusi déu
phai c6 mot bo sach dao dic d6, do may
con phai lam ra. Nghia 1a Thay chi ggi y dé
cho may con lam va may con biét cach lam,
va tif nhitng cai bai vé ctia may con da hoc,
da viét. Tt khi ma hoc nhan qua thado moc
cho dén hoc dudng di ctia nhan qua cia con
ngudi. Thi tat cd nhitng cai diéu nay may
con sé€ ap dung vao tré thanh dao dtic cua
méy con, khi ma may con con dang duéng
bénh.

Con may con khéng cé bénh thi may
con bat dau dap dung vao con duong tu,
nhitng cadi gio ma duoc nghi ngoi, ranh
rang thi mdy con sé tiép tuc may con sé
soan thdo cdi bé sdach dao ditc. Mbi ngudi
c6 mot bd sach dao duc, do nhiing cai tai
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li€u ciia may con tu may con viet ra.

Tit cai ngay dau tién vao day hoc, may
con dya vao nhiing cai bai d6 may con soan
thao thanh cai bo sach dao diic ctia may con.
It ra Thay nghi rang cai b6 sach dao dtic ctia
maAy con, it nhat thi may con cting phai bén,
nam tram trang. D6 1a it, con néu may con
viét nhiéu hon nita thi c6 thé mot ngan trang
mot bo sach dao diic ctia may con.

Va doéng thoi cling 1a may con trg giap
cho Thay dé ma vé cai phan sach dao ditic
ma Thay sap stia, sau khi ma gidng day cho
mAy con thuc hanh réi; thi Thay cé thoi gian
ranh Théy bat dau Théy soan bd Gidi luat,
cta tu si, va soan thao cai bo dao dic lam
ngudi; thi cai phan ma Thay soan théo la
soan théo, trong d6 c6 dé ti ctia Thay c6
nhiing bai, c6 nhiing bé sach dao dtic cua
may con tif kinh nghiém ban than may con
viét ra.

Ching ta la nhirng nguoi dao dic,
cho nén chung ta phdi viét sdach dao
ditc. Pao di'c cho minh, dao dic cho
moi ngudi, dé lam sdng té lai nén dao
ditc cua loai ngudi 6 trén hanh tinh nay.
Vi vay ma céi cong viia hoc, vita tu ctia may



104 179-(LCK-075A)-Nti-30/01/2006

con, lai vita gép phan 1gi ich cho moi ngusi,
cho xa hoéi. Cho nén chung ta hoc khong
phai khoéng ich 16, ich 1¢i rat 16n, ich 1¢i cho
minh, ich 1gi cho ngudi, cho nén may con
phai cb6 gang, c6 gang hét minh.

Ngudi manh thi hoc tu theo ngudi manh,
ngudi dau yéu hoc tu theo ngusi dau yéu.
Khong thé nao ma ngudi bénh hoc chung véi
ngudi dau yéu duge. Cho nén buodc long nhu
Nguyén Thanh bénh dau thi phai lo lang tri
cho hét bénh. Khong thé dé cho dau bénh
ma tu tap dudc, vi via tu tap ma vua dau
bénh thi sé khong bao gid di sau dudc.

Ngudi co thé manh méi c6 du stic chién
dAu véi gidc sanh t, véi gidc hon tram, thity
mién. Con ngudi ma bénh dau thi khéng
chién dau dugc véi giac sanh tit, gidc hém
tram thity mién. Néu ching ta cb gang hon
thi ching ta bi bénh ning hon, rat 1a khé
cho nén budc long chiung ta phai manh.

Nén & day bat dau qua mot cai giai doan
thic hanh thi khéng thé nao ching ta thiéu
diéu kién d6 dugc, khéng thé thiéu diéu
kién d6 dugdc. Nghia la co thé ching ta phai
manh chi co thé 6m thi khong thé ma di vao
cai su thuc hanh nay dudc. Budc long chiing
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ta phdi dén cdi gio phut la phdi chién ddu
vdi hon tram, thiw mién, thi cdi ngudi bénh
thi khéng thé chién dau dugc, ma hé chién
dau véi hon tram, thiuy mién thi bénh lai
tcing. D6 1a cai diéu kién ma Thay néi truéc.

Hoac la chung ta bi bénh ma chung ta
chién dau trén cai cam tho ctia chung ta.
Bdi vi khi tu tap thi né phai c6 tho hanh,
ma c6 tho hanh ma khoéng chién dau, da la
bénh, ma con bi bénh hon nita thi nhu vay la
minh khéng du stic chién diu. Cho nén trén
con dudng tu tap nay can phai c6 mot co thé
khée manh, can phai c6 mot co thé khoe
manh. Muén khée manh thi chiing ta
phadi cé6 mét cadi su ren luyén, tap luyén
va thuéc thang day di, khong thé thiéu
khuyét duoc diéu do.

Con mot bai nita chung ta budc qua
mot cai giai doan quyét liét, 4p dung vao
su tu tap, su hiéu biét cta chung ta trong
su tu tap, chi khong c6 thbi tam dudc.
Cho nén chuan bi nhing cai diéu kién can
thiét dé chang ta tién t6i. Tién téi lam chi
sanh tit chit khong thé néi rang chdng ta tu
choi choi. Béi vay Thay néi cdi thoi gian
chiing ta can phdi gap rit nhanh chéng
dé chiing ta thuc hién cho dudc, ditng
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c6 nghi rang tu nhiéu doi nhiéu kiép, ma
ciing khong nghi rang tu bay nam, bay
thang, ma hay ngay tung gio phut nay,
chiing ta chién dau tdn ctung.

Khi ching ta hiéu dugc cai DPinh Vo
Lau roi. Dinh V6 Lau 1a cai dinh ma ching
ta tu tap dé xa tam hoan toan dé dem lai su
binh an cho than, tam chung ta thi chung ta
khong con tit chdi moét chit gi 6 trén than,
tam clia ching ta. Bay gio may con thdy ma
gi0 x4, ma néu ma tu tm Xa thi tht cA nhitng
chudng ngai gi ciing phai x4, chd dung c6 tu
chéi, 1a bay gid tu thé nay thé khac t6i khong
x4 dugc thi khéng dudc, phai xa.

Con néi rang vé van dé tam Tit thi luén
lu6n phéi thuong yéu tat ca ching sanh, néu
ma ngudi nao lam sai thi ngudi dé6 khéng
xiing dang 1a dé t cia Thay dau. Thay néi
that sy, may con hoc xong réi, ma may con
hoc tam Tif roi, ma may con di ra may con
hét rac 6 du6i ddng rac cé loai coén trung
du6i d6 ma may con lam nhu vay Thay
khong chap nhan. May con dem rdac may
con dét la Thay khéng chap nhén. Vi tam
tit may con khoéng cé, miy con da lam tat
ca ching sanh dau khé, Thay khéng chap
nhan diéu dé.
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Cho nén vi vay ma hoc roi dé ap dung,
ap dung dé dén khi ma ching ta hoan toan
dugc giai thoat chit khong thé nao ma néi
sudng dudc, phai lam dung, khong thé néi
suong dugc.

Cho nén & day trong cdi su tu tap
cua ching ta né cang ngay né cang di
téi, Ichong lui, mét la chét, hai la chiing
ta chitng dao. Piéu dé la diéu quyét
dinh, néu mdy con thday so thi may con
hay lui vé. Con néu may con khoéng sg thi
tién buéc cung Thay di, d6 la mot 1a nhu
vay, chi con khong thé nao may con néi: o
bay gio tu khé qua, va dong thoi t6i khong
du stic, thoi may con lui ra di.

L6p nay chi con mot ngusi Thay dan
dat mot ngusi, Thay khoéng can phai dan
dat nhiéu, ma hét ca 16p nay sdu muci may
ngusi, ma quyét tAm ciung chét véi Thay,
ciing ching dao véi Thay thi cung di véi
T héy. Con néu khéng thi méy con lui ra di,
diing c6 6 ddy ma méat céng Thay, dé roéi niia
chiing ma uong uong, gan gan thi khong
dudgc.

Khi minh néi dugc thi phai lam dudc,
d6 1a cai quyét dinh cia Thay. Bay gio r6
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rang 12 may con da biét & trong cai trang
sach nay la chitng minh may con da néi cai
diéu d6. My con néi tam T dudc, néi tam
Bi dudc, ma méy con khong thuc hién dugc
thi may con lui ra di diing é trong cai 16p
nay. Pay la su quyét dinh ma. Mdy con néi
duoc ma may con lam khéng dudc thi
may con néi lam gi day? Hoc lam gi, cho
nén quyét dinh la mét la ching ta gidi
thodt, hai la chét 6 trén cai sw ma chiing
ta da néi ra. D6 1a cai su quyét dinh héom
nay cua cai 16p hoc cta chung ta 1a nhu vay.

Tha la khéng c6 nguci, con hon c6
ngudi tu dé roi lam dau khé cho céi sy tu tap
mét cong thi gio ctia ching ta rat nhiéu va
Thay cting mat cong rat nhiéu. Cho nén su
quyét dinh la phai gidi thodt. May con cé
quyét dinh duoc nhu Thay khéng? Néu
quyét dinh dudc thi phdi né luc, chét bé,
kchéng c6 dau hang, c6 phdi khéng may
con?

Cho nén & day truée tién mudn buée vao
cai 16p hoc nay thi cd thé phai khée manh,
ai ma khong khée manh thi tuan sau, khi
ma lam cai bai x4 tAm v6 lugng roi, thi tuan
sau, nhiitng ngudi nao bénh thi hay ding
qua mét bén, dé Thay kiém tra lai nhitng
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cai bénh d6 dé d6i tri nhu thé nao: bang cac
phuong phap hoic bang di udng thubc.

Néu ngudi nao bénh dau, néu ma uéng
thude, thi néu ma & day, thi sé c6 bac si, sé
c6 nhitng ngudi cham séc cho may con dé
ma tri cho hét bénh, dé dong thsi dé ma tu
tap. Con néu may con du stic dé ma chién
dAu véi bénh, titc 14 did cai luc ctia phap Nhu
Ly Tac Y thi Thay cho may con vao mot cai
vi tri dé né luc hang ngay, hang gid, hang
phut chién diu véi bénh may con, dé dem
lai su binh an cho méy con.

Thi du nhu vita réi Thay Chan Thanh
bi bénh nhu vay, ma Théy chién dau subt
ba, bén ngay lién dem lai cai sy binh an cho
Thay, tay chan Thay bay gio khéng con co
rit nita. Va dong thdi vita réi, hom ray Thay
c6 bao rang, hém qua né lai danh Thay thém
mot tran ntia 1a dau bung, dau ghé gém, da
14 cai bénh nhu vay roi, bay gi¢ lai thém mot
cai bénh dau bung nia.

Vita la cai bénh ban than, vira giam
hét, né virta phuc héi lai duodc thi cdi
bénh dau bung né ké tiép. Thi do d6 Thay
chién dau subt ngay hém qua, thi cai bénh
ctia Thay, hoi chiéu hém qua dén thi né da
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giam, n6é da hét réi. Nhung né con ué oai
trong ngudi rat1a ué oai. Nhe phu'ong phap,
khéng uéng mét giot thuéc, né la cdi g
thitc lu'c né da cé. Con néu ma cdc con
chua cé du g thitc lue thi may con ditng
c6 lam gan cdi diéu dé, vi viy ma may con
phai ding qua moét bén. Nhitng ngudi ma cé
bénh dau, du la bénh kinh nién, du la bénh
méi bénh ciing phai diing qua mot bén dé
ma Thay sap xép cai 16p bénh dau nay dé
ma déi tri v6i bénh cai da.

Ma khi ma dep dugc bénh roi thi bat
dau méi vao cai 16p tu tap. Chit con co thé
bénh dau 12 miy con tu tap may con sé bi
bénh dau thém, khéng bao gid hét. Béi vi
budc long may con phai tu tap dung phap
chitt khong thé nao trong lic tu may con phai
dung phap tri bénh. M4y con lam sao tu kip
nguoi ta, ngudi ta dang tu é trén cai phap
T Niém X, ma bay gié may con phai tu &
trong cai phap dé ma déi tri v6i cai bénh ctia
maéy con, thi lam sao ma dt thi gio dé ma tu
cho né6 day du.

Cho nén trong cai giai doan nay la giai
doan quyét liét, cho nén cac con bénh dau
thi cac con sé ditng qua mot bén dé Thay
kiém tra va Thay gitp cho miy con vugt
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qua cai con bénh ctia may con. Bé chuyén
bién cai bénh ctia may con hoan toan manh
khde. Roi bat dau may con sé budc vao cai
giai doan tu tap, né méi cé rét rao dugc.

Con nhitng ngudi nao ma yéu dudi, di
may con con tré tudi yéu dubi thi Thay sap
xép cho may con vao cai 16p ngusi tudi gia.
Bay gi¢ gia ma may con lam sao bang thanh
nién dugc may con, phai khéng may con?
May con phai vao cai hang ngi ctia tudi gia,
linh gia ma. Linh gia danh theo gia cht, linh
gia danh theo tudi tré sao dugc. D6 thi sap
xép, linh bénh thi danh theo bénh, ma linh
gia danh theo gia, linh tré danh theo tré.

Pay 1a Thay sap xép 16p ma, dé ma tu
cho dudc chit dau phai, bat tudi tré ma tu
theo tudi gia sao dugc. N6 phai hon chd, d6
la nhitng cai diéu kién can thiét cho nhiing
cai giai doan tu tap ctia ching ta budc t6i dé
dat thanh céi két qua gidi thoat hoan toan.
Céac con tudng, Thay néi rang cai 16p ching
ta phai tu ching dat, ma néu ma khéng c6
ap dung nhu vay thi lam sao chiing dat dudc
méy con. Ap dung ré rang, cu thé chi, dau
c6 phai cai chuyén néi thudng dudgc.

Bay gio Nguyén Thanh lén doc cai bai
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nay dé cho cac cé, cac bac nghe dé ma biét
dudc cai tam Tit, &€ ma qua cai tAm Bi, nhu
thé nao dtng va nhu thé nao sai dé lam bai
cho dang, chit khong phai day la hon thua.
B&i vi Thay thay Nguyén Thanh da lam truéc
cai phan trudc cai bai, va dong thdi con mot
cai bai ntta la Nguyén Thanh xong va lo di
tri bénh, c6 vay thoi, dé roi tiép tuc trong
con duong tu.

Néu ching qua ma trong céi giai doan
nay 16 chét 1a tai cai duyén phuéc khong du,
cai duyén phudc minh khong dd minh 16
chét truéc khi ma minh thanh dat, thi d6 1a
cai duyén phudéc cia minh khéng du.

Con 1én doc con.

Tam Bi rat nhiéu nhung chi doc mét
doan dé cho cac bac, cac cd & day dé hiéu
biét r6 cai tAm Bi nhu thé nao ding, dé roi
sé tiép tuc lam bai cho dang. Pay Nguyén
Thanh ciing viét rat nhiéu, nhung ma chi
doc it thoi, dé chiang ta con thi gio dé ma
hoc tap.

Tu sinh Nguyén Thanh:

Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat

Kinh bach Thay va kinh thua dai ching!,
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hoc tro Nguyén Thanh hoc 16p Chanh Kién.
Con xin doc bai viét sb 14 - chta dé Ptc Bi
Tam.

Drtic Bi TAm khong phai 1a mot 1y thuyét
sudéng, khong phai la mét 1y tuéng tét dep
dé cho ngudi doi nhin ngdm. N6 khong phai
la mot stic manh thu dong, ma la ca mot
stc manh hoat déng khong ngiung. Duc Bi
Tam la ngudn goc an i ctia mudn loai van
vat, cé cay, vi vy bén trong xoa diu bao néi
dau tran thé, lam cho con ngudi xich lai gan
nhau hon, biét thuong nhau, biét thuong x6t
nhau, biét an Gi nhau trong ldc gap nhiing
diéu bat hanh. Vay muén c6 dugc Diic Bi
Tam chung ta phai lam gi?

Chung ta phai dudc hoc tap, trau doi bi
tam moi ngay, c6 hoc tap ta méi phan biét
dugc dau 1a Tit tAm, dau 1a Bi tam. Con néu
khong hoc thi lam sao ta biét duge vi Tu
tam khac Bi tAam. Mbi phap déu c6 phuong
thitc doc nhat cda riéng né, vay chung ta
phai cing nhau tim hiéu xem thé nao la Btc
Bi Tam.

binh nghia btic Bi Tam:

buc Bi Tam nghia la long thuong yéu
tha thiét nhiét tinh v6i sy séng ciia muén
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loai. An i, xoa diu nhiing vét thuong dau
ctia ching sanh, tif loai thdo moc dén loai
dong vat, khién cho moi loai dang song trén
hanh tinh nay déu dudc binh an yén én. Dtic
Bi TAm phat xuat tit long thuwong x6t moi
loai, moi vat mot cach tu nhién trong tam,
chit khong phai go ép dé c6 long thuong x6t.

Chung ta thay cai khé dau ctia doi séng,
thay c4i vo thudng mong manh ctia cac phép,
ta xot thuong cho than phan chinh minh, va
ciing x6t thuong cho nhiing ngudi khac. Néu
dudc vay thi dich thuc chung ta c6 Dtc Bi
Tam, thay cai khé dau ctia ngusi khéac ciing
nhu cai khé dau cta chinh minh, ma khéi
long thuong x6t 1a ta dang tu tap néo vé bi
tam.

Ciing nhu khi ching ta thay dia con cta
minh bi nghién ma tay, ta khdéi long thuong
x6t méi khi da con bi 1én con hanh ha, ta
dén cham séc, ciitu chita dita con ctia minh
bang cach dua dén Trung tim cai nghién,
udc mong cua ta mong sao cho dita con cua
minh s6m binh phuc thoat khéi con nghié¢n
ma tay do6. Tidc la ta c6 Duc Bi Tam.

Hoac 12 c6 mot ngudi nao d6 néi xau ta,
vu khéng nhiing chuyén khong ding su that
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vé ta, roi chiti mang. Ta nghe dugc diéu do,
xong ta khong gian, tdc la ta da c6 long Tu
tam d6i méi minh va ngudi. Roi dgi mot thoi
gian sau, dé cho nguoi kia binh tam, tinh tri
lai, ngudi con gian, ta dén khuyén nht va
u6c nguyén cho ho diing cé nhiing 16i 1am
nhu vay nita, tic la ta c6 long thuong x6t ciia
Dtuc Bi Tam.

Péi lap véi Picc Bi Tam la tam ham
hai ngudi khdc, hé cé long bi thi su thu
ghét va cé y tra thu bi dap tat.

Thuong thudng ngudi ta hai nhau vi
khoéng c6 btic Bi Tam. Vi du nhu c6 anh A
va anh B. Anh giéi hon anh A, khi thay anh
B giéi hon minh thi anh A cdm thay buc ttic
khé chiu, vi c6 su ti hiém ganh ghét vGi anh
B. Nén khi anh B ¢6 tai nan gi d6 thi anh
A khong khéi su long thuong x6t ma tim
moi cach triét ha anh B t6i cung. Cho nén
dic bi tam la xoa diu néi dau cua ngudi
khdc, dap tat ngon lita thi hdn trong
méi nguoi. Pic Bi Tam 1a phuong thubc
than diéu gitp cho con ngudi bét thut han
v4i nhau.

No6i dung cua phap quan bic Bi Tam.

Muébn thyc hién séng dsi dao diic
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thuong yéu 4y thi moi ngudi can phai cé su
rén luyén, trau doi céng hanh ctia Dtic Bi
Tam nhu sau:

1. Guong Dtic Bi Tam cta Dic Bén Su
Thich Ca

2. Guong btc Bi Tam cua Dbtc Lao
Thich Thong Lac.

3. Btic Bi Tam déi véi con ngudi.
4. Ap dung Dtic Bi Tam vao ban than.

Muébn thuc hién dao dtc lam ngudi,
khong lam khé minh, khé ngudi ma khéng
trau déi Dtic Bi TAm thi ching ta cam thay
nhu con thiéu s6t mot hanh dong cao thuong
nao dé6 ma mot ngudi cé dao diic khong thé
bé qua dugc. Vay chung ta hay cung nhau
tim hiéu xem phap quan Ptic Bi TAm nay
nhu thé nao?.

1. GUONG PUC BI TAM CUA DbUC
BON SU THICH CA

Dé c6 mot bang ching cu thé vé Diic
Bi Tam va céng hanh ctia né, chung ta hay
nhin lai doi séng ciia Ptc Bén Su Thich Ca
Mau Ni, Ngai da vi long bi tAm muén ciiu
do6 chiing sanh dau khé nén Ngai da thanh
Phat.
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Tit khi 1én bay tudi, trong cai tudi ma
ngudi ta thudng bao lam chii khong biét toi
nghiép. Chinh lic iy Diic Phat da roi 1é khi
nhitng dudng cay khi ngai nhan thay canh
gianh dat giét hai nhau gitta sinh vat dé bao
ton su sdng kia cta ching. Cang 16n lén,
long bi tam cua ngai cang mé réng, ngai
khong thé thdy mot con chim bi bidn ma
khéng cttu, mot con cttu con bi que chan
ma khong bong bé né6 1én.

Vi long bi tam réng 16n Ngai lia bo tinh
thuong nhé hep cua gia dinh, lia bé ngbi
vang 1ong 14y, lia bé danh phan cao sang.
Chinh vi long bi tAm ma Ngai da ndm suong
gbi tuyét, khong khoi gian nguy trong lic di
tim dao ctiu dadi.

Chinh vi long bi tam ma trong 49 nam
Ngai khong ngét thuyét phap mot ngay.
Chinh vi long bi tam ma Ngai dat got chan
1én khap c6i nude An D06 rong 16n. Chinh vi
long bi tAm ma ngai da quén than gia yéu,
thuyét phap d6 sinh cho dén phut cubi ciing
truée khi lia thé gian nay.

Chinh vi long bi tam ma Ngai da tuyén
b6 nhitng cau rat hung ding: “Véi Phdp
nay ta da chan chanh giac ngé, ta hay
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cung kinh, danh 1é va séng y chi Phdp
dy”. Khi diic Phat tu tap xong va tim thay
su giai thoat that su, Ngai dung nhiing 10i
dan va hanh déng la quy xuéng danh 1€ gido
phap rat chan thanh, va yéu thuong loai
ngudi tan trong day long sau tham. Loi day
nay gay cho chdng ta mot long tin sau sac,
16i day nay lam cho trai tim chung t6i rung
dong trude long yéu thuong vo bs bén cia
dang cha lanh.

Hom nay cé di duyén lanh dudc viét
lén nhitng 16i day nay, chung téi xtc cam
khéng cam dudc giot nuée mat ctia minh, vi
nghi dén long thuong yéu nhu tréi bién ctia
Dtic Phat. Long yéu thuong 4y khong thé 14y
gl ma so sanh dudc.

Nhac siY Van so sanh long yéu thuong
ctia me dbi v6i con nhu bién Thai Binh “long
me thuong con nhu bién Thai Binh dat dao”.
Nhung long thuong chung sanh cua Dbtc
Phat, du dem bén bién so sanh ciing khéng
so sanh dudc. Ngai tén kinh cti dau danh
1é va sbéng y chi phap 4y, khién cho ching
ta khong bao gid quén dugc on nghia nay.
Khoéng bao gio quén dudc on nghia nay thi
phai luén luén nhé dén Gidi Pinh Tué, chi
c6 Gidi binh Tué mdi gitp chung ta lam cha
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sanh, gia, bénh, chét va cham dit tai sanh
luan hoi. Chi c6 Gidi Pinh Tué méi gitip cho
chung ta tu tap ma khong con sg tu sai phap
lac vao ta phap ngoai dao. Ngoai Gidi luat
ra khoéng con giao phap nao day chiung
ta tu hanh giai thoat chan chanh.

Trong Phat gido, Tu va Bi la hai phap
tu khac nhau: Tt la thuong yéu cdn than
tirng chiit moét, dé khéng lam tén hai dén
chiing sanh. Bi la thuong x6t khi thay
chiing sanh quan quai trong dau dén.

Tt déi tri v6i tam san han. Bi dbi
tri véi tam ham hai.

Bi khong chi gi6i han trong viéc b thi
nhiing nhu cau vat chét, ma dé con la hanh
dong vdi dong co trong sach vo tham, vo ta
kién va ta mang.

C6 mot cau chuyén vé cach Pic Phat
cham s6c bénh nhan, Ngai chita bénh vdi
tinh than hitu va 1ong bi man cta Ngai. C6
mot cau chuyén rat cdAm dong trong sé giai
Kinh Phap Cua nhu sau:

Mot Thanh nién 6 thanh X34 Vé nghe
Dtic Phat thuyét phap khéi tin Ngai va xin
nhap Tang ching, Chang dudc biét dén véi
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cai tén Tissa. Mot thdi gian sau chang nga
bénh. Pau tién nhitng mun nhot nho nhé
xudt hién trén co thé chang, réi ching lén
dan va vé ra, lan réng thanh nhitng mun
nho. Nhitng ban doéng hanh khéng con
thién chi cham séc Tissa va bé roi chang.

Khi Ptic Phat biét dudc chuyén ay, Ngai
di dén chd dat hoéa 10 nau nuée, sau d6 Thé
To6n tré lai chdé ngdi Tissa va kéo giudng
Tissa di. Khi cac Ty Kheo nhan ra bac Pao
Su dang gang stic lam gi, ho dua bénh nhan
va chiéc giudng dén ché dat héa lo. O d6
bdac Pao Su bdo cdc Ty Kheo gidt quan
do cta Tissa va phoi khé chiing. Trong
lic tu tay Ngai nhe nhang ria sach
cdc ung nhot va tam cho vi Ty Kheo bi
bénh, ngu'di bénh dugc héi sitc nam trén
giuong vdi mét tam thanh thdan. Ngay
hom sau d6é Thé Tén da thuyét phap cho
chang. Tissa nhat tam 1ang nghe va cubi thoi
phéap chang da dic Thanh qua A la han va
tich diét.

Duc Bi tam va cac trang thai tam cao
thugng déu gép phan quan trong nhu nhau
trong tat ca moi hé phai Phat Gido.

Bi tam la mét phdp déc nhat dé ly



BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN 121

duc, ly ac phap. N6 bao la va that quang
dai. Khi mét ngudi da ly duc ly ac phap
bat diu phat trién long bi chan that, vi iy
khéng con nghi dén minh nita. Tam bi trai
rong quang dai khap nai, bao la khoéng dinh
hudng, khong phai cho t6i cing khong phai
cho ngudi, né tran ngap niém hoan hi, mét
niém hi hitu moét cach tu nhién, mét niém
vui bat tan trong ¥ nghia, tin tuéng trong y
lanh hoan hi, chita dung mot kho tang vi dai
va phong phu.

O mtc d6 téi cao nay Bi tAm khoéng
rang buoc v6i nhitng phién toai khé dau hay
v6i hoan canh trai ngang than phan ctia méi
ngudi. N6 gan lién véi nhiém vu giai thoat tat
ca chung khoéng, né trai rong dia ban giac
ngod cho tat ca nhiing ai cau tim né. b6 la
con dudng dic Phat va tht ca cac vi A La
Han, t6i rt quan tam dén nhitng ngudi séng
xung quanh toi.

Bi tAm phan 4nh day du su hoa hgp
tron ven long thuong x6t moi loai, moi
chting sanh, khi ching sanh dau khé. Trang
thai tam cao thugng cua Duc Bi Tam, khi
dat dugc tam trang 4y, chiing ta sé nhin thay
tat ca chdng hitu tinh déu rat déi binh dang,
Pé lam dugc nhu thé, ching ta phai giit
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tam niém rang, méi tuong quan ddc biét
giita minh va cdc than thuéc bang hitu
hay ca thu dich nita, déu la két qua ctia
nhan qua trong qua khw. Vi vay khong
nén chap chit vao than bang quyén thudc
khé dau; trong khi nhin nhiing ngudi khac
gap khé khian dau khé, véi tAm hoén lanh
dam.

Trong kinh m6 t4 Ptc Bi TAm d6 bang
nhiing hinh &nh séng dong thiét thyc nhu:
Pbuc Phat x6 kim cho mét ba gia. Dic
Phat bé chi citu con lac dan. Pitcc Phat
tam cho mét Ty Kheo bi ghé 16. Tat ca
hinh 4nh d6 that khé ma tim thidy 6 mot bac
dao su vdi tu cach gido chu ciia moét ton giao
trong cac ton giao khac.

Trén mot binh dién cao hon, khong co
ngodn ngi tinh thuong, chang ta van chua tim
thay bat ky mot vi gido chii cia mot ton gido
nao cé thé tuyén bd rang: “Tat ca chiing
sanh déu c6 kha ndng thanh Phat”, nhu
Piic Phat da tuyén bé. Pé chinh 1a su biéu
hién cuda tinh thuong dac biét va ky vi, vi 1€,
chinh 15i tuyén b d6 da pha tan moi ranh
gi6i su phan biét, ky thi tao nén moét nhan
duyén tham kin va phé bay cho moi su triung
tring tif trong tiing chiéu sau tam thidc cta
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mobi ca thé ma khong phan biét su gia, tré,
dan éng, dan ba, con ngudi con vat. Han chi
c6 tinh thuong, han chi c6 con ngudi nhu
Duc Phat mdi c6 tinh thuong rong 16n, mdéi
néi 1én duge diéu dé6 ma théi.

2. GUONG PUC BI TAM CUA
TRUGNG LAO THICH THONG LAC

C6 cau dbi la: “Kim thién tuong té anh
diing si”. Nghia la thay ngudi hién thi hay
nghi cach bang ho méi 1a bac anh ding.
Chung ta phai bat chudc hanh vi ctia cac bac
hién nhan dé lam guong cho minh.

Thé nao 1a ngusi hién?

Ngudi hién 1a sé c6 dic do, c6 tam
thuong x6t moi loai khéng phan biét than so,
cao thip. Nguoi hién & day téi muén noi
dén la nguoi tam da ly duc, ly dc phdap
nhu Trudng lao Thich Théng Lac. Guong
bi tam ctia Thay da lam cho bao ngudi phai
xtic dong khi ching kién canh Ay.

T6i nhd c6 mét lan, mét dan ché g&n
c6 10 con lao vao cdn xé mot con meéo. Liic
4y gdp Thay di qua phong vi tinh, Thay véi
vd dé tdp sdch bén gobc cdy, nhao vao can
ngdn dan ché dit. Thay lao dén, 6m con
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meéo vao long. Pan ché dit ton bi thut mat
con moéi nén gian giit lao vao Thay cdan cd
doéi tay ctia Thay mdu chay dam dia uét
hét cd tay do va hai bén vat ... Sau mot hoi
giang co dugc, Thay ém con méo chay ra
khdéi bay ché dit hung dc.

Céc ban thay dé, Ptic Bi TAm ctia Thay
that rong 16n va cao ca biét bao. Cé ai dam
x6ng vao bay ché dit dé cttu mot con meo
chua? Chiti meo tdi nghiép iy run ray trong
vong tay ctia bac Thanh A la han.

Trua hém dé, chi Minh Dién dem
thudc va bdng ddn vao cho Thay, nhung
la thdt, vét thuong rat mau lanh, vét cdn
da badt dau lién da va khé hdn khéng con
sung nita.

Pitcc Bi Tam cua Thay thdat cao ca
v6 bo bén. Mdc du tuéi da cao, nhung
vi long thuong x6t chiing sanh Thay da
quén di su gia yéu ctia minh, ngay ngay
cam cui viét sach, dang tang cho doi
nhirng bai dao ditc nhan ban.

Tuéi tam muoi, nhung Thay chua
nghi ngoi mét ngay nao, suét ca tuan
lén 16p giang day cho tu sinh, roi tiép
cdc Phdt ti xa gan. Dém hém chéng den
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viét sach, cham bai vd cua cdc hoc tro.
Thay da quén minh vi chung sanh. O tudi
tAm muodi nay, Thay dang xay dung cho nhan
loai mot giao 1y cao thugng lam phuong ti€én
dé tiéu trit nhitng khé dau, nhitng bat hanh,
nhiing ap luc s¢ hai va nhiing lo au dbi véi
con nguoi.

Nhitng bai dao dtc ctia Thay giap cho
con ngudi dat t6i hanh phic trong cudc séng
hién tai va cudc sbng sau nay, va dan dat con
nguoi dudc giai thoat. Giai thoat hoan toan
khéi dau khé ctia nhan loai.

Dtic Bi TAm ctia Thay da khuyén giai
ngusi bat hanh, béi chinh sy an ti. Thay
gitp d6 ngudi ngheo bi xa héi tho o. Thay da
ctiu v6t cudc doi ciia nhiing ngudi 1am lac, va
lam trong sach cudc sébng déi bai ctia nhiing
ké dau khé. Thay da nang d6 nhiing canh
yéu dudi, doan tu nhitng ngudi phai chia ly,
khai sang cho ngudi ngu doét, nang dé cho
ké ha tién va dé cao ngudi cao thugng, ngusi
giau, ké ngheo, nhitng ké thanh thién va
nhitng ngudi dau khé. Tt ca déu dude hoc
héi tit nhitng 18i day day tAm huyét va long
bi min ctia Thay, va c6 dugc nhitng cudc
sbng an lac va cao thugng,
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TAm guong cao ci ctia Thay 1a subi
nguon cam hiing cho tat ca, qua guong mat
luén thanh thoat va an lac ctia Thay thuc su
12 mét hinh anh dep dé déi véi nhitng cip
mat luén lo Au ctia mbi ngudi.

Théng diép vé hoa binh va su khoan
dung ctia Thay da dugc tht cA moi ngudi tiép
nhan, véi mét niém vui khon ta va 1a mot
tai san chung cua nhiing ai da c6 co duyén
dudc nghe va thuc hanh nhiing bai dao dtc
ay.

Y chi sit da, tri tué sau xa, tinh thuong
bao la, tu bi v6 bd, phuc vu vi tha. Su hy
sinh quén minh vi dai, su thanh tinh tuyét
voi. Nhan cach bat giai va nhitng phuong
phap mau muc ctia Thay da dugc st dung
trong nhiing bai dao ddc nhan ban - nhan
qua. b6 chinh Ia su thuong x6t ching sanh
v bd bén cia Thay.

Ngudi Thay cao ca nay da hi sinh nhiing
th vui tran thé, vi sy dau kho ctia loai ngudi
dé di tim chan ly, gitp nhan loai di vao con
duong giai thoat giac ngd khoi con dudng
dau kho.

Sau khi tu ching Thanh qua A la han,
Thay d4 hién dang ca cudc dsi ctia minh cho
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su dan dat ching sinh thoat khéi bién me,
tré vé con dudng thanh than, vo su.

Ngay nay théng diép vé Tii, Bi, Hi, Xa
ctia Thay gép phan quan trong hon bao gio
hét. Dac biét trong lic nhan loai dang ddm
say trong canh tham, san, si. Thay dudgc
sinh ra cho thé giéi nay dé xua tan nhiing
béng dém ctia V6 minh va gitp cho thé gisi
nay thoat khéi nhiing diéu bat hanh.

Khép thé giéi nhiéu ngudsi sbng khong
c6 long tin va khong tu tap theo bat ci ton
gi4do nao. Tuy nhién néu nhu ho chi can danh
ra mét chut thoi gian dé nghién cttu mot it
thoi, thi ho c6 thé hiéu dugde nhitng bai dao
dtic nhan ban cta Thay day cai gi. Va ho ¢
thé nhe nhang gidi thich dugc nhitng nghi
ngd ctia ho, va nhu vay ho c6 thé nhan thic
dudc Chanh phap Nguyén Thuy c6 nhiing
déng gép to 16n cho hanh phtic cta con
nguoi.

Con ngudi c6 quyén tin hay khong tin
& Thay, nhung nhitng bai dao diic nhan qua
ciia Thay da c6 su tdc dong sau sic doi véi
tAt cd moi ngudi.

Thong diép ctia Thay da dudce gii di
khap thé gi6i la tu, bi, hi, xa. Gido 1y nay
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chiéu sang con dudng ma nhan loai phai vugt
qua tit mot thé giéi day nhiing duc vong t6i
mot thé giéi mdéi sang ngdi, thé gi6i cia tinh
yéu hoa binh hanh phtic va man nguyén.
Do d6 bic Bi Tam la moét phap doc
nhat dé ly duc, ly 4c phép, vi long thuong
x6t ching sanh nén Thay da lam khoi sang
ngon dén sau 25 thé ky bi chén vii. Nhitng
bai dao diic nhan ban - nhan qua ctia Thay
van dd stic manh dé duong dau véi bat ci
thach thiic nao ciing khong thé ddo ngudc
dudc, hay phai 1y giai lai nhitng hoc thuyét
nguyén thay cia né. Pao dirc nhan ban
nay con ngudi cé thé chap nhan ma
khéng s¢ c6 mau thuan véi kham pha
va nhitng thanh qua khoa hoc hién dai.

Giao 1y Nguyén Thuy nay coi trong dtic
hanh d6 1a mét trong nhitng diéu kién tién
quyét, can thiét dé dat dudc su giai thoat.
Ppiéu kién tién quyét khac 1a tri tué; dtc
hanh va tri tué ciing c6 thé dugc so sanh
nhu con méit va ban chan ctia con ngudi.
Dtic hanh la phuong tién dua con ngudi dén
sy giai thoat. Nhung chiéc chia khéa dich
thuc dé mé canh ctta 14 tri tué vo lau.

Cho nén viét bai Ptic Bi Tam nay toi
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néu lén guong hanh cua Trudéng lao Thong
Lac vi do la ngudi that, viéc that ma chang
ta dang chiing kién méi ngay.

Gdp ngudi hién khé lam cdac ban a!
Hé minh gdp nguoi hién thi nhat dinh
phdi lam sao cho bang vi 4y, minh hoc
héi noi guong ctia vi d6, phai can c6 dao
dtc, c6 phong do, c6 hoc thiic nhu ho vay.
Khong phai chi suy nghi réi cho qua, ma
phai thuc sy thuc hanh né Iuc hoc tap. M6i
cd chi, hanh dong cua Trudng lao Thong
Lac la phai dudc coi nhu 1a khuén mau, néu
khoéng hoc héi ma chi suy nghi su6éng thoéi
thi khong c6 ich 1di gi. Minh phai nhanh hoc
héi thi mdi la bac diang si, cing 1a mét anh
hung diét nga, xa tam va ly duc ly ac phap.

Cho nén cau “Kim thién tuong té anh
diing si” - thdy ngudi hién thi hay nghi cach
béng ho thi mdi la bac anh dang, bac anh
diing khoéng phai 1a ké dan don.

Thé nao 14 ké dan dén? N6i mot cach
don gidn, dan dén c6 nghia 1a ngu si. C6
ngusi néi: anh ta la ngudi hién u, 1a ngusi cé
long bi tam thuong x6t chung sanh u, thi anh
ct 1am ngudi hién, ngudi thuong xé6t ching
sanh di, chd dau c6 lién quan gi té6i toéi. Anh
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ta muén lam ngudi hién, thi t6i muén lam
nguaci du.

Nhiing ngudi nao ma c6 tu tuéng nhu
vay thivan dit ho khong can biét t6t hay xAu
chang hé hay, 1a nhiing ngudi séng ma nhu
da chét. Mét cdi thay séng dang biét dn
no cho chét. Chét roéi 1a xong chuyén, dé
14 tu tudng cltia ngudi dan don, biéng nhéc,
thiéu dao dtc bi tam vé6i chinh ban than
minh va dong loai.

Hém nay t6i néu guong hanh Dic Bi
Tam ctia Trudng ldao Thich Théng Lac, dé
nhéc nhé ching ta cing hoc héi diic hanh
ctia Ngai, hay thuong xét déng loai nhu
thuong xo6t chinh ban than minh.

Nam M6 B6n Su Thich Ca Mau Ni Phat!

Con xin phép doc dén day théi, con hai
phan nita.

[Truwéng lao]: ROi con dem phat méy
cai tap nay dum Thay con.

g e < B
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*Tri bénh
* Phan ldp
* Van dao T Vo Lugng Tam
* Hy lac
* Ly xa
----30 » 4 <5 ----

[Truéng lao]: Hom nay may con nghe
doc cai bai Bi tam, ttic 1a cai long bi ctia btic
Phat va cai su thuong yéu cia Thay déi véi
loai vat cing nhu cac con hién gio.

[Tu sinh]: Thua Thﬁy cai bai d6 con
dat vo day luén Thay.

[Truéng lao]: Nhitng cai bai viét cta
mAy con, may con giit lai ditng c6 bé, dé sau
nay bién thanh cai bd sach dao diic, né rat
thuc té.

Mot cai goc do, khia canh ctia Nguyén
Thanh viét 1a cai luan, cai néi vé cai tam Bi
ctia né, con phan nhiéu nhitng cai bai may
con viét vé cai tAm Tit, hoac 1a nhiing cai bai
viét cia may con né déu cé & géc do. N6 rat
hay va cu thé, nhung chiang ta khong c6 cai
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thoi gian ma doc hét, thi dé, sau dé né bién
thanh cai by sach dao dic cua riéng moi
ngudi. Va doéng thoi khi ma da thanh nhiing
ci bo sach d6, thi ching ta sé ting doc, roi
chang ta rut tia qua nhitng kinh nghiém cta
nhau, dé ching ta 4p dung vao nhiing con
dudng tu tap.

Bay gid vé cai phan nhu vita hoi nay
Thay da néi, nhitng cai ngudi bénh do6, thi
néu ma khéng c6 dd stic ma dé ma cé cai
dao luc d€ ma ddi tri v6i cai bénh cta minh,
thi Thay sé nhd mot cai sb bac si. O day co
Diéu VAn c6 ¢6 noéi c6 ¢6 modt sd ban 1a bac
si ma rat la tan tinh dé giap dé.

Cho nén trong khi xong cai bai Xa tam
roi, thi may con sé cb6 gang diéu tri bénh,
nhitng ngudi bénh c6 ging diéu tri bénh.
Ngudi nao ma cai bénh, ma di bac si
nguodi ta khéng tri dudc, thi may con
dung phdp ma tri cho né6 manh khée roi
tiép tuc con dudng tu. Thi t6i day ciing
nhu Thay néi 12 minh phai c6 ging khic
phuc minh tu cho dudgec. Lam cho bdng
duoc chit khéng thé nao ma dau hang
trudc cai nghiép cua minh dau, minh
phai chuyén.

Cho nén trong cai su tu tap, con cac
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con ma dén sau tré dé, thi lan lugt Thay sé
cho nhitng cai dé tai, may con lan lugt may
con lam, khéng c6 voi vang gi 1dam. Nhiing
ngudi ma da dén tré, 1am bai chua di d6 thi
tAt ca cac con phai lam lai cho day du cai
bai Thay ggi y. Gitp d6 dé cho may con lam
nhiing cai bai, dé cho may con khai trién cai
tri kién ctia minh day da trén cai khéa tu
hoc ctia Pinh V6 Lau.

Con nhiing ngudi bénh thi mau mau tri
bénh khong cé thé dé kéo dai nita. Gia du
nhu bay gio do, vi du nhu trong 16p chung
ta nhiing ngudi nao bénh do6, nhu bay gic
Nguyén Thanh bénh, nay gid ngdi doc nhu
vay ma Thay thdy may lan bi ho d6, do d6
thi phai chuin bi tri bénh chu khéng co
dugc dé kéo dai.

Quyét dinh 1a phai tri cho hét bénh dé
tiép tuc tu. Trong cai thdi gian ma tri bénh,
néu ma tri bénh thuéc thang thi phai
co6 thoi gian nghi ngoi, chi khéng nén
dung phdp tu hanh nhiéu, ma nghi ngoi
cho co thé cho né mau phuc héi.

Con néu ma tri vé phuong phdp thi
ciung phai dung cach, cing phdi duogc
su hudng dan cia Thay, cing phai ding
cach dé minh dbi tri cai bénh ctia minh, chit
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khong phai dé may con tu d6i tri thi chic
chan 14 c6 khi dugc ma cé khi khéng,

Cho nén trong cai van dé nay thi ngusi
nao ma tri vé thudc thang bac si réi dé, thi
sé nhd nhitng bac si ma gidi va ho biét ching
ta la nhiing ngudi tu tap, ho la nhitng nguaci
biét Phat gido, ho sé gitp d6 cho chiing ta
tan tinh, trén con dudng tién t6i dé cho cai
co thé khée manh ma tu tap.

Thi day ctng la cai may, cai may la co
Diéu Van cting c6 ngudi ban lam bac si ma
ciing c6 kha nang rat giéi. Cho nén néu ma
c6 diéu kién can thiét thi ching ta sé nho
nhiing ngudi c6 kha nang giup dé chung ta
dé dudc mau manh khoe.

Con néu ma dung phuong phdp tri
thi cing phdi dugc Thay trac nghiém,
trac nghiém coi cdi sitc ma dao lue, cai
st'c ma y thitc luvc minh cé6 hay khong?
Néu cé thi minh sit dung né dé tri bénh
thi chdng lui budc, véi cdi phuwong phdp
ma chung ta tu tap.

Con dung y bac sl ma tri bénh thi
chiing ta sé dung thudc thang. Trong khi
ma dung thuéc thang thi cé cdi doi séng
dudc nghi ngoi. Néu ma c6é cai bénh ngit
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nghéo thi phai dugdc nghi ngoi nhiéu hon,
cho nén cai su tu tap chuang ta dinh chi lai
dé chung ta tri bénh cho né that manh réi
chiing ta hay tu tap, d6 1a moét cai diéu can
thiét chtt khéng thé nao hon.

Va déng thsi nhu vita nay Thay néi,
ngudi gia thi stc yéu, va cai ngudi c6 cai stc
yéu thi phai don lai mot cai 16p dé tu tap cho
né dung véi cai dac tudng, cai stic khée cuia
minh, chi khong thé.

Thi du nhu bay gio, cai l6p nguoi gia
yéu thi khéng thé nao tu cdi thoi gian né
dai nhu cdi nguoi tuéi tré dugc. Va dong
thoi chién ddu vdi hén tram, thuy mién
thi cdi ngudi gia no phdi cdi thoi gian no
phdi diing, hgp v6i cdi tudi tdc ctia ho, chit
khong thé bdt budéc nhu cdi ngudi tudi tré.

Do cai su tu tap nhu vay n6é mdi dang
cai dic tuéng, dac tinh ctia né, dé ma né thuc
hién dudc cai su rét rao, chit néu khoéng thi
chting ta bi c6 tic ché khéng ma théi. Ma khi
tic ché thi né khong thanh tyu dau, ma né
thanh bénh hoéc 1a né thanh tuéng mat di,
cho nén no sai phap, né khéng dung cach.

Bay gio ching ta da hiéu réi thi chting
ta khong c6 quyén tic ché than, tAm chdng
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ta, ttic 1a ching ta lam mot cai diéu gi khac
hon, khéng diang cach 1a ching ta da ty kho
hanh, ty 1am khé minh, thi n6 khong ding
cai duong 16i ctia Pao Phat.

Dao Phat thi phuong phap dén dé thay,
thay dugc su giai thoat, chi khong phai thay
cai su dau khé cia ching ta ma tiép t6i su
dau khé nita thi khéng duge. Cho nén trong
cai su tu tap theo Phat thi phai dung cach
chtt khong thé sai, ma sai 1a ching ta da
di 1éch dudng, ma léch dudng thi khéng c6
dudc.

Cho nén & day, Thay khuyén cdc con
ditng cé véi vang, ma thay sdp xép l6p thi
cif ngé tuéng rang minh cé su tu ti mdc
cdm rang minh thdy rang minh I6p thap,
ngudi kia dugc lén ldp cao réi minh budn
thé nay thé khdc.

Cing nhu thay néi trong mot cai 16p
hoc ma con nhé théi, di hoc théi, ma ban
minh dudgc 1én 16p ma minh khéng dudc 1én
16p, minh thay minh buén rau lam, minh
khé lam. O day tam 1y tinh cam d6 thi hién
gi6 miy con da 1a ngudi 16n roéi, nhung ma
khong chuan bi tinh than méay con van thay
minh budn khé dé.
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Thi du nhu ngudi ta dudc 1én 16p ma
minh & lai, tdc la ngudi ta dugce 1én cai 16p
tu d6 ma minh & lai, thi minh sé thay minh
budn. Ma minh lén 16p, minh thit hoéi, bay
gid cai trinh d6 ctia minh, minh lén 16p
minh hoc khéng dudc, thi c6 1gi ich gi cho
minh dau. Cho nén budc long minh phai &
lai, dé cho minh ciing c6 lai cai su thiéu sét
ctia minh chua dd, dé cho minh day dd roi
minh lén.

Bdi vi day la cai su dao tao that su cha
khong phai dao tao bang cai gidy ching chi.
Thuong thuong cai trudng hoc thi né hay
dao tao cai 16p ching chi, tai vi cai trinh do
cua cai ngudi dé chua da kha nang, nhung
ma vi cai ngudi d6 mubn cé céi bang dé ma
di ra lam, hodc 1a di kiém viéc tién dé séng,
cho nén mua chuédc cai bang dé, chd cai
trinh d6 thi chua du.

Va lai trén cdi buéc duong tu tdap,
thi no co cdi su dac cach cua cai nguoi
co cdi dac tuéng riéng cua ho. Ho dac
cach riéng, ho nhanh nhe hon thi cai ngudi
d6 ho sé ching dao truéc minh. Con cai
ngudi ma cham lut hon mét chat, thi chung
ta thay ho cting c6 di kha ning, néu ma bén
tri tap luyén thi ho cting du kha nang ching
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dao, chd khong phai khong,

Nhung ma vi minh khong cé du cai stc,
khong c6é du cai kha nang, céi tri tué dé cho
minh di nhanh hon, thi minh cham hon, thi
minh ctng y nhu vay théi chit khéng c6 gi,
ditng c6 nghi rang ngusi d6 thanh tyu truée.
Bay gio trong cai 16p hoc chiuing ta bay gic co
mot ngudi ho da ching dugec Tam Minh, con
sao ma minh khéng cé thay lam dugc, thi
minh dirng cé nghi rang minh sé khéng
lam dugc, ma minh thay cai ngusi dé lam
dugc ma minh khong lam duge réi minh
mac cam, réi minh hét muén tu, minh tu
ti mac cam minh bé cudc, nhu vay la minh
sai.

Khi ma nguoi doé lam xong, la tai vi
cdi nhan quad, cadi nghiép cua ho. Ho da
gieo cai duyén, da tirng tu tap, cho nén
bay gio ho di nhanh hon minh mét chiit,
chit ho khéng gidi gi dau. Do nhu vay
chiing ta ditng c6 mdc cam. Khi thay &
trong 16p nay c6 mét ngudi tu, roi thiy rang
chic minh tu khéng dugc, minh thay minh
thua xa qua roi.

May con di hoc may con thay trong cai
16p hoc ma con nhé minh thay rat ré, né
trong d6 n6 dau may cai ngudi giéi may con,
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dau c6 may ngudi hoc sinh gidi né bao nhiéu
ngudi dau, con cai trung trung, cai trung
binh thi nhiéu, con cai dé, té thi né ciing la
cai s6, né ciing khong dén d6i ma nhiéu cai
dé té nhu vay dau.

Nhung ma cai ngudi nao cung c6 cai y
thiic quyét tAm hoc thi cai trung binh thi
né rat nhiéu, va cai trung binh khéng c6
nghia la nhing cai ngudi nay la nhing cai
ngudi ma khong sai dugec dau. Ho cung co
kha nang, khi ma ho tét nghiép ra trudng ho
cung lam dugc cong viéc 1gi ich cho xa hoi
chti. N6 1a cai gi6i trung binh né nhiéu, con
cai gi6i ma né gioéi né it, ma cai giéi ma té
thiét té no cung it; chu néu ma cai giGi ma
té, qua té d6 kéu la mua cAp bang khong, thi
chic chin 14 cai xa hoi ching ta tan nat hét
khong con gi.

Cho nén & day lay cai muc trung binh
ctia né, va nghi rang con dudng ctia Dao
Phat, thi cai muc té nhat thi né ciing 1a séng
ddng gi6i. Con cai myc ma trung binh dé ma
chitng dat thi chting ta thiy cai s6 nay nhiéu,
cho nén may con ditng mic cdm. Thay s¢
la sau khi 6 céi 16p chung ta béng nhién c6
mot ngudi ngudi ta chiing dat dugc, ngudci
ta chiing dat dugc. O day Thay néi cdi
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ngudi chitng dat dugc la cdi ngudi biét
xd tam d6 mady con. Biét cach x4 tam,
chit khong phdi la cai ngudi néi gidi,
viét giéi dau. Cac con hiéu khong? Néi gidi,
viét giéi khong c6 nghia 1a ching dao dudc
dau.

Cho nén & day cai muc dich la néi dudgc,
hiéu dugc, viét gidi dude, nhung 4p dung
vao dudc thi cai ngudsi nay la nhanh. Béi
vi ngudi ta hiéu ré roi, cho nén ngudi ta la
nhanh. Con néu ma ngusi ta néi gidi, ngudi
ta viét giéi, ma ngudi ta khong ap dung dugc
thi cai ngudi nay ciing 1a ngudi dé may con.

C6 tai ma thiéu ddc thi ciing khong cé
sai dugc, ma c6 ddc ma khong tai thi khéng
c6 lam gi dugc hét. B&i vi minh khong cé
tai, minh c6 dtc thi chang qua chang lam
gi dugc hét. Cho nén cé tai phai cé dtic, cho
nén cai hoc va cai hanh né phai di doéi theo
cho thuc té.

Vi vay ma trén cai su ma tu hoc cua
chiing ta hém nay, 1a rat ra dé chdng ta biét
dudc la cai ngudi nao ma § cai giai doan nao
tu dé ma chang ta giap d6, nang d6 1én dé
ma cho n6 di nhanh hon. Cang c6 ngudi tu
xong thi lai d6 b6tThay nhiéu. Béi vi Thay
thi gia yéu roéi, c6 ngudi trong cdc con
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ma tu xong thi cac con sé lanh cai trach
nhiém lam cdi van dé gi dé bét Thay
mét géc dé nao dé. Con néu ma khong thi
Thay ganh vac hét cd moi mét thi nhu vay
rat 1a vat va.

Cho nén Thay mong rang may con con
stic khée, con tudi tré ma may con nd luc,
ma cai co thé duong khée manh nita thi véi
su huéng dan va dao tao ctia Thay thi Thay
tin ring cai thoi gian may con sé nhanh
chong, s€ nhanh choéng,

Thi du nhu bay gio may con thay cai
stic khée ctia may con né rat 1a can thiét
1am, né can thiét dé tu tap, ma néu ma may
con khong biét, miy con phi céi stic khée
ctia may con thi rat uéng, cho nén phai tu
ding dé ma cai stic khée d6 né kién tao, né
nhanh. Ching han bay gi6 can thiét dé cho
mAy con phai dung cai stic khée d6 dé ma
tién vao cai tu tap, dé ma khac phuc dugc
nhiing cai khé khan nao d6, thi may con dé
dang.

Con cai nguoi lén tudi, ngusi ta mudn
dung cai stic khoe doé, thi ngudi ta khong co
cho nén ngudi ta tién phai cham hon. Buéc
long thi nguoi ta phadi vita tu vita nghi,
dé phuc héi lai cdi sitc khée, dé nguoi
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ta tién téi, chit khéng thé nao di nhu cdi
ngudi tudi tré dudc.

Cho nén hém nay thi may con nhé rang
c4i ngudi ma con tré tudi ma yéu dudi thi
ciing dugc xép vao cai 16p ngudi gia, con céi
nguoi tudi tré khoe manh, han hoi, dang
hoang thi xép vao céi 16p di dau. Con ké d6
la nhitng ngudi binh thudng, thi chung ta
tiép tuc chdng ta sé tu tap.

Bay gio phan lam cai 16p bénh, dé la cai
16p dé tri bénh, con cai 16p gia yéu, cai 16p
day du stic khée, né chia 1am ba 16p.

Cdi I6p bénh phdi lo tri bénh cho hét.

Lép gia yéu thi chiing ta sé tu theo
nhitng cdi gid gidc diung cdi ngudi gia,
ngudi yéu.

Con cdi I6p tré thi chung ta giit gin gio
gidc ding cdi stic lyuc ctia chiing ta dé ma
chting ta chién ddu, né la nhu vdy.

Thay phan 16p nhu vay né phu hop,
chtt néu khéng, tu chung chung thi coi nhu
1a d6i véi cai ngudi ma cé stic khée ma tudi
con tré thi bi chan ding véi cai ngudi gia, thi
nhu vay 1a t6i cho cai ngudi tré. Ma néu ma
day cho cai ngudi tré dé tién t6i, thi cai nguoi
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gia chéi v6i hét, roi thanh bénh cd ddm ra
hét, thi bat dau lam sao tranh.

Cho nén phan ra cai 16p vay thi chung ta
thay dé dang cho céi su tu tap cta ching ta.
B4i vi t6i cai phuong phap 4p dung réi, thuc
hanh réi chit dau phai con hoc nita. Bay gio
ma néu ma dem cai 16p hoc ctia ching ta ma
phan ra, thi tit cai kién thitc hiéu biét cta
ngudi nay dén ngudi kia, thi né da cé 16p roi
may con. N6 da c6 16p thap, 16p cao trong
cai kién thiic hiéu biét d6, chit dau phai la
n6i minh hi€u vay 13, né ciing c6é cai ngudi
hiéu sau, ma ciing c6 cai ngudi hiéu chua cé
cai sau lam.

Cho nén dbi cai 16p ma hoc, chang ta
ciing thay cai trinh d¢ né ciing c6 thap, cao
ro6i. Cho nén dén cai I6p tu 1a né khé hon
roi, bi vi day 1a thuc hanh réi, cho nén buodc
long minh phai phan ra 16p ré rang. Do nhu
vay mdi su tu tap cua chung ta méi co tién
bo.

Bay gid dén cai gio nay roéi, thi may con
con héi Thay gi thém vé cai diéu kién can
thiét cho cai 16p hoc nay khong? Héi di.

[Tu sinh]: Bach Thay con chua cé cai
dan bai cia tam Hi.
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[Trwéng lao]: Tam Hi con chua nghe
ha con, hém qua hinh nhu la.

[Tu sinh]: Ngay hém qua con .., con
khong cé biét & trén day c6 hop.

[Trudng lao]: Thoi dude roéi, dé Thay
sé giai thich cho cai dan bai so, giai thich
cho hiéu cach dé ma lam cai dan bai cia cai
tam Hi.

Hoém qua, duong nhu la ngay tét, thi
Thay c6 néi vé cai tam Hi réi. Nhung thoéi
bay gid thi dé sau Thay sé huéng dan thém
vé cai phan d6, con chua biét cach thi Thay
sé huéng dan cach thiic dé lam, 1am cai dan
bai ctia tAm Hi. Thi chi dai khai cho méy
con biét réi may con méi 1ap ra cai dan bai,
dé roi may con theo d6 may con lam, tic 14
Thay goi ¥ ra cho may con biét, ¢ ma may
con lam.

ROi bat dau con ai héi gi khong con?

Con!?

[Tu sinh]: Thua Thay! Hom qua thay
hitta Thay lam cai dan bai cho ca 16p d6 Thay.

[Trudng lao]: Khong dudce, lam dan bai

c 16p may con lam chung nhau thanh ra né
1a chung. Bay gio Thay goi y d6, goi ¥ cho
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méy con, roi vé tu minh dyng cai dan bai,
chtt con néu ma khong thi may con sé lam
chung giong nhau hét.

[Tu sinh]: Thay néi 1a cai tam Hi né cé
20 cai dé muc thi con theo trén dé tui con
lam rat 1a dé.

[Trudng lao]: Cai tam Hi n6 nhiéu lam
a con, né nhiéu lam.

Bay gid may con déi vdi cdai tam Hi
cua minh, trudc cai ac phap minh cing
hoan hi dudc, ma trudc cai thién phap
cing hoan hi. Béi vi né hoan hi nhu:

Nguoi ta khen minh minh ciung
hoan hi, nhung ma coi chitng minh bj cdi
loi khen do minh di theo cai danh, minh
cdn thdan trén cdi hoan hi dé, ding cdch
hay khéng.

Roi nguoi ta ché minh ngudi ta néi
nay kia déo minh cing hoan hi trén cai
van dé dé, hoan hi bang cach nao? Thi d6
la trude cai long ctia minh luén luén minh
thanh than, an lac, v6 su ciing 1a hoan hi roéi
do.

Cho nén moi mat trén cai tam Hi né
lu6n luén lac ndo né ciing nhiéu cai phan



146 180-(LCK-075B)-N{i-30/01/2006

1am, cho nén tit d6 cai dan bai ma may con
hiéu qua cai tAm Hi. Nhu hém qua may con
nghe cai bai cia Nguyén Thanh doc, n6 da
dung lén mot sb cai dé muc tam Hi roéi, con
hiéu khong?

Cho nén bay gi¢ dua vao d6 d6 may con
dung lén cai dan bai ctia tam Hi trudc moi
vat. Bay gio trudc cai ac phap, ma con
hi duoc trudc ac phap, dé la con hi nhu
thé nao dé ma néi trudc dc phdp, cai long
vui cia minh truéc ac phap ma lam cho con.
Bay gi0 ngudi ta chti con do la cai ac phap
dé6, né lam con cai long hi con, con phai tu
tap nhu thé ndo, dé ma truéce khi ma bi chii
d6 thi con hoan hi, con hoan hi nhu thé
nao dé ma khi bi ngudi ta mang chii,
thi do la trudc ac phap.

CoOn trudc thién phap ngudi ta khen con
hoic 1a ngudi ta ca nggi con thé nay kia, dé
la thién phap. Trong cai thién phap doé coi
cai long hoan hi cia minh né chay theo cai
danh khong, hay nay kia minh xét thay, dé
cho thay cai sy hoan hi ciia minh dung hay
la khong hoan hi. Cho nén khi ma ding
trudc cai loi khen ma cai long hoan hi
minh vui coi chitng minh bi danh, cho
nén vi vay minh 16 ra cai nga, cho nén
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trudc cdi loi khen ma minh thay than
nhién, thanh than, an lac ti'c la hoan hi.

Dé xac dinh cho ré, chit khéng phai ldc
nao minh ciing mim cudi, minh cudi dé thi
khéng phai, nhung ma minh mubn di vao
cai tam hoan hi cho r6 rang thi minh ggi.
Nhu moét nguwoi tring vé soé thi ho phdi
mitng chi, cdi niém mitng dé la ctia ngudi
thé gian, chit khong phdi la cdi niém mitng
cua mot ngudi tu.

Khi ma triing vé sb, khi tai san nhiéu
thi minh thdy minh khoéng hoan hi dau, dbi
vGi nguoi tu ching ta thi khéng hoan hi,
nhung ching ta khong phai vi dé6 ma
chiing ta khéng can lao dé cho cé cua
cdi tai san, nhung chiung ta khéong hoan
hi véi cdi vat chat, vi chiing ta biét bay
gio c6 cua cai, tai san thi phai lo, sg trom
cdp, so mat mdt, sg dii cdch. P6 1a nhiing
cach thic ma cai ngudi tu xac dinh dudc cai
tam hoan hi ctia minh.

Thi Thay goi ¥ cho may con dugc cai
diéu d6 dé may con viét dudc cai hoan hi. Va
hém qua d6 thi Thay cho Nguyén Thanh doc
c4i bai hoan hi ctia né réi, thi may con dua
vao d6 ma thanh lap, nhung ma thay mudn
gdi ¥ cho may con rat nhiéu nhitng cai dé tai
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vé cai tam hoan hi d6. Moi mdt déu hoan
hi hét ma chiing ta sé giai thodt, né la
moét phdp déc nhat, déc nhat. Con néu
dung 1én cai dan bai thi miy con ct theo
d6é ma may con viét c6 bay nhiéu dé thoi,
n6 khong hay. N6 khong thoat ra, may con
dua vao cai ¥ ctia cai bai doc hom qua réi d6
thi mdy con tu dung lén nhitng cai déi
twong vé cdi tam hoan hi.

Thay vi Thay muén cho miy con cai
dan bai chung chung, nhung ma vi s¢ may
con khéng trién khai dugc céi tri kién cia
minh, né dudc day da hon. Trit ra may con
thady may con bi 16i réi, thi budc long Thay
gai ¥ thém chit con chua bi 16i thi phai trién
khai thém, dé bat budc cai dau 6¢ minh lam
vi€c.

[Tu sinh]: Con nghi con chac cting phai
theo cai dan bai ctia Thay...

[Truéng lao]: Bit dau bay gis do6 thi
con thit con ggi cai y cia minh. Hién c6 ai
ma dem cho minh moét cai ngudn vui, con
dem vi du nhu, ngu'di ta cho con mét cai
s6 tién I6n di, thi con thay cai niém vui d6
hodc con trang vé sb thi con thay céi niém
vui do6 thi con so sanh vdi cai tam thanh
than, an lac, vé su'. Cai niém vui cia thanh
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than, an lac, v6 su né 1gi ich 16n hay la cai
niém vui khi minh tring vé s6. Phai khéng?

Con thdy so sdnh nhu vdy dé minh
thdy cdi hoan hi, cdi niém vui ctia thé tuc
véi cdi niém vui ctia minh, minh dem so
sdnh, réi minh thdy, réi minh méi xdc dinh
dugc qua cdi tam hi cua minh chit. Chua
néu ma con khéng xac dinh dugc cai nay thi
cai tam hi cta con & trong cdi vui mitng ctia
cdi that tinh luc duc.

Cho nén con thay cai hi ma Thay cé
nhic con d6, c6 nhic con ma dé cac con
biét, do ly duc sanh hi lac. Céi hi lac d6 1a
do ly duc, ma chinh chung ta di vao téi tur
cdi hi ctia mét cdi ngudi tring vé sé ma vui
mung, tt mot cai su sum hop gia dinh ma
vui mitng, cho dén cdi hi ma do ly duc, thi
tit cdi thdp né di dén cdi cao dé chiing ta so
sanh dugc cai hi ctia BPao Phat.

Ma Thay nhéc, 6 trong dao Phat thi cac
con thay tit cai tAm Hi, tAm XA thi dao Phat
rat 1a xac dinh rat r6. Néu ma ching ta
khong ly duc ly ac phap thi ching ta
khéng phai tam Hi cia Pao Phdt, n6 cu
thé ma. Cho nén Diic Phat néi “ly duc ly ac
phép nhap So Thién, do ly duc sanh hi lac”,
cai hi lac d6 1a do ly duc n6 méi dang la cai
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Hi ctia dao Phat. Chd khong phai 1a ltc nao
chung ta cting tap vui vé ma goi la. Khong,
céi vui vé cia ching ta 1a cai vui vé ciia thé
tuc, chi khong phai cai vui vé ctaa dao.

ROi bat dau bay gio t6i Xa, bat dau bay
gi¢ Thay ggi ¥ thém cai x4 may con thay.

Dtic Phat da néi trong T Thién ma,
“xq lac, xa khé, xa niém thanh tinh” né
méi nhap T Thién. Vay chit xa ctia Pao
Phat né & chd cdi rét rdo cubi ciing ctia né
la né xa tdt ca nhitng cdi tho lac, tho kho,
tho bdt lac bat khé. Béi vi xd lac ma, xd
lac, xa khé titc la xa tho dé. Tho lac, tho
khd, tho bat lac bat khé cho nén né xa, vi
vay cho nén né & mic do ctia Tt Thién.

Con cdi nay ché ly duc, ly dc phdap
cai ché ma méi dau théi.

Nhung ma khi ma chiing ta muén ly
duc ly ac phap thi phai c6 tam Tu, tam
Bi. Khoéng c6 tam tu, tam bi thi chang ta
khoéng c6 ly duc, ly ac phap dugc.

Co ly duc, ly ac phap thi chung ta
moéi c6 hi, cé6 phdi khéong? Do ly duc
sanh Hi lac.

N6 di t6i cai chd roét rdo. Téi cai chd
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nay may con coi chitng may con téi cai ché
tam Hi, tam X4, mAy con coi chitng 1a khéng
biét 1am sao minh viét day.

Su that ra néu ma may con luu y & trén
cai dan bai ctia Dtc Phat da cho sdn chang
ta, n6i chung la Pi’c Phat da cho minh cai
dan bai réi may con:

Néi vé dao ditc nhan ban, nhan qua.
Né6i vé nhan qud, thi duong di ciia nhan
qua cua con ngudi thi Puc Phat da cho
chung ta cai dan bai la Thap Thién, phai
khong?

Ma néi vé T, Bi, Hi, Xa thi Pic
Phat da cho ching ta cai dan bai cua
bén thién réi, tit So Thién dén T Thién
roi, d6 1la T V6 Lugng Tam roi chi con gi
nita, may con khong thay ha.

Néu ma khoéng xa lac, xa khé, xa niém
thanh tinh, khéng ly duc ly 4c phép, thi may
con lam sao c6 hi lac dudc, lam sao c¢6 hi.
Cho nén minh x4 truéc, ma xa thi phai cé
tam tit, tam bi thi méi x4 chd. Thiéu tit bi
lam sao may con x4, may con thiay khong?
Thiéu tir, bi lam sao mady con ly chit. Béi
vi muén ly duc, ly dc phdp thi may con
phdi cé tam Tit, tam Bi mdi ly, ma néu
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ma khong cé tam Tu, tam Bi lam sao
mady con ly.

Ma ly duc, ly ac phap mdi nhap duoc
So Thién. Ma do ly duc n6 méi sanh hi
lac, méi co hi lac ding cua dao Phat,
mdi co hi do. Cai su hoan hi d6 n6 & trong
céi choé ly duc chi khong phai.

Cho nén tit cai chd hi ctia pham phu,
thi nhu Nguyén Thanh viét tit cai ché hi ciia
pham phu cho dén khi ma cai hi, néi vé cai
hi ctia Thay n6 do minh ly duc, ly 4c phap né
mdéi c6 cai hi lac ctia né. Do ly duc sanh hi
lac ma. Tl cai ché d6 tuy 1a né ngan nhung
ma noé noi lén dudc cai y cta noé, trong ngay
hém qua may con da doc roi.

Nhu vay thi cai dan bai né nam & ché
d6, dé chiing ta viét chiing ta thuc hién dugc
th cai pham phu, cdi Hi pham phu cho
dén khi cdi Hi rét rdo. Chit néu khong ma
khoéng nhan ro thi chuing ta chi néi cai hi
ctia pham phu, cudi ciing thi ching ta cit tap
mim cudi d6 thi khéng ding, né sai né con
6 trong cai pham phu.

MAy con con héi gi nita khong?

Con ctt ngodi do6 di con.
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[Tu sinh]: Thua Thay, con nghi vat la
ngudi ta cho, ting biéu con moét cai sb vat
thuc gi d6, ma con thé hién khéng hoan hi,
khéng thuong ngudi trude cai vat thuc do
con khéng nhan, vi ngudgc lai vdi con la: a, va
nhu thé 1a con nghi 1a 4, tam minh nhu thé
la tham duc, truéce cai vat phﬁm d6 khong
c6 ham thich gi céi diéu d6 né c6 phai khong
a? Mong Thay chi day!

[Truéng lao]: Cai do la, khi ma nguoi
ta cho minh mét cai vat, minh nhan cai
vat d6, nhung ma cai long ctia minh, coi nhu
la néu pham phu thi thdy cdi vat nay ho
thich, thi dé la cai hoan hi ctia pham phu.
Con cdi hi ctia cdi ngudi tu thi minh khéng
dam chim & trong cdi vdt dé goi la hi.

Minh phai biét rang cai nay to6i thich
qué, cai nay phai cho vay la dang t6i roi, thi
day la thich pham phu. Con ngudi ta cho
cdi nay dung cdi sé thich cia minh, nhung
minh biét rdang day la cdc phdp déu vd
thudng, cho nén minh khoéng cé dé cdi tam
ma ham thich cai nay, titc la minh hi cia
cdi su giai thoat, ly hi, ly duc sanh hi lac.

Cdi hi 6 ché nay, téi rat hoan hi, téi
biét cdi long cua ngudi nay rat thuong
mén méi tdng cdi thuc phdm nay déi véi
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toi, hodc la tdng cdi mén nay doéi véi toi.
Nhung ma téi biét tu, cho nén téi thdy cdc
phdp déu la vé thudng, cho nén téi khéng
co gi d6 ma toéi vui vdi cdi vat thuc dé, ma
toi hoan hi cho cdi tam téi da xa duogc cai
nay, con hiéu khéng?

P6 la cdch thitc téi song & trong ly
duc, ti'c la cai hi dé6 mdi dung la cdi hi
cta Pao Phat. Cho nén minh khéng bi dinh
mac thoéi. Cho nén 6 day néu ma khong biét
thi may con sé lam sai, may con hi pham
phu khéng dé.

[Tu sinh]: Con thua Thay! Truéc cai
cau héi ctia c6 Diéu Lién, ho cho chung con,
ching con van nhan cai vat d6, nhung con
khong dung cho ngudi khac c6 dudc khong?

[Trudng lao]: Mac du la con khong
ding, con cho ngudi khac dugc cai quyén
ma, ciing nhu bay gio con di khat thuyc,
ngudi ta cho con mét cai bita an, con vé con
an khong cé hét, hoac 1a con thay cai vat nay
dé danh cho mot cai con vat nao d6 né an,
thi d6 1a cai quyén ctia con. Con biét on cdi
nguoi da cho con, nhung ma con khong
dung hét thi con cho ngudi khdc, khong
c6 sao hét. Cai do la vat s6 hitu ctia con
roi, con hiéu khéng? Cai vat sé hitu, khong
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c6 gi hét.

Nhung ma 6 day minh néi cai sy hoan
hi, chtt khoéng phai 1a minh thdy mén dé nay
minh khéng wva, minh dem cho ai minh cho
khuat cho réi, cai d6 thi khong hoan hi roi.
Con cai nay minh uva thich that, nhung
ma vi minh biét cdc phdp la vé thuong,
do néu ma wa thich, minh vui véi mén
dn nay, vui cdi mén do nay thi titc la
minh bi cdi hi cua thé gian, cho nén vi
vay minh ly ra.

Bay gid d6 minh thay cai nay dé, minh
duing it théi chit minh kkhéng thé diing nhiéu
dudc, vi cdi long ctia ngudi ta cho minh thi
minh chi duing it thoi ré6i minh dem cdi nay
minh cho ngudi khac, thi nhu vay do la cai
su hoan hi ctia con. Hoan hi 6 trong cai déi
tuong do, thi d6 1a dang phap. Ma do ly duc
khong vi dinh mac cai vat d6; dé danh thic
an ngay nay, ngay mdt nita, thi nhu vay la
minh hoan hi theo cai kiéu duc né khéng cé
duang,

[Tu sinh]: (N6i nho khoéng nghe ra)
28.00 Thi du nhu khi

[Trudng lao]: B4i vi con nghe qua cai
bai cia Nguyén Thanh doc cai tam Bi do,
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thi minh c6 thé dua ra cai mau chuyén mot
cai ngudi nao do ngudi ta thuc hién cai long
bi d6i v6i nhitng ngudi khac trong cai hoan
canh dau khd, ngudi ta san sang nguoi
ta giup cho nhitng nguoi khac, hay nhu
thé nao, thi dé la thuc hién cdi tam Bi.

Thi nhu vay né ggi cho ching ta hiéu
r6 dudc cai long bi, nhu Nguyén Thanh hoi
nay goi lén cai long bi ctia Ptic Phat, roi goi
1én cai long bi ctia Thay thi d6 1a ggi 1én dé
ching ta biét nhiing c4i mau chuyén né lam
ching ta cht y 14ng nghe. Lang nghe dé ma
chiing ta thuc hién cai 1ong bi ctia minh, dé
cho minh tap, dé sau nay minh thuc hién
cai long bi ctia minh, thi nhat. C4i thi hai,
khi minh viét bai, minh nhé: & c6é mot cai
chuyén né xay ra nhu vay, nhu vay, minh
sén sang gitp d6 trong cai hoan canh hoac
la ho gitp d6 minh trong cai hoan canh ngat
ngheo, kh6 khan ma ho giap dé minh dé la
cai tam Bi.

Cho nén minh néi 1én né bang cai su
that ctia cai hanh dong doé, néi lén cai tam
Bi, cai d6 dang. Cho nén 6 day chung ta chi
nghe réi ching ta biét, & cai nay minh sé ap
dung, 4p dung minh dua ra nhitng cdi mau
chuyén, minh néi dén cai tam Bi ctia ngusi
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d6 dé cho ngudi khac ngudi ta hoc, ngudi ta
hiéu. Day 1a cai hanh dong d6 1a hanh déng
tam Bi.

[Tu sinh]: (29:31 khong nghe dudgc)
Con muébn thua héi thém, hém trudc con
ciing thua voi Thay roi, con c6 bac si tén la
Tram, ...

[Truéng lao]: Trong cai van dé d6 tot
con, béi vi § day c6 mot cai sb ngudi cé
bénh, néu ma khong da stic ma dé cai dao
luc ma minh diy lui dugc bénh, thi hoan
toan 1a phai uéng thudc théi. Cho nén vi vay
c6 can thiét Thay sé néi con, con sé goi dién
cho may ngudi d6 ho cé thé dén day giap dé.
Hoac 1a chung ta néu ma diéu kién ma ho
khong dén duge, ma chdng ta cé diéu kién,
ma néu ho c6 phong mach & Thanh phé thi
chiing ta sé vé Thanh phé ching ta kham
bénh dudc tién 1gi. Vi cai phan ma kham
bénh vé y hoc, thi Ty y né c6é nhiing cai may
méc, may méc né khong thé dem lén day
dudgc dau.

Cho nén ching ta phai xuéng cai phong
mach, cai noi ctia né st dung quang tuyén
X hoac nay kia né chuyén phim, chup phéi,
thi minh phai di thoi, chi khong 1€ 1a bay
gi ngudi ta mang nhiing cai dé dung cu d6
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1én day thi né bat tién qua, cho nén vi vay
minh di thi n6 dé dang hon. Cho nén minh
xubng minh chup phim réi hoic 1a né dung
c4i may dé né do dac cai diéu kién trong co
thé ctia minh, dé xac dinh dudc cai bénh ctia
minh nhu thé nao dé tri né maéi hét.

D6 1a cach thic, con can thiét nhu con
c6 thé goi dugdc dong y va tay y, nhiing bac
si nao d6 can thiét, & day can thi Thay ciing
sé bao cho con biét con sé goi. Con néu diéu
kién minh & day minh da c6 san roi, cé san
roi thi minh khéi di xa dé lam mét cong
ban tam nguodi khac, cho nén minh st dung
nhiing cai gi ma can thiét gan bén minh, ma
c6 thé dugc thi minh sé st dung. Cho nén
may con yén tam, may con c6 long t6t ma lo
14ng thi Thay thay t6t chit khong cé gi dau
con.

Can thiét nhu bay gid con c6 ggi y do,
roi c6 Diéu Van c6 c6 gai ¥, can thiét thi Thay
sé cho m&i nhitng céi vi d6 dén day, hoac 1a
ndi nao do6 ho lam viéc chung ta sé dén cai
phong ho. Béi vi minh c6 nhiing ngudi bac
si quen thi n6 dé hon, ngudi ta lai tan tinh
hon, ngudi ta dem hét kha ning ngudi ta
gitp. Nhu hém qua c6 hai chdu ciing déu 1a
bac si d6, con c6 Minh Tam, né ciing vé day
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tham Thay d6, thi coi nhu 1a c6 nhiing cai
diéu kién can thiét gi thi minh ciing c6 thé
nhd may chau dé ho cting kham bénh minh
dugc chtt khong phai khéng, nhung ma né
khong quan trong dau may con, dé chiing
d6 ro6i Thay sé goi.

Béi vi n6i chung, xung quanh minh né
ciing c6 nhiéu bac si 1Am may con. Yén tam
di may con diing lo, chi s¢ cho minh chua
du cai duyén phudc ma thoi, chd con du cai
duyén phudc thi trong cai 16p hoc cia minh,
vita ggi noi vé tri bénh, thi Thay da nguoi
nao ciing cé y bac si hét réi. Cai d6 1a minh
c6 phuéc rodi chit gi, chit dau c6é can phai di
tim toi cho nhiéu.

Do d6 thi may con yén tam, dé roi Thay
sé lo 1ang cai phan nay cho may con. Day
ciing 1a cai goi ¥ ctia may con, dé ma cé cai
huéng ma minh biét &€ ma tri bénh cho
nhiing huynh dé¢ vdi nhau, trong cai 16p hoc
ctia minh dé cho manh khée, dong tién tu
cho dé dang.

ROi, may con con hoéi gi van dé gi nita
khong?

Phai tit may con ma phai trién khai cai
tri kién ctia minh, cudi cing may con lam
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khéng dugc thi chitng d6 Thay sé trg giap,
ctt 1am bai di, trat réi Thay sé trg giap.

[Tu sinh]: Kinh bach Thay, cic budi
hoc, nhu trong 16p, thi ngay hoc con da biét
roi; con nhitng budi hgp bat thudng dé6, thi
con & xa con khong biét,..

[Trwéng lao]: Nhitng cai budi ma dé
thua héi trong mot gio dong hd, nghia 1a
nhu hém nay, minh c4i budi hoc chinh thiic
roi, con nhiing cai budi kia 1a budi thua héi
thoi, chi khong phai hoc cac con. Thanh ra
con khong hay biét, budi nao ma c6 cho hay
thi méi biét, bita nao khong cé cho hay thi
ké nhu 6 nha, thanh ra né ciing c6 cai hai la
khi ma cai budi ma thua héi né c6 nhiéu cai
diéu kién.

Thi du nhu bay gid, may con lam bai
khéng c6 dudc, trong cai budi d6 ciing nhu
bubi nay vé d6, bat dau minh lam cai bai,
minh lam khéng c6 dugc roi cai budi ma
thua héi, tif cai ché minh lam minh khong
biét cach, cho nén téi cai budi ma thua héi
minh méi héi.

Cuang nhu tu cai tu tap, ma n6é khong
biét cach tu tap, cho nén minh thua héi dé
ma tu tap cho dung d6. Thi do cai ché ma
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thua héi thi sé dugc huéng dan ky luéng hon.
Thay cai ngudi d6 khong biét, con nhiing
cai ngudi nao ma biét roi thi thoéi may con.
Nghia la biét roi minh c& lam, Thay néi
may con lam don gian chitng nao hay
chitng nay, nhat la nhdc vao cdi su dp
dung tu tap ciua minh la hay. Con minh
néi nhiéu ma né khéng ap dung vao thi
no khong hay.

Cho nén trong cai van dé ma thua héi
can ldm méy con. Trong nhiing cai buéi ma
thua héi trong cai giai doan nay ma tu tap
thua héi. Chiing ndo ma Thay néi khéng
thua héi nita, thi chitng d6 1a may con &
trong that tu tap. Trat, trung khong biét,
nhung ma Thay bdo khéng c6 héi nita thi
khéng c6 héi, con Thay cho héi thi cit nd
luc ma hoi.

Cai ngay nao ma cung, thi du nhu ngay
chén, thit hai, thi tu, thit sau, chd nhat; cha
nhat thi thoi nghi di, ch con khéng ngay
cht nhat Thay lay gi Thay nghi, su6t hét roi.
Thoi b cai ngay chia nhat di, thi do dé cai
ngay chin thi bén nit, ma ngay 1é thi bén
nam.

Thi cai ngay nao, thi du nhu h6m nay
la th hai nay, thi téi thd tu, hai, bén d6
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may con. Téi thi tu thi téi cai gio may con
thua héi réi. Budi sang, ma néu ma con rét
bubi chiéu ma Thay nghi rang may con gom
lam sao cho né nam gon & trong mot cai
ngay, cai budi sang théi, con cai budi chiéu
dé Thay lam viéc nita, chit may con con lam
ré6t lai budi chiéu nita thi Thay phai 1a mét
hét budi chiéu.

Cho nén vi vay ma méi cai budi sang,
trong cai budi thua héi gom lai may con
héi vao cai budi sang, réi chiéu may con tu
tap, may con lam bai. Con néu ma hoéi nita
thi Thay cting dén Thay tiép may con chi
khong phai khéng, nhung ma c6 diéu kién
12 n6 mat thi gié nhiéu, cho nén vi vy may
con nhé céi buéi sang. Thi hai, thd tu, thd
sau, ba cai ngay d6 thi may con ctt budi sang
méay con dén, khong cé quén.

[Tu sinh]: Tu tap thi con khong co
quén, nhung ma nhiing cai budi bat thusng
ngay hém qua thi ...

[Trudng lao]: Cai ngay hom qua la cai
ngay tét ma, tit d6 ho hop lai ho mdi véi
nhau dé ma dén chac tét Thay. San cai dip
d6 Thay méi dem cai bai Hi d6, dé ma néi
vé cai tét. Thanh ra con khong hay dugc,
khong c6 sao dau con, roi sé 1an lugt.
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[Tu sinh]: Thua Théy, hom qua con
ciing c¢6 dén, con vé sau con ra,..

[Trudng lao]: Vay ha, khong c6 sao, tai
vi d6 12 ngay mong mot tét dic biét qua, lam
khéng chuén bi cho ai hét.

Con gi khong con?

[Tu sinh]: Thua Thay! lic bAy ma hop
batt ¥, bat thudng, tui con khéng ra cé sao
khoéng Thay.

[Trudng lao]: C6 nhiing cai cudc hop
bat thudng 1am con, béi vi n6 can thiét thi
phai hop bat thudng, nhung ma cé 1é 1a khi
sau nay dé chuin bi khi hop dé thi sé cho
hay hét 4 con. B&i vi may con 6 gan day ma
sé cho hay hét.

Con héi Thay?

[Tu sinh]: Kinh bach Thay! 37:00,
trong vach d6, khi ma con lay ra, thi con
thay kién né bu vé that nhiéu, con lat ra con
coi thit. Néu ma binh thudng ma kién khong
do, thi con dem cai quat do6 ra ngoai con gia
mot 14t thi kién n6 bo ra ngoai hét, con dem
cai quat vo. Con nghi dé la tam Tu.

Nhung ma trong d6, c6 mét sé tring,
triing kién; thé l1a con khéng dam dem di,
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dem di con sg ra ngoai no rét, né dap, hoac
n6 tha khéng dudc; thi con dé lai d6. Thi khi
do la tam Tu, hay Bi?

[Trudng lao]: Cai d6 hoan toan la tam
Tt con, bdi vi trong khi nhiing cai loai vat n6
dau khé con gitp dé né, dé la tam Bi. Con
cdi nay hoan toan con mdé ra, né khéong
c6 dau khé, né dang & trong cdi é né
ma con phd 6 né réi. Con cé téi dé chit.
Bay gio con thay né cé con, cé tritng né
do, con khong né con dem ra kia cho
nén con dé tré lai, dé la con thuc hién
cdi tam Tu cua con, chi& khéong phai.
Titc la khéng lam mat hanh phiic ctia
loai chiing sanh khac, cdi su’ an vui cua
chung sanh khac. Do la tam Tu.

Khong, may con héi vay méi hiéu dugc
cai tam T, tam Bi 6 chd nao, chit con khong
hiéu thi minh sé sai di con.

Con hai con!

[Tu sinh]: Da thua Thay, cai cau héi
ctia con hém trudc con vé con ct suy nghi
ma con van thidy mac. Thé 1a con bach Thay
la:

Thi du con con thuc ra né chua cé cai
biéu hién, né chua la cé cdi hanh vi ma cdi
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gi & trong né déu la choi bdi, nghién hiit
chdang han, hang ngay con lay nhitng cdi
mdu chuyén hodic la con gido duc chdu thi
con nghi cdi ddy la tam Tir. Con khi minh
gido duc ma khéng chdp nhdn, ma né cé
hanh vi ma noé khéng nghe loi minh, thi no
di choi lung tung réi dén liic né bi ma minh
van thuong né ma minh khéng ghét bé, va
minh chdm séc né va minh an ti né dé cho
né stta chita, liic day la thuc hién tam Bi,
thi con ctf vuéng mdc hai cdi dé. Thay gidi
thich giup con.

[Truéng lao]: Cai ma con lo lang
c6 khuyén no khi né chua coé bi bénh
nghién, dé la tam Tit. Khi ma né bi bénh
né roi d6, con khong cé6 mang chii né, con
khong c6:héi d6 con khéng cé nghe 18i me,
bay gid con ghién ngap nhu vay dé bay gio
né 1én con con vay con chét di cho réi. Thi
d6 1a con thiéu tam Bi. Néu ma con tam Bi
con thay cdi con ctia né nhu vdy, con an
ui no, con lam sao cho né dudc vui, né
dirng cé khé dau trong khi né qud khé
réi, béi vi né bi ghién roi. Do dé con tim
cach dé ma cai nghién né do la tam bi.

Cho nén T la né chua cé bi gi hét,
thi con khuyén lon, do la tam Tu; ma
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dén khi né bi roi dé, thi con an ui né,
con gitp dé né dé né cai nghién, dé la
tam Bi.

[Tu sinh]: H6m trudc con héi Thay,
Thay bdo la tam Bi thanh ra con vé con
¢t suy nghi mat hai, ba buéi van khéng
biét tai sao, vi né6 chua bi bénh.

[Truéng lao]: N6 chua bénh la tam
T, no bi bénh la tam Bi, khéng khéo no
lon.

[Tu sinh]: Da vang.

Roi con, con hai.

[Tu sinh]: Con kinh bach Su Ong! Su
Ong cho con hiéu tit ctia Phat nhu 1a chit
“lac” va chit “hi” Su Ong, “tho lac” minh
khéng c6 chip nhan, vay tai sao minh chap
nhan “cai hi”, néu 1a lac véi hi 1a cung,

[Truéng lao]: Hi, lac né di dau la
cung mot cap do con.

[Tu sinh]: Vay lac va hi khac nhau chd
nao?

[Truéng lao]: Cdc lac la ché an én,
cdi hi la cdi niém han hoan, niém vui
trong tam. Cdi lac né thuéc vé than, ma
cdi hi né thuéc vé tam.
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[Tu sinh]: Cai lac n6 thuoc vé than, ma
cai hi né thuoc vé tam. Cai tam thanh than,
an lac, vo su la cai tam ma sao? Vay cai lac
la cai tam?

[Trudng lao]: Cdi lac la cdi than, cai
thanh than la cai tam.

[Tu sinh]: Con khong hiéu.

[Trudng lao]: Bay gio cai tam thi né
thanh than; nhung ma cai than né coé an
on khoéng dé thi né la lac. N6 khéng an
on thi né khéng lac, ma né an én thi né
lac, n6 méi, no té, né nhirc thi né khong
lac, con hiéu khéng?

Con cai tam ma c6 niém nay, niém
kia thi né khong thanh than, ma né
khéng cé6 niém thi né6 thanh than.

Cho nén cai thanh than, an lac, v6 su
thi n6 ré rang 1a dé xac dinh dudc cdi tam
va cai than, va vé su thi né chi chung
cho than, tam.

[Tu sinh]: Vay la hi 1a c6 niém, con lac
khong c6 niém ha Su Ong?

[Truéng lao]: Coi nhu né cdi niém
cua than, cdi lac né la cai niém cua than,
bay gio n6 an 6n la cdi niém cua than,
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ma né dau nhitc la cdi niém cua than.
Nhifc cdi chan la cdi niém cua than réi
con. N6 la cadi niém ctua than.

Chu con nghi la cai tam minh c¢6 niém,
con cai than khong niém sao? N6 c6 ni€m
chu! Tai vi bay gio n6 khong dau nhic tic la
n6 khoéong niém, phai khéng, ma né cé niém
thi né c6 dau, c6 nhtic, n6 méi thi né cai
ném cua né chi. Than né c¢é niém chi dau
phai khéng ni¢m. Bay gio né di, né budc
di né cé cdi niém, ma né ngéi né khéng
niém con. Cho nén n6é Than Hanh Niém,
cdi niém cua Than.

[Tu sinh]: Vay lac véi hi 1a cung mot
trang thai ha Su Ong.

[Truwéng lao]: Lac véi hi coi nhu la né
r6 rang la cai hi né thuodc vé tam, ma cai lac
né thuodc vé than. Cho nén than, tam né la
mdt khébi, ma hé c6 cai nay thi c6 cai kia, n6
khong c6 rdi ta dudce. Bay gio con hi ma n6
khong lac thi lam sao hi dudc.

[Tu sinh]: Su Ong vi du nhu con di a!

[Trudng lao]: Vi du thi bay gio vi du
cho con thay la: cdi than cia Thay bay
gio ngoi day né khong c6 dau nhire gi,
thi cdi tam Thay né thanh thdan, ma né
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c6 dau nhitc thi né khong thanh than. Cé
phai khéng? D6 la than, tam né chung
nhau mét khéi dé, cho nén né hi lac.

Nhung ma né con xtuc tuéng hi lac
nifa con bén cai tuéng nita, cho nén khong
khéo chung ta bi cai tudéng cta hi lac nita.

Cho nén con thay trong cai vAn dé minh
tu tap, thi minh khéo 1éo dé minh nhan qua,
minh nhan qua cai trang thai caa than, tam
cuia minh thi minh danh gia tri dugc lién tic
khac. Cho nén minh danh gia tri dudc lién
tttc khac thi minh nhan ra, cdm nhan dudc
cai lic nao cai hi, ma cai Iic nao cai lac. Con
hiéu khéng? Cho nén né dé 1dm, né khong
con kho khan dau.

[Tu sinh]: Con van chua hiéu

[Truéng lao]: Thay néi cdi tam ma
no co niém thi né khoéng thanh than, titc
la né c6 niém thi né khéng cé hi, con hiéu
khong? N6 khong cé hi, ma né c6 hi thi né
khoéng niém.

Bdi vi né hi lac do ly duc ma, néu
ma co niém thi né dau coé thanh than,
ma khong thanh than thi né lam sao cé
lac.
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Cho nén 6 day méi dau chiing ta nhdn
thanh than, an lac, vé su thi ching ta méi
c6 nhdn cdi trang thdi do théi. Nhung ma
trang thdi kéo dai thi no lai co6 cai hoan hi,
cadi lac cua né ré6 rang, chit né khéng phai
kchong?

B4i vi con chua thay, tu t6i réi dé, tu téi
T Niém X, vay cho nén Duc Phat néi T
Niém X@ sung man Ta Niém Xu, tdc la
né hi lac 6 trén Tw Niém Xi roi méi goi
la sung man. Con hiéu chua? Con bay gio
minh chua biét thi tic 14 minh chua téi.

[Tu sinh]: Da thua Su Ong! Nhu ngay
xua thi con c6 tap cuoi, va con tap cing
khé 1am, va bay gid con dat dugc. Vi du nhu
con gap cai ngudi nao con khong cudi con
thay thé gi6i né budn 1dm, c6 khi con khoéng
cO gap ai con cung cudi, con khong gap thi
con lén con gap tugng Phat con cudi, thi cai
d6 1a tam hi hay tam lac vay Su Ong.

[Trudng lao]: Cdi do la no tdap cai tam
hi ctia cadi twéng hi ctia cdi tam trang cua
pham phu, con cdi twéng trang cua cai
tam hi ma do ly duc sanh, thi né khéng
phadi mim cuoi.

Minh phai hiéu, béi vi con nghe do ly
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duc sanh hi lac, do ly duc sanh hi lac thi
cai hi cta d6 né khong phai mim cudi, ma
né trang thdi hi, n6é bay gio cai trang thai
hi d6 n6é vui, n6 muén & trong cai dé6 ma
n6é khéong muén lia ra cai trang thai dé, tu
né thich § d6. Cang nhu bay gio cai trang
thai hi d6, n6 Iuén luén né lam cho ching ta
thay c6 cai hoan hi & trong céi trang thai do,
chi né khéng c6 ma noé hi theo cdi kiéu
ma minh bdt buéc né, né tu nhién né6 &
trong cai trang thai d6. Thi ctng hoi khoé no6i
12 cai chd nay.

Khi ma cadi trang thdi hi do ly duc
sanh, duc né khéng con nira roi, thi cdi
trang thdi né cé cdi niém vui cia cadi
trang thdi dé. Cho nén cdi niém vui cta
no thi chi c6 nguai ly duc, ly ac phap thi
ngudi ta nhan ra dé.

Con cdi ngudi ma chua ly duc, ly dc
phap thi ching ta tdp minh vui do, thi
minh ciing c6 cai su han hoan trong long
ctia minh; nhung réi né cé cdi déi tugng
cua no, noé cé khi né han hoan, cé khi no
phdi tu duy, suy nghi dé ma né han hoan
nita, thi do la tap han hoan, tdp hoan hi,
minh tap cudi, nhung cdi dé chi 6 trong cai
giai doan dau tién dé tap thoi.
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Chti con su that ra nhiéu khi cé nhiing
cai 4c phap d6é né lam cho ching ta rat la
dao dong, roi ching ta cb6 gang chung ta tap
hoan hi vui dé minh x&, tic 12 minh con
& trong cai su tranh chap, tranh chap cta
thién véi ac, cho nén né chua hoan toan la
n6 hoan toan né hoan hi.

[Tu sinh]: Da! Thua lic dau thi tap thi
c6 su cb gang, nhung ma sau nay thi né rat
12 tu nhién a! Va cai ty nhién d6 1a cai hi gi?

[Trudng lao]: Tu nhién cai hi dé méi
c6 tap ly théi, chit chua thuc su ly hét.

[Tu sinh]: Vay thi Su Ong ly vdi xa
khac nhau?

[Trudng lao]: Khac nhau chu, ly khéc,
x4 khac. Béi vi con nghe “do ly duc sanh hi
lac”, con cai kia d6 “ do xa lac, xa khé, xa
niém thanh tinh” né khac nhau, hai cai n6
khac nhau.

Ptic Phat da xac dinh duge Td Thién
roi, trong cai bén thién réi. Cho nén céi xa;
céi ly ma né & trong cai dau tién ciia ching
ta, ly duc, ly ac phap, do ly duc sanh hi lac;
con cai kia xa né c6 su an lac cta né trong
cai x4, chtt khong phai x4 1a mat, ma né xa
lac, x4 khé; tic 1a x4 cai tho ctia chung ta,
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con hiéu khong?

X4 cai cdm tho, dé roi chang ta cé cai
trang thai trong T Thién, c6 mét cai trang
th4i n6 cao hon tat ca nhitng cai trang thai hi
lac ctia cai bdn thién kia. Ctia ba thién Kkia,
con hiéu chua? D6 thanh ra con phdi xa ma
minh hét cdi hi lac dé dau, cho nén né trd
vé x4 luén cdi niém thanh tinh né nita, cdi
niém ma no thanh tinh nguoi ta xa luon.
Ma lan lan ngudi ta lai cé6 mét cdi hi lac
cao hon nita, cho nén cai hi lac dé khoéng
thé néi vdi cdi y thiic ctia chiing ta hién gid
ma chiting ta nhan ra thi khéng phadi.

[Tu sinh]: N6 1a cao hon ly ha Su Ong?

[Truéng lao]: Xa cao hon ly con, béi
vi ly minh mdi ly théi, con xa la bé ra
hét ma. Cao hon, béi vi con thay trong cai
So Thién Ptc Phat néi ly duc, ly 4c phap
d6 1a cai So Thién chi gi? Ma dén T Thién
méi goi 1a duge xa, cac con thay chua? N6
cao hon.

[Tu sinh]: Vay hi, lac cdi nao cao hon
Su Ong?

[Trudng lao]: Cai hi véi cdi lac, cai
nay né hai phan, né dau cé cao hon, mét
phan than, mét phan tam thi dau cé cao
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hon duoc.
Dé c6 cai nay né & trong cai mic So
Thién, thi cai hi, lac ctia So Thién.
Ma cai hi, lac ctia Nhi Thién né khac.
Roi cai hi, lac ctia Tam Thién né khac.
ROi cai hi, lac cia Tt Thién né khéac.
N6 ciing than tAm né, hé ¢6 hi, ¢6 lac; c6 hi,
c6 lac. Do c¢6 than tam cda né cho nén né
khac.

[Tu sinh]: Cubi cuing x4 hét, con cai ly
1a méi buée dau.

[Truéng lao]: Méi bude dau tap méi ly
thoi chit chua c6 xa. Roi xd roi né méi diét
do6 con. N6 méi diét, n6é con diét chd, con
nghe né t6i ché ma Diét tho tudng dinh,
minh xa ch& chua diét con, téi d6 mdéi
co diét.

2P P <L g
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181-(LCK-075C)

*Van dao T Vo Lugng Tam
* Nhan qua
* Xa tam

- 2D XD (C SR

(tu sinh trinh phap néi nhé khong

nghe ra)

[Truéng lao]: Dang roi, cai d6 la tam
Bi con, tAm trang ctia Nguyén Du ma viét
nhitng ci cau tho Kiéu dé, thi ttc 1a tam Bi,
Vi théy cai ma bam Tién, con noi cai doan
d6 néi vé Pam Tién rdi, do d6 nghi dén cai
than phan ctia Pam Tién, roéi cai than phan
cua minh, cia ngudi dan ba d6, cho nén
nghi dén cai néi khé d6. Ma nghi dén cai
néi khé ctia ngudi dan ba, thi minh thap cai
nén huong dé néi 1én céi long bi ctia minh,
thuong yéu cai than phan ctia ngudi phu ni.
Po la tam Bi chi& khéng phai tam Tw
con. Béi vi né nghi dén cdi su khoé.

[Tua sinh]: 1:40

[Trudng lao]: Tt V6 Lugng tam con.

[Tu sinh]: Thua Thay! Néu ma tinh
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thuong ...1:59 con dang ngam thi con ong &
dau né bay rat 1a nhanh, né vao né dét méot
cai ...

(2:29) Cai viéc lam cua con thi khong
biét dAy la tit hay 1a bi? Khi con lam xong roi
thi trong tAm con né rat 1a vui mitng vi con
¢6 mot cai stic thanh than, con cttu dugce né.
Thé thi con thua Thay, cai hi diy thi con né
thuoc vé cai 16i nao.

[Truéng lao]: Cdi hi d6 né thuéc vé
cai tam Bi cua con con. Chi né chua
phai la cai hi cua ly duc, ly dac phap, hi
ctia tam Bi. Con lam dugc mot cdi diéu
kién gi d6 ma con thdy cdi niém vui trong
con thi no la cdi hi ctia long dé, cai long bi
hay long tit ctia con.

MAy con ciing phai nhan xét qua cai hi
d6, cho nén khi ma minh néi vé cai tam Hi
ctia minh. O trong cai dang nao thi minh
phanh phui n6 ra cho r6, n6 do cai tam Tu
hoac la cai tam Bi minh n6 sanh ra, hoac la
do moét cai hanh déng nao d6 minh lam né
sanh ra cai d6, chi khong phai la. Nhung
ma cai nay n6 khong phai di téi tit cai cho
tam hoan hi cta cai tam Hi ciia minh, né do
c4i long tit, long bi ctia minh, diéu d6 1a diéu
dang, diéu tét chit khong phai khong. Nhung
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né van con cai hi vui 6 trong cai pham phu,
chit chua phai ly sach dau.

Cho nén chiing ta con tiép tuc thuc
hién cdi hi cua hoan toan, do ly duc sanh hi
lac, né6 mdi hoan toan dugc, chtt con khéng
khéo né chua hoan toan mday con. May con
thay titng cai budc di ctia cai tam. Néu ma
chung ta khéng hoc T V6 Lugng Tam ma
khéng hoc ky, thi ta nghe chit Hi thi chic
chting ta nghi thudng thudng. Roi ching ta
khéng x€ét qua cai dan bai ma cai Duc Phat
cho n6 Bén thién do, thi tic la cai hi ma do
ly duc, va cai xa né do cai T thién dé, thi
may con sé khong c6 biét dudng di.

MAy con chi hi véi cai xa thudng théi.
Cho nén minh x4 & cai giai doan dau, la
minh x4 & trong céi thudng cia minh, bang
cai tri kién ctia minh.

Sau khi minh xi dén rét rdo minh xa
cé tuéng ciia minh luén d6, chit dau phai dé
mot cai vi té ndo & trong tAm ctia minh, cho
nén minh méi di t6i rot rdo, minh méi thuc
hién dugc Tam Minh chi dau phai dé.

Cho nén cé nhiéu ngudi néi téi bay gio
t6i x4, nhung ma may ngudi xa & trong cai
miic thudng cia may ngudi théi, chi chua
phai 14 cai mtc cao, n6 dén tAm Hi, tam Xa,
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con thay n6é khé hon tam Tit. N6 khé hiéu
hon, nhung ma néu ma hiéu ré rang, han
hoi dang hoang thi minh sé€ minh sé€ thuc
hién n6 dé dang, né khong con khé. Con trai
lai d6 minh khéng hiéu né ré rang thi minh
chi viét chiing chiing, t6i chiing cai kia minh
khoéng c6 cach thic minh budc qua dudc.
Cho nén trong céi tu hoc, minh cang hiéu ré
bao nhiéu thi con dudng tu minh cang ro.

Cing nhu minh c6 mét cai ban do,
minh c6 cai ban dé dé minh di, ma minh
biét rat ro, 1at cai ban dé ra minh biét minh
di dén diém nao, diém nao, diém nao hét,
thi minh sé khong di lac.

Béi vi n6 c¢6 cai xtc tuwéng hi lac nita
may con. Cho nén vi vay khéng khéo 1a minh
lot vao cai hi khac roéi, né khong ding. Cho
nén bay gio minh ngoéi minh twc ché la
minh phadi cé cai hi lac, nhung ma cdi hi
lac do sai, n6 khong ding.

Con bay gic d6 minh do cai tam Tu, tam
Bi con vita cttu con dé ma bi con ong né
doét, con dé 1am cho né qué né chay khong
dudc, con ong dap xuéng ma tha né lén vé
lam thit chi gi? Con citu dugc con dé nhu
vay do, dé la cai tam Bi ctia con, ma khi ma
con cttu dudc con dé roi. Khi né duge binh
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an roi, con dem ra déng rac, con cho né vao
déng rac dé né nap né trén & trong d6 do,
thi dé la con thdy tam con né hoan hi,
con thdy cdi hanh déng lam dé, thi cdi
hoan hi né thuéc vé tam Bi ctia con ma
xuat hién ra. Cdi long thuong yéu ctia con,
dbi vdi cdi tam Bi ctia con né xudat hién ra,
cdi long thuong yéu ctia con, déi véi tam Bi
ctia con ma né xudt hién, thi né chua phdi
la cdi hoan hi rét rdo ciia con ddu. N6 mdi &
cdi tdm véc ctia taém Bi, con thuc hién tam
Bi thi n6 phai c6 tam Hi.

Ciing nhu bay gié Thay é trong mét
cai phuong phap nao tu thi né cé cai
hoan hi cua né. Nhu bay gié con 6 trén
phap Ta Niém X&' nay, tu phap Td Niém
Xt nay, chuéng ngai phap con diy lui hét,
noé ¢ trong cai su thanh than, an lac
V6 sU cua no, thi tic 1a né phai cé cai hi,
cai lac cia n6 trén chd dé roéi. Con néu né
chua cé, titc la may con chua cé kéo dai
duoc cdi thoi gian diung liic né dé ma
xuat hién trang thdi dau. Cho nén trong
cai phap nao méay con tu ciing cé hi lac hét,
khong c6 phap nao tu.

Nhung ding thi né la hi lac ding,
nhung sai thi né hi lac sai, cho nén trong
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cdi cudc doi séng ctia mdy con, mdy con
ciing thday cé hi lac. May con chay theo
duc, mdy con muén theo cdi d6, ma may
con dat dudc cdi dé thi may con cé hi
lac roi. Cing nhu miy con mubn cé tién
ma gié may con trang vé sb thi may con cé
hi lac chi. Phai khéng? Bay gio c6 tién roi
thi né vui réi, né vui rdi ra né di ra né sam
do an, n6 an thiné ¢6 lac chi sao? Con hiéu
khong? D6 1a nhiing cai,

[Tu sinh]: Thua Thay! Vi du nhu 1a c6
mdt 1an ma con sdp xép chuyén gia dinh
dé con vao trong nay dé con tu, cai ldc con
di dugc vao trong nay con cdm thay céi tam
con thoadi mai ma né vui ldm. Ma vui miing
ma khi con séng & day cAm thiy né vui, thi
céi tam vui d4y cta con ra khéi dugc cai gia
dinh con khéng nhé gi vé chdng, con, chau,
chit con khéng nhé, con yén tam con vui,
cai hi day 1a hi?

[Truwéng lao]: Hi do ly dé con, ly cai
di kiét s trong gia dinh, cai hy d6 do
ly cai ai trong gia dinh ctia minh; ma cai
huéng, cai tAm nguyén ctia minh la quyét
tu d6, ma né thuc hién duge cai tu né phan
khdi cho nén né ly cai ai cta né. Béi vi cai ai
1a cai su go b6 tréi budc. Bay gid minh cét,
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minh got minh di ma minh thay vui d6 ttic
la n6 huéng dang cai muc dich. Uéc ao caa
minh 13 minh muén tu, cho nén vi vay ma
cai niém vui dé né do tit cai ly, cai ly duc.

Nhung ma do la cdi giai dogn minh
ly dé minh tu tdp thoéi, d6 1a cai phan minh
ly, cai phan ma cai gia dinh ctia minh dé
cho su tréi budc dé, coi nhu minh cat cai ai
kiét stt d6, ma né da c6 cai hi d6 roi, minh
chi ly c6 chut d6 théi ma da cé cai niém
vui. Ma khi hém nay minh thuyc hién dugdc
cai u6c nguyén cia minh, minh dudc di vao
day minh tu cho nén minh thay cai niém vui
minh vui, ma minh thay né khéng cé bi ai
kiét st né tréi budc.

Minh khéng thuong nhd, minh lo lang
nita, coi nhu 1a tat cA moi ngudi déu sé lam
dugc cai viéc ctia may ngudi hét réi. Toi thuc
hién dudc cai udc nguyen, cai muc dich cua
t6i mubén. Hém nay vi vy ma toi thay cai
niém vui, d6 12 cai chd ma con ly. Ly n6 sanh
hi lac, cai vui d6 1a cai ly d6. Con néu ma ly
khong dude chic chan 1a rau 1am. Y mudn
tu ma khong ly dude, n6 ctt né bao minh &
nha hoai.

[Tu sinh]: Lic con di con da vui roi,
nhung bay gio con theo cai vui, nhung con
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vui, nhung ngudi ta vdn chua vui 1dm. Thé
nhung bay gid con lai biét ngusi ta vui vé thi
con lai vui hon thi cai day!?

[Truéng lao]: Pay 1a minh ly dudc roi,
va minh thay cai nhan qua chuyén bién roi
thi cang vui hon chit sao. Minh thay, thay vi
minh di hoi d6 thi ngudi ta con budn, cho
nén minh ct vui vé cai muc dich ctia minh
dat dugc 1a cai huéng dén céi su tu tap. Cho
nén minh ly dudgc cai gia dinh, do d6 minh
vui thay.

Nhung ma minh biét gia dinh minh con
budn, cho nén cai vui ctia minh 1 vui vé cai
ca nhan ctia minh dé cho minh dat dudc cai
muc dich ctia minh muén. Bdt dau bay gio
minh biét gia dinh bay gio vui, khéng cé
buon nita, thi cdi nay né tang lén, cq hai
phan minh khéng cé tron ven, dé la cdi
hi dé ly duc.

Con?

[Tu sinh]: Kinh bach Thay 10:10

[Truéng lao]: Cai hi ctia con mung,
1a miing trong cai thi du nhu: tréi ndng
han ma mua xuéng cay cé né dugc moc
lén xanh tuoi, thién nhién né dem lai cai
ngudn séng, dem cho céi stic sébng cia minh
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nia, thanh ra minh vui, vui cho moi cai su
sbng, d6 1a vui & trong cai Pidc Hiéu Sinh
con, né vui trong cai Ptic Hiéu Sinh con, béi
vi ngudi ta 1am mua né trang, roéi cay cé 1én
xanh tuci nhd cai tran mua. Sau nhiing con
han thi do d6 cai long vui cta con, cdi hi
d6 noé do 6 trong cdi Pic Hiéu Sinh, cdi
long thuong yéu.

Cai 1ong thuong yéu sy séng, thay ngudi
ta dat dugc, lam dudc cai nay, dudc cai kia,
roi né sung tic cay cé né lén tuoci tét, dé la
cai Puc Hiéu Sinh. T cai Dtc Hiéu Sinh né6
c6 céi hi lac roi. Ma né khong cé ich ky, con
khong néu ma né khoéng cé Dtic Hiéu Sinh,
thAy ngudi ta lam an kham kha ra minh ghét
cai chuyén d6 né khéng cé hi lac réi. Cac
con hiéu chua?

[Tu sinh]: N6 11:25

[Truéng lao]: Pa néi Dic Hiéu Sinh roi
con, Pitc Hiéu Sinh né la tam Ti chi gi
con.

ROi con ai hoéi gi nita khong?

C6 héi gi khong con, con héi Thay. Ai
héi con, ai héi héi di con. Roi, héi di.

[Tu sinh]: Thua Théy con muén hdéi 1a
con chua c6 dudgc an ...
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[Trwdéng lao]: Con chua cé an, nhung
ma thay vui vé trong long tic 1a con thich
an do6 ch, ma chua c6 an. Thi hoan hi theo
kiéu pham phu réi con.

Ttc 1a ngudi ta cho banh minh, minh
thay, c4i banh nay c6 ngon minh ciing thich,
nhung ma chua t6i gi6 an minh chua c6 an.
Nhung ma thich. Biét rang cai tAm duc cta
minh chua ly théi. Chua ly, tic la minh
thich dn. Do dé6 ciing cdi hoan hi dé may
con. Chi khong phai dau, tic la hoan hi
con pham phu ma, nhung ma cai hoan hi
d6 minh phai nhan xét chi, nhan xét cho ro.

Céai d6 1a nhan xét dting may con. Béi
vi cdi vui ctia né nhiéu khi né vui trong
duc, nhiéu khi né vui trong ly duc, phan
biét n6 ré6 ma.

Réi né6 vui & trong cdi Pitc nita con.
Béi vay biuc Tt Tam hay Piuc Bi Tam,
hay Dtic Hiéu Sinh réi d6, né vui trong céi
d6. Cang nhu con cai dic Bi tam do, con
lam gitip d6 d6, né c6 cai niém vui con.

Cai nao no cing c6 cai hoan hi, cho nén
cai banh né ciing l1a vui, minh thich chd, chi
khong phai khéng? Nhung ma né vui trong
duc con. Phai hiéu hét moi mat dé con, dé
minh biét cai nay chua dugc.
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Con héi Thay?

[Tu sinh]: Thua Thay con mudn héi
Thay, ¥ c6 Mudi c6 néi la con chua dn ma
van vui 12 vi cé...

[Trudng lao]: Phdi néi ré vay chit, bay
gio nguoi ta cho banh, ma minh ly dugc,
thay vi moi lan thi minh ldy minh dn lién,
thdy né ngon. Ma bdy gid minh ly dugc,
minh ly dugc cho nén minh khong them
nita. D6 1a khac roéi may con. Cai nay phai
hiéu qua c4i nghia khéc roi.

Cho nén minh vui, minh vui bay gio
minh thdng dugdc cdi duc ctia minh roi,
moi lan la minh lay dn lién, con bita nay
kkhéng lay an lién, khéng them nita. P6
la minh ly duc, d6 1a phai hiéu cho ré, d6
1a ly duc roi, vay 1a tét roi may con, né tién
t6i cai dao. May con héi cho ranh chit khéng
khéo r6i may con lam lac.

Roi con héi.

[Tu sinh]: Thua Su Ong, Su Ong phan
tich dum con, chang han nhu ngay hém qua
c6 Diéu Tam cb ghé c6 héi con vé cai may
dé cing duong. Thi trong lic néi chuyén,
thi con c6 ké cai chuyén con bi mat cai may
kim tu dién, con bi lita mat cai may vay dé.
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Thi c6 ¢6 néi véi con 1a thoéi coi nhu 1a kiép
truéc minh lay trém ngudi ta, gio ngudi ta
14y lai.

Thi con néi véi co, trude thi con ciung
nghi 1a kiép trudc, kiép sau, 1a ciing bi 14y,
ma bay gid con nghi lai. Néu ma minh nghi
céi vé dau gidng nhu 1a tai téi c6 cdi nhan 1a
kiép trudc t6i bi nhu vay, nén cai qua la gis
t6i bi nhu vay, thi vay 12 minh van con cai y
nghi xau vé ngudi ta 6 trong dau.

C6 nghia la minh chi la nghi 1a cho né
an cai tam minh, hai 12 minh nghi minh
khong c6 mat cai mén dd d6 nita; nhung la
cai vé sau la nhu 1a cai con ngudi xAu cta
nguoi ta, thi ngudi ta lay ctia minh né van
vao trong dau minh. Cho nén con muén la
con van suy nghi vay dudc, gid con suy nghi
khac, con nghi lam sao, con nghi la tai minh
16 dénh minh bé dau, minh muén kiém ra,
thoi roi chitng nao minh kiém ra thi biét,
khoéng ra thi thoi, thi n6é khong c6 dinh ai,
khong c6 dinh cai ngudi nghi xau nita. Thi
céi d6 1a cai gi da Su Ong, tam Tiu?

[Trwéng lao]: Chua biét phai khong?
Cdi dau tién minh nghi dé, la nghi vé
nhan qua, may con ct 1am lac, minh nghi
cai gi minh phai hiéu biét cai nghi ctia minh
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nam & trong cai phap nao. Con hiéu khéng?

Bat cit mét cdi suy nghi gi né ciing
nham cdi muc dich dé né lam cho cdi
tam minh né duoc an 6n, phdi khéng?
Nhung ma nghi cai nghi nay né lam
phuong phap nao day?

Ma may con da hoc réi, thi may con
xac dinh day minh nghi vé nhan qua. Nhan
doi trudc coi téi co lay cua ai day, bay
gio ai lay lai cua téi, cho nén téi khong
buon. Phdi khéng? Minh thay nhan qua
ma, dé la minh thay nhan qud. Cho nén
trong cai nghi, hiéu dé ma thidy nhan qua,
néu minh hgp véi nhan qua minh thay. Bay
gid minh an 6n roéi, khong cé diéu gi budén
phién cho su mat mat nay, d6 1a minh ding
6 trong géc do nhan qua.

Nhung ma minh géc dé Tw tam cua
minh thi khdc mdy con, minh khdc nita.
Bay gi¢ minh nghi rang cai ngudi nay ho
khong c6 ho ham, ho thay ho thich, ho
lay, minh vui vé cho ho cé gi dau; ciing
nhu dé la nhitng cdai minh khdi cai long
minh thuong, thuong ho. Cho nén minh
vdéc nguyén rdng sau nay ho sé tré
thanh nguoi tét, ditng cé6 pham vao cdi
16i nay. Cho nén minh héa gidi dugc ho do
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cai tam Tu, phai khong?

[Tu sinh]: Vay la cai suy nghi do6 la tam
Tu, chd khong phai minh mudn x4 cho cai
tam minh.

[Truwéng lao]: D6 1la tam Tu, cho nén
may con st dung phap nao méay con phai
biét cai phap d6 chid, Thay day cho may con
r6 ma, nhung ma méy con.

[Tu sinh]: Con lai nghi nhu vay 1a minh
x4 luén cai phan nghi xAu ctia ngudi ta, minh
x4 luén ca cai phan ty nga ctia minh.

[Trudng lao]: Thi néi chung la tuy
theo, nhung ma cai ngudi ngudi ta xa luén
ngudi ta.

Thi du nhu bay gio, ngu'di déo ngu'di
ta ditng trén nhan qua ngudi ta xa, thi
ngay dé nguodi ta xa cadi tam nguoi ta
roi.

Con cdi van dé dc thién thi do nguoi
do lam ngudi ta chiu théi. Ngudi ta an
cap ngudi ta chiu théi, con minh khéng
tinh toi cai chuyén nguoi ta nira, ma
minh tinh téi cai tam minh né an day
nay. Cho nén minh thdy la nhan qua
qua khtt, va hién tai, tuong lai cia minh
théi. Con cdi van dé ho lam dc, lam thién



BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN 189

do6 ditng trong géc dé nhan qua thi vay
thoi, no khéng hon dugc nira.

Nhung minh ding & géc d6 tam Tu hay
tam Bi thi n6 khac réi may con, né khac, né
gidi quyét cach khac.

[Tu sinh]: Con mot chuyén nia con
khong dudgc r6. Chang han nhu bay gio moi
ngudi ban, thy tAm tu nhién hi x4, khi ma
con c6 hitu duyén vi con c6 cai may xach
tay, con ng6i con danh lai tat ca, con nghi la:
thi du nhu minh dua bai lén thi titc la chit
Thanh Tri chi ddnh nhiéu qud, thi cdi suy
nghi ctia con thi con thdy tam minh ... tit
ti minh lam. Bay gio minh lam danh lai hét,
d6 mat céng chd, thi cai d6 1a tam Tit cia
con, hay tam Bi.

[Trudng lao]: Cai d6 coi nhu la con nghi
dén Thanh Tri. Ma bay gid don hét nhiing
bai vé cho Thanh Tri danh thi n6é qua cuc
khé, qua vat va, ma bay gid con c6 thé danh
gitp dd cho nhiing cai phan nao con danh.
DPudc con danh giup dé do, do la tam Bi
con, s¢ ngudi ta cuc khé dé, né bi roi.

[Tu sinh]: Cai niém vui ma khi con
khéng c6 lam bai ma sao con van thiy con
vui. Thi con ngdi con nghi dén cai chuyén
Tu d6, minh danh, tam Bi chi khong phai
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T.
[Truwéng lao]: tam Bi con, bdi vi minh
nghi dén cai sy kién kién...

[Tu sinh]: Con nghi dén cai tAm Bi ma
con vui, con danh, con khong c6 bi vudéng
mac vi cai bai lam t6i, ai lam t6i con ciing
vui hét, con khéng lam con ciing hoan hi
trong long; con danh trong niém vui d6, thi
cai vui do la cai lac.

[Trwéng lao]: Khi ma con nghi con
gitip dé cho mét cdi nguéi khdc dé cho
ho b6t cdi cuc nhoc d6 thi né la thuéc vé
tam Bi; nhung ma tam Bi con lam dudc cai
viéc nay, ma con thay tu né cé cai su hoan
hi trong long con d6, cdi hi lac dé6, né do
tir cdi ché tam Bi cia con ma né sanh
cadi hi lac.

Cai hanh dong dé, tit cai hanh dé né
bién ra, con lam con thay con vui, & trong
cai hanh dong lam ctia con thi tdc la tu cai
tam Bi cua con ma né sanh ra hi, lac,
chd khong phai la. Béi vi con nghi la bay
gid con danh vi tinh nay dé trg gitp cho chi
Thanh Tri di, lam cho cha bét di, b6t cong
viéc dé cho nhe di, ma bay gid con danh trén
vi tinh con lam vay, thi do d6 con dang lam
d6, 1a con thdy con cé cai niém vui trong
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con, thi cai hi d6 né & trén cai tam Bi cua
con ma con danh.

Cai hanh dong cua con lam do, la cai
tam Bi. Cht khong phai bi 1a minh nghi né
suong, cai danh tu suéng. Ma cai hanh dong
lam d6 dé giap d6 cho ngudi khac dé ngusi
ta b6t nhoc nhan dé, thi d6 1a tam Bi cuia
minh, cai hanh dong d6 1a Bi. Cho nén tu cai
hanh déng d6 né c6 su hoan hi dé minh lam
nhu thé nay, nhu thé khac, dé 1a cai hoan hi.

Cho nén khi hoc dao dé may con thay
nhan dinh cho ré may con xa tam dé 1am
may con. Chit khéng khéo may con 16n, ap
dung nhan qua ma may con khong biét day
minh ap dung cai gi day.

Hodc 1a tam T minh ciing khong biét,
hoac 1a tAm Bi khong biét, minh 4p dung la
minh biét ré6 1a minh dang lam céi d6 véi cai
tam Tu hay véi tam Bi day, véi cai tam hoan
hi ctia minh ma. Minh biét ré day la téi ap
dung vao cai tam hoan hi nay. Nhiing cai ro
rang d6 1a cac con sé x4 rat o, rat dé dang,

Con minh, ap dung vé6 ma minh
Ichéng biét day la cdi tam T, hay tam
Bi, hay la nhan qud, minh khong biét,
thi duong nhién la né xa bang cdi irc
ché. Khong c6 ro 1a minh bi tic ché, con
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minh ré la khong tic ché.
Con héi Thay con?
[Tua sinh]: 21:05

[Truéng lao]: Tri vé cdi mdt can thi
cung nhu la cai ngusi ma ngudi ta bi mu,
tic 12 nhiing cai co thé d6 thi né can thi thi
ngudi ta ciing cé thé la phuc héi lai dugc
con no giw dugc cai mitc.

Thi du nhu bay gio cai dé can n6 khong
c6 tang 1én, n6é khong tang lén, nhung ma
c6 thé néi cdi thoi gian ma minh st dung
cdi phdp, thi né giit gin cdi dé mat cta
minh no khoéng cé6 tang. Minh ci deo cai
kiéng d6 thoéi, chi khong cai thoi gian thi
minh phai thay kiéng, cai d6 can né sé tang
lén, ting dan dé.

Khi ma lam viéc nhiéu qud vé cdi doi
mdt ctia minh, ma muén cho né ditng cé
tang hodc la ditng c6é can nita thi cing
khong dugc, béi vi minh lam viéc bdng
mat.

Cho nén khi ma cé ngudi muédn tri
bénh ctia né ma vé cdi dé can, hodc la cdi
nguoi ma bi cdi bénh loan thi réi dé ma
muén cho né tré lai binh thudng, thi cdi
ngudi dé kchéng cé st dung vé cdi ditng con
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madt nhiéu, khong cé nén nhin 6 trén ti vi,
hodic la vi tinh hodic la doc chit nhiéu, nghia
la phdi dé cho né nghi ngoi réi phai diing
phdp cho né phuc hoi.

Chtt gid minh bat né lam viéc, ma minh
bat né phuc héi, khéng phuc héi nita; béi
vi né lam viéc né mét nhoc, cho nén muén
phuc hoi cho cai do can hay cai do vién thi
ctia minh, dé cho minh phuc héi lai binh
thuong thi cai ngudi d6 khéng dugc hoat
dong, khong dudc hoat dong,

Vi minh ding phdp minh tdac y dé
né phuc héi dugc. Nghia 1a minh muén
cai muc tri mét cai dbi tugng & trong than
ctia minh céi bénh gi, bat ky bénh gi thi
né ciing cé thé phuc héi duoc bdang cdi
phuong phap cua Phat.

Nhung cai nguoi do phadi dudc cai
doi song ding cua né, chi con bdt né
lam viéc ma bat né phuc héi thi khéng cé
lam viéc dugc, cac con hiéu ché d6. Cing
nhu bay gid con ubng thubc con tri bénh,
ma bat con lam viéc nay, viéc kia roi tri bénh
thi cai bénh ctia con né ciing khong hét dau,
uéng n6é uéng tién thube, né nhu vay.

Thi cai phuong phap cua Phat né cing
vay, n6 phuc hoéi, thi bay gio vé mat thi né
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phai nghi ngoi mat dé ma phuc héi.

N6 vé cdi bao tit dé may con dau
bung ,thi may con phdi tranh an di, dé
roi mdy con sé dung cdi phdp ddy lui
cdi bénh bao tit ctia mdy con méi duoc.
Chtt may con an dau bung ma bay gid ci dn
hoai, dau bung hoai thi ttic 1a tri khong hét.
N6 phadi dudc nghi ngoi dung cai thoi
gian cua cdi bénh dau thi né sé tri, duoc
con, kkhéng cé sao. Cdi van dé ma tri thi
Ichéng cé gi hét, phdi biét cdch.

Cho nén bdi vay, cho nén vi vay ma
Thay néi nhitng cai ngudi bénh loai ra hét,
dé réi Thay tim coi cai bénh né é chd nao
thi cho ho nghi ngoi ding cai doi séng cta
ho dé ma ho dung phap tri. Thi nhu vay la
ho méi hét bénh, chit bat ho vita tri bénh ma
vua cuc nhoc.

Cing nhu bay gid may con c6 cai bénh
gi d6, ma bay gis bat may con viia tri bénh,
ma phai vita phai tu tap cac phap khac thi
méy con dung céng nhu vay thi lam sao hét
bénh may con dudgc. Cac con hiéu chua?

Thay rat ré trén vAn dé nay cho nén
Thay loai may con ra, bénh la ra hét di,
dé ma lo ma tri bénh, tri bénh bang cdi
phuong phdp hodc la bang thuéc thang.



BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN 195

Cing déu phdi cé doi séng nghi ngoi
nita chit. Con hiéu khéng? Chit khéng
lé bay gio vua tri bénh gio nay, gio sau
tui lo tui tu tap cai khac thi 6ng néi toéi
hét sao dudc. Cac con thay cai tri bénh ctia
maAy con 1a n6 khéng c6é hét d6. Hiéu chua?

[Tu sinh]: Bach Théy! Con... deo kinh

[Trudéng lao]: Deo kinh ha con? Minh
khong lam viéc bang mat minh nita thi minh
phuc hoéi lai mét thoi gian.

Nhu Thay bay gid, cai tudi Thay gia,
cai mat Thay phai lam viéc nhiéu qua, tit
hoi con hoc cho téi bay gié Thay luén luén
la phai deo kinh khéng, con md ra thi né
khong thiy dudng.

Bay gio' Thay muén phuc hoi lai dé
cho minh khéng deo kinh. Pugc! Khong
phdi khé dau. Thay sé khéng bao gio
nhin chit, khéng bao gio nhin nita, Thay
dé con mat Thay trong thanh than, an
lac v6 su thi thoi gian phuc héi né lai
binh thudng, né lai thay ré. Nhung ma
khong dudc dung, khéng dude stt dung né
thi né phuc hoéi khong dugc dau.

Nhu bay gio ma Thay dang doc bai
v6 ctia mdy con, ma danh & trén vi tinh
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thi théi cdi chuyén nay thi théi chdc
chdn la khéng bao gié phuc héi. Chi con
c6 deo kiéng thém thoéi. May la Thay giir
cdi dé né6 khéng cé tang lén dé6, Thay deo
mot cai loai kiéng ma né khong c6 tang lén
chit khong khéo, cai kiéng nay phai bé thay
cai khac. N6 khong phai dé dau, thi du mat
qua nhiéu, cii mat cia Thay né nhin sudt
ma, trdi oi c6 nhiéu ngudi viét chit ma Thay
nhin muén chét Thay luén.

Co gi con?

[Tu sinh]: 25: 21

[Trudng lao]: Nhu vay la con cé thé
gitr dugc cdi do can la co thé con né khoéng
c6 bi thay déi. Ttc la nhé minh thanh thdn,
an lac, vé su, nhd minh biét giit tam cua
minh, nhd minh biét kkhéng c6 theo cdi tam
phién ndo gidn hon ctia minh dé thi né
khéng c6 thay déi. Chit con néu ma con
khong biét xa cdi tam nay, né mdi thay
déi. Chit con néu ma con khéng biét xd
nhitng cdi nay né thay déi, lic thi gidn, lic
thi nay kia thi né dé tdng lén. Béi vi néu
ma né thudc vé mdt thi né bi anh hudng.

Cho nén lic nay ma con viét bai
nhiéu, thi coi chitng cdi dé can cia con
noé sé tang lén dé6. Thay thay ma tap trung
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ma viét nhiéu, réi bat budéc minh dung mét
minh nhiéu. Va lai litc nay con cé6 vi tinh
la coi chirng, coi d6i mat coi chiing d6, tang
cai d6 can 1én nita 1a phai thay déi kiéng. N6
khong dé dau, cho nén lam viéc it it d6, roi
gio bat dau lo tu thi chic &dn hon, dé khong
n6é mang cai kiéng day nhu thé nay la chét
d6. N6 nguy hiém 1dm, né ning ldm chd
khoéng phai nhe dau.

ROi, con ngoi xudng di.

[Tu sinh]: Thua Théy con xin héi lai
cai cau ctia c6 Diéu Van 4y 1a, thi néu con
thuong x6t cai bénh ciia con, tac y 1a day la
nhan qua, cai tam thi né an, n6é khong con
cai phién muén, khong con cé tiéc nudi gi
thi 1a nhan qua.

Nhung ma con hiéu dudc cai nhan qua
thi khong can phai tac ¥, thi ldc iy 4p dung
cai y la minh thuong cai ngudi ciia minh
chua biét 1a ai, c6 khi 1a cai anh day hoac
cai chi day, dén nha minh; minh mat minh
gilt cai nay nhung ma khac cai ché 1a, minh
thuong céi ngudi 4y, minh nguyén cho cai
ngudi iy luoén séng sao ma bé dugc nhiing
cai tam tham lam, va d6i véi cai giai thoat
thi chinh lac 4y 1a cai niém vui, thi minh vui
trong cai day thi dy 14 cai hi cta tit, ctia Tt
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tam hay la caa Bi tam a.

[Truwéng lao]: Cua Bi con, béi vi cai
nguoi do dang lam cai téi ac minh, cai
dc phdap ma. Néu ho dang 1ay con roi. Thidu
bat ky ngudi nao con khong biét mat, nhung
ma ho da, con da mét cta thi c6 ngusi lay
roi, phai khong? Ma con khéi cai tAm, con
khdi cai tam con thuong yéu cai ngusi do,
dé cho ho diing c6 lam cai diéu toi ac d6
nita, tic 1a ho da bi cai toi 4c roi. Tic 1a ho
bi cai tdi ac, cho nén do d6 may con khdi cai
tam Bi cta con, thuong yéu cai ngudi do.

Mong sao cho ho dung c6 lam cai hanh
doéng do6 nita. Con udc nguyén cho ho dung
c6 lam cai hanh dong do6 niia, do la tam Bi.
Do cai tam Bi d6 thi né c¢6 cai hoan hi ctia
tam Bi n6 xuat hién. Nghia 1a c6 cai su gi ma
ac phap 6 trong d6, 1a minh thuc hién dé
minh c6 lam cho ngudi ta khéng dau khd,
dé la thuc hién tam Bi.

Con ngudi ta binh thuong, ditng co
dong dén. Ho khéng tham lam, khéng gi
hét, ho khéng cé dc phdp gi hét thi minh
udc nguyén cho ho du'gc binh an, do la
tam Tw. D6 minh phan bi¢t dugc vay minh
méi thay ré Tir, Bi chi. Con con bay gid con
suy nghi nhu thé nay.
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Khoan, dé Thay giai thich thém chd
nay, c6 khi nghi nhu thé nay nay: nhan qua
doi trudc minh cé lay ciia nguéi ta. Bay
gio khéng biét ngudi nao dé, minh phai
tra cai qua do, thi dé la con ditng trong
goéc dé nhan qud. Khi ma nhan quad réi
thi thay cdi tam minh né xd ra thi minh
cing c6 cai hoan hi, thi cdi hi 6 trong
cdi nhan qud, chi khong phai la tam
Tit, tam Bi gi hét.

[Tu sinh]: Bach Thay, nhan qua nhu
thé 1a cai hi 16n hon 1a céi hi cia cai.

[Truéng lao]: Khéng, cdi hi do né con
nam & trong do cdi phuong phdp né xd
no lam cho minh hi, thi cdi hi cua ttt, cai
hi ctia nhdn qud né déu dem lai cdi niém
thanh thdn, an lac, vé su cho con. Cai niém
vui, con thay khéng c6 khé, ttic 1a n6 khong
c6 kho tiic 1a hi roi.

[Tu sinh]: Thua Thay, hi theo cai khé
dé6 c6 phai hi theo cai duc ctia minh khéng?

[Trudng lao]:That su ra thi né khéng
phai trong cai duc ma né trén cai phap
ly duc do ma. Cai phap do6 né ly, trén cai
ac phap d6 né ly cai duc cia con, cho nén
con méi bi cai duc. Cho nén dang & trén
phap ly duc, thi nhitng cai diéu may con
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hoc 14 phuong phap dé ly duc ly 4c phap
chit gi? Con hiéu khéng? Cho nén con &
trong nhan qua cing la phap ly duc, ly
ac phap chit gi? Cho nén né ly cai ac phap
dé. N6 ly dé, cho nén né co cdi hi do la
do ly duc sanh hi lac, do cai ly dé né co
cai hi do.

Do cdi tam T dé né co cdi hi, thi do
la do ly duc sanh hi lac chi gi? Nhung
ma bay gio no chua hoan thanh duoc
cdi hi, ly duc hoan toan, cho nén lic bay
gio né vui chiit d6 roi né théi, né vui trén
cadi phap hi, phap ly cua noé.

BG&i vi cai phap ma may con hoc né la
phap ly duc, ly 4c phap, cho nén hé minh
ly dugc, minh thay né vui. Con § trén nhan
qua cing ly nay, con 6 tam Tu cung ly nay,
tam Bi cting ly nay. Thay khéng? Con théy,
cai hi n6 hi¢n ra ro rang. Nhung ma day né
la giai doan o trong phap ly, chi& chua
phai la ly that, minh chua that su dau.
ROi con.

[Tu sinh]: Kinh bach Thay, con 30:20

[Trudng lao]: Tam gi phai khoéng?
Trong cai Dtic Hiéu Sinh thi né c6 tit, cé bi
trong d6. Ma bay gid con thay ngudi ta khé
s6 ma bay gio mua thuan, gié6 hoa ma bat
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dau ngudi ta trong lia, ngudi ta trong cd,
trong khoai gi n6 lén xanh tot, d6 1a cai tam
Bi ctia con. Béi vi ho dang khé, dang d6i ma
bay gid né dudc vay ho hét khé, dé la tam
Bi. Trong cdi Pic Hiéu Sinh, né mang ca
Tit v6i Bi trong dé, né da hiéu sinh thi
né phdi cé tit, bi chit. Roi con hoi.

[Tu sinh]: Thua Trudng lao! Con cé
mot cau con tinh héi Trudng lao, thi cai lac
ma con tap cudi thi con cuing nhin vay do.
Con nhin cay c¢é xanh tudi la con cudi, tai vi
con nghi dén cai cAnh ma ngudi ta no am d6
Su Ong, thi cai d6, tai vi minh thay ré rang
1a cay trai né tuoi, hoa dep, cay trai tét, canh
thanh binh, thi 1am moi ngudi no &m, thi cai
niém vui thuc su chtt Su Ong?

[Truéng lao]: Cai niém vui thuc su
chtt, n6 do cai ché cai Pic Hiéu Sinh cia
minh thi né do cai tam Tu hoac tam Bi do,
né khéi su cai niém vui thuc su chd. Nhung
ma con cudi coi chiing ngudi ta néi con nhé
nay dién.

[Tu sinh]: Khong, nhung tai vi minh
nhin cai cay dep, thi du con nhin moét béong
hoa dang né con mim cudi, nhu vay thi nhu
thé nao Su Ong?

[Trudng lao]: Thi ngudi binh thudng ta
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néi con dién, nhung ma cai niém vui, niém
cudi thi né & trong cai guong mat cua con
chd né khong & trong cai nu cudi ma con 16
ra, cai do6 la cai tudéng cuoi. Cung co6 gi do
minh mdéi cudi, con bay gié minh khong co
cudi, nhung ma cai niém vui né ciing van cé
con.

Cdi hi né van cé trong tam. Con con
6 ra cai tudéng do, coi chu'ng nguoi ta
noi khong binh thuong dau. Sao con nhé
nay, no nhin cai bong nay ma no cudi ky vay,
noé y nhu la ngudi dién vay. C6 phai khong?
Coi chiing minh tap vui ma tré thanh minh
bi dién, né sai khac di. Cai niém vui né san
c6 trong nay, minh khéng can cudi dau, con
hiéu khong?

Cho nén Dao Phat khong c6 lam sai
khéac, cho nén ngudi ta thay cai nay hay
cudi, cudi thi biét cai éng nay sao ky ky
vay. Thay thay c6 mot s6 tu si héi 6 ngoai
Thuong Chiéu hay tap cudi, gap dau ciing
cudi, cudi, cudi. Su that ra Thay néi y nhu
nhiing ngudi dién vay. Co6 gi dau dang cudi
ma cudi, con hiéu chua? Cho nén minh phai
cuci dung luc. Nhung ma cudi la cudi nhu
thé nao? Do d6 1a do cai ché minh tap cudi,
chit con khong khéo ngudi ta tap minh vui,
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coi chiing sai lam.

Cdi hi né tv am tham né hi ma né
c6 cdi niém vui, cho nén tu né né hién
ra cdi niém vui, cdi vang tran minh né
ciung cuoi, cai miii minh né ciang cuoi,
con mdt minh né ciing mim cuoi, chi
khoéng phai mim cuwoi minh cuoi. Cho nén
Thay néi, n6 am tham nhung ma né hién ra
cai guong mat minh vui, tu nhién n6 vui. Cai
téc n6 ctia minh né ¢6 cai niém vui cia né é
trén d6 khi ma nhin thay cai ngudi vui 1a cai
mai téc cua ho phai vui.

Bdi vay nguoi ta néi tam minh vui
thi canh né ciing vui theo. Ma minh buon
thi canh né ciing buon theo. Cho nén tu
cai tam trang minh vui thi nhin moi vat nhin
qua cai mat déu 14 thay vui hét. Con minh
tap coi chu'ng no trat.

[Tu sinh]: Thua Thay! H6i nhé méi lan
con di chuia ... héi con 1én cau céi gi? Con
1én minh tap cudi thoi, con rat 1a thich cai
hinh Phat cudi, thi cai dé c6 la tam Hi khong
Su Ong?

[Truéng lao]: Cai d6 la cach thiic dé
minh tap tAm Hi d6 con, minh thay cai nhin.

[Tu sinh]: Cai tugng Phat luc nao ciung
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cudi rat 1a dep, ma minh rat 1a hoan hi khi
ma minh nhin.

[Truéng lao]: Dung d6, Thay ldc ma
Thay con 1a Tang sinh, con di hoc Thay hay
nhin tugng Phat, nhat 1a cai tugng Phat Thay
dé & truéc ay, cai tugng Phat mim cudi, cai
nu cudi cta cai tugng Phat, cho nén Thay
thay khong c6 cai gi hon 1a c4i nu cudi nay.

Do dé tu minh nhin thdy la trong tam
minh né c6 cdi hoan hi dé réi, chit né khéng
phai la minh tdp cuoi. Nhung ma vi cai
hinh dnh cudi. Cho nén nhiéu khi dé, minh
cuoi dung lic, thi né hgp, con khong diung
ltic n6i minh dién dé. Cho nén né khéo ldm
mdy con, chtt khéng phdi ltic nao ciing cudi
hé hé khoéng cé dugc.

[Tu sinh]: Nhung ma khi cai tam Hi n6
c6 mot cach ty nhién nhu vay, thi cai miéng
minh mim cudi né tu nhién a Su Ong.

[Trudng lao]: N6 tu nhién con. Chang
han bay gié ngudi ta noi cai gi do, minh thich
cai minh cudi 16n 1én, do dé la né tu nhién,
con minh tap coi chiing no trong khi dé né
khong tu nhién, cho nén diing tap, dé cho
minh tap cai tam Hi ctia minh 1a hay nhét,
hoan hi truéc moi cai, ac phap ctng hoan
hi, ma thién phap ctng hoan hi, thi cai dé
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no hay con.

[Tu sinh]: H6i nhé thi con nghe néi 1a
vi du nhu con tap, thi do con phai tap, ..
nhung khoéng phai la tap cudi ma tap cai
hoan canh dé c6 cai nu cudi d6 Su Ong.

[Trudng lao]: Tap cai tam.

[Tu sinh]: Thi du nhu dang nhin Phat
thi minh cudi, minh cai dep thi minh cudi,
thi minh tap cai hoan canh dé minh cusi d6
Su Ong. Thi con khéng biét, nhung ma théi
cai cau do thi con nghi la.

Con mubén hédi Su Ong cai tha hai la
cai truong hgp xay ra véi con, la hém bita
Su Ong day, thi con quy xuéng con lay sam
hoéi, khi ma con quy xuéng do, thi con théy
con sau 16ng, n6 cing nhé; nhung ma liac do6
trong dau con né théy c6 ngay, hoi d6 con
chua hoc d6, thi con sé hat con sau léng di,
con sé phan ting rat 1a nhanh; nhung ma gio
dting trudc né, tu nhién con nghi, Su Ong c6
con rit ma né bo xung quanh c6 ma khoéng
sao, bu di la bu.

Con cai nay con sau 16ng né nho, nhung
ma lac d6 con tinh ciing hat ra réi, nhung
ma con thay cai tay, con tinh hat ra thi con
thAy mot ngudi ban dong tu dang quy canh
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con, thi con néi néu ma hat ra thi néu ma
trang ngudi ta thi né khong dudc. Cho nén
bay gid con sau l6ng dé cho giit hai ké tay
ma con Gp cai mat xubdng thi né ciing khong
dung, nhung ma cai hdi né 1én thi n6é lam
cho con xung mat mot ngay, hai ngay gi do
thi con khéng nhdg, nhung ma sau cai sung
d6 thi con khéng hé dé y va khéng hé quan
trong 1a con thay cai sung dé khong cé niém
vui gi do, thi nhd cai sung d6 con quan dudc
nhiéu tht 1dm, céi than v6 thudng roéi nhiéu
thtt 1dm. Thanh ra con vui vd cung trong
nhiing ngay con bi sung cai mat, thi con xin
Su Ong Phan tich cho con d6 1a tam Tu,
tam Bi, tam Hi, tam X4 gi cai cho do.

[Truwéng lao]: Trong cai hanh ddng
minh vita lam d6 thi n6 da c6 cai tam Tu va
tam Bi, trong ci khi ma quy xuéng dé danh
1é Thay ma bi sung, thi d6 1a tam T, tam Bi
con no6 du.

ROi cai dbi véi con, thi con lanh cai qua,
con nhan thay, con suy xét, con lanh céi qua
khé cho tAt cd moi ngusi dé mong sao cho
16p hoc cua chiing ta dudc ranh rang, thi ro
rang la con lanh cai khé cda riéng con dé
cho cai 16p hoc minh dudc tiép tuc thi dé 1a
hay chitt khong c6 gi hét? Cho nén trong khi
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d6 con thay bay gid con binh thudng, con
cung dau co6 sao dau.

Nhung ma phadi mét cai giai doan
nao dé cdi nhdan quda né dén thi minh
cing phdi tranh, hodac la minh chap
nhdn tat ca nhitng néi khé cia nhitng
nguoi khac cho riéng minh, cai dé la cai
tam Tt cta chiing ta. Nghia 1a ndi khé ciia
moi ngudi, moi loai vat nao 1a 1am cai diéu gi
d6 ctt d6 1én dau minh di, vui vé minh chap
nhan thi ngay d6 la tAm minh rat 1a hoan hi
cai diéu d6. Céi muc dich ctua Dao Phat 1a
nhu vay.

Cho nén c6 mot ba 1ao dén héi mot cai
vi Thién Su, sao ddi con sao ma khé qua
nhu thé nay vay, thi Thién su day cho con
cach nao dé con dep khé, thi vi thién su d6
bao. Ba ci¥ nguyén tdat ca néi khé cia
chiing sanh nay dé trén dau ba hét di,
thi ba sé hét khé. Nhung ma dung 1a nhu
vay, cho nén minh nhan lai hét cai diéu dé.
Thi Thay mong rang céi diéu xay ra cho con,
Thay ciing sé hiéu biét, va sé 1a cai su an vui
cdia cai 16p hoc truée su vat, khong cé gi hét.
Cho nén bita Thay dén tham, Thay thay hai
mét con cé sung hap.

[Tu sinh]: Su Ong, cai ltc con sung,
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ty nhién con c6 cai ¥ nghi gibng nhu Su
Ong néi hém trudée, trude khi ma tam minh
thanh tinh thi né c¢6 moét tran dau thap ti
nhat sinh, cho nén con dau ma con thay vui
qua trdi luén. Nhu vay c6 sao khong su 6ng?

[Trudng lao]: Thi khong c6 sao? D6 la
cai hoan hi, diing c6 dau ma nhan mat héo
may ma rén khé, bay gio troi dat oi, cai mat
nhu thé nay chic phai dé quy st coi chit
khong ai coi, thi né khé sé that, con diing
c6 nghi nhu vay, ma con nghi t6t, khéng c6
gi hét. X4 cai tam minh v6 thudng.

[Tu sinh]: C4i d6 la tAm X4 ha Su Ong?
Céai y nghi con néi 1a xa a Su Ong?

[Truwéng lao]: Tam Xa do6 con.

ROi con hédi nita, hét roi phai khong?
Roi bay gio nghi.

BN
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182-(LCK-076A)
*Diic tu tam (TU Quang)

e xO  <CB

[Trudng lao]: HOm nay chung ta tiép
tuc hoc vé cai btc Tt Tam. Thi Thay Chan
Thanh viét dude cai phan vé Thuc hanh cai
Dtic Tit TAm, ma nhiing cai phan khac thi
con thiéu.

Con Ti Quang thi ci bai con viét con
thiéu, cai bai lam Ptc Ti Tam chua dudc
day dd 1dm, nhung ma cai luan va cai chi
cho chting ta thay cai 16i di ctia Ptic Tit TAm,
cai phan ma Tinh Thic Chanh Niém thi nén
bé sung thém cho dudc day dd, béi vi cai
btic Tu Tam minh gitt cai trang thai tinh
thiic, d6 1a cai tam Tu ctia minh cht khong
gi. B4i vi n6 ngan ngta.

Tu n6 ngan ngua nhiing cai hanh dong
ac, cho nén minh tap tinh thdc ti cai hanh
dong di, diing, nam, ngdi cia minh, dé minh
tranh v6 tinh minh lam cho chung sanh
dau khé. Ttc 1a minh phai thém cai phan
ma Tinh Thic Chanh Niém, vi Tinh Thi’c
Chdnh Niém thi phdi cé su cdn than, y tit
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trong méi hanh déng than, khdu, y, dé
la Tt V6 Lugng Tam. Cho nén con thiéu
cai phan nay nhung moét ldc nita thi sé doc
cai bai nay, qua céi luan ctia con ciing thay
rat hay, nhung ma diéu kién né con thiéu
mot chit nita théi, cho nén can phai thém
c4i phan d6 nita.

Con vé Thay Chan Thanh thi dudc cai
phan ma tu tap, néi vé cai phan tu tap. Thay
Chan Thanh phai dya vao nhiing cai tiéu
chuin sau day:

. Giéi thiéu bac Tu Tam.

. Tt tam d6i v6i minh.

. TU Tam dbi v6i ngudi.

. Tl tam déi véi loai vat.

. T tAm d6i véi c6 cay.

. Tit tam db6i vé6i thién nhién.

. Phap hanh tu tam.

®® W O O s W N -

. Két Luan lgi ich ctia T tam.

Bai nay chi néi 1én dugc phap hanh Tu
V6 Lugng Tam, tic la phap hanh. Ca mot cai
phap hanh ma Thay Chan Thanh viét, may
con thay né rat la nhiéu, téi hai mudi may
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trang, 27 trang, 28 trang gidy hoc tro, dé la
noi cai phap hanh théi chit chua néi gi vé
van dé khac, cai hanh dé ma tu tap cai Ta
V6 Lugng tam.

Do d6 bay gid ching ta tiép tuc dé ma
chung ta hoc cai bai Tt V6 Luong Tam, béi
vi cai bai nay rat 1a dac biét & trong cai van
dé mot phap duy nhat dé chung ta di dén
cttu canh gidi thoat hoan toan. Néu con so
s6t thi ching ta khong thiu triét duge. N6 di
tit thap dén cao, tit tAm pham phu thuc hién
cai tam Tu, tam Bi, tam Hi, tam Xa.

Va cung phan biét dugc cai Tu, Bi cho
ro rang.

Tu nhu thé nao? T la ngan chdn
nhu héi nay Thay néi, né phai cé su tinh
thitc, muén tap tam Ti ma thiéu tinh
thitc thi khong thé tu tap tam Tit duoc.
Muén tinh thitc thi chi cé cdi phdap Tinh
Thic Chanh Niém, tic la Chanh Niém
Tinh Giac. Do nhu vay thi chang ta phai
tap luyén, n6 mdéi quen, chi n6 khoéng phai
la mot ngay, mot gid ma né quen cai suc tinh
thic dudgc.

Cho nén trong dao Phat thudng hay néi
tu trong cac hanh déng. Con trong Ty Ni
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Nhét Dung thi mdi mot cai hanh déng nao
du di, ding, nam, ngdi, 1ay 4n com hay 1a 14y
cai vat gi, rifa mat, rita tay hay la di cau, tat
c4 moi cai déu la c6 nhiing cai cau tac y hét.
Cau tac y & trén cai hanh dong d6 dé ching
ta tinh thtc trong dé la tam Tu chi khong
phai gi khac.

Cho nén chung ta nghe n6i Chanh Ni€ém
Tinh Giac thi chdng ta chua cé hiéu Chanh
Niém Tinh Gidc. Chung ta chi biét minh tu
trong tinh thic thoi. Nhung ma khong ngo
cai hanh déong Chanh Niém Tinh Giac la
cdi hanh déng tu tam Ti, béi vi khéng
lam khé minh, khéng lam khé nguvi,
thi minh tinh thitc dudc ting cdi hanh
dong.

Tit cai khau hanh, ¥ hanh, than hanh
cia minh chd khong phai. Minh néi hoac
minh 1am cai gi, né khéng dem dén céi khé
cho ngudi, cho minh thi do6 1a tu tap tam Tu
cht khong phai la gi khac.

Con tam Bi thi trudc cdi canh dau
khé ctia minh, cua ngudi khdc ma thuc
hién cdi diéu kién, cai hanh déng lam
cho minh hét dau khé, minh sdp hét dau
kho, dé la tam Bi, tam Bi la c6 cdi doi
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tuong dang dau khé. Minh, hoic nguai,
hoac vat hoac la thién nhién dang bi 6
nhiém, diéu gi d6, béi vi d6 c6 cai dbi tugng
dau khd.

Con tam Tu hoan toan khéng co cai
dau khé, chi trong cdi sy binh an. Nhung
ma muén cho né khéng xday ra dau kho thi
né phdi tinh thitc. N6 dé ddt, cdn thdn tiing
hanh dong, va cdi su dé ddt, cdn thdn tiing
hanh dong do, no goi la tu tam T, do la
thuc hién tam Tu. Chd khoéng phai minh
no6i Tu la minh thuong cai nay, minh thuong
cai kia 1a Tu. Nhung ma céi diéu kién hanh
dong chung ta lam né la tam Thu.

Con cdi hanh doéong cua tam Bi, la
khi nao thdy ngudi ta dau khé, cdi hanh
dong noi la téi thuong cai nguoi do, hodc
la thuong con vdt dé ma khi thdy con vat
hodic cdi nguoi dang dau khé dé thi minh
giup do, minh lam cho ho bét dau, lam cho
ho an én dugc thi dé la tam Bi.

Minh phan biét dudc nhu vay, thi
cai hanh déng tam Bi va tam Tu, la cai
hanh déng dé muc dich chiing ta ly duc,
ly ac phap, ma trong dao Phat thuong
noi ngan ac, diét ac.
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Vay ngan ac la tam Tu, ngan la
khéng co6 cho ac phap tac doéng, goi la
ngan, la tam Tu.

Ma bi la diét, bay gio né cé dau khé
réi, bay gio toéi diét.

Cho nén n6 ngan ac, di€t ac; sanh thién,
tang trudéng thién do6 la trong T& Chanh
Can ma, né ré rang,

Cho nén cai gi chung ta tu tap theo dao
Phat thi khong ngoai Phat phap, Dtc Phat
da chuén bi cho ching ta tht ca cac phap
dé thyc hanh ding dan cht khéng con sai
nita. Thay day may con khéng bao gid
ma Thay day ngoai Phdt phdp, nhitng gi
ma Phat da day thi Thay da day ding y.
Cho nén vi vay ma chung ta thuc hién duang
Phat phap la dem lai su 1di ich cho chung ta
rat 16n 1a giai thoat.

Ngan ac, diét ac tic la Tu tam va Bi tam
chtt khong c6 gi khac. Ching ta hiéu, nghe
nhiing cai danh tit, ngay xua dén gié chiang
ta nghe Tt Chanh Can, nhung ma hém nay
chiing ta hoc Tt V6 Lugng TAm ching ta biét
rang Tt V6 Lugng tAm né sé nam & trong T
Chanh Can rat ré rang “ngan ac, diét ac”,
“sanh thién, tang truéng thién” tic la Hi va



BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN 215

Xa.

Thi cai tiéu chuén ctia né rat ré rang va
déng théi qua T Thanh Dinh thi xac dinh
rat ré. Ly duc, ly 4c phap thi nhap So Thién,
do ly duc sanh hi lac. Cai hi lac, cai trang
thai an lac, cai trang thai d6 chinh la cai cho
chang ta tu tam Tu, tam Bi. Cho nén Tu,
Bi dé ma cé6 thién dinh thi T, Bi phai
trong Gioi luat. T Bi ngoai gidi luat thi
khéng thé cé tit, bi dudc. Béi vi gidi ludt
la cdi tiéu chudn dé chiing ta biét duoc
cai thién phap hay la cai ac phap.

Thi du nhu Nam gié6i, ching ta biét rang
nam giéi cam khong cho chiing ta 1am diéu
ac, ttic 1a c6 nam diéu thién. Ma Thap gi6i
thi ching ta biét rang ching ta c6 mudi cai
diéu cAm khong c6 cho ching ta lam hoéc 1a
hanh déng nhu mudi cai diéu ac, thi ching
ta sé c6 mudi cai diéu thién.

Nhu Thap thién, roéi 250 gi6i, 348 gidi,
d6 1a giéi bén. Ma chung ta thy rat ré rang
nhiing diéu ma bic Phat day, ma néu ma
ching ta khong thong suét, khéng c6 ndm
cai tiéu chudn ctia gi6i luat thi ching ta sé
pham phai nhing giéi luat, va pham phai
nhiing gi6i luat, thi ching ta séng trong ac
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phap. Vay thi ngan ac, diét ac 6 trong tam
T thi né sé, néu ma khoéng cé gidi luat 1am
céi tiéu chudn ma biét chic chan, 1a ching
ta s€ pham vao cai phap ac va nhu vay thi
chung ta khong bao gid tang trudng thién
phap.

D6 la cai sy tu tap cuaa chung ta hdm
nay, vay ching ta hém nay dé ching ta doc
mot vai bai, dé ching ta rat tia kinh nghiém
cta nhau ma chung ta lam bai cho né chinh
x4c hon, n6 dé dang hon.

Bay gio thi Tu Quang hay doc cai bai
cua con. Vi & trong cai bai nay thi né § trong
cai dia, cho nén vi vay ma Thay in ra, Thay
in ra chit khong phai nhu céi tap ctia Thay
Chan Thanh, cho nén Tu Quang con hay doc
dum Thay. Pé thdy cdi luan vé cdi Piic Tt
Tam ctia minh, nhung ma chi cé thiéu mét
cdi phan Chdnh Niém Tinh Gidc ma thoi.

Tu sinh Té¢ Quang: Con Tu Quang
kinh xin doc bai lam Tu V6 Lugng Tam.

TAM TU VO LUQNG. AP DUNG TU
VO LUONG TAM TU - BI - Hi - XA

T& V6 Lugng Tam hay b6én tam rong
16n la dac tinh tam li cha moét ngudsi vugt
thoat tam 1i chat hep cta tam 1li con ngudi
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pham phu dé tré nén bac Thanh, khi vi nay
phat trién cao dé bon trang thai tam 11 tu -
bi — hi — xa.

Trudc tién con xin noéi dén “TAM TU
VO LUQNG”

1.- LANH VUC TAM TU

Trong kinh Dtic Phat cho biét tam T
déi tri tam San, tic gian hon oan ghét clia
ta dbi v6i nhitng gi lam ta bat toai ¥, dau khé,
khoéng hanh phic, mét an vui; néi chung la
nhiing gi lam ta khong dugc thod man vé
tinh than cting nhu vat chét.

Tam Tu con coé nghia cua su tha
thit nhiing gi ké khac 1am ta khé vé vat chat,
khé vé tinh than trong qua khd, trong hién
tai ma ngay ca trong tuong lai.

Nhu thé nao la tam Tu? Néi ngan gon
tam Tu la long thuong yéu, long tha thit.
Thuong yéu su séng; thuong yéu su binh an;
thuong yéu su hoa dong; thuong yéu hanh
phuc; thuong yéu su ven toan; thuong yéu
su tu nhién. Tha thit 16i 1am; tha thi long ac
doc; tha thd su vO minh tham ai.

Chi khi con séng mé6i huéng tho moi
thud trong doi, trong d6 c6 su thuong yéu cua
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ngudi; chu khi da chét roi, ngu uin tan hoai
roi, thi thuong yéu con ich 1¢i gi. “Séng thi
khéng cho an. Chét lam van té rudi”. Cho
nén moi hanh doéng chi cé ich 1gi khi d6i
tugng con séng binh thudng.

Tam Tit thé hién trudc tién la bdo
vé su séng, du su sbéng clia con vat to 16n
hay nhé bé, du doi sdéng dai 1au hang chuc
hang tram nam hay ngan ngti vai ngay, vai
gis. Su séng, chi cé su séng la gid tri tot
cung. Lam chét mét su séng duoc chit
c6 ai lam séng day dudc tir cdi chét. Cho
nén sy séng quy vo cung. Chi con séng méi
biét dudc, mdi cdAm nhan dudc cai nay cai
khéac; chét roi thi vo tri vo giac, dau con thay
biét gi nita. Ngudi c6 tam Tit khong nhiing
quy su sbng ma con bdo vé su séng dudgc
truong tén, khong lam hai bat ki mot su
sbng nao.

Tinh mau ti 1a thi du ré rang nhat
dé thay long thuong yéu. O day ngudi me
thuong yéu con minh dit con nhu thé nao,
né la dita bé khoé manh hay 6m dau lién
mién, hay tan tat sudt dsi, me van tay am
nach bong, “bén w6t me nam, bén rao con
lan”. N6 la dda bé mot hai tudi hay truéng
thanh 40, 50 hay gia lao t6i dau, thi long
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me ltc nao cting mong con séng khoé manh.
Nhung long mau ti chi 1a 1ong thuong ich ki
hep hoi, thuong con minh ma khéng thuong
con ngudi khac.

Long thuong khong vi ki méi thudc tam
Tit, thuong bat ky su séng nao. Day 1a con
th ritng hoang hay gia stic gia caAm long déu
thuong chung séng; day 1a dan chim hay kia
la dan ca ciing thuong chung, bao vé chung
sbng an lanh.

Thuong yéu sy séng cta sau bo con
trung, khong sat hai su séng ctia ching.

Ta thudng nghe diuc Phat con khong
dam dap 1én cé non huéng nita 1a 1am chét.
Thitc an du, Phat con bao phai dé & noi
khoéng c6 con trung, khong chuing sanh hay
cay c6 dé tranh ching bi chét. Hanh dugc
nhu vay 14 ta thé hién tam Tiu.

Thuong yéu su binh an séng. Cuoc
sébng mudn loai nhu thé nao 1a do nghiép
qua ctia ching. Du trong mat ta, chiung
duong nhu bat hanh nhu thé nao thi d6 van
1a cai binh an cda ching. C6 loai séng an
binh trong ving tuyét bang, c6 loai séng an
binh trong ning néng khoé can. Theo nghia
cua tit tam thi ta thuong yéu bado vé ching,
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ta dé chiing séng y nhu thé, ta chi gdi
long thuong dén chiing, sdn séc chiing ma
khéng cé thay déi nao vé diéu kién séng an
binh ctia chiing.

C6 ngudi do long thuong ma tudi nude
nhiéu cho cay vén chiu kho da lam cay bi
ng nudéc thébi ré chét. C6 ngudi thuong chim
bat nhét vao 1éng cho an du thit, chim méat
su binh an, sg hai hoang loan bay nhay lung
tung khi c6 ngudi téi gan.

Thuong yéu hanh phic cua chiing
sanh. Trau bo séng thanh dan trau, dan bo;
ngua, cliu sdéng thanh dan ngua, dan citu;
khi, voi séng thanh bay khi, dan voi... Giéng
loai nao séng theo giéng loai d6; khi sbng
nhu thé ching mél thdy hanh phtic, méi
dugc an lanh. Tach chung roi khéi roi béy,
roi khéi dan chting mat hanh phic, cam
thay bat an.

Canh Tu Vién c6 5, 6 con bo cho an
chung mot dam cé, mac du ching bi cot day
vao coc rdi nhau, nhung khi dén chiéu mot
hai con con lai trén bai cé da lién tuc kéu véi
am thanh bat an thuong nhé may con kia
duge dan di cho dén khi ching dudc nhap
bay tré lai.
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Tam Tu thuong y€u su an lanh hanh
phuic ctia mudn loai.

Thuong yéu su hoa dong ctia muén
vat, su séng chung hai hoa ciia moi loai
voi nhau, tu chung c6 trat tu cta chung,
c6 qui luat sbng con cta ching, ta khoéng
thé hiéu biét hét. Riing da loai cay, da loai
muodng tha; cay nay nuong vao cay kia, tha
nay nuong vao tht no ma séng con. Trat tu
thién nhién c6 qui luat riéng ctia n6é trong
su hoa déng hoa hgp quan binh moi mat.
Can thiép vao sé lam mat sy can bang quan
binh, lam x40 tron doi séng thu vat, co cay.

Thuong yéu su tu nhién, ching
nhu thé nao hay dé chiing nhu thé ay.
Ta can thiép vao lam mat tu nhién. Phan
dan, ré nhém la 1am maét tu nhién, gay tinh
trang bat an. Thu vat, cay cbi chi trong thién
nhién mdéi la méi truong dang cua chung.
Bao nhiéu thu dudc cham soc trong vuon
bach tht dau cam thay thodi mai thich tha
gi; cop nhé riing, c4 nhé séng nhé bién,
chim nhé t6 nhé cay. Dut con ngudi c6 gia
cong tao canh thién nhién nhung dau lam
chting thoai mai bang trong thién nhién that
Su.
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Cay cbi sdng moc trong thién nhién toat
ra nét tu nhién cda chang; con nhiing cay
trong viton hoa, vuon bach thao thay chiang
t6t xanh nhd bén phan tuéi nuée, qua ban
tay con ngudi chung dudc phan thanh khém
thanh loai trong nhitng hang nhiing luéng,
tuy thay dep méat nhung chi thay tinh than
gia tao, khong c6 gi thé hién dudc tinh tu
nhién.

Doi séng, cudc séng nhu thé nao, hay dé
chiing nhu thé 4y, khéng nén thay déi theo
¥ ta ma cho 1a lam t6t. Ngudi cé tit tam la
ngudi chiap nhan hién trang véi long thuong
vO bd bao boc toan bo.

Ngudi da lam ta dau khé ma ta khong
c6 1ong san gian, trai lai con tha tht 16i 1am
ctia ho 1a thé hién tam Tit. Pay chinh 1a khia
canh tich cuc cta Tif tAm. May ai bi t6n hai
than thé, vat chat hay tinh than ma khong
sinh long oan han, khoéong lap tam tra thu;
moéi mot bat nhu y thi long san khéi 1én,
tlic gian oan hon nguci da hanh dong nhu
thé. Vita thdy mat da khéi tam san, vita nghe
tiéng da sinh 1ong oan ghét:

Thuong ai thuong ca dudng di

Ghét ai ghét ca téng chi ho hang.
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D6 1a tam 1i binh thudng ctia moi ngudi
pham tuc. Ngudi tu tap phap Giai thoat cua
dttc Phat phai vugt trén tam i nay dé dat t6i
Tit tAm, x4 bd 16i 1am ctia ngudi, du 16i nhe
hay nang ciing van xem la khong c6 gi, van
binh thudng bat dong tam.

Léi nhu thé nao? D6 1a thai do, ngoén
ngit, ct chi trich thugng, ngao man, cb tinh
xuc pham danh du, ha nhuc, dung chuyén
dat diéu béi xAu, khinh thi ... Ngudi tu tap
tam Tit 1y long tit d4p lai moi thai do6 trén
cho dit ngudi nay nhu thé nao.

C6 nhitng ngudi c6 long 4c doc, thay ta
hon hay sg ta hon ho lién tim moi cach ham
hai, li gian, c6 lap, pha héng chuong trinh
ké hoach ctia ta. Ho mua chudc nhiing ngudi
dang cong tac véi ta lam hoéng cong viéc hay
bb ngang ntia chitng khé kiém ngudi thay
thé, eo xach diéu kién lam viéc...

Ta dang git gin gidi luat tu tap, ho tim
cach gay khé khin, lam ta phai théi that,
nan long. Hodc néu c6 ai dang tu tap nhung
lai pha hanh tu, tré lai doi séng pham tuc
thi ta nén thuong ho da voé minh bi yéu long,
thiéu quyét tam tri chi.

Nhiéu ngudi dugc nghe chuyén tién
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than cua budc Phat, 6 mot doi qua kha Ngai
tu hanh nhin nhuc, da bi chat lan ludt ca
hai tay hai chan, ma Ngai khéng khdéi mot
niém oan hon, trai lai con khéi tam thuong
ké dang hai minh. Chi c6 Bdc Phat mdi dat
trinh d6 nay cda Tu tam, chi chuang ta chi
bi mét vét thuong théi thi tam than da dao
dong bién loan, 1am sao c6 thé gitt dugc tam
bat dong khi bi chit tit tay nay dén tay kia,
chan nay dén chan no nhu Ptic Phat vao dsi
do6. Ngai tu tam Tu dat t6i mic nay thi troi
dat chuyén dong, rang dong la phai.

Tha thi su vé minh tham di cua
moi nguoi. Chinh tham ai budc chat moi
ngudi vao dudng luan héi khé dau, khong
tham 4i lam gi con dau khé, nhung vi vo
minh nén khéng ai nhan ra diém nay ma
con cho c6 tham 4i méi dang sbng, sbng méi
c6 ¥ nghia. Hét tham &i thi 1ay muc dich gi
sbng trén doi? Tham &i khién minh thuong
ngudi thuong vat; c6 thuong c6 tham, mdi
c6 ta c6 ngudi. Co ta c6 ngudi mdi co thuong
c6 ghét. C6 thuong c6 ghét thi cudc séng dau
con binh an thanh than ma chi con khé dau
chong chat, budn nhiéu vui it.

Cho nén Phat day ta tu tap Tu tam
thuong khong gidi han, khong phan chia,
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khong phan bi¢t. Chi ¢6 moét tinh thuong
rong 16n bao la. Tam Tu phai thudng xuyén
c6 mat trong ta, lam sao dé ta khong roi tam
Tit. TAm T chinh 1a hoi thé, 1a su sdng cta
ta va ta dem tam Tu phu trum van vat trong
tat ca khong gian.

2.- PHUGNG PHAP TU TAP TU TAM

Dé c6 thé sbng khong roi tam Tir thi
phai tu tap tung giay, ting phuat kién tri
khong biéng tré va phai biét phuong phap,
biét cach thic tu tap chi tAm Tit khong phai
tu nhién ma sung man trong ta.

Phuong phap dugc Trudng Lao tim
thay khi nghién cttu kinh Nguyén Thiy do
Dtuc Phat day chung ta la phap Nhu Ly Tac
Y. Phdi ap dung thuc hanh phap Nhu Ly
Tdc Y cang nhiéu cang tét, liic nao ciing
tac gy, hoan canh nao ciung trach phap
ra nhirng cau tac y dung véi hoan canh,
diing vé6i tam li ctia ta. TAc ¥ cang nhiéu
thi 1gi ich cang 16n. T4c y cho dén khi trd
thanh quen thudc, tu dong trong tam khdi
cau tac ¥ huan luyén tam, lam cho tam lic
nao ciing tran day thuong yéu, chi c6 thuong
yéu, chi biét thuong yéu.

Tam Tu cung tinh giac tré thanh mot
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cap di lién nhau thi tAm sé khong con chuéng
ngai, khong con chat hep ma tré nén réng
16n v6 bién, sé tré nén lang yén tinh lang bat
dong.

Tam Tu thé hién qua ba noi: than -
khdu — y. That ra hanh déng ctia than va
khau khong thé khong kém theo ¥, nghia 1a
y ldc nao ciung 1a chd nhan ctia hanh déng,
c6 y dan dau thi méi c6 hanh déng kém theo;
nhiing hanh dong dugc xem 1a vo ¥ thic van
la nhiing hanh dong c6 y thiic theo ban nang
tu dong chang han khi nga, tay chéng dat
khong kip hay biét.

Tap thudng xuyén tac y truéc moi hanh
dong tay chan than minh. Y thic khong lam
cho bat ky ngudi hay thu vat c6 thiét hai nao
veé thé chat hay tinh than, khoéng lam mét an
vui hanh phuc cia ai.

Déi véi chung sanh hitu tinh: Trach

ra nhitng cau tac y sanh tam Tu nhu:

“Ta hay thuong yéu tat ca moi ngudi,
moi loai. Phdi trdanh lam madt an vui hanh
phtc ctia chiing sinh.” Thudng tac y cau nay
lau ngay tam Tu s€ tang trudng,

“Phdi nhin ddt khi budc di, ngéi, nam;
nhin ché tay sé ndm vao hay ddt vat gi
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xubng dé khoéng de lén kién, con triing bé
nhé”. Tac ¥ cau nay tam Tu sanh ma thém
sudc tinh giac trong hanh dong.

“Phdi can nhdc suy tu trudc khi noi.
Ta cé dugc vui khi ai néi véi ta nhu thé
chcdng?”. Tac ¥ cau nay khién ta b6t nhiéu
chuyén, binh tinh hon, lAng nghe nhiéu hon
né6i, tranh dudce tAm héi han an nan vi 16 16i.

Pé thuc hanh hanh doc cu thi nén
tacy:

“Chuyén cua nguoi diing day vao.
Hanh déng ctia ngudi theo nhan qua cua
ngudi, ta ding can thiép vao”.

“Phai im lang nghiém suy, khong
dugc héi kkhong noi. Khi néi nén néi it thoéi
va néi loi hoa hop doan két”...

Thuc hanh tam Tu v6 lugng thi theo 161
Dtic Phat day trong rat nhiéu bai kinh bang
cach:

“An tru, bién man mét phuong véi
Tam cau hitu vdei Tw, cung vay phuong
the hai, cing vay phuong thi ba, ciing
vay phuong thit tu. Nhu vdy cung khap
thé gidi, trén, duéi, bé ngang, hét thay
phuong xit, cung khdp vé bién gidi, vi
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4y an trd, bién man véi Tam cau hitu
voi Tw, quang dai, vé bién, khong han,
khong san”.

Thuyc hanh nhiép tam va an tra tam
dudc trong trang thai Tt v6 lugng nay chinh
1a phap doc nhat dua dén thang tri gidc ngd
Niét ban.

Tam Tit cang phat trién thi ban nga
cang thu hep, ngd man bi tiéu trt, cho nén
sé dtt trit dudc ngi trién cai tham san si
man nghi, ching la chuéng ngai cta tam
thanh than, an lac, vd su. Khi ngi trién cai
khong c6 mat thi tam Tu tré nén réng 16n
do 1a Tu vo lugng.

D6i véi chung sanh vo6 tinh

Trong kinh, ddc Phat day cach an tra
tam T thi ta phai: “An trd, bién man mét
phuong voi Tam cau hitu véi Tu, ciung
vay phuong tha hai, cing vay phuong
th& ba, cing vay phuong thu tu. Nhu
vdy cung khdp thé gidi, trén, duéi, bé
ngang, hét thay phuong xi, cung khdp
v6 bién gidi, vi dy an tri, bién man véi
Tam cau hiru véi Tw, quang dai, vé bién,
khéng han, khéong san”.

Cach an tra tam Tu nay DPuc Phat
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day chung cho ta thuc hién khong c6 phan
biét chung sanh vo tinh hay httu tinh, cho
nén cang danh nhiéu thoi gio dé an tra tam
trong trang thai thuong yéu rong I6n thi tam
ta dudc quang dai vo bién.

3.- POI TUONG CUA TU TAM

Tam Tu 1a long thuong yéu thi ai ma
khéng c6 nhung moi ngudi thuong yéu minh
14 chanh, ldc nao cing ldy minh lam nhan
dé xét thuong yéu. D6 1a long thuong yéu ich
ki, ca nhan; ai hai ta thi ta ghét, ai giap ta thi
ta thuong; ta c6 dugc théa man, 1di ich thi ta
méi thuong bang khong thi ai chét mac ai,
binh chan nhu vac. b6 khoéng phai la tam
Tu vo Iugng,

Tu v6 lugng 1a lIong thuong yéu rong 16n
ctia ching ta dbi véi tat ca ching sanh hitu
tinh (con ngudi, thu vat va cé cay) va chung
sanh vo tinh (dAt d4, ndi séng, vi tru) thé
hién qua than hanh, khau hanh, ¥ hanh cta
chung ta.

A.- CHUNG SANH HUU TINH

Tu vo lugng la trang thai tam 1i phat
trién Iong thuong yéu réng 16n dén moi
nguci mot cach tu nhién binh déng, khéng
c6 su phan biét minh ngudi, than so, tré gia,
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nam nit, dep xau, giau nghéo...
1.- THUONG YEU MINH

Thuong yéu minh trdi qua bao 1an
sung suéng hanh phiic ngan nhu cai chép.
Thuong yéu minh lanh nguyén t6t dep.

Thuong yéu minh bao lan tu hanh ha
xac than, bi nhoc nhan lao khé theo dudi
nhiing muc dich vugt ngoai tam tay véi, mat
bao ngay thang tudi dsi hiém qui cho tranh
danh doat 1gi phu du.

Thuong yéu minh tran nhan mat dé
tim ké 1ap muu hai ngudi, tAng minh, dua
chen chtc vi, chiém doat uy quyén, phoé bay
thanh theé.

Thuong yéu minh t6i ngay gbéi méi lung
khom, mét md tai lang, da moéi gan néi, rung
ray tay chan, di dting gay chdng thang vin;
nuong nhd chau con thuéc men com chéo.

Thuong yéu minh chét khoéng yén tam,
tiéc than su nghiép cong khé, nhé thuong
chau con non dai, tiéc nudi cudc sébng chua
tron duc lac thé gian; an nan 16i 1am, chua
tron thich tha thanh cbéng, chua yén tam
moi viéc an bai xép dit.

Thuong yéu minh vé nhiitng sai 1am
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trong quyét dinh 6 qua kht, lién quan tuong
lai cuoéc doi ciia minh da dua dén bao bat
hanh khé nio cho minh. Néu minh cuong
quyét hon dé tit chbdi cam db vat chat hay
tinh cAm quyén ri, ma lic dé6 minh thay rat
dang dé chop nam lay, da 1am md suy tinh
séng subt thudng ngay, thi minh da khong bi
nhiing phién todi quay nhiéu bao ngay sau
dé6, su dé dudi budng tha cia minh da chay
theo 4o anh. Téi thuong su dai kho do ¢
qud khit bang Tit tam tha thit hém nay.

Thuong minh vé nhitng sai lam
trong can thiép vao quyét dinh cta
nguwoi. Thay vi dé tu nhién thi su viéc sé tién
dién theo mét chiéu huéng nao d6 nhung
vi c6 sy can thiép cia minh bang nhiing
khuyén bao thiét hon mot cach néng nhiét
theo cach minh suy nghi, tuéng rang dem
thém 1di 16c nhung khong ngd moi viéc lai
d6 v6 that bai, da chang c6 thém Igi 1c nao
ma ngudi nghe 16i ban quan su ctia minh
phai bi mat thém nhiing thanh dat ma anh
ta da c6 trong tay. Cai ma minh tuéng toi
hay lai tré thanh minh dai khé thién can.
That dang trach nén vi Tt tam t6i thuong su
an han dé cua t6i hém nay.

Thuong minh c¢6 nhiing con néng gian
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du hitu li hay v6 1i da khién bao ngudi lo
sg minh trat su néng gian cua minh lén ho
khién ho bat an tinh than. Néu minh biét
tu kém ché tinh cam va li tri dd manh dé
khong boc phat su thinh nd thi dau 1am khé
mot ai, ngay ca cho minh sau con néng gian
vé nhitng ngoén ng hay hanh dong khong
hay. Vi Tit tam, téi tha thit st an hdan vé
con nong gian cua téi nhitng ngay do.

T6i thuong minh néi con san han, oan
thit trong qua kht d6i v6i ngudi du hitu y
hay v6 tinh da dem bat hanh cho minh, lam
chuong trinh, tinh toan ctia minh bi khoé
khan thém hay bi d6 vé hoan toan. Nhiing
muu toan, nhitng du tinh khéng c6 su can
thiép can ngin chuéng ngai ctia ho sé chic
chan dem thém Igi 16c tién bac hay danh
tiéng cho minh. Bang Ti¢ tam hém nay,
téi hoan toan tha thi& su san hdan cua
toi.

T6i thuong minh da vung vé, cham
chap bé qua bao c6 hdi c6 thé dem lai may
man thanh dat ctia minh, trong lanh viic nay
hay lanh vuc khac. Téi hom nay héi tiéc da
khoéng lam viéc dang lam giup ich cho nguci
nay ngudi khac trong kha nang thtta c6 ctia
toi, trong pham vi quyén han cta téi cho
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phép. Suw an han héi tiéc nay can dugc
toi tha thit cho téi bang Ti tam.

Téac y thudng ngay: “Moi phdp déu
v6 thuong hoai diét khé dau. Hay buéng
xd& hét moi cdi da doan phién nhiéu thdan,
phién nhiéu tam & qud khit hay trong hién
tai. Than tam thanh than an lac, moét long
thuc hanh tu tap chanh phdap Phat”.

2.- THUONG YEU NGUOI

Thuong yéu ngudi thanh céng hén hé
mung vui, gia dinh sum hop, con dan chau
déng, co ngoi su nghiép thénh thang giau
¢, rudéng vuon nha cta xi nghi€ép may moc.
Thuong yéu ngusi danh vong cao sang, tién
h6 hau Uing, &n trudc ngdi trén, ding di bé
vé, kiéu xe long lay. Pau biét rang phit du
huyén gia.

Thuong yéu nguci khong phan biét
THAN SO, ngudi trong x6m lang hay ngudi
xa la, ngudi cing khu phé thudng ngay gap
méit hay tinh ¢6 mat nhin mét trong chg
trong phd, trén dudng; ngusi ban cung sé
lam, cung giao tiép cong viéc, khach hang
lién hé lam an hay déi phuong canh tranh
nghé nghiép. Thuong yéu ngusi tinh cd giao
tiép khi mua sim 4o quan vat dung hay thic
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an bép nic nau nuéng, Thuong yéu ngudi
gap trén bai tim ngay he néng nuc, trong 1an
du hi vii trudng 4n nhau tiéc tung, trong 1an
du lich d6 day, cung xem trong cudc trién
lam trung bay. Thuong yéu ngudi da giup ta
hay tiing 1am hai ta nhiéu it, nhé 16n.

Thuong yéu ngudi cung ta tranh danh
1gi tinh tién dia vi; thuong yéu ngudi canh
tranh buén ban lam an; thuong yéu ca nhiing
ti thit trén chién dia déi dién chién hao hay
hau phuong chuén bi cung ting, yém trg.

_Thuong yéu ngudi khéng can biét
NGUON GOC CHUNG TOQC, dan toc, mau
da tiéng néi; thuong yéu khong c6 y niém
dia phuong, quéc gia, xtt s6. Ho 1a ngudi
da den, vang, trang, dé, nau, ngdm déu c6
ciing mau hong xuong trang, déu nhu ta cé
ngudi dé thuong dé nhé, dé ghét, dé thu. Ho
1a ngudi mat xanh, mét 16, mat nau, mat den
nhung nudc mit ho déu man, biét khéc khi
budn, biét cudi khi vui chang gi khac ta. Ho
néi tiéng nuéc ho, tiéng ching toc ho, ta néi
tiéng ta, tiéng dan tdc ta nhung ca ta va ho
ciing c6 gibng nhau trong tu tuéng, trong y
nghi, trong thai d6 tng xi méi lan déi thay
hoan canh, tinh trang moéi truong,
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Thuong yéu Tu tam khéng chd dgi
mot dén dap bao on hay trao déi cam tinh;
thuong yéu vo vi I¢i truéc mat hay lau dai
vé sau. Thuong yéu khéng ham § ban mua
déi trao hitu hinh vat chat hay v6 hinh danh
tiéng, Thuong yéu khong ra gia, khong doi
héi, khéng dgi chd dén dap gi gi. “Tinh cho
khéng, biéu khong” .

Thuong yéu Tit tam khéng dgi dén
khi ho dugc may man hanh phic, ciing dau
phai bang chiic tung chung vui hay qua cap
té bay tinh cam khi ngudi thanh dat, hanh
phic tét lanh. Tif tAm chi thuan tay 1a long
thuong bao trum moi doi tugng.

Thuong yéu dén véi bat ki ai du ho ua
ta hay ghét ta. Ai ua ta, ta thuong ho; ai ghét
ta, ta thuong ho nhiéu hon. Ai chti ta, ta
cam on ho; ai khen ta, ta bao “Xin dung”.

Thuong yéu khong tham luyén, khong
chap ddm thuong yéu, khong vui thich trong
su thuong yéu. C6 tham luyén 1a c6 bat cong
khé dau, cé ta c6 ngudi; c6 dam chép la con
tu nga, nga nhan, ki tha, bi thu.

Téc y thudng ngay: Dé thuc hanh tam
Tt thuong yéu, mébi ngay t6i chon mot thai
tu thodi mai, ngoi xubéng 6n lai trong dau
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hinh anh thai d¢, am thanh 16i néi giong
cudi cta tat cd nhiing ngudi da gap, da déi
trao cau chuyén, viéc lam; bang tam hoan
toan trong sach vo6 tu khong thién vi chuyén
tam vao trang thai yéu thuong bat tan dén
nhiing ngudi do, téi uéc nguyén:

“Mong cho moi nguoi dugc an vui,
Ichoé manh, khéng gdp chudng ngai odn
thu, dugc thanh céng trong cobng viéc
thudng ngay ctia ho va ho chuyén déi dé
c6 tam tdnh hién luong, thudng bd thi cho
ngudi bat hanh, bé bét tranh danh tranh
loi, ciing dugc may mdn gdp chdnh Phdt
phdp nhu to6i”.

Gitl yén lang trang thai tam Tu trong
vai phut dén 5 phut.

T6i tin tudng vdi tac y nay du t6i khong
thiy ro két qua dén nhiing ngudi dugc toi
uéc nguyén, dbi tugng tuy it ma xac dinh,
nén tin chic chin phai c6 chuyén déi trong
tam ho. Diéu téi thay ré6 1a tam t6i dugc an
vui ty nhién.

3.- Tu vo lugng ciung la trang thai tam
1i phat trién long thuong yéu rong 16n dén
moi loai CHUNG SANH HUU TINH THU
VAT, CHIM CHOC, CON TRUNG.
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Binh thudng khi di ding hay lam viéc
gi tay chan luén phai tit tén cdn than dé
tranh dugc cang nhiéu hanh dong nhanh cé
thé 1am hai dén con vat, con trung & ché tay
ta nAm vao, hay chan ta dap 1én.

Tac y nhitng cau cé6 muc dich khdéi
tam Tit goi y thitc cdn than trong hanh
dong tay chan. Tap lam gi cing véi y thic
tinh giac trong hanh dong. Khéi sanh long
thuong yéu dén moi loai.

Thuong yéu tat cd moi loai trén bo.

Thuong yéu day la nhing tha riung
hién lanh nhat nhat dang nhén nho gam
cd, vita nghe tiéng dong la thi da bén cang
phéng nhanh. Kia 1a dan khi khot khet liéng
thodn chuyén canh, tung tang gién duia trong
tang 14 ram, trén nhanh day leo du dua. Im
lang rinh mdi ctia meo ritng, cop beo, su t.
Thuong yéu hinh véc ky nhong ky da vay
gai, ky lung ding thang mang hinh dang ctia
khting long tién st.

Thuong yéu loai chim tiéng hét vui
binh an chim cu chim s4o hay am i n4o loan
cua qua den. Thuong yéu treo dung dua 16n
ngudc dau ctia bay doi trén canh cay hay
trong hang dong sau mot dém sin bat muéi,
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coOn trung hodc an trai cay chin thom nhan
i...

O

Thuong yéu nhitng con trung ra rich
tiéng trong dém day duéi dam 14 khoé muc,
trén ving dat 4m, hay tiéng ve réo rit dau dé
trén canh cay gia cay non gitia ban trua hay
Itc troi hung sang.

Thuong yéu t6 ong; té kién; t6 mbi
ndi tu hoi bao ngan, tram ngan con trung,
tron cudc séng ngan ngui vai tuan trong viéc
lam chuyén mon, cung chung muc dich pho
trg con chua lam su nghi€p thiéng liéng luu
truyén bao vé noi gibng. Thuong yéu nhiing
con trung bé nhé séng trong hang, trong dat
trong nuéc, noi &m noi khé hay trén than
cay trén 14 non 14 gia, doi séng bién déi qua
nhiéu trang thai ma doan cudi ddi chi vai
ngay, vai gio.

Thuong yéu dan buém canh vang, canh
trang, canh den, dém dé xanh nhiéu vong
nhiéu 16p dep méat bay lugn titng dan nhén
nho quan thao trén hoa trén 14. Thuong yéu
loai én bay vé bao truéec muia xuan dat troi,
loai hai Au sai canh huéng vé dat lién, hai
dao.

Thuong yéu bao loai séng trong nuéc
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ngot séng ho, khe sudi hay nuéc man hé eo
vinh, dai duong ménh mong séng vo. Thuong
yéu nhitng dan ca hang ngan, dan tém tép
van triéu, hay don doéc mot minh ca voi, ca
map. Thuong yéu céc loai thuy toc séng &
nhiing ting nuéc mat, hay tang ddy nuéc
sau nam mudi ngan thudc chiu stc nang ép
chuc ngan ki 16, khong thay 4nh sang, subt
doi den tbi day dic. Thuong yéu bao loai
nhuyén thé muc, stta, bach tudt voi dai, boi
cham, ling Io tréi theo thuy luu hay loai vo
cting ba ba, ruia, cua, 6c nghéu, so hén.

Thuong yéu chung du chung c6 hinh
hai dep dé, mau sic ruc ré, mui thom dé
chiu, to con I6n xac hay chung c6 hinh hai
nho bé di ki thd xAu kéch c6m ghé t6m, mui
ho6i néng nic. Doi sbng chiing ndm nay thang
no hay chi vai phut gidy ngan ngii phu du.

Thuong yéu chiang du ching hién tit, vo
hai hay hung dit da man kinh khiép; thuong
yéu ching du chiing nhanh nhen vui vé liéng
thoang hay It dit biéng nhac.

Thuong yéu khoéng doi héi dén dap
thuong yéu tra lai.
B.- CHUNG SANH CO CAY VA VO
TINH PAT PA NUOGC LUA
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Tu vo lugng cung la trang thai tam i
phat trién 1ong thuong yéu rong 16n dén moi
loai chung sanh vo6 tinh cé cay, moéi truong,
dé4 dat, hanh tinh va tru.

Thuong yéu c6 cay trong dang vé ménh
mong bat ngat thdo nguyén binh nguyén trai
tan chan troi hay riing cay cé tho bat ngan
hoac réu phong bé ti ti khép nép trong héc
trong hang trong ket trong ké hé. Thuong
yéu cb cay trong mua xuan mau xanh tuoi
mat, 16ng lay sic huong hoa né, hay &m dam
hoang s trong nang néng heé khoé, thu dén 1a
vang khé rung trai rgp khap noi, canh cay
tro canh suong bang tuyét phtt mua déng
lanh gia. Thuong yéu nhiing cay don cb6i 6
dau nui da gitta bién khoi hay chénh vénh
bén bd vic tham, lang yén viing vang trong
gi6 viat mua tudn.

Thuong yéu tit cuc da nhé bén vé duong
tro vo c6 doc dén ndi non trung trung diép
diép bat ngan. D6i troc ndi d4 chénh vénh
trong gi6 rd mua gao, sAm né chép giang
hay lang 16 trong hdi riing may tim phu
chiéu hom.

Thuong yéu sa mac ménh moéng cat
vang cat trang, ngay néng thiéu dét trong
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nang chéi chang, dém lanh gia bang trong
suong trong gié; lang 16 am tham déi thay
trang doi, chuyén d6i mé rong thé hién su
sbng tién vao lang mac phé thi.

Thuong yéu con duong trang nhua rong
rai thénh thang néi lién thanh phd dé thi
sam uat xe cd tAp nap, dén 16i mon vang vé
trong ritng sau nui thdm dgi chd tha hoang
di chuyén hang ngay hiang dém.

Thuong yéu nhitng dam may trang,
den binh bong tr6i bat dén mai chan tréi xa
x0i dong tay bac nam hay cuén cuédn kin bit
bau tréi mua tuén xbi xa.

Thuong yéu nhitng con gié nhe thdm
mat muoén loai hay hiing huc néng ltta thiéu
d6t van vat ctung nhu gia bubt cat da xé thit
cia gi6 dong hay cudng phong bao léc nhé
cay biing goc phti chup khéng gian cudng
no.

Thuong yéu nuéc mat subi séng trong
vat gidi khat muon loai hay duc ngau phu sa
phi nhiéu cho cay c6i déng bang, mang thiic
an cho thiy toc. Thuong yéu nuéc bién man
chat kho dan trong ruéng mudi dé lai trang
ngan hat cho ngudi.

Thuong yéu dai luc ndi trén bén bé dai
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duong séng bia ri rao hay khéi da siling
sting viing duing trén nudc, mac cho gio ru
séng gao blia gidng bén huéng trai tram
ngan nam.

Thuong yéu dai duong xanh tham nudéc
sau chd che thuy chiang, bao vé cé rong; am
tham bén bi cung ciAp nuéc hoi cho may
tr6i, cho mua roi, cho dong nuéc khe subi
s6éng ngoi, cho ruéng dong nai doi, cho dong
ngam tdi nudc trong dat sau.

Thuong yéu séng to séng nho dai
duong v6 nhe bd cat liém mon thém luc dia.
Thuong yéu séng than phi chup déo cao,
dat lién tao duyén cho nguaoi d6i thay tu
tuéng dé thay chan tuéng van vat vo thuong,

Thuong yéu hanh tinh van chuyén
trong khéng gian bao la ma van xép minh
trong qui luat thai duong hé, qui luat va tru
van hanh triéu triéu ti ti nam khéng ngung
khong nghi bo vé trat tu luan hoéi chuyén
d6i vo6 minh.

Thuong yéu khong gian va tru lua thua
sao lap lanh hay day dic bat dong trong
Ngan Ha lang yén ki bi ma ré rang chan that,
thuong yéu ca sao doi xé toac man dém; sao
ch6i mon than bay xuyén vii tru khong 4n y
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khong muc dich.
Thuong yéu khong giGi han khong gian
va thdi gian.
C.- VAI SUY TU VE THUC TE

Nhiing ngay con nho t6i di hoc thudng
di trén dudng dat nhé bang qua canh dong
lda thdy hai luéng lta doc theo dudng di
xanh t6t hon noi khac, hay nhiing bui chubi
6 chai hién hay sau lung nha, noi thudng c6
ngudi qua lai thi cay to, buéng nhiéu nai,
trai 16n hon cac bui chubi 6 xa ngoai. T6i chi
biét nhd gan ngudi ma chiung tét tuci chi
khong biét xa hon.

Nay hiéu thém dugc rang chinh nho
chting hap thu thém nang lugng ctia ngudi
qua lai nhu mot thiic &n phu troi tét lanh.
Con ngudi lac nao cung phéng thich vao
khong gian nhiing tu trudng nang luong
séng chang khac gi truong dién tit sanh ra
khi c6 dong dién chay qua day dan; khi ti
trudng nang lugng nay phéi hgp véi ¥ thic
chti dong tinh giac huéng dén thi tac doéng
thanh nhiing két qua ré rang hon.

Cho nén khi ta véi tam Tit trai khap
mudi phuong pht trum van loai ching sanh
thi chac chan van loai chung sanh sé dudc
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thAm duom tit tam ma chuyén thay tuoi tot,
an vui, hoa ai. Tu tam cang thanh tinh, tam
tri cang binh an thanh than, déi tugng va
muc dich nham téi cta Tit tam dudc xac
dinh cu thé thi tic dong ctia nang lugng Tit
tam cang manh, sé c6 két qua chuyén déi tbt
lanh ro6 rang.

Thoi DBdc Phat chua c6 nhiing kién
thic khoa hoc nay nén ddc Phat khéng noéi
ro ma chi khuyén day ta trai tam Tu va an
tri tam Ti bién man mudi phuong dé tu tap
va cho biét két qua mang lai 1a chung ta sé
chiing dic tri kién giai thoat. Chac chan Tit
tam con c6 rat nhiéu nang luc phi pham ma
con ngudi hién nay chua du kién thtc hiéu
biét hét.

Truéng Lao Thong Lac cho biét tit
truong thién va ac do hanh dong than, khau,
¥ cda ta tai sanh ngay vao cac sanh vat trong
moi trudng sdéng nay doéng thoi cé tac dong
trén moi truong khi hau thai tiét. Tit truong
thién c6é két qua an vui mat mé, mua thuan
gi6 hoa, tam ngudi tam vat thuong yéu, giam
trit sat hai chién tranh; tit trudng ac, ngugc
lai, thoi tiét bat thudng, bao mua la lut,
chién tranh, dich bénh.
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bay la mot y niém mdi c6 tinh khoa
hoc vé nhan qud tai sanh dang dugc trién
khai ap dung vao dao dtic nhan ban nhan
qua.

Cuang vay, phap moén Nhu Li Tac Y trong
phuong phap tu tap Nguyén Thuy Phat Giao
dugce Trudng Lao trién khai 4p dung thanh
cong cho chinh céng phu tu tap cta Ngudi,
nay Truéng Lao dem ra trién khai day cho
chting dé t va da c6 nhiéu ngudi thay dugc
két qua 1gi ich 16n cho ho trong céng phu
tu tap, dac biét trong su lam cht bénh dau,
mot trong bén néi khé ctia doi ngudi. Ma
phap Nhu Li Tac Y lic dau chinh 1a dung y
thic tu ki am thi chi khong la gi khac.

Tap luyén phap mén Nhu Li Tac Y cho
dén khi c6 duge Nang Luc Y Thiic va bang ¥
thitc diéu khién nang luc nay tién vao khéac
phuc tham uu cda than, tam la mét budée
tién sau va vitng manh trong céng phu tu tap
lam chd sanh tit luan héi. Ngudsi nao thuc
hanh theo 16i Thay day, c6 gang siéng nang
chuyén can kién tam tri chi thi céong phu tu
tap sém dudc két qua.

Trong cac nganh chita bénh bang nang
lugng sinh hoc nhu Reiki, Khi cong hay
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Nhan Dbién, ngudi ta dung Tudng thtic tac
dong vao hé nang lugng co thé con nguoi
nhiam muc dich béi bé niang lugng toan co
thé hay nang lugng ctia moét co quan bo
phan nao bi suy yéu do tdc dong ctia nhan
gay bénh (tai nan, vi trung, vi khuan...),
thi ctng chi 1a ing dung kha nang Tuéng
Iic ctia Tuéng thic vao doi séng. Tuy chua
dugc quan ching hiéu biét r6 rang, tuy chua
dudc cac chinh quyén hé trg nghién ctu (déi
khi con bi chéng dbi, ngan chan), tuy chua
dudc cac nganh y hoc cdng tac trong viéc
san soéc stc khée con ngudi (cing nhu 6 Tay
Au, nganh cham cttu ctia y hoc Trung Quéc
truée day), nhung van c6é nhiing nd luc ca
nhan hay tap thé nghién ctu va thuc hanh
rut kinh nghi€ém dem 1di ich cho ddi.

Phat gido xem doi séng nay chi tam
bg, day khé dau nén can hudéng téi su giai
thoat./.

e EO P < B
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183-(LCK-076B)
*Phap hanh Diic ti tam (Chan Thanh)

g0y <

[Truéng lao]: Bay gis Thay Chan
Thanh, con dén doc cai bai ciia con, néi vé
cai phap hanh cho moi ngudi sau khi tu tap,
thi ching ta sé viét cdi phdp hanh dé ma
hanh T& Vo6 Luong Tam.

Vita roi chang ta nghe dudc cai Tit Vo
Luong Tam. Tt cai tam pham phu ma chang
ta thuc hién cai tam Tu cua chung ta qua cai
bai ctia su Tit Quang, rat la day du trong
cai van dé & cai tam T, trong cai giai doan
ctia pham phu dén cdi giai doan cttu cdnh
cudi cuing cta cdi tam Tit thi né la cdi chd
ly duc, ly dc phdp nhdap So Thién tic la
né vao ché bat déng tam. Thi con cdi giai
doan cubi ciing nay thi hdau hét la nhitng
ngudi tu xong thi méi thay dugc, con nhitng
nguodi tu chua xong thi chua thdy dugc cdi
ché tam Tit nay.

Lan lugt roi Thay sé trién khai dé ching
ta hi€u dan roéi chang ta 4p dung vao thuc
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hanh T V6 Lugng Tam thi ching ta sé cam
nhan dudc khi ly duc ly ac phap, do ly duc
sanh hi lac thi cai trang thai caa hi lac va
cai trang thai ly duc, ly 4c phap caa Tiu tam
thi n6 cu thé ré rang hon. Thay Chan Thanh
doc.

[Tu sinh Chan Thanh]:
Nam M6 B6n Su Thich Ca Mau Ni Phat.

Con Chan Thanh xin doc bai quan Tu
Vo6 Luong Tam.

Bai quan Td V6 Lugng Tam la gi?
Quan dé chung ta xem xét tinh thic ... su
hién tif trong tAm ctia méi con ngudi ching
ta vé lugng, vo bién. Su hién tit 4y nhiéu it
khong thé so sanh vdi cai gi dugce, khong thé
can, dong, do, dém dugc. Cai Tit V6 Lugng
Tam 4y chung ta ban rai, dong thuong, mén
thuong vé lugng, vo cung, vo tan dén véi tat
ca chang sinh. Tit con ngudi dén con vat va
tht ca cac loai cé cay thdo moc, hitu tinh.
Long tit khong thé thoat tat ca, ma ching ta
tranh vo tinh gay dau khé cho ching sinh,
dé dem lai cho chung sinh nhiing niém vui
chan that. C4i vui chinh do long tit dem dén
1a c6 mot uy luc cé cay xanh t6t, ching ta dé
han hoan khong ké hét.
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Muébn dudc vay ching ta phai quan
Tit V6 Lugng Tam dé cho that thAm nhuan
nghia chan that, va hanh dong nhu that.
Hang ngay phai quan xét trén ba than hanh
cua chung ta.

A. Than Hanh: C6 chan hanh va tay
hanh

B. Khiu Hanh: C6 an va noi.
C. Y hanh: Cé y thién, y ac va y khéng
thién khong ac.

1. Quan Tu Vo6 Lugng Tam ndi than
hanh.

a. Chan Hanh: Khi di ta phai quan
sat hanh dong di, lac nhu ly tac y rai long
thuong yéu ctia chiing ta déi véi ching sinh.
Moi moi hanh déng ctia chan di dé thuc hién
Tt tam. G du6i ban chan trén méi budc di
cua chung ta: “Trong méi budc chéan ta di
phdi chii Yy, khéng dam dap 1én lam chét
chéc chiing sanh, dam dap lén lam cé cay
va thdo méc bi chét chéc, dau dén”, day la
cau tacy.

M6i khi chang ta di thinh thoang ta lai
nhac tam ta nhu vay, phai 3.50.. tam phai
can than, tinh thtc, khong dé cho ching
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sinh chét chéc ... dé cho ta quan dan triét
dé, c6 quan Tit V6 Lugng Tam, thi sé tot biét
bao cho minh, cho muén loai, cho chung
sinh, cho cac loai cé cay, thdo moc ém dep.

Pi: ching ta dung ¥ dan tam dé thuc
hién Tt tam ngay moéi buéc di. Vay dung tac
¥ dan tAm nhu thé nao?

Y thi ¢6 § cdn, con tam thi khéng co
tam cdn, vi tam la qua cta y. Y la nhdn
ctia tam, Yy nghi dc tam sé kho, § nghi thién
tam dugc hudng phudc.

Bay gio cac ban da phan biét dudc y va
tam, tit d6 ching ta dung y dan tam dé thuc
hién Tl tam trong mébi buée di, déu c6 Nhu
Iy tac y:

“Duéi buéce chan ta di déu cé rdt nhiéu
sinh vdt nhé bé, va cdc lodi thdo méc yéu
mém dang séng. Ta phdi di dé y dé khéng
lam chét chéc sinh vat, hodc cdc lodi thdo
moéc yéu mém héo ua”

C6 su tinh thtc trong tung budc di
phai luén nhac tam nhu vay, sau buéc chan
chtng ta phai nhac nita

55.30... hang ngay trau doéi va tu tap
nhu thé thi tAm ctia chting ta méi huan tap
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thanh théi quen, thuong x6t sé ban rai khap
cung chung sinh. Khi Tt tam da ban rai thi
cac loai thao moc, ngon cé ta ciing khong nd
dam 1én ché do6, vi n6 héo ua.

Khi ta trau doi Tl tAm nhu vay, thi néu
c6 ngudi chiti méng ta ciing khéng gian. Cho
nén cach thic tuong tu, cu thé thuc tién, tu
nhiéu cé két qua nhiéu, tu it c6 két qua it,
v6i sut tu tap nay khién cho Tif tam cta ta
déu dugc rong 16n, bao trum van hitu, thi
thé gian nay la Tay Phuong, Cuc lac khéi
phai tim kiém dau xa, ma ngay trén hanh
tinh nay déu cé cac loai ching sinh nhé bé
dang sinh séng, va cac loai cé cay ..6.30.

Piéng: Cho nén chung ta ding, néu
khong chi ¥ can than thi sé diing dAm chan
lén cac loai ching sinh nhé bé lam cho
chting chét chéc hoic dap 1én céc loai cb cay
yéu mém lam cho ching héo tGa 6.56.. C6
thudng xuyén tu tap nhu vay thi Tt tam cua
ta mé6i thAm nhuan véi van vat...

Véi su quan Tu V6 Lugng Tam phai
Nhu ly tac ¥ thé hién Tu tdm ctia minh:
“Duéi ché ta ditng cé rdt nhiéu chiing sinh
nhé bé va cdc loai thdo moc yéu mém ta
phdi cdn than khéng ddm lén chiing lam
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cho chting chét chéc, kkhéng dam lén cdc
loai thdo moc cé cay yéu mém lam cho
chiing héo ua’.

C6 thuong xuyén tu tap nhu vay thi Tu
tam ctia ta méi 16n dan véi van vat, muén
hudéng.

Quy vi quan Tu V6 Lugng Tam, quy
vi phai tu nhic tAm minh cho that tham
nhuan, chi can so xuat mot ti chut thoi 1a
lam dau khé va chét chéc cho chang sinh,
phai xem xét ky ludng mdéi di, khong co6 cac
loai chiing sinh, bang cau Nhu Ly tac y: “Ta
nhéat dinh Ichong dugc di, chua xem xét kyj
luéng trén duong xem co6 chiung sinh hay
khéng c6 chiing sinh dé tranh lam cho cho
chting chét, hodc dau khé.“

Nam: Khi nim ma mudn tré minh thi
ciing phai tinh thiic réi méi tré minh, néu
khong sé c6 cac chung sinh 6 dudi lung ta c6
thé nam, béi vay khi tré minh ciing phai luu
¥ nhac tam thuc hién cho dudc phap quan
Tu V6 Lugng TAm. Muén thuc hién dugc
phéap quan Tl V6 Lugng Tam cho cé két qua
thAm nhuan v6 lugng, vo bién thi hang ngay
phai siéng nang 8:33 tinh cAn va tinh tan.

Ngoi: Khi ngdi ta phai Nhu ly tac y nhu
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vay, ta phai xem xét ky luéng ché dinh ngdi
xem khoéng c6é chting sinh méi duge ngdi dé
tranh khi ngoi 1ac qua, lac lai lam dau khé
va chét chéc chang sinh.

Quan Tu V6 Lugng Tam con phai phong
ho siu can, thé hién oai nghi té hanh ctia
tu si chan tu, khi ngdi khéng dudc lac Iu,
khua chan, mua tay, mat luén nhin Xuéng
dé tranh gay dau khé chét chéc cho ching
sinh. Trau doi hanh déng ngdi tic 1a tinh
thiic dé tranh gay ra dau khé chét chéc cho
ching sinh, khién ta cang ngay cang ting
thém tinh thuong, d6i v6i ching sinh c6 stic
tinh thtc cao, c6 TU tAm réng 16n dé mdi
diét trit dugc ngi trién cai va tham, san, si.

Né6i thi dé ma thuc hanh dudc thi
khoé v6 cung cung khéng don gian, ma
chinh chiing ta phdi bén chi, siéng ndng
tu hanh mdi thuc hién dudc. Minh noi
thuong chiing sinh nhung thuc té la
minh thuong minh chi& chua thuong ai
het.

Nhu cac budi sang hang ngay ching ta
thuong lao tac, quét don la cay xung quanh
T6 dudng, trong tu vién va céc 16i di. Trong
toan tu vién mot dan mudbi bay vo ve, né theo



254 183-(LCK-076B)-Nam-31/01/2006

chan ta con dau vao dau, vao c6 né dét lam
ching ta ta khién ta ngia ngay khé chiu.
Hang ngay bay vo ve quanh ta 10:29 qua
day c6 thé 1am nhu mét ... biét dau trong s6
ay c6 nhiéu con phai mat mang, ...

Tit day ching ta thay, tu sinh dang hoc
16p Chanh kién ngudi ta lam bai quan Tit V6
Lugng Tam, ma khong hudéng Tu tam cua
minh vao sy thuong yéu tat ca ching sinh
thi thiét nghi viéc hoc bai cta tu sinh, ma
chi lam cho c6 hinh thtic, con dudng giai
thoat chang con, xa 1dm, hoc Tif tAm ma con
day ac tam thi c6 nghia 1y gi. Oai nghi cta
mot tu si khéng co, 11.15...

b. Tay hanh: Ngudi tu hanh quan Tu
V6 Lugng TAm trong moi hanh dong cam,
nam. C6 mot viéc gi ta cling phai nhe nhang
y ti, tit tén, cAn than dé xem d6 vat day cé
thé c6 chuing sinh, néu ta khong y tt, ti ton,
can than ma ta lam manh tay cé thé chét
chéc chung sinh.

Dé thyc hién y ti c4n than, kj luéng
nhu vay, 1la phai rén luyén tinh thtdc cho
minh trau déi Tit V6 Lugng Tam chid khéng
phai 12.00... Mubn trau déi Ti V6 Lugng
Tam trong cac hanh dong dua tay ta phai
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Nhu Iy tac y thudng xuyén mdi khi lam mot
viéc gi dé khong vo tinh 1am dau khé va chét
choc chung sinh.

Thi du khi ta giat y 4o ta phai nhéc tam:
“Phdi xem xét cdn thdn trén y do cé chiing
sinh khong? Néu khéng cé thi ta mdi gict”.

Khi tinh tAn, siéng nang tu tap tdc 1a
ta phai hang ngay canh giac 12:35 ta mdi
that su thuong yéu chung sinh vi chung sinh
dang .. ta thuong yéu va sé bao boc chung.

Hang ngay ta phai canh giac dé cho
chting sinh an vui, khong lam dau khé va
chét chéc chting sinh 12 ta trau doi long tit.
Néu chi nghi ma khéng trau doéi Tl tam, d6
14 chiing ta hoc ma khéng hanh, danh tréng
bé dili ma théi. Mubn cho Tit tAm v6 lugng,
vO bién phu trum van httu thi ta phai trau
do6i hang ngay, quan xétt inh tan, dé cho tam
ching ta thiy nhu that, biét nhu that sy tu
bi xuét hién tit ddy long ta, dén véi muén
loai, muoén vat va muodn su viéc.

Ngay 21 thang 1 nam 2006, 13:32 mot
s6 cay diéu trong tu viéec Chan Nhu nam qua
da bi chét kho, mot con gié thoi mot cay da
muc lién dé xuéng, chan hét 16i di, chdang
t6i dang tu, nhin thiy thé méi xa nghi dé ra
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kéo vo, dé chan trén 16i di, dé biét dau cay
muc c6 thé de Ién chiing sinh dang ngu trén
nhiitng c4i 13:55... Chung t6i lién nghi ding
day ding ra kéo cay d6 d6. Cung ngay lic
d6 c6 mot thién sinh di dén, t6i nghi la thién
sinh nay da nhanh chan hon ching t6i, chic
chan 1a thién sinh nay sé kéo cay d6 nay dé
don 16i cho minh di, dé citu cac ching sinh
dang bi cay db de 1én 14:22.. nhin thay ciy
d6, nhung than nhién di qua cay d6 coi nhu
khong c6 van dé gi! Chang téi lién chay sang
kéo cay d6 vao vuon dé don 16i di, va dé
néu c6 ching sinh thi ching téi nhat dinh
S€ ctiu.

Qua su viéc trén chdng toi thAy moi tu
sinh vé tu vién dang dugc hoc 16p Chanh
kién, va trau doi Tt V6 Lugng Tam, ma thay
su viéc dién ra ngay trudc mat ciia minh ma
nd long nao budce di, khong chiu quan tam
dén ching & trén dudng, sé lam cho nhiing
ai di qua déu phai canh gidc. Nhat la rat
nhiéu chiing sinh dang bi cay de, dang kéu
khéc tham thiét dudi d6. Vay tu sinh nay
dén day, dén tu vién tu cai gi day khi cai
tam chi dugc séng 15:16 Séng trong ... cong
dong giai thoat con ngudi 1én tat cd chdang
sinh 15:21... dem lai hanh phuc cho nhau.
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Néu con ngudi khéng duge hoc, khéng dugc
trau do6i Tit V6 Lugng Tam thi c4c loai ching
sinh ... cho con ngudi sé€ bi danh dap, bi giét
chét hét.

Vi du khi ta dang ngo6i thé nay, nhiép
tAm va an tra tam, dén khi ditng nghi thi
phai nhin xuéng ngay ché ta ngdi... chung ta
nhin théy chung trucon, bo, nhin théy chung
16:15 ma may con mudi nay né dbét khién
cho ching ta mot chit luyén tiéc. Néu khong
c6 Tit thm thi chic ching ta sé giét ching
chét hét, nhung vi c6 Tl tAm nén ta coi nhu
khong c6 gi xay ra ca. Day 1a long ti cia ta
Iutu xuét.

Qua mot tiéng xong, nam nghi dé buée
vao thai tu budi tbi, chgt nghe mét tiéng cach
thoat ra tit vach, thi ra 12 mot bai nuée tiéu
cua con nhai bén.16:30 ... chung t6i nhin
con nhéi bén mém dang ngdm mét con chau
chiu nhai, nuét. Néu khoéng c6 Tit tAm thi
da dap cho n6é mét dap ..16:42

Trén duong di khat thuc, sau khi khat
thuc xong, stia y thugng cho ngay ngan dé
trd vé chgt bi con gi cin cho rat dau nhung
rang chiu, khéng thé céi y thuong ra xem
dude, danh di nhanh vé that, vita céi y
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thugng chua c6i khoi ngudi, lai bi cham mot
lan tht hai dau diéng, hai lan cham trich
dau, 17:16 dén khi xem thi mot con rét
to bang chiéc diia dang bam vao y thugng,
Nhin thay chung trong tam khéi 1én giét hai,
déng thoi minh ctng lai néi véi Tu, dau roi
sé khéi, thé 1a chdang téi tha né ra. N6 lién
lao nhanh vao bui cé va bién mét, con ching
to6i c6 Nhu Iy tac ¥ bbén ...17.35

2. Quan Tt V6 Lugng Tam noi khiu
hanh.

a. Khi dn, uéng, nhai, nuét phai hét
stic can than trong khi an uéng kéo nhai,
nu6t ching sinh. Thi du khi ta &n moét cai
banh, phai xem xét ky luéng xem c6 kién
& d6 hay khong? Néu c6 kién thi chtng ta
phai ding que dua ching ra khéi réi méi
an. Néu voi va an thi chting ta da dn nubt
luén cad chiang, Khi ubng chiung ta cam ly
nuéc cing phai xem xét ky luéng roéi méi
ubng, néu khong con kién chting ciing tim
moi trén miéng ly, ciing di tim nuéc uéng,
néu ta khong xem xét ky thi chiing ta ciing
uéng luén ca ching,

Trudc khi tho thuc ching ta déu phai
xem xét dé y ky luéng cac moén an xem c6
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ching sinh khéng, néu c6 ching ta phai bé
ching ra. Néu khong xem xét ky luéng c6 khi
chting ta nhai nuét luén ca ching. Thudng
xuyén truéc moi bita an chung ta phai luén
luon tac y, phai hét stc can trong, ti mi khi
an, ubng, nhai, nubt, dé khoéng lam dau khé
su chét chéc cta ching sinh.

b. Khi néi: Hau hét chiing ta hoc Tit V6
Lugng TAm nhung chua biét trau déi 16i néi,
khi mudn néi 1a ct noéi tuy tién, khi thua héi
thi thua hoi nhiing gi ma trong khi minh tu
tap, dé thong suét dé trén con dudng minh
tu tap thi ngay mot di sau hon, vao ngo giai
thoat. Pang nay ching ta thua héi nhiéu khi
né thuéc pham tru ctia cac phap thé gian,
khoéng giup gi con dudng tu giai thoat cua
dao Phat, 1am mét nhiéu thi gié quy bau cta
Thay Té Théng Lac.

Khi no6i ra chung ta khéng suy nghi
chin chan, khéng hé nghi dén hiéu qua cta
cau héi. Cho nén tuc ngit ¢6 cau “sdy chan
guong lai con vita, sdy miéng con biét da dua
dudng nao?”. Cho nén thiét nghi ching ta
néi thi phai than trong méi 16i n6i cia minh,
chinh do miéng 1u6i néi ra phai ma ké san
ngudi han, ngudi khé; chinh do miéng lusi
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n6éi ra ma ban be san han, chia lia; chinh
do miéng ludi néi ra ma ..20.08; chinh do
miéng ludi néi ra ma dé ghen ti, ..20.15;
chinh do miéng lu6i n6i ra ma ...; chinh do
miéng ludi n6i ra ma 20:21.

Cho nén cac ban c6 biét ching, chinh vi
10i né6i thiéu suy nghi, c6 néi khong, khong
néi cé, ua néi vé ...20.40, ua néi vé..., ua
néi vé... ghen gét, ich ky, doc dia, nhé nhen,
ich ky hep hoi, khong biét ty nga minh cau
thi, dé dan dén nhitng hau qua vo6 cung
dang tiéc, nhitng hau qua v cung tai hai
bat nguon tir ..21:03 khéng nghe 16i Thay
T6 day, Thay day mot ding, lam mét néo.
Nhiing ai 1a nhitng ngudi tu lau ... ua noi
chuyén. 21.25...

Muén trau doéi Tit V6 Lugng Tam cho
thAm nhuan hang ngay ching ta phai Nhu
Ly Tac Y:

1. Tt nay ta phdi im miéng, séng
trong tram ldng khéng dugc nhiéu chuyén
ldm moém chuyén ctia thé tuc.

2. Ta khéng néi thi théi, ma hé néi ra
thi phai lam vui long moi nguoi.

3 . Noi ra lam vui long nguodi la ta
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thuong nguoi.

4. Lam ngudi ta phdi thuong ngudi,
lay su dau khé ctia ngudi chinh la su dau
khé ctia ta.

3 - Quan Tw VO Lugng Tam noi y
hanh.

“Y dan dau cac phap

Y 1am ch, ¥ tao,

Néu v6i ¥ 6 nhiém

N6i 1én hay hanh dong,

Khé nao buée theo sau

Nhu xe, theo vat kéo”. - kinh Phap ca

Mubn trau déi Tit V6 Lugng TAm ndi y
hanh chung ta phai hiéu y nghia nhu that.
Than cta chung ta, ctia chung sinh, caa ...
déu dong déng mot thé, déu bénh tat, déu
doi khat, déu 6m dau, déu tham, déu san,
déu si. 22:50... nhu thay chting sinh vui thi
ta ciing vui theo, khi ching sinh buén thi
ta tim cach an i, v6 vé lam cho chdng sinh
hét budn. Khi thay ching sinh ...ta tim cach
giup d6...; khi thay chtng sinh bi tai nan ta
phai tim cach chiia tri cho chiing, khéng dé
chiing chét chéc dau thuong. Khi thay ching
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sinh déi khé ta tao diéu kién cho ching
duge an ubéng. C6 sy tu duy quan xét nhu
vay khién cho Tif tAm ctia ching ta da hiéu
nhu vay, biét nhu vay dé tranh ...

Cho nén bai ké “y dan dau cac phap”
ma dic Thé Tén ngudi da truyén day cho
chiing ta, d6 ciing la co hoi dén vé6i ching
ta, ai quan Tu V6 Lugng Tam noi y hanh can
phai .24.04.. trén con duong tu giai thoat
ctia minh.

1. bPac tudéng cua quan Tu V6 Luong
Tam la gi? bac tuéng cua Tu V6 Luong tam
dugc xem xét sy hién tif ctia mot con ngudi,
sau hanh phitc cta loai vat

2. Pac tinh cua quan Tu V6 Luong
Tam la gi? bac tinh cia quan Tu V6 Lugng
tam la xem xét ky lu6ng cia mot con ngudi
tit than, khiu, y dem lai 24.30... cho tat ca
moi loai vat.

3. buong di cua Tw V6 Lugng Tam
la gi? buong di cua Tu V6 Lugng tam la su
suy nghi, hanh dong tif ngay noi ban than
ctia minh trén ba noi than, khau, y. C6 chan
hanh, tay hanh, di, ding, nim, ngdi, cam,
nam hoac ...
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Khi di dting tu si dé ti ciia Dtic Thé Tén
phai thé hién dugc oai nghi, té hanh ctia mot
bac chan tu, khéng dugc hap tip véi vang,
khéng dudc nhin ng6é dong, ngéd tay, khong
dugce nhin ngang, liéc doc, mat day 1én, day
xubéng dé nhom ngé sé6 dong, khong nhin
xubéng duéi chan dé luén luén tranh dam
dap lén chung sinh, lam cho chung sinh dau
khé chét chéc. Ké ca dam dap 1én lam cho
cé cay chét ...

Khi di, ding phai xem xét kj ludng noi
minh di, diing c6é chiing sinh hay khéng roi
minh méi ding. Khi nam truée tién minh
phai quan sat than trong noi minh dinh
nam cé ching sinh khéng? Néu khéng cé
méi dugc nam. Khi nim phai nam theo tu
thé kiét tuong dé giit gin oai nghi té hanh cta
mot ngudsi chan tu tranh xoay qua lai lam
dau khé va chét chéc ching sinh thi d6 1a su
thé hién long tit cia minh déi véi muén loai.

Trudc khi ngdi phai xem xét ky ludng dé
can than xem noi minh dinh ngdi c6 ching
sinh hay khéng, néu khong ta méi ngdi.

Vé Tay hanh: Khi cAm, nam, hai, lugm

hoac co tay, dubi tay, lam gi cing phai ti
ton, can than, ky luéng dé tranh vo tinh lam
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dau khé va chét chéc ching sinh.

Vé Khau hanh: Khi an, uéng, nhai nudt
phai ¥ tit c4An than, phai xem xét ky ludng
ti mi trén tiing mén &n, dd ubng xem cé
chting sinh trén d6 khéng? Néu cé thi phai
g8 ching ra roi méi n, udng, nhai, nuét. An
ubéng phai tit tén, khong nén an udng hap
tap, voi vang dé thé hién Ti tam dbi véi cac
.. ma con c6 y nghia cia viéc an ubng , ti
quan xét, tu duy dé khong lam 27.10..

Khi néi: phai suy nghi ky luéng, tu duy
cho ky luéng ro6i hay néi, khong néi thi théi,
hé néi ra phai noéi 16i 4i ngit, 16i dep tai ngudi
nghe, khong dudce néi dbi, khéng duge néi
16i hai Iu6i, khong dudc néi théu dét, khong
dugc no 16i hung ac, khong dudce noi 10i ly
gian.

Vé § hanh: Déi v6i ban than 1a ngusi
tu si ban than phai luén ludén, y nghi phai
la y nghi thién, khéng dudc nay ra nhing y
nghi 4c, vi ndy ra nhitng y nghi ac sé dan dén
nhiing hanh déng ac.

Vi du khi ta tu hanh, ta nghi phai di
dén that A dé héi vai viéc, thi viéc di dén
that A 1a pha hanh doc cu lam cd minh va
ngudi déu khong tu duge. Cho nén y hanh
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rat quan trong trong khi ching ta tu duy ky
luéng, dé suy nghi, tu duy nhiéu dugc nhic
di, nhac lai thi sy tu duy, suy tu iy tré nén
thAm nhuan dugc ... thanh nén ting viing
chic. Dbi véi su quan Tit V6 Lugng Tam,
28:31... khong gap khé khan gi.

Mot khi ban than minh da thAm nhuan,
quan Tu V6 Lugng Tam trén ba ndi théan,
khau, ¥ mot cach thay nhu that, biét nhu
that va hanh dong nhu that thi sy Tu tam
Ay sé bién thanh hanh dong cu thé. Long tit
ay dén v6i moi ngudi, dén v6i moi dong vat,
dén v6i moi c6 cay thdo moc, dén véi nui
song, dat, da, dén véi bién ca, baut rdi bao
la bat ngat.

4. Chuyén huéng ctia quan Tit Vo
Luong Tam la gi?

Muén chuyén huéng ctia quan Tiu Vo
Lugng TAm cho thAm nhuan mét cach triét
dé, thi ngoai cac phap cia Ptc Thé Tén,
khong c6 cac phap cia bat ky Toén gido nao
hay ctia hoc gia triét gia nao trén hanh tinh
nay giap cho chang ta chuyén héa dugc
quan Tu V6 Lugng Tam.

Ngoai ra, c6 gido phap Ptc Thé Tén c6
su chi day day an tinh ctia Thay T6 Thong
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Lac ma chung ta khéng tu hanh, hoac tu
hanh sai ngoai chi day ctia Thay Té thi su
thanh tyu 29.50... sy Tit tam Ay chang c6
két qua. Vi nhu d6i ma ngudi ta khong an,
ma nho ngudi khac an ho thi phéng ching
ta c6 hét d6i khong?

5. Ren luyén cua quan Tu V6 Lugng
Tam la gi?

Cac phap duyén sinh héi di nhan
duyén vé6i cac diéu kién véi su nhiét tam,
tinh can, siéng niang ngay dém khéng moi
meét, khong phong dat thi su thanh tuu long
Tt tam Vo6 Lugng 30.15....

6. Duyén tan cua quan Tu Vo
LugngTam la gi?

Cac phap tu diét, ... khong da nhan
duyén cac diéu thién, y nghi thién, tinh can,
siéng nang, tinh tan tdc 1a ta thiéu cac yéu
t6, thiéu cac diéu kién nén hét duyén, nén
duyén tan.

Ap dung vao doi séng, ching ta van
biét trong co thé ctia chiing ta c6 ba noi dan
di tai sinh luan hoi d6 1a than, khau, y dé roi
roi thanh tyu duge 30:52... Trong ba than,
khau, y thi c¢6 thé néi 1a tam tanh bac nhat
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nén y cé thé tam tam tanh bac nhat. Cho nén
Duc Phat, Ngudi da day trong kinh phap ca
“Y dAn dau moi phap”. Vay y dan 31.14.... tit
su tu duy cua y, sinh ra hanh dong ctia néi,
hanh dong ctia lam.

Hau hét hoc Tit tam V6 Lugng nhung
chua biét trau doi 16i n6i, khi muén néi 1a
cd noi tuy thich, cho nén khi chuing ta khéng
suy nghi chin chan , khéng nghi dén hau
qua cua né.

Chinh miéng lu6i néi ra ma ca con
ngudi déu khé; chinh miéng luéi néi ra ma
ma ban be xa lanh chia lia; chinh miéng lugi
noi ra ma ...; chinh do miéng ludi noéi ra
ma ... tré nén bi luy; chinh do miéng ludi
noéi ra ma 32.00...1Jam cho tinh cam khoéng
con; chinh do miéng Iugi néi ra ...; chinh do
miéng ludi néi ra ma lam cho .... tré nén vo
cung kho khan, nhiing ai 1a ngudi gay nén ...
ngudi dé chiu ngudi khac ... két phe nhém,
két be dang tap trung néi chuyén néi ngoi
thién.

Quan thé iy dé thiy rang mot cach sau
sac viing chéc, kién cb6 Tu tam V6 Lugng
biét nhu that, thay nhu that, va hanh déng
nhu that dé cho Tl tam V6 Lugng ay dudc
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bién man khap cung, pht trum Tit Tam Vo
Lugng, v bién dén v6i moi ngudi, dén véi
moi dong vat, dén véi moi cay cé thido moc,
dén vé6i nai séng, dén v6i dat, da, dén véi
bién cd, va bau trdi bao la bat ngat. Ching
ta hay siéng nang, tinh tAn trau doéi Ti Vo
Lugng Tam ngay dém khong moéi mét.

-2 p P <L B ----
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*Tii VO Lugng Tam
* Phan Iép
* Van dao muoi lugc tham san si
* Pinh vo sac
o> < CEe

[Truédng lao]: Trong cai bai Td Vo
Luong Tam, cac con luu y n6 c6 hay 16n cai
Bi tam trong do6. Cai bai nay no6 it, n6 khéng
c6 nhiéu, nhung ma né khong cé 16n véi cai
Bi tam. Cho nén tiép tuc ma viét cai bai Bi
tam thi may con tranh lam sao diing c6 16n
v6i T tam, chi khong n6 16n. T tam véi Bi
tam n6 hay 16n x6n lam, cho nén Thay nhac
nhd do.

Cai Tu tam la cai su phong ngua,
ma cdi Bi tam la cdi déi tugng cé su dau
Iché. Thi né goi la Bi tam. Cho nén vi vay
ma trudc cai canh dau khé ciia ngudi khac
ma noéi Tu tam, thi khéng dudc, ma doé la
Bi tam. Cho nén cai Bi tam n6 phai r6 rang,
con cai Tu tam ro rang.

Sap stia t6i day thi may con sé viét cai
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Dtic Bi tAm, roi mdi t6i Hi tam, X4 tam, Diic
Bi tam. Roi tuan sau, thi miy con sé lam
cai bai Pic Bi tAm, con cé may phap nita 14
chung ta buéc qua cai giai doan thuc hanh.

Giai doan thuc hanh né khéng phai khé
dau, nhung ma minh phai tron ven dugc cai
tri kién giai thoat, phai hiéu biét bén cai tam
Tit, Bi, Hi, X4 cho né cu thé ré rang va ap
dung no di tung budc.

Va dong thai bat dau qua thuc hanh thi
Thay chia 16p, nhitng ngudi gia thi phai tu
theo ngudi gia, ma ngudi tré tu theo nguoi
tré. Cai thdi gian cta nd, cai ngudi ma con
stc khoe do, thi ho sé tu theo cai thdi gian
ctia ngudi stic khée, dé ma ching ta 4p dung
cht khong khéo ngudi gia nhu ngudi tré tu
chung, thi ngudi tré bi chan lai, ma ngudi gia
thi cai stic yéu dubi khong cé thé theo véi
cai ngudi tré, cho nén cai thdi gian cta ho
phai tu nhiéu hon. Cai ngudi gia thi phai tu
it hon. Va cai ngudi bénh thi phai dugc sap
xép ra.

O trong cai 16p nay cé ngudi nao ma cé
bénh thi phai dugc tri bénh han hoi hoan
toan. Vi c6 nam diéu khé ma Pdc Phat da
xac dinh, bénh 14 moét diéu khé tu, cho nén
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Than c6 bénh, thi phai dua ra khéi hai cai
nhém nay, dé cai ngusi dé6 dugc tri bénh.
Mot 1a tri bang thube, vi khong da dao luc,
khong da y thic lyc phai tri bang thude.
Ngudi c6 da dao luc, y thiic luc thi nguoi dé
sé tri bang phap. Nhung van phai tri cho hét
bénh roi méi tu.

Nhu & bén nam ma ching ta thay nhu
Thay Phuéc Toén, Thay bi bénh nhu vay thi
Thay khong thé ndo ma theo kip chiing ma
tu. Do d6 budc Thay phai tri cho hét bénh
ro6i méi vao tu. Cho nén & day chia lam ba
16p, 16p bénh du la mot ngudi, hai ngudi cai
16p bénh ciing phai dugc tri cho hét bénh,
cai 16p bénh phai rdi ra khéi cai 16p tu.

Con bay gid cai ngudi gia, yéu, va cai
ngudi ma tré tudi ma thay yéu dudi thi cting
dudc tu theo cai ngudi gia chit khong thé ma
theo cai ngudi tré ma khée manh. N6 chia
vao tling céi 16p nhu vay méi c6 thé huéng
dan vao thuc hanh. Béi vi cdi ngudi ma con
stic khoe, manh khoée thi ngudi ta tu, gio
giAc ngudi ta phai nhiéu hon. Ngudi ta ap
dung nhiéu hon, céi stic ngudi ta chiu dyng
nhiéu hon. Ngudi ta vigt qua nhiing cai khé
khan, con cai ngudi gia thi phai tu theo cai
thoi gian, cho cai stic tudi gia, thi ciing 4p
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dung vao nhiing cai phuong phap tu tap.

Cho nén bat dau khi ma hoc hét téi
c4i X4 tam V6 Lugng xong roéi thi bat dau
chia 16p hét. Khéng c6 con ma tu tap chung
chung nhu thé nay nita. Thi Thay sé cho,
cho nhiing cai 16p chia ra lam ba cai 16p day.
Cai 16p ngudi bénh thi du nhu Théy s€ cho
vao cai ngay thd hai. Roi céi 16p cai ngudi
gia d6, Thay sé cho vao ngay thi ba. Va cai
16p ngudi tré ma khong bénh, thi sé cho vao
ngay tht tu. Mot tuan 1€ ching ta c6 nhitng
cai ngay, gié tu tap riéng biét, va dong thoi
Thay theo déi titng chrt.

Thi du nhu bay gid dang ngbi tu Tu
Nié¢m Xit, c6 mét niém khdi ra. Bat ky mot
nguoi nao c6 mot niém khdi ra, thi ngay
dé Thay dang theo déi cdi niém dé, Thay
xin Thay dén trinh Thay ngay dé. Bay gid
con c6 mot niém, trinh bay cho Thay cdi
niém dé, con xin dé tu Binh v6 lau, thi
ngay do con, thi ngay dé con roi khéi day
vé, viét mét cdi bai dé ma phd cdi niém dé
cho Thay chit khéong phdi ngéi day tu tiép
tuc Tt Niém Xt nita, ma vé phong ma lién
tiic khdc.

Con ngudi nao ma dugc an tri ma
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khong c6 niém thi cit ngoéi day Thay tiép
tuc ngdi day Thay tiép tuc Thay diéu tra.
Thay kiém tra nhitng cdi tu tdp dé. Con
ngudi ndao ma cé niém, hodc la hém tram
ngay lién la xin Thay cho con dugc tré vé
that, con sé diing cdi phuong phdp gi dé
ma Thay day, phdi phd. Tiic la ding phdp
Than Hanh Niém, vé that ngay lién tu chit
khong dugc ngodi day ma tu.

Bit dau 4p dung thuc su, dé cho minh
chién dau thuc sy chit khéng phai la. Bay
gis téi bi mot cai niém d6, téi khong ngodi
day t6i tu ntta. RGi khoi cai vi tri caa cai
16p dang hoc nay, vé that ma thuc hién. Sau
d6 thi t6i cai budi hoc ma dem nop cai bai
d6 cho Thay, Thay pha cai niém dé6 di, d6
14 cach thiic 4p dung. Va dong thsi Thay sé
cho nhiing ci niém, Thay sé cho nhiing cai
niém, cai niém dé sé dén véi may con. Thay
cho cdi niém, trong mét tuan lé Thay
cho mot cai niém, hoac hai cai niém,
dé vé thuc hién cdi tri kién giai thoadt
ctia minh, pha vé nhitng cai niém doé,
bdng cdi qudn xét, tu duy cua minh, viét
thanh bai. D6 la cach thiic ap dung tu tap
dé bao vé cai chan ly, dé ho tri cai chan 1y,
tic la cai tam thanh than, an lac, vo su minh
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phai dudc kéo dai. D6 la trong cai thdi gian
ma tu tap téi thi chung ta vita ap dung cai
phuong phap hoc cua ching ta vao cai su
tu tap cua trén Td Niém Xi. Cho nén dudgc
phan chia vao nhiing cai 16p nhu vay.

Con ngu'oi bénh, con cdi l6p bénh thi
Ichéng dugc tu nhu vay. Nghia la bay gio co
ngudi dé bénh nhitc dau thi phdi diing cdi
phdp nhitc dau, Thay theo déi titng chiit
trong cdi budi Thay hudéng dan, thi cdch
thitc lam dung cach, dung tay hodc dung
hoi thé hodc ding budc di. Tat cd nhitng
cdi nay dé luén luén ddy bénh chit khong
c6 tu phdp nao khdc hon hét. Thay cho phai
ngoéi day hai gio la hai gio, ba gid la ba gio,
tiép tuc ddy lui cdi bénh ma néu ma Thay
cho thittc suét dém dé ddy lui bénh, thi phdi
thitc sudt dém ddy lui bénh.

Nghia 1a chét mic chét, mot 1a chét,
hai 1a séng. Néu ma cai bénh d6 khéng du
y thtic Iuc, thi Thay sé cho Bac si dén day
kham bénh, hoéc 1a cho di Thanh phé, dén
dé c6 nhiing cai may méc ctia y khoa hién
gid dé ho kham nghiém coi cai bénh nhu thé
nao dé tri thuéc cho né han hoi hoan toan,
chiing nao manh méi vé day.
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D6 la cach thtc hién gio ching ta phai
c6 cai su tu tap nhu vay méi dat duge. Cha
con khong khéo thi tu chung chung khong
bao gid c6 két qua. Budc long chiing ta phai
tu cho dat dudc. Nghia la phai c6 du Ta
Than Tdc, c6 dd Tam Minh, réi chitng d6
chiing ta sé thay Thay lam cong viéc ké tiép
nbi Thay.

Con cdc bdc l6n tudi, thi néu ma
Thay thdy khéng cé du siic ma di dén
Tt Than Tic, thi Thay sé day cdch thitc
dé Tinh chi dugc hoi thé. Lam chi dudc
hoi thé khi ma cai bénh ngit ngheéo né sap
stia chét, thi luc bay gio né cé thé nam liét
giuong, liét chiéu hoac 14 nhitng cai bénh ma
chan céng yéu dudi khoéng di dugc ma nam
d6, tit cai an, ubng, ia, dai mot ché, thi st
dung cai hoi thé ctia minh tinh chi ra di, chua
khong c6 gi hét.

Thay sé day cai phuong phap dé ching
ta lam cha duge hoi thd, nhung chung ta
chua dd Td Than Tac. Nhung ma chiing
ta c6 thé dung Y thitcc luc ching ta dé
lam cho cdi hoi thd ching ta tinh chi,
ngung lai va séng & trong céi trang thai yén
6n cta sy tinh chi hoi thé, chit khéng phai
la mot cach la dau dén truée khi ma chiung
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ta ngung hoi thé ma ching ta dau dén khé
sd. Ma trudc khi ma ching ta ngung hoi
thd thi chiing ta cam nhan dugc mét cdi su
an lac rdt l6n, tam luén luén lic ndo ciing
thanh thdn, bdt doéng. Do d6 thay sé huéng
dan cach thic dé tinh chi hoi thé cho nhitng
ngudi chua da stc di dén cudi cung thuc
hién Tam Minh.

Con tuéi tré, cé du sitc luc thi phai
tu tap tirng buéc mét, dé thuc hién du
Ti Than Tic, thuc hién Tam Minh. Nghia
1a nhitng ngudi tudi tré thi Thay huéng dan
tan noi, tan chdén 1a phai di dén cubi cung
nhu vay mdi goi la ching qua A la han. Chu
khong phai 1a néi qua A la han 1a néi suéng
suong dau, khéng phai dau. Phai han hoi
dang hoang mdi goi la qua A la han, cho nén
& day su huéng dan ciia Thay cu thé ré rang
ma phai tu tap ding khoéng dudc tu sai.

Va su phan 16p nhu vay Thay rat 1a cuc
khé, vi nhiéu 16p Thi Thay phai cuc nhiéu,
con chung chung ma Thay day nhu thé nay
thi suéng hon. Nhung ma Thay mubn dao
tao chit khéng phai la Thay muén day chung
chung, T hay muén diao tao cho thanh tuu,
cho nén nhiing ngudi ma tudi tré, cé stc
khée thi chuin bi tu tap cho dung cach chu
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khoéng duge ma tu sai.

Bay gio thi con lai cai thoi gian thi
chiing ta muén héi thua cai diéu gi d6 thi
cac Thay ct héi, cac bac, cac cu ct hoi dé
Thay c6é diéu kién sé tra 16i. O day Minh
Nhan xin Thay cho photo cai tai liéu ctia Su
Tit Quang, va cia Thay Chan Thanh. Thay
sé nhan hai cai nay Thay sé photo. Mot chut
xiu con & lai dé gap Thay riéng con. Con c6
ai hdi Thay gi thém khéng may con? Con héi
gl thém khong?

[Tu sinh]: Thua Thiy, hom qua con
cua con né géi 1én cho con cai qua. Con dinh
nhudng lai dé biéu Thay va C6 dé dung cai
thdo cua con.

[Truéng lao]: Dudc réi con, dé Thay
xin géi Ut dé chia cho tat ca quy Thay & day.
[Tu sinh]: Cai tho nay con tinh géi ve
gia dinh ma nhd Thay kiém duyét dum con.

[Truéng lao]: Dudc réi con, dé Thay
duyét roi Thay sé cho gtii, khong c6 sao, con
yén tam di. Con riéng bac Phudc thi sau khi
hoc xong réi d6, bac hay vé gidi quyét mot
chut it, roi sau nay méi lén tu tap tiép tuc
cho né xong trong ba cai ngay tét nay, roi
Thay chap nhan roi.
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Bay gid cau héi mot caa Chan Niém.

Hoi: Tai sao da c6 truong hdp an tra
trong tuéng dé quét 1au hoic sau khi chét,
ma lai con trudng hgp Théat Lai, tai sanh tré
lai bay 1an; va Nhét lai tré lai mét 1an trong
doi dé chiing dao.

[Truwéng lao]: Nghia la bay gio cdac con
sé lam mudi lugc di, minh tu tap la minh
lam mudi lugc cai tham, san, si. Muéi lugc
ndm ha phan kiét sit. Minh mudi lugc la
giam bét, lam giam bét thi né khoéng con
tuong ung vdi chung sanh. Ma khong con
tuong ung v6i chung sanh thi né sé 6 trong,
khi ma ngudi ta chét réi, ma Dtic Phat &
trong kinh néi, 6 trong cai co6i Troi chu
khong phai 6 trong cai trang thai cta no,
chtt khéng c6 c6i Trdi nao hét. Ma & trong
cdi trang thdi, cdi trang thdi dé cho dén
kchi né trd lai, né tuong ung vdi chiing sanh
thi né lai tiép tuc, chit khong phai Nhat Lai,
ro6i minh lai mot doi, hodc 1a That Lai 1a bay
kiép ctia minh dé minh méi tu chiing dao,
thi khéng phai vay. Minh hiéu nhu vay la
minh hiéu cai qua ctia né.

Bay gio Thay mudi luge Thay c6 cai qua
d6, ma bay gio Thay khong c6 tiép tuc Thay
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tu t6i ching qua A La Han tic la khéng c6
vao dugc Niét Ban phai khéng? Thay chua
c6 nhan, chua c6 giac ngd dugc cai Niét
Ban, céi chan 1y ctia Niét Ban cho nén Thay
khong c6 gitt tam minh dugc & trong cai
trang thai bat dong d6. Cho nén vi vay ma
Thay da muéi lugc dudc cdi tham, san,
si cua Thay, hodc la Thay da diét nam
ha phan kiét st cua Thay, thi Thay sé
d cdi trang thai do, va ti cadi trang thai
dé thi Thay tiép tuc Thay tu Thay méi
vao dudc Niét Ban; con cdi trang thdi dé
Thay chi & cdi trang thdi thién dé, né chi &
do thoi, roi dén khi ma né hét, né mét cdi
thoi gian sau n6 khéng con thién, né khoéng
phai 6 d6 né thién dau. BSi vi minh con
tham, san, si chtt chua phai hét, méi mudi
luoc a. Cho nén cdi tham, san, si khi ma noé
é d6 moét cdi thoi gian dé, ma minh khéng
tiép tuc tu thi né khéng cé diét, thi bat dau
cdi thoi gian dé né sé tré lai, béi vi cdi goc
no con, cho nén tham, sdan, si né tré lai nhu
thuong thi noé tuong ung vdi chiing sanh thi
no phdai di tai sanh.

Cho nén vi vay ma bidc Phat noi, khi
minh tu t6i minh dat dugc Nhat Lai hay
hodc 1a That Lai, minh dat dudc thi minh
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di t6i. Ma 16 bay gio minh chét roi, thi chac
chin cai ngudi ma ho chét, ho dang trong
cai Tuéng ho tu r6i. Con hiéu khéng? Khong
bao gid ho, béi vi ho da tu dat duge d6 roi.
Nhung ma néu, Pitc Phat vi du, minh &
dé minh khéng tiép tuc tu, minh khéng
dung Tudéng dé tu thi minh sé tré lai. O
trong mot doi hoac hai ddi minh tré lai, tré
lai mot doi hoac bay doi, con néu minh tiép
tuc minh tu, thi § trang thai dé tiép tuc tu
bang cai Tuéng. Cho nén Thay méi dem cai
vi du cho may con thay.

Mot cai ngudi ma chét di, ma ho da
diét nam ha phﬁn kiét s, nhu trong Kinh
Tang Chi, Phat ndi, thi ho & tai c6i Troi, tdc
1a c6i Thién ctia nam ha phan kiét st do,
cai thién d6 ma. Ho dat dugc cai thién do,
cung nhu bay gic Dtic Phat xac dinh co6i Troi
la c6i Thap thi¢n chi gi? ma minh da dat
dudc Thap thién, ma minh khéng c6 nhan
ra dugc céi trang thai bat dong, bat dong
cla cai trang thai Niét ban, trang thai Diét
dé d6, minh chua c6 nhan ra, tic la chua c6
giac ngd ra diéu d6. Cho nén Dao Phat ngusi
tacho minhgiac ngd ra diéu d6, cho nén Pao
Phat cho ngudi ta gidc ngo giac ngd dugce roi
minh mdéi ho tri, bdo vé cai chan ly dé, cho
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nén Pao Phat né kj 1dm. Con nay minh tu,
minh khoéng biét, cho nén vi vay minh khéng
biét minh tu, minh tu lam muoi Iude nam
ha phan.

Muc dich ctia Pitc Phat néi day la hau
hét ngoai dao, né cé tu tap mudi luge tham,
san, si chit khong phdi khong. Nhung ma
vi né khéng biét cdi Chan ly, né khéng
giac ngd cai Chan ly, cai su that do, cho
nén no khéng biét. Vi vay ma 6 dé roi thoi,
né khéng biét nita né tu. Cho nén né dau
biét dudng né tu. N6 & trong cdi trang thdi
Tudng cua né. Cai Tudng ctia né la trang
thdi Thién cua no, né ¢ do.

Ma thuong thuong Dtic Phat néi 33 coi
Troi 1a c6i Tudng, c6 phai khong? Cho nén
cai trang thai mudi lugc tham, san, si né
lam cho chiing ta gidm cac 4c phap 1am, thi
6 trong co6i Troi - 33 ¢6i chit dau phai mot
coi sao. N6 sé & trong moét coi Troi nao do,
tic 1a mot tu truong nao do.

Khi minh chét di, cai T trudng ma
minh da tu tap dudc do, no sé & trong trang
thai d6. Va trong mot kiép, hay hodc 1a nhiéu
kiép hoac 1a bay kiép, né sé, nhu con héi &
day, ro rang la héi theo cai qua, cai qua cua
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su tu. Nghia 1a minh ching dugc chd nao thi
né 6 ché dé nhu Nhat Lai, That Lai. Cho nén
vi vdy minh &6 trong tit trudng dé thi chdc
chdn ngudi tu theo Pao Phat ho khéng c6 6
dé dau, dé ho tré lai dé lam con ngudi nita
dau, khéng bao gid ddau, ho sé di vao Niét
Ban luén dé, ho sé tu trong Tudng. Thi cai
co thé ctia ho lic bay gid, moi diéu kién can
thiét déu la dudc gitt hét. Nghia 1a c6 cai tu
truong bao vé ctia né roi.

Bay gio gia dinh muoén dem thiéu,
nhung ma cé ngudi noéi: téi khong chap
nhan thiéu, phadi chén a, thi than xdc
ngudi dé van dugc chén, chit khéng
bao giod ma co6 cai thiéu. Bé6i vi cai tu
truong do la tir truong thién, né bao vé.
Tt truong thién né bdo vé. Bay gio ca gia
dinh minh sbéng ngodi chg, bdy gid khong
c6 noi ndao chén hét a, né khéng cé noi nao
choén, thi cdi tit truong thién né bdo vé cai
than ngudi dé khoéng tdt thd. Ct hé hdp,
hé hdp nam dé dé cho né tu. C6 thé sdu
thdng, mot ndm né chua chét dau. N6 nam
dé, né khéng dn udng gi hét, né nam dé. N6
nhu né ngu. Nghia la ngudi nga la thé, con
ngudi chét 1a hét thé phai khong, Con hiéu
khéng, nguoi dé ho sé nam dé ho thuc
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hién trong giac mong, ho dang tu trong
cdi Tudéng. Ho tiép tuc diét hét tham san
si bang cai tuéng phap ma tu, ho tu bang
Tudng.

Cho nén du bay gid, thi du nhu bay gio
cai trudng hgp minh & chg di, 6 Thanh phé
di, thé nao chét ciing phai di dem thiéu théi,
khoéng c6 cach nao khac hon vi phai dem
thiéu, chd dau cé dat dau ma choén, phai
khéng. Nhung ma khi ma ngudi ma tu mudi
lugc nam ha phan kiét stt, hay diét nam ha
phan kiét st réi thi cai than ctia ngudi d6
c6 céi tit trudng bao vé khong cé cho chét.
Ct nam d6 ngt, thi lam sao dem chén may
con, dem dét dudc sao. Budc long nam do,
t6i chitng né tu né vao Niét Ban, bdt dau
né di. Cdi than nay tdt thé lién tic khdc.
D6 la cdi tit truong thién né bao vé cdi than
ctia né dé né tiép tuc. Khong bao gid né xd
bé cdi than né bat thinh linh ddau. Trit ra
chung ta tuong ung, ching ta tai sanh thi
cdi ngon dudc nay tdt thi cé6 ngon dudc mdi
réi. Cdi uy luc cia Nhan Qua la nhu vdy
chit kchéng thé nao chay.

My con rang tu, c6 Tam Minh thi sé
nhin thdy diéu nay. Thay khéng néi lao
chit nao dau. Cai Uy luc ctia Nhan Qua vay,
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né6 ludn luén céi sy vo thusng tiép ndi, né
khong c6 dung. Khi ching ta boé than nay
sé c6 than khac lién. Khong bao gid ching
ta ditng. Thé cho nén Nhan Qua cda né thi
khong thé nao, d6 1a Can Tt Nghiép ctia né
ma, n6é dau c6 sai dugc.

Cho nén & day cai bay 1an hay tdm 1an
thi do do6 néi cai trang thai chung ta tu chua
t6i noi, ma c6 mudi luge nhing tham, san,
si ciia chdng ta. Cé nam ha phan kiét sit hay
nam thugng phan kiét st, ching ta da lam
cho né mudi luge rdi. Cho nén vi vay chiing
ta khong tuong ung gidng ai hét, béi vi moi
nguoi hoan toan xung quanh chung ta, thi
du 100 % tham, san, si, ma gio minh co6
50% thi chdc khong gidng ai dugc hét thi
lam sao di tdi sanh may con.

Bay gio minh con 50% nita mdi vao
Niét Ban méi dugc, ma bdy gid né con
50% thi khéng giéng moi ngudi trudc mait,
Thay khong giong ai thi sao Thay lam
con ho duogc, c6 phadi khong? N6 phai
tuong ung, né phai giébng chi. Ho thi 100,
ma Thay gidm bét con 50. Ma 50 né 16 ¢4, di
vo6 Niét Ban cting khong duge, ma & ching
sanh cung khéng dudc, cho nén né phai &
c6i Troi. Con hiéu céi Troi cia Ptc Phat, &
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trong cai tu truong thién do6. Bay gid minh
ngdi day, minh séng cai thién nay, né cé tit
truong thién, may con. Minh lam moét diéu
ac no6 co tu truong ac. Cho nén khi minh bé
than nay thi tit truong d6 dau méat duge. Cho
nén & trong tu trudng chd su that ti trudng
d6 ma. Con hiéu chua? Cho nén vi vay ma &
day néi Nhat Lai hoic 1a That Lai déu diéu
kién 12 muén néi cai diéu kién thién. Cho
nén phai hiéu vay.

Con cau héi thit hai, nhitng ngudi nhap
duoc Pinh V6 Sdc nhu Khéng vé Bién Xtt,
Thitc V6 Bién Xtt, dén day roi duyén nhdan
qua da hét, than hoai, mang chung, vay ho
g trong Tudng dé nhap duoc cdc dinh, con
lai hay khong?

[Trudng lao]: Khong, béi vi Binh Tudng
ma, cai tam cta minh, cai y thic ctia minh,
cudc sbng ctia minh ly duc, ly 4c phap hang
ngay minh chua c¢6 chi dong dudc, thi minh
nhap vao trong cai tuéng thi cai duc né con,
tham, san, si n6 con. My ngusi ma nhap
Khong V6 Bién Xd Tudng, Thic V6 Bién
X, Phi Phi Tudéng, nhap t6i cai tuéng cao
nhu btc Phat, BPa'c Phat khi ma nhap toi
Phi Tuéng Phi Phi Tuéng, nhin lai Thay
minh con tham, san, si may con, thay
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minh dau c6 gidi thodat. R6 rang nhu
vay, nhap may cdi dinh nay van con tdi
sanh a.

Con c6 nhap t6i d6 choi, nhap chai, hoi
con con sbng nhap choi chi chiing chét roi
cai tam tham, san, si ciia con tuong ung noé
di tai sanh ro6i. Cai nghiép nhan qua, chd
minh khong phai minh mang theo cai dinh
tuéng d6 dugce. Chi bay gio minh nhap choi
ciing nhu mot cau bé, ngdi thién, nhap dinh
ma sau thang khéng an uéng. Cai d6 nhap
choi, chtt tAm ciu con tham, san gan chét a.
Cai tham, san, si dau tién ctia cau, cau néi
cau trén con duong di lam Phat, do6 la cai
tham lam Phat roi, ma ciu chua biét con
duong di lam Phat nhu thé nao thi d6 1a vo
minh. Thi v6 minh tdc la con cai tham lam
Phat la con tham, san, si. Phai khong? Con
minh Minh réi ma minh lam Phat thi né
khong hét tham, san, si. D6, thi Thay néi
nhu vay dé biét.

Cho nén nhirng nguoi ma tu vao
trong nhirng cai dinh tudng, thi 6 trong
cdi thoi gian cua minh, cdi tam cua
minh khéng co ly duc, ly ac phap dau.

Bay gi¢ Thay ttc ché tam Thay khong
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c6 niém khéi di, Thay lot vo Khong tudng,
roi tit Khong tuéng d6, Thay lot vo Thiic
tuéng, roi dén thic tuéng roi thi Vo S6 Hitu
Xt tuéng, roi Phi Tuéng Phi Phi Tuéng. Bén
cai dinh nay né khéng c6, ngoai dao ngay
xua n6 nhap lung tung do.

N6 day btc Phat nhap, Pic Phat dau
c6 két qua gi dau, bé sach cai nay di. Thi tré
vé cai ché ma ly duc, ly 4c phap thi miy con
thay cai sai, b&i vi bdy gio Thay ké may
con dit lam, Thay s¢ may con nhdp vé
Khéng tudng khong a. Lam cho hét vong
tuéng roi thi bat dau né sé lot trong
Khéng tudéng, khong chay dau khéi hét.
ROi tit Khong tudng d6 né mdéi xuat hién tht
ca nhiing cai hién tugng mudi tam cai loai
hi tuéng.

Bat dau bay gio may con mdi lia cai
Khong tuéng, bdi vi nd xuat hién nhiing cai
d6 thi cai Thic tuéng may con hoat déng
roi. Cho nén né khéng con nam trong Khong
nitta. Ma khong ntia thi cac con sé€ vao cai
Thiic tudng réi. Cho nén ting cai ché ma tu
tap sai thi Théy noi nhiing cai phap doé noé
khoéng co di dén két qua cudi cung cuia chung
ta 1a lam cht sanh, gia bénh, chét dugc, béi
vi no chua ly duc, ly ac phap. Cai phap dau
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tién ly duc, ly ac phap thi chua lam dugc.

D6 thi nhiing cAu héi ctia con dé cho
minh hiéu dugc, khi minh tu cdc cai Pinh
v6 sdc, né khéng cé lgi ich, ma Pitc Phat
ngay xua ném no, cing nhu bé nhu moét
chiéc giay rdch vay, khong cé sai dugc
ni¥a. Cho nén tit d6 ma bic Phat, khi ma
khé hanh, khi ma nhap cac tuéng roi thi
khong thay két qua, cho nén Ptc Phat bé,
mdi thuc hién cai khé hanh.

Thuc hién khé hanh dén khi ma ddng
day khong c6 néi, roi ltic bay gio d6 gan nhu
sap chét, thi nhd cai bat sita dé ma hoi tinh
lai, r6i m6i nAm mdi suy nghi: ldc con bé
ctia minh ly duc ly 4c phap minh thay cai So
Thién, biét dau chitng cai dudng 16i nay c6
thé dian dit minh di dén citu canh giai thoat.

b6 thi do d6 ma btic Phat, sau khi an
ubng tré lai, dé cho binh phuc tré lai co
thé,binh phuc tré lai, bat dau di vao bén
thién hitu sic. Bén thién hitu sdc khéng
phai la bon thién cua ngoai dao nita may
con. Hitu sdc cua ngoai dao la cing di
v6, né di vé6 né nhiép wc ché tam nira,
thanh no lot trong tudng nita.

Cai nay ly duc ly ac phap, cho nén Duc
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Phat xac dinh r6, ly duc ly ac phap, ma
di trén con duong nay co thé phdi khée
manh, cho nén vi vay ma ding & trén cai
viéc lam cta Duc Phat 14 bang cdi tri kién
ctia minh, bang cdi tri kién ctia minh,
titc la cdi su hiéu biét ma xa chit khéng
phdi ngéi im ldang. Khong phai ngdi im
lang ma git cho n6 khong c6 ni€ém niia, thi
no lai lot vao trong cai ché dinh tudng nia.

Cho nén vi vay ma Dtuc Phat, trong 49
ngay ma Dtc Phat tré vé coi Bo dé, ngdi &
coi B6 dé ma tu, ngudi ta cl ngd tudng ong
nay chac ngdi day khoanh chan ngéi li 6 d6
khong d6, hau hét la ngudi ta tudng nhu
vay dé, 49 ngay ma ngéi xép chan ngoi
do6, ngay dém ciing ngoi dé nhu cdi géc
cay do6. Ngudi ta tuéng nhu vay ma, brc
Phat 49 ngay ma thanh dao 1a do ngbi thién.
Ngudi ta khong biét Thién ctia Phat, cho nén
Thién ctia Phat khi ma Ptic Phat da tu, Ong
biét nhap Khong V6 Bién Xt Tudéng 1a ngudi
ta da ngodi bat déong ghé ghém chit dau phai
khoéng dau, dau phai thudng dau.

Cho nén vi vay ma khi ma tré vé céi
bo dé Pic Phat khong co ngoi thién ma
cdi kiéu bat déng dau, ma ly duc titng
cai tam niém tu Ti& Niém Xi¢ d6 may
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con, méi c6 cai bai kinh Td Niém Xa bay
gio chuing ta. Nghia 1a luén luén nhiép phuc
tAt ca nhitng tham uu & trén than, tho, tam,
phap ctia né, chd dé né c6 dé ra cai phap
T Niém Xt sau nay Duc Phat day chung ta
tu do.

Cho nén vi vay bay gio may con tu cé
Tam Minh réi may con tré vé cai chd 49
ngay ma Dic Phat tu ching dao d6, may con
sé thdy dudc cai hanh dong ctia Ptc Phat
tu. Tit d6 may con sé thdy ré rang ting cai
tam niém, ting cai cdm tho cua Dtic Phat,
dé nhiép phuc tat cd nhiing cai tham uu.
Cho nén Thay médi thay, cai phap cta Diic
Phat, that su btic Phat qua kinh nghiém tu
ma day minh, day ré rang lim may con. Cho
nén mdy con cé6 Tam Minh réi may con
nhin 49 ngay ma Pic Phdt tu roi méi
thay Pic Phat tu T Niém Xit.

Cho nén bay gio Thay mdi trién khai
cdi tri kién ciia may con, réi khép may
con vé Ti Niém Xi&t ma tu nay, dé & trén
dé may con xa titng cdi cam tho nay, xa
tirng cdi tam niém ciia may con, ma xa
bang cdi tri kién ciia may con. Cho nén
Thay day may con c6 cin ban ddng trong 49
ngay, néu ma that sy ra maéy con tu dung,
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thi may con bang Phat thi miy con 49 ngay
la chiing dao. Ma dé hon thi 7 thang, ma dé
hon nita cho may con kéo dai 7 nam.

Thay néi that su, béi vi Piic Phat cé 49
ngay, ma néu ma Thay huéng dan cho may
con du cai tri kién ctia may con, ap dung
ding tiing tAm niém may con khéi ra trén
T Niém X@&, may con khac phuc, thi cai
thoi gian cia may con 49 ngay may con dat
dugc chit khéng phai khong dau.

Tai vi minh khéng biét dudng, con bay
gio biét dudng roéi, ré rang roi, cho nén hang
ngay diing c6 dé cho chuéng ngai, ma né
khong chuéng ngai tiic 14 may con bao vé cai
chan 1y ctia may con chit gi? May con thay ré
rang chu gi!l? Ho tri, bao vé cai chan ly cua
minh, lam sao ma né méat dugdc, thang nao
né lot vé trong than, tAm may con ct day né6
ra théi chtt may con c6 lam cai thit gi dau,
dau phai ngéi lim dim, ngdi tc ché tam sao.
Céc con thiy khong?

Cho nén minh nhdc tam thanh than,
an lac, vé su. Réi bat dau than xay ra gi
thi may chét, may vé day tao dudi may
lién, c6 phuong phdp.

Bay gié tam né khdi moét cdi niém
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thi ta dua ra Dinh vé lau ta quét. Cac
con thiy né thuc té ma, chd bay gio Thay
c6 nhiép tam dau. Thay X4 tam hoan toan,
Thay ly duc, ly 4c phap ma, ly duc 14 cai tam
Thay khéi niém 14 né duc mudn cai nay kia,
c6 phai khong?

Ma ac phap thi n6 tac dong trén than
Thay dau nhiic cht gi, c6 phai khong? Ma
Thay ngdi day ma ct dudi né hoai thi lam
sao ma né 6 day dugc, ma n6 khoéng & day
dudc thi Thay chiing dao chit sao? C6 phai
khong? 49 ngay chiing dao. Thay tin rang
may con con hon nitta, méi c6 43, 45 ngay
chit. Khéng, tai vi hoi 6ng Phat 6ng mo,
ong mo ong tu, con minh cé6 mo dau,
Thay day ma dau may con dau cé mo,
ma Thay day rat la can ban, dao tao rat
can ban ma, dau c6 phai khé dau.

Biét roi khong 1é bay gio may con chay
di néi chuyén choi roi chit voé tu nita sao?
Chuyén d6 may con tu bay nam chua roi,
con bay gio biét réi thi minh tu, minh né luc
minh tu, Phat 49 ngay, minh 45 ngay thoi.
Minh khéng hon nhiéu Phat nhung ma ciing
hon Phat dudc may ngay, cé gi dau, 1am hon
tht coi hon Phat khéng? Béi vi 6ng Phat 6ng
mo, con minh khoéng ¢6 mo, tai vi 6ng Phat
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6ng da day roéi, c6 phai ding khong méay
con, n6 dé, c6 ngudi day roi.

Bay gio minh biét Tt Niém Xt chit
hoi éng Phdt éng biét Tt Niém Xit hay
sao? Nhung ma tu roi 1a éng thay ré rang &
trén bén ché nay ma nhiép phuc, khac phuc
tham uu ma thanh tuu, cho nén Chanh niém
ctia Btic Phat cac con thay; con Chanh dinh
dau c6 phai con khé gi. Béi vi t6i Chanh
Niém né sung man T Niém Xd roéi thi né
c6 Td Than Tuc, khi mudn nhap thi nhap
chti c6 gi. Tai vi minh c6 Dinh nhu y tic roi,
dau c6 kho dau, con Tam Minh thi cang dau
phai khé khan dau.

Céc con thay, d6 1a phai dé dang 1am,
con chi c6 cdai ma chi cé nhiép phuc
duoc cdi wu phién & trén than, tho, tam
ctia chiing ta la khé may con. Béi vi hang
ngay no cd noé t6i danh dap minh hoai, né
tAn cong minh hoai, né danh kiéu nay, danh
kiéu khac. Ma bay gio minh c6 phuong phap
roi, dang cach roi bay gi0 mdéi mé mat tran
chién diu. C6 dugc khong?

Dric Phat chién dau 49 ngay, minh chién
d4u 45 ngay, ngudi nao giéi hon nita 40 ngay.
Bdéi vi minh danh ré6c ma, danh that manh,
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danh that ma, dem hét stic Iyc ra danh, cho
nén Thay loai, Thay dua cai s6 thanh nién
ra dé danh, con linh gia théi, danh it it; con
linh bénh théi dé ti tit, chd linh bénh lam
sao danh may con. C6 phai khong? Linh
gia thi chic chadn may con thang ciing chua
néi dau, nhung ma linh tré dé, linh ma con
thanh nién thi cho n6 xung tran coi.

Thay néi bay gié né mat tran Td Niém
X roéi, phai chién dau tan cing, khong cé
thua. Mot 1a chét hét linh, con hai 1a phai
giai phéng, c6 vay thoi, ma linh tré thi hang
hai 1dam. Nhung ma c6é Thay, Thay dau dé
may con ma, béi vi minh tu nhu vy con
thay khong bao gio ma nang dau, nhtic dau
hét, khong bao gis may con tc ché ché nao
dau. Ngoi ma cho giac vo danh minh la
minh danh n6 chit sao? Ma n6 khong danh
thi minh binh an, dat nuéc minh binh yén.

Bay gio bén chd than, tho, tAm phap
con, khong c6 dong dia thi nhu vay la né
binh an cht gi? Ma hé ching ma vita dong
vao cai chd nao d6 1a may con dap lién, ma
stic khoe tudi tré ma troi dat ¢i né nhin a.
Vé thit coi, chét bé, bay gio né ddanh tran
dau di nita né cing chang so dau, cé
phap ma, néi canh tay né dua ra nhu
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vay la ké nhu danh tran dau ciing bay
dau hét chit ditng cé néi, cdi sitc lu'c cia
cdi canh tay ma dua ra, dua vé6 Thay
néi né ddy bénh bay hét, chit ditng néi
chi. Thay néi chua c6 thay gi dau may con.

Béi vi minh c6 du phuong phap, du cai
via luc roi, ma Thay khép cai stic tudi tré
phai di nhu vay, con cai ngudi gia phai di
nhu thé nao, phai Thay huéng dan tu tir.
B4i vi stic gia clia may con, khong thé nao,
linh gia ma. C6 bao gid ma c6 ai dem linh
gia di danh tran khéng? Chi c6 linh tré né
danh rodi, né lam cho méy con tinh tin hon,
roi may con danh tir tit, thi linh gia ma biét
cach thic, cé6 dude cai muu mo, minh yéu
thi minh phai danh bang mua mé ctia minh
ch, thi né ciing thing chi. Cac con thay
nhu Khéng Minh dung muu mo6 ma thing
tran. Cho nén minh it c6 phi stic, con tudi
tré thi xéng pha 1én lién chién dau tan cung.

Cho nén cai sb dé ti ctia Thay tudi tré,
méay con ma con du stic, khong bénh dau,
may con chuin bi, Thay dén cho may con
vao mot cai 16p. Ngudi nao giéi di trudc,
ngudi nao dg di sau. Tu truée Phat, Phat 49
ngay thi may con chiing bén chuc ngay théi,
phai né luc chi. Phat Iic bay gid cting chac
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tuéi nhu may con chit dau cé. Nghia 1a c6
ba muci may tudi thi bay gid may con ciing
chac d6 thi may con ciing dd stic 1dm chd.
Phat 49 ngay thi may con chi 40, 45 ngay
thoi, gidm b6t moét chit, nd luc ma Thay néi
that sy ma né luc tu that ma chit khong phai
tu choi dau ma.

Trén Td Niém X nay ma trong 40 ngay
hoac 1a 49 ngay, né Iuc ma tu may con quét
n6é binh an 1dm, né day lui hét né khong
sd. Thay néi nhat dinh la chét bo, cai con
Thay, lic ma Diic Phat sip stia ching dao
ma noéi cai lic ma Ma Vuong dén danh Phat
khong? Cac con c6 nghe cai cau chuyén ma
Ma vuong dén danh Phat khong? Nit sic nay
c6 nay, no dung tén, dung guom dao n6 dam
Phat nay, c6 khong? Ro rang 1a Dtic Phat néi
n6 dau phai Ma dau, ma chinh ngt &m ma
chung ta hién ra ma danh chuang ta dé6. Thi
may con lam sao ma may con chay khéi, ma
néu ma cai sic khée thanh nién ctia may
con may con mdi thing.

Con may 6ng gia thang dugc khong? N6
dam mot hoi may éng nam xudng, chit chay
dau khoi. B6i vi cai con dau ma cai tudi tré
no6 khéng s¢ dau, nhung ma cai ngudi gia nod
dau qua ngudi ta chiu khong dugc ngudi ta



BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN 297

nam, cho nén Ma Vuong né lai, né vac dao,
vac guom né dam may 6ng gia, thi phai thua
thoi chit khong lam sao cach nao hon dudc.

Con tudi tré né gan lam. Thay néi linh
tré n6 gan. Cho nén Thay biét cai stic tu cia
may con lam. Cho nén Thay dit may con
trong cai vi tri 1a phai chién ddu 1a chién
diu, ma tudi tré ma chién dau né lam xong
roi, thi tudi gia n6é hang 1dm, né x6ng 1én né
khong cé thua. Chic chan la trong cai van
dé nay minh khich 1¢ nhiing céi tu tuéng dé
ma ching ta chién d4u chd, cho nén phai nd
lutc, va tinh than ctia may con phai chuin bi
het.

Khi ma Thay day cai T V6 Lugng Tam,
cai X4 tam Vo6 Luong dé trién khai cai tri
kién x4 ctia may con, béi vi x4 né rong 1am
may con, cho nén do dé né phai nam & trén
T Niém X ma né xa. May con sé néi nhu
thé nao, luan nhu thé nao ma né dang cach
thi Thay méi chap nhan cho ma vao ma tu
T Niém X, cht ma sai la chua dudgce. Béi vi
minh hiéu sai 1am sao minh biét, minh biét
minh xa. Cho nén céai tu tap diung thi méay
con sé két qua, chuan bi may con, chuin bi.

Ngudi nao lugng stic minh tu khoéng néi
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thi bay gio rut trude di. Chu bay gic vo mat
tran roi, thi chi con nuée chét chit khéng cé
néi rang nhu thé nao ma rat héi d6 duge
dau. Hoi d6 xin di Thay khong c6 cho di dau,
vo roi thi chét bé chit ma di, di thi khéng c6
dugc. Nghia 1a bay gio muén di thi muén
di dau di ciing dudc, ma mai mét ma mé
mat tran danh réi, ma Thay cho cai 16p thuc
hanh réi may con xin di 14 Thay déng ctia
ludn, Thf?ly khéng c6 cho t6i lui nta dau,
Thay khong c6 nhan nhugng dau.

Bay gio may con di réi may con vé Thay
con cho, chit ma t6i chiing cai 16p d6 roi
thi chic chin 12 may con xin di 13 may con
di luén chit diing cé vo. Nghia 1a dudi ludn,
linh gi hén nhat ma é day ma danh giac ma
vo day lam cai gi? Linh phai gan da ch, linh
gi ma linh hén nhat, cho nén & day khong c6
dudgc cai chuyén d6 dau. Thay sé cho may
con di ludn, roéi may con di theo Pai Thita
d6, cau khan dé ma vé Cuc Lac ma séng,

Khong! Thay néi thang, né that dé6 mat
con, cho nén cai con duong tu, minh phai
c6 cdi su quyét dinh, chit khéng quyét
dinh la minh sé tu cam chirng, ca mot
cudc doi bé hét, ma bay gio ct tu cam chitng
nhu thé nay biét chiing ndo minh dugc gidi
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thoat ne. Pay c6 phai may con dung cai ¥
thitc Ivc ctia may con dudi bénh sé so nhu
vay, n6 con doi héi may con & chd may con
phai lam chti sy sdng chét ctia may con ch.
N6 con doi héi may con phai cé cai tri tué
ctia may con dé ding ra ma may con dyng
lai cai Chanh Phap cta Phat chu, dung lai
cai nén dao dtc cia Phat cht.

Ma néu ma véi cai tri kién ctia may hiéu
biét con han cudc nhu thé nay may con lam
sao ma lam cai viéc nay dugc. Cho nén may
con phai doi héi may con phai cé du cai stic
Tam Minh cht dau phai ma day may con
thuong thuong dau, dé may con dung lai cai
nén dao dtic cho loai ngudi ma, thi may con
phai du cai stc dé.

Ma bay gio du cai stic dé dau c6 nghia
1a day cho my con di ra phéng hao quang
may con bay trén trdi, choc gheo thién ha.
Diéu d6 1a may con choc gheo thién ha dé
cho thién ha bu quanh may con dé ma cau
danh, cau I¢i chd lam gi cai chuyén dé,
khong c6 nén lam cai diéu d6 dau. Cho nén
dé ti cia Thay ma thuc hién Than théng 1a
Thay diét lién tiic khic, Thay dudi ra khéi,
d6 1a Ma Ba Tuan ngoai dao chit khéng phai
la dé t cta Phat dau.
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Cho nén bay gid may con ngoi thién
by, tAm ngay dudc, ma may con ngdi thién
nhap dinh dugdc by, tAm ngay ma may con
thuc hién dugec Thay ciing dudi lién d6. C6
Thay, Thay dudi lién chit Thay khéng chap
nhan. Tai sao? Thay khéng bao gié ma dem
céi danh, 1gi, bang cai than théng d6 dugc,
ma Thay dem cai nén dao ditic. May con
biét, miy con st dung cai tri kién, cai tri
Tam Minh ctia may con, may con sii dung
ma dung lai cai nén dao diic cho loai ngudsi,
dem lai hanh phuc cho ngudi ta. Chit khong
phai dem lai cai chuyén ma lam cai tro ao
thuat d6 ma gat ngusi ta. Thay khong c6
chap nhan céi ngusi d6 dau.

Thi Thay né6i nhu vay dé Thay biét Thay
dan dat may con t6i nai, téi chén réi. Ngusi
nao ma nd luc tu may con t6i d6 may con
biét. May con ngdi day ma may con sé nhin
vl tru, con hon la cai dai thién van cua cac
nudc, cua My nita. N6 s€ quan sat dudc chu
khong phai khong dau, thi may con né luc
di, réi may con sé thiy nhitng 16i Thay néi
la that. Con méy con khéng chiu kho tu thi
thoi Thay ciing dau hang, cai dai thién van
ctla may con chi can c6 dem ma quang, vt
xudng cai ham cho roi. Nghia la cai than cta
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may con chi can chén véi né, bé cho roéi chi
khong c6 lam gi dudc, chi c6 tu méi c6 lam
dugc, ma khong tu thi khéng c6 lam dugc.

Khong khéo thi may con sé khong
téi noi tdi chon, ma cdi l6p hoc cia Thay
trién khai vay. May con di ra lam gidng
su dugc chit, nhung ma may con sé chét
v6i né dé. B6i vi mdy con sé soan bai,
sé viét sach dudc, may con lam dudc,
nhung ma mdy con chua cé hoan tat
duoc, thi may con sé chét véi né, chét
v6i danh véi lgi d6. Thay khéng muon
diéu d6 dau.

Thay muédn cdc con phdi thuyét gido
va than giao ca hai cai, ma than giao la
may con phdai dat duoc Tam Minh, chit
mady con chua dat dugc Tam Minh may
con dirng lai, du'ng c6 noéi chuyén la di
ra do day dao. No sé danh, lgi, né sé cam
dé6 con dit lam, né sé chét & cdi danh loi
mat di.

Thay giét con bdang guom dao né
khéng c6 khé dau nhiéu doi kiép; ma Thay
giét cdc con bdng nhiéu doi bang cdi tri
kién, day cdc con thanh gidng su, di ra
ma may con chua chitng dao, la Thay giét
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cdc con con khé dau vé lugng kiép. Bdi vi
mdy con sé lgi dung cdi ché nay may con
sé tré thanh nhitng gidng su, réi mdy con
lgi dung trong cai su séng theo duc lac ctia
mdy con la mdy con chét. Mdy con sé toi
16i rdt I6n do, chit khéong phai thudng dau.

Cho nén Thay mong riang may con sé
dat dugdc cubi cung, dugdc gidi thoat hoan
toan, ly duc ly 4c phap hoan toan, may con
c6 dd kha ning thi may con sé ra may con
thay Thay, may con lam cong viéc gitp dum
Thay dé ma dem lai cai nén dao dtic cho
loai ngudi. Séng khoéng lam khé minh, khé
ngudi, diéu dé6 la diéu uéc nguyén ciia Thay
rat 16n, ma Thay mong & céi stic tubi tré ctia
may con. Bat ky mot ngudi nao, nhitng 16i
Thay néi hom nay 1a nhiing 16i con ghi lai
hoan toan, mét ngay nao Thay ra di ma cé
dudc nhitng ngusi dé ti thay Thay, Thay rat
miing. Thay biét rang cai nén dao dic cia
Phat gi4do né sé sbéng, cai nén dao dic nhan
ban con ngudi sé dugc hudng.

Bay gio may con con héi Thay gi nita
khoéng?

g e < B



BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN 303

185-(LCK-076D)

*Sach tan
* Van dao mudi ludc tham san si
* Nhan qua tin luc

g e < OB

[Truéng lao]: Pay la nhiing cai 16i
khich 1¢ ctia Thay rat 16n dé may con, sach
tAn may con rat I6n. Thay néi Ptc Phat 49
ngay ma may con 45 ngay, hay 40 ngay dé6 la
sach tAn may con dit 1dm d6. Phai rang ma
né lyc, diing nghi rang t6i thua 6ng Phat,
khong phai dau may con. My con 1a con
ngudi la khéng thua 6ng Phat. bic Phat da
néi roi, trén troi, duéi tréi, con ngusi 1a duy
nh4t ma, minh 1a con ngudi 1a duy nhéat réi,
chd khong phai riéng c6 minh Phat dau.

Thi miy con phai thdy rang, minh
la con ngudi la phai lam dudc nhiing cai
chuyén ma 6ng Phat da lam, khong c6 thua
6ng Phat chat nao hét. Con biét cai nuée
Phat, cai nuéc An D6, ma hién gid ngudi ta
di qua nudc An D9, ma ngudi ta thay Dtc
Phat day vé sinh cach gi ma bay gio qua dat
nuéc An Do khong c6 vé sinh. Con dat nudce
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cua minh con vé sinh dé chi. Minh con hon
dat nuéc Phat ma, nhu vay ré rang 1a trong
cai thdi buc Phat, con 6 trong bo lac, con
dat nuéc ctia minh khoa hoc tién trién nhu
thé nay, minh phai tu hon Phat ch, tai sao
minh tu thua.

Bay gio nghe Phat tu 49 ngay, cai troi
oi, Phat lam dudc chi t6i lam khong dudc.
Nghia la Phat 49 ngay chu, t6i 40 ngay thoi.
Nhu vay la trong cai thoi dai nay minh phai
tu nhanh hon chi. C4c con hiéu khéng? Cai
dau 6c minh phai c6 kién thiic hon chit, con
hoi d6 6ng Phat 6ng tu 6ng dau cé hiéu, cho
nén vi vay 6ng ciing tu 1am lac gan chét.

Ong gan chét, 6ng tu hoi thé nhu ai lay
day siét vao dau 6ng, phai khong? Ong dau
c6 biét dugc, roi bay gid may con tu hoi ning
dau 1a c¢6 Thay roi, cé siét cai dau may con
khéng? Con 6ng Phat dau c6 biét, may ma
n6 khong c6 chét 6ng chit, né dién 6ng sao.
ROi 6ng nhin 4n dén cai mic d6 cubi cung
ong ding day khong néi. Con méay con bay
gio Thay c6é cho may con khéng, c6 nhin dn
ma ding day khong néi bao gid khong? Dau
c6, may con dau c6 hao stic khée ctia may
con, 6ng Phat hao stic khoe, r6i phuc hoi lai,
roi méi tu dugc.
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Nhu vay la ré6 rang la tu ldm lac, éng
Phat con vé minh hon minh nhiéu, c¢6 phai
khong? Minh nho 6ng Phat minh dau co
v6é minh, 6ng néi cho minh biét duong
roi, cho nén minh dau cé vé minh. Con
éng dang vé6 minh, éng dau cé hiéu, cho
nén ong tu lam lac phi sic rat lén. Con
may con d4au c6 phi stic rat 16n, cho nén bay
gi¢ hoi hoi ma may con thic khuya ma tap
trung ma tu nhiéu, Thay da giam thiéu may
con xubng, khéng c6 cho may con tu tap,
phi stic ctia maiy con, ma né cé dat dudc gi
dau. Thay da gitp d6 cho may con tan tinh
nhiing cai diéu kién d6.

Nhu may con thay, nhu Thay Chan
Thanh, thiic nhiéu, Thay ciing nhic nhé la
minh tap pha hén tram thoi, tit tif tu tap.
ROi téi Thién Thao ciing vay, roi kéu goi may
Thay ciing rang thiic dém khuya, Thay thay
hoang hoén, bay gid né tap trung nhau né
thitc dém chic né tiéu hét réi. it bita né nam
queo xtm nhau hét phai khoéng? Cho nén
Thay chuin bi cho my & trén tu tuéng dé
ma phé vé nhiing céi hiéu lam lac d6, dé di
vao con dudng ding. Dé ching ta thuc hién
ding nhu cai dudng 16i cia Pao Phat.

Bay gio tGi cai 16p giai doan chung ta
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gan t6i thuc hién roi, tic 1a chiing ta 4p dung
trong cai thyc hanh dugc thi ching ta phai
c6 cai huéng rat ré rang, cé su khich 1é rat
manh mé, khéng c6 dé thua. Cho nén lay
biic Phat ma lam cai chuin, dé cho minh
nhim vao dé minh tién téi. Bay gio méc du
Thay néi, may con thay cai kha nang ctia
may con, miy con tu ti mic cdm céi stc
minh chic khéng lam néi. Nghia la nguoi
nao trong bung ciung ay nay nghi la minh.

Thay néi that ra, Thay ma c6 mot vi
Thay ma day vay, Thay néi éng Phat éng
tu 49 ngay chd, Thay tu chitng 10 ngay a.
That ma, c6 ngudi khich 1€ Théy nhu vay,
ngay xua Hoa Thugng Thanh Tu da khich 1€
Thay: “Phét gido con la con mét ngudi tu
chi¥ng”, ma cai stic ma quyét dinh ma Thay
tit stic khich 1¢ Thay nhu vay, Thay né luc
Thay tu chét, tu sébng d6 may con. Tu khéng
c6 can nghi téi cai cudc doi nay nita. Mot 16i
khich 1€ nhu vay thoéi.

Hoa Thugng néi nhu vay nay: “Ca mot
cai thé gian, cd nhu thé nay ma khoéng cé
ngudi tu chiing thi Phat Gido méat réi”. Cho
nén Hoa Thugng mong riang mét ngudi tu
chiing, moét ngudi tu ching thi Phat phap
méi con. Ldi néi d6 lam cho Thay néi: Nhu
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vay Phdt gido ca nhu thé nay ma bao
nhiéu ngudi thé nay ma khéng cé nguoi
tu chitng sao? Minh la con nguoi phai
lam cho dugc chit, nhat dinh la dem hét
stc luc minh, dem than mang minh ra
lam.

Cho nén dn rau ma Thay khéng
c6 sg, chit con may con ma cho dn rau
chdc la néi cai ma thiéu rau tuoi cdi la
ciing doi héi du tha hét. Troi oi an nhu
vay la khong thé séng dudc, nao la bét
ngot, nao la dau nhiéu qud, di thit. Troi
dat oi, may ngudi ta cho com minh dé
la phudc roi, con doi héi cdi dn uéng
nay kia nita, may con thay Thay dn rau
Ichong ma Thay séng, Thay cé doi hdéi
dau, md, bét chién gi dau.

Nguyén rau, ma rau séng chit khong
luéc may con, con nhitng nam thdang ma
Thay vé 6 Trang Bang - Tay Ninh Thay
dn toan la rau lang luéc véi nuéc mudi,
v6i com théi, khéng cé gi hét, ma khéng
doi héi la thiéu dau, thiéu duong, thiéu
bong gi hét, nhung ma van séng nhu
thuong, dau cé6 gi dau, ma van tu dugc
nhu thuong. Pau cé gi dau, tai sao minh
khéng lay cdi nhirng cdi guong nhu vay
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ma minh tu tGp ma minh sg. Ci hé mét
chit lo bénh tat, lo nay kia.

C6 ltc may c6 & ngoai kia, trdi oi néi toéi
an, t6i dau bung qua trdi, hoac la chong mat
qua, thiéu chat, thiéu gi dd thi, ma nim ba
c6. Troi oi cai nha ma né ndu com né ciing
hoang hoén, né lam hoang hén ngudi ta chd.
Phai nghi, d6 1a cai diéu khong hay chut
nao hét, cho nén & day, héi ngon la minh
noi ngon, néi ddé téi néi khong dd, tai
téi biét dn. Lam sao cé dd, héi ngon né
néi ngon, béi vi cdi cdi khdu vi né dau
phadi, cai ngudi kia an ngon ma minh
an khoéng ngon la sao? Minh dam néi dé
sao dugc, dé sao may ngudi kia dn hét, phai
khoéng? N6 phai ngon ngudi ta mdi an chi.
Cho nén néi ngon thi téi néi ngon, né dd thi
t6i khong c6 néi dé, tai vi téi biét &n nén né
khong c6 dé.

Vi vdy ma minh biét thiéu duc tri tic
ttc 1a minh phai séng duge, ditng c6 nghi
dén van dé stic khée ciia minh ma nghi dén
tinh than cia minh, manh mé, vugt lén tit
céi &n, cai ngd. Thay ci nghi rang trén cai
tinh thAn manh mé ma Thay an rau Thay
séng dugc.
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Thay ctt nghi con bo dn cé ma séng,
troi dat oi cai than né bang ba, bdng bén
minh ma ma né dn ¢é né sébng, ma minh
dn rau minh khéng séng sao? Nhung ma su
that ra céi co thé ctia con ngudi né ciu tao
theo cai sy an c6 bot, c6 duong, co nay kia
méy con. Nhung ma minh tap né van séng
dugc, Thay thay chin thang & trén Hon Son,
Thay 4n van dudc, tiic 1a Thay thanh con bo
dugc roi, c6 phai vay khong? N6 van dudgc
nhu thudng, cho nén cai con ngudi cia minh
cac con thay dé.

Nhu vita roi cai bai luan ctia Nguyén
Thanh, né luan rat dang ma, cai con vat ma
an thit cai nanh né dai ra, dé né xé may con,
con con ngudi cia minh né an thit dudc, ma
né an rau qua dude, cho nén cai ham rang
né6 bang, né cing c6 rang nanh né khéng c6
dai ra, c6 ding khéng may con, né 4n ca hai
thit duge. Thuc pham thuc vat va dong vat
no6 an dugc. Nhung ma no xé khong c6 dudc,
cho nén né dung cai tri cia no, né lam dao
né cat, roi né an séng né Thay ciing khong
dugc.

Méi dau né ciing con an nuéng roi do,
bay gid né 1am ra thuc pham né kho, né nau
noé lam du cach ra n6 an, cho nén con ngudi
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n6é khon 1am, vi viy ma né cho nén né cau
tao co thé va cai su tiéu héa ctia né theo cai
ca hai cai phan thuc phdm dong vat, va thuc
vat. Cho nén cai ham rang noé tugng trung
né chung ta thiy, né bang phai khéng? N6
cai rang nanh cua né n6 khoéng c6 dai luén,
d6 ttic 1a cai nhan qua né cau két, né cau két
cai duyén hop ciia né dé cau két cho dung
céi su sbng cia cai loai vat dé, cai dong vat
d6, n6 hay nhu vay, cai nhan qua né hay nhu
vay. Hé n6 cAu két mot cai loai vat ma an thit
ma x€é ma an thit, thi hai cai rang nanh no6
dai ra, n6 dai ra, d6 1a may con thay cai dac
tudéng ctia n6 ma. b6 la nhiing cai minh hoc
vé nhan qua minh thay rat ré.

Cho nén & day ching ta quyét dinh
la chiing ta sé thuc hién, khéng can phai
cai an uéng ma phai nay, no kia dau. Cai
gl minh an dugc minh an, cai gi minh an
khong dudc, diing c6 nghi rang t6i bé uéng,
méy con diing c6 nghi vy, ngudi ta da cang
duong cho may con 1a c4i phan d6 cia may
con roi, va déng thdi may con khéng phai
dem phi bd, may con dem d6 cha dap dau.
MAy con &n tai vi &n khéng hét. Nhung ma
vi cai khau phan ngudi ta lugng cho minh,
ngudi ta cang duong cho minh.
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Bay gio Thay an khong hét, nhung ma
tudi tré nhu Thién Thao hay Mat Hanh Kkia,
né an gap hai 1an, né 1am hai cai né con thiéu
d6. Ma bao né an nhu Thay chic né chét ruc
no sao, cho nén ngudi ta cho nhu vay la vita
cai phan ciia may con. Néu it do an thi may
con ting com 1én, c6 gi dau ma. Con Thay
thi bay gi6 né6 an it, thi Thay nhiing cai mén
nao Thay an né hién lanh thi Thay an, con
cai mén nao né déc Thay khong an, Thay bé
ra. Do d6 Thay an com véi dd an né thira.

Vi du nhu cdi khdu phan thuc
phdm, thdat su ra Thay dn chi cé 1/10
ctia cdi thuc phdm dé théi. Cdc con biét
cai thuc phdm ma ho cho dé, Thay dn
co6 1/10 con bao nhiéu thi né con nguyén
a. Thay an duéi mét chén com, hai chén
com sot sot chi con khong ép né. Hai
chén com vGi mot it rau gi d6 ma ho chém
vao d6 théi, bau bi gi d6 thoi, may miéng
d6 théi, Roi an d6 thoi, con bao nhiéu dé
d6. Cho nén bita nio cac mén an ctia Thay
né ciing thita, ma bat Thay 4n ma nhu vay,
ma cho may con nhu vay thi miy con chét
hét roi. Pau c6 séng ndi, vi cdi co thé cia
Thay né tiép thu né it réi, né gia roi né
khéng dn nhiéu dugc, chit con né con



312 185-(LCK-076D)-Nam-31/01/2006

tré thi né dn nhiéu.

Cho nén luén luén Thay nhd Mat Hanh
an phu dum Thay, chit con Thay dn khong
c6 hét. b6 thi may con biét, cho nén vi vay
ma cai cd thé ctia minh né suy yéu Thay biét.
Thay séng bang cdi sttc thién dinh hon
la cdi sitc an udéng. Phai néi rang Thay
nhd phuc hoéi, chit Thay khéng phuc héi thi
cai stic khée Thay khong c6 ma Thay lam
viéc néi dau. Thay phuc hoéi bang cdi sitc
khée thién dinh dé kéo dai cdi tudi tho,
nhat la Thay giit cai tam bat déng cua
Thay trudc cdc dc phdp, bat ky dc phdp
nao dén Thay van dé cdi tam Thay Bat
dong, khong bi dao déng, né dao déng
titc la Thay mat tinh thitc, ma Thay mat
tinh thitc thi cdi tudi tho Thay né giam
xuong lién titc khdc, Thay cé thé sanh
ra bénh lién ticc khac.

Cho nén duy tri du'oc cdi sirc tinh
thitc ctia minh dé né bat déng dudc tam,
thi duy tri cdi tuéi tho cia minh chw
khéng co gi khé. Cho nén khi ma con nghe
doc cai bai kinh ma Niét ban cia Phat dé,
khi ma Phat rat cai stc tinh thiic cia minh,
thi ltc bay gio Phat nhap diét, bé than thoi.
MAy con doc cai Niét Ban may con Thay Pirc
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Phat thu cdi strc tinh thitc ciia minh théi,
thi ngay dé cdi than né hoai diét lién,
vao Niét Ban dudc dé dang roéi. Thay bay
gid c6 bd cai suc tinh thic cta minh ra, bdi
vi cai stc tinh thic cia minh thi khong cai
gl ma ac phap no tac dong dugc, né khong
c6 lam tam minh dao doéng. Con minh mat
tinh thitc, may con mat tinh thicc ma bi
v6 minh roi mdy con.

Cho nén vi vay ma khi ma cai Tu tam
d6 1a tu tap cai stc tinh thiic, dé nhat d6
la cai phap ngan ngiia do, la tinh thuc dé
méay con. Cho nén né Chdanh Niém Tinh
Giac la cai su'c tinh thic chit chit co gi!
Thi may con hiéu dudc, hoc duge Tiu tam
thi may con hiéu dudc cai phap tinh thiic 14
quan trong. Cho nén Thay Chan Thanh ma
trong cai bai Thay Chan Thanh nhic minh
tling tdc ¥ dé tinh thic chi gi may con, d6
la tap tinh thtc dé, dé la cai phap ngan duc
va ngan ac phap do, doé la cai phap do. Néu
ma ching ta khéng tinh thitc dudc thi
ching ta khé ma thuc hién dudc tam
Tu.

Cai hanh déng ma tinh thdc, dé la
hanh dong Tu tam. Tu tam v6i minh, ma Tu
tam v6i ngudi khac, v6i moi vat. Nhé ky nhu
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vay thi may con hang ngay lay cai Ti tam
d6 ma nhu Thay Chan Thanh nhdc tdc y
dé cho minh thuc hién duodc cdi tam Tir
cta minh trén cai tinh thic cta minh, dé la
cai thuc hién cai tam Tit. D6 may con Thay
chua? N6 phap cua Phat dau no logic trén
cai su tu tap ctia minh, né khong c6 sai mét
cai buéc nao hét, dé cho chung ta thuc hién
dudc su giai thoat hoan toan.

Cho nén dén day thi may con thay rang
trong cai su tu tap ctia ching ta né thuc té,
cu thé, va cai thai gian Thay tin rang céi thoi
gian ma né luc ma tu tap cia may con, lay
cai stic ctia may con, hét stic ctia may con
tu, va cai su huéng dan ctia Thay tan tinh,
Thay nghi rang may con sé tu két qua va
mau chd khong c6 lau ntia. Nghia la cai thoi
gian ngan chi khong lau dau.

Nhung ma phai phan cai 16p ra dé cho
cai thdai gian, thi du nhu bay gic:

Lép nguoi gia, Thay sé cho ho tu tit 7
gid dén 9 gio.

Con cdi l6p tudi tré Thay cho sé tu tit
7 gid toi, ho sé tu t6i 11 gio; 1 gid ho thiic
ddy. Cai tubi tré 1a tuéi ham ngt lam ma
day cai kiéu d6 la coi chiing, nghia la Thay



BAT CHANH DPAO - LOP CHANH KIEN 315

sé huéng dan ho cai phap Than Hanh Niém,
pha vé tat ca nhiing cai mang ma hén tram,
thuy mién.

Con cai tudi gia ctia may con thi Thay
khoéng c6 ép budc nhu vay, ép budc nhu vay
may con chét. Cai stic ctia may con khéng
ndi dau. Cho nén cai tudi I6n tudi cia may
con, thi Thay cho mdy con tu tit 7 gid, dén
9 gis, ma hé ma dudc tang 1én thi téi 10
gio thoi, 2 gio thuc day. Thi tu theo cai stc
ngusi gia, va dong thoi cting & trén T Niém
X ma x4, con cai ngudi tubi tré, thi cang
ngay tién t6i dé nbi lién cai thoi gian dai ra.

Thi Ptic Phat 49 ngay thi may con c6
40 ngay, coi tu lam sao t6i tu, phai lugng,
chit khong khéo rdi chét gitta dudng chu
khéng phai dé dau, cai cude chién dau nay
n6 khéng phai thusng dau, may con phai
chét nam & trén phap ma chét, chi Thay
khong c6 cho ma may con chét ma rat ma
chay ma chét dau, khéng cé dudc.

Thi khi ma vao tu roi, ap dung thuc
hanh réi ma Thay chon ra I6p roéi, thi mot
12 may con chét & trén bai chién trudng nay
chtt may con khong duge rut lui, rat lui &
sau la Thay lia t6i, may con chét, khéng c6
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dudng rat lui. Nhu vay né méi cé su quyét
tam chd, con néu khéong may con rit lui, né
gap kh6 may con, may con chay, chit khéng
phai dé dau, Thay biét ma.

Néu ma con ngudi ctiia Thay khong
nghi luc, khéng di gan da Thay ciing
vitt b6 chay cudc. Thay néi phai chét di
mét lan song lai, trén con dudng nay
chit khéng phdi dé dau, cai ngudi gan da
dén nhu Dtic Phat ma an it, diing day khong
noi 1a gan da voé cung d6, né hoanh hanh,
céac con ct nghi tuéng di, khi ma &n it roi,
cai co thé n6 hoanh hanh, né déi khat né
hoanh hanh ghé gém 1dm, cho dén khi ma
ding day khong ndi, 1a cai ngudi dé chiu
dung ghé gém 1am chit khéng phai la thusng
dau.

Cho nén khi ma sap sita chitng dao
ma Ma Vuong ma noé danh, né danh no
hanh ha Phat, Thay néi thiét ra, cai
ngudi nao lo mo la rit chay hét. Ghé gém
lam, béi vi mét lan chét di, roi méi séng
lai, cho nén tu theo dao Phat né thay da
doéi thit, cing Nha Tra ma tra thit xuong
cho cha me dé roi Lién Hoa Héa Sanh. May
con muén Lién Hoa hay 12 muédn thit xuong
ctia cha me nay. Nghia 12 moét 1an phai chét
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di r6i méi séng lai, c6 nhu vay méi dtng la
cai ngudi tu cia Pao Phat.

Chu4n bi tinh than viing vang my con.
Chtt con néu ma khéng nhic nhé may con,
may con nghi tu chac ém 1am, di sudng ciing
nhu con dudng giau xa 16. N6 khéng c6 nhu
xa 16 dau, nhé ky trén con dudng dé6. Thay
da di qua roéi, chic chan ai chiing dao ciing
déu phai c6 gap, khéng c6 ngusi nao ma
trén khéi cai hAm hé nay dau. Ngudi nao
cting phai gap, cho nén chuin bi tinh than
ctia may con vitng vang, xay dyng tinh than.
Ngay tif bay gid ma Thay xay dyng tinh than
clia may con viing vang roi, méi chién dau
dugce. Chit khéng khéo may con vd dé dao
dong, tinh than dao dong réi thi con c6 nudc
ma chay théi cht khong con cach thuc nao.

Cho nén khi ma ngudi ta mé mat tran
ngudi ta danh nhau d6, ma vao né sting mot
14t 1a n6 chét hang loat, quan linh ctia minh
n6é chét, ban chién hitu ctia minh né chét
déng déng. Tinh than dao dong, hét dam tan
cong roi may con. N6 s¢ d6, vay ma di ra
ngoai ngudi ta cai ngudi ma ngudi ta huéng
dan cho cai tinh than minh manh mé tré lai,
bat dau méi dm stiing méi nhao vé duge, chi
khong phai cai ngudi ma chinh tri vién dé.
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MAy ngudi d6 ho hay 1am, ho sach déng tinh
than minh tré lai, cho manh mé, bat dau 6m
sting vo6, chét hang loat ma van tién budc di,
d6 1a céach thic chién dau.

Cho nén bay gié Thay chu4n bi cho may
con mat tran nay dé l1a Thay chuan bi cho
méy con tinh than vitng manh d6, cht néu
vd d6 ma I6 mo thi may con chi con nuéc
rut sung ma chay. Quang sung ma chay chu
ditng né rat stng. Thay biét cai mat tran
nay né cam go lam, téi gio’ phiit ma sap
stfa ching ta chitng dao la cadi gio phut
cam go, chi cé gan da, chi cé lam li, chi
c6 li nhu la nhitng cdi thang Ui, chai li
lam méi chiu néi, chit con 0 mo chiu
kchéng néi. N6 danh ghé, ddnh rdp, nhat
la danh cam tho, né ghé lam. Coi nhu la
minh ngat xiu d6, mé madt ra thdy séng
lai do.

Danh nhu vdy d6 ma minh van ém
phap minh chiu ma dén khi minh mat minh
lu6n, minh khéng con biét nita. Ma van ém
phap ma mét chi khong phai bé phap ma
mat dau. Pén cai miic d6 n6 danh minh cay
nhu vay chi khong phai la danh it dau. Cho
nén may con chuén bi tinh than chd, chitng
d6 may con dau mot chit théi may con rat
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ma chay do, thi thoéi linh nay linh dé.
Con hoi Thay!?

[Tu sinh]: Kinh thua Truéng lao: Con
xin héi mot cau, Trudng lao giang cho con
su khac nhau gitta doc cu vdi doc tru.

[Trudng lao]:

Péc cu: La minh séng mot cai noi. Con
doc tru la minh tra vao moét cai niém thoi,
cho nén doc tra né hep lam, con déc tra la
minh séng cu tra é cai ving dé. Poc cu né
khac, doc tri n6 khac.

Bay gi0 n6 an tru, minh tra vao cai gi
do6, con gid doc tra, con tra vao chd nao do
con doc tra chd dé. Cho nén né khong phai
doc cu.

Péc cu téi sébng chung dung véi moi
nguoi, toi di toi, di lui ma téi khong noi
chuyén ai hét. Toi doc cu, téi sbng c6 moi
nguai.

Cho nén doc tri 1a minh séng, thay
ngusi ta cai minh hoang héon minh chay,
khong c6 cho ai thdy minh, doc tri c6 mot
minh, tra la 6, cu ciing la 6. Cu la cu dan, cu
1a sbéng chung c6 nhiéu ngudi, né khac, hai
cai nghia n6 khac, cai ti n6 khac.
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Cho nén chit tri la an tru, nhiép tam
dé tri vao cdi ché nao dé dé cho né tru,
minh & ché dé, minh coi nhu la néi minh
tu bo tu minh, la minh tri.

Con cai kia né sdéng chung v6i moi
ngudi, nhung minh séng cai hanh khéng néi
chuyén véi ai. Can thiét thi minh ciing néi
chit khéng phai la déc cam dau, né déc
cw ma. Can thiét n6i, nhung ma khoéng can
thiét khéng néi, khéng néi chuyén tao lao,
néi chuyén tam bay dau. dé l1a doc cu. Cu la
8, tri; nhung ma tri né hep hon, con cu né
rong rai hon.

Cho nén doc cu, doc bd, doc hanh, bo,
hanh la di. P6c cu, ddc tra, déc bo, doc
hanh.

Doc tra thi né han hep,

Do6c b6 cung di,

boc hanh 1a di ¢c6 mot minh.

Doéc bo la di cung nguoi nay nguoi
kia. Hai ngudi, nhiéu nguoi la b, ciung
di, nhung ma téi di téi khong co noi
chuyén véi may é6ng, may éng di trudc
toi di sau, ma di sau lang thinh chu
minh di minh néi chuyén thi no khéng
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co doc bo.

Con bay gio doc hanh la téi di co
mot minh minh, téi di trén duong nay
co6 mot minh téi di chi khong co ai, doc
hanh.

Hanh la di, b6 ctng di, nhung ma bd
noé c6 nhitng ngudi cung di, nhung ma toi
khong c6 néi chuyén véi miy ngudi, goi la
doc bo.

Con doc tru n6 han hep, con doc cu
né 6 rong hon, né ¢6 moi ngudi cung & véi
nhau.

[Tu sinh]: Kinh thua Truéng lao, con
xin hoéi thém la tai sao ngudi doi ngudi ta
thuong hay néi cai cau la dé chi cho nhiing
nguoi c6 can dam d6, ma ngudi c6 can dam
lai n6i la “to gan 16n mat” 1a sao?

[Truéng lao]: Béi vi ho thdy minh can
dam thi ho néi chic cai gan né 16n & trong
d6 nén né to gan, chit Thay nghi la cai cau
tric ctia co thé chac ngudi nao né ciing vay,
chi khong 1€ cai ngudi ma can dam cai gan
né bu hon cai ngudi kia, réi né nam & ché
nao? Nhung ciing khoéng chitng réi minh cé
mé bung, mé gan ngudi ta dau cé biét chiing,
ma cai ngudi gan khong biét chiing cai gan
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ho 16n thi sao, minh dau c6 biét dudc.

Chi bay gio cit héi 6ng bac si cai ngudi
nay gan qua, xong tran nhu vay ma khong
s¢ dau, mo céi gan coi 16n hay nhé that. Cai
nay xac dinh bang cai cu thé méi biét dugc.

Nhung ma cai 16i ngudi ta noéi, ngudi ta
vi, cai ngusi ma can dam, cai ngudi nay chic
céi gan né6 16n 1am, cai gan 16n né méi can
dam, con gan nhé khong c¢6 can dam. Thi d6
la cai ngudi ta nghi, ngudi ta noi théi. Nhung
minh muén ap dung né thuc sy, thi ct mé
may cai ngudi gan da ra coi céi gan nhu thé
nao? Cai ngudi ma nhat thi thd coi hai cai
gan no so lai coi. Cai 16n, cai nho thi cai do6
né thuc té, cho nén bay gié con héi Thay c6é
phai may ngudi gidi phdu dau ma biét dau
ma tra 10i.

Bay gio may con con héi Thay gi nita
khoéng con? N6i chung la nhiing cai tif nhu
vay do, minh can hiéu nghia cho n6 ro mét
chit dé cho minh biét cach, dé cho minh ap
dung cho n6 dung cai cach ctia nhiing cai tu
d6, phai hiéu ré nghia.

Con trong Ti dién nhiéu khi n6é khong
phai 1a ho hiéu hét cai nghia dau, cho nén &
trong Tu dién Phat hoc nhu Poan Trung Con
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hoac 1a cac cac nha ma viét Tt dién, thi hau
hét 1a c6 nhiéu cai tit ma trong kinh dién ho
khong hiéu, hoan toan ho khéng hiéu, cho
nén ho hiéu theo cai kiéu ma Pai Thita, ho
hiéu chung chung ho giai thich thanh ra né
sai nghia, n6 khong dung.

[Tu sinh]: Con théy 6 trong nhu la &
trong TU dién ngudi ta gidi thich khéng c6
day da hét, vi du nhu Tit, Bi, Hi, X4 hoan
toan ngudi ta néi, khong cé day du.

[Truéng lao]: Tdc la n6é néi khong
dung do con.

[Tu sinh]: N6i m6t phan nhd, déi khi
noi sai nia.

[Truéng lao]: N6 néi theo kiéu tam
pham phu chit khéng thé néi. Cho nén néi
Tit, Bi, Hi, X4 n6 cing giai thich bang cai
chit Han cuia no6, néi so so thoi chi n6 khong
c6 sau dau. Cho nén céac nha Ti dién dau
c6 nghia 1a cdc nha tu dau ma hiéu biét,
phai chi ma cai 6ng dau ma lam Tu dién
ong chiing dao thi chic éng lam khéng cé
sai dau. Cai nay 6ng chua c6 ching dao, 6ng
lam v6i cai tap thé ho nghi la bay gio cai d6
nghia n6 chung chung vay théi. Cho nén no
chua c6 dung nghia.
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Cho nén cai nghia ma dugc dung la sau
nay ma co nhiing bac A la han ma tu chtng,
chung ta nén hgp tac nhau lam lai nhiing cai
gilgi ich cho chung sanh, chit mét minh Dic
Phat ngay xua thi con séng trong cai bo lac;
con sbéng & trong cai gido duc, cai kién thic
né6 con han hep 1dm, khoa hoc thi ciing chua
c6. Cho nén van dé ma Tit dién ngay xua né
ciing chua c6é dau. C4c con hiéu khong?

Con bay gio ching ta, vé cai ngoén ngit
thi néu ma cdc con ma tu xong roi, cdi
nhiém vu ctia may con rat la nhiéu lam.
Béi vi vita cai ngon ngit chiang ta phai c6 cai
chinh x4c & trong d6, dé gitp cho cai loai
ngudi, ngudi ta tiép nhan moét cach dé hiéu,
thi mdy con tré thanh nhitng nha lam
Tit dién roi chit khéng phdi la khéng
dau. Vé ngén ngit ma. Pé cho minh dién
td cdi y ctia minh muén néi cdi gi dé
cho ngudi ta hiéu cho dé dang ma khong
lam lac. Con bay gid minh lat Tit dién ra
minh méi hiéu cai nghia d6, minh méi hiéu
theo kiéu nay thi minh hét tu néi roi. Cho
nén noé sai réi may con.

Cho nén vi vay cai nhiém vu cta chang
ta rat nhiéu, cho nén vi vay ma dao tao cho
con ngudi dé ma chiing qua A la han né6 ca
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mot van dé gian nan, khé khan ma Thay da
sach tan tinh than cia may con dé cho may
con viing vang, dé di vao cdi ché ma chét
di song lai dé, thi né mdi chitng dao chi
khéng phdi thudng. Do d6 Thay biét rang
trong cai sb ngudi ctia minh, cai ngudi ma
dugc sach tan, khich 1é cho dting mic thi né
mdi chiu dung noi vugt qua chi con khong
khéo thi may con sé, 1a con ngudi bang
xuong bang thit ma, dau qua chiu sao néi,
khé qua chiu sao néi, ma lic bay gid minh
khong néi thi minh phai bé cudc réi. Nhung
ma cai tinh thAn minh manh mé thi minh
vugt qua dugce. Con tinh than minh yéu dudi
thi n6é khong vugt qua dugce, né kho.

Cho nén coi vay chit, con dudng tu Thay
né6i dé khich 1é¢ may con, Thay néi dé dé chu
né khé vé cung chit n6 khong phai dé dau.
Nhung ma con ngudi chung ta lam dugc chu
dau phai chang ta hén nhat ma lam khong
dudc. Vi Phdt lam dudc, Thay lam dugc.
Trong céi thdi dai nay, Thay lam dugc, Phat
lam dugc, thi chic chan 14 ngay xua Phat
lam dugc, bay gio Thay lam dugc, dau phai
la cai chuyén kho6 dau, c6 con ngudi lam
dudgc.

Thay dau phai hon gi may con dau, chi
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c6 ¥ chi ctia minh théi, quyét dinh thoéi, 1a
minh sé lam dugc may con, Thay nghi la
may con ciing c6 day dt nhiing cai ¥ chi,
day dd nhiing cai quyét dinh cai doi séng
cua minh.

Khong 1€ bay gi0 minh b6 minh di tu,
roi bay gio minh ra doi lam gi day, ca cai
ma hiéu nay, ci tu tuéng ma hiéu nay né da
dau tranh v6i may con roéi. May con ra dsi
bay git 1a may con khé d6, tu né dau tranh,
tha la may con ditng hiéu Phat phap di,
né chay xuéi theo cdi dong duc lac cua
thé gian, mdy con khong khé dau. No
kkhé, nhung ma mdy con khéng thay né
kkhé nita dau. Nhung bay gio mdy con
da hiéu biét roi, ma mday con tré ra cdi
cuéc doi cua may con, may con thay
dau khoé nhiéu hon nita. Cho nén may con
sbéng khong c6 duge dau.

Vi vay song khéng dugc thi théi
phai di téi théi, duong lui khéng duoc
thi duong tdi chi sao? Khong 1€ & lung
chitng nay sao? Cac con hiéu chua, phai di
t6i thoi, cai dudng ctia may con la di téi, di
khong quay dau tré lai méi duge. Chit may
con bay gid may con tré ra di, may con cudi
vQ di, troi dat oi biét khé, bay gié nhao vo,
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troi dat oi thiét khé dang. Troi oi con cai
nay, né bénh né dau nay, gic né doi héi cai
nay, cai kia, ma gio trdi oi, lam khong ra
tién. Bo lam tién bo suéng may con, roi day
bay gio ma 6m dau ma sao khd, phai biét
hoéi d6 & tu sao suéng hon. Tha 1a may con
di téi chi ditng c6. Thay khich 1é may con di
t6i, chit ding c6 di lui, di lui thi khé. Khéng
c6 chay dau khadi cai khé d6 dau.

Nhé k§, roi may con quyét dinh cai doi
sbéng ctia minh. Ngay tit bay gid d6, may con
thay 1a bay gié d6 stic minh théi, chac cai
tam minh con ham, ham gi d6 théi, di ra
di dung c6 6 day ma nia doi, nda dao, thi
khong c¢6 dude, tu khong vdo dau. Con hé
thdy dudc, quyét dinh cudc doi nay hi sinh
cho Phat phap nay, cudc ddi ctia con hi sinh
cho con ngudi nay, dé dung lai cai dao dtc
cho con ngudi. Hi sinh cho ho di, coi nhu
chiing ta chét vi moi nguoi di, thi may
con méi lam dugdc, chit con may con
Ichéng dam hi sinh thi may con khéng
lam dudc, phadi rang.

Théi bay gid thi ching ta sip sta téi gio
di &n com roi. C6 héi Thay gi thém khong?
ROi con, con hdéi di.
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[Tu sinh]: Con mudn biét Phat Di lac
d6 Thay, trong sach néi éng Bén Su hét
nhiém Ky, t6i 6ng Phat Di Lac. Bia nay con
di 1én day, Thay di ngang cai chd xe c6 Bich
d6, ngdi trén cai chd thay cai chila Ngo dé
“Chtic mitng Phat Di Lac” chit by 1dm, ma
bita nay sin dip con xin héi Thay.

[Truéng lao]: Béi vi Phat Di Lac la
mot cai ngudi, ma cai ngudi sau ho dat ra
ong Phat Di Lac dé 6ng lat dé cai 6ng Phat
Thich Ca chit khéng c6 gi hét, cho nén Diic
Phat Di Lic bay gio ra doi roi, cho nén d6 1a
cach thic ma 1at d6 6ng Phat Thich Ca, thay
Chinh pht d6 ma. Bay gio nhu vay la 6ng
Phat Di Lac ma n6 lén thay 6ng Phat Thich
Ca la n6 thay chinh Phi réi, chtt khong cé

N

gi.

Cho nén né héi c6 hay khong thi Thay
ciing, bay gio d6 la cing cai diéu kién ma
ngudi ta dua ra dé thay déi thoi, dé 6ng Phat
Thich Ca né lau qua réi, né cit qua réi. Ong
nay lam vua lau roi, hai ngan may tram nam
roi, bay gio thay éng vua khac, cho nén thay
ong Phat khac. bao Phat cia minh bay gic
né méi mé né co cai su lat d6 nhau roi, thoi
bay gic minh khong c6 noi cai chuyén do.
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Con héi cdi cau héi nhu thé nay: Néu
mudi luge tham, sdn, si. Chét 6 trong coi
troi dé c6 anh huéng, tdac dong dén thé gidi
con ngudi nhu cdc téng phdi xdy dung thé
giéi siéu hinh, anh hudéng dén tu tuéng con
nguodi, do dé mdi sanh ra cau Than Thdnh,
van xin Than Thdnh.

[Truéng lao]: Khong! Khong céd! Khi
minh mudi luge tham, san, si réi minh 6
trong cai tif trudng d6 roi thi cai ngudi d6 ho
luén ho lo tu chit ho khong c6 con ma lam
than thanh cttu do ai hét, béi vi cai muc dich
ho la di vao giai thoat.

Con céi thé gi6i siéu hinh cta cai tong
phai khac, ho dung lén la cai tuéng ctia ho
thoi, dé dua cai tu tuéng con ngudi vao cai
thé giéi siéu hinh, nuong tya vao cai than
luc, than quyén. Do d6é né khac roi, cai dé
14 thuoc vé cai 4o tuéng, ci tudng ctia con
ngudi. Con cai con ngudi ma tu ma dé ma
vao cai c6i Troi, chét ma vao trong cai coi
Troi ma cda cai trang thai Tuéng ctia chung
ta.

Nghia 1a coi nhu nhiing ngusi chét dé
ho & trong cai giéc mong cua ho thoi, ho 6
trong cai giAc mong cia ho, vi ho khong tai
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sanh dugc, béi vi n6 khong c6 tuong ung
dudc v6i moi ngudi, ho khéng tai sanh dugc.
Buéc long ho phdi 6 trong cdi trang thai
cua gidc méng, cua tudng, tudéng day
la Tudng cua ho, ma khéng phadi Tuéng
thé gidi siéu hinh, ma tudng cia su gidi
thoat, tuéng khong tham, san, si.

Cho nén ho tiép tuc ho ding cai Tudng
ma di t6i cai ché ma ho vao Niét Ban, diét
hét tham, san, si vao Niét Ban, né vay thoi
chtt khoéng c6 gi hét. Chit khong phai 1a né
tré thanh, cai ngusi dé ho vao cai coi Troi
d6, r6i ho tré thanh 6ng Thanh, 6ng Than &
cai c6i d6, roi bay gis ngudi ta méi cau ong,
khoéng c6. Ong khong c6 lam cai chuyén ma
cau ho dugc, éng khong cé & thé gidi d6 ma
cau ho.

Thi du nhu bay gid cai ngudi do6 ho tu,
ho tu cai nhan nhuc, vi nhan nhuc d6 ma
ho gidm b6t dudc cai tham, san, si. Bdi vi ¢
nhan nhuc méi xa dudc cai tham, san, si,
cua minh, cho nén né mudi lugc cai tham,
san, si di. Vi vay ma ho sé sanh vao cai coi
Troi Pau Suét, con hiéu khong? Céi Troi
PAau Suat 1a cai chd ma nhin nhuc d6, do
d6 néi Troi Pau Suat chit né & trong cdi
t truong, bay gio cai ngudi dé ho & trong
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cai ¢6i Troi Pau Suat ho 1a mot vi Troi Pau
Suét roéi, cho nén bay gid minh cé cau vi
Troi Pau Suat d6 gia hd, phit ho minh la
minh biét né trat, khéng trung. Ma cai ngusi
d6 dang & cai trang thai nhan nhuc do, ho
tiép tuc dé thuc hién cai nhan nhuc rét rao
hon ntia, tdc la ho ly duc, ly ac phap hoan
toan, con hiéu khong? Cubi cung ho ching
dao, chtt ho khéng c6 phu ho ai dudc, ho
khong phu ho.

Hoi: Cau chuyén that. Ngudi ta ké, bi
qudng ném xuéng bién vita bdi vita niém
Pttc Quan Thé Am B6 Tdt, 6 trén bién gan
tam tiéng dong ho, vdn bdi dugdc roéi cé
nguaoi cuu.

[Trudng lao]: Nghia la cai cau chuyén
ma DPtc Quan Thé Am cttu hd cho moét cai
ngudi ma & trén bién, thi tAm tiéng déng ho
ma van con sbéng dudc. Su’ that ra, do cadi
nhan qud, chit Pitc Quan Thé Am khéng
tho tay ma cdu cdi nguoi nay dau. Cai
nhan qua thién, cho nén trong khi ma cai
ngudi nay bi rét xudng bién, bi ném xudng
bién ma van bai duge. Cai stc luc con ngudi
thi khéng lam dudc, nhung ma cai stc cua
cai nhan qua cda thién, 4c né hd trg rat la
manh, cai ti truong dé. Cai nguoi nay it
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ra phdi cé song thién. C4i ngusi nay khong
sbng thién thi phai chét chim duéi day bién
roi, ca an roi chit khong cé con dau.

Cho nén cai hién tugng ma xudng d6 roi
cai niém, cai niém la cai tin lu'c, cai nguoi
d6 ct niém qua véi nhau. Béi vi cit nghe
néi Quan Thé Am cttu khé, citu nan cho
nén cdi tin lu'c cua 6ng ta né hop vdi cai
nhan qua thién cua 6ng ta ma né nang
cdi than cua nguoi nay, né lam cho
cdi ngudi nay nam & trén mdt bién ma
khéng bi cd nuét, con hiéu khéng? Minh
phai hiéu qua cai nhan qua cho ddng cach.

Chtt con Quan Thé Am khong c6 thé
cttu khé cai ngudi nay. Ma chinh cai hanh
dong séng thién cltia ngudi nay da ctiu khé
ho dé6, va cttu khé qua cdi niém tin, qua
cai niém tin Pdc Phat Quan Thé Am. Néu
ma luc bay gio khong co tin thi minh
khéng cé du st'c, cadi nghiép thién dé no
khéng du sttc. Nghia la minh lam thién titc
12 minh lam thién tic 1a phai c6 cai niém tin
gi?

Cing nhu bay gid Thay day may con
lam cai cong chuyén thién, thi may con phai
gilt cai tAm bat dong, thanh than, trd ma.
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Cac con hiéu khong? Bay gid toi tra trong
thanh than, tra trong hoi thé, bat dau bay
gio 16 may con lot xuéng bién di, thi cac
con néi bay gid thi cai tai hoa né dén roéi, thi
do d6 minh phadi an tru 6 trong cai hoi
thd, hoac la an tru 6 trong moét cai hanh
dong nao dé6. Hoac la an tru 6 trong cai
tam thanh than, an lac vé su. Bat déng
di, thi bat dau dé cd thé minh né tu nhe
lén ma né khéng bi chim xuéng hét. Con
hiéu khong?

D6 1a cai cach an tra 6 trong cai chuéng
ngai phap, dé cttu minh thoat ra cai canh,
chitt khong c6 Quan Am, khong c6 gi hét; ma
vi cai niém tin, niém tin ctia Thay néi, tam
thanh than, an lac, vd su day lui dugc cai
khé dau ctia minh. Cai niém tin ma, tin luc
ma. Do d6 cai niém tin, may con ctt 6m may
cai do di thi cai dé dudc, con cai 6ng nay, cai
ngudi nay quang xudng bién thi cai éng lai
tin cai 6ng Quan Thé Am B6 Tat, nhung ma
cai thién phap ctuia 6ng né cé, cho nén vi vay
ma cai niém tin dé né thuc hién qua cai cau
niém ctia 6ng ta. Cho nén quing xuéng bién
c4 tam tiéng dong hé ma chua chét, c6 ngusi
dén cttu 6ng, cai long tin, tin lyc.

Ctng nhu bay gio Thay day cac con,
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bay gid cai dau cdc con nhitc, miy con sé
nuong vao canh tay dua ra, dua vé, may con
tin Thay phai khoéng? MAy con tin thi may
con méi lam, con may con khéng tin thi may
con lam mot hoi cai bd, hét nhitc dau thoi,
bé v6 xubng, thi nhu vay 1a miy con mét
niém tin. Con mday con tin mdy con lam
moét hoi. Mét tiéng dong ho khong hét,
hai tiéng dong ho hét sach, d6 la cai long
tin ctia mdy con ma mdy con nuong vao
cdi ché canh tay cua mdy con ma may
con ddy lui dudc bénh, dé la long tin.

Néu ma minh tin Quan Thé am thi
minh cit niém, niém Quan Thé Am. Minh
tdac y: “Tho la vé thuong, cdi dau nay
kkhéng cé dau, Quan Thé Am phdi citu
khé citu nan cdi dau nay di, bat dau
niém Nam Mé Quan Thé Am Bé Tdt, Nam
M6 Quan Thé Am Bé Tdt”. Nhiép tam, an
tra trong cau Quan Thé Am Bé Tdt ma,
né day dugc cai bénh. Con hiéu chd dé6
chua? Qua cai tin luc, né thuc hién qua
tin luc, ma trong cudc doi ching ta Di'c
Phdt néi c6 ngu luc. Tin luc la hang dau
d6 may con, ma Tin Iyc thi né méi c6 Tan
Iuc, n6 mdéi c6 siéng nang, cho nén noé co
siéng nang thi méi c6 day lui dugc.
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Bay gid thi may con hiéu réi thi may con
héi Thay gi nita khong? Hét roi, rang né luc
may con, rang né luc. Néu ma nhiing ngusi
maéy con 16n tudi, ma nhitng ngudi ma quyét
tam tu tap, séng chét diing sg hai, thi Thay
s€ cho hoc, theo cai 16p cua nhiing ngudi ma
tudi tré, cho may éng gia, linh gia nay chu
manh 1dm, khéng cé thua dau.

Nhung ma mdiy con thiy stic minh
yéu, minh chua dam, thi may con sé & cai
16p dé ma Thay cho cai thoi khéa ctia may
con vita véi cai stic tudi gia. Con may con
khong sd, may con coi nhu 1a bay gio ciing
sap stta chét roi, cho né chét mot tran, thi
Thay sé cho may con vao cai 16p tudi tré.
DPé coi may cai dita tudi tré nay né hon may
con néi khéng? Béi vi cai tinh than n6 manh
hon, cai cd thé cia may con rat nhiéu. Thay
biét co n6 khong bang céi tinh than dau may
con. Vi cai tinh than né manh.

[Tu sinh]: Ong Tac 6ng trinh Thay,
ngudi ta né6i 6ng la Thai T Tat Dat Da phai
khong?

[Truéng lao]: Thdi T Tat Pat Pa
cao dau chit sao ma deo vong dé may
con. Ong Phat ché cai gi6i 1a cAm khoéng cho
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deo vong, con, ma cai hinh nay n6 c6 deo
céi vong tai roi. Pay 1a con mét, ma cai ong
nay la 6ng Ba La Mén, cht khoéng phai 6ng
Phat, cho nén téc tai réi dit tgn. Ong Phat thi
cao téc, béi vi dng Phat ma dé téc vay 1a ong
Phat ctia Pai Thita roi con. Chi é6ng Phat
ma that su, 6ng Phat ma Nguyén Thuy
thi 6ng cao dau, nhu dé ti cta 6ng, cing
nhu Thay vay dé, nhu moi nguci cao dau
vay, do la 6ng Phat Nguyén Thuy.

Béi vi trong kinh c6 moét bai kinh ma.
Khi cai mua ha nam d6 cai Phat ti ngudi
ta dén cing dudng d6, thi ngudi ta di vao,
trua vay d6 ngudi ta di vao ngudi ta mang
com dén vao tiing cai chd ma cac vi tu si
d6, ngudi ta ctiing dudng, thi lic bay gio Drc
Phat chac bi mudi nhiéu cho nén lay cai y
ciia Quy Thay méi trum cai dau lai, nghe
ngudi ta di sét soat, st soat 6ng Phat ong
mdi dé cai y ra, thi cai 6ng cu si méi néi a
day la Gotama, thi r6 rang la nhu vay 6ng
Phat cao dau chi dau phai éng Phat cé téc
mAy con. Phai khéng? Cdi bai kinh dé dé
xac dinh dugc cai hinh anh cua DPic
Phdt la cao téc, cho nén cai hinh anh
ma dé téc qudan qudn vay nay, dé la cua
Ditc Phat cua Pai Thira. Cta nguyén Thuy
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thi cao téc hét, né gibng nhu dé ti cta né,
ong Phat sao thi d¢ ti nhu vay a! Con cai 6ng
Phat nay néi Thai Tt Tat Pat Pa that su day
la cai 6ng Ba La Moén, deo cai vong ma con,
gi6i luat ctia Phat dau c6, cAm trang stic, gi
ky cuc vay, 6ng Phat gi ma deo vong ma
di vay dau c6 dudc, nhu vay la 6ng nay
ong pha gidi do con.

[Tu sinh]: Ong nay ciing c6 ngudi ta tho
doé.

[Truéng lao]: O thi ngusi ta khong biét
ngudi ta thd, chit Thay biét 1a may 6ng nay
la tho 6ng Ba La Mén.

[Tu sinh]: Ngudi ta n6i 6ng nay la Thai
Tt Tat Pat Pa.

[Trudng lao]: Coi nhu la cai hinh, cai
hinh ma con Thdi Ti, thi con chdp nhan,
thé nhung ma hinh ma xudt gia roi thi
khéng cé chdp nhan dau. Xudt gia la phdi
cao bo rau toéc.

[Tu sinh]: Ho néi cai 6ng nay la 40 tudi
d6 Thay!

[Truéng lao]: Nhu vdy la 6ng thanh
Phat mdt réi, nhu vdy la 6ng cé6 téc la sai
réi, cdi hinh nay trdt réi con, khéng phdi
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dau. Khéng phai, sai roi.
[Tu sinh]: Con biéu Thay luén.

[Trudéng lao]: Vay la Thay thd Ba La
Mobn sao!?

[Tu sinh]: Con ciing ngd, khéng biét
nén tim hiéu.

[Trudng lao]: Thoéi vay cing dudc roi,
ma théi, con biét thoéi ditng c6 néi. Khi ma
nguoi ta c6 tho, dé€ ngudi ta thd éng Ba La
Moén cung dudc chit ¢6 sao, chit diing c6 noi,
noéi ngudi ta tic ngudsi ta danh con, ngu'oi
ta noi tho Phat ma con néi Ba La Mén la
ho titc ho danh con. Nghe 16i Thay, ditng
c6 néi gi hét.

[Tu sinh]: Con dau c6 noi.

[Trudng lao]: C6 & day Thay néi thoi,
ch con con néi thi ho danh con.

[Tu sinh]: N6i nhu Thay con dua hinh
Thai tit TAt Dat Pa dting khéng Thay?

[Trwéng lao]: Con dua cdi hinh ma
diing Thdi tit Tat Pat Pa, diing thi Thay
néi diing, kkhéng thi Thay néi khong a. Thoi
r6i nhé méy con, con gi nita khong con?

Con sé dua cai 6 dia nay cho Tl Quang,
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Thay mudn cai bai ctia Chan Thanh véi Tit
Quang dé Thay photo cho Minh Nhan. Hai
con bita nay vé 1a khong cé bai, Thay xin
muon.

Bat dau tuan t6i may con lam cai bai
tam Bi may con, Pitc Bi Tam, may con sé
lam cai bai d6, may con nhé Piic Bi Tam
la trude mdt mdy con la cé nhitng vat, cé
nhitng con vdt, cé nhitng ngudi dau kho,
hodic la than tam con bi dau kho, dé la con
thuc hién Pttc Bi Tam dbi vdi con, dbi vdi
moi vdt ngoai nay, thi né ding, khéng co
sai. Nhiéu 1am, Ptic Bi Tam thi nhiéu lam.

[Tu sinh]: Da bach Théy! Céi tuan nay
12 minh lam tAm Hi ha Thay?

[Trudng lao]: MAy con lam tam Bi roi,
thi may con sé lam tam Hi, con may con
chua lam tam Bi thi phai lam tam Hi, chua
lam tam Bi thi phai lam tam Bi. Ma lam tam
Bi r6i thi lam tam Hi, ma ngudi nao da lam
tam Hi roi thi lam tam X4, c6 vay théi.

Khi ma thuc hanh, chac cé 1é 1a Thanh
Tri phai bao truéc, khép minh v6 tu tap
dang hoang chd khong khéo ct thu bang
khong nay, ngudi ta chiing qua A la han con
con ci chay lang xing d6 1a chét, cho nén



340 185-(LCK-076D)-Nam-31/01/2006

Thanh Tri 14 phai sap xép dé con. Vao tu
dang hoang do6, chi khong khéo ngudi ta
ngoi trén c6i Phat hét roi con con duéi pham
phu ma ngo6 1én do.

Phai nd luc, cho nén vi viy ma bao
cho nhitng ngudi khac biét l1a lic bay gio
1a ltc thyc hanh réi, thi may anh chi diing
lai cai khodng thdi gian nay. Néu trong 49
ngay ma toi lam xong thi toi s€ bao cao, con
chua xong thi téi tiép tuc téi tu nita. Phai
bao trudc chd, dé bén d6 ct héi, sao ma lac
nay sao ma khong thay tin ttc gi hét, khong
thay bai vé gi hét. Bay gid tu ma, con bai v
gi ntta? H6m do thi hoc thi méi con bai vé
chit con tu thi lam sao bai vé dugc. Téi ngdi
cling ngac day ma sao ma bai vé, thi phai
rang no luc.

Nghia 1a t6i cai giai doan tu réi, dudc
khong thi phai né lyc tan cung cho n6é dé ma
néi 1én cai quyét tAm cia minh chtt khéng
khéo thi minh tu réi cudi ciing né uong wong
ma dao khong ra dao, ma doi khong ra dai.
ROi, xong chua may con, tra hét roi. Gio bat
dau bay gio téi gio di khat thuc roi.

e E < B
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*Thong sudt chanh kién
* \'an dao dudi bénh

* Tir Vo Lugng Tam
* 5 cay huong
* Xa tam
----30 > 4 <5 ----

[Truéng lao]: Hom nay may con dén
gap Thay c6 cai gi ma khong hiéu thi minh
thua héi, Thay sé huéng dan cho cach thic
lam bai nhu nao. Con c6 it hém ntia thi
chung ta xong cai bai nay, tam Xa.

Ma khi tam Xa viét xong roi thi ching
ta buéc qua mot cai giai doan tu tap, thuc
hanh trong nhiing cai tri kién minh da hiéu
biét, dé ap dung vao cai su tu tap, di dén
cubi cling 1a chiing ta sé giai quyét, gidi quyét
dit diém trong cai 16p hoc nay, cai 16p hoc
Chanh Kién nay dé chuyén qua cai 16p hoc
Chanh Tu Duy.

Béi vi Chdanh Tu Duy trén tu duy dé
ma xd tam, chit khéng phdi tu duy dé tu
duy. Vay ma khi c6 mét niém, hoac la
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Thay dat ra mét cdi dé tai, dé cho minh
xa cdi niém dé, thi do dé may con bat
dau vao dp dung thuc hanh, chit khéng
con ma tu tap nhu ¢ Chanh Kién nita.
Cho nén phai dem hét stic Iyc minh ra tu
tap, cho cai thai gian duge thu ngan hon.

Ngudi nao bénh thi sé & trong cai 16p
cuia nhitng ngudi bénh, ngudi nao ma manh
khée thi theo cai 16p tudi tré, con ngudsi nao
gia yéu thi theo cai 16p tudi gia. Thay chia ra
lam ba 16p, bat dau ching ta thuc hanh that
su, dem hét stic luc ra ma chung ta tu tap,
cht khong phai 1a tu 1o mo, tu cam chung,
tu cho lay 1é.

Gio giac nghiém chinh, khéng cé
con ma lic vay, lic khdc, khong cé duge
ma thay déi, khi ma dat thanh cai thsi khéa
la cai Thay da nham vao cai stic khée cta
moi ngudi, cho nén khéng c6 di td6i, di lui.
Khi ma budc vao cai lop tu ma dat cho
minh vao cdi I6p tu réi thi mét la chét
hai la ching dao, chit con khéng co la
bay gio téi tu khéng néi, téi xin ra. Ngay
ti bay gid, cai stic cda minh tu dudc, thi
minh chip nhan, con cai stic ctia minh tu
khong dudc thi ditng c6 dén, vao 16p hoc roi
ma xin ra, xin vo thi rat 1a cuc khé Thay.
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Cho nén khi ma chon céi 16p tu réi, thi
may con stic yéu thi minh nén tu tap vao cai
16p ctia ngudi stic yéu, con stic khée minh
day dua tron ven thi minh vao cai I6p tu stc
khée tron ven. Viia réi c6 hai ngudi gia &
bén nam, ho xin Thay vao cai 16p ciia thanh
nién ho tu, ho khéng di theo tuéi gia. D6 la
nhiing ngudi ho ctng 16n tudi, chi khéng
phai 1a nhé, ho 16n tudi ma gia réi. Nhung
ho quyét dinh 12 hoc theo cai 16p ctia tudi tré
ho tu. Thay néi cai gio gidc cta tubi tré né
khong phai gio giac ctia ngudi gia, thi phai
lugng stic chi ditng c6 dén d6 rdéi minh tu
roi bé cuodc, thé nay, thé khac thuong lam
ban tam Thay lam.

Thé thi hém nay cdc con ciing lugng
stic minh, cdi stic ciia minh & mitc do nao
thi minh tu theo mitc dé ndy, ditng c6 ham
ma lén cdi I6p cao, réi minh hut hdng, khé
tién budc. Cho nén c6 mot ngudi ciing dén
muén xin Thdy, cho con hoc cdi I6p clia
tuéi tré, dirng c6 dé cho con hoc cdi l6p
thép hon.

Thay néi nhu thé nay: bay gid hoc thi
duoc, nhung ma so cai kha nang, cai
trinh dé cua cdi kién thicc cia minh
chua dudc, cdi l6p Chanh Kién con chua
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tron ven thi minh theo cai l6p hoc minh
so e ché tam.

Thi du bay gié Thay dua mét cai niém,
nhu cai niém di kiét st¢, minh nhé gia dinh
ctia minh, cha me minh, va véi cai tri kién
ma minh chua dd, chua da hiéu thi tic 1a
minh quan so so thoi. R6i minh tudng cdi
niém dé né da di roi, thi do dé khéng ngd la
minh bj tic ché cdi niém dé, do dé né khéng
c6 gidi quyét dugc cdi su tu tdp ctia minh
la ly duc, ly ac phap dugc. Bugc long minh
phai dem hét cai su hiéu biét cia minh, héa
giai ting cai tam hanh do, ting cai cai niém
dé thi né méi c6 sach, né méi xa dudc.

[Tu sinh]: (4:30 khéng nghe ra)

[Truéng lao]: Dudc roi con.

Cho nén hién gid thi ching ta chuin
bi, vi n6 con mot bai phap ntia la chung ta
xong, hom nay cai bai Hi chung ta ciing da
nghe trong cai ngay mong mot tét roi. Roi
bay gid con c6 cai bai X4 niia thoi.

Néu ma céc con khong biét cach x4, thi
Thay sé cho doc cai bai X4 dé cac con biét
cach thic ma x4 tam. X4, bdi vi no6i cai danh
tir 1a n6i nhu vay, nhung ma minh phai biét
cai cach thtic dé cho minh, khi ma minh gap
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mot cai khé khan, thi minh biét cach thic
minh x4 méi dugc, néu ma minh khong biét
cach thi minh khéng biét cach xa.

Cho nén minh néi truéc, Iy thuyét truéc,
cach thic truée, dé minh dan va cai mat
tran ctia minh ra, minh ding cdi tri kién
minh nhu thé nao minh biét cdch thirc
xa cho ding, chti néu khéng minh néi long
vong, minh no6i khéng xody vao. Cho nén vi
vay Thay can..., khi miy con chua hiéu thi
Thay sé gdi ¥, huéng dan dé ro6i tu may con
trién khai cai tri kién ctia minh dé viét cho
ding. Nhiéu khi minh khéng biét, minh viét
long vong né khéng c6 dung.

Cho nén trong cai su hoc, phai c6 cai
su thuc hanh, ma cai hoc chua dudc thi cai
thitc hanh sao dudgc, cdi 1y thuyét chua
xong ma doi muén di thuc hanh, thuc
hanh bi wc ché. Cho nén Thay nghi rang
méy con phai biét cai trinh d6 ma né khéng
d1, thi minh nén & lai cai 16p dé minh hoc
cho day dt hon, chtt minh véi vang, minh
ham, minh 1én cai 16p cao hon, thi minh
khong c6 dd stic dé minh x4 tam thi minh
bi tic ché tam.

Bdi vi thi du nhu, minh bi mét cai niém
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di kiét sit thay vi ngudi ta qudn, ngudi ta
thdu sudt dugc, ngudi ta dua hét cdi hiéu
biét clia ngudi ta ra, thi ngudi ta thay ro
rang di kiét sit né khong con tdc déng dugc
gi. Con trdi lai minh khéng hiéu, thi do dé
minh ciing qudn cdi di kiét sit bang nhdan
qud, thé nay, thé khdc qudn so s, minh ctt
cho la né da ly réi, nhung khéng ngd minh
minh dodn it nhu vay thi né bi ttc ché, né
Ichéng c6 xa.

N6 quan trong 6 cai chd ma chung ta
phai théng subt titng cai biét cho né ré rang
tiing cai tam niém cua chung ta, khi d6 n6
c6 cai truong hgp xdy dén dé chiing ta xa
tam.

Thi hién gis thi may con con muén héi
Thay thém nhiing diéu gi khong, thi may
con sé hoi Thay.

C6 ai hoi gi khéong con?

[Tu sinh]: 7:33 Thua Trudng lao! (néi
nho khoéng nghe dudgc)

[Trudng lao]: 8:01 Thuc su ra thi may
con biét, vao cai l6p Chanh Tu Duy sap
t6i, tic 4p dung nhitng cai hiéu biét cta
mAay con, thi bdt dau nhitng ngudi nao
ma bang long & ngoai ma tam khéng co
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bang long, titc la minh bi e ché réi may
con, cho nén cdi dé la cdi sai mat roi.

O day chung ta tai vi ching ta chua cé
dimng cai tri kién giai thoat rét rdo, cho nén
chung ta chua c6 héa giai dugc cai tam niém
d6. Cho nén cai bang long thi bang long &
ngoai mat, nhung ma trong bung thi chua
bang long.

Hom nay cai 16p hoc cua ching ta cé
nghia la bang long, thuc su bang long, ching
ta vui long, ching ta biét nhan nhuc, ching
ta biét ty thuan; nhung cai bang long ching
ta chua c6 c¢éi mé dudc cho nén chung ta
chua bang long. Vi vdy ma cai 16p Chanh tri
kién nay dé chiung ta hiéu, ching ta hiéu tat
c& nhitng c4i tAm niém dem dén nhiing cai
néi khé dau ctia ching ta. Cho nén ching
ta sé tit cai hiéu biét d6 ching ta héa giai
cai huéng dan cai sy bang long ciia ching
ta that sy chu khéng phai la chiang ta gugng
ép, trong cdi guong ép bang long, dé la
mét cdi tai hai, Thay goi la wc ché tam,
con hiéu khong?

Cho nén bay gic day minh chua vao cai
16p hoc do, t6i cai 16p hoc d6 roi may con
sé thdy bang long hay khéng bang long,
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néu mdy con khéng bang long thi it hém
mady con sé roi khéi chit may con khéng
tu tap dudc dau. Béi vi bat buodc cai tri
kién, cai su hiéu biét ctia may con, né xa hét
tat ca nhitng cai diéu kién, vi vdy ma khi ma
méy con lam nhiing cai bai, cdi niém dé
cho ma mdy con thuc su bang long, ma
may con khéng xa dudc cdi niém dé, thi
mady con sé bang long mot cach guong
ép, gang guong chit khéng su that bang
long. Cho nén may con sé lam cdi bai
Thay biét lién, Thay xdc dinh cdi bai
nay chua cé that sw may con bang long,
may con néi nhu vay chit may con chua c6
xa dudc, may con sé con dién tad nhu thé
nao, hiéu nhu thé nao dé may con thuc su
bang long, chit khong gugng ép.

Bing cach may con tu dé ma dugc giai
thoat, chit khong phai tu &€ ma may con tic
ché dé chiu khé dau, con hiéu chua? Cho
nén téi cai 16p hoc d6 roi, may con sé trinh
bay qua nhiing tam ni¢m x4 dudc cai tam,
dé méay con thuc sy bang long chit khéng
phai 1a & day bdng long ngodai mdt, ma
trong bung thi khéng bdng long dé, thi nhu
vay coi nhu ching ta tu khéng gidi thodt
ma lai cang lam cho chiing ta dau khé hon.
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Néu ma ngusi d6 ma trén mot cai su
that, é day cai 16p mé mang cho minh cach
thitc bang 1ong that sut, ma néu minh khéng
bang long ngudi ta sé, ngudi ta thady minh
nhu vay 1a ngudi ta biét cai dét, Chanh tri
kién ctia minh chua cé day di, ngudi ta cho
minh & lai 16p hoc Chanh tri kién chit khéong
c6 dudc.

Céc con biét rang, cdi l16p Chdnh tri
kién hoc mét nam, né rdat nhiéu nhitng cdi
bai dé ma chiung ta phdi lam chtt khéng
phdi la téi Tt Vo Lugng tam la thoéi dau, né
rat nhiéu bai. Sau khi ma két thic cai 16p
nay Thay sé cho méay con thiy dugc nhiing
cai diéu kién may con can phai lam bai rat
nhiéu, cht né khong it. P6i v6i Pao Phat thi
rat nhiéu.

Thi du nhu bay gio ching ta chua cé
lam cdi bai Ngii trién cdi, That kiét st
chua c6 nay, Nam ha phan kiét sit, Nam
thuong phan kiét sit, chua c6 nay. Thap
nhi nhan duyén céc con ciing chua lam, tat
ca nhiing cai diéu nay con rat nhiéu nta, béi
vi n6 la mot nam hoc chi dau phai la it. Hoc
tat ca, thong sudt tat ca nhiing céi cach thic
... tAt cd moi cai, titng tAm niém, titng cai y
niém ctia ching ta, moi cai déu la ching ta
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hoc rat la théng subt. Cho nén ching ta con
hoc rat nhiéu, nhung ma Thay tém tat dé
ma chiung ta cai thoi gian khéng con kéo
dai, céi tubi tho ctia Thay né 16n, ma subt
mot ndm ma diing 16p nhu thé nay.

Roi qua mot cai I6p Chanh Tu Duy nita
thi may con thay cai thoi gian d6 ma mét
nam thi l6p Chanh Tu Duy, mét nam ap
dung nhirng cai hoc cua minh trong lép
Chdnh Kién, thi may con thiy cai thdi gian
ma dai qua, thi Thay khong c6 kéo dai duge
nita, cho nén Thay phai thu ngén, vita dt
cho méay con x4 tAm, chit may con con phai
hoc nhiéu 1dm. Béi vi d6 1a cai chuong trinh,
giao duc, dao tao; né phai trong moét nam
d6, n6é phai c6 hoc nhiing bai vé nao lam
nhitng bai vé nao dé trién khai nhitng cai sy
hiéu biét ctia may con nhu that.

Trong kinh Thap Thuong, Dtc Phdt
day rat nhiéu cdi diéu kién ma khién cho
mot cai ngudoi ma tu theo dao Phdat phai cé
cdi tri kién nhu vday. Cac con thiy, mot cai
bai kinh ctia Phat ké ra, nam phap nay bao
nhiéu, nim phap khac bao nhiéu, tat ca ké
hang loat, hang loat, ma budc long chung ta
dau phai mot cai cau ngan nhu thé nay, ma
chting ta hiéu. Ching ta phai lam thanh mét
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c4i bai dé hiéu thau triét dudc cai ¥ ctia may
con néi, cai cau c6 dong dé gitp ching ta c6
mot cai tri kién ctia su hiéu biét, ma hiéu
biét d6 1a gi? Hiéu biét nhu that, dé ngay
tam niém chung ta sé c6 nhiing cai niém do,
lam ching ta héa giai dé khong bi hut hang
& trong tAm chdng ta, bang cach bang long
hoa nhap, cht khong phai 1a, ching ta tu xa
tam ctia minh. Cho nén nhu vay 1a may con
t6i day ding lai 6 day dé cho may con ap
dung théi, chit con nhiéu thilam.

Con c6 héi gi thém khéng may con.
[Tu sinh]: 13:02 (khéng nghe dugc)

[Truédng lao]: Sau nay tiung cai tam
niém ctia may con, n6 sé khéng cé bang long
méy con khong x4 dugc; tiing cai tAm niém
d6, may con méi dé cai niém d6 ra. Tic la
thanh mot cai dé tai, may con viét ra cai bai
tu duy cai bai dé x4 cai tam dé, ma néu ma
may con viét ma né du tic 1a né bi tc ché,
cho nén né khong bang long that. Con may
con viét cai bai nay may con c¢6i md nhu vay
thi ding 1a miy con da x4 tam roi, tic la
bang long that.

N6 qua moét cai kién thic ctia may
con, cai sy hiéu biét cia may con, may con
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trinh bay. Thay biét cai trinh bay nhu vay
con khéng x4 tam, ttic la con chi néi khong,
thi khéng dudc. Budc long con noi nhu vay
dudc, thi con phai ap dung cho con dudc.
Ma khi mét ngudi ma néi thong subét nhu
vay roi thi Iy dau ngudi ta dé cho tAm ngudi
ta khé dau. Bang long that su thi méi giai
thoat, bang 1ong & ngoai mat ma trong tam
minh khéng bang long thi ttic 12 minh dau
khé chit gi? Chi ai dau khd, ma minh da
hiéu nhu vay, tai sao minh lai 6m ép trong
long minh nhu vay. Cac con hiéu khong?

P6 thi mét lan né chua ly thi phai
tu duy lan thi hai, lan thit ba dé tham
nhuan cdi ly do, thi tam con sé bdang
long. Cho nén bay gid chua c6 hoc cai 16p
d6 thi may con c6 ngudi thi chua bang long
ngoai mit, chua cé bang long trong tam; thi
diéu d6 han nhién Thay ciing biét ma, Thay
khong c6é trach; nhung ma gid nay Thay
mdi trach; vi chuang ta chua c6 thuc hanh,
ap dung vao cai diéu hiéu biét ctia ching ta
vao cai tam ni€ém, nhiing cai niém ac, nhiing
cai tam niém ma chang ta chua xa dudc,
cho nén bay gid chua c6é néi dén cai 16p d6
dau. Nhung ma téi ci 16p d6 roéi thi may
con khong xa 1a may con sé khéng hoc &
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d6 dugc. Chirng nao may con vui vé thdt
su’ trong tam minh, trinh bay chi khéng
phai la néi suéng dudc, ma day la that
s citu cdanh dé citu minh ra khéi cdi
dau khé cta cdi tam khong bang long
do.

Con bay gié day tiung ngudi thi dau
dugdc, day cd mét cai 16p va dong thsi cai
16p d6 phai trién khai tit cai tri kién cho
t6i cai Chanh Tu Duy d6. Bdi vi Chanh Tu
Duy la suy nghi dé cho chiing ta khéong
con dau khé, goi la Chanh Tu Duy, chit
kkhéong phai Chdanh Tuw Duy dé suy nghi
dé hiéu biét.

Con bay gio chung ta lam bai Chanh
Tu Duy dé hiéu biét, cho nén Chdanh Tu
Duy trong Chdnh Kién, cdc con hiéu cdi
tén lop khong?

Con cdi kia la Chdanh Tu Duy dé ma
Xa tam, chinh minh tv duy dé ma xd
tam, cho nén né khéng con dau khé, né
khéng con bdang long ngoai mdt, do dé
né mdi xa that su. Cho nén né méi Chanh
Tu Duy, dé ma giai thoat, con hiéu chua? D6
la méi that su la l6p Chanh Tu Duy.

[Tu sinh]: 15:48
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[Trudng lao]: B4i vi day méi 16p Chanh
Kién thoi con, tu suy trong chanh kién; con
cai kia tu’ duy trong tu’ duy, ti'c la tu duy
dé minh xd tam; con cdi nay tu duy dé
hiéu biét.

Céc con thay cai 16p Chanh Kién ching
ta hién gio tu duy dé hiéu biét, chi chua c6
xa tam.

Con bay gic md6i ma tdi cai 16p Chanh
Tu Duy trén Tu duy, tu duy dé xa tam. Tu
duy dé x4 cai tAm niém cta minh, suy nghi
dé ma x4, cho nén goi la Chanh Tu Duy.

Con hém ray minh cé tu duy dé cé
cdi hiéu biét cho nén Chdnh Tu Duy trong
Chdnh Kién, né vay no cu thé, né ro rang,
hai cai khac nhau con.

[Tu sinh]: Chanh Tu Duy dé xa tam

[Truwéng lao]: Tu duy dé xa tam, tu duy
dé hiéu biét, c6 vay thoi. Roi bay gid minh &
I6p Chdnh Kién thi minh chua cé xa tam
dau, hiéu biét chit chua co6 xa dau.

Cho nén nhiing cai tu hoc cua chung ta
dau cai 16p nao ranh ré cai 16p nay. Trong
cdi l6p Chdnh Kién mdy con con hoc hiéu
nhiéu, trong Phdt phdp rdt nhiéu dé trién
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khai cdi tri kién ctia minh, néu khéng cé
Phat phap thi chic chan chiing ta khong biét
dau ma hiéu. Béi vi chung ta hiéu cai chd
kién thiic ma chting ta huan tap cta thé gian
d6, cai hiéu d6 né dem dén cho chung ta
nhiéu cai kién chap lam ching ta dau khé.
Con cai hiéu cta Phat phap né giap
chung ta c¢di mdé x4 dugc tam, khong con
dau khé nita. Cho nén budc long ching ta
phai hoc hiéu rat nhiéu vé nhiing kién thtic
ctia Phat phap, nhd nhiéu kién thic cda
Phat phap ma chung ta dudc giai thoat.

Do d6 sau khi ma chuang ta hoc 16p
Chanh Tu Duy trén tu duy, thi chung ta tu
duy toan triét ctia Phat phap dé lam gi? Dé
x4 dugc cai tam cua chung ta, cho nén né
Chanh Tu Duy dé ma dua di dén cttu canh
giai thoat. Trong mot 16p hoc ma Chanh Tu
Duy trong mft nam ma qua thi chung ta
thAy céi mé tam hon ching ta, khong con bi
bang long theo cai kiéu ma bang long ngoai
mat, né c¢éi mé, né xa tam thuc su, do6 la cai
su hoc cua chuang ta hém nay.

Ma sau khi hoc cai 16p Chanh Tu Duy
roi, thi chung ta tién t6i cai 16p Chanh Ngtt,
bdi vi day la t6i cai hanh dong cua ngdn ngi
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ctia ching ta, t6i cai 16p Chanh Ngit. Tiép
tuc chdng ta hoc 1an lugt tht ca nhiing cai
16p hoc ctia dao Phat, chiing ta sé hoc hét.
T6i 16p Chanh Dinh thi chiing ta mdi xong.
M6i hoan chinh dugce tam cai 16p hoc.

Bay gid dang hoc & l6p Chdnh Kién,
chit chua phdai qua cdi l6p Chdanh Tu Duy,
dé roi cdi l6p Chdnh Tu Duy roi thi chiing
ta sé thay tam hon minh céi mé, ma minh
la moét con nguoi rat la théng subt gido lj
ctia Phdat. Nghia 1a cai chd nao minh ctng
thong subt hét, chit khong phai khéng théng
subt, cho nén cac con sé con lan lugt, vira
la minh & trén 16p Chanh Tu Duy, nhung
Thay ciing van cho nhiing cai dé tai, ma né
nam & trong cai pham tri1 ctia cai phap nao,
Thay sé trién khai cai phap d6 cho may con,
Chanh Kién & trén cai phap d6 chit né khong
phai 1a né, c6 duyén dé n6 khong da dau.

Khi ma gap cai niém do ma noi trong
cai su hiéu biét ctia cac con dé hoc cho téi
cai buéc x4 tam, ma né chua di cai sic
dé ma xa dudc cdi tam cua minh trong
l6p Chdnh Tu Duy thi Thay biét cdi niém
nay can phdi hoc thém mét cdi bai gi!?
Thi lic bay gid Thay sé cho mdy con hoc
thém cdi bai dé, dé cho mdy con cé cdi kién
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thitc vé cdi § niém cta cdi tam do, dé cho
mady con xd dugc né, gitip cho mdy con rét
rdo chit khéng con cdi ma tic ché tam nita.

Ngudi ta tu hanh nguéi ta rat so e
ché tam. Bé6i vi minh nghi rang minh x4,
minh nghi minh sé ly né ra, nhung ma
no khong ly. Tai vi minh chua coé thong
suét né, va minh ciing chua biét cach
nhu thé nao dé xa né, cho nén tu né,
minh da bi tc ché.

Cho nén vita roi thi 19.48 c6 Nguyén xa
n6, nhu vay la ching ta bang mét chi chua
phai bang long. Con bang long thi thyc su
chung ta xa tam. Ngoai mat thi chiung ta coi
nhu vay la tuy thuan nhu vay, cha su that
chting ta dang bi 16i cuén & trong ac phap.
Béi vi minh bang mdat chit chva bang
long thi né bi 16i cudn trong dc phdp, né
d trong dc phdap. Cho nén cai ngudi that,
hoc that, lam that, dé cttu canh cho minh
chit khéng cho ai, vi vdy ma minh phai ¢
gang tu tap.

Bay gid con ai héi Thay gi thém nita
khong? C6 ngudi nao héi gi Thay!?

Tuy theo stic khée va kha nang ctua
may con.
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Roi, con héi! Con cif ngdi d6 héi di con
diing di méat cong.

[Tu sinh]: 20:30 Kinh thua Thay, con
cO cai...

[Trudéng lao]: Dudc con, néu ma cai
nao nhd trong cai Ty Ni Nhat Dung, ma nhé
& trong d6 né cé nhitng cai cau tac ¥ né nhic
nhd minh, truéc khi minh hanh dong gi dé
né da nhic minh réi, tiic 12 minh tac y ra
roéi biat dau minh doc, do dé cdi cau Ty
Ni tic la day cho chiing ta Chanh Niém
Tinh Gidc chtt khéng gi. Con nhd dugc con
dp dung titng cdi hanh déng dé thi tét. C6
nhiing cau ma n6 khéng c6 hgp, nhung ma
néu ma nhiing cdi ma con quén, con khéng
nhd, minh ap dung trudc khi minh lam cai
gi d6 minh tac ¥ réi minh lam, né ddang chi
khoéng c6 sai dau. Nén ap dung Ty Ni Nhat
Dung hay lam.

[Tu sinh]: Cai do 1a tu tam Tu.

[Trwéng lao]: Tam Tu doé con, tic la
minh ngan ngua, béi vi Chanh Ni¢m Tinh
Giac.

Trudc khi, thi du nhu: minh ldy nuéc

minh rita mdt, minh bdo minh duong cau
cho chiing sanh “Di thily tdy thi, duong
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nguyén chiing sanh” lay nudc rita tay, cau
cho chiing sanh. Thi truéc khi dé né nhdc
cdi cdu do, thi titc la minh tinh thitc & trén
do, tiic la minh tu tam Ttu.

Cho nén tam Tit ma néi vé cdi sitc
tinh thic, Chanh Niém Tinh Giac la tu
tam Tu dé. Thuc hién tit tam, dé séng
khong c6 lam dau khé chting sanh, cau
cho chung sanh, nhiing cai cau trong cai Ty
Ni Nhat Dung, méi méi cai déu la cau cho
chiing sanh hét.

[Tu sinh]: Bach Théy, cai do la truéce
khi minh hanh doéng la minh nhic téi chi
khong phai l1a trong khi.

[Truéng lao]: Trude khi do6, trude khi
minh doc cai cau do, tic la minh tac y cai
cau d6 ra, roi minh hanh déng minh theo d6
ma tinh thtic, né khéng c6 dam lam trong
cai khong chu y cai hanh dong. Cho nén
cau d6 la cau tac ¥ né. O trong Ty Ni Nhdt
Dung toan nhirng cau d6 la cau tac g, vi
minh ngay xua Quy Thay bat budc ngusi tu
si vita dén tu hoc 1a bat budc ngudi ta hoc.
Nhung ma hoéi d6 Thay hoc thudc dé tra bai
théi, chi khong co6 thuc hién, bay gic minh
hiéu rdi, minh biét r6. Minh 4p dung vao
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thuc hién doi séng cia minh tiic 14 Chanh
Niém Tinh Thic, ma téi d6 la thuc hién tam
Tu. Dé tranh khong c6 lam dau khé ching
sanh, mac du minh rat 14 tinh thtec.

[Tu sinh]: Con thi du nhu con quén cai
cau tac y trudce khi con lam,... trong khi con
lam con tac y ra cung dugc?

[Truéng lao]: Cing dudc, 16 dau tién
minh chua c6 tac y ra, ma minh lam mot hoi
cai minh nhdé, minh tac y minh nhic minh,
dé cho cai stic tinh ctia minh né tinh trén cai
hanh dong. Thi d6 1a, lic dau né ciing hay
quén, nhung ma sau nay lan lugt réi né lam
viéc 1a n6 nhd, né lam chu dudc cai y cta né
roi. N6 nhdc trudc réi né mdi lam. Lam sao
mdy con tdp lam sao ma né quen dudgc,
trudc khi ma minh lam cdi gi dé, & trong
ddu né tdc y ra réi, né theo cdi tdac y dé ma
no lam, thi cai do no la tu tap tam Ttt.

[Tu sinh]: Thua Thay, con khi con
quén, con ché ra cho thich hgp véi minh
c6 dugc khong Thay.

[Trudng lao]: Pudc con, bdi vi dé la
& trong That Gidc Chi réi, goi la Trach
Phap Giac Chi, cho nén né c6é cach thiic
cua btic Phat day cho minh Trach Phap Giac
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Chi do6, tw minh chon mét cau nao do6 cho
phu hgp véi minh, chit khéng phadi minh
theo mét cdi ban, mét cdi bén ma da &
trong Ty Ni Nhat Dung kia dau. Béi vi
trén cdi duong tu tap cua minh, minh tu
ché ra dudc, roi minh thién xdao minh tu
ché ra dugc, va ddng thdi minh lai nuong
theo cai suon cua Phat phap da day minh,
thi n6 khong c6 lac.

Cing nhu con nuong vao Ty Ni Nhat
Dung ma con khéng c6 st dung cdi cau &
trong nay, vi cdi cau trong nay no khéng
phu hop véi dac tuéng cua con. Con lai
trach phap mét cai cau khac nhung ma
cdi nghia cua né, né khong sai cai nay,
thi né dudc may con, khéng cé sao.

Roi con héi!?

[Tu sinh]: Thua Thay 25:16 (néi nho)

[Truéng lao]: 26:11 Khi ma bi cam tho
dau thi con dimng phap con tri, dau tién thi
con tri chitng khodng 30 phiit, réi néu
ma thay né giam thi con nghi chitng mét
liic nita thi con lai tiép tuc con tri thém.
Con néu ma né khong giam thi con tiép
tuc con tri, ditng co6 nghi.

Nghia la minh lién tuc minh tri
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chirng nao né giam con dau dé né giam
xuéng; né chwa binh thuwong, nhung
minh nghi mét lic réi minh lai tiép tuc,
dé cho minh lay sic dé cho minh tdc y
no co luc manh hon. Chi khong khéo
minh tu riét cdi luc cia minh né yéu
di, thanh ra thanh mét cai théi quen no
khéng cé tdc dung nhiéu.

Con trai lai minh nghi dé coi, minh coi
xem coi cai trang thai gidm bét coi né nhu thé
nao. Ma minh biét ring né chua that sach,
n6 chua that hét, thi minh tiép tuc minh day
lui bénh ntta, minh dung cai phuong phap
minh déy lui bénh, thi nhu vay con tu tap 30
phut, vé day bénh, khi ma than c6 bénh 30
phit thi subt trong 30 phit né cé gidm hay
khong,

Néu that su né khong giam, tiép tuc
danh manh hon nita, luén lién tuc dén 1 gio
thi minh thiy né gidm thi minh nghi mot
chut, roi danh nita, cho chitng nao cai bénh
clia n6 hét that sy, tu n6 hét dugc con méi
tré lai cai phap tu tap. Chit con khi ma than
minh bénh, thi minh phai coi nhu la chuéng
ngai phap & trén cai than roi; thi phai day
lui cai bénh d6 cho ra cho khéi than, roi méi
tu tap phap khac. Cht bay gic minh tu tap
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phap gi ciing khong dugdce hét, chi con c6 day
lui chudng ngai phap dé di thoi.

Cho nén goi 1a tu T Niém X nhiép
phuc tham uu & trén Than, bay gid mudn
biét c4i than ctia minh dang tho khé rdi thi
phai l1am sao d4y cho cai khé d6 ra khéi cai
than ctia minh, lam cho cai tam cta minh
n6 khoéng uu phién trén cai bénh cia than,
thi nhu vay thi lién tuc.

Thi du nhu, con tu 30 phiit, ddy lui cdi
bénh ctia Than dang c6 bénh, ma noé khéng
giam thi con tiép tuc ddy nita, con néu ma
né giam nghi mét lic, né giam nghi mot
chtit roi tiép tuc ddnh nita.

Thi du nhu, bay gio 30 phut la con
thdy né giam, con nghi chitng ndm, ba
phtit roi bdt dau con tiép tuc dp dung cdi
phuong phdp dé, ddy lui cdi bénh, cho dén
Ichi ma 30 phut nita.

Cho dén khi ma thiy 30 phat nita ma
cai bénh né hét thi théi, ma cai bénh né
khong hét thi con nghi moét lac réi con tiép
tuc con danh. Chtt con néu ma con don sttc
suét nhu vay dé thi con khoéng dil stic, phai
lugng cdi sttc ctia minh, tuy theo cdi stic
ctia minh, stic ctia con 30 phiit thi con ddy
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lui bénh 30 phitt, ma stic ctiia con mot gio
thi con tu tap trong 1 gid. Cho nén vi vay ma
tuy theo cai kha nang, cai stc ctia con ma
con tu tap trong cai day lui bénh.

Con cai bénh ngat ngheo, bay gio
cai bénh dau qua thi con khéng duoc
nghi, con cdi bénh so so thi nghi duoc,
con cai bénh ma ngat nghéo phai é6m
phdp, coi nhu 6m phao vugt bién. Chiing
nao séng yén bé lang thi méi budéng phap ra,
cht khong dugce budng phap. Phai nhd, cé
nhiing cai bénh dau qua stc thi trong khi
dau qua stic thi 6m phap ma tri dé vugt qua.
Chit néu ma trong khi ma cdi cam tho
dau nhu vay, ma may con diing 30 phiit
réi may con nghi thi khéng dudc, bdi vi
tré lai hoan toan, n6 chua cé giam chit
nao hét, minh nghi la khéng dudc, né
giam thi minh mdéi nghi, ma né khong
giam thi minh tiép tuc, tiép tuc 6m phdp.

Minh thdy rdng giai doan 30 phiit nay
cdi con bénh né van con y nhu cii, thi may
con khoéng c6 dugc roi cdai phap, 6m chat
phdp vugt qua. Tidc la dau mgac dau, 6m
chat phap, ct dua tay ra, dua tay vo, hodc
la thé ra, hit v6, lién tuc 6m phdp di hoai.
Chitng nao ma né nghe, né cdm thay cai dau
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n6é mdéi gidm xuéng, thi méi théi, con néu
ma né chua giam thi ct ém chat cai phap
ma tién t6i. Chirng nao ma né giam thi
minh mdi nghi lai, minh nghi lai khéng
c6 6m phap nita, minh mdéi quan sat lai
coi nhitng cdi cam tho né cé thé giam
thuc su hay la khoéng.

Chtt con trong khi con 6m phdap ma con
xét cdi biét cdi bénh ctia con thi né khéng
c6 chin chdn ldm ddu. Minh é6m phdp minh
chi 6m phdp dé quén bénh, minh 6m phdp
cho nén né chdt chja, né khéng cé con roi
ra, con kia minh nghi dé cho minh xem xét
lai cai bénh ctia minh, xem c6 giam hay
khong? Né giam that thi bat dau, nhu
vay cdi phdp nay hop, cho nén minh tiép
tuc trong nam phuat, ba phat minh nghi
minh quan sat né, thi minh thay 1 trén cai
mét tran nay minh da cé phan chién théng,
cho nén minh 6m phap lan thi hai lJAn minh
day lui dude, minh khéo 1éo may con.

Trong cai cudc chién dau nay minh
phai khéo léo, khi ma minh ap dung minh
danh véi né roi, thi minh trong cai thai gian
ma danh véi nhau nhu vay, thi minh thay
no co giam cai luc, né danh minh no cé
c6 giam cdi dau khong? Néu né giam
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thi cai giac sanh ti¢ né thua minh do,
noé thua cai phdap tac y cua minh, cai
phuong phdp minh. Con néu né khéng
giam thi cdi lu'c cia minh véi luc dé né
tuong duong. Khi minh nghi minh xem xét
lai cai mat tran minh dang danh, tic la mat
tran cam tho, minh thidy né khéng giam,
tic la 6m chat phap hon nita chtt khong co
dau hang, con néu minh dau hang thi tdc 1a
minh bé cudc, minh chi uéng thubc hoic la
minh di bac sI minh tri cai do6 la sai khong
c6 dung,

Thi cai truong hgp ma xay ra cho con
d6, thi con thay con ciing gidm bét dugc cai
su chién thidng dudc cai bénh ctia con, thi
cai d6 cung c6 cai y thic Ivc. Nén binh tam
ma tri cho hét. Tiép tuc ri cho hét roi méi tu
dudgc con.

[Tu sinh]: Thua Théy! Trong cai trudng
hop nhu vay, thi cai dau c6 ctia con thi cai
chanh, nhung ma cai 31.44... dau du doéi
14m, xong roi cai ldc ... cai tinh trang ctia con
né6 ciing déon dap cai dé6 ... hay 1la Thay trac
nghiém thi trac hoai, xong roi né lién tuc vay
d6, ma con c6 ging con bam chit hanh dong
ctia than hanh, thi nhitng cai d6 ciing ra hét,
thi cubi ciing thi con c6 suy nghi 1a nhiing
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cai thanh cong nhé nhé dé, con mudn gép
thanh mot nén tAm huong dé dang 1én cing
duong cho Thay, thi con cé suy nghi nhu vay
phai tAm T ctia con d6i v6i Thay khong?

[Trudng lao]: That su ra thi déi véi
Thay la né khéng phu on cia Thay dé,
thi ma dbi véi tam Tu, thi néi cing khéng
dugdc, ma dé la cai on nghia khi ma con
muén dang lén ciing duong Thay dé khi
ma cdi két qua cua su gidai thodt do,
thi béi vi Tt v6i Bi n6é khéc, n6 khac dé né
nhidm né vao cai tam giai thoat. Con con
rdng cé gang, rang cé gang dé thuc hién
ma dang lén ciing duong cho Thay, thi
do la con lam cai hanh doéng tu tap hét
sttc minh, dé cho minh hét dau dé la
tam Bi déi vdi con.

Bé&i vi con dang dau khé, con dang
bénh dé, thi con né luc, con bay gio,
minh né luc minh tu tdp cdi nay dé cho
minh dang lén cdi su gidi thodt nay ciing
duong cho Thay, dé cho minh khéng cé
phu on Thay. D6 1a cai tam Bi dbi véi con,
dé ma nho cai ma kinh dang lén cho Thay
nhiing cai su giai thoat ctia con. Thi d6 la
dé6i véi con thi nhu vay. Bay gid con thay la
con thoét ra cai khé dau ctia con, dé 1a dbi
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vGi con, cai hanh ddng do la cai tam Bi.

Con dbi véi Thay thi né khéng cé tam
Tu, tai sao? Thay ddu cé thuong Thay dau,
nhung ma khéng phu on Thay, thi néi
lén cai on nghia. Cho nén vi vay ma thi du
nhu bay gio thi du nhu, cac con khéng c6 tu
tap dudc nhu vay, khong c6 dang lén dudc
nhu vay, thi miy con phu on Thay chi Thay
dau c6 dau khé gi dau, con hiéu khong? Ma
Thay thady may con tu tap ma dudc giai thoat
vay thi mitng cho may con théi, chit dau cé
cai gi dau.

Vi vy ma thi du nhu bay gid, Thay
dang yén vui nhu thé nay ma con lam cho
Thay c6 cai gi budn phién d6, 1a con thiéu
tam Tit. Con nay con dau c6 lam gi cho Thay
budn phién, nhung ma con dang 1én cai su
ctiing dudng cai su giai thoat ciia con dé néi
1én cai su biét on ciia con dbi véi Thay, cho
nén né ciing khong thudc vé tam T, phai
khong? Con thay.

Con d6i v6i con la do cai cong phu ma
nd Iyc tu tap nhu vay dé con thoat ra cai
bénh ctia con, roi con dang lén cai su giai
thoat ctia con dbi v6i cho Thay thi d6 14 con
tam Bi d6i v6i con, lam cho con giai thoat.
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Con tu duy, suy nghi cai diéu d6 ma con lam
cho con hét cai dau khé ctia con, dé ma con
dang lén cing dudng cai sy giai thoat cua
chinh ban than con, thi dé la cai hanh dong
tu tap d6 dé con thoat khé, thi d6 1a cai tam
Bi dbi véi con.

Con tam Tit thi con c6 lam khé Thay gi
dau, vi vay ma ngan ngua trudc, chi c6 con
dem lai cai két qua d6, con dang lén, khong
phu on Thay théi, c6 vay thoéi chit khong
phai tam Tu cua con.

Béi vi tit, bi, hi, x4 né nham cai muc
dich dé giai quyét. Cai tam T thi khéng
lam khé dau chiing sanh; con cai tAm Bi
thi né giai quyét nhirng cai néi khé dau
cua minh, caa chung sinh. D6, né nhu vay
cho nén & ché con 1a khéng phu cong on cta
Thay théi, chi né khéng phai la tam Tir.
Nhung ma chinh cai hanh dong cua con do6
12 tm Bi d6i vdi con.

[Tu sinh]: 35:36 Thua Thay, nhu vay
thi chi c6 giit tam Tt déi véi Thay thi lam
sao?

[Truéng lao]: Dé phat trién nhu thé
nao? Thi con phdt trién tam Tu doi véi
Thay, thi con déi véi Thay ma cé cdi
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tam Tit déi véi Thay, thi may con phai
séng diing gidi ludt, dirng cé vi pham dé
Thay ray ra mdy con, tic la Thay ray
ra la cuc Thay chit gi, may con phdi
séng diing gidi ludat, phdai khéong? Thi
né6 la dang, chtt khéng phai la may con tu
tap dé dang lén cting dudng cho Thay d6, la
khong phai.

Ma may con ditng c6 pham giéi, pha
gi6i, sébng cho dung cach cta cai Thanh
hanh d6 la may con dung cai hanh dé may
con tu cho dung cai gidi luat, dé la minh tu
tam Tit, dé 1am cho Thay khoi ray, khéi nay
kia, khéi buc minh v6i miy con, cai d6 la
tam Tu déi v6i Thay.

Con may con téi ngay ma néi chuyén
pham giéi, pha gi6i tic may con lam cho
Thay ray may con hoai d6, thi tiic 12 may
con khéng c6 tAm Tit véi Thay chit nao hét,
may con lam cho Thay qua cuc, hiéu khong?
May con bang long ngoai mat dé 1a may con
khong c6 tam T vé6i Thay, 6 trong bung cit
tic ché tam khéng thi cai d6 1a khong c6 tam
Tit. May con x4 tAm dudc 14 may con c6 tam
Tit véi Thay, may con x4 tam khéng dudc
thi may con khéng c6 tam Tit; lam cho Thay
khong c6 ray, khong c6 ban tam cia may
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con, hiéu chua? D6 1a tam Tir.

[Tu sinh]: 37:18 Thua Thay § nghia
cla nam cai tam huong,

[Truéng lao]: Bit dau nam cai tam
huong bat dau con thay roi vao:

Bit dau cai giéi hudng, cai huong giéi
luat. Giéi luat 1a cai ddc hanh, minh phai
khép minh trong cai khuén khé dtic hanh,
minh séng trong cai giéi, giéi huong,

Roi dinh hwong, khi ma giéi huong ma
minh sdng ding céi gi6i luat d6 roi, thi né
mdi c6 cai dinh, gidi sanh dinh, cho nén
cai gidi no sé ly duc ly ac phap.

Ma bay gid mly con thiy, trong cai
mudn minh giit gidi cho né nghiém chinh,
thi né cad mot cai van dé tu hoc, cho nén
6p Chdnh Kién ciing nam & trong gidi ludt,
con thdy khéng? Qua cdi l6p Chdnh Tu
Duy la cdi l6p dé minh xd tam, né ciing
nam & trong gidi luat dé cho minh nghiém
chinh gié6i ludt, cho nén toan bé cdi diéu
minh dang tu hodan toan ndm & trong cdi
gidi ludt hét, chit chua phai la.

Béi vi minh con nhiing cai niém lam
cho minh dau khd, minh con nhitng cai
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chudng ngai 6 trén than minh bénh tat, do
la minh dang tu tap cai giéi khéng. Cho nén
cai 16p gi6i may con thay tit cdi l6p Chanh
Kién cho dén cdi l6p Chanh Niém toan la
ndam & trong gidi hét. Chii chua phai hoan
toan 1a di qua dugdc. Cho dén khi ma céi gi6i
thit by ttic 1a cdai Chdnh Niém thi lic bay
gio chiing ta méi hoan tat dudc cdi gidi
luat, tu'c la T Niém X&' sung man do,
d6 1a hoan tat dudc gidi luat thi con thay né
mdi giGi sanh dinh, n6 mdi co cai trang thai
T Than Tuac.

Dinh Nhu Y Tdc dé, thi lic bay gio
chiing ta mdi vao cai l6p Chanh dinh, thi
6p Chdnh Binh réi thi lic bdy gid tué Tam
Minh né ciing nam & trong cdi l6p Chdnh
Dbinh, n6 nam & trong cai 16p Chanh DPinh
nhung ma n6é khong phai cai 16p Tu¢, minh
can phai hoc riéng né ra, ma né nam 6 trong
cai 16p Chanh dinh. Khi c6 Dinh thi thuc
hién Tué, thi nhap Td Thién thi méi thuc
hién tu¢ Tam Minh, cho nén né nam tron
6 trong cai 16p Chanh dinh, cho nén minh
thay 16p chanh Pinh théi, chi Piic Phat dau
c6 néi 16p tué dau, phai khong?

Nhung ma Gidi sanh Dinh, Dinh sanh
Tué, bay gic cai Tué€ gi day? thi trong khi do
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cai 16p Tu€¢, ma bay Gio Duc Phat néi cay
huong tht nhat, Giéi huong, Pinh huong,
Gilr tué huong. Chii “giii” c6 nghia la cai
chit Han c6 nghia la chi “va”, va tué huong,.

Vay thi tué huong lac bay gio khi chiing
ta toan triét dugc Tam Minh, roi thi chung
ta c6 dugc céi tri kién sang subt, chiing ta
muén st dung cai hiéu biét ctia ching ta
trong cai khong gian va thdi gian n6 khong
con khé nita, thi ching ta c6 cai hiéu biét
cubi ciing ctia cai Tué Tam Minh, tic 1a cai
Thién Nhan Minh, cai Lau Tan Minh véi cai
Tac Mang Minh, ba cai tu¢ do thi n6 mdi
day dd. Con bay gio ching ta ti cai tri kién
hiéu biét d€ chdang ta huan hiéu biét cho dén
khi ma chung ta hoan tAt duge cai Tué Tam
Minh, méi gom chung lai méi goi 1a Tué.

Trong cadi hiéu biét cia chiing ta
dau tién la cdi y thite, phai khéng, hoan
toan la ching ta bd cdi tudng thic cta
chiing ta ra, béi vi cdi tuéng thiic la cai
do. Con t6i bat dau cho t6i cai Thic uin
ma chung ta trién khai dugc c4ai Tam Minh,
noé la cai thuc chi khong phai cai ao nhu
& tudng ching ta. Cho nén tit cai hiéu biét
cai y thiic cia chung ta. Sdu cdi thiic cua
chting ta dé la cdi hiéu biét ctia Sdc udn,
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ma bdt dau trién khai cho dén cdi Thitc
Udn, ma khi cdi Thitc udn trién khai thi:
gom lai tir cdi biét cua Y thitc cho dén
cdi Thitc udn dé, goi la Tué.

Con hiéu chd d6!? Giéi 1a minh tu tap
ti d6 ma cho téi cai 16p Chanh Niém, la n6
thuoc vé giéi dé cho Gi6i thanh tinh hoan
toan khong con vi pham moét 16i nhé nhat
nao. D6 1a thudc vé Giéi, nhung ma Gidi
thanh tinh thi né méi cé cai Dinh, tiic 1a Bt
Dong Tam, ma Bat Pong Tam Thi né6 méi
c6 Tt Than Tac, ma c¢6 Td Than Tac thi n6
mdi ¢6 Pinh Nhu Y Tac, Pinh Nhu Y Tic
thi chiing ta méi nhap dudge bén dinh, tic 1a
bén thién d6. Nhap dugc bén thién nay roi
thi & trong T Thién ching ta méi thuc hién
dugc Tam Minh, thi thuc hién dugc Tam
Minh dé la cai Tué.

D6 1a cai Tué cudi ciing ctia ching ta,
d6 1a mot phan & trong, tit cai Y thtc, cho
dén cai Tué Tam Minh, n6 méi gobm lai, né
mdi goi chung la Tu€. N6 méi dung cai tén
cia nd, né mdéi goi la Tué. Cho nén Gidi,
binh, Tué.

Bay gio chiing ta c6 Tué réi thi
chiing ta méi co6 su giai thoat, mdi co
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nhitng cdi Tri kién gidi thodt, cho nén vi
vay ma cac con nay: Gidi, Pinh, Tué, roi
Gidi thodt, Tri kién gidi thodt huong.

Bay gido chung ta séng tré lai binh
thuong, 1a cai tri kién hién gio, Thay néi la
céi tri kién nay, cho nén nhitng cai gi ma
tac dong vo Thay thi cai tri kién d6é né chan
diing hét, n6 khong cé con tac dong.

Con bay gid may con bi tac dong roi
maéy con tu, r6i thic doéng, roi tu, xa; tu, xa,
tu. May con chua cé dt cai tri kién gidi thoat,
béi vi may con dang hoc dé ma thuc hién
dudc cai tri kién giai thoat dé, cho nén cac
con thay cay huong ma tri kién gidi thodt,
dé la cay huong cudi ciing.

Mot con ngudi ma tu xong roi thi ho
séng binh thudng nhu moi ngudi, thi cdi
hiéu biét dé ma ho dugc gidi thodt dé goi
la Tri kién gidi thodt.

Con dau tién may con thay t6i cai Tué,
14 n6 gom ca cai Y thiic ctia may con, céi biét
ctia ¥ thitc cho dén cai biét ctia Tam Minh;
nhiing cai biét nay gém lai, n6 goi 1a Tué.
Vi vay trong khi cai cay huong ma Tué do,
méy con dudc ba cay huong réi, cho nén né
giai thoat bat dau né Tri kién huong, Gidi
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huong, Pinh huong, Git Hué huong, Giai
thodt, Gidi thodt tri kién huong. Bay gio
méay con mdi c6 cai tué giai thoat. Nhung ma
Gidi thoat tri kién huong né lai lip lai mot
1an cubi ciing.

Bay gid cac con da gom du cai Tué cia
cac con né gom lai, né lai gidi thoat huong,
roi tri kién gidi thoat huong. Bay gid may
con méi sbng 1a vao cai tri kién ctia may
con nhu binh thudng, nhu moi ngudi. Cay
huong cuéi cung la cdi su séng binh
thuong ciia may ngudi, nhu moi ngudi
khong khac. Nhung n6é hoan toan, no
hoan chinh duodc, cho nén khéng cé gi
ma tac déng cho duogc, cho nén goi la
cdi cay huong cuéi cung Giai thodt tri
kién huong. Cac con hiéu chua?

Con dau tién né Giai thoat huong, tic
1a bay gio cai Tué cta ching ta c6 roi, thi
bat dau chiing ta méi c6 su gidi thoat hoan
toan, cho nén n6é nam cay huong ro rang.
Giai thoat huong, Giai thoat tri kién huong,
1a cay huong cubi cing d6. Nghia 1a bay gio
minh méi tré vé doi séng binh thudng, hoic
hoéi d6 minh géom dudc cai Tué réi, thi minh
c6 sut giai thoat réi, cho nén céi su giai thoat
d6 hoan toan minh lam cha dudc sanh, gia,
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bénh, chét ctia minh réi. Cho nén né goi
1a Giai thoat huong, roi Giai thoat tri kién
huong.

Bit dau bay gio séng & cai tri kién, ma
cai tri kién d6 khéng bao gid c6 mot cai ac
phap nao tac déng, cho nén n6é di nam cay
huong, cho nén bay gid Thay tré vé Thay
sbng véi con ngudi binh thudng roi.

Con hoi Thay tu thi né Gidi thodt
huong titc la Thay thay ré rang la Thay
lam chi hoan toan roi, nhung ma Thay
hoan toan la & trong cdi giai doan ma
Thay da tu.

Bay gio cay huong Tué huong la gom
cdi hiéu biét ctia minh, tit cdi hiéu biét ctia
Y thitc cho dén cdi hiéu biét ctia Tam Minh,
né gom lai né goi la Tué. Chi khong phai
Tué la chi ¢6 Tam Minh khong méi goi la
Tué dau. Nhung ma c6 Tam Minh mdi dudc
gém lai, mdi dude goi la Tu¢; ma thiéu Tam
Minh may con chua goi la Tué, ma goi la Tri
kién gidi thoat thoi, hay 1a Tri kién théi, chd
khong Tué.

Khi ma gom lai dugc cdi Tué roi, né
di hét roi thi mdy con mdi thay hoan
toan gidi thoat, cdi cay huong ma nhin
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lai, con quan sdt lai thi con thday con
hoan toan duogc gidi thodt réi, ra khéi
cdi su sanh ti&. Vuot ra khoi quy ludt
ctia nhdn qua roi, dé la cdi hiéu biét goi
la GiGi thodt huong, roi Gidi thodt tri
kién huong. Bay gid tré vé cai tri kién roi,
né6 hoan toan né chi dong roéi, né khéng con
gl

Muén Tam Minh né c6 Tam Minh, ma
khong muén Tam Minh thi né 6 day né Tri
kién, hoan toan né héa gidi hét tat ca ac
phap, n6 khong con tac dong niia.

Cho nén nam cay huong nay dang lén,
tic la cing Phat, ma con thiéu mét cay
huong thi mdéi c6 huong dudce ba cay, hai cay,
mot cay thi may con phai tap cho dén du
niam cau huong nay, méi dang nghia la dét,
thap nam cay huong lén.

Gioi huong, Pinh huong, Gii& hué
huong, Gidi thodt, Gidi thodt tri kién
huong.

D6 § trong cai cau kinh né nhu vay do,
thi may con thiy d ndm cay huong nay, cho
nén phai hiéu nghia, ma néu khéng hiéu
nghia thi mdy con khoéng ranh, méay con
nghi tuéng Tué chdc cé 1é la dinh méi sanh
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tué, la cai tué Tam Minh, khéng phai, né
gom luén cd cdi tri kién héi minh hoc cdi
l6p Chdnh Kién, réi Chdnh Tu Duy dé, thi
nhitng cdi dé déu hoan toan la cdi su hiéu
biét Y thitc ctia mdy con hét réi. N6 gdbm
cai hiéu biét d6, né téi cai tué Tam Minh né
thuc hién ra dugc Tam Minh thi n6é gom, né
goi chung lai cai tén Tué, chit khéng phai la
Tué 1a c6 cai hiéu biét ctia Tam Minh khéng,

N6 cd mot cai tif cai thp cho dén cai
cao né gom lai, ma né nham vao dé né méi
thanh ra mot cai Giai thoat huong, giai thoat
huong, roéi méi téi cai Tri kién huong. Béi vi
né gom cé ca cdi Tué né méi gom nhu
vdy, né géom ca cdi sic giai thodt do,
thi bat dau ma cay huong ma Gidi thodt
ching ta thdy, nhin thdy minh giai
thodat hoan toan, lam chu ca than, tam
mét cdch cu thé, ré rang dé la Giai thoadt
huong.

Roi Gidi thodt tri kién hudng. Bay
gio chung ta mdi séng binh thudng nhu moi
ngudi trong cai tri kién ctia ching ta. D6 la
cdi hiéu biét cta chiing ta hoan toan né
tron ven, lic nao chiing ta st dung mot
cdch dé dang, dé goi la gidi thodt tri kién
huong.
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[Tu sinh]: 46:41 Thua Thay nhu vay
12 cai muc tiéu tui con tién téi nim cai cay
huong.

[Truéng lao]: Dung rdi, d6 la minh
phai nham d6 con, nham vao cai muc tiéu
d6 dé ma minh hoan tat dugdc con dudng tu
cla minh lam nam cay huong d6, dé dang
1én cting Phat, dé dén dap on Phat. Nhd cai
con duong cua bao Phat ma chung ta méi
dugc gidi thoat nhu thé nay. Cho nén minh
thdp nam cay huong d6 1a nim cay huong
cuang Phat, dang 1én cing Phat, khong phu
on Phat.

Con hoi Thay!?

[Tu sinh]: Kinh bach Thay! Nhu vay
Gidi thoat tri kién huong con hiéu 1a, c6
phai né la moét ...

[Trudng lao]: Cai d6 la trong Duy thiic
hoc, né hoc roi né néi cai tén dé, nhu vay
chtt khéng c6 gi hét, né hoan tat réi d6 con.
Coi nhu Gidi thodt tri kién huong la né
hoan tdt, né & trong cdi tri kién ctia né,
chit n6é khong phadi la 6 trong cai Dinh,
cac con thidy n6é dau & trong cai dinh. Cac
con thay khéng? Khi ma né 6 xong thi né
& trong cai cudc sbéng binh thudng ctia moi
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nguoi, nhung ma no giai thoat hoan toan.

[Tu sinh]: Bach Thay! Giai thich cho
con hiéu ... cai nay la con, sau khi ma con
tu thi con bj co rut co, thi trong cai luc ma
con bi riit cd thi con ngéi con tdc y thi né di
va né khéi. Thé nhung ma khi né khéi thi
con bach Thay vai ngay sau thi né lai biéu
hién cai day, thi con bach Thay thi trong cai
thoi gian day thi hém nay cho t6i ngay hom
day thi cac cai budi tu ctia con, con cé can
phai tdc ¥ 1a con dudi hay khong, hay 1a ct
dén cai lac Ay thi con méi dudi.

[Trudng 1ao]: Con biét 1a cai bénh cta
con n6 chua cé duge hét, bita nay thi thay
no binh thudng vay chi mot lat nia no co,
né rut cai cd bap con né dau nhtic, thi do dé6
con phai biét cai bénh ctia con né chua phai
binh thudng dau. Cho nén con tac y, con cd
hé bat dau vao tu cai phap nao d6 con tac y
thi cai co bap ctia con thi né sé co rit, né co
rut né nhtec, thi do dé con phai tac y, chiing
niao ma con thay con that su con thay né
khong c6 hién tugng né xay ra nita thi méi
thoi.

Cht con n6 con, né chua, béi vi né co
rat mot liac thi né dau nhic roi, 1at nita né
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gian dan 1a n6 hét, thi minh tuéng la né hét,
nhung ma budi chiéu hay budi khac né lai
c6 nita, thi nhu vay 1a cai bénh con chua hét
dau. Cai bénh d6 né chua hoan tat dau.

Cho nén con con dang phdi dbi tri véi
no, vi vay ma trudc khi tu cai phap nao;
mdc du bay gio than con khéng cé nay,
nhung ma con biét né c6 nay né sé xay ra
trong gid nao khéng biét chitng, cho nén vi
vay ma tdac y truéec né dau. Bao cdi bénh
no phai di di, cai bénh ma co rut cdi chan
con, co rit cd, né gong lén né citng ngdc
phai kkhéng con. Céi co dé.

[Tu sinh]: N6 co rut cai co, bén ngoai
Céi c0 ... co rit cai ngén chan véi cac cai bap
nay. N6 ciing lai Thay.

[Trudng lao]: Cai co bap d6 né ciing
lai, con bi rat cai chan con 1én, la né rat &
trong d6. Lac bay gid con biét 1a cai bénh
con né thuong hay xay ra vay, moét hoi do,
néu ma con lay tay con cha n6é mét hoi hoac
1a con dé yén mot hoi thi bat dau né gian roi,
né hét roi.

Nhung ma con, cai bénh cda con réi,
cai bénh co bap roi, cho nén con luén ludn
phai tac ¥, tdc ¥ chiing nao con thay cai hién
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tugng d6 né khong xay ra nita thi né hét.
Con no con, thi bay gio n6é khéng c6 chit mot
lat nita n6 c6 khong chiing, cho nén vi vay
ma bay gid con phai déi tri v6i né tri chiing
nao hét théi. Dung phdp ma tri, cit tac
y trudc khi, mac du bay gio khéng co
minh ciang tac y, ma co thi minh ciing
tac y minh 6m phap minh vuot qua.

Pé thi du nhu né c6 vay thi con tac ¥ cai
phap roi, con dua tay ra, dua tay v thé nay
chitng nao né hét thi thoi. Thi né mét chat
né6 hét chit khéng c6 gi. Nhung ma cai bénh
né con, né chua hét dau, réi tac y hoai té6i
chiing nao ma con théy cai hién tugng ma
né6 xay ra né hét, né bay gio né khong co nita
thi tic 1a n6 da hét roi thoi, khong can phai
tac y ntia.

[Tu sinh]: Con bach Thay la con lic
nay c6 Tt Nguyén c6 c6 hoi thi con c6 y con
hoi thé nay, thi du nhu con c¢6 mét cai ac
cam vé6i c6 Diéu Chau chang han. Lac dau
con chua hiéu c6, con nghe ho néi mot cai
gi diy c6 néi con thé nay, thé nay thi con c6
vé chang dé y, nhung ma sau khi con tu duy,
con quan xét trong cai nhan qua, rdi trong
cai Iy v thudng thi con thiy dan dan bét di.
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Khi con quan nhu thé, khéng hiéu duge
con ngudi con né vui vé han 1én, né c6 cai
niém vui ma khi Ay con tréng thay cé iy, con
nhin thay c6 Ay con thay vui va miing, tit diy
con thay rat 1a thoai mai. Thi nhu thé, thua
Thay, nhu thé minh da x4 dugc cai iy chua
hay 1a né van con nhu cau néi bang mat ma
khong bang long. Thi Thay giap con cai day.

[Truéng lao]: Bit dau con ciing quan,
con cung quan, con cung quan con tu duy;
nhung ma, sau khi nao con thay that su cai
tam T, tic 1a cai tAm Bi ma con thay su
that ra con d6i véi c6, con thiy c6 dang &
trong cai ac phap do, c6 mdi noi ra nhiing
c4i 16i néi d6, thi chitng nao ma con thay cai
tam Bi, con dang thuong cho c6, chi khéng
phai dang ghét nita thi né mdi xa that.

Con xét qua cdi than, tam con thay:
toi nghiép coé, co6 noi nhu vay do la cé
dang & trong cai ac phap, ma minh dang
thuong chit khong co dang ghét. Ma that
su’ ra minh xét minh thuong cé ay that,
thi dé la con da xa.

Ma thuwong mién cuéng, minh chi
noi thuong chu su that ra con ghét thi
né chua phdai, dé la bang mdt chit chua
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bang long.

Cho nén vi vay ma sau khi tu tap vé van
dé ma Chanh Tu Duy quan xét rat ky vé cai
tam niém cua chung ta, khi c6 mét niém
nao no khéng va mét cai gi do, thi minh
qudn xét cdi niém dé rdt kij, coi thit coi
minh xd cdi ché muc nao, cdi ché dé né xa
hét hay la né con e dp hay la né con guong
gao, thi minh 10t tran ra hét chit khéng
dugc dé trong cdi ché gugng gao dé, thi coi
nhu minh bi ttc ché.

Té6i chitng ma may con hoc 16p Chanh
Tu Duy r6i Thay sé huéng dan cho may con
cach thtic x4 nay, chit khéng khéo méay con
ciing quan tu duy ma may con chua c6 xem
xét dudc cai tam niém cda minh.

Cho nén Dtic Phat noi: “trén than quan
than, trén tam quan tam”, do6 1a minh tu trén
T Niém X, minh ap dung vao cai Td Ni€ém
Xt ma & trén Chanh Tu Duy réi, thi khi dé
minh xét, minh xét nét rat ky, coi thit coi
minh x4 that su hay minh khong xa day. Hay
la con néi so so day, minh tudng la n6é da xa
chtt su that ra chua dau. Cho nén bang mat
khong bang 1ong nhu c6 Nguyén da néi doé.

Do d6 khi d6 minh xét kj minh & trén
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Chanh Tu Duy minh ky lim, tu tap nhu
vay 4p dung vao céi tam trang cia minh dé
giai thoat, minh dau c6 dé cho né mac mé
cai gi 6 trong d6 dudc dau, minh xa thuc
st ma, minh dem hét siic Iuc ra minh tu
minh x4. Cho nén né doi héi cdi tri kién
ctia minh phdi quan sdt rat ki, coi cdi
tam minh con hay khong. Chit su that
ra minh con nhung minh l0 qua minh lam
nhu minh khéng buén, khéng gidn, su that
ra né chua dau, né dung cdi dé né thay né
16 cdi tuéng do ra lién. Con cdi nay ngudi
ta quan sdt rdat kij cdi tam niém ctia minh,
minh xa ting cdi tam niém.

Cho nén Thay néi rang khi cac con tu
16p Chanh Kién 1a may con sé thay khong c6
con cai chuyén ma bang mat ma khéng bang
long nay dau. Vach tran cdi mdt ciia minh
ra hét, cdi dc phdp né nam e ap & trong
long ctia minh déu la vach tran ra hét.
Cadi Chanh Tu Duy cua chung ta vach ra
hét, dé n6 16 cai mat that né ra, chit khong
c6 dudgc che day no trong do.

Cho nén may con tu téi day, réi may
con cai tAm niém héi nao, cai hanh dong hoi
nao, thi du nhu’ ngu'oi ta phé binh, nguoi
ta no6i minh cai hanh déng dé vay do, cai
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bat dau minh buc minh. Nhu vdy, minh
dem cdi niém do ra minh phanh no ra, coi
cai su buc minh né é ché nao. Cdi chuéng
ngai dé né ché nao néi ra day, minh phanh
ra hét, con cdi ché nao minh phanh ra
khong dugc, thi Thay chg gitip cho phanh
ra, dé vach cdi mdt thdt ctia né ra.

[Tu sinh]: Thua Thay! Con con héi cai
¥ nay, con thi chua dugc hoc cai Tu duy dé
x4, nhung ma ct méi la con hoc cdi Chanh
Kién thi con dp dung Chdnh Kién con thdy
cdi nhdn qua coé thé nay con thuong. Thi tu
nhién con khéng c6 cai ac cAm nhung ma
khong con 4c cdm ¥ dinh trong tam con thay
né6 vui vé, phan khéi roéi, né cé niém vui, ma
khi con gip c6 con lai thay vui vé, thi con
mudn héi Thay.

[Truéng lao]: Cdi dé la con xa roi.

[Tu sinh]: X4 ro6i chit khéng phai la tc
ché chu a!

[Trudng lao]: BSi vi minh vui thdt.

[Tu sinh]: Con nghi néu ma minh tc
ché 1a bang mat khéng bang long, con trong
thiy co6 con cudi; nhung that ra trong long
con van gian mot it, vi du nhu vay, goi 1a che
day cai bé ngoai, n6i minh néi a4c, minh che
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day cai bé ngoai; thyc ra cai tAm minh van
con dang c6 cai tam ma doc ac bén trong,
thi d6 con thay con nghi con mdi héi Thay.

Khi con da hiéu dugc cdi chdnh kién
réi con dp dung cdi chdnh kién dé con xa,
dé moét mdt con tuy cé vé xd dugc nhung
con thdy vui mirng, hoan hi, con thay vui
mitng; ma khi con da xa roi, con gdp cé ay
con lai thay vui va déi véi c6 ay lai thay
phdn khéi, khong con cé cdi ngdn cdch
gitta hai nguoi nita thi con nghi day la xa
roi.

[Truéng lao]: Pay la x4 hoan toan roi,
cai d6 minh xét qua minh rat ré6 ma. Béi vi
c4di Chanh Tu Duy dé cho minh khi minh
dung cai Chanh Kién, & trong cai Chanh
Kién 1a cai hiéu biét d6, minh dp dung vao
cdi Chanh Tu Duy, minh thay thdt su ra
minh cdi md hoan toan la minh xa duoc,
dau con gi nita dau.

D6 1a chinh cai 16p hoc ctia may con téi
day d6, d6 1a nhu vay d6, minh phai hiéu r6
minh nhu that ma, n6é khéng con che diu
mot cai gi 6 trong tAm ctia minh hét. Minh
thay cai ngudi d6 sai quiy céi gi d6 ma ci
om ap trong bung, minh cu thay ho sai , ho
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bay, ho ac phap roéi khéng? Minh ct dé &
trong bung ma khong c6 c6i mé minh dudc,
thi lac bay gio d6 minh phai phanh phui
cai tAm niém ctia minh ra hét, dé cudi cting
minh c6 thay.

Bdi vi minh di'ng 6 trong nhan qua
thi ngu'di ta lam ac, lam sai thi nguoi ta
chiu chit, tai sao minh cit ém ap trong
minh. Cai ngudi nay ky cuc, cai hanh dong
gi ma khong tét vy d6, minh diing cé nghi
vay; ma minh nghi dé la cai nhan qua cua
ngudi ta, ngudi ta lam gi thi ngudi ta chiu.
Minh chua c6 di kha ndng dé minh cam
héa ho, dé cho ho séng dudc cdi thién,
nhung ma minh phai xa cadi tam minh,
dirng cé thdy nguoi ta chudng, thay
nguoi ta & trong ac phap dé6 minh cw&
chuédng, con hiéu ché d6 chua?

Vi vay ma minh xa cai chuéng & trong
tam minh, con cai ac phap d6 minh ding
trong géc dd nhan qua, minh thay cai ngusi
d6 lam cai diéu d6 1a ho sé tra cai qua ho,
thi ho sé€ tra cai qua ho thi ho rang chiu;
nhung minh chua c6 du cai kha nang minh
16i ho vé cai thién phap dugc thi minh lam
thinh, nhung ma minh céi mé cai tam minh.
Cai hanh dong ho & cai hanh dong doé ac, lai
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cai ac dé n6 lai dé6i v6i minh.

Thi du nhu ngudi ta néi xdu minh
di, minh khéng c6 chuyén dé ma ngudi ta
néi xau thi minh thay cai ngusi nay ac qua
roi, phai khong? Ma minh ghét cdi nguoi
do tu'c la minh khéong co dung, thanh ra
minh lam sao minh khdi s« minh tu tap
xa tam, hodc la thdy ngudi nay dang
G trong cai nhan qua dac. Cho nén minh
cudi cting minh xd, minh c¢di mé, minh thay
thuong ho, chit su that minh khong ghét
dau, thi dé la dung la cai lic ma chiung ta
tu hoc cdi l6p Chdnh Tu Duy réi dé, dé ma
xd rét rdo roi.

Cho nén Thay trang bi cho may con rat
la day dt nhiing cai tri kién, nhung ma né
con nhiéu qué, may con phai cho hoc chac la
may con hoc mot nAm ma chic cting khoéng
hét nita, chit diing c6 dé né du cai stc, du
cai stc dé ma x4 tam.

Cho nén méi dau may con thiy may
con vO mdi lam nhiing cai bai nhu la nhan
qua, d6 1a nhiing cai bai giai doan dau dé
ma thay nhan qua ctia ngudi ta, dé cho minh
ngan chan cai tam cta minh diing c6 hon
gian, ditng c6 budn ngudi ta, ngusi ta dang &
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trong 4c phap, ma ci don dap hoai, ma cho
minh ciing & trong 4c phap luén sao. Cudi
cting may con xd, dau tién nhung ma chua
rot rdo dau.

T6i chiing may con hoc téi tam Tir,
tam Bi roi mdy con méi thay xd, mday con
mdi xa dugc cdi long thuong yéu cua ho
that su roi.

Nhung nhu vay la chua hidn dau, méay
con con téi cdi tam Hi, tam Xa ciia may
con cudi ciing dé, mdy con mdi thdy dugc
cdi rét rdo chit.

Nhung ma trang bi cho méay con vita di
kién thtic dé cho cai hiéu biét d6 dé cho may
con x4 tam, nhung ma né con nhiéu 1am, né
con rat nhiéu diéu, né con mac mé lam chi
khong phai la né nhu vay dau. Né coi vay
chi chiing ta néi Tit, Tit chit chua chdc
Tu; ma Bi, Bi chit chua chac Bi dau. N6
néi né che day minh dit lam, néi téi Tir
réi, téi thuong roéi chit né lam bé, né néi
vay chi trong bung né chua that. Kho
1dm, c4i tAm ctia con ngudi né quat quéo
1dm chit khong phai dé dau.

Cho nén vi vdy né nhiéu, béi vay Ptic
Phdt trang bi cho chiing ta cdi kién thiic dé
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hiéu biet vé Phdt phap dé xa tam, no rat
nhiéu.

Cac con doc cai kinh Thap Thuong
coi, troi oi buac Phat dua ra nhiing cai bai
Thay néi bén phap, ba phap, hai phap, mot
phap, nam phap, by phap can phdi tham
nhuan, hiéu nghia lj nhitng cdi phdp
nay, dé ma xd tam, nghia 1a néi hai phap
thi c6 hai phap ma c6 bao nhiéu cai hai phap
chtt khong phai dau. Rdi néi nam phap thi
né bao nhiéu nim phap. Ma néi bay phap
né bao nhiéu bay phap. N6i mudi phap la
bao nhi€éu cai mudi phap.

Ma bay gi¢ Thay dua ra may con hoc
chét ngudi d6 chi dau phai dé, cho nén thay
tom ludc lai, trén cai giao trinh ma tu hoc
cua minh né ngén gon mot chut, chit khong
khéo Thay néi céi tudi tré nhu Nguyét Céo,
Tué Hanh, thi bat n6 hoc dit ton chit con ma
gia gia nhu may con ma bat hoc thi chic 1a
chiu hét néi. Cho nén hoc gon lai, dé cho
minh tu tap x4 tam. Chi c6 tudi tré hoc
day du.

C6 gi khong con? Con héi

[Tu sinh]: 59:50 Bach Thay con cé thi
du nhu trude cai ac phap thi con c6 khi con
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x4 dugc lién, nhung cing c6 khi truée mat
thi con ctng binh thudng, cting it chuéng
ngai nhung ma sau d6 théi gian con vé con
phong, 4c phap né dén v6i minh, con than
nhién. Tu nhién hém sau hay budi tbi g, thi
né6 bat dau né tréi day, né ct nghi ngoi miét,
con x4 tAm miét né méi xong, nhu vay cé
phai néi vé Mac na thtic khong a?

[Truéng lao]: O trong d6 néi vé Duy
thiic, cho nén né phan tich rat ky.

[Tu sinh]: Cai d6 1a cai phém ¥ nghi caa
con veé ...

[Trudng lao]: Cho nén vi vay ma nhd
cai tri kién ctia minh, nhd cai Chanh Tu Duy
buci méc né ra hét, buci méc, béi vi chinh
cdi Chanh Tu Duy dé ma cdc té6 méi buoi
moc ra thanh cai Duy Thi'c Hoc dé con,
né mdi chia ché rat nhiéu cdi tam cua
chung ta ra do.

Cho nén bay gio chung ta khong co6
hoc cai Duy Thic Hoc dau, ma chung ta chi
& trén cai Chanh Tu Duy, dé minh tu duy
minh hoéa giai dudc nhiing cai tam niém cua
minh moét cach rat cu thé ro rang, Coi nhu
la chia ché né ra, nhitng cdi dn nip ctia né
& ché nao ching ta ciing budi méc né ra
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dugc hét, cho nén né mdi héa giai dugc chit
Ichong khéo né hoa gidi khéng dugc.

Cho nén vi vy ma minh thiy minh nhu
binh thudng réi, nhung ma né van nam
trong né chit chua phdi dau, réi néi sé séng
day, né séng day né nhdc. Béi vi nhdt la
cdi nguoi nao ma noi chuyén minh khéng
c6, ma nguoi ta néi oan wec minh thi lic
bdy gid minh néi nhu minh xd roi, chit né
ndm trong dé dé, né titc né nam trong dé
dé chit né chua 16 mdt ddu, roi né cho cdi
dip nao no 1 mat ra, no kho lam.

Ma nguoi ta noi minh khéng co,
ma nguoi ta néi oan minh, né chén vui
trong do, minh noi thoi di, minh tha tht,
minh néi nhan quad, théi ho lam dc thi ké
ho, d6 la minh ttc ché né chit khéng phai
la khong dau. Minh chua c6 di vao cai tam
niém cda minh, chi li trong d6, né 4n dé,
né khéo che day, cho nén d6 la nhan qua
ho lam thi ho chiu, minh néi vay, minh lién
luan nhu vay, ch né nup & trong, n6 chéon &
trong cai tam cta minh.

N6 cho ma cé cdi ngudi nao ma noi
xdu minh cé cdi chuyén gi dé,.. bPdng cdi
doi. Khong, né tu né tra thu nhu vay do con,
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né khoéng lam, né van cé cai ghét nhu vay
dé, né chén vuii trong dé ma dé téi chirng
ma gap tai hoa ctia ngudi ta dé, dang cai
doi, 6 dc rang chju. Khéng né néi vay chtt,
dé né ha cdi con.

Cai tu tap cua chung ta, chung ta buoi
méc ra, bucsi méc hét cho that sach ra, thi
méi thiy cai mat né, cai tam 1y chdng ta né
ghé gém 1am chit khong phai khéng? N6 ac
ghé 1dm cht khong? N6 chén vui d6, né &
ngoai n6 thuong thuong, cht su that ra no
day doé, n6 lam mot cai 16p dao duc gia, no
che trong do6, n6 chua that dau.

Cho nén con ngudi chiing ta, béi vi thé
con ngudi ghé 1dm, sg 1dm, né ac 1dm, né
& ngoai n6 lam thién 1dm, nhung ma trong
bung noé trdi oi guom dao khong, né cho
minh c6 co hoi gi n6: “Dang dci”.

[Tu sinh]: Nhu vay la con bi cai dao
dtic gid né nhiéu, mac na thic 1a dao dic
gia d6 ha?

[Trudng lao]: Pao ditc gia dé con, néd
la dao dtc gia, ngoai hinh thtic la vay, n6 néi
nhu no6 giai thoat roi, ma né che day chinh
cai ban than, né che day cai ngudi dé ludn.
Cai tam noé che day cai ngudsi d6 luén chu
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khoéng phai che day moi ngudi 6 bén ngoai
dau. Ma chinh né no che day no, né lam
né nhu thdnh thién lam, ma né hay lam.
Nhung ma né co6 chuyén gi né 1o cai mgt né
ra nhu quy stt vdy. Khong, Thay néi, may
con xét con ngudi ciia minh né ghé gém lam
cht khéng phai khong,

[Tu sinh]: Sau khi ma con xa tam dudgc
roi thi con méi nghi 1a bay gio 1a phai chuyén
tam, dc phdp dén ma dé cho minh né 1o
dién cdi mdt dao dic gia cua no ra, thi la
con phdi cdm on cdi dc phdp dén véi minh,
ldy cdi dé6 con tdc y.

[Truéng lao]: Pung roéi, né nhiéu cdi
mat dé cho minh xd cdi tam lam con,
chit khéong phai mét mdat ma xa hét. Cho
nén toi cai lop Chanh Tu Duy roi m&y
con mdi lam cai nguoi ma buoi moc,
bu'oi méc tam minh ra, kéu la con ga me
ma budi moéc tim thuc phéim cho con an, né
buci méc sach ra hét né khong con chua
cai ché nao hét, thi ding cdi tri kién cta
mady con buoi méc.

o <
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*Van dao Ti Niém Xi
* Sach tan
* Lép Chanh Tu Duy
* Phap Nhu ly tac y
* Hudng tam
* Xa tam
o e <

[Truéng lao]: Bay gio may con con héi
gl thém khong con.

[Tu sinh]: Con kinh bach Thay! Con c6
hai diéu muén héi Thay, diéu thi nhat 1a,
khi con tu T Niém Xt con tac ¥ rat 1a ro
rang ngay ti dau, vi du nhu:

“Thdn tam bdt dong trudc dc phdp,
thanh than, an lac va vé su”.

Cau tac y tha hai la: “Tam khoéng
phéng ddt, khéng hén tram, thiy mién”.

Cdu thit ba con tdc y la: “Than tam bdt

dong trudc cdc ac phdap va cac cam tho”.

Nhung ma khi con tu thi tu nhién con
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thdy nhu la c6 ngudi kéo chan con ra hay
sao Y, con ct giit lai ma chan con van cit
bi bung ra, thi d6 1a nguyén nhan gi, thi xin
Thay day cho con dé con c6 cai phap con c6
phap tu hanh.

Cai thd hai la cai ma chinh con la nguoi
bi Thay va c6 Ut hay la ray, ma con biét cai
do la con khéng lam, nhung ma con ciung
tac y “Pay la nhan qua”, thé réi con thay vui
vé, thi van tiép tuc dé con van bi Thay la ray.

Vi du nhu thé, ma day la cai phap thuc
té, thé nhung ma thuc ra thi con ciing khéng
budn phién, ma con ciing khong tac ¥, cudi
ciing thi con phai tic ¥ 1a “TAm bat dong
truéc cac ac phap va cac cam tho”. Khi ma
ho dén thi con van la binh thudng, ho van
tiép tuc 1am nhu vay.

Bach Thay, day la nhan qua cda con
hay 1a ho danh con binh thudng, dé ho ci
tiép tuc dé cho con phai néi san, néi gian
lén, hoac la nhu vay thi con thudc cai tam
gi? Xin Thay chi day cho con a!

[Trudng lao]: Con tu vé tam chudng
ngai chd c6 gi dau. Trong cdi su tu tap
ctia con con nhiéu dé, con tao dc phdp rat
nhiéu, con biét sao con tao dc phdp khéng?
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Nha cita ctia ngudi ta con xtic hét, d6 phai
khéng, con lam cho ngudi ta khong nha
khong cta thi con phai tao.

Con thi sach sé thi Thay déng ¥ roi,
nhung con khéng cé khdi su tam Tiu con
thuong chiing sanh, cho nén con hét rdc
tir ché nay, con hét con dem bé ché khdc
hét, cdi ché dé nha cita con dep sach
hét. Tr&i dat oi n6 khong biét chung dau,
con hiéu khéng, d6 1a cai 4c phap dé con.

Bit dau bay gis that su ra thi moi
ngusi, nguoi ta quét cdi duong di dé
nguoi ta thdy, nguodi ta tranh con kién
no di ngang qua lai cai con duong, cho
né sach théi. Con & trong cdi nha cia
cua may, thoi may &, tao khong co ro téi
nita dau.

Ma mAay con sach sé qua may con hét
rac hét may con dem d6 ché nay, chd khac
dé cho né sach, thi do dé6 may con dep nha
ctia ngudi ta hét thi bao gid con ciing bi ac
phap.

D6 1a cai chuéng ngai dau tién la cai
chuéng ngai con thdy con muén sach sé
cht gi, ma con khéng c6 x4 cai sach sé do,
bdi vi con dang hoc cai cac phap, con dang
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hoc cai than bat tinh, réi 1a cac phap ciing
déu 1a bat tinh, khéng cé cdi phdp nao né
la thanh tinh dau.

Hién gio ching ta thay cac phap ciing
déu vo6 thuong, va than cda ching ta ciing
v6 thuong, than bat tinh, réi thuc pham bat
tinh, r6i cAc phap xung quanh chdng ta ciing
déu la bat tinh hét, ma con cit lo sach
sé, sach sé chif su thdt ra con hét nha cita
nguoi ta, cdc con thay khéng?

Cho nén Thay ciing thdy la con thi
siéng ndng tét dé, ma cdi siéng néng con,
con dep nha ctta ba ddi, vi vay cho nén, vi
vay hién gio con ciing thdy minh ciing léng
bong khong cé nha ctia, chiing cung dep
hét. Khong, Thay néi su that ma, cudi cing
minh cting khéng c6 cai nha, tai vi minh dep
nha ngudi ta ngudi ta cing dep lai ma, nhan
nao qua nay ma.

Do d6 bay gio Thay néi, con tap trung
lai cac viéc tu tap hon 1a con lam nhiéu,
nhung ma lam con ciing thay la lam nhu
vay tot, chit ciing khong phai khong? Béi
vi néu ma trong cdi tu vién chiing ta nguoi
nao cung lam nhu con thi that su ra cai tu
vién noé sach sé lam. Nhu'ng ma cai sach
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sé do, that su ra thi né cing la mét cai
chuéng ngai phdap 6 trong tam con, con
khéng bé dugc. Con thay do la con chiu
khéng néi, né la ciing la mét cdi chuéng
ngai phap.

Lam sao cho tat ca nhirng cdi diéu
dé minh sinh hoat mét cdi rat binh
thuong, nhung ma khéng bi chap, khéng
bi chap do, chap sach, chap kién gi hét,
do la cadi xa ctua chiing ta. Cho nén ding
& trong cai géc do6 d6 thi Thay hay ray con
cai van dé, ray con la tai vi Thay thiy thuong
ching sanh né méat nha ctia chit khéng phai
la gi? Cho nén la Thay néi con, ma Thay
né6i rat nhe nhang chi Thay ciing khéng ray,
hom nay tai vi con héi Thay méi noéi, dé la
cai chuéng ngai ctia con rat nhiéu dé.

Ma néu ma con biét thuong con thi
con phai biét thuong chdang sanh, do d6 thi
nhitng cai gi ma dé giit gin cho ching sanh
séng va bao vé cho ching sanh. Con thdy
vi du nhu théy mot déng rdac thi moét con
rdn ma né di ngang qua dat tréong né so
ldm, né thdy béng minh né sg. Nhung ma
chui déng rdc cdi né thay hét sg. Con thay
khéng, c6 nhitng cdi ché dn niip dugc.
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Cho nén trong cdi tu vién ma sach
sé qud thi chim chéc hodc tat ca moi
vdt né déu khéng cé & dugc, thi coi nhuw
la chiing ta khéng ciung & séng chung
nhau. Cho nén vi vy ma khéng phdi Thay
khuyén con & do ddau, cac con thay bubi
sang nao thay vi Thay ludi biéng nhat, Thay
khong quét dau, phai khong? Thay 1a ngudi
ludi biéng nhat cac con khong c6 néi Thay
dudc dau, nhu'ng ma sdang nao Thay ciing
quét ticc la Thay ciing cé vé sinh ch,
cho nén Thay cam cay chéi Thay quét, quét
dé chia sé cing céc con.

MAy con budi sang ciing lao déng, Thay
bubi sang ciing lao dong, dé la chia sé véi
nhau. Va déng thdoi ciing quét trén 16i di
minh sach sé, dé cho moi ngudi cung di,
minh cung di dé minh tranh dam dap
lén loai chung sanh tic la minh khdéi su
tam Tu. Chd minh dién gi minh di 6 trén
déng rac minh khong phai di 6 chd dudng
sach, cho nén Thay dau c6 bao gid ma Thay
di trén rac dau. Cai chd nao ma quét sach
Thay di, cho nén cac con thiy chua?

Cho nén vi vy minh lam, 1am dé cho né
vui, ch su’ that ra la cai nguoi tu la lo
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quét cdi tam minh hon hét. Nghia 1a lam
sao minh ngdi khéng dé cho tiing cai tam
niém, ting cai ac phap né khdi lén trong
tam cia minh, ma minh quét, minh quét ttc
la minh dang quét. Con minh quét & ngoai
cai san d6 minh chi quét rac ma thoi, nhung
ma minh cé cao 1dm 14 minh tap tinh thic
trén cai hanh dong quét ctia minh, d6 la
minh quét cao lam.

Con bay gio dé minh ngoéi, minh &
Ichéng d6 minh ngéi, dé minh quan sat
duoc than, tho, tam phdp cua minh tic
la minh quét rat ki dé may con. Tiing
tam niém cua minh, tiing cai dao dtc gia
ctia minh né dang 4n nap & trong d6, né
nhiéu ldm. Tiing cai 4&c phap ma con ngudi
minh. Thay néi mébi ngudi, ngudi nao ciing
ac, hung ac. Néu ma khéng c6 con dudng
ciia Dao Phat 1a ching ta 4c 1dm, chiing ta
doc hon la cai loai thu di d6. Thu di
no khong noé khéong co an nhau, khéng
nham hiém, con chiing ta né vira dc véi
chung ta, minh ac véi minh, ma minh
dac vdi nguoi khac. Minh c6 muu mo xao
quyét che day minh, che day ngudi, con
ngudi minh ac 14m may con.
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Cho nén nén vi vay minh ngéi lai, minh
gan loc tAm tu ctia minh, dé chuyén bién
minh tré thanh con ngudi toan thi¢n, la mét
viéc khé khong phai dé lam. Mot sy tu tap
ctia chdng ta 1a moét su chuyén bién 16n, tit
cai con ngudi 4c dé ma chung ta tré thanh
con ngudi thién, ma x€ét ra con ngudi chung
ta ac.

MAy con biét & ngoai doi ngudi ta ttic
gian, ngudi ta cadm han, ngudi ta c6 thé giét
ngudci, ngudi ta khong géom dau, ngudi ta ac
ghé gém lam cht khoéng phai khéng dau.
MAy con thay, bay gid n6 mot cai con ca, mot
con vat gi d6, ma méay con khéng hoc Phat
phép méay con dap, miy con giét né, may
con an thit n6 moét cach ty nhién may con
khong thay thuong x6t mot chiut nao hét.
Nhung ma tit khi may con c6 Phat phap may
con thay su lan 16n giay giua trudc cai séng
chét, miy con méi c6 dau, may con khong,
may con mdi thuong yéu d6, néu ma khoéng
c6 Phat Phap may con chua chic.

May con cam dao dap dau ca, may con
coi nhu d6 bé, né giay giua may con con
miung ntta. May giay nay may con tudi day,
chit may con nim ma tao dap may khong
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giay chac may da héo, da ta trong d6 roi, an
khéng ngon nita chi. Khong, Thay néi that
st ma, do d6 may con thay trong cai tam ac
cta chung ta, ching ta khong cé nhin thay
dugc cai dau khé dau, vi vay ma ching ta
biét mbi con ngudi déu la 4c 1am.

Su that may con ct chung dung véi
ngusi doi, may con sé biét cai ac ciia ho ghé
gém, may con hd ra moét chut 1a ho ha triét
maéy con lién tiic khéc, tiing cai 16i néi, ting
cai y nghi ctia ho trong dau, ho khéng c6
muén may con, thua ho chit nao dau, ngay
trong 16p hoc cua chung ta, chung ta con
thay cai sut hon thua vé6i nhau kia ma.

Cho nén vi vay ma néi: O, téi khong
hon thua thi t6i s€ thua ngudi ta, vi cai su
tranh hon thua cho nén t6i méi gioi, toi
mdi hon chit, su that hon thua cai kiéu nay
khong phai dau. Hon la do chiing ta phai
c6 gdng, phdi tap luyén, phdi hoc tap
thi chung ta mdéi hon ch&. Hon ma ganh
dua, muén ngudi ta dé hon minh, thi cdi
chuyén dé minh phdi rang minh hoc, con
cdi nay minh muén cho ngudi ta dé chit
khéng muén cho nguoi ta giéi. Tim cdch
hai cdi nguoi khac thi nhu vay la khéong
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diing mdy con. Cho nén minh tu tap l1a bao
gid 1a minh cting thiay dudc cdi tam niém
ctia minh, né rat la nham hiém va hung
dc lam may con, cho nén cé6 gang ma
ngéi lai, ma tu duy, suy nghi ma vach
no tung chuit.

Cho nén Thay dung cai nhan qua dé
cho con quét, vach ra ting cai nhan qua
tAm niém ctia minh, réi tiing dé cac con
quan xét cho dén cubi cung thuc hién cai
tam T, tAm Bi, tAm Hi, tam X4 dé cho con
quét sach nhiing cai ac phap 4 trén than,
tam cua chung ta. Thi chiing d6 né méi xong
chit dau phai dé dau.

Cho nén hang ngay chiing ta lo tu
tap lao quét cdi tam, cdi than cua chiing
ta la khong con cdi thi gid nao cé thé
noi la ching ta lo ldng & bén ngoai, dn
ngi chiing ta con khéng ddm dn ngt, roi
khéng co6 con cai cong viéc gi khac hon
la ngoi lo quét.

Cho nén may con biét cach thiic may
con tu nhu thé nao, tu nhu thé nio ma dén
hoém nay ma né chua xong, chit con mot
ngudi ma ngoéi quét tadm minh thi subt ngay
nay qua ngay khac:
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- Com thi dau cé con lo ndu lo nuéng
c6 san roi.

- Thi minh chi can & trén cdi can
nha, trong cdi nha cua minh théi.

- Réi hé minh ngoi minh quét hoi né
moi mét thi minh di ra, di vé6 mét chut
xiu dé cho né khée.

- Roi cdi minh ngoi lai minh quét
nira.

- C& minh tim coi né con cdi madc
mo gi? Buon phién trong ngu'oi nao, no
con chudéng ngai vdi ai, minh vach cho
no het ra coi no bi chudng ngai cai gi?

- N6 bi tham dam cdi gi, ham muén
cai gi?

- N6 con cai ac trong long né nay,
vach ra cho tim hét moi cai, thi nhu vay
may con maoi quét lén mai het.

- Minh chi con cé cdi ngoi khéng ma
di truy tim no ra théi, ma minh truy tim
ra thi minh méi xa dugc né, minh méi
diét dugc né.

Chu bay gio ma cd chuyén nay, chuyén
kia, chuyén no may con ct lam hoai nhu vay
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thi lam sao may con quét cho dudc, béi vi n6
cd vo chuyén khong a, nay chuyén nay, mai
chuyén khac.

Cho nén vi vdy ma may con thiy, mét
ngudi quét tam thi ngudi ta séng déc cu
tron ven, ngudi ta khéong thich choi voi
ai hét, béi vi chai vé6i ai ho ciing chém vo
cho minh cai gi dau khong a.

Dung ai, chai v6i ngudi nao cang dung,
thoi bay gid Thay néi hai me con tho6i, ma
hé mét chit cai né néi cai coi, tréi né chen
vO cai dau cua minh né bat an cho minh
ghé gé6m 1am cht dau phai khéng? Céc con
hiéu khong? Tha 1a minh né luc, ngudi nao
lo nguoi néy, con lo con, me lo me, nd luc
tu, minh quét tam, ai cing c6 trach nhiém
bén phan thi minh lo cho minh thi né mau
man, né mau ldm may con, né gidi thoat
mau ldm. Chiing may con lam chi dudc
sinh, gia, bénh chét réi thi may con hét khé,
con chua thi may con 1a médt ndi khac khoai
trong 1ong ctia may con.

Cho nén & day nhé ky, téi cai 16p Chanh
Tu Duy r6i thi may con biét cach roi, ma 16p
Chanh Tu Duy ma ngudi nao ma Thay thay
n6i chuyén 1a Thay moi ra khéi 16p lién tic
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khac, Thay khéng cho 8, Thay khéng cho
hoc du cai 16p nita, may con phai giit tron
ven. Minh vui budn chi c6 mét minh minh
thoi, doc cu, déc by, doc hanh. Cho nén
no khoéng dugc, con bay gio cdi l6p Chanh
Kién thi may con, Thay con cho mdy con
méi tap dé doc cu théi, chtt ma l6p Chdnh
Tu Duy réi thi mdy con sébng mét minh roi.

bay la cai giai doan thuc hanh xa
tam, ma néu ma may con khong biét phong
hé thi n6 khong di t6i dau hét. Cho nén vi
vay d6, ma mdy con chi biét la cdi ché
ma cu trid ctia may con, cai chd noi that
ctia may con 1a ché cu tra, tit ché cu tri
méi con dén di khat thuc thi phong hé
mat, tai, mii, miéng, than, y nhat dinh
la di ra khéi that minh la nhin xuéng
chit kkhéng cé nhin ai hét. Khéng nhin ai,
thdy béng ddng ctia ngudi khdc di téi thi
minh di cui dau minh di, chit khéng bao
gio minh nhin ngudi ta, khong co nhin mat
ho dau.

Pé cho t6i stta soan toi quét cho sach
cai tam toi, téi khong cé tiép thu nhirng
cdi bui rac & bén ngoai. Thi nhu vay may
con tu mdi t6i, né khong phai khé, nhung
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ma minh gii dang, nhiing cai ky luat do
dang thi may con nghe 16i Thay my con gitt
ddng tdc 14 may con cé tam TU d6i vé6i thay.

D6 la nhitng diéu ma Thay rian nhic
cho mAy con rat ky. Pé khong khéo roi
cdi thoi gian mdy con ciing dai roi Thay
ciing méi mét, lo huéng dan cho may
con, ma cdi két qua khéng thay cé, né
la mét néi dau ciia Thay. Thay dem hét
sttc luc ma cac con tu khéng chitng ti'c
la Thay cing thay dau.

Thay bao may con la phdi chitng téi
Tam Minh ma ch& dau phdi la chirng
s0 so, dau phai 1a ching t6i tri kién ctia
may con khong dau. Nghia 1a may con phai
chi’ng cdi tri kién ctia may con dé la cdi
chitng cdi phan Gidi thoéi, chi con Pinh,
Tué may con chua cé di; cho nén chua c6
Tam Minh ttc la Tué n6é chua hoan toan, né
mdi c6 mot phan, do dé céi su tu tap phai
c4n than, ky luéng may con.

T6i cai 16p nay roéi, Thay phan 16p roi
thi mAay con phai tit c4i 16p nio né phai ra
cai 16p nay hét, cho nén céi gid gidc n6é phai
phan ra cho ting 16p; cai ngudi stc khoe
thi cai gio gidc ctia ho phai nhiéu, céi thoi
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gian tu nhiéu hon; con céi gio gidc ctia ngusi
gia thi cai thdi gian tu it hon chi n6 khoéng
c6 gi khac hon hét. Nhung ma khi ma tu
ma sai thi may con sé dudc dua qua mot
cai 16p khac chi khong c6 dudc 6 trong cai
16p d6 ma tu tap. Nhat la cai I6p Chdnh
Tu Duy thi may con phai giit gin déc cu
tron ven, cho nén chudn bi ngay tit bay
gid, may con chudn bi hét, c6 cdi gi dé mdy
con gidi quyét 6 trong cdi l6p Chdnh Kién
nay, dé ma chuyén qua cdi l6p Chdnh Tu
Duy thi coi nhu la séng chét chiing ta di tdi.

Vi vay ma Thay cé néi 6 bén Nam, Thay
c6 noéi buc Phat tu 49 ngay thi chung ta tu
40 ngay, chung ta phai ching dat, d6 nhu
vay. Bdi vi Pitc Phat khéng cé Thay, con
mdy con cé Thay thi mday con phdi tu
ngdan hon chw, tai sao may con lai tu nhu
Phat. Ma Phat c6 49 ngay chiing dao, may
con bay gié it ra c6 Thay huéng dan thi may
con phai 40 ngay chi dau phai la 49 ngay,
cho nén méay con tu ding, may con git gin
dung.

Con Pbtic Phat ngay xua, dau cé ngoi
dudi céi B6 be ma ldt lai di néi chuyén
vdi may dita chdn bo, khéng, bao gid cé
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diéu dé khéng? Cho nén vi vay ma Ngai
méi ching, Con bay gid may con ctt mét
hoi chay qua, moét hoi chay lai noi chuyén,
nhu vay roi khong nhitng 1a 49 ngay ma con
490 ngay ma con chua hin nita 13, con c6
thé 490 nam nta la khac. Béi vi tu ma c
pha doéc cu thi khéng bao gio chirng dao
duoc. Béi vi minh ctt tiép thu vé, minh
khéng phong hé mat, tai, miii, miéng,
than, gy ciia minh thi minh phdi tiép thu
v6, ma tiép thu lam sao mady con xa cho
hét. N6 bao gid & ngoai né tiép thu vé bao
gio cung la ac phap.

Cho nén trong cai 16p nay khi ma vao
cai 16p Chanh Tu Duy réi thi may con déc
cu roi, thi chac chan la cé Ut sé khéng bao
gi¢ dén 16p ctia may con, ma may con séng
ding, con may con ma néi chuyén la co6 Ut
dén 16p mdi may con ra roéi, khéng cé thé
nao ma tha may con dudc, may con nhé ky,
bdi vi 16p Chanh Tu Duy thi khéng bao gioc
c6 Ut dén dong may con dau.

Ma may con tu ding déc cu, déc bé,
déc hanh cho dang hoang thi may con dugc
bdo vé hin hoi dang hoang, con may con
khong khéo may con néi chuyén nhau, may
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con dung nhau, méy con gap nhau ban bac
phai viét bai nhu thé nay, néi nhu thé kia thi
khong dugc roi. May éng hoc tro gi ma cop
dé dén cai miic do, cop pi qua tay vay sao
dugc, héi ¥ ngusi ta dé minh viét bai nhu
vay dau c6 dudc, tu minh phai trién khai cai
tri kién ctila minh cht, ct hoi nhu Véy, hoi
ngudi khac thi dau c6 dugc.

Cho nén & day la phai tu luc, tu minh
thap dubc 1én di r6i, khong c6 con nhd cay
dudc cta ai nita hét, cho nén moi, moi may
con nd luc that sy thi Thay tin rang cai thoi
gian may con sé chiing dao rat ngan chi
khoéng con xa dau. Béi vi dung ngudi, dung
phap, dang thi n6é khong bao giG con thdai
gian dai, may con nghe 16i Thay, chi con
may con cti 1am may cai chuyén lat vit & bén
ngoai khong, thi Thay that su ra khong biét
1a bao gi¢ thi mAy con tu tap xong.

ROi bay gid may con héi Thay gi thém
nita khéng?

[Tu sinh]: Con bach Thay cau thi hai
con héi Thay a? Khi con tu Tt Niém X thi
con tac y rat la day da, khi con tu thi tu
nhién nhu la c6 ngudi kéo chan con ra, roi
con cb giit chan lai nhung ma van c6 kéo
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chan ra thi bach Thay d6 1 hién tugng gi?

[Trudng lao]: Cai hi¢n tugng doé la cai
hién tugng ctia hanh tudng ctia con thoi.
Con trong van dé ma tu T Niém X thi Dtc
Phat c6 day chiing ta vé That Giac Chi d6.

Trach Phap Giac Chi, tu ching ta
trach phap cho dung cadi dac tuéng cua
chung ta, chi khong phai la chang ta dya
vao nhiing cai trach phap cia Phat da san
roi, thi bdat dau bdy gid ching ta khoéng
phai ldp lai nhitng cdi cGu dé nhu minh hoc
thudc long. Ma minh tu, a bay gio trong cai
truong hgp nay xdy ra thi minh tu trach ra,
minh chon ra moét cai cau cho xing hop vdéi
trong cai hoan canh minh dang tu, trong cai
thoi diém minh dang tu, tu trach ra. Thi
tu minh trach ra né phu hop vdi cai dac
tuéng cua minh thi né hiéu qua trong cai
su tu tap Td Niém Xu.

Bay gio thi du nhu, trong T Niém X,
bay gio cai than cua con né dang bi dau
nhitc cdi ché nao dé & trén cai than cua
con, thi con tu trach phap cai cau do ra,
réi con nuong vao cdi cau cua Pitc Phat
da day “An tinh than hanh téi biét téi hit
v6, an tinh than hanh toéi biét téi thé ra”.
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Hoac la con dat mét cai cau khac
hon cadi cau dé nira la “Than phadi yén
on, khéng cé bi bénh dau. Hit vé téi biét
t6i hit v6, thé ra téi biét téi thé ra”, thi
d6 1a diéu kién d6 1a minh trach phap ra.

Con Dtic Phat day cho minh chung
chung “An tinh than hanh toi biét téi hit vo,
an tinh than hanh téi biét téi thd ra”. P6 la
cdai cau day chung chung, tuy theo, minh
hop thi minh dung cau do, con minh khong
hop thi minh ddt cdi cau khac.

Cho nén vé cdi phuong phdp tdc gy
la tu ky am thi cia minh, la phai trach
phdp, phdi la chon lay mét cau cho né
xing hop vdi cadi tu ky am thi dé, thi no
sé hiéu qua.

Cho nén vi vay ma cac con la mét tac
gid nhitng cdi cau mdy con tdc y, chit ditng
co6 mugn mot cai cau khdc, nhung minh
dua y ctia ngudi khdc dé minh tdc y cau
cho n6 phu hdgp, cho né ré6 rang hon. Co
nhiéu cau Phdt day ma chiing ta tdc y né
Ichong hiéu nghiém, ma lai chung ta tu dat
ra ma chiing ta thdy hiéu nghiém. Phan
nhiéu la minh ddt ra, minh chon lua minh
dat ra né phu hgp. Do la cach thiic tu Tt
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Niem Xut.

[Tu sinh]: Con kinh bach Théy! Con
ciing xin Thay thé nay cé dugc khong a? Con
mudn 1a nhitng cai ngudi gia day la con xin
théi a, nhitng cai ngusi tré néu khi hoc 1y
thuyét thi c6 dugc hoc chung khoéng, va khi
thuc hanh cé thé hoc riéng dé d6 cong day
ctia Thay cé dudgc khong a?

[Trudng lao]: Khong, bdi vi cai 16p ma
Chanh Tu Duy la né riéng réi may con, né
khong con phai 1a cai 16p Chanh Kién ma
hoc chung, cai 16p Chanh kién 1a hoc chung
ci nam, ni déu dudc hét, nhung ma tai vi
Thay phan ra dé cho né, cai 16p coi nhu la
c4i 16p hoc ctia minh day, cai T6 dudng nay
né hep qua, ma don chung lai thi né déng
qu4, cho nén minh chia ra dé cho né it déng,
Thay chiu cuc khé hon moét chut.

Nhung ma cai 16p Chanh Tu Duy roi,
cai 16p Thuc hanh réi thi khong thé don
chung lai dugc ntta. Du bay gio cai 16p do,
bay gio thi du nhu cai 16p ngudi gia c6 ba
ngudi Thay ctng chiu khé Thay di 1én kiém
nghiém ba ngudi nay, chit khéng thé nao.

Khi may con vao tu thi may con sé ngdi
xép bang dé ma trén T Niém Xt dé ting
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cai tam niém cua cac con khdi ra. Tung cai
niém d6 khi ma cac con khéi ra, thi may con
sé & trén cai tAm niém d6 may con héa giai
cai tAm niém d6 bang cai Chanh Tu Duy cta
may con. Phai khéng? Cho nén vi vay ma bat
budc may con dau tién 13 may con phai lam
bai, chit khéng thé nao ma méay con tu duy
ma so so dé roéi may con bi tic ché céi taAm
ctia may con.

Cho nén cai 16p nay la cai 16p khong
thé hoc chung dudc. Nghia la hoc riéng roi,
cho nén vi vay ma cac con biét 1a khi ma cac
con ngdi day, chung moét cai 16p nay, Thay
cho mot cai dé tai thi méy con lam chung,
thi d6 1a cai 16p Chanh Kién réi. Nhung ma
bay gid & trong cai 16p ma may con hoc day,
thi dau tién méi vao Thay ctng cho. Thi du
nhu Thay cho chung may con la cai niém Ai
Kiét Stt n6 khdi ra trong tam con cai niém Ai
Kiét st, con nhé gia dinh con, do do thi méy
con dung nhiing cai hiéu biét cia may con
dé hoéa giai, dung cai hiéu biét d6 dé may
con viét thanh cai bai hiéu biét, héa giai cai
tam niém Ai Kiét stt. Bat dau bay gid cac con
lam bai, roi méy con lam chung.

Con bay gio sau mot cai thoi gian trong
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mot thang dau tién, la Thay cho nhiing céi
dé tai cho miy con lam. Nhung ma qua
thang thi hai thi & trong ching ctia may con
dau c6 mot niém chung dau. Ngusi nay Ai
kiét sii, ngudi nay cai niém khac may con,
n6 lung tung hét may con, chit n6 khong cé
gibng ai dau. Cho nén vi vdy ma sau khi ma
c4i niém ma khéi ra roéi, thi miy con xin
Thay may con vé that dé con lam cai bai nay
dé ma con giai nghi dugc cai niém nay. Roi
con vé, r6i con c6 céi niém khac, con ngdi
mot lac 1a con c6 niém khac a, do d6 cai
niém khac khéi ra la con xin Thay con vé
con lam.

Sau d6 céc con viét cac con ndp bai cho
Thay, nhiéu cai dé muc, nhiéu cai dé tai chi
khong phai moét cai dé tai dau. Bay gio cai
ngudi chAm bai méi 1a khé, cho nén cai 16p
nay Thay can ké 1am, tha la it chi khong
nhiéu, nhiéu 1a Thay rat 1a cuc, cho nén vi
vay ma dé thiy dugc cai tri kién ctia méay
con hoéa giai dudc cai niém d6 hay chua?
Bay gid may con lam bai Thay thidy may con
hoéa giai dugc hay khong?

ROi bat dau 1a t6i khi ma lam bai xong
roi d6, thi may con ciing dudc truc tiép véi
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Thay dé ma Thay néi. Con néi nhu vay ma
con c6 ap dung vay dugc khéng? Ma néu
ma con ap dung dudc nhu vay thi con phai
that tinh & trong cai su tu tap nay. Con phai
that tinh, con thdy con céi mé duoc
khéng? Ma chua céi mé Thay sé huéng dan
céach thiic dé céi mé. Chit khong phai 1a may
con néi, réi may con viét nhu vay roéi may
con tudng la n6é da suoéng dugc dau.

Cho nén bay gid, khi ma con thay con
néi nhu vay la théng suét roi, nhung ma
sao tam con thdy cdi tam con né chua
co that xa, vi vay bay gio do phdi lam
nhu thé nao? Tirng dé Thay sé day cdc
con cai phu'ong phap tac y. N6 phai di t6i
dan né xa that su ma, chit dau cé con ma dé
4n nup 6 trong d6 dudc nita.

Nghia la cing nhu bay gid cac con thay
cai than ctia con dau nhtic nay, cac con hiéu
khong? Thi bat dau may con tac y cai bénh
nay, r6i may con nuong vao cai chd nao dé
ma may con xa cho hét cai bénh, thi cai
niém ctia may con thi may con dimng cai tri
kién may con quan xét may con néi hét stic
roi, dt hét réi, nhung ma con van con thay
né van con c6 chit chua phai hét, vay thi bay
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gio phai dung cai phap tac y nhu thé nao dé
day cho né ra nay.

N6 ciing nhu d4y céi bénh con vay dé,
noé la cai tam bénh, chit dau phai ma néi
chuyén 1y luan véi né roéi théi bé né luon
dau, né tc ché dé, chi chua han dau. Con
1y luan théng sudt d6, nhung ma van con bi
e 4p trong d6 chit chua phai hét dau. Chi
ditng c6 n6i may con tuéng la minh hiéu céi
no6 xa dau, n6 chua dau, n6 con chi khéng
phai chua.

Khi ma trinh bay thi may con, bay gio
con tuy r?mg con hiéu, con néi nhu vay dung,
con hiéu con néi ra nhu vay ding réi, nhung
ma con van thay tAm con con chi chua phai
hét. T hf?ly noi con nhu vay la that tinh roi do,
ch® ma néi that su may con that su ra tu
duy di roi sé thiy cai niém né con nup chd
chua phai n6é hét dau. Cho nén cuéi ciing
Thay sé hudng ddn cdch thic cdc con
dung cdi phdp tdac § nhu cdc con ddy
bénh, da théng suét roi thi bat dau con
phai ditng mét cdi luc, y thite luc dé day
lui cdi niém dé ra khdi cai tam may con.

Vita 12 minh hiéu biét rat ré cho nén
n6 khong con cai chd nap nao hét, cho nén
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minh diing cai phuong phap la diy né. Khi
ma day né that su, tAm hoén ciia cac con né
méi that su la bang long, chi khéng khéo
l1a n6 khong that sy bang long. Pay la cai
phuong phap tu ctia ngudi ta ma, chit dau
phai cai chuyén xa tam la chuyén dé dau
maéy con. Nghe néi x4 ai cting dudc, nghe néi
ly ai n6i ciing dugc, nhung ma su that no6 co
that ly khong hay 1a né nam d6. Ma & day
cai phuong phap ching ta tu 1a dé hoan toan
chung ta ly that su, ching ta xa that su ma.
Cho nén chiing ta bang nhiing cai phuong
phap du cach thic chung ta ma.

Pau tién ching ta dung cdi tri kién
ctia chiing ta hiéu biét, rét rdo nhirng
cdi niém dé né dc nhu thé nao? N6 nhu
thé nao, né lam chang ta dau khé nhu thé
nao ching ta hiéu rat ré réi. Nhung né van
con nup chd n6é dau co6 chiu di dau. Cang
nhu céai bénh ctia may con dau cé don gian
dau. Cho nén vi vay cai cam tho cta cai than
va cai cam tho ctia tam né khong phai don
gian. Ma cai tam no6 con truu tugng, né con
khé khan hon cai cam tho ctia than dé may
con. Cac con hiéu chua? Cai cam tho cda
than khi ma né hét dau 1a né hét. Nhung ma
cai cam tho ctia tam thay né hét, su thdt
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ra chua hét dau.

Cho nén chung ta con tich cuc trén cai
phuong phap tu dé ma day lui cai tam niém
d6, n6é méi sach chi dau phai dé, cho nén
minh tu hoai ma khoéng biét cach cho nén né
van con hoai, ma bi tic ché nita. Téi day thi
may con thay cai dudng 16i ctia Thay vach ra
cho may con thiy, n6é dau phai riéng cai tu
duy quan xét ma cubi cung né xa dau. Ma
toi chirng doé chiung ta phadi ap dung cai
phuong phap tac gy, ma tac y thi phai
thong suét chi con chua théng suét thi
tdc g bi ttc ché. D6 thi cach thiic ching ta
tu hém nay thi nhu vay.

[Tu sinh]: Kinh bach Thf?ly! Con cob
mot diéu mudn thua héi Thay dé cho trong
chtng, chting con sau khi tu tap khéng vap
phai cai diéu d6. Nhung ma néi 6 day thi
khong tién, cho nén con xin gip Thay riéng
dé n6i ma day l1a con chi xin Thay nam phit,
dé cho tat ca cac chiing ctia chiing con khéng
méc phai nhitng céi sai lam nay nita dugc
khong a?

[Truwéng lao]: Dudc, con ci néi.

[Tu sinh]: Con cam on Théy!
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[Truéng lao]: Con ai héi gi Thay nita
khong? Roi con héi.

[Tu sinh]: (25:40) Thua Thay, huéng
dan cho con Nhu Ly Tac Y va phap Huéng
Tam d6 Thay. P6 hai phap thua Thay?

[Truéng lao]: Con hoi Phap Nhu Ly Tac
Y va Phap Huéng Tam ha con? Cdi Phdp
Nhu Ly Tdc Y la Phdp Huéng Tam chi
Ichéng cé gi hét.

Huéng tam co nghia la né vi té, minh
huéng dén cdi dé, thuc hién cdi dé roi,
goi la hudng tam. Nghia la cai tam minh
muén cai d6 thi minh chua c6 tac ¥ ra, con
cdi tac g la thé. Thi du nhu minh néi: “Tho
la v thudng, cai bénh nay di di”, nhung ma
cai huéng tam, thi minh huéng cai chd ma
minh vita mudn cai than ciia minh khéng
c6 dau thi n6 khong dau, goi la hudng tam.
Huéng la minh huéng dén né.

Bay gio cai dau Thay dau nay, Thay
mudn cho cai ddu Thay khéng c6 dau, ma
Thay khoéng cé tac ¥, ma cii ¥ mudn ctia
Thay diing c6 dau. Thi trong bung ctia Thay,
bao gid Thay muén cai than Thay dau, c6
phai khéng? Cho nén cai hudéng tam cua
Thay bay gid né nhitc, Thay muén cho né
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ditng c6 dau, cdi muén né théi, dé la hudng
tam. Con tdc y thi bay gio Thay phdi tdc
y thi nhu thé nay: “Tho la vé thudng, cdi
dau dau nay di di” dé la tdc 1, cac con hiéu
khong?

Con Huéng minh chi muén théi. Thi
trudc khi ma Thay Tdc g ra dé, thi Thay
da muon cdi dau cia Thay dirng cé dau,
Thay da Hudéng roi, nhung ma Huéng
né khoéng coé hét, cho nén bat buéc phdai
dung cai Tac y. Cho nén cai phap Nhu Ly
Tac Y né di sau cai tAm ctia ching ta muén.
Con nhan ra dugc khong?

[Tu sinh]: Da dudc. Thua Théy con cau
héi nay. Hom qua con vé Thanh phé Thay,
t6i nha cé Lién Chau con thay sao tu nhién
con thdy con chéng mit, con mubn té, cai
héi d6 con mudn di 1én nha trén, thi thua
Thay trong dau con né cit hinh hinh cai bai
viét ma mudn khuyén ngudi ta ditng c6 an
thit nhu vay, nhu vay dé. b6 c6 phai la con
dao déng khong hay la sao thua Thay, roi
1én 1au con méi hét a.

[Trudng lao]: Con thay thit, ngudi ta
mua thit heo vé, con thay to6i qua, thi roi
cudi ciing con 1én trén 1au réi con muén viét
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mot cai bai dé khuyén ngudi ta ditng cé dn
thit.

[Tu sinh]: Ty nhién trong dau né hinh
thanh nhu vay, con ma viét chic may trang
d6 Thay, con khong biét tu nhién c6 cam xdc
vay.

[Truéng laol: Tai vi cdi tam Tu cla
con noé thuc hién qua cdi tri kién ctia con
dé ma né huan né thanh né viét ra cai bai.
Béi vi cai tam trang ctia minh n6 la dong tu
tuéng con, ma khi d6 minh thay cai su dau
khé d6 minh muén cho ngudi khac ciing
ditng dau khé, cho nén né tu cai dong tu
tuéng cia con né viét. Lac bay gis con viét
rat hay ma rat day da dé con.

Ctt viét di, c6 gi ddu thit nhat dé néi
lén cdi long thuong yéu cua minh, long bi
ctia minh chit gi trudc cdi canh dau kho
dé la long bi réi. R6i minh muén cho ngudi
ta ditng c6 cdi dau khé nita, thi dé la long
bi ctia con dbi vdi cdi gia dinh ctia c6 Chdau
thi diéu dé diéu con cit viét hdn di, mai mét
dua cho cé.

[Tu sinh]: Con khong biét sao con dinh
viét, con viét dugc khong, tai giai doan nay
dang tu. Con muén viét ra, con viét may lan
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xem chiing 14 con méi viét.

[Truéng lao]: Con ci viét bay gid do6
la con dang thuyc hién cai tam Tu cua con
ma con viét cai long Tl ctia con, long bi ctia
con roi, thi con ctt viét dau c6 sao dau. Mdc
du la con co6 cai duyén vdi T Niem X
nhung ma né chua phdi dén cdi giai doan
ma rét rdo, béi vi con con di téi di lui ma
lam sao rét rdo dudc phdi kkhéng? Chirng
nao ma that su rét rao la con khép minh
chat, séng déc cu tron ven dé, thi bat
dau khoéng nén viét. Con bay gié mic stic
ma mua cay but cia con, mta lam sao muaa
chd, ma con mua lam sao ma c6 Lién Chau
gian con thi..

[Tu sinh]: Con ma noéi 1a dung cham
t6i co Lién Chau d6 Thay, con suy nghi hoai
khong biét 1am sao...

[Truwdng lao]: Thi c néi lam sao, minh
phai dung cham dé cho ngudi ta lam thién
thi ¢t dung cham chit sao? Mién 1a ngudi ta.

[Tu sinh]: TG6i gic C6 Lién Chau coi,
con ra xem dia ciia Thay Chan Quang, tu
nhién nhé mai chtia Phat Quang hat, thay
Chan Quang v6 tay tu nhién con muébn viét
céi bai Thay Chan Quang, trdi di sao né ky
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vay, con méi ngdi con quan sat thoéi ding,
cai nay thi ditng, con cai kia thi viét dugc.
[Truéng lao]: Thoi ditng c6 néi Thay
Chan Quang nifa, réi Thay Chan Quang,
Thay mubn vé tay sao ké Thay, ditng c6 néi.

[Tu sinh]: Con coi cdi dia chudng mat
la chudéng luén, tu nhién sao con ky qua,
cdi tam con ciing hinh thanh bai viét vé
Thay Chan Quang nita, tu nhién con mudn
viét vé Thay Chan Quang, théi khong dugc,
con méi ding lai, thoi thoi viét cai kia di,
ditng c6 viét cai nay.

[Truéng lao]: Ding roi, ditng c6 dung
cham té6i ai hét. Con nhu hot cat gitta sa
mac, noi ba cat kia n6é dén dap con chét luén
chit, Thay Chan Quang, Thay néi Thay dua
dé ti Thay, ndi ma phu nuéc miéng khong,
con ciing chét ngdp d6, ding c6 dua Thay
Chan Quang ma noi.

Cdc con dirng cé néi diéu gi hét, lo
ma tu di, tu cho giai thodt di, réi mdc
sttc d6. Noi céi tu ctia may con dé, ching
d6, ciing 1a néi chuyén véi Thay Chan Quang
dudc roéi, théi rang tu. Pitng cé thay gai
madt gi hét, dé ciing la chuéng ngai phdp
chit khéng c6 gi dau. Buong xubng hét, khi
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v6 tu T Niém Xt réi, thi thay ai an thit
ca thi théi ké ho lam, chit ditng cé viét,
dirng cé ldach gi nita hét.

Con bay gio & trong cai l6p Chanh
Kién minh viét ra dé cho minh néi dudc
cdi tam niém cua minh, c6 y la minh
ciing khuyén nguoi khdc dé ma lam cdi
viéc thién théi, nhung ma viét dé ma, ngoi
biit ctia con dé viét dé xa tam con, chi
khong phai 1a viét dé dua cho c6 Lién Chau,
con hiéu khong?

Con viét cai d6 dé ma xa cai tam ctia
con, xa cai tam, néi 1én cai long thuong cua
minh théi. Khi ma con viét roi nghe né nhe
nhém, dé trong bung né ning né, né thai
nghén ma noé chua c6 chiu sanh ra thi no
ning né chi gi? Con biét cai nha van ho
ciing vay a, ho thai nghén cho dén khi ma
ho viét ra d6 thi coi nhu 14 ci ngay d6 ho sé
thai. Ho méi thay nhe, ma khi viét xong roi
ho méi thady nhe nhém Xuéng.

Con con khi thay cai chuyén dé né thai
nghén lién tic khic, cho nén vi vay ma
cam cay biit lén ma viét di cho roi, xa ra
cho hét thi né mdi an én dugc cdi tam.
Chit con con cit dé né trong do, théi con
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khéng viét, nhung ma né ci hoi nhé ra
cdi né buc buc, thanh do dé con cit viét
ra di, roi viét ra dirng dua ai hét, citr dé
mét dong dé di, cé gi dau. Réi sau nay
thoi may co duyén cai ho lat ra ho doc,
ho néi véi cé Lién Chau qud troi qua dat.

Khéng c6 sao dau, cai do la trong cai khi
minh thyc hién ma, thuc hién cai tam Xa.
Minh ttc ai, vi du nhu minh ghét ai, minh
titc ai, minh cit ngéi cdm cdy buit minh viét,
minh chtti nguoi ta gi dé minh noi da trong
cdi ngoi but minh di, viét da cdi minh thay
c6i mé qud troi. Coi nhu minh xa ra hét roi
do, ma khéng c6 ai nghe ma kchéng ai thdy.
Minh viét réi cdi minh xé minh dét di chit
ditng cé dé trong chiing doc la chiing thi
minh lam dé, kkhéng cé dudc, cho nén dé la
cdch thitc ciing xa tam dé may con, cdch
thiic xa.

Con bay gio minh xa, ma minh dung,
minh gian ngudi ta, minh lai minh chui
ngusi ta, xa ngudi ta chua chic xa. Xa cai
kiéu nay chic ngudi ta danh minh ludn,
ngudi ta cing dau c6 nhin minh, doé la ac
phap do, trén cai ac phap.

Con bay gid minh biét cai tAm minh
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né ttic cai ngudi dé nhu vay dé, bat dau cai
minh viét, minh viét cai ngudi d6 thé nay,
thé no thé khac, néi cho da cai bung minh
di, d6 1a minh x4, cudi ciing minh thady minh
nhe nhém rdéi, minh trat hét cai bau tam su
minh ra réi, cac con thay, d6 ciing la cach
thiic xa tam d6é may con. Chi con minh ma
Xa cadi kiéu ma chiti lén véi thién ha la
coi chitng bi don dé, ho dénh minh bam
xuong do.

Cho nén cdi 16i ctia minh xa cdi 16i
noé co vdn héa hon, minh dé ém ap trong
bung cua minh thi né buc tifc qud, ma
minh khéng biét cdach nao xa cho nén
minh cit viét ra hét nhitng cdi long buc
titc cia minh ra hét di. Roi minh mudn
ma li mat sat ngudi ta, minh mudn noéi gl
néi cho da trén trang gidy théi, nhung ma
c6 ai doc dau ma ho gian minh. Chi ¢6 minh
minh néi cho da cai y cia minh théi. Cho
nén vi vay cudi ciing minh x4, ciing la cach
thic xa con.

Nhung ma cdi to gidy dé dugc trao
cho nguoi ban, ngudi nao than thudc,
nguoi nao than minh ho doc thi minh thdy
con nhe hon nita. Khong ma, su thdat ma,
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c6 ngudi minh xd dugc roi né nhe ldm. Con
néu ma dé d6 ma khéng cé cho ai doc thi né
van con 6m ap dé, cho nén vi vy ma may
con biét st dung cai cach thtc x4. Nhung
ma day la cdi 16i xa thé théi.

Con chiing ta xa la chiing ta bang
cdi tri kién cua chiing ta tu duy, qudn
xét thau ddo nhitng cdi tam niém dc,
tam niém khé dau ctua minh thi do dé
minh xa bang cdi l6p hoc Chanh Tu Duy
ctia chiing ta. Cdi dé la cadi l6p dé ma xa
tam. Cho nén bay gio d6 Thay khuyén con
c6 gi d6 cii viét di, van con viét né ngan gon
ma thang thdn qui, nhu muc tau. Khong,
Thay doc réi ma, Thay doc roi.

[Tu sinh]: Y con 1a viét théng cO Lién
Chau ludn.

[Truéng lao]: O thi d6 thi Thay néi,
con ma gip Thay Tit Théng ma viét thang c6
ngay con chét.

[Tu sinh]: Th&y Tu Thong la con da
tryc tiép viét thiang roéi d6 Thay, con khong
c6 tiép xtc thang,

[Truéng lao]: Tiép xtic thang méi coi
chiing do, 6ng ta la bac Thién hitu tri thic,
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bac 16n cht khoéng phai bac nhé dau nha.
Ma con ma con noi déng cham la khong c6
dudc dau. N6 nhai con nhu 1a nhai cém vay.

[Tu sinh]: 34:55 Con théy truéc mat
con thay vay.

[Trudng lao]: Trudc mdt ciia con
nhung ma con noi ra coi chttng dé, minh
co lugng cdi stic cua minh coi cdi luc ctia
minh nhu thé nao? Néi cai dam hoc tro né
dén, né khac nudc miéng con ciing chét
ngop, chit & dé6 ma con néi con. Cho nén
minh phéai biét minh biét ngudi tram tran
tram thing. Chi ditng c6 néi dai, néi dua.
Hiéu khong? Con hiéu chua?

MAy con can phai tu, can phai tu thoi,
chit bay gid diing c6 can viét, diing c6 néi ai
hét. Sau d6 thi may con tu chitng qud A la
hdn roi, ho c6 t6i dap, may con bay lén trdi
ngéi trén do, dap hut, n6 dau c6 sao, ngudi ta
phun nuéc miéng bao gid né cting rét xubng
dat, bao gio né rét trén hu khong duge. Bay
gio may con bay ngbi trén hu khong bao gio
dinh nuéc miéng. C6 phai khong?

Con bay gio may con chua cé gi hét,
may con néi bay néi ba coi chitng d6, khéng
c6 dugc dau. Cho nén nghe 16i Thay di,
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ditng c6 viét cai gi hét, dung gi hét. Nao la
may con viét nao 1a chiia Thién Lam, nao la
chuia Hué Lam, Hué Nghiém g1 ¢ dau, tim
lum ta la vay, may con khéng néi ngudi ta
chit may con néi chtia ngudi ta ma viét, né
néi cai chiia dé gi roi, con hiéu khéng? Choc
gheo thién ha. Cho nén bay gio mdy con
dirng cé néi gi hét, Thay bdo dirng cé
noéi gi hét. N6i réi mai mét né gidi tdn cdi
l6p nay luén, né cho mdy con ngéi day hoc
dit. Nguoi ta co cdi kha nang nguoi ta lam
dugc dé, hiéu khéng? Lo ma rang ma tu di,
ditng c6 néi ai hét @€ cho minh an tAm minh
tu.

Minh nhu moét giot nuéc gitta cai bién,
con ho nhu nudc bién, tring trung ma khong
c6 thay cai Iuc ctia ngudi ta. Tién bac nguoi
ta thi no ti ti, né bay gid né mudn ba cai
thang dau gdu né v6 day né ddap minh mot
bita né tan ndt hét chit khéng con gi dau,
né chi bé tién ra théi né ciing lam minh tan
ndt hét, téi chitng né, chua néi cdi chuyén
Ichac dau.

Cho nén vi vay may con diing c6 néi
gi hét, cit lo tu vay thoi, Thay dao tao cho
mady con dudc ndm ngudi, mudi nguoi
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chitng qua A la hdn réi thi may con ciing
am tham may con di day, dé dem truyén
cai dao dudc ti nhitng cai ngudi tu hanh cac
phap ctia Pai Thita. Ho thdy minh ding,
ho tré vé chit minh ditng cé néi gi hét, thi
nhu vay noé hoan toan noé trong cai cach
thitc cua ching ta, la dung cai hanh ti
bi roi, né khéng cé ghét cdi nguéi nao.
Sai, diing minh khéng cé can biét cdi do,
ma minh chi biét long thuong yéu chiting ta
débi véi moi nguoi thoi, thi cdi dé hay, phdi
khong mdy con.

Con héi Thay diéu gi nita khong? Hét
roi phai khong con, nhé, ¢ gang viét cai bai
do di, it bita dem cho c6 Lién Chau.

[Tu sinh]: Con kinh bach Thay, cho con
héi, gap ldc ... minh c6 gi thi minh viét ra dé
x4 cai tam, con thudng nhu thé nay, con xa
vé sau. Ttc la khi minh muén x4 mét cai
niém nao d6 thi minh phai hiéu cho dugc
tam Tu, tam Bi, tam Hi. Tudc la khi minh
thuong hét tAt cd muon loai vat rdi, va minh
thuong x6t truée tat cad nhitng sy dau khé
cda van vat, thi minh khéng bao gid minh
ghét ai hay khong bao gi viét ra mot cai
diéu gi d6i véi ho.
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[Trudng lao]: Cai d6 la con tu trong
Chanh Tu Duy réi, con xa roi, cho nén Thay
méi trang bi cho may con nhiing cai kién
thic do.

Con cdi nay Thay néi véi cdi nguovi
pham phu, ho chdng biét gi hét, ma bay
gid cai tAm né buc tic qua, né ctt ngdi d6 6m
ép chiu khéng néi. Cho nén ho tudén ra, ma
gid tudn ra, dung cai ngudi ma ho chui, ma
minh tuén ra, ho danh minh lién, cho nén
minh dau c6 dam lai chti ho. Cho nén minh
tuén mot minh minh, & trén cai to giay théi.
ROi dem lai cai ngusi ban than ctia minh
cho ho doc, né xa hét.

Bay gid Thay cé tam niém dau khé,
doi ma, cé tam niém dau khé, cé ngudi
ban dén thi dem cdi tadm niém nay noéi mot
hoi cdi thi thdy né nhe nhém, dé la cdach
thitc xa ctua doi.

Con dao thi ching ta da xa tam Ti,
tam Bi chit & d6 ma con viét cdi chir. Nhu
vay la con con tich trtt nhiing cai ac phap,
con hiéu khéng? Cho nén & day minh khoéng
c6 tich trit cai d6 dau, nhung ma Thay néi
cai chuyén xa & ngoai doi do6, ngudi ta tim
moi cach ngudi ta xa. Nguoi ta xd bdng trén
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trang gidy, ngudi ta chiti mdng ngudi ta
cho da & trén trang gidy, cho nén khoéng ai
ddnh ho hét, cubi ciing ho ciing ha hoi, tai
vi minh néi dugc réi, con hiéu Thay muédn
noi do, cdch thiic xa é ngoai doi.

Con x4 & trong dao la chung ta hoc tap
nhiing cai kién thic dé ma ching ta x4 qua
cai long thuong yéu that su, qua cai nhin cua
nhan qua réi. N6 ém thAm 1dm ma né giai
quyét dude cai tAm ly tinh cdm cta ching
ta mot cach rat la an 6n. Béi vi minh hoc
Phat phap 1a 1gi ich rat 16n 6 chd dé, con
néu khéng hoc Phat phap chi con nuéc ma
chti ngudi ta lai, ma chui 1én, chti & trén
gidy théi. Minh & nha minh ghét ngusi ta,
nguoi ta chii minh 6 nha minh khéng c6
dam la 16n, s¢ chung nghe danh minh, cho
nén minh tham tham minh chui d6. P6 1a
minh chui lén théi, dé cho né ha hoi chu
khong khéo né tic gian, né chét né dugc.

Bay gio nhu vay dé, con yén tam, béi
vi cai 16p nay Thay day may con Chanh Tu
Duy dé ma x4 tam ma. Vay chit con phai biét
ap dung cai phap Nhu Ly Téac Y dé cho rét
réo d6 con. Con ngoi xudng di con.

R6i may con con héi Thay gi nita khéng
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con?

[Tu sinh]: Con thua Thﬁy, nhu la co
Lién Chau c6 viua héi, lac tru6c ma con
vifa gap cai truong hgp vay, cd quan hoac la
trong gia dinh co6 cai gi do, thi con oan tc
con khong biét néi vé6i ai, béi vi con khong
con tin ai nia.

Con dén chua thi con thidy Ong Phat,
tic 1a 6ng ngodi, lac day con khong nghi, 1a
goi la Phat that, con nghi 12 mét éng gb, cho
nén minh néi véi 6ng y coi nhu nghe hay
khong nghe, khong biét nén khong tra 16i
nhung minh xa dugc cai tam cta minh ra,
1a minh khong con céi gi diy, nhung thuc ra
minh can phai x4 cai tAm dau khé, tam ttic
buic ctia minh théi, nhung dbi véi ngusi kia
minh van chua xa dudc.

[Truéng lao]: Pung roi, chi xa cai tam
con do, chi cai ngudi kia chua dau.

[Tu sinh]: Chtt con thua Thay, khi ma
minh hoc Chanh kién réi, c¢6 cai tam Tir,
tam Bi réi minh 4p dung vao day minh xa,
minh x4 duge cho minh va minh x4 dudc déi
v6i ca ngudi kia nira.

[Trudng lao]: Dung d6 con.
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[Tu sinh]: Cai tam Tu thi né hoan toan
la n6 hét bat khéng con mot cai gi vuéng
mac trong tAm né nda.

[Trwéng lao]: Dung roéi, day la cai
phuong phap roéi, cai nay la cai phuong
phap, cdi l6p Chdnh Tu Duy réi, cho nén né
xd hét hoan toan, xa minh ma né xd luén
ca nguoi. Cho nén cdi nguoi dé khéng con
chudng ngai minh dugc.

Con cai nay con dung trudce tugng Phat,
con ttic buc gi d6 con néi hét cai tAm ma
phién nao, tAm dau khé ctia con dé coi nhu
ong Phat gb éng ngdi, 6ng nghe, coi nhu con
trat cai tam su ctia con cho 6ng Phat, chi bay
gi0 minh trut cai tam sy nay cho ai, nhung
minh cing thdy né ciing giai cho minh mét
cai phan nao, né an 6n dugc. Nhung ma su
that né chua phai rét rao dau, né mdéi dé
thoi.

Ciing nhu bay gid Thay cé mét cdi
tam su gi né buon phién, c6 mot ngudi ban
dén Thay ké lai nhitng su budn phién dé,
dé la Thay trut duge mot phan dé, chit né
chua phai sach dau, chua hét dau, trit nhe
di mot phan.

Ciing nhu bay gid cé gi minh dau khé
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qud minh khéc, nuéc mdt minh chay ra.
Chdy riét mot hoi né ciing trit ra dugc
phadn dé, né nhe xuébng mét phan, chit con
khong khéc né tic ché & trong dé né chiu
khoéng néi dau. Cho nén minh tuén ra, tuén
ra bang nudc mdt ctiia minh, né ciing gidm
di, do la cdch thitc 6 ngoai doi.

Ma su that ra khi ma nhan qua ma né
két hgp né sanh 1am con ngudi, né c6 nhiing
cai diéu kién dé tu xa bét, néu khong ac
phap né sé giét con ngudi chét hét. Cho nén
tu né c6 lac d6 né phai lam nhu vay, nhu
vay, nhu vay d6, 1a n6é gidm bét dé né tiép
tuc né séng, néu ma né khong cé vay.

Cho nén 6ng Phat biét 1a con ngusi
minh né cé cai cach thiic né xa, cho nén méi
day cho minh nhiing cai kién thic dé minh
hiéu rét rdo, va cai phap Nhu Ly dé cho né
x4 dén cai rét rdo cia né ma né toan thién,
n6 biét xa dudc.

Vi cdi nhdn qud né két hgp dé sanh
ra lam loai vat né cé cdi quan binh cua
no, noé thdi qua thi no khéng co dugc dau,
né dé cho né qudn binh. Ciing nhu bay gio
thai qua ma minh tiic qua, ma khong co6 cho
minh khéc chac chan l1a minh sé chét mat
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di, cho nén cho minh khoc, do la cai quan
binh ctia cai quy luat cia nhan qua ma, né
quan binh dé né lam cho né khéng cé x4o
tron, chtt khong khéo xao tron. Cho nén cai
quy luat ctia nhan qua né hay 1am, cho nén
6ng Phat 6ng nAm dugc cai quy luat nhan
qua d6 ma 6ng biét cach dé cho minh x3 dé,
thi minh x4. Cho nén nhd cai quy luat dé6 ma
ong biét cach 6ng day cho minh cach thtc
r6t r40, cho nén minh toan thién né khéng
con dau khé nita.

[Tu sinh]: Bach Théy cho con héi mot
chut xiu ntta, hdm ma con hay 16n tam Tu
v6i tam Bi cho né ré rang, thi con thay 1,
con thi du nhu la tam Tt 1a,

Thi du nhu Thay, thi Thay quét 6 phia
dang truéc thi con thiy phia dang truée thi
rat 1a rong, ma ding sau céc con thi it. Cho
nén phia dang trudc thi rong, cho nén Thay
quét & trong khu ctia Thay thi Thay phai
quét ra. Cho nén cac con nghi la cong viéc
ctia Thay thi nhiéu, con tranh thi dé ra sém
dé quét san ctia Thay dé Thay c6 thdi gian
dé Thay lam viéc, thi cai d6 c6 phai tam Ti
khéng a?

[Trudng lao]: Cdi do cing la tam T,
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c6 nghia 1a lam cho Thay d6 nhoc nhan, d6
la thuc hién cai d6 la tam Tu.

[Tu sinh]: Con débi véi Thay, Thay bao
1a con dé Thay quét cho con, thi d6 1a Thay
thuong cac con, va d6 dé bao vé cai stic khée
cho céc con thi cac con tiép tuc tu, thi d6 la
tam Bi.

[Trudéng lao]: Cai d6 cing la dbi véi
Thay ciing la c4i tam Tu con, tam Tit dé
cho con ditng cé khé cuc, con khi nao ma
con dang khé cuc ma Thady lai Thay bdo
con nhu thé nay, con dé Thay quét cho con,
Thay ldy cay choi thoi, thi dé la tam Bi.

Con bay gio Thay quét trudc nay
kia, dé cho con ditng cé6 cuc khé thi dé
la tam Ti¢ ciia Thay, con phan biét dugc
tam Tu, tam Bi chua? Phai khéng? Nghia
la con dang quét, ciing nhu Thay dang
quét vay dé, may con xdch cay chéi ra,
Thay nghi di, dé con quét, dé6 la tam Bi,
thay Thay dang lam cuc ma con muén
thay thé Thay lam cdi ché dé, dé la tam
Bi.

Con bay gid con quét trudc Thay téi
do khong co6 nira, do la tam Tu con da
lam roi, cho nén Thay khéi quét ché do,
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nhung ma con da lam roéi.

Con bay gio Thay dang quét cai chd d6
ma con mudn cho Thay diing cé quét, cho
nén vi vay ma Thay néi, con xach cay chdi
lai, r6i Thay dé ché nay cho con quét, roi
Thay bé Thay di vo, d6 1a tam Bi.

Bi v6i Tit né c6 chiut xiu a, néu ma
khong hiéu thi may con sé 16n. Mot chut a,
cho nén né dé 16n cai chd nay lam may con,
dé 1am 16n.

[Tu sinh]: Kinh bach Thf?ly! Co6 cai
trudng hop ma ban déng tu cia chiing con,
c6 ngudi bi dau ém, ma khong quét dugc
that, ma chang con dén quét that, ching
con quét c6 dudc hay khéng? Hay la thi du
con nghi néu ma tam T thi nén dén quét
nhu vay thi ..

[Trudng lao]: Nhu vay la bay gid 1a minh
dang tu cai hanh doc cu, cho nén cai nguoi
doé dang bénh khéng quét, thi minh quét
J ngoai duong théi, chit minh khéong vé
that, béi vi minh vo that lam déng ngudsi ta
hoac ngudi ta dang tri bénh minh lam
dong nguoi ta cing, cai bong dang cua
minh lam cho ngudi ta bi phan tam.
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Béi vay minh phdi thdy cai phap déc
cu’, minh ditng c6 nghi do, sach nita. Ma
minh ctng dung c6 nghi la giap cho ho sach,
bdi vi doc cu ma minh v6 d6 minh quét 1a
mét doc cu ngudi ta. Cho nén minh vé that
nguoi ta la sai réi. Cdi khuén vién that
ngudi ta cé cdi vong rao thdt ngudi ta thi
ditng c6 vé do, ho do sach gi ké ho.

Nhung ma khi ho nho minh quét gitup
dum, ho khoéng thé lam dugc. Ho dé nam
d6 ma thay cai déng rac xung quanh nha ho,
ho chiu khéng dugc nhd ¢6 Diéu Chau giup
dum em dé quét cai san vi em bénh, thi lam
dudgc, vi du vay do, con nén lam. Con khi
ngudi ta khong nho thi théi dé ngudi ta yén
6n, ngudi ta dang tri bénh hay hoac gi dé,
thi minh dung c6 v6. Minh v6 ma thanh ra
tit cai tam T ctia minh ma thanh ra cai tam
hai, hai ngudi khac.

[Tu sinh]: Bach Thay! 46:57 Bach
Thay, néi vé T, Bi con ciing c6 cai phan ...
méi vao that con thay cé Ut co leo 1én, leo
xubng cuc khé qua Thay. Con ciing cé suy
nghi la lam cho c6 Ut mot cai bac é bén day.

[Trudng lao]: N6 sé chudng ngai né sé
1am c4i bac c¢6 Ut di nhung ma x6n xac may
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ngudi di coi chitng né da cai bac d6, dé Thay
sé n6i cd Ut khi nao ma c6 céi gi d6 thi Co
ct 1én cai thém d6 Co di lai, khdi can tréo
qua cai nén cao qua thiay Co6 khd. Roéi dé
Thay sé néi, Co sé 1én cai bac thém & truée
dé6, Co di vo day roi tré ra. Néi chung 1a Co
muén nhanh cho nén cé di thang 1én réi Co
tréo 1én day Thay thay né ...

Nhung ma bay gid con sé lam thém thi
cho c6 Ut 1én né dé c6 Ut, nhung ma né sé
la cai chuéng ngai con. Mot 1a cai thém d6
khong cé dude, ngay chd cai ctia, c6 nhiéu
ngudi ngudi ta vo y chut la ngudi ta cing
bi gay chan. Hai ntta 1a minh nhin thay sao
cai ché nay lai chat mét cai déng da nhu
thé nay, n6 dau phai céi ctia cai néo gi, n6
nhu vay 1a coi cai T6 dudng ctia minh coi né
khong dep nitta phai khong? Cai mi thuat
n6é mat di. N6 bao nhiéu cai, nhung ma con
khdi cai long d6 1a cai long Tu cua con, cai
nghi ma con lam cai bé doé do, la cai long tu.
Minh phai phan biét dudc cai tam Tu cta
minh, tam Bi ctia minh.

Bay gid con héi gi Thay thém nita khong
con? Hét roi phai khong con, hét roi thi thoi
bay gi¢ lo vé nghi.
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Ngudi nao con héi Thay. Con & lai héi
Thay con. Réi con, & lai.

[Tu sinh]: Thua Thay, cho con héi.
That ra em con bén Uc vé ba thang nay roi
ma khoéng c6 & nha con, 6 dudi qué d6, ma
bita d6 con cé cai dia hinh d6, Thay giang
Phap d6, thi cai 6ng em ré, 6ng thay vay ong
muén lén day.

Ong 1én day, 6ng thi bi ung thu phéi
Thay, va éng di d6t mét 1an roi, 6 bén Uc roi,
nhung ma 6ng mudn vé bén day ciing nhu la
1an cubi vay d6, thay Thay, thanh ra éng lén
day, 6ng yét kién véi Thay, ma bay gid con
xin Thay di dién thoai 1én thi 6ng sé & trén
nay moét dém, ¢ nha khach, va di vo day thi
bat tién, tai vi ong dau Thay, ong luén ho di
lam.

Con xin Thay hém nay con vé, vé con
sap xép roi thi bay thi 6 duéi 1én xe méi
lén, thi méi xubng Thay, xin Thay chut it thi
gid Thay néi, bay gid 6ng ciing gan chét rai,
nhung ma 6ng ho nhiéu 1dm, ma & bén Uc
thi cho éng Ay vai ba thang va thi 12am lich
nay thi éng vé bén ne.

Da 6ng lén Thay khuyén 6ng, 6ng thi
ciing con ham &n lam, an thit, &n do6 ay. Ma
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khi 6ng vé con dai d6 chay 6ng an 6ng khen
14m, con ngudi ciing con tham, thi cubi cude
doi ong, khién 6ng lén 6ng gap Thay, xin
Thay tit bi bét chit cho 6ng vao.

[Truéng lao]: Thoéi dudce, cai nay tuy
duyén.

[Tu sinh]: H6m nay con xin vé, hom
truée di né vé, di Diéu Van vé, thi ngay cai
16p ma ngdi dudi gach thi em con né tit bi
1dm, da né néi: thoéi dé di, di cing thi cai
s6 tién ghé d6 ra bang bao nhiéu, 1a Van né
khéi ra 1a di n6é chap thuan, thi bay gld con
mubn thua Thay, thi em con ciing muén xin
mot mé d6. Bé vé bén, ban be bén Uc, thua
Thay, Thay c6 thé ... con xin phép Thay hom
nay con vé, con vé con sap xép cong viéc.

[Truéng lao]: Roi, dudc roi bita 1én roi
Thay sé néi Ut cho mot sé, rdi c6 gi vé bén
Uc cho mét sb phat ti.

[Tu sinh]: Da nhu la phén con, con
ciing néi riéng, con ham hoc 1dm, nhung ma
cai nghiép ctia con roéi Thay ciing biét, thanh
ra bay gid néu ma cai 16p ma chia ra thi con
xin & cai 16p gia, tai vi con pha hanh déc cu,
con ct 1én xudng, 1én xubéng hoai.
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[Truéng lao]: Bung roi, con nén & cai
16p gia.

[Tu sinh]: Da con xin & cai 16p gia, con
quyét 1ong tu 1a cho bang 16p tré dé, tai vi cai
tAm nguyén cda con trudc khi chét 1a phai
gap Chanh Phép, thanh ra con quyét long
con tu. H6m gi¢ cai dau con ciing ... hét roi,
hét nhitc dau, roi con xin mot tbi roi con tu
c6 hai tiéng théi, nhung ma con tu dudc roi,
con thiic dugc rdi, nhung ma van con cai
niém.

[Truédng lao]: Niém, dugc khong céd
sao dau, dudc lan lugt tit d6 sé xa dugc con.

[Tu sinh]: Con théy con tién bd nhiéu
1dm, x4 hét. Con ciing tranh thi khi con vé
dé thi con 6 nha con c6 cai phong riéng cua
con, con vé con chui vé d6. Nha khéng c6 cai
gi ma dong con hét tron, thanh ra con thay
ctiing nhin dudc, nhung ma cai tap 6 day thi
gan Diéu Van, thi con cting con hoi lan can
nhung ma con ciung thuc hanh.

[Truéng lao]: Thoi lan ludt rdi né hét,
gid cai nhiém vu cta ai thi lay lo tu roi, di
t6i rét rao do.

[Tu sinh]: Con cung lo con tu roi, Diéu
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Van lam gi lam.

[Trudng lao]: N6 cing lo né tu do, ai
ciing lo cai phan niy, lan lugt réi con lo
phan con, né lo phan né, bay gio thi ai ciing
c6 cai trach nhiém thi phai tu cttu minh roi.
Tu dd do6, chi khong phai 1a con c6 khuyén
lon nhau nita, ai ciing biét Phat phap roi.

[Tu sinh]: Con ba ctia Di¢u Van 6ng éy
tu t6t 1dm Thay, 6ng thién t6t 1dm, nhung
ma nhiéu khi 6ng thdy may Thay héi roi
ong ngai. Ong néi v6i con, néu ma éng quyét
long tu, thi sy that chac 1a may ngay 1a éng
Ay dat, 6ng khoe véi con vay, nhung 6ng ngai
1a Thay lo cho may Thay thanh ra 6ng ngai.
Ong con stic khée Thay.

[Truéng lao]: Ong ay 16n tudi roi, tu
theo cai 16p tré dugc.

[Tu sinh]: Da! Pé con vé con dbc ong.
Con cung phai hi sinh cai phﬁn con, cai
phan con thi theo 16p gia, con 6ng thi sap
xép vé nha cho 6ng dic biét 6ng & trong nay
ong tu véi Thay.

[Truwéng lao]: Budc roi con, con hi sinh
cho nhau.

[Tu sinh]: Con cam on Thay. Thua
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Thay! Bita nay 6ng xin vé, sap xép.

[Trudng lao]: Dudgc roi, c6 néi véi Thf?ly
roi con, vé sap xép do.

[Tu sinh]: Da con cam on Thay.

[Tu sinh]: (54: 46) n6i nho khong nghe
ra.

[Trudng lao]: Ai con?

[Tu sinh]: Minh Téng!

[Trudng lao]: Minh Téng c6 tit trude,
c6 lau roi, né vé day.

[Tu sinh]:

[Truéng lao]: Lau roi.

[Tu sinh]: (N6i nh6 khong nghe dudce)

[Truéng lao]: Con theo cai 16p tudi tré,
du stic khong day, Thay sg cai stic khée con
n6é kém dé, réi con thic dém thiic khuya
nhiéu, tu tap nhiéu cai stic minh khéng du
14 bi bénh d6.

[Tu sinh]: (N6i nhoé khong nghe dude)

[Truéng lao]: Pudc thi cing dugc, ma
cai I6p cao 1a tu dit 1am d6, tu hét siic minh
d6, thu ngan cai thai gian, hoan toan 1a buéc
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qua cai thuc hanh réi, 4p dung thuc hanh
ctia cai tri kién, cta cai tu duy, cho nén né
pjai rét rdo d6. Réi mot cai phan 1a phai
ding cai phap Nhu Ly Tac Y lién tuc dé,
ciing nhu minh dudi bénh, 6m phao; né doi
héi cai ngudi stic khée day dd, chit thiéu stic
khoée la di khong dudc.
[Tu sinh]: (N6i nh6 khong nghe dudc)

[Trudng lao]: Roi, roi dugc roi, khi ma
hoc hét cai khéa nay d6, Thay sé ghi danh
sach may con, titng ngudi tiing ngudi trong
c4i 16p nao ra 16p ny hét. Réi con yén tam
di, khong c6 gi hét, phai né lvc d6. Ma nhan
vao mot cai 16p ma thuc hanh cho né rét
rao, thi phai du cai stc luc, da cai kha nang
cua minh méi hoc dudgc.

ROi théi con.

[Tu sinh]: (N6i nh6 khong nghe dudce)

[Trudng lao]: Thay ddi khi ndo cé gidy
phép réi Thay méi nhan tién, bay gis con da
nhan roi, théi con dua day Thay giit lai cho,
Thay sé géi mot cai ngusi nao dé Thay giit
diim, céi long ciia may con.

[Tu sinh]: Cac con con chung...
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[Truéng lao]: Khoan con, bdo tui né
cit gom gép lai di, réi khi ndo cé gidy phép
cta Trung tam an duéng xong roi, Thay
c6 cdi tai khodn roi bat dau minh gdi vé.
Pirng ditng c6 géi vé nita, Thay coi nhu la
né lat nhdt lam, rdt cuc Thay.

[Tu sinh]: (N6i nh6 khong nghe dudc)

[Trudng lao]: Thay biét rang c4i ndi bat
hanh cta xa hdi minh nhiéu 1am, cai Trung
tam an dudng n6 dudc ra doi, n6é dem lai
cai nén dao dtic, cai thi nhat 1a an Gi tinh
than, cai thi hai 1a an i dudc cai cd thé cai
bénh tat.
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