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218-(LCK-091A)

*Lap dan bai trudc khi lam bai bai Ti Vo
Lugng Tam
* Difc hy tam (TU Quang)

-0 ) XD (S

[Trudng lao]: Lam bai cic thay véi quy
cu si nén nhé minh lam cai dan bai, tap lam
cai dan bai roi minh lam bai thi né dé hon,
n6 khéng c6 khé khin. My con thdy Thay
T Quang lam céi bai 6 trén céi 6 dia nay
Thay in ra.

Dau tién minh sé lam cai dan bai nhu
thé nay, minh sé viét n6é rat nhiéu. Trong
cai dan bai nay thi né c6 thiéu hai phan:
Cai phan Hi tam vé ac phap, day 1a néi vé
cai Ptic Hi tam, cho nén vé cai phan Hi tam
V6 Luong duc lac thi né cé cai Hi tam vé
ac phap; con cai phan ma Hi tam v6 lugng
gidi thoat thi né thiéu mot cai phan 1a Hi
tam Tu Tap Td Niém Xd, khi minh an tra é
trong T Niém X thanh than, an lac, vo su
thi n6 c6 cai trang thai hi n6é sanh ra & trén
Tt Niém X, cho nén né thiéu hai phan dé
théi, nhung ma cai dan bai nay rat 1a day da
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trong cai Hi tam V6 Luong.

Con céai X4 tam thi n6é nhiéu lam, cai
dan bai né rat nhiéu, bdi vi hau hét 1a déi
v6i Pao Phat déu 14 tu cai TAm X&, cho nén
tam X4 trong d6 dung céi gi n6 ciing xa hét
thi cai ngudi d6 sé hoan tat dugc con dudng
tu giai thoat cia dao Phat, rat 1a dé dang.
Cho nén sau khi ma lam vé tam Xa thi quy
thay nhé rang Tam X4 n6é khong phai it dau.
Dung cai phép gi né ciing xa hét cho nén né
rat nhiéu, vi vay ma lap cai dan bai ctia né,
n6 da moi mat & trong do thi cai tam Xa né
méi dugdc day da.

Cho nén 6ng Chau Lg¢i Ban Pic 6ng doét
ma chi tu c6 cai tam x4 thoéi, dung cai gi 6ng
ciing x4 hét, x4 hét n6 thanh tinh chtt khéng
co gi hét. Cho nén vi vay ma thanh lap mot
cai dan bai thi ching ta sé tu tap rat dé. Thi
du nhu bay gio n6i dung cai nay thi trong cai
dan bai né c6 bao nhiéu minh dua ra hét,
roi tit d6 minh sé lam cai bai minh dua vao
cai dan bai d6 minh lam thi khéng bao gio
dau né 16n dudi, dudi 16n dau. Cai ndo né di
ra thi ty nay hét. Cho nén tap lam cai dan
bai, néu ma minh khéng cé tap lam cai dan
bai, ma tu Thay lam, sau d6 minh lam minh
khong c6 biét 1am.
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Cho nén chdng ta phai biét cach thanh
lap dan bai nhu thay Ti Quang thanh 1ap
dan bai thay biét r6 rang, Ké dan bai ra ciing
nhu la cai muc luc, cai dan bai la cai muc
luc ctia cai bai dé chang ta viét. Cho nén
do nhu vdy ma ching ta viét bang cai tam
Tit, cai Hi tam Tl né nhu thé nao, hoac 1a
cai Hi tam X4& né nhu thé nao, ching ta viét
n6 khong c6 sai. Hiu nhu ching ta khéng
c6 lap thanh cai dan bai, ma c6 cai dan bai
nhiéu khi chting ta coi cai ti€u dé ctia né &
trong cai bai cia minh khéng quan trong,
ching ta viét chit rat nhé thi chdang ta viét
cai chit 16n, hoac la chung ta phai gach dit
cai dan bai d6 dé khi ching ta mubn néi cai
dé tai d6 chung ta thy ré rang,

o trong nhitng cai bai lam vita roi thi
day 1a cai bai Hi tam V6 Lugng, vé Dtc Tu
Tam thi ¢6 quy thay c6 nhiéu ngudi viét rat
hay, day d@, nhung c6 nhiéu ngusi lai viét
khoéng c6 cai dan bai. C6 ngudi c6 dan bai
ma khong c6 néu dudc cai dan bai 6 dau dé
dé ma ching ta thay ré rang, phai lam cai
dan bai trudc roi sau d6 la minh viét ra, 1an
lugt titng cai dé muc ctia n6. Cho nén Thay
mong rang minh lam dau né cé cai thi 16p
nhu vay thi sau nay né cé nhiing cai dé tai
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ma minh quin minh x3 tm né cu thé né roé
rang hon.

Va cb gang 1ap nhu vay, sau khi minh cé
soan thao mot cai gido trinh, hoac la cai giao
an minh huéng dan ngudi khac tu dao dtic,
né cing rat dé dang minh lap thanh. Con
néu minh khéng cé lam cai dan bai, khéng
c6 lam cu thé ré rang sau nay khi minh viét
mot cai gido trinh ho#c 1a viét mot cai gido
an dé ding 16p ma day thi minh khéng cé
biét cach, cho nén vi vdy ma cb gang thuc
hién cho dung cach thtc, bdi vi cai 16p nay
né vita dao tao cho minh thuyét gido, va
cung vua dao tao cho minh than gido. bay
12 16p Chanh kién, 14 cai 16p ma dao tao cho
minh thuyét gido, minh ding & trén cai 16p
cta minh c6 thé minh day ma minh bang
cach ma minh soan thao cai chuong trinh
giang day né cu thé ro rang.

Va buéc dau hét cai 16p hoc nay bay gis
& day 1a cai bai Hi tAm c6 mot sb ngudi da
viét dén cai bai X4 tam roéi, nhung ma Thay
thiy X4 tam viét nhu vay 1a khong c6 dd, né
chi qua it, n6 khong c6 du, béi vi Xa tam la
c4i bai cubi cung ctia phap doc nhat.

Nhu 6ng Chau Lgi Ban Dac rat 1a dét,
nhung ma cai cach thiic xa tam ma Dtc Phat
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day, cho nén dbi véi quy thay ma khong lam
dudc cai dan bai thi Thay sé lan lugt Thay
huéng dan cho cach thiic di dén cai cach
thic x4 tAm ctia cai phap cudi ciing, Nghia
1a bat ¢t mot cai tAm niém nao ma minh xa
bang cach nao dé cho minh diing tic ché tAm
chi khong phai ngung cai niém, ma xa tam
nhu thé nao dé cho truéc moi hoan canh,
moi dbéi tugng, moi 4c phap taic dong vao
trong tAm ching ta vAn bat dong, d6 1a cach
thitc dé ma x4 tam.

Vay thi Thay mong riang khi nhiing
ngudi cam cay bt duge thi phai y thitc dugc
cai van dé x4 tAm. Tam Tii, tam Bi 1a minh
nuoi 16n cai long thuong yéu, thuong x6t cia
minh d6i véi van vat, dbi véi su séng cia
muon loai. Nhung ma dén tam Hi v6i tAm Xa
thi n6 lai khéc roéi, né lai khac. Béi vi truée
moi canh nghich cting nhu thuan minh déu
c6 su hoan hi, né cing dem lai su giai thoat
cho minh, nhung né khéng bang tam Xa.

B6i vi tam Xa minh biét tat ca cac
phap trén thé gian nay khong cé phap nao
la khong vo thuwong, phap nao cung la vo
thuong, cho nén déi véi ngudi tu vi thay
cac phap la vé thuong cho nén khong co
dinh mac phap nao hét, vi viy ma dung
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dau xa nay, xa bé hét khéng con chap mét
cai phap nao ma mang ¢ trong tam cua
ching ta. Néu ma ngudi nao da duyén
thi ngay trén T@ Niém X& chung ta dung
tam xa ma tu tap thi ching ta sé nhanh
chong ma dat dugc chan ly n6é khong co
kho khan.

Chan Niém thi hém nay viét chit Thay
doc rat 1a ré rang, va bai luan day dd, cé
gang hon nita thi chic chan l1a su tu tap sé
t6t hon va xa tam t6t hon nita, khi ma viét
dudc thi phai xa tAm cho dudc, cb gang. Coi
vay chd né cing con khé & trén cai phuong
phap thuc hanh.

Hoém nay, Thay mubdn may con sé doc
mot cai bai dé, hau hét 1a c6 nhiéu bai dang
doc 1dm, cé nhiéu ¥ rat hay, nhung vi chung
ta khong c6 thi gio va Thay mong rang may
con sé doc dé ma biét cai dan bai, dé hiéu
qua cai dan bai dé 1am nhiing cai bai ké t6i.
Con mot bai Xa tam ntia.

Vay thi Thay Tit Quang, con hay doc cai
bai ctia con ma Thay da in ra, bai Hi tam.
Cai bai nay, con dén con doc dum Thay dé
thay cai dan bai né cu thé né ro rang,

Thay Tit Quang doc bai Hi tam V6
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Lugng:

Kinh bach Thay! Kinh bach chu vi.

Con xin doc bai.

Hi TAM VO LUQGNG

LJi phé ciaa Thay: Theo dan bai nén
Pbuc Hi tam dugc ré6 rang va sang to,
nhung con thiéu hai muc: 1- Hi tam vé
dc phap; 2- Hi tam do tu tap T Niém
Xir.

NOI DUNG BAI

I.- Giai nghia Hi tam

II.- Nhitng dang thitc Hi tam

A.- Hi tam v6 lugng duc lac

1. Hi tam vat chat

2. Hi tam trung phung

3. Hi tam vé viéc thién duc lau

4. Hi tam vé ac phap.

B.- Hi tam vo lugng giai thoatU

1. Hi tam vé ly tham ly 4c phap

2. Hi tam vé long TU

3. Hi tam vé long BI

4. Hi tam trong Kinh Bat Thanh

5. Hi tam vé XA tam

6. Hi tam do ly duc ly ac phap. (so
thién)

7. Hi tam do diét tam td. (nhi thién)
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8. Hi tam do ly trang thai tuéng. (tam
thién)

9. Hi tam do x4 cac cam tho. (t thién)

10. Hi tam do tu tap T& Niém X1.

III.- Két luan. Su 1di ich ctia Hi tam

HI TAM VO LUQNG
I.- GIAI NGHIA

Két qua ctia cac hanh déng dudc thuc
hién khién chii thé hanh déng thuong cé
tam 1i thoai mai an vui thich tha hay sung
suéng mung rd thi do chinh la trang thai
cia Hi tam. Bat ky hanh déng nao cuia ai
cung nham dat téi mot hay nhiéu muc dich
ro rang hay kin dao, hanh déng don gian
hay phtic tap két hgp nhiéu hanh déng cia
nhiéu ngusi qua thdi gian dai hay chi trong
thoi gian ngan; va két qua nay qua hanh
dong s€é dudc duy tri trong bao lau, tac dong
1én nhiéu hay it déi tugng lam bién déi d6i
tuong theo hinh thidc nay hay hinh thtc
khac. Nhu vay tam Hi c6 diéu kién, tam Hi
chi hién thuc khi m6t muc dich dugc hoan
thanh titng phan hay toan phan.

Khi tam Hi lién hé dén mot sy kién bén
ngoai thudc vat chat hay tinh than thé hién
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long tham mudn binh thuong, su thanh dat
trong nam lanh vuc tranh gianh trong cudc
doi tam bg, tai, sac, danh, thuc, thuy, thi d6
1a dang hi v6 lugng duc lac, nghia 1a van con
lién hé vé6i sy dau khé tho hay té.

Khi tam Hi la su an vui hoan hi 16n lao
khong ngan mé, tran day tam hoén va noi
than, va thoat ra khéi néi tam, trium khap
van vat khong gian do cong phu séng va
thuc hanh tu tap cac phap thi dé la tam Hi
vO lugng giai thoat. Chi hi vo lugng giai thoat
ctia dao Phat, 1am cht su luan héi tai sanh,
mdi dat trang thai tdm hoan toan thanh tinh
va vi té khong con dau khé nita.

I1.- NHUNG DANG THUC Hi TAM

A.- Hi TAM VO IUGNG DUC LAC THE
GIAN

1.- Hi tam vat chat

Séng trong thé gian, con ngudi chay
theo duc lac thé gian, trai qua titng khoang
thoi gian tam li thay d6i, khi vui miing hén
hé, khi phan khéi tam tri, khi hi vong tran
tré, khi cudi ha hé sung suéng; khi thi buén
rau thdm néo, that vong chan nan, nga long
thoi chi, khéc 16¢ bi ai. Hai thai cuc nhu hai
méc xich khéng roi nhau, déng thsi hién
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hitu trong ciing khodnh khéc, trong cling su
kién. Cai miing vui ham chtta cai dau khé
sap xay t6i, ma cai dau khé cting ham chia
cai mung vui khac sé theo sau.

Hai thanh nién nam nit cdm thiy hanh
phtic tran tré trong ngay cuéi thi lién sau
d6 ho phai d6i dién v6i ng nan trang trai
tiéc tung. Hay sung suéng lita d6i thi chuan
bi cho ban ron con cai. Lao dong cuc nhoc
thi cudc séng nhiéu tién nghi thich y. Khong
bao gio hién hitu cai nay ma khong c6 bong
dang 4n hién ctia cai kia. D6 1a dac tinh cta
hi v6 lugng duc lac.

Hi v6 lugng duc lac dat can ban trén
nam lanh vuc sic, danh, 1¢i, 4n va nga rat
ngin nghi, tam bg va mé mudi ctia ngudsi
pham phu. Ho chay duéi theo sau dbi tugng
clla sdu gidc quan: méat chay theo sic; tai
chay theo am thanh; mui chay theo mui
huong; 1udi chay theo vi; than chay theo
xuc cham; y chay theo y nghi tu tuéng (kha
lac, kha hi, kha y, kha &i, lién hé dén duc,
h4p dan). Nhiing cai d6 con ngudi thay cé
tinh chat vui vé, han hoan, thich y, dé ham
thich 1am cho ngudi ta tham dam, lam cho
ngudi ta bi 16i cudén hap dan, mubén huéng
thu; cang hudéng thu cang bi say dam, dugc
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dang chan lan diang dau. Cho nén khéng bao
gio dit khé; khé ma khong biét vi ¢t mai
tranh dua, gianh giat véi nhau, ct cho thu
dic cang nhiéu thi cang sung suéng. That
la dién ddo. Vi thé con ngudi ct mai troi
lan trong sau néo luan hoéi dé chiu khé dau
muén kiép. Béi vay Dtic Phat thiy “nudc
mat chting sanh nhiéu hon nuéc trong bén
bé dai duong”.

Mot ngusi méi duge khdi bénh tit mot
con bénh ngit nghéo, miéng dang cé kho, an
ubéng khoéng tiéu nay dn udng ngon miéng,
tieu hoa diéu hoa, di ding ngay cang manh
khoé, thiay yéu thich moi thi, ngudi nay
dugc tAm hoan hi, nhung van chua biét ngay
nao khac sé van bi bénh chi dau cé gl chac
chan khong con bénh, khoé manh mai hoai.

Cai hi theo duc lac thé gian la cai hi vo
minh, 1a hi 4o giac. Chay theo cai ngon trong
an udng, nhung cai ngon d6 chi 1a gia tam,
rat 1a ngan ngdi; khi con trong miéng thi con
cam giac ngon dé, nhung khi vita nubt khéi
c6 thi dau con cam giac gi nita, khong nhiing
hét con ngon dé ma con la théi tha bat tinh
khi 6i ra dang trén hay téng xut xuéng dang
dudi. Vay thi dé khong la ao giac gia tam hay
sao? Chay theo nhiing cam giac dé6 chinh la
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v6 minh, dau cé thé cho la sang subt dugc.
Tuy 14 ngon miéng, tot b6 cho co thé nhung
c6 an cho nhiéu thi sé khong tiéu hoa dugc,
tring thyc chét toi; nhu thé cai ngon cai b6
l1a moét d6c hai.

“Hi cua duc lac la tai nan, la bénh
tat, la khé dau; vay ta phdi tranh xa cdi
hi nay” 1a cau tac y dé nhac minh va moi
ngudi ditng tham dam hi duc lac.

Tuy nhién c6 dugc nhing loai duc lac
thé gian d6 chdang cing dem lai cho ngusi
nhitng niém hi lac thp kém ctia thé gian vat
chat. Mua mét chiéc xe méi, dugc ngudi tram
tré6 khen nggi, long ciing cdm nghe hoan hi
mat rudt, mat gan; ngodi vao xe lai di day di
kia cting thdy suéng long ha da. Nhung lién
d6 gay tai nan lam ngudi bi thuong bi chét
thi cam giac vita ¢6 kia sao con, hay xe lat
hé, lat xubéng deo, ban than bi thuong tat,
xe hu héng thi con gi nita dau 1a niém vui,
long hanh dién? Méi vita vui d6 lién khé dau
ndi tiép ngay sau thi ré rang cai vui vat chat
chinh la vui trong ac phap. Trudng hgp nay
ta c6 thé tac ¥ cau huéng tam:

“Hi cua duc lac la do giac, la thuéc
déc, la ran déc giét hai con nguvi. Ta
hay tranh xa cac loai hi nay”
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Cho nén khong bi cuén hit theo nhitng
vui thich huéng thu, khéng dam say trong
duc lac sic, danh, 1gi, 4n, ngd chinh la
khoéng chay theo 4c phap, la diét ac phap,
cham diit tao canh dia nguc & tuong lai. Tt
hon hét, ta nén tac ¥ cau:

“Vui theo ac phap la Hi tam vé
luong dc, lam dau khé chiing sanh, la
giét hai chiing sanh. Ta hay tranh xa hi
nay, yém ly hi nay, tit b6 hi nay”.

Trong kinh, Ddc Phat néu ra vai vi du
cho thdy Hi tam & mot vai trudng hgp sau:
“Nhu mét ngudi mdc ng, lién lam cdc nghé.
Nhitng nghé nay dudc phdt dat, ngudi dy
khong nhitng tra dugc ng cii, con cé tién
du dé nuéi duéng vg. Ngudi ay nghi: “Ta
trudc kia mdc ng nén lam cdc nghé nghiép.
Nhitng nghé nay dugc phdt dat, ta khong
nhitng tra dugc ng cii, con cé tién du dé
nuéi duéng vg”. Nguoi dy nhé vay dudc
sung suéng, hoan hi.

Nhu mét ngudi bi nhét trong nguc.
Ngudi dy sau mot thoi gian, dugc Ikhéi ti
toi, an lac kién toan, tai san khéng bi giam
ton. Nguoi dy nghi: “Ta trudc kia bi nhot
trong nguc, nay ta dugc khéi tu toi, an
lac kién toan, tai san khéng bi giam tén”.
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Ngudi dy nhé vay dudc sung sudng hoan
hi.

2.- Hi tam trung phung

Gap nhau tay bat mat mung, néi noi
cudi cudi hén hé miuiing vui 1a Hi tam trung
phung. Chuyén dai chuyén ngén xay ra trong
sudt thai gian cach biét dugdc ngudi nay ngusi
kia nhéc lai khéng ngiing dé té bay 1ong nhé
thuong khi xa Véng. Mat nhin mat, tay nam
tay trao nhau van y sum Véy. Tiéc 16n tiéc
nhé bay ra tay tran muing nhau, chuc tung.

Cung nhau ngdi bén tach trd huong
sen, huong lai néng am, hay ly ca phé den
dang ngao ngat huong, nghe lai bai nhac 16i
ca ki niém cii. Hinh &nh nhiing budi picnic
cubi tuan tap hop anh em ban beé trong cong
vién gita troi xanh, may trang trong niém
vui tudi tré, trong day du gia dinh sum hgp
chau con. D6 1a nhitng khoanh khic ngan
ngui cua tam Hi hop mat.

Sau bao ngay & xt la qué ngusi phan
d4u hoc hanh, lao dong trong thai tiét khi
hau déi thay khac biét, thanh qua mang vé
la qua tang héi ngd tuong phung. Long mung
vui tai hoi chua tron thi phai chia tay nhap
cudc trong gudng may xa hoi van chuyén.
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Ban beé cung 16p cung trudng thdi tho
au, tudi thiéu nién, tudi hoc tro day hoa
mong vo tu, cach bi€t 1au nam nay tinh co
gap lai nhau trén phé, trong chuyén du lich,
trong cudc hoi nghi toan québc, hay trong ky
bdi dudng nghiép vu, lam sao nén néi vui
miing hoan hi tring phiing. Nhung réi méi
ngudi moét phuong troi tré lai, dau cé gi bén.

Bao nam bon ba luu lac, nay co dip
tr6 vé chén cii qué nha, long ming vui
nhung cing pha tron véi bao ndi bui ngui
truéc cdnh d6i ngudi thay; ngudi ci quen
biét khéng con von va nhu thdi xua ma 1o
140 lanh nhat, ngudi méi thi ngan ngo xa la
chang chit cdm tinh.

Tét ca cac trudng hgp trung phung déu
dem dén Hi tam trong chéc 1at, chit khoéng
bén lau, cho nén can nhéc tam thudng
thudng cau: “Hi trung phung rat chéng
phai nhoa, ta hay giit tam binh than,
ditng dé xic dong manh véi ngudi cii
canh xuva, hay déi thay nguoi méi canh
la”.

3.- Hi tam veé viéc thién
Lam dudc moét viéc gi cho ngudi, khién
ngusi dang bi con san dugc hét san, hay
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ho sip lam mét viéc gi c6 hai cho ban than
ho hoidc gay dau khé cho ngudi duge chan
ding, ta thay ho sung suéng bang long thi
trong tAm ta cam thay han hoan; hay ta tu
kém ché khong 1am moét diéu gi ¢6 tinh cach
hai minh hai ngudi sau d6 nhd lai thi trong
long ciing cam thay an vui, d6 1a Hi tam vé
viéc thién.

Chang han ta vAn quen khat thuc hai
ndi, nhung sau khi duge Thay day lam nhu
thé 1a khéng dung gi6i luat, ta tit bd théi
quen d6. Mic du thi chii soan san thi vat
nhu moi ngay nhung khi di ngang qua ché
dé, ta kiém ché long tham duc an ctia ta ma
di thang. Lam dudc vay, ta sé thAy mét niém
vui nhé trong tam, ta khong thay bi 16i 1am
nén rat tu tin, khong hé then v6i minh, véi
ngudi. Chitng d6 ta méi cam thay tham thia
cau btic Phat day “Thdng trdam tran khéng
bang thang minh”, diu cho cai thiang chut
xiu nhé nhit nay; nhung c6 cai gi hinh thanh
to 16n ma khoéng phai la tap hgp cta nhiing
yéu té nhé bé?

Trong luc di kinh hanh, ban chu y ché
bu6c chan dat xuéng nén khong lam chét
hay t6n thuong nhitng cén trung, kién, méi
trén duong. Long ban thay vui, tdc y thudng
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hon nhitng cau tac y thé hién tam tit bi hi xa,
tam Hi lai cang nhiéu hon.

“T6i di kinh hanh, cdn than tirng
budéc chan ddt xuong dé giam thiéu téi
da ton thuong, chét chéc cén trung. Téi
duoc vui han hoan khoéng tao thém ac
nghiép, nang lugng Hi tam luu xuat
trong méi budc di gép phan an vui moi
truong”.

Trong cudc sbng, viéc lam c6 tinh cach
gitp ngudi dé ho vugt qua khé khan thudc
vat chat hay tinh than déu thuoc dién viéc
thién, nhung khi huéng dan cho ho thau hiéu
duong chan chanh, 1€ chan chanh dao dtc
nhan ban nhan qua thi méi day d y nghia
ctia viéc thién. Viéc thién nay sé chuyén hoa
ho tit tham lam ich ky, tu tranh gianh ngi
duc lac thé gian, thanh ngudi dao dtc gitp
ngudi, giap doi, lam cho cudc sébng chung
dudc an vui, ¢ trat tu, xa hoi én dinh.

Téc ¥ cau: “Chuyén hod cho nguvi cé
thién tam, cé dao ditc thi doi song ho va
nguoi khac dudc an vui, ta cing duogc
an vui”

B6 ra mot s6 tién déng gép cho doan
thé thién nguyén hay truc tiép tham gia
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trong viéc ctu tr¢ nan nhan thién tai bao
lut thi chi dem 1gi ich nhé trong giai doan
kho6 khin d6 théi. Nhung khi chi dan, gidng
giai cho ai biét nén cé suy nghi, nén cé quan
diém vé cudc ddi chan that 1a khé dau, la
v6 thuong, 1a chuyén déi khong ngiing, bién
dich theo thdi gian, khong gian, khong gi
thuong hang bat bién thi day la viéc thién
c6 két qua lau dai, c6 dnh huéng trong titng
hanh dong cta ngudi, cho nén 1di ich to 16n
hon so v6i gitp ngudi trong con kho khan
giai doan tam thdi.

Dem 16i Phat day, séng va hanh déng
theo Thap Thién chinh la con dudng chuyén
déi cudc sbng doi thé gian dau khé khong
dao diic thanh mét cudc séng biét vi nén
dao dtc, vi 1gi ich ctia chinh minh va cung
Itc lam 1gi ich cho ngudi; tit hanh dong lam
mét an ninh trat tu xa hoi, sébng theo ban
nang thap kém cta ngudi chua tién hoa tré
nén hanh déng ctia ngudi tién hoa dem lai
su an binh trat ty hgp chan li cta xa hoi
thang tién. Niém vui hay Hi tAm nay to 16n
nhiéu.

Ta thudng khuyén khich moi ngudi
“Hay hanh Thap thién cho doi tuoi
sdng, bé viéc ac cho doi quang dang,
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dem nhan lanh gieo rac pham nhan”. Ta
tlly hi v6i niém vui cia moi ngudi.

3.- Hi tam vé viéc dc phap

Thuc hién cac hanh déng thudc ac phap
cing mang lai su thoa thich sung suéng khi
cac hanh déng nay cé két qua nao dé theo
dy tinh suy nghi ctia chti thé hanh dong 1én
dé6i tugng nhat dinh nao.

B.- HI TAM VO LUQGNG GIAI THOAT
1.- Hi tam vé ly tham ly ac phap

Trudc tién nén xac dinh nghia cua
tham va ac phap trong dang thitc hanh déng
nay. Tham chinh 14 long tham muén, long
uva thich budng tha theo ban nang tyu nhién
khong han ché, khong tu ché. Nhung vi long
tham khoéng c6 gidi han nén ngudi mai dugc
thod man tham muén nay thi sanh khéi
tham mudn khac cao hon, khac la hon vi
thé ma cit quanh quan trong vong luan hoi
sanh tu.

Ac phap chinh 1a nhiing su viéc dem lai
khé dau cho minh, khé dau cho ngudi. Ngoai
nghia binh thudng 4c phap la hanh dong do
dong co tham lam néi trén trong nhiing thoa
man nam duc truéng dudng, chit ac phap 6
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day con c6 nghia cua nhitng hanh doéng ma
néu ta khong han ché, khong khac phuc thi
chiing giit ta trong doi séng theo ban nang
tu nhién, khé thé thoat 1én doi sdng tién hoa
lam cht dudng sanh ti luan hoéi cda ta.

Cho nén mét khi da quyét dinh thay
ddi cudéc doi pham phu thi ta phai ly ra,
roi ra khoi nhitng hanh dong binh thudng
d6 dé sbng dung theo 16i Ptc Phat day, dé
huéng t6i doi sébng cao hon, phit hgp dao
dtc khéong lam khé minh khé ngusi, tién
dén lam chu than, 1am cht tAm, 1am ch su
sbng chét, lam chti tai sanh luan hoi. Nhitng
16i buc Phat day chinh la giGi luat chuang ta
phai theo, phai sbéng cho dtng, thuc hién
cho dudgc vi d6 1a nhiing thi€én phap dua ta
dén dich tot ciing ctia gidi thoat khé dau.

Vay thi ly tham ly duc ac phap chinh la
con dudng ta phai di bang nhitng phap hanh
da dudc buc Phat day va nay dudc Trudng
Lao Thong Lac chi ré lai cho chiing ta biét,
t6i thiéu phai hanh tri dé dat muc dich trén
ma Trudéng Lao da c6 dong lai trong ba dtc
an, ngd, doc cu va ba hanh nhan nhuc, tuy
thuan, bang long. Nhung néi qua c6é dong thi
ciing khé hiéu, vay nén trién khai so lugc dé
nam ré van dé ma séng, ma tu stia.
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Thtt nhat d6 l1a d6 1a séng va tu tap
dung theo Mudi GiGi bic Thanh Sa Di cung
25 Gi6i Hanh Thanh Sa Di da dudc Trudng
Lao day ky ludng trong Tap I Van Hoa Phat
Gido Truyén Théng.

Tht hai la nhitng gidi luat Thanh Tang,
Thanh Ni cing da dugc Trudng Lao bién
soan trong Tap II Van Ho4 Phat Gido Truyén
Théng va cac tap tiép theo ma Truéng Lao
dang bién soan tiép.

Th ba la nhiing giai thich cac kinh co
ban cho ngudi tu hoc ciing da dugc Trudéng
Lao bién soan trong bo sach nhiéu tap
Nhiing L&i Géc Phat Day. Lan lugt hoc hiéu
va sbng dtng nhiing giai thich 16i Diic Phat
day ctia Truéng Lao thi noi tam lan lan an
tinh, dat trang thai thanh than an lac vo su,
tt d6 tam c6 nang luc caa 7 Giac Chi du stc
huéng tam dé thuc hién c4c dinh tit So thién
dén T thién va Tam minh.

Sau day tém lude mot sé6 4c phap can
phai ly trong tiing giai doan céng phu tu tap,
rut ra tu trong cac kinh sach néu trén (trong
sach da giai thich can ké cac ac phap nay
nén khong dudc 1ap lai 6 day), va tuy trudng
hgp trach phap ra mot vai cau phap huéng
dé trau doi tam.
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a.- Giai doan trau doi gii gin gidi
hanh
- Tt bo sat sanh, tranh xa sat sanh, bé
trugng, bé kiém, biét tam quy, c6 long ti,
séng thuong x6t dén tat ca hanh phic ctia
chung sanh va loai hitu tinh.

Téc ¥ cau sau sé lam cho ta biét quy
trong sinh mang ching sinh: “Ching sanh
déu quy sinh mang, ta khéng nén lam
thuong tén sinh mang cta bat ky chiing
sanh nao”. Tam ta sé vui han hoan khi
hanh dong khong lam chét chiing sinh.

- Tl bé 1ay ctia khong cho, tranh xa lay
ctia khong cho, chi 14y nhitng vat da cho, tu
séng thanh tinh, khéng c6 trém cuép.

Téc ¥ va thiy tam ta hoan hi khi biét:
“Tai san la cong sitc mo hoéi nudc mat
ngudi lam ra, khéng cho khéng dudc
lay”

- Tu bé ndbi lao, tranh xa néi lao, noédi
nhitng 16i chan that, y chi trén su that, chic
chén, dang tin cay, khong luong gat, khong
phan lai 15i hita dbi véi doi.

“Ta phadi noi loi chan that; du'de hoi
biét méi néi, khong biét thi im ling”.
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Nhd can than 18i néi ra nén tam ta vui
vi khéng 1am khé minh, khéng khé ngudi.

- Tu bé néi hai ludi, tranh xa néi hai
1u6i, nghe diéu gi 6 chd nay, khong dén ché
kia néi dé sanh chia ré & nhiing ngudi nay;
nghe diéu gi 6 ché kia, khong di néi véi
nhitng ngudi nay dé sanh chia ré & nhiing
ngudi kia. Nhu vay sdng hoa hgp nhiing ké
ly gian, khuyén khich nhitng ké hoa hgp,
hoan hi trong hoa hgp, thoai mai trong hoa
hop, han hoan trong hoa hgp, néi nhing 16i
dua dén hoa hgp.

Tac § cau: “Ta phdi néi loi hoa hop;
noéi nhu thé nao dé ngudi khong hiéu
lam nhau”.

- T bo 16i néi doc ac, tranh xa 16i néi
doc ac, néi nhitng 16i n6i khong 16i 1am, dep
tai, dé thuong, thong cdm dén tam, tao nha,
dep long nhiéu ngudi.

Tacy: “Ta nén néi loi hoa nha. Khéong
néi 1oi lam ngudi dau buén”. Dung vay,
“Lo&i néi khéng mat tién mua, lua l6i ma
noi cho vua long nhau”, cing la mot cau
tac y khac.

- TU bd 16i néi phut phiém, tranh xa
16i n6i phu1 phiém, néi hop thoi, néi nhing
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16i chan that, no6i nhiing 16i ¢6 y nghia, noi
nhiing 16i vé chanh phép, néi nhitng 13i veé
luat, néi nhiing 16i dang dudc gin git, nhiing
16i hgp thoi, thuan ly, c6 mach lac hé théng,
co6 ich lgi.

s

Tac y: “Lua loi ding voi chan ly,
dung lé dao, dung nguoi, hop lic mdi
noi. Im lang la vang”

- Tit bé 1am hai dén cac hat giéng va cac
loai cay cé, dung mot ngay mot bita, khong
an ban dém. Tu boé an phi thoi. Tu bo di xem
mua, hat nhac, dién kich. Tt bé trang stic
bang vong hoa, huong liéu, dau thoa va cac
thdi trang. Tt bé dung giuong cao va giuong
16n. Tt b6 nhan vang va bac. Tu bé nhan
cac hat sdng. Tl bé buén ban. Tl bé cac su
gian 1an bang can, tién bac va do ludng, Tit
b6 céc ta hanh nhu héi 10, gian tra, Itta dao.
Tit bé lam thuong tén, sat hai cau thic, bt
doat, trém cip, cuép pha.

- “Hay tit b6 moi phdp thé gian,
kkhéong chap chita bat cdi gi. Gir tam
hon trdang bach nhu vé éc, phéng khodng
nhu hu khong”

Nho day da gi6i luat cao quy nay, nén
huéng lac tho, noi tAm khong van duc.
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b.- Giai doan déc cu phong hé cac

|Q
[+ 18
=

Sau khi giti dudc nhiing giGi luat cao quy
kho giti trén dudc tron, khong bi vi pham,
khong bi bé vun, bé vun, ta méi tién 1én mot
muc nita la ho tri cac can tai, mat, mai, ludi,
than va y theo 18i day trong kinh, bang doi
sbng doc cu, bang gi6i bén Patimokka:

Khi madt thay sdc, khéng nam giw
twéng chung, khéng nam giit tuéng
riéng. Nhitng nguyén nhan gi, khién
nhan can khéng dugc ché ngu, khién
tham di, vu bi, cdc dc, bat thién phdp
khdéi lén, tu ché ngu nguyén nhan ay, hé
tri nhan can, thuc hanh su hé tri nhan
can.

Khi tai nghe tiéng khéng nam giir
twéng chung, khéng ndam giit tudng
riéng. Nhitng nguyén nhan gi khién nhi
cdn khéng dudc ché ngu, khién tham di,
vu bi, cdc dc, bat thién phap khdéi lén, tu
ché ngu nguyén nhan ay, ho tri nhi can,
thu'c hanh su ho tri nhi can.

Khi miii ngiti huong khéng nam
gitt tuéng chung, khéng nam giir tuéng
riéng. Nhitng nguyén nhan gi khién ti
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cdn khéng dugc ché ngu, khién tham di,
vu bi, cdc dc, bat thién phdp khdi lén, tu
ché ngu nguyén nhan ay, hé tri ti cdn,
thuc hanh su ho tri ti can.

Khi lwéi ném vi khéng nam giit
twéng chung, khéng ndm giit tudng
riéng. Nhitng nguyén nhan gi khién vi
can khéng dudgc ché ngu, khién tham di,
vu bi, cdc dc, bat thién phdp khdi lén, tu
ché ngu nguyén nhan ay, hé tri vi cdn,
thuc hanh su ho tri vi can.

Khi than cam xiic khéong nam gii
twéng chung, khéng ndm giix tudng
riéng. Nhitng nguyén nhan gi khién than
can khéng dudc ché ngu, khién tham di,
uu bi, cdc dc, bat thién phdap khdi lén,
tu ché ngu nguyén nhan ay, hé tri than
can, thuc hanh su hé tri than can.

Khi y nhan thic cac phap, khéong
nam gi tuéng chung, khéng nam giir
tudng riéng. Nhirng nguyén nhan gi
khién g can khéng dugc ché ngu, khién
tham di, vu bi, cdc dc, bat thién phdp
khéi lén, tu ché ngu nguyén nhan ay,
hé tri g can, thuc hanh su hé tri gy can.
(35p.00s. Hét file mp3 218)
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Ta thudng tac y trong ngay “Tat ca cdc
phdp thé gian déu vé thuong, déu dua
dén khé dau; ta hay tit bé hét, khéong
dugc tham dam cdi gi cda. Cham dit
ngay”

Tuéng chung 1a hinh tuéng sic tuéng
tong quat cta ting loai, tiing viéc; tuéng
riéng la dac tudng riéng biét cta phap doé.
Nguyén nhan khong ché ngy 6 can la nhiing
phap can tu tap, can thuc hanh chuyén can
siéng nang tinh tan, c6 quyét tAm c6 gang
ma khong tng dung thuc hanh hay thuc
hanh khong tron ven, khéng day dt. Ho tri,
thuc hanh hé tri 6 can la phai thuc hanh,
thuc hién nhitng cach thic tu tap dé giit gin
6 can thanh tinh, khéng vi pham gidi luat,
biét sg hai trong nhitng 16i nhé nhat, nhat
la gitt gin gidi doc cu that tron ven. Nho su
ho tri cao quy céc can 4y, nén huéng lac tho,
nodi tAm khoéng van duc.

c.- Giai doan tu tap chanh niém tinh
iac
Ho tri cac can dudc trong sach mdi tiép
tuc tu cAc phap mén dé huan luyén tam dat
trang thai chanh niém tinh giac trong moi
Iac, moi oai nghi.
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Khi di téi, khi di lui déu tinh gidc;
kchi nhin thdng, khi nhin quanh déu tinh
gidc; khi co tay, khi duéi tay déu tinh
giac; khi mang y kép, binh bat, thuong
y déu tinh gidc; khi dn, uéng, nhai, nuét
déu tinh gidc; khi di dai tién, tiéu tién
déu tinh gidc; khi di, ditng, ngéi, nam,
thitc, néi, yén lang déu tinh gidc.

ba gilt dugc cac gidi thanh tinh, da ho
tri cac can dudc trong sach, da chanh niém
tinh giac trong moi phut giay thi déng lac
ciing thanh c6ng trong hanh it muén biét du
ctia mot Thanh dé ti Phat. O day thé hién
trong thai dé bang long vé i tAm y dé che
than, v6i d6 an khat thuc dé nuéi bung, tai
san chi c6 duy nhat ba y trén ngusi va mot
bat trong tay, khéng c6 gi khac nta.

Khi quén tu than da xa ly cac phap thé
gian, bang long véi thiéu duc tri tic, duge
tinh gidc trong moi phut gidy vé tat ca than
hanh, Itc dé tam sé dudc binh than an vui,
cam nhan dugdgc hanh phuc tuyét véi. Thud
xua, tén gid Anuruddha, tit bé hét trach
nhiém quyén uy ctia mét vi tuéng bién
cuong, theo Phat tu hanh, cam nhan dudc
hanh phic tuyét voi trong cudc séng ba y
mot bat, nén tén gid cam khai da thét nén
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16i “Oi, hanh phtc biét bao. Oi, hanh phtc
biét bao!”

TAt c& nhiing giai doan tu tap néi trén,
tam ta sé dat nhiing trang thai hi lac cang
ngay cang vi di€u, thanh than, an vui.

2.- Hi tam vé long tir

Hi tam vé long tit dugc trau doi trong
tAm ta tran day sung man niém han hoan
vui vé tHi tam ta cting tuong ung véi su an
vui cia muodn loai van vat, dudng nhu Hi
tam cda ta ban rai ra thAm dugm khong
gian van loai ching sinh do ban chéat ctia
long tu tu nhién.

Khi tif tam dudc thuc hién c6 két qua
thi trong long ta hién khéi mét niém vui
thich an lac tu nhién. B6 1a Hi tam do 1ong
tit, 1ong tit ma thiéu Hi tam di song d6i thi
long tit khoéng c6 nhiéu nang luc chuyén hoa.

Ta ud6c nguyén cho ngucsi ngudi dugc
an binh hanh phdc réi hinh dung cdnh moi
ngusi séng trong su binh an yén 6n thi long
ta cing thdy khéi 1én moét niém vui nhe
nhang thanh tinh. Pay la Hi tam vé long tir.

Ta ban rai tu tAm va an tra tu tam
theo titng phuong khong gian vii tru cho hét
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thay chung sanh khéng c6 phan biét va hinh
dung tit cd thAm dugm long tit va ching
sanh ciing han hoan phat khéi tit tam d6i
Xt v6i nhau tré thanh moét khoéng gian tinh
thuong bao la. Trong hinh anh d6 long ta tu
nhién vui vé hoa cung su vui vé han hoan
chung séng ctia chtng sanh. D6 1a Hi tam vé
long tit rong 16n mac du trong thuc té chua
c6 x4y ra canh moi loai sbng thuong yéu
nhau nhu thé. Trudng hop nay Hi tam do
stic tudng sanh khdi ra ap dung vao gia canh
day long tit. Nhung Hi tam va long tit 1a that
c6 trong tam ta va né c6 nang luc phat sinh
nang lugng chuyén hod thay déi méi trudng
dem lai két qua an vui cho mu6n loai.

Cho nén Hi tam v6 lugng dudc tu tap
1a mot trang thai tAm riéng biét tu nhién két
hgp v6i cac tam tu, bi, x4 moi khi chung
dugc phat khdéi hoat dong.

3.- Hi tam vé long bi

Trong xa héi c6 qua nhiéu dau thuong
khong thé néi hét nén ai dau thé ngdi yeén,
ma can c6 hanh vi cu thé giap doi, gitp
ngudi thoat khé, gidm khé. Dem tién tai vat
chat citu gitp thi chi c6 thé gidi quyét tam
thdi mot vai trudng hgp, mot vai khia canh;
nhung dem dao 1y, tri thic vé dao diic nhan
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ban nhan qua cho ngudi hiéu biét dé tu ho
ctiu lay doi ho, chuyén déi nhan xau ciia ho
thanh nhan tét lanh, an vui thi 1i ich nhiéu
hon. Long ta han hoan khi ngudi dugc hét
kho tét lanh.

Néu toan thé moi nguoci khap trong nude
cung chung stc thanh lap va cho hoat dong
nhiing Trung Tam An Duéng theo moé hinh
¥ kién ctia Truéng Lao Thong Lac, trong dé
moi ngudi gia lao, hay ngudi dau 6m bénh
tat dudc san soéc chu déo, duge huéng dan
sébng cudc sébng dang dao ddc khong lam
khé minh khong lam khé ngudi, roi nhan
rong ra cho moi tang 16p trong xa hdi hiéu
biét va sébng theo nén dao dtic tuyét vi ctia
Phat giao thi chung ta da thanh lap dudc xa
hoi Thién Puodng tai thé gian réi. Mot khi
ngudi ngusi déu hiéu ré6 dudng di 16i vé cia
luat nhan qua thién ac thi cé ai con vé6 minh
lam diéu 4c dé chiu qua khé dau. Moi ngudi
khong lam diéu ac, nhan 4c bi diét, chi lam
diéu thién, tang truéng nhan lanh, thi thi
héi Thién dudng Cuc lac c6 gi khac hon.
Niém vui ban khép moi nha, moi ngudi, moi
quoc gia, toan thé giéi. Loai ngudi va tha vat
déu ciing chung huéng. Nhung day chi méi
1a vién anh tuéng tuong, chua thanh su that,
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cho nén mic du c6 niém vui nhung chi la
dua vao canh 4o tudéng.

Dé tu tap tam Hi, ta thuong xuyén tac
¥ “Ta hay vui vé theo § kién ciua ngudi
kkhdc dé nguoi va minh déu vui”. Tam ¥
cda ngudi c6 vo lugng thi ta cing vui theo,
khong chéng d6i tic 1a ta tu tap Hi tam vo
lugng ma cung la thyc hanh hanh déc cu,
tuy thuan.

4.- Hi tam tu tap theo Kinh Bat Thanh

Hi tam la moét trong 8 phap doc nhéat
tu tap di dén rét rao giai thoat luan hoi, nén
riéng mot phap nay chuyén can siéng ning
tinh tAn ma khoéng can phai tu tap thém
phap nao khac. Trén dudng tu tap, nhiéu
khi Hi tAm xuat hién duéi dang thtic ciia cac
tam TU, BI, XA, nhung n6 khong phai ding
that 1a cac tam d6 ma chi la tam Hi mang
tinh chat ctia cac tam tit, bi, x4 ma thoi. Thi
du khi Hi tAm réng 16n chuyén nhat vé su
dau khé ctia chiing sanh thi c6 sy mong cau
ching sanh thoat khé, hét khé; ngay lac
d6é Hi tam c6 tinh chét cta Bi tam. Hoac
khi Hi tAm vé6 lugng dang chuyén chd vé an
vui hanh phuc ctia muén loai thi n6 mang
tinh chat ctia tam Tit; cting nhu khi Hi tam
chuyén cht vé x4 tat ca yéu thuong gian hon
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thi c6 tinh chat ctia tam Xxa. Nhu vay, trong
tAt ca thoi déu chi ding duy nhat mot phap
dé hanh tri tu tap dén rét rao giai thoat.

Van tu trong kinh Bat Thanh day
phuong phap tu cac tam tit, bi, hi, x4 déu
gibng nhau.

“Ty-kheo an tri bién man moét
phuong véi tam cau hitu véi hi; cing
vay phuong thu hai, cing vay phuong
th& ba, cung vay phuong thu tu. Nhu
vay cung khap thé gidi, trén duéi bé
ngang, hét thay phuong xit, cung khdp
v6 bién gidi, vi dy an tru bién man véi
tam cau hitu vdi hi, quang dai, vé bién,
khéng han, khéong san.

Vi 4y suy tu va duoc biét: “Hi tam
giadi thodt nay la phdp hitu vi, do suy tu
tac thanh. Pham su vat gi la phap hitu
vi, do suy tu tdc thanh, thoi su vat ay la
v6 thuong, chiu su doan diét”. Vi ay do
virng tru ¢ day, doan trit du'dc cac lau
hoac. Va néu cdc lau hoac chua duoc
doan tru, do tham luyén phdp nay, do
hoan hi phdap nay, vi ay doan tric dugc
nam ha phan kiét sit, duoc héa sanh,
nhdp Niét-ban tai canh giéi ay, khéi
phai tré lui doi nay.
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Nay Gia chu, nhu vay la phap déc
nhat do Thé Tén, bac Tri Gid, Kién Gia,
bac A-la-han, Chanh Pang Gidc tuyén
b6. Néu Ty-kheo nao khéng phéng dat,
nhiét tam, tinh can, séng hanh tri phdp
4y, thoi tam vi ay chua giai thodt dugc
giai thoat, va cac lau hoac chua dugc
doan trit di dén doan trit, va phdp vé
thuong an én khéi cac dach phudc chua
chirng dat dudoc chirng dat”.

Cho nén mudn tu tap Hi tam gidi thoat
thi phai theo 16i day cua kinh, tu tap tu tu
tiing phuong mot, an tra tam vao trang thai
Hi tam roi dem tam Ay phd trum vé mot
phuong, thi du dau tién 1a phuong déng,
tam Hi sung man trong ta xuat phat tit chd
ngoi lan dan vé phia mat tréi moc cho dén
v6 tan trong vii tru, gitt tam Hi pha trium tat
ca khéng gian trong thoi gian vai phuat dén
5 phut, 10 phut. Ap dung tuong tu cho cac
phuong con lai: tay, bic, nam, phuong trén
va phuong duéi, cing tam tran day trang thai
hi phti tritm khoéng gian trong vai phat dén 5
phit, 10 phit cho tiing phuong, Va sau rét
tam v6i hi tran day phu trum van hitu dai
dia hu khéng vi tru va an tra trong thdoi gian
vai phut dén 5 phut hay 10 phtt va néu cé
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kha ning thi duy tri an tra cang dai cang tét
cho dén khi dii nang luc kéo dai nhiéu gio.
Cau phap huéng tac y 1a “Udc mong tat
ca chiing sanh trong mudi phuong séng
chan hoa niém vui, khéng san si, khong
han thu”.

5.-Hi tAm vé xa tam

Moi ngudi thudng co6 thoi quen uva khoe
khoang, pho bay cai hay cai dep ctia minh,
do6 la pho truong tu nga, ban nga. Ban nga
cang to 16n thi cang khé nhiéu théi, cho nén
ta thuong tac y diét nga bang cau: “Tanh
hay khoe khoang cadi hay, cdi gidi cua
minh la chuéng tam, la ngoai dao. Ta
hay tit bé, xa lia théi xau nay”. Ta vui vé
thiy ta khong gidi thi d6 1a Hi tAm xa nga,
diét trit ban nga hay tu tap Hi tdam ma tu
né c6 trang thai han hoan cua xa tam. Ai
ché ta, chéng bang ta, ta van moét long vui
v6i ngudi d6; thay ho thanh céng, ta miing;
thay ho lam viéc, ta vui vé tan tinh gitp ho.
b6 1a ta c6 Hi tam trong khi ta xa tam. Tac
¥ “Phai biét nhu hoa trong moi viéc lam.
Lay viéc nguoi lam viéc minh” d6 1a Hi
tam vo lugng vé x4 tam.

Hi trong khi x4 tAm chap ddm duc lac
thé gian hién khéi ngay tit lac ¢6 ¥ nghi xa
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bo va tam cang hoan hi hon khi thuc hanh
thuc hién viéc xa boé dugc thanh cong khéng
an han tiéc nubi. Dén chiing xa bé mot cach
tu nhién nhu khong hé c6 chuyén gl thay
déi thi tAm Hi cting tu nhién hién hitu trong
tam.

Trong hi vé x4 tam thi cang x4 tam
chap nga; x4 tAm cang nhiéu thi cang hoa
déng vdi van loai chiing sanh cang thay dugc
long han hoan vui thich sy hoa déng véi
thién nhién vii tru. Vi tru ¢6 ban chat an vui
tu tai vang lang tu nhién cho nén khi chap
nga khong con, thi ta da dong nhét véi céi tu
nhién d6 nén trang thai hi 6 day la mot trang
thai hi an vui khong can déi tugng, khong
cén ct vao dbi tugng nao.

6.- Hi tam ly duc ly ac phap

Khi ly duc ly ac phap, tam sé dudc
hoan hi trong trang thai khong con duc va
ac phap, day la trang thai tam Hi do ly duc
ctia So Thién. Kinh day nhu sau:

“Ti b6 tham di & doi, sbng vdi tam
thodt ly tham di, gét rita tam hét tham
di. Tit bé san hdn, séng véi tam khéng
san han, long tir man thuong x6t tat ca
chiing hitu tinh, gét rita tam hét san



BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN 43

han. Tt bé hén tram, thuy mién, song
thodt ly hén tram va thuy mién; véi tam
tudng huéng vé anh sdang, chdanh niém
tinh gidc, got rita tam hét hén tram,
thuy mién. Tit bé trao cit héi tiéc, song
khéng trao ci, néi tam tram lang, got
rita tam hét trao cit, héi tiéc. Tit bé nghi
ngo, song thodt khéi nghi ngd, khéng
phan van luéng lu, gét rica tam hét nghi
ngo doéi véi thién phap.

Khi qudn tu than da xa ly nam trién
cdi dy, han hoan sanh; do han hoan nén
hi sanh; do tam hoan hi, than dudc khinh
an; do than khinh an, lac tho sanh; do
lac tho, tam dudc dinh tinh. Ly duc, ly
dc phdp, chitng va tri thién thi nhat,
mot trang thadi hi lac do ly duc sanh, véi
tam, véi tit. Ty-kheo tham nhuan, tdm
u6t, lam cho sung man, tran day than
minh v6i hi lac do ly duc sanh, khéng
mét ché nao trén toan than khéng dugc
hi lac do ly duc sanh 4y tham nhuan”.

Vi nhu sau khi rac bét tam trong
thau bang déng, lién nhéi bét ay véi
nudc, cuc bét tam ay dugc thaém nhuan
nuéc uét, nhao trén véi nudc uét, tham
udt ca trong lan ngoai véi nuéc, nhung



44 218-(LCK-091A)-Nam-14/02/2006

khéng chay thanh giot”.

Nhu vay hi nay thAm nhuan, tAm uét,
lam cho sung mén, tran day than hinh véi hi
lac do ly duc sanh, khéong mot ché nao trén
toan than khong d udgc hi lac do ly duc sanh
ay thAm nhuan. Than tam ta c6 trang thai hi
lac chdng khac gi nuéc lam cho bét tim hay
bot mi, bét gao... dang khé duge su nudc vao
tl tif va nhao trén déu trong ngoai trén duéi
cho dén khi n6 tré thanh mot loai bot khong
qua nhao dén néi chay loang ra, khéng con
dinh két v6i nhau. Hinh anh that khéo dién
td cAm nhan trang thai hi thAm nhap toan
than tam con & mtc do chua dudc hoan hao
1dm. Cau tac ¥ huéng tam dé dat Hi tAm nay
c6 thé “Tam hay ly duc ly dc phdap nhap
so thiéen di!” hay cau “Mong rdang ly duc
ly phdp bat thién, téi sé chitng dat va an
tru thién thit nhat, mét trang thdi hi lac
do ly duc sanh, cé tam cé tir”.

7.- Hi tam do diét tam t&

Hi do diét tAm diét ti thi trong kinh
day nhu sau:

“Ty-kheo ay diét tam va ti, chitng
va tru thién thit hai, mét trang thdi hi
lac do dinh sanh, khéng tam khoéng
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ti, néi tinh nhat tam Ty-kheo ay tham
nhuan, tdm uwét lam cho sung man,
tran day than minh véi hi lac do dinh
sanh, khéng mét ché nao trén toan than
khéng duoc hi lac do dinh sanh 4y tham
nhuan.

Vi nhu mét ho nuéc, nudc tu trong
dang lén, phuong déng khéng cé 16 nudc
chay ra, phuong Tay khéng cé 16 nudc
chdy ra, phuong Bdc khéng cé 16 nudc
chay ra, phuong Nam khéng cé 16 nudc
chay ra, va thinh thodng troi lai mua
I6n. Subi nudc mat tir hé nuéc ay phun
ra tham nhuan, tdm ué6t, lam cho sung
man tran day hé nuéc dy, véi nudc mat
lanh, khéng mét ché nao cia hé nudc
4y khéng dudc nuéc mdt lanh tham
nhuan”.

O hinh anh nay cho thiy trang thai
hi lac da chan hoa cing khap va déu bang
nhau trong tat cd moi diém ctia than tam
nhu trang thai mat lanh déu nhau cta toan
thé khdi nu6c mat trong mét hoé chia, tuy
nhién van chua dudc t6t cing hoan hdo cia
hi lac vi con cam tho. Cau tac y huéng tam
& day c6 thé “Diét tam va ti, nhap nhi
thién di!” hay cau “Mong rang lam cho
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tinh chi tam va ti, téi sé chitng dat va
an tru thién thi¢ hai, mét trang thdi hi
lac do dinh sanh, khéng tam khéng ti”.

8.- Hi tam do ly trang thai tuéng

Kinh day Hi tam do ly trang thai tuéng
nhu sau “Ly hi tra xd, chanh niém tinh
gidc, than cam su lac tho ma cac béac
Thanh goi la “Xa niém lac tru”, Ty-kheo
tham nhuan, tdm uét, lam cho sung man
tran day than minh véi lac tho khéng
c6 hi 4y, khéng mét ché nao trén toan
than, khéng dugc lac tho khéng cé hi ay
tham nhuan”.

o trang thai nay, tam vi nay khéng con
bi chi phéi béi tuéng 4m nén tuéng thic
khong con hién khéi nhiing canh trang trong
tam khi ngd ciing nhu khi thic. Vi nay diéu
khién dugc sy déng mé cac cian nhan, nhi,
ti, thiét, than, y nén lam chi dudc than tam,
khong cho cac phép tran sic, thanh, huong,
vi, xtic, phap xam nhap, tac dong.

Dtic Phat dung vi du bang hinh 4nh
“nhu trong ho sen xanh, ho sen héng,
hé sen trdng, c6 nhitng béng sen xanh,
bong sen hong hay béng sen trdng;
nhitng béng sen ay sanh trong nuéc, lén
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lén trong nudc, khong vugt khdi nudc,
nuéi séng duéi nudc, tic dau ngon cho
dén goc ré déu tham nhuan tdm uét,
day tran thu suét béi nuéc mdat lanh
4y, khong mét ché nao cua toan thé sen
xanh, sen hong hay sen trang khong
duoc nuéc mat lanh 4y tham nhuan”.

Nhu vay & trang thai tam nay, vi ty
kheo cam nhu moéi truong khong gian an vui
thanh tinh thAm nh4p hoa tan vao than tam
va than tam ctng chim siu vao moi truong
khong gian khién cho c6 dugdc cam giac lac
tho khéng c6é hi. “Ty-kkheo thdm nhuan,
tdm udt, lam cho sung man tran day than
minh véi lac tho khoéng c6 hi dy, khéng mot
ché nao trén toan than, khéng dugc lac
tho khoéng c6 hi dy thadm nhuan”. Cau tac y
huéng tam c6 thé 1a “Ly hi tru xa, chanh
niém tinh gidc, nhap tam thién di!” hay
cau “Mong rang ly hi tri xa, chanh niém
tinh giac, than cam su lac tho ma cac
bac Thanh goi la xa niém lac tru, téi sé
chitng dat va an tri thién thit ba”

9.- Hi tam do xa cac cam tho

Céac cam tho ctia than tam dugc xép
vao ba loai: cam tho lac, cdm tho khé va
cam tho bat lac bat khé. Sau khi da chiing
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dat va an tra thién thi ba thi phai xa hét cac
loai cAm tho nay dé tién vao tang dinh cao
hon.

Kinh day: “Xd lac, xa khé, diét hi vu
da cam tho trudc, chitng va tri Thién
thit tu, khéng khé khoéng lac, xa niém
thanh tinh”, ching va tra vao moét trang
thai an lac tu tai, khéng con vuéng mac cac
phap thé gian, dat trang thai khéng khd,
khong lac, xa niém thanh tinh, tam hoan
toan Véng bat, moét trang thai an vui khéng
cau nhiém. TAm an tinh vugt ra khéi than
tam cho nén c6 cam tudéng than tam nhu
hoan toan & trong mot trudng an lac thuan
tinh trong sang rong 16n khong ngan mé.

Trong kinh Dtc Phat vi nhu moét ngudi
ngo6i, ding tAm vai trang trum dau, khong
mot ché nao trén toan than khong duge tm
vai trang ay che thau. Hinh 4nh nay cho thay
hi 8 mic d6 xa cac cam tho lac, cam tho
kho, ctiing nhu cam tho hi vu nghia 1a hoan
toan khong con su cdm tho nita ma toan thé
chi 1a su an tinh ving bat moi tri thiic y thic
vé cam tho nhung van cé trang thai thanh
than an lac v6 su. Cau tac § huéng tam
“(Mong rang) Xa lac, xa kho, diét hi vu
da cam tho truédc, chitng va tri Thién
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thi tu, khong khé khéng lac, xa niém
thanh tinh”

10.- Hi tam do tu tap T Niém X&

Trong khi tu tap T Niém X, gitt tam
thanh than an lac vo su, néu c6 nhiing tham
uu, 4c phap dén, muén day lui chdang thi
phai nuong vao hoi thé hay buéc chan kinh
hanh. Mudn quan theo T Niém Xt dé day
lui cac chuéng ngai phap trén bén ché than,
tho, tam, phap trudc tién hanh gia phai an
tra cho dugc tam trong hoi thé hay trong
budc di kinh hanh va duy tri sy an tru trong
thoi gian it nhat ciing dudc mét phut, cé
nghia la trong thoi gian moét phut dé tam
khoéng c6 moét niém khdi xen tap vao. Nho su
nhiép tAm nay ma khi c6 chuéng ngai phap
trén bén chd than, tho, tam, phap mdéi day
lui chiing dugc bang cach nhiép tam vao hoi
thé hay trong buéc di. Ac phap day chinh la
nhitng cdm tho lac, tho bat lac bat khé va
tho khé. Nhung 6 giai doan dau ching ta chi
can dAy lui cAm tho khé théi tdc 1a nhitng
cam tho lam ta thdy khoéng thich thd, khé
chiu, khéng ua, thi du nhiing cam tho dau
nhtic trong co bap, nhiing trang thai méii
mét 1udi biéng, hén tram, hay nhiing bénh
dau trong ngudi.
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IIL.- KET LUAN: SU LQI iCH CUA Hi
TAM

Khi tam & trang thai hoan toan an tinh
hi lac ctia tAm gii thoat thi niém vui han
hoan bét tan tu nhién lan tod trong khong
gian tac dong l1én mudn loai van vat, tam Hi
lac giai thoat luu tra dai 1au trong khap toan
vl tru. Tam gidi thoat cang tham diéu thi
nang lyc cang 16n lao khéng thé nghi ban,
vugt thoat khoéng gian va thdi gian, tac dong
hé trg cho tAm tuong ung nao huéng t6i giai
thoat dugc vugt qua chuéng ngai dé giai
thoat, du ngudi tu tap dang ¢ dau trén qua
déat, gitta chén thi thanh hay trong nii thdm
ritng sau, vung lanh gia tuyét bang dia cuc
hay viing nang chéy xich déi, ciing nhu trong
bat ci thoi gian nao dit 6 qua khd, trong
hién tai hay trong thdi vi lai.

Tam 6 muc do binh thudng thi ban
chat né 1a nang lugng tdc dong nhan qua
thién 4c tai sanh, cho nén néu thudng xuyén
trau doi tAm Hi bang cau: “Trong van vat
déu cé niém vui chan hoa, ta hay hoa
minh cung niém vui 4y. Néu ta lam diéu
gi kchéng vui tite la ta da lam buén muén
loai, van vdat, cé cay” thi ta da dua vao
moi trudng séng ctia chting ta mot tit trudng
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an vui. Nén nhdé rang su dau khé ciia bat ky
con tring, tha vat nao ciing dugc truyén lan
vao khoéng gian, né luu dau va anh hudéng
lay sang cac chung sanh khac trong moi
truong, khong riéng trong ching loai ctia né
“Mot con ngua dau, ca tau khéng an cé”
ma con anh hudng 1én cac chung loai khac
nita “Ngudi buén cdnh cé vui dau bao gio”.

Hién tugng tai sanh luan hoi cta céc
loai tu truong thién ac do chung sanh htu
tinh dang séng phéng xuat vao méi trudng
sé di tai sanh ngay vao cac ching sanh sip
sanh hay dang séng trong méi trudng, Moéi
truong sébng mang sac thai tit trudng ac, do
tinh chét 4c cta tit trudng sé khién chdang
sanh dau khé, bénh tat, tai nan, chién tranh,
dich bénh hay gay nén mitic d6 thiét hai tram
trong cua cac loai thién tai, nhan tai, thoi
tiét d6i thay chénh léch. Ngudc lai, khi méi
trudng séng mang sic thai tit trudng thién,
do tinh chat thién cta tit trudng, chting sanh
sbng trong moi trudng sé huéng dugc két
qua an vui, tAm tanh hién hoa, than khéng
tat bénh, ti€u tru tai vong hoan nan, khong
c6 dich bénh, khéng con chién tranh giét
chéc, gidi trit hay gidm thiéu thiét hai do
thién tai, nhan tai, thdi tiét khi hau bdén mua
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khong nhiéu chénh léch, cay cé tét tuci, bén
mua hoa trai sum sué.

Nhu vay cudc séng cia chung sanh,
trong d6 con ngudi lanh dao tac dong, néu
loai ngudi mubén dugc an lac tét lanh thi
khéng can cau khan van xin bat ky Pang
Than Linh Téi Tén nao do tuéng tuong ra
ban cép, ciing khéng can mong uéc sau khi
chét dugdc sanh vé mét c6i mo hod 4o tudng
nao chéng c6 thuc. Nhiing su van xin hay
mong udc doé chi la vo ich, ma phai tu minh
tao lap cho minh, cho ngudi nhing hanh
dong than, khau, y tét dep, thién lanh chi
trong doi sébng nay va ngay trén qua dat ta
dang s6ng nay./.

- Hét-

e E P < B
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219-(LCK-091B)
*Biic tu tam (Thanh Quang)

----30 > 9 < B ----
pUC TU TAM
Bai lam s6 13 ciia tu sinh Thanh Quang,
ngay 01/2006

LOI PHE CUA THAY

BAI LAM
---000---

Hang ngay khi giap go tiép xtc nhau
ngudi ta van thuong luu an tugng va khen
nhitng ngudi sdéng hién tit dao ditic, ngudi
séng hién tit dao diic ai ciing muén gan,
hién tit 1a nép séng quy nhung tit tam la con
quy hon nhiéu, tit tam 1a cbt 161, 1a chat liéu
co ban cua dao dtc lam ngudi. Tu tam la
long yéu thuong chan that ménh mong, vo
tan cda con ngudi véi thién nhién, vdi cé cay,
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dat dai, séng nti, muodn vat, véi con ngudi
va cudc sdng ctia con ngudi. D6 1a noi bat
ngudn ciia moi hanh doéng séng tét dep dé
cudc séng con ngudi tré nén an vui, hanh
phuac. Ngudc lai, con ngudi khoéng c6 Dic
Tu tAam thi quan hé gitta con ngudi va con
ngudi tré nén kho khan, néng béong va gia
bubt nhu sy séng gitta sa mac. Moi bat hanh
that khing khiép sé tif con ngudi mang dén
cho con ngudi, né con tai hoa, tbi tim va
hon moi loai dia nguc. Btc Tt tam cta con
ngudi trai ménh mong trén khap van vat
ciing nhu khéng khi trong lanh c6 & khap
moi noi. G day, chiing t6i xin dé cap dén Diic
Tu tam ctia con ngudi trén hai linh vuc:

1/ PUC TU TAM CUA NGUOI POI
VOI THIEN NHIEN VA LOAI VAT

Con nguci c6 théng minh tri tu€ va
nang luc manh mé nhu hém nay, song ban
dau ciing tit nhiing don bao, da bao, ti
rong réu thuc vat ma ra, cting bat ngudn ti
nhiing sy séng don gidn qua qué trinh tién
hoéa hang van tri€u nam dé dén con nguoi
hién tai. Khong c6 dﬁng t6i cao hoac thuong
dé nao c6 thé tao ra con ngudi, cudc sdbng
con ngudi la do con ngudi quyét dinh, do
cam tng nghiép luc, do nhitng hanh vi thién
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ac clia con ngudi ma quyét dinh tuong lai sé
phan ctia con ngudi. Tién trinh tién héa cta
con ngudi la tién trinh dAm mau va nuéc
mét, con ngusi da tu dan dat va tu day doa
con ngudi.

C6 cay, muéng thd, trdi bién, séng nii,
dat dai,.. tuéng nhu trudng tén muoén thud,
nhung cing déu bién déi ting giay, ting
phut dudi hai luat co ban la: Luat nhan qua
va luat tac dong ctia con ngudi.

Hanh tinh nay xanh, sach, dep vdi
nhiing cong trinh kién tric nguy nga, 16ng
lay khap noi, khap chén nhu canh tréi Tay
Phuong Cuc Lac ma con ngudi da khéo tuéng
tuong; hoac mat dat mau xanh tan rui, nuée
ngot kho kiét, sa mac héa, hanh tinh chét
dan ciing do con ngudi ma ra, ding nhu cau
thanh ngit ném na, ham sdc, thau tém day
da théi doi va su ddi la: “Yéu nén tét, ghét
nén xau”.

Con ngudi co tu tam thi moi cai xung
quanh ta sé dep thém, khong c6 long tu, tic
ghét bo, dbi xit 4c v6i né thi né sé tan rui,
hu hoai. Tu van tri€éu nam trudée, khi con
ngudi biét y thiic vé vai trd méi trudng sdéng
la lac con ngudi biét yéu ring, bién, séng
nui, néng, mua, rudng vuon,.. véi tinh yéu
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thdm thiét, nhd noi d6 con ngusi c6 miéng
an va su séng dudgc duy tri:

“Lay troi mua xubng

Lay nudc téi ubng

Lay rudng téi cay

LAy bdt com day

LAy khiic cd to”.

Hoac cau:

“Mudn tam madt lén ngon séng ddo
Mubdn dn sim chin thi vao ritng xanh”.

V6i con ngudi, Me 1a tinh yéu thiét tha,
thiéng liéng va sau sac nhat, gan gii nhat.
Tu xa xua ngudi nguyén thiy da coi ring la
Me, bién 1a Me, dat troi 1a Me. Phai ching
nhu vay nén chiém hitu nguyén thily méi cé
bén Mau: Mau thugng thién, Mau thugng
ngan, Mau hoang, Mau dia hoang. Du6i mau
nhé hon 1a cac than, than nai; cao hon la
than so6ng, ha b4, than dat, thé than va than
sét, thién 16i,.. Xuat phat tit tin nguéng yéu
thuong, tén kinh, ngudi ta da lam 1€ thugng
dién, xuéng dong khi bat dau vao vu cay; lap
miéu thd & ciia riing va lam 1€ khi vao thai
van ban; 1€ long vuong, thiy phi khi ra bién,
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ra khoi,..

That ra than linh ching qua chi 1a cach
con ngudi bay té long biét on, su kinh y dé
roi con ngudi bay ra, con ngusi bi chiu chinh
su chi phéi d6. Thién nhién dbi véi con
ngudi la com an, nuée ubng, khi thé khong
thé thiéu. Hang ngay con ngudi phai quan
sat thién nhién dé nhan biét nang, mua, gio,
bao; tréng vao cé cay, sau bo dé biét thoi
tiét, néng vu gieo trong:

“Bao gio dom dom bay ra,
Hoa gao rung xuéng thi tra hat vitng”.

Trong chom sao Than Néng: 6ng ngdi
thang lung thi 1am d4t (thang Sau); khi 6ng
cui git thi bat dau cay; trong sao Hém, sao
Mai, sao Vugt, Tua Rua, béng nang dé biét
s6m mudn, udc do viéc lam, dung la:

“Tréng troi, tréng dat, trong mady,

Trong mua, trong gio, trong ngay
trong dém”.

Thién nhién da che chd, dum boc, nudi
duéng, chia sé gan giii, hoa quyén vé6i con
ngudi nén tinh ngudi véi thién nhién la tinh
sau sic, 1a tinh yéu sau nang. Thién nhién
v6i con ngudi nhu me nhu cha, nhung lai
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nhu ngudi bau ban tam tinh, chung thiy
rat tin cay. Khi gap khé dau, mat mat, tuyét
vong thi thét 1én kéu “troi”; gap diéu oan tc
khong thé giai bay, nuéc méat dai, nuéc mét
ngan thi ciing chi con biét 14y troi dat ra dé
thé thét, xin troi dat lam ching!

Donglda xanh ron, canh co thap thoang,
dong séng, cay da, bén nudc, con do,.. da la
nhitng chat liéu tao nén tam hoén Viét Nam
hang ngan nam lién tuc chéng ngoai xam,
bao thé hé da am tham d8 mau, ho lang Ié
ra di dé bdo vé bang dugc cudc sdbng yén
lanh cho cha me, vg con, ngudi than, lang
x6m, trong d6 c6 tinh yéu tha thiét v6i qué
huong, dat dai, séng nui, c6i bd. Cho nén,
nhiéu ngudi Viét vi hoan cdnh khi phai ra
di roi qué huong, T6 qubc da géi ndm dat
mang theo, ndm dat qué huong van bén ho,
cho dén khi nham mat vinh vién cudc doi.
Mat khi nham van khéc khoai, dau dau vé
mot mién qué c6 con dé mua xuan cé non
xanh ron, con kénh nuéc duc 16 dd, chiéc
cau tre vat véo; mot tiéng goi do, tiéng chim
trong vom la trong tréo, thanh thét, riu ra
nhu trong dé c6 tiéng ai goi tén minh,..

buc Tu tam cta con ngudi véi loai vo
tri vo gidc, thdo moc, dat dai con nhu thé,
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tinh yéu véi loai vat chim muéng, cam tha
con sau nang hon nhiéu. Trong tat ca cac
loai vat dudc con ngudi chan nudi co 1€ co
hai loai dugc ngudi nuédi s6m nhét, hai con
vat nay gan lién véi miéng dn su sdng hang
ngay va nhiing buéc phat trién cia doi sbng
cua con ngudi. N6 da cung con ngudi chung
stic tan lyc gitp con ngudi lao dong, kiém
miéng an, cung dya vao nhau, nuong vao
nhau dé séng, d6 la con ché, thi hai la con
trau, hoac bo & phuong béng, ndi lam laa
nudc, hoac ngua 6 phuong Tay.

Khi doi sbéng con ngudi hang ngay
trong vao sin ban, hai lugm, thi su danh
hoi lung sut, mach bao cta con ché c6 vai
trd rat quan trong, tham chi ché con xéng
vao tan céng con moi, bat cho ngusi khong
nhiing chon, cdo ma con bit ca nai, hodng,..
Ngudi di sian biét cong lao ctia ché va bay
t6 bang cach chia phan, thit san dugc trong
cac bubi dugc chia déu cho moi ngusi tham
gia, c6 ca phan ctia ché. Khi con ngudi biét
tru lai, khong di chuyén theo hai lugm, ho
kiém sbng theo phuong thiic trong trot, ciy
lta nuéc lam nghé can ban thi con trau la
con vat dau tién ghé vai ganh vac phan nang
nhoc nhéat cho con ngusi: “Con trdu la dau
cd nghiép”, hoac: “Lam ruéng khéng
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trau, lam giau khéng thoc”.

Nhiing cAu tuc ngit 4y da néi ré vai tro
clia con trau v6i doi séng noéng nghiép cb
truyén & nudc ta, thanh ngit c6é cau: “Miéng
an nui 167,.. mét gia dinh mot nam, théc
an hét kho day, b6 voi. Théc nha vua chida
day trong cac kho 1am, tit ca déu trong cay
tit hai ban tay mot nang hai suong ctia con
nguoi cung cai vai kéo cay cuia con trau ngay
nay qua ngay khac. Rudng c6 thdi vy, lua co
thi, néu khéng c6 trau, dung tay cudc, chan
dam thi lam sao con ngusi c6 thé lam néi sb
dat dé ciy di Ita nudi séng con ngudsi? Cac
trieu dai phong kién khi cudng thinh, noi
thén 4p tru phi, bach gia trdm ho yén vui,
nha nha no 4m, ngdm ra cong clia con trau
khong nho.

Vé6i ché, khi con ngudi séng bang hai
luom, san ban, ché gitp ngudi dac luc trong
sut kiém an; ngudi roi khéi ritng xudéng dong
bang vat 16n véi séng nude, bs bai lam ra laa
gao nudi minh, tao ra cha cai du da, thi con
ché ciing vé theo, ngay dém bao vé tai san
cho con ngudi. Ngay dong, thang gia, mién
Bac suong mubi rét dén cat thit da, dém
dém ngudi va muén vat yén giac, ché nam
gbc san cti dau cup tai, dan minh xuéng dat
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dé coi nha, dong day ché nao la thic day.
Xung quanh dia giéi ctia chi, bat ctt con ché
nao ciing biét rat ré6 dia phan dat dai ctia
cht n6. Cht vang nha lau né biét nhd, cht
vé né mitng cudng quyt chay ra céng dén,
cht vui hi ha, ché nhay 1én hai chan trudc
bam chit chd, réi rit,.. thay chit dam chiéu,
hoac c6 chuyén buc, cho lang 1€ nam mot
chd, mat 1Am 1ét quan sat chii réi 1an la bo
dén liém chan, liém giay, nhu an i sé chia.
C6 khi 6ng chia va phu, buc minh thuan
chan cho mot cu da thuc mang, ché kéu ru
roi tim chd nam, khéng hé bao gis biét gian
cht. Thé nhung dbi v6i ngudi ngoai du chi
mot 1an cam hon dat ném, dau da mot vai
nam ché van khong hé quén chuyén cii, c6
dip 1a trd ng ngay, néu khong thi ciing gun
ghe 1ong 16n.

Chu giau sang pht quy, nha day doc
toa ngang, ch6 van san séc chay ngude chay
xudi khong s6t mot chd nao. Bita &n van td
com s6t mat noi 1an tro bdi, gam miéng chi
bé di. Chu that co 16 van, céng ng ngap dau,
d6i rach ché van sbng véi chti nhu cii, chiang
déi thay, truéc sau nhu mot. Chia di dau,
ché di theo day, giap khi chdng con miéng
an, ché déi gic xuong, xiéu veo, dau chét
cing khong bé cht ma di, dang la: “Con
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khong ché cha me kho, ch6é khong ché
chit nghéo”. Dau chu ¢6 mang ch6 dem di
ban xa cach biét dam cay sb, c6 con may
ngay sau van tim vé véi chii ci. Cé khi xa
cach du1 da vai nam, bat ngs gap lai ch6 van
miing quynh nhay chém 1én ém lay chi ctia
no ngay nao.

Chung t6i c6 moét ba ¢6 6 Thach Thanh,
Thanh Héa, mot 1an vé tham ba, dudc biét
va nhé mai vé cau chuyén con ché ctia nha
ba. Khi sinh théi, chéng ba rat quy con ché
ong nudi, né ciing binh thudng chang cé gi
khac, nhu cac con ché Kkhac, thé roi tran
6m nam 4y 6ng 6m nang va ra di. Subt may
ngay quan tai 6ng quan & gitta nha, huong
khoi nghi ngat ché mai tang, trong con dau
d6én ngusi nha ching ai con bung da dau
ma dé y, nhung x6m lang ai cting thay con
ché nim phuc gitta nha dudi quan tai. Khi
da mod yén ma dep, mot hai ngay sau ngusi
nha mdi nhan ra 1a mat ché, mat tit hom
dua dam. Thoi budi ké danh ba ché, hoic
chay Hon-da ném day thong long xiét c6 ché
cu6p chay dién ra nhan nhan, nén ai ciing
cho 1a ché da bi méat, phai dén hang tuan
sau méi c6 ngudi hang x6m dén mach bao
vGi gia dinh hay ra ché md xem sao, hinh
nhu ho thiy c6 béng con ché lodng thodng
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& ngoai bai. Ba c6 t6i nla tin, nita ngd roi
ciing x6i bat com mang theo, dén noi qua
that con ché dang nam phuc 6 dau mo, than
gay roc, bung 1ép xep, dan xubng dat, n6 da
nhin &n ba bén ngay. Con ché mét méi dua
maét nhin chd nha va vAn ndm im nhu thé.
Ba khéc, dat bat com truée mét roi néi véi
né ma nhu néi véi ba: “Théi, may dn di cb
ma dn, ddng ndo ngudi ciing da chét roi,
may dn méi sébng dugc chit!”, chang biét n6
c6 hiéu khong, nhung nghénh cé liém lap
may hat réi budn ba diing lén liing thitng di
theo ba. Néu khong ai biét chac con ché sé
chét 6 chd d6. D6 1a céi tinh gitta ngudi va
vat, gitta vat véi nguoi, dé la bdc Tu tam ma
nén chuyén.

G doi, cang c6 tinh thi phai c6 nghia,
tinh 1a cai yéu mén, cai rung dong, 1a cai cam
xuc ndy sinh trong quan hé¢ hai chiéu. Tinh
la cam tinh, thi nghia 1la phan dép lai tiép
theo, 1a bén phan, trach nhiém, nén nghia
thién vé 1y tinh. C6 tinh yéu thuong ménh
mong, rong khap, yéu thuong hét thady moi
vat, moi loai, tt mot nhanh cay, ngon c9,
con sau, con kién la c6 Pic Tit tam, nhung
khong phai moi tinh yéu thuong déu la tu
tam. Ti tam phai xuét phat ti cai goc tu duy
chan chinh, méi thuc su 1a dtc tit. Cé nhiéu
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viéc trén doi yéu nhau lai héa béng mudi hai
nhau, hoac c6 khi yéu c6 déng co, yéu cho
minh, yéu mot chiéu, d6 1a tinh cam ich ky
hep hoi, yéu dem dén cai khé cho dbi tugng,

Chting téi nhé lai chuyén hoéi nhd, cé
lan mua mot d6i ngan con vé nudi, ngay
ngay dai néng bét giun dé cho ngan an, ngan
16n nhu théi, chang may chéc ngan da 16ng
ong mugt, subt ngay ngdi ngam roéi 6m ngan
dé choi. Bdng ngan bi cim, 14n ra chét, téi
ciing 1an ra khéc, khéc dén hét nuéc mat,
khéc day troi khong ai khuyén can dudc.
Sau nay 16n lén mdéi nhan ra lic ay khéc
thuong ngan thi it ma héa ra khoc vi minh
méat ngan 1a mat sy thich thi, mat ngan la
mat ctia, mat sach vén riéng.

Chung t6i cing da c6 nhing ngay yéu
thich cay canh, sém t6i danh lén ha xuéng,
tiing buéc dua cay vao trong, sém tinh mo
da day ngdm, niia dém van cti sat chau ngé
nghiéng. Luc trang thanh, gié mat, cung ban
bé bén 4m tra tim tac khen cay: nao “thé
tryc”, “thé hoanh”, nao “héi phong”, “long
giang”, nao “phu ti”, nao “huynh dé dong
khoa”,.. nhung héa ra ctang la cai thich ich
ky cia minh, chinh minh cang quy ma cang
ac. Cay dau phai hon da, né cing biét &n,
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biét ubng nudc, biét hit nha khi troi, biét ua
sbng gan ngudi, ua ty do phat trién. Khi &
ngoai dat tu nhién cay phén pho, tudi tbt, né
canh thanh thoat, khi bi khoanh b ré trong
chau, cay heo son, quat queo, ngudi khong
dé cho cay chét, bat phai séng, nhung séng
kiéu ntia chét niia séng. Hang ngay xoay
phai, xoay trai ngdm chan lai mang ra cat tia
canh, duc than cay thanh hang héc, ép cho
tan 14 that nhé, lam cho gbc va than coc coi,
U di1, can cbi; cang gia cbi khang khiu cang
tot, dé ngudi ngdm cho da cai y thich cda
riéng ngudi. Ngudi coi do 1a tai hoa, la su
sang tao, la ngh¢ thuat,.. Lam gi c6 thit nghé
thuat 1am dén dau su séng, dit d6 1a cay, la
14, va di ngugc lai quy luat tu nhién dé phuc
vu cho sé thich ca nhan. Néu goi d6 1a nghé
thuat thi d6 la thi nghé thuat doc ac, cam
tl1, glam ham, 1am dau, 1am chét su séng ¢
cay, day khong phai 1a cai thé gidi thit hai rat
thu vi ma con ngudi da tao ra nhu c6 ngudci
da ca nggi, nhiing thd canh Ay 1a d6 gia, 1a
mo ho.

C6 ngudi nao sdng trong cai thé gidi ay?
O doi ai chang biét canh ca chau chim 16ng
14 khé, vay cay trong chau khac gi ca trong
chau, chim trong 16ng. Ngudi ta 1lay su khé
s, biic bbi, bi giam ham ctia con chim lam
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thich thu, lay tiéng kéu khé dau khac khoai
s6m t6i trong 16ng goi ban lam sy thuéng
thic va cho dé la su thanh cao thi that la
cam v6i com 1an 16n. Ay 1a ching t6i da tu
nghi nhu vay, nén tha chim khéng nuéi niia,
yéu né thi phai dé cho né tu do vé véi troi
xanh, vé véi dong loai ché khéng phai cuéng
btic va chiém hitu. Xua nay cuéng biic va
chiém hitu sao dudc goi 1a tinh yéu, day chi
la su thich thu ich ky dang thuong ctia ké c6
quyén thé.

Cung la nudi suc vat, c6 ngudi dém hoém
rét mudt nghi thuong con trau, con Ign, ho
tran troc khéng ngd néi, lic thi téi vat cho
n6é ndm rac dé nam, cho ndm cé dé an, cé
khi thi im manh vai, tAm b6 che gi6, hoac
dap lén lung trAu, mong cho né d6 rét doi
phan, nhitng hanh dong d6 xuat phat tit long
yéu thuong loai vat. N6 1a buc Tu tam, la ty
nhién, chan that trong long, n6 Am 4p mang
dén sy an vui cho mu6n vat. Ngusi c6 tam
tit ho biét coi than minh nhu thaAn muén vat,
muon loai vat cang dugc quy trong nhu than
minh, 6 dy la su binh dang va tén trong su
sbng.

Ciang la chan nudéi, nhung v6i ngudi
khoéng c6 tam ti ho nghi ra cach nudi chi
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can dem lai 1gi ich cho ho, d6 1a kiéu lon
tha, ga nhét. Nguoi ta dong mot cai chudng
tre, hodc gb that nhé nhét con ga tréng méi
biét gay d6 1 kg vao day, chti ga ding nhung
khong thé xoay qua lai dudc, chi ¢é thé tho
c6 ra, thdo mot phia mé thic an, ct thé ga
ngay dém bi day doa chan ruém mau khong
hoat déng, 1au ngay don thit béo phuén va
dén lic dugc giét thit &n ngudi ta tam tac
khen xuong meém, thit ngot.

Séng khong c6 tit tam véi thién nhién,
v6i su sbng muon loai 1a su sdng lanh ling,
doc ac, khong yéu su séng, khong yéu loai
vat, loai vat cing khéng yéu ta, tinh ngudi véi
vat thd ¢, nhat nhéo. Nhan nao thi qua nay,
moi bat hanh déu cé thé xay dén, khd nhu
con ga dudc ta yéu, ta cham soéc, ta di dau
né ciing biét chay theo quan quyt, nhung con
vat bé béng yéu 6t dai kho Ay, ciing chinh né
c6 lac dam x6ng vao mé thang ta. Tinh yéu
thuong moi su séng chinh 1a su giau cé, la
stic manh khéng thé do ludng,

2/ PUC TU TAM CUA CON NGUOI
VOI CON NGUOI

a- Con nguoi d6i véi ban than con
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nguoi

Dan toc ta co truyén théng “thuong
ngudi nhu thé thuong than”, than 1a cai cha
thé, ngudi 1a khach thé, cht thé va khach
thé 1a hai ma bao cing thuong nhu moét, néi
nhu thé tdc 1a dé cap dén dao diic séng véi
mbi quan hé giita ta va ngudi. Xét cho cung
thi cai cbt 16i ctia ban chat nén dao dtic chan
chinh 1a 6 ché séng khéng lam khé minh,
khé ngudi, diéu d6 ro rang 1a mot chan ly.
Séng khong 1am khé minh, khé ngusi 1a dao
dtic, khong sbng nhu vay 1a vé dao dtic, da
v6 dao dtc thi khong bao gio ¢6 tu tam. Nhu
thé nao 1a thuong minh va lam khé minh,
diéu nay that khoéng don gian, thuong minh
thi ai cting biét thuong, cai kh6 la & chd
thuong nhu thé nao dang, thé nao la sai?

Con ngudi da sinh ra & trong troi dat
thi phai sébng nhu thé nao? Tl tAm bé, roi
long me, khi ta da biét chay, biét nhay, biét
tu an, biét di choi, mbi ngusi chiang ta da
dugdc nghe cha me, cac bac thay, ngudi trén
day bdo luan ly dao diic: Day tu viéc “an
tréng noéi, ngdi tréng huéng”, tit viée di qua
mét ngudi va roi dén lugdt ching ta cing lai
hang ngay day bao con em céch séng, D6 la
trach nhiém, 1a bén phan cta loai ngudi, la
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su giao duc thuong xuyén ngoai nha trudng
mang tinh xa hoi, nhung thuc ra méi xa héi,
moéi hé tu tudng cta giai cAp cAm quyén lai
c6 nhiing ndi dung, nhitng quy tac va chuan
muc khac nhau va c6 nhilng miu ngudi
khac nhau, thé nén thuong minh nhu thé
nao cho ding, xua nay chua ai c6 thé dua ra
mdt mau hoan chinh. Néu c¢6 ai dua ra dudgc
mot chuin muc vé thuong minh nhu thé nao
cho dung thi da c6 mét nén tadng cd ban ctia
dao duc lam ngudi.

Sinh ra lam ngudi ai ciing biét thuong
minh, tit khéi thily dén nay con ngudi van
thuong minh theo kiéu bénh viic minh, chiu
minh, nghe theo cdi muén & trong minh
mach bao dén mé mudi khéong phan biét néi
nhiing viéc 4c, nhitng diéu nén va khoéng nén
lam. Cd xem dita tré: anh chi em cung cha
me dé ra, c6 6 dau thoat khoi canh tranh
gianh nhau, danh 16n nhau, chiém miéng
an, chiém d6 choi, tranh nhau nhiing thi
ma no thich. Khong riéng gi tré, bao nhiéu
gia dinh bd me vita ndm xuéng, anh em da
tranh nhau quyét liét vé tai san, don tit,
kién céo, danh nhau dén toac dau chéng
phai vi qua thuong minh, mong minh dudgc
hon ngusi d6 sao? Ngay ca dén khi dai dién
cong ly la luat phap ding ra phan xu, vi¢c
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xu thi phai chiu, chi long tham cho minh vi
thuong minh dau da dé thita nhan 1é phai.
Léi thuong kiéu 4y, nghia 1a chi thAy minh
ding, minh phai, 1a séng chét phai bao vé
minh, néu ai dé6ng dén minh c6é nguy co xam
pham danh du, tai san, nhiing cai ma minh
yéu thich thi quyét chéng tra. Kiéu thuong
nhu thé su thuc la khoéng thuong minh, va
ngay ltc d6 ciing mat luén cd long thuong
ngudi, chi con lai cai duy nhat 1a ac doc va
ich ky. Kiéu thuong d6 1a phan ting tra daa,
c6 tinh truyén théng, ho mang minh thi
minh méng tra; ho chti minh thi minh chii
theo. Ho tan céng minh bang ndm dam thi
ta cing tAn céng lai bang vii luc, d6 1a kiéu
lay han thi1 tra han thii, ddi d6i han thit con
mai khong hét. D6 1a con dudng dua minh
dua ngudi t6i khé dau, dén bat hanh va tu
toi, d6 khong phai la thuong minh.

Ngudc lai 1a sy lam khé minh, né la
thd bénh ban nang tu vé cta loai vat tit xua
con rdi rét lai khién ta van con dinh liu dut
du6i cam thi, chua thyc thanh ngusi. Kiéu
thuong minh d6 xuat phat tit long tham duc,
ciing 1a goéc cta san si, khong danh dugc
ngudi, khong trd duge han thi 16ng 16n, uat
tic, phién nao, la hét. Trang thai d6 dua minh
dén ché cuc khé, nhung tu than khong biét,
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khi tra daa roi, tinh roi thi lai moét 1an nita
lam khé minh, dé 1a chiu hau qua nhing
diéu da gay ra, khong tu t6i thi ciing dau
d6n vi ngudi khac danh, lai hodc tén that,
an han, xot xa. bung la: “Khong danh dugc
ngudi thi mdat dé nhu vang; danh dugc
nguoi mat vang nhu nghé!”

Séng khong san han, tic gian, séng vui
vé, hoa nha, biét tha thi, buéng xa, long tran
ngap yéu thuong, sdng tinh giac luén ngan
ac, diét &c phap; sinh thién tang trudéng thién
1a biét thuong minh, khong lam khé minh.

b- Dic Tu tam véi moi ngu'oi

Trong cac théi xau ctia con ngudi, c6
mot théi xau rat phd bién ma nguy hai, dé
14 su san han, da san han tic thiéu Dtc Tu
tam. Cudc séng hang ngay la cudc vat 16n,
muu sinh, 1a chién dau quyét liét v6i du thu,
cai thuan thi it cai nghich thi nhiéu, néu ta
thiéu binh tinh, nhan nhuc, tiy thuan thi sé
lién tuc néi san han. Ldc san han thi khéng
con tinh tdo, sang subt, san di lién véi si
nhu gi6 bao di kem v6i mua 16n. Khi san
néi 1én, béng mat long song soc, dit tgn,
da mat c6 ngudi tim bam, c6 ngudi dé gay
gat, cling c6 ngudi mét tai nhot, mau néng
béc 1én dau, hai thai duong giat binh bich,
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khap toan than cing thing nhu chiéc dong
hd vian that cang day cét, nhu chiéc dan
1én hét c6 day. Su mat binh tinh lam tim
dap dién dao, réi loan, chan tay c6 khi run
ray,.. Nhitng khi d6 con ngudi dau thudng
hang ngay nhat nhat, nhu nhudc, lac nay
cling san sang nhay vao lda, hoac hung ton
nhu con manh tha bat thian lao vao moi.
Con san 1én lam cho chan tay ngudi ta vung
chém, mta may, miéng gam thét, mép sui
bot trang, ho 16ng 16n, ddm ban dap ghé, vé
gl quang nay, tim nguc, giat cic phanh o,
c6 khi dap dau vao tudng, tim gay, tim dao,
s&n sang dam minh, chém ngudi, sac gon
nhu chém chudi,.. Con san véi con ngudi
that kinh khing, ghé sg, nguoi xua da tong
két: “Nhdt niém san tam khéi, bach van
chuéng moén khai”.

Con san lui nha ctta tan hoang, khong
dén mic d6 pham phap thi ngudi ciing mét
nhoai, réi ra, buén khé, hoac an han, é ché.
San dén bt citt lic nao, khong tit bat ké mot
ai, mot khi gap canh trai y, nghich long, ké
tit ngudi vé hoc dan doén, ngdi dau im nhu
déng dat, dén ngudi hoc cao nhiéu ham,
nhiéu vi, quyén thé ngat troi. C6 khi quyén
thé cang to, con san han 16i dinh, sim sét,
vd minh vo 1y dén tot buc.
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Xa hoi ngay cang phat trién, van minh,
tri thiic con ngudi cang mé mang, sy hiéu
biét c6 thé dua con ngudi 1én sao Kim, sao
Hoa, nhung cai ngu cia san han van khong
thay d6i, tham chi x4 hoi cang hién dai, su
san han ctia con ngudi lai cang nhiéu hon xa
hoi théi nong nghiép cb truyén. Pa san si,
ltc dé chi toan ac, 1a déi 1ap véi tit tam va
dao duc.

Séng san han la séng lam khé minh,
khong biét thuong minh. Khéng cé ai trén
doi nay chi thuong ngudi ma truéc nhéat
khong biét thuong minh.

Cac ban mudn séng v6i Ptc Ti tam
cao ca, né la coi ngudn cta thuong yéu, la
chat liéu, 1a chéat lien két keo son gan bé,
sbng con gitta con ngudi véi con ngudi thi
phai tiy rira, got trit théi gian dd, san si.
Thuong nhau méi khéng lam khé nhau,
thuong nhau 12 mang dén cho nhau nhiing
16i ngot ngao, nhiing ct chi 4u yém méi c6
su cam thoéng, tran trong, moi ngudi séng
v6i nhau trong tin cay, &m ap, yén vui.

Trén hanh tinh nay diéu con ngudi can
dén trudc nhat, sém nhéat véi con ngudi la
Dtic Tt tAm, mau chét cia cudc song binh
an phat trién va hanh phtc l1a tit d6. Thoi
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Ptic Phat tai thé, c6 mot hom Diic Phat dén
tra xi, Ngai héi may dé ti: “Cdc éng séng
chung c6 an vui tu tap khéng?”. Mot vi
dé ti thua: “Con séng theo g ciia cdc ban
dong tu chit khéng song theo j con”. May
vi khac cung dap tuong tu nhu vay, Dic Phat
khen: “Nhu vay tét lam, day méi that la
déc cu”. Chuyén ngan gon ma bai hoc that
tham thia, sau sac.

Chung ta moéi ngudi moét khudén mat,
méi ngudi mot nét, ching ai giéng ai, trong
su giao tiép gap g6, cong viec khong thé tranh
khoéi thoéi trai y, buc minh va ngay chinh
ta d6i v6i ta cing nhiéu lic mau thuan, tu
ta khong vita long véi ta huéng chi dbi véi
ngudi khac.

Néu chi nhin ngudi, xét ngudi bang cam
tinh va nhiitng quan niém cua minh thi kho
ma gap go, dong cdm véi nhau, kiéu séng gié
lién tuc sé dua dén cho ta nhiing va cham
chia ré, nhitng cai nhin hep hoi thién can,
c6 khi mét nép di, mot dang diing cting lam
cho ngusi ta khé chiu, mot kiéu cudi céi mé
vo tu cta ngudi khac ciing lam minh chéi
tai. Tinh hay hat, thich bong dua cta ngudsi
ciing lam ta cang thang, c6 khi su mau méom
miéng hay chao hoéi khi gap gé cang lam cho
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ngudi khac buc minh,,..

Chung ta hoan toan c6 ly khi trach
ngudci khac tai sao ho khong chiu lao tac,
quét don vé sinh budi sang noi tra xd. Quét
don vé sinh la lam sach méi truong, doé la
quy dinh, va cing la trach nhiém cta méi
tu sinh trong tu vién, moi ngudi ai ai cung
lam, lam mot cach tu giac, siéng nang, quét
trudc via la hoat dong chan tay, vua thu
gidn dau 6c, van gitt dugdc tinh gidc “minh
lam biét minh dang lam”, long thu thai nhe
nhang cung hoa nhap vé6i nhau trong nép
sobng thanh tinh tit bi. Trong khi d6 lai c6
ngudi chua chan hoa, ho ding dung mac ai
lam cd lam.

Vé6i buc Trudng lao, sang sang du mua
hay nang, tréi &m hay rét, du nhiéu viéc dén
dau, du thic dém lam viéc miét mai,.. vita
tinh mao, dén gid lao tac, ngudi ta da thay Ngai
trong tay chiéc chéi xuong 14 dita loai to va
nang van déu déu, thu thai, 1ang 1é dua quét
hét noi nay dén noi khac. Ngai quét thuc su,
c6 khi quét con nhanh hon c4 nhitng ngudi
con tré khoe, Ngai luén c6 mat 6 nhiing noi
it ai quét dén, ludn xuat hién & nhiing budi
it khi c6 ngudi lam, ta tu héi: “Tai sao lai
nhu vay?” Trudc nhat tudi doi Ngai da vao
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bac 80, Ngai chua dugc thanh than Niét
ban, dang phai tham lang tiing phut, ting
gio lam viéc, 1am viéc vi niém hanh phic,
vi cudc séng cua con ngudi v6i mot nén dao
ddc nhan ban - nhan qua. Trong tuong lai,
stt ménh lich st vi dai nay méi bat dau,
“Con du'dng tam néo” dang trién khai thoi
gian tiing gio, ting phut da tu 1au khéng con
la cta riéng Ngai. TAt cAd moi thd, Ngai da
thuoc vé tai san vo gia ctia chtung sinh trén
toan hanh tinh, Ngai biét rat ré viéc Ngai
lam, cai gi sé thanh, viéc gi phai dén, Ngai
biét rat r6 su quy bau cda thdi gian, nhung
v0Oi long yéu thuong ménh mong, vo tan Ngai
van trong tay cai chéi cting v6i dan con sang
sang cung lam.

Tu guong hanh than gido cua Ngai, khi
dtc tit bi trong ta khéi phat, cting van dé
quét don, tu nhién ta lai thiy né hoan toan
khac, ta khong con vudng viu chuyén ngudi
c6 lam hay khéng lam. Truéc nhat ta quét,
ta 1am 1a ta biét ta lam, ta lam vi viéc can
phai lam, ta khoéng so sanh, nhin ng6é mot
ai; nhiéu ngudi quét xong nghi sé6m ciing
vay, nhiing hém mua gi6 it ngudsi quét, xong
mudn ciing khong sao. Dén gid sap 1én 16p
ta tinh thtic ngiing tay, khoéng dé viéc d6 anh
huéng viéc kia, dugc lam phan viéc giap



BAT CHANH DPAO - LOP CHANH KIEN 77

ngudi khéc 1a niém vui, 1ong ta béng tré nén
nhe nhém, thich tha. Biét ho ludi quét c6
khi ta lai bat cudi xoa, day long cam théng
cham chuéc, c6 khi lai vui vui mim cudsi
khi nghi vé ho, ta khoéng con nhin su viéc
theo kiéu mé xé phan tich, quy két. Khong
quan sat theo kiéu béi vét tim 16ng, khong
roi vao quen thoi xét 16i ngudi véi su hep
hoi khe khét, chap nhit, khi ta nhin ngusi
v6i 4n tugng, va dinh kién, tAt nhién ta cAm
thdy thém nhiing 16i, nhitng thiéu sét ctia
ngudi. Piéu dé khong khac chi mang chiéce
kinh ram mau xam, nhin vat gi cing ra mau
xam, ta va moi ngudi con trong tham duc
v6 minh, ai khéng day nhiing céi 4c, tai sao
ta khong tim nhitng cai tét 6 ngudi lai cd
dé tam xét nhiing 16i ctia ngudi, ngay lac dé
ban than ta c6 dep chang?

V6i btc Tu tam day long yéu thuong
ngudi, quan tAm cham séc dén niém vui
cudc sbng & nhitng ngudi xung quanh ta sé
thay 6 ho rat nhiéu mat tbt, nhiing diéu that
dang yéu, néu khong yéu khong thé nhin
thay, ciing 1a viéc ho khéng quét don nhung
khi c6 Ptic Tit tam thi ty day long ta lai nay
mam thién, nhiing y nghi trong sang cao dep
biing 1én ta béng nghi khac, c6 khi lai cam
phuc, lai né sy say mé hoc tap, say mé viét
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lach ctia ho dén quén ca théi gian, quén ca
quét don. Cai ma ta ngita mat, ta buc doc
v6i ho trude kia tu nhién bién mat, con lai
1a néi cdm théng, moi viéc tré thanh binh
thuong, thanh cai dang yéu, tham chi ta con
noéi véi ta: “Ban ci tiép tuc doc sdch, cit
ngéi ma viét di chdng cé vdn dé gi, da cé
chting t6i quét don”. Trong cudc sdng, Diic
Tu tam that ngot ngao, ém &i, né thAm thau,
nhu nhuan, thAm dudm dén moi vat tit c¢6
cay, hoa 14, dat dai, muéng tha, van vat. Tit
tam téa dén dau, & day canh sic xanh tuoi,
chim choc riu ra, lIong ngudi phdi phdi, hoan
hi, cuéc sbéng an binh. N6 héa gidi moi khé
dau, oan trai, moi thit han, mang dén cho
con ngudi véi con ngudi su tin yéu, tAm hon
thanh than va stc manh khong ngo.

Dtic Tit tAm 14 mét trong bdn dtc cta
TG V6 Lugng Tam, la bén phap tu déc
nhat, mét trong bén phap dé sung man déu
c6 di Tt Than Tdc dua ta dén dit trit cac
lau hoac, giai thoat vién méan. Trau déi Dtc
Ti tam la sy tu tAp hang ngay, ¢ dau, cho
nao ciing c6 thé dung tri kién quan xét moi
su, moi viéc, dé ta luon séng trong chanh
kién. C6 chanh kién Dtic Tl tAm sé ngay
cang tang truéng. Tu tam la ngan ac, chan
ac. Mudn ngin ac phai luén tinh thiic, sbng
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trong chanh niém tinh giac, chinh la dang
boi ddp Tit tam. Thiéu chanh niém tinh giac
ta luén pham 16i, pham diéu ac trén ba noi
than, khau, y tc luén pham giéi luat. Mubn
c6 chanh niém tinh giac ta da c6 phap tu. Tu
cac phap nay diéu quan trong 1a phai tap ky
luéng tung hoi thd, tiing budc di mot cach
cd ban, phai tién chic tiing buée, duge budc
thit nhat, méi dén budc thit hai, néu thiéu
bén bi, thiéu co ban sé rdi vao tap chiéu 1&,
sé dam chan tai ch6. Hang ngay trong bén
oai nghi di, diing, nam, ngoi khong dugc
budng lung, Iuc nao ciang tinh thic trén ba
ndi: than, khau, y.

- Vé than: Tung ct chi ctia minh, budc
chan phai xem mat dat c6 con trung khong,
tho thuc, udng nuéc phai xem xét ky trong
d6 an, nuéc ubng; ngd lung xubng giuong
can phai xem chiéu, xem chan; titng nhat
chéi cting phai tinh thic, git gin cho mang
sbng cta nhiing loai bé béng, khéng cé tinh
thitc quen 1am can, bi mudi cin dau, theo
phan xa tu nhién dua tay dap giét mudi, thi
su tu Ptic Tit tAm sé khong thé tron ven.

- Vé khau: Phai im lang giit doc cu, khi
can néi hay néi nhitng 15i tit 4i, yéu thuong
chan that khong lam dau long ngudi, khong
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no6i nhitng 16i ly gian, chia ré.

- Vé §: Luon kiém soat xem ¥ khoi
thién hay ac; 1a tri kién giai thoat hay duc
vong t6i tam; y khéi d6 c6 hai gi cho minh,
cho ngudi? Tu tap btic Tu tam la hoc héi,
suy tu, nhin nhan vé su viéc hién tuong déu
trong thién phap, ting ct chi hanh déng du
nhoé nhat cing phai tranh déng cham, lam
dau khé chung sinh.

Ap dung DPtic T tAm vao cudc séng
1a biét thuong minh, thuong ngudi, thuong
van vat cé cay muon tha; ding trudc moi
nghich canh khéng gian dit, buén phién,
biét d6 lugng, tha thit, budéng xa. Tit sy hiéu
biét vé néi khé dau ctia mudn loai nhu that
nén long ta sinh khdéi yéu thuong, long yéu
thuong chinh la bdc Tu tam, cho nén dic
Tit tAm xuat phat tit syt tu duy chan chinh.
C6 Dtic Tit tm sy sbéng con ngudi tré nén
cao thugng, moi ngudsi biét séng véi Diic Tu
tam cuoc song sé tuci dep biét bao, moi nébi
khé dau sé dugc giam thiéu va cudc sbng sé
ngay cang tuci dep hon.

Tu sinh Thanh Quang.
S

R e
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220-(LCK-091C)

*Chuan bi cac phap tu tap trén Lép Chanh
Tu Duy
* Van dao Than Hanh Niém
* Xa tam bang tri kién
----30 > 4 <5 ----

[Truéng lao]: Nhu quy Thay va quy cu
si da nghe cai bai btic Tt Tam cta Thanh
Quang, nhu vay thi ching ta cb gang, ai c6
duyén v6i bic Tu Tam thi thuc hién ngay
Dtic Tit TAm. i mét phap dén cubi cling
dé ly duc, ly 4c phap hoan toan, trong bai
Dtic Tit TAam Thay c6 khuyén Thanh Quang
nén tu tap buc Tu Tam, do la cai duyén khi
lam bai né cu thé, ré rang, thiét thuc néi
dén bic Tu TAm. Vi vay hang ngay ching
ta réen luyén Pdc Tuw Tam tdc la tu mét
phdp déc nhat dé di vao citu cdanh gidi
thodt hoan toan. Ngay xua em é6ng Cap
Co6 Déc, tu tam tir ma chitng quad A la
han, hém nay Thay mong rang trong 16p tu
hoc Bat Chanh Pao sé c6 ngudi st dung Dric
Tit Tam di dén rét rao.

Va ddng thdi ching ta con mot bai nita
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la PBtic X4 Tam, vay cb gang lam xong dé
chung ta vao 16p hoc Chanh Tu Duy. L6p
quyét dinh cho cudc dsi tu hanh cia chiing
ta bang phuong phap Dinh V6 Lau dé quét
sach nhiing 1au hoac trong than, tam cua
chtng ta. Vay Thay mong rang con may hom
niia, ngu'di nao ma thuc hién duogc mot
phdp duy nhat, nguéi nao thuc hién
khéng dudc thi nén tu T& Niém Xa va do
st huéng dan cta Thay. Ngudi nao vao tré
thi hay chd dgi khéa sau, con khéa nay thi
Thay khong c6 du thoi gian dé chAm bai dé
huéng dan céch thic dé trién khai tri kién
gidi thoat, dé trién khai Pinh V6 Lau.

Vita réi quy Thay da nghe dugc doc
hai bai. Bai dau dé chiing ta biét cdch dé
lap dan bai. Bai thit hai dudc doc dé nghe
trién khai tri kién tam tit ctia chiing ta. Pé
la phuong phap tu tap Pinh Vé Lau, ma
ngudoi doi, trong dao thi thuong cho no la
thién qudn. Vay Thay mong rang quy Thay
dén sau, chua cé da thoi gian hoc tap, chua
trién khai dudc tri kién Pinh V6 Lau thi hay
1an luct nghe, cb gang tap luyén.

Bat dau nhing vi mdi vao sau thi nén
tap Pinh Niém Hoi Thé. Mudi sau dé muc
ctia Pinh Niém Hoi Thé, mudi tAim dé muc
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ctia binh Niém Hoi Thé, va mudi chin dé
muc cda Pinh Niém Hoi Thé phai tu tap
nhuan nhuyén. Nhat la nhiép tam va an
tru tam trong mét phut cho tron ven,
ditng nhiép tam nhiéu ma chi mét phiit
ma théi. Dong thoi phai tu tap Chanh Niém
Tinh Giac, di kinh hanh, va phap Théan
Hanh Niém dé pha hon tram, thity mién, vo
ky. Cubi cung thi nén tap Pinh Thu Gian,
tic 1a Dinh Sang Subt dé quen dan véi trang
thai trén Tu Niém X, d6 la nhing ngudi
mdi vao.

Con quy Thay va quy cu si da dude hoc
16p nay xong, con may hém nita thi bat dau
qua 16p Chanh Tu Duy. Lép tu tap xa tam
bang tri kién cta ching ta. Hién gio thi chac
chan trong 16p nay thi moi ngudi déu nhiép
tam, an trd tAm mot phut, déu dat dudc
chat lugng mot phit tit ngay tu tap dén gio,
Thay chi cho mét phit ma théi. Mét phut
nhiép tam an tri tam dé lam gi? Phai luu
¥ chiing ta khong phai nhiép tAm, an tra tam
dé tang tif hai phut, nam phat, mudi phut,
khong phai. Chting ta nhiép tam, an tra tAm
1a dé€ chiing ta d4y lui cac chuéng ngai phap
trén than cta ching ta tic 1a bénh khé, khi
co nhitng trang thai Iché dau trén than,
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thi can mét phut nhiép tam, an tri tam
trén budc di, trén canh tay hoac trong
hoi thd, thi chiing ta méi cé di sic ddy
lui cac chudéng ngai phap cua than tho.

Con vé tam ching ta tdt ca cdc
niém thi chiing ta dung Pinh V6 Lau dé
xa, dé diét, dé tri tat ca cac niém. Cho
nén ching ta c6 phuong phap han hoi, dbi
v6i than thi c6 phap dé tri cac cam tho ctia
than, déi véi tam thi c6 Pinh V6 Lau, ¢6 tri
kién giai thoat, hoan toan ching ta khéng tic
ché tam.

Nhu vay chiang ta buée vao 16p Chanh Tu
Duy sap tdi 1a chuan bi tat cd nhitng phuong
phap dé chiing ta mé man chién dau véi
madt tran sanh tie. Mot 1a ching ta thang,
hai 1a ching ta thua. Nhung Thay thiét nghi
rang ching ta da chuin bi sin sang tu thé
chién d4u thi chic chin la chiing ta 1a nhitng
ngudi chién thing chit khéng phai 1a nhitng
ngudi chién bai. Thay mong rang nhiing bai
viét ctia quy Thay, ma dugc Thay cham, thay
xem. Nhi#tng ngu'di c6 kha nang Pinh Vo
Lau, Thay tin rang quy Thay sé ly duc,
ly dc phdp dé chién thdng duoc tirng tam
niém tham, san, si ciua minh hoan toan,
dé quét sach qua tri kién ctia chiing ta.
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Vay Thay mong rang 16p hoc ctia ching ta
sé bat dau giai doan thuc hanh, khéng con
chan chd nitta. Nhitng ngudsi tu sau thi chd
khéa sau chitt con khong thé theo khéa nay
dugdc. Thay ciing khong du thi gio dé ma tiép
cho quy Thay, day quy Thay trong khéa sau
duge. Nhung quy Thay van c6 quyén tham
du, vAn c6 quyén tap tanh, nhung phai di
vao ting can ban, chd khéa sau thi bat dau
hoc lai 16p Chanh kién.

Nhu vita réi Thay doc cia su Minh
Tién, su Minh Tién viét bai nhu thé nay
chua dudge. Phai héi lai va tim cach viét tir
cai tam tu, tam bi, tam hi, tam xa. Pay la
phap doc nhét ctia Td V6 Lugng TAm ma
trién khai nhu thé nay thi khong thé nao ma
trién khai dudc tam tir, tAm bi, tam hi, tam
x4 dugc. Thay mong rang chinh tré lai, cai
gi khong hiéu phai dugc héi, thua dé duge
trién khai lai cho ding cach, dé trién khai
cai tri kién cia minh ding cach dé tu tap
binh V6 Lau hoan toan, ba lau hoac khong
con c6 trén than, tAm minh nita. Chit viét
nhu vay thi khong thé dudc, khong thé dep
dudc 1au hoac ma tic ché tam. Su Minh Tién
ma viét nhu thé nay thi sé bi tc ché tam,
khong c6 x4 dugc tAm, hiéu nhu thé nay thi
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bi tic ché tam. Nghia la luén luén khong dat
dugc chat lugng giai thoat. Thay mong rang
chudn bi dugc nhitng diéu kién ma Thay
né6i, dé chuan bi cho dang, viét cho dung,
lam cho dung. O day chung ta di vao dao
Phat la di vao dao tri tué chit khong la
liét tué. Thang tué chit khong phai la
liét tué. Cho nén doi hdi phadi c6 du sic
hiéu biét.
Thay sé tra 16i cia su Chan Niém.

[Héi]: Khi c¢6 cac cam tho, lac hoac khé
khdi 1én trén than, tam, né do tit bén ngoai
dap vao hoac khdi 1én tu than, tam hoac ca
hai két hop lai. Kinh mong Thay chi day cho
con dugc théng subt.

[Pap]: Cai cau hoi nay, khi ma tho lac,
tho khd tit trong than minh hay hoac tit bén
ngoai tac déng vao, dé mudn diét né.

Mubn diét né, thi tir & trong than thi
chiing ta co6 nhirng cdi phuwong phdp dé
ma chung ta tu tap nhu Pinh Niém Hoi
Thd, dé6 la vé cam tho ctia than, nhung
vé tam thi chiing ta cé6 Pinh Vé Ldu.
Dung tu duy ma xa né.

Con néu vé cdc phdp bén ngoai ma
gay cho chiing ta nhitng tho lac, tho khd,
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tho bat lac bat khé thi chiing ta cé phdp
Phong hé va Nhu lj tdc §j dé phong hé
mat, tai, miii, miéng, than, y dé khéng
cho tac déng vao.

Do d6 chung khéng gay cho chung ta
tho lac, tho khé, tho bat lac bat khé. P6
1a ching ta c6 phuong phap roi. Dung cac
phuong phap iy ma ngin chin, ma diét trit
nhiing tho lac, tho khé, tho bat lac bat khé
khdi 1én bén ngoai hoac 1a bén trong. Quy
Thay da hoc phuong phap roéi, do d6 ap
dung vao nhiing phuong phap dé ma diét
trit tat ca cac cam tho.

[Héi]: Vé phan méi bita dn déu cé
du bich ni 16ng va hop x6p, xin Thay cho
phuong cach giai quyét chung bich ni léng
va hop xbp.

[Pap]: Nghia 12 méi ngusi déu lanh
khau phan 4n ctia minh thi con cé thira du,
khong thita du dau, néu ma cé thira du thi
s€ c6 nhiing ngudi khach vang lai sé dugc
dem cai thyc phdm d6 ngudi ta sé bd thi
cho cai ngudi khach vang lai. Tat cd khach
vang lai déu do c6 Ut da dai tho, thi nhitng
cai boc hop x6p thuc phadm va bich ni 16ng
du d6 sé dugc bd thi cho nhitng ngudi ngheo
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xung quanh chiing ta, cac con ditng lo gi hét.
D6 1a van dé gidi quyét ctia van dé dn udng
ma & trong tu vién.

[Héi]: Bach Thay! con xin héi khi con
di kinh hanh pha hén tram, an trd Chanh
Niém Tinh Giac, thé nam hoi thé “véi tam
giai thoat t6i biét t6i hit vo, véi tam giai thoat
toi biét toi thé ra”.

[Pap]: Minh Tri c6 héi diéu nay nhu
thé nao? Khi di kinh hanh ph4 hoén tram, thi
di kinh hanh 1a ph4 hon tram réi, an tinh
Chanh Niém Tinh Giac thé nam hoi thd, an
tinh Chanh Niém Tinh Giac. bi kinh hanh,
thi tdc la minh Chanh Niém Tinh Giac noi
budc di ctia minh, thi lac bay gic 1a pha héon
tram. Thé nam hoi thé véi tam giai thoat toi
biét toi hit vo, véi tam giai thoat toi biét toi
thé ra.

Nghia la muén phd hén tram, thiy
mién ma nguoi ay dang ngdi, khéng mudn
di thi dung cdi cau tac y “véi tam dinh
tinh téi biét téi hit vé, véi tam dinh tinh
téi biét toi thé ra” thi diung. Chir “véi tam
giai thodt téi biét toi hit vé, v6i tam gidi
thodt toi biét toéi thd ra” thi khéng ding.
Cai cau dé muc ctia Pinh Niém Hai Thé “véi
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tam giai thoat toi biét toi hit vo, véi tam gidi
thoat t6i biét t6i thé ra” dé st dung cho pha
hon tram thily mién thi khéng duge, khong
duang.

[Héi]: Vita di kinh hanh vita nhiép tam
an tri do mot phat, bach Thay! Nhu vay c6
dugc khong?

[Pap]: Pugc, bdi vi nhiép tam di kinh
hanh ttic 1a nhiép tam trong cai budc di, va
an tru ¢ trong cai budc di trong mot phut thi
do6 la cach thtc tap Chanh Niém Tinh Giac
& trong mét phtt nhiép tAm va an trd, dudc,
cai nay tu tap tét.

[Cau héi 2]: Bay gid con da ly duc, ly
ac phap, con tu Than Hanh Niém, con tac y
theo dng ménh lénh tac y ting tiéng, dong
tac lién tuc, nhu vay c6 dudc khong vi no 1a
phéap cubi ciing?

[Papl: O day, khi ma tu T Niém Xit,
hién gio tu phap Than Hanh Niém la tap
dé khi ma chiing ta phd cdi hén tram,
thuy mién théi. Nhung ciing lam quen véi
cai phap dé thoi chi chua phai la cai phap
ma ching ta tu dé ma dat dén cubi cung dé
dat dén con dudng tu.

Khi ching ta tu Ta¢ Niém X&' tam
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thanh than, an lac, vé su 12 tiéng dong
ho, suét 12 tiéng dong ho thanh than, an
lac, v6 su khong chudng ngai ma chua
c6 di Tw Than Tic thi chiing ta méi 6m
phdp nay ma tap suét mét dém, hodc la
tap suét mét giv, hai gio, ba gio cho dén
kchi nao chiing ta thdy Tit Than Tic hién
du thi chung ta thoi, con chua du thi
chiung ta 6m phap nay di mai, tap mai
cho dén khi cé Tit Than Tiic.

Con hién gid néu ma tap, hién gid néu
tam ching ta chua ly duc, ly ac phap,
Tu Niém X& chv'a sung man ma 6m phap
Than Hanh Niém ma tu thi ching ta sé
bi cdc trang thdi tuéng, va bi ttc ché toi
da, tam chiing ta do dé chiing ta sé roi
loan than kinh va chiing ta cé thé dién
khung nita la khac. Cho nén phap nay la
phdp cuéi cung dé thuc hién T Than
Tic chit khong phadi dé thuc hién phdp
xa tam ly duc, ly ac phdp gi cad, chi cé
T Niém Xt la trong khi d6 tu tap dé ly
duc ly dc phdap dé xa tam, dé dat dugc
Bat déng tam ma théi.

[Cau héi 3]: Nhiing ntia tiéng con tu
ma khoéng c6 niém khdi va vong tudng thi co
lac vao ta khong a?
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[Papl: Trong khi ngdi tu dang cach
nhu tu T Niém X gitt tam thanh than, an
lac, vo su khodng ntia tiéng, mét tiéng hodc
la hon ntta ma khéng mét niém khéi, khéng
mot vong tudng lac vao thi khong c6 sao
hét. Nhung ciing trong mét nita tiéng, hodc
mot tiéng & trang thdi Thanh than, an lac,
v6é su ma cé nhitng trang thdi tuéng thay
béng ddng, thdy dm thanh, nghe dm thanh
trong tai, nghe mui huong, do la nhiing
trang thadi tuéng, tic la da roi vao Khéng
tudng, chit khéng con trang thdi sung man
cua Tt niém xtt nita.

Coi chiing hé c6 trang thai tudng la
sai. Con khong c6 trang thai tuéng van thay
thanh than, an lac, v6 su do6 la dung, Khong
mot cai gi, trang thai gi xen vao trang thai
thanh than, an lac 14 ding nhung phai thay
diéu canh giac 1a khi tam thanh than, an
lac, v su c6 mot trang thai hi lac xuat hién.
Trang thdi hi lac xudt hién, néu la xic
tudng hi lac thi g thitc khéng con lam viéc.
Con y thitc con lam viéc thi khéng phai la
trang thdi ctia xtic tudng hi lac. Y thitc con
lam viéc titc la chiing ta con tdc Y, con thdy
biét ro dugc Tit niém xit chiing ta ré rang.
Con lic bay gid kkhéng nhdn thay Tit Niém
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Xt nita. Ma thdy c6 trang thdi hi, lac khéng
thi coi chttng la sai.

[Cau héi 4]: Khi con tu tap, cé luc mét
con x4 nghi du 1a chua hét gié hodc dén gis
con tam nghi héi stic, con lai tiép tuc nhu
vay c¢6 pham vao ndi quy khong a?

[Pap]: Khi trong thoi gian minh quy
dinh tu tap mot gid, ma trong luc do da
bén muoi phat da mét. Tu phap moén gi?
binh Niém Hoi Thé hoac 1a Td Niém Xd. Su
that ra tu T Niém Xt thi khong bao gio
mét vi khong cé van dung itc ché tam,
vi khéng cé van dung sic lu'c cua minh
dé tap trung, chi ngéi choi ma luén lic
nao cé nhitng chuéng ngai trén bon ché
than, tho, tam thi ching ta méi si dung
cdc phdp khdc ma ddy lui ma théi. Thi
nhu vdy khoéng lfj ngdi tu Tit Niém Xit ma
mét sao? Khong ly khéng co, chi cé khi nao
ma chting ta di kinh hanh ma thdy qud sttc
thi c6 mét, hodc chuing ta van dung ma tu
cdc hoi thd thi c6 mét, hodc chiing ta van
dung dé ma tru tadm trong tam thanh than,
an lac, vé su thi c6 mét. Chit con chung ta
ngéi dé ma quan sdt bon ché than, tho,
tam, phap thi khong bao gio co mét. Vi
ngoi choi ma c6 chuéng ngai trén than, tho,
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tam thi st dung phap khac ma duéi, chi
khong c6 1am cai cong viéc gi & trén bbén ché
than, tho, tam nay ca. Ma chi c6 mét phap
duy nhat la phdi tinh gidc trén bén ché
ma théi. Nghia la tinh thtc trén bén ché ma
thoi, ditng dé hén tram, thiay mién xen
vao, ditng dé quén di bén ché dé théi,
khéng cé tap trung khéng co lam gi ca.

Cho nén khi ma mét, § day héi cho né
héi r6: bay gio con tu Pinh Niém Hoi Thé
hoac la di kinh hanh Chanh Niém Tinh Giac
hoac 1a tu cai phap gi ma n6 mét thi trong
cai thoi gian d6 con tu mét gio ma né cé6 bon
mudi phat da mét, nhung ma phai noi ro cai
phap dé Thay xac dinh cho ré. Con héi nhu
thé nay thi Thay khéng biét tu cai phap gi?
Cho nén Thay chua xac dinh dugc Minh Tri
héi Thay.

Thi may con héi, khi nao héi con tu cai
phap do6, nhu vay, nhu vay c6 dugc khong?
Con néi chung chung thi rat khé tra 16i.

[Tu sinh]: Bach T héy! Trong lac con di
kinh hanh.

[Truédng lao]: Trong lic con di kinh
hanh ma bi méi mét thi do la cdi phap tu
ctia con thi nghi dugc khéng sao hét, con
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nghi khong sao hét. Con néu ma con tu cai
phap T@ Niém Xud thi khong bao gio moi
mét, thi duge nghi, nghi con khéng di, con
nghi moét lac roi con khoe roi con lai tiép tuc
di khéng sao hét.

Bay gid quy Thay, cac cu si c6 héi Thay
gl thém khong?

Trong nhitng bai tap Thay da cham
xong, vay thi nhd con gt lai cho quy Thay.

Cai bai Tam Tu ctiia Thanh Quang, cai
bai d6 con suta lai moét chat xiu dang bao
dudc, dang 1én trén tap chi.

O day cai phan tu tap ctia may con tu
vé cai Pinh V6 Lau, trién khai cai tri kién
thi coi nhu mét s6 ngusdi duge vao cai 16p
Chanh Tu Duy tu tap dudc. Nghia la nhiing
céi bai viét cia may con ching té céi tri kién
ctia may con dudc vao 16p tu tap tot, chu
khong c¢6 kho khan nita. Nhung du sao di
nita vao cai 16p tu trong mot thang, thi sau
khi moét thang Théy sé kiém lai, kiém lai coi
tiing cai sy tu tap cia may con coi dat dén
cai muic dd nao? Coi xa tam dudgc & ché nao?
Va nhiing ngudi nao ma kém dugc Thay
trg gitp thém, bat budéc may con phai lam
nhiing cai bai qua nhitng cai niém ctia may
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con, roi trong khi d6 Thay duyét lai cai bai
coi may con x4 nhu thé nao ma né khéng
thanh tinh. Con nhié¥ng ngu'di nao ma tu
tap ma xa dugc thanh tinh thi bon cdi
ché Tit Niém Xit né sé sung man, va khi
né sung man thi né lgi ich rat lén, may
con thdy an tri rdt ré rang.

Cai nay la su Théong Chau, Théng Chau
la ai? C6 ngudi nao phap danh la Thong
Chau khéng? Nhu vay 1a chac vé roéi chi gi?
Nhu vay la su Thong Chau khoéng c6 6 day,
vé roi. Cho nén c6 ghi s dién thoai 6 Thanh
phd Ho6 Chi Minh dé c6 su truc tiép.

G day cai bai lam ctia su thi khong theo
dan bai, quan tam v6 lau khong theo thu
tu trién khai cho nén céi chiéu sau khong
c6 néi bat, néi lung tung, cho nén trong cai
van dé ma viét thi ciing cé viét day nhung
ma viét né khong cé di theo thi tu duge ma
néi lung tung, ttc 1a chua biét quan Dinh V6
Lau.

Hau nhu quy su, quy Thay ma viét bai
thi nghe n6i Dinh V6 Lau thi ai noi téi cang
quan dugc hét. Nhung ma khi lam bai dugc
thi méi thay dugc cai sy Pinh V6 Lau quy
Thay chua biét cach quan Pinh V6 Lau, cho
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nén c6 hoc, c6 tu tap méi biét dudce cai trinh
d6 quan vo lau. Cling nhu ngudi ta néi thién
quén thi ci gidng mot s6 kinh sach nao dé
roi dé tu ngudi dé quan, quan dién, quan
khung, quan bay ba khéong a. Quan bén day,
quéan bén kia khong c6 dung cach. It ra ciing
hudéng dan ngudi ta tu cai Pinh V6 Lau nhu
thé nao? Tu duy nhu thé nao? Suy nghi nhu
thé nao cho né dang cach chit khong phai
dung dau quan dé, quan tum lum dua thd.
N6i than v6 thuong, quan vo thuong da cach
trong d6, dua vao mot s6 hiéu biét roéi minh
quéan c6 chit hét, khong biét cai vo thuong
nao ma noéi nia.

Cho nén cai su ma tu hoc vé Pinh
V6 Lau né khéng phai khé, ma né can
phdi trién khai dé cho nguoi ta biét cach
nguoi ta di vao cai Pinh V6 Lau. Nhu la
mudn lam mot bai luan van thi phdi cé dan
bai c6 cach thtic, thi quan cing phai nhu
vay, nhu mot ngudi lam. Con cai nay minh
khong c6 chiu hoc, khéng cé chiu hiéu lam
sao ma trién khai cai tri kién minh hiéu dugc
cai Pinh V6 Lau. Ma cai Pinh V6 Lau la rat
can thiét cho cai cudc tu tap cta chung ta,
no la phap ngan ac, diét ac, sanh thién tang
truéng thi¢n ctia dao Phat ma. N6i vo 1au la
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dao Phat v6 1au 1a giai thoat réi, ma cai Pinh
V6 Lau 1a cai dinh rat can thiét cho cai su tu
tap ctia dao Phat, thé ngudi ta chi day cho
ching ta chi nghe suéng suéng nhiing cai
16i ctia Phat day ma khong trién khai cai tri
kién ctia minh.

Vita roi quy Thay nghe cai TAm Tif cta
Thay Thanh Quang da doc, may con thay,
ngudi ta trién khai cai tri kién, ngusi ta hiéu
cai ti tam cua ngudi ta nhu vay né mdi ap
dung vao cai doi séng ctia ngudi ta méi dudc
chi. Con minh khéng lam dugc, thi minh
trién khai cai tri kién tit tAm khong c6 dung
thi thd hoi minh lam sao minh lam dudc,
minh lam sao minh x3 tAm dudc, chang qua
minh hiéu s6 sd, roi minh tc ché tAm minh,
cung noi la thuong, cung noi nay kia. Cho
nén & day minh trién khai that su hiéu biét,
cho nén doi héi cai sy hiéu biét ctia ching
ta.

Con nhirng ngudi nao ma khoéng
hiéu biét, hiéu biét it nhu vay ma muon
tu tap du'dc gidi thoat, thi né phai 6 trén
Tw Niém Xu, hoac la chung ta & trén Xa
Tam V6 Luong, ma Xa Tam Vé Luong no
bang cach nao? Cing phdi day nguoi
ta vo lau bdang cdch ngan gon, khoéng ly
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luan nhung ma nham vao cdi ché xa dé
nguoi ta thuc hién xa.

Thi du nhu khi ma cai tam san minh
néi 1én, “san la mét dc phdp, nhat dinh
la téi phai xa bé cai tam san nay di” thi
do6 cung la mot cai ly luan, cai suy tu, cai
nghi nhung phai x4, tac y nhu thé nao? suy
luan nhu thé nao? Thi sdn & trong long la
moét su dau khé ma cit 6m ap nhu vdy la
minh ngu si, la minh khéng dung cach, cho
nén minh phdi ¢b gang xd cdi tdm nay di,
chtt khong lg lugn. Con ngudi ta c6 cai binh
V6 Lau, ngudi ta suy luan vi cai than nay no
nhu thé nao? thé nio? né dem lai ndi khé
minh nhu thé nao? Ngudi ta luan né ra, tu
no xa ra. Con minh chi dung cdi cau tdc y,
ditng ngdn gon, thuc su ra rdt la khé. Cdi
ngudi ma khéng cé tri kién ctia cdi Pinh
V6 Lau thi minh tdc y nhu Thay néi “san
la dau khé phdi xa di, phadi bé di” nhung
coi chitng bi e ché, néi ngdan gon nhu
vdy ticc la minh chua théng suét duoc
cdi tam san cua minh, minh chua thong
subt dugc cai dbi tugng gay cho minh cai
tam san, do d6 né van 6m 4p trong d6, ma
tac ¥ nhu vay 1a sé bi tic ché. Cho nén cai
ngudi ma tu theo Phat gido la phai c6 cai
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ngusi tri tué, thang tué chit khong phai liét
tué. Ma minh liét tué 13 minh bi tc ché rat
kho xa tam.

M2 hau hét 1am bai nhu thé nay thi d6
1a liét tué, n6é khong c6 dang. Thang tue,
néu nhu bai viét cia Thanh Quang né la
Thang tué. Cho nén nhiing cai nguoi tri tué
né kém thi gan gii mét vi thién hiru tri
thic da tu xong nguoi ta mdi tro giup
cho minh, huéng dan cho mot ngudi ma liét
tu¢, mot ngudi ma khong c6 da cai kha nang
ma tu tap Pinh V6 Lau thi cdi nguoi Thay
ma huéng dan cho vi suw dé rat la khé,
cuc khé lam, phai theo déi ho tirng chuit,
khéng khéo ho ttc ché tam ho thi ho vé
dinh tudéng, ho khéng thé nao vuot ra.

Cho nén quy su, quy Thay phdi cé
gang, du nhu thé nao phdi trién khai cdi
tri kién ctia minh, vi dao Phdt lam chu
dugc su song chét ciia minh bang cai
hiéu biét, cho nén néi dao Phat 1a dao tri
tué chut khong phai dao ngu si, dao khong
tri tué. Pao Phat 1a dao tam tit, bi ma néu
khong c6 long tit, bi thi khong thé nao xa.
Ma c6 biét duge long tu, bi la phai ¢6 tri tué.
Khong c6 tri tué¢ lam sao hiéu tam nao la
tam tit, tAm nao la tam bi. Ngay ca viét bai,
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Thay thay 16n x6n tam tit ra tAm bi, tam bi
16n qua tam tit, khong ra t6i cai nao hét, 16n
x6n. Néu ma Thay khong nhac thi quy Thay
biét tm nao la tam tu, tAm nao 1a tam bi,
chung ta chi néi sudng,

Cho nén trong cai con dudng tu tap cua
dao Phat, né ré rang, cu thé khéng thé nao
tri hiéu biét nay 1an 16n ra tri hiéu biét khac.
Céai nao ra cai ndy, tri tué giai thoat la giai
thoat, tri tu¢ tham duc la tham duc. Nhiing
cai hiéu biét ctia tham duc van cé su hiéu
biét ctia tham duc. Nhiing hiéu biét cia giai
thoat van c6 su hiéu biét ctia gii thoat. Cho
nén chiing ta kkhéng lam cdi tinh thuong
ich ky, nhé mon vdi cai tam tu, bi cua
chiing ta dudc, cho nén dé la cdi thdng
tué. Mot cai su hiéu biét ré6 rang. Mot ngudi
tu theo Phat phai ndm viing diéu nay, khong
c6 16n x0n. Nguoi tu theo Phat tam tu' ra
tam tu, tam bi ra tam bi, tam hi ra tam
hi, tam xa ra tam xa, khoéng lon xoén.

Giang mot cai bai tu, bi, hi, x4 n6 16n
x0n khong tam nao ra tam nao. Tam tu co
tam bi, tam bi c¢6 tam hi, tam hi c6 tam xa.
Lon x0n nhu vay lam sao ma duc Phat goi
1a phap doc nhat. May 1a dic Phat néi, néu
ma duc Phat khong néi trong bai kinh Bat
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Thanh thi ngudi ta mudn luan nhu thé nao
ngudi ta luan, ngudi ta che day nhu thé nao
ngudi ta néi thi hiéu nhu vay thi lam sao néi
hiéu tam tir, bi, hi, xa lam sao dudc. Cho
nén 6 day dé vach ra titng chut dé thay dugc
cai sai clia cai ngudi sau hiéu Phat phap mot
cach rat can cdt, cho nén cudi cung tu tap
khong giai thoat.

Vay hom nay 16p hoc nay ciung phai
biét r6 rang trién khai tri kién gidi thoat
ciia ching ta bang Dinh V6 Lau, bang su
hoc hiéu ré6 rang, né la 16p Chanh kién cia
chiing ta dang hoc. H6m nay sip stia 16p
Chénh kién ching sip stia hét dé buéc sang
qua 16p Chanh Tu Duy, ma khéng chuén bi
cho tri kién giai thoat nay day da thi chic gi
ma chung ta vao 16p Chanh Tu Duy ma tu
tap dudc.

Cho nén nhiing ngudi c6 da Chanh
kién dé buéc qua 16p Chanh Tw Duy thi
tiép tuc tu tap. Téi day khé hon. Thay bao
tin cho biét rang cai 16p Chanh Tu Duy khé
hon, ditc hanh khé hon. Séng dung tiéu
chuén ctia sy tu tap, néu tu sai, sbng khong
dang gidi luat thi 16p Chanh Tu Duy khong
thanh. Ching ta chudn bi con vai hém nita
buéc vao I6p Chdnh Tu Duy. O trong thdt
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khéng dudc cao, hoét, lam rét ret dong tat
cd nhitng thdt khdc. Nghia la lam dé c6
oai nghi té hanh nhe nhang ém di, tic 1a
16p Chanh Tu Duy chting ta sip stta hoc.
Mbi hanh déng chiing ta lam déu phai tu
duy nhu thé nao, khéng dugc lam dong ké
khdc. Chung quanh ching ta déu la nhitng
nguoi dang tu, dang tap luyén, dang dé cau
sy gidi thoat, ma néu ching ta lam déng
ngudi khac thi khéong nén.

Con vé dn uéng thi ching ta an nhu
thé nao tuy theo su &n uéng ctia minh, chi
khong nén nghi phai 4n nhu thé nay, 4n nhu
thé khac. Khéng phdi dan nhu cdc chua, 6
day nguoi ta cung duong, ¢ dau nguoi
ta dem dén day minh thi khong doi héi
diéu nay thé kia dugc. Minh dn nhu
thé nao trong thuc phdm ngay hom do,
minh dn khéng dudc cdi gi hét, bé hét,
minh an com véi muéi. O day sin sang
c6 dit mudi khéi lo van dé d6, mubi 6t cé,
mudi tiéu c6, mubi dau c6, va mubi trang
c6. Ngudi nao muén an loai nao cé loai lay,
nhat 132 mudi thi dé 1am, dem mot hit mubi,
mubi cuc c6, mudi nhuyén cé. Tt cd nhitng
mudi thi dé 1am, muén an com véi mudi thi
van sbng khée hon 1a nhitng an cai khéc.
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Ai an dudc ctt an, con ai an khong dugc
thi c6 thuc phadm, d6 an cta thuc pham
cung dudng, thi minh c nhan lanh vao
minh &n, cdi gi khéng dn dugc thi minh bé
thi cho chung sanh, vi xung quanh chung ta
loai kién, loai ching sanh rat nhiéu, dang
d6i khé khoéng cé thuc phdm, ma su nhan
lanh cing dudng ma cua Phat td ma ching
ta khong phi bé mo héi, nuéc mét ctia ngudi
khac dau. Nhu'ng ching ta vi tu hanh, cai
gt ma ching ta an khéng duoc thi chiing
ta sé bé thi cho loai vdit khdac dang déi
khé. Ching ta khong phi bé cia ai dau.
Chuing ta biét thuong minh, thuong ngusi,
thuong chung sanh thi khéng né nao ma
chung ta chi bo bo cho minh an khéng. Do
d6, néu ma cdi dn ma khéng cé bé cdi
gi cing dn hét thi ching ta nén danh
lai mét it dé ma chiing ta bé cho chiing
sanh, chi khéng phai ngay hém dé ma
chung ta an sach, quét sach khéng co
con cdi gi nita hét thi chiing ta dé lam.
La vi ngudi tu si Phat gido, ching ta biét c6
loai chung sanh, dang lang xang chay di tim
thuc phéim, chung ta hay danh mét hot com,
mot cuc duong, mot miéng thuc pham, mot
chtit dau ma chiing ta chi can bd noi dau dé
thi ching sanh sé dén tim 14y cai su séng
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trong ngay hém d6. Dbi véi ching ta d6 la
thuc hién long thuong yéu ching ta déi véi
loai vat, ¢6 nhu vay chung ta mdi thuc su la
tu. Chtt néu ma ching ta khong lam dugc
nhu vay thuc su la chung ta khong tu, nghi
rang phi bé ctia dan na, khong phai.

Chung sanh dang dai, t6i cung dang doi,
toi 1a ngudi tu, toi phai thuong yéu, thuong
y€u to6i, toi phai thuong yéu chung sanh, mot
loai kién dang bo ldng xdng di tim thuc
phdm, ma chiing ta bé mét vdt thuc ding
la thuc phdm ctia chiing, chiing mitng ldm,
chting ta ct nhin di, méi mot miéng dudng
hoac 1a mét vién dau, véi thuc pham cta
chiing 4n, ching bu lai, khéng con s¢ chét,
khéng con sg gi nita hét, c6 stic ching ta
trén mot giot dau, chung bu lai bao nhiéu
con, chting ta chi can dé mét ngén tay xudng
1a ching chét sach, nhung ma ching khéng
ngao ngan, béi vi su séng qua khé. Chiing ta
chi danh cho ching mét it di, ditng c6 tiéc
ma &n hét thi khéng hay chit nao.

D6 1a nhitng diéu ma Thay can din, dé
chung ta ditng c6 lo ldng dn, uéng, ngu
nghi ¢ day. Khéong co6 ngu nghi, khong co
dn udng, khéng con lo ldng gi nita hét,
nhu vay mdi goi la tu. Mdi goi 1a xa tam,
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mdi goi la ngudi tu theo Phat gido. Nhé ky
nhitng 16i Thay din ma cb gang vi 16p ching
ta 1a cai I6p sap stia di vao su thuc hanh dé
ching dat su giai thoat, khéong con thdi gian
ma chdng ta chd dgi, quyét tAm 1a phai lam
dugc. Con khong quét tam thi ching ta tu
cam chiing thi khong lam dudc, quyét tam
thuc sy, titng tam niém, ting su hiéu biét.

Nhu ching ta vita nghe Thay Thanh
Quang viita doc bai Tu tam, nghia la chung
ta con doc nhiéu bai nita nhung thsi gian
chung ta khong c6. Bi tam, hi tam, xa tam
va tat cd nhdn qud, roi than vé thudng,
bdt tinh thuc phdm bat tinh, than bat tinh.
Tat ca nhitng bai phdp nay chiing ta da
thdu triét, siéu sudt néi roi thi tdt ca nhitng
chudng ngai phap, ting tam niém tham,
san si chiing ta néi lén déu chiing ta cé
phuong phdp quét sach, khéng cé dé chiing
tré thanh chudéng ngai ctua than, tam cia
chung ta nita.

Nhu vay trong thdi gian tu tap ma cé
gdng quét sach nhu vay, thi khong lau
quy Thay sé chitng dao. Nhé 15i Thay néi,
tam thanh tinh la chung ta chitng dao,
chi trong tri kién gidi thodt ciia chiing
ta théi. Hoc qua may thang hoc ching ta da
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trién khai tri kién ctia ching ta, néu nguoi
nao da tham nhuan duoc tri kién gidi
thodt la nguoi dé dang giai thodt roi,
bay gio khong c6 chudng ngai nao ma danh
vao tam tu ho dudc, dung nhiing tri kién ho
déu 1a quét sach nhiing chuéng ngai ra khoi
than, tam. Khéng ly quy Thay da hoc
hiéu nhu vay ma dé cho than, tam minh
buon phién, gian hon nita sao? Minh
ngu gi ma dem nhitng cdi dau khé do
vao than, tam chung ta khi chung ta la
moét nguoi da hiéu biét. Thay tin rang tri
kién giai thoat sé dem lai sy binh an cho quy
vi trong bay gis khi quy vi da hiéu 16p nay.

Thay nghi riang bao nhiéu, mét ngusi tu
si dao Phat ma c6 tri kién giai thoat nhu vay
ciing da cho su gidi thoat ctia ho. Ho sbng
dao dtc khong lam khé minh, khé ngudi
bang tri kién nay. Chi quy vi chua hiéu thi
quy vi méi chap nhan su dau khé dé,
con da hiéu roi tai sao chiing ta khéng
quét né ra, lai dé trong than, tam chiing
ta chiu dung nhu vay sao?

Vi vay ma l6p Chanh Tu Duy la l6p
quét ra dé tap tanh quét ra cho sach.
LJp Chanh kién chiing ta hiéu roi, nhung
chua thuc tap, chua ap dung vao cho
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nén chiing ta con thay phién nao, con
thay dau khé, con thdy san han trong
long chiing ta. Nhung dén 16p Chanh Tu
Duy la 16p quét ra, ma sau thdi gian ba
thang, nam thang, bdy thang ma quét ra thi
thit héi quy Thay, quy cu si nhu thé nao?
C6 giai thoat khong? Pi'c Phat co 49 ngay
quét sach ly duc, ly ac phap. Chung ta
c6 tri kién gidi thodt roi thi ching ta
quét sach né, cao lam la bdy thdng la
qud stc tudéng tuong, qua lau roi. Thay
nghi rang trong bay thang & 16p Chanh Tu
Duy nay thi quy Thay sé dem lai su binh an
that su cho quy Thay, khong con mot béng
dang tham, san, si trong long ctia quy Thay.
Quy Thay séng diing pham hanh ctia ngusi
tu si Phat giao.

Thay nghi rang 16p hoc nay sé dén lic
két thuc, ai tu chiing, ai khong tu chiing sé
biét r6. Ngudi that tu sé chitng, ma ngu'oi
khéng that tu thi di muén, du khéng thi
quy vi khong bao gio gidi thodt. Béi vi
dao ciing muén, dsi ciing muén thi lam sao
tu tap dudc. Padi la doi, dao la dao, ma
hé muén dao la phai dep doi khéng con
tam niém doi, thi cai lop Chanh Tu Duy
sé dua quy vi dén ché gidi thodt hoan
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toan. Néu dao, doi cung di mét duong
thi chdc chan quy vi khéng lam dudc tro
tréng gi hét, uong coéng, phi sitc khéng
tu tap dudc gi. Thay hom nay quyét dinh
diéu d6 1a diéu chic chian dé dan dat quy
Thay di dén noi, dén chén. Cac thay phai
nhé6 cb gang chuan bi tinh than viing vang
vao L6p Chanh Tu Duy dé dat dudc su giai
thoat hoan toan cho chinh ban than va tam
cta minh.

Dén day Thay xin cham dit. Quy Thay
c6 héi, c6 thua gi nita khong? Chung ta sé
nghi.

[Tu sinh]: Da bach Thay, cai tam Ti
vdi cai tam X4, cai tam nao di nhanh Thay?

[Truéng lao]: Cai tam Xa la cai ngu'oi
do khéng khdéi dugc cai long thuong yéu
ctia minh, minh chi guong ép thi minh
dung tam Xa. Con cdi ngudi ma khdéi dugc
long thuong yéu thi cdi nguoi do sé di
nhanh lam, béi vi long thuong yéu cta né
sé phd tdt ca chuéng ngai phdp.

[Tu sinh]: Con ma ltic ma gap Thay, thi
con ding cai tAm Xa, tif ci ngudi ubng rugu
ma con xa c6 bay ngay, by dém ma con xa
chi c6 dau moét nam la btc, khoéng nhiing
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khoéng an com ma dam an chay trudng luén.
ROi bt dau luén ba chuc thang cho téi day,
thi cai tam xa nay la con da di cai doan
dudng cua con la tam xa la dudng nhu la
con dudng d6 khoéng. Con cai tam tif con yéu
1dm, ma khoéng biét hai tAm nay con chon
tam nao.

[Truéng lao]: Con thi tam Xa, béi vi
cdi nghi luc, cdi cuong quyét cua con
phdi xa bé cdi dé6 la nhat dinh xa bé, tat
cd dc phdp déu xd, hién lén déi véi con
liic nao con cing xd, con co su quyét
dinh cho nén con dung tam xa ma tu.

[Tu sinh]: Méy hoém ray con ci suy tu
hoai hai tAm né déu cuong qua ma khong
biét chon cai tAm nao. Nhung ma cai con
duodng ctia con di dau tay thi cai tAm xa, vi
cai tAm x4 ma con mdi dén day, dén tuyét
déi ludn. Cai tam x4 nay rat 1a nhanh.

[Truéng lao]: Bay gio Thay néi nhu thé
nay dé Thay xét. Sau khi lam bai xong té6i
tAm X4. Qua nhitng cai bai viét ctia may con,
thi Thay sé xac dinh cho may con tAm X4 hay
la Tam tu. Khi ma tam tit nhu Thanh Quang
viét tam tit, Thay khuyén Thanh Quang nén
tu tAm Tit. Con riéng con thi con ct viét bai
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di réi t6i chitng d6 Thay sé thay con viét tAm
X4 nhu thé nao. Nghia 1a dung cai gi con
ciing x4 hét, thi lac bay gid con tu tam Xa.
Con lic bay gid con viét cai bai thm X4 so so
c6 may cau, Thay néi rang nhu vay la khong
dudc. Va tam Xa con la mét cai nguoi co
day du nghi lue, can dam, quyét dinh,
thi mdi tu tam Xa. Bdi vi co nghi luc, khi
do6 noé kho chit khong phai khong, minh
khéng cé can lj luan, ma minh thay cdi
nay loi ich, cdi nay khoéng lgi ich nhat
dinh la ditt b6, khéng lam theo, bé han.
Cing nhu ddt hat thube thi bé hén, khéng
hat nita, chét bd. Ma dit rugu la bé rugu
lu6n, khéng uéng, dit mot cai gi thi nhat
dinh 1a ly n6 lién tdc khéc, bé né ra, khéng
bao git con chap nhan né nita, khong tré di,
tré lai. Do dé di1 chét nhat dinh ngusi d6 1a
dut chét nhat dinh 1a dung tAm x4 nay thi cai
ngudi dé méi tu dugc tu vé tam Xa.

[Tu sinh]: Ldc truée con bé hut thude
trong bay ngay 1a xong, dn chay trudng bay
ngay cung xong luén.

[Truédng lao]: D6 la céd cai nghi luc,
c6 cai cuong quyét, tu tAm xa. Con néu ma
khong c6 nghi luc, khong cé cuong quyét thi
tu tam tu.
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[Tu sinh]: Con kem theo cai phap tac
¥, n6 hién 1én 12 dep né xudng lién.

[Truéng lao]: Thi né c6 phuong
phdp tdc g, nhung cdi phan tam Xa dé,
coi chirng bi itc ché, nghia la minh rang
minh chiu dung la co thé né cé cdi hién
tugng né bénh, hodc la tc ché trong cai
tam cua minh, thi hién tuong cua tudng
né xuat hién dé la bi e ché. Cho nén vi
vay cdi nguoi ma tu tam Xa ma gap cai
truong hop nay la bi iwc ché. Uc ché mau
mau dén gdp Thay dé ma Thay tro giup
cho xa nhirng cai tho dé6. Bdi vi tam Xa
ma, minh khéng cé can ly luan, khong
co6 khdéi tam tir nhu ngudi tu tam Tt

Nguoi tu tam Tu khong bao gio co
bi tuéng, bdi vi long thuong yéu cua ho
ma ho xd, cho nén ho khéng cé bi tudng.
Con minh khéng c6é tam tit, ma xa 1a bang
cai nghi Iuc cai quyét dinh ctia minh, thay
cai dé khong 1gi ich thi xa bé. Cho nén khi
ma x4 bé nhu vay c6 phan tc ché minh rat
16n. Nhung ma néu gip trudng hop cé cai
trang thai tuéng xuat hién thi hay dén gap
Thay dé trg gitp cho minh x4 c4c trang thai
tuéng dé tré vé binh thudng, chi khéng
khéo thi n6 rat khé chi khong phai dé. Néi
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xa nhung ma su that ra cdi nguoi tu xa
nhu hoi nay Thay néi la luén luén dugc
gan cdi thién hitu tri thic.

Con cai nguoi tu tam Tu hoac la tu
tam Bi né dé lam, né khéng cé, bdi vi
no tu cai long thuong yéu ma noé xa cho
nén né céi mé né khéng bi ic ché. Ma
luén ludn ho tu tap 1a ho trién khai cai long
thuong yéu d6. Ho hiéu, ho dé ntic né, ho dé
khoéc 1am.

Nhu cai ngudi tu tam tu, viia nghe cai
chuyén con ché ma dén nim & trén cai mé
ma nhin doéi nhin khat véi cai long trung
thanh véi ngudi chii, con thdy cai ngudi ma
tu tam Tu la ngudi ta xdic déng ngay lién
ngudi ta thuong lién, d6 1a cai long thuong
yéu ctia ho. Nghe nhiing cai canh dau khé
cla ngudi nao, ngudi d6 con dang & trong
cai chua giai thoat hoan toan thi ho c6 cai
sut xtc dong ho roi nuéc mét, ho c6 nhitng
céi diéu kién lam cho ho ré rang la cai long
thuong yéu ctia ho vé6i cai su dau khé do,
thi minh xét qua tAm minh, minh biét dugc
minh sé tu tam nao, n6 cing khéng kho.

Nhung ma du sao di nita muén tu
chdc dn nhu vay dé thi minh phdi nho
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mot bac thién hitu tri thd’c nguoi ta
chon. Con c6 cdi tinh cam con nhu vdy dé,
nghe chuyén gi con dé xiic dong lam, thi
khi dé ngudi ta huéng dan cho minh lam
bai, nguoi ta trg giup cho minh lap thanh
cai dan bai dé cho minh néi hét cdi tam tu,
xuc dong ctia minh, cdi long thuong yéu
ctia minh ra. Thi khi viét thanh mot cai bai
roi d6 thi ngudi ta trién khai dudgc cai tri
kién hiéu biét vé cai tam tit, do d6 ngudi ta
sé doc di doc lai, nham lai roi ngudi ta trién
khai cai long tit, cai phuong phap hanh dé
trién khai cai 1ong thuong yéu d6. Do d6 thi
ngudi ta mdéi c6 du cai long. Tt dé ngudi ta
méi day dd cai 1ong, ngudi ta méi bat dau
thuc hién vao cai tu tap ngudi ta trén Tu
Niém X bang cai tAm Tit cia ngudi ta, d6
1a phap déc nhat.
Con hoéi Thay!?

[Tu sinh]: Kinh bach Thay! Thua Thay
day cho 1a trong bén cai mén vo lugng Ay thi
tu mot tAm nao d6 1a cht yéu, ngoai ra thi
co thé két hop ca boén cdi vé luong dé thi
ciung duoc chu a?

[Trudng lao]: Cing du'dc, nhung ma
né la chinh con a, né la chinh, minh két



114 220-(LCK-091C)-Nam-14/02/2006

hgp v6 d6 nhung ma minh phdi thé hién
cdi long tit, néu ma minh két hop long
tir, né vé long tit, ma minh két hop long
X4 noé cing vo long tir cua minh né mdéi
xa co tu dugc.

Con con con? C6 thua gi khong? Con ai
nita khong con, hét roi.

Céc con phai chu4n bi vé nhiing cai bai
viét cia may con, dua theo cai dan bai lam
cho ding, chit khéong may con néi ménh
moéng qua thanh ra né cing lac dé mat di,
minh xo4y vao cai muc dich dé x4 tam.

[Tu sinh]: Bach Théy! Con lam xong
cai tu, bi, hi, x4 roi thi bay gio con dgi Thay
day cai ché cai tAm x4 ctia con dé con con
lua con lam cai bai vé tam Xa.

[Truéng lao]: Thay sé duyét cai bai
tam X3& caa con, coi cai bai tam Xa cuaa con,
con viét. Tam X4 n6 khé ma né dé, may con
luan nhu thé nao, néi nhu thé nao dé xa ma
may con luan cai cach thic ma nhu Iy tac y
coi chitng né6 1a phap tic ché d6, cho nén néi
tam x4. B6i vi tit, bi thi n6 dé rdi, ma téi hi
n6 c6 kho roi do.

Cho nén may con néi vé cai hi ma é
trong bdn thién ly duc ly 4c phap sanh hi
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lac réi So Thién coi chitng may con néi theo
kinh, chit mAy con biét dau ma néi. C6 ngusi
nao tu tap dau ma néi, cho nén may con néi
theo kinh. Vi vy ma néi theo kinh thi n6
khong sai dau may con, n6 dung. Nhung ma
vi chung ta chua t6i d6 cho nén chung ta
phai duya kinh ma néi théi, khong cach nao
khéac hon, miy con khéng cach nao khac
hon. Nhu Thay néi thi dude, béi vi Thay da
biét, Thay da nhap vao S Thién, Nhi Thién,
Tam Thién, T Thién, Thay c6 thé néi khac
hon Phat nhung van landm & trong cai trang
thai ma Phat da noi, khong c6 sai.

Cho nén trong cai su tu tap cua ching
ta thi ching ta phai néi hét chtt khong thé
nao néi cai hi, ma chi néi cai hi ciia thé gian
khoéng. Cho nén cai bai cia Tt Quang la cai
bai né rat la chudn, tit thap dén cao, cho
dén Tu Thién, rat 1a chuén trén cai dan bai
rat chuan dé, cho nén Thay lay cai dan bai
d6 dé 1am cho may con st dung cai tam Hi,
va dong thdi c4i tAm X4 may con nhé ngudi
nao viét bai ciing 1am cai dan bai tam Xa.

Con con viét cai tAm XA, hau hét 1a c6
mot s6 ngudi viét tam X4& Thay thiy la may
con viét dién réi hét, khéng cé viét ding,
quan cai kiéu ma quéan khimg, kiéu Dinh V6
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Lau ngudi ta ma quan cai kiéu nay chic la
cai binh V6 Lau nay n6 dinh httu lau. Quan
cai ki€éu d6 n6 dinh hitu lau chit khéng phai
binh V6 Lau. Cho nén vi vay phadi lap
thanh cdi dan bai dé ma xa tam that
su, ma cdch xa ma khéng bi wc ché may
con, chit mdy con né lo0 mo ma xa lo mo
la mdy con xd ngang xuong. Chi can tdc
y bao dirng, thi may con bi ttc ché do,
né khong dé dau. Cho nén vi vay ma viét
cho né roé rang vé tAm X4 khé d6 chi né
khong phai dé, né khé hon may tam kia.
Thay néi khé 1a khé, béi vi may con néi xa
lac, x4 khé, x4 niém thanh tinh bay gié may
con biét l1am sao ma xa day. N6i khong a,
n6i dugde chit, chua biét cach lam dau. Cho
nén vi vay do thi khi ma x4 nhiing cai ma
lam cho dudc cai tam xa ctia minh, cho nén
vi vAy c4c con néi xa vé duc lac cia may con
truée, xa bang cach nao, néi bang cach nao
dé ma xa.

Bay gio cai ngdbn ngtt toi, téi hay ndi cai
10i khéng ai ngit, ma t6i xa cai 16i néi khéng
ai ngit nay, t6i phai x4 nhu thé nao, néi cho
ro chi. N6i xa ma néi téi xa ma téi xa la thoéi
théi cai chuyén d6 hét néi roéi, cho nén phai
luan nhu thé nao dé biét rang t6i xa é trong



BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN 117

cai ngoén ngii nhu vay. To6i xa cai hanh dong
d6 1a hanh dong ac, t6i xa nhu thé nao dé
cai tam t6i khong con tham an ntta. Cha
né bay gio sdng né thday déi né muon
an, ma bay gio xa cai déi an nay di cho
t6i, cho Thay di thi cdc con phdi xa nhu
thé nao, néi xa nhu thé nao. Néi gio toi
Ichéng dn, may con khoéng dn thi bay gio
may con ttc ché chit sao? Co6 phdi khéng,
no them dan ma khong cho né dn thi mdy
con bi ttc ché chit sao? Vay thi may con
xa lam sao ma cho né ditng wc ché.

Bat dau bay gio xa thi téi phdi qudn
thuc phdm bat tinh, téi nham chdn, téi
6n thi téi méi xa chi. Cac con hiéu, phai
c6 phap xa chd dau phai khéng c6 phap xa,
bay gid may mudn an tao khong cho nay dn
nay, thi minh cé phai minh tic ché khéng?
C6 phai khong? May con x4 nhu vay la may
con. Néu ma céi 4n uéng ma may con tic ché
né6 nhu vay, ma néu ma ct cai bung, cai tam
minh c thém ma khéng cho né 4n roi né
sanh nhiic dau, né sanh chéng mat né sanh
bénh thi sao? Nhu vay ro rang la bi tc ché
chu gi? Nhu vay roé rang la khéng cho n6 an
nhu vay d6, cai né6 nam chiém bao cai né
bbc né khong dn a. Bdi vi may con tic ché
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né ma, no6 di qua cai mong n6 an. C6 phai
khong? Thay néi may con sé thiy, né thém
qua ma, thi bay gio chiém bao dé cho né cai
an d6 chd, d6 1a may con sai. Nhung ma may
con quan thuc pham bat tinh di, né cé thém
khéng, chiém bao né ciing ngan gan chét a?
N6 con s¢ hon nita, né dau cé an, cach thic
x4 coi vay chit, nhiéu 1Am may con.

Moi cai tam xa cta minh né xa tham,
san, si nhu thé nio né c6 cach thiic cia né
xa chtt khéng phai néi suéng suéng hay hoac
1a tac ¥ “may muén &n gio nay tao khéng cho
may an dau, an phi thdi” coi chung do, téi
chiing ma né nam chiém bao 4n lia lia d6.
Khong, Thay dem mot cai vi du dé cho may
con viét bai x4, chit khong phai. Néu khéng
hiéu may con viét bay ba d6, tic ché hét do,
may con sé nghi di, Thay khong n6i may con
viét t6i cai bai x4 may con sé viét sai.

Thay nhéc nhdé trude, tat ca nhiing cai
phuong phap, cach thitc ma da hoc ma trong
Pinh V6 Lau may con da hoc réi. Con may
ngudi ma chua hoc quan thuc phidm bat
tinh, biét dau ma xa. Cho nén néi bay gis gidi
khong dn phi thoi thi téi ¢d gang t6i khong
an phi thoi, khéng ngd 1a tic ché né, gisi luat
ma, phai c6 phap dé giit gin gi6i luat nghiém
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chinh chit, chit dau phai la gi6i luat dem bat
budéc minh tc ché ma lam cho minh khé
nhu vay dao phat la dao gi? Sao dtc Phat lai
né6i “Phap ta khong cé thdi gian, dén dé ma
thay”, thay gi ma troi dat oi, giéi luat cAm
khéng cho t6i 4n ma to6i thém gan chét day
ma t6i thay cai gi? Thay khé chit thay cai gi.
Vay la tu theo dao Phat 1a tu cai gi? Tu kho
chtt dau phai tu giai thoat. Khong, Thay néi
dé ma thay dudc cai phuong phap ctia dao
Phat, n6 thuc té, cu thé dé ma ching ta giai
thoat chi, chit dau phai néi chai, tu that chi
dau phai tu choi. N6i that dé dem lai su giai
thoat that su ma. Tam an tra that su trong
khi chung ta an ngay mot bita, ma chung
ta thiy an lac v6 ciing dau c6 con thich an,
thich uéng.

Nhu ngoai doi vo day bat an ngay mot
bita coi. Sang khéng an 1a vé khong néi roi.
Nghe t6 phd 1a chdy nuéc miéng roi, thay
ngudi ta nhai me la day d6 nuée miéng ra
dbng ra roi. That sy 1a ching ta con thém
chi dau phai la chang ta hét. Nhung ma cai
ngudi ma tu quan thyc phdm bat tinh ngusi
ta c6 them khoéng? May ngudi nhai me di,
may nguoi nhé ra di, t6i dam, ong noi toi
cing khong dam nhai lai, c6 phai khéng?
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Su that ma, khi ma qudn thuc phdm
bat tinh ma thém nhuan duogc, tham
chi nhu coé nguoi nguoi ta quan thuc
phdm bat tinh gio ngudi ta khéng muén
dn, gio nguoi ta thdy com, thay dé dn
nguoi ta ghé lam, ngudi ta khéng muén
dn, tai qudn qud sau roi. Cho nén vi vay
ma ching ta quan vua ding la chung
ta nham chan la ching ta dung, khong
duoc quan thém.

D6 hom nay la nhiing cai phuong phap
ma chiing ta dé thuc hién dudc su gidi thoat.
Séng nhu Thanh, chit khéng phai séng nhu
pham phu dudc. L6p ching ta sap stia 1a 16p
thuc hanh roi d6. Thay can din phai cb gang
dé tién buéce trén con dudng tu tap. Dén day
Thay xin cham dit, maiy con vé rdi con lo
mot chat di khat thuec.

o E < B



BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN 121

221-(LCK-092A)

*Van dao ng dan na

* T Vo Lugng Tam

* T Niém Xu

* Su vo thudng cua hanh tinh
o e <

[Trudng lao]: Pudc con, xa hét ma dau
c6 gi dau con. Con viét cai gi ctng 1a, nghia
1a con viét cai gi cing 1A con néi dén xa la
con x3, du 1 cai d6 nhu thé nao di nda.
Thay chi néi duy nhdt con con cé giiw
mét cdi la thanh thén, an lac vé su roi,
bao nhiéu xa sach. Pudc rdi con suy tu,
con sé viét cai bai tAm X4 cho. Cai gi con
ciing nhé x4 hét, tdc 1a minh thich céi gi cai
tam d6 thi minh 6m cai phap xa minh tu
tap. Con nghe cai tit cia n6 la Xa Tam Vo
Lugng? Nghia 1a x4 hét, x4 v6 lugng nghia la
khong con tinh cai ché nao, con x4, x4 hét.

Nhung ma cai phan hién gi¢ nhu tién
luong hang thang cua con thi do6 la cai
phan cubi cung. Sau nay cubi cing thi con
ciing x4 ludn, chit khong phai dé nita, minh
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ciing khong can thiét nita, chi con biét di xin
an nhu Phat théi. Nhu vay 1a x4 hét, giao cai
s6 tién luong d6 lai cho ngudi nao, gitp d6
cho nhiing ngudi bat hanh, hoac la cho con
cai dita nao ma no6 ngheo do, con cho no di.
Bay gi6 con chi x4 hét di xin &n, chi khéng
c6 dé tién luong d6 lam gi, xa hét. Cho dita
nao ngheo, con cta con dia nao ngheo, cho
né di, con sé lanh cai s6 tién d6 con sé séng.
Hoac néu ma con cai minh cé tién giau cé
roi, minh sé cho cai, minh x4 xuéng minh
cho cai nguoi bat hanh trong xa hoi. Minh
gui cho nhitng cai nha ti thién dé. Nhu vay
la minh xa hét, coi nhu la minh khéng
c6 luong, khong cé gi hét. Bay gio chi
di xin an thoi, téi dau hay toéi do chu
khéng cé tinh gi nita hét. Xa sach

Con héi Thay con!?

00:02

[Tu sinh]: Thua Thay! Con thudng...
01.55

[Trudng lao]: Sg 14m phai khong?

[Tu sinh]: Con nghi 1a t6t nhat 1a tién
luong ctia minh dé khi ma noi minh an, &
dé day, thi nhu néu 1a dé néu minh khéng tu
dudc thi cai ng no6 it hon.
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[Trudéng lao]: Vay con s¢ ng qua! Thoi,
con ngdi xubng di. Thay néi cho nghe.

Bay gid cdi tién luong con, con giti
cho cdi trai mo céi hodc cdi khu duéng
lao nao di, phdi khéng? Con cho ngudi ta
di, con di tu réi ma, dé lam chi. Xa di chu.

Roi bat dau bay gis dé, con nghi rdng
mot ngay ma né luc tu ma nghi rang minh
an cua dan na, né khong khéo thi minh sé
mang ng. Co phdi khéng? Nhung ma con
da lam phuéc ngudi ta kia kia, mai mot
mdy ngudi dé ho trd lai con. N6 méat di dau?

Con con bay gid con da lo tu roi,
mét ngay, mét gio ma con ngoi con tu,
béi vi con thay: Néu khéng tu thi mang
ng dan na thi chu. Vi vay phdi rang tu,
nho déo ma rang tu. Con bay gio con co
tién luong, tién cia minh chac khéng ng
cua ai, théi tu tu tr, nhu’ vay cadi nao loi.
Cai kia con giup d6 cho ngudi ta, con
cdi nay con ng dé ma con rang, con né
luc tu. Nhu vay la cai nao loi hon?

Citing nhu bay gi¢ minh sg¢ thiéu ng cho
nén minh rang minh lam dé khéng thiéu ng,
con minh lam c6 minh cho ngudi ta, ngudi
ta ngheéo khé thi cai ngudi ma lam dugc
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vay la cai ngudi tét hay ngudi xdu. Mot cai
ngudi rang lo lam cho thiéu ng¢ 1a tét thi
nhét roi phai khong? R6i ma lam cé tién thi
cho ngusi khac dé cho ngudi ta sbng khéng
c6 khé dau trong cai bat hanh cta ngusi ta
thi con nhu vay 1a con ngudi tét hay ngusi
xau, con néi cho Thay nghe. Phai khong?
Con con ma bay gid con c6 tién thoi dé an di,
tién ctia minh ma, minh 4n minh dau c6 ng,
cho nén vi vay ma minh tu tu tu. Béi vi dau
¢c6 ng dau ma sg, ma lo. Cho nén vi vay tu
ti tit, chac khong t6i. Cho nén khi ma minh
c6 ng nan, minh sg ng nan minh méi lo, cho
nén minh c6 gang minh tu hon.

Con thay khéng? Khi ma Pdc Phat di
vé tham vua cha, thay vi 6ng di vao dé thi
chéc vua cha chic dai mam c6 linh dinh chd
gi. Khong! Ong di khat thuc, 6ng di xin, thi
ong vua cha 6ng néi: B6 may dé6i 1am sao
may di vé may di xin vay, may lam nhuc nha
cai tobng mon tao qua.

N6i: Con la khét si, con 1a di xin thi con
c6 mot sb ngudi ciing di xin, con 1a nhiing
ngudi di xin chi dau phai nhiing ngudi lam
vua nia dau!? Cho nén con di xin ma. Vi
vdy ma cdi hanh di xin tét lam chi dau
phdi xau dau, di xin chi dau phdi minh
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di an trém, dn cap dau ma sg¢. Con con
bay gio ciing di xin dn ma tu ma, tét chi
c6 xau dau. Minh di xin ma, may nguoi
bang long cho téi chit téi cé lai téi dn
tréom, an cap dau ma téi ng nan. Ma téi
xin dé toéi dn, téi tu toi gidi thodt chit.
Cdi su tu gidi thodt né khé lam, cho nén
cdi nd, con chuyén, con dn, con xin, con
méi né luc con mdéi tu. Con chuyén tir
trong cdi kiép nay nay, ma vé ludng
kiép doi trude, chit khong phdi trong
moét doi. Cho nén né khéng cé thiéu ng.
Thay néi bay gid may con dn roi
may con choi dé, thi mdy con sé thiéu
no ho d6. Chit may con ngdi may con nhiép
tam méy con tu, méy con cb géng méy con
xa. May con viét tirng cdi bai ma dé néi
tam Tu, tam Bi, tam Hi. Cac con da dem
hét sitc lwc cia minh ra dé ma néi lén
duoc nhu vay, thi cai hanh déng ma
hdng ngay con lam, cdi tién bac ma dem
ra ma chat, thi nhu nii, nhu non chua
c6 sdnh bang nhirng cdi céng lao dé,
chit ditng néi. Vay thi con ng ché nao?
Néu ma dem céi cong lao ma ngdi nhu
c6 Hué An bay gio d6, ma c6 gia nhu vy ma
cod con viét duge cai bai nay thi tinh ra cai
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s6 tién mua cai nay né phai nhiéu chi phai
khéng may con, dau c6 phai it dau. Co c6
phai 1a ngudi an khong ngdi roi dau. R6 rang
12 c6 1am viéc nhiéu chit, ma tiing cai tudi dé
ma con lam viéc nhiéu thi may con thay ng
ai. Toi lam viéc nhiéu cht bo t6i lam viéc it.
Con Thay héi con, tit hom ma con vo t6i day
con c6 ngodi choi khong? Lam viéc nhiéu
lam dé, c6 phai khéng? Nhu vay la con
an ngay cé6 mot bita, toéi qua an it ma toi
lam viéc nhiéu hon, vdy ma téi no ai. To6i
dau co6 ng. Co phai khéong? Con nghi di.

RO,

[Tu sinh]: Kinh bach Thay! (06:45)
Nhu vay rat la xting dang, coi nhu khong
mang mot két qua, chang han nhu 1a ... tri
an Thay mot diéu gi day, thi con dang rat la
phan van néu. Kinh bach Thay! Tu khong
dudc giai thoat.

[Trudng lao]: Tu khong dudc giai thoat
h&a? Sao con biét tu khong giai thoat? Thay
chi giai thoat cho. Bay gid con biét r6i hén?
A con hoc con biét roi.

Con ngéi Xuéng di!

Nguoi ta chiti minh, bay gid con con
gian khong?
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[Tu sinh]: Cai day thi tif lau roi a.
[Truéng lao]: O thi khong gian thi, & bat
dau bay gio khong 1é con hiéu biét nhu vay
roi con di ra chiti 1on véi ngusi dé6 khong?
[Tu sinh]: Khong!

[Truéng lao]: A, khong phdi khong?
Vay thi gidi thoat dugc chut réi. Mac du 1a
con ham ham trong bung chtt chua c6é néi
ra chit ma né con budn trong dé chit, khong
c6 chiti roi, chdc chdn la khéng cé chiti
I6n roi, c6 phdi khéng? Bét dudc cdi giai
doan khoéng chtti.

Roi bat dau bay gi¢ khéng 1é ma ci dé
trong bung né gian hoai, it ra con ciing phai
tu duy, thoi, ngudi ta chii chti, ké n6é cha
gi! Nhu' nguoi ta dem banh cho minh an
minh khéng nhan thi tic la nguoi ta
dem vé chit gi? Thi bat dau trong bung
né xuoéng chiit, thi nhu vay la cé giai
thodt roi, chit con gi nita, cé loi ich roi,
chu con gi dau.

Cho nén su tu tap con ci xét di, con
tu tap Igi ich 1am. Bay gid & nha moi lan
con chua tu con dn ba bita, bay gio dén
day con an mét bita con van khée nhu
thuong, nhu vdy la con thdy tu réi. Nhu
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vay la két qua roi. Két qua roi thi dn
clia nguoi ta cung dudong dau co6 lam
sao dau. Cho nén khéng so.

Vi vay ma con thay, tif cai ché ma minh
chua lam dudc, bay gid minh lam dugc,
minh séng dugc thi minh tho dung ctia dan
na, thi cha khéng c6 gi ma. S¢ minh tu tap
khéng dugc thoéi, chit minh tu tap dudc. Va
Thay nghl rang may con ma theo cai 16p hoc
ma may con cb gang ngdi ma viét nhu thé
nay thi cing dang cho cai cong ma ngudi ta
cting dudng roi, ciing dang roi.

Su that ra ho 6 ngoai ddi ho lo ho lam ra
tién ra bac, chit ho c6 lam cai viéc thién nhu
minh khéng? Con thiy néi nhiing cai bai ma
con viét, toan 1a viéc thién. Lam thién 16n
1dm, céng dtc 16n, cho nén may con diing
c6 ngai, nhung ma nghe néi rdi lam biéng
khong tu 1a chét d6.

Con héi Thay!?

[Tu sinh]: Thua Thay! Thay giai thich
nhu vay thi nhung ma chting con van thay
12 mac du ching con né vat va. Nhung ma
chung con tu nhé n6 khoéng co, cai nghi€p
né niang né, khoéng giai thoat duge? Khong
chiing dugc Tam Minh, khong c6 lam 1di ich
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gi cho ai c4, thi cing cai cong chung con.

[Truéng lao]: Dau con, con doi héi cao
qua, Tam Minh.

[Tu sinh]: N6i tom lai la cai chuyén do
la cai chuyén chung con khoéng lam 1di ich gi
cho ai, ctt thiy 1a né mac ng Thay a!?

[Truéng lao]: Bay gid con thiy con
khong lam 1¢i ich cho ai hét, su that ra con
ctt nghi rang Thay néi may con lam Igi ich
rat 16n. T6i di hoc 16p dao diic sbng khong
lam khé minh, khé ngusi ma, thi d6 1a 1gi
ich rat 16n.

Nghe ngudi ta nghe noi noéi thoi, sao
mAy ngudi nay ho dén day ho c6 16p dao dtic
ma minh khong da duyén, khéng dua phudc,
ngudi ta cing tiéc 1am chd. Cho nén vi vay
ma chi can, Thay néi diing cé can t6i Tam
Minh gi hét, chi can minh buéng x4 dugc
cai tAm phién nao ctia minh, dé l1a dao dtic
khong lam khé minh ma. Ma khéng lam khé
minh, minh hoc tu nhu vay, minh khéng lam
khé minh thi ngudi ta trong xa hoi nay, c6
nhiing ngudi lam guong hanh dé6. Ma bay gio
minh la ngudi tap lam guong hanh do thi xa
hoi rat dep, ho mong muébn 1dm ma ho chua
du duyén.
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Con minh c6 da phuéc minh dang hoc
céi 16p dé cho minh x4 tiing cai tAm niém
ctia minh. Thi may con theo Thay thiét nghi
méy con ditng c6 nghi ngoi gi hét, minh chi
mién 1a bay gio c6 gang nd luc tu, diing c6
nghi ng dan na thi chd. Ba cai tién luong ctia
may con, may con loanh quanh lam, b thi
cho tit thién, tré moé c6i ditm Thay di, roi vo
day Thay sé cho com &n. Thay déi thi cling
d6i v6i Thay, ma Thay &n chio cing 4n chao
v6i Thay, ctt nhu vay di, diing c6 lo lang cai
van dé d6. Ba cai tién luong né lam cho may
con khéng biét. Bay gid minh dé minh &n
minh khéng ng ai. Thay néi that su, dung
c6 sg. Dling c6 sg hai vé van dé dé, ma ct lo
tu di, dung c6 lo dan na thi chu. Ct nghe ba
cai 6ng Pai Thita né néi an cuia dan na thi
chti khong tu, chit miy 6ng ng gan chét a.
Con Thay 6 day Thay khong so ng, ma Thay
khoéng c6 ng.

[Tu sinh]: Thua Thay! Thay thi nhéat

[Trudéng lao]: Thay thi nhat roi, con
may con thi nhi. Chtt dau phai, thi dau c6 gi
dau ma sg¢. Cho nén yén tAm, may con yén
tam di. TAt cd nhiing cai gi ma nghe 16i Thay
noéi di. May con c6 tién luong, cé tién huu
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d6, may con thay bay gid trudc tién trong gia
dinh cta minh ngudi nao em 1ut, hoac la con
chau nao ngheéo, may con cho hét tién luong,
V6 day xin com Thay an.

Ong Phat ngay xua éng cing giau
co, 6ng cung bo, 6ng dau cé dem theo
dau. C6: A bay gid con di tu véi cha cit 1au
lau giii cho con may chi vang, dé con mua
com &n con tu khéng ng dan na thi chii. Ong
dau c6 vay dau. Ong di xin c6 ngudi ta cho
an, khong thi thoi.

Con nghe moét cai cau chuyén, nam
do Dbuc Phat cung chung Ty kheo nam
tram vi an cu kiét ha, ma cdi khu vuc
do lai doéi. Coi nhu la chung Ty kheo déi,
nhung ma 6ng X4 Loi Phat, 6ng Muc Kién
Lién bao di lai cai ving khac, chb dé né no.
buc Phat néi 6 day ngudi ta d6i, minh 6 day
cung doi vGi ngudi ta chi khong dudc di. Cai
tam Bi ctia Dtic Phat ghé gém khong may
con thay, khong di, nhat dinh é d6. Cho dén
khi ma an cam ngua d6. Ngudi ta dem dén
c6 mot cai nha do giau, ho nudi ngua do, ho
nudi nam tram con ngua, ho dem cai s6 cam
d6 cung duong chu tang, nam do6 an cam,
an cam khéng? Khong c6 com an, an cam.
Pé thi may con, trong thoi Pitc Phdt nhu
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vay, thi thay vi doéi qua bitc Phat gdi bic
tho vé cho cha. Bay gid trong mia an cu
kiét ha nay, cha dem lita gao dén cho ndm
tram vi nay an. Nhung ma 6ng Phat khong.
Dan 6 ddy nghéo, ngudi ta dang déi kho,
minh ¢ day cung chia sé nguoi ta. Nguoi ta
dn cdm, minh ciing dn cdm véi nhau hét.
Khoéng di la khong di, 6ng Phat ngay xua
vay, chit khéng phdi néi: O, ving nay déi
kho, minh di lai viing kchdc.

Trong nhiing cai bai may con viét & day,
c6 nhiéu ngudi da néu ra cai tam Tit, tAm Bi
ctia Ptic Phat, ma néi lén cai mau chuyén
nhu vay Thay thay rat 1a hay may con. Séng
nhu vay, cho nén tat ca nhiing dé tit ctia Piic
Phat déu 1a. M6i dau thi c6 nhiéu ngudi déi,
meét, 13, khong c6 dd an, khong cé gi. Di
roi vé ma, ¢ dau ngudi ta d6i ma, ngudi ta
xung quanh dan ching ngudi ta doi, nguoi
ta khoéng c6 gi ngudi ta an lam sao ngudi ta
cting dudng cho minh. Cho nén vé ngudi nao
ciing xép de hét, ngudi nao ciing 6m nhom,
dm nhach. Nghia 14 con cai xuong da boc
xuong khoéng? Mua an cu kiét ha, ma nhat
dinh khoéng di 1a khéng di. Téi cubi ciung
cai 6ng ma nudi ngua & trong cai vung cing
cach d6 xa. Nhung ma khi ma 6ng biét dugc
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buc Phat cai trudng hgp ma xay ra nhu vay.
Ong dén xin: Bay gid con khoéng c6 cai gi
nhiéu, nhung ma vi con c6 dugc cai sé6 cam
dé nudi ngua, con xin ciing dudng, ma con
khong biét 1a Phat va chu Tang c6 an dugc
khéng? Cam rang d6 con, rang roi an dé
sbéng, Bay gid ma ching ta an kiéu nay thi
chac la thanh heo hét. Chay hét, trén hét
chit dung co.

Xét qua trong cadi doi cua Puc Phat
nhu vdy thi ching ta thay, ldy guong
hanh cua Pi'c Phat chiung ta hanh phic
lam. Ching ta rat 1a vui, chp nhan trong cai
cudc séng cila minh, vui vé khong cé gi hét.
Cho nén nd lyc tu, diing c6 nghi ling xang,
may con nghi nggi lang xang 1dm, khong co,
xa hét di may con, lo tu thoéi, chi con
biét tu théi. Lam sao tu cho minh duodc
lam chu dudc cai bénh, lam chu dudc
cdi su song chét ciia may con. May con
muén chét héi nao chét, muén séng hoéi nao
sbng, t6i d6 thoi di roéi may con, tiic 1a may
con séng dao ditc khong lam khé minh,
kchong lam khé ngudi réi, né téi ché do
ma mdy con. Pirng c6 nghi gi, than théng
phép tdc gi hét, ditng nghi, c6 ciing nhu
khong, khong cung nhu c6, diung c6 nghi gi
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hét, ma t6i cai ché lam cht cubi cung, May
con tinh chi hoi thd, miy con sé thay hoi
thé ngung, va déng thdi may con thé tré lai
dudc, may con diing tré lai dudc 1a téi d6 1a
dt roéi. Nghia 1a may con da dat dugc hanh
phuc, tu téi do thoi, diung c6 nghi gi khac
hon hét, réi may con sé.

Nhitng cai diéu ma may con dudc hoc
tap 6 day, nhiing 16i may con day trong ti,
bi, hi, x4, nhiing cai nhan qua may con dudc
hoc 3 day, mdy con di khd ndng ditng ra
mady con soan thdo cdi gido trinh dé cho
ngu'di khdc ngudi ta hoc, va may con soan
thdo cai gido 4n dé may con diing ra may
con day moi ngudi, dem lai hanh phuc cho
con ngudi la du roi, ho séng khong lam khé
minh la dd. Pwng cé doi hdi gi cao hon,
nghia la may con lam chi dugc bon su
dau khé, sanh, gia, bénh, chét. Nghia la
doi séng ctia mdy con, dn cdm rang nhu
Phat ciing vui vé, khéng buén rau, dé la
vé doi séng. Ai chiti mdng khoéng gian, ai
cho tién nhiéu khéng ham. O dudi gbc cay
ciing dugc, ché nao ciing xong, dé la may
con séng vé doi séng nhu vdy la lam chi
cdi cudc soéng. Gia mdy con khéng cé lum
cum, khoéng c6 yéu dudi, khong cé run rdy,
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dé la may con thday hanh phtic réi. Va bénh
dau mdy con ddy lui dugc bénh, va may
con muén chét hoi nao chét héi ndy, bay
nhiéu dé du roi. Thay day may con t6i day
théi, khong c6 day gi nhiéu nita.

Con mdy con cé6 Tam Minh, cé than
théng may con lam on dep qua mot bén,
ditng cé néi ra chuyén nay dium Thay. Con
néu Ikhéng c6 thi ciing chdng can, cdi thit
nay chdng can. Téi day dh cai cude sdng
ctia may con roi, va cai muc dich ctia Pao
Phat may con dat dudc roi. Béi vi dao Phat
ra doi la giap cho may con lam cht bén su
dau khé sanh, gia, bénh, chét. Ma bay gio
may con lam chii dudgc réi thi théi, di roi.
Cai muc dich né dat dudc roéi, dau cé can ba
cai thit 1dam nham d6, phai khong may con
thay. Cho nén & day khong cé can, nhung ma
c6 cung dudgc, khoéng c6 cung duge khoéng c6
quan trong gi van dé d6, ma cai van dé lam
chti bén su dau khé 1a quan trong. C4c con
lam chd khong dudce 1a cac con sé bi khé.
Ma lam cht dudc thi cac con khong khé.
Cho nén méay con cb gang ma tu tap.

Bay gid may con con héi Thay gi thém
nita khéng? Bita nao Thay cho doc may cai
bai nay, cai phan ma Liéu Ngoc con tu tam
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X4, con thich thi con né luc con sé ap dung
con sé viét cai bai tAm X4 nay ky luéng hon,
va dua theo cai dan bai ma cia Tu Quang
d6, thi con dua vao d6 ma con viét cai dan
bai ctia x4 tam, ma né con nhiéu. Vi cai dan
bai x4 tAm con nhiéu, 1an lugt réi Thay sé
goi y cho, hé ma minh ndm cho viing, dé ma
né cé nhitng cai phap nao dén la minh xa.
Coi nhu 12 minh cam cay chéi ma quét, quét
rac d6. Quét hét cai 4c phap, cai tam chuéng
ngai ctia minh, minh quét hét.

Con ngudi nao ma thich tam Tu,
thi minh tu tam Tu, lic nao minh cing
goi y thuong yéu ching sanh. Cai ngu'oi
ma tu tam Tu thi né cung mat lanh cing
nhv la cai mau xanh cta cé cay, n6 mat
lanh lam, con tu tadm Xa né nhu la lita, né
chdy doét hét, cdi gi né ciing dét sach, né
khéng co6 dé né lam tiéu hét, né khong con
mot cdi gi ma cé thé chuéng ngai né dugc,
né xa hét. Con tu tam Tit thi né mat mé
hon, nhung ma mién 1a céi dac tudéng cia
cai ngudi nao né hgp vdi cai phap nao la tu
cai phap d6 n6é mau tién.

Vi cdi tam Xa minh dé nhan lam
may con. Cdi phdp nay minh nhdan thay
né nam trong duc lau, hitu lau, vé6 minh
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lau la xd, khéng c6 chap nhdan né nita.
Ci xa xuéng ngay lién titc khdc, khéong
chap nhan la khéng chap nhan. Nhung
phdi c6 su hiéu biét ctia tirng niém dé
cho ré rang chit khéong khéo né bi uc
ché, néi téi xa. A, bay gid né khong them
an thi minh phai hiéu thyc ph4am la bt tinh,
do d6 minh nham chan minh khéng muén
an chd khong phai. Bay gio may thém an
may phai xa, thi nhu vay coi chiing tic ché
may con. N6 néi nhanh vay chit ma né phai
doi hoéi céi tri kién ctia minh, théng subt cai
tam X4 d6 dé ma xa thi khong bi tic ché.
Nh6 ky.

ROi bat dau bay gid may con héi Thay.

Con!?

[Tu sinh]: Thua Thay, con 19:50 biét

N

la...

20:01 con nghi rang 1a néu nhu thudng
ngay con co ... ban hay la chau, hay la chi em
ctia minh, biét rang né nhu thé, nhu thé ho
sé gilp minh. Con nghi rang cai vat dé con
lay nhu thé thi c6 4&nh hudéng gi dén ....con
cam on nhung ma...nhiing thi quy gia, cac
chau hay la ba dem sang cho thi con khong
nhan, 1a minh da theo Phat, minh bé khong
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c6 ngudi ta cho minh minh ché, cai d6 con
cung khong dam noéi ra, nhung ma co6 cai la
con cting khéng vui 1ong dé con nhan, thi cai
ho cho d6 minh c¢6 dung hay khong hay la
thay cai c6 d6 né hai cé gia tri hay 1a c6 mii
hoi khac mot ti minh nén xa di hay 1a minh
van dung, Thay cho con héi Thay cai van
dé qua biéu hoac l1a ngudi ta thita, ngudi ta
cho minh, thi nhiing cai dé minh phai c6 ...
minh khong dung, minh khéng c¢6 cho minh
ding minh con ché nhu thé, con van lay.
Nhung binh thudng con khéng dam dung,
nghia la minh con sg¢, sg c6 ngudi ta ... xa
tat ca nhitng cai d6 minh c6 mot chat on...

[Truéng lao]: Thay day cho, con tu tam
X34 phai khoéng?
[Tu sinh]: Da!

[Truéng lao]: Khi ai c6 dem qua dén,
no toéi tu tam Xa nghe, dirng c6 qua toéi
nita, qua téi diing nhiéu qud téi xa sao
dugc. Con ctt néi thang vay di, té6i hém
nay téi chdp nhdan cdi tam Xa. Vay thi cai
qua nay cho ma t6i nhan vo6 thi t6i lam sao
toi x4, thoéi, bay gio thong cam cho t6i di.
Bay gid dem vé dé toi x4 chit khong khéo toi
x4 khong hét. Ct cho téi hoai t6i 1am sao toi
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x4, con cd néi thang, néi that.

Hién bay gio t6i chap nhan tu tam Xa,
cho nén moi vat téi x4 hét. Bay gio ba con
ma dem cho téi nhu thé nay téi cAm on 1am,
nhung vi tu tam X4 cho nén t6i khéng dam
nhan, nhan vé roi xa ché nao bay gio. Khong
1€ t6i dem t6i bé hay sao, thi né phi pham
1am. Ngudi nao ma ngudi ta tu ma tAm khéng
xa d6, thi dem cho, con t6i tu tam Xa thi téi
thoi. Co kia, ¢6 tu tam Tu, dem ra cho c6,
cO tu. Con téi tu tam Xa théi dieng cho.
Bdi vi 6 day toi di tu, la téi tu tam nao
toi noi that.

Cho nén vi vay ma khi c6 Ut ma cho
rau cdi thém hay gi dé. Thoéi! Bay gio con
tu tam Xa roi, cé ditng cé cho nita, cho nhu
vay thi tadm Xd khéng cé hét, cit néi thang
néi that ma cé gi dau. Cho nén vi vay muédn
gidi thodt la phadi xa, ma bay gio ct cho
nhu thé nay thi téi lam sao toi xd, tiéc thi
dn, dn thi téi lam sao xd. Minh néi thang
no6i that ma.

Tru ra nhitng ngu'di ma tu tam Tu,
tam Bi thi ngu'di ta sé nhan, tai sao? Tai
tit bi ngudi ta phdi nhdn, con minh xa ma,
cho nén minh khoéng sg ai buén minh hét,
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ma minh thanh thdt néi thi ho ddu cé budn,
tai téi tu tam Xa, cho nén téi khéng nhan
nita, téi dil roi.

Bay gio tinh da roi, bay gid thiéu chéic
toi phai di xin. Con nay né dd roi ma thém
nita thi toi x4 sao cho hét, hé xa 1a tdi x4, con
khoéng c6 xin ma khéng c¢6 nhan nita. Minh
né6i thang néi that di may con, c6 gi dau ma
sg, diing c6é ngai ngai réi ctt nhan vé, nhan
vo. Troi, toi tu tAam X4 ma gid that téi nhiéu
dd qua. Cho nén bay gid cho ai biét bay gis
day. Ma t6i cho thi to6i dén that ngudi ta toi
néi nay kia, dong, thi né mat hanh déc cu
di, khong dudc. Thoéi tha ngay tit lic dau di,
toi x4 1a téi x4 ludn to6i khong nhan, thi con
manh dan con néi vay di cho khéi mat cong,

Bat chu6c Thay di, t6i cd x4 théi, ma
minh néi minh thoéng cam, that su ra thi
bay gio toi tu tam X4, t6i khong dam nhan
nita, nhan roi t6i biét x4 chd nao? Ma hé
quang vao cai x6 nao thi né bat t6i ciing coi
chiing, khéng duge. Cho nén tét hon la xa,
may con nhé tu tAm XA thi minh cting dé
dang néi, béi vi minh tu ci tAm dé6 roi, thi
ai c6 gi minh cting x4 hét, nhat 1a vat chat,
an uéng roi d6 dac nay kia, ct § thoi gian
sau ba con ctt dén tham la thiy qua troi oi!
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Kiéu nay chac hét xa néi, thanh ra ngay tit
lic dau ma may con gitt gin dudc la cai
tam Xa tét lam, khéng c6 chap nhan ma
né thanh thoi lam, khi ma minh néi réi
nguoi ta khéng cé cho minh, minh thdy
cdi that minh né cang tréong chirng nao
no cang hanh phuc chiu'ng lay, né dé lam
mady con. Tu tam Xa 1a vay, con néu tu tam
Tu, tam Bi 1a 1a thung d6, ngudi ta cho minh
rang chiu a.24.48

[Tu sinh]: Thua Théy, con mudn hoi
mot ¥y nita 1a gid st nhu la dang hoc 6 day,
nhung ma cé su viéc gi hoc xong thi vé. Bay
gid minh di xin thi ngudi ta bdo 1a & tuc tran
thi hay c¢6 n6i kho nghe. Thi du nhu 1a minh
xin ho bita com thi ho néi 1a an di cho hét,
xin ngudi ta réi con cho ngudi ta roi con bod
di cho phi. Hodc 1a minh tu niu #n, hoac
la minh c6 thi minh an, hodc la minh mua
dudc cai gi d6 thi minh tu nau an c6 duge
hay khong? Hay la chi la séng cai kiéu la
x4 hét tat ca thoéi, thi minh dya vao 1a ciing
sbng cai kiéu x4 hét tat ca thoi, hay minh
dua vao minh xin dudc chiing nao minh an
chitng d6. Thi cai d6 con van xin 1a nhiéu vi
cai cudc sébng ctia minh 14 hoc tu réi, minh
ciing phai tu luc cudc séng ctia minh 1a phai
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dua vao mot cai nao d6 chi con.

[Truéng lao]: Con da tam XA rdi con
dua vao chd nao nita, xa ludn hét, da xa ma.
Con hiéu khéng? C6 cho an, khoéng cé thi.
Thay 4n rau con séng ma, xa hét, con cé an
ba cai rau ritng d6 ma séng. Thi muén an
hoi nao ra riing d6 ma hai ma an chi gi, cho
nén xa hét roi, déi thi ra hai an con khong
déi thi théi. Con xa hét réi, khong cé con lo
dau, hé néi tu tam X4 thi x4 hét.

[Tu sinh]: Thua Thay! Con chua thé xa
dudc,..

[Truwéng lao]: Thi bdat dau, cdi nao
xa trudc thi xa, cai nao chua xa duoc
thi ti t xa sau. Nghia la minh huéng
dén cdi tam Xa chi chua phai la nhap
vao cdi xa. Phai khéng? Cho nén hudng t6i
cai x4, thi bat dau cai xa truéc, cdi nao xa
truéc minh xa dudc minh xa, con cai
nao chua xa dudc thi con giit lai, khoan
dé t6i cudi cung xd, xa luén cdi than
nay. Cac con sé thay cai ché xa vay, xa lac,
x4 khé, xa niém thanh tinh, xa hoi thé. Cac
con biét chua? T6i x4 cai hoi thé ma. Tu t6i
x4 cai hoi thé con gi nita dau, hét réi. Thi
cai muc dich x4 la xa nhu vay, dau, minh xa
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luén chit gitt cai than nay lam gi?

T6i tu tam Xa tdi chitng ma téi thay
t6i xa hoi thd dudc la téi di luén. Téi bo
luon cho suéng chit ¢ day ma é6m cai
than nay bé suéng lam mdy con, cdi 6
bénh a. Cdi é thi phdi an uéng né méi
sbng, cé dn thi phdi co6 chét nguoi khdc,
ai ma thuong cai than nay lam gi? Cho
nén vi vay téi xa luén. Bay gio tai téi xa
cdi hoi thé chua dudc, cho nén téi dé dé
tir tir toi sé xa sau, c6 phdi khong mady
con? Minh x4 ma. Tb6i biét téi sé x4 cai hoi
thé t6i nay, ma tu tam X3 la toi sé xa téi do
nay. Nhung bay gio t6i xa chua dugc, cho
nén vi vay ma toi xa nhiing cai ma toi xa
dudc trude, roi lan lugt t6i né toi sé téi toi
x4 luoén. Ma t6i x4 luén thi téi khée roi, téi
d6 1a t6i cudi ciing roéi d6 may con.

Cho nén tdm X4& may con, néi vé tam
X4 may con 16 qué 1a con bi dinh con chua
x4. Phai khéng, may con néi vay mot hoi roi
may con cung thiéu a. Con chua xa, cho nén
tam X4 nhiéu ldm. Suy cho ky thi may con
sé thiy xa rét rao, khong con mét vat gi hét.
Nghia 1a x4 t6i hoi thé 1a cubi cung. Xa t6i
hoi thé roi con gi nita ma xa. Tai vi diic Phat
day minh t6i ché d6, chd x4 hoi thé. Xa téi
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cudi cling, x4 hoi thé. N6 1a T Thién roi, thi
t6i d6 la hét roi.

MAy con tu né c6 cai duong di cia né
chd. N6 c¢6 cai dudng di xa chd, xa tit nhiing
cai vat chat, tit cai minh lam dudc cho dén
cai minh khong lam dugc né van di téi cai
ch6 né lam dudce, d6 1a tu tam Xa. Cho nén
cac phap ma cudi cung trong céi 16p Chanh
kién may con thay hoc t6i tAm XA hét roi.
L6p Chanh kién hoc téi tam Xa la cham
ditt cdi I6p d6 roi, tai vi minh x4 hét roi
con dau ma hoc ni¥a. Thi cac con thiy
minh x4 hai thé roi con gi nita. Khong phai
dang sao? Chtt phai chi ma con thé thi con
hoc, tai vi hét hoi thé réi con hoc cai gi nita,
tiic 1a cai 16p Chanh kién né t6i d6 né hét.

Roéi bat dau bay gié minh hoc tdi cdi
I6p xa réi, nhung ma bay gio phai dp
dung dé ma xa thi né6 l6p Chdanh Tu Duy
né mdi xa sach, né xa téi cuéi cai lép
Chanh Tu Duy la xa dict hoi thé dé, ma
ai ma chua xa dugc hoi thdé thi con hoc lai
chit con chua c6 dudc di 1én 16p khac, hiéu
chua?

Bay gio thay cai 16p hoc ctia ngudi ta
ma, con bay gid con hoc xa chit chua xa.
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Bay gio hoc cdi l6p Chdnh kién la hoc
biét cdch xa chit chua xd. Sau tu tap dé la
tap xa, xa cho dén khi minh x4 dudc hoi thé
méi thoi. Roi, day 1a cai bai hoc cudi cung,
con may bita nita 1a vao 4p dung thi nhu vay
1a viét, néu ma ai thich vé tam XA thi phai
viét cho day dd tam Xa&, nhitng ngudi nao
thich tam X4 thi viét day du, va 4p dung vao
céi doi sdng ctia minh, ap dung vao cai doi
sbng x4 hét. Xa rét rdo, khong cé vat gi ma
khong xa.

Con may con con tam Tit, tam Bi tam
nay kia thi may con con ggi cai long thuong
yéu ctia minh, nhung ma dén khi may con
ciing rét rdo a. N6 c6 tit, bi thi né c6 xa &
trong d6 roéi, chit né khong phai c6, nhung
ma né di vao cai doc nhat ctia né 1a sip tit
hay la sap bi. N6 ddéc nhat tic 12 minh ct
luén luén minh ggi cai tam doé. Con cai tam
X4 1a lu6n luén pha cai c6 chap, cai dinh
méic d6 théi, né chiing cho né dinh méc, cb
chap, dinh cai gi dugc hét thi d6 1a xa.

ROi, con hdi con?

[Tu sinh]: Con rat mubn xa ma khong
x4 n6i Thay a. Thi du nhu 1a con muén xd
buon ngu théi ma, nhung ma khéng xa
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[Truéng lao]: Con xa khong néi 1a tai
lusi biéng réi, Thay c6 phap cho con xa ma,
con di kinh hanh hoai, con cd di sang dém
thi n6 sé hét théi chit dau cé gi dau, né cé
phap roéi ma. Con siéng ndng con ctt di
kinh hanh hoac la con tap phap than
hanh niém thi bat dau minh tit tic minh
tap, minh tir tir thi sau nay né quen dan
thi né lan lugt né xa. Chit tinh minh dau
c6 phadi cdi chuyén ma tap luyén ma
muén xd né6 xa dau. N6 ca mot van dé ma
tap, cho nén con thay cai 16p Chanh Tu Duy
d6, dé minh tu duy, dé¢ minh ap dung vao cai
s’ xa ctia minh, néu ma con tu tAm Xa con
thi con x4 lan chut, con x4 dudc cai nay thi
né6 lam cho cai kia giam thoi. Lan luet lan
lugt minh xa, chit khéong phai néi xa la
né xa liéen mét rec cai dau, khéong phai
dau, né tir tir né xd. N6 xa cdi gi dé dang
trudc no xa, roi cdi ké né xa cho dén khi
ma no xa tdi hoi thd do.

Cho nén bay gid con néi héon tram,
thity mién xa kkhéng duge. Con muén mau
sao dugc. N6 la cdi gbc si ma troi ddt oi dau
c6 dé gi? Cho nén vi vay ma hdng ngay con
xd. Gio gidc con tdp tu ma con giit gin
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ding truéc khi ma cdi gio ma con di nghi
ma né da hoén tram, thily mién con cé gang
con di kinh hanh dé cho né ditng cé phi
thoi, no ditng c6 ngu phi thoi chit né chua
hét ngii dau. Sau d6 lan lugt con ci tang
dan 1én thi con c6 phuong phap con x3, tic
la con xa cai hon tram. Con di kinh hanh
Chanh Niém Tinh Giac, con di phap Than
Hanh Niém déu la cai phuong phap xa hén
tram, thily mién hét d6. Cai phuong phap
x4, cho nén minh ct bén chi ma tap thi xa.
D6 1a cai muc dich xa cht c6 gi dau, né da
c6 phap x4 ma néi khéng hét. Bay gio chua
hét thi téi c6 phdp xd thi ngay mai sé hét,
ngay mai khéng hét thi ngay mét hét. Tai
cdi phuong phdp dé né sé gitip minh hét.

ROi chua, may con héi Thay gi khong?

[Tu sinh]: Con cai Td Niém Xt Thay,
Thay day khong biét thi tu bén Tt Niém X.

[Truéng lao]: Td Niém X a con? Td
Niém X&' thi minh sé luén luén minh
ngoi choi. Bay gid t6i cai bita ma bat dau
vO ma tu tap:

Cai ngudi ma tu tam X3 thi 6 trén tam
X3, cing & trén T Ni¢m xt ma xa.

Con cdi ngudi ma tu T& Niém Xu thi
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quan sat Tu Niém X ma chudng ngai gi
xay trén doé la minh xa. Hodc la minh dung
tam Tu, hodc la minh dung tam Bi, hodc la
dung hoi thé, hodc la dung Pinh V6 Lau,
déu la minh dung du thit phdp minh xa.

Con cdi ngudi ma tu cdi tam Xa la ho
Sé khdi su vao cdi tu tdp cua ho cing 6 trén
Tt Niém Xtt, ma bat cit cdi gi dé thi ho déu
la diing cdi tri kién ho xd tat cd cdc niém,
ma khéng c6 can diing nhu minh diing cdc
phdp.

Con con tu Tt Niém Xt la con dung
nhiéu phdp, béi vi con tu theo Thanh Vdn
réi, tic la con diing tir Pinh Niém Hoi Thd
nay, Pinh V6 Lau nay. Tdt cd nhitng cdi gi
ma chudng ngai trén than con la con dung
noé xa, con dung né ma xa cdi chuéng ngai
do ra.

Con cai ngudi kia tu tam Xa la tai cai
tam Xa ho. Cho nén ho t6i d6, ho dung cai
d6é ma ho xa chi ho khoéng dung cai khac.
Dé réi t6i chitng d6 roi Thay day, cai ngudi
tu T Niém X 1a quan sat bén chd, c6 xay
ra chuéng ngai thi  trén dé6 ma nhiép phuc
tham uu & trén d6, tic 1a day lui cac cai
phap dé6 ra. Coi nhu xa nhung ma né la
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dung phap, con cai kia thi dung cai tri
kién ctia minh, diing cdi tam vitng vang
ctia minh dé xa khéng cé dé cai phap dé
né bi dinh madc chdac chan & trong bon
ché than, tho, tam, phap. N6 gan giéng
nhau nhung ma né khac nhau, béi vi cai
kia chuyén vé xa.

Con minh khéng c6 chuyén vé xa, ma
minh chuyén vé giit cai tAm thanh than cta
minh dé€ khi chuéng ngai trén ché nao dé thi
minh st dung cac phap day lui ra. D6, cho
nén tu T Niém Xt thi né dé l1am con, né
khoéng c6 chuyén, né khéong chuyén ma noé
d trén T Niém X no6 bdo vé cai chan
ly cua né thanh than, an lac, v6 su ma
théi. Nghia 1a bay gid may con viét bai, may
con viét bai né cai trinh d¢ né chung chung,
tit, bi, hi, xa. TAt ca cac cai bai khac may
con viét chung chung thi may con viét trinh
d6 d6 1a tu T Niém X1 trén bon chd dé ma
khac phuc nhitng tham uu trén bén ché d6
thoi, dem lai su binh an cho tam thanh than
cta minh théi. D6 la tu T Niém Xa.

Con cai ngudi nao ma viét bai vé tam
X4 ma viét rét rdo, day da y nghia ctia né
thi Thay khuyén nén tu tam Xa. B4i vi cai tri
kién x4 ctia ho ¢6 cho nén moi cai dén cai
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tri kién ctia ho dung ho x4, ho khong c6 can.

Chang han bay gié dau ho khéng cé
can duang Pinh Niém Hoi Thé dau, ho
dung tam X4, ho ngéi vitng vang vdy,
ho chdng nao niing gi hét, ho an trii 6
trong cdi tam Xa cua ho thi ho xa bénh
ho dugc, né khac.

Con cai kia minh nuong vao hdi thé
minh phai tac ¥ “an tinh than hanh, an tinh
tam hanh” réi. Con cdi nay khéng, né
khéng tdc y dau, né ngéi sitng sitng &
trong cdi tam Xa né, né quyét tam né xa
tho d6, né ngoi sitng sitng vay né khéng
sg, né thuéc vé loai ma Duyén Gidc roi,
chit néi khéng phdi thuéc vé Thanh Van.

Con cai may con ma tu Td Niém X
la thudc vé Thanh Van, con cai kia né tu
duyén gidc. Ngay ché xdac cham cam tho
d6, n6 danh bat ngay ché nay. N6 ngoi sitng
d6 né khong sg. N6 biét cdac phap déu vé
thuong, né khong cé so cdi gi hét, né
ngoi sitng, né quyét tam né xa. Tirc la
no ngoi dé chi cdi tam Xa né luén luén
né khéng cé6 dinh mdac né khéng sg. N6
gitt cai x4, né tu vé Thanh Van ma, né cé cai
phuong phap né di. Cai ngudi tu tam Xa la
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cai ngudi tu Thanh Van, x4 tho d6. (Duyén
giac?)

Cho nén xa lac, xa khé, xa niém thanh
tinh, n6 x4 cai hoi thé dé, ho di téi cai cho
ma x4 cudbi cung. Chd ma luc nhap né tiép
xtc nhau né sanh ra tho, cadm tho dé. Cai
chd d6 ho bé gy ngay, chdé d6 ho ngdi siing
sting ho khéng sg. My nguoi ma tu tam
Xa la phdi gan da lam. Con mdy ngudi
ma tu Tk V6 Lugng Tam thi né khong co
gan da bang, tai vi khi dau ngudi ta nuong
vao cdi hoi thé ngudi ta dung cdi phap tac
y nguodi ta tdc Y, ngudi ta cé ché nuong. N6
khong c6 truc tiép téi cai dau, con cai kia né
truc tiép trén cai dau ma né van & trén cai
xa. N6 x4 cai cam tho d6, né khoéng co lo,
dé roi téi chitng d6 may con tu cai nao Thay
huéng dan cai d6. Khi gap cac truong hop
nhu cac cam tho ma & trén cai tam Xa la
phai cach thiic nao dé ma x4, thi lic bay gio
may con sé & trong cdi vi tri d6 may con xa.

Con tu tam T ciing vdy may con,
tu tam Tu minh thuc hién trudc cai cam
tho ctia minh. Minh phai thuong yéu minh
nhu thé nao, va tam Tir thuong thudng la
né ngdn ngita truéc hét, né khéng cé dé
cho than noé bi bénh. Trit ra khi than né
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bénh thi né phadi thuc hién cdai tam Bi cua
né ma thoéi, dé cho né thuc hién. Tam Bi
ctia né thi né cé nhiéu cdch dé dbi phé véi
cdc cam tho cua né. Bay gio vi du nhu moét
nguoi mdi tu, chua cé du dao luc, thi ho
sé st dung thuéc thang, ho sé ubng trong
than ho bénh do la dung tam Bi, Tam Bi
vGi phudc v6 lgu. Con khi ma ho c6 du cai
dao luc Phap Nhu Ly Tac y ho co, thi
ho st dung phuong phdp tdc y ho dudi,
ho khéng cé can nuong vao hoi thd an
tinh ddu ma ho tdc i ho dudi théi. b6 1a
tu tam Bi con. Moi cai moi phuong phap noé
déu c6, mbi cai phap né déu cé cai su tu tap
dé 4p dung vao cai su tu ctia ho dé ho giai
quyét dugc nhiing cai ac phap & trén than,
tho, tam, phap cua ho.

Roi, con héi di

[Tu sinh]: Thua Thay! Nhu hém truée
chung con nhiing ngudi da xa thi khi ma
38.07... Thay vita néi la khong thé dung
trong vi du nhu khi tu Tt Niém Xud la tam
Ti, tam Bi, tAm Hi, ch con tam Xa thi
trong, Con muén héi Thay 1, khi ma chdang
con nhiing ngudi tu tam X3 thi trong khi tu
roi c6 phai dung Nhu Ly Tac Y khéng hay 1a
dimng tri kién dé ma xa.
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[Truéng lao]: Dung tri kién, dung Nhu
Ly Téac Y, béi vi dung phap Nhu Ly Tac ¥
1a phap d6 n6 dung chung hét d6 may con.
T, bi, hi, x& déu la dung Nhu Ly Téc Y hét.
Nhu Ly Tdc Y la cdi phdp dung chung,
tirc la dan tam vao dao dé, cai phap d6
n6 khé. Nghia 1a cai ngudi tu Td Niém X
d6 nguoi ta cing dung phap Nhu Ly Téac Y,
nhung ma ngudi ta c6 nhiéu dung nhiing cai
phap khac. Con cai tAm X4 hay tAm Ti déu
14 dung phap Nhu Ly Tac Y hét.

Bay gio cac con con héi gi Thf?ly khong.
Nghi nay.

Roi, con hoi di.

[Tu sinh]: Kinh Bach Thay! Trong phan

. s6 mot 1a xa vé ly duc, ly 4c phap. Réi s6

sau thi ctng do ly duc, ly ac phap, hai cai do
con khéng hiéu. Cai s6 nam thi xa vé kinh
Bat Thanh. S6 bén thi x4 vé bai xa.

[Truéng lao]: Con doc lai cai bai kinh
Bat Thanh thi con thay, con hiéu a. Con xa
cai gl nta con?

[Tu sinh]: X3 vé long xa khi muon.

[Trudng lao]: Xa vé long x4, khi minh
x4 roi minh x4 ludn cai xa d6 nita. Minh xa
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c4i d6 r6i minh xa cai phap minh xa luén
nua.

[Tu sinh]: Con cai moét, ly duc, ly ac
phap, xa vé ly duc ly ac phap?

[Truéng lao]: Xa vé ly duc ly ac phap
thi trong ly duc ly ac phap noé c6 duc lau,
httu 1au, v6 minh lau. C6 tham, san, si thi
con viét ra, bay gio cai tim tham minh tham
cai gi minh phai x4. Tham tién x4, tham
danh x4, tham sac duc x4, tham ctia cai tai
san x4 nay. N6 tAt cd moi cai n6 déu xa trong
cai ly duc, ly 4c phap d6. Roi x4 ngay ludén
cai chd ly duc ly ac phap dé nhap So Thién
cting xa luodn.

[Tu sinh]: S6 sau nita Thay, xa do ly
duc ly ac phap ntta?

[Truéng lao]: Xa ly duc, ly 4c phap sb6
s4du a con? Coi chitng né la xa vé thién dinh
roi, ly duc ly 4c phap dé ma xa vé ché tam
bat dong. Con x4 ché ma x4 dé ma nhap cai
So Thién nita. Phai khong? N6 hai cai xa
1an, cai xa ché tam bat dong va cai x4 ché So
Thién nita con, né hai cai.

[Tu sinh]: Con héi nhiéu qua.

[Tu sinh]: Thua Thay! Nhung ma céi



BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN 155

phan nay ching con chua hoc dén a....39:57

[Trudng lao]: X4 cai phan nao nita con,
chua biét con?

[Tu sinh]: Phan dinh!

[Truéng lao]: X4 cai phan dinh ha?
Diét tAm t d6 phai khéng con?

[Tu sinh]: Da! Do ly duc, ly ac phap
nhap So Thién thi cai nay ching con khéng
biét a!?

[Truéng lao]: Minh x3 d6, néu ma tam
X4 ma xa cai chd ma nhap So Thién, tiic
la khi ma minh x4 cdi trang thdi cua So
Thién la xa nam cdi chi thién dé minh
tién qua cai Nhi Thién may con, phai xa né
méi tién qua chi. Khong x4 1am sao ma con
tién qua dudc cai Nhi Thién. N6 c6 cai xa &
chd d6 cht, x4 cai trang thai cia Nhi Thién
ma.

[Tu sinh]: Thua Su Ong! Nhu khi con
ngu thi con bi mot cai trang thai la, nhu t6i
hém qua con méi nam xudng théi, réi con
nam méi dau con ndm nghiéng bén trai théi,
xong con thdy né mét mét xong con nam
dudi ra dé cho né d6 cai mét 6 tim. Xong tu
nhién con thay né cting do hét cai ngusi ra,
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va con thudng bi cai trang thai do, thi cai do
con phai lam sao Su Ong?

[Truéng lao]: Khi ma con cdm nhan,
con tdc g cdi co thé con néi binh thuong
dé, con tdc § mét hdi réi con nuong vao
cdi hoi thd, con thé ra, thé vé con lay
lai binh thuong théi, né khoéng co cing
do nita con. Béi vi nuong vao cai hoi thé
va tac ¥ thi né sé tré lai binh thudng hét, cai
dang d6 n6 khong c6 cai tuéng d6 nita. b6 la
cai tudéng cai than cting, né cam nhan la cai
than cung that chi khong phai khéong dau
con, no la cai hoat dong cua tudng.

[Tu sinh]: Su Ong cho con cai dan bai
viét d6, con thay con lam sai, con thay khé
con khoéng biét 1am sao cho ding. Con vé
con lay con lam d6 la con dem su Ong,

[Trudng lao]: Thoi, con nghi cai gi ci
lam

[Tu sinh]: Lic 4y b6 sung cho con.

[Trudng lao]: Dudc roi con, roi Su Ong
sé b6 sung cho khong c6 sao.

[Tu sinh]: Thua su Ong, & trong that
con khéng c6 cai ghé ngdi, chde Su Ong cho
con.
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[Truéng lao]: Pudc roéi, con khéng cé
cai ghé ngdi nay ha con, lat con xach mét cai
ghé d6 vé trong that con r6i c6 con ngdi con
lam bai d6, 14t minh vé réi con dem vé ha.
N6 c6 may cai ghé xép d6 con. Con x4ch vé
khong c6 sao dau. Roi.

[Tu sinh]: Kinh bach Théy cho con hai.
[Trudng lao]: Roi, con héi di.

[Tu sinh]: Thua Thay! Con da lam roi,
nhung ma danh may vao vi tinh dé Thay, roi
danh theo cai mau nay hay sao Thay?

[Trudng lao]: Con danh theo cai mau
do di.

[Tu sinh]: Cai khd ctia né, né thanh ra
1a theo khuon khé cudn sach?

[Truéng lao]: Theo khuén khé cudn
sach con hay lam a con, dé sau khi minh
cho, minh in vao, minh dua vao cai tap Dién
Dan Chan Nhu d6, chiing né theo cai khé
cubdn sach d6 thi né dé 1dm. Con khoéng thi
con ct danh vay d6, Thay t6i chiing d6 Thay
mé may Thay chi bAm cai néi tré thanh
trang sach hét ciing dugdc. Bay gio Trang né
biét danh thi ctt danh theo cai khé sach,
theo khé sach nhu né xép lai nay con thi né
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ctt danh theo khé nhu vay, né trinh bay vay
d6, theo cai trinh bay vay la né hay l1am con.

[Tu sinh]: Bach Thay! Nhu nhiing 16i
phé binh ctia Thay la ciing danh luén vi tinh.

[Trudng lao]: Cing danh vo luén, danh
vd chit d6 trong dé, cai nay phd té ra né
den, chi con Thay phé binh trong d6 1a chii
d4 con. Li phé ctia Thay la chit dé.

[Tu sinh]: Thua Thay! Nhiing cai bai
ma Thay nhiing cai bai ma néi dé khi luu
vao 1a Thay danh l1én hét hay 1.

[Truéng lao]: Danh lén hét con, nhiing
cai bai nao con viét, con danh lén hét trén vi
tinh con.

[Tu sinh]: C4 nhiing bai tit dau.

[Trudng lao]: Tit dau chi cudi hét con,
nhiing cai bai d6 déu 1a danh 1én hét dé ma
Iuu gitt lai cai tai liéu hoc tap ctia may con
trong cai 16p Chanh Kién d6 con, n6 c6 mét
céi gia tri 16n 1am. B6i nhitng cai bai d6 la
nhiing cai bai hau hét 1a n6 day vé dao dtic
s6ng khong lam khé minh, khé ngusi. Minh
6 day minh lam bai minh hoc vay, cht ma
khi cai bai cia minh dua ra cho ngudi khac
ho doc, ho thay c6 gia tri 1Am may con, rat
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c6 gia tri cua cai su hoc ctia minh. Cdc con
biét c6 nhiéu nguoi, c6 nhitng ngudi é bén
xa lam, ho & bén M ma ho van lam bai, ho
van theo doéi cdi l6p hoc réi ho van lam bai
ma ho cuc khé lam, 6 bén dé ho van lam
viéc mdy con, ma ho van cb gdng ho thitc
dém, thitc kchuy ho lam badi ho géi vé cho
Thay cham bai.

Nhu vdy la mdy con biét minh & gan
dday ma minh khéng hoc, ma ngudi ta é xa
ma nguodi ta con hoc. Thay thdy hau nhu
12 méi dau ngudi ta chua lam dudc, nhung
ma sau d6 goi ¥ ngudi ta lam dugc may con.
Ngudi ta cting lam dudc hay. Béi vi khi ma
khong biét thoi, nhung ma khi ma biét roi
ngudi ta lam. Va dong thoi ngudi ta lam nhu
vay goi cai su hiéu biét ngusi ta. Cho nén
dem lai cai su ich 1gi 1a ngay cudc séng ngusi
ta, ngudi ta da cé cai tri kién d6 ngudi ta xa,
gitp ngudi ta dem dén cai tAm ngudi ta rat
l1a an 6n. Cho nén nhitng cdi bai lam coi
vay chit né tham nhuan lan, lan chiit,
lan chit né tham nhuadn cdi tam ho, va
cuéi cung nhirng cdi dc phdap dén né tac
dong ho khéng dugc la tai vi ho hiéu ho
xa, no loi ich cho ho.

Thay thay la nhitng ngudi hoc tro
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Thay, tit cdi ché lam chua dugc, ho lan
luot ho lam dugc hét. Cing nhu méi dau
may con thdy chua dudc, sau lan lugt réi
lam dugc hét, né c6 kha 1én, tét 1én va dong
thdi may con néi né rat cu thé.

Nhu cé Hué An, dau tién c6 dau c6 lam
duge dau, nhung ma lan lugt rdi bay gio co
lam dugc. Ngan, gon nhung ma néi lén duge
cai y cta su tu tap chung quanh nhiing cai
cudc sbng minh hang ngay né xay ra. Nay gio
con nghe Thay doc, c6 néi nguyén chuyén &
trong tu vién minh khéng chi c6 néi chuyén
& ngoai dau, ma cé thay sao c6 néi vay. N6
ciing 14 cai néi va cai nhin ctia minh, va dong
thoi ciing 1a cai xa tam cua minh.

Nhitng gi minh lam chua dudc ma
Ichi minh néi thi titc la minh phdi cé
gdng minh sé lam dudc nhirng cai diéu
do.

Trong cai van dé ma may con thay d6
14 cai cAu ma ngudi ta néi “ran gia ran 1ot,
ngudi gia ngudi chét”. Nghia la con ran né 16t
da, n6 16n 1én moét chat may con, béi vi cai
da cua no6 thi du nhu cai da ctia con ngudi
minh ma minh 16t dugdc, minh 16n 1én chut,
dé cai da nay né lit ra, phai khéng? N6 bi
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né6 16n 1én, né 16n hon 1én cho nén con ran
né6 hay 16t da. Nhung ma di1 sao di nita may
con thay néi 1a néi né 16t da né sdng dsi dé.
C6 nghia 1a né séng ddi d6, nhung ma né
c6 sbng doi dau, Thay thay luat vé thuong
ma, tai vi minh thiy minh néi céi tuc ngi
ctia minh thay con rin né 16t da né séng,
con ngudi gia ngudi chét, con con ran né gia
noé 16t da. Khong phai né c6 cai thdi gian,
vi du nhu né tit cai triing né nd ra con ran,
roi bat dau con ran d6 né 16t da dé né ciing
nhu la khoang cai thdi gian ctia minh thi du
nhu cha me minh sanh ra minh con nho,
minh 16n 1én chut, thi 16n 1én chat né c6 su
thay d6i. Con con ran, tai vi ngusi ta khong
c6 nhin cai su vo thudng thay déi d6, ma
ngudi ta thay né 16t da tuéng rang né gia roi
né6 16t da. Khong! N6 gia né ciing chét ngat
chtt & d6 né6 16t da n6é séng & dau? Cac con
hiéu vay, nhung ma né cai phat trién cta cai
co thé ctia con ran, né phai phat trién cho
t6i khi n6 khong con 16t nita né chét. N6 gia
roi n6 chét né dau con 16t nita. Cho nén néd
phat trién.

Cang nhu minh, cha me minh sanh ra,
roéi minh 16n 1én thi bat dau tit cai dita bé
nam noéi, né bat dau 16n 1én bat dau né musi
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mot, mudi hai tudi. Tit mudi mot, mudi hai
tudi n6 16n 1én n6é bang nhu ngusi thanh
nién thi né phai thay déi, n6 16n Ién cai kiéu
n6 16n 1én ma né khéng c6 16t da. Con hiéu
khéng? N6 16n 1én bang cach né nhu vay,
né tu né 16n dan dan dan dan, né 16n 1én
thanh cai ngudi 16n, réi bat dau cai tudi dé
né6 ding lai. Bat dau né gia, né sup xuébng,
né6 suy xubng, né yéu duébi lai, né gia 1an. b6
14 con ngudi dén khi né chét.

Con ran né sanh ra, réi né 16n 1én méi
mot nam hay niia nam gi d6 thi né lai 16t da
mot 1an, réi né lai 16n 1én chit. Ti con ran
tré ma né bién thanh con ran thanh nién, roi
con ran trung nién, roi con ran gia, thi téi
con ran gia thi né van chét. Chi né khéng cé
16t ma n6 séng nita, né 16n t6i cudi cung. Vi
vay ma minh khong theo do6i, minh tuéng ci
né gia roi né 16t da cai n6 séng, né theo tubi.
Nhu vay troi dat oi, ran né day dong, day xa.
Rén gia, ran me, ran cha né. Tl rén éng, ran
chit gi n6 ciing day hét, n6 bi n6 khong chét.
Nhung ma cubi cing né chét hét chit day c6é
con ran nao ma séng dau. Ptic Phat néi cac
phap déu v6 thudng ma. Cho nén con ran
khong c6 nghia 1a né 16t da ma né séng. Ci
ran gia n6 16t da ma né séng lai dau, khong
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c6 cai chuyén d6 dau. Cho nén & day la cai
minh nhin, né 1am, né khéng c6é ding. Con
ngusi gia thi ngusi chét.

Con cai van dé ma ba cia con ba thang
n6 16t da ma nam trén cai chudi non ma
16t da nhu vay ré rang la cai bénh da. Chu
khong phai 16t da dau. Bénh da, coi nhu cai
16p da nay né bi hu minh lay ra. Sau ba, bén
thang dé ma tri né, lan lugt né lanh lai tic
la no bi bénh 16t da do. Chu khong phai la
ngudi ta 16t da dau. Ngudi ta bo ran sao ma
16t da. Cho nén tat ca nhiing céi hién tugng
nay thi hinh nhu ngudi ta khong giai thich
dudc, ngudi ta nghi nhu vay chi khong phai,
cho nén né khéng cé nghia 1y gi hét.

Vi Thay nghi rang tat ca cac cai phap 6
trén thé gian déu la vo thudng, tit trang, sao
ma chung ta thiy lic bé ma chiang ta sanh
ra, ching ta ciing nhin thay mait trang nhu
vay. Ma téi bay gio Thay 16n Thay ciing nhin
mat trang né nhu vay. Va Thay chét di Thay
sanh ra nhiéu kiép Thay cting nhin lai mét
trang cing nhu vay. Nhung ma mat trang sé
c6 su thay d6i ctia né, chiing ta. Mat trang
1a mét trang, cho nén vi vay ma né thay déi
né cung gitt cai vi tri cia né nhu vay cho
nén chung ta khong thay su thay déi ctia n6
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nhung ma né cé sy thay déi.

Ciing nhu 1a Mat Troi chang ta thay a,
sang ngay nao chung ta thiy a, né moc lén
roi n6 14n xubng. Ctt Pong véi Tay ma né ci
di dan dan chdng ta thiy mat troi nhu vay.
Nhu'ng ma cdi 6ng Mdt Tréi nay 6ng chét
thi c6 6ng Mdt Troi khdc réi, né ciing
vay, no cv cai quy luat né nhu vay, no
da thay déi nhiéu cdi éng Mdt Troi chit
khéng phdi la mét 6ng mat troi dau. Con
Mat Trang chung ta hién gio ching ta
thdy né cing y nhu vay nhung ma su
thdat né cé nhiéu 6ng Mdat Trang trén do.

Trdi dat cia chiing ta thay né ciing
y nhu vay, nhung ma noé nhiéu lan thay
déi trdi dat cia ching ta. Khéng phdi
né thay déi né sup dé né tan tanh hét,
n6 khong phdi dau. Cdi éng Tradi Pat ci
nay é6ng vira chét thi éng cé cdi é6ng Trai
Pat khac ma minh ditng 6 trén cdi Trai
Pdt méi ma sé6ng minh khéng hay gi hét
a. Cai sy thay d6i n6 khong hay.

Cang nhu bay gio cai than con né thay
déi trong nay may con c6 hay dau. Chiing
may con chét miy con méi biét. Nhung ma
chét roi né lai tiép tuc cai than khac dé né
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tiép tuc. Con cai Trai Dat né thay déi né
ciing thay déi titng sat na, tiing chét & trong
d6 ma may con dau cé biét duge. Cho nén
khi nao may con tu t6i Tam Minh réi may
con quan sat sy sinh diét cia né méi biét.
Cho nén Duc Phat noéi cac phap v6 thudng
ma, dau c6 phap nao vo thudng. Trong via
tru nay khong c6 cai gi ma v thudng dudc
hét. Cho nén cac phap déu vo thudng, khong
c6 céi gi thudng duge hét dau. Moi cai déu 1a
v6 thuong hét ma. Cho nén Trang, Sao cling
déu la vo thuong.

Cho nén trong nhiing cai hién tugng do
la cai hién tugng bénh. Con riéng hién tugng
ran 16t da la céi hién tugng phat trién, dang
phat trién, cho nén ma dén khi ma né hét
16t da thi n6 dang xudng thi né sap stia n6
chét roi. N6 ciing gia n6é chét. Cho nén bang
chiing 1a chting ta di tim con ran ma céach
day mot triéu nam chac khong c6. Nghia 1a
n6 16t da né sdng hoai thi it ra né c6 con ran
phai mot tram triéu tudi chi, hoic 1a mot
ngan tudi chi. Nhung ma cudc ddi ching ta
di tim cho rdn mot ngan tuéi khong c6, ma
vi vay ma n6 dau c6 dugc.

Cho nén né khéng cé 16t da séng doi
dau, nhung ma cai cau tuc ngit ngudi ta noi
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“ran gia ran 16t da sébng doi, ngudi gia ngudi
chét”. Cai cau né néi 1a tai vi ngudi ta thay
né 16t da, tuéng né gia né 16t da né sbéng
thém do6. Con minh 10t da khong c6 dudc.
Mai mét 1am ran ma 16t da. Cho nén & day
Thay tra 16i cho may con mét cai nhin nhu
that, con cai nhin ctia nhitng ngudi ngudi ta
chua nhin nhu that cho nén ngudi ta thay
ran né 16t da né séng gia doi, né khong cé.

Ro6i may con con héi gi Thay nita khong
con, vé tu tap. Con Diéu Hién héi Thay thi
mot lic nita con 6 lai héi thém nhiing cai
diéu gi con can héi.

Thoi, Thay xin chao may con. May con
ra.

e E < B
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222.(LCK-092B)
*Trién khai tri kién xa tam

* Van dao xa tam

* Khai thi bat dong tam

g e < B

[Tu sinh]: Thua Thay! cai 6ng Nam hoi
nay 6ng lén day 6ng muébn gip Thay ldm ma
éng con ... néi nhiéu cai 6ng ...

[Truéng lao]: Khong cé gi dau, déi véi
Thay nhitng ngudi d6 khong c6 sao.

[Tu sinh]: Ong gip Thay trudc day
mudi may hai chuc nam vé truée dé Thay.

[Truéng lao]: Lan Thay di xubng duéi
do trudc.

[Tu sinh]: Ong l1én day roéi khong gap
Thay roi 6ng kéu ca roéi 6ng quay tré vé, tinh
tu v6i Thay nhung rat cuc roi 6ng khong tu.

[Trudng lao]: Khong c6 duyén! Khong
c6 sao con a! Nay Thay gip ong do.

[Tu sinh]: Ong v6 6ng day Trang néi
bay ba qua, Thay néi Thay khoéng thé nao
ma vo dau dugc.
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[Truéng lao]: My ngudi d6é ho hoc cai
1y luan thoi con chit khéng c6 gi hét.

Sao? HOom nay con vé con hoc tré 16p
roi 1am sao con hoc kip con?

[Tu sinh]: Thua Thf?ly cho con vé con
tap an tap ngu!

[Trwdng lao]: Chit con hoc khong kip
dau. Nguoi ta hon ba thang ro6i, con may bita
nita bén thang. Con hoc khéng kip cai 16p
nay roi, né tré qua. Théi ciing dugdc, bay gio
con ct vé, roi tap tif tit, chi bay gio lam sao
bay gid. C6 né co Ut, c6 gap cd Ut chua con?
Roi, gap co6 Ut roi ha con?

[Tu sinh]: Bach Thﬁy! Con cung xin
sam héi véi Thay, con ra ngoai con tu... con
tham san si rat 1a nhiéu, gio con vé day con
hoc theo Thay. Con xin dudc & day, Thay day
con xa tam, bay gio cai an, cai nga con chua
xong hoc cai gi cung khong t6i dudc.

[Truwdng lao]: NOi cai an cai ngi cing
chua roi.

[Tu sinh]: Thi du nhu cac c6 cé héi dén
So Thién con ngdi ngoai con trém nghe, con
ty néi, &n ngh con chua roéi nghi dén cai d6
no xa voi.
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[Truéng lao]: Dang roi.

[Tu sinh]: Cai an, cai ngu, cai khong
noi chuyén, ma ba cai dé né dudc.

[Trudng lao]: Thi mdéi vo chu gi?

[Tu sinh]: Da mudn vo cai g1 mdi vo.

[Trudng lao]: bung vay, an, nga, véi
doc cud ma khong dugc thi thoi, khéng co
lam véi dn bat ¢ cai gi dude dau.

[Tu sinh]: Con thua T héy! con vé con
nhap cai ho khdu ma ngusi ta 1am cho con
ciing chua xong, ngudi ta ctt bat con phai
chd, con khong c6 chd nita. Con bao thoi,
cac 6ng cho t6i cai gidy nay to6i di thoi chi,
bay gio chd, cang ngay & ngoai con cang hu
nhiéu qua. Cai &n cai ng vi pham nhiéu
qua, cai cudc sbng bay gié ngoai sau muoi
tudi, da 16 tu roi, theo Thay. Thoi Thay ciing
dai x4, tha tdi cho con, cho con vé, con tu
tap lai, dan dan con tién. Thua Thay ddang la
méi dau nghe tu 1a cing ham dén khi dung
v6 khong phai dé. Kho.

[Truéng lao]: Néu ma dé chic ngudi
ta lam Phat hét, ding vay, khoé, coi vay chd
khoéng dé dau. An nga khong, doéc cu con
thay khong? C6 bay nhiéu d6 ma con chua
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lam xong ma doi hoi cai gi. Biing n6i chuyén
t6i nhap So Thién, Nhi Thién, may nguoi
dung noi chuyén do. Xa voi qua.

[Tu sinh]: Bach T héy! Con vé gén mot
mam con cung ty tu tap trong cai khu vuon
ctia con d6, con cling tu tap rdi con ciing
thit ph4 hon tram, thi khéng néi chuyén ma
ciing qua khé. Con nghi néu ma minh tién
dén cai xa v&i d6 khong thé duge, ma khong
6 Chan Nhu lai cang khé ma di, mét minh la
6 ngoai con ngudi n6 hu. Con xét nghi€ém cai
gid ngd con mudn ngd thém mot lac nita 1a
tu cho. An né cting muén an thém.

[Truéng lao]: Dung réi, duc ma, cai
duc né 16i d6. Ngi réi ma né con mudn
thém chut, réi 4n né cing vay. Duc né dan
du da 1am.

[Tu sinh]: Con ciing biét 1a tit hdi nam
ngoai con ciing dan thiang em né bi c4i bénh
né ciing hoi tAm than vé day dugc gap Thay
cho n6 gieo mot cai duyén néu ma trong
kiép nay né khoéng c6 sdéng dugc thi né cé
cai duyén dé mot kiép nao d6. Cai d6 né c6
nhan 1a n6 c6 qua. Qua nao sau khong biét,
nhung cai kiép nao dé cai qua khi ma dugc
gap Thay. Thi xong con lai phai d4n né vé, vé
bay gi6 né ciing lai né di lam dudc roi, ciing
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chua d6 gi. Con ltc d6 con ciing nghe thay
cac chii néi 1a day, Thay truc tiép cac cai 16p
hoc. Con nghi phan con tif lic dé roi. Bay
gid 4n véi cai ngi, ma bay gio Thay lai day
qua nhiéu, qué trdi. An v6i ngti ma chua lam
cai gl ma lam cai gi ntta day, hoc cai gi nita
day? Con thay con xin Thay vé day tiép tuc
tu tap. Roi dén thdi gian dai con chi can mét
lan nita dé cho né xong céi cai ho khau roi
tra tam vao do.

[Truéng lao]: Dugc roéi con, bay gid ct
lo cho cai hd khau cho né yén.

[Truéng lao]: Bay gid thi ho nhan,
nhung con phai di, Con bao bay gio khong
lam, cubi nam t6i vé. Bay gio phai di, néu
con ci 6 nha con chd thi n6 cang hu thém,
thé 1a con bao théi, trong cai thdi gian cho
ddi thi con ctt vé day tu tap, dén khi dién ma
héi né dugc thi con xin Thay ra mot vai ngay
cho no xong.

[Truéng lao]: Thoi dude roi, théi bay
gio 6 day dé ma giit gi6i luat cho néi nghiém
chinh mot chut. Nghia la gitt giéi an, ngu,
ddc cu cho né tron ven. Biét nhan nhuc, tuy
thuan, bang long trong moi hoan canh thi
bay nhiéu d6 1a ciing thay la cting khoé roi.
Tu chi cho nhiéu, con cai 16p hoc thi trién
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khai cai tri kién cho cac vi nay dé ma khi
ap dung vao qua cai 16p Chanh Tu Duy dé
x4 tam cho rét rdo d6. Cho biét cach xa chit
khong khéo 1a bi, minh khoéng biét, minh
khong hiéu biét thi minh bi tic ché tam, cho
nén budc 1ong trién khai céi tri kién cta cac
vi. Quy vi & day dé cho ho c6 cai hiéu ding
nhu that, dé khi ho c6 ting tAm niém ho
biét cach xa.

[Tu sinh]: Bach Thay, vi du nhu la tu
nhu vay thi con xin Thay khi ma ly duc, cai
hoi né bbc 1én né dbt cai nao bd nhu vay,
céc cai té bao cia tuéng hoat dong rat manh
nhu vay thi né thay ddi cac niém lién tuc.

[Truwéng lao]: Thi sao?

[Tu sinh]: N6 sé€ lam cho con ngudi doi
khi khéng phai 1a minh ntta. D6i khi an, néi
thi no lai vi pham no6 sai, cai d6. Con tu nghi
nhu vay khong biét 14 1am cai cach nao ma
néu nhu vay thi phai 1am cach nao dé ma tri
cai niém doé a.

[Trudng lao]: Tri cai niém dé chi cé
cdi tri kién gidi thodt cta chiing ta ma
tri ma théi. Ma tit 1au t6i gio cai tri kién
khong c6 dudc trién khai, cho nén minh
noéi minh quan vo lau, minh quan nhan qua
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hoic 12 minh quan Ai kiét st hoac 1a minh
quan tham, san, si hoac 1a minh quan vay
chit né qudn né can cot lam. Khi thiy mé
16p Thay thay cai tri kién ctia ho néi vé quan
ho khéng cé hiéu, ho quan tAm bay tam ba.
Budc long Thay phai trién khai cho ho c6
cai dan bai dé ma ho phai biét quan cai gi
trude, quan cai gi sau dé di vao xody vao,
dé n6 pha vé mot cai ac phap, mot cai niém
trong dau ctia ho. Minh phai hiéu né méi xa
chit con khi khéng thi n6é ngit ngang, ngat
ngang thi n6é lam doéng nao minh thém ma
né tc ché d6, né sanh ra con nhiéu niém
ntia la khac.

Con cai nay, tai vi minh hiéu cho nén
vi vay ma minh khong chip nhan né, minh
khoéng lam theo, bdi vi minh hiéu qua nhing
cai niém, tAm niém ctia minh minh hiéu né
bang cach minh da trién khai né trén cai tu
duy ctia minh rat ding. Con cai tit 1au t6i gio
minh cting tu duy nhung ma tu duy qua can,
minh cting cho no6 la dugc nhung ma su that
ra chua dudgc.

Vi du nhu quan thuc phdm bat tinh,
minh cting quan &, né thiu, né théi, né hoi.
Khi minh néi so so né khéng c6 nham nho
gl hét dau, thanh ra né can, qua can. Thanh
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ra cai tam né tham an né van con tham an
a, n6 chua c6 thuc su la nham chan Con bay
gi¢ minh trién khai céi tri kién, minh quan
tham sau vé van dé an udng roi. Cai moén
an n6é thuc phdm bt tinh qua ré rang la
minh qué hiéu rdi, né khéng con cai quan
16 md. Cai quan chung chung, ma day no di
sau roi, thanh ra ra né lam cho minh chéan,
khoéng thich an. Du cai mén an ngon gi di
nita minh nhé téi n6 1a minh da hiéu thi né
cai hinh 4nh né bat tinh minh thiy ré rang
12 qua ban thiu.

Do cai sy quan sau nhu vay ma minh
trién khai dudc cai tri kién ctia minh, minh
di tif cai chd nao quan vé dé cho né méi c6
cai sy bat tinh that su d6. N6 c6 cai phuong
phap dé, do dé né méi trién khai dudc cai
hiéu biét d6, néu khong thi minh chung
chung. Ciing néi bat tinh, ai cting néi dugc
ma noéi chung chung chit né6 khéng sau. Cho
nén budc 1ong cai 16p Chanh tri kién né phai
ra doi dé trién khai cai tri kién ngudi ta, dé
ngudi ta séng ma ngudi ta khong bi tc ché
tam.

[Tu sinh]: Kinh thua Thay! Nhu vay la
con t6i tré, danh tu tap..

[Truédng lao]: Sang nam 16p sau thi
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ngusi ta c6 mé cai 16p Chanh kién thi minh
sé lam bai trd lai, cai bai dau tién, dé bat
dau buodc long minh ciing phai trién khai cai
hiéu biét do.

[Tu sinh]: Con cd tap an, tap ngu truée
da.

[Trudng lao]: Vay do, tap an, tap ngu,
tap doc cu. Pong thsi dé minh thiy ngusi ta
tu, tdi cai 16p Chanh Tu Duy coi thi ngudi
ta tu ra sao. Thay cai su tu ciia ho, ho dung
nhiing cai diéu da hoc hiéu dé ma 4p dung
vao cai su tu hoc tap ctia ho, dé coi thit coi
ho tu coi ho x4 tAm hay khong? Néu ma cai
diéu kién ho con bi tic ché 1a budc long ho
lai phai trién khai lai cai tri kién ho, dé ho
x4 hoan toan chit khong phai la dung so so
d6 ma xa vay dudge. O day minh tu that, lam
that, tu ching ma chi khoéng phai tu né 1o
mo dau. N6 phai di dén cai ché ma lam chu
dugc su sdng chét ctia minh.

Théi, bay gio thi con yén tam di,
théi cit vé dan, ngi, déc cu cho né dang
hoang, c6 vay théi. Ai noéi gi noi, t6i thoi,
t6i chiti by nhiéu thoéi chua réi, may ngudi
ding c6 noéi chuyén vdi téi ma toéi git khong
tron thi chét. Té6i chi tu bao nhiéu, khéng
dam tu gi hon. Con chi rang ma git nhu
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vay thi cling d réi. Con may 6ng ma tu cai
16p Chanh Tu Duy ma méay éng di lai néi
chuyén 12 may 6ng chét nay, giéi luat ciing
chua nghiém chinh, ma may éng tu cai 16p
nay 12 may éng tu sai hét réi. Téi ciing biét
lién &, 16p nay la 16p may 6ng phai doc cu
tron ven 100%.

[Tu sinh]: Ai ciing nhu thé nay thi hiéu
bi€t 1am, hi€u biét vo cung,

[Truéng lao]: Phai hiéu biét chit, hiéu
biét ma tai sao minh con pham thi bé hiéu
biét 1y thuyét suéng choi sao? O day muc
dich di tim cai su giai thoat ma, dau phai.
Hiéu biét dé giai thoat chd, hiéu biét ma
khoéng 4p dung, may ngudi néi ma khéng
thuc hanh 13 may ngudi 12 ngusi gi? Biét
hay 1a khong biét, con khong biét thi thoi
t6i khong néi. Con da biét roi thi phai lam
cho dung, dé phat 1a ngudi ta dem ra ngudi
ta no6i bay gio dem ra cai bai may 6ng viét
nhu thé nay nay, ma bay gié may 6ng séng
nay, lam may éng pha doc cu, may 6ng in
ubng phi thoi nay. Tat cd dua cai nay ra thi
may ong da néi roi ma, tai sao may 6ng lam
vay, xem may 6ng c6 xing dang & day tu nita
khong? Phai khong, con thay, cai ché nay la
ché chét chit dau phai.
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[Tu sinh]: Bach Thay, lau nay con ra
ngoai con chua cé hiéu cho nén méi vao con
ciing van chua hiéu.

[Trudng lao]: Bay gid t6i cai gid phut
ma Thay cho, con mudi miy bita nita 1 con
vao cai 16p Chanh Tu Duy r6i, thi coi nhu 1a
ngusi nao ma bat ky ngusi nao & trong 16p
nay ma pha an, nga ma phi thdi, ma doc cu
pham phai doc cu thi ké nhu cai ngudi do6
ddy ra ngoai chit khéng c6 cho 6 trong 16p
nay tu. Nghia la pham la roi khoi 16p do, béi
vi né c6 cai 16p roéi. Bay gid con pham thi
dua xubng cai 16p Chanh kién cht khong
c6 dugc & cai 16p Chanh Tu Duy, Chanh Tu
Duy la cai 16p thuc hanh ctia ngudi ta, con
cai 16p Chanh Kién 14 16p hoc, con sai pham.

Nhung ma néu ma cai 16p ma xuéng cai
16p Chanh Kién, ma tré lai Chanh kién ma
thua nhiing cai ngudi tu sinh caa 16p Chanh
Kién minh thua, thi minh dudc thai ra dé ma
tham du théi chd con khéng dude & trong
16p hoc dau. Nghia 1a minh xuéng d6 ma
minh con pham phai nhiing cai 16i lat vat
nay ntia thi duong nhién la minh sé ra ngoai
16p tham du, minh chi tham du chi khéng
dudc 6 trong cai 16p d6. Ciing nhu ngudi cu
si dén day nghe vay théi, nghe réi vé, c6 khi
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dugc nghe, c6 khi duge khéng nghe. Khéng
dugc tryc tiép Thay huéng dan, ma khong
dugc Thay chdm bai cho nhu thé nay nita.
B&i vi minh muén lam lam, khéng lam tu
minh.

[Tu sinh]: Cai nay la ho phudc duyén
16n ldm chi sao, 16n qua, ho dugc Thay
kiém tra, xong lai dugc Thay chinh cho titng
ché sai, dé ho vé ma xa cai tam.

[Truéng lao]: Dé xaA.

[Tu sinh]: Néu khéng c6 mot minh
ho biét ho cit cho 1a ho nghi ding. Ho ciing
khong biét 1a ding & chd nao, sai 6 chd nao.

[Truéng lao]: Lic ma ho x4 cai tam
d6 ho tuéng la ho yén, nhung ma mai mét
c6 nita, n6 khong hét. Thanh ra xa hoai ma
khong hét, ct tic ché né lam sao ma hét, con
cai nay kiém. A may xa chua hét, phai lam
cai nay thém, cai nay thém, trong khi cai
tam minh minh x4 minh tuéng né yén chu
khong ngd ngudi ta biét minh néi cai nay
minh chua cé lam xong nay, minh phai lam
thém, lam thém nita réi thay né hét dudgc
roi, bay gid né hét roi ngusi ta méi chap
nhan cho minh hét.

[Tu sinh]: Nén con cung sam héi, con
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13.38... nhitng cai thang dau ma vé chua,
ngl, nghi chic né chua duge nhu céi thoi
mdi vO trong nay, mdi vo n6é hang hon, xong
roi hén tram né danh cho xong méi bai
tran. Con nghi lan nay con vé con bay no ti
tit, con khong dam bay manh nhu lan truéc
nita, con thay stic minh khéng du, ct ti ti
tit tit con bay.

[Trudng lao]: Gid né yéu roi.

[Tu sinh]: Sg n6 yéu.

[Truédng lao]: Thoi cing dudec, danh
n6 khong thang, gio vé tap lai, c6 vay thoi
khong c6 gi dau.

[Tu sinh]: Cht Diing 6 Qué LAm - LAm
Dong cht héi tham Thay. Hoéi 6 duéi d6 1én
con cO goi dién thoai, cht n6éi mudi lam
ngay nita chd vé. Chti nhén qua con cho gt
16i tham Thay.

[Truwéng lao]: Chu Ding nay ciing mac
cong chuyén di qua!

[Tu sinh]: Chu ky nay ciing kém roi, ...
kém 1am roi.

[Truéng lao]: Coi nhu tuodt dbc.

[Tu sinh]: Cing con gia dinh cho nén
kho qua, c6 vg ¢6 con. Con thi khéng co vg,
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c6 con, khoéng c6 gia dinh con thay con xep
xubng.

[Trudng lao]: Con thay con tut xubéng
cht, con kia ngudi ta co vg con, no tri, nod
kéo xudng 1a phai.

[Tu sinh]: Con viia roi vé gap cai chuyén
gia dinh, d4 chuyén, nhiéu chuyén 1am Thay
a, dau dau 1dm, nhung ma cang thé, truéc
khi 1an nay con xudng day con bao vay la
hay, dap cho minh tran dé minh biét thé nao
1a gia dinh ma sg. Khong con cai Ai kiét st
n6é bam theo nita, ct nghi dén ngusi ta roi
cudi cing dam ra kho tu.

[Trudng lao]: bung la khé. Thoi bay
gio con vé nghi con, dé Thay tra 15i cho may
nguadi nay.

ROi, con 1én héi Thay di?

[Tu sinh]: Da bach Thﬁy, c6 nhiing diéu
con viét khong biét né dang, sai ra sao niia,
con sua lai.

[Truéng lao]: Con xin biét on Thay vao
budi chiéu ngay sau thua héi Thay da chi
chd sai cho con va chi day cach x4 tam, nén
con dugc thodi mai khéng bi tic ché nita.
Con xin trinh bay su tu tap caa con.
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Hai gio chiéu con tap than hanh niém,
va kinh hanh an trt mét phut, con tu Tu
Niém Xi. Hai gio ba muci phut, bén gio
mudi lam thi tu né bung ra vay con thiéu
mudi lam phat nita 14 con tu dugc hai tiéng,
Con c6 tu qua gio Thay cho phép khéng? Va
con tu dung hay sai.

[Trudng lao]: Dudc, con ct tu ti tit ma
con tap lén nhu vay ma chi con mudi lam
phit tic 1 con tu nhiéu lim d6, mudi lam
phiit con tu mét thdi gian né6 nhuan nhuyén
roi con tang dan l1én né khéng bi bung ra
con. Con bay gio né bung ra con mudi lam
phit nita né méi hét né6 méi duge hai tiéng
doéng hoé d6. Nhung ma khoéng sao dau con,
tap dan né sé dat dugc chi khong c6 gi dau,
khong sai dau.

[H6i]: Trong subt thoi tu con vira c6
ngoi, vita di. Khi chuyén tu thé thi con c6
chudn bi nén khong bi mat niém, trong khi
ngbi con c6 dua tay phti con kién xubng va
c6 moét vai clt dong nhung khong cé bi mat
niém. N6i chung la trong subt thdi gian tu
khong méat niém vay 1a con tu dtng?

[Pap]: bung con, béi vi c6 nhiing cai
hanh dong d6 nhung ma con rat 1a can than,
khong vi nhiing cai hanh déng d6 ma con
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quén cai phap tu tap cua con.

[Tu sinh]: Vay la con phui kién cing
dugc a Thay? Cai tay con dang dé thi con
ciing nhich t6i, nhich lui, con chuyén déng
né rat.

[Trudng lao]: Con tinh thic biét dang
hoang.

[Tu sinh]: Vay la dudgc.
[Truwdng lao]: Dugc, khong cé gi dau.

[Hoi]: Trong subt gid tu con tac y tam
khong phéng dat, tam thanh than, an lac, v
su va cau tam phai thanh than trong trang
thai thanh than, vi trong thanh than méi c6
ndi Iie, tAm cé nodi luc méi nhap thién dinh.
Con c6 khéi niém sap xép y tit dé 1én trinh
thay, con c6 quan mudi hai nhan duyén
trong nhing 16i Phat day nhu vay la dang
hay sai?

[Trudng lao]: Trong khi con dang tu
phai khong con? Trong khi dang tu khi ma
thay n6 khéi 1én nhitng cai phap vay thi con
bao n6 ding lai, nhu vay la sai con.

[Tu sinh]: Da cai phap do tai tu con
khéi 1én nghi vay chtt khong phai né khdéi
1én.
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[Trudng lao]: Con tu con con khéi nghi
thi dugc, khéng sao? Cht tu né n6 phong ra
d6 khoéng dudc, phai dep né. Con tu nghi,
minh cht doéng minh nghi cai phap doé ra c6
phai khong?

[Tu sinh]: Con doc trong Nhiing Loi
Phat day ma Thay, con dem ra con ngéi con
quan.

[Trudéng lao]: Con cht dong con nghi.
[Tu sinh]: Cai d6 con nghi.

[Truéng lao]: Chu dung né tu né néd
khdi ra cai niém ma néi vé mudi hai nhan
duyén réi thi minh dep xubéng. Con cai nay
con tu nghi ra, con nghi theo cai kinh sach
Thay day d6, con nghi thi dugc. Nghia la
minh chu déng minh diéu khién dugc
cdi gy cua minh 6 trong do thi dugc.

[H6i]: Trong subt thdi tu c6 hai diém
khéi duy nhéat, thit nhat 1a cia mét ngudi
ban hang mua ban vdi con ngay xua, con
mudn tu thi tam tit nén con khéi long yéu
thuong ngudi nay, cai niém nay lén nhung
khéng dudc, sao long con ci trd tré khong
thuong yéu gi dugc hét. Con loay hoay véi
c4i niém nay gan ba muoi phit. Con nghi
r?mg tai truéc con chon tu tam xa nhung sg
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tu sai. Ac thién gi cting x4, nén con muén
chuyén qua tam ti. Nhung bay gio khong
dugc thi phai xa, vay la con suy tu, “ngudci
nay chi la ban hang mua ban véi con, con
khong c6 thuong ghét gi ca, tinh cam binh
thuong khong cé dinh méc, va con tac ¥ thoi
xa di” tdc thi hinh anh nay bién méat, nhu
vay la con dung hay sai.

[Trudng lao]: bung d6 con, con tu tam
x4 do6 con, bdi vi nhitng cai hinh anh dé né
g0i con, tu tam tu thi coi chuing no6 bi xen
vao cai Ai kiét st minh khéng hiéu, cho nén
no loanh quanh cai niém noé con hoai.

[Tu sinh]: Da con khéi 1én khéng dudc,
binh thudng & ngoai con tinh thuong yéu
ngudi nay dudc, ngudi kia dudc, sao ma té6i
ngudi nay con khong thuong dudc.

[Truwdng lao]: Con khong dugc, con xa
vay la con xa dung do, ttc la n6 hgp véi dac
tuéng ctia con, con x4 né di mat phai khéng?
Con cai kia con khéi 1én ma con khéi khong
dudc, ma cai hinh anh dé né loanh quanh
v6i con hoai, thanh ra con dung cai tam xa
thi n6 hgp véi cai dac tuéng cha con.

[Tu sinh]: Ma con khéng can néi cai
niém nay vo thudng, ma con chi né xa di vay
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1 cting dugc ha Thay?

[Trudng lao]: Cung dugc con, xa di
cting dudc, béi vi né la tu tam x4 ma.

[Héi]: Con tu tap tam tu, cai niém doé
vay la dang hay sai. Tai sao con khéi long
thuong duge? Con kinh xin Thay chi day.

[Trudng lao]: Coi nhu la minh trong
khi d6 ma con vi cai long thuong con ma
con tu tAm xa thi con van thay con thuong
chit khong phai 1a méat cai tam tit ctia con
dau. Nhung ma con khoéng c6 tu tam tu, béi
vi tAm tif n6 khéi 1én khong dudc, con hiéu
khéng? Minh thuong minh khéi 1én cai niém
thuong ctia minh déi véi cai ngudi ban hang
d6, nhung ma né khéi khoéng c6 dudgc, tic
la n6 c6 duyén tam xa hon la tam tu. Vi tam
ti § trong tam tu cia dao Phat, cai tit d6 né
c6 cai xa trong d6. Nhung ma con khdi 1én
khoéng dude cho nén con xa khong dudc cai
niém.

[Tu sinh]: Da bach Thay! Pay con gianh
thém mét cai d6 1a hoi sang d6, cai nay la
con di quanh hang rao, budi chiéu hai gio
chiéu. Budi sang con c6 ngdi con tu thit mot
thoi tam tit réi, thi c6 nhitng cai niém khéi
lén, khi ma con khéi sy con thuong yéu may
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ngudi nay thi cai hinh anh né bién mét, nhu
vay c6 dung khéng Thay?

[Truwdng lao]: Cing dung do, cai dé nod
bién mat 1a dang réi, néu ma con khéi &
trong long thuong yéu roi tc 1a né thoai mai
con ro6i thi c4i d6 né mét.

[Tu sinh]: Tic 1a bubi sang con tap thu
thi, cai d6 1a con tu nén con biét roi, trong
nha con khéng a, con tap tu truéc, nhung
ma nhiing ngudi doé Iuc con & trong nha con
ciing dau c6 thuong yéu sau sic gi dau Thay,
Nhung ma ltc nay con sai long con ty long
con thuong yéu that su do thi cai niém do
maét, thi budi sang con tap dudc. Tai vi bubi
chiéu con tinh thi qua cai nay. Ma con cd
ngdi con thi, con khoéng cé dugc.

[Trwuéng lao]: Chi x4, tic la con su
dung tam xa con xa dudc, né di luén. Con
con khdi cai long tif thi khong dudc.

[Tu sinh]: Khong dudc, ma con ng?)i
con cu xoay tGi, xoay lui con suy nghi cai
chuyén t6t v6i ngudi nay, ma ngudi nay ciing
dau c6 gi v6i con, chi la ban hang quen théi.
Ma con xa khong dugc.

[Truédng lao]: Con xa khong dugc tiic
la cai tu trudng ctia cai ngudsi dé6 n6é khong
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c6 hgp véi cai tam ti ctia con dau, né hgp
lai n6 x4 n6 mdi duge, con né khoéng tuong
ung. Con xa chit, béi vi con xa con khdi
long thuong yéu cai tu truong do no
sé phong ra, né tuong ung vdi cai tu
truong thién cua nguoi khac vi vay con
xa dugc cai tam, ma noé khéng tuong
ung thi coi nhu no co ac phap trong do
noé khoéng tuong ung vdi cai long tir cua
con. Con quyét tam con khéi long tir cia
con ma, nhung ma cdi tu truong doé no
khéng tuong ung cho nén vi vay ma con
xa khoéng cé dudc. Con nhitng cdi ngu'oi
khac ma con xa dudc dé la co su tuong
ung, cho nén vi vay ma khi con xa thi xa
tam xa thi xa dudc, tai vi xa ac phap.

[Tu sinh]: Nhu vay la néu sau nay con
tu thi c6 thé ap dung tu1, bi, hi, xa gi dugc.

[Truéng lao]: C6 dudc chi con.
[Tu sinh]: Dugdc hét,

[Truéng lao]: Dudc a con. Cai nao minh
x4 dudc thi minh s dung. Thi du nhu bay
gid con tu cai tam xa con, ma bay gid con
dung cai tam xa con ma ly duc, con dung
tam tu con khoéng xa dudc thi coi nhu cing
x4. Roi con dung tAm bi ma con x4 dugc roi
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ciing dung tAm x&, con hiéu khoéng?

[Tu sinh]: Vay 12 mién 1am sao ma mat
dudc cai niém do.

[Truwéng lao]: Mat dudc cadi niém do
ma xa du'dc cdi niém d6, ma hién bay
gio con chon ldy cdi tam xa con, con
dung cai tir con xa thi ciung la xa, ma
con dung tam bi con ciing xa. Nhung ma
con khong nudi lén cai tam tu do hoan
toan, ma con luén luén lic nao con ciung
dung cai tam tu con tu thi luc nao con
ciing nhé con st dung cdi long thuong
cta con, thi cdi do6 la con tu cdi tam tu,
nhung ma né ciing nam trong dé xa hét.
Con hiéu ché d6 khong?

Con néu ma khoéng thi con dung cai
tAm x4 con x4. Nhung ma sy that xa dé ma
dung tam tu. Chua khong phai la x4 tam xa,
may con chua biét di vé cai phap chuyén
mon chu gi?

Chua biét, cho nén bay gio thi du nhu
dau tién con thay con héi Thay la con khéi
cai long tu v6i cai ngudi ban hang buén ban
v6i con dé long thuong con dé ma con xa chit
gi. Nhung ma con khdi cai xa khoéng dudc.
C6 phai khéng? Do d6 bay gio con méi dung
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cai cau tac y nay con mdéi xa cai tam xa thi
con xa dugc, dé xa dudc tic 1a con thuc
hién 6 bén cai long tit cia con. Muc dich
con khdi long tir dé ma x4, thi xa cdi
hinh anh dé. Ma gio con xa khéng duoc,
do cdi long tir khéi lén khéng dudc, xa
khéong dudc. Bay gio con dung cai tam
X con xa thi con xa dugc dé ma thuc
hién cai long tu.

Béi vi ¥ cda con la § trong cai long tu,
1a minh thuong cai ngudi d6 dé cho minh xa,
ma bay gid minh khdi cai long thuong cua
ngudi do thi khéng tuong ung dudc, cho nén
khong c6 xa dugc. Bay gio d6 con méi xa,
con mdi dung cai tam xa, con théi, xa di, thi
ttic 1a con x4 cai hinh 4nh d6 mét di. Tire la
dung tam xa thi cadi long ti cua con noé
khoéng phadi cai t ma néi la téi thuong
nguoi dé dau, né khéng coé6 nghia vay
dau. Ma né6 xa dugc tire la n6 thuong cai
nguoi do.

[Tu sinh]: Thay ci nhu vay la Thay giai
thich con hiéu réi, cai tit trudng, Trudc con
nghi con néi, chét réi, nhu vay 1a minh méat
cai long thuong sao?

[Truéng lao]: Pau co mat, vi con
da khdi cai long thuong, nhung ma no
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khéng cé xa duogc, tai vi cdi tit truong
no khong co tuong ung.

[Tu sinh]: Con ndéi troi di, ngay hom
nay x4 quéa roi gio xa sai roi gio... Roi con
hiéu r6i, cai tuong ung,

[Trudng lao]: N6 khong c6 tuong ung,
roi bay gio con dimng tAm x4 cho nén vi vay
con xa dugc cho nén cai long tit con thuc
hién.

Minh nén hiéu vay.

[Tu sinh]: Da!

[Truéng lao]: D6 thi con tu tap vay
thi dung chd khong c6 sai dau, nhung ma
hiéu ré nhu vay thi con sé tu tap khong sai,
chtt khong khéo né sé di sai. Khong biét 1a
minh tu khdi long tit khong dude, do do thi
coi nhu la khéng c6 xa dugc nhung ma khi
minh qua bén kia minh x4 dugc thi khéi su
long tit ctia minh dugc.

[Ho6i]: Niém thd hai la ngudi ban trai
cua con hinh anh ciing md md théi, con suy
tu day 1a Ai kiét st, lam con dau khé. Bay
gio tu roi, con khong con tinh cdm gi nita va
con cung tac y “Thoéi xa di, thl hinh anh dé
bién di”. Bach Thay, nhu vay dtung hay sai?
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[Truéng lao]: bung do6 con, dé6 la con
tu tAm x4 dé dang qua, nhung ma xa nhu
vay tiic 1a ngdm & trong d6 con biét cai long
thuong yéu cta con né rong 16n né vugt lén
trén cai tinh cam cua gitia ban trai ctia minh,
né vugt 1én né xa & trong cai long tu thuong
chi khong phai la ghét dau.

[Tu sinh]: Da bach Thay, cai niém nay
cung hién t6i, hién lui, di t6i, di lui hoai.

[Truéng lao]: Ghé 1am a con.

[Tu sinh]: Con x4 hém nay la con xa
nhiéu 1am réi dé.

[Truéng lao]: Cai d6 né thudc vé ai kiét
stt d6 con, cho nén vi viy ma xa né nhiéu
1an 1am, nhé d6 ma lan lugt roi né sé di mat
chtt con khong khéo ciing 1am cho minh khé
tam 1am.

[Tu sinh]: Da!

[Héi]: Kinh bach Thay! Cach thtic con
tu nhu vay la dang hay sai? Con c6 bi rdi vao
tuéng khong? Con sg bi tudng 1am.

[Trudng lao]: Khong, khong phai tuéng
dau con, cai do6 la con dung cai tam xa, con
dung phuong phap hoan toan, khéng c6 bi
tuéng. Chi khi minh x4 d6, minh x4 minh
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sg¢ tic ché tam théi, n6 khong dang cach ma
minh tic ché tam théi, ma minh thiy minh
x4 n6 di luén, thi né khong bi tic ché.

[Tu sinh]: Uc ché tAm c6 nghia la minh
Xa sao?

[Trudng lao]: La minh khéng hiéu dé
con, minh khéng hiéu. Thi du nhu bay gi¢
néi vé ai kiét st, con hiéu trén cai van dé
gitta nam, nit, trai, gai vg chong thi né bao
nhiéu thi khé. N6 du thit khé. Vita hai ngudi
né c6 hai tu tuédng, néu ma khong chiu tuy
thuan véi nhau thi sé 1a c6 nhiing cai khé
xay ra, ma tuy thuan tic la minh cing da
chiu trong cai khé d6 réi, cho nén minh tu
duy, suy nghi minh hiéu nhu vay do dé cai
hinh 4nh dé minh x3 xubéng, né6 mé di, né
mét di mat di. Twe la né cé su hiéu biét
kchéng bi ttc ché.

Con néu 6 minh néi thoi, xa di, thi né
di. Nhung ma su that ngay lac do6 n6 di chu
chua phai né mat dau. Con minh biét ca
mot cai loat khd gitta cai tinh cam nay né sé
dem dén mot cai khé, qua khé. Do d6 né ti
cai khé dé ma né xa cai nghiép dé6 moét cach
rat 1a chan that, né khéng cé con lita dédo
minh dugc ntta. Tic 1a n6é khong con ma an
nup 6 trong tam minh nita. B4i vi d6 1a cai
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khé that. Psi ngudi, nhitng cai diéu dé la
cai diéu khé. VA lai d6 ciing 1a con dudng tai
sanh luan héi, tiép tuc con dudng tai sanh
luan héi ctia minh va ctia moi ngudi. Chinh
minh cha dong trén con dudng dé thi né la
con dudng tai sanh luan héi. Va né la cai
duyén d€ tao cho nhitng ngudi khac luan hoi
vao con cai cua minh, né6 la con dudng sanh
tt luan hoi. Vi vay ma khi minh hiéu biét
nhu vay minh théng suét nhu vay dé la
né da xa ma khoéng bj itc ché.

[Ho6i]: Trong Td V6 Ludng Tam, con
chon tAm X& nhung con tinh xin Thay quan
x€ét con nén tu tam nao cho hgp véi con.

[Trudng lao]: Nghia la con tu cai tam
nao ma con tdc § con xa ma thday né di
ra thi do la né hop vdi con. N6 di 1a hgp,
con n6é khong di 1a khong hop, dudi hoai né
t1 ti 1a n6é khéng chiu 1la n6é khéng hgp véi cai
dac tuéng cua minh. Minh tu cai phap nao
ma minh thiy minh cai hinh anh, cai tam
trang d6 no sé€ di, n6 khéng con, né dem lai
su binh an minh that su, d6 la con hgp véi
cai phap doé.

[Tu sinh]: Vay nhung ma may ngay
trudc con chi tac ¥ 1a vé thusng thoi Thay.
Bay gid con tac y cai cau xa luén, khéi néi
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cai cau thudng ha Thay?
[Truwéng lao]: Dudgc con.

[H6i]: Budi tbi bay gid con tu tap nhiép
tam, an tra mot phut Than Hanh Niém va
kinh hanh, con tu tit T Niém Xt tit bay gio
ru6i dén tam gio rudi thi né tu bung ra, trong
thoi gian nay niém khéi nhiéu, con ngoi xa
tam x4 nghi. Chin gi¢ tu trong tuéng di, dén
con bay phuat 1a mudi gio, thi né bung ra.
Kinh bach Thay, sao con khong ngdi dudc
thoi gian gibng nhu budi chiéu, con kinh
trinh Thay, néu c6 gi sai xin Thay chi day
cho con. Tai sao cang lac cang lui.

[Truéng lao]: N6 khong c6 lui dau
con, minh tu trong boén oai nghi cho nén
minh diu'ng co6 giwr cai muc do6, khi ma
né6 di dé, con ngoi yén thi con ci& ngoi
yén, con dirng cé rang trong budi chiéu,
budi sang minh ngoi tét sao budi chiéu
né lii lai, minh thay né lii lai. Khéng
phai dau, né cé thé néi rang minh tu tap
budi sdng minh ngéi cé thé nhiéu, ma
buéi chiéu minh ngéi it ma minh lai di
nhiéu. Nghia la gio giAc minh lu6n luén lac
nao minh cing giit gin tron ven, va dong
thoi oai nghi té hanh lic nhiéu, lac it cai ay
khong quan trong ma an thua cho cai tam



BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN 195

Ccom.

An thua cho xd con, con xd né cé
di hét niém khéng? Hodc la ché cdi tam
con no6 thanh than, an lac, vé su khéng?
N6 bat déng khéng? N6 con lam nhitng
cai phap gi né con lam déng tam con
khéng? Do la con quan sat cai duc lau,
hitu lau, v6 minh lau. Ba cai lau hoac
nay né cé tac dong gi dén than, tam con
khéng? Thi nhu vay la cdi su tién bé
ctia con chi khéng phai ché ngéi ché di
nhiéu, ché ngéi khong phdi.

[Tu sinh]: Khong, con néi cai cho gio
d6 Thay, tai vi cai budi chiéu con ngdi thi né
dugdc gan hai tiéng, con cai nay c6 duge mot
tiéng a.

[Truéng lao]: Con ngdi budi chiéu ha,
phai khong? Bay gid thi du nhu moi 1an con.

[Tu sinh]: Thi d6 con ngodi bubi chiéu
con ngdi chi con mudi 1am phit 1a duge hai
tiéng, Con budi tdi con ngodi c6 bay gio rudi
t6i tam gio rudi 1a c6 mot tiéng thoi. Roi con
x4 ra niia tiéng.

[Truéng lao]: Khong can, con gitt an
thua cho cai tam cuta con théi. Nghia la du
con c6 ng6i nhiéu hay ngdi it n6 khong quan
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trong con, ma an thua ché cai tam. Con xa ra
ma con van thiy cai tAm minh thanh than,
an 6n thi né cang tét, cing nhu tu vay théi.

Cho nén bay gis tu ngudi ta thay,
thudng thuong nguoi ta tu khong co gio
gidc dau, nghia la liic nao ciing tu, gio
an thua & ché cai tam cia minh théi.
Bay gio trong cdi giai doan tu cua cai
tam chi khéng phdai la ché ngéi. Cé khi
ma con ngéi né thay an, cé khi con ngoi
no khong an, no khong an nhung ma
minh cé6 gang minh é6m phdp thi & ché
dé né hoan toan né méi tét con. Cho nén
n6é khong sao dau, con diing c6 thiy héom
qua thi buéi chiéu minh tu hai tiéng, ma bita
nay minh tu cé tiéng minh thay sao né lui,
n6 khéng tién, diing c6 nghi nhu vay, ma
minh an thua minh quan sat ché cai tam
cua minh théi.

Hoém qua cai tam minh ngoi hai tiéng
né ciing yén, ma bia nay ngoi chitng mét
tiéng 4, réi minh thay déi oai nghi, minh giit
gin cai tAm minh, minh thiy né ciing an tra
dugc thi né ciing tét nhu vay khong cé xau.
An thua cai tim ctia minh. Va céi nita khong
phéi 6 cai ché ma khoéng niém, ma cai chd
bat déng, con phan biét dugc cai chd Bat
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Dong Tam. Bat Péng Tam nghia la khéng
phdi ché khéng niém, né c6 niém ma né
khéong lam chudng ngai gi trong tam
con goi la bat déng. Tu miy con khong
hiéu. Ct& lo cdi ché khéng niém, khi nao
minh ngoéi khéng niém né chac la tét,
né khéng phdi. Cai ché bat déong, nghia
la cdc cdi phdp, cdc cdi gi d6 minh ngoi
choi nay, cac cai niém né6 khdi né khdi
nhung noé dirng lam cho minh dong.

N6 dong nhu thé nao? N6 dong thi du
nhu minh nhé nha minh, thi né 1a Ai kiét
st, n6 lam cho minh dong tam minh, minh
nhé thuong, thi d6 1a cé cai kiét st né roi.
Con n6 minh nhd cai chuyén gi né khong
c6 thay ma goi cdi tinh cam minh gi hét,
noé cung nhoé cha me vay nhung ma néo
binh thuong, khong co6 gi, thi no khéng
c6 sao hét. Ma n6 nhé ma né lo, ,né cé
cai gi n6 lam cho minh lo lang trong long
cuia minh, hay la thuong thuong & trong long
cua minh, minh nhé cing nhu la nhé cai
chuyén binh thudng, n6é khong c6 ggi cho
minh thuong thuong cai gi hét, thi cai d6
nhé n6 khéng sao.

[Tu sinh]: Da dudc, cai d6 thi trong
long con n6 khong c6 vay, thi du nhé nhé co



198 222-(LCK-092B)-Nii-15/02/2006

nghi t6i cai long con.

[Trudng lao]: N6 nghi téi cht né khong
cO cai su ma no lam cho minh, gay cai tinh
cam ctia minh, d6 thi khéng sao hét. N6 da
bat dong ché d6 ma, con cai niém thi né
niém chd, nhung ma téi thiy téi bat dong
tam toi khong c6 dong. Con bay gio no cai
niém noé khdi ra cai téi nhé, nhé me qua
kkhéng biét ba bay gid ra sao, chdc ba
lic nay bénh dau? Pé la khéng dudc roi,
né di téi cdi ché ma lo lang dé la biét, bi
kiét s&t mat réi. Con né khoéng cé lo né
nhd, nhd me minh minh nhé chi, nhung
ma khong cé lo gi hét, coi nhu minh &
trong nha minh séng chung trong nha
vay, khéng co gi.

MAy con chua nam viing cach thiic nay
cho nén may con ct lo 1a né c¢6 niém. N6
khong can, Thay néi khong can, nhung ma
no6 khong c6 dong tam minh, né khong co
dong tam. Chung nao ma con nhap So
Thién con con niém dé thi né sai, con
cdi nay con & ché Bat Péng Tam. Nhiing
cai niém do no c6 lam tam con dong khong,
ma né khéng doéng, n6é binh thudng no
khong dong gi hét, né khong thuong khong
nhd, khong thuong, khong gi. Hoan toan
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né niém la né niém, né nghi dén cha me
nhu vay théi chi no khong nghi gi ma
né6 lam cho né phdi lo ldng buon phién
trong long thi niém do ké né an thua gi.

[Tu sinh]: Niém d6 vay c6 dudi khong
Thay? Niém d6 c6 dudi khéng Thay, con cé
phai x4 khong Thay?

[Truéng lao]: Khong, khong cé can
nita, minh tu trong cai tam bat dong, minh
ngdi choi vay théi minh thiy né khéng dong
gi hét, thi dau can gi phdi xd, con xa di
né tcc ché cdi niém, né ttc ché niém. Con
tac ¥ n6 tc ché, cho nén nhiéu khi mudn cai
tam cda minh khéng c6 ni¢m c6 phai vay
khong? Con tu la khong ¢6 niém, né khong
phai dau, n6 niém ma cai niém doé n6 khong
tac dong dugc gi hét.

[Tu sinh]: Nhung ma khi mot cai niém
khdi 1én thi trong dau né6 c6 mot cai gi ning
nang dang khong Thay.

[Truéng lao]: C6 chi con, bdi vi néd
dang suy nghi ma.

[Tu sinh]: Néu ma con khong x4 thi cai
dau né ning cai ddu mot hoéi né hét, hay 1a
lam sao?
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[Truéng lao]: Mot chiit né hét, ma
néu mét cdi dau né nédng dé la bat dau
né cé, néu ma cdi Ai kiét st thi bat dau
no cé mét cai tinh cam gi dé né xen v,
né lam cho minh hoi tuéng lai thém vé
cdi ky niém nay kia réi né nhé lai, dé6 la
no co bi tac déong, né déong. Con noé nghi
nhdé ma noé khong co gi thi tu no di a. N6
tu di, con khéng xa né cung di, né coé gi
dau, no dau co6 gi dau no tac dong duoc
con ma con gat. Con bat dau né goi lén
nhiing cai ky niém gi d6, nhiing hinh anh gi
ct d6 coi chiung, qua khtt khong truy tim,
ma gio no truy tim lai coi chu'ng né gay
cdi Ai kiét st né, thi minh tdc y dé dirng
né dé cho né gay ra déng tam minh.

[Tu sinh]: Da! Nhu vay la trong cai thoi
tu nay ciia con la con cit tiép tuc.

[Truéng lao]: Con ct tiép tuc vay khong
c6 sao dau, con cd dung cai tam Xa con xa
vay tot hon, x4 né di phai khéng? Thi con
dung tam X4 ma x4, khong c6 gi dau, cd vay
tho6i khong co gi.

[Tu sinh]: Vay la con ct ngéi bao nhiéu
dudc thi con ct ngoi.

[Truéng lao]: Cu ngéi, bao nhiéu dudc



BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN 201

ct ngdi, c6 khi it, cé6 khi nhiéu, nhiéu hon
nita cting dugc khong c6 sao hét. Coi nhu la
minh nhan nha 1dm khéng c6 gi dau, nhu
vay hét. C6 lo ditng c6 nghi la sup dau, hang
ngay minh quan sit minh kiém diém, roi
minh thay céi niém né ty déng né thua, con
n6 dén minh coi né cé tac dong dugc khong,
n6 khong tac dong thi né dén. Khi né dén thi
minh tac y né, cho nén vi vay con tac y xa né
di mat, né khoéng c6 cai gi quan trong cho
nén con xa né di mat. N6 cé cdi gi quan
trong coi né tac dong con, con xa né,
con tac y con xa né khéng di dau. Con
qudn hét si'c né méi di. Con né khéng cé
van dé gi quan trong con tdc g, con bdo
no xa la né xaq lién.

[Tu sinh]: Con cai budi tu khuya nay
14 té qua Thay oi, con chua c6 ghi vé dé con
héi Thay. Tai vi khi ma con mdi bat dau
budc ra di thi con cing tap ba mudi phut
trudce, va an tru mot phut, giéng nhu con lay
da vay d6. Roi con ngdi dude c6 bdén mudi
lam phut, n6 khéng dudgc mot tiéng ntia. Roi
cai con nghi nta tiéng xong roi téi tit bébn gio
t6i nam gio con di, nhung ma thdi gian do 1a
con chi biét cai hoi thé véi cai than thoi chi
n6 khong c6 duge quay vo nhu thé nay.
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[Truwéng lao]: Tic la né khong chiu
quay vd d6, nhung ma minh c6 gang minh
om phap dé tap trung trén phap théi, duge
thoéi, khéng c6 sao dau.

[Tu sinh]: Ciing dugc a Thay.
[Trudng lao]: Dudc con, khéng sao hét.

[Tu sinh]: Béi vi con thay cai kia né
gibng nhu 1a cai banh xe d6, n6 day hoi. Con
céi gio tu né gibng nhu né bi xep vé ludn.

[Trudng lao]: Nhung ma con 6m phap,
thanh ra né6 giébng vay chi xem ra ém phap,
dung do6 con, khéng sai dau.

[Tu sinh]: Nhu vay la con cing ci git
cai muc la hai cai hoi thé véi cai than. Nhung
ma cai kia dung goi la tam quay vo6 do6 ha
Théy.

[Truwéng lao]: Tam né quay vo. Con né
khong chiu quay vo thi minh & trén phéap
minh 6m, minh git than théi. C6 vay thoi,
dau c6 can ma né luén ludén quay vo dau.

[Tu sinh]: Con thiy n6 khong quay vo
con sg, con noi vay la con c¢o6 sai.

[Truéng lao]: Con ci 6m phap, bdi
vi minh 6m phdp roéi, né quay vé thi né
nhe nhang, ma né khéng quay vé thi ci
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é6m phdp, ciing vay théi, khéng cé gi hét.
Khi ma 6m phap thi né hoi cu’c moét chiit,
con khi né quay vo6 no nhe.

[Tu sinh]: N6 nhe, dtng roi d6 Thay.

[Truéng lao]: Khi né chiu quay vo thi
minh thay n6 d6 mét chat, ma khéng quay
vo thi 6m phap né ciung vay théi. Co gi dau,
cht minh c6 bé phap minh dau. Nhung ma
no khoéng nhe, tai vi n6é khéng c6 chiu quay
VO.

[Tu sinh]: Vay la con nghi chac tai
con. Cai kia Thay kéu tu ba muoi phit thoi,
con cai nay con kéo quéa chiing luén roi gio
chac...

[Truéng lao]: Nhung ma khong sao,
day ba muoci phit thi con chuan 1dm, nhung
ma diéu kién con khé khan gi. Céi sy tu tap
minh cd 1an lugt minh tang 1én chd minh
dau c6 ding mot chd dau.

[Trudng lao]: Da! Cai thdi gian ct tang
dugc khong hay ct tang?

[Trudng lao]: Ci ting con, hé thay né
an tra dudc, thdy né nhiép phuc dude tam
thi tang 1én con.

[Tu sinh]: Con cai vin dé xa thi xa nhu
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vay la con dudc. Pudc roéi con, xa nhu vay la
dudc roi.

[Tu sinh]: Vay la con c6 phai lam bai
nita khong Thay?

[Trudng lao]: T4i tam XA thoi khéi lam
nita, xong roi, lo tu.

[Tu sinh]: Vay la con khéi lam, nhung
ma Thay cting cho con xin cai dan bai.

[Truéng lao]: Roi, dé Thay géi cho cai
dan bai dé viét. Sau nay minh cé céi niém
nao minh muén xa né, minh lap thanh cai
dan bai d6 ra, minh soi né vé. Biét cach dé,
biét cach lam cai dan bai d6 cho minh quan
né6 thau triét d6, con khéng c6 dan bai minh
quan n6 dam. Quan no bén day, bén kia
cung cho n6 xong. Con ngudi ta 1ap cai dan
bai ra roi.

Thi du nhu cai niém d6 minh can quan
triét né cho né théng subt, thi minh 1ap cai
dan bai cho cai niém d6 réi bat dau minh
phai quan cai gi trudc, cai gi sau. Kéu la né
thiu triét, con con khong c6 dan bai con
quan hoi cai n6é bén day con quan, bén kia
con quan n6 khoéng cé theo cai dudng di cua
no, né quan can.
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[Tu sinh]: Da bach Thay, gid cai nay la
con tu ba tiéng, 1y vi du nhu vay, con tang
lén ntta c6 dudc khong?

[Trudng lao]: Dugc chit con? Bay gid
bat dau bay gio tang dan lén t6i cai 16p tam
x4 nay roi thi may con sé tang lén. Cai ngudi
nao ma chua dugc tit ba mudi phut tré 1én
mot gid, hai gio roi tién t6i ba, bén gio do,
tang lén.

[Tu sinh]: Y con néi thi du hai gio trua
con tu nhung ma mot gio rudi con tu, dugc
khong Thay?

[Trudng lao]: Dudgc con.

Cay but nay cta con phai khong?

[Tu sinh]: Da! Ctia con a! Gid 1a con vé
con cu theo cai nay tu.

[Truéng lao]: Con cit theo cai d6 ma tu
khéng co gi?

[Tu sinh]: Thua Thay con ve.

ROi, c6 gi khong con?

[Tu sinh]: Thua Su Ong, con 42:15
(khong nghe ra)

[Trudng lao]: Con lam téi cai bai nao
roi con.
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[Tu sinh]: Con lam bai tam XA roi.
[Truwéng lao]: Tam x4 a!

[Tu sinh]: Con lam con chua n0p a.
Thé nhung ma cai bai tam bi hém chii nhat
va hom tht hai thi néi chung Thay bao 1a
khong can lam lai, con nghi 1a bai truéc con
lam khi Thay cho cai dan bai ra dé con hiéu
con so sé6t nhiéu, thé nhung con muén lam
lai thi c6 dugc khong a?

[Trudng lao]: Dugc con, théi gio vé lam
cai bai d6 lai di, cho né day di hon, né con
thiéu sét d6, tic 1a cai ché minh con can
thiét dé minh néi cai tAm d6. D€ khi minh tu
tap khi minh phai st dung t6i n6, cho nén
bay gid con sé vé lam cai bai d6.

[Tu sinh]: Con vé lam bai nay cho né
xong, thi ban ngay con lam, buéi ti ciing
bét dau con lam nghiém chinh gio giac luén,
thi con tbi hom qua, hom kia thi con da bat
dau tién hanh réi. Budi t6i thi tit by gio cho
t6i mudi mot gid con mdi di ngu, ma sang la
mot gid mudi lam la con vao.

[Truwéng lao]: Tic la con day con vao
tu, mot gio mudi lam phut.

[Tu sinh]: N6i chung la con tu chua
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nhiéu, con thay rang la con ngdi khong lau,
vi du nhu la cai phap Tu Niém Xu, con co
thé ngdi mot gio, nhung con khéng ngdi
mot gio. Vi con phong khi nhiing lic mét
moi ma minh guc, cho nén con chi ngdi ba
mudi phut 1a con lai két hgp di kinh hanh di
theo Than Hanh Ni€ém. Thi néi chung la tu
cai no n6 chuyén sang cai kia thi né khoéng
c6 ké hd, thi con cit nhu thé, hai cai phap
thay déi, con cit ngdi ba muai phuat sau d6
khoang mudi 1am phit con lai ng6i lai, ngdi
ba mudi phit xong néu ma thoai mai khong
sao, néu haoi thady khéng duge binh thuong
thi con nhac tam thanh than, an lac, vo su,
va con dé thu gian tit hai dén ba phut dén
nam phut con lai ding lén di kinh hanh thi
binh thudng, con thiy rat 1a thoai mai, subt
trong thoi gian ba, bén tiéng déong hé ma
con di nghi con ciing khéng thiy mét.

[Truéng lao]: Thoi dugce roi, con vé
con ap dung vo cai tu tap dé di con, né thoai
mai, bay gid cai 16p nay Chanh tri kién nay
cac con hiéu trién khai cai tri kién nay roi
thi c6 nhiing cai niém gi khdi ra thi con dem
tri kién quan xét cai niém dé, ditng cé tdc
Y ngang ma qudn sdt cdi niém dé dé xa
cho thdt rét rdo.
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[Tu sinh]: Con xin Thay vi du nhu nay,
néu con tac y lién tuc ma khong hé c6 niém
khéi ma n6 chen vao gitia, c6 dudc khong a,
vi du thé.

[Trwéng lao]: Khong con, con ci dé
cho c6 niém dé ma tdc g lién tuc titc la
bi ic ché né roi.

[Tu sinh]: Con héi nhu thé tic la con
nghi néu minh tac y lién tuc la minh bi tc
ché. Con nghi thé cho nén phai héi Thay.

[Truéng lao]: Dé cho c6 niém.

[Tu sinh]: Bay gio phai c6 thdi gian,
modi khi minh tac y xong khoidng nam, mudi
hoi thé thi khoang mudi hai thé thi lai tac y
mot 1an.

Vi du nhu Td Niém Xu thi con tac y
nhu thé nay thi c6 dugc khéng? Bat dau tit
Than Hanh Niém con chuyén sang Tt Niém
X1t bat dau tu, thi con “tam ly duc ly ac
phap, thé réi, hay nhin vao than, quan sat
bdn ché than, tho, tAm, phap dé khic phuc
tham uvu”. Con nhin vao than va trong dau
con 1a nghi dén than, dén tho, dén tam, dén
phép, con 1an lugt con cit suy nghi dén titng
chd, titng ché mot nhu thé thi nhe nhang hét
mot vong. Khong c6 gi lai khoan mudi hoi
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thd sau thi con lai nhac tam, con lai nhac la
“hay nhin vao than, quan sat bén ndi than,
tho, tam, phap”. Con cit nhu thé con xoay
vong cho hét ba muoi phut, thi con lai, khi
ma chuyén tit cai Td Niém X sang Than
Hanh Niém thi con lai théi, bung ra. Chan,
tay n6i chung lai binh thudng, nhu la moét
phéap binh thudng théi. Con thay rang la rat
thoai mai.

[Trudng lao]: Budc, dau c6 gi dau con,
lam vay dung, minh chuyén qua ma, tit phap
nay minh chuyén qua phap khac. Péu minh
tinh thitc & trén cac hanh cta né dugc thi
duang théi, khéng c6 sai.

[Tu sinh]: Thé nhung ma gio thi tu
phap Td Niém Xu la phap chinh thi con sé
1ay cai d6 1a cai chinh, va Than Hanh Niém
thi 1a cai phu. Phu thi con sé nghi, dé nham
muc dich cho minh né thay déi phap tu. Mét
la ¢6 cai thu gian, hai ntta 1a n6é lam cho
minh c6 mot cai stic chu tam manh hon.

[Trudng lao]: Stc tinh thiic thoi con.
Bay gid thi khong c6 gi hét, thi bay gid tu téi
T Niém X1 thi cai chinh 1a Td Niém Xd, thi
cai thdi gian tu Tt Niém Xud thi né nhiéu,
con cai kia né phu théi, né phu dé minh
thay déi, minh chut xiu minh di Than Hanh
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Niém mot chat, hoac minh di Chanh Niém
Tinh Giac moét chit réi minh vé, minh tré
lai minh tu. Minh tu Td Niém Xu, Td Niém
X 1a chinh dé cho né bao vé né giit gin cai
tam thanh than, an lac, v6 su théi. Thi nhu
vay du roi con, khéng c6 gi dau, con ci vé tu
di, khong c6 gi. Lo con céi bai nao thiéu thi
phai 1am cho hét, dé cho né thau triét.

[Tu sinh]: Con thi lam day du roi,
nhung ma con con thidy Thay cho cai dan
bai con thiy ban khoan 14 minh...

[Trudng lao]: bung roéi, may con lam
n6 khong cé dan bai, tiic 1a cai su tu duy cua
méay con né chua c6 sau dau. Ngudi ta lam
cai dan bai nhu vay ngudi ta theo ting cai
dé muc d6, ngudi ta viét ra, thanh ra ngusi
ta soi hét tAt cA moi ngé ngach cuda ting cai
tam niém. Hau hét 13 may con viét bai cta
may con thi ngan ngén thoi.

R <
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223-(LCK-093A)

* Piéu kién vao Ldp Chanh Tu Duy

* Tam huyét cia Thay

* Khai thi bat dong tam

* Van dao dan bai xa tam
-2 ) XD (C SRR

[Trudéng lao]: Trudc tién, bita nay ai
chua biét 1am cai dan bai thi dén day Thay
cho cai nay dé biét cach lam cai dan bai.

[Tu sinh]: Cho con mdt cai Théy.

[Trudng lao]: Con c6, ngudi nao cam
diim Thay, coi theo d6 ma cai dan bai.

[Tu sinh]: Chit x4 nay thiéu chit xAa.

[Truéng lao]: Chit x4 chita thanh chit
X4, ma vé cai phap x4 né con nhiéu 1am, c6
thé thém cho né bao nhiéu cai,..

[Tu sinh]: N6 c6 thé 1a thém dudc, con
hém qua con thém may cai nay, hém truée
lat coi dum con theo cai doé,... thém cai
khoan ma ta kién, Tap Dé, thém vé hai lam
gi6i Sa Di, thém bén muoi hai Gi6i thanh
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tang ni, cac ¥ d6 Thay, giéi Sa Di.

[Truéng lao]: Dugc con, cai d6 thém
nhiéu 1am, béi vi cai phap xa n6 rat nhiéu,
ma néu minh khoéng ghi ra thi minh quén
khong c6 néi hét duge, né nhiéu.

[Tu sinh]: Con mdi viét nhung ma viét
chua xong Thay, chan qua, con khéng biét
cach xa. ...

[Truéng lao]: HOm nay ai c6 héi, quy
Thay, quy Cu si c6 héi Thay gi ct héi, dé
Thay tra 15i, biét cach tu tap va sap sta téi
céi giai doan minh tu tap réi. Thay xin tém
lugc lai.

Té6m ludgce lai 12 phdi nhiép tam trong
mét phit nhu Thay da day, phdi biét
di kinh hanh trong bén cdi giai doan di
kinh hanh, phdi nam cho vitng nhirng
cai phuong phap nay, va mu’oi chin cai
dé muc cua Pinh Niém Hoi Thé. Phai biét
ap dung mudi chin cai dé muc trong Pinh
Niém Hoi Thd, khi tam bi cac chuéng ngai,
dé khi minh dep, 4p dung vao céi su tu tap.

Va ké tiép nita 12 minh phdi théng
suét cdi Pinh Vé Ldau, nhitng phap Thay
da day, néu ma khong thong subt thi ching
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ta khong thé hang phuc dudc cai tAm niém
ctia minh. Khi mbi niém ctia minh khéi ra
thi phai thong subt, va théng subt thi méi
x4 dugc, con khong thong subdt thi khong xa
dudgc.

Cho nén do cai su tu tap cua né, trang
bi cho minh tit c4 cai phuong phap day du
dé khi ma vao tu dé nhiép tam an tra trén
Tt Niém X1, dé ma an tra cho dudc thi phai
c6 du cac phap, dé khi gap chuéng ngai trén
Tt Niém Xt thi chiing ta st dung né ma day
lui ra khdi than, tho, tam ctia chung ta. Nhé
nhiing céi diéu con so suat ma chua du cac
phap thi phai héi lai.

Thi du nhu nhiép tAm trong moét phit,
chua biét thi phai héi lai Thay cho that ky
chtt khong khéo sé bi tic ché tam.

- B6n cai giai doan di kinh hanh, phai
théng suét bdn cai giai doan di kinh hanh,
dé khi ap dung cho tiing tAm niém, tiing su
kién xay ra trén than ctia minh dé biét khac
phuc su hon tram, thily mién, vo6 ky & trén
than tam.

- Va binh Sang Subt phai biét cach thiic
dé ma x4 tam.
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- Pinh V6 Lau thi phai théng subt tat
c4 nhiing bai da hoc phai théng subt, con
nhiing bai nao chua théng subt phai tiép tuc
lam lai.

Va néu ma dén ngay ma vao hoc 16p
Chanh Tu duy thi nhiing ngudi nao da
nhiing bai vé, thong subt dude méi vao dugc
16p Chanh Tu Duy tu tap, con nhiing ngudci
chua dd thi 6 lai dé ma lam cho xong nhitng
cai bai v ctia minh roi minh méi dudce vao
I6p Chanh Tu Duy ma tu tap. Nghia la con
thiéu mot bai 1a cting khong dude vao 16p
Chanh Tu Duy tu tap, con 6 lai. Do d6 thi ai
chuan bi day da thi méi dudc vao 16p Chanh
Tu Duy trong thang t6i nay, tdc 1a hét thang
nay, thang sau ching ta sé bat dau vao 16p
Chanh Tu Duy. Tat ca nhiing diéu nhu vay,
chiing ta phai chuin bi cho thidng hang, néu
chua du thi phai lam cho du.

Con vé van dé tap nhiép tam, an tra
c6 gi so suat trong nhiing ngay con lai day
thi héi ky trong van dé d6, dé chung ta tap
luyén cho né chuyén, chi néu khong chitng
d6 thi chiing ta khong vo trong that ma tu
roi thi coi nhu la giti gin doc cu tron ven
khong chay t6i chay lui thua héi gi nhiéu;
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chi trong mot tuan 1& ngudi nao can thua
héi Thay, ma thiy minh hang phuc khéng
dugc nhitng diéu ma minh hoc trén than,
tho, tam, phap ctia minh thi khéng dugc, thi
phai thua héi Thay.

Con tdt ca nhitng cdi trang thdi
tuéng ma xay ra thi dung phap Nhu Ly
Tdc Y hodc xG ngay cdi phuong phdp
minh dang tu ma xdy ra nhirng trang
thdi twéng. Phdi xa ngay lién. Chung ta
khong phai kéo dai, béi vi néu kéo dai thi
nhiéu khi né réi loan than kinh, va dong
thoi n6 sé di dén cai tAu héa nhap ma rat la
nguy hiém.

Cho nén trong cai su tu tap phai chuan
bi hét, dé khi ma vao tu ma ngudi nao ma
dudc vao 16p Chanh Tu Duy ma tu tap ma
con pham phai nhiing giéi luat thi budc long
cac con ciing phai tré vé 16p Chanh Kién,
cht khong dugc 6 trén 16p Chanh Tu Duy,
nhung ma sau tré vé 16p Chanh Kién pham
phai nhiing gi6i luat thi budc long phai ra
khéi 16p Chanh Kién dé tré vé véi cai su
tham du ma thoéi, chdi con khong dudc &
trong 16p Chanh Kién.

Bé&i vi minh cang di t6i thi cang phai
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cb gang gitt gin giéi luat nghiém chinh dé
minh dat cho dudc cai két qua giai thoat,
néu minh khéng c6 chuan bi nhu vay, khong
phong h6 mét, tai, miii, miéng, than, y minh
dudc nhu vay thi con dudng tu minh no sé
1au, né khéng c6 con cai thdi gian ngan niia,
va do cai sy tu tap nhu vay né anh hudéng
dén nhiing ngudi khac. Minh gitt hanh déc
cu khéng dudc thi né cting &nh huéng dén
ngudi khac, minh giit gio giAc khéng nghiém
chinh thi né cing &nh huéng dén ngudi
khac.

B4i vi ngudi ta tu, ma ngudi ta thay gio
nay minh khéng thiic day tu cang lam cho
ngudi ta anh huéng, ngudi ta cing phéng
dat. Do nhu vay déng mot loat, gid nao ra gic
nay, trong cai su tu tap ctia minh. Vi du nhu
10 gio di ngh thi moi ngudi di ngi hét, ma
2 gio thdc day thi dung 2 gio thic day chu
khong thé 3 gio hay 1a 5 gio mdi thiic day thi
nhiing ngudi khac ngudi ta sé bi phong dat.
Do d6 dong loat nhu vay dé ching ta quyét
tam tu tap dé tién t6i mot cach dé dang. Con
ngudi vay ké khac thi ching ta phai roi ra
khoi cai khu vuc dé.

Thi du nhu bay gid trong mot cai khu
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vuc do n6 c6 mudi ngudi, hai mudi ngudi thi
gio gidc n6 nghiém chinh véi nhau, y nhu
nhau, ma néu cai ngusi trudc, ngudi sau thi
khéng dudc, la tai vi cai khuoén la nhu vay,
anh huéng cho cai ngusi khac ngusi ta dé
phéng dat. Bio rang diing phéng dat sao
dudc, khi ngudi ta thic day ma con minh
tat dén minh ngd thi ngudi ta sé chang, cai
tam ngudi ta budc no, mat né thay, tai né
nghe thi n6 van l1a phéng dat thoi, con minh
dong loat thiic v6i nhau thi tm chtng ta né
khéng bi phéng dat.

Cho nén dén khi ma ta tu rét ro roi thi
ngudi ta mdi git dudc cai tam khong phong
dat d6, 1a vi rét rdo réi thi ai tu, khong tu
mac. Nhung hién gid minh con dang tu do
thi khi minh thiic minh tu ma ngudi khac
ngii thi ta thidy ngudi dé gio nay thic day
s6m. Thi né van c6 cai su phan tam né nhu
vay, né lam cho ngudi ta tu rat khé. Cho nén
6 day khi ma vao cai 16p tu nay thi giod naora
gio ndy, ma néu ngudi nao pham phai nhiing
gio gidc khong nghiém chinh thi budc long
phai cho di ra cai khu khac hoac la minh
tré vé cai 16p khac chit khong dude & trong
cai 16p nay. Chanh Tu Duy minh tu tap dé di
dén cai phap.
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Vi ¢6 khép vao trong nhiing ky luat nhu
vay thi Thay méi c6 thé dao tao nhiing ngusi
tu ching, con néu khoéng trong tap thé ma
ngudi tu thé nay, ngudi tu thé khac, bé loi
nhu vay thi n6 sé bi anh hudng; cai ngudi
ma quyét tam tu, ho sé bi &nh hudéng. Ciing
nhu chung ta gi@ déc cu’ khéng tron thi
ching ta sé gay cho nhitng nguoi khac
phoéng dat. Nguoi ta thay rang, hai ngusi néi
chuyén nhung ma cing tao cho nhiing nguoi
khéac ngudi ta dong tAm, cho nén cai diéu
kién d6, cho nén do d6 ma buoc long Thay
phai cho nhitng ngudi d6 roi khoéi nhiing cai
khu vuc d6 ma khong dudc 6 trong cai khu
vuc ngudi chuyén tu.

Cho nén muén dao tao, mubn tu chiing
thi n6 phai c6 nhiing cai ky luat, cai quy uéce
cu thé ré rang, budc long nhitng ngudi ma
khong tu dudc thi phai cho ho ddi di cai chd
khac, khong dugc & trong cai khu vuc do.
Vay quy Thay va cac cu si phai chuan bi tinh
than ctia minh sdn sang chd khéng khéo
budc long Thay phai mdi ra khéi. Béi vi tha
1a mot ngudi tu ching con hon 1a day nhiéu
ngudi ma chang tu chiing, chang Igi ich gi
hét. Nghia 14 trong cai 16p Chanh Tu Duy
nay, bat dau ma tu tap thi tha 1a con mot
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ngudi tét hon la nhiéu ngusi ma khoéng tu
chiing. Tha 1a cubi cudc doi ciia Thay huéng
dan c6 mot ngudi tu chiing, con hon 1a mot
s6 lugng ngudi qua dong ma khong tu ching
van anh huéng khong t6t dén Phat gido.

Bdi vi mot ngudi tu chiing 1a tiéng néi
tra 19i cho tht cA moi ngudi, dang nhin xem
cai 16p hoc ctia Thay t6 chiic. Ma Thay t6
chtic khong c6 ngudi tu chitng tic 1a nhu la
Phap ctia Pai Thira, tu tap chang dén noi,
dén chén, chang ra gi hét. Thi nhu vay tat
c4 nhiing diéu ma Thay da viét, da néu nhu
1a cai cong gia trang khong c6 ra gi hét. Cho
nén budc long cai 16p Chanh Tu Duy nay sé
dao tao that sy, néu dugc nhiéu ngusi cang
tot, ma néu khong duge thi mét ngudi dugc
thi mét ngudi. Thay sé chon lay mot ngudi
nao gitt tron ven, con bao nhiéu Thay cho
vé, Thay khong can thiét. Thay chi can mot
ngusi dé ma néi lén tiéng néi trong Phat
Phap c6 ngudi tu ching nhu vay. Khong
riéng gi Thay ma con c6 ngudi tu ching,

Tai vi miy con khéng mudn tu ching
cho nén may con ctt pham phai nhiing gi6i
luat, pha nhiing hanh déc cu, an uéng phi
thoi, hodc 14 may con khéng giit gin gio giac
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nghiém chinh. Pén day ma con ham &n, ham
ngu, ham néi chuyén sao? Cho nén hoan
toan chdng ta phai khac phuc cho dudc thi
& cai 16p nay Thay méi chap nhan Thay day,
con khong thi Thay sé dep, khong bao gis
Thay dé cai 16p ma goi 1a. Thay mé cai 16p
dao tao ngudi tu ching ma cudi cting ching
c6 ngudi tu ching hét thi dep cht khéng
c6 dé ma lam gi? Dé cho n6 khée hon, né
thanh thoi hon, chi day dau c6 phai la sung
suéng 1am.

Cho nén vi vay quyét tam, dao tao thi
phai dao tao cho dugc, ma ngudi nao sai
thi t6i cai giai doan nay thi cac Thay ciing
nhu quy cu si ditng trach Thay lam sao khé
qué, khong phai. Thay rat thuong, nhung
ma vi cai 16p dao tao cho dudc, budc long
mot ngudi sai thi bao nhiéu ngudi khac anh
huéng khong tét cho cai 16p tu. Va nhu vay
khong thé tu duge, khong thé tu duge va
cudi ciing thi Thay chang dao tao dudc ngudi
nao do mot ngudi sai ma bao nhiéu ngudi bi
phéng tam, phéng dat. Cho nén vi cai diéu
kién d6 ma Thay nhac nhé, dé chuan bi tinh
than, khi ma budc vao cai 16p tu phai cho
rét rdo, han hoi, dang hoang chit con khéng
thé 10 mo thi Thay cho xuéng 16p hét, khéng
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c6 cho tu tap nita. Va khong khéo Thay giai
thé Thay khong chap nhan. Béi vi cude doi
ctia Thay coi nhu 1a Thay dit tron vao cai
16p nay, ma khong dat dugc thi duong nhién
1a Thay dep bé.

Cho nén vi vay thi quy Thay mudn tu &
dau cting dugdc hét. Tu Pai Thita, Tiéu Thiia,
Niém Phat, chd nao ciing duge hét. Nhung
& cai 16p nay thi Thay dao tao cho dudc,
bang chiing 1a quy Thay tu, quy Thay lam
chti dugce bén ché sanh, gia, bénh, chét han
hoi hoan toan. Ma néu sai, ma néu ma lam
khong dtng, Thay thidy khong diung Thay
dep. Thay tuyén bé truéc nhu vay dé biét
rang cé céi su quyét dinh ciia Thay rat 16n,
trong cudc doi ctia Thay huéng dan ma hai
mudi miy nam nay Thay rat 1a vat va.

Cubi cung hom nay mé dudc céi 16p
nay 1a tao cai thé ding cho Phat gido dung
lai nhitng ci dao dtic cia Phat gido, ma néu
khong dudce thi dep luén hét chi khéng bao
gid ma Thay con tiéc ré nhiing cai gi hét.
Trén doi khéong c6 danh ma cting khéng co
1¢i, vi danh 1gi ciing khong c6 lam cai gi hét.
Rat cudc roéi chét ciing khong mang theo
dugc gi. Cho nén chang cé cai gi quy bau
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hon 14 dung lai dao dtc séng khong lam khé
minh khé ngudi, dung lai sy lam chi cda
Phat gido da dé lai hai ngan may tram nam
nay, bay gio lam séng lai ma khéng cé ngudi
tu chiing ma lay dau ma chung ta néi, lay
dau ma chiing ta 1am bang chiing dé néi 1én
v6i moi ngusi rang Phat gido dugc tu nhu
vay. Cho nén & day la su quyét dinh thi trong
may con, moi ngudi déu cé cai su quyét tam
thi chic chan Thay tin rdng n6 khoéng phai
mot ngudi, hai ngudi ma nhiéu ngudi. Nhung
phai tu dang, phai git dang ba cai hanh,
nhan nhuyc, tiy thuan, bang long; Ba cai dtic
an, ngd, doc cu han hoi hoan toan, khéng
thé lam sai dudc.

Bay gio quy Thay va cac cu si muén héi
Thay g nhiing diéu can thiét dé chuin bi
vao 16p Chanh Tu Duy.

[Tu sinh]: Cai gio gidc nghiém chinh 1a
may gié Thay?

[Trwéng lao]: Nghia la Thay sé cho
céi gio gidc nghiém chinh khi buéc vao 16p
Chanh Tu Duy. 7 gid tbi cho dén 10 gio di
ngii y nhu moi 1an, tit ngay may con vao day
tu tap lay cai thoi khéa dé lam cai chuan
chtt khong c6 lui xudng. Nghia 1a 10 gio, t6i
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mudi gio di ngu, 2 gio thic day va tu ludn t6i
5 gio khong dudc ngu lai. Nghia la cai gio do
khong dudge nam ngt lai, va tu t6i sang roi
lao dong. Roi 7 gid bat dau tu lai t6i 10 gio
x4 ra di khat thuc. Roi vé &n com, roéi nghi
ba mudi phit réi chuan bi dé tu tap lai 2
gio, dung nhu cai thdi khoa.

Va déng thoi trong cai thdi gian ké tiép
thdy dat dudc niia thang, hay mot thang
Thay sé cho ting lén mét gis nita. Tdc 1a tit
7 gio dén 11gid, mudi mot gid thi khuya thiic
day 1 gio thi chuan bi cai thsi gian s€ mot
thang sau khi 16p Chanh Tu Duy ma tu tap
s€ tang 1én cai gic. Va cubi cung ngudi nao
rét la rét ma ngudi nao dau la dau, no tang
lén cho dat dugc. Khi ma & tit 11 gio dén 1
gio thi chdng ta tu c6 thé hai thang hodc ba
thang trong cai khoang thdi gian d6. Thi cai
khodng thdi gian d6 thi ngudi nao ma nbi
lién dugc cai thoi gian tit 7 gis cho dén 7 gio
sang thi cai ngudi d6 gitt dugdc tam bat dong
thi ho sé chiing dao ngay cai thoi gian do
chtt Thay khong con phai tang 1én nita.

11 gio dén 1 gio d6 la thoi gian con
tang, con tu 11 gic ma con tang nua thi cai
ngudi nao ma dat dudc thic subt dém, Nhat
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Da Hién gitt tAm thanh thén, an lac, v su
khong mot chudng ngai phap nao trén than,
tho tam cua ho thi ho 1a ngudi chiing dao.
D6 1a su x4c quyét ctia Thay trong van dé
d6. Cho nén cai thdi gian ma tang lén nita
thi khéng ting. Nhung ma cai thdi ti thiéu
ma hién gio quy Thay vao 16p Chanh Tu Duy
la 10 gio di nga, va 2 gio thic day do la cai
thoi gian hién ma quy Thay, quy vi dang tu
tap méi duge. Cho nén thdi gian nhat dinh.

[Tu sinh]: Con bach Thay! Nhu vay hai
gid con day, 1a con van déng hé 1a truéc hai
gio hay la dung hai gio?

[Truwdng lao]: Con c&t van dung 2 gio
thic day chit khéng phadi la truéc hai
gio thitc dday, roi chudn bi siic miéng,
rua mat gi dé thi khoang hai gic mudi phut,
mudi 1am phat réi vo tu tap chi khéng cé
phai vit trudc vin sau gi hét. Vi khi vin trudce
ngudi thi hai gio, ké thi hai gio kém mudi
lam, hai gio kém mudi. Dung hai gio 1a phai
thiic day mot loat. Roi tit d6 minh vé sinh,
nao rua mat, sic miéng nhu thé nao, roi di
kinh hanh nhu thé nao? Ty cai khoang thai
gian d6 ma thdi gian d6 ma thdc day, roéi
sau d6 ma ngdi tu hay hoic 1a di kinh hanh
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thi tuy minh. Tic 1a dang mot loat 1a hai gic
thuc day, hai gio, ngudsi nao ctung vay. Ma
mudi gio nga thi mudi gio ngudi nao cung
di ngd hét. Chit con khéng c6 rang tu thém,
bita nay t6t rang tu thém thi khéng dugc.
Dung gio, gio gidc nghiém chinh khéng phi
thai, con phi thoi thi khong duge. Thi nhé
ky nhiing 16i Thay noéi.

Nhiéu khi Thay thdy hoém nay mdi c6
hai gic kém mudi phut, mudi lam phut, co
khi hai muoi phut ngudi day trudc, nguci
day sau khéng dung. Vin dong hd dung hai
gio, thi hai gio thic day mot loat, ngudi nao
ciing vay dé chung ta khong c6 10i soi, lot
sot nhé ky. Chit khong phai chuan bi trudc
mudi lam pht, réi t6i hai gid thi minh vo
tu, trong gic thiic day do la cai gic minh sinh
hoat, trong hanh dong minh stc miéng, rita
mit déu tinh thic trén d6 hét. Do dé minh
tu tap tinh thic trén ting hanh déng chu
khong phai chd gid vo tung kinh, ngdi thién
vdi 1a tu.

MJ mat ra, thitc day, nghe déng ho
thic day dung 2 gio la ngay tu do la
tu tap tinh thitc roi. Tinh thitc tit trong
hanh déng budc xudng givong, roéi di
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stic miéng, rita mdt déu tinh thicc trén
tung hanh déng dé6 ma tap kg luéng, béi
vi day la Chanh Niém Tinh Giac trong
tdt cq cdc than hanh cua chiing ta chit
Ichéng phadi téi thi gio ngéi mdi la tu. Tu
ngay tu luc ma chung ta nghe chuéng bao,
ching ta thitc day la ching ta da chuan bi
tinh thic ngay lién ltc d6 roi.

Con ai héi thém vé Thay gi nita khong?

[Tu sinh]: Con xin héi, nhu vay canh
cai dong h6 khong ngudi trude, ngusi sau?

[Truéng lao]: Nghia la 1y chung mot
gi¢ chit khéng chay truée, chay sau Thay
sé cho dong ho day, cai déng hoé nay, phai
lay cai gio gidc & day chinh cho dung, tdc la
minh phai canh dong ho.

[Tu sinh]: ... cai kiéu lam déng tam
1dm Thay a. H6i chuyén ma ngudi ta khéng
dam nai.

[Trudng lao]: Ngudi ta khong tra 10i
thoi. Chiing nao ho héi minh thi minh tra
16i.

[Tu sinh]: Bach thay, con xin héi, thi
du nhu hai gio déng ho né bi truc trac hay
hodc né reo ma khong nghe roi, sau d6 thi
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méi day thi ltic d6 phai xi Iy nhu thé nao
Thay?

[Trudng lao]: Reo khong nghe thi sang
hém sau lén day chiu quy huong. Bdéi vi khi
tu minh phai canh giac, ma minh khong con
ham ngt thi 1én day quy huong cho Thay.
Con khoéng thi phai xubng 16p, khéng dugc
G 16p nay, 6 16p Chanh Tu Duy la phai tinh
thitic, khong tinh thdc, con ham ngu thi
nén xuéng 16p Chanh kién, c6 vay théi chit
khong c6 gi khac hon hét. Béi vi minh lugng
stic ctia minh 1én néi hay khéng, ma minh
1én khong ndéi, minh con ham ngu, mé ngu,
dong ho reo ma khong nghe d6 thi théi con
& 16p khac. Con 1én cai 16p nay thi nhat dinh
roi.

Roi con héi gi? Con néi di.

[Tu sinh]: Bach T héy, nhu sang hom
nay con day, thi con ngii mudi gié con méi
di ngd, nhung ma budi dém con thiic day tu
lac mét gio hai muai, thé thi con ndm con
khong ngu dudce, con day con lam bai. Nhu
thé c6 s¢ dong khong a?

[Trudng lao]: Cing dong, con vao doé
con gid gidc cho nghiém chinh, khong dugc
c6 day lac do6 con lam bai thi khong dudgc.
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Con thiic dang hai gio thiic day, con mubn
lam bai gi cang dudc, nhung phai dung hai
gid. Con dé d6 roi mot 1at nita con lay cay
den pin con bat, con dom cai déng hd coi
xem né ddang cai gio chua dé dang gio thi
con bat dén lién ttic khic. Dé ding hai gio,
phai lam cho dugc ding gitt gio gidc cho
nghiém chinh cht khong phai 16 dénh nhu
moi lan dudc dau. T6i cai 16p nay ngudi nao
sai 1a Thay cho xubng 16p hét. Cho nén con
day sém cing khoéng dude, ma con day tré
ciing khéng dugec. Ma dong ho kéu ma con
khoéng nghe, qua gio thi con day tré thi con
budc long con phai xudng 16p hét. D€ lai cho
mot sb it ngudi ngudi ta tu dat duge hon 1a
béi vi dén cai 16p nay 1a cai 16p quyét dinh
trude sy sbng chét ctia ngudi ta roi. Nguoi
ta khong con tham séng & trén cudc doi nay
nita ngudi ta méi chap nhan cai ky luat nay.
Con néu ma con tham sbéng moét chat thi
xudng cai 16p khac chit con & cai 16p nay thi
khoéng dudc.

Hoém nay, nhu vay 1A mAy con da chuan
bi. Con héi Thay gi khéng?

[Tu sinh]: Thua Thay! Néu cting nhu
con ma thiic mudi mot gio, ma t6i mot gio
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con thiic nhung ma nhiéu khi mudi biia,
nua thang né c6 trat, mot bita, hai btta lai
ngii quén Thay.

[Truéng lao]: Nhu vay thi cting xubng
dudi 16p d6 6, chit khong c6 dudce & cai 16p
nay, n6é khéng phai déu din, chd con ma &
day ma tha thd. Ngudi nao tinh dudc thi tu,
thi khong tinh dudc thi ctt xubng duéi cai
16p thAp ma ngt thém lic nao ciing dudc
hét. Chuan bi tinh than ctia minh han hoi,
dang hoang. Minh thay 1a c6 thé tu tap dudgc
thi minh 1én 16p nay tiép tuc tu. Con minh
thay minh gio giAc khong nghiém chinh thi
thoi, & lai 16p khac. O lai 16p Chanh kién di,
hoc thém, roi tap cai stic tinh ctia minh, gio
gihc cho n6 nghiém chinh.

Hoi nao t6i gis may con dé dudi lam,
cho nén dén bay gio thi sé biét. Thay néi dé
dubi 12 vi mubn ngi hdi nao, thiic héi nao
ciing 1a dugc hét, khéng cé ai ray ra, cho
nén vi vay c6 khi thi hai giod mudi lam mdéi
thic day, c6 khi thi truéc mot gic hoac hai
gi0 kém mudi, mudi lam, hai mudi cing day
lung tung dd thi hét. Ma Thay da nghe c6
nguoi bao cao sao lai ngudi thtc gio nay, ké
thiic gié khac, diéu kién lam cho con phéng
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tam, phéng dat qua chiing. D6 1a cai diéu
kién ma Thay da biét.

Cho nén vi vay hom nay dén cai 16p nay
thi khong ai, gio nao ra gio lay khong c6 phi
thoi mot phut giay nao. buang gio cung tinh
day, ra day lay theo cai dong hoé nay, ttc 1a
ngay tif cai déng ho nay thi Thay sé c6 mét &
trong hién trudng ctia may con hét. Néu ma
c6 cai ngusi nao ma sai thi Thay sé mdi cai
ngudi dé xubng 16p lién tic khic, khong cé
dé & trén cai 16p Chanh Tu Duy nay. Vi cai
16p Chanh Tu Duy nay la chon ngudi sé dua
di vao ctiu canh. Tap tu cttu canh giai thoat
hoan toan. Con khong thi may con 6 lai nAm
sau hay chon 1én chit con bay gic thi khéng
chon 1én, c6 vay théi. Néu ma ci mudn tu tit
tit hay hoac tu tit tit nhiéu kiép ctt nam & cai
16p d6 ma hoc di. Chiing nao ma thay dudc
hay buéc 1én cai 16p tu dé dugc gidi thoat
lam chua sanh, gia, bénh, chét mot cach cu
thé bang T Than Tidc cta minh chi khéng
phai néi dua, néi gion duge. Ngudi nao thay
minh lam khong dudc thi minh nén 4 lai 16p
Chanh kién chtt khéng dudc 1én trén Chanh
Tu Duy.

Thay néi 16p Chanh Tu Duy nay chi
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mot ngudi théi Thay ciing huéng dan ho t6i
noi, t6i chén Thay khéng bdé cudc nhung
khong c6 thi théi, Thay dep. Nghia 1a khong
c6 ngudi nao ma lam dugc thi Thay dep 16p.
Béi vi cai 16p nay 1a 16p quyét dinh cho cai
cudc doi tu hanh ctia minh, x4 hét nhiing cai
ac phép, x4 hét nhiing cai chuéng ngai phap
trong than tam cua minh.

Thay xin nhéc lai ¢6 hai diéu:

O day cai thi nhat chiing ta nén luu
g la tam bat déng, chit khéng phdi tam
khéng vong tudng, luu y céi chd nay. Tam
bat dong chtt khéng phai tam khéng vong
tuéng khong niém. Va tam khéng niém thi
6 trong cadi giai doan nao khéng niém,
tite la 6 trong giai doan Chanh dinh chw
khéng phdi 6 trong giai doan bat déng
tam.

Vi vay Bat Péng Tam la con niém,
nhu'ng niém dung, niém sai, niém thién,
niém dc. Niém dc thi ngdn diét cho dén
khi con toan niém thién, cho nén vi vay
bat déong tam khéng chuéng ngai phép,
khéng ac phap nao tac dong vao tam ho, ho
la con ngudi giai thoat chd khoéng phai ho
tré thanh con ngudi cay da khong niém. Luu
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¥y cai phan tu nay. Néu ma khoéng ndm viing
phan nay coi chitng tu sai va tc ché tam.
Néu khong hiéu ré thi ching ta sé tu sai &
giai doan nay. Va 6 giai doan Chanh Tu Duy
la muc dich ching ta la bat déng tam
chit khéong phai chiing ta nhéap dinh. Luu
y diéu nay.

Néu khoéng hiéu thi quy Thay tu tc ché
va tu giét minh va c6 thé néi rang sy cb gang
cia minh tc ché tit ché gio giac nghiém
chinh, ty &n ubng, tu déc cu. Ma néu con
tic ché trong phap tu thi minh sé dién méat
khong bao gid minh c6 thé binh thudng nhu
mot cai ngudi khac dudc. Cho nén cai ngudi
nao ma chua, c6 thay kha nang ma chua
dugc dung c6 1én 16p Chanh Tu Duy tu sé
anh huéng khong tét, ditng tham cao ma rét
nang, ma té ning. Cho nén phai chuin bi
minh tinh than hin hoi hoan toan thi méi
vao 16p Chanh Tu Duy tu tap dudc, nam cho
vitng, Tam Bat Pong nhu thé nao phai héi
ky, va tAm nhap dinh nhu thé nao thi héi
ky chit khong khéo ching ta lam lac. Hai
cho nay coi chitng chang ta sé bi &nh huéng
khong t6t khi tu tap.

[Tu sinh]: Bach Théy! Con xin héi, hai
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cai diém nay c6 khi 1a chiing con vap phai
chi sg 1a pham gi6i. Thit nhat 1a tap dén bbn
rudi dén nam gio 1a nghi thi ching con tap
thé duc ma. Tap thé duc xong réi ching con
nghi. C6 khi thi bén gi¢ bén nham phut, con
mudi 1am phit thi dén nam gis, thi con tap
thé duc. Pay 1a diém thitt nhat.

Diém tht hai, néu ma khong tap thé
duc dudc thi ching con tu. Piém tht hai la
dém thi ngoai cai thi gio tu tap xong roi vi
du nhu mudi gid dén hai gid thiic day, thi
trong cai thdi gian Ay thi coi nhiing cai 6ng
that bén nay thudng hay bi vap 1a day cam
cai deén pin di ti€u thi ciing c6 khi day cung
song song vGi nhau, hodc cung c6 khi ngudi
day truéc, day sau thi cai dén pin di tiéu thi
14 s¢ sang den lai 4anh huéng dén nhau day
12 con xin héi hai van dé. Mot 1a van dé di
vé sinh ban dém, hai 1 van dé tap thé duc
budi sang.

[Trudng lao]: Con di vé sinh thi dau cé
gi, bat dén 1én di vé sinh rdi tré vao. Gio giac
chua c6 tu tap thi ct nga a, c6é gi dau. Tat
deén, chit di vé sinh thi miy con cit bat dén
1én, réi khi ma vé sinh xong thi may con tat
den, chit khéng c6 dnh hudng gi dén ai hét
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dau hiéu chua? Chi cé cai gio gidc ma sap
xtia t6i minh tu ma minh day khéng dung
git thi n6é 4nh huéng dén ngudi khac. Trong
céi gio thi du nhu con di, 16n tuéi nhu may
con hay di tiéu, thi lic bay gio cit bat dén
1én. Trong khi d6 mdGi mot gio thi hai gic tu
do miy con bat dén 1én, sau d6 thi may con
tat dén chi khong phai 1a may con tu luén.
N6 khoéng anh huéng dén ai dau. Nhung ma
c6 cai diéu kién 1a trong khoang thdi gian
hai gid phai thiic day dong déu hét ma ngudi
truéc, ngudi sau thi anh hudéng t6i ngudi
khac ngudi ta bi phéng dat. Co vay thoi chu
khong c6 gi hét dau.

Con vé phan thé duc, thi rat tot,
khéng c6 sao hét. Vi du nhu con tu tdp
moét cdi phdp nao dé sau khi hét gio cai
phap do ra con sé tap thé thao, thé duc
dé cdi co thé van déng cdc co déu tét
chi khéng sao hét. Nhung ma nhd thé
duc vdn tinh thitc trén tinh than ctia thé
thao, thé duc ctia minh. Chi khong phai
tap dé ma tap, khong phai nhu cai ngudi tap
thé thao, thuong ma tap trén cai hanh dong
dua tay, dua chan tit cd moi cai déu chu ¥
cai hanh doéng d6 nhu tap phap than hanh
niém. Nhung khong tac ¥, cac con hiéu nhu
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vay 1a may con tap tap thé thao ciing 1a mot
cai phuong phap than hanh chu khoéng c6
gi. Cang khong co6 gi ma khac vGi dao Phat
ca hét.

[Tu sinh]: Bach Thay khi con tap la
con dém la mbi dong tac 1a mudi 1an, thé 1a
con cif tap tat ca.

[Truéng lao]: Dém mot, hai, ba, bbn,
nam, sau, bay, tAm, chin, mudi phai khéng?
Thi m6i dong tac con thay vi con dém mét,
con dua tay lén, hai, ba, bén, nam, thi du
vay d6, con cit dém vay d6 c6 gi dau, khong
sao. Béi vi tinh dém n6 dé ma chu y, cing
nhu 1a Thay buéc di kinh hanh Thay dém
mot, hai, ba, bén, ndm, sdu, bdy, tam, chin,
mudi. Titc la Thay dém di titng budc Thay
dém thi dé la cdi dém ctia Thay ciing chu
y cdi hanh déng ciia Thay chit cé gi ddu,
khoéng cé sao hét. Nhu vay 1a vé cai phan thé
thao, khéng c6 sao, khong dnh huéng gi dén
cai su tu tap ctia may con hét. Coi nhu may
con tap cho c6 than hanh niém. Con c6 ai
héi Thay gi nita khong con, Thay sé tra 16i.

[Tu sinh]: Thua Thay, cai dén pin con,
hém con lam mét. Thua Thay, trua nay Thay
cho con di chit xiu ra Trang Bang con mua
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lai thua Thay?

[Truéng lao]: Dé Thay cho, Thay cho
deén pin, réi, con di mua dén pin chi cho né
cuc. Con khong thi con thidy con muén mua
thi Thay ciing cho di. Lac nay di dugc, chit
mai mé6t dén pin ma hu thi khéng cé di nita.
Vao cai 16p tu thi khéng c6 di ra, di vo niia.

[Tu sinh]: Con di vi con lam mét.

[Trudng lao]: Thoi dudc roi, thé thi
trua nay con sé di ra Trang Bang mua, con
khong thi Thay sé cho cay dén pin. Con
mudn thé nao ciing dugc hét.

[Tu sinh]: Thay cho con di mua dé khoi
ton tién ctia Thay.

[Truéng lao]: Dudc rdi, con cit di con
mua.

[Hé6i]: Kinh thua Thay, con mdi vé tu
thi nhu thé nao? Héi gis chua cé tu 16p nao
ca, chi c6 tu hanh va T V6 Lugng Tam.

[Pap]: Hdi nao t6i gio thi con tu nhu
thé nao thi khong biét, nhung bay gis thi con
chua cé du 16p nao hét, thi dé Thay day cho
con tu vé tho Bat Quan Trai nita. Cac phap
tho Bat Quan Trai, cach thtic tu tap trong
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tho Bat Quan Trai, chit con khong c6 du cai
16p nay, vi I6p Chanh kién nay né da qua
roi, thanh ra con chua c6 lam cai bai nao
hét, cho nén con khéng cé du vao cai khéa
nay dudc.

Roi Thay sé Quy Y va lam cai diép phai
va con Phap danh, khong c6 gi hét. Nhung
ma Thay sé day cho con cach thtc tu tap
c6 nhitng cai phuong phap ma Thay da day
moi Phat tif ma tu vé Tho Bat Quan Trai,
con phai tap tit tit cho nhuin nhuyén nhitng
cai phap nay, sau nay thang mudi nam nay
néu c6 mé cai khéa 16p Chanh kién thi con
s€ vao tham du hoc thi n6 dung can co, dung
cai trinh d6 cia minh hon. Bay gid minh vao
16p nay hoc thi may con khong du cai trinh
d6 can co dé theo cai 16p nay dau.

Cho nén phai cb gang tap tit day t6i
thang mudi thi méi mé céi 16p Chanh kién
tré lai, thi con c6 thé con vao hoc dudgc. Vay
thi con c6 thé tir day cho t6i d6 con tap bén
phap Dbinh V6 Lau, Dinh chanh niém tinh
giac, Binh thu gian va Dinh ni€ém hoi thé thi
tAt cd nhiing cai dinh d6 con ren luyén cho
n6é nhuan nhuyén thi sau dé6 méi hoc cai 16p
Chanh kién thi méi dudc.
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[Héi]: Kinh thua Thay, con xin héi cé
phai ly duc, ly 4c phap rdi méi dat duge Bat
dong tam khong a?

[Pap]: bung vay, ly duc, ly ac phap
dat dudc Bat déng tam, nhung ma ly
duc, ly ac phap trén T& Niém Xd& mdi
dat dudc Bat dong tam. Khi ma ly duc ly
ac phap tic la duc va ac phap khong con
trén than, tho, tam, phap caa chung ta thi
dé méi 1a bat dong tam thi muc dich no
nhu vay. Nhung ma tu tap rat 1a cé 16p lang
dang hoang, chi khéng thé nao ma tu tap
ma thiéu c4i huéng dan & trén cac 16p tu tap
theo dao Phat thi khong thé dat dugc. Néi
thi ly duc, ly ac phap nhung su that thi
khéong dao tao, rén luyén thi ching ta
khéng bao gio ly duc, ly ac phap duodc.

Nhiing ngudi ma mdi vao tu, chua co6
tu tap déu dudc sap xép cho ho & cai khu
vuc riéng cta ho. Sau khi cai 16p nay thi
qua cai 16p Chanh Tu Duy thi dudc sap xép
cho nhiing ngudi tu 6 16p Chanh Tu Duy thi
6 chung nhau moét khu. Va nhiing ngudi ma
tu cai 16p Chanh Kién sé don 6 mot khu cta
ho, va cai 16p nhiing ngudi méi vao tu chua
c6 tu gi hét thi cho ho & vao cai 16p riéng, chi
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khoéng khéo n6 sé lam anh hudng cho bao
nhiéu 16p khac. Thi tu tét cing tré thanh
ngudi tu xau, cho nén hién bay gio 1a chuan
bi cho may con sé sap xép 16p lai hét, chu
khong cé dé ma sdng chung 16n x6n nhu vay
dugc. L6p mot ra 16p moét, 16p hai ra 16p
hai, 16p ba ra 16p ba, chit khong thé nao ma
ngudi mdi vo cung nhu ngudi da tu lau no
16n x6n, hét stic 16n x6n. Khu nao chéng ra
khu niy, Thay sé hét stic 1a gitt gin diéu nay.

Con viét chit khé doc qua. Cé 1é 1a con
ubng thubc hay nhu thé nao day?

Trong khi uéng thubc, né cé nhiing
triéu chung gi thi con thic day ctung dudc
cht khong c6 gi dau. Nhung ma cai 16p ma
Chanh Tu Duy né ciung c6 giti gin nghiém
chinh, con cai I6p cia con bay gio thi n6
khong c6 gi dau ma con sg. N6 khong co gi.

VA lai thi Thay xin nhac lai vé cai van
dé vé sinh. Khi ma ching ta di khat thuc
thi chung ta sé c6 cai hoép mut, khi minh
an com roi thi c6 cai hop mut d6, khong
dugc vung vai, quiang ném ché nay, chd kia
ma hay kiém mét cai boc bdé né vao trong
mot cai boc, bé né vao trong moét cai boc
va nhiing cai tai ni 16ng nhu ngudi ta dung
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canh hay la che chdo gi d6 khi an roi thi
nhiing cai tii d6 cing khéng dudc ném bo
bay ba xung quanh thét cta ching ta. Do
do6 chung ta ciing bé vao mét cai tai ni 16ng.
Doéng thsi Thay sé xin c6 Ut mét cai thung
nhu 1a cai thing dung rac, c6 nip han hoi,
dang hoang. Va khi ma tdi cai gio ma chung
ta di khat thuc thi chting ta sé mang theo cai
tai boc ni 16ng do t6i cai thung rac dé chung
ta s€ bo né vao trong cai thung rac dé chu
khong dugc bd xung quanh that ctia ching
ta tung tée nhiing cai boc, nhing cai hop
mut gi, thi né rat 1a méat vé sinh, né lam cho
chung ta cai khu vuc d6 khong c6 vé sinh.

Thay mong réng bén quy Thay hay
chuén bi, Thay sé cho moét cai thung rac dé
& gan phia truéc day, dé khi ma di ra ching
ta cit ném bo vao dé roi 6 nha bép é bén d6
nguoi ta sé st dung rac nay ngudi ta sé bo
hoac la ngudi ta sé ... vao mot cai noi nao
d6 cho rat la vé sinh. Néu ngudi ta khong
dét, béi vi ngusi ta dét thi ngudi ta cting sé
lam cho cai méi trudng séng ching ta bi 6
nhiém. Cho nén c6 thé néi rang chang ta sé
cho moét cai hAm nao dé chung ta sé chén
lap cai d6 di thi né méi sach sé chi con
khong khéo thi chung ta s€ lam nhiing ngudci
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khong c6 dtc vé sinh.

Cho nén nhd ky thi ciing thay 36:12 tu
cai boc mi géi, cho dén cai boc nhé nhd,
dung canh, dung che, dung do6 &n d6 thi lai
an roi ném bita bai, tham chi nhu nhiing cai
hop mut ma ngusi ta dung dd an lai ciing
quang tum lum, ta la, thanh ra né rat la
khong cé vé sinh. Thay phai di lugm tiing
céi boc, xung quanh & day ché nao ma c6 cai
boc hay céai gi Thay cho lugm hét Thay cho
don hét c6 bita Thay ciing ca bao.

That su ra ngudi ta khong c6 y thic
dudc cai van dé gi hét, nguoi ta 1am cho cai
moi trudng séng chiing ta rat 1a ban. Cho
nén & day Thay mong rang quy Thay, quy Cu
si vé day la vé sinh dé chting ta vita gitt vé
sinh cai khu vic minh &. Khéng thiy ché nay
trang, chd kia dé, chd nay den mau me cda
cac boc ni long thi rat 1a ban, do d6 ching
ta phai khic phuc dugc nhitng diéu nay. Mot
hanh dong lam nhé cta quy vi thi da dem lai
su vé sinh rat tét cho céi noi chiing ta 8. Chu
khong khéo thi chung ta sé cing nhu nhitng
ngudi khac, khéng c6 dao dtc vé sinh, Thﬁy
mong diéu nay.

Ngay xua Dtic Phat khi &n udng roi, titng
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cai vé chudi, titng cai 14 ma Ditic Phat con
bdo rang phai dao 16 chén hoac khéng duge
vung bé bay ba, huéng hd bay gio ching ta
nhiing cai boc ni 16ng né khéng tiéu dudc
ma dé né tit nam nay qua nam khéc va khi
n6 kho, n6 lai thanh bui, thi né lai lam 6
nhiém rat 16n dbi véi co thé ching ta sé dé
bénh dau. Cho nén phai khéo 1éo gitt gin vé¢
sinh cho can than. VA lai, Thay xin nhac lai,
c6 nhiéu ngudi bi bénh nhu thé nao, khac,
khec, nhé thi hay lam on c6 diéu kién d6
méc du 6 trong that cia minh. Nhung mét
mai minh r&i khoi that ctia minh, minh dé
lai nhitng cai diéu rat 1a bat tinh dé cho
ngudi khac & rat toi cho ngudi ta. Cho nén
khi minh c6 khac hay 14 nhé nuéc miéng
dom, nhét thi nén dao mot cai 16 roi minh
khac, nhé xuéng duéi dé réi minh lap lai
chtt khoéng nén ma muén khac nhé dau thi
khac, nh.

Chung ta l1a nhitng ngudi tu si thi can
phai c6 nhiing sy tinh tin, siéng niang. Ma
siéng nang trong moi hanh doéng ctia chung
ta déu l1a dao dtic, toat ra su dao dtc cia
chting ta cho nén can than nhiing diéu nay.
Thay thiy quy Thay, quy cu si hau nhu la
sbng quen, roi lic bay gio né hoi bita bai
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mét chiit la khac nhé dai, vung dai ché
nao ciing vung dugc hét. P6 la chiing
ta chua tap thanh cai thoi quen vé sinh
tét. Lam nhu vay né khong hay, cai ngudi
ma ngudi ta hiéu biét ngudi ta sé danh gia
tri minh rat 16n, minh la ngusi khéng cé vé
sinh.

B6i vi nudc miéng hoic dém, nhdét
trong ngudi cta minh, DBdc Phat da day dé
1a bat tinh. Vay thi su bat tinh dé phai dugc
chén cat ky luéng thi né méi bao vé dudc cai
moi truong séng chung nhau trén hanh tinh
nay, khoéng nhitng cho minh ma tat ca nhiing
loai vat khac. Mot con chudt chét, néu ma
chting ta khéng chén thi mui héi théi lam
chting ta khé chiu. Thé ma chiing ta chi can
dao xudng ba tac dat 1a ching ta sé dap con
chuét chét, thi chting ta khéong con nghe mui
hoi thédi ngay tic khic. Nhu vay ré rang dat
dé chang ta lam nhiing viéc vé sinh rat tét
cho doi sbng ctia ching ta.

Vay Thay mong rang quy Thay nhé khi
ho, khac, nhé thi tat ci nhiing cai diéu nay
chting ta nén cbé ging, khi d6 ching ta sé
dao cai 16 roi ching ta khac nhé. Néu ma
chung ta c6 cai bénh, hoac la cai tat khac
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nhé thi ching ta nén dao sdn moét cai 16, thi
do d6 chung ta ra d6 chtng ta khac, nhé va
1ap lai dang hoang dé gitt vé sinh chung cho
cai cudc sébng ctia chdng ta trong moét cai tu
vién 16n nhiéu ngudi chtt khong phai riéng cé
mo6t minh minh. Thay mong hay thuc hién
nhiing cai diéu t6t nay diing dé dnh huéng
chung khong t6t. Vi ching ta cang ngay cang
hoc dao ditic, cang hoc gi6i luat nhiéu thi
nhiing hanh déng dao dtc nay thi chung ta
phai hoc, phai tap luyén chit khéng thé néi
l1a t6i khong hoc vay dudce. Vi minh la ngudi
tu si cia bao Phat, c6 dao dic khong lam
kh6 minh, khé ngudi thi khong tit chéi dugc
cai hanh dong nao ma goi la dao dtc.

Vi vay ma ganh nang cta thién phap
tiic 1a ganh nang cua dao ddc chung ta la
con ngudi phai thuc hién dudc tron ven.

Bay gio quy Thay con héi Thay gi nita
khong?

[Tu sinh]: Bach T héy cho con héi. Cai
dan bai nay thi con da lam cai bai nay, cai
bai x4 n6é v6 mot doan rodi, cai phan dau ctia
con thi con gi6i thiéu xong roéi vé ndi dung
cai dan bai, n6é khac cai dan bai, nhu vay la
con b6 hay la khong?
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[Truéng lao]: Khong, con ct dé d6 ma
lam, r6i bat dau doc cai dan bai d6, roi coi
cai gi ma thiéu hoac cai gi da c6 rdi thi théi,
cai gi thiéu thi thém vé. N6 ndm & trong
nhitng cai muc ctia né ma. Béi vi con thay
muc I 16n, roi II 16n, roéi III 6 trong d6 né
c6 nhiing cai muc cua né. Xem coi céi chod
minh d4 lam réi né sé nidm & trong cai muc
nao? thi dé cai doan d6 né sé nam trong cai
muc do6, né khoéng sai dau. Béi vi n6 thanh
1ap cai dan bai tit cai ché hi & trong cai giai
doan I va hi trong giai doan II. Thi trong khi
d6 con x4 né cling nam & trong cai giai doan
I hoac la giai doan II. Cho nén n6 khéng sai
dau, nhung ma minh xem lai, nhung ma
minh xem lai coi né nam trong cai dan bai
nao. Con néi luan trong cai vé tam xa con thi
né sé nam & trong nhitng cai dan bai dé, né
khong trat dau, thanh ra khéi bo di.

[Tu sinh]: Da c6 cai khac. Caa con la
cai ndi n6 nam & sau chuat, ding trude 1a
trong phan gi6i thiéu. nay trudc la cai noi
dung. Dang nay lai khac cau hai.

[Trudng lao]: Khong sao dau con, so
sanh roi con chinh lai cai dé cho né ..42:10

[Tu sinh]: Bach Thay, nhu bay gid nghe
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sta lai nhung bay gid con c6 vao t6i mot gic
con nghi, roi dén mot gio rudi con day. Nhu
vay la phai stia lai bao nhiéu?

[Truéng lao]: Bay gio tat ca cai gio giac
phai stia lai thi ltc bay gid c6 tu téi chiing
11 gid con mdi ngna gi? Bay gio 10 di nga
nhung 11 gi¢ con van thic con tiép tuc con
tu, nhung ma tat dén. Ma néu ma tat dén ma
ngu thi coi nhu 1a con da thua tran doé, chu
Thay khong bao 1a con phai lui tré lai mudi
gi, nhung ma mudi gio tit dén, nhung ma
con khoang mot tiéng dong hdé dé con van
gitt tam con tu tap chd khéng phai con di
ngl, con hiéu khéng? Dit muén, du khéng
khi ma mudi gid con tat dén con ngi nhu
moi ngudi. Nhung khoang thdi gian d6 con
khong ngti béi vi con da quen roi.

Cho nén vi vdy ma gid gidc con van
nghiém chinh nhung ma van tat dén dang
nhu moi ngudi, khéong dugec mé den. Roi
thay vi con day sém 1 gio ma ho tdi 2
gio thi trong 1 gio con van day, nhung
ma con van tu tap theo con trong béng
téi. Ngay xwa Pic Phat khong co den
nguoi ta van tu trong béng téi cé sao
dau. Con minh bay gio c6 den thi minh tién
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1gi hon. Nhung ma c6 diéu kién 1a trong cai
khéa tu ctia minh thi minh cam dudc véi
nhau nhung ma gio gidc thi minh da tu tap
tinh thic tit 11 gié dén 1 gio, thi lic bay gio
minh van giit y cai gid gidic d6 nhung ma
gio giAc minh tit déen minh ngi ciing y nhu
nhau khéng c6 khac, khong cé gi thay déi.

ROi, may con héi Thay gi thém nita
khoéng con?

[Tu sinh]: Kinh bach Thay! Cai dé bai,
cai dan bai cua cai bai x4 tam lam theo cai
dan bai cta cai hi vo lugng tam nay?

[Truéng lao]: N6 ciing gan giong nhung
ma né c6 nhiéu hon nita va déng thdi minh
c6 thé 1ap cai dan bai né dua vao cai dan bai
nay ma c6 thé minh thanh loc ra day di hon
nita. Con dua vao d6 thay déi, thi du nhu
thay déi chit hi bang chit x4, cing nhu thay
d6i chit tit bang chit bi thay d6i. Nhung ma
minh lai Iy luan ctia minh dé chi cho cai tam
tit, tAm bi né hoan toan thé hién tam xa.
Trén cai dan bai dé né khéng sai, béi vi Tt
V6 Lugng TAm né gan nhu gibng nhau, c6
tam nay thi c6 tam khac, cho nén né khéng
c6 dau trat hét, vi vay ma vé tam xa thi né
nhiéu hon, né rat nhiéu. Cho nén con c6 thé
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lam céi dan bai né cé nhiéu, rat nhiéu chd
né khong c6 it nhu cai dan bai cia tam hi.

Ciing nhu minh dua vao d6 dé cho minh
ding di sai thoéi, cht con cai ma minh lam
cai dan bai thi thém cai nita thi cang t6t chi
khong c6 sao hét. D& cho minh néi tat ca
nhiing cai tam xa cho minh cho né tron ven,
cho né day da dé lam gi? Béi vi von muc
dich tu tap cta chung ta xa tam, budng xa
hét, cho nén may con doc cai bai buéng xa
ctia Thay d6, “Budng xubng di! Buéng xuéng
di!” Tdc la xa tam do.

Chd gitt lam chi c6 ich gi?

Thé ra chang lai con chi nita.

Van su v6 thudng buéng xubng di!

P6, ba cai bai ké ctia Thay 1a néi vé
tam xa hét d6 chtt khong c6 gi khac hét. Cho
nén nhé, muc dich tu tap ctia minh la xa, xa
sach thi mdi giai thoat chd con xa con mot
chiit, di con mot chit nhu dat 6 trong méng
ta ciing chua dudgc giai thoat d6. Nhé xa cho
that ky, xa cho that sach thi dugc giai thoat,
ma xa khong ky, khong sach thi khong dudc
giai thoat. Dua vao cai dan bai, dé khong
chung ta n6i n6é khong c6 dung ly luan né
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khoéng c6 dung thi no sé sai do.

[Tu sinh]: Kinh bach Théy, lic dau con
nghi rang giita vAn dé cai giac ngd véi cai xa
né6 1a hai chan déu phai di song hanh, c6
giac ngo thi mdi xa4 dudc. Chi khong giac
ngd dudc cai néi khé ciia thé gian, cia cudc
sbng thi ciing khong biét doi nao dé xa. Thé
nén giita xa véi giac ngd 1a hai cai con hién
thi song véi nhau. Vi thé cai dé cap dén dau
tién con dé cap dén 1a t6i cai Tt Diéu Dé, tiic
1a tit T Diéu Dé con dé cap dén cai Tt Niém
Xt dé X4, roi dé cap téi cai T Vo Lugng
Tam, d6 1a nhiing van dé co ban nhat thi tu
cai chd d6 roéi dé cap dén nhiing céi 16n hon.
Bach Thay! la vita qua con dang trién khai
con lam theo nhu thé.

[Truéng lao]: Cai d6 dudc, bay gio dé
Thay néi & trong T Diéu Dé d6, né c6 hai
cai diéu dau tién 1a xa. La Khé, Tap la xa,
ma Diét la khong xd. Diét Pé la khong
xd. Cdi trang thai ma thanh than, an lac,
v0 su do, cai chan ly thi cai chan ly nay
la bao vé hé tri noé la khéng xa. Cho nén
T Diéu Dé thi coi chiing dé khong minh xa
luén cai trang thai d6 nta thi khong dugc.
Cho nén bao v¢ cai trang thai dé tuc la bao
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v€ cho minh chiing dat cai chan ly d6. Va
cdi Pao Pé né khoéng phai la cdi bai xa,
ma la no cai tam cai l6p hoc va ba cai
cap hoc 6 trong dé, cho nén né khong phai
bai x4 nita hét.

Cho nén né chi cé hai cai bai phap dau
tién 1a Khé Dé va Tap Pé 1a hai cai dau tién
ctia n6 la xa. Con may cai kia 1a n6 khéng
phai x4, ma ctng khong néi thi du nhu Dao
Dé thi khong néi xa duge. Béi vi minh xa
dao dé 1a minh x4 cai 16p hoc minh sao? N6
khong c6 1y, chit n6 khong phai cai dao dé
12 cai bai phap dé minh tu cho nén goi la xa
khéng duge. Ma céai dao dé la cai chuong
trinh gido duc, la cai 16p hoc ngudi ta nhu
vay thi coi nhu minh chip nhan chtt khoéng
dudc x4 cai nay. Khong dudc xa cai Pao
Pé, ma lay cdi dao dé lam cdi ché dé cho
minh tu tap. Nhu bay gid Chanh Kién nay,
x4 Chanh kién 1a minh con ta kién khong?
Céac con hiéu khong? Cho nén khéng cé
dugc x4 Chanh kién, cho nén cai 16p Chanh
kién 1a bai hoc dé cho minh Chanh kién.
Ro6i Chanh Tu Duy ciing vay minh dau cé xa
dudc cai Chanh Tu Duy con, cho nén minh
phai hoc Chanh Tu Duy dé xa tat ca nhiing
cai 4c phap dé tam ctia minh.
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Cho nén vé c6 hai phan, Diét Bé va Pao
Dé thi khéng duge x4 va chi c6 Khé dé va
Tap Dé thi cai d6 1a x4. Nhung ma néi vé
Tap Pé thi coi nhu 12 né nam toan bo hét
nhiing cai khé dau ctia con ngudi, cta ac
phap r6i, duc va ac phap trong dé roi, cho
nén né xa; ma né Tap Dé 1a cai nguyén nhan
sanh ra su dau khé, dé 1a cai khé tat ca cai
nguyén nhan ctia né phai xa rdi tic 1a duc -
long ham muén r6i.

ROi con cai khé dé 1a chi cho nhiing cai
tAt cA nhiing cai su dau khé ctia con ngudi
né6 1a 4c phap réi. Cho nén vi vay hai cai nay
thi minh hoan toan xa. Cho nén cai danh tu
ly duc, ly 4c phép 1a nim & trén cai Khé Dé
va cai Tap Dé, d6 1a ly duc, ly 4c phap. Cho
nén minh hiéu xa d6 1a & trong ly duc, ly 4c
phap.

Con cai giac ngo, 1€ ra thi xa phai ngo
chit con khong giac ngo thi khong biét dau
x4. Con phai ngd tic 1a phai hiéu, tic la
phai hiéu, cho nén vi vy ma c6 cai Dinh V6
Lau do, c6 cai binh V6 Lau do d6 nhd cai
tri kién cia minh hiéu biét giac ngd, dé la
duang, la sai, 1a thién, la ac. Thi do dé6 la con
noéi dung, la vi minh phai giac ngd thi minh
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mdi x4, con ma khong giac ng6 thi khong xa
dudc. Bdi vi khong ngd lam sao xa. Cho nén
phai ngd roi méi xa, dé 1a dang,

Trong cai 16p Chanh Tu Duy, ngudi nao
ma dudc vao céi 16p Chanh Tu Duy, thi may
con sé dugc nhan sy cung dudng cuia Phat
t. Nghia 1a c6 Ut muén ctiing dudng thém thi
c6 Ut sé dem nhiing thuc ph4m nhu Phat ti
cung dudng thém nhu trai cay hoac la banh
hodc 1a nhiing céi gi € ma cing dudng thém
cho cii 16p hoc thi c6 Ut sé dem ngay lai cai
ché may con di khat thuc, mot chd ma thoi.
B&i vi day 1a cai 16p gitt hanh di xin mét 1an
chtt khéng phai di xin hai 1an, cho nén Thay
sé nhéc c6 Ut khi Phat t ngudi ta sé cing
thém cai gi cho quy Thay trén cai 16p Chanh
Tu Duy thi chung ta sé nhap lai.

O ngoai kia ngudi ta dem vao mot cai
s6 thuc phdm can ban cda ching ta hang
ngay dé séng, néu khoéng c6 Phat tit ctng
thém thi chdng ta van c6 séng can ban. Con
c6 cing thém thi c6 Ut sé dem ra ngay tai
chd d6 ma hai bén hgp lai dé ngudi ta chi
dén d6 khat thyc mét 1an ma théi. Béi vi day
1a cai 16p gitt hanh rat 1a nghiém chinh. bi
xin mot 1an chd khéng phai xin hai lan, xin
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mot chd chit khéng c6 xin hai chd. Cho nén
vi vay ma cai 16p Chanh Kién thi chdng ta sé
dé dang, khong c6 khoé khan.

Cai 16p Chanh Tu Duy thi né budc vao
cai ky luat, giéi luat nghiém chinh dtng dan
clla mot ngudi tu si, né6 khong dé bi phan
tam. Chung ta phai nhin ng6 cai nay, t6i nhin
ngo cai kia né sanh ra tam duc, n6é khoéng co
tot. Dén d6 ching ta lugng stc ctia minh,
nhan dudc bao nhiéu thi chung ta nhan ma
khéng c6 nhan nhiéu thi chung ta nhan cai
long ctiing dudng ctia ho, va cai thuc pham
ho cung dudng minh hém dé thi cai doé vita
dd cho minh séng. Hodc 1a minh b6t com
lai, ma minh lay thyc phdm d6 thém trai
cay, hoac la nhiing tht khac, thi phai bét
com lai. Cht khong khéo ro6i minh lai nhin,
di t6i day nhin thay c6 Ut dé ch6 nay ra ngoai
dang 1ay com bét ttic 1a ca hai phan tam thi
may con rat 1a méat long trong su tu tap.

Pén day thi may con nhan, nhin cai
khau phan ctia minh, né ndi nhiéu it? Thi
minh théy 12 nhiéu thi minh b6t com lai,
minh sé lanh hét cai khiu phan nay ve,
dé minh tho thuc. Con dé chd nay, ché kia
may con bi phan tam lam. Trai lai thi cai
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16p Chanh Tu Duy thi may con dudc, may
con chua khép chat & trong cai ky luat, con
Chanh Kién thi khong khép chit & trong cai
ky luat. Con Chanh Tu Duy la cai 16p tu dé
xa tam, ma tam khong phong ho thi lam sao
may con xa cho rét rao dude, cho nén Thay
sé dé nghi véi co Ut sé giap d6 dé cho may
con don lai ma khéng c6 dé nhiéu ché, dé
cho may con thuc hién déi tu ctia may con
dang pham hanh, va dang cai ngudi tu giai
thoat hoan toan, chit khéng khéo roéi ching
ta s€ thanh mot cai thoéi quen, cai théi quen
khong c6 tét, khong dang cai hanh cia mét
nguoi tu thi n6 anh huéng t6i Phat giao
chung ta sau nay.

Cho nén Thay néi lai véi c6 Ut giup dé
cho cai phan 16p Chanh Tu Duy cho tron
ven, dé thuc hién thi nhat cai pham hanh,
tha hai la tu tap t6i ching dat, do la cai trg
gitp dé dung lai Chanh phap ctia Pao Phat.
M4y con yén tam dé d6 1a cai phan Thay sé
lo, ciing nhu vé cai phan ma vé sinh thi may
con ciing nhé Thay nhic nhé hét dé ching
ta gitt vé sinh cho tron ven. Chtt khéng khéo
roi chding ta sé, tit d6 sé nhac may con thé
nay, thé khac thi né sé lam déng trong cai
I6p tu trude khi vao cai 16p Chanh Tu Duy
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thi tAt ca chiing ta phai chuén bi dau d6 san
sang hét dé cuodc chién ddu cia chiung ta
phai 12 ngudi chién thang, Chién thang giic
sinh t, khong phai la ngudi thua tran ntta
dau ma 1a ngudi chién thing hoan toan.

Nhé6 ky khi buée chan vao cai 16p nay la
phai hét minh tu tap va ciing phai hét minh
tu tap cho ddang va tat cd moi nhitng gi ma
x4y ra lam ching ta dong tam thi c6 gang
bén ngoai ngudi ta trg gitp dé cho minh
khéc phuc. Bén trong thi né lyc tu chit bén
ngoai ma bita bai ma bén trong tu thi rat la
khé. Bén ngoai lam dong tam thi bén trong
tu thi cing rat khé chi khéng phai dé. Cho
nén gitta bén ngoai va gitta quy Thay phai
c6 su dong nhat dé gitp cho su tu tap ngay
cang tét hon.

Thay mong rang céi 16p hoc cia ching
ta dude may man va dudce su hé trg nhau dé
chung ta dung lai Chanh Phap cta Phat chua
mot phia thi chung ta cing kho6. Bén ngoai
ctt lam dong hoai ma bén trong thi nd luc
tu cho thanh tinh thi khéng thé duge. Bén
ngoai phai trg giap cho bén trong tu tap, va
bén trong né luc tu thi ciing c6 két qua. Bén
ngoai trg ginp ma bén trong lai khong tu thi
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nhu vay cung khoéng thanh céng. Hai bén
déu khoéng c6 su trg giup nhau thi tic l1a cai
16p hoc ctia chiung ta sé c6 nhiing ngudi tu
chiing cht khong khéo thi chung ta khong
tu chiing. Con minh thdy kha nang khong
dugc thi tré vé Chanh Kién, thi 16p Chanh
Kién thi ching ta cting chuan bi nhiing céi
tu thé cho né tron ven. Cht con néu khéng
thi chiing ta ciing bi phan tam mat. Do céai
su phan tAm Ay 14 né ciing sé lam cho ching
ta tri tré, méat thi gio vé ich. Cho nén Thay
ciing nghi rang sé c6 gang khac phuc va tiép
tuc lam t6t hon. Sau nay Thay sé mong rang
c6 Ut sé trg giap hon dé ching ta tu tap tot.

-2 p P <L F----
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224-(LCK-093B)

*Nhac nhé Lép Chanh Tu Duy

(Gidi luat déc cu, Cac phap tu, Dudi bénh)
* Van dao Phii Lau Na

* Van dao Ti Niém Xii

g0 B < OBee

[Trudng lao]: Nhiing cai hop ma né
con dau roéi may con dé cho kién né an, sau
khi d6 thi may con bd vao mot cai boc, roi
dem bo vao thung rac thi rat tét khong cé
sao hét, cai diéu dé6 1a cai diéu minh dé lai
cho kién an. Thi du nhu bita nay may con &n
trén cai hat hoac la trén cai boc ni 16ng, n6
c6 nhitng chit dau hay dudng thi may con dé
ché nao d6 cho kién né bod vao né an nhiing
cai chat ma con dinh d6, sau thdi gian né dn
trong mot ngay, ngay mai, ngay mét con thay
rang kién né da di hét réi thi con lugm tat ca
nhitng cai boc d6 dé vao trong mot cai boc
16n, réi xach ra bd vao trong cai thung rac
nhu vay minh gitt v€ sinh chit khong khéo
ném bé dé cho kién &n. Cudi ciing cai nha
ctia minh né nhu céi déng rac thi khéng tét.
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Phai nhé ky trong cai vin dé nay, chi
bd né trong mdt ngay hodc hai ngay. Néu
ma minh thay rang kién an hét roi hodc
la nhitng cdi loai con trung né dén dan
hét réi thi minh nén dep tdat ca nhitng
cdi nay, chi khong duge dé. Ma minh dé
nhu vay ciing dé né c6 ché, chit khéng phai
1a vung bén day, vung bén kia b6 chd nay
cai hop, chd kia cai hop, chd nay bé ni 16ng,
ch6 khac bé ni 16ng thi khéng duge. Minh
dé mot chd d6 kién né tap trung hoac coén
trung né tap trung vao dé né an mot chd.
Sau do thi cai boc nao ma n6 da khéng con
an ntta thi minh 1ay cai boc dé bé cai boc roi
dem bé vao thiing rac c6 ndi cé chén.

Hang ngay trong 16p Chanh Tu Duy,
gio lao tac 1a quét don ché nay, ché kia tat
ca nhiing nhiém vu thi ching ta van binh
thuong, khong c6 gi khac. Nhung khéng
phai I¢i dung chd ma lao tac roi néi chuyén
nay kia cung khéng dugc. Cung nhu 16p
Chanh Tu Duy trong nhiing gié ma can thua
héi Thay, thi trong mét thang hay niia thang
ma can gap dé héi thi bat ct lic nao ciing
dugc, nhung ma diéu kién 1a khong cé tap
trung ma néi chuyén. Thi du nhu hoi sang
nay trong gio ma dé dén day dé dugc nghe
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Thay chi day cho cach thtc tu tap, thi quy
Thay dugc dip hgp lai réi tinh néi chuyén
nay, chuyén kia thi khong hay. L6p Chanh tu
duy thi khéng dugc lam diéu d6. Ma khi ma
dén ma thua héi trong cai ngay, méi thang
thi Thay sé cho trong mét cai ngay nao dé
dé ma thua héi, hodc la trong mét tuan Thay
cho moét céi ngay, thi cai ngay d6 dén thua
héi, thi tap trung nhu vay thi ai ngdi vao ban
nay chi khong dugec ma dum ba, dum bén
ma noi chuyén thi cai 16p Chanh Tu Duy
nhu vay la khong phai 1a cai 16p dé ma cai
16p Chanh Kién.

Cho nén vi vay ma ngay tu cai 16p Chanh
Kién ma khéng giti gin dudc tron ven, ma
t6i bay gio sang dén s6m hon mot chut roéi
bat dau d6 gap nhau roi 1¢i dung céi chd d6
ma noi chuyén thi coi nhu la tam bi phong
dat hét. Tu cting méat céng chit khong c6 1gi
ich gi ca. Tu ca tuan, ca thang ma rat cude
roi gap nhau céi néi chuyén nay, chuyén kia
thi coi nhu 1a may con céng toi théi. Béi vi
gitf tron ven khi do, khi ma dén day trong
cai gio ma dén day thua héi thi ai ngdi vi
tri nay khong néi chuyén, tdp séng chung
nhau ma khéng noéi chuyén, do la mét
cdi rat hay, chi khong phai 1a minh séng
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6 trong khu yén tinh khong c6 ai ma khong
noéi chuyén thi cai dé6 dé. Nhung ma minh
dén tap trung day ma minh vita thiy ngusi
nay, vita nhin ngusi kia tat cad nhung ma ai
lo cong chuyén nay chit khéng bao gio ding
néi chuyén hoac 1a ké 1€ néi diéu nay thé
kia, khong bao gic noi thi nhu vay mdi dudc,
chit con néi chuyén vdi nhau 1a khong hay
chiit nao hét. Khong phai 1a Thay chua dén
16p thi may con ngdi gan, hai cai ghé ngdi
gan vay néi chuyén tium lum ta la hét thi cai
nay khong hay chit nao hét. L6p nay khoéng
lam dugc diéu do6, ma lam diéu do6 thi coi
nhu 1a khong tu hanh gi ca, uéng cong,

Nhé ky trong cai 16p Chanh Tu Duy la
cai budi sang trong cai ngay mot dau thang
hoac 1a ntta thang ma dé gap Thay, ma dén
day hop ma néi chuyén nhu vay 1a Thay thay
cai 16p dé6 la dong cita d6, khong day niia,
tai vi minh dén day. Thi du nhu mét cai 16p
hoc nhu thé nay ma minh ngoi im phdng
phdc khéng néi chuyén, ma trong khi doé
Thay chua cé thi khéng cé ai dudc néi
chuyén gi hét, cit lo gir tam. B3i vi luc
nao minh ctng 6m phap minh tu, minh dau
c6 ké hd dau minh ngdi d6 ma néi chuyén.
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Mac du minh dén 16p, nhung ma dau
phai minh dé héng cai thoi gian minh bé
phi vay dau. Muc dich minh tu chiing ma,
cho nén vi vay ma dén day dau cé nghia la
cai gid nao minh ranh dau. Luc nao, gic nao
ciing & trong nhiép tam, xem xét c4i tam cta
minh tung chut, du la hoc chung nhau trong
cai 16p hoc nay van nhiép tam trong sy tu
chit dau phai 1a dgi 6 trong that minh méi
tu dau, dgi téi gio doé mdi tu dau.

Cai 16p Chanh Tu Duy la cai l6p tu
lién tuc, khong c6 gio gidc, ma néi 1a khi téi
gi0 ngu la minh di nga, chd su that ra minh
ludn lién tuc tu chit khong bao gio nghi. Thi
du nhu cé chudng ngai phap thi minh
mdi cé phdp, minh ddanh duéi cdi chudng
ngai dé6 ma khong phap thi 6 dau, minh
G trén Td Niém X chi&t dau. Vay nhu vay
la khi khong c6 cai chudéng ngai phap thi
minh dang & trén Td Niém Xu, va bay gio
dén 16p thi minh ciing § trén Tt Niém X
chtt may con di dau. Cho nén vi vay ma
may con roi khéi T Niém Xit la may
con noi chuyén, ma khéng roi khoi T
Niém Xt la dang & trong Ti Niém Xit dé
tinh thi'c 6 trén do, thi nhu vay la r6 rang
titng cai than hanh, tiing ci ¥ hanh ctia may
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con nd lam sao né thoat khoi cai kiém soat
ctia may con dau, cho nén may con tu lién
tuc, khong c6 gio nao khong tu.

Khi nam ngu, su that ra nam ngu
thi cdi tam may con vadn tinh chi dau
phdi né ngit mé nhu khéng biét dau. Bay
gio mdy con con ngi mé chit, tu mét thoi
gian sau mdy con nam cdi than ciia con
bat déng, nhung cdi tam cta con vdn
tinh tao. N6 & trong cai trang thai thanh
than, an lac, vO su chi n6é dau c6 di dau
dau. Cho nén khi nga né ciung & trong do,
ma khi thic né cung 6 trong dé. Tru ra n6
c6 chudéng ngai ¢ trén doé thi n6é c6 6 trén
Phap né diy ma, diy lui ma thoéi. Cho nén
ltc nao con ciing tu cht dau c6 lic nao may
con lai khong tu. Ma may con lai bé cai thoi
gian ma T Niém X1t dé may con néi chuyén
thi may con bé mat cai phap ctia may con
ro6i. Thi nhu vay 1a may con da tu sai, khong
dung,

Nhu vay, cai thdi gian tu nhu vay ngudi
ta méi néi bay ngay, bay thang, by nam
chit. Tu nhu may con nhu vay lam sao dugc
bay ngay, by thang, bAy nam. Muén ching
dat hay 1a khéng chiing dat, muén tu giai
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thoat hay l1a khong chiing gidi thoat, muén
gidi thoat sao lai tu tap nhu vay. Bay gio
Thay néi dé cho may con thay cai sai ctia
minh, ci sai ctia minh 14 ké héng & trong,
cai thdi gian d6 minh bd héng qua nhiéu,
minh khoéng gitt T Niém X ctia minh tron
ven. Lic nao cing 6 trén Td Niém Xd, ching
ta lac tu, lac bé thi nhu vay la khong dung.
Cho nén vi vy ma néi chuyén 14 biét bé T
Niém X roi méi néi chuyén, chi con ngusi
ma khong néi chuyén lam sao ngudi ta bd
Td Niém Xd. Lac nao ngudi ta cang 6 trén
dé thi lam sao ngudi ta bé T Niém Xd, ma
khong boé Tw Niém Xit la chitng dat chi&
sao.

Nhu vay la cai sy ma chung ta tu tap
1a muc dich ching ta quyét dinh 14 lam cht
su song chét ctia minh. Vay thi minh lam
chu séng chét la phdi 6 trén Ti Niém Xu
ludn, 6 trén do, luén tinh gidc 6 trén doé
chit khéng dugdc mé md. Thay néi tham
chi nhu ngudi ta ngu ngudi ta van tinh
thitc 6 trén do ngudi ta dau co6 ngu. Con
may con khi ma ngu thi quén mat, khéng
biét Tw Niém Xi¢ minh & dau. Nhu vday
thi may con dang bi thuy mién, dang bi
v6 ky, cho nén né khéng thay. Con ngusi



264 224-(LCK-093B)-Nam-16/02/2006

ta, ngudi ta dau co6 bi thuy mién, vé ky cho
nén ngudi ta van luén luc nao cing tinh thic
6 trén d6. Cho nén ngudi ta dau cé bi ba cai
si nay ma c6 thé ma danh ngudi ta dugc.

Cho nén tu t6i chitng nao may con nga
ma may con coi nhu 14 minh khéng c6 thic
tinh d6 12 minh ngd. Than thi nam bat
dong, con tam thi rat tinh tdao ma khéng
nghi bay nghi ba. R6 rang la chiing ta ngu
ma chiing ta ngu & trong cdi stc tinh thitc
cua mot ngudoi tu Tt Niém X chit, vay mdi
goi la chitng dat chan ly cht khoéng lam
sao ching dat dugc chan ly. Ching dat
chan 1y, sébng & trong cai trang thai dé6 méi
goi la chiing dat chan 1y, ma ching dat chan
1y sbng dugc nhu vay la giai thoat chit c6 gi
dau ma kho. Cho nén vi vay ma trong cai su
tu tp nén nhé dé ma cb giang. Con trong
cdi su lao tdc thi may con lao tdc ciing
G trén cdi than hanh cia minh dé quét,
don hodc la lam tat ca moi cdi nhung
ma luén luén lic nao cing & trén T
Niém Xu.

Khi nao ma nuéc 6 trong phong vé sinh
ctia minh, & trong that ctia minh ma khong
c6 nudéc, thi khéng nén qua that ctia ngudi
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khac, ma chi c6 di vao bao cho co6 Ut biét
rang hién gio khong biét sao ma that con
khong c6 nudc, dé roéi ngudi ta sé cho ngudi
dén gitp d6 cho minh dé truyén, chit con
khong dugde qua that ngudi khac lam dong,
hodc 1a dén xin nuéc & cai phong clia ngusi
ta. Vi ¢ phong ctia minh ma 16 né nghet ch6
nao dé ma khoéng c6 nudc, thi trong lac do
c6 thé. Ngay xua DPtic Phat con phai di xudng
sudi ma muc nudc riia bat, hoac 1a uéng,
con hién gid nudc ctia minh nhu vay thi c6
thé minh di vao & trong nay, thi néu ma minh
khong c6 thi minh dem mot cai x6 vao trong
nay, noi cai ché ma & trudc day thi minh sé
mua, néu ma nuéc 6 trong hdé khong cé thi
minh sé xdch moét x4 nuée vé minh st dung,
du bao xa minh xach ctng dudc, khong c6 gi
khé khian. Mién 1a minh phai bao vé cho su
tu tap ctia minh, cho ngudi khac.

Bay gio may con héi ki nhu thé nay dé
khéng khéo thi may con sé lam doéng nhau
khi khong c6 dén hoac khi khong c6 nude
thi may con lai lang xing. C6 dén tu cing
dudc ma khéng c6 den cting dudc. Con cai
nuéc 1a mot sy can dung, néu diéu kién &
thAt may con khong nuéc thi Thay sé cho
may con ra trudc, diing dén that ai ci, ma
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chi ra truéc. Bung c6 s¢ cuc nhoc hoac la
minh ra cai hé chd nay né cé cai r6 bi né
minh sé van cai hé nuéc dé6 minh lay nuée
minh x4ach vé khong dong ai hét. Ché nay,
chd cai ho, chd tugng Phat sau lung chiing
ta day n6 c6 cai RO bi né cho nén khi ma
that ching ta khong c6 nuéce thi xach cai x6
ra d6 ching ta hing roi ching ta xach ve.

ROi ngudi ta & trong tu vién c6 Ut hodc
ngudi nao d6 ngudi ta s€ giup cho minh, sé
c6 cai that cia minh c6 nuéc dung chi khong
thé dé khong nuée. Nhung ma lac by gio
minh chi xach nuéc nhu vay thi minh nén
bao cho c6 Ut biét rang, phong vé sinh cta
con, bay gid n6 khong cé nudéc xin c6 Ut cho
ngudi nao dén ho stta dum, hoac 1a con coi
xung quanh ché con coi né nghet ¢ ché nao.
Con néu khong thi diing c6 dén that ngudi
khac ma xem coi, ma minh chi ding can
béo cho c6 Ut biét dé rdi co Ut sé cho ngudi,
ngudi ta dén xem xét cho minh dé nguosi ta
giup cho minh c6 nudc.

Dugc, trong khi d6 ma néu that minh
khéng nudc thi trong nhiing cai gio nghi ma
lao tac thi minh c6 thé di x4ch nu6c vé that
ctia minh dung, khéng cé sao. Cai nay tot
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khong c6 gi dau chi cuc khé mét chat xiu,
chi tdi cho may ngusi gia. Khi nao ma may
con 16n tudi réi, ma may con thiy cai phong
khong nudc thi cho c6 Ut hay, c6 Ut sé dén
giup d6 minh.

Con may con ma con tudi tré thi may
con ciing dén bdo nhung may con ci xach
cai x6 di dén sau lung cai ché cai Té duong
ctia minh day né c6 cai R6 bi né may con
ct vin d6 ma lay nuéc. Thi may con ciing
c6 tam thoi may con xai dugc khong cé sao
dau roéi ¢ trong tu vién sé gidi quyét nuéc
cho may con khéng dén dbi nao dau ma.
Do d6 thi Thay ciing dé nghi vé6i c6 Ut chd
it hém dé réi méi mot khu vuce ching ta sé
c6 mot cai hoé nuée dé cho thém cai lugng
nuéc né chidy xubng manh né khong thiéu,
khi ca mot cai hd chung nhau, ca cai tu vién
ctia ching ta nhu thé nay thi cai s6 nuéc ma
dén céc that cia may con ngudi xa yéu 1am,
cho nén vi vay ma Thay thdy né ciing can
thiét dé giai quyét mot s6 hd nuée dé cho né
 dugc gan gii cai s6 lugng nuéc né manh
hon, nhanh hon, né khong mét thi gio ctia
may con.

O day thi néi chung la tai vi minh
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khong c6 kinh té nhiéu d¢é ma lo 1ang cho céi
doi séng ctia chiing ta day dd hon, tién lgi
hon. Nhung méay con cting théng cdm, phai
hiéu rang day l1a cai su bat dau ctia ching
ta tu tap cho nén né c6 nhiéu cai thiéu sot,
va ciing c6 gang khac phuc, khac phuc cai
thiéu sét d6 dé cho dudc day da hon dé cho
mAy con tu tap dé dang hon, né khéng con
khé khan. Va mot s6 6ng ma st dung nudc
da lau quéa roi, c6 ong thi ciing chéon duéi
dat hai muci miy nam réi. Vi vay cé nhitng
cai 6ng c6 thé né bi hu, bi mép méo, né lam
cho cai lugng nuée chdy va cai sé6 6ng chinh
né6 lai nhé qua, cho nén cai sé lugng nudc
né6 ciing yéu di n6é lam cho xa qua méay con
ciing khéng dt. Vi vay ma tap t6i day néu
c6 du diéu kién thi ching ta sé thay déi tao
thanh mot cai dudng nudc cho no tién 1odi
cho mly con st dung dé dang hon. Béi vi
nudc rat can thiét. Dién, &nh dén khong can
thiét 1dm, nhung ma nudc rat can thiét.

Vi du nhu cai phong vé sinh méy con
gan that miy con ma bay gio thiéu nudc thi
khoéng c6 doéi, ma khong doéi thi né c6 mui
hoi néi rat khé chiu, cho nén vi vy ma nuéc
rat can thiét cho dsi séng ciia chiing ta. Vé
vé sinh va ciing nhu vé tdm, giat va 4n uéng
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nita, cho nén né rat can thiét 1dm, nhung ma
lam sao dé khac phuc dudc nuée cho dudge
day di dé may con yén tam tu tap cho tbt
hon. Thay mong rang sé cb gang gidi quyét
dude may khau nay cho tét.

ROi, may con con héi gi Thay thém nita
khong con?

[Tu sinh]: Thua Thay, néu 13:52

[Trudng lao]: C6 chudng ngai phap ci
tu, vi I6p nay thi coi nhu 1a theo Thay thiét
nghi 1a sé trang bi minh day dd, nhiing cai
trang thai tuéng déu c6 nhic nhé di hét roi.
Khong c6é can héi nita, ma chi can lo tu, héi
14 bi dong tam, phan tam nita may con, né
khong c6 nhiép phuc cai thi gio né luén luén
& trén Td Niém X@. Minh thay binh an cai
Td Niém Xt thi khong can thiét nita, ma
chi c¢6 cai tu ma minh. That su ra trang
bi may con diéu kién tu tdp la nguoi
nao cing hiéu hét, khéng cé nguoi nao
khéng hiéu. Tai may con muén héi choi
cho vui chtt su that ra né khéng con co
héi gi nita hét ddu. Tai mudn héi chai cho
biét thoi, dé thém thoi chi con cai tu tap
Thay da néi rat ré, cho nén chi 6 trong that
tu 1a dudc roi.
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Thay trang bi cho céi tri kién giai thoat
ctia may con 1a day du cai Pinh V6 Lau thi
may con dep tat ci nhiing cai niém ctia may
con khong c6 chd nao ma can phai hdi Thay
nita. Con nhiép tam an tra, nhiép tam va
an tru Thay cing day cho mdy con mét
phiit may con cing da biét, réi cdach thitc
tu Tw Niém Xit tif cai chd ma nuong vao
hoi thé dé nhin than cta minh réi, thi Dic
Phat ciing da day, Thay ciing da nhic réi thi
khong c6 cai gi may con khong biét ma tu
hom d6 téi nay 1a may con da tu tap da biét
hét réi, thi Thay thdy khong cé cai gi ma
phai héi Thay hét.

Cho nén khi ma vao cai 16p nay Thay
mong réng Thay khdi can ban tam nita, ma
may con tu t6i noi, t6i chdn cudbi cung dé
gidi thoat hoan toan, khong can thua héi gi
nita ca.

[Tu sinh]: Thua Thay, bay gio nhu thé
12 sau mudi chin muc vé quan hoi thd, bay
gid chiing con vé chiing con tiép tap hai thé
tir dau?

[Truéng lao]: Khong, cac con khéi can
tap hoi thé tit dau, ma cai dé muc ma can
thiét d6 1a cai dé muc dé tri than bénh cia
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con, va cdi dé muc dé déi tri véi tam tuén
trao cta con dé la “an tinh tam hanh”
va dé muc dé tri bénh con “an tinh than
hanh”. Con cdi dé muc ma dé phd héon
tram thay mién, thi né c6 may cdi dé
muc can thiét cho may con tu trén dé
théi, con bao nhiéu khdc thi khéng can
nita roi, vi tam tham, san, si thi may
con xa né bang Pinh Vé Lau thi mdy con
xa rat dé dang khéng con kho khan.

Tai vi tam tham, san, si cia con dén,
vi du nhu tAm san ctia may con dén thi may
con c6 hoc tam Tit roi, né déi tri duge tam
san, minh khdéi thuong yéu ngudi khac thi
lam sao con san, xa tam cua con c6 dudc,
cho nén vi vay ma khdi “quan ly san téi
biét téi hit vé, qudn ly san toéi biét toi
thé ra”, khéi can dung dén Pinh Niém
Hoi thé ma can diang Pinh V6 Lau, tam
T cta cdc con la di réi. Con hiéu khong,
cho nén Thay trang bi d hét rdi, cho nén vi
vay ma né cé diéu kién can thiét ciia Pinh
Niém Hoi Thé d6 l1a “an tinh than hanh toi
biét téi hit vo, an tinh than hanh to6i biét toi
thé ra” va tam cac con bi tuén trao ma né
khéng ditng duge né bi trao ctt, thi may con
diing “an tinh tAm hanh t6i biét téi hit v, an
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tinh tAm hanh t6i biét t6i thé ra. Va bi hén
tram thuy mién thi cdc con cé6 phuong
phdp di kinh hanh réi. Ma néu ma muén
ngéi thi “véi tam dinh tinh téi biét toi
hit vé, v6i tam dinh tinh téi biét téi thé
ra” thi may con ciing lam dudc réi. Tht
c4 nhitng phap nay may con khéng can tré
lai hoc Pinh Niém Hoi Thé chi cho mat thi
gio vo ich.

Khi cac con bi bénh trén than may con,
thi lac bay gio dang khic phuc nhiing tham
uu ctia bénh thi miy con dung phuong phap
d4y lui bénh. Ma bay gio t6i gis di xin roi ma
bénh chua hét, bénh nhu thé nao? Thi du
nhu binh thudng bénh con di xin an dugc
thi ct di xin an va déng thdi ctt 6m binh bat
khéat thuc va ciing tiép tuc dé ma x4 tAm cta
minh, x4 cai bénh ctia minh tirng buéc di c6
gi dau ma lai khong tu duge. Té6i gis khat
thuc bé phap, khoéng c6 chiu xa cai bénh
minh khéng? Bay gio' dang bi nhitc dau
ma tdéi gio an téi gio di khat thuc réi,
ma khoéng khat thuc thi nhitc dau né cé
hét doéi khéng? Khéng, vi vdy ma ciing
phai di khat thuc. Nhung ma trén duong
di khat thuc van 6m phdp dé ma xa cdi
bénh chit, chi vi n6 chuéng ngai 6 trén than
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ctia minh réi, cho nén minh van dung dugc
phuong phép, vita di, vita nhiép tam vita
tac y dé cho minh dday cai bénh & trén
than cia minh. b6 1 tiép tuc day chiing
nao ma cai bénh ra khai.

Béi vi minh tu cai giai doan ma 16p
Chanh Tu Duy la d4y chuéng ngai phap ra
khéi khong duge dé chudng ngai phap nao
trén than, tam cua minh ca. Cho nén bénh
phai ddy cho khéi chit khéng dugc ma
con bénh roi di nam nghi hodc nay kia.
Nhat dinh trong khi ma than cé bénh thi
téi cai gio ngu, ngu sao dugce khi than bénh
lam sao nga. Buéc long minh cing phai
thitc ddy lui bénh, chit khéng thé nao,
6m phdp chdt suét dém khoéng ngu, thi
van la suét dém chit khéng néi rang bay
gio théi rang nam nghi dé chiu dau dé.
Nhu vay la minh da 6m bo phdap. Nhu vay
la chua phai la ngudi tu 16p Chanh Tu Duy.

Lép Chanh Tu Duy chudéng ngai
phdp, thay vi minh tu téi muodi gio minh
sé nghi ma téi mudi mot gio nghi, ma bay
gid cdi bénh né chua hét thi bdt dau mudi
hai gid, mot gid, cho dén hai gid, ba gid cho
dén bdy gid sdng chitng nao hét bénh thi
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théi. Roi tdi cdi gio muoi gio di khdt thuc
ma chua hét bénh thi tiép tuc 6m phdp dé
di nita nghia la 6m phao vugt bién. Chitng
ndao ma séng yén bé ling thi méi xd. Con
chitng nao ma séng chua an, bién chua ling
thi nhat dinh 14 con 6m phép ttc 1a con 6m
phao, néu ma buéng phao 1a minh chim day
bién dé.

O day la cai phap, nhat dinh la lam
chti, ding phuong phap khic phuc tat ca
nhiing tham vu, Tt Ni€ém X ma, trén than
quan than dé khac phuc tham uu, trén tho
quan tho dé khac phuc tham uu, trén tam
quan tam dé khac phuc tham uu, trén phap
quan phap dé khac phuc tham uwu. Nghia
la c6 cdi chudéng ngai dé réi thi nhat
dinh mét gio chua xong, hai gio, hai
gio chua xong, mét ngay chua xong,
ba ngay chua xong mét thang phai dep
that sach, nhat dinh la cuéc chién dau
khéng lui. Téi cai chd tu tap ctia 16p Chanh
Tu Duy nay, béi vi n6é la Chanh Tu Duy ma,
no6 khoéng lui truée cai ac phap nao ca, dé la
Chanh, né thudc vé ¥ cho nén hoan toan né
phai chién diu bang ¥ ctia né, chit né khoéng
thua. Cho nén vi vay ma néi bay gio t6i gio
di khat thuc théi, bay gio t6i khong tu nia,
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dé to6i xa di khat thyc. Khong, khong phai
x4, ma toi dang & trén cai phuong phap do.

Cung nhu bay gio tam téi dang
thanh than, an lac vé su. Téi gio' khat
thuc thi téi dang mang bat, tu cai hanh
dong mang bdt, tir cdi lay cdi bat tir tat
cd moi cdi té6i mang déu la téi tinh thitc
¢ trén dé, van giit tam bat déng thanh
than an lac, vé su. Chit khong phai téi
gio khat thuc thi téi bé phdp téi lay bdt
nay kia, téi mang roét ret té6i lam nhu cai
nguoi doi, khéng biét con cdi gi. Khong,
tung do téi J trén tirng cai hanh déng
ma thay déi, téi van & trén Tit Niém Xit.
Hoan toan t6i tu Td Niém X, cac con nhé
lop Chanh Tu Duy la tu T& Niém Xt do,
trén T Niém X ma vugt tat ca cac phap dé
khac phuc tham uu & trén T Niém X, cho
nén minh dem lai sy binh an cho T# Niém
X cia minh. Vi vay minh nhé ky, dau bénh
nay kia hoan toan minh & trén phap minh
khac phuc.

An cing phdi tinh thitc trén an va
cung phadi tac g bénh ciia minh trong khi
di khat thuc, réi vé ngéi an, ma trong
khi con bi dau nhitc déu la 6m phdp ma
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dan, vita an ma via tinh thic ting cai
hanh déng nhai, nuét ctia minh réi van
la phuong phdp dé cho minh gitt tam béat
déng, dé cho minh xd dugc cdi cdm tho ctia
minh chit khéng phdi dn roéi quén. Hodc la
rang chiu dau ma dn, cbé gdng dn, khéng
phdi vay, khéng phdi ngudi thé tuc nita.
G day du 1a dang bi chuéng ngai thi trong
cai su dang ngéi dn van la luén luén lic
nao ciing 6m phdp ddy lui bénh, thi nhu
vay mdi diing. Khi nao ma khong biét cach
thdc thi héi ky lai, trong cai dip nay hoéi ky
lai ¢é khi ma an udng trong cai khi dau d6
phai thé nao dé ma giit dudc phap, néu ma
chua biét cach phai héi Thay, Thay chi day
cho cach thiic trong &n ubng, trong khi bi
dau va phai an ubng nhu thé nao dé day lui
chuéng ngai phap trén than cta minh chd
khoéng phai nhin an.

Hoéi: O day trong cai giai doan con hoi,
vi du trudng hgp gap ngudi tu khac gan that
con ¢6 su kién bat dac di xay ra con c6 nén
qua giup dé hay khéong? Nhu trudng hop bi
bénh ngat ngheo ...

Pap: O day tat cad moi ngudi da buée vao
céi cudc chién diu tan cung nay thi khong
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dudc ai lam dong ngudi ta. Khi ngudi ta bi
bénh ngudi ta cé du cdi sitc chién dau
véi bénh, du la bénh ngdt nghéo, nhat
la nguoi ta chét hay hodc la ngudi ta
chitng dao minh dén dé minh lam déng
nguoi ta thi nguoi ta khé tu lam, cho nén
minh lam déng ngudi ta, minh dén cao
gi6 nay kia thi do6 la tré vé cdi l6p Chdanh
Kién di chit khéng dudc & trén cdi l6p
Chanh Tu Duy, l6p Chanh Tu Duy doéc
cu, déc bé, déc hanh. Mét la minh chét,
hai la minh chitng dao c6 vay théi. Nghia
14 ngudi nao sg, so chét thi hay vé 16p Chanh
Kién ma tu tap, con khong s¢ chét thi nén &
16p nay chit khong cé dude ngudsi nay thay
ngudi kia dau chay qua cao gi6 nay kia.
Muén séng thi théi di day ra khéi cdi
l6p nay di, dirng co & trong cai l6p nay
tu. Cdi l6p nay mét la chét, hai la chitng
dao tu minh phdi cttu lay minh, khéng
c6 ngudi nao ciu minh trong nhirng cai
con ngat nghéo nay. Lugng stic ma budc
vao ma tu con khong lugng stic thi dung co
dén d6 roi cao gioé, roi 1y thube roéi nay kia
nhu héom do6 bac Hang dau bénh roi chay di
lay thuéc thang roéi cho udng. Con cai nay
dep di, tu ngudi d6 phai ty cttu minh, tu
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minh thap dubc lén di khéng c6 mot ngudi
nao thap dubc cho ngusi d6 duge. G day la
su quyét dinh cu thé ré rang. Mot 1a chét,
hai 14 chiing dao, gan thi 6m phao vugt bién,
con khong gan thi thoi diing di bién, cé vay
thoi. Pay 1a chdang ta vugdt bién, ma ké nao
khéng dam vugt bién thi théi ctt 6 bd bén
day di, duing c6 mong qua bd bén Kkia.

Néu ma 6 bén thdat ngudi ta cé
nhitng cay gi héo, thi cai nhiém vu cua
ho muén lam gi thi lam, khéng phai
cta con, cit ¢ that ctia minh, trén buédc
duong di ma 6 that ciua nguoi khdc thi
chiing ta khéng dudc qua that nguoi
khac lam déng. Diing nghi rang t6i sé lam
hanh ti, bi € ma cttu cay gi kho héo, cta
that ctia ngudi khac. Piing lam diéu d6, ché
ngudi khac ngudi ta lam nhan qua ctia ngudi
ta ngudi ta 1am & trong that ngudi ta, khéng
dudc minh dén d6 hoac chita han, hoac la
tu6i cay cho ngudi khac khong lam diéu d6.
Hodc la trén qudng duong gan that cua
ngudi ta, thi minh khéng dugc lam diéu
do, tic la minh khéng du'oc lai vang gan
cdi khu thdat ciia ngudi khdc. Ciia ngudi
khdc, dé ngudi ta yén tu, ngudi ta sit dung
tam Ttr, tam Bi ngudi ta déu cé hoc roi, chit
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Ichéng phdi nguoi ta khéng hoc. Nguoi ta
c6 lam hay khéng lam la quyén ctia ngudi
ta chtt khong dugc ding do dong. Nhé ky
trén van dé nay cht khong khéo minh khéi
su tAm TU ctia minh thi ldc bay gio d6 thi
minh lai pham dén cai ndi quy tu tap, minh
lam dong minh, dong ngudi thi khéng nén,
phai cb gang nhé nhitng diéu diéu nay. Con
ai héi Thay diéu gi thém nita khong,

[Tu sinh]: Bach Théy, con lam hét bén
bai T V6 Lugng Tam rdi, bay gio con lam
xong mot bai dé doc ma Thay da nhéic tat ca
moi ngudi déu phai lam moét bai, sau cai y
thoi.

[Trudng lao]: May con sé lam theo cai
bai, vi du nhu may con chon lay cai tam Xa
thi may con lam cai bai tAm Xa cho rat day
d1, chit con chon tam Tt thi mAy con sé lam
cai bai tam Ti rat day dd, béi vi d6 1a phap
ddc nhat, dé néi lén tron ven cai su hiéu biét
ctia 1ong tit ctia may con déi véi tat ca cac
phap.

Do d6 thi may con phai lam cai bai dé
dé may con: O bay gid cac con sé lay cai
long tif ma may con tu tap d6 la phap doc
nhéat, con con sé lay long bi thi né 1a phap
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doc nhat, hodc 1a con lay long x4, long hi
1a phap doc nhéat thi nhu vay con phai lam
cai bai d6 dé xac dinh dudc cai su ma con
tu tap chit khong phai 1a con su hiéu biét
can cdt ma goi la tu cai phap dé duge. Cho
nén & day, khi ma cac con lam bai Thay thay
cai bai tam X&, né dang thi Thay cho may
con d6 1a cai dac tuéng ctia may con & tam
Xa. Con mdy con lam bai taém Tir ma Thay
thdy ding, ma néi mdy cdi dong tu tuéng
ctia may con da ludn nhu vay thi biét rang
mdy con tu tap tam Tix, thi lic bdy gid may
con doc lai nhitng cdi bai dé ctia mdy con
viét dé cho tham nhuan cdi tam Tit dé né
con thuc hién cudc doi tu tdp ctia may con
trén phdp déc nhat nay.

Con néu ma tam Xa. Thay da cho may
con diing tam Xa thi mdy con hay diing
tam Xa ma tam Xa thi mdy con phai doc
lai cdi bai tdm Xa ctia mdy con dé tham
nhuan dugc cdi Iy xd clia mdy con tiing
chut, titng chit rat ré rang chit khéng phai
viét réi ma chiing ta bé qua, ma chiing ta
khi ma dp dung dé ma chiing ta tu tap vdi
cdi tam dé thi chiing ta phdi doc lai rat kij
nhiéu lan, tham chi nhu ca thudc long cdi
bai ma ciia mdy con viét nita chit khéng
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phdi khoéng, dé chiing ta dp dung vdo cdi
tam dé dé cttu canh chiing ta cudi cting.

Nhu vay thi may con biét rang cai van
dé tu tap ctia Thay & day thi muc dich dé
chuyén mon dé di vao cai sy lam cha sy
sbng chét ctia ching ta bang mot cai phuong
phap nao d6 véi cai dac tudng ciua chung
ta. Cho nén khi ma hop vdi cai dac tuong
do6 Thay cho may con tu tam Ti thi cdc
con phdi nghién citu kij vé tam Tit han
hoi dé cho minh ém ddc cai phdp dé ma
di vao. Con néu ma néi vé tAm XA thi may
con cing phai 6m cai tam Xa thi d6 la cai
phép chuyén moén, con néu khéng thi may
con tu phap chung chung la Ti Niém Xtit.
MAy con hiéu nhu vay thi trit ra may con tu
duy nhat mét tam nao d6 thi cai tAm dé may
con chi théng subt, chi con khéng cé hiéu
16 mo ma tu tap dugc né dau.

Roi, con con hiéu gl nhiéu nita khoéng
con.

[Tu sinh]: Da, bach Thay! Con viét tam
Tit nhiéu khi con phai tu dugc cai phap nhu
vay, con tu Td Ni¢m X khong phai tam Tu
khong Thay.

[Truéng lao]: Khi ma con viét cai bai
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tam T d6 ma Thay phé, Thay bao lay tam
Tu ma tu phai khong?

[Tu sinh]: Con hay lay tAm Tiu ma ly
duc, ly ac phap.

[Trwéng lao]: Nhu vdy thi con phai
trién Ichai thém cdi tam Tit ciia con nhiéu
hon nita, chit con ditng cé nghi, bdi vi tu
tam Tiu dé ciing 6 trén T Niém Xiu chi
Ichéng phai 6 ngoai Tit Niém Xt ma tu dugc.
Nhung ma vi tam Tu do la cdai phap chuyén
mon, do cadi ddc tudéng ctia con. Con khdi
su tir tam cta con dé ma con thuc hién
x4 tam cua con chit khéng co gi. Vi vay
ma con phai trién khai thém. Khi ma Thay
viét nhu vay 1a cac con da lam cai bai tam
Tu rat ky luéng, khong con thiéu sét, vé cai
long tu chaa con thi con mdéi thuc hién dugce
cai tAm d6 né méi rong khap va né méi dat
ctu canh cua con.

Khi ma may con dé tam X&, thi miy
con phai trién khai ci tAm X4 ctia may con,
chu4n bi han hoi cai bai tAm X4 ctia may con
rat 1a thau subt, dé cho may con ap dung cai
bai chuyén nhat dé6 dé ma di dén cttu canh
clia may con, thi d6 1a Thay da phé & trén
dé.
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Con nhitng ngudi nao ma Thay khong
phé thi may con sé tu chung chung dé, tu
Tt Niém X@. Con néu ma Thay phé cho may
con cai tu tam Tu, hoac tu tam Xa, hoac
tu tAm Hi thi may con coi chiing, Cai phé
d6 12 may con phai lam cai bai d6 ky luéng
hon, sau siac hon, nhiéu hon, dé dat dugc
cai phap chuyén moén ctia may con, thi nhu
vay la. Tai vi may con khéi dudc cai diéu ma
thuc té 6 trén cai tam Ti cu thé hon né cé
nhitng c4ch thiic ma thay rang cai ngudi nay
c6 duyén véi cai phap dé cho nén Thay ggi ¥
cho may con sé thuc hién dudc cai phap d6
cho né trong sach, thi may con cb ging lam
bai d6 tré lai, cho né ky dé cho né tré thanh
cai bai tu hoc ctia minh sau nay. Con néu
ma minh lam nhu vay chua du dau, né chua
du. Con phai lam thém.

ROi, ai con héi Théy gl thém khong méy
con. Con nhitng ngudi nao 16n tudi, ma trinh
d6 né hoi kém thi cai 16p d6 Thay sé cho
may con dugc tu tap duéi su huéng dan cu
thé ctia Thay, giip d6 cho may con, nhiing
ngudi 16n tubi.

Ma cai trinh do qua kém, tic la cai tri
kién ctia may con khong thé trién khai dugc
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nhiing cai Dinh V6 Lau thi nhiing ngudi do
duge Thay huéng dan cho cach thic tu, rat
1a cuc Thay d6, 16 md thi ho bi tic ché tam,
ma khéng c6 huéng dan ky luéng thi tic ché
tam sé rai vao tuéng va rat nguy hiém. Con
16n tuéi ma tu ma dé trién khai cho ho day
dd cai tri kién thi ho mat thi gio rat nhiéu,
bat budc ho phai 1am lai tit c4i 16p moét ciing
nhu 1a hoc A, B, C theo cai kiéu luan van
thi Thay thay biét chitng nao ma cho ho tu
cho dugc, ma ho 16 ma vo thudng dén thi ho
coi nhu ho chua xong gi cd. Cho nén nhiing
ngudi nay dudc tap cai 16p riéng. Thay can
ké bén Thay gitp d6 ho khi c6 tic ché, cé sai
mot cai diéu gi thi c6 Thay go réi ngay lién
chit khéng khéo thi bi tic ché. D6 1a nhitng
ngudi ma 16n tudi. Nhitng nguoi lén tudi
ma trinh dé may con hoi kém, khéng du
trién khai cdi tri kién gidi thodt dé xa
tam thi Thay sé trg giup cho may con
thém vé cdi phuong phdp xa ma khéng
bi ttc ché, dé khéng may con bi tic ché
het.

Bay gi¢ hét roi phai khong may con? C6
gi héi Thay nita khéng?

[Tu sinh]: Thua Théy, cho con xin hai
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1a vAn dé chiing dao ciing nhu Ngai A Nan,
d6 1a ngai Ban Dic thi con thém réi, trong
truong hgp cai bic Tu Tam cda ngai Phu
Lau Na thi ngai ching dao trong cai truong
hgdp nao cta bic Tu Tam. Cai thdi ngai méi
di thi Dic Phat c6 héi ngai Pha Lau Na
trudce khi di xit khac d6 thi sau dé Ngai Pha
Lau Na chiing dao trong cai truéng hdp nao
thua Thay!?

[Truédng lao]: Ngai Phi Lau Na da
chitng dao xong roi, khi di Pitc Phdt chi
trdc nghiém qua cdi tam Tit cia ngai
ma théi, chi khong phai 1a ngai dang tu
ma ching dao trong d6 dau. Ngai da ching
dao roi méi xin Ptic Phat di qua d6 mot cai
nudc khac, mot cai ngudi dan nudc khac.
Nhung ma Piuc Phdat trac nghiém coi
cdi tam T co6 xitng ddng dé qua nudc
doé khong? Cho nén ngai tu phap khac
phap chi& khéng phadi tu Ta V6 Luong
Tam. Trong kinh Phat thi chi c6 em cua
Ong Cap C6 Péc la tu tam Tit, con phan
nhiéu la tu tam Xa. Phan déng la tu Tw
Niém Xu ho chirng dao, do la phan dong
dé tui cua Puc Phat

[Tu sinh]: Kinh bach Th&y, trong kinh
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sdch né la Ngai Phii Lau Na dén cdi xit dé
réi méi la chitng dao.

[Truéng lao]: Khong phadi con, chirng
dao réi dugc trac nghiém cdi tam Tit ctia
Pic Phat, phdi chitng roi Picc Phat méi
cho chit con chua chitng chdc khéng cé
ai ma dam xin Dic Phat trong cai thoi
d6. Dtic Phat da viét trong cai bai kinh nghia
la chiing dao mdi cho di chit con chua chitng
dao thi khong c6 cho di. Ma ching dao mdi
dam xin chi chua ching dao khong c6 ai
dam xin di. Trong thdi d6 n6 ngat ngheo vay
do.

ROi bat dau may con héi. Con héi gi
nia con?

[Tu sinh]: Kinh bach Thay, budi trua
ngi, con khéng ngd, con ra ngoai that con
ngdit hu gian c6 duge khong?

[Trudng lao]: Dudc cht con, khong cé
sao dau.

ROi, con c6 ai héi gi nita khong con?

[H6i]: Kinh thua Thay, nhiing diéu
Thay day dé ap dung vao 16p Chanh Tu Duy
con nhan thiy khong phai 1a khat khe hay
ky la vi 6 cac 16p hoc 6 ngoai doi da ap dung
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dugdc nhiing diéu nay ro6i, khong 1€ tu si tu
hoc lam chi sdng chét lai khong thuc hién
dudc nhing 16i nay sao?

[Pap]: do6 la ding do con.

[Héi]: Kinh thua Thay, khi dat dudc
Bat Dong Tam la da ching qua A la han hay
khi ching dat dugc Tam Minh mdi la ching
qua A la han.

[Pap]: Khong, khi Bat Péng Tam thi,
khi ma con dat dugc Bat Péng Tam roi
chi trong vong 24 tiéng dong ho thi con
c6 T Than Tic, ma c6 Tu Than Tic thi
c6 Tam Minh chit c6 gi dau. Cho nén c6 n6
Tam Minh hay chiing qua A la han nhung ma
n6i BAt Pong Tam. Nhung ma Bat Pong Tam
hai muoi bén tiéng déng hé chi Bat Dong
Tam mot tiéng, nia tiéng thi chua dugc dau.
N6 phdi musdi hai tiéng dong ho, Nhdt Da
Hién la Bat bong Tam. Cdi trang thdi Bdt
bong Tam rdt la tuyét vdi chit khéng phdi
thuong dau, nhung ma lam sao Bat Péng
Tam? Cho nén 6 dday né Bat Pong Tam thi
néi chitng qua A la hdn réi, nhitng cdi nguoi
ma Bat Pong Tam khoéng cé dc phdp ndao
lam cho tam ho chudng ngai, ho hoan toan
ho con & trong cdi y thitc, ho phan biét, ho
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con biét, nhung ma toan thién khoéng cé dc
J trong dé dugc vi dac né sé chuéng ngai
phdp, né sé kkhéng Bat Bong Tam.

[Héi]: Khi dat dugc ly duc, ly ac phap
méi 1An dau nhap So Thién.

[Pap]: Ly duc ly dc phdap méi lan
dau chi la Bat Péng Tam ma théi. Con
khi né cé T Than Tic méi nhap dudc
So Thién, khi d6 ching ta tdc y ra lénh
thi lic bdy gio méi nhap So Thién, chit
khéng phai nguoi mdéi vao tu ma nhap
So Thién duogc. Nghia 1a ching ta phai
tu Tt Niém X, sung man Tda Niém Xu la
c6 Bay niang lyc Gidc Chi, ma c6 Bay nang
luc Giac Chi thi c6 Tt Than Tac, ma cé T
Than Tdc thi ching ta méi buéc qua cai giai
doan 16p Tht Tam do la Chanh binh. Vi vay
ma 16p Chanh Dinh thi trong Chanh dinh n6
mdi c6 So Thién. Cho nén ly duc, ly ac phap
nhap So thién la ching ta da c6 Dinh Nhu Y
Ttc méi cé nhap So thién.

Cho nén nam chi thién dé thé hién ro,
con Bat Péng Tam thi né la mét cdi trang
thai binh thuong ctua chung ta théi chi
noé khéng cé nam chi thién. Nam chi
thién la mét trang thdi So Thién Thién.
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[H6i]: Khi dat dudc ly duc ly ac phap
méi bat dau nhap So Thién, vay Bat Dong
Tam la chua vao ching Td Thanh Dinh co6
phai khong?

[Pap]: Pung vay, nghia la Bat Péng
Tam la chua c6 nhap dinh théi, chit bat
Péng Tam la nhdap dinh dé dang réi. Thi
coi nhu 1a nhiing cai ting dinh ma trong Bat
Dong TAm né sé thuc hién tht ca nhitng tang
dinh ctia b6n Thanh Pinh, né khéng c6 kho
khan dau. Cho nén cai lop Chanh dinh no
rat dé, né khong cé6 khé khan, khong cé
mét nhoc. Nhung ma cai l6p ma Chanh
Niém rat la khé, béi vi bat dau tir cdi
Chdnh Tu Duy ma chiing ta lan lugt ma
chiing ta xa ly cho dén khi ma chiing ta
tré thanh cdi Chanh Niém thi déu hoan
toan nam trén T Niém Xit. Cho nén Dtic
Phat xac dinh, Chanh Niém tic la Td Niém
X, do la cai giai doan thanh tyu cia Chanh
niém.

Ma ti cai Chanh Tu Duy ma ching
ta tu tap cho dén khi ma chiing ta thanh
tuu dugc Chanh Niém, d6 la mét khoang
thoi gian rat dai chi khéng phdi ngan.
Nhung ma né chi cé thoi gian Nhat Da Hién,
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roi by ngay, bay thang, by nam chit dau
phai rat dai 1dm dau. Nhung ma chiing ta
sé @ trén Chanh Tu Duy ma chiing ta xa.
Xa sach thi bat déong tam. Ma bat déng
tam thi trong khi do thi chung ta moi
thuc hién duoc Tu Niém X&' sung man.
C6 nhu vay théi chit khéng c6 gi kh6 khan
hét, c6 nhu vay théi chi khong cé gi kho
khin hét.

Cho nén chiing ta phai phan biét
duoc ly duc, ly dc phdp nhap So Thién
thi né c6 nam chi thién. Con ly duc ma
Bat Péong Tam, ly duc ly dc phdp ma bat
dong tam thi né khéng cé ndam chi thién,
no 6 trong mét cdi tam trang thanh than,
an lac, vé su’ cua Tu Niém X, phan biét
dudc nhung hai cai nay thi ching ta
méi biét cdi dinh né khdc.

Béi vi n6 1a ly duc, ly ac phap ma
nhdp So Thién né la thudc vé Tit Thanh
Pinh réi, né thuéc vé Chanh dinh roi
chtt n6 khong thudc vé Chanh Niém. Con
Bat Péng Tam né con & trong cdi Chdanh
Niém cua n6 chit né chua c6 vao cai Chanh
Pinh ctia 16p Chanh Pinh, hiéu roéi bat dau
bay gi¢ may con con héi thém gi nita khong.
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Nghia la tat ca nhiing diéu kién méay con héi
déu 1a chuan bi cho cai 16p t6i ma may con
vao Chanh Tu Duy n6 khéng con bi 16i.

[Héi]: Kinh bach Thay! Xin Thay chi
cho con biét phuong cdach khdac phuc
tham u'u trén than trong truong hop lao
tdc, di khat thuc va tho thuc dé phdp
hanh cua con dugc lién tuc khéng bi
gian doan.

[Pap]: Bay gid may con vé tap thi di,
ro6i may con tap né & trén dé réi may con
sé thdy khi ma cai than bi dau thi may
con tap cai phdap ddy lui bénh, roéi bat
dau bay gio tdi cdi gio di khat thuc ma
cdi than con bi dau thi minh van gii cai
phdp dé minh 6m cdi phdp dé minh ddy
lui bénh. Hodc la minh van giit cai phap
T Niém Xt 6 trén khi minh lao tac, cing
nhu thi du nhu Thay & trén cai hai thd ra,
hoi thé vo ma Thay quan sat bbén cai chd
than, tho, tam, phap ctia Thay c6 gi dau n6
la don gian nhu vay.

Khi di khat thyc ciing vay “t6i di t6i biét
t6i di” nhung ma t6i van nhin, t6i van nuong
vao cai buéc di, téi van nhin Td Niém xid cta
toi chi t6i khong roi khoéi Ta Niém X, roi
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khi ma tho thuc thi cac con ciung vay. Nhai,
nudt nhung ma van quan sat trén bén chd
than, tho, tAm, phap ctia minh dé thay né
thanh than an lac vo su. Ttc 1a minh da hiéu
biét cai phuong phap ctia Phat da day, “cam
gi4c toan than t6i biét toi hit vo, cdm giac
toan than toi biét t6i thé ra”. Dua vao chd dé
thi tAt cA nhitng hanh déng khac minh ciing
dua vao dé minh thay dudc, minh nhin dugc
T Niém X cda minh. Cho nén do nhu vay
thi cc con biét d6 1a cai phuong phap dé ma
chung ta tu tap ma khong gian doan cua T
Niém X1t cht khong c6 gi khac. Ma bic Phat
cung da trang bi cho chung ta qua cai phap
binh Niém Hoi Thé mot cach ro rang, va cai
phép tac ¥ d6 ching ta ciing thay ré rang.

Nhu minh di kinh hanh minh cting van
nhic “Cam gidc toan than téi biét toi di
kinh hanh”, d61a mot cai nhic, téi di nhung
ma toi biét cAm nhan dudc cai toan than toi,
ciing nhu téi hit thé toi ciing biét, t6i nhai
nubt téi cing biét. “Cam gidc toan than
téi biét téi dang nhai com”, “Cam gidc
toan than téi biét téi dang quét san”, cé6
gl dau. T6i nuong vao toi quét san ma toi
cam nhan than téi cé gi dau. Cac con thay
déy, mot cai cau tadc y d6 ma ching ta giit
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tam minh bat dong khong? N6 dé dang lam,
dau co6 gi. Tai vi tuf 1au t6i gic khong chiu ap
dung cho nén bay gid ngai ngung khong biét
lam sao ap dung.

Chtt su that dé 1a Ptic Phat da trién
khai cho chung ta, ma ching ta thién xao
khéo 1éo 1a chiing ta 4p dung tAt cd moi than
hanh chung ta é trén phap T Niém X ma
chii ¥ dudge T Niém Xt cu thé. Nhu vay 1a
lac nao minh ciang tu chd, minh dau co6 lac
nao minh khéng tu Td Niém Xi dau. Béi
vi phap Td Niém X& ma. Than, tho, tam,
phap la cai than, tho, tam, phap la ctia minh
roi. Bay gio né dang & trén cai ché ctia than
tam chung ta, Iuc nao chung ta di dau chung
ta ciing mang theo n6 hét. Chiing ta ngéi,
chiing ta nam chiing ta ciing mang theo
no, khong co bao gio chung ta xa lia cho
nén chung ta 6m cai phap Ta Niém Xu
la luc nao chuing ta ciing quay vao quan
sdt né, thi nhu vdy né xay ra cdi diéu
gi chiing ta van biét hét khéng coé khé
kkhan. Nhu vay thay nhic lai dé chung ta
thay rang Diic Phat da trang bi chting ta day
dt dé trén cai phuong phap Tw Niém X
di, ditng, nam, ngoi.
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Vi vay ma Dic Phat con nhac lai trong
cai bai Pai Khong con nhic lai ching ta tu
bén oai nghi ma, tu Td Niém X trong bén
oai nghi chit dau phai tu mét oai nghi. Trang
bi chiing ta dd cac phap dé ma ching ta tu
tap khong c6 cai phap nao ma Dtic Phat
khong day chung ta can ké ky luéng,. Tai vi
chung ta doc chung ta khong chiu suy nghi
k{ cho nén ching ta khéng thay phap tu ma
thoi.

Ciing nhu tif 1au t6i gio Thay ngé tuéng
1a di, diing, nam, ngdi déu tap & trong tat ca
moi hanh déng ctia ching ta dé quan sat T
Niém X, khong ngd con héi nhu vay Thay
biét 1a khong c6. Khi di khat thuc roi quén
mat, chi biét di khdt thuc théi. Mau mau
cho téi dé réi cn dé dn ngon dé théi, chit
con khéng biét cé luu  vé cdi van dé nay.
Coi bita nay né dé hay né ngon, khong biét
bé bét ngot nhiéu hay it nita dday. Lo ldng
trong bung di thit hét, chi cé lo dn thoi chit
khong c6 lo gi hét thi nhu vdy la minh tu
khong téi dau. Cdc con dep hét nhitng cdi
nay di, téi dé ngudi ta cho gi dn nay, khéng
can, cho com véi mubi ciing dugc. Minh dn
dé séng thoi, kkhéng can thiét gi hét. Thi
nhu vay thi minh luén luén & trén Td Niém
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Xt khong dé tam minh chuéng ngai, thi cai
su tu tap ctia may con rat nhanh.

MAy con con héi gi Thay?

[Tu sinh]: Con héi la vé cai trudng hgp
14 thi gio tu d6 thi tat dén ma tu thi coi nhu
la c6 dung ndi quy khong a?

[Truéng lao]: Con tat dén con tu tai vi
cai thdai gian con tang ma moi ngudi ngudi
ta chua tang, thi con phai tit dén con tu
chi, con bat dén roéi ngudsi ta néi éng nay
bita nay tu dit vay. Roi ngudi ta phéng dat,
phéng tam ngudi ta sao? Con hiéu khong?
Cho nén con tat dén con van tu dudc chit ¢
gi dau, ma dau c6 16i 1am gi, béi vi con tang.
Con con dong déu cai gio giac, khi ngudi ta
tang, con tang, khi ngudi ta khéng tang, con
khong tang thi nhu vay 1a dau c6 16i 1am gi
dau. Con hiéu khong?

[Tu sinh]: Con bach Thay! Khi ma
nhiing that bén phai hay la cac that khac ma
ngudi ta tat dén trong cai thi gid tu tap nhu
thé c6 dugce khong a?

[Trudng lao]: Trong cdi thi gio tu
tap ma tdat den thi ngudi dé tu doéi, ngu
do. C6 phai khong? Béi vi dang con gio ma
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moi ngudi dang tu ma minh tit dén, minh
né6i la minh tu trong béng téi thi may ngusi
nay la tu gia déi, tu lita ddo ban be. Nguoi
ta con tu ma minh tit dén, minh néi 1a ciing
tu trong béng tbi thi cai ngudi nay la gia doi
khong that.

Con c6 nhiéu ngudi lai bat dén ma
trong gio ngudi ta di nga thi ngudi nay cang
tu gia déi, lita ddo ngudi khac tuéng 1a minh
tu nhiéu, su that vo trong that thay ngti kho
kho, bat den sang trung, nhu vay ro rang la
hai cai dbi tra khong that. Béi vi Thay néi
céi 16p nay gio ngu 1a tit dén, ma gio thic 1a
bat dén déng déu nhau thi chiing té chting
ta dong tu déu nhau, thi nhu vay 1a that nao
no cung khéng phong dat véi nhau thi nhu
vay mdi tu dang,.

Cang nhu c6 cai trudng hgp nao ma &
ngoai ddi ngudi ta day hoc, bay gid c6 hoc
tro thi dén hoc, ma téi chin gio méi cé thiang
khéac lai hoc, c6 cai kiéu d6 khong? Bay gio
1a bay gi¢ hét, ma bay gid téi mudi mot gio
vé l1a vé hét chtt khong c6 con thiang nay ngdi
mudi hai gio hoc. Ong thay 6ng ciing xach
g6i dng vé, xach cap tap 6ng vé roi, hoc tro
nay con ngoi hoc & trong 16p nay, thit héi cai
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ong gac truong nay 6ng cung buc minh ntta
chtt ditng néi. Cac con hiéu chua? O day la
cai 16p dao tao, gid gidc phai nghiém chinh,
cac con hiéu chua? Cho nén vi vdy ma khéng
c6 dugc. Cac con hiéu chua? Cho nén vi vay
ma khong c6 dugce. Cai gio nay la cai gio hoc
thi bat dén cing nhau hét, ma bay gié minh
lai tit dén, minh néi minh tu, ai tin. Khéng
ai tin dugc dau. Cho nén vi vay ma con nhé
gio gic tu nghiém chinh, dé xac dinh dugc
diéu dé.
C6 gi khong con?

[Tu sinh]: Bach T héy nhu trong thaoi
gian 43:32 khi ma nga ... trudng hop ...
minh c6 thé tit dén dé di ra ngoai khong?

[Truéng lao]: Khong! Khéng duoc
nhu vay, dé dén trong khi minh cé thé
di ra ngoai dé cho minh di kinh hanh
phd hén tram, van dé den trong gio tu.
Chtt khong cé tiét kiém diéu d6 dude, nhé
ky diéu d6. D€ khong minh di ra ngoai, 6ng
nay gid nay sao ngua roi, troi dat. Ai dé minh
dang tu & ngoai, con hiéu khéng? Tic la
ngusi ta sé nghi 1am minh. Cho nén méc du
14 minh khéng & trong that tu, minh di kinh
hanh & ngoai nhung dé minh van dé trong
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gio tu.
[Tu sinh]: Deén chay.

[Trudng lao]: Deén chay, tit phai khong
con. bén ma tat tc 12 hém sau phai dén
trinh bao dang hoang, chu con khéng trinh
béng dén dau con 1ap, phai khéng? Nghia
1a bay gio 16 tat thi trong dém nay con bi tat
nhung ma sang hém sau con dén con xin
nguoi ta cho biét rang con tu tap dtng. Con
néu khéng ma con dé luén thi chac chén la
cai 6ng nay ludi biéng nhat. Tu gia déi, hiéu
chua? May con lam sao ciing khong khoi
dau, bédi vi may con chay dau khéi.

[Tu sinh]: Bach thay, trong ldac thi gic
di kinh hanh, thi con cé thé di vao nhiing
con dudng bé tong mdi lam khong?

[Trudng lao]: A, con di qua x6m nguoi
ta, khong dugc.

[Tu sinh]: Khong, & cai con dudng bé
tong khong c6 nguadi.

[Trudng lao]: Khong dude, cai xém doé
mai mét c6, mai mébt quen roi bat dau ngusi
ta & roi con ciing di qua d6 thi khéng dudc,
bita nay & trong that, cai khu cta con, con
cu di 6 trong do6, con diing c6 qua bén do.
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Sau khi d6 & bén d6 thi du nhu vé
nguoi ta dua ngudi nit 6 bén do, con ciang di
qua bén d6 thi nguy hiém 1am, khoéng ding.
Cho nén & day, bay gio thay vi n6é khong c6
nhiing cai dudng bé tong do6 thi minh cu di
bén day. Con bay gid c6 rdi con di bén dé
tiic 12 minh chay theo duc réi d6, phai xa
cai tam do ludn thoi. Khong, trong cai ting
chit ma con, béi vi Thay néi that sy minh
phai suy nghi ting cai tam niém cda minh
dé x4 d6 ma. N6 hoan toan né & trong cai vi
tri nao thi minh vui vé véi vi tri d6 minh tu
tap, khong doi hoi.

Thi du chdng han bay gid con & trong
cdi thdt con né quen réi, béng dung hém
nay ngudi ta doi may con di, mdy con vui
vé hoan toan. Coi nhu cdi that nao ciia
minh, ngudi ta sé doi that, nguoi ta sé lam
cho may con xdo tron hét, dé xem may con
c6 xd hay khéng? Troi di, toi & cai that toi
quen rdi, bay gio cho téi qua that khac téi
& toi tu khong dude. Ngay chd ngudi ta d6i
that 14 may con da tu rdi cht con céi gi ma
doi tu khong duge. Chit dau c6 phai ngoi
nhiép tam hét vong tuéng méi tu dau, gio
qua that méi ngéi nhiép tam né dong qua
tréi, qua dat nhu vay 1a tu khéng dugdc thi
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nhu vay may con khoéng phai xa. O day cai
muc dich minh x4 tAm chit khoéng phai ngoi
nhiép tam hét vong tuéng.

G day ngudi ta phai chiing té dudc cai
su tu tap ciia minh hét ma. Téi vo cai 16p nay
roi thi ngusi ta sé xac dinh dudc cai su tu
dugc hay 1a khéng dudge ctia may con. Chd
khong phai dé kéo dai ndm ba thang dai
dau. Ngudi ta chi xac dinh trong mot thang,
hai thang ngusi ta biét may con tu dugc hay
khong dude. Cai tAm biét x& hay khong biét.
C6 tam quyét tu hay 1a khéng quyét tu. Cho
nén moi chuéng ngai déu hién 1én 6 may con
ma may con khéng xa di. Buoc long ngusi
ta sé cho may con di vao cai 16p khac chit
khong phai & cai 16p nay. Dé ngusi ta dao
tao cho dugc nhitng ngudi tu ma, chi con
déng qua ma dao tao ctt 10i soi lot sot nhu
thé nay thi lam sao ngudi ta dao tao dudgc.
Cai 16p dao tao ngudi ta phai chon.

Chang han bay gid thi du ngudi ta chon
hoc sinh gioi dé ma thi v6i nhau toan tinh,
néu ma ngudi ta chon dugc nhiing cai hoc
sinh gidi réi dé ma thi toan quéc thi khi d6
né6 ra thap tat ca nhiing hoc sinh giéi & trong
nuéc chit dau phai it, thi bat dau ngudi ta
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chon ngusi dé ngudi ta dan di t6i chiing dao
chti. Con néu ma khong chon cit dé nhu vay
thi dita nao cting nhu dtta ldy lam sao chon
toan qubc dudc, hoc sinh giéi toan quéc sao
dugce. Ngudi ta chon dé ma huéng dan cho
t6i cudi cling ching dao ch.

Con minh quyét tam xa thi bat ky ché
nao cung xa dudc thi ngudi ta chon minh
chtt chon ai. Cac con hiéu? O day né dé 1am,
nguci nao xa dugc la ngudi ta chon huéng
dan ngudi ta xa. Con minh xa chua dudc,
minh con vuéng méc thi chon duge a, minh
dd, minh thudc hoc sinh dé roéi, cho nén
khong c6 thé thi toan qubc duge. Bat dau
minh thi 6 4p xa. Ma minh dau dudc thi
minh kha & 4p x4, minh 1én Huyén minh rét
roi, minh loai ra roi thi minh 1én Tinh minh
r6t nita thi minh loai ra roéi dau thi Toan
quéc duge. Cho nén khi ma thi toan quéc
thi phai chon nhiing cai ngudi ma phai hian
hoi dang hoang roi, xa hét roi thi méi duge
thi toan quéc. Nhitng cai ngudi thi dé ma
dau dé ma hang nhat  trong nuéc thi cai
ngudi doé la cai ngudi ching dao qua A La
Han roi.

O c4i 16p chiing ta cling vay, day 1a Thay
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noi that, lam that chi khoéng phai 1a néi dua
dau. May con 16 mo ma khéng chiu xa thi
coi nhu 14 may con 1a hoc sinh dé réi. Thi
khong dau roi, c6 mot diém nhé xiu may
con khéng x4, ngudi ta thidy may con khong
dau roéi, khong phai 1a ngudi ta khong luu
y dén. Théy luu y dén moi mat, 1am mot vi
Thay ngudi ta biét hét tAt ca moi tAm niém
dé khi d6 may con khong con tré tréu ... néi
ra thi biét né é chd nao réi, thi nhu vay méi
huéng dan may con t6i noi, téi chon.

B6i vi muc dich cia Pao Phat la ly
duc ly ac phap ma, con duc, con ac phap
thi khong dudc. D6 bay gio thi hét roi phai
khong con? Con ntta khong, con héi gi nita
khong? Hét roéi ching ta nghi dé roi Thay
ciing con lam viéc nhiéu 1am, hét réi bay gis
chung ta nghi.

g e < B



BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN 303

225-(LCK-0940)

*Nhac nhd vé Lép Chanh Tu Duy
(Gidi luat, Cach xa chudng ngai)
* Van doa Duc lau, hitu 1au, vo minh lau
* Tu Niém Xu
P <CEeen

Thu sang, 20 thang giéng am lich nam
2006.

[Truéng lao]: Két qua gi dé la minh
mirng, do la cai hi. Con cai xa, la né phai
c6 cdi doéi tugng xd, chit khong phai néi xa
r6i minh x4, né doéi tugng nhu tham, minh
phai xa cadi long tham, thi du nhu minh con
thich an thi minh xa bé an ngay moét bta,
kchéng an phi thoi; ma minh thich noi lao
thi gio minh xa bé, minh khéng néi ldo, dé
la xd. Cho nén xa né rong rai 1ldm, né cé
nhiéu cai dbi tugng dé ma xa. Cho nén khi
ma thanh 1ap cai dan bai thi n6 nam & trong
cai x4 ctia tat ca cac phap cta thé gian. Roi
x4 cai phap ctia xuat thé gian. Cho nén vi
vay thanh 1ap cai dan bai dé ma cho chting
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ta viét n6 khong c6 bi léch, né khong bi sai.
Cho nén x4 1a phai c6 dbi tugng,

Thi du nhu bay gio That kiét st, thi bay
gio xa Ai kiét sti, hoac 1a x4 than kiét sti,
hodic kién kiét sit, minh phdi xd nhitng cdi
diéu do, cho nén thi du nhu bdy gié minh
tu sai minh phai bd, khéng cé tu tap cai doé
nita la titc la xd. Cho nén xa né rong lam,
mot cai ngudi ma viét vé xa, viét rat nhiéu,
nhu vay minh méi thong subt, con minh viét
SO sO vai ba diéu kién thi minh néi nhu vay
dd, chua dd, né c6 thé tc ché. Néu ma diéu
kién ma cai ngudi ma biét cach tu, cai thm
X34 1a quan trong vo cung, Xa rat 1a quan
trong, n6 day dd. Cai tAm X4 né phai dugc
day du.

Theo Thay thiét nghi, khi ma lam t6i
cai bai nay roi ching ta chi con c6 v6 tu ma
thoi, khong con héi gi nita hét. Béi vi may
con nghe cho ky chit khong phai la ngay nao
minh ciing dén minh héi, minh thua thi né
lai dOng tam minh. Hoan toan la minh hﬁng
ngay minh & trong that, séng giit tron doc
cu, khong néi chuyén véi ai hét dé xem xét
titng tAm niém ctia minh dé minh xa.

Hoac 1a minh tu tam Tt thi méi méi
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déu la minh khéi long thuong yéu ciia
minh, vi nhiing cai diéu kién n6 dem dén
su dau khé cho chinh minh. Cho nén vi vay
ma minh thuong yéu minh, thi minh khong
nén dem su dau khé. Con néu ma tam Xa
thi méi méi doi tuong déu la xa hét, xa
cho dén khi cuéi ciung khong con cdi gi
dé xd nira, vi vdy né6 méi hoan toan thanh
tinh tam.

Néu ma chuyén can tu thi chdng ta thay
moi chuéng ngai trén than minh ciing déu la
phai x4, ciing khong c6 dé néi rang chay di
thua hoéi nay kia, minh phdi hiéu biét cdach
thi'c xa.

Thi du nhu chudng ngai trén than
no6 dau nhic, mdéi mét, minh dung cac
phdp an tri minh ddy lui né, phdp tdc
g. Con néu ma tam thi minh st dung cdi
tri kién ctia minh dé cho minh xd, chit
khong 1é bay gio may con ct nghi 1a ct héi
thua hoi Thay hoai thi may con bi dong mat.
Cho nén céi viéc rat can thiét mac dit nghi
khoéng dudc hoac minh xa khéng dugc thi
héi.

Thi du nhu bay gid minh dung dinh
v6 1au ma cai niém né ci t6i lui hoai, méi
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1an ct ngdi tu né dén hoai, cai d6 minh méi
viét vao mot miéng gidy. Con bi cai niém
nay, hoic 1a cai hoén trdm nay ma sao con
st dung nhiing cai phap gi, phap gi ma con
dudéi khéng dugce. Vay thi gitp con dé con
dudi cho dudc cai niém d6, nhu vay thi Thay
c6 thé gittp may con. Con may con héi dé ma
chai, hoi lung tung dé n6 khéng c6 ich 1gi
gi hét, n6é mét thi gid miy con ma cting mét
thi gio Thay, cho nén minh héi dé ma haéi thi
diing hoéi, ma minh hoéi cai gi né cu thé, né
thuc té dé cho minh di sau vao cai su tu tap
n6 khong mét thi gis, né thu ngén lai.

Vé van dé ma viét bai thi hau nhu la c6
mot sb ngudi viét bai tré lai nhu nhan qua
thdo moc. Thi nhitng ngudi viét lai Thay
thdy nhitng cdi bai dé c6 phan xuat sac
hon rat nhiéu. Truéc kia viét né khong hay,
nhung bay gid viét lai hay hon. Sau mét thoi
gian ma nghién cttu ky thi minh viét n6 hay
hon. Tic 1a cai su tu duy quan xét ctia minh
vé vo lau né cé sau sic hon nhiéu, né tién
bd hon nhiéu. Cho nén vi vay néu ma diéu
kién can thiét thi may con thdy minh chua
du, cdi sttc qudn ctia minh chua dii vé dinh
v6 ldu, thi minh phai tiép tuc minh soan
viét lai dé minh trién khai cdi tri kién hiéu
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biét ctia minh sau hon. Con néu ma di roi
thi minh lo tu théi, dep xuéng hét, hé cé
moét niém thi dem ra mé xé, tu duy, suy
nghi cho thdu triét, dé xa né hoan toan
khéng con tdi lui nita. Khong nhiing mot
lan, thi du nhu cai niém d6 ma né tu duy
mot 1an né khong thau triét thi minh tu duy
mot 1an thit hai, tu duy moét lan thit ba dé
cho né thau triét cai niém dé.

Thi du nhu bay gio cai niém an uéng,
ma thay tAm minh né ciing con thich an,
thi minh dem cai quan thuc pham bat tinh
ra minh tu duy, suy xét. Mot 1an né con
théy thich thi minh quan mot lan th hai,
quén 1an thi ba thuc phdm bat tinh, va
dén khi né nham chan that sy thi lac bay
gio n6 khong con thich la n6 da ly cai tham
an cua né. Ch& khéng phai minh quan
moét lan roi théi, né di roi théi, khéng cé
nén lam biéng cdi diéu d6 ma nén qudn
nhiéu lan. Thi du chitng nao minh qudn
minh thdy cdi tam minh né nham chdn,
né khéng con thich thi né da ly. Con néu
ma né con thi chua hét, cho nén vi viy ma
bén chi tu tap. Mot cai niém, mét cdi niém
ma né dén véi minh, khéng phdi minh
qudn so mét lan ma hét, ma minh phai
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can quan nhiéu.

Thi du nhu céai Ai kiét s, nhé gia
dinh ctia minh, nhé con cai hoac la minh
nhé nhiing ngudi than cta minh, khéng
nhitng minh quan mét lan ma minh con
qudn nhiéu lan. Minh dem ra nhan qua
minh quan, quan nhiéu 1an, dé cho thdu
triét dudc cdai nhan qua cia Ai kiét s,
vi vdy ma minh khéng con dinh méc, khong
thay con lo 1dng ntta. P6 1a minh dem nhiing
céi diéu kién d6, minh néi rang khéng phai
quan mot lan ma quan nhiéu lan khi & trong
that tu, cho nén minh phai siéng nang, ren
luyén dinh v6 lau dé xa ting tam niém, tung
cai tam tham mudn ctia minh. Céc con biét
cac phap quan hét roi, khéng con ngudi nao
khong biét.

Va lai thi khi ma cac con dung cai tam
Tu, Bi ma cac con tu tap, hay hoac la dung
tam Xa v6 lugng. May con khi ma quan xong
roi thi ngay d6 né x4, tiic 1a minh xa dugc
cai tam. Vi vay ma nhd lap thanh cai dan
bai, con c6 mot bai cudi ciing nita 1a bai tAm
X4. Hau nhu 1a phai rang cb gang.

Bay gio con ai hoéi thém gi nita thi trong
Idc nay con héi, it hdm niia vao cai l6p tu
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Chdnh Tu Duy thi dirng héi nita, vi Thay
da trang bi cho minh du cac phdp dé
cho minh ly duc, ly ac phap minh dat
duoc cdi két qua gidi thodt hoan toan, vi
vay thi may con phdi nhé kg. Bay git con
hoéi dé ma nhiing phap gi can thiét 4p dung
ltc nao, nhu thé nao, héi cho k§ réi sau khi
ma vao cai 16p Chanh Tu Duy thi chi con
tu minh tu duy dé cho minh x4 cai tam cda
minh ma thoi, dé 1a phai nd luc.

Va trong thsi gian ma vao cai lop
Chdnh Tu Duy thi phdi séng déc cu tron
ven, con ngudi nao ma sdng khong tron ven
thi budc long Thay phai tré vé 16p Chanh
Kién, hoac 1a cho tham du thoéi chit khong co
dugc tu tap. Béi vi tha la tu it ma dat dudc,
con tu nhiéu thi khéng dat dugdc thi khong
nén. Va dong thoi gio' gide phai nghiém
chinh, gio gidc cia miy con phai nghiém
chinh. Gid nao ra gio nay, 1én 16p tu duy roi.
Thi du nhu mudi gio di nga la mudi gic chua
khoéng c6 ngudi nao thiic trude, ngudi kia
thic sau khoéng duge. Ma tdi hai gio thiic
day la dung hai gio thitc day mot lugt chit
khong thé ngudi truéc, nguoi sau. Nguoi
trudc, nguoi sau sanh ra chudng ngai tam
clia ngudi khdc, ngudi ta bi phéng ddat. Gio
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nay minh thidc day thay cai that kia con ngi
thi ngudi ta c6 cai tam ngudi ta khdi cai chi
nay hay c6 kia gio nay khoéng ngu, lam cho
ngudi ta dong tam.

Cho nén vi vdy ma Thay mong rang sau
khi c6 Ut cAt xong cai day nha cho ngusi 16n
tudi, thi moi ngudi 16n tudi déu duge dua
qua cai khu vic. Con bén day thi cai tudi
tré dé kiém tra cho chat chia trong gid giac.
Thi du nhu ding mudi gio di nga, thi lac
bay git c6 Ut thi c6 sé di kiém tra bén ni,
dé xem coi cai gid d6 con ai thiic hoac 1a ai,
phai gitt gin dtng. La hai gio d6, thi lai kiém
tra xem coi 6 bén d6 coi dung gic hay la
chua day hay hoac la day s6m. Khéng duoc
day som, khi ma day som thi ching ta
ciitng nam & trén givong hodc la chiing
ta di kinh hanh trong bong téi hon la
ching ta bdat den lén, bdi vi ching ta
bat den lén thi coi nhu la lam cho nguoi
khdc déng. Chiing ta phdi gio gidc cho
nghiém chinh.

Thi du nhu may con thay & trong trudng
hoc, ngudi ta néi bay gid thi hoc tro phai cé
mat & trong 16p chi khong thé ma bay gio
rudi dugc, ma ciung khong coé nén di s6m
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qua. Biy gio hoc ma hoc tro méi cé nam gio
da di dén 16p roi thi khéng dugde, nhu vay
khoéng dude. Hoac 1a mudi mot gio thi nghi,
thi hoc tro va Thay déu di vé hét chit khong
c6 con dudc ngdi lai, cho nén tu hon nita thi
ciing khong dugce, ma phai ding gio giac dé
cai 16p cua chung ta né lam chu dugc cai
ch6 ma an, ngi khéng c6 phi théi, con minh
gio gidc khong nghiém chinh tdc 1a phi thoi
trong su tu tap cua chung ta. Cho nén vi vay
ma dong loat tu v6i nhau dé dong loat di dén
cai cttu canh chd khong phai 1a cai ngudi tu
nhiéu, tu it & day khong c6 gio giac.

Minh tu tap lam chii su séng chét cta
minh tdc la lam chu cai an, cai nga cua minh
khoéng dudce phi thoi. Do cai khéng phi thoi
vé su tu tap chdng ta ciing vay cho nén gio
gidc phai nghiém chinh. Gid giAc ma khong
nghiém chinh thi khéng thé nao ma dat dugc
két qua cia su tu tap. BGi vi minh lam chu
dugc gis gidc thi minh lam chti dudce cai thai
khoa tu tap cua minh. Chi khéng khéo no
sé ludi biéng, lic thi ngd gio nay, luc thi ngh
gio khac, n6 lung tung, n6 khéng c6 dung.
Gi® nao ra gid nay, néu ma cdi gio trudc
gio ma di ngi ma minh buén ngu trudc
thi nhat dinh la séng chét phai giit diing
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cdi thoi gian téi gio ngu méi ngu. Nhu
vay la minh khong c6 phi thdi.

Tu tap cing vay, bita nay tu tét thi ngdi
tu rat nhiéu, ngay mai tu xAu thi tu bd gic
di nghi, thi nhu vay khéng dudc, gid nao ra
gid nay, xau ciing 6m phap ma tét ciing 6m
phap, chtt khong phai xAu ma bé gid khong
tu. Cho nén tdi cai giai doan tu tap thi phai
k¥ luéng chtt khong thé ma tu 16 mo, tu cam
chitng, tu liy c6, khong phai, 6 day tu that.

Tha la trong céi 16p hoc ma may con
thiy cai kha nang, cai stic cia minh khong
thé theo dudc cai 16p nay thi xin Thay & lai
cai 16p Chanh kién dé rén luyén thém. Con
néu ma lén 16p nay roi, ma néu tu khéng
dudgc thi ciing budc long cting phai cho xubng
chtt khong thé nao ma & cai 16p nay. Béi vi
gio gidc, 4n ubéng phai cho nghiém chinh, tu
tap cho dung phap xa tam.

Ngudi nao ma noéi chuyén, néi nay
kia thi cho xuéng chi khong co dé &
trén cai l6p nay. BdJi vi con néi chuyén
la con phong dat, ma phong dat thi lam
sao xa hét tam. Muc dich ctia minh la ly
duc, ly ac phap, ma néu ma minh con
tiép duyén, con néi chuyén thi minh
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khéng bao gio minh ly duc, ly ac phap.
Cho nén ngudi nao 1én cai 16p nay thi chuan
bi tinh than cho minh viing vang, chit néu
ma khong viing vang thi budc 1ong may con
cing & tré lai 16p thoi chi khong dugc 1én.
D6 1a cai quyét dinh cia cai 16p t6i 1a dao
tao cho dudc, tha la trong may con chi mét
ngudi ma tu ching con hon la nhiéu ngudi
ma khong tu ching. Béi vi mot ngudsi ma sai
phap, khong c6 du gidi luat, khéng theo quy
udc thi lam cho ngudi khac tu cing khoéng
dugdc. MOt minh minh ma tu sai, lam sai thi
ngudi khac cung tu khéng dugc.

Thi du nhu thay vi mudi gio thi cung
di ngt, thi may con lai mudi gio ruéi méi di
ngu thi d6 la cai sai. Hoac la thay vi hai gio
thiic day, thi déng hai gio. Trai lai may con
mot gio ruéi may con thiic day, hoac 1a hai
gid may may con thtc day la miy con lam
sai, da 4&nh huéng dén nhiing ban déng tu
ctia minh, nhitng ngudi déng tu ctia minh.
Hé mot ngudi sai 1a lam cho bao nhiéu ngusi
khac sai va lam cho bao nhiéu ngudsi khac
sai thi su tu chiing n6 khong c6 chiing nguoi
nao dugc hét. Cho nén tha la trong cai 16p
hoc ctia chung ta, tha 1a mot ngudi tu ching
con hon 1a nhiéu ngudi tu khong chiing. Mot
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ngudi sai né dan dén bao nhiéu ngudi sai,
no lam cho moi ngudi khac cing tu khéng
dudc. Cho nén vi vay ma budc long nguci
nao sai la phai cho ho ra khéi cai 16p, ra
khoi cai khu vuc cta ho, khéng c6 dudc &
cai khu vuc dé, vi 6 trong khu vuc dé sé lam
dong ngudi khac.

Cho nén thi du nhu bay gio may con sai
thi buoc long sau d6 Thay sé cho may con
khi ma vao cai 16p nay Thay sé cho may con
vao cai khu vuc chuyén tu d6. Con cai ngudi
nao ma § cai 16p Chanh kién buoc 1ong phai
dua ho di é cai khu vuc khac, chit may con
ma 10n x0n thi cai I6p Chanh Tu Duy. Thi du
nhu 6 cai khu nit 6 ngoai d6 ma khéng dung
gio gidc thi may con phai budc long may con
cho ra ngoai truéc nay & chi khoéng cé cho
may con & trong cai khu dé, & trong cai khu
d6 thi may con sé lam déng moi ngudi. Tha
la & cai khu d6 chitng moét ngudi thoi, thi
mot ngudi théi ma ho tu chitng dao, con hon
1a nhiéu ngudi, cho nén Thay sé cho may
con ra truéc. Con § dang truée nay, nhiing
ngudi nao ma ngudi ta tu té6t Thay cho ra
sau tu. Phai sap xép lai dé cho cai su tu tap,
dé cho c6 két qua.



BAT CHANH DPAO - LOP CHANH KIEN 315

B6i vi Thay nghi rang tu, khoang thoi
gian ma nb luc tu dé ly duc, ly 4&c phap ma
néu ma tu tét, tu kj lwéng, séng diing
gidi ludat, sébng khoéng phi thoi, thi chdc
chdn la nhitng ngudi dé trong 6, 7 thdng
thi ho da thay tam ly duc, ly dc phdp
hoan toan cé thé thanh tinh va cubi cing
thi ho c6 thé ho 1a nhitng ngusi ching dao
mot cach dé dang khong con khoé khan. Béi
vi chiing ta biét phap, biét cdach thicc dé
xa tam dé ly duc, ly dc phdp dem lai su
binh an cho than, tam chung ta moét thoi
gian sau bay thang hoic moét niam thi diéu
d6 than tam chiing ta sé thuan thuc, ching
ta s€ khong con mot chudng ngai phap nao
tac dong trén than tam, tdc la chung ta sé
dat dugc Bat dong tam. Néu ma tu ky luéng
thi ching ta sé dat dugc Bat déng tam
rat dé dang.

Vi vy ma theo Thay thiét nghi khi tu
14 phai c6 két qua, ma tu khong cé két qua
thi tot hon 1a ditng tu. Cho nén trong nhiing
cai gié phut ma tu tap sap téi day né khong
c6 con ma bay gid may con con viét lach, ma
ngudi ndo ma con dang viét lach thi chding
ta sé & lai trong 16p Chanh kién chit khong
dudc 1én 16p Chanh Tu Duy. Cho nén con
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may bai nita. Ma hém nay con tadm, chin,
mudi ngay nita 1a hét roi, thi may con lam
sao ma cho kip cai bai tam Xa cho né xong,
Chit con néu ma cai bai tam X4 khéng xong
thi coi nhu 12 may con 6 lai d6. Nghia 1a lam
khong xong bai thi may con 6 lai chit khong
¢6 1én cai I6p Chanh Tu Duy, béi vi con lam
bai lam sao ma minh 1én 16p Chanh Tu Duy
dudc, cho nén phai tron ven 1a phai viét hét
cai tAm X4, dé coi cai dic tuéng ctia minh
n6é nam ché nao ma Thay gitp d6 cho may
con tu. Con néu ma may con lam di lam lai
thi rat tét, thi phai chd cai thoi gian 1am cho
xong thi mdi dua 1én cai 16p Chanh Tu Duy.
Nhung ma céi 16p nay gan t6i day thi cai 16p
nay chon lay nhiing ngudi ma da lam xong,
con nhitng ngudi chua lam xong thi may con
& lai, roi sau mot cai thoi gian moét thang,
hai thang chiing nao may con lam xong thi
sé dua cho may con 1én cai 16p Chanh Tu
Duy. Nhung ma cai 16p Chanh Tu Duy cai
16p thitt hai chd khong phai dudc 16p tha
nhét, béi vi 16p thi nhat ngudi ta di qua roi,
céac con hiéu chua.

Cho nén bay gic minh chua lam xong
thi minh & lai dé réi minh tap minh nham
di, nhdm lai cai 16p Chanh Kién cho né thau
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triét cai ly cia Pinh V6 Lau, thau triét nhing
cai 1y chan that cta cai doi séng ctia ching
ta, dé thau triét. Con néu ma chung ta chua
thiu triét ma 1én 16p, 1én cai 16p Chanh Tu
Duy hién gio thi ching ta sé bi tic ché, roi
chung ta khong dat dudc.

Cho nén trong cai van dé ma tu tap
phai lugng lay cai stic ctia minh, khi minh
thau triét dudc cac cai phap ma Thay da
cho. Qua nhiing cai bai ma may con viét, roi
doc lai nhiing cai bai cia nhiing ngudi khac,
minh thay minh cé du cai stc tu duy dé xa
bé cai tam minh hay khéng thi lac bay gio
do6 minh sé 1én cai 16p Chanh Tu Duy minh
hoc, minh hoc tu. Con néu minh chua du thi
minh & lai dé cho minh nham di, nham lai.
Va déng thoi c6 nhitng cai bai vé ctia nhitng
cai ngudi ma ngudi ta lam dugdc thi Thay sé
cho may con mugn doc dé thay dudc cai
1y luan, cai su tu duy cua ho trong cai dinh
vo lau dé xa cai niém cda ho thi may con
sé nham di, nham lai dé cho né thau triét
nhiing cai hiéu biét d6 dé gitip cho may con
x4 tam mot cach dé dang hon.

Thay vi Thay sé cho may con lam tiép
tuc ba cai bai ntta dé6 la duc 1au, dé la hitu
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lau, d6 1a vé minh lau dé hiéu biét cai duc
lau, hitu lau, vé6 minh lau mét cach thau
triét, dé khi méi tam niém chiing ta khdi
lén ching ta biét né sé nam trong cdi
duc lau, hitu lau hay cdi vé6 minh lau, dé
chiing ta st dung cdi tri kién chiing ta
ma qudan nhan qud, hodc la quan than
bat tinh, hodc la qudn thuc pham bat
tinh, hoac la quan cac phap vé thuong,
hoac la quan tam Tu, Bi, hoac la quan
tam Hi, hodc la qudn tam Xa dé ly duc
ly dc phdp dé diét cdi niém dé di, dé né
Ichéng con téi lui véi chiing ta nita, dé
hoan toan chiing ta chui déong ma khéng
con cai tam doé nia.

D6 thi nhu trén cai van dé tu tap la nhu
vay, nhung vi Thay thay rang cai duc lau,
httu 1au, v6 minh lau ciing khong phai khé.
Nhung that sy néu ma lam cai bai ma néi vé
duc lau, thi phdi hiéu cdi duc lau nhu thé
nao, phadi ké hét tat ca nhitng cdi sy ham
muoén ctia chiing ta, dé la duc lau.

Con cai hitu lau la ké hét nhitng cdi
gl ma chung ta da cé, ngay ca ban than
ching ta co, thi nhitng cai dé da lam cho
mdt mdt thi chiing ta cé nhitng cdi ldu
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hodc, do la hitu lau.

Con vé minh lau la nhitng diéu ma
chiing ta khéng hiéu, nhitng cdi gi ma
chiung ta con md mijt khong ré thi do la vo
minh ldu. N6 sé dem dén céi sy dau kho
cho ching ta do céi sy khong hiéu dé.

Cho nén nhiing cai bai d6 thi can thiét
phai lam nhung ma vi cai thoi gian né khong
c6 cho chung ta kéo dai thém, cho nén vi vay
ma Thay thay t6i cai bai TAm Xa V6 Lugng
thi Thay thidy n6é tam vita di dé cho ching
ta biét cach x4 tam ma théi. Vi tat ca nhiing
niém ma hién ra trong dau ching ta, va cac
cam tho ma xay ra trén than cta chang ta
déu 1a duc lau, hitu lau, vé minh lau. Cho
nén mién la c6 chuéng ngai trén than tam
ctia ching ta 1a n6 phai nam & trong ba cai
lau hoac nay chu khéng khac, cho nén noé
ciing dé dang chit khong c6 gi kho.

Thi du nhu cadi than dau nhitc thi né
cung la moét cai lau hodac chit khong co gi
khdc hon hét cho nén chiing ta phdi xa. Con
tam chiing ta co6 cdi niém ma né c6 nhitng
cdi su phién ndo, lo ldng so hai thuong
nhd thi do la lau hodc chtt co gi dau, do
do chung ta sé nuong vao nhitng cai bai
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hoc ma chiing ta xa né cho diung cdch thi
chiing ta sé ly no dugc, do la cdach thiic tu
tap nhu vay.

Cho nén 6 day may con téi day thi may
con it c6 héi, ma may con phai ndm cho viing,
Nguoi nao ma chua viing thi héi lac nay,
ngudi nao da vitng réi thi khéng dugc
héi nira, cit lo tu ma théi. Trit ra c6 hoi
la khi nao bi lac vao trong tudng. Hodic
la theo Thay thiét nghi, néu ma tu diing thi
mdy con ciing khoéng lac vdo trong tudng,
tai vi mdy con tc ché tdm mdy con mdi bi
lac vao trong tuéng ma théi. Con tu dung
thi khong bao gio lac vao trong tuéng. Chi c6
thua héi 1a khi bi cAm tho, ma day lui khéng
dugc thi hodc phai trg gitp cai luc nao dé
dé cho may con tién t6i ma phéa di nhiing céi
chuéng ngai phap rat kh6. Nhung ma néu
ma may con tu ma vdi su chon lua han
hoi, vdi tri kién gidi thodt thi may con
sé khong con khé khdn trong cdi van dé
dé, tu tu, tu thién xdo mdy con ciing sé
dep hét tat ca nhitng cdi chudéng ngai 6
trén than, tam cua may con rat dé dang
khi ma cdi I6p Chanh kién mady con da
théng suét. N6 khong con khé khin nita,
chi c6 bay gio 1a minh chi né luc tu, sbng
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ding doc cu tron ven thi may con ciing sé
lam dugc. Trit ra mdy con séng khéng
diung déc cu, may con khéng giit tron
ven déc cu thi may con khéng lam dugc
ma thaoi.

Dén day thi may con con héi gi Thay ci
héi. Con khong thi cii vé. Con héi.

Khoan, trong cai gio giAc ma con tu
khoan ting da. Mic du cé thé tién dudc
nhung ma sau khi ma khép vo6 trong cai 16p
Chanh Tu Duy ro6i d6, bat dau trong mot
tuan 1€ dau van git gio gihc nghiém chinh,
muodi gio di ngd, dén hai gio thic day. Va
budi sang thi ciing bay gi6 cho dén musi gic
roi di khat thuc. Budi chiéu ciing hai gio cho
dén nam gio thi tu binh thudng trong mot
tuan 1€ dau, khi ma vao cai thdi khéa tu tap
cuar cii 16p Chanh Tu Duy. Réi sau d6 thi
Thay sé, chit bay gis thi con khoan, béi vi
bay gio tang 1én la tang lén mot lugdt, ngudi
nao ciing trong cai sd cac con tu d6, tang lén
mot lugt dé gis gidc nghiém chinh dé dong
thoi ciing 12 sach tAn nhau trén buéc dudng
tu. Cho nén c6 1é 1a sap t6i day thi Thay sé
né6i c6 Ut 1a cho may con di ra sau hét, dé
ma nam & trong cai 16p. Con 6 sau ma may
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ngudi noéi chuyén nay kia thi cho ra trudc
hét, khong c6 dé ngoai doé.

[Tu sinh]: Con ct giit binh thudng?

[Truwdéng lao]: Con cu git binh thudng
con tu, khoan tang Ién.

ROi, con ai héi Thay gi khéng? Con.

[Tu sinh]: Bach Thay, cho con ré cai
hitu lau 1a sao con khong hiéu. Duc lau, vo
minh lau con hiéu dudc.

[Truwéng lao]: Cai hitu lau ha con? Cadi
hitu lau la nhitng cai co, cai than con
co, cai gi ma con co6 ma con khéng co
buéng bé né dudc. Nhu bay gis con cé cai
bat di xin an, c6 ngudi hoéi xin ma con khong
c6 cho ho thi biét rang minh c6 mét cai bat,
nhung ma cho la minh sé khong c6 cai gi
minh an, nhung ma khi ngudi ta héi minh
buéng xubng, minh cho d6 1a khéng con 1au
hoic, con minh ¢ gitf 1a minh con 1au hoac.
N6 c6 nhu vay thoi, nghia la cai gi ma htu
lau la cai gi minh cé, né lam cho minh
ban tam cdi dé, lo lang cadi dé thi né la
hitu lau. Vi du nhu la cha me, anh chi em
hay la nhitng ngudi than ctia minh thi goi
la hitu lGu. Minh nhé dén d6, minh biét cai
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niém nay la httu 1au, roi bat dau khi minh
c6 cai su hiéu biét, cai kién chap nao bay gio
minh nghi, héi nao téi gid minh nghe ngudi
ta néi vé cé coi Cuc Lac thi bdt dau tit dé
trong ddu ctia minh né cé nghi dén cdi coi
cuc lac thanh ra cdi ma kién chép vé cdi
coi cuc lac do6 cing la cai hitu lau, cai
co. Tu cai khong c6 ma bay gio né6 thanh
cai co6 cho nén noé cé. b6 nhu vay la né la
hitu lau. Day 1a néi vé cai tu tuéng khong do,
né6 da chap nhan mot céi gi d6 né thanh c6
thi cang 1a hitu.

[Tu sinh]: Vi du nhu néu minh biét 1a
minh con luu gitt thi ctng la hitu 1au.

[Trudng lao]: Cing la hitu 1au. Thi du
nhu bay gid con biét nhiing cai diéu kién
con tu tap, 6 day ma con cit c6 chap minh
phai tu nhu vay. Bay gio tu dé ap dung tu la
minh tu dé dugc giai thoat chit khong phai
la chap cai phap dé6. Cho nén néi “Chdnh
phdp con phdi bé hudng hé la phi phdp”
Con hiéu khéng? Cdi ma cau néi dé la do
bi hitu lau do, cdi loi noéi do la hitu lau, mdc
du la cai Chanh phap minh da cé, minh da
biét, nhung ma con phdi bé huéng hé la
phi phap. Cdi cau noéi nhu vay, cé nghia la
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cdi phdp dé tu dé di téi cubi cung, cdi phdp
do minh cung khong co gitt no lai, minh
cung xd.

[Tu sinh]: thi du minh dang tu tap, cai
... n6 khdi 1én ngay khi ma né tuén trao vay
do6 ciung la hitu 1au.

[Trwéng lao]: N6 tudén trao né chua
phdi la cdi niém doé hitu lau, ma phadi xét
cai niém tuén trao do, cdi dong tu tudng
d6 coi né nam & trong cdi c6 hay la khong?
Chtt c6 nhitng cdi chuyén ma né khdi niém
tao lao ldm, né khoéng cé cdi gi hét a. N6
chua phdai la hitu ldu, né hitu lau c6 nghia
la cdi niém dé minh con bi dinh mac
khéng cé xa dugc thi né la hitu lau.

[Tu sinh]: Da thua Thay: Mudi gio may
con chua buén ngii, bay gid con cé thé tu?

[Truéng lao]: Con sé dung cai gid do,
nhung ma bay gid tit mudi gid may con con
thic chi gi, béi vi n6é chua, béi vi con quen
roi, thi gio d6 khi ma ra cai khu vic ma
chuyén tu v6i nhau thi dang mudi gio con
sé tat dén, nhung ma trong khi d6 con diing
c6 ngl, ma con gitt gin trong béng tdi d6 con
tu. B&i vi con chua ngi nhung ma minh tat
deén nhung minh van tu dudc chit. Thoi Pic



BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN 325

Phat dau c6 dén nhung ma ngudi ta van tu
chu gi.

[Tu sinh]: Mudi hai gio rudi, con thtc,
con khong nga dudc, con van thiic t6i sang?

[Truéng 1ao]: Mudi hai gid ruéi né van
thic, con van tu & trong béng t6i, nhung dang
hai gi¢ con sé bat déen. Nghia la minh van
tu cdi gio gidc, thi du nhu minh tdng lén
dudc thi minh van ct tu gio d6 chit minh
dirng c6 giam, nhung ma ding muoi gio
la tat dén, ma hai gio la bat dén, gio dé
la minh bdat dén ding gid giac cia moi
nguoi dé dong théi né khong cé chénh
léch, no6 khong co lam phong dat nguoi
ta. Minh trung nhung ma minh cé thé tu
nhiing cai gic do, cai gio hon do, thi du nhu
mudi hai, mudi hai gio ruéi, hoac la mudi
mot gid, minh tu & trong nhiing cai gic do
thi minh ct tit dén minh tu, con téi dtng gio
ma moi ngudi dong thiic, thi minh bat dén
1én hét. Pé roi sau doé cdc con trong cdi
khoadang thoi gian mét thang hay hoac la
nita thang hay mét thang, hai thang déu
la tang lén hét, roi mot gio cung thi'c
day hét. Nghia la cdi I6p cua chiing ta sé
tu tdng lén hét dé phd hét hon tram, chit
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khong phai la ching ta con cit muoi gio,
muoi gio hoai dau, khong phai dau. Con
ngudi nao ma tu khong néi 1a ngudi ta loai
ra hét. Nghia 1a trong cai thoi gian ma ting
lén ma bi guc t6i, guc lui l1a loai may ngusi
d6 ra hét chit khong c6 dé trong cai 16p dau.
B46i vi dé€ trong 16p né dnh huéng cho ngusi
khac ngudi ta tu khéng dudc. Nghia 1a tang
déng déu lén hét. Nghia 1a bay gis thi du
nhu tang mudi gio thi 1én mudi mot gio la
16p nay la mudi mot gio, ngudi nao tu khéng
ndi thi sé xubng chit khong c6é duge & d6 ma
guc t6i, guc lui duge. Pha dudc thi tu ma
phéa khoéng dugc thi sé xubéng. Chi khong
dudgc ngdi d6. Ngudi ta di riét Ién ma ngudi
ta chon lay cai ngudi tu chitng. Mot ngudi,
hai ngudi ngudi ta khéng can nhiéu, cai 16p
nay Thay néi khong can nhiéu dau. Nghia
12 miy con tu dudc thi may con tién t6i, ma
may con tu khéng dugc 1a may con di ra
khoi cai 16p d6 dé cho ngudi khac ngudi ta
tién t6i ngudi ta tu cho xong. Béi vi ngudi ta
can ngudi tu ching chi khong phai ngusi
ta can cai s6 lugng déng. Cho nén khong cé
cip theo may cai ngusi dé ma cdp theo thi
n6 lam cho dé hét. Cac con hiéu chua?

Cho nén & day ctt lan lugt loai trit ra
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nhiing cai ngusi dé dé dua lén nhitng cai
ngudi cao dé cho c6 ngudi tu chiing. Bang
chiing chiing ta phai tao nhu vay méi thay
c6 ngudi tu chiing. Minh theo dugc, minh n6
Ivc minh siéng nang thi minh mdi pha dudc,
con minh lusi biéng 1a minh pha khéng néi.
Minh ph4 khéng néi thi budc long ngusi ta
cho minh xuéng 16p chit ai cho ma & d6 dé
minh pha cai 16p cta ngudi ta sao? Cho nén
thi du nhu may con c6 da san, may con tinh
tao dudc, thi may con tiang 1én, chd con néu
ma may con khéng c6 da ting 1én 1a may
con bi guc hét, ddnh may con guc, bd cudc
hét khong c6 chay néi dau. Hon tram, thuy
mién n6é ghé gém 1dm. Nhung ma Thay tang
lén 14 khong lui, tién t6i 1a khong cé 1ui, ma
nguoi nao lui thi phai ra khéi 16p, c6 vay
thoi.

Minh chi can mét, hai ngusi di t6i cudi
cung, nhitng ngudi do6 1a nhiing ngudi ching
dao. Nghia la mot 16p, thi du nhu 16p cua
chung ta la sau chuc ngudi, hon sau muoci
ngudi di. Nhung ma may con sé rét, lat dat
may con sé rét nhu 1la mua thu, né chi con
mot vai a. Mot vai ngudi, Thay néi, Thay dua
t6i may con sé thay. Tu né rét chi né theo
khong kip. Né theo khéng néi. Bdi vi may
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con sé thdy, tdng gio lén thi hén tram,
thay mién ddanh guc may con hét, dé la
mét. Hai la ngudi ta né luc ngudi ta tu,
mady con déc cu may con chiu khéng néi
mady con ciing bé cuéc hét, chii khong
c6 dé dau, Thay néi béi vi I6p dao tao ma.
Ngudi ta dao tao cho dat dudc ma, chu né
khong dé.

Thi may con & lai né ciing dau c6 gi.
MAay con & lai cing cb lai mot thang, hai
thang. Nguodi ta lén, ngudi ta 1én minh & lai
minh né lyc minh tiép tuc minh di sau. Con
minh dé ntta thi minh di sau ntta. C&& nhu
vay, lan lugt roi, minh ctt doi s6 thoi, minh
6 sau. Con ngudi nao ngudi ta gioi thi ngudi
ta cii tién t6i ngudi ta t6i dat cudi cung thoi.
Nghia 14 may con 1én trén cai 16p nay ma
may con bi nhiic dau, ning dau ma pha
khong dudce thi coi nhu 1a may con ciing &
lai d6. BGi vi may con 1én lam sao méay con
tu dudc nita. Ma may con lén 16p nay la
mdy con diung phuong phdp may con
ddy lui bénh khéong dugc thi mday con
cing ¢ lai nita chi&t nguoi ta dau cé cho.
Chd may con cho manh réi ngusi ta mat thi
gi0 ngudi ta sao? Nhiing ngudi ngudi ta tu
dugc thi cho ngudi ta cit tang 1én ngudi ta
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di t6i, dé cudi cung dé bao chiing rang: Cai
16p tu hoc ctia minh c¢6 nhiing ngudi ching
dao chu dau phai, du moét ngudi chung ta
ciing c6 tiéng néi 4. Con may con tit tit may
con tu sau, lan lugt may con tu sau. D6 1a
cai 16p no di t6i cht n6é dau c6 lui, do 1a 16p
dao tao. Thay néi dao tao may con cit nghi
dao tao thi né chon lay, n6 chon lay nhiing
nguoi hoc sinh giéi, nhiing ngudi tu gioi. N6
di t6i d€ ma né di dén két qua ngay lién, cho
né c6 lién. chit con khong khéo né chs doi,
chd dgi nhau.

Thi du nhu bay gié 6 huyén nay né
chon hoc sinh giéi, thi né phai cho nhiing
hoc sinh né thi dé ma vao 16p chon cai hoc
sinh 6 toan huyén. Ma khi toan huyén né
chon dugc nam, ba ngudi gidi roi, nam ba
ngudi giéi roi thi né chon toan tinh. Ma toan
tinh né chon dudc nhiing hoc sinh giéi roi
né mdi thi, né chon toan nuéc. Thi 6 day
ciing vay may con, nghia 1a may con vé tu
roi thi Thay tang gio 1én, ting gio 1én thi may
con chiu khong néi thi may con phai rét, coi
nhu minh thua réi minh phai rét. Thi con
nhiing ngudi nao ma ngudi ta con git dugc
thi ngudi ta tang 1én nita, va cudi cung thi
dua 1én, tang riét 1én, dat dugdc cubi cung thi
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mAy con sé chiing dao, may con dat khéng
dugc thi mAy con phai roi théi. Phai rét
tré lai thoi chtt may con lam sao dugc, d6
1a cach thiic rén luyén va dao tao chon lay
nhiing ngudi tu ching.

Cho nén Thay néi cudi ciing cai 16p 60
ngudi, t6i chitng dé6 khoéng biét con dudgc
hai, ba muoci ngudi khéng? Hay hoac la rét
hét nita khong biét chiing. Hoc sinh sao ma
chon cai tinh nay sao dé qua, né rét hét,
khong c6 hoc sinh gidi. Béi vi né ngdi dau
né6 ciing guc d6 hét, ngudi nao cing vay hét
thi lam sao ma né dau dudc, né phai tinh,
né méi tu duge. D6 thi trong cai van dé tu
tap t6i day thi may con méi rét.

Hoi nao tdi gio thi may con thay nghe
Thay sip 16p chi gi. Thay sé rong rai sap
16p cho méay con bang cach la tu may con c6
tai. May con c6 tai thi may con méi dudc &
céi 16p d6, con may con khong tai thi may
con phai rét thoi. Sap I16p thi may con thay,
& trudng hoc thi ngudi ta sip 16p hoc sinh,
thi ngudi ta cho moét ky thi. Ngusi nao lay cai
diém trung binh nao d6, ngudi ta cho thi sé
1én dudc 16p. Ma duéi cai diém d6 thi ngusi
ta s€ cho rét, & lai. Thi du nhu thi moét cai
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huyén dé ngusi ta chon cho hoc sinh dugc
lén 16p khong 1én 16p trong moét nam. Thi
mAay con thiy & day thi chdng ta cting vay,
cung y nhu vay, do6 la cai chuong trinh dao
tao, gido duc dao tao. Cho nén may con tu
tap may con thiy pha hén tram thity mién
dudc, it ngti dudc thi may con kha d6. Chu
ma 1én ma Thay tang gio 1én thi may con coi
chiing, cdi hén tram, thiy mién né ciing
16i may con trd lai dé.

Roi cdi nghiép ctia may con nita,
cdi nghiép ciia may con bénh dau nita,
lén d6 ma siét qua, may con chiu khéng néi,
né dé bénh, bat budc thi may con tir tir, di
nam nha thuong cai da, cho né manh khéo
lén vé tu nita. D6 14 cach thiic nhu vay thoi
chit khéng c6 gi hét. N6 khong c6 khé, ma
n6 khé. B4i vi biét cach 1a may con biét cach
x4 tam roéi, may con biét cach tu hét. T cdi
tri kién, tir cdi phdp di kinh hanh, tit
Than Hanh Niém, tu cai phap Td& Niém
Xit, Thu gian, may con biét hét, tat ca
nhitng cdi nay mday con biét hét. Béi vi
con ap dung nita, ma ap dung thi phai tang
gio 1én ap dung chd dau c6 phai 1a tu cam
chitng nhu hoi nao téi gio ct mudi gis dau.
T muoi gio thi dén muoi mét gio. Tir
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mudi mét gio thi dén mudi hai gio, cuéi
cung la suét dém chiing ta tu suét dém,
suét ngay khéng cé6 ngay dém. Nghia la
trit cai gio an chung ta di khat thuc vé an
thoi, hoan toan nhiing cai gic khac thi tu
lién tuc, tu nhu vay. Thi cai stic cia may con
chiu néi thi chiu nédi, nghia la stic than, chi
con pham phu nay thi chic l1a bay hét. Béi vi
minh tu minh lam than ma, lam thanh ma
cht dau phai 1a thudng dau, cho nén né dau
phai la con pham phu dudc.

Va doéng thoi thi Thay cing rat 1a chiu
cuc khé véi may con 1a tai vi nhitng cai gic
giAc d6, thay vi gio ngd ctia may con. Bén nit
thi c6 co Ut, gid d6 thi c6 dén c6 kiém tra,
thi du nhu mudi gio, thit coi n6é ngd hét hay
khong? Ma néu né khong tit dén né ngd, né
thuc thi khéng dude, hoac 1a né nga trude
thi ciing khéng dudc. Cho nén dung gic do,
kiém tra rat 1a chat chia, rat 1a ky luéng dé
xem x€t coi, trude gio doé coi thi coi n6 hay
hoac 1a né gid do né bat dén né ngi. Nhiéu
khi bat dén ngii, thay vi mudi gio né tat, bi
ngi quén né khong tat, thi biét ré rang la
né ngi trudc gis. N6 ngt héi chin gis a. Cho
nén bay gio dén né ctt dé d6 luén cho ngusi
nao cung tuéng. Nhung ma su that ra thay
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vi mudi gio thi tat dén, thi ngudi tu thi ngusi
ta m6i biét ngudi ta tit. Con cai ngudi mac
ngti lam sao mudi gio biét cho nén dén mudi
mot, mudi hai gio né méi tat thi nhu vay la
né da ngu trudc gio.

Cho nén khi ma di ra dang mudi gio
la thay tat den hét 1a ddng, ma néu ma con
bat dén 1a biét cai ngudi nay 1a nga truée
gio r6i nén deén con dé chua c6 tit. Cho nén
bay gid may con c6 thiic tu di nita thi dau cé
duge. Cai gio d6 may con bat deén, dé ngusi
ta ki€ém tra cho né chat, réi sau khi ngusi
ta tang lén, ngudi nao cung vay, tang 1én thi
ngudi ta sé kiém tra, coi thi coi n6 dé den
coi n6 ngu hay la né ngu trong dé nia.

Trong nhiing gié ma vay, may con biét
khi ma dao tao dudc nhu vay cuc khé 1am
chi khong phai la khéng cuc. Béi vi via
Thay vita day ma vita lam giam thi ntta, méi
chét chd. Vita lam Thay day ma con vita lam
giam thi ntta. Cho nén né phai xem xét hoc
trod ciia minh cht, dé khong, khong cé giam
thi thi n6 1am biéng né ctp cua sao, né cip
cua né ngu doé chd. Cho nén 6 day no cuc
1dm chi khong phai dau. Nhung ma Thay
quyét dinh dao tao cho dudc moét hai ngusi,
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xong roi nhitng ngudi dé ho cé thé giap d6
Thay 14 ho sé tiép tuc ho huéng dan, ho theo
déi, ho theo sat may con dé gitip cho may
con. Nh¢ nhu vdy thi mdy con tu mdi
dudc chit con khéng thi cdi tu giac cua
minh dé minh tu né rat khé mdy con.
B6i vi con ngudi ctia minh n6 dau phai dé
dau. Cho nén tu rat khé, tu giac né rat kho,
néu ma khéng cé. Chang han bay gio may
con dén, may con dugc nghe Thay héi may
con vé tu hang hai ma tu nghe né két qua,
ma khoéng héi Thay vai bita coi by tu khéng
c6 két qua. Thi may con biét d6 1a cé cdi su
sdch tan, c6 cai su khich 1¢, c6 cai su kiém
tra, vi vay n6 lam cho minh phan chan thém
cai sy tu tap, con néu ma khong cé thi coi
nhu no lusi biéng, 1an 1an né thut lui trd lai,
n6 khong tién bo.

O ngoai ddi cai hoc cing vay, ma &
trong dao cai tu cang vay may con, né nho
cai vi Thay ctia minh nhiéu 1dam. Nhg vi Thay
minh khéo 1éo thién xdo, gitp d6 cho minh
hing hai minh tu roi né thanh cai théi quen
toét. Chit khong khéo riét roi mét thoi
gian sau né théi lui, né lwoi biéng réi né
b6 gio gidc noé tu cam chirng. Roi tu né
no cung ly luan no gat né niia, noé ly luan no
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gat dé cho n6 théi lui ma né téi chitng ma né
hay dudgc thi né théi lui qua xa.

Bay gid may con con héi Thay gi nita
khong?

[Tu sinh]: Thua Théy! Khi ma tu Ta
Niém X thi cai tam no6 dinh trén cai than
khéng con phéng dat, khong con tudng
niém vé cai than né an i thi. Thua Thay
con c6 cam nghi nhu 1a, cai hién tugng né
nhu 1a an tra 6 trong. Chi khac cai la di than
hanh minh an tra thi cdi tim minh dé vao
cai than hanh, thi du nhu hoi thé thi dé vao
cai hoi thé. Hoac 1a di thi minh dé vao cai
budc di nhung ma day cai ché Tt Niém Xu
thi n6 khéng tru vao cai mot cai diém nao,
ma né chi quan sat, cai tam né phang ling
thi con nghi cai déy no6 nhu hién tugng an
tra khong a?

[Trudng lao]: Coi nhu la né an tru,
no an tru do la no an tru trén thanh
than cua cai tam thanh than, an lac,
v6 su ctia bon ché than, tho, tam, phdp
nay. Nhung ma dong thoi dau tién né an
tri no luén luén né thay cdi hoi thé, con
ngoi né thdy cdi hoi thé ma con di né
thay budc di. Tic la né dinh & trén cdi
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hoi thé ciia né, cdi tam né biét vé cdi hoi
thd, nhung ma né van tinh tdo né quan
sdt bon ché cdi than, tho, tam, phdp
ctia né, né khéng mat. Con néi dung chit
khong c6 sai dau. Béi vi luoén luén né phai
biét hoi thd, ma né mét hoi thé thi coi chitng
né quén cai than né dé. N6 con biét hoi thé
la n6 con nhd, cho nén minh khéng tu théi,
noéi tAm thanh than, an lac, vé su cai ngdi
yén liang, thi bdng dung thiy cai tAm minh
né6 thay hoi tha.

Con ngoi yén thi con mdi thdy hoi
thé, ma hoi thd dé thi minh lai, minh
tap thuong xuyén la khi minh nuong
tuva vao hoi thé chi né quan sat cai
than, chit né khéong phadi chu y trong cai
hoi thé. Chit néu ma né chi y ma né tap
trung hoi thé thi né khong nhdé cai than
no dau, né chi thay hoi thd titc la minh
bi nhiép tam trong hoi thé thi né sai.
Con trdi lai khi ma néi tam thanh than,
an lac, vé su thi bat dau minh ngoi yén
thi minh thay né hoi thd, nhung ma lai
biét than ctia minh thi né la diing, diing
T Niém Xt d6 con. Con néu né quén cdi
than minh, chi con biét hoi thé khéng
coi chirng trat.
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Cho nén né biét cdi than cua né la
noé biét nhu thé nao, né vira biét hoi thé
ra, thé vé, né nuwong vao hoi thé no biét
hoi thé ra, nhung ma cai than né rung
dong, cdi bung né phinh lén, xep xubng
né biét. Nhung ma né khoéng tru & trén
phinh lén xep xuéng dau. Coi chirng né
tru 6 trén dé ma minh thanh ra phdap
thién Minh Sdt Tué réi dé. Béi vi n6 dé
1Am mAy con, khi ma né quan sat béi vi &
bén thién Minh Sat Tué 1a tai vi ho tu Tt
Niém Xt cho nén ho quan sat than ho. Roi
ho thay vi ho nuong vao hoi thé ho quan
sat, trdi lai ho bé hoi thé ho thi ho thay
phinh lén xep xuéng, do d6 né méi dé
ra cdi thién Minh Sdt Tué, né la cdi sai
cua ngudi ta. Cho nén ¢ day, minh nuong
vao hoi thé 1a hoi thé khong mét, béi vi hoi
thé 1a cai than hanh cta né roi, va dong
thoi né quan sat thi n6 thay cai rung déng
ctia n6 thi cai bung né phinh 1én, xep xudng
nhung né khoéng luu ¥ béi vi né nhd cai hoi
thé. Chit néu ma né boé hoi théd ma né § trén
than cda né khong thi né bi cai dong cua
céai co thé ctia cai bung né phinh 1én, xep
xubng thi né sé roi vao cai thién khac roi,
ma néu ma chi § trong hoi thd thi né
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ciing bi ket trong hoi thd réi. Cho nén vi
vay ma Ta Niém X thi tam thanh than, su
that. Nhung né & trén hoi thé ma lai thay
duoc cai than no.

[Tu sinh]: Thua Thﬁy, con tu T Niém
X1t thi con thay cai than con khi cai hoi thé
n6 bi ngung, cai than trén hoi thé roi, nhung
ma con thay cai than con, con cé cam giac,
cam nhan dugc, thi du nhu c6 nhiing lic ma
con nhin thay mét cai xuong séng, thi du
céi xuong séng né c6 nhiing ci biéu hién gi
dé thi né hdi c6 cai rung dong ma con cam
nhan dudc. Hodc 1a bay gic vi du nhu ¢c6 mot
cai hién tudgng né khoéng phai mudi dbt, cai
hién tugng giébng nhu 14 ngta con cAm nhan
dudc nhiing lac 1a con nhu vay con khong
tac ¥, nhung ma néu ma né lau khéng dudc
thi ltc 4y con mdi tac ¥ con duédi thi cé dudgc
khong a?

[Trudng lao]: Dudc con, khoéng cé sao
hét.

[Tu sinh]: Hay 1a phai dudi ngay ti
dau?

[Truéng lao]: Nghe néi thi con biét
d6 la muéi, béi vi minh tinh la minh biét
la muéi, vi ngay tir dé6 minh dudi tir dau
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cung duoc, do la chudng ngai phap,
néu ma con cit dé né la bi e ché tam do.

[Tu sinh]: Thua Thay, khong phai la
mudi a, trong ngudi con cam giac dung la
ngta nhung khoéng phai 1a mudi.

[Truédng lao]: N6 ngita tiic la minh
cung nhan ra dudc cai trang thai ngda, ttc
1a mot cai chuéng ngai ctia than réi dé, thi
minh tac ¥ ngay lién “tho la vé thudng, cai
ngiwta nay di, roi minh ém phdp” tic la
con chi stt dung cai phap Nhu Ly Téc Y roi
thi bat dau con nhéc tré lai “Tam bat déng
thanh than, an lac, vé su” thi lic bay gio
con st dung hoi thé va cai hoi thé dudng
nhu la con thay né dang thé & trong céi than
ctia minh. Thé hoi thé ma thay thé & trong
than, cAm nhan.

[Tu sinh]: Thi du tuan vita roi con tu,
con thay thé nay a. Khi con bat dau con vao
con tu Td Niém Xt 1a con tac ¥ nhiéu van
dé 1am, thit nhat 1 sau can phai quay vao,
xong roi dén tac ¥ than, than thi c6 bénh tat
céc thit roi dén tam, xong réi con méi tac ¥
dén cai muc dé cta né la than tam, thanh
than, an lac va voé su. Bay gio, thua Thay
cai tuan vita roi con khéng tac ¥ nhiéu nhu
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thé nita, ma con bat dau con vao 1a con tac
¥ ngay mo6i mot cau la “Tam va than phai
thanh than, an lac va vo su”. Roi quan sat
bbn nai than, tho, tAm, phap c6 chuéng ngai
phap thi day lui ra khéi tAm, ro6i day lui
thé 12 bt dau con vao con ngdi. Thua Thay
khi ma con, c6 nhitng lic con thay hén tram
thi bat dau con bét chan 1én con ngoi nhu
thé thi con thay subdt, cai hon tram... Thua
Thay, nhu thé 12 khi ma con bat dau thay
cai dau chuan bi hon tram thi con bat dau
con ngdi kiét gia, bat dau con tu nhu thé ba
mudi phit xong con x4, thi con thdy ngusi
n6 khée khodn, ma né rat la thoai mai, tam
thanh than, an lac nhe nhang. Thua Thay
nhu thé 1a c6 duge khong hay la phai tac y
tit dau, cac cai kia dé... .

[Trwuéng lao]: Khong con, né nhe
nhang con cit dé chi tdc y dau tién vé tdc
Y, con tac y bao nhiéu cung dugc hodc la
tdc j mot cdi cau nao dé ma thdy cdi tam
minh né quay vé roi thi con cit dé né thanh
than, an lac, v6 su roi né theo cdi nhip ctia
hoi thé né nhe nhang, cit dé khéng nhdc,
khong gi nita hét. Pé khi nao ma né co
chudng ngai thi minh mdi tac gy, ma khi
ma tdc § duéi chuéng ngai dé roi thi
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minh tdc g tré lai. Nhu méi bdat dau vao
vay doé, ma no khéng chudéng ngai thi con
cit dé cdi trang thdi bat déng dé né kéo
dai. Co nhu vay thoi.

[Tu sinh]: Thua Thay, con bi nhu thé
nay, con bi bénh cét séng, con chi ngdi 30’
thoi, sau 30’ thi con lai thay ddi cai tu thé,
tic la con khong di kinh hanh, nhung ma
con lai ngdi, con van ngdi nhung ma con
dubi chan ra con ngbi, trong khi ma tu thé
kiét gia n6 bung ra thi cai tam con né van
an tra & trong cai van dé Ay thi con van ngoi
tiép 15° thi con thdy né, nghia la con thay
déi tu thé luén nhung ma trong céi khi thay
d6i tu thé thi tam con van ct giit thanh than,
an lac c6 dugc khong hay 1a ctt nhat thiét
phai ngdi 30 phut?

[Truéng lao]: Khong coé con, bdi vi
trong khi ma con tu Td Niém Xu do,
hién gid con tu la con tu bén oai nghi
hét, khéng cé ngudi nao ma tu mét oai
nghi, khéng cé khép mady con rdng ngoi
mét gid, hai gio, khéng cé6 mét thé dau.
Tu nhiéu oai nghi nhung ma khi chuyén
qua mot cai oai nghi nao do thi may con
nhd phadi giit cai tam thanh than, an lac,
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v6 su ciia may con. Thi may con dugc hét
khong c6 gi. Tu dé ma khong c6 khé dau, bat
con ngbi li moét chdé ma tc ché dé may con
sai. Cho nén thay khong cé bdt, tu bén
oai nghi, cé khi may con nam ciing dugc
nita chit khong phai la khéng? Nam né
vita nghi ngoi, cdi co thé minh né ngoi
lau né mét méi thi minh nam. Nhung ma
minh nam minh cdnh gidac dé khéng né
ngu, chit khéng c6 gi. Ngudi ta s¢ né ngu
thoi, néu minh canh gidc sé khong bi nga.
Vi minh nam xuéng dé minh nghi chirng
ndm, ba phiit minh cé thé di kinh hanh
dugc roi. N6 nghi mét chut dé cho né
khéde di, nhung minh ditng cé lgi dung
ché do roi minh nam luén minh ngu thi
khéng dugc. Minh biét bay gi¢ minh tu chi
khoéng phai gic minh sé di ngl, nhung ma
vi céi thay d6i nhitng cai oai nghi d6 dé ma
nam nghi, nhung ma nam nghi é trén cai
T Niém Xt chit khéng phdi la nam ma
bo T& Niém Xiut, cho nén tinh tdo, rang
tap nhu vday nhiéu dé réi may con sé dé
dang. Vi vay Thay néi may cai 16p nay may
con sé di t6i, cudi cing may con ly duc, ly
ac phap dudc chi khéng phai khong. Béi vi
né cé go bé tic ché may con dau, di, ditng,
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nam, ngoi. May con mudn di thi di, mudn
ding thi ding, muén ngbdi thi ngdi. Nhung
ma truée khi di, ding, niam, ngdi may con
chuan bi giit gin tAm minh dé giit cho cai
tAm minh diing c6 mét cai trang thai thanh
than, an lac, vo su. Dliing mat cai ché ma né
quan sat Td Niém Xu thi dugce, chi khong
co gi.

[Tu sinh]: Thua Thay, thi du nhu 1a ti
muodi gid ngudi ta di ngu roi, thi bay gio dén
mudi hai gid, dén mot gio 1a phai day ngay
thi thua Thay, con mubn hoéi chd nay. Bay
gid thi du nhu cai luc day thi vao cai 16p tu
d4y thi chua dap ting kip ma con dang bi
hén tram thi c6 dugc di kinh hanh ra ngoai
khong hay 1a bat budc phai ngdi cho dung
phap.

[Trudng lao]: Tic la miy con bay gio
hon tram, thity mién may con di kinh hanh
dé may con pha, miy con cé pha ma. Béi
vi bay gi6 may con cdm thay né budén ngt
ro6i may con c¢6 quyén may con di kinh hanh
chi. Nhung ma bay gié thi du nhu trong
16p nay c6 mudi ngudi, ma c6 ngudi dé6 ma
Thay thay rang tu trong mot thang di, ma c6
mot ngudi ngudi ta tinh thic ngudi ta khong
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c6 budn ngii nita, ngudi ta khong cé budn
ngti. Nghia 1a ngudi ta c6 thé thiic subt dém
dudc, thi thay vi mudi mot gio thi Thay tang
luén mudi hai gio. Nghia la tang luén, la vi
c6 mot ngudi, ngudi ta da tinh nhu vay roi,
thi bat budéc may ngudi ciing phai theo, ma
may ngudi theo thi miy ngudi phai di kinh
hanh nhiéu, cho né kip. Mét thdi gian sau
thi may ngudi pha dude, con may ngusi lusi
biéng thoi, kiéu nay chiu khéng néi thi may
ngudi chi khé xubng dé cho ngudi ta. Con
mot ngudi tinh thi Thay dan mét ngusi nay
t6i 47:03 Con may ngudi siéng niang may
ngudi rang pha thi may ngudi sé bang ngusi
ta. Con hiéu khong? Thi tiic 1a cai 16p sé
nang lén, nang lén cao hon.

[Tu sinh]: Thua Thay nghia la dugc di
kinh hanh bén ngoai.

[Truwéng lao]: Dugc chi con, duge di
kinh hanh bén ngoai dé pha ma.

[Tu sinh]: Vi du nhu 14 Thay néi bay
gio chua dén Thay chua cho gid. Bay gio
mudi gio nhung thi du nhu mét gio con day
réi, con khéng bdt den, nhung ma con ldng
ling con di chan dat ra ngoadi con di kinh
hanh.
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[Truéng lao]: Pugc hét, khong cé gi
hét. Thi du nhu chang han bay gid thay vi
hai gio ngudi ta thdc day, ma bay gio con
mot gid con thic day, con bat deén, réi con
xtic miéng con rifa mat con dang hoang roi
con tat dén con trd lai réi con tu, con di kinh
hanh ra ngoai, chiing nao ma con nghe dong
hoé trong that con né reo ding hai gio, thi
con vé con tit ddéng ho con bat dén 1én. Nhu
moi ngudi théi. Con mac du con tu trudc
nguoi ta nhung ma tai vi minh khoéng lui tré
lai dau, minh di t6i, nhung ma cai gio do la
moi ngudi ngudi ta chua co thuc, cho nén
vi vay minh bat dén minh stc miéng, ria
mat nay kia xong trong mot gio roi minh tat
deén, ro6i minh di ra ngoai minh tu. Hodc 1a
minh tit dén minh ngdi trong that minh tu
cho dén khi ma ddang hai gi¢ 1a minh bat
dén ludn véi ngudi ta. Con hiéu khong? Dé
gitt gin céi gio gidc ciia minh né doéng loat,
nhung ma minh tu truéc réi minh chuén bi
di truéc ngusi ta chiat. Néu ma ngudi ta theo
kip, ma minh hon ntia thi tdc la ngudi ta bi
rét. Ngudi ta theo khong kip ngudi ta bi rét
lai, c6 vay thoi. May con chudn bi di trudc 1a
tot chit khong c6 sao dau.

Nhung ma khéo thi t6i 16p nay, Thay
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néi bay gio c6 mét ngudi ngudi ta thiic subt
dém dugc thi may con ma theo cai ngudi ma
ngudi ta thiic suét dém dugc, thi may con
theo thi may con phai di kinh hanh nhiéu,
dé n6 khong budn ngii. Chit may con khong
chiu di kinh hanh la méy con guc, va dong
thoi 12 may con sé & lai d6 chit miy con
khong 1én néi dau. N6 phai pha cho sach
cai hon tram dé tinh thic. Cho nén vi vay
ma khi & trong cai 16p mudi ngudi ma da cé
mot ngudi tinh thic réi thi Thay sé mang
lén 16p, ma chua c6 cai ngudi ma tinh thic
thi con chd dgi dé may con tu tap dudgc hon.
Con néu ma cé mét ngudi tinh thiic thi Thay
ngin may con 1én cai gio d6, ma lén cai gio
d6 thi may con phai tap nhiéu hon. Ngu'oi
ta tinh thic thi nguoi ta tu it hon. Bdi
vi nguoi ta tinh, ngudi ta it c6 di kinh
hanh, nguodi ta tu trong bon oai nghi
nguoi ta. Cing di nhung ma khong phai
nhu con. Béi vi céi thoi gian con budn ngd,
con ngdi lai cai né ngh, ngdi lai cai né ng.
Buoc 1ong con phai di nhiéu hon, thi phai
rang, rang c6 gang. Khong cé gi.

Thoéi, hét roéi phai khong may con.
Chuén bi roi.
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[Tu sinh]: Thua Thay, Thay giang thém
cho con cai ché vé6 minh lau Thay? Thay
giang cho con ro thém?

[Truéng lao]: VO minh lau, né coé
nhitng cdi ma minh khéng hiéu, minh
cho no la ding doé la minh bi v6 minh. V6
minh l4au, nhiéu cai minh lam lac 14 minh vo
minh lau. Chéng han thi du nhu bay gic con
c6 mot cai niém gi khéi ra ma con quan nhu
vay, con ngd tuéng né sé di roi, nhung ma né
c’ tdi lui, téi lui thi d6 con bi v6 minh lau
roi. V6 minh ldu thi con phdi tu tdp Chdnh
Niém Tinh Gidc tré lai, tinh thic tré lai dé
cho né pha vé cdi stic tinh ctia con né pha
vd, va dong thoi con phdi qudn sdt vé cdi
dinh vé lau cho con dé né trién khai cdi tri
kién con cdi v6 minh lau né sé mat. Coi thit
coi cdi niém nay tai sao minh quan nhu
vAy ma tai sao né ttc ché tam, con phai xét
thau triét cdi niém dé. Cdi vé minh ldu né
nhiéu cdi dang lam.

Nhu thé nay, minh nghi cai d6 dung
nhung ma cai do6 la su that, ciing nhu bay
gio nguoi ta chiti minh, minh tdéc gian
do la minh vé6 minh lau. Minh tid'c gian
d6 la minh vé minh lau, tai vi minh hiéu
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khéng ré. Minh hiéu ré6 dang la cai ngusi
ma chidi minh la cai ngudi dé dang & trong
ac phap, ho dang dau khé, d6 1a nghi ding.
Con minh nghi cai ngudi doé la hung gitt thi
khong dung, tai vi nghi cai ngudi do6 di la
khoéng dung, bdi vi ho tic gian ho mdi tré
thanh dit. Ma ngudi dé tic gian la cai ngudi
d6 dang 6 trong 4c phap. Ma & trong ac phap
d6 1a ding, minh tim céi goc ctia né cho nén
minh thiy d6 1a cai nhan qud ctia cai ngusi
nay. Ngudi dé tao cai nhan ac, chii minh thi
ngudi d6 tao nhan ac. Chit minh diing thay
minh dtng, ma ding c6 thdy minh sai, ma
minh thdy nhan qud thi dé la minh thay
dung cho nén minh khéng bi vé6 minh.
Con minh thdy minh diing hodc la minh
thdy nguoi ta sai, dé la minh vé6 minh
minh khéng thdy, cdi dé la minh khéng
c6 hiéu ré. Cho nén thi du nhu ngudi ta chii
minh, minh gian, minh téc gian minh chui
ngudi ta d6 1a minh vé minh. Thay muébn néi
vay. Cho nén hau hét la moi nguvi khéng
biét phdp tu ctia Phat la moi nguoi déu
v6 minh.

Cang nhu bay gio d6. Sang minh
kkhéng dn dau coé nghia chét, ma bay gio
minh di an dé la minh vé minh, con hiéu
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khéng? Bay gio moi ngudi sang ngudi nao
ciing vo6 tiém ngdi dn chdo long hodc 1a an
cai nay, cai kia, 6 banh mi dé an, thi mdy
ngu'oi nay toan la vé minh, vi chay theo
duc. Béi vi sang Thay khong dn Thay ciing
séng nhu thudng, ciing nhu moi ngudi ma
tai sao Thay &n lam chi cho méat céng Thay.
Ttic 1a minh da lam cho minh mét cong nay,
cho nén vi vay d6 1a vo minh, con hiéu cai
vOo minh khong? D6 la vO minh lau do, no
dua dén cai lau hoac ctia minh, né nhiéu
chuyén vo minh 1am. Béi vi néi vé vé6 minh
thi cai gi ma mo mit khéng ré la no vé
minh, khéng hiéu la né vé6 minh. Ma cdi
khéng hiéu dé né dem dén cdi su dau
khé cho minh, dem cdi su mat céng cho
minh.

An minh thay né chay theo cai duc lac
minh an. Buéi sang minh néi cho bé, su that
ra né méat cong nhai nuét réi nhiéu khi né
phai riia bat, rita chén nita, da thit hét, con
thay khong? Bay gid c6 tién quang ra, nhung
minh vAn méat céng nhai nuét chit dau phai
ngoi choi duge dau, cho nén d6 1a vé6 minh.
Ma céi &n ubéng d6 nhu vay dé, cai co thé cta
chting ta ma an uéng vay dé, né cé thé xay
ra nhiing cai bénh tat hoac la thé nay, thé
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khac béi vi minh an nhiéu. Do d6 sang an,
trua an, chiéu an, n6 luén luén co thé lam
viéc thi cai ngudi dé n6 sé dé bénh tat hon.
Do ma né nhu vay thi ty minh v6 minh ma
di dem dén cai su dau khd ctia chinh minh
chit ¢6 gi ma, vi vb6 minh lau, ma 1au thi c6
su dau khé. Bay gié an uéng thiay né ngon
miéng la tai chay theo duc lac, chay theo cai
duc lac. Do d6 nhung ma n6 dem dén cai
dau khé ctia minh nhung ma minh khéng
biét, vay cudi cting d6 goi d6 1a vé minh. Con
hiéu khéng? D6 1a v6 minh 1au dé.

ROi bat dau bay gio may con thay nay,
bay gié may con tap trung néi chuyén nay,
may con ban cai nay, néi cai kia nay, néi vé
cach thiic tu tap déu la vo minh lau hét. Vo
minh mdi pha, mdéi lam cho tam minh bi
dong, mdi lam cho tam minh bi phoéng dat,
d6 1a vd minh, né la vdo minh hét a. Minh
tinh la minh sé héi chuyén nay, minh néi
chuyén kia dé ma téi hoc hiéu biét nay
kia, nhung ma tu minh lai pha minh,
phd hanh déc cu la tu minh vé minh réi,
né sé dem dén cai su dau khé cho chinh
minh. B&i vi minh néi réi né thanh ra cai
théi quen, ma théi quen nhiéu khi cai kinh
nghiém ctia ngudi ta nhiéu khi né khéng
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phai la cai kinh nghi€ém cua minh, cho nén
minh coi chiing minh tu khéng dudc. Do
cho nén d6 1a vo6 minh hét réi. Hau hét 1a
mAay con dung téi dau 1a may con bi vé6 minh
hét. HE ma cdc con pham gidi la cdac con
v6 minh hét. Hé pham gi6i ctia Phat 1a vo
minh, ci vé minh né rong lam.

Thay, néu ma diéu kién can thiét Thay
cho sé lam cai bai duc lau, htu lau, vo
minh l4u, trién khai méi biét cai nay, méi
néi cho hét. Chit khéng khéo may con mo
md. Khéng hiéu v6 minh 1a sao? Vé minh
c6 nghia la khong cé hiéu, ma minh cw
cho né la diing, la hiéu, nhung su that
ra chua cé hiéu, ma chua hiéu thi tic
la vé6 minh chit khéng cé gi. Ma luc bay
gi6 minh hiéu cht, nhung minh hiéu theo
cai kiéu ctia minh, minh trat. Hiéu ma hiéu
trat 1a vo minh. Béi vi hiéu cai hiéu dé né
dem dén cai dau khd, cai phién nao, cai mat
cong, cai mat nhiéu thi gié ctia minh tic la
minh bi v6 minh lau. Chit lau hoac doé coé
nghia la dau khé, phién nao, lo s¢. Hodc
no6 lam cho minh chuéng ngai doé, do la
lau hodc. Ma v6 minh 1a tai vi khéng hiéu
ma dem dén cai su dau khé nay.
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Cing nhu bay gid minh séng & trong
nhan qua ma minh vé minh, minh c&
chdp cdi than nay la minh, dé la vé
minh. Minh chdp cdi tam nay la minh
do6 la v6 minh. N6 dau, cai cam tho né
dau, minh chdp la minh dau, né la vé
minh. Ai ciing minh chap minh dau cho nén
rén quéa troi. Bay gid may con dau gi ciing
rén d6, d6 1a may con vé minh. Cdi tho dau
chit dau phdi may con dau, ma tai sao
mdy con c rén, mdc mé gi mdy con ma
mady con ci rén. Vay ma nhtic rang may
con rén ghé gém. Cai rang dau ch& dau
phdi may con dau, ma mdc mé gi ma
mady con rén, roi mdy con di mdc md gi
may con di bdc si. N6 dau ké cha né chit
dn thua gi ma tai sao may con lai so.
Ttc 12 may con vé6 minh. Céac con hiéu cai
ché ma vé minh chua? Vé minh mdi vay,
chtt ngudi ta khéng vé minh nguoi ta dau
co sg. Cdi rang dau thi ké cadi rang chtt an
thua gi minh. Cdi rang la cadi rang, chit mai
mét mdy con nhé mdy con qudng ra. May
con cdi dé la ctia cdc con hd. Khéng lé may
con la cai rang. Cai rang dau ké no chit by
dau minh. Vay ma may con lam chip, ma
c4i lam chap d6 1a vé minh. Bay gid may con
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hiéu vé6 minh chua? May con dién, dién dao
chu.

[Tu sinh]: Thua Théy, nhu vay con
hém truée Thay bao con 1a bay gio da theo
Phat, khong lam nghé chita bénh ntta, 6m
thi khéng uéng thubc. Con tit ray con khong
chtta bénh, nhung ma con ci bi ngudi ta no6i
thi cai tam con n6 cd nghi né bao la nhu
thé 1a khong c6 luong tAm roi 1a biét nghé
ma thé no thé kia ma méc du 1a con khéng
lam nhung cai tam con no ci suy nghi. Thua
Thay day thi nhu vay 1a vo minh.

[Truéng lao]: Cdi dé la ciing vé6 minh
nita né cé gi dau, minh thdy né nhan qud
roi, ho noi thi néi. Nhung ma bdy gid minh
tai vi con con dang & trong cdi moi truong
tiép xic, ma bay gio thdy ngudi ta bénh
dau ma bdy gid téi tu roi toi khéng lam, téi
Ichéng dam chita. Khong dugc, con tu con
V0 tu vién ai lai kéu con bac si khéng?
Co6 phai khong? Bay gio chung quanh day
moi nguoi ngudi ta ciing biét phdp, may
nguodi ctt lo tri, chit & dé téi tri may nguoi
hét dugc sao. Néu hét bao nhiéu bdc si tri
bénh hét, tri bénh nay né téi bénh kia. Nhu
vay la cai nay né chi tam thdi thoi, chi con
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su that ra thi quy vi cit dm phap may con sé
tri n6 sé hét bénh may con. Vi vay ma tang
thém cai long tin may ctia may con, & Phat
phap thi né hay hon, thi miy con hay hon
bdi vi dao Phat day ching ta lam chu sanh,
gia, bénh chét ma chd dau phai day ching
ta di bac si bao gié. Cho nén vi vay day minh
cach thic lam cha bénh, cho nén vi vay ma
con béc si, con v6 tu roi t6i khong cé bac si
nia, t6i la tu si chdi khéng bac si. Bay gio
toéi khong cé tri ai nita hét, mdy nguoi
hoi dé téi bac si ma téi khéng tri thi may
nguoi trach téi dudc. Nhung bay gio toi
tu st ma téi dau co6 lam cai chuyén do
nita dau. Hoi d6 t6i lam cai nghé d6 1a nghé
bac si. Bay gio toi 1a nghé tu si. Bay gio may
ngudi hoi toi, t6i day may ngusi tu. Day toi
tri bénh cho may ngusi t6i khong tri dau.
C6 phai khong, bay gis nghé t6i nghé khac
roi, nghé tu si chid dau phai nghé d6 ma
may ngudi trach téi, phai khéng? Con cit
noi, bay gio toéi di tu roi, thi téi séng cdi
nghé tu si chit téi ddau con cdi nghé bdc
si nita. Hoi d6 thi t6i bac si nhung bay gio
toi hét roi. Toi thay nghé roi.

[Tu sinh]: Con khéng ddam néi thé
nhung con bao bay gid con bé lau réi, véi
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thd hai ntta la con bay gid dang tap chia
bénh ctia con, dé con tu cho nén la con quén
hét réi cho nén 1a goi bac si hodc di bénh
vién, con khong chira.

[Truéng lao]: Con néi thé thi cting nhu
vay cung tranh né thoi. Cha bay gio thuc
su ra, néu minh bac si thi minh biét thi
minh giap d6 ngudi ta. Nhung ma nguoi ta
dén ngudi ta cau dé la cdi nhan quad théi,
nhung ma diéu kién la minh tu, nhiéu khi
minh khoéng cé thi gid. Néu minh cham séc
minh lo luén cho ngudi ta, cai tam minh bi
phan, bi né6 phéng dat bi phan réi, né phan
tam roi. Chtt khong 1€ bay gi¢ minh tri bénh
ngudi ta minh khong coi bénh ngudi ta, minh
khong biét bénh ngudi ta, minh khong viét
toa ngudi ta sao duge, minh viét toa roi xem
xét bénh ngudi ta roi ké toa cho ngudi ta roi
thi bat ddu né phan tam, réi bay gio cho
ngusi ta uéng thudc roi ciing phai theo déi
chtt khong 1é dé cho ngudi ta roi 16 ngudi ta
u6ng chét thi sao? C6 phai khong? N6 nhiéu
cai nhiém vu, cai trach nhiém ctia ngudi bac
si ma, né dau cé thé bé qua dudge. Cho nén
vi vy ma coi chitng maiy con bi phan tam,
ma trong khi con dang thuc hién trong mot
cai chuong trinh hoc tap dé ma lam cha su
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sbéng chét ctia minh chdm dit luan héi, né
quan trong hon la cai nay chit, hon cai nghé
nay. Khéong khéo cdi nghé nay né 16i con
di vao n6 mat cdi nghé tu si roi.

[Tu sinh]: Chita ma khéng lay tién ho
lai ctt dén déng Thay a. Cho nén con cit phai
tranh tranh nhu thé. Ma ngudi ta néi rat
nhiéu, cai tAm con né ct nghi. Nhu thé Ia
minh c6 bi ac khong nay kia, con nghi xem
con nén con bi trao ct cai luc day.

[Truéng lao]: Con thay nhu Thay Chan
Thanh héi d6 vo day biét dong y, roi biét tri
bénh bang khi cong gi d6. Vo day roi ciing
d6 nghé ra, chét cai 6ng nay roi, thé nao tu
kiéu nay khéng dugc. Cubi cung Thay dep
lu6n, dau bay gid c6 tri ai dau. O trong tu
vién nay ai chét bd, cit 6m phap, con khéng
thi ctt ra bac si di. Minh 1a tu si thi khong
c6 lam cai nghé d6 nita, cai nghé tu si la tu
si chit khéng cé lam cai nghé bac si. O day
minh nhin truéc cai nhan qua, minh khéng
c6 lo 1ang cai vAn dé d6 dau. Moi nguoi déu
co6 nhan qua, con riéng minh, minh dang
cttu minh dang thodt ra khéi bon su
dau khé sinh, gia, bénh, chét cia minh.
Minh chua cé lam dudc, ma minh lam
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cai chuyén khac né bi phong tam hét, né
bi phan tam minh ra hét.

Cho nén con phai tap trung gom lai,
bay gic khong c6 bac si, bay gio tu si chu
khoéng c6 bac si ntta. Chuing nao ma toi tu
xong roi thi muén lam nghé gi ciing dudc.
Ma tu chua xong thi con duy nhét cai 1a tu
cho xong, thi nhu vay con mdi di t6i ndi con.
Chtt khong khéo bi phan tAm hét. Bay gio
mAy con con héi gi Thay nita khong con, hét
roi phai khong? Roi, hét roi vé lo tu. May
con doc k¥ dé 1am bai cho né ding méay con.

[Tu sinh]: Kinh bach Thay, Thay cho
con ..

[Trudng lao]: RoOi, réi Thay sé chao
may con roi may con ra.

[Tu sinh]: Con kinh bach Thay! Gid
cho con xin trinh Thay cai viéc ... cia con ,
né6 than tho 1dm thay a, néi chung la né rat
1a lau roéi, ma vi...
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