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[Truéng lao]: HOm nay con cé mét bai
ntta la chung ta budc qua mot cai 16p mdi,
tiic 1a cai Ptic X4 Tam, cho nén c6 gang lam
cho xong dé rdi chiing ta sé tiép tuc qua cai
16p méi 1a tu tap. Tat ca cac phap déu phai
nam cho viing, dé réi vao cai 16p tu tap la
chuyén tu. Khéng c6 thua héi gi nhiéu, chi
om phap ma tu tap cho n6 thanh tinh. Cho
nén hém nay c6 nhitng gi ma khong hiéu thi
thua héi ky. Tt cac phap nhu Chanh Niém
Tinh Gidc, Pinh Niém Hoi Thé, Nhiép
tam va An tru tam trong mot phat va cai
Pinh V6 Lau, nhiing céi gi con thiéu sét thi
nhiing ngudi nao viét chua xong, con thiéu
sot thi 6 lai cai khoa sau. Con nhitng ngudi
nao viét da du roi thi t6i dau cai thang nay,
chiing ta sé vao cai 16p Chanh Tu Duy, dé nd
Iuc tu tap, trong con may hom nia.

Nhiing gi chua hiéu thi phai héi cho
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hiéu. Nhiing gi chua théng thi can phai héi
cho thong. Nhiing gi chua biét thi can phai
héi cho biét, dé khi ma vao tu thi khéng con
thua héi nita, chi con 6m phap ma tu tap, va
doéng thai thi Thay sé theo déi Thay kiém tra
tiing phut, ting giay dé su tu tap ctia minh
c6 tién bo hon.

Néu lac nay khong chiu thua héi thi
dén chiing d6 ma thua héi thi bi & lai 16p dé.
BGi vi phai ndm cho viing dé trong nhitng
c4i thoi gian ma tu tap né chuyén nhat dé xa
tam. Cho nén cai bai x4 1a céi bai cubi cung
nén phdi théng suoét cdach thirc xda. Néu
ma khéng théng suét thi chiing ta sé bi
ttc ché tam. Do tu tap dang cach mdéi dugce
giai thoat, ma khong dung cach thi khong
dudc giai thoat.

Vi xung quanh ching ta rat 1a nhiéu
chuéng ngai. Ngdi lai mot chat thi ching ta
thay c6 nhiéu cai tam, trang thai tam nay,
hoac trang thai tam khac, hodc hén tram
thity mién. Tt cd moi su chuéng ngai
d6 ma néu khéng du phuong phdp,
khéng du cdach thitc, khéng ndm virng
thi chiing ta, thit nhat quyét tam tu thi
bi tc ché. Thit hai nita la tu sai phdp,
kkhéng diing nén khong co két qud. Con



BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN 11

néu ndm vitng, biét r6 thi ching ta sé chién
thang tat ca nhitng tAm niém cia gidc sinh
tit. Cho nén & day phadi cé cdi su quyét
tam cao, quyét tu gidi thodt. Chit con
kchéng quyét tam tu gidi thodt, chi tu
cam chirng thi khéng bao gio téi noi, téi
chon cd. Cho nén cé nhitng gi mudn thua
héi thi trong gid phut nay phai thua héi ky
vi con c¢6 may hom nita 1a hét thang nay roi.

O day c6 ngudi héi Thay.

[Héi]: Con thay trong kinh néi tu Tu
Niém X1 theo ba cach: “quan than trén néi
than, quan than trén ngoai than, quan
than trén néi va ngoai than”. Dudng nhu
chung con chi tu quan néi than, kinh xin
Thay day ré hon cho ching con hiéu ré.

[Pap]: Trén Tw& Niém Xu' thi co lic
thi quan than trén néi than, nhu'ng cing
co luc quan than trén ngoai than, nhung
cung co liuc quan than trén néi ngoai
than chit khong phai chuyén nhdat mét
cdi nao ca. Béi vi Ta Niém X thi cé lac
chting ta phai quan no6i than dé dbi tri nhiing
chudng ngai trén noi than. Co6 luc quan ngoai
than dé dbi tri 6 ngoai than, nhung c6 lic
phai quan dé dbi tri néi than va ngoai than
chtt khong thé tu noi than khéng ma dudc.
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Ma cting khong phai tu ngoai than khéng ma
dugc. Vi phap T Niém X khong thé ma tu
c6 mot phan thi khéng duge, ma ca ba phan
nay c6 lac thi phai tu cai nay, c6 lac tu cai
kia. Tai vi ngi than dang chudng ngai, thi
chiing ta phadi qudn noi than dé déi tri. Ma
ngoai than cé chudéng ngai thi phdi quan
ngoai than dé dbi tri, va cé khi noi ngoai
déu bi chudng ngai thi chiing ta déu phdi
qudn noi ngoai dé khdc phuc tham uvu trén
than, tho, tam cua ching ta. Cho nén tu
toan dién nhu vay méi Thay dudc cai su giai
thoat, con néu ma tu phién dién thi khéng
dudc giai thoat.

[Héi]: Kinh bach Thay! Con xin héi
trong con ngudi c6 luc tu truong thién va ac,
né6 cé riéng hay chung vi Thay néi 1a cé thién
thi khong c6 ac, ma c6 ac thi khong c6 thién.
Thé thi né chung hay né riéng, hay 1a né cé
su phan biét ra.

[Pap]: N6 khong c6 thé, néu ma né cé
thién thi khong c6 ac, ma c6 ac thi khong co
thién. Cai nay no c6 thién thi khong co ac,
ma c6 ac thi khong c6 thién. Hai thién vdi
ac no khong di chung nhau mét duong
duoc. Cho nén thuong thuong bic Phat noi
day minh ngan ac, di€t ac, sanh thién tang
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trudéng thién. Khi minh ngan ac diét ac thi
thién n6 ngay tit cai chd ma né c6 gidm bét
mot cai diéu 4c thi ting mot cai diéu thién.
Khi thi du nhu minh khéng néi vong ngit
thi ti'c la minh sé phdi néi that, do6 la
cai 4c no giam thi cai thién né tang trudng,
Cho nén né khéng thé chung duoc, hai
con duong, thién, ac no khong co chung;
nhung ma trén cadi luat nhan qua thi né
c6 thién va dc; cho nén do cdi ché ma tu
tap cua Ditc Phat day thi chiung ta chon
lay cadi thién ma diét cadi dc.

Minh Théng thi sau khi chting xong thi
Thay sé & lai mot chit dé con sam héi.

[H6i]: Tai sao c6 nhiing su ki¢n trong
gidc chiém bao xay ra trudc, khi d6 su viéc
dién ra trong thuc té gan giébng nhu vay, c6
phai ching tuéng thic c6 kha ning biét
trudéce su viéc?

[Pap]: Néi vé twéng thirc thi néu ma
chiing ta dung § thitc tuéng thi nhiéu
khi no khéng cé su that, nhung ma
tudng thitc né sé giao cam mét su viéc
gi xay ra. N6 la mét cadi su that, noé giao
cam né biét.

Thi du nhu cdach day nam nam hay
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mudi ndm cé mét ngudi thdt cé chét 6 day,
nhung ma cdi ngudi cé tudng thitc hoat
déng ho dén day ho giao cdm ho néi khéng
sai vé cdi ngudi dé tén gi ho ciing biét, dé
la cdi tuéng thitc. Cho nén vi vy ma co
nhiéu nguaoi nam mong, ma réi cdi su viéc
do cach muodi ngay hay muoi lam ngay hay
hodc ntta thang, mét thang xdy ra ding y
nhu vay dé la trong cdi tudng thiic né giao
cam dugc cdi su kién xdy ra & tuong lai
cua minh ¢ tuong lai né xay ra nhu vay.

Nhu c¢6 hai me con ngudi do6 ho di tham
chong 6 mot cai x xa, di trén tau. Thi dém
d6 trude khi 1én tau thi ho nam chiém bao
ho thay cai tau d6 bi chim dam, cho nén
trén duong ma di tham chong thi cai ngusi
phu ntt nay ho trang bi cho con ho va ho cai
phao. Cho nén luc nao cung la 6m chat cai
phao & trong ngudi chi khong c6 budng ra.
Cubi ciing tau ddm that, vi vy ma hai me
con nay c6 nho cai phao ma ngudi ta ctiu
dugc. Con nhitng ngudi khac khong chuin
bi phao cho nén khi tau chim thi chét sach.

Do d6 tai sao gidc mét ma né diing
nhu vay, tic la cdi tudng cua ching ta
no giao cam nhu that. Cho nén cic nha
ngoai cam ho di tim hai cét ciing qua cai
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tuéng cua ho hoat dong ma ho giao cam
duoc, ho Thay dudc nhitng cdi hai cét
chén duédi long dat bao sdu va ché nao,
day la cdi tudng.

Vi vay ma hau hét cé6 mét sé tén
gido, c6 mét s6 phuong phdp tu dé rén
luyén dé phdt trién cdi tuéng, cho nén
ho cé than théng, phan nhiéu la than
théng tudng. Ho biét chuyén quad khit,
vi lai ciua moi ngudi cing van la dé la
than thong tuwéng, chi khéng phdi la
Tam Minh.

[Héi]: Xin Thay chi day cho con thé nao
la quan phap vé nga, va tam quan binh
cua T& Niém Xu'.

[Pap]: Thay da day cho ching ta quan
cac phap v6 nga, quan than vé nga, quan
cac phap vo nga roi, thi dung céi tri kién ctia
chung ta tu duy, suy nghi quan x€ét cac phap
nhu thé nao c6 nga, roi quan than chang ta
thé nao 1a c6 nga thi ching ta sé thay dugc
cai vd nga cta né, khong cé gi. Bdi vi cac
phap vé thuong, né khéong thuong thi
lam sao ma cé ngd, néu né thuong thi
noé phdi cé nga. Con khong biét c6 lam cai
bai cac phap vo thusng chua? Néu ma quan
cac phap vo6 thudng, quan than vo thudng
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thi biét ring né khong c6 nga, béi vi cai gi vo
thudng lam sao c6 nga. No thu'ong la mdi
c6 nga, con cai khong thuong la khong
co nga.

Cho nén 6 day chua cé day cai
phap quan vé nga nhung ma phap day
quan cac phap voé thuong, quan than
v6 thuong thi biét dudc nhitng vdt thay
doéi, di chuyén lién tuc thi cdac phap dé
khéng cé6 thuong. Béi vi thuong sao lai
thay déi, cho nén né vé thuong. Va né
co nga thi sao lai v6é thuong dugc. Cho
nén no vo thuong la khong coé nga, ma
cdc phdp vé thudong thi né la khé. Do
nhu vay thi né hoan toan la néi vé nga.
Néu ma muédn lam mét cdi bai nay thi phai
suy nghi coi trong than chiing ta c6 cai nga
khéng, néu ngudi ta néi né cé6 phdt tanh
thi né cé6 ngd, ma néi né cé linh hén la cé
nga. Con 6 day bitc Phat da xdac dinh than
ngit udn khéng cé cdi vat gi, con khi ma
mot con ngudi chét thi khéng con mot vt
gi hét, chi con nghiép titc la thién, dc di tdi
sanh luan héi chit khéng phdi la con linh
hon di ludn hoi di luan hoi.

[Héi]: Va tam quan binh cta Td Niém
Xu.
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[Pap]: Tam quan binh cia T& Niém
X@ tdc la thanh than, an lac, vo su. b6
14 cai chan ly giai thoat, tiic 1a Diét dé, cho
nén khi nhan ra dudgc cai trang thai cua Ta
Niém Xu téc la thanh than, an lac, v6 su;
trong bén ché khong cé chuéng ngai phap
trén bén ché d6 la tAm quan binh ctia Td
Niém Xt chit khong c6 gi khac. Tam quan
binh ctia T Niém Xt ttc 1a trén bdn ché
than, tho, tam, phap khéng bi chudéng ngai.
Néu c6 chuéng ngai thi phdi khdc phuc
tham u'u J trén chudéng ngai dé thi méi
goi la tu T Niém Xit. Con néu khoéng
chudng ngai thi tic la tam quan binh
cua T« Niém Xu.

ROi, miy con c6 héi Thay gi thém
khong?

Sao may con khong héi nhiing phap tu.
Ma héi nhiing 1y thuyét suéng khong vay?

[Tu sinh]: Kinh bach Thay! Giang lai
cho con 11:19

[Truéng lao]: A bay gi¢ nghia 1a may
con sé nam viing dugc roéi cho nén khoéng
can héi, béi vi nhiép tAm va an trd tam trong
mdt phut ¢6 chiac chua? Puge chua?

[Tu sinh]: Bach Thay, lam bai xong a.
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[Trwdng lao]: Lam bai xong a, c6 hoc
cai Binh V6 Lau thoéi chi khong cé bao gis
ma nhiép tAm trong mot phuit.

[Tu sinh]: Pudi cho kip ngay.

[Trudng lao]: Roi, dudc roi, thi bay gio
may con chuén bi trong nhiing cai ngay gan
day thi phai héi nhiing cai phap tu cho né
vitng, Con cai bai lam thi sip sitia hét roi.
Con cai tam X4 nita 1a xong. Thay nghi rang
bay gid ching ta nghi rang, nhitng ngusi
nao ma con dang lam bai nhu la quan than
vo thudng, hay hoac la quan cac phap vo
thudng, hay hoac la quan nhan qua con lam
hoac 1a viét dao diic nhan ban, nhan qua thi
nén § lai khéa sau di.

Con nhitng ngudi nao ma chuan bi xong
roi. Nhitng bai vé ma cac con viét ma thay
day du roi thi chting ta chuan bi nhiing cai
phap moén. Héi cach thitc nhiép tAm nhu thé
nao? Trinh bay cho Thay truéc khi ching
ta vao that dé tu cai 16p Chanh Tu Duy thi
héi ky tat cid nhiing c4i nay dé nadm viing
cai phap tu. Va héi kj nhiing cai phap dé
ma khi chung ta ma gap chudng ngai phap
trén than, tho, tam, phap chiing ta dé tac
chién nhu thé nao, dé chéng lai nhu thé nao,
dé diét nhitng cai trang thai bi nhiép phuc
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n6 dé minh tré thanh thing né thi phai héi
k¥ trong cai van dé nay dé Thay huéng dan
qua kinh nghiém ban than ctia Thay. Pé cho
chiing ta biét cach ma tac chién, thing tran
sanh ti luan hoi. Chit néu khong khéo thi
may con né hién ra thi lic bay gié may con
khong c6 biét cach thi may con thiic dau
hang né d6 cho nén héi nhitng cai diéu ma
can thiét. Con bay gio cai Pinh V6 Lau thi
mAy con sé sap stia hoan tat cai con dudng
tu tap ctia minh roi.

Nhung Thay xin nhéc lai vé cai van dé
Dinh V6 Lau thi phai c6 Iuu y, né c6 ba cai
lau hoac, cai duc lau, cai httu lau, cai vo
minh 1au. Thay nghi rang chac c6 1é 1a may
con ciing da hi€u dugc ba cai lau hoic nay
roi chit khong 1y ma may con khong hiéu.

Bdi vi hitu lau la nhitng gi chiing ta
c6, né lam chiing ta dau khé thi dé la hitu
lau.

Nhitng gi ma chiung ta khéi ra ham
muén ma dem dén cho chiing ta dau khé
thi dé la duc lau.

Nhitng gi chiing ta khéng hiéu ma
dem dén cho chiing ta dau khé dé la vé
minh lau.
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Nhu vay 1a don gidn ching ta hiéu nhu
vay cling tam da dé biét khi mot cai tam
niém nao ma dem dén cé su chuéng ngai
bat an cho than, tAm chung ta thi phai xét
né qua ba cai lau hoic nay, ma néu ba cai
lau hoac nay khong c6 thi cai niém do hoan
toan la cai niém thién chd khong khéng
phai 14 niém 4c. Cho nén khéng khéo dé ma
chting ta diét hét cdc niém tré lai chiing ta
ngu ngod, quén trudc, quén sau thi ching
ta khong thé nao tu dé ma tré thanh cay
da nhu vay, hodc la tré thanh cdi ngudi vo
phdn biét. Ngudi ta vita néi roi cdi minh
quén mat roi, thi nhu vay la lam sao. Tu
ma nhu vay goi la v6 phan biét nhu vay thi
nhu vay la chung ta tu nhu vay la sai. Mot
con ngudi rat binh thuong, méi méi cai gi
di qua r6i thi ching ta khéng con nhé nia,
duge hét. Thi nhu vay la chung ta vo phan
biét mot cach rat 1a dau khd, tré thanh mot
con ngudi gan nhu 1a dién khuing khong con
biét gi nita hét. Thi nhu vay la khong thé
dudc.

Cho nén 6 day chung ta luén lic nao
chiing ta biét rang, duc lau, hitu lau, vé minh
lau l1a nhiing cai 1au hoac tac dong lam cho
tam chdng ta c6 su dau khé va phién nao, c6
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su chudng ngai. Thi nhu vay 1a khi mét niém
nao ma khdi 1én, xét thiy né nam trong ba
duc lau nay thi ching ta phai dung Pinh V6
Lau quan xét dé xa cho that rét rdo, khong
nhitng mét 1dn ma nhiéu lan tu duy, quan
xét vé cai niém dé6, dé cho thau triét, dé cho
that xa, that sach khong duge dé hién ra,
khdi ra t6i lui trong tam chung ta ntta. Nhu
vay méi that su 1a tu. Bay gio con héi Thay
gl thém ntia khong?

[Tu sinh]: Thua Thay, Thua Thay, khi
ma tat cd cac gio tu tap thi gio nao con ciing
tu vé nhiép tam thi né cé6 mot phit, hai phut,
ba phit. Thi gio ndo con ciing tu nhu thé 1a
bi nhiéu.

[Truéng lao]: Con sé tu nhiép tam
trong cai phap nao?

[Tu sinh]: Trong di kinh hanh con cung
tu ma con ngdi con ciing tu thi trong khoang
hai phut sau con lai ....

[Truéng lao]: Con tu nhu thé nao? Bay
gio dé Thay néi nhu thé nay, bay gis con ngdi
con tu nhung ma con nhiép tAm an tra trong
cai phap nao? O trong cai phap thanh than,
an lac, vo su 6 trong T’ Niém Xt thoi hoac
14 con nhiép tam trong hoi thé?
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[Tu sinh]: Con nhiép tam trong hoi thé.

[Trudng lao]: Nhu vay 1a con nhiép tam
va an tra trong hoi thé trong mot, hai phut
roi con méi tré vé véi trang thai T Niem X
phai khong? Nhu vay dudc, khéng sao hét.

Con may con c6 bénh dau thi may
con phdi nhiép tam va an tru trong hoi
thé vdi cdi dé muc “an tinh than hanh
toi biét téi hit v6, an tinh than hanh téi
biét téi thd ra”. It ra méi ngay may con
ciing gianh cho ba muci phit dé déi tri
VG cdi than bénh cua cac con. Cac con c6
bénh gi d6 thi méi ngay, méi budi tu tap thi
may con ciing nén gianh né ba muoi phit,
hoan toan sau khi tu ba muoi phit dé dé
ddy lui bénh minh réi bat dau tiép tuc
minh tu T Niém X« dé giit tam thanh
than, an lac, vé su. Cac con nhé luu y 6
trong cai phan nay.

Nhiing ngusi nao ma chua du diéu kién
thi may con 6 lai khéa sau. Con nhitng ngudi
nao du diéu kién trong khéa nay thi tiép tuc
chiing ta sé tu tap 16p Chanh Tu Duy. Néu
ma lén ma tu tap khéng dudgc thi may con
tré xuéng ma théi. Thay lan lugt Thay rat
chon nhitng ngusi nao ma tu duge thi Thay
sé gom ho lai thanh moét cai 16p riéng dé ho
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dao tao cho ho tré thanh nhiing ngudi tu
chiing, hoan toan. Con may con ma lén tu
ma Thay thdy khong dugc duong nhién la
Thay dé may con dting lai vi tri & cai 16p sau.
Chtt con khong thé nao ma dong thoi ma
may con tu né khéng dudc ma ct dé tu dam
chan tai chd. Vita pham phai gidi luat, vita
tu khong dang cach, roi Thay phai cham séc
may con rat nhiéu thi Thay rat cuc.

Doén lai ndm ngudi, mudi ngudi ma cé
su quyét tam thi Thay sé doén lai. Thay sé
cham séc hang dém, hang ngay Thay dén
Thay cham séc may con, Thay xem xét may
con tu tap cach thitc nhu thé nao. Ti di kinh
hanh, dén ngdi lai. Nhiép tam hit thé, hodc
la day lui chuéng ngai phap trén than tam,
hoac la bénh dau trén than thi T hﬁy cham
séc rat ky cho nhiing ngudi d6 sé dat dugc.
Con néu may con chua di sitc ma mdy
con véi tu thi duong nhién la mdy con
bi tc ché tam, thi du Thay cé6 cham séc
thi mdy con ciing khéong cé di téi vi e
ché tam thi né cing lac vao dinh tudng,
va cdc cdi loai tuéng né sé xuat hién, né
lam can dudng ciia may con.

Con ngudi nao ma da du cai tri
kién dudc hoc cdi l6p Chanh Tu Duy,



24 226-(LCK-095A)-Nam-18/02/2006

day diu, cé bai vé viét di kha ndng dé
dp dung vao xa tam thi liic bay gio thay
méi huéng dan ho. Va Thay chiu khé
la hang ngay, hang dém dén cham séc
ho. Su hién dién cé mdt ctua Thay ciing
la su khich 1é cho ho né luc ho tu xa
tam cho rét rdo. Chit khong phai la Thay
& trong that dé ma ngdi 1am cong viéc nhu
stta bai, chép bai ctia may con nita. Tit day
vé sau thi may con tu lam lay nhitng bai
vd, chit con Thay khéng cé ngéi ma sita
bai may con nita. Ma may con tu lam
lay cho day di.

Sau céi thoi gian ma Thay dao tao cai
16p Chanh Tu Duy nay xong thi Thay méi
kiém lai nhitng bai vé dé rdéi Thay thdy may
con du thi Thay sé cho vao cai 16p Chanh
Tu duy khéa hai, chtt khong thé nao khéa
mot. Cho nén & day chuén bi r6 rang. Ngusi
nao ma mudn tu thi phai day di. Con nhiing
ngudi, nhitng bac, nhitng cu ma 16n tudi ma
muén tu thi Thay sé huéng dan cho ho cach
tu theo ngu'di gia, khong thé theo cai ngudi
tré dudc. Va ciing cé thé ho cing tu tap dé
gitt Tam Bt Pong ctia minh. Chi con sy
that ra ho khéng dda kha ning dé lam chi
su sbéng chét ctia minh, vi phai theo trudng
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16p dao tao han hoi, thi ho méi c6 dua Td
Than Tdc. Con néu khong thi ho chi gitd
Tam Bat Péng cta ho thanh than, an
lac, vé su trudc khi ho vao Niét Ban ma
thoi. Chi con ho khong da nhap cac dinh
dé thyc hién Tam Minh, dé 1am chti su séng
chét tu tai ma ho chi c6 giit dugc Bat Pong
Tam truéc khi ma nghiép dén dé ho ra di
trong cai trang thai bat dong d6 ma théi,
chit khong thé nao khac hon dugc.

Con ngudi nao dit la I6n tudi, nhung
ho dé cé nhitng cdi tri kién Pinh Vé Lau
day di thi nhitng nguoi dé sé duodc tu
theo cdi I6p ma Chdanh Tu Duy ma Thay
dao tao day du T Than Tic va cé6 Tam
Minh. Nhiing ngudi du gia nhung ma c6 tri
kién day dd khong phai liét tué, thi nhiing
ngusi d6 dugc Thay huéng dan theo cai
16p ching dat su giai thoat hoan toan. Chu
khong phai 1a Thay ché ngudi gia. Nhung ma
vi ngudi gia ma tri kién né cham lut qua, né
khong di, ma néu cho tu theo nhu cai 16p
nhu vay thi bi tc ché tam.

Ho khéng di céi tri kién dé ma xa cai
tam cua ho, thi ho bi tic ché thi coi nhu la
ho tu sai. Cho nén vi vy ma tét hon la dé ho
gitt cai TAm Bat Pong ctia ho, thanh than, an
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lac, vo su. Cudi ciing ho cai nghiép dén, cubi
ciing ho c6 chét thi ho ciing giit dudc cai bat
doéng tam d6, ho ciing vao niét ban, khéng
c6 con tai sanh luan héi ma théi, chit khong
thé nao ma c6 du Td Than Tic.

Con cai ngudi ma dugc hudng dan
thi phdi cdi tri kién day di, né khéng
phadi la liét tué, ma né la thang tué. Cho
nén ho dp dung vao cdi hiéu biét d6 ma
ho xd tam dé tré thanh cdi thdng tué
cua ho.

Con chung ta khéng du thi chiing ta
coi chung chung ta tdac y so sd do thi coi
chitng chting ta bi tic ché tam, ma con
duong tu no khong coé cho phép ching ta
tic ché tam nhu vdy. Ma chi cho chiing ta
cdch thitc, huéng dan cho chiing ta tit cdi
cdn co, cdi ddc tinh ctia chiing ta. Chung
ta giit cai Bat Péng Tam chiing ta thanh
than, an lac, vé su trudc cac nghiép no
don ddap ma chiing ta khéng dao déng,
dé chiing ta khéng con tiép tuc tdi sanh
chit khéong thé ma cé di cdi sirc lam chi
sanh, gia, bénh, chét dugc. G day khi ma
cac Thay, cac bac, cac cu cu si da viét bai
xong thi Thay biét cai ngudi nao da tu dugc &
cai mtic d6 nao réi. Cho nén Thay muén cho



BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN 27

& cai 16p nay ai ciing dong déu 1én, nhung
ma nhitng c4i ngudi nao ma Thay chon 16n
tu6i ma dé tu git Tam Bat Dong thi nhiing
ci ngudi d6 sé dudge tu & ché Tam Bat Dong.

Con nhiing ngudi nao ma dudc chon
ma vao tu dé c6 Tam Minh thuc hién T
Than Tudc, ¢6 Td Than Tac dé thuc hién
Tam Minh, thi nhitng ngudi dé6 dugc hudng
dan theo cap buc tiing 16p lang hin hoi va
Thay cham séc rat ky. Nghia 1a quy Thay
ban dém tu t6i mudi gis thi Thay ciing thic
ding mudi gid va luoén luén Thay phai di
& bén ngoai cac that cia may con dé xem
xét, tif that cia ngudi nay qua that ctia ngudi
khac dé coi su tu tap ctia may con trong d6
n6é nhu thé nao dé gitp dé6 may con tu tap
cho ding cach dé thuc hién duge T Nhu
Y Ttc, chi con khong khéo thi khong thé
dugc.

D6 thi trong cai 16p hoc t6i day thi chung
ta c6 cdi su quyét dinh tu dugc hay 1a khong
duge. Ngudi nao ma Thay thdy khong dudge
1a Thay da diing lai ngay tif ltic ban dau. Con
ngudi ndo duge thi Thay sé cho vao tu, vi
vay minh da cé mot su chon lua rat ky chi
khéng phai 1a ngudi nao muén vao tu 1a tu
dai dau. Vi vy ma nhing ngudi nao ma bai
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vé trién khai tri kién chua dd thi chdng ta
c6 gang lam cho dt nhitng cai bai vé ciia 16p
tu cia Chanh Kién. Néu ma da dudgc diém
thi chung ta sé c6 moét cai 16p, mot cai 16p
Chanh Tu Duy ké d6, 16p thit hai dé ching
ta tiép tuc ching ta vao tu tap chi khéng cé
bd mot ngudi ndo hét, phai cb gang,

Tuy ching ta tu duy, suy nghi chua du,
chua hiéu thau subt dugc thi ching ta nén
vui vé, ma c6 gang & lai 16p Chanh Kién dé
lam lai nhitng bai vé cho né cu thé ré rang,
Nhung lac nay thi Thay dang day & trén 16p
Chanh Tu Duy thi Thay khéng c6 thi gic dé
chidm bai, nhung lam cho day du. Bat dau
tit cai bai nhan qua thado moc, cho dén cai
bai ma Td V6 Lugng Tam, tam Xa, cai bai
tam Xa cudi cung. Roi sau cai thoi gian ma
Thay huéng dan cho quy Thay ndm viing
duong 16i cach thiic tu tap trong moét thang,
hai thang, ba thang, Thi Thay tré lai vi tri
Thay sé xem xét lai bai vé ctia nhitng ngudi &
trong 16p Chanh Kién. Ma néu dudc day dt
thi Thay sé mé thém mot cai 16p tu Chanh
Tu Duy cho cac con.

Con nhiing ngudi ngudi ta tu thi ngudi
ta da di xa qua roéi minh theo khong kip dau,
cht khong phai néi tu chung chung dau, 6
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day la cai 16p chung ta dao tao, chit khong
phai cai 16p ma chung ngudi nao dugdc thi
dugc, khong dudgc khoéng phai dau. Chon
Iuta, thi du ndm ngudi ma doéng déu véi nhau
thi Thay sé cham séc ho nam nguoi, T hay
tin réng nam ngudi s€ dat dudc nhu nam
ngudi, khong cé ngudi nao rét. Chit con néu
ma tu chung chung thi chic chéan la khéng
c6 sut ma dén dbce, khich 1€ sach tan thi cé 1é
la mot thdi gian sau chung ta s€ dam chan
tai chd méat di, khong cé con tién buée trén
con duong tu tap.

[Hé6i]: Kinh xin Thay tit bi chi day téng
quat ciac phap tu can thiét, so ludc cdc
phdp tu can thiét.

[Pap]:

- O day thi may con thay né nhiing cai
phép tu thi nhu cai Pinh V6 Lau thi may
con trién khai cai tri kién d6 1a can thiét
thi nhét.

- Cai thit hai 1a tu tdp bén phdp di
kinh hanh, néu ma da nhuan nhuyén nhitng
cai phap di kinh hanh réi, thi d6 1a can thiét.

- Cai cach thic ma & trén Td Niém Xu
ma quan sat T« Niém X trén than quan
than, trén tam quan tam, trén tho quan tho,
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trén phap quan phap ma da cé thay dugc cai
tam minh quay v6 quan sat thi do6 la phap
can thiét, nhu 1a cai dé muc ctia Pinh Niém
Hoi Thé “cam gidc toan than téi biét toi
hit v6, cam gidc toan than téi biét toi
thd ra” nuong vao hoi thd ma cam nhan
dudc toan than ciia minh d6 1a phap can
thiét. Can thiét ctia T Niém Xit.

- Nhiép tam va an tri tam trong
mot phut trén hoi thé hoac 1a trén budc di,
hoac 1a hanh ddng cta canh tay trong mot
phit nhiép tam va an trd, trong mét phiit
dat dudc chat lugng. Lic nao khong tu
théi, ma tu thi dat dugc chat lugng, d6 la
phap can thiét.

Nhu vay tat ca nhiing cai phap can thiét
ma thay vita néi d6 1a tam da cho ching ta
trén budc duong tu 16p Chanh Tu Duy.

[Héi]: Xin Thay chi day khdi qudt cho
chiing con hiéu vé tam thanh thdn, an
lac, vo6 su’?

[Papl: Tam thanh than, an lac, vé
su la mét trang thai Bat déng tam chi
khong c6 gi hét. N6 ngdi day ma bat dong
tam thi ching ta ding nghi n6 thanh than,
an lac, vo su gi hét ma tam ching ta khong
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thdy dong, than chiang ta khong dong, tam
ching ta khong dong. Cac cam tho khéng
c6 chuéng ngai gi hét, va cdc phdp bén
ngoai cing khong tac déng chung ta gi
hét, dé6 la tam thanh than, an lac, vé su.

Nhu'ng khi chung ta nghi tam chung
ta thanh than, tam chung ta thanh than,
an lac, vé su thi coi chitng bi itc ché.
Luu ¥ nhu vay thi chdng ta sé biét dudc cai
khai quat cda tan thanh than, an lac vo su
cua chung ta.

[Héi]: Theo con hiéu trang thdi xiic
tudng hilac co trén than la da lot vao tuéng.
Con trang thai thanh than, an lac, v6 su c6
phai la su thanh nhe trén than khéng?

[Pap]: Noi chung la khéng coé thanh
nhe gi hét, né rat binh thuong, né khéng
c6 gi hét, né khéng cé hi lac, khinh an,
gi trén do hét, hoan toan né khéng cé gi
hét; néu cé la né xiic tuéng hi lac sinh
ra. Tai vi do minh nhiép tAm trong thanh
than ma né cé cai trang thai do6, cho nén
cai trang thai ma goi 1a bat dong tam. Ngéi
day biét hoi thé rat binh thudong, hodc
ngéi day ma né khoéng cé chuéng ngai
gi trén than, tam cua né thi luén luén
né sé dinh 6 trén hoi thd, né sé biét hoi
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thé ra vé. Nhung ma khi budc di thi né
sé biét budc di dé la tam né dinh trén
than, titc la bat déng tam. Nhan ra cho
dugc cai trang thai nay thi ching ta dé tu Td
Niém Xu.

[Héi]: Su thanh nhe trén than nhung
khéng thdy vui mitng, nhu xtic tudng hi
lac. Méi khi tdc y tam thanh thdn, an lac,
v0 su thi trang thai thanh nhe xudt hién
lién, vay cé phai la diing tam thanh thdn
khoéng bach Thay?

[Pap]: D6 la cdi phan cam nhan ma
thdy thanh thdn, thanh nhe dé thi né ciing
la mot cdi phan bj tic ché réi. Nk minh
cam nhan cadi tam cua minh, diung
cam nhan gi hét, dé tu nhién bat déng
nhu chung ta la nguoi vé thuong, binh
thuong vay, né khéng cé gi hét. Pé la
thanh thdn, an lac, vé su. Thay néi 6 day
chit bat dong, bat déng tam dinh la cdi
tam khong bi déng gi hét, thi chiing ta
dung nghi la thanh than, an lac, v su;
ma nghi thanh than, an lac, vé su la cé
su tap trung. Ma c6 su tap trung thi mat
thanh théan, an lac, vé su roi.

[Héi]: Néu dtng minh duy tri thudng
xuyén dugc khong bach Thay? Xin Thay chi
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day cho chung con dudc ro.

[Pap]: Twc la minh dé tu nhién hon
con, dé theo Thay thay minh dé tu nhién
cai tam do théi, né co thanh nhe di nita
minh ciing van dé tu nhién chit dirng cé6
chu y cai thanh nhe d6, ma hé chu g né
la bi ttc ché do.

Bi cai tam minh né nhin no, la noé
c6 cdi phan chi g la cdi phan tap trung
roi, cho nén minh biét nhung ma minh
quan sdt né thoéi, dé coi né cé chudéng
ngai hay khéng roi minh cit yén lang do
ma dé chi ditng nghi, ditng khéi niém.
burng khdi niém day la thanh nhe. Con
dirng khdi niém né, né thanh nhe thay
ké né, dirng khéi niém. Ma hé khéi niém
nhic né 1a minh c¢6 phan cha y né. Nhé
nhu vay thi coi nhu la chung ta sé tu T&
Niém Xt rat tot. Con ma néu biét cAch mot
chut xiu la con sé git gin tam thanh than, an
lac rat tét. Chit né khé mady con, lo mo la
may con bi nhin né mét chiit la mdy con
bi itc ché dé, con sé bi lac vao cdi xtic
tudng hi lac réi. N6 sé xuat hién cai xtc
tuéng hi lac ra cho may con.

Cho nén minh ding cho né xay ra cai
chudng ngai. Bdi vi BPi'c Phat noéi khong co
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chap nhan tho lac, tho khé, tho bat lac
bat khé ma. C6 lac la khéng cé dudc roi,
kkhéng cé chdp nhdn tai vi minh nhin né
noé mdi sanh ra cai lac. Vi vay la con luu y
cai phan nay né sé tét dudc con.

Hoi nhu vay dé minh biét cach minh tu
may con, chit ma khong héi kj may con sé
tu trat d6. Lo mo la mdy con sé tu sai, ai
ciing noi tring tring chit roi téi chirng
do6 né khong téi dau dau, roi né sanh
hi lac. Réi cé6 lic hi lac, cé lic khéng
hi lac. Réi néi sao bita nay tién bé qud,
ngay mai tu khéng tién bé, cit tu cit
dam chan tai ché, bita dudc bita khéng
roi né6 dam ra né théi chuyén. Con nguoi
ta dau cé can ba cdi cam tho nay nguoi
ta dau cé can. Tho lac, tho khé, tho bat
lac bat kho. Nguoi ta van thdy, nguoi ta
van binh thuong ma. Tam ngudi ta van
bat déng ré rang ma. Cai bat déng chir
khéng phadi cai khéng niém, cic con luu
y.

Bita nay ngoi khéng niém tét qud,
ngay mai c& lang xdng lung tung. May
con quén! O day bat dong chi khong
phai la khéng niém, c6é niém ma nguoi
ta c6 déong dau, bdi vi cai niém ma né co
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duc lau, hitu lau, vé6 minh lau cai d6 maoi
la diét. Con cai ma khéng co6 duc lau,
hitu lau vé minh lau thi diét cai niém do
lam gi. Luu y chi khong khéo chiing dé téi
ching cai niém ma no co6 duc lau, httu lau,
vO minh lau cting khéng di€t nita thi thoi
maéy con tiéu luén d6. Phai ré rang, phai biét
dudc cai niém nao ma duc lau, cai niém nao
ma khong duc lau, htu 1au, vé minh lau.
Phai phan biét dudc cai nay thi né méi xa.
Cho nén Duc Phat noi ngan ac, diét ac;
sanh thién, tang truéng thi¢n. Cai niém nao
ma no khéng c6 duc lau, hitu 1au, vé minh
lau thi tang trudng né chd, tai sao lai diét
né. D6 thi ndm ré nhu vay chit khong phai
ché cho ching ta ngoi khong niém, cho ché
d6 1a tét, khong tdt dau, chd d6 1a chd goc
cay. Mudbn biét dugc cai con dudng ctia dao
Phat 12 n6 rat dong dé ma né lam chi. Pong
& day ma tinh, né khong c6 khd, né khong
c6 chudng ngai thoi, chtt n6é dau c6 phai la
con ngudi chiing ta dau phdi géc cay ma
im ldang ditng bat dong do, no luén luén
no co déng, nhung ma trong cai déong
ctia né la cai hoat déng ctia thang tué,
chit khéng phai la liét tué. Li¢t tué thi n6
nam im dé, né liét tué né khéng hoat dong,



36 226-(LCK-095A)-Nam-18/02/2006

Con chung ta thang tué, bat ky mot cai gi
x4y ra né biét hét, nhung ma né biét cé lau
hoac hay khong lau hoidc né biét, cai dé la
cai quan trong cua su tu, nam cho viing dudc
cai con dudng nay thi chung ta mdéi tu dugc,
cht khong khéo thi chung ta tu lac vao cai
ché ma tc ché cai tam khéng niém thi coi
chung chung ta sai va chung ta cing khéng
lam chti sanh t& luan hoi dugc.

bay, § day chung ta nghe cai cau bric
Phat néi “tam dinh tinh, nhu nhuyén, dé st
dung”. Dinh tinh né biét, nhung mané dau cé
dong, phai khong? Nhu nhuyén dé st dung,
Tam dinh tinh, nhu nhuyén, dé st dung.
Lic bay gio né dinh tinh, nhu nhuyén né
biét tat ca moi cdi déng tinh ctia né roi,
né biét tat ca cac duc lau, hitu ldu cua
né réi. Khi ma cé duc lau, hitu lau thi
lam sao né chdp nhdn cho nén né quét.
Cho nén né con 6 trén Td Niem X ma né
quét, n6 khic phuc tham uu & trén d6. Con
néu khong cé thi né 1a binh an né réi, né bat
dong roéi. Do d6 né bat déng réi thi tiic 1a né
dinh tinh, né dinh tinh thi né méi bat dong
dudgc. Do d6 né dinh tinh thi n6 nhu nhuyén
dé st dung. Lic bay gio 1a ching ta dd kha
nang la chung ta nhap cac dinh chi khong
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cO gi kho khan dau.

Cho nén Thay biét con dusng nay rat
r6, cho nén Thay day may con, chitng nao
may con tam dinh tinh, ticc la trén than
né quay vé ma né nhin than né, tat ca
nhitng cdi vu phién trén dé déu khdc
phuc ddy lui ra hét. Ma khi d6 né khong
c6 chudéng ngai trén than, tho, tam phap cua
no thi lic nao né cing quan sat dudgce, no
dinh tinh ma, né quan sat dugc T Niém Xu
né chi gi. Cho nén vi vay no khong ket
duc lau, hitu lau, vé6 minh lau la vi noé
bat déong tam. Ma né bat déng tam thi
né nhu nhuyén dé sit dung, khéng cé gi
Icho hét. Pay 1a Thay dan dat cho may con
di dén ché dinh tinh & trén Tt Niém Xu.
Khi Tw Niém Xu khong con cac chudng
ngai phap trén dé ma no dinh tinh thi né
nhu nhuyén dé sit dung. N6 sé lam tat
ca nhing cai viéc ma ching ta khéng
ngao khi no dinh tinh.

Con bay gio minh tap dinh tinh chw
chua phadi dinh tinh. Bay gio tap dinh
tinh, bay gio minh di Chanh Niém Tinh
Gidc dé, tap dinh tinh réi ngoi lai quan
sdt bén ché than, tho, tam, phdp la
tap dinh tinh chi chua phadi dinh tinh.
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Nhung n6 dinh tinh thi né tam chung ta sé
nhu nhuyén dé sit dung. Thay néi nhu vay
thi biét dugc con dudng tu chiing ta sap t6i
1a c6 su quyét dinh tu chiing hay khéng tu
chiing thoi, c6 vay thoi. Mot, 1a chung ta sé tu
ching. Hai, la chung ta sé tu khong ching,
hé tu sai 1a ching, Ngudi nao tu dang theo
16i Thay day thi ching, Khéng phi bd cude
ddi chung ta dau.

D6 thi mAiy con chudn bi hét, ngusi nao
ma thay minh con chua du thi nén 6 lai cai
16p Chanh kién dé cho minh trién khai cai
tri kién. BGi vi cai Pinh V6 Lau rat quan
trong, néu cai tri kién ctia chiing ta khéng
da thi chang ta bi tic ché. Con cai tri kién
chiing ta tam d1, vita di dé chang ta tu tap
thi chung ta xa tam. C6 nhu vay la chang ta
mdi thanh tyu chit khéng khéo thi chung ta
bi tic ché thi roi vao cac cai loai thién cta
cac cai ton giao khac khong phai 1a cua Phat
giao dau.

Bay gio thong subdt hét réi, con héi gi
Thay thém khong?

[Tu sinh]: Con kinh bach Thay! Vé T
Niém Xt thi trong cai thang vita qua Thay
cho chung con tap c¢d ban. Tap co ban tic la
ngo6i 6 mot tu thé va dé tu T Niém X chi
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khéng phai trong bén oai nghi nhu truée
day. Nhung ma con cdm thay cai thoi gian
nhu vira qua 1a hdu nhu moi ngudi tap trung
vao viét bai nhiéu qua. Nén cai thoi gian dé
cho tap co ban thi hau nhu khéng c6, tham
chi c6 khi trong bén thdi trong mot ngay c6
khi chi dudc mét 1an, hai lan tap, c6 khi
khong tap nita thi con s¢ rang céi thoi gian
nay n6 khong dat dugc cai diéu ma Thay da
vach ra. Pé 1a diéu thit nhat.

Piéu thd hai con trinh Thay nia la:
Trong khi ngdi quan sét thi sé gap nhiing
cai niém khdi vé cai duc lau, hitu lau, roi
vO minh lau. Cai duc lau, cai hittu lau thi
chting con thdy dudc ré hon. Nhung con cai
v6 minh 1au thi thay ring tAt cd nhiing cai
nao, cai niém 4y né dén ma minh khong xac
dinh dugc 1a thién, hoic 1a ac, né rat 1a van
vo thi ché ay xép né thudc vao loai véo minh
lau. Thé thi chd Ay tac ¥ va gidi quyét né nhu
thé nao dé c6 hiéu qua tét nhat. La cach tac
¥ a. Thi xin bach Thay, Thay chi day cho
con.

[Trudng lao]: Con ngdi xubng,

Pé tra 10i cau héi thi nhat 1a tu T Niém
X gan day thi chdang ta hoc cai 16p Chanh
Kién cho nén chang ta don céi tri kién cta
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chiing ta dé ma trién khai cai tri kién dé ma
chung ta qua nhiing cai bai vé chung ta da
viét.

Cho nén ma vé cai van dé tu T Niém
Xt ma ngdi tai ché dé ma nhiép tam, an tra
tam minh trén Td Niém X1 thi cai thdi gian
truée kia thi may con tu rat nhiéu réi cho
nén Thay nghi rang may con ciing biét cach
roi. Hau nhu 1a mot sb ngudi ciing biét cach
tu T Niém X1 chit chua phai 1a khong biét
dau. Thi cai phan ma tu d6 thi Thay nghi
rang bay gid ma néu ma sau cai 16p nay vao
thi may con chi dgt né lai trong vong mét
bita, hai bita thi coi nhu 1 miy con hoan
tat dudc cai ché ma nhin duge T Niém X
trén bén ché than, tho, tAm, phap ctia minh.
Chéc chan 1a may con sé lam dudc roi khong
con gi phai tap lau dau.

Va bat dau tit cai sy tu tap trong nam
thang ma cac con vé day la hau hét 1a cac
con da tu T Niém X va nhiép tam an tra
rat nhiéu. Mac du 1a cé nhiing cai sai 1a may
con ting qua nhiéu, tc ché tAm minh qua
nhiéu. Nhung ma chinh dén lai thi may con
sé ding khong con ma lo 14ng cai van dé dé
nita béi vi may con da ting tu tap né roi.
Khong c6 la gi v6i Tu Niém X, khong co la
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gi v6i nhiép tAm va an trd tam cho nén may
con khéng phai méi mé dau cho nén céi van
dé ma cai cau héi dau tién thi né khéng cé
khé dau.

Con cai cau héi tha hai, thi 6 vé6 minh
lau thi do vi cai vo minh 1au la cai khé nhan,
khé biét cho nén Thay da trién khai cai tri
kién ctia may con & 16p Chanh Tu Duy rdi,
né chiing minh cho may con hiéu dé, nghia
la né nam & trong tat cd nhitng cdi bai
hoc Pinh V6 Lau ma con da lam nhirng
cai bai do la pha vé cai v6 minh lau do.
MAy con lay cai d6é thi maiy con sé biét la
cai tri kién ctia may con da hiéu, dé l1a né
pha v& cai vé minh lau ctia may con. N6 sé
khong c6 cai 1au hodc qua cai tri kién cta
may con. Béi vi cai duc lau, hitu lau 1a cai
dé nhan 1dm roi, nhung cai vo6 minh 1au, vi
v6 minh nén minh khoéng cé6 Chanh Kién.
Cho nén Thay md cdi I6p Chdnh kién dé
cho mdy con phd cdi vé minh dé, cdc
con hiéu diéu d6. Ma mdy con lam bai vé
duogc, mdy con viét dugc nhu vdy roéi thi
dé la may con khong con vé minh lau dau.
Nghia la cdi mdét nao né dén véi mdy con la
mdy con da soi vao la chét né dé. N6 khéng
c6 v6 minh lau dau.



42 226-(LCK-095A)-Nam-18/02/2006

Con cai 16p Chanh tri kién nay né chua
¢6 hoc vi vay nhiing ngudi nao con thiéu ttc
1a con vé6 minh, may con chua hiéu cho nén
may con con & lai 16p, may con viét chua
xong thi may con con & lai 16p lam nta, dé
may con trién khai cai vé6 minh lau ctia may
con khéng con vo minh do 1a cai 16p Chanh
Kién. Cho nén nhitng bai vé ma Dinh V6 Lau
ma hoc la pha v6 cai v6 minh lau d6 chua
khong c6 gi khac. Cho nén hém nay thi may
con néi vé v6 minh lau thi khoéng cé mit
vO minh 1au ma xen vo day dudc. Nghia la
qua vo6 d6 thi may con thay, may con trién
khai qua tit cai nhan qua, cho dén cai Td
V6 Lugng Tam nay thi cai voé minh lau no6 sé
nam & chd nao thi may con théng subt hét
roi, khong con vé minh dau.

Cho nén bay gio con c6 duc lau vdéi hitu
lau ma thoéi, 12 miy con sé quét. Nho cai
minh, nhd cai tri kién gidi thoat nay né la
minh, cho nén may con quét cai duc lau va
httu 1au nay sach bong khong c6 gi dau. Cho
nén Thay trién khai cdi I6p Chanh Kién
la trién khai cdi phd vé cdi vé6 minh dé
lam cho mdy con minh, dé may con soi
vao mdy con quét cdi duc lau, cdi hitu
lau. Thi cai duc lau, cai hittu 1au minh da c6
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minh roéi thi minh quét cai duc lau, hitu lau
la khong c6 kho dau.

Thay s¢ nhéat 1a cai vé minh, cho nén vi
vay nhitng ngudi con & lai d6 1a nhitng ngudi
con vo6 minh lau, cho nén ho chua hiéu. Cac
con hiéu khong? Hiéu roi may con khéng
xd, la tie la may con hoan toan la may
con chi ly thuyét, khéng cé thuc hanh.
Ma bay gio ap dung v6 16p thuc hanh thi
mAy con phai lay 4p dung v6 16p thuc hanh
thi may con phai lay 4p dung v6 cai hoc ctia
minh tif may thang nay, tit c4i vé minh nay
n6 lam sao con dudc, con hiéu chua? Thé
cho nén bay gid may con nghe chit vé minh,
tuéng minh con vé minh dau. Minh hoc cai
I6p Chdnh Kién né phadi phd vé cdi vé
minh roi. Chanh kién r6i né dau c6 ta kién
nita vé6 minh. Ma cai 16p hoc nay Thay néi
trién khai nhu vay 13 tam dd cho may con
roi. Khéng cé cdi vé minh nao ma xen vé
ché nay dudc, né la minh réi.

Minh & trén nhitng cdi bai vé ma may
con da hoc qua. Cho dén Tit V6 Lugng
Tam, tam Tu, tam Bi. Trudc nhitng cai
hanh déng nao mdy con lam sao ma con
v6 minh dugc. Lam sao vé minh dugc? Cdc
con thay khéng? Bay gid nhan quda may
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con hiéu nhu vdy roéi lam sao may con v6
minh trong nhdn qud duodc. R6i méy con
hiéu cdc phdp vé thuong, may con lam sao
v6 minh dugc trong cdc phdap vé thuong.
Thdn vé thuong, than bdt tinh, thuc phdm
bat tinh. Tt ca nhitng c4i nay né sé sanh
duc va n6 sanh httu lau va duc lau, ma bay
gio minh minh réi 1am sao né sanh ra dudgc.
Cho nén Thay day cho méay con phd vé cdi
v6 minh, do la cai Pinh V6 Lau. Cho nén
cdc con rdng cé gang dé ma trién khai
cdi minh ciia may con, dé lam cho may
con khong con vé minh thi cai vé6 minh
ldu né sé mat. Co6 hiéu khong? Hoc tit hom
dau thang t6i nay 1a pha vé cai vé minh d6.

[Tu sinh]: Con khong ngd, Thay giang
mdi hay, con khong ngo cai do.

[Trudng lao]: Chi sao? May con cit
nghi di, d6 1a cai vé6 minh Thay pha cai vo
minh lau d6. Lam cho may con hiéu, cho
nén n6 khéng con 1lau hoic, ma bay gio may
con khong hiéu thi né con lau hoac cht sao.
Con cac con vo sau, cac con chua lam bai vé
tic la cac con con vo minh, lam sao cac con
day lui dudc céac cai duc lau, hitu 1au. Lam
sao ma théng subt duge ma day lui. Cho nén
phai pha cai v6 minh tic la di vao cai tri
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kién gidi thoat ctia chiing ta ttc 1a di vao 16p
Chanh Kién. Ttc la cai minh cfia ching ta
roi, cho nén v6 minh né quét ra n6 khoéng
con & trong nay nita. Cho nén may con yén
tam, Thay day dau né cé cin ban, né cé 16p
lang hét ma. N6 tao cho méay con c6 cai thé,
céi thé diing & trén cai chién trudng ctia mat
tran sinh t&. Cho nén may con c6 cai thé
ding han hoi dang hoang.

Giac xam chiém con khéng cé ché nao
danh dudc, ma giac no6 c6 di ba hudng, né
danh ba goc. Duc 1au, hitu 1au, v6 minh 1au,
ma bay gid cai v6 minh nay da minh quét
né roi. Minh tao cho minh ¢6 cai minh roi
thi né danh cai géc nay khéng dudc. Ma no
danh cai goc nay khoéng dugdc thi con hai goc
nay thi minh dung cai minh nay minh quét
né ra, bay tu6t hét khong con thiang nao ma
con trong cai mat tran sanh td nay, coi nhu
12 minh 14 ngudi chién thang.

Céc con thay khéng? Thay dua cai mat
tran nay vé la pha cai vé6 minh, tai vi do vo
minh ma minh méi sanh ra dau khé. Con c6
minh thi khéng bao gi¢ dau khé. Hoc nhu
vay mdi la hoc, tu nhu vay mdéi la tu chu,
cac con thay chua? Bay gid may con mdi
thay con duong di ctia dao Phat né cu thé ro6
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rang. Tai sao 6ng Phat 6ng day ching ta
I6p Chdnh Kién, dé pha cdi vé6 minh cta
minh chi gi?

Con cai duc lau, hitu lau dau co kho
dau mdy con, cdi minh né cé réi thi cdi mit
duc lau nay,.. Thi du nhu bay gid, con thay
gid nay né déi bung nay, thi minh biét la
v6 minh n6 mdi them no mdi chay theo an
chtt, phdi khéng? Con néu ma minh minh
roi thi gio nay ddau cé dugc dn, tai vi minh
minh, minh biét réi, thuc phdm bdt tinh
dau phdi dé6 may ham. Phdi khéng may
con da hoc réi lam sao ma né gat may con
dugc? N6 béo bd, né dau cé gat minh. Con
minh v6 minh thi né béo bé, dn dé cé stic
khée dé tu. Thi day la v6 minh.

[Tu sinh]: Con khéng c6 hiéu ché nay,
that ra khi ma Thay day con méi thay dudgc.

[Trudng lao]: Nhu vay thi méi x4 dudge
chu con.

[Tu sinh]: Con théy vO minh hoai. Do
vay may cai bai vé ma minh lam ma minh
pha né hét tron.

[Truéng lao]: Bay gid miy con tu
roi may con sé thay. Néu ma khong giang,
khong giai thi may con sé nim & trong cai
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v6 minh, miy con dau cé biét 4p dung, may
con dau c6 biét minh minh & ché nao ma vo
minh 6 ch6é nao? Con bay gié ngudi ta vén
cho minh thay minh réi, ttic 1a 16p Chanh
Kién, né khong con ta kién. Nhin moi phap,
nhin moi su kién xay ra may con & trong cai
Chanh kién hét thi né 1a minh réi. Pau con
gl nitfa ma khoéng minh.

[Tu sinh]: Bach T héy, nhung ma né lai
khdi nhitng cai niém, d6 la béng dang cua
tran canh, va dé 1a cac su vat, su viéc né
diéu qua dau mét cai roéi tu né né lai diét.
44:59

[Truéng lao]: Béi vi n6é dinh tinh, tam
phai dinh tinh. Con phai dinh tinh chi, méi
cai niém anh phai 16 cai mat ra cho dang
hoang chi khong phai 1a téi tic ché anh cho
anh xet qua cai roi anh di mat. Téi ¢ day
anh phadi 16 cdai mat ra la hoan toan anh
16 mdt chit téi dau cé e ché. Con thay,
con ngoi binh thudong, con mdy con tc
ché né xet. BGi vi con tic ché né, ma con tap
trung & trong cai dé6i tugng con tic ché né
hodc hoai thd, hoac thanh than gi, né xet qua
con khong biét, tai vi con tc ché. Con cai
nay téi ngodi choi thi anh phai 16 minh anh
ra cht t6i dau c6 tic ché anh dau. Do cai chd
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ma xet, nhiing niém ma xec ra la méy con
bi tic ché. Khéng, may con tic ché nhiéu, tc
ché it Thay ciing biét a.

Con Thay ngoi choi, Thay khéng
c6 rc ché gi hét, nhdc tam thanh thdn,
an lac, vé su. Nhung ma Thay khéng cé
chi § dén thanh thdn dau. Thay quan
sdt bon ché than, tho, tam ctia minh.
Thay choi vay chit con cdi thang nao
vong tudng no ra roé hinh, ré dang no la
Thay biét lién. Cho nén Thay biét, béi vi
Thay dinh tinh, Thay tu dinh tinh chi.

Bdéi vay Dtic Phat néi dinh tinh, nhu
nhuyén, dé st dung, minh dinh tinh thi
cdi tri kién né hién ré ra thi téi biét. Con
ché6t n6 khong biét né 1a cai gi day? Khong
biét dudc cai niém ctia minh nita. Mdy con
cit ngd tu dé cho né hét niém cho nén
may con bi tc ché. Con é day Thay dé
cho n6 niém, cho né niém ré6. Ciung nhu
ngudi doi ho ngoéi day ho choi ho cé tu
gi dau, niém né ra ho biét hét, ho khong
bi itc ché. Con may con bi trc ché né xec
qua. Cuang nhu la chdp né xec qua moét cai,
troi cai niém gi? Thanh ra con khéng biét.
Thiéu dinh tinh, con Thay chai, ngéi choi
ma dinh tinh. Téi cai 16p nay ma Thay day
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méay con tu Td Niém Xt 1a ngdi choi chd
khong cé tu gi hét dau.

Ma dénh giic thuc su d6, trién khai cho
may con du cai vii Iuc, dd cai cach thic dé
ma chién diu. An thua cai ché di stic dé ma
chién diu thoi. Con tat ca nhitng cdi diéu
kién la ngéi choi dé cho gidc dén danh
chit khéng tu gi hét. Tit Niém Xit la vay
dé. Hé n6 nhao vd bén cai ché than, tho,
tam, phap. Cai nao ma nhao vo chd nao la
t6i ngdi dady ma nhao vo6 1a t6i biét lien khong
c6 luét qua moét cai cing nhu phan luc, xec
qua mét cai bay méat, khong cé cai chuyén
d6 dau, nhat dinh 1a khéng cé. Ngoi chai, c6
gi 1a chién diu tan cung vé6i né, khong cé gi
dau. Thay trang bi cho may con dd cai vii
Iuc dé ma chién d4u véi giac sanh ti. Cho
nén vi vay may con yén tam, khoéng c6 lo gi
het.

MAy con diing c6 tic ché, ma tc ché né
xec qua, khong biét chiing nao né xec qua,
xec lai khong biét. Thi do dé may con chua
dinh tinh. Nghia 1a c4n than tiing chut, tiing
¥ ti ciia minh xec qua, tao cho may xec, cho
may 16 dau, chi may ditng c6 nap 16, nap
16 may thut 16, thut 16 trong cai 16 khong c6
dugc. Piing c6 dé cai tAm minh thut 16, thut
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16. Cho nén vi vy ma minh ditng cé tic ché
no thi n6 khong co thut 16 dau, né sé ra mat
né hét.

Thi trong cai van dé tu thi Thay chinh
lai trén cai bu6éc duong. T hay chon mot s6
ngudi roi Thay theo déi, Thay huéng dan
cho may con nidm cho viing cai Tt Niém X
nay cai da, chit khéng khéo may con nhin
n6é mot cai 1a may con te ché né roi. Uc ché
no thi coi chirng, né dang dinh tinh do
né xec cdi roi khéng biét né néi cdi gi
day. Hay hoac la no tuén trao, niém nay
né chua dict, né dén niém khdc, niém
khac ma no khong co thanh hinh, nup
téi, nup lui né tudén trao qua siwc cua
mady con. Cho nén bita nay khéng c6 su
Phap Ngb ch, ¢6 su Phap Ngo no tudn trao
su ghé gém 1am. Tai su iic ché né méi lam
nhu vdy, con cit ngdi chdi né khéng tudn
trao dau. Niém nao ra niém ldy ré rang d.
Nghia la n6 ra no danh lon véi minh chitt no
khéng phdi ra ma né ra choi dén mdt vay
ddu, nghia 1a tu dang réi may con sé thay,
md mét tran ma Td Niém X@ roéi ma dudi
giac d6. B&i vi minh c6 du cai phuong phap
roi.

g e < OB
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* Chuan bi cac phap déi tri chudng ngai trén
Lép Chanh Tu Duy

* Van dao Ti Niém Xii
*Tam khong phong dat
-0 ) X8 (S

[Trudng lao]: Cai mé mat tran ma T
Niém Xt roi 1a dudi gidc d6. Béi vi minh c6
dd cai phuong phap roi, cho nén tit cai 16p
Chanh Tu Duy nay, ma cai V6 Minh Lau no6
dt roi thi qua cdi l6p Chdnh kién né di
cdi Minh réi, thi qua cdi I6p Chdanh Tu
Duy ching ta du sic phad. Bdi vi né la
Pinh V6 Lau roi, cai tri kién né sé pha hét
cai lau hoac cua chung ta, ma chung ta da
hoc cho nén chung ta da é trong cai Chanh
kién ttc 1a chtng ta da hiéu biét c4i nao sao,
sao, sao, nhiing cai phuong phap gi, chung
ta da hiéu biét. Cho nén né 16i cai mit ra
ching ta biét n6 & trong céi nao roéi, do d6
ching ta quét né ra. Ma ching ta da hiéu
n6 khéng quét né ciing chay. Béi vi thay né,
may su dung nhiing cai loai sing nay tao
biét roi, may dau chic in, tao biét may. N6
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st dung nhiing céi loai vii khi nao minh biét
hét, thay ré cai mat ciia né nhu vay.

Cho nén céi 16p Chanh Kién né rat
quan trong dé cho gidc né hién cai tuéng
nao 12 minh biét cai tuéng ny ra hét. Vay
ma Thay con chudn bi cho may con mét
phiit nhiép tam va an tru dé déi tri véi
cdi than, tho cia mday con. Thiy ciing
chuén bi cho may con céi diéu d6 dé khong
n6é danh cai mat d6. Con cai mat tam ly
chién né ddnh bdng cdi tu tudéng cua
mady con, bang niém thi cdi chuyén dé
mady con khéi lo di, néi cdi Chanh kién
ctia mdy con ciing quét no roi.

Con cai tho may con 1a Thay chuin bi
cho mot phiit nhiép tAm va an tra d6, dé ma
chién dAu tan clung v6i n6 d6. Hé mot phut
nay roéi ma né chua hét thi to6i tiép tuc phit
khéac chit t6i dau can gi nita, béi vi dang dau
ma. Téi dau cé 1y nao ma tdi loan, téi ngdi
choi dudc. N6 dang dau thi téi phai “phut
nay téi nhiép tam téi an tri, ma chua
hét thi té6i nhiép tam mét phiit ké nita,
cit mét phiit théi, téi khéng can nhiéu.
Ma t6i 1a ngudi dang danh tran thi ct phat
nao toi cang danh ngon théi téi c6 thua dau,
cudi cung thi bénh lui.
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[Tu sinh]: néu ma con ...

[Trudng lao]: Thi con nghi ctdt mét phut
théi, ma mot ngay chung ta tu mot phut, mot
ngay ma van tu mét phat nhiép tam, an tri
cht, téi tinh moét phut chit téi khong tinh
nhiéu. Con may con tinh nhiéu chi mady
con bi vong tuéng hét. Ciing nhu Diic Phat
né6i Nhat Da Hién, mot dém thoi ma bay nam
chiing dao. Minh tu mét dém la phai tu nhu
thé nao, con mot phit minh phai tu nhu thé
nao? Minh khoéng tinh mot gio, hai gio dau,
mot phut thoi. Nhung ma phiit nay réi thi
toi lam tdi phut khac. Bdi gi giac anh chua
lui thi t6i phai danh nita, mét phat ntta. Ma
anh lui r6i théi téi khong tu mét phut théi.
Mot phut anh lui théi t6i mot phit, ma mot
phut anh chua lui thi té6i phut thd hai, phut
th hai chua lui thi phut thd ba. To6i tu mot
phut 4. Mot phuat chic 4n, c6 phai khong
may con. Tu nhu vay mdi that su tu.

Thay day may con tdi liic d6 may con
sé chién ddu cé gidc mdi chién ddu. Con
khéng cé6 mét phiit may con vay la may
con bi tic ché. Bay gid né khéng cé chudng
ngai may con tic ché tam lam cdi gi day,
c6 phdi khong? Pé cho minh thanh cay dd
phdi khéong? Con bay gio giac n6é danh toi
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dau nhtic thiy ba t6i, 6 ddy ma khong nhiép
tam, an tra day lui né con 6 chd nao nita,
c6 phai khéng? N6 cé déi tudng vi vay
t6i nhiép tam, téi an tri chit dau phai
toi tc ché cdi tam téi dau. Toi dang nhin
cai khé cta t6i nay, téi dang quét né ra nay.
Bang cai nhiép tAm an tra nay. Cac con thay
khéng? Minh c¢6 tic ché dau. Tai vi cdi thiang
nay n6 danh t6i dit tgn nay, t6i phai danh lai
chit. Céc con thay khong cé tic ché tam chut
nao hét.

Cai cuéc ma dau tranh, téi phai dung
cai vii khi d6 ma téi dau tranh véi anh dé
cho anh ra khaéi cai than ctia téi dé dem lai
su binh an cho dat nuéc to6i. Téi phai st
dung cai va khi d6, ch& bay gio téi dau
phdi, né binh an nhu thé nay, st dung
cai va khi d6 thi né hao cai si'c luc toi
thi né bi wc ché né thanh téi dién chit.
N6 hao via khi, né hao sting dan, hao da
loai, cac con thay, phai hiéu biét cai stt dung
cda chung ta. Ch&t khéng phadi ching ta
ttc ché tam dé di vao chiing ta kién tanh
thanh Phat hodc wc ché tam dé chiing
ta gidi thoadt, dau cé giadi thodat nhu vay.
Nhung ma bay gio chung téi da bi bénh
dau nay, trén than chung téi dau thi
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chiing téi phdi nhiép tam dé ddy lui cai
bénh chit khéng phdadi ching téi tu cai
dé dé ching téi chitng dat dao. Cac con
hiéu, cho nén ching t6i khong cé bi tic ché
chiit nao hét dau, con may ngudi dién cho
nén may ngudi tc ché cho nén may ngusi
bi. B4y gid than mdy ngudi khéng dau
ma ngéi dé ttc ché cho hét vong tudng la
mady ngudi ngu dé, ¢ dé tu nhu vay may
nguoi lam cai gi du'oc.

Bay gio may con con héi gi nita khong
nay, bay gis hét. Con, con hoéi Thay?

[Tu sinh]: Kinh bach thfiy, theo con
thay theo 161 Thay day vé tam thanh than,
an lac, vo su thi con hiéu bay gid chiing con
chua c6 cai d6. Cai dé la cai tam dinh tinh,
nhu nhuyén, dé st dung, ma né dinh tinh
la khéng c6 niém mdi dinh tinh dudc. Dung
c6 dé nhiing cai 4c phap xay ra ma né dinh
tinh dugc? Bay gio trén cai dé tai can ban
cia con, thi con tu bang cach thé nay. Ngoi
bang tu thé nao ciing dudc, con giit cai tam
con, con tac y tiép. “Quan than trén than dé
khac phuc tham uu, quan tho trén tho khac
phuc tham wu, quan tdm trén tam khac
phuc tham uu, quan phap trén phap khac
phuc tham uu”.
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Trong con giti cai tam con binh yén,
con chi chu y cai tam ctia minh trén cai than
clia minh théi. Con méi thiy rang dudng
nhu moi cai tham uvu né xay ra tho trén than
minh lac ldc. Khi ma minh vach dugdc cai
tham uu thoé trén minh, thi chung d6 tam
d6 minh nhan ra dugc. Trong hai phap dau
la than véi tho thi n6é cang chung né xay ra.
Nhung ma may bita nay con ngodi con hanh,
thi con thay nhitng céi cdm giac vé trén than
no hién ra trudc, va nhiing luc bénh dau thi
du nhu con bi cai bénh gut, bénh dau,
cai bénh sung khdp, sung chan thi mdi ca
tuan nay n6 khong hién ra, thi con tac y con
day lui n6. Dang ra hoi xua né chua cé thi
khi ma c6 cam giac ma kho chiu & chan thi
ngoi sang ngay hom sau thi né sung chan
dau. Nhung ma ca tuan nay thi cai budi sang
khi thiic day thi mdi c6 cam giac d6. Sau khi
tu mot thdi thi tu nhién trong ngay né hét,
noé cd vay no tré di, trd lai thi con nghi cai
do6 la cai tham uu thoé né hién ra cai than
bénh trudc.

Con méi ngay hém qua con ngoi thi
thay tu nhién trong than ctia minh, dudng
nhu trong bung ciia minh né co thdt &
ché nao dé, duong nhu cdc bap thit né
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goéng cirng lén, con méi luu y vé cai do.
Con tac y bao no6 thu gian, nhe nhang, do
kinh nghi€ém doé cac con mdi nghi la cai tho
trén than la cai cach ma tham uu thoé trén
than véi tho, né hién ra truée, minh khac
phuc dudc cai thé cua than véi tho truée. Tu
d6 roi cai tAm vi té hon né mdi hién ra dudc,
d6 1a khong c6 nhan thiic duge ré trén cai
than ctia minh thi cai tam né hién ra thi né
khé nhan dude lam. Cho nén cai trinh do
tu ctia con bay gid 1a con thay la can phai &
trén cai tam minh né & trén cai than, cai tho
dé khac phuc hai cai dé truéc. Trinh bay
nhu vay khong biét Thay 7:32 .

Con trinh bay cai niia a.

Khi con ngdi thi trén d6 Thay day mot
phut, mot phut vay, con cing luyén tap mot
phut, lién tuc moét phat, mot phat ca thoi
cho nén khi con ngdi bang thé nay ma né
hién ra nhiing cai tuéng trang mét méi do bi
thé ngdi d6, ma tac ¥ khong hét, thi con déi
thé ngdi khac, thi du dang ngdi thoai mai
thi con déi tré thanh ngdi kiét gia. Cai diang
kiét gia moét luc ma thdy né cé nhirng
cam gidc con tdc j khong hét thi con déi
sang ngoi thodi mdi, thi nhu vay khéng
hiéu la con tu nhu vdy cé diing khéng?
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Con cam on Thay!

[Trudng lao]: Con ngdi xubéng con. Con
tu vay cing duoc nhung ma Thay nhdc
nhé. Ngay bay gio' mdy con chi cé tu T
Niém Xt la tu tinh thic 6 trén than cua
minh théi, than, tho, tam, phap. Cho nén
moi cdi chudéng ngai cua né, né xay
ra may con thday mét chiit xiu gi trén
than cuia minh né cé cdi hién tuong ma
chuéng ngai cua né nhu né ngita, hoac
la n6 nghe né méi ché nay, hodac la né
dau khép ché kia, hodc la né nghe cdi
bung minh né that, cdi hoat déng gi ctia
né déu la khong cé lot qua cdi su tinh
thitc cia minh &6 trén dé, dé la tu Tw
Niém Xt réi. Cho nén tap tinh thic & trén
than ctia minh. Nhung ma vi trén than
ctia minh né im ldang, né bat déng cho
nén vi vay ma noé coé nhitng cai trang
thdi cam tho cua né. Cho nén trén than
quan than, ti'c la minh quan, nhung ma
minh khong néi quan dau nhung ma
minh quan sat dang tinh thitc 6 trén doé
la quan do, dang nhin né la quan do.
Chit khong phai minh quan la minh bay
gio minh ngoi ddy minh quan sdt minh
suy tw & trén dé khong cé. Minh ngoi
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minh tinh thitc la minh dang quan trén
do6. Ma cho nén vi cdi tho 6 trén than noé
hién ra cdi thay biét lién. Do d6 ma cé6
cai tho do thi con dung cai phap tac y
con tdc g con dudi né. Thi né la ding roi,
cho nén bay gio la dang tap tinh thic ¢
trén than chd khong c6 gi khac may con.
N6 tu Tw Niém X« nhung su that la dang
tu tap tinh thitc, dang tinh thi’c 6 trén
do.

Thay vi méi dau minh méi vé tu tap
minh di kinh hanh dé minh tap chanh
niém tinh gidc, minh tinh thic 6 trén
cdi budc di minh chi gi, dé cho né quen
rang sau khi tu T Niém X& né vi té
hon, né khong cé di nhu cai kia nita.
Cho nén né ngéi dday né quan sdt bon
ché, né quan sat khéng cé nghia né tinh
thitc 6 trén dé la né quan sdat. N6 mat
tinh thuc la n6, ciing nhu bay gio cai tam
minh né phéng dat ra ngoai di, cai no
quén cai than noé la né khéng co tinh
thi'c 6 trén than, ma muc dich ¢ day
minh tu la quan than, tic la tinh thic 6
trén than. Ma tinh thtc tit gio nay dén gio
kia, gid no ma con ngdi day ma né ci tinh
thtic & trén than no thi théi. Ma no kho cai
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ché né khéng cé tinh thicc & trén than
dau. N6 hay chay lang xang, né chay ra
ngoai, n6 chay chd kia cho nén lam sao ma
cho né quen dudc, né tinh thitc J trén cai
than la may con da chiém dugc cdi Tw
Niém Xi¥ roi dé6. Nghia la minh da quan
sdt & trén cai mat tran minh ma luén
luén luc nao cai tam no cing quay voé no
quan sdt. O ngoai kia ngudi ta lam gi thi
lam ma tam ditng c6é quén cdi & trong nay
thi dugc. Cé vdy théi, réi né xdy ra chuéng
ngai thi mdy con cit quét.

[Tu sinh]: Trudng hop ma hon tram né
dén ro6i sao Thay?

[Truéng lao]: Cai héon tram dén thi
con ngdi d6 méi chiu chét,.., hén tram dén
thi con di kinh hanh, di'ng day di kinh
hanh, chi khéng cdach nao ma ngoi dé
dé chiu dung.

[Tu sinh]: ...minh quo tay réi minh pha
no cung dugc.

[Trwuéng lao]: Minh lam gi cing
duoc, titc la minh ap dung dé. Cing nhu
bay gio cai than con n6 dau bung di, thi con
ciing phai dung cai phap dé ma day lui chi.
Cing nhu bay gid hén tram téi roi cing
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dua tay, dua chan chit dirng ngt chit gi.
Con khéng thi con phdi di kinh hanh roi,
ttic 1a chuéng ngai 6 trén d6 roi, chuéng ngai
§ trén than con, tAm con thi tht ca bén cai
chd nay con tinh thiic con méi thiy con con
khong tinh thtc thi con ngdi con guc con
ngu luén thi nhu vay la con khéng c6 tinh
thitc. Con con tinh thic con ding day con di
kinh hanh. Tic la bi hén tram, con néu
ma con tinh thitc thi con biét né dau ché
nao thi con ding cdi phdp tdc j con duéi
roi con an tri 6 trén cdi phuong phap
cua Pinh Niém Hoi Thé hoac la canh tay
con thi con ciing ddy lui dugc cai bénh,
bang chitng la con ddy lui dugc bénh
con. Do d6 ma no6 khong bi sung, n6é khong
bi nay kia d6 la nhd cai phap tac y cia minh.
Cai y thtc luc ctia minh né lam cho cai co,
ci cadm tho né chuyén.

Nhat la mdy con nhd mday con vé day
may con séng gidi luat dé. Chit con c¢5 ma
méy con khéng séng gi6i luat, khong diang
gi6i luat n6 khong cé chuyén, béi vi giéi luat
la thién phap né chuyén ac phap. Ma cdi
nghiép cua minh né cé6 bénh dau nay kia
déu la do dc phdp ma ra. Cho nén nho
cdi gidi luat ma né chuyén, dong thoi
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cdi qua cua no, cdi ac phap thi cai qua
cua no, né phai cé cho nén né hién ra
cdi tuéng bénh cua minh. Nhung ma nho
minh tu tap cho nén no cé6 cai phuong phap
né ddy lui dugc, né chuyén dugc cdi bénh
cua minh, cho nén né nam, ba phut, mot
gio hay nita gio, mét ngay, hai ngay cai noé
hét. N6 hét nhung ma cdi nghiép minh
con. BGi vi minh tao cdi ac né con, né
tré lui tré lai, nhung ma minh cé6 phap
minh dau co6 so no.

Cho nén la dén khi ma Pwc Phdat
sdp stta Niét Ban Pitc Phdat con phai
bénh kia ma, con phadi dau. Nhung ma
nho phap cho nén Pic Phat da lam chu
duoc cai bénh, cho nén né khéng co
bénh déi véi Picc Phat dugc. Chit khong
phai la than Dic Phat khéng bénh, c6 bénh
nhung ma dudi bénh, thi chiing ta ciing vay,
hién gic chung ta cting vay, chung ta dang
mang cai than nhan qua ma, cho nén né
dén, trong khi chung ta tu tap, né hay
dén vdi chiing ta lam. Nhung ma trong khi
ma ching ta mién mat chang ta né lyc tu
tap ma cai stic tinh thiic né6 mién mat roi
thi n6 sung man T« Ni€ém X, n6 khong con
chudng ngai trén do6 nita. Thi chi trong vong
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mudi hai tiéng dong ho, hodic hai bén tiéng
dong hé thi ching ta cé di T Than Tic
thi chiing ta c6 di cdi nang luc lam chu
roi. Thi cdi than cua ching ta sau dé
ma chiing ta cé6 du roi, thi cdi than cia
ching ta no6 ciing c6 bénh, nhung ma cai
T Than Tic ctia chiing ta sé dep né dé
dang lam, né khéng con khé. Chit khong
phdi minh tu réi né hét bénh, khéng
phai, n6 cing con, béi vi né la nghiép
roi cho nén né khong cé hét dau. Nhung
ma ching ta lam chu dugc né, né dau ké
né. Chiing ta hét mét tiéng né di mat, dé
cdi lam chi cta chiing ta la ché dé.

Thi nhu vay 1a may con, Thay thidy may
con qua cai kinh nghiém tu tap ctia may
con, may con coi nhu la may con gan ddng
hét réi, gan ddang cai phap T Niém X roi.
Chi can Thay nhac nhé cho may con hiéu rod
chit ntta thi miy con khoéng sai cai chd T
Niém X chit khong T Niém Xd cia may
con dé sai 1dm, chut xiu l1a tic ché tam.

D6 cho nén vi vay Tu Quang nay gio noi
d6, thi bay gio chi can né biét, bay gié né
tinh thiic cho nén né xay ra vi né biét. Bay
gio ct tap tinh thic 6 trén do thoi, ci quan
sat G trén than. Cho nén btc Phat day minh
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cai dé muc rat cu thé ré rang dé “cam gidc
toan than téi biét téi hit vé, cam gidc
toan than toéi biét téi thé ra”. P6 la cach
thic quan & trén than cua minh. Ma
qudn thdn thi né cé tho, tam & trén dé hét.
Chtt khéng phdai la minh qudn than la chi
co cai than dau. Béi vi cai than cia minh
thi né c6, céi than ngi udn ma né cé ci tam
ctia minh, né6 c6 nhiing cai biét ctia né & trén
do6 cht, lam sao n6 & ngoai cai than ma di
tim cai biét n6 & ché nao khac dudc, cho nén
no co6 do. Quan cdi than thi co cdi tho, quan
cai than thi né c6 cdi tam, quan cdi than
thi né co cac phdp chit khéng phdi la né chi
co cdi than kkhong dau.

Cho nén chi can biét cdi than la dugc
roi, cho nén éng Phdt day, cam gidc toan
than téi biét ca cam gidc toan than. Ma toi
bay gio cai tam téi thuong thudng no yén
lang, cho nén vi vay ma né mudn biét cai
than cta no thi n6 phai § trén cai dong. Cho
nén néi bat déng tam la tam dinh trén
than, ma tam dinh trén than thi né phai
dinh trén hoi thé. Tai vi téi ngoi bat déng
co6 phadi khéng? Cho nén bay gio cai tam
téi n6 dinh dau, né phai dinh trén cai
dong cua né chi& lam sao né6 dinh trén
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cai dinh né dugc, néu ma né dinh trén
cai dinh ctia né la né nhap T Thién roéi
sao? C6 phai khéng may con? T Thién né
méi tAm dinh trén than ma né bat dong ca
than va tam luén n6 khéng con hoi thd thi
n6 mdi dinh trén T@ Thién, hoi thé dau con.
Cho nén tam dinh ma than dinh, ma n6 dinh
trén cai bat déng ctia né 1la né T Thién. Con
bay gi¢ minh & trong bat dong tam, cht con
cai than n6 con dong kia ma, cho nén noé
con thd ra, thé vo cho nén né yén lang thi no
phai & trén cai hoi thd.

Cho nén tam dinh trén hoi thé, ma
tam dinh trén hoi thé né quan sdt ché
nao, khong lé né quan sat hoi thé khong
thi né bi ttc ché hoi thé. Cho nén né quan
sat T Niém Xu, né quan sat than no,
cho nén méi cé cai dé muc ma Pirc Phat
day, “cam gidc toan toan than téi biét
toi hit vé, cam gidc toan than toi biét toi
thé ra” doé la day chung ta tu T Niém
X do.

buc Phat day r6 rang bai vé cua brc
Phat, tai vi ching ta khong hiéu chiing ta néi
binh Niém Hoi Thé. Su that ra tam dinh
trén than la dinh trén hoi thd, ma dinh
trén hoi thé la dé quan sat than, tho,
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tam, phap cua né ma. Cho nén no Td
Niém X, cdc con thay né ré rang chi
dau phai 6ng Phat day mo ho. Nhung ma
cdi nguoi kinh nghiém ngudi ta biét, con cdi
nguoi khong kinh nghiém thi doc téi day
khéng biét gi hét, khéng c6 kinh nghiém tu
thi lam sao biét ddu ma day cho ngudi ta
biét cdch tu, chit 6ng Phdt 6ng trang bi cho
minh dii hét cdc phdp ma.

Thay n6é mudi sau cai dé muc ciia Dinh
Niém Hoi Thé, roi thém hai cai dé muc cta
Than Hanh Niém, va moét cai dé muc nita
ctia Ptic Phat day hoi thé cho La Hau La,
12 mudi chin cai d& muc. Muoi chin cdi dé
muc la muéi chin cdi dé tai dé ma chiing
ta tu tap, dé ma dem lai su loi ich dé
ma chudn bi chiing ta trén T Niém Xit
chi khong cé gi hét. Béi vi Diic Phat néi
Dinh Niém Hoi Thé c6 1¢i ich rat 16n, nghia
12 c6 1gi ich rat 16n, minh tu né thi cé 1gi ich
cht sao. Chit khéng phadi la tu Pinh Niém
Hoi Thé ma lam chi su séng chét minh
hoan toan hay la chi'ng dao dau. Nhung
ma né loi ich rat 16n cho ching ta tu
Tit Niém Xit. Néu khong cé né thi chdng ta
khong c6 1¢i ich d6, khong biét dau ma tu
nua.
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Con bay gio minh khéng hiéu minh
dem cai Pinh Niém Hoi Thé ra minh
nhiép tam, minh an tri minh @c ché
tam minh, minh qudn sé titc, tuy tic,
minh tu cdi kiéu nay thi minh khéng
hiéu gi hoi thd cua Phdt day, khéng hiéu
Pinh Niém Hoi Thdé, minh tu dién. Cho
nén Thay néi that su cdc Té tu dién, kchi
khéng ma qudn sé tic, khi khéng ma S
Ty Chi Qudn, mdy 6ng nay b dién sao.
Kinh sach Phat ngudi ta day dé muc ngudi
ta r6 rang khong, ngdi d6 ma hit thé roi dém
mot, hai, ba, bén rdi cho rang minh tu hoi
thé r6i minh ching dat Thién dinh gi, cai d6
1a tu dién chd tu cai gi? Pé muc ngudi ta da
day tu cai gl, cai gi, 1di, ich cai gi cht dau co
phai 1a tu choi.

Muc dich cta dao Phat day chung ta
tu dé ma dem lai su binh an cho ching ta,
khac phuc nhitng tham uu & trén d6, dem
lai cai su thanh than, an lac cho than tam
cua chung ta. Nhu vay la phap cua Phat mdéi
dang, bdi vi cai muc dich ctia dao Phat la
day chung ta la diét tri tham, san, si. Lam
chting ta hét tham, sdn, si. Phdp ndao né
ciing vdy, né nham vao né ngdn dc, diét dc
dé né tdng trudéng cdi su binh an cho chiing
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ta, goi la sanh thién, tang trudng thién,
mdi dung phdp cua Phdt, chit dau phai la
ngoi tu moét cdch choi choi, chung chung
dau c6 duge? Thi hom nay may con dudgc
cai phan hiéu biét, nhat 12 cai phan ma sap
stta vao cai 16p Chanh Tu Duy ma phai nam
cho viing vao cach thitc ma Tu Tt Niém X,
cht khéng viing 1a tu khong dudc.

[Tu sinh]: Bach Thay! Thay ...néi nhiép
tam trong mot phut?

[Truéng lao]: Nhiép tam trong mét
phit trong hoi thé hodc la trong budc
di. Roi sao?

[Tu sinh]: Ciing nhu thay vi con nhiép
tam thay mot phut, tu nhién con thay né ai
tham. Nhiéu khi né nhiép tAm nam, mudi
phuat hay la mudi lam phut, nhung ma con
thay sao nhiéu khi né loan tuéng?

[Truwdéng lao]: Cai do la tai vi con &
trong cai duc lau ma con tham, con tu
mét phiit roi con nghi di, ai bdo con tu
nhiéu. Con thidy mot phut chua di thoi lam
thém phut ntia.

[Tu sinh]: Con bé cai phan dau con
méi nhiép lai mét phit, nhung ma khi ma
con nhiép lai mo6t phat thi thsi gian bén,
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nam, phut kia la con khong chu y t6i ntia, 1a
bat dau con nhiép lai. Vay 1a con thay né hai
thoai mai mot chut.

[Trudéng lao]: Bay gid nhiép chi mot
pht théi, réi khong can.

[Tu sinh]: Da con bé roéi bat dau mot
lat con tré lai nhiép nita.

[Truéng lao]: Thi duoc, khong co
sao chit con cit nhiép mét phiit nay, lam
téi mot phiit nita, nhiép riét tcc ché tam
thi no sai, khong duoc.

[Tua sinh]: Con thua T héy, cung nhu n6
bénh, né bénh con réi thay vi nhu moi lan
con ngoi con giit tam thanh than, nhung ma
nhiéu khi né bénh qué, con udng thuéc né
khong hét, ma gitt tam thanh than né khong
dugc, thi bat dau con méi dung cau tac ¥ “an
tinh than hanh t6i biét toi hit vo” d6 Thay,
nhung ma con dung cai hai thé 1a dung nam
hoi thé, dung cai cau vay la xong cai ... phai
chiitng mot tiéng déng hd sau thi bat dau
mdi doa bénh nhu vay c6 dudc khong?

[Trudng lao]: Cai d6 con dung hdi thé
dé tri bénh, nhung ma con dung ct phtt
nay roi, né chua hét bénh con dung phut
t6i, phut t6i, phut t6i. Chitng ndo hét bénh
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thoi, chd con ding c6 noéi nam hoi thd, ba
hoi thé téi tu phut thoéi, nhung ma téi nhiép
tam mét phut roi téi tdac gy. Ci nhu vay
thoéi chit khéng cé gi hét. Con tinh mét phiit
nhiép tam, né & trong mét phiit né mdy hoi
thé, réi con tdc y tré lai, con tdc y tré lai
con nhiép tam v6 mot phit nita. Ci nhu
vay chiing nao hét bénh thi théi, thi cai chd
ma nhiép tam dé ma an trua thi coi nhu 1a bi
bénh rdi chit gi?

Binh thuong thi minh khong bénh,
thi minh nhiép tam trong mét phiit,
nhiép tam va an tru trong mét phiit roéi
xa nghi khéng tu niza.

Con bay gio bi bénh roi thi ciing
nhiép tam, an tri trong mét phiit nhung
cdi cau tdac g “tho la vé thudng, cai dau
nhic, hay cai bung nhitc, hay cai tay
chan mdéi nay phai di, roi khoi cai than
ta”, roi bat dau “an tinh than hanh téi
biét téi hit v6, an tinh than hanh téi biét
téi thd ra” con tdc y nhu vay roi hit vé,
thé ra trong mét phiit. Roi tdc y tré ldi,
roi hit vo, thé ra trong mot phut. Roi cit nhu
vay tiép tuc chitng nao hét bénh théi, con
khoéng hét thi lam nita, lam tdi sdng, dém.
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[Tu sinh]: Thua Thay, 1am nhu vay dé.
[Truéng lao]: Thi vay dudgc.
[Tu sinh]: D4y lui bénh dudgc.

[Truéng lao]: Phai tu cho dung vay dé
con.

R6i, con con.

[Tu sinh]: Kinh bach Théy, cai cau tac
y “cam giac toan than” thi khi con tac y thi
con c¢6 mot cai cam giac luét toan bo & trén
than minh, va hoa than minh cung véi cai
hoi hit vao hoac thé ra. Thi cai cam giac dé
liéu c6 dang khoéng hay cam giac ctia tuéng?

[Truéng lao]: Khong, dang dé con,
méi dau thi né vay dé, nhung ma sau dé
tuw, may con thdy ré rang né quan sdt
ma tu noé cé quay vo, cai tam noé quay vo
nhung ma né van biét, hoi thé ma biét
noé khong cé chi g hoi thé nhiéu dau, ma
né quay vé né thdy cdi than né.

MG6i dau thi con thdy duong nhu la
cdi hoi thé minh né luon di hay hodc
la né rung déng theo hoi thé. Méi dau,
nhu'ng ma sau no khéng co6 nita con. Mé6i
dau né cé cam nhén, con néi diing do,
méi dau thi ai tu cing vdy théi. Thay
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lam nhu hoi thd hit vé cadi coi b6 né chay
kkhdp cung di téi chan vi cam gidc toan
than ma, thanh ra minh cam nhan thi
minh thdy nhu né luon di trong, nhung
ma su that thoi gian sau né khéng co
dau, né tinh né thay hoi thé nhung ma
né khéng chu y hoi thé nhiéu, nhung
ma né van biét hoi thé nhung ma né tu
thay. Hé minh nhdc né cdi minh thay né
quay v, n6 quay vo no ngo cai than no.

[Tu sinh]: Bach thay con mot cai hién
tugng nita 1a khoéng biét c6 phai 1a qua cai
viéc hoc & 16p Chanh Kién, thé roi cai vo
minh n6 méng dan di, thé réi tu con thay
c6 mot cai hién tugng la tit truée dén gic
con ciing chang c6 bao gio 1a hat cd ma ciing
khong ua nhitng cai chuyén 4y, thé nhung tu
nhién trong long thi né lai ct khéi 1én, bay
gio trong long noé lai cit khdi lén nhitng
cau hat. Khi n6 dinh khdéi 1én cau hat thi
lap ttic 1a con da nhin thdy ngay va con bao
né6 la ditng ngay, thé con trudc day con tdc
y cAu “tam thanh than”. Thé con bay gio
chua can phdi tdc y cdi cau thanh than, tu
nhién minh khdi lén hdat mét cdi la & trong
dau con khéi lén § nghi la ditng, chit chua
bdt ra thi né da théi ngay réi. Thi bach thay
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nhu thé cé phdi chinh la cdi hién tugng la
nhitng cai v6 minh né da giam di va cé6 mét
su hoan hi trong long né néi lén khéng?

[Truéng lao]: Pung do6 con, cai do la
cdi minh né cé roi dé, né ngay dé né biét
bay réi. N6 nhanh chéng lam, né minh
né biét cdi nay la né thudc vé duc lau
roi.

[Tu sinh]: Bach Théy, con xin héi. Con
cd hay thudng xuyén tap trung vao cai tinh
thic, trong bén ché than, tho, tam, phap.
Tap trung vao nhu thé c6 s¢ tc ché tam
khong a?

[Truéng lao]: Con tinh thic & trén
than, tho, tam phap chd khéng phai tap
trung trong tinh thiic, ma cai tinh thdc cua
con né tap trung & trén cai chd than, tho,
tam, phap con. N6 tap trung 6 trén than con
quan sat thi n6 dang.

[Tu sinh]: Bach thﬁy, nhu thé 1a con
theo déi trong cai ché trong than 1a khi ma
noé tap khéi thi con quan tam tap khdéi & cai
than, tap khéi & cai tam con quan tam, ma
tap khdi 6 cai tudng thi con quan tudng. Thi
con tap khdéi 6 cai niém thi con quan niém.
Thi con lai luén luén tinh thiic & trong bén
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ch6é nhu thé thi dé con quan con dudi né di.

[Truéng lao]: A khong, con ct tinh
thtic  trén than ctia con théi, ma hé né c6
cam tho gi 6 trén than con thi con biét lién,
con dung phap con day lui. Ma con tinh
thitc & trén than con ma con thdy 6 trong
no khdéi ra mot cdi niém, thi cdi dé la cdi
tam ctia con. Ma cdi dé né nam & trong cdi
duc lau, hitu lau, v6 minh ldu thi con xa né,
ma cdi niém do ma con con vé minh ldu thi
con khéng cé hiéu né thi con bj dinh mdc 6
trén cdi niém dé. Ma hé con hiéu né thi con
Ichong c6 v6 minh lau thi cdi niém duc lau
va hitu lau doé con bi xa. Cho nén cdi niém
con no khoéng con c6 nita thi né thanh than,
an lac, vo su co6 vay thoi. Do la dung.

ROi, bay gi Thay tra 16i cai cau héi cta
con.

[Héi]: Kinh bach Thay, theo con nghi
nhu thé nay c6 dung khong? Khi con ngoi
tu, thi con nhé dén viéc con gitip mot ngudi
nay, nguoi kia va thuong xuyén nhd dén
Ichi con cam nhdan toan than lau day coé
phai la niém thién hay khéng? Con phai
lam sao?

[Pap]: Nghia la con ngéi tu ma con nhé
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con giup ngudi nay, nguoi kia thi con xét no
qua cdi Ai kiét stt qua nhitng ngudi dé nhu
thé nao? Thi con sé quan sdt né thudc vé
cdi di kiét stt, ma ai kiét st thi né nam &
trong cdi duc lau. Néu xét n6 vay thi minh
phai quan sat trén cai duc lau, cai ai kiét
st dé minh x4 né trong cai nhan qua cua
minh thi né mdi duge chi con khéng khéo
thi khong dugc. Cai viéc minh giup no la
niém thién, nhung ma né la niém thién
ctua hitu lau. Chit khéng phai niém thién
v6 lau. Cho nén 6 day minh nghi la minh
mubdn gitp ngudi nay ngudi kia, thuong
xuyén né hay khdi cai niém nhu vay dé thi
con phai quan sat né. Béi vi minh nhé gia
dinh ctia minh, nhé déu la thién hét chi né
khéng ac. Nhung ma thién hitu lau, né con
lam cho con dau khé chua gidi thodt. Cho
nén dit minh muén gitp ngudi nay, nguoi
kia di nita 6 trong khi dang tu ma né khdi
nhitng cdi niém doé thi diét. N6 nam & trong
cdi duc lau réi, cdi tinh cam cdi duc lau roi.

2. [H6i]: Khi minh phéng dat nhin qua
that ngudi khac, thi sé c6 mot ti trudng
phéng xuat dnh huéng dén ngudi dang tu
trong that?

[Pap]: N6 khéng phai dau, khi minh
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nhin qua thdt ngudi ta thi minh phéng dat,
minh thdy that ngudi nay sao gié nay ma
chuébng reo qua troi ma sao khong thiic,
con ngu dit tgn. Thi né lam chuéng ngai
cho tam con ro6i, né lam chuéng ngai, tiic
la bi phéng dat réi. Ma phéng dat nhu vay
thi ngay d6 minh khdi sy minh nghi lo cho
ngudi khac sao gid nay ma khoéng thtec,
hoac 12 cai ngudi nay thiic h6i nao ma minh
khong hay. Tai vi minh day minh ngo, cho
nén vi vay va dong thdi mot lugt véi nhau thi
may con khoéng bi phéng dat. Chit bi phéng
dat dé la cting la sai roéi, béi vi thiéu phong
ho cho nén minh thay tdm minh bj phéng
ra. Cho nén phéng ra cho nén thudng xuyén
minh tu tap minh phong hé mat, tai, mii,
miéng, than, §. Cho nén néu ma trong cai
khu vic cia minh déng thoi mét lugt véi
nhau thi khéng bi phéng dat. Con néu ma
ngudi thic tré, ngusi thic sé6m, ngudi tu thé
nay, ngudi tu thé kia né bi phéng dat.

Cing nhu bay gio0 minh bi hoén
tram, thiy mién. Minh tu phdp Than
Hanh Niém minh tac y lén qua troi, qua
dat cdi nguoi ngéi bén that kia, troi dat
oi, 6ng nay éng lam déong qua tu khéng
dugc. Con thiy bay gid ngdi ct nghe cai
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tiéng 6ng, dua tay ra, dua tay chan. Troi dat
oi, thi n6 dong minh qua. Cho nén vi vay
ma trong khi cai 16p ctia may con tu 1a né
phai déng déu thi né dé, ma céi khu vic ctia
minh & ma né khéng dong déu, cai ngu'di
nay bi hoén tram nhiéu qud ma ho la
l6i vay dé ho phd di, minh cam théng
duodc, nhung ma cadi tam cua minh, cai
16 tai cia minh né cw phong dat. Ci bao
quay vé, ditng c6 nghe, mic mé gi né cit dé
ra né nghe cai tiéng buéc chan, dua tay,
dua chan, cti dau, ngita minh, ngia c¢6 né
lam tim lum & dang kia. O dang nay bao
no6 diung nghe n6 khong c6 chiu nghe dudc,
cho nén né 1a mot cai khé may con, trong
cai van deé tu tap thi d6 la cai khé, dé 1a cai
phoéng dat.

Ma phong dat nhu vay no khéng phai
phoéng xudt tit trudng ciia minh ma phéng
ra anh hudng nguoi ta dau. Nhung ma vi
cdi phéng ddat dé né lam anh hudéng cho
su tu tdp ctia minh, né anh hudéng, cht
nguoi ta dang ngu ma anh hudng gi ho, cé
phdi khéng? Con thiy ho dang ngli ma, 4nh
hudng gi, ho khong dnh hudéng gi hét nhung
ma chinh minh bi &nh hudng la tai vi tam
minh phéng dat qua cai su ma nga thic cua
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ho, qua cai that ctia ho.

R6i thi du nhu bdy gid, cdi ngudi dé ho
ngoéi ho tu ho ngheo c6 xudng vay, ho ngtta
vay ho ngii. Minh nhin thay di, tdm minh
phéng dat, troi dat oi, cdi 6ng nay 6ng tu
cdi kiéu gi ki, mdy con bi phéng ddt roi,
con cdi 6ng dé 6ng ddu cé gi. Ong ngheo c6
6ng ngt 6ng dau cé an thua gi 6ng dau, ma
chinh minh bi minh, minh bi phong ddt la
bi minh, hai minh roi.

[Héi]: Khi khic phuc, cAm tho trong
thoi gian dai con c6 thé thay déi than hanh
noi vao than hanh ngoai dugc khong?

[Pap]: budc, dau c6 gi dau con. Nghia
la bay gio thi du nhu con hit thé than hanh
néi nay, bat dau bay gio con thay déi than
hanh ngoaqi canh tay con. Budc di con con
cling xa dugc cdi bénh con. Chtt khong phai
khong? Minh cang van an trd. Thi du nhu
Thay thay déi “an tinh tAm hanh t6i biét toi
hit v6, an tinh tam hanh” bay gid minh tu
mot hoi cai hoi thé cia minh ca ba muoci
phit hay moét tiéng réi phai khong?

Bay gié minh tiép tuc minh dudi bénh
ntta chd ma bay gio ci dung hoi thé
khéng thi n6 mét qua di, théi bay gio



BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN 79

thay déi di “an tinh than hanh téi biét
toéi dua tay ra, an tinh than hanh téi biét
toéi dua tay v6” né lai thay déi né lai tu
tot nita chit. Chit con diing hoi thé khéng
né nham qud. Thanh ra muén dn né hodi,
né tri bénh ciing khéng hét, thay déi cdi
tay nay khéng biét chitng né di. Minh thay
déi, ngoi cdi tay roi bat dau téi dung cadi
chan “an tinh than hanh téi biét téi di
kinh hanh” téi budc chan téi di “an tinh
than hanh téi biét téi budc di” thi cdc
con budc di, cac con thay déi ma. Thay
dbi mén an tdc 1a thay déi cai tu thé, cai
hanh ddng cuia né, n6 lam cai bénh cua con
noé khoéng c6 tang dudc dau. Bdi vi 6ng nay
6ng danh nhiéu thi logi thuéc qud, hoéi
nay é6ng ddanh bang hoi thé. Bay gio éng
ddnh bang cdnh tay. Roi bay gio éng
danh bang cdi chan nita thi cai bénh né
sé di may con, thién xdo, khéo léo.

Cai do6 1a thién xao khéo 1éo, nhung ma
c4c con van 4p dung c6 mot céi cau tac y a.
“An tinh”, cac con thiy khéng? Dau c6 sai
dau. Cdi phdp tdc §j né duy nhdt, ma cdi
than hanh né thay déi. Cho nén minh tu
Tda Niém Xd, mét tam T& Niém Xd& ma
bon oai nghi di ditng, nam, ngoi. Cac con
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thay chua? Ma bay gié minh dbi tri bénh thi
cing 6 trén Td Niém Xd cht dau, ma bay
gio n6 chudng ngai cai than né dau nhtc thi
bay gid téi dung hai thé t6i ddy khong dugc,
no chua di. T6i dung cai canh tay tbi, téi
day chua di. T6i ding cai chan t6i, thi toi di
thé nao né cing rét ra cht, lan 1an né phai
dugc. Nghia 1a minh thién xdo minh st dung
tAt cd moi thi thi Thay nghi rang may con sé
duéi duge. Khong cé gi khé khan, muc dich
ctia minh duy nhat ma.

[Tu sinh]: Bach Théy, con xin hdéi minh
tu Td Niém X« luc minh di kinh hanh,
cai than minh n6 lam minh budéc chan di.

[Truwéng lao]: T Niém Xt a con? Coi
nhu la minh khéng c6 cha y buée chan dau
ma minh chu y cai than ctia minh. Minh ct
di minh cha y. Réi minh cé6 cam nhén cua
budc di né so so théi minh ciing biét
budc di minh di. Tai vi minh di minh
biét, nhung ma cdi chi y la & trén cdi
than cua minh tic la quay vao than. Cai
do la dung do con.

[Tu sinh]: Bach Thay! Nhu trong cai
trudng hop 1a khi minh dung hoi thé hoac
dung tay dé d6i tri cAm tho nta tiéng, trong
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thoi gian d6 thi c6 moét niém né khdéi lén
td6i, lui hoai nhu vay minh c6 dung lai dé xa
khéng?

[Trudng lao]: Nhu vay la con nhiép
tam chua an trid, méi nhiép tam chir
chuva an tri, c6 niém la con chua an
tri, chua an tri thi ddy lui bénh khé.
Cho nén Thay bao tu mét phiit nhiép tam
va an tri. Ma gio bénh thi rang cb giang
ding c¢6 bénh dau ma con vong tudng thi
thoi roi. Phai né Iuc that su ma nhiép tam
cho kj n6 dé ma minh ddy lui bénh trong
khi bénh la séng chét roi, 6m cho chdat
phao chit ditng c6 dé niém khéi. Béi vi
cdi phdp dé6 la cdi phdp ché ngu, ttc ché
tam téi da, mét phiit may con phai e
ché dang hoang né mdi co6 nhiép tam va
an tru, né khong phai dung cai phap do
di vao thién dinh, ma dung cdi phdp dé
dé déi tri bénh, cho nén nhiép tam va
an tri, cho nén tdap rat ky khong nhiép
théi, nhiép mét phiit la hoan toan la chu
dong, hoan toan la.

Tdap trung téi da dé, we ché tam tbi
da, dé tri bénh cia minh chi khéng cé
gi, ma khi c6 bénh réi thi tap trung téi
da. Mét la minh chét, hai la minh duéi
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bénh, chit khéng c6 bénh bén mang téi
cdi than cua minh thi né lam déng cho
minh, T Niém X« minh bat an.

[H6i]: Trong phap tu T Niém Xt than,
tho, tam, phap. Chit “phap” ¢ day kinh xin
Thay gidng ré cho chiting con hiéu?

[Truéng lao]: Chir “phap” & day la
tiéng déong bén ngoai, nguoi di hay hoac
la mui thdi, mii thom, tdt ca nhitng cdi
nay goi la sdc, thanh, huong, vi, xiic,
phdp tat ca nhitng cdi dé goi la phdp.
Ma bay gio minh tu Td Ni€ém xd minh trén
than quan than ma cé phap tac déng bat
dau ho la lang cai bt dau minh dong tam a.
Cho nén ngin chin lién tiic khic. Coi nhu 1a
“phap” c6 nghia 14 tat ca sau cai tran ctia né,
sic, thanh, huong, vi, xc, phap; sdu cdi
tran ctia né dé la phdp dé6. b6 khong phai
la phap la cai than minh la phap.

B4i vi cai chit phap c6 nghia rong lam.
Nhung ma bay gio minh tu Td@ Niém X&
la phdp ctia né la sdac, thanh, huong, vi,
xtic, phdp. Sdu cdi tran noé sé tdc dong
né lam cho than, tho, tam cta minh bat
an. Béi vi n6é 6 ngoai né tac dong v, minh
dang ngo6i tu nhu vay ngudi ta lai cai, cho
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t6i muon cai qubc, dé 1a phap réi dé, hay
hodc 1a v6 vai t6i cai vay. Troi dat oi ngdi tu
gi ma cb xién xeo vay. D6 1a phap, né lam
dong minh réi. Cho nén minh ngin chin
lién cac phap, cho nén phap phai hiéu né la
sau tran 1a hiéu dung phap. Cho nén trén
Tu Niém Xd& ma tu mdi goi la phap dé la
phdi hiéu sdu tran. Chit khong phdi la
phap la chi c6 than, hay hoac la phap
la chi cho Phuong phap tu khéong phai
dau. Sdu tran tdc déng vé né méi lam
chudéng ngai.

Cho nén trén than quan than, trén
phap quan phap dé khdc phuc tham uu.
N6 tham uu cai gi? N6 tham uu cai than véi
tam minh, ma phap nao ma lam tham uu
day. C6 phai khong may con thiy, né tac
dong. Nguoi ta la lang, ngudi ta lai vé
vai minh, ngu'di ta lai muon cuéc, muon
chéi minh dé la phap do chu. N6 lam cho
minh déng tam cua minh, dé cho minh
phong dat ra, cho nén né la phap. Cho
nén noéi phap 6 day trén Tk Niém X la squ
tran sac, thanh, huong, vi, xac, phap. Thi
nhu vay minh mdéi biét, cht con khong khéo
no6i phap thi khong biét phap nao, cai phap
ma lam cho minh chuéng ngai 6 trén
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than, tho, tam cua minh. Thi cdi d6 la
phdp, hiéu nhu vay 1a minh biét cach tu roi.
Néu Thay Chan Tinh khong héi thi may con
hiéu phap né méng lung qua di trén dd thi
phap, phap gi cung phap.

[Tu sinh]: Cai tiéng dong bén ngoai,
né la cai la ... tiéng dong dang kia tai 16 tai
minh nghe, tan & trén cai nghe d6 ma Thay.

[Truéng lao]: Con khoéng nghe sao,
trong Thién téng né néi cai nghe con thudng
nghe ma, cho nén né dau cé chay lai ding
kia dau, tai né thuong nghe phai khéng?
Con cai am thanh né c6 thi n6é méi phat ra,
con n6 khong thi n6é dau c6 phat ra. Nhung
ma cai nghe con né thuong, n6é thuong nghe
cho nén vi vay ma con khéng c6 chay dau.
Tai & dau kia né cua chec chec téi nghe chit
c0 no6 khong cua téi khong nghe dau. Cai tai
toi ky, cho nén t6i phong hdé né, cho nén khi
ma cai tAm may con quay vo dé, quay vo dé
nhin cai than ctia né thi cai nghe ctia may
con n6 khoéng c6 luu y n6 nghe & ngoai dau,
tai vi n6é nhay qua.

[Tu sinh]: 1am sao ding dé€ y cai nghe
§ dang d6, duong viét bai day, né néi gi néi,
14ng 16 tai minh nghe bén do.
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[Truéng lao]: N6 c6 nhitng cai tiéng ma
n6 khong luu y. Cang nhu bay gio cai ngudi
do6 ngudi ta cua sot xec thi n6 khong c6 luu
¥ dau. Bay gio ci viét bai hay ngo6i im lang
dé quan sat, bén than, tho, tAm, phap cta
minh thi né dé 1dm rdi. Ma dé né hai ngusi
né chui 16n nhau qua trdi, lac bay gic né
khong nghe, phéng tai nghe chui 10n.

Bdi vi cai phap né c6é cai phap binh
thuong n6 khong lam cho tam chung ta bi
phoéng dat. Nhung c6 phap né lam cho tam
chung ta khong phong dat 1a tai vi chung ta
tu tap. Cai stc tinh thic cta chang ta chua
c6 du trén bén chd than, tho, tAm, phap.
Ttc 1a minh chua ¢6 du stc. Cai lu'c cua
cai phap n6 manh hon, con cdi luc cua
minh tinh thid’c trén than ctia minh yéu
hon cho nén né bi 16i lién. Con cai luc
ctia minh né dang say, béi vi Thay néi bay
gid, Thay dang soan bai hay viét bai ma
Thay say mé, cdi dong tu tuéng ho say
mé. O ngoai ho lam gi bay gio ho chii
l6n Thay ciing khéng biét nita. N6 khong
c6 luu ¥, n6é say, né6 mé roéi né khéng biét.
Con cai nay con chua c6 mé, chua c6 meé Ta
Niém X, n6 con tap n6 bam trat ra, trat vo
noé chua c6 chiu dinh. Chi& con né mé that
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su réi thi may con thay né mé that su,
titc la sung man T Niém Xit roi khong
co ai ma l6i n6 ra duoc dau. Cai tam ma
n6 bam vao T Niém Xd con r6i thi khong
ai 16i n6 dau. Con bay gid may con méi tap
bam, tap tinh thiic, méi tap tinh thic chit
chua tinh thitc 6 trén d6, ma tinh thtc that
sy 16i, n6 goi 1a sung man Td Niém Xd, né
tinh thtic 6 trén d6 roi. Khong ai 16i né dudc,
phap bén ngoai khong tac dong dudc, ma
tap t6i ma n6 nhu vay mdéi goi 1a sung man
T Niém Xt chu.

N6 sung man khong co nghia la, cac
con ct nghi la né sung man co lé la no
an lac vé cung, khéng phai. Tai vi cai
tam con no quay vo, no khong coé them
dé g véi ai hét, né choi v6 chit né khong
co6 quay ra, noé khong co phong dat nira.
Cho nén btic Phat néi: Ta thanh chanh
giac la nho tam khong phéng dat, vay
né khéng phéng dat né & ché nao? Cé
phdi & ché Tit Niém Xu khéng? Chi bay
gi6 n6 khéng phéng dat né 6 ché nao may
con dinh cho n6 & chd nao. Phai khong? N6
khong phong dat thi n6 phai ¢6 chd chu.
Thi né & ché thanh than, an lac, vé su,
Tt Niém X& chi ché nao?
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Céac con phai hiéu ché d6, chit khong
1€ 6ng Phat no6i: Ta thanh chanh giac 1a nho
tam phong dat, 6ng khong phéng dat ra
ngoai thi cai tAm 6ng & dau, n6 chui cii 16 tai
hay cai 16 mii. N6 & ché nao? Thi minh phai
biét ché né & chi, né khéng phéng dat thi
n6 6 ché né chi. Titc la né & ché Bat déng
tam cua noé do, cho nén vi vay né méi
khéng phong dat, chi con né con phéng
dat thi chua khéng dau. Bay gio hiéu hét roi
phai khéng? May con khéng cé chd nao ma
khong hiéu, con cai ché nao héi nita di. Héi
thém cht sap stta vo tu réi d6. Tu thi khong
héi ntta d6, héi nia 1a dong né6 phong dat
ra lam sao?

[Tu sinh]: Bach Thay, Thay bo cai tinh
nghe la cai tinh thuong, thé ltc con ngu thi
con dau thay cai gl a? Hoac la con tap trung
vao lam bai thi con c6 nghe thay cai tiéng
phat ra 6 quanh dau? Hoac néu bay gio néu
no la tinh thuong thi sau cai giac quan cua
con néu da la thudng thi nhu vay con phai la
httu nga cht sao lai la v6 nga dugce?

[Trudng lao]: Béi vay trong hitu nga
thién phap chi ai bao con v nga bao gig,
con vé nga ac phap cht ai. Phat giao day
ching ta vé nga, vé nga ac phap ma hitu
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nga thién phap. Chi bao gio c6 néi vd nga
mot cach thuong. Néu ma vo nga, thién ciing
vO nga, ma ac cung vo nga vay con la cai gi
gio day? Khong phai 1a con ngudi roi. Phai
khong? Noéi vé nga la vé nga ac phap.

Béi vi BPi’c Phat néi ngan ac diét
dc, sanh thién tang trudng thién, thi
toi con thién, con cai nga thién téi chu
dau diét mat dau. May ngudi néi nhu vay
sai, mdy ngudi hiéu Phat phdp khoéng hiéu,
mady ngudi néi vé nga vé nga sach a, roi
thanh cay dd mat réi. Toéi khong cé dau,
toi con thién, béi btic Phat day t6i. Nhung
ma khong con ac phap ma né con thién
phdp thi né con déi dai khéng? Thi né
nhu vé nga chi gi? Nhung ma no con
thién that su ma. Nhung khong thé nao
noi n6 khong thién dau. N6 khong thi€én no
khong phai 1a con ngudi nita dau, con hiéu
chua? Chu khong khéo minh noéi vo nga la
minh cho hét, vo cd nAm vé nga hét. Thi to6i
la con ngudi gi day?

Nghia 1a cho biét cai phdp qudn vé
nga dé cho biét chiing ta dirng chdp la
than nay la ta, cua ta, ban nga cua ta
thoi. Nghia la toan bé than cua ching
ta khong co. Nhung ma trén phap tu, ac
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phap la vé nga ac phap. Con thién phap
la hitu nga thién phap. Trén phap tu. Con
hiéu chua? Sy that r6 rang. Con ngoi xudng.

[Tu sinh]: Kinh bach Thay, hoéi nay
Thay méi gidng 1a khong phéng dat 1a 6 chd
bat dong tam. Nhung ma Thay cé giang 1a
bat dong tAm khi con niém ma khéng bi
nhiém duc lau, hitu 1au, vé minh lau la bat
dong tam. Pay la khong phéng dat 1a Bat
dong tam, vay cai lac né khong phéng dat
né co con nhitng cai niém ma ni€ém khoéng
trong ba cai 1au d6 n6 khong tac dong,

[Trudng lao]: Ba lau dé khéng cé thi
chdc chdn la né khéng con niém nita.
Con héi nhu vay nghia la ba cai ni¢m nay,
duc lau, hitu 1au, v6 minh lau khéng c6 thi
no6 khong phéng dat.

[Tu sinh]: Khéng c6 niém.

[Truéng lao]: A, né khéng co6 niém
la tai n6 khong coé lau hoac nira, noé
toan thién thi noé con ac phap dau ma
né phéng ddt, lic bay gio né con thién
khong no khong phong nira. Tai vi n6é con
phap n6é phéng ra, n6é con ac né phong ra.
May con tu téi dé roi may con sé thay
rat ré. Nghe néi Thay néi nhu vay Thay tra
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16i n6 dang chd khoéng phai n6 khéng dau.
Nhu'ng ma cdi diéu kién la khi téi cdi ché
ma toan thién roi thi né khéng con niém,
ma no khéng con niém thi né phong cai
gi nita. Con hiéu chua? Ngudi ta khong néi
céi chd ra, vo niém, né khéng niém, nhung
ma t6i chiung do roi né khong niém, tu no,
chdi khong phai. Con bay gio minh con &
trong cadi déi ddi né con thién dc, ma itc
ché cho né thi coi chitng minh chét.

[Tu sinh]: Con bach Thﬁy, noi la hién
tai bay gio minh tu Bdt dong tam thi nghia
la no6 co niém, nhung ma no khong bi nhitng
cdi...?

[Trudng lao]: Dung dé6.
[Tu sinh]: Thi van dé€ tu nhién.

[Truéng lao]: Dé tu nhién cho toi
chitng ma né hét cdi niém dc dé roi, béi
vi no con cai niém ac. Cho nén vi vay minh
& trong cai chd bat dong. Pirng dé cho né
lam déng minh, do d6 né bat déng thi
c6 phuong phdp dé ddy lui nhitng cdi
dong, con hiéu khéng? Pang tu, con ma
khi tu xong r6i né dau c6 con tac déong minh
dudc nta, thi minh dau con & trén phap
tu dugc nita dau thi né 1a bat dong, né bat



BAT CHANH DPAO - LOP CHANH KIEN 91

dong thi né khéng phéng dat roéi, nghe cdi
danh tu no khong phong dat chit khong
phdi chuyén dé ddu, né khéng cé dé dau.
Khi nao né toan thién réi né méi khong
phong dat. Cht con 10 mo thi né phoéng,
né chay qua, chay lai. B&i vi con ac né phai
chay. N6 khong chay lam sao né diét ac.
P6 1a minh biét phap tu. Con néu ma minh
khong cé phap tu thi né ac phap dén thi né
chay n6 dan di, n6 xé miii.

Thay néi nhu thé nay dé cho may con
thay, cac con thay Ptic Phat néi né c6 cai
tham,

- Tham dau tién thi né thuodc vé cia ¥
tham, san, si phai khéng? Y c6 ba, tham,
san, si.

- Ma t6i ngi trién cai thi c6 cai tham;
tham, san, si, man, nghi. N6 c6 cai tham
nia phai khéng?

- Nhung ma t6i That kiét st thi né cé cai
tham kiét st, san kiét st chd, phai khong?
N6 c6 cai tham, vay thi cai tham dé n6é nhu
thé nao?

Bay gio Thay néi thé nay, cdi y & trong
cai Thap Thién, cai gy n6 co ba cai tham,
ma cdi tham trong y né khdi cai niém
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thi né méi cé6 tham. Con né khong khdi
niém no khéng tham.

Con cdi trién cdi né luén luén né
la cai man no che ngan. N6 che ngan
chiing ta khéng cé thay tham, san, si né
dau. Ma cai y n6 khéi ra thi ngay do, bay
gid cdi trién cdi né trudc. Phai khong, cai
trién cai, nAm cai man ngan che né trudc,
n6 nam bit d6 n6 chon hét, ching ta khong
thdy tham, san, si dau. Nhung ma cdi g
via khdi ra mét cai tham, thi né 16 ra
cdi twéng tham réi. Thi cdi thang that
kiét st n6 sé miti ngay lién. Ttc l1a né lay
day né sé vé lién, thi bat dau téi thich cai
nay, to6i thich an cai kia, t6i thich an cai no.
P6 c6 tham roi, né s6 miii n6é kéo minh di.
Cho nén khi ma s6 miii kéo di minh but
duoc cdi day dé ra thi téi hét tham.

Bay gio t6i bubi nay, budi sang nay
Thay thdy d6i bung muén dan, them dn
roi. Tic la Thay khéi j ra Thay thdy cdi
moén dn nay ngon qud, muédn dn, cdi j
ctia Thay khéi ra. Tham, bay gio Thay
chua khéi y né cé6 tham trong nay, ma
né la trién cdi, cdi tham trién cai né cé
san & trong Thay cé6 day. Nhung ma bay
gid Thay khoéng thdy ddu, nhung ma cdi i
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vita thdy cdi miéng dn dé titc la nam duc
truéng duéng, né thdy cdi vat dé cdi Yy né
Ichéi né them an, cdi g no khdi, ticc la tham
ctia j ma. Y né khéi ra, ma y né khéi ra,
thi ngay dé that kiét si né sé miii Thay
lién, Thay lay cdi banh dé Thay dn, né
troi Thay roi.

Cai tham ctia dau tién 1a cdi tham
ctia trién cdi, roi t6i cdi tham cua § phai
khong? Réi ké cdi kiét s, n6 di mot loat,
né noéi lén cai tham ctia né dé né hién ra cai
tuéng ro cua no ra.

Ma chung ta khong ngan chan tu
ngay cdi ché trién cdi tic la phuong
phdp tdc y “tam nhu cuc dat, ly tham,
san, si hét”, la phdp tu trién cdi.

Bay gio chung ta c6 tham dau, nhung
ma chiung ta biét réng 6 trong cai than ta
dai nay, la c6 tham, san, si. Khong c6 tham,
san, si lam sao c6 tdi sanh ludn hoéi, lam
sao co6 than nay, co tham, san, si nhung
ma né chua cé 16 tuéng. Khi y ching ta
khdi ra mét cdi la tuéng né 16 ra. Tuéng
no 16 ra thi kiét sit né x6 miii ngay lién,
bdat dau minh chay theo cai tham doé, no
di mét loat ctia n6 ma.
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Cho nén tai sao néi kiét s&, tai sao noéi
la tham trién cai, tai sao néi tham cua ¥,
nam duc truéng duéng. D6 may con thay
nam duc truéng duéng ma.

Cdi tham né thay cdi mén dan dé né
kchéi ra cdi § no khdi ra them muon dn,
thi d6 la nam duc truéng du'éng. Cho nén
hoc Phat phap ma néu khéng ro6 cai nay thi
ching ta chua khong biét kiét st 6 dau, ma
chua biét cai trién cai ché nao, ma chua biét
cai y tham, cai nao cung tham, tham khéng
thi ching ta phai nAm cho viing, Dé nhu vay
dé lam gi, dé titng cdi tam niém chiing ta
khéi ra chiing ta biét né nam ché nao. Cdi
nao kiét si, cdi nao trién cdi nay, cdi nao
la § tham, nhu vdy dé chiing ta xd né chu
gi? Pé chiing ta minh ma, cho nén vi vdy
ma chiung ta mdi xa.

o aO P < B
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* Van dao tudng 5 trién cai 7 kiét st

* Duc 13u, hiiu 13u, vo minh lau, V6 nga
* Td Niém Xua

* Nhan qua

* Chuang trinh Bat Chanh Dao

e xP  <CB

Con néu vd6 minh thi ching ta chiang
biét gi hét, hoc Phat phap ma khoéng ré dudc
nhiing danh tif cia Diic Phat day thi chung
ta s€ khong lam chu né.

[Tu sinh]: Thua Thay, khi minh con
thuc, ai n6i chuyén minh nghe. Khi ngu, ai
noi chuyén minh khéng nghe, lam sao ma
1ay cai d6 minh lay cai d6 dé minh ding lam
viéc, ho noi gi néi minh ducong viét bai né
van c6 nghe hét d6 thua Thay?

[Truéng lao]: Con néi nhu thé nao?
Con néi nhu thé nay, bay gid minh ngd thi
minh khong nghe.

[Tu sinh]: Nga khong nghe, thic thi
nghe.
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[Truéng lao]: Thiic thi nghe, rdi con
viét bai l1am sao?

[Tu sinh]: Gid minh viét bai ai néi gi
n6i minh lo minh viét cai dé diing cé nghe
cai dé6 lam sao?

[Trudng lao]: Vay thi con khong mudn
nghe phai khong? Dé thoi, 1dy bong gon nhét
hai 16 tai lai, 6 day bao con tap dé cho minh
cai tam no dung c6 phéng dat chit dau phai
biéu nhét c4i 16 tai con bdo nhu ngu thi thoéi
lay boéng gon nhét lai, con bit hai cai 16 tai
lai.

[Tu sinh]: Tai sao minh ngu cting con
d6 ma lai minh khong.

[Truéng lao]: Khong nghe tai vi cai 16
tai mac ngi, chi néu né thiic thi né phai
nghe. Khong cai d6 su that, khi ma con ngu
thi sau cai can ctia con né ngung hoat dong.
N6 hoat déng véi cai muc sdng ctia né théi,
no6 khoéng c6 con Iuu y né nghe bén ngoai
dau. Cho nén nhiéu khi cai tiéng déng con
ngu noé con hoat dong, chi né khong phai la
diét tAm t, n6 diét hét. N6 khong phai nhu
ngudi nhap dinh dau. N6 con hoat dong, cho
nén nhiéu khi ngudi ta gia gao ma con ng,
con nghe y nhu dénh tréng, c6 nhé khéng?



BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN 97

May cai ngudi ma ho ngd, roi bat dau ho
nghe cai ngudi gia gao 6 bén, héi chua ngusi
ta gia gao nghe bich, bich, bich. R6 rang la
bich, ma trong gidic mdng cia con lai nghe:
G Pinh hém nay né hat, né danh tréng, lat
dat d€ ma di xem Pinh, hoi xua no6 it c6 hat.
Cho nén Thay nghe nhitng c4i éng ba ho néi
lai, sao nam chiém bao ma ngudi ta gia gao
minh nghe 1a tiéng tréng dinh ch? Ho néi
that con? Tai vi cai 16 tai minh né con hoat
dong cht chua phai ngung, cho nén vi cai
tiéng ma nghe d6, né lai léch di, né khong
con dung nita. N6 con nghe, nhung ma noé
nghe cai kiéu trong cai tuéng ctia né, bi ngt
ma. Tiéng gia gao né nghe tiéng tréng. né
nghe léch, chit khong phai néi ngung hoan
toan dau, n6 con hoat dong, nhung ma hoat
dong, thay vi n6 mudi thi bay gid n6 hoat
dong chiing hai théi. N6 con dang sdng, né
con dang hoat dong. Cho nén do né hoat
dong do do, n6é con hoat ddong d6 ma cai
tuéng né c6 thé chiém bao. N6 cong véi cai
y thiic tudng ctua ching ta ma né hoat dong
qua cii mong mudn ctia minh ma né thuc
hién cai gidic mong d6.

B&i vi ban ngay minh muén tring vé
s6, ma mua hoai né trat, ban dém nam
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chiém bao né thay trang vé sb 1a do cai y
thitic ctia ching ta muén d6 ma né thanh ra
cai giAc mong d6. Cing nhu minh nhé cha
me, minh thuong cha me cta minh, cai tinh
cam thuong d6 né thuc hién qua gidic mong
cho nén minh gip éng, ba qua gihc mong
cia minh. D6 1a cai long thuong ciia minh
qua cai y thiic tuéng cia minh ma né thanh
ra cai mong. Con cai mong ma that su cai
mong ma do tuéng dé, né thuc hién ra do,
la n6é giao cam dung su that, né giao cam
dang su that cho nén cé giAc méng ma hoi
nay c6 ngudi héi tai sao giAc mong né ddang
su that. D6 la cai tuéng, né khéng phai qua
y thitc tuéng cua chung ta dau, ma né giao
cam, cai tuéng udn cda ching ta né giao
cam né thanh céi giAc mong d6. Con bay gis
chtng ta hau hét 1a cai tAm duc ctia ching
ta bao nhiéu, la né thuc hién qua cai mong.
Con tic ché tam con khéng c6 cho né khéi
niém con nam mong lia lia. Tai vi cai bung
minh né con ham muén nay, ma bay gis bi
tic ché qua, khong cho né nghi thi n6é phai
thuc hién qua gidc méng 1a thuodc vé ¥ thiic
mong, Y thic méng, qua cai mong né lam
cho cai tuéng cua con bat qua cai y thuc, cai
duc cua y thtic. Con cai kia né giao cam tu
cai tuéng cua chung ta né giao cam né thuc
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hién trén gidic méng, né bao déng, né bao
dong qua cai thién phap ctia chung ta, né c6
cai can duyén thién phap né bao déng. Con
né khéng c6 thién phap n6é khoéng cé6 bao
dong dau. Xe dung chét bé chit né6 khong
bao cho con biét trude dau.

Con c6 nguci do, do cai thién phap,
thuc hién cai giAc mong, cai tuéng ctia con né
lutu xuét chiém bao. Ngay mai nay di duong,
di cai xe do6 1a bi, do d6 ngay mai minh c6
cong chuyén ma, minh phai di thoi. bi ra cai
minh dinh minh dén cai xe d6, nhung ma
cai xe d6 né day né chay luén, né day roi
noi khéng c6 rudc. Nhung ma minh di cai xe
sau, t6i d6 troi dat oi né dung véi nhau, né
chét, n6 dé mau tum lum ta la hét, minh hét
hén. Phai hdi ndy minh di xe nay chac chét.
Nhung ma né da bdo méng cho minh biét
trudce. DO 1a cai thién phap né qua cai tudng,
noé giao cam noé bao.

[Tu sinh]: C6 khi minh nam chiém
bao, thay chét bén, nam bita thay ngudi dé
chét roi, bén nam bita ngudi d6 chét roi.

[Trudng lao]: Cai d6 né cing giao cAm
qua cai tuéng con, chit khong phai cai ngudi
d6 chét réi ho vé bao con.
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[Tu sinh]: B6n, nam ngay sau ho mdéi
chét, thay trudc.

[Trudng lao]: Thi cai d6 la cai tudng
cda con né giao cam, nod giao cam qua cai
tudng ctiia ngudi ta néd tuong ung véi con, nd
giao cAm né bao cho con biét vai ngay sau
ntia la ngudi do chét. Cai d6 1a mot cai su
that thoi chi khéng c6 gi dau.

[Truéng lao]: Thua Thay! Xin Thay
giang lai dum con cai ché duc 1au, httu 1au
va vO minh 1au? Thi du nhu minh xem xét
cai d6 n6 khong phai trong ba ni€ém do niia,
no khong con niém hay la...

[Truwéng lao]: Coi nhu la néu ma khong
c6 nham & trong ba cai d6, thi cai niém ciia
con 1a niém thién réi. N6 khoéng cé thudc vé
niém 4c nita roi. Ma con ba cai d6 1a niém ac
d6, béi vi né 1au hoiac ma, né dau khé cho
nén né niém ac. Con cai niém ma con xét &
trong ba cai nay ma n6 khéng c6 nta thi cai
d6 1a niém thién ctia né roi.

[Tu sinh]: Thua Thay, cai d6 1a minh
c6 phat trién 1én khong hay 1a.

[Truwéng lao]: Duong nhién la tang
truéng thién né roéi, khong c6 dé cho né cang
lac cang phai nuéi duéng né dé6. Con biét
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cai niém thién do6 la niém thién gi khoéng?
Thanh than, an lac, v6 su d6. N6 vo lau do,
cai niém dé6 tang truéng. Cho nén dic Phat
noéi ngan ac, diét ac sanh thién tang truéng
thién. Tuéng 1a minh nghi ¢ bay gid ngdi day
t6i nghi t6i phai di ctiu tr¢g dong bao nay.
T6i phai kéu goi ba con déng gép nay, di
lam cho ba con mé mat nay. Hoic 14 t6i kéu
goi ba con nay. Bay gio déng gép nhau dé
nuodi tré moé co6i, gis c6 mot sb lang thang
nay. Cai do la thién httu 1au ma, ch@ n6 dau
phai la thién ctia Phat dau. Phat dau c6 bao
minh di dem gao ché nay, dem gao ché kia
cho dau, diic Phat dau c6 day. btc Phat
bao minh ngan ac diét ac, sanh thi¢n tang
trudng thién, cai thién ctaa vo 1au chit khong
phai thién hitu 1au. Httu 1au né dude phude
nhung ma phuéc né & trong dau khé chi né
dau phai hét dau khé. Con cai nay ngudi ta
vo, ta khong con dau kho nita. Tu tap dang
ro6i may con sé thay, cho nén minh phai hiéu
thién, thién nao dung ma thién nao sai.

ROi con.

[Tu sinh]: Kinh thua Thay, hoi nay
Thay giang vé tham trién cai, tham vé y la
tham kiét st. Khi ma tham kiét st ca budi,
minh tinh thdc minh ngung lai thi lac do
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tham trién cai cai goc n6 co6 héet khéng?

[Truéng lao]: Cai gbc né con con,
chua hét, nhung ma né gidm. N6 gidm, béi
vi khi ma céi trién cai né che khuat. Bay gio
né hién ra cai kiét stt né sé mii roi, minh
bttt cai day s6é mii, cai tam minh dang san,
bat dau né hét san. N6 hét san thi tic 1a
céi trién cai nay né mon di né lam khoéng
dudc réi cho nén cai tham nay né mon roi.
N6 mon ctt méi 1an ma né cai kiét st né tac
dong cai minh budc riét, cai trién cai nay né
bat dau né 1an né tiéu mon, né khong sach.
Béi vi n6 cai tuéng cua no, cai tuéng san no
16 ra r6i. N6 16 ra ma minh khoéng cé dé cho
né6 san. Trong vong dau tién thi né nam, ba
phut thi minh méi btt né ra. Sau dé né chi
trong vong mot phut bt ra. Cudi cung thi
n6é hién ra minh thay than nhién dé la né
mon hét cai tham cta trién cai roi, né hét
roi. N6 tdc dong khong dude nita. N6 hét,
cho nén kiét st né bi bt hét, n6 khéng con.

[Tu sinh]: Thua Thay, hoi nay thi du
nhu 12 cac kiét st s6 miii vé cai &n, minh
thay r6i minh tinh thitc minh ngung lai thi
cai d6 thi cai tham trién cai né ciing mon
1an.
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[Truéng lao]: N6 mon lan hét roi. N6
mon hét né tiéu luon. Béi vi bay gid tiéu luén
roi, minh thdy sang, minh dau cé con them
an uéng gi nita, né tiéu roi. Vé cai van dé
ma duc tham an né tiéu roi, né hét roi. Hoi
chiéu minh khéng thdy né mudn an gi hét,
tiic 12 han tiéu roi. Cai trién cai tham an né
tiéu roéi. Nhung ma né con cai khac con. Chit
khong phai né sach dau, né con nhiing cai
khéc nita né chua hét dau. N6 mét déng né
dd thi 6 trong d6 d6. Kéu la mot bd dd thi
tham trong d6 chi khong phai trong dé c6
mot thi tham dau. Cho nén minh ct hang
phuc minh dep 1an, dep 1an nhiing cai tham,
cudi cling tat ca nhitng cai tham né hét. Cai
trién cai né sach cai 1a minh giai thoat.

[Tu sinh]: Thua Thay, gio 1a trong cai
tham trién cai thi minh phai quanh tiing
quan gidc, quanh tiing vAn dé chi dau co
thé quanh chung dugc. Ma quanh ting dé
muc.

[Truéng lao]: Ting dé muc, ting van
dé ctia né con. Cho nén vi vdy ma minh ngoi
minh tu Ta Niém X cho no6 16i mat ra minh
danh sach. N6 tham gi ra minh cting danh,
ma san gi ra minh cung danh, si gi ra minh
ciing danh hét, danh dep hét, cho nén né
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duc lau, htu 1au, v6 minh lau dé la ngéi do
ma tu Tt Niém X1t dé ma dep ba cai nay nay.
Cho nén khi ma diét n6 khong con nita no
thanh than, an lac, v6 su kéo dai, dé la tui
né6 bi diét hét roéi, giac né chét hét roéi. Lic
d6 né rat hét vé nuée né roi, khong con
xam chiém nuéc minh nita, coi nhu 1a minh
giai phéng roi.

Thay néi Tt Niém X 1a mat tran cta
may con, may con sé dep né sach ba cai
tham, san, si nay hét. Béi vi né phai 16 mit
né ra, ma né khéng 16 mat 1a né di réi. Thi
minh thanh binh, dat nu6c minh giai phéng
r6i. Chii quyén minh nam.

[Tu sinh]: Thua Thay, gid nay ngodi yén
ma n6 khong 16 mat n6é mdéi binh yén dugc.

[Truwéng lao]: N6 binh yén con.

[Tu sinh]: Néu ma con khi ng?)i yén la
no sé ra?

[Truédng lao]: N6 sé nhay ra, né sé
danh minh, n6 khéng c6 tha minh dau. Ma
né6 hét roéi, né di réi thi bat dau con ngdi bay
gio sudt ngay né khong day dau, bat dong
luén. Con khéng c6 con cai tu tudng nao,
ma néu khong c6 dén nita, né bat dong. N6
khong c6 danh con dude nita. Tham, san, si
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li hét roi, né ly duc ly ac phap. Ma lac bay
gid né ly hét roéi, con ngudi ciia minh nhu
thé nay ma cai than luc ghé gém lam. Ky 1am
chit khong phai dau, né khong phai nhu con
ngudi binh thudng, cai dau 6c né chia kho
tang ma chung ta khéng ngds. Con bay gic no
v6 minh, ké gi n6 khong biét. Trong d6 né
khong c6 cai kho nita. N6 lam nhu minh c6
md nao dé roi minh tich tap theo mé dé roi
minh hiéu biét d6 théi, chtt minh khéng cé
céi gi 1a ctia minh hét 4. Nhung ma khi ma
n6 hét tham, san, si roéi cai dau ctia minh né
la cai kho tang, n6é hay 1am cac con a, cai gi
né6 ciing biét hét, Thay néi né hon han, may
con ct trién khai né di roi cai dau may con
1a cai kho tang ctia ngudi 6 trén thé gian nay.
N6 muén cai gi n6 ciing biét hét. Ai cting c6
cai dau t6t ma khong biét st dung, Nghia la
ngudi ndo cing c6 cai dau tét, cai bd éc ctia
ching ta tot. Ngudi nao Thay thay ciing tbt
hét, ma may con khong biét sai, khong biét
stt dung. C6 ctia quy ma khong biét sai, téi
chitng chét dem chén bé uéng,

Con minh tu tap roi, bat dau minh biét
sai d6. Troi oi, cai ddu minh ngon thiét chi
khong phai chdi dau. Budce than ngudi cting
quy chd. budc than ngudi la kho, dudce cai
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dau nay con khé hon, néu ma dep cai dau
ctia con bo hay con trau né ngu, cai dau
con ngudi nay n6 khéng cé ngu. Trién khai
cho n6é dugc thi minh thiy né st dung tét
1Am may con. B4i vi trién khai, chi c6 T
Niém Xt 1a trién khai t6t nhat, cai phap Td
Niém X1t 12 trién khai cai dau ctia ching ta
t6t nhat. Cho nén lam ngudi ma khoéng tu la
Thay néi uéng cudc ddi, rét cude roi ching
ta cting dem vui xuéng long dat ma ching ta
khong st dung dudc gi hét. Cing nhu Thay
c6 cai may vi tinh, dé kheo choi, Thay c6
may vi tinh. Trdi may toi that tét, toi day da
t6t, nao 1a may in nay kia dd, ma téi khong
biét bAm & trén dé6 coi nhu to6i dé choi dé,
t6i khoe chai, mai mét né ci réi cing dem
quang déng rac chi lam cai gi cai diéu do.
Con hiéu chua?

Con minh phai biét sit dung chd, ma
may con 14 ngudi nao cing c6é cai may tot
thoi. Ma tiéc gi Phat gido da day chung ta
dé stt dung cai may chang ta, dé lam chu
su soéng chét chang ta, cho nén phai cb gang
may con, chi khéng khéo may con cii tu cai
ki€u ma uong uong, gan gan ctia may con
chéc khong t6i dau. Cai dau ctia may con no6
chi 1a cai d6 vo dung. Phai nd lyc that su do.
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Ma Thay trién khai cho may con da phap dé
maAy con trién khai dé miy con mé mang cai
dau cia may con ra. Chi can né thanh tinh
dudc chut thoi.

N6 luc tu di, Thay néi dude, khong cé
gi. Nhu su kia gia van tu duge. Nhung ma
phai gan chut chtt ma nhat gan ma sg chét
thi thua, éng Hiéc ton gia, 6ng Hiéc ton gid
80 tudi. Con nam nay chac bay may tam
mudi chua?

[Tu sinh]: Con béiy mudi ba a!

[Trudng lao]: Bay mudi ba, con con
nhé qua, ma coi bd gia hon Thay nhiéu. Om
som, rang tu. Ma thoi bay gid xong roi ha
méay con, nghi héng, dé réi Thay con lam
cong viéc nita. ROi, ngay mai chti nhat nghi
may con.

Bay gio ai chua c6, Bay gié Thay mdi
c6 dugc bay nhiéu day, chit con diéu kién
1a con nhiéu 1Am, nhung ma chua xén. Réi,
may con phat dium Thay. Phat truéc roi
ngudi nao hom ray thi Phat ti ho cit ...xin
ba cai cuén nay.

[Tu sinh]: Thua Théy, cu cho bén cu si
truée di, day minh chiu hep chut di.
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[Trudng lao]: Pudc roi, Thay chua, quy
Thay chua dau, quy Thay ngudi nao cing tri
tué hét ma, can gi phai doc.

[Tu sinh]: Bach Théy!Dé stia lai dugc
chua? Cudn nay da sta lai dude chua a?

[Truwéng lao]: Coi nhu la chua cé stia
con di, chi c6 ci1 d6 thoéi chit khong c6 ai lam
gi no6i.

[Tu sinh]: Thua Thﬁy, c6 mot lan con
c6 noi chuyén cai chuyén Vo nga thién phap,
v6i vO nga ac phap. Thi ngudi kia bao, t6i c6
Phat tanh, ma Phat tanh t6i lam sao ma ac
phap dugc, thi nhu vy né khic nhau thé
nao ha Thay?

[Trudng lao]: Phat tanh ctia 6ng thi n6
& trong tudng mat rdi, con & day toi la con
ngudi cé thién, c6 ac a cho nén téi phai chap
nhan thién, cho nén vi vay ma hitu nga thién
ph4ap ma v6 nga ac phap. Chi néu ma né
hitu nga 4c phap ntta thi chic la téi khé.
Nghia 14 t6i muén giai khé thi t6i hoan toan
to6i hoan toan t6i 6 trong thién, cho nén vi vay
ma toi phai xa cai nga ac cua téi ra. Thi nhu
vay thi t6i mdéi giai thoat. Con 6ng néi cai
chuyén ma khong thién, khong ac thi chic
chan 12 6ng & cai c6i nao chi con & c6i ngudi
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khong c6 cai diéu d6 dau. Cho nén minh tra
16i vay thoi. Cai d6 1a cai céi tudng ctia may
ong thoéi. Phat tanh cua 6ng la Phat tanh
tuéng. Tu t6i d6 thi may 6ng sé biét théi,
cht con t6i gio khong noi dau. Con toéi bay
gi0 6 trong thién phap khoéng ai lam dong
toi, toi gidi thoat téi duge roéi. Cai nay cai
ding dan cta téi, chinh téi 1a con ngudi, toi
khong muén bién téi thanh éng Than, 6ng
Phat ché nao hét, t6i chi mudn con ngudi toi
khéong lam khé minh khé ngudi 1a du roi.
Pao Phat 1a dao nhu that ma, dao dé bién
con ngudi minh ndi canh thé gian nay ma
sbng dudc giai thoat, bién canh thé gian nay
14 Cuic Lac, Thién Dang chit khéng c6 can di
ché nao khac hon hét.

San, si trién cai va san, si kiét st né
rat r6. Cai trién cai l1a cai mang ngan che
ching ta khéong thay cai san, si cia ching
ta dau, nhung ma né 10 cai tuéng noé ra. Ti
du nhu bay gio si no 16 cai tudéng ra, no guc
t6i, guc lui né budn ngi, 1a céi tuéng né ra
roi, né la kiét sit roi. Kiét st 1a cai day, cai
day no hién, no tréi chung ta né guc, né kéo
cai dau ching ta guc xudng, guc lui, d6 1a si,
cai tuéng ctia n6 hién ra né la kiét si. Con
cai tuéng n6é chua cé hién ra gi hét, thi né
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ngam & trong tam chdng ta né cé cai trang
thai ludi biéng, cai si trong d6, d6 la trién
cai. Hiéu nhu vay chua? Bay gi0 san cing
vay. Ngudi nao néi toi tic gian téi san am
am lén tiic qua téi mudn chii ngudi ta dé.
Trong bung t6i, mat t6i n6é dé ké 1én. Ma
t6i mubén danh ngudi ta d6, dé la kiét sti.
Con cai san ma trién céi, hién gio to6i c6 san
nhung ma khéng c6 tudéng né 16 ra thi do la
trién céi. Nghia la bay gio trong chting ching
ta day, ngudi nao cing cé cai san trién cai
hét. Nhung ma bay gio khong cé ai mat ds,
nhung ma téi céi kiét st thi cai mat né dé
1én réi. Hiéu nhu vay 1a cai tuéng né hién
ra, né dang san d6, thi d6 1a kiét sii. Con né
khong c6 thay, n6 khong thay cai tuéng san
né6 ra thi may ngudi d6 dang san trién cai,
né6 chén viii, né ngii ngam & trong do.

Hoéi: Nhut khi quan thitc pham bét tinh,
quan sau thay thuc pham la 6n, an khong
dugc vay vi ay c6é tac ¥ ngugc tré lai hay
khong?

bap: Minh quan minh 6n minh khong
an thi thoéi, thi t6i dé6 minh dung lai dung
c6 quan nita. Quan nita, quan nita réi minh
nghi khong an luén thi minh di chau Diém
Vuong, bdi vi khéng an. Minh quan t6i minh
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nham chan réi th6éi minh ditng quéan nita.
Ngay xua ma quan cai than vo thuong, cai
than bat tinh, cai than vé thudng thi c6 mot
s6 vi Ty kheo ngudi ta thdy céi than cta
ngudi ta, ngudi ta tu ti ngudi ta chét thi dic
Phat cAm. Minh quan t6i d6 vita da thoi
ch®t minh diing c6 quan qua, thanh ra minh
nham chan qua roi minh khéng con, minh
muon cai than minh tu chu.

H6m nay minh c6é cai than nay la phai
c6 mot cai su chét ctia cai loai khac, nhu
minh an chay thi nhiing cai loai thao modc,
nhu 1a cay rau cai roi dé, né cé su chét cia
n6é minh méi séng. Do d6 vi cai su sdng cta
chung ta la dé tu chu khong phai séng dé
ma an. Cho nén ching ta séng dé ma ching
ra ra khéi cai than nhan qua, n6é khéng con
chi phéi chung ta dugc. Cho nén chung ta
mugn cai su séng cua chung ta thi trong do
né cé cai su chét ctia cai cac loai vat khéc,
cac cai loai thao moc khac. Nhung ma chung
ta quyét tam 14 nhd d6 ma chung ta ra cho
khoi cai su séng trong cai su chét. Cé cai
chd nay séng thi c6 cai chd kia chét. Cho
nén 4 cai thé gian nay cai dau khé 1am. Cho
nén cai ngudi ma xét cudi ciing ma xét vé su
sé)ng chét thi chung ta qua r6 rang. Bay gio
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than chiing ta séng thi ching ta phai 4n, ma
bay gio chung ta khong an loai dong vat thi
chung ta phai an thuc vat. Do d6 chung ta
sbng 1a phai c6 cai sy chét ctia Thuc vat. Vi
vay ma chang ta biét ring minh khéng thé
nio ma minh c mang cai than nay tit kiép
nay, dén kiép khac dé su sbéng ctia minh la
c6 su chét. Cho nén minh quyét dinh minh
phai ra khéi cai than sbng chét, cai than
sanh ti nay. Hé c6 sanh thi phai c6 t. Minh
sanh thi c6 ké khac tt, c6 nhu vay thoi. Cho
nén vi vay dé minh phai né luc, minh muon
cai than nay dé minh ra khéi cai su sanh
tlt, chAm dit sanh t. Cho nén minh né luc
minh tu tap dé ra khéi thi nhu vay né méi
dung nghia.

Con quan thuc pham thi ditng c6 quan
ma t6i cai ma 6n khong mudn dn. Minh
quan dé cho minh nham chan, dé cho minh
thay n6 khéng con thich 4n nita thoi, di roi.
Con con 6n ma con ua, thay do an, thiy com
ma con ua, 6i thoi né nudt khéng vé roi sap
stia tiéu roéi. Cai kiéu nay sap stia chét, quan
cai kiéu dau quan tdi chét roi.

[Tu sinh]: Kinh bach Thay! San trién
cai v4i san trong y hai cai nay n6 khac nhau
khong?
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[Truéng lao]: Cai san trién cai 1a né
chua, cai ¥ né chua khéi con. Cai san trién
cai la cai trudc, nghia la trude khi cai y. Cai
y ma khi ¢6 nam duc truéng duéng né khéi
1én n6 thay, bat dau cai ¥ né khai 1én, thi cai
san cda y n6 khéi 1én. Thi du nhu bay gio
c6 ngudi d6 chdi minh, ma cai y né khong
khdi 1én thi n6é khong san con. Ma cai § n6
khéi 1én né san thi ngay dé la kiét st né
x6 mii minh roi. Cho nén cai trién cai thi
chua thdy mat né dau, nhung ma ngudi ta
chti minh cai minh khéi lén, tic gian lién,
cai ngay d6 cai san trién cai né vo xé mii
minh. Gian &m am am am 1én lién. N6 x6
mii minh né kéo, ghich cai ddu minh xubng
san 1én, né bao minh san mat 1én. Cai trién
cai thi cai kiét sit n6 manh lam, con cai trién
cai thi n6é chua c6 gi hét, ma cai ac phap
né tac dong vé, cai ¥ né bat dau khéi, ma
cai ¥ n6 khoéng khéi thi cai trién c4i né nam
yén. Cai san trién cai né nam yén, hé cai y
minh né khéng khdi coi nhu la. Cho nén la
minh lam cht cai y d6 minh tinh thic, cho
nén vi vay nghe ngudi ta chii cho nén minh
chua c6 san dau. Minh cham, con cai san n6
manh qua, nhanh qua vita n6 mé miéng ra
ho chiti minh ché mot cai roi troi dat ¢i né
le qua, do6 la cai san n6é nhanh qua. Ma cai
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tinh thiic cda minh né cham, cho nén cai y
tinh thic cia minh né cham, cho nén budc
long minh phai tap tinh thtc. Cho nén cai
¥ ma né dudc tinh thic réi ngudi ta chii
chua gian dau, n6 chua gian dau. Cho nén
minh kip thdi dén né hét. Con cai ¥ minh
n6é cham qué, né méat tinh thtic, nghe ngusi
ta chii cai né mat tinh thiic réi, cho nén cai
san cua y, cai san ma cua Thap Thién la cai
san cda ¥, tham, san, si ciia §. Ma néu ma tu
tap dugc cai y né tinh thiic roéi thi né khoéng
c6 san nifa, cai kiét sti n6 khong vé dugc
nita. Con cai trién cai né nam dé, ma né
khong vo dudc nita thi coi nhu né céi trién
cai n6 bi héa giai, né tiéu rdi. Cho nén tinh
thic 12 n6 tiéu cai trién cai roi.

[Tu sinh]: Bach Thay, Trong 1la minh
chan ngay cai y chi khong phai chan ngay
cai ché trién cai?

[Truéng lao]: Trién cai béi vi trién cai
dau c6 chan n6 dugc con. Ma minh thuong
nhic dé cai tam tinh thiic ctia minh, céi y
tinh thtic ctia minh “TAm nhu cuc dat, ly
tham, san, si di” Dé khi ngudi ta chtti cai bat
dau né nhay ra “tam nhu cuc dat” , bat dau
cai y n6 nhé do6, né mdi tinh. Béi vi phuong
phap tu né cé bai ban chit, mudn cho cai y
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n6 tinh dau phai dé né phai nho cai phap tac
¥, dé né ngin chin cai trién cai, chit khong
khéo cai ¥ né vita phéng ra, cai trién cai né
160 mat ra thi cai kiét s né vd né x6 miii.
N6 x6 muii minh né 16i. N6 16i ciing nhu con
trau ma c6 ...vay. Ltic bay gio san thi bat dau
théa man cai san théi, lac bay gié dau da
khong thua ai nta.

[Tu sinh]: Cho con héi, cau chuyén nay
noé ngoai hdi cai su that cia minh. Nhu con
trau, dung cai stc, cai tri khén ngoan minh
bat né di lam viéc cho minh, minh khéng tra
luong. Khi né gia, né yéu di khéng néi minh
danh dap kem cho n6 di cho mau. Minh no6i
con trau nay lam biéng, vay cé phai 1a minh
ép. N6 dau c6 vo no lanh cay ruéng cho minh
ma hoi bay gio minh séng minh bat né cay
ruéng cho minh khong dé Thay?

[Trudng lao]: That su ra thi coi nhu la
minh an cta dan na, thi chd minh khéng tu
dudc do, thi minh sé lam con trau thoéi, bay
gié ching méi danh, bat minh lam. Néi thi
néi vay chi su that né nhu thé nay nay. Cai
ngudi chtt ma nuodi trau, thuong thudng con
nghe cai bai ca dao ma cta cai ngudsi nong
dan cua minh.
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‘Trau di! Ta bao trau nay.

Trau ra ngoai rudng trau cay vdi ta.
Cai cay von nghiép nong gia.

Ta day trau day ai ma quan céng”

Su that ra con trau véi cai ngusi nong
dan la do6i ban d6 con. Ngudi ta thuong yéu
ldm con. Tham chi nhu nudi trau dé6 ma
ngudi ta lam cai mung ngudi ta giang cho no
d6 con, dé mudi cin né. Ngudi ta cham séc
con trau nhu ngudi ban. CoOn minh thi su
that ra d6, thi c6 nhiéu ngudsi ho khéng cé,
ho bat con trau cay ho danh dap da thi hét,
n6 di chAm né mét, né déi, trua roi, ho danh
dap né dit 1dm. May ngudi d6 4c 1dm con, ho
khoéng thuong. Minh c6 dudc cai cay laa, cai
hot gao minh an 1a cai céng stic con trau rat
16n. Con né né an gi, tha ra réi cho né an ba
céi ¢ ngoai déng. Minh c6 siéng nang, minh
thuong thuong minh céat dugdc gié c6, con
néu khong, thoéi may an dai, may séng ngay
mai cay ntta. That su ra cai néng nghi€p cua
chiing ta né thAm thia dugc con trau véi cai
ngudi néng dan con, né tinh nghia lam.

[Tu sinh]: Minh bit né cay rudng cho
minh an, vay c6 mang toi khéng?
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[Truéng lao]: Toi gi, hoi d6 minh an
ngudi ta qua tréi réi, bay gid mdéi lam con
trau chi dau phai khong? Nhan qua ma con,
ctt nhin nhan qua la biét. Minh an qua tay,
nhéat 12 may cai 6ng Thay ma tu tap & trong
chuia 1a thanh trAu hét, Thay néi that su,
minh tu minh lam cai gi day cho ngudi ta
1gi, thi bay gi6 thanh trau cay cho may ngudi
Phat t. Con khoéng, bay gio trau, bo khéng
cay nita thi may ong Thay nay ho tu ho cé
lam gi thi ho con tham, san, si thi tuong ung.
Ho sé sanh ra lam my dau t6 réi sang roi
phai don hang, don nay kia réi. Lo mo roi
ba chi ba chiti cho thang d6. Khong! Thay
no6i that ma, minh phai tra cai ctia dan na
thi chil cht dau phai minh nhan minh an
cua ngudi ta b6 minh tranh khéi ha.

[Tu sinh]: Ro6i minh phai mang cai toi
minh bét né lam viéc minh khéng tra luong
cho no6, cho né an khéng ciia minh

[Truéng lao]: Thi nhan nao qua léy a.
Con thi du nhu con bay gié né tra cai qua
cia né la né phai cay ruéng cho con, ma
con biét thuong né con cham séc né nay kia
thi cai nhan d6 con sé khoi. Ma khong khéo
con tao cai nhan ac con tiép t6i sau con sé
lam t6i, t6 ngudi ta, ngudi ta ciing quat danh
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con nhu trau, chi con khoi dau. Cai chuyén
minh 1am 14 cai nhan nao thi qua 14y thi con
da hoc nhan qua réi thi con khéng cé chay
dau khoi hét a. Cho nén vi khi biét nhan qua
ro6i d6, minh biét rang con trau la né cay,
hoac 1a cai ngudi toi, té trong nha ctia minh,
minh ngot ngao tung cai 16i néi ai ngit cua
minh, minh an i, minh cho thém tién bac
nay kia, cai céng lao cta né giat dia lo com
nuéc cho minh, minh gitp d6 né bang cach
nay hodc bang cach khéc, ttic 1a cai nhan
qua thién khéng? Con néu ma con khéng
biét, con ke re, cit rat trd luong né ma con
bét t6i, bét lui nay kia, con danh dap né da
diéu hét, con sai vat né da thit hét. Thi coi
chiing, nhan nao thi qua lay d6, khéng khéi.

[Tu sinh]: Ngudi nao phat minh ra lam
cai may cay dé cay, dau con cay trau nita
thua Thay? Nhu vay cai nhan qua dau con?

[Truéng lao]: N6 khong con trau thi
n6 thanh day t6, n6 thanh linh. Réi né ciing
chay vong vong vo do, chi khong co6 trat di
dau hét. Bay gio béi vi minh phat minh ra
cai cay cho n6 nhanh chéng, thi con trau
bay gio né6 chi thit thoi, né khong con gi nita
hét, né khoéng cé lam cai chuyén dé, la né
thoat kiép cai chuyén d6, nhung ma né sé
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lam cai chuyén khac né tra ng. Bay gio thi
du nhu con ngbi khéng con #n con tu di,
con tra ng dan na thi chii nhu thé nao? It ra
thi con cting phai, con tiép tuc con tai sanh
con phai lam c6ng nhan cho mét cai ong
Giam db6c nao dé, 6ng d6 éng béc 16t con
tan xuong trang con d6. Thay vi tra con triéu
6ng tra chitng nam tram a. Thi da biét, 6ng
bét rang coi con lam di tgn chid diing c6 dé
con ngdi khong nita, ma néu con khong lam
thi con chét d6i. Bay gio thi nong nghiép dau
c6 con lam nta dugce, cho nén budc long con
phai di lam c6ng nhan, ma lam céng nhan
thi chiing sai, théi, héi cai dau cda con, thi
con cing an sao phai trd ng nhu vay, phai
tra thoéi chi lam sao con chay dau khéi. Ma
roi cai ngudi ta, cai ngudi c6 phude ngusi ta
gap cai 6ng Giam dbéc d6, éng thuong, éng
tra tién luong cao, con con sao lai di tim
may cai ché d6 ngudi ta khong nhan ma cd
mAy thang cha qua riét réng nhu thé nay ma
n6é nhan con vé lam? Thi tai con hoi d6 sao
thi né méi vay ch? Cho nén nhiéu ngusi
ngudi ta lam thi ngudi ta luong huéng day
dd, con ¢6 ngudi vo cai sé do lam, cai 6ng
Gidam dbc nay né ce re cic rac mot cach gi,
d6i v6i cong nhan né ludng tiing dong, ting
xu, titng cac. Cai phuée ctia con né tap trung
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v6 cai s6 ngudi nay, s6 ngudi mang ng. Cho
nén phai tra ng.

Con thay bay gio, Cong ty xi nghiép thi
nhiéu chit con cai ngusi ma voé cai chd dang
hoang it 1Am. Cai ché bbc 16¢ nay nay. Cho
nén cai tam chung ta tham lam thi chiang ta
sé bi t6i ché d6 ma tra.

[Tu sinh]: Vay la phia Viét Nam, phia
Dbong Duong ngay do lam cai toi cho nén bi
Phap né bat né cai tri tAm mudi nam thua
Thay?

[Trudng lao]: Chit sao? N6 khoéng cé
nhan qua lam sao né qua day cai tri dugc?
Minh ciing 13 doc dia 1dm ché, minh ciing
bt ba dan Chiém Thanh minh ciing day ai
n6é méat nuée luon, con khong thay sao? Ca
c4i nu6c Campuchia ma minh 1ay gan hét
nuéc ngudi ta khéng thay sao? Minh lam
riét ngusi ta 6 khong duge? Nhu vay 1a Phap
cai tri minh ctng vita chd, minh dau c6 phai
vira? Viét Nam minh cing ghé 1am, thua tau,
thua Phap cht minh c6 thua Chiém Thanh,
minh c6 thua thang Campuchia dau!? Minh
cung dan ap ngudi ta, minh cting lam ngudi
ta mat nuéc chit by. Bay gio con c6 nhim
dan ngudi ta th6i ma coi nhu 14 ké hoach héa
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gia dinh, troi dat oi! N6 dau c6 dé dugc nita?
Lé ra cai dan ngudi ta thi€u s6 cho ngusi
ta dugc vg chong ngudi ta dé nam, bay dia
con. Nay ciing cho hai dia, c6 chét ngusi ta
khong? Dan ngudi ta sip diét ching roi nia,
& d6. Con thiy khéng? Cai nhan qua ma chi
n6 khoéng phai vita dau, Thay néi that su
cai gi n6é cling c6é cai nhan qua hét, ma cai
nudc thi du nhu Chiém Thanh no6 bi diét n6
ciing l1a doc dao 1dm chi dau phai khong
doc, ciing ghé gém 1dm cht. Nhiing cai Ba la
mon ciia né né cing doc 1dm chit dau phai
la thudng.

Cho nén Thay néi that sy ra cai nudc
An b6 la cai nuéec caa duc Phat, ma dtc
Phat sanh ra ¢ d6, ma bay gio cai dan An bo
n6 khé sé dén cai miic do6 dé6 l1a con biét. N6
ban thiu, né do day, ban cai cach thiic d6. Ma
ditc Phat da day vé sinh nhu thé nao chua?
Thé ma dan né gio khong biét, thi nhu vay
ro rang la cai dan dé n6 6 n6 khong c6 dao
dic. Ma n6 khong dao dtuc la do cai gi? N6
diét Phat gido tai nuéc né ma, né dau cé de,
cho nén né phai méat cai dao ddc. Nhung ma
khong ngd khi né dén Viét Nam ctia minh né6
trién khai dugdc nhitng cai chuong trinh hoc
tap dao dtc cta né thi day la cai phuée caa



122 228-(LCK-095C)-Nam-18/02/2006

dan toc minh. Tuy rang minh c6 ac, nhung
ma trong ac minh c6 thién chi khéng phai,
khong phai 1a minh toan 4c hét dau. Cho
nén minh con dé moét chat dé. NhG & tinh
than dan téc cia minh né c6 mot cai tinh
sau sac. Minh thay dan tdc minh c6 cai tinh
sau sac 1dm. Cht né dau phai thuong dau.
Thi du nhu minh biét 6ng, ba, cha, me. Con
biét cai dan toc ma & ngoai Ha No6i, c6 mot
ngudi nao bi dn hiép 1a ca cai dong ho ngusi
ta ra bénh hét, ngudi ta danh sach N6 c6
cai tinh than doan két ho di 1dm d6. Chu
khong phai nhu Mién Nam minh, dan Mién
Nam minh né xiu xiu, nha nao bi nha kia
an hiép thi minh ct ngé choi théi chi con
khong phu dau. Con Mién Bac ho khong c6
dau, ho tap trung, doan két 1am.

Cho nén 6 day cai dan tdéc minh la cai
dan toc rat tot. That su ra sau nhiing cudc
chién tranh, dan téc minh ciing c6 hao hét,
nhung ma vé cai tinh than ma dao dtic dan
toc minh né tiép thu cai dao dic cda cai
nhu Trung Hoa n6 dua qua Viét Nam minh,
thi n6 tiép thu dugc cai dao diic ctia Khéng,
Manh. Ro6i Phap né dua vao day, minh ciing
hoc Phap, minh ciing tiép thu dugc nhitng
cai hay caa Phap chit dau phai, con nhiing
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cai xiu ctia Phap thi minh khéng cé tiép thu
dau, minh bé. Cho nén cai con ngudi Viét
ctia minh né rat t6t. Do d6 ma cho dén cubi
cung noé tiép thu cai Phat gido minh dén doi
nay. T6i thoi Thay ma Thay dung lai cai dao
ddc nhan ban- nhan qua la dan tdc chung ta
c6 phuéc 1am. Néu ma Thay mot cai nuée
nao di ntta thi cai dan tdéc nay c6 dugc nhu
ngay hém nay ma chung ta c6 dudc nhiing
cai 16p hoc nay dau.

Cho nén Thay thay rf?lng dung lai cai
nén dao dtc ctia Phat giao la cai hanh phuc
16n cho loai ngudi ma dan Viét Nam cua
minh c6 ngudi ding ra dung, ma dung lai
dau tién ding ra dung lai cai dao diic nay.

Céc con thay tit khi ddc Phat dén gio,
c6 bao gid ma ngudi ta hiéu Bat Chanh Pao
la tam cai 16p nhu vay dau. Cai chuong trinh
hoc, cai giao trinh hoc ma cai 16p Chanh kién
hoc nhu vay, ho c6 nghi dau? Ho noi Dinh
Vo6 Lau la ho ct day Pinh V6 Lau thoi chi
ho dau c6 nghi 1a phai trién khai céi tri kién
ngudi ta khéng? Bang chiing 1a Thay trién
khai 12 Thay méi thay cai tri kién ciia may
con vé v6 lau ctia may con la s6 khong? Hiéu
lam nham, hiéu chung chung chit chua phai
di sau? Ma trién khai réi méi Thay dugc cai
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ché hiéu ctia may con chit? Bdi vi ¢6 hoc, ¢6
hiéu, cé dao tao may con méi c6 dudc cai tri
kién d6 chit, con khong khéo thi may con
hiéu chung chung théi. Thi 14 sao may con
dugc cai cho vo lau dude. D6 thi cai 16p hoc
ctia chiing ta sé trién khai, va tit day vé sau
chiing ta c6 cai gido trinh hoc tap ctia né roi,
no6 lam sao ma sai dugc!? Bay gio cai bai vé
ctia may con hoc, may con viét d6 1a cai gido
trinh sau nay may con sé gom, gép nhitng
cai d6 ma con soan ra cai giao trinh thi n6
cu thé né ré rang qua con gi nita, né hién ra.

Bay gio Thay da soan ra trong cai dau
ctia Thay bay gi¢ hién ra phai day cac con cai
bai gi, bai gi r6i? Nhung ma né chua thanh
sach vé, nhung bay gid may con la roéi thi
n6 da thanh ra cai gido trinh réi chid con gi
nita? May con thay khéng? Tit may con hoc
cai bai nao day tién? Cho dén bay gid cai bai
X4 V6 Lugng Tam ctia may con la cai bai cudi
cung ctia cai 16p Chanh Kién may con viét
chua? Cho nén né dé la cai gido trinh cua
ngudi ta dang hoang chit dau phai la muén
hoc ngang xuong ché nao dugc dau? May
con thay khéng? Tai sao Thay khong day cai
dao ddc nhan ban, nhan qua cua con ngudi
truéc ma Thay day thado moc truée. Tai vi cai
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chuong trinh hoc né phai vay chit khong thé
nao ma cai kia truéc duge? Cac con thay né
phai di 1an lugt titng cai bai hoc chi. Ma tai
sao Thay khong day cai bai tam x4 truéc ma
lai day tAm x& cudi cuing, n6 phai theo ding
cai gido trinh Ba Muci By Phan Tr¢ Pao
cua buc Phat ma. Buc Phat né T V6 Lugng
Tam, Tam Tu, Bi, Hi, X4 cht bao gid ma noi
x4 truéc bao gio? Cho nén Thay theo ding
cai 16 trinh ctia Bbtc Phat day, dau cé6 lam sai
dudgc. D6 thi cac con Thay chua? Minh hoc
né6 c6 dang hoang roi. Bay gio téi 16p Chanh
Tu Duy méay con chua hiéu céi gi4o trinh 16p
Chanh Tu Duy tu nhu thé nao? Nhung roi
may con sé thiy cai gi4o trinh ctia né sé hoc
cai gi? Tu cai gi? Bay gio n6 khdi su, chiing
ma vo r6i may con sé thay cai gido trinh cia
né. Con bay gio hoc cai 16p Chanh kién roi
may con méi hiéu dudc cai gido trinh roi
chu gi?

Bay gio t6i cai 16p Chanh Tu Duy. Thay
khong néi truée dau? Boi vi bai vé Thay dau
c6 BO Gido Duc dau ma soan san, cai Bo
Gi4o Dyc ctia Thay n6é ndm 6 trong cai dau
ctia Thay nay? Thi bay gio ci 14y ra ma day
thoi, c6 gi dau, né & trong dau ciia Thay chit
dau c6 can phai ma kinh sach dau. Lé ra thi
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Thay truée khi ma mé cai 16p nay, Thay c6
thi gid, béi vi Thay thay cai tudi doi ctia Thay
n6 sap hét roi. Ma néu ma dé soan thanh cai
giao trinh cho tam cai 16p nay xong, that su
ra néu ma soan xong roi thi cai ngudi ma
ctia Thady ma dé ma tu chiing ma dé ding
16p dé day thi chang c6 ai? Thay soan ra
roi ngudi ta ciing van bd, mat cong Thay,
t6t hon bay gid vita dao tao may con, vita
gidng giai cho maAy con, vita trén cai gido
trinh dé day cho may con thi do d6 né con
tién 1gi n6é c6 rat ngan cai théi gian hon va
c6 nhitng cai ngudi. Thi du nhu bay gio cai
16p ma may con hoc 1én ma cai I16p Chanh
Tu Duy nay, may con tu xong cai 16p Chanh
Tu Duy nay, thi bay gio é kia né c6 cai Trung
tam an dudng Thay dé clt may con vé d6
may con day I6p Chanh kién may con, bay
gio day dugc roi. May con dua theo céi gido
trinh nay may con day ngudi ta 16p Chanh
kién dudc. Cac con thay chua? Thay dao tao
cho my con diing ra day dudc ma. Nhung
ma cai than gido ctia may con chua xong,
cho nén vi vay may con phai & trong cai 16p
Chanh Tu Duy nay may con hoc. Day bay
gio ndi day may con, & day may con biét may
nguoi ding ra day 16p dudc khong? D6 ti du
nhu may con, hau hét 12 may con viét bai,
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cai ngudi nao ma Thay dé cit ra may con di
day may con khong day sai dau, khéng bao
gid may con day sai trong cai gi4o trinh nay.
Nghia 12 may con day cai 16p Chanh kién
dudc roi do.

Con may ngudi con yéu, con yéu lam
bai viét bai chua dudc thi Thay chua cho
may con ra day dau. B&i vi may con chua
c6 cai kha ning ma viét cho né mach lac,
cho né 1ap thanh cai dan bai cho né cu thé.
Roi dén d6 hoc sinh né hoéi may con, may
con khong biét lam sao tra 18i dugc. Con
nhu may con hién gio d6, Thay ma dua ra
nhiing c4i ngudi tu ma hoc vé cai 16p Chanh
Kién héi gi may con ciing biét trd 15i trén
16p Chanh kién. Héi cai dan bai sao cach
thitc nhu thé nao, thé nao? may con ggi y ra
dugc hét, khong c6 chd nao may con khéng
biét. Thi may con thiy chua? Cai lép dao tao
cila Thay ma, dao tao nhiing cai con ngudi
dé ding ra day dao. Chit khong phai dao
tao nhitng con ngudi dé réi dao tao xong
may con chét. Miy con nhap diét may con
di luén khong phai, chuong trinh ctia Thay
ma, n6é nhu vay.

Cho nén vi vady ma may con chua cé
tham sau dudc, thi may con 16p Chanh kién
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chua c6 roi thi méy con phai & lai tu hoc
céi 16p Chanh kién, n6é khong don gidn, né
khong dé dau. Nhiéu khi may con viét bai né
chua c6 day dd, c6 nhiéu ngudi viét tam xa
chua day dt. Nhiéu nguoi viét tAm tit chua
c6 day da, nhiéu ngudi viét tAm bi chua day
dd, chua hét. Con nita ma chua hét, viét
chua dd. Con c6 ngusi viét chua di. N6 phai
c6 cai phap hanh & trong nhiing cai phuong
phap d6 dé ma ap dung vao trong cai 16p
Chanh Tu Duy dé ma x4 tam. Chid khéng
phai 14 né thiéu, bay gié may con viét cai
bai nhiéu khi cac con néi ma cac cai phap
hanh n6é khong c6. Ma n6 khong c6 lam sao
may con biét 4p dung cai d6 dé ma con xa
cai tam ctia minh. Cho nén bai nao may con
ciing c6 phap hanh hét. Néu ma thiéu phap
hanh 14 may con khéng biét cach.

[Tu sinh]: Bach Thay, nhu cai 16p
Chanh Tu Duy tht hai thi khi nao, thi du
nhu sau chi mot thdi gian chiing vai thang
thoi chi khong phai dgi dén thang mudi t6i?

[Truéng lao]: Cai 16p nao la cai 16p
Chanh Tu Duy?

[Tu sinh]: Chanh Tu Duy tht hai nghia
la phap Chanh Tu Duy, nghia la nhiing ngudi
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g lai.

[Trudng lao]: Nhiing ngudi & lai dé thi
coi nhu 1 ho sau ba thang dé cai 16p Chanh
Tu Duy dudc 1én Thay theo déi cai 16p
Chanh Tu Duy thi nhiing cai ngudi ma con &
lai 1am bai thi ho cd lam bai, lam cho dang
tit cai bai ma nhan qua thdo mdc cho dén
cai bai xa tam vo lugng d6. Ho phai lam hét
nhiing cai bai ctia ho, tiic 1a ho & lai c6 nhiéu
bai ho lam chua c6 dudc cho nén budc long
ho lam lai. Con céi I6p chanh Tu Duy may
con dang hoc Thi Thay theo déi, con nhiing
cai bai ho thi Thay khong c6 chAm nita dau.
Dgi d6 cho dung t6i cai thdng mudi ma sap
stia mé do, thi truéc d6 moét thang hoac hai
thang Thay sé chdm bai ciia miy con hét,
néu dugc thi may con sé 1én 16p Chanh Tu
Duy may con tu, con khéng dugc thi may
con & lai. Tu hoc véi cai 16p méi vo, cai 16p
Chanh Kién. Nghia 1a coi nhu 1a may con &
lai trong céi 16p Chanh kién nhung ma may
con rén luyén nhitng cai tri kién ctia may
con 6 trong nhiing cai thang nay. Con nhing
ngudi ma méi vao day thi ho tiép tuc ho ciing
lam bai nhu may con nhung ma may con
chinh d6n lai nhiing cai diéu sai ctia may
con. Piéu ma chua thau triét ctia cai 16p
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Chanh kién thi may con & lai may con lam
bai cho né6 théng subt, thiu triét dudgc roi thi
chiing d6 may con méi dugc 1én 16p Chanh
Tu Duy thi trong khi t6i thang mudi, chung
hai thang thi Thay sé doc lai tAt ca cac cai
bai ctia cac con, cac con dua Thay thay doc
lai, Thay kiém tra, néu ma ngudi nao ma
c6 du cai Chanh kién, c6 du cai diéu kién
thi Thay sé cho lén 16p Chanh Tu Duy. Thi
cai 16p Chanh Tu Duy nay ho sé cho di 1én
16p khac réi chit ho khéng & 16p Chanh Tu
Duy nay. Thi do d6 chung ta lai con c6 mot
céi 16p Chanh kién, 16p Chanh Tu Duy, roi
céi 16p ma Chanh ngit, né di 1an ma, né di
1an 1én ma né c6 16p né khong c6 méat. Chi
bay gio cai 16p Chanh Tu Duy n6 1én cai 16p
Chanh ngit r6i bay gio may con con 6 lai 16p
Chanh kién thi nhu vay 1a cai Chanh Tu Duy
no khong cd, cai 16p kia né 1én Chanh ngit
roi, né dau con 6 Chanh Tu Duy nita. Cai
chuong trinh ngudi ta tu hoc noé vay, con bay
gi6 may con & lai may con lam thi sau khi
méay con lam xong thi cai s6 ngudi nay thi
may con dudgc l1én cai 16p Chanh Tu Duy thi
16p Chanh Tu duy né vao Chanh ngit roi. N6
Thanh hinh titng 16p réi d6 may con, né cé
tiing 16p roéi. Roi do d6 cai 16p Chanh kién
12 c4i 16p ma méay con con & lai ma lam bai
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chua dudc, thi may con con & lai. Cong véi
mot cai s6 ngudi ngudi ta sé vao ngusi ta
xin tiép tuc. C6 mét s6 ngudi xin ma Thay
khong cho ho vé d6, do d6 cai sb ngudi nay
ho sé tré lai trong mot thang mudi thi coi
nhu 1a chang ta sé c6 nhiing 16p trong mot
nam nay la ching ta hoc chiing Chanh kién
c6, Chanh Tu Duy c6, roi Chanh ngu c6 nay,
cai 16p may con ma Thay cho lén 12 may con
sé€ 1én 16p Chanh Ngit, con cai 16p ma con 6
lai lam bai day thi sé€ 1én L6p Chanh Tu Duy,
con thay chua? N6 c6 thanh hinh, né lan
lugt n6 di thanh hinh no té6i cai 16p Chanh
dinh luén. N6 c6 mét cai su td chiic day, né
di 1an Ién, né c6 ting 16p. Cai 16p cubi cung,
ma néu ma cai I6p Chanh dinh né chi con c6
mot ngudi thi ngudi dé chiing dao chit sao?
Con may con c6 rét lai thi may con & lai cai
16p thi du nhu 14 Chanh Niém thi may con &
lai thi Chanh dinh may con lén khong dugc
thi may con 6 lai Chanh Niém, Tu mdt nam
nta. Tu ba thang hay sau thang nita khi nao
may con dd T Than Tic thi may con sé Ién
Chanh Pinh chit gi? Ma Chanh Pinh thi tt
nghiép ra trudng, xong roi thi ra truong thi
cai 16p khac sé 1én né thé vo né hoc, vi vay
chung ta c6 tam 16p. Lién tuc chung ta co
tam 16p, duong nhién cai tu viéc Chan Nhu
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né sé tré thanh Tam 16p hoc réi. Con bay
gio n6é méi c6 dugce hai 16p Chanh kién véi
Chanh Tu Duy, Bay gi¢ chiing ta sap stia lén
t6i 16p Chanh Tu Duy thi ching ta 6 day c6
hai 16p. Sau d6 thi may con lén 16p Chanh
ngt thi cai I6p n6 con dang 6 lai 1am bai day
thi n6 1én 16p Chanh Tu Duy thi chung ta
c6 ba 16p. Céc con thay chua? Thay lan lugt
Thay md né di t6i tam 16p di d6 thi may
con thay ciing dong thdi may con v6 day mot
lugt ma coi chiing ma c6 ngudi ngudi ta &
trén 16p Chanh DPinh, cé ngudi con ngbi 16p
Chanh kién 1a khac chit ditng c6 néi. Tai vi
minh khéng di kha nang thi minh khéng
dugc 1én. Minh Ién trén do6 thi cing c6 lam gi
dau, minh tu choi chdi vay thoi cho ¢6 hinh
thiic to6i ciing ngdi dai hoc, kéu 1a hoc dai
chtt con né cé dugc céi gi? N6 c6 két qua gi
dau, tu choi chit né cé két qua gi dau. Béi
vi cai két qua né cu thé né ré rang, né phai
c6 T Than Ttc né méi lén 16p Chanh DPinh
chi con né chua cé6 Td Than Tac thi 1én
Chanh binh sao dudc.

Thoi, roi ha, bay gié may con con héi gi
nita khéng? Théi, 1an lugt Thay sé cho in cai
tap bao xuan dé, géi cho méay con.

o a < B
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*Lép Chanh Tu Duy (Danh sach Ién I6p
* Gili doc cu
* Nam viing phap tu)
* Van dao xa niém
* Sach tan
-3 % < B----

LASp hoc nay con may bita nita may con
sé qua cai 16p Chanh kién chuyén tu roi,
khong c6 con lam bai nita. Phai rang, con c6
may bai nita.

Hom nay, thi theo Thay thiét nghi con
c6 bai tam x4 nta, tam tu, tam bi, tam hi,
tam xa. Con c6 bai tam xa nita ma con cé
tuan 1€ nita. Néu may con lam kip khong?
Néu ma kip thi t6i dau thang hai thi ching
ta sé vao 16p Chanh Tu Duy. Bay gio néu ma
sap xép 16p ma cho may con § lai thi may
con rat toi, vi vita r6i Thay cé néi chuyén
bén nam thi hau nhu cé nhiéu ngusi ho c6
viét thu dén xin Thay cho ho & trén 16p d6
ho tu, 4 lai thi ho thay ho budn, thay cuang
t6i. Su that ra thi ¢6 ngudi thi lam bai, thi
dudc, nhung ma c¢6 ngudi thi lam bai chua
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da. Chua di cai Chanh Kién ctia minh chua
dt dé minh 1én 16p Chanh Tu Duy dé minh
x4 tam. Nhung cho 6 lai thi rat t6i ma lén thi
sg tu khong dudc, no6 co cai kh6 nhung may
con rang. Ngudi nao ma tu khéng dudc thi
phai héi ky lai Thay cach thic tu dé khong
khéo thi tc ché tam. Coi chi né ciing khé.
Thi du nhu minh khéng thau suét dudc cai
Iy cia mot cai niém né dang khdi ra.

Theo Thay thiét nghi thi may con can
trong mot tudn nay thi can phai thua héi
ky. Con nhiing ngudi nao mdi vao ma tu tap
thi may con khéng c6 lam bai dugc, khong
lam bai dudc thi may con phai hoc lai. B6i
vi cai con dudng tu né rat khé, khi minh
khong hiéu cai Chanh kién ma minh khéng
c6 di Chanh kién thi minh x4 tam khoéng
dudc. Ma cé di Chanh kién thi méi xa tam
dudc. Con minh tu dai thi minh bi tc ché
tam du it, di nhiéu ciing bi tic ché tAm. Ma
tic ché tam thi con dudng tu theo dao Phat
thi n6 khong dung, hé tu dang theo dao Phat
thi phai x4 tam. Nhung x4 bang tri kién chd
khong phai x4 bang cach nao khac hon hét.
Bang cai hiéu biét ctia minh, cho nén cai 16p
Chanh Kién thi né can thiét. Thay vi phai tu
tap mot nam, ma Thay huéng dan cho may
con ngan gon dé trong bén thang két thic
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cho cai 16p Chanh kién. Cho né ngin, boi
vi céi thdi gian thi Thay khéng con dai 1am,
muén cho né mau dé cho may con 4p dung
vao céi sy tu tap. Cho nén trong mot sb bai
ctia may con lam thi c6 mot sé bai may con
ding c4i Chanh tri kién x4 tam dudc, con
mot s6 dung Chanh tri kién x4 tAm khoéng
dudgc.

O day nhu cé Diéu Quang c6 1én tudi
roi nhung cé lam bai tam day dd, nhu co
Di€u Quang do 1én 16p hoc cai 16p Chanh
kién dudc.

Con c6 Hué An, con ciing tu tap dudc,
con rat c6 gang lam bai. Thay thy bai con
ciing lam dugdc. Nhung ma phai rang cb gang
hon. Hém nay thi con tap vé tinh chi cai hoi
thé, phai c6 gang. Lén tudi ma rang cb gang
viét bai nhu vay. Thay thay theo cai dan bai
viét Thay thay rat 1a tét. O day may con thay
nhu c6 Hué An gia réi ma co con cam cay
btt ma viét dugc nhiing cai bai néi vé Chanh
tri kién cia minh hiéu biét cai su that cia
cai phap cua Phat nhu Nhan qua hoac la
nhu tAm tif, tAm bi. C6 ciing c6 giang hét
stic, chtt con 1é ra tudi ctia ¢6 thi cod con suy
nghi dugc nhiing cai bai d6. Nhung bay gio
c6 lam dugc, va dong thoi Thay nghi rang &
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trong day moi ngudi cting c6 thé tu tap dugc
hét. Nhitng ngudi gia, déu lam duge. Con
nhitng ngudi tré may con déu ciing tu tap
dugc dé 1én 16p Chanh Tu Duy, ap dung vao
su tu tap. Ngusi nao dudge, khong duge roi
ciing sé biét. Béi vi khi dugc thi tAm thanh
tinh thi khi ma tam thanh tinh thi né sé cé
T Than ttc. Con néu ma ngudi nao chua cé
T Than tiac thi trong khi d6 thi may con bi
tic ché tam.

O trong cai 16p Chanh Tu Duy nay thi
may con thay né cu thé, né ré rang lam,
bdi vi minh x4 tam. Thuong thuong cai tri
kién ctia minh dé minh x4 mdi mot cai niém
minh khéi ra thi minh dung tri kién minh
x4, minh hiéu biét cho thau triét cai niém
do6 né 6 trong cai duc lau, hitu 1au, vé minh
lau. Cac con nhé cai duc lau, hitu 1au, vo
minh 14au thay vi néu ma cai 16p hoc ching
ta ¢6 moOt nam thi coi nhu nhiing cai danh
tit, nhiing céi tit trong kinh dién miy con
can phai théng suét. Thi du nhu Ngi trién
cai, That kiét st, nhu tham, san, si cta ¥.
y minh né c6 ba cai tham, san, si va ngia
trién cai n6 tham, san, si, man, nghi. Roi
That kiét st thi n6é ciing c6 tham, san, si &
trong d6. Do d6 minh phai biét phan biét
dudgc nhiing cai d6 né 6 vi tri nao. Roi nhitng
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céi tuéng trang cia né nhu thé nao dé ma
ching ta hiéu biét chtng ta ndm cho viing,
ROi ching ta biét cai duc lau né nhu thé
nao? Roi cai hitu 1au né ra sao? Va cai Vo
minh lau nhu thé nao? Ti hém dé t6i nay
thi nhu may con hoc cai 16p Chanh kién 14
chung ta pha vd cai vé minh cta chung ta,
béi vi cai hi€u ctia ching ta d6 1a minh. Céi
minh hiéu dang nhu that, hiéu ré nhu that,
hiéu thau triét cai Iy caAc phap nhu that. Cai
hiéu ma nhu that dé, dé chinh 12 minh. Con
cai ma chang ta chua hiéu nhu that thi d6
la v6 minh. Cang nhu nhiing ngudi nao ma
lam bai chua xong, chua thiu triét thi con
v6 minh. Con nhiing ngudi ndo ma da thau
triét nhitng cai bai ma chang ta viét né cu
thé, ré rang thiu triét d6 1a chang ta minh.
Con nhiing ngudi ma chua hiéu biét thi d6
la v6 minh.

Cho nén cai duc lau, hitu 1au, vé6 minh
lau d6, thi cai vé minh lau ngay tit dau ma
ching ta dén dé ph4 cai vé6 minh lau dé la
cai ma ching ta dang hoc dé trién khai cai
tri kién chung ta, lam cho chung ta hiéu
biét. B6i vi dao Phat 1a dao tri tué. Vi vay ma
buéc dau vao ma ching ta khéng hoc 16p
Chéanh kién thi chting ta khéng c6 tri tue,
khong c6 su hiéu biét, ma khong c6 su hiéu
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biét thi ching ta tu tap gi chiing ta ciing bi
tic ché. Con c6 sy hiéu biét cho nén ching ta
tu tap thi ching ta sé xa dudc tam chung ta.
Cho nén dtic Phat noéi “giéi luat 6 dau thi tri
tué 6 do, tri tu€ lam thanh tinh gidi luat, giéi
luat lam thanh tinh tri tué”. Thi cac con théy
muén gitt gidi ma khong c6 tri tué thi tic ché
tam, ma git giéi ma co tri tué¢ thi khéng tc
ché tam, né nhu vay. Cho nén cau kinh cta
Phat néi rat ro rang, ma tri tué 1a cai gi? La
trién khai tri kién ctia chtng ta dé hiéu biét
nhu that.

Tit 1au t6i gio ching ta chua hiéu biét
nhu that, ching ta c6 hiéu biét, ma cai hiéu
biét ctia chting ta né la ta kién chi khong
phai Chanh kién. Cho nén né cé cai su biét
ma dem dén cho chung ta dau kh6. Con hém
nay chung ta c6 cai su hiéu biét, ma su hiéu
biét d6 khong lam cho chdng ta dau khé,
khéng lam cho chung ta gian hon, khong
lam chung ta phién néo, d6 1a cai hiéu biét
khong dau khé. Ma cai hiéu biét khong dau
khé ttic 1a chanh kién. Chanh kién thi phai
hoc, khéng hoc lam sao biét. Cho nén vi vay
ma c6 mot s6 ngudi lam bai rat hay, rat tét.
Nhung c6 mot sb ngudi lam bai rat dé. chua
dd. Vi vay ma céi 16p nay ching ta rat cb
géng dé trién khai cai tri kién chung ta dé
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tré thanh tri tué hiéu biét nhu that.

Thay mong rang qua cai 16p Chanh Tu
Duy, néu ngudi nao thdy minh con thiéu chua
dd, thi hay c6 ging trién khai cai tri kién cta
minh lai. Trién khai lai titng cai bai thi nhat
cho dén cai bai cubi cung ctia tam xa cta
ching ta, dé ching ta thau triét, nhung ma
c6 cai khé Thay da day 1én 16p Chanh kién,
Thay rat 1a cuc khé. Khong thé nao kiém
lai nhiing cai bai cua may con, doc lai tung
cai bai ctia may con thi may con hay viét dé
sau. Khi qua cai 16p Chanh Tu Duy Thay
huéng dan cho moi ngudi tu dén noi, dén
chén thi Thay sé kiém lai nhiing cai bai ciia
may con, kiém lai. Poc lai bai ctia may con,
chiu khé Thay doc lai, chit bay gid 1én cai
16p nay Thay dau con diing lai cai 16p Chanh
kién nita dudc, vi cho may con vao cai 16p
Chanh Tu Duy thi Thay phai kiém tra tiing
chit, véi céi su tu tap, chang han nhu trong
cai gio khac nhu gid nay, bay gio may con
& trong that tu, thi Thay phai kiém tra dén
coi thi coi sy tu tap ctia may con trong gio
nay may con & trong that nhu thé nao? Tu ra
sao? Nhiép taAm nhu thé nao? Cach thiic doc
cu tron ven nhu thé nao, hoac 1a néi chuyén
nhu thé nao? Piéu kién 14 Thay phai xem xét
tat ca, n6 cuc khé 1a phai di kiém tra
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Thay kiém tra méi cuc, con cai kiém
tra bai vé ctia may con thi Thay ngoi tai that
ctia Thay thi Thay doc Thay kiém tra may
con viét ding, sai va cho may con cai dan
bai may con lam khéng sai va ggi y cho may
con dé trién khai tri kién ctia minh. Con
trai lai thi cai 16p Chanh Tu Duy Thay phai
truc tiép dén That, dén noi tu tap dé xem
xét su tu tap ctia may con, coi gid d6 may
con tu tap di kinh hanh hoic 14 ngdi nhiép
tam tu Td Niém Xu hoac la tu phap Than
Hanh Niém hoac 1a tht cd moi phap dé cach
thiic, dé xem xét coi xem tu tap ding hay la
sai. Do d6 né cuc khé hon 1a vi phai di dén
céi noi ctia may con tu tap dé xem xét ting
ngudi nay cho dén ngusi kia, chit khong cé
tap trung, khéng c6 tap trung vao mot cai
thién duong, mot cai t6 duong. Vi tap trung
chung ta tu tap thi sé bi dong cho nén tu
nhién & That cia may con.

Va dong thdi thi ban dém thi c6 Ut
sé gitp Thay dén bén nit, c6 sé di dé quan
sat may con ngti, thiic dang gio giac hay la
khong? Trong khi ma vao 16p Chanh Tu
Duy thi may con budc long thi ngudi nao
cting phai tu ding mudi gio mdi di nga, hai
gio thiic day déng déu. Va gid nao ra gio 1ay,
gio ngt thi tat dén, ma gio thic thi bat den
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cht khoéng c6 tu ngudi trude, ké sau, ngudi
thuc gié nay, ngudi thic gic khac. Moi nguai
déu dong déu mot gis, dé roi ching ta déu
l1an lugt chdng ta tang lén, thi ting lén thi
du nhu mudi moét gio mdéi di nga thi mot gio
chting ta thic day thi moi ngusi déu phai
déng déu nhau nhu vay hét.

Thi cai 16p Chanh Tu Duy la cai 16p tu
tap that su dé xem xét cai su tu tap ciia may
con x3 tAm dén chd nao? Xa& dung hay la
x4 sai, tic ché tAm, roéi cai hon tram, thuy
mién may con pha bang cach nao? Pudc hay
khong? Néu khong khéo roi ty minh thi may
con sé lusi biéng roéi may con lén ngd hoidc
14 tu cam chiing, cho nén c6 céi sy dén déc
nhu vay. Cho nén néu ma ngudi nao tu dugc
thi may con sé tién 1én, may con tu téi rét
rao, con ngudi nao ma tu khéng dugc thi
may con sé bi hon tram, thuly mién giat téi,
giat lui, hodc may con sé bi nhiing cai tic ché
tam thi may con sé bi bénh nhtc dau, hoic
1a rbi loan ho hép, hoac la dau bénh ttc 16i
dt moi mat, thi nhu vay 1a may con sé § lai.

Con nhing ngudi nao dudc binh an
thi ngudi ta sé tién t6i ngudi ta tu ngudi ta
x4 tam. Cho nén cai khéo 1éo 1a biét xa chi
khong tic ché thi né sé bi bénh, hoic 1a bi
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r6i loan than kinh ntta, né khé trong céi
van dé 16p Chanh Tu Duy nay 14 16p tu tap
that su, cho nén né khé. Vi vay chuén bi lai
nhiing cai gi ma chung ta hoc ma né con
thiéu sét thi chiing ta bé sung thém cho day
dd, con nhiing gi ma chuang ta da hoc xong
ma khong thiéu sét thi ching ta tién téi tu
tap. Thi Thay sé kiém tra. Nhu bén nam thi
ban dém Thay di t6i, di lui coi Thay kiém
tra coi ho tu nhu thé nao? Cht khong dugc
ma Thay ngdi trong thit Thay ranh rang
nhu ngay thudng ma phai kiém tra. Roi ban
ngay ciing kiém tra, béi vi khong cé sy dén
dbéc, khong c6 su kiém tra thi may con tu tu,
ma tu tu thi chua chic ma tu giac tu tap cta
minh chin chan dudc.

O day hau hét 1a thi du nhu bay gid may
con ngdi tu Td Niém X& ma may con gom
tam mot cach sai, may con ngdi tu sai thi
c6 Thay dén stta ngay lién. Nghia 1a thi du
nhu bay gié miy con ngdi miy con nhiép
tam, may con cti c¢6 xudng vay nay, cé6 Thay
dén stia lién. Nhu vay dé gitp cho méay con,
vifa cai tuéng ctia may con ngdi thang hét,
tot dep. Va dong thoi khi ma theo déi ting
cai su nhiép tAm ctia may con thi du nhu
bay gid may con nhic tam thanh than, an
lac, v6 su. R6i may con ngdi Thay theo déi,
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trong khi may con & trong that, Thay & ngoai
Thay theo déi tiing chit, dé xem coi may con
nhiép tam nhu thé nao? Uc ché hay 1a may
con giit cai tAm bat déng ctia minh trong su
thanh than ma khéng bi tc ché thi do d6
xem xét, néu ma may con bi tic ché thi Thay
bao dinh chi lai, tu vay sai, phai tu nhu thé
nay, thé nay, lam nhu thé nay né méi dang,
D6 1a cach thiic huéng dan tiing ngudi, dé
cho ho biét cach nhiép tam, dé khong khéo
nhiép tam kiéu d6 1a bi tic ché.

Cho nén hém nay trong cai 16p ma tu
hoc t6i 16p Chanh Tu Duy thi ngudi nao ma
dudgc thi sé trg duyén cho ho di t6i noi téi
chén. Con ngudi nao khéng dugdc thi may
con & lai phai 1am nhiing cai bai va tap nhiép
tam lai cho dung cach, dé roi ching ta budc
1én cai 16p Chanh Tu Duy cho n6 dang cach
dé chang ta tu tap cho tién t6i. Chuan bi hét
nhiing cai tu tuéng, chung ta hoan toan, tu
tap cho no6 tét. Béi vi cai 16p nay né 1a mot
cai 16p quyét dinh dé dao tao nhitng ngudi
than gido. Con cai 16p Chanh Tu Duy la dao
tao cho may con thuyét gido, cho nén cai
ngudi nao ma lam bai, viét bai, soan bai ma
da nhiing cai phap ma cac con lam khong
c6 thiéu ma day dt thi nhitng ngudi d6 sé
ding 16p, ho sé giang day vé cai 16p Chanh
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kién v6i moi ngudi déu dugc hét.

Nghia la hién gi0 trong cai 16p ctiia chung
ta, nam va nit c6 nhiéu ngudi ding 16p, day
dudc cai 16p Chanh kién dudc, bdi vi ¢
nhitng cai bai may con hoc roéi thi may con
sé diing 16p may con sé day dugc. Nhung ma
cai than gido thi may con chua dudc, thuyét
gido thi dugdc réi. Nhung c6 ngudi thi ding
16p chua dugc. Nghia 1a may con ding 16p
day chua dugc. Con c6 ngudi thi ding 16p
day dugc roéi. Theo cai bai vé ciia may con
lam, thi Thay da cin ct vao chd dé Thay
biét may con sé thuyét gido dugc. Néu ma
ding ra dé ma thuyét giang thi chi can bé
sung thém cho may con moét sb nhiing 16i
Phat day ntta thi may con sé diing 16p may
con day rat 1a viing vang, khong thua kém gi
mot gidng su nao hét.

Con vé phan than gido thi cai 16p
Chanh Tu Duy, dé néi 1én cai 16p Chanh
Tu Duy 1 16p tu, d€ néi 1én céi pham hanh
cia minh, thi trong cai 16p Chanh Tu Duy,
sau khi cai 16p Chanh Tu Duy xong roi thi
b6 sung cho cai 16p Chanh Tu Duy thi may
con s€ cO nhiing cai 16p Chanh ngti, Chanh
Nghiép, Chanh Mang, d6 1a tAt ca nhiing cai
oai nghi té hanh tit cai ngoén ngit cho dén cai
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hanh déng than ctia may con, thi dugce hoc
tap trong nhiing cai 16p d6. Nhu vay thi mdi
hoan chinh dudc céi 16p than gido ctia may
con. Con cai thuyét gido thi né chi cé 16p
Chanh kién ma thoi.

Dén Day thi Thay thay rang, hém nay
bai v6 cta may con c6 mot sb ngusi dua
vao cai dan bai, may con lam déu dudc ca
hét khong c6 gi phai n6i. Nhung ma ciing du
sao di nita cing c6 mdt s6 ngusi con kém.

Nhitng ngudi dugc 1lén cai 16p hoc
Chanh Tu Duy, nhung ma cac con 1én 16p
hoc thi cac con phai c6 gang rang hon nita
may con.

Nhu Hai Tam sé dugc 1én 16p hoc,

My Thién cung dudc 1én 16p hoc.

Tu Hanh ctng dudc 1én 16p hoc.

C6 Diéu Quang cung dudc 1én 16p hoc.
Nhitng cai bai vé c6 16n tudi nhung c6 lam
rat 1a dang , khong c6 sai.

Con Quang Tri, Tu Ddc cang dugc 1én
16p hoc. Quang Tri con phai b6 sung thém
mot sb bai nita con cho dude day dua. Vi con

lam phap vé thudng, than bat tinh, con bi
cai thdi gian tré, phai rang lam tré lai.
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C6 Hué An, day may con thay cai bai
ctia ¢6 Hué An. C6 Viét bai, co viét rat nhiéu.
“Bai lam Ptic Ti TAm, ngan, gon rat hay,
hay ap dung vao su tu hanh thi tam sé dudc
thanh than, an lac, v6 su”. Pay cai bai caa
c6 Hué An, c6 16n tudi réi, c6 lam. Thay thay
c6 16n tudi roi coé 1am nhu thé nay l1a phai c¢6
gang lam méi lam dugce. Co6 néi rat hay. Day
bai ctia c¢6 Diéu Quang, c6 cting 16n tudi, cd
ciing 16n tubi, c6 ciing c6 gang lam nhitng
bai, do d6 c6 ciing lam khéng c6 bd sét bai
nao hét. Cé6 Diéu Pic, con ciing dudc 1én 16p
tu hoc. C6 ging lam hét nhitng bai vé.

Quéang Kinh con thiéu bai con, phai cb
gang lam nhiing céi bai ké cho né xong, Lién
tinh con cting dudc lén 16p hoc, nhung phai
c6 gang hon mot chat dé x4 cho dugce tam.

Quang Kinh con ciing con thiéu bai.

Liéu Hué I, Liéu Hué I c6 day khong
con? Con 16n tudi roi phai cb gang tu con,
phai cb giang tu. Con ciing lam bai ciing
dudc, phai rang c6 gang, 16n tubi roi cing ¢
gang dit 1am.

Quang Pao con thiéu con, phai lam
thém nhitng bai vé nita. My con bi thdi gian
vé ngoai d6 cho nén vi vdy ma bai vé con
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thiéu.

Liéu Nham ciing dugc 1én 16p hoc, con
cung lén 16p.

Quéang Kinh phap v6 thudng con thiéu
con.

Minh Chanh con lam bai dudc nhung
con lam thém vi con ngan qua, con lam thém
mot s6 nita cho né day da hon.

Minh Chanh con lam thém con, con
ngan lam.

Tu Dudc con cung 1én dudc cai 16p hoc
Chanh Tu Duy con.

Lién Tinh, Lién Tinh dau con, con phai
rang c6 gang con, lén 16p con phéi rang cb
gang x4 tam, con ciing cb ging viét, cling
tam dudc nhung ma phai rang méi dudc.

My Thién thi dugc 1én 16p roi con.

Tinh Bang thi phai c6 gang con. Tinh
Bang, nhiing cai bai nao con thiéu chua lam
thi phai c6 gang lam cho dugc day du, thi
mdi lén 16p Chanh Tu Duy dé ma xa dudc
tam con, néu con thiéu thi minh c6 cai niém
nao cé cai thudc vé duc lau, hitu lau, vo
minh lau tdc la cai v6 minh lau né con thi
minh x4 né khéng hét, cho nén buoc long
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minh phai hoc cho duge day da d6. Cai Vo
Minh lau n6 khong c6 thi cai duc lau, hiu
lau né dén thi minh c6 dudc cai Chanh tri
kién minh xa dudc cai duc lau, hitu lau dé
dang. Con néu cai vé6 minh lau ma nhitng
cai hi€u biét cia minh chua da d6 thi cai vo
minh 1au né con thi minh bi tic ché, mac du
la minh diing no lai, nhung diung lai c6 cai
su hiéu biét chit diing lai ma khong hiéu biét
cai niém do thi duong nhién la cai niém do
bi tic ché. Cho nén buéc long phai hoc cho
day dt nhiing cai bai vé Thay da cho, dé cho
chung ta khéng con vo minh lau, thi chang
ta méi c6 lam cha dudce cai tam ciia minh.
M6i dem lai su binh an cho T Niém X, thi
con phai c¢b ging lam thém nhiing cai bai
nao chua lam.

Co6 Sim da lam bai tam xa roi, t6i day
con cb gang viét bai con luan thi day dt 1am,
sau khi cai bai tAm xa roi dé, thi con dugc
lén cai 16p hoc, dung cai tam x4 nay ma tu
theo Thay thay cai duyén ctia con 1a cé véi
cai tAm x4, khi ma viét bai thi con phai st
dung cai tAm xa ma tu tap nhiéu nhét.

Hanh T, con c6 céi trinh do viét bai
ciing dugc 1dm, nhung ma phai khi ma lén
céi co thé con né bi yéu d6 thi con cb ging
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dé ma vugt qua cai co thé dé tap tu ma xa
tam chit néu khéng ma bi bénh né chuéng
ngai 1dm, né sé khong tién t6i tu tap dudc
cho rét rao.

Con & day Liéu Tam Thanh, bai vé ctia
con viét con dua vao nhitng cai mau chuyén
rat 1a tuyét voi & trong cac phap, do6 la cach
thitc dé ap dung dé ma xa tam d6. Con phai
tiép tuc, con phai tu tap tam tit, bi, hi, xa ca
bén taAm hét chit khong phai mot tam. Béi vi
cai su ap dung cta con c6 lac ap dung tam
ti, ¢6 lac tam bi, c6 lac tam hi, c6 lac tam
xa. Cho nén thay vi ngudi tu moét phap doc
nhat thi con phai stt dung T V6 Lugng Tam.
Nghia la Itc nao thi phai st dung cai tam lac
lay d€ ma xa cho rét rdo. Con ding phap T
V6 Lugng Tam la dung dé xa. Cho nén céi
lac dung tam tir dé x4, c6 lac dung tam bi
dé x4, c6 ltc dung tam hi dé x4, c6 luc dung
tam x4 dé xa. Cho nén do cai nhiing cai bai
viét ctia con, thi Thay thay con dung bon céi
phap mot lugt chit khong c6 thé dung mot
cai phap duy nhat. Cho nén con nhé ky dé
ma ap dung cho dung véi cai dac tuéng cua
minh.

Diéu Tam, con lam bai Pdc Tam Xa
v6 lugng day dd, dé di dén dugc tam thanh
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than, an lac, vo sy. Con hay tu vé tam xa.
Nhung ltic nao cing c6 tam tu, tam bi luén
luén c6 mat 6 mot bén véi tam xa. Nghia la
con tu cai tam x4, nhung luén luén lic nao
con cung su dung cai tam tit, tam hi, tam bi
ctia con n6 luén luén lie nao ciing & gan bén
tam xa. Nhung ma chin cai phap xa doé la
chinh con tu, bi, hi né la phu ma théi. Cho
nén lic nao can la con s dung cai tit, cai
bi, céi hi, nhung ma lic khong can thi luén
luén lic nao ciing gat. Ma dung tit, bi, hi dé
ma muc dich x4 chd khéng phai gi khac.
Cho nén cai xa la cai phap chinh ctia con
qua nhiing cai bai viét ctia con Thay thay
tAm xA cta con nén st dung né hon tat ca
nhitng phap khac, dé cho tam ly duc, ly 4c
phap hoan toan.

“Pén day bai hoc cubi cung ctia 16p
Chanh Kién, con hay bat dau vao 16p Chanh
Tu Duy, nhé tranh cac duyén séng doc cu
cho tron ven dé xa tam cho that sach thi su
tu tap mdi mong thanh tyu”.

O day cai 15i khuyén ctia Thay thi Thay
mong rang khi ma buéc vao cai 16p Chanh
Tu Duy thi con dung cai tam x4 ma tu tap,
va cubi cung phai dit hanh doc cu cho tron
ven. Tranh tat ca cac duyén, khi ma vao cai
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16p nay thi miy con thiy né la céi 16p can
thiét cho céi su giai thoat chting ta hoan toan
ma khéng gitt hanh do6c cu tron ven thi may
con chi tu mat céng ma théi. Béi vi Thay da
tung tuyén b6 1a tu tap ma chiing dao dudgc
thi hanh déc cu 1a bi quyét thanh céng cta
thién dinh. TAm ma dudc thanh tinh, thanh
than, an lac, vd s ma con tiép duyén néi
chuyén thi nguci dé6 khéng bao gic ma co6
thé thanh tinh dudc. Vi vay ma cb ging sbng
doc cu tron ven thi may con méi mong & cai
16p Chanh Tu duy nay mdi tu tap dugc. Nhé
néu ma may con né ma vi pham, vi pham vé
déc cu, pha hanh doc cu cda minh thi coi
nhu duong nhién 12 may con tu rét xudng
duéi 16p Chanh Kién réi, khong con & trén
16p Chanh Tu Duy. Khi ma miy con pham
phai moét 1an théi.

Khi ma Thay cho vao cai ngay mong
mot thang hai téi day thi may con vao cai
16p nay ma hoc thi may con con pham phai
cai 161 d6 thi duong nhién may con ty minh
da ra khoéi cai 16p Chanh Tu Duy ma tré vé
16p Chanh kién. D6 thi may con lugng stic
ctia minh, dit may con c¢6 tu cdch gi ma may
con pha ddc cu roéi thi may con coi nhu 14
may con khéng c6 tién b6 dudc dau. Béi vi
no la cai phap phong ho, ma ddc Phat da
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titng nhic nhé chtng ta rat nhiéu vé van dé
doc cu, cho nén phai nhé ky. Poc cu 1a bi
quyét thanh céng ctia su tu tap ctia ching
ta. Néu ma thiéu doc cu thi khong thé dugc.
Cho nén an, ngu, doc cu. Ma an, ngua thi n6
khong c6 nham nho gi, ma doc cu thi né
la cai bi quyét. Tai sao ngudi ta khéng néi
ngt 1a bi quyét, thay vi chiing ta pha cai si,
céi trang thai nga thi n6 minh man ma né
thanh tyu, nhung ma n6 khéng c6é khé khan.
Nhung ma né dén cai pha cai hén tram,
thity mién, cai buén ngi thi may con ciing
thay n6 cting khé vo cung chit dau phai dé.
Nhung ma déc cu lai 1a bi quyét thanh cong
clia su tu tap, cho nén phai c6 gang vudt qua
nhiing cai kh6 khan cua cai 16p tu hoc cua
ching ta. Néu khéng cb6 gang thi Thay tin
rang may con sé khong dat dugc ma uéng
phi moét dudi tu, cho nén qua cai giai doan
nay thi doc cu, doc bd, doéc hanh chi c6 mot
minh minh ma théi. R6i dé cho minh ngoi
minh quan sat titng than tam cta minh, va
hém nay né con mot tuan 1€ nita 1a ching ta
s€ budc qua cai giai doan 16p mdi.

Thay xin nhéc:
Cai tht nhat 12 minh phai biét cach tu,
chtt néu ma khoéng biét cach tu thi minh vé
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16p Chanh Tu Duy nay, nhu minh tu tam
thuong nhu moi 1an minh tu, thi coi chiing
minh sai d6. O day céi 16p Chanh Tu Duy
nhu thé nay, Nghia 12 may con biét phap
hét réi, bén cai phap di kinh hanh may
con ciing biét roi, tic 1a Chanh Niém Tinh
Giac, may con ciing biét roéi, réi Dinh Niém
Hoi Thé may con ciing biét réi, cach thic
ma dudi bénh may con ciing biét roi. Hoic
14 hoi thd, hodc 1a canh tay may con ciing
biét hét réi. Va cai trang thai ma giit tam
Td Niém Xa thanh than, an lac, v6 su ma
ddc Phat da day trong Dinh Niém Hoi Thd
“cdm giac toan than t6i biét t6i hit vo, cam
gidc toan than t6i biét téi thé ra thi may con
ciing biét r6i. Va mot phut nhiép tAm va an
tri tam thi chic cac con ciing biét réi. Béi vi
Thay khong day may con nhiéu, ma chi day
cho may con c6 mét phiit ma théi, Thay tin
réng mot phut may con sé lam dugc nhing
cai diéu ma may con sé tap luyén tit hom dé
t6i nay.

Cho nén khi ma tap tu tu hém do téi
nay, thi t6i cai ngay ma vao cai 16p Chanh Tu
Duy, thi Thay sé kiém tra lai kj luéng hon,
dé ré6i cho may con vao cai 16p Chanh Tu
Duy, dé cho may con biét cach cho ding, dé
cho méy con tu. Vay thi bat dau tit ngay hém
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nay may con nhé nhiing cai phap ma may
con da tu, ngudi nao ciing da c6 tu tap hét
roi. Cai khé nhéat 1a 6 ché T Niem X, Ngoi
choi, khéng cé tu tp gi ca, nhung ma rat
tinh, cac con nhé rang trong dinh tinh, nhu
nhuyén, dé st dung, minh dang tap dinh
tinh chi chua phai 1a dinh tinh. Pang tap
dinh tinh, nghia la “cam giac toan than téi
biét téi hit v, cAm giac toan than t6i biét toi
thé ra, tic la téi tap dinh tinh, dinh tinh t6i
nhin cai than cuaa t6i, t6i quan sat cai than
cua toi. D6 la tap dinh tinh. Tap dinh tinh
khéng c6 mot cai phap, thi du nhu bay gic
dinh tinh trén budc di goi 1a di kinh hanh,
hay la Chanh Niém Tinh Giac, d6 la trén
buéc di, dinh tinh trén hoi thé 1a thay hoi
thé ra, vo, dinh tinh trong canh tay dua ra,
dua vo, cai do la cai phap dinh tinh. Con cai
phép ti niém xd dinh tinh thi né ngdi day
ma no lang 1€, ma n6 khong tap trung trong
mot cai nao hét, nhung ma né luén luén
trong than, tho, tam, va cac phap bén ngoai
tac dong vao than, tho, tAm né thi né déu
biét, khong sai chd nao hét. Nghia la xay ra
céi gi trén than, tho, tAm cfia né thi né déu
biét. Ma lam sao ma tu tap dinh tinh v6i mot
cach ma khong c6 tap trung, cai dé kho.

Ngbi choi, ma cai gi xay ra trong than



BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN 155

ctia minh déu biét, biét cai than nay ngoi
mét méi, méi ché nao né cing biét. Vi vay
ma khi né c6 chuéng ngai thi né st dung
khong con dé chuéng ngai trén than, tam
né nitta, nhung n6é khong dudc quén. Cho
nén noi no tinh giac hay la dinh tinh 1a no6
khong quén, ma néu né quén thi tic 1a thiéu
dinh tinh, thiéu tinh giac.

Cho nén tif 1au t6i gié may con tu tap
dinh tinh, bay gid mdi ap dung vao. Bay gio
ap dung vao céi than, dé ma chang ta dinh
tinh trén than thi ngdi choi. Thi du nhu Thay
nhac “tam thanh than, an lac, vo su” roi bat
dau Thay ngdi choi, néu ma Thay ct nhic
n6 thi Thay tap trung Thay tic ché trong cai
phap thanh than, an lac, v6 su chi khoéng
phai 1a Thay ngdi choi. Con tai vi Thay nhéic
“tam thanh than, an lac, vo su” réi Thay
ngdi choi nhu thé nay, nhung ma luén luén
ltc nao cai tAm ctia Thay ciing quan quyt &
bén cai than cta Thay cht né khéng c6 di
dugdc ra ngoai. Thay muén néi nhu vay ma
khong biét may con hiéu khéng khong biét.
Nghia la luén luén né6 di vong vong quanh
no, luén luén né é bén noé cing nhu mot dia
bé nho luén luén n6 6§ bén me nd, né khong
c6 lia ra, n6 gibng nhu mot dia bé, dia con
no6 khong c6 muoén lia me no, me di dau thi
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no6 di theo d6, minh di dau thi cai tam cua
minh noé di theo cai than cta minh. Thi né
v6 su chit n6é khong c6 hitu su gi hét, nhung
ma noé di dau thi con né theo d6. Thi than
no di dau, tam no di dau thi luén ludn cai
tinh thittic dé n6 luén luén né kem theo véi
cai than va cai tam cuaa né.

Thi may con nén tap cai diéu kién nay,
ma tap cai diéu kién nay thi may con nhé né
c6 ba cai cam tho ma chung ta Iuu y ba cai
cam tho. Tho lac khong chap nhan, tho khé
khong sg hai, tho bat lac, bat khé khong
chap nhan. Nghia 1a ching ta & trong ba cai
tho nay ching ta khoéng chap nhan, ma chap
nhan c¢6 mot cai la tinh thiéc & trén than.
Nghia la bay gio n6 tho lac, ma bita nay sao
ngo6i né an tra né thich tha qua, khéng can
dau, ma chi can tinh thiic dudc & trén than
no théi, do 1a cai quan trong. Cai quan trong
chiing ta can tinh thtic, con nhiing cai khac
chung ta khéng quan trong. Nhé ky, khéng
c6 quan trong nhiing cai khac ma chi quan
trong cai tinh thtic né ma théi. Lam sao
chiing ta thudng biét dugdc cai than ching
ta, n6 xay ra mot cai gi? Cai tam né khéi ra
cai niém gi ching ta can biét né théi. Chi
chung ta khéng c6 hang phuc, khong c6 tc
ché cai niém, ma dé cho né cé niém, né c6



BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN 157

niém ctng té6t, ma khoéng niém ciing tbt.
Con cac cdm tho xay dén ching ta khong
quan tam. C6 ching ta ciing biét nhung ma
chung ta khong quan tam, chung ta coi no
la thudng, chung ta khong quan trong. Tho
lac, tho khé, tho bat lac, bat khé ching ta
khéng quan trong. Cho nén dung c6 nghi
rang bita nay tot tu tét qua, nghe né khong
niém, ma no an tra, né sung man, no thich
tha 1dm, thi bita khac t6i tu né khéng cé.
Cai c6 hay la khong n6 khéng c6 quan trong
dau. Ma cai chang ta tinh, diing quén, ding
c6 quén cai than cia chang ta thi hang ngay
ngoi chai.

Thi Thay nghi rang ching ta ndm dugc,
ma cach thic ma ching ta biét cach thic
tu tap nhu vay, thi cai thdi gian khong lau
dau. Néu ma cai thai gian ngoi subt bay ngay
dém ma chung ta tu tap ma tinh thdc nhu
vay, thi ching ta chiing dao. Miy con nhé
trong cai 16p Chanh Tu Duy la nhu vay. Béi
vl ¢6 niém minh méi tu duy minh xa, con
khoéng ni€ém thi lam gi minh x4, c6 gi dau xa.
Ma minh ngdi choi ma tinh thiic nhu vay thi
thd hoi cai niém né con bao nhiéu, khong
con bao nhiéu. Hon nita trong cai 16p Chanh
kién, miy con tu may con cdm nhan ra. Tit
cai ché hiéu biét ctia may con thi nhitng cai
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tam tham, tam san, tam si tAt cad moi cai
nay cai hiéu biét d6 céi si cia may con né
da dep nhiéu réi. Va cai tam tham, tam san
no cung tu dong khi ma may con hiéu dugc,
viét dudce cai bai nhu thé nay, tu nhién cai
tam ctia may con né ciing xa rat nhiéu roi.
Thay vi né moét tram phan tram thi bay gis
khi ma cai I6p Chanh kién né sé xa di phan
ntia, n6 con nam truc phan tram. Cho nén
dén cai 16p Chanh Tu Duy ma may con gitl
dudgc cai tam minh ngdi bat déng, ngdi dinh
tinh trén than cia minh ma bat déng thi né
x4, n6 x4 ghé gém 1am, né da xa rat nhiéu.
Ma né xa rat nhiéu thi cai tam né mau thanh
tinh, mau thanh tinh thi né cé da cai than
Iitc. N6 di bén than Iuc dé ching ta st dung
ma chung ta lam chua su sinh, gia, bénh,
chét. Chit chiing ta chang c6 tu gi nhiéu dau.
Tu rat nhe nhang, tu rat thoai mai, khéng c6
khé khan, khéng c¢6 mét nhoc, chd khong
phai may con thiy minh phai di kinh hanh,
phai du cach tu né tinh, thi né khong bi
hén tram, thity mién thi minh ngbi choi chit
minh dau c6 di kinh hanh chi cho nhiéu. Tai
vi minh chua c¢6 tinh cho nén minh con me,
minh con bi hén tram, thily mién né tac
doéng cho nén minh phai di kinh hanh, minh
khéng dam ngdi mot ché.
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Bay gi¢ may con c6 cai gi ma chua hiéu
biét thi héi thém Thay. O day thi may con
héi Thay.

Héi: Kinh bach Thay! Thdi khéa tu
cua con ngay hém qua chu nhat, con tu tap
trong tuéng di, c6 cac niém khdi 1én, con tac
¥ x4, tac ¥ gibng nhu con chuét trong vi tinh,
nhan 12 né bién mat.

Pap: Ttc 1a con tu kiéu d6 1a te ché
tam.

Hoéi: Hét niém roéi dau 6¢ con nhe nhang
rong rang lam, ldc d6 mii con bén phai thd
nhu chua duge thoéng 1dm, va cai than bén
phai ctia con nhu hoi nghen. Con khéi nghi
minh tac y thi, con mdéi vi du “cai mai bén
phai théng hoi” ttic thi né théng lién. Con
néi tiép “cai than bén phai théng luén” vay
la hai ché déu théng hét. Sang ra con goi
dau, téc trén dau con vubt xubng rung nhiéu
khac thuong.

Dap: Trong cai van dé d6 cai phan dé6
thi khi ma c6 niém ma con tac y xa nhu vay
thi né bi tic ché. Khi nao ma cé cai niém, con
mdi dua cai niém dé ra tu duy, né thudc vé
duc lau, hitu lau, vé6 minh 1au. Khi ma con
hiéu né 1a duc lau thi ngay hiéu né l1a duc
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1au thi con khéng chap nhan theo cai duc d6
vi cai duc lau 1a cai ham muén ma dem dén
su dau khé. Con néu né hitu 1au, con tu duy
thay né 1a hitu lau thi con ciing théng subt
dudc cai niém dé6 1a thudc vé hitu lau thi
tu n6 n6 xa. Chu con tac y ngang né thi né
ditng c4c niém d6 lai thi thi con bi tc ché.
Cho nén con phai st dung cai tri kién ctia
con dé xa. Vi vay ma dtic Phat néi “tri kién &
dau thi gidi luat 6 d6, gidi luat ¢ dau thi tri
kién G d6”. Cai tri kién tic 1a cai tri tué dé
no soi, thi né lam cho con thanh tinh dudgc
cai tam cua con. Béi vi khi ma minh con
duc lau, httu lau, vd6 minh lau la minh con
pham giéi, minh khong thién phap né dem
dén su khé dau cho chinh minh. Béi vi lau
hoac ma. Cho nén gidéi luat 6 dau thi tri tué
& d6 tic la tri kién & d6, cho nén tri kién né
soi vao thi n6 bao v¢ dudc giéi luat, ma giéi
luat minh gitt gin dugc gidi luat tic la minh
gitt gin dugc thién phép thi cai tri kién né
lai dugc thanh tinh. Hai cai né bd xung cho
nhau. Cho nén trong khi tu thi cai niém cua
minh khdi ra thi minh tac y suéng khéng thi
minh bi tc ché, cho nén nhé nhitng 16i Thay
day ky, khong nén tac y ma phai nén tu duy.
Bd6i vi coi nhu la cai 16p tu duy khi ma cé
niém thi coi nhu la minh phai tu duy né cho
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thau triét né dé réi chung ta méi that su
x4. Con chua thau triét ma tdc ¥ ngang ma
x4 thi chua, nhu chdng ta hiéu né mét cach
160 mo. Thi du nhu minh hiéu khéng cé ro,
minh cting nghi la day la duc lau, day 1a hitu
lau, xa di khéng c6 chip nhan, minh tac y
ngang nhu vay thi né chua cé thau triét, n6
doi héi minh phai cé sy tu duy. Thay vi cai
16p Chanh Tu Duy nay Thay phai diing 16p
Day may con thi titng cai niém, khi méi cai
niém trong dau may con khéi ra né 1a mot
cai dé tai ctia mot cai bai luan thi may con
phai lam cai bai luan, dé roi Thay sé cham
cai bai luan d6 coi may con luan nhu vay,
suy nghi nhu vay c6 xa dudc tam hay chua?

Cho nén cai 16p Chanh Tu Duy nay, sau
nay may con ma ding 16p ma day, khi ma
minh tu xong minh diing 16p day, 1a méay
con chiu kho trong cai 16p Chanh Tu Duy
né cing phai mét nam chi khéng phai it,
nhung vi Thay khong c6 thoi gian, cho nén
Thay chi dén kiém tra coi may con tu tap
ding, sai, dé cho x4 tAm ma théi réi Thay
con lo nhiing céng viéc khac.

Con cai ding 16p Chanh Tu Duy la khi
mAay con ngdi tu ma c6 mot niém thi may
con mdi dua cai niém do ra thanh mot cai
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dé tai, r6i méi ngdi lai ma ghi chép lai, suy
tu cai niém d6 cting nhu may con lam nhitng
céi bai luan & trong cai 16p chanh kién nay
vay, thi may con méi mong la miy con méi
x4 n6 rét rdo. Chit con khong khéo thi may
con chi quan chung chung réi may con tac
y dé cho cai niém d6é né khéng con hién ra
nita né di di. Thi may con thay né tré vé cai
trang thai yén nhung ma cudi cing cai yén
do la cai binh an khéng niém doé, né sé trong
cai khoang thdi gian d6 n6 dam chan tai cho
chit n6 khong tién t6i nita, né6 khong hét
bao gid né ciing xa hét nhitng cai niém.

Con méy con lam rat ky, nghia 1a khi
c6 mot cai niém 1a may con vé may con lam
nhiing cai bai luan nhu ca nam mudi trang,
hai truc trang & trén ci niém ctia may con.
May con bé ra, may con tu duy, quan xét dé
viét thanh mét céi bai luan thi né sé triét
tiéu cai niém do6 rat 1a dé dang, d6 1a cach
thitc tu caa cai 16p Chanh Tu Duy nhu vay.
Nhung bay git thi Thay khéng c6 thoi gian
ma dé diing 16p, ma dé doc lai nhiing cai bai
ctia may con viét. Néu ma & cai 16p hoc cia
chung ta ¢6 mudi ngudi, nam va mudi nguci
ntt chung hai muoci thi ding cai 16p day
Chanh Tu Duy thi n6 tron ven 1am, vi cai s6
no it. Con cai nay n6 déng qua, n6é sau mudi



BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN 163

may ngudi. Va dong thsi hém nay thi nhiing
ngudi ma dy thinh, va cai sb ngudi ma duge
tham du trong cai 16p hoc sdu muoi may
ngudi thi 1an lugt chang ta tré vé coi nhu la
gan dd, con thiéu mot, hai ngudi nita chi cai
16p ctia ching ta gan d hét. Do nhu vay 14,
tuy rang né cé nhiing cai su viéc né xay ra
séng gi6, né cé nhiing cai diéu kién lam cho
may con ciing c6 rdi di & trong cai thai gian
roi khoi cai 16p hoc, cai thoi gian nam, mudi
ngay hoac la ntta thang, moét thang. Nhung
16p hoc van tiép tuc hoc déu déu khong cé
lac nao nghi cho nén may con bi rdi di thi
may con thiéu bai vé. Nhung may con tré
lai thi c6 gang khic phuc dé 1am bai vé tré
lai, cting 12 mét cai diéu tu hoc dé ching ta
cb gang dé bao vé cai 16p hoc ching ta cho
dugc binh an, diing c6 dé cai su séng gié né
x4y ra. Béi vi né xay ra diéu kién 1a budc
long né phai c6 su gian doan lam cho may
con maét thi gio rat 1a vo ich.

Thay mong rang cai 16p hoc ctia ching
ta n6 sé dugc binh an cho dén khi ching
ta tu ching. Néu ma c6 nhitng cai su viéc
gl n6 xay ra buodc long Thay phai bé 16p,
hoic 1a diéu kién dé6 1a diéu kién rat thiét
thoi, khong nhiing riéng cho may con, ma
cho nhitng ngudi sau, cho nhitng thé hé sau,
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rat 1a thiét thoi. Vi Thay bé 1a Thay tin rang
trong cudc ddi nay khoéng c6 moét ngudi nao
mé 16p hoc tu dé chitng dao dé dugc lam
chti bén su dau khé. Thay nghi rang, Phat
giao hién gio khong c6 ngudi nao c6 dua kinh
nghiém ma day nhiing cai 16p nay. Cho nén
néu ma cé nhitng diéu kién ma séng gié ma
x4y ra, thi chiac chan la sy thiét thoi 1A nhitng
ngudi ma dang ngdi trudc mat ctia Thay, d6
la nhitng ngudi thiét thoi thi nhat. Ké d6 la
bao nhiéu ngudi thé hé sau nay sé mat dau
khong con cé cai dudng 16i ma tu tap dén
noi, lam cht dugc su sébng chét. Va nén dao
dtc ctia Phat gido cting khong con nita, néu
c6 diéu kién xay ra.

Cho nén thay mong rang ching ta hay
thuong yéu nhau, lo ldng cho con dudng tu
nhét 1a ching ta séng dang cai hanh doc cu
dé chiing ta bao vé 16p hoc ciia chiing ta tron
ven, néu ma ching ta khong sébng dung cai
hanh doc cu thi 16p hoc cua chung ta téi cai
giai doan rét rao coi chitng né sé dé vé, va
d6 v6 thi coi nhu 1a Thay sé bd cudc, Thay
bé cudc thi coi nhu la tic la mot thiét thoi
rat 16n cho con ngudi & trén hanh tinh chi
khong riéng gi may con dau.

Nghia 12 mot diéu so xuét ctia ching ta



BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN 165

sé dem lai su dau khé cho muén ngudi, cho
van ngudi. Cho nén cb gang, diing lam mot
cai diéu gi xay ra dé cho 16p hoc ctia ching
ta dugdc binh an. Va dong thdi tit day vé sau,
chting ta khi ma tét nghiép cai 16p Bat Chanh
Dao nay xong, chung ta la nhiing nguci da
lam chi dudc su sdng chét ctia minh roéi thi
minh ding ra minh giang day cho nhiing
ngudi khac, day la cai 16p dao tao nhiing
con nguoi ding ra day dao, cht khéng phai
cai 16p nay dé day roi may con sé nhap diét
hoiac 12 may con thay la dsi qua khé, may
con s€ khong c6 dem cai kinh nghiém minh
ra day thi miy con nén nhé rang doi khé thi
chi c6 ching ta méi gitp cho ddi thoat khé.
Thtt nhéat 14 gitp cho minh thoat khé, thd
hai 1a gitip cho moi ngudi thoat khé, thi su
tu tap.

Thay néi nhu thé nay, nhu c6 Hué An
12 16n tudi, stic yéu rdi, nhung ma khi ma tu
tap dugc lam chd sy sbng chét roi. Cé6 Hué
An con mét gis phut séng trén hanh tinh
nay, van dem cai kha nang minh huéng dan
lai cho con chau nhiing ngudi ma than can
minh. Néu trong gio phit minh chua ra di,
van con dem lai 1gi ich dugc ich. Chit khong
chi riéng c6 tudi tré méi di day, con tudi gia
minh mdi thoi.
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C6 nhiéu ngudi bén nam néi véi Thay,
con thay Thay cuc khé qua, chic con tu xong
roi thi con sé ra di chi con khong c6 6 lai vi
chung sanh kh6 d6. Chung ta ding c6 nghi
nhu vay, chung ta ding nghi nhu vay.

O doi, khi ma chung ta biét rang, vi vo
minh ngudi ta chua hiéu cho nén ngudi ta
khong cé biét dudng 16i, chit néu ma ngudi
ta biét thi ngudi ta khong c6 dién gi ma ngudi
ta khong tu. Khéng c6 dai gi ma ngudi ta
khong tim con dudng giai thoat, tai vi ngudi
ta khong hiéu, cho nén khéng phai ngudi ta
trat t6i, trat lui 1a tai vi ngudi ta chua hiéu.
Cing nhu may con chua hiéu, may con tu
trat t6i trat lui, roi day may con, may con vi
céi théi quen ctia miy con & sbng ciia may
con. May con thich néi chuyén, tiép duyén
noi chuyén qua lai, dé la cai théi quen cuaa
mAy con, r6i minh thiy nhiing diéu kién thay
day, ma may con lam khéng ding réi minh
bat man. Minh néi: thay day nhu vay ma tat
ca tu si khong cé ai gitt gin dugdc hét, thi bay
gi¢ con ma lam gi con day dugc. Thay day
con khoéng dudce, tha 1a con tu xong roi con
ra di ma thoéi. Su that may con hay bén tri
may con, hay cttu khé moi ngudi may con.

Thi du nhu bay gic Thay day may con
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ma may con pham t6i, pham lui, nhiéu khi
Thay ciing bat man 1dm cht khéng phai
khong. Nhung ma Thay nghi toi, béi vi ching
sanh con mé mudi, lam sao trong mot ngay
ma thang dugc cai nghiép, cho nén con phai
néi chuyén thé nay, thé khac, phai tha thd
va thuong yéu. Phai giap d6. Chi néu ma
minh bé di thi con ai dé giap d6 ho. Cudc
doi nay khé ma minh lai bé di thi ho lai cang
kh6 hon.Cho nén Thay quyét tam, khong bé
ra di ma cb giang nd luc gitp cho may con
tu cho dudgc, va su tu dudc ctia may con thi
né sé 1gi ich rat 1én cho nhiing ngudi sau,
cho nhiing thé hé con chau ctia chiing ta sau
nay, phai rang cb gang, béi vi nghe 15i thay.
Khi 16p Chanh Tu Duy nay Thay mong rang
may con giit gin gidi, nhat 1a doc cu tron ven
thi miy con sé 1a nhitng ngudi sé giup do
cho bao nhiéu ngudi khac. May con sé lam
nhiing cong vi€c 1¢i ich 16n cho loai ngudi
trén hanh tinh. Vi cai nhan ti mot minh
Thay, ma bay gié da nhen nhém dugdc mot
s6 ngudi, nim ba ngudi, mudi ngudi, mudi
ngudi, hai mudi ngudi. Tu mudi ngudi, hai
muoi ngudi sé néi tiép ngon dudbc sé thap
sang lén nén dao dtic ciia Phat giao, thi ban
tay ctia may con xiét chit cai ban tay cda
Thay sé thip sang dudc cai ngon dén cda
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Phat phap mai mai muon doi va loai ngudi
trén hanh tinh sé thoat khé may con. Nhu
Thay hién gid Thay khéng c6 mot 4c phap
nao lam dong tam thay dugc Thay biét Thay
thoat khé. Con riéng may con coi vay chi
con chua thoat khé dau. H6 mot chat thi
may con c6 budn phién, méc dit may con c6
xa dudc nhung con bao nhiéu ngudi ngusi
ta chua biét cach xa. Con may con con bi bi
cit, nhung may con con khé chit chua phai
hét, cho nén may con con phai téi rét rao.
Ma céi 16p tu rét rdo buéc qua mot cai giai
doan 16p hai ctia dao Phat, may con thay cai
16p Chanh Tu Duy. Néu ma ta tu duy thi may
con xa tam sao dugc. Chi ¢c6 Chanh Tu Duy
mdéi xa dudc cai tam, ma xa tam dudc thi né
mdi la ly duc, ly ac phap.

Cac con nghe Chanh Tu Duy, khi minh
suy nghi dung thi lam sao tam minh con
phién nao, lam sao tAm minh con tham
mubén, d6 la chanh tu duy. Con Chanh
kién minh mdi hiéu théi, thi minh chua xa,
nhung t6i 16p Chanh Tu Duy thi d6 1a 16p xa
tam, va tung sau do6 thi Chanh Ngi, Chanh
Nghiép, Chanh Mang, tit cA nhiing cai nay,
déu 1a dem lai cai su chan chanh cho cai
cudc sbéng ctia ching ta théi, khong c6 gi?
Nhung cai 16p Chanh Tu Duy la quan trong,
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béi vi Chanh Tu Duy thudc vé ¥ may con,
quan trong 1dm. Cac con thay than, khau,
¥, ma y la quan trong vO cung, ma y mang
cai tinh chat né 1a tham, san, si. Ma cai y tu
duy chanh thi tham, san, si bi diét. Con thay
cai 16p Chanh Tu Duy la quan trong nhat.
Néu ma ching ta khong hoc 16p Chanh Tu
Duy thi lam sao chung ta c6 Chanh Tu Duy
dugce, ma khong cé chanh tu duy thi lay cai
gi ma xa. Cho nén bay gid may con méi hiéu
dudc nhu vay thi may con thay cai 16p chanh
tu duy quan trong cho cudc ddi tu tap cua
ching ta rat 16n. Nhung cai Chanh Kién ma
khéng can ban thi cai 16p Chanh Tu Duy
lam sao may con dugdc, khéng hiéu ding thi
lam sao tu duy dung. Cho nén I6p Chanh
Kién né can ban, ma 16p Chanh Tu Duy rat
quan trong cho cudc doi tu xa tam. Cac con
thay chua?

Con Chanh ngtt, Chanh nghiép, Chanh
mang chua quan trong bang hai cai 16p dau
nay cta ching ta ddu may con. Cho nén vi
vay ma Thay nhic nhé day, béi vi Thay da
biét né ré rang. Cho nén Thay nhic nhé may
con khi budc vao cai 16p Chanh Tu Duy la
rat quan trong, giéi luat cho nghiém chinh
ditng hé vi pham, tha la ching ta chét ma
chét diing pham gi6i. Sbng ma pham giéi thi
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sbéng lam gi may con, tu theo dao Phat séng
pham gié6i 1a hen, 1a nhuc nha 1dm may con.
Mot ngudi tu si ctia dao Phat 14 phai sdng
pham hanh, tdc la giéi luat nghiém chinh.
Thi nhu vay méi xiing dang, néu con pham
gidi thoéi diing lam dé ti ctia Phat ding lam
mot tu si Phat gido may con. Cho nén nhiing
gi Thay néi may con nhd, ghi khic trong
long ctia may con dé méay con di tién t6i, va
cai ngon dudc ctia may con sé thap sang cho
moi ngudi, né quy vé cling may con. Diing vi
mot Iy do gi ma chiing ta thbi chuyén, ditng vi
mot 1y do gi ma ching ta bé cudc ma tién téi
may con. D4 thi may con & lai mét nam sau,
nam sau may con ciing tién l1én chi khong
c6 dé dau may con, cang & lai may con cang
hoc cin ban nhat, khéng c6 gi dau, diing cé
budn phién khi ma minh & lai. T6i xin & lai
dit mudi nam t6i ciing van 6 lai, dé ma toi
thuc hién. Chtt ditng vi moét 1y do gi ma may
con thay mét cai danh hao, thidy minh § lai
minh buén phién réi minh bé minh ra di thi
diéu d6 1a diéu té 1am may con. Minh phai
kién nhan, phai bén chi, phai gan da, di1 cho
mudi nam, hai chuc nam & lai nhung moét
ngay nao dé may con sé ching dat. Béi vi
thi du nhu cai 16p Chanh kién may con § lai
thi cai chanh kién may con dugc hoc nam
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nay dudgc hoc méi, nam sau dugc hoc mdéi
nita, trong d6 mudi nam & 16p Chanh kién,
nhung 1én 16p Chanh Tu Duy miy con day
dd may con tu rat nhanh, khong con khé
khan. Cho nén may con diing c6 budn, diing
c6 bat man. Bay gio moi ngudi 1én ma téi tu
khong dude ma t6i thua suét. G doi khong
phai 1a cai 16p hoc cua chung ta 1a cai 16p tu
cht khong phai 16p hoc ddi. Cho nén chung
ta khong ngai vi cai tif thua stic ma chi ngai
lam sao chung ta khong dudc thoi, chit con
néu ma tu dugc thi ching ta diing ngai. Va
thoi gian chung ta nd luc chang ta kién tri
thi chac khéng lau dau.

Thay nhic nhé cho miy con dé khi may
con bi & lai roéi may con budn ti, may con
thay thua su6t ban beé dong tu ctia minh, roi
minh muén rdi khéi chd nay chit § day mait
mii nao, xau hé qué, ngudi ta hoc cai 16p
cao minh & 16p duéi thap. Péng thoi ciing
vao chung nhau moét 16p, ma bay gic hoc té6i
16p Chanh Kién, Chanh Ngit, con minh thi
khoéng dudce. Ngudi ta hoc 16p Chanh Ngit,
Chanh Mang, con minh con 16p Chanh kién
thi minh thdy minh con buén tii thi cic con
ditng c6 nghi nhu vay may con, diing c6 nghi
nhu vay. Nhé nhitng 16i Thay day, diing c6
bat man nhu vay ma minh phai kién tri tap
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luyén tré lai ky luéng tré lai. Mac du bay gio
méy con da tiing lam bai hoc & trong Chanh
kién. Nhung bay gid cac con & lai, cac con
lam lai thay vi bay gio lam lai cai bai Nhan
Qua Thao Mdc thi miy con c6 cai tu duy, cai
chanh kién ctia may con & trong cai dau cta
may con da c6 mot s6 hiéu biét roi. Bay gio
lam lai may con lam hay hon. Cang nhu co
nhiéu ngudi da lam mét cai bai Nhan qua
thdo mdc. Bay gid lam lai Thay thay cai bai
d6 né hay hon cai bai truée kia lam nhiéu,
chtt khéng phai 14 may con c6 bay nhiéu d6
dau. N6 la trién khai hay hon. Ciing nhu bay
gid may con lam cai bai tAm tit réi, bay gio
may con lam lai mét lan nita may con sé
thay né hay hon nita, n6é day da hon nita. Ctt
méi 1an may con lam moét cai bai thi né cé
tang 1én céi sy hiéu biét cia minh hon va né
sau sic hon cho nén né cang ngay cang tién
b, thi d6 1a cai su hoc ctia may con nhu vay.

o o <
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230-(LCK-0961)

* Mo xé tiing tm niém dung chanh tri kién
xa tam

* VVan dao nhan qua vii tru

* 3 lau hoac (Duc hiiu vé minh lau)

* Pudi bénh - Xa tam - Phap trong 6 tran

ceeeEO o < OBee

Nghia 1a khi ma c6 tiéng doéng ma
khong tac dong vao than tam dudc thi do
la mét cai su binh an cho con, nhung ma
nhé cb gang, cb gang trén budc dusng, quan
sat ky duc lau, httu 1au, v6 minh lau dé cho
minh x4 dugc tam. Khi ty nhién ma minh
ngdi ma khong c6 mot niém khéi dé 1a tam
thanh than, an lac v6 su. Ma tam thanh
than, an lac, vo su né tu nhién, tic la minh
c6 xa nhiéu, cho nén minh méi cé dudc cai
khoang thdi gian nhu vay.

Su tu tap ctia con c6 tién bd nhiéu dé
con, nhé cb gang méi cai niém ma dén véi
con, con dem con mé xé cho ky, theo cai
trinh do kién thitc ctia con ma con da hoc
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qua cai 16p Chanh kién con da mé xé tiing
cai niém ma khi khéi trong tam con thi con
sé x4 sach né. Va doéng thai cai su ma, cai
niém ma né vang, thi tu né da ly, né xa, né
vang thi né ching té & trong cai khoang thoi
gian tu con thay né cé két qua nhiéu, vi vay
ma tdi cai 16p Chanh Tu duy con thay né dé
dang tu 1dm, khong c6 khé khan.

Cho nén trong khi tu tap thi né ngoi
thanh than, an lac, v6 su ma né c6 nhing
cai chuéng ngai thi con xa. Con cai su ma
an lac, nhitng cai s ma yén én nhat hoic 1a
c6 nhiing cai trang thai hoi thd, c6 su thay
d6i mac ké né, khoéng c6 quan trong ma chi
tinh thic dudc ting cai sy kién xay ra & trén
than va tam cta né. Vi du nhu than né xay
ra céi gi, hoi thé thay déi déu la biét nhung
ma minh khéng vui ciing khéng buén khong
khéi niém vé né, mac tinh né, né lam gi d6
no lam, né an cing dudc ma n6é khéng an
ciing dugdc, minh chi biét tinh thidc & trén
nhiing cai diéu kién d6. Nhung ma né bi
chuéng ngai thi minh dung phap dudi nhung
ma khong bi chuéng ngai thi thoi. Con khi
ma no c6 nhiing cai cam giac ma tho lac, thi
con ditng c6 dé tam minh dinh méc vao cai
su tho lac dé. Su that ra con cai né tru, tic
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la cai tam con no tru & trén cai muai con, thi
no try, tdc la né bam tru & trén do, thi cho
nén né con thay é trong nguc con thi né réng
rang, né troéng réng thi d6 1a né bam théi, n6
bam tru khong c6 gi dau. N6 bam & chd dé6
né méi cé yén, néu ma né khéng bam thi né
khong yén, tic la n6é an trd, n6 an tru 6 trén
cai mui cua con. Nhung ma con ding luu y
ma con chi can biét rang con dang tinh thic
ting cai than tam caa con né c6 xay ra gi
d6 thi con biét rat ré théi. Lat nita thi con
sé trinh bay lai Thay, gap Thay sau. C6 héi
Thay thi con sé héi sau, sau gid ching da ra
hét r6i d6, con 6 lai d€ hoi thém.
Minh Chanh héi Thay.

[H6i]: Con lam bai x4 tAm. Kinh thua
Thay, khi con hoc.

[Trudng lao]: Trong cai su thua héi
Thay nhac nhé may con, may con thua héi
sau, bay gio trong cai su tu tap no c6 su kho
khan cai gi d6 may con viét ngan gon dé tra
15i cho né6 gon, cho n6 dé dang hon. May con
ding c6 héi long vong, noéi 1ong vong, hoi
long vong, cai cau héi dat lam sao cho né
ngan, gon. Bay gid con tu trong cai gio do,
con gap cai truong hop d6 né xay ra cai gi
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thi con néi n6 xay ra cai dé thoi, ngan gon.
Va dong thoi c6 nhitng cai gi ma can trinh
bay lai thay thi miy con sé trinh thang véi
Thay. Bay gio d6, con tu tap cai gio dé cai
hoi thd né xay ra nhu vay, thi néi cho Thay
biét nhu vay dé roi Thay chinh cai hoi thé
lai, Thay bat con thuc tap lai ngay thé lién
cho Thay biét cai hoi thé ctia con nhu thé
nao, ma né xay ra nhu thé nao, dé Thay giap
d6 cho may con tu cho ding cach. Néu ma
hoi thé hoac cai tam cta minh tu Td Niém
Xt. Thi ct héi Thay ngin, gon dé réi Thay
giup d6 cho n6 nhanh chéng né khéng con
bi dai dong. Thi trong céi sy tu tap ctia may
con nhd, phai ding cai Chanh tri kién cda
minh dé ma x4 tAm thi n6é méi t6t. Bay gio
thi may con sé tra bai lai dum Thay. Con
dem cai nay con tra dum Thay di.

Bay gio ai doc dum Thay cai bai nay
con, ngudi nao cé tiéng doc tét. Van doc
dugc khéng con?

C6 cai micro con doc.

Nam Mé Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat

Nam M6 Bén Su Truéng Lao Chan Nhu
A la han

Kinh ting su c6 Hué An.
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Téan than tudi doi con 1am bai.
Luan van Dinh V6 Lau that hay.
Trudc kia nao biét rang van tu,
Gio bdn trang tho viét that dai.
Vita chién si vita van si.

Thay mubn ai ai cting thanh tai.
Su c6 Hué An that ¥ chi.

Guong hoc ¢6 danh 16p ngay mai.

C6 1am bai viét Diic Tit Tam,
Ldi van ngan gon ching cao tham.
Nhiing chuyén rt ra tit cudc song,

Chan that cudc ddi may mudi nam.

Bén bai sau cudi 16p Chanh Kién.
Cubi thang hai nay phai viét xong.

L6p méi Chanh Tu Duy khai trién,

Va cudc doc cu tram phan tram.

Thay chia 16p va van binh thudng.
Thuc hanh tu tap chidng dé nuong.

Su ¢6 dén xin Thay chon 16p.

Thay cudi triu mén giong than thuong,

Thay cho con vao 16p cao nhét.
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Tinh chi hoi thé con rang nuong.

Chtng con kinh chtc c¢é nhap thét.

X4 tam stc khoe duge an khuong,

Tu Vién Chan Nhu Ngay

19 - 01 Binh Tuét 2006.

Kinh ghi Diéu Hién.

Con géi cai nay cho c6 Hué An con.

Gid nay may con con héi gi Thay thém
khoéng? Co cai gi ma phitic tap ma chua biét
thi may con héi thém dé Thay sé day may
con thém dé chuan bi cho cai 16p Chanh Tu
Duy. Vi hém nay la thi hai réi, con mot tuan
nita la chuang ta vao cai 16p Chanh Tu Duy.

Con hdi con.

[Tu sinh]: Con kinh bach Thay! Cho
con xin héi, tit truéc dén nay cé nhiing cai
hién tugng ... nhu la cai vat ctaa cai Pai oai
than véi Pai than luc nhu Mat Trdi ...va cac
vi sao. Cac hién tugng xay ra nhu la Mat Troi
nhat thuc, Mat Trang thi Nguyét thuc, va cac
cai hién tugng vi sao co cai hién tugng déi
ngo6i thi nhu thé nhiing cai hién tugng nay
xay ra c6 dugc goi 1a vo thudng khong?

[Trudng lao]: N6 cing la su v6 thudng
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théi, nhat thuc thi cai quy dao cua no di
roi trong cai Nhat thuc hoac Nguyét thuc
thi chi di trén cai quy dao n6 di ngang qua
noé bi can ngan, cho nén ching ta thay né
la Nguyét thuc chtt khéng phai 1a Mat Troi
an Mat Trang hay la Mat Trang an mat troi,
n6 khoéng c6 an. Nhung ma né di ngang qua
va né6 bi khuat. Thi du nhu bay gi cai Mat
Trang né di theo cai quy dao cua cai Trai
PAt, cai Trai DAt né di theo cai quy dao cia
cai Mat Troi. Cho nén khi d6 cai Mat Trang
no di xen vao cai cé gitta, di theo cai quy dao
ctia Trai Dat, né di xen vao céi gitta ctia Mat
Trdi v6i cai Trai DAt cho nén minh thay cai
Mit Trang né khuat di. Hodc khi ma cai trai
dat ching ta di theo cai quy dao ctia Mt
Trang thi khi ma di ngang qua, Mat Trang
no di theo cai Quy Pao d6, Quy dao cua Trai
DAt cho nén cai Trai Dat ching ta di n6 ket
v6 trong gitta thi chiing ta thay nhu la cai Mat
Trang an Mat Troi, Mat Troi an Mat Trang,
cai do6 la cai hién tugng né binh thudng cua
cai quy luat cta nhan qua. Cai van hanh cua
Mat Trang va cai Trai Dat chi khong c6 gi
khac con. Do con c¢6 nhiing cai hién tuong
sao d6i doi d6, thi chiang ta thiy cai ngdi
sao ché nay né déi qua ché kia, d6 1a mot



180 230-(LCK-096B)-Nii-20/02/2006

cai hién tugng né v6 thudng ciia n6é con. Ma
néi néi déi doi chi sy that ra né khong cé
d6i doi dau. N6 c6 mot cai su bi mat ctia né
thoi. Nghia 1a minh thiy né xet cai né méat
d6, khi ma déi ngoi. D6i ngoi, sao d6i ngoi.
Cht tit lau t6i gid may con thay nhu cai ngdi
sao nhu sao Cay nay, sao Bac Pau nay. Tit
hoéi ma Thay sanh t6i bay gio thi thay n6 van
vi tri d6, van y nhu vay.

Con néi van dé d6 la déu hién tugng
quy luat ctia nhan qua hét con. Trong cai
su van hanh & trong hanh tinh ctia chiung ta
déu 1a né thudc vé nhan qua hét, né khong
c6 gi hét. B6 1a cac phap vo thudng, né thay
d6i nhu vay. Tat cA nhitng cai hién tugng
trén hanh tinh nay. DPuc Phat néi cac phap
déu vo6 thuong thi tit cai vii tru khong gian
chiing ta khong c6 vat gi ma thudng hing
hét. Du 1a mat troi, mit trang cing c6 su
thay d6i, nhung ma cé cai su thay d6i ma
chiing ta khéng ngd, chiang ta thiy né van
con nguyén. Tudng 1a né sé noi la mat troi
n6 sé tieu hoac nay kia. Nhung ma né sé tat,
né sé cé cai mat troi khac né thay thé trén
céi vi tri diing ctia né. Chit néu ma né sup
d6, né tan tanh di, n6 khong con c6 nita thi
ca cai vii tru nay no6 tan tanh va con ngudi
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cua minh no6 cang khéng con, né khéng con
sébng dudc ngudi nao hét, né di dudng roi
hét, n6 khong con sdng hét. Cho nén céi quy
luat ciia né né bao vé¢, né di trong cai vi tri
cuia noé noé bao vé dang cai quy dao cua no,
no6 khoéng c6 di sai dudc.

Cho nén né di vay ma né tat di, né tat
thi n6 lai hgp lai né hién 1én lién ttc khac,
n6 khong cé bao gié ma tat mat, né khong
c6 tat mat. Cho nén néi vé van dé ngudi ta
khong hiéu ma ngudi ta néi tan thé. Su that
ra khong cé tan thé béi vi n6é vod thuong,
nhung ma cac phap vo thuong né vo thuong
ch6 nay nhung ma né lai c6 ché kia. Ciang
nhu minh chét thi minh phai sanh, cha
khong c6 thé nao ma néi rang toi chét roi dé
bén muodi chin ngay téi sanh thi cai khoang
bbén muoai chin ngay téi khéng cé su lién tuc
thi n6 sé d6 vé hét né khoéng cé con dau. Cho
nén cai quy luat ctia né la quy luat vé thudng
14 n6 nhu vay chit khong thé nao cai quy luat
no co6 su gian doan. Nhung ma cai con nguaci
ctia minh khong hiéu d6, minh ct nghi 1a c6
su gian doan chtt su that ra n6é khéng c6 gian
doan chut nao hét. Cai mét tréi nay, cai mat
troi ma ching ta dang nhu thé nay, trong
khoang théi gian tudi cia Thay, hodc tudi
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ctia may con, Mat Trdi né thay déi may con
khéng c6 hay dau, dic Phat noi cac phap
v6 thuong ma. Cai Mat Trdi nay né chét di
thi nhiing cai duyén ctia né con, né hgp lai
no6 thanh cai Mat Troi khac, n6 cang ding 6
trong cai vi tri né, Trai DAt ciia ching ta né
tan hoai ma chung ta khéng c6 ngo, 1a khi
né6 tan hoai, né hop lai né thanh cai Trai Dat
khac, chung ta cing con ding 6 trén dé ma
chung ta khong ngs. Cay c6 né cing khoéng
biét, vat ghi n6 ciing khong biét hét. Ma né6
da tan hoai dudc roéi né hgp lai.

Con khi ma né cai su ma né cai nan
dong dat nay kia, hoac la song than, déu la
cai su co bép ctua né thoi. Co bép cua Trai
DAt, n6 co lai, thanh ra thi n6é dun & ché kia
thi né & ché nay né sup xuéng. Do d6 ciing 1a
cing la cai su v6 thudng ctia né thoi, chit n6
chua hoai. Con n6 hoai 1a n6é ngup mot cai la
né6 c6 cai khac né thay thé ding & trong vi tri
d6 roi. Nghia 1a mét cai d6 1a n6 hop. Cing
nhu minh chét mét cai l1a c6 lién. Con ngudi
ctia minh 14 mot cai tiéu vii tru may con, 1a
mot cai hanh tinh, mét con ngudi ciia minh,
mot con vat nhd, mot con kién nhd 1a cai
hanh tinh cht khéng phai. Tai vi con mat
cia minh minh nghi réng minh khéng hanh
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tinh ch® sy that l1a minh hanh tinh. Mot cai
hanh tinh nhé trong v6 van cai su hanh tinh
16n. Cho nén cai Trai DAt chung ta 1a cai vat
16n, con chung ta la cai vat nhé. Cho nén
noi 1a ching ta 1a ti€u hanh tinh, con Trai
DAt ching ta 1a mét hanh tinh. Cho nén vi
vay ma chung ta khong ngs, khi ma chuang
ta mat, thi né lai cé cai than khac roi, né cé
cai khac roi. Con trai dat nay né mat thi né
c6 cai khac réi chi né khong phai 1a né mat
n6é mat tiéu, né khoéng cé6 dau. N6 ding &
trong cai vi tri n6 méat. Ciing nhu minh ddng
3 trén cai vi tri & trén Trai DAt cia minh,
minh mét c4i than nay thi & kia né sanh ra
thi né sanh ra ciing & trén Trai DAt chi né6
dau c6 sanh ra & trén chd khac dugc.

Cho nén vi vay ma néu Trai Dat ching
ta né diét thi ngay d6 né lai cé cai Trai Dat
khac lién, né c6é Trai Dat, né cing ddng &
trén vi tri ctia n6é chit n6 khoéng cé di chd
khac. Cang nhu 6 day né6 di€ét né chay ra
ding kia né c6 trai dat ché kia khong cé
dudc, n6 khong c6 chay bay dudc, no chay
vay la né trat dudng ray, né lat du xe ltia né
a, n6 khong c6 dudc cai diéu dé dau.

Cho nén khi ma cé déi mat Tam Minh
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roéi may con tu di roéi may con sé nhin, may
con nhin thay cai quy luat ctia vii tru, né
dang van hanh. Cing nhu may con nhin
cai chiéc xe Itta minh dang chay trén dudng
ray, n6 chay trén dudng ray ctia né, né di
trat duong ray no la no lat chd n6 khong co
con dau, né khong c6 bao gic. Béi vi nhin
thdy minh méi thay dudc cai quy luat ctia
va tru ghé gém. Dung la minh con ngudi
minh tu, minh nhin ra dugc, minh thay né
thi minh ding 6 ngoai minh mdi nhin, con
minh ddng 6 trén d6 minh khéng c6 nhin
né dugdc. Ciing nhu bay gié may con diing &
trén Trai DAt ma may con nhin trai dat di
thi may con méi thdy, miy con khong thay
né6 di. Ngudi ta diing 6 ngoai ngudi ta thiy né
di, con minh ding 6 trong né minh khong
thay. Cho nén trong khi dé6 minh sé c6 mot
cai phan sy, mot cai dau 6c cé thé quan sat
dudc nhiing cai su thay déi ctia vii tru, ma
tiéc vi minh khong c6 trién khai dugc cho
nén minh khéng cé thay dudc, udng.

Cho nén chi cac con biét, bao nhiéu
ngudi § trén hanh tinh nay ma 6ng Phat da
nhin Thiy, réi bay gio Thay nhin thiy, con
bao nhiéu ngudi khong nhin thay, hang van,
van ngudi khéng nhin thay, téi. Ho ciing c6
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cai dau ciing tot, nhung ho khong biét st
dung cho nén. Thay n6 la, thay n6 ngo 1am,
thdy né dac biét 1am may con. Ma thay nhu
vay rat lo cho con ngudi, con ngudi dién
ddo, bi trong cai quy luat dé, né 16i cubén
di moét cai vong cia né ma khoéong ra, cho
nén noé tiép tuc ct sanh diét, sanh diét, sanh
diét hoai. Thi Trai Dat ctia ching ta ciing
sanh diét, Mat Trdi cang sanh diét. Cho nén
nhiing nha khoa hoc ho néi c6 bao nhiéu
lan cai Mat Troi da tat di, ho néi dung chi
khong phai khong dau, ho néi dang, khong
phai néi sai dau. Khoa hoc n6 kham pha, né
hiéu dugc cai diéu d6 1a con ngudi ctia minh
cai dau 6c ma cai y thic cé cai han cudc cia
khoéng gian, thdi gian ma nhd nhiing cai may
moc dé kham pha dugc nhiing cai diéu nay
cting rat 14 vi dai, véi cai y thic cia ching ta
ma kham pha dugc nhu vay ciing vi dai 1am.

Con cai nay chung ta c6 mét cai su
hiéu biét vo6 han, né khéng bi khéng gian va
thoi gian. Cho nén cai hi€u biét d6 n6 ménh
moéng, no vé cung lan ma chung ta khéng
trién khai dudc cho nén hiéu biét ching ta
hién gid qua can cgt. Nhung ma nhd Khoa
hoc tién trién, né xac minh dudc nhiing cai
diéu can thiét cho chiing ta, dé ma ching ta
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biét n6é nhu that.

Hém nay may con con héi Thay gi
thém?

Con hoéi di, con tu tit thoi.
[Tu sinh]: Con kinh bach Thay, hom

nay (17: 26) xin Thay chi day cho ching con
dudc biét?

[Truéng lao]: N6i vé Phap phai khong
con? Con muén héi vé phap, phap & day thi
né cé sau can, sau thiic, sau tran. Sau tran
no la cac phap bén ngoai tac déng vao, con
cac niém la do cai tham, san, si cia minh
ma noé khéi niém. N6 ctiing dudc goi la phap
nhung ma minh phai phan chia day la ting
tAm niém ctia minh. Con phan dé minh biét
cach thic ma goi la trén Td Niém Xu do,
thi trén Td Niém X thi Ddc Phat néi than,
tho, tam, phap. Vay thi néu ma néi tAm ma
titng niém ctia né 1a phap thi né sé nham véi
cai phap nay sau. Cho nén né roé rang, than,
tho, tam, phap. Vay thi cai tam tung cai tam
niém cua chung ta thi cai niém né khong &
ché vi tri nay thi khong thé goi né 1a phap
dudgce, con hiéu khéong? Ma day vi tri cta
T Niém X phap 1a siu tran: sic, thanh,
huong, vi, xtic, phap d6. Sau cai tran méi



BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN 187

goi 1a phap. D6 thi con hiéu nhu vay thi &
bén ngoai ma nhiing cai sac, thanh, huong,
vi, xtic phap no6 tac dong vao sau can, tiép
xdc sau can cua con né sanh ra sau thitc.
Ngay do6 cac con dung, dung c6 cho no bi tac
dong thi coi nhu la minh phong ho mat, tai,
mi, miéng, than, y cia minh tdc l1a sau can,
dé cho n6 khoéng tiép xdc véi sau tran, né
khong dinh méc, thi d6 12 minh ngan chin
cac phap, minh ngan chan cac phap khoéng
cho tac dong vao bbén ché than, tho, tam,
phap ctia minh. Cho nén chit phap né réng
rai JAm. Nhung ma 6 vi tri nay thi minh phan
biét cai phap thi né chi 1 sau tran ma thoéi.
Sau cai phap bén ngoai ma thoi.

[Tu sinh]: Thua Thay, vi du nam duc
truédng dudng cé thuoc vé phap?

[Truéng lao]: Nam duc trudng dudng,
con thay mat né thay sic, thi né dinh véi
sdc thi d6 1a goi 1a nam duc truéng duéng.
Tai nghe tiéng n6 bi dinh méc c4i &m thanh
thi né 1a nam duc truéng duéng, D6 1a sic,
thanh, huong, vi, xtic, phap roéi. Cho nén vi
vay né thudc vé nam duc truéng dudng roi,
n6 thuodc vé phap do.

[Tu sinh]: Con thua Théy! Nam duc
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Trudng dudng vdéi lai sau can la khac nhau
hoan toan.

[Truéng lao]: Sau cin la mét, tai, mii,
miéng, than, ¥ cia con, con céi kia né 1a sic
thanh, huong, vi, xtic, phap né sau tran con.
Sau tran, sau cin, sau thic né 1a mudi tam
gidi ctia n6. Mot nhém cua tui né, cho nén
no6 phai phan bié€t cho r6. Sau can né khéng
phai 13 sau tran, sau cin né tiép xtc sau
tran sanh ra sau threc.

[Tu sinh]: Con bach Thay, khi ma
chung con dang tu Tda Niém Xua thi du c6
nhiéu ti 1¢ thi ching con 1a ...20:30

[Truéng lao]: K& nhu mdt niém ma con
ma ngdi viét cai bai d6 thi ké nhu 1a cai thoi
gian d6 khoéng con tiép tuc ma ngdi nhiép
tam noé lai dau. Nhu vay la con chi xa mét
cai niém do thoi do, 1a tu tap kj do con. Con
tu tap ma 1o mo dé, con chi § quan chut xiu,
ngoi quan chut xfu trd vé git tam lai thi coi
nhu 1a bi tc ché dé.

[Tu sinh]: Con bach T héy! Con mubén
héi thé nay a. Thi du nhu chting con dang tu
tap, thi du nhu c6 moét niém khdi, thi ching
con 14y bt ghi vao diy xong tiép tuc tu hay
1a?
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[Truéng lao]: Lay but ghi roi lam bai
lu6n chit khong c6 & d6 roi tiép tuc tu, tiép
tuc tu 1a con bi tc ché cai niém dé. Cho nén
lay but 1am bai ghi, cai bai viét thanh cai bai
dé ma x4 cai tAm niém d6 thi nhu vay mdi la
tu Td Niém X chd con con ma bay gio con
ma lay bt ghi cai niém d6 1a cai niém ai kiét
st roi dé d6, bay gio tiép tuc tu lai 1a bi tc
ché cai niém d6 roéi. Cai 16p ma Chanh Tu
Duy nay, khi ma cé cai niém né khdi ra thi
lay but viét ra bat dau quan xét quan xét cai
niém d6 nhu thé nao, thé nao cho cubi cting
hiéu cho thau subét dugc cai niém dé xong
roi. Roi bat dau d6, con thay bay gid cé thé
n6é mot gid, hai gid chua viét xong dugdc cai
bai d6 dau, chua hét cai niém d6 dau. Cho
nén qua gio khéac, con tiép tuc lam, néu ma
khéng c6 budén ngd. Con budn ngi hoac la
tu duy chua ra, chua hiéu né réi di téi, di lui
dé trién khai cai tri kién dé minh hiéu cai
niém dé cho né thau triét. Cho nén chi cé
tu mot niém d6 théi. HE né c6 mot niém 1a
con tu niém do6 thoéi chi khong phai la ding
cai niém d6 dé roi tiép tuc ngdi im ling d6
ntta, khéng c6 dudc. Nhu vay la tu nhu vay
bi tic ché.

[Tu sinh]: Nhu vay la ¢c6 mot niém khéi
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1a trién khai lién tuc.

Cai thi hai con mubn trinh Théy, dé
Thay day thém, thi du nhu la khi ching con
lam cai bai, niém khéi ra, thi ching con
mudn trinh Thay thi phai dén thua véi c6 Ut
dé trinh Thay hay 1a nhu thé nao a?

[Trudng lao]: Bay gio néu ma may con
tu tap nhu vay d6, ma can dé biét tiing cai
niém ma coi quan xét vay dung hay sai, xa
duge hay khong xa duge? Thi cac con néu
ma tu tap ma ky nhu vay do thi cac con tung
cai niém nhu vay do thi cac con ¢t lam bai,
ctt 1am bai viét bai di. Ro6i trong cai ngay
thit hai nhu thé nay may con dem bai may
con nop di chi khéng phai 1a lam bai roi
dem noép c6 Ut, 1am bai réi dem ndp co6 Ut.
Troi di Thay chic stta bai kiéu nay chac chét
Thay. Ltic nao ciing c6 bai thi chic chét. Cho
nén may con ndp mot lugt, bat dau bay gis
c6 nhiéu ngudi tu subdt ca tuan 1€ ma khong
c6 mot niém nao thi chac 1a t6t roi, con hé
c6 niém hé cé niém thi may con cit lam, lam
roi t6i thi hai d6 may con chéng mot coc
vay né roéi may con dem ndp. Roi Thay sé
xem xé€t cai ngudi nao dudc hay khéng dugce
thi Thay biét rat r6 va dong thoi tu vay ky
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1Am con.

[Tu sinh]: Bach Thay nhu vay la khi
tu Tt Niém X thi thit hai dau tuan van 1én
16p a.

[Truéng lao]: Néu ma diéu kién may
con tu ma khéng c6 niém gi thi 1én 16p lam
gl cho dong, tru ra may con bi niém dé, thi
may con cit 1am bai réi may con thit hai may
con dem dén, 6 day may con dem dén chong
di. Chong mot cai xap bai di, réi Thay dén
day Thay lay nhitng cai bai d6 vé Thay doc
Thay kiém diém lai coi nhu thé nao? That
ra Thay muébn tranh cai diéu nay ghé gém
1dm ma tranh khéng dudc 1a tai vi phai kiém
bai miy con mdi biét may con quan coi né
ding hay sai. Ché néu ma méay con tu tu ma
tu x4,tu 1am ky ludng nhu vay dé, thi Thay
d6 biét bao nhiéu, nhung ma chic khoéng da
ndi dau. Béi vi phai kiém nhitng cai quan
tu duy ctia may con vé Chanh Tu Duy dé,
dé coi may con c6 quan hét tron ven thong
subt duge cai niém d6 khong? C6 xa dudc
khong? Cho nén chic chan 1a phai cuc, phai
cuc véi may con mét 1an nita ch.

[Tu sinh]: Con cam on Thay.

Ro6i may con hai tiep. Con?
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Con ding do héi di con? Khong co gi
dau.

[Tu sinh]: 24:36

[Trwéng lao]: Bay gid Thay tém cai
nghia cho con hiéu ha, duc 1au la cai gl ma
con ham muén, né khéi muén, bay gid con
mudn an 1a duc lau réi, ma con thay cai gio
nay la hét cai gio tu roéi ma gio mudn tu nita
thi d6 12 ham muén r6i, con hay ding lai
di. Pay 1a Thay néi tu théi, d6 1a duc roi,
duc lau d6. Bay gic dang mudi gio di ngu,
ma gic tu ngon qua, thoi tu thém thi doé la
con bi duc lau réi dé, né hay tham lén thi
bi duc, mac du d6 1a tu nhung ma van 1a bi.
Cho nén t6i gio nghi la nghi. Nghia la bay gio
con v cai trudng hoc ma bay gio t6i bay gio
bat dau v6 hoc, t6i mudi mot gio vé, ma con
gi6 con muébn vé hoc nita thi khong dugc
dau, con hay 6m sach vé ra vé dé cho cai
nguoi gitt truong ho khéa ctia chi khong cé
dugc ngdi d6 nita dau. Cho nén & day gio
gidc phai nghiém chinh nhu vay chi khong
thé nao dé, chit khong khéo thi duc lau, cai
d6 1a cai duc lau. Thay néi day 1a cai duc lau
cai tu théi. Con cai doi n6 nhiéu cai thit 18m,
n6é khéi mudn cai gi trong cai y ma con cé
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mudn & trong d6 1a bi duc lau hét.

Con cai hitu 1au 1a cai gi con c6 ma xa
khong duge. Cung nhu bay gic cai niém ma
cl t6i lui hoai, xa khong dugc la con bi hitu
lau dé6. Phai khong? Bay gio ¢6 cai niém nao
d6 ma x4 né roi lat né téi nita, xa roéi lat né
t6i nita tdc 1a xa khong dudce cai niém nay
dé la con bi hitu 1au b6 khéng dudc. Cai hittu
lau n6 dinh qua, n6 khéng c6 chiu rdi ra thi
1a hitu 1au. Hitu 1a cé, 1lau 1la dau khé, lau
hoic 1a dau khé.

Con duc lau 1a tham muén, cai su mudn
ctia minh. Minh muén c4i nay, muén ci kia,
mudn cai no. Gid mudn c6 cai ao dep thi
d6 1a ciing duc, mubn an cai banh, hoac la
gio thoi, minh muén di kinh hanh mét vong
cting mudn thi coi chitng. Con bay gid, gio di
kinh hanh la bat buéc khéng mudn ma ciing
phai di thi d6 1a khéng mubn. Con bay gid,
cai gio nay khoéng phai la gio di kinh hanh,
ma mudn di kinh hanh thi d6 coi chitng hoéc
la thoi bay gic minh di lai cai khu bén kia,
di choi chat, thi d6 1a muén thi d6 la duc
lau. Hé n6é muén, cé cai mudn dé 1a duc lau.
Bay gid, thoi bay gio minh ngdi trong that
nghe né luc, thoi di ra ngoai thoai mai mot
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chut, thi cdi muén ma di ra ngoai thoai mai
mot chat d6 1a duc lau. Con hiéu cai nghia
cua no6 chua? Béi vi hé chit nao la minh ket
trong d6 hét, minh ket cai duc lau.

Con céi vé minh la cai khong hiéu, ma
bay gid minh hoc cai 16p dé cho minh hiéu la
minh pha v6 minh 1au d6. Con hiéu khong?
B6i vi minh khoéng hiéu cho nén minh mdi
c6 lau hoac, méi cé budn phién, méi cé dau
kh6. Con bay gid minh hoc hiéu rdi thi tic la
minh pha cai v6 minh 1au cho nén n6 khong
con, minh hiéu biét dang, cho nén né khong
con khé nita, cho nén né goi 1a cai vé minh
1au n6 hét réi. Con néu minh chua hiéu, con
lam bai ngin ngan, c6 may cau tdc 1a chua
hiéu con vé6 minh lau. Con con lam bai Thay
néi é dude roi, thi dé 1a con hét vo minh lau.
Bé&i vi cai vO minh lau né rat dé. May con
lam bai Thay thay may con con v6 minh lau
hay hét vé6 minh 1au biét ngay lién. Khong 1&
may con lam vay, may con néi qua ddang vay
ma may con con vo6 minh lau chd nao? Tai
vi minh hiéu réi ma, lam sao ma goi l1a vo
minh 1au dugc. Ma hiéu roi con dé tiic gian
thi may con bd dién sao, bd dién dao. Troi
dét oi! Hiéu ma gian 1a né khé ma tai sao cit
dé gian thi tdc 1a maiy con hiéu qua ré, thé
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ma dé trong bung né ém ap hoai thi may con
chi con dién dao thdi chi dau phai con la
con ngudi ma hiéu. Cho nén khi minh hiéu
roi, thi luén bao gid ngay lién minh chua
x4 dugc nhung ma chbc 14t minh x4 khéng
dé. Con thdi gian sau thAm nhuan dudc thi
tAt ca 4c phap tac dong vo thi minh x4 ngay
lién ttic khic. Tic 1a do qua cai tri kién ctia
minh hiéu biét. Tdc 1a vé6 minh 1au khéng
con co6 ntta. C6 vo minh 1au mdi c6 gian hon,
méi c6 ham muén, ma khéng c6 v6 minh
lau thi khong c6 gian hon, ham muén. Ciing
nhu bay gio con con duc lau la tai vi vO minh
lau con con. Cai v6 minh lau con con cho
nén duc lau n6é con, hitu lau n6é con. Ma cai
v6 minh 1au con hét, thi ci duc lau né cting
hét, tAt cd moi cai ham mudn né ciing déu
hét.

Cho nén trong cai 16p Chanh Tu Duy
1a cai 16p 4p dung cai minh dé cai vé minh
lau minh khéng con nita. Minh ap dung cai
minh cia minh dé cho minh ph4 céi duc
lau va cai httu 1lau ctia minh chi dau cé gi.
Ma cai 16p hoc Chanh kién 1a né lam cho
minh diy di cai minh, diy dd sy hiéu biét
dé cho minh st dung minh pha cai duc 1au
va hitu l1au, c6 vay thoi chit khong cé gi hét.
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Cubi cung duc lau, httu lau hét, ma vi nho
cai minh, cai khong c6 v6 minh ntta. Cho
nén do chung ta hoc ma chung ta khong c6
v6 minh. Hiéu nhu vay thi bat dau bay gio
chiing ta 4p dung, 4p dung dé cho cai nghiép
cda chung ta n6 khoéng con tac dong dudc
nita. Nhiéu khi may con hiéu réi, nhung ma
mAy con van con thay gian, van con thay
ham muén nhung ma khi minh 4p dung,
cho nén minh 4p dung tiing cai chd hiéu
biét ctia minh, minh 4p dung minh dua ra
ting cai niém cua né, né con cai nghiép cua
né, né con ham muén, né con cai nay kia.
Cho nén khi d6 nhitng cai niém do6 né khéi
ra thi ching ta dung cai hiéu biét ctia minh
nay, cai khéng con v6 minh nay chung ta
méi pha v né bang cai tri kién ctia chting ta
bang cai hiéu biét. Thi ching ta 1an lugt né
s€ quét sach nhiing cai nghi€p, cai luc cua
no no khong c6 con tac dong chung ta dudc
ntfa. Cai duc lau vdi cai hitu 1au n6 khong
tac dong chung ta dudc nita. Ttc la ap dung
céi tri kién khong con vé minh ctia ching ta
nita, thi né pha di tat ca nhitng céi duc lau,
hitu lau. Thi may con thay tit cii ché ma
chting ta hoc dé chiing ta cé dudc cai tri kién
hiéu biét, cai chanh kién ctia chdng ta, thi
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cai vdé minh lau né sé hét. Ma mubén ma cai
v6 minh 1au hét dé 4p dung né vao dé chting
ta xa cai duc lau va cai httu 1au, ma cai duc
lau, hitu 1au né da sach thi cai vé minh lau
chung ta la toan con 1a minh chi n6 khong
con cai v minh l1au ntta. N6 ba cai lau hoac,
ma chiing ta st dung cai dau tién 1a ching ta
st dung dé pha v6 cai vé minh, cai vé6 minh
lau. Ma cai vd minh lau da pha vé roi thi cai
duc lau va cai hitu lau dé dang pha vé. Cac
con thay cai bai hoc ctia dtic Phat né cu thé
no6 ro rang nhu vay do.

Bay gio may con hoéi gl Thay thém nita
khéng? Con?

[Tu sinh]: Bach Thay, nay con mai chép
cai phan quan trong, nén con c6 nghe dugc
14 cai cach xti 1y vé nhiing cai cam tho va cai
niém lac xay ra, ... Itc nay con nghe, thi con
loang thoang minh dé cho né tu nhién.. trén
dé6 c6 phai khéng?

[Truéng lao]: Con mubn héi, cai cam
tho la cai dau nhtic hay hoac la cai tho lac,
tho khd, tho bat lac?

[Tu sinh]: Ba cai tho khé, tho lac, tho
bat lac bat tho khé.
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[Trudéng lao]: Bay giG ba cai nay? Tho
lac, tho khd, tho bat lac bat khé. Tho bat lac
bat khé thi chic chan 1a ching ta sé khong
khé khan vdéi cai cai d6 nhung ma chung ta
cting khoéng phai do dé ma sg cai ma ching
ta nghi rang day la Phat tanh. Cai tho béat
lac bat khé né khong cé tho lac, tho khé gi
hét. N6 thanh than, an lac, vo su. Nhiéu khi
chang ta do céi ché dé chung ta cing nghi
né dang, sai gi hét. Cho nén vi vay ma cai
tho bat lac, bat khé né khéng c6 khoé.

Bay gio tho khé nay, tho khé thi ching
ta c6 phuong phap day lui ra cho khéi than
ctia chiing ta goi 1a nhiép phuc tham uu trén
than.

Bay gio tho lac nay, day bay gio chung
ta khong dy lui cai tho lac, nhung chting ta
nhan biét c6 dugc. Bay gid ngdi tu né mat
céi tho lac, nhung ma ching ta nhan biét,
khong c6 coi né 1a tét, 1a né xau. Nhiéu khi
chiing ta thiy bita nay sao tu sao tét qua,
né thanh than, an lac, né an tra, né thich
tht qua thi cai nay minh bi cai tho lac. Con
minh thay c6é né biét d6, nhung ma ching
ta khong c6 quan trong ma chdng ta can &
trén cai phap. Bay gio tinh thtc & trén cai
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T Niém X, minh dang biét r6 rang cai Td
Niém X minh, ma cé céi tho lac thi chang
can luu y, ching can coi né ra gi hét. Thi
duong nhién minh § trén cai tho lac d6 ma
minh quan sat chtt minh khéng chu y cai
tho lac. Khéng ¢6 mung vui trén cai tho lac,
vi mung vui trén tho lac thi chung ta bi cai
httu 14u, bi cai hitu lau cta chung ta. Béi vi
c6 tho lac 1a ¢6 cai d6, ma minh ci 6 trén do
minh thay, bita nay tu tdt qua, bita nay thay
an lac qué, bita nay thay thich tha qua, thi
do d6 la minh tu sai. Ttdc la minh bi phan
tam minh vao cai tho lac do6 thi sai. Nhung
ma tho lac nhung ma minh van biét, nhung
ma minh khéng can coi n6 1a mét cai minh
da tu tot tu xAu gi ciing khong can. Nhung
ma minh biét ring & trén cai ché tho lac d6
minh van quan sat dudc than, tAm ctia minh
14 cu thé ré rang chit khéng can cho né 1a tu
t6t, tu xau.

Thay mubén dung cai danh tit dé néi
cho may con diing c6 bi ket & trong cai tho
lac, minh khéng dudi né nhu tho khé. Bay
gid tho lac phai binh thudng minh khéng
duéi, nhung ma minh khéng chap nhan né,
nhung minh khéng dudi. Con céi tho khé
la tai vi n6 lam cho minh khé, né 1a cho
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minh dong, cho nén minh phai dung minh
quan dé minh d4y lui né, d4y lui cho cai tho
khé cho né hét, dé cho né tré vé cai sy binh
thuong. Lé ra cai tho lac ching ta ciing day
lui hét, cing ddy lui. Nhung ma ching ta
khong day lui 1a tai vi né céi cai trang thai
do6 n6 lam chung ta dudc an tra mot cach
dé dang. Con néu ma né khéng cé cai trang
thai tho lac d6, thi con an tra rat khé. Mac
di1 con c6 gang tinh nhung ma né dé bi mé.
Thay vi bay gio n6é khong ngé né 6 trén cai
trang thai binh thudng ctia con, ma con tu
tap thi con dé bi hén tram, thity mién. Ma
trai lai n6 c6 cai tho lac d6 do, con khong
dudi né cho nén cai hén tram, thiy mién
khoéng danh v6 con dudc.

Cho nén minh biét Igi dung cai tho lac
nhung minh khéng chip nhan cai tho lac,
vi tho lac khéng phai la cttu canh, khong
phai chd d6 1a ché cttu canh. Minh phai hiéu
dudc nhu vay thi minh mdi c¢6, minh tu tap
méi c6 tién bd. Cho nén khong chiap nhan
tho lac, tho khd, tho bat lac bat khé, nhung
ma & trén tho lac dé minh tiép tuc minh duy
tri cai su tu tap cia minh, céi stc tinh thtc
ctia minh dé né dinh tinh & trén dé ma thoi.
N6 quan trong 1a 6 ché dinh tinh, cai tam
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minh tinh thiéc & trén doé, dinh tinh, nhu
nhuyén, dé st dung & trén d6 ma thé6i. Nhé
nhu vay thi bay gio no tho lac thi minh mac,
chi biét cai tAm minh dinh tinh dé quan sat
bbn ché than, tho, tAm, phap ctia minh théi,
d6 1a dang. D6 thi may con nhé, & trén cai
tho lac ma quan sat, cho nén n6 khéng c6
mat cai tho lac, nhung ma minh khéng cé
chip nhan cai tho lac d6 1a an 6n, hay thich
tht hay ma minh khéng c6 chap nhan.

Ro6i may con con héi Thay gi?

[Tu sinh]: 35:52 ... Con tu thi con thay
niém khdéi ctia con thi con vita thay thi lai
hét, nhu vay thi con c6 bi tic ché khéng?

[Trudéng lao]: Con viia thiy niém khdéi
ma vita hét 1a tai vi con thiéu stic dinh tinh
cho nén né chép nhoang né di qua, hay
hoic 1a con thay hét 1a tai vi con quen véi cai
phap Tri Vong, biét vong lién buéng. O day
cai niém dé cho né hién hinh han hoi dang
hoang, ngoi choi chtt khéng cé tic ché ché
nao? Con bi tic ché cho nén cai niém nay né
xec ta cai né mat lién 14 tai vi bi tic ché. Con
hiéu chd tu sai con? Uc ché nhu thé nao?
Con nhiép tAm trong hoi thé biét hoi thé ra,
vO cho nén cai niém no tic qua no xec vo cai
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no bi cai hoi thd con, vi con tap trung thi dé
la con da sai. Hoac la con di kinh hanh, con
tap trung dudi budc di, ma cai niém noé xec
v6 cho bi méc tic ché cai tAm ctia minh trong
cai niem budc di, n6é xec vo no nay. bi la toi
di tu nhién, binh thudng, cho nén dau t6i né
nghi nggi cai gi do thi t6i dé dang, n6 khong
c6 tap trung, cho nén né hién cai tuéng cua
no ro, ma tuéng noé ro thi téi dung cai tri
kién t6i x4 phai khong? Nhu vay téi méi xa
tam, chi khong khéo xec cai né mét, xec cai
né mat 1a con bi tc ché dé6. Uc ché né vi con
nuong vao cai buéc di, hoac con nuong vao
cai hoi thd, hoac con nuong vao canh ta con
tap trung thi coi ching nhiing cai hanh dong
ma tap trung trong nhiing cai hanh dong do
d6, 1a bi tic ché, cho nén né xec cai né mat,
khong biét cai niém nay niém gi? bo, con
hiéu khong?

[Tu sinh]: Y con néi 1a con vita biét n6
thi n6 hét d6 Thay, né khong con kéo dai &
trong con.

[Trudng lao]: Bdi vi con, bay gid chi cai
niém doé con biét §, cai niém d6 né khdi ra,
n6 thudc ve 4i kiét stt hoac 1a thudc vé mudn
an hay thuoc vé mudn ngii hay thudc veé cai gi
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d6, cai niém d6 thi con ghi nhan né roi ngoi
roi tu duy, phai khong? Chit con ditng c6 dé,
gi6 n6 mat roi thoi. Mat roi théi sao duge?
May dén may choc tao thi tao phai dep may
chtt may dau c6 chay trén tao duge? Phai
khong? Loi cai dau né ra quat né mét hoi,
chtt con con ma dé né trén, 14t né 16 dau ra
nita a? C6 phai khong? N6 hién ra cai no
chay mat thi khéng dudc, chai kiéu nay trén
ct bat thi khéng dugc. Nghia 1a khéng c6
choi cai kiéu nay duge? May né ra thi phai
16 cai mat ra, chtt khong dudc ma nap nup 6
trong nay dugc, nhu vay la minh tu, tu theo
cai ki€u minh xa tam, con tu cai kia 1a tdc
ché tam, cho nén né hién ra l1a mat, hién ra
1a mat. Mic du con khéng tu phap Tri Vong,
biét vong lién buéng. Con khéng buéng lién
n6, nhung ma con khéng cé dé cho né trén
con dau. Cho nén chiing ta ngdi tu cé cai
niém xec ra cai roi bat dau mat 1a tai vi cai
stc tinh chung ta dang tu tinh 6 chd nao
d6. Con chiing ta rat binh thudng, cho nén
cai ngudi ma chua biét gibng nhu ngudi ma
chua biét tu thi ngusi ta dé 1im may con,
ditng c6 nhiép tam, ditng c6 gi hét, thi cai
niém no khdi ra, né hién ra ré rang, a nhu
vay 1a tao biét may 1a cai gi? Nhé nha phai
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khoéng? G dudc roéi dé tao cho may nhé nha.
Bat dau dua mé xé né ra thoi né hét nhé
nha. Roi bat dau cai niém né khéi ra né nhé
1a minh di choi dau d6, bay gio néi thoi dé
di nti Ba choi cho biét, d6 1a nhiing ci niém
d6 dé md xé né ra. Cho nén may con luu y vé
cai vAn dé ma tu tap t6i day thi khong dugc
tic ché mdt cai niém nao? Mbi mot cai niém
12 mot cai dé tai tu cia may con dé. Pinh Vo
Lau do.

[Tu sinh]: 39:08 Thua Su Ong, con cai
van deé su ...thi con thay nhu, con dua ra thi
con

[Trudng lao]: Cai nay la minh st dung
cai tuéng cia minh dé tri bénh, dugc chd
khong cé sao hét con, né hét bénh théi chit
minh khéng c6 tu. Nhung ma minh khéng
c6 dung nhan dién nhu bén kia nhung ma
dung tuéng dé day lui, thay vi bay gid minh
dua tay ra thi thay cai dau minh dau dé,
tuéng né ra dé cho né6 mau hét dé cho minh
trd vé vi tri binh an dé cho minh thanh than,
an lac, v6 su thi dugc khong c6 sao. Khong
c6 gi dau, d6 la cach thic minh dé day lui
n6é bang cai phap tac ¥ va bang cai tudng
ctia minh dé cho cai bénh ctia minh né mau
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lanh, n6 khéng c6 con bénh niia, thi cai do
duge. Minh st dung trong tam thdoi d6, dé
cho minh tu tap dé cho minh chuyén hét cai
nghi¢p ctia minh thoi.

[Tu sinh]: 40:10 Thua Su Ong, con
tuéng cai long tit d6 lau ngay nhu vay thi né
con tap tuéng nhiéu...

[Trudng lao]: Khong c6 dau con, minh
khoéng c6 luyén tuéng, thanh ra né khong
huan tap, béi vi dau téi ddy lui né bang cai
tuéng cho né hét dau thdi chi téi dau cé
luyén n6 dau, khong l€ con ci dau hoai, con
phai hét dau chit. Hét dau thi téi tu cai khac
chit t6i dau co tu cai do nita, t6i khong co
luyén cai d6. Nghia la dau t6i phai st dung
n6 dé day lui. Ciing nhu dic Phat day minh
quan tuéng than bat tinh, quan tuéng thiic
pham bét tinh, minh tuéng ra. Nhung ma
khi minh nham chan réi théi chi t6i ngdi
d6 t6i tudng riét chic t6i hét an néi, phai
khéng? Con cai nay toi cting vay, téi quan
tuéng cai bénh t6i di ra ma. Khi ma né cai
tuéng toi hét roi thoi chi toi dién gi ma roi
t6i ngodi d6 tuéng hoai. Con hiéu chua? Minh
d4y lui dugc cai chuéng ngai ctia minh thoi.
Muc dich la ly tham, ly ac phap dé6 con, ly
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duc, ly ac phap. Cai ché ma day lui, cho
nén may con thay Thay dau c6 day may con
nhiép tdm va an tra tam cai thoi gian dai
mot phut thoéi. Mot phiit chua hét bénh thi
mot phit nita. Mot phut nita chua hét bénh
thi mot phiut nita, ¢t mot phit a. Roi hé hét
bénh roi théi khong c6 tu nita.

R6i con héi gi nita?
[Tu sinh]: Thua Su Ong, chi dum con
cach thic vé dé tu tam xa d6?

[Truéng lao]: Tu tam x4 A con? Tu vé
tam xa thi con lam cai bai tam xa chua? Lam
roi phai khéng?

[Tu sinh]: Nhung ma con xin phép Su
Ong néi cho con tai vi né con nhiéu bai, Su
ong xin truéce cho co.

[Truéng lao]: N6 con nhiéu bai, c6 1é
la mot cai s6 bai nita chua c6 chAm xong
con. May con lam sau nay ma. Con méi dua
c6 Ut 1am sao Thay cham kip. Mot sap vay
dang khong? Qua nhiéu roi, cé 1é 1a tuan
sau Thay tra hét may con dé cho may con
veé. Roi.

[Tu sinh]: Su Ong chi cho con di.
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[Truéng lao]: Cach thiic ma may con
da viét tam x4 d6 thi may con 4p dung vao
cai tam x4, bdi vi cai tAm xa 1a cai phap cudi
ciing ctia T V6 Lugng Tam. Tt cA moi cai
né c6 hai phan. Cai xa ctia tam dau tién 1a
x4 clia tAt ca nhiing cai duc lac cta thé gian.
Cai phan ma x4 cta thién dinh, xa lac, xa
khd, x4 niém thanh tinh, x4 cta thién dinh
thi cai phan d6 la phan xuit thé gian, né
hai phan. Cho nén khoéng biét con la céi bai
ciia con khong biét n6é nhu thé nao thi chua
biét. Nhung ma dé Thay kiém diém lai coi
xem cai tri kién ctia con vé cai hiéu tam xa
nhu thé nao rdi Thay sé xac dinh coi con c6
tu tam x4 hay khéng? Dé roi Thay sé cham
cai bai d6 cho. C6 Ut hoi hom nay xach dua
cho Thay, Thay néi bay git lam sao lam cho
kip day.

[Tu sinh]: Thua Su Ong, con néu nhu
ma con néi kiéu ma con vé 43:10

[Truéng lao]: Cai gi ma sé hét?

43:55 Khong phai dau, Thay day nhu
thé nay nay, nghia 1a ching ta ngan ac, diét
ac ma sanh thién tang truéng thién. O trong
cai bai ma Thay giang thi thay néi la vo nga
ac phap, ma httu nga thién phap, chua khéng
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phai 1 v6 nga sach hét. Nghia la néi vé nga
roi thién ciing vé ma 4c ciing v6 thi nhu vay
1a ngoi ngo thanh cay d4, con hiéu khong?
Ma & day ac phap thi té6i vo nga, ma thi¢n
phap thi téi con. Béi vi ddc Phat néi “ngan
ac dié¢t ac, sanh thién tang truéng thién” ma.
Thi cai gi con thién, thi cai nga thién chu?
Cht khong phai 1a cai nga thién, chit khong
phai 1a cai nga ctia t6i. Con con, con chap
con c6 cai nga cua con thién thi né con, con
c4i nay cai nga thién thi tic 1a cai tri kién
ctia ching ta hi€u cai thién ma cai dé né
khong lam khé minh, khé ngudi thi cai dé
né con véi téi. Con hiéu khong? Cho nén
t6i con cai tri kién han hoi chi t6i dau c6
mat. T6i sbng nhu moi ngudi nhung ma téi
khong c6 1am khé ngusi khac, ma téi khong
c6 lam kho t6i. Con hiéu khéng? D6 1a cai
httu nga thién phap. Con cai vd nga ac phap
1a t6i khong bao gio téi sdng trong ac phap.
Thay c6 gidng cai ché nay, c6 néi cai chd nay,
nhung ma con nghe khoéng ro, chua ro, thoi
nghe lai cho ky lai.

[Tu sinh]: Thua Su Ong, con cai duc
lau no6 44:42 thi du nhu khi con dang tu Tt
Niém X, con thay ... con
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[Truéng lao]: Con bi duc lau réi, thay
cai nha do ma gio nay la gic tu ma di quét
thi trat. H6i sang quét nha khéng quét, bay
gio 1a ngdi day quét roi sanh chuyén. Gio tu
14 tu, gio 1am la lam, chit bay gio thay nha do
roi quét, con lat nita thay nhén nhén, 1at nita
thay cai ctia s6 nay phai stia lai cht, 14t nita
da thi chuyén hét. Vay thi vo su chd nao.
O day thi vo su 1a cai gio vo su la vo su cha
khong c6 16n x6n duge. Con hiéu khong?
Cht khong khéo né sanh duc, ngdi day, bat
d4u minh ngdi choi, minh dau c6 tu gi dau,
bat dau thay déng rac kia né ra hét d6. Lat
nita n6 thay cai san nay c6 may cong rac
né di quét. N6 sanh chuyén da thd hét né
khong c6 vo su dau. Roi day né dom & trén
cai mai, né thay cai mai nhén nhén, ciing
quét nita. Subt ngay, thanh ra hitu su hét.
Ma cai d6 con biét gi khéong? Duc d6, pha ly
no ra

Réi, con héi.

[Tu sinh]: Kinh bach théy, con mudn
hoi, cdi cau cta con muén héi 1a khi ma x4
giai doan hai tiic 1a x3 lac, x4 khé, x4 niém
thanh tinh. Cai cau héi dé ma co6 da hai
va con c6 ghi nhat ky bén Dbai Thtua c6 noi
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mot cau 1a “phap con phai bé, hubng 1a phi
phap” thi hai cdi né cé giébng nhau va khac
nhau nhu thé nao? Kinh bach Thay chi day.

[Trwéng lao]: Thi cai cau néi 6 trong
Dai Thua n6 noi nhu vay nhung ma c6 phap
bé va c6 phap khong duge bé. Néu ma con
no6i thi du nhu néi “Chanh phap con phai bé
huéng hé phi phap, vay thi gi6i luat Thay tu
roi Thay ciing bé ludn sao? Phai khong, gisi
luat 1a Chanh Phap, ma ddc hanh khoéng 1€
roi bay gio Thay cting bé ludn gidi luat tidc
la Thay, moi lan Thay tu Thay 4n mét bita.
Bay gio phi Phap “Phat phap con phai bo
huéng hé bay gid phi phap bé hét roéi. Thi
Phat phap bay gid ciing bé luén, tic 1a Thay
pham gidi tré lai sao? Khong dudc. Cai cau
no6i dé né phai 4p dung cho ché nao? Chu
con noéi chung chung thi khéong dudc dau.
DPai Thtia thi n6 néi chung chung, con & day
Nguyén Thily né néi ré6 lam, lic nao bé ma
ltc nao khong boé. N6 ¢6 chdé bé ma no cé
chd khéng? Cho nén khi ma tu tap thi hoi
nay néi thi bay gid la cai xa cta cai phap
thé gian chua x4 hét ma doi x4 6 thién dinh
thi Thay néi khoan, may con doi héi qua
cao. Thay néi may con ciing chua hiéu dau.
Chuing nao tam méy con thanh tinh, ly duc,
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ly 4c phap hét roéi. Tic 1A may con x4 phap
thé gian hét chit gi? X4 an udng, x4 ngd, nghi
x4. TAt cAd moi phap xa hét roi, cic con méi
thay dudc cai trang thai bat dong ctia né chi
gi. Sau khi bat déng d6 bay gid may con méi
X4 t6i cai ché xa lac, xa khd, x4 niém thanh
tinh, méi xa. Cac con hiéu ché dé chua? Bay
gid may con néi la dya vao nhitng kinh néi
ché x4 nay théi chit may con chua biét cai
chd nay néi dau.

Khi nao ma cai tam ctia may con thanh
tinh, ly duc, ly 4c phap roéi, né nhu nhuyén,
n6 dé st dung thi ltc bay gio méi biét cai
giai doan x4, miy con méi xa dudc cai cAm
tho may con, may con méi xa dudc cai tuéng
clia may con, may con ly hi, trt x4 ma, may
con mdi diét dudc tam ti. Chi néu ma
khong c6 cai ché x4 ma cac phap thé gian
cai giai doan dau thi cac phap x4 nay cac
con khéng biét dau ma lam hét, khong biét
cach thic nao ma lam nita. Thay néi, néi
choi chtt may con khong c6 lam gi dugc dau.
Thay biét lam, nhung ma céac con chua biét
lam. Cho nén maAy con viét 1a viét & trong
cai giai doan x4 ctia phap xuat thé gian dé
di vao cai I6p Chanh Dinh, thi miy con viét
12 dua theo kinh sach may con viét chit may
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con chua cé kinh nghiém viét dau. Con Thay
viét may con doc ciing nhu réi cai dau. Ciing
nhu diic Phat néi & trong nhap So thién, Nhi
Thién, Tam Thién, Td Thién. N6i cai trang
thai ma hi lac xa ctia né do, tuyét voi. Nhung
ma néi tudng tugng ra chit su that ra may
con chua cé ném dugc cai banh d6 bao gis
hét, cho nén coi chitng néi trat hac, khé 1dm
maéy con.

Cho nén trong khi tu tap td6i cai giai
doan ma héi x4 thi bay gio cac con cb gang
x4 c4c phap thé gian, dé xa nhitng cai duc
lau, hitu lau, vé minh lau ctia may con da.
Bay gid la dau tién may con hoc 16p Chanh
kién 12 may con xa cai vo minh lau, sau cai
16p Chanh kién r6i thi bat dau 4p dung cai
16p Chanh kién dé may con méi xa duc lau,
httu lau, thi bat dau tAm may con mdéi bat
déng. TAm may con bat dong, thi & cai trang
thai bat dong d6 né c6 cai kha nang dé cac
con méi tiép tuc xa. N6 méi c6 cai kha nang,
né méi cé cai stic dé ma xa. Cai dao luc né
mdi xa dudc t6i cai ké d6. Né mdi xa lac, xa
khd, x4 niém thanh tinh. N6 mdéi diét tam
td, n6 méi ly duc, ly ac phap, that su noé
mdi c6 hién ra nam chi thién. N6 méi di vao
cai 16p chanh dinh. Cho nén doé la cai xa
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cudi cung ctia mot ngusi tu chiing dao dé
ma thuc hién Tam Minh. N6 con di moét cai
giai doan ctia né. Cho nén né co6 hai cai giai
doan, giai doan x4 cac phap thé gian, va cai
giai doan ctia xuat thé gian. Cho nén né hiéu
r6 thi mdéi l1am cai bai né méi cu thé.

Cho nén vi vay khi ma néi vé xa dén cai
dinh bdn thién thi my con dua vao nhiing
cai kinh sach hoic 1a dua vao cai 16i thay
n6i may con néi théi. Thi ciing da la may
con néi gi ciing dt chit may con chua biét
no6 dau. Nhung ma sau khi dé cai duong di
ctiia minh, dudng di xa thi minh biét, né sé
x4 t6i d6 d6. Minh biét minh hiéu téng quat
né roi, nhung cai giai doan ma xa ma minh
phai biét minh da xa d6, cai giai doan x4 cac
phép thé gian, thi cac con sé hoc 16p Chanh
kién, Chanh Tu Duy nay dé may con x4 phap
thé gian day. Cai nay la cai may con dang tu
tap, dang rén luyén minh & trong cai phap
thé gian. Con cai xuat thé gian thi sau cai
thoi gian ma cai phap xa thé gian dugc roi
thi bat dau méi tiép tuc cai giai doan ctia xa
xuat thé gian. N6 mdi tiép tuc dudc cai giai
doan ké, ma cai dudng di, cai ban déi minh
vé rat du tit cai thé gian cho dén cai xuat thé
gian, minh c6 vé cai ban d6 cu thé réi. Cho
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nén minh biét t6i hét cai giai doan nay né di
qua cai giai doan khac. Giai doan mot méy
con tu xong thi giai doan hai méi lam dudc.
D6 1a nhitng cai cap bac, cai mic thang cta
n6é ma cic con phai tréo, chi khéng thé nao
may con tréo cao lén trén kia dudc ma cai
mitic thang thip nhat & duéi day thi may con
phai tap tu, vd hém nay d6 1a ci x4 ctia may
con dang xa & trong cai duc lau, hitu lau, vo
minh 1au, dang tu tap dé x4 tAm méay con dé.

ROi bat dau bay gid may con hdi gi
Thay? Con héi Thay.

[Tu sinh]: 51:29 Kinh bach Thay, nhu
vay la sic, thanh, huong, vi, xc, phap, ma
sdc thanh, huong, vi, xtic, phap 1a ndm phap
thé con cai phap ctia cai phap trong cai cach
sac, thanh, huong, vi, xtc, phap la céi gi xin
Thay chi day cho ching con dugc biét?

[Truéng lao]: Con mudn héi gi vi, xdc,
phép. Sac, thanh, huong, vi, xtic, phap phai
khéng con?

[Tu sinh]: Khong a! Con muén héi 1a
sac, thanh, huong, vi, xtic 1a nam phap. Thé
thi con muén héi Thay chi day cho ching
con la cai “phap” & trong cai day, Vi, xuc,
phép 1a céi gi dé chang con biét, dé khi né
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khéi niém ching con biét dé ching con tu.

[Truéng lao]: Sic, thanh, huong, vi,
xtic, phap d6 14 sau tran.

[Tu sinh]: Sau tran con hiéu roéi, thé
nhung ma trong dé ciing la phap, con hiéu
nhu nay a! sic 1a moét phap, thanh 1a mot
phap, huong la moét phap, vi 1a mot phap,

[Truéng lao]: Lé duong nhién la am
thanh ciing 1a phap, va cai hinh sic ciing la
phap.

[Tu sinh]: Thé con riéng cai “phap” &
trong sau cai nay.

[Trudng lao]: Sau cai dé con khong
hiéu, sau cai phap trong nay.

[Tu sinh]: Con bach Théy con hiéu roi,
con sac 1a mot phap, thanh 1a mot phéap,
huong la moét phap, vi la mét phap, xuc la
mot phap. Thé con céi “phap” trong cai phap
nay no la cai gi a?

[Truéng lao]: A dau con héi?

[Tu sinh]: Con thua Théy, gio con cb
Nguyén héi 1a Thay dinh nghia chit “phap”
trong ... sdu tran la céi ... Thay dinh nghia
chit d6 thua Thay?
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[Truéng lao]: Nhiing cai phap ma
trong kinh sach day d6 phai khong con?
D6 1a cai phap tu 37 pham trg dao ciing goi
12 phap con. Béi vi néi vé cai phap nhu la
binh V6 Lau, Binh Niém Hoi Thé nay, TG
Chanh Can, Td Nhu Y Tdc nay, cai dé déu
1a phap hét. Cai d6 la phap nhung la phap
tu. Con cai phap ma phap ma goi 1a sau tran
sic, thanh, huong, vi, xtc, phap. Nhu sic 1a
cai hinh 4nh nhu Thay c6 cai hinh anh cta
Thay, goi 12 Phap. Cai Am thanh Thay néi ra
d6 1a phap, mot cai phap am thanh, réi cai
mui huong, mui thom tho do6 la cai phap,
mot cai phap. D6 1a sdu cai phap tran goi la
sau cai tran. N6 luon ludén né tiép xic sau
cai can cua né, cho nén né sanh ra sau cai
thiic. N6 tiép xtc né sanh ra sau thiic, né
cé cai su xtc cham né sanh ra, né sanh ra
sau cai thuc, sau cai thic n6é mdi sanh ra
cai ai, cai tho, cai ai. Cho nén vi vay mdéi c6
cai cam tho dé né mdéi sanh ra cai ai, né méi
thich, né méi yéu. Cai ai né thich yéu caa
no6 cho nén noé theo Thap Nhi Nhan Duyén,
ma Thap Nhi Nhan Duyén do la cai phap
cia Thap Nhi Nhan Duyén nhung ma noéi
riéng vé cai phan ma Luc nhap ctia né mét,
tai, mai, miéng tic 1a sau can, sau tran, sau
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thitc ctia né. Con hiéu khéng? D6 1a Phap.
Cho nén vi vay toan bo cai gi cung di danh
tit phap, phap, né da thi hét ma é day phai
gidi thich rang cai phap né cé dong & trong
cai phap d6 néi vé céi gi.

[Tu sinh]: D6 con Bach Théy, con mudn
xin Thay day cho con céi d6?

[Trudéng lao]: D6, cai phap d6 no &
trong vi tri gi? Chtt n6 ménh moéng lam

[Tu sinh]: Con muén héi la vay phap
nhiéu qua, cho nén la néu ma khong hai thi
con tu T Niém Xt thi rat 1a mac. Y con
muén hoéi Thay chd diy. Con mudn hiéu chit
phéap & day 1a gdbm nam cai phap & trén, sic,
thanh, huong, vi, xac khong a?

[Truéng lao]: Con muén héi cai phap
nao ma gom & trong d6?

[Tu sinh]: Cai “phap” thd sau & trong
cai sic, thanh, huong, vi, xtc, phap.

Bach Thay! xtic, phap la cai gi?

[Trudng lao]: Cai “phap” nay n6é khong
phai gom & trong cai d6 dau, may con lai
hiéu cai phap nay ntia. Cai ‘phap” nay béi vi
né6 sau cai tran ctia né, “phap” nay la thudng
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thuong 1a phap tuéng, con hiéu khéng? Ma
bay gic la phap nay la thi du nhu moét cai
ngudi d6 noi mot cai 16i néi nao do no cung
1a mot cai phap may con, dé cho minh nghe
céi 16i néi d6. Con hiéu bay gio day, cai am
thanh 1a né 14 mét phap réi d6. Nhung ma
cai am thanh d6 n6é c6 mang cai nghia gi?
Céac con hiéu khéng? Bay gio cai am thanh,
bay gio cai tiéng nhac, né mang cai Am thanh
tiéng nhac, nhung ma cai bai nhac dé bai
nhac gi? Cuang nhu cai 16i néi lIa moét phap,
cai tiéng néi ctia Thay, né tac déng Thay
dang 1am mot phap roi d6. Nhung ma tiéng
néi chii 16n con hiéu khéng? Cai phap né
con mot cai nghia cua né.

Bay gid n6 bay gid sic, thanh, huong,
vi, xtc, phap. Phap n6 khong phai 12 gom
chung cho sic, thanh, huong la phap. Béi
vi cai phap nay né la mét phap riéng cua
no, trong am thanh né c6 cai phap ciaa né
& trong d6. Con hiéu chua? Béi vi né c6 cai
nghia cua n6 chi, khong 1€ bay gic no6 cai
hinh sic clia cai ngudi dé tic 12 mot phap
roi. Nhung ma cai hinh sic ctia ngudi d6 lun,
cao, dm. N6 1a cai lun, cao, 6m l1a mot phap
ctia né nita roi. Cho nén cai dé6 1a cai phap.
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Cho nén bay gid thi du nhu bay gio do,
cai phap ma né tac dong vao Thay, qua cai
hinh 4nh d6 né tac dong vao Thay, né mdi
din Thay di. Bay gid cai mui huong d6 né
c6 tac dong biét cai mui huong thom roi.
Nhung ma bay gio né la cai phap cua no,
cai phap cta né, cai mui huong d6 n6 dem
dén cho Thay say, mé nhu thé nao & trén
d6, né nébi cai dac tinh ctia n6é 6 trén do, con
hiéu khong? Con né tac déng minh cai mui
huong, minh biét réi thoi, thi né thoi. Nhung
ma noé, cai phap ctia né baéi vi sac, thanh,
huong, vi, xtic, phap cai phap sau cung do
thi trong d6 céi tinh chat ctia nhitng cai d6,
no la cai phap.

[Tu sinh]: Thua Thay, con mubn héi
Thay cai diy a. Con cam on Thay.

[Trudng lao]: D6, né cé tac dong, chit
né khoéng phai la cai phap né chi chung cho
tAt cd nhiing céi sic, thanh, huong, né ciing
la phap, khong phai. Béi vi né 1a cai nhém,
cai nhém ctia né thi né cé riéng cai phan cta
noé. Trong cai y nghi cta cai 10i néi, trong cai
y nghi ctia cai am thanh. Trong cai y nghi
ciia sic tuéng, trong cai y nghi ctia cai huong
vi, trong cai y nghi cia cai mén an ngon,
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dé, cai vi ctia n6. D6 la cai y nghi cua no,
tAt cA moi cai d6 né6 la phap, cai cubi cing
cuia cai phap d6. Nhung n6é khéng phai la
c4i am thanh, cai sic tuéng d6 la cai phap.
N6 la mot cai phap cua cai tui kia, nhung
ma trong y nghi cia nd, né mang theo cai y
nghi ctia né, cho nén cai phap né cudi ciing
né thuodc vé y. Béi vi cac con thay cai ¥ né
chti 1dm. Ca4i 16 tai n6 nghe, né nghe cai am
thanh d6, ma cai y khéng suy nghi thi cai
am thanh n6 khong tac dong dudc. Ma cai
phap né nam né déi lai véi cai ¥, con hiéu
khong? Cai am thanh nay né déi lai vé6i cai
16 tai c6 phai khéng? Ma cai hinh sac né dé6i
v6i con mat. Nhung ma céai phap né lai dbi
v6i cai y ¢6 phai khong? Cai y can, d6 cho
nén cai phap néi déi véi y thi cai am thanh
d6 no6 co y nghi gi n6é mdéi c6 cai y cia nod, nod
méi d6i ra cai phap cudi ciing d6, con hiéu
khong?

B 8 < OB-ne
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*Van dao phap trong 6 tran & Ti Niém Xi
* Tl Niém Xir * Doc cu
*Ti Vo Lugng Tam  * Hudng tam & tac y
* Nhan qua

-2 ) XD (C SRR

Roi, may con héi con.

[Tu sinh]: Kinh bach su 6ng! Con co
may cau héi. Thi nhat 14 cai cau cta c6 hoi
va con mudn biét 1a than, tho, tam, phap
thi cai phap &6 trong than, tho, tam, phap,
cai phap ctia sau tran, c6 phai la mot, ngusi
chap cha, ngudi chdp con, c6 nghia la cai
nay chua cai kia.

[Truéng lao]: Com mudn hdi cai phap
clia sau tran véi cai phap ctia T Niém X,
phap ctia T Niém Xt 1a phap sau tran, 1a
mot.

[Tu sinh]: La mot, chit khong phai cai
nay chua cai kia.

[Trudng lao]: Khong phai cai nay la cai
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kia, cai dé la tac dong vao cai than, tam cua
néi con, tiic 1a sdu tran né tac dong vao than
tdm, n6é mé bai cai Thap Nhi Nhan Duyén
ra do.

[Tu sinh]: Nay su 6ng no con lam thém
cai bai tu hay la lam thém cai bai khac a?

[Truwéng lao]: Bai x4 con lam thém con
nop chua con?

[Tu sinh]: Da con mdéi lam bai tu, con
nop Su Ong.

[Trudng lao]: Roi, bat dau tu, réi bi,
roi hi, réi x4 con. Phai lam cho du.

[Tu sinh]: Nghia 1a bai tif 1a da roi a?

[Truéng lao]: Cai bai tit d6 tam d roi
con? Roi, con sé lam cai bai bi, bai hi, bai
Xa.

[Tu sinh]: Nay Su Ong néi l1a tu mot
phap la tu tu thi da cé bi, hi, xa trong dé.
Nhu hoi nay con thay Su Ong c6 nhan xét vé
mot ngudi d6 1a con tu dudc ca bén cai, thi
con chua hiéu 1a tu bén cai la mét cai cé bon
céi. Con khéng hiéu?

[Truéng lao]: Con khong hiéu ha con?
Nghia 1a c4i ngudi d6 ho khong thé chuyén
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mot cai phap dudc, khi ma ho viét cai bai ra
r6i Thay thay ho khéng c6 chuyén cai nao ho
cung noi chung chung dudc, cing noi dugc
hét, nhung ma né khoéng cé chuyén ttc 1a n6
khong c6 xa, cho nén vi vay ho khong c6 cai
duyén tu chuyén mot phap. Cho nén do doé
Iac thi ho tu tam tu, lac thi ho phai tu tam
bi, lIac thi ho phai tu tam hi, Iac thi ho phai
tu tAm xa. Cho nén Thay khuyén ho phai tu
nhu vay.

[Tu sinh]: Nhung ma hdi d6 Su Ong
n6i 1a minh tu nhat nhat mot cai, cé bén cai,
thi minh khéng c6 t6i dau hét. Hoi nay su
ong lai néi 1a tu bén cai déu dugc, thi con...

[Truéng lao]: La né tu bén cai thi né
khéng c6 chuyén nhat, nhung ma tu & tit bén
cai nay, n6 khong c6 chuyén nhat, nhung
ma tu nhu vay c6 nghia la ciing nhu bay gic
may con khéng chuyén nhat vé mét phap
duy nhat dé d6, thi con phai tu T@ Niém
Xt. Cho nén con hiéu khong? Dé ma xa. Bay
gio con khéng cé tu chuyén nhat dugc mot
cai phap T V6 Lugng TAm, ma con tu bén
phép nay, ma muc dich Thay muén néi con
tu T Niém X dé ma x& chi khong gi, ma
X4 trén bén phap nay.



224 231-(LCK-096C)-Nii-20/02/2006

[Tu sinh]: Cho con hdi doc cu thé nao
v6i khau tir, bi, hi, xa.

[Truéng lao]: Poc cu nhu thé nao véi
khiu tit, bi, hi, xa?

[Tu sinh]: Nghia la trong moi cai déu
c6 than, khau, y. Va doc cu thé nao vé cai
khAu cta ti, bi, hi, xa.

[Trudng lao]: Bay gid bat dau con tu vé
tam tif cda con, va doc cu nhu thé nao ma
trong tam tu.

[Tu sinh]: Ma van hanh dudc cai khau.

[Truéng lao]: Bat dau bay gio nghia 1a
con sé giit gin nhu thé nao dé ma doc cu
trong cai tAm tit. TAm tif bat dau tu tap tinh
thic khong tiép duyén véi mot ngusi nao,
cai miéng minh khéng néi v6i ai hét nhung
ma minh van tinh thiic 6 trén moi hanh
doéng ctia minh, dé minh khéi su thuong
yéu, khong c6 1am mat hanh phtc ctia chting
sanh thi d6 1a minh khéng n6i moét cai ngudi
nao hét. Nghia 14 minh tu tam tit ma.

[Tu sinh]: Thua su 6ng, tu tam bi thi
sao?

[Truéng lao]: Tu tam bi thi khac roi
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con, tu tAm bi thay ngudi ta dau khé con
phai di gitp, phai néi. Con tu doc cu ma véi
tam bi thi khong dudc ma tu tam tu vGi tam
bi.

[Tu sinh]: Vay doc cu la tu y phai
khoéng su 6ng?

[Truéng lao]: Tu cai y con a.

[Tu sinh]: Con Su Ong, tu Bat dong tam
la khéng c6 tu bi, hi, x4 dugc ha su 6ng?

[Truéng lao]: Coi nhu 1a Bat dong tam.

[Tu sinh]: Chi la tu tu thoéi, chi khong
phai 1a tu xa.

[Trudng lao]: Bdi vi tu tu, con tu xa
cung dudc, nhung ma c6 tu bi khong dudc
dau.

[Tu sinh]: Tu hi c6 dudc khoéng?

[Trudng lao]: Tu x4 ciing khoéng dudgc.
Chi c6 tu x4 v6i tu tam tu thoi. Nghia la xa
minh van doc cu tron ven, minh van khong
noéi chuyén véi ai, minh van yén lang nhu
Thanh, ma minh xa. Coi nhu la minh tu
moét minh minh thi xa hét. Con cai tu tam
bi thi khoéng dugc dau. Tu tAm bi thay ngusi
ta dau khé d6 ma khéong mé miéng néi thi
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khoéng dugc, thanh ra phai an 4i ngudi ta.
Tu tam bi thi khong dudgc.

[Tu sinh]: Tu tam bi thi khéng ddc cu
dudc.

[Trudng lao]: Tu tam bi thi khong doc
cu dugc, nhung ma tam tu dugc.

[Tu sinh]: Va chi c¢6 tam tu mdéi déc cu
Su Ong? Su éng cho con héi, khi ma minh
tu nhin riét mot c4 bai 1a con c6 16i khuyén,
c6 nghe moét 16i khuyén gibng nhu 1a khong
lam dugc thi théi, viét cho cé hinh thic dé
ma vo tu cho .... nhung ma con khéng biét,
tai vi khi minh viét it thi gidbng nhu minh
1én ké hoach cho minh vay d6. Con khi ma
minh viét tAt ca nhiing céi gi cac niém xubng
dong d6 1a minh x4 niém. Su Ong cho con
hiéu 12 minh nén hoc thé nao 1a ding.

[Truwéng lao]: Nén hoc la minh nén viét
cho day du 1a dude, con minh 1én ké hoach
thi coi nhu khéng duge, minh con bi tc ché
tam.

[Tu sinh]: Con khi ma con tu ma gidéng
nhu 14 con c6 lam gi c6 ich d6, thi con thay
tinh tdo cd dém, ching han nhu con ngobi
con viét cA dém khong c6 mét, thi con lam
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cai chuyén tinh tdo cd dém, nhung Su Ong
néi la nhu vay la qua gio tu thi phai di nga,
nhung ma con thi tinh tdo thi, con khi ma
khong c6 chuyén c6 ich thi minh nga thi
dudc. Nhung ma minh ¢6 chuyén c6 ich thi
minh 1am thi minh thay 13 minh tinh tdo ca
dém. Nhu vay thi sao Su Ong?

[Trudng lao]: Nhu vay thi khong tu t6i
dau, bdi vi minh duyén theo cai su, minh
théy cai chuyén d6 minh lam httu ich 1gi ich
cho ngudi xung quanh, nhung ma cai chuyén
dé, cai 1gi ich d6 né chi diing 6 trong géc do
hitu 1au chdi khong phai v 1au. Cho nén vo
lau 12 bat dau minh thy v6 su, minh méi
thay dudc titng cai tAm niém ctia minh. Chi
khong khéo né bi cai viéc lam hitu ich, cai
phuéc hittu 1au d6 n6é sé lam minh say mé
trong cai viéc thién d6, nhung ma cubi cing
thi minh khéng phai cho minh.

[Tu sinh]: Su Ong, cai luc ma con tinh
tdo thi con vita ngdi chd mdy, ma viia suy
nghi, thi con nghi lai thi con thay ciing la
cai chuyén lam minh tinh nay kia, nén minh
ngtt hay minh ngéi minh quan sat tam la
minh ciing I¢i ich. Lgi ich 12 minh biét ré6
than, tam minh, do6 la cai chuyén 1gi ich 16n
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ma minh cang... thi ¢6 phai nhu vay khong?

[Trudng lao]: Khong con, bdi vi dang
6 cho may, hoac la dang lam cai cong viéc
gi 1gi ich, thi n6 dang & trong cai tam khéng
c6 vb su, né con cai 1gi ich ctia hitu 1lau, né
chua t6i rét rao dude.

[Tu sinh]: Su Ong, & trong cai sach Td
V6 Lugng Tam ctia Su Ong d6, c6 mot cai
thi du ma con chua hiéu ré d6 1a cai cai con
kién ma né rét xuébng dé6 ma minh véi né lén
ma Thay néi tit, nhan § dau? Tai vi néu ma
Thay néi bi, Thay néi d6 1a tam tit, Thay néi
con kién rét xudéng 1a minh c6 tam tit, nhung
ma con khéng hiéu cai nhan né & dau, tai vi
néu ma bi thi minh thiy cAnh khé minh cttu
d6 1a qua réi. Minh thay con kién rét minh
xubng, c6 thay déi tugng, minh thiy qua roi.
Con con khéng hiéu cai Thay néi tit ctia con
kién rét xubng minh cttu né minh tu ti thi
con chua hiéu cai tit d6 nhan 6 dau thua
Thay.

[Truéng lao]: Khi ma minh thay mot
con kién rét 6 trong nuée phai khong? Minh
vt no6 1én, thi trong khi d6 tit cai ché mot
cai nhan cta né 1a minh dang 6 trong cai
stic tinh, vita thiy con kién rét xuéng, trong
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tlt thi né c6 bi réi, nhung vi diéu kién minh
v6t khong phai minh tu tam bi, ma minh
dang tinh thic. Béi vi tit 1a né tinh thic réi,
cho nén khi cai nhan cta né 1a lién tinh, cho
nén né thay con kién ctia né rét xudng 1a né
v6t lién, khong cé nghi 1a né tu tam bi dau.

[Tu sinh]: Da thua Su Ong nhung ma
con kién né rét 1a cai tinh 1a c6 déi tugng?
Cai canh 1a thay n6 khé, minh méi ...

[Trudng lao]: Cai nay khong phai, minh
thAy khi minh khong c6 nghi né khé dau, tu
tam bi 14 thay n6 khé d6. Tu tam tit 12 minh
tinh d6, thay con kién né rét xubng 1a minh
v6t no thoi, khéng c6 nghi bi thuong né dau,
nhung ma minh tinh, minh tu tam tu. Bat
ky mot cai su viéc g1 xay ra, toi vét, toi lam
cai cong chuyén doé véi cai tam tu cua toi
thoi, chd té6i khong c6 nghi t6i thuong x6t,
cho nén n6 khoéng c6 ket & trong cai thuong
x6t, nhiéu khi minh tu tam bi, minh bi cai
thuong x6t né con cai ai 6 trong do6 thi né
nguy hiém cho minh, cho nén né rat 1a nguy
hiém. B6i vi minh con thiy dau khé cta
ngudi khac dau khé, mét con vat khac coi
ching minh bi cai ai. Vi vay ma tam tu no
khéng bi ai. Cho nén né tu, ai thi né khong
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c6 sai. Cho nén minh néi tu, bi thi dudce, noi
tam tu khong, hay 1a thuong thi dudc, cha
ma noi tu ai thi khéng dudc. Cho nén no co
ai chit yéu do.

[Tu sinh]: Thua su ong, néu ma con
kién né rét xuéng ma minh khéng cé cai tri
kién dé minh biét 1a né rét nhu vay la né
khé, n6é dang boi chét nhu vay.

[Trudng lao]: Cai d6 1a con khéi tam bi
roi, khac roi, con tam tir thi tinh thitc Thay
biét, Thay biét con kién né rét xuéng nuéc
Thay chi biét Thay vét théi chit Thay khong
khdi cai tam bi, nhung ma con ngam & trong
d6, cai v6t con kién ma dang bi 6 dudi nudc,
1a c6 bi. Nhung ma Thay khéng phai Thay tu
tam bi, cho nén T hf?ly khéng bi thuong xot,
cho nén Thay khéng cé ket  trong cai tAm
bi, ma Thay tAm tit, Tai vi tif né tinh, né tinh
n6 biét moi su vat, né xay ra cai gi, né dau
khé né biét hét, nhung ma cai diéu kién 1a
né6 biét chi cai hanh déng né lam, nhu vay
dé con kién né tranh cai su chét chéc cta
noé 6 trong nudce thoi. N6 lam véi cai tam ti,
chd khong tam bi. Nhung ma cai ngudi khac
thay né vé6t con kién né dang & trén nudc,
cho né la cai bi, nhung ma sy that n6é khong
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nghi n6 bi, nén né khong ket trong cai ai
ctia né. Thuong x6t, né c6 cai x6t nhiéu khi
chting ta rat 1a ket, rat 1a ket & trong céi ai.

[Tu sinh]: Cho con héi nbt céi cau la tai
vi khi ma minh nhin thay con kién né rét,
né6 boi téi chét, nhung 1a vi tAm tit, cho nén
minh cé stic dinh tinh ma minh cé tri kién
ma minh biét r6 né khé, né dau ctia né.

[Truéng lao]: Khong c6 nghi vay, béi
vi tam tu la tinh thtdc thoéi, con di con tinh
thiic con tranh con khéng dap con kién, d6
1a tam tu. Bay gio con di con tinh thiic c6 cai
con kién d6 bi queé chan di nita, thi con thay
nhu con kién queé chan, con khéng cé nghi
con tam bi, tai vi con tinh thiic con thay, con
thay con kién que, con mdi lay cai tay con
d6 con kién dé con vubt ve né, rdi con xa.
Con khoéng nghi bi, ma con nghi day la cai
hanh déng hién tai con thay truéc canh khé
d6 con lam vay thoi con hiéu chua?

[Tu sinh]: Vay do la tu khong?

[Truéng lao]: Tu khong a con, bdi vi
minh con nghi mét chut, a bay gic toi, nhin
con kién nay qua khé, théi minh dé minh
vubt ve né hay hoic dé trong ban tay vubt ve
cho no6 b6t dau di, thi do6 1a con bi tam bi.
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[Tu sinh]: Nhu vay la tu tu, bi, hi, xa 1a
an thua cai minh nghi dé Su Ong.

[Truwdng lao]: Cai minh nghi, bdi vi né
thudc vé cai ¥ ctia minh, né an thua cai chd
minh nghi théi. Cho nén né xa ctng thi du
minh dung tam xa. Ma hanh doéng thi ti,
minh tinh thtc, biét cai d6 thi xa. N6 c6 ti
trong d6 nhung ma Thay khéng cé nghi la
Thay tit, Thay xa. Thay biét cdi hanh déng
nay Thay sé x4 chit khong phai Thay tit. Béi
vi né an thua céi y. Y lam chd, y tao tac, y dan
dau. Cho nén né dan tiing cai tAm ctia minh
ma. Minh tu tAm tit 1a né van tit khéng? Ma
tu tam bi n6 van bi théi, ma tu tam x& né
van xa. Ma tu tam hi né van hi con, tai vi né
dan. Tai vi minh tu cai y 1a phap doc nhat,
no khoéng c6 cho cai khac xen vo dau, ma
no xen vo thi n6 bi phan. Con cai ngudsi nao
ma viét c4i bai né chung chung, né khong cé
sau thi ho phai thuc hién cac cai phap khac.
N6 khong chuyén dudgc.

[Tu sinh]: Su 6ng, bay gid minh tu tam
tit Su Ong, con ngdi yén dinh tinh lam sao
con biét minh dang lac qua T Niém XG?

[Trudng lao]: Luc bay gis con khong c6
lac qua Ta Niém X la con tu tam tu dinh
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tinh, thi con khéng lac qua Tt Niém X1t tic
la con khong c6 quan sat, khong c6 quay
v6 & trong than con, con cai tam con quay
vO ma con quan sat cai than con la con Ta
Niém Xu. Con con tinh thic titng cai hanh
dong, tung cai budc di ma con khoéng co
quan sat cai than ctia con, con biét buéc di
con tranh thoéi, chi con khong nghi cai than
tit trén dau xudng chan con. Thi nhu vay
Thay nhac lai.

[Tu sinh]: Su 6ng giang ky thém cho
con, nghia lam sao minh tu tam ti ma dinh
tinh ma khoéng roi vao Td Niém Xu.

[Trudng lao]: N6 khoéng roi vao Ta
Niém Xt thi con nhd cai cau é trong Dinh
Niém Hoi Thé diic Phat day né rat ré rang
con, “cam gi4c toan than to6i biét toi hit vo,
cam giac toan than t6i biét toi thé ra”. Trong
khi con dinh tinh trong hoi thé. Nhung ma
con lai thy cai than ctia con thi d6 1a T
Niém Xtt. Con con dinh tinh trong tiing hanh
dong ma con khong con thay cai than cia
con, thay cai buéc di con di dé con tranh
ting con vat dudi buéc chan con thi doé la
tam tu. Con lam coéng viéc con dua tay con
vd ma con rat tinh, con lam moét cai gi ma
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con dung cham dén mét con vat khac né
dau dén, hoic 1a dAm dap 1én cay cé dé la
tu tam tu.

[Tu sinh]: Nhung ma thay budc chan 1a
thay than a su 6ng.

[Truwdng lao]: Than nhung ma khoéng
quan sat tif trén dau ma ci budc di dudi
chan, n6é khac con, cai kia né toan dién ma.
“Cam giac toan than téi biét téi hit vo, cdm
gi4c toan than téi biét toi thé ra”. Con di ma
con cam giac toan than tic l1a con di tu T
Niém X1t d6, con con di ma chi con biét cai
budc chan con di, con tranh con kién duéi
chan thi chua phai tu T® Niém Xd. Béi vi
di van 1a tu T@ Niém X may con, né cam
nhén toan than no tif trén dau t6i chan, chd
no6 khong c¢6 cam nhan cai buéc chan. Con
cam nhan c6 buéc chan khong la con néi T
Niém X sao dudgc, né phai toan than.

[Tu sinh]: Thua Thay lam sao ma dé
tu tam tu voi Ta Niém X khong lac, doi lac
con thay...

[Trudng lao]: D6 né khong lac la cai
chd nay con. Béi vi khi d6 con cAm nhan, hit
vO con cam nhan tit trén dau t6i chan, cho
nén vi vay cai ngudi mdi tu dudng nhu ho
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Thay nhu hai thé di tit & trén dau téi chan,
tit chan 1én dén dau, hiéu khéng. Nhung ma
sau d6 né nhin téng quat con, né khéng cé
thay di nhu vay nita, ma né nhin téng quat,
do la tu Td Niém Xd. Con tu Chanh Niém
Tinh Giac, hanh dong dua tay, Thay biét cai
hanh déng nay chi n6 khéng c6 quan sat t6i
chan né dau, con hiéu khéng, ma con buéec
di 1a con biét cai budc di dé con tranh chiing
sanh, con cai Iuu ¥ ndo ma tit trén dau con
dudc. Con hiéu, d6 1a tu Chanh Niém Tinh
Giac, la tam tu.

[Tu sinh]: Néu ma con 16n giita hai cai
thi c6 duge khong Su Ong?

[Trudng lao]: Khong dude con, bdi vi
noi chung la 1on x6n nhu vay thi, Td Ni€ém
X ma no 16n qua bén tam tu thi né khong
c6 chuyén nhat. Béi vi Tt Niém Xd 1a Ta
Niém Xu, con tam tu la tam tu, noé riéng
biét, bdi vi né 1a Phap ddc nhat. Con nhé
Bat Thanh.

[Tu sinh]: Sao Su Ong néi 1a minh c6
thé tu ting cai dudc, cai c6 hoi nay Su Ong
noi.

[Trudng lao]: Thay néi tir, bi, hi, x4 1a
Thay biét rang Thay huéng dan cho ho trén



236 231-(LCK-096C)-Nii-20/02/2006

cai tam do, lac thi dung tu, ldc thi tu, bi, hi,
x4, nhung ma tu Td Niém Xd.

[Tu sinh]: Nhung ma ho c6 thé tron
dugc trong bbn céi

[Trudng lao]: Tron dude, nhung ma ho
c6 thé tu lau do,

[Tu sinh]: Nhung ma khéng thé coi
nhu 1a néu nhu c6 thé nhu nhuyén gitta bén
cai nhung ma khong thé nhu nhuyén gitta
T Niém Xt va tam tu.

[Trudng lao]: Tam tit n6 khac con, T@
Niém Xt né khac con, cai kia né nhu nhuyén
dudc 14 tai vi né tu bdn cai dé muc dich né
x4, cho né dem lai su thanh than, an lac, v
su cho Td Niém Xu thoéi, né st dung dudc.
Nhung ma né chua tu phap ma chuyén nhat
thi né khac roi. N6 chuyén nhat né di cé
mot phap né téi cttu canh ctia né roi, né
khong c6 con ket & trong cac cai phap khac,
no khong co nam & trén T Niém X1, nhung
ma su that né & trén T Niém Xd& né van
tu moét cai phap dé nhung ma né6 khong tu
Td Niém Xd, né tu tam tu. Ludn ludn lac
nao no6 cung khdéi long tit cia né thoi, tic
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la n6é tinh thiéc cho nén né dinh tinh. Con
hiéu khéng? Ti cai ché tam tit d6, né dinh
tinh, n6 nhu nhuyén dé st dung, né st dung
dugc, né lam cht dudge sy séng chét d6 théi.

[Tu sinh]: Vay la Td Niem Xd khong
thé cau hitu véi tit, bi, hi, xa?

[Truéng lao]: TG Niém Xt thi hoi nay
no cau httu dé, n6 cau hitu la bay gic minh
tu bdn cai nay ma trén Td Niém X cda
minh né cau hittu. Nhung ma ciung khoéng
dudc bdi vi né tu nhu vay la ldc né tu tam
tl, ldc né tu tam bi, nhung ma cing & trén
Td Niém Xd, nhung ma khéng phai chuyén
Td Niém X con. Con chuyén Td Niém X
la phai quan sat dau, cé né hoan toan, né
thiy toan than ctia né ldc nao né ciing nhin
cai than no, dé la Tda Niém Xud. Con cai nay,
lac né khdi tam tu, ldc né tu tam bi, lac néd
tinh thtc, Iac né thuong x6t. Lac né tam hi,
lac né tam x4 cho nén né dau cé ding &
trén cai Ta Niém Xud tron ven né quan sat
dau. Nhung ma né xa. Cho nén cai nay né tu
lau, nhung ma diéu kién tai cai duyén cta
cai ngudi do, ngudi ta khong c6 chuyén, ma
bay gio diing 6 trén T Niém X bat ngudi
ta bi tic ché. N6 ket nhu vay, cho nén vi vay
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nguodi ta tu tam tu, tam bi, tam hi, tam xa.
Minh phai biét cai dac tuéng. Bay gio nhu
bat ngudi ta phai nhin ngé cai than ngudi ta,
thi ngudi ta nhin ngé thi ngudi ta bi tic ché
roi. Con cai ngudi ma ngudi ta tu Td Niém
Xt dudc ma Thay cho d6 1a ho khéng cé bi
tic ché, tic 1a minh tap trung vao cai ché
nao bi tic ché, do d6 bay gid ngusi ta nhin
ngo, véi ngudi ta nuong vao d6 ngudi ta cam
giac toan than ngudi ta ngudi ta khéng bi tc
ché, thi cai ngudi d6 tu T Niém X dé. Con
céi trai lai cai ngudi bi tc ché 1a cai ngusi
d6 tu T Niém Xt ciing bi tic ché. Cho nén
Thay néi tAm thanh than, an lac, v su coi
chitng tic ché tAm thanh than, an lac, v6 su
d6. N6 nguy hiém, cho nén budc cai ngudi
nay phai tu Tt V6 Lugng Tam, tu, bi, hi, xa.
Ho khong chuyén & trén cai phap tu, hoac
1a phap bi dudc thi ho phai tu bén cai phap.
Cho nén lic ho thay déi cai nay, Iic ho thay
déi cai kia dé ho khong bi tap trung, ho bi
tic ché. Cho nén céi ngudi nao ma bi tic ché,
tap trung Thay cho ho gian ra, cho ho ltic tu
cai nay, lac tu cai kia.

Khoan con, bay gio Diéu Minh hoi di.

[Tu sinh]: Kinh bach Thay! 18;07Thay
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giang lai cho con cai cau hoi lac nay ... sau
can duyén vé6i sau tran tao ra sau thic,thi
sau thic nay c6 phai ndm trong than Ngi
uan khong? va than Ngi uin thi c6 ... con
muébn hoi?

[Trudéng lao]: Sau thic nay né thuodc
vé Sac thic ctia con, thudc vé than ti dai
con, sdu can né cé sau thic né nam & trong
cai sau thiic nay la né thudc vé Sac thiic
chtt n6 khong thudc vé than Ngi uan. Than
Ngit udn né cé ba thtic: Thic thi nhat 1a
sic thtc; thic thi hai 1a tudng thic; thic
thit ba 1a thic thitc. Cac con thay né cé ba
cai thiic § trong than ngi uan, cho nén cai
thiic nay né thudc vé sic thiic, né sau cai
thiic nay n6 gom lai néi nam & trong mat,
tai, mai, miéng, than, ¥ cia minh, goi la sau
thitc. N6 la cai nhém cua tui nd, cai nhém
cua cai than cta chung ta, than td dai n6
c6 cai nhém thic ctia né d6. Con cai tuéng
thiic né lai riéng roi, nam chiém bao né méi
thay. Roi con cai Thiic uan, dé 1a khi nao ma
chung ta thyc hién tam minh ro6i né méi 1oi
cai mat chudt né6 ra, chit bay gio dé gi? N6
dau c6 16 mat n6 ra dau.

R6i con?
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[Tu sinh]: Thua Thay! Bay gi¢ Thay chi
day cho con 1a con tu tam x4, nhung ma lac
nao con cing tit, bi, hi c6 mat é bén canh thi
nhiing cai c6é mat thi 1am thé nao ?

[Trudng lao]: C6 mat nghia la con x4
ma hau hét 12 thi du nhu, bdi vi Thay sg ¢6
lac con ggi y cai phap cua con la phap xa,
cai tam cua con la tam x4, ma con dung c6
goi ¥ a bay gio con thi du nhu con tap tinh
thic ma con nghi day tam tu con thi khong
dudc. Hoac 1a con thdy mot con vat nao d6
ma con vubt ve, con thay né khé sé hoac
la cai ngudi nao do6 con giup dé ho thi con
ditng c6 nghi dén tam bi ditng c6 nghi, ma
con nghi d6 la tAm x4 ctia con théi. Con hiéu
ché Thay mudbn néi? N6 c6 tit, bi, hi § trong
d6, nhung né khoéng phai, né la xa, vay la
dudgc.

[Tu sinh]: Thua Théy, nhu vay thi con
T Niém X thi tt c nhiing c4i minh thuc
hién thi con ciing tac y réi con lam bai xong
con phan tich né ra réi con xa.

[Trudng lao]: Cung la dung cai tam xa
con do.

[Tu sinh]: Con bach Thay! Cai ché ma
thi du nhu con di cai Td Niém X ma trén
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cai budc di, di than hanh thi cai tam con thi
biét cai buéc di, nghia 1a khi con di ding
than hanh, cai tam con né van biét bude di
nhung ma sao lic 4y con van quan sat, cai
tam cta con xem né cé6 chuyén gi xay ra,
Thua Thay thi du nhu 14 con dang di mét
hoi nhu thé thi né c6 cai niém khan né khéi
lén né lau chang han, thi du nhu con ngbi
thi con c6 thé ngdi con tac ¥ nhu thé, con
bach Thay, dé minh ngdi lai minh dé y tay
thi con vuta di thi lai...,

[Truéng lao]: Coi nhu con bi dau, bi
modi gi d6 ha? Pau nhiic chd nao do, thi con
vita di con viia tac y theo cai phap xa dudce
cai cAm tho d6 chit dau phai dgi ngdi dau,
ngdi x4 cing duge, ma di x4 cting dugc. Di
thi con x4 theo buéc di, con xa cai cam tho
do6 theo budc di théi, no cung dude, khong
co g1 dau.

Con dting d6 di con, hay con ngbi di.

[Tu sinh]: (21:40 Van dao khéng nghe
duagc)

[Trudng lao]: N6 ngung c6 chit ha con,
né6 ngung chiut ciing dudc, lan 1ugt roi né sé
ngung nhiéu, né ngung dudc chit 1a con kha
roi d6, né biét ngung roi dé, con cam nhan
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dudc n6 ngung. Tu hém do6 t6i nay ma con
thay n6é ngung dudc chrt 1a con tién bo kha
1dm d6, rang tap nita di con. R6i mai mét
minh mudn chét né chét.

[Tu sinh]: 22:09

[Trudng lao]: Roi, dudc réi, dé 1a con
tac ¥ bao né “hai thd tinh chi, ngung” phai
khong con? Roi néi lam theo d6 phai khong?
N6 biét nghe con d6, vay thi tot réi, hoi thé
con khong sai dudc ma bay gid mdi sai chut
chut thoéi.

[Tu sinh]: 22:22

[Truéng lao]: Cai tap vé ctia con phai
khéng con? Hoéi nay nhu cé trd con roi ma,
khong biét.

[Tu sinh]: ...22:45

[Truéng lao]: Roi con tam ti, tam bi,
tam hi, tam xa. Pay con sé gop gop bai cho
Thay day la tam bi, tAm bi thi Thay chua
cham con. Dé r6i Thay sé cham. Bay gio con
s€ lam cai bai tam hi, cai long hoan hi trudc
cai gi minh lam dugc, minh tu dugdc. Nhu
bay gio con tinh chi, con tac y hoi thé tinh
chi con thay cai hdi thd né cé thay ddi va
no co nging dugce chut, do la con lam dudc.
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Con c4i d6 1a hoan hi, con sé viét cai d6 vo.
Céi gi ma con lam dudc, con thdy minh lam
dugc thi tiic 1a c6 hoan hi trong d6 rdi, c6
cai vui trong d6 roéi. Ciing nhu bay gid cai
bénh ctia con, con tac ¥ con dudi né. Cai
bénh né hét thi d6 14 cai hoan hi ctia con roi,
con hiéu? Con ngdi xubng di con.

[Tu sinh]: 23:37 Bach thay!

[Trudng lao]: Khong cé sao dau, con
viét vay thay doc dudc, con viét vay chit 16n
1dm chii. Khéng c6é sao, con viét vay dudc
roi con.

[Tu sinh]:24:04

[Truéng lao]: Ciang dudc con, con
khoéng c6 sao dau, con viét vay la hay 1am.
Hoc tro gidi ctia Thay viét duge vay 1a may
chu.

[Tu sinh]: Thua Thay, trong khi tu Td
Niém X, cAm gidc toan than, thi lic ¢dau con
cam giac toan than xong thi con xubng duéi.
Nhung ma gié nghi xong réi 1a tai vi minh
thé nhe nhang, thé hoi thé binh thudng, dén
cai cam giac toan than.

[Trudng lao]: N6i chung la con cam
giac toan than hoai nghia la lu6én luc nao
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nhu ting hoi thé con ci cam nhéan, tap cho
né quen dé cho minh nhan dudc cai hoi thé
cia minh d6 con. Thi du nhu cam giac toan
than khéng phai mot hoi cii minh biét cai
than ctia minh roi, bay gié minh bat dau biét
c6 hoi thé khong thi khéng dudc, ma chi
lu6n ludn ldc nao cing biét toan cai than
cua minh, ting hoi thé, thi du con tu ba
muodi phtt, cai phat dau tién con “cam giac
toan than téi biét téi hit v, cam giac toan
than to6i biét téi thé ra” réi con hi vo thé ra
con van thay. Réi tdi tit cai phut dau dé cho
t6i ba mudi phut con van biét cai than, dé 1a
tu Tt Niém Xt roi dé.

[Tu sinh]: 25:24 Minh biét cai roi bat
dau budng ra.

[Trudng lao]: Budng ra, roi bat dau
minh ct biét hoi thé & trong thi trat roi.

ROi con!?

[Tu sinh]: Con bach Thf?ly! La con c6
... tl1, bi, hi, x4 trong d6 Thay c6 néi 1a con
tu bén phap nay, nhung ma con nghi rang
khi ma con tap vé ciac phap hanh thi con
thay 1a tinh giac con thay rat thoai mai trong
ngudi, va tha hai la con tinh tam, con tinh
tam xong la con thay hoi thé ctia con 14 nhe
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nhang, né khéng qua stic cia con, con thay
thoai mai, d6 la su tinh tam cta con. Va sau
khi ma con hén tram lén 1a con ¢6 su kién
tu la cai phap hanh Pinh Niém Hoi Thé. Khi
Pinh Niém Hoi Thé thi l1a con c¢6, thit bay
vita roi, dén thit bay vita roi 1a con cai Pinh
Niém Hoi Thé, va Td Niém Xa la con véi
than, tho, tam, phap thi con dang tu xong
hai muoi phut thi khi d6 con thay con xa,
xa xong thi c6 mot con sau né vao, né vao
thi n6é tm céng vao t6i cai than con thi con
nhin con di khéng bat 1a vi né 1a... né rat tu
nhién con biét 12 4c phap dén. Bay gio may
lén trén quat tao dua may ra, dua hai dén
ba lan né van khéng chiu, con dua ra xa né
ciing trudn vao, ba 1an. Lan thi ba con nghi:
a, ta ciing 4n & hién khong xau, ta khong
giét sau, thoi sau di ché ni 8, sau ,.. tAn cong
vao ta di vi con sau la hung di, con sau la
ac phap thi con con ra ... ra ngoai di, sau
d6 1a con buém trd ra, né méi quay dau tré
ra, khong tAn con dugc. Con a, may nghe 16i
tao, may ra roi, con biét con rat phan chan,
con siu ma né ...27:47 n6 dan dén con thi
con biét con sau né 1én quat xong roéi con
mdi dua ra ngoai mot doan, sau mot ti no lai
chay vao, va cham nhu thé con nhin tai sao



246 231-(LCK-096C)-Nii-20/02/2006

lai may ctt chay vao tao nhu thé con méi néi
nhu thé. Vao lan thi ba 13 né quay tré ra,
né6é khoéng vao con nita, con thay 13, a vay la
may ciing nghe 15i tao, dén khi ma con kinh
hanh 1a xong roi, con tri hén tram, con ciing
theo cai tinh giac cua con. La con bay gio
nhiéu bénh tat, réi con thay thé 28:28. Hon
may d6, nhung bita d6 con di vao la con thay
cai su la kho chiu, hoac la con di n6 .. néi
chung la thoai mai véi con la con tap, di¢t
hén tram ctia con thi con binh tinh nhu thé
két qua... Nhung ma bay gié Thay néi bén
cai phap d6 bay gio thi con moi viét bai tit
tam, thi tai la con huéng tam cua con la ti
tam, con xin thay cho con dé con biét 1a thé
nao, Thay néi 1a con phai tu thém thi tit, bi,
hi, x4 nhiing cai nay 1a cai nao dé cho con
biét con .... con xin Thay.

[Truwéng lao]: Tai vi con lam cai bai t
vo lugng tam tu, bi, hi, xa. Tam tu, tam bi,
tam hi, tam x4 con lam cai nao ctiing chung
chung, cho nén Thay néi con phai tu bén cai
nay, chit con tu mot khong dugce. Tuc la con
khong cé chuyén duge. Bay gié con muén tu
tam ti hoac la tu tam x4, thi con phai lam
mdt cai bai ma Thay thay cai bai nay 1a ¢
thé ap dung dugc ngudi ta méi cho, con viét
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ma chung chung vay lam sao ma Thay cho
dugdc, con hiéu khéng, tai vi cai tu duy, cai
hiéu biét ctia con nhu vay d6 thi coi nhu né
chung chung théi, cho nén phai tu tap theo
cai chung chung. Lé ra thi Thay bat may con
khi ma viét chung chung nhu vay tiing cai
bai, Thay bat may con phai viét lai cai bai,
ma Thay thiy bay gio 16n tudi ma bat may
con viét riét thi chic 1a may con chét sém,
lam sao tu kip, cho nén hién bay gio cai 16p
Chanh Tu Duy thi sip stia budc vao tu roi,
ma cai chuyén mon thi, vé céi tri kién va
chuyén moén cho mét phap thi may con chua
¢, cho nén lam sao bay gio day, thi thoéi bay
gio tu chung chung chu bay gio lam sao?
Con khoéng thi dua.

[Tu sinh]: Thua Thay la con dang lam
viét dé 1a tit 6 nha con viét dd, thi bay gio
con néu ma thé thi con lam bai lai...

[Trudng lao]: Budc chi, con cit lam di,
thdi may dau biét chitng 1a con lai thuc hién
tam tit dugc sao? Bay gid con thich nhu thé
nao? Thi con viét hét céi sé thich tam tit cho
Thay nghe coi tht coi, cai long tif ctia con né
dén cai mic do nao, néu né cau vat tan troi
xanh thi Thay sé cho con tu lién chd. Chi
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con né con thip qua thi khong duge. Hoi
nay thi c6 con sau rom do, no la cai phap doé
may con, cai phap tran dé, dé 1a mot phap
d6, ma trong cai sau tran ctia né, dé 1a mot
cai phap tran. Ma con dudi né tan céng con
hoai d6 thi phap tran né tAn céng con chit
sao? Con sau rom con da dua noé lén trén
cay quat, dua ra déng rac kia roéi lac ciing
thay né6 vo, tiic 1a phap tran né tn cong con
d6, cho nén cubi cung con than thé véi né
qua r6i né méi dong long n6é méi ra di do,
chitt khong khéo réi con mang cai toi giét né
d6. B6i vi cai ngudi tu may con phai bén chi,
bén chi ma thuc hién dudc cai long tit cta
minh, long bi ctia minh, long ti cia minh
dbi v6i cai loai chiing sanh. Cho nén vi vay
né tan céng minh thi théi minh thiy minh
thua thi minh trén di ché khac di dé nhudng
c4i nha ctta cho né 8. Bita nao kién né vo
nha con, con nhudng nha luén.

Cho nén trong cai su tu tap minh bi cac
phéap tac dong nhiéu 1dm mdy con. Nhat 1a
nhitng chung sanh nhé nhé né tac dong, bita
nao ma day la sip stia t6i muia mua téi roi,
cac con thay nhitng con mébi canh né vé né
tAn céng nha may con, khi bat dén 1én 1a né
tAn cong d6, né khong con chd may con ngoi
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nita, ma tit dén né khoéng c6 voé chit mé den
12 biét. Cho nén sip stia cai mua téi nay né
chd dgi may con tu tam tit hay tam bi, tam
hi, tam x4 gi d6 du biét.

Cho nén & trong cudc doi tu hanh cuaa
minh biét nhiéu cai sy dau tranh lam dé
ma chién thing cai phan chién thing lai
cho minh. Nhat 14 minh nén tu cai tam tit
cda minh, tam bi ciia minh, thi ldc bay gic
nhiing cai loai vat thi nén st dung cai long
tlt, bi ca minh, dé cho minh x3. Con cai
ngudi nao c6 san cai chuyén vé cai tam tit
thi chiing ta khéi. Cho nén héi nay Thay dan
con, no co6 cai truong hgp ma minh khong
cO tu tam tu, hodc truong hop minh khong
tu tAm bi, ma né xay dén cho minh, thi lic
bay gi¢ d6, minh & trén cai tAm x4 ctia minh,
minh lam cai hanh do6ng bi hay 1a tit, dé ma
x4, chd con khong khéo d6 thi minh nghi
rang minh tu tam tit, tAm bi thi sai. Béi vi
minh khéng phai chuyén vé cai van dé d6
cho nén vi vdy ma no6 hién tudng né xay ra,
ldac bay gid minh la ngudi tu phai c6 tam
tit bi r6i, nhung minh khéng chuyén vé né,
nhung minh phai thyc hi¢n long ti, bi cua
minh. Cho nén véi cai hanh ddng minh lam
cac cobng viéc do, ma minh lam vdi cai tam
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x4 ctia minh thi né c6 mang céi tinh chat ti,
bi. Con hiéu vay d6, 1a méi hiéu duge chi
con khong khéo roi t6i tu tam xa ma sao toi
ctt tit khéng nhu thé nay? Téi tu tm x4 ma
ct tam bi nhu thé nay thi né trat may con
do.

Roi bat dau con héi gi nita do.

[Tu sinh]: (33:38 khong nghe dugc)

[Truéng lao]: N6 khac nhau chi con,
con hudng tam la con khong c6 néi ra, con
con tac y con noi ra. Bay gio huéng tam, con
bay gid con mudn tinh chi héi thé, ¥ con
mudn théi, 1a huéng tAm. Phai khéng, con
con tac y ra, “hdi thd tinh chi ngung di” do
1a tac y. Hiéu réi? N6 ré rang ma cé gi dau,
tac y ma.

[Tu sinh]: 34:08

[Trudng lao]: Con muén hdi cai doc cu
lam sao chua?

[Tu sinh]: Poc cu nhu thé nao khéng
bi tic ché ?

[Trudng lao]: Khi nao ma ddc cu ma
khong bi tic ché thi con vui vé. Con khi nao
ma con nghe néi buc bdi, nghe né kho chiu,
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nghe né muén di néi chuyén ma khéng cho
né néi chuyén thi doc cu e ché.

[Tu sinh]: 34:31 Néu ma minh khéng
ché ngy thi ...

[Truéng lao]: Thi néi chuyén néu ma
con khong chiu ché ngy né thi con dau cé
tap tu cai doc cu dudc, cho nén cé phan ché
ngy, nhung ma ché ngu qua thi bi tic ché dé,
bat ddu méi dién ludén dé. Con c6 nghe Liéu
Ngoc vo day, 6 day tu ciing chang tudi con
vay d6, roi bat dau né ciing séng doc cu, ma
moi cai ham muédn gi me né ciing khéng cho,
cho nén né cudi ciing n6 ham muén tit quan
40, bong vang, déng ho da thd hét, ma tc
ché né, ma bat dau v6 day séng doc cu nia,
cai bat dau doc cu khéng c6 cho néi chuyén
v6i ai hét, n6i chiu khong néi, t6i chiing né
bung ra. Trdi i, n6 muén dién né luén, dé
1a n6 tce ché, tc ché dén cai mic do doc cu
tic ché ma ép vira vita vi cai tam ham muén
ctia n6 ma no bi tic ché, cho nén cubi cing
né bi dién, néi bi loan than kinh dé con. Cai
phap doc cu né doc dao 1am, cho nén minh
thich thi minh mdi tu dugc, con minh khéng
thich coi chitng minh tic ché 1a minh chiu
dung thoi gian sau 1a minh 1Am bam minh
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noi bay do, n6i moét minh.

Vita roi thi ciing c6 ngudi doc cu ma
chiu khéng néi roi bat dau ct 1am bap, lap
bap trong miéng, cudi, néi lam bam. Béi
vi doc cu bay gic khong c6 noi chuyén vdi
ai dudc, chi ¢6 néi chuyén moét minh. Cho
nén bay gio noéi chuyén véi minh bay gic madi
dién. Con coi chiing, mai mét réi con lap
bap nitta d6, chit khéng phai khong dau. Cua
minh rang doc cu, khong ai néi gi v6i minh
12 minh 1ap bap, miy con thay cai trudng
hop do6 c6 chi khong phai khong dau, minh
6 day c6 nay? Do d6 né tu khéng dudc nita
ma noé thanh cai bénh ky cuc.

[Tu sinh]: 36:04

[Truéng lao]: Néu con lam tGi bai tAm
x4 roi thi théi, roi gio lo tu théi, khéng con
gi, tu ma khong khéo réi ma tc ché thanh
cai gi.

Roi con!

[Tu sinh]: Kinh bach Thay! Thi du nhu
coi nhiing cai tam ham muén, cai tAm gian
hon né da phat quang, né khoéng phai minh
thi n6 khong tic ché phai khong.

[Truwéng lao]: bung vay con.
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[Tu sinh]: Cta ai d6

[Truéng lao]: bung vay d6 con, phat
quang cta ai thi khong bi tc ché, con cta
minh thi minh bi tic ché.

Roi bat dau bay gio hét roéi con, con ai
héi nita khong con, rdi. Thay sé vé sau, con
mot vai ngudi ntta dé héi Thay, Thay vé sau,
may con vé truéc di. Sdp stia may con vé
chut xiu roéi di khat thuc. Téi gid an com.

... Thua Thay chua tra

[Trudng lao]: Chua tra ha con. Cai tap
né 16n 16n vay, c6 1é 1a Mat Hanh né dem
thiéu, dé Thay géi lai.

Thay biét, tap 16n 16n ctia con . Con thi
loai 16n khong chi khong phai nhé.

38:26

[Tu sinh]: Ho6m bita vé Thanh phé Ho
Chi Minh d6 Thay, tai trudc con 6 nha con c6
quen ngudi ban d6 Thay. Khi con chia tay thi
ngudi d6 khong quen véi ai hét, khi d6 con
vé con nghe tin 1a vi con ma 14m bam dién
ludén vay. Ma tic ché cai than kinh néo né bi
hai vy d6 Thay. Troi oi, con nghe tin sao
con hoang mang tu tuéng, con khong biét 1a
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minh c6 v6 dao diic khong? Con muén héi
Thay dé con xa tAm Thay? Cho nén con méi
ghi la bai duc 1au, httu 1au, v6 minh lau, ma
con khéng xa dudc, con mudn dé Thay trg
giup thém con. Sao tu nhién con chao dao
lién, con khong biét sao?

[Truwéng lao]: D6 la cai nhan qua caa
ho con, chi khéng phai la con lam, cai nhan
qua.

[Tu sinh]: Trdi oi, tu nhién ha Thay,
ma Thay biét khi ma con ngoai ddi con ciing
s6éng vi ho nhiéu 1dm chi. C6 khi mugn tién
con, ma rat 1a nhiéu tién con ciing dau cé
doi lai dau Thay. Con ciing khéng nghi 1a
1gi dung con, con nghi 1a con ciing séng hét
minh vé ngudi d6. Nhung ma ty nhién lam
nhu ho thdy quen ai khéng bang con hay sao
ma cd khong chiu quen ai hét, cit nghi t6i
con hoai. Bay gio con di dau la ctt me ngudi
d6 bao tin vay. Troi dat oi! Con khong biét
lam sao ma noi niia, gio dang chay an, bén
Toa 4n d6 Thay, ma gid phai di choi, di dao
choi cho cai than kinh né an 6n d6 Thay.
Gio cit 14am bam nhu Nguyét Cdo ma con s¢
la hau qua con gay ra cho nén tu tap cua
con...
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[Truéng lao]: Khong phai dau, cai dé
la cai duyén ctua ho. Cing nhu Nguyét Cao
dé, cting vay, cai duyén cta né.

[Tu sinh]: Hom bita Mat Hanh héi con
vé Thanh phé cé vui khéng? con ciing ké
tinh trang vay d6, Mat Hanh kéu thoi, con
néi véi Thay di, chit dé rdi vo tu né hién
tuéng ra né pha, gibng nhu ba A ngay xua bi
rét cang tinh trang d6 d6. Cho nén con bach
Thay con héi, nhé Thay trg gitp con x4 tam.

[Truéng lao]: N6 khong phai dau,
khong phai con dau con, cai dé la cai nhan
qua cua ho. Téi cai giai doan d6 ho phai
tra cai qua cia ho nhu vay thoi, tic la cai
giai doan nhan qua né sip xép. Con gap cai
ngudi dé ciing la cai duyén nhan qua né sap
xép gap théi, chit con c6 lam gi cho ho dau.
Con vo0 tdi cht dau con.

[Tu sinh]: Con c6 lam gi dau, khi vé
con nghe trdi di, con run qua trdi, con khong
biét 1am sao hét.

[Truéng lao]: Thi du nhu chang han
bay gid, con véi Nguyét Cao, hai that & gan
nhau thi may con sé bi néi chuyén véi nhau,
nhung ma khi ma cho con v6 trong nay, thi
Nguyét Cao tu n6é n6é khéng cttu né ma vi vay
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ma né bi néi 1dm nham, con hiéu khéng?
N6 1a tu n6 doé.

[Tu sinh]: Tht hai, con trong dau con,
con x4 Nguyét Cédo, con xa bang cach nhe
nhang. Ty nhién bita nAm ngh con thiy né
roi vao cai mong gi ky, con thay con é Thanh
phd H6 Chi Minh ma né vé né tham con. N6i
trong nha, né bay gid né néi ldam nham dién
ma khong cho né vé. Trdi di, con hét hon,
sao no vo dudc, vo tham con, con khéc qua
chiing khéc, con khéc trong giic mong vay
con thay con khéc thiét d6 Thay, chay nuée
mat that vay dé. Con ciing khong hiéu sao
ky vay? Ma khong biét chuyén gi nita?

[Trudng lao]: Khong, cai dé la cai tinh
ngudi thoéi con, nhung ma cai diéu kién la
con khoéng phai con tao cho tui né bénh dau
dau, chinh tui né. Chinh c4i sai ma ctia may
ngudi dé, khong phai riéng con, con thi rat
t6t bung.

[Tu sinh]: Nhu vita qua, miy ngudi
hang thuéc héi con vé Nguyét cdo, thi con
cling néi cai tinh trang 1a bay gio, giay, tap
bay gio nham, gi khong c6 viét T Vo Lugng
Tam gi dugc hét ma tap nao ciing vé hét, vé
1én cudn tap, vé 1én nita cuén, may cuén déu
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vé d nhu vay. Con néi lam nhu may ngudi
khong biét chit ma vé chai, con nit d6 Thay.
Dé nhu vay n6é déng qua, né khong cé doc
cu dugdc, dé tu trong cai khéa nay. Chéc c6 1é
1a nhan quéa ctia né. Miy ngudi hang thubc,
cai hoi ma lic & nha c6 Lién Chau. Xac dinh
14 n6é c6 bénh vé .. v6i c6 Lién Chau. Nhung
ma ho néi 1a lac d6 nhiéu ngudi Thanh phd
ho danh gia 1a khéng c6 dao dic, ho khong
tin. Nhung ma bay gio Nguyét cao da vay
ngudi ta néi qua c6 Lién thudc c6 néi. Thay
c6 Lién Chau c6 néi roi, néi la khéng dao
dtic r6i. Tai hom r6i di chung véi con, trong
khi con di chung v6i may ngudi kia, phat
qua tu thién giup ngudi ta nay kia, tai minh
gieo duyén vé6i ching sanh minh phai lam.
Ngudi ta méi c6 duyén véi minh, minh & vay.

Nguyét Céo ra ngoai giudng, ngay cho
c6 Lién Chau nam véng roi dua dau tang,
42:22 Ong Cap C6 DBoc kéu Nguyét Cao phu
con, cung khéng c6 chiu v6, cai do khong
phai viéc lam cta con, muc dich la con
mudn lam Giam dbc cong trinh xay cat gi
Ky Duyén gi d6, con khong hiéu, nghia la
X4 Loi Phat kéu né mudn nhu vay dé, thi
1 tu vo that doc cu chiu khéng néi nghi cao
thAm qua cho nén tc ché d6, cho nén con sg
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la cai nhan qua cua Nguyét Cao moi ngudi
nhan xét nhu vay c6 dung khoéng?

[Trudng lao]: bung d6 con, nhung ma
diéu kién 1a né bi tudng, tudng ngay lic dau
né6 1a Xa Loi Phat, né bi tudng ngay ti lac
dau réi. Cho nén vi vay la né rat uéng la
vé day Thay bao x4 ma khong nghe 13i. Cd
tham nhap cai tuéng roi nghi ngusi khac
ciing & trong cai tuéng nhu Cap C6 Poc hoac
Visakha, nghi theo céi kiéu d6. N6 doc kinh
sach roi néi nghi ngudi ta nhu vay. Cai dé bi
tudng, cai tuéng nghi chi khong phai lam
sao. Roi n6 thay cai nha ngudi ta néi cai nha
Cap Co6 Poc, nha ctia X4 Lgi Phat.

[Tu sinh]: Cai nha 6 dudi tang thap né
néi véi con nha X4 Lgi Phat d6 chi Tué Hanh
di, nha X4 Lgi Phat d6 dau day, nha & day,
em khang dinh chinh xac, em c6 tri kién giai
thoat, Thay néi em c6 tri kién giai thoat.

[Trudng lao]: Kho, tudng qua.

[Tu sinh]: Con ciing thidy nhan qua
Nguyét cao cho nén con nghi con va Nguyét
Cao chic cai duyén nhan qua chac hét roi
sao, tu nhién con thay vay d6 Thay

[Trudng lao]: N6 t6i d6 n6 hét dé cho
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con lo con tu cho dudc chi khéng khéo
Nguyét Cdo ma né cap véi con tu khong
dudc dau, con sé bi dong.

[Tu sinh]: Con ctng théy, bua con xin
Ut cho con mét cuén sach T V6 Lugng Tam,
ma con du dinh dem vé cho ngudi ban hang
x0m. Viua di ra xe cai ngudi ta udc téi co
cudn sach nay, con cho cho luén, gitip ngudi
ta vay, hoi con khoéng sét. Nghi cai tinh con
nghi con dau c6 duyén vdi ai.

[Truéng lao]: Con xin miy cudn dé
con, ngudi di xe do ho héi con. Trdi oi cb di,
sao téi uéc chitng nao tdi c6 cudn sach nay,
thay ngudi ta ham qua, U thoi, cho c6 dé, co
c6 duyén vdi toi. Troi oi, ngudi kia noi sao
cho c6 c¢6 mot cudn vay sao? Tréi oi, téi xin
c6 mot cudn. Ai gap con ho cung xin sach,
ho cting ham tu qué &, con xin nhiéu véi cd
Ut con rat ngai, bita con néi cé Ut, Ut néi vé
noi toi, téi cho moét maé chit gio dem c6 mot
cuon.

[Trudéng lao]: Pung réi, con c6 cai
duyén, 1én xe ma cing két ban bang phap
khong a. Bay gio con ding c6 mac cam trén
cai van dé cac ban ctia con ma né lam nham
gi, con dung nghi. Khéng phai tai con dau,
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ma chinh cai nhan qua.

[Tu sinh]: Con muén hoi Thﬁy dé con
x4 tAm, tai vi nguyén dém la con thiic trang,
con viét bai duc lau, hitu lau, vé minh lau
roi con thay con x4 tam hét roi nhung ma
con muén Thay tr¢ duyén cho con dé con xa
sach luon.

[Truwéng lao]: Con x4 cho sach di, lo tu
cho dudc, con rang con tu cho dugc.

[Tu sinh]: Cai bai d6 Thay gép y dum
con nghe Thay.

[Truéng lao]: Dugc roi, Thay xem roi
Thay gép ¥ dum con.

[Tu sinh]: Thua Su Ong, chiing nao
minh don xubéng chd chua xong...

[Truéng lao]: Chac c6 1é it hom nita
c6 1t c6 cAt xong may cdi nha & bén d6 cho
nhiéu ngudi gia qua cai khu duéng lao bén
d6 con a, thi may con ctt tu.

[Tu sinh]: Con Thay su Ong, chiéu hém
qua co Ut dan di coi, khong biét chitng nao
dé con an cu lac nghiép chtd gio con thay
khong c6 an cu lac nghiép gi Su Ong ai.

[Truéng lao]: Chua, nghia l1a chuin
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bi cho cai 16p ctia may con dé ma may con
dudc ra phia sau may con & cho yén 6n, phia
trudc nay dong 1am.

[Tu sinh]:

[Truéng lao]: Khong biét con, hoéi nay
noi cho cai 6ng cu nao do con.

[Tu sinh]: Tai C6 Ut néi con tu chua
dudc, thi con tinh la thi ba con méi di, tai
vi ba con vé ... nhiéu khi con ...tiy Thuan.
Su 6ng di, bay gic con nhan ra con lam cai
bai tif con nop lai. Pay 1a con viét téi 1a xong,
con thay chi cAn minh dinh tinh, minh c6
thdi gian minh lam dugc chi bay gic ma con
cd dong la con

[Trudng lao]: Lam tap trung gom tam
dau dudc ma, lam né khéng da, minh lam
lay c6 né khéng phai, minh binh tinh minh
lam né han hoi.

[Tu sinh]: 46:29 Bach Thay, cho con
hoc hai 1an ... gi6 con thiy con non 1dm, con
xin phép dé ...

[Truéng lao]: Dudc roi,

[Tu sinh]: Con dang ... Su Ong cho con
di.



262 231-(LCK-096C)-Nii-20/02/2006

[Trudng lao]: Dudc con, con ct di.
[Tu sinh]: 46:50

[Tu sinh]: Khong, né tu nhién con, mdi
dau thi minh tip quan sat than ctia minh,
sau d6 né quen rodi dé thi con dé tu nhién
con ngoi chai né tinh téo, n6 khéng c6 mot
cai niém gi xen vao , n6 binh an trong cai
su rat tinh, khéng bi hén tram thluly mién,
no khoéng bi cac cai ni€ém gi lam dong tic la
minh tu T Niém Xt d6 con. Ngoi choi théi,
khéng tu céi gi, ma néu ma cai tam dudc,
con tu nhu vay tot 1am dé.

[Tu sinh]: 47:29

[Truwdéng lao]: Tic la né quan sat cai
than né tif trén dau xubéng chan, c6 hién
tugng g1 xay ra é trén cai tam cta né, ca cam
tho. D€ rdi t6i cai ngay minh vo cai 16p ma
tu Chanh Tu Duy cua chung ta, mbi ngudi.
Ngudi nao tu cai tAm gi, tam gi ndm viing
hét, dé sap xép cho may con tu.

[Tu sinh]: 47:59

[Truéng lao]: Minh dé tu nhién con,
ditng c6 nham mat, diing c6 mé to mat,
binh thudng nhu binh thudng vay thoéi. Tu
Td Niém Xt thi binh thuong khong c6 mé
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mét khong c6 nhdm mit.
[Tu sinh]: 48:20.

[Trudng lao]: Tu binh thudng, con tu
binh thudng dé gom tdm. Con gom tam
quan sat cai tam. Nhung ma ding cui cé,
ditng cti cai dau.

[Tu sinh]: ..

[Truéng lao]: Nhu vay la cai tam con
né sdéng déc cu khong duge dau, con phai
sbéng hoat dong di lam viéc d6 con, chii tc
ché n6é qua con chiu khong ndi dau, né tc
ché con. Bay gi6 con sbéng trong phong con
doc cu, con khong néi chuyén véi ai hét, thi
con sé bi tic ché né. Béi vi cai tam con né
chua phai 1a thich séng trong cai doc cu.
Ngudi ta thich séng ngusi ta sdbng mot minh
ngudi ta, ngudi ta sbng khéng c6 mubn néi
chuyén véi ai hét, sébng né thich 1am. O mot
minh dé cho né quan sat than, tho tAm. Con
con bay gid sébng mét minh né khoéng cé
dudc, tai vi con chua c6 quen.

[Tu sinh]:
[Truéng lao]: Vay do6 con.
50:44 [Truéng lao]: Budc chit con, con
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vé tim cong viéc lam tét hon. Cai dic tuéng
ctia con khong c6 ngodi yén mot chd

Con sé cam cai btic tho nay géi cho may
c6 duéi may cai diép phai, dem biic tho nay
g6i cho c6 bang Thi Ngoc,

e EO ) 8 < OB-ne
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232-(LCK-097A)

*Lép Chanh Tu Duy

(Nam viing céach tu Doc cu)
* Tam bat dong * Thién dinh
* Tii Niém Xd * An uéng

* Sach tan
R < B

Thay day ngay 21 thang 2 nam 2006
day ching nam

Pé xa tam cho that rét rao, dau tién
T héy xin nhic khi d6i v6i hon tram, thuy
mién thi bén phap di kinh hanh phai hiéu
biét cho ré rang, biét cach thic tu tap cu
thé, khi bi hén tram, thity mién.

Phap thit hai d6 1a dinh niém hoi thé,
nhitng d¢ muc dé nhiép tam, va an tra tam,
dé day lui bénh phai ndm cho viing, néu
ngudi nao khong ré, khong hiéu thi phai
héi lai ky, dé khi than c6 cam tho khé thi
phai dung céi cach thic dé day lui cai cam
tho kho ra khéi than, dé dem lai su binh an
thanh than cho than tam.
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Cai thi ba la tit h6m thang mudi t6i nay,
hoc gan bén thang dinh vé lau, khai trién
tri kién ctia minh, dé 4p dung vao tiing tam
niém khi khéi ra trong tam thi st dung su
hiéu biét d6, dé xa tiing tAm niém. Nhé ky,
x4 tam niém do6 khi tam niém d6 c6 mang
duc 1au, httu 1au, v6 minh 1au. Nhung nén
nhé rang chiing ta hoc 16p Chanh kién tiic
1a ching ta trién khai tri kién ctia ching ta
titc 12 pha vé minh lau. Khi tri kién c6 su
hiéu biét thau triét thi tat ca duc lau va hitu
lau hién 1én déu do tri kién giai thoat dé xa,
ma khong bi tic ché. Cho nén nhiing bai hoc
ma ngudi nao con thiéu thi nén lam lai cho
cu thé ré rang nhu tit bai dao diic nhan qua
thao moc chua lam nén lam lai. Va cho dén
bai tam xa cua Td V6 Lugng Tam thi phai
lam cu thé khong thé 1am cho c6 chiing, 1am
cho qua dé réi Ién 16p chanh tu Duy ma tu
tap, thi khi ma lam cho c6 chung cho co
hinh thtc, viét mét vai trang dé réi buée qua
16p Chanh Tu Duy thi Thay tin rang nhiing
ngudi tu tap nhu vay sé bi tic ché tam. Va
khi tic ché tam thi sé di dén tu tap sai phap.
Do d6 ma lac vao thién tudng, tit d6 sé dam
chan tai ché, sa vao véi trang thai tudng nay
hoac tudng khac, réi cubi cung cé thé né
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Iuc sébng doc cu, gitt gin gidi luat tron ven
thi bi tic ché tAm thém va dong thai thi rbi
loan than kinh. Do dé c¢6 thé sinh ra bénh
dién khung hay hoéc 1a tAu héa nhap ma.
Nén chudn bi, & 16p Chanh Tu Duy 1a 16p x4
tam bang tri kién giai thoat cta ching ta,
cho nén phai ndm cho viing cach thic dé
ma x4 tdm. M6i niém khéi ra ma mang c6
tinh chat 1a duc lau, hitu 1au, vé minh lau thi
diét, khéng bao gio dé trong tam ching ta.
Con c6 nhitng niém khong nam trong duc
lau, hitu 1au, v6 minh 1au hoan toan chung
ta dudc nuodi dubéng tang trudng chi khong
phai chiing ta diét hét ¥ thiic ctia ching ta,
khong cho khéi ni¢m thién, ni¢ém ac.

O day muc dich ctia Pao Phat 1a ngan
ac diét ac, sanh thién tang trudéng thién.
Nhung cai thién nao dé ma ting trudng va
cai thién nao ma ching ta khéng chap nhan
chi khong phai di€t cai niém doé. Nghia la
khéng chép nhan, mac du c6 niém nhung
ching ta khong chap nhan, ching ta khong
lam theo né, chtng ta khong chap nhan la
chung ta khéng chu y né. Thi du nhu mot
cai niém ma khdéi 1én trong than ctia chung
ta nhu niém tho lac, chung ta c6 cam giac an
lac, hi lac thoai mai, dé chiu, sanh ra thich
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thd, thi lic bay gio ching ta khong chap
nhan cai niém do, chung ta khong chu y cai
niém d6é chung ta khéong khéi tam mung
c4i niém d6. Ciing nhu déi véi cai niém tho
khé khi khéi trén than chang ta thi ching
ta khong chip nhan, khéng s¢ hai ma tim
cach déiy lui. Niém thién cang vay, khi c6 su
hoan hi, thich tha thi chung ta ciing khéng
chap nhan cho nén ching ta ciing tac ¥,
dung cai phuong phap dé dem lai than tam
chung ta binh thuong, khong vi § trong cai
hi lac ma chung ta vui mung, thich tha thi
chung ta cung sai. B6i vi dic Phat da day
khong chap nhan tho lac, tho khé, tho bat
lac bat khé. Ba cai tho nay ddc Phat khong
c6 chip nhan, cho nén ching ta cé tho lac
chung ta cing diung c6 mung vui ma chung
ta coi thudng. Chung ta ctt 6m chat phap ma
ching ta vugt qua, ching ta di tién t6i. Do
cai su tu tap ching ta nhan dinh cho ky dé
khi tam chung ta thanh tinh hoan toan do ly
duc, ly 4c phap thi ching ta c6 di T Than
Tac. Tit d6 ching ta nhap cac dinh dé thuc
hién Tam Minh, ching qua A la han.

O day phan nhiéu ching ta tu tap dé
lam chd bén su dau khé sanh, gia, bénh,
chét. Pau tién ching ta tap lam chi céi doi
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sbng ctia chiing ta, tiic 1a sanh, ching ta xa
ting cai niém 4c, x4 ting cai duc 1au, httu lau
dé tam chung ta bat dong. Cho nén ching ta
phai nhé ky, nhé ky trong cai phap hanh. Sg
nhét 14 c4i h6n tram thity mién lam ching ta
md mit, lam chung ta tu sai gio khong dung,
phi thdi, an ngu, nghi phi thdi khong dung
vi vay ma khi tu tap chang ta thuong phai
canh gidc vé hon tram, thily mién. Cho nén
bbén phéap di kinh hanh chting ta phai nim
cho vitng, hiéu cho ré cach thic tu tap cu
thé. Khong thé dén gio phiat d6 ma chiing ta
khong chiu di kinh hanh hoac lam sai.

VA lai thi ching ta ciing biét rang, gi6i
luat ma chang ta tu tap thi t6i cai 16p Chanh
Tu Duy thi phai gitt gin déc cu tron ven.
Ngudi nao ma khong giti tron ven doc cu thi
duong nhién é 16p Chanh Tu Duy sé khong
bao gid xa sach va khong xa sach thi ching
ta khong bao gio tu tap giai thoat dudc,
khéng bao gio tu tap ly duc ly ac phap dugc.

Doc cu 1a bi quyét thanh céng ctia sy tu
tap Thién dinh. Néu khéng giit tron doc cu
thi Thay tin rang uéng phi cai cong lao ctia
chiing ta tu tap. H6m nay rat khé 1a thay vi
Thay nghi rang Thay nghi rang xay dung cho
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chung ta mot cai khu réng rai, vi khong con
that, chd nao ciing c6 ngudi 6 hét cho nén
vi vay ma sip xép lai cho cai khu cai ngudi
tu dudc vao mot cai khu chuyén tu. Néu ma
mot cai ngudi nao trong chung ta ngudsi nao
da pham phai mot cai giéi pha hanh doc
cu hoac la ngd, nghi phi thdi, thi budc long
Thay sé cho ngudi d6 ra phia trudc, Thay sé
doi cho nhitng ngudi 6 phia truéc ho sé ra
phia sau, dé tu tap. Nhiing ngudi nao pham
phai giéi luat, budc long Thay sé cho ra ra
phia truée,  phia truée cho 6n. Tai sao vay?
Tai vi 6 sau sé€ lam ngudi khac ta dong, thi
du nhu bay gid quy Thay hoic 1a quy cu si tu
tap ma noi chuyén, lam doéng, thi déng moi
ngudi xung quanh minh thi buéc 1ong Thay
phai cho ngudi néi chuyén do, ngudi c6 16i
noi chuyén dé phai ra phia truée, mac du ra
ngoai phia trudc noi chuyén gi cing dudc.
Phai truéc né rat dong tai vi khach vang lai
ngudi ta hay tim t6i, ma minh noi chuyén thi
Thay sé cho ra phia trudc.

Nha khu nao thi ching ta é khu lay,
dung c6 di qua di lai, sau khi vao cai 16p hoc
nay roi minh di qua di lai, va khi di ngang
truéc that ctia ngusi khac thi chiang ta cti
mét di nhin xuéng chit khéng nhin thét cta
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ngudi khac. Lam cho ngudi ta doéng tam kho
tu tap. Nhé ky, khi di vao khu vuc chuyén
tu thi di ngang qua moi that ching ta nhin
xubng dé phong ho mét, tai, mai, miéng,
than, y cia minh. Va dong thdi ciing giap
cho ngudi & hai bén that ngusi ta ciing yén
tam ma ngudi ta khong chudng ngai. Nhiing
gi ma Thay cian dan phai nhé ky, néu ma
chung ta khéng lam ky thi chung ta sé€ tu
khéng dudc, minh tu khoéng dudc, ngudi
khac cting tu khéng dudc. Bdi vi 6 day ching
ta tu 1am sao cai thdi gian ngan, gon ma dé
ching ta chiing dugc dao qua giai thoat,
chtt khéng thé nao kéo dai cai thoi gian ma
kéo dai thoi gian thi né rat mat nhiéu thoi
gian ma né ciing khong di dén dau. Tét hon
chung ta tu dat cho dudc trong cai thdi gian
ngan nhat 1a sau thang, bay thang, mot nam
la chung ta phai tu tap cho dudc, néu ma tu
tap dudc nhu vay thi giéi luat phai nghiém
chinh, gio giAc phai nghiém.

Thi du Thay xin nhac lai dé cho r6
muodi gio di ngd thi moi ngudi déu tat den
di ngt hét, hai gi¢ thic day thi moi ngudi
déu thic day, dong thoi hai gio thic day.
Nhu vay thi mdi khong lam chuéng ngai cho
nhiing ngudi khac séng chung quanh minh.
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Theo Thay thiét nghi, néu ma ngudi nao ma
né dong hd ma bi tt n6 khong c6 béo thiic
dudc thi ngay hém d6 d6 néu ma tré gio dé
thi phai dén xin sam héi 12 tai vi cai trudng
hop nao dé n6é xay ra nhu vay, con cing
quyét tAm thi méi duge, con néu ma khong
thi Thay sé kiém tra néu trong céi gio d6 ma
khoéng day hoac la gio d6 ma ngu trudc hoac
1a ngti sau thi Thay kiém tra Thay sé moi
nhiing vi dé ra phia truéc  phia truée cha
khong dugc 6 phia sau nita. D6 1a dé bao
dam cho cai 16p hoc. Réi lan lugt c6 Ut sé
xay dung cai khu dudng lao xong thi sé cho
nhiing ngudi 6 bén nit thi cho trudc. Nhiing
nguoi gia thi vao khu an dudng cta ngudi
gia, va bén nam thi c6 Ut sé lo cho ngusi
gia bén nam. Sau d6 thi Thay sé cho nhiing
ngudi 16n tubi theo cai khu gia, con ngudi
tré theo khu ngudi tré va doéng thoi ching
ta s€ phan lam dugc hai 16p. Mot cai 16p
Chanh Kién va mot cai 16p Chanh Tu Duy.
Va néu cai 16p Chanh Kién, Chanh Tu Duy
da dat dugc két qua buée qua cai giai doan
cua 16p ai ngit thi chung ta sé€ c6 ba 16p. Thi
hoém nay coi vay chd, hién gic thi budc 1én
cai 16p Chanh Tu Duy thi chung ta da cé
hai 16p réi. Mot 16p Chanh Tu Duy, mot s6
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ngusi c6 da tieu chuan dé 1én 16p Chanh Tu
Duy tu tap.

Nhu vé cai dinh vo 1au, vé trién khai cai
Chéanh Kién, cai tri kién gidi thoat. C6 mot sb
ngudi lam bai rat 1a xuét sic, do 4p dung vao
nhitng cai bai lam d6 Thay tin riang nhiing
ngudi nay ho sé x4 nhiing tam ho va di dén
giai thoat hoan toan, tic 1a di dén Bat dong
tam mot cach dé dang khong c6 khé khan.
Néu ma né luc sbng dang cai hanh doc cu thi
nhiing ngudi nay sé dat dugc két qua, chiing
dat dugc chan ly khéng c¢6 khé khan. Theo
Thay xét thay, vdi cai tri kién hiéu biét nhu
vay ma con dé tam minh khéng ly duc, ly 4c
phap, con dé tAm minh bi chuéng ngai trong
duc lau, hitu 1au thi khéng dung. Béi vi dao
Phat 1a dao tri tu¢, ma da trién khai tri tué
thi pha v6 minh. Ma cai vO minh lau khong
con thi tic la chuang ta sé pha vé cai duc
lau va cai httu lau mot cach rat 1a dé dang
khong con khé khan. Béi vi sg, rat s¢ 1a cai
v6 minh 1au vi v6 minh ma chung ta khong
hiéu biét, khong hiéu biét cho nén ching ta
1am lac trong cai 4c phap ma thanh thién
phap. Con chung ta khong c6 v6 minh lau
nita thi tit ca 4c phap déu hién tién truéc
mét ching ta thay biét rat ré rang, do d6
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chung ta l1am cha dude duc 1au, hitu lau. Vi
thé ba lau hodc nay khéong cé ching ta sé
bat dong tAm, ma bat dong tam thi quy thay
phai Iuu ¥ van dé, khi tAm bat dong khong
phai tAm bat dong 1a tam khong vong tuéng
ma tAm bat déng van c6é niém nhung niém
rat it chi khong phai nhiéu, ngdi thanh
than thi rat nhiéu nhung niém rat it niém
d6 hoan toan 1a niém thién, niém tét, khoéng
c6 niém xau. D6 1a tam bat déng, nhung tam
bat dong tAm sé & dau, & dau ma né khong
niém, no6 co vi tri 6 chi khong phai khong
c6 vi tri 8, no sé G trén hoi thé. Cho nén né 6
trén hoi thé goi 1a tam dinh trén than. Tam
dinh trén than ttc 1a né thudng biét hoi thé
cht khong phai né tap trung trong hoi thé
hay nhiép tam tic ché trong hoi thé. Ma luén
ludn tu biét hoi thé. Hoi thé nhe biét nhe,
hoi thé dai biét dai, hoi thé ngan biét ngan.
Hoi thé nhu thé nao thi tm van biét hoi thd
nhu thé ndy nhung khéng c6 sy diéu khién
hoi thé trong d6, d6 1a tam bat dong.

Céc Thay, cac cu si nhé ky trong cai
trang thai tAm bat dong dé biét ching ta ci
nghi rang sao lai tAm bat dong sao lai luén
biét hoi thd, né bat déng tic 1a né dinh trén
hoi thé chi khéng dinh & dau ca hét. Béi
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vi né dinh trén cai sy dong cua cai than.
Cho nén binh thudng chtng ta ngdi yén thi
chting ta thiy than bat dong, ching ta lam
cai g1 thi ngay d6 tam chung ta sé dinh trén
hanh dong chung ta lam ma goi la Chanh
Niém Tinh Giac hay hoac la Tinh giac trong
tAt cA moi hanh déng. Ngudi tu Chanh Niém
Tinh Giac trong tat cA moi hanh doéng ay 1a
tap dé cho tAm dinh trén than, nhung su
that n6 sé bi quén. Con trai lai hién gio thi
tam khoéng quén nén luén luc nao né cung
dinh trén hoi thé hoac dinh trén budc di,
hoac dinh trén than hanh ctia né tic la dinh
tinh. Nhu trong kinh Phat da noi, dinh tinh,
nhu nhuyén, dé st dung. Ching ta biét ré
rang dé st dung tic 1a ching ta muén diéu
khién né nhu thé nao thi né sé lam nhu thé
nay, thi du “tam dinh tinh, nhu nhuyén, dé
st dung thi chang ta tac y, ching ta huéng
tam, chuang ta tac y “tam ly duc, ly ac phap
nhap So Thién” thi 1an lugt ching ta thay
trang thai than va tAm chang ta thay déi
c6 nam chi thién hién rat r6. Néu chang ta
khong tac y thi tAm chiing ta & trén bat dong
tam ma thoi chi khong c6 hién ra nam chi
thién, goi 1a Bat dong tAm dinh, hay 1a Tam
bat dong. Néu muén nhap Nhi Thién cung
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tlf noi tAm bat dong Ay ma chiing ta ra lénh
hay la huéng tAm chting ta bao “diét tam t”
ngay d6 tiic khic l1a sdu can ching ta ngung
hoat dong, va dong thdi toan b tam ching
ta & trong trang thai biét ctia tuéng.

Néu ching ta muén nhap Tam Thién
thi ching ta tac y ly hi, trad x4 nhap Tam
Thién thi ngay d6 tat ca nhiing trang thai hi
tuéng déu 1a bi xa ra va lac bay gio chiang
ta nhap Tam Thién. Va lic bay gid ching ta
mudn nhap T Thién thi ching ta chi nhac
Tinh chi hoi thé nhap T@ Thién hay hoac
x4 lac, x4 khé, x4 niém thanh tinh nhap T
Thién thi ngay d6 chiing ta nhap T Thién.
Thi nhiing cau trong bén thién ma dic Phat
da day, thi du nhu Ly duc, ly ac phap nhap
So Thién d6 1a cau trach phap tac y ctia So
Thién. Diét tAm t nhap Nhi Thién 12 cau tac
y, diét tAm ti nhap Nhi Thién 1a cau trach
phap.

Ly hi trd xa nhap Tam Thién 1 cau
trach phap dé nhap Tam Thién, xa lac, xa
khé, x4 niém thanh tinh hay 14 tinh chi hoi
thé nhap Td Thién, d6 1 cau trach phap
ciia Td Thién, vi vay nhiing cai cau nay
khong c6 nghia la chung ta dung n6é ma tu
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tap ma chung ta dung né ma ra lénh nhap
vao dinh. Néu tam dinh tinh, nhu nhuyén
thi khi d6 chung ta dung trach phap tu cau
nay thi chung ta sé nhap vao cac dinh dé
dang khong c6 khé khan, khéng c6 meét
nhoc. Chit khéng phai So Thién, Nhi Thién,
Tam Thién, Tt Thién ma ching ta phai ngdi
tu tap tit nAm nay dén nam khac méi nhap
vao thi khéng bao gio c6. Bdi vi luc bay gio
chiing ta nhap dugc bén thién hitu sic nay
l1a do Pinh Nhu Y Tuc, tiic 1a mot than luc
trong bén than luc ctia dao Phat. T Than
tdc tidc 1a bén Than lyc ma Pinh Nhu Y Tac
tic 1a Pinh Than tdc ma khi ching ta &
trong tam bat dong thi sé c6 diéu nay, sé c6
than luc nay. Nhung ching ta dang tu tap
& trong 16p Chanh Tu Duy dé tAm ching ta
bt dong va dé tam ching ta dinh tinh. Nhé
nhiing diéu nay dé khi ching ta vao 16p thi
khong con thua héi nhiéu, ma chuyén can
hang ngay, hang gid, hang phat dé ma tu tap.
Cai quan trong nhét trong budc dusng tu
tap cua 16p Chanh Tu Duy la phai quan sat
duge bén ché than, tho, tAm, phap tic 1a
biét cach tu tap Tt Niém X.

Nhu T héy xin nhac lai. Nhu trong dinh
niém dtic Phat da day cho chting ta biét cach
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dé tu T Niém X1t tic 13 dé muc ctia Pinh
Niém Hoi Thé: “Cam gidc toan than téi biét
toi hit vo, cAm gidc toan than téi biét toi thé
ra”. Khi chung ta tac y cau nay thi lac bay
gio chung ta hit v6 thi chung ta quan sat trén
than chung ta va thé ra quan sat trén than
chung ta. Va ctt nhu vay chung ta tap cho noi
thuan quen cich quan sat than, tAm ctia né
thi nhu vay la chung ta dang 6 trén trang thai
quan sat than tam, tdc la 6 trén trang thai
T Niém X, cht khong phai ching ta ngoi
ma quan than, quan thg, quan tam quan
cac phap goi la tu Tt Niém X, ma chinh
quan sat td niém xi khi c6 chudng ngai
trén td niém xd thi ching ta st dung cac
phap dé day lui, ddy lui khong con chuéng
ngai trén bén ché than, tho, tam, phap cta
chung ta ntta. Thi nhu vay mdi goi la tu Tu
Niém Xt chd khéng phai Tt Niém Xd ma
ngo6i d6 quan bat tinh, than bat tinh hoac la
quan hoai thd, hoac 1a di kinh hanh goi 1a tu
Td Niém X ma trén quan sat trén Td Niém
Xu khi Tt Niém X binh an khéng chuéng
ngai thi ching ta ngdi choi, khong lam gi
ca. Nhung khi c6 chuéng ngai thi chung ta
dem hét stic Iuc minh ra dé chién dau véi
chuéng ngai trén d6, 1am cho tat ca chuéng
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ngai trén d6 khéng con tac doéng dudc niia,
vi vay ma duc Phat goi 1a trén than quan
than, trén tho quan tho, trén tam quan tam,
trén phap quan phap, dé khac phuc tham
uu dé lam cho n6 hét vu phién. Néu ching
ta tu dang nhu vay thi trén Tt Niém XU tu
dung trén Td Niém Xu nhu vay thi théan,
tho, tam, phap cta chung ta khong con dau
khé, khong con dong, khong con phién nao,
khéng con gian hon, toan b6 la dem lai su
thanh than, an lac va vo su.

Nhung truée tién, Thay xin nhic lai, c6
mot phan, c6 mot ngudi xin héi Thay vé van
dé nay, Thay xin doc lai cai ¥ cia mot cai
nguodi dé td trong tu vién ching ta c6 mot cai
y dé ma géi

Bach Thay, tit ngay chua giai phéng, c6
hai diéu bao dé cap do6 la thém luc dia Ba
Ria Ving Tau, sau nay dat sé sap, sinh ra
dong dat Iic mé dau da lay hét.

D¢ 1a bao chi dang, ma cai vi Tu si nay
xin ghi lai dé chung ta luu y.

Nhiing ngudi an com thang hay Iuu y,
chti ndu com c6 thia thuat, cé chap gitt nudc,
ngudi nao an do sé git dudc nang luong
nhd. Nhung néu ngudi yéu thi cé thé sinh
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ching phu thing, hai chan thai ra di tng,
con ngudi giam su hoat bat, cam thay nang
ne.

Ngay xua thoi Dtic Phat di khat thuc
tuy 1a ttly thuan nhung thuan chat, du chi ca
lan hai cong ra khéng bi déc hai, ngay nay
tht ca déu c6 hoéa chéat, chinh con da cAm gia
dinh ding chat han the tit nam 1966.

ban na thi cht cing dudng ti su ching
dé héa hoc, ching dé vao thic &n, Thay
dudce chon ban quyén day ching sanh lam
Phat, bién tAm phan duyén thanh tri hué.
Hién nay sic mat ctia hoc chung ai cung
hién 1én bi thita mudi phan tram nuéc ké
ca Thay. Nhung Thay nhd cé than luc, cac
hoc vién tré thi chua phat hién ra, con sé gia
nhu cac con déu bi sung chan phu thing,
mat khong ai dam néi hoac khong biét, tac
y dudi khong lui.

Bach Thay! Vi Phat phép, vi cong lao
ctia Thay cé, cia hoc ching, cai lo ctia con
con xin tac bach nhu vay, khong c6 y gi
khéc, con xin Thay thuong ching con, cho
con sam héi nhitng y khéng lanh manh ma
vi vé6 minh con khéng biét dugc.

N6i vé Su Phap Chau, Su Phap Chau
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ua binh thé nao lay cai d6 lam quy su tim
khoéng c6 binh ctia minh, nén khong c6 nuéc
ubng. Su néi cit 14y dai di théi, hi xa ma, xin
Thay gép .

Trong bang thuc don cua gia dinh con,
con khéng cho dung, ma day c6 ca dai dé
(ca tim), ca phao, mang, dau daa va cac loai
25:13 dua don, nghi c¢6 han the. Con xin
Thay déi cac thiic nay bang rau, trai, ci, cai
hoic qua dua leo tuci, n6éi ho minh chap
nhan an dé néu c6é dung dudng héa hoc thi
xin théi, néu khong cé6 dusng héa hoc thi
b6t bay chuc phan tram bét ngot, thé lai
bang dudng thudng dé bao dam stc khéo
tang cuong tri tué cho hoc vién.

Ldc con con nau xi dau, ndu xong chi
c6 mudi hai @6 dam réi cho dudng vao, héa
hoc, bot ngot dé diu. Trong lic gia dinh ban
hang rau cai ngudi ta da lam chua, gion,
bang cach cho han the. TAt ca tht thuat lam
kinh té déu nhu vay. Xin Thay néi lai véi Co
Lién Chau, néi v6i ho bét tha do la dudce, c6
dé mot chat ciing khong sao ca, ma ho lai
dudc 1gi chit khong hao hut gi? Cac 6ng can
lam kinh té dai 1au, lo hién nay ho khéng an
bot ngot Thay a.
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O day cai cu si gop y v6i Thay trong cai
van dé an uéng Nay gio thi chic la trong
chiing déu nghe hét, trong van dé an ubng.

Su that ra thi & tiém com thi c6 Lién
Chau v6i mot s6 Phat tt 6 Thanh phé ho dat
& tiém com, va déng thai thi hau nhu 14 méi
cai khau phan an cia chdng ta 1a tam ngan,
mbi ngudi mot cai hop doé dn va com 1a tAm
ngan, va c6 mua thém, nhiing thiyc pham
thém chd khong phai riéng 6 tiém com chay
dem vao. Roi Phat tit ho ciing rat t6t 1a ho
mua thém, nhung viia réi ho ché mot xe nao
trdi cdy, nao nim, nao nim doéng c6, nao
nhiing mén an cua Pai Loan, dem giao cho
cai tiém com chay d6 lam thém cho chung
ta &n cho ngon. Nhung déi v6i Thay thi Thay
thay & trong cai thuc phAm nao thi an dudc
thi Thay 4n, ma an khéng dugc thi Thay
thoi. ngudi ta cho sao Thay an vay. Nhung
ma c6 cai diéu kién 1a con biét, Thay it c6
an nhiing cai mon an nhu dua nay Kkia, roi
dua méi ro6i d6, roéi ciing it c6 4n cai moén dn
ctia Dai Loan vi n6 giéng thit qua, Thay cting
it c6 4n. Nhung ma Thay nghi rang ngusi ta
cing dudng minh sao thi minh &n vay. Dé
roi Thay ciing sé dé nghi trong cai van dé dé.
Con ca tim, ca phao, mang, dau duaa thi via
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roi thi c6 Lién Chau cé hoéi Thay, Thay néi
rang cai van dé mang ma chung ta an, thi
Thay thi Thay nghi sao Thay néi vay, Thay
thdy mot cAy mang ma cit di thi ciing nhu
minh cat di mot dia con, cho nén khi ma
cat di roi thi Thay thy & cai gbc mang né sé
chdy nuéc ra, thi Thay nghi rang cAy mang
nay, cay tre né khéc con né, con néi bi mét,
cho nén Thay khéng né an mang va Thay
ciing khong mudn ma cai ngusi ban com ho
s€ lam mang, vi khi minh an mang, minh
an con cua cay tre, va cay tre né sé khoc
con né. D6 1a cai nghi tudng ciia Thay nhu
vay cht Thay cting khong c6 nghi 1a mang
doc hay khong doc, Thay chang hiéu, nhung
ma c6 cai diéu kién 1a trudc cai canh dau
kh6 nhu vay cho nén Thay xin cé Lién Chau
ditng c6 néi cai ngudi dém mang ma lam do
an bang mang thi thidy né khé dau lam. Do
d6 thi chic chan la gan day thi chic chan
khéng c6 mang, nhung ma ca phao, ca tim,
dau diia d6, cac cai loai hao qua d6 thi chac
c6 1a vi Thay ciing thiy né 1a nhiing cai qua
minh an thoéi, nhung ma ngudi nao an dugc
thi an, con ngudi nao an khong dudc thi bo
khong c6 sao hét may con.

Neéu ma diéu kién may con thay an
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khéng dudc do6 du la ngudi ta cung duong.
Ngudi ta mubén lam cho minh &n ngon,
nguoi ta bé bdt ngot hay duodng héa hoc gi
Thay chang biét. Nhat 1a Thay sg¢ nhat 1a cai
db 4n ma niu 4n com thi chic la ngudi ta
khong bé dudng héa hoc. Ma cai ma ngudsi
ta bé dudng héa hoc 1a che. Thay nghi 1a che
né méi 1gi dung, con cai db an thi ngudi ta
niu chut it ngudi ta khong c6 bé dudng héa
hoc. Nhung ma diéu kién minh ciing khéng
hiéu dau, nhung ma do cai phuéc tu tap ctia
minh théi. Do phudc tu tap.

O day khong biét c6 ai bi thiing, bi theo
chua? Cai bac cu si nay noi do, cai ngudci
nao ma cé bi thi may con sé cho biét, dé roi
Thay dé nghi vé6i co6 Ut gitip d6 cho cai phan
ctia may con cé cai tho lac. Béi vi cai tam
minh s¢ hai, minh lo 1ing thi n6 4nh hudéng
dén tinh than. Con minh chang sg gi hét,
ai cing duong gi minh ciing 4n hét, nhung
minh khon khéo 1dm, minh biét cai nao doc
thi khong &n, minh &n cai nao tot théi, minh
an cai nao dé minh khée dé 1a cai diéu kién.
Theo cai tri tué cia minh thi minh nhan
x€t qua, ngudi ta cho cai gi, dugc thi minh
an ma khong dudc thi khéng an. Khong ai
ma nhan lanh cai long cing dudng caa ho
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nhung ma an, khong an do la viéc ciia minh,
va dong thoi ching sanh sung quanh minh
n6 con déi khé 1am, minh c6 thé bé.

Con khi nao ma cac con ngai, cac con
thay cai mén an d6 chat doc nhiéu, cac con
khong dam an thi sé néi c6 Ut co sé lam
cho méay con bita com, va néi véi co6 diing
c6 bo bot ngot, ditng c6 bo. Pudng héa hoc
thi trong nay khong cé rdéi nhung ma bot
ngot Thay thay Phat ti ngudi ta ciing cang
dudng nhiéu, chic chan 1a néi ¢ Ut c6 lam
cho may con bita 4n né sé khoéng c6. Con
coi nhu toan ching ma thay minh an khéng
dudc thi cit xin ¢6 Ut, con ngudi nao an dudc
thi chiing ta ct ra d6 ma khat thuc, bay gio
chting ta chét, chét trong dao, di khéat thuc
an khong c6 sg. Thay thi bita nao ciing di ra
ngoai d6 khat thuc, khéng c6 sao hét. thay
sé, cai gi ma chét Thay chét truée, dé con
chét sau. Thay xin dé ma Thay chét trudc,
béi vi ngudi ta cing dusng Thay, con dé con
tit tit chét sau, dé cho may con chiing dao
ro6i may con chét. Con Thay chiing dao roi
Thay da 1am xong. Cho nén cai lo ldng chting
ta thi su that ra hién gio thi chting ta di khat
thuc ra ngoai dudng ma khat thuc thi chic
ching ta khéng c6 ¥ kién gi dugc hét, nghia
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1a minh di xin ma, dau c6 ¥ kién gi dugc, ho
cho minh an gi an.

Bay gio thi du nhu banh mi ho bé bot
néi cting 1a chat héa hoc. Ching ta thdy ma
an banh mi, coi chiing ciing 1a chat héa hoc,
roi tAt cd moi cai hién bay gid thuc pham
thi déu 1a c6 chat héa hoc, nhung ma ching
ta biét cach st dung biét cach thi chic la
chiing ta cling vugt qua, va cai co thé ching
ta n6 cting thich nghi, né dé khang trong cai
giai doan ctia nhitng chat doc. Nghia 1a cai
co thé ching ta n6é sé dé khang, né sé chong
lai nhitng cai chat doc ma ching ta da an
vao chi khéng phai, nhung ma nhiéu qua
thi n6 méi bénh, con it n6é chéng lai, né ciing
thich nghi dé ma cho né sbng chi con néu
ma né khong thich nghi chic may cai ngudi
ma 4n ngon tiéu hét. Nhung ma sy that ra
né6 khong cé su dé khang chéng lai.

Va lai chung ta cé cai phap, cho nén
hién gio may con tu tdp may con chéng
lai tAt ca nhiing chat ddc, nhiing cai su 6n
nhiém ctia méi trudng sdéng ching ta dang
6 nhiém nang, néu ma ching ta khéng cé
du luc, ching ta sé bi bénh, nhiéu thit bénh
ngit nghéo 1dm, vi méi trudng sdéng ching ta
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rat 6 nhiém, va ci 4n chdng ta déu 1a hoan
toan chat doc, con ngay xua thi coi vay chit
chat doc n6é khong cé tit cai lda gao ching ta
di déu 1a bi thubc, sau ray rat nhiéu, né toan
1a chat doc, cho nén bay gid néi vé an thi
ching ta lai an chat doc, vi vay cai ngudi tu
va cai co thé ching ta khong tu di, né ciing
c6 stic dé khang né chdng lai nhitng chat doc
d6. Con may ngudi tu thi chiing ta c6 stic dé
khang manh hon, do dé ma chung ta rang
ma tu trong cai thdi gian ma cai 16p Chanh
Tu Duy nay d6 thi miy con sé c6 dao luc
méy con ddy lui tAt ca nhiing doc td, nhiing
cai chat doc & trong ngudi may con khi may
con tiép xuc dé nudi cai than ti dai ctia may
con. My con du stic dé day lui nhiing cai
chudng ngai do, khong c6. Binh an chung ta
tu con c6 may thang nita 1a ching ta du luc,
nghia 1a con miy thang nita may con. Sau
thang, by thang chi gi?

Dtic Phat c6 bén muodi chin ngay ma,
khi ma tu sai phap roéi thi dic Phat tré vé
tu bén muoi chin ngay thidy khong?Thi Thay
nghi rang & day c6 Thay day thi may con tu
chung bén muci ngay chi dau c6 nhiéu hon,
ma by thang thi qua dai phai khong? Chéc
chan 12 may con sé diy lui dugc bénh khong
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c6 g1 khé dau. Coi vay ché né khong kho,
bdi vi minh biét cAch réi, minh ph4 dudc cai
vo minh 1au, minh c6 minh roéi thi cai hitu
lau, cai duc lau, hitu lau thi minh dep dé
dang 1dm. Ma trong bén mudi chin ngay ma
dep cai hitu 1au, cai duc 1au minh dep khong
dugdc sao? Nghia 1a bén mudi ngay ma ngoi
nghién ngAm bén muoci ngay 1a hon mét
thang cht gi, nghién ngAm, ngay gio, phut
nao giéng nhu diic Phat ngdi tu dudi cdi bod
dé. C6 phai khéng? Minh nghién ngdm diing
c6 choi, diing c6 x4 bd udng cai thoi gian.
Bay gid biét phap roi, hoc bén thang réi con
gi nita. Con 6ng Phat héi d6 6ng c6 hoc bén
thang dau, phai khéng? Con minh bay gio
hoc bén thang dé xa tam ma khoéng biét xa
nia thi lam sao? Ma xa trong, ddc Phat c6
49 ngay, con minh bbn muaci ngay thoi, minh
hon Phat dugc chin ngay cting khong phai
sudng sao? Thi mat luén lién tuc ma chung
ta ngdi ngay, gio diing ham an, ham ngt. T6i
gio di khat thuc thi &n néu 140 cho né xong,
lo ma tu tap.

Than thi v6 thudng, sébng nay chét mai
khong chitng, thé ma con vui suéng gi ma
an ma ngua ma cai nay, lo kia nita. Cho nén
ngu cung khoéng con thich, an cing khéng
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con thich nita, ma trong bén muoi ngay coi
t6i khong? Thay néi bén muoi ngay 1a c6 da
dao luc roi, ma cé da dao luc roi thi nhap
bén thién moét cach dé dang khong cé khé.
Thay nghi rang cai 16p Chanh Tu Duy nay
may con sé tap, béi vi cai tri kién ma Thay
da day cho may con trién khai nhu vay la
may con du stic dé ma xa cai duc 1au, hitu
lau. Con cai gi nita ma may con lai ngai la
minh sé tu khéng t6i. Con duong di khong
dang, lam sao chung ta khong dat dudc, chi
bay git chiing ta tu réi ma con lang xang nao
la chuyén quét don, nao la lam sach sé, nao
la lo stta soan that roi. Chac chan 1a musi
nam chua xong. Béi vi con lo cai chuyén doi,
roi con lo cai &n, cai uéng, réi con lo y 4o
ntia, roi con lo cao téc dé ma lam Phat nita,
Thay néi troi dat lo ma giai thoat day khong
lo ma lo cao cai dau lam gi? Phai khong?
Cho nén Thay néi su that ra may con néi
cai ngay ma Thay tu, cai hinh ctia Thay rau
né6 dai vay ne, khong c6 1y dao cao, téc thi
su xuéng, ma khi ma Thay vé Thudng Chiéu
Thay tham Hoa Thugng, néi chung 1a Thay
lén Chan Khéng Thay tham, nam 1980 la
Thay tu xong roéi, 1a Thay lén tham Hoa
Thugng, Thay méi cao cai dau Thay, chi
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héi d6 téc né su nhu may chi thanh nién
kia kia. Nghia 1a khong c6 con cai thi gio dé
ma cao téc, cao rau. Con may con bay gid hé
mot chut 1a lo cao téc, cao rau, roi chai gé
cho né6 dep trai. Troi dat oi, con cai thi gio
dau dep dé nita may con, nghia 1a tu 1am sao
ma tu cho dudc.

Nghia la bay gio may con da biét cach
roi thi con sung suéng gi, minh lam chd nay
nay, cho nén ngé)i do ma mai miét, quén
an, quén ngl, quén tim, quén giit nita. Tu
nhu vay mdi téi chi, nghia la ngay gio nao
cliing mi¢t mai xem coi cai tam ctia minh né
mudn cai gi, n6 con duc lau, hitu 1au gi day?
Thi cai v6 minh lau ctia minh dep roi, cai
tri kién ctia minh giai thoat n6 nam & dé dé
né quan xét né day lui, cic con thay khong?
Ma bén cai phap di kinh hanh lam sao ¢6
hén tram, thuly mién v6 tin céng may con
dudc. RAi c6 cam tho, bénh dau trén than
may con c6 phap, canh tay may con day lui
ciing dugc bénh nay, hoi thé may con dau lui
ciing dugc. May con c6 phap réi lam sao ma
né6 tAn cong may con. Ché nao, mit nao may
con ciing danh né bay ra dugc hét, thi Thay
néi trong bén muoi chin ngay ma Phat tu thi
may con bén mudi ngay ma thanh céng,
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Ma bay gid sip stia 1a ching ta dau
thang nay la chung ta vo tu nhu la ditc Phat
tré vé coi bd dé réi, chon dudgc cai gbe bo dé
roi. Thi may con con may ngay, con cé tuan
1€ nita 1a may con tré vé cdi bd dé ngoi do6
ma tu nhu Phat, ma lai c6 Thay dan dat, con
6ng Phat c6 ai dan dat khéng? Ong tu chéic
gi 6ng dugc? Con may con chiac nhu ndm &
trong tay roi, khong cé trat, vay ma khong
lam, vay ma con chdi dua gion. Con lo an, lo
maic, lo ngd, lo tAm, lo rida, troi dat, con c6
gi nita ma tdm, ria. C4i than nay bo dep 1am
hd, tAm né sach dé bita sau né do lai. TAam
chiing nao ma cho né sach, cho nén né lyc.

Thay néi that sy khép may con vo tu
lam sao tu dugc nhu vay. Chu roi tu mau cai
buén budn chay ra dang kia néi chuyén, troi
dat oi, tu cai kiéu nay Thay biét chitng nao
ma cho xong. C6 phai khong may con, béi
vay ditng c6 nghi dén cai &n, cai nga nita,
ma hay nghi dén titng tAm niém ctia ching
ta dang khdi ra nay, dé quét ba cai duc lau,
httu lau nay cho sach thi méi dugce? Béi vi
no6 c6 ba cai duc lau, ma ba cai 1au hoac ma
noé can tré con dudng giai thoat cia ching
ta, ma bay gio chung ta da hoc cai 16p Chanh
kién bén thang dé trién khai cai sy hiéu biét
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cua chung ta tic la chang ta pha voé minh
lau, khéng con cai vé6 minh, ma khéng con
cai v6 minh st dung cai minh d6 ma di¢t
cai duc lau, hitu lau. Thi may con thay Thay
day my con c6 bai ban dan hoang, rdi tao
céi diéu kién cho may con séng méi ngusi
mot cai that, khong c6 séng chung. Gibng
nhu Phat héi xua, vo trong ring roi 6 goc
cay. Nghia 1a c4i ngudi nao thi gbc cay ny 4,
dau c6 ba bén ngusi xim nhau ngdi mot goc
cay. Cac con ngoi, ba bdn ngudi xim nhau
ngoi goc cay chi néi chuyén chit lam gi tu
cai gi? Ngudi 6 gbc cay xa méi khong néi
chuyén chu. Cho nén trong cai su tu tap la
cai su quyét tam dé cau giai thoat that su,
ma bay gid cai 16p nay da mé dé cho minh
cau, su that 1a giai thoat, ma Thay néi bén
mudi ngay 1a miy con khéng chiing dao la
may con qua dé hon Phat, tai vi c6 Thay
huéng dan, con Phat khong Thay huéng dan
12 49 ngay 1a phai. Con Thay sau thang c6 ai
huéng dan dau. Bén Thién Tong, Pai Thita,
mot bén thi Nguyén Thiy khong biét cai thi
nao ding ma khoéng biét céi thit nao sai? N6
16n x6n & trong cai dau, con bay gio Thay
vach ra né han hoi, né ré rang con dudng
nao giai thoat, con duong nao khong giai
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thoat cac con biét rat ré roéi, thi may con
dau con lam lac. Chi con né luc thuc hién
tu, vai ngudi tu khong biét c6 duge khong?
Dtic Phat néi Nhat Da Hién, thi trong cai bai
ké Nhat Da Hién:

“Qua kht khong truy tim.

Vi lai khéng uéc vong.

Chi c6 phap hién tai”

Thi hién tai minh c nhin vao cai than,
tho, tam, phap ctia minh, coi bén chd nay
coi ct hién tai ma nhin né, né xay ra trong
hién tai thi lo dep, c6 phai khéng, ctt dep
hoai vay trong mot thang né hét khong? N6
sach béng chti. Con & d6 ma théi bay gio dé
ngt chut théi, khéo rdi tu tap, troi dat oi gio
nay ma con & dé khée, dep hét cai nga di
thi thoi néi ¢c6 khée minh khéng? Cho nén
nghe 16i Thay may con phai tap. Piing c6
lo c4i an uéng, minh c6 mét thang nira 1a
xong, ma xong thi gid an bt ngot gic mot
go6i ciing khong chét nita, Thay néi that su,
dem thubc chuét udng ciing khong chét nita
chu dung noi ntta. That sy ma, mot thang
nita may con c¢6 dd T Than Tuc roi. May
con that su ra bay gio dem mét géi thube
chuot uéng vé né téng ra hét, chit né khéng
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bao gid & trong than may con dude dau. Chi
ditng c6 néi chi thit bot ngot.

Ma ngudi ta ném c6 moét chat chi co
chét dau, khong c6 chét dau, diing lam. Bay
gi6 mot géi han the gio nubt ciing khong chét
nita chit dung c6 ndéi chi mot chut han the.
Cac con yén tam cai van dé d6 di, chi con
mot thang nita, v6 cai 16p nay con mét thang
nita. Nghia 14 ngudi nao chét, chét, ngusi
nao séng, sdbng. Bé hét cudc ddi con mot
thang nita, ma néu mot thang khéng dudc
thi ra doi lo 1am an di, Thay néi that su con
sudéng hon. Tu ma khéng dudc thi tu lam gi?
Bay gi¢ né luc trong mét thang nay may con
nd luc that su tu, diing c6 dé dai, ding c6
bé, thoi gian né gian doan, tu ma no lién tuc
thi n6 mdi dat, ma tu gian doan mot néng,
hai suong khong lam sao. Tu mét hai, gio tu
mot hoi roi hét gio, di vong vong choi. Cac
con tu cai kiéu gi ma la nhu vay. Tu ma con
... thi tu lam sao? Cho nén & day tu phai lién
tuc, nghia 1a lu6n ldc nao may con vao that
ngoi tu, thi trit ra c6 budn ngd, hon tram thi
mdi di kinh hanh, chd khéng con ma dao.
Con cai nay tu mot hoi cai di dao.

Bay gio khi ma vao 16p nay roi, vao cai
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16p Chanh Tu Duy, khong nghe bang, dep
xubng hét, bang khong nghe. Ma khong di
dao chai, trit ra c6 hén tram, thily mién méi
ra khéi that cdia minh di kinh hanh. Con
khong n6 khong c6 hon tram thi & trong that
ma miét mai ngdi duéi coi boé dé, nghia la
chiing dao méi rdi khéi coi bd dé con khong
chiing dao nhat dinh chét  dé nat xuong &
duéi coi bd dé. Nghia 1a may con nat xuong
& trong that, khong roi khéi that. Trit ra bi
hén tram, thily mién méi di ra ngoai vong
xung quanh that chit khéng phai di vong von
tu cai khu bén day di ra qua t6i khu bén kia.
Troi dat oi di dao nhu vay, thi Thay nghi may
con lam sao tu chitng, ditc Phat phat nguyén
1a nat xuong néu chua ching dao khoéng roi
khoi coi bo dé, truée khi dic Phat ma chon
lay cai c6i bod dé roi thi bay gio may con da
chon 14y cai phap ctia minh réi 1a c6i bd dé
ctia minh ro6i! Tai sao ma cd rdi that cda
minh di vong choi. Khong Thay néi that ma
maAy con, tu 1 phai tu that, chd, tu gi ma tu
Ky vay, ma trong lic ma chdng ta dang ndm
viing phap.

Con dtic Phat hoi d6 khi ma dic Phat
an tho thuc tré lai, cai co thé n6é duge khée
manh réi. Thi dtic Phat trong khi ma gan
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chét thi dttc Phat méi nghi chi c6 cai phuong
phap ly duc, ly ac phap, cai con dudng nay
moéi c6 thé gidi thoat duge ma théi. Cho nén
bay gi¢ co thé yéu nhu thé nay lam sao tu
dudc cai phap nay, vi vay dic phat an lai tho
thuc day da lai, cd thé khée manh méi di
tim cai coi bo dé, di tim cai noi ma cho yén
tinh dé cho minh tu, cho nén dén cai cdi bo
dé thi thidy hop cai ché nay qua, qua hop,
cho nén méi ngdi duéi coi bd dé bén muoi
chin ngay, tu tap chiing dat. Cac con thay
cai thdi gian n6 khéng kho, minh tic la dic
Phat cting chua biét chéc la cai con dudng
tu minh la duang, cai con dudng ly duc, ly
ac phap. Con bay gio cac con biét dang,
khong con ngudi nao biét sai, con 6ng Phat
Idc bay gio mdéi c6 nghi tudng thoéi, bay gio
hoi nao téi gid tu dt phap clia ngoai dao hét
roi, ma khong c6 ching dao, ma bay gis chi
con dudng ly duc, ly ac phap nay ma thoi.
Chéc chan con dudng nay chiing dat, nhung
dang qud that 1a bén muoi chin ngay Ngai
da chting dat.

Con hién gio ching ta da biét chic cai
phap ly duc, ly ac phap la chiing dat, béi vi
chiing ta da trién khai dugc céi vé minh 14u,
no lam cai minh noé c6, ma cai vdé minh lau
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né6 bi dep. Cho nén bén thang ma ching ta
trién khai day du réi. Va nhu vay 1a ching
ta chi con cai duc lau, hitu lau dé ma quét
ra ma thoi. Khi chang ta thiy chic chan la
chting ta ndm trong ban tay sy gidi thoat
hoan toan. Khéng con xa ntia, vay thi chung
ta dem hét cai stic cia minh, nhu cai cAu ma
dttc Phat day, bai ké Nhat Da Hién:

Qua khtt khong truy tim,
Vi lai khong uéc vong
Chi c6 phap hién tai”

Nghia la trong hién tai d6 minh lam cai
gi? Trong hién tai do6 tic la chung ta tu TG
Niém Xt chu gi? Nghia la quan, trén than
quan than, trén tho quan tho, trén tam
quan tam, trén phap quan phap. Ma trén
d6 chung ta c6 nghi vé tuong lai, c6 nghi vé
qua khtt chung ta khong? Trén hién tai nhin
xem né mdi c6 nhitng su kién xay ra dé ma
d4y lui chuéng ngai né thi théi chit gi? Cubi
cung ching ta thanh tyu cht c6 gi? D6 may
con thay chua? Cai van dé tu tap nhu vay c6
gi dau.

Cho nén Thay bdo ddm véi may con,
néu ma ngudi nao ma quyét tu nhu vay do,
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thi trong moét thang may con thanh tuu chi
khong néi gi bén muoci ngay dau. Sy that ra
hang ngay minh siéng nang minh tap nhu
cai bai ké Nhat Da Hién. Vi vay ma dtic Phat
néi tu T Niém X may con nghia 1a minh tu
nhu mot cai ngay nhiét tam, tinh can minh
tu. Thi cai ngay tht nhat, ngay thi hai, ngay
thi ba, ngay thd tu cho dén bay nam minh
tu vay do, thi trén Tt Ni€ém Xd minh ching
dat.

Con hém nay chung ta dudgc hudng
dan ky luéng tat ca cac phap, dé pha di tat
cé cac chudéng ngai phap roi, thi trong khi d6
ching ta ngodi tu dau c6 phai con lau nam,
trong cai thoi gian 1au nam. Néu quyét tam
tu, ching ta khong con tha thiét cai an, cai
maic, khong con tha thiét cai do, céi sach,
khong con tha thiét cai vui, cai choi nita thi
Thay tin rang may con sé thanh tuu mot cach
dé dang, ngay ngay gio gio, phut nao chung
ta cing khoéng con ham an, ham ngu gi nita
hét, chi lo tu théi. Chi Nhat Da Hién Thoi,
Thay dam bao 1a may con sé thanh tuu mot
cach dé dang khong c6 khé khian. D6 1a mot
cai diéu ma Thay ran nhac va khuyén bao
cho may con.

o <
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233-(LCK-097B)

*Piic bi tam (Tan trong - Chi Tan)
----3 > 4 <5 ----
Bay gio thi 6 day cai bai nay, Cha Tan,
con dén doc cai bai ctia con di.
C6 chu Tan & day khong?
Kinh thua Thay, va kinh thua toan thé

2:03 M4 mat ra la tién, tinh, danh, 1di,
2:18

Tai sao vay? LOp 16p sau .. nhung khong
phai 1a chét lugng ctia d6 vat, quan trong
bén trong gb tét méi 1a quy. Nhung thdi nay,
da phan xay tap, danh vong hodc... Trai tim
ngudi bay gid da phan it rung doéng véi danh
thom, tiéng tt, dia vi cao chtic trong, dudc
con ngudi thay dau khé lam than ma tin
tudng ctta giap. N6i nang phai van minh, lich
su, ma ai xau, ai khé mic ai. D€ di theo tiéng
goi xung sudng la dudc, nhin ma thuong xot
nhiing ngudi kién tao phuéc lanh, thuong
cho loai thu, di dau ctiing gap nhan qua.



300 233-(LCK-097B)-Nam-21/02/2006

Nhung ding & géc d6 tam bi Phat day,
chtng ta khong thé nao nhin thay khé, thay
kha nang lam dudc ma khoéng ctiu gitup, hay
thay 1am 16i ma khéng gitp. Nhung muébn
gitp ngudi khéc, truée tién minh phai hiéu
cttu minh an toan, vi ta khéng thudc nghé,
ma hanh nghé thi ty minh chubc hoa vao
than, dé muén thoat khé phai lam sao?
Lanh hoi .. dugc Pai bi tam. Noi day thay ro6
khé dé ma ctu.

Tam bi nghia la gi? Bi nghia la thuong
x0t, 1a dong luc lam tam rung dong, su dau
khé cia ké khéac, 1a céi gi xoa diu long dau
khé ctia ngudi. Pac tinh cta bi 1a gitp cho
ngudi khac thoat khéi moi cadnh dau khé va
cla giup moi chung sanh lam nan. RO nét
hon vé tam bi ta tam chia thanh sau phan
nho.

1. D6i tugng tam bi 1a gi?

2. Thé nao 1a ngudi c6 tam bi?

3. Tam bi cia chinh minh.

4. Tam bi v6i nguadi.

5. Tam bi véi loai vat.

6. Két luan tam bi.
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1. Déi twgng tam bi la gi?

B&i vi chinh minh vAp phai goi 1a khé
chiu va dau khé, hodc nhiing ngusi ngheo
heén, d6i rach, co han, 4n xin, tat nguyén, co
don, lang thang, dau 6m, d6t nat, lam duong,
san han, si mé, buén khé, tu cao, nga man,
thiéu tinh than nghi luc, bat hanh, tai nan,
gia yéu, hoac loai vat bi tai nan thuong tich,
v.v... Tat cd nhiing thtt nay déu can dén tam
bi ctia nhitng tAm long trac, 4n cao thugng,
chang luan nam nit, chang phan biét ching
toc cao thap, xa hoi hoic tén gido.

2. Thé nao la ngudi c6 tam bi.

Long ciia mot ngudi c6 tam bi vé cung
quang dai, va thuong yén mém diu, mot coi
long x6t thuong tha thiét. Ngay nao chua citu
giup dudc nguci kha, vat khac thi tam bi
khong hé théa man. D€ lam ém diu dudc su
dau khé ctia nhitng dbi tugng ngudi c6 tam
bi khong ngan ngai van hét tam tri va stic
Iuc. Ngudi c6 duge tam bi 1a ngudi cé thé
hoan toan vi tha trong khi phuc vu. Ngudi c6
tam bi 1a ngudi truc tiép tu cttu minh nhung
khéng séng cho riéng minh chap chit, ma
lu6n ludn thuong x6t tim co héi, dé gitp cho
doi khoi dau khé, tam bi biét cttu dd tron
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ven sé chang bao gid muén dén on hay dap
nghia.

Ngay kia, c6 mot chang sinh vién tré
tudi, vé nha xin phép me dé tAm man dai
treo trén ctia dé cho mot ngudi ngheéo d6i
rach. Chang néi rang néu khéng biit man
nay cai ctia kia khéong dén dbi chiu lanh.
Nhung thiéu quan 4o chéc chan 1a ngusi kia
sé khé sé vi lanh. Long x6t thuong ctia chang
sinh vién kia dang 1a mot tAm guong tot.

Ngusi tam bi 1a vay, gap khé hay ai bi
ting thiéu khé khan thi khong voi di, kha
nang giup dudc la tim dua moi cach.

C6 hai huynh dé B va C 6 moét tinh
that & du6i Can Tho. H6m no gan mudi
mot gid tbi, dén gio tit den ngh Vi tu si tai
gia mébi ngudi mot that riéng, vita ngd duge
vai chuc phuat thi d¢ C nghe vang vang ai
kéu minh nho nhd, rang lang tai nghe ky:
Ha dé oi, qua giap huynh. Biét c6 chuyén
lat dat nhanh chay ra bd bén kia ao, trén
than huynh C dang ngdi bét va ém bung voi
di nhanh qua cau 6m d6 diu huynh C vao
that. Véi cai giong run run mét, huynh néi:
T6i bi dau bung tit ddu hém dén gis, rang
chiu ma bay gio hét d6i qua dau. D¢ xoa gio,
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xoa dau d6 mudi lam phuat khéng 6n kéu
huynh & d6. bé C chay vao néi vé6i chi tinh
that kéu xe cAp citu ngay. Xe da diu huynh C
ra xe xuoéng dén bénh vién, phat hién trich
thubc dé gidm dau xong bat dau xét nghiém
cho biét huynh C bi dau dich 6 bung. ROi vé
thubc men, chay dau nay, chay dau kia dé¢ B
chita tri dé¢ C gitp cho huynh C khoang hon
mot ndm sau méi hét bénh.

Ngusi c6 tam bi luén sdn sang dang
rong vong tay don nhan su trg giap nhiing
ngudi dau khé khéng ké than hay so, hé
lam sao cho dudc thoat tai nan va han hoan
trong da. Cai han hoan 4y la du chi khéng
can bao dap hay lay luc.

3. Tam bi cua chinh minh.

Ngudi c6 long tit thi dang trau doi tinh
gidc ngin chan nhiing gi gy nén tdi 16i, hay
lam ching sanh dau khé, chi vi biét ban
phéat, chi biét ban phat niém vui va hanh
phtic chan that, 16ng bi thi nhdm thang vao
chd dau khé ctia chiing sanh ma cttu, ma
chita. Xoa diu, an ti ciing nhu débi véi chinh
minh. Méi khi ta bi chuéng ngai nhu bénh,
tring gi6, nhiic dau ta déu di kiém ngay chai
dau gi6 dé cao, dé gidi quyét con bénh. Néu
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cao khoéng dugc bén mugn ngudi khac dong
gi6i cao phu, cao xong gié mdi thoéi. Roi cing
phu di kinh hanh Tinh Giac Chanh Niém thé
duc hoidc ngbi thién tac ¥, dudi bénh, ngung
hoi thé v.v dén khi nhe ngusi khée manh
mé6i chiu théi. Long bi n6 khéng dé cho khé
day dua hanh minh. Bat ky bénh gi néu biét
dudc 1a di tim dG moi cach diéu tri ngay. Bi
lu6n luén cttu do thoat khé, bi khong.. hay
phién ndo. Nhu lic chinh minh bi té mai,
bi lién xoa bép, dén gié an d6i bung bi lién
dan ta di khat thuc. Bi khat nuéc, bi lién
1ay nuée gidi khat, khi ta bi xac than ti dai
hanh khé bi lién di tim dao phap chan ly dé
giai thoat, khi tu tap gap chudéng ngai phap
bi lién di héi Thay tim cach héa giai. Khi bi
hon tram bi lién di kinh hanh déi tri pha
ngay khong v.v...

Tam bi khong bao gid thay minh bi khé,
chuéng ma tam bi ... Long bi nhu déi cttu
héa, luén luén tic truc, thay c6 héa hoan
la dén bang moi gia phai dap tat ngay, tAm
bi luén luén chu dong chit khong bao gio bi
dong. Néi chung dbi véi chinh minh nhu vay
ma ngudi va vat khac cing vay, v6i kha nang
lam dudc bay nhiéu, 1a bi sé hé trg citu do
by nhiéu, bi khéng nhiing cttu khé ma con
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chuyén héa tit nhan ac thanh nhan thién, do
vay dé tam bi luén ludn chiu khé ta nén trau
doi nhitng U6c nguyén nhu sau:

Hay thuong chinh minh dang bi dau
khé, hay thuong chinh minh dang bi tap khi,
hay thuong chinh minh dang bi v6 minh,
hay thuong chinh minh khi dao chua thanh.

Hay thuong nguci dang ngheo doi
rach, hay thuong ngudi co han an xin, hay
thuong ngudi dang bi c6 don, hay thuong
ngusi dang bi dau 6m, hay thuong ngusi
dang bi khuyét tat, hay thuong ngudi dang
bi dét nat, hay thuong ngudi dang bi 1am
duong, hay thuong ngdi dang bi san han,
hay thuong ngudi dang bi si mé, hay thuong
ngudi dang bi duc tham, hay thuong ngudci
dang bi budn khé, hay thuong ngusi dang
bi d6 ky ti hiém, hay thuong ngusi dang bi
tu ti mac cam, hay thuong ngudi dang bi
chia ré, hay thuong ngudi dang bi oan tc,
hay thuong ngudi dang tu cao nga man, hay
thuong ngudi dang bi thiéu tinh than va nghi
Iuc, hay thuong ngudi dang bi gia yéu, hay
thuong ngudi dang bi tai nan, hay thuong tat
c4 chiing sanh dang cau ctu v.v.

Trong nhiing ¥y niém nay hang ngay,
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ta nén tu ky am thi, dat tam ta vao mot
tinh thuong x6t rong 16n, dan dan sé thAm
nhuan, tif d6 néi an vui sé ludn luén hd hap
cung hoi thg, hoa nhip cung con tim va tri
nao. Xong tam bi sé chiéu sang, lan téa dén
cung khap moi noi va moi lic.

4. Tam bi v6i nguoi.

That 12 ngudi phai biét thuong ngudi,
déng thdi quy trong minh nhu quy trong
ngudi, c6 quy trong ngudi ngudi mdi quy
trong lai. Ching nén thuong méi giap, than
mdi do, khong thuong thi 1oi, ké la thi phét
15. Ai ai cling c6 than, tam va khéi 6c nén
cai dau, cai khé dau cé khac dugc. Sé di ¢
khac 12 do ngudi khac canh ma théi. Khé
lu6n luén c6 miét tit ngoai ddi cho dén trong
ton gido, thé nén thiéu bi 12 mét sy mat mat
16n, ...

Budi sang c6 hai c6 gido néi chuyén
qua lai véi nhau, ban dau ém tham, 1an hoi
moi moc chuyén nay, chuyén kia do phu nha
bép ma ra ca. Dan dan hai bén ndi san am
am lén, la khap ching bén nao chiu thua,
néu khong dan xép Iita nay sé thiéu rui cong
dtic hét cta hai vi.

C6 moét dao huynh ding ra manh dan
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lén tiéng: T6i xin hai vi nén ding lai ngay,
chuyén dau con c6 d6, 6 chua minh phai
nho nhe, xay dung va khac phuc cé dau am
am nhu ngoai doi con thé théng gi nita. Méi
ngudi nhudng nhau moét cau, nhin nhau mét
tiéng 1a ém dep, con gap nhau méi ngay ma
cai lai thé nay nhin mat nhau khéng ngai
sao? Dao c6 day:

Thuong nhau phai lac chen vai ganh

Danh véc diing quén dao ding dau”

Vay nay gio hai vi chen vai ganh cai gi?
C6 b6 ich cho than tam hay khéng? C6 1gi
ich cho dao trang nay hay khong?

Mot giong noéi vita d€ nghe, vita khang
khai 1am cho hai ngudi ding trc méat ra d6
ma suy nghi. Long bi thay san han 1a tai hai,
né6 dét chay dao diic va thiéu rui tinh ngusi,
vi thé tAm bi da ddng ra dap tat. Cudc tranh
cai chi moét giot nuéc bi ma cau chuyén tré
nén thai binh.

Vao thang tu nam 1999, lac nay to6i co
lam trong t6 ti thién phuc vu ctia nghiép
Thanh phé Can Tho phu phat nuéc néng
va chao. Nhin nhitng guong mat yéu 6t xanh
xao tram trong, budc di cAm ca dén xin chéo,
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ding muc cho ma long to6i x6t thuong ho vo
cung. Vi ngheéo khong tién du dé an sang,
nén xin chao 16t long. HE ngudi nao nhan
dudc thi cAm on, cAm on, an i nhiing néi
nhoc nhan thiic khuya day sé6m lam lung da
dugdc sudi &m bang tinh thuong chan that.

Budi trua phat com, cai noéi to ma bita
nao cing hét, c6 mot em nhé khoang mudi
hai tudi 1am lai cAm céi ca nhua di ngé qua,
ngo lai tinh xin com. T6i nhin thay bén héi.
Em nhé xin com a? Lai day anh cho, né di
lai gan t6i héi tiép. Em di xin com vé cho
ai an vay? Nghe giong no6i nha qué ngay tho
dap. Da! Em xin com vé cho me va em an.
Cau néi nay lam t6i x6t xa cam dong va chgt
nghi minh da ham ba tudi dau, chua mét
lan dang com tan tay cho cha me, ma em
nhé nay c6 duyén lam dudc that la dang
quy. Nhan ca lay com va lay boc dd an cho
em xong no cudi chum chim nhu quen than
roi ra vé. Nhiéu lugt ngudi xin com da hét
chi chita lai m6i huynh dé 1a ba chén du an.

D6 11h30’ don dep xong huynh dé 1én
mam com an. Pang an thi béng dau c6 lai
mot chi, c6 thém mot chi tay bé con, tay cam
phich dén xin com, thiy moi ngudi dang
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dung btia, di qua, di lai ma chi khéng dam
héi. Thay truée téi ben xubng ghé ra gap chi
héi: Chi c6 can chi tui em gitp khong a?
Chi dap mot vong, chi dén xin com vé cho
chong, vg va con chi &n. Hom qua chéng chi
d6 bénh nén tién lam thubc men da gan hét,
doi bung khong dam di ra ngoai an, nén vao
day xin com tu thién. Nghe xong to6i voi chay
vao té bay cd su cung huynh d¢ va téi néi
tiép. Huynh dé minh méi ngudi 4n bét mot
chut khong sao? Nhung khong c6 com vg
chong, con chi kia sé bi d6i khé téi nghiép
ho 1dm. Pay, sé chia ngudi mot it trudc
huynh dé thé nao nhi? C4 ban déu tan thanh
gat dau, toi rat miing va 1an lugt gom du lai
ba khau phan dem ra cho chi. Luc di ra, t6i
chgt nhé trong tii minh con may dong, voi
thot tay vao tdi, méc tron kem theo phan
com ma néi. Pay, em ciing c6 it déng, chi vui
long nhan vé mua, khi gip van ciing d6. Chi
dua tay nhan ldy com va tién ma muén roi
nudc mat. Chi néi: CAm on cau va quy vi dé
nhiéu 1Am. T6i néi thém, da mudn roi, chi
hay mang com vé cho anh an kéo doéi bung
lam.

Nhin dang bé me bé con tho xin com
cho chéng an long t6i x6t thuong vo van va
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tham nghi, chi c6 mét budi ma da khién
nhiing ngudi thiéu thén va dau khd, dang
bénh tat nhu thé nay. Néu mot ngay tinh ca
moi noi thi néi théng khé, dau thuong sé
c6 duong bao. Long bi khi thidy chuyén khé
khan, khé s cia bat ct ai 14 dong luc bi bat
dau rung chuyén, thuong x6t, tim cach an i
hoac trg giap cach nhiét thanh.

C6 1an em ban trai ché t6i bang Honda
, di qua cau chg Thanh phd Ca Mau, Xe lén
d6 rat cham vi dong nguoi, dén déc cau toi
gap ngay ba lao cam mét chiéc né 14 cit ky
dua ra xin. Vita thay, long bi néi 1én lién.
Ngudi xe nhiéu nén t6i dé xe xuéng hét déc
roi néi: Em quay lai, 1én dbc cau c6 chuyén
nhd ti. N6 héi chi vay? Téi dap, lam on quay
lai di roi hay biét. N6 ché lai dén dbc, 1an
1an t6i qua 16 dén sau lung ba lao, ba khong
thay t6i. Nhin ba ma long t6i dau x6t nhui
tham, con chau ba dau ma khéng gitip, ma
dé ba phai dau khé sé thé nay. Véi hoan
canh nay t6i gitp dugc gi cho ba day? Cubi
ciing, t6i ding giti im 14ng, dinh tAm cau xin
trdi Phat ban b6 phuéc lanh cho ba. Ptta em
né6 nhin t6i n6 cudi, khong biét t6i lam cai gi
ngd nghinh. Cau xong, t6i méc tién cho ba
mot it, tay dua vao chiéc nén, t6i ¥ nguyén
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xin gdi hét tit ca nhiing gi diém phic cta
toi c6 dudc cho ba nhu cho cha me t6i. Tinh
canh ba lao nghéo dé by muoi tudi dn xin
nhu thé nay dau long 1dm cac ban a? Rdi cai
gat dau cdm on cda ba nhé nhe. Xong, t6i
nhin ba lat gét roi ra di.

bay la tam bi phan xa tyu nhién r6 rang
khong ai sai bao ma chinh téi phai quay lai
bang dugc dé gitp ba lao. Téi udc mong
rang moi ngudi trén thé gian nay, ai ai cting
c6 tam bi chac 1a ho sé hanh phuc 1am, &
doi nay dé khé 1é sé kho can moc 1én ngan
hoa sen chic 1a dep 1am. tic Phat khuyén
ta nén xa lanh nhiing ngudi cudng si, nhu
vay khong cé nghia 1a ta khoéng thé dén gan
dé cdm héa khuyén du ho. C6 nhiing bénh
nhan mac phai nhitng chiing bénh nan y hay
truyén nhiém ngit nghéo, moi ngudi vi sg va
lanh xa, nhung ciing c6 nhiéu vi luong y hét
long thuong x6t dén gan cham séc va chita
cho ho khéi bénh. Néu khéng c6é nhiing vi
giau tam bi kia, bénh nhan 4y sé phai bd
mang, Cung moét thé 4y hang ngudsi xau xa
bénh hoan vé tinh than, chic phai chim
dam mai mai trong dém t6i ctia tdi 16i. Néu
khéng c6 mét ai d6 c6 thm long quang dai
thuong xo6t, ra tay, cttu do ho.
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Thuong diic Phat tim dén nhitng hang
ngudi xau xa hu hén dé cdm héa, nhung
chinh nhiing bac dao duc trong sach lai tim
dén ngai. Véi guong hanh nay, hang ngay ta
phai tdc ¥ nhac minh: “hay thuong x6t ngudi
nhu minh dang can nuéc”.

5. Tam bi véi loai vat.

Tam bi khéng nhin nhan thé huc va oai
quyén vi nhitng ché nay bao giét hoic sai
bdo ngudi khac giét nhitng con thu vo toi
dé ctng bai hoac bay tiéc linh dinh &n ubng
ha hé, that 1a trai ngugc v6i tam bi, cing
do nhiing oai quyén ma mua bon, bao dan,
tiéu diét hanh triéu sinh linh. M6t hinh thic
tan bao nhit ma nhan loai dAm lam, nhin
61 dau x6t biét bao nhiéu. Thé gian ngay nay
sbéng trong s6i suc, cam thi, odn han. Pa
dem vat sé hitu quy bau nhat ciia doi séng
dat truée ban ths dé té than bao luc, mudn
cltu gitp tam tinh thé. Toan thé nhan loai
ngay nay phai thuc hién tam bi dé tiéu tri
nhiing hanh dong t6i 4c. Sat ngudi dén sat
vat that ghé tém.

Lac no di lam céng qua 6 chuia, cam
con dao don ¢4, man dugc moét 16 tréng bang
chiéc diéu nhé thi cham phai mot con rit
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bang dau ngén tay, chat diit cai dudi ciia né.
t6i nhin rit nhé cudén minh ubn éo, dau nhéi
giay giua, tam gan t6i nhu kim cham chich.
Luc bay gid t6i ngung lam, tinh tAm nhin rit
nhé, sau moét lat né im lai. T6i véi tay, hoi
khom xubng tap trung tAm y vao ngay con
rit nhé ma an i né: Tai vi ta vo y thiic nén
ta da lam t6n thuong con, ta khong dung,
ta ¢6 16i, ta &n nan va xin 16i con nghe! Con
ditng dau nita, tit nay dén hét cudc dsi, khi
con chét, nhé dnh huéng tif trudng an lanh
tai sanh lam ngudi, c6 ty cht 1ay minh, biét
tu hanh gidi thoat hét dau khé nghe con!

Théy rit nhé ngo ngoe nhu 6n, nén t6i
dé lai ché d6 an toan, khi dtt tay chay may
biét kiém vai ma b6 lién. Con rit nhé nhu
vay chiac né dau nhiéu lam. T6i rat xét xa,
v6 tinh va v6 ¥ thiic da 1am tén thuong loai
vat vo téi nén tu rit nhé da day toi duge bai
hoc dtic hiéu sinh qua tam bi.

Chuyén ké lai c6 that, 1an d6 6ng Hai
lai nha hang x6m tum nam, tum bay lam
ché lién hoan. Bit con ché dé cat cd, mau
ra nhiéu va thay ché khong con giay giua gi
nita, nam dai ra d6, nén bé & bén séng, nén
nha udng tra dgi nuéc s6i méi lam thit. Hoi
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thoi chién nén cay cbi um tiim duéi bén ciing
thay kh6 1dm, cd nhém trén nha ngoe nguly
ubng nuéc, tan déc thai chi choi. Lic ay éng
Hai canh noéi nuéc cach con ché khong xa.
Ty dung sao 6ng thdy con ché nhic nhic,
lan lan né lat minh lai dudc, né chéng hai
chan truéc Ién, run run roéi guc xuéng. May
1an nhu vay bat dau dugc viing, 1an dén hai
chan sau ciing chum lén xudng vai 1an, thé
roi cing ding viing 1én duge. Ong Hai lay
lam la, nén dé im quan sat con ché, run run
né titng buéc, titng buéc khong may chéc di
khoi khu vuc dé.

Thay tinh cadnh qua bi tham, 6ng Hai
khoéng con long da nao, la 1én. Vi 6ng an chu
khong khi lam, bita nay ching kién tan mét
cai kho cta con ché khi bi cat ¢6 ma con
muén séng nhu vay, sao ta danh tam giét
n6? thé 1a ché di mat, éng ciing gid do nhu
khong biét gi? Nén nha uéng nuéc tra, thay
...to xép lai vao 16 dé d6. Ong ciing kiém cé
cau gio cho cho6 di xa moét chut duge an toan
do6 20 phut sau, gia boé kéo nhau xubng bén
lam thit ché thi ché da mat tiéu.

May ban 6ng héi: May nay git 6 day con
ché dau mat réi? Ong Hai dap, tao hoi nay
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lén nha, con ché con & day, chang nhé ai
trom roi sao. Vi cht ché éng phai néi dbi
v6i ban minh, d4 bd chd quanh quéat, khong
c6 cubi cung ciing danh bé. Qua hon thang
sau, ngudi chi nha nu6i va bat lam ché di
lén x6m trén ciing xa c6 viéc can, ngang mot
con 16 nho, trong dudng hém béng dung gap
con ché hém nao ngoat ngoat cai dudi theo
sau n6 mitng. Cht hét hén, méi dau khoéng
tin khi nhin ky lai noi c6, thi vét seo nuéc
vang van con uét uét, thay ché khong phai
han thu, nén chu nha qua x6t xa cam dong,
6m con ch6 ma mitng. Bén néi con hay vé
nha, tu day ta khéng an thit con ntta dau,
thé 12 6ng Hai va ca bon thiy con ché quay
vé nén xam nhau lai coi.

Qua mén phuc sy trung thanh ctia ché,
chét di, sbng lai ma khong phan chii, nén
ban be néi tit day tdi chét dit khoat khong
an thit cho6 nita.

Qua cau chuyén cho ta thay ré loai vat
con ham sbng nhu vay, va loai vat ciing c6
tinh cAm trung thanh, quy mén, chét di séng
lai con khong phan chu, sao ta khong thuong
x6t ma né danh tam giét hai ching. Nhu cau
chuyén trén, nhdé tam bi ctia 6ng hai séng lai
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ding lic ma mang sdng ctia con ché dugc
ton sinh, vi nhu tat cA moi ngudi trén hanh
tinh nay danh thiic dudc cai tam bi thi hanh
phtic 4y lam sao ké bay cho hét. Do vay déi
v6i loai vat, du to nhu voi, nhé nhu kién,
khi chiing c6 bi tai nan hoac khé khin dén
su séng, ta nén lay 1ong bi ctia minh ma ctu
giup, dung lam ngo vo tinh ma truéc mang
sbéng ctia muoén loai bi de doa.

Sinh vat hanh ngay, sy séng cia sinh
vat sung quanh ta bi tai nan ratnhiéu, nhung
khi trén duong bi thuong, hodc con cubn
chiéu bi tai nan, hodc con dé bi gay chan
v.v, ching ta nén diing lai, ngdi xubéng an i
cham séc cho chiing khée va dé naoi an toan
roi hay di, diing sg mat thoi gian 1a vang vi
vang khong quy biang mang sbéng dau, vang
kiém dugc, con mang mat réi khé mong tim
lai, vi thé d€ trau doi tam bi, ngay ngay khi

. v6i loai vat ta phai thudng nhic minh,
“hay thuong x6t loai vat khi ta dang can ...

6. Két luan tam bi.

Nhitng ngudi chuyén budng lung va
séng lam diéu tdi 16i cang dang dugc cac
béac thién tri thic dao dic cao tot x6t thuong
hon, vi ho 1a nhiing ngudi bao luc tam tri va
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tinh than lat 1éo. Chtng ta khéng nén khinh
ré, bai xich hoac bai xich hang ngudi kém
phudc thién nay. Nén thuong x6t va dan ho
tré lai duong tét. Cha me thuong déng déu
cac con, nhung dac biét chiam nom va san
s6c nhitng dia 6m yéu hodc stt kém. TAm
bi ctia chiing ta ciing thé 4y, phai bao trum
tAt ca chting sanh dau khé. Nhung vé6i hang
nguci bac hoan vé tinh than, sat kém dao
dtic ta nén c6 long thuong x6t dic biét va hét
long gitip d6, dan dan cho ho tré lai thang
hoa 1an 1an.

Nhu dtic Phat xua kia, hét long thuong
x0t va cttu do. Ambapali ngudsi phu nt luc
cudp giang ho tan tam té do, Angulimnla tén
sat nhan tan 4c toan ham hai ngai, vé sau ca
hai déu vé véi Phat va hoan toan déi tanh.

Bén trong méi ngudi dau cé xau xa thé
nao déu c6 ngd ngam nhiing dtc tanh tét
dep, do6i khi moét 16i néi phai dang ltc cing
c6 thé d6i han con ngusi tit di ra lanh, ...
truée kia tan bao dén néi ngusi bay gio goi
14 ... con ngudi toi 16i, thé ma dudc 18i néi
phai cia mot bac Thay Sa di tré tudi, Ngai
d6i han tanh tinh tinh. Manh tri trén duong
...tré nén ... con ngusi hién dtc.
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Tam bi va long sét thuong rat vi diéu,
mot nang luc xo6t xa Uing rung dong trudc
nhitng dau khé ctia minh, ctia ngusi va loai
vat. La trang thai xoa diu lam sbng lai mot
c6i long pham tri, muén cttu d6 ngusi khac
thoat khoéi moi canh khé. Tém lai dau dau
c6 mat tam bi l1a 6 d6 c¢6 hoa cic dudc tai
sanh tuci né. Bai sa di lai dén dau la dugc
x6t thuong, cttu khé, thai binh.

Cam tac tam bi.

Bi tam phu dao bat nha hoa
Bi nghia cac ddi cttu me cha
Bi biét bang 1ong ning phuc vu
Bi hanh tréi da ... thang hao.
Bi trung tat ca trong tran ha.
Bi cttu d6 ...

Bi dap ngudi ...

Tro doc xong bai

R <
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234-(LCK-097C)
*Piic hy tam (Thanh Quang)

----3 > 4 <5 ----
PpUC HY TAM
Bai lam ctia thay Thanh Quang

Dan Nhdp:
Hy Tam la mét trong bén ditc clia Tit
V6 Lugng Tam va la mot phap moén trong
bén phdp mén doc nhdt ctia dao Phat, tit
dé6 tu tap dén ché cttu cdnh Niét Ban khoéng
can phdi qua thién dinh. Tu tdp trén bén
phdp nay khéng can phdi dén ndng luc
ctia That gidc chi nhu tu bén Thién. Tu Tt
V6 Lugng Tam & day chi can Nhu Ly Tdc Y
danh thiic long tu tam sau kin tuy theo ddc
tudéng ctia méi nguoi, Hjj tam thanh tuu thi
tham, san, si, man, nghi khéng con niia,
tam vé ldu hoan toan, thé nén Hij tam la
mot phdp tu cé tdm quan trong dac biét.
Hij tam la gi? Néi dén hyj tiic la vui,
hy tam la vui theo, vui cung, tuy hy, trum
khdp, v lugng. Vui la trang thdi tinh cam,
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la nhitng cam tho tit bén trong ndi tam
hodc nhitng tac dong tu bén ngoai gay cho
ndi tam trang thai do. Trong dan gian co
cau:

“Vui tu trong bung vui ra;
Buoén tit nga bay nga ba buén vé”.

Thé nén nhin qua, nhin ngdn thi vui
la hién tugng, trang thai tam sinh ly; nhin
kij, nhin dai thi né la biéu hién cdch séng,
16i sbng, phdm chat séng da mang tinh
dao diic ¢ trong do. Khi vui con nguoi tré
nén c6i mé, dé tinh, dé cam théng, séng vui
la séng c6i mé chan hoa vdi chung quanh,
séng vi tha, khéng chdp nhdt, biét buéng
Xxa va tuy thudan.

Tuogng 6ng Di Lac la tugng nguoi ta da
khdi qudt ditc Hyj tam trong su thé hién,
Ong cudi thodi mdi, cudi hét c6, mdt gan
nhu nham hét chi con lai cdi cudi, moi van
dé cuéc séng liic dé coi nhu chdng con gi,
chdng cé6 gi ddng néi. Ao khéng cai khuy,
cdi bung t6 16 khéng can ddu giém, phanh
ty nhién dén miic quén cd y tit ma trong
giao tiép théng thuong kkhéng thé cho phép.

Cdi hy tam that nhiéu kiéu, nhiéu
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loai, xudt phdt tit dii moi nguén gbéc. C6
cai hy tam do ly duc sinh, nhung cung c6
nhitng cdi hy tam do duc sinh, chung quy
c6 thé quy vé hai loai dé la:

1- Hij ctia doi séng théng thudng,
pham phu, duc lac.

2- Hy giai thodt thanh tinh.

Chting téi xin dé cdp doéi nét trong hai
van dé trén.

1- Hy vé luong duc lac:

Pittc Hij tam trong doi sbéng thoéng
thudng la cdi vui pham tuc, vui xudt phdt
tit duc khi n6 dugc dap ting. That don gian
nhu mét dita tré vai thdng tudi, lic déi thi
né cau cé, dm dch, doi khéc doi dn, ngdm
Vil VAo miéng toe toét cudi, cudi thdt hon
nhién, bt no roi cudi ikchanh khdch, ai bé ai
bong ciing dugc, dé la trang thdi vui hyj tu
nhién.

Van su, van vat xung quanh ta déu
ton tai trong hai mat dbi dai, hai cuc dbi
lap: No va déi, suéng va khé; budn va
vui.v.v. Trong su vat va budn khé cia doi
séng, tiéng cudi la toa thudc diéu tri, la su
héa gidi, néu khéng cé hy tam sao thanh
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cudc séng va sao con ngudi cé thé séng noi!
Loai hy nay né bat nguédn tit duc nén v6
thuong, sinh sinh diét diét, trung trung vo
tan, no la tha vui bao nhiéu lai khé bdy
nhiéu, cang vui khi c6 né, tat cang buén
khi mat né.

a. Hij tam thudc linh vuc tinh than ctia
doi sbng thé tuc:

Tuy né la loai hy cia doi séng thé
tuc, pham phu nhung ma cung co hai: Mot
loai thudc linh vuc tinh than, né la Hij tam
trong hoat dong tu duy, sang tao hodc do
nhitng hanh dong tiu thién, dao diic mang
lai, Pon gian nhu moét bai todan khé, ta cay
cu tim cdch giai mai khong dugc, né lam ta
mdt ngti, dn mdt ngon...lic ndo ciing nghi,
co luc sinh buc doc, khé tinh, ai doéng héi
thi gdt géng, bong liic nao dé bi quyét dugc
goé ra, bai toan dugc gidi, ta bdt lén reo vui
sung sudéng, hy tam lam ta khdc thuodng,
cudi cudi néi néi, thdy ngudi sang khodi,
nhe nhom.

Péi v6i nhac si, ngudi soan nhac,
soan ca khitic ciing thé, khi cdm xtic tuén
trao trudc mot van dé cudc sébng ho don hét
suy tu tap trung vao dé quén dan, quén ngu,
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c6 khi thdn tho, nhung khi mot chil dé am
nhac vang lén & trong dau, ho bdt lén nhu
nhitng ngudi tam than, miéng xudng, tay
ddnh nhip, chan nhdy nhu sdo, quén hét
moi viéc xung quanh. Hy tam trong ho nhu
ngon lita bén xdng, ho cam dau viét nhodng
nhoang nhu ma dudi, vai chuc phtt sau
xong bai hdt. Nha & tap thé, cu xd, nhung
ho quén hét chang con biét dén ai, Hjj tam
sdng bttng bitng trén 10 dau ngén tay, luct
nhu gié trén nhitng phim dan, ho dau biét
luc do da 1,2 gio sang!

Ngudi lam tho, viét vdn, vé tranh va
cdc lao dong nghé thuat khdc ciing déu
tuong tu. Nhu vay dé la hy tam tit lao dong
lcham pha, sdng tao do y thitc tu tudng, do
tudng thiic sinh ra. Hodc ¢6 khi hy tam sinh
ra tir thanh céng trong thi ctt dé dat vinh
quang, trong thi thé, dau dd. Cé khi hyj tam
sinh tt viéc lam thién, tu long thuong yéu
loai vdt khi gcip nguy hiém tinh mang...

Cdch day da lau, cé lé dén gan chuc
ndm, mét budi chiéu téi di litng thitng tit
nha ra ngo, nha téi lién Quéc 16 s6 1 lai
gan céng chg, nén tinh cd gdp ngudi dan
ba xdch may déi chim di bdan. Nhitng con
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chim Cudc va Dé giun bj tréi chdt cdanh va
chan vdi nhau tung doéi mot, téi chanh long
va nghi chdc gia dinh ho ¢6 ngudi di danh
bay.

Ho da bdn gan hét, téi nghi minh
Ikchéng nhanh nhitng con con lai nay sé bi
ngudi khdc mua madt, chiing sé chét trong
budi téi nay trong canh trén dao dudi thdt.
Téi goi ngudi dan ba lai mua va xdch vé
nha.

Té6i voi va cdbi tréi cho chim, c6 con
miung qua vta roi khéi tay téi da vut bay
nhdo nhao; con thi chan té, sung dan van
rang thuc mang lé lét lan vao nhitng bui
cay trudéc ctta. Sdu con déu séng, trong dé
c6 ba con chim Cudc.

Chiting di réi toi van bdn khodn vé né
doi, khéng biét dém nay liéu cé kiém dugc
gi dan khéng, cé hoi stic, c6 vé gdp dudc
dong loai 6 mét noi nao dé ma sinh séng?
Ché téi 6 la thi xa, nha téi 6 la ngoai vi,
Ichéng hgp v6i méi truong cta chiing, ciing
may ndi nay khd yén a, lai c6 may chiéc ao
cay coi tot tuoi. N6i ban khodn &y réi ngay
mot ngay hai ciing nguoi di...

May hém sau vao mot buéi chiéu, toi
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béng sitng ngudi nghe tiéng chim Cudc gan
nha, téi ngdi ngdn ngudi ldng nghe tiing
tiéng giéng gia trong nhitng khém cay Loc
than canh bd ao, long téi tran ngdp mot
niém vui, niém vui tham ldng chi minh to6i
thdm thia: Thé la chim Cudc séng roi, né
vui réi, né da bdo cho toéi biét!

Truée day tiéng Cudc trong tho ctia ba
Huyén Thanh Quan va mét sé tdc gid khdc
da gieo vao long téi mot néi buoén da diét
khdc khodi; tiéng Cudc téi nghe hom nay
khdc hdn, né trong tréo tha thiét, tuoi sdng
la lung. Ct vay, ngay nay qua ngay khdc,
chiéu tbi, dém dém, sém mai, mét,.. hai,..
ba con kéu, cd cdi xém nhé Géc gao dau
thi xa ctia chiing téi tiéng Cudc giéng gid,
diéu ma xua nay chua titng thay.

Khéng biét c6 ai ciing sitng so va vui
mirng vé tiéng Cudbc da xudt hién nhu toi
da vui? Sudt nhitng nam sau dé, hau nhu
lan nao nghe tiéng Cudc téi ciing mim cuoi,
mot cam gidc nhe nhang xen chitit riéng tu,
né la niém hy tam, niém tu hao tham ldng
trong téi. Toi biét cho dén nay & ddy sém
sém, chiéu chiéu van déu déu tiéng Cudbc
kéu, chdc la con chdu ctia nhitng con Cudc
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ngay ndao ma toéi da thd, diéu dé chi riéng
toi biét.

Trong cudc sébng con ngudi tinh cdm
gan bé gia dinh, ban bé, ngudi than la
mét tinh cam Idn, stc tréi budc ctia né rat
gém ghé. Khi yéu thuong nhau nguoi ta ai
chdng muén gan nhau, nhung vi déi séng,
vi sinh nhai, nhiéu khi phdi xa nhau, tinh
cam phdi gidn doan. Ho budn khé khi xa
nhau bao nhiéu, thi niém hy tam vé su
triung phiing sum hop l6n bdy nhiéu.

bat nudc ta 21 ndm chia cdt, ndm
1975 dugc théng nhat, giot nuéc mat ngay
gdp mdt tit hai mién Nam Bdc ctia hang
van, triéu con nguoi la cha me, vg con, anh
em, ban bé dang ddng mdy chuc ndm that
cam déng. Hy tam dy khoéng con la riéng
ctia nhitng ngudi truc tiép chiu dung chia
ly ma con la niém hy tam I6n lao ciia mbi
nguoi, cua toan dan toc.

b. Hij tam thudc vdt chdt, an lac:

O trén chiing téi da néi dén hy tam
thudc tinh thdn, né la hiyj tdm tring phiing
sum hop, hy tam xudt phdt tir viéc lam
tie thién, hy tam trong lao dong sdang tao
nghé thudat, bén canh dé la nhitng loai hy



BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN 327

tam thudc vé tai san vdat chdt mang lai,
loai nay that vé ciing tan khéng thé ké hét,
c6 khi dé chi la mét bita an ngon ctia gia
dinh, mét cudc lién hoan gia chu vé nha
méi, mua xe, tGu sam tién nghi.v.v. Pdy la
cdi vui ngdn ngtii mot thodng nhu liic chg
dang buéi déng, né cé stic cdm dé thu hiit
nguodi nhu den sang thu hut thiéu than, no
ngot ngao, ém di, dam mé, coén cao khdt
vong.

Khoéng riéng véi tudi tré, con ngudi
vén van biét long tham ciia con ngudi nhu
cdi thiing khéng ddy, nhu bién nhan bao
nhiéu nudc ciing khéng tran, cdi mudn, cdi
nhu cau ctia con ngudi la phén vinh v6 tdn,
khoéng c6 cdi diém cubi.

Khi khéng co cdi minh udc, con nguadi
ngay dém vdt lon dé cé, coét sao c6 nhu
nguoi. Cé6 nhu ngudi réi lai mudén cé hon
ngudi, c6 moét mudn cé hai, tét réi mudn
tét nita, tét dén mitc kkhéng cé ai cé thé tot
bdng ctia minh, vdy ma vdn chua yén tam,
chua théa man. Poi ngudi thi ngdn ngti,
stic con ngudi la hitu han, cdi muén la vé
han... nguén géc sinh khé dau la & day!

Thit hy tam duc lac ciing nhu ma tuy,
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no cho con nguoi ta nhitng cadm gidc, nhitng
su thich thu ddc biét khé ma dién td. Pham
lam nguoi déu bi dinh vdao né tit rat sém,
da sa vao né la cang ngay cang lin sau, la
mot cudc doi ngdap trong lan khoéi danh, lgi,
tai, sdc, dn, choi, ngu, nghi... dim chim
trong khé dau phién ndo, bi né hanh ha
dén hoi thé cudi ciing.

Goi né la hy tam nhung la hy gid, hy
ctia sdu cdn chay theo sdu tran hu huyén,
c6 c6 khéng khéng, con cadi that vinh vién
khong thé chéi cai cua logi duc nay la é
ché, khé dau ddng ddc. Khéng nhitng trong
kiép nay, trong lic dang sébng ma con 6
nhiém kéo tiép sang kiép sau dang ddc
luan hoi sinh tit.

Thdng quan tién chiic, cat nhdc lén
dia vi cao sang, luc lén lén nhu diéu, vui
dén mua tay trong bung, nhiéu khi vui tran
tré dén miic khéng phai y tit, céong khai md
tiéec an mung, nhdn loi chiuc tung. Co lén
thi c6 xudng, c6 sinh thi cé diét, lic lén nhu
diéu thi khi xubéng ciing nhu nudc riit.

Dt ¢6 van dé subt doi hanh théng thi
ciing c6 lic céi do quan truong tré vé lai
thudng dan, Tit dau ra di thi khi vé ciing
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lai géc da chén cii, ai ciing biét thé nhung
may ai biét nhu that ma lia né, cudi ciing
déu tac Wwéi: “Mua lic nao mdt met lic
4y”. Su hy tam ctia cdi dugc lic dy cé khdc
gi ngudi trong cdnh cb6 ddm dn x6i! Ké tri
nhdn ra diéu dé nén xua nay ho mim cudi
quay di, khéng bao gié mdc lai danh lgi.

Cdi hy tam do tién tai sinh ciing vay.
Thé gidi c6 chuyén cudi: “Lao ha tién”, Ldo
“Go — Rang - dé”; Viét nam co truyén “Phu
6ng” véi nhitng tinh cdch dién hinh keo kiét
bun xin, da la nhitng chuyén cudi muédn
thud.

Khéng ai phu nhan gia tri cta cai,
tién bac, chdu bdu. Con ngudi can phai stt
dung nhitng thit dé dé lam thuéc do trao
déi hang héa hang ngay, nhung sé bat
hanh cho nhitng ai coi dé la muc dich séng.
Ctla cdi c6 ma luc hdp dan ghé gém va
luon la doéng luc cua hy tadm duc lac, né
can thiét nhung khéng bao gid la hién than
ctia hanh phtic, né chi la mét mdt ctia chat
lieu, no cung nhu con dao hai ludi trong
Ichi stt dung.

Tién tai nhu ngon gié, vdi ai né ciing
thodt dén thodat di, nhu bui phan, nhu
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huong thom bdm vao ngudi nay roi lai
sang nguoi khdac. Co6 ai 6 trén doi nay cot
dudc né & vinh vién 8 véi minh?

Nhan sdc ciing vay! Dau A hdu ndo
da tirng c6 hyj tam vao hang thit nhat trong
thién hq, dit ¢d quéc gia hay thé gidi, vdi
guong mat hay than hinh cho la riéng troi
phtl, nhung mét tran 6m thap tit, mét bénh
nan y dén, mét tai nan bat ngsé xay ra...
cdi hyj tam duc lac liic dy con khong? Néu
kchong con thi cai gi con lai? Cdi gi con lai
4y lic do né sé thé nao? Pung thdt la_mdit
nay bé nhdt ngay xua! Thé nén ngit duc
lac su thuc chi la do gidc, né mang dén
cho ta nhitng cam tho phinh phd, gia tam,
no nhu thtt mat ngot dugc dic Phat vi nhu
mdt ngot trén dau miii dao nhon. Néu c6 su
binh yén thi dé la su binh yén noi mdt bdo.

2. Hy tam vé luong gidi thodt:

Khdc han hy tam do vat chat mang
lai, d6 la thit hij duc lac khé dau, nhu thit
vui clia men ruou ngudi ta muon dé gidi
sau hoi nhan nhat. Moi cdi vui ldng ldng
do than kinh dugc kich thich ciing hét. Hy
tam trén dudng dén thanh thdan an lac la
hy tam dugc sinh ra trong qua trinh tu giai
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thodt, tién trinh dé la su tu thanh tinh titng
budc dén ché an lac tuyét dbi, dén ché vinh
hdng.

Do dé6 con duong ditc Bén su Thich Ca
Mau Ni da di, da dén cdch day 26 thé ki véi
long x6t thuong vé bo bén néi khé dau ctia
con nguoi, Ngai da tit bé moi vinh hoa pht
quy tét bac dé di tim con dudng gidi thodt
cttu minh va nhdn loai. Ngai da mat 6 nam
nghién cttu hoc héi nhiéu thdy, nhiéu tén
gido va da thau triét tat ca nhitng gi cdc
thay da cé, da day nhung khéng thé tim
thdy cdch thitc chdm duit khé dau. Bdng i
chi sdt dd, né luc phi thudng, vdi long yéu
thuong x6t xa vé tan néi thong khé ctia con
ngudi, véi su trau doéi phdn déau tu than maé
mang tri tué, cudi cung Ngai da dat dugc
gidc ngo, hiéu dugc nguyén nhdn va cdch
diét trit néi kché dau.

Trong khi cdc tén gido duong thoi lic
doé tuyét doi tin c6 Thuong Pé, ho cho rdng
Thugng Pé la bac chiu trdch nhiém tat cd
moi mdit vé cudc doi ctia chiing ta. Thugng
Pé ban thudng hay tritng phat, cho lén céi
troi hay bdt xuéng dia nguc, thé nén mdi
ndy sinh su cdu canh, ciing dang; cdc nghi
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thitc, nghi 1é ra doi va xin su chd che cua
Thugng Pé. Hodc la day cac tin dé chiu
kho hanh, dé goét rita sach cdc téi 16i khi
chét dugc vé coi troi.

Dtic Phat da bac bo tat ca nhitng viéc
nay, v6i Ngai ton gido khong phai la su tin
tuéng mu quang, khong phai la viéc tra gia.
Dao Phat 1a con dudng séng cao thugng dé
dat dén su giac ngd va giai thoat, 6 ddy cong
bang, binh dang va an lac chiém vi tri t6i
thugng. O diy 1a cudc diu tranh tu than
nang cao pham gia va nang lyc con ngudi,
thanh tinh hay 6 nhiém trong tu tuéng va
cach séng 1a & ching ta.

Céi can thiét cho hanh phuc doi séng
cia con ngudi khong phai 6 toén gido véi
nhitng ly thuyét, ma 1a sy thu hiéu ban chéat
va truy, van vat va nhiing tac dong qua lai tat
yéu ctia né trong quy luat Nhan Qua. Cho
nén ta cang thay ré tai sao kién thiic hiéu
biét lai 12 quan trong trong tu tap va dao
Phat 1a tri tué, la dao dic Nhan ban Nhan
qua.

Dao Phat sinh ra vi con ngudi do su
tién hoa tu hoan thién ctia con ngudi, con
duong do la su doc by, doc hanh, tu di tu
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dén an lac thanh tinh. Pic Phdt ngai da
chi day cho chiing ta con dudng va cach di
ma théi. Con ngudi sé khéng thé cé su tién
bé vé tinh than mot khi khéng cé cudc séng
trong sach va tu bi, hy tam dugc sinh ra tit
cho v6 lugng gidi thodt.

a. Hy tam vé ly tham, ly dc phdp:

Pé t6i cupc sbéng trong sach va tir bi
giai thodt khéi xiéng xich ctia duc lac, dé la
qua trinh tu thanh tinh hoa, la tu giac ngo
Chan 1y, la diic tin va nhitng né luc khoéng
ngung.

bdi la 6m vao dii thit, la dam nhiém

trong duc lac, con duong dén thanh tinh la
buéng xd, xd dén ché khéng con gi dé xa.

boi la hudng ra ngodi tim hiéu, kham
phad, sang tao, tim nhitng cai mdi la, nhitng
huéng thu phéon vinh. Con dudng dén thanh
tinh la quay vao trong séng tri tic thiéu
duc, tim niém vui bdt tan.

Hy tam cua cudc doi la hy tam vat
chadt duc lac, hy tam ctia ngudi tu dao Phdt
Nguyén Thuy la hy tam ly duc, ly dc phap
ma thanh.

O doi miéng dn la thit vui thi, la hanh
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phtic, la muc dich, né ciing la cdi moi sai
st con ngudi, vi né ma ngudi ta chiu bao
kho cuc. Tuc ngit ¢6 cau: “No vdi But, déi
v6i ma”; hodc: “sg nguodi ¢ phai trai ngudi
cho an”.

Vi coi miéng dn la I6n, la trong nén
da ha thap 1y nghia séng véi nhitng quan
niém:

“Séng & trén ddi dn miéng doi ché,

Chét xuéng am phii biét c6 hay
kkchéng?”

V6i nguoi tu giai thodt, nguoi ta nhin
ré ban chat la thuc phdm bdt tinh, than
la v6 thudng nén khong tham dam su dn.
Ngusdi ta vdn phdi dn, nhung dn dé song,
chi can du séng dé tu tap, khong can tinh
chuyén ngon dé, bo duéng, quij bdu, sang
hén. An la biét dn, khéng phdi khéng biét
chua ngot, mdn nhat, nhung khéng hé dé
nhitng tht dé dinh mdc, chi phéi, dam mé,
nhu thé la da c6 gidi thodt roi.

Hy tam dugc sinh ra tit dé, tit ché ly
tham, mot trang thdi thanh thoi, an lac
tuyét voi. Cdi vi nay thi ai da qua méi biét,
con khéng thi chdng khdc gi néi vé chiéc
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bdnh ngon véi ngudi chua dugc thay, chua
dugc an bao gio.

Tu theo phdap tu Nguyén thiy thoi diic
Phdt con tai thé, chting toéi giit tuyét doéi ba
hanh: An, ngti, doc cu.

Vé viéc dn, méi ngay chi an mét bita
ngo trai, thuc phdm la luong thuc rau,
qud, bdnh trdi (néu cé), ngodi bita ngo trai
khoéng dn bdt cit mot thit gi khdc, vao bat
ctt liic nao, trong bdt ké hoan canh nao, dit
do chi la mét hat dua, mot ngum nudc hoa
qua. Viéc dé khong phai gitt mét thang, mot
ndm, mudi ndm... ma la sudt ddi nguodi tu
hanh.

Thé tuc c6é thé cé nguoi khéng chiu
dugc nhu vay, ho cho doé la su thiét thoi, la
su khé dau, day di mét kiép nguoi. Chiing
toi lai thay dé la niém vui chi chiing téi c6
dugc.

- Thit nhat chiing téi khéng con thdy
tham ctia ngon, vdt la, tham chi nhiéu
ngudi con thdy nham chdn, ngai dan. Thi
duc lac c6 stic hdp dan, cam dé, lam cho
con ngudi khoén khé da bi chiing téi v6 hiéu
héa su hdp dan va cam dé ctia né.
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- Thit hai, chi mét bita an trong ngay
nén chiing téi cé thoi gian thodi mai, thanh
thoi danh thém cho tu tap, khéng phai ban
rén nghi ngtit khoéi lita hai bita sém chiéu.

- Thit ba la ly dugc su tham an, trong
long khéi lén niém hoan hij, thich thii thanh
cao, thodt ra khéi su thém thudng trudc kia
da mdec, da bi né tum gdy sai khién dén
kho.

*Ai da ting qua nhitng con doi khat,
thém dn ma khoéng cé thi méi biét né la thé
nao. Bay gio nghi dén thudc ld, ruou bia,
ca phé... cang tham thia niém hanh phiic
ctia gidi thodt. Thay ré hanh phtc cia tu
do ma truéc kia thuéc ld, rugu bia da cuép
di va hanh ha, sai khién minh dén khén
khé. Pdy la hy tam do su gidi thodt, do tu
giai thoat ly tham an.

*Vé ngt: tuéng chdng cé gi ddng néi,
nhung ngti khodi lac dy trong ddi sébng con
nguoi dau phadi chuyén dua. Dan gian cé
cau: “An dugdc, ngt dugc la tién”. Nguoi ta
van thuong udc ao dugc nhu nhitng nguoi
ddt lung xudng giuong la ngdy, ngt dugc
la mitng, la vui. Thé nén cdu cita miéng
hang ngay ngudi ta van hay chiic nhau:
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“An ngon, ngu ngon va hanh phiic!”

V6i nguodi tu tap phai quyét chién thdng
vdi théi ham ludi nhdc vé ngti. Mot dém chi
ngu hai tiéng ruéi dén ba tiéng, phdi tinh
tdo, phai hét han hén tram, tham chi tu
dén doan suét dém ngudi ta khéng con ngti
nita, nghe vay chdc cé ngudi khong khdi
ngac nhién, nhung tu la qud trinh tu chién
thdang ban than, la gidi thodt, Hj tam nay
do ly duc, ly ac phdap ma co.

*Su hy tam do doc cu mang lai ciing
vay, doc cu la su séng mét minh tham
lang, khong gap gé chuyén tro vdi ai, luc
nao ciing quay vao trong, gilt tinh thiic
khéng dé tam phéng dat. Poc cu tron ven
khong phdi dé, mot nhu cdu thiét yéu ctia
con ngudi hang ngay la su trao doi théng
tin doi séng, giao luu tu tuéng, tinh cam,
bay té tinh cdm, san sé buén vui, nhung vdi
nguoi tu phai tuyét doéi giit doc cu khéng
giao tiép chuyén tro, ai & that nao biét that
do, tham chi khéng duoc qua lai, dé mdt
dén nguoi kchdc, giit kkhéng dé sdu tran chi
phodi sdu ccn. Khi sdu cdn thanh tinh niém
hoan hy do tam sinh cho ta su thanh than,
an lac tuyét voi.
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Khi da gitt an, ngt, déc cu di ba hanh
tron ven, tam da ly duc ly dac phap la da
tién dugc mot chang dau rat quan trong
trén duong hy tam voé lugng giai thoat.

b. Hij tam vé long Tit:

Long tu la long yéu thuong cdi md
chan hoa vo6 cung vo6 tan, la su tran trong,
ndang niu doi sébng muén vat, muén lodi va
luén mang lai cho muén lodi sy an vui tot
dep. Ngudi cé tam vé long tit bao gid ciing
binh tinh, 6n hoa, khoan thai, tinh thiic,
luén nhe nhang chi § dén moi ctt chi viéc
lam déi v6i muén vat xung quanh. Ho sé
sang tirng budc chan tranh dam dap lén
con trung, mau xanh ngon cd, tranh lam
dau, lam hai su séng.

Hij tam vé long tir khong phdi tu nhién
ma c6, mudn cé ta phdi thudng xuyén trao
do6i bang hai cdch:

- M¢ét la dung dinh V6 lau quan xét
nhan qua thdo moéc, duong di cua Nhan
qua, Nhan qua ctia con ngudi, ditc tit tam
cua con ngudi vdi thién nhién, véi moi
truong séng. Khi nhan biét ré6 rang nhu
that vé lé séng, tham nhudn sdu sdac diéu
do thi tinh yéu thuong muén vat muoén loai
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trong ta ngay cang tdng trudng, hy tam vé
long tu ngay cang rong lén bao la.

- Hai la phdi trao déi tam tit thudng
xuyén trong bén oai nghi di, ditng, nam,
ngoéi, nhat nhat phai tinh thitc trong mobi
hanh dong ctia than khéi phat nhu tay
va chan. Tinh thitc day khéng phdi la tap
chdanh niém tinh giac ma la tu tdp hanh
Nhdn nhuc, tiwy thudn, bdang long, diic kién
tri, bén bi tinh thitc dé thé hién long tir bi,
han ché thap nhdt nhitng so sudt gay dau
khé cho chiing sinh.

Péng thoi vdi su tinh thitc trong su
trau doi diic tit tam, thi phdi ra siic mai
dita ban ngd, phdi thdy nhu trong van
vat co minh va nhu khéong c6 minh. Moi
su séng déu binh ddng, kkhéng con su lam
chdp than nay la ta, la ciia ta. Con san si
nang, mot con kién dét bat ngo dau, mot
con mudi hiit mdu dang no cdng trén cdanh
tay ta, néu ta chua biét bé qua va yéu
thuong thi Hyj tam vé long tit con nhe lam.

Tu tap phdap nay, su tu gidc thuong
xuyén la cuc ky quan trong, phdi thién xao
tim nhitng cdau tac y co tac dung lay déng
manh tam tri ctia minh, méi hanh déng
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ctia tay chan déu khong quén hudng tam
nhdc nhd.

c. Hij vé long Bi:

Pan kién sa xuéng dong nudc chay ta
vat lén, chiing lai dugdc song, lai chay ldng
xang ngugc xudi; con ga, con cho bi gay
xuong ta 6m dp vuét ve, bdang bé, lam cho
no dé dau, mau khdi, né lanh lan tré lai
binh thuong; nhin né nhén nho chay nhay
ta thdy long vui vui, mét niém vui tham
lding dm dp. D6 la hy tam vé long bi thuong
ctia ta déi v6i muén loai.

Hij tam vé long Bi la tinh yéu thuong
v6 bd bén trudc khé dau ciia chiing sinh,
ta phai tim moi cdach gitup dé sé chia, han
ché thdp nhat bat hanh ma ching sinh
phdi chiu. Ta biét danh thdi gian, hy sinh
su riéng tu, hodc giup do tai vat cho nguai
trong con hoan nan la rdt quy.

Thuong ngudi 6m yéu tan tdt, ngudi
dang gdp tai nan hodc canh thuong tam
thi viéc dé dé dang hon, nhung biét thuong
ngudi dang céng cao, nga man cho minh la
gidi, la biét hon ngudi, séng hiu hiu tu ddc,
chdp danh, chap nga, khinh ngudi nhu rdc.
Thuong ngudi dang ty hiém véi minh, ho
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dang néi xdu, hodc dc cam va hai ta ma ta
khong gian, trdi lai con biét thuong ho, dé
mdi la khé. Khé ma lam dugc, lam thanh
than, hon nhién, vé tu la khi hj tam vé
long Bi ciia ta da dugc vun boi, tu duéng
va thanh tuu.

d. Hy tam vé long Xa:

Tu theo phdap mén Nguyén Thuy thi
mot trong nhitng phdp hanh cua chuong
trinh l6p Chdnh Kién la phdp Tit Chdnh
Can. Tit chdnh can la ngdn dc diét dc, sinh
thién tang trudéng thién, ngay tén cua phdp
khi doc lén ta da thay hanh déng xa. Xa la
bo, khong duing nita, xa vé lugng la buéng
bé hét ca nhitng phdp thé gian, tit vat dung,
tién nghi, nha ctta, phuong tién di lai.

Tém lai, nhitng thit thuéc vé doi séng
vat chat can phdi c¢6 cho dén nhitng thi
can thiét ctia doi séng tinh than nhu sdch
vd, kién thitc hoc tap, nhitng cdi ta da tich
tap, da hé théng bao nhiéu ndam, cho dén
nhitng théi quen, thu vui, nhitng duc lac
tran thé. Ngay ca dén gido lij, nhitng kinh
sdch ciing khong giit lai trong tu, trong dau.
Néu nhitng thit trén ta con giit lai, hocic xa
chua sach thi con chdp, con so sdnh, con
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tranh ddu, con nhin sy vat, su viéc trong
déi dai: phai trdi, diing sai, tot xdu... Vudéng
vao do la vudng vao ludi thién la dia vong,
khong thé thodt ra khéi vé minh, la tiép tuc
khudy lén dé tam lién tuc dong, tu nhu vay
sé dam chan tai ché, di bao nhiéu nam
ciing chdng cé gi déi thay.

X4 la qud trinh thanh tinh tit thdp dén
cao, phdi xa titng budc, truée nhat la nam
mon duc: tién tai, vang bac chau bau, do
diing ctia cadi, tai san; danh tiéng, su kchen
ché, su kinh trong né vi cua ngudi doi;
tranh xa sdc duc va nhitng su cam dé ctia
né. An nhitng thit ngon véi su thudng thiic;
théi ham ngt nghi, biéng nhdc, chdi boi.

Tiép tuc xa 6 mon duc lac la dbi tugng
cua 6 gidc quan:

- Sdc la dbi tugng ctia mdt thdy nhitng
hinh dnh sdc tuéng cdc phdp, cé stic cdm
dé, né la duc lac thé gian.

- Thanh la nhitng am thanh ngot ngao
ém di, tao hinh tugng tinh cam luyén di.

- Huong la mui thom cac phdp co stc

quyen ri.

- Vi la mui vi ngon ngot, béo bui.
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- Xtc la su cam gidc, co xdt, va cham,
tiep xuc: ém ai, an tugng.

- Phdp la tdt cd cdc hién tugng tdc déng
tdi ta: tri thite, kién thitc thé gian, ngudi ta
dua vao né, chdp vao né, né tdc déng tu
tudng, tinh cam, hanh vi ctia ching ta.

Xa trong phdp tu Tt Niém Xit, & day
tho lac, tho khé, tho bdt lac bat khé, trén
bén noi: than, tho, tam, phdp.

Xa trén phap Tit V6 Lugng Tam vdi
cdc diic Tt tam, Bi tam, Hy tam, Xa tam.
Xa sdc, tho, tuéng, hanh, thitc.

Qua trinh tu tap la qua trinh budng
xd, buéng xd tat ca nhitng gi hudn tdp,
ddam nhiém, nhitng théi quen, nhitng hanh
vi tao tdac, nhitng gi da gop nhat, da co,
hién tai, né chinh la khéi nghiép luc hién
hanh cta ta.

Xa dugdc dén dau, né gibng nhu ngudi
di b6 duong xa bdé vgi dugc nhitng vdt
ndng dang dé triu 6 trén cé. Cang xa tam
ta cang thanh tinh dan. Tam sinh hy lac,
do la thit vui thit an lac thanh tinh, chi c6
tu tap mdi co dugc.
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e. Hy tam vé ly duc ly dc phdp:

Ly duc ly dc phdp la két qud tu Tu
chdnh can. Trong ti chdnh can cé bén
phap la: Chdnh niém tinh gidc dinh, dinh
V6 lau, dinh Sdng suét, Pinh niém hoi thé,
do la nhitng phdp ngan dc diét dc phdp,
sinh thién tang trudng thién.

- Phap mén Tt niém xtt co6 ba giai doan
tu tap, trén day la giai doan Tt chdnh can
trén Tu niém xt, day la giai doan tap co
bdn rdt quan trong. Khi cdc dc phdp dugc
chan diing, dc khéng co nita, tic thién
sinh, tham, san, si mudi lugec, tam dugc
yén tinh dan dan, tam sinh hy, trong long
ta thdy thanh thdan, khoan khodi, yén vui
phoi phdi, chi mudén bdat lén hdt, diéu ma
trudc khi tu tdp khoéng hé thdy. Nho tinh
gidc, biét minh dang giit hanh doc cu va
10 gidi diic Sa di co mot gidi khong ca hat,
néu khoéng ta da khoéng thé kim ché néi.
Mot niém phoi phdi trong long, day chinh
la hy tam do tu tap Tu niém xtt ly duc, ly
ac phap.

- Giai doan thtt hai la tu Tt niém xt
trén T« niém xit: Tu la ngdi choi gitt cho
tam thanh thdn, an lac, v6 su, ta tinh gidc
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quan sdt bén noi; thdn, tho, tam, phdp xem
c6 chuéng ngai gi khong? Néu cé cam tho
nao dén ta tim cdch khdc phuc tham uu,
tim cau tdc y thich hdp tdc y réi nuong vao
hoi thé, an trii, nhiép tam trong hoi thé cho
dén khi cam tho bi ddy lui.

Tu tdp nhu thé titc la xa cdc cam tho,
gitt tam thanh than, an lac, tic giit tam
trong trang thdi tam hy, tam vui.

- Giai doan thtt ba, tu Than hanh niém
trén Tit niém xt chi yéu la giai doan chil
yéu ren luyén y thiic lyc do lénh phdt ra cé
hiéu quad, c6 sttc manh thuc hién Tt nhu g
tuc.

Muén tu Tt niém xit tét thi phdi chu
trong gidi ludt, ditc Phat day gidi ludt &
dau tri kién 6 dé, gidi ludt lam thanh tinh
tri kién; tri kién lam thanh tinh giéi ludt.
D6 la nén tang vitng chdc cho tu T niém
xtt. Tt niém xtt la phap mén lam chu dugc
néi kho dau ctia con ngudi: Sinh, gia, bénh,
chét, mét phdp moén tuyét voi vdi nén dao
diic khéng lam khé minh, khé ngudi.

g. Hy tam do diét tam ti:

Hy tam do diét tam tit la trang thdi &
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Nhj thién. Néu nhu & So thién do ly duc ly
dc phdp, giit gidi luat tron ven, séng diing
pham hanh, tinh chi ngon ngtit, phong ho
dugc 6 can, tam tré nén thanh tinh, moi
cdu ué mé lam da dirt. Nho nghiém tri gidi
luat ma dat Tam bét déng dinh. Pinh nay
do giéi ma c6 chit khong phdi do thién dinh,
nén nhap Nhj thién la dinh sinh hy lac.

Trong So thién lia 5 chi phan: tham,
san, si, hén tram, trao héi, nghi ngd, thanh
tuu 5 chi phan: tam, ti, hy, lac, nhat tam,
thi buéc vao Nhi thién la gom y thiic diét
tam tt. O So thién mdi diét tam giit ti,
tam khoéng phéng dat roéi ditng phdp hudéng
tinh chi tam tw, tinh chi y thitc, lic dé tam
dinh trén than, tam hudng vao trong, nho
gioi luat nghiém tri, an tru trong pham
hanh nén cé oai nghi té hanh. Y thic lic
nay ngung hoat dong, tuéng thitc bat dau
hoat dong, khién ta séng trong trang thdi
thanh thoi, an lac, vé su. D6 la hy tam sinh
do diét tam tu.

h. Hy tdm do ly cdac trang thdi tudng:

Do tu tdp Tt chdnh can ngdn dc diét
dc phdp, sinh thién tang trudéng thién, do
gitt ba ditc Nhan nhuc, tiy thudn, bdang
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long, gitt ba hanh: An, ngii, déc cu, do giit
gin gidi luat nén tham, san, si muoi lugc,
hét dan, tam titng budc thanh tinh, thudng
ngay vong niém da it sinh khéi, phan i
thitc ldng nén tudng thitc bdt dau hoat
déng. Trén cdc mdt sdc, thanh, huong, vi,
xtic, phdp c6 nhitng xuét hién cta tuéng
nhu:

- Vé sdc: C6 ngudi mat thdy cdc hinh
béng, thdy Phat, thdy hoa sen, thdy ma
quy, tuéng nhu cé céi sdc gidi siéu hinh
bén canh ddi sébng con ngudi. Tréng vdao
mdt Trdang thdy trdng, nhitng dudng gdn
trén mdt ld cay, mdt tudng xay, nén nhd,
nhitng vét tu nhién trén cdc doé vat déu
nhin thdy hinh ngudi: gia tré, l6n bé, nam
nit, mdc do mo té khdc nhau.

- Vé thanh: C6 khi nghe tiéng néi trong
dau rét ré rang, trong tréo, cé khi goi han
tén ctia minh. Khi thi nhdc nhé lam viéc
nay, viéc khdc, co6 khi lai bdo trudc nhitng
viéc sau dé trong doi sbng xdy ra diing nhu
vay.

- Vé huong: Tu nhién ta thdy cé mui
thitc dn, mui thuc phdm, hoa trdi, cdc vat
phdm, cdc chat ta thuong gcdp hang ngay.
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Théy rat ré cdc mui huong cua né, trong
khi cdc nhitng thit d6 khong hé cé & gan ta.

- Vé vi: C6 khi hang ngay nudc bot tiét
ra mot vi ngot ngao dé chju, cé lién tuc
subt ngay.

- Vé xtic: La su cam gidc nhay bén
manh mé khi tay ta tiép xiic cdc db vat
véi cdc cdm gidc mém, xép, nhiin, mat,..
cam gidc ay rat manh, dét ngét khién ta
giat minh, c6 khi né khdc vdi cac cam gidc
thong thuong do xtc giac sinh.

Tat cd nhitng hién tugng trén déu do
tudng sinh ra trong qua trinh tu tap. Khi
gap mot trong cdc loai tuéng do, hodc trong
moét thoi gian ma gdp nhiéu loai déu la ta
da bi né du va mé hodic ta vao thé gidi ctia
chiting, lam ta mat tinh gidc. Luc dy ldp tiic
phdi tdc y duéi, dudi lién tuc, dudi cho dén
ltic tuéng lui hdan mdi théi tdc y. Ta thay
long vui vui thich thu vé hiéu qud cua su
tac y cua ta, do la hy tam do ly cdc trang
thai tuéng ma co.

i. Hj tdm do x& cdc cam tho:

Khi tu tap cdc loai dinh tuéng hay nay
sinh cdc loai cam tho, gay ra can tré cho su
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nhiép tam trong chdnh niém. Chdnh niém
la gitt cho tam trong trang thadi thanh than,
an lac, vé6 su. Ta niém la su déi lap véi
chdnh niém, ta niém thé hién trén hai noi
than va tam.

- Ta niém vé tam: Tic lic dé taém budn
rau, lo sg,, gian hon, ghen titc, cam thil,
phién ndo thuong nhd.

- Ta niém vé than, nghia la cta lic dé
than bi bénh khé dau nhitc mét méi, ngtta
ngay, co gidt, di ding kho khan.v.v

Cdc ta niém nay thuong xday ra trén 4
noi thdn, tho, tam, phdp khién cho chting
ta bdt an, kho sd, vi thé ta phdi luén tim
cach gitt chanh niém, diét ta niém.

Mubdn c6 chdnh niém phai tu Tt Niém
Xt la gitt tam thanh than, an lac, vo su.
Khi c6 cam tho dén 4 noi than, tho, tam,
phdp ta thuc hién trén than qudn than dé
khdc phuc tham uu; trén tam qudn tam dé
khdc phuc tham uu; trén tho qudn tho dé
khdc phuc tham uu; trén phdp qudn phdp
dé khdc phuc tham uu.

Khi ta nhiép tam, an trii tam trong hoi
thé di thdi gian can thiét vdi titng loai cam
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tho, cdc cam tho kia sé hét, niém thanh
than, an lac, v6 su lai hién tién, ta thay
trong long an lac, vui vé, thich tha. Nhu vay
l1a hy tam sinh do xa dudc cac cam tho, nho
xa ma tam dudc an vui.

3- Két Luan: Lai ich ctia HY tAm.

Nhu phin diu bai cta bai viét nay
chting t6i da dé cap dén vai tro, tAm quan
trong cua diic Hy tam. Hy tam 1la mot trong
4 dtc Tu, Bi, Hy, Xa, goi la T v6 lugng tam
ma xua nay ngudi ta van quen hiéu nhu la
mdt phap tu. Trong thuc té ditc Truéng Léo
Thich Théng Lac da chi ré6 do la 4 phdap
tu doc lap di dén gidi thodt vién man ctu
cdnh Niét Ban.

Kinh Bat Thanh (trong tdp 2 Trung
B)) kinh da noéi dén gia chtt Damasa da
héi 6ng Anan rang: “Bach tén gid Anan,
c6 phdp doéc nhdt gi do Thé Tén, bac tri
gid, kién gid, bdc A la hdn, Chdnh ddng
gidc tuyén bé: “Néu cé Ty kheo nao khoéng
phéng ddt, nhiét tam tinh can séng hanh
tri phdp dy thdi tam chua gidi thodt ciia vi
4y dugc giai thodt, hay cdc lau hodc chua
dugc doan trit di dén doan trit, hay phdp
an 6n khéi cdc dch phugc chua dugc chiing
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dat dugc ching dat?”

Ong Anan da thay Phat tra 16i cau héi
nay: “Khéng phdi c6 mot phdp doc nhat,
ma cé ca dén tam phdp doc nhdt, phdp
nao cing tu tdp di dén két qud gidi thodt
rét rdo. Tadm phdp dy gém bén thién hitu
sdc tit So thién dén Ti thién; bén phdp Tir
tam, Bi tam, Hy tam, Xa tam cta Tit V6
Lugng Tam cong thanh 8 phap, goi la kinh
Bdt thanh”.

Nhu thé chiing ta thdy rat ro tam
quan trong va lgi ich cua didc Hy tam, noé
la phdp déc nhdt nam trong nhém 4 phdp
doc nhat dé di dén cttu canh Niét Ban ma
khéng can phadi qua tu tdp thién dinh nao
cd. Khi phdp mén nay tu tap dén thanh tuu
thi tam tré nén vé lau, cé di Bén thién va
Tam minh.

Tu bén thién hitu sdc, con duong dé
dén liic sé c6 Tit Nhu y tic, cé6 Bdy ndng
luc Giac chi. Phap Tt v6 lugng tam chi co
dung Nhu ly tac g, tuy theo ddc tudéng ctia
moi ngudi chon phdp nao dé tac y ddanh
thiic long Tt tam, Bi tam, Hy tam, Xa tam,
nhitng tinh cam sdu kin tham thiét tan ddy
long méi ngudi dugc hién bay sung man,
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thi trang thdi thanh tinh, an lac, thuong
yéu hoa minh trong su sébng muén loai hién
ra, ngii trién cdi, thdt kiét sit doan ditt, ldu
hodic khéng con, dudng tu dén ché rét rdo
thanh tuu.

Con duong nay ngay xua em trai ong
Chp C6 Poc da chiing dat véi phap “Dtic Tit
tam”. Hom nay con duong nay da dudc dic
Trudéng Lao Thich Théng Lac chiing nghiém
trong sau thang ly duc ly ac phap, Nhu ly
tac y nhap So thién va vién man cong dic tu
hanh. That la dai phu6éc duyén cho chung
ta va nhan loai hom nay c6 dtic Truéng lao
v6i tat ca long tit bi vo6 lugng, Ngai dang
ngay dém dan dat ching ta trén con dudng
Phat va Ngai da qua dé dén noi khong con
khé dau, phién nao. Long thuong yéu ay
ctia Phat, ctia Thay tron day mai mai, né sé
thanh dao diic Nhan ban Nhan qua cuaa loai
ngudi trong thién nién ky 3 nay. Tat ca dang
6 phia truéc, 6 duyén phudc cia chung sinh
va su nd lyc tu tap cta chung ta hdm nay ma
ddc Trudng lao dang tirng ngay trong doi.

Tu sinh Thanh Quang.

-2 p P <L B
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235-(LCK-097D)

*Van dao Chanh Niém Tinh Giac

* Tif Niém Xd * Thién dinh
* Nhat da hién * Pudi bénh

* Nhan qua
-2 ) XD (C SR

Hoi: Kinh bach Thay, xin Thay chi day
r6 cho con hiéu thém trong kinh Tang Chi
Phat day, “Ty Kheo ay dé doan tan cac phap
ac bat thién 4y, can phai tan luc tac doéng
u6c muén, tinh can, tinh tan nd lyc, khéng
c6 théi chuyén, chanh niém va tinh giac” vi
con thay 18i day nay rat can cho con trong
Iac vao 16p Chanh Tu Duy.

Dap: Quy Thay, cac cu si nghe lai céi
10i ddc Phat day trong kinh Tang Chi ma
Thay ...””Ty Kheo 4y dé doan tan cac phap
ac bat thién 4y, can phai tan luc tic dong
u6c mudn, tinh can, tinh tAn né lyc, khong
c6 théi chuyén, chanh niém va tinh thic”

Hom nay Thay day quy Thay tu & trén
Té Niém X#, luén luén dinh tinh & trén
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do, tic la Chanh Niém Tinh Giac & trén TG
Niém Xt. Cac Thay nhé ki cai 16i diic Phat
day, luén tinh can, tinh tin chanh niém &
trén d6, dé lam gi? Dé xem coi cai tam ctia
minh né c6 niém gi? Cai than ctia minh noé
c6 chudng ngai gi? Va cac phap bén ngoai c6
tac dong gi? Va cac cam tho cua than, cua
tAm noé xay ra nhu thé nao? Chi c6 Chanh
Niém Tinh Giac & trén do6 thi chang ta méi
x4 boé nhiing cai ac va thién phap, doé la cai
10i ctia ddc Phat day, chung ta mdéi dat dugce
céi cttu canh. Con néu ma khéng cé & trén
T Niém Xd ma tu tap nhu vay thi khong
thuoc vé Chanh Niém Tinh Gi4c.

B6i vay Thay méi néi hoi nay, ré rang
1a Thay nhic. Bay gid ma chdng ta budc vao
cai 16p Chanh Tu Duy rdéi thi Chanh Niém
Tinh Giac bén chd than, tho, tam, phap cta
ching ta rat can, khéong dugc ma tu, kéu
1a mot nang, hai suong, Tu mét gio, hét gio
roi di choi hoac 1a tu réi minh nghi. Khong
phai vay niia, gid nay nay la gio chung ta
tiép tuc, lién tuc tu & trén T Niém Xd& né
khéng c6 nang nhoc, né khong co6 tap trung,
n6 khong tic ché, n6é khong cé khéi lo niém
vong tudng, khong niém vong tudng thi khoi
c6 lo diéu d6, ma chi can tinh thic né théi.
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ROi c6 niém, khong niém, c6 cam giac tho
nay, tho kia thi chiing ta c6 phap day lui né6
ra khoi dé cho né bén ché than, tho, tam,
phap cta chung ta khong chuéng ngai. C6
tu nhu vay thé6i rat nhe nhang, ma ngay nay,
gio nay, phut nay ting ngay nay phuat nay no
qua di thi né qua di 1a mét sy két qua rat
16n cho su tu tap cua chang ta. Nhu vay la
cai két qua ctia ching ta né khéng con lau
nita. Vay ma Thay quyét dinh Thay néi rang,
Phat bén chin ngay, ching ta bén muai ngay.
Con Thay néi tué nao di nita thi may con
ciing bay thang la hét stic ciia may con roi.
Nghia la bay gio t6i 4n tét 1a may con sé xong
cai con duong ma giai thoat nay. Bay gio la
thang giéng, ma qua thang hai la chung ta tu
tap, thi chting ta thy, ndi trong nam nay thi
chung ta da dat dudc dao qua.

Cho nén cai Chanh ni¢m tinh giac &
trén T Niém X rat can thiét, vi viy ma
cai cau trong Pinh ni¢m hoi thé ddc Phat
da nhéc thi chting ta ditng quén, diing quén
cai cau d6 1a “Cam giac toan than téi biét toi
hit v6, cAm giac toan than téi biét t6i thé ra”
Nh6 cai cau do, chung ta nuong vao hoi thé
nhung ma biét toan than ctia minh ttc la
tinh thtc 6 trén dé6.
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D4, tra 16i cai cau hoi caa Su Vién.

Hoéi: Kinh thua Thay! Cai than né bi
ngiia, trong khi tham thién xa tam, vay can
phai dimng y thic luc tac ¥ dé day lui hay con
dugc phép gai chd ngtta d6 khong béi vi n6
ngifa, n6 qua la ngia.

Dap: Su that ra d6 thi bay gio, Thay
né6i nhu thé nay néi rat ré a. Bay gio chiung
ta ngdi khoanh chan xép bang di, ma chan
chung ta hoi té thi chung ta ding day chung
ta cting van tu dudc trong khi ma chang ta
ding day chd. Ai dau ma ngdi dé cho né
té, né céng gio, cong cang, nhic. Nhu vay la
chiing ta bi loan & trong d6 roéi. Thay vi ngodi
d6 ma tac y a, bao cai tho té chan nay lui di,
thi n6 cang té chi lam cai gi?” Chung ta ding
day cai n6 hét lién khong phai suéng sao?
Cho nén khi nao ma ma cai gi ma can ma
chiing ta ding day ma khéng hét thi ching
ta phai dung phap ma chién diu né trong
nam phut, mudi phut, mot gio, hai gic. Con
céi van dé ma do minh ngdi né dau chan cta
minh, thi minh dtng day thi né hét. Con bay
gid né ngtta ché nay thi gai cho né hét cho
roi di roi tu. Dé bay gio ngdi dé6 ma tac y sao
minh dién khung cai gi, gai n6 mau hét thi
gai. Cai phap nao ma mau hét thi minh lam



BAT CHANH DPAO - LOP CHANH KIEN 357

cai phap d6 di, dé cho né dem lai su binh
an cho minh mau. Con bay gio ngua, gai no
hét thi gai di. Con bay gio ngdi day ma tac ¥,
“nglta nay phai di di, tho la v6 thuong, ngita
nay di di”. Troi dat oi tac ¥ t6i mudi phit,
mot gio thi né hét that ra thi minh dién roi,
maét thi gio vo ich dé cho céi tAm né dugc
an tra khong phai khée sao? Phai khong?
Minh c¢6 cai phuong cach gi minh lam cho
cai caAm tho dé né mau thi minh lam mau.
Dung lam on cho Thay di, gié ngda thi gai
né di cho né roi di, roi bat dau ém cai tinh
giac cho cai Tt Niém Xd khong phai khoe
sao, phai khong? Con bay gid n6 nhic cai
diu ma gai nhu thé nay nay, c6 hét nhic
dau khong? Hay hoic 1a cha gi n6 khong hét
dau, né khong hét thi théi, t6t hon roi thoi
bay gi¢ thi minh tic y dé cho minh trong
nam phit, ba phit musi phat né hét. Béi vi
cai d6 khong thé 1am nhu vay dudc, con cai
ngda nay lam dudc thi ct lam dai di cho roi.
Cho nén phai sang subt cai chd nay, tu tap
thi phai sang subt. C4i gi minh lam cho né
hét chuéng ngai thi ct 1am ngay lién, con cai
gi ma lam cho né khong hét cai chuéng ngai
d6 dugdc thi minh st dung cai phap Nhu ly
tac ¥ ctia minh dé day lui né.
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Cau héi ké ctia Tan Trong héi Thay

Héi: Kinh thua Thay! Ching con kinh
xin Thay chi day va huéng dan trang thai
bon chi thién dinh sic giéi dé tranh tinh
trang tu tap thuong tc ché tam dé nhap vao
cac dinh tuéng khi chua da than tac luc.
Hoic khi tu tap bdn chi thién ma chua xa
sach noi tAm ma voi tc ché ép tam dé nhap
vao céc chi thién goi 1a dinh tuéng. Chiung
con thanh kinh tri on Thay.

1 Khi tdc ¥ nhap So Thién mat vin mé
hay tu dong khép lai, trang thai néi tam hay
12 ndi than xay ra nhu thé nao?

Pap: Khi ma mudn nhap So Thién thi
chung ta phai di vao cai 16p Chanh niém, Cai
16p Chanh niém tdc la tu Td Niém Xd. Khi
T Niém X ma xong roéi thi né méi cé6 Bay
nang luc cua Giac Chi, cho nén Tt Niém Xt
1a thuc pham ctia Bay Giac Chi, Bay nang luc
Giac Chi. Ma Bay nang luc Gidc Chi, né la
T Than Tic, nhd ¢6 Td Than Tac ¢b Dinh
Nhu Y tac thi ching ta méi nhap So Thién,
Nhi Thién, Tam Thién, T Thién rat dé dang
khoéng c6 khé khan. Con bay gio ma chung
ta chua c0, chua tu Td Niém Xd sung man
ma voi tu nhap So Thién, Nhi Thién, Tam
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Thién, Tt Thién thi thé nao chtng ta ciing
bi nhap cac dinh tuéng, khong thé nao ma
chung ta di sai. B6i vi cai 16p Chanh Niém
no trudec cai 16p Chanh Dbinh, ma bay gio
minh vo6i minh tu cai 16p Chanh Dinh trudéc
cai 16p Chanh Niém. Bay gid Chanh Niém
né chua sung man tic 1a ching ta chua tét
nghiép dudc cai I6p Chanh niém, ma voi tu
cai 16p Chanh Dinh thi chung ta s€ tu sai, do
chung ta sé lot vao cai dinh tuéng chit khong
thé nao ma cai chanh dinh ctia Phat dugc.

Cho nén néi rang khi ma nhap So thién
ho bang cai trang thai d6, chting ta duong
ngoi nhu thé nay, ching ta dang nhin xuéng
nhu thé nay thi Iic bay gio chdang ta bao “ly
duc, ly 4c phap nhap So thién” thi than, tAm
chiing ta l1an lugt né tiép nhan nam cai chi
thién ctia Phat, thi con mét ctia chdng ta né
sé nhin xudng nhu thé nay, né khéng déng
lai, khéng nhdm, ma ching ta nhin mét
phan ba mét, nghia 14 c4i méit dinh 1a khéng
nhiam, ma nham coi chiing bi tudng. Cho
nén né khéong nhim ma né mé moét phan
ba, khong chiing n6 khéng ngé 1én ma né
md mot phan ba. Khi ching ta & trong cai vi
tri ngdi kiét gia, than ching ta ngdi kiét gia
han hoi, mat nhin xudéng, mé moét phan ba
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mat, thi ldc bay gio ma ching ta tac ¥ ra céi
lénh dé né nhap thi con mat né van giit yén
khi ma né vao dinh, con mat né gitl yén, no
khong c6 dao déng, tu rung dong con maét
noé tu rung dong qua, né ding im tré lai, lac
bay gid d6 1a chiing ta nhap So Thién ma né
khong phai mét chiing ta khép lai.

Con bay gio chung ta ngdi dé ma nhiép
tam, dé ma nhap So thién thi coi chiing
chtng ta s nhAm mat dé ma nhiép tam cho
n6 hét niém thi chung ta bi tic ché.

Héi: Khi nhap Nhi thién mat vin mé
hay mét tu dong khép lai, trang thai ndi than
xay ra nhu thé nao?

bap: Khi ma nhap Nhi T hién, tAm tu,
roi sau cai thiic ching ta nhap, toan bo
chiing ta nhap vao giébng nhu ngudi ngy,
nhung ma ngudi ngt thi nhim mét. Con cai
ngudi tu thi mét phan ba mat mé, mot phan
ba mat ho nhap Nhi Thién nhung mat ho
van nhu céi ngudi dang ngoi thién, ma véi
binh thudng con mat nhin xuéng vay théi
chtt con khéng c6 nham méat duge, khong
c6 nhiam méat nhu ngudi ngti. Ma khong
nham mat gibng nhu ngudi chét. N6 khac,
cai thién dinh né khac. Nhap dinh gi ma
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nhu ngudi ngu, hai mat nham kin lai, nhu
vay la cai ngudi ngl hoac 1a ngudi chét. Cai
ngudi chét con mat ho ciing nham kin lai.
Cai ngudi ngh thi hai mat cing nham kin
lai. Do d6 cai ngudi nhap dinh khoéng co,
lai thay c4i ngudi nhap dinh, ching ta lai ro
dau, vudt vai ho, hoan toan ho bat dong, con
méat ho ddo qua, dao lai. Con bay gid, may
con ngdi thién, may con ctt mé mot phan
ba, thay dua cai tay qua lai con méat khong
c6 rung dong, né khong c6 nam im. Con cai
ngusi ma ngudi ta nhap dinh né nam im, né
khong c6 dao dong niia, bdi vi né 6 trong cai
trang thai dinh cta né, cho nén né khong
c6 nhdm mat. Vi vdy ma céi ngudi tu nham
mat, 12 gom tAm, nhdm mét né dé gom tam
1dm. Chung ta, thi du bay gio hit v6, thé ra
nhadm mat né dé gom tam lam. Thi du bay
gio hit v6, thé ra, nham mat lai cai ching ta
hit v6, nhung mé hai chiing ta thay 4nh sang
né phoéng, né bi tuéng, tam tudéng néi phéng
ra.

Khi nhap Tam thién mat van mé hay
mét ty dong khép lai? Trang thai noi tam
x4y ra nhu thé nao?

bap: Trang thai ndi tam, nodi than ma
hién bay gid chtung ta hiéu ti ching ta déc
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lai, Phat da dién ta lai tit cai So thién, Nhi
Thién, Tam thién, TG thién, rat r6 rang
nhung chung ta chua nhap thi chung ta chua
hiéu cu thé dau, d6 l1a nhitng danh tir.

Trang thai ctia Tam thién ciing vay, mét
ciing mé mot phan ba, chi khong khép kin
lai. Khi nhap Tt thién méat vAn mé, hai mét
tu dong khi hoi thé da tinh chi ngung, con
mat né cing mé mot phan ba khéng bao
gi6 nham. Tai sao Thay biét diéu d6? Tai vi
Thay quan sat dudc chinh minh Thay biét
dudc ro rang,

Hoi: Néu khi d Than Tuac dé nhap bén
thién, bén chi thién thi ldc bay gid chiung
con dimng y thic tu diéu khién bdn chi thién
thay hay lic bay gid ching con chi quan sat
dién bién ctia than, tAm cho dén khi vao bén
chi thién thay tu xuét ra.

Dap: Nghia 1a khi minh tac y roéi thi
minh chi quan sat 1an lugt né hién ra bén
chi thién chi minh khéng c6 diéu khién bén
chi thién. Nghia 1a minh khoéng c6 céi diéu
khién bbn cai chi thién nay, ma tu than tam
theo lénh ctia dinh Nhu Y Tuc, dinh nhu y
mudn, minh chi quan sat cho né thay né
thay déi. Cling nhu bay gid Thay bo tinh
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chi hoi thé nhap T@ Thién, Thay chi quan
sat dé ma Thay cai haoi thé ctia minh 1an lugt
thé nhe, cham cho dén khi ngung, ngung roi
thé lai, thé lai réi ngung, ngung roéi thé lai,
cho dén khi nhe, rat nhe va déng thoi hoi
thé né lai ditng han khong con thé di, thé
lai ntta. D6 1la hoan toan da nhap vao Nhi
Thién, nhung mét ngudi nhap T thién van
md mot phan ba, khong nham, d6 1a 6 trong
cai trang thai dinh.

G cau hoéi nay, cho dén khi nao bdn chi
thién Ay tu xuat ra khoi dinh?

Dap: B6n chi thién chtng ta da vao
bang cai 1énh ctia dinh Nhu y Tdc, thi khi d6
ching ta muén ngdi thién, nhap dinh trong
khoang thdi gian nao. Thi du nhu né khéng
phai la né c6 cai 1énh cua n6 chi khéng phai
la chiing ta muén ma né vao ma chung ta
khong c6 tac y, thi né c6 cai thdi gian cua
no6, thi du nhu céi thdi gian nhat dinh ctia
noé la trong khoang thdi gian nao d6 né6 sé
xuat dinh, d6 1a cai quy luat cia thién dinh
nhu vay. Nhung chung ta khong dién gi ma
ching ta ngdi mai nhu vay, trong khi ching
ta mudén nhap Nhi thién, diét tam td, thi
ching ta b3o “diét tAm t& nhap Nhi Thién
trong bay ngay” Thi ltic bay gi¢ than chiing ta
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da ngbi subt trong bay ngay, tai khong nghe,
mét khong thay, tAt cd déu & trong cai trang
thai ctia Nhi thién nay, con néu ma ching ta
bao né hai bén tiéng déng ho, thi hai bén
tiéng dong ho tu né téi céi gio d6 né xuat ra.
B6i vi n6 theo cai lénh ctia ching ta roi, céi
dinh Nhu y tic ma. Cai y minh mudn, minh
muén nhap thién nio, nhap vao thi né nhap
vao thdi gian bao 1au, minh quy dinh cho né.

Cho nén & day sau khi ma quy Thay da
tu tap Td Niém Xd sung man roi, thi trude
khi ma dung n6 tac ¥ dé ma nhap Thién dinh
thi chic chin 1a Thay sé nhic nhd truéc cai
diéu nay. Nghia 12 muén nhap mét ngay hay
l1a hai muoi bén tiéng déng hoé, hay hoic
la mot tuan 1€ thi phai ra 1énh né, bat dau
trude khi minh muén nhap né thi minh bao
diét tAm t nhap Nhi Thién trong moét tuan
1€ 12 phai xuat ra, minh néi vay, roéi minh ct
ngdi im vay, tu dong né sé vo, minh khai can
nhiép tam, khéi can diéu khién gi hét, tu
noé noé sé lam coéng viéc dé cho minh. Bdi vi
n6é dinh Nhu Y Tac, nhu ¥y minh muén, ma
khong phai minh tac y thé vay dau, day la
tac y cai phap minh mdi tu la minh tac y thé
vay “diét tam ti nhap Nhi Thién” d6 1a tac
y tho, cai tam minh hudéng tam thoéi, huéng
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tam vé Nhi thién 14 né da tu nhap roi chd
chua phai la chung ta tac y tho.

P6 1a cach thiic hom nay héi vé bén
thién, cho nén vi vay né minh dit cho né
trong cai ngay gid xuat ra, chi khong phai
12 d€ cho né ty xuat. Thi du nhu dé tu noé
xuat ra thi né cting c6 thdoi gian dai ctia né,
né6 ding, né man roi né ciing tu xuat ra. N6
khong bao gid ma né nhap luén & trong dé
ma kéo dai luén dau, no6 c6 cai thadi gian. Thi
du nhu T Thién né bao nhiéu ngay, ma Nhi
Thién né bao nhiéu ngay, thi minh khéng
nhac né thi né téi d6 né ciing xuat ra.

Héi: Mudn da Than tac luc dé thuc
hién Nhat Da Hién, chting con c6é can phai
quét sach 1a giac hén tram, thity mién, trao
c’ ntta khong?

Pap: Khi ma nhap t6i Tt Thién thi né
phai sung man T Niém X, Sung man Td
Niém Xt thi khéng con hén tram, né Nhat
Da Hién, né khéng con budn ngd, né nga
nhu ngudi thiic vay. Nghia la than thi ngdi
bat dong vay, né thanh than, an lac, vo su.
Tam ludn ludn lac nao cing tinh, né khéng
c6 bao gid ma né ngi, né tinh thic. Lac bay
gio néi hon tram, thity mién thi né khéng cé
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nita. Bay gio minh nam xudng thi minh tinh
thitc chit sy that ra minh ngd 14 minh nam
xudng vay, 1a ci thAn né nam yén. bay gio
né6 ngt nhu thé nay. Trong khi d6 tat ca moi
su viéc xung quanh Thay thi giai quyét xong
roi. Thay ngdi trong dang bat dong, cai than
Thay bat dong né ngii, nhung ma tam Thay
luén ludn tinh thiic chi, né dau c6 mat &
dau, n6 khoéng c6é cho nén né tinh. Cho nén
Thay thi du nhu Thay lam viéc mét nhoc,
Thay ndm xubng vay thi cai than Thay né
im 1ang né ciing bat dong, roi cai tam thay
n6 im lang né thanh than, né ciing bat dong,
nhung ma né tinh n6é khéng c6 nga nhu la
cai ngudi ngu, né mé, né khong c6 ngi me.
Cho nén né khoéng con cai si mé nita, né hét
roi, bdi vi sung man Td Niém Xd. Cac con
nghe sung man T Niém Xd, than, réi tho,
roi tam, né sung man, né lam sao ma né
sung man ma noé con si, n6é da déy da, noé
tron ven, né sung man, no an lac roi, cho
nén né khoéng con si may con. Cho nén né
minh khéng con phai quét sach 1a giac hon
tram, thity mién, nita.

Héi: Néu khong tu tap, theo con nghi,
khong di kha nang tinh thtic tron ven Nhat
Da Hién dén tam thanh than, an lac, vo su.
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Dap: Cac con cai Nhat Da Hién dtic Phat
n6i mot dém 1a Thanh Hién 1a goi la minh tu
hét stic minh ciing nhu tif cai ngay thi nhat
1a Nhat Da Hién, cho dén ngay thit bay, cho
dén bay thang, bAy nam ma n6 luc, ngay nao
cling siéng nang tu tap lién tuc nhu Nhat Da
Hién, thi ngudi d6 sé 1a chiing dao. Nhat Da
Hién thi tic 1a néi sy tu tap tinh can, tinh
tAn, siéng niang khoéng c6 ngoi nghi, né la
mot cai su siéng nang né Nhat Da Hién.

Cho nén do cai cau bai ké ciia Nhat Da
Hién:

Qua khtt khong truy tim,

Vi lai khong u6c vong.

Chi c6 phap hién tai.

Chi c6 hién tai th6i, ma hién tai thi
né phai dinh tinh roéi. Sao hién tai minh
dinh tinh, ma dinh tinh é dau? Dinh tinh &
trén bén ché than, tho, tAm, phap cho nén
Chanh Niém né é dau? Chanh niém & trén
bbn ché than, tho, tam, phap. Cho nén néi
Chanh niém la Td Niém X, cac con nghe,
duc Phat xac dinh cho chung ta ro rang, cai
Chanh Niém la Td Niém Xd, Td Niém Xua
la than, tho, tam, phap cua chung ta. Ma
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Chanh Niém & dau? Chanh niém & trén do,
cho nén no la Chanh niém. Vi vay ma Chanh
niém ma sung man Chanh niém thi tat ca
cac cai lau hoac duc lau, httu 1au, v6 minh
lau déu 1a phai quét sach. V6 minh lau quét
sach thi c4i hén trdm thiuly mién chtng ta
quét sach. Cho nén chung ta hoan toan, dé
la cttu canh.

Cho nén Nhat Da Hién, khong c6 nghia
la ching ta biét tht ca cac phap chi khong
phai cé cai phap Nhat Da Hién. Nghia 1a bay
gio chung ta tu la tu Td Niém X, ma tu
T Niém Xt trong Nhat Da Hién chi khéng
phai cai phap Nhat Da Hién dé cho né c6
bay cai ning Iuc Than Tdc. Nhung cai bai
Phap Nhat Da Hién dé chi cho ching ta tu
T Niém X la phai tinh thic trén d6, nhu
mot dém lam Thanh Hién, cau chuyén éng
A Nan di kinh hanh chiing dao mét dém
ching dao, thi cai dé la cung 1a mot cai noi,
chtt su that ra doc cai bai ké Nhat Da Hién
tic 1a su siéng nang, tinh can tu subt dém.
Ma ngay nao gio nao may con tu subt dém
nhu Nhat Da Hién thi Thay néi 40 ngay la
chiing dao khéng c6 con xa dau. Tu nhu vay,
tu nhu Nhat Da Hién chi khong phai 1a binh
thuong nhu may con chua biét phap gi ma vo
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ma 6m coi la t6i sdng trong duong la trong
hién tai la dtic 20:25 thi chac chan la khéng
c6 6ng nao ma tu ndi. Nghia la ching ta phai
biét phap, roéi biét & ché nao dé tu tap no,
dé ddy lui cac chuéng ngai né thi nhu vay né
s€ & trong cai hién tai. Con néi luan nhu ...
thi my con may con luan nhu duong la hién
tai. Khong c6 cai ngudi nao ma séng trong
cai hién tai. Nghe Nhat Da Hién roi dua vao
cai bai ké Nhat Da Hién minh bién thanh cai
phép duong 1a trong hién tai thiét ra 1a may
nguoi dién chd dau c6 phai la nguoi, dién
dao do.

Cai Nhat Da Hién ttc 1a né tinh can,
siéng nang dé tu tap trong T Niém Xd. Cac
con hiéu khi vao tu phai ré dudgc cai y nghi
cua Phat. Béi vi Phat da néi la T Niém Xa
thi bay ngay, bay thang, by nam, xac dinh
dugdc cai diéu d6 thi bay gio Nhat Da Hién
thi phéi & cai ché nao? Du 1a mét ngay minh
tu ching dao, moét dém tu ching dao ciung
phai & trén T’ Niém Xd ma tu, chd ngoai T
Niém Xt lay céi gi tu, ma d6 la cai Chanh
niém ctia ngudi tu dé ma ching ta dat duge
ctiu canh giai thoat hoan toan.

Cho nén dtic Phat chét dic Phat néi lay
phéap ta ma lam ché nuong tya. Phap do 1a
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Ta Niém Xu chit gi? Cho nén cac con doc
lai cai ché di chiic ctia dic Phat, gidi luat 1a
gido phap ta lam ché nuong tya, 1am noi tu
hanh, 1am hon déo vitng chic d6 1a phap T
Niém Xd. Cho nén chung ta diing noi chung
ta tu tit cai T Chanh Can ciing phai trén
Td Niém Xd, di Than hanh niém ctng phai
trén T Niém X, roi cudi cung Tt Niém X
trén Td Niém Xi. Roi cudi cung tinh thic
6 trén Td Niém Xd. Ma Chanh niém trong
Bat Chanh Pao thi dé la cai 16p T Niém
Xtt. Hém nay thi may con thaiy & trén cai
16p Chanh Tu Duy ctia ching ta ciing nam
& trén T Niém Xt dé ma tinh thitc, dé ma
x4 ting tam niém, xa tung cai chudng ngai
phép & trén T Niém X ctia ching ta bang
céi tri kién, bang phap ching ta da tu hoc.

Hoém nay thi chung ta dudc hoc.

Bay gid may con con héi gi Thay nita
khong Thay tra 16i? D€ ndm cho viing cai
duong 16i cach thitc tu cho viing, sau nay
vao that roi thi né luc, ngay dém mién mat
dé n6 lyc di t6i ctu canh hoan toan.

[Tu sinh]: (n6i nhé)

[Truéng lao]: HOm ray thi con da tu
tap T Niém X roi, cai d6 1a phap Than
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Hanh Niém roi con.

Cai phap Than hanh niém doé con cing
ti 6 trén cai than caa con, con tu cing tu T
Niém Xt@. Nhung ma cai phap Than Hanh
Niém muc dich ctia né dé tap cho may con
tinh thic, khéng bi hén tram thiy mién.
B4i vi d6 1a chuan bi cho may con, ma may
con hém ray tap né nhu vay. Sau khi tu T@
Niém X roi thi may con khong cé tap riéng
né6 nita, chiing nao c¢6 hén tram, thity mién
mdi 6m cai phap d6 v6 ma dap no, con né
hét hén tram, thuy mién thi khéng c6 6m
cai phap d6 ntta ma chi gitt Td Niém X ma
théi. Con nhé khong?

Con ai héi gi nita khong may con?

[Tu sinh]: 23:24

[Truéng lao]: Dudgc chit, c6 sao dau, tu
Tt Niém X& bén oai nghi 1an, tu trong mung
nay, ma tu di kinh hanh ra ngoai cang dudgc,
ma mudn b thi cho mubdi ma dét thi nam
6 ngoai cting dugc khong sao? Tu Tt Niém
Xt thi dé 1dm, minh lam céi gi cing dugc
hét, mién 1a minh tu tAm ti, thm bi, tam hi,
tam x4 déu la dudc hét. BGi vi d6 minh hoc
roi. Cho nén con & trong mung con tu ciing
dudc, ma con ra ngoai mung tu cang dudgc,
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di cting dudc, ding ciing dudc, ngoi ciing
dugc, chd nao cing duge, mién la diing c6
lam cho ai dong hét, minh cit né luc minh
tu nhu vay, minh chi can xa bén ché than,
tho, tam, phap ctia minh, khoéng c6 chuéng
ngai gi trong d6 1a tu dugc. Ma tu trong bén
oai nghi lu6n. Con mudn nam kiéu nao ciing
dugc hét. Nhung diing c6 ndm sap dudc thoi.

[Tu sinh]: C6 nhéat thiét 1a phai déng
cta lai khéng a?

[Truéng lao]: Khong c6 déng cilia that
lai con, nhung ma c6 céi diéu kién 12 khong
c6 di qua cai khu ngudi ta, khong dugc &
xung quanh that ctia minh, mé ctta cho mat
mé, ditng déng lai 1am chi cho nhét minh
trong khong dugc.

[Tu sinh]:

[Trudng lao]: Tu T Niém X thi khong
két tap nita, bay gid ci ém phap tu thoi,
tu cho ching nao ching dao thi théi chu,
con bay gid ma két tap lai chiing nao ma tu
xong roi két tap lai dé day ngudi ta thi dudc.
Trung tuyén lai do, thi khi nao tu xong, con
bay gio khong c6 trung nita, ma gio tu séng,
tu chét, tu cho réi. Nhu vay chi con tu théi.
Vao cai 16p Chanh tu duy nay la chi con
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biét tu théi, x4 tAm thoi, 1am cho bén chd
than, tho, tam, phap khéng bi chudéng ngai
bang phuong phap x4, cht khoéng phai bang
phuong phap tic ché. C6 vay thoéi.

[Tu sinh]:

[Truéng lao]: A khong? Con bay gid
con khong cé tu Binh niém hoi thé nita, sap
stia qua cai 16p tu Chanh Niém téc la Ta
Niém X roi. Thi bat dau con khéng c6 tu
binh niém hoi thé, chitng nao ma cai than
con dau nhtic ché nao dé thi con ap dung
v6 hoi thé, con ddy lui cai ché dau nhiic dé.
Con khi nao tam con né loan tuéng né rao
qua chiing roéi thi con méi dung cai Pinh
niém hoi thé an tinh than hanh ma con khac
phuc né dé cho né binh an tré lai. Béi vi ¢6
chudéng ngai thi con mdi st dung cai dinh
niém hdi thé, con khong cé6 chuéng ngai thi
théi, con diung c6 dung cai Binh niém hoi
thd. Con khong chudng ngai thi thoéi con
ditng c6 dung hoi thé nita, chi biét dung cé
Td Niém X& ma thoéi. Nghia la tinh thic 6
trén Td Niém X, quan sat trén Td Niém
Xt vay thoi chd dung c6 bay gio téi xa ra
di, tu hoi thd mot chat da. Hit vo toi biét
toi hit vo, thé ra toi biét to6i thé ra” con hit
vO, thd ra nhu vay la con khoéng con tu Tua
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Niém X ntta. Ma bay gio than con khéng c6
chuéng gi hét ma con ct tu hai thé, roi mot
lat ntta con di Than hanh niém ntia thi théi,
tac y tiing hanh dong ntia thi con con tu nhu
moi lan sai hét r6i, khong dang. Td Niem X
duy nhét c6 T Niém Xt théi. Ma c6 chuéng
ngai méi lay may cai phap ma con tap dé, ap
dung day lui né ra théi, con khéng chuéng
ngai thi nhat dinh & trén Tt Niém Xd ngay
nay qua ngay khac. Cho nén duc Phat noéi

“Qua kht khong truy tim,

Vi lai khong uGce vong,

Chi ¢c6 mot phap hién tai”

Chi c6 hién tai th6i. Ma con dung cai
phap nay, cai phap kia trén cai hién tai con
la sai, chi dung Tt Niém Xd ma thoéi, nhu
vay mdi dung.

[Tu sinh]:

[Trwéng lao]: Bay giG con nhiép tam,
an tra tam la trén T Niém X dé tinh thtec,
béi vi khi nhiép tAm va an tra tam la khi
than con c6 bénh, than c¢6 dau nhiic chd nao
d6 con hiéu khéng. Bay gid nhiép tam va an
tra tam trong hoi thd, hoac la trong canh tay
dua ra, dua vd con dé ma day lui cai bénh
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d6, goi 1a nhiép tAm an tra. Bay gio né dau
roi ma khong nhiép tam, an trt chiu sao néi.
Budc con phai nhiép tan cho chat, an tra
cho that chit, méi dung cai phap tac y dudi
né di. Con hiéu, d6 thi nhiép tam an tra thi
khi nao than c6 bénh, con khong bénh thi
khong nhiép tam, chi séng ngdi choi, xem
coi Tt Ni€ém Xt c6 dda nao vo choc gheo né
khong? Hé choc gheo né thi ct xach cay ma
dudi né ra chit con khong cé dé né & trong
nay. C6 nhu vay thi con méi binh an. Con
hiéu khong?

B6n cai phéap di kinh hanh phai khéng
may con?

Cai phap tht nhat con di kinh hanh
nhu moét cai ngudi vo su, di téi di lui, di
minh cam nhan minh di nhu ngudi vd su
choi vay théi, minh di dé cho né nga dinh
dugc théi. Bat dau bay gid né chua c6 budn
ngi, chi con budn ngii ma di cai ki€u dé né
Iai bén day, né lai bén kia khong duge dau.
Bay gid né chua c6 budn ngii, minh biét 1a
sap stta, néu ma bay gio khong di 1a né sé
budn ngi, cho nén con di kinh hanh, con di
kinh hanh ttc la con sé pha truéc khi né cé
ngu, do la di t6i, di lui. Bi minh cAm nhan
budc di minh thoi chd khong phai qua tap
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trung tc ché né dau. Di nhu ngusi vo su.

Céi tht hai di hai muodi buéc roéi ding
lai, hit thd nam hdi thd, roéi hit thé nam hoi
thé xong roi tac ¥, di kinh hanh hai muoci
budc nita roi ding lai. R6i khi ma di ding
nhu vdy ma minh thiy né khéng cé6 hén
tram, thuty mién thi minh di nhu vay théi roi
minh nghi.

Con néu ma cé hoén tram thluy mién
mudn v6, thi minh thay cai nay khong dudc
cho nén vi vay bat dau dé minh di hai muoi
budce roi ngdi xubng hit thé ndm hoi thé roéi
ding day di hai muoi budc, réi ngdi xudng
hit thé nam hoi thé. D6 1a giai doan thi ba
cua Phap di kinh hanh

Giai doan tht tu, néu ma minh mudn
ngan ngita cai su tinh thic dém nay la khéng
ngi nay, dau hém méi bay gid téi minh
chuan bi cho né diing ngli, dém nay thiic
luén thi miy con sé tap phap Than hanh
niém trudc, bat dau bay gié may con di tiing
hanh dong, hai tay, hai chan hanh déng nao
thi may con tac y hanh dong lay, nhu cai
phap Than hanh niém thi may con tap tiéng
hai tiéng déng hd cho né that tinh roi cai
bat dau bay gié may con méi v6 tu T Niém
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X1 thi bat dau cai hén tram thiy mién dé
n6 khong c6 dbi v6i con subt dém may con
khong c6 budn ng nia.

Con nhé bay gid may con tap, roi chitng
d6 may con muén cho né cé hién tuong no
ditng x4y ra buén ngt thi truéc khi muén
vao ma tu tap cai T Niém X thi may con
hay di Than hanh niém trudc, tac y tung
hanh dféng, dua tay ra sau, dua tay mat ra
sau lung, dua tay trai ra sau lung, roi chan
phai budc, dé got 1én, dé chan lén, dua chan
t6i, ha chan xuéng, ha gét xudng. Ting hanh
dong thay lién tuc cho dtng hai tiéng hay
mot tiéng déng hdé ma thay né tinh, that tinh
roi thi may con lai 6m phap kia di thi may
con tu khong sai.

Day c6 Thay nao tén Vi khéng con?
Ngudi nao tén Vi khéong ? O Quy Nhon dé
con, c6 con ha con.

Cho mét chat nita di con, 14t nghi roi
gap-

Bay gio may con con héi gi nita khong
con dé minh biét?

Con?

[Tu sinh]: 30:36 Thua T héy, Iac con
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tu, con ngd Thay lam sao Thay kiém soéat
con ngu bén trong,..

[Truéng lao]: Thay lai Thay nam vach
Thay lat ra, Thay di kiém tra chi bd. Bay
gi¢ con Ay ro6i Thay mé ctta ra Thay coi con
6 trong nay nga hay lam gi day ma tinh nhu
vay.

[Tua sinh]:

[Trudng lao]: Thay, néi Thay di kiém
tra la Théy khéng c6 dom 16 vach vay dau,
Thay lai Thay mdé ctia coi may con & trong tu
céi gi day, Thay kiém tra ma, Coén an ngudi
ta dén kiém tra vay ma con déng ctia vay lam
sao ma Coéng an lam viéc dugc. D6 la con
ditng nhu vay la con ngt 6 trong d6 d6 dé
cho ngudi ta khong biét. Cai toi giudng kin 1a
cai t6i ngli dd. Té6i chitng ma Thay kiém tra
roéi may con thay Thay lai ctta thay mé mép
ra Thay dom Thay coi, ngt hay thtic & trong
d6, roi Thay méi 1ay gay roéi Thay dem, Thay
di 1a phai khdc tAm vong theo. HE ma nam
ma gay kho kho 1a Thay nich may cay, chi
dé ma nam d6 ma ngt. Con hiéu khong? Ma
lan th nhat 1a vay ché lan tht hai Thay bat
quy huong, v6 day ma quy huong cho ching
cudi. Lan thi ba thi ddi di ra dang truée cho
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xa 6 d6 ma ngd. Thay sé téi Gid nao Thay di
kiém tra hét, vo cai 16p Chanh Tu Duy Thay
chiu khé 1am, cho nén vi vay di dau Thay
ciing sach theo cay gay, tuy rang Thay khong
c6 chéng gay dau, xach theo dé danh hoc tro
minh. Bat ky gia, tré bé 16n ngudi nao Thay
ciing c6p hét, Thay khoéng cé tha, ma khi
Thay danh réi Thay canh cdo, ma lan nita
thi 1én t6 dudng ma quy gbi day. it nhat 1a
phai mot gié dong hd, may con gia maiy con
chiu quy néi khéng? Chit may chu tré nay 1a
du stic. Ma néu ma khéng Thay néi véi co
Ut, dé may cay gai so mit cho Thay, Thay bat
quy & trén d6é d6, chit khong c6 dé ma quy
so n6 dau, dé ma phat cai toi ludi biéng, cho
nén vi vay ma cau nay nghi rang con phai
cb gang con khéa ctia 6 trong d6, thi cit cai
liép nay khéng an thua gi Thay dau. Thay
biét khéa ctia ngi dit d6, Thay xé vach con
dé nita. Cho nén diing c6 nghi, miy con cit
dé ctia ty nhién di, khép thi khép, dé ciia
tu nhién. Thay sé dén Thay tham roéi phai
trai Thay sé xit may con méi dugde. Nhu vay
dé sach tdn may con tu tap cho dudc chi
khong c6 gi? Roi con héi?

[Tu sinh]: 33:12

[Truéng lao]: Con lam luén chit néu



380 235-(LCK-097D)-Nam-21/02/2006

ma con lam thiéu 1a Gc ché tam.
Roi con héi Thay gi?
[Tu sinh]: 33:20

[Trudng lao]: Khong cé phi thdi, trude
khi con di ra dudi con nhai, t6i xin khai gi6i
an di, dé khong roi diing day, ngdi 1én xudng
t6i hai 1an roi t6i pham gi6i sao? Béi vi gidi
luat khi minh an minh ng?)i mot lan thoi,
chtt minh ddng day la khéng an niia, ma gio
di vi con nhai, minh thuong con nhai do,
minh ra minh cttu con nhai. Cho nén trudc
khi minh di cttu con nhai t6i xin khai gi6i
dé lat to6i con ngdi lai dn chi khéng chiéu
nay t6i déi chét. Khong, Phat day ma, minh
Khai gia tri pham ma, bdi vi cai nay la cai
long thuong yéu ctia minh, minh khong thé
nd tam ma dé con nhai chét phai khong?
Cho nén téi khai lién, téi xin khai gi6i dé toi
ra cttu con nhai, thi con néi khai gidi la du
roi, sau khi d6 con ngéi tré lai an dudc, chi
khong ngoi &n hai 1an khéng dudc, diing day
roi thi thoi.

Céc con biét khi ma c6 Ut néi c6 khach,
khi ma Thay v6 Thay ra Thay tiép khach,
ma Thay thay l1a tiép khach bay gio vé tré lai,
mac du bay gid an c6 bat com thoéi, nhung
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ma dudc an bat roi ciing chua chét dau, cho
nén vi Thay khong khai gi6i, chi néu ma
khai gi6i mot lat an cung khong ngon dau
may con, di ra néi chuyén khach ma vé an
niia thi thoi né lat 1éo thoi, nhat dinh 1a an
mot 1an théi. Con may con vi con nhai ma
chay ra dudi né chay vo an thi dudc, khai
gi6i ra an khong sao hét, khong c6 t6i 16i gi?
Nhé chua? Da hoc gidi thi phai biét Khai gia
tri pham ché. Lac nao khai.

ROi, bay gid con héi gi Thay nita. Phai
héi nhiing céi diéu kién d6, sau nay trong bo
gi6i Thay phai day kiéu nay. Con héi.

[Tu sinh]: 35:06

[Trudng lao]: N6 khong di thi con ding
day co di, ai bdo con ngdi d6 lam chi, minh
di minh ra minh tap thé thao, hoic 14 tap cai
gl d6, minh di minh chdi, minh xa cai dé di,
ditng c6 dé, ditng c6 ngdi d6 ma nudi dusng
né, nhu bay gid con ngoi tu T Niém X,
con tu cai phap gi dé ma gio né c6 sanh hi
lac phai khong? Thi cai trang thai hi lac do
con muén bd, con thay khéng cé chip nhan
no, ma gio con cu tac y né khoéng di, ma con
biét n6 khong dung cai phap tac y dudc roi,
tiic 1a con sé xa cai thién d6 ra, con khéng
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tu cai d6 nta, thi con ding day con di thi n6
sé hét a.

[Tu sinh]: Bach Théy! minh di nhiép
tam hay la

[Trudng lao]: Ai biéu con nhiép tam,
da x4 n6é ma, bao ding day di thi x4 n6. Con
ngdi d6 con xa né khé, con tac ¥ 1a con muébn
X4 n6 roi, tiic 1a con thay vi con im lang, con
nhiép tam con im ling thi cai trang thai hi
lac d6 né6 duy tri c6 phai khéng, con bay gio
con tac ¥ 1a con khéong mudn né duy tri céi
do6, nhung ma vi cai trang thai con con dang
ngdi d6, con biét khong? Ngbi tiic 1a n6é gom
tam con, n6é méi sanh cai hi lac d6, con méi
tacy, cai cam tho hi lac nay di, nhung ma né
van khéng di, con tdc ¥ réi ma né van con
cai trang thai d6 cho nén bay gic may khoéng
di thi tao di, thi con diing day con di, con xa
luon.

[Tu sinh]: 36:52

[Trudéng lao]: Tai con x4 ma con lai di,
con lai nhiép vo trong nita thi né tré lai chu
sao. Phai khong, con nén nhé la khi minh
x4, minh khoéng chép nhan né roi, thi dung
c6 tiéc, con tiéc 1a con chap nhan né vay. Béi
vi con biét cai thién ma con nhiép tam dé la



BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN 383

noé hién ra cai tuéng hi lac cua xtc tuéng,
hi, lac 14 n6 sai réi. Cho nén minh xa né di
dé cho minh chuyén qua mot cai phap dé xa
tam ly duc, ly 4c phap hon la cai ché tc ché
tam. Do tic ché tAm ma né sanh ra cai nay
chit khong c6 gi? Con cai sung man Tu Ni€ém
X may con chua dau, né ciing cé hi lac cta
sung man Td Niém X, nhung ma noé do
ly duc sanh hi lac n6 khac may con. Béi vi
minh biét ré rang 1a duc minh con nay, ma
tai sao minh biét né 1a ma, né la tuéng. Con
hiéu chua? Chiing nao ma minh biét rang
minh da ly duc, ly 4c phap rdéi thi ngd né
cung khoéng ngu nay, n6 tinh bo nay, ma lac
nao minh biét cai tAm tham &n, tham udng,
tham nay kia n6 khong c6 nita tham chi nhu
ca cai san cia minh, minh thiy nhu nuéc 2,
thi Iic by gid minh biét minh ly duc, ly 4c
phéap réi. Thi bat dau cai hi ctia né né khac,
day, cai nay né sé dén vdi minh, sé dén véi
cai su sung man cuaa T Ni¢m X, né da Tua
Than Tdc ma, né & trong dé.
[Tu sinh]: 38:13

[Trudng lao]: N6 1am sao né chét dude
con, n6 sé dn dat sét né song.

[Tu sinh]: Bach Théy, néu ma theo
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nhan qua thi..

[Trwuéng lao]: Theo nhan qua, con
muén theo nhan qua thi con néi ding 1a né
c6 nhan qua véi nhau con ran né méi bat
dugc con nhai. Nhung ma cai 16 tai con nghe
thi con cting c6 nhan qua vdéi con nhai do
cht, long tit con & dau. Con biét rang con
nhai né bi con ran can, tai sao con khéng
& cho khac xa con diing c6 nghe ma tai sao
con & chd con nghe, thi con cting c6 duyén
v6i con ran, con nhai d6 ch? It ra con cting
phai ngan con ran diing c6 lam 4c, c6 phai
khong? Con la con ngudi c6 tri tu¢ hon, con
phai ngin con ran diing c6 lam 4c, ma con
nhai may diing c6 giét, ma con nhai nita thi
hai cai 1gi ich cia con ma con khoéng lam
a? Con néi bay gid nhan qua réi tui bay giét
nhau lam gi 1am. Con la con ngudi vé tu dén
mitic d6 d6 nghia la con khong phan biét roi.

[Tu sinh]: Bach Théy, con héi nhu nay
a? Nhé ma con ran né chua an gi, trai qua
bao nhiéu ngay né é trong hang, n6é rané an.

[Trwéng lao]: Bay gid con dat Thanh
van dé khong an gi thi con kéu né an com
v6i minh.

Bay gio that ra thi cdc con nghe Thay
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c6 nhac réi ma, khi ma Thay dudi con nhai
phai khéng? Con ran dé cho né ditng &n con
nhai, ma khi con ran né chay di réi Thay
ciing dau biét n6é chay di dau, nhung ma
Thay nghi rang né khong bt dugc con nhai
né6 sé déi. Cho nén trong cai bita &n Thay lay
mot it com hay d6 an, Thay bd ngay ché ma
Thay dudi con ran, Thay kéu con rin: Con
a, hay dén day an di, hoi nay con bat con
nhai thi con sé lam mot cai toi, tdi sat sanh
rat toi, con hay 4n com nay di, khéng cé toi
dau, Thay bb thi cho con day. P6 Thay dé
do, n6 an hay khong an nhung ma cai long
ctia Thay da néi dén cai long thuong cta
Thay dbi véi né, cho nén thay khong cé toi,
Thay thuc hién tam tit, tam bi ctia Thay han
hoi ma. TAm bi thi d6i v6i con nhai, ma tam
tit Thay dem Thay bé dbi véi con ran, con
hiéu khéng? N6 khéng con déi nita.

[Tu sinh]: Bach Thay con héi dé khi
gap trudng hgp

[Trudéng lao]: thi do Théy s€é nodi cho
con biét do.

[Tu sinh]: Con ran né c6 cai rang ham
dAy, né 1a cai loai dy la loai an thit dong
vat, con ngudi tu 1a ngudi an toan dé chay.
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[Trwéng lao]: Bay gid né an nhu vay
khong dugc thi minh tap dan né dn dugc
chtt con. Tham chi nhu Thay dau phai con
ngudi an cé. Thé ma Thay an rau khoéng
Thay séng dudc, c6 phai khéng? C6 bao gio
ma ai ma Thay con ngudi ma la con bo dau,
thé ma Thay &n Thay séng dudc, thi con
rin tap né in theo minh né 4n cing dudc.
Khong c6 gi dau, cai thuc phAm d6, minh an
sbng, con vat an séng, tai vi né sinh ra né
an cai loai déng vat, nhung ma ham rang no
nhu vay, Thay néi béi vi cai con vat ma né
an cai loai thit, thi cai rang nanh no6 dai ra,
c6 phai khong? Con ngudi minh né an thit
dudc, ma an thuc pham thuc vat dude cho
nén cai rang nanh ctia minh né cut, minh
cung c6 rang nanh chd bo khong dau. Nguoi
ta goi rang duyén cht su that ra rang nanh
cht dau c6 gi ma n6é khong cé dai ra. Cha
minh dai ra thi hoan toan né an thit khong,
nhung ma su that ra con thidy minh an thuc
vat dudc ma, thi con vat nao cung an thuc
vat dugc hét chi khong phai khong dau.
Nhung ma tap, tap né an van séng ma.

[Tu sinh]:

[Trudng lao]: né thuong minh chi sao
lai oan.
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[Tu sinh]: N6 dang an con moi, minh
tho tay minh gat ...

[Truéng lao]: Cing nhu Thay, xua bat
con chét ma Thay ké chan Thay can khong
cho né bat con chudt né cin chan Thay
sao? O thi n6 1a loai chting sanh ma, né mét
miéng &n, “miéng an 1a miéng t6i tan, mat di
mot miéng 16n gan 1én dau” Cho nén vi vay
minh biét vay, cho nén lan lugt minh tap né
duge chit dau phai khong duge con. Thay
néi, that su may con ché cé6 Ut c6 thuong co
cho #n nay kia, chit Thay néi cho #n chay
hét, bita sau lam Phat hét khéng suéng sao?
Tap né dan né an dugc hét con, cai con gi di
minh tap né an cing dugc hét.

Hét gio roi con, thoéi vé di, théi nghi
méy con.
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