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245-(LCK-102)
*Chỉnh bài nhân quả Mỹ Linh 
* Kiểm tra quán thân trên Tứ Niệm Xứ

 -------- 

Theo cái đoạn đó thì được nhuận lại 
như thế này này con. Trong chiến tranh ở 
nước ta, không biết vì oan gia nghiệp chướng 
gì đã gây từ đời nào ở quê hương này nên có 
một tướng lãnh khi đến xứ này đã ra lệnh 
bắt thanh niên ở đây lao công, gánh vác, 
rồi sát hại. Mặt khác lại ra lệnh bắt giết tập 
thể những đồng bào vô tội lên đến hai ngàn 
người. Báo chí và dư luận thế giới đã bàng 
hoàng xúc động, vì thế  nên tên tướng lãnh 
này cũng bị  cách chức và bị thiên chuyển về 
quê làm Thanh tra trung học quèn, không 
còn cái uy phong lẫm liệt của một viên tướng 
ở mặt trận nữa. 

Một hôm ông đi thanh tra trên một 
chuyến xe đạp cũ kỹ, trên những đoạn đường 
sỏi đá, đã mỏi mệt nên giữa đường chàng đã 
đi nhờ trên chiếc xe be, chở đầy gỗ nặng, 
chiếc xe đang trên đà lên dốc bỗng nhiên 
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đứt thắng, xe tuột thẳng xuống hố, tên này 
đã bị gỗ đè thân xác tan nát như một quả cà 
chua chín mùi bị đè đá dẹp nát. Trong lúc 
đó viên tài xế xe và vài người lơ phụ cũng 
như những người tùy tùng của chàng ta chỉ 
bị thương nhẹ mà thôi, chuyện này cho thấy 
quả báo nhãn tiền, nghiệp sát sanh mạng 
dẫn đến bị chết non, chết thảm khốc như 
anh chàng tướng kia vậy. Đó là cái đoạn thứ 
nhất.

Ở đoạn thứ hai, đoạn thứ nhất mình 
không nói thẳng như thế nào, mình nói 
chung chung. Trong cuộc chiến tranh Trung 
Quốc, các viên tướng tùy tùng của một vị 
lãnh đạo gồm tổ chức các vụ ám sát thủ tiêu 
thành phần chống đối hay bị nghi ngờ với 
chủ trương “thà giết lầm hơn bỏ sót”. Có 
người phát minh ra chiến thuật bẫy người 
để đưa ra mặt trận hàng vạn thanh niên làm 
bia đỡ đạn, những viên tướng đó chẳng bao 
lâu sao lại sao lại bị thanh chừng bởi chính 
những tội ác, nên lại bị giam cầm tra khảo 
tàn nhẫn và chết trong đau thương không 
sót một người nào. Đó là nhân, quả báo ứng 
sau.

Đó thì cái đoạn đó là cái đoạn nói về 
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ở bên Trung Quốc. Các con thấy nói chung 
chung về cái chiến tranh thì nó có cái điều 
kiện đó, nhưng mà mình không có xác định 
giai đoạn nào mình nói về chung chung. 
Nhưng mà người ta cũng hiểu một cái lời 
mời, còn cái đầu tiên thì cô viết nó rõ ràng 
lắm. Nhưng mà có điều kiện là không hiểu 
chánh trị mấy con.

[Tu sinh]: Bạch Thầy khi nói về Mao 
Trạch Đông nhiều quá.

[Trưởng lão]: Đó thì cho nên vì vậy mà 
Thầy viết trở lại đó, thì nhuận trở lại Thầy 
nói trong cuộc chiến tranh Trung Quốc, các 
viên tướng Tùy tùng của một vị lãnh đạo 
thay vì nói Mao Trạch Đông chứ gì? Thầy 
đổi nó lại, có phải không? Để cho nó nhẹ 
xuống một chút xíu để cho nó nhẹ xuống 
một chút xíu, người ta đọc người ta thấy lướt 
qua nhưng mình nói cái chuyện xảy ra rất 
là phiền trong chiến tranh không nước này 
thì nước khác mấy con. Để không khéo thì 
cái người làm chánh trị người  ta hiểu lầm 
mình, cho rằng đó là những cái mình tuyên 
truyền nó không hay. Cho nên ở đây thì cũng 
có người nói rằng Thầy không có nên cho cái 
bài này, nhưng mà cái bài này nó rất là hay là 
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cái chỗ mà đưa ra chúng ta thấy từ cái hành 
động mà con gấu, từ cái hành động mà làm 
lột da những con vật để mà làm áo, mấy cái 
đó nó thực tế, nó cụ thể, nó nói lên được cái 
lòng thương yêu của mình đối với cái loài vật 
chết trong cái đau khổ. Nó có thực tế những 
cái biểu hiện đó. Mình đã nó luôn những cái 
tội ác mà làm trong chiến tranh, hầu hết mà 
làm trong chiến tranh nhiều cái đau thương 
lắm mấy con. Chết con người.

...

Theo Thầy thấy những cái đoạn đó 
mình nên xóa bỏ, đừng có để, để ảnh hưởng 
chính trị không tốt, người ta nghĩ rằng mình 
tuyên truyền cái xấu. Nhưng mà sự thật ra 
thì lịch sử bao giờ nó cũng ghi chép lại những 
cái tội ác của chiền tranh, nó không riêng gì 
Việt Nam mình, không riêng gì Trung Quốc, 
không riêng gì nước nào trên thế giới. Nhưng 
mà người ta lên án những cái chiến tranh. 
trên mình nói chiến tranh nữa, thì người ta 
lên án cái chiến tranh nó giết hại con người 
ghê gớm lắm mấy con. Cho nên chúng ta 
ước nguyện đất nước chúng ta đừng có chiến 
tranh nữa khi chiến tranh rất là đau khổ. 
Nhất là thanh niên phải chịu khổ đau nhất. 
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Khi mình không đi lính bên đây mình cũng 
đi lính bên kia. Rồi đồng thời cái người Việt 
mình tự giết lấy nhau những cái đau khổ đó. 
Cho nên những cái đoạn này tuy rằng Thầy 
có chỉnh lại như trong giai đoạn chiến tranh 
Việt Nam mà nó ở Huế này kia thì nó rõ ràng 
quá phải không? Bây giờ đó mình bỏ cái đó 
đi thì tức là mình nói chung chung cái sự 
kiện nó xảy ra thì trong đất nước của mình 
xảy ra chiến tranh thì chết mà 2000 người 
thì nó cũng không phải là bao nhiêu, còn 
mấy chục ngàn người, cả triệu chứ đâu có ít, 
ghê gớm lắm. Thì những cái đoạn  đó mình 
đọc để cho mình học hiểu, để cho mình biết 
rằng cái nhân quả tội ác thôi chứ không 
phải chỗ nào để cho mình tuyên truyền cái 
chính trị, con hiểu không? Cho nên khi mà 
mấy con đọc cái chỗ này thì có thể nói rằng  
mình sẽ xóa đi mấy cái chữ như Trung Quốc, 
mình xóa đi cũng được, để cho người ta hiểu 
chung chung thôi, hiểu chung về chiến tranh, 
để cho mình tránh những cái điều kiện hậu 
quả sau này nó bất an cho mình tu tập, để 
cho người ta hiểu rằng mình chứ thật sự ra 
mình không có cái ý đồ đó đâu. 

[Tu sinh]: Thưa Thầy con thấy các cái 
đoạn như là bên địch, cũng nêu cũng được 
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nhưng mà không nên nêu tên người nào, 
mài chỉ ghi là cuộc chiến này, cái hành động 
của A như thế thì cái nhân quả như thế thì, 
người ta không biết là bên địch hay bên ta. 
Con xem cụ thể.

Đó bây giờ con mình không ghi ta, ví 
dụ như mình nói ờ chiến tranh ở nước ta, 
thì không bết có một cái tướng lãnh nào đó 
mà không biết là bên này hay bên kia thì 
không có ai nói được. Nhiều khi tên tướng 
lãnh, nhiều khi nó làm theo cái kiểu ngoài 
mặt trận mà, thành ra nó 6:47. Còn về bên 
Trung Quốc thì chiến tranh cũng vậy, các 
viên tướng đó thì không biết là tướng nào, 
mà trong cái thời nào người ta cũng không 
biết, tại vì Trung Quốc nó thời nhà Thanh, 
Thời nhà Minh  chứ không phải là thời của 
Mao Trạch Đông không? như vậy mình đừng 
có nói cái thời của Mao Trạch Đông thì nó 
không hay, mình chỉ đích danh cái người đó 
không hay. Cho nên mình nói chung chung. 
Thí dụ như nãy giờ Thầy đọc cái đoạn này 
mấy con nghe chung chung. Còn mấy con 
không nghe cái đoạn kia rồi thì cái này mấy 
con đâu có hiểu phải không? Nghe chung 
chung. Nó thành ra chung chung. 
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[Tu sinh]: Bạch Thầy, đến cái thời Mao 
Trạch Đông thì cái thời cách mạng văn hóa 
giết người nhiều lắm, toàn 7:30 cái đấy rất 
là đúng, nhưng mà mình, có những cái nước 
người ta hiện giờ người ta vẫn tôn sùng ông 
Mao Trạch Đông, thế nhưng mình nói đụng 
đến chuyện ... nói chung chung ai thằng cán 
bộ nọ, cán, bộ kia ví dụ chung chung vậy.

[Trưởng lão]: Nói chung thôi, thì nó 
không có bị gì hết, đừng có nêu tên ta ra. 
Cũng như Thầy nói chung chung là Thầy nói 
Đại Thừa sai chứ đừng có nói ông Sự này 
sai, ông Sự kia sai thì không được. Thì ở 
đây theo Thầy thấy cái bài này có thể mình 
sửa lại, mình chỉnh lại thì mình nói chung 
chung thôi, chung chung như Thầy đọc hổi 
nãy, nói chung chung thôi. Vì như vậy nó 
không ảnh hưởng gì hết. Nghĩa là cái lịch sử 
của đất nước trong cái thời đại này nó không 
có thì cái thời đại kia nó có. Nó không có 
nói cái thời đại nào. Trong cuộc chiến tranh 
ở nước ta thì cuộc chiến tranh ở nước ta thì 
trong cái thời Quang Trung này, trong cái 
thời phân tranh Nam, Bắc triều, rồi trong 
cái thời vua Lê Lợi, cũng đều là chiến tranh 
cũng không có gì, mà cái sự mà chết chóc 
mà hai, ba ngàn người thì chiến tranh thì cái 
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chuyện đó nó dễ lắm đâu có khó. Mà trong 
cái thời nào thì nó cũng có sự tiêu diệt nhau 
ghê gớm lắm chứ nó đâu có phải không tiêu 
diệt nhau đâu, chiến tranh nó độc đáo lắm. 
Hồi sáng mà phát cho mấy con thì cái bài 
này mà đâu có gì mình nói rõ đâu mấy con, 
chỉ có cái đoạn chưa sửa là nó rõ thôi chứ 
khôn gì khác. 

Trong cái bài này thì nhắc nhở cho 
mình thấy được cái sự kiện thật sự nó xảy ra 
những cái đau khổ, để chúng ta từ cái hiểu 
biết đó nó làm chúng ta gợi cái lòng thương 
yêu chúng ta lên và cái sự hiểu biết đó nó 
giúp cho chúng ta trọn vẹn hơn, trên con 
đường tu chúng ta được xả tâm. Cái mục 
đích của Thầy là làm cho mấy con được hiểu 
biết như thật, để chúng ta lấy đó mà chúng 
ta xả tâm cho nó dễ dàng nó không có bị 
khó khăn.

Bắt đầu bây giờ mấy con ngồi lại, nhớ 
cái vấn đề đầu tiên mấy con tu tập đầu tiên 
thì trong cái vấn đề mà kiểm tra năm phút 
rồi để cho mấy con biết cách cho mấy con về 
mấy con tu tập cho nó dễ dàng hơn. Thì đầu 
tiên mấy con nhìn được cái thân của mình 
thôi. Nói bốn chỗ thân, thọ, tâm, pháp chứ 
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mình nhìn cái thân của mình thôi mấy con, 
mình nhìn cá thân của mình thôi để cho 
mình biết cái thân của mình. Vậy thì nhìn 
cái thân của mình thì mấy con muốn chắc 
ăn thì mấy con sẽ theo cái lời của đức Phật 
dạy trong Định niệm hơi thở “cảm giác toàn 
thân tôi biết tôi hít vô, cảm giác toàn thân tôi 
biết tôi thở ra? Rồi mấy con nhăc “tâm thanh 
thản, an lạc, vô sự” rồi mấy con hít vô, thở 
ra mấy con. Hít vô thì mấy con nhìn cái thân 
của mấy con, nhìn cái thân của mấy con thở 
lên cảm nhận cái thân của con nó thở lên, 
thở xuống. Bây giờ các con làm thử như vậy 
đi, để cho cho thử coi. Thình thoảng mấy 
con nhắc, cứ thỉnh thoảng mấy con nhắc. 
Bây giờ mấy con cứ tập, từ năm phút thôi, 
nghĩa là Thầy coi cái kim dài nó chỉ đúng 
năm phút là Thầy cho mấy con hay mấy con 
xả thôi. Mà mấy con cứ nhiếp tâm, đầu tiên 
mấy con vô thì mấy con nhắc “tâm thanh 
thản, an lạc, vô sự” “cảm giác toàn thân tôi 
biết tôi hít vô, cảm giác toàn thân tôi biết tôi 
thở ra” Rồi mấy con hít vô, thở ra rồi Thầy 
kiểm tra cách thức ngồi. 

Rồi mấy con ngồi đàng hoàng đi

Mấy con xả đi con, xả đi. Từ Nguyện, 
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Từ Huệ ngồi cái đầu thấy ghê, cố gắng sửa 
lại ... sau một thời gian mấy con ngồi nó 
cong lưng. Ra ngoài này mấy con ngồi để 
chỉnh sửa lại cho cái thân nó quen đi, chứ 
nếu không mấy con ngổi nó quen là nó cứ 
như ...cũng như  ngồi lâu khi mình nhiếp 
tâm, an trú nó lại chúi cái đầu xuống, hoặc 
nó nghiêng qua nó rõ cái hình tướng nó sai, 
nó sẽ bị lọt vô cái tưởng dễ. Khi mà cái tâm 
của mình nó .. nó không đoan chánh với cái 
tâm của mình thanh tịnh thì cái thân nó cúi 
xuống hoặc là nó ngửa qua. Thì trong lúc đó 
cái tưởng nó dễ lắm, cho nên mấy con ngồi 
không đúng cách cái tưởng nó cũng dễ xuất 
hiện mấy con. Cho nên mình ngồi phải ngồi 
thẳng, mình tập ngồi trước. Cho nên vì vậy 
thì cái kiểm tra đầu tiên vô là Thầy kiểm tra 
cho mấy con ngồi cho thật thẳng, ngồi cho 
thật tốt, lưng không thụng, mà lưng ngồi hơi 
thụng thụng là lưng lười biếng, cái đó sau 
này nó sẽ gây, chúng ta ngồi thẳng nó khó 
chịu, nó làm cho mình khổ sở, cho nên mình 
ngồi lại, bước đầu mình ngồi là mình ngồi 
thẳng chứ đừng có ngồi thụng lưng xuống. 
Cái đầu mình nó hơi nghiêng vầy, sau nó sẽ 
quen đi, nó sửa, lát cái nó trở lại, nó khó 
lắm, nó bị nó quen cá tật đó rồi. Như hồi 
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nãy thì cô Phương có đi sửa dùm Thầy đó, 
Liễu Huệ với cô Nguyện cúi xuống hay 
nghiêng qua bên đây thì không được. Liễu 
Huệ con cũng bị nghiêng con, nhưng mà 
không cúi, nhưng mà cô Nguyện thì lại cúi. 
Thì hai người với cô Thảo cũng hơi nghiêng, 
cô Thảo sửa rồi vẫn giữ được. Hai con một 
hơi thì nó ... nghiêng, cho nên cố gắng. Mấy 
con ngồi thì mấy con ngồi thì mấy con thấy 
mình ngồi thẳng, nhưng mà cái người ngoài 
người ta nhìn nó sẽ bị xẹo, nó không thẳng. 
Người ta sửa thì mấy con thấy cố gắng. Nhiều 
khi mấy con ráng mấy con sửa thì mấy con 
cảm tưởng như là mình chưa ... nếu mình 
sửa thẳng là mình cảm như là mình thấy 
mình đang xiên bên đây, nhưng mà sự thật 
nó đang thẳng, rồi một lát nó hơi nó thấy trở 
lại cái ... của nó thuận thì nó lại xiên bên 
đây, nó làm cho phần thứ nhất là chiều cái 
thân khi ngồi,để mà nhiếp tâm cho mình 
quán trên cái thân của mình, quán cái thân 
Tứ niệm xứ của mình. Cái điều kiện thứ 
nhất là mình nhắc “cảm giác toàn thân tôi 
biết tôi hít vô, cảm giác toàn thân tôi biết tôi 
thở ra. Nghĩa là khi đó mình nương vào cái 
hơi thở mà mình lưu ý cái thân của mình, 
thấy nó thở ra, thở vô lên xuống vầy này, 
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đừng có dừng nó chạy trên cái chỗ bụng 
phình xẹp, thấy nó lên xuống, lên xuống như 
cái thân của mình. Có người thì người ta 
thấy như toàn cái khổi thân này người ta rõ 
ràng từ chân đến đầu người ta cảm nhận 
luôn cả cái khối tâm. Có người sẽ thấy như 
lên xuống, nó lên xuống nó theo cái hơi thở 
ra, vô. Bắt đầu nó mới đầu thì con thấy như 
vậy, sau rồi nó có nhiều cái nó thay đổi, 
nhưng mà nó vẫn không quên cái thân của 
nó đâu. Bây giờ là tập gọi là quán thân, cái 
này đang tập quán thân chứ chưa nhiếp 
phục tham ưu gì hết. Nghĩa là khi nào mà 
quán thân xong rồi thì mới có nhiếp phục 
tham ưu. Mà khi mà quán thân mà nó được 
Chánh Niệm Tỉnh Thức, nó được định tĩnh 
trên thân thì nó không còn ưu phiền. Cho 
nên coi như là Tự nó quán thân, thì nó đã ly, 
nó đã ly dục, ly ác pháp trên đó rất nhiều, 
nó chỉ còn chút ít này nữa thôi, cho nên vì 
vậy sau khi mà chúng ta quán thân chỉ từ 
một phút cho đến 30 phút không có lần lượt 
chúng ta tăng lên. Tăng lên, hoàn toàn nó đã 
ly dục, ly ác pháp ở trong cái chỗ quán thân. 
Cho nên coi như là trên thân quán thân đê 
khắc phục tham ưu. Trên thân quán thân 
được chín chắn là ưu phiền không có là khắc 
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phục. Chứ không phải như Từ lâu tới giờ 
mấy con quán rồi mấy con khắc phục rồi có 
niệm, rồi mấy con khắc phục rồi có thọ mới 
đuổi ra. Thì cái này là tu chung chung trong 
cái giai đoạn của thân, còn cái này quán mà 
không ức chế, nghĩa là mình quan sát cái 
sức tỉnh thức của mình trên đó thôi, cái sức 
tỉnh thức ở trên biết cho rõ, đừng có quên 
thôi, thì nó đã ly dục, ly ác pháp, nó nhiếp 
phục tham ưu ở trên cái sức tỉnh đó, nó làm 
không có ưu phiền, nó làm không có niệm ở 
trên đó, nó đã xả. Cũng như mấy con học 
được những cái bài học, mấy con làm được 
những cái bài khai triển cái tri kiến giải 
thoát cho mấy con, thì tự nó xả cái lòng tham 
muốn của mình, từ cái ăn, cái ngủ phi thời 
nó không còn thích cái đó nữa đâu. Nó xả 
được, nó ly dục, ly ác pháp ở trên cái chỗ 
hiểu biết đó, nó ngầm nó xả ở trong đó chứ 
không phải đợi tới có nó rồi xả. Mà có tới nó 
đó thì cái tri kiến của mình ngăn chặn mình 
liền, nó không có còn cho mình tham đắm, 
không còn dính mắc nữa. Cho nên tu đúng 
cách thì no sẽ nhanh lắm. Bởi vì mấy con tu 
không có đúng, cho nên cái niệm nó ra, vô 
rồi cảm thọ tới, lui, nó không đúng cách. 
Bây giờ mình tập từng chút để cho mình tỉnh 
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thức ở trên này không ức chế, nương vào hơi 
thở, không phải trụ trong hơi thở cho nên 
không bị ức chế. Mà ở vô hơi thở mà quan 
sát thân, thọ, tâm của chúng ta, từng niệm 
ra, vô, lên, xuống cụ thể. Nhờ sức tỉnh mà 
không niệm, không các cái cảm thọ... do đó 
mình tu tập lần lượt để tâm định tĩnh trên 
đó cho nó cụ thể rõ ràng hơn, nhưng mà 
không có đoan chánh, không có ngay thẳng. 
Nghĩa là thân khi vẹo là có tưởng đó vô, nghĩa 
là cúi vầy là bị tưởng đánh vô, hoặc là nghiêng 
vầy là bị tưởng đánh vô. Nghĩa là cái thân 
đoan chánh tức là nó không ngay, thẳng đó 
là nó dễ. Trong khi đi kinh hành cũng vậy, 
mình cũng sẽ tập cách thức, để rồi tu tập cái 
ngồi trước cái đã, rồi sau đó Thầy sẽ dạy 
cách thức  trên thân quán thân trong lúc đi 
kinh hành, còn bây giờ thì chưa, bây giờ tập 
như vậy. Thì Thầy cho mấy con ngồi hơn, coi 
như là mười phút, nhưng mà tại vì sửa, sửa 
nó làm động, cho nên vì vậy mà cuối cùng 
thì khi đó Thầy sẽ gởi lại và không sửa lại 
nữa, chứ mấy con còn cái thân của mấy con 
hơi thì trong vòng hai phút thì nó đã nghiêng 
trở lại. Cho nên vì vậy mà mấy con cố gắng 
sửa  lại rồi chắc có lẽ là những người mà có 
những cái tật như vậy đó thì chắc phải sửa 
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chừng nào mà cho nó ngay thẳng được cái 
thân thì lúc bây giờ nói không bị tưởng. Chứ 
không khéo chúng ta nhiếp, chúng ta bị, 
nhiếp tâm và an trú nếu mà không khéo thì 
thân nó không đoan chánh thì cái tưởng nó 
sẽ đánh vô đó, nó đánh vô làm cho chúng ta 
bị ... cái tưởng. Nhớ rồi phải không, bây giờ 
mấy con về tập, tập ban đầu mình đừng có 
tập nhiều, mới đầu mình tập chừng mười 
phút để mình quán thân, trên thân quán 
thân thôi, nương vào hơi thở quán thân, coi 
cái tâm mình quay vô quán cái thân thôi. 
Rồi tập mười phút, rồi được rồi thì mới lần 
lượt mình tập lên mười lăm phút, rồi tập lên 
30 phút, rồi nếu mà được vậy thì tới một 
tháng tới thì mấy con sẽ vô lớp. Vô lớp tu 
Chánh Tư Duy rồi, vô đó thì nỗ lực tu, bởi vì 
quán đúng rồi, mình tập chừng nào mà 
mình tỉnh thức. Các con nghe rõ ràng chứ 
gì, các con nghe đức Phật nói “ta thành 
chánh giác là nhờ tâm không phóng dật” 
chứ gì, các con thấy rõ chứ. Ta thành chánh 
giác là nhờ tâm không phóng dật. Mà muốn 
tâm không phóng dật thì nó tỉnh thức thì nó 
đấu có phóng dật được, nó không phóng dật 
được nó phải ở trên thân mấy con, nó quan 
sát thân con thì nó phóng dật đi đâu được 
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cho nên nó ở trên thân, mà thành Chánh 
giác  là nó ở trên đó, mà bây giờ, giờ nào, 
phút nào nó cũng tỉnh thức, nó tỉnh thức 
như vậy thì làm sao mà nó có cái niệm khởi. 
Tại vì mình có cái lúc mình mê cho nên nó 
niệm khởi vô, còn mình tỉnh thức nó không 
vô đâu, mình tỉnh thức mà nó tỉnh thức đến 
cái giai đoạn nó định tĩnh, nó định tĩnh tức 
là nó bám chặt, nó bám chặt cho nên nó 
định tĩnh. Thì nó định tĩnh thì nó nhu 
nhuyến dễ sử dụng, nó định tĩnh được thì nó 
có tứ thần túc chứ gì? Con thấy chưa? Nó 
đâu có khó khăn đâu. Bây giờ mấy con cứ tu 
tập, bây giờ bắt đầu mình tu năm phút mình 
thấy được, rồi bắt đầu mình tu tới mười phút 
được, hai mươi được, ba mươi được này, mà 
nó định tĩnh thì nó đâu có cái gì đâu. Bởi vì 
mình mê nó mới có vô. Mình mê cho nên 
mình... mà mình định tĩnh rất là rõ ràng, 
như bây giờ, lúc bấy giờ mấy con tập trong 
năm phút mấy con thấy sức định tĩnh này 
như thế nào? Cách thức nó nghiêm chỉnh 
như thế nào thì mấy con sẽ thấy cái trạng 
thái khi mà mình hít vô, mình thấy cái tâm 
mình nó quay vô nó biết từ chân lên đầu, từ 
trên đầu xuống chân theo cái hơi thở ra, vô 
như thế này. Đó mình thấy, tôi không trụ hơi 
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thở mà tôi quan sát cái thân tôi, tôi thấy nó 
rõ ràng nó đang di động như thế này, tôi 
không quán cái chỗ nào làm sao gọi là bị ức 
chế. Tôi đang thấy, trên cái thân tôi nó đang 
20:10 Thì mấy con thấy, nếu mà từ cái chỗ 
mà chánh niệm tỉnh thức, nó tĩnh giác ở trên 
cái thân của nó rồi, nó thấy được cái thân 
của nó không mất rồi, thì bắt đầu nó định 
tĩnh trên đó luôn. Mà nó định tĩnh luôn thì 
nó sẽ thấy dễ dàng lắm, và đồng thời nếu nó 
còn những cái điều vi tế mấy con, từ cái tri 
kiến mấy con dễ biết được hết nó ... và cảm 
thọ thì khi mà cái tâm nó quan sát như vậy 
thì nó đẩy lui các cảm thọ rất tuyệt, nó không 
có khó, nhưng mà còn thọ khổ. Mấy con viết 
được không? Nãy giờ Thầy chưa hỏi, Thầy 
nói cho nghe thôi. Vậy thì mấy con nhiếp 
được, cho cái tâm nó quay lại nó nhìn cái 
thân của mình, biết cái thân từ trên đầu tới 
chân, còn thấy như thế nào? Con nói trước 
Thầy nghe coi. 

[Tu sinh]: Thưa Thầy là bắt đầu con 
tác ý xong thì cái hơi thở vào nó dài con biết 
là nó dài, nó đi lần lượt từ trên xuống dưới, 
từ dưới lên trên. Cũng có lúc thì con  cảm 
thấy như cái .. nó đưa lên, đưa xuống thì cái 
thân của con nó cũng lên theo, mình thở ra, 
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theo cái nhịp thở ra. Khi mà con không hiểu 
thì con ... từ trên xuống dưới như thế này, 
đưa lên, đưa xuống ...

[Trưởng lão]: Tức là nó quan sát đó, 
gọi là quán thân, tức là nó thấy ở trên.. nó 
cứ thấy lên xuống vầy là nó quan sát. Nó 
chạy nó quan sát đó, nó mới đầu nó chưa 
đứng một chỗ nó quan sát bằng cách đó, 
được, cái đó được. 

[Tu sinh]: Bạch thầy, có hôm ở nhà, 
con bạch Thầy, có lúc con thấy cái tâm nó 
đang khởi bắt đầu nó quan sát sau đấy lúc 
mà con thấy ,,, con thấy tự nhiên cái tâm 
con nó .. lúc đầu thôi. Có lúc đầu con thấy 
là như ai đang rình, xong bắt đầu là nó lại ... 
một lượt xong nó lại .. trên cái đầu. Có lúc 
con cảm giác như cái đầu của con nó rất là 
...sau một lúc thì ...

[Trưởng lão]: Bây giờ nó chỉ quan sát 
cái đầu nó thôi, rồi sau đó nó chỉ đứng ở tại 
nó biết cái hơi thở ra, vô  nhưng mà nó quan 
sát toàn diện, nó không có  chạy lên, chạy 
xuống nữa mà chân với đầu nó thấy rất rõ 
ràng. Mà nó đừng có hiện tượng gì đó, mà 
nó hiện tượng gì đó nó xảy ra cho con thì 
con tác ý, mình trở lại quán thân trên thân, 
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cho nó quan sát cái thân trên thân. Đừng có 
cảm nhận cái đầu nó rỗng rang như vầy, thì 
coi chừng nó sẽ nương những cái hiện tượng 
của tưởng ra cái mình bị trong cái đó, cái 
tâm mình nó cứ nhiếp trong cái đó. Cho nên 
mình nhắc nó trở lại về cái quán trên thân 
thôi, không được mà có cái trạng thái rỗng 
rang nào lôi kéo ... quan sát cái thân, cũng 
thấy như là nó chạy lên,  chạy xuống. Mình 
cứ thấy à, hít vô thì mình cứ thấy nó chạy 
xuống, mà thở ra nó chạy lên, cứ như vậy 
đó. giai đoạn đầu thì mấy con nên tu vậy đó. 
Cho nó chững chạc vậy, cho nó tập tỉnh thức 
trên cái hành động của mình. Cảm nhận cái 
thân nó thôi. 

[Tu sinh]: 23”34 Thưa Thầy là con ... 
tức là ngồi cái nó thụng, nhưng mà khi nó 
thụng thì nỏ rất là đau, thế xong rồi là một 
lần con hết đau con ...  khi mà con theo cái 
đối tượng đó thì đến chỗ đấy, đến chỗ đau thì 
... cảm giác như là cái ... nó chuyển, nhưng 
mà cái toàn thân con nó chuyển nhưng riêng 
cái cột sống tự nhiên nó lại lại thẳng, bị 
thẳng đứng như thế này. Thưa Thầy bây giờ 
con ngồi thì tự nhiên là bắt đầu con vào ngồi 
thì nó vô niệm, mà nó không đau nhưng mà 
không ...nhưng mà con thả ra thì bắt đầu 
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con ngồi kỳ thế này con ...

[Trưởng lão]: Con đừng có ngồi trùng 
nữa, ngồi trùng là bị ... đó như vậy là tốt quá 
rồi, có một cái chỗ nó giữ cho con đừng có 
lười biếng, nó cho mình ngồi trùng xuống là 
.. cho mình đau. Cho nên bây giờ con ngồi 
thẳng là tốt, đúng rồi, để  cho nó coi như là 
nó lưu thông cái thân mình nó dễ hơn. Ngồi 
trùng là nó làm cho mình lười biếng. Nó thấy 
êm lắm, cái người mà ngồi trùng trùng là nó 
êm lắm, cái tướng ngồi thẳng. Thầy không 
biết mấy ông thợ mà láng tượng mà láng ông 
tượng khòm lưng, cho nên mình ngồi là phải 
thẳng lưng, đừng cúi xuống vầy mấy con, 
mà mình cũng đừng có ngửa cao quá, đừng 
có nghiêng quan mà cũng đừng nghiên lại. 
Mình không biết mình ngồi thẳng xong mình 
nhờ một cái người khác. Thầy biết rằng độc 
cư mình ít có nhờ ai lắm, cho nên nhiều khi 
mình ngồi xẹo mà mình không biết. Cho nên 
vì vậy mỗi lần mà mình ngồi thì mấy con 
được sửa cho mấy con chín chắn, hẳn hòi, 
đàng hoàng. Rồi mấy con  ngồi cho nó quen. 
Ngồi mà xiên xiên cho nên nó rất khó, sau 
này nó khó sửa lắm mấy con. Ngồi thụng 
cũng khó sửa, mà ngồi xiên cũng khó sửa. 
Ngồi cúi vầy cũng khó sửa. Sửa thẳng rồi 
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cũng cúi lại à, nó quen, nó cũng làm như 
cái khớp của nó rồi. cho nên sửa nó lại cho 
nó thẳng nó khó hơn. Cho nên từ lầu tới giờ 
mấy con không tu thôi, mà hễ tu thì ngồi 
cho đúng, chứ còn ngồi thụng sau này sửa 
rất khó, nó cứ lần lượt nó,,

[Tu sinh]: Thưa Thầy khi mình ngồi 
mà mình thẳng lưng, con thấy nhiều lúc con 
đi tự nhiên nó thẳng như lúc ngồi, Trước thì 
con đi bình thường, giờ thì con đi con cảm 
thấy cái lưng con thẳng cái lưng lên.

[Trưởng lão]: Cũng không sao đâu, 
lưng thẳng nó có gì đâu mà sợ con, nó đi 
thẳng lưng mà, đi ngay, nó không có sao đâu 
con, đi thẳng lưng tốt, đi mà khòm khòn vầy 
thì xấu lắm con. 

[Tu sinh]: Thưa Thầy, bây giờ chúng 
con về chỉ tập mỗi cái tướng ngồi thôi ạ?

[Trưởng lão]: Thế ngồi thôi con, để tập 
cho nó vững vàng, bắt đầu coi như là mình 
tập đi sâu. Cái này không phải tập chơi nữa 
đâu, tập thật. Bắt đầu tu thật mà. Coi như 
sắp sửa vào cái lớp Chánh tư duy là tu thật, 
kiểm điềm hết từ thân, tâm rồi cách thức 
mà quán cái thân của mình để kiểm tra cái 
hành động này để cho nó được định tĩnh, 
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nhu nhuyến, dễ sử dụng đó, cái lối mà người 
ta hướng dẫn cho mình đi đến nhu nhuyến, 
dễ sử dụng đó. Còn tập cái chánh kiến để 
dùng cái tri kiến của mình, mình xả tất cả 
những cái niệm xả, ác pháp đến mình xả. 
Còn cái này, tới cái giai đoạn này tập Chánh 
Tư duy là nghĩa là ở trên cái chân chánh của 
nó mà tư duy ngay cái chỗ thân, thọ, tâm, 
pháp của nó đây. Tư duy ngay cái chỗ đó là 
mình quán ngay cái chỗ đó mình tư duy nó 
đó. Để cho mình hoàn toàn, nó thanh tịnh 
hoàn toàn đó, để rồi mấy con ...

[Tu sinh]: 

[Trưởng lão]: Bắt đầu Thầy nói khoan 
đã, mấy con tập ngồi ba mươi phút, coi chừng 
ngồi ba mươi phút đó mà thì ra cái đầu nó 
làm vầy thôi, nó cúi xuống vầy là chết được 
đó. Nó ngồi lâu là hình tướng nó sai hết đó, 
cho nên từ đầu chí cuối tập từ từ rồi sau 
đó mình dần dần coi được. Thầy còn kiểm 
tra, thí dụ như bây giờ Thầy cho mấy con 
tập năm phút, rồi mấy con kiểm điểm lại 
mình coi cái tướng ngồi. Cũng như bây giờ 
con nghiêng cái đầu qua bên đây này, con 
ngồi bình thường con cũng hay bị nghiêng 
cái đầu qua bên đây, thì con sửa cái đầu lại 



29BÁT CHÁNH ĐẠO - LỚP CHÁNH KIẾN

vầy, con sửa cái đầu nắn nó đẩy qua bên đây. 
Coi như là cái cục đất sét này phải ngay lại 
này, con nắn nó lại. Đó, vậy đó là thẳng đó, 
con sửa nó vậy rồi con thả cái tay xuống. Đó, 
nó thẳng phải không? Rồi bắt đầu con nắn 
nó trở lại, đẩy qua bên đây, đó, cứ vậy làm 
riết cái nó quen cái khớp  cổ này nó ngay lại 
à. Bởi vì cái tật của mình rồi.

Còn cô Nghiệm thì nắm cái cằm này, 
với ở cái đầu này, ngước lên thì nó không có 
cúi xuống, chứ không nó cứ ngồi hơi nó cúi, 
đó con cứ dở cái đầu này, rồi cầm cái cào 
này đẩy lên, đó rồi mới trở lại, thì nó nằm nó 
sửa lại chứ không khéo nó quen.

[Tu sinh]: Bạch Thầy, thế còn con thì 
sao ạ?

[Trưởng lão]: Con thì ở bên đây con 
cũng nắm cái cắm bên đây, con ngoắt nó qua 
vầy. Con cũng nghiêng qua bên đây này con. 
Vì con cũng ít, con cũng nắm nó lại con sửa 
qua bên đây. Thấy nó quay vầy cái cổ của 
con nó nghiêng qua bên đây nó quen rồi, nó 
quen cái phía đỏ rồi, cho nên nó. Còn cái 
người nào người ta thẳng rồi người ta sửa, 
không có nữa. 

[Tu sinh]: Thưa Thầy ..
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[Trưởng lão]: Rồi, các con tập mười 
phút rồi các con nghỉ chừng một phút thôi, 
các con tập lại. Tập coi như là tập quan sát, 
quán cái thân, tập từ từ cho có chất lượng 
mấy con, đừng có tập nhiều, tập tù tập mười 
phút phải không? Xả ra trong một phút rồi 
tập lại. Rồi xả ra trong một phút rồi tập lại, 
cứ mình xả, mình nghỉ chừng một phút thôi, 
rồi mình tập lại, sau đó kết hợp nó liên tục. 
Từ mười phút lên mười lăm. 

[Tu sinh]: 29:27 Con 

[Trưởng lão]: Không, tới chừng đó thì 
Thầy sẽ dạy tới cái đi, bây giờ dạy tới cái 
ngồi. Nghĩa là Thầy ngắt ra từng phần, dạy 
từ từ để tập cho nó. Bây giờ nó đã sắn cái 
phần nào rồi, các con đã quen rồi, thì mấy 
con dễ tu lắm, cũng như bây giờ mấy con 
quan sát được cái thân của mấy con rồi, thì 
vô đây Thầy dạy mấy con về tập xả, tập cho 
nó thuần thì mấy con tập dễ lắm, không còn 
lo nữa. Nhưng mà tới cái phần khác rồi nối 
tiếp giữa hai phần, đến cái phần khác, cái 
phần đi, quan sát cái thân cũng như vậy. Rồi 
cái phần nằm, tới nằm, rồi đứng. Nghĩa là 
tất cả những oai nghi, bốn oai nghi này tập 
cho mấy con đều đặn hết vẫn quan sát được 
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trên cái thân của con. Tức là quán thân trên 
thân đó. Nó quan sát được, tập như vậy để 
rồi kết lại bốn cái oai nghi này này, đi, đứng, 
nằm, ngồi kết lại. Bắt đầu bây giờ mới liên 
tục tu mới được, chứ còn bây giớ mà chưa 
nắm phần nào chắc hết, tu nó lỏng chỏng, 
rồi từ cái hành động ngồi đến cái chuyện 
hành động đi, rồi tới hành động nằm, tới 
nằm mấy con cũng phải biết rằng nằm kết 
tường đàng hoàng để nhiếp tâm chứ không 
phải muốn nằm ngửa, nằm nghiêng, nằm 
sao được đâu. Nằm đàng hoàng đó, nằm cái 
tướng của mình đàng hoàng chứ không phải 
là nằm bậy bạ đâu. Cũng y như mấy con ngồi, 
phải là ngay ngắn hẳn hòi chứ không phải 
là nằm cái kiểu mà muốn làm sao là được, 
không phải đâu. Nhiếp tâm đúng, nằm đúng 
thì cái tướng nằm cũng phải đúng, cái tướng 
ngồi cũng phải ra tướng ngồi. ngồi trên một 
cái ghế, không phải muốn ngồi mình ngồi 
nghiêng vầy, ngồi vầy mình tu, không phải 
vậy đâu. Ngồi phải ngay thẳng. ngồi trên cái 
ghế mà tu ngồi ngay thẳng, sửa cho cái tướng 
của mình ngồi ngay thẳng đàng hoàng rồi 
hãy nhiếp tâm. Cách thức, giờ là đi chuyên 
rồi chuyên sâu để cho mình đạt được những 
kết quả là không để cái thân của mình nó có 
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một cái ảnh hưởng nào để cho khi mình tu 
thời gian dài nó bị ảnh hưởng cái ảnh hưởng 
đó, nó làm cho  chúng ta nó có những cái 
chướng ngại nó sẽ đánh vô. Chúng ta ngồi 
đúng cách thì cái chướng ngại nó không vô 
được, mà ngồi không đúng cách thì chướng 
ngại nó sẽ đến.

Con hỏi: 

[Tu sinh]: 31:40

[Trưởng lão]: Vấn đề đó nó không ăn 
thua gì, nhưng mà mình quan sát cái thân 
của mình được, hít vô thì mình biết, từ trên 
đầu xuống dưới chân mình, thở ra thì biết 
từ dưới chân lên trên đầu. Cứ theo cái hơi 
thở mà mình cảm giác toàn thân của mình 
thôi. Hơi thở nào cũng cảm nhận từ trên 
đầu xuống chân, rồi hơi thở ra thì mình cảm 
nhận từ chân lên trên đầu. Cứ như vậy thôi, 
khi mình tu, mình thấy càm nhận như là nó 
lên xuống, lên xuống. Đó là nó đang nương 
tựa vào cái hơi thở, bởi vì hơi thở ra, vô đó, 
nương tựa vào hơi thở, mà nó quan sát cái 
thân của nó. Mà mình cảm nhận như nó 
chạy lên, chạy xuống chứ sao, nó cảm nhận 
như nó chạy lên, chạy xuống vầy nó mới thấy 
được cái chân nó chạy xuống dưới chân nó 
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mới thấy, nó không chạy xuống dưới chân 
thì nó có khúc trên này. Cho nên vì vậy mà 
thấy nó chạy xuống. 

[Tu sinh]: 32:48 Thưa Thầy, hai cái 
bàn chân con thì nó nóng ran lên, xong nó 
có một cái sức mạnh nó đẩy, nó đẩy xuống 
dưới.

[Trưởng lão]: Con bảo dừng lại đi, ở 
đây tao không chấp nhận mày đâu, mày 
đừng có hiện cái tướng nóng nảy như vậy, 
con tác ý cho nó dừng đi, bởi vì thiện xảo, 
định tĩnh học Chánh Niệm Tỉnh thức, định 
tĩnh trên thân của mình do cái tâm nó định 
tĩnh trên đó rồi. Còn cái thân nó hiện ra cái 
tướng nó chạy, như nhiệt lượng rồi tăng hay 
hoặc là gì đó, thì bảo dừng lại. Đây tất cả 
những cái gì ... không phải chỗ mày phát tán 
ra thứ này được, sau đó thời gian nó hết, nó 
bình thường trở lại không có gì? 

[Tu sinh]: Dạ thưa Thầy, trong suốt 
thời gian chúng con tu ..

[Trưởng lão]: Nghĩa là mười  phút con 
tác ý một lần phải không con? Được chứ sao 
không được, con chỉ sợ trong mười phút đó 
mà con không tác ý nó lại quên, nhiều đoạn 
nó có vọng tưởng, nó có này kia. Cho nên vì 
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vậy mà mấy con thấy trong tu để mình quan 
sát thân của mình để đừng quên, đừng quên 
tức là đừng có niệm khác mà đánh vô, do 
đó thì mấy con phải tác ý, thỉnh thoảng mấy 
con phải tác ý, đừng có không tác ý trước 
...mà không tác ý coi chừng. Đừng có để cái 
niệm khác nó xen vô, tức là sức định tĩnh 
này nó sẽ mất đi. 

[Tu sinh]: Thưa Thầy, nếu con không 
tác ý cái cảm giác toàn thân,  con tác ý thanh 
thản, an lạc, vô sự có được không thầy? Con 
tác ý được cái ... của cái câu tác ý thì thế có 
được không? Được chứ sao con, bởi vì con 
không tác ý là cảm giác toàn thân, con tác ý 
“tâm thanh thản, an lạc, vô sự” . Cũng được, 
không có gì.

 Rồi con.

[Tu sinh]: Khi hít vô thì cảm giác nó 
lên xuống, nhưng thực ra cái tâm nó ..

[Trưởng lão]: Nó có những cái cảm giác 
ngược phải không con?

[Tu sinh]: Thầy dạy hít vô thì con thấy 
34:50 thở ra thì 

[Trưởng lão]: Cái rung động của cái 
thân.



35BÁT CHÁNH ĐẠO - LỚP CHÁNH KIẾN

Tu sinih: Nó không phải ... khi mình 
hít vào thì cảm giác cái thân nó trương ra, 
nó phình ra, nó như là đi lên, mà khi mình 
thở ra thì cảm giác toàn thân nó xẹp xuống.

Thấy cái tâm rõ ràng, có phải mình 
cảm giác trên đó.

[Trưởng lão]: Thì nó cảm nhận đó con. 

[Tu sinh]: Cái thân đó thưa Thầy, dần 
dần nó thở thì nó hít vô thì con thấy nó xẹp 
xuống, còn nếu mà nói về hơi thở thì thấy cái 
hơi thở nó đi xuống toàn thân, còn nói về cái 
thân thì nó lại đi lên.

[Trưởng lão]: Nó đi lên, nó phình ra. 

[Tu sinh]: Con đang thở như này cho 
nên con nhìn cái thân con, con nhìn hơi thở.

[Trưởng lão]: Con nên theo Thầy thấy 
thì con nên nhìn cái thân con, cái sự rung 
động của con. Do đó thì đức Phật có  kèm 
cho chúng ta được cái đề mục hơi thở về 
thân hành. “Cảm giác thân hành tôi biết tôi 
hít vô, cảm giác thân hành tôi biết tôi thở 
ra” Mình hít vô thì thấy ngay từ dưới chân 
mình nó phù lên, nó đi lên. Rồi thở ra thì 
nó, bởi vì cái đó nó đúng chứ không sai đâu. 
Bởi vì nó theo cái đề mục mà cảm giác thân 
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hành, thân hành mình nhìn thấy rõ ràng nó 
rung nó đi lên, thì mình cảm giác nó đúng 
chứ nó không sai đâu, mình cảm nhận được 
nó không có sai. Còn đối với cái hơi thở thì 
coi như ngược, tại vì mình hít hơi thở nó đi 
vô, nó đi xuống mà. Nhưng mà nó không có 
theo cái thở, cái hơi thở mà đi xuống. 

[Tu sinh]: Thưa Thầy, như vậy thì con 
hiểu theo dõi hơi thở trong ... thì nó cảm 
giác toàn thân, hơi thở nó ...

[Trưởng lão]: Theo cái thân của nó, nó 
rung động, theo cái hơi thở thì thấy coi như 
nó phình ra đó, nó đi lên. Rồi bắt đầu nó 
xẹp lại, nó xuống, coi như nó đi xuống, rồi 
theo cái cảm nhận của thân hành. Bời vì cái 
thân hành nó rung nó đi lên đó con, nó theo 
cái nghiệp nó đi lên, phình ra àm, rồi bắt 
đầu đó mình thở ra cái nó xẹp coi như nó đi 
xuống. Thì cái đó được, cứ cảm nhận theo 
ba cái đề mục mà cảm giác thân hành tôi 
biết tôi hít vô, cảm giác thân hành tôi biết tôi 
thở ra”thì cái đó cũng được mấy con, không 
sao. Cho nên ông Phật ông cũng biết thế nào 
chúng sanh nó cũng bị vướng, hít vô cái nó 
không thấy hít vô mà nó thấy đi lên, cho nên 
ông cho cái đề mục nữa để cho mình sáng 
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suốt hơn để mình nhiếp. Đúng là cái kinh 
nghiệm tu người ta có người ta biết người ta 
mới cho được? cái đề mục đó chứ. Chứ nếu 
mà không có thì làm sao người ta cho cái 
đề mục. Thành ra mình biết chắc như vậy 
là mình tu đúng rồi. Không có sai, mà mình 
không tu sai lời Phật dạy. Bởi vì đức Phật đã 
dạy rồi mà, làm sao nó trật được. Các con 
thấy chưa? Cho nên mình thấy mình làm 
đúng theo Phật thì đạt được. 

Đó, rồi bắt đầu mấy con còn cảm nhận 
gì khác nữa không? Mình cảm nhận như vậy 
đủ rồi. Mười phút con, mình nghỉ một phút 
rồi mình tu lại mười phút, nghỉ một  phút, 
tu lại mười phút, ba mươi phút. Sau đó rồi 
bắt đầu Thầy kiểm tra một lần nữa, mấy con 
báo cho Thầy biết là mấy con đã thuần thục 
được ở trong cái sự quan sát của thân của 
mình trong khi ngồi. Thì bắt đầu ba mươi 
phút đó Thầy chuyển qua cho mấy con đi 
kinh hành, tập đi kinh hành ba mươi phút. 
Mấy con phải quan sát được thân của mấy 
con y như vậy. Y như mình ngồi, rồi bắt đầu 
mấy con sẽ đến trình Thiền đường, mấy con 
sẽ tập, mấy con sẽ nằm kiết tường ba mươi 
phút, ba mươi phút xong rồi thì khi có người 
nào sai thì Thầy nhờ người khác sửa mấy 
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con hết. Nghĩa là sửa cho mình ngay ngắn 
cái tư thế từ nằm cho đến khi mình đi, tất 
cả những cái này mình đều là sửa cho mình 
cách thức, mình nhiếp tâm khi đi mình 
nhiếp tâm trong Tứ niệm xứ mình, đi cách 
nào chứ không đi dùng dục được đâu. Phải 
đi như thế nào để mình nhiếp. Bây giờ mấy 
con đi cái tướng đi đó mầy con nhiếp được, 
nó phải ở trong cái tỉnh thức như thế nào để 
mình nhiếp, mình lo mình quan sát cái thân 
của mình nó không phải ở trong cái bước đi, 
cho nên vì vậy cái bước đi của mình nó sẽ 
chậm để cho mình quan sát được. 

Phải không, mấy con thấy, bây giờ mấy 
con mới đi kỹ lưỡng đó chứ, hồi nào tới giờ 
chưa có kỹ lưỡng đâu. 

[Tu sinh]: Như vậy thì chúng con cảm 
giác trong hơi thở này hay là trong thân ạ. 

[Trưởng lão]: Trong thân mấy con, 
cảm giác toàn thân mà. Chứ đừng có theo 
hơi thở, nhưng mà nhờ cái hơi thở mình mới 
thấy cái thân mình nó phình ra, nó xẹp lại 
đó, nhưng mà nó không thấy ở chỗ bụng 
phình lên, xẹp xuống. Thấy như toàn thân 
của nó, còn mình thấy nó có cái bụng của 
mình khởi lên, khởi xuống thì nó sai, nó bị 
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ức chế cái điểm đó. Còn này  toàn thân của 
mình hết. Từ dưới chân lên trên đầu, lên 
trên rung động không đúng đâu mấy con. 

Thôi,rồi mấy con, bây giờ về, 

[Tu sinh]: Thưa thầy năm hơi thở đầu 
cảm nhận thì có thể là coi là thở cảm giác 
toàn thân.

[Trưởng lão]: Ờ, toàn thân lên xuống 
cũng được. theo cái thân rung động của 
mình. Đó là cách thức để mà tập quán thân 
trên thân đó mấy con, đó là Tứ niệm xứ. 

Rồi, bắt đầu bây giờ đi về, bây giờ về 
lo tập chứ để tới chừng nào, mai mốt kiểm 
lại mà coi chừng làm sai là không được chứ 
không phải, tập thật, làm thật. Người thật, 
ăn thật, làm thật mà, đâu có mà giả được 
cái này đâu. Tu đàng hoàng mà, tu kỹ lưỡng 
lắm. Không có bỏ sót đâu. Thầy còn kiểm 
tra lại đàng hoàng mà chứ phải không mấy 
con?

[Tu sinh]: ....

[Trưởng lão]: Đứng lên đâu, ngồi đâu. 

[Tu sinh]: 

[Trưởng lão]: Không, mấy con xả rồi 
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mấy con ra đi con. Ra hết đi

[Tu sinh]: 41:10 

[Trưởng lão]: Được con, bây giờ như 
vậy là con tập .. lần lượt rồi Thầy sẽ hướng 
dẫn lần lượt, có cái gì sai trái thì sửa. Bây giờ 
giữ vầy này, bây giờ thức dậy rồi, nương vào 
hơi thở. ... mọi điều là nhìn vào trên thân 
hết. Tập riết nó định tĩnh ở trên thân. Bởi vì 
nó duy nhất là nó định ở trên thân rồi. trên 
tâm của mình, rồi mình bắt đầu mình 

[Tu sinh]: Khi mà cái Tứ niệm xứ mà 
nó, con ... không hôn trầm, con vẫn tỉnh,,,  
không thấy phóng dật mấy, không thấy cái 
niệm mấy, nhưng mà cái cơn mà hôn trầm 
thì ... tu Tứ niệm xứ thì mình không còn hôn 
trầm, mà mình đi 24 tiếng đều nó hệt như là 
cái Thân hành niệm mà nó thành cái này nó 
luôn luôn bám chặt mà  con.

 -------- 
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246-(LCK-103A)
*Từ thông suốt trên Lớp Chánh Kiến đến tu 
tập trên Lớp Chánh Tư Duy 
* Tứ Niệm Xứ 
* Vấn đạo hộ trì chân lý 
* Quán thân

 -------- 

Gần qua cái lớp học hết rồi.

Hôm nay Thầy xin nhắc lại là cái lớp 
Chánh kiến chúng ta đã đi qua rồi, coi như 
là chuẩn bị cho cái Chánh tư duy chúng ta 
sắp tới. Và những người  mà làm bài được, 
có tri kiến thì lần lượt những bài của mấy 
con được Thầy xin lại để đánh vào vi tính, để 
in ra và đồng thời cũng là những cái bài để 
chúng ta trao nhau đọc để thu thập những 
cái tri kiến hiểu biết, qua những cái bài học 
của chúng ta để làm cho chúng ta dồi dào 
được cái sự hiểu biết chân chánh của Phật 
Pháp, để giúp chúng ta xả tâm chứ không có 
gì. Sự học của chúng ta là giúp chúng ta hiểu 
biết để chúng ta ly dục, ly ác pháp. Cho nên 
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rất lợi ích, cho nên không phải chúng ta học 
để huân cái học đó để biết để mà chơi, do cái 
chỗ hiểu biết đó, tự nó, nó xả rất nhiều, còn 
nếu mình không hiểu biết, hoặc mình hiểu 
biết sơ sơ thì mình bị ức chế tâm, cho nên 
mình hiểu biết rất sâu, rất kỹ. Những gì mà 
chưa đủ thì chúng ta chưa hiểu biết đủ qua 
những cái đề tài mà Thầy cho làm thì cần 
phải làm cho nó cụ thể rõ ràng. Nhất là các 
pháp vô thường, thân bất tịnh, thực phẩm 
bất tịnh, đó là những điều nó gần gũi nhất ở 
trong cái đời sống của chúng ta mà nếu mà 
không thấu suốt được những cái bài làm đó 
thì coi như là chúng ta chỉ bị ức chế thôi, 
không có thể nào mà không ức chế tâm. 

Nghĩa là khi nào mà chưa thông suốt 
thì phải làm cho nó thông suốt, cho nên đức 
Phật cũng có giảng, những gì cần thông suốt 
phải thông suốt, mà Thầy cho những cái 
làm bài đó để cho chúng ta cần thông suốt 
thì chúng ta phải thông suốt, chứ nếu mà 
chúng ta thông suốt một cách rất là cạn cợt 
thì không làm sao mà chúng ta khỏi bị ức 
chế thân tâm.

Ở đây có nhiều người mà Thầy thấy cái 
tri kiến đã chứng tỏ họ đã có những sự thông 
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suốt, chỉ cần áp dụng là họ sẽ áp dụng vào 
họ xả tâm và họ sẽ tu chứng đạt rất dễ dàng. 
Bên nam chúng ta cũng có nhiều và bên nữ 
cũng có chứ không phải riêng nam không, 
mà bên nam không có, nhưng không phải 
là có một, hai người đâu, cũng có rất nhiều 
người. Nhưng làm sao chúng ta triến khai 
cho được trọn vẹn và đầy đủ những điều 
thông hiểu cần phải thông hiểu, đó  là đức 
Phật đã dạy. Bây giờ sau bốn tháng chúng 
ta những điều cần thông hiểu chúng ta đã 
thông hiểu. Ở đây có một số người chưa 
thông hiểu chứ không phải nói là như vậy 
là thông hiểu hết, mà có một số người chưa 
thông hiểu.

 Và muốn thông hiểu thì cần có sự học 
tập, huân tập của mọi người khác hoặc từ 
triển khai của bản thân mình trong tri kiến 
thì chúng ta mới có sự thông hiểu. Và kế 
tới đây thì cái lớp của chúng ta là qua cái 
lớp Chánh tư duy, chúng ta phải thông suốt 
những cái điều chúng ta thông suốt. Những 
điều tu tập cần phải tu tập, đó là lời của 
đức Phật dạy. Vậy thì chúng ta tu tập cái gì? 
Thông suốt là chúng ta thông suốt những cái 
điều mà chúng ta đang học qua rồi. Người 
nào chưa thông suốt thì học lại, còn nếu 
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chưa thông suốt mà đi đến những điều tu 
tập cần tu tập thì chẳng biết gì tu tập. Cho 
nên bây giờ đó qua lớp này, thì thứ nhất là 
sau cái thời gian xem xét, kiểm tra kỹ lưỡng 
thì những người nào tu tập được thì sẽ tu tập 
tới nơi tới chốn, mà những người nào tu tập 
chưa được thì chúng ta tập luyện để mà tu 
tập cho được. 

Cần thiết điều quan trọng là chúng ta 
trên tứ niệm xứ là quan sát thân, thọ, tâm, 
pháp của chúng ta. Cho nên trong bài kinh 
Tứ niệm xứ thì đức Phật nói trên thân quán 
thân, trên tâm quán tâm, trên thọ quán thọ, 
trên pháp quán pháp. Quán là xem xét, tỉnh 
thức ở trên cái thân, thọ, tâm, pháp của 
chúng ta tỉnh thức. Tỉnh thức thì không có 
phải là ức chế tâm, nhìn chăm chăm vào cái 
thân của chúng ta hoặc là nhìn chăm chăm 
vào hơi thở, hoặc là nhìn chăm chăm vào 
cái bụng phình xẹp của chúng ta. Mà đây là 
quan sát toàn thân của chúng ta, quan sát 
toàn tâm của chúng ta, quan sát toàn cảm 
thọ của chúng ta, quan sát các pháp đang 
tác động vào chúng ta, đó là cái  quan sát gọi 
là quán. Mà nếu quan sát rất là tỉnh thức, 
quan sát rất kỹ, không có sơ sót từng trong 
mỗi hơi thở, mà quan sát kỹ thì đó là nhiếp 
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phục được tham ưu, do quan sát không kỹ 
cho nên nhiếp phục không được tham ưu. Vì 
vậy mà có niệm xảy ra, có niệm tới, niệm lui. 
Có chướng ngại pháp trên thân, thọ, tâm, 
pháp của chúng ta. Cho nên nói quan sát 
để khắc phục tham ưu. Tức là quán thân để 
khắc phục tham ưu. Quán thọ để khắc phục 
tham ưu. Quán tâm để khắc phục tham ưu, 
quán các pháp để khắc phục tham ưu. Quán 
là mình quan sát kỹ là mình đã khắc phục 
được tham ưu, mà quán quan sát không kỹ  
thì mình sẽ không khắc phục được tham ưu. 
Cho nên cái vấn đề mà tu tập là những gì tu 
tập cần phải tu tập, thì cái vấn đề này là cái 
vấn đề cần phải tu tập, cần phải tập quan 
sát. Từ lâu người nào cũng có thể quan sát 
được, nhưng quan sát bằng cách tập trung 
ức chế cho nên thành sai, còn chúng ta quan 
sát mà không ức chế, nghĩa là bây giờ mình 
tập trung trong hơi thở, thấy hơi thở ra, vô đó 
là ức chế. Mình tập trung trong cái cơ bụng 
mình phình lên, xẹp xuống là ức chế, mình 
tập trung ở bất cứ một chỗ nào trên thân 
của mình nhìn chăm chăm tập trung vào đó 
là bị ức chế, còn cái này là toàn thân, toàn 
thân không bị ức chế. Cho nên không khéo 
thì chúng ta cũng lại bị tưởng nữa. Nghĩa là 
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cảm giác toàn thân tôi biết tôi hít vô, cảm 
giác toàn thân tôi biết tôi thở ra? Mình tưởng 
như cái hơi thở đi ra, đi vô từ chân lên đầu, 
từ đầu đến chân thì do đó thì cũng cái quan 
sát, nhưng mà quan sát cảm nhận qua cái 
tưởng của mình theo hơi thở đi toàn thân. 
Cho nên ở đây phải tập, rồi sẽ được kiểm 
tra người nào mà tập đúng những gì tu tập 
cần tu tập mà tập đúng thì mới tu tập, mà 
tập chưa đúng thì sửa lại cho đúng để tu tập 
mới được. 

Vậy thì cái lớp này hôm nay, hôm qua, 
hôm kia thì có bốn người có một người được 
Thầy kiểm tra. Bắt đầu bây giờ thì kế tiếp 
Thầy sẽ kiểm tra, nhưng mà trước khi kiểm 
tra Thầy mong rằng, người nào chắc cũng có 
tu Tứ niệm xứ hết rồi. Còn những người nào 
bài vở chưa đủ thì hãy cố gắng về làm bài 
bài vở, và những người dự thính thì không 
được kiểm tra, bởi vì kiểm tra luôn cả những 
người dự thính này kia nữa thì mắc công 
Thầy rất nhiều. Cho nên Thầy kiểm tra cái 
số người đã học ở cái lớp Chánh kiến xong, 
còn cái lớp Chánh kiến chưa xong thì các 
Thầy hãy lần lượt để mà tập luyện cho mình 
những gì thông hiểu cần phải thông hiểu. 
Tức là phải thông hiểu những cái bài, những 
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cái đề mục mà Thầy cho phải thông hiểu 
thì lần lượt quý Thầy, quý cư sĩ tập luyện 
dần sự thông hiểu đó. Còn những người nào 
đã được thông hiểu thì sẽ tiến lên cái lớp 
những gì tu tập cần phải tu tập, thì Thầy sẽ 
dạy cho những người đó tu tập. Còn những 
người nào chưa thông hiểu thì hãy học ở lớp 
thông hiểu, có vậy thì mới dễ. Chứ cả nam 
lẫn nữ quá đông, mà Thầy kiểm tra rồi nó 
cũng mắc công Thầy mà rốt cuộc rồi tu cũng 
chẳng được gì, Bởi vì cái lớp Chánh kiến, sự 
thông hiểu mình chưa thông hiểu thì nó đã 
là một cái khối, một cái khối chưa xả, mình 
chưa có xả tâm mình. Khi thông hiểu rồi nó 
sẽ xả rất nhiều mà không phải từ cái tâm 
niệm mình xả. Còn bây giờ mình chưa thông 
hiểu thì cái khối tâm của mình nó sẽ dầy 
đặc, cho nên mình ngồi tu thì mình bị niệm 
vọng tưởng, niệm hôn trầm, niệm thùy miên 
rất nhiều. Khi mà cái lớp thông hiểu, cái tri 
kiến thông hiểu tự nó xả ra, thì bắt đầu bây 
giờ mình ngồi lại tu Tứ niệm xứ thì nó rất là 
tỉnh táo mà nó ít có niệm, nó không có niệm 
nữa. Bởi vì khi mình tỉnh thức ở trên thân 
của mình thì không niệm. 

Cho nên cái lớp đầu tiên là lớp Chánh 
kiến, nó căn bản mà nếu mà cái lớp Chánh 
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kiến nó không được thì bắt đầu bây giờ  mình 
có ngồi bắt chước mình ngồi tu như cái lớp 
Chánh tư duy thì người ta không niệm, riêng 
mình thì mình ngồi lăng xăng đủ thứ hết. 
Tại vì những gì thông hiểu cần thông hiểu, 
mà sự thông hiểu đó nó sẽ xả cái tâm của 
mình. Ly dục, ly ác pháp rất nhiều qua cái 
sự thông hiểu. Mà mình chưa thông hiểu thì 
nó sẽ không có xả. Mà không xả thì mình 
ngồi lại, mà nếu mình tập trung vào cái thân 
của mình để quan sát thì mình có sự ức chế 
nó, còn cái người mà người ta thông hiểu, 
từ cái sự thông hiểu nó xả cái tâm dục và 
ác pháp. Nó xả rất nhiều, nó không còn tác 
động vào  được cho nên vì vậy mà họ ngồi 
lại tu cái niệm khởi của họ không còn bao 
nhiêu, nó rất ít. 

Vì vậy mà những người mới vào tu chưa 
đủ sự thông hiểu, bài vở còn kém chưa đủ 
thì phải học lại, phải học lại cái lớp Chánh 
kiến, còn những người nào đủ thì lên lớp 
Chánh tư duy. Bây giờ chứ còn nâng đỡ lên 
tu tập thì cũng chẳng đi đến đâu hết, mà lại 
cực Thầy, mà lại cực quý Thầy nữa, tu nó 
cũng chẳng đi tới đâu. Bởi vì cái trình độ 
của mình, cái khả năng của mình tu chưa 
có được, chưa có lên cái lớp Chánh tư duy 
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được. Và đồng thời thì coi như là phải chờ 
các Thầy dù có ở lại đây mà tu tập đi nữa thì 
cũng phải chờ tới tháng mười, tháng mười 
Thầy mở lớp Chánh kiến, Thầy mới chấm 
bài chấm vở chứ bây giờ mà Thầy lo cái lớp 
Chánh tư duy mà còn chấm bài vở cho lớp 
Chánh kiến nữa thì Thầy đâu có thì giờ đâu. 
Cho nên vì vậy mà Thầy đang tập trung cho 
cái lớp Chánh tư duy, trong lớp chánh tư duy 
này thì chắc chắn là chọn được một số người 
chứ không thể hết được. Chắc chắn điều đó, 
bởi vì có một số người chưa thông hiểu. 

Những gì cần thông hiểu phải thông 
hiểu, mà quý vị chưa thông hiểu mà làm sao 
mà Thầy nâng đỡ lên được, bởi vì hầu hết là 
có một số người làm bài chưa đủ. Cho nên 
phải chờ tới tháng mười, ngày 1 tháng 10 
chờ mở cái lớp Chánh kiến từng đó Thầy 
mới có thì giờ mà Thầy chấm bài cho cái lớp 
Chánh kiến, hoặc là ở trong chúng có người 
nào tu ở trong cái lớp Chánh tư duy họ xong, 
họ có thể dành ra một cái thời gian để chấm 
bài hoặc là để đứng lớp dạy trong cái lớp 
Chánh kiến, thay Thầy dạy cái lớp Chánh 
kiến, để Thầy còn dẫn dắt cái lớp đi tới nữa. 
Tức là Thầy dạy cái lớp Chánh ngữ nó mới 
có cái điều kiện đi tới. Một mình mà kham 
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hết tất cả các lớp thì không có nổi. Không 
dạy nổi, còn nếu mà điều kiện không có đủ 
điều kiện, quý Thầy còn đang tu tập để đứng 
lớp dạy thì chắc chắn là tháng mười cũng 
không mở, tại sao? Tại vì không có người 
đứng lớp dạy lớp Chánh kiến thì làm sao mà 
mở được, mà trong khi đó Thầy phải kham 
những cái lớp khác tức là cái lớp Chánh ngữ, 
rồi cái lớp Chánh ngữ thì nó sẽ đi lên cái lớp 
khác nữa thì đó là cái lớp mà Chánh nghiệp, 
nó lần lượt nó phải hướng dẫn từng hành 
động, từng lời nói mọi người chứ đâu thể nào 
để họ tự tu được, đó thì các con thấy cái lớp 
nó càng đi lên, mà nếu những cái lớp dưới 
này mà không có người đảm nhận phụ Thầy, 
thì đương nhiên là cái lớp đó không được 
mở. Và nếu mà có những cái điều kiện gì mà 
bất ổn thì chắc chắn là mình cũng đành chịu 
để mà khép cửa lại chứ không thể nào mà 
hướng dẫn hết được. Có thể nói rằng mình 
phải giải thể, vì chỉ còn một cái số người họ 
từ cái lớp Chánh tư duy họ đã biết cách tu 
tứ niệm xứ, quan sát trên bốn chỗ thân, thọ, 
tâm, pháp thì một số người đó dù có giải thể 
đây hoặc là bất cứ chỗ nào thì Thầy cũng 
phải dẫn dắt cái lớp Chánh tư duy này, và 
trong cái lớp Chánh tư duy không có nghĩa 
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là chúng ta sẽ đạt hết được hết, nó sẽ còn rơi 
rớt trở lại, thì những người nào mà được nữa 
thì cứ nâng đỡ cho đến khi cuối cùng đào 
tạo cho được những người đó hoàn thành 
cái sự tu tập để xác minh rằng đạo Phật có 
người tu chứng hẳn hòi hoàn toàn. Có đầy 
đủ sức làm chủ sanh, già, bệnh, chết. 

Đây là cái lớp để đào tạo người tu chứng. 
Còn nếu chúng ta không đủ duyên thì chúng 
ta chờ những người mà tu xong họ sẽ mở các 
lớp  mà dạy mình thì cũng không trễ bao lâu 
đâu.Thầy mong rằng chỉ cần có những người 
tu xong. Thứ nhất là gieo vào lòng cái niềm 
tin đối với Phật Pháp, thứ hai là có người 
đứng lớp để dạy. Và trong cái lớp của chúng 
ta thì có bên Nam Thầy thấy có nhiều người 
có thể dẫn dắt được bên nam rất tốt. Qua sự 
thông hiểu, qua sự tư duy làm bài, thì những 
người này mặc dù có những cái nghiệp cũng 
nặng chứ không phải nhẹ, nhưng những 
người này có thể hướng dẫn được tinh thần 
rất tốt, nhưng cái  hoàn cảnh cho thuận tiện. 
Chứ nếu mà không thuận tiện mà không 
khép chặt mình trong giới luật, trong khuôn 
khổ thì cũng khó mà đạt được chứ không 
phải dễ. Ở trong lớp trước mặt thầy có một 
số người có thể tu tập đến nơi, đến chốn.
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Và quý cư sĩ với quý Thầy đừng buồn, 
là vì tại sao mà tôi cũng tu mà tôi không 
được. Mà tại sao những người khác tu được. 
Đừng có nghĩ, đừng có so sánh vậy, tại vì cái 
trình độ, cái căn cơ của mình nó chưa đủ 
sức để cho mình lên cái lớp trên mình tu tập 
thì mình chịu vui vẻ mình chấp nhận, mình 
ở lại lớp dưới để mình củng cố lại những gì 
mình chưa thông hiểu, để cho mình thông 
hiểu, đây là hoàn toàn là những điều Thầy 
nói đây là những điều Phật đã dạy rất rõ 
ràng. Những gì thông hiểu cần phải thông 
hiểu. Mà bốn tháng trời Thầy đã dạy cho 
mấy con những gì thông hiểu cần phải thông 
hiểu. Mấy con thấy không? Biết rằng mấy 
con rất cố gắng nhưng mà cái khả năng của 
mình để thông hiểu thì mình chưa thông 
hiểu trọn vẹn, thì làm sao mình lên cái lớp 
trên được. Đó, phải nhớ kỹ. 

Những gì tu tập cần tu tập, hồi nào tới 
giờ thì dạy chung chung, giờ nó không phải 
tu như vậy nữa đâu. Bây giờ tôi không tu 
như vậy nữa. Những gì tu tập cần tu tập. Thì 
bây giờ Thầy dạy tu Tứ niệm xứ là trên thân 
quán thân, đó là những gì tu tập cần tu tập, 
chứ không phải dạy chung chung đâu. Nghĩa 
là bây giờ mình quán được thân, mà mình 
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quán được thân thì mình sẽ khắc phục được 
tham ưu ở trên thân, thọ, tâm, pháp của 
mình. Rõ ràng mà, những danh từ đức Phật 
viết trong kinh sách rõ ràng Thầy không đặt 
một từ nào đâu. Và những cái lời của đức 
Phật cũng vậy, những gì tu tập cấn phải tu 
tập chứ không phải tu tập lung tung,  cái gì 
cần mình tu, còn cái gì không cần không tu. 

Đó thì nhớ những lời mà Thầy nói, tức 
là Phật nói chứ không phải là Thầy nói đâu, 
nhưng hôm nay Thầy hướng dẫn đúng, đúng 
theo cách của Phật nói. Lưu ý những gì cần 
tu tập hôm nay là tu tập Tứ niệm xứ, “trên 
thân quán thân, trên thọ quán thọ, trên 
tâm quán tâm, trên pháp quán pháp”. Pháp 
quán như thế nào Thầy đã hướng dẫn cho 
mấy con cách thức quán rõ ràng, đó là lời 
của đức Phật dạy “cảm giác toàn thân tôi 
biết tôi hít vô, cảm giác toàn thân tôi biết 
tôi thở ra”. Thầy không đặt cái câu này đâu, 
mà chính Phật dạy, Thầy chỉ lấy câu đó dạy 
lại cho quý Thầy, quý cư sĩ để thực hiện cái 
gì tu tập cần tu tập. Nhớ những lời Thầy nói 
hôm nay để biết cách thức tu tập. Chúng ta 
hiện ngồi tu tập đây chứ chúng ta sẽ. Bây 
giờ các pháp đều vô thường mà, bây giờ thì 
bình yên, ngày mai nó không bình yên sao, 
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nó có những sự kiện làm cho chúng ta dao 
động, chúng ta khó khăn, chúng ta đâu có 
biết được ngày mai phải không? Nhưng mà 
chúng ta hôm nay chúng ta biết được yên ổn 
thì chúng ta nỗ lực tu tập tận cùng. Thì Thầy 
nói như vậy để biết được cái sự tu tập của 
chúng ta nó không phải khó mà nó không 
phải dễ, mà nó chỉ cần tu đúng, làm đúng. 
Còn cái gì mà còn yếu thì chúng ta phải bổ 
sung lại cái chỗ yếu của sự tu tập của chúng 
ta thì chúng ta mới tiến tới con đường tu tập 
của chúng ta mới tốt. Vậy thì bây giờ, hôm 
này đó thì còn cái thời gian ngắn, bây giờ 
chúng ta giờ chúng ta sẽ chia ra. Lẽ ra chúng 
ta còn đọc nhiều bài của huynh đệ chúng ta, 
có nhiều bài cần khuyến khích chúng ta trên 
cái sự hiểu biết những gì cần thông hiểu phải 
thông hiểu. Chúng ta còn đọc lại còn nhiều 
bài lắm, nhưng Thầy thấy các thầy đừng có 
hiểu rằng vì chỉ thương người nào hoặc là 
chỉ muốn nâng đỡ người nào là cho đọc bài 
đâu. Không phải cái điều kiện đó đâu. Nhiều 
khi Thầy Thấy cái bài đó cần phải đọc, như 
cái bài của chú Tần cần phải đọc. Những 
người như chú Tần cần phải tu tập bởi vì cái 
sự thông hiểu đó áp dụng vào sự tu tập. Như 
Thầy Thanh Quang, Từ Quang, còn một số 
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thầy nữa. Thì những cái bài của quý Thầy 
viết rất là đầy đủ, không có thiếu khuyết. 
Thì những cái bài đó cần đọc, để mà chúng 
ta nghe, để mà chúng ta thu thập được cái 
sự hiểu biết, như thì giờ chúng ta không có, 
sau này thì quý Thầy sẽ được những cái bài 
đó đánh vi tính rồi in ra. Rồi Thầy sẽ gởi cho 
quý Thầy đọc, càng đọc, càng hiểu biết tâm 
chúng ta khởi sự lòng thương yêu chúng ta 
càng tăng lên. Và những cái tâm xả chúng ta 
càng hiểu thì chúng ta dễ dàng mà chúng ta 
xả không còn khó khăn. Bởi vì tự mình để 
triển khai cái tri kiến hiểu biết thì rất khó, 
và đồng thời khi mà người khác người ta viết 
ra thì nó đã nói sẵn lên rồi, mình chỉ cần 
thấm nhuần một vài lần là cái sự hiểu biết 
đó nó  dễ dàng nó thâm nhập vào trong tâm 
chúng ta. Cho nên những gì hiểu biết cần 
hiểu biết thì chúng ta không còn khó khăn 
nữa. 

Cho nên  trong cái vấn đề tu hôm nay, 
thì cái bài của Thầy Chân Thành viết rất 
nhiều, nhưng cũng rất hay chứ không phải 
không hay, nhưng mà không có thì giờ mà 
đọc, nhiều bài đọc chúng ta mất thì giờ rất 
nhiều. 
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Cho nên ở đây như Thầy Tấn trọng, 
Thầy cũng có khả năng viết lách, mới vào 
đây nhưng Thầy cũng có khả năng triển khai 
những cái bài của mình cũng được rất là 
khá, rất là hay. Như Thầy Chân Tịnh, thầy 
về đây sau một cái thời gian thì những cái 
bài làm của Thầy nó cũng rất là thực tế cụ 
thể hết. Nhưng mà trong khi đó cần phải 
trau dồi thêm sự thông hiểu, cho nên cố 
gắng và cố gắng để chúng ta thực hiện. Như 
Thầy Chân Niệm Thầy cũng đem hết sức lực 
của thầy để mà cố gắng làm những cái bài 
thì cũng ghi nhận được những cái cụ thể rõ 
ràng lắm. Nhưng mà hiện giờ thì trong cái 
giai đoạn  này là bước qua cái giai đoạn tu 
rồi. Những người mà Thầy đã nhắc nhở, đã 
làm bài được thì cố gắng. 

Như Thầy Minh Nhân, Thầy tuy rằng 
có tật nhưng mà Thầy cũng đem hết sức lực 
và tuổi già Thầy cũng đem hết sức lực của 
mình ra để triển khai cái tri kiến của mình 
bằng cách là đọc lại những bài của người 
khác. Thầy cố gắng thì nghiên cứa đọc lại 
những bài của người khác để viết cái bài của 
mình, để làm. Không phải là copy nhưng mà 
đọc để hiểu cái ý của người ta, rồi tự viết ra. 
Thầy đọc qua cái bài của Thầy Minh nhân 
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thì Thầy thấy có cái sự cố gắng hết mình 
mặc dù là tuổi già. 

Như mấy con cũng biết là ở đây cô Huệ 
Ân là cái người lớn tuổi, và cũng rất là yếu, 
nhưng cô vẫn tiếp tục làm những cái bài 
mà Thầy thấy cô làm mới đầu thì cô làm có 
một trang, rồi lần lượt bây giờ đó cô làm tới 
mười trang giấy học trò như thế này. Cô làm 
những cái bài với tâm từ, tâm bi này. Sẽ thấy 
cái lớn tuổi như cô mà cô triển khai được cái 
tri kiến cô như vậy thì cô cũng là sự thông 
hiểu. Những gì thông hiểu cần phải thông 
hiểu. Thì cô cũng triển khai được những cái 
sự thông hiểu của cô trong khi tuổi của cô 
rất già. Còn ở đây có một số người thì họ 
không chịu làm, theo Thầy thiết nghĩ, nếu 
mà chịu tích lũy làm như các sư, các Thầy ở 
đây đó, nếu mà chịu khó triển khai thì chắc 
cũng khó khăn, có nhiều người làm có năm 
ba câu nói tâm từ, nói một hai câu cái rồi 
thôi, cho nên quá ngắn gọn, thành ra do đó 
mình triển khai cái sự thông hiểu của mình 
chưa hết. 

Ở đây Tấn trọng hỏi Thầy, hộ trì Chân 
lý tức là luôn bảo hộ tâm ở trong một trạng 
thái nhất định tức là tâm vô lậu phải không? 
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[Đáp]: Hộ trì chân lý tức là mình phải 
nhận thấy trạng thái chân lý. Còn mình chưa 
nhận thấy nó thì không hộ trì chân lý, bảo 
vệ chân lý, hộ trì chân lý hay là chân lý được 
hộ trì. 

Ở đây đầu tiên chúng ta phải ngộ được 
cái chân lý, tức là ngộ cái chỗ Diệt Đế đó, 
bốn chân lý của Đạo Phật, Khổ, Tập, Diệt, 
Đạo thì diệt đế đó là cái chân lý, chân lý giải 
thoát. Thì phải ngộ được cái chân lý đó, rồi 
bắt đầu bây giờ chúng ta tu tập mọi pháp là 
để hộ trì cái chân lý, nhưng mà khi cái chân 
lý đó nó được hiện tiền, nó hiện tiền, nó hiện 
mặt nó ra thì chân lý được hộ trì. Bắt đầu 
bây giờ nó trở lại, chân lý được hộ trì. Làm 
cho cái chân lý nó đừng mất. 

Thí dụ như trước khi mà chúng ta chưa 
học cái lớp Chánh kiến, thì chúng ta đã ngộ 
được cái chân lý rồi. Cho nên lúc bây giờ 
chúng ta cố gắng chúng ta học tập, chúng 
ta triển khai những cái gì chưa thông hiểu 
cần phải thông hiểu đó, thì mình thông hiểu 
được rồi đó thì cái chân lý đó nó sẽ sống với 
chúng ta có cái khoảng thời gian, nghĩa là 
chúng ta giác ngộ được cái chân lý nữa, hiểu 
biết được cái chân lý rồi, thì chúng ta vào 
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cái lớp Chánh tư duy đó, chúng ta do cái sự 
Chánh tư duy đó mà chúng ta đã giác ngộ 
được cái chân lý. Và khi là cái lớp Chánh tư 
duy những gì thông hiểu cần thông hiểu thì 
tất cả những cái ly dục, ly ác pháp thô chúng 
ta đều qua cái tri kiến chúng ta nó đều xả, tự 
nó xả khi chúng ta hiểu là tự xả. 

Như bây giờ chúng ta hiểu là thực phẩm 
là bất tịnh, tự nhiên mà chúng ta đã hiểu 
thấu suốt được cái thực phẩm bất tịnh thì cái 
tâm mà còn tham ăn, cái tâm mà còn thích 
ăn nó sẽ bị xả đi, bởi vì nó bất tịnh, nó nhàm 
chán quá nó hết muốn ăn rồi. Tại vì chúng ta 
thông hiểu nó. Còn chúng ta chưa thông hiểu 
nó thì chúng ta còn thèm. Ở đây có nhiều 
người chưa thông hiểu. Nói thực phẩm bất 
tịnh thì nói được, nhưng chưa thông. Những 
gì chưa thông hiểu cần phải thông hiểu, mà 
chúng ta chưa thông hiểu chúng ta chỉ biết 
nó là bất tịnh chứ chưa thông hiểu đâu. Mà 
chúng ta thông suốt được rồi thì ngay đó 
chúng ta không muốn ăn. Không thèm nữa, 
tức là ly cái dục ăn rồi. Rồi bây giờ chúng ta 
thông hiểu được cái hôn trầm, thùy miên là 
cái ngu si, mê muội, cái lười biếng, chúng ta 
thông hiểu và thông hiểu thì chúng ta siêng 
năng, cần những cái pháp gì để đẩy lui nó 
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cho nên chúng ta thấy cái này nó để cho 
mình, nó cần vô minh, mờ mịt, không có 
tỉnh táo. Do đó chúng ta nỗ lực chúng ta đi 
kinh hành hoặc là đi pháp thân hành để phá 
vỡ nó, chúng ta siêng năng. Từ cái chỗ thông 
hiểu đó chúng ta không còn lười biếng nữa, 
còn chúng ta không thông hiểu thì chúng ta 
lại nghĩ rằng mình phải ngủ lấy sức khỏe 
để tu này kia đâu, Đó là cái lý luận để mê 
mờ của mình, để mình nuôi dưỡng cái tâm 
hôn trầm, thùy miên. Còn cái người thông 
hiểu rồi người ta biết cái này là sai, không 
đúng. Cho nên hoàn toàn là ăn ngủ không 
được phi thời, giờ giấc nghiêm chỉnh gọi là 
thông hiểu. Còn mình chưa thông hiểu tức 
là mình còn nuôi dưỡng nó. Cho nên ở đây 
ngộ cái chân lý rồi mới hộ trì chân lý, mà hộ 
trì chân lý mà nói rằng tâm vô lậu. Đúng rồi, 
cái chân lý là vô lậu đúng, không có sai, bởi 
vì vô lậu nó mới là chân lý, bởi vì chúng ta vô 
lậu trong một phút, một giây. Nghĩa là chúng 
ta không tham, sân, si trong một phút, một 
giây. Bây giờ tâm thanh thản, an lạc, vô sự là 
cái chân lý rồi chứ không có gì hết. Cho nên 
Thầy thường nhắc ở trên Tứ niệm xứ là cái 
pháp tu để hộ trì chân lý mấy con. Cái pháp 
Tứ niệm xứ là cái pháp tu để hộ trì chân lý. 
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Đó là đúng.

[Hỏi]: Muốn có Tứ Thần túc hay Bẩy 
năng lực Giác Chi thì vị ấy luôn hộ trì chân 
lý trên Tứ niệm xứ phải không? 

[Trưởng lão]: Đúng vậy, cái câu hỏi 
của con là đúng, không có sai. Bởi vì cái Tứ 
niệm xứ là thực phẩm của Thất Giác Chi, 
của Bẩy năng lực Giác Chi, nó là thực phẩm 
mà. Cho nên cái Tứ niệm xứ mà không tu 
tập thì không bao giờ có Bẩy Giác Chi, nó 
rõ ràng lắm. Cho nên ở đây Tứ Thần Túc là 
trên Tứ niệm xứ mà tu tập để có Tứ Thần 
Túc. 

[Hỏi]: Muốn Tứ niệm xứ được sung 
mãn có phải Tâm vị ấy bất động trước các ác 
pháp và bất động ở bên ngoài tác động vào, 
luôn luôn xả các trạng thái thọ lạc, thọ khổ, 
thọ bất lạc, bất khổ?

[Đáp]: Đúng vậy, con con hỏi rất đúng 
là tại vì mình tu Tứ niệm xứ thì mình không 
có chấp cái thọ lạc, thọ khổ, thọ bất lạc bất 
khổ mình không chấp. Mình ở trên Tứ niệm 
xứ mình quan sát, tức là tâm định tĩnh trên 
thân thôi. Còn tất cả những cái gì không cần 
thiết, thọ lạc, thọ khổ, thọ bất lạc bất khổ 
không có dao động tâm mình, không có ham 
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muốn cái thọ lạc của nó nữa. Cho nên trên 
Tứ niệm xứ mà tu mà còn chạy theo thọ lạc, 
bữa nay sao tôi tu sao nghe an lạc, thích thú 
thì sai. Mà bữa nay tu nghe sao đau khổ quá 
tu không nổi thì trật, không có sợ hãi trước 
cái thọ lạc, thọ bất lạc bất khổ thì ở trên cái 
chỗ đó mà tu tập thì như vậy đó thì nó có 
sung mãn được Tứ niệm xứ. Tức là chúng 
ta chỉ cần quán sát ở trên Tứ niệm xứ, hay 
nói một cách dễ hiểu hơn là định tĩnh trên 
Tứ niệm xứ, tâm lúc nào chúng ta cũng định 
tĩnh. Mà tâm định tĩnh trên Tứ niệm xứ tức 
là tâm không phóng dật. 

Thầy xin nhắc lại một cái điều kiện 
người vào tu, như sắp sửa tới đây thầy sẽ 
kiểm tra Thầy nhắc cho biết cách tu Tứ 
niệm xứ. Nghĩa là chúng ta nhắc “cảm giác 
toàn thân tôi biết tôi hít vô, cảm giác toàn 
thân tôi biết tôi thở ra”. Cảm nhận cái thân 
của mình, đó là chính, nhưng nương vào hơi 
thở để quan sát cái thân của mình thì đó là 
cách thức đầu tiên chúng ta tu tập Tứ niệm 
xứ bằng cách chúng ta tập tỉnh thức trên 
thân của chúng ta. Quan sát trên thân của 
chúng ta. Đó thì cách thức chúng ta đầu tiên 
để giữ được như vậy, mà khi cái tâm mà nó 
tỉnh giác, nó tỉnh thức ở trên thân, thì nó 
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không bao giờ có niệm, mà nó cũng không 
bao giờ có cảm thọ đau đớn trên thân của 
quý vị, tại vì quý vị không có định tĩnh được 
ở trên thân, tâm thì chạy qua, chạy lại, chạy 
lên, chạy xuống, phóng ra phóng vào lung 
tung cho nên thân của quý vị sẽ bị mỏi mệt, 
không bao giờ có sự sung mãn, vì vậy mà 
ngay từ lúc đầu những gì tu tập cần tu tập. 
Nghe cái lời của Phật nói mà, những gì tu 
tập cần tu tập, vậy thì chúng ta tu tập ngay 
từ bắt đầu Tứ niệm xứ là quan sát thân của 
chúng ta. Mà cái đề tài của định niệm hơi 
thở đức Phật đã xác định rất rõ “cảm giác 
toàn thân tôi biết tôi hít vô, cảm giác toàn 
thân tôi biết tôi thở ra”. Và cái bài thân hành 
niệm đức Phật dạy về hơi thở trên Thân 
hành niệm đức Phật cũng nói rõ cái đề mục 
đó “cảm giác thân hành tôi biết tôi hít vô, 
cảm giác thân hành tôi biết tôi thở ra” nghĩa 
là mình nương vào hơi thở mà cảm nhận sự 
rung động, cái hành là rung động của thân 
như cái bụng phình lên, xẹp xuống rồi tay 
chân của mình nghe rung động từng thớ 
thịt khắp cùng trong cơ thể. Cho nên cái bài 
thân hành niệm mà đức Phật dạy về hơi thở 
chúng ta thấy rất rõ ràng. “Cảm giác thân 
hành tôi biết tôi hít vô, cảm giác thân hành 
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tôi biết tôi thở ra”. Còn riêng Định niệm hơi 
thở thì đức Phật dạy về cảm nhận cái thân 
của chúng ta “cảm giác toàn thân tôi biết 
tôi hít vô, cảm giác toàn thân tôi biết tôi thở 
ra” Đâu có phải cảm nhận của một cái chỗ 
cái hơi thở ra, vô, hoặc là một cái nơi nào 
mà phình lên, xẹp xuống của cơ thể đâu, mà 
toàn thân. Đó là cách thức mà chúng ta cần 
phải tu tập. 

Rồi tu tập xong cái đó rồi thì sẽ tu tập 
tới cái khác, thì Thầy sẽ dạy, chứ cái này mà 
chưa được mà tu tới cái khác thì tu cái gì? 
Cái mức thang thứ nhất mà chưa bước lên, 
mà muốn bước lên cái mức thang thứ hai, 
thứ ba thì quý vị bước chỗ nào. Muốn bỏ 
cái nấc thang thứ nhất, thứ nhì mà bước lên 
thứ ba, thứ tư thì bước làm sao được. Cho 
nên cái cần phải tu tập đầu tiên thì cần phải 
tu tập rất kỹ lưỡng hẳn hòi. Đây là Thầy 
dạy chung cho cái lớp Chánh Tư Duy, còn 
quý Thầy chưa đủ Chánh kiến mà lên lớp 
Chánh tư duy cũng tu tập thì quý Thầy bị ức 
chế tâm.  Quý thầy sẽ sai đó, bởi vì cái lớp 
Chánh kiến, tự cái Chánh kiến của mình nó 
đã hiểu biết, nó đã thông suốt những gì cần 
thông suốt thì nó đã xả tâm. Tự cái thông 
suốt đó nó xả, như hồi nãy Thầy nói mà. 
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Mình đã thông suốt được Pháp thực phẩm 
bất tịnh, cho nên bây giờ mình không thích 
ăn, mình không thích. Còn mình chưa thông 
suốt là mình thấy món ăn đó mình thích. 
Bởi vì chưa thông suốt, mà thông suốt được 
cái pháp bất tịnh. Thông suốt được cái thân 
bất tịnh thì tâm không còn sanh sắc dục, 
mà chưa thông suốt sẽ còn sanh sắc dục. 
Do đó khi mà còn chưa thông suốt, hãy lặp 
đi, lặp lại cái bài thân bất tịnh, chứ đâu phải  
những cái phương pháp của Phật để suông, 
để hiểu suông chơi đâu, để mục đích ly dục, 
ly ác pháp. Bài Pháp nào đức Phật dạy chúng 
ta quán thân bất tịnh, quán thực phẩm bất 
tịnh là mục đích nó để nhàm chán, để cho 
nó xa lìa để cho nó ly dục, ly ác pháp thế mà 
mình không thông suốt, những gì thông suốt 
cần thông suốt mà mình không thông suốt 
thì làm sao mà mình xa lìa. 

Cho nên ở đây trước mặt Thầy người 
ta nó thân bất tịnh được, người ta nói thực 
phẩm bất tịnh được, nhưng người ta chưa 
thông sốt. Vậy thì cho nên mấy con có tu lên 
cái lớp Chánh Tư Duy này mà ngồi quan sát 
thân của quý vị thì quý vị bị ức chế. Bởi vì 
cái lớp kia mấy con chưa đạt được cái căn 
bản của nó. Cho nên cuối cùng chúng ta tu 
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hoài mà không đạt. Cụ thể, rõ ràng, hôm 
nay Thầy nhắc rất rõ ràng không có còn chỗ 
nào mà sai đâu, để mà chúng ta chuẩn bị 
qua một cái lớp khác tu tập. 

[Hỏi]: Khi một vị đã hết hôn trầm, thùy 
miên thì tâm vị ấy luôn định tĩnh trên thân 
hành, và vị ấy luôn sống trong tỉnh thức phải 
không? 

[Đáp]: Đúng vậy, luôn tỉnh thức chứ 
đâu có gì? Đầu tiên chúng ta là trên thân 
quán thân, thọ, tâm, pháp là chúng ta tập 
tỉnh thức ở trên đó, tập tỉnh thức trên đó 
một thời gian thì nó sẽ định tĩnh trên đó, cho 
nên luôn luôn lúc nào cái vị đó từ khi mà cái 
vị đó tu Tứ niệm xứ là cái vị đó sống trên 
Tứ niệm xứ của vị đó, tức là sống trên chân 
lý của vị đó, vị đó sống trong chân lý của vị 
đó. Cho nên nó luôn luôn nó định tĩnh chứ 
không có mờ mịt, mà nó mờ mịt làm sao mà 
không có dục và ác pháp tác động vô. Cho 
nên vì vậy mà định tĩnh thì không có một 
pháp nào tác động vô thân, thọ, tâm pháp 
của nó được. Cho nên ở đây cái pháp mà 
chúng ta tu tập nó đơn giản lắm, nó không 
phải như từ lâu tới giờ mà chúng ta nghĩ, 
là chúng ta sẽ tu Tứ niệm xứ có những cái 
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niệm hoặc có những cái chướng ngại gì trên 
thân, tâm thì chúng ta đẩy lui thì đó là cái 
pháp chung chung. Còn bây giờ những gì tu 
tập cần tu tập thì chúng ta tu tập đúng pháp 
thì tự cái pháp đó, tự ở trên cái pháp đó nó 
sẽ ly dục ly ác pháp mà chúng ta khỏi cần 
phải đuổi, phải tác ý đuổi. Những pháp mà 
tu chung chung thì chúng ta thấy, ờ nó có 
niệm thì chúng ta tư duy chúng ta xả, hoặc 
là chúng ta dùng pháp tác ý chúng ta xả đó 
là chúng ta tu chung chung. 

Còn bây giờ chúng ta không phải vậy, 
ngay từ khi mà chúng ta tu tập, mà định 
tĩnh được ở trên thân của chúng ta, thân, 
thọ, tâm, pháp của chúng ta thì tự sức định 
tĩnh đó nó sẽ ly dục, ly ác pháp. Còn chúng 
ta chưa được định tĩnh thì chúng ta chưa 
được ly dục, ly ác pháp, chưa ly dục ly ác 
pháp. Còn cái lớp Chánh kiến chúng ta từ 
cái thông hiểu đó nó ly dục ly ác pháp. Cái 
pháp đó chúng ta học, tự nó thông suốt thì 
nó sẽ ly dục, ly ác pháp ở trên cái pháp đó, 
cái lớp Chánh kiến nó ly dục ly ác pháp ở 
trên cái chỗ thông suốt. Còn cái lớp Chánh 
tư duy là nó sẽ ở trên cái sự tỉnh thức của 
nó, định tĩnh của nó trên cái sức tỉnh giác, 
định tĩnh của nó tự cái sức định tĩnh, tỉnh 
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giác đó nó sẽ ly dục ly ác pháp. đem lại lại 
cái sự bình an cho thân, thọ, tâm, pháp của 
chúng ta. Mà nếu mà lớp Chánh kiến không 
đủ mà lên lớp Chánh Tư duy là bị ức chế, 
cho nên vì vậy mà chúng ta nhiếp tâm và 
an trú trong một phút, một phút nhiếp tâm 
và an trú cho được một phút rất là ức chế. 
Nhưng mà ức chế để mà chúng ta đối trị với 
cái thân cảm thọ đau đớn của chúng ta chứ 
không phải cái này đi vào định. Mà chính 
cái sự định tĩnh của chúng ta trên Tứ niệm 
xứ mới là đi vào Thiền định. Vì vậy mà cái 
lớp  mà chúng ta học cái lớp mà Tứ niệm xứ 
này nó sung mãn được tứ niệm xứ này thì nó 
mới gọi là giới sanh định, bởi vì nó ly dục, ly 
ác pháp hết thì nó thanh tịnh giới. Cho nên 
cái lớp Chánh tư duy này mà nó xong, cái 
lớp Tứ niệm xứ này xong, sung mãn được 
Tứ niệm xứ thì đương nhiên phải có Bẩy 
năng lực  của Giác Chi. Cho nên tới cái lớp 
Chánh định của chúng ta rất dễ dàng không 
còn khó khăn mệt nhọc. Muốn nhập định 
nào thì bởi vì nó có Định Như Ý Túc mà nó 
muốn nhập định nào thì nó không còn khó 
khăn nữa. 

[Hỏi]: Khi bắt đầu vào lớp Chánh tư 
duy, con muốn tiếp tục duy trì tu tập tỉnh 
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thức được không?

[Đáp]: Đã vào lớp Chánh tư duy là tu 
tập tỉnh thức chứ đâu còn gì nữa, đâu còn 
phải tu gì cái khác nữa. Bởi vì trên thân quán 
thân tức là tỉnh thức quán chứ, mờ mịt một 
chút là sai. Do đó tỉnh thức mà cái lớp mà 
dạy chung chung là chúng ta đi kinh hành 
Chánh niệm tỉnh giác đó. Còn ở đây không, 
chúng ta không đi kinh hành đâu, không đi 
kinh hành mà chúng ta trên thân, thọ, tâm, 
pháp mà tỉnh thức trên đó, tức là luôn luôn 
quan sát, luôn quán thân, thọ, tâm pháp 
của mình, nó khác hơn tỉnh thức của chúng 
ta đi kinh hành trong Tứ Chánh Cần, Tứ 
Chánh Cần thì ngăn ác, diệt ác, sanh thiện 
tăng trưởng thiện thì ngăn ác của hôn trầm 
thùy miên bằng pháp Chánh niệm tĩnh giác 
tức là đi kinh hành. Đi kinh hành thì nó có 
bốn pháp đi kinh hành, nắm rõ được những 
cái điều kiện ở trên Tứ Chánh Cần thì nó có 
bốn pháp tu tập. Còn Tứ niệm xứ thì chỉ có 
quan sát ở trên thân, thọ, tâm pháp của nó 
thôi. Định tĩnh ở trên đó thôi là đủ để mà ly 
dục, ly ác pháp. 

[Hỏi]: Tức là con  muốn phá hôn trầm, 
thùy miên kính mong Thầy từ bi chỉ dạy cho 
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con.

[Đáp]: Muốn phá hôn trầm, thùy miên 
chỉ có ôm pháp Thân hành niệm, từ hành 
động thì tập luyện từ một giờ đến hai giờ 
suốt ba tiếng đồng hồ thì tâm rất định tĩnh 
không còn hôn trầm, thùy miên, buồn ngủ 
nữa. Đó là có cái phương pháp để không còn 
hôn trầm, thùy miên. Như vậy là Thầy trả lời 
năm câu hỏi của con đã hỏi. 

Bây giờ còn ai hỏi gì thêm nữa không? 
Co cứ hỏi đi con.

[Tu sinh]: Kính bạch Thầy! Con trình 
Thầy về cái việc con tập tối hôm qua trình 
Thầy để Thầy dạy xem. Hôm vừa rồi Thầy 
hướng dẫn cho chúng con tập Tứ niệm Xứ 
ở cái bước thứ nhất tức là ở trên thân quán 
thân, thì trong hai hôm tập thì đêm hôm 
qua con bắt đầu tập lúc hai giờ năm phút. 
Trong khoảng độ ba phút đầu thì tự nhiên 
cái buồn ngủ nó kéo đến, thế nhưng mà con 
tập trung sức vào để chú ý nhiếp tâm và 
theo dõi hơi thở thì rồi dẫn dần con sẽ thấy 
là cái hơi thở nhẹ đi, nó êm ái. Thế và con 
quan sát cái cơ thể, thế rồi dần dần đến một 
cái lúc vẫn thấy là có một cái cảm giác là 
nó theo nhịp thở lên xuống. Thế nhưng rồi 
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đến một lúc là con không để ý gì nữa và con 
cũng không chú ý đế cơ thể và cũng không 
chú ý đến hơi thở nhưng mà vẫn thấy tất cả 
những điều đó, vẫn thấy hơi thở. Và rồi cuối 
cùng con thấy là không có một cái niệm nào 
nó đến cả, đến lúc đoạn cuối thì con thấy là 
đầu nó tỉnh, tỉnh khô, tỉnh bây giờ đổi thử 
có muốn ngủ cũng không ngủ được nữa và 
nó ở một cái trạng thái không có gì đặc biệt, 
nhưng mà lại thích ngồi. Cảm thấy thế này 
là cảm thấy thoải mái dễ chịu, còn không 
thấy một niệm nào nổi lên cho đến lúc còn 
nghe thấy tiếng đồng hồ ở đâu rất xa, có lẽ 
như là ở ngoài bên khu vực bên khu hai thì 
phải, thì lúc bấy giờ con mở mắt, thì lúc ấy 
đúng khoảng một tiếng ngồi kiết già, và cũng 
không thấy đau. Thế thì bạch Thầy cái trạng 
thái này con không hiểu là như thế nào, tức 
là chưa thấy bao giờ cả. 

[Trưởng lão]: Cái trạng thái này là 
trạng thái không niệm, con lọt vào cái trạng 
thái của người mà tu Thiền tông, khi mà 
chẳng niệm thiện niệm ác thì nó ở trong cái 
trạng thái đó. Ở đây là luôn luôn lúc nào con 
cũng phải biết thân, thọ. Cái thân của con 
con phải nhận diện cho nó từ đầy đến chân 
của thân con, từng phút, từng giây của nó 
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thì nó mới đúng Tứ niệm xứ. Bởi vì đức Phật 
nói “trên thân quán thân để khắc phục tham 
ưu” trên cái thân của mình luôn luôn mình 
phải thấy được rõ cái tâm của mình coi có 
những ưu phiền hay không ưu phiền, mà 
niệm mình định tĩnh, mình Chánh niệm tĩnh 
giác, mình định tĩnh trên đó thì nó không 
ưu phiền gì nữa hết. Nó sẽ không ưu phiền, 
giống như cái trạng thái mà con vừa nói ra, 
nhưng mà trạng thái đó là trạng thái không 
niệm, nhưng mà lúc bấy giờ con không thấy 
cái thân của con, con thấy chỗ không đó 
thôi. Trạng thái nó không vậy thôi, chứ còn 
con phải thấy được cái thân của con, không 
được mất cái thân con thì nó mới đúng. 

[Tu sinh]: Bạch Thầy, nó lại Thấy hơi 
thở.

[Trưởng lão]: Nó thấy hơi thở thì không 
được, bám vô hơi thở không thì không được, 
mà nó tựa hơi thở mà nó thấy thân con thì 
được.

[Tu sinh]: Bạch Thầy con thấy là nó 
bám hơi thở tất là chặt. Đổi thử con muốn 
nghĩ xem cái gì khác thì con vẫn thấy nó 
bám chặt cái hơi thở. Con có thể hình dụng 
giống như là con Thạch Thùng  nó bám chặt 
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vào liếp ấy, nó cứ bám chặt hơi thở. Thế lúc 
con tập xong rồi thì con ngồi vào ghế để chơi 
thôi thì lúc ấy con vẫn thấy rằng cái hơi thở 
nhịp nhàng, đều đặn mà con nhớ tới hơi thở.

[Trưởng lão]: Con bị nhiếp tâm trong 
hởi thở rồi, chứ không phải quán thân con, 
cái đó nó bị dính trong hơi thở rồi, nó dính 
chặt vào trong cho nên nó cứ thấy hơi thở. 
Tức là nó định trên hơi thở mà nó quên cái 
thân nó, chứ nếu mà nó định trên hơi thở 
mà nó thấy được cái thân nó thì quá tuyệt. 
Đúng là Tứ niệm xứ. 

[Tu sinh]: Thế là chỗ này nó bám hơi 
thở.

[Trưởng lão]: Chỗ này nó bám hơi thở 
mà nó quên cái thân nó rồi. Nó dính kẹt 
trong cái tụ điểm đó rồi. Cái đó nó đi vào 
con đường khác rồi, nó không Tứ niệm xứ 
rồi. 

Con [Hỏi]: 

[Tu sinh]: Bạch Thầy, 44:36 Khi con 
ngồi con thấy từ đầu đến chân mình khi nó 
lên tới cái bụng thấy sự rung động. Mình 
thấy cái bụng nó phình ra phình vô, thấy ... 
như vậy có đúng không?
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[Trưởng lão]: Đúng, cảm giác toàn 
thân đó con, nó đúng, đó là quan sát thân. 
Quán thân đó. 

[Tu sinh]: Khi con ngồi con lúc mà nó 
mỏi thân, con thấy nó mỏi mỏi thân. Muốn 
ngồi thêm con tác ý cái câu “an tịnh thân 
hành” con thấy nó, nhưng mà cái câu tác ý 
nó đó, nhưng mà cái câu tác ý đó có được 
không Thầy?

[Trưởng lão]: Được, bây giờ con muốn 
ngồi thêm nữa phải không, con tác ý nó rồi 
con cũng quan sát lại cái thân của con thì 
được. 

[Tu sinh]: Cái câu tác ý “an tịnh thân 
hành” nó nhẹ không thì cái sự rung động nó 
mất đi vậy thì sao?

[Trưởng lão]: Nó mất đi nhưng mà con 
cũng thấy quan sát được thân con, thì tốt. 
Đừng mất thân, đừng có cảm nhận được cái 
thân của mình, nhưng mà mình thấy không 
có sự rung động như lúc này, nhưng mà cảm 
nhận được, vì nó an tịnh rồi con. Con  nhắc 
cái câu mà “an tịnh thân hành nó sẽ an ổn, 
nó không còn thấy cái sự rung động, nhưng 
mà nó đúng không sai, bởi vì còn cảm nhận 
được cái thân. Bởi vì những gì tu tập cần tu 
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tập, tu tập ở đây là cảm nhận thân, mà mất 
cái thân là sai. Bởi vì đức Phật dạy Tứ niệm 
xứ mà, trên thân quán thân mà, mà mình 
thấy rõ thân thì tâm nó cũng ở đó, tâm nó ở 
đó thì thọ nó cũng ở đó. Còn pháp ở ngoài 
nó có tác động cũng vô chỗ đó cho nên thấy 
thân là thấy cả bốn chỗ. Hiểu không, chứ 
không phải là mình chạy rồi lát mình đi tìm 
thọ, một  lát mình đi tìm cái tâm, rồi một 
lát mình đi tìm các pháp thì không phải vậy. 
Chỉ cần quan sát được cái thân là ở trên đó 
bốn chỗ có ba cái kia nó đủ. 

[Tu sinh]: Con thấy mình nhìn được cái 
thân nó ra thì mấy pháp nó tác động nó rõ

[Trưởng lão]: Đó nó vậy đó con, nó 
chính là vậy.

[Tu sinh]: Thưa Thầy, dù sao dao động 
là thấy các pháp nó tác động vô.

[Trưởng lão]: Bởi vì ở đây tự cái sức 
tỉnh thức mà quán ở trên thân đó, nó sẽ ly 
dục, ly ác pháp cho nên nó không tác động 
vô được. Mấy con nhớ Thầy nói đây là những 
cái điều mà thầy dạy, để mấy con biết cách 
mà tu tập cho đúng chứ không khéo mấy 
con sai. Và đồng thời mấy con nhớ là cái lớp 
Chánh kiến mà mấy con không học thì mấy 
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con ở chỗ đó mấy con bị ức chế. Mấy con sẽ 
lạc vào thiền tưởng đó. Thầy báo cho mấy 
con biết là cái lớp Chánh kiến phải học rồi 
mới bước qua cái lớp Chánh tư duy. Đây là 
mình quan sát là tư duy thân của mình chứ 
không phải gì hết. Để cho mình thực hiện 
được cái tâm mình định tĩnh, mà các con 
nghe nói “tâm định tĩnh, nhu nhuyến, dễ 
sử dụng. Khi nó định tĩnh rồi con, nó bám 
trong thân mấy con rất là cụ thể rõ ràng, nó 
mới sung mãn được Tứ niệm xứ, tức là sung 
mãn thân mấy con đó. Thì cái chỗ mà chúng 
ta nắm biết được Tứ niệm xứ để bẩy ngày, 
bẩy tháng, bẩy năm mà chứng đạo là cái chỗ 
này này. Chớ không phải ngồi trên Tứ niệm 
xứ mà quán lung tung trời đất nó không có 
được đâu, nó động thì không có bao giờ mà 
nó đi vào cái sung mãn được nó đâu. Thì 
hiểu được như vậy thì mấy con sẽ tiến bước 
và đồng thời cái lớp Chánh kiến mấy con 
xong rồi, cái lớp Chánh tư duy bảo đảm cho 
mấy con sẽ thực hiện tốt đó. 

 -------- 
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247-(LCK-103B)
*Vấn đạo quán thân Tứ Niệm Xứ 
* Lộ trình Bát Chánh Đạo 
* Chánh tri kiến xả tâm 
* Thân Hành Niệm 
* Đặc tướng

 -------- 

Cái đó là thuộc về thọ lạc.

[Tu sinh]:..

[Trưởng lão]: Mình cảm nhận, kệ nó 
có, không có không nó không quan trọng 
mà chỉ cần quan sát cái thân của nó thôi, 
tức là định tĩnh trên thân thôi. Hiện tượng 
nó xảy ra nhiều lắm, nó  có nhiêu khi mình 
kéo dài được cái thời gian ra thì có những 
hiện tượng trong thân của mình, mình cảm 
nhận được cái sự mà hiện tượng của nó xảy 
ra, nhưng mày  hiện tượng gì hiện tượng, tao 
quay cái thân quan sát, tao chỉ nhớ quán 
thân trên thân, quán tâm trên tâm, quán 
thọ trên thọ thì tao đi quán thân thôi, thì 
cứ định tĩnh trên thân của Thầy, mà khi mà 



247-(LCK-103B)-Nam-25/02/200678

nó định tĩnh thì nó sẽ nhu nhuyến, nó sẽ sử 
dụng sang hành. Bây giờ nó mới tỉnh thức ở 
trên đó thôi chứ chưa phải là định tĩnh đâu. 
Nó định tĩnh là nó không có chạy đi đâu, nó 
quay vô nó đứng nhìn đó chăm chăm ở trên 
cái thân của nó, nó quan sát, nó đứng một 
chỗ nó định trên một chỗ nó quan sát, nó 
không có chạy tâm bậy nữa. Lúc chạy ra, 
lúc  chạy vô, lúc niệm này kia nó có bao giờ 
có, nó định. 

[Tu sinh]: Kính bạch thầy! Nhưng mà 
lúc đó con biết hơi thở ạ?

[Trưởng lão]: Nó có hơi thở vẫn biết? 

[Tu sinh]: Vẫn biết ạ. 

[Trưởng lão]: Biết, mà nó mất cũng 
không sao hết, nó cũng vẫn quan sát, nó 
không thấy hơi thở nhưng cũng quan sát 
được cái thân, là mấy con đúng đó. Nó 
nương tựa hơi thở thì nó nhìn là những cái 
giai đoạn động, nhưng mà sau đó hơi thở nó 
nhẹ nó mất đi nhưng mà nó vẫn quan sát 
thân nó tức là nó đang định tĩnh, khi  nó 
định tĩnh thì nó ở hơi thở nữa. Mà tỉnh giác 
thì nó còn ở trên cái hơi thở để mà tỉnh giác, 
mà nó định tĩnh rồi, nó bám chặt cái thân 
nó rồi nó  quan sát, nó nằm ở trên thân nó 
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rồi thì coi như là nó không có còn mà chạy 
tới, chạy lui nữa thì nó không cần nó ở trên 
hơi thở đâu? Nó vẫn thấy thân nó rất rõ, nó 
định tĩnh trên đó. 

[Tu sinh]: Kính bạch Thầy, con xin hỏi 
Thầy. Tại sao mình lại học cái Chánh kiến 
và Chánh tư duy? Rồi Chánh ngữ, Chánh 
nghiệp, Chánh mạng rồi sau lại học sau? 
Hai cái Chánh kia chẳng hạn như mình 
học xong cái Chánh tư duy xong tức là đã 
sung mãn cái Tứ niệm xứ là mình giải thoát 
rồi? Thì rồi còn Chánh ngữ, Chánh nghiệp, 
Chánh mạng là sao?

[Trưởng lão]: Oai nghi, tế hạnh của con 
phải học chứ, con không học rồi oai nghi tế 
hạnh, con chứng đạo rồi oai nghi tế hạnh 
con không học rồi phạm hạnh con không 
có sao? Chứng đạo rồi nó có được à? Ở đây 
chúng ta nó dẹp tất cả ly dục, ly ác pháp. Rồi 
Chánh ngữ, Chánh nghiệp, Chánh mạng, 
Chánh tinh tấn. Tất cả mọi cái này đều là 
chúng ta sẽ học tới đó, Thầy sẽ dạy cái giáo 
trình của nó hẳn hòi. Con đừng hiểu qua cái 
kiểu của con không có được. Nghĩa là cái lớp 
Chánh tư duy nó giúp cho chúng ta tư duy 
để xả tâm, mà nó ở trên cái sự định tĩnh mà 
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xả tâm là Lớp Chánh tư duy, chứ không phải 
Chánh tư duy là suy nghĩ như mấy con suy 
nghĩ thường đâu.

Bởi vì Chánh kiến nó có cái sự suy nghĩ 
của Chánh kiến, mới làm bài phải không? 
Đó là tư duy ở trên cái Chánh kiến, còn cái 
này tư duy ở trên Chánh tư duy. Tức là con 
phải ở trên cái tâm của con, cái thân của 
con đó, tư duy trên tư duy mà, rồi bây giờ 
Chánh ngữ nó phải ở trên cái Chánh ngữ 
của nó, cái ngôn ngữ chánh của nó nữa. Nếu 
mà con chưa có Chánh tư duy đó, chưa làm 
chủ được cái ý thì cái ngôn ngữ của con nó 
sẽ nói bậy đó, con hiểu không? Cho nên 
người ta dạy mình đi từng bước. À bây giờ về 
Chánh kiến mình thấy đúng rồi, nó xả rồi, 
bây giờ nó mới Chánh tư duy là nó ở trên đó 
nó định, chứ còn cái Chánh kiến mà chưa 
thấy, vô đó ức chế nó mất đi. Rồi Chánh tư 
duy mà chưa xong mà lo Chánh ngữ thì chắc 
chắn là mình gò bó mình lịch sự mình nói 
vậy chứ chưa hẳn đã chánh. Mình khéo léo 
thôi, con hiểu không? Còn đây mình Chánh 
Tư Duy rồi chừng đó mình sử dụng Chánh 
ngữ người ta dạy nó là chánh thật, nó không 
phải theo cái kiểu mà lịch sự của mình giao 
tiếp phải nói vậy thôi chứ trong tâm mình nó 
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chưa hẳn vậy. Còn cái này từ cái chỗ mình tu 
tập rồi mình sử dụng cái Chánh ngữ nó mới 
thực sự Chánh ngữ, nó thật trước như sau, 
sau như trước. Cho nên cái lớp Chánh ngữ 
là cái lớp Trước như sau, sau như trước.

[Tu sinh]: Chánh ngữ như thật, còn giờ 
Chánh ngữ chẳng qua là trau chuốt.

[Trưởng lão]: Trau chuốt đó con, danh 
từ trau chuốt đó là đúng, ở đời chúng ta 
ngoài môi luôn đó. Nó Chánh ngữ ngoài môi 
chứ sự thật nó chưa thực tâm.

[Tu sinh]: Kính bạch Thầy, con thấy 
bây giờ trong cái lớp học, các cái trường 
học hiện nay như bên Nam Tông người ta 
dạy, thực ra Chánh kiến, Chánh tư duy là 
bỏ qua. Mà dạy Chánh ngữ, Chánh nghiệp, 
Chánh mạng. Họ dạy cái đó, mà theo con 
nghĩ thì như Thầy dạy như vậy thì ...

[Trưởng lão]: Bởi vì nó ngoài mặt, ngoài 
môi thôi. Chính cái Chánh kiến, Chánh tư 
duy này nó mới đi thâm sâu vào tâm của 
chúng ta đó, nó mới thật, trước như sau. Nó 
không có ở ngoài mặt.

[Tu sinh]: Dạ bạch Thầy, khi mình 
Chánh Tư Duy mình tu xong tức là mình 
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đã hoàn tất rồi, hoàn tất rồi thì mình phải 
tư duy về Chánh ngữ, Chánh nghiệp, Chánh 
mạng của mình. 

[Trưởng lão]: Đó, bắt đầu mới chân 
chính đó, cái đó là mới chân chính, nó biến 
ra từng cái hành động của mình chân chính 
chứ không khéo rồi mình giả dối, mình nó 
ra cái lời nói coi chừng mà Chánh tư duy 
chưa có là coi chừng giả dối đó, nó không 
thật cái lời nói đâu.

[Tu sinh]: Dạ bạch Thầy! Những cái gì 
mà người ta, mình học trước vậy người ta 
không cho học, mà cho học những cái gì mà 
học sau lại cho học trước.

[Trưởng lão]: Đó thì đức Phật đã vạch 
cho mình tám lớp nó rõ ràng mà tại sao lớp 
đầu không học mà cứ học lớp sau, mà thậm 
chí như Chánh kiến chưa học, Chánh tư duy 
chưa học mà nhào tới Chánh định liền à. 
Con thấy không? Chánh niệm mà cũng chưa 
xong, chưa gì hết, chưa học nữa mà họ đi 
tới cái Chánh định họ vô họ ngồi họ thiền 
định không à. Con thấy họ cắt ngang cái Bát 
Chánh Đạo mà nói tu Bát Chánh Đạo là chỗ 
nào?

Còn Thầy đây Thầy dạy mấy con có cái 
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giáo trình đàng hoàng, tu Bát chánh đạo là 
phải Chánh kiến, rồi Chánh tư duy. Bây giờ 
mới Chánh tư duy, mấy con Chánh tư duy 
hổi nào tới giờ mấy con cứ dạy cho mình suy 
nghĩ cái này, kia chứ gì? Cái lớp Chánh kiến 
Thầy dạy mấy con suy nghĩ đó, để mà triển 
khai cái tri kiến đó, đó là tư duy trên lớp 
Chánh kiến, không có tư duy làm sao mấy 
con hiểu, đó nó khác rồi. Nhưng mà Chánh 
tư duy này bây giờ nó mới là định tĩnh, tức 
là tư duy trên sự định tĩnh của chúng ta. Bởi 
vì con phải tư duy ngay cái sự định tĩnh đó 
chứ, tức là trên thân con, con phải tư duy 
trên đó chứ, tư duy cái gì? Nếu mà con tư 
duy như vậy thì con ở lớp Chánh kiến mất 
rồi. Con hiểu cái này, hiểu cái kia, những gì 
cần thông hiểu phải thông hiểu. Còn những 
gì cần tu tập thì tu tập ở trên cái lớp Chánh 
tư duy này chứ tu tập cái gì bây giờ, tức là tu 
Tứ niệm xứ rồi đó. 

Thay vì Tứ niệm xứ này nó sẽ đặt ở 
Chánh niệm, nhưng mà Chánh niệm nó đi 
tới cái chỗ mà rốt ráo cuối cùng của nó là 
người ta sẽ hướng dẫn mình trong Chánh 
niệm đó. Còn cái này ở đây là Chánh tư duy 
mà ở đây con mới có tập định tĩnh trên đó, 
trên thân, thọ, tâm phải không? Chứ đâu 
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phải nói Chánh niệm đâu, mới có định tĩnh 
thôi, mà đọc định tĩnh được rồi mới ở trên 
mới thực hiện tới Chánh niệm thì mấy con 
mới thực sự Chánh niệm chứ. Mấy con thấy 
cái lớp Chánh niệm nó phải lớp thứ bẩy 
không? Tới lớp thứ bẩy nó mới Chánh niệm. 
Chứ bây giờ mà chưa Chánh kiến, Chánh tư 
duy thì làm sao có Chánh niệm được. Chánh 
ngữ chưa có cũng Chánh niệm chưa có nữa 
đâu. Cho nên đức Phật đã căn cứ cho chúng 
ta từng lớp Bát Chánh Đạo rất là rõ ràng 
không có đi sai nó được.

[Tu sinh]: Bạch Thầy con thấy nhiều 
khi cái trước người ta không học, học cái 
sau. Chẳng hạn như Giới, Định, Tuệ không 
học mà học Tuệ trước, tu thiền cái vô cho là 
có tuệ liền, rồi từ một Tuệ phân tích nhiều 
tuệ quá.

[Trưởng lão]: Thành ra ra cứ mình 
phân tích cái này kia, nó lung tung, thành 
ra cuối cùng mình bị cái kiến chấp, bị cái 
kiến kiết sử, mình dính mắc vào cái chỗ 
hiểu biết đó. Mà trong khi đó mình những 
gì thông hiểu cần thông hiểu, thì người ta 
không dạy mình những cái điều không hiểu 
cho nó cần. Mà lại dạy nó mênh mông nữa, 
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thành ra không hiểu đủ thứ hết mà rút cuộc 
rồi không áp dụng cái nào được chỗ nào hết. 
Còn những cái bài vở mà Thầy dạy mấy con 
cần thông hiểu đó, những gì thông hiểu cần 
phải thông hiểu đó, thì mấy con học những 
cái bài này là áp dụng vào cái đời sống của 
mấy con, tự cái tri kiến của mấy con nó áp 
dụng vào đời sống, cái hiểu đó nó áp dụng 
vào đời sống, nó xả, nó ly đó. 

[Tu sinh]: Con kính bạch Thầy, chẳng 
hạn như bây giờ mình chưa thông hiểu về 
chằng hạn như thân bất tịnh, hoặc là thực 
phẩm bất tịnh, như vậy thì mình cần phải 
làm tiếp bài cho nó thông hiểu.

[Trưởng lão]: Làm tiếp bài cho nó 
thông hiểu, bởi vì nó cần mà. Để thông hiểu 
là tự cái sự thông hiểu đó nó sẽ li những cái 
đối tượng của nó đó, cái đối tượng dục và ác 
pháp đó. Còn nếu mình không thông hiểu 
thì coi như là nó ức chế đó, nó không có xả 
ra đâu.

[Tu sinh]: Kính bạch Thầy, như vậy 
những cái pháp mà mình chưa thông hiểu 
rõ thì tất nhiên mình cần phải làm lại.

[Trưởng lão]: Làm lại hết, làm lại hết 
cho nên Thầy nói ở lại lớp Chánh kiến đi 
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mà làm lại hết đi, chưa có thông hiểu mà 
trèo lên đây mà ức chế tâm đó, rồi không 
có chứng đạo đâu, nó sao mà tôi cũng tu giữ 
tợn mà tôi không chứng. Người ta có thực 
hiện có tứ Thần túc, còn mình không có Tứ 
thần túc, nó bảo đảm cho mấy con là mình 
phái có đủ Tứ thần túc, nhưng mà tại sao 
người ta có mà mình cũng tu cái lớp đó mà 
mình không có thì biết rằng mình ức chế 
tâm chứ làm gì mà, không có xả được làm 
sao. Thì do đó mình không thông hiểu thì 
tức là mình cứ ức chế mình ém mình chứ 
làm gì? Người ta ở trên cái lớp Chánh kiến 
người ta xả tâm bằng những thông hiểu của 
người ta, người ta thông hiểu là người ta xả 
tâm, còn mình chưa thông hiểu chứ mình 
lo mình ém mình, mình ức chế vô đó mình 
cũng bắt chước mình tu lớp cao nhưng mà 
cuối cùng người ta có Tứ thần túc còn mình 
chằng có, bởi vì mình ức chế ba cái tham, 
sân, si mình nhốt ở trong bụng mình một 
đống tham, sân, si ở trong làm sao nó có 
được.

[Tu sinh]: Bạch Thầy, có nhiều người 
họ viết chưa được nhiều, nhưng mà họ xả 
cũng chưa được nhiều, nhưng có nhiều 
người viết được nhiều rồi mà cũng xả không 
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được nhiều thì thế nào?

[Trưởng lão]: Có nhiều người viết được 
nhiều mà xả không được nhiều đó, là Thầy 
nó thật sự họ viết những cái không đúng của 
họ, họ viết tầm bậy tầm bạ, họ viết luận tầm 
bậy, tầm bạ. Những người mà người ta lĩnh 
đúng mà Thầy đọc đúng rồi, thì anh đây áp 
dụng vào chỗ này. Tại sao mà anh thấy anh 
quán thân, anh nói về thực phẩm bất tịnh 
mà tại sao anh còn thèm ăn, phải không? 
Anh nhàm chán chưa? Nếu chưa anh chư 
thông suốt, anh nói gì nói tôi cho anh chưa 
thông suốt.

[Tu sinh]: Nói nhiều lắm mà

[Tu sinh]: Anh nói nhiều, ghê gớm lắm, 
anh đọc là tôi mắc ớn nó rồi, nhưng mà anh 
không ớn là coi chừng anh áp dụng lại của 
anh. Nhiều khi cái mà mình không ớn là tại 
sao con biết không? Tôi lấy cái bài của họ 
tôi chép thành cái bài của tôi cho nên tôi 
không ớn. Chứ tôi có quán ra đâu. Tôi chỉ 
chép của người ta, tôi đưa lên cho Thầy đọc, 
trời ơi, Thầy nói hay quá, nhưng mà cuối 
cùng tôi chép của người ta không à, chứ tôi 
có quán tôi viết ra đâu.

[Tu sinh]: Bạch Thầy nhiều khi có 
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nhiều người họ viết cái bài của họ mà người 
khác họ đọc họ ớn họ xả được thì sao mà 
Thầy.

[Trưởng lão]: Lẽ đương nhiên là cái đó 
là con huân của người ta là con xả chứ sao. 
Cho nên Thầy mới nói, bây giờ mình không 
có đủ thì giờ đó, thì mình nên nhờ những 
cái bài của người ta, bởi vì Thầy nói cái lòng 
từ của mình nó chưa có con, mà đọc nghe 
người ta nói, người ta giết hại những con vật, 
mình cảm thấy nó đau xót mình lắm, tức là 
từ đó nó có lòng từ chứ gì, con hiểu không? 
Còn bây giờ mình khởi mình chưa có nghe 
mình ớn, thực phẩm bất tịnh mình nghe nói 
chứ mình chưa, nghe cái bài này đọc sao 
nó gớm quá trời, quá đất. Tự người ta đọc 
người ta đã gớm tức là người ta thông hiểu 
đó, còn mình viết mà mình không gớm là coi 
chừng đó, mình lý luận đó.

[Tu sinh]: Kính bạch Thầy, cái bài cuối 
cùng con thấy nó thay là bài xả, thì con về 
trễ không có bài. Nhưng mà giờ nói nhiều 
quá, mà bây giờ làm sao mà mình đi vào 
trong cái sự thực hành để cho nó rốt ráo 
được, mình thấy nó mênh mông quá Thầy.

[Trưởng lão]: Bây giờ con nói mênh 
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mông gì nói, mà con nói tức là con đã hiểu 
biết những cái điều đó con phải xả. À bây giờ 
con phải xả Thất kiết sử này, xả Ngũ triền cái 
này, xả năm hạ phần kiết sử, năm thượng 
phần kiết sử, con nói đủ thứ hết. Nhưng mà 
khi mà con nói đó thì tức là con tự tư duy, 
suy nghĩ con nói ra thì nó thấm nhuần thêm 
trong con nhiều lắm con, do đó con nói được 
xả rồi thì hầu hết là có mọi thứ, cái tri kiến 
của con nó đến, mặc dù là cái nghiệp con 
nó còn nặng lắm, nó còn dính mắc, nó còn 
có thể khởi ý thôi chứ chưa nói là dính mắc 
đâu, nó còn khởi ý về cái biết, nhưng mà 
cái tri kiến con hiểu, con chặn đứng ngay 
liền, mày nói được mà mày không xả được 
hả. Bởi vì con nói hết rồi, đâu còn cái chỗ 
nào con không nói, chứ phải chi con nói còn 
thiếu thì nó không có thâm, còn cái này con 
nói hết. Cho nên cái bài xả là bài rất cần, 
đụng cái gì mình thấy cũng xả hết. Cho nên 
do đó mình đã nói rồi, nó thông cái đầu của 
mình rồi, cho nên nó đụng vô cái: mày chết, 
mày nói rồi mà mày còn dính vô hả, thì nó 
nhả ra liền. Bỏ vô miệng nó rồi, nó sắp nuốt 
rồi chặn đứng ngay liền nó ói ra, không có 
nuốt vô được. Mà nói nhiều lần như vậy là 
cái nghiệp của mình, tức là cái lực nó sẽ xả.
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[Tu sinh]: Dạ bạch Thầy, nó xả mà 
Thầy.

[Trưởng lão]: Nó xả ra hết chứ, bởi vì 
trong khi đó mình tiến tới cái sức định tĩnh 
của mình mà, nó sáng suốt, nó định tĩnh 
lắm. Cho nên nó vừa thấy cái món đó cái 
tức là năm dục trưởng dưỡng của mình, tức 
là nó vừa thấy cái sắc, thanh, hương của nó 
đó, vừa thấy khởi lên một cái thì ngay trong 
đầu của nó có tri kiến chúng ta đã học, nó 
xả ngay liền đó rồi. Nó không để chúng ta 
dính mắc vô liền đâu.

[Tu sinh]: Bạch Thầy, con thấy nếu 
mình viết được cái bài xả như vậy, thì chắc 
có lẽ người viết được như vậy thì cũng có cái 
sự hiểu dữ lắm.

[Trưởng lão]: Tức là có xả ở trong đó 
rồi, tự con viết ra được là con có xả rồi, chứ 
đừng nói không xả đâu.

[Tu sinh]: Nó chưa rốt ráo hay sao?

[Trưởng lão]: Nó chưa rốt ráo là mình 
đi tới cái lớp Chánh tư duy này là để giúp 
cho sức định tĩnh nó, cho nên khi nó thấy, 
nó định tĩnh nó thấy rồi nó không dính vô. 
Nghĩa là mắt thấy sắc không dính sắc đó, là 



91BÁT CHÁNH ĐẠO - LỚP CHÁNH KIẾN

lúc bấy giờ chúng ta định tĩnh. Mà Chánh tri 
kiến chúng ta có, nhưng mà Chánh tri kiến 
chúng ta không có thì chúng ta định tĩnh là 
chúng ta ức chế nó đó, con hiểu không? Còn 
Chánh tri kiến có rồi thì mắt thấy sắc cái 
bắt đầu nó ngay đó nó Chánh tri kiến liền, 
nó biết là nguy hiểm, nó biết là sắc dục là 
nguy hiểm cho nên nó thấy không còn đẹp 
nữa đâu, nó xả ra ngay liền tức khắc. Nó 
khéo nó ở đó ngay liền nó khởi cái dục của 
nó, nó dễ sắc dục. Cho nên vì vậy mình ức 
chế, nó lướt qua vậy chứ nó ngầm ở trong 
đó, còn cái Chánh tri kiến của mình nó hiểu 
rồi, nó hiểu là bất tịnh rồi, nó xả ngay liền, 
tức khắc.

[Tu sinh]: Kính Bạch Thầy, vậy có nhiều 
người mà viết được nhiều thì tức là ngầm 
đã có xả. Có nhiều người họ chưa viết được 
nhiều thì họ cần phải huân tập hả Thầy?

[Trưởng lão]: Thôi, huân tập chứ con.

[Tu sinh]: Các bạn để mình huân tập.

[Trưởng lão]: Thì đó Thầy nói đó con, 
con nghe một cái bài thôi, con không viết 
được, con nghe cái bài thôi, thì nó ngay đó 
con nghe cái bài con thấy trời đất ơi, nó hay 
quá, nghe nó ớn thiệt chứ không phải không? 
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Nó xả đó, nó ớn nó xả, mà đọc cái bài mà 
các pháp vô thường trời đất ơi, đúng là vô 
thường thật. Nó tự nhiên mình thấy đúng vô 
thường thật là nó thấm cho nên nó xả ra. Nó 
không dính mắc các pháp, nó không dính 
vô, nó không dính vô nhà cửa, của cải, tài 
sản gì đó, nó xả. Đọc bài này hay quá, cái 
bài này xả thật hay.

[Tu sinh]: Kính bạch thầy, như vậy thì 
mình học như vậy là cần phải có những cái 
bài để càng ngày mình phải nghe để mình 
xả.

[Trưởng lão]: Đó, chứ sao con, từ lâu 
tới giờ mình chưa biết, mình nhờ học Phật 
Pháp mình biết, nhưng bây giờ mình lại 
triển khai rồi mình huân thêm những cái 
hiểu biết nữa, nó làm cho mình xả. Chứ 
mấy con cứ xả, xả chứ mấy con không có 
thông hiểu mấy con xả, xả là mấy con ức 
chế. Nghĩa là bây giờ nói thí dụ như mình 
không có thông hiểu về cái thân bất tịnh, 
về các pháp vô thường mà đối với một cái 
người nữ sắc nó sanh khởi cái sắc dục, mà 
mình nói mình biết mà giờ mình tu là mình 
phải xả nó đi, mà mình biết theo kiểu mình 
chưa thông hiểu là ức chế nó trong đó, ít bữa 
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nữa nó có nữa. Nó cứ thấy sắc là nó khởi à, 
nó không hết đâu, nó bị ức chế, nó bung ra. 
Mà mình ém nó riết nó bung ra cái nó hư, 
nó làm bậy, chứ không phải là một lần, hai 
lần, ba lần thì ém vậy, ém riết cái nó sanh 
ra tầm bậy. Nó sanh ra thủ dâm, nó sanh ra 
cái tưởng dâm nữa, mình ém riết nó sanh ra 
cái tưởng. Nghĩa là ý thức của mình, mình 
ém, mình không có cho nó thực hiện, nhưng 
mà ban đêm mấy con ngủ nằm chiêm bao 
mấy con có ém nó nổi không? Nó thực hiện. 
Cái tâm của mấy con bị ức chế nữa, ức chế 
chuyện sắc dục nó sẽ mộng tinh đó, nó sẽ 
chết với cái bệnh đó. Nó dùng tưởng con, nó 
dùng tưởng để nó thỏa mãn cái dục đó, nó 
nguy hiểm lắm.

Cho nên ở đây chúng ta phải thấy được 
những cái điều mà chúng ta tu mà đức Phật 
đã đưa ra một cái giáo trình cho chúng ta tu, 
cái đường lớp tu rất là rõ ràng mấy con. Cho 
nên cái lớp Chánh kiến rất cần thiết, chúng 
ta hiểu, hiểu mà hiểu thông suốt, những gì 
cần hiểu phải hiểu, những gì cần thông suốt 
phải thông suốt mấy con. Ông Phật đã nói 
như vậy mà. Đó là những cái điều mà thông 
suốt, mà nếu mà không chịu thông suốt. 
Thông suốt đâu phải riêng của mình đâu, 
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mình nhờ đọc kinh sách Phật, mình nhờ đọc 
những cái đúng, những cái bài pháp đúng, 
những gì cần thông hiểu phải thông hiểu, 
đâu có cần phải thông hiểu cái mênh mông, 
hiểu chi cho nhiều. Những gì cần thông hiểu, 
cái gì mà thông hiểu cho lợi ích để mình xả 
tâm. Thì những cái bài mà Thầy cho mấy 
con là những điều cần phải thông hiểu. Thì 
mình phải cố gắng mình thông hiểu. Trời 
đất ơi mây con thông hiểu cái gì mà viết có 
ba, bốn câu vầy mà thông hiểu, ông nội Thầy 
làm sao chấp nhận mấy con thông hiểu. Viết 
nhưng mà Thầy đọc không mỏi mắt, lướt 
qua nó hết rồi. Thì như vậy mấy con tu cái 
gì? Bây giờ Thầy nói tu cái gì giờ đây. Không 
thông hiểu làm sao tu, phải ráng cố gắng 
thông hiểu. 

Rồi bây giờ những gì tu tập cần tu tập. 
Hồi nào bây giờ mấy con tu tập cái gì Thầy 
không biết đâu, mà bây giờ Thầy bảo mấy 
con phải cần tu tập cái này nè, thì cần tu tập 
cái này thôi. Đừng có nghĩ lung tung mà tu 
tập đủ thứ, có người mà vô đây mà còn gõ 
mõ, tụng kinh, Trời đất ơi, còn thắp nhang, 
thắp đèn nữa thì thôi rồi, nó đâu có còn cái 
gì mà nói nữa. Có người vô đây mà Thầy đi 
ngang qua thất nghe đọc thần chú nữa chứ. 
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Nam mô a di đa bà dạ đa tha già đa dạ ứng 
xô minh sống chứ, trời đất. Ở đây đâu có cái 
chuyện đó, những gì tu tập cần tu tập chứ 
đâu phải tu tập cái đó. Có nhiều người nói 
tôi quen tụng kinh rồi mà sao không có tụng 
kinh nghe nó không có được. Để tụng kinh 
sốc, nó mới yên được. Thì cái này cai sai 
mấy con, không đúng.

Rồi con hỏi

[Tu sinh]: Khi mà ngồi yên tĩnh, nghe 
muôn ngàn con dế nó kêu, nó gáy, muôn 
ngàn cái tiếng động cơ nó rần rần ở trên đầu 
vì vậy mà... thưa Thầy?

[Trưởng lão]: Cái đó là tốt thôi, không 
có gì hết. Đó là âm thanh của vũ trụ mà, 
nhạc của vũ trụ không có gì? Ngồi mà lắng 
mà nghe nó. Nhưng mà ở đây dù có lắng 
nghe đi nữa thì cũng nên lắng nghe cái thân 
con là tốt nhất. Bởi vì cái Tứ niệm xứ con, 
nó quan trọng, chứ trong cái đầu con mà 
nó kêu ve ve trong đó thì thây kệ nó, nó kêu 
gì thì nó kêu. Thật sự ra cái sự hoạt động 
ở trong cái thân của chúng ta nó phát ra 
âm thanh, nếu mà chúng ta cứ ngồi đây ở 
bên ngoài đừng có một cái gì nghe hết đóng 
phòng kín hết thì âm thanh bên ngoài không 
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tác động chúng ta sẽ nghe trong đầu chúng ta 
thấy kêu. Không có cái người nào mà cái đầu 
không kêu, vì nó đang làm việc mấy con, trừ 
ra nó chết nó không nghe tiếng đó. Mà mấy 
cái người mà lỗ tai mà hơi lãng, nó lại còn 
ù hơn nữa. Nó kêu ù, cái lố tai sẽ rảnh, nó 
kêu ù. Cho nên trong cái sự tu tập chúng ta 
cứ quan sát trên thân thôi, rồi quan sát trên 
thân được, nó định tĩnh trên đó thì tiếng 
kêu, tiếng ù gì trong tai con, tiếng dế nó kêu 
xung quanh con nó sẽ không còn có nữa. Nó 
sẽ không còn nghe nữa, còn bây giờ nó chưa 
định tĩnh trên thân thì nó bắt đầu nó phóng 
dật ra nó mới nghe ba con dế xung quanh 
thất con. Trời đất ơi, dế bên đây nó gáy quá 
trời, tức  là tâm con nó đi dạo chơi mấy cái 
hang dế, nó phóng dật ra đó đó. Hễ khi mà 
con nghe tiếng dế bên ngoài mà nó không 
chịu quay cái thân con là nó đang chạy lang 
thang đi kiếm dế.

[Tu sinh]: Thưa Thầy, nó nghe đâu 
trong, nó nghe nghe … tối qua nó nghe ...

[Trưởng lão]: Nó nghe trên cái đầu, thì 
đúng rồi, nó đang chạy đi đó, nó đi tìm hang 
dế nó nghe, mà nghe đâu nó nghe trên cái 
đầu chứ đâu.
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[Trưởng lão]: Bạch Thầy, cái đầu nó 
trở thành ra đa nó bắt sóng rồi nó nghe.

[Trưởng lão]: Đúng vậy đó.

[Tu sinh]: Kính bạch Thầy, vừa qua 
Thầy dạy về Tứ niệm xứ đó thì cái quan sát 
thân, thì trong cái quan sát thân thì có hai 
góc độ, hai vấn đề. Một quan sát thân về cái 
cơ động, rồi quan sát thân về cái cảm giác. 
Hai cái đó..21:19 

[Trưởng lão]: Con hỏi về hai cái phần 
quan sát của thân, cái cảm nhận và cái rung 
động của nó. Cho nên trong theo cái bài của 
đức Phật dạy đó, chúng ta thấy cảm giác đó 
là cái đề mục của hơi thở, còn về cái rung 
động đó là đề mục của thân hành. Bởi vì 
thân hành niệm mà. Bây giờ cái đặc tướng 
nào chúng ta đã quan sát cái thân của chúng 
ta trên cái đặc tướng rung động, dường như 
hồi nãy có một vị Thầy hỏi Thầy đó, là tôi 
nghe cái sự rung động ở mặt, ở ngực, ở bụng 
đó là cảm giác, cái sự rung động. Đó là cái 
đặc tướng của vị Thầy đó, thì cũng quan sát 
được thân của chúng ta qua cái hành động. 
Còn bây giờ mình cảm nhận, thì cái người 
mà cảm nhận được cái thân của mình. Thì 
cái này là mình tu theo cái cảm nhận của 
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mình. Hai cái này đều được hết, không có bỏ 
cái nào mà một cái tu được rồi, chứ đừng có 
tu hai lần hai cái. 

[Tu sinh]: Nhiều khi trong cái biết nó 
chạy qua cái cảm nhận nó chạy qua cái rung 
động, lại trở về cái cảm nhận. ... Đi một 
vùng, khi mà cái tâm nó tập trung một vùng 
nào đó, thì đầu tiên nó đến để nó rung động 
trước rồi mới thấy được cái cảm nhận, rồi 
nó đi qua lại.

[Trưởng lão]: Nó đi qua lại hai cái này 
thì lấy một cái thôi, anh này chơi hai cái. 
Nghĩa là tu hai cái thì bây giờ con lấy một cái 
thôi, cảm nhận là cảm nhận, nghĩa là cảm 
nhận trên cái sự im lặng của cái thân, con 
cảm nhận được cái sự im lặng của thân, còn 
mà cảm nhận được sự hành động thì tức là 
cảm nhận hành động, con hiểu không? Cho 
nên mình lấy một cái thôi, nếu mà con thấy 
cái sự cảm nhận yên tĩnh thì con nên lấy cái 
sự cảm nhận yên tịnh đó tốt hơn là lấy cái 
cảm nhận của thân hành. Còn nếu mà con 
cảm nhận không được, cái sự bất động của 
cái thân con thì con hãy lấy cái thân hành, 
cái sự rung động của thân để mình cảm nhận 
cho nó dễ dàng. Đó là lấy sự rung động, còn 
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nếu mà mình cảm nhận mà không ở trên cái 
sự rung động, nó dễ dàng định tĩnh ở trên 
đó, nhưng mà nó khó con, nó có cái cảm 
nhận mà không có cái sự rung động nó khó 
lắm, nó không có dễ. Nhưng mà cảm nhận 
được cái đó là một bước tiến rất lớn.

[Tu sinh]: Bạch Thầy, trong cái cảm 
nhận thì nó có cái cảm nhận từng vùng chứ 
không thể mà cảm nhận toàn thân được. 
Cảm nhận từng vùng, bây giờ đứng phải biết 
cái vùng nào thì cảm nhận ngay cái vùng đó. 

[Trưởng lão]: Vùng đó như vậy là con 
bị ức chế rồi, cảm nhận cá chỗ đó vậy là 
mình tập trung vào cái vùng đó là bị ức chế 
ngay chỗ đó cho nên toàn thân nó. Nghĩa 
là họ làm như là người ta thấy nó đi lên, 
đi xuống, đó là cảm nhận, còn nếu mà cảm 
nhận rung động đó thì không thấy đi lên 
xuống nữa vì nó rung động. Nó rung động 
chỗ chân, nó rung động chỗ bụng, nó rung 
động chỗ. Mình nói thì nó vậy chứ khi mà nó 
cảm nhận thì nó thấy toàn sự rung động của 
nó. Mình mình nói sẽ thấy như nó đi từ chỗ 
bây giờ bụng này, rồi nó lên trán, lên bằn 
tang của mình khi nó rung động đó, mình 
thấy nó đi từ từ. Mình nói, mình lược không 
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có được. Chứ sự thật ra nó cảm nhận một 
lượt. Nó cảm nhận từ đầu chí chân nó một 
lượt. Còn mình nói thì dường như nó có đi 
lên, đi xuống, đi lên, đi xuống. Tu rồi mấy 
con sẽ thấy.

Còn con muốn hỏi gì? 

[Tu sinh]: Bạch Thầy, (24:40 không 
nghe rõ)

[Trưởng lão]: Con muốn hỏi làm sao? 
Con muốn hỏi như thế nào, đức Phật?

[Tu sinh]: Thưa Thầy, cái thời kỳ Phật, 
dạy thì không có dạy cái Chánh kiến, Chánh 
tư duy Thầy, 24:59 ví dụ 

[Trưởng lão]: Con muốn hỏi như ông 
Châu lợi bàn đặc hay những vị khác. Đức 
Phật dạy con có nghe câu chuyện mà dạy về 
sổ tức, dạy về này kia mà về cái ông thợ rèn 
mà lại dạy cái pháp khác mà về cái ông thợ 
kim hoàn dạy khác không? Do đó đức Phật 
sửa lại cái người ta tu được, bởi vì dạy theo 
cái đặc tướng mấy con, nhưng mà đặc tướng 
sự thật ra cũng ở trên Tứ niệm xứ rồi. Bởi 
vì cái pháp của nó ở trên Tứ niệm xứ. Thí 
dụ như ông Châu Lợi Bàn Đặc vẫn ở trên 
cái pháp xả ở trên Tứ niệm xứ, tức là quét 
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tâm. Nhưng mà không nói rõ ra, chúng ta 
biết là đức Phật dạy cách nào? Nhưng mà 
ông quét tâm ông mà chứng đạo được thì 
do đó chúng ta phải biết rằng đức Phật rất 
là kỹ lưỡng, dạy cho từng người đệ tử của 
mình rất kỹ. Như ông Mục Kiền Liên khi mà 
xin Phật vào rừng để mà tu thiền định, đức 
Phật theo dõi từng chút không có để cho ông 
Mục Kiền Liên tự tu. Cho nên ông này bị hôn 
trầm thì đức Phật hướng dẫn ngay liền phá 
hôn trầm. Ông này ngồi yên tĩnh khởi niệm 
thì đức Phật bảo “im lặng như thánh liền”, 
con thấy cách thức của Đức Phật dạy từng 
chút mà. Bây giờ đó, nói chung là Thầy sẽ 
dạy cho mấy con từng pháp đúng như của 
Phật. Không bao giờ sai, nhưng mà Thầy vẫn 
theo từng chút, cho nên Thầy mới chọn một 
số người để mà hướng dẫn. Chứ không nếu 
mà để dạy chung chung thì chắc chắn là mấy 
con không tới nơi, tới chốn đâu. Ngày xưa 
thì mấy con thấy như Phật dạy chung chung, 
không chung chung đâu. Đức Phật dạy từng 
đặc tướng mấy con. Người nào phải tu theo 
người nào? Cái đặc tướng như thế nào đức 
Phật dạy, nhưng mà trong kinh sách người 
ta kết tập người ta không có nói ra. Thí dụ 
như cỡ như ông A Nan thì đức Phật dạy ông 
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A Nan phải tu như vậy, như vậy, thì ông A 
Nan nói lại như vậy, thì nó mới đúng. Dạy 
ông Xá Lợi Phất tu cách nào thì ông Xá Lợi 
Phất nói ra từ khi mà đức Phật dạy mình thì 
những cái bài kinh đó lại không có, hầu hết 
là như dạy Tứ niệm xứ là nói cái bài kinh Tứ 
niệm xứ, dạy cái bài độc cư thì nói cái khu 
rừng sừng bò ba vị Tôn giả ở chung nhau 
để mà nói độc cư thôi chứ không biết trong 
cái độc cư đó còn cái pháp nào mà tu để mà 
chứng đạt chân lý thì không nói, mà chỉ nói 
cái hạnh độc cư đó ba người ở mà không nói 
chuyện với nhau, người nào cũng sống theo 
cái ý của họ, hoặc cái ý của bạn mình chứ 
không phải ý của mình. Thì nói như vậy thì 
hay như vậy chứ còn về cái sự tu mà để nhập 
các định mà thực hiện Tam Minh thì không 
nói rõ mấy cái pháp tu. Ở trong rừng thì chỉ 
có nói cái độc cư đó thôi. Con hiểu chưa? 
Cho nên hầu hết là kết tập kinh sách này 
thầy nói nó không hay bằng, làm cho người 
ta không thấy được cái pháp hành nó cụ thể. 
Cho nên bây giờ, sau này Thầy dạy mấy con 
là mấy con thấy rõ ràng cái lớp Chánh kiến 
của mấy con làm bài, tên tuổi mấy con, ngày 
mai mà mấy con chứng đạo rồi, tên tuổi mấy 
con là ở trên những cái bài đó. Rồi bắt đầu 
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dạy mấy con lớp Chánh tư duy mà trên Tứ 
niệm xứ mấy con tu, mấy con sẽ ghi nhận lại 
những cái điều kiện của mấy con tu coi nó 
thực tế. Khi mà kết tập những cái lớp học tu 
của Thầy mà chứng đạo rồi mấy con sẽ thấy 
nó có cái giá trị rất lớn đối với con người. 
Chứ không phải như ngày xưa nó không có 
giấy, không có mực, cho nên ông Phật ông 
chỉ dạy rồi người ta tu thôi. Sau này ông Ca 
Diếp mới kết tập lại. Cho nên những vị đó 
người ta không có được ghi chép gì hết, có 
ông A Nan đọc lại, nói lại những cái gì mà 
nghe thấy, mà một mình ông A nan làm sao 
mà hiểu biết hết những cái tâm niệm của 
những người khác tu. Làm sao biết, chỉ nghe 
cái bài pháp đức Phật dạy chung chung vậy 
thôi, làm sao mà nghe. Cho nên chúng ta 
tu tập ở đây Thầy nói rằng Thầy dạy cái lớp 
Chánh kiến đâu có phải mấy con viết bài 
giống nhau hết đâu. Có phải không? Mấy 
con thấy cái giá trị của mấy con tư duy mấy 
con thấy. Từ cái người này viết, người kia 
viết mấy con không có giống nhau chút nào, 
nó có khác nhau. 

Các con nghe đọc bài của chú Tần, đọc 
bải của Thanh Quang, nghe cái bài của Từ 
Quang các con có thấy giống nhau, rồi đọc 
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cái bài của Thầy Chân Tịnh, rồi Thầy Chí 
Thiện. Mấy con đọc lại mấy bài đó coi, bài 
nào, người nào cũng có cái khác của người ta, 
từ cái tri kiến suy luận, cũng ở trong cái đề 
mục đó mà cái người này nói như vầy, người 
kia nói như vầy, nhưng mà không sai. Các 
con thấy tự cái tri kiến của người ta, mà nếu 
mà tất cả những cái bài này được kết tập nó 
có phải. Còn bây giờ “như thị ngã văn, như 
thị ngã văn” Cái bài nào nó cũng như vậy 
không, nó đâu có sai khác đâu. Còn cái này 
kết tập lại mấy  con thấy những cái bài của 
mấy con, đưa vô vầy mấy con đọc, người viết 
như thế này, người viết thế khác mà rất là hay. 
Phải không? mấy con thấy có giống không? 
Cái kết tập của chúng ta sau này, những cái 
bộ kinh sách của chúng ta kết tập những cái 
số đệ tử của Thầy, thì thật sự có một cái giá 
trị rất lớn, hơn là ngày xưa mà đức Phật tịch, 
các vị đại đệ tử của Phật Tịch hết, ông A Nan 
kết tập kinh sách, lúc bây giờ thì một số đệ 
tử lớn đã chết hết rồi. Như ông Xá Lợi Phất, 
ông Mục Kiền Liên đều chết trước Phật rồi 
mà. Các con thấy không? Cho nên ông Ca 
Diếp ông về ông kết tập thì có ông A Nan đọc 
lại thôi, đâu còn có gì đâu, mà không đọc 
những cái kinh nghiệm của Tu sĩ nữa chứ, 
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đọc những cái bài kinh suông suông thôi, 
nói chung chung thôi. Hoàn toàn không có 
nói kinh nghiệm Tu sĩ tu lúc bây giờ, tu mà 
để ly dục, ly ác pháp như thế nào thì không 
nói đâu. Chúng ta thấy, còn bây giờ chúng ta 
thấy, những cái lời mà Thầy dạy đây, các con 
thấy ly dục như thế nào Thầy nói rất rõ mà. 
Chứ đâu phải như thời đức Phật nói ly dục 
ly ác pháp có cái danh từ như vậy thôi. Còn 
bây giờ ly dục Thầy noi lớp Chánh kiến này, 
tự chúng ta triển khai cái sự hiểu biết đó, 
thì ngầm trong đó chúng ta đã ly dục, mà 
Thầy còn nói rằng, bây giờ thí dụ như mình 
khởi sự mình dục ăn đi, muốn ăn đi. Nhưng 
mà mình hiểu biết thực phẩm bất tịnh rồi 
mình nhàm chán quá mình còn làm sao tự 
mình hiểu biết rồi thì nó cũng xả rồi, nó đâu 
còn ham ăn nữa, đâu còn cái tham nữa làm 
sao còn dục ăn. Các con thấy hiểu cái chỗ 
lớp hiểu đó không? Cho nên nó thông hiểu 
nó mới được vậy. Chớ đâu phải là chúng ta 
ăn ngày một bữa, bây giờ nó thèm ăn, dừng 
lại không được ăn, thì như vậy mình ức chế 
nó rồi sao. Còn cái này ta thông hiểu nhàm 
chán quá mà còn ham gì nữa. Các con hiểu 
chỗ đó, chỗ này nó mới thực tế là ly dục, ly 
ác pháp thật sự không bị ức chế. 
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[Tu sinh]: 30:58 Con bạch Thầy! 

[Trưởng lão]: Con có buồn ngủ, có hôn 
trầm? 

[Tu sinh]: Dạ cũng ít.

[Trưởng lão]: Ít thôi, khỏi lo. Nghĩa là 
khi nào mình bị hôn trầm, thùy miên nó 
nhiều, thì mình nên đi cái pháp Thân Hành 
Niệm, còn khi nào mà con tu Tứ Niệm Xứ 
mà bốn chỗ thân, thọ, tâm pháp con nó 
sung mãn, mà con thấy Thất Giác Chi nó 
không xuất hiện thì con mới ôm cái pháp 
Thân hành niệm mà tập, thì trong một giờ 
cho đến hai giờ cho đến năm, mười giờ thì 
Thất Giác Chi nó sẽ xuất hiện đủ ở trên cái 
pháp đó. Bởi vì cái Pháp Thân hành niệm 
đức Phật đã nói mà. Đã nói mình tu cái pháp 
đó thì nó có mười Như Lai Lực, nó có Thần 
Túc đó, cái pháp Thân hành niệm, nhưng 
mà nó là cuối cùng của Tứ niệm xứ, khi mà 
tập Tứ niệm xứ sung mãn mà không thấy 
Thất Giác Chi xuất hiện tức là mình không 
có đủ Thần Túc đó, thì ôm cái pháp Thân 
hành niệm này thì trong chốc lát thì sẽ có 
đủ Tứ Thần Túc. Nó có phương pháp, nó có 
hẳn hòi, có bài pháp đàng hoàng. Mà chưa 
có Tứ Thần Túc thì làm sao bây giờ con tu 
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nó sung mãn Tứ niệm xứ rồi. Mà bây giờ 
nó chưa có Tứ Thần Túc thì làm sao mà đi 
vào cái lớp Chánh Định được. Cho nên buộc 
lòng phải có cái phương pháp triển khai cái 
Tứ Thần Túc ra, thì Tứ Thần Túc sẽ hiện, 
còn nếu mà trên Tứ niệm xứ mà đã nó có Tứ 
Thần Túc, tức là mình đã từng tu tập đúng 
cách của nó thì nó phải thực hiện ra thôi nó 
mới có xả. Cho nên đức Phật chuẩn bị cho 
cái người mà chưa có Tứ Thần Túc trên Tứ 
niệm xứ thì phải thực hiện nó. Còn nó có 
rồi thôi, khỏi cần. Cái pháp đó là pháp để 
chuẩn bị cho chúng ta. Cho nên bây giờ con 
nếu mà không có buồn ngủ, hôn trầm thì 
con không cần phải tu tập. 

[Tu sinh]: 32:48 

[Trưởng lão]: Tứ niệm xứ hả con? Nhất 
Dạ Hiền, đức Phật nói Nhất Dạ Hiền một 
đêm làm Thánh hiền, chỉ có mười hai tiếng. 
Nghĩa là con hộ trì chân lý của con, con sống 
được trong chân lý con mười hai tiếng đồng 
hồi, tức là con sống trong thanh thản, an 
lạc, vô sự bất động như vậy thì con sẽ có  đủ 
tứ thần túc. 

Rồi, mấy con hỏi gì Thầy thêm. 

[Tu sinh]: Kính bạch Thầy, cái vấn đề 
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mà Thầy dạy về cảm giác toàn thân, ví dụ 
như cảm giác toàn thân là mình cảm giác 
quanh cái thân của mình, cái bên ngoài nó 
có ảnh hưởng gì không?

[Trưởng lão]: Cảm giác luôn, bên 
ngoài, bên trong gì con cũng  nhận thấy, nói 
chung là con nhận thấy toàn thân con. 

[Tu sinh]: Ngồi đây nó rúng động chạy 
quanh mình vậy thôi. Còn bên trong thì 
không thấy được cái.

[Trưởng lão]: Thấy cũng được, bên 
ngoài cũng được mà bên trong cũng được 
tức là thấy Thân hành nội, thân hành ngoại 
được hết, mà thấy thân hành ngoại không 
cũng được.

[Tu sinh]: Nó có bị tưởng không mà 
Thầy? trú trọng bên ngoài mình có bị tưởng 
không mà Thầy?

[Trưởng lão]: Nếu mà con tưởng bằng 
cách  này, cách khác thì nó sẽ lộ cái tướng 
tưởng đó ra là được nó rõ ra thì mình biết là 
nó bị tưởng. Còn không thì nó chỉ quan sát 
ở trên thân nó thôi. Nó tưởng là thí dụ như 
bây giờ con thấy nó bao bọc ở trong xung 
quanh thân một cái lớp gì đó, nó bị tưởng 
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đó. Con cảm giác như nó lạnh lạnh khắp 
thân con, con thấy nó có cái cảm giác gì đó 
là nó bị tưởng đó. Nó rúng động là cũng bị 
tưởng. Mình chỉ quan sát nó thôi. Tức là trên 
thân quán thân mà. Không, ở trong kinh Tứ 
niệm xứ thì không có nói chỉ cảm nhận cái 
thân mình thôi, chứ không có cái cảm giác 
lạ lùng gì ở trên đó. Mà đức Phật nói có cái 
cảm giác gì, thọ lạc, thọ khổ, thọ bất lạc bất 
khổ thì không chấp nhận. Con hiểu không? 
Cho nên đức Phật đã cho mình ba cái thọ 
đó, không chấp nhận cái thọ nào hết. Chỉ 
mình biết cái cảm nhận của cái toàn thân 
của mình thôi, tức là quan sát thân, “trên 
thân quán thân” 

Con?

[Tu sinh]: Thưa Thầy, thí dụ như bây 
giờ con ...34:49 có cái đặc tướng của Tứ Vô 
Lượng Tâm, như vậy con 

[Trưởng lão]: Con nếu bây giờ tu Tứ 
Vô Lượng Tâm ở trong bốn cái pháp Tứ vô 
lượng tâm, con tu tâm từ, tâm bi hoặc là 
tâm hỉ, tâm xả. Một tâm, thì con cứ triển 
khai cái tâm đó càng lớn lên thì nó đi tới 
cái thanh tịnh của con thì nó cũng có đủ Tứ 
Thần Túc à con, chứ không có phải đi qua 
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cái Tứ niệm xứ này đâu. Nó không cần quan 
sát Tứ niệm xứ.

[Tu sinh]: Bạch Thầy, nó không có đi 
qua Tứ Niệm Xứ.

[Trưởng lão]: Nghĩa là bây giờ con 
không cần quan sát Tứ niệm xứ nữa. Nghĩa 
là bây giờ con tu Tứ Niệm Xứ thì ở trên Tứ 
niệm xứ con phải tỉnh thức ở trên Tứ niệm 
xứ, định tĩnh trên Tứ niệm xứ. Còn này con 
không có định tĩnh ở trên Tứ niệm xứ đâu 
con. Nhưng mà tất cả các pháp khác con nếu 
mà tu tâm xả, nghĩa là các pháp khác xảy 
đến con đều phải xả hết. Không có pháp nào 
mà con không xả, Thọ khổ con cũng xả, mà 
tho lạc con cũng xả. Mặc tình mày làm gì thì 
làm tao xả hết. Thì mấy cái người này là tu 
tâm xả. Cho nên nó không tu trên Tứ niệm 
xứ, nó khác. Còn tu tâm từ hoặc tôi tu tâm 
bi, luôn luôn lúc nào cũng khởi lòng thương 
yêu của mình hết, ác pháp cũng thương mà 
thiện pháp cũng thương, thương hết. Chứ 
bây giờ nó chửi tôi quá trời tôi thương không 
nổi thì trật, không được. 

[Tu sinh]: Kính thưa trưởng lão, trong 
sách có nói tới cái đoạn mà bốn ông tu cái 
pháp độc nhất thì ...36:05
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[Trưởng lão]: Bây giờ đó con nhiếp 
tâm ở trong từ cái khi mà con muốn ôm một 
cái pháp Tứ Vô Lượng Tâm đó. Một trong 
những cái pháp ở Tứ vô lượng tâm thì cái 
tâm con nó phải có một cái phần thanh tịnh. 
Thanh tịnh  tức là con phải có sự nhiếp tâm, 
chứ còn nếu mà tâm con không thanh tịnh, 
con  ngồi nó tùm lum ra nó, con cứ khởi 
nó thương hoài, thành ra con thương không 
hết. bởi vì nó đủ thứ hết. Còn bây giờ nó 
thanh tịnh được tức là nó có sự nhiếp tâm, 
con ngồi chẳng hạn bây giờ con ngồi con bảo 
tâm thanh thản, an lạc, vô sự nhưng mà con 
không quan sát thân con, con bảo vậy rồi 
con ngồi đây, có niệm gì đến thì con xả chứ 
còn không ở trên Tứ niệm xứ quan sát như 
Tứ niệm xứ, bởi vì Tứ niệm xứ là phải trên 
thân quán thân, con hiểu không. Còn cái 
này không có quanh khác nhưng mà mình 
vẫn nhắc tâm thanh thản, an lạc, vô sự con 
ngồi chơi, cái này là tu tâm xả đó mấy con, 
tu tâm xả hoặc là tu tâm từ đó. Nó khác 
đó mấy con, nó cũng ở trên thanh thản đó, 
nhưng mà con có đú cái sức mà ở trên cái xả 
đó thì con tu không được. 

[Tu sinh]: Bạch Thầy, con có thể tác ý 
cái câu cảm giác toàn thân?
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[Trưởng lão]: Không, đâu có được, cảm 
giác toàn thân đó là tu tứ niệm xứ, pháp nào 
ra pháp lấy đó, cho nên ở đây thì việc đầu 
tiên Thầy có dạy mấy con tu như người ngồi 
chơi mà, đó là tu tâm xả đó con, không có 
quan sát trên thân nó. Thân, thọ, tâm nó 
đâu. Bây giờ thì ngồi không thanh thản, an 
lạc, vô sự ngồi chơi, còn không có làm gì hết, 
đó là người tu tâm xả đó, mà có cái gì là xả 
đó. Nghĩa là không có chấp nhận cái gì hết 
mà có phương pháp xả, chứ mấy con không 
có phương pháp xả mấy con không biết xả 
đó. 

[Tu sinh]: Bạch Thầy phương pháp xả 
như thế nào? 

[Trưởng lão]: Phương pháp xả giờ cái 
thọ trên thân con đau, bây giờ cái thân con 
buồn ngủ, con phải có phương pháp xả chứ 
nếu mà con ngồi đó con nói ngồi chơi mà cứ 
gục tới gục lui vậy thì chơi sao được. Bây giờ 
nó có phương pháp xả, cái người tu phương 
pháp xả nó phải biết nó xả. Bây giờ đó, bắt 
buồn ngủ con phải đứng dậy con đi kinh 
hành. Bởi vì có pháp rồi, bây giờ thân đau 
này, con phải biết Định niệm hơi thở con mới 
xả. “An tịnh thân hành tôi biết tôi hít vô, an 
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tịnh thân hành tôi biết tôi thở ra” Cái đó là 
cái lối xả của người ta, cái pháp xả của người 
ta mà. Con phải nắm toàn diện mà, con 
không có quan sát trên thân, thọ, tâm con 
đâu? Con hiểu chưa? Còn cái quan sát trên 
thân thân, thọ, tâm con, con định tĩnh thì 
nó đâu có niệm gì, đâu có cái gì đâu mà con 
phải xả, con hiểu không? Nó đâu có chướng 
ngại trên đó mà xả. Tại vì nó định tĩnh thì nó 
đã nhiếp phục tham ưu, cho nên nói quán 
thân trên thân để nhiếp phục tham ưu mà, 
quán được nó thì nó nhiếp phục, nó không 
xả. Còn cái người mà, đây bây giờ Thầy nói 
cho rõ đây mà biết cái pháp. Còn cái người 
tu tâm xả duy nhất một pháp xả đó. Bây giờ 
họ ngồi chơi này, ho nhắc “tâm thanh thản, 
an lạc, vô sự” này, không có chướng ngại gì 
hết. Họ không ở trên thân đâu, mà họ xả đó, 
Bây giờ người nào nói vào lỗ tai họ thì họ tác 
ý họ xả. Cá đó là tu tâm xả. Còn tu tâm từ 
thì ngồi đây chơi vậy đó mà luôn luôn lúc 
nào cái tập tỉnh thức toàn bộ mọi thứ không 
có trải qua được cái sự tỉnh thức của họ, họ  
bước đi là họ tỉnh thức, họ đưa tay là họ tỉnh 
thức, họ cúi đầu họ tỉnh thức, tu trong tất 
cả hành động là tu tâm từ. Nghĩa là không 
có xúc chạm cái khổ đau của chúng sanh là 
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tu tâm từ. Nó tỉnh thức nó tu tâm từ cho nó 
nữa. Mà nếu nó không tỉnh thức là nói sơ sót 
là nó không từ nó, tức là nó không thương 
nó. Đó là tu tâm từ, bởi vậy khi nào mà Thầy 
dạy mấy con tu tâm từ là Thầy dạy chuyên 
nó mà Thầy dạy tu tâm xả. Bây giờ trong 
lớp này có nhiều người Thầy phải dạy họ tu 
tâm xả, mà chuyên về tu tâm xả con, không 
cần tu Tứ niệm xứ. Bây giờ mấy con nhiếp 
không được, mà bị tưởng không à, mấy con 
làm sao tu được, ức chế mất. 

Con hỏi.

[Tu sinh]: Thầy nói con nên tu tâm bi

[Trưởng lão]: Thầy bảo con tu tâm bi 
phải không? Nghĩa là lúc nào con cũng tìm 
mọi cách để mà, bởi vì từ cái cuộc sống của 
con từ lâu tới giờ con hay giúp đỡ người, thấy 
ai khổ sở con sắn sàng con giúp mà không 
kể, con hiểu chỗ đó không? Qua những cái 
bài viết của con, con thấy con là cái người 
rất là thương xót tất cả mọi người, thậm chí 
như loài vật, thì do đó con tu tâm bi, con 
khởi sự tu tâm bi con thường nhắc “tâm hãy 
thương yêu tất cả chúng sanh, thương xót 
tất cả chúng sanh”, con nhắc như vậy. Mà 
hễ có điều gì con dù là người ta chửi, dù 
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người ta nói cái gì, cái gì con cũng gợi lên, 
con phải thương xót họ. Đừng có buồn giận 
họ thì như vậy là con lúc nào cũng ở trong 
tâm bi. Mà chính tâm bi con thực hiện lòng 
thương xót đó con mới xả hết các ác pháp và 
thiện pháp. Con biết cách thực hiện, mà con 
không biết cách Thầy sẽ dạy, Thầy ghi rồi thì 
Thầy sẽ trực tiếp dạy cho con, con phải thực 
hiện cái pháp đó, nếu không con không biết 
con cứ bi, bi hoài, nó không bi nổi. Đợi khi 
nào có con rắn nó bắt con nhái rồi mới chạy 
ra bi đó thì suốt ngày mà chờ cho có con rắn 
mà bắt con nhái thì nó không có, làm sao bi, 
phải không? Cho nên vì vậy đó, thì Thầy sẽ 
dạy khi mà thực hiện tâm bi nó phải như thế 
nào, lúc mà nó không có những cái sự đau 
khổ của chúng sanh thì mình phải thực hiện 
bi ra sao? Đó là cái chuyên môn của người 
ta, người ta dạy cho mình, chứ còn nếu mà 
không thì người ta dạy cho mình làm sao?

 Còn dạy tâm từ cũng vậy, dạy tâm từ tức 
là dạy tỉnh thức mà trong từng hành động, 
từng từng ý nghĩ của mình gọi là tỉnh thức. 
Để nó từ với mình mà  từ với mọi chúng 
sanh. Đó là tâm từ.

Còn tâm hỉ không phải là cứ ngồi đó hỉ 
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cười hề hề hoài đó không phải cái kiểu đó. 
Nó loại khác. Nếu mà cái người nào có duyên 
với tâm hỉ, hoan hỉ trước cái ác pháp, trước 
cái thiện pháp thì sẽ dạy, nó hoan hỉ không 
phải cười, mà nó tha thứ, hoan hỉ là cái lòng 
tha thứ, thì đó là tu cái tâm đó. Cái người 
nào mà dễ tha thứ người khác thì người ta tu 
tâm hỉ mấy con.

Thì Thầy dạy, tất cả những cái này Thầy 
dạy mấy con có cơ sở, để mấy con đi vào cái 
sự giải thoát thật sự. 

[Tu sinh]: Bạch Thầy! Cái người tu tâm 
hỉ người ta sơ cơ quá người ta tập như là tập 
cười.

[Trưởng lão]: Đó là cười gượng, cười 
méo miệng, kêu là cố gắng cười nhưng mà 
sự thật ra nó không có tha thứ người khác. 
Mình làm cho mình vui chứ nhiều khi  mình 
không tha thứ. Bởi vì cái hoan hỉ là mình 
tha thứ những cái lỗi lầm của người khác 
tức là tâm hoan hỉ. Mình không cười con, 
mình không có cười, mà mình lúc nào cũng 
có cái sự tha thứ những người khác, tha thứ 
những cái điều ác cho nên từ cái tha thứ đó 
là hoan hỉ. Chứ còn không phải là mình tập 
cười mà cười, nhiều khi mình cười ở trong 
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cái dục phải không, bữa nay  ăn ngon quá, 
sướng quá. Bữa nay có gia đình mình sum 
họp thấy nó vui quá, mai mốt đi vắng buồn 
quá thì bị cái đối tượng mất. Cho nên cái 
cười mình tập cười, cho nên có nhiều người 
cứ nghĩ rằng mình tập cười có nghĩa là hoan 
hỉ, cho nên họ cười cười chứ sự thật ra trong 
tâm họ ghê gớm lắm, họ cười ở ngoài mặt, 
trong bụng họ ghê lắm, Thầy sợ cái cười đó 
lắm. Không, Thầy nói thật mà, sợ cái cười 
lắm. Thà là  cái người đó giận dữ, la lối một 
hơi thôi, chứ mấy người họ giận mình họ để 
trong bụng họ cười cười với mình, coi chừng 
có ngày chết với họ đó. 

[Tu sinh]: Thưa Thầy có người vừa tập 
cười, vừa tập cái xả trong cái tâm của họ, để 
họ kết hợp ….

[Trưởng lão]: Vậy thì con nên tập xả, 
chứ không phải là tập cười, nhưng mà cái xả 
thì nó có cái hoan hỉ trong đó.

[Tu sinh]: Mỗi một lần khi người ta xả 
bỏ cái gì đó chướng ngại 44:00 con thấy con 
xả ra cái cơ thể nó bung ra, nó giãn ra nó 
cảm thấy … ở trong cơ thể, như vậy có gọi là 
tưởng không?

[Trưởng lão]: Nó cũng có phần tưởng 
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con, nhưng mà nó đâu có gì, nó chuyển động 
mình xả được cũng có cái sự chuyển động 
không phải tường đâu. Nó có sự thay đổi 
của nó khi mình xả được cái gì đó, nó làm 
cho cái cơ thể mình thoải mái nó dễ chịu 
đó, đó là mình xả đó. Cái đó nó không phải 
tưởng đâu con. Nó không phái tưởng, bởi vì 
cái thoải mái dễ chịu đó là trong khi mình 
xả nó thì tức là hoan hỉ đó. Cái trạng thái 
vui đó. Chứ không phải là mình cười đâu, 
nhưng mà mình thoải mái nó dễ chịu đó là 
cái trạng thái hoan hỉ con. Đó là do tâm xả, 
cái người tu tâm xả.

Họ xả được là họ hoan hỉ lắm, ở đây là 
pháp độc nhất, còn Thầy thấy mình tu Tứ 
niệm xứ nó có cái chỗ báo mấy con. Còn 
mấy cái kia không có bám đâu, nó ngồi chơi 
không có chỗ bám đâu, nó không có ôm 
pháp, còn cái này nó ôm pháp,  có pháp rồi, 
nó quan sát bốn chỗ thân, thọ, tâm, pháp 
nó dễ hơn. Cho nên cái người mà đặc biệt 
cái tâm xả là cái người mà Thầy thấy họ nói 
ngắn, gọn, làm bài của họ ngắn, họ không 
lý luận, họ nói rất là thực tế cụ thể. Là cái 
người đó tu tâm xả, còn mấy người mà viết 
lý luận này kia rồi đó, nó rất hay đó, thì mấy 
cái người này tu ở trên tứ niệm xứ là hay 
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nhất. Bởi vì cái nhìn, cái quan sát của họ 
nó rất kỹ, còn cái người kia đó họ không có 
quan sát kỹ cho nên họ luận không có được. 
họ không có chịu quan sát, cho nên họ thấy 
đó họ nói đó thôi, mà nói đó là nói theo cái 
cách thức, cái đề tài đó thì họ nói qua cái xả 
của họ. Cho nên nó ngắn gọn, nó đầy đủ cái 
ý nghĩa xả thì cái người này tu tâm xả hay 
hơn. Vì  ngắn gọn, khi có ác pháp đến họ 
luận cái họ xả liền, nó tiêu tan đi, còn cái 
người mà lý luận giỏi đó thì cái tri kiến họ 
đã xả rồi. Cho nên họ vô Tứ niệm xứ họ yên 
lắm. Cái lý luận sắc bén của họ, cho nên ác 
pháp vô, lọt qua cái tri kiến của họ vô không 
nổi. họ lý luận. Ví dụ như bây giờ tác động 
vô cái ăn một cái, họ lý luận liền, nó đặt về 
cái tâm tham ăn ra liền.

Lý luận là không có cái thằng kia mà 
né tránh chỗ nào được, dệt cái búa nào nghe 
nó bể sọ cái thằng đó hết, thằng tham ăn bể 
cái đầu. Nó không có tránh né, không có lý 
luận được. Bởi vì cái lý luận người đó sắc 
bén. Biết cách thức để hợp với mọi người, 
thì chúng ta sẽ tu tập có kết quả rất lớn. Cho 
nên cái tri kiến của mấy con mà dồi dào, 
lý luận hay thì mấy con sẽ sử dụng trong 
một cái pháp khác xả tâm. Còn cái người 
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mà dở lý luận, cái hiểu biết của người ta nó 
ngắn gọn, nhưng nó cũng xoáy vào cái chỗ 
mà ly dục, ly ác pháp thì người ta sẽ dùng 
cái đó người ta xả tâm, tức là người ta tâm 
xả. Hầu như là tu tâm từ, tâm bi, nhất là tu 
tâm từ thì tỉnh thức nó cũng dễ rồi, tu tâm 
bi, tâm hỉ nó rất khó mấy con, tu tâm xả dễ 
mấy con. Mọi chuyện mình cứ xả thôi, các 
pháp đều vô thường mà vô hết đi, có ham gì, 
thì bấy nhiêu đó đủ rồi. Nội cái bài kệ của 
Thầy thôi thì mấy con cũng thấy xả rồi chứ 
gì? Chứ giữ làm chi có ích gì? Thở ra chằng 
lại còn chi nữa, nội bấy nhiêu đó nghe cũng 
ngán rồi. Thì đó, chỉ vài câu kệ thôi, thì cũng 
thấy là mình đã xả hết rồi. Phải không mấy 
con?

Thôi bây giờ thì Thầy sẽ trả lời qua cái 
câu hỏi này nữa

 -------- 
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248-(LCK-103C)
*Vấn đạo quán thân Tứ Niệm Xứ 
* Cách thức xưng hô 
* Kết tập kinh điển

 -------- 

Hỏi: Con xin Thầy để bài viết trên giảng 
đường, con sẽ lên nhận về thất. 

Đáp: Nghĩa là con xin Thầy để cái bài 
viết của con ở trên giảng đường để con nhận 
về phải không? Chân Niệm có ở đây không?

Hỏi: Kính bạch Thầy, khi con ngồi quán 
thân như Thầy dạy thì con cảm thọ khổ trên 
thân của con, nó từ từ hạ xuống như vậy khi 
quán trên thân thì cảm thọ nó cũng tự xả 
không? Cần phải tác ý đuổi bệnh.

Đáp: Không phải Thầy muốn nó là cái 
người mà không bệnh con, cái người bình 
thường không bệnh. Còn cái người mà bệnh 
thì loại ra một cái lớp khác. Bởi vì nếu mà 
bệnh thì mà ngồi chung tu với cái lớp mà 
không bệnh thì nhiễm người ta. Cho nên 
những người bệnh phải dời qua một cái lớp 
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khác để quan đó tùy theo mọi bệnh, bệnh 
lao thì lựa nó ra bệnh lao này, bệnh cùi thì 
lựa nó ra bệnh cùi này, bệnh đau bụng phải 
lựa theo bệnh đau bụng để cho cái bác sĩ 
chuyên khoa người ta trị những cái loại bệnh 
này. Thì như vậy là Thầy sẽ chỉ dẫn cho mấy 
con các pháp để trị, mọi người đều có cái 
pháp để trị. Người đó trị nó lâu, mau tùy 
theo. Thí dụ như bệnh nhức đầu, cảm thì trị 
mau, cũng như người ta cho uống vài viên 
thuốc cảm nó mau hết. Còn cái nhức đầu 
mà thuộc về đoạn óc, thần kinh gì đó thì nó 
phải trị khác. Phẫu thuật thì đưa loại nó ra. 
Cho nên mấy con mà gọi là bệnh thì mấy con 
sẽ được vào cái lớp mà những người bệnh. 
Rồi trong cái lớp những người bệnh mới loại 
trừ. Những người bệnh thấp khớp mà mỏi 
tay, mỏi chân cũng được loại trừ ra hết chứ 
không có để chung nữa. Cho nên ở đây nói 
vậy chứ Thầy chú ý vấn đề mà bệnh. Bệnh 
là một pháp trong năm cái điều kiện khó tu 
mà thân người bệnh là một điều kiện khó tu. 
Cho nên cần phải sắp xếp họ để cách thức 
họ đuổi thân họ hết bệnh họ mới trở vào Tứ 
niệm xứ, Tứ niệm xứ là một cái người thân 
phải bình thường không đau bệnh. Chứ có 
đau bệnh mấy con cứ vô ngồi trời ơi nó đau 
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thì mấy con còn gì mà thanh thản nữa. Đâu 
có còn tu được nữa đâu. 

Cho nên vì vậy mà cái đau bệnh thì được 
xếp vào cái loại khó tu, cho nên được trị 
bệnh cho hết, trị bệnh cho hoàn tất được hết 
rồi nếu mà có duyên tu Tứ niệm xứ thì cho 
vào. Coi như là mấy con chỉ còn, người bệnh 
chỉ còn có tu xả cảm thọ mà thôi, chuyên 
ròng một pháp  để xả cho hết bệnh. Nghĩa 
là xả được cái cảm thọ. Còn bây giờ con tu 
mà từ từ nó hạ xuống là lúc nào con tu nó 
cũng không xả được đâu, nghĩa là người ta 
tu nó người ta Chánh niệm tỉnh thức ở trên 
cái thân của người ta rồi. Rồi người ta định 
tĩnh trên thân thì không còn một cái niệm 
nào, cảm thọ nào mà đánh vô người ta được. 
Nhưng mà cái sức của con thì nó yếu, cho 
nên con cảm thọ nó hạ đó, nhưng mà nó vẫn 
còn bệnh. Cho nên vì vậy nó cứ bị chướng 
ngại qua cái cảm thọ, cho nên con đi vào Tứ 
niệm xứ không được, khó, con khoan đã. 
Tức là con theo Thầy thiết nghĩ, để cái sự 
kiểm tra về cái thân của con xong rồi thì mới 
cho phép vào cái lớp nào mới được, chứ còn 
chưa kiểm tra, như ở đây bốn người được 
kiểm ta đó, thì ở đây bốn người các con sẽ 
được tu tập Tứ niệm xứ, và được kiểm tra 
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lại trên cái vấn đề nhiếp tâm Tứ niệm xứ. Và 
hôm nay Thầy muốn cái lớp này Thầy muốn 
kiểm tra nhưng mà vì mình trả lời nhiều câu 
hỏi cho nên nó không có kiểm tra được. Mà 
kiểm tra bốn người, sáu người, tám người 
thì nó tiện, mà kiểm tra nhiều quá nó không 
có tiện, xem sóc coi không có hết. 

Thứ nhất là kiểm tra cách thức ngồi 
coi nó ngồi ẹo, ngồi ngay, ngồi khòm lưng, 
ngồi thụng như thế nào tất cả mọi cái này 
đều được kiểm tra kỹ để sửa. Hôm qua Thầy 
kiểm tra mấy cô, tám cô mà ở đây tám cô mà 
hết bốn cô là ngồi sẹo lơ, nghĩa là ngồi cổ 
nghiêng vầy, thì người thì ngồi khom xuống 
vầy, cho nên nội sửa lại cái thân không nó 
cũng mất năm phút rồi. Mà Thầy lại nhờ một 
cái cô khác sửa. Chứ còn mấy con Thầy sửa, 
thầy giã bên đây một cái cho nó qua liền, còn 
mấy cô thì Thầy không có giã mà Thầy nhờ 
một cái cô khác lại nắm đầu, gật qua vầy, 
chứ ngồi làm sao mà cứ nghiêng như vầy 
mà để như vậy à. Mà chắc là cô cũng nhìn 
thấy cô ngồi đó là thẳng, nhưng mà cái đầu 
nghiêng lại không biết, mấy con coi chừng 
thì Thầy kiểm tra coi chừng bị Thầy giã, 
ngồi mà cho ngay, chứ còn ngồi mà cứ cúi 
xuống vầy, cúi xuống vầy Thầy nâng cái cằm 
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Thầy ngước lên vầy, coi chừng, cho nó ngay 
lại chứ không khéo nó không có ngay. Thì 
tất cả những cái ngồi phải tập lại cho ngay 
thẳng, bởi vì thân đoan chánh thì tâm mới 
thanh tịnh, mới quán thân được. Ngồi mà 
xéo vậy thì nó sẽ bị tưởng mất. Mấy con sẽ 
ngồi, cái hạnh ngồi mà nó sai, cái oai nghi, 
cái tướng ngồi mà nó sai thì nó sẽ bị lọt vào 
trong tưởng, nó bị trạng thái tưởng nó dễ 
đánh vào cái góc độ đó. Cho nên tôi ngồi 
nhiều mà tôi nghe nó thoải mái quá mà cái 
lưng tôi khọm xuống vậy thì coi chừng con 
ma lười biếng nó vô, không có thể nào mà 
trật con ma lười biếng nó không nhập vô cái 
chỗ xương sống này. Cho nên tôi ngồi thẳng 
lên chút tôi nghe nó mỏi quá, thụng xuống 
nghe nó khoái quá thì con ma lười biếng nó 
nằm ở chỗ đó rồi không có trật đâu. Cho 
nên mấy người mà ngồi khòm khòm lưng là 
Thầy nói cái này là nuôi dưỡng lười biếng, 
chứ không thể nào. Ngồi cho thẳng lên, 
tập cho thẳng lên thì sau nó quen đi thì nó 
không còn đau, lưng thẳng lắm. Nó quan 
trọng lắm, cái tướng ngồi quan trọng. 

Cái tướng đi của mấy con mà đi mà 
nhiếp tâm ở trong bước đi cũng trên Tứ niệm 
xứ là nhiếp tâm, cái đi của mình không có 
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được vội vàng,  không có được mà như chạy 
nhảy, thì nó không có quan sát được thân nó 
đâu. Đi như thế nào mà để quan sát được 
trên Tứ niệm xứ của mình. Thì bắt đầu ngồi 
rồi mới hướng dẫn cái đi. Sau đó thì mới 
buông mấy con tu, thôi Thầy đi tìm cái chỗ 
ra ngoài Vũng Tàu để xả hơi. Chứ bây giờ cứ 
dạy hoài thì đâu có sao.

 Thầy mong rằng cái lớp này Thầy sắp 
xếp xong rồi, thầy hướng dẫn xong rồi, chắc 
đi nghỉ mát một kỳ. Nói đùa chơi vậy chứ 
thật ra thì kiếm cái hang cái hốc nào ngồi 
nghỉ sướng hơn, chứ đi ra ngoài nghỉ mát 
ngoài Vũng Tàu chắc còn mệt hơn, thì Thầy 
nói như vậy để cho mấy con chuẩn bị cho 
cái sự tu tập. Còn các con mà cái lớp Chánh 
kiến chưa xong thì các con nên ở lại lớp 
Chánh kiến, đừng có lên lớp Chánh tư duy, 
để cho mình tu tập cho nó có kết quả. 

Hỏi: Xin Thầy cho con gặp Thầy, con là 
Minh Tiên. 

Minh Tiên, con hả con? Rồi, được rồi 
con ở lại gặp Thầy.

Bác Phước xin Thầy lát nữa về đi Trung 
Chánh thì con cứ về đinh Trung Chánh 
không có sao, đi Trung Chánh. Rồi, làm gì 
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cho xong, chứ còn lớ quớ đây rồi ở lại lớp 
Chánh kiến một năm nữa. Học trò giỏi quá, 
nó lên lớp Chánh kiến hoài. 

Rồi, con còn hỏi gì Thầy không con?

[Tu sinh]: Kính thưa Trưởng lão! Có có 
câu hỏi này, đây là một cái câu, con có cái 
câu này, đây là một ý kiến thôi chứ không 
phải là một cái câu hỏi. Tất cả cũng nằm sơ 
sơ trong mấy cái ý kiến này. Ở đây rất nhiều 
người có đọc qua cái tập năm mới của Đường 
về xứ Phật, thì ở trong đó là có câu hỏi của 
Thầy Chí Thức hỏi về cách sưng hô của một 
người tỳ kheo Nguyên Thủy, nhưng mà ở chỗ 
này thì con thấy Trưởng lão có nói về cách 
sưng hô. Những người mà tu xong rồi thì tất 
cả đều phải gọi người đó là Trưởng lão chứ 
không có gọi bằng Thầy hoặc là bằng sư, 
hoặc là này kia hết trơn. Còn ở đây bây giờ 
hầu như là rất nhiều người đọc tập sách đó, 
và cái câu thưa hỏi đó cũng chưa có thống 
nhất, ví dụ như con con thưa là Trưởng lão 
nhưng mà rất nhiều người vẫn gọi bằng Thầy 
thì đó là cũng chưa có thống nhất, cho nên 
con mong muốn rằng tất cả trong lớp học 
thống nhất về cách thưa hỏi, cho nó đồng 
nhất. Người này thưa là Trưởng lão, người 
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kia thưa Thầy thì nó không có hay lắm. Con 
có một ý kiến như vậy.

[Trưởng lão]: Có ý kiến đó? Cái đó là 
thực sự ra thì Thầy Chân Đức hỏi Thầy thì 
Thầy trả lời sơ thôi. Chứ nó là cái sự giao 
tiếp mà cùng nhau, cùng huynh đệ rồi các vị 
tôn giáo khác, rồi cách thưa hỏi Thầy tổ của 
mình, cách xưng hô sao cho nó phù hợp, 
chứ nếu không thì mình lúc thì Thầy, lúc 
thì huynh, lúc thì sư, nó tùm lum đủ thứ 
hết. Cho nên vì vậy mà Thầy sẽ hướng dẫn 
cái xưng hô nhau nó phù hợp với cái ngôn 
ngữ của dân tộc Việt Nam của mình nhiều 
hơn. Chứ không khéo mình dùng cái ngôn 
ngữ, hán ngữ của người Trung hoa. Thí dụ 
như có nhiều người gọi đạo hữu, rồi người ta 
lại biếng nhẽ là đậu hũ nữa mới chết mình. 
Rồi có người gọi là hiền huynh, hiền đệ, rồi 
hiền tỉ, Tất cả những cái từ đó đều là ở trong 
hán hết. Cho nên vì vậy mà Thầy nghĩ rằng 
mình là người Việt Nam dùng cái ngôn từ 
Việt Nam của mình sau để mà mình xưng 
hô một cách rất là nhẹ nhàng, êm ái. Để cho 
nó đúng là cái tinh thần của dân tộc. Cho 
nên Thầy cũng sẽ có một cái dạy về oai nghi 
tế hạnh thì trong cái ngôn ngữ xưng hô thì 
nó có những cái bài dạy về cách thức xưng 



129BÁT CHÁNH ĐẠO - LỚP CHÁNH KIẾN

hô mấy con. Còn bây giờ đó là Thầy trả lời 
chung chung thôi, để biết cách tạm thời. 

Ở trong cái tập năm mà Đường về xứ 
Phật thì Thầy Chân Đức có hỏi, bởi vì Thầy 
khi mà Thầy ra lãnh chùa ở ngoài Hà Nội đó 
thì Thầy gặp nhiều cái trường hợp là không 
biết xưng hô cách nào. Rồi cách thức mà vào 
chùa mình vào cái đền thở thần mình lạy 
hay là không lạy, hoặc là cái chỗ bà Chúa 
tiên, Chúa xứ gì đó mình có lạy hay không 
lạy. Mình là người tu sĩ mình có lạy mấy cái 
đó không? rồi lạy cái ông Phật nào, rồi vô cái 
đền Thánh như Thánh Đức Trần Hưng Đạo 
có lạy hay không thì cái đó hỏi rất nhiều. 
Nhưng mà Thầy cũng chưa trả lời hết, chỉ 
có trả lời một số thôi, nhưng mà Thầy có 
dạy riêng cho Thầy Chân Đức cách thức đó, 
nhưng mà sau này cái bộ mà dạy oai nghi, 
tế hạnh của người tu sĩ thì trong cái sự mà 
giao tiếp, cái sự mà đến một cái chùa khác, 
mình sẽ lạy cái ông nào? Đến cái chùa Đại 
Thừa, trời, nó để Phật đầy hết không biết lạy 
ông nào? Đi tìm cái ông Phật Thích Ca gần 
chết mà tìm không ra nữa. Thấy ông Phật 
Thích Ca thì chỉ có đứa bé mới sanh ra, tay 
chỉ trời, chỉ đất. Còn bao nhiêu Phật lớn, 
Phật gì ở xứ nào đâu không à. Chỉ có ông 
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Phật Thích Ca mấy con vô chùa Đại Thừa 
chỉ có ông Phật Thích ca là thấy cái đứa bé 
mà tay chỉ trời, chỉ đất đó, đứa bé mới sanh 
đó là Phật Thích Ca. Còn bao nhiêu Phật 
toàn là Di Đà, Quan Ân, Thế Chí không à, 
chứ không có ông Phật Thích Ca. Còn ở đây 
mình vô chùa cái mình thấy được ông Phật 
Thích Ca liền. Còn cái kia vô chùa đi kiếm 
cái chú bé mới sanh thì đó là Phật Thích 
Ca. Nó thật sự mấy con vô chùa Đại Thừa 
mấy con thấy điều đó. Cho nên Thầy Chân 
Đức mới hỏi con vô chùa không biết lạy cái 
ông Phật nào hết, nhiều quá không biết lạy 
ông phật nào. Có ông Phật thì có râu, có ông 
Phật thì không râu. Có ông Phật có râu là 
vì thấy thờ Thập Điện Diêm Vương đó mấy 
con, với thờ Ngọc Hoàng đó thì nó có râu. 
Cho nên không biết ông Phật sao mà có râu 
không biết lạy hay không lạy nữa. Cho nên 
Thầy Chân Đức Hỏi Thầy đủ thứ hết. Tại vì 
vô mấy chùa Đại Thừa đó. Cho nên Thầy 
trả lời riêng cho thầy Chân Đức vấn đề đó. 
Không phải là người tu theo Phật mà lạy mấy 
cái ông đó đâu, mình không có  phục tùng 
mấy cái ông đó đâu, mấy ông đó là mấy cái 
ông tưởng. Cho nên nó không có thật đâu. 
Làm gì Ngọc hoàng mà giống như ông vua 
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thế gian mình, cái kiểu này như vậy là ông 
già quá độ vậy làm sao ông sống dai được. 

Không, các con thấy ở trong chùa thờ 
ông Ngọc Hoàng râu dài mà bạc, mà cứ 
thờ hoài chắc ông lớn có bấy nhiêu sao, 
không già nữa à. Chắc hồi ông còn trẻ sao 
ông không ở cái tuổi trẻ mà để bây giờ ông 
thấy râu vậy mà gọi là Ngọc Hoàng, cho nên 
mình rõ ràng là mình tưởng tượng, tưởng 
tượng cái ông vua có râu dài, như vậy mới 
để chứ sự thật đâu có vậy đâu. Nếu mà ông 
Ngọc Hoàng là một cái vị vua mà sống kêu 
là trường cửu, thì chắc chắn là hồi ông làm 
vua là ông trẻ, ông mới có hai mươi, cao thì 
ba mươi tuổi đi, thì cái trạng đó làm sao có 
râu được, có phải không? Thì như vậy là tới 
bây giờ ông cũng vẫn như vậy chứ sao lại già 
khú khụ vậy. Thì như vậy là rõ ràng mình 
tưởng. Cho nên như vậy mình đừng có lạy 
mấy cái ông đó, mấy ông Phật tưởng mà lạy 
cái gì. Về ba cái ông Thập Điện Diêm Vương 
rồi người ta thờ mười ông vua có râu y như 
Diêm Vương mình có đi xuống dưới đó lần 
nào đâu mà biết có hay không? xúm nhau 
mà lạy. Đừng có lạy, Thầy dạy thầy Chân 
Đức đừng có lạy. Còn bà chúa tiên, Chúa 
Xứ, trời đất ơi, vua chúa mình nó dẹp Chiêm 
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Thành không còn hết, chúa là thứ công chúa 
của Chiêm Thành chứ gì? Mắc mớ gì mà vua 
lại cầu, sự thật ra mình cứ lạy mấy bà Chúa 
Tiên, Chúa Xứ không ngờ đó là công chúa 
của vua Chiêm Thành. Bởi vì Chúa là vua 
Chiêm Thành mà. Bà chúa tức là công chúa 
các con hiểu không? Cho nên vì vậy mà bây 
giờ mà gọi là bà Chúa Tiên, Chúa Xứ, Chúa 
Ngải, đều là toàn là những người dân Chiêm 
Thành không, chứ không phải là người Việt 
đâu. Các ông đưa ba cái người dân Chiêm 
Thành mà bắt mình lạy thấy bà, như vậy là 
đâu có đúng. Mà mình lại ông bà mình tiêu 
diệt nước người ta bây giờ còn cái nhúm dân 
có chút xíu à, có phải không mấy con, nước 
Chiêm Thành bây giờ còn đâu mấy con, còn 
có chút. Nó như vậy, thì rõ ràng là mấy bà 
chúa nó tức giận mình lắm, mà vô lạy bà bẻ 
cổ mình liền chứ ở đó mà lạy. Mình tiêu diệt 
nước người ta mà, người ta không tức mình 
sao được. 

Bây giờ đây thì còn câu hỏi nữa.

Con ước muốn được đọc bốn bài Từ 
tâm, Bi tâm, Hỉ tâm, Xả tâm của Thầy Thanh 
Quang. Và của Thầy Chân Thành, con rất 
mong Thầy hỏi mượn các bài nói trên của 
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hai Thầy dùm con có được không? 

Bây giờ sẵn đây Thầy đọc, hai Thầy có 
vui lòng cho mượn thì cho mượn mà không 
vui lòng thì thôi, về mà ráng mà moi cái óc ra 
mà viết. Rồi bắt đầu bây giờ quý Thầy người 
ta có thì người ta sẽ vui lòng cho mượn. Chứ 
còn thật ra thì bài của quý Thầy thì trả cho 
quý Thầy đang cất nó chứ có gì đâu. Bây giờ 
Thầy nói rồ đó, khi nào mà có cho mượn thì 
quý Thầy sẽ đem để trên cái bàn này rồi con 
đến lấy. Còn nếu mà con không lấy thì người 
khác lấy, ráng chịu. Thì ngời ta cũng muốn 
đọc để người ta hiểu để người ta viết chứ, 
có gì đâu. Ở đây có nhiều bài viết hay lắm 
mấy con, nhưng mà chưa được kết tập trở 
lại, chứ được kết tập trở lại thành diễn đàn 
Chân Như thì mấy con sẽ đọc thấy có nhiều 
bài xuất sắc. Đọc thì không đọc hết được, 
nhưng có nhiều bài xuất sắc lắm mấy con. 
Mấy con ráng cố gắng hơn, về những cái tài 
liệu này của mấy con học nhưng mà lưu lại 
cho đời sau người ta sẽ đọc. Trong cái sự tu 
tập thì chúng ta còn phải tu tập nhiều lắm 
chứ không phải ít đâu. 

Trong cái vấn đề của mấy con trong cái 
lớp này đó, mấy con đừng có tập nó quen cái 
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tánh mà lập bập ở trong miệng của mình, 
khi nào mình nói thì nói chứ đừng có lầm 
thầm, lầm thầm, lầm thầm nó quen đi rồi 
nó nói điên, thành ra cố gắng đừng có tập 
mình lầm thầm. Khi nào mình nói gì thì 
mình nói còn không thì thôi chứ đừng có 
lầm bầm, lầm bầm mà cứ ngồi mà lầm bầm 
hoài cái miệng của mình thành quen con. 
Cũng như con mà Minh Tiên, con ngồi mà 
cái đầu cứ lúc lắc, lúc lắc hoài quen. Cái 
tướng ngồi như vậy nó xấu lắm con, cho nên 
mình sửa lại, đừng có ngồi mà cứ lúc lắc cái 
đầu. Lúc lắc cái đầu hoài vậy nó không có 
được mấy con, cho nên mình tập cái tướng 
ngồi nó phải nghiêm chỉnh, nó đừng có lúc 
lắc. Con thì nãy giờ con ngồi Thầy thấy cứ 
lúc lắc lúc lắc cái đầu quen, và sau cái thời 
gian tu tập, không có người sửa, không có 
người sửa mình, do đó mình trở thành cái 
thói quen đó rồi. Cho nên nó cứ ngồi lúc lắc. 
Hoặc tốt hơn là khi mình muốn ngồi thiền, 
hoặc là mình ngồi thì phải ngắm mình cho nó 
thẳng, cho nó đàng hoàng rồi mình ngồi. Rồi 
ngồi mình cũng phải đàng hoàng. Cho nên 
mình ngồi thì mình cứ tưởng là mình thẳng 
chứ sự thật ra mình phải nhờ cái người khác 
giúp đỡ cho mình cái tướng ngồi của mình. 
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Vì nó ngay thẳng thì cái tâm của mình nó 
mới thanh tịnh dễ. Mà mình ngồi xẹo, ngồi 
này kia lúc lắc vầy thì cái tâm của mình nó 
cũng sẽ bị động theo. Tại vì cái trạng thái 
thí dụ như có người họ lúc lắc như vầy mà 
họ thấy an, thì cái trạng thái an đó nó tạo 
cho mình cái lúc lắc, mà cái lúc lắc đó nó 
ở trong cái an đó, thì cái an đó không phải 
là cái đúng đâu, mà cái an đó là cái động, 
bởi vì thọ lạc nó cũng như thọ khổ vậy, nó 
không có khác gì hết, cho nên vì vậy mà cố 
gằn mình ngồi, để mình giữ gìn cái bất động 
của cái thân của mình, để cái tâm của mình 
lúc bấy giờ muốn tu cái gì đó nó sẽ thanh 
tịnh nó tu được. Mà ngồi ngay ngắn thì nó là 
chánh trực, mà ngồi không ngay ngắn nó lại 
xiên xẹo nó tà vậy có cong, thì tức là mình sẽ 
tu cái pháp sai. Mặc dù cái pháp đó đúng, 
nhưng mà tu riết nó sai, nó sẽ lạc vào tưởng 
mất đi, nó tà. 

Cho nên vì vậy mà khi ngồi giữ thân 
cho đoan chánh, ngay thẳng, đàng hoàng, 
không được cúi, không được ngửa, không 
được nghiêng, tất cả mọi cái và không được 
lúc lắc nữa. Nó lúc lắc nó sẽ sanh tưởng, cho 
nên thí dụ mình ngồi lúc lắc cái bắt đầu lúc 
lắc, lúc lắc được rồi nó lúc lắc nó nghe an ổn 
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quá, nó sướng quá, nó bắt đầu lúc lắc luôn, 
đó là những cái nó sẽ thành sai. Bởi vì con 
người ta thích dục lắm, mà nghe cái lạc cái 
là người ta thích, mà bây giờ cái thân mình 
lúc lắc lại là nó nghe lạc nữa, lúc lắc nhiều 
hơn nữa nó lại lạc nữa cho nên riết rồi bắt 
đầu mình lên đồng luôn. Không, mấy con 
nhớ lên đồng nó lúc lắc chớ đâu phải ngồi 
im được. Nhưng mà sự thật ra cái này cái 
nguy hiểm, cái tu không đúng, nó làm sai 
lệch cái con đường giải thoát của mình đi, 
ráng mấy con cố gắng giữ gìn. Rồi bắt đầu 
bây giờ đó coi như là buổi sáng thì Thầy sẽ 
kiểm tra một cái số người chứ bây giờ ngồi 
đông quá Thầy làm sao mà kiểm tra hết mấy 
con, vả lại mấy con còn cái lớp Chánh kiến 
thì mấy con ở lại thì khỏi cần kiểm tra. Cái 
người nào mà muốn lên lớp Chánh tư duy 
thì ở lại, còn cái người nào mà.

Con hỏi

[Tu sinh]: Thưa Thầy con xin có câu 
hỏi. Đây là vấn đề ngoài lề trong thời gian 
này xin Thầy tha thứ. Hồi nãy Thầy dạy vấn 
đề ngài A Nan kết tập kinh điển, thì trong 
đó có một số kinh điển như vậy thì khi đức 
Phật tịch, Ngài A Nan không biết. Nhưng biết 
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bao nhiêu người bàn, trong thời đức Phật 
còn hiện tiền thì có bao nhiêu người xin đức 
Phật để mà ghi chép lại cái kinh điển kết 
tập nhưng mà đức Phật không đồng ý. Bao 
người bàn, thế thì tại sao đức Phật lại không 
có cho viết hay là kết tập kinh điển trong khi 
đức Phật còn đang hiện tiền?

[Trưởng lão]: Trong cái thời đức Phật 
con biết là: Thứ nhất là giấy không có.

Thứ hai là cái sự mà viết được kinh sách 
rất là khó chứ không phải dễ, trong cái thời 
Phật, rất là khó về cái vấn đề mà phổ thông 
về kinh sách, cho nên nó khó, nó không 
phải dễ đâu. Cho nên thậm chí như trong 
thời ông Ca Diếp mà kết tập kinh là chỉ đọc 
nghe thôi chứ không có chép. Mình biết cái 
thời đó rất khó về giấy, viết bằng lá buông, 
nhưng mà nói lá buông chứ phải cỡ mà cái 
lá buông trong thời đức Phật còn, là quá quý 
rồi. Nghĩa là sau khi viết được thành kinh 
sách, cái vua A Dục mà viết thành kinh sách 
trên lá buông, và khắc ở trên đá là người ta 
đã biết sử dụng rồi.

Còn trong thời đức Phật, chắc Thầy nghĩ 
rằng nói là nói chứ sự thật ra chắc là truyền 
thừa, khẩu truyền với nhau thôi, nghĩa là 
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đọc lại cho mình nhớ, người nào cũng ráng 
nhớ đó thôi chứ còn chép thì chắc không có 
chép. Cho nên tới ông Ca Diếp mà kết tập 
kinh, mình thấy cũng đâu có viết đâu, chỉ 
đọc lại, tức là trùng tuyên. Trùng tuyên tức 
là đọc lại thôi. Cho nên vì vậy mà sau này 
mới thêm thắt vào đủ thứ hết. Còn về vấn 
đề mà kết tập kinh sách, mà kết tập mà nếu 
mà có giấy bút mà mọi vị đều được học như 
trong cái thời chúng chúng ta thì tài liệu học 
rất là phong phú.

Mỗi người tu chứng quả A la hán đều 
là có cái kinh nghiệm riêng tư của người ta 
hết, cho nên nó rất là phong phú. Nhưng mà 
người nào tu rồi thôi, không có nó gì hết, 
hoàn toàn không có nói gì, thì ông A nan 
cũng làm sao mà biết đâu mà thuật lại được 
đó là cái, mà vả lại cái mà không viết mà.

[Tu sinh]: Thưa Thầy, trong kinh điển 
có câu chuyện, có hai vị thông thái, nhớ kinh 
đức Phật để mà chép lại lời đức Phật, thì 
đức Phật cũng không có đồng ý?

[Trưởng lão]: Không, theo Thầy thiết 
nghĩ không phải không đồng ý đâu, nhưng 
mà chắc chắn là trong cái thời đó không có, 
trong cái thời đức Phật không có người đó. 



139BÁT CHÁNH ĐẠO - LỚP CHÁNH KIẾN

Nó cũng có những kinh Vệ Đà, nhưng mà 
kinh cũng là truyền thuyết thôi, tức là truyền 
miệng đó, truyền miệng dạy với nhau thôi 
chứ còn chưa có chép. Bởi vì, hồi đó nếu 
mà người ta chép thì nó phải có những cái 
điều kiện như thế nào chép chứ còn. Người 
ta chưa biết sử dụng chép nữa, theo Thầy 
thiết nghĩ chưa biết sử dụng.

Nhưng mà mấy con ráng tu đi rồi sẽ 
thấy cái này với Thầy, Thầy sẽ nói, tại vì 
lúc bấy giờ trở về với cái tuệ Tam Minh của 
mình quan sát trong cái thời đức Phật còn 
tại thế, tại sao, mình truy tìm coi tại sao mà 
đức Phật chép coi không có giấy, hoặc là có 
bút, có mực chưa?. Cho nên hồi đó nếu mà 
người ta viết chắc chắn là người ta phải đục 
ở trong đá quá, nếu mà viết mà đục trong 
đá, mà đục trong cây như vua A Dục mà 
kết tập kinh bằng những cái bia đá không 
à. Con thấy đó là thấy đó là viết chữ rồi đó, 
bằng bia đá. Thì nếu mà nói bằng bia đá 
đó, còn cái về Trung Hoa mà trong cái thời 
Trung Hoa mà viết mà lịch sử rồi đó, bằng 
cái tre mà chẻ ra mới viết cái chữ hán ở trên 
cái thanh tre đó là trong cái thời Trung Hoa 
là sau Phật lâu lắm mới có chữ, con hiểu 
không?.
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Còn cái thời đức Phật, Thầy nghĩ là 
không có đâu. Cho nên kinh Vệ Đà cũng là 
kinh truyền thuyết thôi, sau này mới chép. 
Sau này mà sử dụng được chữ mới chép thôi 
chứ còn trong cái thời đức Phật là không có 
cái điều đó, nó thuộc về Bộ lạc. Thì muốn 
chắc ăn thì ráng mà tu, rồi Thầy trò dẫn 
nhau trở lại quá khứ thì chắc chắn là chúng 
ta sẽ thấy rõ cái điều này, mà mình thấy 
mình biết thôi chứ nói ra chưa chắc không 
ai tin mình đâu. Nhưng mà mình thấy, đâu 
phải con người chúng ta, con người là con 
người thông minh lắm mấy con, nếu mà viết 
được không ai không viết. Thầy tin rằng con 
người của mình là con người thông minh 
lắm. Họ không bao giờ, cái quý mà họ để sơ 
sót vậy đâu. Tại viết không có viết, không có 
phương tiện, không có cách thức viết, thành 
ra người ta viết không được, người ta diễn tả 
được cái ý người ta nói, nói được. Nhưng mà 
bây giờ không có cách nào mà viết ra được 
thành ra người ta không viết được.

Cũng như trước đây mình thấy cái người 
Việt mình từ vua Quang Trung mà trước tới 
Hồng Bàng thì mình viết chữ Quốc ngữ này 
được không? Rồi từ người Tàu mà cai trị 
mình rồi đó, thì sau đó mình mới viết cái 
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chữ Nôm chứ. Còn thời Hồng Bàng chắc là 
người Việt mình chắc chưa biết viết chữ đâu, 
phải không? Đâu có biết viết chữ, con hiểu 
không? Cái chữ mà không biết viết, từ mà 
Trung Hoa mà nó truyền sang, nó đem cái 
chữ Hán, mình mới có chữ Hán là đời Đông 
Hán, đời Tây Hán nó mới có cái chữ Hán gì? 
Nó đưa qua mình mới có chữ này, mà chữ 
này mình từ cái chữ Hán đó, mình mới đẻ 
ra chữ Nôm. Có phải không? Chứ trước kia 
mình có làm chữ Nôm bao giờ đâu, mà mình 
cũng chưa có thấy chữ nào hết.

Sau khi mà Pháp cai trị mình, mình 
mới có chữ Quốc Ngữ này, các con thấy 
chưa? Thì nói trong cái thời Trưng Vương, 
Triệu Âu rồi thì chắc chắn là mấy bà này dốt 
hết rồi, đâu có chữ viết đâu. Mà người Tàu 
họ ích kỷ lắm, trong cái thời nhà Đường họ 
cũng có thơ, văn Đường họ cũng giỏi lắm 
chứ đâu có dở. Mà họ truyền họ qua cai trị 
mình, họ ích kỷ lắm chứ, họ lựa cái số người 
nào mà tay sai được họ mới dạy chứ còn 
thường thường họ đâu có dạy cho mình. Khi 
mà dạy chung chung họ không dạy đâu, dạy 
cái thứ mà tay sai được họ mới dạy.

Cũng như Tây nó đào tạo nó mở ra cái 
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trường hồi Pháp cai trị mình, nó mở cái 
trường nó dạy mình làm thông ngôn, làm này 
kia để làm cái người nó điều khiển, nó sai. 
Nó cho mình đi học là nó sai mình, chứ đâu 
phải nó cho mình để biết chữ đâu, chống lại 
nó đâu. Nhưng mà mình lại khôn hơn, mình 
học chữ nó rồi bắt đầu mình chống lại nó. 
Cho nên con thấy Bác Hồ học chữ Tây phải 
không? Mình hồi đó mình học chữ Hán chứ 
gì? Rồi học chữ Tây, lấy của Tây rồi bắt đầu 
bây giờ mới viết báo rồi, Người Cùng Tử đó, 
chống lại Tây chứ. Chứ nếu mà không có chữ 
Tây mình làm sao viết báo. Con thấy chưa? 
Từ cái chỗ đó cái dân tộc mình nó hay vậy. 
Mà mình xét ra thì mình thấy trên cái lịch 
sử của mình chắc là trong cái khoảng thời 
gian mà vua Hồng Bàng chắc chưa có chữ 
viết đâu, thì Thời đức Phật mình cũng nghĩ 
rằng Bộ lạc, cho nên tại sao mà Đức Phật 
không viết. Chứ nếu mà đức Phật chịu khó 
mà viết lại, cho viết lại, thì bây giờ chúng ta 
đỡ biết mấy. Tại cái thời điểm đó quá là eo 
hẹp về cái vấn đề giấy mực, về vấn đề mà 
phổ thông.

Cho nên cái ngày đó mà trong cái thời 
đức Phật nó mà nếu mà được cái sự mà thông 
tin mà nó nhanh chóng như Thầy bây giờ 
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thì chắc chắn là đạo Phật phát triển cái nền 
đạo đức dữ lắm. Cái nền đạo đức của Phật 
pháp, cái chương trình giáo dục Bát Chánh 
đạo của Phật, nó thành ra chương trình giáo 
dục hẳn hòi, bởi vì nó không có chữ viết mấy 
con. Cho nên nó dạy, nó dạy Bát Chánh Đạo 
mà không có dạy bằng mình. Cho nên vì vậy 
mà coi như là cái chương trình của Phật nó 
sẵn rồi, nhưng mà vì chữ viết không có cho 
nên không thành lập được cái giáo trình tu 
tập. Cho nên dạy cứ dạy miệng thôi. Rồi sau 
này dạy miệng mấy quý Thầy sau này không 
biết dạy cái nào trước, cái nào sau, rồi do đó 
mà hễ nói Thiền định thì cứ nhào vô cái lớp 
Chánh Định mà tu thôi.

Thầy xin trả lời chung vậy đó, để biết 
chắc cái thời đó chắc, Thầy nghĩ rằng chúng 
ta muốn trở về dòng lịch sử thì chúng ta nỗ 
lực tu, tu được rồi Thầy trò mình sẽ dùng 
Tam Minh mà trở về đó mình quan sát. Tại 
sao mà đức Phật không viết chữ, không để 
lại kinh sách, coi thử coi lúc bấy giờ ra sao? 
Thì lúc bấy giờ cái hình ảnh của ngày xưa 
trong thời đức Phật nó còn lại. Chúng ta chỉ 
cần dùng Tam Minh mà trở về quá khứ thì 
chúng ta sẽ thấy lại hết, thấy lại hết rồi. Cho 
nên năm, mười người mà chứng quả A la 
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hán, Thầy mong rằng cái lớp chúng ta có 
được chứng quả A la hán rồi chúng ta sẽ 
trở về, chúng ta kết tập lại kinh sách Phật. 
Chúng ta sẽ nói hết cái nguyên nhân như thế 
nào, kinh sách Phật như thế nào chúng ta sẽ 
nói hết.

Thầy mong rằng mấy con hãy nỗ lực 
cùng với Thầy để mà chúng ta chỉnh đốn lại 
cái nền đạo đức Nhân bản, nhân quả của 
Phật rất là quý, mà Thầy bây giờ mới có một 
mình Thầy dựng lại, nên chưa đủ sức đâu. 
Mà mấy con tu xong rồi mấy con sẽ thấy cái 
khả năng. Thầy nói như thế này này, cái khả 
năng con, T.Q, T. Q, với mấy con ở đây, nếu 
mà tu hẳn hòi mấy con sẽ chỉình đốn lại rất 
lợi.

Thầy nói đối với ông A Nan đa văn sự 
thật ra đa văn trong cái thời của ông A Nan 
chứ không đa văn bao nhiêu cái thời của 
mình đâu. Cái thời của mình nó đa văn mà 
nó có phương tiện, còn cái thời ông A nan 
nó đa văn mà nó không có phương tiện thì 
ông cũng cua tay thôi. Cho nên mấy con hãy 
ráng nỗ lực, rồi những cây bút của mấy con 
sẽ chấn chỉnh lại và kinh sách của Phật rất 
tốt. Một mình Thầy làm không xuể đâu. Sức 
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của Thầy nó già yếu rồi.

Trải qua một thời gian tu nó cũng quá 
dài, cho đến khi mà làm chủ được sự sống 
chết của mình thì cái cơ thể của mình nó đã 
suy yếu nhiều. Mà vả lại trong chiến tranh 
mà thanh niên như Thầy thì cũng chịu nhiều 
cực hình ở trên cái cuộc chiến tranh, cho 
nên cái cơ thể nó cũng nhiều suy yếu lắm 
chứ không phải không? Nhưng mà nhờ tu, 
cho nên bây giờ mà bẩy, tám mươi tuổi mà 
còn khỏe mà đứng lớp dạy là nhờ cái sức tu, 
chứ cỡ mà không có sức tu, những cái trận 
mà bắt tù mà cực hình thì kể như bây giờ 
Thầy đã chết lâu chứ không phải bây giờ mà 
Thầy còn sống được, chắc là Thầy cũng nằm 
liệt không có thể nào mà vững vàng như thế 
này đâu. Nghĩa là cái sức mà cực hình nó 
đánh. Nghĩa là sống cũng như mò mo, mò 
mũng rồi, chứ còn không có thể nào mà đi 
nổi chứ không phải dễ đâu. Không có đơn 
giản đâu, bởi vì người ta khai thác mình, mà 
khai thác để mà tìm hiểu những cái người 
mà làm việc ở đây để mà người ta diệt những 
cái người đó. Mà khai thác không được thì 
mấy con biết là sẽ bị cực hình như thế nào 
mấy con biết, khó lắm mấy con, không phải 
dễ đâu.
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Vả lại Thầy xin nhắc lại, những cái bài 
mà của Mỹ Linh viết, cái bài nó viết nó có 
nhiều cái xúc động lắm mấy con, như nói về 
gấu đó mấy con xúc động lắm. Nói về những 
cái loài vật mà tuột da của nó để mà lấy da 
thì xót xa lắm, rồi cái bài mà yến mấy con, 
mình ăn yến là mình ăn máu của yến. Thầy 
thấy nghe nói yến mà bổ gì Thầy cũng không 
muốn ăn, muốn uống những cái thứ đó nữa. 
Đau xót lắm mấy con, khi mình lấy cái ổ yến, 
đầu tiên nó làm ổ nó đẻ con nó như vậy họ 
lấy đi, thì bây giờ nó vét hết trong người nó 
ra chứ gì, nó phải vét bằng máu nó ra thì lại 
lấy cái ổ yến đó lại còn bổ hơn nữa. Trời đất 
ơi, con người mình ác quá mấy con. Thành 
ra Thầy nói bây giờ nói về yến thôi chúng 
ta cũng không sài nó được, bây giờ nó bổ 
khỏe gì cũng không ăn, nghĩa là người nào 
cho Thầy, Thầy thôi, Thầy từ giã nó không 
sài. Rồi đến, bởi vì mình không nghe, không 
biết thì thôi, nhưng mình nghe biết rồi thì 
lòng từ của mình hay lòng bi của mình mình 
không nỡ mình thực hiện cái sống của mình 
bằng cái sự đau khổ đó đâu. Rồi mấy con 
nghe từng cái khác nữa, như lấy mật gấu 
mấy con. Trời đất ơi không biết nó bổ như 
thế nào, hay nó trị bệnh như thế nào mà 
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người ta độc quá, tới cái tay của con gấu mà 
người ta chặt thì mấy con thấy, nghĩ như thế 
nào? Người ta bán cho có tiền thôi còn con 
gấu thì để sống bằng cụt tay, cụt chân như 
vậy thấy khổ quá. 

Cho nên Thầy nói con người quá ác mấy 
con, chúng ta đọc như vậy chúng ta mới thấy 
con người ác,  đó là những cái bài. Vì vậy 
mà nó có những cái điều kiện mà chúng ta 
cần hiểu, đọc, những cái điều kiện đó. Còn 
có những điều kiện mà đương thời chúng ta 
không nên hiểu, vì vậy chúng ta nên bỏ cái 
bài đó đi. Đương thời chúng ta không hiểu, 
bởi vì cái lịch sử nó chưa cho phép chúng ta, 
cho nên sau những cái thời gian nó đi qua đi 
thì đúng lúc lịch sử nó sẽ ghi lại những cái gì 
trong cái thời gian qua. Còn bây giờ chúng ta 
đừng có nghe, đừng có tuyên truyền những 
cái sai thì chúng ta bất an và  không tốt, cho 
nên đeo theo. Mà Thầy thiết nghĩ những cái 
bài đó chúng ta nghe rồi thôi, để mà chúng 
ta thực hiện cái lòng từ của chúng ta đối 
với những cái loài vật quá đau khổ, còn nó 
không có cái hiểu gì nữa hết, như vậy là tốt 
nhất mấy con. Còn về vấn đề mà chánh trị 
thì thôi, chúng ta đừng xen vô. Đừng xen vô 
cái vấn đề đó nó không hay chút nào hết, 
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bởi vì chúng ta tu cho được giải thoát, sống 
đạo đức mà xen vô chính trị thì nó không 
tốt. Cho nên Thầy mong rằng trong cái vấn 
đề đó mấy con chỉ hiểu qua cái lòng từ, cái 
lòng thương yêu, cái lòng bi của chúng ta mà 
thôi. 

Thầy nhắc nhở cho nên còn những bài 
của mấy con viết, thì hầu hết là một số quý 
thầy trong này Thầy sẽ sau  này, sau cái lớp 
học này Thầy sẽ nhuận lại tất cả mọi quý 
Thầy hết, và những cái bài mà nó thực tế 
mà đi vào cái sự xả tâm ngắn, gọn thì Thầy 
cũng sẽ kết tập lại những cái bài đó ở trong 
Diễn đàn Chân Như và những cái bài lý luận 
như Thầy Chân Quang, Thanh Quang hoặc 
là Thầy Từ Quang, Chân Tịnh, hoặc là Thầy 
Pháp Ngộ hay hoặc là Chân Niệm tất cả mọi 
Thầy, đều là Thầy sẽ xin lại cái bản của Quý 
Thầy hết để mà Thầy thỉnh thoảng Thầy sẽ 
cho đánh lại, sau đó Thầy sẽ đóng thành tập, 
rồi Thầy gởi cho mấy con, mấy con đọc để 
thấm nhuần được những cái hiểu biết, thông 
suốt những gì cần thông suốt thì nó đỡ hơn 
là mấy con nhiều và đồng thời khi mấy con 
còn ở lại lớp thì mấy con sẽ tập tành về cái 
vấn đề triển khai cái tri kiến của mình hiểu 
qua những cái đề tài, sau đó thì mấy con 
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sẽ được đọc thì nó sẽ bổ sung thêm cái sự 
hiểu biết của mấy con càng dễ hơn. Tự mình 
triển khai mà mình lại tích tập thêm những 
cái hiểu biết của huynh đệ của mình nữa thì 
cái sự hiểu biết đó nó sẽ thông suốt được cái 
học của mình. Cho nên do đó thì nó có lợi 
ích lớn mấy con.

[Tu sinh]: Thưa Thầy 

[Trưởng lão]: Cái bài xả tâm của sư Từ 
Quang hả con, 

[Tu sinh]: Dạ thưa Thầy hôm bữa giao 
phát được có bốn, năm bài.

[Trưởng lão]: Có bốn, năm bài hả. Còn 
ở trong kia mà Thầy cứ ngỡ trưởng đã phát 
hết rồi, để rồi Thầy sẽ phát cho mấy con đầy 
đủ. Cái bài đó là cái sườn bài rất là hay, bởi 
vì dựa vào trong kinh sách không có sai cái 
lối của đức Phật. Cái bài đó cái sườn bài, cái 
dàn bài rất hay, cho nên dựa vào cái dàn bài 
đó mà mấy con triển khai cái tâm. 

[Tu sinh]: Thưa Thầy, Thầy nói cho 
kiểm tra, có kiểm tra không?

[Trưởng lão]: Thầy sẽ kiểm tra chứ 
con, bây giờ đó thì hôm qua bốn người rồi 
phải không con? Mấy con về rồi bây giờ 
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thêm tám người, mấy con sẽ bắt đầu tám 
người thì Sư Pháp Ngộ, Chân Niệm, con, Chí 
Thiện, rồi tám người lận con, mấy con ở lại, 
rồi một giây đó mấy con ở lại tám người. Mà 
mấy con có đầy đủ không đó, có đầy đủ cái 
lớp Chánh kiến không? Bài vở mấy con có 
đầy đủ không, không đầy đủ thì mấy con lui 
ra đi. Rồi, thì con đã được xác nhận rồi, thì 
bắt đầu bây giờ mấy con về, Thầy kiểm tra 
lại tám người thôi. 

 Rồi, chiều nay mấy con sẽ trở lại đây 
mười sáu người, buổi chiều mười sáu người 
Thầy chia hai bên. Còn bây giờ ở lại tám 
người thôi con, bởi vì gần hết giờ. Hay là bây 
giờ thôi, mấy con về hết đi con, buổi chiều 
tới. Thôi, chiều tới đi, chứ bây giờ mệt quá 
rồi, mà còn kiểm tra mấy con thì chắc là 
mệt quá.

[Tu sinh]: Cái bài đó con làm xong rồi, 

[Trưởng lão]: Chiều mấy con đến Thầy 
kiểm tra, bây giờ mệt. 

[Tu sinh]: Thưa Thầy, như Thầy dạy 
con, như về cái bài quán Tứ Vô Lượng Tâm 
thì con chỉ cần đọc thôi. Tại vì trong cái bài 
viết của Thầy Bằng thì trong cái hoàn cảnh 
mà về cái sự ... Thầy Bằng giống nhau nhiều 
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lắm, ...

[Tu sinh]: Mấy giờ lên đây gặp Thầy? 

[Trưởng lão]: Hai giờ lên đây gặp thầy.

Có gì không con, con cầm cái này về. 
Chiều hai giờ kiểm tra. Thầy kiểm tra lại.

[Tu sinh]: Dạ! Kính bạch Thầy! Trong 
thời gian qua, con về đây tham dự lớp Chánh 
kiến trong hơn mười ngày. Con cảm ơn sự 
chỉ dạy của Thầy chúng con cũng thấm 
nhuần được giới luật Thầy đã dạy chúng 
con. Chúng con đang tu tập đi kinh hành, 
...Tu rằng trong mười mấy ngày ngắn ngủi 
chúng con cảm nhận được  hạnh phúc được 
với cuộc sống. Con xin phép Thầy, ngày mai 
con con đi về. Một là con giải quyết một số 
vấn đề, hai là con cũng tập cái pháp cho nó 
nhuần nhuyễn... thì con thắc mắc một điều, 
trong Tứ niệm xứ Hòa thượng dạy, quán 
pháp trên các pháp, vậy quán pháp trên các 
pháp là thế nào?

[Trưởng lão]: Quán pháp trên các 
pháp, thí dụ như Tứ Chánh Cần là một 
cái pháp, quan sát trên cái pháp đó, mình 
áp dụng tu như thế nào? Quán pháp trên 
pháp đó chứ không phải, thí dụ như bây giờ 
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trên một cái pháp, ví dụ như người ta chửi 
mình là một pháp. Quán ở trên cái pháp đó, 
không phải quán ở trên cái thân, tâm của 
mình trong khi tâm của mình thấy nó có 
sân hay là không sân, “có sân tôi biết tôi 
có sân, không sân tôi biết tôi không sân”. 
Còn quán Pháp trên pháp là cái pháp tu, 
để mình suy tư cái pháp tu, còn bây giờ đó 
mình quán pháp trên pháp, như ở ngoài có 
tiếng động tác động làm cho mình không 
yên, tác động trên Tứ niệm xứ, tức là ở trên 
Tứ niệm xứ, quán cái pháp đó, cái âm thanh 
đó thì mình phòng hộ mắt, tai, mũi, miệng 
thân, ý, phòng hộ tai, kêu nó quay vô, không 
có được để cho nó tiếp xúc, dính mắc trong 
cái  âm thanh đó, gọi là quán pháp trên 
pháp. Còn quán pháp trên cái pháp tu cũng 
là trên pháp tu , mình quán ở trên cái pháp 
tu đó, để xem cái pháp tu đó nó hợp với lúc 
này hay là không hợp với lúc này. Nó nhiều 
lắm, bởi vì cái pháp nó rộng rãi, nó nhiều 
lắm. nói cái pháp là nó đủ thứ pháp. Pháp 
thế gian có, pháp xuất thế gian có, cái pháp, 
cái lời Phật dạy,. Thành ra Hòa Thượng dạy 
quán pháp trên các pháp thì Hòa Thượng 
dạy như thế nào? Con trình bày cho Thầy 
nghe. để khi đó áp dụng vào để coi đúng hay 
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sai, không có ...

[Tu sinh]: Con hành cái pháp Tứ niệm 
xứ cũng như con hiểu ở cái lúc mà chết,  
khi mà mình trụ tâm định trên hơi thở, rồi 
mình nhìn về thân, thọ, mình nhìn về bốn 
xứ thân, thọ, tâm, pháp. Khi mà thân mình 
nó khởi lên một cái .. mình thấy, mình quán 
mười chín cái đề mục mà của Hòa Thượng 
dạy đó, Như Lý Tác Ý, cùng Định Niệm  Hơi 
thở dùng cái đó để đẩy lùi. Thí dụ như thọ, 
cảm nhận lên một cái niệm khổ, 

[Trưởng lão]: 43:10

Thí dụ như là khi đau thì con dùng cái 
pháp Như lý là cảm thọ vô thường, Cảm thọ 
vô thường ... có được không Thầy, như vậy 
có được không Thầy. 

[Trưởng lão]: Được, cái đó được, cái 
đó dùng pháp trên cái pháp của thân, thọ 
đau của mình để đẩy lùi nó thôi thì cũng là 
được chứ không có sai. Nhưng mà đó là cái 
giai đoạn tu chung chung, cho nên bây giờ 
cái giai đoạn mà đi sâu vào từng cái pháp để 
mình tập tỉnh thức ở trên đó, sự tỉnh thức 
ngay sự tỉnh thức đó nó xả liền.. tự nó nó đã 
xả. Nó đã đi khỏi cái chướng ngại pháp đó 
rồi. Mà nếu mà chưa ly được tức là sức tỉnh 
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thức của mình không có cho nên thường hay 
có niệm tới, cái niệm nó khởi, mình ngồi vậy 
chứ nó hiện nó sẽ vô, và các cảm thọ nó sẽ 
đến, tại vì mình chưa đủ sức định tĩnh trên 
thân của mình thì nó sẽ bị cảm thọ đó. Cho 
nên do đó nếu mà mình dùng những cái 
pháp mà mình tư duy mình đẩy lui nó thì 
coi như mình bị ức chế, cho nên mình trở về 
lớp Chánh tư duy xem là coi  mình còn cái 
thông hiểu mình chưa thông hiểu nó phải 
học lại, để cho mình áp dụng vào cái cảm 
thọ coi cái tâm mình có phải là mình còn cái 
pháp mà các pháp mà vô thường, thân vô 
thường, mình coi có thấm nhuần chưa? Nó 
chưa thấm nhuần cho nên bây giờ cái thân 
vô thường nó đến, cái cảm thọ đau đớn này 
kia, tâm mình bị dao động. Mình có pháp 
đẩy lui thôi, nhưng mà cái điều kiện là tu Tứ 
Chánh Cần trên Tứ niệm xứ đó, cái đó cái 
con tu mà con quán như vậy là Tứ Chánh 
Cần đó, ngăn ác, diệt ác, sanh thiện tăng 
trưởng thiện. Còn Tứ niệm xứ thì trên Tứ 
niệm xứ mà tu Tứ niệm xứ là sức định tĩnh, 
nhu nhuyến, dễ sử dụng cho nên không có 
ác pháp tác động vô nó, để bảo vệ cái chân 
lý, cái chân lý được bảo vệ. Còn cái kia tu 
Tứ Chánh Cần là hộ trì chân lý. Hộ trì chân 
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lý là cái chân lý nó hiện lên, bởi vì tất cả các 
ác pháp nó hay bị tác động, nó làm cho cái 
tâm thanh thản, an lạc,vô sự nó không có 
đổi, cho nên mình tu Tứ Chánh Cần là ngăn 
ác, diệt ác, sanh thiện tăng trưởng thiện. 
cho nên nó có những cái Định niệm hơi thở 
để con nói trên pháp quán pháp là đẩy lui 
chướng ngại pháp trên Tứ Chánh Cần. còn 
ở trên Tứ Niệm Xứ nó là sức định tĩnh, nhu 
nhuyến của nó, sức định tĩnh tức là sức 
Chánh niệm Tình thức ở trên thân, tức là 
trên thân quán thân để nhiếp phục tham 
ưu. Trên thân quán thân không có dùng cái 
pháp khác mà nhiếp phục tham ưu. Tại sức 
định tĩnh đó mà nó nhiếp phục tham ưu. 
Đức Phật nói rất rõ mà, trên thân quán thân 
để nhiếp phục tham ưu” con thấy cái câu 
nói đó, mà định tĩnh nó mới nhiếp phục mà 
không định tĩnh nó không nhiếp phục. Chứ 
không có dạy mình dùng pháp, nhưng mà 
Tứ Chánh Cần nó có Pháp để đẩy lui, mình 
hiểu được cái giai đoạn mình tu, nếu mà cái 
giai đoạn mà con về đây con tu tập như vậy, 
nó thuần thục trên Tứ Chánh Cần, sau này 
con đến con tuc các cái giai đoạn kế con tu 
rất dễ, không có ức chế nữa.

[Tu sinh]: Kính bạch Hòa Thượng, 
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trong mấy ngày qua, con chưa có thuần 
thục cũng như chưa có thuần thục cái độc 
cư,  cũng như cái đời sống ở đây, con có làm 
phiền long Hòa Thượng với huynh đệ con 
xin Hòa Thượng tha thứ cho con.

[Trưởng lão]: Thầy cũng hiểu điều đó 
con. 

Ngày mai hai con về con, ráng cố gắng 
về sống đời sống giới luật Thầy dặn đó, rồi 
sau cái thởi gian mà ở đây mở cái lớp Chánh 
kiến trở lại, mấy con lên học. 

 -------- 
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249-(LCK-104A)
*Vấn đạo niệm khởi 
* Ôm phao vượt biển 
* Cảnh báo sóng gió 
* Kiểm tra tâm xả 
* Kinh nghiệm thầy Mật Hạnh

 -------- 

Trước khi Thầy kiểm tra để biết cách 
thức tu tập Tứ niệm xứ, hoặc là cách thức xả 
tâm. Thì Thầy sẽ trả lời mấy câu hỏi. Thầy 
Chân Niệm có câu hỏi như sau.

Hỏi: Khi vọng tưởng đang khởi lên, lúc 
này có những từ trường bên ngoài tác động 
hay chăng, hay là nó tự khởi thôi. Theo Chân 
Niệm nghĩ thế nào cũng phải có một sự tác 
động nào đó vì chúng ta đang ở trong môi 
trường duyên hợp. Kính mong Trưởng lão 
chỉ dạy.

Ở đây cái vọng tưởng mà nó đang khởi 
lên trong lúc mình đang tu cái pháp hay 
hoặc là mình đang thư giãn, hoặc là mình 
đang trong cái dạng bình thường. Thí dụ như 
mình đang tu cái pháp mà cái vọng tưởng nó 



249-(LCK-104A)-Nam-25/02/2006158

khởi lên, thì đang tu cái pháp đó mà ôm cái 
pháp mà nhất là Tứ niệm xứ thì mình không 
có đủ Chánh niệm tỉnh thức ở trên đó cho 
nên có cái niệm sẽ xen vào trong cái sự tỉnh 
thức, do đó cái niệm khởi đó, thì nếu mà còn 
đang tu trong cái pháp Tứ Chánh Cần, ngăn 
ác, diệt ác, sanh thiện tăng trưởng thiện thì 
lúc bấy giờ mỗi niệm khởi lên thì chúng ta 
dùng Định vô lậu quán xét, rồi dùng pháp 
tác ý đuổi đi. 

Còn nếu mà dùng pháp Tứ niệm xứ mà 
tu tập “quán thân trên thân, quán thọ trên 
thọ, quán pháp trên pháp” thì tập tỉnh thức 
trên từng cái sự tỉnh thức ở trên thân của 
mình thì cái khởi niệm nó rất là ít. Nó không 
có cái niệm khởi một cách rõ ràng lắm. Bởi 
vì mình tu tập chưa đủ sức tỉnh thức, tu tập 
chưa căn bản cho nên nó có niệm khởi dễ 
dàng, mà nếu mà không biết cách để cho 
niệm nó đừng khởi thì chúng ta lại bị ức chế. 
Còn biết cách thì nó không bị ức chế. Bởi vì 
thí dụ như mình đứng một điểm, mà mình 
quan sát cái thân của mình cho nên vì vậy 
mà trên cái điểm mà mình đứng không phải 
là chỗ mình trú mà mình đang quan sát chỗ 
khác cho nên nó không có tập trung gom lại 
một điểm cho nên nó không bị ức chế. Phải 
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khéo léo ở chỗ Tứ niệm xứ là chỗ quán thân 
trên thân. Cho nên hiện giờ chúng ta đang 
tập cái cách thức mà quán thân trên thân để 
chúng ta tu Tứ niệm xứ. Còn cái người tu xả 
thì dễ hơn, một lúc nữa Thì Thầy kêu một 
cái người tu xả sẽ trình bày cách thức xả cho 
quý Thầy thấy được cái xả như thế nào. 

Lúc này có những cái từ trường ngoài 
tác động!? Cái niệm nó khởi lên thì nó theo 
cái niệm mà trong tâm chúng ta khởi lên thì 
nó mang cái tính chất dục lậu, hữu lậu, vô 
minh lậu thì mới xả. Còn nó mang cái tính 
của nó không có dục lậu, hữu lậu, vô minh 
lậu thì không cần xả. Phải hiểu khi mà cái 
niệm đó khởi lên, mang theo cái tính có dục 
lậu, hữu lậu, vô minh lậu, mà có dục lậu, 
hữu lậu, vô minh lậu thì nó có từ trường, từ 
trường thuộc về ý của chúng ta, nó có cái từ 
trường phóng ra.

Theo Chân Niệm nghĩ, thế nào cũng 
phải có một sự tác động nào đó vì chúng ta 
đang ở trong môi trường duyên hợp? 

Đúng vậy, nó sẽ có sự tác động, mà tác 
động thì nó sanh ra ở cái dục lậu, hữu lậu, 
vô minh lậu. Trong cái hoàn cảnh thí dụ như 
nó có một cái duyên, thí dụ như có một cái 
miếng ăn, cái gì đó thì chúng ta mới khởi ra  
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cái ăn, nếu không có thì đương nhiên chúng 
ta ở trong cái môi trường mà không có thì 
chúng ta hoàn toàn nó lại khác, nó không 
giống vậy. Cho nên nhiều khi nó không có 
cái duyên đó, nhưng mà tâm nó vẫn khởi vì 
nó còn cái dục tham đó, vẫn khởi chứ không 
phải không? Cho nên nói về cái niệm khởi 
cái mục đích mà hỏi về cái niệm khởi thì 
mình làm sao mà diệt cái niệm khởi. Có vậy 
thôi. Bây giờ các con muốn tu tập cho nhiều 
khi mình ngồi mà cái niệm nó không khởi, 
mà không bị ức chế tâm. Mình hỏi như vậy 
thì Thầy sẽ chỉ cách cho có thể là mình tu 
tập để không có cái niệm khởi mà cái niệm 
đó nó nằm ở trong cái dục lậu, hữu lậu, vô 
minh lậu, thì có như vậy. Còn hiện bây giờ 
tất cả cái niệm khởi thì chúng ta đừng lo nó, 
mà chúng ta hãy lo ngay bây giờ, chúng ta 
tập tỉnh thức ở trên cái quán cái thân của 
chúng ta. Tập tỉnh thức ở trên quán thân, 
rồi nó có cái sự kiện gì xảy ra bằng cách 
chúng ta bị ức chế thì Thầy sẽ sửa chữa cho 
cái điều bị ức chế đó nó không bị ức chế. 
Chỉ mình làm sao, mình tập làm sao mình 
quán được thân của mình, cách quán cho 
nó rõ ràng, hiểu biết cách quán, nó quan 
trọng, chứ còn cái niệm khởi thì  nó không 
quan trọng. Hiện giờ thì tâm chúng ta nó 
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còn dục lậu, hữu lậu, vô minh lậu thì nó còn 
tham, sân, si thì nó phải có cái niệm khởi nó 
không bao giờ hết đâu cho nên nó còn niệm 
khởi. Nhưng mà nó không quan trọng, mà 
nó quan trọng ở chỗ hiện giờ chúng ta đang 
bước đường để mà chúng ta trên thân quán 
thân. Trên tâm quán tâm, trên thọ quán 
thọ, trên pháp quán pháp. Tập quán cái đã, 
cái quan trọng là chúng ta bước vào cái giai 
đoạn này tập quán chứ chưa có nhiếp phục 
tham ưu, chưa có gì hết đâu mà tập quán 
cái đã, tập cho nó biết cách quán. Chứ nó 
không biết cách quán, nó quán sai thì nó bị 
ức chế, còn nó quán trật thì nó cũng không 
xả tâm. Hiện bây giờ là chúng ta đang tập 
cách quán thôi.

Con muốn ôm phao vượt biển, bạch 
Thầy.

Sư Minh Tiên hỏi Thầy. Không biết ở 
đây có sư Minh Tiên không? Có không con? 

Hỏi: Con muốn ôm phao vượt biển, 
con xin nhịn ăn từ bẩy ngày cho đến mười 
bốn ngày để thu Pháp của Thầy, xin Thầy 
hộ diện cho con, con quyết tu nhưng căn cơ 
con hết sức là hạn hẹp. Vậy mong Thầy mở 
lòng từ bi trợ duyên, con quyết tâm ôm phao 
mà vượt biển, dù sống hay là chết con cũng 
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không màng, miễn Thầy trợ duyên cho con. 
Con xin nhận nơi đây lòng thành kính.

Đáp: Không phải là cái sự nhịn ăn con, 
đức Phật không có dạy nhịn ăn, ở trong 
pháp của Phật cũng không dạy nhịn ăn điều 
đó đâu. Mà cũng không phải ôm phao vượt 
biển cái kiểu đó, mà đây ôm phao vượt biển 
là như thế này. Bây giờ thân con đang bị một 
cái đau bệnh nào đó, nó làm cho con rất 
khó tu. Cho nên con ôm phao, tức là con 
ôm pháp. Bây giờ thí dụ như con ôm cái 
pháp Định niệm hơi thở, “an tịnh thân hành 
tôi biết tôi hít vô, an tịnh thân hành tôi biết 
tôi thở ra”. Con cứ biết hơi thở ra, hơi thở 
vô và cái phương pháp tác ý, đau mặc đau, 
cứ ôm chặt cái pháp đó thì con sẽ vượt qua 
chứ không phải là nhịn đói mà vượt qua. 
Đạo Phật không có dạy nhịn đói. Dạy đi 
khất thực mỗi ngày, ăn no đàng hoàng, về 
tu tập, những khi mà ăn ít mà không có đầy 
đủ thì đức Phật đã bỏ cái pháp đó rồi. Cho 
nên ở đây không có nhịn ăn, bẩy ngày cho 
đến mười bốn ngày không có dạy cái điều 
đó cho nên chúng ta không có tu điều đó 
con, không phải chỗ đó là chỗ ôm phao vượt 
biển. Nhịn ăn mà ôm phao vượt biển thì nó 
không đúng cách, không đúng Phật Pháp. 
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Đây là những cái pháp người khác dạy mình 
nhịn ăn. Còn ở đây mình ôm phao vượt biển 
là ôm pháp để vượt qua những cái cơn đau 
trong thân của chúng ta. Ôm cho thật chặt 
pháp để mà vượt qua những cái hôn trầm, 
thùy miên, cái si của chúng ta, cho nên đó là 
mình ôm chặt pháp để mình vượt qua, gọi là 
ôm phao vượt biển. Chớ không phải là nhịn 
đói để mà chịu đựng cái cơn đói để mà vượt 
biển thì không phải. Cái hiểu của con như 
vậy là lầm, không có đúng Phật Pháp đâu.

Cho nên Thầy xin khuyên đừng có làm 
điều đó. Đã già yếu rồi mà nhịn ăn từ bẩy 
ngày tới mười bốn ngày chắc hết đi nổi. Lúc 
đó thì chắc chắn là Thầy phải kêu xe chở về 
hết. 

Bây giờ sẵn cái việc mà mấy con nói 
như thế này, Thầy nói cho mấy con biết, 
người ta cứ ngỡ tưởng đây là Phật Pháp để 
là cái bệnh viện trị bệnh, nó không phải. Cái 
phương pháp làm chủ bệnh chứ không phải 
cái bệnh viện trị bệnh, ông Phật ông không 
có mở cái bệnh viện để trị bệnh đâu. Nhưng 
mà cái người mà tu tập có bệnh, là một điều 
khó của Phật Giáo, các con hiểu không? 
Cho nên nghe nói ở đây là có pháp trị bệnh 
rồi mấy con cứ người nào bệnh điên, bệnh 
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khùng, bệnh gì cũng xách vô đây để trị đâu. 
Trời đất ơi, đây đâu phải bệnh viện điên, 
mà đây cũng đâu phải bệnh viện trị ung 
thư, mà cũng đâu phải bệnh viện trị phổi. 
Thế mà người nào có bệnh cũng mang đến 
đây để mà nhờ tu pháp Phật mà trị, không 
phải. Đức Phật nói có năm điều khó, người 
bị bệnh tu khó. Mục đích chúng ta đến đây 
tu để giải thoát, để làm chủ bốn sự đau khổ 
chứ không phải bệnh viện trị bệnh. 

Cho nên nhiều người, Thầy thấy nhiều 
người họ mắc dứ, với phụ nữ họ mắc dứ, họ 
lập bập họ nói chuyện dứ, dứ như thế nào 
đâu họ sống trong cái tưởng của họ, họ bị cái 
tưởng dục của họ. Họ thấy như có đàn ông 
ôm họ như thế này rồi họ lập bập, lập bập 
tối ngày. Họ đến đây để trị cho hết cái bệnh 
dứ. Trời đất ơi ở đây Thầy có bùa, có chú 
đâu, đi đến mấy cái ông Thầy bùa đó, họ lấy 
roi họ quất, họ lấy roi dâu họ quất này kia 
họ đập đã đó thì bố nó xuất ra chứ ở đây mà 
Thầy có làm sao Thầy làm cái chuyện đó, 
Thầy đâu có trị bệnh điên đâu. 

Cho nên hầu hết là những người mà 
hiểu lầm đó, họ tưởng là ở đây Thầy trị bệnh 
điên. Cho nên vì vậy có nhiều người đến đây. 
Thiệt ra mà cái người đến đây mà không 
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quyết tâm tu thì họ cũng bị điên nữa mấy 
con, vì tại sao? Họ còn đang ham muốn đời. 
Mà bắt họ sống độc cư không cho họ nói 
chuyện ít hôm họ cũng điên nữa. 

Đó là cái trường hợp như vừa rồi, như 
cách đây mấy năm thì cái cháu Liễu Ngọc ở 
đây thì cái mẹ của cô muốn cho con mình 
để tu, cho nên bắt buộc nó phải đi theo bà, 
vô đây để tu cho chứng đạo, cho nên vô đây 
nó thì nói ham muốn cái này, ham muốn cái 
kia đủ thứ đời, mà tuổi nó mới lên, nó còn 
ham muốn chồng con nữa, nó đủ thứ hết, 
tiền bạc này kia, quần áo đẹp đủ thứ, đồng 
hồ, kiếng mắt rồi đủ thứ, nó còn đang ham 
muốn mà bắt nó khép vô đây là phải buông 
xả sống ba y, một bát. Trời đất ơi, sự ham 
muốn của nó bị ức chế toàn bộ. Mà sống vô 
đây Thầy lại không có cho nói chuyện với 
nhau nữa, cho nên có một thời gian sau nó 
phát điên nó thôi. Cái trường hợp như bây 
giờ con cô Tập cũng vậy chứ sao. Nó đâu 
có muốn tu nhưng mà mẹ nó muốn bắt nó 
vào đây tu. Trời đất ơi nó còn muốn đủ thứ, 
nó còn muốn dục, nó còn muốn đủ thứ hết 
mà bắt ép vô sao được. Khi nào mình thực 
sự mình ý thức đời thật khổ, mình không 
còn ham muốn nữa cho nên mình vào đây 
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mình sống ngày một bữa, thì mình tu mới 
được. Chứ còn mà cái mà tâm mình còn 
ham muốn vô đây tu không có được đâu. 
Rồi mình sống độc cư nó sẽ loạn thần kinh 
rồi nó điên, cho nên nó khổ. 

Thầy nói thật sự ra nhiều khi mấy con 
chỉ nghĩ ích kỷ cá nhân của mình thôi. Mình 
muốn giải thoát mà mình cứ ức chế mình 
chịu đựng để rồi mình rất khổ. Mình có cái 
sự quán xét, tư duy suy nghĩ mình thấy các 
pháp vô thường, trên thế gian này không có 
gì là thường, cho nên mình quyết tâm mình 
bỏ đi tu. Là mình đi tìm cái sự giải thoát để 
chấm dứt luân hồi, cho nên vô đây khổ lắm. 
Mà nếu mình còn ham muốn đời, mình ép 
chế, mình ức chế nó thì buộc lòng mình cũng 
phải đi tới, đi lui, phải nói chuyện để cho nó 
hả hơi. Chớ nếu mà không nói chuyện Thầy 
nói thời gian sau, chừng ba, bốn tháng sau 
thì mấy con cũng điên mất trơn à. Coi kỳ vậy 
chứ, cái pháp độc cư nó khó lắm chứ không 
phải dễ đâu. Mấy con nói chuyện với nhau 
cái nó hả hơi cái nó nhẹ xuống ghê gớm lắm. 
Như nó đổ ra bớt, chứ còn mà ức chế không, 
nó riết nó loạn thần kinh chứ nó không phải 
dễ, nó khó lắm. 

Thật sự Thầy  nó mấy con tu hành mấy 



167BÁT CHÁNH ĐẠO - LỚP CHÁNH KIẾN

con nghĩ coi cái lời nói này có đúng không? 
Mà cái trường hợp rõ ràng là ở đây nó thường 
xảy ra cái chuyện đó, có phải tu pháp nào 
ức chế đâu, mà chỉ có sống độc cư không, 
không cho nói chuyện không, riết nó loạn 
thần kinh. Thật ra không có tu cái gì hết 
đâu. Tu thì Thầy nói ngồi chơi chơi chứ sự 
thật ra nó không có luyện bùa, luyện chú gì 
mà buộc rồi nó cũng đi đến cái tai họa rất 
lớn chứ không phải dễ. Bởi vì sơ xuất một 
chút xíu là mình thấy đen cái họa cho bản 
thân mình, mà lại còn cho tu viện nữa. Nó 
mang tiếng ra chứ đâu phải không? Người ta 
ngán, tu viện gì đâu mà tu mà điên không, 
trời ơi! Tu chứng đạo mà không thấy mà cứ 
điên không thì người ta sẽ nghĩ như thế nào? 
Mấy con nghĩ. 

Nhưng mà đối với Thầy danh thì thầy 
không màng đâu, mà lợi thầy cũng không 
màng đâu, nhưng mà tội nghiệp là Thầy 
không chấn chỉnh được cái đạo đức nhân 
bản, nhân quả cho con người. Thầy đang 
đứng trên đầu sóng chứ đâu phải là sóng 
êm bể nặng đâu. Nó hở ra một chút là sóng 
gió nó dập dồn. Và hiện giờ nó đang dập 
dồn và dập dồn còn có những ngọn sóng còn 
cao hơn là sóng thần, mấy con đâu có hiểu. 
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Nhưng mà Thầy vẫn bình tĩnh mà Thầy dạy 
mấy con, chứ Thầy biết từng phút, từng giây 
nó sẽ đến đâu, vì cái lớp Chánh kiến mà 
Thầy dạy Bát Chánh Đạo này Đại Thừa nó 
đều biết hết, tại vì mình đưa lên mạng mà. 
Thì trong khi mấy con ngồi yên thì người ta 
tính toán đủ cái quạt để dập nó. Hay người 
ta dập ai, mấy con biết dập ai không? Dập 
Thầy, nó mới tiêu, chứ còn dập mấy con mà 
ăn thua gì? Mà mấy con ở lớp này có hở ra 
chút là cái cớ để người ta dập. Bây giờ mấy 
con hoàn toàn không có cái gì hết, thì họ tìm 
người làm sao mà dập cho uy tín Thầy mất 
đi, các con chưa thấy điều đó, nó sẽ có. 

Đức Phật ngày xưa cũng bị, thì chắc gì 
mà Thầy khỏi mấy con. Người ta cố tìm cách 
giết Phật, như chúng ta thấy cho Voi say, lăn 
đá, rồi khai oan đức Phật. Mà trong cuộc đời 
tu hành mà một người tu sĩ như Phật, một 
người tu giải thoát như Phật mà còn gian díu 
với phụ nữ mà còn độn thai như vậy thì mấy 
con, độn bụng mà nói thai như vậy thì còn 
cái danh dự gì của ông Phật mấy con? Mấy 
con cứ nghĩ đi, giữa cái đám như thế này có 
một người phụ nữ mang cái bụng như thế 
này này. Đây là ông Phật đây này. Thì ông 
Phật ông nói làm sao? Ông cãi  hả mấy con? 
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Chừng nào mà người ta hiểu được thì lúc 
bây giờ người ta dao động hết cả đám rồi, 
có phải không? Mấy con cứ nghĩ đi. Người 
ta nghĩ ông Phật ông nói chứng chứ mình có 
biết ông chứng cái gì đây. Mà người phụ nữ 
này. Bây giờ đặt vấn đề Thầy đi, bây giờ có 
một người phụ nữ nào họ xách cái bụng họ 
đến đây nói: đây là tác giả là Thầy đây này. 
Mấy con nghĩ làm sao? Tâm mấy con có đủ 
tin Thầy không? Mà Thầy có minh oan được 
không? Mà Thầy nói tôi không có, thì như 
vậy là nói sao được, nói như vậy là hèn nhát 
quá. Còn mấy con bây giờ dao động hết thì 
mấy con nghĩ như thế nào? Thầy nói trước 
rồi sau này nó có nữa thì mấy con tính làm 
sao? Chắc có lẽ mấy con bỏ đi hết. Cái điều 
đó là điều chắc ăn rồi. 

Nhưng mà đối với Thầy thì mấy con bỏ 
đi hết Thây rất khẻo mấy con, Thầy thấy cái 
duyên của mình nó không đủ thì người ta  
nói gì nói, sự thật ra bây giờ ngườii ta sanh 
con người ta bỏ nó Thầy cũng nuôi nó Thầy 
cũng không có nói đâu, Thầy không nó, 
không nó một lời nào. Ở, không phải tôi hay 
này kia. Bởi vì cái đứa bé này nó không có 
tội lỗi, nó cũng như là con của người khác, 
nhưng mà nó cũng là con của Thầy, Thầy 
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vẫn nuôi hoàn toàn, tới chừng ai xin lại Thầy 
trả lại cho chứ Thầy hoàn toàn. Thực sự 
đối với Thầy thì như vậy là hoàn toàn, Thầy 
không minh oan một chút đâu mấy con, họ 
nói gì nói. 

Bây giờ ngày xưa đức Phật, nó chưa có 
đủ cái điều kiện mà để làm cho người ta 
nghi Phật được. Nhưng bây giờ các con biết 
họ ghép hình, ghép ảnh dễ dàng vô cùng 
lắm, nó tạo đủ điều kiện có thể nó ghép nó 
lấy bằng chứng, mấy con hiểu cái điều đó. 
Bây giờ nó làm tất cả những sự kiện đó rất 
dễ, không có khó khăn đâu mấy con, mấy 
con chỉ có cái mấy con trời ơi, như vậy trời, 
nó có bằng chứng quá trời mà, đâu có gì mà, 
đâu có gì mà, bây giờ rất dễ mấy con đâu có 
chuyện đó, rất dễ. Mà hình chụp của Thầy, 
thôi mấy con chụp láng lênh trời đất, có 
không mấy con. Nó chỉ cần cắt cái đầu của 
Thầy trong cái hình vầy nó ráp cho cái người 
ở truồng thông rồi, ai biết mấy con. Thầy nói 
cái này là cái sự thật mấy con. Cái thời của 
Đức Phật người ta không làm được điều đó 
chứ thời này người ta làm được, người ta làm 
dựng chứng lên cái điều kiện này. Như một 
người tu như Thầy bây giờ tới cái tuổi này 
Thầy còn ham cái thứ đó đó sao. Nhưng mà 
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mấy con chạy đâu khỏi không? Rồi ai cũng 
tin chứ. Người ta nói sao, Thầy nói trước 
mấy con sẽ Thấy cái sự kiện, người ta sẽ hại 
Thầy đến mức độ đó, mà Thầy chẳng sợ.

 Danh Thầy có ham đâu mấy con, rất 
cực. Càng có danh thì càng cực khổ, chứ 
đâu có sung sướng gì, nhưng cái điều mà 
Thầy mong nuốm, ước muốn là cái nền đạo 
đức nhân bản - nhân quả của Phật giáo phải 
được dựng lại, và ít ra trước khi Thầy đi thì 
phải có người tu chứng làm chủ sinh tử. Thầy 
mong cái điều đó như vậy thôi, rồi Thầy sẽ 
ra đi. Để Phật pháp còn sống, sống với chân 
pháp của nó đúng, không có được những cái 
pháp tà pháp để xen vào trong cái Chánh 
pháp để con người còn có một cái hướng đi 
đúng, chứ không thì nó sẽ mất hết rồi. 

Mà người ta dập Thầy để cho cái đường 
tà đạo nó sống chứ còn nếu mà còn Thầy 
thì không sống được. Hôm nay Thầy nói để 
cho mấy con nghe, đó là cái viễn ảnh mà cái 
lớp học của chúng ta sẽ sắp tới, không có 
chạy khỏi đâu. Nếu mà cái phước báo lớn 
thì những cái mưu đồ này nó sẽ bị đổ vỡ, mà 
phước chúng sanh nhỏ thì nó sẽ tới, chừng 
đó mấy con thấy tu viện này không còn có 
một bóng người, Thầy nói trước cho mấy 
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con biết. Thầy đã thấy được cái thủ đoạn 
của người ta ghê lắm, con  người mà, ác lắm, 
không có thường đâu mấy con. Cho nên ở 
đây Thầy cố gắng Thầy hướng dẫn từng chút 
để cho mấy con đạt được. Chứ lòng người 
gian ác vô cùng. Họ muốn đạt được cái ý 
nguyện của họ thì không có cái ác pháp nào 
mà họ từ nan trong thời đức Phật. Người 
ta đã là được, mà thời đức Phật là những 
người vua chúa thì đụng đến mà những 
người vua, chúa thì người ta có vua cha, có 
quan, quân, có cái quyền người ta còn bảo 
vệ được. Còn đối với Thầy có bảo vệ gì được 
đâu. Thầy không có một chút quyền hành 
gì hết, nhưng mà đức Phật còn có quyền là 
vì mình là con của một vị vua. Nó còn có 
sự bảo vệ, còn riêng Thầy thì không có sự 
bảo vệ. Nghĩa là có sao thì vui vẻ chấp nhận. 
Chấp nhận trong cái việc làm đem lại cái lợi 
ích cho chúng sanh, chấp nhận đó là mình 
phải chấp nhận trước những cái điều kiện 
mình làm cũng phải thấy biết nó sẽ khó chứ 
không phải là trật đâu, họ sẽ dập, không thể 
nào? Nhưng Thầy mong rằng cái lớp Chánh 
Tư Duy chúng ta làm sao cho kịp thời trong 
vòng hai tháng, ba tháng mấy con đạt được 
chân lý, đó là một nỗi mừng của Thầy. Khi 
mấy con tu xong là Thầy mừng rồi, Thầy 
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mong cái điều này. 

Cho nên vì vậy mà bắt đầu một này vào, 
mà cái ngày thứ hai tuần tới là ngày 30 tháng 
giêng, thì ngày đó Thầy họp chúng lại hết. 
Mùng một vào lớp, vào thất mấy con tu hết, 
không có được ra đây hỏi Thầy tới lui nữa. 
Để chuyên tu ở trong, những người nào đến 
đây thì không còn được mà gặp Thầy hỏi tới 
lui nữa. Mấy con biết tại sao? Để đột phá 
tất cả những cái tâm xấu của thiên hạ đang 
đập Thầy, Thầy biết trước. Nghĩa là mấy con 
vô thất, im lìm tu theo cách hướng dẫn của 
Thầy, không được tới, lui đây nữa, nghĩa 
là không được đến đây nghe thuyết giảng, 
hỏi thăm cái gì tất cả hết. Bây giờ Thầy dạy 
mấy con tập, rồi người nào gặp khó khăn thì 
Thầy sẽ đến Thất Thầy dạy chứ còn Thầy. 

Còn bên nữ là một nguy hiểm nhất, 
bên nam thì không khó khăn đâu, đối với 
Thầy không khó, nhưng bên nữ là khó lắm 
mấy con, Thầy biết. Họ sẽ đánh Thầy bên 
cái đòn bên nữ, chứ không phải không đâu, 
Thầy biết rất rõ những cái tâm niệm của 
họ. Nhưng không sao, đó là cái sự chuẩn bị 
của Thầy trong cái thế biết trước, mình chủ 
động, không để bị động. Bị động là mình 
không hay biết gì hết, họ dập mình cái mình 
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chịu. Còn mình chủ động thì mình biết trước 
mọi sự việc nó xảy ra do đó mình yên tâm 
không lo. Bởi vì mình biết rồi. Nhưng mà 
Thầy không nói những chi tiết đâu, nhưng 
mà Thầy đã báo cho mấy con biết những cái 
điều kiện nó xảy ra thì mấy con yên tâm lo 
tu tập. Còn mấy con mà dao động tâm thì 
mấy con cứ bỏ cuộc mấy con về, Thầy không 
có phiền trách mấy con, tại cái duyên của 
Phật pháp thôi. Thầy báo trước cho mấy con 
biết rằng cái sự kiện nó sẽ khó khăn, nhưng 
mà Thầy biết ngăn ngừa, cho nên ngay cái 
lớp này, mau mắn là Thầy cho, nếu kéo dài 
thêm một vài tháng nữa mà còn lớp Chánh 
tư duy là coi chừng. Mấy con tưởng đâu phải 
dễ đâu. Cho nên trong cái lớp Chánh kiến 
nó được qua rồi nó tới cái lớp Chánh tư duy 
là khép mình trong khuôn khổ tu, nó mới có 
thể vượt qua được những cái sóng to, đó thì 
mấy con phải cố gắng. 

Bây giờ Thầy kiểm tra mấy con, bây giờ 
còn ai hỏi gì thêm không để Thầy trả lời xong 
rồi Thầy kiểm tra. Thầy sẽ kêu trước khi mà 
kiểm tra về Tứ niệm xứ thì ở trong này có 
sư Pháp Châu, bác Phước, Mật Hạnh, Thầy 
xin nhắc lại Mật Hạnh ngày xưa nó về đây tu 
từ nhỏ mà Thầy Chân Tịnh ở đây khắc biết. 
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Tu lúc về đây với Thầy mới tám tuổi. Khi mẹ 
mất thì Thầy đem về đây Thầy nuôi, rồi từng 
đó thì ở đây tu hành luôn với Thầy. Cho nên 
sau khi một thời gian tu thì Thầy có hướng 
dẫn cho Mật Hạnh Tu cách thức xả tâm, xả 
thôi, bởi vì còn trẻ quá đâu có biết gì chỉ có 
biết xả. 

Cho nên những người mà đang ở trong 
cái tư tưởng mà nó không có lý luận được 
chỉ biết xả thôi, thì Thầy sẽ dạy người đó xả 
chứ còn ở trên cái Tứ niệm xứ thì nó không 
khéo thì mấy người đó sẽ bị ức chế tâm. Cho 
nên vì vậy mình quan sát chứ còn nếu mình 
nhìn nó coi chừng mình dùng nó mình làm 
cái đối tượng để ức chế tâm. Còn cái người 
xả thì không có đối tượng. Cho nên vì vậy mà 
Thầy khuyên những người đó, những người 
mà Thầy biết tên. Còn sư Minh Tiên thì sư 
già rồi, mà sư cũng quyết tâm lắm nhưng 
mà coi như sư chưa hiểu biết cái pháp gì tu 
hết, cho nên rất khó. Thầy  sẽ tìm cách Thầy 
sẽ giúp đỡ sau để cho sư hiểu biết được cái 
phương pháp tu. Sư cứ nghĩ là bây giờ mình 
tuyệt thực, mình không ăn rồi mình nỗ lực 
mình tu theo cái phương pháp nào đó để đi 
đến cứu cánh ôm phao vượt biển thật ra thì 
chưa có nắm chưa được cái phao, mà cái 
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phao mà đức Phật đã xác định cho chúng 
ta là cái phao Tứ niệm xứ đó mấy con. Cho 
nên Tứ niệm xứ là cái phao chúng ta, cái 
chỗ nương tựa vững chắc của chúng ta đó 
là Tứ niệm xứ. Mà mình chưa biết pháp Tứ 
niệm xứ thì làm sao nó là cái phao mình 
được. Cho nên mình ôm đâu có được. Biết 
cách thức. Mà bây giờ Thầy dạy các con biết 
cách để ôm phao đó, dạy các con biết cách 
ôm phao của Tứ niệm xứ đó, tức là “cảm 
giác toàn thân tôi biết tôi hít vô, cảm giác 
toàn thân tôi biết tôi thở ra” đó là cách thức 
ôm phao. Mà mình chưa biết ôm, mà mình 
nhào vô Tứ niệm xứ là mình chưa biết ôm 
thì nó vuột tay mình sẽ rớt xuống biển chứ 
sao? Làm sao mà mình không rớt, bởi vì 
mình ôm chưa, bây giờ từ lâu tới giờ mấy con 
cũng tu Tứ niệm xứ đó, thường mấy con rớt 
xuống biển không? Con thấy rớt chưa? Có 
niệm thì nó rớt rồi chứ sao? Nó rời cái phao 
rồi chứ gì, phải không? Có đúng không? nó 
rớt lịch bịch, tại vì mình chưa biết cách ôm, 
cho nên nó mới vuột tay nó rớt xuống chứ, 
nó rời cái phao ra. Nếu không rời phao làm 
sao có niệm, nếu không rời phao làm sao nó 
có hôn trầm, thùy miên. Rõ ràng là mấy con 
vuột tay rồi, có đúng không? 
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Cho nên trên thân quán thân để nhiếp 
phục tham ưu, quán thân ở trên thân, luôn 
luôn lúc nào cũng tỉnh thức ở trên thân thì 
nó không vuột tay, mà nó vừa quên một cái 
là nó có cái chuyện khác nó đến là buông 
tay rồi, vuột rồi. Các con có tu rồi mấy con 
sẽ hiểu. Thầy nói trúng không? Có đúng 
không? Cho nên bây giờ đó, Thầy dạy cách 
thức mấy con ôm phao này, chứ chưa dám 
dạy mấy con vượt biển đâu, mới tập ôm 
phao, trong một cái bãi nước cặn, mà tập 
ôm cho chặt cái đã. rồi mới ra ngoài khơi 
nước sâu nó mới không chìm chứ còn ở cái 
chỗ thấp mà chưa ôm được mà ra chỗ sâu 
mà ôm thì chắc chắn nó lọt chết luôn chứ ở 
đó, có đúng không mấy con. Cho nên bây giờ 
đó, tập ôm phao. Nhưng mà cái người nào 
mà đã bệnh thì mấy con phải đứng trong vị 
trí trị bệnh đi, để coi cái bệnh mình có thể 
được, chắc ăn thì mình sẽ ôm, tập ôm phao 
cho chắc, đó. 

Thì bây giờ đó, Thì ờ đây Mật Hạnh đã 
từng tu xả tâm, nó thì nó rất dở, Thầy biết 
nó rất dở, nó không có lý luận gì hết à, nó 
chỉ biết cái tâm niệm nào khởi lên thì nó cứ 
biết nó xả thôi. Nó không có chạy theo cái đó 
thôi. Thì bây giờ Mật hạnh nói thử coi cách 
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thức xả tâm của con như thế nào? Từ khi mà 
con tu cho đến khi mà con ra đời, con chạy 
đầu này, chạy đầu kia chơi mà bây giờ nó 
chưa có vợ con, trình lại cho Thầy nghe chứ 
không nó ra đời nó dính lắm chứ đủ, chứ 
đâu phải dễ con. Tới bây giở mà sắp sửa tới 
vào tu là một chuyện may mắn lắm đó. Suốt 
cả cái thời gian ra mà nó không dính là cả 
một cái vấn đề rất lớn, rất xả chứ không phải 
là chuyện giỡn đâu, chứ không phải không 
có rượu chè, không nghiện ngập, không này 
kia là điều kiện là nó phải xả đó, chứ còn 
không xả mà ra đời bây giờ nó dễ nhiễm, 
dễ ô nhiễm lắm đó chứ không phải dễ đâu. 
Cho nên bây giờ con thuật lại những cái điều 
mà con đã tu tập từ ở trong thất rồi ra đời 
như thế nào đó mà con xả cho đến bây giờ 
con còn được cái tâm nguyện mà trở về tu 
tập thì con cứ thuật lại cho quý Thầy ở đây, 
nhất là Thầy Pháp Châu, bác Phước, những 
người mà tri kiến nó không được trọn vẹn 
thì người ta để biết cách người ta xả. Con 
biết thuật không? Hay là nói không được? 

Chưa biết diễn tả làm sao hết. Thôi 
chưa biết diễn tả thôi chứ bây giờ. Ở đây 
Thầy xin nói như thế này này, cách thức của 
Mật Hạnh mà Thầy dạy cho nó tu. Thì từ 
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lâu thì trước một cái đám đông mà nói chắc 
nó chưa có quen rồi, thành ra nó chưa có 
biết diễn tả làm sao hết. Thầy xin nhắc lại. 
Nghĩa là mỗi cái tâm niệm nó khởi lên tham 
muốn gì đó thì nó dập đừng có ham muốn, 
ham muốn là khổ, phải buông xuống đi. 
Rồi nó buông rồi thi có cái niệm khác, cứ 
triền miên, cứ tác ý cái niệm nào mà khởi 
lên tham muốn hay hoặc này kia đồ hoặc 
tức giận phiền não gì cứ xả vậy thôi, cứ tác 
ý xả vậy thôi, có cái pháp tác ý. Dường như 
là tu kiểu đó là ức chế đó, nhưng mà vì nó 
không trụ chỗ nào hết, nó không có bám 
chỗ hơi thở, không có bám chỗ nào hết cho 
nên nó không có cái đối tượng ức chế, chỉ có 
xả suông vậy thôi, rồi thảnh thơi ngồi không 
chơi thôi chứ không tu gì hết. Như vậy mà 
cứ nỗ lực tu như vậy mà bám trụ cho đến 
bây giờ vẫn còn có cái ngày trở lại tu, tức là 
xả. Thí dụ ra ngoài chúng bạn rủ uống rượu, 
uống chè đi nữa thì nói không, tôi không 
có uống đâu, tôi uống không được đâu, bảo 
gì cũng không uống. Nhưng mà cà phê mà 
đi với Minh Tâm thì tùy thuận có uống cà 
phê, nhưng mà thường nhắc, đừng có ghiện, 
ghiện là khổ. Nhưng mà cuối cùng thì không 
ghiện cà phê mấy con. Cũng nhờ cái pháp 
Như lý tác ý, đó là nói về cách thức mà dùng 
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cái pháp Như lý nhiều nhất để mà xả, để mà 
xả tâm. 

Và đồng thời tiếp quen với bạn gái cũng 
nhiều lắm, có một bữa dẫn bạn bè đến đây 
có ba, bốn cô gái, trong đó có hai, ba chú 
bạn trai nữa. Đến đây mấy người này cũng 
được Mật Hạnh cho đọc kinh sách của Thầy, 
muốn tò mò hiểu thôi chứ không phải muốn 
đi tu đâu. Mấy cô này tuổi còn xuân xanh 
quá mà đời còn nên thương mà đâu có tu 
được. Nhưng mà chỉ tò mò biết thôi. Tại vì 
Mật Hạnh đem sách vở của Thầy cho đọc 
thì cũng thấy lạ, cũng muốn tìm hiểu. Trong 
đó thì cũng có Cao Đài, con cháu của Cao 
Đài chứ không phải không, vậy mà khi mà 
đến đây thì được thưa hỏi thầy về vấn đề 
linh hồn, không linh hồn, rồi cầu siêu, cầu 
an rồi Thầy giải thích cho nghe. Rồi những 
người này Thầy thấy cái tâm họ còn đời lắm, 
còn gia đình, còn này kia. Thì trong cái số 
mấy người này thì mấy cô gái này thì cũng có 
người thích Mật Hạnh lắm. Nhưng mà anh 
này thì quyết tu cho nên vì vậy mà không 
có dám rớ vào, sợ rớ vào nó dính, có vậy 
thôi. Cho nên vì vậy cái tâm mà còn biết 
cho nên vì vậy mà không dám đụng ai chứ 
không phải là, cho nên nó cẩn thận, dè dặt 
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như vậy mà bây giờ nó còn trở lại. Chắc là 
ngày mồng một này trở vào Thất tu như Quý 
Thầy, không còn đi tới, đi lui nữa. Nhưng mà 
không biết rồi quen đi tới, đi lui rồi ở trong 
thất nó cô đơn, buồn rồi không biết có đi ra 
nữa không thì chưa biết, nhưng mà nếu mà 
hay, mà xả được. Kỳ này mà xả được giam 
mình trong thất được, Mật Hạnh sẽ làm xong 
cái con đường tu. Mà trói chân mình không 
được kể như là hết tu. 

Thầy nói như vậy là mấy con đủ biết, 
nó là một sự Quyết liệt, khi mấy con đi tới, 
đi lui vầy mà bây giờ thúc liễm được thân, 
tâm mình ngồi trong thất chịu cô đơn như 
thế này, không nói chuyện với ai, không chơi 
với ai, là cả một vấn đề  khó chứ không phải 
dễ đâu. 

Đó, Thầy nói như vậy là cả một cái vấn 
đề tư duy, quán xét để xả. Xong những bài 
vở mà viết về tâm xả, tâm từ, tâm bi Thầy có 
lập một số dàn bài cách thức để làm, Thầy 
thấy tư duy như vậy đúng hay sai và có thể 
xả được. Thầy đã nhận xét qua những bài 
của Mật Hạnh viết rồi, thầy có thể xả được. 
Nhưng con người không phải dễ, cái nghiệp 
lực nó rất mạnh. Thầy tin rằng kỳ trở lại này 
nếu mà đủ duyên thì Mật Hạnh, Pháp Châu 
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nỗ lực mà xả tâm, cũng như bác Phước. 
Những người mà không có lý luận giỏi, thì sẽ 
dùng cái phương pháp xả, thì chắc chắn là 
cũng sẽ đi đến nơi, đến chốn. Coi như mình 
ngồi quét mà, quét hết rác thì nó thanh bình 
chứ có gì, nó sẽ sạch thôi. 

Còn các con hiện giờ thì nên tu Tứ 
niệm xứ rất dễ mấy con, không khó. Bởi vì 
nó có cái phao, còn xả nó không có phao. 
Nó không có cái phao mình ôm, cho nên nó 
dễ mà nó khó, nó là pháp độc nhất. Pháp 
xả là pháp độc nhất nhưng nó khó, tại vì nó 
không có phao, cái người đó phải bền chí, 
chứ nếu mà không có phao mà chạy lăng 
xăng thì coi như là mình cũng rơi vào phóng 
dật, không đúng. Người ở bền chí, không 
chạy tới, chạy lui, không đâu hết, cứ xung 
quanh thất của mình để mà xả, để mà quét 
tâm mình thì người đó sẽ thành tựu. Nghĩa 
là người mà còn chạy tới chạy lui là tu xả 
không được, nhớ kỹ những lời Thầy dạy, ở 
đây Pháp Châu với bác Phước nhớ những lời 
Thầy dạy, ...

[Tu sinh]: Tu tập một ngày như con thì 
kế… vậy con nên tu pháp xả hay là Tứ niệm 
xứ?

[Trưởng lão]: Qua những cái bài viết 
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của con thì theo Thầy thấy con cái sức lý 
luận con cũng yếu lắm, thì con nên tu cái 
tâm xả hơn, ngắn, gọn, dễ dàng hơn. Và giữ 
đúng hạnh độc cư của mình, giờ giấc mình 
tăng lên, và Thầy sẽ theo dõi, Thầy hướng 
dẫn cho cái pháp xả mà không bị ức chế, 
chứ không khéo bị ức chế đó con. Do đó thì 
ở đây có bốn người phải không? Pháp Châu, 
Thiện Thảo, bác Phước với Mật Hạnh, còn ai 
tu tâm xả nữa không, hết đó, mấy con nên.

[Tu sinh]: Bạch Thầy, con tu Tứ niệm 
xứ hay con tu pháp nào hả Thầy?

[Trưởng lão]: Theo thầy thấy con từ 
lâu tới giờ con tu Tứ niệm xứ tốt, con nên 
ôm pháp Tứ niệm xứ để mình có phao mình 
vượt biển. Còn Chân Niệm cũng vậy con, sư 
Pháp Ngộ con cũng vậy con hãy ôm pháp Tứ 
niệm xứ, mấy con đã từng tập Tứ niệm xứ 
rồi.

[Tu sinh]: Bạch Thầy qua cái bài viết 
của con thì Thầy cho con tu pháp nào được 
Thầy?

[Trưởng lão]: Thầy thấy cái phần viết 
tâm Từ hay lắm, à, tâm bi hay, vậy hả con? 
Trong cái từ, bi của mấy con viết thành ra 
con mà thực hiện cái lòng bi, lòng từ của con 
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thì rất tuyệt vời con, nhưng mà điều kiện 
là trong cái giai đoạn này, thì bây giờ thì để 
Thầy kiểm tra lại coi, để xem xét lại, qua cái 
bài pháp của con thì vừa rồi Thầy cho đọc 
cái bài của con đó, mà thực hiện cái lòng đó 
thì mấy con sẽ xả rất lớn đó con, về cái tâm 
bi, tâm từ. 

[Tu sinh]: Thưa Thầy, vừa rồi con đi ra 
ngoài Bắc, ra Vinh với  Hà Nội một thời gian, 
mà con thấy con nó khác cái chỗ thí dụ như 
là ngày xưa là con phải mang áo ấm dữ lắm, 
mà nó lạnh con sợ rét. Nhưng bây giờ con đi, 
mang cũng hơi bình thường, có một cái áo 
mặc ấm rất là mỏng mà không có sợ.

[Trưởng lão]: Nó không có rét, mà cái 
mùa đó rét đó con.

[Tu sinh]: Con thấy mình mình chống 
cái rét này được, không biết là do con tu 
tập Tứ niệm xứ hay sao mà con thấy con nó 
khác thường, giống như mình có cái gì nội 
lực đó, mà không biết là cái gì? 

[Trưởng lão]: Cái đó là cái pháp Tứ 
niệm xứ đó con, cái pháp Tứ niệm xứ nó an 
trú đó, cho nên cái nội lực của nó nó thích 
nghi cái thời tiết ở bên ngoài nó lạnh mà nó 
thích nghi được. Cho nên nó không có rét, 
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chứ còn cái dân ở đó con thấy nó mặc một 
lớp đồ thấy gớm. 

[Tu sinh]: Ngày xưa con ra  con phải 
muốn mặc hơn họ mới được, mà bây giờ con 
mặc ít hơn họ mà con cũng không thấy gì 
hết!

[Trưởng lão]: cái đó là do cái thời gian 
mình tu tập mình nhiếp tâm ở trong cái Tứ 
niệm xứ mà trong  cái thời gian con ở đây 
con tu Tứ niệm xứ, tức là mình tỉnh thức ở 
trên thân, thọ, tâm của mình. Nó có cái nội 
lực của nó, tự nó nó có. Bây giờ thì mấy con 
tiến tới mấy con tu tập để cho nó đúng pháp.

Bây giờ Thầy sẽ kiểm tra mấy con, ngồi 
lại hết. Rồi sau này từng người rồi Thầy sẽ 
chỉ cho cái đặc tướng của mình. Bây giờ 
những cái người mà đã có cái đặc tướng mà 
tu tâm xả rồi đó, thì mấy con tu tâm xả thì 
mấy con khỏi cần quán ở trên Tứ niệm xứ 
nữa mấy con, mà mấy con cứ ngồi yên  lặng. 
Đây bây  giờ Thầy nhắc cách thức của cái 
người tu tâm xả, để cho mấy con biết cách 
trước cái đã, chứ không khéo mấy con cũng  
nhìn Tứ niệm xứ của mấy con sao? 

Không, tu tâm xả thì mấy con nhắc 
“tâm thanh thản, an lạc, vô sự”, rồi ngồi 
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chơi vầy này, mấy con ngồi xếp bằng cũng 
được, nhưng mình không tập trung đâu hết 
vậy đó. Đâu bây giờ đầu tiên mấy con tu tâm 
xả mấy con tu vậy đi, thử coi được không? 
Bây giờ bốn người tu tâm xả này, bây giờ 
đó Pháp Châu này, Thiện Thảo này,  bác 
Phước này, Mật Hạnh này, ngồi thẳng lưng 
lên Thầy kiểm tra bốn người này trước. Rồi 
mấy con khoan chờ Thầy chút xíu nghe, để 
Thầy kiểm tra nhiều quá Thầy kiểm tra cái 
đầu của Thầy nó chạy bên đây mà chạy bên 
kia nữa thì chết Thầy. 

[Tu sinh]: Thưa Thầy, ngồi chỗ ...

[Trưởng lão]: Rồi, mấy con dồn lên. 

[Tu sinh]: Bạch Thầy, Thầy cho con xin 
pháp tu ...

[Trưởng lão]: ... Con không có .. gì hết 
“tâm thanh thản, an lạc, vô sự ngồi chơi” vậy 
thôi. 

Tâm thanh thản, an lạc, vô sự rồi bây 
giờ cứ ngồi im lặng rồi bắt đầu nó  biết hơi 
thở, mấy con đừng trụ hơi thở. Biết là con 
biết, mà không biết thì thôi chứ không cần 
cho nó biết hơi thở nữa. Có vậy thôi, chứ còn 
bám trong hơi thở là mấy con nguy hiểm đó. 
Nó trụ trong hơi thở.
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Bắt đầu nhắc “tâm thanh thản, an lạc 
và vô sự” có niệm hay không niệm con kệ. 
Khi có niệm nào thì tác ý xả niệm đó đi. 

40:06 có một cái niệm nào khởi ra, có 
một cái niệm nào khởi ra con tác ý liền.

[Tu sinh]: Niệm khởi ra con tập tác ý 
…

[Trưởng lão]: Còn con khi mà có cái 
niệm khởi thì con tác ý sao?

[Tu sinh]: Bạch Thầy, nãy giờ thì con 
không có một niệm khởi. Như con thì con 
“tâm như cục đất ly sân, ly tham, ly si, ly 
dục, ly ác pháp, diệt ngã, xả tâm”

[Trưởng lão]: Vậy là cái niệm nói khởi 
về ái kiết sử duy nhất một cái niệm làm sao 
con xả, con xả như thế nào?

|[Tu sinh]: Dạ, con tác ý …

[Trưởng lão]: Nó là nhân quả, chùm 
nhân quả, cái kiết sử mình nhớ, mình 
thương anh chị em, đây là nhân quả…. nhớ 
tác ý ngay chỗ đó. Nhớ vậy đó để mình tác ý, 
nhân quả  quá khứ.

[Tu sinh]: 41:30…

[Trưởng lão]: Bây giờ nó có một cái 
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niệm nó khởi con xả làm sao?

[Tu sinh]: … Tâm thanh thản, an lạc, 
vô sự.

42:13con biết cách mấy con xả. Con 
riêng có cái niệm gì ở trong thân con, như 
cái đầu con lúc lắc vầy con xả như thế nào? 
Con tác ý như thế nào?

[Tu sinh]: Con cố gắng để khỏi ...

[Trưởng lão]: Con bảo “cái xương cổ, 
cái đầu không lúc lắc nữa, phải bình thường 
lại”, con giữ cái cổ con đừng có nhúc nhíc, 
con xả vậy đó, con giữ như vậy đó, xả vậy đó.  
Con cố gắng con giữ nó đó là còn những cái 
niệm để xả. 

Còn con khi có một cái niệm, thấy mình 
phân tâm mà khởi trong cái niệm phân tâm 
rủ mình đi uống cà phê con xả như thế nào? 

[Tu sinh]: Thưa Thầy con bảo: mình 
tu không có ăn uống phi thời, không có ... vì 
những cái đó là những cái dục lậu đưa đẩy 
mình ...

[Trưởng lão]: À được, tốt

Con: Khi mà có một cái niệm nhà nước 
hỏi giấy tờ không có con xả như thế nào?
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[Tu sinh]: Kính bạch Trưởng lão, con 
ngồi tác ý tâm thanh thản, an lạc, vô sự. Qua 
nó chưa có niệm khởi nhưng con xác định, 
đến hôm nay con không có một cái gì rồi. 
Hôm nay có Trưởng lão rất là nhẹ nhàng, 
không có một cái gì để cho mình khởi, bình 
thường cả.

[Trưởng lão]: Rồi, con cũng xả như vậy 
chưa được. Mình phải xả, mình phải nghĩ 
như thế nào bây giờ, đứng ở trong cái tu học, 
mà mình không có giấy tờ đó, nó đang lo 
lo trong bụng mình, sợ Công An đến hỏi... 
những cái niệm trong tâm con.

[Tu sinh]: Thưa [Trưởng lão]: Khi có 
niệm, nếu mà khi Công an đến mà giấy tờ 
con không có, nhưng nếu cái giấy tạm vắng 
thì con điện thoại về cũng có luôn. Giấy tờ 
con đủ xuất cho Công an.

[Trưởng lão]: Có đủ, người ta không có 
làm khó dễ gì đâu. Đó là cách thức xả tâm. 

[Tu sinh]: Thưa Thầy, con nói tâm 
thanh thản, nó để cho mình xả xong rồ, xả 
rồi nó vẫn quay vô nó biết cái thân của mình, 
chứ nó không có mỗi lần thỉnh thoảng nó 
...trong tâm, xả..

[Trưởng lão]: Khi mình xả cái niệm, 
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lúc bây giờ cái niệm nó hết rồi, Mật Hạnh 
muốn hỏi Thầy như thế này, khi mà xả hết 
rồi, thì mình xả cái niệm đó rồi bắt đầu 
cái tâm mình nó không còn niệm nữa. Nó 
quay, nó ở cái chỗ nào? Ý nó như vậy đó, 
thì nó ở trong thân nó chứ sao? Mật Hạnh 
nó nói nó đang ở trong thân thì nó biết, coi 
đúng như người ta đã tu Tứ niệm xứ. Tại vì 
mình xả rồi thì nó ở trên thân mình chứ nó 
ở chỗ nào được. Mà mình không có tu Tứ 
niệm xứ đâu nhưng mà nó vẫn cữ xả, thì 
Mật Hạnh tu đúng đó con. Nó không tu Tứ 
niệm xứ, nhưng mà xả cái niệm nó thanh 
tịnh rồi, nó không có quay nó phóng dật ra 
ngoài thì nó phóng dật ra ngoài thì nó trật 
đó mấy con, nó quay vô thân nó. Cách thức 
Mật Hạnh nói, nó quay vô thân nó, nó biết 
thân nó. Nãy giờ mấy con nói xả rồi mà mấy 
con không có nói cái chỗ mà nó quay vô cái 
thân, các con hiểu không? Nó lưu ý đến cái 
chỗ quay vô cái thân của nó, tức là cái tâm 
nó đang ở trên cái thân.  Coi như là chúng 
ta đang tập Tứ niệm xứ là quán thân trên 
thân, thì bắt đầu bây giờ mình xả rồi thì nó 
quán cái thân của nó, các con hiểu chỗ đó 
chưa? Bây giờ cái lớp xả của chúng ta đều 
là học chung với nhau mọi cái kinh nghiệm, 
thì chúng ta sẽ biết cách xả và biết xả chỗ 
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nào? Con nhớ chưa? Bây giờ cái lớp mấy con 
học xả rồi đó, mấy con biết cách. Khi mấy 
con xả cái niệm rồi bắt đầu bây giờ mấy con 
“tâm thanh thản, an lạc, vô sự”. Thì khi nói 
như vậy đó thì bắt đầu mấy con thấy bây giờ 
nó thanh thản, nó không có cái niệm gì hết 
thì nó ở đâu mấy con? Một ở hơi thở nhưng 
mình không tập trung trong hơi thở đâu tự 
nó biết, nên nó nhẹ nhàng, nó thanh thoát. 
Rồi bắt đầu bây giờ, bởi vì nó ở trên hơi thở 
thì nó phải tỉnh toàn thân của nó, nó không 
tu Tứ niệm xứ, mà nó ở trên Tứ niệm xứ, có 
đúng không mấy con. Thầy không dạy mấy 
con tu tứ niệm xứ mà tu xả, phải không, 
nhưng mà nó cũng ở trên Tứ niệm xứ chứ 
nó chạy đâu khỏi Tứ niệm xứ nó đâu, có 
đúng không? Còn bây giờ quý Thầy lát nữa 
tu Tứ niệm xứ là tập quán trên Tứ niệm xứ, 
nó khác mà mấy con. Nhưng mà ở đây Thầy 
không dạy Tứ niệm xứ đâu, dạy tâm xả. 
Thầy hỏi phải không? Cái niệm đó nó khởi 
lên mình xả thôi, mà cuối cùng thì Mật Hạnh 
nói cho biết rằng nó xả rồi thì nó ở trên thân 
của nó, thì đó là có kinh nghiệm hơn phải 
không, mấy con thấy chưa? Biết như vậy là 
rõ ràng mình đang ngó cái thân của mình, 
tức là không bao giờ nó phóng dật. Mình xả 
hết thì nó thanh tịnh ở đó, ở trên thân của 
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mình, và đồng thời nó phóng dật là có niệm. 
Mà có niệm thì tiếp tục xả. Bây giờ tôi ngồi 
đây mà nó phóng ra ngoài kia có cái ông kia 
ông cỡi cái xe đó. Ờ ông này sắp rủ mình 
đi uống cà phê. Nó phóng dật ra ngoài kia 
xong rồi, do đó lại xả chứ, “đi uống cà phê 
vậy phi thời, ăn uống phi thời, nhất định là 
không đi”. Bây giờ mình tu rồi, không có đi, 
rủ mình đi nhất định không đi, như vậy là 
xả. Mà xả rồi thì bây giờ nó không còn lo, 
không còn nhớ Minh Tâm nữa rồi chứ gì? 
Bây giờ cái tâm nó ở đâu. Các con thấy cái 
tâm ở đâu? Phải không, Mật Hạnh nó thấy 
nó ở trong thân, nó không phóng dật nữa.

[Tu sinh]: Kính thưa Trưởng lão cho 
con hỏi, con thí dụ như khi mà con xả được 
nó quay vô cái thân thì con mới nghĩ nó hoàn 
toàn trụ vào cái thân, nếu mà tác ý thêm nữa 
là nó trở thành Tứ niệm xứ.

[Trưởng lão]: Nó trở thành Tứ niệm xứ 
nhưng mà mình không ở trên Tứ niệm xứ 
đâu, mình không có ôm pháp đó. Mấy con 
hiểu chưa? 

Bây giờ mấy con xong rồi, mấy con về 
khỏi cần ở đây nữa.  

 -------- 
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250-(LCK-104B)
*Kiểm tra Tứ Niệm Xứ quán thân trên thân 
* Tâm xả

 -------- 

Bây giờ tiếp tục mấy con tu Tứ niệm 
xứ, thì Thầy nói rằng mấy con quán cái thân 
của mình, trên thân quán thân, mấy con 
biết quán rồi chứ gì? Thì do đó thì mấy con 
bây giờ đó thì mấy con bắt đầu ngồi thẳng 
rồi quán.

[Tu sinh]: 

Bây giờ mấy con xả ra đi. Năm phút 
thôi, xả được rồi. Trong khi đó mấy con 
quán cái thân thấy như thế nào?

Con? Con cảm nhận cái thân của con 
như thế nào?

[Tu sinh]: Thưa Thầy con không thấy 
niệm ạ.

[Trưởng lão]: Nó không có niệm nhưng 
con thấy toàn thân con, con có thấy từ trên 
đầu xuống dưới chân không?

[Tu sinh]: Trên đầu, dưới chân thì chỉ 
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có hơi tê tê thôi chứ còn toàn thể người thì 
bình thường, chỉ có chân nó tê.

[Trưởng lão]: Con có biết rõ cái thân 
con không?

[Tu sinh]: Con biết cái chân con? Cái 
chân nó tê.

[Tu sinh]: Chứ còn thì toàn bộ thì 
không, tại vì cái hơi thở nó vẫn bám sát vào 
người mà không có một niệm gì ạ.

[Trưởng lão]: Nó không niệm Thầy biết 
rồi, nhưng mà con có cảm nhận hết cái thân 
của con không?

[Tu sinh]: Có, con thấy.

[Trưởng lão]: Con tu con có thấy khi 
mà con “cảm giác toàn thân tôi biết tôi hít vô, 
cảm giác toàn thân tôi biết tôi thở ra không? 
Con có cảm nhận được thân con như thế 
nào? 

[Tu sinh]: Con cảm thấy thân con nó ... 
cái tâm con yên lặng.

[Trưởng lão]: Con thấy con cảm giác 
nó yên tịnh từ đầu cho tới chân. Hơi thở vào 
con cũng thấy rõ ràng, mà cái thân con nó 
bất động có đúng vậy không?
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[Tu sinh]: Dạ!

[Trưởng lão]: Con thấy cảm thấy cái 
thân con khi mà con hít thở con cảm nhận 
nó như thế nào con.

[Tu sinh]: Con khi hít thở vô thì … 

[Trưởng lão]:Thấy hơi thở vô, ra theo 
toàn thân của con thở ra. Nhiều khi nó 
ngược, hít vô thì mình thấy như cái thân của 
mình thấy cái thân của mình nó phình lên 
phải không?

[Tu sinh]: Con hít vô con thấy nó thoải 
mái trong người, nên vô thấy nó khỏe mà nó 

Trỏng lão: Nó an trú, thở ra thì thấy 
nó toàn thân phải không? Mình cảm nhận 
được cái cảm giác toàn thân của mình như 
vậy thì có cảm nhận con thấy tới bụng phình 
lên xẹp xuống mà ở dưới chân không biết, 
nó cảm hít vô hai cái chân mình nó biết trên 
đầu nó, nhưng mà từng hơi thở đi vào cảm 
nhận rất rõ toàn thân của mình, vậy là được 
rồi.

Con, con cảm nhận cái thân con ra sao 
khi mà con hít thở.

[Tu sinh]: Con sau khi pháp hướng 
xong, con cảm nhận từ chân lên đến đầu tới 
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gót chân hết dưới chân con thì con nhìn hơi 
thở nó rất là bình thường, trong đó cái cảm 
giác toàn thân của con nó bình thường ...cơ 
thể thì rõ. 

Còn con? Con thấy toàn thân con như 
thế nào?

[Tu sinh]: ... 4:53 Con thấy rõ từng cái 
hơi thở ra, vô nhưng mà con cảm nhận, cái 
sự cảm nhận của hơi thở, ..

[Trưởng lão]: Còn con, con cảm nhận 
cái thân nó thôi.

[Tu sinh]: Như con hít vô thì thấy rõ 
toàn thân, vì mắt của con nhìn xuống cái 
thân, ...cái hơi thở cảm nhận, cái sự cảm 
nhận từng hơi thở 

[Trưởng lão]: Nó cảm nhận cái thân nó 
thôi 

[Tu sinh]: Thấy rõ cái thân, cái hơi thở 
thì nó cảm nhận cái thân 5:11… ở trên đó 
nó ... cái hít vô nó cảm nhận, nó biết cái cảm 
nhận. Con mắt mình ngó nó còn ...

[Trưởng lão]: Được, cảm nhận được 
toàn thân của con thì được rồi.

[Tu sinh]: Cái chóp mũi nó còn, cái 
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thân nó thấy cái người mà mình hít vô để 
cảm nhận nó … hít vô để cảm nhận, cảm 
nhận nó mắt...

[Trưởng lão]: .. không có bị sao, đừng 
sợ nó, bị tưởng thôi, mình tưởng tượng.

[Tu sinh]: Thưa Thầy .... bởi vì con mắt 
của con nhòm xuống mũi ... còn cái hơi thở 
hít vô nó vẫn còn ...

[Trưởng lão]: 6:19 Còn con, con thấy 
như thế nào? Lớn tuổi quá, con ngồi khòm 
lưng kéo lên không được. Thầy xuống Thầy 
lấy cây Tầm vông thầy cột nó vô đó.

[Tu sinh]: 6:33

[Trưởng lão]: ... miễn là con cảm nhận 
được toàn thân là tốt rồi.

[Tu sinh]: Thưa Thầy, nãy giờ con ngồi 
con nhìn cái chóp mũi của con, rồi con có 
cái câu tác ý riêng 6:48...

[Trưởng lão]: Thì con cảm nhận cái 
thân con được. Hít vô, thở ra, tác ý cái thân 
thì được rồi. Nhưng mà điều kiện là chưa 

[Tu sinh]: 7:18

[Trưởng lão]: ... nó cảm sự hít vô nó 
toàn thân con như vậy thì được, chứ nó cảm 
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nhận trơn chu mà nó không biết cái thân 
thì trật. Con lưu ý nó yên vui, cái thân con 
nó yên vui mà con biết nó yên vui từ dưới 
chân lên trên đầu, con lưu ý con tập từ dưới 
lên, quán thân mà. 7:38 … , Con biết là con 
phải biết từ dưới chân lên trên đầu nó rõ 
ràng... biết mà cảm nhận tức là “quán thân 
trên thân” mình quán cái thân mình biết rõ, 
rồi quán được như vậy là đúng. Con thấy 
từ chân con lên trên đầu, khi mà hít thở nó 
cảm nhận từ chân lên trên đầu, nó êm ru 
đó, nó ngồi bất động. Thầy thấy rồi nhưng 
mà cái điều kiện là con phải biết nó bất động 
rồi, nó êm ru rồi, nhưng con có cảm nhận từ 
chân lên trên đầu, phải thấy được. 

Chưa Thấy thì phải ráng thấy chút đi, 
rồi tập, cố gắng mà tập cho thấy được cái 
cảm nhận bởi vì đây là quán thân trên thân 
rồi, Tứ niệm xứ rồi. Nếu mà con còn cảm 
nhận không được nữa Thầy sẽ chuyển cho 
mấy con qua bên cái lớp xả tâm thôi. Nghĩa 
là không cần thấy nó nữa. Rồi xả nó được 
rồi quay trở lại nó thấy. Nhưng về hơi thở 
này, tôi nhờ hơi thở này mà tôi thấy cái kia 
không biết được. Đó, con thấy không? Con 
nhìn thấy cái mũi của mình, có cái điểm trên 
cái mũi này  thấy hơi thở ra, vô. Thì nếu mà 
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tu Tứ niệm xứ thì phải quán thân, quan sát 
hết toàn bộ cái thân “cảm giác toàn thân tôi 
biết tôi hít vô, cảm giác toàn thân tôi biết tôi 
thở ra” nhưng mà con phải cảm nhận được, 
con thấy con cảm nhận được, con qua cái 
lớp xả tâm.

[Tu sinh]: Dạ thưa Thầy con làm được, 
tất cả này con làm được nhưng mà con luận 
không có được thưa Thầy. Con … vẫn làm 
được, con thấy con làm được. Thí dụ bây 
giờ trích thuốc, trích vết thương, có ai cầm 
cái kim đừng có run, lấy thuốc đừng có run. 
Con vẫn làm hít vô 9:25 hít vô là biết … rồi.

[Trưởng lão]: Thì bây giờ con đang 
trích đó, chứ còn bây giờ không có luận nữa. 
Bây giờ đang trích trên thân con rồi. Nghĩa 
là bây giờ cái con mắt con nó trích cái thân 
là nó phải quan sát hết cái thân của con. Tới 
đâu nó quan sát tới đó. Con hiểu chỗ thầy 
muốn nói. Bây giờ con cứ tập rồi ngày mai 
thầy cho lúc nào đó Thầy đến Thầy kiểm tra 
một lần nữa, bao giờ con cảm nhận được 
toàn diện cái thân tâm thì con tu mới được. 
Tức là mình biết quán thân, mình biết cách 
thức tập ... mình ... ức chế.. Cho nên Thầy 
hỏi kỹ lại để cho chúng ta biết cách thức 
mà quán thân, chứ không khéo là chúng ta 
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tu Tứ niệm xứ mà không biết quán thân. 
Trên Thân quán thân, đầu tiên mà, tức là 
đầu tiên cái pháp Tứ niệm xứ .

[Tu sinh]: 10:26

[Trưởng lão]: Còn con?

10:28 [Tu sinh]: Thưa Thầy, theo con 
nghĩ thì con ngồi được, cái thân con nó 
không … , con xả cái nó hết thì con ... thì 
khi xả thì những cái đối tượng từ trong hơi 
thở nó hết. Thì con cảm giác như vậy thì nó 
rất... và nó còn ... hơi thở ra, và nó còn cảm 
giác toàn thân tôi thở ra, cảm giác toàn thân 
tôi thở vô. Thì phải biết từng góc ngách nó 
không có đối tượng … thì để tâm thanh tịnh 
thấy… Còn bây giờ . 11:22 ... 

11:36 nhưng mà cái tâm nó không phải 
đối tượng của nó, thành ra nó cứ không ... 
thì theo con như vậy nên là con thấy trong 
trạng thái của tâm xả thấy giải thoát hoàn 
toàn. Tại vì không có đối tượng mà con thấy 
hầu như con xả nhưng mà nó ... có thì nó xả 
xong nó trú lại trên cái chỗ mà không có đối 
tượng và nó biết tất cả. ...

[Trưởng lão]: Không phải đâu, ở đây 
mình tu Tứ niệm xứ, mà Tứ niệm xứ thì con 
thấy cái bài pháp Tứ niệm xứ nói “trên thân 
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quán thân” quán là quan sát đó con. Thầy 
muốn hỏi con bởi vì Thầy đưa ra cái pháp 
“cảm giác toàn thân, tôi biết tôi hít vô, cảm 
giác toàn thân tôi biết tôi thở ra” mình nương 
vào cái hành động để mình cảm nhận toàn 
thân, thì đức Phật đã dạy cho mình cách thức 
tu Tứ niệm xứ đó. Mà bây giờ con cảm nhận 
cái thân của con, con ở trên Tứ niệm xứ mà, 
đó là cái đó là con phải đi vào cái pháp khác 
rồi, con phải có cái duyên với pháp Tứ niệm 
xứ. Nếu mà có duyên Tứ niệm xứ bởi vì Tứ 
niệm xứ nó có bốn chỗ trụ của nó. Nó quan 
sát bốn chỗ trên thân quán thân, trên thọ 
quán thọ, trên pháp quán pháp, trên tâm 
quán tâm” nó quán ở trên đó tức là nó quan 
sát ở trên đó, nó có chướng ngại thì nó khắc 
phục tham ưu. Nó không chướng ngại mà tự 
nó nó quán là khắc phục tham ưu rồi. Cho 
nên trên thân quán thân khắc phục tham 
ưu. Cho nên nó chưa có chướng ngại mà nó 
đã biết được cái tham ưu nó không có cái ưu 
phiền đến với nó, cho nên nó khác. Rồi nó 
xả cho nên nó có cái niệm rồi nó xả, nó có  
cái ưu phiền rồi mới xả. Còn cái Tứ niệm xứ 
thì nó nhiếp phục tham ưu rồi, nó chỉ còn 
quan sát ở trên thân nó là nó đã nhiếp phục. 
Con thấy không? Cái này tự nó đi vô cái im 
lặng mà người ta rất sợ nó bị ức chế tâm. 
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Bởi vì khi nó học cái lớp Chánh kiến thì nó 
đã xả, nó có cái tri kiến nó rồi, cái tri kiến 
nó biết cái đó rõ là nó đem đến sự đau khổ 
cho mình cho nên tự nó hiểu rồi nó xả rồi 
mà bây giờ lớp Chánh tư duy này, là cái lớp 
mà mình ở trên Tứ niệm xứ để cho nó quan 
sát cái Tứ niệm xứ, mà khi nó tỉnh thức nó 
quan sát tự động nó sẽ xả, nó hết, nó không 
còn có nữa, mấy con hiểu. Cho nên bây giờ 
quan sát toàn thân tức là tập quán trên Tứ 
niệm xứ.

Còn con, con luận trên cái chỗ mà 
không có cái đối tượng xuyên suốt thì cái đó 
là tu cái pháp xả không có đối tượng rồi. Tu 
tâm xả ... nó có mình xả, không có thì thôi, 
ngồi chơi vậy thôi.

[Tu sinh]: Con như vậy là tu Tứ niệm 
xứ con ngồi như thế nào được..

[Trưởng lão]: Con tu, không biết mình 
tu trên cái pháp nào, tức là con tu theo kiểu 
con xả, bởi vì tu cái pháp nào nó phải ra cái 
pháp lấy con. Mà bây giờ mình tu Tứ niệm 
xứ mà không chịu ở trên quan sát Tứ niệm 
xứ thì không phải là Tứ niệm xứ nữa.

[Tu sinh]: 14:34 Con bây giờ chính xác 
là ... hỏi về tâm xả.
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[Tu sinh]: Thì con vẫn thấy, nhưng có 
một cái thoải mái trong thân không được 
rộng. 

[Trưởng lão]: Thì đó tức là nó không 
thoải mái, giờ người ta ngồi mà người ta 
tỉnh thức nó thoải mái mà nó sung mãn Tứ 
niệm xứ, con hiểu chỗ đó chưa? Bây giờ đó, 
bây giờ cũng tập quan sát nhưng mà khi mà 
quan sát thì nó sung mãn, nó sung mãn Tứ 
niệm xứ. Nghĩa là bốn chỗ nó sung mãn chứ 
không phải là sung mãn một chỗ. Sung mãn 
Tứ niệm xứ, Tứ niệm xứ sung mãn. Mà sung 
mãn Tứ niệm xứ thì nó định tĩnh trên thân 
nó, mà nó định tĩnh trên thân nó thì nó là 
cái thực phẩm của Thất Giác Chi, thì Bẩy 
năng lực giác Chi xuất hiện tại chỗ mà sung 
mãn đó, nó có Tứ Thần Túc đó. Cho nên cái 
pháp Tứ niệm xứ là tu bẩy ngày, bẩy tháng, 
bẩy năm. Còn bây giờ cái xả của con nó cũng 
đi tới đó chứ không phải không, nhưng mà 
nó không có Tứ niệm xứ. Nó kẹt ở trên cái 
pháp Tứ niệm xứ.

[Tu sinh]: Bạch Thầy, nếu con tu xả thì 
trạng thái định tĩnh thì nó dao động không?

[Trưởng lão]: Hồi nãy con nghe Mật 
Hạnh nó nói đó, bởi vì tâm mà nó định thì 
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nó định trên thân thôi, do đó mình không 
có tu cái Tứ niệm xứ, mình không có quan 
sát nó đâu,  nhưng mà tự nó yên tịnh thì 
nó cũng quay lại trên thân nó thôi chứ nó 
không, cho nên mình cảm nhận rõ ràng. Bây 
giờ xả rồi sao mà nó cứng ngắc, nó ở trên 
thân con. Có phải không, mấy cong nghe hồi 
nãy không? Mấy người kia Thầy hỏi, nhưng 
mà họ không có lưu ý cái chỗ của họ, chỗ 
mà nó quay trở lại, khi mà mình xả cái niệm 
đó rồi, bây giờ cái tâm mình nó xả hoài sao, 
nó xả hết rồi, nó yên lặng rồi thì nó còn ở 
đâu, thì Mật Hạnh đã biết là nó quay vào 
trong thân nó, nó biết là nó trở về Tứ niệm 
xứ, mà nó không phải tu Tứ niệm xứ, tại vì 
cái chỗ yên tĩnh nó trụ ở trên cái thân nó 
thôi. Nó trụ trên thân nó là nó trụ hơi thở 
đó, “tâm định trên hơi thở” nếu mà mình xả 
rồi nó định trên hơi thở. Mà mình không tu 
hơi thở. Tại vì nó yên tịnh, nó thấy cái hơi 
thở là tự nó biết thôi.

[Tu sinh]: 16:33 Thưa sư ông, nếu như 
mà có lúc con sợ nó mất, con thấy tại sao nó 
có, bị ức chế nó

[Trưởng lão]: Tại sao nó có, tại vì mình 
ức chế, nó không có kệ nó, có thì thôi, mà 
không có thì nó rảnh, nó đang vi tế mà, nó 
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đang vi tế mà, làm mất. Nó càng biết mà ở 
trên thân nó đang tỉnh, đang xả ở trên thân. 
Con nói nó đúng

[Tu sinh]: Con tu tâm xả chứ không 
phải Tứ niệm xứ?

[Trưởng lão]: Rồi, bây giờ con trả lời 
Thầy coi, nãy giờ đó cảm giác toàn thân con, 
con cảm giác như thế nào?

[Tu sinh]: Cảm giác 17:14  Con tác ý 
“cảm giác toàn thân tôi biết tôi hít vô, cảm 
giác toàn thân tôi biết tôi thở ra” hít vào con 
mới cảm nhận toàn thân, con biết hơi thở ra, 
con biết toàn thân, con thấy hơi thở vô, vừa 
thở ra, vừa cảm nhận toàn thân, thì …17:32 
khi mà con hít vào con thấy cảm giác trên 
toàn thân, thì lúc đấy con thấy được cái hơi 
thở nó …

18:21 thì có lúc con cảm nhận, có lúc 
thì con, theo Thầy dạy thì không có trụ vào 
cái nơi bụng, thì con tránh nơi bụng, khi mà 
con thấy hơi thở phình lên, xẹp xuống thì 
con thấy rõ ràng, thì nó vào vô đến trên đầu, 
rồi nó qua đến ở dưới chân, rồi nó ...

[Trưởng lão]: 20:08 … cái tập của con 
vậy là con nói ra... nghĩa là từ quan sát cái 
chân rồi từ cái hơi thở con nó chắc chắn ...
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[Tu sinh]: Con nói thì vậy, 20:21 cái 
quan sát của con nó trở lại nó quan sát ..

[Trưởng lão]: Đúng rồi, chứ còn nếu 
mà kiểu mà con nói mà hơi thở thì Thầy ... 
chậm lắm. Với vả lại cái điều kiện con nói 
đúng rồi không có gì... nhưng có cái điều 
kiện thì con nhớ chỗ mà con biết “cảm giác 
toàn thân tôi biết tôi hít vô, cảm giác toàn 
thân tôi biết tôi thở ra” nếu như con tác ý 
từng cái hơi thở “cảm giác toàn thân tôi biết 
tôi hít vô, cảm giác toàn thân tôi biết tôi thở 
ra. Con hít vô rồi bây giờ con thở đi, rồi con 
tác ý rồi con mới thở ra. ..

[Tu sinh]: Thưa Sư Ông, có một hơi thở 
đầu mà thôi.

[Trưởng lão]: Bây giờ mình tác ý luôn, 
tác ý “cảm giác toàn thân tôi biết tôi hít vô, 
cảm giác toàn thân tôi biết tôi thở ra”. Khi 
mà hít vô, thở ra nó là cái chu kỳ của cái hơi 
thở hít vô, thở ra, chứ không phải là mình 
thở cái hơi thở. Hoặc mình nhiếp vô cánh 
tay, mình đưa ra, đưa vô rồi, thì Thầy giữ ở 
đây rồi Thầy tác ý. Nhưng mà hởi thở mình 
giữ lại để mình tác ý rồi mình mới thở ra thì 
... nếu mà liên tục mà tập hơi thở thì nó sẽ 
bị rối loạn hơi thở. Các con nên sửa lại chỗ 
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này. Mình tác ý luôn cả từ cái hít vô, thở ra. 
“Cảm giác toàn thân tôi biết tôi hít vô, cảm 
giác toàn thân tôi biết tôi thở ra. Cho nên 
trong cái Định niệm hơi thở lúc mà Phật dạy 
hai .. Chứ không có ngừng lại rồi mới tác ý. 
Mấy con coi lại chỗ này, nó không bao giờ có 
cái kẽ hở. Tác ý xong rồi bắt đầu mới  hít vô 
rồi bắt đầu mới thở ra. Bởi vì chúng ta hít vô 
mà chúng ta nín rồi chúng ta thở ra thì nó 
có .22:01 cho nên phải hít vô rồi thở ra liền. 
Thì cái cơ thể của mình thường thường hít 
vô, thở ra. Cho nên mình tác ý, cho nên làm 
sao mà tác ý liên tục, rồi ngay cái tác ý này 
nó liên tục, rồi bắt đầu đó mình mới hít vô, 
thở ra và khi đó mình không còn tác ý nữa 
thì hít vô thở ra cái này mới đạt được. Rồi 
tiếp tục cái này cứ hít vô, thở ra. Rồi mình 
thở, bây giờ tác ý chứ, tại vì nó sẽ quên đi, 
nó không còn nhớ nữa. Cho nên vì vậy năm 
hay là là tác ý một lần thì nó sẽ cảm nhận cái 
thân nó cụ thể rõ ràng và cũng nhớ là chừng 
nào mình tác ý, thì mình tác ý xong rồi mình 
thở ra liền, cách thức tu tập nó phải đúng 
theo cái pháp của Phật dạy.

Còn cái mà con nói cảm nhận như 
Thầy nói 22:53 rồi đó, chứ sự thật ra cái 
con diễn tả thì nó chậm, nhưng cái hơi thở 
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con nó không chậm như vậy đâu, nó cảm 
nhận dưới chân nó, rồi nó luôn từ chân lên 
đầu nó ... nó theo cái hơi thở của nó liền à. 
Nó tiếp tới cái hơi thở khác rồi. Cho nên thí 
dụ như cảm nhận từ chân lên đầu cái bắt 
đầu nó thở ra nó cảm nhận từ trên đầu tới 
chân nó liền, nó không có kẽ hở lên đâu, đó 
là cái cảm nhận của nó. Mà nó quan sát lẹ 
lắm, cái tâm của mình nó quan sát nó nhìn 
cái là nó quan sát.

Tập nhiều rồi nhưng mà con nhớ cái 
chỗ mà Thầy nhắc, chỗ mà con tu sai đó là 
con phải tác ý, hít vô rồi con ngừng rồi con 
mới tác ý cái câu nữa. Mặc dù có một hơi 
thở nhưng mà điều kiện học như vậy  23:32. 
hít vô, thở ra liền lập tức, mình không làm 
một.... chia làm hai. Hít vô là một, thở ra là 
hai, mình dồn lại thì mới đúng.

[Tu sinh]: Thưa Thầy, theo con hiểu 
như thế này. Theo Thầy dạy thì con hiểu như 
thế này này, 24:01 … mới đầu con mới hít 
vô, thở ra có có cảm nhận, trong cái lúc mà 
cái tâm, thí dụ như trường hợp là nó phóng 
dật ra ngoài do bên ngoài tác động vào, thì 
trên cái hơi thở của con có thể tác ý từ cái 
hơi thở đi.
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[Trưởng lão]: Được chứ, nhưng mà 
điều kiện là tác ý để mà ... đánh bạt cái ... 
thí dụ bây giờ con tu mà nó có cái ác pháp 
nó tác động vô trên thân. Bởi vì cái tay con 
nó đưa cái cảm nhận con hít vô ra ngoài, nó 
không cảm nhận được cái thân con, thì con 
tác ý con lôi nó về thì được. Nhưng mà khi 
thấy cái tâm mình nó quay vô nó ... tiếng 
hát, tiếng ca mà nó không lôi con được thì 
tác ý như vậy 24:51. Tại vì cái tác ý của con 
nó dài quá, cái hơi thở nó ngắn quá con bị 
cái thời gian nhiều ra,  cho nên phải khéo 
léo, thiện xảo.

[Tu sinh]: Theo con nghĩ, nếu trong 
trường hợp như vậy thì con có thể ngừng lại 
rồi con tác ý, rồi con mới xả ra...

[Trưởng lão]: Được con, 25:11

[Tu sinh]: 25:21 Con 

[Trưởng lão]: Đúng, không có sai đâu, 
cảm nhận cái thân con. 

Còn con, con? Con khi mà con tác ý ...

[Tu sinh]: 25:58 Con nó yên, nó yên 
rồi con cảm thấy được cái hơi thở nó ra, vô 
ở gần. Khi đó con mới hướng tâm đến cảm 
giác toàn thân. Con tác ý con biết toàn thân. 
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Khi con … bắt đầu con mới thấy cái sự rung 
động của từng phần cơ thể, Thí dụ con thấy 
im lặng , thấy hai cái chân con .. nó có cảm 
giác mạnh, bắt đầu con thấy sự rung động 
của cơ thể, ở trên cảm giác thấy được rõ ràng 
như vậy, thì con vẫn đang tiếp tục 26:32 biết 
toàn thân thôi. Như vậy con con cứ nghĩ cảm 
giác toàn thân như vậy suốt thời gian mình 
tu 

[Trưởng lão]: Suốt thời gian mình tu, 
thì con tu đúng, không có sai đâu. Tức là 
mình nương vào cái hơi thở của mình nhận, 
quan sát thân của mình rồi thì đó là Tứ niệm 
xứ, cố gắng tập như vậy.

Còn con?

[Tu sinh]: Thưa Thầy, 26:57 tác ý câu 
cảm giác toàn thân, cái tâm nó 

[Trưởng lão]: .... con tu vậy đúng, riêng 
con ..

[Tu sinh]: Khi con tác ý xong rồi, con 
cảm nhận, con biết hơi thở ra, vô. Con cảm 
nhận từ trên đầu xuống dưới chân. Con thở 
ra con cảm nhận xuống dưới chân.

[Trưởng lão]: Tứ niệm xứ là cảm nhận 
được toàn thân của con, con quan sát toàn 
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thân của con, con tu đúng rồi.

[Tu sinh]: Thưa Thầy, con tác ý mà con 
theo hơi thở dài một hơi thở xong rồi con 
mới tác ý “cảm giác toàn thân tôi biết tôi 
hít vô, cảm giác toàn thân tôi biết tôi thở ra 
“Con thì trong lúc cái hơi thở mình vô, thì 
con mới cảm nhận cái toàn thân, nó chạy 
theo cái hơi thở hít vô cái rồi nó tỏa ra xung 
quang, rồi nó đi theo cái sự cảm giác của cái 
hơi thở ra, cái cảm giác toàn thân. Rồi trong 
lúc mà Thầy giảng .. thì con mới xả ra, xả 
ra rồi con lại tác ý lại. Hai, ba lần thì có lúc 
thì tác ý ... thì con cảm giác toàn thân là con 
biết được cái hơi thở nó trở lại như vậy. Con 
tác ý lại nó trở lại như vậy, rồi bắt đầu thấy 
hơi thở tự nó nhẹ. Con mới cảm thấy điều 
này, con mới cảm giác toàn thân ....

[Trưởng lão]: Như vậy là con biết được 
cái sự tu tập 28:37, chính chúng ta “cảm 
giác toàn thân tôi biết tôi hít vô, cảm giác 
toàn thân tôi biết tôi thở ra”. Khi mình hít 
vô, thở ra thì mình thấy cảm nhận toàn thân, 
mình thấy quay vô nó nhìn, nó không có, tại 
vì mình cảm nhận... Mấy con lưu ý cái tâm 
nó quay vô, khi mà mình nhắc rồi để mà 
mình phải quan sát thì, thì nó có cái cảm 
nhận của nó, nó quay vô. Nó không có còn 
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... nó quay trở vào, đó là cái cảm nhận cái 
tâm không phóng dật. Cái này quan trọng 
lắm mấy con, cho nên khi chúng ta nhắc 
bảo: Tâm quay vô, không nghe bên ngoài, 
không ngó ra bên ngoài” Thế rồi mình ngồi 
thẳng cái lưng, nhìn vô cái thân nó, đó là cái 
quan trọng đó, nó đang quan sát trên thân 
nó bằng cái tâm quay vô đó. Cái này là cái 

Nhắc nó quay vô toàn thân, nó quay vô 
có cái dạng của cái tâm nó quay vô là biết 
cảm  giác, cảm nhận. Mình nhớ cái này nó 
rất quan trọng, gọi là tâm không phóng dật 
đó.

[Tu sinh]: Nhiều khi con nhắc nó nghe 
thoải mái xong nó quay về liền thân, thọ, 
tâm, pháp. Nhiều khi nhắc 29:47 … rồi bắt 
đầu nó có cái nó có cái … nó quay vô cái đó 
rồi mình còn 

[Trưởng lão]: Cái đó là nó đang quay 
vô đó, cái tâm nó không phóng dật đó nó 
đang quay vô nó không phóng dật ra ngoài. 
Cái đó là chỗ đức Phật nói “ta thành chánh 
giác là nhờ tâm không phóng dật”. Mấy con 
lưu ý Tứ niệm xứ là tâm không phóng dật, 
nó quan trọng lắm.

[Tu sinh]: Thưa Thầy, thí dụ như con 
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30:06 tâm con nó phóng dật ra ngoài, con 
biết rõ ràng, nhưng mà con chưa kịp tác ý 
nó vẫn quay vào. 

[Trưởng lão]: Con chưa tác ý nhưng nó 
vẫn quay vào,

[Tu sinh]: Không cần tác ý nhưng mà 
mình hướng cái tâm nó vào.

[Trưởng lão]: Cái tâm nó hướng vô, Cái 
tác ý là nó vô, còn cái hướng tâm là mình 
muốn. Mình muốn nó quay vô nó quan sát, 
là nó tự quay vào.

[Tu sinh]: Bạch Thầy, cái lúc mà con 
hướng tâm quay vô  giống như nó có cái nội 
lực, trở lại.

[Trưởng lão]: Nó quay trở lại, đó nó 
quay trở lại cái chỗ đó là cái chỗ quan trọng 
của cải tâm không phóng dật. Cảm nhận 
được cái này thì khi đó mình điều khiển, 
mình tu tập. Lần lượt mình biết nó, thì mình 
thấy nó quay vô, và nó hơi một chút xíu là 
không thấy nó quan sát kỹ nữa. Nhắc nó, 
nó quay vô quan sát thật kỹ, nó quay vô nó 
bám được.

[Tu sinh]: 30:57 Bạch Thầy, trong 
trường hợp mà nó biết nó phóng dật mà nó 



250-(LCK-104B)-Nam-25/02/2006214

nhiếp tâm vô rồi ...

[Trưởng lão]: Nó quay vô rồi con tác 
ý nó cũng quay vô mà không tác ý nó cũng 
quay vô, cái tác ý là phụ thêm nó thôi, nhắc 
nó thôi chứ nó đã quay vô rồi.

[Tu sinh]: Lúc đó mình lại phóng dật 
nữa sao, lúc đó mình sợ nó không được cho 
nên nó đã phóng rồi.

[Tu sinh]: Bạch Thầy, lúc mà con tác ý 
ở ngoài, con tác ý nó quay vô thì lỗ tai con có 
một vùng đùng, đùng đùng vậy, lần nào nó 
cũng vậy, nếu mà ở ngoài có tiếng nhạc, nếu 
con tác ý thì trên tai con đùng một cái nó vô 
luôn, tức là làm sao?

[Trưởng lão]: Nó quay vô đó con, nó 
quay vô nó báo cho con là nó đang quay vô 
đó. Nó cũng là một cái đặc tướng rồi, khi mà 
nó nghe tiếng nhạc, quay vô, cái mình thấy 
nó quặt cái đầu nó lại, thì nó ngó vô đó, thì 
lúc bấy giờ nó có những cái đôi tai nó bùng 
nó không muốn nghe bên ngoài nữa, nó tạo 
cái thế nó quay vô. Vậy nó cũng đúng chứ 
không có sai đâu. Thầy nói cái đặc tướng 
của con rồi, người nào quay vô mà cảm thấy 
nó nhìn hoài nó, đó nó quay vô, nó cảm 
nhận sự quay của nó, nó là cái trạng thái 
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không phóng dật, cho nên cái người tu người 
tu người ta thấy cái tâm nó luôn luôn nhìn 
nó, nó không có ở ngoài, cái người mà tâm 
bất động nó cứ nhìn vô, nó không có nhìn ra 
ngoài  ... Bây giờ mấy con kêu nó nó mới vô, 
hướng tâm nó mới quay vô, còn không cho 
nó chạy lang thang bên ngoài. Chờ để cho 
nó ...

[Tu sinh]: Bạch Thầy, nó quay vô hơi 
thở mà Thầy, nó quay vô cái nó bám luôn 
trên hơi thở đó con, nó bám vô mà mình 
nhắc nó “cảm giác toàn thân” bắt buộc nó 
phải quay vô cái thân nó. Nó ở trên Tứ niệm 
xứ, chứ nó quay vô cái nó bám vô hơi thở. 
Mà nếu mà mình tập trung hơi thở của nó 
bám vô hơi thở thì nó bị ức chế, mà để tự 
nhiên thì nó đang ra, vô. Cho nên ngồi nó 
phải thẳng thì nó quay vô hơi thở là biết hơi 
thở nhưng đừng có chú ý hơi thở, chú ý hơi 
thở là nó bám nó ôm hơi thở, nó bị ức chế.

[Tu sinh]: Nó phải hướng về cảm giác 
toàn thân.

[Trưởng lão]: Hướng về cảm giác còn 
không có bám vô cái hơi thở.

[Tu sinh]: 33:01 Dạ bạch Thầy, như 
vậy con tu Tứ niệm xứ .. phóng dật một lúc 
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rồi, con lại tác ý quay đầu lại bên trong, thì 
ngay khi đó… 

[Trưởng lão]: Tứ niệm xứ nó khác 
con, Tứ niệm xứ nó ở trên người ta tác ý để 
nó quán thân trên thân, còn cái xả Tứ Vô 
Lượng Tâm là cái xả mấy chú đó đó. Người 
ta chuyên vô xả con, nhưng mà nó quay vô, 
nó quay vô nó cũng ở trên cái thân của nó 
nhưng mà người ta không có tu cái cảm giác 
toàn thân đâu. Nó khác nhau con, không 
có giống nhau. Ở đây mình bắt cái tâm của 
mình nó quán cái thân, con hiểu không? Nó 
quán cái thân tức là tu Tứ niệm xứ buộc nó, 
nó phải quán thân, thọ, tâm, pháp nó rồi. 
Còn cái kia nó không có bắt buộc nó quán, 
nhưng mà khi mà nó xả được thì nó trở về 
thân nó, chứ nó không phải quán mà nó 
trở về thân nó, nó trụ trên đó, nó tỉnh thức 
ở trên thân nó thôi. Mà mình nó rõ mình 
thấy nó giống như quán nhưng mà sự thật 
quán nó bị chướng rồi. Cái người tu tâm xả 
mà quán tứ niệm xứ là bị chướng, bị nó có 
cái đối tượng. Cho nên nó có cái pháp, nó 
có cái phao ôm, mà đức Phật dạy mình lấy 
Tứ niệm xứ mà làm cái chỗ nương tựa, làm 
phao đó. Mấy con nghe cái bài đức Phật dạy 
không? Còn cái xả tâm mà Tứ Vô Lượng nó 
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không có phao.

[Tu sinh]: Có cái gì là nó xả ra.

[Trưởng lão]: Có cái gì nó buông, nó xả 
rồi, tự nó nó trở về chỗ yên lành chứ. Bởi vì 
cái người mà tu xả họ không biết, mấy con 
không nói được, mấy người mà không thấy 
được cái chỗ tâm quay về, Mật Hạnh thấy 
được, nó thấy được khi mà nó xả rồi bắt 
đầu nó quay về, nó nói ra cái điều này. Mấy 
người tại vì không lưu ý thôi, lúc mình xả 
rồi, nó yên rồi thôi, không ngờ nó quay về 
với cái hơi thở của nó, với thân của nó. Nó 
làm giống như người tu Tứ niệm xứ nhưng 
nó không có cái nhiệm vụ quán cái Tứ niệm 
xứ nữa đâu, nó không có quán mà tại tự thấy 
nó quay vô, nó ở trên cái thân nó vậy. Mà nó 
tỉnh chứ nó đâu có mê cho nên nó biết cái 
thân nó. Con hiểu không, cho nên nó không 
có tu Tứ niệm xứ mà nó lại ở trên Tứ niệm 
xứ. Bởi vì nó không có rời mình tu tập nó 
không có rời ra khỏi Tứ niệm xứ, nhưng mà 
mình ôm Tứ niệm xứ mình thành cái pháp 
nó là cái phao, cái hòn đảo để mà chúng ta 
ở trên đó mà chúng ta vượt sóng gió.

[Tu sinh]: Bạch Thầy, con có câu hỏi 
thêm, Thầy dạy cho con tu Từ Vô Lượng 
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Tâm, nhưng con vẫn thích 35:25 như vậy 
thì nó có đi vào trạng thái có khả năng nhập 
định hay không?

[Trưởng lão]: Dư sức, bởi vì nó là một 
pháp độc nhất nó đi tới, nó Xả vô lượng tâm 
mà con biết nó đi tới. Khi mà xả vô lượng 
tâm rồi thì tức là nó luôn luôn nó ở trên cái 
Tứ niệm xứ rồi, mà mình không tu Tứ niệm 
xứ nhưng mà nó sung mãn Tứ niệm xứ, 
nó thực hiện y như Tứ niệm xứ. Nhưng mà 
mình không có tu Tứ niệm xứ, mình không 
có lấy nó làm cái phao. Nhưng mà vì nó bám 
cái chỗ đó, tự nó xả nó bám vô. Cho nên 
Thầy nói mình tu tâm xả chứ nó cũng quay 
trở lại Tứ niệm xứ à. Nhưng mà mình không 
có chú ý Tứ niệm xứ đâu.

[Tu sinh]: Vậy cách nó khác.

[Trưởng lão]: Cách nó khác con, bởi vì 
cái phương pháp tu nó khác, nhưng nó vẫn 
đem lại cái sự bình an để đạt được cái chân 
lý giống nhau.

[Tu sinh]: Con xin hỏi, thí dụ như có 
một niệm nào mình khởi lên, mình tu tâm 
xả mình có dùng Định vô lậu mình quán xét 
hay là mình cứ tác ý mình xả không?

[Trưởng lão]: Có dùng Định vô lậu nữa 
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con, chứ không phải không đâu, bởi vì có 
nhiều cái niệm mà mình tác ý mình xả bị 
ức chế. Cho nên nó có một cái số mà Định 
vô lậu của nó ngắn, gọn cách thức của nó. 
Nó soi vào, đây là ái kiết sử, nó ái kiết sử, 
nó không cần nói nhân quả đâu, mà nó nói 
vậy là nó biết rồi đó, nó ngắn gọn nó hiểu. 
Cũng như Mật Hạnh hồi đó nó nói thí dụ 
như Thầy hỏi nó như Minh Tâm đến bảo nó 
đi uống cà phê, thì ngay trên đó nó quán “cái 
này là dục, cái này là ghiện ngập, cái này là 
...” nó nói liền một dọc của nó đó là quán đó 
mấy con. Nó thực tế cụ thể, nó không có lý 
luận dài dòng, nhưng mà nó xả cái đó, biết 
cái đó là tai hại. Cho nên nó không bị đắm. 
Ngắn gọn các con hiểu chưa?

[Tu sinh]: Thưa Thầy, ở bên Thiền 
Tông thì nếu mà có một cái niệm nào đó nó 
khởi ra thì mình xử lý như thế nào?

[Trưởng lão]: Ở, nó có cái niệm khởi 
lên là mình biết rằng cái sức mà trên thân 
quán thân con còn yếu, phải tập lại. Ở đây 
tới tu Tứ niệm xứ rồi mấy con, nó định tĩnh, 
nó nhu nhuyến, nó dễ sử dụng, còn bây giờ 
mà mình quán thân mình mà nó không đủ, 
nó có cái niệm vô, tức là cái sức định tĩnh 
con trên cái thân quán thân. Bởi vì đức Phật 
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nói “trên thân quán thân nhiếp phục tham 
ưu”. Tự cái quán mà tỉnh tỉnh đó, nó nhiếp 
phục cái ưu phiền con hết rồi. Mà con quán 
chưa có đủ sức quán của nó đó thì nó còn 
cái lờ mờ nào đó mà có cái niệm nó mới 
khởi vô thì bắt đầu con phải tu tâm xả rồi. 
Trên thân nó tự nó nhiếp phục nó mà. Tự 
cái sức tỉnh mà mình quán cái thân đó mà 
nó nhiếp phục. Cho nên Thầy nói như thế 
này, mấy con nghe cái câu đức Phật nói, 
trên thân quán thân để nhiếp phục tham 
ưu. Trên tâm quán tâm để nhiếp phục tham 
ưu, trên thọ quán thọ để nhiếp phục tham 
ưu” mình quán trên cái thân của mình, trên 
cái thọ mình quán cái cảm thọ này nó đang 
không có này, thì nó không có những cái 
cảm thọ gì khác hơn là nó an ổn nó, mà nó 
lại có cái thọ đánh vô thì tức là sức quán của 
mình kém. Mình quán mà nó cụ thể, nó rõ 
ràng, nó tỉnh thức hẳn hòi trên đó thì không 
niệm. Bây giờ mấy con tập quán đi  rồi mấy 
con quán chuyên nó rồi mấy  con sẽ thấy 
nó định tĩnh, nó không có một cái niệm nào 
xen vô trong cái đầu của mấy con được mà 
không ức chế. Ở đây Thầy dạy mấy con cái 
lớp mà nó qua cái lớp Chánh kiến rồi là nó 
tự nó xả rồi. Tới cái lớp Chánh tư duy rồi 
mà mấy con quán, bởi vì quán là quán thân 
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là tư duy đó, tư duy cái thân của mình đó. 
Cho nên cái sức quán của nó nó mạnh lắm. 
Cái sức Tứ niệm xứ nó quán bẩy ngày, bẩy  
tháng, bẩy năm chứng đạo. Còn mấy con mà 
ngồi mà cứ ngăn ác, diệt ác bao giờ nó hết.

[Tu sinh]: Nó nhiều ác pháp.

[Trưởng lão]: Bởi vì ác pháp nó cứ ra, 
vô, ra, vô hoài nó đâu hết. Mấy con quán 
đúng là nó không có hôn trầm, thùy miên 
xen vô đó đâu. Cái sức định tĩnh của nó ghê 
lắm mấy con.

[Tu sinh]: Bạch Thầy, như vậy nó có 
sức định tĩnh dễ như vậy đâu có cần mình 
phải tác ý cái đề mục số 19 đâu mà Thầy.

[Trưởng lão]: Đâu cần, nó không cần, 
nó định tĩnh. Bây giờ mấy con tập quán cái 
thân của mấy con đi, bây giờ tập quán từ 
năm phút, rồi mười phút, quán cho kỹ. Thầy 
nói quán ở đây phải quán kỹ rồi nó sẽ không 
có niệm nào mà xen vô, mà hôn trầm thùy 
miên cũng không vô được. Nó định tĩnh, nó 
ghê gớm lắm. Tứ niệm xứ mà.

[Tu sinh]: Thưa Thầy, mình có thể 
mình ngăn ngừa bằng cái đề mục thứ năm, 
mình ngăn ngừa thở năm hơi thở vô ngăn 
ngừa.
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[Trưởng lão]: Được chứ con.

[Tu sinh]: Con thấy ngăn ngừa cái đó 
hiệu quả, tại vì nó chưa có thọ nhưng mà 
mình ngăn ngừa cái đó.

[Trưởng lão]: Cái đó được con, mình 
chỉ sợ nó thôi. Nhưng mà cái sức mà cảm 
nhận toàn thân của con, con cảm nhận được 
toàn thân con, mà con sợ thì con ngăn ngừa 
nó an tịnh thân hành thôi. Nhưng mà nó sẽ 
bình an con. Hết giờ xả ra, không có tê chân 
gì, tự nó định tĩnh nó phá con, nó nhiếp 
phục tham ưu mà, “trên thân quán thân 
nhiếp phục tham ưu” mấy con nghe cái câu 
đức Phật dạy chưa? Chứ đâu phải đức Phật 
nói trên thân quán thân mà dùng Định niệm 
hơi thở mà khắc phục tham ưu bao giờ, có 
nói cái câu đó bao giờ. Nhưng mà cái sức mà 
định tĩnh của mình, cái sức mà quán ở trên 
thân của mình nó chưa có đủ cho nên niệm 
nó còn. Nó còn yếu cho nên nó mới vô. Cho 
nên bây giờ Thầy dạy mấy con quán thì cứ 
quán dùm Thầy. Tập cho nó chứ.

[Tu sinh]: Thưa Thầy, con thấy cái lúc 
trước hay ngứa thầy, lúc con ngăn ngừa thấy 
cái ngứa con nó hết.

[Trưởng lão]: Thì đó cũng được rồi. 
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Thì con ngừa thôi, nhưng mà ở đây con tập 
quán đi rồi nó cũng không có ngứa. Thầy 
nói khi mà ôm pháp Tứ niệm xứ rồi mấy 
con sẽ thấy.

[Tu sinh]: Bạch thầy, như vậy nó khắc 
phục luôn thời tiết được mà Thầy.

[Trưởng lão]: Nó khắc phục luôn con.

[Tu sinh]: Rét nó khắc phục.

[Trưởng lão]: Nó khắc phục hết, mấy 
con tu sơ sơ thôi, mấy con đi ra cá xứ lạnh 
mà nó còn nhiếp phục, nó còn tương ưng, nó 
còn khắc phục được huống hồ là mấy con 
ngồi đây mà mấy con tu mà Thầy hướng dẫn 
kỹ mấy con.

[Tu sinh]: Con thấy nó lạ, con mang đồ 
sơ sơ mà con quá trời mà sao con thấy nó 
cũng bình thường mà sao họ lạnh dữ. Con 
thấy nó lạ.

[Trưởng lão]: Thì mấy con thấy, từ 
lâu tới giờ mấy con  nghe, nghe cái câu đức 
Phật dạy đó. Mấy con không có ngờ được 
cái lời của đức Phật dạy, nhưng mà giờ Thầy 
triển khai, hồi nào tới giờ Thầy không nhắc 
đâu. Để cho mấy con tu Tứ Chánh Cần, các 
con hiểu Tứ chánh cần nó ngăn ác, diệt ác 
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không? Có ác pháp, có dục thì mình ngăn, 
mình ly thôi. Còn cái Tứ niệm xứ mà đức 
Phật nói trên thân quán thân để nhiếp phục 
tham ưu mà. Trên thân quán thân nhiếp 
phục, tự nó quán nó nhiếp phục chứ đâu 
phải có cái gì khác nó nhiếp phục. Bởi vì nó 
là giai đoạn Tứ niệm xứ.

[Tu sinh]: Bạch Thầy, như vậy nó làm 
cho mình sức khỏe còn sung mãn trong 
người.

[Trưởng lão]: Trời ơi, nó sung mãn 
lắm, Thầy nói bởi vậy Thầy nó sung mãn Tứ 
niệm xứ con tu một phút là sung mãn một 
phút mà hai phút là sung mãn hai phút chứ. 
Bởi vậy thầy nói mấy cái người bệnh là đi 
ra đi chứ ngồi đây không có được. Trật, nó 
không có được, nó bị chướng ngại đó, mình 
tập nó bám vô không được. Còn này người 
ta bình an người ta  bám vô liền, nó quan sát 
lên xuống, lên xuống.

[Tu sinh]: Giống như con uống sâm 
làm sao mà nó khẻo vậy, y như thanh niên. 
Mình cũng lớn rồi chứ chưa phải là thanh 
niên cũng là già rồi nó lại khẻo như thanh 
niên.

[Tu sinh]: Kính bạch Thầy, có khi con 
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tu Tứ niệm xứ thì bắt đầu vô từ cái hơi thở 
mình nhìn bốn nơi. Bây giờ con cảm thấy, 
con tu con cảm giác toàn thân, khi cảm giác 
toàn thân  là con mới nhìn hơi thở, nhìn cả 
cái rung động của cơ thể. ...

[Trưởng lão]: Thật sự ra con nhìn toàn 
diện của cái cơ thể con thì thân con là cái 
tâm ở đó chứ không đâu, cho nên con khỏi 
cần đi kiếm cái tâm đâu mà cái niệm nó 
khởi ra ngay ở trên thân con là con thấy liền. 
Con hiểu không? Cái cảm thọ của tâm và cái 
cảm thọ của thân cũng ngay ở trên đó thôi. 
Cho nên khi mà nó có thì nó có những cái 
cảm thọ nó hiện ra. Mà ở đây mình quán 
trên thân quán thân nó nhiếp phục được 
tham ưu cũng như là mình quán cái tâm, 
nó nhiếp phục được hết những cái gì mà còn 
của nó xảy ra đâu. Cái sức quán nó mạnh 
lắm, tức là cái sức quan sát.

[Tu sinh]: Bạch Thầy, khi mình cảm 
giác được cái thân mình tức là mình đã cảm 
giác được cái thọ nó luôn.

[Trưởng lão]: Cảm giác cái thọ luôn.

[Tu sinh]: Còn cái tâm và cái pháp.

[Trưởng lão]: Cái tâm nó cũng vậy, bởi 
vì nó là cái thân, nó gồm ngũ uẩn rồi chứ 
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không phải là có tứ đại không. Con thấy 
chưa, nó ở trong đó nó gồm cái ngũ uẩn rồi. 
Bởi vì cái tỉnh thức của con là cái thức uẩn 
thôi, nó quan sát đó. Cho nên cái hành, cái 
thọ gì trong đó nó xảy ra đều là con thấy 
nó rung động hết, con thấy rõ ràng mà. Nó 
quan sát hết chứ đâu phải là nó còn bỏ cái 
chỗ sót này đâu. Cho nên tu mà ôm cái phao 
Tứ niệm xứ Thầy nói nó tuyệt vời hết. Không 
có còn cái phao nào hơn. Đức Phật mà khi 
niết bàn thì đức Phật cũng nhắc chúng ta về 
Tứ niệm xứ, đức Phật biết cái pháp đó là cái 
pháp tuyệt vời, nhắc chúng ta ôm nó như cái 
hòn đảo. Mấy con đọc lại cái bài kinh.

[Tu sinh]: Cái Tứ niệm xứ này nhiều 
khi cái mình buông ra rồi thì nó tỉnh mấy 
tiếng đồng hồ sau.

[Trưởng lão]: Thì nó là đương nhiên, 
nhưng mà cứ ôm được, quan sát được. 
Buông ra giờ mấy con tu Tứ niệm xứ là luôn 
luôn lúc nào cũng ở trên Tứ niệm xứ ôm 
phao không có. Dù là bây giờ không có sóng 
mấy con cũng vẫn ôm cái phao đó mà bây 
giờ có sóng gió cũng ôm phao. Nghĩa là lúc 
nào cũng ôm phao cho nên nó Nhất Dạ Hiền, 
nó mới bẩy ngày, bẩy tháng, bẩy năm. Chứ 
giờ tôi ôm hơi cái tôi bỏ phao tôi đi chơi à.
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[Tu sinh]: Đi, đứng, nằm, ngồi mình 
đều ôm phao.

[Trưởng lão]: Đi, đứng, nằm, ngồi gì 
cũng ôm, bởi vì Thầy nó ăn cũng ôm mà đi 
tắm, đi cầu cũng ôm luôn chứ còn không có 
rời cái phao Tứ niệm xứ đâu.

[Tu sinh]: Bạch thầy đi khất thực là 
cũng ôm hết.

[Trưởng lão]: Cũng ôm luôn, khi mà vô 
đây mấy con ôm luôn, bởi vậy nó mới có xác 
định được cái thời gian.

[Tu sinh]: Bạch Thầy, nếu mình đi khất 
thực ôm luôn, mình tập làm sao mà không 
phóng dật.

[Trưởng lão]: Mình khỏi gì nó hết, tôi 
cứ ôm Tứ niệm xứ tôi đi tôi quan sát, tôi 
không khéo tôi chào mấy người cái là cái 
Tứ niệm xứ của tôi nó chạy mất. Mà nói 
chung là nó bị phóng dật mất đi, nó không 
có được, cho nên mình ôm chặt Tứ niệm xứ. 
Trong cái giờ phút mà mình đã nhiếp tâm vô 
trong cái lớp Chánh tư duy rồi thì coi như 
là chúng ta không có còn, chỉ duy nhất có 
cái phao thôi chứ còn không có còn cái nào 
mà để cho tâm chúng ta phóng dật. Như vậy 
chúng ta tu cái thời gian mới nhanh. Chứ đề 
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không một nắng, hai sương mấy con. khó vô 
lắm đó. Rồi ở trên đó mà nhiếp mà cái kiểu 
một nắng, hai sương như vậy đó nó sẽ sanh 
ra nhiều chướng ngại rồi mấy con sẽ gặp 
khó. Còn bây giờ mình cứ ôm, liên tục mình 
ôm phao. Vô đây rồi tới chừng mà Thầy cho 
vô lớp rồi thì ôm phao chặt, càng sớm cho 
mấy con chứng đạo chừng nào tốt chừng lấy 
à.

[Tu sinh]: Càng sớm càng khẻo chứ, 
chứ bây giờ mấy con Thầy đã tuyên bố bây 
giờ người ta đang dập Thầy mà, chứ đâu 
phải là mình đang ngồi yên đây đâu. Mấy 
con thấy yên yên vậy chứ mấy con chưa chắc 
mấy con đâu có biết. Đâu có chuyện mà dễ 
đâu.

[Tu sinh]: Bạch Thầy, như trong trường 
hợp Thầy nói chắc tâm từ cũng không có, ví 
dụ nghe cái chuyện con rắn cắn con nhái 
con ra có buông ra không?

[Trưởng lão]: Con bây gờ con có tu tâm 
từ đâu mà, con tu Tứ niệm xứ mà Thầy bảo 
con tu tâm từ đâu mà chạy. Con hiểu tất cả 
đều là nhân quả, nhưng mà khi cái giờ này 
là cái giờ tu Tứ niệm xứ, luôn luôn phải ôm 
cái phao Tứ niệm xứ, không có được lìa Tứ 
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niệm xứ, luôn luôn phải ôm cái phao Tứ 
niệm xứ không có được lìa cái Tứ niệm xứ, 
mình tu để giải quyết một đời của mình rồi, 
nó đâu phải là còn tu chơi chơi sao mà nghe 
rắn còn chạy. Thực ra con tu rồi con không 
chạy thì không được chứ còn con chưa tu thì 
chưa cứu mình mà đi cứu con nhái rồi con 
nhái nó cứu mình được không? Hay nó vô 
trong Tứ niệm xứ thế cho mình, nó đâu có 
làm thế cho mình được đâu.

[Tu sinh]: 46:38 Thư Thầy, nếu mà tu 
Tâm xả thì ngồi tác ý ...Ngồi bất động con 
ngồi nửa tiếng xong con ngồi thấy Tâm bất 
động nửa tiếng để con sửa trong cái lúc con 
không ngồi được. Một ngày con ngồi hai, ba 
tiếng như vậy, dạ bạch Thầy có đùn khống 

[Trưởng lão]: Bây giờ tu tâm xả thì luôn 
lúc nào là con ngồi, đi, đứng con cũng hãy 
bất kỳ có cái tướng nào mà hiện ra trong tâm 
con để là xả hết, đều là tác ý, đều là quán xả 
hết, không có giữ gìn mà cũng không ở đâu 
hết. Nghĩa là ở chỗ xả. Nghĩa là bây giờ bình 
thường nó không có thì tự cái thân nó, cái 
tâm nó ở chỗ nào thì con để nó tự nhiên ở 
chỗ đó thôi chứ đừng có tập trung vô chỗ đó 
là tu tâm xả.
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[Tu sinh]: Dạ nó bất động.

[Trưởng lão]: Nó muốn đi chỗ nào kệ 
nó tôi chẳng biết, tôi chỉ biết cái tâm tôi nó 
muốn đi đâu nó đi, nó muốn ở chỗ nào nó ở. 
Nhưng mà anh đừng có cho một cái niệm gì 
khác ở trong này thì tôi xả à. Bất kỳ có gì mà 
động đến con thì con xả hết. Con phải tỉnh, 
còn nếu mà con ngủ nữa thì không được.

[Tu sinh]: Ý con muốn nói là nó tỉnh 
nó bất động, nhưng mà nó bất động nó ngồi.

[Trưởng lão]: Nó ngồi yên bất động vầy, 
mà nếu mà nó buồn ngủ thì đi kinh hành, 
còn hết cái giờ mà tu rồi mình đi ngủ, chớ 
không phải tu tâm xả rồi tôi ngồi suốt đêm 
đó chắc rồi ít bữa rồi tiêu luôn. Nó chưa phải 
đâu. Tới cái lúc mà cần thiết Thầy sẽ cho, 
Thầy sẽ báo, ờ bây giờ cái lúc này là không 
có ngủ nữa, thì chứng đó hãy không ngủ, mà 
Thầy chưa cho thì đừng có cố gắng bất thình 
lình nó sẽ lọt trong tưởng thì nguy hiểm.

[Tu sinh]: Dạ bạch Thầy, như con phạm 
giới rồi thức suốt đêm chỉ một mình.

[Trưởng lão]: Con cũng thức suốt đêm 
tu hả?

[Tu sinh]: Con không có bệnh, con 
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bình thường.

[Trưởng lão]: Không, để rồi Thầy sẽ 
cho giờ giấc, rồi sau đó mình không ăn ngủ 
phi thời, mình giữ gìn đúng giờ giấc rồi mình 
không ngủ thì mình vẫn tắt đèn, mình vẫn 
tu được mà đâu có gì đâu con, mình vẫn 
tỉnh chứ không phải là bắt mình phải ngủ 
trở lại, không phải đâu. Mình vẫn tỉnh mình 
tu, nhưng mà mình vẫn giữ đúng như cái 
giờ  giấc, rồi lần lượt tăng lên, rồi chừng đó 
mà tăng lên nó đều hết. Thì mình thức luôn, 
dễ dàng lắm, người ta sẽ đi, người ta sẽ tỉnh 
thức luôn cả suốt đêm mà. Ở đây cái lớp 
chúng ta tu tới đây là thức suốt đêm mà, 
nhưng mà bây giờ chưa được, cho mấy con 
vô thì chưa được đâu, còn bây giờ mà cho 
con thình lình như vậy thì cũng chưa được, 
bởi vì nó phải biết tuần tự mình sẽ xả cái 
tâm mình. Nó phải xả như thế nào Thầy còn 
theo dõi Thầy giúp, để mà giúp mấy con cho 
nó đúng chứ không khéo nó bị ức chế rồi nó 
cũng sanh ra nhiều cái chướng ngại. Nó cực 
khổ Thầy chứ không có gì.

[Tu sinh]: Dạ bạch Thầy, nếu mà tu lúc 
đêm thì nó dễ, nó không có buồn ngủ, chỉ 
cần ngủ rồi thức dậy nó khó dữ lắm, hai giờ 
thức dậy thì nó bị  buồn ngủ lắm, nó ngủ 
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con mắt lắm.

[Tu sinh]: Đi qua được hôn trầm.

[Trưởng lão]: Không, ở đây làm chủ cái 
ăn, cái ngủ, cho nên mình muốn ngủ là ngủ. 
Mà muốn thức là thức, chứ còn không phải 
là cái chỗ mà thức rồi bây giờ ngủ lại mà 
làm chủ không được. Thì cái này là thiếu 
sức làm chủ rồi. Bị cái ngủ nó lôi rồi, tức 
là bị lôi, chưa phải, cho nêm mình làm chủ 
cái ăn, cái ngủ thì mình phải làm chủ như 
thế nào? Thì cách này bây giờ bắt đầu mấy 
con xả. Bây giờ giờ ngủ thì mình cho ngủ, 
thì phải ngủ, mà giờ thức thì phải thức. Chứ 
không có được cãi. Tức mình tập làm chủ 
cái ăn, cái ngủ của mình, mình mới làm chủ 
được sinh tử.

[Tu sinh]: 50:17 Như thế là .. mà con 
phải quán mới ngủ được, tức là muốn ngủ 
ngay nó không ngủ được mà lâu lâu khoảng 
nửa tiếng hoặc một tiếng nó mới ngủ được, 
cho nên con phải quán, quán thì tự khắc là 
nó ngủ.

[Trưởng lão]: Thì bây giờ con phải tập, 
tới giờ ngủ con phải quán cho nó ngủ, tức là 
mình dùng cái phương pháp để cho mình 
điều hành được cái ngủ, nghỉ của mình, giờ 
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giấc cho nghiêm túc, không phi thời. Vậy 
được chứ không có sao? Không có gì đâu, 
chừng nào mà Thầy cho thức là sẽ thức.

[Trưởng lão]: Bạch Thầy, thí dụ như 
trong trường hợp con quán thân con …quán 
cái thân con, nếu mà con có cái cảm thọ 
nhức đầu thì con phải làm sao?

[Trưởng lão]: Ở đây thì mấy con đã có 
những cái phương pháp để đẩy lui những cái 
phương pháp để đẩy lui nhức đầu được rồi, 
chuyện đó rồi.

[Tu sinh]: Bạch Thầy, con phải dùng 
phương pháp khác?

[Trưởng lão]: Lẽ đương nhiên là bây giờ 
con phải dùng cái phương pháp, bởi vì nó có 
cái cảm thọ rồi, do cái sức định tĩnh của 
con, cái sức mà nhiếp tâm trong Tứ niệm xứ 
của con, nó không đủ để nhiếp phục tham 
ưu, không có đủ sức mà nhiếp phục, tức là 
cái sức định tĩnh của con nó không có đủ 
nhiếp phục tham ưu thì con phải dùng cái 
pháp khác đẩy lui, tức là mình trở về với 
Tứ Chánh Cần tức là mình ngăn ác, diệt ác 
pháp bằng cái pháp như Định niệm hơi thở, 
an tịnh thân hành, mà mình tác ý để mình 
nương vào cái hơi thở để đẩy lui cái bệnh đó 
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ra.

[Tu sinh]: 51:43 Bạch Thầy, trong 
trường hợp mà con, cái cảm thọ của con, thí 
dụ như con bị nhức đầu, nếu mà con theo 
cái pháp Tứ niệm xứ … thì con khỏi cần 

[Trưởng lão]: Không, bây giờ Tứ niệm 
xứ là phải bình an thôi chứ còn Tứ niệm xứ 
mà như vậy thì con quan sát cái thân con thì 
chịu không nổi đâu. Nó bị phân  tâm rồi, nó 
thành ra nó yếu. Bây giờ con tập trung nữa 
thì nó ức chế mất đi không được. Cho nên 
khi mà cái thân con cảm thọ thì con trở về 
với cái pháp đẩy lui bệnh mấy con. Bởi vì 
mình có pháp chứ không phải là mình cố 
gắng mình bám vào cái sức tỉnh thức đó để 
mình chịu đựng cơn đau của mình thì coi 
như nó bị phân tâm, nó không có còn cái 
sức tỉnh thức trọn vẹn ở trên cái Tứ niệm 
xứ, nó bị phân tâm. Bây giờ cái đầu con đau 
này, giờ con quan sát cái thân của con này, 
phải không? Nó quan sát cái thân con, thì 
lúc bấy giờ cái đầu đau với cái quan sát thân 
con nó bị phân tâm con nó bị yếu cái  sự 
quan sát nó không mạnh. Nó đau là nó lôi 
cái sự quan sát của con, cái cảm nhận của 
con nó không có cảm nhận cái thân con nó 
trọn vẹn đâu. Nó không có cảm nhận được 
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toàn bộ. Con hiểu không?

[Tu sinh]: 52:51 Thưa Thầy, trong 
trường hợp nó đau cái thân con, ..

[Trưởng lão]: Ờ, cái đó thì không sao, 
cái đó thì cứ ôm chặt cái pháp Tứ niệm xứ. 
Mà giả dụ bây giờ trên cái sự tu tập của con 
nghĩa là trong khi đó con thấy cái sức quan 
sát của con từ ba mươi phút mà nó không 
có bị lơ lỏng, nghĩa là luôn luôn lúc nào suốt 
trong ba mười phút mà con thấy nó luôn 
luôn nó cảm nhận toàn thân của nó, nó luôn 
luôn nó cảm nhận toàn thân của nó nương 
vào hởi thở mà nó cảm nhận luôn luôn, nó 
thấy toàn thân của nó không thấy một kẽ 
hở, không có gì, thì tất cả những bệnh đều 
là con ôm phao con dập hết được.

[Tu sinh]: Thưa Thầy, ví dụ như 53:32 
thì nó có cái nguy hiểm của nó, thì con cảm 
nhận nó … 

[Trưởng lão]: Dường như mấy con hỏi 
hơi xa, là tại vì bây giờ Thầy dạy mấy con 
mới cảm nhận cái thân thôi, ráng tu, cảm 
nhận cho được, chưa tới cảm nhận được mà 
lo mà muốn ôm Thân hành niệm để trị bệnh 
thì nó xả quá. Chưa có làm cho sự tỉnh thức 
cho nó mạnh mẽ được mà giờ đòi hỏi để trị 
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bệnh thì Thầy thấy còn có nước mà mấy con 
chỉ ôm pháp trị bệnh mà thôi chứ có làm 
sao được. Bây giờ mới bắt đầu là mình cảm 
nhận thân của mình một cách rất cụ thể, 
tập cho nó thuần thục, cho nó quan sát cho 
nó cụ thể, nó còn bám vô, nó càng quay cái 
tâm mình vô để nó ở trên cái Tứ niệm xứ 
của mình, nó bám vô cái thân của mình cho 
nó cụ thể rồi mấy con mới hỏi về cái vấn đề 
trị bệnh rồi thì Thầy mới dạy nó mới có cụ 
thể chứ bây giờ Thầy có nói mấy con cũng 
chẳng biết được. Mấy con hỏi đề sâu quá, 
phải không? Mấy con hỏi cái đó xa quá, bây 
giờ mới dạy mấy con mới cảm nhận mà nó 
còn trật lên, trật xuống, nó còn niệm này 
niệm kia vô mà còn đem cái bệnh vô nữa 
thì trời đất ơi, niệm nó còn xen vô ở đây mà 
còn nói cái bệnh nữa thì thôi, cái cảm thọ thì 
thôi, thì còn đầu hàng luôn chứ còn cách gì 
nữa, phải không?

Bây giờ mấy con quan sát này, vậy chứ 
mà cái quan sát của mấy con lơi lỏng còn 
quên nó sẽ đánh niệm vô đó, cho nên mình 
phải tập cho cái tâm nó quay vô thực sự nó 
quan sát luôn, liên tục nó phải tỉnh thức ở 
trên đó một cách rất là cụ thể, không được 
quên. Vậy cho nên người ta cho mấy con 
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tập năm phút, mười phút, mấy con tập cho 
nhuần nhuyễn ở trên đó, người ta tăng lên 
cho nhuần nhuyễn, thì lúc bấy giờ mới hỏi 
đến cảm thọ trên 30 phút, một giờ rồi mới 
hỏi đến cái vấn đề cảm thọ. Lẽ đương nhiên 
là thầy khỏi nói mấy con cũng biết, diệt cảm 
thọ như thế nào rồi. Bởi vì cái câu kinh của 
Phật nói rất rõ, “trên thân quán thân để 
nhiếp phục tham ưu, để khắc phục tham 
ưu” thì rõ rồi, mà bây giờ mình mới tập thì 
làm sao mình nhiếp phục được tham ưu của 
cái thân. Bây giờ mới tập thôi, mà lo lắng xa, 
bộ cái pháp này nó nhiếp phục không được 
sao? Nếu nó nhiếp phục không được thì đức 
Phật đâu có dạy mình, mà nói cái câu nói 
đó. Mình lo xa, mình lo cái pháp đó bộ nó 
chơi chơi phải không, con đừng hỏi vậy, ráng 
mà tu bây giờ đi.

[Tu sinh]: Thưa Thầy bây giờ mình 
khắc phục chưa được thì mình dùng Định 
niệm hơi thở.

[Trưởng lão]: Đúng rồi, dùng định niệm 
hơi thở để “an tịnh thân hành tôi biết tôi hít 
vô” Bây giờ coi như mấy con từ cái pháp Tứ 
Chánh Cần mà chuyển sang qua Tứ Niệm xứ 
mà mới bắt đầu vô để cảm nhận thân thôi, 
thì đâu có hỏi gì được, phải không?
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Rồi, bây giờ nghỉ đi.

[Tu sinh]: Thưa Thầy bây giờ con trong 
cái trường hợp như vầy con tu ...

[Trưởng lão]: Bây giờ giờ giấc thì cứ 
mười giờ đến hai giờ thức dậy, mười giờ đi 
ngủ, hai giờ thức dậy bình thường, để rồi 
mình còn đang tu tập ở trên mới ban đầu, 
chưa có tăng lên được con.

[Tu sinh]: Thưa Thầy 56:47 

[Trưởng lão]:Nghĩa là con tu tập không 
phải một phút đâu mà tu tập từ năm phút 
là ít, nghĩa là Thầy xét mấy con qua năm 
phút, nhưng mà điều kiện là mấy con tu tập 
từ mười phút đến ba mươi phút tập quan 
sát. Nghĩa là bây giờ mấy con tu, ít nhất là 
mấy con phải mười phút, mà mấy con tập 
quan sát rất kỹ từng hơi thở trong mười 
phút. Không lẽ từ lâu tời giờ mấy con tập 
quá trời rồi bây giờ quan sát  cái thân một 
chút mấy con ngồi mười phút mà cũng có 
vọng tưởng nữa hay sao? Mấy con nghe ghê, 
Thầy ba mươi phút không vọng tưởng. Rồi 
mấy con có mười phút mà có vọng tưởng 
sao. Phải ráng cố gắng, hôm rày Thầy dạy 
mấy con nhiếp tâm, an trú tâm trong hơi 
thở, để mà đẩy lui bệnh. Thì bây giờ trên Tứ 
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niệm xứ thì quan sát, nương nhẹ để quan 
sát cái thân của mình trong mười phút, ít 
nhất mười phút, mấy con làm nổi không? 
Nếu không nổi thì năm phút thôi.

[Tu sinh]: Không nổi cũng phải làm mà 
Thầy, không nổi cũng phải làm là ráng thôi 
chứ phải tu cho kỹ, đàng hoàng mới báo cáo 
chớ. Cho mấy con ít quá, có một phút mấy 
con làm như đồ chơi vậy thôi, đâu có được, 
mất thời gian, phải ráng đó chớ.

[Tu sinh]: Tập mười phút được bẩy 
phút.

[Trưởng lão]: Con thì mới được bẩy 
phút, như vậy là con nên tập 7 phút đi.

[Tu sinh]: Bạch Thầy, không phải là 
còn ngồi nữa mà phải đi, đứng, nằm, ngồi 
đều phải tập cho nó quen trên Tứ niệm xứ 
luôn.

[Trưởng lão]: Tứ niệm xứ luôn mà con. 
Bắt đầu bây giờ ngồi đó, ngồi đi rồi sau này 
người ta sẽ dạy cho mấy con cái đi, rồi cái 
nằm, bốn oai nghi lận chứ không phải một 
oai nghi đâu. Bây giờ mới dạy có ngồi thôi, 
mới sửa mấy con cái tướng ngồi mấy con 
ngồi mà đầu ẹo qua, ẹo lại người ta sửa đó. 
Mấy con còn phải sửa một thời gian nữa, 
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chứ nó quen cái tật của mấy con quen rồi đó 
thì nó sẽ nghiêng qua phía đó đó. Nó không 
có quay sang đâu. Cho nên còn phải sửa đi, 
sửa lại cho nó quen lại cái thẳng, cho nó 
thẳng.

[Tu sinh]: Dạ bạch Thầy, như con mở 
mắt cỡ đó được?

[Trưởng lão]: Được, không có sao, mở 
vậy được rồi.

[Tu sinh]: Dạ bạch Thầy, khi con 
thường ngồi ngồi tới không được rõ ràng ...

[Trưởng lão]: Con phải tập lại một 
phần ba mắt, không có mở lớn, mở lớn nó 
sanh loạn tưởng con.

Rồi, thôi, bây giờ nghỉ.

[Tu sinh]: Thưa Thầy, thứ hai sáng  
chúng con tập như vậy.

[Trưởng lão]: Thứ hai mấy con lại hợp 
lại đây hết, coi như là qua thứ ba là mấy con 
vào thất tu, không có còn mà

  

 -------- 
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251-(LCK-105A)
*Chuẩn bị Lớp Chánh Tư Duy 
* Quán thân Tứ Niệm Xứ 
* Cách thức xả tâm 
* Đức bi tâm (Cô Huệ Ân) 

 -------- 

Tất cả mọi bài … chúng ta viết thì Thầy 
cho mười lăm bài mấy con. Thì Thầy sẽ cho 
cái đề tài trở lại nếu người nào chưa làm 
xong thì sẽ làm lại đầy đủ. Những người mà 
còn làm bài thì mấy con sẽ tu rất khó là vì vô 
cái lớp Chánh tư duy, không còn nghe băng, 
không còn nghe cái gì hết, hoàn toàn mấy 
con không có được nói chuyện, không được 
nghe băng, chỉ chuyên tu. Thầy sẽ dạy cách 
thức mấy con nhiếp tâm, mấy con quan sát 
gọi là quán thân. Nghĩa là người nào mà tu 
về cái tâm xả thì Thầy sẽ hướng dẫn lại cách 
xả tâm. Còn người mào mà tu về Tứ niệm 
xứ thì dạy quan sát bốn chỗ thân, thọ, tâm, 
pháp. Thầy kiểm tra lại, Thầy hướng dẫn kỹ 
lưỡng, khi mình vào đó thì mình tu, không 
có thì giờ mà nghỉ, nghĩa là tu liên tục, tu 
như nghỉ, nghỉ như tu chứ không có gì khác 
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hơn hết. Nghĩa là tu tận cùng để cuối cùng 
chúng ta hoàn toàn là chứng đạo. Và chỉ còn 
cái tu để mà chứng đạo. Ở trên Tứ niệm xứ 
thì đức Phật đã xác định cái điều đó rồi, chỉ 
còn cái là ráng tu mà thôi. 

Còn cô Tịnh Bảng, con xin Thầy những 
cái đề tài con làm chưa đủ, thì nó là mười 
lăm cái đề tài, cái lớp Chánh kiến mười lăm 
cái đề tài, tới cái giai đoạn này thì cố gắng tu 
tập thật sự tu để đạt được kết quả tốt, chứ 
nếu mà không thì mấy con sẽ ở lại cái khóa 
sau chứ không có thể tiến tới tu được. Hôm 
nay thì coi như cái số bài con làm đây tới cái 
Tâm xả là hết rồi, không còn làm nữa. Coi 
như chấm dứt, bắt đầu vào tu cái lớp Chánh 
Tư duy, chuyên tu, mà cách thức quán Thân 
Thầy xin nhắc lại để mấy con rõ. Ở trong 
Định niệm hơi thở thì đức Phật cũng đã nhắc 
cho chúng ta biết cách quán thân, “cảm giác 
toàn thân tôi biết tôi hít vô, cảm giác toàn 
thân tôi biết tôi thở ra” thì mấy con nương 
vào cái hơi thở mà mấy con cảm nhận cái 
thân, cảm nhận cái thân, thì lúc bấy giờ khi 
mà các con mà nhìn vào cái thân của mình, 
thì dường như là cái tâm của mình nó quay 
vô nó quan sát từ trên đầu xuống dưới chân. 
Theo cái câu tác ý rồi mình tác ý, mình tác 
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ý một lượt hai cái câu đó liên tục một lượt 
rồi mới thở ra, thở vô, thở ra, thở vô. Khoảng 
độ chứ không đếm, khoảng độ năm hơi thở 
thì lại tác ý một lần cho nó quay vô, nó nhìn 
cho nó quen, nó tập quen quan sát ở trên 
thân. Nó có hai cái giai đoạn tu tập của Tứ 
niệm xứ.

Giai đoạn thứ nhất là tập quan sát, 
tập quan sát cái thân tức là nó quan sát cái 
thân, nó nương cái hơi thở nó quan sát chứ 
nó không cứ, nó trụ trong cái hơi thở, nó 
không tập trung trong hơi thở mà nó quan 
sát cái thân. Cho nên cái câu mà đức Phật 
dạy đó, cảm giác toàn thân, toàn thân chứ 
nó không một chỗ nào, “cảm giác toàn thân 
tôi biết tôi hít vô, cảm giác toàn thân tôi biết 
tôi thở ra” thì mình tác ý cái câu đó rồi, bây 
giờ mình hít vô thì mình cảm nhận từ trên 
đầu xuống dưới chân, rồi mình thở ra thì từ 
dưới chân trở lên trên đầu, rồi một hơi thở 
thứ nhất, rồi hơi thở thứ hai cũng kỹ lưỡng 
như vậy, hơi thở thứ ba cũng kỹ lưỡng như 
vậy. Thì mấy con nghe câu kinh mà đức Phật 
dạy Tứ niệm xứ. “Trên thân quán thân để 
khắc phục tham ưu”. Nghĩa là mình quán cái 
thân như vậy đó, thì ưu phiền nó không còn 
có tác động vô trong thân mình nữa. Chứ 
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không phải như Tứ Chánh Cần, Tứ Chánh 
Cần thì mình tu tập nó có những cái sự xảy 
ra trên thân và tâm của mình, cho nên mình 
dùng các pháp như Định niệm hơi thở, như 
là Định vô lậu mình sẽ xả. Còn ở trên Tứ 
niệm xứ, như Thầy dạy cho mấy con từ lâu 
đến giờ đó, khi mình tu Tứ niệm xứ mà trên 
Tứ chánh cần thì khi bây giờ nó có một cái 
niệm, mình mới đưa cái niệm đó mình quán, 
mình xả. Đó là Tứ chánh cần. Hoặc là trên 
thân mình có đau bệnh gì đó thì mình tác ý 
mình đuổi cái bệnh, rồi mình nương vào cái 
câu tác ý, an tịnh thân hành tôi biết tôi đưa 
tay ra, an tịnh thân hành tôi biết tôi đưa tay 
vô” hoặc là “an tịnh thân hành tôi biết tôi 
hít vô, an tịnh thân hành tôi biết tôi thở ra” 
đó là dùng cho mình đẩy lui bệnh. Còn cái 
này không, nó nhiếp phục tham ưu ở trên 
đó luôn. Nó quán thân, trên thân quán thân 
để nhiếp phục tham ưu, nó quán cái thân 
của nó, nó nhiếp luôn cả ưu phiền ở trên 
đó luôn. Không có ưu phiền nào mà xen vô 
đó được. Đó là Tứ niệm xứ, cho nên mình 
tu kỹ lưỡng hẳn hòi hoàn toàn. Bây giờ thí 
dụ như Thầy tu từng hơi thở “cảm giác toàn 
thân tôi biết tôi hít vô, cảm giác toàn thân 
tôi biết tôi thở ra” thì các con sẽ hít vô các 
con cảm nhận từ trên đầu xuống dưới chân. 
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Rồi hít thở ra từ dưới chân lên trên đầu, và 
cứ hơi thở ra, vô thì mà cảm nhận từng hơi 
thở kỹ lưỡng, đừng quên. Mà nếu quên thì 
coi như là có cái niệm sẽ vào, và có cái thọ 
sẽ đánh vào. Còn nếu mà mình tỉnh táo trên 
từng cái hơi thở đó không bao giờ có được 
những cái cảm thọ, có những cái niệm đánh 
vô, bởi vì nó nhiếp phục mà, nó nhiếp phục 
được những cái ưu phiền tất cả những cái ưu 
phiền trên cái thân của chúng ta sẽ không 
tác động được ưu phiền trên đó. Nó làm cho 
không có ưu phiền, còn nếu mình không kỹ, 
không có tu tâp kỹ như vậy thì mình không 
có chịu quan sát để mình quên, thì nó mới 
có niệm vô. Cho nên hầu mấy con tu là 
thường tu Tứ niệm xứ ở trên Tứ Chánh Cần 
chứ không phải Tứ niệm xứ trên Tứ niệm 
xứ. Còn Tứ niệm xứ trên Tứ niệm xứ thì mấy 
con đã tu cái lớp Chánh kiến rồi, thì tự tri 
kiến của mấy con hiểu nó đã xả rồi, nó đã 
xả những cái niệm, tất cả mọi cái niệm mấy 
con viết từ cái bài xả tâm mấy con thấy, Ái 
kiết sử, cái gì mấy con cũng viết trong đó hết 
rồi. Cho nên nó có cái niệm gì thì mấy con 
cũng tự hiểu nó cũng xả hết à. Cho nên nó 
không qua mặt được mấy con nữa. Coi như 
nó không qua được cái màng trí tuệ của mấy 
con, cái ác pháp nào nó cũng không lọt qua 
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được. Đó thì chỉ còn bây giờ đó mình nhiếp 
tâm, mình quán thân, thọ, tâm pháp của 
mình. Định tĩnh, tỉnh thức ở trên cái thân 
của mình để cho cái tâm nó định tĩnh trên 
thân của nó, thì tâm định tĩnh, nhu nhuyến, 
dễ sử dụng. Khi nó định tĩnh được thì tức 
là nó bám ở trên cái thân của nó, nó quan 
sát ở trên đó, nó cụ thể, nó rõ ràng nó cứ ở 
trên cái thân của nó. Thì lúc bấy giờ không 
có cái ưu phiền nào mà xảy vô trong tâm 
hay là các pháp nào tác động vào trong thân, 
tâm nó được. Cho nên cuối cùng mấy con 
tu như vậy thì chỉ trong vòng vài hôm, một 
tuần lễ là chứng đạo. Đó là bằng chứng sự 
thật mấy con, nếu mà mình tu không đúng, 
cho nên mình nhiếp phục không được, tức 
là mình quan sát không được thân, tức là 
quán thân, quán thân tức là quan sát, xem 
xét nó từng phút, từng giây ở trên của mình 
cho kỹ, cho nên mình tu tập rất kỹ trên Tứ 
niệm xứ, nó đòi hỏi ở cái sức tỉnh giác chúng 
ta rất là kỹ, khi mà sức tỉnh giác chúng ta 
quan sát kỹ như vậy thì nó tâm lắm, nó sẽ 
định tĩnh trên đó. Nó định tĩnh trên thân 
của chúng ta, bởi vì nó quan sát thân nó mà, 
mà thân thì nó có tâm ở trên đó, nó có thọ 
ở trên đó mấy con. Nó có các pháp, khi các 
pháp tác động nó thì nó tác động ở đâu, tác 
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động ở thân, thọ, tâm của nó chứ đâu. Các 
con thấy nó đủ, chỉ cần quan sát cái thân 
là có đủ bốn cái thân, thọ, tâm, pháp rồi. 
Chứ không phải là mình phải đi vòng vòng, 
chạy chạy, không phải đâu. Sự thật ra thì 
mới đầu mình phải đi vòng vòng, mình đi 
từ thân, thọ, tâm, pháp của nó, sự thật ra 
mình chạy vòng vòng, nhưng mà sự thật ra 
đức Phật dạy chúng ta. “Cảm giác toàn thân 
tôi biết tôi hít vô, cảm giác toàn thân tôi biết 
tôi thở ra” Đó thì các con thấy đức Phật dạy 
đơn giản, có bài bản đàng hoàng, nương vào 
hơi thở. Rồi sau đó, khi mình cần tác ý như 
thế này “tâm quay vô, quan sát thân” thì tự 
mình tác ý, mình ngồi yên vầy thì mình thấy 
cái tâm nó quay vô, nó không phóng dật ra, 
tức là nó không phóng ra ngoài mà mắc nó 
bận, nó ở trong này nó nhìn cái thân của nó, 
nó quan sát cái thân nó, cho nên khi mà cái 
tâm của mình mà nó quan sát cái thân của 
nó mà nó định tĩnh thì tâm không phóng 
dật, mà tâm không phóng dật thì chứng đạo 
chứ gì? Mấy con thấy có khó đâu, đâu có 
khó đâu, không có khó. Nhưng mà bây giờ 
đó mình phải trước tiên đó thì mình dùng 
cái hơi thở để mình tập nó quan sát. Bởi vì 
đức Phật có cho mình khởi sự cho mình tu 
cái Tứ niệm xứ để cho mình quan sát được 
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cái thân của mình, trên thân quán thân mà, 
cho nên “cảm giác toàn thân tôi biết tôi hít 
vô”, thì cảm nhận được toàn thân của mình 
nương vào cái hởi thở mà cảm nhận tức là 
mình quan sát thân rồi, mà mình quan sát 
thân mình được rồi, lúc nào nó cũng quan 
sát được rồi thì nó sẽ định tĩnh. Mà nó định 
tĩnh thì hễ khi nó định tĩnh được thì nó nhu 
nhuyến, dễ sử dụng. Lúc bấy giờ nó nhu 
nhuyến dễ sử dụng thì tức là nó có Tứ Thần 
Túc, hoặc là Bẩy Giác Chi, Bẩy năng lực 
Giác Chi có gì đâu, không có khó khăn. Cho 
nên mấy con tu nó không có khó đâu. 

Thầy nói nếu mà làm bài vở kỹ, hầu 
như những cái bài vở mà mấy con làm ở đây, 
thí dụ như cô Huệ Ân chính cô Huệ Ân một 
lúc nữa rồi mấy con sẽ đọc cái bài cô Huệ 
Ân, cô lớn tuổi mà cô làm cái bài này Thầy 
thấy, nghĩa là làm ở trên cái kinh nghiệm 
bản thân tu tập của mình mà nói ra, cô viết. 
Một lúc nữa thì Thầy sẽ cho đọc cái bài của 
cô Huệ Ân. Một người lớn tuổi như cô Huệ 
Ân là tám mươi mấy tuổi rồi. 88 tuổi, có 
phải không mấy con, cô Huệ Ân 88 tuổi rồi, 
còn hai tuổi nữa là 90 tuổi rồi, mà tu tập 
đẩy lui được bệnh. Và từ hôm mà mấy con 
nghe Thầy dạy cô Huệ Ân tới nay là tịnh chỉ 
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hơi thở chứ gì? Tập tịnh chỉ hơi thở. Thời 
gian mới đây chứ đâu có lâu đâu, mà cô Huệ 
Ân tịnh chỉ được năm phút rồi, cái hơi thở 
ngưng được năm phút, làm chủ được năm 
phút. Nhưng mà cứ bền chí mà tập, tập cho 
đến khi mà mình ra lệnh thì nó tịnh chỉ, 
mình muốn bỏ thân mình thì nó tự tại lắm. 
Chỉ có mình tập chứ mình không có nín thở. 
Tập rồi tự động cái phương pháp tác ý, nó 
giúp cho cái hơi thở của mình nó ngưng, lúc 
đầu nó nhẹ nhàng rồi nó ngưng nó mất đi. 
Cò gì mà khó khăn. 

Cho nên trong cái sự tu tập của Đạo 
Phật được bền chí, lòng tin mình trọn vẹn 
ở Phật Pháp thì nó đỡ chứ đối với cô Huệ 
Ân mấy con thấy rất yếu mà vẫn còn ngồi ở 
trong cái lớp học của của chúng ta còn tu. 
88 tuổi còn ngồi ở lớp học tu, còn làm bài 
được như thế này, còn làm bài luận văn rất 
hay. Thì Thầy thấy trong cái vấn đề tu tập 
không có cái tuổi tác nào hết chỉ ở đây tu, 
và đồng thời bây giờ già, cái lớp Chánh tư 
duy, chúng ta tư duy trên tư duy, để chúng 
ta hoàn toàn, để chúng ta nhiếp phục tất cả 
mọi tham ưu, sự đau khổ trên thân tâm của 
chúng ta. Tức là quét ra cho khỏi thân, tâm 
chúng ta. để tập chúng ta được định tỉnh 
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hoàn toàn. Mà Thầy tin rằng trong lớp học 
của chúng ta không phải ít người tu chứng 
đâu, rất nhiều người, nhưng mà phải bền chí 
mấy con, đừng có vội vàng. Lắm khi chúng 
ta làm bài còn thiếu thì chúng ta làm thêm 
cho được đầy đủ, tri kiến chúng ta được đầy 
đủ, Đừng vội vàng, một cái bài nào chúng ta 
phải làm cho lột hết tất cả những cái ý nghĩ 
, vội vàng chúng ta làm lấy có nó sẽ không. 
Còn nếu mà các con không có đủ ý, thì mình 
mượn bài vở của những người khác. Vừa rồi 
thì Thầy có cho mấy con cái dàn bài của sư 
Từ Quang, thì mấy con đọc cái bài có cái 
dàn bài đàng hoàng, mấy con làm đâu có sai 
đâu. Rồi bây giờ mấy con muốn biết như vậy, 
mấy con đọc cái bài của sư Từ Quang thì nó 
gợi cho mấy con có cái ý để cho mình làm. 
Rồi từ đó, khi mình nắm được cái ý đó mình 
làm theo cái dàn bài đó thì Thầy tin rằng 
mấy con làm rất hay chứ không có dở nữa. 
Và đồng thời khi mà mình được muốn cái ý 
rồi, mà mình muốn cho nó thấm nhuần thì 
mình đọc vài, ba lần. Đọc vài ba lần để cho 
cái tường cái hiểu biết đó nó thấm vào trong 
tâm của chúng ta. 

Bây giờ Thầy ngồi Thầy viết, thì dòng 
tư tưởng của Thầy có thể viết, ra một những 
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cái bài như vậy, nhưng nó chưa thấm nhuần 
đâu, mặc dù là Thầy đã tự thầy viết ra, nhưng 
chưa thấm nhuần đâu, Thầy đọc năm, ba 
lần nó thấm nhuần. Huống hồ là bài của 
người khác viết phải không, chúng ta nên cố 
gắng đọc để thấm nhuần cái lý đúng, cũng 
như mình đọc cái bài kinh của Phật, mình 
đọc lướt qua mình hiểu, nhưng nó chưa có 
thấm nhuần cái ý, cái lý của Phật muốn nói 
đâu. Rồi mình đọc nhiều lần mình mới thấy 
sao mà hay quá. Có phải không? Mấy con 
đọc một lần rồi mấy con chưa Thấy hay đâu, 
nhưng mà nó thấm nhuần nó mới thấy nó 
hay. Đó là cái thức mà chúng ta được triển 
khai cái tri kiến hiểu biết của chúng ta tức là 
chúng ta có Chánh kiến. Mà có Chánh kiến 
thì tà kiến làm sao mà xen được vào ở trong 
cái thân, tâm chúng ta được. Các con hiểu 
không? Đó là cái lớp đầu tiên chúng ta học, 
nó đem lại sự lợi ích rất lớn. Ngầm bây giờ 
chúng ta không xả gì hết, nó tự cái hiểu biết 
đó nó cũng làm cho chúng ta ly dục, ly ác 
pháp. Nhưng cái nghiệp chúng ta còn, bởi vì 
cái nghiệp là cái lực vô hình, chúng ta biết 
rất rõ, nhưng nó rất mạnh. Bây giờ mình nói 
cái nghiệp sân, thì mình biết cái sân là cái ác 
pháp, mình biết nó. Nhưng mình hiểu biết 
nhiều lần cách thức để mà xả cái tâm của 
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mình, cách thức xả cái tâm sân của mình, 
mình đọc đi, đọc lại nhiều lần, do đó khi mà 
cái tâm mình nó đụng cái ác pháp nó sân 
lên, thì ngay đó cái sự hiểu biết nó hóa giải 
được, mà nhiều lần hóa giải thì sau này nó 
không cần hóa giải nữa, nó sẽ tiêu tan hết. 
Nghĩa là ai nói gì nói, tâm chúng ta như cục 
đất, nhưng mà chúng ta biết, tâm chúng ta 
như cục đất thì mấy con biết tâm mấy con 
lúc bấy giờ nó sẽ nằm đâu, định tĩnh ở trên 
thân mấy con như Tứ niệm xứ. 

Bây giờ mấy con tu cái pháp xả. Bây 
giờ Thầy nhắc này, bây giờ mấy con tu pháp 
xả. Vừa rồi hôm qua Thầy chia hai lớp bên 
nam. Nghĩa là cái lớp tu Tứ niệm xứ và cái 
lớp tu tâm xả, tại vì những người tu tâm 
xả, Thầy trực tiếp Thầy xem xét coi họ tu 
tâm xả, và đồng thời sau khi năm phút trôi 
qua, Thầy cho họ xả, Thầy hỏi từng người. 
Vậy thì Thầy cho một cái điểm, như bây giờ 
ái kiết sử mình nhớ về gia đình của mình, 
mình nhớ con cái của mình, hoặc là mình 
nhớ cha mẹ của mình. Vậy mình dùng cái 
nào để mình xả? Nói cho Thầy nghe!? Cái 
đó là Thầy hỏi thật mà, Thầy đặt Thầy hỏi 
thật. Như bây giờ mình đang không có giấy 
tờ tạm vắng, tam trú, mà công an đến hỏi 
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mình, mà bây giờ mình đang ngồi đây một 
cái niệm, nó lo lắng cái vấn đề đó, vậy mình 
lấy cái gì mình xả. Mình phải nói ra cái tư 
tưởng của mình xả. Bởi vì cái xả mà, mình 
xả làm sao cho nó bình an lại cái thân của 
mình thì đó là xả. Cho nên bây giờ đó, thí dụ 
như bây giờ cái tâm của mình nó khởi đói 
bụng nó muốn ăn, vậy thì xả cái đói bụng 
này thì mình nghĩ làm sao mình xả này. Cái 
người tu tâm xả đó, họ khởi nghĩ thực phầm 
bất tịnh, họ chỉ cần nói thực phẩm bất tịnh, 
đồ đó mà tham ăn nữa sao? Thì ngay đó nó 
dừng lại mấy con, nó xả mà, xả ngay liền 
cái hiểu biết ngay liền, bởi vì mình muốn 
mà đối trị cái tâm tham ăn của mình thì 
chỉ có thực phẩm bất tịnh. Mà mình đã viết 
cái bài thực phẩm bất tịnh nghe nó nhàm, 
nó chán, nó ớn, nó thối tha vô cùng rồi thì 
bây giờ nghe nói thực phẩm bất tịnh nó đã 
hết muốn ăn rồi, có phải không mấy con, 
còn mấy con chưa làm thì mấy con nói thực 
phẩm bất tịnh chứ chưa bao giờ nói nó thối, 
nó tha như thế nào hết thì vậy chứ nó còn 
thèm. Nhưng mà đã làm rồi mà nhớ tới cái 
bài mà thực phẩm bất tịnh là nó nhớ cái 
bài đó để viết rồi, có phải không, nó nhanh 
chóng, đó là xả. 
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Còn cái tu Tứ niệm xứ thì nó khác hơn 
là quan sát thân rất kỹ, ít có khi nào mà 
để cho nó khởi niệm, thì mấy con nó ngắn, 
cái người tu Tứ niệm xứ. Cho nên ở đây Tứ 
niệm xứ để nhiếp phục tham ưu, tức là từ 
trên sức tỉnh thức của nó mà nó nhiếp phục 
tham ưu, chứ mình tu lơ mơ trên Tứ chánh 
cần chưa tới đâu. Bởi vì đức Phật nói tu Tứ 
chánh cần, ngăn ác, diệt ác sanh thiện, tăng 
trưởng thiện mới sống một đời sống đạo đức 
không làm khổ mình, khổ người, chứ không 
bao giờ có tâm định tĩnh nhu nhuyến, dễ sử 
dụng. Nhưng mà đến Tứ niệm xứ thì đức Phật 
nói tâm định tĩnh, nhu nhuyến, dễ sử dụng, 
tu bẩy ngày, bẩy tháng, bẩy năm chứng đạt. 
Tứ niệm xứ thì đức Phật xác định rõ ràng, 
mà Tứ Chánh Cần thì đức Phật không có 
xác định bẩy ngày, bẩy tháng, bẩy năm đâu. 
Anh luôn ngăn ác diệt ác, sanh thiện tăng 
trưởng thiện chứ anh chưa có đạt được cái 
chỗ mà chứng đạo. Cái pháp nào mà chứng 
đạo thì Đức Phật đã xác định rất rõ rồi. Cho 
nên trong cái sự tu tập của chúng ta thì phải 
biết rất rõ để mà chúng ta làm chủ sự sống 
chết của mình. Thì pháp nó rõ rồi, bây giờ 
thì còn cái thực hành rồi, Nhưng mà trước 
khi thực hành thì ai đọc được cái bài này, 
Tú đọc được không con? Hay là con mắt mờ 
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quá rồi đọc không được? Lên đọc dùm thầy 
cái bài của cô Huệ Ân con. 

Nam Mô Bổn Sư Thích Ca Mâu Ni Phật 

Con kính bạch Thầy! Con kính thưa 
Đại chúng, con xin đọc bài làm của cô Huệ 
Ân viết về chủ đề Đức Bi Tâm.

 I- ĐỊNH NGHĨA VỀ ĐỨC BI TÂM

Bi vô lượng là lòng thương vô bờ bến 
trước nỗi khổ của chúng sanh, mà người có 
lòng bi không đành làm ngơ. Đã biết rằng sự 
đau khổ của con người thế gian là cái duyên 
nhân quả, nhưng lòng bi không cho phép 
chúng ta làm ngơ, phải dùng lời han hỏi và 
có hành động giúp đỡ bằng mọi cách. Đừng 
sợ mất thì giờ. Đức Bi Tâm là một trong bốn 
đức của Tứ Vô Lượng Tâm. Đức Bi Tâm gồm 
có: 

* Bi Tâm đối với mình.

* Bi Tâm đối với người. 

* Bi Tâm đối với loài vật.

* Bi Tâm đối với thiên nhiên và thảo 
mộc.

II- SỰ THỂ HIỆN CỦA ĐỨC BI TÂM
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1/ Đức Bi Tâm đối với mình:

Đức Phật đã từng nói: “Đời là bể khổ”, 
nên là con người sống trong cuộc đời rất là 
khổ đau. Khổ từ vật chất đến tinh thần, khổ 
từ tâm bệnh đến thân bệnh, nên con phải 
biết thương con, giúp đỡ con thoát khổ. Con 
thấy thân con già yếu hay đau bệnh, nên mỗi 
thời tu Tứ Niệm Xứ con có tu thêm Thân 
Hành Niệm và tác ý một câu trong kinh Định 
Niệm Hơi Thở là: “An tịnh thân hành tôi biết 
tôi đưa tay ra, cái đau nhức theo cánh tay đi 
ra; an tịnh thân hành tôi biết tôi đưa tay vô, 
cái thân mạnh khỏe tỉnh táo theo cánh tay 
đi vô”. Con lặp đi, lặp lại nhiều lần đến hết 
giờ tu là 30 phút.

Từ nhỏ đến lớn, con chưa bao giờ dám 
ở nhà một mình, nhưng khi về tu viện con 
hết sức cố gắng, là nghe lời Thầy và nghe lời 
cô Út ở trong cốc, giữ độc cư, để lo tu tập, 
không đi nói chuyện với ai. Thân con thường 
già yếu đau nhức, hễ quét sân là đau lưng, 
thì con ám thị: “Cái lưng phải bình thường, 
không được đau nhức”, thì có kết quả liền.

Cái chân con hay bị vọp bẻ, con liền ám 
thị: “Cái chân phải bình thường, không đau 
nhức nữa”, thì nó cũng có kết quả. Có lúc 
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nhức vai và cánh tay, con ám thị cũng có kết 
quả. Lúc khác lại đau ngực, con ám thị gần 
5 phút thì nó hết.

Có khi đau ngực kéo dài quá lâu, chịu 
muốn hết nổi, vì con nghĩ là đến lúc sắp ra 
đi rồi, nên con mở sẵn chốt cửa. Con mệt, 
con nằm kiết tường ngay ngắn và nhắc tâm: 
“Tâm phải thanh thản, an lạc, vô sự. Tâm 
không sợ hãi một điều gì, không nuối tiếc 
một điều gì nữa, con sẵn sàng ra đi!”, và con 
nguyện cho Chánh pháp của Phật, của Thầy 
được trường tồn mãi mãi, với tâm thanh 
thản, an lạc, vô sự, con sẵn sàng ra đi. Lúc 
đó cái ngực còn đau và con mệt, con nằm 
ngủ thiếp đi, khi tỉnh giấc thì đã sáng rồi. 
Con không có tu hai thời khuya, và cái đau 
nó hết lúc nào cũng không biết. Thật trong 
đời con chưa có cái mừng nào vui bằng cái 
vui hôm nay, thật là pháp của Phật, của Thầy 
rất là hi hữu! Có đau mới thấy được rõ sự 
mầu nhiệm của pháp Phật. 

Có lần khác con đau nhức hai bắp chân 
nặng, con cũng có dùng Thân Hành Niệm và 
câu tác ý: “An tịnh thân hành…”, con đuổi 
một đêm tới sáng, bước xuống nghe nhẹ 
nhõm, không còn đau nhức nữa.
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Có lần trên mặt con, ở dưới mí mắt có 
mọc nốt ruồi hồi nào con không để ý. Bữa 
đó cô Út và mấy cô đến thăm Mỹ Thiện bị 
thương, con bước qua ngồi đó, cô Út nói: 
“Sao cô Huệ Ân khóc ?”, con mới biết là mụt 
ruồi nó mọc ở mí mắt, vậy mà con tác ý đuổi 
gần 3 tháng nó cũng rụng luôn. 

Năm kia con đau nặng cả tháng, nên 
nó đau liên tục sáng tối ở trán và tim. Cái 
vùng đầu đau nhức dữ dội, con không còn 
ăn uống được gì, các “chủng tử” tính về thăm 
gặp mặt lần cuối. Con cũng quá kiệt sức, và 
cũng chỉ còn đảnh lễ Thầy, đảnh lễ Út để ra 
đi, nhưng nhờ sự khuyên răn, sách tấn của 
Thầy: “Con hãy giữ đúng giới luật, luôn sống 
trong thiện pháp và ôm pháp vượt qua!”. 

Mặc dầu muốn ngất xỉu vì kiệt sức, 
nhưng tinh thần cố gắng nghe lời Thầy, suốt 
ngày ôm pháp, tấn công thiện pháp. Thật 
là đại phước cho con được gặp Minh Sư tu 
chứng chánh pháp, chỉ dạy cho con biết 
cách trị bệnh để tự trị bệnh con, con rất đội 
ơn Thầy và cô Út. Trước cảnh thân già đau 
bệnh, nhờ biết thương mình nên con luôn 
nghe lời và tin tưởng lời Thầy, giữ gìn tâm 
không dao động, không sợ hãi trước cái chết 
và luôn luôn tin tưởng nơi Chánh pháp.
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2/ Đức Bi Tâm đối với người:

Bi tâm đối với Thầy: Trước tiên con 
thấy Thầy là người tu đúng chánh pháp của 
Phật, có Tứ Thần Túc, có Tam Minh, làm 
chủ được sự sống chết, hơn nữa là tuổi đã 
80 mà ngày đêm vẫn miệt mài viết sách để 
nhắc nhở, dạy bảo chúng sanh và còn mở 
lớp đào tạo cho tu sinh có được tâm Vô lậu, 
để chứng quả A la hán, để có dẫn dắt người 
sau. Thầy rất vất vả cực khổ, lòng Bi con 
rất kính thương, xót xa, không biết phải làm 
sao, chỉ biết cố gắng nghe lời Thầy, nghe lời 
dạy của Thầy mà lo tu cho thân tâm con 
được giải thoát, đó là con giúp đỡ Thầy.

 Lòng Bi con đối với cô Út: Con thấy 
cô Út quá vất vả ngày đêm, hy sinh cuộc đời 
cho Phật pháp, giúp Thầy lo từng việc nhỏ 
đến việc lớn, con rất kính thương và tán thán 
công đức của cô Út, con chỉ nghe lời chỉ dạy 
và cố gắng tu cho được giải thoát để cô vui…

Khi thấy huynh đệ không lên lớp được, 
con hỏi thăm và động viên, đó là lòng Bi của 
con đối với huynh đệ. Khi thấy thí chủ cúng 
dường, con kính thương và tán thán công 
đức của quý vị, con ước ao mong sao quý vị 
sớm tu đúng chánh pháp để được giải thoát.
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 Lòng Bi con đối với người ngoài không 
phân biệt lạ quen, gặp lúc tai nạn, khổ đau 
con sẵn sàng giúp đỡ bằng mọi cách, không 
nệ công lao, không kể thời gian, miễn sao 
giúp người được an vui là lòng Bi con rất 
hân hoan và phấn khởi. Con ví dụ có bốn 
mẩu chuyện dưới đây có liên quan bản thân 
con lúc còn ở Long Hải: 

a/ Câu chuyện thứ nhất: Hãy thương 
người đang bịnh khổ.

 Có một người đàn bà có hai con, 
không nhà phải ở đậu, chuyên nghề bán 
chè. Bữa nọ, cô đến nhà con than khóc và 
đưa hai bàn tay lở lói và nói: “Bị bịnh như 
vậy làm sao? Nay bán không ai dám mua ăn, 
nên ăn hết vốn rồi, chết tới nơi! Nếu về được 
thành phố, con có người bà con có thể giúp 
đỡ, mà con không có tiền đi đường!”. 

Nghe vậy con bèn viết cho cô ít dòng 
chữ: “Xin lòng Bi của chủ xe, tài xế, với hành 
khách trên xe giúp đỡ cho ba mẹ con này”. 
Khuya đó cô ra đón xe và được mọi người 
giúp đỡ đi luôn.

b/ Câu chuyện thứ hai: Hãy thương 
người đang sân.

Có một gia đình nọ, người chồng đánh 
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vợ, con mắt sưng bầm đen. Vợ sang nhà con 
nói: “Bác Ba ơi, bác thức dậy qua cản giùm 
anh con, ảnh cuốn gói ra đi, con nói không 
được”.

Con bước qua, con nói: “Chú định phải 
đi đâu? Đánh người ta như vậy phải ở lại săn 
sóc, lo thuốc chứ đi đâu ?”

Chú ấy trả lời: “Con phải đi bác ơi, sáng 
ra con không chịu nổi với mấy đứa em vợ 
đâu”.    

 Con nói: “Chú không nên đi, nếu hai 
người nghe lời tôi khuyên: Thím Ba thì nên 
lựa lời nói sao cho yên nhà, lợi nước, chớ 
cũng là một lời nói ra mà li tán gia đình !”.

Một lát sau thì ông cha vợ tới, ổng hỏi: 
“Thằng nào đánh con tao ra nông nỗi này ?”.

Nó nói: “Thưa Ba, con đập con”- đó là 
lời của người vợ: “Vì ảnh đi chơi hoài, con 
nói ảnh không nghe, con giận, định đánh 
con cho chết”.

Ông cha nói: “Tiền nè, mày mua hột gà 
luộc, lột vỏ rồi lăn con mắt đi. Tao tưởng 
thằng nào đánh thì chết với tao !”. 

Rồi ông ra về. Thế là người chồng trưa 
đó không có bị người cha đánh.
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c/ Câu chuyện thứ ba: Hãy thương 
người đang buồn khổ.

Hai vợ chồng cãi cọ, chồng đốt nhà, có 
người báo cho cảnh sát tới, họ hỏi giấy tờ. 
Người chồng hỏi vợ: “Em cất ở đâu ?”.

Người vợ nói: “Để trong cái gối, anh đốt 
mất rồi!”. Cảnh sát mời chồng đi.

Đến chiều con đi qua, con bảo làm đơn 
lãnh nó về đi. Nó nói: “Con không biết, con 
hồi nào giờ có làm đơn gì đâu !”.

Vì thương người nên con viết đơn giùm. 
Con nói là: “Lỗi tại tôi, vì tôi thách ảnh đốt, 
nên xin cho chồng tôi được về, chồng tôi về 
để làm nuôi con”. Nạp đơn xong vài tiếng 
sau thì chồng được thả về.

Người có nhà cháy không có ai cho thuê 
nhà, họ nói xui lắm, nên phải ngủ ở chuồng 
bò!

Lối xóm góp được sáu trăm, bỏ trong 
túi quần máng trên chuồng bò, bị lấy mất 
hết. Con bèn kêu qua cho ở đậu, nấu cháo 
đi bán…

d/ Câu chuyện thứ tư: Hãy thương 
người đang khổ.
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Vào lúc một giờ khuya, con đang ngủ, 
con nghe tiếng: “Làm sao cho bác Ba hay 
?…”, con liền ngồi dậy, đốt đèn, rửa mặt, 
bước qua thấy người vợ chuyển bụng, ôm 
mặt nhăn nhó; người chồng thì có vẻ luýnh 
quýnh… Con hỏi có ai đi rước mụ chưa? hay 
chở ra trạm xá? 

Người chồng trả lời: “Nhà như vầy dễ 
gì con rước được bà mụ đó! Con đi thì cũng 
không có phương tiện để đi”.

Con thấy là mình phải lấy lòng thương 
người trong cơn đau hoạn nạn, con nói: 
“Thôi chú lại nhà tôi mượn cái đồ nấu nước 
lớn”. 

Con xắn áo bước đến thăm bụng, biết 
là sắp sanh, con bảo là nấu nước đi để làm 
chuyện y tế và nấu nước nhiều để tắm em. 
Lần đầu tiên con mới làm việc này! Con leo 
lên giường, ngồi một bên, tay cứ thoa thoa 
cái bụng cho sản phụ. Con xem ra có biết 
chút chút, nên con ấn cái bụng, đứa bé lọt 
ra, con rước và cắt rốn, tắm em…, băng rốn, 
và cuốn đứa bé vào trong cái áo thun của ba 
nó. Chưa xong, cô ấy chưa hết đau vì nhau 
chưa ra, con bước qua và ấn cái bụng. Khi 
nhau ra rồi, con bảo chú bước lại xem giùm 
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cái nhau có nguyên vẹn không, có bị thiếu 
sót không? Nó trả lời là tốt lắm. Con bảo 
chú đốt than cho thím nằm, và nói nó đem 
cái nhau chôn đi. 

Sáng rồi, có lối xóm tới thăm, con về 
bưng qua một ly nhỏ rượu với muối tiêu cho 
uống. Con dặn nấu cơm cho ăn và để lửa 
than cho nằm, rồi con mới đi về nhà.

Kết luận, giúp được người, thể hiện 
lòng bi, người được an ổn mình cũng vui. 
Rút ra bài học bản thân là con người phải 
có lòng Bi, biết thương yêu nhau, giúp đỡ 
nhau trong lúc khổ đau, hoạn nạn. Đừng vì 
cái ta mà làm mất lòng Bi giúp người, sự ích 
lợi của tâm bi rất là quý giá, hơn ngọc vàng, 
châu báu; không gì quý bằng đem hạnh 
phúc cho người

Con nguyện cầu sách đạo đức nhân 
bản- nhân quả sớm ra đời để chúng sanh 
dựa vào đó mà sống, để giảm bớt khổ đau, 
khinh an để chúng sanh được an vui, hạnh 
phúc.

3/ Đức Bi Tâm đối với loài vật: 

Con vật cũng có tình cảm cũng biết 
ham sống, sợ chết như mình vậy, cho nên 
mình là con người, mình phải lấy lòng Bi 
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thương chúng khi chúng khổ đau, bệnh tật, 
hay tai nạn, ta phải thường xuyên chăm sóc 
như những đứa con của mình vậy. Lòng Bi 
phải tận tình! Con vật như con chó còn biết 
thể hiện tình thương đối với chúng ta. Chủ 
nhà có việc gì, có việc đi đâu, ở nhà nó tự 
kiếm ăn lấy mấy ngày, khi chủ về nó chạy tới 
ngoắc đuôi và nhảy tới liếm tay, liếm chân. 
Con mèo cũng vậy, nên chúng ta phải mở 
rộng lòng Bi thương nó, giúp đỡ nó khi nó 
đau bệnh.

Trước sân thất con ở có cái hang nhỏ 
bằng ngón tay, có một đàn kiến đen lớn ở 
dưới đó, nó lên nó đi thành hàng dài cỡ hai 
thước. Bữa đó, phía mặt trời lặn có con ễnh 
ương nó ngồi trên miệng hang, hễ kiến lên 
con nào là nó liếm hết con đó. Con mới đuổi 
nó đi cho cách xa, bữa sau cũng thấy nó tới 
nữa. Lòng Bi con rất thương xót, con đuổi 
nữa và đuổi xa hơn. Bầy kiến còn lại rất là ít.

Trời tối hôm khác, con nghe tiếng con 
gà kêu vì nó bị kẹt hàng rào không ra được, 
nó kêu la rồi nằm im. Lòng Bi không làm 
ngơ được, con nghĩ nếu lỡ có con chó ra, 
không cản được thì con gà sẽ chết. Con cố 
gắng dẹp cái sợ ban đêm, liền lần ra gỡ con 
gà, thả ra ngoài hàng rào, trở vô ngủ mới yên 
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và trong lòng rất vui mừng, vì đã giúp được 
cho con vật, dù của ai cũng như của mình.

Con thấy 2 con chó dí con mèo, con 
liền lấy nước tạt đuổi chó vô, con mèo leo 
lên cây được an ổn. Sau mỗi lần cứu được 
một con vật, con thấy lòng Bi tăng trưởng rất 
hân hoan, vui vẻ về việc làm của mình. Lòng 
thương cứu giúp loài vật giúp con dẹp được 
tâm sợ hãi: sợ hãi rắn, chàng hiu, sâu, bọ… 
và ngày càng thương chúng hơn.

4/ Đức Bi Tâm đối với thiên nhiên:

Thiên nhiên gồm có không khí, bầu 
trời, trăng sao, mây gió, đất đá, núi rừng, 
thảo mộc, chim thú, suối nguồn, sông biển, 
ao hồ… Thiên nhiên rất cần thiết cho cuộc 
sống của người và vật như không khí, ánh 
nắng và nước. Cho nên, là con người phải 
biết yêu quý và bảo vệ thiên nhiên.

Lòng bi tâm trước cảnh cháy rừng: Ở 
Long Hải con thường thấy cảnh cháy rừng, 
nhất là ban đêm nhìn lên núi đỏ rực, thấy 
rất là nóng ruột, làm hư hại biết bao cây lớn 
nhỏ và biết bao thú rừng không chạy kịp 
phải chết. Nhất là các con vật ở dưới hang, 
ở dưới đất như trăn, rắn, kỳ đà, thỏ, đều 
phải chết. Mặc dầu không cứu được chúng, 
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nhưng lòng bi con rất là đau lòng, xót xa.

Lúc ở Long Khánh, mỗi lần con thấy 
ai suốt cá bằng cách lấy chất độc của cái 
lá buông, đập dập đổ theo dòng nước, là 
con khuyên: “Các chú đừng nên làm vậy, 
bà con đi rừng ở dưới nguồn nước uống vào 
đau bịnh, tội nghiệp họ lắm. Nhất là nước 
sẽ chảy vào xóm làng đông dân cư, tội cho 
người ta lắm”.

Lúc nào thấy mấy cháu ở nhà nó bẫy 
chim, bẫy sóc, con hay khuyên chúng: “Nên 
thả ra hết đi, tội nó lắm con!”. Hễ con thấy 
đứa nào săn bắn thú rừng, bắt cá biển, con 
đều khuyên răn đừng nên như thế nữa, giết 
hại bầy đàn nó, sau này gia đình mình cũng 
gặp cảnh bịnh đau, li cách, chia rẽ, tai nạn…

Con thấy cây bông ở trước cái mả, ở 
trước cái sân nó khô héo, con cho nó mỗi 
ngày một lon nước, nó tỉnh lại. Con thấy 
nắng bức, nóng nực, con để cái bình nước 
đầy dưới gốc cây cho những con chim nó 
tắm…

III- KẾT LUẬN

Thiên nhiên đem lại rất nhiều nguồn 
sống cho con người như không khí, ánh nắng, 
và cho nhiều cây gỗ làm nhiều vật dụng, các 
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loài thảo mộc, cỏ cây làm thuốc, làm thức 
ăn cho loài vật… Do đó, ta hãy thương yêu 
thiên nhiên, bảo vệ thiên nhiên, chăm sóc 
thiên nhiên. Sự lợi ích của thiên nhiên quý 
báu vô cùng, bảo vệ thiên nhiên là bảo vệ 
sự sống. Từ đó rút ra bài học cho bản thân, 
con thấy nếu hủy hoại thiên nhiên là hủy 
hoại chính mình. Con nguyện cầu tất cả mọi 
người đều có đạo đức, biết tu chánh pháp 
của Phật, để ai ai cũng biết và phát triển 
đức Bi tâm. Nhờ có đức bi tâm vô lượng mà 
con người sẽ yêu thương, giúp đỡ nhau hơn 
trong cơn hoạn nạn. Và nhờ có đức bi tâm 
mà con người yêu thương, cứu giúp các loài 
vật, không nỡ giết hại chúng, và cỏ cây thiên 
nhiên đều được bảo vệ, giữ gìn cẩn thận hơn 
nữa, không nỡ để chúng bị tàn úa, hay bị 
cháy lan nữa. 

Tu sinh Thích Nữ Huệ Ân.

Sau khi nghe, đọc cái bài của cô Huệ 
Ân mấy con thấy cô viết bằng cái sự tu của 
cô ấy. Cô dựa vào cái dàn bài mà viết theo 
cái sự tu tập của mình và cái kết quả cái 
hiệu quả tu tập nó rất là lớn mấy con, nếu 
mà không có chịu khó mà tu tập như cô Huệ 
Ân mà chắc gì mà được bình an cho đến 
hôm nay mà ngồi yên ổn. Cho nên đây là 
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cái khích lệ rất lớn cho chúng ta trên cuộc 
đời tu tập. Chúng ta còn sức khỏe nhiều, 
khỏe hơn cô nhiều, chúng ta hãy nỗ lực 
tu tập đúng vào, lại được Thầy hướng dẫn 
cách thức chúng ta sẽ làm chủ được sinh, 
già, bệnh, chết một cách cụ thể, bằng chứng 
là chúng ta thấy mình làm chủ được mình. 
Nghĩa là có bệnh đau là mình đẩy lui bệnh 
được rồi. Mình khỏi cần uống thuốc rồi, nó 
rất là lợi ích, tự trong bản thân của mình, 
tự trong cái khả năng của mình mà mình trị 
được cái thân bệnh của mình tức là mình 
chuyển được cái nhân quả. Thì cái sự làm 
chủ cái chết nó đâu có khó khăn gì. Các con 
có nghe trong cái đoạn mà cô Huệ Ân đã nói 
mình tập tịnh chỉ hơi thở, nó đã ngưng được 
chút ít rồi. Có phải không? Nếu mà bây giờ 
tập một năm coi thử coi nó ngưng được bao 
nhiêu. Thì chắc chắn là nếu mà cái hơi thở 
mình nó ngưng được chừng một giờ, hai giờ 
mà mình sống trở lại thì mình làm chủ được 
sự sống chết chứ gì? Thử bây giờ mình bịt 
mũi, miệng mình lại, mình không có cho thở 
năm phút coi xem mình có chết không? Mà 
cô Huệ Ân năm phút mà không thở mà còn 
sống, như vậy là hơn mình nhiều rồi. 

Cố gắng tập thêm, coi vậy chứ lần lượt 



251-(LCK-105A)-Nữ-26/02/2006270

tập một chút, một chút, lần lượt tập một 
chút. Rồi cái thời gian nó sẽ tăng dần lên, 
như vậy là rõ ràng chúng ta tập cũng làm 
chủ được chứ cũng không phải đợi tới Tứ 
Thần Túc đâu. Nhưng mà có Tứ Thần Túc 
thì nó còn hơn nữa. Nhưng mà dù sao đi 
nữa thì đó cũng là nhờ cái tâm đã xả rất 
nhiều, nó đã có sự thanh tịnh trong đó, chứ 
chưa phải. Nếu mà không có sự thanh tịnh, 
mấy con sống phạm giới, mấy con cứ tác ý 
đi, bảo nó ngưng nó có dám ngưng đâu, ít ra 
nó cũng thanh tịnh được giới luật. 

[Tu sinh]: 41:05 Con thưa Thầy, con 
có cái ...

[Trưởng lão]: Không có ở trong này 
đâu con, Cô Huệ Ân có nói về cái phần cái 
hơi thở.

[Tu sinh]: Tờ số 3 .. với tờ số 2.

[Trưởng lão]: Số ba mà không có số 
hai, có lẽ là rớt đâu rồi. Ở đây này con, có 
số hai này, bị xếp lại này, con không đọc cái 
số hai. Thực ra không đọc cái số hai, bị xếp 
vô này. Con không thấy số 2, có số ba qua 
đây đọc con. Quên lật ở trong này ra, thôi 
vậy cũng được, mấy con, không có sao? Cô 
Huệ Ân có nói cái vẫn đề mà tập hơi thở 
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có dừng. Thì mấy con thấy, trong cái vấn đề 
mà tu tập như vậy nó đơn giản nhưng mà 
đến cái lúc nào Thầy dạy, chứ bây giờ mấy 
con đừng có tập. Chưa phải lúc mấy con tập 
tịnh chỉ hơi thở đâu. Bây giờ là tập đẩy lui 
bệnh, có bệnh đẩy lui cho nó mạnh khỏe 
thôi. Rồi tới chừng mà tâm mấy con thanh 
tịnh, nó được thanh thản, an lạc, vô sự, nó 
được sung mãn được Tứ niệm xứ thì mấy 
con không tập thì chừng đó mấy con ra lệnh 
thì nó cũng ngưng chứ còn khỏi. Bởi vì tâm 
định tĩnh, nhu nhuyến, dễ sử dụng. Thầy chỉ 
lo cô Huệ Ân là tại vì lớn tuổi, già, yếu rồi. 
Không còn đủ sức mà đi tới cái Tứ niệm xứ 
nó thanh tịnh, sung mãn được, cho nên tập 
như vậy để khi mà cái thân nghiệp của mình 
sắp sửa nó ra đi thì mình điều khiển cái hơi 
thở của mình bằng phương pháp tác ý thì 
nó ngưng hơi thở. Rồi mình tác ý bỏ thân 
ra đi. Thì cô bình tĩnh, các con nghe trong 
cái bài này, cô viết cô rất bình tĩnh, nghĩa là 
thấy như sắp chết rồi. Cô mở cửa chớp để 
cho mấy đứa tụi nó có vô nó khỏi có bị đập 
cửa, chứ không khéo chết trong này rồi nó 
không có làm sao mở cửa được, nó sẽ đập 
cửa nó vô cho nên cô mở cửa sắn, rồi mới 
leo lên giường nằm kiết tường, để rồi cho 
nó đi. Đàn con sau này nó có vô, sau này nó 
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có tẩm liệm nó chôn sau này cũng khỏe, nó 
khỏi cần đập cửa, cài cửa gì hết. Cô Huệ Ân 
chắc cô ngủ thì chắc cô gài cửa lại, bữa nay 
sắp chết rồi thôi, không có gài nữa. Thành 
ra nằm ngay thẳng để cho nó chết, thì đó là 
cái ý của cô đó nghĩ vậy đó mà. 

Thì Thấy đọc ở trong cái bài này nó 
rất là lớn tuổi rồi mà cầm cây bút viết được 
như thế này là các con biết cái đầu cũng còn 
minh mẫn sáng suốt lắm đó. Chứ mấy người 
lẫn lộn rồi chưa chắc đã viết được đâu, phải 
không? Mấy con hiểu không? Cho nên mấy 
con cứ nhìn cô Huệ Ân đi, mà cô còn viết 
được như thế này, mấy con sẽ thấy cái tuổi 
trẻ mặt non chặt ra mà viết không được thì 
quá tệ, có phải không? Con cứ nghĩ đi, người 
ta già gần chết mà người ta viết còn được. 

Còn qua những bài của Tú viết thì rất 
là đầy đủ, qua cái sự tu tập bản thân của 
mình, và cố gắng tiếp tục tu tập hơn nữa, 
những cái bài mà Tú viết, sau này Thầy sẽ 
mượn những cái bài này. Nãy thì chú Thanh 
Trí có hỏi mượn, những cái bài nào nữa để 
cho chú sẽ đánh vào diễn đàn chân như. 
Đây là những cái bài học của mấy con tự viết 
ra, rồi tự kinh nghiệm bản thân của mình 
viết ra. Mà khi được lên diễn đàn Chân như 
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đánh vi tính in ra thành sách, thì nó lợi ích 
rất lớn, là vì người ta đọc người ta cũng thấy 
cái sự tu tập của mình có cái hiệu quả, có 
kết quả, cũng như cái bài của chú Tần, thì 
không biết mấy co có nghe không? Chứ cái 
bài của chú Tần nó cũng là thực, rất là thực 
trong cái cuộc đời, mình tu, rồi mình xả tâm, 
mình làm từ thiện rồi này kia nữa, nó đem 
đến những cái thực tế. Do đó nó không có lý 
luận cao siêu. Nhưng mà nó thực tiễn hơn là 
mình xả được tâm của mình rất lớn, đem lại 
cái sự hạnh phúc cho mình. Thì những cái 
bài đó đều sau này được đăng trên. Và đồng 
thời Thầy xin hết các bài của mấy con hết, 
không có người nào mà không xin. Không có 
riêng người nào hết. Mấy con có nhiều người 
viết bài đầy đủ ý nghĩa lắm, không có thiếu 
đâu. Có những người mà viết ít thôi, nhưng 
mà những cái bài mà viết ít đó thì Thầy sẽ 
đọc, và đồng thời Thầy sẽ chỉnh lại, nếu mà 
mấy con chưa có văn, mà mấy con viết chưa 
được thì Thầy sẽ cố gắng, Thầy sẽ nhuận 
lại, chỉnh lại, và cái ý thì ý của mấy con rồi. 
Thầy sẽ chỉnh lại, để mấy con trong cái lớp 
học của mấy con cũng nói lên được những 
cái kinh nghiệm bản thân của mình trong sự 
tu tập, nó đem lại ích lợi cho mình, mà cũng 
say này nó thành bài học cho những người 
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sau mấy con. Nó đêm lại ích lợi cho người 
sau nữa, cho nên nó trở thành những tập 
diễn đàn Chân Như trong cái khóa học lớp 
Chánh kiến, trong cái lớp Bát Chánh Đạo 
của chúng ta, thì coi như là Thầy sẽ, sau 
khi bắt đầu vào cái lớp Chánh Tư Duy thì 
Thầy xin mấy con cho Thầy mượn bài hết, 
sau khi đánh vi tính xong rồi Thầy trả lại 
mấy con, để kỷ niệm, để những cái bài này 
nó trở thành cái bài kỷ niệm cho lớp tu tập 
làm chủ sinh, già, bệnh, chết của mấy con, 
cái lớp đầu tiên của mấy con, nó rất có cái 
kỷ niệm. Thì Thầy mong rằng cái điều đó, và 
đồng thời nó sẽ đưa vào cái diễn đàn Chân 
Như, rồi mọi người, người ta sẽ đọc thấy cái 
lớp học của chúng ta.

 -------- 
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*Giới luật & Tứ Niệm Xứ 
* 8 pháp độc nhất 
* Kiểm tra quán thân Tứ Niệm Xứ

 -------- 

 (file này chỉ ghi chép được rất ít, 
các bạn revew điền thêm dùm) 

Và trong cái lớp học chúng ta Thầy 
mong rằng hết cái khóa học này thì những 
người ngồi trước mặt Thầy đều là chứng quả 
giải thoát hết, mong như vậy. Mấy con cố 
gắng để mà cái sự ước mong của Thầy nó 
thành một cái sự thật mấy con. Bởi vì mình 
bỏ cuộc đời mình mình đi tu rồi. Nhưng mấy 
con nhớ kỹ, nếu mấy con mà phạm giới, phá 
giới, thì Thầy tin rằng là mấy con, một là 
mấy con cố gắng ức chế tâm là mấy con bị 
điên, không có thể nào mấy con chạy khỏi 
cái vấn đề này, mà hai là mấy con bỏ cuộc đi 
về thôi chứ không có thể cách nào khác hơn. 
Phạm giới phá giới là bị điên đó, bởi vì đây 
là Chánh Pháp của Phật, lấy giới luật vào 
giáo pháp ta làm chỗ nương tựa, làm chỗ 



252-(LCK-105B)-Nữ-26/02/2006276

vững chắc. Mấy con nghe lời đức Phật, khi 
mà đức Phật nhập niết bàn, sắp nhập niết 
bàn, đức Phật giới thiệu cho mất con cái câu 
đó rất lớn. Lấy giới luật và giáo pháp ta, mà 
giáo pháp tức là Tứ niệm xứ, và giới luật tức 
là những đức hạnh mà Thầy đã soạn thảo 
được hai tập giới luật rồi. Còn bốn tập nữa 
Thầy không có thì giờ. Chứ lẽ ra có thì giờ 
thì hôm nay thể nào Thầy cũng viết được hai 
tập, thì mấy con đó đức Phật đã di chúc lại, 
cái lời di chúc lại, lấy giới luật ta và giáo pháp 
ta làm Thầy, các con nghe cái lời nói. Mà 
cái giáo pháp thì đức Phật xác định rằng Tứ 
niệm xứ. Cho nên nói đến Tứ niệm xứ đức 
Phật nó là cái hòn đảo, nó là cái chỗ nương 
tựa vững chắc cho cái người tu. Thì đừng lìa 
Giới luật, thì Tứ niệm xứ là cái hòn đảo vững 
chắc của chúng ta đi đến đích cuối cùng. 
Các con nhớ những lời mà Thầy dạy. Mà đức 
Phật đã trước khi chết đức Phật đã di chúc 
lại, đã nói lên những lời cuối cùng, lúc còn 
những phút giây trên thế gian này. Ngài đã 
vì thương chúng sanh mà nhắc chúng ta cái 
pháp nào để mà chúng ta tu tập. 

Như vậy chúng ta biết rằng chúng ta sẽ 
tu tập đúng, sai. Mấy con còn nhớ, Thầy có 
nói tám pháp độc nhất, đó là bốn cái pháp 
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Tứ vô lượng tâm, Tâm từ, Tâm bi, Tâm hỉ, 
Tâm xả là bốn pháp. Và Sơ thiền, Nhị Thiền, 
Tam thiền, Tứ thiền, đó là bốn pháp độc 
nhất, nghĩa là tu duy nhất một pháp đó đi 
đến cứu cánh. Bốn pháp Tâm từ, Tâm bi, 
Tâm hỉ, Tâm xả thì mấy con hiểu rồi. Nhưng 
mà đến mà Sơ thiền, Nhị Thiền, Tam Thiền, 
Tứ Thiền dường như là mấy con thấy nó là 
một loạt ở trong đó gọi là Tứ Thánh Định. 
Cũng như mấy con nghe một loạt là Tứ Vô 
Lượng Tâm, Tâm từ, Tâm bi, Tâm hỉ, Tâm xả 
một loạt chứ gì. Có phải không, thì Tứ Thánh 
Định thì Sơ thiền, Nhị thiền, Tam Thiền, Tứ 
thiền một loạt. Nhưng ở đây đức phật đã nêu 
lên cái bài kinh Bát Thành, là pháp độc nhất. 
Nghĩa là chúng ta tu Sơ thiền không chúng 
ta cũng đi đến cứu cánh đó chứ không phải 
là cần phải nhập. Nhưng mà chúng ta có thể 
ôm Nhị Thiền chúng ta đi vào cái cứu cánh. 
Bởi vì cái bài kinh Bát Thành đã xác định 
được điều đó, chứ đâu phải nhập Nhị thiền, 
Sơ Thiền Khi tâm chúng ta tu Tứ niệm xứ 
đó, thì đi qua cái ngõ khác rồi mấy con, chứ 
không phải đi qua pháp độc nhất đâu. Tứ 
niệm xứ nó không phải là pháp độc nhất. 
Phải không? Nó đâu có phải là, bởi vì Tứ 
niệm xứ nó tu quan sát trên bốn chỗ. Cho 
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nên khi mà Tứ niệm xứ sung mãn thì nó có 
bẩy năng lực giác chi. Cho nên đức Phật, cái 
bài kinh mà thực phẩm đức Phật nói, Tứ 
niệm xứ là thực phẩm của Bẩy năng lực của 
Giác Chi. Mà bẩy Giác Chi là thực phẩm của 
Tam Minh, của ba minh. các con nhớ, mà 
ba minh là Tứ Thần Túc chứ gì. Nó có Tứ 
Thần Túc mới thực hiện được ba minh, tức 
là Túc Mạng Minh, Thiên Nhãn Minh, Lậu 
Tận Minh chứ gi, ba minh. Mà Bẩy năng lực 
của Giác Chi nó là thực phẩm của Ba Minh. 
Thì Bẩy năng lực Giác Chi là Tứ Thần Túc, 
các con hiểu không? Có Tứ Thần Túc mới 
có thực hiện Tam Minh chứ còn không có 
Tứ Thần Túc làm sao thực hiện Tam Minh, 
tuệ như ý túc đó, là Tam Minh chứ cái gì? 
Đó, mấy con thấy, nó là thực phẩm mà. Con 
đường đó khác lắm mấy con. Bây giờ đi con 
đường này nó khác. Con đường độc nhất 
này nó khác, nó không phải là đi cái chỗ mà 
sung mãn Tứ Niệm Xứ đâu, nó không phải 
là sung mãn Tứ niệm xứ, nhưng tự nó sung 
mãn Tứ niệm xứ, nó rất hay. Chúng ta đi. À, 
bây giờ thầy tu cái Tâm từ, Tâm bi, Tâm hỉ, 
Tâm xả. 

Bây giờ Thầy nói, hôm qua Thầy kiểm 
tra, trong đó có Mật Hạnh, trong cái số người 
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mà tu Tâm xả, cái người mà viết văn mà dở 
quá, cho nên không có lý luận giỏi, cho nên 
khó xả. Khó mà tu cái Tứ niệm xứ, tu Định 
vô lậu thì cái số đó được bẩy, tám người, thì 
Thầy kiểm tra Thầy hỏi, tới chừng hỏi Mật 
Hạnh, Thầy nói bây giờ chú Minh Tâm lên 
cái nói Mật Hạnh. đi ra uống cà phê. Thầy 
hỏi bây giờ đó, bị mời đi uống cà phê. Bởi vì 
cái Tâm niệm mà có cái niệm uống cà phê. 
Vậy thì con xả như thế nào? Mình tu tâm xả 
phải xả chứ, nó cũng dục chứ phải không 
đâu. Thì nó sẽ nói một loạt xả, nào là tai hại, 
nào là tâm đó là sanh dục, nó ghiện ngập 
rồi nó thèm nó không có cà phê nó thèm, 
bây giờ các con nghĩ nó là tai hại cho con 
như thế này thế khác, rồi con xả. Nhưng mà 
thưa Thầy, khi mà con xả rồi, cái tâm con, 
con thấy sao nó ở trên thân con nó biết hơi 
thở, bởi vì con xả rồi nó không có còn thèm 
cà phê nữa. Thì con thấy sao, nó cứ biết cái 
hơi thở của con, nó không có đi đâu hết. Các 
con cảm thấy, người ta nói xả thôi chứ người 
ta thấy hầu hết là tám người đều tu tâm xả, 
Thầy hỏi đều trả lời, nhưng mà không nhận 
ra khi xả rồi tâm ở đâu. Mật Hạnh lại thêm 
chút là biết được cái tâm mình đang ở đâu, 
thì nó đang ở trên Tứ niệm xứ chứ đâu. Cho 
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nên vì vậy mà khi nó ở trên cái hơi thở, mà 
nó không có tập trung trong hơi thở thì tức 
là nó đã nhìn thấy toàn bộ nó ở trên cái thân 
của nó rồi. Tức là nó không phóng dật, các 
con hiểu chưa? Đó là tu tâm xả mà nó trở về 
Tứ niệm xứ. Nhưng mà trở về Tứ niệm xứ thì 
mấy con quan sát Tứ niệm xứ còn người ta 
không quan sát. Tự nhiên nó ở trên đó, nó 
xả hết rồi, tự nhiên nó xả ở đó. Bởi vì nó xả 
nó đâu còn gì nữa, chứ không phải nó xả rồi 
nó đi lang thang là hoài, không có phải đâu, 
cái tâm xả hết nó phải quay vô, các con hiểu 
chỗ đó chưa? Cho nên vì vậy trong cái khóa 
tới đây, có lẽ là tới mồng một, thì trong cái 
số người mà tu tập về cái tâm xả, thì trong 
khi đó Mật Hạnh trở về với vị trí tu ban đầu, 
lúc đầu. 

Cho nên khép chặt cửa để mà nỗ lực tu. 
Cuộc đời đã ra một cái thời gian rồi, đã thấy 
chán ngán quá rồi, không còn gì là hạnh 
phúc nữa, bây giờ ra ráng tu, tu lại. Thì Thầy 
nghĩ rằng, trong một cuộc đời mà tu mà đi 
ra như vậy mà không bị lôi cuốn, không bị 
đắm mê ở trong cuộc đời mà còn trở lại thì 
chắc chắn là sẽ tu tốt, không đến nỗi xấu 
đâu. Bởi vì nó có một cái kinh nghiệm rồi, 
kinh nghiệm xả. Cho nên trước kia khi ở 
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trong thất tu thì nó thấy nó xả tâm tốt lắm. 
Nhưng mà nó nghĩ như thế này, nó khởi nghĩ 
như thế này: Từ thuở nhỏ tám tuổi theo Thầy 
tới giờ xả hết rồi, mình biết cuộc đời là cái 
gì đây, biết nó ngon, nó dở như thế nào đâu 
có biết. Bây giờ phải ra cho nó biết chứ còn, 
chứ xả hết cái dục rồi còn biết cái gì? Cho 
nên anh xin Thầy anh ra. Nhưng mà Thầy 
không cho, Thầy nói bây giờ tu thì ráng tu, 
đừng có tìm hiểu nó, nó khổ lắm, nhưng mà 
người ta có hiểu biết, người ta có biết cái khổ 
đâu, người ta có biết cái dục lạc nó khổ như 
thế nào? Mình nói khổ Thầy biết chứ còn, 
nó biết cái gì, đứa con nít mới lớn lên mà. 
Cứ nhốt ở trong chùa không biết cái gì khổ, 
cho nên vì vậy Thầy nói thì cũng nghe lời, 
cũng không dám cãi, nhưng mà cảm thọ đến 
nó đánh. Rồi xin Thầy đi trị bệnh, Thầy nói 
chết nằm tại chỗ đi, Thầy nói cho mấy con 
thấy, coi như là Thầy cũng bắt buộc, nhưng 
mà không biết anh khôn ngoan như thế nào 
không biết. Thầy nuôi con mà giờ con đau 
bệnh mà Thầy bỏ, thầy không có cho con đi 
uống thuốc, chắc con chết. Như vậy là Thầy 
không có thương con, con xin Thầy con đi 
trị bệnh thôi, rồi con về con tu. Thật sự ra 
thì Thầy nói đó cũng là cái nghiệp thôi, chứ 
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Thầy biết là đi ra là nguy hiểm lắm, nhưng 
mà đúng. Khi đi ra xuống bệnh viện bình 
dân, bởi vì đau cái ruột, đi cầu không được 
chứ không có gì. Nó quậy phá đến cái mức 
độ vậy, do đó đi xuống bệnh viện Bình dân, 
không ngờ đi xuống dưới đó cái cô Y tá trẻ 
đẹp ở dưới, trời đất ơi, cô chăm sóc quá kỹ. 
Rồi thêm một cái số tu sĩ nữa, tu sĩ mà nữ 
mà đi vô đó học bác sĩ, học gì không biết. Rồi 
gặp anh này lại mua kẹo, mua bánh, mua 
khăn, mua phiếu gì đủ thứ biếu, bởi vì Thấy 
ông Thầy nhỏ. Nên đồng cảm với người tu 
mà. Người ta cảm mến, người ta chăm sóc, 
người ta lo lắng, mà thấy cái chú này cũng 
dễ thương. Cho nên vì vậy thôi bây giờ về 
thôi, chịu ráng ra đời luôn chứ làm sao bây 
giờ. Tụi con thấy nguy không? Chứ nếu mà 
ở trong chùa thì chắc không bị đâu, tại vì đi 
ra nó may vô ghê gớm thiệt. Nhất là mới vô 
đó, lại bệnh viện mới vô, thì không biết cái 
cô này, cô y tá này cô cảm tình như thế nào, 
mà không biết cái đời nào mà không biết, 
cô lại cô hỏi thăm, rồi cô lo giấy tờ cho đàng 
hoàng hết, khỏi có cần ai lo, cô lo hết rồi cô 
chăm sóc, cô chăm sóc đủ thứ. Trời đất ơi, 
cái tình cảm ghê gớm lắm, cái ơn nghĩa ghê 
gớm. Thầy nói thật Ma Vương nói đến đó, 



283BÁT CHÁNH ĐẠO - LỚP CHÁNH KIẾN

mình mà tu thanh tịnh nó tới, sự thật ra cái 
người nào mà từ tuổi trẻ mà vô tu, các con 
thấy cái người đó rất hiền lành. Cái tướng 
mạo của người ta tu, nó thiện cảm, dễ cái 
người khác cảm lắm, cảm xúc lắm, họ hiền 
lắm. Cho nên cái chú Mật Hạnh này đi ra 
đời sẽ nguy hiểm. 

Nhưng mà được là cứ đi ra, đi vô mà 
được ở gần bên Thầy, nó không bị, ác pháp 
nó lôi, chứ nếu mà xa Thầy nó bị lôi, lôi 
chết được. Nhưng mà bây giờ mà Thầy nghe 
trở lại Thầy rất mừng, trở lại tu. Chứ nếu 
không mà chừng một vợ, hai ba con rồi thì 
phải nuôi cho tới nó lớn khôn mới đi tu chắc 
Thầy chết mất. Không phải dễ đâu mấy con, 
chuyện đó không có dễ đâu. Cho nên rất 
khó lắm, đó là một cái chuyện đời.

Vì vậy hôm nay Thầy nói mấy con đủ 
phước duyên, sắp xếp gia đình ổn hết rồi, 
không có dính dấp một cái điều gì, con 
đường tu chúng ta là có phước lắm, cho nên 
nó còn những cái nghiệp. Nhưng mà chúng 
ta hôm nay, coi như là cái nghiệp chúng ta 
đều chuyển biến rất nhiều, trong khi mấy 
con được ngồi yên đây mà tu tập. Thì Thầy 
nghĩ rằng, cái lớp mà Thầy mở nó cũng đúng 
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lúc. Nhưng các con nhớ rằng, chúng ta ngồi 
yên như thế này chứ sự thật ra là đang ở 
trên đầu sóng. Nghĩa là cái lớp học chúng 
ta mà hôm nay mà triển khai cái lớp Chánh 
kiến mà học tập như thế này thì những bài 
vở, những cái lời thuyết giảng của Thầy nó 
sống động khắp toàn cầu người ta đang theo 
dõi người ta biết. Thì có cái ông Đại Thừa 
nào mà không biết, mà bây giờ biết cái lớp 
mà như thế này, học như thế này thì họ đã 
hiểu biết, Thầy đã nói Đại Thừa sai như thế 
nào rồi họ cũng biết. Thì chắc chắn là chúng 
ta không yên đâu, nó đều đủ mọi cách chứ 
không phải không? 

Vì vậy Thầy mong cái lớp chúng ta phải 
tu chứng quả A la hán cho sớm một chút. 
Chứ để lỡ mà có gì mà Thầy Niết Bàn rồi 
thì mấy con chới với đó, là gà con mà mất 
mẹ coi chừng Diều nó sớt hết. Các con hiểu 
chưa? Cho nên mấy con phải cố gắng sống 
độc cư trọn vẹn, tu tập đúng, đừng có quá ức 
chế tâm mà tập đúng cách trên thân quán 
thân, quán như thế nào đúng, quán như thế 
nào sai. Bởi vì mình chia hai cái phần, cho 
nên mình không có tập trung trong một cái 
điểm, thứ nhất như đức Phật đã dạy mình, 
chia ra để quán cái thân của mình. “Cảm 
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giác toàn thân tôi biết tôi hít vô, cảm giác 
toàn thân tôi biết tôi thở ra”. Thì các con 
thấy mình chia hai phần, mình biết hơi thở 
mà mình lại quan sát thân của mình thì hai 
phần, thành ra nó đâu có xoáy, tập trung vô 
một cái điểm đâu, nếu mà một hơi thở không 
thì mấy con bị ức chế trong cái điểm đó, các 
con hiểu không? Còn ở đây mình cảm giác 
toàn thân của mình, nhưng ở vẫn còn biết 
hơi thở. Bây giờ mấy con tập ngồi, rồi sau đó 
mấy con tập đi. Thầy dạy đi để quan sát chứ 
đâu phải mà tôi cũng đi quan sát đâu, muốn 
quan sát đại được rõ ràng. Nhiều khi quan 
sát bậy đó, nó ức chế tâm sao? Cho nên ở 
đây phải tập rất là, hướng dẫn rất kỹ lưỡng, 
đến khi mà vào Thất mà ôm tu, thì mình sẽ 
tu tập, nhưng bây giờ làm sao. Khi mà mình 
tu tứ niệm xứ đó, mình tu từng phút, từng 
giây, mình tu bắt đầu vô thì Thầy cho mấy 
con tu, người nào khá thì mười phút, mười 
phút liền, còn người nào dở thì ráng tu năm 
phút, năm phút mà quan sát thân của mình 
thôi, các con biết, ráng quan sát kỹ năm 
phút, rồi nghỉ. Rồi nghỉ khoảng độ chừng 
ba phút, hai phút, hay một phút, tu tập trở 
lại năm phút nữa. Tập quan sát thôi, chứ 
đâu có tập trung ức chế tâm. Đừng có tập 
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nó hết vọng tường. Mà mình quan sát kỹ thì 
không vọng tưởng, cứ hít vô thì biết cái thân 
từ đầu tới chân, thở ra thì biết từ chân tới 
chí đầu thôi, cứ cảm nhận như vậy được rồi. 
Tập như vậy đi, rồi nó có hiện tướng tưởng 
cái gì ra, cái gì đó, thì cái trường hợp đó sẽ 
xin gặp Thầy. Để Thầy chỉnh lại cho nó đúng 
chứ không khéo bắt đầu cứ thấy hơi thở nó 
luồn ở trong thân tôi, chạy lên, chạy xuống 
hoặc là những cái ống thụt nó chạy lên, chạy 
xuống, thấy cái hơi thở nó cứ chạy lên chạy 
xuống vậy hoài. Thì như vậy coi chừng nó lại 
sai đi, cho nên khi mà nó có cái cảm nhận là 
cảm nhận toàn thân. Còn có người họ cảm 
nhận cải thân họ, họ thấy như một cái cục 
kìa, rồi bắt đầu cái cục này nó thành cục đá 
mất, nó nằm. Cho nên nó nhiều cái sự việc, 
cái sự việc mà nó có thể xảy ra, mà chúng ta 
không lường được. 

Cho nên những cái cảm nhận ở trên cái 
thân chúng ta quán sát trên cái thân chúng 
ta nó có nhiều cái sự việc nó xảy ra. Mà nếu 
mà những cái sự việc xảy ra mà không kịp 
báo cho Thầy biết thì nó sẽ để lâu nó thành 
tưởng, cái cảm giác tưởng thì nó quá, nó xả 
nó rất khó. Cho nên khi mà nó thấy hiện 
tượng nào đó nó không đúng, thì bắt đầu nói 
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tâm hôm nay co thấy nó như ống thụt mà nó 
thổi, nó thông lên, thụt xuống như thế này, 
như vậy có được không? Con thấy nó cảm 
nhận cũng rõ ràng cái thân mà, trong đó cái 
hơi thở của con giống như là nó thụt ống bể. 
Thì hỏi Thầy, Thầy mới chỉnh sửa lại cho, 
thì nó mới có thể đi đúng. Hoặc là nó hiện 
tượng nào khác hơn. Bởi vì cái lúc mà cảm 
nhận để mà quán sát cái thân của chúng ta, 
cũng như mình quan sát một cái gì cho kỹ, 
thì mình nhìn từ ở trên này xuống dưới này 
thì nó không bị trụ vào một cái điểm. Không 
bị gom tâm. Thí dụ như Thầy nhìn cái này, 
Thầy nhìn toàn diện từ trên xuống dưới, từ 
dưới lên trên, mà Thầy cứ nhìn lên, nhìn 
xuống vầy, nó không có đứng một chỗ cho 
nên nó không bị trụ thân. Nó không bị ức 
chế, phải không? Mình tập như vậy, cho nên 
đức Phật nói “cảm giác toàn thân tôi biết tôi 
hít vô, cảm giác toàn thân tôi biết tôi thở ra” 
mà toàn thân thì mình nghe nó cũng khó, 
không biết chừng nó cái thân mình nó cục 
thì sao. Cảm nhận toàn thân mình nhìn nó 
một cục. Nhưng mà trong cái bài mà Pháp 
Thân Hành Niệm thì đức Phật dạy chúng ta 
“cảm giác thân hành tôi biết tôi hít vô, cảm, 
giác thân hành tôi biết tôi thở ra” thân hành, 
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sự rung động. Các con hít vô nó rung động 
cái thân. Cái hành là rung động đó. Thì đức 
phật dạy cho chúng ta trong cái bài Thân 
hành niệm thì chúng ta thấy cái câu mà tác 
ý đó nó cụ thể rõ ràng. Nó mình nhận từ 
dưới chân tới cái chân của mình. Khi hít vô 
đó, nếu mà tâm mình thanh tịnh, thì mình 
thấy nó có sự hít vô, bắt đầu nó có sự tiếp 
nhận không khí đó. Nó có sự rung động ở 
trên cái thân. Tại vì nó có sự hoạt động hít 
vô, thở ra thì nó có sự rung động nhẹ từ trên 
đầu xuống dưới chân chứ không phải là chỉ 
xó cái phổi của mình nó tiếp nhận không 
khí đâu, mình chỉ biết cái hơi thở ra, vô chỗ 
cái phổi của mình thôi, cái đó là nó thẳng 
rồi. Nhưng mà khi tiếp nhận nó có sự rung 
động nhẹ toàn thân. Thì học tu cho đúng 
cách, tức là học quán cho đúng cách, mà hễ 
quán cho đúng cách thì nó nhiếp phục được 
tham ưu, có vậy thôi chứ có gì đâu. Mà quán 
không đúng cách làm sao nhiếp phục, cho 
nên đức Phật nói “trên thân quán thân để 
nhiếp phục tham ưu” cho mình nhiếp phục 
được ưu phiền trên đó không? Không còn có 
nữa, thì như vậy là chúng ta tập quán trước 
cái đã, rồi quán đúng thì nó sẽ nhiếp phục 
tham ưu. Mà quán sai thì nhiếp phục không 
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được. Bây giờ quán một hơi có cái niệm vô 
đó rồi là quán sai rồi. Quán này chắc là quán 
đi quán, chứ không phải là còn quán thân 
nữa. Cho nên nó quên rồi, vì vậy mà phải cố 
gắng tập. Bây giờ thì thay vì Thầy cho mấy 
con đọc những cái bài khác nữa, nhưng nó 
mất thì giờ nhiều lắm, nó rất là nhiều. Chỉ 
sau này rồi mấy con có dịp rảnh thì mấy con 
sẽ đọc. Bời vì nhu Tú và viết cái bài như thế 
này nó quá nhiều mấy con, đọc ớn. Đọc thì 
hay thì có hay nhưng mà điều kiện là mình 
mất thì giờ nhiều quá. Tốt hơn là sau này 
nó sẽ trở vào được ghi vào trong cái tập diễn 
đàn chân như. Rồi chúng ta lần lượt chúng 
ta sẽ đọc thấy . Chị em, huynh đệ với nhau 
đồng tu. Chúng ta đều có những cái tri kiến 
hiểu biết về tất cả các pháp xả tâm của mình 
như thế nào rất là tuyệt vời.

Thì hôm nay bây giừ đó thì các con sẽ 
ngồi lại cho Thầy kiểm tra, bắt đầu bây giờ 
như thế này. Bây giờ đây là bốn hàng, mấy 
con sẽ ngồi xây mặt ra còn hai hàng ở giữa 
này làm ơn đi ra ngoài bên kia, làm ơn ngồi 
ở ngoài kia dùm Thầy đi, bên đây thì ngồi 
hàng bên đây, bên đây ngồi hàng bên đây đi. 
Còn cái hai hàng bây giờ đó thì ngồi tại chỗ. 
Hàng bìa mấy con ngồi tại chỗ, hai hàng giữa 
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ta đi ra ngoài, hàng bên đây thì đi qua bên 
đây, còn hàng bên đây thì đi ra bên đây. Còn 
con ở đây đi con. Mấy con lưu ý, mấy con 
biết cái chỗ mà cảm giác toàn thân tôi biết 
tôi hít vô, cảm giác toàn thân tôi biết tôi thở 
ra. Mấy con bắt đầu tu, bắt đầu là phải cảm 
nhận cái thân mình trước cái đã. Dù mấy 
con tu pháp gì tu, hồi nào tu cái gì tu, Thầy 
không biết, nhưng mà bây giờ mấy con ở 
trong trạng thái nào cũng đừng có theo cái 
trạng thái đó, mà chỉ biết cảm nhận thân 
cho Thầy đúng theo pháp Thầy hướng dẫn 
đầu tiên cho Thầy thôi. 

Rồi, ai con? Câu đầu thôi. Bây giờ các 
con bảo “ tâm thanh thản, an lạc, vô sự. 
Cảm giác toàn thân tôi biết tôi hít vô, cảm 
giác toàn thân tôi biết tôi thở ra” thì bắt đầu 
con ngồi lặng lẽ, bắt đầu con hít vô, thở ra 
con cảm nhận cái thân con. Để Thầy xem 
xét con có cảm nhận được không? 

[Tu sinh]: Con bạch Thầy, con muốn 
hỏi, câu ấy xong thở bình thường ạ?

[Trưởng lão]: Thở bình thường thôi 
con, chứ không có thở dài, thở chậm, thở 
bình thường như mình thở hơi thở bình 
thường thôi. Thứ nhất là Thầy sẽ nhờ một 
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cái người, người nào mà ngồi cái cổ cong, 
cổ rút, thì kéo lên hết, mà cúi thì Thầy cũng 
sửa lại hết chứ không có để mà ngồi khòm 
lưng, cúp cổ ngồi cho thẳng đàng hoàng. Tu 
thì phải tướng hảo quang minh chứ tu sao 
mà ngồi ẹo, ngồi xẹo, ngồi khòm lưng, ngồi 
cúi cố không có được. Ngồi cho đàng hoàng, 
ngồi sao mà gọi là cho thẳng, thì ngồi, ở 
đây ngồi phải ra tướng ngồi, mà đi phải ra 
tướng đi, phải oai nghi tế hạnh đàng hoàng 
chứ không phải là ngồi chơi được đâu, dù là 
ngồi trên cái ghế cũng cho thẳng thốt đàng 
hoàng mới tu Tứ niệm xứ đó, chứ mà ngồi 
mà không có đúng cách thì tu Tứ niệm xứ 
không có được đâu. 

Rồi, mấy con ngồi thưa thưa ra để Thầy 
đi Thầy kiểm tra xem coi ngồi cái cần cổ coi 
nó sao đây. 

Mấy con xả, mấy con. 

Diệu Minh, con ngồi con quan sát thân 
con thế nào con? Trình cho Thầy nghe coi. 

[Tu sinh]: Kính bạch Thầy, con ... thấy 
tất cả toàn thân, như là 

[Trưởng lão]: Con thấy cảm nhận như 
vậy, tức là con bị cảm nhận thêm toàn thân 
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con được, là con được cái cảm giác của 
tưởng, cái tâm. Bây giờ con tập lại như thế 
này “cảm giác toàn thân tôi biết tôi hít vô, 
rồi con nương vào hơi thở, con lắng nghe 
từng cái bụng con phình lên, xẹp xuống theo 
hơi thở đó, nó khi mà con hít vô đó, thì con 
Thấy cái cơ thể con nó nở ra. Nó rung động, 
nó lớn ra nó phình ra, rồi con thở ra từ từ 
chứ nó rung động nó xẹp lại, như cái bong 
bóng này, phình lên, xẹp lại. Tức là hít vô thì 
nó phình lên, nhưng mà con đừng có chú ý 
cái bụng phình, xẹp. Mà con cảm thấy như 
cái thân con nó nở ra. Rồi nó co lại, con cảm 
nhận vậy. Để đừng có lưu ý chăm chăm cùng 
cái thân con, nếu mà lưu ý chăm chăm cùng 
cái thân con thì nó thành cái tưởng, mà thấy 
đúng của nó đó là cái thân của mình hít vô. 
nó phồng ra, nó bự ra rồi thở ra cái nó xẹp 
trở lại từ từ cũng như là trái banh. nó xì hơi. 
con làm lại coi đúng, con cảm nhận, đừng có 
cảm nhận ở chỗ bụng phình lên, xẹp xuống, 
thì nó thành Thiền Minh Sát Tuệ, cảm nhận 
cái toàn thân của mình, hít vô cái nó nở ra, 
rồi thở vô cái nó xẹp trở lại, mà nó xẹp toàn 
thân của con. Rồi con làm thử coi có đúng 
không? 

Còn Huệ Ân con tu, con cảm giác toàn 
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thân con sao con, trình cho Thầy nghe coi.

[Tu sinh]: 

[Trưởng lão]: Con thấy toàn thân con 
chưa toàn thân, con có cảm nhận được toàn 
thân con không? Nó bất động ở trong thân 
mà con thấy rõ từng chút ở trong thân con, 
chỗ nào con thấy nó im lặng.Từ đây về sau 
con nhớ: “cảm giác toàn thân tôi biết tôi hít 
vô, cảm giác toàn thân tôi biết tôi thở ra” Con 
thầy toàn thân, thì con ngồi đó, con nhớ. 

Còn con, con thấy thân con sao? 

[Tu sinh]: 25:35

[Trưởng lão]:Con cũng thấy từ đầu 
xuống dưới chân?

[Tu sinh]: Thưa Thầy con cảm thấy cả 
rung động nữa...

[Trưởng lão]: Con có cảm nhận toàn 
thân con không?

[Tu sinh]: Có, có cảm nhận toàn thân. 

[Trưởng lão]: Con cảm nhận từ khi mà 
lúc nương hơi thở hít vô đó, Thấy từ trên 
đầu mình nó tụt xuống chân.

[Tu sinh]: Và đến bây giờ thì con thấy 
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được từ chân lên đầu con.

[Trưởng lão]: ... Còn cái này cảm nhận 
toàn thân. Con nhớ tập làm sao mà cho đúng 
cách, cảm nhận rồi, mai mốt Thầy hỏi trở 
lại, con cảm nhận đó. Làm sao con nhiếp 
phục được những cái hôn trầm, thùy miên, 
nhiếp phục được những cảm thọ trên thân 
con đau đớn, nó không có còn trên thân con 
đau nữa. Tu Tứ niệm xứ sức bền nó sung 
mãn, tu một phút là sung mãn một phút, 
mà tu một giây là sung mãn một giây. Nghĩa 
là nó không ... nó không có rung động, nó 
không có đau nhức, mỏi mệt. Mới đây mà 
nó không tê ... thì đúng rồi.

[Tu sinh]: Thưa thầy nó có chướng ạ!

[Trưởng lão]: Chướng là nó có xen vô 
rồi tức là con biết chưa sung mãn, cho nên 
chưa có cảm nhận hết trọn vẹn, cho nên nó 
bây giờ nó không ... Chưa nhiều, quán sơ sơ, 
còn ... 

Bây giờ con tập cho thấy như thế nào?

[Tu sinh]: 27:18 

[Trưởng lão]: Bây giờ cái hơi thở con .. 
tâm quay vô, quan sát từ trên đầu xuống dưới 
chân, từ dưới chân lên trên đầu, ... Nghĩa 
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là con nhắc tâm quay vô, nó quay vô mình 
quan sát trên thân, từ đó con thấy nó biết 
hơi thở ra, vô. Cái bài pháp mà ... con nhắc 
cái tâm “tâm quay vô, quan sát cái thân” bắt 
đầu con thấy cái tâm quay vô, cảm nhận ...

[Tu sinh]: 28:23 

.....

30:40 

[Trưởng lão]: Nghĩa là con thấy như 
là... khi mà con hít vô mà cái... con thở ra 
thì ... nó rõ ràng nó từ ở dưới chân con đó, 
nó đi ra từ ở trên đầu quay vô, ... nhưng mà 
nhớ thời gian sau tâm quay ra, nhưng mà 
nếu mà nó thay đổi, với một sự cảm nhận, 
thì ... 

... 33:58 hít vô mình cảm nhận, mình 
thở ra mình cảm nhận 

34:21 Con, con cảm nhận được cái 
thân con như thế nào? 

[Tu sinh]: 

[Trưởng lão]: Giờ con tập ... hít vô là 
con thấy chân, thay vì con thở bình thường 
thì con ... con hít vô rồi con chưa đầy, con 
hít vậy đó, thì con thấy cái thân của con nó 
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sẽ phình lên, rồi con thở ra, rồi tự con thở 
ra, hết cái hơi thở hít vô, con cảm nhận được 
sự mà phình lên, xẹp xuống của toàn thân, 
chứ đừng có ở trên cái bụng mà cứ phình 
lên, xẹp xuống thì không phải đâu. Hít vô 
thấy nó rung động từ thở một phút mạnh, 
thì nó thấy nó rung động, từ hết rồi bởi vì 
mình tập rồi sau đó rồi con nhẹ lần, nhẹ 
lần con mới cảm nhận được, mới đầu mình 
chưa cảm nhận được thì mình ... để rồi sau 
này mình tập dần, mình cảm cái hơi thở đó 
mình cảm nhận. Chứ không phải là bắt con 
thở hơi thở từ đó rồi mới ... nó thanh tịnh 
luôn đó. Nhớ tập, con tập ...

[Tu sinh]: 35:39

[Trưởng lão]: Vậy thì con sẽ quay vô 
con nhìn cái thân của con, con đường có 
nương vào cái hơi thở, mà con chỉ cảm nhận 
cái thân con thí dụ như: “tâm quay vô, nhìn 
cái thân, quan sát cái thân, rồi để tự nhiên 
nó quan sát, vì khi mà cái hơi thở nó còn ... 
Bởi vì bồng bềnh, cho nó phồng lên nó bồng 
bềnh như một cái trái bong bóng mà nó ở 
trên cái mặt nước. Thì như vậy là nó khó 
cảm nhận được cái thân nó. Còn con như 
thế nào, khi nó bồng bềnh thì con xả.
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[Tu sinh]: ....36:36

[Trưởng lão]: Hơi thở nó nhẹ nhàng 
tức là con muốn nói nhẹ nhàng giống như nó 
bồng bềnh nó coi như trái bóng mà mình bỏ 
trên mặt nước ấy, nó bồng bềnh nó lắc qua, 
lắc lại. Còn cái này không, nó nhẹ nhàng, 
cho nên mình dễ cảm nhận nó rung động. 
Tức là cái hơi thở nó nhẹ, tức là nó nhẹ nó 
không ...37:05 Con cảm nhận được thân, 
tức là mình quan sát, như vậy là đúng không 
có sai đâu.

Còn con, con thấy như thế nào khi mà 
con cảm nhận cái thân của con.

[Tu sinh]: Bạch Thầy, khi mà con thở 
một ... thì con cảm nhận toàn thân con 
được. Như hồi nãy con ngồi đó thì nó có 
quay vô, mới lại, con thấy cái phổi con nó 
hơi nhói nhói, hơi thở đi vòng vòng con mới 
nói nhưng mà nói “thở lại đi, thở sâu ấy” nó 
ấm cái thân, cái thân con nó ấm mà cái cổ 
nó đâu nữa. 

Hổi nãy thì con thở bằng mũi nó hơi ... 
Còn nếu mà con quay vô, con ở trên cái thân 
ó ấm lên, dạ nó không còn đau nhói nữa. 

[Trưởng lão]: Con hoàn toàn là con 
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tỉnh táo hoàn toàn, con thấy nó như ngủ, 
nó lờ mờ, còn khi nó tỉnh thì con cảm nhận 
toàn thân. Cứ mỗi hơi thở ra mình cảm nhận 
toàn thân, tức là nó quan sát cái thân nó. Nó 
không phải là cái hơi thở đâu, hơi thở nó là 
phụ, mà nó quán cái thân của mình, bởi vì 
mình... nó cứ quán thân nó. Cho nên nếu 
mà hơi thở mà thở ra hơi khó thì mình tác ý, 
tâm quay vô, quan sát cái thân, thì lúc bây 
giờ mình quay trở lại mình nhìn, mặc dù 
là giống như là mình nhìn xuống như vậy, 
mình nhìn xuống cái thân mình, nhưng mà 
mình để cái tâm của mình tự nó quay vô nó 
nhìn.

[Tu sinh]: Nếu bình thường con vẫn 
thấy nó ...

[Trưởng lão]: Cũng được con, bởi vì 
mình cảm giác con là người bình thường, mà 
con vẫn cảm thấy cảm nhận cái thân con, 
tức là nó đã nhìn cái thân nó rồi, nó đã cảm 
nhận được rồi. 

[Tu sinh]: Thí dụ bây giờ con sử dụng 
cái phần .. con không có làm

[Trưởng lão]: Coi như là con tập nhìn 
ngược trở lại cho nó chắc hơn. Vì nó càng 
tỉnh táo vô đó, ở trên đó nó tỉnh.
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[Tu sinh]: Con không nhìn vô thì nó 
tỉnh hơn.

[Trưởng lão]: Còn nếu mình để nó 
tự nó cảm nhận thì ...cho nên mình nhắc 
cái tâm quay vô, quan sát cái thân, bắt đầu 
mình nhắc như vậy, mình quay ... rất là an, 
cái đó là cái quan trọng đó con. 

Còn con, con cảm nhận thân con như 
thế nào?

[Tu sinh]: 39:53 Thưa Thầy con thấy 
hơi thở, toàn thân nó rung động, nó mất một 
bên còn một bên. Khi mà con hít vào nhìn 
thấy nó ...

[Trưởng lão]: Nghĩa là con con thấy 
rung động từ dưới chân cho đến trên đầu 
luôn. Cái đầu luôn cảm hết nhưng mà cái 
bụng thì mạnh hơn. 

[Tu sinh]: Cái ngực con mạnh hơn, cái 
ngực con cảm giác nó rung động nhiều hơn, 
... cái thân con cảm giác nó rung động, toàn 
thân con nhưng mà cái ngực nó rung động 
nhiều hơn, hít vào nó cao lên, thở ra nó xẹp 
xuống. 

[Trưởng lão]: Tức là nó cảm nhận 
được, cái chỗ mà cái ngực của mình, khi mà 



252-(LCK-105B)-Nữ-26/02/2006300

hít vô cái cổ, nó lở lớn ra thì tức là ... đồng 
thời mình cảm nhận nó tất cả toàn thân của 
mình. Như vậy là mình cảm nhận được toàn 
thân của mình rồi. 

Còn con, con cảm nhận toàn thân như 
thế nào? 

[Tu sinh]: Con bạch Thầy, khi mà con 
41:00 khi mà con thở vào thì cái thân con nó 
lúc đầu là nó nâng lên, nó phồng ra, ... con 
khi mà bắt đầu con ngồi ba tiếng thì con bắt 
đầu là con cảm nhận được toàn thân con, 
thì bắt đầu con cảm thấy nó tỉnh. Cái hơi thở 
con, con thấy nó nhập vào cái thân nó xuống 
dưới chân. Đấy con thấy có cái cảm nhận 
rằng là khi mà cái thân con nó lên thì toàn 
bộ cái thân con là nó lấy khí ở ngoài của cái 
thân, không phải là cái phổi. Nhưng mà khi 
cái thân nó xuống, nó đều đều như thế thì 
con cảm nhận cái thân nó, nó lên đều như 
thế mà nó rất là bình an, con cảm nhận. 

[Trưởng lão]: Cảm nhận, con cảm 
nhận được toàn thân nó rung động. Hoặc 
là toàn thân nó bước qua cái sự rung động 
toàn thân, mà trên hơi thở ... chứ còn nếu 
mà không có hơi thở mà mình cảm nhận 
được cũng là tốt lắm. 
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42:00

42:41 [Tu sinh]: Bây giờ khi mà con 
cảm nhận khoảng năn.. trở ra đến năm rồi, 
con ... cái hơi thở, con lại biết cái thân con 
cái hơi nó cứ đều đều như thế. Nó cứ đều 
như thế, nhưng mà trong lúc ấy thì con lại 
thấy hình như tất cả các cái bề mặt của cái 
thân này toàn bộ cái thân, đến khi mà bắt 
đầu nó phình lên, con cảm giác 

[Trưởng lão]: Đó là con bị tưởng rồi, vì 
tưởng nó vi tế mà. 

[Tu sinh]: Nó hút theo con đường ấy, 
không .

[Trưởng lão]: Không được, bị tưởng 
mất. Bị tưởng, cho nên vì vậy không cảm 
nhận toàn thân được. Coi như là mình... 
cái thân của mình. Nếu mà không có hơi 
thở. Giờ đầu tiên, hít thở mình cảm nhận, 
mình biết hơi thở. Mình không biết ... mình 
làm được, mình cảm nhận được mình thấy 
mình.. thì cái sự rung động đó là nhẹ hơn, 
nhưng mình cảm thấy được cái sự nhẹ hơn. 
Nhưng mà mình cảm nhận được cái sự nhẹ 
hơn, mình cảm nhận được, tốt rồi, đó là con 
xả được chứ không có gì? Tập dần, nếu mà 
con cứ con tập thì nó ... Con hít không khí 
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vô thở không khí ra, ...

Con hít vô, rồi con thở dài, rồi con thở 
ra. Con cảm nhận được sự rung động, nó 
phình lên cái thân, rồi nó ...cái thân lại. Rồi 
bắt đầu nó ...

[Tu sinh]: 44:46 Thưa Thầy bây giờ 
con cứ giữ yên cái tâm và cái hơi thở nó lên 
xuống, hay cái thân nó cũng lên xuống, con 
không có chú ý đến cái cảm giác, con bỏ 
đi, không nghĩ đến cái cảm giác nó đến nhẹ 
nhàng.

[Trưởng lão]: Cảm giác toàn thân, khi 
mình tập, sau một thởi gian tập, sau một 
thời gian tập nó có... hoặc nhẹ hơn, hoặc 
là cái tưởng tượng nó cảm nhận nó rõ ràng 
hơn... 

46:49 Trưởng lão, nó quay vô, nó đứng 
im lặng, sức tỉnh của con, nó bất động.

[Tu sinh]: Nó làm sao đó, con cảm thấy 
nó chẳng có suy nghĩ gì hết.

[Trưởng lão]: Nó định tĩnh, nó không 
có nghĩ gì hết, nó định tĩnh cho nên nói 
không nghĩ gì hết. Nó định tĩnh mà nó nhận 
ra. 
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Con có làm thử không đây, như vậy là 
đúng rồi đó con, không có sai đâu. ráng cố 
gằng mà giữ ...

...48:03 Con cảm nhận từ dưới chân 
lên trên đầu, từ trên đầu xuống dưới chân 
rõ ràng không có mờ mịt từng cái hơi thở. 
Như vậy là được, không có sai. 

Còn con, con tu hơi thở, con cảm nhận 
cái thân con như thế nào qua cái hơi thở 
trên Tứ niệm xứ con?

[Tu sinh]: 48:25 ... Như đêm hôm qua 
thì con ...

Co kính bạch Thầy, khi mà con “cảm 
giác toàn thân tôi biết tôi hít vô, cảm giác 
toàn thân tôi biết tôi thở ra”. Khi con tác 
ý thì cái tâm của con luôn luôn là biết cái 
thân, khi con hít vào thì con cũng biết cái 
thân, khi mà con thở ra thì con cũng biết cái 
thân. ..

50:52 Cái vấn đề mà quán thân nó 
quan trọng, quên thân là nó có niệm, quên 
thân là nó có thọ, con tu về quán thân trên 
thân thì con cảm nhận qua hơi thở. 

[Tu sinh]: 51:09 ... trên thân quán thân 
thì con lúc đầu con cảm nhận mà nó có rung 
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động, thế nhưng mà con đã ... 

[Trưởng lão]: 52:42 quán thân, cụ thể 
rõ ràng đạt kết quả tốt, rồi còn đi tới nữa 
chứ, không để cho mấy con đừng có đi tới. 
Nghĩa là quán cho được cái đã.

Con, con ngồi con quán thân thế nào 
con? 

[Tu sinh]: 53:18

[Trưởng lão]: Đó là cái quan sát cái 
thân của con, cho nên nó ... thí dụ như hít 
vô thì con ... thở ra, phình lên, sau này lần 
lượt rôi mình cảm nhận được. Khi mà con 
cảm nhận được, có chướng ngại gì trong 
thân của con?

[Tu sinh]: 54:57

[Trưởng lão]: 55:57 Đúng vậy, mình 
quan sát cái thân mình chỗ nào đau nhức, 
chỗ nào không đau nhức thì mình ... Còn 
riêng con, con cảm nhận thấy thế nào?

[Tu sinh]: 56:03 Lúc đầu thì con thấy 
con thở vào, .. phình lên, xẹp xuống, con 

 -------- 
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253-(LCK-105C)
*Phải đủ tri kiến mới xả tâm được 
* Thầy chon người giữ độc cư

 -------- 

Hôm nay cái lớp này Thầy kiểm tra và 
nhắc nhở cho mấy con cách thức tu Tứ niệm 
xứ, để cảm nhận được cái thân của chúng ta 
qua cái hơi thở, mà cảm nhận từ trên đầu 
xuống dưới chân tức là không phải nhận 
riêng có một chỗ nào trên thân mà toàn 
thân của chúng ta, do đó mấy con cố gắng 
tập để mà nhận. Còn người nào mà không 
có cảm nhận được thân, hoặc là cảm nhận 
trên thân của mình do cái sự nhiếp tâm, 
làm cho chúng ta bị chướng ngại, như tức 
ngực hoặc là nó có một cái chướng ngại gì 
trên thân khi mà cảm nhận thân thì lúc bấy 
giờ chúng ta không có duyên tu với Tứ niệm 
xứ thì chúng ta nên tu cái pháp độc nhất là 
Xả tâm vô lượng, nghĩa là ngồi chơi. Người 
Xả tâm vô lượng thì không có cảnh, không 
có quán trên thân, mà ngồi chơi, có chướng 
ngại pháp gì thì ngay cái chướng ngại đó 



253-(LCK-105C)-Nữ-26/02/2006306

chúng ta sử dụng tất cả các pháp giống như 
người tu Tứ Chánh Cần, ngăn ác, diệt ác, 
sanh thiện tăng trưởng thiện, nhưng ở đây 
chúng ta chuyên về cái pháp độc nhất, đó 
là pháp Xả tâm vô lượng. Thì hầu như  là 
những người viết được cái bài mà xả tâm 
vô lượng, đầy đủ thì những người đó là tu 
pháp đó rất là tuyệt với. Vì khi có một niệm 
ngay đó người ta biết liền, nó phải xả như 
thế nào? Người ta chỉ cần vắn tắt, gọn nhẹ ở 
trên cái đó người ta hiểu ngay cái pháp đó, 
người ta tác ý ngay cái pháp đó thì cái niệm 
đó nó sẽ tan biến đi liền. Chứ nó không còn 
kéo dài cái thời gian nữa. Và đồng thời thì 
đó là những người tu tâm xả. Mà nếu mà tu 
tâm xả đó thì các con buổi chiều nay 2 giờ, 
những người nào mà tu cảm nhận được Tứ 
niệm xứ, tức là cảm nhận được toàn thân 
của chúng ta thì mấy con nên tu Tứ niệm 
xứ dễ dàng hơn. Còn nếu mà cảm nhận Tứ 
niệm xứ có bị chướng ngại tu tâm xả, thì 
chiều nay hai giờ đến đây kiểm tra lại, và 
Thầy hướng dẫn cách thức để mà tu tâm xả, 
và trở về viết cái bài Xả tâm vô lượng đầy 
đủ, rất đầy đủ dựa theo cái dàn bài, viết trở 
lại cho rất đầy đủ để chúng ta chuẩn bị tu 
một pháp độc nhất. Nghĩa là chuẩn bị cái tri 
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kiến hiểu biết của chúng ta trên các pháp 
xả. Thì chúng ta sẽ tu các pháp xả. Còn nếu 
mà không chuẩn bị cái tri kiến thì chúng ta 
không đủ xả nó thì chúng ta bị ức chế, thì 
nếu tu tập xả được như vậy. Còn tu Tứ niệm 
xứ là phải quan sát được ở trên cái thân của 
nó, ở trên cái thân của chúng ta thì chúng 
ta mới tu được Tứ niệm xứ, mà quan sát 
không chướng ngại chứ còn chướng ngại thì 
cũng trở về tu tâm xả. Hoặc là tu một cái lớp 
khác, hoặc là trở về lớp Chánh kiến, bởi vì 
nếu mà mình lớp chánh kiến nó không đủ, 
nó cũng bị ức chế, nó làm cho chúng ta có 
những cái chướng ngại trên thân, học cái lớp 
Chánh tư duy này, mà nếu mà chúng ta tu 
tập nó không đúng, thì cái lớp Chánh kiến 
chúng ta chưa đủ. Chưa đủ cái tri kiến để 
xả các niệm. Thì lúc bây giờ chúng ta lên lớp 
Chánh tư duy chúng ta tu thì chúng ta bị ức 
chế, ức chế nó sanh ra những cái chướng 
ngại. Từ lâu tới giờ các con mà bị chướng 
ngại cái này, cái khác là do mình bị ức chế, 
ức chế nó sanh ra chướng ngại và cảm giác 
tưởng, đó là do sự ức chế. Mà bây giờ chúng 
ta thấy rằng mình triển khai cái tri kiến của 
mình để mình không bị ức chế nữa. Mình xả 
bằng cái sự hiểu biết của mình, chứ không 
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phải là xả cho cái niệm nó không có. Cho 
nên chúng ta không còn bị đi sai nữa, đi sai 
lệch con đường tu. 

Do đó nếu mà chúng ta không đủ, cũng 
như bây giờ, nãy giờ là kiểm tra ở trên cái Tứ 
niệm xứ mà chúng ta quán thân của chúng 
ta. Bây giờ Thầy nhắc lại, người nào mà quán 
thân chưa được, nghĩa là mình cảm nhận, 
hít vô mà cảm nhận theo cái cảm nhận khó 
cảm nhận quá, thì mấy con nên nhớ là mấy 
con cảm nhận được thì mấy con tập được 
năm hơi thở, một khi mà ngồi mình tập năm 
hơi thở. Mấy con hít cho sâu thì mấy con sẽ 
thấy được cái thân mấy con, nó từ trên đầu 
xuống dưới chân, thở ra, thở ra cho sạch thì 
mấy con sẽ thấy được. Từ chân lên trên đầu, 
đó là mấy con sử dụng cái hơi thở để mà 
con tập cảm nhận. Nhưng lần lượt rồi mấy 
con sẽ thay đổi cái hơi thở mà hít sâu đó, 
nó từ từ nó trở về cái hơi thở bình thường 
của nó, thì bây giờ nói quen cảm nhận rồi, 
cho nên mấy con thay đổi là nó sẽ cảm nhận 
được. Mới đầu mình cảm nhận không được 
thì mình mới dùng cái hơi thở đó. 

Còn người nào mà chướng, bị chướng 
ngại trong hơi thở đó, mà thở nó bị tức, 
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nghẹn, hoặc nó làm khó chịu thì mình trở 
về mình tu tâm xả. 

Còn nếu mà mình cảm nhận được 
mình không có dùng hơi thở mà cảm nhận 
được toàn thân của mình mà không qua cái 
hơi thở thì chúng ta cũng vẫn tu Tứ niệm xứ 
được, đó là cái điều kiện mà thấy khi mà 
không nương vào hơi thở để cảm nhận thì 
sợ mình ngồi mình giữ giống như người tu 
thiền Đông Độ mà nó cảm nhận được cái 
thân của nó, nó cũng không dễ. Bởi vì nó 
có nương hơi thở thì nó sẽ có sự rung động 
ra, vô, nó có cái chỗ trụ của nó, để mà nó 
quan sát được cái thân thi nó dễ hơn. Còn 
nó không có được cái hơi thở mà mình ngồi 
yên lặng, mình quay vô mình nhìn thân nó 
thì coi chừng đó thì nó sẽ qua đi dễ dàng, 
bởi vì nó không có chỗ bám của nó, nó sẽ 
quên. Cho nên nếu không thì mấy con sẽ trở 
về tu cái tâm xả, mà tu tâm xả thì triển khai 
cái tri kiến về tất cả các pháp xả. Bởi vì đụng 
cái gì cũng xả hết thì mình phải triển khai 
cho đầy đủ, để khi nó gặp cái niệm đó thì 
nó biết, à cái này xả tôi biết nó rồi, tôi nhớ 
cái này là xả như vầy đó. Thì chỉ cần mình 
nhớ lại là mình đã xả. Thì tập lại cho nó cụ 
thể hơn, cái thời gian chúng ta tu ngắn, để 
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mình đạt được cái chất lượng cao, đạt được 
sự giải thoát chứng được chân lý cách cụ thể 
rõ ràng, đó thì nhớ lời Thầy dạy nó là như 
vậy, chứ còn không có gì khó khăn. 

Và nếu mà người nào mà thấy chướng 
ngại thì về tu Tứ niệm xứ thì buổi chiều nay 
hai giờ đến gặp Thầy, rồi đồng thời Thầy 
hướng dẫn cho cách tu tâm xả, và cách thức 
làm.

Con hỏi Thầy.

[Tu sinh]: 6:27 

[Trưởng lão]: Con làm tâm xả chưa? 
Rồi phải không con? Thầy sẽ cho con một 
cái đề tài, con dựa vào cái đề tài đó, cái dàn 
bài đó con với xả, dường như mà con viết 
cái bài tâm từ, tâm bi con đó, con dựa vào 
cái dàn bài mà con từ bi con viết ra. Con 
dựa vào cái dàn bài đó, con đọc cái dàn bài 
đó rồi, thì con sẽ mỗi trong một cái dàn bài 
đó con chỉ viết một câu cũng được rồi, chứ 
không cần phải viết nhiều. Con viết một cái 
mẩu chuyện, một câu gì đó mà nói để mà 
nói lên cái dàn bài đó thì đó là để mà xả cái 
tâm niệm đó thì nó cũng đủ. Thầy cho con 
cái dàn bài, thì con sẽ là theo cái dàn bài 
đó, đúng đó. Để con còn cái tâm xả, con làm 
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chưa rồi phải không? Được rồi, thầy sẽ cho 
con làm cho nốt cái phần xả luôn, con ráng 
như vậy là hay lắm đó chứ. Lát nữa Thầy 
cho con một cái tờ giấy, con khỏi cần ghi 
mất công, con ngồi mà ghi vậy là quá cực 
con. Để chút nữa Thầy cho một cái tập con.

[Tu sinh]: Thưa Thầy ...

[Trưởng lão]: Coi cái nào mà con coi 
con làm được con làm, còn cái nào coi không 
được, không sao đâu. Có rồi con, con cứ coi 
theo cái dàn bài đó rồi con sẽ xả. Bởi vì nó 
xả từ cái thấp cho đến cái cao, từ cái dục 
lạc của thế gian cho đến cái cao cấp của nó. 
Xả lạc, xả khổ, tới xả hơi thở luôn luôn đó. 
Theo ông nội.

[Tu sinh]: ..

[Trưởng lão]: Xả Tứ vô lượng tâm xả 
cao lắm chứ không có xả lơ mơ đâu, nó là 
pháp độc nhất đó. Nên nó gặp cái dàn bài 
duy nhất. Cái dàn bài đó nó còn thiếu đó 
con, nó chưa đủ đâu. Kể như mà xả mà viết 
cho đủ,  nội cái Vô lượng tâm của cái thế 
gian thôi, nhiều lắm con, nó đủ thứ xả hết, 
nó đụng chuyện nào nó cũng xả ra hết, nó 
nhiều lắm.
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[Tu sinh]: 8:39

[Trưởng lão]: Ba, bốn tờ làm không 
xuể. Thôi, rồi được rồi, Thầy sẽ lập cái dàn 
bài, cho nó hợp với con. Rồi Thầy gởi cho 
con cái dàn bài phải không? Để con làm. 
Con thấy không? Lính già mà người ta 
không có sợ, còn chiến đấu, sử dụng bằng 
cái đầu óc của người già thì con biết rằng 
vậy là cô Huệ Ân gan lắm đó. Mấy con cũng 
thuộc lính già đó mà coi bộ thua lính này, 
lính này tám mươi mấy tuổi rồi. Vẫn sung 
trận lắm, không có chịu thua đâu. Kêu là 
thua giặc sinh tử mấy con. Như vậy là mấy 
con thấy, đối với cô Huệ Ân mà tu  hành cô 
có quyết tâm lắm đó, nhất định là không bỏ. 
Bây giờ còn một bài nữa, thay vì bây giờ để 
tiến tu thôi, nhưng mà không bỏ, làm cho 
nốt cái bài tâm xả thì cũng tốt thôi mấy con, 
chứ còn bây giờ thì coi như là bữa nay, ngày 
mai tức là cái ngày của mấy con, mà hôm 
nay thì coi như là Thầy đã tập trung cho 
mấy con trước. Ngày mai Thầy cho bên nam 
để mà Thầy kiểm tra họ cái ngày mốt là vô 
hết thất, không có người nào còn ở ngoài. 
Nghĩa là ngày mốt là ngày mồng một con, có 
phải không? Mà nếu mà đợi tới coi như bữa 
nay chủ nhật mà không hợp mấy con, thì 
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ngày mai mấy con, rồi nam nó tới mồng một 
rồi nó chưa vô, nó chưa bắt đầu cho cái lớp 
Chánh tư duy người ta, lớp Chánh tư duy 
người ta bắt đầu ngày một tháng hai là phải 
vô chứ đâu có còn mà chậm trễ nữa. Cho 
nên mấy con làm bài mà dở thì mấy con ở 
lại, chứ mấy con đâu có vô được. Làm cho 
hết bài, còn không thì mấy con tập tu coi 
như thế nào thì vừa làm bài, vừa tập tu, thì 
chắc chắn là mấy con sẽ thua người ta. 

Bởi vì tới cái lớp Chánh tư duy rồi mấy 
con nhớ dẹp hết, không nghe băng, không gì 
hết. Sống độc cư, độc bộ, độc hành không 
nói chuyện với ai hết. Đi ở trên đường mà 
hai người thì không được đi song song nhau 
nói chuyện, đi thì người trước, người sau, 
người nào cũng đều nhìn xuống, và đi hai 
người đều là hai người đi đối đầu với nhau, 
người đi đầu kia đợi người đi đầu này, vẫn 
cúi xuống vậy, không cúi chào ai hết, tôi bây 
giờ tôi không có lịch sự với ai nữa hết, tôi 
không có chào hỏi ai nữa hết, tôi chỉ biết 
có tôi thôi. Nghĩa là không có còn cúi đầu 
mà chào người nào hết. Tôi chỉ ngó xuống 
mà tôi không thấy ai hết. Tôi phòng hộ đến 
cái mức độ như vậy đó gọi là độc cư đến cái 
mức độ đó, để mà tôi tu tập, để mà tôi tỉnh 
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thức. Bởi vì tôi đi tôi cũng giữ trên Tứ niệm 
xứ tôi, mà tôi cúi chào tôi quên cái Tứ niệm 
xứ tôi sao. Có phải không? Tôi nhìn thấy ai 
rồi tôi quên cái Tứ niệm xứ tôi sao? Trời đất 
ơi cái cô này bữa nay sao đi cái tướng kỳ cục 
vậy thì tức là tôi bị phòng dật rồi còn cái gì. 
Tôi phòng hộ cách thức đi khất thực cũng 
vậy, Tôi mang cái bát đi xin là tôi phòng hộ 
tôi mắt, tôi giữ gìn tôi ngó xuống hết. Tôi 
ngó xuống để tôi nhìn vô cái thân của tôi 
này, tôi quan sát này, đi cũng tu Tứ niệm 
xứ, ở đây nó rốt ráo mấy con, nó không còn 
kẽ hở, không còn kẽ hở mấy con mới chứng 
đạt được chân lý chứ mấy con còn kẽ hở 
là không chứng đạt được. Tu nó dậm chân 
tại chỗ đó. Buộc lòng cái lớp Chánh tư duy, 
luôn luôn lúc nào cũng tư duy trên thân của 
chúng ta hết chứ không có lìa khỏi cái tư duy 
này đâu. Cho nên mình cứ mình quay xuống 
mình nhìn. Tập như vậy, ngày nào cũng như 
ngày nào cho đến khi chứng đạo mà thôi. 

Cái lớp này nếu mà người nào mà nói 
chuyện, người nào mà còn đi cặp kè mà nói: 
bữa nay tôi tu tốt quá, thì coi chừng mấy 
người này là ở lại chứ không có tốt đâu, đó 
là xấu rồi đó, nó báo động cho biết rằng 
mình tu xấu đó, Thành ra ở đây bắt đầu tới 
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cái lớp này rồi mà người nào mà trật một 
chút xíu là coi như là mấy con không bao 
giờ chứng đạt, và đồng thời Thầy lưu ý cho 
mấy con thấy. Tại sao Thầy lưu ý mấy người, 
Thầy không nói ra đâu, Thầy chấm được cái 
người nào Thầy sẽ dẫn được cái người đó đi 
vào cái hang Thầy dẫn cho họ tu chứng quả 
A la hán, còn để mấy con ở đây tu. Mấy con 
đừng có tưởng, Thầy thật sự mà, để mấy con 
im phăng phắc vầy. Bây giờ Thầy đi ở chỗ 
nào đó để mà Thầy làm công việc chứ gì? 
Mấy con có biết đâu, nhưng mà Thầy đi thì 
Thầy bảo mấy con mà tu được, mấy Thầy 
mà tu được giữ gìn nghiêm chỉnh thì ở đây 
thì mấy con sẽ làm động người ta đó. Cho 
nên thì Thầy bấm mấy người đó, theo Thầy 
theo đến đây cái bốc lên xe đi, lại cái hang 
nào đó chia cho người hai cái hang ở, Thầy ở 
đó Thầy hướng dẫn. Còn ở đây cô Út hướng 
dẫn cho mấy con tu. Tại  vì mấy con nói 
chuyện, tại vì mấy con phá thì mấy con phải 
chịu chứ, từ từ rồi sau khi Thầy hướng dẫn 
mấy người đó chứng quả A la hán rồi, họ 
mới về đây họ dạy lại mấy con Thầy đỡ chớ. 
Tại mấy con chớ tại Thầy sao! Mấy con hiểu 
đúng, có phải không? Các con hiểu không? 
Bây giờ Thầy cố gắng Thầy dạy mà mấy con 
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cứ phạm, cứ phạm những cái lỗi lầm, thì 
buộc lòng những cái người nào không phạm 
thì Thầy dẫn cái người đó đi. Chứ để đây rồi 
nó phạm rồi nó lây nhau, cứ thứ vi trùng 
truyền nhiễm con biết cái truyền nhiễm mà 
nó nói chuyện, trời đất ơi nó truyền nhiễm 
lắm, nó nguy hiểm lắm. Cho nên vì vậy mà 
Thầy sẽ dẫn cái người đó đi. Nghĩa là năm, 
mười người thì Thầy đến đâu Thầy cũng dễ 
dàng, không có khó. Và mấy con cũng biết 
là cô Liên Châu sắp sửa là cô xin phép, cái 
giấy cô xin phép , thì Thầy chỉ ở đó mà Thầy 
cần tập trung cái số số thợ, nó làm trong 
ba bữa là mười cái thất, đầy. Phải không? 
Mình có tiền bao nhiêu mình tập trung hết 
họ lại, giao cho ba ngày phải làm xong cái 
thất này. Số thợ tập trung 100 thợ đi, thử 
coi nó làm mười cái thất, cứ mười ông thợ 
làm cái thất coi, một trăm thợ làm mười cái 
thất, trong một ngày xong mấy con, khỏi 
nói. Có phải không? Tại vì mình không có 
tiền mình không tập trung được thợ, chứ có 
tiền tập trung thợ nó làm nhanh lắm, mà 
sau này Thầy nghĩ rằng, bây giờ đó chỉ cần 
có tiền, cất lại cái thất nhỏ cũng bằng như 
cái thất của Thầy thôi, nó không có lớn ra, 
và chúng ta mua gạch này kia, xây lên lợp 
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tôn lên, rồi làm cái ngạnh hai bên như vậy 
đó thôi. Chỉ đâu có cần gì cây nó lâu mấy 
con. Thợ hồ nó lại nó trét, nó xây trong một 
ngày, chừng hai ông thợ nó xây một cái nhà 
nhỏ vậy thì bay hết chứ. Còn mấy ông thợ 
kia thì làm sân, làm đường dùm thầy đi, có 
gì đâu, trong vòng chứng ba ngày là kể như 
cái khu vực có mới, đàng hoàng xong rồi cái 
Thầy ở đây bốc xe hơi lên, người nào tu được 
lên đó Thầy chia cho người cái thất, vô đó 
tu. Hẳn hòi đàng hoàng, khỏi lo gì hết. Còn 
mấy con ở đây tu từ từ, sau đó rồi Thầy sẽ 
về Thầy hướng dẫn cho. Tại vì mấy con nói 
chuyện này, tại vì mấy con phá độc cư này, 
tại vì mấy con này, nọ, kia thì mấy con chậm 
chạp một chút. Thầy cũng không bỏ, nhưng 
mà thầy tu từ từ thôi. Các con hiểu không? 

Cho nên cái người nào mà giữ gìn trọn 
vẹn thì Thầy sẽ xây dựng cái khu đó làm 
nơi tu. Nghĩa là chia làm hai khu, một khu 
nữ, một khu nam. Nghĩa là người nữ một 
người thôi, một người nữ, hai người nữ mà 
tu tốt Thầy cũng vẫn cho ở khu nữ. Còn bây 
giờ ba người hay năm người bên nam được 
Thầy dẫn cho. Nghĩa là bây giờ còn được hai 
người đi thì Thầy sẽ chia ra, một cái người 
nữ ở một cái khu nữ, một cái người nam ở 
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cái khu nam. Nghĩa là thầy coi người nào 
độc cư trọn vẹn là Thầy dẫn cái người đó đi 
hết. Có vậy thôi, Thầy nói trước mấy con, 
bởi vì Thầy thấy cái duyên mà đào tạo tổ 
chức những người tu chứng quả A la hán 
không phải dễ, mà cái người nào mà tu hẳn 
hòi hoàn toàn, Thầy sẽ đưa về đó để cho 
họ tu cho được. Còn ở đây các con biết, cứ 
ngồi đây mà mình tu, mà xúm nhau dẫn bao 
nhiêu người ngồi kia nói chuyện với nhau. 
Làm cái người tu người ta cũng động tâm 
nữa, cho nên con biết làm sao không? Ở đây 
bên nam Thầy Chân Thành ở đây Thầy dữ 
độc cư trọn vẹn lắm, cho nên người nào mà 
nói chuyện ở trong bên nam người nào nói 
chuyện, Thầy ghi nhận hết. Thầy nói trời ơi! 
như vậy họ tu làm sao được, mà thầy giảng 
cực khổ quá. 

Còn bên nữ mấy con biết không, Thầy 
không nói Thầy biết hết. Cho nên mấy con 
khéo léo giữ trọn, chứ không khéo thì Thầy 
bỏ ở đây tu, Thầy sẽ dẫn đi, mấy người sẽ 
dẫn đi. Đào tạo được người mà tu chứng là 
giá trị rất lớn. Còn dẫn dắt nhiều người mà 
tu không chứng thì sao nói Thầy cũng như 
Đại Thừa, nói cho lắm chứ bây giờ không 
thấy ai tu được. Các con mang tiếng phải 
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không? Nó mang tiếng lắm chứ. Cho nên vì 
vậy Thầy mong mấy con khi mà vào cái lớp 
Chánh tư duy là phải trọn vẹn. Chánh kiến 
thì Thầy không nói đâu, Thầy biết, mấy con 
còn qua, còn lại, còn tới, còn lui. Nhiều khi 
mà chiều mà xách cái bình thủy thôi cũng 
cặp kè hai người đi nói chuyện tâm tình. 
Trời ơi, Thầy thấy mấy con còn tâm sự quá 
nhiều. Nó hở ra một chút là mấy con, vắng 
vắng một chút là mấy con tâm tình mấy con 
đủ thứ, tình cảm quá dồi dào, vắng lâu chịu 
không nổi bây giờ gặp nhau để nói chuyện 
một chút. Lựa cái lúc mà mình đi trên đường 
vầy, nói chuyện nghe nó thoải mái, không ai 
thấy. Sự thật ra cái đó là cái sai mấy con, 
phòng hộ lắm từng chút, từng chút. Bởi vì 
cái tâm chúng ta khi mà thanh tịnh, khi mà 
hở ra chút nó vào rất dễ dàng mà xả ra rất 
khó chứ không phải dễ.

 Các con từng nghe Thầy đã nói bí 
quyết thành công của sự tu tập là độc cư. Bí 
quyết thành công thiền định là độc cư, mà 
ở đây là chúng ta đã định tĩnh, tức là tâm 
phải định tĩnh, thì bí quyết đó đạt. Cho nên 
muốn sung mãn được Tứ niệm xứ thì phải 
độc cư trọn vẹn. Mà không độc cư thì thôi. 
Tội là bên mấy con thì cũng rất khó, là độc 
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cư lắm, mà bên nam cũng không phải dễ, 
nhưng mà bên nữ mấy con khó lắm. Bởi vì 
cái miệng của mấy con hay nói quá. Bên nữ 
cái miệng của mấy con hay nói quá nên nó 
khó. Bên nam coi vậy chứ người ta cũng đỡ 
lắm, có người cũng ghê gớm lắm, cái miệng 
cũng không thua gì mấy con đâu. Nhưng mà 
đỡ hơn, có những người ít hơn. 

Ở bên nam con biết không? Cái chú 
mà thanh niên, chú Tần đó, chú đó Thầy đã 
chấm điểm đó con, mà vừa rồi chú bị mấy 
Thầy lớn lớn lôi xuống nói chuyện, Thầy 
điểm mặt: chết bây giờ coi chừng ở lại. Ở 
lại học chung với mấy ông Thầy đó. Cái chú 
đó có khả năng lắm mấy con, cái bài chú 
viết Thầy thấy Thầy chấm chú để mà tu đạt 
được đó, chứ không phải là không đâu. Còn 
tuổi trẻ mà khả năng có, nhưng mà chú là 
người từ ở bên Cao Đài vào đây xin tu đó. 
Nhưng mà Thầy thấy chú này tốt lắm. Coi 
như là toàn tuổi trẻ, thanh niên thì chú này 
Thầy đã chấm điểm chú để mà khi mà chú 
giữ trọn trong cái giai đoạn này mà giữ trọn 
thì đi đâu Thầy dẫn đi. Còn chú Mật Hạnh 
kỳ này mà về mà tu tập nghiêm chỉnh được 
thì dẫn đi, còn nghiêm chỉnh không được 
thì cho ở lại đây mà chết đó, Thầy không 
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có dẫn đi mà thiếu cái sự nghiêm chỉnh của 
giới luật. 

Thầy quyết định là kỳ này phải đào tạo 
cho được, mà cái người nào tốt, mà Thầy 
thấy bây giờ ở đây không thể tu được, thì 
phải tìm cái chỗ nào để cho tu được. Thì 
cũng may là cô Liên Châu cô đưa bàn tay ra 
cô giúp đỡ Thầy,  còn ở chỗ khác như chú 
Tuấn ở ngoài Hà Nội lo lắng, chưa chắc đã 
có giấy tờ được. Đâu phải chuyện dễ, rồi ở 
ngoài Phan Rang có một nhóm Phật tử cũng 
định xin, nhưng sự thật ra cái đất Phan Rang 
là đất sa mạc chắc ra đó chúng ta chết khô ở 
đó, nóng lắm con, cái đất đó nóng lắm, mình 
ra đó mình tu không nổi đâu. Cho nên mặc 
dù là xin phép nhà nước có cho phép đi nữa 
mình về đó thì mình tu không xuể, nó phải 
được cái khí hậu nó ôn hòa như ở trong cái 
miền Nam của mình, nó không có lạnh quá. 
Các con về đây, các con thấy có rét không, 
chứ ở Bắc nó rét. Mà nó nóng lực nó cũng 
không có nóng lực như Miền Trung con. Nó 
không có hầm hầm, cho nên nó nóng sơ sơ 
vậy thôi. Mà cỡ như là nóng sơ sơ nhưng 
mình tác ý cái nó bay mất hết, nó mát lạnh. 
Bởi vì mình có pháp mà, nhưng mà nó nóng 
quá, mình tác ý mấy con chạy nổi không? 
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Mấy con khó. Cho nên vì vậy mấy con ráng 
cố gắng, nhất là cô Huệ Ân mà chịu ... mà 
nỗ lực mà tu đàng hoàng mà giữ gìn trọn vẹn 
thì Thầy đi Thầy xách theo. Thầy không bỏ 
đâu, Thầy không bỏ ở đây đâu. Phải không? 
Bởi vì Thầy Thấy cố gắng nỗ lực tu đàng 
hoàng thì Thầy sẽ đem mấy bà già này theo 
tu chứng đạo cho người ta hoảng hồn chơi. 
Phải không, mấy con hiểu không? Cho nên 
mấy con ráng cố gắng mấy con, chứ không 
phải chuyện dễ đâu. Mà mấy con lơ mơ mà 
mấy con nói chuyện là Thầy bỏ lại đó, chứ 
không phải là đem theo, đem theo mấy bà 
già cực lắm mấy con. Đâu phải dễ, người ta 
đem theo những người trẻ, rồi người ta chạy 
nhảy được. Đem theo mấy bà già là phải đi 
phải có người dìu, người  dắt, chứ còn lơ mơ 
mấy bà té xuống núi thì sao? 

Thì hôm nay Thầy nói như vậy, cũng là 
cái ý Thầy khích lệ cho  mấy con ráng giữ 
gìn cố gắng. Bởi vì bước qua cái giai đoạn 
này là cái giai đoạn tu, tu chứ không phải là 
cái giai đoạn học nữa mấy con. Cho nên dẹp 
hết, băng  không nghe, không có đọc sách, 
đọc báo gì dẹp hết. Bây giờ chỉ còn Tứ niệm 
xứ là Tứ niệm xứ, quan sát Tứ niệm xứ là 
biết quan sát Tứ niệm xứ. Rồi cái giai đoạn 
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quan sát được rồi tới cái giai đoạn các Thầy 
kế tiếp dạy chứ không dạy mênh mông. Dạy 
đây chưa quan sát được Tứ niệm xứ, mà bây 
giờ nó ngồi đó, nó lằng nghe Tứ niệm xứ 
thì Trời ơi, chắc nó tiêu luôn chứ đâu. Cho 
nên từng bước, Thầy dạy mấy con từng bước 
không có dạy chung chung nữa. Không có 
dạy như trước kia. Không có nói trước, tới 
đó dạy. Xong cái này rồi mới dạy tới. Bởi 
vì dạy mà chung chung thì mấy con sẽ tu 
không tới, dạy cho chuyên. Bây giờ quan sát 
là phải quan sát cho được, tức là quán thân 
phải quán thân cho được. Chừng nào quán 
thân cho được rồi thì bắt đầu dạy tới. Mà 
quán thân chưa được thì chưa dạy. Còn khi 
nào mà tu cái xả tâm, thì cái tri kiến của 
mấy con làm sao tất cả những cái điều hiểu 
biết tất cả các cái niệm, toàn bộ các niệm. 
Mỗi niệm mấy con đều có cái xả của nó, cái 
tri kiến xả của nó, cụ thể, rõ ràng. Thì Thầy 
mới chấp nhận cho. 

Cho nên khi mà các con tu tâm xả là 
phải làm cái bài tâm xả, cho cụ thể rõ ràng. 
Khi mà có cái niệm đó là mấy con nhớ liền. 
Mình đã làm nó rồi. Mà nhớ được cái bài 
con đã làm đó rồi, và cái tâm xả đó thì ngay 
đó nó xả. Bởi vì mình hiểu rồi. Thí dụ như 
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cái niệm, các con thấy, như Thầy nhắc lại, 
như cái niệm mà ăn phi thời, nó còn muốn 
ăn, tới giờ trưa đói quá, đi khất thực bữa 
nay sao mà cho món ăn ngon quá, về mau 
mau để ăn. Thì trong khi nó khởi cái tâm 
dục về ăn, thì mấy con nhớ ngay liền thực 
phẩm bất tịnh. Thì ngay cái bài mà thực 
phẩm bất tịnh chán quá, thôi đi từ từ khỏi 
cần lật đật. Thèm ăn dữ tợn, đó thì ngay đó 
nó dừng lại liền. Thung dung tự tại, bây giờ 
ôm bình bát đi, cơm với rau, muối cũng thấy 
ngon rồi. Không cần ba cái thứ này nữa, đó 
thì tự mình biết nó là bất tịnh rồi thì cái gì 
lại ăn sống thôi chứ đâu cần gì phải ngon. 
Đó thì do cái chỗ mình đã quán được Thực 
phẩm bất tịnh, thì vì vậy mà nó hàng phục 
được cái tâm mình tham ăn, con thấy chưa? 

Cho nên các con quán các pháp vô 
thường, mà đã quán các pháp vô thường, 
mà đã quán các pháp vô thường thì ngay cái 
thân này mình cũng vô thường rồi còn rên 
la cái thứ gì nữa. Nó vô thường rồi mà rên 
à. Chứ phải của mình sao? Đã xác thân vô 
thương, nó đâu phải của mình đâu, mà nó 
là vô thường thì nó phải đau, nó bệnh kệ nó, 
mặc nó, nó đau của nó chứ của mình sao 
mình ở đây mình lăn lộn. Vậy mà ngồi thiền 
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không nổi, nó đau mặc nó, mình ngồi mặc 
mình chứ ăn thua gì? Thế mà không chịu 
ngồi được thẳng lưng thì mấy con thấy  mấy 
con dở. Tức là mình phải có cái sự tư duy, 
hiểu cho nên vậy đó. Thân này là vô thường, 
thì nó đâu có gì của mình đâu, mặc nó đau 
của nó chứ ăn thua gì mình, nó đâu phải 
mình đau mình sợ. Do đó ngồi thẳng lưng 
lên đi, mày không phải của tao đâu mà tao 
sợ, mày của nhân quả thì tao sai phải nghe 
chứ đâu có cãi được. Nhân quả nó không sai 
mày chứ tao sai mày, mày giờ ngồi thẳng, 
nhân quả nó bảo mày đau, chứ tao có bảo 
mày đau đâu. Mày nghe lời tao ngồi thẳng, 
không ngờ mình ngồi thẳng lại lợi ích, nhân 
quả nó chạy mất, nó hết đau, có gì đâu mấy 
con thấy. Chỉ có một cái là mình biết đúng, 
hiểu đúng, bởi vì nó là vô thường thật  sự 
chớ. Mấy con nói cái thân này là thường 
sao? Thường sao nó ra ngoài đồng mả nó 
nằm, con thấy không, nếu mà nó thường thì 
nó đâu có nằm đồng mả làm chi mà lóc ngóc 
ngoài ấy. Có phải không? Mấy con vô mấy 
cái chùa coi nó lóc ngóc ngủ hết trơn, nó 
thường sao mà nó nằm trong hũ chi. 

Bây giờ mấy con đã hiểu biết vô thường 
rồi, thì đừng có ngại nó nữa đừng có sợ nó 
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nữa. Bây giờ nó là thứ vô thường, mình sống 
mình phải làm chủ sai cái thân vô  thường 
này, còn lúc nào tao sai mày được. Bảo muốn 
đau là đau, bảo muốn chết là chết, muốn 
sống là sống chứ không được cãi. Như vậy, 
tu như vậy để mình làm chủ nhân quả chứ 
gì. Cái thân này thân nhân quả, mà mình 
làm chủ cái thân mình là làm chủ nhân quả 
chứ gì? Có phải không mấy con thấy, có 
đúng không? Vậy thì bây giờ pháp của Phật 
dạy mình làm chủ nó mà tại sao không làm 
chủ, bây giờ nó đâu phải của mình đâu mà 
nó đau mình sợ, thế mà tôi nhức cái này, 
trời ơi, xương sống tôi bây giờ nó có gai. Mày 
có gai mặc kệ mày chứ, chứ bộ tao có gai mà 
tao sợ, có phải không? Thầy nói mấy con cứ 
gan dạ mấy con nói như vậy đi, rồi coi thử 
coi nó gãy gai không? Mười cây gai cũng gãy 
hết nữa, nó sợ quá. Cho nên thật sự ra mấy 
con, bây giờ mấy con có cái bướu đây, bướu 
của mày chứ của tao đâu mà tao sợ. Không, 
mấy con cứ tác ý nói đi mấy con, mười cái 
bướu tao cũng không sợ. 

Không, mấy con gan dạ mấy con tác ý đi, 
mấy con sẽ hoàn toàn mấy con sẽ chiến đấu 
tất cả những cái nghiệp chướng ở trên thân 
của mấy con, mấy con hoàn toàn mấy con 
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làm chủ. Đừng có để tâm mình dao động, 
học các pháp vô thường, Thầy cho mấy con 
biết các pháp vô thường, thân vô thường, các 
pháp vô thường rồi. Còn gì mấy con không 
thông, mà không thông thì hở ra chút thì 
tức, hở ra chút lói. Cho mày ở đó lói, cho 
mày chết chứ đừng có để cho nó sống, cho 
nên mấy con đừng có sợ chết. Thầy nói tới 
cái lớp mà Chánh Tư Duy này, một là chết, 
hai là chứng đạo đó. Gan như vậy đó, cô đơn 
là chết bỏ, tao bây giờ không có chơi với ai 
hết. Một mình tao là ông trời rồi. 

Không mấy con nhớ, mình là ông trời, 
có phải không? Đức Phật nói: Trên trời, dưới 
trời, ta là duy nhất” có phải ông trời không? 
Như vậy mình có làm trời được không? Ta 
là nhân quả, sai cái rên, rên gì mà ông trời 
còn rên mà rên. Đã làm trời rổi còn rên, đâu 
có đúng. Cho nên nhớ lời Thầy nói hôm nay, 
ngàn đời phải nhớ, chúng ta phải làm chủ, 
làm ông trời đó chứ không phải làm ông nhỏ 
đâu. Cố gắng mà tu tập hẳn hòi, hoàntoàn 
mà làm chủ sự sống chết. Mà Thầy vẫn dẫn 
lối, đưa đường mấy con đi đến cái chỗ làm 
chủ. Những lời Thầy nói là những lời để dẫn 
mấy con làm chủ đó, mấy con gan dạ, mấy 
con nhát gan là mấy con bị nhân quả sai mấy 
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con hết. Mấy con không chạy khỏi cái quy 
luật của nhân quả, đối với nhân quả Thầy 
coi nó không ra cái gì, tức là Thầy biết các 
pháp vô thường, thì nhân quả nó do duyên 
hợp nó tạo thành các pháp, có phải không? 
Nó là vô thường, nhưng mà Thầy coi những 
cái các pháp mà duyên hợp nó có ra gì? Nó 
ra gì tại vì nó vô thường, nó đâu phải là vật 
của Thầy đâu, nó đâu phải là vật bền chắc 
đâu mà thầy coi nó chắc, nó tốt. Cho nên 
Thầy coi nó vô thường, nó không có ra gì nó 
hết thì nó không ra gì? Nó đau thì kệ nó, mà 
nó sao thì kệ nó, không có cần thiết, tao chỉ 
sai mày được thôi. Nghĩa là mình làm chủ 
mình sai nó được thôi. Cái điều kiện mà sai 
nó được thôi, mà cái pháp Như lý của Phật, 
pháp hướng tâm của Phật là cái pháp sai, có 
phương pháp, có hẳn hòi đàng hoàng. Tại 
sao chúng ta không tu tập được. Cho nên 
trong cái vấn đề mà tu tập này, phải cố gắng, 
cố gắng.

Bây giờ Thầy sắp sửa hết giờ. con có nói 
gì không?

[Tu sinh]: 30:37

[Trưởng lão]: Con vô đây chờ chút xíu 
con, gàn tới mười giờ đi khất thực rồi, nhớ 
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cơm rồi đó con. Nói chớ, nó quen rồi, tới đó 
là mình hết giờ rồi, thôi nghỉ cũng được rồi, 
mấy con có hỏi gì thêm không con. Thôi, 
đừng hỏi nữa lo tu đi thôi, bởi vì ở đây là độc 
cư rồi, đã độc cư thì còn hỏi gì nữa mấy con, 
hỏi là không  độc cư.

[Tu sinh]: Bạch Thầy, ngày mai thứ bẩy 
có đi học không Thầy.

[Trưởng lão]: Ngày mai mấy con khỏi 
đi, ngày mai Thầy kiểm cái nhóm tăng rồi 
mấy con học nữa thì hết chỗ ngồi, lúc bây 
giờ còn chỉ nước trải chiều ra sân ngồi thôi 
chứ. Ngày mai cho tăng con, bên nam đó để 
cho người ta ngồi lớp Thầy kiểm tra một lần 
cuối cùng nữa, mốt thì mấy con vô, vô lớp tu 
Chánh tư duy luôn.

Hết rồi, chấm dứt rồi, khi bắt đầu Thầy 
nghỉ xả hơi rồi đó.

[Tu sinh]: Thưa Thầy, bắt đầu từ ngày 
mai trở đi chúng con không lại đây?

[Trưởng lão]: Không có còn lại đây 
nữa, bây giờ là mấy con, phải nói là buổi 
chiều nay, còn một buổi này nữa để thưa 
hỏi, mà nếu mà buổi chiều nay mấy con cái 
gì còn thắc mắc thưa hỏi kỹ hết, để không 



253-(LCK-105C)-Nữ-26/02/2006330

thì ngày mốt vô là luôn chứ không có. Ngày 
mai của tăng rồi.

[Tu sinh]: Con thưa Thầy! Thí dụ như 
là chúng con đang tu Tứ niệm xứ, chúng con 
có niệm khởi, chúng con ...31:56

[Trưởng lão]: Bây giờ Thầy dạy mấy 
con, là quán trên thân, còn khi nó có niệm 
khởi thì con trở về Tứ Chánh Cần mà tu tập. 
Bây giờ có niệm khởi thì con dùng cái Định 
Vô Lậu con xả nó ở trên Tứ Chánh Cần. Còn 
có cảm thọ đó thì con dùng tứ Chánh cần 
ở trên Định Niệm Hơi thở đó, “an tịnh thân 
hành tôi biết tôi hít vô, an tịnh thân hành tôi 
biết tôi thở ra” thì con dùng Tứ Chánh Cần 
mà ngăn các ác pháp ở trên thân Tứ niệm xứ 
con. Chứ còn cái kia thì con đang tập tỉnh 
thức ở trên này, quan sát trên Tứ niệm xứ, 
chứ chưa có nói mấy con nhiếp phục tham 
ưu ở trên đó đâu. Thầy mới dạy có bắt đầu 
mà, chừng nào mấy con tu một tháng sau 
Thầy kiểm coi nó quan sát được không hay là 
quán tầm bậy tầm bạ đây, coi chừng  đó mới 
sửa đó. Ở đây chạy cho mấy con quán được 
cái thân của mấy con thôi, rồi chừng nào tới 
một cái giai đoạn nữa chứ không phải dạy 
mấy con để khắc phục tham ưu như những 
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cái pháp tu vừa rồi. Pháp tu vừa rồi là Thầy 
dạy cho con Tứ Chánh Cần ngăn ác, diệt ác, 
sanh thiện, tăng trưởng thiện bằng bốn cái 
định ở trên Tứ Chánh Cần. Rồi bắt đầu còn 
cái gì thì buổi chiêu nay mấy con đến đây 
hỏi, hỏi kỹ buổi chiều nay, để rồi ngày mồng 
một vào trong thất tu. Còn những người nào 
mà làm bài vở thiếu.

Mấy con phát dùm thầy cái này, cái này 
chấm hết rồi. Khoan con, mấy con ngồi lại 
chút xíu để chờ phát. Cho nên buổi chiều 
nay hỏi kỹ, và những người nào mà  làm bài 
vở mà còn thiếu đó, thì mấy con nên tiếp 
tục làm cho đầy đủ. Mặc dù là Thầy không 
chấm, nhưng mà mấy con cứ nộp cho Thầy 
đầy đủ, rồi Thầy có bữa Thầy dành cái giờ 
ra Thầy sẽ chấm hết các bài, của mấy con, 
rồi Thầy sẽ cho người đem đến cái thất của 
mấy con. Người ta sẽ đến đó, người ta không 
có kêu mấy con đâu, người ta để ở trên cái 
chỗ cửa Thất của mấy con cái sấp tài liệu 
mấy con viết, người ta không có để động 
mấy con đâu. Người ta để đó rồi người ta 
lén lén người ta đi chứ người ta không dám 
làm động. Động sợ mấy con nó sanh niệm, 
thành ra người ta không có dám làm động 
đâu. Người ta sẽ lần lượt người ta đến trả bài 
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cho mấy con là ở đó rồi, chứ mấy con khỏi 
đến đây nữa. Nghĩa là từ đó về sau để ý có 
chướng ngại pháp. Khi mấy con đang tu gặp 
chướng ngại pháp.

[Tu sinh]: Thưa Thầy là trong Thầy 
dạy, khi nào bắt đầu thầy dạy cái lớp Chánh 
tư duy. 

[Trưởng lão]: Không, bây giờ các con 
sẽ tu nửa tháng, rồi bắt đầu mà Thầy thấy 
thuần thục thì Thầy sẽ dạy đi, còn chưa thần 
thục ở trên cái ngồi thì không dạy đi. Dạy đi 
mà quán ở trên Tứ niệm xứ. Bây giờ mới dạy 
ngồi quán Tứ niệm xứ thôi, mà chưa dạy đi 
mà, mà ít ra mấy con phải tập hai tuần lễ. Hai 
tuần lễ xong rồi Thầy mới dạy đi. Đi rồi mà 
được rồi Thầy mới dạy cách thức nằm, nằm 
quán nó cũng giống như ngồi chứ không có 
khó đâu, nhưng mà sợ nó lọt trong ngủ thôi. 
Nó có vậy thôi, để mà tránh cái ngủ. Cho 
nên vì vậy mà trước khi mà mấy con được 
nằm mà tu Tứ niệm xứ đó, thì thầy đã kiểm 
tra chặt chịa , thấy người này đáng cho nằm 
được mới cho nằm, chứ không nằm mấy con 
đi luôn, nó thiếu dồn giấc thì rất là nguy 
hiểm, con hiểu không? Cho nên bây giờ cái 
sức tỉnh của mấy con như thế nào sau khi 
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mà quán ở trong thân mấy con. Ngồi quán, 
đi quán, tất cả những cái đứng quán tất cả 
mấy con đều đạt được cái tiêu chuẩn quán 
của nó, trọn vẹn từng hơi thở mà không có 
quên một cái lúc nào hết, thì lúc bây giờ mới 
tập cho kỹ cách thức cho con nằm.

[Tu sinh]: Thưa thầy chưa đưa lại Từ 
tâm 

[Trưởng lão]: Từ tâm của con Thầy 
mượn Thầy chưa trả, con có làm thêm 
không? Thầy mượn để Thầy đánh vi tính 
mà, hôm rày thì chú Mật Hạnh chưa đánh 
xong. Thầy sẽ còn mượn lại hết đây chớ, 
Thầy mượn lại hết các bài của các con hết, 
để Thầy gom lại đó, để Thầy cho đánh lên 
vi tính, bị công nhân viên đánh vi tính Thầy 
nhiều quá, có một ông đánh hoài không hết.

[Tu sinh]: Con kính bạch Thầy, bao lâu 
mới gặp lại được Thầy?

[Trưởng lão]: Các con cứ hai tuần các 
con gặp lại được Thầy, cố gắng trong hai 
tuần đó mấy con tu tập. Bây giờ thí dụ như 
một tới rằm mấy co sẽ gặp Thầy, rồi ba mươi 
gặp Thầy phải không? Có kỳ mà, đâu có gì? 
Các con nghe người ta, rằm người ta làm lễ, 
rồi ba mươi người ta là lễ sám hối. Thì hai 
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tuần mấy con gặp Thầy một lần. Như vậy là 
mấy con thấy, gặp lại một lần để mà những 
cái gì mà dạy thêm, chứ nếu mà không có 
dạy thêm thì mấy con cứ tu nhiêu đó không 
thôi, còn có cái gì chướng ngại đó thì mấy 
con dùng Tứ Chánh Cần, ngăn ác, diệt ác, 
sanh thiện tăng trưởng thiện mấy con đẩy 
lui nó. Như cô Huệ Ân thì bây giờ cô đang ở 
trên Tứ Chánh Cần, cô đẩy lui các ác pháp 
cố đó, cô đem lại sự bình an cho cô đó chứ 
không có gì? Nhưng mà tập thêm cái quan 
sát trên thân để bắt đầu chúng tu tu tiếp Tứ 
niệm xứ.

[Tu sinh]: 

[Trưởng lão]: Cái này là của mấy cô 
Quảng này, cô viết cái tên, ba cô Quảng đó 
con, Thầy thấy cái chữ đó Thầy biết rồi. 
Biết dòng họ Quảng rồi, đúng không? hay 
dòng họ kim, thôi rồi nghe mấy con. Ráng tu 
trong hai tuần lễ để mà Thầy cho nó nhuần 
nhuyễn được cái quán thân trên thân, rồi sẽ 
gặp Thầy rồi Thầy sẽ dạy tiếp để tu tập cho 
nó nhuần nhuyễn, thật là nhuần nhuyễn chứ 
nếu không gặp sớm quá mấy con hướng dẫn 
mấy con chưa được.

  -------- 
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