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Dang dang trén hai muoi lam thé ky, tit
khi Dtic Phat nhap diét, ngay 2/11/2005 tai
Tu vién Chon Nhu, Trang Bang, Tay Ninh,
Viét Nam, phuong Déng cia dia cau lai c6
16p tu hoc Chanh Kién ctia Phat gido xuét
hién. Lép hoc dau tién ctia chuong trinh Bat
Chanh DPao tu thsi Duc Phat, nay dudc tai
sinh. D6 1a su kién lich st c6 ¥ nghia rat 16n
v6i mai sau, va niém vui, niém hanh phtc
khong thé gi so sanh.

L6p hoc don so, khong c6 bang, khong
ban, khéng ghé, ciing nhu ngay xa xua, hém
nay céac tu sinh ngbi kiét gia trong ngoi Té6
Pudng keo tre, vach liép, cot tam vong trang
nghiém duéi tan cay sum sué va tiéng chim
thanh thét. Trén 2500 nam, trai dat biét bao
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séng gi6 bé dau, dao Phat bao thang tram
bién déi. Subt trén 2500 nam ké mugn ao
dao khong khi nao ngudi ngon lia rung ruc
trong long, v6i am muu thu doan xao quyét,
tham hiém, tiing buéc quyét diét bang dugc
dao Phat.

Nhung Chanh phip cia Ptic Bén Su
van con kia, con ngudi tu chiing 1a Pao Phat
con, gi6i luat con 1a dao Phat khong thé mat.

HOom nay, c6 bac Minh Su Thanh gia
Truéng lao Thich Théng Lac, lai c6 8 16p
Bat Chanh Pao, d6 1a con dudng duy nhat
Vé Xt Phat, con dudng ctia chan ly ctia Vinh
Hang. Van mau vang y thanh khiét oai nghi,
van ruc rd kia, van nhiing bac tit bé hét thay,
chi ngay mét bita Ngo trai, sébng doc cu tai
sén bay, mot bat. Van nhiing vi tu si khi con
ning chut gia duyén dang c6 ging tra nbt
phan tu, cing ngay mot ngo trai, bén thoi
lién tuc miét mai quyét mot long giai thoat
bé kho.

Danh rang tit thap nién 80 va subt
nhitng ndm qua luén c6é ngudi vé Chan Nhu
tu hoc Nhung do6 la nhiing ngay chua co6
chuong trinh dao tao chinh thiic, chua c6
gido an, gido trinh, chua c6 thé néi dén con
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duong 8 16p. Sau c6 va khong hét thay déu
trong nhan qua, trong duyén hgp, duyén
sinh.

Chung con cii dau biét on céc vi da di
trudc va nhiing gi da c6 dé cho hom nay, dé
trudc mat chuang con la nhiing bai hoc trén
con dudng thénh thénh gom 8 néo. Chung
con biét on Pang, chinh quyén dia phuong
cac cap qué huong Gia Loc - Trang Bang da
tao diéu kién dé tang ni vé hoc dugc cu tri
hgdp phap, dudc giup dd bao vé.

Chung con biét on dan na, tin thi khép
noi Cing nhu thanh phé H6 Chi Minh tu
phut khai giang da c6 mat cing dudng tai
vat dung chinh phap, hoan hy tiung ngay
dang tung btta Ngo trai Thanh Tam cham
lo tit td gidy, cay viét, cai mudng an cho tu
sinh. Chuing con biét on nhitng ngudi ngay
dém bo cong stic ndu an khéong quan nhoc
nhan lo cho ching con moi mat ddi séng td
su. Chang con cang khéng thé néi dugc tinh
thuong nhu tréi bién ctia Thay. Bién con dén
ch6 Tan, nhung tinh thuong su cham séc lo
lang ctia Thay cho ching con tu hoc la vo
tan. Nhitng ngay qua nhiéu khi Thay thuyét
phép subt ca budi, lién mot mach may tiéng
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déng ho khong hé ngung nghi déi phut, cd
thé, ctt thé lién tuc néi tiép quay vong, hét
bén ni lai dén bén tang.

60 tu sinh 1a 60 bai viét Pinh V6 Lau,
tu duy quan xét méi bai trén dudi chuc trang
gidy, mbi ngudi viét di viét lai ba bén lan
thanh hon 200 bai Thay phai chAm. Ngoai
viec hang ngay van tiép khach, viét nhiing
bo sach theo ké hoach, in kinh dii moi viéc
phai lam Thay lai cdm cui trén ddng bai, but
dé phé tiing ti, ubn nan titng ngusi, tiing dac
tuéng riéng nhu ngudi lam vuon, nghiéng
khé nang niu tiing mam non méi nhd.

Ctt méi bai luan 1a c6 téng sé trén 1.000
trang viét Thay ra buat xét tiing con chir. Bai
chung con vita n¢p hém truée cach hém sau
Thay da chAm xong,. Oi! tinh thuong nao, stic
manh nao sinh ra tit dau dé Thay c6 thé lam
dudc nhu thé, chi cé trai tim vi diéu ctia bac
toan giac, Toan Thién, trai tim va tru bao
la, trai tim véi su thuong vé cuing, vo tan hét
thdy muén loai méi chita dung néi nhiing gi
Thay da cho ching con.

Viia hoc qua mot bai quan xét nhan
qua thdo mdc, mét bai théi nhung hoc dén
dau chung con ai nay ciing déu thdy minh
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tién bd han lén. Phuong phap hoc méi la
than ky, thong thudng ma lai phi thudng da
mang dén cho ching con sy hiéu biét sang
lang ky la. Khéng néi qua 16i thi su so sanh
v6i hoc phé théng binh quan méi mét nam
hoc chi viét 5, 6 bai tap van, ca cap hoc do
hon chuc bai. Hét ba cAp phé théng khoang
40 bai tap luan.

O day trong hai tuan ching con da viét
tit ba dén bdn bai luan véi sy uén nan cia
Thay tat ca ching con ai cling déu thay bai
sau ctia minh hay hon bai truée, hoc dén
dau thi dau 6c biing tinh dén d6, ai ciing giat
minh nhan ra xua nay qua la minh tu duy
tdn man quen néi, viét dong dai.

DPugc séng trong hong an cta Phat cta
Thay cang vui bao nhiéu ching con cang
thuong nhiing ngudi hém nay chua dugc
hoc, cang chanh long nghi dén ngudi chua
da duyén gap Chanh Phap. Chung con udc
ao sao moi ngudi tif tré dén gia, tif ngudi
dang cong tac hay ngudi da nghi du 6 Viét
Nam hay noi nao trén trai dat déu dudc hoc
Chinh kién mot mén hoc méi chi dao Phat
méi c6. Hoc dé c6 mot nhan sinh quan ding
dan, hoc dé séng c6 dao diic lam ngusi, hoc
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dé lam t6t bén phan ctia mébi ngudi, méi gia
dinh x4 hoi, hoc roi sé khéng lam khé minh,
khé ngudi, hoc sé thiy ngay lgi ich thiét thuc
cuoc séng moi mat ngay lap tdc sé tét dep
1én. Con ngudi dan dan hét khé dau, muén
loai dugc an binh sinh séng hoa déng khéng
con hang ngay bi nom nép de doa sinh
mang, C6 dtc Thay, chiing con cé quyén tu
hao vé qué huong, dat nuéc hém nay cé bac
A la han xuat hién dung lai nén dao dtc cho
loai ngudi, ma Pic Bén Su Thich Ca Mau Ni
Phat truée kia chua cé diéu kién trién khai
trén toan Trai Dat.

C6 ditic Thay nén hom nay méi c6 16p
dao tao A La Han va cac qua khac, c6 hoc,
c6 thi thi c6 dau, chtng con tin & Thay, tin &
két qua 16p hoc nhu tin quy luat muén doi
c6 nhan tat c6 qua. On Phat, on Thay, on
dan na tin thi, on t6 quéc nhan dan, on céng
sinh thanh nu6i dudng cta cac bac cha me
va quyén thudc nhiéu thé hé. Chung con chi
con con dudng quyét chi tu hoc, quén than
minh dé ching dao. Ching dao méi ctiu
dudc minh, do dudc ngudi vi vay méi mong
dén dap nhiing gi hang ngay ching con méc
ng. Nam hoc tru6c mét ching con phai giit
dudgc hanh doéc cu, pha tri hon tram, déy 1a
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con duong tri tué, con dudng thiét thyc dé
khéi uéng mét kiép da sinh lam ngusi, da
gap chinh phap, gap thién tri thuc va dudc
lam dé ti cta ngudi, bac minh su, ching
con xin gang stc dé sdéng sao cho xting dang.

Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat

Nam Mé Bén Su T ruéng lao Thich
Théng Lac

Hoan hi chiing minh.

Pén phat ti Thanh ph6é H6 Chi Minh
da cung dudng chu tang trong cai 16p hoc
nay. Théy xin quy phat td c6é nhing diéu
gl can néi truéc chu Tang, té cai su cing
duong cua minh mong quy vi c6 10i néi dén
trudce tugng Phat.

Phat T« tac bach!

Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat

Nam M6 Bén Su Thich Thoéong Lac Nhu
Lai Phat.

H6ém nay, ching con c6 phuéc duyén
su, xin dau thanh danh 1€ tac bach.

Kinh bach Chu tén Hoa thugng, hom
nay la nhiing ngay dau Chu ton Hoa thugng
mé 16p Bat Chanh Pao dau tién. Chung
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con la hang Phat t& 6 Thanh Phd H6 Chi
Minh. Theo 16i Phat day, hang Phat tit chung
con c6 bén phan ngoai ho dao phap Chanh
Phap. Thé nén chdng con vé ngdi Tam Bao
nay cung duong phung su dao phap.

Hoém nay day chdng con rat cé phuéc
duyén dugc vé Tu vién Chan Nhu, truéc
danh 1& chu Phat, chu ton Hoa thugng dé
gieo hat gibng phuéc dién trong ngdi Tam
Béo, chung con xin chu tén Hoa thugng tu
bi hoan hi chiing minh ... dé ching con lam
tron bén phan ngoai ho ctia ngudsi Phat ti
tai gia. Chting con xin thanh tam cau nguyén
chu Phat gia hg, chu tén Hoa thugng phap
thé khinh an, tué tAm thuong chiéu, Bo dé
tam tang truéng dé huéng dan ching con
trén duong tu hoc va phung su chanh phap.

Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat

Chu ton Hoa thudng tu bi hoan hi
chitng minh van tho va ban b6 cho ching
con nhiing phap tut vo gia, chung con xin tac
da ghi tam. Pau thanh danh 1é cting dudng
Tam Bao.

Nam M6 B6n Su Thich Ca Mau Ni Phat!

[Truwéng lao]: Hom nay, cai 16p hoc ctia
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chung ta da thanh hinh, vay thi gidi luat deé
nhat trong céi sy tu tap ctia ching ta. Néu
ma khoéng giti giéi luat nghiém chinh thi su
tu tap caa chung ta cting hoai céng ma thoi.
Bdi vi dao Phat, cai cAp dau tién 1a cai cap
gi6i luat, nhitng cai Giéi luat can phai gii
gin d6 la cai hanh doc cu cua chung ta.
Hoém nay vi muén tu tap dé dudc giai
thoat, dé lam chd dugc sy sbéng chét cta
minh, dé chdm ddt duge luan hoi thi xin
quy Thay hiéu rang: Bi quyét thanh céng
cta thién dinh dé lam chi dugc bon su
dau khé ciia kiép nguoi thi cé6 hanh déc
cu la duy nhat. Vi thé chung ta cb gang giit
gin hanh doc cu. Néu giit gin khong tron,
thay minh khéng thé giit dugc thi quy Thay
hay xin 16p du thinh ma théi. Piing & trong
cai 16p tu tap dé dao tao bac A la han ma
lai pham vao cai giéi ma Phat da thuong
nhac nhd, nhic nhé rat nhiéu. Trong kinh
sach Phat thudng nhic nhé rat nhiéu, phai
sbéng doc cu, sbng mot minh, thé ma ching
ta sébng khong dudc thi ching ta tu khéng
dudc. Cho nén & day Thay muén nhac nhé
lai: “Muén thanh céng tu tip duoc su
gidi thodt thi hanh déc cu la bi quyét”.
Cho nén cb6 gang giti gin, tit day vé sau tat ca
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chiing ta dén 16p ciing im ldng, khong dudc
dum ba, dum bén néi chuyén. Va § that thi
that nao & ché niy khong dudc di dén that
ngudi khac, khong dudce di qua di lai. Minh
& trong khu vuc nao thi 6 ngay khu vuc nay,
vi dén khu vuc ngudi khéc, béng dang di
ngang qua da lam ngudi ta dong, ngudi ta bi
phong giat.

Thay xin nhic lai dé ching ta thay, Diic
Phat néi: “Ta thanh Chanh Giac la nho
tam khong phong dat”. Va chung ta cing
biét rang trong thsi Diic Phat 1250 vi Ty
kheo séng trong mot khu ritng, ma nha vua
dén khu ritng nghe im lim, tit chiéc 14 rung
van nghe tiéng 14 rung, thi d biét sy im lang
nhu thé nao? Néu chung ta dum ba, dum
bén néi chuyén thi lam sao cé sy im lang
dén mitc d6 nhu vay.

Va dong thoi trong thai Dtic Phat ciing
c6 nhiing bai kinh nhic lai. Du 1a dé ti cta
ngai Xa Lgi Phat, ngai Muc Kién Lién nhung
ma lam 6n 140 1a Ptic Phat dudi ra lién khoi
céi khu vic chd DPtic Phat 6. Thi chung ta dt
biét cai ky luat ctia dtic Phat trong thoi d6 1a
gitt doc cu rat 1a tron ven. Con bay gio ching
ta vao cai 16p hoc dé dao tao minh tré thanh
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nhiing bac A la han séng khong bang thoi
Duc Phat thi chung ta 1am sao ¢6 nhitng bac
A-la-han dudgc.

Cho nén, hém nay Thay mong rang
quy thay 14 nhitng ngusi bé hét cudce dsi chi
con ba y, mot bat, sbng chang con gi niia
hét. Mot 1a chét, hai 1a chiing dao, d6 1a diéu
quyét dinh ctia chting ta dén cai 16p hoc nay.
Va khi dugc nhan vao hoc thi chiing ta hay c6
gang git gin gi6i luat nhan nhuc, tuy thuan,
bang long, d6 la nhiing cai gi6i luat cda
chiing ta. Ching ta c6 gang séng hanh doc
cu, &n ngay moét bita, ngd phai ddang gio giac,
séng mot minh, khong choi véi ai, khéng néi
chuyén véi ai do la doc cu. Ma doc cu tic la
phong ho mat, tai, mii, miéng, than, y khién
cho tam chiing ta khong phéng dat. Néu dé
tam phong dat thi khéng lam sao chung ta
tu tap dugc, cho nén phai c6 gang gitt gin
tif ngay hém nay. Néu c6 mot ngudi nao ma
Thay thay néi chuyén thi Thay sé mdi vi Ay
ra khoi 16p hoc nay. Vi su dao tao moét ngudi
tu hoc dé ching qua A La Han rat la kho,
khong phai dé. Ma néu dé so xuét thi su dao
tao ctia Thay 1a hoai cong, roi ctia dan na thi
cht cing dudng hang ngay cho quy vi séng,
ma dé phu long, phu on thi khéng tét. Cho
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nén Thay mong rang quy Thay tit day vé sau
cb gang giit gin tron ven diing vi pham giéi
luat can ban nhéat ctia Pao Phat.

O day c6 mot Thay xin hoéi Thay trong
van dé doc cu

Hoéi: Kinh bach Thay! Trong hién nay
con thdy su giit hanh doc cu ctia con con
gdp nhiéu khé khdn xin Thay chi day cho
con?

Nhu con phai lam nhu thé nao? Khi con
gap céac bac cu si, nhat 1a bac cu si chéng
gay di. Hé bat gip con la bac ding lai, cuai
dau xubéng roéi bac méi di tiép.

Nhu cé quy su Thay hay nhiing vi dang
hoc cung 16p hoac nhiing ngudi khac hoi
con mot diéu gl hoac nhdG con, hoac mudn
né6i chuyén véi con, hodc muén biét gi vé con
dén véi con, con phai lam sao? Cho du d6
1a thay Chan Thanh hay cha Mat Hanh, vi tit
trudc dén nay trong tam con cé6 mubn néi
mot diéu gi 1a chi c6 théng qua cd Ut va
Thay ma théi. Con bay gid da cé 16p hoc
déng ngudi con rat lo sg vi viéc nay con khé
c6 thé gitt gin cho tron ven trén buéc dudng
tu tap cua con.
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Pap: Trong khi ¢6 moét vi Thay héi
Thay cai su gitt hanh déc cu hién gio trong
16p hoc rat 14 kho béi vi déng ngudi. Khi gap
phai nhu vay thi lam sao? O trong nay thi
Thay c6 nhac c6 mot bac cu si, méi khi thay
Thay thi vi 4y ding lai roi cai dau chao, roi
mdi tiép tuc di.

Thay giai quyét vé van dé nay: Khi
gap mot bac cu sI nhu vay, thi khi bac cui
dau chao con, thi con cai dau chao lai bac,
roi bac di, réi con di, thi nhu vay chang ai
noi chuyén ai, nhung gap nhau chung ta
chao héi nhau rdi ching ta di.

Con néu binh thudng thi moi ngusi, khi
chung ta la huynh d€ nhau thi khoéng c6 git
cai 1€ d6 chao nhau. Thi ltc bay gid ching ta
di ma gap nhau thi ching ta cti méat xubng,
chting ta nhin xudng buéc di ctia minh, diing
nhin ngudi khac ma ching ta tu nhién di, ai
lo phan su nay, chi khéng nén ma gip nhau
thi chap tay chao nhau.

Nhung ngudi cu si khi gap quy Thay,
thudng chung ta dugc huéng dan la: ngusi
cu si khi thdy cac su Thay thi ho déu diing
lai va cti dau chao d6 1a dong tén kinh cda
ngudi cu si dbi v6i ngudi tu si. Su ton kinh ay
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1a mot hanh déng rat dep dé, biét ton kinh
ngudi tu hanh dé minh tao duyén cho minh
tré thanh ngudi tu hanh. Cho nén ngudi cu
si cac con thay cac su Thay thi cAc con diing
lai cti chao va nhuong buéc di cho cac su
Thay diéu dé6 1a mot hanh tét dep, 1a mot
dttc hanh tét dep, cac cu si cac con nén hoc
nhiing cai hanh nay.

Con cac tu si, khi ma dudc cu si dung
lai chao minh, thi minh cting nén ding lai
va chao lai ngusi déi tugng minh, tic la
chao ngudi cu si. Vi bao Phat day chung
ta binh dang, mac du 1a ngusi cu si kinh
trong ngudi tu si la ngudi di truéc minh mot
budc. Ngudi di truéc minh mot buée ho da
cao bé rau téc, dap 4o ca sa, song khong
gia dinh, khéng nha ctia. Con minh di sau
minh c6 ging minh hoc tu nhung minh van
con nha ctta, minh chua bé han, chua cao
bé rau téc, chua dap 4o ca sa, ttc 1a chua
x4 than cau dao, chua x4 pht cau ban, cho
nén minh cung kinh ngudi, minh danh 1€ ra
ngudi trudce.

Va dbi lai ngudi tu si binh dang, ching
ta khong thidy ngudi cu si chao minh, roi
minh d4 man minh cho ridng minh 1a hon
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ngudi, ma minh cung kinh, tén trong lai
nguai cu si, vi ngusi dé6 mot ngay nao cung
la tu si cho nén vi vay minh ding lai va minh
chic tay hodc cubi dau chao ngusi cu si da
chao minh.

D6 1a nhiing oai nghi, t¢ hanh ma su
1€ do chao nhau déu la diéu tét. Con trén
budc duong trong Tu vién minh di tdi, di lui,
di kinh hanh gap nhau khéng phai lac nao
chung ta cing chao nhau, ma chung ta dang
nhiép tam tu tap tiing hanh d6ng ctia chiing
ta di chiing ta biét chting ta di, diy la su tap
trung tinh thtic titng hanh déng. Néu ching
ta vi dé tam phan tan, lo chao héi van 1a su
khoéng tap trung tam minh.

Cho nén vi vay trong Tu vién chung
ta moi ngudi di qua lai gap nhau chung ta
khong can phai chao héi nhau, nhung day
Thay mubn néi su binh dang chao héi 1a khi
ra dudng, khi noi dau, con & trong Tu vién
chung ta lu6n luén gic nao, phat nao chung
ta cing la ngudi tu.

Ma tu lam gi day? Tap tinh thic la
tap cho né dinh tinh, nhu nhuyén, dé
stz dung ctia tam minh dé minh sai bdo
cho dé dang. Do tu tap nhu vay, lién tuc
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nhu vay khéng coé gian doan nhu vay thi
chiing ta méi tim thay dudc nhitng ndng
lue lam chu sy song chét.

Con nhitng diéu ma con héi trong thu,
trong 16p hoc nhitng ngudi khac thi hém nay
Thay da dan 1a ditng nén néi chuyén, diing
nén héi chuyén ma hay lo 6m phap hanh tu
tap. Cac con nhé ki la su tu tap ciia minh cé
kho6 nhung khé la tai minh khéng git gidi,
chd minh gitt giéi nghiém chinh thi su tu tap
cta minh khéng con khoé niia.

O day c6 néu ré nhu hai Thay ma da
quen nhat, ma néu thay Chan Thanh hoac 1a
cha Mat Hanh la hai ngudi tiing 6 trong Tu
vién nay lau, ma néu cé gap thi con phai lam
sao khi ma ho héi.

That su ra trong van dé gap nhau ma
mudn git gin gi6i dé ma tu tap thi theo Thay
thiét nghi, du thay Chan Thanh, Mat Hanh
cting vay, khi ngudi khac héi chung ta chi
cti dau xuéng roéi ching ta lang 1é budc di.
Vi muébn git tron hanh déc cu tu tap cho
dugc thi chi con c6 cach cti dau chao ngusi
héi minh khéng tra 16i mét 16i nao hét, mac
du hoi gi chung ta cting khong tra 10i, ma chi
biét ctii dau chao ho réi chiing ta bé di. D6
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1a cach duy nhét

Cho nén cé gang giit gin diing Hanh
doc cu thi con duong tu tap cua quy
Thay khéng udng céng, uéng sitc. Hang
dém phai thi'c khuya day sém, cé nguoi
thitc suét ca dém, nghia la khéng ngt,
ma néu khéng giit tron hanh déc cu thi
su khong ngu citia quy Thay ciing phi
uéng ma théi. Cho nén hanh déc cu la
hanh khéng phéng dat. Nhu hoéi nay Thay
da noéi, Puc phat néi : Ta thanh Chanh
Giac la nho tam khéng phong dat, ma
néu minh khéng gitt hanh déc cu tron ven thi
tam minh phoéng giat, ma tam minh phéng
giat thi minh tu tap lam sao dat dugc. Ma
su néi chuyén ciing van 1a mét diéu lam cho
chung ta quen, lam cho tam chung ta dong,
lam cho ngudi khac dong.

Thay khuyén cac con nén khi di ngang
qua that ngudi khac chting ta khéng nén
nhin vao that ngudi khac, ho tu, ho khéng tu
thi mac ho diing nén nhin, soi moi coi ngudi
ta tu hay khong tu. Khi di ngang qua that
ngudi khac thi minh cdi méit minh xubng, di
khong nhin vao trong that ctia ho. Vi ngudi
ta dang tu ma c6 ngudi khac theo doi cha y
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ciing lam tAm ngudi khac dong, cac con biét
minh thuong minh cting nhu thuong ngudi.
Su tu tap khé vé cung, néu mét khi tam bi
dong thi khéng nhiép tam dudce, méc du chi
thoang qua mot phut gidy ma thoi. Nhung
van 1a 1am chuéng ngai cho ban déng tu cta
minh, cho nhiing ngudi xung quanh minh.
Minh hay tu tap la phai lo cho minh diing lo
cho ai ca, d6 1a nhiing diéu ma Thay khuyén
cac con hém nay.

Day 1a tra 16i cai sy doc cu ctia may
con, nhé bat dau tit hém nay céac con sé giit
gin hanh déc cu cho tron ven ma tit 1au Thay
rat u6c mudn diéu nay.

Con nhiém vu ctua nhiing ngudi khac
thi ngudi nao ¢6 nhi€ém vu thi ngudi ay lo
cai nhiém vu ctia ngusi dé thoi, con tat ca
nhiing ngudi khac khéng c6 nhiém vu thi
may con lo tu, diing cé tiép nhau néi chuyén
nay kia no.

Van dé nghe bang: Bat dau tir day that
su ra nghe bang la nghe cai 16i gang day cua
Thay nghe di, nghe lai né ciing c6 1¢i ich.
Nhung hém nay chung ta khong con nghe
nita, nghe mot lan day théi ching ta khéng
can nghe nita, tai sao vay? Tai vi chung ta
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khéng con thi gis dé ma nghe. Khi ma chiang
ta biét phap, biét cach thiic tu tap, 6m phap
do6 tu mai chua xong ma nghe nta lam tam
chung ta bi phéng dat. Phéng dat theo 10i
day ctia Thay thi tAm ciing khéng thanh tinh.
Cho nén nhiing diéu ma dugdc thu vao bang,
vao dia thi d€ lai cho nhitng ngudi ngusi ta
khéng c6 duyén dudc hoc tap nhu chung ta
dé cho ho nghe ma théi, con riéng chting ta
1a nhitng ngudi dudc truc tiép hoc tap, dudc
tu tap truc tiép thi chang ta c6 gang ma tu
tap, khong nén nghe.

Ngay xua trong thoi dic Phat dau cé
may nghe nhu chung ta, vay ma ngudi ta tu
ching qua A La Han, con bay gio chung ta
c6 di phuong tién thé ma ching ta tu khong
chiing la tai vi chung ta bi phéng dat qua
nhiéu, cho nén sy tu tap chdang ta khong
tién t6i dugc. Do phai cb gang, phai hiéu
biét. Vi vdy ma nhiing bang thu gidng, quy vi
c6 nhiém vu thu nhiing 16i Thay giang, thu
nhitng bai phap Thay da néi dé cho biét cach
tu tap thi nhiém vu ctia quy Thay thu, luu
trit lai roi ghi cho nhitng ngudi khac hoac la
dua lai cho nhitng ngudi nao c¢6 nhiém vu
Iuu trif, ngudi ta trii lai nhiing cai 16i day do
ma thoi.
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Con chung ta trong 16p nay thi theo
Thay thiét nghi ching ta dep khoéng can
nghe nita va ciing khong can phai sang, tat
ca nhiing céi 10i day ctia Thay la vi ching
ta 12 nguoi truc tiép trong 16p hoc, ching
ta dep hét. Chung ta thu duge, nhu quy vi
cu si ciing nhu tu si thu dugc 16i noéi caa
Thay thi ching ta cd thu dé d6 rdi chiang
ta géi lai cho nhiing ngudi khac, nhiing be
ban, nhiing ngudi than trong gia dinh cua
minh dé ho biét dude Chanh phap sau nay
c6 duyén ma tu tap. Con hién gic chung ta
dugc Thay truc tiép day thi ching ta lo tu
tap khong can phai mé nghe nita, tai sao
vay? Tai vi chung ta khong con thi gid, 1a vi
chiing ta hang ngay phai tu tap nhiéu phap,
di kinh hanh Chanh Niém Tinh Giac bén
phap tu, va tu Binh V6 Lau con thi gio dau
ma chdng ta ngdi lai ma dé nghe. Khi ma
chung ta nghi ngoi ma chung ta nghe chang
ta bat cai dau 6c ching ta phai lam viéc thi
no mét nhoc lam sao lic nao chuang ta cung
lam viéc hét thi chdng ta tu 1am sao cho né
c6 chat lugng. Cho nén ching ta nghi ngoi
la chtng ta thu gian dé tat ca nhiing cai co
quan lam viéc trong co thé ching ta dudc
nghi ngoi dé phuc héi lai cai stic khode, dé
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tiép tuc trong gid tu tap cé chat lugng hon.

D6 1a nhiing cai phan tu tap hém nay
cac Thay, cac cu si déu nhé ky 16i Thay day,
ditng phu long Thay, Thay chi mong sao c6
nhiing ngudi dé td, gidi luat nghiém chinh,
sébng ding hanh nhu Phat, nhu ching Ty
kheo ngay xua. Chung ta dén mét khu riing
nhu Tu vién Chan Nhu thiy im ling. Thudng
thuong thdy béng dang ngusi di nhung di
chung quanh that ctia ho hodc di trong
khuén vién ctia khu vuc ctia ho khong thay
di qua, di lai, di t6i, di lui. O sau di ra truéc,
& truée di ra sau thi diéu d6 l1a diéu khong
hay, 6 dau, vi tri nao chang ta & vi tri nay,
khu nao & vi tri khu ndy dé ching ta tu tap.

Nhu vay khi moét ngudci dén Tu vién
ching ta tham quan, ho van thay trong Tu
vién ching ta rat 1a im lang va thanh tinh.
Bong dang ngudi tu tap nhe nhang, thanh
thoat tiing buéc di dé nhiép tdAm Chanh
Niém Tinh Giac trong khu6n vién cia minh,
trong ndi minh 6 khong qua ndi khac vi vay
ma khéng lam dong ai. Ngudi ta xem thay
nhiing oai nghi, té hanh tu tap ctia chtng ta
nhu vay, moi ngudi rat kinh mén, va cting la
gieo duyén than hanh, phap hanh cho ngudi
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khac dé ngudi ta c6 duyén ngudi ta tu tap
nhu minh. Than hanh gido quan trong lam,
sy tu tap cta cac Thay ding dan tiing oai
nghi té hanh ma cac Thay giit tron ven, d6 la
bai phap rat tuyét voi, va nhiéu ngusi mong
muén dugdc vay, do sy mong mudn dugc vay
tic 1a ho gieo duyén v6i Chanh Phat Phap, vi
nhiing than hanh khoéng 16i n6i ma dem lai
su quy trong vo6 cung. Cho nén Thay mong
rang 16p hoc ctia ching ta thudng thuyét
giang bang than hanh cho moi ngudi.

Nhu sip t6i gio di khat thuc cac Thay
di thi ty, néu khi ma ngudi trude chua nhan
thuc phdm xong thi ngudi sau dting chd, cach
d6 xa xa, dung nén tap trung nam ngudi,
mudi ngudi roi s6t bat mot cach 6n ndo nhu
la ngudi ngoai doi thi chung ta khong nén
lam, ma chung ta chd ngudi d6 xong thi téi
ngudi khac. Nguosi khac xong thi t6i nguoi
khéc, cit ké tiép nhu vay dé ching ta s6t bat
ma tré vé that thi ngay d6 ching ta tho thuc
ngay lién.

San day c6 Phat tit Thay ciing dé nghi
ludn vé van dé sét bat dé biét dude cai oai
nghi, t¢ hanh cta ngusi tu.

Khi nguoi Khat si 6m binh bat dén dé
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khét thyc thi ngusi tu si duge sét bat. Thit
nhét 14 com dudc sét trong bat truée, roi ké
d6 nhiing thuc pham kho dugc sét trong bat
rat a gon gang. Vi vay ma theo sy uéc mudbn
cia Thay, ngudi Phat ti nén cing dudng
nhiing com ho#c thuc pham trong mét cai
hop miit ma hién gié ngudi ta da san xuat ra
cai loai hop mut nhu vay. Do d6 moi ngudi
nhiing thuc phdm va com, hodc 1a com dé
rdi ra ngudi tu si sé dén sét bat, mic nhitng
mudng com viia dd stic minh dung trong
ngay hom doé ma théi, trong bitta an d6 ma
thoi, roi tat ca nhiing d6 an d6 dudc sét vao
trong bat, va cai hop mut do6 sé dudc bo di
va dem dbt di thi rat 1a sach sé, moi nguaoi
khoi phai rita, né khéng cé ban tam van dé
ma riia qua nhiéu. Va dong thoi ching ta
danh cai thoi gian 4n, udng riia ray nhu vay
dé chang ta tu tap quy hon, vi vay ma lam
sao khi khat thyc cing gon ghé ma cai ngudi
cing duong ciing gon ghé khong cé bi diéu
kién qua la bé bon.

Cho nén theo Thay thiét nghi cho com
va thuc pham vao trong mét cai hop mut roi
ngudi tu si dén khat thuc ngudi ta sé truat tat
c4 nhiing thuc pham va com vao trong mot
cai bat, roi nhiing c4i d6 nhu canh thi khéng
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nén dé vao bat, vi nhu vay khong phai ching
ta an khong dugc, nhung lam nhu vay chung
ta khong dung cai hanh cta Phat ngay xua.
Phat ngay xua dén tho trai noi dau dé thi
loai mém, loai cting tit tit chtt khong phai
ding chung trong moét bat dé roi goi 1a dn dé
séng bang cach ching ta chang biét ngon,
dé.

Chuing ta &n thiyc pham ching ta biét
moén ngon, mén dé nhung déi véi ngusi tu si
chiing ta khong tham d&dm lam cht céi an,
khong tham cai ngon, ma khéng ché cai dg,
an dé séng. Cho nén vi vay ma ngudi tu si
phai lap hanh tron ven chi khong phai lam
cho chung ta té liét khong con biét ngon, dé,
cai d6 sai, cho nén canh ching ta cé thé dé
riéng qua mot cai hop dung canh, réi ching
ta dé trén nap binh bat ma chdng ta vé that
dé tho thuec.

Hoac la moét loai banh ngot, hoac la
mot loai che thi chdng ta dé trong mot hop
riéng hodc 1a trai cay ching ta déu dé riéng,
Khi banh va trai cAy ma mudn in nhu chubi
hoidc cam thi ching ta khi 4y chtng ta 16t vo,
roi ching ta bé vao bat ctia chang ta, ding
muéng san ra tiing phan nhé goi 1a doan
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thuc trong duc Phat da day, goi 1a doan thuc
tiic 1a chung ta dung mudng, phan né6 ra ting
doan, réi muc tiing muéng ma bé vao miéng
an, diing nén cam trai chudi, hodc trai cam
ma an nhu ngudi thé tuc thi oai nghi té hanh
ching ta trong &n udng khéng ding, cho
nén ching ta phai &n ubng tit trong bat. Cho
nén dic Phat néi an tit bat, chtng ta nhiéu
khi chung ta an ngoai bat 1a chung ta an sai
cai hanh cta ngudi tu.

Vi vay ma tai sao ma é day ngudi cu si
ciing nhu ngudi tu si déu phai tap an bat, 1a
vi chung ta tap an trong bat. M6t cai banh
chiing ta khéng duge cAm can dn ma ching
ta phai bé cai banh bé vao trong bat réi dung
muéng ching ta mic ma chung ta &n, nhu
vay thi chung ta s€ an trong bat. D6 la nhing
cai hanh an ctia ching ta tit khi di khat thuc
cho dén khi vé chung ta déu giti gin tron ven
nhiing cai hanh ding dén ctia mét ngusi tu.
C6 dip tré vé day oai nghi, té hanh thi Thay
sé thuc hién sy &n udng ngay tai t6 dudng
nay dé quy Thay cung an uéng, quy Thay
trong mot hom, roi ngay dé Thay sé day cai
oai nghi, cai &n cia minh nhu thé nao dung
va nhu thé sai.
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Va méi hanh dong an ching ta déu tinh
thitc tit khi bé thuc phdm vao miéng , cai
hanh déng bé chung ta déu luu y rat ky, va
dong thoi biét rat ky chiing ta dang bé thuc
phadm vao miéng. Va khi ching ta 14y chiéc
mudng ra khéi miéng thi chiing ta ciing biét
rat ré va tiing su nhai thyc phdm ching ta
nghe hoat dong ctia cai cd miéng ctiia chang
ta nhai tiing chuat dé chang ta biét rat ré chi
khong dude ngdi dn ma suy nghi diéu nay
hoac suy nghi diéu kia ma phai tinh thic
ngay lién trén su an uéng ctia minh. Nén sy
an uéng ma tinh thiic nhu vay cé vé cham
chap khong voi vang. An tif tit chAm chap
nhung c6 su tinh thic rat cao ciing 1la mot
phuong phap tu tap.

Hom nay, Thay nhic nhdé dé biét va
budi trua hém nay ching ta di khat thuc
thi ching ta phai di dang nhiing oai nghi, té
hanh cb gang va Thay sé con uén nan nhiing
khi c6 nhitng ngudi sai thi Thay udn nan lai
dé 1an lugt ching ta c6 nhiing théi quen oai
nghi, té hanh t6t dep xting dang 1a ngudi tu
si dé tit ctia dtc Phat.

Thay da nhic nhu vay thi ching ta biét
cach thiic tif cai gitt doc cu cho dén cai di
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khéat thuc tré vé an udng, dai khai ching ta
hiéu 6 va cb gang giti gin dtng dé ching
ta c6 su tinh thitc. Va muén tinh thic ay
tron ven thi ching ta phai chién dau vé6i hon
tram thity mién. Mudn chién diu véi hon
tram, thily mién thi c6 bén phuong phap tu
tap ai hgp véi phap nao thi 6m phap niay ma
tu tap.

O day c6 mot ngudi tu si ho néi qua kinh
nghiém dé chién théng dudc su tu tap hon
tram, thily mién ctia minh. Vay cha Thién
Thao, cai bai nay cta chu, cht da thuc hién.
Thién thao c6é mat day khong? Thién thao
hay doc lai cai bai caa con, cai bai nay cho
moi ngudi nghe qua cai kinh nghiém tu tap
chién d4u dudc cai hén tram, thily mién cta
minh v6i mot tudi tré stc nhiét tAm nong
nhiét, né luc thuc hién dé chién dau dudce su
hén tram thlly mién ctia minh.

[Tu sinh Thién Thao doc]
Nam M6 Bén Su Thich Ca Ma Ni Phat.

Nam Mo Kinh Bach Thich Théng Lac
Hoa Thugng A La Han.

Con phap danh Thich Thién Thao.
Kinh bach Thay va c6 Ut ! Pay 1a két
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qua ctia con tu tap trong thdi gian qua. Lan
dau tién con biét phap mén ctia Thay dén
ngay hém nay la 9 thang tréi qua, nhung 9
thang tréi qua do6 trong thdi gian truéc con
tu thi con thudng bi hén tram, thuly mién.
Con & am gan thay Chan Thanh, khi con tu
t6i 10 gio con nghi theo thai khéa ctia Thay.
Khi thiic day con lai tu thudng bi hén tram,
thuy mién, vo Ky, ngoan khong. Khi con suy
nghi rang, dau ph4 hén tram, thity mién noi,
noé cit danh con khi con né luc hét stic. Khi
con tu t6i 11 gid t6i con mdi nghi ma van
bi. Khuya thtic day con tu van bi hén tram,
thity mién ma van con bi.

Cht Hai gan bén con néi rang muén
phé hén tram, thity mién phai bd cong stic
3, 4 nam hoac 5 nim méi hét, con suy nghi
nhu vay thi dudng tu cia minh mat cong dén
thé sao, roi con suy nghi theo kinh nghiém
rang Thay thudng néi mot cau: Tha chiing
qua A La Han hai la b6 xac than nay, thi
con suy nghi nhu vay phai quyét dinh pha
hon tram, thity mién né Iuc hét minh. Mot
la chiing qua A La Han tra cong on dtc Phat,
Thay t6, c6 Ut, dan na tin thi khong biét bao
nhiéu ngudi khé nita ma minh ngdi day tu
tap thé sao, chac khéng biét bao gid ching
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qua A La Han, nén con quyét dinh né luc tu.
Thitc dém bang cach 1a di kinh hanh tinh
thic. Theo dac tuéng ctia con la di 20 phit,
nghi 30 phut.

Trong thdi gian con di kinh hanh, ban
dau con tac y theo budc chan l1a : « Tam toi
nhu cuc déat ly tham, ly san, ly si » nhu vay
theo hai vong ding lai tac y cau : « Téi di
kinh hanh toi biét téi dang di kinh hanh »
. Lc ngdi nghi cting vay tac § « tam téi nhu
cuc ddt ly tham, ly sdn, ly si » nhu vay thi
c6 két qua, khong mot tap niém nao xen vao
ca. Nhu vay con tu subt trong 3 dém thi trinh
Thay cho phép, réi con tit d6 phai nd luc hét
stic chién ddu véi 4c phap va hon tram. Vao
dém thd 10 con da chién thang thily mién.
Thit 10 thi con ngdi méi téi di kinh hanh 20
phiit, lic con ngdi tu thé 1a ngdi ban gia duéi
dat, dya lung vao thung ngdi nhu vay tha
chét chtt khong thay d6i. Pém t 10 ngbi thi
7 gi0 con chgt tinh thic, vay 1a c¢6 10 gio thi
con thay ¢ dau 5 phut réi hai ban chan con
n6é nhoc nhan, nhé nhe. Nhu vay, con thay
tam con réng rang vui miing qua, con lién
chgt nhd cau tac y ludén thi hai chan con...
roi tu né tua nguoi cua con lai nghiém chinh
nhu diic Phat, roi tu doéng noi chuyén qua
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hoi thé mac du con tac y nhai thi né nhai lai.
Tam con réng rang, tif d6 con thay thi con
vui miing qua, con muén lam sao thi né lam
vay roi con tu bach Thay, Thay néi con da
lot vao tudng , phai khac phuc lai ditng cho
tudng vao. Qua mot qua trinh tu tap nhu vay
cach hai ngay sau thi tam con da ly duc ly ac
phap nghia la con thudng tam con an vui, co
thi an, khong c6 thi th6i, khéng muén an thi
Thay lai néi ly duc ly a4c phap.

bay la Thién Thao trai qua qua trinh
tu tap dugc nhu vay thi Thao thiy rang cho
du é Tu vién Chan Nhu tu 3, 4 nam nhu cha
Hai ,Théo thay thi bé cong stic tu hanh ma
s¢ chét tha Thao nghi khong c6 két qua ma
con phi cong stic, thoi gian nhu vay tha chét
chién d4u véi bon giac hén tram, thily mién,
vo ky, ngoan khéong khéng phai chuyén don
gidn ma phai c6 quyét tam : 1- chiing qua A
La hén ; 2- 1a chét. Nhitng bon gidc d6 khi
thang gidc d6 xong thi tm chting ta dugc
an vui vo cung. Tl d6 ching ta c6 thé tién
t6i thuyét phuc méi c6 16i vao qua A LA Han
con khong thi phai bé thdi gian dai méi qua
néi gidc hon tram.

Theo kinh nghiém cta Thao thi chang
ta c6 nhan duyén dén day tu tap dugc Thay
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va c6 Ut lo cho chiing ta nhu vay thi Thao
khuyén cac Thay, cic su, cac huynh dé theo
thoi khéa cta Thao tu tap thi coi, c6 nhan
duyén thi thao nghi khoéng bé cong stic nhiéu
dau chi c6 10 dém la qua hoén tram, thuy
mién, vd6 ky, ngoan khong, Néu chién dau
v6i gidc tha chét chi khong dau hang, sau
nhiing con thing tran nhu vay thi tam cta
chiing ta ly duc ly 4c phap thi tAm hén tram
ctia Thao bay gio tuyét voi khong thé nao ta
dudc chi ¢6 tu qua nén hén tram thily mién
thi sé thay c6 nghia la tu su6t dém.

Théo ké quang thdi gian chién dau néu
c6 thay hay su hay huynh dé nao thi chién
dAu t6i sang chi ditng nghi, lic Thao tu
t6i 4 gio, Thao nam nghi thi 4c phap thn
cong khing khiép. Chung ta chi ngdi nghi
chd sang, ngdi tha chét, con di quét san thi
khéng sao ca, chi nan 1a rat s¢. Thao nghi
tu tap Théo tu thoi gian ngan th6i ma két
qua nhu vay thi quy Thay, quy su coi cach
quy Thay, quy su du stc, tai vi sg khong
dam thd. Thio nghi néu c6 nhan duyén
da thi trong thoi gian gan t6i day Thao nd
luc, thach thic thuc hién uéc mudn ... qua
chang nhan duyén du thi Thao sé chiing dat
qua A La Han. Thao suy nghi lic Thay tu tap
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bi vong tudng, Thay tu tAp c6 mot minh ma
Thay con chién thidng chiing qua, con bay
git ching ta c6 Thay huéng dan ching ta di
thi c6 gi dau ma phai sg, cit nd luc hét stic
thi méi thuc hién dudc, con tu cho c6 tu thi
Thao nghi rang tu choi théi. Du é Tu vién
Chan Nhu tu 2, 3 nam roi chting ta théi tam
chang tha tan céng, tha chét thi thuc hién
dugc thoi.

Con Thao sach tan con nd luc hét stc
tu tap, néu di nhan duyén thi con chiing dat
A La Han dé dén dap cong on dtic Phat, cong
on Thay, cong on c6 Ut lo lang ngay dém,
cong on dan na thi chii on 4y chi c6 né luc
hét stic tu hanh thoéi dé dén dap.

Con xin chic Thay va cé Ut luén luén
l1a ngon dén sang dan chung con di trong
dém t6i gip dudc 4nh sang ctia Thay va co
Ut.

Cubi ciing con xin chiic cac huynh dé
céc su, cac Thay trong tu vién chan nhu dugc
ludn ludn nd luc hét sttc minh, tha chét chu
ching qua A La Han.

Nam Mé Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat
Ngay 7 thang 10 ndm 2005 Am lich
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Con Thich Thién Thao.
Nam M6 B6n Su Thich Ca Mau Ni Phat,

Nam Mo6 Hoa thugng Thong Lac ching
qua A La Han.

[Trudéng lao]: Pay 1a cai mat tran ma
chung ta da chién dau véi nghiép luc mudn
doi, muén kiép cia chiung ta, néu ma khong
quyét tAm né luc chién d4u thi chdang ta khé
thang dugc.

Nhu vay ching ta thy trong cudc doi
ngudi khé c6 ba cai 1au hodc: Duc 1au, hitu
lau, vo minh 1au ma chién théng dugc hon
tram, thlly mién tdc 1a ching ta da chién
thang dugc vé minh 1au.

Vi vay ma hém nay trén mat tran sanh
té luan hoéi ctia mbi con ngudi thi phuong
phép cta Phat gitp ching ta dbi tri tat ca
nhitng su khé dau, tiic 1a déi tri ba 1au hoéc
: duc 1au, hitu 1au, v6 minh lau.

Va hién gié Thay xin mdi mot vi huynh
dé ctia cac con dén day trinh bay su chién
thang vé hon tram, thity mién dé may con
rut tia ting kinh nghiém ma nd lyc tu hanh.

Vita r6i Thién Thao la mot ngusi con
tudi tré thanh nién, nhiét tam tu hanh, chién
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diu ting phut giay dé roéi cubi cing danh
bat dudc v6 minh lau tic la trang thai hén
tram, thity mién v6 ky ludi biéng ctia minh.

Vay thi Thay Chan Thanh, con hay
trinh bay su tu tap tai sao con lai thic dudc
su6t dém ngay chi c6é ngti trong khoang thai
gian an com budi trua xong thi chi c6 nga
30 phit thoi, réi subt dém ngay con tu tap
nhu thé nao ma dat dugc cai stic tinh thic
nhu vdy ma co thé khée manh khéng cé
bénh dau, khong cé gi hét. Thi nhu vay con
hay trinh bay cho huynh dé thay su tu tap
ctia minh, dé ho rut tia titng kinh nghiém tu
tap. Vay Thay mdi thay Chan Thanh dén day
trinh bay.

Ldc nay la mot ngudi tré tudi nhiét tam
con noéng nhiét, stc lyc day da va bay gio
day 1a mot ngudi gia yéu, nhung van chién
dau dugc hon tram thluly mién. Vay thi cac
Thay va quy Phat ti nghe su chién dau mat
tran sanh ti luan hoi ctia con ngusi rat la
gian khé qua su tu tap ctia moi vi déu cé
nhiing kinh nghiém.
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* Kinh nghiém pha hon tram (Chon Thanh)
* Tri kién giai thoat
* Tu duy nhan qua thao méc

----30 > 4 <5 ----

Day la cai mat tran ma chung ta da
chién dau véi nghiép luc mudén doi muodn
kiép ctia ching ta. Néu ma khong quyét tam,
né lyc chién dau thi ching ta khé thang
duge. Nhu vay ching ta thiy trong cudc doi
nguoi khé c6 ba cai lau hoac: duc lau, hitu
lau, v6 minh lau ma chién thing dugc hén
tram thuly mién téc la ching ta da chién
thang dugc vé minh lau. Vi vdy ma hém nay
trén mat tran sanh t luan hoi ctia moi con
ngudi thi phuong phap cta Phat giap chung
ta d6i tri tat ca nhiing su khé dau, tdc 1a dbéi
tri ba duc lau, ba lau hoac: duc l1au, httu 1au,
vO minh lau. Va hién gio thay xin mdi mot vi
huynh dé cta cac con dén day trinh bay su
chién thiang vé hén tram thuy mién, dé may
con rut tia tiing kinh nghiém ma né luc tu
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hanh.

Vita r6i Thién Théao 13 mét ngusi con
tudi tré thanh nién nhiét tam tu hanh, chién
dau tiing phut giay dé roéi cudi ciing danh
bat dudc v6 minh lau tic la trang thai hén
tram, thuly mién, v6 ky, 1udi biéng ctia minh.
Vay thi thay Chon Thanh, con héy trinh bay
su tu tap, tai sao con lai thitc dudgce sudt dém
ngay, chi c6 nga trong khoang thdi gian an
com budi trua xong thi chi c6 nga 30 phut
thoi, réi suét dém ngay con tu tap nhu thé
nao ma dat dugc cai stc tinh thic nhu vay
ma co thé khée manh, khéng c6 bénh dau,
khéng c6 gi hét thi nhu vay con hay trinh
bay cho huynh dé thay su tu tap ctia minh
dé ho rut tia titng kinh nghiém tu tap. Vay
Thay mdi thay Chon Thanh dén day trinh
bay.

Ltac nay la mot ngudi tré tudi nhiét
tam con noéng nhiét, stic luc day da. Va bay
gio day 1a mot ngudi gia, mot ngudi gia yéu
nhung van chién didu dugc hén tram thiy
mién. Vay thi cac thay va quy Phat ti nghe
sut chién diu ctia mat tran sanh tit luan hoi
cdia con ngudi ratla gian khé qua su tu tap
ctia méi vi déu c6 nhitng kinh nghiém. Thay
Chon Thanh trinh bay lai sy tu tap ctia minh
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dé chién d4u dugc gidc hoén tram thuy mién.
Nam M6 Bén Su Thich Ca Méau Ni Phdt
Nam M6 Bén Su Thich Théng Lac

Con Thich Chon Thanh, hém nay dugc
phép Thay trinh bay qua cdi su lam sao
ma con tu tap dugc sudt dém & cdi su tinh
thitc nhu thé thi 6 day cdi su so b dé cho
huynh dé dugc biét va ciing la dé sdch
tan... O day Chan Thanh thi lam sao cé
thé thitc dugc nhu vdy ma dé ngu dudce cdi
thi day la cai qua trinh tu tap. Chan Thanh
ndn nay ngodi 60 roi, thi vao ddy tu tap vdi
Thay tit nam 1997 va Thay trién khai cdi
giao an tu tap ... thi sau dé Chan Thanh
tré vé Bdc, va liic dé Thdy ciing c6 di ra
Bdc lan dau tién vé tham cdi dat té, va
Thay ciing cam dat cho Chan Thanh 6 ché
dé, nhung ma ddy la mot cdi nghia dia,
nhung ma chinh quyén dia phuong & day
ho khéng chdp nhdn, ho sg rang la Chan
Thanh sé lam nhitng cdi diéu gi mé tin dj
doan cting bdi kiém tién, chdng han nhu
thé. Cho nén Chan Thanh danh & cdi nha
mo trong dé 2 ndm. O cdi nha mé dé thi
mot bén la nghia dja, thi cai ... thi cai nha
mo né ciing ... hai ndm & ngodi nha mo thi
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cdi su ma cé thé néi la mét trong nhitng cdi
ma c6 thé la phd hén tram, thiuy mién mot
cdach tuyét voi.

Chan Thanh co6 noi, kinh bach thua
Thay la cdi phd thit nhat, dé nhdt ciia né
la Than hanh niém.

Phdp thit 2 la phd hén tram thily mién
la 6 nghia dia. Thé thi Chan Thanh tu
nhién dudc & nghia dia thi ngudi chét thi
vai ba ngay lai ¢, thé réi thi 6 Mién Bdc
thi c6 cdi su béc md, cit ba ndm ngudi ta
choén xong dén ngudi ta béc md, cho nén
hién nay ma noi thi Chan Thanh thuong
ra xem ngudi ta b6c md xem nhu ndo, vita
dé minh qudn vé than bdt tinh né dugc ro
... thi khi bi hén tram thily mién thi ra ngoi
nghia dia thi né hét luén. ... Ngoi 6 nghia
dia mgt minh thi cung théy sg, cdi tiém
thitc sGu ctia con ngudi nghi rang cé ma,
thi ... xdc dinh la khéng c6 ma. Néu ma cé
ma, c6 c6i duéi ma sau khi ma chét ma cé
cdi suy nghi sinh ton thi né giét chét Chan
Thanh vi lam ngudgc lai cai y muén cta ho,
muén chitng minh cho nguoi ta biét thi ...
nhung ho khéng hiéu. Néi thi c6 nhiéu vdn
dé, nhung c6 nhitng liic ma....
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0 dédy hai ndm ma tu hanh nhu thé
thi cdi su hon tram thuy mién phd dé lam,
day la cdi phdp dé...

Con cdi phdp tiép la cdi phdp ngoi
trudc... trudc ddy thi vao ché Thay thi
Chan Thanh cé ngéi xem cé phd dugc né
khong, nhung ma khi ma né nga xuéng roi
condau. Vidu ...

Ltc &y c6 cdi cau bdt qua cdi muong 6
day nay, thi né cé nuéc né day lam. Chan
Thanh ngoéi & trén cdi cau gé dy: Néu ma
may ma buodn ngil, may rét xuéng day la
may chét, thi cdi dé ciing la mét cdi ma
con phd dugc hén tram thiwy mién.

Thé nhung néi tém lai thi day la nhitng
cdi né ho trg cho minh trong qud trinh minh
tu ... Nhung ma cudi cung thi Chan Thanh
& cdi nghia dia dé ma dén ndm 2000 bach
Thay, Thay cho vao day tit nam day dén
gio thi Chan Thanh 6m phap Than hanh
niém. Con cdi lic nam 1997 Thay trao
phdp cho 6 cdi thdt hién nay ctia su Phdp
Ngo, lan dau tién Chan Thanh vao thi 6 cdi
that dé, ma 6m cdi phdp Than hanh niém.
Ltc 4y Thay khéng néi la Than hanh niém,
Thay chi néi con sé di mot vong quanh that
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xong roi ngoi xuéng thé 5 hoi thé, tic la
ctt 1 phut, hai phut, ba phut thi con ... ma
thuc hién nhu thé tit nam 1997 cho dén
bay gio Chan Thanh van thuc hién, tic la
cai phdp Than hanh niém khéng bé.

Pdy thi qua qud trinh tu cdi phdp
Than hanh niém nhu thé thi cé thé ndéi
rang no la dé nhat. Ma khi tu hanh ctia
cai phap Than hanh niém nay no cing
khéng ngon gi ddu, né rét la... thi du nam
cdi tuéng trang cuia thily mién hén tram
la né co6 thé hién ra hét. bang di, ré6 rang
minh tinh han hoi, nhung cdi thang ngoan
khong né dén nhanh nhu chdp, va né vat
minh ngd xuéng, cé nhitng lic tudng gay
xuong moéng, cé nhitng lic tuéng gay dui,
c6 nhitng ltic thi di trén cdi thanh nhu thé,
ma minh dang di tinh han hoi ma minh
buéc mot phdt xubng dudi ghé cdi dudng
hanh lang day, titc la né cdch day ba , bén
cdi ... tudng la néu nhu la khéng cdn than
la coi nhu gdy xuong, né c6 nhiéu cdch né
danh.... tiic la trong qua trinh Chan Thanh
tu nhu thé thi bi rdt nhiéu cdi trang thdi
cam tho né lam cho chét dé... khi ma di
nhu thé thi hai dau gbi lai tudng la cdi
bdnh ché né khéng con nita, né bi dau dén
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cdi mutc do, c6 nghia la khi ma ngéi xuéng
5 hoi thé, quanh mét vong that mét vong
xong lai ngéi xuéng hit thé 5 hoi dén néi
ma hai cdi méng néi dau, khéng thé ngoi
xubng, ltic dé Thay bdo théi con phdi quay
qua ditng vay. thé dén sau mét thoi gian
thi né yén on, yén on xong (10:41) ... c6 thé
néi rang Chan Thanh néi né la dé nhadt.
Néu ai khéong tu cdi phdap Than hanh
niém nay thi coi nhu nguoi doé tu sé khoéng
dén ddu, la cdi phdp rat cdn bdn. Néu
Ichong tu Than hanh niém theo kinh nghiém
cua Chan Thanh ngudi dé sé khong bao
gid phd dugc hon tram, thiy mién, ngudi
do khong di téi dau. Cho nén ngay nay,
cho dén ngay hém nay, qua nhitng cdch
thitc tu tdp nhu thé, né luc ctiia minh, Chdn
Thanh cé dé ra nhitng cdu phdp huéng.

“Moét la lam chu sinh ti, hai la ngu
vdi giun”

Trén doi nay khéng cé6 hanh phuc
nao hon la lam chi sanh gia bénh chét

... nho nhé nhu thé né cé tdc y thi Chan
Thanh bdt dau vugt qua nhitng trang thdi
cho dén ngay hém nay phdi néi rang la
Chan Thanh da chién thdng dugc né va ...
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sau dé thi vao tiép tuc. Hién nay thi Chan
Thanh pha bita trudc thi Chan Thanh noi
roi, tiic la ban ngay tu hai thoi. Budi sdng,
buéi chiéu thi Chdn Thanh tu bén tiéng,
sau dé thi méi thdi nghi 1 tiéng, dén trua
khat thuc thi dén 11 gio Chan Thanh di,
11 gio di khat thuc vé cho dén 2 gid, Chan
Thanh vtta tho thuc, vita nghi ngoi. Sau dé
dén 2 gio thi tiép tuc tu dén 6 gid chiéu.
Thé con bdt dau buéi téi thi 7 gid cho dén
sang luon.

Trong cdi thoi gian tu budi tbi cho dén
sdng thi cé nhitng liic cé thé néi rang khi cdi
tam noi quay vao thi cé 1é la ai tu thi biét
chtt bay gid td né thé nao? Bdo né tri kién
nhu thé nao, bdo né dn ngu nhu thé ndao,
Ikhéng c¢6 cai bai nao ta dugc cai su ... tie
cdi dé thi né con tu ... ma khéng thdy mét,
cang tu cang thdy khéo ra, cam thay thich
thit cdi ddy la cdi ma Chan Thanh néu ma
c6 du cai phtc thi sau nay dugc phép cua
Thday, Chan Thanh sé ghi lai toan bo vdo
cdc kinh nghiém ctia minh trong mét cai
tap nhé nhé vé cdi nhitng ngudi tu hanh
dudc... Chan Thanh né luc ma tu xong thi
Chéan Thanh sé viét mot cdi cuén nho nhd
dé kinh nghiém, ma cé nhitng ghi thi hién
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trong cdi phdp nay thi tu... tit day va hom
nay ... cdi cuén nho nhé la dé trinh bay
nhitng tdt cd cdc hunh dé dé Chan Thanh
thitc tu tap la nhu vay.

Nam Mé Bén Su Thich Cam Méu Ni
Phat

O day ma nhitng ai ma chién diu véi
cai tAm ctia minh, 1a cai guong dé ma huynh
dé ching ta cing noi theo. @ day khéng
c6 ai hon ma cang khong c6 ai kém, chi
chung ta noi guong nhiing huynh dé chung
ta, nguoi khéac, 1y guong ctia Phat, 1ay guong
tu tap ctia Thay, 1y guong ctia huynh dé da
lam dudc, chung ta soi cai guong dé ma nd
Iuc chién dau véi gidc sinh ti vi lic ndo né
cting dang ngu tri trong than tam cua chung
ta hét. Cho nén ching ta phai c6 gang, c6
gang hét minh tu tap. Va khi dudc vao cai
16p tu tap nay, dugc Thay dao tao va huan
luyén trén cai su tu tap. Cho nén quy Thay
c6 gang chiing nao thi quy thay khéng phu
on Phat, khéng phu on Thay. Thay biét rang
su tu tap la rat khé, nhu ching ta nghe hai
trudng hop cia hai vi thay da tu tap qua,
mot vi tré tudi va moét vi 16n tudi. Qua kinh
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nghiém tu tap cua thay Chon Thanh thi ti
céi ché qua s¢g ma & déng ma cho nén khong
dam ngd, vdy ma cb ging thic, d6 1a mot
cach thic bach dé cho minh pha hén tram.

ROi sau cai thdi gian vao day thi thay tu
tap ciing con hén tram thity mién chitt chua
phai 1a hoan toan thang. Ciing chua c6é phai
12 bubi téi tit 10 gio dén 2 gio thi khoang
thoi gian d6 thay ciing van con ngii chit chua
phai 1a chién thing subt dém dugc. Thé roi
thay bi hoén tram c6 nhiéu khi thay di kinh
hanh trén cai dudng kénh ma nhu cac thay
da biét c6 cai duong kénh mau dé, duong
kénh nuéc ngap day cho nén thay di kinh
hanh né i, né6 khén ldm né khéng lui
xudng kénh ma né lii 6 hang rao 1ai qua ldi
lai. Va cubi cung thay tréo trén cai cau, thay
ngdi trén cai cau dé cho né ngi dang cho
n6 nhao cai dau né xudbng cai kénh cho né
uéng nudc, cho noé chét thi né lai khén, né
lai khong ngd, d6 l1a nhiing cai dé ma pha
céi hon tram ctia minh . Nhung céi d6 khong
phai bang phap, céi cach thiic d6 khong phai
bang phap. Ma phap ctia Phat c6 phap pha
hén tram, tc 1a bén phuong phap Chanh
niém tinh gidac nhu Thay da day. Va thay
Chon Thanh hgp v6i phap Than hanh ni€ém,
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nhung cai phap Than hanh niém cia thay
cung chua tron ven vi cai phap Than hanh
niém, di ma hoac la hanh dong cua than, hoi
thd déu tac ¥ trude khi lam thi thay da lam
theo cai phap Chanh niém tinh giac tha 3,
nhung ap dung vao phap Than hanh niém
thtt 4 c6 mot phan ,va dong thoi thi thay ap
dung phap Chanh niém tinh giac thu 3 tuc la
di 10 buéc hoac 20 buée roi ngdi xudng hit
thé 5 hoi thé roéi ding day di. D6 1a néi cho
r6 dé ching ta hiéu dugc. Cho nén ap dung
dudc cai phap, pha dudce cai hon tram, thiy
mién. Cubi ciing thay thic subt dém dugc
ma hoén tram thily mién khong tan cong thay
lam dugc, va hién gio thay cb gang tiép tuc
dé nhiing cai vi té, cai vi té cudi cung ctia vo
minh 1au khéng con nia.

Thay néi nhu thé nay dé quy thay ciing
nhu quy Phat ti duge hifu biét trén con
duong tu tip ctia dao Phat rat kho, né
chi con mét chit vi té ctia véo minh lau
théi, cia mot cai trang thai hoén tram thuy
mién, vo ky mot chiat xiu thoi nhu cat &
trong mong tay chung ta, nghia la trong
mong tay dong mot cai chut xiu den den
do6, moét chat xiu thoi, nhu la mét hat bui
& trong tay ching ta thi T@ than tic khong
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xuat hién, né phai hoan toan thanh tinh
thi Ti than tic méi xuat hién.

T& than tac la gi? La cic cai nang
luc dé gitup cho ching ta nhap cac dinh va
chiing ta thyc hién dugc Tam Minh. Néu
khéng c6 Td than tac thi ching ta chua
hoan toan hoan thanh dudc con duong tu
hoc. Nhung néi dén T than tac thi ngusi ta
nghi dén than théng. O day ching ta khéng
phai néi dén T than tdc ma néi dén than
thong, ma néi dén T than tic tic 1a néi cai
Ivc thanh tinh, thanh tinh cta tam chung
ta vO lau. Ngudi tu tap tam vo lau thi mdéi
c6 Tt than tic, va cai luc Td than tac, cai
kha ning, ning luc goi la T than tac, cai
nang luc ctia Td than tac 1a cai kha nang,
cai stuc luc lam cho chung ta lam cha dude
su song chét ctia ching ta, con néu ching ta
khong c6 thi chung ta khong lam chu dudc.
BG&i vi mudn nhap bbn thién, tit SG thién,
Nhi thién, Tam thién, T thién ma khoéng
c6 Pinh than tic thi ching ta khéong nhap
dugc. Cho nén ngudi ma tu thién ma chua
c6 gibi luat chua nghiém chinh, chua ly duc
ly 4c phap lam sao c6é Ti than ttic ma ngdi
ma goi 1a tu thién, nhiing ngudi d6 tu thién
dién chit dau phai thién. Thién ctia Phat xac
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dinh rat r6, c¢é T than tac thi ¢6 Pinh nhu
y tc, Pinh nhu ¥ tic 1a nhap thién dinh nhu
¥ minh muén, nhu cai ¥ minh muén ma né
day da. Goi l1a tic 1a di. Cho nén chdng ta
c6 Dinh nhu y tac thi ching ta méi nhap
thién dinh.

Cho nén cai 16p chanh dinh cta dao
Phat no6 chi cai 16p thd tam, trong bat chanh
dao chung ta nghe noi chanh dinh. Thi cai
ngusi ma cé dinh than tac roi thi ngusi ta
sé nhap So thién, Nhi thién, Tam thién, T
thién chi khéng cé khé khan, khong cé
meét nhoc. Cho nén khi ma chung ta tu Tua
niém xdu, ma sung man dudc Td niém xu
thi tam dinh tinh, nhu nhuyén, dé s dung,
Ptic Phat da néi tam dinh tinh, nhu nhuyén
dé st dung. Lic by gid ching ta hang ngay
chung ta tap dinh tinh trén than hanh ctua
chung ta, cai su dinh tinh d6 ma pha ca cai
budn ngi, hén tram cia ching ta cho nén
minh méi dinh tinh. Con néu minh khéng
ph4 dugc hon tram thity mién 1am sao dinh
tinh, con minh vung vé ma minh tc ché
trong hoi thé, hoac tc ché & trong bude di
hodc tic ché cai tAm thanh than ctia minh dé
minh giit gin cai d6 thi tic 14 minh tc ché,
minh tic ché thi 1am sao minh dinh tinh, cho
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nén minh bi lot vao trong cai tuéng ma thoi.
Cho nén minh la tu sai.

Vi vay 6 day khong phai tic ché né &
day chung ta stt dung nhiing cai phuong
phap dé day lui cai chuéng ngai. Chang ta
thay bay gié minh cé buon nga thi nho
minh di kinh hanh, minh lam cho déng
than minh, né khéng c6é buon nga thi né
pha dan, pha dan, pha dan, pha dan, cai
budn ngha né sé hét, ma né hét cai buén
ngu, cai hon tram thuy mién né hét thi
cai vo minh lau né hét, ma né hét thi tic
la chung ta da thanh tinh dudc cai tam
ctia ching ta r6i chi dau phai ching ta
nhiép tam cho hét vong tudng, cho nén cai
ngudi tu la sai. Nhung vi chiing ta c6 nhitng
liic co thé bi dau bénh vi vay ma chung ta
phdi nhiép tam trong hoi thé hocc nhiép
tam trong budc di va an tri trong dé dé
khi ma chting ta nhiép tam va an tri trong
5 - 10 phiit hocic 30 phiit ma théi, réi chiing
ta nuong vao cdi thoi gian nhiép tam dugc
doé, chiing ta ddy lui chuéng ngai phdp trén
than chung ta, khi than chung ta bi dau
bénh cdi ché nao dé lam chiing ta phdn
tam cua chiing ta cho nén chiing ta tac y
bdng cdch thitc an trii. Vi vay ma ching ta
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tap nhiép tAm an tra khéng cé mét niém
xen vao, tic la ché ngu tam ching ta, chi
khong phai tc ché.

Cho nén chung ta biét cach thic tu dé
d6i tri cai 4c phap dang xam chiém dén than
tho tam phap cua chung ta. Phuong phap
ctia Phat dau dau né ra dé han hoi. Vi vay
ma hém nay cai phuong phap ma Chanh
niém tinh gidc dé lam cho tam ching ta
dinh tinh, ma khi tam chung ta dinh tinh
va dong thoi ching ta két hgp véi phuong
phap Dinh v6 lau lam tri kién chiing ta giai
thoat. Cho nén tri kién ching ta giai thoat
né sé nam & dau? Cho nén dtic Phat néi né
nam, tri kién né nam & trong giéi luat, nam
& trong dtc hanh. “Tri kién 6 dau thi gidi
ludt & dé, giéi ludt 6 dau thi tri kién & do.
Tri kién lam thanh tinh gidi luat, gidi ludat
lam thanh tinh tri kién”. D6 1a 16i ddc Phat
day, ma 13i diic Phat day thi chdng ta thay
ro rang, ngudi tu hanh phai dinh tinh, dinh
tinh thi cai tri kién chting ta ma théng subt
dudgc cai ly cta Phat phap nhu that, cai ly vo
thuong nhu that, cai ly vo nga nhu that cua
cac phap, cai Iy duyén sanh ctia cac phap,
chting ta nhu that thi lic bay gié khoéng c6
ac phap nao tac dong vao than tam chung
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ta dudc, thi 4c phap né phai mang tinh chat
né6 tham, san thi vi vay ma chting ta day lui
dugc nhiing ac phap d6 khoéng lam cho than
tam chung ta chudng ngai tic la chung ta
da diét duc lau, hitu lau, vé minh lau. Cubi
cung than tdm thanh tinh va T4 than tac
xuat hién.

Tt than tic né ¢6 bbn cai than luc.

Than Iyc tht nhat 1a Duc nhu ¥ tic.
Khi moét cai ngudi ma tam dinh tinh nhu
nhuyén, dé st dung, mubn biét ching ta c6
than luc d6 khong, c6 Duc nhu ¥ tic khong
thi chdng ta thii bdo ngdi xép bang nhu cac
thay nhu vay, chiing ta thi minh cé than tac
khéng. Cing nhu ngay xua 6ng Chau Lgi
Ban Pic khi 6ng thdy tAm thanh tinh trén
T niém xd rat thanh tinh, éng thi coi éng
c6 T than tac khong, thi luc bay gio ong
Duc nhu y ttic 6ng bao rang: 1000 6ng Chau
Lgi Ban Pic phai ngdi day khap khu riing
nay cho éng, 6ng chi can ra lénh nhu vay.
Thi ching ta thiy rang cai Duc nhu ¥ tac
téc 1a y mudn ctia 6ng la muén cho c6 1000
ong Chau Lgi Ban Pac, cai ngan ngudi, 1000
ngudi nhu la éng vay, sé ngdi day khu riing
nay. Thi lic bay gio tht cd ching Ty kheo
déu di tho trai, khu ritng ving khong c6 mot
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nguoi nao, chi riéng c6 minh 6ng con & lai
khu ring théi, 6ng 4§ lai, cho nén vi vay éng
mdi tha cai stic tu tap, cai tam thanh tinh
cua minh bay gio coi thi coi bay gio n6 cé
du cai Ivc khong, thi 6ng vita ra 1énh thi 6ng
nhin thay ca mot khu ritng duéi gée cay nao
ciing c6 6éng Chau Lgi Ban Pic ngbi ca. Ong
né6i nhu vay 1a Duc nhu y tiic minh c6 réi, va
khi Duc nhu y tac c6 thi Pinh nhu y tac c6,
Pinh nhu ¥ tiic ¢6 thi Tinh tAn nhu ¥ tac cé,
ma tinh tan nhu y tic c6 thi Tué nhu y tic cé
ma Tué nhu y tac c6 tic la Tam Minh.

Cho nén mot ngudi tu chung ta khéng
c6 khé khan gi ma khoéng c6 thi nghiém
lai coi cai su thanh tinh ctia minh c6 du T
than tac nay khéng. Vi trén T niém xi ma
thanh tinh thi Tt than ttc sé xuit hién. Cai
phéap T niém xi thi quy vi ai ciing biét roi
ma, nhung ma vi minh tu chua thanh tinh
cho nén né chua du nang luc dé6 ma thoi.

Nhu Thay vita nay da néi du con mot
chut xiu duc lau, hitu 1au, vé minh l1au, mot
chut xiu nhu cat 6 trong moéng tay cuia chung
ta thi T than tac khong xuat hién. Cho nén
phai rat 1a thanh tinh, trong sach, that
la trong sach thi T& than tic méi hién.
Cho nén cudc doi chung ta dugc dic Phat
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day bao dudng 16i rat ro6 rang. Tu thién dinh
phai c6 cai gi méi tu thién dinh chd khéng
phai muén tu thién dinh ngdi d6 ma nhap
dinh thi ngusi day chi lita ddo ngudi khac
ma théi, chang biét thién dinh 1a gi.

Con dudng ctia Phat da vach rat ré
trong kinh sach, day rat cu thé dé cho ching
ta biét dudng 16i cach thic tu tap thé ma
ngudi ta day thién dinh, ngudi ta day minh
niém Phat dé minh cau vang sanh. Dic Phat
da néi roi, thé giéi tuéng 1am sao c6 that ma
cau vang sanh, d6 1a tht c nhiing cai sai.
Céi sai muon doi ma dé lai cho ching ta tu
tap rat 1a gian khé, bé hét doi chiing ta tu
tap cudi ciing ching ta dugc nhiing gi, thién
dinh thi khong cé T than tdc ma cau vé
mot coi Thién dudng cuc lac thi lai c6i tuéng
lam sao c6 c6i that ma cau. Cho nén tat ca
nhiing cai nay la nhitng cai diéu mo ho,
huyén hodc, 4o tuéng ctia nhiing con ngudi
chiing ta dung né l1én dé lam cho chang ta
khé. Bién né tré thanh cai ton gido dé lam
chiing ta khé.

bao Phat khong phai la ton gido, dao
Phat 1a mét cai dao diic nhan ban lam ngudi
cht khong c6 phai 1a mot cai toén gido. Bdi vi
con dudng bat chanh dao, ddc Phat day rat
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r6, Chanh kién, Chanh tu duy, Chanh ngi,
chanh lam sao chiing ta c6 ta dugc, thay cai
ding lam sao c6 su dau khé minh, dau khé
ngudi. Cho nén no la dao dic chit sao, vi
vay ma tam 16p han hoi, c6 chuong trinh
giao duc dang hoang, c6 nhiing bai hoc,
trong nhitng bai hoc dé chung ta thuc hién
dugc dao dic lam ngudi, sébng khong lam
khé minh, khé ngudi qua ré rang, cu thé.
Tai sao chung ta dugc theo dao Phat, dudc
hoc gidao ly cta dao Phat ma khong thuc
hién dugc con dudng cua dao Phat, tic la
Bat chanh dao, Bat chanh dao khoéng phai la
nhiing danh ti suéng ma la nhiing bai hoc
thuc su cho chung ta tu hoc.

Vay hém nay thay sé tra lai bai ctia may
con, 1a vi trong cai thoi gian mot tuan nay, ¢
ngudi viét thay 5, 6, 7 bai nhu thé nay, nghia
12 mot ngudi cé thé 1ap di lap lai rat nhiéu
nhu vay goi 1a tu Binh v6 1au, tu Dinh vo lau.
Pinh v6 l1au trién khai tri kién cho chung
ta ma chung ta ting nghe trong kinh sach
Phat néi, tri kién giai thoat, cai sy hiéu
biét giai thoat. Con hién gié quy vi dang
& trong cai su hiéu biét khong giai thoat,
cho nén dé gian hdn, dé phién nao, dé
tham dam, dé thich tha diéu nay thi kia.



60 020-(LCK-009B)-Nam -11/2005

Cho nén ching ta muén dudc giai thoat thi
chiing ta phai trang bi cho minh cé su hiéu
biét gidi thoat, sy hiéu biét giai thoat giap
ching ta khong con bi dinh méc, khéng con
bi tham d&dm, khéng con tham san si, d6 1a
con duong cua dao Phat, ren luyén, dao tao
chiing ta c6 su hiéu biét.

Vay hém nay nhitng bai luan ctia may
con da viét ra nhu thé nay trong mot tuan
1€, may con mébi ngudi viét cho Thay nam
bai, mudi bai, Thay san sang doc lai tat ca
nhiing bai ctia may con va ghi lai tiing céi
ché sai, tiing ché dang dé giap cho céac con
c6 mot cai tri kién soi thau, mét cai 1y chan
that ctia mot cai phap trong thé gian nay cta
mot su Kién hién tién trong thé gian nay, cia
mot su hién tai ma tu lau chung ta khong
hiéu biét, 1am cho hém nay ching ta hiéu
biét ma hiéu biét that sau va hiéu biét that
r6 va hiéu biét nhu that chi khong cé con
mo hoé. Dé gitip ching ta biét rang trén thé
gian nay khéng c6 gi la thudng hang vinh
vién chi 1a cac phap vo thudng ma théi. Cho
nén duc Phat néi, dic Phat néi: “Sanh diét
diét roi, tich diét la vui”

Sanh 1a gi? Duyén hdgp ma sanh ra.
Roi diét 1a gi? La mat di. Ma bay gid ngudi
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tu tap cua chung ta, muc dich cta chang ta
1a hiéu biét dé ching ta thiy cac phap déu
1a cac phap sanh diét, cAc phap déu la vo
thudng, cac phap déu la nhan qua. Do thay
hiéu biét nhu that cho nén chang ta khéng
con dinh méc, khong con tham ddm trong
cac phap thé gian. Cubi ciing sy hiéu biét d6
giap chung ta thanh than, an lac, v6 su, tam
chiing ta quay vao v6i mot su an 6n vo clng,
vO tan, khéng mot 4c phap nao tac dong dudc
chiing ta, cho nén cong lao ctia quy thay ciia
quy tu si titng chiu khé suy tu viét titng bai
nhu thé nay, mét bai khong phai moét trang
ma rat 1a nhiéu trang nhu thé nay. Mot bai
luan rat nhiéu trang ma moét éng thay gido
phai doc cai bai luan nhu thé nay chac chan
12 mét méi 14m nhung Thay khong mét mai
14 vi Thay thuong yéu cac con da chiu khé
ngodi tu duy bép dau nin tran minh ra viét
nhu thé nay.

Qua nhiéu bai viét, cubi cung Thay
thay may con cé nhitng diém méay con sang
subt 1én, hiéu ré 1én nhu bai ngin nay cta
thay Thanh Quang: “bai ngdn gon day dil,
c6 tién bo”, nghia l1a tién bd hon trude rat
nhiéu. Bai nay la bai thi 3 cta thay viét.
Va bai nay la bai tht 4: “bai nay noi ro nét



62 020-(LCK-009B)-Nam -11/2005

duyén hop ctia nhan qud cé tién bo sdu sdc
qudn vé nhan qud”. Lan lugt tit bai vung ve,
hiéu can cgt bay gio lai lan lugt nhiing cai
bai ké tiép sau sac hon cho dén khi hoan
chinh dudc cai bai, viét dude cai su quan
xét vé nhan qua thao moc thi Thay sé cho
tiép bai hoc vé nhan qua con ngudi. O trong
16p chiing ta c6 nhitng ngusi ciing déng hoc
trong thdi gian nta thang nay thi c6 ngudi
da dudc Thay cho ho lam dudc bai dén bai
nhan qua con ngudi roéi, con c¢é nhitng ngudi
& 16p nay ciing c6 nhiéu ngudi thi bai nhan
qua con can ldm. Hay cb ging, cd giang khac
phuc, ditng bé cudc may con. Cé Thay, Thay
sé gitp dd tri kién tri kién cia may con sé
sang subt, soi vao cac phap nhu that lam
cho may con c6 cai chanh kién, c6 cai tu duy
soi thiu ré rang dé khéng may con khong
con bi md mit trudc cac ac phap, khong con
bi cac phap gat gim may con nita. Pay 1a hai
bai ctia thady Thanh Quang thay xin tra lai,
Thay khéng doc nhung nhitng bai nay Thay
da phé nhu vay du biét 1a tam du,

Bai nay ciaa moét vi tu si, bai nay tam
dudc, nghia 1a viét rat nhiéu bai, vi tu si nay
rat nhiéu bai, nhung hém nay mdéi tam dudc,
nhung con thiéu vé duyén hop, duyén tan,
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phai lam lai, tc 1a duyén hgp ciia nhan qua,
vé duyén hop duyén tan ctia nhan qua con
kém cho nén phai c6 gang lam lai cai phan
nay cho day dd hon. Trung trung duyén
hgp, ké ra biét bao nhiéu duyén hgp dé ma
tao thanh cai nhan qud, cho nén trung trung
duyén hgp, nhung trung trung duyén tan.
Tai sao noi trung trung duyén tan? Bay gio
Thay dem mdét nadm ltia hodc 12 mot nam
dau thi lta hay dau d6 1a cai nhan Thay
ném vao trong mot cai noi dat Am uét thi
trong lic d6, noi Am uét d6 thi cé hat 1én rat
manh, nhung c6 hat 1én rat yéu va nhitng cai
cay dugc 1én d6 thi c6 cay dugc sudn sé 1én
luén va cé cay bi sau bo sé can chét di. P6
14 duyén hop rdi lai duyén tan, ma cai sébng
s6t duge rat 1a khé khian ma cai hoai diét
thi rat dé dang, cho nén & day ching ta néi
muén duyén hgp, duyén tan né déu di gan
lién véi nhau.

Vi vdy ma ching ta thdy mot cai qua
cung vay, bay gic chung ta dem mot cai hat
x0ai trong 1én mot cay xoai, cay xoai sé cho
rat nhiéu qua, nhung ma dgi ma dudc cai
qua xoai chin dé c6 mot cai hat & trong d6
dé 1lam lén dudc thanh cai cay thi biét bao
nhiéu trai xoai con da rét xuéng, da diét chit
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gl, hop thanh mot cay xoai c6 trai c6 phai
khong? Ma bay gio nhiing cai trai qua doé
né dudgc thanh hinh ma tré thanh mot trai
xo0ai 16n dé c6 mot cai hat gia & trong do,
dé 1én thanh dudc cai cAy thi bao nhiéu cai
trai xoai nhé né rét xuébng hét may con, né
diét hét. Cho nén su sinh diét, chting ta nhin
cay xoai roi ching ta phai suy ngdm lai con
ngudi roi ching ta thay cai su diét, khi sanh
con ngudi roi khi diét ching ta thay.

Nhiéu khi chting ta thdy mot cai con
bao hodc mot con séng than con ngudi chét
nam la liét ching ta dau x6t, chi chung ta
dau c6 nhin cai nhan qua cda bao nhiéu cai
trai xoai nhé né rét xuéng né day gbc ma
né con lai duge may trai xoai 16n may con.
Chting ta con dude con ngudi ngdi hém nay
nhu thé nay khé 1dm may con cting nhu trai
xo0ai ma da dudc trai chin réi d6 con nhiing
trai xoai ma chua dudc no roi rung hét may
con. Tu khi cha me giao hdop nhau dé thanh
mot dia con, biét bao nhiéu dita con phai
roi rung dé réi n6é thanh mot dtta con. Cac
con ci suy ngam, khoéng phéi duyén hgp,
duyén tan né lién tuc nhu vay sao, cho nén
thanh hinh dugc mdt trai xoai ma tron ven
cho dén cubi ciing ma chting ta dugc an cai
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trai xoai, dugc thay ngon ngot la ca mot qua
trinh duyén hgp tan dau khé vé cing.

Cho nén chung ta thdy cudc doi nay la
cudc doi la khé, dtic Phat néi khong sai “Doi
la khd, nuéc mdt chiing ta nhiéu hon nuéc
bién”. Néu chuing ta nhin nhan qua ctia thao
moc ching ta thiy nhiing trai xoai con né
rét day gbc, ching ta c6 khéc khong? Néu
chting ta suy ngdm dén than phan cia con
ngudi sanh ra duge ngudi thi biét bao nhiéu
ngudi phai chét, roi chi con cé minh ching
ta. Cho nén nuéc mat ching ta khéc la
phai, khéc cho doi dau khé, khéc cho
duyén hgp tan cia nhan qua ma tao canh
tang thwong dau kh6 nhu thé nay. Cho
nén khi suy tuw, khi hiéu biét ré6 rang nhu
vay ching ta con thiét tha gi trén thé gian
nay nita khéng? Mot khi chiing ta séng véi
bao nhiéu nguoi da chét, mot khi chiing ta
con sbéng biét bao nhiéu loai vat da chét
ma chiing ta 16 tam dn thjt titng miéng
thit, nhai nuét vao trong bung chiing ta dé
nuéi than xdc ching ta goi la bé khde, goi
la day du, goi la ngon ngot, chiing ta c6 né
long nao khéng? Mot ngudi hiéu dugde Phat
phap, ngudi ta dau long, dau khé. Nguoi ta
khong 1am sao ngudi ta khéong muén ra khaéi
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cudc ddi nay, cudc ddoi nay duyén hgp tan la
ca mot van dé dau khd. Cac con lam bai, cac
con néi hét, néi hét, néi cang sau thi cac con
mdi thAm thia dudc 16i dic Phat day cudc
doi ching ta qua khé, duyén hop tan 1a ca
mot diéu dau khé lam chiing ta khong suy
tu, khong vién tuédng ma nghi dén ching ta
dau khé vo cung.

Cho nén Thay quyét dinh, cudc séng
Thay khi tu xong réi Thay nghi dén chiang
sinh khé qua Thay khong 16 bé di. Cho
nén Thay lam sao Thay trién khai lai con
duong ctua dao Phat, dung lai nhiing gi cua
dao Phat dé gitp cho loai ngudi sbng khéng
lam khé minh, khé ngusi Thay dem lai
hanh phic cho loai ngusi nhung qua khd,
tiéng néi cia Thay trdm muén ngan ngudi
méi duge mot ngudi nghe. Thay tin rang
doi caa Thay chi dung né lai, mong cho
doi sau dé dudgc trién khai réong va moi
con ngudi déu tham nhuan dudc dao ditc
nhan ban nhan qua nay dé song khong
lam khé minh khé nguoi la Thay man
nguyén réi. Con nhitng vi nd luc tu tap cho
dén khi lam cht su sanh t luén hoéi chAm
dtt, thi cac con chi l1a nhitng guong hanh tét
dep cho ngudi doi ma thoi.
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Chung ta diing séng ich ki cho minh.
Khi tu tap xong c6 nhiéu thay néi véi Thay:
“Con thdy su huéng ddn cua Thdy qud
khé, con tu tdp duoc con sé nhdp diét con
thdy con khéng dii sit.”. Nhung cac con phai
nghi, con biét bao nhiéu con ngudi trung
tring, diép diép ngusi ta dang dau khé 1am,
khi cac con tu tap xong du mot phut giay
con gitt lai dugc hoi thé thi may con con
phai séng. Séng vi moi sy dau khé ctia con
ngusi trén thé gian nay, dé lam guong hanh,
dé néi l1én tiéng néi, dé gitp cho ho séng dao
dtic thi Thay u6c mudn. Chi ditng tu tap roi
mAay con bé ra di, téi nghiép cho con ngudi
trén hanh tinh nay 1dm. Ho c6 biét gi dau,
ho chi theo quy luat ciia nhan qua ma chay
theo vong tron ctia nhan qua, doi nay dén
doi khac ho lam sao thoat khoi.

Néu khong c6é Phat, néu khong cé kinh
nghiém tu hanh cta Thay thi ngay nay lam
sao c6 nén dao diic nhan ban nhan qua nay
gitp cho loai ngusi, thi 1am sao c6 ngay may
con dugc lam cht su sdng chét, chAm diit
dugc luan hoi, thoat ra vong kiém téa ctia
nhan qua, thi lam sao may con thoat dugc,
ma khi thoat dudc may con 16 danh nao bé
chung sanh lai sao? May con hay cbé gang
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may con, ditng vi ich ki chang ta, ditng
vi thay canh khé ma bé di, ma ching ta
hay chiu cai khé vi moi ngudi, chang ta
khong cau danh, cau 1¢i nira dau may
con. Nhung chung ta chi vi thuong x6t
ma ching ta & lai, ngay dn mot bira song
doi song ba y, mot bat, ching ta con gi
trén thé gian nay ma tha thiét 6. Nhung
néi kho ciia ching sanh nhiéu 1am, nhiéu
lam, ching ta dirng di may con.

Thay biét 16p Thay day tu tap may con
s€ hoan toan chiing dudc dao qua giai thoat,
chitng dugc chan Iy han hoi. Nhung may con
nhé 16i Thay diing bé con ngudi trén hanh
tinh nay khi chting ta thiy rang duyén chdang
ta dit it, du nhiéu chdang ta ciing diing nén
boé ho ma hay ctitu ho, dem ho ra khéi su
dau khd cta quy luat nhan qua. Pé 1a su
uéc mudn.

Cho nén hém nay con hay lam lai bai
nay mot 1an ntta, duyén tan hgp con nhiéu
14m, phai cb gang lam, phai c6 gang. Thay
biét cac con subt trong mét tuan nay, nhiéu
bai v§ cac con lam, trao cho Thay doc, Thay
c6 gang doc hét stic minh dé gitp cho may
con va hét sttc khuyén may con hay cé gang
viét nira, viét nhiéu nira may con, viét
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chirng nao, may con tu duy chirng nao
ma né tham nhuan dudc cai ly, Iy nhan
qua cua kiép nguoi, cta kiép muon loai
trén hanh tinh nay, hay cé gang viét, viét
cho nhiéu chirng nao thi may con sé thaim
nhuan chirng nay. Khi viét thi buoc long
dau 6c may con phai tu duy, suy nghi, diing
vay muon ctia ai ma ty méc trong dau éc
ctia minh ra ma viét, viét nhitng diéu can
hiéu biét, viét nhitng diéu chua hiéu biét va
cai gi chua hiéu biét Thay sé ggi y, Thay sé
gitp dd cho may con. Véi su giap dé ctia
Thay, Thay tin rdng miy con sé thong subt
dudc Iy nhan qua, 1y nhan qua. Hay cb gang
may con, Thay gitip may con thi Thay tin
rang vi on nghia khéng phu on Thay thi may
con khéng né bé chiing sanh ma di, may
con & lai dé giap cho moi ngudi con nhiéu
dau kho.

bay la bai cta Chan Niém,

Bai nay ctia Phuéc Toén, con viét rat
nhiéu bai, theo Thay thiét nghi nhitng bai
con viét c6 nhiéu cai y méi va ciing c6 nhiéu
cai rat hay vé cai st ma nhan xét qua nhan
qua nhung con cb gang cé dong lai mot cai
bai nhan qua tit dac tuéng, roi dic tinh, roéi
chuyén déi nhan qua roi duyén hgp, duyén
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tan va két luan. Vao dau gidi thiéu nén goi
¥ ngudi bang cau héi dé ngudi ta chi y vao
nhan qua va tiing d6 vé sau thi con hay theo
thd tu. Cai dac tuéng cuia nhan qua trudc,
hinh d4ng ctia moi vat ké d6 1a dac tinh ctia
nhan qua. Khi dic tinh xong réi thi chuyén
dbi cai nhan qua bang cai phuong phap,
bang cach thiic chuyén d6i roéi méi giai thich
vé duyén hop clia nhan qua, giai thich vé
duyén hgp nhan qua. Roi ké d6 giai thich
vé duyén tan, roi két luan dé xac dinh cho
ngudi ta thay rang nhan qua 1a mot su that
khong phai l1a moét ao tuéng ma day la ching
minh cho sy that bang qua nhitng nhan qua
ctia thdo moc. D6 thi may bai con nén lam
lai mét 1an nita. Thay biét ring con cam cui
subt trong tuan 1é nay, viét bao nhiéu lan,
bao nhiéu gidy, viét bao nhiéu lan nhu thé
nay chi khong phai mot bai nay.

D6 1a cai phan vé Phuéc Tén, siéng
nang tu tap nhu vay Thay rat miing, 1a dé td
ctia minh rat siéng nang c6 gang dé dem lai
su hiéu biét ctia minh.

Bai nay ciing cia Phudc Tén, bai nay
con da giai thich nhiing ti: chon that, che
day, déi tra véi minh véi ngusi. O day Phuée
To6n c6 héi Thay nhu thé nay: 1a trong khi di
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khét thyc thi trong ltic d6 c6 nhitng ngusi
ding & trudc cai noi ma con khét thuc, cai
stc cua con thi con phai an 6 bat com, ma
bay gio ¢6 ngudi dung nhin thi con ngai qua
cho nén con xuc c6 4 bat com thoi, con 2
bat thi con khéng xuc, sg ngudi ta ché con
la ngudi tu si tham an cho nén con khong
xtic. Nhu vay trong day thi Thay khuyén
rang, Thay khuyén ring minh phai chan
that, minh dung c6 che day, minh dung co
déi tra.

Thi céi bai viét cia Phuéc Ton thi trong
cai bai viét nay thi néi rat ré, rat ré la da
hiéu dudc y ctia Thay, cho nén minh #n bao
nhiéu thi minh dén minh xin béy nhiéu,
minh an ngay moét bita minh khéng ngai gi
hét, ngudi ta ché ciing dudc, ngudi ta khen
ciing dugce, minh khéng can ngudi ta khen,
ngudi ta néi gi cing duge, mién ngay hém doé
minh séng minh tu tap, minh séng khong cé
vi cai danh hao, ma cai su that. Thi du nhu
minh an 6 bat com, minh ct xac 6 bat com
minh an, dung c6 ngai ngudi ta noéi minh an
nhiéu thi minh x4u hé.

Thuong thudng & doi ho theo kiéu xa
giao, ho dén an tiéc, nhiéu ngusi ngdi an,
ho an qua loa thoi, su that con ho chua phai
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an no dau, do la cai xa giao cua ho théi,
kiéu cach ctia ho. Rdi ai cé mdi ho thém, ho
néi no roi, no roi, dé 1a sy dbi tra may con,
su do6i tra khong that. Ngudi tu si ching ta
luén luén thanh that, doi thi chung ta an, an
no thi thoi. Cho nén vi vay ma ngudi ta ché
cudi minh gi ché, minh khong sg, Nhung &
doi ho co6 cai khéo 1€o, cai xa giao khéo 1€éo
dé khong thiéu thanh that, ma tit cai khoéng
thanh that nay méi dan ho di dén nhiing sy
khong thanh that khac. Pao Phat chuang ta
rat s¢ cai su doi tra trong long, d6i minh
ma do6i ngudi, rat s¢ may con. Ching ta
phai hoc thanh that, ma cai giéi khong
noi vong ngir tivc la phai thanh that nay.
Cho nén 6 day duc Phat da day chung ta,
trang bi ching ta day d nhiing diéu chan
that, khéng sai trai luong tam chung ta chut
nao. Nhu vay cai bai nay con da viét day da
céi y nghia cda tif chan that, che day va dbi
tra, Thay da ghi lai trong cai sy tra 15i cta
Thay véi con thi con da viét dugc day du cai
¥ nghia ctia né trong cai bai nay roi.

Phuéc ToOn vé cai bai Phude Ton nita
ciing néi vé nhan qua. ‘Con hay lam lai bai
téng két nhan qua thao moc theo thit tu sau
day”, nghia la con phai theo thit ty ma con
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lam lai, day 1a mét bai ctia Phuée Tén nita.
Gi6i thiéu nhan qua, vao dau con phai giéi
thiéu nhan qua, réi phai dit thanh cau héi
noi gi6i thiéu dé moi ngudi ngudi ta cht y va
ciing bit budc minh phai cht y. Roi con sé
viét dac tuéng, noi vé dac tuéng ctia nhan
qua, roi néi dic tinh, rodi néi vé su chuyén
déi, réi néi vé duyén hop ctia nhan qua, roi
duyén tan nhan qua roéi két luan, néi nhu
vay con lam lai. Nhiing bai nay thi né co
phan duyén hdp, cé phan duyén tan, c6 dic
tuéng nhung né khong theo thit tu ma phai
viét thanh tht tu cho né cu thé cho mot bai,
cho chiing ta sip xép tit trén xubng duéi, dé
khi ngudi doc cing nhu minh quan, minh
tu duy lai minh thay né ré rang, tit cai nay
n6 dién bién dén cai khac mot cach cu thé
cia quy luat nhan qua, né khong phai di
16n dau, 16n dit nhu thé nay dude. Cho nén
phan nhiéu may con quéan hay 16n x6n, vay
ma buoc 1ong Thay phai cho may con theo
mot cai 16 trinh dé may con lam cai bai, dé
c6 su tu duy ctia mAay con tit cai thap dén cai
cao, tit cai nhin thay.

B&i vi cac con thiy ré rang cai dic
tuéng cua tung cai trai cay, tung cai cay,
cay c6é thi mém, cai cay gb thi ciing roi cé
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cay leo. Roi cai trai cia né thi cé trai tron,
trai dai, trai méo, trai nho, trai 16n, n6 dua
loai, di v6c dang cia muén hinh van trang
ctia nhan qua. Chiing ta nhin thay cai hinh
tuéng, cai hinh sic ctia cac loai qua ching
ta thiy ré rang né muén hinh muén dang
chit, trai xoai né dau gibng trai du di may
con, ma trai du dd dau giéng trai seri, né
dau c6é gibng nhau dau, ma trai tiéu, cai
hat tiéu né dau giéng trai 6t dau, méi cai
né cé hinh dang ctia né day con. D6 1a cai
dac tuéng ctia n6, cho nén chung ta néi cai
dic tuéng dé thay rang cai nhan qud né vi
diéu v6 cling, sanh ra muén loai né déu cé
hinh dang khac nhau. Chiing ta thay cai con
ngudi minh thi c6 hinh dang nhu nay, nhung
ma con cao cao né cé giébng minh khong,
con ché né cé giébng minh khéng, Cac con
thay ciing 1a dong vat chi, nhung ma tai sao
no van trang thién hinh nhu vay, ma noi van
trang thién hinh thi né c6 tinh chéat riéng
biét ctia né trong do.

Thi du nhu trai chanh n6é nhu vay nhung
ma no co trai chanh chua, ma trai xoai n6 co
hinh dang nhu vay no c6 trai ngot, nhung cai
ngot cda trai xoai né dau giéng cai ngot ctia
dua hdu may con, c6 phai khéng? Céc con
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thAy n6 sai khac tit cai dac tinh ctia né, ciing
cai ngot va cing cai chua, chua cai chanh
no khac, chua cai cam n6 khac chi, n6 dau
c6 gibng nhau may con. D6 tat ca cai diéu
kién ma ching ta thy cai dic tinh va dic
tuéng cuia thao mdc noé thién hinh van trang,
ma néu nhu chdng ta khéng chiu tu duy suy
nghi lam sao chiing ta thay dudc thién hinh
van trang. Ching ta biét, nhung ma khéng
noi ra, khéng tu duy thi chiang ta coi nhu 1a
biét chiing ta mot cach mo hod, khong cu thé.
Chung ta ciing biét trai dua hau tron, trai
dua hau dai, biét trai dua hiu & trong ruot
mau vang, biét trai dua hiu & trong ruot
mau dé, cai sic tuéng né ching ta biét hét a,
nhung bay gio lam bai thi dudng nhu chung
ta khong nhd, khong nhé dac tuéng cia no,
khong lam dugc dac tuéng cua no, cho nén
chung ta n6i gl ménh mong khoéng a, ma 16n
xon. Cho nén vi vay bay gié chung ta lam
ngudi da dugc dao luyén, da dugc dao tao
minh cai tri tué, cai tri tué v6 lau, cai tri
kién v6 1au thi chiing ta phai dudc hoc, dugc
tu, dugc ren luyén, duge tu duy suy nghi dé
tao cho minh cé mot cai su hiéu biét tuan
tu sap 16p hiéu biét sau sac vé van vat cia
vl tru. Ma vé van vat cia vii tru trong do6 co
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con ngudi ctia ching ta, dé biét tit dau ma
no sinh ra va né sinh ra muén van, muén
hinh van trang dé lam gi, dé cho chiing ta
biét r6 nhan qua né di nhu vay. Lam ching
ta khong bi mé md, khong bi ao tuéng ma
chiting ta thy nhu that. Cho nén, Phuéc Tén
hay lam lai bai nay mét 1an nita, cang lam
thi may con thay sau sic hon.

Chéan Thanh, con hay lam lai bai nhan
qua con ngudi va déng thdi néu cé diéu kién
con lam lai cai bai nhan qua thido mdc” sap
xép tit thip dén cao tré thanh mot cai bai, vi
con viét bai c6 nhitng céi nhin, cai quan xét,
cai tu duy sau sic, r6 rang, cu thé nhung
phai theo thit tu dé bién thanh mot cai bai
vé nhan qua thdo méc, cu thé, ré rang, ti
hinh sic cho dén dac tuéng, cho dén duyén
hop, duyén tan. TAt cA moi cai nay con lam
lai cu thé, ré rang, tré thanh moét cai bai ma
hang ngay may con phai nham di, nham lai
rat nhiéu dé cho thAm nhuan, thAm nhuan
dugc cai Iy nhan qua cda thao moc. Rai t6i
day cac con sé tiép tuc lam cai bai nhan qua
con ngudi. Pau tién con sé lam cai bai nhan
qua con ngudi, ma lam bai nhan qua con
ngudi thi bat dau con sé néi dudng di ctia
nhan qua.
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Thay xin ggi § cho may con dudng di
cta nhan qua né di ndi nao, né di ndi than
hanh, kh4du hanh va y hanh néi téng quat.
Va sau nay cac con sé lam bai ké néi vé nhan
qua than hanh, réi nhan qua khau hanh, roi
nhan qua y hanh, tiing phan dé két hop lai
thanh mot bai nhan qua cua con ngudi. b6
la dudng di cia nhan qua qua than hanh,
khau hanh, y hanh ctia moi con ngudi chiing
ta, va vi vy ma chung ta sé thau subt dugc
Iy nhan qua cia con ngudi. Cudi cing thi
chiing ta tién t6i thi ching ta sé di dén cai
nhan qua cta thdi tiét, nhan qua cta vii tru,
ching ta sé hoc dén nhan qua thdi tiét né
con ménh moéng, né con vo cung sau rong
hon nita, 1am cho cai tri kién ctia ching ta
hiéu ré duge nhan qua ciia via tru, nhan qua
ciia trén hanh tinh nay, nhan qua khip cting
noi khong gian vi tru nay khéng c¢6 chd nao
1a khoéng c6 nhan qua. Nhiing diéu ma tri
kién chiing ta chua hiéu thi ching ta nho cai
sy huéng dan ctia Thay. Con néu ma ching
ta tu tap c6 dudgc Tam Minh thi chung ta st
dung tri tué Tam Minh, chung ta quan sat
vil tru thi chiing ta sé thady nhan qua rat 1a
ré rang, cu thé . Con bay gid stic ctia cac con
chua du thi cac con hay cb gang lam nhiing
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c4i bai luan ma Thay da cho lan lugt, Thay
trién khai riéng dé cai tri kién cia cac con
nhin vao nhitng sy nhan qua cu thé, ré6 rang
hon.

Phai c6 gang ma lam bai, phai c6 gang
ma tu duy, diing nghi rang t6i chi tu néi c6
di kinh hanh, Chanh niém tinh giac la toi
chiing dao, chua, chua ching dao dau. O
day chtng ta nghe dao Phat néi tri kién giai
thoat, sy hiéu biét giai thoat, giéi luat 6 dau
1a tri kién & d6, d6 1a nhiing diéu ma dtc
Phat da xac dinh dudc cai su giai thoat cua
chting ta 1a & ché hiéu biét ctia ching ta ché
khong phai & ché thién dinh, & ché thién
dinh thi chang qua la chung ta tu tap dé
pha hén tram thily mién, ma thién dinh cta
chiing ta bay gid c6 gi ma goi 1a thién dinh,
chi Chanh niém tinh giac ma thoi, dé la cai
diéu may con can phai tiép tuc lam thém.

Chon Thanh ciing cb gang dé chinh lai
cai bai nhan qua cda minh, tit cai theo th
tu ro rang hon ma thanh lap mot cai bai cho
né6 ré6 rang cu thé va thém nhiéu phan niia,
n6é c6 nhiéu phan ma né chua day da lam
thi phai thém. Nhu thi du nhan qua duyén
hgp duyén tan chua da, mot tran bao mot
con séng than hodc 14 mot con dong dat déu
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1a duyén tan, duyén tan hoai dé, thi lic bay
gi0 chung ta ciing néu 1én moét cai nhan qua
duyén tan, dé ma chang ta thiay dudc su
tan hoai, moét cai con bao di ngang qua khu
riing tat ca nhiing cai cay d6 bi rap xudng,
mot con héa hoan thiéu d6t ca khu ritng dé
ciing 1a duyén tan may con. TAt cd nhiing
cai diéu kién xay ra dé su hoai diét ctia thao
moc thi ching ta déu c6 thé dua ra dudgc,
dua ra dudc & trén cai bai ctia chung ta néi
vé nhan qua thdo méc. D6 thi nhiing cai bai
nay cac con hay lam lai.

Thay ciing nhic nhé vé cai phan ctia
su Phap Ngo, “hay theo thi tu con nén lam
bai nhan qua thdo moc tré lai, gi6i thiéu
dic tuéng dic tinh chuyén déi vé duyén hop
duyén tan két luan”. Theo hom nay qua mét
tuan 1€ thi bat dau bay gio may con sé lam
lai mot cai bai, mot cai bai day da tron ven
theo thit tu Thay da vach ra thi may con sé
c6 mot bai, c6 mot su tu duy rat 1a sau sac
vé nhan qua thao moc.

Cai bai ctia su Minh Théng, Thay c6 ghi
& trén dé6 cai ché nao ma su viét thi né 1a dac
tuéng roi dac tinh, roi nhan qua duyén khéi
trung trung thi nhitng c4i noi ma Thay c6 ghi
12 cai doan d6 da dién td nhung né khong
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theo thi 16p ctia n6é. Cho nén vi vay sau nay
c6 gang lam mot cai bai tit thp dén cao, tit
dic tuéng dén dic tinh cho dén duyén hop
duyén tan roi két luan.

Théy Chon Tinh c6 nhin qua moét cai
géc do viét vé cai su ma dién bién trung
trung ctia duyén sanh cua cac phap. bay
1a mot cai phan & trong cai bai ma luan vé
nhan qua, cb gang tiép tuc viét nhitng cai bai
khac nita, riéng trung trung duyén sanh thi
phai néi trung trung duyeén tan tic la duyén
hoai ctia né thi lic bay gio cb gang lam thém
mot cai bai duyén tan nita thay Chon Tinh.

Minh Nhéan, & cai bai cia Minh Nhan
thi chd nao Thay dé, Thay cé gach cai lan
dé va Thay dé “chuyén déi nhan qua”, tic
1a cai doan d6 1a cai doan néi vé chuyén d6i
nhan qua, & trong cai ché ma Thay c6 dé,
c6 dé. Tu cai méat cAy ngudi ta sé dung cai
mat cay d6 ma né sé 1én dudc cai cay. Thi du
nhu cay khoai mi, ching ta cét cai doan cay
d6 né c6 cai mat, mot mat, hai mat hay ba
mét ching ta giam cai cay khoai mi xuéng,
thi cay khoai mi thi nhu vay la cai doan cay
d6 né 1a cai nhan, cai nhan dé cho né lén
céi cay d6. Cho nén chung ta thdy cai nhan
qua né khéng phai riéng cé cai hat ma dé
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l1én cai cay goi la cai nhan, ma cai doan cay,
mot cai doan day nhu day sin ching ta cat
mot cai doan day roi ching ta ghim xuéng,
cai day san n6 lén cai day san khac, roi bat
dau tir cai day san né ra cai cu tic 1a cai qua
cua no la cai ca. Cho nén né muoén hinh van
trang lan.

Thi du nhu cai cay mia ma chung ta
thay cai qua n6 dau, chung ta thay cai ngon
noé la cai qud, khi chiang ta chat cai ngon
mia chiing ta gaim xuéng thi cai ngon né sé
lén cai ciy mia va cai cay mia cung la nhan
la qua trong d6. Béi vi cai cay mia chang ta
chit cai 16ng mia roéi chting ta ghim xuéng thi
né lén cai cay mia va dong thdi né 1a cai hat
roi, cai nhan roéi. Va khi ma cay mia chdang
ta dem né ép lay dudng thi cai nuéc mia né
thanh mot cai chat dudng né ngot, d6 1a cai
qua cta né, cai qua cua né la qua ngot. Do
ching ta thiy rang nhan qud né nhiéu hinh
tuéng chi khong phai la chi c6 cach thuc la
nhu trai xoai, trai cam, trai budi thi né la
qua nhung ma cai cay né ciang la qua.

Thi du nhu mot cai cay ring, cay tram,
cay tram cai qua né dau, né cé hat, c6 qua,
cO trai chd, cai trai cta né & trong cai hat
cua no, cai trai cia né né chi c6 nhiing cai
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qua ctia né ma thoéi, dé né 1én cai cay théi,
cht su that ra cai qua ma 1gi ich cho chiing
ta thi cai cay dé la cai qua. Bdéi vi chung ta
lam nha, lam ban lam ghé né dem lai cai su
1gi ich d6 cho st dung ctia chung ta thi dé
la cai qua cia n6. Cho nén cai cay rung, cay
sao, cay rén, cay dau & trong riing thi ching
ta nhin n6é khong phai riéng c6 cai qua 6
trén cay no6 ra bong ra trai, né ra cai qua
né khong riéng dau ma ca cai cay n6é dem
lai Igi ich cho ngudi, cho tat ca. Bay gio, cai
cay d6 né bi hu, bi muc di, né dé xubng di
thi n6 thanh ra mét chat phan né gitp cho
nhiing loai vat khac, mot cai cay khac an
lay n6 dé ma né bé hoic 1a giap cho nhitng
cai loai mbi mot an né di thi cai su ma muc
nat ciia né do, né la cai qua cuaa cai loai vat
khac. Hinh thtc cia né la cai cay, thi tu cai
hat ctia né lén cai cay nhung ma nhin chung
trong cai cay do c6 cai qua, ma cai qua doé
dé cho chung ta stt dung ban ghé nha ctia,
ma cai qua d6 dé st dung cho céc loai vat
khac nhu loai mbi mot, d6 1a cai qua cta
no6. Nhung ma khi ma né thanh phan, thanh
dat thi né6 lai thanh cai qua cho mot loai cay
khac an trén cai muc nat dé ma lén thanh
tuoi tét d6 1a cai qua ctia ngudi khac, cho
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nén né thién hinh van trang nhan qua, cha
khong phai chi thy cai trai nhu thé nay méi
cho cai qua. Nhu vay cai nhin chang ta qua
can, cai sy hiéu biét chiing ta khéng sau. Vi
vay ma nhan qua may con phai ¢ gang lam
lai dé chung ta théy dudc cai nhan qua sau
sic hon, cang viét nhiéu thi ching ta méi
cang ré nhiéu hon. Su tu tap cia ching ta
mdéi c6 nhitng cai két qua tdt dep hon. Trong
cai cb6 ging ma lam bai nhu thé nay Thay
tin rang trong mot thang, hai thang ma trién
khai trong mét bai ma cac con ciing tiép tuc
lam nhu thé nay, cai dau 6c con sang subt va
su sang subt d6 cac con nhin vao cdc phap
thé gian khong bao git c4c con bi dong tam.
D6 thi Minh Nhan con hay c6 gang lam lai
cai bai do.

Vé bac Phuéc c6 giang lam thém bai
nita, béi vi bac lam ngén 1am, phai cb ging
lam bai nita. Nhung Thay thiy bac Phudc
16n tudi roéi, gia yéu réi cho nén théi Thay
nghi rang, 1é ra thi sip xép cai 16p ctia bac
phai c6 ging tu tap thém & trong cai 16p ma
tu tap Pinh v6 1au nhung vi tuéi gia stc yéu,
thoi gian khong con xa nita, ma néu ma ci
lam bai nhu thé nay thi tdi bac qua cho nén
nhiing ngudi gia sé dugc Thay sip xép riéng
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mot cai 16p dé Thay day, Thay day lam sao
gitt gin dudc tam minh thanh than, an lac,
v su va tu tap nhu thé nao dé pha di bét
nhiing c4i hon tram thity mién ctia minh, dé
c6 cai su tinh thtc, dé gitp cho cac bac néu
ma v6 thudng dén thinh linh thi chiing ta cé
nhiing cai cach thiic dé ma ching ta duong
dau v6i gidc sanh tit. Khi ching ta chét di thi
chiing ta sé vao Niét ban ma khéng bi tiép
tuc bi sanh t luan héi. Nhu vay thi day la
nhitng diéu can thiét cho nhiing ngusi gia.
TAt ca nhitng ngudi 16n tudi sau nay Thay
thanh lap moét 16p riéng, mot I6p riéng,
Thay chuan bi cho nhiing ngudi 16n tudi sé
dugc gan ké bén Thay, Thay giap d6 cho ho,
trong khi ho tudi doi stic yéu ho qua yéu roi,
khong thé nao, dau 6c ctia ho khéng thé nao
ma lam viéc, stic khée ctia ho khéng thé nao
lam viéc nhu ngudi con tudi tré.

Cho nén & day Thay phai cuc khé véi
cac bac, la phai thanh 1ap cac bac mot 16p,
trong do, trong cai 16p do thi c6 ngudi ni,
ciing c6 ngudi nam, nhu vay 1a Thay phai
chia lam hai 16p, mot 16p cho nam, moét 16p
cho nii. Mac du 6 16p nay du c6 moét cu gia,
c6 mot cu gia Thay ciing mé mot 16p riéng
Thay day cho ngusi d6, con néu dugdc hai
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ba cu, nam mudi cu thi rat hay, diéu dé rat
hay, nhung ma & day chua han cé mét cu
dau, c6 nhiéu cu. Cho nén van dé ma huéng
dan cho ngudi gia Thay c6 cach huéng dan
khéc. Chit bat theo huéng dan cho tubi tré
thi chac chin ngudi gia sé theo khong kip,
khong kip, khéng du stic ma theo dau. Cho
nén Thay phai chiu cuc.

Vi long yéu thuong ctia Thay, moi ngudi
thi tif c4i tudi tré nhé cho dén ngusi gia Thay
déu dem hét sttc minh dé an i cudc déi cia
ho. May méan ho gap dudc chut it Phat phap
trong cai tudi doi clia ho qua ngan ma néu
khong an 4i ho ma ctt khong cho ho tu hoac
14 cho ho tu cam chiing thi rat t6i ho. Béi
vi ho khéng con thai gian dai dé ctu ho ra
khoi su dau khé va chAm ddt su luan hoi
trong mot doi nay dé ho tiép tuc mot doi
sau biét ho con gap dugc chanh phap nita
hay, khong hay ho tréi 1an trong ta phap, roi
doi doi kiép kiép ho di vé dau day, rat toi
khi gap dugc mot chut chanh phap thi lam
sao dua cho ho dén su gidi thoat hoan toan.
Ho bé ca gia dinh, ca su nghi¢p cua ho, mot
tudi doi ctia ho dén nay 70- 80 tudi roi, ma
bay gio dugc theo Thay dé 1a su quyét tam
qua 16n, ma khoéng gitp ho dé cham diit sy
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sinh tt luan hoi, dé vao niét ban thi rat toi
cho ho. Cho nén Thay quyét tam va dong
thoi Thay khuyén cac bac, hay bo hét di, doi
c6 gi nita dau, cac bac con thdi gian ngan
qua roi, khong con dai nita dau, giao lai cho
con chau minh tat ca, moi viéc dé cho né
lam, ditng nghi gi hét ma phai lo cttu minh
thoat ra khéi tran gidc sinh ti luan hoéi. Ché
néu céc bac con lang niu chut gia dinh cta
minh, con chit con chau cia minh khong 16
bé. Néu ma 16 cac bac chét roi ai ma lo diéu
nay cho cac bac, cho nén hién gio coi nhu la
cac bac da chét rdi thi cac bac méi cé thé tu
tap méi theo kip chit con khong may bac tu
tap khong kip. Luac nao ctung nhé con, nhé
céai minh, ciing lo lAng cho n6é khong biét cai
dita nay no6 ngheo qua, t0i qua that su do la
nhan qua.

Cho nén hém nay chung ta hoc bai
nhan qua dé chiing ta quan xét nhan qua gia
dinh ctia minh, réi minh giao hét cho con
chau. Cac con 16n 1én roi cac con hay lo, ba
con mot chit xiu cai thoi gian ngan qua dé
cho ba lo ddi séng ctia ba, dé dsi sau ba biét
c6 gap dugc Phat phap hay khéng. Cho nén
céac con hay né lic may con, né luc, cé gi thi
c6 Thay mot bén Thay gitp dé cho may con
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dé may con thoat ra cai kiép lam ngudi, kiép
luan hoi dau khé 1dm may con. Cac con doc
nhan qua cac con thiy trung tring ma, biét
nhu thé nao day, mOt ngudi sinh ra nhiéu
ngudi trong khi dé6 minh c6 biét cai ngudi
nao ma tréng cai nhan qua ctia minh minh
sinh ra khong, cac con chua biét dau. Do d6
lam sao céc con citu cai ngusi dé6 may con.
Hién bay gio cac con hién tién con gap Thay,
con bao nhiéu ngudi ma trong cai nhan qua
ciia cac con khong c6 duyén gap Thay & dau
cac con c6 biét khoéng? Cac con cé dau khé
cho nhing ngudi dé6 khong? Cac con dau
biét, cho nén héom nay biét duge Phat phap
may con phai ra khéi, ra khéi dé may con
cttu 1ay cai nhan qua ctia miy con né con
dang nhiéu ngudi chit khong phai mot ngudi
dau. Cho nén vi vay bac Phuéc hay cd gang
lam lai bai nay moét 1an nita, réi Thay sé day
cho con tu tap, cho né hgp véi cai stic khée,
v6i cai tudi tac clia may con, véi su tu duy
ctia may con chit khong khéo thi may con sé
khong bao gio tu tap t6i noi téi chén dugc.

Nguyén Tinh con sé€ lam lai, con nén
lam lai bai nay, nhan qua thao moc, dac
tuéng déc tinh, chuyén d6i nhan qua, duyén
hgp duyén tan va két luan, con nhé lam lai
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bai nay con, nhé lam lai bai.

Thién Thao con ctng nhd lam lai cai
bai nhan qua lai, su chién thang ctia con
vé héon trAm thluy mién 1a tét, nhung coi
chitng, chuén bi coi chiing vi tuéng sé danh
vao khi ma chdng ta da chién thing dudc
hén tram thity mién 13 moét cai diéu rat hay
nhung luén lac nao chung ta coi chung su
tinh thiic cia chung ta thi tuéng sé theo do
ma vao, tinh thtc vi ltc bay gid ¥ thiic cta
chiing ta khong hoat dong, né chi biét thoi.
Vi vay né chi con duy nhat c6 cai biét thi cai
tuéng né sé danh lac, né danh lac cai y thtc
cua chung ta sé bi diing, cai tuéng thiic hoat
dong thi chung ta phai canh giac tiing chut.
Ma canh giac né bang phap mén nao, canh
giac n6 bang phap moén nao. Thay xin nhac
lai cho con hiéu, canh giac bang phap
mon nhvu ly tac y, thinh thoang ching ta
nhé tac y: “tam thanh than an lac vo su,
tam bat déng” thi nhu vay dé kiém tra coi
su bat dong nay thudc veé tuéng hay la khong
tuéng, nhung diing nham, ditng nham hoai
mot cai 16i néi d6 thi tudng con né sé biét,
né6 biét né sé 1ap, né sé 1ap lai, con tuéng d6
la y thtic cia minh, chit khong ngo l1a tuéng
no da lap. Cho nén khéo 1€éo, béi vi lac nay 1la
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ltc dé bi tudng roi vao trong trang thai cta
tam con. M6t hién tugng nao ma xay ra thay
né ki la 1a coi chiing, héi lai Thay ngay dé
chuan bi, chun bi dep cai tuéng ma dé gii
y thic thanh than, an lac, v6 su. Tic la gitt
tam khong phéng dat dé chung ta dat dudc,
dat dugdc sung man T ni€ém xu.

Cho nén khi ma thudc tu nhu vay khéng
nén ché ngu tam, khéng nén tic ché tam
minh ma nén gitt tam minh & trang thai
thanh than, an lac, voé su, nhé diéu dé. Ti
cai tam thanh than, an lac, vo sy sé dan dat
con di dén ché c6 du T than tac. Khi né
thanh tinh né x4 hét nhitng tAm tham san
si thi T than tac sé xuat hién va khi T@
than tac xuat hién thi lic bay gié con méi
nhap b6n dinh réi thuc hién Tam Minh. Sau
khi ma thuyc hién bén dinh, Tam Minh xong
thi coi nhu la chiing qua A la han, coi nhu
la mot ngudi da lam xong cai nhiém vu cua
minh, ganh ning da bé xubng réi khong con
cuic khé nita. Tit d6 vé sau thi tity duyén ma
quan sat ma giup dé chung sanh, giup do
nhiing ngudi tu tap khong vi danh vi 1gi.

Con néu chung ta hoc 16p nay, Thay
xin nhéc lai, néu ching ta hoc 16p nay ma
chiing ta chua dd T than tdc thi ching ta
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khéng nén dem gidng. Ditng lay nhiing 16i
néi ctia Thay, ditng 1y nhitng diéu ma Thay
day roi bat chu6c dem ra giang, d6 la minh
bi danh 1gi cudn méat minh di. Vi vay minh
phai tu tap cho minh dudgc giai thoat hoan
toan, minh phai c6 Tt than tc, minh phai
¢6 Dinh nhu y tic, minh phai ¢6 Tam Minh
han hoi, hoan toan chiing té rang minh du
kha nang, du luc lam chu, né khoéng con bi
danh 1gi. Do d6 thi c4c con sé lay kha nang,
lay kinh nghiém tu tap ctia minh ma day
ngudi tu tap thi may con sé khong cé chuia
to Phat 16n, khéng c6 vat dung nita va dong
thoi doi sbng may con ba y moét bat, séng ray
day, mai d6 1am mot vi du ting khat si.

Con khéng khéo cac con ma tu tap
chua c6 da than luc, chua cé da Tt than thc
thi ldc bay gid cac con sé day ngudi, thi day
ngudi trong danh, trong 1¢i roi cac con sé bi
danh 1gi giét cac con chét mét, chét cac con
thi khong tiéc, nhung chét mét ngudsi dé ti
ctia Thay, Thay rat tiéc. Cac con bi danh Igi
chén viii may con thi Thay khong tiéc, nhung
Thay tiéc mot ngudi dé ti ctia Thay da tu tay
dé lam cho may con chim dam trong danh
1gi. Cho nén Thay mong rang, sau khi hoc
16p hoc nay ra thi may con tién téi, dit sém,
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dit mudn cac con Thay tin rang cac con sé
chiing dao qua A la han.

Con néu may con ma vdi vang ma huéng
dan moi ngudi tu, sy tu tdp chua xong thi
chac chan la cac con sé bi danh 1¢i n6 sé lam
md mét cac con. Va chiing dé cac con chi
con 1i luan che day lam Phat su, lam gi cing
noi lam Phat sy, lam 1di ich chung sanh, Bo
tat do chting sanh. Coi chiing danh tit Bo tat
ma cudi cung thi cac con bi nhoc va cac con
bi chét di dué6i danh tit B6 tat. Cubi ciing cac
con chang lam cht sinh ti va cac con chét
trong dau khé, chét trong ng nan, chét trong
ng nan. T d6 nhitng ngo6i thap ciia may con
14 c4ai mé chén muén dsi may con khéng tan
ra duyén chut nao, nghia la khi d6 danh 1gi
nhiéu thi khi may con chét may con sé xay
cai thap rat dep va cai thap nay ma tan hoai
thi may con méi tra hét nghiép, con cai thap
nay con mai thi may con sanh lam ching
sanh, sanh lam ngudi dé may con nai cai
lung ra ra ma lam than triu ngua dé tra cai
nghi€ép ng ma may con da st dung tién bac
trong danh 1¢i, miy con nhd. Nhiing vi ma
xay thap 16n la nhiing vi chiing nao cai thap
d6 tan hoai thi c4i nghiép ctia vi d6 hét ma
cai thap ay chua tan hoai thi cac vi d6 sé mai
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mai tai sanh luan hoi.

Nhu cac con da doc nhan qua, cac
con thiy nhan qua chuwa? Cho nén nhan
nao qua nay, cic con twéng la minh ngoi
khong, minh dn ctia m6 héi nuwéc mat
nguoi ta minh tiéu dudc sao, minh tu tap
n6 méi chuyén hét nhan qua, minh khong
tu tap thi cai ng d6 mét dong, mét cac,
moét hat com cing khong tiéu noi dau may
con. Cho nén minh phai tra, ma minh tra
minh lam than d loai, du vat, dd ngudi dé
ma tra qua, c6 khi lam linh, c6 khi lam t6i
t6, ¢6 khi lam nhiing con vat ma phai phuc
vu cho nhiing ngudi cung dudng cho minh,
biét di kiép niao may con tu tap dugc. Cho
nén dirng vi danh 1¢i, danh 1¢i 1a dau kho,
cho nén dua'c Phat néi ¢”’6 danh co loi thi
nén dn béng”, nén an béng. Vi minh tu tap
minh biét minh ré minh chua c¢6 da Tt than
tac, thi c6 danh c6 1di coi chiing n6 sé cam
d6é minh va tit d6 minh sé bi tréi lan trong
luc dao va dau khé vé cung.

o a P < B
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* Tu duy nhan qua thao maéc
* Tri kién giai thoat
* Lam cha sanh, gia, bénh, chét
* Oai nghi té hanh
* Trung Tam An DudGng
* Thién xao tu tap
----30 > % <5 ----

O day thi Thay sé tra lai bai cho may
con, may con sé doc lai nhiing céi 16i cta
Thay phé trong nay ma may con lam lai. Pay
1a mo6t sap bai vé ma Thay da chdm subt
mot dém nay cho may con. Béi vi hém qua
1a Thay da lam viéc cho bén nit, bita nay la
lam viéc cho bén nam va ngay mai thi tiép
tuc nhiing cai bai ma nop cho Thay thi Thay
sé lam viéc bén nit nita. Cho nén may con

thay gio phut ctia Thay khong con cé nita.
Do bay gio thi nhiing cai tap vé nay ctng bai
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ctia may con lam Thay xin tra lai hét nhitng
cai bai nay cho may con. Nhitng ngudsi nao
c6 bai lam thi cac con doc tén tra lai ho,
dong thoi dude tra bai thi vé bac Phudc thi
dugc Thay tra 16i vé van dé ctia Bac Phudc

Bac Phuéc cé néi nhu thé nay: vé cdi
phdp tu thi Thay sé day con sau nday, con
vé cdi hién tai con dang c6 mot cai diéu
kién can phdi giai quyét dé, thi con cé néi
trong nay. Hién tai ca ching con dang
nhém hop tai nha con gan 100 hé, tic la
minh néi 100 ngudi di, thi ¢c6 thay Minh
Hau ditng ra dan méi thang 2 ngay, vao
ltic 2 gid ngay moéng 1 va ngay ram. Chting
con ¢6 sdp lam mot cdi ngoi chuia, khong
c6 con dong vién, van dong thi; nhung nay
con phdai lén 6 day dé tu tap

[Trudng lao]: Thi trong cai van dé nay
thi that su ra lam chua thi ciing té6t nhung
c6 cai diéu kién 1a phai c6 ngusi huéng dan
tu tap, con khong c6 ngudi huéng dan tu tap
minh lam chuia réi thi minh xim nhau minh
cing bai, tung niém thi né bién thanh Phat
gido tré thanh me tin con, né sai di. Ma n6
sai di tic 12 minh néi gido cho Ba La Mén.
Béi vi chinh Ba La Mén né day minh tung
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niém cuang bai con, ma bay gid no sai di,
minh ¢ lo minh tung niém minh cung bai.
Ma minh lo tung niém ctng bai, cau siéu,
cau an thi cai hinh thtic ctia Ba La Mén mét
di. Tdc la minh dung lai gido phap cua Ba
La M6n va minh di€t cai giao phap cta dao
Phat.

Giao phap cua dao Phat day con
ngudi séng dao ditc, song ngin ac, diét
dc sanh thién ting truéng thién, séng
cho minh, séng lam ngudi khong lam kho
minh, khé nguoi chi khong day minh
tung niém cau cing, khéng cau khan ai
citu kh6é minh ma chinh hanh déng thién
né ciwu kho minh théi, d6 1a chanh phap
cua dao Phat. Cho nén Phat day chung ta
r6 rang, thé ma chang ta ctt dim mat, lap
chtia r6i thinh nhiéu tugng Phat ma ciing
khong biét 6ng Phat dé xuat phat tit 6 dau,
roi chting ta thd cho nhiéu, réi ching ta cd
cau khan dugc binh an, thi diéu d6 la diéu
sai. Cing huéng dan ngay ram, ngay mung
mot phai dén tung sam héi hoic nay kia dé
tiéu tai, ti€u nghi€p, ma cd lam ac hoai, ma
tung hoai thi lam sao hét 4p dugc. Cho nén
nhiing cai nay 1a huéng dan sai, n6 sai phap.
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Theo kinh sach Pai Thua nhu vay noé
dua ching ta dén nhitng cai tinh trang meé
tin, lac hau, khoéng ding. Ma bay gio may con
ciing c6 long hop nhau tit ca tram ho dé roi
xin phép dugc cat cai ng6i chuia, dé may con
sinh hoat theo kiéu Pai Thita thi Thay thay
rat to6i. May con chang di dén dau ma con
hao tén tién ctia va coéng stic ciia minh nita.
Do d6, khi doc btic thu nay, 1€ ra con con sé
con 6 lai qué ma khong 1én day thi con sé la
ngudi van dong xuc tién vé van dé c6 thé 1ap
chiia. Nhung theo Thay thiét nghi khoan da.
Con nén khuyén nhitng ngusi d6. Khoan, dé
khi ndo ma con tu tap con thay dudc nhiing
két qua thi con sé van dong cho ho vé d6 dé
ma ho thanh 1ap cai noi d6 dé cho cac phat
ti d6 ngudi ta Tho Bat Quan Trai. Con hiéu
dugc sach Tho Bat Quan Trai cia Thay day
chua? Va déng thdi con nén vé phé bién cai
sach Tho Bat Quan Trai cho ho, dé giup cho
ho, dung bé ho téi nghiép. Ho cing c6 tam
tha thiét vé6i Phat phap lam. Cho nén vi vay
ma minh huéng dan ho dang phap, diing
huéng dan ho ta phap.

[Tu sinh]: Bach Thdy! Thay cho con

xin mét it kinh sdch dé con con xin vé mét
bita, dé con bach lai vdi Thay ...
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[Truéng lao]: Pudc. Thay sé cho con
mot s6 sach, va dem vé cho nhiing ngudi
phat ti, nhitng ngudi 6 qué con dé cho ho
hoc dudc nhiing cai chanh phap cua Phat
dé ho biét dudng di va dong thoi Thay sé
cho mot s6 sach Tho Bat Quan Trai. Con sé
dem vé con gii cho ho méi ngusi may tap,
dé cho ho doc ho hiéu biét vé cach thiic dé.
Sau nay c6 duyén con td chtic ho thanh mét
cai t6 Tho Bat Quan Trai dé ho tu tap, ho
gieo duyén v6i Chanh phap cia Phat, dé ho
doi doi khong c6 mat duyén, khong mét cai
duyén ctia Phat phap. Nhu vay 1a Thay ngay
mai hay ngay mét gi d6. Ngay mai hay la
khi tho trai xong réi d6, con sé vé, roi Thay
sé cho con moét s6 sach dé giap ho, hoac 1a
sang mai con vé cting dugc, tity con a. Lic
nio ma con can vé con néi Thay sé néi véi
cod Ut, sé cho con mot s6 sach can thiét dé
g6i vé cho quy Phat tit ngoai d6.

[Tu sinh]: Bach Thay! Thay con con
vé sém sém ti, con phdi vé con hoc duogc.

[Truéng lao]: Pudgc roi.

[Tu sinh]: Ngoi néi chuyén phdi doc
nhu vay, con xin ...

[Truéng lao]: Pudc rdi, Thay sé cho
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con ve.
TRIEN KHAI TRI KIEN GIAI THOAT

Vé cai thai khéa tu tap ctia may con
ghi trong nay, may con ghi cho diung véi cai
thoi khéa cua minh, nghia 1a minh diing c6
phi thdéi, ma minh tu tap minh phai git gin
dang. Hé minh dat cai gio d6 roi thi nhat
dinh gid d6 phai day. Diing ¢6 tré nai cai gio
gidc khong duge. Béi vi minh phai tap lam
chu cai an, cai ngd, ma minh khéng lam chu
cai an, cai ngda ctia minh thi minh lam chu
cai gi? Minh an, thi du nhu sang né c6 doi
bung nhét dinh 1a cAm khoéng c6 cho né an,
chiéu ma né mudn 4n nhat dinh ciing khong
cho no an, trua an théi. Trua an thi an bao
nhiéu cing dudc. Ma khi ma chung ta tu sau
hon ntta thi ching ta biét dugc cai stic cta
chtng ta an bao nhiéu thi chting ta 1ay bay
nhiéu, khong nén rang an, diing nghi rang
chung ta an it qua moét ngay mot bia, thoéi
phéi rang an cho nhiéu dé tdi c6 stic khoe
chtt an it nhu vay chic khong du stic khéo.
May con ditng c6 nghi gi diéu d6, may con
ditng c6 rang &n may con, &n vita thoi. Roi
cai stic mét ngay moét bita an né da nudi
may con, ditng c6 rang qua no ma may con
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s€ bi dau bao t, chiing dé tu khong thanh
Phat ma 1a lai thanh bénh d6, né khé.

Cho nén 6 day dung c6 rang ma dung c6
s¢ chét d6i, khong cé d6i dau ma sg, tap roi
né sé quen. Va khi nio may con thay né déi
bung may con nhé k¥, khi nao thay né déi
bung, sang n6 doi bung, trua mdi c6 9 gig,
ma cai bung néi s6i op op roéi, né6 mubn doi
an roi, thi may con quan thuc pham bat tinh
nha: “Cai tam may, cai bung may dung co
thém &n né, né la d6 do ban lam, nhét vo
d6 1a minh thay nhuc lam d6, da biét do
do ma lai con thich an thi la may ngu”.
Minh chtti n6 moét hoi di, réi cai né bat dau,
minh chti né da réi bat dau né khong thay
d6i bung nita may con. May con cit lam di
ro6i may con tac ¥ may con chiti né mot mé
di, r6i né thay né xau hé, né khoéng con déi
bung nita, chi khéng né déi bung roéi né
lam cho méy con kho chiu, né s6i rudt méy
con nita, n6 du cach: “0 may séi ruét day,
réi may thém an nay. May con thém dan
nhu vday may thang ngu, cdi doi ma dn
cdi do bat tinh may cing ham ni¥a. May
thi coi dé cdi do dé thiu théi, dé cdi do
moén thiu théi may dn dudc khéong? Ma
nhét trong bung may dé cho né thiu théi
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chit gi? R6 rang la trong bung may bao
nhiéu cdi d6 an né théi, chit né cé6 thom
duodc khéng, vay may ngu qua vay?”
Minh chtti né6 mét nuée di réi may con thay
n6 khoéng c6 déi bung nita con. My con lam
n6é moét nudc roi né hét déi bung, chit may
con khong lam la déi bung hoai dé, roi t6i
chd d6é né kéu Op ec G trong d6 né doi an
nita. Cho nén lam cho manh thang tay dé:
“nhdt dinh la tao chét, chit nhat dinh
tao khong co6 cho may an phi thoi.” Phat
da néi ma: “Tha chét trong gidi luat chit
Khéng chét trong phi thdi ”. Cai ngi ciing
vay may con, may con khuya ma thic day
khong dudc, né ludi biéng né khéng muébn
thiic day, may con ra ngoai nay kiém mot
khtc cay, chiat mot khac cay dé d6: “may
ma khong thire thi cai khuc cay nay cho
an don”. N6 thay khuc cay thi né cting sg
ro6i may con, minh chua danh né dau nhung
né6 thay cay né da ngan roi.

Cho nén vi vay ma td6i 2 gio la n6 bat
day, n6 khong dam rang. b6 1a cach thtc
ma ching ta tap. B6i vi dic Phat néi huan
luyén cai tam cta chung ta nhu huan luyén
con voi, minh huan luyén né c6 khi la né
ham he, nhung ma cé khi minh d6é danh
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noé con, chi khong phai lic nao minh cang
danh dap né hét thi minh sai. Cho nén minh
ham he n6, ma no6 thai qua cho n6é mot cay
noé 6n. Thi dé6 la cai su tap cta chiung ta phai
nhu vay.

D6, thi gid khac ma may con da dit
thanh cai gio khéc ctia minh roéi thi nhat dinh
chét chi khong thé pham, pha gidi, pha cai
gi6 khic ctia minh, khong thé Phi thai dugc.
Béi vi ddc Phat néi an, nga phi thoi, ma
minh la ngudi tu tap, ma dat dudc cai gio
maét roéi thi khéng dudgce phi thoi, sébng chét
ding gio dang khac va déng thoi tiing ché
d6 may con sé ting lén dén tan cung, cubi
cung ngay nhu dém khoéng ngu, phai khong?
Nghia 1a mét ngudi tu ma da chiing dao roi
thi phai néi rang ngudi d6 khong ngii, ngudi
ta rat tinh thiic. Con bay gid chiung ta vi si
mé cho nén nam xudng an tréom vo lay do
ma khong hay, c6 phai khéng? Trdi dat oi!
si mé dén cai mic d6 ma nim xudng ma an
trém né cay ti, cay nha minh né lay do hét,
ma né6 khiéng di hét, sing ra méi hay la mat
d6 thi may con thay nhu thé nao? May con
thay qua si ma.

Cho nén dong hod reo qua tréi ma cd
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nam d6 a, c6 phai khong? Cac con thdy dong
hé reo qué 16n, lam cho xung quanh théat
ngudi ta ai ciing nghe hét: “troi dat di sao
6ng nay dong hé reo ma 6ng khoéng thiic
dday, tai vi 6ng ngu mé qud ma lam sao 6ng
thitc day”. P6 1a minh thay minh si mé qua.
Cho nén vi vay ma khi mét 1an, hai lan nhu
vay thi cic con phai chinh dén lai c4i tAm
cia minh, phai chtti mang né mot nudc:
“tai sao may ngu qud, may tu ma may
ngu nhu vdy sao duodc, déong hé reo la
phai bat day, con may khéng khéo tao
nhat dinh la tao thitc suét dém, khéng
cho may ngu nita, thit coi may con ngu
khéng?”. Thi minh lam mot bita coi thi coi
no ra sao?

D6, nhu Thién Thao, né thic sudt dém,
né6 chién dau tan cung, 10 ngay sau thi thay
tinh bo luén c6 gi dau, may con thay? Do cai
su quyét tAm ctia minh ma théi. Nhung Thay
néi nhu thé nay, tudi tré ctia né duge, chi
méay con gia gia may con rang la may con
ti€u luén do. Coi nhu moét dém, hai dém, ba
dém, 10 dém thi may con chi con kéo nha
thuong théi chit khong con cach nao khac
hon. Cho nén phai biét cai stic cia minh,
tudi tré né vugt qua dudc, chit con tudi gia
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ching ta vugt khong ndi dau. Tubi tré nhiét
tam, cai nhiét huyét ctia né, khi ma né quyét
tam roi thi chét bé né khong cé ngan.

B&i vi Thay néi rang, cai ngudi ma dang
cai lac ma tich cuc nhiét tam nhu vay do,
ma dudc huan luyén dé cho ho tu tap thi ho
sé tién, ho tu tién 1dm. Nhung ma dé cai su
nhiét tam ctia ho mat di roi, sau dé ho tu tit
tlt thi n6 rat lau, tu ciing dugc nhung ma rat
lau. Cho nén hau hét cé mot s6 tudi tré, vira
dai hoc t6t nghiép ra quyét tam tu, doc sach
Thay thdy ham qua né luc tu. Thay tiéc ring
nhiing ngudi nit nhu vay ma dudc cai co sé
nit, ma c6 dugc moét ngudi nit tu ching kem
nhiing ngudi nay trong vong thdi gian ngan
7 ngay, 7 thang ho sé dat chi khéng phai t6i
7 nam. Cai nhiét tAm ho, minh biét cai stic
ctia ho va cai tudi tré, cai co thé ho dang c6
stic khée. Cho nén budc ho bay gid chién
diu tan cung, phai thiang dugc giic thiy
mién, hoén tram 1a phai thiic subt dém. Lic
bay gio nhiét tAm 1dm, ho khéng s¢ dau, ho
thitc su6ét dém tit ngay nay dén ngay khac:
10 ngay, mot thang ho chién thang gidc hon
tram sach, may con thay khong?

Ma ma noi veé cai dinh tu, ma Dinh Vo
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Lau nay, ngay nao dua ra ho, ngay nao ho
ciing viét bai hét. Cac con biét cai tu duy
suy nghi caa ho, ho bép dau, ho cé giang
tim hiéu ho viét. Ho viét ngay nao; néu
ma chiu kho c& ngay nao ciang cho ho cai
dé tai, ngay nao ciing cho ho cai dé tai, ho
viét trong cai thdi gian rat ngan tao cho
ho cé mét cai tri kién giai thoat toan dién
su hiéu biét ding dan cia Chanh phap
ctia Phat thi lic bay gio tat ca tham san
si khong tac dong tam ho dau. Do la cai
su that, cai dao tao su that ma, giap cho
ngudi ta cé cai tri kién, giap cho ngudi ta
c6 dudc cai tinh thitc d€ ngudi ta pha cai
V6 Minh Lau ma. Tat ca nhitng cai nay
déu dep cai duc lau, hitu ldu va vé6 minh
lau thi ngudi ta sé dat thanh cai két qua
ciia né ch& cé phai tu tip gi dau. Thay
dau c6 tu tap gi dau, Thay thay dau cé gi
dau. Chi minh chién didu minh can phai
thang né thoéi, ma thiang bang phuong
phap chi, thiang bang cai bai hoc chit.
Bay gid Thay dua cai bai luan nhan
qua may con. Pay la céi bai hoc ré rang ma,
budc may con phai ding cach tri kién, cai
su tu duy, suy nghi may con viét ma, thi céc
con ning nd, cai stic nang né. Bita nay Thay
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dua cai dé tai nay ra lam, ngay mai Thay
dua dé tai kia lam, lam khéng xong, Thay
bao lam lai, 1am lai, ho siéng nang, ho no
luc ho lam. Con may con lam riét: “6i troi
roi oi téi bét qud troi stc téi”, thi stc toi
lam sao stic cac con di. Cho nén cudi mot
tuan 1€ bai thAy mét qua, bd may con suy tu
khong mét sao, rat mét chit dau phai khong
mét phai khong? Nhung ma céi tudi tré né
khong mét. Ma né dudc Thay cham: “6 cai
bai nay hay, ngén gon, dung, né miung, ma
né con lam hay hon nita, sach tn né, cang
sach tAn né, né nd luc hét stc, va cai co thé
ctia n6 da stic ma chién dau, né thanh tuu.

Cho nén déi v6i Thay thay biét dudgc
cai dtic, cai tam cta tudi tré, ma né nhiét
nong véi cai sy tu tap dé giai thoat, gidi luat
bdo chét n6 chét, né giam chét trong gidi
luat n6 khong pham gi6i. Con céi tudi gia
ciia chiing ta, cai tudi ma I6n roéi né yéu lam,
roi né hay ly luan may con, né hay 1y luan:
“Trdi oi, minh dn kiéu nay chét dugc sao”,
phai khéng? Thay cho 4n rau ludc véi com
thoi, ba hat mudi, ma tudi tré 1a né an nhu
thuong con, né khéng sg. Nhung ma may
ong gia an : troi nudt khong vé, chic chan
bita nay c6 mot miéng vay, thi ngay mai la
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meét roi, cac con hiéu khéng? Cho nén tudi
gia may con thi khé tu 1dm cht, khéng phai
dé dau. Béi vi qua cai su huéng dan ma dao
luyén cho may con, Thay biét cai tudi may
con phai tu cai gi, chit khong khéo thi né
khong dat.

D6, thi cai gio giAc ma may con phan
ra dugc nhu thé nay thi may con sé giit gin
gio gidc cho nghiém chinh méay con, ditng c6
phi thdi, ngudi nao ciing viét cai thoi khéa
dua cho Thay, Thay thay cai thdi khéa cta
may con nhu vay la rat t6t. Nhung ma chop
thdy dudgc, chép thay dudc minh sé chién
diu tan cung. Minh thay cai hén tram, thuy
mién né danh minh bang cich nay, bang
cach khac, luc vay, Iic khac thi minh thay
rang bay gio can phai chét v6i né moét 1an.
Nghia 1a thiy gi¢ gidc nay minh ct bi trat
t6i, trat lui, n6 danh minh trat téi, trat lui
khong thang duge: “O! dugc roi tao sé chét
véi may mét lan”, tic 1a thic subt dém. Tit
cai ngay dau tién, cho dén céai ngay ma né
hoan toan cai hén tram, thity mién nay né di
sach, nghia la dep sach no thi ching ta méi
thoi. DU 1a kéo dai 1 thang van chién dau,
van thic, chét bd thi lac bay gis cho chét.
That su ra né khong chét dau may con, né
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sé chién thang chi n6 khéng chét dau. That
su Thay bdo ddm may con la khéng bao gio
ai tap thtic c6 phuong phap ma chét bao gio
hét. Minh tap thtc minh cé phuong phap
chit dau phai ngdi dé6 minh chiu dung véi
n6 dau ma né chét. Ma bay gié may con tap
may con c6 phuong phap thi tu cai phuong
phap d6 né sé gitip may con tinh réi ma,
chit dau phai 1a Thay bat cac con ngdi d6 dé
ma cac con chiu dung véi cai con hén tram,
thlly mién cac con dau ma né phai chét. Cho
nén cac con khéng chét dau. Nhung su tu
tap céc con biét rang thién téng ngudi ta con
no6i mot cau noi.

“Chéng phai mét phen xuong lanh bubt.

Hoa mai dau dé nglti mui huong”

MAy con phai chét di mot 1an may con
méi tinh lai duge, cai mé ctia may con ghé
lam d6, Thay néi that su may con phai chét
di mot 1an, nghia 1a may con phai tu tap dén
cac muc do cac con phai chét di mot 1an.
Nhu c4c con héi ndy nghe thay Chan Thanh
néi, cac con khong luu y chit gi? Thay néi hai
cai banh ché ctia Thay né 1éng 1éo hét roi,
di hét muén néi réi may con. My con hiéu
khi ma néi vay, cac con thay chi con cé nudc
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bo thoi chi con khong c¢6 nude di dude dau.
Ma Thay néi cai banh che, chi Thay biét roi
may con nghe né qua may con, luét qua may
con khong biét dau. Nhung ma bay gio hai
cai chan ctia may con ma di than hanh niém
roi né rung roi roi, né hét di néi roéi, hai cai
banh che 1a hai cai ché nay né réi ra roi,
bay gid n6 hét c6 ding day néi. Cac con hiéu
chd ma thay Chan Thanh néi? N6 tan cung
nhu vay d6 minh méi thing dugc né, tdc la
phai chét di d6 may con. Ma néu tu ma ma
khong chiu chét di mot 1an thi Thay chéc
la kh6é ma chiing dao d6. Bd&i vi minh phai
chién thang giac sinh ti ma, chi dau phai la
chuyén minh tu choi dugc dau. Truéc mat
minh la n6 danh minh tan nat, né dau cé6
dau hang minh dau. Ma minh cé phap cta
Phat day, c6é cach thiic dé chién dau, c6 vi
khi loai nhe, loai ning, da loai. Bang chiing
may con thay phai bén phap di kinh hanh
phai khéng, dé la thd nang, thdi nhe trong
dé6 chit dau phai c6 mét thit, c6 phai khong?
“May ding dén cé ndo thi tao diing co ddy,
tao ciing diét may”, c6 phai khong?

Con bay gid may con phai dung y kién
ctia may con dé diét giac sinh tt tham san
cht gi? Thi cac con phai dong nao, cac con
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phai lam tat ca nhiing gi ma cac con hiéu.
Tu lau t6i gio cac con dem cai dau 6c clia
minh, hiéu c6 mét ndm a. Bay gid cac con
phai hiéu cd mdt bau trdi, cac con phai dem
cai su hiéu biét d6 ra, chit dau phai cac con
con cat gidu trong d6 dudc, phai khong? Ma
né6é chua hiéu phai banh né ra: “may khéng
hiéu, thi tao phdi bdt may hiéu”, thi né phai
hiéu théi, minh budéc né ma, thi né phai
hiéu. Ma lai c6 Thay ggi ¥ cho minh hiéu, tai
sao la minh sg? Phai chi khéng c6 Thay thi
chac chan 14 may con: “téi bi roi, toi khéng
biét lam sao nita”, ma c6 Thay thi cé6 Thay
thi dau c6 lam sao. Thay c6 du cai tri tué
Tam Minh nhin thau suét dugc nhiing cai
Iy nhan qua, nhin cai ly cac phap. Cho nén
Thay khéo 1éo ggi ¥ cho may con dé may con
hiéu dudc cai ché d6 ma may con vao. Con
néu khong c6 Thay thi khéng c6 ngusi thong
subt thi may con lam sao ma hiéu, khong
goi ¥ dtng lam sao may con hiéu, may con
thay.

Nhé, tu thi phai c6 Thay, tu l1a phai c¢6
Phat huéng dan cht. Ma phap ctia Phat ma
khong c6 Thay thi duong nhién khéng c6
ngudi ma tu chiing thi ngudi ta sé hiéu léch.
Bang chiing la ching ta thdy kinh sach dai
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thita da 1a cai hiéu léch roi. Cho nén vi vay
ma ching ta thy rang, t6i cai thoi ctia Thay
ma néi ra thi cac con thay ngay d6 phai lam
chii sanh gia bénh chét méi 1a dao Phat. Con
tu tAp ma sanh gia bénh chét khong lam chti
khong phai dao Phat. Cang bai, cau khén,
cau siéu, cau an, ngdi thién ma dau bénh
phai di ndm nha thuong thi may con nghi
nhu thé nao? C6 phai dao Phat day ching ta
di ndm nha thuong khéng? Cé bao gio diéu
d6 dau. Ong Phat bao chiting ta phai lam chti
sanh gia bénh chét.

Trén phap Td niém xd dic Phat day
ciing rat ré: “ trén thdan qudn than dé khdc
phuc tham uu”. Néu than chiang ta khéong
dau bénh thi lam sao goi uu phién? Ma trén
than biét n6é dau bénh rdi thi phai khac phuc
né, thi khac phuc phai bang phap chit sao?
Cho nén ro6 rang la Phat phap day chung ta
lam chii, sanh gia bénh chét ré rang. Tai sao
ching ta khéng tu tap dé ma chting ta dau
bénh ma ching ta di nam nha thuong, di
bénh vién. Bay gid quy Thay xem coi phai
khong? Chung ta la tu si, ma mang cai than
bénh nay vao nam bénh vién chung ta cé
xau hé véi diic Phat khong? Ong Phat 6ng
ngoi d6 éng khoéc cht, “trdi oi con téi bay
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gid né dau bénh ma né vé6 nam nha thuong
hét rdo, vay phdp téi né bé dau”. Cac con
ct nghi coi, c6 phai 6ng Phat, ¢ bay gio néu
ma 6ng Phat 6ng & trén Niét Ban 6ng nhin
dé¢ ti caa 6ng, nhiing ngudi d¢ ti caa ong,
that su dé tif ctia 6ng ma di ndm nha thuong
14 6ng dau khé 1am.

bao Phat ra doi muc dich la lam gi?
Lam chii bén sy dau khé ctia con ngudi,
sanh gia bénh chét, dau cé bénh. Vay ma
cac vi ton tac, cac vi hoa thugng goi la thong
subt giao 1y ctia dao Phat thuong la c6 cap
bang Tién Si. Ma méi lan dau bénh di nim
nha thuong thi cac con thay nhu thé nao?
C6 phai la nhiing ngudi xiing dang la lam
Thay ching ta khéng? Pau c6 xting dang
dau. Muc dich cta dao Phat chung ta phai
dat cht. Nhu vay chung ta méi xing dang
lam Thay chi. Muc dich ctia dao Phat ching
ta khong dat duge, ma chiung ta lam Thay,
lam Thay ai day? D6 1a cai diéu ma ching
ta phai thay dudc cai sai ciia dao Phat rat
nhiéu. Ma hién gid day 1a mot cai 16p, cai 16p
ma Thay day, lam chii sanh gia bénh chét.
Con tat ca cac chua khac c6 dam néi lam
chii sanh gia bénh chét khéng? C6 dam néi
khong? Khong bao gid ¢6 chd nao dam noi.
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O bay gid tung kinh hay ho#c niém Phat dé
cau vang sanh, chét vang sanh chi c6 noéi
lam chu sanh, gia, bénh chét dau. Day 16p
Td Niém Xd thi day minh tu nhu vay, hay
vay, nhiép tam vay chi dam néi lam chu
sanh, gia, bénh chét khong? N6i téi nhap
dinh nay, dinh kia. N6i vay cht, su that muc
dich ctia dao Phat dau la phai day chung ta
nhap dinh ma day chiing ta lam sao lam chu
dudgc nhiing su dau khé cta kiép ngudi.

Hom nay Thay trién khai dao Phat
dang 1a chdng ta phai 1am chii bén su dau
khé nay. Chinh vi bén néi day khé nay ma
dttc Phat di ra bén cita thanh méi bé cude
doi minh, méi bé hét cudc ddi minh dé di
vao riing nti ma tu tap, thi biét bao nhiéu
st khé hanh. 6 nam khd hanh cung vi boén
su dau khé nay, ma néu dao Phat ra ddi ma
khong 1am chit bén su dau khé nay thi dao
Phat né la dao Phat gi? Cho nén & day ching
ta khong can biét ching ta 1a thanh Phat, hay
la Phat tanh, hay la cai gi ca hét. Nhung tht
c4 nhitng chuéng ngai, nhitng dau khé trén
than tam cta chung ta, la phai quét ra cho
khoi. Muc dich quét ra cho khoi thi chung ta
bang chiing ching ta thay rat ré, phai bang
tri kién, phai bang stic tinh thtc ctia ching
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ta, néu khong tinh thtc thi ching ta bi hén
tram, thity mién mé mudi lam sao ching ta
lam cht. Cho nén budc long chung ta phai
chét di mot 1an dé ma ching ta du cai stc
tinh thdc. Va khi ma da stic tinh thice thi
dttc Phat néi nhu thé nao? Piic Phat néi :
tam dinh tinh. C6 dinh tinh la tinh thtc ch,
con khong dinh tinh l1am sao tinh thic. BDinh
tinh, nhu nhuyén, dé st dung. TAm minh
chua dinh tinh lam sao nhu nhuyén dé sit
dung dudc. Tam phai dinh tinh ma bay gio
ctt dung dau ngdi d6 ngi guc hét ma lam sao
ma dinh tinh, c4c con thiy khéng?

Cho nén su tu tap cda chung ta phai
quét sach ba cai hén tram thlly mién, ba cai
lusi biéng nay ra hét thi méi cé stic dinh
tinh, thi dinh tinh thi né sé nhu nhuyén, dé
stt dung. Khong c6 khé khin dau méay con,
chi c6 mot chit théi. Ma Thién Thao da lam
dugc d6 ma, mot tu si tré tudi, ma & day
trong vong thoi gian khéng dai 1dm, nhung
quyét tam da cb géng, da khac phuc dudgc su
hén tram, thity mién ctia minh thi di biét 1a
Phat phap khéng phai khong lam dudc.

Va dong thai 6 trong giéi tu si ciia chiing
ta hai ngudi, Thay Chan Thanh gia yéu nhu
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vay, Thay van thtc sudt dém dude, phai
khong? Va mot ngudi tubi tré gan da tién t6i
cing thtic dude, dau cé gi dau la khé dau.
Thang dugc gidc hén tram, thily mién ma,
thang dugc gidc si ma, ré rang ma, ching ta
mang cai tam si ciia chung ta cho nén ching
ta bi mo mit, u téi. Bay gio chting ta nd luc
chung ta tu thi chung ta mdi quét sach no
ra chi. Ma da c6 ngudi lam dugc roi, Thay
lam dudc, hai ngudi kia lam dudc, con bao
nhiéu ngudi khac phai lam dudc chi, chiung
ta quyét dinh, chting ta 1a con ngusi, c6 con
ngudi lam dudc thi chung ta lam dudc.

Ngay xua Thay tu mo6t minh Thay néi
Phat lam dudc Thay phai lam dudc, nhéat
dinh 14 phai lam dudc, chét bd, tha 1a chét
chtt hon 1a séng ma khoéng lam dudc nhiing
diéu Dtic Phat day, khéng chitng minh dugc.
Va 106i ctia hoa thugng Thanh Tu xua da
nhic Thay, khi ma Thay dén tu vién Chan
Khéng va Thay da tu tap véi hoa thuong
Thanh Tu. Hoa thugng noi: c6 mot ngudi
tu chung la Phat Phap con, du c6 hang van
ngudi tu ma khong ching thi Phat Phap sé
mat. Chitng la chirng cai gi may con biét
khong? Khong phai chitng Phat tanh dau,
ma chitng lam cht dudc bén su dau kho
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ctia kiép ngudi: sanh gia bénh chét dé la
chirng do.

Néu ma ching ta khong c6 du stic thi
lam sao ma ching ta lam cha duge. Cho nén
& day ching ta truc tiép ngay vao céi su tu
tap cta ching ta dé lam cht. Vay thi may
con dugc di duyén dude nghe 16i Thay day
ma héay cb gang né luc, mot tuan 1&€ may con
lam dugc 3 bai, 5 bai vé Pinh V6 Lau. Cac
con lam nhiéu Thay khéng cé néi : sao ma
lam nhiéu qua thi l1am sao chadm hét, may
con cang lam nhiéu chitng nao tét chiing
d6.. Thay khong cé néi rang may con lam
nhiéu quéa lam Thay qua cuc. Thay khong
c6 s¢ cuc Thiay ma Thay s¢ may con lam
biéng, mot tuan 1€ 14 mét bai d6 théi, thi cai
d6 1a thiét ra, cai tri kién ctia may con né
cun nhut, n6é cun nhut, né can cgt vé cung.
Céc con cii thady moét tuan nay may con lam
bai, cai tri kién ctia cac con né tit d6 né phat
trién 1én tiing chat, tiing chut, cac con thay
rat r6, nghia 1a cai sy hiéu biét ctia cac con
vé nhan qua cang lic né cang sau sic, cang
hiéu biét thém, cang thay dugc duyén nhan
qua trung trung, cang thay dudc dac tuéng
cua nhan qua kinh khung, hdé ra chut la
thiy cai tuéng ctia né, hé ra chiut may con
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thay tuéng, Hoi kia, cac con c6 thay gi dugc
dau bay gio may con da thiy dudgc né trung
trung duyén khdi, trung trung duyén tan,
tring trung duyén diét. Bat dau tit ddy may
con méi hiéu. Tt d6 miy con méi suy ngdm
qua con ngudi ciia ching ta, may con cing
sé thdy n6 nhu thay chi trong 1ong ban tay,
khong sai khac dau méy con.

Cho nén cang hoc cang tu méay con
cang tién bo. O day tién bd khong phai lay
cAp bang, ma tién bd di dén ché lam chu
sanh gia bénh chét. Ké nao ma lam chd sinh
gia bénh chét 1a ké d6 cé cat bang, cai cap
bang lam cht sinh gia bénh chét chtt khong
phai cAp bang cai manh gidy suong. O day,
n6 khong phai la cai miéng gidy dé ching
nhan cho méay con: O, théng subt hiéu biét
vay dau, ma chiing néi 1én dudc ci cAp bang
ctia cac con la bang cai kinh nghiém thuc
su cda cac con lam chii duge bén su dau
khé ctia chinh cac con. Va céc con biét rang
trong mot doi nay thi cac con khong con tai
sanh ntfa, nghia la trong mot doi nay thoi,
nghia 14 cac con chi con mét kiép nay ma
thoéi trong cai cudc sdng trén hanh tinh nay.

D6, thi nhitng diéu Thay day thi cac
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con nhé ki, va ghi khac mai nhiing cai diéu
nay.

Hém nay, thi nhing 16i T héy day dén
day thi may con c6 ngudi nao héi nhiing gi
thi may con héi tai day. Khi ma ching ta roi
khdi cai t6 duong nay thi ching ta khong c6
dugc hoi nita, nghia la bay gio con dang cai
gio héi thi méy con cu, ngudi nao mubn hoi
thi may con ct héi, con khéng thi khi ma
roi khéi cai té dudng nay thi chiing ta chAm
dit. Phai khéng may con c6 héi? Con c6 héi
gi khong con, Con héi gi?

VAN PAO OAI NGHI TE HANH

[Tu sinh nam]: Da bach Thﬁy! Cho
con ldp cdi diic ton kinh ma con gap nhitng
ngudi nhé, ngudi lén gi con ciing cti dau.
Nhu v@y cdi nay minh cé thé duy tri dugc
hay khéng hay la minh hiy bé thua Thay?

[Truéng lao]: O day cai diic ma biét
ton kinh moi ngudi du la mot cai daa bé
nho, du la moét vi tu chiing ma chung ta git
céi sy binh dang cda sy tén kinh. Nghia la
dbi v6i mot ngusi tu chiing, mot vi Phat,
trudc mot vi Phat chung ta cting cung kinh
nhu vay, va moét cai dita bé nhoé né chua biét
gi hét ching ta van ci cti dau chao né thi
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cai hanh nay rat 1a quy, nén cé gang duy tri.
Con d6 1a cai hanh dé nham muc dich diét
nga cua chung ta, diét cai nga cua chung ta.
Cho nén nhiing cai hanh rat 1a quy. Va dong
thdi khi chung ta dugec mot ngudi khac cuai
dau chao minh, thi luén luén minh 1a cai
ngudi lich su thi minh phai chao lai ho, khi
ngudi ta cii dau chao thi minh ding nghiém
chinh lai va cti dau chao lai. Piing voi vang,
vi cudc ddi tu si chung ta khong c6 g1, khong
c6 viéc gi ma chung tai voi vang. Cho nén,
khi dugc ngudi khac ton trong, cung kinh
minh chao thi minh ciing cé tén trong, cung
kinh ngudi khac ta ding lai chao nhung
khéng noi chuyén.

Céc con biét minh giit doc cu khong
bao gid minh noéi chuyén. Minh khéng co 10i
dung ché chao héi réi minh héi néi chuyén
nay, chuyén kia thi khong hay ma minh git
1é d6, cai oai nghi té hanh ctia mo6t ngusi tu
khi ngudi khac chao minh thi minh chao,
nhu vay. Va dong thoi minh ciing biét rang &
trong cai tu vi¢n ctia minh né da quen di, con
c4i hanh d6 thi chung ta gitt gin rat tét, luc
nao chung ta git gin nhitng cai hanh doé thi
rat 1a dep. V6i mot cai ngudi ding lai cung
kinh chao ngudi khéc, thi ching ta thay céi
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ngudi dé qua dep, biét tén trong ngudi khac.
V1 vay ma chung ta cting nén hoc nhiing cai
hanh nay, khi gap nhau chung ta ding lai
ching ta cti dau chao nhau. Du 1a ngusi
16n, ngudi nhé chdang ta déu git dudc cai
hanh cung kinh nhau, rat tét.

Sau khi ching ta é trong tu vién ching
ta sinh hoat nhu thé nay, ching ta khéng
noi chuyén véi nhau nhung khi chung ta di
dung dau ngudi dang kia, thi cai ngusi nho,
cai ngudi ma nhé tudi hon véi cai ngudi 16n
tudi. Ching ta 6 day, ching ta ding nghi
rang cai ngudi tu chiing hay 1a cai ngudi
khong gi, nhung ma cai ngudi nhé tudi thi
chung ta diung lai, ding lai truéc chung ta
chao cai ngudi 16n tudi, diing dé cai nguoi
16n tudi chao minh truée, va minh chao cai
ngudi 16n tudi trude, minh kinh ldo, kinh
ngudi gia, minh thy cai ngusi d6 da trai
qua mot cai cude dsi cua ho.

Con riéng minh, minh c6 tu ching
minh van thiy minh la cai con ngudi con
tudi nhé. Minh van thdy minh khéng cé gi
hét, nhu vay tif cai chd ma minh tu ching,
minh c6 giéi giang, minh c6 gi di nita, ma
minh ding lai minh chao mot cai ngudi gia
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trude, mac du cai 6ng cu gia d6 dét nat, rat
pham phu nhung ma minh van cui chao 6ng
ta nhu thudng, tic la tt do minh cung da
diét cai nga ctia minh. Nhiéu khi ching ta
tu cam thay minh c6 cai hay, ¢6 céi su tu
hay, nghia la minh chua thu ching thi cai
nga minh n6 van con, cho nén minh hoi hiu
hiu ty dic, ngudi ta chao minh ma minh van
than nhién minh di, thi cai dé la n6 khéng
hay, cai dtc hanh n6 khong t6t.

Cho nén hém nay do con héi vé cai dtic
hanh thi chic chdn mét cai ngay nao dé6 veé
céi bo giéi luat ma Thay sip stia viét dé day
vé oai nghi, t¢ hanh. Khi chiing ta gap nhau
chao nhau bang céch gi, chap tay, hoic 1a cti
dau, van dé do6 la van dé ctia dao Phat ctia
ching ta da day. Cui dau cta ching ta d6
la Nho gidao da day chung ta khi chao, hoac
1a khoanh tay chao cti dau dé la Nho gido.
Con Phat gido thi chdng ta chip tay va cui
dau. Cho nén khi ma ching ta ban hai tay,
méc mang xach gi d6, thi ching ta khéng
chap tay lai dugc, thi chung ta dung lai ngay
thang thi chdng ta cti chao ngudi khac, roi
chung ta sé budc di. Va ngudi khac khi dugce
chao thi ngudi ta ciing ding lai ngay lién va
ngudi ta ciing cii chao, nhat 1a minh ban hai
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tay minh 6m binh bat, hoac gi dé thi minh
khong thé nao chip tay duge. Con néu nhu
minh di khéng, minh khoéng c6 gi hét thi
ngay ngudi ta ding lai chao thi minh chap
tay lén truéc nguc cia minh, tic la minh
té ndi long cua minh cung kinh ngudi khac
bang déi ban tay chip lén, minh cti dau
chao xudng nhu vay qua dep dé.

Cai hinh dang, cai hinh tuéng ma cung
kinh chao nhau nhu vay lam cho cai ngudi
nao ngudi ta ciing thay nhitng céi con ngudi
nay la con ngudi 1€ do, va con ngudi c¢6 dic
hanh. Cai hanh déng chiing ta séng ngudi ta
cing danh gia dudc cai con ngudi ctia chung
ta 1a con ngudi c6 ddc hanh. Béi vi d6 la cai
oai nghi té hanh cda céi 1€ ctia ching ta dbi
xti v6i nhau. Con ngudi dbi xi v6i nhau, cung
kinh ton trong nhau qua cai hanh dé. Cho
nén & day nhitng diéu d6 may con sé dugc
hoc hét. Va nhiing cai bai hoc do sé dugc
ghi lai thanh sach vé cho con chau chung ta
ngay mai nay biét 1€ do, biét d6i xt nhau. Vi
biét 1€ @6, biét dbi xt nhau cho nén ching
ta thuong yéu nhau, con néu ma chang ta
khong biét, khong c6 1& dd, khong dbi xi vé6i
nhau nhu vay thi chung ta sé khong thuong
yéu nhau, va ching ta c6 thé giét hai nhau.
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D6, thi nhitng diéu Thay sé viét thanh
sach va dé lai cho ddi sau déu la day nhiing
dtic hanh, day nhiing oai nghi té hanh d6, dé
dbi xtt, @€ nuoi 16n long cung kinh tén trong
nhau, cai sy binh dang d6i xi véi nhau va
nuoéi 16n long thuong yéu ctia chiing ta déi
v6i nhau, con ngudi dbi v6i con ngusi va con
ngudi déi véi loai vat.

Thi du nhu mdt con vat, mot con cho,
mot con meo, chung ta khéng bao gic danh
da né mot cach rat manh lam cho né dau
khé, chting ta khéng bao gis. Du chiing ta c6
gian gi di nta thi chung ta gat n6 ra ma thoi,
cht dung c6 danh no, t0i n6 dau.

Vi vay ching ta biét tén trong con
ngudi v6i nhau thi ciing nén biét tén trong
cai loai vat. Vi ton trong loai vat tuc la ton
trong su séng. Béi vi loai vat c6 su sbéng
nhu ching ta, ching ta biét tén trong. D6
1a nhiing cai diéu ma cac con sé hoc & trong
cai b gidi luat, tic la gidi luat, ddc hanh ma
Thay sé tiép tuc Thay lam cong viéc nay dé
lai cho ddi sau. Néu ma Thay khoéng day thi
méy con cling c6 ngudi duge doc sach Nho,
cung c6 ngudi dugc hoc tap va chut it nao veé
dao dtic ma ching ta con git lai ctia truyén
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théng ctia dan toc chiing ta. Cho nén cai 1€
nghia ctia dan toc ching ta déu cé. Vi vi vay
ma Thay 1a ngudi sé trién khai lai nhitng cai
van héa truyén théng ctia 1€ d6 oai nghi nay.
Cho nén hém nay c6 nhiing gi thi may con
héi Thay, va lan lugt Thay sé day may con
nhiing diéu can thiét cho mot con ngudi.

VAN PAO TRUNG TAM TU THIEN

[Tu sinh nam]: Nam M6 Bén Su Thich
Ca Mau Ni Phat,

Con Kinh bach Trudng léo!

Con Phap danh 33:34 .... con da
titng dugc nghe hoc 6 trong cdc l6p va cdac
truong, con ciing biét thé nao la sanh ti,
cong ciing biét thé nao la dau khé. Hém
nay, con vé day tadm niém ciia con la con
muén & ddy tu hoc véi Thay nhung vé thoi
cd va cdi hoc 6 day thi con ciing rdt tam
ddc, nhung con muén mot diéu la con hém
nay ... thi con muén mua mot miéng dat &
bén nay nhung ma con mé phong thudc tit
thién va nuéi dudéng nguoi gia.

Kinh bach Trudng ldo cho con mét cai
y kién chdc chdn hon, va con ...

[Truéng lao]: Tit lau Thay da cé soan
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thao cac phuong an thanh 1ap cai khu trung
tam an dudng, trong cai khu an dudng thi co
cai khu diéu duéng, cai khu diéu duéng tic
la cai bénh vién hoac la cai Tué Tinh Dudng
tuy theo cai su diéu chinh dé gitp d6 cho
nhiing ngudi bénh. Trong cai giup dé do la
hoan toan mién phi khong cé lay tién. Va
hom nay con c6 mot cai tam niém, tam niém
vé cai phan cai quay thubc dé tri bénh ttc 1a
cai khu an duéng diéu tri than bénh. Thi cai
udc mudn ctia con, néu ma cé diéu kién ma
giup ngay trén tu vién cua chung ta dang tu
tap c6 mot cai co sé dé diéu tri bénh dé an
ai, khong riéng nhiing tu si cia chung ta khi
toi tap chua téi noi, téi chén ho con bénh
dau thi ho ciing cé cai ché dé ho diéu tri.
Va dong thoi thi nhitng ngudi cé bac ching
ta xung quanh, nhiing ngudi ngheo trong xa
hoi di dén thi ching ta ciing st dung long tit
thién do6.

Cho nén Thay c6 kéu céac cac nhém ti
thién & trong nuéc cing nhu & ngoai qubc
sé€ hgp nhau ching ta ghi mot cai tai khoan
gi d6, chung ta sé mua thudc thang hoic la
trang bi nhitng cdi may méc thiét bi y khoa
dé khi ma dudc cai gidy phép ctia Nha nudc
cho chung ta thanh 1ap cua Trung tam an
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duéng thi ching ta cé cai gidy phép thi
chung ta thuc hién thi khong ai néi gi. Con
riéng con, hién gio ding & trong cai cuong vi
con c6 gidy phép ctia mot ngudi hanh nghé
cua béng y, thi con méi mé dude cai phong
tit thién thi chac chan la Nha nudc sé chap
nhan lién. Con dgi Thay ma cé gidy phép thi
noé phai co cai thoi gian lau.

[Tu sinh]: Tai vi con ciing cé gidy phép
hanh nghé, va con ciing da hanh nghé sdu
nam nay, va con ciing da thanh ldp ra cai
... thoi gian con ciing lam. Nhung ma con
ciing muén & gan chiia cho nhitng ngudoi
bénh ngudi ta biét vé ddau la Phat phdp,
dau la bénh tat dé cho nguaoi ta tu cai tam
bénh dé quay vé chinh la cdi dao. Khi ma
cdi than nguoi ta bénh thi minh phai tri
nhung minh tir tit dan ddt ngudi ta dén
con duong dao. Véi lai § gan chua thi cdch
séng cua moi ngudi ta sé dugc an lac hon
va canh & gia nguoi ta sé khéng con cai
phién ndo trong con ngudi ngudi ta nita.
Con dén nay thi con suy nghi nhung ma
sdng nay con cé di coi dat thi con ciing da
quyét dinh, thi con lam thé ndao ? Con xin
héi y kién ciia Trudng Lao, hoém nay gdp
Trudng lao con xin trinh bay vi nghi nhu
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vay thi con tién hanh, thi trong vong 1 ndm
nita, hodc la qua ndm nita, qua tét la con
sé tién hanh vdi ngudi ta.

[Trudng lao]: Day la cai duyén dé may
con, cai duyén ma tit 1au Thay ciing udc ao
rang, cai khu Trung tAm an duéng ctia Thay
né sé dudc ra doi va doéng thdi né ciing cé
cai bénh vién, cai bénh vién tu tu thién Dong
y hoac la Tay y trén dé. Béi vi sau nay né
ciing c6 Déng y. Cho nén vi vdy ma Thay
nghi rang céi trang thiét bi may méc, y khoa
dé @t dé lac bay gio nhitng ngudi tu si cta
chung ta, du la trong cac hé phai ctia Phat
gido, tu si nao ciing dugc dén day diéu tri
v6i mot cai tinh thuong cua ching ta, ma
mién phi hoan toan. Béi vi moét tu si chung
ta mang 4o nhu cac Su, cac Thay. Nhu Thay
bay gid nam trong bénh vién dan sy, ngusi
ta dau c6 cho minh nam riéng dau, ngudi ta
cho nam chung v6i mét cach dau dén 1dm
maéy con, khé 1dm méy con. Minh 1a ngusi
tu Thanh Tinh réi minh nam nhu vay doé,
minh théy né bi 6n nao qua, roi ho an thit,
an c4 du thi hét, lam ching ta thdy né khé
khin cho mot cai su tu tap ciia ching ta, ké
d6 1a chang ta thay né ky ky chit khéng c6
xing dang.
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Con néu ma c6 cai bénh vién ctia Phat
giao tu tu thién, chung ta vao cai bénh vién
d6 thi dugce su cham séc ctia cac y bac si,
ngudi ta lo 1Ang cho cai doi séng tu si dé
mong cho quy Thay manh dé ma tiép tuc
tu, dé cho dén khi lam cht sanh, gia, bénh,
chét ma. Cho nén vi vay né cé nhiing céi tinh
than ctia né.

Con bay gio bénh vién 6 ngoai ddi, vién
ctia Nha nuéc ho dau c6 nghi cai diéu d6
dau. Anh bénh t6i dén téi tri bénh anh, anh
c6 tién thi téi tri, anh khoéng cé tién thi anh
ctt vé, anh Thay 1a gi t6i cling chang biét hét.
D6, ngudi ta nghi nhu vay. Cho nén minh
thay né c6 cai gi. Vi vdy ma hoém nay c6 cai
duyén, mac du l1a Thay cé uéc vong d6 ti
lau, nhung ma hém nay c6 cai duyén ma con
c6 vé day, con thay cai duyén dé hop, con
lam cai tram x4, cai Tué Tinh Puodng & day,
dé gitip cho nhiing ngudi bénh hoan thi tét,
ciing nhu & céc tu si § day thi diéu d6 1a diéu
tot, khong c6 gi hét, mién la c6 gidy phép
han hoi thi sé dugc hoat dong a.

Va dong thdi thi cai duyén d6 theo Thay
da c6 hoéi tham & ban Ton gido thi ho noéi
Thay nén lam cai tram x4 di. Vi Thay c6 ggi
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¥ mé cai bénh vién thi ho ggi ¥ cho Thay
bay gid md cai tram xa thi phai xin phép,
con cai bénh vién thi phai di dén Bo. Cho
nén ho ggi ¥, tit cai ché ma Thay lam dudc
céi tram xa d6, roi sau d6 ma Thay trang bi
may moc nay kia, né bién thanh cai bénh
vién n6 khong hay dau. Nhung ma ching
d6 né6 chinh thiic vao d6 thi chuyén qua cai
bénh vién né rat dé khéng con kho. Ngudi ta
da thdy minh hoat déng 19i ich cho dan ma,
ngudi ta dau con cAm can minh dugc nita.

[Tu sinh]: Muc dich tui con, vi day la
lam tit thién la khéng nhdn tién, lam tri
bénh cho nhitng vi su, nhitng vi Thay ctia
Phat gido ctia chiing ta, thi bdt ctt 6 Tén
gido nao, khi ngudi tu la ching ta ciing
phdi cb gdng giup dé, 39:20 con vé ngudi
dan thi theo con nghi thi con lam vdi tinh
chdt la néu cao cdi tinh than tit bi ctia dao
Phdat, thi con cung mong Trudng ldo ctuing
cho chdap hanh, con Truéng Léo cho con két
hgp dé tré thanh cdi vién nay.

[Truéng lao]: Pudgc, Thay sé chip nhan
cho con, néu ma c6 diéu kién thi coi nhu &
gan day c6 nhiing cai khu dat nao d6 thi con
sé lam dudc, va dong thoi con ciing kiéu goi
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mot s6 huynh dé ctia minh. Vé cai van dé
hién gi¢ vé cai tai khoan dé ma cung cap cho
cai thubc thang thi con cé cai kha nang hay
la chua c6 cai kha nang?

[Tu sinh]: Da. Con c6 kha ndng.

[Trudng lao]: Vay ha con? Vay thi Thay
thay day ciing 1a cai nhan duyén d6 may con,
mAy con phai rang c6 gang. Moi ngudi ngudi
ta déu huéng dén cai van dé lam tét ma, cai
udéc nguyén cua Thay 14 tit 1au rdi, ai doc lai
cai biic tAm thu ctia Thay, biic tAm thu ma
Thay géi d6, va doéng thoi doc cai phuong
an cua Thay thi ngudi ta thay dudc cai tam
nguyén ctia Thay. Va bay gid 1a cai duyén ma
con vé day gip Thay, con da phat tam thi
day 1a cai duyén tét, Thay xin cdm on con,
COom.

Thoi bay gio, con con hoéi T héy gl thém
con?

THAY DAY TU TAP VUA VOI KHA
NANG CUA MINH PE DAN TIEN DEN
LAM CHU MAT TRAN SANH TU

Phuéc Ton con héi gi khéng? C6 gi
khong?

Bay gi0 trén cai than bénh cta con ma
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dé chién dau véi giac hon tram, thity mién
thi khoan da. Con hay dé dudc Thay kiém
tra vé cai stic tinh thtic ctia con. B&i vi muén
chién diu dugc céi gidc hon tram thily mién
d6 thi Thay kiém tra trong vong mot thang
hoac 2 thang nita, kiém tra cai stic nhiép
tam va ci stic tinh thtic ctia con, dé roi Thay
thdy né. Béi vi nhu Thay da néi, khi minh
nhiép tam va an tra tAm dudc thi minh méi
day lui dudc cai bénh, con than con thi né
dang mang mét cai bénh ma con lai c6 gang
con thic nhu mot cai ngudi manh khoe thi
khéng dudc, né dap con tan nat di. Cho nén
dé chd cho khi ma con nhiép tAm va an tra
tam dugc, Thay thay cai stc dinh tinh ctia
con & trong cai thdi gian nao, nhat dinh 1a
Thay biét thi Iic bay gid Thay sé cho con mé
mat tran danh réc né, thi khéng sao. Chua
bay gid ma con voi vang con xin Thay 15
ngay, 15 ngay qua roi thi chic Thay phai kéo
di bénh vién qua, phai khong?

B&i vi Thay biét, con la ngudi cai co thé
dang b¢nh. Con nhin Thién Thao coi, cai co
thé ctia néi kia Kia, thi cop con vat né khoéng
dudge, an thit né con khéng néi. Con con
n6 lai né nhai mat di cht & d6, ma con doi
chién dau véi giac hon tram thi dau duge.
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Gidc hén trAm né nhu 1a cop di, nhu su ti
do6 chi n6 khoéng thudng dau. Ma con dung
t6i n6 1a ké nhu né quat con nga dé. Cho
nén vi vay chd Thay dé kiém tra lai cai stc
dinh tinh nhiép tam ctia con, con nhiép tam
dudc chua roéi con an tria tam dude chua?
Va cai thdi gian d6 bao lau thi Thay sé biét
rang cai thoi gian d6 con sé dudi dudc cai
bénh ctia con, thi lic bay gis d6 thi bao rang
chién dAu tan clung véi gidc hén tram, thiuy
mién thi ldc bay gio con sé diy lui. Béi vi
khi ma cai bénh con, khi ma con thtc chién
d4u, thi hon tram, thuy mién né khong c6
nhung cai bénh con n6 tuén trao. N6 tuén
trao lac bay gic bénh con chac chan con lan
16n, con lan 16n kiéu dé thi chi con nuée kéu
xe gap, c6 phai khong? Thang giac hon tram
khéng dugc ma giac bénh n6é danh qua troi
thi con thay cai tai hai chit khéng c6é thanh
cong. Cho nén moét cai ngudi ma huéng dan
ma tu tap, Thay biét dudc cai can cd ctia cai
ngudi d6 cho nén Thay cho. Chi néu ma
Thay huéng dan ma Thay khoéng biét duge
thi chang qua la chi dan ngudi ta vao ché
chét chit khong c6 vao ché song.

Cho nén nhiét tam cua con thi c6 do,
tudi tré ma, nhiét tim, nhung quén cai than
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minh dang bénh, ciing nhu moét ngudi yéu
ma di ra danh giac thi ké nhu la thua giac
chit, con hiéu khéng? Minh phai tap luyén
quan doéi minh cho la nhiing thanh nién
manh khéo mdéi ra chién truong chién diu,
ma céi chién trudng cta gidc sanh ti la ghé
gém lam chit n6 khong phai thudng, ma thi
linh bénh nhu con ma ra danh né thi danh
lam sao néi, con hiéu khéng? Cho nén & day
Thay phai trang bi cho con di stic manh
khoée ctia mot ngudi linh danh tran thi Thay
mdi dam cho con ra tran. Pem ba cai linh
gia, linh bénh ma ra danh giac ma danh lam
sao dugc. Con thay c6 bao gid linh gia, linh
bénh ma ra danh giac thang khéng, dau cé
thang, chi nhit giac thoi.

Bay gi¢ Thay kich, Thay cho céi thanh
nién ma tré, khée manh, kich hét. Thay cho
ba giac gia, bénh dau ré ré ra d6 thi gidc né
tudng la linh 6ng nay toan thit gia, thit bénh
khéng né dau c6 sg. Nhung ma khi né dudi
mAay con chay thi né v6 cai vong chién cia
nhiing cai linh ma khée manh thi coi nhu
n6é dap tan nat giic, con hiéu khéng? Con
bay gid ma dua con ra danh giac hén tram
thi chic chén 1a tiéu. Cac con khong thiang
no dau
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Cho nén trong cai van dé dé dé lan lugt
Thay sé, may con 16n tudi rdi, Thay sé thay
cai stic nhiép tAm ctia may con dinh tinh
may con vd téi miic dd nao thi Thay sé cho
méay con chién dau. Piing c6 nghe Thién
Thao néi réi may con, Thay Chan Thanh
lam réi may con nén néng, may con ciing
c6 gang may con chién dau giac sanh tt, it
bita may con bé cudéc may con chay. Trdi di,
sd qua. Cac con né danh lai may con thi ké
nhu may con bé cudc chay dé. Con cé biét &
day hoi su Vinh, roi nhiéu su 1dm, dén day
ho ciing né luc, trong mét tuan sau ho cudn
g6i ho chay d6 may con, thing né khong lai
dau. Cho nén vi vay ma phai cé cach thtc
han hoi, phai c6 mét cai su huéng dan cu
thé ctia Thay.

Cho nén khi ma Thién Thao né luc tu
tap, né trinh bay cho Thay ting chut, tiing
giay, chit con c6 ma n6é khong trinh bay, né
cting tiéu luén né roi chi ditng c6 néi chuyén
dau phai dé n6 dau. Nghia la cai ngudi nao
mudn thang gidc déu 1a phai qua cai su theo
déi ciia Thay. Cho nén Thay thiy dudc nén
Thay khong c6 can, con Thay thiy khong
dudge thi Thay can, ma Thay thiy dudc thi
cac con biét rang Thay luén ludén lic nao



134 021-(LCK-009C)-Nam -11/2005

Thay ciing kem sat bén né, 16 c6 gi thi ¢
Thay hé trg chit khong c6 khong cé thi né
lam sao né vudt qua, con biét? Cho nén vi
vay ma may con yén tam, khi nao may con
can. Béi vi nhiéu khi may con thay may con
can ting gio 1én thi Thay thay Thay sg lo cho
may con, tha 14 minh vita véi stic ctia minh,
tu tap lan tién 1én, roi tiing cai ché nhiép
tAm, an tra tam, ting cai ché ma minh quen
di cai phap Than hanh Niém ctia minh, ttc
la phap di kinh hanh Chanh ni€ém tinh giac.
Coi minh & cai phap nao, minh quen di,
roi tit d6 minh ting lén tiing gio minh thay
cai phap nay n6é phu hgp v6i minh, minh
tu minh nhiép tAm né méi tét, minh an tra
né duge, lic by gid Thay thiy rang 6m cai
phép nay dudc roi va cai thdi gian nay nhat
dinh 14 cai ngudi nay Thay sé chién thang
gidc hon tram dudc. Thi Thay bat dau Thay
cho 1énh may con : bay gié mé mét tran may
con danh suét 15 ngay cho Thay, hoac la
mot tudn 1 cho Thay, thi ldc bay gid may
con mdéi mé mat tran méi danh,

Bo chi huy chu cho lénh dénh thi may
con ma danh trudc thi coi chitng may con
that bai, ngudi ta tinh toan ki réi ngudi ta
mdi cho mé chién dich chd. Céc con thay
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Chién dich H6 Chi Minh ma thang tran dudc
thi ctng phai tinh toan ki d6é cht dau phai
khoéng ki, khong ki la tiéu dé. Cho nén vi
vay may con ciing nhé ki cai van dé dé. Cho
nén & day 1a cai mit tran cda sanh ti roi
chi dau phai la cai chuyén thuong dau. Cho
nén diing voi may con, phai chd Thay dé ma
Thay chi huy cho c4i mét tran: con a bay gio
danh dudc roi, giai phéng dude roéi thi may
con mdi tién t6i ma danh. Con chua dudc
thi may con phai huin luyén quan su, con
té nita thi may con phai danh du kich, phai
khéng? Lau lau may con du stic danh né
bita théi, chit con may con diing c6 danh né
nhiéu. Nhu vay 1a minh biét minh, ma biét
gidc, biét dudc gidc hoén tram ma biét dudc
minh cho nén tram tran, tram thing may
con. Chit con minh khéng biét minh danh
dai coi chung n6 dap lai minh ti€éu d6, minh
khoéng con cai stic minh danh lai n6 dau.

O day thi may con thay la c6 Thay
roi, ma Thay 1a cai b chi huy ciia mat tran
nay, c6 phai khéng? Chi néu ma khéng cé
y Thay coi nhu 1a may con tu may con diéu
khién ma di danh thi chic chan 1a may con
sé khong c6 cai su chi huy réi thi may con
sé that tran. Con Thay la cai ngudi chi huy
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trén cai mat tran, mat tran sanh tit nay, chi
huy cho may con dé danh cai mit tran sanh
t& cila may con, cht su that ra Thay, mat
tran ctia Thay thay da danh xong roi. Thay
da ngudi gidi phéng dat nudc minh roi, bay
gid thay c4dc nudc nhudc ti€u nay dé né con
yéu qua, cho nén Thay vién trg, Thay gitp
d6 cho may con gidi phéng may con chd. Vi
vay thi may con phai tu vuon 1én giai phéng
chit khong thé Thiy dem quan do6i Thay
dén Thay gidi phéng dudc cho dat nuéc may
con sao? Cho nén vi vay may con phai rang,
Thay chi gitip d6 may con théi.

ROi, bat dau con, khoan da, con con
héi Thay gi nita khong con?

budc con, con tac y moét loat bao nhiéu
cau, déu né mang ¥ nghi ctia n6 trong nhitng
sy tu tap cda con, t6t d6, khong cé gi, chi
khong phai tac y mot cau. Kéu la téi tap hgp
tat ca vii luc téi danh né mot keo cho né tiéu
d6 chi. Cho nén vi vy ma con tap hop tat
ca phap Nhu Ly Tac Y nhitng cau nay, cau
kia con tap hgp con tac y «tam nhu cuc
dat; tam ly tham san si; tam phai dinh
tinh; tam phai sdng suét» . Con tap trung
nhiéu cau nhu vay lén mot lugt, con tac y
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mot lugt roi bat dau minh gitt tam minh,
ro6i moét lic nita minh tac ¥ mot ludt coi nhu
con phao né cho né dap hét cho né nam rap
xubng con mdi tién quan, con hiéu? Pudc,
cht dau c6 sao dau. Cach thtc dé6 la cach
thitc ma chién d4u, cach thiic ma danh giic
cuia minh ma, dau c6 gi dau. Béi vi phap cua
Phat ma, minh phai thién xado khéo 1éo minh
ap dung dugc cai vit khi @6 thi minh thang
dudc giac.

[Tu sinh]: Thua Thay, con tu ngay
hém qua khéng c6 mot chiit xiu hén tram,
thuy mién nao, ma tam con dugc binh tinh,
kiéu nhu con tu Tt Niém Xit nhiéu hon, liic
dau né c¢é hén tram con di Than hanh niém
né hét ngay, ngay hém qua nhu dém hém
la né khoéng... cai tam con ... thi con héi
Thay cé phai phdp dan con khéng?

[Truéng lao]: Con st dung phap doé
dé dan vao stc tinh thtic ctia con théi, st
dung phép, ttc 1a con né né moét phat bao
nhiéu cai phap Nhu Ly Tac Y, bao nhiéu cai
trach phap d6, con né né moét hoi, cai né
nam rap xubng cai né tinh téo lai bat dau
con di, nhung ma Thay né hoi vang vang né
tAn cong con thi bat dau con né né mot phat
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nita roi con di. Ttic 1a phap Nhu Ly Tac Y d6
con, dé 1a con phat con né né, thi d6 1a cai
thién xao khéo 1éo danh giac ma, né la cai
chién thuat, chién luge ma mdi mot cai dac
tuéng cta chting ta né sé biét stt dung ding
cai dic tuéng ctia ching ta thi méi thing
giac dugc. Con st dung dang cai dac tuéng
ctia con d6, con né né mot phat bat dau né
nam rap xubéng hét réi con tién buéc con
1én. Roi bat dau coi bd vé né néd con thi bat
dau con lam né mot phat nita. Mot phat bao
nhiéu vii Iyc cac con tap trung vo hét, con
dap né xuéng, dé 1a cach thiic con tap trung
vil Iuc: phéo nay, ro6i bom nay, roi xe tang
nay, nhing cai loai ddc dit con dap vo, con
dap v6 xong rodi con thay né tinh bo roi cai
bat dau con tién, tién mot hoi cai nita né
phao con, né ban con may cai bat dau con
dap né tré lai. Cho nén cai budce tién ma con
subt dém la con thang duge, con néi khong
bi danh v6 do, thi do do6 1a con c¢6 nhiing cai
v luc, vi Ivc ma con tap trung vao cai phap
Nhu Ly thi con rat manh. Cht con khéng c6
phap Nhu Ly thi con bi n6 dap d6. Thanh
ra cai ap dung cua con la dang phap chu
khoéng c6 sai dau. Chu khoéng phai la tac
¥ mot cau ma can nhiéu, phai dap nhiéu,
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béi vi né qua manh, né qua nhiéu. Néu ma
khéng dap nhu vay n6 dap con tiéu, cho nén
con biét cach st dung,

Minh hoc phap chi minh phai biét st
dung may con, biét cach st dung, biét cach
ap dung vao chién truong, day la ap dung
vao chién truong. Cho nén trong céi chién
trudng ctia méi ngudi né déu cé khac, déu
c6 khac nhau. Cho nén minh biét 4p dung,
ldc minh dap, ltc minh ban sé, ltic minh
ban thé nay, thé khac.

Thi du nhu ct thudng xuyén minh tac
¥ moét cau, thudng xuyén minh tac y, thinh
thodng tac ¥ mot it cau d6 la minh ban sé
may con. Con minh dap vii Iyc, minh tap
trung hét tat ca cac phap Nhu Ly Tac Y cda
minh vao, nhitng cau Nhu ly tac y cia minh
dap lai, bat ddu minh d4p nat, minh dap tan
hét mot lugt, roi bat dau dé minh tién budée,
coi nhu né binh an cho minh tién buéc, giac
n6 dap né nam xuéng hét roéi, né6 khong
dam ngo dau day dudc, cai minh tinh téo
cai minh di. Minh di tifc 1a minh git cai tam
bat dong ctia minh, minh tién t6i, nhung ma
minh thay hoi hoi c6 dang ctia né réi minh
dap nita, dap nita dé minh tién téi. Cho nén
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cudi cung thi minh chiém doat dudc cai thoi
gian ctia n6 roéi, né khong cé nita.

Cac con thay cai 16i chién thuat, chién
lugc danh gidc. Con bay gio d6 minh ct ban
sé, ban sé 1a minh kéu 1a minh ngita: “t6i di
kinh hanh toéi biét téi di kinh hanh”, nhung
ma khong khéo thi da c6 giac n6é danh vo cai
dau ctia minh d6. Cho nén minh lai tac y:
“t6i di kinh hanh t6i biét téi di kinh hanh”,
d6 la minh ban sé, ban sé chit khéng dap
nhung ma thinh thoang coi chiing, n6 sé
danh vé. Do d6 thi minh ciing biét c4ch thiic
ban sé, ma ciing biét cAch thic doén lai via
luc ctia minh dap, dap roi tién buée cho né
an tra dudc tién téi.

[Tu sinh]: Con dé tam nhu T« niém xu
la con di kinh hanh dé Tt niém xt luén chit
con Ikkhong co6 tac y, con di kinh hanh nita
tiéng, 1 tiéng dong ho, con dé tam Tt niém
xU’ chtt con khéng tac y.

[Truéng lao]: A dudc, dau cé gi con,
dugc. Bai vi gidc né khong cé 16 dau ra tac
y lam gi cho mét. Ma thdy né muébn 16 dau
ra, thiy né dang né muédn 16 ra thi con dap.
Minh dung nhing cai phap Nhu Ly tac y
minh dap trudce di thi n6 khong dam 16 ra
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nia. Cho nén minh bao vé, goi 1a chan ly
dudc ho tri d6. Tu tap nhu con goi 1a “Chan
Iy dugc ho tri”. Cai tam thanh than, an lac,
v6 su 1a TG niém x& ma. Bay gio con mudn
ho tri né, con dap nat cai gidc né hét, roi
minh dung cai phap Nhu Ly Tac y minh dap
nat, cai minh tién budc, tdc 1a minh giit cai
tam bat dong ctia minh, dé tu nhién né bat
dong. Roi bat ddu d6 minh thiy hoi c6 dang
thi minh dap ntta, dap cho cai tui kia no6 ta
nat xuéng hét thi bat dau minh gitt dugc, tic
la “chan 1y dugc ho tri”, con ho tri dudgc cai
chan ly do.

D6, cac con thay cach thiic minh “chan
Iy dugc ho tri, ho tri chan ly, chan ly dugc h6
tri”, chan ly ttic 1a cai trang thai thanh than
ctia minh dugc ho tri dé khong c6 mot cai
gidc nao ma xam chiém vé cai trang thai ctia
minh. Cai 16p hoc ctia minh hoc la hoc nhu
vay. Cho nén hoc di nhiing cai diéu kién,
va rat tia qua nhiing cai kinh nghiém cua
huynh dé véi nhau dé minh x4ch tAn nhau
trén con duong. Ai khéo 1éo thién xdo thi
minh sé tré thanh nhitng ngudi chién thang,
cai mat tran nay néi chung may con sé la
ngudi chién thang chit khong phai chién bai.
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Cuang nhu bac Phudc, mot cu gia nhu...
déu 1a nhitng ngudi chién thing ctia nhitng
ngudi linh chién thing ctia Thay chi khong
phai 1a ngudi that bai

Bay gio thi hét gio réi may con, bay gio
t6i gio di khat thuc, khong phai 1a gio ... (
c4i déng ho né chét roéi hma? Cai dong ho
chét roi).

Bay gi¢ thi may con c6 thé di khat thuc
dugc chua hay hoic 14 moi 1an may con khét
thuc gio nao, 11 gic hay la 10 gio. Bita nay
nghe Thay néi chuyén c6 déi bung khoéng
may con, bita nay khéng cé déi bung thi vay
12 t6t réi. Bay gio thi sap stta may con di khat
thuc. Vay thi cai hang bén day thi di trudc
may con, lan lugt may con vé roi 6m bat di
khat thuc theo thit tu may con. O ding truée
méy con sé ra truéc, 6 dang sau thi phai ra
sau, 1é ra thi Thay phai ra truéc may con d6
phai khéng? Roéi bat dau may con diing hai
bén may con.

[Tu sinh]: Kinh bach Th(iy! Con xin dé
bai dé qudn tiép a!
[Truéng laol: Gi con? Con mudn néi

gi?
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[Tu sinh]: Cdi bai téi dé qudn tiép con
xin Thay dugc khéng a?

[Truéng lao]: Cai ngay mai nay thi
Thay day bén nit, cai dé tai ma con sé quan
tiép d6 thi Thay da ghi trong cai tap ctia con
roi, c6 ghi khéng con?

[Tu sinh]: Bach Théiy Ichong a!

[Truéng lao]: Chic c6 1é 1a c6 & phia
sau thi phai, bdo ctia con 1a quan vé nhan
qua ctua con ngudi do.

[Tu sinh]: Bach Théiy chua co!

[Truéng lao]: Chua c6 ha? Nhu vay thi
Thay chua c6 ghi cho cai dé tai ctia con. Nhu
vay 1a hau hét 1a nhiing cai bai nao ciia may
con Thay tra 1a Thay déu c6 ghi 1a may con
sé lam cai bai nao, bai nao & trong d6 roi thi
méy con theo cai 16i trong d6 ma méay con
lam. Con cai bai nao ma chua cé ghi thi may
con sé ghi cho Thay la: Pudng di ctia nhan
qua con ngudi, con sé néi chung vé dudng
di.

[Tu sinh]: Bach Th&y, con xin cdi dé
tai cua con.

[Truéng lao]: A con sé lam lai cai dé
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tai theo thi tu ctia nhan qua thao méc con

[Tu sinh]: Trudc con lam mot lan con
noép cho Thay roéi, con khéng biét con tudéng
moét tuan la mét bai.

[Trudng lao]: Lam nita dé con, lam
nwa cai bai dé ntta
[Tu sinh]: Bach Thay, con xin cdi dé
tai lam bai nita. Con chua co

[Truéng lao]: Con ciing chua cé viét
ha, con sé lam lai cai bai Nhan qua thao
moc nta con, di tiing budc, ting budc : dat
tuéng, roéi dic tinh, réi chuyén déi nhan
qua, rdi duyén hop, duyén tan, réi két luan.
Lam lai cho né thanh cai bai tap két lai, con
nhiing ngudi nao ma Thay cho vé nhan qua
con ngudi thi ho da cé cai bai tap két ctia ho
roi con.

[Tu sinh]: Chitng nao dua Thély ha
Thay!

[Trudng lao]: Ngay mét may con sé
gap Thay, thi sé nop.

Con con.

[Tu sinh]: Xin cho con lam cdi dé tai
thdo méc nhu tat ca cdc dé trudc.
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[Trudng lao]: RAi con sé tiép tuc con
s€ lam. Bd6i vi con con dang hoc trong cai bai
thao mdc con, roi con sé tiép tuc cé lam t6i
bai d6, trién khai cai bai d6 con sé lam cai
bai nhan qua thao moc. Con ciing nuong tua
vao : dau tién thi con ciing gidi thiéu, gi6i
thiéu vé nhan qua dé cho cai danh tit nhan
qua cho minh hiéu dé6. Réi bat dau con sé
viét cai dat tuéng ctia né, con néi cai dic
tuéng ciia nhan qua; réi dic tinh ctia nhan
qua; roéi con méi néi vé duyén hdp ciia nhan
qua. Nhung ma tét hon thi con nén viét cai
bai d4u tién thi con néi cai dic tuéng ciia nd
thoi, cai hinh sic ctia cai nhan, cai qua théi,
ditng c6 néi may thi kia, sau dé6 gt tiép tuc
lam cai bai tiép nita. Ct 1an ludt theo cai
tuéng, cai tinh, réi cai chuyén déi ctia cai
nhan qua tit cai nhoé thanh cai 16n, roi tit
cai dé thanh ca ngon, tif cai chua thanh cai
ngot, thi minh chuyén d6i, cht con chuyén
déi thi né lam vé6 mot bai, nguyén mot bai
d6 con, roi vé duyén hop lam thanh mot cai
bai, duyén tan minh lam mot cai bai. Roi
nhiing c4i bai d6 minh téng két lai né thanh
ra mot cai ban toan dién cia nhan qua thao
maoc.

Bay gio c6 lam cai bai dac tudéng cua
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noé truéc di. Trd lai minh cing lam cai bai
dau tién cting nhu 1a cac Thay ngudi ta lam
cai bai dac tuéng. Nhu vay do, con nhdé lam
céi bai d6. Thay mong rang con sé lam dugc
day du dac tuéng, béi vi né nhiéu tuéng qua,
ma noé thiéu mot cai vat nao 1a con da thiéu
bai d6. Béi vi cai tuéng cua né, phai noi cho
hét céi tuéng ctia né, ngudi ta tron méo ma
quén bdé né thi khong dudc, phai khong,
phai néi cho tron ven. Tha tron, thd méo,
thit dai, thit 16n thtt dau 16n, dd loai hét. Tai
sao ma nhan qud gi ma la lung, tuéng ta gi
ma ky cuc dd loai, hinh dang dd thi. Thay
nhéac khéo con, réi con suy ngam con tim roéi
con viét cd 5, 10 trang ma trua roéi. R6i phai
khong con, nhé céi dé tai. Con ai héi gi Thay
nita khéng con?
Roi bat dau bay gio thi Thay ra con.

g e < OB
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022-(LCK-010A)

* Udc nguyén ctia Thay vé Trung Tam An Dudng
* Pho cap nén dao diic nhan ban nhan qua

* \'an dao nhan qua thao moc

* Pay bénh

g0y < B

MAy con ngdi xuéng hét con, hém thi
hai 16p hoc ctia minh la 24 ngudi, hém nay
thi chic c6 1€ s6 lugng né déng hon roéi may
con. (May gi ma ct ngat) Théi dugc roi.

Céai s6 lugng hom thi hai, bita nay la
tht tu. Hom thd hai, bta minh v6 hoc la
thtt 2, cai s6 ma cac con ghi 1a 24 ngudi. 25
ha con, mot ngudi nita 1a 25 ngudi. Roéi cai
s6 lugng d6 thi chic cé 1é bay gio né lén,
bita nay 30 roi ha con? Con c6 dém roi phai
khéng con? 30 ngudi roi, dé Thay khéa sé
khoéng cho thém nita, thém niia cai 16p dong
qua Thay day khong xué dau, cho nén minh
sé khoa s6 lai bay nhiéu dugc bay nhiéu
thoi. C6 gang ma tu tap, theo Thay thiét nghi
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sb lugng ma 30 ngudi ma tu tap dudc hét
ma khong cé rét ngudsi nao hét thi rat quy.
Do d6 mot céi 1 cai sb ciing qua déng chi
khong it dau. Con bén nam chéc c6 1€ nay
ciing déng 1am.

Do truéc khi ma vao cai bai hoc thi
Thay sé doc cho con nghe cdi uéc nguyén
ctia Thay, Thay cb ging Thay lam sao dé sau
khi dao tao cai 16p nay xong, ma may con
tu xong may con thay Thay lam céng viéc
trong cai Trung tam an dudng. Va cai Trung
tam an dudng no s€ c6 nhiing cai chi nhanh,
cai chi nhanh cta trung tam, tiing cac tinh
no6 sé c6 nhiing cai chi nhanh. Thi moi chi
nhanh né déu cé t6 chiic chi khong phai la
thiéu t6 chiic.

Hoém nay, 6 ngoai Mién Béc thi c6 cong
ty An Phuéc da xin gidy phép xong roi va xin
phép dé md Trung tam an duéng tit thién.
Néu ma cé gidy phép han hoi thi vita danh
fax cho Thay mét cai ban dd ciia cai khu dat
ché cai ngusi Ha Néi ho thau dugce cai khu
dat d6, roi sau d6 cong ty An Lac né sé mua
cai khu dat d6 luén va dong thdi né mé cai
Trung tam an dudéng & d6. Do nhu vay thi
gi¢ dua khu dat d6 cho Thay xem thi Thay
nghi rang cai khu dat d6 néu ma mubn vé
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céi d6 4n thi phai c6 mot ngudi kién tric su
ho phai truc tiép di trén khu dat dé ho sé
chup hinh toan bd khu dat dé dé rdéi ho méi
phan.

Néu c6 dip Thay sé cho may con xem
cai do 4n cta Trung tAm an duéng & Phuéc
Hai, tif cai ndi non, tit cai hon da ché nao
ngusi ta chup ngudi ta lay hét thi ngudi ta vé
ra, nguoi ta lat ra cai ban do6 ra nhu thé nay,
cai d6 4n ma trén d6 khu nao cat cai khu
cho tang, cho ni réi nhitng ngudi gia nhu thé
nao, roi cai khu cho nam nit nhu thé nao,
khu an dudng ctia nam nit nhu thé nao do,
n6 ting khu. Moi cai khu vay n6 c6 dudng xa
roi 6 trong d6 nhu thé nao, thé nao. Ching ta
lat cai ban d6 ra chiing ta thiy nhu la ching
ta & trén may bay ching ta nhin xuéng mét
dat chung ta thay rat ré rang, ting cay la,
cach thiic ngudi ta trong dé nhiing cai cay &
trong cai khu vic d6 né nhu thé nao, ngusi
ta cting vé hét, cai ngudi kién tric su ho lam
hét nhitng cong viéc d6. Cho nén d6 1a mot
cai u6c nguyén ma Thay da lam tit 1au réi,
cach day 20 may nam chd khéng phai la
mdi day. Nhung h6m nay vi cai nhan duyén
ma Thay thay tudi Thay ciing 16n r6éi néu ma
khong c6 da cai diéu kién dé ma xay dung
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lam dudc thi s¢ e may con sau nay may con
khong c6 da kha nang ma lam thi coi nhu
day cting nam & trong cai gihc mong chit né
khoéng thuc hién dugc.

Cho nén trong btic thu ma Thay gii,
moi ngudi hiéu rang, c6 nhiéu ngudi doc biic
thu nay hiéu rang ching ta phai 1ap thanh
hoi tit thién roéi phai xin Nha nudc, xin Gido
hoi dé 1ap nhitng cai hoi tit thién roi ching ta
méi gép véi nhau dé 1a viéc tit thién, khong
phai dau. Cai muc dich ctia Thay khac 1am
may con, khéng phai nhu cac héi tit thién
ngudi ta lap tu lau t6i bay gic ngudi ta nghi.
DPay Thay doc céi btic thu tAm nguyén ctia
Thay:

Chon Nhu ngay 19 thang 9 nam 2005

Kinh gtti quy Phat tit 8 khap moi mién
dat nudc cting quij Phdt tit & hdi ngoai.

Kinh thua quy vji! Ttt lau Thay cé udc
nguyén muén thanh lap mét khu an duéng
ti thién dé giup dé moi ngudi kkhéng phan
biét gia, tré, Phat tit hay khéng Phat ti,
déu dugc vé doé nghi ngoi, an dudng di
chi trong mot tuan lé. Mot tuan 1é tuy thoi
gian qud ngdn ngu nhung 6 dé quy vi dugc
hudéng dan hoc tap dao ditc nhan ban -
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séng khéng lam khé minh, khé ngudi va
khé ca hai.

Noi dé con c6 mét khu diéu dudng
hay néi cdch khdc cho dé hiéu hon dé la
mot bénh xd tu tit thién do mét sé y bdc si
Viét Nam va ngoai quéc giau long thuong
ngudi ddm nhdan dé gitp dé cho ngudi tu
st Phat gido, khong phan biét hé phai ton
gido nao, ho da bé hét cuéc doi vao chia
tu hanh chi con ba y, mét bdt, séng doi doc
than, khéng nha ctta, khéng gia dinh. Bénh
Xxd con giup dé cho quy Phat tit trong cdc
nhom tu thién cing nhu trong ngudi ngheo
déu co thé dén dé diéu tri ma 6 doé khong
nhdn mot chi phi nao ca.

Nhitng ngudi tu si, nhitng Phdt tit va
nhitng nguoi ngheo khi c6 bénh tdt la mot
diéu dau khé nhat vi tién bac khéng cé.
Nhdt la tu st vi ho la nhitng ngudi séng déc
than, tu hanh trong cdc chua, cdc tu vién.
Khi da di tu ma bénh dau lai nam bénh vién
la mot diéu rat ngai ngiing, nhdt la khéng
tién, Ichi gdp nhitng bénh ngdt nghéo, con
tré vé gia dinh nhd con chdu lam cdn ho thi
khong thé dugc phdi khéng quy Phat tir?

Muén thanh lap mét khu an dudng
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nhu vay thi phdi do quy Phat tt 6 khdp
moi mién, moi noi, nhat la nhitng Phdt ti
Viét Nam phai doan két, chung lung ddu
cdt thanh lap nhiéu hoi tit thién tit moi noi
trong nudc va & hdi ngoai dé giup nhau
vugt kho trong moi hoan canh, dé an tii cho
nhau khi bénh tat va tai nan khé dau.

O chd nay khi ma lap thanh hoi tit
thién, trong mot gia dinh chung ta ba ngudi,
chiing ta y thic dudc cai sy dau khé cta
moi ngudi thi chung ta ctung thanh lap cai
hoéi tu thién nita. Bay gid moi ngudsi chung
ta hang ngay chiung ta danh mét déng, mot
tram déng hay la nhiéu nita 1a mot. Thi du
nhu 10 ngan dong thi mét thang, mot nam
chung ta danh dum titng chut chang ta bo
vao nhu cai quy lam tir thién. Mbi ngudi mot
chit, khéng can minh phai bé nhiéu nhung
néi lén dugc cai tAm long ctia minh. Trong
gia dinh minh gép hét trong 1 nam ma c6 thé
minh dugc c6 100 ngan déng théi. Nhung
100 ngan doéng rat quy déi véi Trung tam
an dudng tu thién, ho nhan dudc cai long.
Con nhitng ngudi giau cé thita tién thi ho bé
ra hang tram triéu, hang ti bac hoic nhiéu
hon nita dé ho an i nhiing ngusi bat hanh
trong xa hoéi. Thi cai ngudi giau ho thua,
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con chung ta chi c6 cai long cua chung ta
ma thoi, cai long it cia chung ta, nhung néi
dugc cai long chia sé nhitng ndi dau khé,
bat hanh ctia ngudi trong xa hdi, chia sé véi
cung chung lung d4u cat vé6i Thay dé an ui
ndi bat hanh cta xa hoi. Dé 1a cai viéc, cai
uéc nguyén cta Thay.

Cho nén cac con doc né phai lam, phai
kéu goi ngudi nay, ngudi kia- diing may con.
Chi trong gia dinh ctia minh hiéu biét, minh
c6 cai noi dé minh bé mot cai giot md hoi
ctia minh lam mot cai diéu thién, mét cai
diéu chan that. Thay da néu 1én, Thay khoéng
bao git dé cai dong tién ctia may con né lot
vao mot cai ban tay khong dung chanh phap
dau. Thay sé c4n than, ki luéng khi thanh
lap cai Trung tdm an dudng, thi cai dong
tién ctia may con gl vé né phai c6 mot cai
ban dé giit gin cai tai khodn d6, dé chi cho
ding lic, dtng cai dbi tugng bat hanh trong
xa hoi, ding nhiing tu si dang tha thiét, can
thiét d€ an i khi bénh tat dé ho manh khoe,
dé ho cb gang tu hanh dé dén dap nhiing
cong on ctia quy Phat ti da tiing giot mo hoi
ma déng gép dé cttu mang sbng ho, dé ho
vugt qua nhiing cai nghi¢p luc ctia ho.

Thi cai Trung tam an dudng tu thién
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né ra doi né nham dé ching ta déng gép
nhau tiing cai long thuong yéu cta ching
ta, n6 déng gép nhau titng giot mé hoéi ctia
chung ta tré lai ma dem su an ui cho nhau,
dem tinh thuong cho nhau. Cai trung tam
tit thién né chi 1a moét cai nhip cau dé ma
chiing ta néi v6i nhau ma théi. Vi & day la
cai long chi khong phai chung ta thanh 1ap
cai hoi tit thién ho hao thé nay, thé khac ma
phai xin phép, xin tic. Nhung cac con phai
hiéu né c6 nhiing diéu kién ma can phai lam
gidy td. Vi du, nhu & trong nuéc Thay khong
xin phép lam dudgc cai Trung tam an dudng
tit thién thi 6 ngoai qudc c6 nhiing ngudi c6
kha nang ho hgp nhau: 5 ngudi, 10 nguci
hoac 1a 20 ngudi ho thanh lap mot cai héi tu
thién, ho xin chinh pht ctia ngoai quéc Anh,
Phap hay My, cai ndi nao ho & dé, ho xin. O
d6 cho gidy ho, ho thanh lap héi tit thién.
Ttc 1a cho gidy phép ho réi thi ho c6 thé kéu
goi nhitng con ngudi lam tu thién, dong gop
vao cai ché nay dé roi ho vé viet Nam ho xin
md cai Trung tam an dudng tu thién. Cac
con hiéu diéu d6 khéng? Béi vi 6 day Thay
xin khoéng dudc, nhung ho c6 tai khoan, c6
c4c hoi tit thién & ngoai qubc va ho c6 gidy to
ctia nu6c khac, ngudi ta vé day lam ti thién
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dé gitip d6 cho déng bao 6 day thi Nha nudc
sé chap nhan va déng théi ho xin ho mé mot
cai bénh vién hay hoac la ho mé moét cai khu
an duéng, cai Trung tam an duéng thi chic
chin 1a nha nuéc sé cho hon 1a chinh Thay
ding ra xin phép.

Cho nén d6 1a muc dich dé ma cai ngudi
d6 c6 gidy t6 dé ding vé xin, con khong thi
chting ta &m tham chang ta tiing gia dinh
ching ta, tiing cai t6 tho bat quan trai chdng
ta, chung ta hgp tay nhau, cung nhau minh
la trong t6 bat quan trai. Cai tAm nguyén
ctia Thay, minh hay cting nhau déng goép véi
Thay titng giot moé hoi, nuéc mat ctia minh
v6i Thay dé lam nén cai viéc tit thién cho
n6é dung din, dé khéng khéo chiing ta lam
viéc tit thién nhiéu 1am méy con, nhung no
khong tu thién, né khong dang cach. Bdi
vi may con thay khi miy con dén khu an
dudng, may con dudgc hoc dao dtic.

Cai th nhat dem lai cho may con cé
cai su sbng rat tét, tic 1a khong lam khé
minh, khé ngudi va dong thdi may con duge
& d6, ta dem lai cai tinh thuong ctia may con
bﬁng cai khu, cai bénh vién hoac la cai tram
x4 dé khi may con khi cé bénh dau miy con
nam d6. Khi ma ngudi ta tri véi tan tinh ctia
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nhiing y bac si § do, bdi vi minh lam viéc ti
thién ma, y, bac si ho sé tan tinh, ho giap dé
minh va dong thai khong lay mot dong, mot
chi phi gi ca, ngudi ta hét stic ctia ngudi ta dé
dem lai cai su binh an, manh giéi cho minh.
Thi trong khi cai ngudi ma dudc nudi duéng
trong bénh vién cia Trung tam an dudng tu
thién ho méi thay dudc cai tinh thuong chan
that ctia con ngudi dbi xi véi nhau.

Con bay gio cac con dén mot bénh vién
cac con nam bénh, tri bénh. Nhiéu khi cac
con khéng c6 tién ho sé bé may con, hoic
1a may con khéng cé tién cho may c6 day
xe may con thi ho day vut chac 1am, ho lam
cho may con rat dau. Do d6 nhiing cai hanh
déng nhu vay né thiéu dao ddc. Nhung ma
dén cai trung tAm cda chdng ta né khong cé
vay dau. Nghia la cai ngudi y ta hoac la cai
ngudi lao cong ma lam céi cong viéc day xe
hoac 1a lau don ché nay kia, chiing ta déu
tra luong cho ho rat day du cai doi séng cta
ho, tham chi nhu con em cua ho dugc vao
trung tam & d6, ching ta c6 trudng hoc tiéu
hoc mé tai dé cho con em ho ¢ d6 ho hoc.
Cai trung tam cta chang ta c6 du ma.

Cho nén khi doc phuong an cia Thay,
cac con thay cai van dé té chtc né phai nhu
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vay, né an ui cudc ddi ma con ngudi ching
ta sinh ra doi rat dau khé, ma khoéng cé cai
noi nao goi 1a an i cudc ddi chiing ta hét thi
ching ta thdy qua khé. Nhu mot sb ngusi
ma vao day may con thay, ddi khé may con
méi bé, may con méi vao tu, chit ¢ ddi ma
hanh phtc thi miy con lam gi may con vao
day dé ma ngdi day. Vi doi khd, mang cai
than chdng ta qua khé cho nén ching ta méi
di tim con dudng thoat khé. Thé ma di tim
con duong thoat khé lai cang khé hon ma
khong thiy c6 su an ti. Chi c6 Trung tam
an dudéng mdéi c6 dem lai su an ui cho chung
ta ma thoi.

Cho nén, hém nay Thay doc btc thu
ctia Thay dé may con thiy tam niém cta
Thay 1a mét tAm niém ctia mot nguoi biét
thuong yéu moi ngudi, thanh that 1am tat ca
nhiing cong chuyén ma T hay lam ngudi chiu
khé, rat 1a chiu khé rat nhiéu.

Bénh xa con giip d6é cho quy Phat tu
trong cac nhom tu thién cung nhing ngudi
ngheéo déu c6 thé dén d6 diéu tri ma & d6
khong nhan mot chi phi nao ca. Nhung
nguoi tu si, nhitng Phat t va nhiing ngudi
ngheéo khi c6 bénh tat 1a mot diéu dau khé
nhét vi tién bac khéng cé, nhat 1a tu si vi
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ho 1a nhitng ngudi séng doc than, tu hanh
trong cac chua, cac tu vién. Khi da di tu ma
bénh dau lai di nam bénh vién 1a mot diéu
rat ngai ngiing nhu quy Thay khi ma bénh
dau, hoac quy su ¢6 ma bénh dau, ma minh
la tu si.

Dén d6 bac si néi : “an thit, ca la ching
t6i mdi tri dudc, ma an chay thi chung tbéi
tri khong duge”. Nhu vay may con nghi sao?
Khoéng 1é minh tu si bay gié minh ham séng
minh an thit sao ma néi téi an thit? Tui an
chay chit tui khong thé an thit duge thi bac
si no6i; théi di vé di chit § day an nhu vay...
thi may con nghi sao? Cho nén nhiéu cai
né6 lam cho ching ta thdy né rat khé tam.
Ngudi ta dau nghi ngudi tu si ngudi ta lia
xa, tranh xa nhitng sy dau khé chiing sanh,
nhung nghi¢p doi trudc ngudi ta con vuong
van trén than, ngudi ta méi tho lay nhiing
cai bénh dau nhu vay. Ma nhiing bac si ho
dau hiéu dude, ho dau cé tAm ma ho thuong
chiang sanh dau, cho nén ho bao chung ta an
thit chang sanh dé réi ho méi tri dugc, d6 la
nhiing diéu rat dau khé méy con.

Vi vay h6m nay néu ma trung tam
chung ta c6 dudc cai tram x4, cai bénh vién
ctiing 1a mot ngudn an i 16n cho tu si. Tat ca
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nhiing tu si, nghia la khéng riéng gi nhiing
tu si ma cac vi theo Thay, cac con theo Thay
ma tht ca céc tu si trong cac hé phéi cta
Phat gido du la Tinh d6, Mat téng, Thién
tong, tat cad nhiing tu si, déu dugc c6 thé
dén bénh vién cta ching ta diéu tri véi su
diéu tri mién phi hoan toan. Nhung chiing ta
khong phai 1a cai ngudi ngu, nghia la ngudi
ta mién phi 1a ngudi ta 10i dung minh nhiéu
1dm may con. Ching ta 12 ngudi phai chap
nhan bang tri tué, ngusi dang gitp dé la
chung ta giup dd, ngudi khong dang giap do
thi chung ta khong bao gio giup d6. Nghia la
ngudi ta lita ddo ma minh dé cho ngudi ta
ltta d4o 1a minh dan ngudi ta di vao ac phap.

Mubn thanh lap mét khu an duéng nhu
vay thi phadi do quy phdt tit khap moi mién
moi noi. Nhdt la nhitng phdt tiz Viét Nam
phadi doan két chung lung déu cat thanh
lap nhiéu hoi tir thién tit khdp ndi trong
nuéc va 8 hdi ngoai dé gitp nhau vugt khé
trong moi hoan canh dé an ti cho nhau khi
bénh tdt va tai nan khé dau.

Nhém phat tit noi nao déu lay tén dia
phuong ma dat tén cho héi tit thi¢n cua
minh.
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Vi du nhu nhém Phat t¢ Nguyén thuy
Ha No6i. Ma 6 d6 c6 nhiéu nhém thi ting
nhém chung ta dat tén, vi du nhu ho tu
thién Nguyén thuay Ha No6i A, B, C, D hay
hoac 1la 1, 2, 3, 4. Nhém Phat tid Nguyén
thily thanh phé H6 Chi Minh ma & dé nhiéu
nhém chung ta cang 1, 2, 3 hay hoac 1a A,
B, C chung ta dat. Thi nhu vay n6 khéng
16n nhém nay nhom kia. Nhém tu thién An
Giang. Nhém tit thién Hai phong. Roi nhém
tit thién Nguyén thiy Cam Ranh. Roi Nghé
An, Ha Tinh, 6 My, Phap, Uc... Ma trong gia
dinh chung ta thanh 1ap héi tu thién chung
ta van lay hoi tit thién gia dinh ctia ching
ta thi chung ta cung dat mot cai tén cho gia
dinh ctia minh: hoi tit thién gia dinh Nguyén
thity - minh 6 dau (vi du nhu Lam DPéng, Da
Lat hodac chd nao dé) thi minh lay tén d6
minh dat, nhém tu thién gia dinh, gia dinh
cua minh tré thanh mot nhém tu thién. Cho
nén minh dé nhém gia dinh tit thién Nguyén
thily LAm Dong, hay thanh phé H6 Chi Minh
minh dat cai tén dé cho cai vi tri d6 khi minh
gui cai tai khoan vao trong cai ban, b¢ ma
gitt quy tién d6 thi ngudi ta biét rang cai hoi
tir thién gia dinh 6 tai LAm Pong d6 géi dén.
Do, thi minh tu minh dat nhiing cai tén ma
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né6 nghe rat la hay vi day 1a hoan toan tinh
than ctia Phat gido Nguyén thady, tinh than
cua buc Phat goi la Nguyén thuy.

Tét ca nhitng hoi tit thién nay sé hop
nhau ma thanh lap khu an dudéng Chon
Lac dé giup dé tdng ni va cu si trong nudc
ciing nhu & nudc ngodi, dé an tam tu tap
lam chi sinh gia bénh chét va cham dit
luén hoi.

Vé tinh than TTADTT Chon Lac la ndi
dé Tdng, Ni va cu si phdt tit vé day dé an
duéng tinh than va co thé. Nhat la vé tinh
than thi dugc hoc tdp va tu luyén dao ditc
lam ngudi séng khoéng lam khé minh, kho
nguoi theo tam I6p hoc ctia Phdt gido, Bat
Chanh Pao cua Phdt gido nguyén thuy.

Nghia la 6 trong phuong an thi né cé
cai khu hoc tap, khu tu tap tic la cai khu do
s€ co truong hoc trong dé luén. Cho nén quy
Phat tii hodc tang ni dugc vé d6, sbng trong
khu an dudng dé thi dudc luén luén nhitng
ngudi an duéng ti ngudi gia, ngusi tré déu
dén d6 dudc hoc tap dao dtc lam nguoi.
Ttc 1a ching ta hoc cai 16p chanh kién dau
tién cing nhu hém nay ching ta vé day hoc
16p chanh kién bang cach Thay cho may con



162 022-(LCK-010A)-Ni -09/11/2005

lam bai v&, roi huéng dan goi y dé cho may
con trién khai tri kién ctia minh, roi d6n déc
huéng dan cho may con céch thiic tap tinh
thitc dé cho mAay con pha dudc hon tram,
thuy mién. Nhung ma chuong trinh gido an
hoac chuong trinh hoc tap cta cai 16p chanh
kién nay né phai hoc tit Tt Bat Hoai Tinh:
niém Phat, niém Phap, niém Tang.

Niém Phat tic la cac con phai hoc lich
su, cai doi séng ctia Ptic Phat, roi hoc tat ca
cac phap dé dem lai Igi ich cho cac con. P6
1a bay gid cac con bat dau vao cac con thay
hoc cai phap cua Phat tic 1a Binh v6 1au dé,
titc 1a niém Phap d6, miy hém roéi may con
lam bai d6 12 miy con dang niém phap d6
may con, may con dang chuyén cht dé niém
phép d6 dé cho minh thong suét duge Phap
la niém Phap dé.

Con niém Tang la qua guong hanh
thiic diy ctia Thay, cac con thay, thay hinh
dang ctia Thay, thay 16i n6i cia Thay né lam
cho céc con tinh tan khi may con gap nhitng
kho khén thi c6 Thay dén an i may con lién
d6 1a may con niém Tang dé6 may con. Chi
c6 6ng Tang véi dem lai cai ngudn séng cho
may con c6 mdt cai ngudn an i, cé khi gip
nhiing rac rbi, dau khé, thi ngay dé6 Thay
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xuit hién dem lai cai su binh an cho méy
con ma khoéng con lo 1ang nita d6 1a niém
Tang,

Niém Gii 12 may con sbng dung giéi,
nhu Thay b4do may con séng doc cu cho tron
ven, ditng c6 noéi chuyén ho#c 1a dn ubng
ding c6 phi thoi hoac 1a nga nghi ding phi
thoi. TAt ca nhiing céi d6 1a gi6i can ban dé
ma chung ta tu tap cho dat dugc.

D6, bt dau hoc chanh kién thi chting
ta phai hoc Tt Bat Hoai Tinh, thi gido trinh
cua né la nhu vay. Nhung cai niém Phat, bay
gi0 dem cai lich st ctia Dtic Phat ma ching
ta cho méy con hoc thi nhiing cai lich st d6
n6 khoéng dang, nam thang dé né viét sai: c6
ché thi néi diic Phat 19 tudi xuat gia, c6 ché
thi néi 29, 30 tudi méi ching dao. Thi 19
ma xuat gia di tu ma cho t6i 30 tudi thi cac
con thay né luc mat 6 nam khé hanh. Tu c6
6 nam a. Ma tit 19 tudi ma c6é 6 nam thi cac
con thiy c6 25 nam thi chiing dao chi dau
ma téi 30 nam thi nhu vay thém may nam
nita 4, 5 nam ntfa Dic Phat lam gi day? Hay
14 ngdi trong ritng choi? Cho nén nhiing lich
st ma ghi chép nhu vay n6é khéng dang.

Cac con ct so sanh nhiing cai diéu ma
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Thay viét vé cai bo gi6i luat ma Musi Gidi
buc Thanh Sadi, ma bay gio goi la Van Hoéa
Phat Gido Truyén Théng tap 1 d6, thi cac
con thiy so sanh nhiing cai gi6i luat ma
Thay dua ra né chua cé ding, nhung ma tai
sao Thay dua ra? La vi né c6 nhiing céi bai
v cua lich sit, cho nén Thay phai dua ra.
Nhung ma xét ra nam thang n6 con chéch,
né con sai lam, con sai nhiéu l1am. Cho nén
ltc bay gio dé chan chinh dugc 1a c6 mot sb
ngudi tu ching, dung Tam Minh chung ta
quan sat lai cai thoi diém d6 dé réi chang ta
thanh 1ap cai st caa Duc Phat.

Va bay gio mudn viét dugc lich st cta
Dtic Phat thi phai viét doi sdng ctia Dtic Phat
rat ré rang: Ptic Phat séng nhu thé nao? Dau
c6 cao hay khong hay dé toc nhu kia? Céch
thitc d6 minh phai r6. Néu ma cé chéd thi
no co6 nhing cai bai kinh noi, nhung ma c6
ch6 n6 khéng néi ma chdng ta néi ho ¢6 tin
khong? Khong. Cho nén d6 1a moét diéu khé.

Cho nén hi¢n ma soan thao giao trinh
dé ma tu tap cai 16p Bat Chanh Pao ma cai
bai hoc dau tién cho may con hoc, hoc dé
niém Phat d6 thi miy con phai théng subt
lich st cia btc Phat, nam thang phai cu
thé, ré6 rang nhu that chit khong thé néi sai
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dudc. Bay gio dao Phat 1a dao nhu that ma,
dau c6 néi sai dudgce, né 1a cai chan 1y roi,
khong thé néi sai, nhung ma vi qua lau va
ngay xua nhiing ngudi xua ho thé ¢ cho nén
lich st n6 1éch lac, ngudi sau ho thém bét
qua nhiéu lam cho chiing ta thAy nam thang:
so sanh nam thang nay vdéi nam thang kia
no trat, so sanh bén Nam Toéng vGi bén Dai
Thita thi né xa lac, xa 10, n6 khong gibng
nhau, né nhiéu cai sai.

Vi vy ma chung ta rat 1a khé trong cai
giai doan chinh dén lai lich st doi séng cta
btuc Phat ngay xua, rat 1a khé, chi cé nhiing
ngudi tu chitng Tam Minh thi ngudi ta thay
dé dang

Thit hai vé co thé thi dugc hoc tdp
tu tdp cdc phdp, phuong phdp. Vé co thé
ching ta thi dugc hoc tap va tap tu, nghia
la tu luyén cdc phdp Tt Chdnh Can, Tt
Niém Xt dé nhiép phuc nhitng dau khé néi
than tam, nghia la than chung ta c6 bénh
dau chting ta tu hoc phdp Tit Chdnh Can,
Tit Niém Xit dé chiing ta khdc phuc than
tam chiing ta khoéng con dau khé. Cé nghia
la ddy lui nhitng bénh noi than va nhitng
uu phién noi tam khién cho than tam dugc
an 6n truéc dc phdp bénh dau khéng cé
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con lo ldng sg hdi nita, dé la nhitng phdp
moén dé dbi tri nhitng néi khé dau ctia kiép
lam ngudi ma khéng ai tranh khai.

Vé vdt chat TTADTT Chon Lac lai con
c6 mot khu diéu duéng dé diéu tri diéu
dudng cho Tdang Ni va cu si khi tu tdp chua
du dao luc dé nhiép phuc bénh khé, lam
chi su séng chét. Nghia 1a minh tu chua
dugc, khi minh bénh dau thi minh c6 bénh
vién minh dén tri va nhitng y bac si 6 d6 véi
nhiing ngudi day dt long thuong yéu, véi cai
dao diic khong lam khé minh, khé nguoi,
ho 14 ngudn an i cho nhitng ngudi bénh tat,
ho nhu nhitng ngudi cha, ngudi me ma ém
am dia con bi bénh dau trong long ho, dé 1a
y dao cta ho chi khéng phai nhu bac si, y
ta hién gid chi vi biét tién ma khoéng cé biét
sut dau khé ctia ngudi khac.

Khu diéu duéng dé cho tdng, ni va cu
st an tam tu tdp khong lo sg khi c6 bénh tdt
xdy dén.

Udc nguyén ciia Thay la nhu vdy
nhung co6 thanh céong dugc la phdi hoi du
phudéc lanh ctia nhiéu ngudi va can phdi cé
su doan két chung lung ddu cat cia moi
nguoi.
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“Mot cay lam chang nén non
Ba cay dum lai nén hon nti cao”

Sttc manh doan két ctia moi ngudi
Ichong co viéc gi ma khong lam nén “Du
cho ldp bién doi non”. Vay Thay xin kéu goi
quy Phat tit hay vi nén dao ditc nhan ban -
nhdn qud ctia Phat gido phai dugc phé cdp
dén vdi loai ngudi dé dem lai su séng an
vui cho hanh tinh nay va Phat gidao sé dugc
mdi mdi truong téon vdi nhan loai.

Gid nay Thay chi uéc mong sao cdc
phat ti& hay hudéng tng loi kéu goi cua
Thay dé dem lai su lgi ich chung cho tét
ca tu si va cu si hién gid va cdc thé hé con
chdu ctia chiing ta mai sau dé cé ché an
duéng tinh than va co thé. Pay la mét viéc
lam hét siic quan trong cho loai ngudi, bién
canh thé gian thanh canh Thién dang, Cuc
lac.

V6i viéc lam nay con gdp nhiéu biét
bao nhiéu khé khdn, gian khé, thit thdch,
néu chiing ta khéng bén chi, kkhéng mot
long mét da thiéu su doan két tir hoi tir
thién nay dén nhém tit thién khdc thi kho
ma thanh cong.
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Nhu céac con ciing da biét khi ma cé6
ngudi doc biic thu ctia Thay ho khéng hiéu,
roi c6 nhitng cai ¥ ho néu 1én nhu thé nay
nhu thé khac 1a tai vi, minh khéng trach ho
ma minh phai hiéu riang vi c6 nhiing nhém
ti thién mugn danh tui thién ma khéng lam
tit thién da lita ddo ho nhiéu qua cho nén ho
rat dé dat 1a dang, ho khong biét minh c6
lam dang hay khong,

Cho nén nhiing vi€c lam caa Thay hién
gio, bay gio thuc su ta cac con ggi y cac con
thoi, nhung ma btc tam thu thit hai la lac
bay gio Thay nim trong tay Thay gidy phép,
c6 gidy phép Nha nudc cho phép roi, thi bat
dau bitic tam thu thit hai ra doi, Thay sé kéu
goi may con, that su Thay da cé gidy phép,
Thay dang xdc tién lam céng viéc v6i phap
1y han hoi chit khéng phai 14 cai chuyén mo
hoé. Con bay gio chua c6 gi ma kéu goi cac
con déng gép, sau dé6 Thay khéng lam dugc
gi hét thi nhu vay: thd nhét 1a né rat tén
hao tién bac, may con gui qua buu dién hoac
1a vao tai khoan thi mAy con ciing phai tén
tién v6i cai s6 tién may con giii. Nhung ma
khong lam dudc thi budc long Thay phai tra
lai, trd lai thi titng gia dinh ctia may con,
tiing dia chi ctia may con thi cai sb tién tra
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lai bang buu dién hoidc 1a bang moét cai dich
vu nao d6 thi né ciing phai tén hao, cho nén
tit nhitng cai tén hao nay dén cai tén hao
kia.

Cho nén hién gié ching ta cb gang
chiing ta hop nhau, bay gid du phong dé cho
d6 khi nao Thay cé gidy to han hoi, cai do
an ctia Thay dua ra han hoi, Thay géi dén
cho may con, nhing cai hoi tu thién dé thay
cai d6 an ctia Thay, tic 1a cai ban do vé cai
khu an dudng, vé cai bénh vién, vé cai noi
ma c6 thé néi day la chiing that Thay sé lam
nhitng cai céng viéc nay, va déng théi nhitng
ngudi nao ma da cé géi trude thi Thay lay
cai chi phi, cai tién d6 Thay xay dung cu
thé, bang chiing Thay dang lam cai chuyén
d6, né cu thé thi ngusi ta thAy Thay dang
lam cai chuyén rat ré6 rang thi ngusi ta cd
d6 don vao cai tai khoan d6 roi dua ra chi
phi cho dén khi hoan thanh thi céi sé tién
do6 con lai thi chung ta lai chi cho y, bac si,
chi cho nhitng ngudi é trung tam, nhiing can
bd, nhiing nhan vién & trung tam diéu hanh
d6, ho dudc céi doi sbng ho day ddt khong
thiéu, dé ho lo tat cd moi cai su viéc cho moi
ngudi vé day an duéng, D6 1a y cia Thay la
muén VAay.
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Chtng ta sé trd tién Iuong cho ho tat ca
va dong thoi ching ta ciing c6 thé noi cai khu
an dudng cua chung ta, Trung tam an duéng
no6 co6 nhiing cai nha may, c6 nhitng co sé san
xuat, nhitng cai diéu kién can thiét. Thi du
nhu bay gid minh san xuat dé chay, lam ra
do6 chay dé tiéu thu cho nhiing ngusi é trong
trung tam thi ching ta lai 46 di moét sb tién
tiéu vé cai van dé phai mua nhiing céi thuc
phidm #n d6, thi cai nha may d6 sian xuat
dé cho cai trung tam chung ta tiéu thu. Thi
nhu vay ching ta lay tién tit cia trung tam
ma r6i ching ta chi cho nhiing cong nhan
vién lam d6 dé ma nuéi duéng duge mot sb
ngudi c6 nghé nghiép khong cé that nghiép.
Roi nhitng ngudi d6 con em dudc hoc tap tai
trung tam chung ta dudgc dao luyén tu cai
dtic hanh ma dtc Phat da dé lai cho ching
ta, d6 la dem lai moét hanh phuc chung cho
con ngudi, va doéng thsi d6 1a cai diéu ma
Thay mong mubn, rat 1a mong mudn ma tit
lau chua lam dudgc.

Mot lan nita Thdy kéu goi cdc nhém
phat ti trong nudc ciing nhu phdt ti hai
ngoai hay vi lgi ich cho ban than minh, cho
gia dinh, cho moi ngudi,cho xa hoi, cho dat
nudc qué huong ctia minh, cho nhan loai
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trén hanh tinh nay ma hay cung nhau tay
ndm chdt ban tay két vong tay thuong yéu
dé bdt dau tién hanh cong viéc ngay mét
tot hon.

Thi bang chiing 1a may con thay, hién
gié c6 nhiéu ngusi rat 1a tha thiét, ho dang
tién hanh ho lam céng viéc d6, nhu 6 ngoai
béc thi cing c6 nhiéu ngudi cting rat 1a tha
thiét, nhung ho chua hiéu céach thic lam,
cho nén Thay huéng dan ho ting budc:
Phai thanh lap cong ty, ding trén cong ty
roi minh sé thanh 1ap khu an duéng, Néu &
ngoai nay khong dudc thi san sang cai noi
nao do thanh lap cai khu an dudéng dudc, cai
Trung tam an dudng dugc thi § d6 ngudi ta
sé dua giy td vé ngudi ta xin 1am chi nhanh
6 d6 chi khong c6 gi ma phai sg.

Do d6 hién gio n6 c6 3 noi:

1- 12 8 mién Nam chung ta, 1ay khu dat
6 Phudc Hai lam trung tam;

2 - 1a thanh ph6 Ha Néi cdi cd s6 nao doé
ma néu ma & ngoai d6 thanh 1ap cai cong ty
An Phudc, tit cong ty d6 ma xin phép dé ma
xay dung cai Trung tam an dudng thi do mot
s6 Phat ti ngoai d6 ho dang lam.
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Con 6 mién Trung thi c6 mot s6 Phat ti
& ngoai dé, chinh quyén thi ho chip nhan,
ho ddng ¥ khi ho doc btic thu ctia Thay, btc
thu nay, ho doc ho rat déng y, va déng thoi
ho dudc xem cai phuong an ctia Thay thi ho
chap nhan nhung phai xin phép diing & cai
0 s6 nao, ho néi rang néu Thay néu c6 Thay
c6 mot ti thi ho sé cAp dat cho Thay dé ma
lam cai Trung tam an duéng, & Mién Trung
chinh quyén & d6, cai tinh 6 d6 ho da c6 cai
y nhu vay.

Nhung ma hién gio néi vé mot ti thi
Thay chua c6, nhung ma diéu kién 1a khi
c6 mot ti thi Thay sé chiing minh han hoi
1a Thay phai c6 gidy phép dang hoang chu.
Néu ma chua cé gi hét ma doi héi xin mot
ti thi chac chén 1a Phat t, mic du hién gio
ma xin moét ti thi Thay chic cé chit khong
phai khong, Thay kéu goi Phat ti thi ngusi
ta rat tin tuéng Thay, nhung cai bang ching
n6 khoéng cu thé. Thay muén lam sao Thay
c6 cai gidy phép han hoi. Con bay gid néi
nhu vay thi Thay chi c6 mot ti thi 6 ngoai
d6 ngudi ta 1am gidy ngusi ta cho minh, nhu
vay ciing chua dugc 1a vi Thay néi nhu vay
Thay kéu goi ngudi ta vay la sai.

Cuang nhu trude kia khi ma in cai bd
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sach Pudng Vé X Phat ma cai gia dén 1,1 ti
ma Thay thay rang Thay dang in cai b sach
ro rang ma, no cu thé, cho nén Théy kéu goi
ngudi ta ciing khong khé khan, Thay dau c6
lita d4o ai dau. Cho nén cai van dé ma Thay
lam cai viéc gi n6 phai c6 cai bang chiing cu
thé, con bay gio minh chua cé lam dugc gi
hét, minh kéu goi moi ngudi déng géop mot
déng mot cic vo thi minh thay x6t xa 1am,
gibng nhu mot céi tén lita ddo, chua c6 bang
chiing. Cho nén Thay thidy minh lam cai viéc
ma chua c6 bang chiing lam cai viéc gi lita
d4o ngudi khac, cho nén Thay khong thé
nao lam dugc nhu vay.

Cho nén vi vy ma cac con chuan bi
trén tinh than doan két nhau, ching ta ciing
nhau méi ngudi mét giot moé héi ching ta
xay dung Trung tam an dudng, xay dung cai
bénh vién cho moi ngudi, cho trung tam. Thi
may con diing nghi rang tui it qu4, tui khéng
c6 tién nhiéu, may con chi can, Thay néi chi
can mot dong nhung ma cai 1ong biét thuong
moi ngudi, biét chia sé nhau thi cai déong bac
ctia may con Thay rat quy, rat quy trong cai
tinh ctia may con. Cho nén cai Trung tam
an dudng chap nhan & long thuong yéu chan
that, chit khong phai chip nhan & sb tién.
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Du mot ngudi nao dé c6 hang ti bac cung
duong Thay, ma cai long khong chan that
thi Thay thay mét ti bac né cting khong ra
gi dau, dbi v6i Thay cai tinh 1a hon, céi long
chon that 1a hon.

P6 1a biic tam thu ctia Thay, cac con
thdy tam nguyén cta Thay la nhu vay dé.
Cho nén hoém nay Thay cuc khé dé day cac
con, dé dao tao cac con mong dé s6m ma tu
tap né hoan chinh dudc thi may con sé thay
Thay ma tré vé cac khu an duéng khi né
thanh hinh dudc, thi day cang la cai duyén.
Thay mong cac con cb gang, hién gid thi may
con chang lam gi hon la may con cb ging ma
tu tap, nhitng gi ma Thay day thi may con
rang va Thay luén ludn lic nao ciing c6 gaing
dé huéng dan may con cho téi noi, t6i chon.
Mién 1a may con chiu tu, mién 1a may con
chiu pha di nhitng gi ma Thay bao: a bay
gi¢ hon tram, thity mién 14 phai pha, khéng
dugc. Nhung cac con biét rang cé nhiing
ngudi dé ti cia Thay viét & trong cai tap ghi
lai nhitng nhat ki n6 rat nhiéu cai khé khan,
trong buéc dudng tu c6 nhiéu khé khan khi
minh chién diu véi hon tram, thity mién
hodc 1a nhu tht cd nhitng cai nghiép ctia
minh né rat 1a gap nhitng cai khé khan. Mot
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lac nita thi Thay sé doc cho cac con nghe
nhiing cai tam trang cia nhiing ngudi tu ma
ho dang c6 cai dudgc ma co6 cai khoéng, co
nhiing cai kho khan.

Hém nay, cac con dudc nghe cai bic
tam thu ctia Thay, day 1a cai phuong an ctia
Thay méy con, cai phuong 4n. Con cai d6 4n
thi hién gio chtt Chan Tam & thanh phé chu
gitt cai dé 4n cta Thay, ttc la nhitng hinh
vé, nhiing ngdi nha, thAm chi nhu vé tu si
d6, n6é c6 nhitng cai hang may con. Nghia
1a Thay thi Thay yéu cau la cat nhiing tap
léu tranh bang tre, 14. Nhung ma cai ngudi
kién tric su ho néi chung con dudc cai dip
ma chiing con lam cai nay dé mudn ddi. Tre
14 thi ching con lam dep 1dm, nhung c6 cai
diéu kién 1a né c6 thoi gian né hu di. Cho
nén chdng con muén lam sao ngusi tu si
chung ta 6 hang, nhung ma cai hang lam sao
ma cho no thoang va n6 c¢6 nhiing phong vé
sinh tdm ria rat 1a sach sé. Ching con lam,
chting con sé troi nhiing cuc da 1én bang
may moc chung con sé dem lai ndi d6 chung
con lam nhiing cai hang, réi chting con sé
trong nhitng cai cay cho hop véi cai hang d6
va dong thoi méi tu si vé mét cai hang ctia
minh &, cai khu an dudng cta tu si la nhu
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vay, tiing moi ngudi c6 moét cai hang.

Cho nén c6 nhitng dong subi ma kién
tric su ho sé 1am, cho nén khi ma vé cai do
an ra chung ta thay nhu la canh than tién
d6 may con nhung ma Thay khéng mong
céi diéu d6 dau, nhung ma Thay mong sao
minh dugc yén 6n tu théi, nhung ma ngusi
kién trac su ho nghi réng cudc doi ma ho
hoc vé kién tric su ho cuang mudn dé lai cho
doi ngan nam né con lai moét cai gi caa su
hoc ctia ho. Cho nén ho déc hét tam tri cia
ho ra dé ma ho lam cai mo6 hinh rat dep.
D6 1a cai nguyén vong cta ho. Con riéng
Thay thi minh yén ma tu ma théi, cé ché
an duéng, c6 chd tri bénh la hanh phic cho
nhiing ngudi tu theo Bao Phat la hanh phtc
rOi.

D6i v6i Thay thi khong c6 cac tugng
Phat 6 trong cai khuan vién d6 dau ma chi
c6 nhiing cai bang kinh, c6 nhiing bang
kinh nhu & day nhiing bang kinh cta Thay
thoi. Nhiing cai bang kinh d6 la nhing bai
thuyét phap ma khoéng 16i may con, tit cai
ngudi dé6 dén doc né sé nhic nhé cho cai
nguoi doc cai bang kinh dé, chit n6 khoéng
c6 ngudi thuyét phap, nhung ma né thuyét
phap khong 16i. Thay thiy rang & trong cai
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khu nhét 1a khu nghi ngoi ctia tAt cd moi
ngudi trong cai khu Trung tam an dudng thi
noi d6 déu c6 nhitng bang bia kinh ngan gon
do Thay soan thao, tit 16i Ptic Phat, roi cha
thich do Thay, n6 dem lai mot cai gia tri rat
16n 1a khi ngudi ta doc ngudi ta c6 mot cai
su séng cho dtng dan dé dem lai hanh phic
cho ngusi doc. Du it, di nhiéu ho doc réi ho
ciing thy c6 su thay déi trong ngudi ho.

D6 la Thay u6c ao Trung tAm an dudng
sé€ ra doi va day la cai phuong an. Con cai
ban dd goi 1a d6 4n né 1a cai ban d6 rat 16n
dugc xép lai thanh mot cuén tap nhung khi
ma chuing ta kéo n6 ra thi n6 la moét cai ban
do, tréng né rat dep. O day chi Chan Tam
thi chu gitt cai d6 4n d6, vé khu dat thi bay
gid0 n6 con dang 6 Phudc Hai, chi xin phép
dugc thi cai phuong an va cai d6 4n né sé
theo d6 ma né thuc hién chdi né khong co
gi hét.

D6, thi hém nay thi may con thiy Thay
da du dinh né sin sang, bay gié 6 chdé nao
lam truéc thi Thay sé dem & d6. Cho nén
vita roi 6 Ha Noi c6 gl Thay cai ban dé khu
dAt, nhung Thay biét rang bay gio Thay phai
di ra ngoai Ha No6i v6i mot ngudi kién tric
su, ra d6 xem khu dét, truc tiép ho sé chup
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hinh ro6i ho sé vé, thi nhu vay cai mé hinh
ho mdi vé khong sai. Chd con bay gio nhin
trén cai ban dé ma vé nhiing dudng lan vay
thi chic chan ho khéng lam sao ma ho vé
cai d6 an cho chiuing ta dugc hét. Thay chi la
con ngudi ggi y ho thoéi chit khéong c¢6 cach
nao khac hon hét.

P6 1a cai phan hom nay dé may con
hiéu dugc Thay dang lo mot cai viéc 1¢i ich
chung khong riéng gi chung ta dang tu é day
ma con cho moi ngudi ntta. Cai Trung tam
an dudng va cac chi nhanh an dudng ra doi
dé 1a nhiing cai 16p hoc cia Bat Chanh bao,
thi néu ma Thay con séng dugc ngay nao
Thay cb ging Thay soan thdo ci gi4o trinh
dé cho céac con diing 16p ma cac con theo
gi4o trinh d6 ma day. Con Thay ma cé mét di
thi c4c con ciing van con c6 dugc cai dudng
huéng va cach thiic tu tap may con da xong
roi thi Thay thay Phat gido n6 khong mat va
nhu vay Thay ciing an tam la may con da
thita ké Thay.

PHO CAP NEN PAO PU'C NHAN BAN
NHAN QUA

Va Thay ciing kéu goi may con khi tu
tap thi hém qua cac Thay dén day Thay
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ciing kéu quy Thay khi tu tap xong quy Thay
ditng bé di vi chting sinh con dau khé nhiéu
1Am diing c6 bd di. C6 nhiéu néi thdy Thay
quéa cuc khé ma cai ngudi tu thi ho tu chai,
ho ngt nhiéu, ho lam biéng di kinh hanh, ho
cd rc ric trong that réi guc téi, guc lui cho
nén ho néi rang néu ma con tu hanh xong
con xin Thay con nhap diét, con thay con do
chiing sanh khong néi. Thay hét stic khuyén
lon ho ma con thiy hau hét, con nhin cai
ngusi ma quyét tu khong c6 may ngudi, ma
cai ngudi quyét nga thi né nhiéu. Cho nén
ho cting khuyén Thay, nhung ma Thay néi
chiing sanh nghiép ning biét 1am sao, thi c6
gang nhic nhé khuyén khich ho, duge mitic
d6 nao tét chitng ndy. Nhung ma khi hoc
xong cai 16p nay, may con tu chiing may con
ditng c6 ngai khé khin, may con & lai ma
thuong yéu chtung sanh, ho con khé nhiéu
1dm. Ching ta phai c6 ging dem hét stic
minh, dem nhiing kinh nghiém minh day lai
cho ho, hién gié thi ho khong nghe nhung
ngay mai ho nghe, ngay mai ho khong nghe
thi ngay mét ho sé nghe, minh bén chi dat
ho, bén chi, dit ho di hét dudng ddi thi ho
khong con khé nita, chit con minh nan chi
minh thay rang ho cting dau qu4, néi gi ho
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cung khong nghe, théi minh bé di cho no6
roi thi nhu vay 1a minh ich ki 1dm, may con
diing ich ki, may con hay thuong yéu ho, toi
ho. B6i vi ho v6 minh, ho khéng hiéu cho
nén ho dam dudi, ho chay theo cai an, cai
ngii, vdy ma ho lam lac. Vay may con hay
nhd Kki.

D6 1a nhitng 16i ma Thay khuyén quy
Thay, thi Thay khuyén quy Thay thi héom
nay Thay ciing khuyén may con. Bén nit
may con biét 1a cudc doi sinh ra ngusi ni
may con biét:

Thit nhat tit xua dén gid ngudi ta dp
ddt cdi nguoi nit nhiéu ldm may con, theo
déi mdt Thdy thdy ngudi ta dp ddt nguoi
phu nit nhiéu: trai thi nam thé, bay thiép,
gdi chinh chuyén mot chong. Ho ddt ra
dao diic rdt la dp ddt cdi ngudi phu nit, goéi
ghém cai nguoi nit. Tham chi nhu nhiing
nguoi dan ho, nhitng cai nudc doc ddo hon
nita né bdt ngudi phu nit di ra phdi cé cdi
vdi che mat lai khéng cho ngudi kkhdc xem,
né dii cdach lam cho ngudi phu nit rat la kkhé
dau. Réi cdc con thdy khi trong gia dinh
cdc con déu la nhitng khé dau hon nguoi
dan 6ng. Cdc con hiéu ngudi phu nit sinh
ra la ngudi phu nit qud khoé, chiu dung moi
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thit dau Iché. Trong cudéc ddi mdy con qud
khé ma mdy con khéng tu dé ma minh gidi
quyét cho bao nhiéu chi em phu nit khdc,
ho ciing dang khé nhu minh ciing khéng
khdc nao hon hét. Cho nén vi vdt chat, vi
cudc soéng duc lac thé gian ma dua ddt mét
sé chi em rat la déng, ho biét chit, nhung
ma cdi su dua doi, cdi su ham muén ho
khoéng dan dugc cho nén ho tré thanh mot
con thiéu than dem vao nhitng cdi ché dau
khé nhat cudc doi ciia minh.

Cho nén ching ta 1am sao c6 mét nén
dao dtc, c6 mot su hoc, c6 nhiing cai 16p
hoc ma chinh chi em dting ra huéng dan,
dé thong cam dudc cai su khé dau khé cta
ngudi phu nit dé ganh vac, né rat dé may
con, né6 rat dé né khong cé gi khé khan.

Vi du nhu trong cai lic ma méay con tu
tap c6 nhitng cai khé khan: “Thdy oi, Thay
cttu con”, nhung lam sao Thay cttu con trong
khi ma khuya 1o, khuya lac nhu thé nay,
Thay lam sao dén that may con dudc, may
con hiéu. Néu 1a mot ngudi phu nt, T hay
nhu 14 ngusi phu nit, Thay dén ngay that
con lién, Thay gb ctia that vo6 Thay ctiu may
con lién. Nhu vay con hay diing lai, diing c6
tu nhu vay nita, ma con hay tu nhu thé nay,
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thé nay, con hay tac ¥ nhu thé nay thi tam
con sé an 6n lién ngay tic khic.

Nhung ma Thay néi mot ngusi da tu
xong roi thi khi ma cai ngudi dé ti ctia minh
dang gap khé khan minh chi can dén ctia
that ho théi thi ho ciing thdy nhe nhang vi
bén ho c6 Thay. Thay con nhé ngay xua &
Chan Khong ma Thay tu v6i hoa thugng
Thanh Tu. Khi Thay ngdi né dau qua béi
vi 8 Chan Khéng né cé cai diéu kién 1a phai
ngdi, ngdi dau qua, ngdi dén run ngudi, chiu
khéng mudn néi, thé ma thay Thanh Tiu da
thong cdm dudc cai su dau khé ctia Thay,
cho nén Thay thdy con ngusi Thay run,
nghia la n6 hoi nhac nhic né run théi cha
chua phai gi, nhung ma Thay biét né dau
1dm, cho nén Thay dé cai ban tay trén lung
ctia Thay, Thay cam thiy c6 mot hoi Am nao
d6 cho nén Thay bét dau, cho nén théng
cam néi khé d6 qua mot vi Thay ctia minh
ma Thay hiéu dugc nbdi khé dau ctia nhiing
ngudi hoc tro ngdi truée mat Thay khi ho
gap khé khian. Thay biét diéu d6, cho nén
Thay day mly con khéng can ngdi, khong
can luyén tap nhu vay né khéng ding, né sai.
Cho nén Thay s¢ nhat 1a né lac vé tuéng,
né gip nhitng khé khin caa tinh than
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ctia may con, lic bay gio né méi khé, chi
con cai dau d6 n6 khong cé khé dau, thé
ma minh conf thay rung ngudi kia, con
huéng hé nhirng cai sai kia. Cho nén vi vay
néu ma may con hiéu dude thi may con phai
rang tu, rang tu khéng chi citu minh thoat
khoi su dau khé ban than ctia minh ma con
biét bao nhiéu chi em khac, con chau cta
minh bén phai nit ho dang nuong tua vao
minh rat 16n, ho dang khé, va ho chua sanh
ra nhung cai khé ctia ho sé khi sanh ra, mé
mat ra ho van ém cai khé d6. Cho nén may
con rang tu may con, tu khéng phai vi may
con nifa ma tu vi cac thé hé, vi nhiing ngudi
hién tai déng véi may con va vi nhiing thé hé
con chau cua chung ta sau nay ntta. Nhan
qua lam gi ma hét sanh ngudi nit sao, sé c6
ngudi ni cho nén cac con phai rang.

MAy con cang cb gang tu tap nhiéu
chitng nao thi tét chitng niy may con, rang
c6 gang. Nhung su cb gang d6 phai dudgc
thua héi Thay, chi may con cb ging qué thi
tic ché thi may con ciing sé tiéu d6, n6é khong
c6 dung hudéng dau. Cac con nhd ki trong
cai vAn dé ma tu tap né phai ding, chi con
n6é khong dung la n6é sé khong dudc. Cho
nén nhiing gi ma muén tang, mubdn gidm
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déu phai thua héi Thay hét, chit khong thua
héi Thay 1a mot cai diéu sé dua dén nhiing
céi tai hai n6é khéng ich cho méay con.

0 day Diéu DPtic thua héi Thay néi
nhiing céng phu tu tap ctia minh, thi con
thdy con thuy mién thi con nén di Than
hanh niém dé taAm cho that tinh tdo khong
con mot chut nao buodn ngu thi n6é méi dat
dugc. Nhé vé cai phap Than hanh niém. C6
thé néi rang minh thdy minh con budn nga
nhiéu thi minh tu cai phap Than hanh niém
nhiéu hon dé€ cho no tinh thic hon, con céi
phap kia thi minh tu it lai. Thi nhu vay minh
biét dugc phuong phap di kinh hanh la cai
phuong phap dé day lui cai vo minh 14u, tic
12 hén tram, thity mién né thuodc vé vo minh
1au né thuodc vé niém si, cho nén con hay c6
gang di kinh hanh nhiéu mot chat. Ma khi
n6 mudn ngoi thién réi d6, ma né tinh téo
thi th6éi, ma né lot trong tudng thi ciing ding
day di kinh hanh dé pha, né c6 nhiing trang
thai thich tht, ma né gay minh thich tha
ngdi thién tdc 1a trang thai duc tudng roi.
Bay gid n6 mudn ngdi thién tic 1a né cé duc
né méi mudn d6 may con.

Cho nén minh tu minh phai biét dugc
tiing tam niém ctia minh, du la thich tu coi
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chitng né ciing bi cai duc ctia né roéi, ma né
nam & trong cai duc. Béi vi néi 1a duc lau,
httu 1du ma n6é da huéng tu nhung no6 thich
tu, né mudn ngéi, no thich ngéi mai thi dé la
cai thich, ma cai thich thi c6 cai duc. O day
ching ta tu khong phai 1a thich ma chung
ta lam chi. Bay gio chung ta tu ma né c6 su
an 6n lam cho ching ta thich thi day la tu &
trong duc chi khoéng phai. Ma tu 6 day muc
dich la chung ta di kinh hanh khong phai
cau cho né6 thich ma nhin coi cai hén tram,
thity mién né cé con hay la khéng, néu con
thi chdang ta di, néu khéng con thi ching ta
ngoi lai tap thu gian, thanh than, an lac, vo
su. C4c con thay rat ré6 ma dau c6 dau. Bay
gi6 tinh bé né dau cé ngu gi, bay gis ngoi lai
coi sao. Ngoi bat ki: may con ngdi xép bang,
ban gia, kiét gia gi cing dugc, ngoi trén ghé
nhu Thay ciing dudc, ngdi dua lung vao vach
cung dudc nhung xem coi tam minh noé c6
buén ngi khéng, ma né tinh, ma né thanh
than, n6 an 6n né khong cé gi hét dugc roi.
Cht khong phai vi né lam cho ching ta thich
tht dé ching ta mubn ngdi, muébn tu.

Cho nén & day con Thay muén ngoi
thién ciing 1a muén, cho nén chung ta: khong
dudc, may mudbn thi khéng duge. O day thi
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chi biét dugc cai tam thanh thén, an lac, vo
sU, ma c¢6 cai muodn thanh than, an lac, vo
su ciing khong dude, ma chi thanh than, an
lac, v6 su véi cach tu nhién. Con may hoi
budn ngu 1a tao sé di kinh hanh, c6é nhiing
phuong phéap tao sé pha vé khong dé cho
may ngl va clt nhu vay ma con tién buée. Va
dong thoi cai trang thai ma tu thanh than,
an lac, vo su tic la T Niém Xd né kéo dai
khoang thdi gian 12 tiéng dong hoé hoidc 24
tiéng déng hd khong c6 mot niém hon tram,
thuy niém hoac khéng c6 moét ni€ém nao xet
vO, luén ludn thanh than, an lac, tam quay
v trong than cta minh, khéng can luu ¥
bén ngoai biét 1a n6é khong phéng dat thi lac
bay gid ctt dé tu nhién nhu vay. Ma néu minh
ngdi mot lic ma né méi thi minh cé quyén
di, ma di minh méi chan thi minh cé quyén
ngdi hodc nim, nhung luén luén canh giac
ting hanh dong nhu Phat da day. Trudc khi
nam ngoi déu canh giac kj, khong cé dé cho
cai niém hén tram, thuly mién, lusi biéng
xen vao do6 thi cai két qua ciia con sé tot dep.
VAN PAO NHAN QUA CON NGUOI
Vé phan cau héi ctia Diéu Hién.

Con héi Thay: “sao Piic Phdt khoéng
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noi vé van dé tai sanh mot ngudi ma sanh
ra nhiéu nguoi.”

Cau héi thi hém nay cac con hoc vé
nhan qua thdo mdc may con thiy 1a minh
c6 thé két luan rang: “mét con ngudi chét
Ichong phdi sanh ra mét con nguoi, vay
né é dau ma cdi ché nay Piic Phat cé day
Ichéng?”

Thay xin tra 18i cho con thay ré. Bic
Phat da néi roi, tic 1a Ptc Phat da day cho
minh cau dé roéi. Pau tién Dtic Phat néi: con
ngudi chung ta la thita tu ctia nhan qua, tdc
1a minh tit nhan qud sinh ra may con, ma
nhan qua né dau phai sanh mot ngudi. Nhu
may con thdy nhan qua thdo méc chi gi?
B6i vi n6 1a bang ching cu thé ma. Mot cai
hat n6 1én lam cai cay, cai cay né khong ra
mot trai dau va mot cai trai né nhiéu hat
cht khong phai mét hat.

Bang chiing maiy con doc lai Thay tra
16i cho cha Minh Hoang & bén My ma da
héi cau héi 6 trén email d6. Thi Thay tra 15i
cht thiy rang dich cim gia cAm né rat 1a
dau khé, 1am sao ma cho ngudi ta hiéu dugc
nhan qua. Dung c6 an thit ching sanh. Thi
that sy cha héi thi né hoi ngd nguge. Cho
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nén bay gio dich cim gia cAm né nuéc nay
roi dén nuéce kia thi bay gio chic chan 1a ho
khong dam an thit ga nita dau, phai khong?
B6i vi chét qua ho dau c6 dam &n. Nhung
ma sy that ra minh phai hiéu nhan qua.

Cho nén con thay tai sao Thay dua cai
nhan qud thdo moc dé ching ta lan lugt
chiitng minh cu thé nhan qua c6 ma xac
dinh cho con ngudi, mét ngudi sinh ra nhiéu
nguoi chi khong phai mot, mot ngudi sinh
ra nhiéu con vat ché khéng phai 1a chi cé
mot ngudi sanh ra moét nguai.

Nhung tu xua tGi gio chung ta khong
nghe ai xac dinh diéu d6, nhung Pic Phat
xac dinh. bic Phat xac dinh moét cach kho
hiéu thiét. “Con ngudi la thita tu ctia nhan
qud, con ngudi tit nhan qud sanh ra, séng
trong nhan qud, chét di vé nhan qua”, cé
khong may con? Ong Phat da x4c dinh roi.

Ma néi nhan qua thi cac con ci nhin
qua thdao mdc cé phai la mét cai hot né co
mot qua dau. Néu mot cai hot né c6 mot qua
thi chéic chin chiing ta sé sanh ra mot ngudi,
nhung né nhiéu qua qua, ma nhiéu qua qua
ma trong méi qua né cé nhiéu hot nita, cé
loai nhiéu hét 1am. Thi cai hanh déng ching
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ta ¢c6 hanh dong n6é c6 mot hat, nhung co
hanh déng né nhiéu qua 1dm may con.

Thi du nhu bay gio Thay &n cip cai
ngudi dé ho bat duge Thay, Thay cé an cap,
Thay 1én Thay 1y c6 mot cai banh thoéi chi
Thay chua lay tién ho dau, Thay thay cai
banh né ngon qua Thay thot tay Thay lay, ba
d6 ba ban ba gia lai ba chup dugc tay Thay,
ba 16i Thay, ba danh Thay, ba dap Thay may
cai. Ma méi cai danh 1a mot qua chit gi may
con, c6 phai khong? Danh Thay mot bat tai
thi d6 1a mot qua, danh Thay bén day mot
bat nita 1a hai qua, dap Thay thém mot dap
la ba. Roi ba bén ngudi khac thay thang an
cap nay tic qua ho lai ho dap, béi vi hon
ray ho ciing bi mat, ho xim nhau ho dap
Thay lung tung. Troi dat oi! Mot nhan ma
troi dat oi nhiéu qua qua vay. Roi ting cai
bi don d6 con biét khéng? Cai tit trudng né
phéng ra, n6 phéng ra né tuong ung may
con roi né sanh ra biét bao nhiéu hat. D6,
cai nhan qua né nhu vay. Cai hinh anh caa
nhan qua thdo méc né néi 1én cai hinh anh
cua nhan qua cta con ngudi chung ta, béi
vi ching ta 1a mot loai sbng nhu muén loai
sbng trong cai nhan qua nay, trong cai hanh
tinh séng nay cho nén cai nhan qua nao né
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ciing c6 khac nhau dau? Con hiéu chua? Va
ong Phat cting xac dinh roi.

D6 thi Thay trd 13i cho con thay rang
Ptc Phat da néi roi, Péc Phat néi: “con
ngudi tit nhan qua sinh ra, séng trong nhan
qua, chét vé nhan qua”. Vay nhan qua dau
c6 sinh mot ngudi phai khéng con?

D6 1a cau tra 16i. Minh xét qua cai nhan
qua thado mdc thi minh biét ré 1am. Cho nén
Thay muén néi con ngudsi, Thay mubn xac
dinh cho con ngudi, mét ngudi ma sanh ra
nhiéu ngudi, Thay khéong dam néi dai, ma
Thay dem céi bang chiing cu thé ctia nhan
qua thado moc ma chinh Thay huéng dan cho
may con, ggi ¥ may con, roéi tif d6 may con
quan sat, may con thay la thiét. Ma nhan
qua khoéng cé nghia 12 may con hoc nhan
qua r6i may con thiy, tif cai mat né cing
la cai nhan dé thanh cai qua d6 may con,
c6 phai khéng? Tu cai cay né ciung la cai
qud, né nhiéu cai qua 1dm, né da thi, ma né
nhiéu cai nhan, ghé gém lam, trung trung
duyén khéi may con.

D6, khi hoc nhan qua réi may con méi
biét, mé6i suy ngdAm dudc cai than phan cta
con ngudi sanh ra trong nhan qua luén luén
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bi chi phéi titng phut giay.

Néu ching ta khong chti dong dugc thi
nhan qud 1gi dung cai 1ong ham muén cta
chiing ta ma d4y chiing ta di biét mu khong
bao gid chung ta c6 con dudng ma chung ta
tré vé véi su giai thoat that su.

Vé hai thé, con trinh bay cho Thay vé
hoi thé thi con khong nén tu hoi thd con.
Muc dich cta con hién gio, thay vi tu hai thé
thi né c6 19 dé muc. Muc dich ctia hdi thé
la n6 trg giap cho cai phap Tu Niém X,
nhung n6é nam & trong T Chanh Can dé ma
luyén tap, con téi Tua Niém X1 1la no cai phap
dé day lui chuéng ngai phap, nhung ching
ta khong can né dau may con. Néu chiing ta
khéng c6 duyén v6i né ma chung ta gap tu
hoi thé né c6 khé khan thi ding tu hoi thé
may con. May con giit tam thanh than, an
lac, v6 su khi than may con dau, may con
bat dong, ding c6 dao dong, thi may con
tac y cai bénh dau trén cua con, trang thai
thanh than né van hét, né khong phai la dgi
cho minh an tra dudc trong hai thd, hoac
la an tra trong buéc di méi day lui dugc,
khong can dau. Tai vi minh nhiép tam vé an
tra rat kho.
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Cho nén, chi di kinh hanh pha hén
tram, nhiép tam dugc 1a diéu t6t ma nhiép
tam khong dudce cuing khong sao dau. Nhung
ma c6 van dé l1a Thay phai xét cai ngudi nay
khong c6 duyén nhiép tAm, con nhiép tam
bi nhiic dau nay, nhiép tam vé, con cb gang
v6 thi né xay ra tuéng nay. Tat ca nhiing cai
nay néu ma nhiép tam tét thi Thay sé cho
cac con nhiép tam tét vi né cé cai 1gi ich cho
may con hon truéc. Nhung ma khéng nhiép
tam t6t, Thay cho mly con giit tam thanh
than, an lac, v6 su may con tu tap dé ma
giit tam bat dong ctia may con tdi noi, téi
chén may con ciing ching qua A la han, chd
khong phai doi nao dén hoi thé dau, néi chi
14 cai van dé biét rang né c6 1gi ich, nhung
ma cai 1gi ich ctia n6é khi mot cai ngusi ma
hgp v6i no, con khoéng hdp v6i né ma chung
ta tap tu l1a ching ta bi réi loan h6 hap né
rat kho khan.

Cho nén vé van dé hai thd thi con thay
kho thoi con dung tu. Con sé€ tap tu Tu Ni€ém
X1t va di kinh hanh pha hon tram thity mién
thoi, da réi con. TAp noédi bay nhiéu dé la
ciing thay 1a meét.

Con c6 nghe cai Thay Chon Thanh, bita
céi 16p ctia Thay Chon Thanh khéng? Thay
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di Than hanh niém ma hai cai banh che ctua
Thay nhu né rét ra, Thay di hét mudn néi.
Thay kéu Thay, kéu Thay cttu. Cho nén vi
vay ma Thay sach tan Thay, bat dau chét bé
diing day di lién tiic khic khong c6 con nam
d6 ma luc lac. Cho nén vi vay Thay manh
dan, nghia 1a né rung rdi, tht ca cai tay chan
va cai dau gbi, né khong cé con buéce di nita.
Vay ma khi Thay sich tin roi ding day di
nhu thudng, mot chit xiu sau né hét, ma né
an tria mot cach ki la.

D6 may con thay gan da théi cé gi dau
mdéi chién thiang dudc.

Va & day cac con dau c6 nghe cai cha
Thién Thao chit gi, chti néi nhu thé nay: néu
minh nghe chit Hai ma néi tu ba bén nam
hét hén tram, thiy mién, mdi giam dugc
hén tram, thiy mién. Troi dat oi, vay la tu
ba bén ndm lau qud trdi vay sao? Chii néi
tha chét théi, minh tu nghe Thay néi mét
la chét, hai la chitng dao cho nén chu thitc
sudt dém, ddnh réc, khong cé sg hon tram,
thiy mién. Cudi ciing thi chii chién thdng
hén tram, thily mién khéng tdn céng chil
dugc nita. D6 la nhitng cdi gan dq, nhitng
cdi quyét tam va cdi tudi tré, cdi stic nong
nhiét manh bao, nhiét tam ldm. Cho nén
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bén nit may con la tudi tré, nhu may con con
tudi tré, may con né luc tu, ludn ludn lic nao,
su that ra may con gan da mét chut, diing cé
s¢ chét thi lic ndo may con nhé rang cai tit
trudng ciia Thay lic nao cing theo déi may
con dé ho tri may con hét, ltc nao né ciing
pht trium trén cai ngudi ma quyét tam tu,
thi né sé trg gitp cho may con. Khi ma gip
khé6 khan may con chi can kéu: Thay i, ctiu
con thi ngay d6 may con giit tam bat dong,
giit tam bat dong lién, ditng c6 giao dong,
diing c6 sg, khi ma may con gip khé khan
thi mAay con diing c6 s¢ cai khé khin dé.

Mac du bay gid may con thiy con ma
ngdi trudc cai bude di kinh hanh may con,
né6 ngdi 1 1t mét ddng diing c6 sg. May con
kéu Thay: c6 ma ngdi day con s¢ qua, thi
Itc bay gio may con ct di thang, con ma né6
sé bién méat. P6 1a cai gan da may con, cai
gan da dé vugt qua nhitng cai khé khin.
Céai phan cta Diéu Hién thi con nhé nhiing
16i ctia Thay dan.

Con Liéu Hué, nhé di kinh hanh dé pha
hoén tram, thily mién, con nhé di kinh hanh
nhiéu con, tac ¥ va tu tap nhu vay 1a dang
nhung phai tu it lai cho c6 chét lugng, diing
tu nhiéu, cai sttc ma Liéu Hué I, con tu nhu
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vay la nhiéu dé con, cho nén con lui lai, b6t
cai thoi gian né lui lai, it lai thi con sé tu t6t.

Liéu Chau thi Thay da nhac roi, con
theo cai thdi khéa nay tu tap, tir tir 1an lugt
ma tu thi rat tot.

Tam Nhan tdc 1a Via Thi Sim con, con
tu it chat lugng cao. Con tu it lai, con tu
nhiéu qua thi cai chat lugng n6é khéng cao
nén no c6 niém nod xet ra xet vo, con tu it lai
dé minh dan cai tAm minh di vao cai chd
phap cho minh lam cht né chi diing c6 dé
cho né c6 xet ra xet vo. Tac ¥ dudi di khi
né c6 nhitng diéu kién con thay né lam cho
con nhiép tAm khéng dugc thi con nén tac ¥
dudi né di. Lay 30 phut lam tiéu chuan chit
con dung co tu hon trong 30 phut. Theo cai
btic thu con héi Thay cé ghi trong nay do,
thi sau nay con doc lai nhiing cai ché ma
Thay ghi d6 dé ma con tuy tién ma con thiét
x40, con khéo 1éo dé dat dudc cai chat lugng
cho cao. Thay thay con rat toi, 16n tudi roi
ma dem hét stc Iuc ctia minh tu tap, cho
nén cb gang con, phai cb gang 1dm. Nhiing
cai diéu ma con ghi vao trong nay, tuy rang
n6 chua hét cai y nhung ma Thay ghi & day
dé con doc lai theo d6 ma gia gidm cho dung
cai cach thtc tu tap.
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Day la cai bai nhan qua cta Nguyét
Cao, con lam cai bai nay tam di nhung ma
con tiép tuc con lam t6i cai bai nhan qua
khau hanh, con tiép tuc con lam roi sé nop
lai Thay.

Con Tué Hanh con sé lam lai cai bai
nhan qua than hanh cta con ngudi, con lam
lai cai bai nhan qua than hanh va déng thoi
con phai 6n lai, con phai lam lai bai nhan
qua thao moc. Bat dau theo thit ty ma lam
dé lap di, lap lai nhiéu lan dé cho né thAm
nhuan dudc cai 1y ctia nhan qua thdo moc
cho né tron ven day di. Va khi thay mot cai
phan nao thiéu vi du nhu duyén hgp thiéu
thi minh ting thém, ma duyén tan thiéu
thi minh ting thém. C6 nhitng phan né cé
noi nhung ma noi it qua. Cho nén sau khi
lam, viia lam cai bai d6 ma vita quan sat lai
nhan qua, va dong thdi trong nhiing cai bai
nhan qua ctia con ngudi thi né cé diéu kién
1a hoan toan khi néi vé con ngudi thi né cé
dem cai nhan qua thdo moc dé ching minh
cho cai hanh dong dé6 la cai nhan hay cai
qua cuaa no, la cai dat tuéng hay la cai dac
tinh cta noé, ctia nhan qua cua con ngudi
qua cai hanh dong cta thado mgc thi nhu vay
thi con méi tién bd dude. Con nhé lam Ki,
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lap di, 1ap lai nhiéu lan. Nghia la trong mot
thang nay thi ndi cai bai nhan qua thao moc
phai nhuan nhuyén, phai théng subt thi méi
c6 thé di qua mot cai bai khac méi dudc.

Con Thién Phuong ttc 1a Di€u Van, bai
cda con lam, cai bai ctia con lam thi lam né
kh4 day dh. Vé cai duyén sinh, duyén diét
thi it lam. Con lam hdi it vé cai phan dé. Cho
nén con hay lam lai duyén sanh va duyén
diét cho nhiéu hon ntta, béi vi sanh diét né
trung trung, n6 mudén mat, né sanh ra noé
muon mat.

Thi du nhu cai hat gieo 1én thanh cai
cay, roi cai day minh gieo 1én thanh, roi ti
cai manh dat, cai dat Am w6t né thanh cai
rong noé ciung la cai nhan con, cai nhan qua,
cho nén tat nhitng cai duyén sanh né nhiéu
céi diéu kién dé né sanh ra nhiing céi loai
thdo moc, do dé né 1a cai nhan, roi tiép tuc
noé la cai qua.

Con thém hai phan nay ntia thi bai ciia
con né day di, né dugc day di hon, cb gang
lam hai cai phan duyén sanh va duyén diét,
ctt hé no6 sanh roi n6 diét.

Vi du nhu gi¢ con cho mét cai ndm hot
du dd, con gieo xubng né lén mot cai 14 du
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du con, thi trong khi né 1én nhu vay, thi khi
ma gieo xubéng vay thi c6 nhiing cai hat né
bi théi né khéng 1én dudc, nhung c6 hat n6
1én, nhung c6 hat né 1én yéu, nhung c6 hat
né 1én manh, roéi cai hat 1én yéu né sé bi
bénh réi né chét, réi né bi con cén trung
can chét, né bi nuéc mua 4m uét qua nhiéu
no cung chét, d6 1a sanh diét, sanh diét, cac
con thay né sanh diét trung tring, Cho nén
qua cai dién ta cua sanh diét d6 chung ta
thay rang nhan qua né luén luén né ké kep
moét bén, du né 1a thdo modc nhung né van
chiu &nh hudéng ciia nhan qua khong c6 chay
trén dudng nao ciia nhan qua dugdc hét. b6
thi néi vé duyén sanh, duyén diét cho né day
di hon, ct hé né diét 1a minh néi diét.

Thi du nhu moét tran bao di qua né
tan hai biét bao nhiéu ritng, biét bao nha
ctia, nhiéu khi con ngusi chét nita, d6 1a cai
duyén diét, diét tAt cAd moi sy sébng & trén
hanh tinh nay ch@ khong phai ctia riéng mot
ngudi nao do la duyén diét may con. Hoac la
mot con héa hoan chay riing thi cac con biét
né thiéu dét biét bao nhiéu loai dong vat,
con trung & duéi dat d6 khong va dong thai
biét bao nhiéu cay cé chay khong, biét bao
nhiéu, do6 la duyén diét. Nhiing hinh anh ma
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né6 diét nhu vay dé, ching ta thay ghé gém,
rat 1a ghé gém chit khong phai 1a khong.
Trong céai sy ma viét chung ta thay cho 16
dé khi ma nhu ngudi ta héi dai dich ctiim gia
cam d6, thi ching ta thay rat ré né cé duyén
diét, n6 xay ra nhiing truong hop dé no diét,
c6 thé néi cai ngudi nay bénh, méi c6 bénh
Am Am dau cai chét cai ngudi kia t6i ngudi
kia, trong gia dinh chét hét khong c6 ngudi
nao séng hét goi 1a dich toi dich d6. Cho nén
dich gia cam 14 do cai loai bénh ciia ga.

Cho nén cac con biét bay gio & trén thé
gi6i nudc nao c6 cai trai chan nudi ga nhiéu,
bay gid né giét hang loat biét bao nhiéu la ga
chét, chét ghé gém. Ma cai nghiép ctia con
ga may con c6 bao gié may con c6 nghi la
maéy con sanh ra con ga khéng? Cé chit, may
con c6 an thit ga khéng? C6 chit, may con c6
an thi may con c6 lam con ga cht sao may
con trat di dau. Cac con thay cai cay né lén
trai mit n6 c6 chét chua ma né ciing l1én cay
mit khac dudc chit. Miy con thay cai thai
gian cua su sanh diét né khéng ché dau, né
khong chd dgi chiing ta chét réi né méi sanh
dau. Cho nén may con lam mét diéu ac la
coi chiing, n6é thanh mot cai tu truong no
tuong ung la né di sanh réi. Cho nén minh
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thay né vo cung lan chi dau cé phai. Vi vay
ma minh nghe cai chd d6 chét thi cai ngusi
tu theo dao Phat, cai tam tit ho se that cai
long ho lai, thdy cai chét ctia mét con vat.

Céc con c6 bao gid thay cai chét cta
mot con ché ciia c¢6 Ut nudi trong nay khéng
may con? Cé con thi né dau bénh réi né
chét, n6 khé sé ghé gém, c6 con thi né budn
budén né khong an bita, hai bita né chét.
Nhung ma méi lan minh di ngang qua minh
khong khong thidy béng dang ctia né minh
ciing se that cai long ctia minh chi, cac con
hiéu khéng? That su ra con ngudi ma, con
ngudi né phdi c6 cdAm nhan dé chd, ving
mit né ciing lam cho ching ta c¢6 cai budén
G trong long chung ta cht, chi dau phai né6i
cai ngudi tu chung ta v6 tri v6 giac khoéng
biét dau, nhung ma ching ta lam chd méay
con, ching ta khéng dé ching ta cai su dau
khé d6 né kéo dai dé ...

Céc con thay con ngudi ctia ching ta
né6 phai séng vi vay ma Pao Phat né méi c6
Td v6 lugng tam: tam Tu, tam Bi, tam Hi,
tam Xa cho nén ching ta séng, nhung ching
ta khong su6t muét dau may con. Cé nhiéu
nguoi truée canh dau khé ho suét muét, ho
khéc qua tréi, ho qua yéu dudi, ho qua mém.
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Chung ta biét n6 c6 mot cAm nhan chung ta
méi thuong x6t chi ching ta khéng dén néi
yéu dudbi nhu vay dau, chiung ta khong cé
yéu dudi. D6 1a cai bai may con nhé rang:
khi ma néi duyén tan, thi cai duyén tan no6
dua dén khi ma néi dén con ngusi thi cé
su chia ly may con, may con sé viét cai bai
nhan qua con ngudi ma néi dén duyén tan.
Néu ma cac con chua cé dat dudc cai tam
dd cai dinh tinh thi may con sé khéc suét
muét, cac con nhin thay su tiéu hoai moi vat
may con sé khé dau.

May con cti dem hop giao cho ngudi ta
hét di may con? Tra hét roi ha con. Cai tiém
com né kiém qua nhiing cai hop coi con hay
khong? ding né kiém cai s6 ngusi chiang ta
ma né dem com may con, bay gid may con
dem thiéu ngay mai né khéng dem com may
con. Tai vi né néi cai khau phan dé khong
c6. Cho nén nhu vay ma quén.

Dé Thay néi vé vAn dé com nudc né,
béi vay cho nén Thay néi phai t6 chitc nhu
thé nay nhung ma né ciing khé 1a vi ngusi
ta muén kiém duyét coi cai s6 ngusi minh
la bao nhiéu, phai khéng, bao nhiéu? Béi vi
minh thita ra thi ngudi ta ciing phai tra tién,
ma minh vita di thi théi, ma minh thiéu
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ngudi ta s€ dua thém cho minh chit khéng
c6 gi, nhung ma diéu kién 1a n6 qua cuc, qua
cuc cho cong viéc. Cho nén Thay dé nghi la
thuc pham kho cho vao com va thuc pham
vao mot cai hop mut, nhu minh an com dia
ma minh di ddu minh mua vay dé may con,
sau d6 minh dén d6 minh trat vé cai bat
ctia minh hét, con canh roi nay kia ho cho
vO cai boc ni 16ng, t6i tim ngay do tui xach
vé tui &n, roi tui ném voé trong thung rac roi,
tui khéi c6 rita, t6i khéi gi hét, cudc doi tui
lo tu chit khéng cé ngdi d6 ma riia hop rita
gl hét. Roi tui quén di, tui thay cai hop nay
ciing t6t tét tui dé danh dé xa phong, hay dé
gi d6. Troi dat oi, ngay mai ching héi hop
khoéng c6, ching khéng cho minh an, phai
khong? May con thay cai diéu d6 1a cai diéu
qua tai hai, cho nén vi vdy ma sang nay Thay
dén Thay kiém tra, Thay mdi thay dudc cai
diéu né lam qué vat va, cai ngudi tu ching
ctia ching ta qua vat va, di xin théi, lam on
ném dai chiing t6i vé ching an réi chiing bé,
ching lay di ké né chit con bay gio cit d6 téi,
d6 lui nhu thi cuc.

g0 e < OB
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023-(LCK-0101B)

* Trung Tam An DudGng
* Thuc hién ddi song du tang
* Tra bai Nhan Qua thao mdc
* Nhan qua con ngudi
* Long yéu thuong

e sop o L

TAP SONG POI SONG PHAM HANH,
TAP OAI NGHI TE HANH, TINH THUC
TRONG AN UONG.

Quéa khé, qua khé cho ching t6i, cho
nén vi vay Thay c6 su dé nghi...

A bay gid chung ta tré lai van dé may
con, ai chua trd, bén tang, bén ni gi d6 chua
tra thi c6 ging ma vé ma dem tra lai cho
ngudi khac cho né yén 6n. Cho nén thay Mat
Hanh ra bao cdo tinh hinh 12 may con dé
lai hop 6 trong that, cho nén bdo xem nguoi
nao con sét thi dem tra. Nhé khi buéi trua
chting ta phai lam nhu thé nay nay: khi an
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com trua xong roi, ching ta rita réi thi ching
ta c6 gang tap trung dem tra hét, cai gio d6
1a gid minh nghi ma. Bat dau hai gio ching
ta tu, coi rdnh rang réi minh khéng cé con
thiéu ng ai nita hét, ctia ai tra nay hét réi, do
do bay gio yén tam tu khoéng con lo gi niia,
méay ngudi lam gi lam t6i khong biét, ngay
mai c¢6 com cho t6i 4n thdi, t6i khong can,
d6 1a cai duy nhat ctia minh. Bat ki ctia may
ngudi dé cai gi toi ciing dem téi tra hét toi
khong c6 1ay dau, chat trong that t6i nhiéu
qué chac dé cho 6 chuét khéng cé lam gi.

Cho nén Thay xin mly con biét rang
khi ma Thay sap xép 16p roi, réi mot hom
nao dé6 ma Thay dén ma Thay xem that ciia
may con ma c6 hai mén d6 1a may con bi
pham gi6i d6. Béi vay cho nén mot mén doé
thoi, ma hai mén d6 thi bi pham gi6i dé.
Vi du nhu may con c6 2 cai may nay, Thay
lay mot cai, béi vi vay Thay thu lai Thay c6
nhiéu qua, con may con c6 mot cai mudng
an com théi, chi hai cai muéng la Thay lay.
Mot ngudi c6 mot cai bat, chi hai cai bat
thi khong duge, Thay ldy. Va may con méi
ngudi c6 ba bd dé6 ma bén bo dé Thay lay,
phai khéng? Béi vi bén nit mdy con. Bén
nam thi hai bd d6 thoéi, ma ba bo do6 1a Thay
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14y tat ca nhitng cai d6, dé may con tap séng
mot doi sdng cila mét ngudi tu si Phat Gido.

Cho nén mudn cai doi séng pham hanh
nhu vay dé chang ta x4 hét. Pang c6 dip, néu
ma Trung tam an dudng tu thién (TTADTT)
ra doi, c6 nhitng chi nhanh thi may con la
nhiing tu si di an dudng, nay an duéng chd
nay mai an duéng ché khac, doi sébng may
con tré thanh doi séng du tang. Béi vi cai lo
ctiia Thay may con thay, Thay doc btic thu
dau tién cho may con nghe may con c6 hiéu
khong? Dau cé hiéu ha? D6 1a ci co sé ma
mAy con bita nay 4 LAm Péng, m6t may con
& Cam Ranh, bita kia may con sé vé thanh
phd H6 Chi Minh, bita no may con Long Hai,
lén Dong Nai ma &. C6 thé néi rang, khi ma
Trung tdm an duéng (TTAD) chd nao cing
c6 va c6 mot s6 tién chi cho ddi sébng may
con day du khong bi 1é thudc vao ai ca. Thi
bita nay may con § Chon Nhu chit ngay mai
c6 xe dua may con di dén d6, bé may con.
Coi nhu xtc d6 lai ché dé, § dé, roi bita
khéc dua cho méy con lai chd khac. Nghia
12 mAiy con nhu mot ddi linh khéng c6 gi hét,
chi h6 di la y 4o véi cai tai 6 trén vai, cang
nhu la ngudi linh c6 cai ba 16 v6i cay sung
thoi con khong con cé gi nita hét. Con may
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con cing vay, chi ¢6 mot cai tai véi cai bat
ma hoi trua may con da di khat thuec.

Thay rat thuong may con, troi dat oi
di khat thyc gi ma khong c6 cai vat gi hét
tron, ¢6 cai vat 4o khong a, dung ché nao
dugc? Phai khong? Roi bay gid méi lay cai
thd nhu thé nay ma dung com. Thay néi that
sy ra thiét 13, di ra ngoai dudong ma kiéu
nay, troi oi! Ngudi ta néi khéat si kiéu gi la
vay, di xin nay chac boé may cai ngusi nay gia
dé6i khong that, c6 phai khéng? Gid méi nhu
vay cht, con ngudi khat si thiét thi ngudi ta
phai c6 binh bat dang hoang chi, cac con
hiéu chua? Vay ma tit hom d6 t6i nay vo day
Thay da néi réi, minh doi séng ba y, mot
bat, cai 16p nay 1a 16p A la han, khong 1€ 6ng
A la han ma né thiéu tdi tan cung nhu vay
sao, khong c6 cai bat niia?

Dai sdng ctia Dtic Phat néi mét vi tu si:
“cdi bdt la cai mo ctia con chim, cdi y la cai
canh cua con chim”, n6 di dau né cing c6
mang y né theo a. Cai Y thugng, y ma may
su van d6, né nhu cac su ngodi sau dé, dé la
cai canh cua ho dé, va cai bat cuaa ho la cai
mé cia ho, dé né an chi néu ma né khong
c6 cai mé lay gi dé n6é an dugc ma may con
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di xin may con khéng cé cai mé may con
lay gi dé cap do6 an cho nén may con phai
d6i d6. Cho nén bita nay Thay thdy may con
c6 nhiéu ngudi troi dat oi, dén Thay thay
khong c6 cai bat. Cai bat Thay sam stia cho
méay con qua day du roéi, ma téi gio dé6 may
con khong c6 dugce 6m céi binh bat thi Thay
qua toi. It ra minh l4p cai hanh. Bita nay
may con thay, dau tién may con 6m cai binh
bat di xin coi, vui chit, rdi cach thiic di ctia
mAay con chua dtng hanh dau, con sta lai
cho dang, phai ding hanh chd, phai khong?
Cho nén vi vay lan Iugt minh sé hoc cht, hoc
roi minh sé thay dudc nhitng céi oai nghi té
hanh ctia ngudi tu nhu thé nao dtng, minh
con hoc nhiéu 1dm may con, Thay con day
cho may con nhiéu.

Day cho may con khai trién tri kién,
day cho may con dudc dinh tinh dé tAm may
con dugc nhu nhuyén dé st dung, day cho
may con c6 oai nghi té hanh tit 13i néi, tiing
cach di ding, tiing cach an udng, Thay day
nhu vay ma. La mét ngudi cha phai day cho
dtta con minh cho dugc day da dé dita con
minh la dda con caa Phat chi dau phai la
dia con pham phu, dita con A la han chua
dau phai dita con day lau hoac, dia con vo
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lau ma. Cho nén nhiing oai nghi, t¢ hanh
déu gitp cho cac con duge tinh thic. Cho
nén dau phai mét chuyén, ma ngan doi, ca
may ngan nam, 2500 nam bay gid mdi c6
mot 16p hoc dao tao nhu vay sao, may con
thay. Pay la cai 16p hoc dau tién dao tao may
con tung chut, ting cai an, ting cai noi cing
nhu la lac méy con dudc cha me sinh ra, roi
tap may con di, roi tAp may con néi, réi dan
dat cho may con hoc hanh, day may con dua
diéu may con dudgc 16n khén nhu thé nay thi
cong on d6 qua nhiéu gi?

Bay gio Thay ciing day may con tiing
chit d6 may con, dé lam mot dé ti ctia Phat,
dé lam mot ngudi A la han may con, ngudi
v6 lau d6 1a cai diéu ma Thay huéng dan
Thay day dao diic. Cho nén méay con rang
may con sé hoc 1én. Thay sé cb6 gang day
may con tiing chat. Ngay nao dé Thay tro
chung ta s€ an com.

A méy con bay gid 12 bén hang phai
khong thi Thay sdp hang ctia may con, bay
gi¢ d6 hai hang giita nay di ra ngdi 6 ngoai,
Thay ngoi day, roi 6 ngoai d6 may con nhéng
c6 1én coi Thay an kiéu nao bat chude, phai
khong? Chit miy con khéng nhéng c6 thi cai
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vach nay la héng thay. Bay gio coi neé, Thay
mic muéng com ne, Thay bé thyc pham ne,
bay gio Thay mtic muéng com thay bé vao
miéng neé. Nghia 1a Thay dé vao trong miéng
thi cai tay ctia Thay dua 1én, cai dong Thay
cht y trong hanh dong cta cai tay Thay dé
vao miéng tit tif Thay méi bé miéng com vao
trong miéng, roi tit tit Thay nhai, roéi cai tay
Thay n6 tit tit Thay dé muém vao cai bat, roi
Thay nhai cho nhuyén réi Thay nudt, nudt
roi Thay méi dém mét cai mudng com khac
va dong thoi truéc cai mubng com dé thi
duge Thay gdp mot cai moén an nao dé Thay
bé vao cai mubng ché khong bao gio Thay
gap Thay bé trong miéng Thay nhai thi cai
diéu d6 khong ding biét khong, Do d6 may
con nhéng c6 1én coi cach thiic Thay an nhu
thé nao dé bat chuéc, ma bat chuée diang
chit dau bat chuéce sai may con. DPtic Phat
néi an trong bat chi khong phai an ngoai
bat. Cai banh, cai trai, cai moi thi Thay
déu bo trong bat hét, Thay lam sao Thay bo
trong bat hét, réi Thay mic Thay an. 6 la
cach thttc hoc, hoc lam Phat ma may con.
Cho nén minh niém Phat thi minh
phai séng nhu Phat, minh séng nhu Phat
thi minh phai an nhu Phat ma, minh 6 nhu
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Phat, minh né6i nhu Phat, minh lam nhu
Phat, c6 ding khong may con. Chit bay gio
may con khéng 1am vay thi may con lam sao
lam Phat, Phat dau c6 giébng may con chut
nao dau. Cho nén vi vay su tu tap ctia may
con rén luyén rat nhiéu, ma rén luyén muc
dich dé lam gi? Pé may con du stic dinh
tinh, nhu nhuyén. Tiing hanh dong an ting
chut cac con nhai cac con dinh tinh thi lam
sao cac con khoéng dinh tinh. Ma Dudc Phat
néi “dinh tinh, nhu nhuyén, dé sit dung”.
Ma tam may con dinh tinh may con méi biét
tiing hanh dong nhai, titng hanh doéng nuét,
titng hanh dong tit cai mudng com dua 1én.

Thay néi nhiéu khi cic con in cac con
quén mét, khong biét dua miéng vd nubt
nhai, nhai nhai réi quén méat khoéng biét
no dang lam cai gi, ma n6 lam lia lia, co
phai ding khong may con. An udng nhu
vay may con thay c6 tinh gidc khéng? Thiéu
tinh gidc, ma thiéu tinh gidc nghia 1a thiéu
dinh tinh, ma thiéu dinh tinh thi lam sao
tam nhu nhuyén dé st dung, cac con thay ré
khong? Ma bay gid Thay day may con, bay
gio Thay cho tit 10 gid may con 4n com téi 2
gio. Troi dat oi khoang thdi gian 4n nhu vay
né lau qua ma, may con lai lat dat 1a sao,
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phai khong? Cho nén tit tif ma an, ti tt ma
nhai, tif tif ma nghi, tit tf ma ngam, ti ti
ma thay dudc cai tam ly duc, ly 4c phap cia
minh. Coi minh an hém nay: “cdi bita nay
la cdi 6ng nha bép nay éng cho cdi mén dn
nay cé khd giit day, may them may mudn
dn hoai day”. Thi minh diém cai mat né di.
D6 1a cach ly duc, ly ac phap trong tinh thic.

Nhung Diuc Phat da néi cho chung
ta biét: “tAm dinh tinh, nhu nhuyén dé st
dung” ma khong dinh tinh thi khong nhu
nhuyén, khéng dé st dung c6 dung khong
may con.

Bay gio nhin lai su dinh tinh may con
c6 chua? Chua. Chua thi minh phai tap
dinh tinh chd. Thi dinh tinh bang cai gi, dé
dau tién minh: “di kinh hanh téi biét téi di
kinh hanh”, thé ma minh khéng dinh tinh
dé cho cai niém nao & dau, ngoai chg dau
né nhay vo thi nhu vay 1a minh méat dinh
tinh, con n6 khéng nhay v6 thi minh dinh
tinh. Céac con thdy don gian khong? Pau cé
gi kh6 dau. Sao Thay ngdi Thay dinh tinh
subt ngay dugc, con miy con sao ma ngoi
dinh tinh khoéng dugc? Tai vi cai chuyén
ctla may con di chg ling xang nhiéu qua bay
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gi0 n6 nhay vo6 chu sao.

D6 cho nén trong cai su tu tap may
con nhé cb gang dinh tinh titng chiat. Thay
thuong néi tung budc di, tiing hoi thd, ting
hanh dong tay chan ciia minh dinh tinh. Va
t6i day sé tap cho may con. Tl trong that
cac con di theo con dudng do, cach thic
nhin xubéng roéi di 1ang nghe tiing budc di
cua minh, khéng nhin ngudi truéc ma cung
khéng nhin ngudi sau, nhin xubéng dudng
minh di. Cach thtic oai nghi, t¢ hanh minh
di cham chap dé€ 1ang nghe tiing buéc di, dé
cam nhan ting budc di dé6 1a dinh tinh cua
may con, may con ditng véi vang. Cudc doi
nay dau co v0i vang, ma co6 voi vang thi no
ciing chét ma théi, con khong véi vang thi
chiting ta khong biét chitng chting ta sé séng
dai khong chét. Béi vi cai ngusi lam chu
dugc su sébng chét thi ho khong cé bi chét
dau ma sg. Con minh chua lam chu thi bay
gio minh c6 voi vang di nita thi t6i chiing n6
chét ciing chét, n6 khong c6 lam cht dudc.

A 16i bay gid cac con da hiéu dugc chut
it vé cai bai hoc ctia may con dugc chit it vé
nhan qua thdo moc. Bay gio néi la chut it,
chit sy that ra thi dang 1a miy con méi hiéu



BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN 213

duge chiut it chi chua dudc nhiéu, chua
dugc tham sau. Cac con con lap di, lap lai
nhiéu lan dé khi nao con thiéu cai nhan qua
gi d6 thi cac con lai bé tac thém, bé sung
thém cho cai su thiéu ctia minh dé lam cho
cai tri kién ctia minh cé sy hiéu biét nhan
qua thdo moc rat 1a ré rang. T day vé sau
nhiing cai bai nhan qua cta cac con néi vé
con ngudi, cac con diing tudng cac con viét
mot, hai trang ma rat nhiéu may con. N6
tritu tugng nhung né cu thé, né ré rang vi
ching ta c6 nhitng diéu kién nhan xét qua
nhan qua thdo méc, dé gitip chting ta chiing
minh cu thé trén tiing hanh déng, titng cai
10i néi cua chung ta dem lai mot su that cu
thé ciia nhan qua, dem lai sy hanh phtc
hay khéng hanh phtc, nhat 1a khi ching ta
néi chuyén bién nhan qua. Ma chuyén bién
nhan qua thdo mdc cac con biét cling trung
trung, thi chuyén bién nhan qua cda con
ngudi ctia cac con dé tit cai &c ma n6 dem
dén cai thién thi may con phai biét day la
chiing ta sé 4p dung vao ddi séng ching ta
ngay lién khi hoc héi, khi hoc quan Dinh V6
Lau vé nhan qua than qua than hanh hoic
1a nhan qua khau hanh hoic 14 nhan qua y
hanh. Bat dau bay gié may con ap dung vao.
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Hé néi qua nhan qua con ngudi thi may con
da ap dung vao cai nhan qua roi d6, dé cho
may con hoan toan. Tl d6 Thay sé day cac
con 4p dung vao dé cho may con hoan toan
tam bat dong, 4c phap nao dén céc con ciing
bat dong,

Trén doi may con nghi rang cai gi cing
do nhan qua thi phai giit tAm bat ddng,
chang hé sg. Nhiéu khi cac con ct nghi roi
lo léng roi sg. Nhiéu khi cac con sg Théy
chic c6 1é 1a ki nay né c6 su kién gi xay ra
chac Thay bé tui nay, tui nay chac chét. Thi
d6 may con, nhan qua ma, lo gi, nhan qua
né tét thi minh sé tu ching qua A la han,
Thay chua bd. Ma nhan qua xau thi théi
cung danh chiu, nghia 1a minh thudc loai ga
mo c6i thi phai chiu chi sao, phai khong?
Bay gid né ga me ching an thit réi thi ga con
phai chiu mo céi.

Bay gio dat thanh vAn dé nhu Thay mat
di, phai khéng? Thi may con 1a nhiing con
ga con mo co6i chi biét dude gi, Diéu mai
mbt né lai né tha may con hét chi dau c6
chita. May méan lam c6 con ga nao no chui,
né giéi né sdng sét duge thanh con ga lida
né6 ciing gidi chi sao, né ciing tiéu hét chi
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dau phai dé gi. Con con ga me may con thay,
nhiing c4i bay ga con sén so hon. Ma con ga
me chét réi may con thiy bay con ga con rat
1a céi cut, va déng thai 1an lugt né chét di,
con sdng moét hai con 1a may ldm d6, néu
ma ngudi chti nuo6i khong cham séc. Thay
né6i nhu vay da biét rang cai con ga me né
1¢i ich 16n 14m d6i véi bay ga con. Nhung ma
nhan qua ma, biét sao. Nhan qua may con
x4u thi ga me phai chét chi sao. Cai 6ng chii
nha nay éng them rugu qua thi éng bat con
ga me 6ng giat an thit thi bay ga con thoi
danh chiu thdi, ma né dem né nhét é trong
céi gidé nifa chd, c6 phai khong? May con
thiy. Cai d6 la cai phudc né khong du roi
thi minh phai chiu. Ma néu ma Thay cé mot
cai diéu kién ma ra di thi cai phudc ciia may
con khong d1i, thi may con ciing an i minh
day la nhan qua théi. Minh theo con dudng
huéng dan cia Thay, minh né lyc minh xa
tam thi may ra thi minh ciung téi ndi, téi
chén ciing gap Thay chi gi, khong cé gi dau
ma Sg.

Méay con nhé ki nhitng 16i Thay din
ma, béi vi cai tubi tac ctia Thay né khong
c6, mac dit Thay lam chii né, Thay biét, cai
nhan qua con Thay é Thay néi chuyén may
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con cht nhan qua hét Thay di. Thay biét
dugc lac nao Thay di, lac ndo Thay 8. Cai
van dé Thay né tu tai nhu vay a. Cho nén
may con diing lo diéu gi hét, chi may con tu
may con siéng nang thi chac chan 1a khong
c6 6ng tréi nao dén bat Thay dugce. Bay gic
ong Thién Lo6i 6ng ngdi 6 trong néc nha éng
bdo Thay budc ra khéi cai nha nay la éng
chan Thay chét, Thay x6 cai nha nay lat té
xudng lién, Thay néi thiét khong c6 dé dau.

Cac con nghe Dtc Phat khi Dic Phat
nhap diét roi, dic Phat néi v6i Ma Vuong
nhu thé nay: “Khi ndo dé tit ciia ta chiing
dao hét réi ta méi di, chua chitng dao ta
khong di, phdi khéng? Ta khéng hita diéu
do di dau, nhung bdy gio dé tit cua 6ng
chitng dao hét réi é6ng phdi di chit sao, 6,
may ching dao tao di chtt, tao dién gi ta
¢”. May con tu chiing qua A la han r6i Thay
& lam chi cho cuc Thay, c6 phai khong? Thi
con doc trong kinh Niét Ban c6 phai nghe
buc Phat tra 16i v6i Ma Vuong chi gi? Co
phai dang khong? Ptic Phat vay cht, Thay
ciing vay chit, Thay dau c6 bé ngang may
con dau. Bay gié may con dang nhu thé nay
Thay bé a? Nhat dinh chét 1 chét chit khong
boé dan con cuia minh dau.



BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN 217

Ma con c6 thdy khi mot con ga me ma
né xong pha dé né chién dau véi mét con
diéu, mot con chén dé bao vé cac con nbd
khong? Cé thé né bi chét chit n6 khong dé
con né6 bi mat dau, c6 phai khéng? Thi Thay
cting vay chd, con hiéu diéu d6 khéng? Cho
nén vi vay l1a nhat dinh Thay luén luén bao
vé may con tan cung, nhung ma may con
phai tu, chtt may con khong tu thi Thay nhat
dinh 14 Thay bé. Bao vé gi ma dan con né
ludi né ludi biéng qua trdi, né an, né ngu
khoéng, n6é khéng chiu tu thi bao vé lam cai
thi gi, c6 phai khong? Su that ra may con
di may con guc t6i, guc lui 12 may con ludi
biéng qua dd roéi chi gi. Tu phai tinh chd
sao tu ma cai kiéu ma di ma ngu, cai kiéu
d6 bo Thay khong biét sao? My con diing
c6 cudi, Thay néi thiét ma May con di di chi
méay con ngd. Lam bd di vay cho rang vay,
cho rang ma ngu trong bung d6 chit dau.
Cho nén phai rang that su, tu that su may
con, thi Iic by gid thi Thay khéng bao gio
bé. Ma méay con tu khong that sy 1a Thay bé,
nghia 1a tu 1ay c6, tui budén ngii qua tui nga
tiép tuc, khoée tui day tu. Roi con viét tho
con néi Thay: trdi, con ngt nhu vay con tu
sao no tinh, n6 hay qua su that ra né nga da
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roi 6 d6 ma tinh. Tu cai kiéu d6 th6éi mudn
doi, chac chan hén trdm né miing,

TRA BAI NHAN QUA THAO MOC

D6, bay gid cai bai Thay tra bai cac con.

Diéu Hién cai bai con, con ciing lam
rat 1a day da con. Diéu Hién “con nén lam
tiép bai Nhan qua triing triing duyén diét”.
Duyén sanh con c6 réi, nhung ma duyén
diét con con thiéu. Duyén diét né nhiéu lam,
nhiéu mat 1dm, con néi hét nhiing cai duyén
diét d6 di. Nhu Thay goi y mot tran bao, mot
tran dong dat, moét con héa hoan, mét thay
tai, 1a lut.

MAy cai 6ng lam céng c6 Ut nay. Troi
dat oi, cé tui 1én nhu vay 6ng lai 6ng lam
cai duong diét biét bao nhiéu cay. D6 1a cai
duyén diét n6 t6i d6 con, ma no téi do ai
may con biét khéng? Do may cai ngudi hén
tram, thity mién. Bé&i vi may con budn nga
c6 Ut méi lam dudng cho may con di, c6
phai khong? Cai duyén dé ma, do cai duyén
do méy con di kinh hanh ma may con budn
ngu budc long co6 ut phai lam cai dudng cho
may con di. Troi, ba cay cé khong biét né
than chit n6 dau biét duyén gi ma bat nhan.
MAy cai ngudi nay an, ngi khong c6 lo, phai
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khong? Cai d6 1a cai duyén d6 may con, cai
duyén.

Nhung cac con ndi, that su ra loai thao
moc né c6 chét that sy, cai duyén dé, nhung
ma cai duyén n6 dudc dep con dudng sach
ma minh tu hanh thi sau nay né lam dé tu
cuia minh chi c6 sao dau, phai khong duyén
thién, dé cé lam chi, c6 1gi ich gi dau, ba cay
c6 roi cing kho cting chét nang, rdi cing
chét queo chtt gi. Bay gio chét di ma du cai
duyén cho ngudi ngudi ta tu hanh thién phap
thi cai phudc bao né vo lugng. Béi vi khi mot
ngudi ma ngudi ta hi sinh cho minh, dé cho
minh tu tap, cing nhu bay gid con di ma
con 16 dap con kién né méat. Cai éng lo éng
tu ma o6ng 16 6ng dap t6i chét thi 6ng phai
trd ng do, tra ng tui thi tic la tui sé tu cé
mét cai duyén gi dau. Chd phai cai 6ng d6
6ng & 4c thi chic chan éng dap tui chét chac
chan mai mot tui cung thanh mot con vat ac
luén nhu 6ng chit dau phai khéng . Cho nén
tit nhitng cai duyén d6 may con diing sg.
Diing sg, nhung ma luén luén may con diing
nghi & tui tu tui khéng sg, tui dap chét hét
chiing sanh thi théi, thi that ra may con sg¢
thiét. Cai tam niém nhu vay la cai tam niém
khong tét, con hiéu khong? Nhung & day la
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cai su vo tinh nhung ma vo tinh do tao cho
cai duyén ctia loai vat chét dé, né tré thanh
cai phuéc bao ctia né. Con minh nghi rang
tui tu tui khéng c6é s¢ dau, tui dap chét hét,
dé cho né 1a ching sanh, dé né lam ngudi né
tu. Thi cai diéu d6 may con uéc nguyén kiéu
d6, may con con lam téi ac hon nita.

Cho nén tit ché tu tAm Tit dé cho né
gitp minh dinh tinh, tinh thdc. CoOn minh
né6i nhu vay kéu 1a minh di 1ay c6 thoi, bay
gi¢ tui budn ngd qua chay tum lum ta la
dam chét biét bao nhiéu cén trung khong,
cai d6 1a diéu sai. Tu vay khong dudge, phai
dinh tinh chd, minh tu nhu vay minh hai,
cho nén minh ciing phai biét. Cho nén vi vay
Thay khuyén may con khi ma minh thay &
du6i cai nén nha ctia minh, minh tréo lén
guong minh ding minh kinh hanh c6 gi dau.
ai bao minh di 10ng vong chi cho dai c6é phai
khong, chiu khé ding &6 trén mot cai giuong,
ding lén co chan l1én xudng nhu la ngusi ta
quay nudc co sao dau.

D6 thi tht ca nhitng khéo 1éo, thién xdo
cho nén c6 ngudi bi budén ngd qua ho khéng
biét lam sao, cho nén ho thiy minh di thi
c6 nhiéu ngudi ho di xa ra ngoai con c6 mot
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minh minh 6 mét khu ritng sg ma gan chét,
ho dau c6 dam di, ho déng ctta lai, nhung
ma ho lam sao ho ngudi ho 6 khu vang ciing
dé ho khong muén di, ho mic cudi that
nhung lam sao ho khéng budn ngti dugc, ho
ngéi ho dua chan téi lui vay ho ngéi, ho kéo
chan téi lui vay n6é ngh cing khong dudc,
cho nén cudi cing ho cting chién thing duge
hoén tram, thily mién c6 gi dau. Bay gié Thay
budén ngd, Thay dua tay 1én vay: “may ngi
tao dAm may, minh ham doa chtt minh dam
dAm a, ddm né dau, cudi cung minh ciing
thanh cong. B&i vi cai gi di nita Thay néi
khéo 1éo, thién x3o.

Bd6i vi bic Phat da dua ra phap Than
hanh ni€ém qua tuyé€t voi. Cho nén khi minh
st dung cai than hanh ctia minh dé minh
pha dudc cai hon tram ctia minh. Cho nén
cac con thiy Pic Phat day minh di kinh
hanh, day minh hoi thé hoac la day nhiing
cai than hanh ctia minh déu muc dich 1a dé
dudc tu tap tinh giac ma thoi, dinh tinh ma
thoi, lam cho tam minh tinh tdo ma théi .
Ma Ptc Phat néi dinh tinh, nhu nhuyén dé
st dung, minh chua dinh tinh cho nén né
méi hién tugng ra buén ngi théi, cho nén
may con phai cb gang, cb ging ma tu tap
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Cai bai ctia My Thién, bai nay thi day
dt nhung két luan chua manh, con két luan
con yéu lam. Khi ma vé nhan qua cac con
két luan rat manh, x4c dinh cho né ré rang.
Nguoi nao ma cham t6i nhan qua la ngudi
d6 phai chiu chét. Cac con thay khong? ...
Bdi vi minh pham vao cai nhan qua ac la
minh chét d6, chtt khéng don gian dau. N6i
su that ma. Cho nén minh két luan cho that
manh. Khi ho doc cai bai minh réi nghe té6i
chitng minh két luAn qua manh ho hoang
hon ho chay lu6n, mai mét chac minh khong
dam an thit ching sanh nita, phai khong cac
con? D6 1a nhitng diéu kién minh can thiét.

V6 dau thi minh dat cau héi lam cho
ngudi ta cha ¥ ngay lién, tc 1a minh gi6i
thiéu v6 lam cho ngudi ta hiéu, minh giéi
thiéu vo hai chit nhan qua, réi bat dau: “vay
nhan qua nghia 1a gi?”. Minh dat cau héi dé
lam cho ngudi ta chu y vo, thi coi cai 6ng
nay 6ng néi nhan qua lam sao day. b6, bat
dau ngudi ta theo doi minh, thi ngudi ta theo
d6i minh méi dién ta nhiing céi tinh trang,
cai dac tuéng, cai dac tinh ctia nhan qua,
ho mdi say mé ho doc say mé, n6 lam ngudi
ta chu y. Con minh noi (nguyén van...) no
khéng c6 dat thanh cau héi, né yéu 6t lam
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cho ngusi ta khong cht §, dén dau ngusi ta
doc, thuong thudng nghe choi thoi thanh ra
no khong chu y.

ROi két luan minh dit sat van, nghia la
ngudi nao dung dén nhan qua ac la sat van
chiu dung nhiing cai qua khé d6, cho ho ghé
gém cho ho sg: Troi cai 6ng nay viét cai bai
luan cai kiéu nay chac téi doc mot lan, toi
khong dam doc hai 1an, doc hai 1an t6i s¢
t6i pham 16i. Cho nén Thay goi ¥ cho méay
con viét nhitng cai bai ma chinh dé cing
nhac nhé minh d6. Hay nhat 1a minh két
luan dudgc dé nhac tam minh diung c6 hanh
dong 4c, diing c6 lam nhitng diéu ac, diing
c6 néi nhitng diéu ac dé dem dén van khé
cho chung sanh.

Té6i day néi nhan qua than hanh, khiu
hanh, ¥ hanh réi thi may con sé viét, khi ma
may con néi yéu yéu thi Thay cho cai bai ctia
may con dé qua mdt bén, dé danh mai mét
dem ma dét di chi héng c6 dé lam chi. Ai
ma doc cai bai nay thi thiét ra tu hiéu biét vé
nhan qua chang c6 1gi ich gi.

Cho nén Thay goi y cho may con, khi
ma viét bai 1a: thi nhat la nhic minh, tht
hai 12 nhac ngudi. Cai bai ctia minh c6 gia
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tri hay khong gia tri, thi nhiing cai bai nay,
céi bai ma may con viét ma c6 gia tri thi sau
nay né sé déng thanh tap dé gitup cho dan
em ching ta c6 nhiing cai doc hiéu biét, roi
tit d6 bat budc ching né khi ma cac con
sé diing 16p day bat budc chiing né phai
trién khai tri kién, nuong vao cai hiéu biét
ctia may con trién khai ra c6 nhiing cai méi
la. Hoc tro ma né cd, né nhai lai cai y caa
Thay thi con dé, budc né phai di tim. Thay
khong noi day lang ma né di tim dudc day
lang thi hoc tro nay kha, Thay khéng néi
rau muéng ma né di tim dugc rau mudng
1a kha. My dita ma an rau muéng thi y rau
muéng nhiéu. Con may dia ma an bap thi
né dé y bap d6 viét bap. O day may con viét
Thay biét ma, dita ndo né khodi cai gi thi
né viét cai d6 truée. Khong, Thay néi tam
1y tinh cAm ma dang khéng may con? May
con &n cai gi thi may con biét cai d6 may
con néi. Con céi gi sao sao thi may con dé
dgi coi ai néi gi bat chuéce theo, chua bao gis
an thi d6 cho nén chua c6 néi ra duge. May
con thay chua, Thay néi thi tring chit khéng
c6 néi trat, néi tring cai bung may con dé.

Cho nén trong cai su tu tap may con
khéo 1éo, thién x40, nhiing cai gi ma Thay
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bdo may con lam thém la dé b6 sung thém
cho cai bai nhan qua ctia may con dé dugc
day du thi may con cd ging vit cai 6c may
con ra ma lam chd ditng c6 héi Thay, Thay
ciing khéng cé néi dau, Thay dau Thay dau
hét. Thady hé mé chat théi, chi héng mé
bét nita. Thay hé ciia giai thoat, hé chut dé
cho né thay, r6i dang né di tim cai su giai
thoat d6, chit mé bét ra cho né dé qua né
coi Phat phap qua thuong, phai khong? Cho
nén khong c6 mé hét clta dau, Thay néi chut
it thoi

Con bai nay ctia Liéu Hué, con tu tap
nhu vay rat tot Théy kiém tra lai xem con
trinh bay cho cai su tu tap cua con ting gio,
tiing phut. Thi coi nhu 1a tiép tuc tit day vé
sau thi ngay nao Thay ciing danh cho may
con it gié dong hd hoic mot budi dé kiém
tra cho may con. Nghia 12 hém nay coi nhu
1 tra bai, béi vi bai may con vita tra cai may
con chiit may con tiép tuc viét sao ma le qua,
ghi t6i tAp, thanh ra Thay chidm bai thoi.
Ngudi ta chAm mot tuan 1& mét bai luan,
Thay mot ngay bay gio tra bai né roi, 1at nita
né dua. Thanh ra cai bai nay méi chAm réi
né dua cho Thay mét coc. May con xem, bai
luan van gi ma né lién tuc nhu thé nay roi
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chét 6ng Thay roéi con gi, con hiéu khoéng?
Cho nén cham bai mat con mét thiét. Troi
i cai bai ctia may con viét thiét, nhan qua
may con doc nghe ngan thiét. Ma Thay doc
bai Thay rat sg vi né khong cé thi gio may
con. Troi oi! Rang ma doc hét mot cai trang
gidy nay, mot xap nhu thé nay Thay lam viéc
tit 7h t6i cho t6i 12h khuya méi xong, roi
sang hom sau thay n6 dé mot déng. Troi dat
oi! Réi bén nam nita chit may con biét, dau
c6 phai chi bén nit, bay gid bén nam moét
coc vay né may con. Ma coi bd budi chiéu
nay con dem téi. Béi vi cho nén thuc su ra
day cai Pinh V6 Lau nay rat 1a vat va, vi vay
ma cai dinh Chanh Niém Tinh Giac may
con thidy Thay khong cé thdi gio dau may
con thay. Lé ra thi Thay phai kiém tra dinh
Chanh Niém Tinh Gidc cia may con ting
buéc di ctia may con.

Cho nén bay gid dé chuan bi cho cai tri
kién gidi thoat cia may con cho né chiing
chac réi Thay méi tiép tuc dé ma Thay sé
day may con di kinh hanh dé tu tinh thec.

Cai bai tiép ctia Liéu Hué nita, “con
nén lam cai bai Puong di nhan qua con
ngudi”. Con noi cai dudng di ctia né. Tai sao
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c6 ngudi Thay bao 1a nhan qua than hanh
nhung ma c6 ngudi Thay bdo phai lam cai
nhan qua cua dudng di. Nghia la cac con
muén néi vé nhan qua ctia con ngudi thi cac
con muén néi cai dudng di ctia nhan qua
cta con ngudi la dudng di n6 cho nao, cai 1o
trinh né di chd nao thi may con dién ta cai
16 trinh.

Ngusi ta c6 duong di tit day xudng
thanh pho, c6 dudng di sb 1, s6 2, s6 3, sb
4 gi, roi duong di hang khong, roi cai duong
di vong & bén Hau Nghia, roi cai duong di
n6é vong bén dudng khac, né nhiéu dudng
di xuéng thanh ph6é H6 Chi Minh. Thi cai
duong di cia nhan qua né cuang nhu vay, ma
vay thi coi thit coi n6 di cai dudng nao thi
mAy con xac dinh cho Thay biét cai dudng di
cia nhan qua cda con ngudi coi né di dau,
né cé nhan, c6 qua dé, dé 1a may con viét
cai bai nay cho Thay. Va dong thdi thi may
con khong hiéu cai duong di ctia né thi moi
cai 6c ra hoi cai dudng di né chdé nao? Chi
gittm tao dé tao lam cho méi dugc.

Con Quang Pao, con viét cai bai cta
con. Bai lam ctia con thi chua hét ¥ cta
nhan qua. Vay con hay theo thd tu ma lam
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nhu sau: Bat dau con lam lai cai bai giéi
thiéu nhan qua, v6 con gidi thiéu, con dat
thanh cau héi ciia nhan qua, rdi con giai
nghia nhan qua, vao cai than bai thi con giai
nghia ma giai nghia n6 xong roi thi con néu
1én cai dic tuéng ciia né, roéi dic tinh ctia né
roi chuyén déi nhan qua tic 1a tao nhitng
cai duyén dé né thay d6i dugc cai nhan qua
ctia n6é. Ro6i con néi dén duyén hop, duyén
tan va két luan ctia cai bai. Nghia 1a nhitng
céi bai nay cé nhiéu nhitng doan ma con da
viét réi, nhung bay gid mudn két hgp né day
da ma theo thi ty chit diing c6 cai trude, cai
sau né 16n x6n thi cai bai luan cta con né
kha day du, né tét dep hon. Roéi nhé cai 16i
ma ghi trong nay con sé doc va lam lai.

Con Ngoc Hanh con viét céi, & day c6
Ngoc Hanh khéng con? Khong c6é a? Chac
c6 1& vé roi thi phai, théi cai bai nay né vé
roi thi thoi.

NHAN QUA THAN HANH CON NGUOI

Bai nay la cia Hai Tam con hay lam
tiép bai vé Nhan qud than hanh ctia con
ngudi. Vé Hai TAm thi con viét bai nhan qua
thao moc tam du thi con tiép tuc con viét vé
than hanh. Nhung Thay khuyén la khi ma
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con viét vé than hanh thi con nhé rang cai
than hanh ctia con ngudi rat 1a nhiéu, nhung
chinh cai than hanh thi con phai néi qua
cai nghé nghiép ctia con ngudi. Béi vi cai
hanh dong ma lam nghé nhu céi ngudi néng
phu thi phai cay, phai cubc dat réi phai gieo
gibng, tat cd cac hanh dong cia ho lam d6.
Con cai nguci nha bép thi 1at rau, niu com
réi may con. P6 1a cai than hanh ma. Lat
rau nau com ma dé sau ludc rau chin cho
ngudi ta an thi tot 16i d6, phai khéng? Bia
nao nau com ma an sin sut thi may con toi
16i d6. Cai nhan ac d6 chi khong phai la
nhan thién dau. Cho nén do cai than hanh
d6 thi bita d6 may con biét ra cai qua tra
sao? Ngudi nay xi xeo: nha bép gi nau com!
D6 thay khéng? Nhan thi c6 qua ma. Lam
sao ho khong ché may con, phai khong?
Cho nén vi vay né c6 nhiéu. Béi vi nhan qua
thuc sy ma, no6 ro rang.

Cho nén trong nhiing cai nghé nghiép,
cai hanh déng minh lam né thudc vé nhan
qua than hanh cta con ngudi, ma viét bao
nhiéu cac con néi hét cai diéu nay ra. Cai
ong bac si lam cai nghé cam cay kim ma
chich chich do6, thi cang la cai than hanh
ciia 6ng chit gi? Ong cam cay dao éng mé
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rudt nguci ta cung la than hanh chu gi?
Nhung ma cai bénh ngudi ta hét thi cai than
hanh d6, cai gia dinh d6 ma dugc mé xé ma
manh réi ho dem banh trai ho cho 6ng Bac
si d6. Nhu vay 1a cai than hanh éng t6t d6
chtt. Con 16 ma c6 ngudi chét thi ho néi éng
bac sinay dé, ho ché ré dé 1a cai qua d6. Cai
than hanh ctua chung ta phai khéo 1éo nhu
thé nao dé cho cai nhan né tét, cai qua né
t6t may con. Bay gio may con hoc thiy nhan
qua né cu thé 1dm may con. Lan ludt tir cai
nhan qua thdo mdc noé di qua cai than hanh
ctia chiing ta may con hoc, né nhiéu cai diéu
chung ta noi.

Ma mot cai 6ng noéng dan dé, may con
biét khong? Ong nhdm mat cubc dai, trung
v6i dé chét mai mét 6ng thanh trung dé
chiing cubc cai dau éng dit biét bao nhiéu
khtc. Nhan nao thi phéi trd qua nay chd,
ong trén sao dugc khéi cai van dé dé dau.
Cho nén dao Phat day chung ta lam cai gi
cho that can than, ki luéng. Cho nén may
con tinh: bay gio cai dudng nay phai lam cho
sach, cac con cb giang dé cho sach di cho
sudéng chan. Nhung ma khong ngo cai sach
ctia may con la cai dau khé ctia chiing sanh.
Cho nén chung ta lam cho sach chung ta di
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tot hon 14, chiu khé nhé titng cai gbc cé di.
Cho nén may con thay cai chd ma Thay di
ra, di vo, cai ché d6 ma thinh thoang cé6 cé
lén, Thay lam on Thay ngdi chit Thay khong
c6 dam lay cu6c Thay dep. Thay vi cubce day
chuat xfu chi gi, nhung ma ngdi nhé thi né
hoi lau chd, nhung ma lau lai tinh tdo tu
nhu vay tot hon. Thay tiéc 14 tai vi minh tu
roi chit phai minh héng tu minh dugdc cai
dam c6 nay nhé con khoe 1am 14 tai vi minh
nhé cé minh tu may con, phai khéng?

Con may con thiy cé rac nhiéu may
con xach cubc gidy cho mau, may con voi
vang may con mat, cai su tinh thic may con
maét, tim moi cdch lam chap chap dé ching
ta tim cai tinh thic ctia ching ta thi né rat
hay. Thay tu réi nhung Thay van thich lam
cham chap, diing c6 voi vang 1am.

b6 thi Hai Tam con nhé lam cai bai
nay. Bai nay né budc qua cai giai doan c6
rat nhiéu cai diéu chung ta dé tu hoc 6 trén
cai Binh V6 Lau, lam cho lau hoac chuang ta
no xa lia dugc cai tam chung ta.

Bai nay ctia T1, con nén lam lai va viét
theo thu ty dudi day: ctung gidi thi€éu nhan
qua, dac tudéng, dac tinh, chuyén déi, duyén



232 023-(LCK-010B)-Ni -09/11/2005

hop, duyén tan, két luan, theo cai diéu kién
ma Thay néu trén con lam lai cai bai nay.
M6bi doan nhan qua con khéo 4p dung vao
con ngudi dé nhic tAm minh. Ttc 14 minh
khéo dé nhic cai tam minh trén cai nhan
qua d6 dé minh diing c6 lam pham phai cai
hanh dong ac, cai hanh dong né lam cho
dau khé minh va ngusi. D6 thi con khéo &
trong cai sy tu tap, cai su quan xét dé ma
nhic minh

Con cai bai cia Quang Tri: con hay lam
bai Nhan qua than hanh cta con. Tic la con
nhAac vé cai than hanh cda con vé nhan qua.
Con lam c6 nhiéu cai bai vé nhan qua thao
moc. Hién gio thi téi cai bai nay la con phai
nhéc. Cho nén bita nay cé nhiéu ngudi 2, 3
bai & trong nay Thay trd mot lugt 2, 3 bai.
Tai vi sang dua, roi trua dua, roi téi dua,
roi bay gio Thay tra thi né phai ba bén bai,
n6 phai nhiéu chit khéng cé sao. Nhung ma
nao thi Thay doc Thay ghi cai bai d6 theo cai
¥ d6 thi may con ctt lam, ma hé céc con cang
lam nhiéu thi cc con cang gidi chi khong c6
gi, béi vi tri kién may con tu né trién khai,
tu n6 bat budc né phai suy tu, né lam cho
cai tri kién ciia cac con bén nhay, né thau
subt dugc cai 1y cia nhan qua tiic 1a cai ly
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ma dé cho minh khong con bi khé dau nita

Cai bai ctia Sim: con nén viét lai cai
bai, con nén lam cai bai Nhan qua than
hanh cta con ngudi. Con cing tiép tuc con
lam cai bai, nhung ma nhd c6 dip 1ap lai cai
bai Nhan qua thdo mdc cho né day di hon
con. Thay thiy con gia Thay cho thém cai
bai d6 dé ma mau mau chat, dé khong né
cham qua roéi con vé thudng n6é dén rodi con
tu khong kip, phai rang cb gang con

Cai bai cta Nguyén Phuong, con hay
tiép tuc viét Nhan qud trung trung duyén
diét. Con noéi vé duyén diét con it con, phai
tiép tuc noéi vé cai duyén diét cho né nhiéu,
dé cho n6 day du trong cai bai nhan qua
con. Va dong thai thi cai btc thu cta con
Thay c6é doc rdi, may con yén tam ma lo né
Iuc tu tap cho né tot dé dat dudc cai su giai
thoat

Con Lién Thién tdc la My Chau, con tu
nhu con trinh bay trong nay doé la con tu
Chanh Niém Tinh Gi4c, con hay cb ging tu
nhu vay. Va cai bai 1am vé nhan qua dé, thi
con lam cai dac tinh ctia nhan qua thao moc
trd lai, tic 1a ci bai cfia con veé cai dac tinh
né it qua, c6 néi nhung ma it 1dm, con phai
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c6 gang néi dugc cai dic tinh cia nhan qua.
Vi du nhu trai chanh chua, trai cam ngot
hoac 1a n6 déng, né cay, cai loai nay loai kia
con néi nhiéu chitng nao tét chiing nay, néi
vé cai dac tinh ciia né, roi tham chi nhu ca
cay mia, roi ca ci khoai lang, rdi ca cai ci
mi, ca cai ci san roi tit cd moi cai déu la
dic tinh cta né, thi thi ngot thé nay, thi thi
ngot lat, tha thi ngot man, tha thi né cay it
it, thi né cay it, réi thi né chua, né chua it,
chua nhiéu. Tt ca nhiing cai nay con dién
tad qua cai dac tinh cia né dudgc nhiéu hon,
dé né bé sung vao cai chd bai viét ciia con
dugc day da hon con, cb gang ma viét cho
dudc cai bai nhan qua thdo moc xong thi
tAt cd nhiing cai bai khac, qua cai nhan qua
con ngudi né cu thé, né ré rang va lam cho
chtng ta canh giac rat 16n cho céi sy tu tap
cda chung ta.

O trong cai nhat ki ma con ghi lai su
tu tap cta con thi Thay thay, Thay cé ghi
maéy chit § trong nay. Khi con héi mot diéu gi
d6 Thay c6 ghi. Su that ra dau tién con néi
van dé viét van thi con viét nhat ki, s¢ minh
van chuong khoéng cé viét né6 khong hay, ma
su that ra viét nhat ki né khoéng can ma né
can trung thyc, can trung thic khi minh ghi
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lai, minh ghi lai su trung thuc cho cai ngay
d6 minh séng, cai ngay trong khi minh séng
ctia minh séng nhu thé nao minh nghi lai
théi, chit minh khéng can van chuong nhu
Nguyén Du. Minh khéng can viét cho hay,
ma minh chi viét trung thuc véi cai sy that
thoi. Ma Thay thay con ghi trong nay né rat
c6 su that trong su tu tap cua con. Cho nén
Thay néi con viét nhu vay dude chi khong
c6 gi hét. “Nhdt ki la ghi nhitng gi xdy ra
cua minh chit dau cé van chuong gi ma con
ngai’”.

Thay doc thu cia tu sinh: “Kinh thua
Su Ong! Viét khi trinh tap vé nay sé lam
mat thi gid cua Su Ong nhiéu lam. Nhung
thua Su Ong! Vi su tu tap gidi thodt ctia
con, con thanh tam tha thiét kinh mong Su
Ong bé chiit thoi gian quy bdu dé chi day
cho con nhé. Bdi uéc nguyén cta con la sé
cb gdang nd luc tu tap dé cham ditt tai sanh
ludn hoéi trong mét kiép nay nita théi. Con
Thdy ddi la khé, khé that réi. Gio dday con
chi uéc mo lam sao tu tdp dé thodt ra khéi
canh doi khé dau nay, ngé hau gidi thodt
cho bdn thdn, sau cé thé giup ich gi cho
moi ngudi nhat la phdi nit chiing con. Vay
con kinh mong Su Ong chi day cho con ré
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rang, cu thé titng cau héi vi tri tué ctia con
kém ladm. Kinh mong Su Ong ditng bé con
hay cttu con vaoil”

Thay : Ghi ngay gio, trong nhiing céi
ngay minh tu, trong nhitng cai gid minh tu
thi con da ghi.

Thay doc tiép thu tu sinh: Ddy tré
muoi phut vi chua tinh thitc dugc, cong
dong ho bi hu, con xin thanh tam xam hoi
Su Ong. Tu tdp tét chi trong budi téi khuya,
con ban ngay bi phéng dat theo canh. bay
la cdi dau tién trong cdi ngay 3 thdng 11
nam 2005

[Truéng lao dap]: Day tré 1a cai diéu
dang danh don d6 con, bay gi con d6 thita
cai dong ho hu thi thoi. Bay gio d6 thi con
biét 1a vita r6i khong biét 1a cai déng hd da
c6 ai cung dudng cho con chua? Quang Tri
dau réi? Con néu ma khong c6 dong ho thi
cht 4y c6 cting dudng d6 con, con c¢6 chua?
C6 roi phai khong? Khong c6 sau nay khong
c6 d6 thita dong hd hu nha, ma c6 ngh thi
chiu don chit ditng cé trach déng hd hu nita.

O day khi ma céc con can gi thiét cai
gi do6 thi cac con néi thi c6 Phat ti nguoi ta
s€ cung dudng. Cho nén cha Thanh Tri cha
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mua 6, 7 cai dong ho. Vita roéi nghe bén nit
may con c6 may ngudsi khéng cé, cho nén
chti sdn sang cing dudng cho may con. Vay
thi nho cai déng hd bao thic thi miy con
phai rang git gin gio gic cho nghiém chinh.
2 gio la thic day 2 gid, khong dudc tré. Ma
16 no thic day 1 gio 30, chua 2 gid ma 1 gio
30, tho6i ditng nam lai, thic luén di, vay né
t6t hon. Néu ma thtic day d6 thi minh cang
thttc suét luoén cho né tét. May con diing c6
thay 1a bay gio con 30 phut, théi rang nga
chut cho n6 khée, lat 2 gio thic day. N6 lam
cho may con t6i 3 gio né méi thiic day dé
ma chét, cho nén phai c6 gang,

LONG THUONG YEU

Thay doc tiép thu tu sinh : Tu tap tét
trong tdt ca thdi, 3 gid 41 phtit xa nghi dao
choi trong thdt, con thdy cé mot con buém
rdt to bi bay kién bao vay dang gidy giua
cau ctu. Piung trudc canh dé thi lic dau
con nghi dé la nhan quad ctua né, gio nay
khong dugc ra khéi that. Nhung bat dau
cdai tam no ly luan sao tu hanh ma dc déc
vay, ding truéc cdi chét clia ngudi khdc
ma khéng ra tay citu gitip. Nhu thé ma goi
la tit bi u? Thé la con ra khdéi that dé ctiu



238 023-(LCK-010B)-Ni -09/11/2005

con budém dy. Thua Su Ong nhu vdy la con
da lam theo duc phai khéng a? Kinh mong
Su Ong chi day cho con dugc ré hon chit
con con mo hé 6 ché duc ay khong biét lam
sao, thé nao diing, lam thé nao sai.

Truéng lao dap: O day Thay tra 18i cho
may con la con da lam ding, ngudi dé ti ctia
Dao Phat thuc hién dugc tam Tu chit khong
¢6 duc. Bdi vi truée cai canh con vat khac
no bi nhiing con kién hoac con vat khiac ma
dang giét con vat thi nhiéu khi ching ta phai
hi sinh dé cttu mang con vat nta méy con.
Nghia 1a chdng ta tha 1a chiu khé dé con
vat thoat khéi canh chét ctia con vat khac,
d6 1a cai tinh than tit bi ctia Pao Phat. Cho
nén trong khi con cttu con buém do la hanh
dong khong c6 duc, nhung ma trude cai long
dau khé, truéc cai thady dau khé ctia mot
con vat dang bi nhiing con vat khac dang
day xéo 1én dé giét chét con vat kia. Trudc
cai thay nhu vay, nhu vay chung ta phai nghi
dén nhan qua.

Néu khong c6 cai duyén nhan qua nhu
cac cai that khac thi ngudi ta lam sao thay,
con tai sao né lai nam & truée cai that cia
minh dé minh thiy. Do d6 minh c6 duyén
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v6i con buém do, minh hay cttu no, nhan
qua ma. Truéc cai cdnh dau khé dé6 minh
hay ra tay minh cttu né, con dén con citu.

Cang nhu Thay néi nhu thé nay, &
trong cai ché Thay lam viéc, thi 6 dudi d6
né c6 cai ham va nhitng cai bui c6 qua ram
va dong thoi thudng c6 mot con ran hay di
qua, di lai. Ma di qua, di lai thi né rinh bat
may con nhai, may con chang hiu. Cho nén
mbi 1an Thay dang lam viéc, ngdi trén may
vi tinh, tam tu minh dang tu duy, suy nghi
viét mot cai bai, hodc vi du nhu Thay dang
xem cai bai cia may con dé ma tu duy, suy
nghi dé chdm cai bai ctia may con thi béng
nhién nghe cai con chang hiu, hoac con nhai
noé kéu, c6 kéu ctu, né kéu mot cach dau
thuong. Thay biét 1a né bi con ran can né
ro6i. Do d6 thi Thay néi thoéi nhan qua cda
may, ké may tao khong biét, thi nhu vay la
minh vé tinh. Néu ma Thay & chd nao Thay
khong nghe thi thoi, nhung ma nghe tic la
Thay tuong ung v6i con vat d6, né kéu ciiu
v6i Thay, né kéu “Thay oi, citu con vdi” thi
ré rang la tai Thay nghe. Con con & dang xa
con khong nghe tdc la dau c6 kéu con. Con
Thay & gan tic 1a Thay nghe tiéng kéu nay,
ma Thay né long nao Thay ngdi d6 ma Thay
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ctt 1am ma Thay dé d6 cho né chét.

Cho nén Thay néi: bay gid mac du la
minh biét ring minh ra minh dudi thi con
rén d6i, né ciing tdi ma khoéng dudi ngoi viét
thi dé con ran né lam cai toi cia né nita, ma
cai con vat ma bi chét chac chan cai loai vat
nao né cing biét séng, n6 ham séng chit dau
c6é con vat nao né mudn chét, né6 mudn hi
sinh n6é dé cho con vat khac &n bao gid. Vay
thi minh hay cttu. Nhung ma minh phai nhé
ki, khi minh cttu con vat nay, con vat kia doi
thi minh hay tim c4i gi minh dé réi minh
kéu no lai né an.

Cho nén méi lan Thay di cttu mét con
nhai hay mot con chang hiu gi ma né thoat
khoi miéng ctia con ran, thi Thay sé di kiém
mot miéng banh hoic miéng com Thay bé
ch6é ma Thay dudi con ran. Thay néi: ran
tao dudi may may hoang hoén, may lai day
may an, chit con su that ra thi minh c6 biét
noé an hay khéng? Nhung cai long ciia minh,
minh dem miéng com hoac la cai banh Thay
bé d6, Thay kéu: “ran may lai ddy may dn.
Tai vi may giét con chang hiu, con nhdi
toi nghiép no, tao phai thuong né, chd dé
né chét toéi né. Moi vdt déu séng binh ddng
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nhu nhau ditng giét nhau, tao vita gitp
dd cho may khong lam téi ac va cung cdu
lay mang con vat yéu dudbi hon va dong
thoi tao cting thuong may cho nén tao dem
cdi miéng bdnh nay, ldt nita may dén day
may dn, cdi ché may giét con nhdi may
dn do, thi may dén doé thi cé cdi banh dé
r6i”. Thay kéu n6 nhu vay réi Thay b miéng
banh d6 Thay di vao Thay lam viéc chit Thay
khong né.

Cting hém d6 con biét c6 may con ché
né xtim lay n6é cim con méo, ma trudc mat
Thay Thay thdy ma Thay né Thay bd sao,
nhung ma Thay biét rang khi minh 6m con
meo thi chic chan 1a minh sé bi ché can,
n6 khong thé nao. Cho nén nhung ma, néu
ma minh khong cttu n6 thi khéng dugc, thoi
tha nhu thé nao thi nhu thé ndo minh ciing
hi sinh minh ctu né. Cho nén Thay méi
6m chup con meo, Thay citu con meéo, may
con cho noé x€é no giut thi con meo nod bi dau
quéa, Thay 6m né thi né phai can Thay théi,
né can thi cin nhung ma né cin nhung ma
Thay van ctt 6m, nhung ma bay ché qua di.
Thay néi thiét ding 1a loai vat, né khong c6
hiéu biét. Nhung ma minh ciing thyc hién
dudc cai long ti cia minh, nhung ma cai
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nghiép cta tui né, né da bi can né chét, chi
phai chi ma né chua chét thi minh cttu né
thi kip dudc, nhung ma trong ldc né bi gan
chét roi minh cttu thi coi nhu minh néi duge
cai long thuong, cing la minh dem lai cai su
hanh phuc cho n6 trong nhiing phat no chét
con c6 moét niém an Gi né. Cho nén vi vay
ma Thay ct lam, cudi cing thi Thay bi vét
thuong, nhung ma vét thuong ctia Thay né
rat mau lanh né cing khéng sao. Cho nén
cubi cung Thay da néi dugc cai long thuong
yéu cua minh.

Hom nay con néi cai diéu nay Thay
nhic lai cho may con chung. Chung ta la
nguoi dé ti cua Phat Iuc nao ching ta cing
thuc hién dudc tam tu, bi. Chung ta an chay
la vi long thuong ctia ching ta ching ta an
chay chit khong phai vi ching ta muén lam
Phat ma chung ta an chay, chung ta vi long
thuong yéu cua loai vat ma chung ta khong
nd an thit ching ma thoéi.

Cho nén tham chi nhu trong cai bita an
ctia Thay, ma thiy nhiing cai miéng gibng
nhu thit 1a Thay khéng an. Thay nhiing con
vat ma cai bot ma ngudi ta lam nhu con tom
Thay ciing khéng an, tdc 12 Thay khéng bao



BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN 243

gio Thay an, khi thay c4i dang ma giéng nhu
loai vat, mic dut biét 1a mén chay nhung
ma Thay thay cai hinh 4nh d6 Thay khong
né Thay an. D6 1a cai long thuong yéu ctia
Thay. TU khi ma Thay biét tu TG V6 Lugng
Tam: tam T, tAm Bi ctia Thay roéi thi nhu
vay Thay khong bao gis Thay dn. Cai mén
gi gibng nhu thit 12 Thay khong &n. Nghia 1a
thay hinh dang & trong cai d6 may con xat ra
mAay con lam ma Thay thiy né gidng thit 1a
nhéat dinh 1a khong an. Nhat 1a nhiing cai tai
nam may con, khéng bao gié ma Thay ré cai
tai nAm, Thay néi gibng con 6¢ quéa trdi an
khoéng c6 dude. Mac du la ngon gi thi ngon
chtt ma that su Thay khoéng dam ré cai daa
vao. Bb né vao trong miéng Thay nghe né
mém mém nhu con 6¢ Thay én én trén dau
Thay khong c6 ddm nudt may con, ghé 1am.

Thay néi that cai tinh Thay né qua 16n,
cho nén d6i v6i Thay, dbi v6i ching sanh.
Khi mot cai gi Thay bd vao miéng ma Thay
nghi con vat dé thi cho du cai d6 l1a mén
chay di nita Thay cting khéng dam an, khéng
dam nudt nita, ma hé ma Thay nubt thi co
thé Thay né sé phan ting ngay, né 6i, tu né
phan ting né 6i, né 6i cho ra mén dd dé roi
no mdi thoi.
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Ciing nhu bay gié may con, chao bay gio
6 trong chua ho ciing hay lam cai loai chao
thai, Thay 4n mAay cai thai thai vé khong
dudc, né 6i. Ma Thay di xe, di c6 hay di bién
gl thi n6 khong c6 day séng dau nhung ma
an do6 thai 1a bi lién, cai gi ma lam cai kiéu
ma dua ma né lam theo kiéu ma tanh tanh
nhu cd mam gi, &n vo cling 6i nita. Céi co
thé ctia Thay né c6 cai su phan ing tu nhién
1Am. Cho nén Thay biét ring mot ngudi tu
Phat cai than ho thanh tinh réi, cai gi ma
bat tinh, qua bat tinh thi né sé phan tng,
né6 chéng lai. Thay biét dudgc cai than thanh
tinh. Va cai than thanh tinh réi ma khi bi
mot duc lac gi d6 thi n6 gay cho cai ngudi
than tam thanh tinh bi dau khé may con,
Thay biét dugc cai su phan ting né dau kho,
tai vi né thanh tinh né chéng lai cai bat tinh
ctia n6. Cho nén vi vay né chéng lai, né ngan
chan, cho nén né gay ra nhitng dau khé cta
né. Cho nén Thay biét rat ré cai co thé cta
Thay né phan ting, chi con riéng moi ngudi
thi ho khéng c6, nhung ma riéng Thay Thay
biét n6 c6 1a tai vi né phan ting né chéng
lai cai khong dung, cai khong trong sach,
cai khong thanh tinh né chéng lai, né lam
cho Thay thay phai 6i, n6 1am cho Thay thay
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phai dau dén, né lam cho Thay thay né khé
s6. D6 1a cai than né phéan ng n6é chéng
lai. B6i vi n6 thanh tinh né phai chéng lai
cai khong thanh tinh, né 1am cho Thay phai
chiu khé.

Cho nén khi ma tu ma quét sach dudc
cai tAm, cai than cia minh thanh tinh roi
thiét 12 hanh phtc l1am may con, tu né bao
vé a, tu né bao vé n6 c6 nhitng phan tng bao
v¢ tu nhién cta né. Cho nén bay gio thi du
nhu bay gié c6 mot ngusi ma bé thube doc
Thay ciing nubt di, n6 phan ting né ciing 6i
ra. Cho nén Thay nghe néi Ptc Phat zn nAm
ddc ma chét, Thay néi chac bod ong Phat nay
cai than chic bo nhu may con réi, an v6 né
khéng phan ting. Cht Thay bay gid ma ai
bé thube ray vo day Thay dn vo coi né phan
ting Thay, khéi can v6 nha thuong luén may
con, Thay suéng lam, né cé cai bom & trong
n6 bom. Con may con khong cé, may con
an t6i chitng may con bo cang, bo liéng roi
n6 méi dem nha thuong n6é bom ra. Con cai
than Thay tu nhién an cai chat doc voé né tu
né bom ra may con, né bom ra né bat buoc
minh 6i. Chat ddc vd, né an vo ma né biét
ddc roi bat dau né bom ra né 6i, né lam cho
Thay phai 6i théi. Tham chi nhu d6 tanh, doé
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thuai gi d6 n6 an vo noé cung bom 6i nita. Cho
nén noéi vé bat bude héc chic chan 1a Thay
hét nuot .

D6 1a nhiing cai than ma no6 thanh tinh
do6 con. That su ra minh tu cai than minh
dudc thanh tinh, béi vi than tam né phai
dudc thanh tinh hét may con, cho nén minh
tu than tam ctia minh né thanh tinh roi
minh thay n6 khée 1dm, né cé sy phan tng
tu nhién.

Cing nhu cai tam cda Thay ngudi ta
noéi gi né6 Thay néi, ma Thay néi dé minh
tap gian thii coi, n6 phan ting lai Thay luén,
né chéng lai khéng cé chiu gian, béi vi né
chéng. Minh c6 gang dé minh tap minh gian
di thit coi thi né lai chéng lai, né kh()ng co
chiu. Cung nhu bay gio n6 glan roi, may con
mudn cho né ditng gian, may con cting cuc
khé véi né lam, cho nén tu né phan ung noé
chéng lai. Cai tAm né chéng lai. Ltc bay gis
n6 thanh than bao né lam gi né néi: “tao
thanh than né khéng lam”. Cing nhu né
san roi: “may lam gi lam tao ciing san chit
tao khéng chiu”. D6 bay gid cac con san roi,
tic 1a hdéi d6 may con nhic “dirng cé san
nha” nhung ma né van san dé con.
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Con Thay bay gid né mubn san né néi
“ tao khoéng chiu san dau”, tao thanh than,
né tu né nhic minh né budc minh thanh
than n6 khong c6 san. b6 cho nén khi ma
ngudi tu roéi cai than né thanh tinh réi né
hay 1dm may con, né rat hay. Thay néi béi
vi n6é nhiéu cai la 1dm may con, chi khong
phai minh tu thién dinh dau, d6 1a cai dang
Bt Pong TAm tic 1a Dic Phat néi d6 1a Bat
Dong Tam Dinh, Thay séng nhu moi ngusi
nhung ma cai gi ac phap vo6 tac dong vo than
né6 né phan ting ngay, né chéng ngay.

Con quy Thay cai than khong thanh
tinh, 6 nhiém thi né huan cai dd 6 nhiém
v6, dén khi ma cai than né bi phan tng mot
cach rat 1a dau khd. Nhu thubc doc thi ho
phai chiu chét, hoic di v6 nha thuong théi.
Cht con d6i véi Thay khéong sg. Cho nén
déi v6i Thay theo Pai thita ma bé thube doc
thi khéi néi, c6 phai khong may con? Thay
khong s¢ dau. Thay khéng cé bao gis Thay
sd, dén cai chtia ho dai com Thay cit an tu
nhién. Ma néu ma Thay biét n6 6i Thay biét
may 6ng nay bé thubc déc hay khong, con
khong co6 thi thoi.

Cho nén cai ngudi tu ty né da co cai
phan tng tu nhién. Cho nén may con ci né
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Iuc miy con tu tdi cai than tAm mAy con
thanh tinh thi may con sé thiay né hay 1am
may con, né that su né vay.

Cho nén trong cai bai ctia con ma héi
Thay d6, né c6é nhitng cau héi dé ma hoc.
Nhu cai con buom buém ma con cttu thi nay
gi¢ Thay néi 1a mot cai su 1gi ich cho con tu
tap cai tAm tit may con. Pay 1a mot cai hinh
anh, mot cai hinh &nh ma nhiéu khi ching
ta lai lam ngo, chiing ta nghi rang minh rang
minh tu, minh ddc cu, diung c6 pha doc cu.
Minh pha doc cu, Thay néi déc cu ma gio
minh chay ra nhu vay minh ctiu con ran
hoac minh ctu con buom budém vay la trat,
khong dung dung c6 chay, thi nhu vay minh
da 1am chép. Piéu d6 khong dang .

Doc cu c6 nghia la minh dung c6 tu tao
minh di ra minh néi chuyén hoac la minh
tu tao minh pha cai su im lang ctia minh.
Con cai nay truéc mat ctia minh né hién
ra mot cdi khé ma minh thiy truéc canh
khé ctia mét loai vat khac, ngudi khac thi
minh c6 gang minh lam sao cho né diing c6
dau kho nita. Thi cai d6 1a cai tu & trong cai
phuong phap Tt V6 Lugng Tam thi chung ta
la nhiing con ngudi cua Dao Phat, ching ta
biét phong ho mét, tai, mii, miéng, than y.
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Nhung chiing ta biét tu T V6 Lugng Tam,
Iac nao tu Td V6 Lugng Tam, ma liac nao
khéng tu Td V6 Lugng Tam. Tai sao? May
con thiy Thay day mAy con di kinh hanh
ng6 thang t6i khong ngé duéi chan. May con
noi con di kinh hanh, con tu T V6 Luong
Tam ma Thay bdo con ngé dang trudc lam
sao ma con thay duéi dat dude ma con tranh
con kién?!

Va nhu vay may con quén Thay néi may
con tu Chanh Niém Tinh Gi4c dé cho né tu
nhién, Va & trén tit day may con di dén d6
may con thiy con kién, may con khéng tu
nhu vay. Con bay gié may con thaiy cé kién
thi miy con nhin xudng, may con cdi dau
xubng may con tranh méay con kién tic 1a
may con cau httu v6i Td V6 Lugng Tam,
tam Tu trong cai tinh thitc. Thi tuy theo moi
hoan canh, moi su viéc, moi thdi gian né cé
mot cai gi d6 thi may con ap dung Phat phap
vao trong d6 dé may con thuc hién dugc tinh
giac. Mot ngudi tu Chanh Niém Tinh Giac
ma cong véi T V6 Lugng Tam rat tinh chd
dau phai khong tinh, béi vi néi néu khong
tinh thi cdc con dap coén trung, kién dudi
chan may con sao? MAy con phai tinh.

Con bay gio khong c6 kién ma may con
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ct cui cai dau nhu ngua di thi théi ... no tao
cho may con con méi c¢6 hon, con khé hon,
con bay gid cac con tranh con kién ma cac
con khéng chiu nhin xuéng thi nhu vay cac
con tu khong dung cach.

D6, nhiing céi diéu Thay néi ra day dé
maéy con biét rang khi tu phai nhiéu sy sang
subt, linh dong, khéo 1éo, thién xao nhu Diic
Phat da néi thi nhu vay mdéi dudc.

Pay la moét cau hoi nira:

Hoi: 7 gio dén 10 gid con di kinh hanh
tét, trong khi di biét ré titng budc di mét,
Ichéng phéng dat theo am thanh cta cdc
loai vat bén ngoai, nhung con di dén nhitng
noi xudt phdt ra @m thanh ay, tiéng con dé
thi con nghe con thay 2 tai né u giébng nhu
la gié vay, mdc dit con vdn biét dugc titng
budc chan con.

Kinh thua Su Ong, nhu vay cé phdi
con chua an tru dugc trong budc di hay
khéng? Con kinh mong Su Ong chi day cho
con dugc ré6 hon va day cho con cach thtc
nao dé tai con khong bi nhu vdy nita chit
con tdc j ma né van khéng hét.

g e < B
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024-(LCK-011A)

* Pudng di nhan qua con nguoi

* Oai nghi té hanh khat thuc

* T6 chiic doi séng tu hanh
----30 » % LB~

Hoém nay, chung ta tiép tuc cai budi hoc,
thay vi bita nay thi Thay sé kiém tra cai van
dé tu tap Chanh Niém Tinh Giac, con day
la tu tap Pinh V6 Lau, lam bai day l1a tu vé
Dinh V6 Lau. Nhung hom nay thi Thay thay
c6 mot s6 ngudi 1am bai rat (nghiém) chinh,
nhung noé cting con cai sd s6t ma chung ta co
thé budc qua moét cai quan nhan qua khac,
tic 12 quan nhan qua vé con ngudi. Thao
moc chung ta théng qua, con nhiing ngudi
nao ma chua lam xong thi ching ta sé c6
gang lam xong cai bai nhan qua thdo moc,
con ngudi nao da lam xong thi nén nham lai
dé ro6i xem xét coi n6 con thiéu x6t chd nao
thi minh bé xung thém va doéng thai tiép tuc
lam bai mdi, tic la dudng di cia nhan qua
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con ngudi. Bat du moi ngudi déu nén lam
cai bai duong di ctia nhan qua con ngudi.

Bai cta Tinh bic - tic la cha Hai.

Dudng di cia nhan qua con ngudi cua
Minh Thién, Minh Thién nén lam cai bai nay,

Bac Phuéc chac nay chua cé vao, bay
git thi chua vao, bac nén cé gang lam cai bai
dudng di nhan qua cua con ngudi.

Nguyén Tinh lam lai cai bai dudng di
nhan qua ctia con ngudi, vé nhan qua thao
moc thi ¢b géng lam thém, nham lai mot 1an
nita cho thAm nhuan dudng di nhan qua ctia
con nguai.

Su Phap Ng6 cung lam bai dudng di
nhan qua cua con nguoi.

Chan Niém ctng lam cai bai duong di
nhan qua cua con nguoi.

Chan Thanh ciing viét cai bai duong di
nhan qua cua con ngudi nhung da c6 ndp
cho Thay réi, nhung Thay chua cham.

Tiép tuc néu Thay doc cai bai dudng
di nhan qua ciia con ngudi, Thay thiy dién
tad dung cai 10 trinh dudng di ctia né thi sau
d6 Thay sé cho tiép tuc cai bai. Chan Thanh
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nhé la cai bai Nhan qua than hanh.

Minh Tri con cing nén lam cai bai
dudng di cia nhan qua cuia con ngudi nhung
con phai lam lai cai bai nhan qua Thao Mdc.
Phai néi theo thit tu dic tuéng, dic tinh, roéi
chuyén d6i nhan qua duyén sanh, duyén tan
hoai d6, réi két luan.

Phudc Tén con ciing viét bai méi dudng
di nhan qua ctia con ngudi, day la cai s6 bai
ctia may con da lam xong.

Con Tri Thién con cung nén lam cai bai
dudng di nhan qua cta con ngudi, cai bai
nhan qua thao méc tam dudc.

Thién Tri hay 1a Thong chau, Thién Tri
dau con? Con cb gang con, bay gio 16n tudi
roi, va dong thoi con sanh ra qua la khé, coi
nghiép con qua khé. Con rang tu tap dé citu
minh thoat kiép luan héi, sanh ra lam ngusi
dd thi dau khé, ¢ gang, con sé lam cai bai
dudng di nhan qua cta con ngudi con. Tiép
tuc 1am cai bai nay, réi Thay sé tim cach
Thay than can, Thay gitp d6 cho cai buée
duong tu cho né chin chan hon.

Con day la cai thsi khéa ctia quy Thay,
bay la cai thdi khéa cua Minh Nhan.
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Con dat cai thoi khéa khoéa thi rang ma gitt
gin

Day la cai thai khéa ctia Chan Niém, lat
ntfa phat con.

Day la thoi khéa ctia Phap Chau, dang
ky cai gio gidc nao thi rang tu tap né dung,
diing c6 phi thdi, minh dit ra cai gio giac roi
thi minh rang minh tu tap

Pay 1a thsi khéa ctia Phude Ton

Day 1a thoi khéa ctia Minh Nhan 1an
nua

Day la cai thoi khéa ctia Su Phap Ngo,
con rang con, Phap Ngo rang giit gin gio giac
cho nghiém chinh.

Thoi khéa cia Phung

Tt ca nhiing cai nay hom nay Thay tra
lai cho may con.

Riéng cai bai cia Chan Thanh, Dudng
di ctia nhan qua Thay doc réi Thay kiém
diém lai .

A bay gi6 truéc khi dé huéng dan va
kiém tra lai su tu tap Chanh Niém Tinh Giac
thi Thay xin nhic lai:
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OAI NGHI TE HANH KHAT THUC

Hom qua, Thay ra Thay kiém tra cai
budi di khat thuc va coi cai sy phan phéat
nhitng thuc phAm dé may con di khat thuc
cho n6 khong cé bi rac rbi la cai van dé khat
thuc. Béi vi chiing ta 1a cai su t6 chiic, khi di
khét thyc, chting ta di nhu hém qua, ching
ta c6 gang, di chAm hon mot xiu. Minh di
khat thuc ttic 1a minh dang tu may con, diing
voi vang, Bat ddu mudi gio, thi minh cé thé
minh di khat thuc dudc réi va minh di cham
chap dé minh tu, dé minh lap dudc cai hanh
thi cang tét, di nghiém chinh. Khi ma thay
cai ngudi di truéc minh khoang chitng nam
thudc, ditng di gan 1dm 5 thude. Cai quang
dudng ciia minh & trong nay minh di ra né
ciing xa chi khong phai gan dau. Ma né lai
& trong cai khuén vién ctia Tu Vién né rat
dé, néu & ngoai dudng thi xe cé chay qua
chay lai né rat khé khin, chi con trong cai
khuén vién ctia Tu Vién cia minh thi may
con di khat thuc Thay thay rat 1a tuyét voi,
n6é khoéng cé xe cd, né rat yén tinh. Vi vay
ma chiung ta rat 1a dé tap trung trong cai
Chanh Niém Tinh Giac , ting budc di, git
oai nghi té hanh ctia minh, vita 1a than hanh
cho minh ma ciung vita than gido cho ngudi.
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Ngudi khac thiy céi oai nghi ma di khat thuc
nhu vay khi dén.

Sau nay may con nhé rang, khi ma di
khat thuc thi dén d6 minh nhan com c6
mot lan théi, chid minh vé ditng c6 nhan,
bat ky ché nao minh ciing ditng c6 nhan.
Minh nhan hai, ba ché thi n6 khéng c6 dang
hanh, minh di ra minh nhan ré6i théi minh
vé, khi vé thi minh khéng nhan thém béi vi
hét bat réi. C6 bao gio minh di khat thuc veé
roi thiy ai ciing dudng nita ma mé bat hiing
bao gi6 nita dau, khong c6. Pén khi minh
day bat minh vé thi théi, khong nén nhan
nta, ai cung gi cung khong nhan. D6 1a minh
lap nhitng c4i hanh. Cho nén minh biét cai
ché di ra minh khat thuc thi duy nhat chd
d6 ma thoéi. Con chd nay, chd kia, c6 doé an,
db ubng thi thoéi, ditng nhan. Béi vi tai sao?
Minh nhan nhu vay khéng dudc, minh nhan
nhu vay n6 khong dang cai hanh, cai hanh
ctia ngudi tu. May con nhé, bao gié ma ai lai
ché nay nhan s6 doé an, day bat dé di vé roi
t6i chd kia nhan nita, khong dugc, vay la cai
hanh cho tét.

Cho nén vi vy 6 day ma c6 cai su t6
chiic, c6 Lién Chau va mot sé Phat tit &
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Thanh ph6 H6 Chi Minh ngudi ta phat tam,
du la chung ta c6 moét tram, hai tram ngudi
ngudi ta cing san sang gitp dé cho chung
ta tu hanh. Thi nhat 1a dé giap cho co6 Ut,
d6 dan c6 Ut khéi mat céng ban nau com,
nau nudée, dé cho c6 con lo nhitng cong viéc
khac.

O Thanh phdé khi ma ngusi ta thay
dudc cai cong viéc cila minh va thay dudc
céi 16p hoc mé mang 6 day, ngudi ta cb gang
ngudi ta gitp d6 cho minh vi thé ma minh
dén minh khat thuc. Nhung vi méi dau thi
c4i ngudi mang com dén ho ciing chua c6
ranh va dong thdi thi minh cting chua cé
biét cach, vi phai s6t thyc phdm & trong
nhiing cai hop. Cho nén né lam ciing thay
bat tién. Do nhu vay chdng ta lan lugt dé di
Va0 cai su sap xép sao cho né rat tién loi, dé
khi ma chung ta di khat thuc cho né gon,
ma no6 nhe nhang, né khong c6 bum xum
ra thé nay thé khac. Béi vi cai ngudi tu si
cua bao Phat lam sao cho n6 gon chiing nao
tot chitng ay. N6 khong c6 cai rudm ra bang
cach nay, cach kia. Vi du nhu di khéat thuc
vé xach tai nay, tai kia di nhu vay coi né ky
qud, cho nén chung ta chi lam sao § trén cai
bat cua chung ta théi.



258 024-(LCK-011A)-Nam -11/2005

Vi vay ma hém nay thi 6 trong Tu Vién
Thay c6 nhd Phat ti 6 10 gbm ho sé lam cai
bat 16n, chd con hém trudc lam cai bat no
nhd. Cho nén Thay thay noi cai bat ma dung
com khong, né thiéu, cai ngudi ma &n nhiéu
chit 1a n6 da thiéu roi. Con cai bat hom nay
thi chiing ta dung com thi chic chan 1a ciing
vita, va dong thoi dé mot it d6 &n trong d6 thi
né6 cing khéong dén déi ma né tran ra ngoai
cai bat, cho nén cai bat hdm nay né tam du.
Nhung tai sao Thay khong dung chat kim
loai nhu Inox ma lai dung bang sanh? Tai
vi Thay nghi rang cai sanh, st 4n n6é khéng
doéc, con kim loai thi cai bat ctia chung ta
bang Inox di ntfa thi cing van doc, béi vi
né6 1a kim loai. Cho nén ching ta biét cach,
chung ta khéo 1éo mot chut xiu thi chung ta
S€ an uéng mot cach rat vé sinh. Ma cai bat
trang men, réi hAm nhu vay cai bat dé né
sach hon. Con cai bat dat ma khéng dugc
trang men, chi ham théi thi ching ta &n né
ciing c6 anh huéng ctia dat  trong dé niia,
cho nén né cing khoéng tét. Con néu ma
chiing ta son thi céi bat tuy rang son né vay
chit cai chét son né ciing khong tot.

Vita réi thi Minh Tan cé phat tAm cting
duong, thi thdy cai bat bang sanh né ning,
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Cho nén né cung dudng cai bat nhua. Nhung
ma vi cai ngusi ma lam cai khuén ma lam
cai bat dé thi ho chi lam cai cach thtc cua
ho ciing lam dudc, nhung cai chat nhya ma
lam thanh cai bat nhu vay né khong phai
ddc khuodn, thi chiung ta an khong dudgc, béi
vi né c6 cai chat héa hoc gi d6, né doc. Cho
nén c6 lam thit cho Thay xem va déng thoi
Thay néi nhu vay khéng dude. Quy Thay ma
dung cai bat nay an mai lau ngay thang n6 sé
bénh. Cho nén Thay khéng c6 chap nhan cai
bat bang nhua d6. Do nhu vay thi ching ta
hién gid ching ta c6 ging mot chit 1a ching
ta 6m cai bat sanh, né ma c6 rét bé d6 Thay
sé cung cap cho méay con cai bat khéc, diing
s¢ n6 bé, ma né 16 né bé thoi thi chang ta
xem tat ca cac phap déu vo thuong, né c6 bé
thi chung ta sé c6 nhing cai bat khac. Cho
nén chtng ta yén tam ding sg. Va néu ma
Tu Vién khong con cai bat nao ntta thi Phat
ti sé cung duong cho minh.

Minh biét rang trong cudc ddi minh
thi cac phap déu vo thudng, cé gi thuong
hing dau ma phai c6 ging git gin, nhung
minh c4n than 14 hon. Nhung 16 rii tay ma
rét bé thi ching ta sé xin céi bat khac chu
khong phai ching ta &n réi ching ta sé dap
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bé thi nhu vay ching ta phi. Con cai nay
né 16 tay, ngoai cai y muén cta ching ta thi
Thay khéng c6 rady may con dau ma Thay
san sang giap dé cac con cai bat khac. Va
doéng thdi ching ta ciing nhé rang khi budi
trua dén gio di khat thyc thi dtng gio may
con ct 6m bat tu nhién di.

Céc con 16n tudi rdi, cac con ciing 6m
bat di nhu thudng may con, trit ra nhitng
ngudi ma tat nguyén di khong duge thi sé
c6 nhiing ngudi ngudi ta giap d6, con minh
di dudc minh cd di. Ngay xua trong cai thoi
btic Phat c6 Trudng lao Ni ké. Nhiing cai ba
gia theo Ptic Phat tu hanh rat 14 16n tudi nhu
1a 70 may, 80 tudi vay d6, ma con theo Phat
tu hanh. Thi ba treo lén nui, di 1én nui, cai
bat né treo 16ng vong nhu thé nay thi dién
td nhitng cai hanh anh cta nhiing cai nguoi
gia yéu di khat thuc. Nghia 1a tuy minh di xin
an, ma trong khi do6 16n tubi, 70 méy tudi,
déu 16n tudi. Thi do d6 ma van di xin an thi
chiing ta thdy nhiing cai hinh dnh d¢, thi
hém nay chiing ta nghi rang minh la ngudi
di xin thi khoéng nén dé cho mot ngudi khac
mang dén cho minh. Nhu minh & trong gia
dinh thi con cai phai mam cao c6 day bung
don lén cho 6ng ba cha me, con é day minh
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tu hanh minh tu Iuc hét. Cho nén minh con
di dugc tic la minh sé 6m binh bat minh
dén noi d6 minh xin, né xting dang vdi cai
con ngudi tu hanh ctia minh hon la minh
nho va vao moét cai ngudi khac.

Nhé6 nhiing 16i Thay day va c6 ging
khi ma di khat thuc thi minh nén gii tron.
Ngudi nao ciing, di1 1a cu si cac con ma dén
day ma tu tap thi duong nhién dudc coi cac
con la tu si chi khoéng con 1a cu si nita. Chi
c6 cai dau téc ctia may con thoi va chiée 4o
ma théi. Cho nén céc con ciing tu thady minh
la mot tu si chi khéng phai la cu si. Vi § day
ching ta tap, tap séng nhu Phat, lam nhu
Phat, cai doi sbng ching ta khéng khac gi
nhu Phat thi may con ciing dau c6 thua gi
nhiing ngudi tu si § day dau. Cho nén phai
lap hanh, tui con cu si théi tui di nhu bay
khong ai néi toéi thi miy con diing nghi vay
ma tu thay minh 14 tu si, minh phai giit lap
hanh cua minh. Ngay nao d6 c6 da duyén
thi minh tré thanh tu si ding dan cia mot
cai hanh ctia ngudi tu n6 dé dang hon. Con
néu ma minh thady minh khéng c6 cai duyén
v6i chiing sanh thi minh trong chiéc 4o cu si
ctia minh, minh van nhap diét van tu tai, ma
mot cai hanh ciia minh dang thi tdc 1a minh
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lam tron bén phan 1a ngudi dé t cu si. Cho
nén Buc Phat néi chi c6 Bat Chanh Pao méi
c6 Bén hang Sa Mén, thi cai ngudi cu si van
dudc xem 1a Sa Mén may con, chit dau phai
la khéng Sa Mén dau. Cho nén chi cé cai
phap Bat Chanh Pao thi méi c6 Bén hang
Sa Mén, ngoai Bat Chanh Pao khong c6 bén
hang Sa Moén. Cho nén chung ta dung co
nghi rang minh 1a cu si thi khong bang tu si,
khong phai dau, minh van séng ding Giéi,
tu si van dugc nhu thudng.

D6 1a nhitng diéu Thay nhic nhé cho
may con, hém nay ching ta hop nhau dé
ma tu tap, doan két nhau. Cé Phat ti lo
14ng doi séng ctia chiing ta, nghia la ¢6 Lién
Chau c6 néi rang khong phai chi cé riéng
minh c6 ma Phat t thanh phd H6 Chi Minh
khi dugc dén day tham va dugdc nghe Thay
thuyét gidng va dugc thay cai 16p hoc thi moi
ngudi déu muén cung dé ctng dudng, déu
mudn xin cting dudng. Ma c6 thi khéng phai
c6 thiéu nhung vi moi ngudi xin cd dé cung
cung duong, ma gid c6 danh mot minh c6
cung duong mot minh c6 thi n6é khéng hay.
Cho nén c6 san sang chia sé cung cac ban
dé moi ngudi déu cing dudng cho quy Thay
tu hanh. Tu hanh rat la kh6 khan cho nén
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ngudi ta sdn sang cung dudng cho minh.
Cho nén méi néi véi Thay chit khéng phai
14 c4i ngudi con, ma Thay ditng ngai, du bao
nhiéu tui con ciing ctiing dusng dugc hét. Vi
du nhu nam chuc ngudi, sau chuc ngudi,
mot tram ngudi, hai tram ngudi hoac hon
nita cing con cing san sang cung dudng
moi mét ngay cho quy Thay moét bita an dé
tu tap.

Ho da phat tam cung dudng cho minh
nhu vay, s6 lugng bao nhiéu. C6 c6 néi :thi
du nhu bita nay la sau mudi ngudi, ma ngay
hém nay c6 dén nam ngudi nia thi ct ngay
bao cho cd biét thi co sé goi dién thoai bao
cho cai ngudi lam com & day ho s€ mang com
vao cho minh thém sau ngudi nita. Vi du
nhu mudi ngudi, ct bao mudi ngudi, thém
mot ngudi thi bao thém moét ngudi, thi cho
c6 biét thi c6 sé bao cho ngudi ho sé mang
com dén ngay lién cho minh cht khéng cé
con lau. Bdi vi ho la cai tiém ban com cho
nén ho sén sang c6 day di dé ma dap tng
cai nhu cau, cai doi séng cia chting ta. Khi
mot ngudi dén tu vién thi ching ta ci goi
ngay thi chang ta c6 moét cai bita com tu &
cai tiém com chay d6 ho sé mang dén ching
ta, cho nén diing c6 lo ngai gi hét.
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Nhu vay Thay thay rang trong Tu vién
minh ma da c6 mot sb Phat ti lo lng, tng
ho cho ddi séng ctia chiing ta réi thi ¢6 Ut 1a
cai ngudi dé 1am coéng viéc khac, c6 con bao
nhiéu céng viéc thi né dé dan cho cé biét bao
nhiéu. Cho nén vi vy ma theo Thay thiét
nghi, khi c6 ngudi ma lo céng viéc d6 roi thi
c6 Ut ciing dugc ranh rang mét phan, khong
con phai thic khuya, day sém dé lo com, lo
nuéc cho ching ta nita. Ma nhitng cai budi
khuya t6i ma tat cd may c6 ma & trong nha
bép dé lam ngudi ta lai con cai budi khuya
ngudi ta khong c6 day ngudi ta lo com nudéce
thi nguci ta s€ lo tu tap. N6 cung dd, va
chinh c6 Ut ciing phai con rang tu tap dé ma
lam chu. Bay gio 1a con stic khée mot chut
chtt ngay mai, ngdy mét nam xudng roi ai dé
ma gitip d6 c6, ai ma é6m am c6, bong 1én,
d6 xudng, coi vay chit chua chic. Nhan qua
nghi€p bao n6 dau co6 tu ai, né dau co tha.
Chi khi nao minh tu xong, minh lam chu
dugc su séng chét réi thi minh méi an én.
Chti con chua chéc thi trong 1ong ctia minh
n6 luén ludn 4i ngai, vi biét rang ngay nay né
manh khée, chit ngay mai no lai nam Xuéng,
ma khong chiing, né lai ban than nam liét
mot chd. D6 1a mot cai tai hoa rat 16n.
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Vi vay Thay mong rang, c6 nhitng ngusi
ngudi khac ngudi ta lo cho doi sdng ctia tu
si minh & day thi c6 Ut gidm bét. Thay vi
mot, hai gid khuya c6 day dé diéu khién
moi ngudi lo com nudc cho chung ta thi co
lai nd Iuc tu tap thi lai hanh phuc biét bao
nhiéu, trong chtia chting ta moi ngudi déu tu
chtt khéng con cai sy lo 14ng an ubng gi hét.
Duong nhién giéng nhu 1a ching ta 1a khat
si gibng nhu thai Diic Phat, chi t6i gio minh
om binh bat minh di xin ma thoéi, nghia la
ro rang c6 ngudi bén ngoai lo. Cho nén trong
chiia ching ta khéng con c6 bép nic nita.

Cai duyén ctia Phat phap di dén dan né
rat 1a tuyét voi. Chang ta khong ngs dudc,
Thay cting khong nghi, nhung ma céi duyén
ctia ching ta. Tai vi Thay nghi rang, Thay sé
t6 chic cai 16p hoc Bat Quan Trai, dung lai
cai nén dao dtic ctia Phat gido, lam sbng lai
nhiing gi Dtic Phat ngay xua da giap cho moi
ngusi tu tap dé gitp cho moi ngudi ching
qua Alahan, ching minh dugc Pao Phat la
phai tu dudc nhu vay chi khong phai 1a néi
sudng, khong phai la trén kinh sach thuong
suong thoéi. Cho nén vi vay cai chi nguyén
ctia Thay 1a muén nhu vay. Nhung khéng ngd
sau nhiing ngay Thay di lo gidy t6 dé thanh
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lap cai khu an dudng tu thién nay dudc gap
nhiing ngudi Phat ti nay ho phat tam dang
manh va that su ho lam dudgc nhiing cai diéu
Thay da thay ho lam dudgc.

Tuy rang né cé gap nhiéu cai khé khan
nhung ho van tha thiét va vugt qua. Cudi
cung thi ching ta thady nhu ngay hom qua
ma Thay dén diéu khién dé cho may con
dugc di khat thuc bén nit ciing nhu bén
nam thi ching ta thdy né cu thé ré rang
chtt khéng phai 14 mang com tan trong that
ctia may con, thi Thay thay cai hanh di khat
thuc khong con nita, né lam mét cai hanh
cao quy cia mot vi tu si trong thdi DBdc Phat.
Cho nén hanh khat thuc rat 1a cao quy. Vi
vay ma Thay mong rang lam sao chiing ta
duy tri dugc cai hanh nay bang cach t6 chiic
diing ddn nhu hém nay ching ta da thay. Vi
vay ma tai sao Thay khuyén c6 Ut phai cat
cai nha bép ra ngoai d6, 1a muc dich Thay
mudn cho méy con c6 mot cai 16 trinh di
khéat thuc. Do cai géc d6 d6 né rat dé 1a tai
vi minh nham cai tu vién ctia minh né c6 hai
phan: mot phan nam va mot phan nit. Vi vay
ma ching ta tif § trong nay ma chung ta di
ra t6i do thi né c6 cai quang duong, chung
ta may man hon 1a ching ta di é trong Tu
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Vién. Con bén nit khéng may man hon 1a
vi phai di ngoai 16. C4c con biét di ngoai 16,
xe chay qua, ngudi di lai, minh phai lu6én
luén tranh xe cd, lam cho chung ta khong
tap trung trong cai sdc tinh tron ven. Vay
bén nit Thay ciing dang nghién cttu lam sao
cho cai dudng di bén nit n6 cung sé€ di vao
& trong cai khu vic nha bép d6. Ma lai la
cai dudng & trong tu vién chi khong dude &
ngoai, vi 6 ngoai Thay thiy né cé nhiéu cai
dong. Nhung bay gid Thay chua lam dudc,
thi tam thdi thi cac c6 cung sé 6m binh bat
di 6 ngoai cai doan dudng d6. Tuy rang cai
duong do6 it ngudi nhung van c6 ngudi di chu
khong phai khong. Va cing c6 xe ¢ qua lai.

Hom nay trén céi su té chiic, ching ta
di gan dén cai doi sbng cta Dtic Phat thoi
xua. Nghia 1a Thay tit lau ma Thay dat cai
nha bép & trong Tu Vién ma nau nuéng Thay
lo ling 1dm. Thay thiay minh thiéu mét cai
gi. Nhung bay gid biét lam sao bay gis, Thay
c nghi rang phai té6 chic lam sao c6 mot
ci ngudi d6 mé tiém com chay roi phat tam
cung dudng va nhiing gi ma Phat td cung
dudng thi minh sé dem gt vao cai nha com
chay d6 dé ho sé lo cho doi séng ctia minh.
Nhung hém nay thi minh may mén, rat la
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may man, Théy nghi, nhung ma lai thanh
cong trén cai van dé nho Phat ti hé trg.

Va vi vy ma mdi khi Phat t&¢ Thanh
phé H6 Chi Minh vé day chic chin 1a Thay
sé bé cai thai gian dé gitip cho ho, trién khai
cho ho hiéu biét con dudng tu hanh ctia Pao
Phat nhu vay né méi ddang nghia, nhu vay né
mdi xting dang tho nhan cta Phat ti cing
duong. Dé ho hiéu biét rang trong thoi Diic
Phat di xin ma dudc Vua Chua, dudc tat ca
cac vi Ba La Mén trong thdoi d6 cang duong
cho Phat va chung Ty Kheo, trong khi do
kinh té ngudi ta lam rat khé khan. Thé ma
1250 vi Ty Kheo trong thdi Ptc Phat van
sbng, chung ta thay vAn séng ma khong lam
ra mot déng, mét cdc ma van sdng. 1250 vi
Ty Kheo trong thdi d6 thi ching ta thiy qua
1a khé khan. Néu ma tap trung dén mét cai
khu vyc nao dé thi cai khu dé phai ngheo
hon cht con 6 d6 mét thang thi cai dan dé
s€ ngheo.

Vita roéi Thay c6 nghe, may vi su di &
bén Thai Lan, § bén Mién Pién thi c¢6 néi
rang, cai dan & bén d6 ho ciing nghéo chi
khéng c6 giau. Nhung ma cac Su ma di qua
bén d6 khét thuc thi ho sin sang ho sét, bao
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nhiéu ho cung s6t cho chung ta. Ma khong
biét ho lam an nhu thé nido ma ho hé cu
thay cac su dén 1a ho sét cing dudng cho su,
cai long cua ho. Thi Phat tit ching ta hom
nay & Viét Nam, chting ta thdy tuy rang né
chua doéng déu nhu vay, nhung ching ta thay
c6 nhitng ngudi Phat tit ho xa tam ho cung
duong chung ta nhu Tu Vién chung ta hom
nay. Ho lam cai gi d6 Thay thay ho ciing coi
nhu 14, ho ciing di gAn nhu 14 nhitng ngudi
tin ngudng, ton trong Phat giao & bén nudc
ngoai.

Thi c4c con thdy rang minh khéo 1éo
minh tu tap thi cai phuéc né sé dén. Va §
bén Mién Dién hoac Thai Lan thi cai ngudi
ngheo, ngudi giau d6 minh chua biét nhu
thé nao. Nhung & day, nhiing cai ngudi cing
duong cho chung ta thi nhiing ngudi kha,
ho khéng c6 ngheo may con. Minh an bao
nhiéu chac khong hét dau. Ho rat nhiéu, cho
nén ho giup chung ta mot bita com khoéng co
gi, may con ct lo tu ma théi.

Trudc khi Phat tit cing dudng Thay rat
ay nay. Thay thAy méi bita com chiing ta tinh
ra né nhu vay thi cai sb tién né qua nhiéu,
Thay rat lo. Bita d6 Thay c6 néi véi co Lién
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Chau, may con cting dudng nhu vay Thay
rat ngai qua. Béi vi tit lau thi minh thay &
trong bép, 12 minh nau ra thi minh khong
c6 nghi cai s6 tién nhu vay, ma bay gid minh
nghi ra thiy né nhiéu qua. Do d6 Thay c6
néi véi cd Lién Chau véi may co6 Phat ti,
thi may ngudi d6 néi khong sao, tui con cé
gi dau, Thay yén tam di, khong phai chting
con ngheéo khé ma khéng cé tién. Thay vi
chiing con di lam ti thién nhiéu noi, nhiéu
chd, chung con hop lai chiung con lam tit
thién. Ma & day quy Thay tu hanh nhu vay
ma chung con khoéng giup dd thi chung con
chua phai la ngudi Phat tid. Cho nén ho noi
v6i Thay nhu vay.

Vay thi bay gié chung ta chi con yén
tam tho nhan cta cing dudng réi ngon dé
chiing ta khéng c6é can, ma chi an dé sbng
ma tu ma théi, mién la ngudi ta méi ngay
cho minh dugc bita com la minh rat 1a hanh
phiic dé ma tu tap.

Va déng thsi may con con 1a cu si may
con dung tu ti mac cAm minh la cu si dau
dam tho nhu vay, chiing nao minh tu si méi
dam tho. MAy con diing tu ti, mic cam. Khi
minh vao day tu thi duong nhién dugc xem
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minh 12 tu si nhu hoéi nay Thay da néi. Cho
nén cb gang tu tap, c6 gang séng dung gi6i
luat thi cai cong dic git gin, tu tap nhu vay
né6 xting dang dé tho dung céi bita com ctia
Phat ti cing dudng, Cht khong phai rang
chung t6i con cu si toi tho nhu vay la toi mac
ng dan na thi chu, ddi sau t6i lam tham trau
ngua, toi t6 toi tra biét chiing nao cho hét.

Mot ngay may con tu tap, may con thay
rat 1a gian khé. Ban dém céc con thtic khuya
thitc hdm, may con di t6i, di lui dé cho diing
hén tram, thily mién. Cai cong phu nhu vay
thi cai ngay may con tho dung cai ctia dan
na, thi chu n6 xiing dang moét cach vo cung,
n6é khéng con ng nan gi hét. Mac du may
con tu cho may con dugc gidi thoat, nhung
su giai thoat ctia may con la than gido cho
nhiing ngudi khac. Do cai hinh anh giai thoat
dudc ctia may con 14 cai hinh anh tuyét voi
dé cho moi ngudi noi theo. Thi nhd chiing
ta tu tap dugc vay ma moi ngudi ngudi ta
mdi tu, ngudi ta dem lai cho ca cai hanh
tinh séng mot niém an vui hanh phtc. Néu
chiing ta khong tu thi chic chian hanh tinh
nay sé dau khé. Cho nén minh phai rang tu
mAy con, rang tu, rang giit hanh. Va vi vay
ma tit day vé sau ching ta c6 cai ché ching
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ta di khat thyc, ct dtng gio thi cac con lan
lugt tit that nay dén that kia.

Néu ma sau nay chdng ta biét 1a cai t6
chtic cho khéo 1€éo mot chut nita. Bay gic cai
khu A 10 gio, dung 10 gio cai khu A sé di
khat thuc, 10:15 thi khu B sé di khéat thuec,
né dau né cé gio khac. Roi khu C, khu D cit
lan lugt. Cho nén né khéng co6 di 16n x0n.
Sau khi minh ra noi cai chd ma ngudi ta dé
thuc pham thi cai khu A, tht ca nhiing thuc
phén ta dén vé khu A thi ching ta 1an lugt
chiing ta tho lanh nhiing cai thuc pham & cai
ché khu A d6, réi ching ta tré vé khu vuc
ctia minh. Ro6i khu C ciing sé 1an lugt dén
noi ma ngudi ta cang duong cho minh thi
né rat 1a thit tu n6é khéng c6 16n x0n, minh
khong c6 lay khau phan & bén day, 6 bén
kia, roi cai ngudi khac ngudi ta dén ngudi ta
di tim cai khAu phan ctia ngudi ta, ma minh
khéi c6 ghi tén, ghi ho gi hét vi nhiing cai
khAu phan &n ctia minh nam dtng & cai khu
ctia minh. Ngudi nao muén lay khau phan
nao ciing dudc vi khau phan nao cing dong
nhu nhau hét, gibng nhau hét, cho nén tién
10i nhat. Lan lugt roi ching ta sé quen di va
céi hanh di khat thyc cia ching ta cang ltic
cang tot.
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TO CHUC POI SONG TU HANH

Cho nén 6 day bén nam thi chung ta
cb gang lap nhiing cai hanh roi dong thoi
c6 ai cting dudng thém thi ching ta tit chéi
hét may con. Tai sao ching ta tit chbi? Béi
vi minh 4n ngay moét bita minh khéng c6 dé
danh lai dugc. Ma minh nhan thém tdc la
minh &n rang thém nita, roi sanh ra bénh.
Mac du 1a cai mén an né cé ngon, né cé bé
di nita ma may con rang la may con sé bénh
d6. Tha la minh xin cai bta an ctia minh
vita dd, minh biét né vita dt thi minh x6i
com va thuc pham né vita da roéi thi minh
vé 4n noé via, né khoéng cé gi hét. Ma bay
gis bbéng dung c6 ngudi dem thém banh
mi, dem thém banh ngot hoac dem thém
stia hoac trai cay cho btta nay né ggi cho
tam duc ciia minh may con. Minh séng roi
minh thay may cai nay théi rang an, dé bé
ubéng. May con rang riét c6 ngay chic chin
14 di nha thuong hét rdo. That su ma, béi vi
cai d6 1a cai nguy hiém d6. Cho nén ching
ta khat thuc réi nhat dinh sau d6 ai cang
duong gi déu tit chbi hét, khong c6 thém.
T6i da nhan lanh, cai gid d6 t6i da nhan roi,
trudc cai gio d6 mudn cing dudng thi hay dé
vao cai khiu phan, t6i ra d6 toi lugm. Téi
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an bao nhiéu dugc thi t6i xin bay nhiéu, toi
an khong dudc, toi dé lai, toi tra lai cho may
ngudi chit téi dem vé t6i bé thi né phi di. Béi
vi d6 1am bang mo hoi, nuéc mat.

Cho nén nhiéu khi Phat t cting dudng
bang cach rat 1a v ¥, ma sau nay c6 nhiing
cai bai phap Thay sé gidng day cho ngusi
cu si vé ctng dudng. Di khat thuc vé roi,
minh dang ng6i an ho dem dén cing dudng
nita. Troi hoi di dudng & ngoai t6i xin khong
cing, bay gio to6i vé ngdi trong that roi dem
cung nita nhu vay t6i nhét cai bung téi 6 cho
nao? Lam qua cai bao tt t6i hai, ba cai, thi
méay con nghi nhu thé nao, cai chuyén dé
la cai chuyén khéng dugc. Ma dudng nhu
1a Thay thay c6 U9t hay 1am & ché nay. Khi
c6 ngudi dem mi vO cai, lat dat chay ra.
Troi dat oi, t6i da lay vita dd roéi, bay gio
con thém 6 banh mi nita, tui nhét cai chd
nao dudc, ma néu bé thi téi ciing phai tiéc
chtt. B6i vi toi thay cai thyc phdm lam bang
mo hoi, nuéc mat ciia moi ngudi. Thiét ra
thi tai minh an khéng hét, minh méi bé cho
nhiing loai chiing sanh &n, nhung minh thay
tiéc 1Am may con, minh cé biét 12 minh bd
d6 kién trung né adn hét khéng hay hoac la
né bi thiu théi di. Su that ra minh bé cho
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loai vat ma an hét thi minh mimng lam, s¢
minh bo né an khong hét, né bd, minh méi
thay 1a dau khé. Cho nén cai su tiéc mo hoi
nuéc méat ctia ngudi khac d6 1a mot diéu han
nhién, bdi vi chinh minh lam ra cia minh
biét ma, 1am ra thyc phdm minh séng minh
biét. Cho nén diing cé cing nhu vay.

Muén ctng thi phai chuan bi truéc,
chtt ditng c6 ban é r6i méi dem vo ctng, thi
chic chan 1a quy Thay khong phai la cai bao
dé dung tat ca nhiing cai thi d6. Nguoi tu
hanh ma, dau phai la cai bao dung db thita
clia may ngudi, cho nén cai hu ciing dem
don lai ciing cho miy Thay, ma cai gi ma
thiu théi cting cing cho Quy Thay thi cai d6
14 cai diéu t6i 16i, chit khong phai 1a do cai
long dang cung su that. Cho nén 6 day dang
cung su that 1a nhu ¢6 Lién Chau véi Phat ta
ngudi ta da chuan bi cho cai khau phan ctia
ching ta bao nhiéu réi thi ldc bay gis thi cai
noi d6 ctt dén gid ngudi ta dem dén thi minh
lanh ding céi &n ubéng ctia minh trong mot
btta an, thi d6 la dang, con cai ngudi nao
ma thém thi khéng dudc. Bay gio cung thém
khéng dugc, tai sao vay, tai vi téi da nhan
lanh ngudi nay réi, mudn cing thém thi phai
nam, mudi ngay nifa toi thuong lugng vdéi cai
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nguci Phat ti cing dudng nay, phai danh lai
céi phan cing dudng.

Cac con doc trong kinh Phat, cac con
c6 thay nhiing cai doan kinh nay. Nghia la
c6 mot ngudi khac dén xin cing dudng, néi
khong, Phat da nhan cing dudng roéi, dé
cho téi cting dudng chi may 6ng khong cé
cung dudng dudc, c6 phai khong? b6, dau
c6 gianh nhau dugc dau, ma dau c6 noi
rang thém dau, né khéng c6 thém. Cho cho
sy cting dudng ctia ngudi nay mot tuan 1€,
xong roéi may ngudi méi xin cting Phat, cing
dudng chu Tang nia, chd con trong khi ma
toi da phat tAm cting dudng cho Phat roi thi
dé cai cong diic nay cho téi, chi téi khong
nhuong ai hét. D6 1a trong thoi Dic Phat,
c6 nhiing cai doan kinh nhu vay chung ta
thay, con 6 day minh sao khéng t6 chiic, roi
lam cho chu ting rat 1a khé, rat 1a khé tam.
Ct lat don cho chén siéu nuéce, 1at don cho
cai banh, 14t thi dem mAy trai chudi, troi
dat. Nghia 12 minh khat thyc 1a minh tinh
d@ minh &n réi, ma ct thém nhu vay thi may
con thiy sao? Cho nén d6 1a nhiing cai minh
phéai chan chinh lai, va khéng nhitng chan
chinh cho minh ma chan chinh cho ngusi
phat tam cting duong, ho biét cach cing
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duong dung.

Bay gid c6 mot s6 Phat tit xin cing
duodng cho chu ting, thi minh sé diéu dong
cai nguoi Phat ti da cang duong do, coi ho
c6 dong ¥ nhuong lai khong? Néu ma khong
nhudng thi phai chd cho cai ngudsi nay cing
duong trong mét thang, hai thang réi minh
méi xen vé minh cting dudng. Con néu khéng
thi khong dudc cung dai nhu vay.

Cho nén cai nay la hoan toan minh phai
c6 su t6 chiic chit khéng khéo né 1on xon
1dm. Thay thay tit khi ma Thay thiy cai van
dé & trong nha bép ma minh nau, réi Phat
tii & ngoai xen vo chut it minh thay bé qua.
Nhung ma khi ma Phat ma cing dudng cai
kiéu nhu ¢6 Lién Chau véi Phat tit & Thanh
ph6 H6 Chi Minh ma ho hop nhau cung
duong, thi minh thiy day 1a mot ci van dé
phai té chtc roéi, chit dé réi Phat ti Trang
Bang cing nhay v cing, roi Phat ti Tay
Ninh cting xubéng cting, ro6i Ha Noi vo ciing
dem banh trai déng déng d6, nhu vay ké
nhu Chu Tang nay thanh cai bao dung chu
khong con cach nao khac hon hét. Ma lam
sao ma chung ta la con ngudi ma lam sao
chiing ta dung d6 an dé bita nay, dé bita kia



278 024-(LCK-011A)-Nam -11/2005

dudc. C6 phai khong may con, dau cé dudc,
dau c6 quyén cai diéu dé. Cho nén ngay xua
hay, tai sao Dtic Phat c6 cai gi6i cAm khong
dé thuc pham lai, an réi mot bita thoi, 4n
hét thi hét, ma khong hét thi dem d6 bo, b
thi chting sanh chit khéng duge dé. Néu ma
c6 dé chic chan Phat ti cing dudng riét, dé
that cia may con chét d6 an ngap. Chat doé
an ngap thi lam sao minh gitt dudc cai hanh
may con. Chit bay gio banh trai né lung tung
ma dé, troi dat oi, bay gid cai bung hoi doi,
tho dau méi lay an, roéi tit d6 chung ta lai
sai gi6i, pham gi6i, né du loai hét, cho nén
cai ma dé d6 an trong that 1a cai diéu khong
hay chtt nao hét, cho nén ching ta an roi
thoi khéng dé gi hét. Ma khong dé thi né
lai khong them, n6é khong doéi, ma né cung
khong thém. Cho nén céi hay nhat la chiang
ta khong giit lai thuc pham.

Do su néi hém nay dé chung ta thay
rang ca buéc dudng ching ta hém nay cai
phan ching ta tré thanh nhitng Khat Si roéi
may con. Mic du ching ta khéng c6 di ra
duong xin nhu céc vi Khat Si, nhung ching
ta van 1a ngudi di xin that sy ma xin nhu thé
nao dung
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Lan luct nhiing cai bai hoc veé gidi luat,
nhiing oai nghi, t€ hanh thi trong d6 c6 day
vé sy di xin an, va c6 day ngudi cu si cing
dudng dé cho chu ting di khat thuc, hoic 1a
nhiing ngudi di khat thuc dé ma séng tu tap
thi phai ciing dudng nhu thé nao ding. Phai
thuong Iugng v6i nhau nhu thé nao. Chi
khéng phai ngudi nao mubn cing ciing nhao
vO cung dudc dau. Chu tang khong c6 nhan
cai diéu d6. Khi minh nhan cai ngudi nao
roi, thi nhat dinh khéng nhan ngudi khac.

Vi du Dic Phat ngay xua, cac con biét,
khi ma c6 ngudi cu si dén, xin Phat cing
dudng, thi Piic Phat hia roi thi cai ngudi
khac Dic Phat khéng chdp nhan, khéng
nhan. Thi cac con méi biét 1a ching ta cting
nén lay cai kinh nghiém cta Ptc Phat ma
chiing ta thyc hién trong cai ddi séng cta
chting ta hom nay, dé chung ta hoan chinh
lai con duong tu theo dung Bao Phat.

Nhu vay thi bay gid may con da ré roi,
cai su di xin thi miy con ciing biét 1a tit &
trong that cia minh di thang ra ngoai chd,
ngusi ta san sang dé com nuéc chd d6, ma
chd d6 thi ngudi ta cing khéng nau niia roi,
cai chd d6 1a cai ché dé phat com, dé chiang
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ta dén d6 ma khéat thuc com thoi. Chit con
ché d6 khong phai thanh cai chd nadu nuéng
nua.

Do c6 Ut du bi sdn sang khi nao ma
ngudi ta khong cting dudng thi c6 va mot sé
ngudi khac sé dén dé nau, hodc Thay néi
nhu thé nay: ching ta 1a nhitng ngudi binh
dang, khoéng thé ngdi tu ma dé cho ngudsi
khac nau an nhu vay, minh di xin dugc thi
coi nhu 1a t6t, ma néu di xin khéng duge thi
chung ta chia nhau tri nhat. Nghia 1a hom
nay Thay va Su Phap Ngb tri nhat ngay hom
nay cho hai muci ngudi dn. Thay d&, Thay
khong biét nAu com thi Su Phap Ngo phai
nau com, ma nd khét thi chiing ta an khét
v6i nhau. Phai khong, béi vi minh nAu minh
an ma, ma né sbéng thi ciing rang dn séng
v6i nhau. Con Thay ma vung Thay lit rau,
ma 16 ma Thay ria cé do thi miy con lam
on riia lai béi vi nhiéu qua. Ma Thay gia,
con mat né lai yéu n6 khong thay nhiing céi
rau ang hodc 1a nhiing céi géc & trong lat
n6 khong sach, do d6 ching ta dong phién
nhau, Thay trong khi d6 Thay cing di tri
nhat véi may con chit khong phai 1a Thay la
céi ngudi day roi Thay ciing ngdi 6 trong that
dé chd may con lam dem v6 cho Thay khéng
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c6 dau, Thay ciing sé di tri nhat. Néu ma tat
c4 moi ngudi tri nhat thi Thay sé cung mot
vi Thay ndo d6 hai ngusi di ra tri nhat.

Thay nhé ngay xua & trén Chan Khong,
Hoa Thugng Thanh Tit té chic, Thay cing
di tr1 nhat, huynh dé ctng tri nhat trong
cai cudc séng. Trit nay khi ndo cé Phat ti
cung dudng, thi ngay hom dé khoi phai di
tri nhat. Nhu vay né méi cong bang hon, dé
mot ngudi khac & trong Tu Vién nau thi né
khong c6 cong bang, Nhung minh di xin nhu
thé nay tién 1am may con, khoée lam va tu
tap tot 1dAm. Con cai ma di tri nhat rat cuc,
Thay c6 biét ma. Kia thi ngudsi ta ngdi thién,
con minh ngdi mot chit cai xudng nha bép,
lo 14t rau r6i nAu nuéng nay kia lam dd thd
hét, cuc, qua cuc.

Nhung vi § cac chuia, cac con biét rang
an ba biia, cho nén buéi khuya thiic day d6
thi sang thi phai ndu cho ho mét néi nudc,
dé roi cho ho dn mi goéi, hodc 1a nau mi,
hoac 14 niu cai loai gi d6, ciing 1a chéo gi d6
dé cho ho sang c6 diém tam. D6 la cuc cai
bubi sang roi d6. Roéi bat dau tit budi sang
d6 ma lam viéc cho té6i trua dé c6 bita com.
Con buéi chiéu thi ciing hai gid di ngdi thién
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chit, réi di xuéng nau nodi nuée dé di khuay
stta, pha bot cho ngudi tén t6 dé cac ong d6i
toi nghiép. Cho nén Thay & trén Chan Khong
cai chuyén dé Thay ranh qua, bay gio minh
vé day ma t6 chlic ma niu com chic Thay
cung lam dudc. Khong sao, vi cai gi minh
ciing lam réi minh quen, cho nén né khéng
kho khan, cho nén Thay thay tit cd moi cai
minh sé di vao cai né nép néu qua chiang ma
khoéng c6 cai ngudi lo com nudc cho chung
ta thi ching ta chia nhau tri nhat, lic bay
gi0 com ddé, com ngon, com khét gi chung
ta &n ma ching ta thiy thAm thia 1dm may
con. Chit khong phai 1a chiing ta nau dé roi
chiing ta 4n roéi chiing ta n6i Thay nay, Thay
kia r6i khong c6 ma chang ta thdm thia.
Minh 1a nhiing ngudi thanh nién, minh nau
an ma minh chia nhau su séng cho nhau,
ma minh vung thi minh phai ndu né chay
roi né séng, nhung réi &n né cing khong
chét, Thay thiy bita d6 sébng né khoéng cé
sinh ru6t ai hét, né ciing tét chi khong cé
sao hét, thanh ra nhiéu khi ma né séng do,
thi Thay Thanh Tit, Thay néi may chii nau
sbng thi may cha an, c6 ai &n dau ma ngai
nhau. Cho nén vi vy ma trong cai cudc doi
tu hanh ctia minh nhé lai nhiing ky niém dé
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no tham thia lam may con.

Minh & day, tit khi vé day may con
khéng c6 tri nhat 1a tai vi c6 c6 Ut & day
dam duong, néu ma khong c6 thi chic chan
12 may con ciing phai tri nhat ma théi. Con
khi ma héi ra Phuéc Hai thi cé thay Chan
Giac, thay Chan Giac bay gid 6 bén My roi.
Thay lam dau bép, cho nén Thay di chg roi
Thay lo, Thay ndu nuéng. Con bay gis thi
duong nhién 12 minh may mén hon, vi vay
ma minh giit dugc oai nghi, té hanh di khat
thuc dang cach, Thay rat miing.

Hoém nay thi anh sang, cai guong hanh
cua Dtic Phat n6 soi tai tu vién ctia chung ta.
Nhu vay nhung ma Thay cting phai vugt qua
bao nhiéu phong ba, bdo tdp méi 6n dinh
chtt khéng phai dé dau méay con, khong
phai dé dau. T cai chuyén nhé cho dén cai
chuyén 16n, néu khéng khéo thi séng gi6é né
sé dap va né khong biét 1a né c6 thé 1a n6 sé
tré thanh séng than nita 1a khac. Cho nén
may man 14 hém nay chdng ta nhitng cai dgt
séng gié né ciing chi 1a séng con, chit néu
ma séng 16n chic né dap tan tanh, muén
chét chi ciing khéng thua gi dan An Dé.
Nhung may méan 1a vi chiing sanh con hitu
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phudc, cho nén cai 16p hoc chung ta ra dai,
va vi vay ma Quy Thay hay cb ging, cac con
hay cb gang ma tu. Thay sin sang, cuc khé
bao nhiéu Thay cting khéng mang, biét bao
nhiéu séng gi6, biét bao nhiéu cay dang cta
cudc doi ma Thay lan buéc ma Thay dung
lén. HOm nay cai 16p hoc ra ddi do 1a bude
dau, budc dau cting nhiéu séng gi6 1am may
con, chit khong thudng, nhung van vugt trén
séng ma di, binh an nhu thudng, khéng c6
gi hét, va dong thoi ching ta lai dudc cai
hanh di khat thuc t6t lanh hon. Va nhu vay
Thay rat miing 1a cang séng gi6 thi chdang ta
lai cang dugc binh an ma luét s6ng ma di.

Bay gi¢ thi cting chua hidn da binh an
dau. May con phai chuén bi tinh than viing
vang. Nghia la Dttc Phat da day minh Tam
Bat Pong: duc lau, hitu 1au, vé minh lau tac
dong bao nhiéu thi mac né, chung ta chi la
con ngudi Bat Pong TAm ma thoéi. Cho nén
su bat dong d6 thi né khong con cé ai lam
gl chung ta dudc, khoéng c6 song gi6 gi lam
chiing ta dugc, ching ta phai bat dong. Vi
vay ma subt thoi gian séng gié6 & Chan Nhu,
Thay chi con cé cai “im ldng nhu Thdnh”
ma Thay vudt qua. Cac con thay Thay “im
lang nhu Thanh” ma Thay vugt qua. Vi vay
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ma su that ra séng gié bao nhiéu, bao bung
bao nhiéu ma Thay vugt 1én, Thay tién budc,
va hém nay may con thay binh an. Binh an
ma phét trién chi khong phai binh an trong
cai su chiu dung khong phai. Binh an dé
phat trién. Thay thay cai con séng gi6 né
huéng dan cho minh dén moét cai diéu kién
tot hon.

Hién gio nhu Ha Noi thi c6 mét s6 Phat
té ngudi ta da doc dugc biic tam tu ctia Thay
thi ho tap trung, ho c6 mot cai tai khoan ho
sé giii vao d6 dé ma lo cai khu trung tAm an
dudng,. Thi lai c6 nhitng cai cong ty ngudi ta
doc dugc ngudi ta ciing mubn ding ra dé
ngusi ta lam gidy td, ngudi ta xin phép. Thi
khéng biét Ha Noi n6 sé thanh lap cai Trung
Tam An Dudng trudc chung ta.

Con § day thi nhu cac con biét 1a co6
Lién Chau, néu ma Thay dong ¥ ma 6 Thanh
Ph6é H6 Chi Minh thi c6 diing & trong cai
cong ty lam an cta c6, thi ¢6 van xin phép
dudc cai Trung Tam An Dudng (TTAD). B6i
vi cO la nhiing nha lam tu thién méy con,
thanh ra c6 tap hgp cai s6 chi em, nhiing
cai ngudi ma lam tu thién thi c6 cung s€ co
dau tu cai vén, c6 sé xin cai Trung TAm An
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Dudng Tit Thién (TTADTT) ciing khong khé
khan dau. Thay bang long 1a c6 sé lam va co
c6 cai kha ning c6 lam, c6 c6 nhiéu cai khu
dat va co tu cd bd cat nha lam cai TTAD cia
chting ta rat dé. C6 c6 ¥ c6 muén xin nhung
ma Thay dé nhuong lai, ndi dau n6 thuan
tién hon thi Thay sé lam. Va dong thoi thi
chu Chan Tam chu ctng dang lo thanh lap
mot cai cong ty An Lac qua cai su de nghi,
trong cai Coéng ty d6 thi c6 tén Thay ddng
& trong d6 dé Thanh lap cai khu an duéng
& Phudc Hai thi 6 day né ba, bén noi. DBé
ma thanh 1ap ma 6 dau ma c6 phudc thi cai
trung tam né6 sé vé d6 va ché khac khéng cé
dt phude cai trung tam thi ché khéc no sé 1a
cai chi nhanh cta Trung tam. D6 1a cai bude
ma qua cai dgt song gié doé thi chung ta lai
thay no lai phat trién di lén.

Va hom nay tuéng la cai Tu Vién Chan
Nhu né vang béng am tham ling 1é trong
nhitng cai ngay ma Thay roi khéi day, Thay
nghi rang noi day né6 chi con 1a cai di tich ma
thoi. Nhung khong ngd hom nay né tré thanh
cai 16p hoc, nam c6, ntt c6. Cong chung lai
thi trong cai 16p hoc cta chung ta hi¢n gio
c6 mat 62 ngudi. Cho nén cai su tu tap cua
chung ta dang chanh phap ma cai tam ni€ém
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u6c nguyén ctia Thay 1a dem lai cai nén dao
duée cho moi ngudi ma né duge nhu thé nay
thi chiing ta thiy sau nhiing dgt séng gié ma
n6 lai Phat trién 1én, né lai lam tot 1én. Roi
cai 16p hoc chung ta lai dudc thuc hanh tuy
rang c6 cuc khé v6i Thay, nhung ma Thay
rat mung vi minh da vugt 1én dudc nhing
cai khé khan dé roéi tao nhitng cai diéu kién
t6t va dem lai nhing cai hanh phuc cho con
ngudi. Thi cai hudéng va cai phudc ctia ching
ta thi chdng ta thiy c6 cai duyén. Néu ma cai
duyén né khong cé thi chac khong duge. Va
moi ngudi, ngudi ta dang udc ao dé ma lam
nhiing cai uéc nguyén ctia Thay, thanh lap
nhu cai uéc nguyén ciia Thay. Va néu ma cai
phudc ctia ching sanh c6 nita thi chic chidng
bao 1au va Thay nghi rang cai TTADTT, hodc
cac chi nhanh Tu thién ra ddi thi 6 day phai
c6 nhan su. Ma c6 nhan su thi cai 16p ma
Thay dao tao & day thi chic chin phai la
mAay con. Cho nén may con phai rang tu dé
gitp d6 Thay. Mot minh Thay lam sao ma
t6 chtic cai 16n lao nhu vay lam sao c6 mot
ngusi lam dugc, thi trong dé cé6 méay con,
méy con trong d6 sé 1a nhitng guong hanh,
la nhitng nguoi than gido, dé gitp d6 cho
nhiing ngudi khac ding ra 16p day va diéu



288 024-(LCK-011A)-Nam -11/2005

khién nhitng gi ma can thiét. Béi vi minh tu
r6i, minh con c6 tu gi nita dau, chi dem cai
kha nang, cai stic luc ctia minh con lai minh
phuc vu, minh lam 1di ich cho ddi, cho moi
ngudi. Thi Thay mong rang, trong nhiing cai
16p hoc nay may con rang né luc ma tu.

Va Thay ciing bao tin cho may con biét
rang cai bo Van Héa Truyén Théng Tap 1,
tap 2 va Mudi Gidi bic Thanh Sa Di va cai
tap Gidi Duc Thanh Tang va Ni dudc xin
phép va c6 1é 1a mot ngay gan thi ciing c6 thé
xin dudc cai bd sach nay. Sau dé thi Nhiing
Loi Phat Day thi tiép tuc chiing ta ciing dugc
xin phép nhung ma chua biét nhu thé nao.
Nhung ma chic chén cai bo gi6i luat ching
ta sé ra doi, chac chan 1a lam sbng lai bang
cai con duong Gidi. Cho nén cai bo Gidi
xin phép thi né dugc phé bién va déng thoi
chung ta c6 cai huéng tu tap né ro rang cu
thé ma khong ai con can tré minh dudc. Tai
vi tht cd nhiing cai sach v& ching ta viét né
dugc phép may con, d6 1a céi 1gi.

Cho nén bay gio chung ta yén tam ma
tu tap, nhiing s6ng gi6 gi thi may con ci theo
cai su diéu khién ctia Thay ma vudt qua.
Ciing nhu Thay 1a cai ngudi ma lai chuyén
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tau. Cho nén Thay lai nhu thé nao thi may
con cit theo cai diéu dé6 ma may con vugt
lén s6ng. Néu may con s¢ qua, may con nha
xubng bién may con chiu chét, phai khéng?
Céc con diing sg, khi c6 Thay da leo 1ai vé6i
mot cai tay cheéo, tay l14i rat 1a vitng thi may
con ct & trén chiéc thuyén ma vugt séng.
Diing c6 voi, sg qua may con nhao xubng
duéi bién 1a Thay vita chéo ma viia cttu may
con thi chic citu khong dugc, réi may con sé
tiéu d6. Cho nén vi vay ma nhdé ki du nhu
thé nao di nita thi tin tuéng noi cai tay cheo,
tay lai ctia Thay thi may con sé vudt qua,
chtt con may con khéng c6 dd niém tin thi
chic c6 1é Thay bi tiéu réi. Théi nhao xubéng
bién dé cttu minh thi cac con bi caA map nudt
hét, khéng c6 con dau. Cho nén may con
yén tam trong nhiing cai buéc dudng ma tu
tap ma néu khong c6 Thay that ra thi né rat
kho.

THAY KIEM TRA GIG GIAC TU TAP
- CHANH NIEM TINH GIAC

Trong cai budi hoc hém nay thi may
con dugdc nghe dudc nhiing cai diéu can thiét
chung ta vugt song ma di 1én trén con ducng
tu tap ctia minh, dé dat thanh cai két qua.
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Cho nén bay gid thay vi mot tuan 1& Thay
kiém tra cai bai ctia may con moét 1an théi,
dé cai thoi gian dé huéng dan va huan luyén
may con tap tu Chanh Niém Tinh Giac, né
ciing rat can thiét cting nhu DPinh V6 Lau
vay. Néu ma may con tap sai thi may con
khong thang duge hon tram. May con gan
da may con tu tap, c6 gang thiic dé may con
day lui hém tram, thity mién thi coi chitng
no sé€ bi anh huéng, khéng tudng thi né ciing
bi nhiing cai diéu kién khac. Cho nén méay
con nhd la luc dém khuya luc 10 gid, 10 gio
30, 11 gio thi béng dang Thay di titng that,
Thay xem coi may con ngi, thic nhu thé
nao. Ngudi nao tu nhu thé nao trong cai thoi
d6, cho thoi gian ma tat cd moi ngusi déu
nghi ngoi thi ltc bay gio Thay di ting that,
Thay dén Thay xem coi may con tu tap ra
sao. Ngusi dang chién ddu véi hén tram,
thity mién bang cach nao dung, bang cach
nao sai. Cho nén Thay phai di xem xét rat
ky, dé roi Thay sé huéng dan may con. Béi
vi khi ma dén truc tiép nhu vay dé méi thay
dugc cai diéu kién ctia may con dang tu sai.
Con & tai that ctia Thay quan sat thi may
con khong c6 thay béng dang ctia Thay di,
may con khéng cé chiu di kinh hanh dau.



BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN 291

Con may con biét rang liic nao Thay ciing c6
mat & sat bén that ctia may con thi may con
nhé rang chi duy nhat ma thing dugc hén
tram, thity mién 1a may con chi c¢6 di kinh
hanh. Con néu ma may con ma ngdi trong
that, ngdi d6 ma goi 1a tu ma tinh, thi Thay
nghi rang néu ma may con that tinh thi né
ding. Nhung ma chic chén 1a may con bi
tuédng ma ngdi d6, hoiac nam dé chi khong
phai 12 cai ngudi ma pha dugc hoén tram,
thily mién that su dau. Cho nén Thay di nhu
vay dé Thay quan sat, xem coi.

Nhu bay gic Chan Thanh tu, hoac Thién
Thao tu nhu vay Thay déu quan sat nhiing
ngudi dang chién dau v6i hén tram c6 dung
phap khong, hay 1a khoéng dting phap. Néu
ma dung phap thi Thay chap nhan cho tu,
ma khong dang phap thi sta lai. Cho nén
may hoém ray, bita nao thi miy con trong
10 gio, 10 gio 30’ thi may con ngt thi Thay
thinh thodng Thay di ra that miy con Thay
tham viéng nhiing cai ngudi dang chién dau
v6i hoén tram, thity mién. Chi khong phai
1a Thay lam viéc réi Thay di nam nghi dau,
ma Thay con chidm séc may con nhiéu. Cho
nén trong cai budc duong di nhe nhang, thi
c6 ngudi ciing nhan ra Thay, c6 ngudi tu
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tap khong thay Thay. Nhung ma cé ngudi
ma ngd thi khong thiy, nhung ma cé ngusi
ma tu sai thi cing khong thay Thay, chi c6
ngudi tu ding thi méi thay Thay di dén that
ho. P6 1a mét cai Thay noéi truée cho may
con biét rang luén luén lic nao Thay ciing
cham s6c may con, nhat la cai van dé Chanh
Niém Tinh Giac dé d4y lui cai V6 Minh Lau
ctia minh ma néu khéng cham séc may con
cai phan nay thi may con 16 tay chut 14 né
léch cai tu tudng ctia may con bi tic ché hoic
lot trong tudng thi d6 1a cai viéc tai hai may
con. Cho nén khi ma huéng dan cho céc con
thi Thay chiu cuc khé nhu vay.

Thay nhé Ptic Phat khi ma chap nhan
cho dé tt cda minh tu theo minh. Thi doc lai
mot cau chuyén nhé ma théi. Khi ma dang
ngdi tu vay dé, 6ng Muc Kién Lién, 6ng tu
thién dinh thi éng nghi ra, 6ng nghi trong
dau: 2 minh tu nhu thé nay ddng, thi bén
tai 6ng nghe tiéng néi vang vang “im liang
nhu thanh”, Thay biét Dic Phat nhic éng
im lang nhu Thanh, khong dudc noi, khong
dudgc khéi nghi rang bay gio téi ngdi day toi
troi khinh an, hi lac qua trdi, tu vay suéng
qua. Minh khdéi nghi cai dé thoi chit khong
phai vong tuéng dau may con, ci nghi rang



BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN 293

tu dtang théi, thi d6 ciing 1a sai roi. Cho nén
Duc Phat n6i “Im lang nhu Thanh”. Nghia
la minh im lang n6é mdi la ding, minh khéi
nghi ra la sai.

Cho nén nhiing cai hanh dong nhu vay
Thay nghi rang néu ma DPtdc Phat khong
cham séc dé tit minh lam sao biét duge. Ma
néu ma Thay khéng cham séc may con ma
Thay ct & trong That ctia Thay ma st dung
nhu vay thi cai d6 né tré thanh tuéng may
con mat roi, cac con hiéu. Cac con hiéu thay
khong dén ma nghe am thanh Thay néi thi
n6 sé thanh tuéng may con mat roéi. Cho nén
né rat khé trong cai van dé huéng dan cho
méy con. Béi vi cai tuéng ctia miy con né
bén nhay 1am, né rat bén nhay. Khi né tiép
nhan dugc mot cai 10i gi roi, thi ngay do no
sé lam theo kiéu d6. Va né lam theo kiéu
d6 né sé tré thanh lap di, lap lai, ltic bay
gio cu nghi “Im lang nhu Thanh”. Trong né
cung noéi “Im lang nhu Thanh, Im lang nhu
Thanh”, ma n6 ndéi hoai thi méy con bi dong
mat roi. Cac con hiéu diéu d6. N6 kho 1am,
cai tAm ctia may con né tiép nhan. Cho nén
Thay biét Btic Phat néi, thi Thay biét rang
néu ma Piic Phat & dau, Ptc Phat thé hién
qua Am thanh d6 thi cai tuéng né bat gap thi
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chét cai ngudi nay roéi, khong thé dugc.

Bay gid ngudi d6 tu sai, Thay dén That
Thay gb ho ngay lién thi ngay d6 budc ¥ thiic
ctia ho 1am viéc. Con nhu céi kiéu ma ngusi
ta doc trong kinh ngudi ta nghi do la Dtc
Phat thé hién than théng dé kéu goi ong
Muc Kién Lién 1a phai im lang nhu Théanh.
Qua cai sy huéng dan va cai sy tu tap caa
tudng, Thay biét diéu nay khong phai vay,
Dtic Phat da khé cong di dén bao éng Muc
Kién Lién, ngay khi 6ng Muc Kién Lién dang
ngdi im ling nhu thé nay, trong cai trang
thai dinh ma im lang d6, cho nén né khdi
ra thiy minh thiy minh tu tét thi Dtc Phat
né6i ngay lién “Im 1ang nhu Thanh”, réi Diic
Phat bé di, chit khong thé dung cai than
thong dé cai tuéng né bat gap thi cai tuéng
né sé lap di “im ling nhu Thanh”, n6é ngdi
d6 no6 ctt “Im lang nhu Thanh”. Sang ra né
di n6 cting noéi “Im lang nhu Thanh” no6 di
riét 1a né ciing néi bay nhiéu dé la né dién
roi d6, né khong cé dé. Béi vi lic cai cai
tam thanh tinh cta ching ta im lang, y thtc
n6é khong hoat dong, thi cai tudng thiic né
dé hoat dong ldm, c6 moét cai gi xay ra, né
bat chiéc d6, né lap di, lap lai hoai. Pé la
cai diéu rat 1a tai hai chi khong phai tét.
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Cho nén vi vdy ma khong nén dung Than
thong ma hudéng dan dé td, chi dung tin
Iic ctia minh dé ngusi dé ti ciia minh Bat
Pong Tam, dé ho vugt ra cai khoé ctia ho ma
théi. Dung tin Iuc thi du nhu Thay dan may
con khi gip khé khan, may con hay niém
Phat, goi Dtic Phat, Nam M6 Bén Su Thich
Ca Mau Ni Phat. Nam M6 Thay Théng Lac,
hoac 1a: Thay di con gap khé khan, mong
Thay ctiu con roéi gitt tam bat dong. Minh
kéu goi vay roi minh gitt Tam Bat Dong. Gitl
Tam Bat Dong tic la kéu goi Théy hoac Phat
dé6 la Tin lyc cua minh, long tin ctia minh
1a minh goi, réi minh git tam bat dong, dé
tam bat dong d6 né tiép nhan dugc cai tit
truong thanh than, an lac, vo6 su cta Phat,
ctia Thay. Thi ldc bay gio ching ta rat binh
tinh va no trg giap chung ta vugt qua cai
khé khan caa cai trang thai minh dang bi.
Chtt khong phai Phat hoac Thay dén d6, néu
ma khong ai nghe tiéng néi gi d6 coi chiing
dé la tuéng ctua chung ta ché khong phai la
Thay, 1a Phat dau, d6 1a cai diéu kién. Néu
ma Thay thi chic chin Thay dén Thay go
ctia roi, hodc 1a Thay chup & trén dau réi,
chtt Thay khéng dé ma ngdi né nhu vay dau.
Nghia la nhu thay Thién Thuan, khi ma vao
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day, thay lac vao thi Thay dén that thay lién,
Thay 4n tay trén dinh dau ctia thay lién lam
cho thay tinh lai, d6 1a thuc té chi khoéng c6
thé dung than théng dugc.

P6, Thay néi nhu vay, may con biét
rang rat 1a khé. Cho nén cai ngudi ma lam
Thay ho phai chiu cuc khé, va Thay nghi
Dtic Phat ngay xua ciing rat chiu cuc khé
v6i dé ti ctia minh. Séng trong riing, chu
khoéng phai tu vién nhu chang ta, c6 dudng
x4 nhu thé nay dau. Ma Dtic Phat, khi ma tu
nhu éng Muc Kién Lién, Dtic Phat phai séng
doc cu riéng xa vang, c6 thé § mot khu ring
khac. Thé ma ngudi dé ti xin minh da séng
doc cu dé tu tap thién dinh. Thi ngay d6 Dtc
Phat da chuén bi cho minh dé gitp d6 nguoi
d¢ td cia minh, khong bo.

Thi hém nay may con vé day tu tap nhu
vay thi nhitng ngudi c6 dic cach nhiép tam
dé pha hon tram, thuty mién thi nhitng ngusi
d6 1a nhitng ngudi c6 céi su quyét tam cao,
ma phai xem xét ki luéng dé giup ho chu
khoéng khéo ho sé bi lac va bi dién.

Nhu vita r6i Mong Quang c6 hai c6 hai
khAu phan du, 1a tai sao? La tai vi su Phap
Ng6 di, roi thdy Chan Thanh lai khéng &n,
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titc 1a Thay ngf)i thién Thay thay né an lac
qu4, di an com mat cong cho nén Thay ngoi
lu6n, Thay khéng an. Cho dén bay gio d6 thi
coi nhu Thay ciing bung d6i chit khong cé
an cai gi hét. Vay ma cac con thay rang lam
cai bita ma ngudi ta cing dudng minh lai
thita hai cai khidu phan an. Hdbm qua Thay
cing khong biét, Thay ciing truy nhu thé
nao, sao nghi sao lai ky vay, sao lai du hai
cai khdu phan nay, dé kién coi ngudi nao
dé c6 com ma an, nhung ma nhé su Phap
Ngo di roi thi con mot ngudsi nita? Thay méi
nghi nghi truy cac Thay ra, thi lac bay gio
thay Chan Thanh néi méi biét. Chit c6 Thay
Chan Thanh khéng néi thi thay néi biét lam
sao ma ai dau ma mat cai khau phan, ma
du cai khau phan nay, b6 chui 6 dau di mét
roi. Nhung ma bay gid Thay méi biét duge
thay Chan Thanh khoéng c6é an. Tai vi ngoi
thién né sung man, né lam cho ching ta
khong c6 d6i khat, cho nén Thay khong c6
an. Nhung nhu vay cting khong phai la cai
chuyén miing dau may con. D6 1a mot cai
chuyén kho, chit khong phai chuyén mung.
Cang tu cao thi cang kho chit khong phai dé.
N6 say mé, quén an, 1a mot diéu tai hai ctia
co thé. C6 bao gid Ptic Phat day ching ta
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tuyét thyc hay la tiét thic bao gis dau, khong
bao gio day chiing ta c6 diéu nay dau. Nhung
ma Dtic Phat day chung ta an ngay mot biia,
c6 cht, khong phai day ching ta tiét thuc,
hay hoac 1a bé an, tuyét thuc, khéng bao gio
day diéu d6, chi cé nhitng ngudi nhap dinh
thi khéng an thoi. Nghia 1a nhap Dié€t Tho
Tuéng Dinh thi khong &n, nhap Td Thién
thi khong an. Ttc la cac cai than hanh cua
chiing ta déu ngung hoat déng thi n6 khong
an. Con chung ta & trong Bat Pong Tam,
nghia 1a Bat Pong Tam Dinh, cai Tam Bt
Dong thi chung ta van binh thudng ngay moét
ngo ma thoi. Nghia la cai gio an chung ta
phai biét, chtt khoéng phai la ching ta khong
biét. Néu ma ching ta khong biét thi ching
ta 6 trong dinh roéi. Con ching ta say mé mot
cai gi d6 né la duc may con, chit chua han
dau, chua hin cai chd d6 la cai ché hanh
phuc dau.

Vi du nhu bay gid Thay ngoi thién ma
Thay quén &n. Nhung ma quén an nhu vay
la chiing ta biét dugc cai trang thai thanh
than, an lac, vo su goi la T Ni¢m Xd sung
man. Cac con nghe danh tif 6 trong kinh
Phat n6i Tt Niém XU sung man: bén chd
than, tho, tAm, phap sung man roéi. Than
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sung man no lam cho chung ta khéng doi,
nhung ching ta biét né sung man nhu thé
nao dé chung ta dat dudc dao, sung man
nhu thé nao chua dat dudc dao. Tai vi cai
thoi gian ma chang ta sung man phai la
Nhat Da Hién, mét dém tic la 12 tiéng dong
ho. Va bay gid né sung man tdc la tam thanh
than, an lac, v6 su khong niém, khong hon
tram. Ma Kkong niém, khong hén tram subt
12 tiéng dong ho thi né sé khong thay déi
khat, khéng thdy méi mét thi nhu vay goi la
sung man. Van dé sung man d6 minh phai
hiéu cho rat ré6. Do d6 thay Chan Thanh chi
mot cai giai doan sung man cua Td Niém
Xt. Nhung muén bdo dam chic an thi phai
c6 Thay kiém tra. Kiém tra lai cai trang thai
d6 c6 dung khong hay lot vao tuéng, Néu ma
tuéng né co6 cai xdc lac hi tudéng, né cung
lam cho minh quén an, nhung ma lai khéng
dang cai chan ly, tic la khong dung cai tam
than than, an lac, vo su.

Cho nén vita roi Thay c6 héi thay Chan
Thanh thi thady Chan Thanh cé trinh bay lai
cho Thay, trong khi né dang an lac thi thay
c6 khéi niém rat an lac. Thay néi nhu vay
thi con phai bao né “Im lang nhu Thanh”
ma con khdéi niém thi con chua ding, né con
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cai niém ma, con cai niém ma minh niém
minh thaiy an lac thi né con niém réi. Con
khi nao ma cai sung man Tdu Niém X& noé
khong niém may con, thi nhu vay méi Nhat
Da Hién. Cho nén trong mét dém, bay gic
thay Chan Thanh c6 rang mot dém né ciing
khong c6 chiung dao dudc, tic la khong co
T Than Tuc dude dau. Béi vi né chua ¢
hét niém, n6é chua cé bat déng tAm né that.
Kéu la Bat Dong Tam 1a né khoéng cé cai
dong cta tam, do cai su tu hanh.

MAay con lang nghe may cai 16i Thay
day, tuy rang nhitng cai nay né khé nhung
ma Thay ciing c6 ging dién td dé cho may
con hiéu dudc cai st tinh thiic, dé ma cudi
cung chung ta dat dudc dao. N6 kho chu
khong phai dé. Do cai ché ma tu tAp nhu vay
thi miy con nhé khi ndo ma thay né thanh
than, an lac, v6 su, né bat déng tam, roi né
dudce 1 gisi, 2 gio, 3 gid, réi kéo dai 5 gio, 6
gi0 coi thu coi no tiing cai tam niém no co
hay khong? Ma n6 c¢6 mot cai trang thai gi,
n6é c6 am thanh, né c6 mot cai sic tuéng
gi hién ra thi phai trinh Thay dé Thay giap
d6, go rbi cho cai trang thai né bat dong
dudgc. Bdi vi tit mot con ngudi dang dong,
ma bay né tré vé trang bat dong thi né cé
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nhiéu diéu né xay ra cho chung ta 1Am, chd
khoéng don gidn dau. Chi khong phai néi cai
tam thanh than, an lac, vo6 su roi né thanh
than, an lac, vo su, n6 khong don gian dau.
N6 thanh than dé chi n6 c6 nhiing cai trang
thai tuéng né xen chi khong phai ngdi dau
khéng. Con néu khong thi céi niém né sé
khéi ra, khéi vao, con néu khong thi né sé
bi hén tram, thity mién. N6 khéng don gian,
con néu ma né khéng cé nhitng cai nay thi
né sé c6 nhiing cai tuéng, ma né khoéng co
cai tuéng ma n6é khong c6é nhiing cai niém
khéi vo va né ciing khong c6 cai hon tram,
thity mién thi ltic bay gio ching ta méi thuc
su la Bat Péng TAm, méi that sy Thanh
Than, An Lac, V6 Su. Mdi thuc sy la ching
ta chiing dat chan ly, tic la sbng trong chan
1§ d6. D6 1a minh luu y nhitng cai phan Thay
néi dé sau nay cé trudng hop ma tu tap ma
thy thi chting ta biét dé ma chung ta tranh
trudc khi né hién ra. Ching ta hiéu biét,
con néu khong hiéu biét, thi xem nhu chding
ta di con dudng mu md, khong c6 thay, roi
ching ta khong khong biét né dang sai, roi
chung ta chdi v6i 6 trong cai su tu tap. Cho
nén nhiing cai diéu nay la cai diéu ma may
con can ghi nhé. Béi vi 16p ctia may con 1a
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16p dang hoc nhiing céi diéu d6, phai di téi
nhiing cai diéu d6, la phai hoan toan. Moi
ngudi 6 day hoc déu phai diy lui hét hén
tram, thity mién, khéng c6 ngudi nao ma cé
hén tram, thily mién hét. Nghia 1a Thay di
dén that ctia may con, Thay thiy hoan toan
1a may con, thay thay hoan toan 1a may con
dang tu trong tit 7 gio cho dén 5 gio sang,
thay vAn Thiy may con tu. Trong sudt dém
ma may con tu nhu vay thi Iic bay gid ma tu
dang thi may con sap sta t6i nai, téi chon.
Tu khong ding thi khong cé t6i noi, t6i chon.

BN



BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN 303

025-(LCK-011B)

* Chanh niém tinh giac

* Trung Tam An DudGng

* Thay diing trén dau song

* Van dao dudng di nhan qua con ngudi
o <

Cho nén cai binh V6 Lau n6 sé hgp véi
cai dinh Chanh Niém Tinh Giac dé giap cho
may con di t6i chd tAm thanh than, an lac,
vO su hoan toan. Hai phuong phap nay no
keém véi nhau dé cho né xa dudc ba cai lau
hoc. Hai phap nay né kéem dé ma né xa ba
cai lau hodc ctia may con. Ma khi xa hét ba
cai 1au hoic ctia may con thi may con thanh
tuu chd khoéng khé khan gi hét. Cho nén
phai tap, phai ki luéng han hoi.

Va hém nay thi 1&é ra Thay du dinh
chuong trinh méi budi vay Thay nhan sau
ngudi dé huéng dan tap luyén vé Chanh
Niém Tinh Gidc nhung chiing ta bay gio biét
lam sao hon 1a moi ngudi chung ta hay thuc
hanh chtt néu ma khéng thuc hanh ma cd
ngdi nghe khong thi né khong di dén dau.
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Moi ngudi phai thuc hanh cho Thay xem.
Va dong thoi cach thiic di Chanh Niém Tinh
Giac ctia may con di nhu thé nao ma tap dé
dudc tinh thtic thi maiy con hay di cho Thay
xem céch thic ctia may con tu tap. Bay gio
trong cai s6 lugng ngudi hién gid dong dao
nhu thé nay thi chac chan 1a ching ta khéng
kiém tra dugdc, phai khéng may con? Thay
n6é dong nhu thé nay dau duge. Bay gio thi
c6 1& day 1a cai s6 lugng ngudi 1a 24 ngudi thi
chia ra lam hai 16p dé kiém tra. Méi 16p la
12 ngudi. Mudi hai ngudi kiém tra trong mot
buéi chit khéng phai it dau. Con bay gio don
nhu thé nay thi ching ta thay céi t6 dusng
cta chung ta chit. Kiém tra khong thé sé di
qua di lai, khéng thé. Cho nén chiing ta chia
lam hai 16p, moét 16p dé kiém tra 12 ngudi,
ma néu thém nita thi lai rat cuc Théy nia, vi
kiém tra khong hét. Nghia 1a kiém tra so so
thi khéng dugc, kiém tra Ki.

Khi may con di qua mot vong thi Thay
kiém tra vong thi nhéat, thi may con di lai
mot vong thit hai, Théy kiém tra 1an tht hai,
kiém tra lan thi ba cho dén kiém tra lan
thd sau, thda bay. Mot ngudi ma di nhu vay
thi mAay con biét cai thdi gian ching ta mat
rat nhiéu chd dau it dau, ma ky luéng. Chi
may con di qua réi Thay kiém tra réi so so
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thi coi nhu 1a khéng nam viing cai su tu tap
ctia may con, can phai may con sé di téi, di
lui 5 - 3 vong. Thi trong khi 5-3 vong do6 thi
cach thic dau tién thi may con thiy déng
nhu thé nay thi cai tAm ctia may con dong
lam sao nhiép tam dugc... Buoc long né
phai it ngudi, trong khi d6 minh di t6i, di lui
dé Thay kiém tra lai ting ngudi nhu vay thi
minh mdi xét thiy cai ngusi dé tu nhu vay
dugc hay 1a khéng duge dé minh xac dinh
cho cai ngudi d6 chiing tu vé cai phap dé.
Thi du nhu bay gid con di kinh hanh
v6i cai Chanh Niém Tinh Giac, cai phap thu
nhat 14 minh di minh biét minh di, réi minh
di r6i minh ding lai minh tdc y réi minh
tiép tuc minh di. P6 1a cai phap thi nhat.
Néu ma minh hop véi cai phap d6 thi minh
di Thay xem xét cai nhiép tam coi nhu thé
nao va cai budéc di né c6 dung hay khéng, n6
c6 dang nhu cai ngudi thu gian hay khong?
Do d6 thi Thay xac dinh cho: Bay gio tui
may tu cai phap nay chu dung tu phap khac.
Con bay gid néu ma minh tu cai phap ma
di 10 budc roi ding lai hit thé nam hoi thé,
roi tiép tuc tac y dé di 10 buéc nita, va néu
minh thiy hop cai phap nay thi qua cai su
xem xé€t thi con théy con tu cai phap nay con
thich va con thiy né dé tinh tdo, bat dau
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con 6m phap dé con tap. Con di Thay xem,
xem coi sy nhiép tAm ciia con né thich 1a né
thich & cai chd tuéng hay né thich cai gi day
dé tim coi n6é dung hay la sai, néu dung thi
may con ém cai phap d6 ma tu.

Roi con néu may con thich cai phap thi
ba thi miy con di 10 buéc réi ngdi xudng,
hit thé 5 hoi thé, réi ding day réi di 10
budc nita, hodc 1a 20 budc, tity cho may con
chon ma né hgp véi cai dac tuéng ciia may
con, thi lic bay gid may con trinh bay cai
phap Chanh Niém Tinh Giac dé cho Thay
xem. Khi xem xong réi Thay xac dinh cho
may con: 4, nhu vay 1a con nén 6m cai phap
nay ma tu, con cai nay Thay thiy nhu vay
la khéng dudc, con sé danh khong dudc,
con sé khong cé thang dugdc hon tram, thuy
mién dau. Hoac 1a con bi lot trong tudng.
Thi Thay khoéng c6 cho con tu tap cai phap
d6, ma hudng dan cho cac con tu cai phap
khac.

Con dén cai phap Than Hanh Niém la
cai phap cudi clung, néu cac con thich cai
phap nay con thay tu phap nay con rat tinh
va khong c6 hon tram, thuly mién thi hay
tap cai phap Than Hanh Niém, Thay sé xem
xét coi thit coi thit coi nhiép tam tac y nhu
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thé nao dung, sai Thay sé gitip cho may con
thuc hién cai phap ma minh thiy minh cé
duyén v6i cai phap do. Tdc la minh tu ma
minh thich thi né méi c6 ham tu. Con tu
minh nghe ngan qua, do la minh tu bi tc
ché, n6 lam cho minh tu khéng chiing qua.

Cho nén khi ma chon lay nhiing cai
phap d6 roi, thi lac biy gid may con phai
di cho Thay xem coi. Sau moét thdi gian tu
tap trong mot tuan hodc hai tuan 1€ may con
tang 1én, ting lén thi Thay ciing xem xét lai
niia, chi khéng phai la c6 mot lan théi. Phai
xem xét dé gitip cho may con tang 1én coi
cai chat lugng ctia may con tu nhu vay cé
dang hay la sai nifa, phai giap d6 cho may
con nhu vay. Thi bay gid cai 16p ctia chung
ta phai chia lam hai 16p. Bén nii thi dong
hon, chac c6 1é 1a bén nit phai chia lam 3
16p. Coi nhu 1a 5 16p ma vita day vé Pinh Vo
Lau, ma vita day vé Chanh Niém Tinh Giac
thi c6 1€ mét tuan 1€, ngay nao Thay ciing c6
mat, khong c6 bé sét, phai khong? Nam 16p
ma chia ra day 5 ngay vé cai Chanh Niém
Tinh Giac, con 2 ngay nita day vé Pinh Vo
Lau, c6 phai khéng, hai ngay nita phai tra
bai Pinh V6 Lau chi. binh V6 Lau lam sao
xen vO Chanh Niém Tinh Giac dudc. Nhu
vay 1a Thay 7 ngay luén, chi con mét ngay
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chti nhat théi. Nhu vay thi Thay ciing chiu
théi, chu bay gio lam sao, gié ¢6 mot minh.
Thi bat dau bay gid c6 thé phai chia ra hai
16p.

PHAN LOP

Thi hém nay thi chung ta dudc hoc va
nhd, bay gio nhé di khat thuc, réi ngay mai
Thay sé dén Thay phan 16p cho bén giéi nit,
xong roi thi bita kia thi may con tré lai day
may con, cai I6p thit nhat. C6 1é 1a Thay sé
chia nhu thé nay cho né dé hon. Budi sang
cai 16p thit nhat, budi chiéu cai 16p thi hai,
hai budi hét miy con. Chit con bay gid sang
Thay kiém tra moét 16p, réi ngay sau Thay
kiém tra ntia thi né dung bén nu roi, phai
khong? Cho nén Thay phai chia hai 16p thi
coi nhu 14 budi sang c4i 16p & bén day, may
con ngodi cai day bén day, ngay Thay 1a cai
16p thit nhat. Cai 16p kia thi budi chiéu dé
Thay kiém tra nhu vy thi méi bao ddm chii.
Thi bat dau bay gid chiing ta chuan bi dé ma
phan 16p di, thi ai ma & bén day thi phai ngdi
cai day bén day, khéng c6 duge. O chd con
con thiéu mét ngudi nita, ¢ ai d6? O mudn
G bén kia qua lubén bén kia di. Con Thanh
Tri lai day cing dudgc, khong sao dau. Thanh
Tri qua bén day ngdi bén day, bén ché phan
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bén day. Con con ngdi bén d6 thi ct ngdi
luén di, réi d6, nhu vay dé6. Xich lén con,
doén 1én dé ma cai 16p ctia minh. Sau d6 cai
vi tri ctia ai thi ndy ngdi, diing c6 khiém tén
bang cach nay, bang cach kia. May con diing
nghi rang tui cu si méi xuét gia thi khong
dudc, do do6 thi n6 khéng dudgc.

Thay tra lai cai bai cia con, con phai
viét lai con, nhé minh xo4y vao cai dé tai ciia
no la dac tuéng cua nhan qua Thao moc, néi
x04y ngay cai chd do thoéi, ding c6 n6i ménh
mong cach khac, con xody ngay chd dé thoi
con. Roi, Thay tra ve.

Coi nhu Thay phan 16p cho miy con
nhu vay. Cai I6p nay 12 ngudi, bén kia cung
12 ngudi 1a 24 ngudi. Mbi bén 1a 12 ngudi.

[Tu sinh]: Da bach Th&y, bén day con
thiéu Thién Thdo nita?.

[Truéng lao]: Thién Thao khong cé
dén ntta con. Nhu vay la bén day la 23
ngudi. Thién Thdo chic la say mé roi, vay
la 24 ngudi, bén do la 14 ngudi, hai nguci
nita. Ong su hoi sang nay di phai khong, roi
v6i Thién Thao phai khéng? Dé 14t nita ra
coi Thién Thao coi n6 dang du lich bién hay
sao day, n6 lén né tham cung trang roi, cai
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gl nhu buong Minh Hoang, cho nén n6é quén
v6 day roi thi chic 1a né dang di tham Hang
Nga & trén cung trang, né di thaAm hiém &
trén. Dé roi Thay sé dén tham né méi dudgc.

Nhu vay thi 16p bén day la 12 ngudi, 16p
bén day la 14 ngudi. Nhu vay la Thay chia
lai cho n6 déng, méi 16p bén day 1a b6t bén
kia qua bén day. Bén dayla 12, choné 1a 13
ngudi di, roi bén kia 13 ngudi, phai khong.
Chtt con don lai chia cho né chia déi mot
budi, thi Thay thady nhu vay né dé cho cai su
huéng dan ctia Thay, chit khéng c6 gi.

Bay gio thi théi, cai s6 ngudi vang mat
thi thoi, coi nhu la chung ta bén day 12, bén
kia 12 ngudi, phai khong? vay 12 ngudi. Vay
thi bay gido may gio réi may con? Con c6 gio
thi minh sé kiém tra dudc khong? chic la
minh khéng kip. Bay gio c¢6 kiém tra chac
khong kip. Tai vi tin 12 ngudi minh kiém
tra sao dugc, khong 1é kiém tra nita roi
chiéu ro6i né don lai roéi kiém tra sao dudgc.
Théi, kiém tra 1a nguyén mot budi 1la lam
sao cho né dit diém dé cho cai budi khac.
B4i vi minh gbéi dau ma. Du bay gid né c6 16
céi thoi gian, minh phai kiém tra cho né hét.
Con bay gio néu ma khong Thay kiém tra
roi t6i gis di khat thuc roéi sao day. Khong



BAT CHANH DPAO - LOP CHANH KIEN 311

1é roi khat thuc 4n roi vo day kiém tra ludn.
Sao dugc, phai khéng may con. Cho nén vi
vay bay gio minh c6 thé minh nghi duge dé
chuan bi cho cai phan 16p nay cho xong. Roi
ngay mai Thay phan 16p cho bén nit, r6i mét
bat dau budi sang. May con nhé céi vi tri ctia
may con chit gi, may con sé dén day, con cai
budi chiéu thi may con bén kia, dé cho tién
cai su sap xép 16p, dé Thay kiém tra may
con.

Veé van dé tu tap Chanh Niém Tinh Giac
n6 khong don gidn dau may con. D6, bay gio
mAay con thidy nhu Thién Thao bay gid, né
tinh qua réi bay gid n6é khong di nita, né &
trong That. Thi bay gié may con biét n6 da c6
su chién dau ctia né, ma cai sy chién dau dé
dé thiang dugc cai hon tram, thity mién. Bay
gi0 né tinh, né & trén cai phuong phap nao,
né dit né trinh cho Thay réi, né da néi cho
Thay. Vi vay ma hom nay Thay ra Thay thay
moi ngudi thi ngt hét roi, nhung ma Thay
thay né di kinh hanh, di qua, di lai  truéc
that ctia né, Thay thay né di. N6 thay Thay
di ngang thi né cé chao Thay. Con Thay dén
cai that ctia thay Chan Thanh thi thay dang
giit tu T Niém Xd, ma Thay dang giit cai
tam ctia minh ma dang tu céi oai nghi nam.
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Ngudi ta ctt ngé tuéng la thay Chan
Thanh ngd nhung ma su that khong phai
dau méay con, Thay dang giit tAm minh tinh
gidc & trén cai oai nghi nam. Pé xem coi
nam coi né c6 ngti khong, nam rat khé. Cho
nén Thay thiy, may con ditng tudng, Thay
néi that su may con kiéu cach nao may con
lam sao Thay cting biét hét. Cho nén khi
ma Thay dén cai that cia Thién Thao thi
Thay thiy né di tdi, di lui, Thay biét rang
d6 1a cach thic dé nhiép tam. Khi n6 dang
c6 gang dé ma khic phuc cho hét hén tram,
thity mién. Mac di1 bay gid thay Chan Thanh
tinh nhu vay, nhung ma hé cing bi héon
trAm danh vé lién, chi khong phai l1a sach
dau. Chitng né sach réi may con khoéng cé
lo gi hét, minh ndm né ciing tinh bo, di né
ciing dugc, nam cting dudc, ngdi cling dudc,
khoéng c6 khé, khong c6 canh giac. Bay gio
1a canh giac 1Am d6 méi chién thang, nhu
vay 1a méi chién thang né dugc. Chtt khong
c6 tha 16ng n6 dugce dau, né con nup 6 dau
d6. Ttc 14 cai hon tram, thity mién né nup
6 trong cai bui cay, ma hd cai n6é nhao vé n6
chup may con lién titc khic. Cho nén l1a thay
Chan Thanh hoac Thién Thao ctung vay. Cho
nén c6 Thay di t6i di lui thi n6é d, vi cai tit
trudng ctia Thay né gitp dé cho quy vi d6
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tinh mot chit, chi néu khong cé thi né &
bui né nhay ra né chup c6 lién. N6 chup c6
né nhai séng chit khong phai dau, né chi
trong vong so suat mot chut 1a 1 gio né di
qua nhanh nhu chéng, né6 ém cé mot gic
né di tubt ludt 1 gid, chit khong phai dé véi
né6 dau, khé thiang né 1am d6. Nghe né6i hon
tram, thily mién 1a ai ciing sg hét chtt khéng
phai thuong dau. Cho nén Thay rat 1a toi,
néu ma khong cé Thay, khong cé su hé trg
thi c4i hon tram, thity mién quy Thay ciing
khé théng né 1dm chit khong phai dé. Cho
nén Thay di ra Thay thiy ngusi thi nam, con
ngudi thi di. Cho nén Thay biét hai ngusi
nay hét, Thay biét tat ca.

Con may con thi bay gio gio glac cua
méy con giit ding théi, chi con méay con
chua. Khi nao ma Thay thay may con tu tap,
Thay kiém tra hét ma Thay néi: “0, bay gid
day 1a ltc chién thang hén tram, thily mién”
may con phai chuin bi, mé chién dich roi
d6, cht khong phai la chuyén choi nita
nghe. Bat dau tit day cho t6i mot tuan 1€,
mot thang phai danh cho réc, danh cho giai
phéng luén, thi may con phai né luc. Du la
mAy con chét théi chit nhat dinh 1a khéng
dau hang, danh cho réc, déanh cho thang
tay, danh cho manh, danh cho khéng c6 con
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gidc hon tram, thity mién khong c6 con nita,
nghia la khong con ntta. Con quy vi nay thi
coi nhu la dang chién diu chd chua phai
thang giac dau. Chién ddu ma néu ma khong
c6 ngoai vién ké nhu 1a khoéng c6 déng minh
ma tiép thi chac chén la tiéu, n6 khéng c6 dé.
Coi vay chit giac hén tram nghé 1dm. Thay
né6i néu ma khong cé su ngoai vién ctia Thay
thi ké nhu may ngudi d6 dau hang roi, dau
hang 14 sao may con biét khong? Lén giudng
niam ngh, khong phai dé dau. Cho nén Thay
rat thuong dé ti cia Thay, cuc khé 1am, cho
nén Thay phai di t6i, di lui Thay gitp da,
Thay trg giup, va déng thoi khi ma cé Thay,
né c6 cai luc may con. Ho cb gang chién dau
cho thanh céng.

Hom nay, nhu vay thi tam da roi, thi
bat dau bay gid may con nghi dé ma chuin
bi tho trai. Cho nén cai 16p nao ma budi
sang hoc 1a cai 16p d6 phai vo dau 1a bat dau
Thay kiém tra lién dé kip thai di khat thuc,
ch® néu ma tré t6i. Bubi chiéu thi c6 thé
may con Thay c6 cham chap di nita téi 5 gid,
6 gio ciing khong sao. Nhung ma may con
di khat thuc ma qua 11 gid thi nguy hiém
cho may con, tai vi minh di chAm cham ra
t6i d6 vé qua 1 gid, an né dau cé dudc, phai
khéng? Cho nén vi vay ma chuén bi. Béi vi
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minh di khat thuc chi dau phai minh chay
nhu ngudi ta chay dua, dau c6 dudc. Vi vay
ma may con phai lap hanh.

Cho nén trong cai gio budi sang, ma cai
16p hoc budi sang, cai 16p hoc d6 phai c6 gio
giac dinh. Thi du nhu 10 gio 14 mAy con phai
nghi r6i. Cht khong thé nao ma con kéo dai.
Du nhu thé nao nita thi ciing danh théi chu
khong thé nao ma thém. Thi cac con nhé 10
gid la phai xa nghi, ma bay gio day la mdi 8
gid may, con bao nhiéu nita. Hom nay minh
nghi truée ciing khong c6 sao, dé Thay con
lo chuédn bi cho mét cai tap ma Thay in ra
dé giao cho Mat Hanh photo. Sau d6 Thay
sé g&i cho may con. Tap Dac San Miing Sinh
Nhat Thay ma chic chin 13 miy con chua
c6 doc. C6 ngudi c6 doc, nhung ma c6 ngudi
chua doc. Cai tap dac san d6 do Thanh Tri
lam ra. Nhiing cai bai vé ctia moi ngudi gui
vé doc cing thiy cé nhiing cai diéu kién
ciing rat hay. Vi vay ma Thay chi, hém ray
méc ban coéng viéc cho nén Thay khéng cé
dua 1én may dé chinh lai, bay gio Thay dua
1én may chinh lai dé thanh mét cudn sach
chti Thanh Tri n6é dua v6 thanh cai tap chi
thanh ra n6 hinh anh roi linh tinh da tha
hét. Minh 1& ngudi 16n ro6i, khéng con ham
thich hinh 4nh d4u, chi nhin chi doc roi
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hiéu, cho nén Thay bién né tré thanh cai
tap sach don gidn, mot cai hinh ctia Thay
& truée cai cudn sach d6 théi. Miing sinh
nhat Thay c6 mot cai hinh 16n & trudc cai
tap sdch dé dt roéi. Con 6 trong d6 don gian,
khong c6 dé hinh anh gi hét, khong c6 hoa
héo gi hét, dé chit bai thoi. Roi may con sé
doc réi may con suy ngdim nhitng huynh dé
ctia minh bén phuong, Nhiing cai duyén Phat
phap no 1ap no6 cung ky la, né cing c6 nhiing
cai hay. Cho nén no cung co6 nhiing cai sach
tAn cho may con. Cho nén hém nay Thay
dua lén may. Héi hém nay cho dén bay gis
Thay in gan xong réi, Thay viia chinh Thay
in gan xong réi. Cho nén chi con c6 may tép
nita la xong, coi nhu dua cho Mat Hanh no6
photo réi né déng thanh tap thi Thay sé gii
cho méy con trong cai dip nay may con doc.
Ngudi nao chua doc may con sé doc. Clng
1a mot cai hay dé cho minh cé cai nbi cai
vong tay ciia minh vé nhiing huynh dé cua
minh. Mac du hién gio ho chua c6 mat & day,
nhung minh doc minh ciing thdy dugc tam
tu cda ho, nguyén vong cta ho thi coi nhu la
né6 c6 moét cai tinh tha thiét gan b6 nhau trén
con duong tu hoc Phat Gidao Nguyén Thuy.
Chung ta s€ la nhitng huynh dé¢, nhitng anh
em ruot thit trong mot nha. Cho nén vi vay
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tuy khong gap nhung ma da hiéu dugc qua
nhiing cai sy lién hé bang nhitng bai vé minh
da viét 1én thi d6 1a moét cai hay may con.
Cho nén vi vdy ma cang trao déi cho nhau
nhiing kinh nghiém. Nhung khi ma dén Tu
Vién roi thi nhat dinh 12 minh khéng trao
d6i bang miéng nita, ma trao déi bang than
hanh cda ching ta. Cac con thdy, cai dep
dé nhat 1a 6 day chung ta trao déi bang cai
hanh dong cta chung ta. Cai ngudi nay tu
nhu vay né lam cho cai ngudi kia sach tan.
Minh khoéng néi chuyén méay con, dé cho né
khong bi phong tam, phong dat. Nhung ma
minh léy cai hanh déng ctia minh, minh néi
ra.

Con cai gi muén héi thi xin may con héi
Thﬁy ma thoi, con chuyén minh doc nhing
cai bai viét ctia cdc ban bén phuong dé minh
ndi chip dudc cai tAm tinh ctia minh, cai
vong tay cta minh, minh dang trén con
duong tu tap, ho cing dang tiing phut, ting
gidy dang tu tap. Nhung ma minh may man
hon dudc & gan bén Thay, con ho khéng may
mén hon chi nuong vao sach vé, nuong vao
nhiing 16i day ctia Thay tu tap, c6 khi dung,
ma ctng co6 khi sai. Cho nén minh ctng uéc
ao moét ngay nao do6 huynh dé minh dugc
cung séng v6i nhau trong mot mai nha, dé
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cung chia sé nhau nhiing cai than hanh caa
minh, nhiing cai than gido ctia minh hon.
P6 1a mot cai diéu rat 1a dep dé, ma Thay
mong rang chiing ta c6 nhitng gi phut dé ma
ndbi chat vong tay tu tap cho nhau, dé an i,
dé giap cho ddi, lam cho cudc ddi ciia moi
ngudi bét dau khé. D6 1a cai u6c nguyén, ma
Thay nghi cai uéc nguyén d6 khong riéng gi
Thay dau ma trong may con. Cho nén may
con cb gang may con.

Con dudng tu tap la nhu vay, cho nén
bat dau Thay nghi, chdc Thay ciing khong
nghi, ma Thay lam cai van dé nay, bay gio
Thay ra Thay tiép tuc in cho xong céi tAp nay
cai da, roéi Thay sé dua cho Mat Hanh lam
xong Thay sé glti cho may con. Thinh thoiang
trong cai gi¢ tu Pinh V6 Lau may con lam
sao may con doc. Céi gid tu Dinh V6 Lau,
con cai gio kia thi miy con ding thay hay
qua roi ct doc say mé bé hét thi ciing khong
hay dau. Cho nén cai gic ma tu Chanh Niém
Tinh Giac thi may con gitt nghiém chinh, céi
gio tu binh V6 Lau thi may con doc dudc .
Cai binh V6 Lau né trién khai cai tri Kkién,
ma chung ta doc né cung lam thém cai su
hiéu biét ctia chiing ta, né 1am chiing ta sach
tAn ching ta trén con dudng tu. Cho nén né
1a cai binh V6 Lau, do d6 may con doc sach,
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kinh ho#c 1 doc nhiing céi diéu 1gi ich cho
duong tu tap cua minh trong gio tu Binh V6
Lau, chit ditng phi thdi may con, diing phi
thoi. Trit ra khi ndo bi hon tram, thily mién
trong cai gid Pinh V6 Lau ma thay minh ngoi
ma luén budn nga thi minh nén di, ding
day minh di théi. D6 1a cai diéu Thay din
méy con. Thi dén day thi chtng ta sé nghi
thoi. Bay gio nghi. C6 gi khéng con?

Bay gio may con c6 héi gi Thay (21:09)

[Tu sinh]: Thua Trudng lao! Con cé cau
héi nay. Liic nday Thay cé néi vé cdi van dé
di khat thuc ma bay gid phdi chia ra mdy
khu nhu vay dé di, cit méi khu di nhu vay
thi cach 15 phut. Bay gio cung chua xac
dinh khu nao khu A, khu B, khu C. Con co6
mot cdi khu & phia ngoai kia nita, bay gio
Trudng lao lai chia ra khu nao khu A, khu
B, khu C, phai chia ra.

[Truéng lao]: A, cai khu ma & tir cai
rao bén kia may bac di qua tdi cai dudng
ma & ché nha c6 Trang cé cai clia cong di
thang ra day thi khu d6 la khu A, bat dau
bén d6 A. Con cai khu ma ché thay Chan
Thanh v6i Thanh Quang ma & d6, cai nha
ctia Thanh Quang &, roi con & d6 la Khu C.
Con cai khu ma qua bén kia c6 may ngudi



320 025-(LCK-011B)-Nam -11/2005

cu si 8 bén d6 do6, 6 bén do6 c6 nudc ngoai
vé ¢ d6, thi cai khu bén d6 1a A, B. Khu cta
con la khu B, con khu dé6 1a khu C con. Khu
C thi céng chung vé6i chu Linh thi d6 1a khu
C hét. Roi bat dau cai khu 6 dang trudc ma
nam & dang truée nay thi né nam khu D, cai
khu ma cta Phap Chau d6 1a khu D, bén
bén cai phong d6 khu D.

Con bén nit thi ho chia may cai khu ctia
ho r6i, ho di riéng réi. Vay thi cai khu A di
trude roéi khu B, roi téi khu C, réi téi khu D.
Tic 1a & truée, ho di gan ho di sau hét.

Céch 15 phut, cai khu d6 di rdi thi cai
khu khac di. C6 15 phut

Khong biét 6 ngoai d6 ho dem com vao
ltc nao, Thay chua hiéu. 10 gio 30’ hay la
10 gis. 10 gio ha con? 10 gid c6 roéi ¢ roi
ha con? 10 gio nhu vay la bat dau 10 gio
di duge roi. Con néu ma ho dem vao 10 gis
rudi thi minh ct 10 gio 30’ minh di.

Coi nhu 1a ctt cai khu nay di xong roi,
thay vi bay gid con coi gid dong ho 10 gid thi
khu A di, qua 15 phut thi khu B di, coi nhu
la 30 phut thi cai khu C di, 45 phut sau thi
khu D. Cai khu kia ngudi ta di phai chd cho
ngudi ta xong 15 phut. Ma day ra do cai thai
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gian thi minh ciung di cham chd minh dau
c6 di nhanh d4u, réi cai khu C thi 10 gis 307,
roi 10 gio 45 phut thi khu D. Khu cubi cing
la 10h 45.

Nhu vay 1a may con lugng theo ding
cai gio do6 thi minh sé di thi né khéng cé
sao hét. Bén cai khu ctia minh bén nam
thi minh chia nhu vay dé minh di. Thi nhu
vay la cubi cung thi céi gio d6 thi may con
& cai khu ngoai d6, khu chét cudi cung d6
thi may con di sau hét. Thi du nhu cai khu
& trong nay ngudi ta di vo roéi thi may con &
d6 may con 6 d6, may con di ra dé6 may con
khéat thuc thi dé, & ngoai d6 dudng nhu nam
nguci nam.

[Tu sinh]: Bach Théiy cho con xin hoi:
Thay gidi thich cdi ..con khoéng cé giit chdng
han 2 cdi do v6i thém mot cdi y trung nita
md... né ciing con du. Bach Thay, Thay
gidi thich cho con hiéu.

[Truéng lao]: Du thi khi ma né du 2
c4i y thi bay gid con con cit ma con chua cé
b6 thi cho ai dugc hét thi héi ai cling c6 dd
hét roi.

[Tu sinh]: Coi nhu tui con gtti cé6 Ut hét
réi nhung con hai cdi y ha, vdi lai hai cdi
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do, véi lai cdi do lanh Thay thuc ra Thay
cho gitt van con du la du bao nhiéu Thay?

[Truéng 1ao]: Nghia 1a m6i ngudi mot
cai thoi, ma hai cai la du. Thi du nhu con c6
cai y van, ma That con con c¢6 cai niia, con
thua do.

[Tu sinh] : Y vén 1 cdi.

[Trudng lao]: Mot cai dude roi, con cai
y trung, y ha con do6 thi con dudgc hai cai, hai
cai y trung, hai céi y ha dé thay d6i may con.
Con néu ma con thiéu thi phai xin thém.

[Tu sinh] : Ao lanh c¢6 du khéng Thay?

[Trudng lao]: Khong, khong du, cai do
1a thém cai 40 lanh dé khi muia lanh con mac
thi khéng du, ma con hai cai 4o lanh la du.
C6 mot cai la d, mot cai 1a duge roi, khong
sao hét, d6 1a tit su ma, ti su ctia mot ngudi
tu si, khong thita dau. Con nhé ngay xua
Piic Phat ba y, mot bat, di rat 1a vat va may
con. Nghia la bay gid cai y trung, y ha ma
bé ra thi van y thugng 1én, con cai nay minh
c6 dudc cai y trung, y ha hai bo. Thanh ra
sau cai thoi gian ma séng ba y, mot bat theo
thoi Piic Phat, Thay thay khé qua, cuc qua,
16 ma ué6t hét thi chac chét. Vi vay thanh ra
Thay thay hai bd né vita di. Con bén nit
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Thay cho ba bd con. Béi vi ngudi nit khi ma
ay ho qua khd, cho ho mac ba bo. Ttic 1a ho
c6 ba bo y ngan ho. Con cai y thugng thi 1,
nhéat dinh 1a 1 chit khong dudce 2.

[Tu sinh]: Kinh thua Trudng lao! Con
c6 cau hoi, bay gio con c6 moét cai Y thugng
nay, con co mot cdi ao trang co dugc hay
Ichéong ?

[Truéng lao]: Bay gié trong cai van
dé ma néu con c6 y thugng nhu vay thi coi
duong nhién la cai 4o trang la cai y thuong
ctia con roi, nhung hién gio con 1a mot tu si
Bic Téng ma con dugc chuyén qua bén day,
téc 1a con chuyén qua cai hé Nguyén Thuy
con, thi duong nhién la con con gitt dudc
cai 40 Bac Tong cia con dé con hoa déng
v6i Bac Tong, v6i Pai Thita dé con cé diéu
kién ma con chuyén héa ho. Cho nén con
can phai mac cai y 4o nhu Thay, chi khong
khéo con mac cai do, né néi con hé phai
Nguyén Thuy ho khoéng c6 choi véi con dau.
Con khoéng c6 lot vo ctia ho dudce. Nhung ma
con mac cai 4o nay con lot vo ctta ho con néi
chuyén dudc, roi con khéo 1éo con tim cach
dé ma g6 cho ho ra khéi cai khong ding cta
Phat gido, ho rat dang thuong cht khong
phai. Cho nén vi vay ma con c6 dugc cai ao
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trang nhu thé nay ma con tit hé phai Bac
Téng ma con qua, bay gid con dugc trao vy,
bat ctia con ma Nguyén Thuy thi con nén git
céi 4o trang dé chd co hoi dé citu giap ban
minh, cttu nhiing nguci Dai Thua do6 con,
cai d6 la cai tot, chtt minh khéng can thiét.
Bay gio may con vé day may con van y d6 roi
mAy con ct van y d6, diéu d6 tét hét. Nhung
ma sau khi c6 cai cud¢c hop chung véi Dai
Thita 12 may con c6 cai 4o trang, chi chitng
d6 chay di mugn ai, c6 phai khéng may con,
ma né cing gon nita. Khi may con di ra vé6i
moi ngudi, hoa hgp v6i bén Dai Thua, con
mac cai ao trang v6 con di. N6 noéi day la
ong thay Pai Thiia réi, coi dé, phai khong?
né6 dé giébng nhau. Cho nén may con hoa hgp
vGi ho, trong khi do6 thi sinh hoat thi minh
gan gii v6i ngudi ta minh méi néi duge cho
ho thiy, néu minh séng qua cai doi séng gi6i
cua minh, cai than giao ctia minh. Ho 1a,
sao Thay lai méac céi 4o trang nay ma Thay
lai &n ngay c6 bita vay. Khong, toi tap dan,
tap dan ma téi thay cai nay hay 1am, an vay
ma sao né khéng c6 bénh, ma téi thay quy
thay an ba bita sao né bénh, con téi bay gio
toi thay khong c6 bénh. Minh néi vay chit
bat dau ho thay ciing hay d6, bat dau ho
ciing bat chuéc minh an, dé minh dan ho di
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vao Nguyén Thuy. Git gidi phai khong? Do
la cach khéo 1éo ctia minh, chit minh diing
cO noi té6i an Ngo cung dugce, diung c6 noi
nhu vay. Ma t6i thay, téi an ngay mot bita ma
sao toi thay téi gitt gidi, téi thay than toi it c6
bénh 1dm, ma né khéng c6 hén tram niia,
ngdi thién né khong c6 hoén tram.

MAy 6ng Dai Thita nghe néi vay, may 6ng
ay ham 1am, bat dau méay 6ng gitt, nhung ma
khong ngd minh dan 6ng di vo giéi. Nhung
ma may con van y dé may con néi 1a ho
khong nghe dau, nhung ma may con mac cai
4o nhu Thay may con néi may 6ng Pai Thiia
nghe d6. My éng tuéng 12 minh Dai Thia.
Nhung ma vi minh bénh réi dé, bay gio dn
ngay mot bita hét bénh, minh khéo 1éo 16i
ngusi ta tré vé giéi. Sau khi gi6i réi d6 minh
1an lugt, Thay néi khéng bénh ma sao toi dn
chay ma t6i cang bénh diu vay, t6i an ngay
mot bita t6i cting bénh dit vay? Tai vi Thay
queén tac y, phai khéng? Minh lan minh dan
né vo. Dan may Thay d6 vo. Ho tac ¥ cai ¢
hiéu nghiém. Cai hi€u nghiém: a, nhu vay
hay qu4, thi bat dau minh méi néi: d6 Thay
thay chua? Tu Pai Thita n6 khéng c6 phap
chit Nguyén Thiy né c6 phap hét bénh dé.
Tit cai an, réi minh dan ho t6i cai phap con,
ma minh khéo 1éo. Ma minh khéng c6 chiéc
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4o nay con dan ho khéng dugc dau. Ho néi
con Nguyén Thuy, ho khéng c6 theo dau.
Cho nén con c6 dugc chiéc 4o con gitt, dliing
c6 vat, cai d6 khong c6 toi. Chi con cé cai la
may con bén Nguyén Thily may con lai thém
cai 4o trang nita thi khong dudc.

Cai Ong nay hom d6 éng 6 bén Khat
Si, 8 bén Nguyén Thiuy ma. Bita nay 6ng
mac cai 4o nay 6ng mao nhan, 6ng vo day
ong lam cai gi day, né nguy hiém. Céc con
hiéu chua? Béi vi néi chit may 6ng thay Dai
Thita ho biét. Con di sinh hoat nay kia roi
ho ciing dé ¥ 1am. Con bay gid hoi nao téi
gio minh, ciing nhu Thay bay gié Thay sinh
hoat, ho néi thay Nguyén Thiy sao dugc! Toi
hoi nao téi gio to6i Pai Thita téi ra ma, phai
khéng? Nhung ma su that ra trong bung
minh Nguyén Thuy ho biét dau. Minh phai
khéo 1éo chit, dé gitip d6 ho, ho ciing déu
la nhiing ngudi dang thuong chi dau phai
la ngudi dang ghét sao, minh dau c6 ghét.
Nhung ma vi cai phap sai thoi chit dau phai
ho sai dau. Nhung ma vi cai kién kiét s, cai
kién chap cta ho thoi, cho nén khéo léo dé
minh cttu ho, thuong hét moi ngusi.

TRUNG TAM AN DUOGNG

Cho nén khi ma Thay viét cai Biic TAm
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Thu, dau tién Thay khong dé néi cac hé
phai. Nhiing tu si ma cac hé phai khac ma
bénh dau dudc vao cai bénh vién ctia Thay
dé tri bénh tit thién d6, thi c6 ngudi néi véi
Thay may 6ng Pai Thita ma vé bénh vién
ctiia Thay chic c6 nuéc Thay cat hét, tién
dau ma Thay nudi ho cho hét, dong 1am.
Bdi vi minh lam cai viéc tit thién mac du ho
vao ho thay dugc céi su huéng dan, va cai su
huén luyén ctia minh va déng thoi ho an i
minh trén cai tif thién ctia minh. T cai cho
ho dén bénh vién ctia minh ho nam tu roi,
ho thay dugdc con dudng di ciia minh, tit d6
ho tré thanh nhiing ngudi tu si Nguyén Thuy
thoi. D6 1a cai diéu kién minh mé céng cho
ho vao tu tap ctia minh ma ch dau cé phai
gl dau ma minh lai s¢. Cau cho ho v6 hét
dang minh tri bénh chit sao. Nhung ma cubi
cung ho tré thanh Nguyén Thuy do sao. Cac
con thay, tit cai on dé, ho thay cai on cia cai
TTAD, nhung ma khéng ngd 1a ho v6 day ho
Thay hoan toan minh di vao Bat Chanh Pao
hét. Ngudi nao ma dudc tri bénh minh ciung
tri bénh bang tinh than chi dau phai voé dé
nam cé6 nuée dé tri bénh cho hét réi vé dau.
Ong tri bénh chit dudge, 6ng vd day 6ng nam
chit éng dugdc hoc héi da thi hét chi dau
phai tri c6 nhiéu dé dau. Pau phai vao day
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uéng thubc hay mé xé 6ng roi dé nam dé
ma cho vé, dau phai. Trong nhiing cai budi
ma 6ng vo day, toi cé thé tdéi mé bang, hoac
1a t6i phéng loa trong dé cho may 6ng nghe
may cai bai thuyét phap chit t6i dau c6 dé
cho 6ng nam yén d6 sao? Phai khong ? Roi
méay 6ng khée khée di dao chai, c6 nhitng
céi bia d4 ngudi ta dé trong cai khuoén vién
d6, tu nhién may 6ng doc may cai bai nay
thi thay hay qua roi. Thi do d6 tit Pai Thira,
né di qua tiéu thita cting dé dang chi dau cé
gi khé. D6 1a cach thiic t6 chic ctia Thay dé
dua cai ngusi ma ngudi ta bi kién chap dé
ngudi ta di vao, ngudi ta vao bang cai tinh
thuong chan that ctia minh ma. Minh san
sang giap d6 cho tat ca cAc hé phai ctia phat
gido. Tu si ma dau bénh ct dén Thay tri.
Thay tri dau phai nhu Thay tri minh, con
thay Thay tri ciing dau phai 1a tri nhu Thay
Chan Hué & ngoai d6. Tri ma roéi con phai
cting dudng cho Phat Quan Am phu ho, thi
cai kiéu nay khong dugc, Thay khong tri diéu
d6. Ma Thay dua cho ho nghe nhiing cai bai
phép, Thay gitip cho ho c6 du cai diéu kién
thuan tién khi ho tri bénh ho & d6. Mac du
ho niém Phat cung bai gi ké ho. Nhung ma
ho dugc su huéng dan vé Chanh Phap. Bat
budc ho phai nghe théi, nghia la day 1a bat
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budc, chit khong cé gi hét, nhung bat budc
ma khong bat budc nhung ma né ct 1ot 16 tai
ho. D6 1a cach khéo 1éo ctia minh. Cho nén
vi vay ma vua tri bénh ma khong c6 dua ho
nhitng céi ta phap ma vé tinh than minh xen
vao cai chd, lam cho ho ty ho ho gidc ngo
ra. Minh khéng bat budc ho ma tu ho giac
ngod. Giap cho ho di dén cai ché tu hanh tét.
D6 1a tht ca muc dich ctia Thay ma. Chuyén
tAt ca tu si cia Pai Thita tré thanh Nguyén
Thuy, theo ding con dudng ctia Pao Phat.
Nhung ma minh chua c¢6 da duyén, chi co
dt duyén ré6i minh lam.

Thay noéi cai c¢d sd, cai bénh vién né
trang bi khong phai vé dé tri bénh dé roi
hét bénh di vé, ma vo6 d6 dé hoc dao dic,
dé vo d6 hoc dude Chanh Phap, roéi tit d6
vé d6 ho c6 nhitng cai su an 1i rat 16n cho
ho, d6 1a cai muc dich ctia Thay. May con
khong c6 ngd ma Thay lam cai cong viéc ma
Thay da tinh toat rat ki réi, tinh toan rat ky.
Thay sé khong bé mot cai ngudi nao & trén
cai thé gian nay dau, khong bd ngusi nao,
bat ky mot cai tén gido nao, tham chi nhu
sach vé cia Thay déu ludén vao trong Cao
Dai hét, cho may éng Cao DPai. May 6ng Cao
Dai thich 14m, nhung may 6ng khéng dam
tu, chtt may 6ng thich 1dm, may 6ng dé cai
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dia chi cai giao hoi ctia Cao Dbai & trén do.
Ho dua cai dia chi cho Thay, ho xin Thay c6
nhitng cudn sach gi cho ho, thi may con biét
roi.

Cao Pai né van phai thdy dudc cai
phép ctia Phat qua tuyét ma. Mac du né rat
tin, né rat tin tuéng nhung ma cai tin tuéng
ctia né 1a né tin, nhung ma diéu kién 1a né
doc sach Thay né thiy qua hay, né thuc té.
Ma lai Thay néi tén gido nao cting ké, béi vi
né la dao dtic ctia con ngudi roi, thi du céi
ngudi nao, du tén gido nao cung vay. Nhung
ma khi ngudi ta doc, ngudi ta tap luyén roi
ngudi ta thay ich 1gi ngusi ta tham, 1an lugt
ngudi ta thAm nhuan ngudi ta thAm nhap,
1an lugt roi ngudi ta sé cé nhitng cai chanh
tri kién, ngudi ta sé nhin thay dugc cai sai,
céi dtng, roéi 1an Iugt ngudi ta khong cé ngai
gl ma ngudi ta khong c6 roi khéi dé ngusi ta
xay dung minh trén mot cai dao diic cho ban
than ho. Ma Thay sé bién dan, Thay bién
dan cai dao dtc Phat gido n6 khong phai la
cua Phat gido nita, ma la cua con ngudi. Béi
vi n6 chan ly cua con ngudi ma.

Cho nén tébn giao nao cung dudc, va
titng d6 ho di vé cai dao dtic clia con ngudi,
dao diic nhan ban cda con ngudi réi thi ho
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khéng con tén gido nita may con, ho mét
hét ton gido roéi. Béi vi cai d6 la cai su that
cho nén vi vay ma khong c6 cai gia 6 trong
dau ctia ho dude. Vi tu ho cttu ho, ho lam
cho ho thoat khé roi, thi ho con cau Phat,
cau Quan Am lam gi nita. C4c con thay ho
khong cau ai nita hét. B&i vi chinh ho da
biét chinh minh cttu minh réi, ho dang séng
trong thién roéi. Do d6 thi ho hét cau khén ai
ntia, ho bo hét.

Bay gid thi ho con tiéc, nhung mét ngay
nao dé né dude phé bién cai dao dic nay
rong roi, ho thiy minh tén gido ma minh
cau ung thu khéng hét, budc long minh
cing phai di vao céai ngd nay minh méi thay
giai thoat. Thi tit d6 thé gian nay khéng con
ton gido nita, ma Thay néi rang xay dung
dudc cai nén dao diic nay roéi nhiing cai triét
hoc, triét Iy ma dua vao ciing bi dap xuéng,
khong ai ma gat né dugce. Nhiing cai triét 1y
ma cda nhiing cai nha triét hoc, ho dua ra
nhiing céi triét 1y, n6 nhan xét qua cai dé c6
dao dtic hay khéng. Pua ra cai diéu dé cé
dao dtic hay khéng, né biét lién. Cai ngudi
ma hoc Chanh Kién ctia Pao Phat né Thay
moi phap nhu that réi thi khéng c6 mot
phap nao ma dua vé cai dau ctia né dudc
hét. Khong c6 xen vo cai dau né duge, Cho
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nén cai muc dich ma Thay phé bién qua cai
TTADTT d6 1a Thay dua rong ra d6. Ma cai
duyén n6é dua hay khéng, n6 khong dia ma
Thay ra di roi, thi biét c6 ngusi nao ma lam
dudc. Chi con Thay con sbng, cai u6c vong
ctia Thay nham vao.

Tit khi ma Thay tu chiing réi, Thay da
vé cai phuong 4n d6 ra. Nhitng ngay dau tién
ma Thay ra Phuéc Hai, thay Chan Tinh rat
vat va véi Thay, hai Thay tro ma di trén chiéc
xe Hon Pa ma tit Trang Bang di Thanh Phé
nghi, réi sdng méi di ra ngoai d6. Réi & ngoai
d6 di qua bén nit, § bén ni, roi bén nam,
1an 16n & trén cudc doi dé ma xay dung cai
co s6, ghé 1am chi khong phai, Thay tinh.
Nhung ma cai duyén né khéng dd, Thay xép
lai ma Thay vé day Thay méi hoat déng &
day. Thay méi mé mang, thi may con biét 1a
Thay thuong chting sanh 1dm, Thay cb gang
Thay lam nhung ma héi d6 Thay khéng hé
moi, khong néi chit nao hét.

THAY DUNG TREN DAU SONG

Bay gio cai kinh sach Thay viét roi may
con mdi biét cai dudng 16i ctia Thay di chi
hoi d6 ngudi ta khong biét. Ngudi ta thay
Thay vé6i Pai Thita, v6i Thién Téng né kéu
12 ban quan sy do, luc thi hé ra thi néi thé
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nay, thé khac. May 6ng Pai Thita 6ng giut
minh, nhung ma Iac thi coi nhu 1a Thﬁy bai
Thita thanh ra ho khéng biét gi hét. Thay
am thim dé ma lo céng chuyén. Bay gio thi
né c6 kha kha la tai vi Phat t biét Thay
nhiéu roi. Cho nén cai thanh hinh né 10 ra,
n6 16 ra cho dén khi ma séng gi6 Chan Nhu
thi bat dau né buéc thém mot buée nita né
vugt 1én, n6 khéng dau hang. Thay khong
dau hang truée nhitng hoan canh khé khan.
Khi ngudi ta ¢ ¥ dap minh thi minh vuon
lén. Béi vi bac Phat néi: “Ditng lai thi chim
xudng, tién tdi thi tréi dat, chi cé vugt qua”.
Vugt 1én, vugt 1én trén d6. Séng gioé n6 chup
minh trén ngon séng chi minh khéng cé dé
n6é dé minh xuéng ma minh vuon lén trén
ngon séng. Thi v6i cai ngusi ma tu hanh
Dao Phat tri tué¢ bao gic ho cung vugt 1€n,
ho khéng chiu dau hang dau. Chét bé, nhat
dinh 14 tha 1a cai duyén khong da 1a chét
chtt nhat dinh 14 ho vugt 1én, ho tao da diéu
kién t6 chiic ma vugt 1én khéng bao gid ho
bi nhu vay rdi cai ho co lai, réi ho khép lai
ho nam im ho chiu chét.

Vi du nhu trong nhiing ngay soéng gio
Chan Nhu ma Thay diu hang truéc cai van
dé d6 thi Thay co lai, Thay tim may c4i hang,
cai hdc nao hay chui vao thi ngay hém nay
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khoéng bao gio ¢6 cai hinh dang nay. Cho nén
d6 1a cai minh diing lai, minh chim xuéng,
Biét rang nghiép ching sanh ning thi minh
phai chiu khé hon mot chat. Thi chiu cuc
kh6 nhiéu hon moét chit nhung minh dting
trén dau séng, chit khong chiu nam & duéi
séng. Cho nén séng Than ma Thay diing
trén ngon séng ma Thay di. C6 thiay khong
? Nhiing ngay Séng gi6 Chan Nhu la Thay
ding trén ngon séng Thay di. Hé buéec ra
khéi Tu Vién Chan Nhu thi Thay sé lam cai
gi, cai gi, Thay t6 chic cai gi, cai gi. Tham
chi nhu Nguyén Thanh Thay dua ra Ha
Noi, lam cai tiéu chudn & ngoai dé, bat dau
& ngoai d6 né roén ron lén lién, x40 16n 1én
lién. Nhung ma xao tron vay ma lai bdo ddm
tién budc. Cho nén Thay thay cai van dé ma
Thay tinh to4an, Thay tinh to4n ki hét moi
tht, chit Thay khong dé ma Thay that bai
dau, Thay vugt lén.

Va trong nhiing ngay Thay t6 chtc cai
16p nay, Thay dang vugt 1én nhiing cai dich.
Khoéng c6 dé dau. May con diing c6 tudng
ma Thay ngdi yén ma dudc yén nhu thé nay
dau. Thay khong c6 yén dau. Nghia 1a lac
nao Thay ciing diing trén ngon séng cht con
Thay khong c6 chiu ma Thay bi séng chup,
ding trén ngon séng, Thay gidi quyét mot
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cach rat la tai ba. Thay khong phai khoe
minh dau.

Khi ma Thanh Tri bao cho Thay biét thi
noé cung khong ngo, né khong ngo la ngay
hém qua ma maiy con di ra khat thuc, né
ciing khong ngd rang may con sé di khat
thuc nhu vay, néu khéng thi ngay hém qua,
néu khong Thay gidi quyét dugc thi may
con khong c6 di khat thuc nhu vay dau ma
trong Tu Vién chung ta chia lam hai nhom,
mot nhém thi di khat thuc ngoai kia, mot
nhém thi di khat thuc trong nay. Nhung ma
Thay chuyén bién, thanh ra chung ta di ra
mot cai ché, vita bén nit viia bén nam ra
d6 khat thyc hét. Thay ding trén dau cai
ngon séng chit khong dé séng chup. Cho
nén khong dugc ai chia ré tu si cia Thay.
Thay néi thang, néi that may con. Thay néi
tha 1a chét nhung ma chét & trong dao chu
khong phai chét ma minh bi chup, khéng c6
dé séng gi6. Cho nén méay con khéng c6 ngd
dau. Thay sé gidi quyét tiing phut, tiing giay,
va bdo dam cho cai su tu tap. Thay da néi
ma, trit ra Thay chét Thay méi bo 16p, chi
con Thay con thi Thay dan dat may con téi
noi chit Thay khong dé may con cho vo. Trit
ra cai duyén né khéng dtt ma Thay phai ra
di théi, thi lac bay gio thi danh chiu. Nghia
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la Thay nhap diét thi d6 1a cai duyén cubi
cung. Ma Thay chua nhap diét thi khoéng sao
hét, con tién buéc.

Cudc ddi ctia Thay 1a cudc ddi chién
thang ma, chi khong phai la chién bai. Thay
khong bao gid 1a ngusi chién bai. Hom dé
may con dén day may con mdéi, may con &
day méi tu may con thay séng gi6. Ké nhu
1a phai ving béng, va dong thdi ma cd stic
ma Thay khéng c6é duy tri ma Thay bé Thay
di luén thi bay gio khong mot béng ngudsi
& day. Nghia 1a Thay khong t6i t6i, lui lui &
day thi khéng con ai, miy con khong con
ngudi nao ¢ day hét, Thay biét may con sé
di hét. Nhung ma Thay khong phai, Thay lo
cai mat bén ngoai va dong thoi cing ¢ bén
trong. Va Thay nghi phai mé ngay cai 16p &
tai day chtt khong dugce dé vang béng. Vi vay
ma hém nay may con Thiy 60 miy ngusi
vé tu tap, cac con thiy khong ? Ma may con
la nhiing ngudi dudc duyén may ding theo
Thay trén dau ngon séng ma di, chi khéng
phai bi séng chup dau, khong phai bi dau.
Va tiing dgt may con vugt qua.

MAy con yén tam, c6 Thay la ngudi tay
lai rat viing, dé ho tri cho céi tu vién Chan
Nhu leo 1at vigt 1én trén séng gié, dé bao
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dam noi ma Thay da ting tu, tiing hoc &
day, tiing séng dé dén khi lam chti sanh, gia,
bénh, chét ctia minh. Cai noi qué huong nay,
ndi cha sanh, me dé cta minh. Do d6 ma
Thay khong bao gid b, va dong thoi ciing 1a
noi ma Thay tu hanh t6i noi, t6i chén. Cho
nén Thay khong bao gid bdé n6é dau. Vi vay
ma Thay quyét dinh, 1am bén ngoai tat ca
moi cai, dé ho tri cai ndi nay. Ho tri noi nay
phai dao tao ndi nay cho cé ngudi thanh tai.
Béi vi noi nay la ngudi da thanh céng dudc
1a Thay. Thi Thay nghi ring cai noi day la
ciing la cai noi dat t6t dé dao tao nhitng con
ngudi thanh dat ching qua d6. Cho nén &
ché nao thi chiing ta chua thay ngudi tu lam
chii, ma noi manh dat nay da c6 ngudi tu
lam chd thi may con vé day tu thi may con
phai lam cht cht sao, dau cé sai dau. Cho
nén vi vy may con rang tu sé dat dugc.

Doi khong c6 gi, may con ditng ban biu,
hét roéi may con, cac phap déu vo thuong,
nhiing than nhan, tinh cam cua chung ta
déu 1a nhan qua. Buéng xubng hét, roi theo
Thay may con sé thiy cudc dsi may con
viing vang, may con sé bé hét va chAm dt
luan héi tai sanh, trong mét kiép nay nita
ma théi, khéng con tai sanh. Thay dan dat
may con tu tAp bang nhiing cai phuong phap
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dao tao may con, hun luyén may con, chd
khong phai néi suéng, dé may con tu tu dau.
Va héom nay thi nitra thang nay may con da
theo Thay va may con da thay cai su nhiét
tam va quyét tam tu.

Titng cai bai, ma may con viét bai nay
xong thi viét bai khac, nhu vay 1a Pinh Vo
Lau cta cac con quan nhiéu ldm dé, quan
rat nhiéu. Néu may con khéng quan may
con khéng lam dudc cai nay dau, cho nén
do6 1a Binh V6 Lau.

Con vé dinh Chanh Niém Tinh Giac
Thay thdy may con vugdt bac lén, c6 nhiéu
ngudi xin Thay dé chién diu vé6i hon tram,
thity mién, nhung ma Thay chua cho la vi
Thay biét can ban ctia may con chua tdi, va
& day c6 hai ngusi ma Thay rat lo 1a tai vi
tit xua dén gio Thay dé ho tu tu, réi ho tap
luyén nhu vay. Nhung ma ho day lui dudc,
nhung ma Thay rat lo 14 tai vi sg d4y lui cta
ho noé lai ket vao cai trang thai tuéng ma
thoi, cho nén Thay kiém tra ho rat ky, thay
khong dé cho ho bi roi dau. Trudc kia thi
c6 su Huynh véi hai su nita ma Thay quén
tén, bén Nam Toéng. Su Quan véi su Hi€p,
su Hiép tré tudi, su Quan 16n 16n tudi chuit.
Nhung ma vé day ciing né luc 1dm, nhung



BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN 339

ma ldac by gio thi Thay khong cé kiém tra
chat, cho nén ho nd luc ho chién dau véi
hoén tram, chi c6 thai gian, réi ho bi thua,
cudi ciing ho khong c6 tu, ho bé.

Ruat tia qua kinh nghiém dé cho nén
Thay thidy nhu Thay Chan Thanh hoic
Thién Thao ma dang nd luc chién dau véi
mat tran hén tram, thity mién. Néu ma Thay
khéng trg gitip thi hai éng nay chic cuép
dit ma chay, cing nhu may 6ng su kia ma
thoi. Thay cai tinh trang ctia Su Vinh ma tu
ma bi hén tram, cai dau u mot cuc nay may
con, thiy tdi ldm chd. Nhung ma bay gio
Thay ngan tu qua réi, Thay sg. Bay gio tu ti
tit chit t6i khéong dam tu nhiéu dau. Thanh
ra do nhu vy ma thay Chan Thanh hém
d6 Thay bi hén tram, thity mién, voé ky né
chup Thay mot cai, Thay dé Xuéng nhu mot
cai cay, tudng dau la né 16i banh che thay,
né gay gio Thay chit dau phai dé. May man
Thay dan trudc, nhung bay gio thi coi nhu
14 c6 Thay theo déi, Thay khong bé. Coi nhu
hoém d6 Thay lo céng viéc viét sich ma Thay
noi bay gic minh chua c6 nhiing cai tai liéu
thoi c6 gang viét. R6i may su dan nhu vay
roi rang tu tap théi. Khong ngd nhiét tam
clia nguoi ta qua, cai nhiét tAm may con. Do
cai su nhiét tam danh bai cai hon tram thuy
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mién, ma nd luc tu. Cho nén Thay thi ban
cong viéc, do d6 thi Thay khong cé thé nao
ma trg giap cho tan tinh dudc.

Con hoém nay 1a cai 16p mé réi, cai
trach nhiém ctia Thay ro6i, khong thé bé
duge. Cho nén budc long Thay phai theo
sat. Nén, hu 1a do mot vi Thay lanh dao,
cho nén vi vay ma Thay cé trach nhiém rat
16n. Hom d6 su Vinh, su Bitu Quan di vé ma
bé di, Thay thay rat toi, rat thuong. Nhung
biét sao hon 1a khi ma Thay chua soan thao
nhiing b6 Giéi luat, buong Vé Xt Phat chua
c6 hoan thanh dugce. Ttc la chua nhuan lai
cho tron ven. Chinh hém nay cai by Budng
Vé Xt Phat Thay ciing chua nhuan lai tron
ven dudc, né con, cho nén vi vay ma con
may tap nita chua xong. Ro6i cai bo nhiing 16
Phat day, ltic by gid né ciing c6 nhiing tap
mong, Nhiing Ldoi Phat Day né khéng dugce
da nhu bay gio dau.

Nam roi dudng nhu la Tit Quang vé phu
giap v6i Thay d6, thi cai bd Nhitng L&i Phat
day né bat dau né ting trang lén. Nhung bay
gi6 né méi duge day dd, chit con lic truée
né chua day di. Do d6 vi cai cong viéc viét
sach, thanh ra Thay bé héng cai sb dé ti
ctia minh qua t6i. Cho nén bay gié Thay c6
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thé néi rang Thay dep viét sich ma Thay
phai gitp cho dé ti ctia minh bang tic pham
sbng that cht khong phai bang chit nghia
nita. Cho nén nhiing gi Thay lam la dén lai
cho may con chit khéng phai lam dé lai cau
danh hoac 1a dé lai cho ddi sau bang cach
nay, bang cach khac, khéng phai dau. Ma
lam cho ddi hién tai, cho 1gi ich cho may
con hién tai bay gio théi. budc thi né 1a cai
duyén ctia chting sanh, ma khéng duge Thay
ciing hét trach nhiém réi. Chtt khong phai 1a
Thay khong hét stic.

Cho nén tat cd nhiing su tu tap hém
nay may con rang c6 giang. Rang cb gang c6
nghia la tu dang chi khoéng phai rang ma
cai kiéu tic ché, rang ma tc ché 1a sai may
Cco1.

Nhu vay 1a bay gio thi may con nghi thi
chuén bi c6 héi gi Thay khong? Con ai héi
gl nita khong?

Van dao : PUONG PI CUA NHAN QUA
CON NGUOI

[Tu sinh]: Thua Thay, dudng di nhan
qua ctia con nguoi con chua...

[Trudng lao]: Cai dudng di nhan qua
cua con nguci phai khong con? Dudng di
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nhan qua ctia con ngudi né c6 ba noi dé xuat
phat cai dudng di cia nhan qua.

Noi thi nhat 1a than hanh, noi thi hai
1a khau hanh, noi thit ba 1a y hanh. N6 di ba
ch6 d6. Nhan qua cta con ngudi thi né di
céi dudng di d6. Cho nén gidé con muédn néi
cai dudng di ctia nhan qua con ngudi thi con
phai néi ba cai diéu nay. Pai khai dé minh
gitp cho ngudi ta hiéu duge cai duong di
cia né ma thoéi. Sau doé thi chung ta di sau
vao nhitng chi tiét d6 thi ching ta sé néi cai
nhan qua than hanh, nghia l1a cai dé tua cta
né la nhan qua than hanh.

ROi cai bai ké nita thi nhan qua khau
hanh, cai khau hanh 1a cai miéng ctia minh
ma, chi con ngudi mdi c6 miéng, than hanh
la con ngudi c6 cai hanh dong. Nhung ma
dau tién minh néi dudng di nhan qua con
nguoi, phai khong? Minh giéi thi¢u vo cai
dau, minh téng quat cho né thiy dugc cai
duong di, ba noi xuat phat né di, sau dé
minh di vao céi bai tiing chi tiét ctia né dua
vao. Thi bay gio than hanh né di truéc, roi
khAu hanh, réi méi t6i ¥ hanh. Ma sau than
hanh, khau hanh, ¥ hanh thi coi nhu la cai
dudng di toan bd cua cai nhan qua cua con
ngudi déu 1a thong subt hét roéi. Ma théng
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subt roi thi mé miéng ra néi la né biét chd
nao, dua cai hanh dong buéc di minh biét
cai chd nao roéi, né 1a nhan qua gi roi. b6
dé cho minh thay nhu that, minh théng
sudt nhu that, né khong con cai ché nao ma
khong hiéu.

Cho nén diu tién minh gi6i thiéu cai
duong di cda nhan qua caa con ngudi do la
ba noi, roi ké d6 thi minh di titng phan vo.
Mébi mét phan thi né rong rii ménh mong
1Am may con. Trong d6 néu ma may con
trién khai dugc thi thAt cd nhitng cai hanh
doéng ctia may con tré thanh hanh déng
thién, khong con ac nita dude. Rdi cai 16i néi
ctia may con, luén luén cai 16i néi ctia may
con 6n tén nha nhan, thanh that, khéng néi
déi. Hoc vé van dé nay né bién may con trd
thanh nhiing con ngudi c¢6 nhiing cai ngoén
ngt ai ngt, ndé c6 nhitng cai ngdn ngti thanh
that chi khéng c6 cai ngdn ngit xao tra nia.
Budc long miy con x4o tra la cai ngén ngit
ac roi, cai nhan 4c may con tao réi mai mébt
ho chtti may con nghe, thi tat ca nhiing cai
ngoédn ngit d6. Va cai y cia may con né thanh
tinh thi ttic 1a may con da ly duc ly 4c phap.
Phai hiéu né nhu vay.

Cho nén cai bai hoc vé cai dudng di cua
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nhan qua ma hoc t6i cai ¥ hanh rdi thi cai
tam ctia may con né rat 1a thanh tinh. Béi vi
céi ¥ 1a cai su suy tu trong dau éc ctia may
con d6. Ma cac con da théng subt dugdc cai
nhan qua ctia né rdi thi né thanh tinh. N6
thanh tinh tiic 14 n6 ly duc ly ac phap hét réi.
MAy con phai lam t6i nhiing cai bai nay thi
nham di, nham lai nhiéu ldm. Cai bai nhan
qua dé chiing minh cu thé cho biét cai nhan
qua thoéi, hat véi trai thoéi, nhung téi cai bai
nay la luén ludén cé cai su ap dung vao ban
than cta minh rat nhiéu, than va tam ctia
minh rat nhiéu trong nhitng cai hanh déng
than, 18i néi, réi cai su suy nghi ctia may con
budc long cai tri kién ctia may con phai trién
khai toan triét dé moi vat, moi ac phap tac
dong vao con thi bat dau con biét né & ché
nao cua duong di ctia nhan qua, cttu canh
ctia may con & ché dé.

Roi con pha hon tram thi Chanh Niém
Tinh Giac théi khong c6 gi hét. Cho nén &
day may con thiy dudng di ma cai chuong
trinh gido duc dao tao cho may con dé tré
thanh vé lau thi may con thiy ré rang la
nhiing phap Thay dua ra la ré rang. Chi c6
may con chiu khé hay 1a khéng chiu khé,
chiu tu hay la khoéng chiu tu théi. Cai do6 la
con cai trach nhiém ctia may con, chi con
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Thay day rat ré va Thay day biét cach ap
dung nita. Nghia la ap dung ting chut, khi
ma néi vé nhan qua ciia con ngudi roi thi cac
con da thoéng subt roi, thi bat buéc may con
ap dung. Néu may con 4p dung ma I6 mo
thi bi don. Nghia la phai ap dung. Bay gio
Thay day toan roi, bat buéc may con phai ap
dung vao dé ma lam bai toan chi gi. Ma lam
khong dudc la bi don cht sao, bi khé tay
dé6 cht, phai ap dung cho dugc d6. Con ap
dung hoc phap réi, théng subt réi bay gio ap
dung vo6, 4p dung vo cdi ddi séng ctia minh
lién. Cho nén hoc téi dau ap dung t6i do,
ma ap dung chua tron ven thi ap dung ntia.
Ap dung trong d6 chiing ta c6 phap Nhu Ly
Téc Y. Nghia la c6 phap dang hoang ma. Téi
dau Thay huéng dan cho may con biét cach
thic 4p dung v6. Vay may con yén tam, Thay
huéng dan t6i dau thi may con sé dudc giai
thoat t6i do, dudc binh an.

[Truéng Lao]: C6 gi khong con?

[Tu sinh]: Thua thay, ngay mai con
xin Thdy chdp nhdn cho con dugdc phdt
nguyén tho Tam quy, Ngu gidi.

[Truéng lao]: A, Pudc roi, chit xiu cac
huynh dé di vé khat thyc thi Thay sé lam 1€
tho Tam Quy, Ngii gidi cho con mot chut.
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Roi bat dau bay gié may con con ai héi
gi Thay nita khong? Roi con héi Thay con

[Tu sinh]: Thua Thay cho con biét hoc
budi chiéu may gid.

[Truwéng lao]: L6p budi chiéu ctia con
bat dau 2 con, 2 gid vé day minh hoc.

Con héi gi con?

[Tu sinh]: Da thua théy Con dugc nghe
la... di 2 dém 1, ngéi 3 nam 4. Con hiéu
dudc ngoéi 3 nam 4. Con di 2 dém 1 hay la
dém 1 di 2 con chua c6 hiéu ?

[Trudng lao]: Cai d6 la qua cai thién
x40 ctia may con théi. Con thién xao nhu
thé nao dé nhiép tam va an tra tam dudgc,
cai dé la cai cach thuc thién xao, chit khéng
c6 gi dau. Cho nén mac du la bac Phat day
minh “hit v t6i biét toi hit v6, thé ra toi biét
toi thé ra” cai thién xao ctia minh dua tay
ra, dua tay vo. Buc Phat day minh nhu vay
nhung ma minh phai thién xdo dung cai
phap tic ¥ d6. Cho nén minh cé thé nam
hoi thé, ba hoi thd, hai hoi thé, cai dé tuy
cai dac tuéng ciia minh minh tap thoéi. Con
hiéu khéng? Céi thién x4o khéo 1éo dé minh
nhiép phuc dudc ci tAm ctia minh théi, chit
khong c6 gi hét. Cho nén né khoéng phai la
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cai ¢6 dinh, bat budc phai tu nhu vay, nhu
vay, khong phai dau, cai thién xao khéo 1éo
cta minh thoéi.

Thi du nhu bdc Phat day Binh Niém
Hoi Thé nhung ma minh thién xao khéo 1éo
thi minh dua canh tay ra, “Pua tay ra téi
biét téi dua tay ra. Pua tay vé téi biét toi
dua tay v6”. buc Phat day “an tinh than
hanh to6i biét toi dua tay ra, an tinh than
hanh téi biét téi dua tay vé”. P6 1a Thay
thién xao, Thay khéo 1éo qua cai than hanh
cai canh tay ctia minh. Con btic Phat day
trong kinh Xuat Ttc Nhap Tic d6, thi Dic
Phat néi “an tinh than hanh toi biét téi hit
6, an tinh than hanh téi biét téi thd ra”.
Ptic Phat day nhu vay, réi minh ci ¢ chap
la phai thd 1a phai nhu vay. Con bay gio dua
tay ra, vo thi khong dudc, thi nhu vay la
minh khéng thién x3o, chit khong phai cb
chap, khéng phai tu cai Pinh Niém Hoi Thé
1a phai nhu vay. Cho nén vi vay ma cé thé
ap dung vao buéc di Thay ciing nhic nhu
vay “an tinh than hanh toi biét toi di kinh
hanh”, réi minh buéc di thi ciing duge. D6
1a cai thién x40 may con. Thién xao thi may
con sé dat dugc két qua nhu .

[Tu sinh]: Con héi thém cdi di hai dém
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mot hay la dém mét di hai.

[Truwdng lao]: Di hai buéc ha con, ding
lai mot budce.

[Tu sinh]: Ngo6i 3 nam 4 dé Thay?

[Trwéng lao]: minh dém d6 con, theo
cai s6 dém ctia minh dé.

[Tu sinh]: Con di, nam, di vdi ditng.

[Trwuéng lao]: Thi d6 la minh thién
x40, minh khéo 1éo dé cho minh nhiép phuc
dudc tam

[Tu sinh]: Thua Théiy chitng nao
huynh dé tré lai day dé gcdp Thay.

[Trudng lao]: Cai bita nay thi coi nhu...
Ngay mai 1a bén ni, ngay mét 1a bén nam
may con. Ngay mébt sang may con ngdi ngay
thang Thay la budi sang. Budi chiéu thi vo
bén kia dé Thay kiém tra. Con budi chiéu
nay Thay nghi dé Thay lo cai tap sach cho
xong. Chiéu nay may con dén nita Thay lam
khoéng kip

[Tu sinh]: Thua Th(iy déng hé con hét
pin. Trua nay Thay cho con xin chit xiu ra
Trang Bang.

[Trudng lao]: Dugc roi.
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[Khach]: Thua Théy cho con dem com
v6 nho ra phu, 6ng kéu con ra phu nhung
ma c6 thay néi d6

[Tu sinh]: Thua Thay, nay Thay day
la khéng cé lay dob dn ché khdc, thi c6 Ut
héi nay c6 dem chudi vdi lai nhan vé dé
trong c6 dugc ldy khong?

[Truéng lao]: Bay gié phai dem ra
ngoai kia chit khéng 1&€ minh di khat thuc
hai, ba ché sao. Dé r6i Thay sé ra ngoai dé
Thay siap xép lai. Bay gid nhiing cai gi dé
trong nay, trong khu vuc ctia ching ta khéng
duge dé dd an nhu vay. Thay néi c6 Ut bay
gid muén cho chudi, cho gi dem ra ngoai
d6. Bay gio thi c6 Thay dé diéu khién chu
khong c6 Thay diéu khién 14t may con khéat
thuc thi chubi & trong nay, banh trai trong
nay ma ngoai kia liy com khoéng, dé Thay
diéu khién. B&i vi n6 chua thanh cai né nép,
né chua quen, cho nén dé trong dé thi nhu
vay la. Chung ta chi di ra ngoai d6 khét thyc
, bay gi ghé day lay mé nita thi nhu vay di
xin hai ché sao, dau dude, dau cé quyén ky
la vay, di xin mot ché

[Tu sinh]: Con thdy c6 Ut thuong Tu
Si, sg thiéu
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[Truéng lao]: Thay biét roi, nhung ma
cd dem ra ngoai kia.

[Tu sinh]: Thua Théiy trua cho con di
nap pin déng ho, kkhéng cé déng hé chay

Roi réi dudce roi con.

Théi bay gid dé Thay ra Thay diéu
khién vAn dé com nuéc chi khong khéo
roi lat nita khoéng co6 Thay réi né 16n xén
nita. Thay du thit chuyén hét ma, nghia la ti
trong ra ngoai roi.

-2 p P <L B ----
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026-(LCK-012A)

* Kinh nghiém pha hon tram (Thién Thao)
* Chanh niém tinh giac
-2 P P < B

Cai lugng ngudi cia minh cting con dua
32 nguoi.

Cai 16p hom nay thi Thay sé huéng dan
may con tap Chanh Niém Tinh Thitic, cai
nay ciung la moét cai bai hoc ma cai bai tu
tap rat quan trong, phai tu tap nhu thé nao
dé ma tinh thic cho dude, dé minh day lui
dugc hén tram, thity mién. Nghia 1a minh
phai chién thang cho dugc cai budn ngi ctia
minh. Nhu may con ciing biét ring & trong
Tu Vién cua ching ta hi¢n gid bén nam cé
hai ngudi tu ngudi ta day lui dudc cai hom
tram, thity mién, cai budén ngi. Ngudi ta c6
thé thiic subét dém ngay, ngudi ta c6 thé thic
dugc, ngudi ta khong c6 budn ngi nita. Bang
cach nao ma ngudi ta lam dudc nhu vay?
Thi qua moét céi trinh bay cia thay Thién
Thao, thi sau hon 10 ngay chién thing véi
hoén tram, thity mién, thi thay da thanh céng.
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Thi hém nay Thay dang tu Tt Niém X mét
cach rat la t6t, nghia bay gio cai tam Thay
n6é quay vao va Thay ngdi bat dong, rat la
bat dong. Tic 1a né khéng con phéng niém,
phéng dat, khong con hén tram, thity mién.
Sau khi chién thidng dugc budn ngd roi thi
duong nhién 1a Thay hoan toan la thay tam
n6 khéng con phoéng ra nta. Coi nhu trong
céi dau ctia Thay né réng rang, néi theo kiéu
Thién Téng réng rang, tiic 1a n6 khong niém
ma no6 khong thich néi chuyén.

C6 mot sd quy Thay, quy su ho viét thu
ho ném vao trong that, ho xin héi cai kinh
nghiém tu nhu thé nao ma thang dugc cai
hén tram, thity mién. Vita réi Thay héi Thay
c6 nén tra 16i hay khéng. Thay néi ldc nay
coi nhu 1a nhiing cai diéu cac Thay thua héi
dé ma tu tap thi d6 1a cai diéu thién chd
khong phai diéu 4c, nhung ma dbi véi hanh
gid dang tu thi duong nhién d6 la cai diéu
ac chi khong phai diéu thién. Vi minh gitp
d6 ngudi khac thi trong khi dé6 tdm minh
phai phong dat. Tam phoéng dat thi duong
nhién minh khéng bao gié minh cé Tt Than
Tac béi vi né bi dong thi n6é khong c6. Cho
nén luc nay la lic doc cu 100% hoan toan,
khong c6 tiép duyén v6i mot cai ngudi nao
hét, va cai tAm ctia minh hién gid né ciing
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khéng thich tiép nita, né khong thich, né
khéng c6 phéng ra ngoai. Tham chi dén gio
an né6 cing khéng phéng di kiém &n nita, né
khong d6i. Béi vi ltc bay gio T Niem X né
sung man cho nén cai than n6é khoéng doéi, no
khoéng nga, n6 khong moéi mét, cho nén thic
sudt dém ngay ma né van binh thudng.

Cho nén trong khi d6 Thay tu nhu thé
nao thi Thay cé6 viét cai kinh nghiém dé dé
nho Thay doc lai cho Chiing nghe dé rut tia
cai kinh nghi€ém do6 ma tu tap. Do cai su thua
héi ctia cac su, cac Thay, cho nén Thay viét
mot cai btic thu gii cho Thiy, mong Thay
doc dé gitap cho chting chit con hién con ma
tiép xtic ma con viét thu con tra 18i cho moi
ngudi thi con bi déng méat, cho nén vi vay
con gt biic thu nay cho Thay.

Khi Thay doc lai dé qua huynh dé dé
nhan thay cai ché huéng dan ctia Thay ma
di dén két qua nhu ngay hom nay. Hién gio
thi con chua cé hiéu cach thitic nhap dinh
nhu thé nao cho nén con biéu tinh chi hoi
tha, hay con bao nhap So Thién, Nhi Thién
thi con thay dudng nhu la né im lang chd
n6 khoéng c6 nhap. Con thiy né réng rang
thi con ctt nghi chic cé 1é d6 la thién dinh,
nhung ma héi Thay thi Thay bao khong phai
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d6 1a biéu hién ctia tam khong phéng dat va
né & trong Tt Niém X tiic 1a trong bén cai
ché T Niém X né bat dong ma thoéi, chd
khong c6 gi hét. Chit con khi ma mubn nhap
dinh thi n6 phai ¢6 T Than Tuc, né cé bén
cai nang luc nhu than thi né méi c6 nhap
dinh dudc. Con bay gic ma con chua c6 nhu
vay la cai thdi gian, cai thdi gian ma Tam
khong phéng dat né phai c6 mot cai thoi
gian thi cai thoi gian Dic Phat da xac dinh
Nhat Da Hién, mo6t dém lap Thanh Hién nhu
cai bai k€ ma Duc Phat day 6ng An Nan,
ong Ca Chién Dién trong cai bai kinh A Nan
Nhap Da Hién, hodc 1a Ca Chién Dién Nhat
Da Hién thi cai bai kinh dé6 nhu ching ta
biét trong lich st thi 6ng A Nan thi mot dém
di kinh hanh ma chiing dao. Va dong thoi
thi c6 mot s6 ngudi thi ciing trong mot dém
ngudi ta di kinh hanh ngudi ta chiing dao.
Nhét 1a T Niém X thi né tu trong bén oai
nghiém chit khéng phai tu cé cai tuéng ngoi,
khong phai tu ngdi khong, c6 ngoi, cé ding,
c6 di, c6 nam, nhu céi bai Pai Khéng ma
dtc phat da day, qua tu Tt Niém Xt thi rat
ro rang,.

Cho nén & day Thay huéng dan rat la
can ké, ki luéng dé khi ma ching tu Td Niém
X hoac la chung ta Chanh Niém Tinh Giac
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dé day lui. Pau tién thi Su tu cach thic cta
Thay day cho Su Thién Thao tu thi lam sao
ma day lui dugc hon tram, thuly mién. Thi
Thay doc cai btic thu cia thay Thién Thao
dé cho cic con nghe ma minh theo d6 ma
minh theo cai dac tuéng ciia minh dé minh
c6 gang minh khac phuc cho dugc.

Nhung chit viét ctia Thay Thién Thao
thi hoi khé doc moét chut.

_KINH NGHIEM PHA HON TRAM CUA
THAY THIEN THAO

Kinh bach Thay! Con trinh phap tu
theo kinh nghiém Thay huéng dan con tu
tap, c6 két qua, con trinh 1én Thay xem sao.

Bu6c thi nhat: con mudn pha hén
tram, thuly mién khong khé khan cho may.
Con c6 viét mot tap gidy theo su tu tap cta
con trinh Thay nhu vay, dua cho céc su tu
tap chién diu, khac phuc chi c6 mudi dém
ma con da thing dugdc hén tram, thity mién
khong c6 kho khan.

Chi ¢6 mot ngudi c6 thién chi thi lam
dugc nén con tin rang trong Tu Viéc ciia
chiing ta ai ciing quyét tam chic chin sé
lam dudc hét.

Budc tu tdp thit nhéat: la ban ngay con
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ngoi tu Ti Niém Xit titc la giit tam thanh
than may con, ban ngay ngodi tu Tit Niém
Xtt. Thuong tac y cau, nghia la tu Td Niém
Xt Thay thuong tac ¥ cai cau “tam téi nhu
cuc dat, ly tham sdan si, ly duc ly dc phdp,
diét nga, xa tam”

P6 1a cai cau tac ¥ may con.

“Tam phai thanh than, an lac, v su”.
Cau tac y nay Thay néi rang day 1a cau phap
tac y duge chan ly, hé tri duge chan ly. Nghia
12 minh muén cho cai tAm minh ly duc, ly ac
phap dé cho né. Minh tu Tt Niém Xt ttic 1a
céi chan 1y r6i, minh nhan thiy thanh than,
an lac, vo su la cai chan ly, ma bay gic minh
ho tri hay minh bao vé¢ cai chan 1y ctia minh
thi minh phai thudng tac y né dé né gitt dugc
cai tam bat dong cfia né tiic 1a thanh than,
an lac, vo su. Thi Thay cung theo cai cau day
ctia Thay ma Thay giit dudc, thi ban ngay
Thay biét rang ban ngay né it c6 budn ngi
1dm cho nén Thay cb giang Thay giit cai tam
ctia minh dé chd lic ban dém thi minh phai
di kinh hanh, khi ndo buén nga thi minh di
kinh hanh. Pay la cai cach thiic ciia Thay
néi ra. Nghia l1a ban ngay né thay tinh tao,
n6é khoéng cé6 budn nga thi Thay luén luén
Thay khoéng cé di kinh hanh, dé cai stc di
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kinh hanh thi Thay dé danh cho ban dém,
dé danh cho lac buén ngti. Cho nén tu subt
10 ngay nhu vay. Nghia 13 ban ngay thay
khong buén ngii thay 6m phap T Niém X
va Thay giit tAm bat dong ctia minh, Thay
tac ¥ cai cau tac ¥ vita roi “tam nhu cuc ddt,
ly tham sén si” d6 1a cai cau tac y dé thuong
nhéc, thinh thoang nhic, thinh thodng nhéc,
ltc Thay lai nhic, dé cho cai tAm né thanh
than, an lac, v su.

Nhung muc dich khéng phai hién gio
thay giit cai tAm thanh than, an lac, vd su
dau. Nhung ma tu tap nhu vay dé duéng stic
minh cho ban dém ma chién dau véi giic
hén tram, cai muc dich nhu vay. Béi vi néu
ma minh khéng dudng stic minh bang cai
phap Td Niém Xt thi ban dém minh khong
dd stic ma thing hon tram, cai y cta Thay
muén néi vay. Cho nén cac con luu y, do
d6 Thay thdy minh khéng c6 budn ngii hén
tram thi lic nao minh cing git cai tam
minh tac y dé minh gii cai tam thanh than,
an lac, v su ctia minh théi. Nhung ma chd
khi c6 hon tram, thily mién 1a séng chét véi
né cht khong dau hang. Nghia 1a bat dau
minh phai dung cai phap Chanh Niém Tinh
Giac di kinh hanh. N6 c6 bén céi giai doan
di kinh hanh, nhat dinh 14 phai ém phap di
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kinh hanh, ma néu minh khéng di stc thi
minh di kinh hanh khéng néi, cho nén vi
vay Thay dudng cai stic ctia minh dé ma tu
T Niém X, ngoi choi dé gitt gin, dé nhac
cho n6 thanh than théi. Chit khéng khéo
ban ngay minh dung céng ma ban dém minh
dung céng khoéng nédi, cho nén Thay muébn
lay cai T Niém Xt d6 lam cai ché ma nghi
ngoi d6, goi 1a cai Pinh Sang Subt, Pinh Thu
Gian.

Cau tac y nay tuyét voi. Nghia la cai
cau tc ¥ d6 né gitp cho Thay tu tap rat la
tuyét voi, nghia la gitt dudc cai tam thanh
than cua minh, n6 khéng c6 bi nghi nggi cai
nay, hoac la nghi nggi cai khac. Cho nén no
rat 1a thanh than.

Thay néi néu chiing ta thudng madai
gitia né sé co két qua lén, khodang 3- 4 phitit
tdc j mét lan. Nghia la ct 3-4 phut thi Thay
tac y mot 1an cai cay tac y hoéi nay Thay doc
trudc.

Nhu vdy sudt cd ngay ngoi chai, coi
nhu minh ngdi choi minh tac ¥ chit khoéng
c6 tap trung, khong cé nhiép tam gi hét, ci
ngoi choi, tac y vay théi. Nghia 1a khong cé
van dung ma phai gitt cai tam thanh than,
an lac, vo su. Y cia Thay mudn néi, mac di
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t6i tac ¥ chi toi ciing khong c6 gang ma toi
gitt, t6i d€ dung cai stic ma tap trung dé6 dé
ban dém téi pha hon tram, ¥ Thay mudn néi
vay.

Tdc § mét lan nhu vay sudt cd ngay
ngoi chdi tdc 1, néu cé hon tram, thiy mién
thi di kinh hanh. Néu ma trong ban ngay ma
minh ngdi nhu vay, ma c6 hén tram, thiy
mién thi tdc ¥, va khi ma hét roéi thi dé tam
thanh than, an lac, v6 sy. Diing ché ngy tam
thanh than, tdc la diing c6 bat budc cai tam
minh phai thanh than.

Ban ngay thi di kinh hanh it thoi.
Nghia 1a bi hon tram thi minh di, ma khéng
bi thi minh chi ngdi minh tu tap thanh than,
an lac, vo6 su. Néu c6 dc phdp téi, cé6 phdp
lam cho than tam minh thi minh dung tac
Yy minh dudi dé giit tam thanh thdn. Luc
minh gitt nhu vay ma c6 cai phap ac dén
hoac la minh méi hoac la té chan thi minh
ding day minh di kinh hanh ciung la lam
cho n6 khong té, hoac 1a minh méi thi minh
nam xudng minh nghi dé cho né diing méi,
chtt khong phai la bat budéc minh ci ngoi
hoai, khong phai. C6 luc oai nghi nay, c6 lic
oai nghi khac, & trong T Niém Xt dé gi
tam thanh than. Cho nén Thay c6 gang Thay
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gitt nhu vay mot cai cach thuc binh thudng
ma khong dung cong. Y Thay khéng c6 dung
cOng trong cai su tu tap caa T Nie¢m Xu.

Thay néi nhu thé nay, ban ngay thi di
kinh hanh it thoéi khi c6 hén tram, khéng
thi thoi kkhéng cé di, ditng di, phi siic. Néu
co6 dc phdp tdi than tam thi chung ta dung
dudi né, dé né di cho than tam dugc thanh
than. Pén tbi ciing vay, minh dé giit qudan
binh ctia minh cho khéo, dén khuya thudng
gdp hén tram thi ta lay hét sitc binh sanh
ciia minh dé ma chién thdng hén tram,
thtiy mién. Nghia 1a ltc bay gio n6é méi dung
cong, lay phap Than Hanh Niém dé ma chién
thadng khong c6 dé cho né ngi. Va cit nhu
vAy ma tu tap thi chiing ta sé phdi thdng
gidc. bay la phap danh vdi giac tuyét voi,
Thdo bay gid chi c6 tu tap Tt Niém X ma
rdt it di kinh hanh. Thdo bay gio chi ngdi
choi ma thay tuyét vdi, khong con tu tap
nhiéu nhung tam rét la an én, than tam rét
la an 6n. Thdt la phdp ctia Phdt “khéng cé
thoi gian, dén dé ma thdy”. Nghia la khong
tu théi, ¥y ctia Thay Thién Thao Thay néi
rang phap Phat rat 1a tuyét voi, khi minh tu
tap minh sé thiy dudc giai thoat hoan toan
ma khong c6 cai gi ma goi la chudng ngai.



BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN 361

Thdat la tuyét vdi khong thé ndo ta
dugdc. Chi cé ai tu tap dén day mdi cam
nhdan dugdc su vui, vui qud vui Thay oi, vui
rat la vui. Con thay tam that la réng rang.
Nhung con biét rdt ré su réng rang dé la
tam con khong phong dat. bay la mot phap
mon két hop Tit Niém Xit, Than Hanh Niém
dé phad hoén tram tuyét vdi, khoéng phi stic.
Thay thuong néi trong thoi Pitc Phat tu
tap khéng cé day du nhu chiing ta hién gid
ma con chitng qua A La Han, con bay gio
chiing ta day du sao lai khong chitng, tai
vl chung ta phda hanh déc cu nén khéng
chitng qud A La Hdan. Nhung con thiét nghi,
néu quy su, Quy Thay ma giit hanh doéc
cu tron ven thi con tin rang sé thoi gian 6
trong Tu Vién ctia minh sé chitng qua A La
Hdn réat nhiéu vi. Néu Quy su, Quy Thay,
Quy Phat tit theo thoi khéa nay tu tap thi,
néu ai dii nhan duyén véi thoi khéa thi sé
thang duoc gidc hon tram, thiwy mién dé
dang. Mudi vi sé thanh cong mudi vi, chju
khé né luc tu tap kij khoéng cé khé khdn,
khéng c6 mét nhoc, chi can c6 gdng mot
chut ma thoi.

Con thudng thdy nhiéu su tu tdp déng
cita thdt lai, khéng di kinh hanh, thi con
ciing biét rang dii tu bao lau ciing khong
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c6 két qud. Nghia la cai ngudi ma tu tap can
phai di kinh hanh nhiéu, theo Thién Thao
thi Thay cting khuyén may con nén di kinh
hanh nhiéu. Néu ma khéng di kinh hanh
nhiéu ma déng clta & trong that thi may
con khoéng tu tap t6i dau hét, khong tu téi
chd nao dudge ca. Ma néu khong tu tap dugc
thi rat uéng cai cong, rat uéng coéng. Cho
nén day la mot cai btc thu cia Thién Thao
gtii cho cac su, cac Thay va cac con ma khi
rut tia qua kinh nghiém tu tap. Hi¢n gio thi
Thién Thao dang tu Tt Niém X, hon tram,
thily mién da vang béng nhung ma van con
dé dat 1dm chd khéng phai nhu vay ma
chii quan, né van con nap dau dé6, néu ma
khong khéo thi n6é sé danh up lai thi rat 1a
khé. Cho nén trong cai su tu tap, may con
chuén bi dé minh thay rang minh phai chién
dAu véi gidc hon tram, thity mién ma Thay
thudng noi do6 la V6 minh lau.

Trong moi con ngudi chung ta né cé
ba cai l1au hoac: duc lau, hitu 1au, v6 minh
lau, ma ba cai giac nay dep xong thi chung
ta thanh cong. Cho nén trong nhiing cai bai
may con tu duy may con viét ra muc dich 1a
dé trién khai cai tri kién ctia may con dé may
con dep cai duc lau, hitu lau. Va doéng thoi
thi chang ta canh giac cai vé minh lau, né
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thuong xXuat hién qua cai hinh &nh h6on tram,
thity mién, qua cai trang thai hén tram, thuy
mién ludi biéng, Do cai chd muén tu tap dé
dat dugc thi cac con nén c6 gang ma thuc
hién pha cho dudc cai V6 minh lau. Vi bat
dau minh tht stic minh xem coi n6é nhu thé
nao, minh di kinh hanh ban dém thiy buén
ngti, minh tap di kinh hanh dung gio giac,
giti dting gio gidc. Nhung minh thay rang cai
phuong phép tap di kinh hanh, trong bén
phuong phap do6 ap dung phuong phap nao
hgp nhat, hop véi dic tuéng ctia minh thi
minh 4p dung cai phap d6 dé minh tap cho
nhuan nhuyén, sau khi nhuan nhuyén minh
tap di mot tiéng hoac hai tiéng dong ho, ma
minh thay chan khéng c6 méi mét minh biét
rang minh cé céi luc dé minh chién d4u véi
hon tram dudce réi. Do d6 thi bat dau minh
thtic su6t, minh khong c6 ngu nita.

Nghia 1a bat dau tit 7 gid tbi minh tu,
minh tu suét cho dén 5 gi¢ sang, roi minh
tht mot dém thi xem coi ra sao. Néu ma
duge thi minh tiép tuc nita, va c nhu vay
minh tiép tuc. Chi cé budi trua thi minh an
com xong thi minh nghi lai 30 phiut. Rdi con
khi ma thttc day thi minh tiép tuc tu, chiéu
minh x4 nghi mét chat réi toi bat dau danh
réc hét sudt dém khong bao gid minh nghi.
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Coi nhu la ban dém 1a minh khéng c6 ngu
nita, ma minh nd luc minh tu. Va cai su tu
tap nhu vay thi minh chién dau dugc hon
tram, thtly mién thi minh gitt dugdc cai tAm
cua minh, tic la tu Ta Niém X thanh than,
an lac, vo sy rat dé dang. Con c6é hén tram,
thuy mién thi cac con ctt 6m phap Td Niém
Xt may cac con tu. Trong khi ma cai tam
méay con khong phéng thi thudng thudng
may con hay bi hém tram, thity mién. Béi
vi cai phap Td Niém Xt né khong c6 phap,
no khong c6 cai nuong tua, cho nén vi vay
ma hén tram, thily mién né dé téi. Muébn
chién thing dugc né thi phai chuin bi cho
nhitng c4i dém thtc tring dé minh danh.
Nhu vay 1a theo Thién Thao thi néi sudt cai
thoi gian 10 ngay. Nhung ma trudc kia n6 6
day thi c6 thay Chan Thanh Thay ciing chién
thadng dugc cai hon tram, thity mién, nhung
khong phai 1a 10 ngay ma Thay phai dai ca
4, 5 niam, hém may Thay méi thing dudc.
Con Thién Thao thi méi day, méi theo Thay
6, 7 thang khong lau ma mdi thing dugc
hon tram thuy mién thi mdi day thi trinh
khodng mudi may ngay, hon mudi may ngay
méi thang dugc. Do d6 thi theo cai kinh
nghiém ctia né thi né thu ngan dudgc cai thoi
gian, nhung khong phai ai cing lam dugc



BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN 365

hét, may con diing nghi ngudi nao ciing lam
dudgc.

C6 nhiéu ngudi trude kia & day cé su
Vinh, su Hitu Thing, su Hiép nhitng ngudi
nay ciing rat 1a gan da, ho chi c6 gang chién
d4u khong ngii subt bay ngay, mot tuan 1é
thi ho bi hén tram, thity mién dap, coi nhu
1a ngdi dau ngii guc d6, khong cé lam sao
ma chién thang dugc.

Nhung ma qua kinh nghiém cta Thién
Thao thi ban ngay minh tinh tdo thi minh
chi lo minh tu tap cai Td Niém X ma khong
tu tap cai phap gi hét. Nghia 1a khong nuong
vao hoi thd, khong c6 tap trung trong mot
cai phap nao hét, ma chi 6m duy nhat c6
mot cai phap git tam thanh than ctia minh
dé ma duéng stic, dé chd ban dém 14 minh
st dung cai phap di kinh hanh ctia minh,
minh tap trung rat cao dé cho minh pha cho
dugde cai hén tram. Con néu ma ban ngay
minh cting tu phap nay, phap kia minh bi
phi stic minh di thi ban dém minh khong
thidng dugc né, do d6 Thién Thio mudn
néi cai kinh nghiém cta minh bang cach
nhu vay, dé coi nhu ban ngay minh dung
Td Niém Xd ma minh duéng stc, con ban
dém thi minh pha, c¢6 vay théi. Con néu ma
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ban dém thay né khéng cé hén tram, thiy
mién thi minh tu Td Niém Xd, minh cing
dé minh dudng stic, chd ma khi cai mét cta
hén tram, thily mién né 16 ra l1a bat dau ém
phiap Than Hanh Niém ma déanh téi tap,
khoéng c6 nhuong budce, cubi cung thi thanh
cong trong 10 hom.

Con thay Chan Thanh thi Thay tu lau
la Thay khong c6 rut tia kinh nghiém cta
phap T Niém X, cho nén ban ngay Thay
phai dung céng tu Dinh niém hoi thé hoac
la tu cac phap khac. Cho nén cai stc caa
Thay né bi don qua nhiéu cac phap cho té6i
chiing Thay tu dé ma pha né thi trdi qua
mot théi gian. Sau nay gan day thi Thay
ciing c6 kha nang 1a Thay thidy sao ma minh
ct bi hén tram, thity mién va Thay di Than
Hanh Niém, nhiéu khi né hién ra roi Théy
quén mat di, dang di vay ma né dé, né té.
Cho nén Thay méi néi rang minh phai lam
sao? néu ma c nhu vay thi né khéng hét,
cho nén Thay quyét dinh 1a Thay phai thiic
subdt dém. Nhung ma trong khi d6 thi dén
héi Thay thi Thay bao phai 6m cai phap
Ta Niéem Xu dé ma xa, nhung phai tu bbén
oai nghi. Thi nhitng ngay gan day nhiing
16i phat day-tap nam, Thay c6 gidi thich vé
cai bai kinh ma btdc Phat day, cai bai kinh
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Dai Khéng. Trong cai bai kinh d6 muc dich
Dtic phat day chiing ta giit cai tam bat déng,
thanh than, an lac, vo6 su cho nén tu trong
bén oai nghi. Thay day Thay nhu vay cho
nén st dung bén oai nghi di, ding, nam
ngdi. HE budn ngh thi di khéng ma khong
budn ngi Thay ngdi, hoac Thay nim, nhung
ma canh giac khong dé hom tram thily mién
danh va cubi ciing 1a Thay chién thang dudc
la Thay khong bi ngd nita. D6, Thay ciing
nhd cai T Niém Xd ma di vo, con trude kia
Thay phai tap nhiéu.

Con Thién Thao gan day la tai vi Thay
trién khai dudc cai phap ctia Phat day roi
cho nén lay cai phap T Niém X lam cai
ché nghi ngoi dé ma dung nhiing cai stic luc
cua minh g6m lai dé sau khi hon tram, thuy
mién dén minh dung cai stic d6 ma minh
tap trung trong cai phap Chanh Niém Tinh
Giac tuc la di di kinh hanh, nhd vay ma
Thay chién thidng dugc cai gidc hén tram,
thuy mién. D6 thi cac con nhé ky trong cai
van dé do, rit tia qua kinh nghiém ctia ban
beé thi minh sé tu réi minh sé chién thing
dugc n6 khong c6 kho khan.

D6 thi trong cai su tu tap nhu vay, hom
nay lé ra nhiing cai bai ma may con viét cho
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Thay thi tudn sau Thay méi trd cho may
con. Nhung vi Thay ciing da tra b6t cho may
con nhitng cai bai Thay da chim réi, Thay
da ghi rdi, nhitng cai bai nao ma Thay da
ghi sau cai bai ctia may con d6 thi may con
coi lai roi tiép tuc may con sé lam nhiing cai
bai nhan qua ké tiép tic 1a chiing ta tiép tuc
ching ta quan, quéan c6 dé tai dang hoang,
cht khong phai quan ménh moéng, dudc dau
minh nghi d6, néi vé nhan qua thi n6 ménh
mong 1dm, c6 khi minh quan cai nay, c6 khi
minh quan cai kia n6 16n x6n. Do dé minh
mudn quan cai nao dé thi né cé cai dé tai
dé minh xoay vao cai dé tai d6. Cang nhu
mot cai niém ma khéi trong tam minh, cting
nhu mot 4c phap né tac dong dén minh, né
c6 cai dé tai ma minh quan ménh méng thi
no6 khoéng xoay vao thi minh pha né khéng
dugc, nén budc long minh phai xody manh
vao cai dé tai d6 dé cho minh chu dong dugc,
né méi toét dudc.

Bay gio Thay sé tra lai tAt ca nhitng cai
bai nay cho may con, moét lic nita thi may
con sé phat ra nhitng cai bai nay, tra lai may
con hét. Réi lan lugt thi may con ct lam bai,
t6i cai ngay ma may con dén hoc thi may con
sé nop bai cho Thay, may con ditng c6 nop
1¢ té, ndp 1é té roéi nhiéu khi Thay dé so sét
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thi né sé lac bai cia may con. Cho nén may
con ditng c6 dé 1é té, dé cai bai nao ma cho
né6 theo cai nop bai ctia may con thi Thay sé
tra 15i cho may con hét va Thay sé chinh stta
lai nhiing cai sai.

CHANH NIEM TINH GIAC

Con bay gic vé cai phén hom nay thi
chtiing ta phai chinh dén vé cai phuong
phap Chanh Niém Tinh Giac, tdc la bon cai
phuong phap di kinh hanh, ma cai sb lugng
chung ta dong nhu thé nay thi cai hang ngay
& truée mat Thay thi may con sé & lai day tu
tap chu déng qua thi Théy hudéng dan khéng
hét mét lugt. Con cai hang bén kia thi may
con chiéu nay.

Nghia 1a bay gio phan ra hai 16p Thay
chiu khé, budi sang, budi chiéu dé cho né
hoan chinh dudc dé tap luyén cai phap
Chanh Ni¢m Tinh Giac. Béi gi cai phap
Chanh Niém Tinh Giac né khéng phai nhu
Pinh V6 Lau, cho cai dé tai vé may con lam
roi Thay vé Thay kiém tra bang cai bai cta
may con viét. Con cai nay § trén cai Chanh
Niém Tinh Giac thi buoc may con phai thuc
hanh di kinh hanh cho Thay xem: céi dung,
cai sai qua cai sy di cia may con, qua sy
nhiép tAm ctia may con dé Thay quan sat coi
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méy con nhiép tAm dting hay 1a sai, dé huéng
dan cho may con mot cach tu tap né tdt hon,
va cu thé hon. D6 1a cach thitc nhu vay. Chit
bay gi cd mot ci I6p may con déng nhu thé
nay ma huéng dan moét lugt thi Thay huéng
d&n n6 khong hét, n6 déng qua. Roi bat may
con ciing ngdi coi, nghe vay théi.

Cho nén vi vay ma Thay phai tra lai
nhiing cai bai nay lai cho may con, va déng
thdi vé may con tiép tuc trong nhitng cai gic
ma tu binh V6 Lau minh lam bai. Con hoan
toan ngoai cai gio khong phai Dinh V6 Lau
ma tu Chanh Niém Tinh Gi4c thi may con ¢
gang tap Chanh Niém Tinh Giac di kinh hanh
dé chuéan bi cho mét ngay nao d6 may con
sé pha sach hon tram, thtly mién. Mébi ngudi
ciing déu phai pha théi, chit khéong thé nao
ma con hém tram, thily mién con 1udi biéng
ma méy con tu dén noi dén chén duge. Budc
long mAy con phai chién thing mét 1an, mot
1an phai chét di dé chung ta séng lai, chi
con néu khong chét di thi chting ta khé sbng
lai 14m. Nghia 1a minh phaéi chién thang cho
dudc héom tram, thily mién. Ma hoén tram,
thlly mién né 1a tAm si ctia ching ta. Néu ma
khong thdng dugc tAm si thi khéng bao gio
thang dugdc tam san.
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Cho nén hién gio Thién Thao trinh bay
cho Thay biét, 4n né ciing khéng them, ngt
da mét roéi thi &n né ciing khong thém an
nitta, n6 khéng thich an nta. Ding trudc
nhiing cai gi goi long ham muén thi né thay
nhu né bat déong, né khong con cé cai tam
ham mudbn d6 nita. N6 lam nhu cai duc né
da li hét r6i. P6, minh chién thang dugc cai
si thi cai tham san no6 cung bi diét di. Cho
nén bay gio chi can cai thdi gian, cho du cai
thdi gian thanh than, an lac, vo sy, tic la cai
thoi gian minh sdng trong cai chan ly dé.
Chan 1y ctia Tt Niém X d6 thi Tt Than Tac
xuat hién, va coi nhu minh hoan tat céng
viéc tu ciia minh théi. Bay gio coi nhu minh
sbng choi vay chit khong cé tu tap gi vat va.

Cho nén tham chi nhu hém qua cai
16p nam thi Thién Thio né citng khong
c6 dén day dé nghe phap. Néi, bay gid con
thdy khong can phai nghe gi hét, nghia la
c6 nghe né ciing vay théi. Cho nén dau can
phai nghe gi, cho nén con thay cit séng né
thanh than, an lac, v6 su. Tu né thanh than,
an lac, vo su thi né phai quan. Ma né an lac
mot cach ky la chi khéng phai la né thanh
than vdéi cai su binh thudng cua mot ngudi
khéng tu. Cho nén vi vy ma con thay thich
& trong that minh hon, thich minh di xung
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quanh th4t minh hon, chtt khéng c6 muén
dén that ai, d6 la cach thiic ciia cai tam né6
khong phéng dat roi. Cho nén cai trang thai
ma né khoéng thich ra ngoai nita réi dé la
cai trang thai giai thoat thuc su. Cho nén
Thay mong rang may con ciing rat tia tit cai
ché d6 ma tap Chanh Niém Tinh Giac dé
cho minh quen di, d¢ minh dung cai phuong
phép d6 minh duong dau minh diét cai giic
hén tram, thily mién.

Néu khong c6 Chanh Niém Tinh Gidc,
néu khong cé cai phap bén cach di kinh hanh
nhu vay thi chic chin ching ta khong thang
dudc cai giac thity mién, hén tram dau. N6
sé danh chting ta tan nat hét. Nho cai phap
d6 ma ching ta thing dugc gidc. Thay Chan
Thanh cting nhd cai phap d6 ma thang dudc
Than Hanh Niém. Than Hanh Niém di tung
hanh dong ddng 1én, dé chan, dé got 1én
Thay ciing nhd cai phap d6 ma thang dudc
hon tram, thity mién. Thay néi cai phap d6
né6 ky la, méi ddu minh di né mét méi sau
d6 né quen réi thi lan lugt né lam nhu né
tinh, né khong con budn ngi nita, né mat
cai buon ngt di, va cubi cung tham chi nhu
c6 ngay ma tu né nhiéu 3-4 tiéng déng ho,
coi nhu subt dém n6 khong ngd, ty cai phap
d6 né da day lui réi, cho nén con thay nho
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cai phap Than Hanh Niém.

Néu ngudi nao 1udi biéng ma khong di
kinh hanh, khong c6 chiu tap cai phap nay,
con tin chic rang 1a ho khong bao gio ho hét
hoén tram, thuly mién. Cai ngudi nao ma cd
déng ctia im lim trong dé la cai ngudi dé chi
ngu thoéi, chi khong cach nao khac. Cho nén
nhitng céi that xung quanh that con thi cai
ngudi nao tu dudce, ngudi nao tu khéng con
biét hét. Béi vi qua kinh nghiém cta con,
con thidy ngudi ma tu dugc 1a ngudi ngudi
ta siéng nang di kinh hanh. Cai ngusi ma
khong tu dudc 1a cai ngudi & trong that ma
déng ctia, chac chan khéng c6 thién dinh
gi hét, con biét. Bay gi¢ ho lam sao ma c6
Thién dinh dudc, chic chan 1a ho phai ngii
thoi khong cach nao. Ma cai ngudi déng ciia
im lim la cai ngusi di ngd, chic chidn nhu
vay.

Cho nén khi ma ph4 hén tram, thuy
mién ngudi ta rat sg trong cai that ngudi ta
1dm, ngudi ta rat sg, budc long ngudi ta phai
di ra ngoai, néu mua gi6 ngusi ta di vong
vong that ngudi ta. Néu ma khong mua gié
ngudi ta thuong di ra ngoai ngudi ta chiu
suong, chiu tuyét dé ngudi ta pha di cai hén
tram. Cht con & 14t khuat that thi bi hén
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trAm. Cho nén qua céi vin dé nay né quan
trong la vi cai Chanh Niém Tinh Giac ma
dé ching ta tu tap dat dugc minh pha dugc
hén tram, pha dudc tam si thi cai tham san
chung ta rat nhe, vé cai stc Pinh V6 Lau
chiing ta tu né trién khai dé né trg giap cho
cai tam chung ta dinh tinh dé dang hon.
Cho nén Duc Phat néi mot cau néi chung
ta nghe né rat la ré6 rang “tam dinh tinh,
nhu nhuyén, dé sit dung”. N6 hét budn ngd,
hon tram, né méi dinh tinh may con, con
né6 con budn ngi, hén tram, tinh cé chat xiu
roi né bat dau né lit dit, né ué oai. Cho nén
do cai ché cai dinh tinh thi tAm né mdéi nhu
nhuyén, né méi dé st dung. Con tAm minh
chua dinh tinh thi chua nhu nhuyén dé st
dung. Mubn dinh tinh thi phai hét hon tram,
thuy mién, chi khong khéo thi khéng bao
gio hét. Cting nhu Thay ngdi tu T Niém X1,
bay gi Thay dinh tinh, nhung ma Thay ngdi
moét hoi chua chiac da dinh tinh dau may
con. N6 khong c6 dinh tinh, ma né khong
dinh tinh thi né sanh ra chuyén, né mudn
di ci nay, né muén di cai kia, né6 mudn ngé
ché nay tiic 1a né bi duc, cho nén né dinh
tinh thi n6é khéng c6 bi duc nta, ma dinh
tinh thi muc dich chtng ta phai thidy dudc
14 chiing ta khéng con hon tram, thily mién.
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Néu bay gio ching ta biét rang budi tbi gio
d6, budi sang gié d6 né hay bi 16 md, né bi
budn ng thi d6 1a chiing ta biét 1a minh con
si thi minh lam sao goi 1a dinh tinh. Con né
dinh tinh, vi du bay gio may con ngbi day,
bay gid may con c6 gi may con thay dinh
tinh. Nhung mot ltic nita né sé bi hoén tram
thi chic 1a né khong dinh tinh. Cho nén biét
rﬁng minh chua dinh tinh. Con dinh tinh
thuc sy 1a né hoan toan né phai hét hon
tram, thily mién. B6i vi né dbi véi cai kia,
ma cai kia hét thi cai nay né méi dinh tinh.
Con bay gid ching ta thdy minh tinh, nhung
ma cai tinh nay con cai kia cht chua phai
hét, budc long phai tu cho né hét, minh tu
hét thi n6 méi that su la dinh tinh. Ma hé né
that sy dinh tinh thi né nhu nhuyén, dé st
dung, minh mudn nhap dinh, muén lam cai
gl thi than tam minh n6 lam theo. Cho nén
may con phai rang cé gang ma tu tap.

Bat dau bay gio Thay sé trd may tap
nay, con cai phan nay thi dé lai. Va bay gio
con nhiéu thi may con khi ma tu tap nhu thé
nao thi may con ghi lai dé réi Thay sé gitup
d& cho may con biét cai d6 né tu t6i dau va
bat dau phai tu cai gi tiép theo. Thi du nhu
méy con giti dugdc cai tAm thanh than, an
lac, vd su ctia minh rdéi thi may con viét ra
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trinh cho Thay, bay gi¢ con tu tap nhu vay
né6 dugdc 1 gis hay ntia gid, rdi cai stic minh
tu tap.

Nhu vay thi bay gid chang ta tiép tuc
chung ta sé€ tu tap Chanh Niém Tinh Giac
than hanh con.

VA may con nop bai hét di, ngusi nao
chua nop bai cit nop hét, lam xong réi ndp
cho Thay di con. Roi c6 nhitng cai bai nao
ma kinh nghiém qua su tu tap ctia may con
né nhu thé nio may con trinh lai cho Thay,
Thay sé xem xét qua cai tu tap dé coi né
ddng sai réi Thay chinh lai trén cai phan dé.

TAP B6N GIAI DOAN DI KINH HANH

Bay gio ngudi nao dau tién di cai phap
Than Hanh Niém qua cai kinh nghiém tu
tap bdn cai giai doan Than Hanh Niém ma
may con thay cai phap nao ma hgp nhat ma
minh tu tap trong bén phap nay dé minh
thdng dugc cai bén ngi ctia minh. Khi bi
budn ngti minh di kinh hanh ma minh thay
minh pha dudc né budn ngti ma minh thay
thich cai phap do trong bén céi giai doan di
kinh hanh,

Thay nhac lai:

Giai doan thi& nhat 14 minh di minh
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tac ¥ “toi di kinh hanh téi biét téi di kinh
hanh”, minh di khoang 10 budc hoac 20
buéc minh lai tAc ¥ mét 1an, ma néu minh bi
niém khéi nhiéu thi minh c@ 5 buéc minh
tac ¥ mot 1an, hoac 1a niém nhiéu nita thi 2
buéc minh tic ¥ mot lan. Minh nuong vao
cai phap tac y dé cho cai niém né khoéng
xen vo nita. D6 1a dung cai phap tac y dé
cho cai niém no6 khong c6. Do cai phap tac
¥ thua, nhiat ma minh tac § dé cho céi niém
né khong xen. Béi vi minh st dung, thay vi
cai y né lam thinh, né khéng cé niém gi hét
thi minh ct tAp trung dé minh cdm nhan
cai budéc di minh thi cai niém noé sé xen vao,
buéc long minh muén cho ding c6 niém,
buoc 1ong cai ¥ thiic ctia minh né sé dan dat
ting cai budc di cta minh.

Vi du nhu cai phap Than Hanh Niém
thi cac con tac y “dd gét lén, dé chan lén,
dua chan téi, ha chan xubng, ha gét xuéng”
tic 1a cai phap tac y né dan cho chung ta
titng cai hanh doéng dé né khéng cé niém.
Vay ma chung ta tu chung ta khéng c6 nhiét
tam thi chung ta van tac y nhung niém van
xen vO. Hodc 1a moét thdi gian ma ching ta
tu roi, né quen di réi chang ta tac ¥ theo cai
ki€u tdc y n6 thudc lau nhu ngudi ta tung
Tam Kinh Bat Nha thi n6é khéong c6 nghia gi
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cai su tu tap hét. Khi ma tac y 1 phai c6 su
chu y ky trong cai budc di. Cho nén minh
tac ¥ nhap nhiéu thi céi sy tap trung né it,
con tac y thua thi sy tap trung né nhiéu thi
né cang dau, con né it né nhat lai, ctt 5 buée
minh tac ¥ mot 1an thi né nhap lai, do cai
ch6é minh tac y nhap thi cai stic tip trung
ctia minh né it di. Néu ma minh dé cai thoi
gian dai ra nhiéu buéc, minh tac y ma dé né
khong c6é niém thi tac ¥ né rat mét, dé né
khoéng tac y minh di moét cach tu nhién thi
minh phai tap trung cao. Ma néu khong tap
trung cao thi s€ c¢6 niém khac xen vo. Cac
con Iuu y vé cai phan tu tap nhu vay. Cho
nén rat tia qua kinh nghiém khi ma minh
méi tu tap thi minh tac ¥ nhiéu, nhung ma
minh tic ¥ nhiéu ma su tap trung ctia minh
it dé nhac n6, né cam nhan dudc cai bude
di ctia né, d6 1a cai giai doan thi nhat, minh
di minh tac y thoi.

TG6i cai giai doan th@ hai thi minh
diing lai minh hit thé 5 hoi thé roi minh lai
budc di

Roi giai doan thi ba thi minh lai ngdi
xuéng minh hit thé 5 hoi thé roéi minh ddng
giay minh budc di.

Giai doan th& tw, moi hanh dong déu
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tac y tit khi ngdi xubng, diing lén, co tay,
dubi chan déu tac y.

Mot cai phuong phap dé ma tap tinh
thic nira la 1am tit ca moi céng viéc déu
nhac tam minh. Vi du nhu minh dang quét
san thi minh diing d€ céi tAm minh né tu
nhién ma né biét quét san, ma minh thudng
nhac quét san thi tAm phai biét quét san, roi
minh quét vai ba chéi, nam mudi chéi minh
lai nhéc, tiic 1a minh tu trong cong viéc lam.
Ro6i minh dang lam mét cai gi dang céi xe,
dang lam mot cai gi, moi viéc déu 1a minh
c6 thé nhac hét. Cho nén mdi sy viéc cia
minh lam thi n6é cham, nhung ma cai cham
é trong cai tinh thiic cia minh, tinh giac caa
minh théi. Cho nén minh lam cai gi minh
cting tap thanh cai théi quen tinh thic, cai
diéu do la diéu tot.

Nhung ma khi ma minh é6m phap minh
tu tap, c6 cai phap tu tap réi thi né lai can
than ky luéng hon chi khéng phai tu tap
theo cai kiéu trong moi hanh déng, trong
moi cong viéc. Tu tap kia chi tap tinh thic
mot it nho théi. Con tu tap that su, 6m
phép tu tap thi phai tu tap rat ky, khong
dudc tu tap 16 mo, khong tu thoi, ma da
tu 1a né mat thi gié ma mat céng sitc, tha
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l1a khong tu n6 khong mat céng sitc. Ma
tu ma dé vira mat cong sivc ma vira choi
thi n6 khong t6t. Tha la mat cong siwc ma
né cé 1gi ich thiét thuc phai lam chd thi
nhv vy né méi cé két qua tét, chit khong
khéo minh tu ma khong c6 két qua.

KIEM TRA TU SINH TAP BI CHANH
NIEM TINH GIAC

Cho nén phap nay thi bat dau bay gio cai
ngudi nao ma ngdi truée Thay. C6 Nghiém,
con di phap than hanh Chanh Niém Tinh
Giac dugc khéng con, con di dugc khong
con.

bi dudc, con ding day con di di con.
Di ngay gitia,

Réi! Bat dau con tac § con di. Con cit
di tu nhién con

Con di ngay gitia

ROi, trong bén cai phap di kinh hanh
nay do con, con thich cai phap nao con.

Trong bén cai phap di kinh hanh nay
thi con thich cai phap nao con?

[Tua sinh]: ...
[Trudng lao]: Trong bdn cai phap, con
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thich cai phap nao thi con sé lay cai phap
d6é ma con di kinh hanh tap Chanh Niém
Tinh Thitc, dé ma con pha cai hon tram,
thily mién ctia minh. Thi nhu vay 14 con thay
con di nhu vay 1a con thich hoac 1a con phai
tac y trong moi hanh dong.

[Tu sinh]: Thua Th&y, con di cd bén
budc, nhung ma thuong con hay di cai
budc thit 3

[Trudng lao]: Nghia la trong bdn phap
di kinh hanh nay con thay cai phap nao con
di roi con hit thé hoac 1a con di hoac 1a con
ngo6i xubng hit thé hoac 1a con di con tac
y tiing hanh déng con thay con thich phap
nao con néi Thay nghe. Vi céi dic tuéng cta
minh né hop, né thay di né thich cai phap
do6 thi minh mdéi nhiét tam né tu tap hon
con.

[Tu sinh]: Con bach Théiy! Thuong con
hay tu tdp véi cau Phdp thit 3 nhiéu hon va
phdp thitt tu thi con c6 tdp nhung con chi
tap khodng dé 1 tiéng la con ngiing. Xong
con nghi, xong con lai tiép tuc tap phdp thit
2, thu 3.

[Trudng lao]: Thoi, nhu vay la con sé
om cai phap di kinh hanh phap tht ba: tic
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14 con di 10 budc, r6i con ngdi xudng, con hit
thé 5 hoi thé, réi con ding day roi con di 10
budce nita, hoidc 1a con chon lay 20 buéc thi
con sé di 20 muci budc. Nhung theo Thay
thiét nghi con nén chon 10 buéc dé cho né
nhap, nghia la né it budc di lai, thi déng thoi
minh ngodi xuéng, ding 1én ngdi xubng nhu
vay d6, dé cho n6 dé dang né pha cai hén
tram, thity mién ctia con. Con nén chon cai
phap tht ba thi di mudi buée va ngdi xubng
hit thé 5 hoi thé. Vay thi bat dau con di lai
vé cai phap tu mudi bude roi con hit thé 5
hoi thé dé Thay xem thi coi con di nhu vay
dugc hay khong roi Thay chinh dén lai cho
con.

[Truwéng lao]: Con bach Thay! Con
thich di phuong phap ¥y 1a vi thi nhéat la
khong phai ra l1énh, do tay, dudi chan thi
tam n6é khong hay tap trung nén con nghi
nhu vay khong phai tac y, khong phai ra
Iénh coi nhu cai tam thanh than hon a.

Dudc roi, con nén tap ngay cai phap dé.

o EOp e <
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* Kiém tra Chanh niém tinh giac

* Thién xao dudi bénh

* Khai thi tam bat dong
----30 > % <5 ----

Dugc roéi con, con nghi di con. Con cb
gang 6m cai phap d6, chuyén cai phap dé
théi, roéi con sé dgi cai ldc nao ma Thay
thay né thuan thuc, Thay thay dudc Thay sé
cho con chién diu vé6i hén tram, thity mién
mot vai dém cho né sach, khéng c6 con hén
tram, thily mién nita. C6 gang. Lic nay con
nén tap T Niém X dé biét cach cho né dé
ma tu thanh than, an lac, vo6 su. Pong thoi
thi luén lac nao cing dung Binh V6 Lau, cai
tri kién giai thoat dé€ cho minh quét cho sach
nhiing cai tam ni¢m cta minh, c6 cai niém
gi lo 1ang, budn phién thi con dung cai Pinh
V6 Lau ma quét né ra cho hét. Cudi cuing
dén mot lic nao d6 Thay thay duge Thay sé
cho subt mot cai thoi gian 1 ngay cho dén
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10 ngay hoéc la 1 thang phai chién dau cho
sach ba cai hén tram, thily mién. Méc du la
con 16n tudi réi, it ngd nhung van con hén
tram, thity mién cht chua hai hét, cho nén
phai quét sach.

Bit dau Trang di dugc khong con. Cai
phap nao ma con hgp nhéat vé cai phuong
phap di kinh hanh thi con s€ tu tap cai phap
do.

[Cé Trang]: Thua Thay con di phdp
thit hai, tdc la di 20 budc con ding lai con
thé, giit tdm thanh thdn, réi con nhiép tam
an tri trén buéc di, roi con tiép tuc con di.

[Truéng lao]: O day Thay xin luu y
may con, tu ma di giit cai tAm thanh than,
an lac, vo su, tic 14 tu theo cai kiéu ma di
phap Tt Niém Xt d6 may con giit cdi TAm
BAt Pong nhung ma van di kinh hanh, né
van pha dugc hém tram thity mién may con,
cht khong phai khong pha dude, vi né la
chan ly cia Pao cho nén cai d6 nhe nhang
hon la nhiing cai phuong phap khac. Tai vi
minh di minh phai dém buéc di, con nay
khéng c6 dém ma chi c6 minh tac y roi giit
cai tam thanh than ctia minh ma théi. Vi du
nhu minh ddng lai minh tac y “tam thanh
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than, an lac vé su” roi bat dau minh buée
di, do6 la cach thuc di kinh hanh trén phap
T Niém X¢ nhung né van pha dugc hon
tram.

ROi t6i Diéu Van con, con tu cai phap
nao con ct trinh 1én con, trinh cai phap cua
con.

[C6 Diéu Van|: Kinh bach Su Ong! Con
lam ca bén phuong phdp luén nhung ma
tai vi con chia tily theo cdi diéu kién ddc
tudng ctia cdi thdt ctia con. Thi chdng han
nhu hém qua con tinh di buéi téi nhung
ma bén ngoai troi mua, thanh ra con leo
lén giuong con di phuong phdap thit ba.
Con thuong budi téi tir 2 gid dén 5 gid thi
con lam phuong phdp thit 3. Bdy gid tdi
10 gio sang thi con lam phuong phap thit
nhdt, tir 2 gid téi 5 gid chiéu thi con lam
phuong phdp thit 2 va ciing tiy, néu troi
né mua thi 2 gid dén 05 gid cé thé ra lam
phuong phdp thit nhat. Nhung ma cé nhiéu
khi con chudn bi con lam phudng phdp nay
thi né co viéc xay ra thanh ra con phdi doi
lién. Nhu ngay hém kia thi con tinh di bén
ngoai budi téi, ma con ra thi con thdy con
ran, thanh ra thoéi, con di v6 giudng luon,
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thanh ra con nam & trén giudng. C6 nhitng
khi buéi trua con tinh lam nhung con ra
con thdy cdi nay, cdi kia, con thay dong
tam qua con di vo, con khoéng tinh lam theo
nhitng cdi du dinh nay, con tdp trong nha.
V6i lai cdi phuong phdp thit nhét thi con di,
con da cé kinh nghiém di ca@ mét dém tinh
gidc phuong phdp thi nhat. Nhung ma
con di cit méi cau la mot tdc yj. Chdng han
nhu con di theo cdi y: “tam nhu cuc dat”
moi budc la mét chit, “im ldng nhu thdnh,
ly duc ly dc phdp, réi phong ho sdu cdan”.
Con ctt ra y lién tuc roi con di nhu mét bai
vdn vay, con di hét ciing phdi mot tiéng
mdy la xong, Thdt ra con khéng biét gid
trinh cho Su Ong bang bén phuong phdp
luén hay la khong?

[Truwdng lao]: Con ctt trinh moi phuong
phap béi vi dé la cai khéo 1éo thién xao khi
minh di kinh hanh, n6 ap dung tung cai thoi
diém cua né, né dang hgp v6i minh, théy
cai nay bay gio thay kién thi bat dau minh
khéng di hoac 1a thay con tring, hodc la
mua gi6é thi minh phai di cai phuong phap
nao cho né hop trong cai thoi diém d6, thi
con biét khéo léo thién xao con ct di cho
Thay. O day thi coi nhu la minh ap dung
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bdn cai diéu kién ma con da thién xao con
tu, con ap dung con di. Bat dau bay gid con
di kinh hanh cai phuong phap nao thi con
nhéc thi con néi “3 bay gid con néi & con di”
dé cho moi ngudi ngudi ta thay cai su thién
x40 clia con trén cai budc dudng dé ma khac
phuc cai tam cda minh chd khéng c6 gi, do
thi con ct trinh bay cho hét nhiing cai phap
con tu tap thoéi.

[Co Diéu Van]: Bday gio con trinh tit
phuong phdp thit nhat cho dén phuong
phdp thtt tu.

[Truéng lao]: Phuong phap thi nhat
t6i phuong phap thi tu. Dé Thay kiém tra
lai coi cai cach thic tu di nhu vay n6 hgp véi
cai dic tuéng con, Thay gitp dé.

THIEN XAO TRONG PHAP TU TAP

[Co6 Diéu Van]: Con lam phuong phap
thit tu nhung ma con dam tai cho

[Trudng lao]: Roi, con dam tai chd d6
con. Trong khi ma trudng hgp bat dac di,
minh ding trén giudng minh tu cing dudc.

O day may con thiy tit cd nhiing cai
phuong phap ctia Phat ma minh biét tu tap,
minh khéo 1éo thién xao titng phit, titng giay
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dé déi lai nhitng cai tham san si ctia ching
ta. Chung ta biét ap dung cach thiic dé ma
chiing ta thang dudc cai tam cta chung ta,
thdng dugc cai nghiép cia chung ta. Cho
nén trong cai su tu tap thuong thuong trong
cai kinh sach cua Phat, btic Phat néi “thién
x40”. Cho nén d6 la nhitng cai diéu kién
minh thién xao dé cho minh biét cach chi
con néu minh ct cé chip chic 1a 16i Phat
day nhu vay t6i lam vay thoi .

Cung nhu thi du nhu Dtc Phat day: “an
tinh than hanh téi biét tbéi hit vé, an tinh
than hanh toéi biét téi thé ra” dé ma dobi tri
cai than ctia minh dang bi bénh dau. Nhung
ma bay gio vi cai hoi thé ctia minh bi thé né
khé thé hoac 1a hay bi réi loan hoi thé thi
minh khong thé nao minh kéo dai cai tam
nhiép & trong hoi thé duge, thi minh st dung
cai than hanh ngoai, nhu minh dua canh tay
vo, canh tay ra d6 1a cach thtc thién xao may
con, chi khoéng phai dgi btic Phat day dua
tay ra, tay vo roi ching ta méi biét, nhung
ma cai than hanh la cai hoi thé ctia chung ta
12 hit v6 thé ra, thi ciing gibng nhu canh tay
chung ta dua ra, dua vo chit ¢6 gi. Cho nén
chung ta thién xao la chung ta sé dat dudc
cai két qua tu tap rat tét.
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Cho nén cach thitc tu tap theo dao Phat
n6 khéng phai chét ciing mot ché, nhung
ma diing c6 day ngudi khac ma kién giai
qua mot cai tudng, né sai. Con & day, thi
du nhu minh biét 4p dung, bay gio thay vi
cai than minh bi bénh dau, ma cai hoi thé
minh thd rat khé, khi ma thé thi né bi tic
nguc cho nén Thay khéng thé duge. Bay gio
khong thé dudc théi Thay khong dam tu
phéap nao khac thi nhu vay l1a Thay khéng
linh déng, khong thién xdo. Cho nén Thay
biét thién xdo do d6 Thay ciing day lui dugc
bénh Thay bang cai canh tay ctia Thay dua
ra, dua v6 hoac cai chan ctia Thay dubi ra,
dubi vé ciing dude hodc 1a Thay budc di ciing
dugc chi dau phai can c6 cai hoi thé. Nhung
cai phap tac y phai gitt dang, khong dudc
sai, bdi vi cai 1énh, cii ¥ ctia minh muén
cai d6, mubn dan cai tAm ctia minh vao chd
d6. Y lam chd, ¥ tao tAc ma, ¥ né dan vao
nhiing cai chd thién thi bat dau bay gio cai
than ctia minh bi bénh dau thi minh dung
cai than hanh thi khéng hdi thé thi cai bude
di ciia minh, cai canh tay ctia minh thi minh
van dung dugc nhitng cai than hanh d6 dé
minh d4y lui dugc bénh chi cé gi dau kho,
minh van khic phuc dude uu phién & trén
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than tam cua minh ch dau phai la khéng
c6. Nhung ma cai do6 la cai thién xdo, chu
khong phai dgi trong kinh Phat day nhu vay
chung ta méi lam duge, khéng phai ching
ta thién xdo, nhung thién xado khong sai.

Con chung ta thién xao sai: Vi du nhu
chiing ta ct nghi tuéng rang minh sé c6 Phat
tanh, tanh thay, tanh biét, tanh nghe, do d6
minh git tdnh thay, tanh biét, tdinh nghe.
Muc dich ngudi ta hiéu cai tam thanh than,
an lac, vd su nhung ngudi ta cb gang dé git
tanh thay, tanh biét, tinh nghe dé cho thanh
than, an lac, vo6 su nhung ma khong ngo né
bi tic ché, cac con hiéu khéng? Béi vi minh
hiéu sai mot chit, minh nghi rang chic cé
1é cai d6 1a Phat tanh. Nhung ma nhu Thay
da néi tam thanh than, an lac, vd su né la
céi chan 1y roi, cai trang thai réi, nhung ma
minh gitt n6, minh c6 gang minh gitt né thi
minh bi tic ché, né trat.

Cho nén vi vay ma khi minh tac y ra
ro6i thi minh dé ty nhién, dé tu nhién cai su
thanh than, an lac, v6 sy ma minh chi cé
quan sat bén ché than, tho, tAm, phap cta
minh d€ thay né6 c6 chuéng ngai thi minh day
lui ma khong chudéng ngai thi dé ty nhién
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chtt khéng phai minh c6 ging dé minh git
né6. Cho nén ngudi ta cb6 gang ngudi ta gitt né
thanh than, an lac, v su va ngudi ta khong
cho niém thién, niém ac khéi ra. Cho nén
no di lac dudng, no trat duong. Vi vay minh
c6 cai muc dich la minh lam cho cai tri thic
cua minh dung khdéi niém thi no sai.

Cai chbé nay thi cai khéng niém noé
khong quan trong ma céi chd tam chang ta
bat dong, bat dong la chd quan trong, ma
hé né bat dong thi né thanh than, an lac,
v6 su chit khéng phai la trong dau ching ta
né6 vang bat, né khoéng cé niém. Nhung ma
no6 khong c6 ni€m bay ba, vi vay cho nén no6
thanh than, an lac, v6 su. Béi vi né ly duc,
ly 4c phap thi n6 dau con ni€ém gi ntta. Con
chiing ta con duc, ac phap, con tham muén,
con thich an sang mac dep, do d6 chung ta
mubn cho né diing c6 niém thi ching ta bi
tic ché mét réi. Cho nén muc dich chiing ta
con niém thi ching ta biét tAm tham, san
si chding ta con. Con hém tram, thity mién
thi chang ta biét rang con hém tram thuy
mién phai tu tap cai phap nao dé dbi tri.
Con cai nay hén tram, thuly mién chdng ta
con ma ching ta c6 gang dé cho gitt dugc cai
Tam Bat Dong ciia ching ta thanh than, an
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lac, v6 su thi khéng c¢6 cho ni€ém no6 khdi thi
ching ta cho d6 la cai chan Iy ctia ching ta
thi chiing ta tic ché chi khong phai 1a ching
ta co cai su that, cai chan ly hién ra.

Cho nén chdng ta hiéu biét rang khi ma
tu tap roi thi cdi ngudi ma ngudi ta cé kinh
nghiém ngudi ta biét cai d6 sai, cai d6 la
trat, vi tam chung ta con tham san si, ma
chiing ta lai muén cho ching ta dat dugc cai
chan ly thi khéng thé duge. Con céi tAm cia
chiing ta n6 hét tham san si thi cai chan ly
n6 hién tién, né hién ra cai trang thai thanh
than, an lac, vo su. Cho nén muc dich cuaa
chung ta la ngan ac, diét ac, sanh thién
tang truéng thién, la lam sao cho tham
san si ching ta ly cho hét, dé roi cai trang
thai thanh than, an lac, vo s né hién ra.
Thi coi nhu la bén kia thi nghi né la Phat
tanh nhung ma su that Phat tanh bi tc ché.
Con bén day chung ta khéng cho no la Phat
tanh nhung no la cai chan ly cta chung ta,
cai trang thai giai thoat cia chung ta né
khéng con tham san si ntta. Cho nén né
hién ra thanh than, an lac, vo su.

Vi vay ma ho nghi rang cai nay thuong
hang, su that ra n6 khong thudng hing, dé
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la cai trang thai. cho nén chung ta chét di,
cai nay né van mai mai cdi trang thai bat
déng dé n6 van mai né khong, khong co gi
hét, ma d6 khong phai la Phat tinh ma d6
la cai trang thai khéng c¢6 tham san si ma
thoi. Nhu vay ching ta hiéu nhu vay né méi
ding cht khong khéo ching ta hiéu dé6 la
Phat tAnh. Thi cai hiéu ma cai danh tit Phat
tanh ho hiéu, ho dat ra cai tén d6 thi chung
ta thay n6 khong cé sai dau, nhung ma cé6
cai diéu kién chung ta bi c ché cho nén né
sai phap. N6 lam cho tam chung ta khéng c6
ly tham san si dudc, vi vay né sai cai chd tu.
Céi tén ctia ho dat nhu thé nao ciing dugc.
Thi du bay gio chung ta dat cai tén ctia n6é dé6
la cai nhu buc Phat dat cai dé6 1a cai chan ly,
cai Diét Dé, cai noi ma né khong con tham
san si khong con duc nia thi cai do la cai
trang thai Diét Dé.

O bén Thién Téng c6 thé néi né 1a Phat
tanh di cting dudc, nhung ma cai phuong
phap dé thuc hién dudc cai trang thai dé no
khoéng phai 1a céi phuong phap cia Thién
Toéng. Béi vi Thién Téng muc dich dung cai
y cta n6, né6 khéng cho niém khéi, né tc
ché. Vi vay cho nén cai tAm tham san si n6
khéng ly, ma n6é khong ly thi n6 lam sao no
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dat dudc cai nay, cho nén né bi tc ché. Do
d6 né sai cai chd phap hanh, vi vy ma né
khoéng dat dudc.

Con trai lai chung ta khéng cho, khong
nghind la Phat tanh, khong nghiné gi, nhung
chung ta nghi dung, nhu Dtc phat néi 1a, cai
trang thai Diét Dé, cai chan ly Diét Dé, tiic
1a ching ta nhan ra ching ta biét n6é thanh
than, an lac, v6 su. Cho nén chung ta nhan
ra né gan na na né giéng nhu Thién Téng,
nhung ma khoéng phai, béi vi Thién Toéng bi
tic ché, n6 khéng cho niém, con ching ta
khong c6, chung ta do chung ta tu Dinh V6
Lau chting ta d6i v6i tAm tham san si. Chiang
ta tu Chanh Niém Tinh Giac dé ma ching ta
dbi véi lai hon tram, thity mién, tic 1a tam
si ctia ching ta. Vi vay ma cudi cuing chiing
ta diét tham san si va chung ta dat dugdc cai
chan ly khéng tham san si.

Chung ta khong c6 dung n6 la Phat tanh
dé lam cho ching ta ham muén minh phai
Kién Tanh Thanh Phat cho nén chung ta lai
khoéng con cai duc nita. Con trai lai chung
ta dat no6 la Phat tanh thi chung ta lai mudn
cho minh dat dudc thi cai st muén cho minh
dat dugc cai ché d6 thi tiic 1a minh con ham
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mudn. Con trai lai ching ta biét day 1a chan
1y thanh than, an lac, v6 sy minh cb ging
minh git gin dé cho minh hét tham, san,
si. Nhu thé nao khoéng con tham san si thi
cai trang thai d6 hién tién, cho nén chdng
ta khong tham mudn céi trang thai d6. Ma
muc dich ching ta d6i tri cho hét tham san
si chung ta thoi, thi cai trang thai d6 chung
ta biét 1a d6 1a cai chan ly ctia ching ta chit
khong gi hét. Cho nén céi dudng di thi ching
ta biét chtng ta diét cai gi dé ma chung ta
dat dugc cai nay chi khong phai chung ta
diét cai y thtc cia ching ta dé ma ching
ta dat cai nay, thi cai d6 la cai sai cua bai
Thita, ctia Thién Téng. Vi vay ma ho khoéng
lam chud, ma trai lai ching ta tu ching ta
lam chi dudc cai doi séng ctia ching ta.

Bay gio ké tiép. Con may gid tu, con di
dugc khong con. Con di dugc khong?
[Tu sinh]: Da dugc.

[Truéng lao]: Dudc con di di con, con
di kinh hanh di, con di kinh hanh nhu thé
nao dé, con di dudc con cit di, dé tap, c6
duyén ma vé day thi phai rang con, rang tap.
Con ctt di, dé réi Thay kiém tra lai coi.

Con di vay dudc con, rang ma tap, do



396 027-(LCK-012B)-Ni -11/2005

l1a cai Chanh Niém Tinh Gidc. Néu ma 16n
tudi roi, con nén di mot phap dé thoi, con
ctt di dé cho né diing cé nga thoéi. Khi nao
né6é budn ngi, con ding day con di nhu vay
dugc, chi diing di may cai phap kia, ding
lén, ngdi xudng céi stc khéo ciia may con
né6 khoéng cé chiu duge ndi dau. Ci di kinh
hanh suéng nhu vay quanh that ctia con
thoi.

Con dua cai micro coi ¢6 Sim nay tu
tap cai phap nao. Vay con di Thay xem thit
coi nao.

Thoi dudce roi con, Thay quan sat roi,
con vao nghi di con.

Hom nay, Thay thay nhu thé nay, bay
gid ma néu ma may con thi cé ngusi 16n tudi
ro6i ma bat ngdi xép bang cai kiéu nay may
con méi lung chic chét, ma dgi ma kiém tra
hét thi chidc may con mét cai thi gio tu tap
nita. Cho nén trong cai s6 cac con con lai day
dé ma ding 10 gio may con di khét thuc roi
thi nhu c4c con da biét rang, nay gio thi may
con thay moi ngudi déu di kinh hanh theo
mot cai dic tuéng ctia minh. Thay kiém tra
Thay thay moi ngudi déu cé di mot cai cach
thtic riéng cia minh cht khong giéng nhau.
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Nhu cac con thay, quan vé nhan qua thi
cac con thdy moi cai hinh dang, moi cai dic
tuéng, dac tinh ctia moi vat, thao méc né
khong c6 giéng nhau, va khi ma mét Phap tu
tap thi may con thiy ngudi thi hop phap nay,
ngudi thi hgp phap khac, cach thic di thi no6
ciing khong c6 gibng ai dau, ngusi nao cing
co6 cai khac nhau, mac du la mot cai phap tu.
Thi du nhu vita réi, trong may ngudi ma da
thuc hién thi ngudi nao né cing co cai dang
khac nhau khong c6 giébng nhau. Nhu dau
tién c6 Nghiém di thi c6 thich di kinh hanh
cai kiéu d6. Va vi vay cac con nhé rang khi
cai sé thich cda minh thich, béi vi phuong
phap kinh hanh né khé 1am, minh thich
minh tu mdéi duge, con khong thich thi minh
sanh 1udi biéng, né tu hoi hon, né nhac qua,
n6 khéng muédn di, né6 khéng muén tap cho
nén noé sé bo, né khéng c6 tu tap dude. Vi
vay mudn tu tap dugc né phai thich cai phap
d6. Cho nén chac chan 12 minh 6m phap vo
minh tu minh thiy né thich thi minh nén
om cai phap do tu. Cho nén minh chon lua,
dua ra bén cai phap Chanh Niém Tinh Giac
minh chon dugc phap nao ma né hgp véi
minh, minh thich thi 1dy phap d6 ma tu.

Riéng c6 Van thi cé tu tap, cé thay déi
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theo tiing thoi diém ma c6 tu tap, day la
cai thién xdo trong nhiing cai phap tu caa
minh. Thi do d6 cai thién x40 né ciing rat
1a khéo léo, vy ma néu ma chiung ta biét
ap dung trong moi thdi diém, moi cai thai
gian ctia ching ta dé ma tu tap thi n6 hgp
céi thoi diém, cai thoi gian nao d6 thi minh
ap dung Chanh Niém Tinh Giac. Béi vi
minh di kinh hanh né doi héi minh phai
dong than cho nén minh linh dong thi do
la cach khéo léo ctiia minh trong ap dung
tung cai su tu tap trong phap Than Hanh
Niém.

Nhu vay thi may con ciing thiy ré rang
trong khi chi c6 may ngudi théi, & day chi
c6 nam ngudi ma cai thdi gian chung ta da
chiém rat nhiéu nhung ma ching ta da thay
dudc cai phap hanh vé Chanh Niém Tinh
Giac. Qua rut tia nhiing cai kinh nghiém nay
thi ching ta biét 4p dung. Lay tit cai ngudi
ban roi suy ra cai su tu tap ctia minh, coi
minh né thich hgp cai nao, va minh nhiép
tam dugc va minh an tra tam dudc trong cai
than hanh ctia minh. D6 1a cai diéu quan
trong, va minh cai phap nao ma minh tu tap
minh thiy hén tram, thity mién né lui dan
va né vang béng thi cai phap dé né hgp.
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Vi du nhu di Chanh Niém Tinh Giac
giai doan mot. Phap thi nhat ma minh
thdy minh di nhu vay ma dubi dudc hoén
trAm, thuy mién lam cho minh it ngd.
ROi cai phap thi hai minh thiy né giam di
hoac 14 téi cai phap thit ba minh thay minh
Om cai phap nay n6 thich hon, hoac la minh
ding tai chd ma minh tu tap. Theo Thay
thay tity theo cai dia diém ctia minh, né hep
thi tic 12 minh sé diing tai chd, ma né réong
thi minh di va tuy theo cai thoi tiét mua, gi6
roi nang nita. Ty theo cai thoi tiét ma may
con 4p dung, chtt khéng khéo minh cé dinh,
minh bat buéc, minh phai c6 cai khoang
dia diém nhu vay va cai thoi gian phai nhu
vay, thi minh khong bao gio minh lam theo
dugc cai y cia cac phap bén ngoai dudc dau.
Cho nén minh khéo 1éo ma ap dung cho cai
phuong phap Chanh Niém Tinh Giac, phai
dat dugc cai su tu tap cua minh.

bat dugc su tu tap ctia minh la cai gi?
Ttc 1a minh d4y lui duge hén tram, thiy
mién 1a dat dugc két qua ctia minh, va dong
thsi khi nhiép tAm minh thay cai tAm minh
nhiép dugc hay hodc 1a khong nhiép dudc.
Nhu Thay da néi cho may con biét minh
nhiép dudc 14 luén lic nao cai buée di ctia
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minh cing thay buéc di mic du c6 niém,
c6 mot cai niém khac xen v6 nhung ma van
khong mét cai buée di, van khong mat cai
hanh do6ng ctia minh, ttic 12 minh nhiép tam
minh dudc trong cai dé cho nén né xen vo.

Con minh an tra la né khéng niém,
con minh chua an tra la c6 niém. Béi vi
minh an tri 14 chi duy nhat c6 mot cai buéc
di ma théi, n6é khong c6 mot cai niém nao
khac trong d6. Cho nén cai giai doan nhiép
tam va cai giai doan an tra, hai cai né co
khac nhau, ma né khac nhau bang cai chd
nao dé minh hiéu, dé minh biét minh nhiép
tam dudc, minh an tra dudc. Do do6 bay gio
t6i nhiép tam dudc, t6i thiy bay gis cé stic
t6i nhiép tam la t6i tinh thdc duge & trong
30 phut , nhung téi an tra dugce thi chi c6
5 phut, 10 phut ma théi. Tdc 12 minh biét
dudc cai két qua ctia sut tu tap, chi con minh
tu ma minh khong biét duge két qua, thi coi
nhu 12 minh tu mu, tu ma khéng biét dugc
minh dudc t6i dau, minh khéng biét, con
cai nay minh tu téi dau minh biét. D6 1a cai
Phap cta Phat. Cho nén Phat néi “phdp ta
khéng c6 thoi gian, dén dé ma thdy” minh
thay cai gi, thdy cai két qua ctia né thoéi, d6
mdi thuc su la phap Phat. Chi con minh tu
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ma hi vong: t6i tu day ngay mai, ngay mét,
mot kiép, hai kiép t6i sé chiing dao thi cai
chuyén d6 1a chuyén mo ho khoéng that. Ma
to6i tu ngay lién, toi tu t6i biét t6i sé nhiép
dudc, t6i s€ lam dudc cai nay thi dé la cai
két qua ctia Pao Phat. Cho nén Piic Phat da
xac dinh cai cau néi rat 1a tuyét vsi “phdp ta
khéng cé thoi gian, dén dé ma thdy” Du
1a mot phut gidy minh van thay dudc cai su
an lac, cai su giai thoat cho minh, cai su
lam chia cta minh. D6 thi nhu vay chung
ta khong sg chiing ta tu sai. Con néu ma tu
mot cAch moi hd, md mit thi cai d6 1a ching
ta tu sai.

Thi du nhu bay gio niém Phat dé cau
Vang Sanh ma cai vang sanh dau thi minh
khong thiy, nhung ma bay gid cit niém Phat
thi nhu vay r6 rang la chung ta tu md, tu
mu khong c6 r6 rang. Con cai nay khoéng,
to6i niém Phat t6i thay dudc cai nhan cta toi,
d6 1a cach thiic dang. Cho nén 6 day Thay
mudn néi nhu vay dé chiing ta biét dugc khi
ma chdng ta tu phap nao, ching ta cé két
qua cta phap d6, ma minh lai linh dong,
khéo 1éo, thién xdo minh mang dudgc cai két
qua y nhu nhau, cai két qua thi phai gibng
nhau, nhung phai khéo 1éo thién xao.
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Cho nén vita roi thi c6 nam ngudi ma
cac con da thdy dugc nhitng c4i phuong
phap di kinh hanh nao. Réi lan Iugt Thay
sé kiém tra lai tAt cA moi ngudi, khong cé
ngudi ndo la khong kiém tra, Va dong thai thi
may con vé tu tap, sau mot tuan 1€ thi Thay
kiém tra lai mot 1an nita coi cai su nhuan
nhuyén ctia may con dén mitc do nio? Néi
nhu vy mdi biét duge, ciing nhu bay gis
Thay kiém tra nhu vay cac con méi biét moi
ngudi c6 nhiing cai hanh dong nao, tu nhu
thé nao? Va sau khi né nhuan nhuyén, hé
né6i né nhuan nhuyén ttc 14 né cé Niém Giac
Chi mAy con, cai buéc di ctia minh né nhip
nhang, n6é déu dan la cai ngusi dé da cé cai
két qua ctia cai Niém Giac Chi, con cai buée
di ma chung ta phai van dung dé ma buéc di
thi chac chan 1a cai budc di né sé khong déu
dan. Cai ngudi ngudi ta ngdi ngudi ta quan
sat, ngudi ta biét dugc cai Niém Giac Chi c6
la khéng co.

Cho nén trong khi ma mubn xét dudc
cai Niém Giac Chi ngudi ta c6 cai budc di
déu dan it ra moi ngudi, it ra Thay ciing phai
ton hao it nhat 1a xem cai khodng may con
di Chanh Niém Tinh Giac di kinh hanh thi
it ra Thay ciing mat khoang 10 phut hoac
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20 phtt dé xem xét cai budc di ctia cac con.
Chtt mé6i dau vé may con buée di chua bao
gid c6 Niém Giac Chi dugc dau. May con cit
di, Thay cit ling 1ang ma Thay xem va ct coi
nhu la c6 moi ngudi xung quanh ma cac con
coi nhu 14 khong c6 ai hét roi tiing d6 thi cai
Niém Giac Chi né méi xuat hién, chit con
minh di ma trong bung minh ngai ngai la
cai Niém Giac Chi né ciing khong xuat hién
dau, minh phai hiéu.

Do nhu vy ma cai thdi gian néu ma
cang tu sau thi cai thoi gian ma Thay kiém
di€m lai cho may con tu tap thi céi thdi gian
kiém diém né lai cang cai thoi gian cang dai
ra. Va vi vay ma trong khi bay gio, vi du nhu
Thay kiém diém trong c6 mét budi nhu vay
thi dudc 5 ngudi, 10 ngudi, hoac la 15 nguci
nhung ma lan lugt thi cai thoi gian d6 thi dai
ra, thi cai sy kiém diém lai may con thi lai
it nguoi di.

Vi du nhu bay gié mo6t budi ma Thay
kiém diém mot ngudi 10 phut hoac 20 pht,
thi cai thoi gian d6 may con con c6 duge 5
hay 6 ngudi thoi. Dé kiém diém cho chat,
cho chic dé bao dam cai sy tu tap ctia may
con phai c6 két qua chit khéng khéo thi may
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con tu hoai ma Niém Gidc Chi khong xuat
hién. Ma trong cai thdi gian ma Thay ngoi
day 10 phuat hodac 20 phut thi Thay kiém
diém thi tc 12 may con thay Thay ngdi day
thi may con rang 16 luc tu. Néu ma may con
khong rang 16 lyc tu thi tic 1a miy con sé
bi loan tuéng, sé bi dong vi vay cho nén cac
con ct chuyén tu. Va déng thsi khi ma Thay
ngdi day quan sat cho may con tu thi may
con cd tu nhién 1an ludt né quen di, né quen
ro6i may con nhiép tam va khi c6 Thay dudng
nhu 12 né cé sy sach tan cho nén cac con nd
Iiic nhiéu hon, cb gang nhiéu hon, cho nén
cac con nhiép tam dudc té6t hon. Cho nén
vi vay ma Thay ciing mudn sach tan dé ma
khich 1é¢ cho miy con trén buéc dudng tu.
M4y con méi dat dudc. Vi vay day 1a mot cai
16p dao tao ma. Cho nén phai dao tao lam
sao cho cac con nhiép dugdc chit khong phai
1a dé tu may con nhiép.

Cho nén tit cai ché tri kién, trién khai
tri kién may con thi bay gi6 phai trién khai
cai su tu tap Chanh Niém Tinh Thtc caa
may con chit khéng thé dé cho may con tu tu
cai su Chanh Niém Tinh Thic caa méy con,
nhiéu khi né bi lot trong tuéng, né bi sai di.
Cho nén Thay phai trg gitip cho may con dé
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dao tao cho may con chiing dudc cai su giai
thoat hoan toan, chit khéng khéo thi may
con dugc cai nay ma mat cai kia. N6 khong
tron ven, va khong tron ven thi Tt Than Tac
n6 khong xuat hién, ma Tt Than Tac khéng
xuat hién thi minh chua da, minh chua da
cai stic lam chti cai sanh, gia, bénh, chét ctia
minh. Cho nén vi vay ma cai I6p nay thi may
con phai chiu cuc khé nhiéu dé tu tap rét
rao. Cho nén né phai qua nhiing cai su sach
tan khich 1¢, va qua nhitng cai su nung ddc
lam cho mAay con phai né luc tu. Chtt néu
ma dé ma tu cAm chiing thi khong biét cai
thoi gian nao may con sé di dén noi, dén
chén. Cho nén vi vdy ma may con phai cb
gang, cb gang hon.

Cho nén & day Thay néi nhu vay dé may
con luu y tiing cai buéc di ctia ban dong tu
cuia minh, ctia nhiing ngudi ban dang tu tap
v6i minh, ho di theo cai kinh nghiém cua
ho, con riéng minh, minh di theo cai kinh
nghiém ctia minh, méi ngudi déu c6 mobi
khéc trong d6. Nhung ma cai nao may con
dat dudc két qua, chi con may con di dé
biéu dién ma khong c6 két qua thi thoi ditng
c6 di. Theo Thay thay di phai c6 két qua, cai
két qua d6 thi cac con nhan ra dudc cai két
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qua cua su tu tap cia minh thi nhu vay méi
ddng cai nghia cia né. bay la cai 16p dao tao
thi may con phai that tu, phai that sy hanh
cho ding phap, chit khong khéo may con
thitc khuya, day sém réi may con tu mai,
may con khéng dat dugc gi thi phi cong qua
16n. Cudc doi ching ta bé hét roi, ching ta
chang huéng thu cai gi hét, chi ngay mot
bita com nhu thé nay ma tu tap, ma khong
dat dudc thi phi bé mo6t ddi ngudsi qua udng.
Cho nén phai lam cho dudc, quyét dinh 1a
phai tu tap cho téi noi.

Ciing nhu Thién Thao néi véi Thay,
né chi mong rang sau khi tu xong réi né
s€ giap Thay, phu Thay nhiéu cbng viéc chu
khong phai riéng mot cong viéc. Thi Thay
mong rang may con ciing 1a nhitng ngudi dé
t ctia Thay nd luc ma tu dudc thi cac con
giap Thay rat nhiéu cong viéc sau nay du
cac cong chuyén ma may con gitip. Con néu
céac con tu chua xong lam sao may con gitp
Thay dudc vi chinh minh chua giai thoat thi
minh 1am sao minh giap Thay dudc nhiing
gi dau. Cho nén may con rang c6 giang dé
ma minh dung lai chanh phap, dem lai nén
dao dtic cho loai ngudi thi diéu dé 1a diéu
mo u6c ctia Thay. Cho nén Thién Thdo ciing
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c6 cai tam ghé gém, vi muén gitp Thay cho
nén nod lyc thyc tinh tu ma tu tap ngay dém
ren luyén. Cho nén tham chi nhu con cai
tudi thanh nién ma, méi 16n 1én con tré,
khée, méi vao tu, duge phap Thay thi rat
la nhiét tam, cho nén trong cai nhiét tam
d6 ma Thay thay thiang dudc cai hon tram,
thity mién. Chit ¢ cai ngusi 16n tudi mot
chut chic khéng chiu néi véi hén tram,
thity mién khong thing néi. Cho nén trong
ltc may con con tudi tré ma néu ma khéng
khép may con vao trong cai khuén khé nay
dé may con thing dudc céi giac hon tram,
thily mién thi khé may con, sau nay may
con khé thang 1dm. Cho nén céi tudi tré ctia
may con con cai stc nhiét huyét co thé né
con cai sttc manh, cai stic khde né nhiéu thi
minh chién thing né dé dang 1dm, n6 khéng
c6 khé khan. Cho nén diing c6 dé doi tubi
minh né hon nita doi ngudi minh tu rat khé,
cai stic khée minh yéu kém.

Nhu nay gio Thay thdy may con ngoi,
nhitng ngudi 16n tudi thi né méi mét 1am.
Thay chi mong sao cai 16p hoc nay Thay sé
xin Phat ti hodc c6 mot it tién Thay sé mua
mot s6, néu ma ban ghé né nhu nhiing cai
ghé Thay ngdi nhu thé nay chic né khéng
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dat 1dm dau. Moi ngudi dugc cai ghé ngoi,
do6i khi may con 1én tudi réi may con dua
lung nhu Thay nhu thé nay né ciing d6 may
con. Chit bat miy con ngdi xép bang duéi
dat chéc riét réi khom lung hét, ngudi nao
ciing bat dau veo xuong séng hét. Ngusi gia
thi cang khom lung hon, ngudi tré thi bat
dau n6 khom xuéng nita. Do d6, theo Thay
thay day 1a cai 16p hoc chtt dau phai la 16p
ngdi thién sao ma bat may con ngbi cai kiéu
nay thi chic chét hét cd dam. Cho nén vi vay
Thay mong rang c6 mét ngay nao dé Thay sé
stia sang cai 16p hoc ctia chung ta ¢6 hai day
ghé, bén day hai day, bén kia hai diay may
con, dé cho may con khi vao céi ghé thi may
con ngdi n6é dé hon, c6 khi méi cac con ngdi
dya lung vao né cting d6. Minh khéng sam
nhiing cai ghé sang, dep nhung ma minh
sam nhiing cai ghé don gian dé dé cho minh
dugdc ngoi tu théi, nhung ma lam sao cho né
bén bi béi vi tit cai 16p nay né sé cé nhiing
cai 16p hoc khac chit khong phai moét 16p
nay thoi.

Cho nén vi vdy ma Thay dang nghi
khong biét thiét ké cai ban ghé nhu thé nao
cho phu hgp trong cai 16p ctia minh. Pay la
32 ngudi thi c6 32 cai ghé. Thay thay Minh
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TAm né mua cho Thay céi ghé né cé cai mat
ban nhu 1a sinh vién ngdi hoc d6, thi dé cho
minh d€ cai gidy minh ghi chép cai gi n6 ciing
tién, nhung ma khoéng biét dé Thay héi coi
mobi cai ban ghé nhu vay 1a bao nhiéu. Ma
n6 khong don gian béi vi né lam bang sit,
cai lung né lam bang mut, c6 cai ném minh
ngdi cho ém. Nhung ma diéu kién minh c6
tién thi minh cting dugc cho may con dé cho
mAy con ngdi tu hodc ngdi hoc dé vé minh
tu tap may con. D6 14 cach thiic minh tao ra
thanh mot cai 16p hoc, cai 16p hoc that su
chtt khong phai nhu thé nay dau may con.
Bay gio bat may con ngdi ma Thay ngdi trén
cai ghé thinh thoang Thay dya lung con may
con ngdi cit khom lung xudng vay, Thay thay
no xo6t xa qua.

Cho nén Thay ciing c6 cai y 1au 1dm roi
nhung ma minh chua c6 du diéu kién, do d6
thi Thay sé c6 gang Thay khac phuc Thay
lam cho c6 cai diéu kién dé khi miy con
ngdi day, cai nguoi tré thi rang dugc nhung
ma Thay thiy may con ngdi riét réi vé ngdi
Thién chic may con ngoi hét néi, béi vi vo
trong 16p hoc ngodi ca budi nhu thé nay, may
con ngodi hét néi. Cho nén vi vay ma Thay
nghi rang Thay sé c6 gang Thay khac phuc
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dé gitp d6 cho may con. Khi cai 16p may con
ra roi thi cai 16p nam ngudi ta vao ngusi ta
ciing c¢6 cai ghé, minh I¢i ich, minh nhiéu
16p 1dm, budi sang, budi chiéu nita. Cac con
Thay nhu bay gio budi sang réi budi chiéu
nita, r6i ngay mai budi sang, budi chiéu nita.
L6p hoc chung ta lién tuc ma, né dau co
minh ngdi mot chit réi ca tuan méi t6i dau.
Cho nén cai 16p hoc chung ta sé luan phién,
nhén nay roéi t6i nhém khac may con. Thay
tiéc vi ngay xua Thay cat cai T6 Pudng nay
no6 hoi hep chat, né rong thém chut, nhung
ma Thay thay né ciing vay né ciing viia, bén
day ban n6 ciing vita dugdc, khong can gi ma
rong lam. Minh dé hai c4i hang sat nhu thé
nay minh vao ngoi thi né rat tién roéi. D6 thi
Thay mong rang Thay sé thuc hién dugc cai
¥ nay né khéng bao lau nita may con sé cé
nhiing cai ghé nay ngéi. Thi may con yén
tam, Thay sé c6 gang Thay sé lam cai viéc
nay dé gitip d6 cho may con c6 cai ghé ngoi,
nhat 12 may ngudi 16n tudi may con. Thay
thdy may con ngdi lau may con méi lung,
ctt nhiic nhich hoai, Thay biét rang né rat
12 kho.

Minh tu gidi thoat ma minh khoéng
tim cach cho minh giai thoat ma cit dé cho
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minh khé nhu thé nay thi khéng ding, vita
tu thoat khé thi phai tim cach dé cho minh
thoat kho.

O doi ngudi ta chi di hoc théi ma ngusi
ta con c6 ban ghé huéng hé 1a minh vita tu
minh vita hoc thi minh phai ¢6 cai phuong
tién dé né tién 1gi hon. Minh dung c6 nghi
rang so sanh vdéi thoi Biic Phat. That su ra
thoi Piic Phat rat khé may con, Thay thay
rat khé vay ma ngudi ta con tu duge. Ngusi
ta khong c6 nhitng cai nha gach nhu thé nay,
bang dat khéng thoi, chi khong phai, ma
btc Phat cing khong cho bdi vi sg n6 dinh
méic, né dinh mic nhitng cai sang dep ma
chting ta bé hét réi, ching ta quyét tam tu
roi thi ching ta xa gi nhitng cai diéu nay.
Nhung ma cai tién 1gi dé ching ta tao cai
phuong cach chung ta hoc tu cho né tién
mot chut théi chit ching ta khong dinh méc
né dau, ching ta khéng c6 can giau sang
dau. Cho nén vi vdy ma mudbn sao cho may
con duc st dung nhiing cai stic lyc ctia may
con, diing c6 hao tén ma dé cho dung vao
cai cong phu tu tap chit khong phai la ching
ta 1am nhu vay dé bién thanh cai 16p hoc
chung ta n6 sang dep, khong phai dau. bon
gian nha tranh vach 14, nhung ma trong cai
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16p hoc cta ching ta n6 cung c6 nhiing cai
diéu kién cho méay con ngdi subt ca budi ma
n6 khéng d6 mét nhoc may con tu tap méi
dudc.

D6 1a Thay sau nhiing cai ngay mé 16p
cho t6i bay gio, thi dau tién thi Thay nghi
ciing binh thudng, nghia 14 minh ngdi vay
minh hoc ciing dugc rdi, nhung ma bay gio
Thay thay cai su méi mét cia may con ngoi
nhiéu qua. Trong khi vé lai con ngdi thién
nita, nhung ma minh ngdi thién minh nhiép
tam thi d6, con minh ngdi day minh nghe thi
minh khéng c6 nhiép tAm né sé méi mét hon.
Chonén c6 gang dé tim cach dé khac phuc cho
c4i 16p hoc chiing ta né hoan chinh hon. Thay
thdy & day minh chi c6 30 may ngusi thi
minh tam da roéi. Budi chiéu thi quy Thay
ciing c6 khoang d6 ma théi khéng cé nhiéu
hon, thi chi c6 30 may cai ban ghé nhu thé
nay thi né khéng dén dbi qua stic minh 1am
dau, Thay c6 thé lam dudc may con.

Bay gio may con c6 gép ¥ gi khong con.

[Tu sinh]: Kinh bach Su Ong, c6 cdi
loai ghé ma né cé6 mét cdi miéng mdt ban
quay vo vay dé ...

[Truéng lao]: Vay ha con
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[Tu sinh]: Da, ltic con hoc ¢ Pai Hoc,
c6 nhitng trung tam thinh ghé dé ré lam,...
con nghi nén xoay cdi duong di dé minh cé
thé dam chan tai ché xoay vong....

[Truéng Lao]: A, vay ha con

[Tu sinh]: Mua cdi ghé do hinh nhu co
mady chuc ngan khi nao minh muén viét thi
minh quay cdi mdt ban vé théi. Minh ddy
mdit ban ra gap né xudng, né la cdai mgit
ban la miéng ddn, xép xong minh kéo lén,
minh dua ra phia trudc.

[Truéng lao]: Cai dé nd tién con, thi
du nhu cai méit ban cia minh vay d6, minh
sai thi minh kéo n6 v6, minh khéng sai thi
minh kéo né ra réi minh xép né xubng, né
diu xubng day, cai d6 né tién 1gi.

[Tu sinh]: Ma ghé dé né rdt la ré. O
sinh vién Pai Hoc, & trung tam déu cé hét.

[Trudng lao]: Dé Thay héi coi 6 dau né
san xuat.

[Tu sinh]: Trén Thanh Phé chit con
khong biét & dudi nay, Thay goi cho méy
chu do giup

[Truéng lao]: D& Thay sé héi nhitng cai
ngusi ma ngudi ta biét d6 con, ngudi ta sé
dat cai mat hang d6é cho minh trong khoang,
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O day 30 may cai ghé nhu vay thi theo Thay
thiét nghi minh 32 ngudi nhung ma sé mua
chitng bén chuc cai, 16 c6 Phat ti ngudi ta
tham du d6, khong 1& minh ngdi 1én ghé ma
ngudi ta ngdi dudi dat thi coi cing khong
dudc. Cho nén minh c6é thita mét s6, cai Phat
ti khi 6 minh dem nhiing cai ghé d6, hoic
ngo6i tham du trong cai 16p hoc ctia minh
cung dudc khong c6 sao, cho nén minh c6
thé sé mua bbn chuc cai.

[Tu sinh]: Khéi déng ban

[Truwéng lao]: Khdi con.

Dung 1a Thay thay cai ban ctia Minh
Tam thi né khong cé xép vay con, ma né xép
lai. Vi du nhu minh ngéi roi né xép lai hét
nhung ma cai mat ban né cing xép xubng
vay nhung ma khi minh kéo ra né bat ra
hét, cht n6é khong kéo nguyén cai mat ban
xudng. Khi xép né lai thi né xép lai né nhu
cai ghé xép vay, dé dung lai rat gon, khi
banh ra thi né c6 cai ghé ngdi. Nhung ma
con néi cai ban ma minh kéo ra vay, minh
kéo xubng con c6 cai ghé khong thi céi nay
Thay chua thiy nhung ma diéu kién cé né
ciing tién 1dm con. Cach thtc ctia ngudi ta
lam, ngudi ta thiét ké ngudi ta 1am, thi do d6
néu ma cai ban minh vita xép dudc ma vira
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kéo lai dugc ma via xép Xuéng, néu minh
khéng can dung viét minh sé kéo cai mat
ban xuéng dé xép né lai, dé bén hong, thi
Thay thay cai d6 ciing tién. Viia gidi quyét
dudc cai diéu kién khi can viét thi minh kéo
1én, khong can viét thi minh ha no Xuéng,
cai d6 la rat tien. Nhung ma lai khong can
nita dé dep cho cac cai phong nay tréng, thi
minh lai xép minh dung vé trong vach, né
lai tréng hét. Bay gio ho thiét ké nhiing cai
ban ghé d6 rat 1a tién.

Thay thay khi ma Thay ngoi Thay viét
& trén cai ban nhu thé nay, cai tay ciia Thay
no6 bi méi, con cai ban dé né cé, né lam nhu
c6 cai can ra vay Thay dé cai tay Thay & trén
cii can d6 ma Thay ngdi Thay viét thi né
rat 12 khong c6 méi tay. Cho nén Thay ngoi
subdt ca ngay Thay viét khoéng cé méi tay.
Con moi lan khéng cé cai ban dé, nhu cai
ban nay ma Thay dé Thay viét nhu vay thi
Thay dé cai tay né ngoai nay né mai tay. Cho
nén no thiét ké mot cach 1gi ich thiét thuec.
Thay ciing mong rang cai 16p hoc ciia minh
né6 sé cé cai ban d6 dé chang ta hoc tap cho
né tét hon.

Nhu vay bay gid thi tiép tuc nita may
con. Bay gid tiép tuc con gid téi 10 gid minh
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méi nghi, minh tiép tuc dé minh kiém tra.
Con may con bay gid theo Thay thiét nghi,
may con 16n tudi may con 6 bén d6 may con
veé nghi truéc di, con cai day bén day thi con
6 lai dé kiém tra, roi budi chiéu thi may con
dén ntta, chit bay gi¢ bat may con ngdi nhu
thé nay thi chic chan 14 may con bénh luén
hét. Néu may con muén & lai xem thi ciing
dudc con khong mudn thi may con ctt vé, vé
nghi, r6i lo vao that tu tap. Con & bén day
thi c4c con 6 lai, nhung ma chic chén la ca
khoang thdi gian con mot tiéng déng ho nita
l1a di khat thuc roi, do nhu vay thi cai s6
nguoi 6 lai thi cing khoéng bao nhiéu dau.
Nhung ma may con muén & lai hét thi ciing
dugc, hodc 1a muén vé nghi, nhat 1a nhitng
ngudi tudi gia thi may con nén vé nghi di, roi
con & lai, cai sb ngusi 6 lai day dé cho rong
rai c6 duong cho moi ngudi ngudi ta di maéi
dugc, chi khong khéo di khong dudce. Bay
gi6 may con da tap xong roi may con vé nghi
di, réi lo tu tap di con. Con nhitng ngudi nao
chua, thi duong nhién may con & lai day ma
di kinh hanh Thay kiém tra lai nita
Roi con ra di con.
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