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019-(LCK-009A)

* Cảm tưởng tu sinh lớp Chánh Kiến 

* Hạnh khất thực ăn uống 

* Kinh nghiệm phá hôn trầm
-------- 

Đằng đẵng trên hai mươi lăm thế kỷ, từ 
khi Đức Phật nhập diệt, ngày 2/11/2005 tại 
Tu viện Chơn Như, Trảng Bàng, Tây Ninh, 
Việt Nam, phương Đông của địa cầu lại có 
lớp tu học Chánh Kiến của Phật giáo xuất 
hiện. Lớp học đầu tiên của chương trình Bát 
Chánh Đạo từ thời Đức Phật, nay được tái 
sinh. Đó là sự kiện lịch sử có ý nghĩa rất lớn 
với mai sau, và niềm vui, niềm hạnh phúc 
không thể gì so sánh. 

Lớp học đơn sơ, không có bảng, không 
bàn, không ghế, cũng như ngày xa xưa, hôm 
nay các tu sinh ngồi kiết già trong ngôi Tổ 
Đường kèo tre, vách liếp, cột tầm vông trang 
nghiêm dưới tán cây sum suê và tiếng chim 
thánh thót. Trên 2500 năm, trái đất biết bao 
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sóng gió bể dâu, đạo Phật bao thăng trầm 
biến đổi. Suốt trên 2500 năm kẻ mượn áo 
đạo không khi nào nguôi ngọn lửa rừng rực 
trong lòng, với âm mưu thủ đoạn xảo quyệt, 
thâm hiểm, từng bước quyết diệt bằng được 
đạo Phật.

Nhưng Chánh pháp của Đức Bổn Sư 
vẫn còn kia, còn người tu chứng là Đạo Phật 
còn, giới luật còn là đạo Phật không thể mất. 

Hôm nay, có bậc Minh Sư Thánh giả 
Trưởng lão Thích Thông Lạc, lại có 8 lớp 
Bát Chánh Đạo, đó là con đường duy nhất 
Về Xứ Phật, con đường của chân lý của Vĩnh 
Hằng. Vẫn màu vàng y thanh khiết oai nghi, 
vẫn rực rỡ kia, vẫn những bậc từ bỏ hết thảy, 
chỉ ngày một bữa Ngọ trai, sống độc cư tài 
sản ba y, một bát. Vẫn những vị tu sĩ khi còn 
nặng chút gia duyên đang cố gắng trả nốt 
phần tự, cũng ngày một ngọ trai, bốn thời 
liên tục miệt mài quyết một lòng giải thoát 
bể khổ.

Đành rằng từ thập niên 80 và suốt 
những năm qua luôn có người về Chân Như 
tu học Nhưng đó là những ngày chưa có 
chương trình đào tạo chính thức, chưa có 
giáo án, giáo trình, chưa có thể nói đến con 
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đường 8 lớp. Sau có và không hết thảy đều 
trong nhân quả, trong duyên hợp, duyên 
sinh.

Chúng con cúi đầu biết ơn các vị đã đi 
trước và những gì đã có để cho hôm nay, để 
trước mặt chúng con là những bài học trên 
con đường thênh thênh gồm 8 nẻo. Chúng 
con biết ơn Đảng, chính quyền địa phương 
các cấp quê hương Gia Lộc - Trảng Bàng đã 
tạo điều kiện để tăng ni về học được cư trú 
hợp pháp, được giúp đỡ bảo vệ. 

Chúng con biết ơn đàn na, tín thí khắp 
nơi Cũng như thành phố Hồ Chí Minh từ 
phút khai giảng đã có mặt cúng dường tài 
vật đúng chính pháp, hoan hỷ từng ngày 
dâng từng bữa Ngọ trai Thành Tâm chăm 
lo từ tờ giấy, cây viết, cái muỗng ăn cho tu 
sinh. Chúng con biết ơn những người ngày 
đêm bỏ công sức nấu ăn không quản nhọc 
nhằn lo cho chúng con mọi mặt đời sống tứ 
sự. Chúng con càng không thể nói được tình 
thương như trời biển của Thầy. Biển còn đến 
chỗ Tận, nhưng tình thương sự chăm sóc lo 
lắng của Thầy cho chúng con tu học là vô 
tận. Những ngày qua nhiều khi Thầy thuyết 
pháp suốt cả buổi, liền một mạch mấy tiếng 
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đồng hồ không hề ngưng nghỉ đôi phút, cứ 
thế, cứ thế liên tục nối tiếp quay vòng, hết 
bên ni lại đến bên tăng.

60 tu sinh là 60 bài viết Định Vô Lậu, 
tư duy quán xét mỗi bài trên dưới chục trang 
giấy, mỗi người viết đi viết lại ba bốn lần 
thành hơn 200 bài Thầy phải chấm. Ngoài 
việc hàng ngày vẫn tiếp khách, viết những 
bộ sách theo kế hoạch, in kinh đủ mọi việc 
phải làm Thầy lại cặm cụi trên đống bài, bút 
đỏ phê từng tí, uốn nắn từng người, từng đặc 
tướng riêng như người làm vườn, nghiêng 
khẽ nâng niu từng mầm non mới nhú.

Cứ mỗi bài luận là có tổng số trên 1.000 
trang viết Thầy rà bút xét từng con chữ. Bài 
chúng con vừa nộp hôm trước cách hôm sau 
Thầy đã chấm xong. Ôi! tình thương nào, sức 
mạnh nào sinh ra từ đâu để Thầy có thể làm 
được như thế, chỉ có trái tim vi diệu của bậc 
toàn giác, Toàn Thiện, trái tim vũ trụ bao 
la, trái tim với sự thương vô cùng, vô tận hết 
thảy muôn loài mới chứa đựng nổi những gì 
Thầy đã cho chúng con.

Vừa học qua một bài quan xét nhân 
quả thảo mộc, một bài thôi nhưng học đến 
đâu chúng con ai nấy cũng đều thấy mình 
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tiến bộ hẳn lên. Phương pháp học mới lạ 
thần kỳ, thông thường mà lại phi thường đã 
mang đến cho chúng con sự hiểu biết sáng 
láng kỳ lạ. Không nói quá lời thì sự so sánh 
với học phổ thông bình quân mỗi một năm 
học chỉ viết 5, 6 bài tập văn, cả cấp học độ 
hơn chục bài. Hết ba cấp phổ thông khoảng 
40 bài tập luận. 

Ở đây trong hai tuần chúng con đã viết 
từ ba đến bốn bài luận với sự uốn nắn của 
Thầy tất cả chúng con ai cũng đều thấy bài 
sau của mình hay hơn bài trước, học đến 
đâu thì đầu óc bừng tỉnh đến đó, ai cũng giật 
mình nhận ra xưa nay quả là mình tư duy 
tản mạn quen nói, viết dông dài. 

Được sống trong hồng ân của Phật của 
Thầy càng vui bao nhiêu chúng con càng 
thương những người hôm nay chưa được 
học, càng chạnh lòng nghĩ đến người chưa 
đủ duyên gặp Chánh Pháp. Chúng con ước 
ao sao mọi người từ trẻ đến già, từ người 
đang công tác hay người đã nghỉ dù ở Việt 
Nam hay nơi nào trên trái đất đều được học 
Chính kiến một môn học mới chỉ đạo Phật 
mới có. Học để có một nhân sinh quan đúng 
đắn, học để sống có đạo đức làm người, học 
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để làm tốt bổn phận của mỗi người, mỗi gia 
đình xã hội, học rồi sẽ không làm khổ mình, 
khổ người, học sẽ thấy ngay lợi ích thiết thực 
cuộc sống mọi mặt ngay lập tức sẽ tốt đẹp 
lên. Con người dần dần hết khổ đau, muôn 
loài được an bình sinh sống hòa đồng không 
còn hằng ngày bị nơm nớp đe dọa sinh 
mạng. Có đức Thầy, chúng con có quyền tự 
hào về quê hương, đất nước hôm nay có bậc 
A la hán xuất hiện dựng lại nền đạo đức cho 
loài người, mà Đức Bổn Sư Thích Ca Mâu Ni 
Phật trước kia chưa có điều kiện triển khai 
trên toàn Trái Đất.

Có đức Thầy nên hôm nay mới có lớp 
đào tạo A La Hán và các quả khác, có học, 
có thi thì có đậu, chúng con tin ở Thầy, tin ở 
kết quả lớp học như tin quy luật muôn đời 
có nhân tất có quả. Ơn Phật, ơn Thầy, ơn 
đàn nà tín thí, ơn tổ quốc nhân dân, ơn công 
sinh thành nuôi dưỡng của các bậc cha mẹ 
và quyến thuộc nhiều thế hệ. Chúng con chỉ 
còn con đường quyết chí tu học, quên thân 
mình để chứng đạo. Chứng đạo mới cứu 
được mình, độ được người vì vậy mới mong 
đền đáp những gì hàng ngày chúng con mắc 
nợ. Năm học trước mắt chúng con phải giữ 
được hạnh độc cư, phá trừ hôn trầm, đấy là 
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con đường trí tuệ, con đường thiết thực để 
khỏi uổng một kiếp đã sinh làm người, đã 
gặp chính pháp, gặp thiện tri thức và được 
làm đệ tử của người, bậc minh sư, chúng 
con xin gắng sức để sống sao cho xứng đáng.

Nam Mô Bổn Sư Thích Ca Mâu Ni Phật

Nam Mô Bổn Sư Trưởng lão Thích 
Thông Lạc

Hoan hỉ chứng minh.

 Đến phật tử Thành phố Hồ Chí Minh 
đã cúng dường chư tăng trong cái lớp học 
này. Thầy xin quý phật tử có những điều 
gì cần nói trước chư Tăng, tỏ cái sự cúng 
dường của mình mong quý vị có lời nói đến 
trước tượng Phật.

Phật Tử tác bạch!

Nam Mô Bổn Sư Thích Ca Mâu Ni Phật

Nam Mô Bổn Sư Thích Thông Lạc Như 
Lai Phật.

Hôm nay, chúng con có phước duyên 
sự, xin đầu thành đảnh lễ tác bạch.

Kính bạch Chư tôn Hòa thượng, hôm 
nay là những ngày đầu Chư tôn Hòa thượng 
mở lớp Bát Chánh Đạo đầu tiên. Chúng 
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con là hàng Phật tử ở Thành Phố Hồ Chí 
Minh. Theo lời Phật dạy, hàng Phật tử chúng 
con có bổn phận ngoại hộ đạo pháp Chánh 
Pháp. Thế nên chúng con về ngôi Tam Bảo 
này cúng dường phụng sự đạo pháp.

 Hôm nay đây chúng con rất có phước 
duyên được về Tu viện Chân Như, trước 
đảnh lễ chư Phật, chư tôn Hòa thượng để 
gieo hạt giống phước điền trong ngôi Tam 
Bảo, chúng con xin chư tôn Hòa thượng từ 
bi hoan hỉ chứng minh … để chúng con làm 
tròn bổn phận ngoại hộ của người Phật tử 
tại gia. Chúng con xin thành tâm cầu nguyện 
chư Phật gia hộ, chư tôn Hòa thượng pháp 
thể khinh an, tuệ tâm thường chiếu, Bồ đề 
tâm tăng trưởng để hướng dẫn chúng con 
trên đường tu học và phụng sự chánh pháp.

Nam Mô Bổn Sư Thích Ca Mâu Ni Phật

Chư tôn Hòa thượng từ bi hoan hỉ 
chứng minh vạn thọ và ban bố cho chúng 
con những pháp từ vô giá, chúng con xin tạc 
dạ ghi tâm. Đầu thành đảnh lễ cúng dường 
Tam Bảo.

Nam Mô Bổn Sư Thích Ca Mâu Ni Phật!

[Trưởng lão]: Hôm nay, cái lớp học của 
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chúng ta đã thành hình, vậy thì giới luật đệ 
nhất trong cái sự tu tập của chúng ta. Nếu 
mà không giữ giới luật nghiêm chỉnh thì sự 
tu tập của chúng ta cũng hoài công mà thôi. 
Bởi vì đạo Phật, cái cấp đầu tiên là cái cấp 
giới luật, những cái Giới luật cần phải giữ 
gìn đó là cái hạnh độc cư của chúng ta.

Hôm nay vì muốn tu tập để được giải 
thoát, để làm chủ được sự sống chết của 
mình, để chấm dứt được luân hồi thì xin 
quý Thầy hiểu rằng: Bí quyết thành công 
của thiền định để làm chủ được bốn sự 
đau khổ của kiếp người thì có hạnh độc 
cư là duy nhất. Vì thế chúng ta cố gắng giữ 
gìn hạnh độc cư. Nếu giữ gìn không trọn, 
thấy mình không thể giữ được thì quý Thầy 
hãy xin lớp dự thính mà thôi. Đừng ở trong 
cái lớp tu tập để đào tạo bậc A la hán mà 
lại phạm vào cái giới mà Phật đã thường 
nhắc nhở, nhắc nhở rất nhiều. Trong kinh 
sách Phật thường nhắc nhở rất nhiều, phải 
sống độc cư, sống một mình, thế mà chúng 
ta sống không được thì chúng ta tu không 
được. Cho nên ở đây Thầy muốn nhắc nhở 
lại: “Muốn thành công tu tập được sự 
giải thoát thì hạnh độc cư là bí quyết”. 
Cho nên cố gắng giữ gìn, từ đây về sau tất cả 
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chúng ta đến lớp cũng im lặng, không được 
dụm ba, dụm bốn nói chuyện. Và ở thất thì 
thất nào ở chỗ nấy không được đi đến thất 
người khác, không được đi qua đi lại. Mình 
ở trong khu vực nào thì ở ngay khu vực nấy, 
vì đến khu vực người khác, bóng dáng đi 
ngang qua đã làm người ta động, người ta bị 
phóng giật.

Thầy xin nhắc lại để chúng ta thấy, Đức 
Phật nói: “Ta thành Chánh Giác là nhờ 
tâm không phóng dật”. Và chúng ta cũng 
biết rằng trong thời Đức Phật 1250 vị Tỳ 
kheo sống trong một khu rừng, mà nhà vua 
đến khu rừng nghe im lìm, từ chiếc lá rụng 
vẫn nghe tiếng lá rụng, thì đủ biết sự im lặng 
như thế nào? Nếu chúng ta dụm ba, dụm 
bốn nói chuyện thì làm sao có sự im lặng 
đến mức độ như vậy.

Và đồng thời trong thời Đức Phật cũng 
có những bài kinh nhắc lại. Dù là đệ tử của 
ngài Xá Lợi Phất, ngài Mục Kiền Liên nhưng 
mà làm ồn láo là Đức Phật đuổi ra liền khỏi 
cái khu vực chỗ Đức Phật ở. Thì chúng ta đủ 
biết cái kỷ luật của đức Phật trong thời đó là 
giữ độc cư rất là trọn vẹn. Còn bây giờ chúng 
ta vào cái lớp học để đào tạo mình trở thành 
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những bậc A la hán sống không bằng thời 
Đức Phật thì chúng ta làm sao có những bậc 
A-la-hán được.

 Cho nên, hôm nay Thầy mong rằng 
quý thầy là những người bỏ hết cuộc đời chỉ 
còn ba y, một bát, sống chẳng còn gì nữa 
hết. Một là chết, hai là chứng đạo, đó là điều 
quyết định của chúng ta đến cái lớp học này. 
Và khi được nhận vào học thì chúng ta hãy cố 
gắng giữ gìn giới luật nhẫn nhục, tùy thuận, 
bằng lòng, đó là những cái giới luật của 
chúng ta. Chúng ta cố gắng sống hạnh độc 
cư, ăn ngày một bữa, ngủ phải đúng giờ giấc, 
sống một mình, không chơi với ai, không nói 
chuyện với ai đó là độc cư. Mà độc cư tức là 
phòng hộ mắt, tai, mũi, miệng, thân, ý khiến 
cho tâm chúng ta không phóng dật. Nếu để 
tâm phóng dật thì không làm sao chúng ta 
tu tập được, cho nên phải cố gắng giữ gìn 
từ ngày hôm nay. Nếu có một người nào mà 
Thầy thấy nói chuyện thì Thầy sẽ mời vị ấy 
ra khỏi lớp học này. Vì sự đào tạo một người 
tu học để chứng quả A La Hán rất là khó, 
không phải dễ. Mà nếu để sơ xuất thì sự đào 
tạo của Thầy là hoài công, rồi của đàn na thí 
chủ cúng dường hàng ngày cho quý vị sống, 
mà để phụ lòng, phụ ơn thì không tốt. Cho 
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nên Thầy mong rằng quý Thầy từ đây về sau 
cố gắng giữ gìn trọn vẹn đừng vi phạm giới 
luật căn bản nhất của Đạo Phật.

Ở đây có một Thầy xin hỏi Thầy trong 
vấn đề độc cư

Hỏi: Kính bạch Thầy! Trong hiện nay 
con thấy sự giữ hạnh độc cư của con còn 
gặp nhiều khó khăn xin Thầy chỉ dạy cho 
con?

Như con phải làm như thế nào? Khi con 
gặp các bác cư sĩ, nhất là bác cư sĩ chống 
gậy đi. Hễ bắt gặp con là bác dừng lại, cúi 
đầu xuống rồi bác mới đi tiếp.

Như có quý sư Thầy hay những vị đang 
học cùng lớp hoặc những người khác hỏi 
con một điều gì hoặc nhờ con, hoặc muốn 
nói chuyện với con, hoặc muốn biết gì về con 
đến với con, con phải làm sao? Cho dù đó 
là thầy Chân Thành hay chú Mật Hạnh, vì từ 
trước đến nay trong tâm con có muốn nói 
một điều gì là chỉ có thông qua cô Út  và 
Thầy mà thôi. Còn bây giờ đã có lớp học 
đông người con rất lo sợ vì việc này con khó 
có thể giữ gìn cho trọn vẹn trên bước đường 
tu tập của con.
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Đáp: Trong khi có một vị Thầy hỏi 
Thầy cái sự giữ hạnh độc cư hiện giờ trong 
lớp học rất là khó bởi vì đông người. Khi gặp 
phải như vậy thì làm sao? Ở trong này thì 
Thầy có nhắc có một bác cư sĩ, mỗi khi thấy 
Thầy thì vị ấy đứng lại rồi cúi đầu chào, rồi 
mới tiếp tục đi.

Thầy giải quyết về vấn đề này: Khi 
gặp một bác cư sĩ như vậy, thì khi bác cúi 
đầu chào con, thì con cúi đầu chào lại bác, 
rồi bác đi, rồi con đi, thì như vậy chẳng ai 
nói chuyện ai, nhưng gặp nhau chúng ta 
chào hỏi nhau rồi chúng ta đi.

Còn nếu bình thường thì mọi người, khi 
chúng ta là huynh đệ nhau thì không có giữ 
cái lễ độ chào nhau. Thì lúc bấy giờ chúng ta 
đi mà gặp nhau thì chúng ta cúi mặt xuống, 
chúng ta nhìn xuống bước đi của mình, đừng 
nhìn người khác mà chúng ta tự nhiên đi, ai 
lo phận sự nấy, chứ không nên mà gặp nhau 
thì chắp tay chào nhau.

 Nhưng người cư sĩ khi gặp quý Thầy, 
thường chúng ta được hướng dẫn là: người 
cư sĩ khi thấy các sư Thầy thì họ đều đứng 
lại và cúi đầu chào đó là đồng tôn kính của 
người cư sĩ đối với người tu sĩ. Sự tôn kính ấy 
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là một hành động rất đẹp đẽ, biết tôn kính 
người tu hành để mình tạo duyên cho mình 
trở thành người tu hành. Cho nên người cư 
sĩ các con thấy các sư Thầy thì các con đứng 
lại cúi chào và nhường bước đi cho các sư 
Thầy điều đó là một hạnh tốt đẹp, là một 
đức hạnh tốt đẹp, các cư sĩ các con nên học 
những cái hạnh này.

Còn các tu sĩ, khi mà được cư sĩ đứng 
lại chào mình, thì mình cũng nên đứng lại 
và chào lại người đối tượng mình, tức là 
chào người cư sĩ. Vì Đạo Phật dạy chúng 
ta bình đẳng, mặc dù là người cư sĩ kính 
trọng người tu sĩ là người đi trước mình một 
bước. Người đi trước mình một bước họ đã 
cạo bỏ râu tóc, đắp áo cà sa, sống không 
gia đình, không nhà cửa. Còn mình đi sau 
mình cố gắng mình học tu nhưng mình vẫn 
còn nhà cửa, mình chưa bỏ hẳn, chưa cạo 
bỏ râu tóc, chưa đắp áo cà sa, tức là chưa 
xả thân cầu đạo, chưa xả phú cầu bần, cho 
nên mình cung kính người, mình đảnh lễ ra 
người trước.

Và đối lại người tu sĩ bình đẳng, chúng 
ta không thấy người cư sĩ chào mình, rồi 
mình đã mạn mình cho rằng mình là hơn 
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người, mà mình cung kính, tôn trọng lại 
người cư sĩ, vì người đó một ngày nào cũng 
là tu sĩ cho nên vì vậy mình đứng lại và mình 
chắc tay hoặc cuối đầu chào người cư sĩ đã 
chào mình.

Đó là những oai nghi, tế hạnh mà sự 
lễ độ chào nhau đều là điều tốt. Còn trên 
bước đường trong Tu viện mình đi tới, đi lui, 
đi kinh hành gặp nhau không phải lúc nào 
chúng ta cũng chào nhau, mà chúng ta đang 
nhiếp tâm tu tập từng hành động của chúng 
ta đi chúng ta biết chúng ta đi, đấy là sự tập 
trung tỉnh thức từng hành động. Nếu chúng 
ta vì để tâm phân tán, lo chào hỏi vẫn là sự 
không tập trung tâm mình.

Cho nên vì vậy trong Tu viện chúng 
ta mọi người đi qua lại gặp nhau chúng ta 
không cần phải chào hỏi nhau, nhưng đây 
Thầy muốn nói sự bình đẳng chào hỏi là khi 
ra đường, khi nơi đâu, còn ở trong Tu viện 
chúng ta luôn luôn giờ nào, phút nào chúng 
ta cũng là người tu.

Mà tu làm gì đây? Tập tỉnh thức là 
tập cho nó định tĩnh, nhu nhuyến, dễ 
sử dụng của tâm mình để mình sai bảo 
cho dễ dàng. Do tu tập như vậy, liên tục 
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như vậy không có gián đoạn như vậy thì 
chúng ta mới tìm thấy được những năng 
lực làm chủ sự sống chết.

Còn những điều mà con hỏi trong thư, 
trong lớp học những người khác thì hôm nay 
Thầy đã dặn là đừng nên nói chuyện, đừng 
nên hỏi chuyện mà hãy lo ôm pháp hành tu 
tập. Các con nhớ kĩ là sự tu tập của mình có 
khó nhưng khó là tại mình không giữ giới, 
chứ mình giữ giới nghiêm chỉnh thì sự tu tập 
của mình không còn khó nữa.

Ở đây có nêu rõ như hai Thầy mà đã 
quen nhất, mà nếu thầy Chân Thành hoặc là 
chú Mật Hạnh là hai người từng ở trong Tu 
viện này lâu, mà nếu có gặp thì con phải làm 
sao khi mà họ hỏi.

Thật sự ra trong vấn đề gặp nhau mà 
muốn giữ gìn giới để mà tu tập thì theo Thầy 
thiết nghĩ, dù thầy Chân Thành, Mật Hạnh 
cũng vậy, khi người khác hỏi chúng ta chỉ 
cúi đầu xuống rồi chúng ta lặng lẽ bước đi. 
Vì muốn giữ trọn hạnh độc cư tu tập cho 
được thì chỉ còn có cách cúi đầu chào người 
hỏi mình không trả lời một lời nào hết, mặc 
dù hỏi gì chúng ta cũng không trả lời, mà chỉ 
biết cúi đầu chào họ rồi chúng ta bỏ đi. Đó 
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là cách duy nhất

Cho nên cố gắng giữ gìn đúng Hạnh 
độc cư thì con đường tu tập của quý 
Thầy không uổng công, uổng sức. Hằng 
đêm phải thức khuya dậy sớm, có người 
thức suốt cả đêm, nghĩa là không ngủ, 
mà nếu không giữ trọn hạnh độc cư thì 
sự không ngủ của quý Thầy cũng phí 
uổng mà thôi. Cho nên hạnh độc cư là 
hạnh không phóng dật. Như hồi nãy Thầy 
đã nói, Đức phật nói : Ta thành Chánh 
Giác là nhờ tâm không phóng dật, mà 
nếu mình không giữ hạnh độc cư trọn vẹn thì 
tâm mình phóng giật, mà tâm mình phóng 
giật thì mình tu tập làm sao đạt được. Mà 
sự nói chuyện cũng vẫn là một điều làm cho 
chúng ta quen, làm cho tâm chúng ta động, 
làm cho người khác động.

Thầy khuyên các con nên khi đi ngang 
qua thất người khác chúng ta không nên 
nhìn vào thất người khác, họ tu, họ không tu 
thì mặc họ đừng nên nhìn, soi mói coi người 
ta tu hay không tu. Khi đi ngang qua thất 
người khác thì mình cúi mặt mình xuống, đi 
không nhìn vào trong thất của họ. Vì người 
ta đang tu mà có người khác theo dõi chú ý 
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cũng làm tâm người khác động, các con biết 
mình thương mình cũng như thương người. 
Sự tu tập khó vô cùng, nếu một khi tâm bị 
động thì không nhiếp tâm được, mặc dù chỉ 
thoáng qua một phút giây mà thôi. Nhưng 
vẫn là làm chướng ngại cho bạn đồng tu của 
mình, cho những người xung quanh mình. 
Mình hãy tu tập là phải lo cho mình đừng lo 
cho ai cả, đó là những điều mà Thầy khuyên 
các con hôm nay.

Đây là trả lời cái sự độc cư của mấy 
con, nhớ bắt đầu từ hôm nay các con sẽ giữ 
gìn hạnh độc cư cho trọn vẹn mà từ lâu Thầy 
rất ước muốn điều này.

 Còn nhiệm vụ của những người khác 
thì người nào có nhiệm vụ thì người ấy lo 
cái nhiệm vụ của người đó thôi, còn tất cả 
những người khác không có nhiệm vụ thì 
mấy con lo tu, đừng có tiếp nhau nói chuyện 
này kia nọ.

Vấn đề nghe băng: Bắt đầu từ đây thật 
sự ra nghe băng là nghe cái lời gảng dạy của 
Thầy nghe đi, nghe lại nó cũng có lợi ích. 
Nhưng hôm nay chúng ta không còn nghe 
nữa, nghe một lần dạy thôi chúng ta không 
cần nghe nữa, tại sao vậy? Tại vì chúng ta 
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không còn thì giờ để mà nghe. Khi mà chúng 
ta biết pháp, biết cách thức tu tập, ôm pháp 
đó tu mãi chưa xong mà nghe nữa làm tâm 
chúng ta bị phóng dật. Phóng dật theo lời 
dạy của Thầy thì tâm cũng không thanh tịnh. 
Cho nên những điều mà được thu vào băng, 
vào đĩa thì để lại cho những người người ta 
không có duyên được học tập như chúng ta 
để cho họ nghe mà thôi, còn riêng chúng ta 
là những người được trực tiếp học tập, được 
tu tập trực tiếp thì chúng ta cố gắng mà tu 
tập, không nên nghe.

Ngày xưa trong thời đức Phật đâu có 
máy nghe như chúng ta, vậy mà người ta tu 
chứng quả A La Hán, còn bây giờ chúng ta 
có đủ phương tiện thế mà chúng ta tu không 
chứng là tại vì chúng ta bị phóng dật quá 
nhiều, cho nên sự tu tập chúng ta không 
tiến tới được. Do phải cố gắng, phải hiểu 
biết. Vì vậy mà những băng thu giảng, quý vị 
có nhiệm vụ thu những lời Thầy giảng, thu 
những bài pháp Thầy đã nói để cho biết cách 
tu tập thì nhiệm vụ của quý Thầy thu, lưu 
trữ lại rồi gửi cho những người khác hoặc là 
đưa lại cho những người nào có nhiệm vụ 
lưu trữ, người ta trữ lại những cái lời dạy đó 
mà thôi.
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Còn chúng ta trong lớp này thì theo 
Thầy thiết nghĩ chúng ta dẹp không cần 
nghe nữa và cũng không cần phải sang, tất 
cả những cái lời dạy của Thầy là vì chúng 
ta là người trực tiếp trong lớp học, chúng 
ta dẹp hết. Chúng ta thu được, như quý vị 
cư sĩ cũng như tu sĩ thu được lời nói của 
Thầy thì chúng ta cứ thu để đó rồi chúng 
ta gởi lại cho những người khác, những bè 
bạn, những người thân trong gia đình của 
mình để họ biết được Chánh pháp sau này 
có duyên mà tu tập. Còn hiện giờ chúng ta 
được Thầy trực tiếp dạy thì chúng ta lo tu 
tập không cần phải mở nghe nữa, tại sao 
vậy? Tại vì chúng ta không còn thì giờ, là vì 
chúng ta hằng ngày phải tu tập nhiều pháp, 
đi kinh hành Chánh Niệm Tĩnh Giác bốn 
pháp tu, và tu Định Vô Lậu còn thì giờ đâu 
mà chúng ta ngồi lại mà để nghe. Khi mà 
chúng ta nghỉ ngơi mà chúng ta nghe chúng 
ta bắt cái đầu óc chúng ta phải làm việc thì 
nó mệt nhọc làm sao lúc nào chúng ta cũng 
làm việc hết thì chúng ta tu làm sao cho nó 
có chất lượng. Cho nên chúng ta nghỉ ngơi 
là chúng ta thư giãn để tất cả những cái cơ 
quan làm việc trong cơ thể chúng ta được 
nghỉ ngơi để phục hồi lại cái sức khỏe, để 
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tiếp tục trong giờ tu tập có chất lượng hơn.

Đó là những cái phần tu tập hôm nay 
các Thầy, các cư sĩ đều nhớ kỹ lời Thầy dạy, 
đừng phụ lòng Thầy, Thầy chỉ mong sao có 
những người đệ tử, giới luật nghiêm chỉnh, 
sống đúng hạnh như Phật, như chúng Tỳ 
kheo ngày xưa. Chúng ta đến một khu rừng 
như Tu viện Chân Như thấy im lặng. Thường 
thường thấy bóng dáng người đi nhưng đi 
chung quanh thất của họ hoặc đi trong 
khuôn viên của khu vực của họ không thấy 
đi qua, đi lại, đi tới, đi lui. Ở sau đi ra trước, 
ở trước đi ra sau thì điều đó là điều không 
hay, ở đâu, vị trí nào chúng ta ở vị trí nấy, 
khu nào ở vị trí khu nấy để chúng ta tu tập.

Như vậy khi một người đến Tu viện 
chúng ta tham quan, họ vẫn thấy trong Tu 
viện chúng ta rất là im lặng và thanh tịnh. 
Bóng dáng người tu tập nhẹ nhàng, thanh 
thoát từng bước đi để nhiếp tâm Chánh 
Niệm Tĩnh Giác trong khuôn viên của mình, 
trong nơi mình ở không qua nơi khác vì vậy 
mà không làm động ai. Người ta xem thấy 
những oai nghi, tế hạnh tu tập của chúng ta 
như vậy, mọi người rất kính mến, và cũng là 
gieo duyên thân hành, pháp hành cho người 
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khác để người ta có duyên người ta tu tập 
như mình. Thân hành giáo quan trọng lắm, 
sự tu tập của các Thầy đúng đắn từng oai 
nghi tế hạnh mà các Thầy giữ trọn vẹn, đó là 
bài pháp rất tuyệt vời, và nhiều người mong 
muốn được vậy, do sự mong muốn được vậy 
tức là họ gieo duyên với Chánh Phật Pháp, vì 
những thân hành không lời nói mà đem lại 
sự quý trọng vô cùng. Cho nên Thầy mong 
rằng lớp học của chúng ta thường thuyết 
giảng bằng thân hành cho mọi người.

Như sắp tới giờ đi khất thực các Thầy 
đi thứ tự, nếu khi mà người trước chưa nhận 
thực phẩm xong thì người sau đứng chờ, cách 
đó xa xa, đừng nên tập trung năm người, 
mười người rồi sớt bát một cách ồn náo như 
là người ngoài đời thì chúng ta không nên 
làm, mà chúng ta chờ người đó xong thì tới 
người khác. Người khác xong thì tới người 
khác, cứ kế tiếp như vậy để chúng ta sớt bát 
mà trở về thất thì ngay đó chúng ta thọ thực 
ngay liền.

Sẵn đây có Phật tử Thầy cũng đề nghị 
luôn về vấn đề sớt bát để biết được cái oai 
nghi, tế hạnh của người tu.

 Khi người Khất sĩ ôm bình bát đến để 



29BÁT CHÁNH ĐẠO - LỚP CHÁNH KIẾN

khất thực thì người tu sĩ được sớt bát. Thứ 
nhất là cơm được sớt trong bát trước, rồi kế 
đó những thực phẩm khô được sớt trong bát 
rất à gọn gàng. Vì vậy mà theo sự ước muốn 
của Thầy, người Phật tử nên cúng dường 
những cơm hoặc thực phầm trong một cái 
hộp mút mà hiện giờ người ta đã sản xuất ra 
cái loại hộp mút như vậy. Do đó mọi người 
những thực phẩm và cơm, hoặc là cơm để 
rời ra người tu sĩ sẽ đến sớt bát, múc những 
muỗng cơm vừa đủ sức mình dùng trong 
ngày hôm đó mà thôi, trong bữa ăn đó mà 
thôi, rồi tất cả những đồ ăn đó được sớt vào 
trong bát, và cái hộp mút đó sẽ được bỏ đi 
và đem đốt đi thì rất là sạch sẽ, mọi người 
khỏi phải rửa, nó không có bận tâm vấn đề 
mà rửa quá nhiều. Và đồng thời chúng ta 
dành cái thời gian ăn, uống rửa ráy như vậy 
để chúng ta tu tập quý hơn, vì vậy mà làm 
sao khi khất thực cũng gọn ghẽ mà cái người 
cúng dường cũng gọn ghẽ không có bị điều 
kiện quá là bề bộn.

Cho nên theo Thầy thiết nghĩ cho cơm 
và thực phẩm vào trong một cái hộp mút rồi 
người tu sĩ đến khất thực người ta sẽ trút tất 
cả những thực phẩm và cơm vào trong một 
cái bát, rồi những cái đồ như canh thì không 
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nên đổ vào bát, vì như vậy không phải chúng 
ta ăn không được, nhưng làm như vậy chúng 
ta không đúng cái hạnh của Phật ngày xưa. 
Phật ngày xưa đến thọ trai nơi đâu đó thì 
loại mềm, loại cứng từ từ chứ không phải 
dùng chung trong một bát để rồi gọi là ăn để 
sống bằng cách chúng ta chẳng biết ngon, 
dở.

Chúng ta ăn thực phẩm chúng ta biết 
món ngon, món dở nhưng đối với người tu sĩ 
chúng ta không tham đắm làm chủ cái ăn, 
không tham cái ngon, mà không chê cái dở, 
ăn để sống. Cho nên vì vậy mà người tu sĩ 
phải lập hạnh trọn vẹn chứ không phải làm 
cho chúng ta tê liệt không còn biết ngon, dở, 
cái đó sai, cho nên canh chúng ta có thể để 
riêng qua một cái hộp đựng canh, rồi chúng 
ta để trên nắp bình bát mà chúng ta về thất 
để thọ thực.

Hoặc là một loại bánh ngọt, hoặc là 
một loại chè thì chúng ta để trong một hộp 
riêng hoặc là trái cây chúng ta đều để riêng. 
Khi bánh và trái cây mà muốn ăn như chuối 
hoặc cam thì chúng ta khi ấy chúng ta lột vỏ, 
rồi chúng ta bỏ vào bát của chúng ta, dùng 
muỗng sắn ra từng phần nhỏ gọi là đoạn 
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thực trong đức Phật đã dạy, gọi là đoạn thực 
tức là chúng ta dùng muỗng, phân nó ra từng 
đoạn, rồi múc từng muỗng mà bỏ vào miệng 
ăn, đừng nên cầm trái chuối, hoặc trái cam 
mà ăn như người thế tục thì oai nghi tế hạnh 
chúng ta trong ăn uống không đúng, cho 
nên chúng ta phải ăn uống từ trong bát. Cho 
nên đức Phật nói ăn từ bát, chúng ta nhiều 
khi chúng ta ăn ngoài bát là chúng ta ăn sai 
cái hạnh của người tu.

Vì vậy mà tại sao mà ở đây người cư sĩ 
cũng như người tu sĩ đều phải tập ăn bát, là 
vì chúng ta tập ăn trong bát. Một cái bánh 
chúng ta không được cầm cắn ăn mà chúng 
ta phải bẻ cái bánh bỏ vào trong bát rồi dùng 
muỗng chúng ta múc mà chúng ta ăn, như 
vậy thì chúng ta sẽ ăn trong bát. Đó là những 
cái hạnh ăn của chúng ta từ khi đi khất thực 
cho đến khi về chúng ta đều giữ gìn trọn vẹn 
những cái hạnh đúng đắn của một người tu. 
Có dịp trở về dạy oai nghi, tế hạnh thì Thầy 
sẽ thực hiện sự ăn uống ngay tại tổ đường 
này để quý Thầy cùng ăn uống, quý Thầy 
trong một hôm, rồi ngày đó Thầy sẽ dạy cái 
oai nghi, cái ăn của mình như thế nào đúng 
và như thế sai.
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Và mỗi hành động ăn chúng ta đều tỉnh 
thức từ khi bỏ thực phẩm vào miệng , cái 
hành động bỏ chúng ta đều lưu ý rất kỹ, và 
đồng thời biết rất kỹ chúng ta đang bỏ thực 
phẩm vào miệng. Và khi chúng ta lấy chiếc 
muỗng ra khỏi miệng thì chúng ta cũng biết 
rất rõ và từng sự nhai thực phẩm chúng ta 
nghe hoạt động của cái cơ miệng của chúng 
ta nhai từng chút để chúng ta biết rất rõ chứ 
không được ngồi ăn mà suy nghĩ điều này 
hoặc suy nghĩ điều kia mà phải tỉnh thức 
ngay liền trên sự ăn uống của mình. Nên sự 
ăn uống mà tỉnh thức như vậy có vẻ chậm 
chạp không vội vàng. Ăn từ từ chậm chạp 
nhưng có sự tỉnh thức rất cao cũng là một 
phương pháp tu tập.

Hôm nay, Thầy nhắc nhở để biết và 
buổi trưa hôm nay chúng ta đi khất thực 
thì chúng ta phải đi đúng những oai nghi, tế 
hạnh cố gắng và Thầy sẽ còn uốn nắn những 
khi có những người sai thì Thầy uốn nắn lại 
để lần lượt chúng ta có những thói quen oai 
nghi, tế hạnh tốt đẹp xứng đáng là người tu 
sĩ đệ tử của đức Phật.

Thầy đã nhắc như vậy thì chúng ta biết 
cách thức từ cái giữ độc cư cho đến cái đi 
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khất thực trở về ăn uống, đại khái chúng ta 
hiểu rõ và cố gắng giữ gìn đúng để chúng 
ta có sự tỉnh thức. Và muốn tỉnh thức ấy 
trọn vẹn thì chúng ta phải chiến đấu với hôn 
trầm thùy miên. Muốn chiến đấu với hôn 
trầm, thùy miên thì có bốn phương pháp tu 
tập ai hợp với pháp nào thì ôm pháp nấy mà 
tu tập.

Ở đây có một người tu sĩ họ nói qua kinh 
nghiệm để chiến thắng được sự tu tập hôn 
trầm, thùy miên của mình. Vậy chú Thiện 
Thảo, cái bài này của chú, chú đã thực hiện. 
Thiện thảo có mặt đây không? Thiện thảo 
hãy đọc lại cái bài của con, cái bài này cho 
mọi người nghe qua cái kinh nghiệm tu tập 
chiến đấu được cái hôn trầm, thùy miên của 
mình với một tuổi trẻ sức nhiệt tâm nồng 
nhiệt, nỗ lực thực hiện để chiến đấu được sự 
hôn trầm thùy miên của mình.

[Tu sinh Thiện Thảo đọc]

Nam Mô Bốn Sư Thích Ca Mâ Ni Phật.

Nam Mô Kính Bạch Thích Thông Lạc 
Hòa Thượng A La Hán.

Con pháp danh Thích Thiện Thảo.

Kính bạch Thầy và cô Út ! Đây là kết 
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quả của con tu tập trong thời gian qua. Lần 
đầu tiên con biết pháp môn của Thầy đến 
ngày hôm nay là 9 tháng trôi qua, nhưng 9 
tháng trôi qua đó trong thời gian trước con 
tu thì con thường bị hôn trầm, thùy miên. 
Con ở am gần thầy Chân Thành, khi con tu 
tới 10 giờ con nghỉ theo thời khóa của Thầy. 
Khi thức dậy con lại tu thường bị hôn trầm, 
thùy miên, vô ký, ngoan không. Khi con suy 
nghĩ rằng, đau phá hôn trầm, thùy miên nội, 
nó cứ đánh con khi con nỗ lực hết sức. Khi 
con tu tới 11 giờ tới con mới nghỉ mà vẫn 
bị. Khuya thức dậy con tu vẫn bị hôn trầm, 
thùy miên mà vẫn còn bị.

 Chú Hai gần bên con nói rằng muốn 
phá hôn trầm, thùy miên phải bỏ công sức 
3, 4 năm hoặc 5 năm mới hết, con suy nghĩ 
như vậy thì đường tu của mình mất công đến 
thế sao, rồi con suy nghĩ theo kinh nghiệm 
rằng Thầy thường nói một câu: Thà chứng 
quả A La Hán hai là bỏ xác thân này, thì 
con suy nghĩ như vậy phải quyết định phá 
hôn trầm, thùy miên nỗ lực hết mình. Một 
là chứng quả A La Hán trả công ơn đức Phật, 
Thầy tổ, cô Út, đàn na tín thí không biết bao 
nhiêu người khổ nữa mà mình ngồi đây tu 
tập thế sao, chắc không biết bao giờ chứng 
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quả A La Hán, nên con quyết định nỗ lực tu. 
Thức đêm bằng cách là đi kinh hành tỉnh 
thức. Theo đặc tướng của con là đi 20 phút, 
nghỉ 30 phút.

 Trong thời gian con đi kinh hành, ban 
đầu con tác ý theo bước chân là :  « Tâm tôi 
như cục đất ly tham, ly sân, ly si » như vậy 
theo hai vòng đứng lại tác ý câu : « Tôi đi 
kinh hành tôi biết tôi đang đi kinh hành » 
. Lúc ngồi nghỉ cũng vậy tác ý « tâm tôi như 
cục đất ly tham, ly sân, ly si » như vậy thì 
có kết quả, không một tạp niệm nào xen vào 
cả. Như vậy con tu suốt trong 3 đêm thì trình 
Thầy cho phép, rồi con từ đó phải nỗ lực hết 
sức chiến đấu với ác pháp và hôn trầm. Vào 
đêm thứ 10 con đã chiến thắng thùy miên. 
Thứ 10 thì con ngồi mới tới đi kinh hành 20 
phút, lúc con ngồi tư thế là ngồi bán già dưới 
đất, dựa lưng vào thùng ngủ như vậy thà 
chết chứ không thay đổi. Đêm tứ 10 ngồi thì 
7 giờ con chợt tỉnh thức, vậy là cỡ 10 giờ thì 
con thấy cỡ đâu 5 phút rồi hai bàn chân con 
nó nhọc nhằn, nhè nhẹ.  Như vậy, con thấy 
tâm con rỗng rang vui mừng quá, con liền 
chợt nhớ câu tác ý luôn thì hai chân con... 
rồi tự nó tựa người của con lại nghiêm chỉnh 
như đức Phật, rồi tự động nói chuyển qua 
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hơi thở mặc dù con tác ý nhại thì nó nhại lại. 
Tâm con rỗng rang, từ đó con thấy thì con 
vui mừng quá, con muốn làm sao thì nó làm 
vậy rồi con tự bạch Thầy, Thầy nói con đã 
lọt vào tưởng , phải khắc phục lại đừng cho 
tưởng vào. Qua một quá trình tu tập như vậy 
cách hai ngày sau thì tâm con đã ly dục ly ác 
pháp nghĩa là con thường tâm con an vui, có 
thì ăn, không có thì thôi, không muốn ăn thì 
Thầy lại nói ly dục ly ác pháp.

Đây là Thiện Thảo trải qua quá trình 
tu tập được như vậy thì Thảo thấy rằng cho 
dù ở Tu viện Chân Như tu 3, 4 năm như chú 
Hai ,Thảo thấy thì bỏ công sức tu hành mà 
sợ chết thà Thảo nghĩ không có kết quả mà 
còn phí công sức, thời gian như vậy thà chết 
chiến đấu với bọn giặc hôn trầm, thùy miên, 
vô ký, ngoan không không phải chuyện đơn 
giản mà phải có quyết tâm : 1- chứng quả A 
La hán ; 2- là chết. Những bọn giặc đó khi 
thắng giặc đó xong thì tâm chúng ta được 
an vui vô cùng. Từ đó chúng ta có thể tiến 
tới thuyết phục mới có lối vào quả A LA Hán 
còn không thì phải bỏ thời gian dài mới qua 
nổi giặc hôn trầm.

Theo kinh nghiệm của Thảo thì chúng 
ta có nhân duyên đến đây tu tập được Thầy 
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và cô Út lo cho chúng ta như vậy thì Thảo 
khuyên các Thầy, các sư, các huynh đệ theo 
thời khóa của Thảo tu tập thử coi, có nhân 
duyên thì thảo nghĩ không bỏ công sức nhiều 
đâu chỉ có 10 đêm là qua hôn trầm, thùy 
miên, vô ký, ngoan không. Nếu chiến đấu 
với giặc thà chết chứ không đầu hàng, sau 
những cơn thắng trận như vậy thì tâm của 
chúng ta ly dục ly ác pháp thì tâm hôn trầm 
của Thảo bây giờ tuyệt vời không thể nào tả 
được chỉ có tu qua nên hôn trầm thùy miên 
thì sẽ thấy có nghĩa là tu suốt đêm.

Thảo kể quãng thời gian chiến đấu nếu 
có thầy hay sư hay huynh đệ nào thì chiến 
đấu tới sáng chứ đừng nghỉ, lúc Thảo tu 
tới 4 giờ, Thảo nằm nghỉ thì ác pháp tấn 
công khủng khiếp. Chúng ta chỉ ngồi nghỉ 
chờ sáng, ngồi thà chết, còn đi quét sân thì 
không sao cả, chứ nằn là rất sợ. Thảo nghĩ 
tu tập Thảo tu thời gian ngắn thôi mà kết 
quả như vậy thì quý Thầy, quý sư coi cách 
quý Thầy, quý sư dư sức, tại vì sợ không 
dám thử. Thảo nghĩ nếu có nhân duyên 
đủ thì trong thời gian gần tới đây Thảo nỗ 
lực, thách thức thực hiện ước muốn ... quả 
chăng nhân duyên đủ thì Thảo sẽ chứng đạt 
quả A La Hán. Thảo suy nghĩ lúc Thầy tu tập 
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bị vọng tưởng, Thầy tu tập có một mình mà 
Thầy còn chiến thắng chứng quả, còn bây 
giờ chúng ta có Thầy hướng dẫn chúng ta đi 
thì có gì đâu mà phải sợ, cứ nỗ lực hết sức 
thì mới thực hiện được, còn tu cho có tu thì 
Thảo nghĩ rằng tu chơi thôi. Dù ở Tu viện 
Chân Như tu 2, 3 năm rồi chúng ta thối tâm 
chẳng thà tấn công, thà chết thì thực hiện 
được thôi.

Con Thảo sách tấn con nỗ lực hết sức 
tu tập, nếu đủ nhân duyên thì con chứng đạt 
A La Hán để đền đáp công ơn đức Phật, công 
ơn Thầy, công ơn cô Út lo lắng ngày đêm, 
công ơn đàn na thí chủ ơn ấy chỉ có nỗ lực 
hết sức tu hành thôi để đền đáp.

Con xin chúc Thầy và cô Út luôn luôn 
là ngọn đèn sáng dẫn chúng con đi trong 
đêm tối gặp được ánh sáng của Thầy và cô 
Út.

Cuối cùng con xin chúc các huynh đệ 
các sư, các Thầy trong tu viện chân như được 
luôn luôn nỗ lực hết sức mình, thà chết chứ 
chứng quả A La Hán.

Nam Mô Bổn Sư Thích Ca Mâu Ni Phật

Ngày 7 tháng 10 năm 2005 Âm lịch
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Con Thích Thiện Thảo.

Nam Mô Bổn Sư Thích Ca Mâu Ni Phật,

Nam Mô Hòa thượng Thông Lạc chứng 
quả A La Hán.

[Trưởng lão]: Đây là cái mặt trận mà 
chúng ta đã chiến đấu với nghiệp lực muôn 
đời, muôn kiếp của chúng ta, nếu mà không 
quyết tâm nỗ lực chiến đấu thì chúng ta khó 
thắng được.

Như vậy chúng ta thấy trong cuộc đời 
người khổ có ba cái lậu hoặc: Dục lậu, hữu 
lậu, vô minh lậu mà chiến thắng được hôn 
trầm, thùy miên tức là chúng ta đã chiến 
thắng được vô minh lậu.

Vì vậy mà hôm nay trên mặt trận sanh 
tử luân hồi của mỗi con người thì phương 
pháp của Phật giúp chúng ta đối trị tất cả 
những sự khổ đau, tức là đối trị ba lậu hoặc 
: dục lậu, hữu lậu, vô minh lậu.

Và hiện giờ Thầy xin mời một vị huynh 
đệ của các con đến đây trình bày sự chiến 
thắng về hôn trầm, thùy miên để mấy con 
rút tỉa từng kinh nghiệm mà nỗ lực tu hành.

Vừa rồi Thiện Thảo là một người còn 
tuổi trẻ thanh niên, nhiệt tâm tu hành, chiến 
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đấu từng phút giây để rồi cuối cùng đánh 
bật được vô minh lậu tức là trạng thái hôn 
trầm, thùy miên vô ký lười biếng của mình.

Vậy thì Thầy Chân Thành, con hãy 
trình bày sự tu tập tại sao con lại thức được 
suốt đêm ngày chỉ có ngủ trong khoảng thời 
gian ăn cơm buổi trưa xong thì chỉ có ngủ 
30 phút thôi, rồi suốt đêm ngày con tu tập 
như thế nào mà đạt được cái sức tỉnh thức 
như vậy mà cơ thể khỏe mạnh không có 
bệnh đau, không có gì hết. Thì như vậy con 
hãy trình bày cho huynh đệ thấy sự tu tập 
của mình, để họ rút tỉa từng kinh nghiệm tu 
tập. Vậy Thầy mời thầy Chân Thành đến đây 
trình bày.

Lúc nãy là một người trẻ tuổi nhiệt tâm 
còn nồng nhiệt, sức lực đầy đủ và bây giờ 
đây là một người già yếu, nhưng vẫn chiến 
đấu được hôn trầm thùy miên. Vậy thì các 
Thầy và quý Phật tử nghe sự chiến đấu mặt 
trận sanh tử luân hồi của con người rất là 
gian khổ qua sự tu tập của mọi vị đều có 
những kinh nghiệm.
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* Kinh nghiệm phá hôn trầm (Chơn Thành) 
* Tri kiến giải thoát 
* Tư duy nhân quả thảo mộc

 -------- 

Đây là cái mặt trận mà chúng ta đã 
chiến đấu với nghiệp lực muôn đời muôn 
kiếp của chúng ta. Nếu mà không quyết tâm, 
nỗ lực chiến đấu thì chúng ta khó thắng 
được. Như vậy chúng ta thấy trong cuộc đời 
người khổ có ba cái lậu hoặc: dục lậu, hữu 
lậu, vô minh lậu mà chiến thắng được hôn 
trầm thùy miên tức là chúng ta đã chiến 
thắng được vô minh lậu. Vì vậy mà hôm nay 
trên mặt trận sanh tử luân hồi của mọi con 
người thì phương pháp của Phật giúp chúng 
ta đối trị tất cả những sự khổ đau, tức là đối 
trị ba dục lậu, ba lậu hoặc: dục lậu, hữu lậu, 
vô minh lậu. Và hiện giờ thấy xin mời một vị 
huynh đệ của các con đến đây trình bày sự 
chiến thắng về hôn trầm thùy miên, để mấy 
con rút tỉa từng kinh nghiệm mà nỗ lực tu 
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hành. 

Vừa rồi Thiện Thảo là một người còn 
tuổi trẻ thanh niên nhiệt tâm tu hành, chiến 
đấu từng phút giây để rồi cuối cùng đánh 
bật được vô minh lậu tức là trạng thái hôn 
trầm, thùy miên, vô ký, lười biếng của mình. 
Vậy thì thầy Chơn Thành, con hãy trình bày 
sự tu tập, tại sao con lại thức được suốt đêm 
ngày, chỉ có ngủ trong khoảng thời gian ăn 
cơm buổi trưa xong thì chỉ có ngủ 30 phút 
thôi, rồi suốt đêm ngày con tu tập như thế 
nào mà đạt được cái sức tỉnh thức như vậy 
mà cơ thể khỏe mạnh, không có bệnh đau, 
không có gì hết thì như vậy con hãy trình 
bày cho huynh đệ thấy sự tu tập của mình 
để họ rút tỉa từng kinh nghiệm tu tập. Vậy 
Thầy mời thầy Chơn Thành đến đây trình 
bày. 

Lúc nãy là một người trẻ tuổi nhiệt 
tâm còn nồng nhiệt, sức lực đầy đủ. Và bây 
giờ đây là một người già, một người già yếu 
nhưng vẫn chiến đấu được hôn trầm thùy 
miên. Vậy thì các thầy và quý Phật tử nghe 
sự chiến đấu của mặt trận sanh tử luân hồi 
của con người rất là gian khổ qua sự tu tập 
của mỗi vị đều có những kinh nghiệm. Thầy 
Chơn Thành trình bày lại sự tu tập của mình 
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để chiến đấu được giặc hôn trầm thùy miên. 

Nam Mô Bổn Sư Thích Ca Mâu Ni Phật 

Nam Mô Bổn Sư Thích Thông Lạc

Con Thích Chơn Thành, hôm nay được 
phép Thầy trình bày qua cái sự làm sao 
mà con tu tập được suốt đêm ở cái sự tỉnh 
thức như thế thì ở đây cái sự sơ bộ để cho 
huynh đệ được biết và cũng là để sách 
tấn... Ở đây Chân Thành thì làm sao có 
thể thức được như vậy mà để ngủ được cái 
thì đây là cái quá trình tu tập. Chân Thành 
năn nay ngoài 60 rồi, thì vào đây tu tập với 
Thầy từ năm 1997 và Thầy triển khai cái 
giáo án tu tập ... thì sau đó Chân Thành 
trở về Bắc, và lúc đó Thầy cũng có đi ra 
Bắc lần đầu tiên về thăm cái đất tổ, và 
Thầy cũng cắm đất cho Chân Thành ở chỗ 
đó, nhưng mà đấy là một cái nghĩa địa, 
nhưng mà chính quyền địa phương ở đây 
họ không chấp nhận, họ sợ rằng là Chân 
Thành sẽ làm những cái điều gì mê tín dị 
đoan cúng bái kiếm tiền, chẳng hạn như 
thế. Cho nên Chân Thành đành ở cái nhà 
mồ trong đó 2 năm. Ở cái nhà mồ đó thì 
một bên là nghĩa địa, thì cái ... thì cái nhà 
mồ nó cũng ... hai năm ở ngoài nhà mồ thì 
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cái sự mà có thể nói là một trong những cái 
mà có thể là phá hôn trầm, thùy miên một 
cách tuyệt vời. 

Chân Thành có nói, kính bạch thưa 
Thầy là cái phá thứ nhất, đệ nhất của nó 
là Thân hành niệm.

Pháp thứ 2 là phá hôn trầm thùy miên 
là ở nghĩa địa. Thế thì Chân Thành tự 
nhiên được ở nghĩa địa thì người chết thì 
vài ba ngày lại có, thế rồi thì ở Miền Bắc 
thì có cái sự bốc mộ, cứ ba năm người ta 
chôn xong đến người ta bốc mộ, cho nên 
hiện nay mà nói thì Chân Thành thường 
ra xem người ta bốc mộ xem như nào, vừa 
để mình quán về thân bất tịnh nó được rõ 
... thì khi bị hôn trầm thùy miên thì ra ngồi 
nghĩa địa thì nó hết luôn. ... Ngồi ở nghĩa 
địa một mình thì cũng thấy sợ, cái tiềm 
thức sâu của con người nghĩ rằng có ma, 
thì ... xác định là không có ma. Nếu mà có 
ma, có cõi dưới mà sau khi mà chết mà có 
cái suy nghĩ sinh tồn thì nó giết chết Chân 
Thành vì làm ngược lại cái ý muốn của họ, 
muốn chứng minh cho người ta biết thì ... 
nhưng họ không hiểu. Nói thì có nhiều vấn 
đề, nhưng có những lúc mà....
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Ở đấy hai năm mà tu hành như thế 
thì cái sự hôn trầm thùy miên phá dễ lắm, 
đấy là cái pháp đệ...

Còn cái pháp tiếp là cái pháp ngồi 
trước... trước đây thì vào chỗ Thầy thì 
Chân Thành có ngồi xem có phá được nó 
không, nhưng mà khi mà nó ngã xuống rồi 
còn đâu. Ví dụ ...

Lúc ấy có cái cầu bắt qua cái mương ở 
đây này, thì nó có nước nó đầy lắm. Chân 
Thành ngồi ở trên cái cầu gỗ ấy: Nếu mà 
mày mà buồn ngủ, mày rớt xuống đây là 
mày chết, thì cái đó cũng là một cái mà 
con phá được hôn trầm thùy miên. 

Thế nhưng nói tóm lại thì đấy là những 
cái nó hỗ trợ cho mình trong quá trình mình 
tu ... Nhưng mà cuối cùng thì Chân Thành 
ở cái nghĩa địa đó mà đến năm 2000 bạch 
Thầy, Thầy cho vào đây từ năm đấy đến 
giờ thì Chân Thành ôm pháp Thân hành 
niệm. Còn cái lúc năm 1997 Thầy trao 
pháp cho ở cái thất hiện nay của sư Pháp 
Ngộ, lần đầu tiên Chân Thành vào thì ở cái 
thất đó, mà ôm cái pháp Thân hành niệm. 
Lúc ấy Thầy không nói là Thân hành niệm, 
Thầy chỉ nói con sẽ đi một vòng quanh thất 
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xong rồi ngồi xuống thở 5 hơi thở, tức là 
cứ 1 phút, hai phút, ba phút thì con ... mà 
thực hiện như thế từ năm 1997 cho đến 
bây giờ Chân Thành vẫn thực hiện, tức là 
cái pháp Thân hành niệm không bỏ. 

Đấy thì qua quá trình tu cái pháp 
Thân hành niệm như thế thì có thể nói 
rằng nó là đệ nhất. Mà khi tu hành của 
cái pháp Thân hành niệm này nó cũng 
không ngon gì đâu, nó rất là... thí dụ năm 
cái tướng trạng của thùy miên hôn trầm 
là nó có thể hiện ra hết. Đang đi, rõ ràng 
mình tỉnh hẳn hoi, nhưng cái thằng ngoan 
không nó đến nhanh như chớp, và nó vật 
mình ngã xuống, có những lúc tưởng gãy 
xương mông, có những lúc tưởng gãy đùi, 
có những lúc thì đi trên cái thành như thế, 
mà mình đang đi tỉnh hẳn hoi mà mình 
bước một phát xuống dưới ghế cái đường 
hành lang đấy, tức là nó cách đấy ba , bốn 
cái ... tưởng là nếu như là không cẩn thận 
là coi như gãy xương, nó có nhiều cách nó 
đánh.... tức là trong quá trình Chân Thành 
tu như thế thì bị rất nhiều cái trạng thái 
cảm thọ nó làm cho chết dở... khi mà đi 
như thế thì hai đầu gối lại tưởng là cái 
bánh chè nó không còn nữa, nó bị đau đến 
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cái mức độ, có nghĩa là khi mà ngồi xuống 
5 hơi thở, quanh một vòng thất một vòng 
xong lại ngồi xuống hít thở 5 hơi đến nỗi 
mà hai cái mông nói đau, không thể ngồi 
xuống, lúc đó Thầy bảo thôi con phải quay 
qua đứng vậy. thế đến sau một thời gian 
thì nó yên ổn, yên ổn xong (10:41) ... có thể 
nói rằng Chân Thành nói nó là đệ nhất. 

Nếu ai không tu cái pháp Thân hành 
niệm này thì coi như người đó tu sẽ không 
đến đâu, là cái pháp rất căn bản. Nếu 
không tu Thân hành niệm theo kinh nghiệm 
của Chân Thành người đó sẽ không bao 
giờ phá được hôn trầm, thùy miên, người 
đó không đi tới đâu. Cho nên ngày nay, 
cho đến ngày hôm nay, qua những cách 
thức tu tập như thế, nỗ lực của mình, Chân 
Thành có đề ra những câu pháp hướng.

“Một là làm chủ sinh tử, hai là ngủ 
với giun” 

Trên đời này không có hạnh phúc 
nào hơn là làm chủ sanh già bệnh chết

... nho nhỏ như thế nó có tác ý thì Chân 
Thành bắt đầu vượt qua những trạng thái 
cho đến ngày hôm nay phải nói rằng là 
Chân Thành đã chiến thắng được nó và ... 
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sau đó thì vào tiếp tục. Hiện nay thì Chân 
Thành phá bữa trước thì Chân Thành nói 
rồi, tức là ban ngày tu hai thời. Buổi sáng, 
buổi chiều thì Chân Thành tu bốn tiếng, 
sau đó thì mỗi thời nghỉ 1 tiếng, đến trưa 
khất thực thì đến 11 giờ Chân Thành đi, 
11 giờ đi khất thực về cho đến 2 giờ, Chân 
Thành vừa thọ thực, vừa nghỉ ngơi. Sau đó 
đến 2 giờ thì tiếp tục tu đến 6 giờ chiều. 
Thế còn bắt đầu buổi tối thì 7 giờ cho đến 
sáng luôn. 

Trong cái thời gian tu buổi tối cho đến 
sáng thì có những lúc có thể nói rằng khi cái 
tâm nói quay vào thì có lẽ là ai tu thì biết 
chứ bây giờ tả nó thế nào? Bảo nó tri kiến 
như thế nào, bảo nó ăn ngủ như thế nào, 
không có cái bài nào tả được cái sự ... từ 
cái đó thì nó còn tu ... mà không thấy mệt, 
càng tu càng thấy khẻo ra, cảm thấy thích 
thú cái đấy là cái mà Chân Thành nếu mà 
có đủ cái phúc thì sau này được phép của 
Thầy, Chân Thành sẽ ghi lại toàn bộ vào 
các kinh nghiệm của mình trong một cái 
tập nhỏ nhỏ về cái những người tu hành 
được... Chân Thành nỗ lực mà tu xong thì 
Chân Thành sẽ viết một cái cuốn nho nhỏ 
để kinh nghiệm, mà có những ghi thì hiện 
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trong cái pháp này thì tu... từ đấy và hôm 
nay ... cái cuốn nho nhỏ là để trình bày 
những tất cả các hunh đệ để Chân Thành 
thức tu tập là như vậy.

Nam Mô Bổn Sư Thích Cam Mâu Ni 
Phật

………………………………………………

Ở đây mà những ai mà chiến đấu với 
cái tâm của mình, là cái gương để mà huynh 
đệ chúng ta cùng noi theo. Ở đây không 
có ai hơn mà cũng không có ai kém, chỉ 
chúng ta noi gương những huynh đệ chúng 
ta, người khác, lấy gương của Phật, lấy gương 
tu tập của Thầy, lấy gương của huynh đệ đã 
làm được, chúng ta soi cái gương đó mà nỗ 
lực chiến đấu với giặc sinh tử vì lúc nào nó 
cũng đang ngự trị trong thân tâm của chúng 
ta hết. Cho nên chúng ta phải cố gắng, cố 
gắng hết mình tu tập. Và khi được vào cái 
lớp tu tập này, được Thầy đào tạo và huấn 
luyện trên cái sự tu tập. Cho nên quý Thầy 
cố gắng chừng nào thì quý thầy không phụ 
ơn Phật, không phụ ơn Thầy. Thầy biết rằng 
sự tu tập là rất khó, như chúng ta nghe hai 
trường hợp của hai vị thầy đã tu tập qua, 
một vị trẻ tuổi và một vị lớn tuổi. Qua kinh 
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nghiệm tu tập của thầy Chơn Thành thì từ 
cái chỗ quá sợ ma ở đồng mả cho nên không 
dám ngủ, vậy mà cố gắng thức, đó là một 
cách thúc bách để cho mình phá hôn trầm. 

Rồi sau cái thời gian vào đây thì thầy tu 
tập cũng còn hôn trầm thùy miên chứ chưa 
phải là hoàn toàn thắng. Cũng chưa có phải 
là buổi tối từ 10 giờ đến 2 giờ thì khoảng 
thời gian đó thầy cũng vẫn còn ngủ chứ chưa 
phải là chiến thắng suốt đêm được. Thế rồi 
thầy bị hôn trầm có nhiều khi thầy đi kinh 
hành trên cái đường kênh mà như các thầy 
đã biết có cái đường kênh màu đỏ, đường 
kênh nước ngập đầy cho nên thầy đi kinh 
hành nó lủi, nó khôn lắm nó không lủi 
xuống kênh mà nó lủi ở hàng rào lủi qua lủi 
lại. Và cuối cùng thầy trèo trên cái cầu, thầy 
ngồi trên cái cầu để cho nó ngủ đặng cho 
nó nhào cái đầu nó xuống cái kênh cho nó 
uống nước, cho nó chết thì nó lại khôn, nó 
lại không ngủ, đó là những cái để mà phá 
cái hôn trầm của mình . Nhưng cái đó không 
phải bằng pháp, cái cách thức đó không phải 
bằng pháp. Mà pháp của Phật có pháp phá 
hôn trầm, tức là bốn phương pháp Chánh 
niệm tĩnh giác như Thầy đã dạy. Và thầy 
Chơn Thành hợp với pháp Thân hành niệm, 
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nhưng cái pháp Thân hành niệm của thầy 
cũng chưa trọn vẹn vì cái pháp Thân hành 
niệm, đi mà hoặc là hành động của thân, hơi 
thở đều tác ý trước khi làm thì thầy đã làm 
theo cái pháp Chánh niệm tĩnh giác thứ 3, 
nhưng áp dụng vào pháp Thân hành niệm 
thứ 4 có một phần ,và đồng thời thì thầy áp 
dụng pháp Chánh niệm tĩnh giác thứ 3 tức là 
đi 10 bước hoặc 20 bước rồi ngồi xuống hít 
thở 5 hơi thở rồi đứng dậy đi. Đó là nói cho 
rõ để chúng ta hiểu được. Cho nên áp dụng 
được cái pháp, phá được cái hôn trầm, thùy 
miên. Cuối cùng thầy thức suốt đêm được 
mà hôn trầm thùy miên không tấn công thầy 
làm được, và hiện giờ thầy cố gắng tiếp tục 
để những cái vi tế, cái vi tế cuối cùng của vô 
minh lậu không còn nữa.

Thầy nói như thế này để quý thầy cũng 
như quý Phật tử được hiểu biết trên con 
đường tu tập của đạo Phật rất khó, nó 
chỉ còn một chút vi tế của vô minh lậu 
thôi, của một cái trạng thái hôn trầm thùy 
miên, vô ký một chút xíu thôi như cát ở 
trong móng tay chúng ta, nghĩa là trong 
móng tay đóng một cái chút xíu đen đen 
đó, một chút xíu thôi, như là một hạt bụi 
ở trong tay chúng ta thì Tứ thần túc không 
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xuất hiện, nó phải hoàn toàn thanh tịnh 
thì Tứ thần túc mới xuất hiện. 

Tứ thần túc là gì? Là các cái năng 
lực để giúp cho chúng ta nhập các định và 
chúng ta thực hiện được Tam Minh. Nếu 
không có Tứ thần túc thì chúng ta chưa 
hoàn toàn hoàn thành được con đường tu 
học. Nhưng nói đến Tứ thần túc thì người ta 
nghĩ đến thần thông. Ở đây chúng ta không 
phải nói đến Tứ thần túc mà nói đến thần 
thông, mà nói đến Tứ thần túc tức là nói cái 
lực thanh tịnh, thanh tịnh của tâm chúng 
ta vô lậu. Người tu tập tâm vô lậu thì mới 
có Tứ thần túc, và cái lực Tứ thần túc, cái 
khả năng, năng lực gọi là Tứ thần túc, cái 
năng lực của Tứ thần túc là cái khả năng, 
cái sức lực làm cho chúng ta làm chủ được 
sự sống chết của chúng ta, còn nếu chúng ta 
không có thì chúng ta không làm chủ được. 
Bởi vì muốn nhập bốn thiền, từ Sơ thiền, 
Nhị thiền, Tam thiền, Tứ thiền mà không 
có Định thần túc thì chúng ta không nhập 
được. Cho nên người mà tu thiền mà chưa 
có giới luật chưa nghiêm chỉnh, chưa ly dục 
ly ác pháp làm sao có Tứ thần túc mà ngồi 
mà gọi là tu thiền, những người đó tu thiền 
điên chứ đâu phải thiền. Thiền của Phật xác 
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định rất rõ, có Tứ thần túc thì có Định như 
ý túc, Định như ý tức là nhập thiền định như 
ý mình muốn, như cái ý mình muốn mà nó 
đầy đủ. Gọi là túc là đủ. Cho nên chúng ta 
có Định như ý túc thì chúng ta mới nhập 
thiền định. 

Cho nên cái lớp chánh định của đạo 
Phật nó chỉ cái lớp thứ tám, trong bát chánh 
đạo chúng ta nghe nói chánh định. Thì cái 
người mà có định thần túc rồi thì người ta 
sẽ nhập Sơ thiền, Nhị thiền, Tam thiền, Tứ 
thiền chứ không có khó khăn, không có 
mệt nhọc. Cho nên khi mà chúng ta tu Tứ 
niệm xứ, mà sung mãn được Tứ niệm xứ 
thì tâm định tĩnh, nhu nhuyến, dễ sử dụng. 
Đức Phật đã nói tâm định tĩnh, nhu nhuyến 
dễ sử dụng. Lúc bấy giờ chúng ta hàng ngày 
chúng ta tập định tĩnh trên thân hành của 
chúng ta, cái sự định tĩnh đó mà phá cả cái 
buồn ngủ, hôn trầm của chúng ta cho nên 
mình mới định tĩnh. Còn nếu mình không 
phá được hôn trầm thùy miên làm sao định 
tĩnh, còn mình vụng về mà mình ức chế 
trong hơi thở, hoặc ức chế ở trong bước đi 
hoặc ức chế cái tâm thanh thản của mình để 
mình giữ gìn cái đó thì tức là mình ức chế, 
mình ức chế thì làm sao mình định tĩnh, cho 
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nên mình bị lọt vào trong cái tưởng mà thôi. 
Cho nên mình là tu sai.

Vì vậy ở đây không phải ức chế nó ở 
đây chúng ta sử dụng những cái phương 
pháp để đẩy lui cái chướng ngại. Chúng ta 
thấy bây giờ mình có buồn ngủ thì nhờ 
mình đi kinh hành, mình làm cho động 
thân mình, nó không có buồn ngủ thì nó 
phá dần, phá dần, phá dần, phá dần, cái 
buồn ngủ nó sẽ hết, mà nó hết cái buồn 
ngủ, cái hôn trầm thùy miên nó hết thì 
cái vô minh lậu nó hết, mà nó hết thì tức 
là chúng ta đã thanh tịnh được cái tâm 
của chúng ta rồi chứ đâu phải chúng ta 
nhiếp tâm cho hết vọng tưởng, cho nên cái 
người tu là sai. Nhưng vì chúng ta có những 
lúc cơ thể bị đau bệnh vì vậy mà chúng ta 
phải nhiếp tâm trong hơi thở hoặc nhiếp 
tâm trong bước đi và an trú trong đó để 
khi mà chúng ta nhiếp tâm và an trú trong 
5 - 10 phút hoặc 30 phút mà thôi, rồi chúng 
ta nương vào cái thời gian nhiếp tâm được 
đó, chúng ta đẩy lui chướng ngại pháp trên 
thân chúng ta, khi thân chúng ta bị đau 
bệnh cái chỗ nào đó làm chúng ta phân 
tâm của chúng ta cho nên chúng ta tác ý 
bằng cách thức an trú. Vì vậy mà chúng ta 
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tập nhiếp tâm an trú không có một niệm 
xen vào, tức là chế ngự tâm chúng ta, chứ 
không phải ức chế. 

Cho nên chúng ta biết cách thức tu để 
đối trị cái ác pháp đang xâm chiếm đến thân 
thọ tâm pháp của chúng ta. Phương pháp 
của Phật đâu đâu nó ra đó hẳn hòi. Vì vậy 
mà hôm nay cái phương pháp mà Chánh 
niệm tĩnh giác để làm cho tâm chúng ta 
định tĩnh, mà khi tâm chúng ta định tĩnh 
và đồng thời chúng ta kết hợp với phương 
pháp Định vô lậu làm tri kiến chúng ta giải 
thoát. Cho nên tri kiến chúng ta giải thoát 
nó sẽ nằm ở đâu? Cho nên đức Phật nói nó 
nằm, tri kiến nó nằm ở trong giới luật, nằm 
ở trong đức hạnh. “Tri kiến ở đâu thì giới 
luật ở đó, giới luật ở đâu thì tri kiến ở đó. 
Tri kiến làm thanh tịnh giới luật, giới luật 
làm thanh tịnh tri kiến”. Đó là lời đức Phật 
dạy, mà lời đức Phật dạy thì chúng ta thấy 
rõ ràng, người tu hành phải định tĩnh, đĩnh 
tĩnh thì cái tri kiến chúng ta mà thông suốt 
được cái lý của Phật pháp như thật, cái lý vô 
thường như thật, cái lý vô ngã như thật của 
các pháp, cái lý duyên sanh của các pháp, 
chúng ta như thật thì lúc bấy giờ không có 
ác pháp nào tác động vào thân tâm chúng 
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ta được, thì ác pháp nó phải mang tính chất 
nó tham, sân thì vì vậy mà chúng ta đẩy lui 
được những ác pháp đó không làm cho thân 
tâm chúng ta chướng ngại tức là chúng ta 
đã diệt dục lậu, hữu lậu, vô minh lậu. Cuối 
cùng thân tâm thanh tịnh và Tứ thần túc 
xuất hiện. 

Tứ thần túc nó có bốn cái thần lực. 

Thần lực thứ nhất là Dục như ý túc. 
Khi một cái người mà tâm định tĩnh nhu 
nhuyến, dễ sử dụng, muốn biết chúng ta có 
thần lực đó không, có Dục như ý túc không 
thì chúng ta thử bảo ngồi xếp bằng như các 
thầy như vậy, chúng ta thử mình có thần túc 
không. Cũng như ngày xưa ông Châu Lợi 
Bàn Đặc khi ông thấy tâm thanh tịnh trên 
Tứ niệm xứ rất thanh tịnh, ông thử coi ông 
có Tứ thần túc không, thì lúc bấy giờ ông 
Dục như ý túc ông bảo rằng: 1000 ông Châu 
Lợi Bàn Đặc phải ngồi đầy khắp khu rừng 
này cho ổng, ông chỉ cần ra lệnh như vậy. 
Thì chúng ta thấy rằng cái Dục như ý túc 
tức là ý muốn của ông là muốn cho có 1000 
ông Châu Lợi Bàn Đặc, cái ngàn người, 1000 
người như là ông vậy, sẽ ngồi đầy khu rừng 
này. Thì lúc bấy giờ tất cả chúng Tỳ kheo 
đều đi thọ trai, khu rừng vắng không có một 
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người nào, chỉ riêng có mình ông còn ở lại 
khu rừng thôi, ông ở lại, cho nên vì vậy ông 
mới thử cái sức tu tập, cái tâm thanh tịnh 
của mình bây giờ coi thử coi bây giờ nó có 
đủ cái lực không, thì ông vừa ra lệnh thì ông 
nhìn thấy cả một khu rừng dưới gốc cây nào 
cũng có ông Châu Lợi Bàn Đặc ngồi cả. Ông 
nói như vậy là Dục như ý túc mình có rồi, và 
khi Dục như ý túc có thì Định như ý túc có, 
Định như ý túc có thì Tinh tấn như ý túc có, 
mà tinh tấn như ý túc có thì Tuệ như ý túc có 
mà Tuệ như ý túc có tức là Tam Minh. 

Cho nên một người tu chúng ta không 
có khó khăn gì mà không có thử nghiệm 
lại coi cái sự thanh tịnh của mình có đủ Tứ 
thần túc này không. Vì trên Tứ niệm xứ mà 
thanh tịnh thì Tứ thần túc sẽ xuất hiện. Cái 
pháp Tứ niệm xứ thì quý vị ai cũng biết rồi 
mà, nhưng mà vì mình tu chưa thanh tịnh 
cho nên nó chưa đủ năng lực đó mà thôi. 

Như Thầy vừa nãy đã nói dù còn một 
chút xíu dục lậu, hữu lậu, vô minh lậu, một 
chút xíu như cát ở trong móng tay của chúng 
ta thì Tứ thần túc không xuất hiện. Cho nên 
phải rất là thanh tịnh, trong sạch, thật 
là trong sạch thì Tứ thần túc mới hiện. 
Cho nên cuộc đời chúng ta được đức Phật 
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dạy bảo đường lối rất rõ ràng. Tu thiền định 
phải có cái gì mới tu thiền định chứ không 
phải muốn tu thiền định ngồi đó mà nhập 
định thì người đấy chỉ lừa đảo người khác 
mà thôi, chẳng biết thiền định là gì. 

Con đường của Phật đã vạch rất rõ 
trong kinh sách, dạy rất cụ thể để cho chúng 
ta biết đường lối cách thức tu tập thế mà 
người ta dạy thiền định, người ta dạy mình 
niệm Phật để mình cầu vãng sanh. Đức Phật 
đã nói rồi, thế giới tưởng làm sao có thật mà 
cầu vãng sanh, đó là tất cả những cái sai. 
Cái sai muôn đời mà để lại cho chúng ta tu 
tập rất là gian khổ, bỏ hết đời chúng ta tu 
tập cuối cùng chúng ta được những gì, thiền 
định thì không có Tứ thần túc mà cầu về 
một cõi Thiên đường cực lạc thì lại cõi tưởng 
làm sao có cõi thật mà cầu. Cho nên tất cả 
những cái này là những cái điều mơ hồ, 
huyễn hoặc, ảo tưởng của những con người 
chúng ta dựng nó lên để làm cho chúng ta 
khổ. Biến nó trở thành cái tôn giáo để làm 
chúng ta khổ. 

Đạo Phật không phải là tôn giáo, đạo 
Phật là một cái đạo đức nhân bản làm người 
chứ không có phải là một cái tôn giáo. Bởi vì 
con đường bát chánh đạo, đức Phật dạy rất 
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rõ, Chánh kiến, Chánh tư duy, Chánh ngữ, 
chánh làm sao chúng ta có tà được, thấy cái 
đúng làm sao có sự đau khổ mình, đau khổ 
người. Cho nên nó là đạo đức chứ sao, vì 
vậy mà tám lớp hẳn hòi, có chương trình 
giáo dục đàng hoàng, có những bài học, 
trong những bài học để chúng ta thực hiện 
được đạo đức làm người, sống không làm 
khổ mình, khổ người quá rõ ràng, cụ thể. 
Tại sao chúng ta được theo đạo Phật, được 
học giáo lý của đạo Phật mà không thực 
hiện được con đường của đạo Phật, tức là 
Bát chánh đạo, Bát chánh đạo không phải là 
những danh từ suông mà là những bài học 
thực sự cho chúng ta tu học. 

Vậy hôm nay thầy sẽ trả lại bài của mấy 
con, là vì trong cái thời gian một tuần nay, có 
người viết thầy 5, 6, 7 bài như thế này, nghĩa 
là một người có thể lặp đi lặp lại rất nhiều 
như vậy gọi là tu Định vô lậu, tu Định vô lậu. 
Định vô lậu triển khai tri kiến cho chúng 
ta mà chúng ta từng nghe trong kinh sách 
Phật nói, tri kiến giải thoát, cái sự hiểu 
biết giải thoát. Còn hiện giờ quý vị đang 
ở trong cái sự hiểu biết không giải thoát, 
cho nên dễ giận hờn, dễ phiền não, dễ 
tham đắm, dễ thích thú điều này thứ kia. 
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Cho nên chúng ta muốn được giải thoát thì 
chúng ta phải trang bị cho mình có sự hiểu 
biết giải thoát, sự hiểu biết giải thoát giúp 
chúng ta không còn bị dính mắc, không còn 
bị tham đắm, không còn tham sân si, đó là 
con đường của đạo Phật, rèn luyện, đào tạo 
chúng ta có sự hiểu biết. 

Vậy hôm nay những bài luận của mấy 
con đã viết ra như thế này trong một tuần 
lễ, mấy con mỗi người viết cho Thầy năm 
bài, mười bài, Thầy sẵn sàng đọc lại tất cả 
những bài của mấy con và ghi lại từng cái 
chỗ sai, từng chỗ đúng để giúp cho các con 
có một cái tri kiến soi thấu, một cái lý chân 
thật của một cái pháp trong thế gian này của 
một sự kiện hiện tiền trong thế gian này, của 
một sự hiện tại mà từ lâu chúng ta không 
hiểu biết, làm cho hôm nay chúng ta hiểu 
biết mà hiểu biết thật sâu và hiểu biết thật 
rõ và hiểu biết như thật chứ không có còn 
mơ hồ. Để giúp chúng ta biết rằng trên thế 
gian này không có gì là thường hằng vĩnh 
viễn chỉ là các pháp vô thường mà thôi. Cho 
nên đức Phật nói, đức Phật nói: “Sanh diệt 
diệt rồi, tịch diệt là vui”

 Sanh là gì? Duyên hợp mà sanh ra. 
Rồi diệt là gì? Là mất đi. Mà bây giờ người 
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tu tập của chúng ta, mục đích của chúng ta 
là hiểu biết để chúng ta thấy các pháp đều 
là các pháp sanh diệt, các pháp đều là vô 
thường, các pháp đều là nhân quả. Do thấy 
hiểu biết như thật cho nên chúng ta không 
còn dính mắc, không còn tham đắm trong 
các pháp thế gian. Cuối cùng sự hiểu biết đó 
giúp chúng ta thanh thản, an lạc, vô sự, tâm 
chúng ta quay vào với một sự an ổn vô cùng, 
vô tận, không một ác pháp nào tác động được 
chúng ta, cho nên công lao của quý thầy của 
quý tu sĩ từng chịu khó suy tư viết từng bài 
như thế này, một bài không phải một trang 
mà rất là nhiều trang như thế này. Một bài 
luận rất nhiều trang mà một ông thầy giáo 
phải đọc cái bài luận như thế này chắc chắn 
là mệt mỏi lắm nhưng Thầy không mệt mỏi 
là vì Thầy thương yêu các con đã chịu khó 
ngồi tư duy bóp đầu nặn trán mình ra viết 
như thế này. 

Qua nhiều bài viết, cuối cùng Thầy 
thấy mấy con có những điểm mấy con sáng 
suốt lên, hiểu rõ lên như bài ngắn này của 
thầy Thanh Quang: “bài ngắn gọn đầy đủ, 
có tiến bộ”, nghĩa là tiến bộ hơn trước rất 
nhiều. Bài này là bài thứ 3 của thầy viết. 
Và bài này là bài thứ 4: “bài này nói rõ nét 
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duyên hợp của nhân quả có tiến bộ sâu sắc 
quán về nhân quả”. Lần lượt từ bài vụng về, 
hiểu cạn cợt bây giờ lại lần lượt những cái 
bài kế tiếp sâu sắc hơn cho đến khi hoàn 
chỉnh được cái bài, viết được cái sự quán 
xét về nhân quả thảo mộc thì Thầy sẽ cho 
tiếp bài học về nhân quả con người. Ở trong 
lớp chúng ta có những người cũng đồng học 
trong thời gian nửa tháng nay thì có người 
đã được Thầy cho họ làm được bài đến bài 
nhân quả con người rồi, còn có những người 
ở lớp này cũng có nhiều người thì bài nhân 
quả còn cạn lắm. Hãy cố gắng, cố gắng khắc 
phục, đừng bỏ cuộc mấy con. Có Thầy, Thầy 
sẽ giúp đỡ tri kiến tri kiến của mấy con sẽ 
sáng suốt, soi vào các pháp như thật làm 
cho mấy con có cái chánh kiến, có cái tư duy 
soi thấu rõ ràng để không mấy con không 
còn bị mờ mịt trước các ác pháp, không còn 
bị các pháp gạt gẫm mấy con nữa. Đây là hai 
bài của thầy Thanh Quang thầy xin trả lại, 
Thầy không đọc nhưng những bài này Thầy 
đã phê như vậy đủ biết là tạm đủ, 

Bài này của một vị tu sĩ, bài này tạm 
được, nghĩa là viết rất nhiều bài, vị tu sĩ này 
rất nhiều bài, nhưng hôm nay mới tạm được, 
nhưng còn thiếu về duyên hợp, duyên tan, 



63BÁT CHÁNH ĐẠO - LỚP CHÁNH KIẾN

phải làm lại, tức là duyên hợp của nhân quả, 
về duyên hợp duyên tan của nhân quả còn 
kém cho nên phải có gắng làm lại cái phần 
này cho đầy đủ hơn. Trùng trùng duyên 
hợp, kể ra biết bao nhiêu duyên hợp để mà 
tạo thành cái nhân quả, cho nên trùng trùng 
duyên hợp, nhưng trùng trùng duyên tan. 
Tại sao nói trùng trùng duyên tan? Bây giờ 
Thầy đem một nắm lúa hoặc là một nắm 
đậu thì lúa hay đậu đó là cái nhân Thầy 
ném vào trong một cái nơi đất ẩm ướt thì 
trong lúc đó, nơi ẩm ướt đó thì có hạt lên rất 
mạnh, nhưng có hạt lên rất yếu và những cái 
cây được lên đó thì có cây được suôn sẻ lên 
luôn và có cây bị sâu bọ sẽ cắn chết đi. Đó 
là duyên hợp rồi lại duyên tan, mà cái sống 
sót được rất là khó khăn mà cái hoại diệt 
thì rất dễ dàng, cho nên ở đây chúng ta nói 
muốn duyên hợp, duyên tan nó đều đi gắn 
liền với nhau. 

Vì vậy mà chúng ta thấy một cái quả 
cũng vậy, bây giờ chúng ta đem một cái hạt 
xoài trồng lên một cây xoài, cây xoài sẽ cho 
rất nhiều quả, nhưng mà đợi mà được cái 
quả xoài chín để có một cái hạt ở trong đó 
để làm lên được thành cái cây thì biết bao 
nhiêu trái xoài con đã rớt xuống, đã diệt chứ 
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gì, hợp thành một cây xoài có trái có phải 
không? Mà bây giờ những cái trái quả đó 
nó được thành hình mà trở thành một trái 
xoài lớn để có một cái hạt già ở trong đó, 
để lên thành được cái cây thì bao nhiêu cái 
trái xoài nhỏ nó rớt xuống hết mấy con, nó 
diệt hết. Cho nên sự sinh diệt, chúng ta nhìn 
cây xoài rồi chúng ta phải suy ngẫm lại con 
người rồi chúng ta thấy cái sự diệt, khi sanh 
con người rồi khi diệt chúng ta thấy. 

Nhiều khi chúng ta thấy một cái cơn 
bão hoặc một cơn sóng thần con người chết 
nằm la liệt chúng ta đau xót, chứ chúng ta 
đâu có nhìn cái nhân quả của bao nhiêu cái 
trái xoài nhỏ nó rớt xuống nó đầy gốc mà 
nó còn lại được mấy trái xoài lớn mấy con. 
Chúng ta còn được con người ngồi hôm nay 
như thế này khó lắm mấy con cũng như trái 
xoài mà đã được trái chín rồi đó còn những 
trái xoài mà chưa được nó rơi rụng hết mấy 
con. Từ khi cha mẹ giao hợp nhau để thành 
một đứa con, biết bao nhiêu đứa con phải 
rơi rụng để rồi nó thành một đứa con. Các 
con cứ suy ngẫm, không phải duyên hợp, 
duyên tan nó liên tục như vậy sao, cho nên 
thành hình được một trái xoài mà trọn vẹn 
cho đến cuối cùng mà chúng ta được ăn cái 
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trái xoài, được thấy ngon ngọt là cả một quá 
trình duyên hợp tan đau khổ vô cùng. 

Cho nên chúng ta thấy cuộc đời này là 
cuộc đời là khổ, đức Phật nói không sai “Đời 
là khổ, nước mắt chúng ta nhiều hơn nước 
biển”. Nếu chúng ta nhìn nhân quả của thảo 
mộc chúng ta thấy những trái xoài con nó 
rớt đầy gốc, chúng ta có khóc không? Nếu 
chúng ta suy ngẫm đến thân phận của con 
người sanh ra được người thì biết bao nhiều 
người phải chết, rồi chỉ còn có mình chúng 
ta. Cho nên nước mắt chúng ta khóc là 
phải, khóc cho đời đau khổ, khóc cho 
duyên hợp tan của nhân quả mà tạo cảnh 
tang thương đau khổ như thế này. Cho 
nên khi suy tư, khi hiểu biết rõ ràng như 
vậy chúng ta còn thiết tha gì trên thế gian 
này nữa không? Một khi chúng ta sống với 
bao nhiêu người đã chết, một khi chúng ta 
còn sống biết bao nhiêu loài vật đã chết 
mà chúng ta lỡ tâm ăn thịt từng miếng 
thịt, nhai nuốt vào trong bụng chúng ta để 
nuôi thân xác chúng ta gọi là bổ khỏe, gọi 
là đầy đủ, gọi là ngon ngọt, chúng ta có nỡ 
lòng nào không? Một người hiểu được Phật 
pháp, người ta đau lòng, đau khổ. Người ta 
không làm sao người ta không muốn ra khỏi 
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cuộc đời này, cuộc đời này duyên hợp tan là 
cả một vấn đề đau khổ. Các con làm bài, các 
con nói hết, nói hết, nói càng sâu thì các con 
mới thấm thía được lời đức Phật dạy cuộc 
đời chúng ta quá khổ, duyên hợp tan là cả 
một điều đau khổ làm chúng ta không suy 
tư, không viễn tưởng mà nghĩ đến chúng ta 
đau khổ vô cùng. 

Cho nên Thầy quyết định, cuộc sống 
Thầy khi tu xong rồi Thầy nghĩ đến chúng 
sinh khổ quá Thầy không lỡ bỏ đi. Cho 
nên Thầy làm sao Thầy triển khai lại con 
đường của đạo Phật, dựng lại những gì của 
đạo Phật để giúp cho loài người sống không 
làm khổ mình, khổ người Thầy đem lại 
hạnh phúc cho loài người nhưng quá khổ, 
tiếng nói của Thầy trăm muôn ngàn người 
mới được một người nghe. Thầy tin rằng 
đời của Thầy chỉ dựng nó lại, mong cho 
đời sau để được triển khai rộng và mọi 
con người đều thấm nhuần được đạo đức 
nhân bản nhân quả này để sống không 
làm khổ mình khổ người là Thầy mãn 
nguyện rồi. Còn những vị nỗ lực tu tập cho 
đến khi làm chủ sự sanh tử luôn hồi chấm 
dứt, thì các con chỉ là những gương hạnh tốt 
đẹp cho người đời mà thôi.
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Chúng ta đừng sống ích kỉ cho mình. 
Khi tu tập xong có nhiều thầy nói với Thầy: 
“Con thấy sự hướng dẫn của Thầy quá 
khổ, con tu tập được con sẽ nhập diệt con 
thấy con không đủ sứ.”. Nhưng các con phải 
nghĩ, còn biết bao nhiêu con người trùng 
trùng, điệp điệp người ta đang đau khổ lắm, 
khi các con tu tập xong dù một phút giây 
còn giữ lại được hơi thở thì mấy con còn 
phải sống. Sống vì mọi sự đau khổ của con 
người trên thế gian này, để làm gương hạnh, 
để nói lên tiếng nói, để giúp cho họ sống đạo 
đức thì Thầy ước muốn. Chứ đừng tu tập rồi 
mấy con bỏ ra đi, tội nghiệp cho con người 
trên hành tinh này lắm. Họ có biết gì đâu, 
họ chỉ theo quy luật của nhân quả mà chạy 
theo vòng tròn của nhân quả, đời này đến 
đời khác họ làm sao thoát khỏi. 

Nếu không có Phật, nếu không có kinh 
nghiệm tu hành của Thầy thì ngày nay làm 
sao có nền đạo đức nhân bản nhân quả này 
giúp cho loài người, thì làm sao có ngày mấy 
con được làm chủ sự sống chết, chấm dứt 
được luân hồi, thoát ra vòng kiềm tỏa của 
nhân quả, thì làm sao mấy con thoát được, 
mà khi thoát được mấy con lỡ đành nào bỏ 
chúng sanh lại sao? Mấy con hãy cố gắng 
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mấy con, đừng vì ích kỉ chúng ta, đừng 
vì thấy cảnh khổ mà bỏ đi, mà chúng ta 
hãy chịu cái khổ vì mọi người, chúng ta 
không cầu danh, cầu lợi nữa đâu mấy 
con. Nhưng chúng ta chỉ vì thương xót 
mà chúng ta ở lại, ngày ăn một bữa sống 
đời sống ba y, một bát, chúng ta còn gì 
trên thế gian này mà tha thiết ở. Nhưng 
nỗi khổ của chúng sanh nhiều lắm, nhiều 
lắm, chúng ta đừng đi mấy con. 

Thầy biết lớp Thầy dạy tu tập mấy con 
sẽ hoàn toàn chứng được đạo quả giải thoát, 
chứng được chân lý hẳn hòi. Nhưng mấy con 
nhớ lời Thầy đừng bỏ con người trên hành 
tinh này khi chúng ta thấy rằng duyên chúng 
ta dù ít, dù nhiều chúng ta cũng đừng nên 
bỏ họ mà hãy cứu họ, đem họ ra khỏi sự 
đau khổ của quy luật nhân quả. Đó là sự 
ước muốn. 

Cho nên hôm nay con hãy làm lại bài 
này một lần nữa, duyên tan hợp còn nhiều 
lắm, phải cố gắng làm, phải cố gắng. Thầy 
biết các con suốt trong một tuần nay, nhiều 
bài vở các con làm, trao cho Thầy đọc, Thầy 
cố gắng đọc hết sức mình để giúp cho mấy 
con và hết sức khuyên mấy con hãy cố gắng 
viết nữa, viết nhiều nữa mấy con, viết 
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chừng nào, mấy con tư duy chừng nào 
mà nó thấm nhuần được cái lý, lý nhân 
quả của kiếp người, của kiếp muôn loài 
trên hành tinh này, hãy cố gắng viết, viết 
cho nhiều chừng nào thì mấy con sẽ thấm 
nhuần chừng nấy. Khi viết thì buộc lòng 
đầu óc mấy con phải tư duy, suy nghĩ, đừng 
vay mượn của ai mà tự móc trong đầu óc 
của mình ra mà viết, viết những điều cần 
hiểu biết, viết những điều chưa hiểu biết và 
cái gì chưa hiểu biết Thầy sẽ gợi ý, Thầy sẽ 
giúp đỡ cho mấy con. Với sự giúp đỡ của 
Thầy, Thầy tin rằng mấy con sẽ thông suốt 
được lý nhân quả, lý nhân quả. Hãy cố gắng 
mấy con, Thầy giúp mấy con thì Thầy tin 
rằng vì ơn nghĩa không phụ ơn Thầy thì mấy 
con không nỡ bỏ chúng sanh mà đi, mấy 
con ở lại để giúp cho mọi người còn nhiều 
đau khổ. 

Đây là bài của Chân Niệm, 

Bài này của Phước Tồn, con viết rất 
nhiều bài, theo Thầy thiết nghĩ những bài 
con viết có nhiều cái ý mới và cũng có nhiều 
cái rất hay về cái sự mà nhận xét qua nhân 
quả nhưng con cố gắng cô đọng lại một cái 
bài nhân quả từ đặc tướng, rồi đặc tính, rồi 
chuyển đổi nhân quả rồi duyên hợp, duyên 
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tan và kết luận. Vào đầu giới thiệu nên gợi 
ý người bằng câu hỏi để người ta chú ý vào 
nhân quả và từng đó về sau thì con hãy theo 
thứ tự. Cái đặc tướng của nhân quả trước, 
hình dáng của mọi vật kế đó là đặc tính của 
nhân quả. Khi đặc tính xong rồi thì chuyển 
đổi cái nhân quả bằng cái phương pháp, 
bằng cách thức chuyển đổi rồi mới giải thích 
về duyên hợp của nhân quả, giải thích về 
duyên hợp nhân quả. Rồi kế đó giải thích 
về duyên tan, rồi kết luận để xác định cho 
người ta thấy rằng nhân quả là một sự thật 
không phải là một ảo tưởng mà đây là chứng 
minh cho sự thật bằng qua những nhân quả 
của thảo mộc. Đó thì mấy bài con nên làm 
lại một lần nữa. Thầy biết rằng con cặm cụi 
suốt trong tuần lễ nay, viết bao nhiêu lần, 
bao nhiêu giấy, viết bao nhiêu lần như thế 
này chứ không phải một bài này. 

Đó là cái phần về Phước Tồn, siêng 
năng tu tập như vậy Thầy rất mừng, là đệ tử 
của mình rất siêng năng cố gắng để đem lại 
sự hiểu biết của mình. 

Bài này cũng của Phước Tồn, bài này 
con đã giải thích những từ: chơn thật, che 
đậy, dối trá với mình với người. Ở đây Phước 
Tồn có hỏi Thầy như thế này: là trong khi đi 
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khất thực thì trong lúc đó có những người 
đứng ở trước cái nơi mà con khất thực, cái 
sức của con thì con phải ăn 6 bát cơm, mà 
bây giờ có người đứng nhìn thì con ngại quá 
cho nên con xúc có 4 bát cơm thôi, còn 2 
bát thì con không xúc, sợ người ta chê con 
là người tu sĩ tham ăn cho nên con không 
xúc. Như vậy trong đây thì Thầy khuyên 
rằng, Thầy khuyên rằng mình phải chân 
thật, mình đừng có che đậy, mình đừng có 
dối trá. 

Thì cái bài viết của Phước Tồn thì trong 
cái bài viết này thì nói rất rõ, rất rõ là đã 
hiểu được ý của Thầy, cho nên mình ăn bao 
nhiêu thì mình đến mình xin bấy nhiêu, 
mình ăn ngày một bữa mình không ngại gì 
hết, người ta chê cũng được, người ta khen 
cũng được, mình không cần người ta khen, 
người ta nói gì cũng được, miễn ngày hôm đó 
mình sống mình tu tập, mình sống không có 
vì cái danh hão, mà cái sự thật. Thí dụ như 
mình ăn 6 bát cơm, mình cứ xúc 6 bát cơm 
mình ăn, đừng có ngại người ta nói mình ăn 
nhiều thì mình xấu hổ. 

Thường thường ở đời họ theo kiểu xã 
giao, họ đến ăn tiệc, nhiều người ngồi ăn, 
họ ăn qua loa thôi, sự thật còn họ chưa phải 
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ăn no đâu, đó là cái xã giao của họ thôi, 
kiểu cách của họ. Rồi ai có mời họ thêm, họ 
nói no rồi, no rồi, đó là sự dối trá mấy con, 
sự dối trá không thật. Người tu sĩ chúng ta 
luôn luôn thành thật, đói thì chúng ta ăn, ăn 
no thì thôi. Cho nên vì vậy mà người ta chê 
cười mình gì chê, mình không sợ, Nhưng ở 
đời họ có cái khéo léo, cái xã giao khéo léo 
để không thiếu thành thật, mà từ cái không 
thành thật này mới dẫn họ đi đến những sự 
không thành thật khác. Đạo Phật chúng ta 
rất sợ cái sự dối trá trong lòng, dối mình 
mà dối người, rất sợ mấy con. Chúng ta 
phải học thành thật, mà cái giới không 
nói vọng ngữ tức là phải thành thật này. 
Cho nên ở đây đức Phật đã dạy chúng ta, 
trang bị chúng ta đầy đủ những điều chân 
thật, không sai trái lương tâm chúng ta chút 
nào. Như vậy cái bài này con đã viết đầy đủ 
cái ý nghĩa của từ chân thật, che đậy và dối 
trá, Thầy đã ghi lại trong cái sự trả lời của 
Thầy với con thì con đã viết được đầy đủ cái 
ý nghĩa của nó trong cái bài này rồi. 

Phước Tồn về cái bài Phước Tồn nữa 
cũng nói về nhân quả. ‘Con hãy làm lại bài 
tổng kết nhân quả thảo mộc theo thứ tự sau 
đây”, nghĩa là con phải theo thứ tự mà con 
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làm lại, đây là một bài của Phước Tồn nữa. 
Giới thiệu nhân quả, vào đầu con phải giới 
thiệu nhân quả, rồi phải đặt thành câu hỏi 
nơi giới thiệu để mọi người người ta chú ý và 
cũng bắt buộc mình phải chú ý. Rồi con sẽ 
viết đặc tướng, nói về đặc tướng của nhân 
quả, rồi nói đặc tính, rồi nói về sự chuyển 
đổi, rồi nói về duyên hợp của nhân quả, rồi 
duyên tan nhân quả rồi kết luận, nói như 
vậy con làm lại. Những bài này thì nó có 
phần duyên hợp, có phần duyên tan, có đặc 
tướng nhưng nó không theo thứ tự mà phải 
viết thành thứ tự cho nó cụ thể cho một bài, 
cho chúng ta sắp xếp từ trên xuống dưới, để 
khi người đọc cũng như mình quán, mình 
tư duy lại mình thấy nó rõ ràng, từ cái này 
nó diễn biến đến cái khác một cách cụ thể 
của quy luật nhân quả, nó không phải đi 
lộn đầu, lộn đít như thế này được. Cho nên 
phần nhiều mấy con quán hay lộn xộn, vậy 
mà buộc lòng Thầy phải cho mấy con theo 
một cái lộ trình để mấy con làm cái bài, để 
có sự tư duy của mấy con từ cái thấp đến cái 
cao, từ cái nhìn thấy. 

Bởi vì các con thấy rõ ràng cái đặc 
tướng của từng cái trái cây, từng cái cây, 
cây cỏ thì mềm, cái cây gỗ thì cứng rồi có 
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cây leo. Rồi cái trái của nó thì có trái tròn, 
trái dài, trái méo, trái nhỏ, trái lớn, nó đủ 
loại, đủ vóc dáng của muôn hình vạn trạng 
của nhân quả. Chúng ta nhìn thấy cái hình 
tướng, cái hình sắc của các loại quả chúng 
ta thấy rõ ràng nó muôn hình muôn dạng 
chứ, trái xoài nó đâu giống trái đu đủ mấy 
con, mà trái đu đủ đâu giống trái seri, nó 
đâu có giống nhau đâu, mà trái tiêu, cái 
hạt tiêu nó đâu giống trái ớt đâu, mỗi cái 
nó có hình dáng của nó đấy con. Đó là cái 
đặc tướng của nó, cho nên chúng ta nói cái 
đặc tướng để thấy rằng cái nhân quả nó vi 
diệu vô cùng, sanh ra muôn loài nó đều có 
hình dáng khác nhau. Chúng ta thấy cái con 
người mình thì có hình dáng như này, nhưng 
mà con cào cào nó có giống mình không, 
con chó nó có giống mình không. Các con 
thấy cũng là động vật chứ, nhưng mà tại sao 
nó vạn trạng thiên hình như vậy, mà nói vạn 
trạng thiên hình thì nó có tính chất riêng 
biệt của nó trong đó. 

Thí dụ như trái chanh nó như vậy nhưng 
mà nó có trái chanh chua, mà trái xoài nó có 
hình dáng như vậy nó có trái ngọt, nhưng cái 
ngọt của trái xoài nó đâu giống cái ngọt của 
dưa hấu mấy con, có phải không? Các con 
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thấy nó sai khác từ cái đặc tính của nó, cũng 
cái ngọt và cũng cái chua, chua cái chanh 
nó khác, chua cái cam nó khác chứ, nó đâu 
có giống nhau mấy con. Đó tất cả cái điều 
kiện mà chúng ta thấy cái đặc tính và đặc 
tướng của thảo mộc nó thiên hình vạn trạng, 
mà nếu như chúng ta không chịu tư duy suy 
nghĩ làm sao chúng ta thấy được thiên hình 
vạn trạng. Chúng ta biết, nhưng mà không 
nói ra, không tư duy thì chúng ta coi như là 
biết chúng ta một cách mơ hồ, không cụ thể. 
Chúng ta cũng biết trái dưa hấu tròn, trái 
dưa hấu dài, biết trái dưa hấu ở trong ruột 
màu vàng, biết trái dưa hấu ở trong ruột 
màu đỏ, cái sắc tướng nó chúng ta biết hết à, 
nhưng bây giờ làm bài thì dường như chúng 
ta không nhớ, không nhớ đặc tướng của nó, 
không làm được đặc tướng của nó, cho nên 
chúng ta nói gì mênh mông không à, mà lộn 
xộn. Cho nên vì vậy bây giờ chúng ta làm 
người đã được đào luyện, đã được đào tạo 
mình cái trí tuệ, cái trí tuệ vô lậu, cái tri 
kiến vô lậu thì chúng ta phải được học, được 
tu, được rèn luyện, được tư duy suy nghĩ để 
tạo cho mình có một cái sự hiểu biết tuần 
tự sắp lớp hiểu biết sâu sắc về vạn vật của 
vũ trụ. Mà về vạn vật của vũ trụ trong đó có 
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con người của chúng ta, để biết từ đâu mà 
nó sinh ra và nó sinh ra muôn vàn, muôn 
hình vạn trạng để làm gì, để cho chúng ta 
biết rõ nhân quả nó đi như vậy. Làm chúng 
ta không bị mê mờ, không bị ảo tưởng mà 
chúng ta thấy như thật. Cho nên, Phước Tồn 
hãy làm lại bài này một lần nữa, càng làm 
thì mấy con thấy sâu sắc hơn.

Chân Thành, con hãy làm lại bài nhân 
quả con người và đồng thời nếu có điều kiện 
con làm lại cái bài nhân quả thảo mộc” sắp 
xếp từ thấp đến cao trở thành một cái bài, vì 
con viết bài có những cái nhìn, cái quán xét, 
cái tư duy sâu sắc, rõ ràng, cụ thể nhưng 
phải theo thứ tự để biến thành một cái bài 
về nhân quả thảo mộc, cụ thể, rõ ràng, từ 
hình sắc cho đến đặc tướng, cho đến duyên 
hợp, duyên tan. Tất cả mọi cái này con làm 
lại cụ thể, rõ ràng, trở thành một cái bài mà 
hàng ngày mấy con phải nhẩm đi, nhẩm lại 
rất nhiều để cho thấm nhuần, thấm nhuần 
được cái lý nhân quả của thảo mộc. Rồi tới 
đây các con sẽ tiếp tục làm cái bài nhân quả 
con người. Đầu tiên con sẽ làm cái bài nhân 
quả con người, mà làm bài nhân quả con 
người thì bắt đầu con sẽ nói đường đi của 
nhân quả.
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Thầy xin gợi ý cho mấy con đường đi 
của nhân quả nó đi nơi nào, nó đi nơi thân 
hành, khẩu hành và ý hành nói tổng quát. 
Và sau này các con sẽ làm bài kế nói về nhân 
quả thân hành, rồi nhân quả khẩu hành, rồi 
nhân quả ý hành, từng phần để kết hợp lại 
thành một bài nhân quả của con người. Đó 
là đường đi của nhân quả qua thân hành, 
khẩu hành, ý hành của mọi con người chúng 
ta, và vì vậy mà chúng ta sẽ thấu suốt được 
lý nhân quả của con người. Cuối cùng thì 
chúng ta tiến tới thì chúng ta sẽ đi đến cái 
nhân quả của thời tiết, nhân quả của vũ trụ, 
chúng ta sẽ học đến nhân quả thời tiết nó 
còn mênh mông, nó còn vô cùng sâu rộng 
hơn nữa, làm cho cái tri kiến của chúng ta 
hiểu rõ được nhân quả của vũ trụ, nhân quả 
của trên hành tinh này, nhân quả khắp cùng 
nơi không gian vũ trụ này không có chỗ nào 
là không có nhân quả. Những điều mà tri 
kiến chúng ta chưa hiểu thì chúng ta nhờ cái 
sự hướng dẫn của Thầy. Còn nếu mà chúng 
ta tu tập có được Tam Minh thì chúng ta sử 
dụng trí tuệ Tam Minh, chúng ta quan sát 
vũ trụ thì chúng ta sẽ thấy nhân quả rất là 
rõ ràng, cụ thể . Còn bây giờ sức của các con 
chưa đủ thì các con hãy cố gắng làm những 
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cái bài luận mà Thầy đã cho lần lượt, Thầy 
triển khai riêng để cái tri kiến của các con 
nhìn vào những sự nhân quả cụ thể, rõ ràng 
hơn. 

Phải cố gắng mà làm bài, phải cố gắng 
mà tư duy, đừng nghĩ rằng tôi chỉ tu nội có 
đi kinh hành, Chánh niệm tĩnh giác là tôi 
chứng đạo, chưa, chưa chứng đạo đâu. Ở 
đây chúng ta nghe đạo Phật nói tri kiến giải 
thoát, sự hiểu biết giải thoát, giới luật ở đâu 
là tri kiến ở đó, đó là những điều mà đức 
Phật đã xác định được cái sự giải thoát của 
chúng ta là ở chỗ hiểu biết của chúng ta chớ 
không phải ở chỗ thiền định, ở chỗ thiền 
định thì chẳng qua là chúng ta tu tập để 
phá hôn trầm thùy miên, mà thiền định của 
chúng ta bây giờ có gì mà gọi là thiền định, 
chỉ Chánh niệm tĩnh giác mà thôi, đó là cái 
điều mấy con cần phải tiếp tục làm thêm. 

Chơn Thành cũng cố gắng để chỉnh lại 
cái bài nhân quả của mình, từ cái theo thứ 
tự rõ ràng hơn mà thành lập một cái bài cho 
nó rõ ràng cụ thể và thêm nhiều phần nữa, 
nó có nhiều phần mà nó chưa đầy đủ lắm 
thì phải thêm. Như thí dụ nhân quả duyên 
hợp duyên tan chưa đủ, một trận bão một 
cơn sóng thần hoặc là một cơn động đất đều 
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là duyên tan, duyên tan hoại đó, thì lúc bấy 
giờ chúng ta cũng nêu lên một cái nhân quả 
duyên tan, để mà chúng ta thấy được sự 
tan hoại, một cái cơn bão đi ngang qua khu 
rừng tất cả những cái cây đó bị rạp xuống, 
một cơn hỏa hoạn thiêu đốt cả khu rừng đó 
cũng là duyên tan mấy con. Tất cả những 
cái điều kiện xảy ra để sự hoại diệt của thảo 
mộc thì chúng ta đều có thể đưa ra được, 
đưa ra được ở trên cái bài của chúng ta nói 
về nhân quả thảo mộc. Đó thì những cái bài 
này các con hãy làm lại. 

Thầy cũng nhắc nhở về cái phần của 
sư Pháp Ngộ, “hãy theo thứ tự con nên làm 
bài nhân quả thảo mộc trở lại, giới thiệu 
đặc tướng đặc tính chuyển đổi về duyên hợp 
duyên tan kết luận”. Theo hôm nay qua một 
tuần lễ thì bắt đầu bây giờ mấy con sẽ làm 
lại một cái bài, một cái bài đầy đủ trọn vẹn 
theo thứ tự Thầy đã vạch ra thì mấy con sẽ 
có một bài, có một sự tư duy rất là sâu sắc 
về nhân quả thảo mộc. 

Cái bài của sư Minh Thống, Thầy có ghi 
ở trên đó cái chỗ nào mà sư viết thì nó là đặc 
tướng rồi đặc tính, rồi nhân quả duyên khởi 
trùng trùng thì những cái nơi mà Thầy có ghi 
là cái đoạn đó đã diễn tả nhưng nó không 
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theo thứ lớp của nó. Cho nên vì vậy sau này 
cố gắng làm một cái bài từ thấp đến cao, từ 
đặc tướng đến đặc tính cho đến duyên hợp 
duyên tan rồi kết luận.

Thầy Chơn Tịnh có nhìn qua một cái 
góc độ viết về cái sự mà diễn biến trùng 
trùng của duyên sanh của các pháp. Đây 
là một cái phần ở trong cái bài mà luận về 
nhân quả, cố gắng tiếp tục viết những cái bài 
khác nữa, riêng trùng trùng duyên sanh thì 
phải nói trùng trùng duyên tan tức là duyên 
hoại của nó thì lúc bấy giờ cố gắng làm thêm 
một cái bài duyên tan nữa thầy Chơn Tịnh. 

Minh Nhân, ở cái bài của Minh Nhân 
thì chỗ nào Thầy để, Thầy có gạch cái lằn 
đỏ và Thầy để “chuyển đổi nhân quả”, tức 
là cái đoạn đó là cái đoạn nói về chuyển đổi 
nhân quả, ở trong cái chỗ mà Thầy có để, 
có để. Từ cái mắt cây người ta sẽ dùng cái 
mắt cây đó mà nó sẽ lên được cái cây. Thí dụ 
như cây khoai mì, chúng ta cắt cái đoạn cây 
đó nó có cái mắt, một mắt, hai mắt hay ba 
mắt chúng ta giâm cái cây khoai mì xuống, 
thì cây khoai mì thì như vậy là cái đoạn cây 
đó nó là cái nhân, cái nhân để cho nó lên 
cái cây đó. Cho nên chúng ta thấy cái nhân 
quả nó không phải riêng có cái hạt mà để 
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lên cái cây gọi là cái nhân, mà cái đoạn cây, 
một cái đoạn dây như dây sắn chúng ta cắt 
một cái đoạn dây rồi chúng ta ghim xuống, 
cái dây sắn nó lên cái dây sắn khác, rồi bắt 
đầu từ cái dây sắn nó ra cái củ tức là cái quả 
của nó là cái củ. Cho nên nó muôn hình vạn 
trạng lận. 

Thí dụ như cái cây mía mà chúng ta 
thấy cái quả nó đâu, chúng ta thấy cái ngọn 
nó là cái quả, khi chúng ta chặt cái ngọn 
mía chúng ta găm xuống thì cái ngọn nó sẽ 
lên cái cây mía và cái cây mía cũng là nhân 
là quả trong đó. Bởi vì cái cây mía chúng ta 
chặt cái lóng mía rồi chúng ta ghim xuống thì 
nó lên cái cây mía và đồng thời nó là cái hạt 
rồi, cái nhân rồi. Và khi mà cây mía chúng 
ta đem nó ép lấy đường thì cái nước mía nó 
thành một cái chất đường nó ngọt, đó là cái 
quả của nó, cái quả của nó là quả ngọt. Do 
chúng ta thấy rằng nhân quả nó nhiều hình 
tướng chứ không phải là chỉ có cách thức là 
như trái xoài, trái cam, trái bưởi thì nó là 
quả nhưng mà cái cây nó cũng là quả. 

Thí dụ như một cái cây rừng, cây tràm, 
cây tràm cái quả nó đâu, nó có hạt, có quả, 
có trái chứ, cái trái của nó ở trong cái hạt 
của nó, cái trái của nó nó chỉ có những cái 



020-(LCK-009B)-Nam -11/200582

quả của nó mà thôi, để nó lên cái cây thôi, 
chứ sự thật ra cái quả mà lợi ích cho chúng 
ta thì cái cây đó là cái quả. Bởi vì chúng ta 
làm nhà, làm bàn làm ghế nó đem lại cái sự 
lợi ích đó cho sử dụng của chúng ta thì đó 
là cái quả của nó. Cho nên cái cây rừng, cây 
sao, cây rến, cây dầu ở trong rừng thì chúng 
ta nhìn nó không phải riêng có cái quả ở 
trên cây nó ra bông ra trái, nó ra cái quả 
nó không riêng đâu mà cả cái cây nó đem 
lại lợi ích cho người, cho tất cả. Bây giờ, cái 
cây đó nó bị hư, bị mục đi, nó đổ xuống đi 
thì nó thành ra một chất phân nó giúp cho 
những loài vật khác, một cái cây khác ăn 
lấy nó để mà nó bổ hoặc là giúp cho những 
cái loài mối mọt ăn nó đi thì cái sự mà mục 
nát của nó đó, nó là cái quả của cái loài vật 
khác. Hình thức của nó là cái cây, thì từ cái 
hạt của nó lên cái cây nhưng mà nhìn chung 
trong cái cây đó có cái quả, mà cái quả đó 
để cho chúng ta sử dụng bàn ghế nhà cửa, 
mà cái quả đó để sử dụng cho các loài vật 
khác như loài mối mọt, đó là cái quả của 
nó. Nhưng mà khi mà nó thành phân, thành 
đất thì nó lại thành cái quả cho một loài cây 
khác ăn trên cái mục nát đó mà lên thành 
tươi tốt đó là cái quả của người khác, cho 
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nên nó thiên hình vạn trạng nhân quả, chứ 
không phải chỉ thấy cái trái như thế này mới 
cho cái quả. Như vậy cái nhìn chúng ta quá 
cạn, cái sự hiểu biết chúng ta không sâu. Vì 
vậy mà nhân quả mấy con phải cố gắng làm 
lại để chúng ta thấy được cái nhân quả sâu 
sắc hơn, càng viết nhiều thì chúng ta mới 
càng rõ nhiều hơn. Sự tu tập của chúng ta 
mới có những cái kết quả tốt đẹp hơn. Trong 
cái cố gắng mà làm bài như thê này Thầy 
tin rằng trong một tháng, hai tháng mà triển 
khai trong một bài mà các con cũng tiếp tục 
làm như thế này, cái đầu óc con sáng suốt và 
sự sáng suốt đó các con nhìn vào các pháp 
thế gian không bao giờ các con bị động tâm. 
Đó thì Minh Nhân con hãy cố gắng làm lại 
cái bài đó. 

Về bác Phước cố gắng làm thêm bài 
nữa, bởi vì bác làm ngắn lắm, phải cố gắng 
làm bài nữa. Nhưng Thầy thấy bác Phước 
lớn tuổi rồi, già yếu rồi cho nên thôi Thầy 
nghĩ rằng, lẽ ra thì sắp xếp cái lớp của bác 
phải cố gắng tu tập thêm ở trong cái lớp mà 
tu tập Định vô lậu nhưng vì tuổi già sức yếu, 
thời gian không còn xa nữa, mà nếu mà cứ 
làm bài như thế này thì tội bác quá cho nên 
những người già sẽ được Thầy sắp xếp riêng 
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một cái lớp để Thầy dạy, Thầy dạy làm sao 
giữ gìn được tâm mình thanh thản, an lạc, 
vô sự và tu tập như thế nào để phá đi bớt 
những cái hôn trầm thùy miên của mình, để 
có cái sự tỉnh thức, để giúp cho các bác nếu 
mà vô thường đến thình lình thì chúng ta có 
những cái cách thức để mà chúng ta đương 
đầu với giặc sanh tử. Khi chúng ta chết đi thì 
chúng ta sẽ vào Niết bàn mà không bị tiếp 
tục bị sanh tử luân hồi. Như vậy thì đây là 
những điều cần thiết cho những người già. 
Tất cả những người lớn tuổi sau này Thầy 
thành lập một lớp riêng, một lớp riêng, 
Thầy chuẩn bị cho những người lớn tuổi sẽ 
được gần kề bên Thầy, Thầy giúp đỡ cho họ, 
trong khi họ tuổi đời sức yếu họ quá yếu rồi, 
không thể nào, đầu óc của họ không thể nào 
mà làm việc, sức khỏe của họ không thể nào 
làm việc như người còn tuổi trẻ. 

Cho nên ở đây Thầy phải cực khổ với 
các bác, là phải thành lập các bác một lớp, 
trong đó, trong cái lớp đó thì có người nữ, 
cũng có người nam, như vậy là Thầy phải 
chia làm hai lớp, một lớp cho nam, một lớp 
cho nữ. Mặc dù ở lớp này dù có một cụ già, 
có một cụ già Thầy cũng mở một lớp riêng 
Thầy dạy cho người đó, còn nếu được hai 
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ba cụ, năm mười cụ thì rất hay, điều đó rất 
hay, nhưng mà ở đây chưa hẳn có một cụ 
đâu, có nhiều cụ. Cho nên vấn đề mà hướng 
dẫn cho người già Thầy có cách hướng dẫn 
khác. Chứ bắt theo hướng dẫn cho tuổi trẻ 
thì chắc chắn người già sẽ theo không kịp, 
không kịp, không đủ sức mà theo đâu. Cho 
nên Thầy phải chịu cực. 

Vì lòng yêu thương của Thầy, mọi người 
thì từ cái tuổi trẻ nhỏ cho đến người già Thầy 
đều đem hết sức mình để an ủi cuộc đời của 
họ. May mắn họ gặp được chút ít Phật pháp 
trong cái tuổi đời của họ quá ngắn mà nếu 
không an ủi họ mà cứ không cho họ tu hoặc 
là cho họ tu cầm chừng thì rất tội họ. Bởi 
vì họ không còn thời gian dài để cứu họ ra 
khỏi sự đau khổ và chấm dứt sự luân hồi 
trong một đời nay để họ tiếp tục một đời 
sau biết họ còn gặp được chánh pháp nữa 
hay, không hay họ trôi lăn trong tà pháp, rồi 
đời đời kiếp kiếp họ đi về đâu đây, rất tội 
khi gặp được một chút chánh pháp thì làm 
sao đưa cho họ đến sự giải thoát hoàn toàn. 
Họ bỏ cả gia đình, cả sự nghiệp của họ, một 
tuổi đời của họ đến nay 70- 80 tuổi rồi, mà 
bây giờ được theo Thầy đó là sự quyết tâm 
quá lớn, mà không giúp họ để chấm dứt sự 
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sinh tử luân hồi, để vào niết bàn thì rất tội 
cho họ. Cho nên Thầy quyết tâm và đồng 
thời Thầy khuyên các bác, hãy bỏ hết đi, đời 
có gì nữa đâu, các bác còn thời gian ngắn 
quá rồi, không còn dài nữa đâu, giao lại cho 
con cháu mình tất cả, mọi việc để cho nó 
làm, đừng nghĩ gì hết mà phải lo cứu mình 
thoát ra khỏi trận giặc sinh tử luân hồi. Chớ 
nếu các bác còn lúng níu chút gia đình của 
mình, còn chút con cháu của mình không lỡ 
bỏ. Nếu mà lỡ các bác chết rồi ai mà lo điều 
này cho các bác, cho nên hiện giờ coi như là 
các bác đã chết rồi thì các bác mới có thể tu 
tập mới theo kịp chứ còn không mấy bác tu 
tập không kịp. Lúc nào cũng nhớ con, nhớ 
cái mình, cũng lo lắng cho nó không biết cái 
đứa này nó nghèo quá, tội quá thật sự đó là 
nhân quả. 

Cho nên hôm nay chúng ta học bài 
nhân quả để chúng ta quán xét nhân quả gia 
đình của mình, rồi mình giao hết cho con 
cháu. Các con lớn lên rồi các con hãy lo, ba 
còn một chút xíu cái thời gian ngắn quá để 
cho ba lo đời sống của ba, để đời sau ba biết 
có gặp được Phật pháp hay không. Cho nên 
các con hãy nỗ lực mấy con, nỗ lực, có gì thì 
có Thầy một bên Thầy giúp đỡ cho mấy con 



87BÁT CHÁNH ĐẠO - LỚP CHÁNH KIẾN

để mấy con thoát ra cái kiếp làm người, kiếp 
luân hồi đau khổ lắm mấy con. Các con đọc 
nhân quả các con thấy trùng trùng mà, biết 
như thế nào đây, một người sinh ra nhiều 
người trong khi đó mình có biết cái người 
nào mà trồng cái nhân quả của mình mình 
sinh ra không, các con chưa biết đâu. Do đó 
làm sao các con cứu cái người đó mấy con. 
Hiện bây giờ các con hiện tiền con gặp Thầy, 
còn bao nhiêu người mà trong cái nhân quả 
của các con không có duyên gặp Thầy ở đâu 
các con có biết không? Các con có đau khổ 
cho những người đó không? Các con đâu 
biết, cho nên hôm nay biết được Phật pháp 
mấy con phải ra khỏi, ra khỏi để mấy con 
cứu lấy cái nhân quả của mấy con nó còn 
đang nhiều người chứ không phải một người 
đâu. Cho nên vì vậy bác Phước hãy cố gắng 
làm lại bài này một lần nữa, rồi Thầy sẽ dạy 
cho con tu tập, cho nó hợp với cái sức khỏe, 
với cái tuổi tác của mấy con, với sự tư duy 
của mấy con chứ không khéo thì mấy con sẽ 
không bao giờ tu tập tới nơi tới chốn được. 

Nguyên Tịnh con sẽ làm lại, con nên 
làm lại bài này, nhân quả thảo mộc, đặc 
tướng đặc tính, chuyển đổi nhân quả, duyên 
hợp duyên tan và kết luận, con nhớ làm lại 
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bài này con, nhớ làm lại bài. 

Thiện Thảo con cũng nhớ làm lại cái 
bài nhân quả lại, sự chiến thắng của con 
về hôn trầm thùy miên là tốt, nhưng coi 
chừng, chuẩn bị coi chừng vì tưởng sẽ đánh 
vào khi mà chúng ta đã chiến thắng được 
hôn trầm thùy miên là một cái điều rất hay 
nhưng luôn lúc nào chúng ta coi chừng sự 
tỉnh thức của chúng ta thì tưởng sẽ theo đó 
mà vào, tỉnh thức vì lúc bấy giờ ý thức của 
chúng ta không hoạt động, nó chỉ biết thôi. 
Vì vậy nó chỉ còn duy nhất có cái biết thì cái 
tưởng nó sẽ đánh lạc, nó đánh lạc cái ý thức 
của chúng ta sẽ bị dừng, cái tưởng thức hoạt 
động thì chúng ta phải cảnh giác từng chút. 
Mà cảnh giác nó bằng pháp môn nào, cảnh 
giác nó bằng pháp môn nào. Thầy xin nhắc 
lại cho con hiểu, cảnh giác bằng pháp 
môn như lý tác ý, thỉnh thoảng chúng ta 
nhớ tác ý: “tâm thanh thản an lạc vô sự, 
tâm bất động” thì như vậy để kiểm tra coi 
sự bất động này thuộc về tưởng hay là không 
tưởng, nhưng đừng nhẩm, đừng nhẩm hoài 
một cái lời nói đó thì tưởng con nó sẽ biết, 
nó biết nó sẽ lặp, nó sẽ lặp lại, con tưởng đó 
là ý thức của mình, chứ không ngờ là tưởng 
nó đã lặp. Cho nên khéo léo, bởi vì lúc này là 
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lúc dễ bị tưởng rơi vào trong trạng thái của 
tâm con. Một hiện tượng nào mà xảy ra thấy 
nó kì lạ là coi chừng, hỏi lại Thầy ngay để 
chuẩn bị, chuẩn bị dẹp cái tưởng mà để giữ 
ý thức thanh thản, an lạc, vô sự. Tức là giữ 
tâm không phóng dật để chúng ta đạt được, 
đạt được sung mãn Tứ niệm xứ. 

Cho nên khi mà thức tu như vậy không 
nên chế ngự tâm, không nên ức chế tâm 
mình mà nên giữ tâm mình ở trạng thái 
thanh thản, an lạc, vô sự, nhớ điều đó. Từ 
cái tâm thanh thản, an lạc, vô sự sẽ dẫn dắt 
con đi đến chỗ có đủ Tứ thần túc. Khi nó 
thanh tịnh nó xả hết những tâm tham sân 
si thì Tứ thần túc sẽ xuất hiện và khi Tứ 
thần túc xuất hiện thì lúc bấy giờ con mới 
nhập bốn định rồi thực hiện Tam Minh. Sau 
khi mà thực hiện bốn định, Tam Minh xong 
thì coi như là chứng quả A la hán, coi như 
là một người đã làm xong cái nhiệm vụ của 
mình, gánh nặng đã bỏ xuống rồi không còn 
cực khổ nữa. Từ đó về sau thì tùy duyên mà 
quan sát mà giúp đỡ chúng sanh, giúp đỡ 
những người tu tập không vì danh vì lợi. 

Còn nếu chúng ta học lớp này, Thầy 
xin nhắc lại, nếu chúng ta học lớp này mà 
chúng ta chưa đủ Tứ thần túc thì chúng ta 
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không nên đem giảng. Đừng lấy những lời 
nói của Thầy, đừng lấy những điều mà Thầy 
dạy rồi bắt chước đem ra giảng, đó là mình 
bị danh lợi cuốn mất mình đi. Vì vậy mình 
phải tu tập cho mình được giải thoát hoàn 
toàn, mình phải có Tứ thần túc, mình phải 
có Định như ý túc, mình phải có Tam Minh 
hẳn hòi, hoàn toàn chứng tỏ rằng mình đủ 
khả năng, đủ lực làm chủ, nó không còn bị 
danh lợi. Do đó thì các con sẽ lấy khả năng, 
lấy kinh nghiệm tu tập của mình mà dạy 
người tu tập thì mấy con sẽ không có chùa 
to Phật lớn, không có vật dụng nữa và đồng 
thời đời sống mấy con ba y một bát, sống rày 
đây, mai đó làm một vị du tăng khất sĩ. 

Còn không khéo các con mà tu tập 
chưa có đủ thần lực, chưa có đủ Tứ thần túc 
thì lúc bấy giờ các con sẽ dạy người, thì dạy 
người trong danh, trong lợi rồi các con sẽ bị 
danh lợi giết các con chết mất, chết các con 
thì không tiếc, nhưng chết một người đệ tử 
của Thầy, Thầy rất tiếc. Các con bị danh lợi 
chôn vùi mấy con thì Thầy không tiếc, nhưng 
Thầy tiếc một người đệ tử của Thầy đã tự tay 
để làm cho mấy con chìm đắm trong danh 
lợi. Cho nên Thầy mong rằng, sau khi học 
lớp học này ra thì mấy con tiến tới, dù sớm, 
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dù muộn các con Thầy tin rằng các con sẽ 
chứng đạo quả A la hán. 

Còn nếu mấy con mà vội vàng mà hướng 
dẫn mọi người tu, sự tu tập chưa xong thì 
chắc chắn là các con sẽ bị danh lợi nó sẽ làm 
mờ mắt các con. Và chừng đó các con chỉ 
còn lí luận che đậy làm Phật sự, làm gì cũng 
nói làm Phật sự, làm lợi ích chúng sanh, Bồ 
tát độ chúng sanh. Coi chừng danh từ Bồ tát 
mà cuối cùng thì các con bị nhọc và các con 
bị chết đi dưới danh từ Bồ tát. Cuối cùng các 
con chẳng làm chủ sinh tử và các con chết 
trong đau khổ, chết trong nợ nần, chết trong 
nợ nần. Từ đó những ngôi tháp của mấy con 
là cái mồ chôn muôn đời mấy con không tan 
rã duyên chút nào, nghĩa là khi đó danh lợi 
nhiều thì khi mấy con chết mấy con sẽ xây 
cái tháp rất đẹp và cái tháp này mà tan hoại 
thì mấy con mới trả hết nghiệp, còn cái tháp 
này còn mãi thì mấy con sanh làm chúng 
sanh, sanh làm người để mấy con nai cái 
lưng ra ra mà làm thân trâu ngựa để trả cái 
nghiệp nợ mà mấy con đã sử dụng tiền bạc 
trong danh lợi, mấy con nhớ. Những vị mà 
xây tháp lớn là những vị chừng nào cái tháp 
đó tan hoại thì cái nghiệp của vị đó hết mà 
cái tháp ấy chưa tan hoại thì các vị đó sẽ mãi 
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mãi tái sanh luân hồi.

Như các con đã đọc nhân quả, các 
con thấy nhân quả chưa? Cho nên nhân 
nào quả nấy, các con tưởng là mình ngồi 
không, mình ăn của mồ hôi nước mắt 
người ta mình tiêu được sao, mình tu tập 
nó mới chuyển hết nhân quả, mình không 
tu tập thì cái nợ đó một đồng, một cắc, 
một hạt cơm cũng không tiêu nổi đâu mấy 
con. Cho nên mình phải trả, mà mình trả 
mình làm thân đủ loại, đủ vật, đủ người để 
mà trả quả, có khi làm lính, có khi làm tôi 
tớ, có khi làm những con vật mà phải phục 
vụ cho những người cúng dường cho mình, 
biết đời kiếp nào mấy con tu tập được. Cho 
nên đừng vì danh lợi, danh lợi là đau khổ, 
cho nên đức Phật nói c”ó danh có lợi thì 
nên ẩn bóng”, nên ẩn bóng. Vì mình tu tập 
mình biết mình rõ mình chưa có đủ Tứ thần 
túc, thì có danh có lợi coi chừng nó sẽ cám 
dỗ mình và từ đó mình sẽ bị trôi lăn trong 
lục đạo và đau khổ vô cùng.

 -------- 
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* Tư duy nhân quả thảo mộc 

* Tri kiến giải thoát 

* Làm chủ sanh, già, bệnh, chết 

* Oai nghi tế hạnh 

* Trung Tâm An Dưỡng 

* Thiện xảo tu tập
 -------- 

Ở đây thì Thầy sẽ trả lại bài cho mấy 
con, mấy con sẽ đọc lại những cái lời của 
Thầy phê trong này mà mấy con làm lại. Đây 
là một sấp bài vở mà Thầy đã chấm suốt 
một đêm nay cho mấy con. Bởi vì hôm qua 
là Thầy đã làm việc cho bên nữ, bữa này là 
làm việc cho bên nam và ngày mai thì tiếp 
tục những cái bài mà nộp cho Thầy thì Thầy 
sẽ làm việc bên nữ nữa. Cho nên mấy con 
thấy giờ phút của Thầy không còn có nữa. 
Do bây giờ thì những cái tập vở này cũng bài 
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của mấy con làm Thầy xin trả lại hết những 
cái bài này cho mấy con. Những người nào 
có bài làm thì các con đọc tên trả lại họ, 
đồng thời được trả bài thì về bác Phước thì 
được Thầy trả lời về vấn đề của Bác Phước

Bác Phước có nói như thế này: về cái 
pháp tu thì Thầy sẽ dạy con sau này, còn 
về cái hiện tại con đang có một cái điều 
kiện cần phải giải quyết đó, thì con có nói 
trong này. Hiện tại cả chúng con đang 
nhóm họp tại nhà con gần 100 hộ, tức là 
mình nói 100 người đi, thì có thầy Minh 
Hậu đứng ra dẫn mỗi tháng 2 ngày, vào 
lúc 2 giờ ngày mồng 1 và ngày rằm. Chúng 
con có sắp làm một cái ngôi chùa, không 
có con động viên, vận động thì; nhưng nay 
con phải lên ở đây để tu tập

[Trưởng lão]: Thì trong cái vấn đề này 
thì thật sự ra làm chùa thì cũng tốt nhưng 
có cái điều kiện là phải có người hướng dẫn 
tu tập, còn không có người hướng dẫn tu tập 
mình làm chùa rồi thì mình xúm nhau mình 
cúng bái, tụng niệm thì nó biến thành Phật 
giáo trở thành mê tín con, nó sai đi. Mà nó 
sai đi tức là mình nối giáo cho Bà La Môn. 
Bởi vì chính Bà La Môn nó dạy mình tụng 
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niệm cúng bái con, mà bây giờ nó sai đi, 
mình cứ lo mình tụng niệm mình cúng bái. 
Mà mình lo tụng niệm cúng bái, cầu siêu, 
cầu an thì cái hình thức của Bà La Môn mất 
đi. Tức là mình dựng lại giáo pháp của Bà 
La Môn và mình diệt cái giáo pháp của đạo 
Phật. 

Giáo pháp của đạo Phật dạy con 
người sống đạo đức, sống ngăn ác, diệt 
ác sanh thiện tăng trưởng thiện, sống 
cho mình, sống làm người không làm khổ 
mình, khổ người chứ không dạy mình 
tụng niệm cầu cúng, không cầu khẩn ai 
cứu khổ mình mà chính hành động thiện 
nó cứu khổ mình thôi, đó là chánh pháp 
của đạo Phật. Cho nên Phật dạy chúng ta 
rõ ràng, thế mà chúng ta cứ dìm mất, lập 
chùa rồi thỉnh nhiều tượng Phật mà cũng 
không biết ông Phật đó xuất phát từ ở đâu, 
rồi chúng ta thờ cho nhiều, rồi chúng ta cứ 
cầu khẩn được bình an, thì điều đó là điều 
sai. Cũng hướng dẫn ngày rằm, ngày mùng 
một phải đến tụng sám hối hoặc này kia để 
tiêu tai, tiêu nghiệp, mà cứ làm ác hoài, mà 
tụng hoài thì làm sao hết áp được. Cho nên 
những cái này là hướng dẫn sai, nó sai pháp. 
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Theo kinh sách Đại Thừa như vậy nó 
đưa chúng ta đến những cái tình trạng mê 
tín, lạc hậu, không đúng. Mà bây giờ mấy con 
cũng có lòng hợp nhau từ cả trăm hộ để rồi 
xin phép được cất cái ngôi chùa, để mấy con 
sinh hoạt theo kiểu Đại Thừa thì Thầy thấy 
rất tội. Mấy con chẳng đi đến đâu mà còn 
hao tốn tiền của và công sức của mình nữa. 
Do đó, khi đọc bức thư này, lẽ ra con còn sẽ 
còn ở lại quê mà không lên đây thì con sẽ là 
người vận động xúc tiến về vấn đề có thể lập 
chùa. Nhưng theo Thầy thiết nghĩ khoan đã. 
Con nên khuyên những người đó. Khoan, để 
khi nào mà con tu tập con thấy được những 
kết quả thì con sẽ vận động cho họ về đó để 
mà họ thành lập cái nơi đó để cho các phật 
tử đó người ta Thọ Bát Quan Trai. Con hiểu 
được sách Thọ Bát Quan Trai của Thầy dạy 
chưa? Và đồng thời con nên về phổ biến cái 
sách Thọ Bát Quan Trai cho họ, để giúp cho 
họ, đừng bỏ họ tội nghiệp. Họ cũng có tâm 
tha thiết với Phật pháp lắm. Cho nên vì vậy 
mà mình hướng dẫn họ đúng pháp, đừng 
hướng dẫn họ tà pháp.

[Tu sinh]: Bạch Thầy! Thầy cho con 
xin một ít kinh sách để con con xin về một 
bữa, để con bạch lại với Thầy … 
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[Trưởng lão]: Được. Thầy sẽ cho con 
một số sách, và đem về cho những người 
phật tử, những người ở quê con để cho họ 
học được những cái chánh pháp của Phật 
để họ biết đường đi và đồng thời Thầy sẽ 
cho một số sách Thọ Bát Quan Trai. Con sẽ 
đem về con gửi cho họ mỗi người mấy tập, 
để cho họ đọc họ hiểu biết về cách thức đó. 
Sau này có duyên con tổ chức họ thành một 
cái tổ Thọ Bát Quan Trai để họ tu tập, họ 
gieo duyên với Chánh pháp của Phật, để họ 
đời đời không có mất duyên, không mất cái 
duyên của Phật pháp. Như vậy là Thầy ngày 
mai hay ngày mốt gì đó. Ngày mai hay là 
khi thọ trai xong rồi đó, con sẽ về, rồi Thầy 
sẽ cho con một số sách để giúp họ, hoặc là 
sáng mai con về cũng được, tùy con à. Lúc 
nào mà con cần về con nói Thầy sẽ nói với 
cô Út, sẽ cho con một số sách cần thiết để 
gởi về cho quý Phật tử ngoài đó. 

[Tu sinh]: Bạch Thầy! Thầy con con 
về sớm sớm tí, con phải về con học được.

[Trưởng lão]: Được rồi.

[Tu sinh]: Ngồi nói chuyện phải đọc 
như vậy, con xin …

[Trưởng lão]: Được rồi, Thầy sẽ cho 
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con về.

TRIỂN KHAI TRI KIẾN GIẢI THOÁT

Về cái thời khóa tu tập của mấy con 
ghi trong này, mấy con ghi cho đúng với cái 
thời khóa của mình, nghĩa là mình đừng có 
phi thời, mà mình tu tập mình phải giữ gìn 
đúng. Hễ mình đặt cái giờ đó rồi thì nhất 
định giờ đó phải dậy. Đừng có trễ nải cái giờ 
giấc không được. Bởi vì mình phải tập làm 
chủ cái ăn, cái ngủ, mà mình không làm chủ 
cái ăn, cái ngủ của mình thì mình làm chủ 
cái gì? Mình ăn, thí dụ như sáng nó có đói 
bụng nhất định là cấm không có cho nó ăn, 
chiều mà nó muốn ăn nhất định cũng không 
cho nó ăn, trưa ăn thôi. Trưa ăn thì ăn bao 
nhiêu cũng được. Mà khi mà chúng ta tu sâu 
hơn nữa thì chúng ta biết được cái sức của 
chúng ta ăn bao nhiêu thì chúng ta lấy bấy 
nhiêu, không nên ráng ăn, đừng nghĩ rằng 
chúng ta ăn ít quá một ngày một bữa, thôi 
phải ráng ăn cho nhiều để tôi có sức khỏe 
chứ ăn ít như vầy chắc không đủ sức khẻo. 
Mấy con đừng có nghĩ gì điều đó, mấy con 
đừng có ráng ăn mấy con, ăn vừa thôi. Rồi 
cái sức một ngày một bữa ăn nó đủ nuôi 
mấy con, đừng có ráng quá no mà mấy con 
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sẽ bị đau bao tử, chừng đó tu không thành 
Phật mà là lại thành bệnh đó, nó khổ. 

Cho nên ở đây đừng có ráng mà đừng có 
sợ chết đói, không có đói đâu mà sợ, tập rồi 
nó sẽ quen. Và khi nào mấy con thấy nó đói 
bụng mấy con nhớ kỹ, khi nào thấy nó đói 
bụng, sáng nó đói bụng, trưa mới có 9 giờ, 
mà cái bụng nói sôi ọp ọp rồi, nó muốn đòi 
ăn rồi, thì mấy con quán thực phẩm bất tịnh 
nha: “Cái tâm mày, cái bụng mày đừng có 
thèm ăn nó, nó là đồ dơ bẩn lắm, nhét vô 
đó là mình thấy nhục lắm đó, đã biết đồ 
dơ mà lại còn thích ăn thì là mày ngu”. 
Mình chửi nó một hơi đi, rồi cái nó bắt đầu, 
mình chửi nó đã rồi bắt đầu nó không thấy 
đói bụng nữa mấy con. Mấy con cứ làm đi 
rồi mấy con tác ý mấy con chửi nó một mớ 
đi, rồi nó thấy nó xấu hổ, nó không còn đói 
bụng nữa, chứ không nó đói bụng rồi nó 
làm cho mấy con khó chịu, nó sôi ruột mấy 
con nữa, nó đủ cách: “ờ mày sôi ruột đây, 
rồi mày thèm ăn này. Mày còn thèm ăn 
như vậy mày thằng ngu, cái đời mà ăn 
cái đồ bất tịnh mày cũng ham nữa. Mày 
thử coi để cái đồ để thiu thối, để cái đồ 
món thiu thối mày ăn được không? Mà 
nhét trong bụng mày để cho nó thiu thối 
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chứ gì? Rõ ràng là trong bụng mày bao 
nhiêu cái đồ ăn nó thối, chứ nó có thơm 
được không, vậy mày ngu quá vậy?”  
Mình chửi nó một nước đi rồi mấy con thấy 
nó không có đói bụng nữa con. Mấy con làm 
nó một nước rồi nó hết đói bụng, chứ mấy 
con không làm là đói bụng hoài đó, rồi tới 
chờ đó nó kêu ộp ẹc ở trong đó nó đòi ăn 
nữa. Cho nên làm cho mạnh thẳng tay đó: 
“nhất định là tao chết, chứ nhất định 
tao không có cho mày ăn phi thời.” Phật 
đã nói mà: “Thà chết trong giới luật chứ 
Không chết trong phi thời ”. Cái ngủ cũng 
vậy mấy con, mấy con khuya mà thức dậy 
không được, nó lười biếng nó không muốn 
thức dậy, mấy con ra ngoài này kiếm một 
khúc cây, chặt một khúc cây để đó: “mày 
mà không thức thì cái khúc cây này cho 
ăn đòn”. Nó thấy khúc cây thì nó cũng sợ 
rồi mấy con, mình chưa đánh nó đâu nhưng 
nó thấy cây nó đã ngán rồi. 

Cho nên vì vậy mà tới 2 giờ là nó bật 
dậy, nó không dám ráng. Đó là cách thức 
mà chúng ta tập. Bởi vì đức Phật nói huấn 
luyện cái tâm của chúng ta như huấn luyện 
con voi, mình huấn luyện nó có khi là nó 
hăm he, nhưng mà có khi mình dỗ dành 
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nó con, chứ không phải lúc nào mình cũng 
đánh đập nó hết thì mình sai. Cho nên mình 
hăm he nó, mà nó thái quá cho nó một cây 
nó ớn. Thì đó là cái sự tập của chúng ta phải 
như vậy.

 Đó, thì giờ khắc mà mấy con đã đặt 
thành cái giờ khắc của mình rồi thì nhất định 
chết chứ không thể phạm, phá giới, phá cái 
giờ khắc của mình, không thể Phi thời được. 
Bởi vì đức Phật nói ăn, ngủ phi thời, mà 
mình là người tu tập, mà đặt được cái giờ 
mất rồi thì không được phi thời, sống chết 
đúng giờ đúng khắc và đồng thời từng chỗ 
đó mấy con sẽ tăng lên đến tận cùng, cuối 
cùng ngày như đêm không ngủ, phải không? 
Nghĩa là một người tu mà đã chứng đạo rồi 
thì phải nói rằng người đó không ngủ, người 
ta rất tỉnh thức. Còn bây giờ chúng ta vì si 
mê cho nên nằm xuống ăn trộm vô lấy đồ 
mà không hay, có phải không? Trời đất ơi! 
si mê đến cái mức độ mà nằm xuông mà ăn 
trộm nó cạy tủ, cạy nhà mình nó lấy đồ hết, 
mà nó khiêng đi hết, sáng ra mới hay là mất 
đồ thì mấy con thấy như thế nào? Mấy con 
thấy quá si mà. 

Cho nên đồng hồ reo quá trời mà cứ 
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nằm đó à, có phải không? Các con thấy đồng 
hồ reo quá lớn, làm cho xung quanh thất 
người ta ai cũng nghe hết: “trời đất ơi sao 
ông này đồng hồ reo mà ông không thức 
dậy, tại vì ông ngủ mê quá mà làm sao ông 
thức dậy”. Đó là mình thấy mình si mê quá. 
Cho nên vì vậy mà khi một lần, hai lần như 
vậy thì các con phải chỉnh đốn lại cái tâm 
của mình, phải chửi mắng nó một nước: 
“tại sao mày ngu quá, mày tu mà mày 
ngu như vậy sao được, đồng hồ reo là 
phải bật dậy, còn mày không khéo tao 
nhất định là tao thức suốt đêm, không 
cho mày ngủ nữa, thử coi mày còn ngu 
không?”. Thì mình làm một bữa coi thử coi 
nó ra sao?

Đó, như Thiện Thảo, nó thức suốt đêm, 
nó chiến đấu tận cùng, 10 ngày sau thì thấy 
tỉnh bơ luôn có gì đâu, mấy con thấy? Do cái 
sự quyết tâm của mình mà thôi. Nhưng Thầy 
nói như thế này, tuổi trẻ của nó được, chứ 
mấy con già già mấy con ráng là mấy con 
tiêu luôn đó. Coi như một đêm, hai đêm, ba 
đêm, 10 đêm thì mấy con chỉ còn kéo nhà 
thương thôi chứ không còn cách nào khác 
hơn. Cho nên phải biết cái sức của mình, 
tuổi trẻ nó vượt qua được, chứ còn tuổi già 
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chúng ta vượt không nổi đâu. Tuổi trẻ nhiệt 
tâm, cái nhiệt huyết của nó, khi mà nó quyết 
tâm rồi thì chết bỏ nó không có ngán. 

Bởi vì Thầy nói rằng, cái người mà đang 
cái lúc mà tích cực nhiệt tâm như vậy đó, 
mà được huấn luyện để cho họ tu tập thì họ 
sẽ tiến, họ tu tiến lắm. Nhưng mà để cái sự 
nhiệt tâm của họ mất đi rồi, sau đó họ tu từ 
từ thì nó rất lâu, tu cũng được nhưng mà rất 
lâu. Cho nên hầu hết có một số tuổi trẻ, vừa 
đại học tốt nghiệp ra quyết tâm tu, đọc sách 
Thầy thấy ham quá nỗ lực tu. Thầy tiếc rằng 
những người nữ như vậy mà được cái cơ sở 
nữ, mà có được một người nữ tu chứng kèm 
những người này trong vòng thời gian ngắn 
7 ngày, 7 tháng họ sẽ đạt chứ không phải tới 
7 năm. Cái nhiệt tâm họ, mình biết cái sức 
của họ và cái tuổi trẻ, cái cơ thể họ đang có 
sức khỏe. Cho nên buộc họ bây giờ chiến 
đấu tận cùng, phải thắng được giặc thùy 
miên, hôn trầm là phải thức suốt đêm. Lúc 
bấy giờ nhiệt tâm lắm, họ không sợ đâu, họ 
thức suốt đêm từ ngày này đến ngày khác: 
10 ngày, một tháng họ chiến thắng giặc hôn 
trầm sạch, mấy con thấy không?

 Mà mà nói về cái định tu, mà Định Vô 
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Lậu này, ngày nào đưa ra họ, ngày nào họ 
cũng viết bài hết. Các con biết cái tư duy 
suy nghĩ của họ, họ bóp đầu, họ cố gắng 
tìm hiểu họ viết. Họ viết ngày nào; nếu 
mà chịu khó cứ ngày nào cũng cho họ cái 
đề tài, ngày nào cũng cho họ cái đề tài, họ 
viết trong cái thời gian rất ngắn tạo cho 
họ có một cái tri kiến giải thoát toàn diện 
sự hiểu biết đúng đắn của Chánh pháp 
của Phật thì lúc bây giờ tất cả tham sân 
si không tác động tâm họ đâu. Đó là cái 
sự thật, cái đào tạo sự thật mà, giúp cho 
người ta có cái tri kiến, giúp cho người ta 
có được cái tỉnh thức để người ta phá cái 
Vô Minh Lậu mà. Tất cả những cái này 
đều đẹp cái dục lậu, hữu lậu và vô minh 
lậu thì người ta sẽ đặt thành cái kết quả 
của nó chứ có phải tu tập gì đâu. Thầy 
đâu có tu tập gì đâu, Thầy thấy đâu có gì 
đâu. Chỉ mình chiến đấu mình cần phải 
thắng nó thôi, mà thắng bằng phương 
pháp chứ, thắng bằng cái bài học chứ.

Bây giờ Thầy đưa cái bài luận nhân 
quả mấy con. Đây là cái bài học rõ ràng mà, 
buộc mấy con phải dùng cách tri kiến, cái 
sự tư duy, suy nghĩ mấy con viết mà, thì các 
con năng nổ, cái sức năng nổ. Bữa nay Thầy 
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đưa cái đề tài này ra làm, ngày mai Thầy 
đưa đề tài kia làm, làm không xong, Thầy 
bảo làm lại, làm lại, họ siêng năng, họ nỗ 
lực họ làm. Còn mấy con làm riết: “ôi trời 
rời ơi tôi bết quá trời sức tôi”, thì sức tôi 
làm sao sức các con đủ. Cho nên cuối một 
tuần lễ bài thấy mệt quá, bộ mấy con suy tư 
không mệt sao, rất mệt chứ đâu phải không 
mệt phải không? Nhưng mà cái tuổi trẻ nó 
không mệt. Mà nó được Thầy chấm: “ồ cái 
bài này hay, ngắn gọn, đúng, nó mừng, mà 
nó còn làm hay hơn nữa, sách tấn nó, càng 
sách tấn nó, nó nỗ lực hết sức, và cái cơ thể 
của nó đủ sức mà chiến đấu, nó thành tựu.

 Cho nên đối với Thầy thấy biết được 
cái đức, cái tâm của tuổi trẻ, mà nó nhiệt 
nồng với cái sự tu tập để giải thoát, giới luật 
bảo chết nó chết,  nó giám chết trong giới 
luật nó không phạm giới. Còn cái tuổi già 
của chúng ta, cái tuổi mà lớn rồi nó yếu lắm, 
rồi nó hay lý luận mấy con, nó hay lý luận: 
“Trời ơi, mình ăn kiểu này chết được sao”, 
phải không? Thầy cho ăn rau luộc với cơm 
thôi, ba hạt muối, mà tuổi trẻ là nó ăn như 
thường con, nó không sợ. Nhưng mà mấy 
ông già ăn : trời nuốt không vô, chắc chắn 
bữa nay có một miếng vầy, thì ngày mai là 
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mệt rồi, các con hiểu không? Cho nên tuổi 
già mấy con thì khó tu lắm chứ, không phải 
dễ đâu. Bởi vì qua cái sự hướng dẫn mà đào 
luyện cho mấy con, Thầy biết cái tuổi mấy 
con phải tu cái gì, chứ không khéo thì nó 
không đạt.

 Đó, thì cái giờ giấc mà mấy con phân 
ra được như thế này thì mấy con sẽ giữ gìn 
giờ giấc cho nghiêm chỉnh mấy con, đừng có 
phi thời, người nào cũng viết cái thời khóa 
đưa cho Thầy, Thầy thấy cái thời khóa của 
mấy con như vậy là rất tốt. Nhưng mà chộp 
thấy được, chộp thấy được mình sẽ chiến 
đấu tận cùng. Mình thấy cái hôn trầm, thùy 
miên nó đánh mình bằng cách này, bằng 
cách khác, lúc vầy, lúc khác thì mình thấy 
rằng bây giờ cần phải chết với nó một lần. 
Nghĩa là thấy giờ giấc này mình cứ bị trật 
tới, trật lui, nó đánh mình trật tới, trật lui 
không thắng được: “Ờ! được rồi tao sẽ chết 
với mày một lần”, tức là thức suốt đêm. Từ 
cái ngày đầu tiên, cho đến cái ngày mà nó 
hoàn toàn cái hôn trầm, thùy miên này nó đi 
sạch, nghĩa là đẹp sạch nó thì chúng ta mới 
thôi. Dù là kéo dài 1 tháng vẫn chiến đấu, 
vẫn thức, chết bỏ thì lúc bấy giờ cho chết. 
Thật sự ra nó không chết đâu mấy con, nó 
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sẽ chiến thắng chứ nó không chết đâu. Thật 
sự Thầy bảo đảm mấy con là không bao giờ 
ai tập thức có phương pháp mà chết bao giờ 
hết. Mình tập thức mình có phương pháp 
chứ đâu phải ngồi đó mình chịu đựng với 
nó đâu mà nó chết. Mà bây giờ mấy con tập 
mấy con có phương pháp thì tự cái phương 
pháp đó nó sẽ giúp mấy con tỉnh rồi mà, 
chứ đâu phải là Thầy bắt các con ngồi đó để 
mà các con chịu đựng với cái cơn hôn trầm, 
thùy miên các con đâu mà nó phải chết. Cho 
nên các con không chết đâu. Nhưng sự tu 
tập các con biết rằng thiền tông người ta còn 
nói một câu nói.

“Chẳng phải một phen xương lạnh buốt.

 Hoa mai đâu dễ ngửi mùi hương”

 Mấy con phải chết đi một lần mấy con 
mới tỉnh lại được, cái mê của mấy con ghê 
lắm đó, Thầy nói thật sự mấy con phải chết 
đi một lần, nghĩa là mấy con phải tu tập đến 
các mức độ các con phải chết đi một lần. 
Như các con hồi nãy nghe thầy Chân Thành 
nói, các con không lưu ý chứ gì? Thầy nói hai 
cái bánh chè của Thầy nó lỏng lẻo hết rồi, 
đi hết muốn nổi rồi mấy con. Mấy con hiểu 
khi mà nói vậy, các con thấy chỉ còn có nước 
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bò thôi chứ còn không có nước đi được đâu. 
Mà Thầy nói cái bánh chè, chỉ Thầy biết rồi 
mấy con nghe nó qua mấy con, lướt qua mấy 
con không biết đâu. Nhưng mà bây giờ hai 
cái chân của mấy con mà đi thân hành niệm 
rồi nó rụng rời rồi, nó hết đi nổi rồi, hai cái 
bánh chè là hai cái chỗ này nó rời ra rồi, 
bây giờ nó hết có đứng dậy nổi. Các con hiểu 
chỗ mà thầy Chân Thành nói? Nó tận cùng 
như vậy đó mình mới thắng được nó, tức là 
phải chết đi đó mấy con. Mà nếu tu mà mà 
không chịu chết đi một lần thì Thầy chắc 
là khó mà chứng đạo đó. Bởi vì mình phải 
chiến thắng giặc sinh tử mà, chứ đâu phải là 
chuyện mình tu chơi được đâu. Trước mặt 
mình là nó đánh mình tan nát, nó đâu có 
đầu hàng mình đâu. Mà mình có pháp của 
Phật dạy, có cách thức để chiến đấu, có vũ 
khí loại nhẹ, loại nặng, đủ loại. Bằng chứng 
mấy con thấy phải bốn pháp đi kinh hành 
phải không, đó là thứ nặng, thứ nhẹ trong 
đó chứ đâu phải có một thứ, có phải không? 
“Mày dùng đến cỡ nào thì tao dùng cơ đấy, 
tao cũng diệt mày”, có phải không? 

Còn bây giờ mấy con phải dùng ý kiến 
của mấy con để diệt giặc sinh tử tham sân 
chứ gì? Thì các con phải động não, các con 
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phải làm tất cả những gì mà các con hiểu. 
Từ lâu tới giờ các con đem cái đầu óc của 
mình, hiểu có một nắm à. Bây giờ các con 
phải hiểu cả một bầu trời, các con phải đem 
cái sự hiểu biết đó ra, chứ đâu phải các con 
còn cất giấu trong đó được, phải không? Mà 
nó chưa hiểu phải banh nó ra: “mày không 
hiểu, thì tao phải bắt mày hiểu”, thì nó phải 
hiểu thôi, mình buộc nó mà, thì nó phải 
hiểu. Mà lại có Thầy gợi ý cho mình hiểu, tại 
sao là mình sợ? Phải chi không có Thầy thì 
chắc chắn là mấy con: “tôi bí rồi, tôi không 
biết làm sao nữa”, mà có Thầy thì có Thầy 
thì đâu có làm sao. Thầy có đủ cái trí tuệ 
Tam Minh nhìn thấu suốt được những cái 
lý nhân quả, nhìn cái lý các pháp. Cho nên 
Thầy khéo léo gợi ý cho mấy con để mấy con 
hiểu được cái chỗ đó mà mấy con vào. Còn 
nếu không có Thầy thì không có người thông 
suốt thì mấy con làm sao mà hiểu, không 
gợi ý đúng làm sao mấy con hiểu, mấy con 
thấy. 

Nhớ, tu thì phải có Thầy, tu là phải có 
Phật hướng dẫn chứ. Mà pháp của Phật mà 
không có Thầy thì đương nhiên không có 
người mà tu chứng thì người ta sẽ hiểu lệch. 
Bằng chứng là chúng ta thấy kinh sách đại 
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thừa đã là cái hiểu lệch rồi. Cho nên vì vậy 
mà chúng ta thấy rằng, tới cái thời của Thầy 
mà nói ra thì các con thấy ngay đó phải làm 
chủ sanh già bệnh chết mới là đạo Phật. Còn 
tu tập mà sanh già bệnh chết không làm chủ 
không phải đạo Phật. Cúng bái, cầu khẩn, 
cầu siêu, cầu an, ngồi thiền mà đau bệnh 
phải đi nằm nhà thương thì mấy con nghĩ 
như thế nào? Có phải đạo Phật dạy chúng ta 
đi nằm nhà thương không? Có bao giờ điều 
đó đâu. Ông Phật bảo chúng ta phải làm chủ 
sanh già bệnh chết. 

Trên pháp Tứ niệm xứ đức Phật dạy 
cũng rất rõ: “ trên thân quán thân để khắc 
phục tham ưu”. Nếu thân chúng ta không 
đau bệnh thì làm sao gọi ưu phiền? Mà trên 
thân biết nó đau bệnh rồi thì phải khắc phục 
nó, thì khắc phục phải bằng pháp chứ sao? 
Cho nên rõ ràng là Phật pháp dạy chúng ta 
làm chủ, sanh già bệnh chết rõ ràng. Tại sao 
chúng ta không tu tập để mà chúng ta đau 
bệnh mà chúng ta đi nằm nhà thương, đi 
bệnh viện. Bây giờ quý Thầy xem coi phải 
không? Chúng ta là tu sĩ, mà mang cái thân 
bệnh này vào nằm bệnh viện chúng ta có 
xấu hổ với đức Phật không? Ông Phật ông 
ngồi đó ông khóc chứ, “trời ơi con tôi bây 
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giờ nó đau bệnh mà nó vô nằm nhà thương 
hết ráo, vậy pháp tôi nó bỏ đâu”. Các con 
cứ nghĩ coi, có phải ông Phật, ờ bây giờ nếu 
mà ông Phật ông ở trên Niết Bàn ông nhìn 
đệ tử của ông, những người đệ tử của ông, 
thật sự đệ tử của ông mà đi nằm nhà thương 
là ông đau khổ lắm. 

Đạo Phật ra đời mục đích là làm gì? 
Làm chủ bốn sự đau khổ của con người, 
sanh già bệnh chết, đâu có bệnh. Vậy mà 
các vị tôn túc, các vị hòa thượng gọi là thông 
suốt giáo lý của đạo Phật thường là có cấp 
bằng Tiến Sĩ. Mà mỗi lần đau bệnh đi nằm 
nhà thương thì các con thấy như thế nào? 
Có phải là những người xứng đáng là làm 
Thầy chúng ta không? Đâu có xứng đáng 
đâu. Mục đích của đạo Phật chúng ta phải 
đạt chứ. Như vậy chúng ta mới xứng đáng 
làm Thầy chứ. Mục đích của đạo Phật chúng 
ta không đạt được, mà chúng ta làm Thầy, 
làm Thầy ai đây? Đó là cái điều mà chúng 
ta phải thấy được cái sai của đạo Phật rất 
nhiều. Mà hiện giờ đây là một cái lớp, cái lớp 
mà Thầy dạy, làm chủ sanh già bệnh chết. 
Còn tất cả các chùa khác có dám nói làm 
chủ sanh già bệnh chết không? Có dám nói 
không? Không bao giờ có chỗ nào dám nói. 
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Ờ bây giờ tụng kinh hay hoặc niệm Phật để 
cầu vãng sanh, chết vãng sanh chứ có nói 
làm chủ sanh, già, bệnh chết đâu. Dạy lớp 
Tứ Niệm Xứ thì dạy mình tu như vậy, hay 
vậy, nhiếp tâm vậy chứ dám nói làm chủ 
sanh, già, bệnh chết không? Nói tôi nhập 
định này, định kia. Nói vậy chứ, sự thật mục 
đích của đạo Phật đâu là phải dạy chúng ta 
nhập định mà dạy chúng ta làm sao làm chủ 
được những sự đau khổ của kiếp người. 

Hôm nay Thầy triển khai đạo Phật 
đúng là chúng ta phải làm chủ bốn sự đau 
khổ này. Chính vì bốn nỗi đay khổ này mà 
đức Phật đi ra bốn cửa thành mới bỏ cuộc 
đời mình, mới bỏ hết cuộc đời mình để đi 
vào rừng núi mà tu tập, thì biết bao nhiêu 
sự khổ hạnh. 6 năm khổ hạnh cũng vì bốn 
sự đau khổ này, mà nếu đạo Phật ra đời mà 
không làm chủ bốn sự đau khổ này thì đạo 
Phật nó là đạo Phật gì? Cho nên ở đây chúng 
ta không cần biết chúng ta là thành Phật, hay 
là Phật tánh, hay là cái gì cả hết. Nhưng tất 
cả những chướng ngại, những đau khổ trên 
thân tâm của chúng ta, là phải quét ra cho 
khỏi. Mục đích quét ra cho khỏi thì chúng ta 
bằng chứng chúng ta thấy rất rõ, phải bằng 
tri kiến, phải bằng sức tỉnh thức của chúng 
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ta, nếu không tỉnh thức thì chúng ta bị hôn 
trầm, thùy miên mê muội làm sao chúng ta 
làm chủ. Cho nên buộc lòng chúng ta phải 
chết đi một lần để mà chúng ta đủ cái sức 
tỉnh thức. Và khi mà đủ sức tỉnh thức thì 
đức Phật nói như thế nào? Đức Phật nói : 
tâm định tĩnh. Có định tĩnh là tỉnh thức chứ, 
còn không định tĩnh làm sao tỉnh thức. Định 
tĩnh, nhu nhuyến, dễ sử dụng. Tâm mình 
chưa định tĩnh làm sao nhu nhuyến dễ sử 
dụng được. Tâm phải định tĩnh mà bây giờ 
cứ đụng đâu ngồi đó ngủ gục hết mà làm sao 
mà định tĩnh, các con thấy không? 

Cho nên sự tu tập của chúng ta phải 
quét sạch ba cái hôn trầm thùy miên, ba cái 
lười biếng này ra hết thì mới có sức định 
tĩnh, thì định tĩnh thì nó sẽ nhu nhuyến, dễ 
sử dụng. Không có khó khăn đâu mấy con, 
chỉ có một chút thôi. Mà Thiện Thảo đã làm 
được đó mà, một tu sĩ trẻ tuổi, mà ở đây 
trong vòng thời gian không dài lắm, nhưng 
quyết tâm đã cố gắng, đã khắc phục được sự 
hôn trầm, thùy miên của mình thì đủ biết là 
Phật pháp không phải không làm được. 

Và đồng thời ở trong giới tu sĩ của chúng 
ta hai người, Thầy Chân Thành già yếu như 
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vậy, Thầy vẫn thức suốt đêm được, phải 
không? Và một người tuổi trẻ gan dạ tiến tới 
cũng thức được, đâu có gì đâu là khó đâu. 
Thắng được giặc hôn trầm, thùy miên mà, 
thắng được giặc si mà, rõ ràng mà, chúng ta 
mang cái tâm si của chúng ta cho nên chúng 
ta bị mờ mịt, u tối. Bây giờ chúng ta nỗ lực 
chúng ta tu thì chúng ta mới quét sạch nó 
ra chứ. Mà đã có người làm được rồi, Thầy 
làm được, hai người kia làm được, còn bao 
nhiêu người khác phải làm được chứ, chúng 
ta quyết định, chúng ta là con người, có con 
người làm được thì chúng ta làm được.

Ngày xưa Thầy tu một mình Thầy nói 
Phật làm được Thầy phải làm được, nhất 
định là phải làm được, chết bỏ, thà là chết 
chứ hơn là sống mà không làm được những 
điều Đức Phật dạy, không chứng minh được. 
Và lời của hòa thượng Thanh Từ  xưa đã 
nhắc Thầy, khi mà Thầy đến tu viện Chân 
Không và Thầy đã tu tập với hòa thượng 
Thanh Từ. Hòa thượng nói: có một người 
tu chứng là Phật Pháp còn, dù có hàng vạn 
người tu mà không chứng thì Phật Pháp sẽ 
mất. Chứng là chứng cái gì mấy con biết 
không? Không phải chứng Phật tánh đâu, 
mà chứng làm chủ được bốn sự đau khổ 
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của kiếp người: sanh già bệnh chết đó là 
chứng đó.

 Nếu mà chúng ta không có đủ sức thì 
làm sao mà chúng ta làm chủ được. Cho nên 
ở đây chúng ta trực tiếp ngay vào cái sự tu 
tập của chúng ta để làm chủ. Vậy thì mấy 
con được đủ duyên được nghe lời Thầy dạy 
mà hãy cố gắng nỗ lực, một tuần lễ mấy con 
làm được 3 bài, 5 bài về Định Vô Lậu. Các 
con làm nhiều Thầy không có nói : sao mà 
làm nhiều quá thì làm sao chấm hết, mấy 
con càng làm nhiều chừng nào tốt chừng 
đó.. Thầy không có nói rằng mấy con làm 
nhiều quá làm Thầy quá cực. Thầy không 
có sợ cực Thầy mà Thầy sợ mấy con làm 
biếng, một tuần lễ là một bài đó thôi, thì cái 
đó là thiệt ra, cái tri kiến của mấy con nó 
cùn nhụt, nó cùn nhụt, nó cạn cợt vô cùng. 
Các con cứ thấy một tuần nay mấy con làm 
bài, cái tri kiến của các con nó từ đó nó phát 
triển lên từng chút, từng chút, các con thấy 
rất rõ, nghĩa là cái sự hiểu biết của các con 
về nhân quả càng lúc nó càng sâu sắc, càng 
hiểu biết thêm, càng thấy được duyên nhân 
quả trùng trùng, càng thấy được đặc tướng 
của nhân quả kinh khủng, hở ra chút là 
thấy cái tướng của nó, hở ra chút mấy con 
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thấy tướng. Hồi kia, các con có thấy gì được 
đâu bây giờ mấy con đã thấy được nó trùng 
trùng duyên khởi, trùng trùng duyên tan, 
trùng trùng duyên diệt. Bắt đầu từ đây mấy 
con mới hiểu. Từ đó mấy con mới suy ngẫm 
qua con người của chúng ta, mấy con cũng 
sẽ thấy nó như thấy chỉ trong lòng bàn tay, 
không sai khác đâu mấy con.

 Cho nên càng học càng tu mấy con 
càng tiến bộ. Ở đây tiến bộ không phải lấy 
cấp bằng, mà tiến bộ đi đến chỗ làm chủ 
sanh già bệnh chết. Kẻ nào mà làm chủ sinh 
già bệnh chết là kẻ đó có cất bằng, cái cấp 
bằng làm chủ sinh già bệnh chết chứ không 
phải cấp bằng cái mảnh giấy suông. Ở đây, 
nó không phải là cái miếng giấy để chứng 
nhận cho mấy con: Ờ, thông suốt hiểu biết 
vậy đâu, mà chứng nói lên được cái cấp bằng 
của các con là bằng cái kinh nghiệm thực 
sự của các con làm chủ được bốn sự đau 
khổ của chính các con. Và các con biết rằng 
trong một đời này thì các con không còn tái 
sanh nữa, nghĩa là trong một đời này thôi, 
nghĩa là các con chỉ còn một kiếp này mà 
thôi trong cái cuộc sống trên hành tinh này.

 Đó, thì những điều Thầy dạy thì các 
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con nhớ kĩ, và ghi khắc mãi những cái điều 
này.

 Hôm nay, thì những lời Thầy dạy đến 
đây thì mấy con có người nào hỏi những gì 
thì mấy con hỏi tại đây. Khi mà chúng ta rời 
khỏi cái tổ đường này thì chúng ta không có 
được hỏi nữa, nghĩa là bây giờ còn đang cái 
giờ hỏi thì mấy con cứ, người nào muốn hỏi 
thì mấy con cứ hỏi, còn không thì khi mà 
rời khỏi cái tổ đường này thì chúng ta chấm 
dứt. Phải không mấy con có hỏi? Con có hỏi 
gì không con, Con hỏi gì?

VẤN ĐẠO OAI NGHI TẾ HẠNH

[Tu sinh nam]: Dạ bạch Thầy! Cho 
con lập cái đức tôn kính mà con gặp những 
người nhỏ, người lớn gì con cũng cúi đầu. 
Như vậy cái này mình có thể duy trì được 
hay không hay là mình hủy bỏ thưa Thầy?

[Trưởng lão]: Ở đây cái đức mà biết 
tôn kính mọi người dù là một cái đứa bé 
nhỏ, dù là một vị tu chứng mà chúng ta giữ 
cái sự bình đẳng của sự tôn kính. Nghĩa là 
đối với một người tu chứng, một vị Phật, 
trước một vị Phật chúng ta cũng cung kính 
như vậy, và một cái đứa bé nhỏ nó chưa biết 
gì hết chúng ta vẫn cứ cúi đầu chào nó thì 
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cái hạnh này rất là quý, nên cố gắng duy trì. 
Còn đó là cái hạnh để nhằm mục đích diệt 
ngã của chúng ta, diệt cái ngã của chúng ta. 
Cho nên những cái hạnh rất là quý. Và đồng 
thời khi chúng ta được một người khác cúi 
đầu chào mình, thì luôn luôn mình là cái 
người lịch sự thì mình phải chào lại họ, khi 
người ta cúi đầu chào thì mình đứng nghiêm 
chỉnh lại và cúi đầu chào lại. Đừng vội vàng, 
vì cuộc đời tu sĩ chúng ta không có gì, không 
có việc gì mà chúng tai vội vàng. Cho nên, 
khi được người khác tôn trọng, cung kính 
mình chào thì mình cũng cố tôn trọng, cung 
kính người khác ta đứng lại chào nhưng 
không nói chuyện. 

Các con biết mình giữ độc cư không 
bao giờ mình nói chuyện. Mình không có lợi 
dụng chỗ chào hỏi rồi mình hỏi nói chuyện 
này, chuyện kia thì không hay mà mình giữ 
lễ độ, cái oai nghi tế hạnh của một người tu 
khi người khác chào mình thì mình chào, 
như vậy. Và đồng thời mình cũng biết rằng ở 
trong cái tu viện của mình nó đã quen đi, còn 
cái hạnh đó thì chúng ta giữ gìn rất tốt, lúc 
nào chúng ta giữ gìn những cái hạnh đó thì 
rất là đẹp. Với một cái người đứng lại cung 
kính chào người khác, thì chúng ta thấy cái 
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người đó quá đẹp, biết tôn trọng người khác. 
Vì vậy mà chúng ta cũng nên học những cái 
hạnh này, khi gặp nhau chúng ta đứng lại 
chúng ta cúi đầu chào nhau. Dù là người 
lớn, người nhỏ chúng ta đều giữ được cái 
hạnh cung kính nhau, rất tốt. 

Sau khi chúng ta ở trong tu viện chúng 
ta sinh hoạt như thế này, chúng ta không 
nói chuyện với nhau nhưng khi chúng ta đi 
đụng đầu người đằng kia, thì cái người nhỏ, 
cái người mà nhỏ tuổi hơn với cái người lớn 
tuổi. Chúng ta ở đây, chúng ta đừng nghĩ 
rằng cái người tu chứng hay là cái người 
không gì, nhưng mà cái người nhỏ tuổi thì 
chúng ta đứng lại, đứng lại trước chúng ta 
chào cái người lớn tuổi, đừng để cái người 
lớn tuổi chào mình trước, và mình chào cái 
người lớn tuổi trước, mình kính lão, kính 
người già, mình thấy cái người đó đã trải 
qua một cái cuộc đời của họ. 

Còn riêng mình, mình có tu chứng 
mình vẫn thấy mình là cái con người còn 
tuổi nhỏ. Mình vẫn thấy mình không có gì 
hết, như vậy từ cái chỗ mà mình tu chứng, 
mình có giỏi giang, mình có gì đi nữa, mà 
mình đứng lại mình chào một cái người già 
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trước, mặc dù cái ông cụ già đó dốt nát, rất 
phàm phu nhưng mà mình vẫn cúi chào ông 
ta như thường, tức là từ đó mình cũng đã 
diệt cái ngã của mình. Nhiều khi chúng ta 
tự cảm thấy mình có cái hay, có cái sự tu 
hay, nghĩa là mình chưa thu chứng thì cái 
ngã mình nó vẫn còn, cho nên mình hơi hiu 
hiu tự đắc, người ta chào mình mà mình vẫn 
thản nhiên mình đi, thì cái đó là nó không 
hay, cái đức hạnh nó không tốt.

 Cho nên hôm nay do con hỏi về cái đức 
hạnh thì chắc chắn một cái ngày nào đó về 
cái bộ giới luật mà Thầy sắp sửa viết để dạy 
về oai nghi, tế hạnh. Khi chúng ta gặp nhau 
chào nhau bằng cách gì, chắp tay, hoặc là cúi 
đầu, vấn đề đó là vấn đề của đạo Phật của 
chúng ta đã dạy. Cúi đầu của chúng ta đó 
là Nho giáo đã dạy chúng ta khi chào, hoặc 
là khoanh tay chào cúi đầu đó là Nho giáo. 
Còn Phật giáo thì chúng ta chắp tay và cúi 
đầu. Cho nên khi mà chúng ta bận hai tay, 
mắc mang xách gì đó, thì chúng ta không 
chắp tay lại được, thì chúng ta đứng lại ngay 
thẳng thì chúng ta cúi chào người khác, rồi 
chúng ta sẽ bước đi. Và người khác khi được 
chào thì người ta cũng đứng lại ngay liền và 
người ta cũng cúi chào, nhất là mình bận hai 
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tay mình ôm bình bát, hoặc gì đó thì mình 
không thể nào chắp tay được. Còn nếu như 
mình đi không, mình không có gì hết thì 
ngay người ta đứng lại chào thì mình chắp 
tay lên trước ngực của mình, tức là mình 
tỏ nơi lòng của mình cung kính người khác 
bằng đôi bàn tay chắp lên, mình cúi đầu 
chào xuống như vậy quá đẹp đẽ. 

Cái hình dáng, cái hình tướng mà cung 
kính chào nhau như vậy làm cho cái người 
nào người ta cũng thấy những cái con người 
này là con người lễ độ, và con người có đức 
hạnh. Cái hành động chúng ta sống người ta 
cũng đánh giá được cái con người của chúng 
ta là con người có đức hạnh. Bởi vì đó là cái 
oai nghi tế hạnh của cái lễ của chúng ta đối 
xử với nhau. Con người đối xử với nhau, cung 
kính tôn trọng nhau qua cái hạnh đó. Cho 
nên ở đây những điều đó mấy con sẽ được 
học hết. Và những cái bài học đó sẽ được 
ghi lại thành sách vở cho con cháu chúng ta 
ngày mai này biết lễ độ, biết đối xử nhau. Vì 
biết lễ độ, biết đối xử nhau cho nên chúng 
ta thương yêu nhau, còn nếu mà chúng ta 
không biết, không có lễ độ, không đối xử với 
nhau như vậy thì chúng ta sẽ không thương 
yêu nhau, và chúng ta có thể giết hại nhau.
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Đó, thì những điều Thầy sẽ viết thành 
sách và để lại cho đời sau đều là dạy những 
đức hạnh, dạy những oai nghi tế hạnh đó, để 
đối xử, để nuôi lớn lòng cung kính tôn trọng 
nhau, cái sự bình đẳng đối xử với nhau và 
nuôi lớn lòng thương yêu của chúng ta đối 
với nhau, con người đối với con người và con 
người đối với loài vật. 

Thí dụ như một con vật, một con chó, 
một con mèo, chúng ta không bao giờ đánh 
đá nó một cách rất mạnh làm cho nó đau 
khổ, chúng ta không bao giờ. Dù chúng ta có 
giận gì đi nữa thì chúng ta gạt nó ra mà thôi, 
chứ đừng có đánh nó, tội nó đau.

 Vì vậy chúng ta biết tôn trọng con 
người với nhau thì cũng nên biết tôn trọng 
cái loài vật. Vì tôn trọng loài vật tức là tôn 
trọng sự sống. Bởi vì loài vật có sự sống 
như chúng ta, chúng ta biết tôn trọng. Đó 
là những cái điều mà các con sẽ học ở trong 
cái bộ giới luật, tức là giới luật, đức hạnh mà 
Thầy sẽ tiếp tục Thầy làm công việc này để 
lại cho đời sau. Nếu mà Thầy không dạy thì 
mấy con cũng có người được đọc sách Nho, 
cũng có người được học tập và chút ít nào về 
đạo đức mà chúng ta còn giữ lại của truyền 
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thống của dân tộc chúng ta. Cho nên cái lễ 
nghĩa của dân tộc chúng ta đều có. Vì vì vậy 
mà Thầy là người sẽ triển khai lại những cái 
văn hóa truyền thống của lễ độ oai nghi này. 
Cho nên hôm nay có những gì thì mấy con 
hỏi Thầy, và lần lượt Thầy sẽ dạy mấy con 
những điều cần thiết cho một con người.

VẤN ĐẠO TRUNG TÂM TỪ THIỆN

[Tu sinh nam]: Nam Mô Bổn Sư Thích 
Ca Mâu Ni Phật, 

Con Kính bạch Trưởng lão!

Con Pháp danh 33:34 …. con đã 
từng được nghe học ở trong các lớp và các 
trường, con cũng biết thế nào là sanh tử, 
cong cũng biết thế nào là đau khổ. Hôm 
nay, con về đây tâm niệm của con là con 
muốn ở đây tu học với Thầy nhưng về thời 
cơ và cái học ở đây thì con cũng rất tâm 
đắc, nhưng con muốn một điều là con hôm 
nay ... thì con muốn mua một miếng đất ở 
bên này nhưng mà con mở phòng thuốc từ 
thiện và nuôi dưỡng người già. 

Kính bạch Trưởng lão cho con một cái 
ý kiến chắc chắn hơn, và con …

[Trưởng lão]: Từ lâu Thầy đã có soạn 
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thảo các phương án thành lập cái khu trung 
tâm an dưỡng, trong cái khu an dưỡng thì có 
cái khu điều dưỡng, cái khu điều dưỡng tức 
là cái bệnh viện hoặc là cái Tuệ Tĩnh Đường 
tùy theo cái sự điều chỉnh để giúp đỡ cho 
những người bệnh. Trong cái giúp đỡ đó là 
hoàn toàn miễn phí không có lấy tiền. Và 
hôm nay con có một cái tâm niệm, tâm niệm 
về cái phần cái quầy thuốc để trị bệnh tức là 
cái khu an dưỡng điều trị thân bệnh. Thì cái 
ước muốn của con, nếu mà có điều kiện mà 
giúp ngay trên tu viện của chúng ta đang tu 
tập có một cái cơ sở để điều trị bệnh để an 
ủi, không riêng những tu sĩ của chúng ta khi 
tôi tập chưa tới nơi, tới chốn họ còn bệnh 
đau thì họ cũng có cái chỗ để họ điều trị. 
Và đồng thời thì những người cô bác chúng 
ta xung quanh, những người nghèo trong xã 
hội đi đến thì chúng ta cũng sử dụng lòng từ 
thiện đó.

 Cho nên Thầy có kêu các các nhóm từ 
thiện ở trong nước cũng như ở ngoại quốc 
sẽ hợp nhau chúng ta ghi một cái tài khoản 
gì đó, chúng ta sẽ mua thuốc thang hoặc là 
trang bị những cái máy móc thiết bị y khoa 
để khi mà được cái giấy phép của Nhà nước 
cho chúng ta thành lập của Trung tâm an 
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dưỡng thì chúng ta có cái giấy phép thì 
chúng ta thực hiện thì không ai nói gì. Còn 
riêng con, hiện giờ đứng ở trong cái cương vị 
con có giấy phép của một người hành nghề 
của Đông y, thì con mới mở được cái phòng 
từ thiện thì chắc chắn là Nhà nước sẽ chấp 
nhận liền. Còn đợi Thầy mà có giấy phép thì 
nó phải có cái thời gian lâu.

[Tu sinh]: Tại vì con cũng có giấy phép 
hành nghề, và con cũng đã hành nghề sáu 
năm nay, và con cũng đã thành lập ra cái 
… thời gian con cũng làm. Nhưng mà con 
cũng muốn ở gần chùa cho những người 
bệnh người ta biết về đâu là Phật pháp, 
đâu là bệnh tật để cho người ta tu cái tâm 
bệnh để quay về chính là cái đạo. Khi mà 
cái thân người ta bệnh thì mình phải trị 
nhưng mình từ từ dẫn dắt người ta đến 
con đường đạo. Với lại ở gần chùa thì cách 
sống của mọi người ta sẽ được an lạc hơn 
và cảnh ở già người ta sẽ không còn cái 
phiền não trong con người người ta nữa. 
Con đến nay thì con suy nghĩ nhưng mà 
sáng nay con có đi coi đất thì con cũng đã 
quyết định, thì con làm thế nào ? Con xin 
hỏi ý kiến của Trưởng Lão,  hôm nay gặp 
Trưởng lão con xin trình bày vì nghĩ như 



021-(LCK-009C)-Nam -11/2005126

vậy thì con tiến hành, thì trong vòng 1 năm 
nữa, hoặc là qua năm nữa, qua tết là con 
sẽ tiến hành với người ta.

[Trưởng lão]: Đây là cái duyên đó mấy 
con, cái duyên mà từ lâu Thầy cũng ước ao 
rằng, cái khu Trung tâm an dưỡng của Thầy 
nó sẽ được ra đời và đồng thời nó cũng có 
cái bệnh viện, cái bệnh viện tư từ thiện Đông 
y hoặc là Tây y trên đó. Bởi vì sau này nó 
cũng có Đông y. Cho nên vì vậy mà Thầy 
nghĩ rằng cái trang thiết bị máy móc, y khoa 
để đủ để lúc bấy giờ những người tu sĩ của 
chúng ta, dù là trong các hệ phái của Phật 
giáo, tu sĩ nào cũng được đến đây điều trị 
với một cái tình thương của chúng ta, mà 
miễn phí hoàn toàn. Bởi vì một tu sĩ chúng 
ta mang áo như các Sư, các Thầy. Như Thầy 
bây giờ nằm trong bệnh viện dân sự, người 
ta đâu có cho mình nằm riêng đâu, người ta 
cho nằm chung với một cách đau đớn lắm 
mấy con, khổ lắm mấy con. Mình là người 
tu Thanh Tịnh rồi mình nằm như vậy đó, 
mình thấy nó bị ồn náo quá, rồi họ ăn thịt, 
ăn cá đủ thứ hết, làm chúng ta thấy nó khó 
khăn cho một cái sự tu tập của chúng ta, kế 
đó là chúng ta thấy nó kỳ kỳ chứ không có 
xứng đáng. 
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Còn nếu mà có cái bệnh viện của Phật 
giáo tư từ thiện, chúng ta vào cái bệnh viện 
đó thì được sự chăm sóc của các y bác sĩ, 
người ta lo lắng cho cái đời sống tu sĩ để 
mong cho quý Thầy mạnh để mà tiếp tục 
tu, để cho đến khi làm chủ sanh, già, bệnh, 
chết mà. Cho nên vì vậy nó có những cái tinh 
thần của nó. 

Còn bây giờ bệnh viện ở ngoài đời, viện 
của Nhà nước họ đâu có nghĩ cái điều đó 
đâu. Anh bệnh tôi đến tôi trị bệnh anh, anh 
có tiền thì tôi trị, anh không có tiền thì anh 
cứ về, anh Thầy là gì tôi cũng chẳng biết hết. 
Đó, người ta nghĩ như vậy. Cho nên mình 
thấy nó có cái gì. Vì vậy mà hôm nay có cái 
duyên, mặc dù là Thầy có ước vọng đó từ 
lâu, nhưng mà hôm nay có cái duyên mà con 
có về đây, con thấy cái duyên đó hợp, con 
làm cái trạm xá, cái Tuệ Tĩnh Đường ở đây, 
để giúp cho những người bệnh hoạn thì tốt, 
cũng như ở các tu sĩ ở đây thì điều đó là điều 
tốt, không có gì hết, miễn là có giấy phép 
hẳn hoi thì sẽ được hoạt động à. 

Và đồng thời thì cái duyên đó theo Thầy 
đã có hỏi thăm ở ban Tôn giáo thì họ nói 
Thầy nên làm cái trạm xá đi. Vì Thầy có gợi 
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ý mở cái bệnh viện thì họ gợi ý cho Thầy 
bây giờ mở cái trạm xá thì phải xin phép, 
còn cái bệnh viện thì phải đi đến Bộ. Cho 
nên họ gợi ý, từ cái chỗ mà Thầy làm được 
cái trạm xá đó, rồi sau đó mà Thầy trang bị 
máy móc này kia, nó biến thành cái bệnh 
viện nó không hay đâu. Nhưng mà chừng 
đó nó chính thức vào đó thì chuyển qua cái 
bệnh viện nó rất dễ không còn khó. Người ta 
đã thấy mình hoạt động lợi ích cho dân mà, 
người ta đâu còn cấm cản mình được nữa. 

[Tu sinh]: Mục đích tụi con, vì đây là 
làm từ thiện là không nhận tiền, làm trị 
bệnh cho những vị sư, những vị Thầy của 
Phật giáo của chúng ta, thì bất cứ ở Tôn 
giáo nào, khi người tu là chúng ta cũng 
phải cố gắng giúp đỡ, 39:20 còn về người 
dân thì theo con nghĩ thì con làm với tính 
chất là nêu cao cái tinh thần từ bi của đạo 
Phật, thì con cũng mong Trưởng lão cũng 
cho chấp hành, còn Trưởng Lão cho con kết 
hợp để trở thành cái viện này.

[Trưởng lão]: Được, Thầy sẽ chấp nhận 
cho con, nếu mà có điều kiện thì coi như ở 
gần đây có những cái khu đất nào đó thì con 
sẽ làm được, và đồng thời con cũng kiêu gọi 
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một số huynh đệ của mình. Về cái vấn đề 
hiện giờ về cái tài khoản để mà cung cấp cho 
cái thuốc thang thì con có cái khả năng hay 
là chưa có cái khả năng?

[Tu sinh]: Dạ. Con có khả năng.

[Trưởng lão]: Vậy hả con? Vậy thì Thầy 
thấy đây cũng là cái nhân duyên đó mấy con, 
mấy con phải ráng cố gắng. Mọi người người 
ta đều hướng đến cái vấn đề làm tốt mà, cái 
ước nguyện của Thầy là từ lâu rồi, ai đọc lại 
cái bức tâm thư của Thầy, bức tâm thư mà 
Thầy gởi đó, và đồng thời đọc cái phương 
án của Thầy thì người ta thấy được cái tâm 
nguyện của Thầy. Và bây giờ là cái duyên mà 
con về đây gặp Thầy, con đã phát tâm thì 
đây là cái duyên tốt, Thầy xin cảm ơn con, 
con.

Thôi bây giờ, con còn hỏi Thầy gì thêm 
con? 

THẦY DẠY TU TẬP VỪA VỚI KHẢ 
NĂNG CỦA MÌNH ĐỂ DẦN TIẾN ĐẾN 
LÀM CHỦ MẶT TRẬN SANH TỬ

Phước Tồn còn hỏi gì không? Có gì 
không? 

Bây giờ trên cái thân bệnh của con mà 
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để chiến đấu với giặc hôn trầm, thùy miên 
thì khoan đã. Con hãy để được Thầy kiểm 
tra về cái sức tỉnh thức của con. Bởi vì muốn 
chiến đấu được cái giặc hôn trầm thùy miên 
đó thì Thầy kiểm tra trong vòng một tháng 
hoặc 2 tháng nữa, kiểm tra cái sức nhiếp 
tâm và cái sức tỉnh thức của con, để rồi Thầy 
thấy nó. Bởi vì như Thầy đã nói, khi mình 
nhiếp tâm và an trú tâm được thì mình mới 
đẩy lui được cái bệnh, còn thân con thì nó 
đang mang một cái bệnh mà con lại cố gắng 
con thức như một cái người mạnh khỏe thì 
không được, nó dập con tan nát đi. Cho nên 
để chờ cho khi mà con nhiếp tâm và an trú 
tâm được, Thầy thấy cái sức định tĩnh của 
con ở trong cái thời gian nào, nhất định là 
Thầy biết thì lúc bấy giờ Thầy sẽ cho con mở 
mặt trận đánh rốc nó, thì không sao. Chứ 
bây giờ mà con vội vàng con xin Thầy 15 
ngày, 15 ngày qua rồi thì chắc Thầy phải kéo 
đi bệnh viện quá, phải không?

 Bởi vì Thầy biết, con là người cái cơ thể 
đang bệnh. Con nhìn Thiện Thảo coi, cái cơ 
thể của nói kia kìa, thì cọp còn vật nó không 
được, ăn thịt nó còn không nổi. Còn con 
nó lại nó nhai mất đi chứ ở đó, mà con đòi 
chiến đấu với giặc hôn trầm thì đâu được. 
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Giặc hôn trầm nó như là cọp dữ, như sư tử 
đó chứ nó không thường đâu. Mà con đụng 
tới nó là kể như nó quật con ngã đó. Cho 
nên vì vậy chờ Thầy để kiểm tra lại cái sức 
định tĩnh nhiếp tâm của con, con nhiếp tâm 
được chưa rồi con an trú tâm được chưa? 
Và cái thời gian đó bao lâu thì Thầy sẽ biết 
rằng cái thời gian đó con sẽ đuổi được cái 
bệnh của con, thì lúc bấy giờ đó thì bảo rằng 
chiến đấu tận cùng với giặc hôn trầm, thùy 
miên thì lúc bấy giờ con sẽ đẩy lui. Bởi vì 
khi mà cái bệnh con, khi mà con thức chiến 
đấu, thì hôn trầm, thùy miên nó không có 
nhưng cái bệnh con nó tuôn trào. Nó tuôn 
trào lúc bây giờ bệnh con chắc chắn con lăn 
lộn, con lăn lộn kiểu đó thì chỉ còn nước kêu 
xe gấp, có phải không? Thắng giặc hôn trầm 
không được mà giặc bệnh nó đánh quá trời 
thì con thấy cái tai hại chứ không có thành 
công. Cho nên một cái người mà hướng dẫn 
mà tu tập, Thầy biết được cái căn cơ của cái 
người đó cho nên Thầy cho. Chứ nếu mà 
Thầy hướng dẫn mà Thầy không biết được 
thì chẳng qua là chỉ dẫn người ta vào chỗ 
chết chứ không có vào chỗ sống.

Cho nên nhiệt tâm của con thì có đó, 
tuổi trẻ mà, nhiệt tâm, nhưng quên cái thân 
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mình đang bệnh, cũng như một người yếu 
mà đi ra đánh giặc thì kể như là thua giặc 
chứ, con hiểu không? Mình phải tập luyện 
quân đội mình cho là những thanh niên 
mạnh khẻo mới ra chiến trường chiến đấu, 
mà cái chiến trường của giặc sanh tử là ghê 
gớm lắm chứ nó không phải thường, mà thứ 
lính bệnh như con mà ra đánh nó thì đánh 
làm sao nổi, con hiểu không? Cho nên ở đây 
Thầy phải trang bị cho con đủ sức mạnh 
khỏe của một người lính đánh trận thì Thầy 
mới dám cho con ra trận. Đem ba cái lính 
già, lính bệnh mà ra đánh giặc mà đánh làm 
sao được. Con thấy có bao giờ lính già, lính 
bệnh mà ra đánh giặc thắng không, đâu có 
thắng, chỉ nhử giặc thôi. 

Bây giờ Thầy kích, Thầy cho cái thanh 
niên mà trẻ, khỏe mạnh, kích hết. Thầy cho 
ba giặc già, bệnh đau rề rề ra đó thì giặc nó 
tưởng là lính ông này toàn thứ già, thứ bệnh 
không nó đâu có sợ. Nhưng mà khi nó đuổi 
mấy con chạy thì nó vô cái vòng chiến của 
những cái lính mà khỏe mạnh thì coi như 
nó dập tan nát giặc, con hiểu không? Còn 
bây giờ mà đưa con ra đánh giặc hôn trầm 
thì chắc chắn là tiêu. Các con không thắng 
nó đâu
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Cho nên trong cái vấn đề đó để lần lượt 
Thầy sẽ, mấy con lớn tuổi rồi, Thầy sẽ thấy 
cái sức nhiếp tâm của mấy con định tĩnh 
mấy con vô tới mức độ nào thì Thầy sẽ cho 
mấy con chiến đấu. Đừng có nghe Thiện 
Thảo nói rồi mấy con, Thầy Chân Thành 
làm rồi mấy con nôn nóng, mấy con cũng 
cố gắng mấy con chiến đấu giặc sanh tử, ít 
bữa mấy con bỏ cuộc mấy con chạy. Trời ơi, 
sợ quá. Các con nó đánh lại mấy con thì kể 
như mấy con bỏ cuộc chạy đó. Con có biết ở 
đây hồi sư Vinh, rồi nhiều sư lắm, đến đây 
họ cũng nỗ lực, trong một tuần sau họ cuốn 
gói họ chạy đó mấy con, thắng nó không lại 
đâu. Cho nên vì vậy mà phải có cách thức 
hẳn hòi, phải có một cái sự hướng dẫn cụ 
thể của Thầy. 

Cho nên khi mà Thiện Thảo nỗ lực tu 
tập, nó trình bày cho Thầy từng chút, từng 
giây, chứ còn cỡ mà nó không trình bày, nó 
cũng tiêu luôn nó rồi chứ đừng có nói chuyện 
đâu phải dễ nó đâu. Nghĩa là cái người nào 
muốn thắng giặc đều là phải qua cái sự theo 
dõi của Thầy. Cho nên Thầy thấy được nên 
Thầy không có cản, con Thầy thấy không 
được thì Thầy cản, mà Thầy thấy được thì 
các con biết rằng Thầy luôn luôn lúc nào 
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Thầy cũng kèm sát bên nó, lỡ có gì thì có 
Thầy hỗ trợ chứ không có không có thì nó 
làm sao nó vượt qua, con biết? Cho nên vì 
vậy mà mấy con yên tâm, khi nào mấy con 
cần. Bởi vì nhiều khi mấy con thấy mấy con 
cần tăng giờ lên thì Thầy thấy Thầy sợ lo cho 
mấy con, thà là mình vừa với sức của mình, 
tu tập lần tiến lên, rồi từng cái chỗ nhiếp 
tâm, an trú tâm, từng cái chỗ mà mình quen 
đi cái pháp Thân hành Niệm của mình, tức 
là pháp đi kinh hành Chánh niệm tĩnh giác. 
Coi mình ở cái pháp nào, mình quen đi, 
rồi từ đó mình tăng lên từng giờ mình thấy 
cái pháp này nó phù hợp với mình, mình 
tu mình nhiếp tâm nó mới tốt, mình an trú 
nó được, lúc bấy giờ Thầy thấy rằng ôm cái 
pháp này được rồi và cái thời gian này nhất 
định là cái người này Thầy sẽ chiến thắng 
giặc hôn trầm được. Thì Thầy bắt đầu Thầy 
cho lệnh mấy con : bây giờ mở mặt trận mấy 
con đánh suốt 15 ngày cho Thầy, hoặc là 
một tuần lễ cho Thầy, thì lúc bấy giờ mấy 
con mới mở mặt trận mới đánh, 

Bộ chỉ huy chư cho lệnh đánh thì mấy 
con mà đánh trước thì coi chừng mấy con 
thất bại, người ta tính toán kĩ rồi người ta 
mới cho mở chiến dịch chứ. Các con thấy 
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Chiến dịch Hồ Chí Minh mà thắng trận được 
thì cũng phải tính toán kĩ đó chứ đâu phải 
không kĩ, không kĩ là tiêu đó. Cho nên vì 
vậy mấy con cũng nhớ kĩ cái vấn đề đó. Cho 
nên ở đây là cái mặt trận của sanh tử rồi 
chứ đâu phải là cái chuyện thường đâu. Cho 
nên đừng vội mấy con, phải chờ Thầy để mà 
Thầy chỉ huy cho cái mặt trận: con à bây giờ 
đánh được rồi, giải phóng được rồi thì mấy 
con mới tiến tới mà đánh. Còn chưa được 
thì mấy con phải huấn luyện quân sự, còn 
tệ nữa thì mấy con phải đánh du kích, phải 
không? Lâu lâu mấy con đủ sức đánh nó 
bữa thôi, chứ còn mấy con đừng có đánh nó 
nhiều. Như vậy là mình biết mình, mà biết 
giặc, biết được giặc hôn trầm mà biết được 
mình cho nên trăm trận, trăm thắng mấy 
con. Chứ còn mình không biết mình đánh 
đại coi chừng nó dập lại mình tiêu đó, mình 
không còn cái sức mình đánh lại nó đâu.

 Ở đây thì mấy con thấy là có Thầy 
rồi, mà Thầy là cái bộ chỉ huy của mặt trận 
này, có phải không? Chứ nếu mà không có 
y Thầy coi như là mấy con tự mấy con điều 
khiển mà đi đánh thì chắc chắn là mấy con 
sẽ không có cái sự chỉ huy rồi thì mấy con 
sẽ thất trận. Còn Thầy là cái người chỉ huy 
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trên cái mặt trận, mặt trận sanh tử này, chỉ 
huy cho mấy con để đánh cái mặt trận sanh 
tử của mấy con, chứ sự thật ra Thầy, mặt 
trận của Thầy thấy đã đánh xong rồi. Thầy 
đã người giải phóng đất nước mình rồi, bây 
giờ thấy các nước nhược tiểu này đó nó còn 
yếu quá, cho nên Thầy viện trợ, Thầy giúp 
đỡ cho mấy con giải phóng mấy con chứ. Vì 
vậy thì mấy con phải tự vươn lên giải phóng 
chứ không thể Thầy đem quân đội Thầy 
đến Thầy giải phóng được cho đất nước mấy 
con sao? Cho nên vì vậy mấy con phải ráng, 
Thầy chỉ giúp đỡ mấy con thôi. 

Rồi, bắt đầu con, khoan đã, con còn 
hỏi Thầy gì nữa không con? 

Được con, con tác ý một loạt bao nhiêu 
câu, đều nó mang ý nghĩ của nó trong những 
sự tu tập của con, tốt đó, không có gì, chứ 
không phải tác ý một câu. Kêu là tôi tập hợp 
tất cả vũ lực tôi đánh nó một keo cho nó tiêu 
đó chứ. Cho nên vì vậy mà con tập hợp tất 
cả pháp Như Lý Tác Ý những câu này, câu 
kia con tập hợp con tác ý «tâm như cục 
đất; tâm ly tham sân si; tâm phải định 
tĩnh; tâm phải sáng suốt» . Con tập trung 
nhiều câu như vậy lên một lượt, con tác ý 
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một lượt rồi bắt đầu mình giữ tâm mình, 
rồi một lúc nữa mình tác ý một lượt coi như 
con pháo nổ cho nó dập hết cho nó nằm rạp 
xuống con mới tiến quân, con hiểu? Được, 
chứ đâu có sao đâu. Cách thức đó là cách 
thức mà chiến đấu, cách thức mà đánh giặc 
của mình mà, đâu có gì đâu. Bởi vì pháp của 
Phật mà, mình phải thiện xảo khéo léo mình 
áp dụng được cái vũ khí đó thì mình thắng 
được giặc.

[Tu sinh]: Thưa Thầy, con tu ngày 
hôm qua không có một chút xíu hôn trầm, 
thùy miên nào, mà tâm con được bình tĩnh, 
kiểu như con tu Tứ Niệm Xứ nhiều hơn, lúc 
đầu nó có hôn trầm con đi Thân hành niệm 
nó hết ngay, ngày hôm qua như đêm hôm 
là nó không... cái tâm con ... thì con hỏi 
Thầy có phải pháp dẫn con không?

[Trưởng lão]: Con sử dụng pháp đó 
để dẫn vào sức tỉnh thức của con thôi, sử 
dụng pháp, tức là con nổ nó một phát bao 
nhiêu cái pháp Như Lý Tác Ý, bao nhiêu cái 
trạch pháp đó, con nổ nó một hơi, cái nó 
nằm rạp xuống cái nó tỉnh táo lại bắt đầu 
con đi, nhưng mà Thầy nó hơi váng váng nó 
tấn công con thì bắt đầu con nổ nó một phát 
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nữa rồi con đi. Tức là pháp Như Lý Tác Ý đó 
con, đó là con phát con nổ nó, thì đó là cái 
thiện xảo khéo léo đánh giặc mà, nó là cái 
chiến thuật, chiến lược mà mỗi một cái đặc 
tướng của chúng ta nó sẽ biết sử dụng đúng 
cái đặc tướng của chúng ta thì mới thắng 
giặc được. Con sử dụng đúng cái đặc tướng 
của con đó, con nổ nó một phát bắt đầu nó 
nằm rạp xuống hết rồi con tiến bước con 
lên. Rồi bắt đầu coi bộ về nó nổ con thì bắt 
đầu con làm nó một phát nữa. Một phát bao 
nhiêu vũ lực các con tập trung vô hết, con 
dập nó xuống, đó là cách thức con tập trung 
vũ lực: pháo này, rồi bom này, rồi xe tăng 
này, những cái loại độc dữ con dập vô, con 
dập vô xong rồi con thấy nó tỉnh bơ rồi cái 
bắt đầu con tiến, tiến một hơi cái nữa nó 
pháo con, nó bắn con mấy cái bắt đầu con 
dập nó trở lại. Cho nên cái bước tiến mà con 
suốt đêm là con thắng được, con nói không 
bị đánh vô đó, thì do đó là con có những cái 
vũ lực, vũ lực mà con tập trung vào cái pháp 
Như Lý thì con rất mạnh. Chứ còn không có 
pháp Như Lý thì con bị nó dập đó. Thành 
ra cái áp dụng của con là đúng pháp chứ 
không có sai đâu. Chứ không phải là tác 
ý một câu mà cần nhiều, phải dập nhiều, 
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bởi vì nó quá mạnh, nó quá nhiều. Nếu mà 
không dập như vậy nó dập con tiêu, cho nên 
con biết cách sử dụng. 

Mình học pháp chứ mình phải biết sử 
dụng mấy con, biết cách sử dụng, biết cách 
áp dụng vào chiến trường, đây là áp dụng 
vào chiến trường. Cho nên trong cái chiến 
trường của mỗi người nó đều có khác, đều 
có khác nhau. Cho nên mình biết áp dụng, 
lúc mình dập, lúc mình bắn sẻ, lúc mình 
bắn thế này, thế khác. 

Thí dụ như cứ thường xuyên mình tác 
ý một câu, thường xuyên mình tác ý, thỉnh 
thoảng tác ý một ít câu đó là mình bắn sẻ 
mấy con. Còn mình dập vũ lực, mình tập 
trung hết tất cả các pháp Như Lý Tác Ý của 
mình vào, những câu Như lý tác ý của mình 
dập lại, bắt đầu mình dập nát, mình dập tan 
hết một lượt, rồi bắt đầu đó mình tiến bước, 
coi như nó bình an cho mình tiến bước, giặc 
nó dập nó nằm xuống hết rồi, nó không 
dám ngó đầu dậy được, cái mình tỉnh táo 
cái mình đi. Mình đi tức là mình giữ cái tâm 
bất động của mình, mình tiến tới, nhưng mà 
mình thấy hơi hơi có dạng của nó rồi mình 
dập nữa, dập nữa để mình tiến tới. Cho nên 
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cuối cùng thì mình chiếm đoạt được cái thời 
gian của nó rồi, nó không có nữa.

Các con thấy cái lối chiến thuật, chiến 
lược đánh giặc. Còn bây giờ đó mình cứ bắn 
sẻ, bắn sẻ là mình kêu là mình ngừa: “tôi đi 
kinh hành tôi biết tôi đi kinh hành”, nhưng 
mà không khéo thì đã có giặc nó đánh vô cái 
đầu của mình đó. Cho nên mình lại tác ý: 
“tôi đi kinh hành tôi biết tôi đi kinh hành”, 
đó là mình bắn sẻ, bắn sẻ chứ không dập 
nhưng mà thỉnh thoảng coi chừng, nó sẽ 
đánh vô. Do đó thì mình cũng biết cách thức 
bắn sẻ, mà cũng biết cách thức dồn lại vũ 
lực của mình dập, dập rồi tiến bước cho nó 
an trú được tiến tới. 

[Tu sinh]: Con để tâm như Tứ niệm xứ 
là con đi kinh hành để Tứ niệm xứ luôn chứ 
con không có tác ý, con đi kinh hành nửa 
tiếng, 1 tiếng đồng hồ, con để tâm Tứ niệm 
xứ chứ con không tác ý.

[Trưởng lão]: À được, đâu có gì con, 
được. Bởi vì giặc nó không có ló đầu ra tác 
ý làm gì cho mệt. Mà thấy nó muốn ló đầu 
ra, thấy nó dạng nó muốn ló ra thì con dập. 
Mình dùng những cái pháp Như Lý tác ý 
mình dập trước đi thì nó không dám ló ra 
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nữa. Cho nên mình bảo vệ, gọi là chân lý 
được hộ trì đó. Tu tập như con gọi là “Chân 
lý được hộ trì”. Cái tâm thanh thản, an lạc, 
vô sự là Tứ niệm xứ mà. Bây giờ con muốn 
hộ trì nó, con dập nát cái giặc nó hết, rồi 
mình dùng cái pháp Như Lý Tác ý mình dập 
nát, cái mình tiến bước, tức là mình giữ cái 
tâm bất động của mình, để tự nhiên nó bất 
động. Rồi bắt đầu đó mình thấy hơi có dạng 
thì mình dập nữa, dập cho cái tụi kia nó ta 
nát xuống hết thì bắt đầu mình giữ được, tức 
là “chân lý được hộ trì”, con hộ trì được cái 
chân lý đó.

Đó, các con thấy cách thức mình “chân 
lý được hộ trì, hộ trì chân lý, chân lý được hộ 
trì”, chân lý tức là cái trạng thái thanh thản 
của mình được hộ trì để không có một cái 
giặc nào mà xâm chiếm vô cái trạng thái của 
mình. Cái lớp học của mình học là học như 
vậy. Cho nên học đủ những cái điều kiện, 
và rút tỉa qua những cái kinh nghiệm của 
huynh đệ với nhau để mình xách tấn nhau 
trên con đường. Ai khéo léo thiện xảo thì 
mình sẽ trở thành những người chiến thắng, 
cái mặt trận này nói chung mấy con sẽ là 
người chiến thắng chứ không phải chiến bại. 
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Cũng như bác Phước, một cụ già như… 
đều là những người chiến thắng của những 
người lính chiến thắng của Thầy chứ không 
phải là người thất bại 

Bây giờ thì hết giờ rồi mấy con, bây giờ 
tới giờ đi khất thực, không phải là giờ … ( 
cái đồng hồ nó chết rồi hmà? Cái đồng hồ 
chết rồi).

Bây giờ thì mấy con có thể đi khất thực 
được chưa hay hoặc là mọi lần mấy con khất 
thực giờ nào, 11 giờ hay là 10 giờ. Bữa nay 
nghe Thầy nói chuyện có đói bụng không 
mấy con, bữa nay không có đói bụng thì vậy 
là tốt rồi. Bây giờ thì sắp sửa mấy con đi khất 
thực. Vậy thì cái hàng bên đây thì đi trước 
mấy con, lần lượt mấy con về rồi ôm bát đi 
khất thực theo thứ tự mấy con. Ở đằng trước 
mấy con sẽ ra trước, ở đằng sau thì phải ra 
sau, lẽ ra thì Thầy phải ra trước mấy con đó 
phải không? Rồi bắt đầu mấy con đứng hai 
bên mấy con.

[Tu sinh]: Kính bạch Thầy! Con xin đề 
bài để quán tiếp ạ!

[Trưởng lão]: Gì con? Con muốn nói 
gì?
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[Tu sinh]: Cái bài tới để quán tiếp con 
xin Thầy được không ạ?

[Trưởng lão]: Cái ngày mai này thì 
Thầy dạy bên nữ, cái đề tài mà con sẽ quán 
tiếp đó thì Thầy đã ghi trong cái tập của con 
rồi, có ghi không con?

[Tu sinh]: Bạch Thầy không ạ!

 [Trưởng lão]: Chắc có lẽ là có ở phía 
sau thì phải, bảo của con là quán về nhân 
quả của con người đó.

 [Tu sinh]: Bạch Thầy chưa có!

 [Trưởng lão]: Chưa có hả? Như vậy thì 
Thầy chưa có ghi cho cái đề tài của con. Như 
vậy là hầu hết là những cái bài nào của mấy 
con Thầy trả là Thầy đều có ghi là mấy con 
sẽ làm cái bài nào, bài nào ở trong đó rồi thì 
mấy con theo cái lời trong đó mà mấy con 
làm. Còn cái bài nào mà chưa có ghi thì mấy 
con sẽ ghi cho Thầy là: Đường đi của nhân 
quả con người, con sẽ nói chung về đường 
đi.

[Tu sinh]: Bạch Thầy, con xin cái đề 
tài của con.

 [Trưởng lão]: À con sẽ làm lại cái đề 
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tài theo thứ tự của nhân quả thảo mộc con

 [Tu sinh]: Trước con làm một lần con 
nộp cho Thầy rồi, con không biết con tưởng 
một tuần là một bài.

 [Trưởng lão]: Làm nữa đó con, làm 
nữa cái bài đó nữa

[Tu sinh]: Bạch Thầy, con xin cái đề 
tài làm bài nữa. Con chưa có

[Trưởng lão]: Con cũng chưa có viết 
hả, con sẽ làm lại cái bài Nhân quả thảo 
mộc nữa con, đi từng bước, từng bước : đặt 
tướng, rồi đặc tính, rồi chuyển đổi nhân 
quả, rồi duyên hợp, duyên tan, rồi kết luận. 
Làm lại cho nó thành cái bài tập kết lại, còn 
những người nào mà Thầy cho về nhân quả 
con người thì họ đã có cái bài tập kết của họ 
rồi con.

[Tu sinh]: Chừng nào đưa Thầy hả 
Thầy!

 [Trưởng lão]: Ngày mốt mấy con sẽ 
gặp Thầy, thì sẽ nộp.

 Còn con.

 [Tu sinh]: Xin cho con làm cái đề tài 
thảo mộc như tất cả các đề trước.
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 [Trưởng lão]: Rồi con sẽ tiếp tục con 
sẽ làm. Bởi vì con còn đang học trong cái bài 
thảo mộc con, rồi con sẽ tiếp tục có làm tới 
bài đó, triển khai cái bài đó con sẽ làm cái 
bài nhân quả thảo mộc. Con cũng nương tựa 
vào : đầu tiên thì con cũng giới thiệu, giới 
thiệu về nhân quả để cho cái danh từ nhân 
quả cho mình hiểu đó. Rồi bắt đầu con sẽ 
viết cái đặt tướng của nó, con nói cái đặc 
tướng của nhân quả; rồi đặc tính của nhân 
quả; rồi con mới nói về duyên hợp của nhân 
quả. Nhưng mà tốt hơn thì con nên viết cái 
bài đầu tiên thì con nói cái đặc tướng của nó 
thôi, cái hình sắc của cái nhân, cái quả thôi, 
đừng có nói mấy thứ kia, sau đó gửi tiếp tục 
làm cái bài tiếp nữa. Cứ lần lượt theo cái 
tướng, cái tính, rồi cái chuyển đổi của cái 
nhân quả từ cái nhỏ thành cái lớn, rồi từ 
cái dở thành cá ngon, từ cái chua thành cái 
ngọt, thì mình chuyển đổi, chứ còn chuyển 
đổi thì nó làm vô một bài, nguyên một bài 
đó con, rồi về duyên hợp làm thành một cái 
bài, duyên tan mình làm một cái bài. Rồi 
những cái bài đó mình tổng kết lại nó thành 
ra một cái bàn toàn diện của nhân quả thảo 
mộc.

 Bây giờ có làm cái bài đặc tướng của 
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nó trước đi. Trở lại mình cũng làm cái bài 
đầu tiên cũng như là các Thầy người ta làm 
cái bài đặc tướng. Như vậy đó, con nhớ làm 
cái bài đó. Thầy mong rằng con sẽ làm được 
đầy đủ đặc tướng, bởi vì nó nhiều tướng quá, 
mà nó thiếu một cái vật nào là con đã thiếu 
bài đó. Bởi vì cái tướng của nó, phải nói cho 
hết cái tướng của nó, người ta tròn méo mà 
quên bỏ nó thì không được, phải không, 
phải nói cho trọn vẹn. Thứ tròn, thứ méo, 
thứ dài, thứ lớn thứ đầu lớn, đủ loại hết. Tại 
sao mà nhân quả gì mà lạ lùng, tướng tá gì 
mà kỳ cục đủ loại, hình dáng đủ thứ. Thầy 
nhắc khéo con, rồi con suy ngẫm con tìm rồi 
con viết cả 5, 10 trang mà trưa rồi. Rồi phải 
không con, nhớ cái đề tài. Còn ai hỏi gì Thầy 
nữa không con?

 Rồi bắt đầu bây giờ thì Thầy ra con. 

 -------- 



147BÁT CHÁNH ĐẠO - LỚP CHÁNH KIẾN

022-(LCK-010A)
* Ước nguyện của Thầy về Trung Tâm An Dưỡng 
* Phổ cập nền đạo đức nhân bản nhân quả 
* Vấn đạo nhân quả thảo mộc 
* Đẩy bệnh

-------- 

Mấy con ngồi xuống hết con, hôm thứ 
hai lớp học của mình là 24 người, hôm nay 
thì chắc có lẽ số lượng nó đông hơn rồi mấy 
con. (Máy gì mà cứ ngắt) Thôi được rồi.

Cái số lượng hôm thứ hai, bữa nay là 
thứ tư. Hôm thứ hai, bữa mình vô học là 
thứ 2, cái số mà các con ghi là 24 người. 25 
hả con, một người nữa là 25 người. Rồi cái 
số lượng đó thì chắc có lẽ bây giờ nó lên, 
bữa nay 30 rồi hả con? Con có đếm rồi phải 
không con? 30 người rồi, để Thầy khóa sổ 
không cho thêm nữa, thêm nữa cái lớp đông 
quá Thầy dạy không xuể đâu, cho nên mình 
sẽ khóa sổ lại bấy nhiêu được bấy nhiêu 
thôi. Cố gắng mà tu tập, theo Thầy thiết nghĩ 
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số lượng mà 30 người mà tu tập được hết 
mà không có rớt người nào hết thì rất quý. 
Do đó một cái l cái số cũng quá đông chứ 
không ít đâu. Còn bên nam chắc có lẽ nay 
cũng đông lắm.

Do trước khi mà vào cái bài học thì 
Thầy sẽ đọc cho con nghe cái ước nguyện 
của Thầy, Thầy cố gắng Thầy làm sao để sau 
khi đào tạo cái lớp này xong, mà mấy con 
tu xong mấy con thay Thầy làm công việc 
trong cái Trung tâm an dưỡng. Và cái Trung 
tâm an dưỡng nó sẽ có những cái chi nhánh, 
cái chi nhánh của trung tâm, từng các tỉnh 
nó sẽ có những cái chi nhánh. Thì mỗi chi 
nhánh nó đều có tổ chức chứ không phải là 
thiếu tổ chức.

Hôm nay, ở ngoài Miền Bắc thì có công 
ty An Phước đã xin giấy phép xong rồi và xin 
phép để mở Trung tâm an dưỡng từ thiện. 
Nếu mà có giấy phép hẳn hoi thì vừa đánh 
fax cho Thầy một cái bản đồ của cái khu đất 
chỗ cái người Hà Nội họ thầu được cái khu 
đất đó, rồi sau đó công ty An Lạc nó sẽ mua 
cái khu đất đó luôn và đồng thời nó mở cái 
Trung tâm an dưỡng ở đó. Do như vậy thì 
giờ đưa khu đất đó cho Thầy xem thì Thầy 
nghĩ rằng cái khu đất đó nếu mà muốn vẽ 
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cái đồ án thì phải có một người kiến trúc sư 
họ phải trực tiếp đi trên khu đất đó họ sẽ 
chụp hình toàn bộ khu đất đó để rồi họ mới 
phân.

Nếu có dịp Thầy sẽ cho mấy con xem 
cái đồ án của Trung tâm an dưỡng ở Phước 
Hải, từ cái núi non, từ cái hòn đá chỗ nào 
người ta chụp người ta lấy hết thì người ta vẽ 
ra, người ta lật ra cái bản đồ ra như thế này, 
cái đồ án mà trên đó khu nào cất cái khu 
cho tăng, cho ni rồi những người già như thế 
nào, rồi cái khu cho nam nữ như thế nào, 
khu an dưỡng của nam nữ như thế nào đó, 
nó từng khu. Mỗi cái khu vậy nó có đường xá 
rồi ở trong đó như thế nào, thế nào. Chúng ta 
lật cái bản đồ ra chúng ta thấy như là chúng 
ta ở trên máy bay chúng ta nhìn xuống mắt 
đất chúng ta thấy rất rõ ràng, từng cây lá, 
cách thức người ta trồng để những cái cây ở 
trong cái khu vực đó nó như thế nào, người 
ta cũng vẽ hết, cái người kiến trúc sư họ làm 
hết những công việc đó. Cho nên đó là một 
cái ước nguyện mà Thầy đã làm từ lâu rồi, 
cách đây 20 mấy năm chứ không phải là 
mới đây. Nhưng hôm nay vì cái nhân duyên 
mà Thầy thấy tuổi Thầy cũng lớn rồi nếu mà 
không có đủ cái điều kiện để mà xây dựng 
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làm được thì sợ e mấy con sau này mấy con 
không có đủ khả năng mà làm thì coi như 
đây cũng nằm ở trong cái giấc mộng chứ nó 
không thực hiện được.

Cho nên trong bức thư mà Thầy gửi, 
mọi người hiểu rằng, có nhiều người đọc bức 
thư này hiểu rằng chúng ta phải lập thành 
hội từ thiện rồi phải xin Nhà nước, xin Giáo 
hội để lập những cái hội từ thiện rồi chúng ta 
mới góp với nhau để là việc từ thiện, không 
phải đâu. Cái mục đích của Thầy khác lắm 
mấy con, không phải như các hội từ thiện 
người ta lập từ lâu tới bây giờ người ta nghĩ. 
Đây Thầy đọc cái bức thư tâm nguyện của 
Thầy:

Chơn Như ngày 19 tháng 9 năm 2005

Kính gửi quý Phật tử ở khắp mọi miền 
đất nước cùng quý Phật tử ở hải ngoại.

Kính thưa quý vị! Từ lâu Thầy có ước 
nguyện muốn thành lập một khu an dưỡng 
từ thiện để giúp đỡ mọi người không phân 
biệt già, trẻ, Phật tử hay không Phật tử, 
đều được về đó nghỉ ngơi, an dưỡng dù 
chỉ trong một tuần lễ. Một tuần lễ tuy thời 
gian quá ngắn ngủ nhưng ở đó quý vị được 
hướng dẫn học tập đạo đức nhân bản - 
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sống không làm khổ mình, khổ người và 
khổ cả hai.

Nơi đó còn có một khu điều dưỡng 
hay nói cách khác cho dễ hiểu hơn đó là 
một bệnh xá tư từ thiện do một số y bác sĩ 
Việt Nam và ngoại quốc giàu lòng thương 
người đảm nhận để giúp đỡ  cho người tu 
sĩ Phật giáo, không phân biệt hệ phái tôn 
giáo nào, họ đã bỏ hết cuộc đời vào chùa 
tu hành chỉ còn ba y, một bát, sống đời độc 
thân, không nhà cửa, không gia đình. Bệnh 
xá còn giúp đỡ cho quý Phật tử trong các 
nhóm từ thiện cũng như trong người nghèo 
đều có thể đến đó điều trị mà ở đó không 
nhận một chi phí nào cả.

 Những người tu sĩ, những Phật tử và 
những người nghèo khi có bệnh tật là một 
điều đau khổ nhất vì tiền bạc không có. 
Nhất là tu sĩ vì họ là những người sống độc 
thân, tu hành trong các chùa, các tu viện. 
Khi đã đi tu mà bệnh đau lại nằm bệnh viện 
là một điều rất ngại ngùng, nhất là không 
tiền, khi gặp những bệnh ngặt nghèo, còn 
trở về gia đình nhờ con cháu làm căn hộ thì 
không thể được phải không quý Phật tử?

Muốn thành lập một khu an dưỡng 
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như vậy thì phải do quý Phật tử ở khắp 
mọi miền, mọi nơi, nhất là những Phật tử 
Việt Nam phải đoàn kết, chung lưng đấu 
cật thành lập nhiều hội từ thiện từ mọi nơi 
trong nước và ở hải ngoại để giúp nhau 
vượt khó trong mọi hoàn cảnh, để an ủi cho 
nhau khi bệnh tật và tai nạn khổ đau.

Ở chỗ này khi mà lập thành hội từ 
thiện, trong một gia đình chúng ta ba người, 
chúng ta ý thức được cái sự đau khổ của 
mọi người thì chúng ta cũng thành lập cái 
hội từ thiện nữa. Bây giờ mọi người chúng 
ta hằng ngày chúng ta dành một đồng, một 
trăm đồng hay là nhiều nữa là một. Thí dụ 
như 10 ngàn đồng thì một tháng, một năm 
chúng ta dành dụm từng chút chúng ta bỏ 
vào như cái quỹ làm từ thiện. Mỗi người một 
chút, không cần mình phải bỏ nhiều nhưng 
nói lên được cái tấm lòng của mình. Trong 
gia đình mình góp hết trong 1 năm mà có thể  
mình được có 100 ngàn đồng thôi. Nhưng 
100 ngàn đồng rất quý đối với Trung tâm 
an dưỡng từ thiện, họ nhận được cái lòng. 
Còn những người giàu có thừa tiền thì họ bỏ 
ra hàng trăm triệu, hàng tỉ bạc hoặc nhiều 
hơn nữa để họ an ủi những người bất hạnh 
trong xã hội. Thì cái người giàu họ thừa, 
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còn chúng ta chỉ có cái lòng của chúng ta 
mà thôi, cái lòng ít của chúng ta, nhưng nói 
được cái lòng chia sẻ những  nỗi đau khổ, 
bất hạnh của người trong xã hội, chia sẻ với 
cùng chung lưng đấu cật với Thầy để an ủi 
nỗi bất hạnh của xã hội. Đó là cái việc, cái 
ước nguyện của Thầy.

Cho nên các con đọc nó phải làm, phải 
kêu gọi người này, người kia- đừng mấy con. 
Chỉ trong gia đình của mình hiểu biết, mình 
có cái nơi để mình bỏ một cái giọt mồ hôi 
của mình làm một cái điều thiện, một cái 
điều chân thật. Thầy đã nêu lên, Thầy không 
bao giờ để cái đồng tiền của mấy con nó lọt 
vào một cái bàn tay không đúng chánh pháp 
đâu. Thầy sẽ cẩn thận, kĩ lưỡng khi thành 
lập cái Trung tâm an dưỡng, thì cái đồng 
tiền của mấy con gửi về nó phải có một cái 
ban để giữ gìn cái tài khoản đó, để chi cho 
đúng lúc, đúng cái đối tượng bất hạnh trong 
xã hội, đúng những tu sĩ đang tha thiết, cần 
thiết để an ủi khi bệnh tật để họ mạnh khỏe, 
để họ cố gắng tu hành để đền đáp những 
công ơn của quý Phật tử đã từng giọt mồ hôi 
mà đóng góp để cứu mạng sống họ, để họ 
vượt qua những cái nghiệp lực của họ.

Thì cái Trung tâm an dưỡng từ thiện 
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nó ra đời nó nhằm để chúng ta đóng góp 
nhau từng cái lòng thương yêu của chúng 
ta, nó đóng góp nhau từng giọt mồ hôi của 
chúng ta trở lại mà đem sự an ủi cho nhau, 
đem tình thương cho nhau. Cái trung tâm 
từ thiện nó chỉ là một cái nhịp cầu để mà 
chúng ta nối với nhau mà thôi. Vì ở đây là 
cái lòng chứ không phải chúng ta thành lập 
cái hội từ thiện hô hào thế này, thế khác mà 
phải xin phép, xin tắc. Nhưng các con phải 
hiểu nó có những điều kiện mà cần phải làm 
giấy tờ. Ví dụ, như ở trong nước Thầy không 
xin phép làm được cái Trung tâm an dưỡng 
từ thiện thì ở ngoại quốc có những người có 
khả năng họ hợp nhau: 5 người, 10 người 
hoặc là 20 người họ thành lập một cái hội từ 
thiện, họ xin chính phủ của ngoại quốc Anh, 
Pháp hay Mỹ, cái nơi nào họ ở đó, họ xin. Ở 
đó cho giấy họ, họ thành lập hội từ thiện. 
Tức là cho giấy phép họ rồi thì họ có thể kêu 
gọi những con người làm từ thiện, đóng góp 
vào cái chỗ này để rồi họ về việt Nam họ xin 
mở cái Trung tâm an dưỡng từ thiện. Các 
con hiểu điều đó không? Bởi vì ở đây Thầy 
xin không được, nhưng họ có tài khoản, có 
các hội từ thiện ở ngoại quốc và họ có giấy tờ 
của nước khác, người ta về đây làm từ thiện 
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để giúp đỡ cho đồng bào ở đây thì Nhà nước 
sẽ chấp nhận và đồng thời họ xin họ mở một 
cái bệnh viện hay hoặc là họ mở một cái khu 
an dưỡng, cái Trung tâm an dưỡng thì chắc 
chắn là nhà nước sẽ cho hơn là chính Thầy 
đứng ra xin phép.

Cho nên đó là mục đích để mà cái người 
đó có giấy tờ để đứng về xin, còn không thì 
chúng ta âm thầm chúng ta từng gia đình 
chúng ta, từng cái tổ thọ bát quan trai chúng 
ta, chúng ta hợp tay nhau, cùng nhau mình 
là trong tổ bát quan trai. Cái tâm nguyện 
của Thầy, mình hãy cùng nhau đóng góp với 
Thầy từng giọt mồ hôi, nước mắt của mình 
với Thầy để làm nên cái việc từ  thiện cho 
nó đúng đắn, để không khéo chúng ta làm 
việc từ thiện nhiều lắm mấy con, nhưng nó 
không từ thiện, nó không đúng cách. Bởi 
vì mấy con thấy khi mấy con đến khu an 
dưỡng, mấy con được học đạo đức.

Cái thứ nhất đem lại cho mấy con có 
cái sự sống rất tốt, tức là không làm khổ 
mình, khổ người và đồng thời mấy con được 
ở đó, ta đem lại cái tình thương của mấy con 
bằng cái khu, cái bệnh viện hoặc là cái trạm 
xá để khi mấy con khi có bệnh đau mấy con 
nằm đó. Khi mà người ta trị với tận tình của 
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những y bác sĩ ở đó, bởi vì mình làm việc từ 
thiện mà, y, bác sĩ họ sẽ tận tình, họ giúp đỡ 
mình và đồng thời không lấy một đồng, một 
chi phí gì cả, người ta hết sức của người ta để 
đem lại cái sự bình an, mạnh giỏi cho mình. 
Thì trong khi cái người mà được nuôi dưỡng 
trong bệnh viện của Trung tâm an dưỡng từ 
thiện họ mới thấy được cái tình thương chân 
thật của con người đối xử với nhau.

 Còn bây giờ các con đến một bệnh viện 
các con nằm bệnh, trị bệnh. Nhiều khi các 
con không có tiền họ sẽ bỏ mấy con, hoặc 
là mấy con không có tiền cho mấy cô đẩy 
xe mấy con thì họ đấy vụt chạc lắm, họ làm 
cho mấy con rất đau. Do đó những cái hành 
động như vậy nó thiếu đạo đức. Nhưng mà 
đến cái trung tâm của chúng ta nó không có 
vậy đâu. Nghĩa là cái người y tá hoặc là cái 
người lao công mà làm cái công việc đẩy xe 
hoặc là lau dọn chỗ này kia, chúng ta đều 
trả lương cho ho rất đầy đủ cái đời sống của 
họ, thậm chí như con em của họ được vào 
trung tâm ở đó, chúng ta có trường học tiểu 
học mở tại đó cho con em họ ở đó họ học. 
Cái trung tâm của chúng ta có đủ mà.

Cho nên khi đọc phương án của Thầy, 
các con thấy cái vấn đề tổ chức nó phải như 
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vậy, nó an ủi cuộc đời mà con người chúng 
ta sinh ra đời rất đau khổ, mà không có cái 
nơi nào gọi là an ủi cuộc đời chúng ta hết thì 
chúng ta thấy quá khổ. Như một số người 
mà vào đây mấy con thấy, đời khổ mấy con 
mới bỏ, mấy con mới vào tu, chứ cỡ đời mà 
hạnh phúc thì mấy con làm gì mấy con vào 
đây để mà ngồi đây. Vì đời khổ, mang cái 
thân chúng ta quá khổ cho nên chúng ta mới 
đi tìm con đường thoát khổ. Thế mà đi tìm 
con đường thoát khổ lại càng khổ hơn mà 
không thấy có sự an ủi. Chỉ có Trung tâm 
an dưỡng mới có đem lại sự an ủi cho chúng 
ta mà thôi.

Cho nên, hôm nay Thầy đọc bức thư 
của Thầy để mấy con thấy tâm niệm của 
Thầy là một tâm niệm của một người biết 
thương yêu mọi người, thành thật làm tất cả 
những công chuyện mà Thầy làm người chịu 
khó, rất là chịu khó rất nhiều.

Bệnh xá còn giúp đỡ cho quý Phật tử 
trong các nhóm từ thiện cùng những người 
nghèo đều có thể đến đó điều trị mà ở đó 
không nhận một chi phí nào cả. Nhưng 
người tu sĩ, những Phật tử và những người 
nghèo khi có bệnh tật là một điều đau khổ 
nhất vì tiền bạc không có, nhất là tu sĩ vì 
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họ là những người sống độc thân, tu hành 
trong các chùa, các tu viện. Khi đã đi tu mà 
bệnh đau lại đi nằm bệnh viện là một điều 
rất ngại ngùng như quý Thầy khi mà bệnh 
đau, hoặc quý sư cô mà bệnh đau, mà mình 
là tu sĩ.

Đến đó bác sĩ nói : “ăn thịt, cá là chúng 
tôi mới trị được, mà ăn chay thì chúng tôi 
trị không được”. Như vậy mấy con nghĩ sao? 
Không lẽ mình tu sĩ bây giờ mình ham sống 
mình ăn thịt sao mà nói tôi ăn thịt? Tui ăn 
chay chứ tui không thể ăn thịt được thì bác 
sĩ nói; thôi đi về đi chứ ở đây ăn như vậy... 
thì mấy con nghĩ sao? Cho nên nhiều cái 
nó làm cho chúng ta thấy nó rất khổ tâm. 
Người ta đâu nghĩ người tu sĩ người ta lìa 
xa, tránh xa những sự đau khổ chúng sanh, 
nhưng nghiệp đời trước người ta còn vương 
vấn trên thân, người ta mới thọ lấy những 
cái bệnh đau như vậy. Mà những bác sĩ họ 
đâu hiểu được, họ đâu có tâm mà họ thương 
chúng sanh đâu, cho nên họ bảo chúng ta ăn 
thịt chúng sanh để rồi họ mới trị được, đó là 
những điều rất đau khổ mấy con.

 Vì vậy hôm nay nếu mà trung tâm 
chúng ta có được cái trạm xá, cái bệnh viện 
cũng là một nguồn an ủi lớn cho tu sĩ. Tất cả 
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những tu sĩ, nghĩa là không riêng gì những 
tu sĩ mà các vị  theo Thầy, các con theo Thầy 
mà tất cả các tu sĩ trong các hệ phái của 
Phật giáo dù là Tịnh độ, Mật tông, Thiền 
tông, tất cả những tu sĩ, đều được có thể 
đến bệnh viện của chúng ta điều trị với sự 
điều trị miễn phí hoàn toàn. Nhưng chúng ta 
không phải là cái người ngu, nghĩa là người 
ta miễn phí là người ta lợi dụng mình nhiều 
lắm mấy con. Chúng ta là người phải chấp 
nhận bằng trí tuệ, người đáng giúp đỡ là 
chúng ta giúp đỡ, người không đáng giúp đỡ 
thì chúng ta không bao giờ giúp đỡ. Nghĩa là 
người ta lừa đảo mà mình để cho người ta 
lừa đảo là mình dẫn người ta đi vào ác pháp.

Muốn thành lập một khu an dưỡng như 
vậy thì phải do quý phật tử khắp mọi miền 
mọi nơi. Nhất là những phật tử Việt Nam 
phải đoàn kết chung lưng đấu cật thành 
lập nhiều hội từ thiện từ khắp nơi trong 
nước và ở hải ngoại để giúp nhau vượt khó 
trong mọi hoàn cảnh để an ủi cho nhau khi 
bệnh tật và tai nạn khổ đau.

Nhóm phật tử nơi nào đều lấy tên địa 
phương mà đặt tên cho hội từ thiện của 
mình.
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Ví dụ như nhóm Phật tử Nguyên thủy 
Hà Nội. Mà ở đó có nhiều nhóm thì từng 
nhóm chúng ta đặt tên, ví dụ như hộ từ 
thiện Nguyên thủy Hà Nội A, B, C, D hay 
hoặc là 1, 2, 3, 4. Nhóm Phật tử Nguyên 
thủy thành phố Hồ Chí Minh mà  ở đó nhiều 
nhóm chúng ta cũng 1, 2, 3 hay hoặc là A, 
B, C chúng ta đặt. Thì như vậy nó không 
lộn nhóm này nhóm kia. Nhóm từ thiện An 
Giang. Nhóm từ thiện Hải phòng. Rồi nhóm 
từ thiện Nguyên thủy Cam Ranh. Rồi Nghệ 
An, Hà Tĩnh, ở Mỹ, Pháp, Úc... Mà trong gia 
đình chúng ta thành lập hội từ thiện chúng 
ta vẫn lấy hội từ thiện gia đình của chúng 
ta thì chúng ta cũng đặt một cái tên cho gia 
đình của mình: hội từ thiện gia đình Nguyên 
thủy - mình ở đâu (ví dụ như Lâm Đồng, Đà 
Lạt hoặc chỗ nào đó) thì mình lấy tên đó 
mình đặt, nhóm từ thiện gia đình, gia đình 
của mình trở thành một nhóm từ thiện. Cho 
nên mình để nhóm gia đình từ thiện Nguyên 
thủy Lâm Đồng, hay thành phố Hồ Chí Minh 
mình đặt cái tên để cho cái vị trí đó khi mình 
gửi cái tài khoản vào trong cái ban, bệ mà 
giữ quỹ tiền đó thì người ta biết rằng cái hội 
từ thiện gia đình ở tại Lâm Đồng  đó gởi đến. 
Đó, thì mình tự mình đặt những cái tên mà 
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nó nghe rất là hay vì đây là hoàn toàn tinh 
thần của Phật giáo Nguyên thủy, tinh thần 
của Đức Phật gọi là Nguyên thủy.

Tất cả những hội từ thiện này sẽ hợp 
nhau mà thành lập khu an dưỡng Chơn 
Lạc để giúp đỡ tăng ni và cư sĩ trong nước 
cũng như ở nước ngoài, để an tâm tu tập 
làm chủ sinh già bệnh chết và chấm dứt 
luân hồi.

Về tinh thần TTADTT Chơn Lạc là nơi 
để Tăng, Ni và cư sĩ phật tử về đây để an 
dưỡng tinh thần và cơ thể. Nhất là về tinh 
thần thì được học tập và tu luyện đạo đức 
làm người sống không làm khổ mình, khổ 
người theo tám lớp  học của Phật giáo, Bát 
Chánh Đạo của Phật giáo nguyên thủy.

Nghĩa là ở trong phương án thì nó có 
cái khu học tập, khu tu tập tức là cái khu đó 
sẽ có trường học trong đó luôn. Cho nên quý 
Phật tử hoặc tăng ni được về đó, sống trong 
khu an dưỡng đó thì được luôn luôn những 
người an dưỡng từ người già, người trẻ đều 
đến đó được học tập đạo đức làm người. 
Tức là chúng ta học cái lớp chánh kiến đầu 
tiên cũng như hôm nay chúng ta về đây học 
lớp chánh kiến bằng cách Thầy cho mấy con 
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làm bài vở, rồi hướng dẫn gợi ý để cho mấy 
con triển khai tri kiến của mình, rồi đôn đốc 
hướng dẫn cho mấy con cách thức tập tỉnh 
thức để cho mấy con phá được hôn trầm, 
thùy miên. Nhưng mà chương trình giáo án 
hoặc chương trình học tập của cái lớp chánh 
kiến này nó phải học từ Tứ Bất Hoại Tịnh: 
niệm Phật, niệm Pháp, niệm Tăng.

Niệm Phật tức là các con phải học lịch 
sử, cái đời sống của Đức Phật, rồi học tất cả 
các pháp để đem lại lợi ích cho các con. Đó 
là bây giờ các con bắt đầu vào các con thấy 
học cái pháp của Phật tức là Định vô lậu đó, 
tức là niệm Pháp đó, mấy hôm rồi mấy con 
làm bài đó là mấy con đang niệm pháp đó 
mấy con, mấy con đang chuyên chú để niệm 
pháp đó để cho mình thông suốt được Pháp 
là niệm Pháp đó.

Còn niệm Tăng là qua gương hạnh 
thúc đẩy của Thầy, các con thấy, thấy hình 
dáng của Thầy, thấy lời nói của Thầy nó làm 
cho các con tinh tấn khi mấy con gặp những 
khó khăn thì có Thầy đến an ủi mấy con liền 
đó là mấy con niệm Tăng đó mấy con. Chỉ 
có ông Tăng với đem lại cái nguồn sống cho 
mấy con có một cái nguồn an ủi, có khi gặp 
những rắc rối, đau khổ, thì ngay đó Thầy 
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xuất hiện đem lại cái sự bình an cho mấy 
con mà không còn lo lắng nữa đó là niệm 
Tăng.

Niệm Giới là mấy con sống đúng giới, 
như Thầy bảo mấy con sống độc cư cho trọn 
vẹn, đừng có nói chuyện hoặc là ăn uống 
đừng có phi thời hoặc là ngủ nghỉ đừng phi 
thời. Tất cả những cái đó là giới căn bản để 
mà chúng ta tu tập cho đạt được.

Đó, bắt đầu học chánh kiến thì chúng 
ta phải học Tứ Bất Hoại Tịnh, thì giáo trình 
của nó là như vậy. Nhưng cái niệm Phật, bây 
giờ đem cái lịch sử của Đức Phật mà chúng 
ta cho mấy con học thì những cái lịch sử đó 
nó không đúng, năm tháng đó nó viết sai: có 
chỗ thì nói đức Phật 19 tuổi xuất gia, có chỗ 
thì nói 29, 30 tuổi mới chứng đạo. Thì 19 
mà xuất gia đi tu mà cho tới 30 tuổi  thì các 
con thấy nó lục mất 6 năm khổ hạnh. Tu có 
6 năm à. Mà từ 19 tuổi mà có 6 năm thì các 
con thấy có 25 năm thì chứng đạo chứ đâu 
mà tới 30 năm thì như vậy thêm mấy năm 
nữa 4, 5 năm nữa Đức Phật làm gì đây? Hay 
là ngồi trong rừng chơi? Cho nên những lịch 
sử mà ghi chép như vậy nó không đúng.

Các con cứ so sánh những cái điều mà 
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Thầy viết về cái bộ giới luật mà Mười Giới 
Đức Thánh Sadi,  mà bây giờ gọi là Văn Hóa 
Phật Giáo Truyền Thống tập 1 đó, thì các 
con thấy so sánh những cái giới luật mà 
Thầy đưa ra nó chưa có đúng, nhưng mà tại 
sao Thầy đưa ra? Là vì nó có những cái bài 
vở của lịch sử, cho nên Thầy phải đưa ra. 
Nhưng mà xét ra năm tháng nó còn chệch, 
nó còn sai lắm, còn sai nhiều lắm. Cho nên 
lúc bây giờ để chấn chính được là có một số 
người tu chứng, dùng Tam Minh chúng ta 
quan sát lại cái thời điểm đó để rồi chúng ta 
thành lập cái sử của Đức Phật.

Và bây giờ muốn viết được lịch sử của 
Đức Phật thì phải viết đời sống của Đức Phật 
rất rõ ràng: Đức Phật sống như thế nào? Đầu 
có cạo hay không hay để tóc như kia? Cách 
thức đó mình phải rõ. Nếu mà có chỗ thì 
nó có những cái bài kinh nói, nhưng mà có 
chỗ nó không nói mà chúng ta nói họ có tin 
không? Không. Cho nên đó là một điều khó.

Cho nên hiện mà soạn thảo giáo trình 
để mà tu tập cái lớp Bát Chánh Đạo mà cái 
bài học đầu tiên cho mấy con học, học để 
niệm Phật đó thì mấy con phải thông suốt 
lịch sử của Đức Phật, năm tháng phải cụ 
thể, rõ ràng như thật chứ không thể nói sai 
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được. Bây giờ đạo Phật là đạo như thật mà, 
đâu có nói sai được, nó là cái chân lý rồi, 
không thể nói sai, nhưng mà vì quá lâu và 
ngày xưa những người xưa họ thờ ơ cho nên 
lịch sử nó lệch lạc, người sau họ thêm bớt 
quá nhiều làm cho chúng ta thấy năm tháng: 
so sánh năm tháng này với năm tháng kia 
nó trật, so sánh bên Nam Tông với bên Đại 
Thừa thì nó xa lắc, xa lơ, nó không giống 
nhau, nó nhiều cái sai.

 Vì vậy mà chúng ta rất là khó trong cái 
giai đoạn chỉnh đốn lại lịch sử đời sống của 
Đức Phật ngày xưa, rất là khó, chỉ có những 
người tu chứng Tam Minh thì người ta thấy 
dễ dàng

Thứ hai về cơ thể thì được học tập 
tu tập các pháp, phương pháp. Về cơ thể 
chúng ta thì được học tập và tập tu, nghĩa 
là tu luyện các pháp Tứ Chánh Cần, Tứ 
Niệm Xứ để nhiếp phục những đau khổ nới 
thân tâm, nghĩa là thân chúng ta có bệnh 
đau chúng ta tu học pháp Tứ Chánh Cần, 
Tứ Niệm Xứ để chúng ta khắc phục thân 
tâm chúng ta không còn đau khổ. Có nghĩa 
là đẩy lui những bệnh nơi thân và những 
ưu phiền nơi tâm khiến cho thân tâm được 
an ổn trước ác pháp bệnh đau không có 
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còn lo lắng sợ hãi nữa, đó là những pháp 
môn để đối trị những nỗi khổ đau của kiếp 
làm người mà không ai tránh khỏi.

Về vật chất TTADTT Chơn Lạc lại còn 
có một khu điều dưỡng để điều trị điều 
dưỡng cho Tăng Ni và cư sĩ khi tu tập chưa 
đủ đạo lực để nhiếp phục bệnh khổ, làm 
chủ sự sống chết. Nghĩa là mình tu chưa 
được, khi mình bệnh đau thì mình có bệnh 
viện mình đến trị và những y bác sĩ ở đó với 
những người đầy đủ lòng thương yêu, với cái 
đạo đức không làm khổ mình, khổ người, 
họ là nguồn an ủi cho những người bệnh tật, 
họ như những người cha, người mẹ mà ôm 
ẵm đứa con bị bệnh đau trong lòng họ, đó là 
y đạo của họ chứ không phải như bác sĩ, y 
tá hiện giờ chỉ vì biết tiền mà không có biết 
sự đau khổ của người khác.

Khu điều dưỡng để cho tăng, ni và cư 
sĩ an tâm tu tập không lo sợ khi có bệnh tật 
xảy đến.

Ước nguyện của Thầy là như vậy 
nhưng có thành công được là phải hội đủ 
phước lành của nhiều người và cần phải có 
sự đoàn kết chung lưng đấu cật của mọi 
người.
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“Một cây làm chẳng nên non

Ba cây dụm lại nên hòn núi cao”

Sức mạnh đoàn kết của mọi người 
không có việc gì mà không làm nên “Dù 
cho lấp biển dời non”. Vậy Thầy xin kêu gọi 
quý Phật tử hãy vì nền đạo đức nhân bản - 
nhân quả của Phật giáo phải được phổ cập 
đến với loài người để đem lại sự sống an 
vui cho hành tinh này và Phật giáo sẽ được 
mãi mãi trường tồn với nhân loại.

Giờ này Thầy chỉ ước mong sao các 
phật tử hãy hưởng ứng lời kêu gọi của 
Thầy để đem lại sự lợi ích chung cho tất 
cả tu sĩ và cư sĩ hiện giờ và các thế hệ con 
cháu của chúng ta mai sau để có chỗ an 
dưỡng tinh thần và cơ thể. Đây là một việc 
làm hết sức quan trọng cho loài người, biến 
cảnh thế gian thành cảnh Thiên đàng, Cực 
lạc.

Với việc làm này còn gặp nhiều biết 
bao nhiêu khó khăn, gian khổ, thử thách, 
nếu chúng ta không bền chí, không một 
lòng một dạ thiếu sự đoàn kết từ hội từ 
thiện này đến nhóm từ thiện khác thì khó 
mà thành công.
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Như các con cũng đã biết khi mà có 
người đọc bức thư của Thầy họ không hiểu, 
rồi có những cái ý họ nêu lên như thế này 
như thế khác là tại vì, mình không trách họ 
mà mình phải hiểu rằng vì có những nhóm 
từ thiện mượn danh từ thiện mà không làm 
từ thiện đã lừa đảo họ nhiều quá cho nên họ 
rất dè dặt là đúng, họ không biết mình có 
làm đúng hay không.

 Cho nên những việc làm của Thầy hiện 
giờ, bây giờ thực sự ta các con gợi ý các con 
thôi, nhưng mà bức tâm thư thứ hai là lúc 
bấy giờ Thầy nắm trong tay Thầy giấy phép, 
có giấy phép Nhà nước cho phép rồi, thì bắt 
đầu bức tâm thư thứ hai ra đời, Thầy sẽ kêu 
gọi mấy con, thật sự Thầy đã có giấy phép, 
Thầy đang xúc tiến làm công việc với pháp 
lý hẳn hòi chứ không phải là cái chuyện mơ 
hồ. Còn bây giờ chưa có gì mà kêu gọi các 
con đóng góp, sau đó Thầy không làm được 
gì hết thì như vậy: thứ nhất là nó rất tốn 
hao tiền bạc, mấy con gửi qua bưu điện hoặc 
là vào tài khoản thì mấy con cũng phải tốn 
tiền với cái số tiền mấy con gửi. Nhưng mà 
không làm được thì buộc lòng Thầy phải trả 
lại, trả lại thì từng gia đình của mấy con, 
từng địa chỉ của mấy con thì cái số tiền trả 
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lại bằng bưu điện hoặc là bằng một cái dịch 
vụ nào đó thì nó cũng phải tốn hao, cho nên 
từ những cái tốn hao này đến cái tốn hao 
kia.

Cho nên hiện giờ chúng ta cố gắng 
chúng ta họp nhau, bây giờ dự phòng để chờ 
đó khi nào Thầy có giấy tờ hẳn hòi, cái đồ 
án của Thầy đưa ra hẳn hòi, Thầy gởi đến 
cho mấy con, những cái hội từ thiện để thấy 
cái đồ án của Thầy, tức là cái bản đồ vẽ cái 
khu an dưỡng, vẽ cái bệnh viện, vẽ cái nơi 
mà có thể nói đây là chứng thật Thầy sẽ làm 
những cái công việc này, và đồng thời những 
người nào mà đã có gởi trước thì Thầy lấy 
cái chi phí, cái tiền đó Thầy xây dựng cụ 
thể, bằng chứng Thầy đang làm cái chuyện 
đó, nó cụ thể thì người ta thấy Thầy đang 
làm cái chuyện rất rõ ràng thì người ta cứ 
đổ dồn vào cái tài khoản đó rồi đưa ra chi 
phí cho đến khi hoàn thành thì cái số tiền 
đó còn lại thì chúng ta lại chi cho y, bác sĩ, 
chi cho những người ở trung tâm, những cán 
bộ, những nhân viên ở trung tâm điều hành 
đó, họ được cái đời sống họ đầy đủ không 
thiếu, để họ lo tất cả mọi cái sự việc cho mọi 
người về đây an dưỡng. Đó là ý của Thầy là 
muốn vậy.
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Chúng ta sẽ trả tiền lương cho họ tất cả 
và đồng thời chúng ta cũng có thể nơi cái khu 
an dưỡng của chúng ta, Trung tâm an dưỡng 
nó có những cái nhà máy, có những cơ sở sản 
xuất, những cái điều kiện cần thiết. Thí dụ 
như bây giờ mình sản xuất đồ chay, làm ra 
đồ chay để tiêu thụ cho những người ở trong 
trung tâm thì chúng ta lại đỡ đi một số tiền 
tiêu về cái vấn đề phải mua những cái thực 
phẩm ăn đó, thì cái nhà máy đó sản xuất 
để cho cái trung tâm chúng ta tiêu thụ. Thì 
như vậy chúng ta lấy tiền từ của trung tâm 
mà rồi chúng ta chi cho những công nhân 
viên làm đó để mà nuôi dưỡng được một số 
người có nghề nghiệp không có thất nghiệp. 
Rồi những người đó con em được học tập tại 
trung tâm chúng ta được đào luyện từ cái 
đức hạnh mà đức Phật đã để lại cho chúng 
ta, đó là đem lại một hạnh phúc chung cho 
con người, và đồng thời đó là cái điều mà 
Thầy mong muốn, rất là mong muốn mà từ 
lâu chưa làm được.

Một lần nữa Thầy kêu gọi các nhóm 
phật tử trong nước cũng như phật tử hải 
ngoại hãy vì lợi ích cho bản thân mình, cho 
gia đình, cho mọi người,cho xã hội, cho đất 
nước quê hương của mình, cho nhân loại 
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trên hành tình này mà hãy cùng nhau tay 
nắm chặt bàn tay kết vòng tay thương yêu 
để bắt đầu tiến hành công việc ngày một 
tốt hơn.

Thì bằng chứng là mấy con thấy, hiện 
giờ có nhiều người rất là tha thiết, họ đang 
tiến hành họ làm công việc đó, như ở ngoài 
bắc thì cũng có nhiều người cũng rất là tha 
thiết, nhưng họ chưa hiểu cách thức làm, 
cho nên  Thầy hướng dẫn họ từng bước: 
Phải thành lập công ty, đứng trên công ty 
rồi mình sẽ thành lập khu an dưỡng. Nếu ở 
ngoài này không được thì sẵn sàng cái nơi 
nào đó thành lập cái khu an dưỡng được, cái 
Trung tâm an dưỡng được thì ở đó người ta 
sẽ đưa giấy tờ về người ta xin làm chi nhánh 
ở đó chứ không có gì mà phải sợ.

Do đó hiện giờ nó có 3 nơi:

1- là ở miền Nam chúng ta, lấy khu đất 
ở Phước Hải làm trung tâm;

2 - là thành phố Hà Nội cái cơ sở nào đó 
mà nếu mà ở ngoài đó thành lập cái công ty 
An Phước, từ công ty đó mà xin phép để mà 
xây dựng cái Trung tâm an dưỡng thì do một 
số Phật tử ngoài đó họ đang làm.



022-(LCK-010A)-Nữ -09/11/2005172

Còn ở miền Trung thì có một số Phật tử 
ở ngoài đó, chính quyền thì họ chấp nhận, 
họ đồng ý khi họ đọc bức thư  của Thầy, bức 
thư này, họ đọc họ rất đồng ý, và đồng thời 
họ được xem cái phương án của Thầy thì họ 
chấp nhận nhưng phải xin phép đứng ở cái 
cơ sở nào, họ nói rằng nếu Thầy nếu có Thầy 
có một tỉ thì họ sẽ cấp đất cho Thầy để mà 
làm cái Trung tâm an dưỡng, ở Miền Trung 
chính quyền ở đó, cái tỉnh ở đó họ đã có cái 
ý như vậy.

Nhưng mà hiện giờ nói về một tỉ thì 
Thầy chưa có, nhưng mà điều kiện là khi 
có một tỉ thì Thấy sẽ chứng minh hẳn hòi 
là Thầy phải có giấy phép đàng hoàng chứ. 
Nếu mà chưa có gì hết mà đòi hỏi xin một 
tỉ thì chắc chắn là Phật tử, mặc dù hiện giờ 
mà xin một tỉ thì Thầy chắc có chứ không 
phải không, Thầy kêu gọi Phật tử thì người 
ta rất tin tưởng Thầy, nhưng cái bằng chứng 
nó không cụ thể. Thầy muốn làm sao Thầy 
có cái giấy phép hẳn hòi. Còn bây giờ nói 
như vậy thì Thầy chỉ có một tỉ thì ở ngoài 
đó người ta làm giấy người ta cho mình, như 
vậy cũng chưa được là vì Thầy nói như vậy 
Thầy kêu gọi người ta vậy là sai.

Cũng như trước kia khi mà in cái bộ 
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sách Đường Về Xứ Phật mà cái giá đến 1,1 tỉ 
mà Thầy thấy rằng Thầy đang in cái bộ sách 
rõ ràng mà, nó cụ thể, cho nên Thầy kêu gọi 
người ta cũng không khó khăn, Thầy đâu có 
lừa đảo ai đâu. Cho nên cái vấn đề mà Thầy 
làm cái việc gì nó phải có cái bằng chứng cụ 
thể, còn bây giờ mình chưa có làm được gì 
hết, mình kêu gọi mọi người đóng góp một 
đồng một cắc vô thì mình thấy xót xa lắm, 
giống như một cái tên lừa đảo, chưa có bằng 
chứng. Cho nên Thầy thấy mình làm cái việc 
mà chưa có bằng chứng làm cái việc gì lừa 
đảo người khác, cho nên Thầy không thể 
nào làm được như vậy.

Cho nên vì vậy mà các con chuẩn bị 
trên tinh thần đoàn kết nhau, chúng ta cùng 
nhau mỗi người một giọt mồ hôi chúng ta 
xây dựng Trung tâm an dưỡng, xây dựng cái 
bệnh viện cho mọi người, cho trung tâm. Thì 
mấy con đừng nghĩ rằng tui ít quá, tui không 
có tiền nhiều, mấy con chỉ cần, Thầy nói chỉ 
cần một đồng nhưng mà cái lòng biết thương 
mọi người, biết chia sẻ nhau thì cái đồng bạc 
của mấy con Thầy rất quý, rất quý trọng cái 
tình của mấy con. Cho nên cái Trung tâm 
an dưỡng chấp nhận ở lòng thương yêu chân 
thật, chứ không phải chấp nhận ở số tiền. 



022-(LCK-010A)-Nữ -09/11/2005174

Dù một người nào đó có hàng tỉ bạc cúng 
dường Thầy, mà cái lòng không chân thật 
thì Thầy thấy một tỉ bạc nó cũng không ra 
gì đâu, đối với Thầy cái tình là hơn, cái lòng 
chơn thật là hơn.

Đó là bức tâm thư của Thầy, các con 
thấy tâm nguyện của Thầy là như vậy đó. 
Cho nên hôm nay Thầy cực khổ để dạy các 
con, để đào tạo các con mong để sớm mà tu 
tập nó hoàn chỉnh được thì mấy con sẽ thay 
Thầy mà trở về các khu an dưỡng khi nó 
thành hình được, thì đây cũng là cái duyên. 
Thầy mong các con cố gắng, hiện giờ thì mấy 
con chẳng làm gì hơn là mấy con cố gắng mà 
tu tập, những gì mà Thầy dạy thì mấy con 
ráng và Thầy luôn luôn lúc nào cũng cố gắng 
để hướng dẫn mấy con cho tới nơi, tới chốn. 
Miễn là mấy con chịu tu, miễn là mấy con 
chịu phá đi những gì mà Thầy bảo: à bây 
giờ hôn trầm, thùy miên là phải phá, không 
được. Nhưng các con biết rằng có những 
người đệ tử của Thầy viết ở trong cái tập ghi 
lại những nhật kí nó rất nhiều cái khó khăn, 
trong bước đường tu có nhiều khó khăn khi 
mình chiến đấu với hôn trầm, thùy miên 
hoặc là như tất cả những cái nghiệp của 
mình nó rất là gặp những cái khó khăn. Một 
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lúc nữa thì Thầy sẽ đọc cho các con nghe 
những cái tâm trạng của những người tu mà 
họ đang có cái được mà có cái không, có 
những cái khó khăn.

Hôm nay, các con được nghe cái bức 
tâm thư của Thầy, đây là cái phương án của 
Thầy mấy con, cái phương án. Còn cái đồ án 
thì hiện giờ chú Chân Tâm ở thành phố chú 
giữ cái đồ án của Thầy, tức là những hình 
vẽ, những ngôi nhà, thậm chí như về tu sĩ 
đó, nó có những cái hang mấy con. Nghĩa 
là Thầy thì Thầy yêu cầu là cất những túp 
lều tranh bằng tre, lá. Nhưng mà cái người 
kiến trúc sư họ nói chúng con được cái dịp 
mà chúng con làm cái này để muôn đời. Tre 
lá thì chúng con làm đẹp lắm, nhưng có cái 
điều kiện là nó có thời gian nó hư đi. Cho 
nên chúng con muốn làm sao người tu sĩ 
chúng ta ở hang, nhưng mà cái hang làm sao 
mà cho nó thoáng và nó có những phòng vệ 
sinh tắm rửa rất là sạch sẽ. Chúng con làm, 
chúng con sẽ trơi những cục đá lớn bằng 
máy móc chúng con sẽ đem lại nơi đó chúng 
con làm những cái hang, rồi chúng con sẽ 
trồng những cái cây cho hợp với cái hang đó 
và đồng thời mỗi tu sĩ về một cái hang của 
mình ở, cái khu an dưỡng của tu sĩ là như 
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vậy, từng mỗi người có một cái hang.

Cho nên có những dòng suối mà kiến 
trúc sư họ sẽ làm, cho nên khi mà vẽ cái đồ 
án ra chúng ta thấy như là cảnh thần tiên 
đó mấy con nhưng mà Thầy không mong 
cái điều đó đâu, nhưng mà Thầy mong sao 
mình được yên ổn tu thôi, nhưng mà người 
kiến trúc sư họ nghĩ rằng cuộc đời mà họ 
học về kiến trúc sư họ cũng muốn để lại cho 
đời ngàn năm nó còn lại một cái gì của sự 
học của họ. Cho nên họ dốc hết tâm trí của 
họ ra để mà họ làm cái mô hình rất đẹp. 
Đó là cái nguyện vọng của họ. Còn riêng 
Thầy thì mình yên mà tu mà thôi, có chỗ 
an dưỡng, có chỗ trị bệnh là hạnh phúc cho 
những người tu theo Đạo Phật là hạnh phúc 
rồi.

Đối với Thầy thì không có các tượng 
Phật ở trong cái khuân viên đó đâu mà chỉ 
có những cái bảng kinh, có những bảng 
kinh như ở đây những bảng kinh của Thầy 
thôi. Những cái bảng kinh đó là những bài 
thuyết pháp mà không lời mấy con, từ cái 
người đó đến đọc nó sẽ nhắc nhở cho cái 
người đọc cái bảng kinh đó, chứ nó không 
có người thuyết pháp, nhưng mà nó thuyết 
pháp không lời. Thầy thấy rằng ở trong cái 
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khu nhất là khu nghỉ ngơi của tất cả mọi 
người trong cái khu Trung tâm an dưỡng thì 
nơi đó đều có những bảng bia kinh ngắn gọn 
do Thầy soạn thảo, từ lời Đức Phật, rồi chú 
thích do Thầy, nó đem lại một cái giá trị rất 
lớn là khi người ta đọc người ta có một cái 
sự sống cho đúng đắn để đem lại hạnh phúc 
cho người đọc. Dù ít, dù nhiều họ đọc rồi họ 
cũng thấy có sự thay đổi trong người họ.

Đó là Thầy ước ao Trung tâm an dưỡng 
sẽ ra đời và đây là cái phương án. Còn cái 
bản đồ gọi là đồ án nó là cái bản đồ rất lớn 
được xếp lại thành một cuốn tập nhưng khi 
mà chúng ta kéo nó ra thì nó là một cái bản 
đồ, trông nó rất đẹp. Ở đây chú Chân Tâm 
thì chú giữ cái đồ án đó, về khu đất thì bây 
giờ nó còn đang ở Phước Hải, chỉ xin phép 
được thì cái phương án và cái đồ án nó sẽ 
theo đó mà nó thực hiện chứ nó không có 
gì hết.

Đó, thì hôm nay thì mấy con thấy Thầy 
đã dự định nó sẵn sàng, bây giờ ở chỗ nào 
làm trước thì Thầy sẽ đem ở đó. Cho nên 
vừa rồi ở Hà Nội có gửi Thầy cái bản đồ khu 
đất, nhưng Thầy biết rằng bây giờ Thầy phải 
đi ra ngoài Hà Nội với một người kiến trúc 
sư, ra đó xem khu đất, trực tiếp họ sẽ chụp 
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hình rồi họ sẽ vẽ, thì như vậy cái mô hình 
họ mới vẽ không sai. Chứ còn bây giờ nhìn 
trên cái bản đồ mà vẽ những đường lằn vậy 
thì chắc chắn họ không làm sao mà họ vẽ 
cái đồ án cho chúng ta được hết. Thầy chỉ là 
con người gợi ý họ thôi chứ không có cách 
nào khác hơn hết.

Đó là cái phần hôm nay để mấy con 
hiểu được Thầy đang lo một cái việc lợi ích 
chung không riêng gì chúng ta đang tu ở đây 
mà còn cho mọi người nữa. Cái Trung tâm 
an dưỡng và các chi nhánh an dưỡng ra đời 
đó là những cái lớp học của Bát Chánh Đạo, 
thì nếu mà Thầy còn sống được ngày nào 
Thầy cố gắng Thầy soạn thảo cái giáo trình 
để cho các con đứng lớp mà các con theo 
giáo trình đó mà dạy. Còn Thầy mà có mất đi 
thì các con cũng vẫn còn có được cái đường 
hướng và cách thức tu tập mấy con đã xong 
rồi thì Thầy thấy Phật giáo nó không mất và 
như vậy Thầy cũng an tâm là mấy con đã 
thừa kế Thầy.

PHỔ CẬP NỀN ĐẠO ĐỨC NHÂN BẢN 
NHÂN QUẢ

Và Thầy cũng kêu gọi mấy con khi tu 
tập thì hôm qua các Thầy đến đây Thầy 
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cũng kêu quý Thầy khi tu tập xong quý Thầy 
đừng bỏ đi vì chúng sinh còn đau khổ nhiều 
lắm đừng có bỏ đi. Có nhiều nói thấy Thầy 
quá cực khổ mà cái người tu thì họ tu chơi, 
họ ngủ nhiều, họ làm biếng đi kinh hành, họ 
cứ rúc rúc trong thất rồi gục tới, gục lui cho 
nên họ nói rằng nếu mà con tu hành xong 
con xin Thầy con nhập diệt, con thấy con độ 
chúng sanh không nổi. Thầy hết sức khuyên 
lơn họ mà con thấy hầu hết, con nhìn cái 
người mà quyết tu không có mấy người, mà 
cái người quyết ngủ thì nó nhiều. Cho nên 
họ cũng khuyên Thầy, nhưng mà Thầy nói 
chúng sanh nghiệp nặng biết làm sao, thì cố 
gắng nhắc nhở khuyến khích họ, được mức 
độ nào tốt chừng nấy. Nhưng mà khi học 
xong cái lớp này, mấy con tu chứng mấy con 
đừng có ngại khó khăn, mấy con ở lại mà 
thương yêu chúng sanh, họ còn khổ nhiều 
lắm. Chúng ta phải cố gắng đem hết sức 
mình, đem những kinh nghiệm mình dạy lại 
cho họ, hiện giờ thì họ không nghe nhưng 
ngày mai họ nghe, ngày mai họ không nghe 
thì ngày mốt họ sẽ nghe, mình bền chí dắt 
họ, bền chí, dắt họ đi hết đường đời thì họ 
không còn khổ nữa, chứ con mình nản chí 
mình thấy rằng họ cứng đầu quá, nói gì họ 
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cũng không nghe, thôi mình bỏ đi cho nó 
rồi thì như vậy là mình ích kỉ lắm, mấy con 
đừng ích kỉ, mấy con hãy thương yêu họ, tội 
họ. Bởi vì họ vô minh, họ không hiểu cho 
nên họ đắm đuối, họ chạy theo cái ăn, cái 
ngủ, vậy mà họ lầm lạc. Vậy mấy con hãy 
nhớ kĩ.

 Đó là những lời mà Thầy khuyên quý 
Thầy, thì Thầy khuyên quý Thầy thì hôm 
nay Thầy cũng khuyên mấy con. Bên nữ 
mấy con biết là cuộc đời sinh ra người nữ 
mấy con biết:

Thứ nhất từ xưa đến giờ người ta áp 
đặt cái người nữ nhiều lắm mấy con, theo 
đôi mắt Thầy thấy người ta áp đặt người 
phụ nữ nhiều: trai thì năm thê, bảy thiếp, 
gái chính chuyên một chồng. Họ đặt ra 
đạo đức rất là áp đặt cái người phụ nữ, gói 
ghém cái người nữ. Thậm chí như những 
người dân họ, những cái nước độc đáo hơn 
nữa nó bắt người phụ nữ đi ra phải có cái 
vải che mặt lại không cho người khác xem, 
nó đủ cách làm cho người phụ nữ rất là khổ 
đau. Rồi các con thấy khi trong gia đình 
các con đều là những khổ đau hơn người 
đàn ông. Các con hiểu người phụ nữ sinh 
ra là người phụ nữ quá khổ, chịu đựng mọi 
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thứ đau khổ. Trong cuộc đời mấy con quá 
khổ mà mấy con không tu để mà mình giải 
quyết cho bao nhiêu chị em phụ nữ khác, 
họ cũng đang khổ như mình cũng không 
khác nào hơn hết. Cho nên vì vật chất, vì 
cuộc sống dục lạc thế gian mà đưa dắt một 
số chị em rất là đông, họ biết chứ, nhưng 
mà cái sự đua đòi, cái sự ham muốn họ 
không dằn được cho nên họ trở thành một 
con thiêu thân đem vào những cái chỗ đau 
khổ nhất cuộc đời của mình.

Cho nên chúng ta làm sao có một nền 
đạo đức, có một sự học, có những cái lớp 
học mà chính chị em đứng ra hướng dẫn, 
để thông cảm được cái sự khổ đau khổ của 
người phụ nữ để gánh vác, nó rất dễ mấy 
con, nó rất dễ nó không có gì khó khăn.

Ví dụ như trong cái lúc mà mấy con tu 
tập có những cái khó khăn: “Thầy ơi, Thầy 
cứu con”, nhưng làm sao Thầy cứu con trong 
khi mà khuya lơ, khuya lắc như thế này, 
Thầy làm sao đến thất mấy con được, mấy 
con hiểu. Nếu là một người phụ nữ, Thầy 
như là người phụ nữ, Thầy đến ngay thất 
con liền, Thầy gõ cửa thất vô Thầy cứu mấy 
con liền. Như vậy con hãy dừng lại, đừng có 
tu như vậy nữa, mà con hãy tu như thế này, 
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thế này, con hãy tác ý như thế này thì tâm 
con sẽ an ổn liền ngay tức khắc.

Nhưng mà Thầy nói một người đã tu 
xong rồi thì khi mà cái người đệ tử của mình 
đang gặp khó khăn mình chỉ cần đến cửa 
thất họ thôi thì họ cũng thấy nhẹ nhàng vì 
bên họ có Thầy. Thầy còn nhớ ngày xưa ở 
Chân Không  mà Thầy tu với hòa thượng 
Thanh Từ. Khi Thầy ngồi nó đau quá bởi 
vì ở Chân Không nó có cái điều kiện là phải 
ngồi, ngồi đau quá, ngồi đến run người, chịu 
không muốn nổi, thế mà thầy Thanh Từ đã 
thông cảm được cái sự đau khổ của Thầy, 
cho nên Thầy thấy con người Thầy run, 
nghĩa là nó hơi nhúc nhíc nó run thôi chứ 
chưa phải gì, nhưng mà Thầy biết nó đau 
lắm, cho nên Thầy để cái bàn tay trên lưng 
của Thầy, Thầy cảm thấy có một hơi ấm nào 
đó cho nên Thầy bớt đau, cho nên thông 
cảm nỗi khổ đó qua một vị Thầy của mình 
mà Thầy hiểu được nỗi khổ đau của những 
người học trò ngồi trước mặt Thầy khi họ 
gặp khó khăn. Thầy biết điều đó, cho nên 
Thầy dạy mấy con không cần ngồi, không 
cần luyện tập như vậy nó không đúng, nó sai. 
Cho nên Thầy sợ nhất là nó lạc vô tưởng, 
nó gặp những khó khăn của tinh thần 
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của mấy con, lúc bấy giờ nó mới khó, chứ 
còn cái đau đó nó không có khó đâu, thế 
mà mình conf thấy rung người kia, còn 
huống hồ những cái sai kia. Cho nên vì vậy 
nếu mà mấy con hiểu được thì mấy con phải 
ráng tu, ráng tu không chỉ cứu mình thoát 
khỏi sự đau khổ bản thân của mình mà còn 
biết bao nhiêu chị em khác, con cháu của 
mình bên phái nữ họ đang nương tựa vào 
mình rất lớn, họ đang khổ, và họ chưa sanh 
ra nhưng cái khổ của họ sẽ khi sanh ra, mở 
mắt ra họ vẫn ôm cái khổ đó. Cho nên mấy 
con ráng tu mấy con, tu không phải vì mấy 
con nữa mà tu vì các thế hệ, vì những người 
hiện tại đồng với mấy con và vì những thế hệ 
con cháu của chúng ta sau này nữa. Nhân 
quả làm gì mà hết sanh người nữ sao, sẽ có 
người nữ cho nên các con phải ráng.

Mấy con càng cố gắng tu tập nhiều 
chừng nào thì tốt chừng nấy mấy con, ráng 
cố gắng. Nhưng sự cố gắng đó phải được 
thưa hỏi Thầy, chứ mấy con cố gắng quá thì 
ức chế thì mấy con cũng sẽ tiêu đó, nó không 
có đúng hướng đâu. Các con nhớ kĩ trong 
cái vấn đề mà tu tập nó phải đúng, chứ còn 
nó không đúng là nó sẽ không được. Cho 
nên những gì mà muốn tăng, muốn giảm 
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đều phải thưa hỏi Thầy hết, chứ không thưa 
hỏi Thầy là một cái điều sẽ đưa đến những 
cái tai hại nó không ích cho mấy con.

Ở đây Diệu Đức thưa hỏi Thầy nói 
những công phu tu tập của mình, thì con 
thấy còn thùy miên thì con nên đi Thân 
hành niệm để tâm cho thật tỉnh táo không 
còn một chút nào buồn ngủ thì nó mới đạt 
được. Nhớ về cái pháp Thân hành niệm. Có 
thể nói rằng mình thấy mình còn buồn ngủ 
nhiều thì mình tu cái pháp Thân hành niệm 
nhiều hơn để cho nó tỉnh thức hơn, còn cái 
pháp kia thì mình tu ít lại. Thì như vậy mình 
biết được phương pháp đi kinh hành là cái 
phương pháp để đẩy lui cái vô minh lậu, tức 
là hôn trầm, thùy miên nó thuộc về vô minh 
lậu nó thuộc về niệm si, cho nên con hãy cố 
gắng đi kinh hành nhiều một chút. Mà khi 
nó muốn ngồi thiền rồi đó, mà nó tỉnh táo 
thì thôi, mà nó lọt trong tưởng thì cũng đứng 
dậy đi kinh hành để phá, nó có những trạng 
thái thích thú, mà nó gây mình thích thú 
ngồi thiền tức là trạng thái dục tưởng rồi. 
Bây giờ nó muốn ngồi thiền tức là nó có dục 
nó mới muốn đó mấy con.

Cho nên mình tu mình phải biết được 
từng tâm niệm của mình, dù là thích tu coi 
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chừng nó cũng bị cái dục của nó rồi, mà nó 
nằm ở trong cái dục. Bởi vì nói là dục lậu, 
hữu lậu mà nó đã hướng tu nhưng nó thích 
tu, nó muốn ngồi, nó thích ngồi mãi thì đó là 
cái thích, mà cái thích thì có cái dục. Ở đây 
chúng ta tu không phải là thích mà chúng 
ta làm chủ. Bây giờ chúng ta tu mà nó có sự 
an ổn làm cho chúng ta thích thì đây là tu ở 
trong dục chứ không phải. Mà tu ở đây mục 
đích là chúng ta đi kinh hành không phải 
cầu cho nó thích mà nhìn coi cái hôn trầm, 
thùy miên nó có còn hay là không, nếu còn 
thì chúng ta đi, nếu không còn thì chúng ta 
ngồi lại tập thư giãn, thanh thản, an lạc, vô 
sự. Các con thấy rất rõ mà đâu có đâu. Bây 
giờ tỉnh bở nó đâu có ngủ gì, bây giờ ngồi lại 
coi sao. Ngồi bất kì: mấy con ngồi xếp bằng,  
bán già, kiết già gì cũng được, ngồi trên ghế 
như Thầy cũng được, ngồi dựa lưng vào vách 
cũng được nhưng xem coi tâm mình nó có 
buồn ngủ không, mà nó tỉnh, mà nó thanh 
thản, nó an ổn nó không có gì hết được rồi. 
Chứ không phải vì nó làm cho chúng ta thích 
thú để chúng ta muốn ngồi, muốn tu.

Cho nên ở đây con Thầy muốn ngồi 
thiền cũng là muốn, cho nên chúng ta: không 
được, mày muốn thì không được. Ở đây thì 
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chỉ biết được cái tâm thanh thản, an lạc, vô 
sự, mà có cái muốn thanh thản, an lạc, vô 
sự cũng không được, mà chỉ thanh thản, an 
lạc, vô sự với cách tự nhiên. Còn mày hơi 
buồn ngủ là tao sẽ đi kinh hành, có những 
phương pháp tao sẽ phá vỡ không để cho 
mày ngủ và cứ như vậy mà con tiến bước. Và 
đồng thời cái trạng thái mà tu thanh thản, 
an lạc, vô sự tức là Tứ Niệm Xứ nó kéo dài 
khoảng thời gian 12 tiếng đồng hồ hoặc 24 
tiếng đồng hồ không có một niệm hôn trầm, 
thùy niêm hoặc không có một niệm nào xẹt 
vô, luôn luôn thanh thản, an lạc, tâm quay 
vô trong thân của mình, không cần lưu ý 
bên ngoài biết là nó không phóng dật thì lúc 
bấy giờ cứ để tự nhiên như vậy. Mà nếu mình 
ngồi một lúc mà nó mỏi thì mình có quyền 
đi, mà đi mình mỏi chân thì mình có quyền 
ngồi hoặc nằm, nhưng luôn luôn cảnh giác 
từng hành động như Phật đã dạy. Trước khi 
nằm ngồi đều cảnh giác kỹ, không có để cho 
cái niệm hôn trầm, thùy miên, lười biếng 
xen vào đó thì cái kết quả của con sẽ tốt đẹp.

VẤN ĐẠO NHÂN QUẢ CON NGƯỜI

Về phần câu hỏi của Diệu Hiền.

Con hỏi Thầy: “sao Đức Phật không 
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nói về vấn đề tái sanh một người mà sanh 
ra nhiều người.”

Câu hỏi thì hôm nay các con học về 
nhân quả thảo mộc mấy con thấy là mình 
có thể kết luận rằng: “một con người chết 
không phải sanh ra một con người, vậy 
nó ở đâu mà cái chỗ này Đức Phật có dạy 
không?”

Thầy xin trả lời cho con thấy rõ. Đức 
Phật đã nói rồi, tức là Đức Phật đã dạy cho 
mình câu đó rồi. Đầu tiên Đức Phật nói: con 
người chúng ta là thừa tự của nhân quả, tức 
là mình từ nhân quả sinh ra mấy con, mà 
nhân quả nó đâu phải sanh một người. Như 
mấy con thấy nhân quả thảo mộc chứ gì? 
Bởi vì nó là bằng chứng cụ thể mà. Một cái 
hạt nó lên làm cái cây, cái cây nó không ra 
một trái đâu và một cái trái nó nhiều hạt 
chứ không phải một hạt.

Bằng chứng mấy con đọc lại Thầy trả 
lời cho chú Minh Hoàng ở bên Mỹ mà đã 
hỏi câu hỏi ở trên email đó. Thì Thầy trả lời 
chú thấy rằng dịch cúm gia cầm nó rất là 
đau khổ, làm sao mà cho người ta hiểu được 
nhân quả. Đừng có ăn thịt chúng sanh. Thì 
thật sự chú hỏi thì nó hơi ngỗ ngược. Cho 
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nên bây giờ dịch cúm gia cầm nó nước này 
rồi đến nước kia thì bây giờ chắc chắn là họ 
không dám ăn thịt gà nữa đâu, phải không? 
Bởi vì chết quá họ đâu có dám ăn. Nhưng 
mà sự thật ra mình phải hiểu nhân quả.

Cho nên con thấy tại sao Thầy đưa cái 
nhân quả thảo mộc để chúng ta lần lượt 
chứng minh cụ thể nhân quả có mà xác 
định cho con người, một người sinh ra nhiều 
người chứ không phải một, một người sinh 
ra nhiều con vật chớ không phải là chỉ có 
một người sanh ra một người.

Nhưng từ xưa tới giờ chúng ta không 
nghe ai xác định điều đó, nhưng Đức Phật 
xác định. Đức Phật xác định một cách khó 
hiểu thiệt. “Con người là thừa tự của nhân 
quả, con người từ nhân quả sanh ra, sống 
trong nhân quả, chết đi về nhân quả”, có 
không mấy con? Ông Phật đã xác định rồi.

 Mà nói nhân quả thì các con cứ nhìn 
qua thảo mộc có phải là một cái hột nó có 
một quả đâu. Nếu một cái hột nó có một quả 
thì chắc chắn chúng ta sẽ sanh ra một người, 
nhưng nó nhiều quả quá, mà nhiều quả quá 
mà trong mỗi quả nó có nhiều hột nữa, có 
loại nhiều hột lắm. Thì cái hành động chúng 
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ta có hành động nó có một hạt, nhưng có 
hành động nó nhiều quả lắm mấy con.

Thí dụ như bây giờ Thầy ăn cắp cái 
người đó họ bắt được Thầy, Thầy có ăn cắp, 
Thầy lén Thầy lấy có một cái bánh thôi chứ 
Thầy chưa lấy tiền họ đâu, Thầy thấy cái 
bánh nó ngon quá Thầy thọt tay Thầy lấy, bà 
đó bà bán bà gia lại bà chụp được tay Thầy, 
bà lôi Thầy, bà đánh Thầy, bả đạp Thầy mấy 
cái. Mà mỗi cái đánh là một quả chứ gì mấy 
con, có phải không? Đánh Thầy một bát tai 
thì đó là một quả, đánh Thầy bên đây một 
bát nữa là hai quả, đạp Thầy thêm một đạp 
là ba. Rồi ba bốn người khác thấy thằng ăn 
cắp này tức quá họ lại họ đạp, bởi vì hôn 
rày họ cũng bị mất, họ xúm nhau họ đạp 
Thầy lung tung. Trời đất ơi! Một nhân mà 
trời đất ơi nhiều quả quá vậy. Rồi từng cái 
bị đòn đó con biết không? Cái từ trường nó 
phóng ra, nó phóng ra nó tương ưng mấy 
con rồi nó sanh ra biết bao nhiêu hạt. Đó, 
cái nhân quả nó như vậy. Cái hình ảnh của 
nhân quả thảo mộc nó nói lên cái hình ảnh 
của nhân quả của con người chúng ta, bởi 
vì chúng ta là một loài sống như muôn loài 
sống trong cái nhân quả này, trong cái hành 
tinh sống này cho nên cái nhân quả nào nó 
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cũng có khác nhau đâu? Con hiểu chưa? Và 
ông Phật cũng xác định rồi.

Đó thì Thầy trả lời cho con thấy rằng 
Đức Phật đã nói rồi, Đức Phật nói: “con 
người từ nhân quả sinh ra, sống trong nhân 
quả, chết về nhân quả”. Vậy nhân quả đâu 
có sinh một người phải không con?

Đó là câu trả lời. Mình xét qua cái nhân 
quả thảo mộc thì mình biết rõ lắm. Cho nên 
Thầy muốn nói con người, Thầy muốn xác 
định cho con người, một người mà sanh ra 
nhiều người, Thầy không dám nói đại, mà 
Thầy đem cái bằng chứng cụ thể của nhân 
quả thảo mộc mà chính Thầy hướng dẫn cho 
mấy con, gợi ý mấy con, rồi từ đó mấy con 
quan sát, mấy con thấy lạ thiệt. Mà nhân 
quả không có nghĩa là mấy con học nhân 
quả rồi mấy con thấy, từ cái mắt nó cũng 
là cái nhân để thành cái quả đó mấy con, 
có phải không? Từ cái cây nó cũng là cái 
quả, nó nhiều cái quả lắm, nó đủ thứ, mà nó 
nhiều cái nhân, ghê gớm lắm, trùng trùng 
duyên khởi mấy con.

Đó, khi học nhân quả rồi mấy con mới 
biết, mới suy ngẫm được cái thân phận của 
con người sanh ra trong nhân quả luôn luôn 
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bị chi phối từng phút giây.

Nếu chúng ta không chủ động được thì 
nhân quả lợi dụng cái lòng ham muốn của 
chúng ta mà đẩy chúng ta đi biệt mù không 
bao giờ chúng ta có con đường mà chúng ta 
trở về với sự giải thoát thật sự.

Về hơi thở, con trình bày cho Thầy về 
hơi thở thì con không nên tu hơi thở con. 
Mục đích của con hiện giờ, thay vì tu hơi thở 
thì nó có 19 đề mục. Mục đích của hơi thở 
là nó trợ giúp cho cái  pháp Tứ Niệm Xứ, 
nhưng nó nằm ở trong Tứ Chánh Cần để mà 
luyện tập, còn tới Tứ Niệm Xứ là nó cái pháp 
để đẩy lui chướng ngại pháp, nhưng chúng 
ta không cần nó đâu mấy con. Nếu chúng ta 
không có duyên với nó mà chúng ta gặp tu 
hơi thở nó có khó khăn thì đừng tu hơi thở 
mấy con. Mấy con giữ tâm thanh thản, an 
lạc, vô sự khi thân mấy con đau, mấy con 
bất động, đừng có dao động, thì mấy con 
tác ý cái bệnh đau trên của con, trạng thái 
thanh thản nó vẫn hết, nó không phải là đợi 
cho mình an trú được trong hơi thở, hoặc 
là an trú trong bước đi mới đẩy lui được, 
không cần đâu. Tại vì mình nhiếp tâm vô an 
trú rất khó.
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Cho nên, chỉ đi kinh hành phá hôn 
trầm, nhiếp tâm được là điều tốt mà nhiếp 
tâm không được cũng không sao đâu. Nhưng 
mà có vấn đề là Thầy phải xét cái người này 
không có duyên nhiếp tâm, con nhiếp tâm 
bị nhức đầu này, nhiếp tâm vô, con cố gắng 
vô thì nó xảy ra tưởng này. Tất cả những cái 
này nếu mà nhiếp tâm tốt thì Thầy sẽ cho 
các con nhiếp tâm tốt vì nó có cái lợi ích cho 
mấy con hơn trước. Nhưng mà không nhiếp 
tâm tốt, Thầy cho mấy con giữ tâm thanh 
thản, an lạc, vô sự mấy con tu tập để mà 
giữ tâm bất động của mấy con tới nơi, tới 
chốn mấy con cũng chứng quả A la hán, chứ 
không phải đời nào đến hơi thở đâu, nói chỉ 
là cái vấn đề biết rằng nó có lợi ích, nhưng 
mà cái lợi ích của nó khi một cái người mà 
hợp với nó, còn không hợp với nó mà chúng 
ta tập tu là chúng ta bị rối loạn hô hấp nó 
rất khó khăn.

Cho nên về vấn đề hơi thở thì con thấy 
khó thôi con đừng tu. Con sẽ tập tu Tứ Niệm 
Xứ và đi kinh hành phá hôn trầm thùy miên 
thôi, đủ rồi con. Tập nội bây nhiêu đó là 
cũng thấy là mệt.

 Con có nghe cái Thầy Chơn Thành, bữa 
cái lớp của Thầy Chơn Thành không? Thầy 
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đi Thân hành niệm mà hai cái bánh chè của 
Thầy như nó rớt ra, Thầy đi hết muốn nổi. 
Thầy kêu Thầy, kêu Thầy cứu. Cho nên vì 
vậy mà Thầy sách tấn Thầy, bắt đầu chết bỏ 
đứng dậy đi liền tức khắc không có còn nằm 
đó mà lúc lắc. Cho nên vì vậy Thầy mạnh 
dạn, nghĩa là nó rụng rời, tất cả cái tay chân 
và cái đầu gối, nó không có còn bước đi nữa. 
Vậy mà khi Thầy sách tấn rồi đứng dậy đi 
như thường, một chút xíu sau nó hết, mà nó 
an trú một cách kì lạ.

Đó mấy con thấy gan dạ thôi có gì đâu 
mới chiến thắng được.

Và ở đây các con đâu có nghe cái chú 
Thiện Thảo chứ gì, chú nói như thế này: nếu 
mình nghe chú Hai mà nói tu ba bốn năm 
hết hôn trầm, thùy miên, mới giảm được 
hôn trầm, thùy miên. Trời đất ơi, vậy là tu 
ba bốn năm lâu quá trời vậy sao? Chú nói 
thà chết thôi, mình tu nghe Thầy nói một 
là chết, hai là chứng đạo cho nên chú thức 
suốt đêm, đánh rốc, không có sợ hôn trầm, 
thùy miên. Cuối cùng thì chú chiến thắng 
hôn trầm, thùy miên không tấn công chú 
được nữa. Đó là những cái gan dạ, những 
cái quyết tâm và cái tuổi trẻ, cái sức nồng 
nhiệt mạnh bạo, nhiệt tâm lắm. Cho nên 
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bên nữ mấy con là tuổi trẻ, như mấy con còn 
tuổi trẻ, mấy con nỗ lực tu, luôn luôn lúc nào, 
sự thật ra mấy con gan dạ một chút, đừng có 
sợ chết thì lúc nào mấy con nhớ rằng cái từ 
trường của Thầy lúc nào cũng theo dõi mấy 
con để hộ trì mấy con hết, lúc nào nó cũng 
phủ trùm trên cái người mà quyết tâm tu, 
thì nó sẽ trợ giúp cho mấy con. Khi mà gặp 
khó khăn mấy con chỉ cần kêu: Thầy ơi, cứu 
con thì ngay đó mấy con giữ tâm bất động, 
giữ tâm bất động liền, đừng có giao động, 
đừng có sợ, khi mà mấy con gặp khó khăn 
thì mấy con đừng có sợ cái khó khăn đó. 

Mặc dù bây giờ mấy con thấy con ma 
ngồi trước cái bước đi kinh hành mấy con, 
nó ngồi lù lù một đống đừng có sợ. Mấy con 
kêu Thầy: có ma ngồi đây con sợ quá, thì 
lúc bây giờ mấy con cứ đi thẳng, con ma nó 
sẽ biến mất. Đó là cái gan dạ mấy con, cái 
gan dạ để vượt qua những cái khó khăn. 
Cái phần của Diệu Hiền thì con nhớ những 
lời của Thầy dặn.

Còn Liễu Huệ, nhớ đi kinh hành để phá 
hôn trầm, thùy miên, con nhớ đi kinh hành 
nhiều con, tác ý và tu tập như vậy là đúng 
nhưng phải tu ít lại cho có chất lượng, đừng 
tu nhiều, cái sức mà Liễu Huệ I, con tu như 
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vậy là nhiều đó con, cho nên con lui lại, bớt 
cái thời gian nó lui lại, ít lại thì con sẽ tu tốt.

Liễu Châu thì Thầy đã nhắc rồi, con 
theo cái thời khóa này tu tập, từ từ lần lượt 
mà tu thì rất tốt. 

Tâm Nhẫn tức là Vũ Thị Sim con, con 
tu ít chất lượng cao. Con tu ít lại, con tu 
nhiều quá thì cái chất lượng nó không cao 
nên nó có niệm nó xẹt ra xẹt vô, con tu ít lại 
để mình dẫn cái tâm mình đi vào cái chỗ 
pháp cho mình làm chủ nó chứ đừng có để 
cho nó có xẹt ra xẹt vô. Tác ý đuổi đi khi 
nó có những điều kiện con thấy nó làm cho 
con nhiếp tâm không được thì con nên tác ý 
đuổi nó đi. Lấy 30 phút làm tiêu chuẩn chứ 
con đừng có tu hơn trong 30 phút. Theo cái 
bức thư con hỏi Thầy có ghi trong này đó, 
thì sau này con đọc lại những cái chỗ mà 
Thầy ghi đó để mà con tùy tiện mà con thiệt 
xảo, con khéo léo để đạt được cái chất lượng 
cho cao. Thầy thấy con rất tội, lớn tuổi rồi 
mà đem hết sức lực của mình tu tập, cho 
nên cố gắng con, phải cố gắng lắm. Những 
cái điều mà con ghi vào trong này, tuy rằng 
nó chưa hết cái ý nhưng mà Thầy ghi ở đây 
để con đọc lại theo đó mà gia giảm cho đúng 
cái cách thức tu tập.
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Đây là cái bài nhân quả của Nguyệt 
Cảo, con làm cái bài này tạm đủ nhưng mà 
con tiếp tục con làm tới cái bài nhân quả 
khẩu hành, con tiếp tục con làm rồi sẽ nộp 
lại Thầy.

Còn Tuệ Hạnh con sẽ làm lại cái bài 
nhân quả thân hành của con người, con làm 
lại cái bài nhân quả thân hành và đồng thời 
con phải ôn lại, con phải làm lại bài nhân 
quả thảo mộc. Bắt đầu theo thứ tự mà làm 
để lặp đi, lặp lại nhiều lần để cho nó thấm 
nhuần được cai lý của nhân quả thảo mộc 
cho nó trọn vẹn đầy đủ. Và khi thấy một cái 
phần nào thiếu ví dụ như duyên hợp thiếu 
thì mình tăng thêm, mà duyên tan thiếu 
thì mình tăng thêm. Có những phần nó có 
nói nhưng mà nói ít quá. Cho nên sau khi 
làm, vừa làm cái bài đó mà vừa quan sát lại 
nhân quả, và đồng thời trong những cái bài 
nhân quả của con người thì nó có điều kiện 
là hoàn toàn khi nói về con người thì nó có 
đem cái nhân quả thảo mộc để chứng minh 
cho cái hành động đó là cái nhân hay cái 
quả của nó, là cái đặt tướng hay là cái đặc 
tính của nó, của nhân quả của con người 
qua cái hành động của thảo mộc thì như vậy 
thì con mới tiến bộ được. Con nhớ làm kĩ, 
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lập đi, lập lại nhiều lần. Nghĩa là trong một 
tháng nay thì nội cái bài nhân quả thảo mộc 
phải nhuần nhuyễn, phải thông suốt thì mới 
có thể đi qua một cái bài khác mới được.

Còn Thiện Phương tức là Diệu Vân, bài 
của con làm, cái bài của con làm thì làm nó 
khá đầy đủ. Về cái duyên sinh, duyên diệt 
thì ít lắm. Con làm hơi ít về cái phần đó. Cho 
nên con hãy làm lại duyên sanh và duyên 
diệt cho nhiều hơn nữa, bởi vì sanh diệt nó 
trùng trùng, nó muôn mặt, nó sanh ra nó 
muôn mặt. 

Thí dụ như cái hạt gieo lên thành cái 
cây, rồi cái dây mình gieo lên thành, rồi từ 
cái mảnh đất, cái đất ẩm ướt nó thành cái 
rong nó cũng là cái nhân con, cái nhân quả, 
cho nên tất những cái duyên sanh nó nhiều 
cái điều kiện để nó sanh ra những cái loài 
thảo mộc, do đó nó là cái nhân, rồi tiếp tục 
nó là cái quả. 

Con thêm hai phần này nữa thì bài của 
con nó đầy đủ, nó được đầy đủ hơn, cố gắng 
làm hai cái phần duyên sanh và duyên diệt, 
cứ hễ nó sanh rồi nó diệt. 

Ví dụ như giờ con cho một cái nắm hột 
đu đủ, con gieo xuống nó lên một cái lá đu 
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đủ con, thì trong khi nó lên như vậy, thì khi 
mà gieo xuống vậy thì có những cái hạt nó 
bị thối nó không lên được, nhưng có hạt nó 
lên, nhưng có hạt nó lên yếu, nhưng có hạt 
nó lên mạnh, rồi cái hạt lên yếu nó sẽ bị 
bệnh rồi nó chết, rồi nó bị con côn trùng 
cắn chết, nó bị nước mưa ẩm ướt quá nhiều 
nó cũng chết, đó là sanh diệt, sanh diệt, các 
con thấy nó sanh diệt trùng trùng. Cho nên 
qua cái diễn tả của sanh diệt đó chúng ta 
thấy rằng nhân quả nó luôn luôn nó kề kẹp 
một bên, dù nó là thảo mộc nhưng nó vẫn 
chịu ảnh hưởng của nhân quả không có chạy 
trốn đường nào của nhân quả được hết. Đó 
thì nói về duyên sanh, duyên diệt cho nó đầy 
đủ hơn, cứ hễ nó diệt là mình nói diệt. 

Thí dụ như một trận bão đi qua nó 
tàn hại biết bao nhiêu rừng, biết bao nhà 
cửa, nhiều khi con người chết nữa, đó là cái 
duyên diệt, diệt tất cả mọi sự sống ở trên 
hành tinh này chứ không phải của riêng một 
người nào đó là duyên diệt mấy con. Hoặc là 
một cơn hỏa hoạn cháy rừng thì các con biết 
nó thiêu đốt biết bao nhiêu loài động vật, 
côn trùng ở dưới đất đó không và đồng thời 
biết bao nhiêu cây cỏ cháy không, biết bao 
nhiêu, đó là duyên diệt. Những hình ảnh mà 
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nó diệt như vậy đó, chúng ta thấy ghê gớm, 
rất là ghê gớm chứ không phải là không. 
Trong cái sự mà viết chúng ta thấy cho rõ 
để khi mà như người ta hỏi đại dịch cúm gia 
cầm đó, thì chúng ta thấy rất rõ nó có duyên 
diệt, nó xảy ra những trường hợp đó nó diệt, 
có thể nói cái người này bệnh, mới có bệnh 
ấm ấm đầu cái chết cái người kia tới người 
kia, trong gia đình chết hết không có người 
nào sống hết gọi là dịch toi dịch đó. Cho nên 
dịch gia cầm là do cái loại bệnh của gà.

Cho nên các con biết bây giờ ở trên thế 
giới nước nào có cái trại chăn nuôi gà nhiều, 
bây giờ nó giết hàng loạt biết bao nhiêu là gà 
chết, chết ghê gớm. Mà cái nghiệp của con 
gà mấy con có bao giờ mấy con có nghĩ là 
mấy con sanh ra con gà không? Có chứ, mấy 
con có ăn thịt gà không? Có chứ, mấy con có 
ăn thì mấy con có làm con gà chứ sao mấy 
con trật đi đâu. Các con thấy cái cây nó lên 
trái mít nó có chết chưa mà nó cũng lên cây 
mít khác được chứ. Mấy con thấy cái thời 
gian của sự sanh diệt nó không chờ đâu, nó 
không chờ đợi chúng ta chết rồi nó mới sanh 
đâu. Cho nên mấy con làm một điều ác là 
coi chừng, nó thành một cái từ trường nó 
tương ưng là nó đi sanh rồi. Cho nên mình 
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thấy nó vô cùng lận chứ đâu có phải. Vì vậy 
mà mình nghe cái chỗ đó chết thì cái người 
tu theo đạo Phật, cái tâm từ họ se thắt cái 
lòng họ lại, thấy cái chết của một con vật.

Các con có bao giờ thấy cái chết của 
một con chó của cô Út nuôi trong này không 
mấy con? Có con thì nó đau bệnh rồi nó 
chết, nó khổ sở ghê gớm, có con thì nó buồn 
buồn nó không ăn bữa, hai bữa nó chết. 
Nhưng mà mỗi lần mình đi ngang qua mình 
không không thấy bóng dáng của nó mình 
cũng se thắt cái lòng của mình chứ, các con 
hiểu không? Thật sự ra con người mà, con 
người nó phải có cảm nhận đó chứ, vắng 
mặt nó cũng làm cho chúng ta có cái buồn 
ở trong lòng chúng ta chứ, chứ đâu phải nói 
cái người tu chúng ta vô tri vô giác không 
biết đâu, nhưng mà chúng ta làm chủ mấy 
con, chúng ta không để chúng ta cái sự đau 
khổ đó nó kéo dài để ....

Các con thấy con người của chúng ta 
nó phải sống vì vậy mà Đạo Phật nó mới có 
Tứ vô lượng tâm: tâm Từ, tâm Bi, tâm Hỉ, 
tâm Xả cho nên chúng ta sống, nhưng chúng 
ta không sướt mướt đâu mấy con. Có nhiều 
người trước cảnh đau khổ họ sướt mướt, họ 
khóc quá trời, họ quá yếu đuối, họ quá mềm. 
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Chúng ta biết nó có một cảm nhận chúng ta 
mới thương xót chứ chúng ta không đến nỗi 
yếu đuối như vậy đâu, chúng ta không có 
yếu đuối. Đó là cái bài mấy con nhớ rằng: 
khi mà nói duyên tan, thì cái duyên tan nó 
đưa đến khi mà nói đến con người thì có 
sự chia ly mấy con, mấy con sẽ viết cái bài 
nhân quả con người mà nói đến duyên tan. 
Nếu mà các con chưa có đạt được cái tâm 
đủ cái định tỉnh thì mấy con sẽ khóc sướt 
mướt, các con nhìn thấy sự tiêu hoại mọi vật 
mấy con sẽ khổ đau.

Mấy con cứ đem hộp giao cho người ta 
hết đi mấy con? Trả hết rồi hả con. Cái tiệm 
cơm nó kiểm qua những cái hộp coi còn hay 
không? đặng nó kiểm cái số người chúng ta 
mà nó đem cơm mấy con, bây giờ mấy con 
đem thiếu ngày mai nó không đem cơm mấy 
con. Tại vì nó nói cái khẩu phân đó không 
có. Cho nên như vậy mà quên.

Để Thầy nói về vấn đề cơm nước nó, 
bởi vậy cho nên Thầy nói phải tổ chức như 
thế này nhưng mà nó cũng khó là vì người 
ta muốn kiểm duyệt coi cái số người mình 
là bao nhiêu, phải không, bao nhiêu? Bởi vì 
mình thừa ra thì người ta cũng phải trả tiền, 
mà mình vừa đủ thì thôi, mà mình thiếu 
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người ta sẽ đưa thêm cho mình chứ không 
có gì, nhưng mà điều kiện là nó quá cực, quá 
cực cho công việc. Cho nên Thầy đề nghị là 
thực phẩm khô cho vào cơm và thực phẩm 
vào một cái hộp mút, như mình ăn cơm dĩa 
mà mình đi đâu mình mua vậy đó mấy con, 
sau đó mình đến đó mình trút vô cái bát 
của mình hết, còn canh rồi này kia họ cho 
vô cái bọc ni lông, tôi túm  ngay đó tui xách 
về tui ăn, rồi tui ném vô trong thùng rác rồi, 
tui khỏi có rửa, tôi khỏi gì hết, cuộc đời tui 
lo tu chứ không có ngồi đó mà rửa hộp rửa 
gì hết. Rồi tui quên đi, tui thấy cái hộp này 
cũng tốt tốt tui để dành để xà phòng, hay để 
gì đó. Trời đất ơi, ngày mai chúng hỏi hộp 
không có, chúng không cho mình ăn, phải 
không? Mấy con thấy cái điều đó là cái điều 
quá tai hại, cho nên vì vậy mà sáng này Thầy 
đến Thầy kiểm tra, Thầy mới thấy được cái 
điều nó làm quá vất vả, cái người tu chúng 
của chúng ta quá vất vả, đi xin thôi, làm ơn 
ném đại chúng tôi về chúng ăn rồi chúng bỏ, 
chúng lấy đi kệ nó chứ còn bây giờ cứ đổ tới, 
đổ lui như thì cực.

-------- 
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023-(LCK-010B)
* Trung Tâm An Dưỡng 
* Thực hiện đời sống du tăng 
* Trả bài Nhân Quả thảo mộc 
* Nhân quả con người 
* Lòng yêu thương

-------- 

TẬP SỐNG ĐỜI SỐNG PHẠM HẠNH, 
TẬP OAI NGHI TẾ HẠNH, TỈNH THỨC 
TRONG ĂN UỐNG.

Quá khổ, quá khổ cho chúng tôi, cho 
nên vì vậy Thầy có sự đề nghị...

À bây giờ chúng ta trở lại vấn đề mấy 
con, ai chưa trả, bên tăng, bên ni gì đó chưa 
trả thì cố gắng mà về mà đem trả lại cho 
người khác cho nó yên ổn. Cho nên thầy Mật 
Hạnh ra báo cáo tình hình là mấy con để 
lại hộp ở trong thất, cho nên báo xem người 
nào còn sót thì đem trả. Nhớ khi buổi trưa 
chúng ta phải làm như thế này này: khi ăn 
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cơm trưa xong rồi, chúng ta rửa rồi thì chúng 
ta cố gắng tập trung đem trả hết, cái giờ đó 
là giờ mình nghỉ mà. Bắt đầu hai giờ chúng 
ta tu, coi rảnh rang rồi mình không có còn 
thiếu nợ ai nữa hết, của ai trả nấy hết rồi, do 
đó bây giờ yên tâm tu không còn lo gì nữa, 
mấy người làm gì làm tôi không biết, ngày 
mai có cơm cho tôi ăn thôi, tôi không cần, 
đó là cái duy nhất của mình. Bất kì của mấy 
người đó cái gì tôi cũng đem tôi trả hết tôi 
không có lấy đâu, chất trong thất tôi nhiều 
quá chắc để cho ổ chuột không có làm gì.

Cho nên Thầy xin mấy con biết rằng 
khi mà Thầy sắp xếp lớp rồi, rồi một hôm 
nào đó mà Thầy đến mà Thầy xem thất của 
mấy con mà có hai món đồ là mấy con bị 
phạm giới đó. Bởi vậy cho nên một món đồ 
thôi, mà hai món đồ thì bị phạm giới đó. 
Ví dụ như mấy con có 2 cái máy này, Thầy 
lấy một cái, bởi vì vậy Thầy thu lại Thầy có 
nhiều quá, còn mấy con có một cái muỗng 
ăn cơm thôi, chứ hai cái muỗng là Thầy lấy. 
Một người có một cái bát, chứ hai cái bát 
thì không được, Thầy lấy. Và mấy con mỗi 
người có ba bộ đồ mà bốn bộ đồ Thầy lấy, 
phải không? Bởi vì bên nữ mấy con. Bên 
nam thì hai bộ đồ thôi, mà ba bộ đồ là Thầy 
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lấy tất cả những cái đó, để mấy con tập sống 
một đời sống của một người tu sĩ Phật Giáo.  

Cho nên muốn cái đời sống phạm hạnh 
như vậy để chúng ta xả hết. Đặng có dịp, nếu 
mà Trung tâm an dưỡng từ thiện (TTADTT) 
ra đời, có những chi nhánh thì mấy con là 
những tu sĩ đi an dưỡng, nay an dưỡng chỗ 
này mai an dưỡng chỗ khác, đời sống mấy 
con trở thành đời sống du tăng. Bởi vì cái lo 
của Thầy mấy con thấy, Thầy đọc bức thư 
đầu tiên cho mấy con nghe mấy con có hiểu 
không? Đâu có hiểu hả? Đó là cái cơ sở mà 
mấy con bữa nay ở Lâm Đồng, mốt mấy con 
ở Cam Ranh, bữa kia mấy con sẽ về thành 
phố Hồ Chí Minh, bữa nọ mấy con Long Hải, 
lên Đồng Nai mà ở. Có thể nói rằng, khi mà 
Trung tâm an dưỡng (TTAD) chỗ nào cũng 
có và có một số tiền chi cho đời sống mấy 
con đầy đủ không bị lệ thuộc vào ai cả. Thì 
bữa nay mấy con ở Chơn Như chứ ngày mai 
có xe đưa mấy con đi đến đó, bỏ mấy con. 
Coi như xúc đổ lại chỗ đó, ở đó, rồi bữa 
khác đưa cho mấy con lại chỗ khác. Nghĩa 
là mấy con như một đời lính không có gì hết, 
chỉ hô đi là y áo với cái túi ở trên vai, cũng 
như là người lính có cái ba lô với cây súng 
thôi còn không còn có gì nữa hết. Còn mấy 
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con cũng vậy, chỉ có một cái túi với cái bát 
mà hồi trưa mấy con đã đi khất thực.

Thầy rất thương mấy con, trời đất ơi 
đi khất thực gì mà không có cái vật gì hết 
trơn, có cái vạt áo không à, đựng chỗ nào 
được? Phải không? Rồi bây giờ mới lấy cái 
thố như thế này mà đựng cơm. Thầy nói thật 
sự ra thiệt là, đi ra ngoài đường mà kiểu 
này, trời ơi! Người ta nói khất sĩ kiểu gì lạ 
vậy, đi xin này chắc bộ mấy cái người này giả 
dối không thật, có phải không? Giả mới như 
vậy chứ, còn người khất sĩ thiệt thì người ta 
phải có bình bát đàng hoàng chứ, các con 
hiểu chưa? Vậy mà từ hôm đó tới nay vô đây 
Thầy đã nói rồi, mình đời sống ba y, một 
bát, cái lớp này là lớp A la hán, không lẽ ông 
A la hán mà nó thiếu tới tận cùng như vậy 
sao, không có cái bát nữa?

Đời sống của Đức Phật nói một vị tu sĩ: 
“cái bát là cái mỏ của con chim, cái y là cái 
cánh của con chim”, nó đi đâu nó cũng có 
mang y nó theo à. Cái Y thượng, y mà mấy 
sư vấn đó, nó như các sư ngồi sau đó, đó là 
cái cánh của họ đó, và cái bát của họ là cái 
mỏ của họ, để nó ăn chứ nếu mà nó không 
có cái mỏ lấy gì để nó ăn được mà mấy con 
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đi xin mấy con không có cái mỏ mấy con 
lấy gì để cắp đồ ăn cho nên mấy con phải 
đói đó. Cho nên bữa nay Thầy thấy mấy con 
có nhiều người trời đất ơi, đến Thầy thấy 
không có cái bát. Cái bát Thầy sắm sửa cho 
mấy con quá đầy đủ rồi, mà tới giờ đó mấy 
con không có được ôm cái bình bát thì Thầy 
quá tội. Ít ra mình lập cái hạnh. Bữa nay 
mấy con thấy, đầu tiên mấy con ôm cái bình 
bát đi xin coi, vui chứ,  rồi cách thức đi của 
mấy con chưa đúng hạnh đâu, còn sửa lại 
cho đúng, phải đúng hạnh chứ, phải không? 
Cho nên vì vậy lần lượt mình sẽ học chứ, học 
rồi mình sẽ thấy được những cái oai nghi tế 
hạnh của người tu như thế nào đúng, mình 
còn học nhiều lắm mấy con, Thầy còn dạy 
cho mấy con nhiều.

Dạy cho mấy con khai triển tri kiến, 
dạy cho mấy con được định tĩnh để tâm mấy 
con được nhu nhuyến dễ sử dụng, dạy cho 
mấy con có oai nghi tế hạnh từ lời nói, từng 
cách đi đứng, từng cách ăn uống, Thầy dạy 
như vậy mà. Là một người cha phải dạy cho 
đứa con mình cho được đầy đủ để đứa con 
mình là đứa con của Phật chứ đâu phải là 
đứa con phàm phu, đứa con A la hán chứ 
đâu phải đứa con đầy lậu hoặc, đứa con vô 
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lậu mà. Cho nên những oai nghi, tế hạnh 
đều giúp cho các con được tỉnh thức. Cho 
nên đâu phải một chuyện, mà ngàn đời, cả 
mấy ngàn năm, 2500 năm bây giờ mới có 
một lớp học đào tạo như vậy sao, mấy con 
thấy. Đây là cái lớp học đầu tiên đào tạo mấy 
con từng chút, từng cái ăn, từng cái nói cũng 
như là lúc mấy con được cha mẹ sinh ra, rồi 
tập mấy con đi, rồi tập mấy con nói, rồi dẫn 
dắt cho mấy con học hành, dạy mấy con đủ 
điều mấy con được lớn khôn như thế này thì 
công ơn đó quá nhiều gì?

Bây giờ Thầy cũng dạy mấy con từng 
chút đó mấy con, để làm một đệ tử của Phật, 
để làm một người A la hán mấy con, người 
vô lậu đó là cái điều mà Thầy hướng dẫn 
Thầy dạy đạo đức. Cho nên mấy con ráng 
mấy con sẽ học lên. Thầy sẽ cố gắng dạy 
mấy con từng chút. Ngày nào đó Thầy trò 
chúng ta sẽ ăn cơm.

À mấy con bây giờ là bốn hàng phải 
không thì Thầy sắp hàng của mấy con, bây 
giờ đó hai hàng giữa này đi ra ngồi ở ngoài, 
Thầy ngồi đây, rồi ở ngoài đó mấy con nhóng 
cổ lên coi Thầy ăn kiểu nào bắt chước, phải 
không? Chứ mấy con  không nhóng cổ thì cái 
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vách này là hổng thấy. Bây giờ coi nè, Thầy 
múc muỗng cơm nè, Thầy bỏ thực phẩm nè, 
bây giờ Thầy múc muỗng cơm thây bỏ vào 
miệng nè. Nghĩa là Thầy để vào trong miệng 
thì cái tay của Thầy đưa lên, cái động Thầy 
chú ý trong hành động của cái tay Thầy để 
vào miệng từ từ Thầy mới bỏ miếng cơm vào 
trong miệng, rồi từ từ Thầy nhai, rồi cái tay 
Thầy nó từ từ Thầy để muỗm vào cái bát, rồi 
Thầy nhai cho nhuyễn rồi Thầy nuốt, nuốt 
rồi Thầy mới dém một cái muỗng cơm khác 
và đồng thời trước cái muỗng cơm đó thì 
được Thầy gắp một cái món ăn nào đó Thầy 
bỏ vào cái muỗng chớ không bao giờ Thầy 
gắp Thầy bỏ trong miệng Thầy nhai thì cái 
điều đó không đúng biết không. Do đó mấy 
con nhóng cổ lên coi cách thức Thầy ăn như 
thế nào để bắt chước, mà bắt chước đúng 
chứ đâu bắt chước sai mấy con. Đức Phật 
nói ăn trong bát chứ không phải ăn ngoài 
bát. Cái bánh, cái trái, cái mọi thứ Thầy 
đều bỏ trong bát hết, Thầy làm sao Thầy bỏ 
trong bát hết, rồi Thầy múc Thầy ăn. Đó là 
cách thức học, học làm Phật mà mấy con.

Cho nên mình niệm Phật thì mình 
phải sống như Phật, mình sống như Phật 
thì mình phải ăn như Phật mà, mình ở như 
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Phật, mình nói như Phật, mình làm như 
Phật, có đúng không mấy con. Chứ bây giờ 
mấy con không làm vậy thì mấy con làm sao 
làm Phật, Phật đâu có giống mấy con chút 
nào đâu. Cho nên vì vậy sự tu tập của mấy 
con rèn luyện rất nhiều, mà rèn luyện mục 
đích để làm gì? Để mấy con đủ sức định 
tĩnh, nhu nhuyến. Từng hành động ăn từng 
chút các con nhai các con định tĩnh thì làm 
sao các con không định tĩnh. Mà Đức Phật 
nói “định tĩnh, nhu nhuyến, dễ sử dụng”. 
Mà tâm mấy con định tĩnh mấy con mới biết 
từng hành động nhai, từng hành động nuốt, 
từng hành động từ cái muỗng cơm đưa lên.

Thầy nói nhiều khi các con ăn các con 
quên mất, không biết đưa miệng vô nuốt 
nhai, nhai nhai rồi quên mất không biết 
nó đang làm cái gì, mà nó làm lia lịa, có 
phải đúng không mấy con. Ăn uống như 
vậy mấy con thấy có tỉnh giác không? Thiếu 
tỉnh giác, mà thiếu tỉnh giác nghĩa là thiếu 
định tĩnh, mà thiếu định tĩnh thì làm sao 
tâm nhu nhuyến dễ sử dụng, các con thấy rõ 
không? Mà bây giờ Thầy dạy mấy con, bây 
giờ Thầy cho từ 10 giờ mấy con ăn cơm tới 2 
giờ. Trời đất ơi khoảng thời gian ăn như vậy 
nó lâu quá mà, mấy con lại lật đật là sao, 
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phải không? Cho nên từ từ mà ăn, từ từ mà 
nhai, từ từ mà nghỉ, từ từ mà ngẫm, từ từ 
mà thấy được cái tâm ly dục, ly ác pháp của 
mình. Coi mình ăn hôm nay: “cái bữa nay 
là cái ông nhà bếp này ông cho cái món ăn 
này có khá giữ đây, mày thèm mày muốn 
ăn hoài đây”. Thì mình điểm cái mặt nó đi. 
Đó là cách ly dục, ly ác pháp trong tỉnh thức.

Nhưng Đức Phật đã nói cho chúng 
ta biết: “tâm định tĩnh, nhu nhuyến dễ sử 
dụng” mà không định tĩnh thì không nhu 
nhuyến, không dễ sử dụng có đúng không 
mấy con.

Bây giờ nhìn lại sự định tĩnh mấy con 
có chưa? Chưa. Chưa thì mình phải tập 
định tĩnh chứ. Thì định tĩnh bằng cái gì, dễ 
đầu tiên mình: “đi kinh hành tôi biết tôi đi 
kinh hành”, thế mà mình không định tĩnh 
để cho cái niệm nào ở đâu, ngoài chợ đâu 
nó nhảy vô thì như vậy là mình mất định 
tĩnh, còn nó không nhảy vô thì mình định 
tĩnh. Các con thấy đơn giản không? Đâu có 
gì khó đâu. Sao Thầy ngồi Thầy định tĩnh 
suốt ngày được, còn mấy con sao mà ngồi 
định tĩnh không được? Tại vì cái  chuyện 
của mấy con đi chợ lăng xăng nhiều quá bây 
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giờ nó nhảy vô chứ sao.

Đó cho nên trong cái sự tu tập mấy 
con nhớ cố gắng định tĩnh từng chút. Thầy 
thường nói  từng bước đi, từng hơi thở, từng 
hành động tay chân của mình định tĩnh. Và 
tới đây sẽ tập cho mấy con. Từ trong thất 
các con đi theo con đường đó, cách thức 
nhìn xuống rồi đi lắng nghe từng bước đi 
của mình, không nhìn người trước mà cũng 
không nhìn người sau, nhìn xuống đường 
mình đi. Cách thức oai nghi, tế hạnh mình 
đi chậm chạp để lắng nghe từng bước đi, để 
cảm nhận từng bước đi đó là định tĩnh của 
mấy con, mấy con đừng vội vàng. Cuộc đời 
này đâu có vội vàng, mà có vội vàng thì nó 
cũng chết mà thôi, còn không vội vàng thì 
chúng ta không biết chừng chúng ta sẽ sống 
dai không chết. Bởi vì cái người làm chủ 
được sự sống chết thì họ không có bị chết 
đâu mà sợ. Còn mình chưa làm chủ thì bây 
giờ mình có vội vàng đi nữa thì tới chừng nó 
chết cũng chết, nó không có làm chủ được.

À rồi bây giờ các con đã hiểu được chút 
ít về cái bài học của mấy con được chút ít về 
nhân quả thảo mộc. Bây giờ nói là chút ít, 
chứ sự thật ra thì đúng là mấy con mới hiểu 
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được chút ít chứ chưa được nhiều, chưa 
được thâm sâu. Các con còn lặp đi, lặp lại 
nhiều lần để khi nào còn thiếu cái nhân quả 
gì đó thì các con lại bổ túc thêm, bổ sung 
thêm cho cái sự thiếu của mình để làm cho 
cái tri kiến của mình có sự hiểu biết nhân 
quả thảo mộc rất là rõ ràng. Từ đây về sau 
những cái bài nhân quả của các con nói về 
con người, các con đừng tưởng các con viết 
một, hai trang mà rất nhiều mấy con. Nó 
trừu tượng nhưng nó cụ thể, nó rõ ràng vì 
chúng ta có những điều kiện nhận xét qua 
nhân quả thảo mộc, để giúp chúng ta chứng 
minh cụ thể trên từng hành động, từng cái 
lời nói của chúng ta đem lại một sự thật cụ 
thể của nhân quả, đem lại sự hạnh phúc 
hay không hạnh phúc, nhất là khi chúng ta 
nói chuyển biến nhân quả. Mà chuyển biến 
nhân quả thảo mộc các con biết cũng trùng 
trùng, thì chuyển biến nhân quả của con 
người của các con để từ cái ác mà nó đem 
đến cái thiện thì mấy con phải biết đây là 
chúng ta sẽ áp dụng vào đời sống chúng ta 
ngay liền khi học hỏi, khi học quán Định Vô 
Lậu về nhân quả thân quả thân hành hoặc 
là nhân quả khẩu hành hoặc là nhân quả ý 
hành. Bắt đầu bây giờ mấy con áp dụng vào. 
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Hễ nói qua nhân quả con người thì mấy con 
đã áp dụng vào cái nhân quả  rồi đó, để cho 
mấy con hoàn toàn. Từ đó Thầy sẽ dạy các 
con áp dụng vào để cho mấy con hoàn toàn 
tâm bất động, ác pháp nào đến các con cũng 
bất động.

Trên đời mấy con nghĩ rằng cái gì cũng 
do nhân quả thì phải giữ tâm bất động, 
chẳng hề sợ. Nhiều khi các con cứ nghĩ rồi 
lo lắng rồi sợ. Nhiều khi các con sợ Thầy 
chắc có lẽ là kì này nó có sự kiện gì xảy ra 
chắc Thầy bỏ tụi này, tụi này chắc chết. Thì 
đó mấy con, nhân quả mà, lo gì, nhân quả 
nó tốt thì mình sẽ tu chứng quả A la hán, 
Thầy chưa bỏ. Mà nhân quả xấu thì thôi 
cũng đành chịu, nghĩa là mình thuộc loại gà 
mồ côi thì phải chịu chứ sao, phải không? 
Bây giờ nó gà mẹ chúng ăn thịt rồi thì gà con 
phải chịu mồ côi.

Bây giờ đặt thành vấn đề như Thầy mất 
đi, phải không? Thì mấy con là những con 
gà con mồ côi chứ biết được gì, Diều mai 
mốt nó lại nó tha mấy con hết chứ đâu có 
chừa. May mắn lắm có con gà nào nó chui, 
nó giỏi nó sống sót được thành con gà lứa  
nó cũng giỏi chứ sao,  nó cũng tiêu hết chứ 
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đâu phải dễ gì. Còn con gà mẹ mấy con thấy, 
những cái bầy gà con sởn sơ hơn. Mà con gà 
mẹ chết rồi mấy con thấy bầy con gà con rất 
là côi cút, và đồng thời lần lượt nó chết đi, 
còn sống một hai con là may lắm đó, nếu 
mà người chủ nuôi không chăm sóc. Thầy 
nói như vậy đủ biết rằng cái con gà mẹ nó 
lợi ích lớn lắm đối với bầy gà con. Nhưng mà 
nhân quả mà, biết sao. Nhân quả mấy con 
xấu thì gà mẹ phải chết chứ sao. Cái ông chủ 
nhà này ông thèm rượu quá thì ông bắt con 
gà mẹ ông giật ăn thịt thì bầy gà con thôi 
đành chịu thôi, mà nó đem nó nhốt ở trong 
cái giỏ nữa chứ, có phải không? Mấy con 
thấy. Cái đó là cái phước nó không đủ rồi 
thì mình phải chịu. Mà nếu mà Thầy có một 
cái điều kiện mà ra đi thì cái phước của mấy 
con không đủ, thì mấy con cũng an ủi mình 
đây là nhân quả thôi. Mình theo con đường 
hướng dẫn của Thầy, mình nỗ lực mình xả 
tâm thì may ra thì mình cũng tới nơi, tới 
chốn cũng gặp Thầy chứ gì, không có gì đâu 
mà sợ.

Mấy con nhớ kĩ những lời Thầy dặn 
mà, bởi vì cái tuổi tác của Thầy nó không 
có, mặc dù Thầy làm chủ nó, Thầy biết, cái 
nhân quả còn Thầy ở Thầy nói chuyện mấy 



023-(LCK-010B)-Nữ -09/11/2005216

con chứ nhân quả hết Thầy đi. Thầy biết 
được lúc nào Thầy đi, lúc nào Thầy ở. Cái 
vấn đề Thầy nó tự tại như vậy à. Cho nên 
mấy con đừng lo điều gì hết, chỉ mấy con tu 
mấy con siêng năng thì chắc chắn là không  
có ông trời nào đến bắt Thầy được. Bây giờ 
ông Thiên Lôi ông ngồi ở trong nóc nhà ổng 
bảo Thầy bước ra khỏi cái nhà này là ổng 
chắn Thầy chết,  Thầy xô cái nhà này lật té 
xuống liền, Thầy nói thiệt không có để đâu.

Các con nghe Đức Phật khi Đức Phật 
nhập diệt rồi, đức Phật nói với Ma Vương 
như thế này: “Khi nào đệ tử của ta chứng 
đạo hết rồi ta mới đi, chưa chứng đạo ta 
không đi, phải không? Ta không hứa điều 
đó đi đâu, nhưng bây giờ đệ tử của ông 
chứng đạo hết rồi ông phải đi chứ sao, ờ, 
mày chứng đạo tao đi chứ, tao điên gì ta 
ở”. Mấy con tu chứng quả A la hán rồi Thầy 
ở làm chi cho cực Thầy, có phải không? Thì 
con đọc trong kinh Niết Bàn có phải nghe 
Đức Phật trả lời với Ma Vương chứ gì? Có 
phải đúng không? Đức Phật vậy chứ, Thầy 
cũng vậy chứ, Thầy đâu có bỏ ngang mấy 
con đâu. Bây giờ mấy con đang như thế này 
Thầy bỏ à? Nhất định chết là chết chứ không 
bỏ đàn con của mình đâu.
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Mà con có thấy khi một con gà mẹ mà 
nó xông pha để nó chiến đấu với một con 
diều, một con chồn để bảo vệ các con nó 
không? Có thể nó bị chết chứ nó không để 
con nó bị mất đâu, có phải không? Thì Thầy 
cũng vậy chớ, con hiểu điều đó không? Cho 
nên vì vậy là nhất định Thầy luôn luôn bảo 
vệ mấy con tận cùng, nhưng mà mấy con 
phải tu, chứ mấy con không tu thì Thầy nhất 
định là Thầy bỏ. Bảo vệ gì mà đàn con nó 
lười nó lười biếng quá trời, nó ăn, nó ngủ 
không, nó không chịu tu thì bảo vệ làm cái 
thứ gì, có phải không? Sự thật ra mấy con 
đi mấy con gục tới, gục lui là mấy con lười 
biếng quá độ rồi chứ gì. Tu phải tỉnh chứ 
sao tu mà cái kiểu mà đi mà ngủ, cái kiểu 
đó bộ Thầy không biết sao? Mấy con đừng 
có cười, Thầy nói thiệt mà Mấy con đi đi chứ 
mấy con ngủ. Làm bộ đi vậy cho ráng vậy, 
cho ráng mà ngủ trong bụng đó chứ đâu. 
Cho nên phải ráng thật sự, tu thật sự mấy 
con, thì lúc bấy giờ thì Thầy không bao giờ 
bỏ. Mà mấy con tu không thật sự là Thầy bỏ, 
nghĩa là tu lấy có, tui buồn ngủ quá tui ngủ 
tiếp tục, khỏe tui dậy tu. Rồi con viết thơ 
con nói Thầy: trời, con ngủ như vậy con tu 
sao nó tỉnh, nó hay quá sự thật ra nó ngủ đã 
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rồi ở đó mà tỉnh. Tu cái kiểu đó thôi muôn 
đời, chắc chắn hôn trầm nó mừng.

TRẢ BÀI NHÂN QUẢ THẢO MỘC

Đó, bây giờ cái bài Thầy trả bài các con.

Diệu Hiền cái bài con, con cũng làm 
rất là đầy đủ con. Diệu Hiền “con nên làm 
tiếp bài Nhân quả trùng trùng duyên diệt”. 
Duyên sanh con có rồi, nhưng mà duyên 
diệt con còn thiếu. Duyên diệt nó nhiều lắm, 
nhiều mặt lắm, con nói hết những cái duyên 
diệt đó đi. Như Thầy gợi ý một trận bão, một 
trận động đất, một cơn hỏa hoạn, một thủy 
tai, lũ lụt.

Mấy cái ông làm công cô Út này. Trời 
đất ơi, cỏ tui lên như vầy ông lại ông làm 
cái đường diệt biết bao nhiêu cây. Đó là cái 
duyên diệt nó tới đó con, mà nó tới do ai 
mấy con biết không? Do mấy cái người hôn 
trầm, thùy miên. Bởi vì mấy con buồn ngủ 
cô Út mới làm đường cho mấy con đi, có 
phải không? Cái duyên đó mà, do cái duyên 
do mấy con đi kinh hành mà mấy con buồn 
ngủ buộc lòng cô út phải làm cái đường cho 
mấy con đi. Trời, ba cây cỏ không biết nó 
than chứ nó đâu biết duyên gì mà bất nhân. 
Mấy cái người này ăn, ngủ không có lo, phải 
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không? Cái đó là cái duyên đó mấy con, cái 
duyên.

Nhưng các con nói, thật sự ra loài thảo 
mộc nó có chết thật sự, cái duyên đó, nhưng 
mà cái duyên nó được dẹp con đường sạch 
mà mình tu hành thì sau này nó làm đệ tử 
của mình chứ có sao đâu, phải không duyên 
thiện, để cỏ làm chi, có lợi ích gì đâu, ba cây 
cỏ rồi cũng khô cũng chết nắng, rồi cũng 
chết queo chứ gì. Bây giờ chết đi mà đủ cái 
duyên cho người người ta tu hành thiện pháp 
thì cái phước báo nó vô lượng. Bởi vì khi một 
người mà người ta hi sinh cho mình, để cho 
mình tu tập, cũng như bây giờ con đi mà 
con lỡ đạp con kiến nó mất. Cái ông lo ông 
tu mà ông lỡ ông đạp tôi chết thì ông phải 
trả nợ đó, trả nợ tui thì tức là tui sẽ tu có 
mất cái duyên gì đâu. Chứ phải cái ông đó 
ổng ở ác thì chắc chắn ông đạp tui chết chắc 
chắn mai một tui cũng thành một con vật ác 
luôn như ông chứ đâu phải không . Cho nên 
từ những cái duyên đó mấy con đừng sợ. 
Đừng sợ, nhưng mà luôn luôn mấy con đừng 
nghĩ ờ tui tu tui không sợ, tui đạp chết hết 
chúng sanh thì thôi, thì thật ra mấy con sợ 
thiệt. Cái tâm niệm như vậy là cái tâm niệm 
không tốt, con hiểu không? Nhưng ở đây là 
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cái sự vô tình nhưng mà vô tình đó tạo cho 
cái duyên của loài vật chết đó, nó trở thành 
cái phước báo của nó. Còn mình nghĩ rằng 
tui tu tui không có sợ đâu, tui đạp chết hết, 
để cho nó là chúng sanh, để nó làm người nó 
tu. Thì cái điều đó mấy con ước nguyện kiểu 
đó, mấy con còn làm tội ác hơn nữa.

 Cho nên từ chỗ tu tâm Từ để cho nó 
giúp mình định tĩnh, tỉnh thức. Còn mình 
nói như vậy kêu là mình đi lấy có thôi, bây 
giờ tui buồn ngủ quá chạy tùm lum tà la 
dẫm chết biết bao nhiêu côn trùng không, 
cái đó là điều sai. Tu vậy không được, phải 
định tĩnh chứ, mình tu như vậy mình hại, 
cho nên mình cũng phải biết. Cho nên vì vậy 
Thầy khuyên mấy con khi mà mình thấy ở 
dưới cái nền nhà của mình, mình trèo lên 
gường mình đứng mình kinh hành có gì đâu. 
ai bảo mình đi lòng vòng chi cho dài có phải 
không, chịu khó đứng ở trên một cái giường, 
đứng lên co chân lên xuống như là người ta 
quay nước có sao đâu.

 Đó thì tất cả những khéo léo, thiện xảo 
cho nên có người bị buồn ngủ quá họ không 
biết làm sao, cho nên họ thấy mình đi thì 
có nhiều người họ đi xa ra ngoài còn có một 
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mình mình ở một khu rừng sợ ma gần chết, 
họ đâu có dám đi, họ đóng cửa lại, nhưng 
mà họ làm sao họ người họ ở khu vắng cũng 
dễ họ không muốn đi, họ mắc cười thật 
nhưng làm sao họ không buồn ngủ được, họ 
ngồi họ đưa chân tới lui vầy họ ngồi, họ kéo 
chân tới lui vầy nó ngủ cũng không được, 
cho nên cuối cùng họ cũng chiến thắng được 
hôn trầm, thùy miên có gì đâu. Bây giờ Thầy 
buồn ngủ, Thầy đưa tay lên vầy: “mày ngủ 
tao đấm mày, mình hăm dọa chứ mình dám 
đấm à, đấm nó đau, cuối cùng mình cũng 
thành công. Bởi vì cái gì đi nữa Thầy nói 
khéo léo, thiện xảo.

Bởi vì Đức Phật đã đưa ra pháp Thân 
hành niệm quá tuyệt vời. Cho nên khi mình 
sử dụng cái thân hành của mình để mình 
phá được cái hôn trầm của mình. Cho nên 
các con thấy Đức Phật dạy mình đi kinh 
hành, dạy mình hơi thở hoặc là dạy những 
cái thân hành của mình đều mục đích là để 
được tu tập tĩnh giác mà thôi, định tĩnh mà 
thôi, làm cho tâm mình tỉnh táo mà thôi . 
Mà Đức Phật nói định tĩnh, nhu nhuyến dễ 
sử dụng, mình chưa định tĩnh cho nên nó 
mới hiện tượng ra buồn ngủ thôi, cho nên 
mấy con phải cố gắng, cố gắng mà tu tập
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Cái bài của Mỹ Thiện, bài này thì đầy 
đủ nhưng kết luận chưa mạnh, con kết luận 
còn yếu lắm. Khi mà về nhân quả các con 
kết luận rất mạnh, xác định cho nó rõ ràng. 
Người nào mà chạm tới nhân quả là người 
đó phải chịu chết. Các con thấy không? ...  
Bởi vì mình phạm vào cái nhân quả ác là 
mình chết đó, chứ không đơn giản đâu. Nói 
sự thật mà. Cho nên mình kết luận cho thật 
mạnh. Khi họ đọc cái bài mình rồi nghe tới 
chừng mình kết luận quá mạnh họ hoảng 
hồn họ chạy luôn, mai một chắc mình không 
dám ăn thịt chúng sanh nữa, phải không các 
con? Đó là những điều kiện mình cần thiết.

Vô đầu thì mình đặt câu hỏi làm cho 
người ta chú ý ngay liền, tức là mình giới 
thiệu vô làm  cho người ta hiểu, mình giới 
thiệu vô hai chữ nhân quả, rồi bắt đầu: “vậy 
nhân quả nghĩa là gì?”. Mình đặt câu hỏi để 
làm cho người ta chú ý vô, thử coi cái ông 
này ông nói nhân quả làm sao đây. Đó, bắt 
đầu người ta theo dõi mình, thì người ta theo 
dõi mình mới diễn tả những cái tình trạng, 
cái đặc tướng, cái đặc tính của nhân quả, 
họ mới say mê họ đọc say mê, nó làm người 
ta chú ý. Còn mình nói (nguyên văn...)  nó 
không có đặt thành câu hỏi, nó yếu ớt làm 
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cho người ta không chú ý, đến đâu người ta 
đọc, thường thường nghe chơi thôi thành ra 
nó không chú ý.

 Rồi kết luận mình đặt sát ván, nghĩa là 
người nào đụng đến nhân quả ác là sát ván 
chịu đựng những cái quả khổ đó, cho họ ghê 
gớm cho họ sợ: Trời cái ông này viết cái bài 
luận cái kiểu này chắc tôi đọc một lần, tôi 
không dám đọc hai lần, đọc hai lần tôi sợ 
tôi phạm lỗi. Cho nên Thầy gợi ý cho mấy 
con viết những cái bài mà chính để cũng 
nhắc nhở mình đó. Hay nhất là mình kết 
luận được để nhắc tâm mình đừng có hành 
động ác, đừng có làm những điều ác, đừng 
có nói những điều ác để đem đến vạn khổ 
cho chúng sanh.

Tới đây nói nhân quả thân hành, khẩu 
hành, ý hành rồi thì mấy con sẽ viết, khi mà 
mấy con nói yếu yếu thì Thầy cho cái bài của 
mấy con để qua một bên, để dành mai mốt 
đem mà đốt đi chứ hổng có để làm chi. Ai 
mà đọc cái bài này thì thiệt ra tu hiểu biết về 
nhân quả chẳng có lợi ích gì.

Cho nên Thầy gợi ý cho mấy con, khi 
mà viết bài là: thứ nhất là nhắc mình, thứ 
hai là nhắc người. Cái bài của mình có giá 
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trị hay không giá trị, thì những cái bài này, 
cái bài mà mấy con viết mà có giá trị thì sau 
này nó sẽ đóng thành tập để giúp cho đàn 
em chúng ta có những cái đọc hiểu biết, rồi 
từ đó bắt buộc chúng nó khi mà các con 
sẽ đứng lớp dạy bắt buộc chúng nó phải 
triển khai tri kiến, nương vào cái hiểu biết 
của mấy con triển khai ra có những cái mới 
lạ. Học trò mà nó cứ, nó nhai lại cái ý của 
Thầy thì còn dở, buộc nó phải đi tìm. Thầy 
không nói dây lang mà nó đi tìm được dây 
lang thì học trò này khá, Thầy không nói 
rau muống mà nó đi tìm được rau muống 
là khá. Mấy đứa mà ăn rau muống thì ý rau 
muống nhiều. Còn mấy đứa mà ăn bắp thì 
nó để ý bắp đó viết bắp. Ở đây mấy con viết 
Thầy biết mà, đứa nào nó khoái cái gì thì 
nó viết cái đó trước. Không, Thầy nói tâm 
lý tình cảm mà đúng không mấy con?  Mấy 
con ăn cái gì thì mấy con biết cái đó mấy 
con nói. Còn cái gì sao sao thì mấy con để 
đợi coi ai nói gì bắt chước theo, chưa bao giờ 
ăn thứ đó cho nên chưa có nói ra được. Mấy 
con thấy chưa, Thầy nói thì trúng chứ không 
có nói trật, nói trúng cái bụng mấy con đó.

Cho nên trong cái sự tu tập mấy con 
khéo léo, thiện xảo, những cái gì mà  Thầy 
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bảo mấy con làm thêm là để bổ sung thêm 
cho cái bài nhân quả của mấy con để được 
đầy đủ thì mấy con cố gắng vắt cái óc mấy 
con ra mà làm chứ đừng có hỏi Thầy, Thầy 
cũng không có nói đâu, Thầy dấu Thầy dấu 
hết. Thầy hé mở chút thôi, chứ hổng mở 
bét nữa. Thầy hé cửa giải thoát, hé chút để 
cho nó thấy, rồi đặng nó đi tìm cái sự giải 
thoát đó, chứ mở bét ra cho nó dễ quá nó 
coi Phật pháp quá thường, phải không? Cho 
nên không có mở hết cửa đâu, Thầy nói chút 
ít thôi

Còn bài này của Liễu Huệ, con tu tập 
như vậy rất tốt Thầy kiểm tra lại xem con 
trình bày cho cái sự tu tập của con từng giờ, 
từng phút. Thì coi như là tiếp tục từ đây về 
sau thì ngày nào Thầy cũng dành cho mấy 
con ít giờ đồng hồ hoặc một buổi để kiểm 
tra cho mấy con. Nghĩa là hôm nay coi như 
là trả bài, bởi vì bài mấy con vừa trả cái mấy 
con chút mấy con tiếp tục viết sao mà lẹ quá, 
gửi tới tấp, thành ra Thầy chấm bài thôi. 
Người ta chấm một tuần lễ một bài luận, 
Thầy một ngày bây giờ trả bài nó rồi, lát nữa 
nó đưa.  Thành ra cái bài này mới chấm rồi 
nó đưa cho Thầy một cọc. Mấy con xem, bài 
luận văn gì mà nó liên tục như thế này rồi 



023-(LCK-010B)-Nữ -09/11/2005226

chết ông Thầy rồi còn gì, con hiểu không? 
Cho nên chấm bài mất con mệt thiệt. Trời 
ơi cái bài của mấy con viết thiệt, nhân quả 
mấy con đọc nghe ngán thiệt. Mà Thầy đọc 
bài Thầy rất sợ vì nó không có thì giờ mấy 
con. Trời ơi! Ráng mà đọc hết một cái trang 
giấy này, một xấp như thế này Thầy làm việc 
từ 7h tối cho tới 12h khuya mới xong, rồi 
sáng hôm sau thấy nó để một đống. Trời đất 
ơi!  Rồi bên nam nữa chứ mấy con biết, đâu 
có phải chỉ bên nữ, bây giờ bên nam một 
cọc vầy nè mấy con. Mà coi bộ buổi chiều 
nay còn đem tới. Bởi vì cho nên thực sự ra 
dạy cái Định Vô Lậu này rất là vất vả, vì vậy 
mà cái định Chánh Niệm Tĩnh Giác mấy 
con thấy Thầy không có thời giờ đâu mấy 
con thấy. Lẽ ra thì Thầy phải kiểm tra định 
Chánh Niệm Tĩnh Giác của mấy con từng 
bước đi của mấy con.

Cho nên bây giờ để chuẩn bị cho cái tri 
kiến giải thoát của mấy con cho nó chững 
chạc rồi Thầy mới tiếp tục để mà Thầy sẽ 
dạy mấy con đi kinh hành để tu tỉnh thức.

Cái bài tiếp của Liễu Huệ nữa, “con 
nên làm cái bài Đường đi nhân quả con 
người”. Con nói cái đường đi của nó. Tại sao 
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có người Thầy bảo là nhân quả thân hành 
nhưng mà có người Thầy bảo phải làm cái 
nhân quả của đường đi. Nghĩa là các con 
muốn nói về nhân quả của con người thì các 
con muốn nói cái đường đi của nhân quả 
của con người là đường đi nó chỗ nào, cái lộ 
trình nó đi chỗ nào thì mấy con diễn tả cái 
lộ trình.

Người ta có đường đi từ đây xuống 
thành phố, có đường đi số 1, số 2, số 3, số 
4 gì, rồi đường đi hàng không, rồi cái đường 
đi vòng ở bên Hậu Nghĩa, rồi cái đường đi 
nó vòng bên đường khác, nó nhiều đường 
đi xuống thành phố Hồ Chí Minh. Thì cái 
đường đi của nhân quả nó cũng như vậy, mà 
vậy thì coi thử coi nó đi cái đường nào thì 
mấy con xác định cho Thầy biết cái đường đi 
của nhân quả của con người coi nó đi đâu, 
nó có nhân, có quả đó, đó là mấy con viết 
cái bài này cho Thầy. Và đồng thời thì mấy 
con không hiểu cái đường đi của nó thì moi 
cái óc ra hỏi cái đường đi nó chỗ nào? Chỉ 
giùm tao để tao làm cho mới được.

Còn Quảng Đạo, con viết cái bài của 
con. Bài làm của con thì chưa hết ý của 
nhân quả. Vậy con hãy theo thứ tự mà làm 
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như sau: Bắt đầu con làm lại cái bài giới 
thiệu nhân quả, vô con giới thiệu, con đặt 
thành câu hỏi của nhân quả, rồi con giải 
nghĩa nhân quả, vào cái thân bài thì con giải 
nghĩa mà giải nghĩa nó xong rồi thì con nêu 
lên cái đặc tướng của nó, rồi đặc tính của nó 
rồi chuyển đổi nhân quả tức là tạo những 
cái duyên để nó thay đổi được cái nhân quả 
của nó. Rồi con nói đến duyên hợp, duyên 
tan và kết luận của cái bài. Nghĩa là những 
cái bài này có nhiều những đoạn mà con đã 
viết rồi, nhưng bây giờ muốn kết hợp nó đầy 
đủ mà theo thứ tự chứ đừng có cái trước, cái 
sau nó lộn xộn thì cái bài luận của con nó 
khá đầy đủ, nó tốt đẹp hơn. Rồi nhớ cái lời 
mà ghi trong này con sẽ đọc và làm lại.

Còn Ngọc Hạnh con viết cái, ở đây có 
Ngọc Hạnh không con? Không có à? Chắc 
có lẽ về rồi thì phải, thôi cái bài này nó về 
rồi thì thôi.

NHÂN QUẢ THÂN HÀNH CON NGƯỜI

Bài này là của Hải Tâm con hãy làm 
tiếp bài về Nhân quả thân hành của con 
người. Về Hải Tâm thì con viết bài nhân quả 
thảo mộc tạm đủ thì con tiếp tục con viết về 
thân hành. Nhưng Thầy khuyên là khi mà 
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con viết về thân hành thì con nhớ rằng cái 
thân hành của con người rất là nhiều, nhưng 
chính cái thân hành thì con phải nói qua 
cái nghề nghiệp của con người. Bởi vì cái 
hành động mà làm nghề như cái người nông 
phu thì phải cày, phải cuốc đất rồi phải gieo 
giống, tất cả các hành động của họ làm đó. 
Còn cái người nhà bếp thì lặt rau, nấu cơm 
rồi mấy con. Đó là cái thân hành mà. Lặt 
rau nấu cơm mà để sâu luộc rau chín cho 
người ta ăn thì tột lỗi đó, phải không? Bữa 
nào nấu cơm mà ăn sừn sựt thì mấy con tội 
lỗi đó. Cái nhân ác đó chứ không phải là 
nhân thiện đâu. Cho nên do cái thân hành 
đó thì bữa đó mấy con biết ra cái quả trả 
sao? Người này xì xèo: nhà bếp gì nấu cơm! 
Đó thấy không? Nhân thì có quả mà. Làm 
sao họ không chê mấy con, phải không?  
Cho nên vì vậy nó có nhiều. Bởi vì nhân quả 
thực sự mà, nó rõ ràng.

Cho nên trong những cái nghề nghiệp, 
cái hành động mình làm nó thuộc về nhân 
quả thân hành của con người, mà viết bao 
nhiêu các con nói hết cái điều này ra. Cái 
ông bác sĩ làm cái nghề cầm cây kim mà 
chích chích đó, thì cũng là cái thân hành 
của ông chứ gì? Ông cầm cây dao ông mổ 
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ruột người ta cũng là thân hành chứ gì? 
Nhưng mà cái bệnh người ta hết thì cái thân 
hành đó, cái gia đình đó mà được mổ xẻ mà 
mạnh rồi họ đem bánh trái họ cho ông Bác 
sĩ đó. Như vậy là cái thân hành ổng tốt đó 
chứ. Còn lỡ mà có người chết thì họ nói ông 
bác sĩ này dở, họ chề rề đó là cái quả đó. Cái 
thân hành của chúng ta phải khẻo léo như 
thế nào để cho cái nhân nó tốt, cái quả nó 
tốt mấy con. Bây giờ mấy con học thấy nhân 
quả nó cụ thể lắm mấy con. Lần lượt từ cái 
nhân quả thảo mộc nó đi qua cái thân hành 
của chúng ta mấy con học, nó nhiều cái điều 
chúng ta nói.

Mà một cái ông nông dân đó, mấy con 
biết không? Ông nhắm mắt cuốc đại, trùng 
với dế chết mai mốt ông thành trùng dế 
chúng cuốc cái đầu ổng đứt biết bao nhiêu 
khúc. Nhân nào thì phải trả quả nấy chứ, 
ông  trốn sao được khỏi cái vấn đề đó đâu. 
Cho nên đạo Phật dạy chúng ta làm cái gì 
cho thật cẩn thận, kĩ lưỡng. Cho nên mấy 
con tính: bây giờ cái đường này phải làm cho 
sạch, các con cố gắng để cho sạch đi cho 
sướng chân. Nhưng mà không ngờ cái sạch 
của mấy con là cái đau khổ của chúng sanh. 
Cho nên chúng ta làm cho sạch chúng ta đi 
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tốt hơn là, chịu khó nhổ từng cái gốc cỏ đi. 
Cho nên mấy con thấy cái chỗ mà Thầy đi 
ra, đi vô, cái chỗ đó mà thỉnh thoảng có cỏ 
lên, Thầy làm ơn Thầy ngồi chứ Thầy không 
có dám lấy cuốc Thầy dẹp. Thay vì cuốc dẫy 
chút xíu chứ gì, nhưng mà ngồi nhổ thì nó 
hơi lâu chứ, nhưng mà lâu lại tỉnh táo tu 
như vậy tốt hơn. Thầy tiếc là tại vì mình tu 
rồi chứ phải mình hổng tu mình được cái 
đám cỏ này nhổ còn khỏe lắm là tại vì mình 
nhổ cỏ mình tu mấy con, phải không?  

Còn mấy con thấy cỏ rác nhiều mấy 
con xách cuốc giẫy cho mau, mấy con vội 
vàng mấy con mất, cái sự tỉnh thức mấy con 
mất, tìm mọi cách làm chập chạp để chúng 
ta tìm cái tỉnh thức của chúng ta thì nó rất 
hay. Thầy tu rồi nhưng Thầy vẫn thích làm 
chậm chạp, đừng có vội vàng lắm.

Đó thì Hải Tâm con nhớ làm cái bài 
này. Bài này nó bước qua cái giai đoạn có 
rất nhiều cái điều chúng ta để tu học ở trên 
cái Định Vô Lậu, làm cho lậu hoặc chúng ta 
nó xa lìa được cái tâm chúng ta.

Bài này của Tú, con nên làm lại và viết 
theo thứ tự dưới đây: cũng giới thiệu nhân 
quả, đặc tướng, đặc tính, chuyển đổi, duyên 
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hợp, duyên tan, kết luận, theo cái điều kiện 
mà Thầy nêu trên con làm lại cái bài này. 
Mỗi đoạn nhân quả con khéo áp dụng vào 
con người để nhắc tâm mình. Tức là mình 
khéo để nhắc cái tâm mình trên cái nhân 
quả đó để mình đừng có làm phạm phải cái 
hành động ác, cái hành động nó làm cho 
đau khổ mình và người. Đó thì con khéo ở 
trong cái sự tu tập, cái sự quán xét để mà 
nhắc mình

Còn cái bài của Quảng Trí: con hãy làm 
bài Nhân quả thân hành của con. Tức là con 
nhắc về cái thân hành của con về nhân quả. 
Con làm có nhiều cái bài về nhân quả thảo 
mộc. Hiện giờ thì tới cái bài này là con phải 
nhắc. Cho nên bữa nay có nhiều người 2, 3 
bài ở trong này Thầy trả một lượt 2, 3 bài. 
Tại vì sáng đưa, rồi trưa đưa, rồi tối đưa, 
rồi bây giờ Thầy trả thì nó phải ba bốn bài, 
nó phải nhiều chứ không có sao. Nhưng mà 
nào thì Thầy đọc Thầy ghi cái bài đó theo cái 
ý đó thì mấy con cứ làm, mà hễ các con càng 
làm nhiều thì các con càng giỏi chứ không có 
gì, bởi vì tri kiến mấy con tự nó triển khai, 
tự nó bắt buộc nó phải suy tư, nó làm cho 
cái tri kiến của các con bén nhạy, nó thấu 
suốt được cái lý của nhân quả tức là cái lý 
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mà để cho mình không còn bị khổ đau nữa

Cái bài của Sim: con nên viết lại cái 
bài, con nên làm cái bài Nhân quả thân 
hành của con người. Con cũng  tiếp tục con 
làm cái bài, nhưng mà nhớ có dịp lặp lại cái 
bài Nhân quả thảo mộc cho nó đầy đủ hơn 
con. Thầy thấy con già Thầy cho thêm cái 
bài đó để mà mau mau chút, để không nó 
chậm quá rồi con vô thường nó đến rồi con 
tu không kịp, phải ráng cố gắng con

Cái bài của Nguyên Phương, con hãy 
tiếp tục viết Nhân quả trùng trùng duyên 
diệt. Con nói về duyên diệt còn ít con, phải 
tiếp tục nói về cái duyên diệt cho nó nhiều, 
để cho nó đầy đủ trong cái bài nhân quả 
con. Và đồng thời thì cái bức thư của con 
Thầy có đọc rồi, mấy con yên tâm mà lo nỗ 
lực tu tập cho nó tốt để đạt được cái sự giải 
thoát

Còn Liên Thiện tức là Mỹ Châu, con tu 
như con trình bày trong này đó là con tu 
Chánh Niệm Tĩnh Giác, con hãy cố gắng tu 
như vậy. Và cái bài làm về nhân quả đó, thì 
con làm cái đặc tính của nhân quả thảo mộc 
trở lại, tức là cái bài của con về cái đặc tính 
nó ít quá, có nói nhưng mà ít lắm, con phải 
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cố gắng nói được cái đặc tính của nhân quả. 
Ví dụ như trái chanh chua, trái cam ngọt 
hoặc là nó đắng, nó cay, cái loại này loại kia 
con nói nhiều chừng nào tốt chừng nấy, nói 
về cái đặc tính của nó, rồi thậm chí như cả 
cây mía, rồi cả củ khoai lang, rồi cả cái củ 
mì, cả cái củ sắn rồi tất cả mọi cái đều là 
đặc tính của nó, thứ thì ngọt thế này, thứ thì 
ngọt lạt, thứ thì ngọt mặn, thứ thì nó cay ít 
ít, thứ nó cay ít, rồi thứ nó chua, nó chua ít, 
chua nhiều. Tất cả những cái này con diễn 
tả qua cái đặc tính của nó được nhiều hơn, 
để nó bổ sung vào cái chỗ bài viết của con 
được đầy đủ hơn con, cố gắng mà viết cho 
được cái bài nhân quả thảo mộc xong thì 
tất cả những cái bài khác, qua cái nhân quả 
con người nó cụ thể, nó rõ ràng và làm cho 
chúng ta cảnh giác rất lớn cho cái sự tu tập 
của chúng ta.

Ở trong cái nhật kí mà con ghi lại sự 
tu tập của con thì Thầy thấy, Thầy có ghi 
mấy chữ ở trong này. Khi con hỏi một điều gì 
đó Thầy có ghi. Sự thật ra đầu tiên con nói 
vấn đề viết văn thì con viết nhật kí, sợ mình 
văn chương không có viết nó không hay, mà 
sự thật ra viết nhật kí nó không cần mà nó 
cần trung thực, cần trung thực khi mình ghi 
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lại, mình ghi lại sự trung thực cho cái ngày 
đó mình sống, cái ngày trong khi mình sống 
của mình sống như thế nào mình nghi lại 
thôi, chứ mình không cần văn chương như 
Nguyễn Du. Mình không cần viết cho hay, 
mà mình chỉ viết trung thực với cái sự thật 
thôi. Mà Thầy thấy con ghi trong này nó rất 
có sự thật trong sự tu tập của con. Cho nên 
Thầy nói con viết như vậy được chứ không 
có gì hết. “Nhật kí là ghi những gì xảy ra 
của mình chứ đâu có văn chương gì mà con 
ngại”.

Thầy đọc thư của tu sinh: “Kính thưa 
Sư Ông! Viết khi trình tập vở này sẽ làm 
mất thì giờ của Sư Ông nhiều lắm. Nhưng 
thưa Sư Ông! Vì sự tu tập giải thoát của 
con, con thành tâm tha thiết kính mong Sư 
Ông bỏ chút thời gian quý báu để chỉ dạy 
cho con nhé. Bởi ước nguyện của con là sẽ 
cố gắng nỗ lực tu tập để chấm dứt tái sanh 
luân hồi trong một kiếp này nữa thôi. Con 
Thấy đời là khổ, khổ thật rồi. Giờ đây con 
chỉ ước mơ làm sao tu tập để thoát ra khỏi 
cảnh đời khổ đau này, ngõ hầu giải thoát 
cho bản thân, sau có thể giúp ích gì cho 
mọi người nhất là phái nữ chúng con. Vậy 
con kính mong Sư Ông chỉ dạy cho con rõ 
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ràng, cụ thể từng câu hỏi vì trí tuệ của con 
kém lắm. Kính mong Sư Ông đừng bỏ con 
hãy cứu con với!”

Thầy : Ghi ngày giờ, trong những cái 
ngày mình tu, trong những cái giờ mình tu 
thì con đã ghi.

Thầy đọc tiếp thư tu sinh: Dậy trễ 
mười phút vì chưa tỉnh thức được, cộng 
đồng hồ bị hư, con xin thành tâm xám hối 
Sư Ông. Tu tập tốt chỉ  trong buổi tối khuya, 
còn ban ngày bị phóng dật theo cảnh. Đây 
là cái đầu tiên trong cái ngày 3 tháng 11 
năm 2005

[Trưởng lão đáp]: Dậy trễ là cái điều 
đáng đánh đòn đó con, bây giờ còn đổ thừa 
cái đồng hồ hư thì thôi. Bây giờ đó thì con 
biết là vừa rồi không biết là cái đồng hồ đã 
có ai cúng dường cho con chưa? Quảng Trí 
đâu rồi? Con nếu mà không có đồng hồ thì 
chú ấy có cúng dường đó con, con có chưa? 
Có rồi phải không? Không có sau này không 
có đổ thừa đồng hồ hư nha, mà có ngủ thì 
chịu đòn chứ đừng có trách đồng hồ hư nữa.

Ở đây khi mà các con cần gì thiết cái 
gì đó thì các con nói thì có Phật tử người ta 
sẽ cúng dường. Cho nên chú Thanh Trí chú 
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mua 6, 7 cái đồng hồ. Vừa rồi nghe bên nữ 
mấy con có mấy người không có, cho nên 
chú sẵn sàng cúng dường cho mấy con. Vậy 
thì nhờ cái đồng hồ báo thức thì mấy con 
phải ráng giữ gìn giờ giấc cho nghiêm chỉnh. 
2 giờ là thức dậy 2 giờ, không được trễ. Mà 
lỡ nó thức dậy 1 giờ 30, chưa 2 giờ mà 1 giờ 
30, thôi đừng nằm lại, thức luôn đi, vậy nó 
tốt hơn. Nếu mà thức dậy đó thì mình càng 
thức suốt luôn cho nó tốt. Mấy con đừng có 
thấy là bây giờ còn 30 phút, thôi ráng ngủ 
chút cho nó khỏe, lát 2 giờ thức dậy. Nó làm 
cho mấy con tới 3 giờ nó mới thức dậy đó 
mà chết, cho nên phải cố gắng.

LÒNG THƯƠNG YÊU

Thầy đọc tiếp thư tu sinh : Tu tập tốt 
trong tất cả thời, 3 giờ 41 phút xả nghỉ dạo 
chơi trong thất, con thấy có một con bướm 
rất to bị bầy kiến bao vây đang giẫy giụa 
cầu cứu. Đứng trước cảnh đó thì lúc đầu 
con nghĩ đó là nhân quả của nó, giờ này 
không được ra khỏi thất. Nhưng bắt đầu 
cái tâm nó lý luận sao tu hành mà ác độc 
vậy, đứng trước cái chết của người khác 
mà không ra tay cứu giúp. Như thế mà gọi 
là từ bi ư? Thế là con ra khỏi thất để cứu 
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con bướm ấy. Thưa Sư Ông như vậy là con 
đã làm theo dục phải không ạ? Kính mong 
Sư Ông chỉ dạy cho con được rõ hơn chứ 
con còn mơ hồ ở chỗ dục ấy không biết làm 
sao, thế nào đúng, làm thế nào sai.

Trưởng lão đáp: Ở đây Thầy trả lời cho 
mấy con là con đã làm đúng, người đệ tử của 
Đạo Phật thực hiện được tâm Từ chứ không 
có dục. Bởi vì trước cái cảnh con vật khác 
nó bị những con kiến hoặc con vật khác mà 
đang giết con vật thì nhiều khi chúng ta phải 
hi sinh để cứu mạng con vật nữa mấy con. 
Nghĩa là chúng ta thà là chịu khổ để con 
vật thoát khỏi cảnh chết của con vật khác, 
đó là cái tinh thần từ bi của Đạo Phật. Cho 
nên trong khi con cứu con bướm đó là hành 
động không có dục, nhưng mà trước cái lòng 
đau khổ, trước cái thấy đau khổ của một 
con vật đang bị những con vật khác đang 
dày xéo lên để giết chết con vật kia. Trước 
cái thấy như vậy, như vậy chúng ta phải nghĩ 
đến nhân quả.

Nếu không có cái duyên nhân quả như 
các cái thất khác thì người ta làm sao thấy, 
còn tại sao nó lại nằm ở trước cái thất của 
mình để mình thấy. Do đó mình có duyên 
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với con bướm đó, mình hãy cứu nó, nhân 
quả mà. Trước cái cảnh đau khổ đó mình 
hãy ra tay mình cứu nó, con đến con cứu.

Cũng như Thầy nói như thế này, ở 
trong cái chỗ Thầy làm việc, thì ở dưới đó 
nó có cái hầm và những cái bụi cỏ quá rậm 
và đồng thời thường có một con rắn hay đi 
qua, đi lại. Mà đi qua, đi lại thì nó rình bắt 
mấy con nhái, mấy con chàng hiu. Cho nên 
mỗi lần Thầy đang làm việc, ngồi trên máy 
vi tính, tâm tư mình đang tư duy, suy nghĩ 
viết một cái bài, hoặc ví dụ như Thầy đang 
xem cái bài của mấy con để mà tư duy, suy 
nghĩ để chấm cái bài của mấy con thì bỗng 
nhiên nghe cái con chàng hiu, hoặc con nhái 
nó kêu, có kêu cứu, nó kêu một cách đau 
thương. Thầy biết là nó bị con rắn cắn nó 
rồi. Do đó thì Thầy nói thôi nhân quả của 
mày, kệ mày tao không biết, thì như vậy là 
mình vô tình. Nếu mà Thầy ở chỗ nào Thầy 
không nghe thì thôi, nhưng mà nghe tức là 
Thầy tương ưng với con vật đó, nó kêu cứu 
với Thầy, nó kêu “Thầy ơi, cứu con với” thì 
rõ ràng là tại Thầy nghe. Còn con ở đằng xa 
con không nghe tức là đâu có kêu con. Còn 
Thầy ở gần tức là Thầy nghe tiếng kêu này, 
mà Thầy nỡ lòng nào Thầy ngồi đó mà Thầy 
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cứ làm mà Thầy để đó cho nó chết.

Cho nên Thầy nói: bây giờ mặc dù là 
mình biết rằng mình ra mình đuổi thì con 
rắn đói, nó cũng tội mà không đuổi ngồi viết 
thì để con rắn nó làm cái tội của nó nữa, mà 
cái con vật mà bị chết chắc chắn cái loài vật 
nào nó cũng biết sống, nó ham sống chứ đâu 
có con vật nào nó muốn chết, nó muốn hi 
sinh nó để cho con vật khác ăn bao giờ. Vậy 
thì mình hãy cứu. Nhưng mà mình phải nhớ 
kĩ, khi mình cứu con vật này, con vật kia đói 
thì mình hãy tìm cái gì mình để rồi mình 
kêu nó lại nó ăn.

Cho nên mỗi lần Thầy đi cứu một con 
nhái hay một con chàng hiu gì mà nó thoát 
khỏi miệng của con rắn, thì Thầy sẽ đi kiếm 
một miếng bánh hoặc miếng cơm Thầy bỏ 
chỗ mà Thầy đuổi con rắn. Thầy nói: rắn 
tao đuổi mày mày hoảng hồn, mày lại đây 
mày ăn, chứ còn sự thật ra thì mình có biết 
nó ăn hay không? Nhưng cái lòng của mình, 
mình đem miếng cơm hoặc là cái bánh Thầy 
bỏ đó, Thầy kêu: “rắn mày lại đây mày ăn. 
Tại vì mày giết con chàng hiu, con nhái 
tội nghiệp nó, tao phải thương nó, chớ để 
nó chết tội nó. Mọi vật đều sống bình đẳng 
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như nhau đừng giết nhau, tao vừa giúp 
đỡ cho mày không làm tội ác và cũng cứu 
lấy mạng con vật yếu đuối hơn và đồng 
thời tao cũng thương mày cho nên tao đem 
cái miếng bánh này, lát nữa mày đến đây 
mày ăn, cái chỗ mày giết con nhái mày 
ăn đó, thì mày đến đó thì có cái bánh đó 
rồi”. Thầy kêu nó như vậy rồi Thầy bỏ miếng 
bánh đó Thầy đi vào Thầy làm việc chứ Thầy 
không nỡ.

Cũng hôm đó con biết có mấy con chó 
nó xúm lấy nó cắm con mèo, mà trước mặt 
Thầy Thầy thấy mà Thầy nỡ Thầy bỏ sao, 
nhưng mà Thầy biết rằng khi mình ôm con 
mèo thì chắc chắn là mình sẽ bị chó cắn, 
nó không thể nào. Cho nên nhưng mà, nếu 
mà mình không cứu nó thì không được, thôi 
thà như thế nào thì như thế nào mình cũng 
hi sinh mình cứu nó. Cho nên Thầy mới 
ôm chụp con mèo, Thầy cứu con mèo, mấy 
con chó nó xé nó giựt thì con mèo nó bị đau 
quá, Thầy ôm nó thì nó phải cắn Thầy thôi, 
nó cắn thì cắn nhưng mà nó cắn nhưng mà 
Thầy vẫn cứ ôm, nhưng mà bầy chó quá dữ. 
Thầy nói thiệt đúng là loài vật, nó không có 
hiểu biết. Nhưng mà mình cũng thực hiện 
được cái lòng từ của mình, nhưng mà cái 
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nghiệp của tụi nó, nó đã bị cắn nó chết,  chứ 
phải chi mà nó chưa chết thì mình cứu nó 
thì kịp được, nhưng mà trong lúc nó bị gần 
chết rồi mình cứu thì coi như mình nói được 
cái lòng thương, cũng là mình đem lại cái sự 
hạnh phúc cho nó trong những phút nó chết 
còn có một niềm an ủi nó. Cho nên vì vậy 
mà Thầy  cứ làm, cuối cùng thì Thầy bị vết 
thương, nhưng mà vết thương của Thầy nó 
rất mau lành nó cũng không sao. Cho nên 
cuối cùng Thầy đã nói được cái lòng thương 
yêu của mình.

 Hôm nay con nói cái điều này Thầy 
nhắc lại cho mấy con chung. Chúng ta là 
người đệ tử của Phật lúc nào chúng ta cũng 
thực hiện được tâm từ, bi. Chúng ta ăn chay 
là vì lòng thương của chúng ta chúng ta ăn 
chay chứ không phải vì chúng ta muốn làm 
Phật mà chúng ta ăn chay, chúng ta vì lòng 
thương yêu của loài vật mà chúng ta không 
nỡ ăn thịt chúng mà thôi.

Cho nên thậm chí như trong cái bữa ăn 
của Thầy, mà thấy những cái miếng giống 
như thịt là Thầy không ăn. Thấy những con 
vật mà cái bột mà người ta làm như con tôm 
Thầy cũng không ăn, tức là Thầy không bao 
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giờ Thầy ăn, khi thấy cái dáng mà giống như 
loài vật, mặc dù biết là món chay nhưng 
mà Thầy thấy cái hình ảnh đó Thầy không 
nỡ Thầy ăn. Đó là cái lòng thương yêu của 
Thầy. Từ khi mà Thầy biết tu Tứ Vô Lượng 
Tâm: tâm Từ, tâm Bi của Thầy rồi thì như 
vậy Thầy không bao giờ Thầy ăn. Cái món 
gì giống như thịt là Thầy không ăn. Nghĩa là 
thấy hình dáng ở trong cái đó mấy con xắt ra 
mấy con làm mà Thầy thấy nó giống thịt là 
nhất định là không ăn. Nhất là những cái tai 
nấm mấy con, không bao giờ mà Thầy rớ cái 
tai nấm, Thầy nói giống con ốc quá trời ăn 
không có được. Mặc dù là ngon gì thì ngon 
chứ mà thật sự Thầy không dám rớ cái đũa 
vào. Bỏ nó vào trong miệng Thầy nghe nó 
mềm mềm như con ốc Thầy ớn ớn trên đầu 
Thầy không có dám nuốt mấy con, ghê lắm.

Thầy nói thật cái tình Thầy nó quá lớn, 
cho nên đối với Thầy, đối với chúng sanh. 
Khi một cái gì Thầy bỏ vào miệng mà Thầy 
nghĩ con vật đó thì cho dù cái đó là món 
chay đi nữa Thầy cũng không dám ăn, không 
dám nuốt nữa, mà hễ mà Thầy nuốt thì cơ 
thể Thầy nó sẽ phản ứng ngay, nó ói, tự nó 
phản ứng nó ói, nó ói cho ra món đồ đó rồi 
nó mới thôi.
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Cũng như bây giờ mấy con, chao bây giờ 
ở trong chùa họ cũng hay làm cái loại chao 
thúi, Thầy ăn mấy cái thúi thúi vô không 
được, nó ói. Mà Thầy đi xe, đi cộ hay đi biển 
gì thì nó không có dậy sóng đâu nhưng mà 
ăn đồ thúi là bị liền, cái gì mà làm cái kiểu 
mà dưa mà  nó làm theo kiểu mà tanh tanh 
như cá mắm gì, ăn vô cũng ói nữa. Cái cơ 
thể của Thầy nó có cái sự phản ứng tự nhiên 
lắm. Cho nên Thầy biết rằng một người tu 
Phật cái thân họ thanh tịnh rồi, cái gì mà 
bất tịnh, quá bất tịnh thì nó sẽ phản ứng, 
nó chống lại. Thầy biết được cái thân thanh 
tịnh. Và cái thân thanh tịnh rồi mà khi bị 
một dục lạc gì đó thì nó gây cho cái người 
thân tâm thanh tịnh bị đau khổ mấy con, 
Thầy biết được cái sự phản ứng nó đau khổ, 
tại vì nó thanh tịnh nó chống lại cái bất tịnh 
của nó. Cho nên vì vậy nó chống lại, nó ngăn 
chặn, cho nên nó gây ra những đau khổ của 
nó. Cho nên Thầy biết rất rõ cái cơ thể của 
Thầy nó phản ứng, chứ còn riêng mọi người 
thì họ không có, nhưng mà riêng Thầy Thầy 
biết nó có là tại vì nó phản ứng nó chống 
lại cái không đúng, cái không trong sạch, 
cái không thanh tịnh nó chống lại, nó làm 
cho Thầy thấy phải ói, nó làm cho Thầy thấy 
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phải đau đớn, nó làm cho Thầy thấy nó khổ 
sở. Đó là cái thân nó phản ứng nó chống 
lại. Bởi vì nó thanh tịnh nó phải chống lại 
cái không thanh tịnh, nó làm cho Thầy phải 
chịu khổ.

Cho nên khi mà tu mà quét sạch được 
cái tâm, cái thân của mình thanh tịnh rồi 
thiệt là hạnh phúc lắm mấy con, tự nó bảo 
vệ à, tự nó bảo vệ nó có những phản ứng bảo 
vệ tự nhiên của nó. Cho nên bây giờ thí dụ 
như bây giờ có một người mà bỏ thuốc độc 
Thầy cũng nuốt đi, nó phản ứng nó cũng ói 
ra. Cho nên Thầy nghe nói Đức Phật ăn nấm 
độc mà chết, Thầy nói chắc bộ ông Phật này 
cái thân chắc bộ như mấy con rồi, ăn vô nó 
không phản ứng. Chứ Thầy bây giờ mà ai 
bỏ thuốc rầy vô đây Thầy ăn vô coi nó phản 
ứng Thầy, khỏi cần vô nhà thương luôn mấy 
con, Thầy sướng lắm, nó có cái bơm ở trong 
nó bơm. Còn mấy con không có, mấy con 
ăn tới chừng mấy con bò càng, bò liễng rồi 
nó mới đem nhà thương nó bơm ra. Còn cái 
thân Thầy tự nhiên ăn cái chất độc vô nó tự 
nó bơm ra mấy con, nó bơm ra nó bắt buộc 
mình ói. Chất độc vô, nó ăn vô mà nó biết 
độc rồi bắt đầu nó bơm ra nó ói, nó làm cho 
Thầy phải ói thôi. Thậm chí như đồ tanh, đồ 
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thúi gì đó nó ăn vô nó cũng bơm ói nữa. Cho 
nên nói về bắt buộc hóc chắc chắn là Thầy 
hết nuốt .

Đó là những cái thân mà nó thanh tịnh 
đó con. Thật sự ra mình tu cái thân mình 
được thanh tịnh, bởi vì thân tâm nó phải 
được thanh tịnh hết mấy con, cho nên mình 
tu thân tâm của mình nó thanh tịnh rồi 
mình thấy nó khỏe lắm, nó có sự phản ứng 
tự nhiên.

Cũng như cái tâm của Thầy người ta 
nói gì nó Thầy nói, mà Thầy nói để mình 
tập giận thử coi, nó phản ứng lại Thầy luôn, 
nó chống lại không có chịu giận, bởi vì nó 
chống. Mình cố gắng để mình tập mình giận 
đi thử coi thì nó lại chống lại, nó không có 
chịu. Cũng như bây giờ nó giận rồi, mấy con 
muốn cho nó đừng giận, mấy con cũng cực 
khổ với nó lắm, cho nên tự nó phản ứng nó 
chống lại. Cái tâm nó chống lại. Lúc bây giờ 
nó thanh thản bảo nó làm gì nó nói: “tao 
thanh thản nó không làm”. Cũng như nó 
sân rồi: “mày làm gì làm tao cũng sân chứ 
tao không chịu”. Đó bây giờ các con sân rồi, 
tức là hồi đó mấy con nhắc “đừng có sân 
nha” nhưng mà nó vẫn sân đó con.
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 Còn Thầy bây giờ nó muốn sân nó nói 
“ tao không chịu sân đâu”, tao thanh thản, 
nó tự nó nhắc mình nó buộc mình thanh 
thản nó không có sân. Đó cho nên khi mà 
người tu rồi cái thân nó thanh tịnh rồi nó 
hay lắm mấy con, nó rất hay. Thầy nói bởi 
vì nó nhiều cái lạ lắm mấy con, chứ không 
phải mình tu thiền định đâu, đó là cái dạng 
Bất Động Tâm tức là Đức Phật nói đó là Bất 
Động Tâm Định, Thầy sống như mọi người 
nhưng mà cái gì ác pháp vô tác động vô thân 
nó nó phản ứng ngay, nó chống ngay.

 Còn quý Thầy cái thân không thanh 
tịnh, ô nhiễm thì nó huân cái độ ô nhiễm 
vô, đến khi mà cái thân nó bị phản ứng một 
cách rất là đau khổ. Như thuốc độc thì họ 
phải chịu chết, hoặc đi vô nhà thương thôi. 
Chứ còn đối với Thầy không sợ. Cho nên 
đối với Thầy theo Đại thừa mà bỏ thuốc độc 
thì khỏi nói, có phải không mấy con?  Thầy 
không sợ đâu. Thầy không có bao giờ Thầy 
sợ, đến cái chùa họ đãi cơm Thầy cứ ăn tự 
nhiên. Mà nếu mà Thầy biết nó ói Thầy biết 
mấy ông này bỏ thuốc độc hay không, còn 
không có thì thôi.

 Cho nên cái người tu tự nó đã có cái 
phản ứng tự nhiên. Cho nên mấy con cứ nỗ 
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lực mấy con tu tới cái thân tâm mấy con 
thanh tịnh thì mấy con sẽ thấy nó hay lắm 
mấy con, nó thật sự nó vậy.

Cho nên trong cái bài của con mà hỏi 
Thầy đó, nó có những câu hỏi để mà học. 
Như cái con bươm bướm mà con cứu thì nãy 
giờ Thầy nói là một cái sự lợi ích cho con tu 
tập cái tâm từ mấy con. Đây là một cái hình 
ảnh, một cái hình ảnh mà nhiều khi chúng 
ta lại làm ngơ, chúng ta nghĩ rằng mình ráng 
mình tu, mình độc cư, đừng có phá độc cư. 
Mình phá độc cư, Thầy nói độc cư mà giờ 
mình chạy ra như vậy mình cứu con rắn 
hoặc mình cứu con bươm bướm vậy là trật, 
không đúng đừng có chạy, thì như vậy mình 
đã lầm chấp. Điều đó không đúng .

Độc cư có nghĩa là mình đừng có tự tạo 
mình đi ra mình nói chuyện hoặc là mình 
tự tạo mình phá cái sự im lặng của mình. 
Còn cái này trước mắt của mình nó hiện 
ra một cái khổ mà mình thấy trước cảnh 
khổ của một loài vật khác, người khác thì 
mình cố gắng mình làm sao cho nó đừng có 
đau khổ nữa. Thì cái đó là cái tu ở trong cái 
phương pháp Tứ Vô Lượng Tâm thì chúng ta 
là những con người của Đạo Phật, chúng ta 
biết phòng hộ mắt, tai, mũi, miệng, thân ý. 
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Nhưng chúng ta biết tu Tứ Vô Lượng Tâm, 
lúc nào tu Tứ Vô Lượng Tâm, mà lúc nào 
không tu Tứ Vô Lượng Tâm. Tại sao? Mấy 
con thấy Thầy dạy mấy con đi kinh hành 
ngó thẳng tới không ngó dưới chân. Mấy con 
nói con đi kinh hành, con tu Tứ Vô Lượng 
Tâm mà Thầy bảo con ngó đằng trước làm 
sao mà con thấy dưới đất được mà con tránh 
con kiến?!

Và như vậy mấy con quên Thầy nói mấy 
con tu Chánh Niệm Tĩnh Giác để cho nó tự 
nhiên, Và ở trên từ đây mấy con đi đến đó 
mấy con thấy con kiến, mấy con không tu 
như vậy. Còn bây giờ mấy con thấy có kiến 
thì mấy con nhìn xuống, mấy con cúi đầu 
xuống mấy con tránh mấy con kiến tức là 
mấy con câu hữu với Tứ Vô Lượng Tâm, 
tâm Từ trong cái tỉnh thức. Thì tùy theo mọi 
hoàn cảnh, mọi sự việc, mọi thời gian nó có 
một cái gì đó thì mấy con áp dụng Phật pháp 
vào trong đó để mấy con thực hiện được tĩnh 
giác. Một người tu Chánh Niệm Tĩnh Giác 
mà cộng với Tứ Vô Lượng Tâm rất tỉnh chứ 
đâu phải không tỉnh, bởi vì nói nếu không 
tỉnh thì các con đạp côn trùng, kiến dưới 
chân mấy con sao? Mấy con phải tỉnh.

Còn bây giờ không có kiến mà mấy con 



023-(LCK-010B)-Nữ -09/11/2005250

cứ cúi cái đầu như ngựa đi thì thôi ... nó tạo 
cho mấy con còn mỏi cổ hơn, còn khổ hơn, 
còn bây giờ các con tránh con kiến mà các 
con không chịu nhìn xuống thì như vậy các 
con tu không đúng cách.

Đó, những cái điều Thầy nói ra đây để 
mấy con biết rằng khi tu phải nhiều sự sáng 
suốt, linh động, khéo léo, thiện xảo như Đức 
Phật đã nói thì như vậy mới được.

Đây là một câu hỏi nữa:

Hòi: 7 giờ đến 10 giờ con đi kinh hành 
tốt, trong khi đi biết rõ từng bước đi một, 
không phóng dật theo âm thanh của các 
loài vật bên ngoài, nhưng con đi đến những 
nơi xuất phát ra âm thanh ấy, tiếng con dế 
thì con nghe con thấy 2 tai nó ù giống như 
là gió vậy, mặc dù con vẫn biết được từng 
bước chân con.

Kính thưa Sư Ông, như vậy có phải 
con chưa an trú được trong bước đi hay 
không? Con kính mong Sư Ông chỉ dạy cho 
con được rõ hơn và dạy cho con cách thức 
nào để tai con không bị như vậy nữa chứ 
con tác ý mà nó vẫn không hết.

-------- 
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024-(LCK-011A)

* Đường đi nhân quả con người 

* Oai nghi tế hạnh khất thực 

* Tổ chức đời sống tu hành
 -------- 

Hôm nay, chúng ta tiếp tục cái buổi học, 
thay vì bữa nay thì Thầy sẽ kiểm tra cái vấn 
đề tu tập Chánh Niệm Tĩnh Giác, còn đây 
là tu tập Định Vô Lậu, làm bài đây là tu về 
Định Vô Lậu. Nhưng hôm nay thì Thầy thấy 
có một số người làm bài rất (nghiêm) chỉnh, 
nhưng nó cũng còn cái sơ sót mà chúng ta có 
thể bước qua một cái quán nhân quả khác, 
tức là quán nhân quả về con người. Thảo 
mộc chúng ta thông qua, còn những người 
nào mà chưa làm xong thì chúng ta sẽ cố 
gắng làm xong cái bài nhân quả thảo mộc, 
còn người nào đã làm xong thì nên nhẩm lại 
để rồi xem xét coi nó còn thiếu xót chỗ nào 
thì mình bổ xung thêm và đồng thời tiếp tục 
làm bài mới, tức là đường đi của nhân quả 
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con người. Bắt đầu mọi người đều nên làm 
cái bài đường đi của nhân quả con người.

Bài của Tịnh Đức - tức là chú Hai.

Đường đi của nhân quả con người của 
Minh Thiền, Minh Thiền nên làm cái bài này,

Bác Phước chắc nay chưa có vào, bây 
giờ thì chưa vào, bác nên cố gắng làm cái bài 
đường đi nhân quả của con người.

Nguyên Tịnh làm lại cái bài đường đi 
nhân quả của con người, về nhân quả thảo 
mộc thì cố gắng làm thêm, nhẩm lại một lần 
nữa cho thấm nhuần đường đi nhân quả của 
con người.

Sư Pháp Ngộ cũng làm bài đường đi 
nhân quả của con người.

Chân Niệm cũng làm cái bài đường đi 
nhân quả của con người.

Chân Thành cũng viết cái bài đường đi 
nhân quả của con người nhưng đã có nộp 
cho Thầy rồi, nhưng Thầy chưa chấm.

Tiếp tục nếu Thầy đọc cái bài đường 
đi nhân quả của con người, Thầy thấy diễn 
tả đúng cái lộ trình đường đi của nó thì sau 
đó Thầy sẽ cho tiếp tục cái bài. Chân Thành 
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nhớ là cái bài Nhân quả thân hành.

Minh Trí con cũng nên làm cái bài 
đường đi của nhân quả của con người nhưng 
con phải làm lại cái bài nhân quả Thảo Mộc. 
Phải nói theo thứ tự đặc tướng, đặc tính, rồi 
chuyển đổi nhân quả duyên sanh, duyên tan 
hoại đó, rồi kết luận.

Phước Tồn con cũng viết bài mới đường 
đi nhân quả của con người, đây là cái số bài 
của mấy con đã làm xong.

Còn Trí Thiện con cũng nên làm cái bài 
đường đi nhân quả của con người, cái bài 
nhân quả thảo mộc tạm được.

Thiện Trí hay là Thông châu, Thiện Trí 
đâu con? Con cố gắng con, bây giờ lớn tuổi 
rồi, và đồng thời con sanh ra quá là khổ, coi 
nghiệp con quá khổ. Con ráng tu tập để cứu 
mình thoát kiếp luân hồi, sanh ra làm người 
đủ thứ đau khổ, cố gắng, con sẽ làm cái bài 
đường đi nhân quả của con người con. Tiếp 
tục làm cái bài này, rồi Thầy sẽ tìm cách 
Thầy thân cận, Thầy giúp đỡ cho cái bước 
đường tu cho nó chín chắn hơn.

Còn đây là cái thời khóa của quý Thầy,

Đây là cái thời khóa của Minh Nhân. 
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Con đặt cái thời khóa khóa thì ráng mà giữ 
gìn

Đây là cái thời khóa của Chân Niệm, lát 
nữa phát con.

Đây là thời khóa của Pháp Châu, đăng 
ký cái giờ giấc nào thì ráng tu tập nó đúng, 
đừng có phi thời, mình đặt ra cái giờ giấc rồi 
thì mình ráng mình tu tập

Đây là thời khóa của Phước Tồn

Đây là thời khóa của Minh Nhân lần 
nữa

Đây là cái thời khóa của Sư Pháp Ngộ, 
con ráng con, Pháp Ngộ ráng giữ gìn giờ giấc 
cho nghiêm chỉnh.

Thời khóa của Phụng

Tất cả những cái này hôm nay Thầy trả 
lại cho mấy con.

Riêng cái bài của Chân Thành, Đường 
đi của nhân quả Thầy đọc rồi Thầy kiểm 
điểm lại .

À bây giờ trước khi để hướng dẫn và 
kiểm tra lại sự tu tập Chánh Niệm Tĩnh Giác 
thì Thầy xin nhắc lại:
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OAI NGHI TẾ HẠNH KHẤT THỰC

Hôm qua, Thầy ra Thầy kiểm tra cái 
buổi đi khất thực và coi cái sự phân phát 
những thực phẩm để mấy con đi khất thực 
cho nó không có bị rắc rối là cái vấn đề khất 
thực. Bởi vì chúng ta là cái sự tổ chức, khi đi 
khất thực, chúng ta đi như hôm qua, chúng 
ta cố gắng, đi chậm hơn một xíu. Mình đi 
khất thực tức là mình đang tu mấy con, đừng 
vội vàng. Bắt đầu mười giờ, thì mình có thể 
mình đi khất thực được rồi và mình đi chậm 
chạp để mình tu, để mình lập được cái hạnh 
thì càng tốt, đi nghiêm chỉnh. Khi mà thấy 
cái người đi trước mình khoảng chừng năm 
thước, đừng đi gần lắm 5 thước. Cái quãng 
đường của mình ở trong này mình đi ra nó 
cũng xa chứ không phải gần đâu. Mà nó lại 
ở trong cái khuôn viên của Tu Viện nó rất 
dễ, nếu ở ngoài đường thì xe cộ chạy qua 
chạy lại nó rất khó khăn, chứ còn trong cái 
khuôn viên của Tu Viện của mình thì mấy 
con đi khất thực Thầy thấy rất là tuyệt vời, 
nó không có xe cộ, nó rất yên tĩnh. Vì vậy 
mà chúng ta rất là dễ tập trung trong cái 
Chánh Niệm Tĩnh Giác , từng bước đi, giữ 
oai nghi tế hạnh của mình, vừa là thân hành 
cho mình mà cũng vừa thân giáo cho người. 
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Người khác thấy cái oai nghi mà đi khất thực 
như vậy khi đến.

Sau này mấy con nhớ rằng, khi mà đi 
khất thực thì đến đó mình nhận cơm có 
một lần thôi, chứ mình về đừng có nhận, 
bất kỳ chỗ nào mình cũng đừng có nhận. 
Mình nhận hai, ba chỗ thì nó không có đúng 
hạnh, mình đi ra mình nhận rồi thôi mình 
về, khi về thì mình không nhận thêm bởi vì 
hết bát rồi. Có bao giờ mình đi khất thực về 
rồi thấy ai cúng dường nữa mà mở bát hứng 
bao giờ nữa đâu, không có. Đến khi mình 
đậy bát mình về thì thôi, không nên nhận 
nữa, ai cúng gì cũng không nhận. Đó là mình 
lập những cái hạnh. Cho nên mình biết cái 
chỗ đi ra mình khất thực thì duy nhất chỗ 
đó mà thôi. Còn chỗ này, chỗ kia, có đồ ăn, 
đồ uống thì thôi, đừng nhận. Bởi vì tại sao? 
Mình nhận như vậy không được, mình nhận 
như vậy nó không đúng cái hạnh, cái hạnh 
của người tu. Mấy con nhớ, bao giờ mà ai lại 
chỗ này nhận số đồ ăn, đậy bát để đi về rồi 
tới chỗ kia nhận nữa, không được, vậy là cái 
hạnh cho tốt.

Cho nên vì vậy ở đây mà có cái sự tổ 
chức, cô Liên Châu và một số Phật tử ở 
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Thành phố Hồ Chí Minh người ta phát tâm, 
dù là chúng ta có một trăm, hai trăm người 
người ta cũng sẵn sàng giúp đỡ cho chúng 
ta tu hành. Thứ nhất là để giúp cho cô Út, 
đỡ đần cô Út khỏi mất công bận nấu cơm, 
nấu nước, để cho cô còn lo những công việc 
khác.

Ở Thành phố khi mà người ta thấy 
được cái công việc của mình và thấy được 
cái lớp học mở mang ở đây, người ta cố gắng 
người ta giúp đỡ cho mình vì thế mà mình 
đến mình khất thực. Nhưng vì mới đầu thì 
cái người mang cơm đến họ cũng chưa có 
rành và đồng thời thì mình cũng chưa có 
biết cách, vì phải sớt thực phẩm ở trong 
những cái hộp. Cho nên nó làm cũng thấy 
bất tiện. Do như vậy chúng ta lần lượt để đi 
vào cái sự sắp xếp sao cho nó rất tiện lơi, để 
khi mà chúng ta đi khất thực cho nó gọn, 
mà nó nhẹ nhàng, nó không có bùm xùm 
ra thế này thế khác. Bởi vì cái người tu sĩ 
của Đạo Phật làm sao cho nó gọn chừng nào 
tốt chừng ấy. Nó không có cái rườm rà bằng 
cách này, cách kia. Ví dụ như đi khất thực 
về xách túi này, túi kia đi như vậy coi nó kỳ 
quá, cho nên chúng ta chỉ làm sao ở trên cái 
bát của chúng ta thôi.
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Vì vậy mà hôm nay thì ở trong Tu Viện 
Thầy có nhờ Phật tử ở lò gốm họ sẽ làm cái 
bát lớn, chớ còn hôm trước làm cái bát nó 
nhỏ. Cho nên Thầy thấy nội cái bát mà đựng 
cơm không, nó thiếu, cái người mà ăn nhiều 
chút là nó đã thiếu rồi. Còn cái bát hôm nay 
thì chúng ta đựng cơm thì chắc chắn là cũng 
vừa, và đồng thời để một ít đồ ăn trong đó thì 
nó cũng không đến đỗi mà nó tràn ra ngoài 
cái bát, cho nên cái bát hôm nay nó tạm đủ. 
Nhưng tại sao Thầy không dùng chất kim 
loại như Inox mà lại dùng bằng sành? Tại 
vì Thầy nghĩ rằng cái sành, sứ ăn nó không 
độc, còn kim loại thì cái bát của chúng ta 
bằng Inox đi nữa thì cũng vẫn độc, bởi vì 
nó là kim loại. Cho nên chúng ta biết cách, 
chúng ta khéo léo một chút xíu thì chúng ta 
sẽ ăn uống một cách rất vệ sinh. Mà cái bát 
tráng men, rồi hầm như vậy cái bát đó nó 
sạch hơn. Còn cái bát đất mà không được 
tráng men, chỉ hầm thôi thì chúng ta ăn nó 
cũng có ảnh hưởng của đất ở trong đó nữa, 
cho nên nó cũng không tốt. Còn nếu mà 
chúng ta sơn thì cái bát tuy rằng sơn nó vậy 
chứ cái chất sơn nó cũng không tốt.

Vừa rồi thì Minh Tân có phát tâm cúng 
dường, thì thấy cái bát bằng sành nó nặng. 
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Cho nên nó cúng dường cái bát nhựa. Nhưng 
mà vì cái người mà làm cái khuôn mà làm 
cái bát đó thì họ chỉ làm cái cách thức của 
họ cũng làm được, nhưng cái chất nhựa mà 
làm thành cái bát như vậy nó không phải 
đúc khuôn, thì chúng ta ăn không được, bởi 
vì nó có cái chất hóa học gì đó, nó độc. Cho 
nên có làm thử cho Thầy xem và đồng thời 
Thầy nói như vậy không được. Quý Thầy mà 
dùng cái bát này ăn mãi lâu ngày tháng nó sẽ 
bệnh. Cho nên Thầy không có chấp nhận cái 
bát bằng nhựa đó. Do như vậy thì chúng ta 
hiện giờ chúng ta cố gắng một chút là chúng 
ta ôm cái bát sành, nỡ mà có rớt bể đó Thầy 
sẽ cung cấp cho mấy con cái bát khác, đừng 
sợ nó bể, mà nó lỡ nó bể thôi thì chúng ta 
xem tất cả các pháp đều vô thường, nó có bể 
thì chúng ta sẽ có những cái bát khác. Cho 
nên chúng ta yên tâm đừng sợ. Và nếu mà 
Tu Viện không còn cái bát nào nữa thì Phật 
tử sẽ cúng dường cho mình.

Mình biết rằng trong cuộc đời mình 
thì các pháp đều vô thường, có gì thường 
hằng đâu mà phải cố gắng giữ gìn, nhưng 
mình cẩn thận là hơn. Nhưng lỡ rủi tay mà 
rớt bể thì chúng ta sẽ xin cái bát khác chứ 
không phải chúng ta ăn rồi chúng ta sẽ đập 
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bỏ thì như vậy chúng ta phí. Còn cái này 
nó lỡ tay, ngoài cái ý muốn của chúng ta thì 
Thầy không có rầy mấy con đâu mà Thầy 
sẵn sàng giúp đỡ các con cái bát khác. Và 
đồng thời chúng ta cũng nhớ rằng khi buổi 
trưa đến giờ đi khất thực thì đúng giờ mấy 
con cứ ôm bát tự nhiên đi.

Các con lớn tuổi rồi, các con cũng ôm 
bát đi như thường mấy con, trừ ra những 
người mà tật nguyền đi không được thì sẽ 
có những người người ta giúp đỡ, còn mình 
đi được mình cứ đi. Ngày xưa trong cái thời 
Đức Phật có Trưởng lão Ni kệ. Những cái bà 
già theo Đức Phật tu hành rất là lớn tuổi như 
là 70 mấy, 80 tuổi vậy đó, mà còn theo Phật 
tu hành. Thì bà trèo lên núi, đi lên núi, cái 
bát nó treo lõng võng như thế này thì diễn 
tả những cái hành ảnh của những cái người 
già yếu đi khất thực. Nghĩa là tự mình đi xin 
ăn, mà trong khi đó lớn tuổi, 70 mấy tuổi, 
đều lớn tuổi. Thì do đó mà vẫn đi xin ăn thì 
chúng ta thấy những cái hình ảnh đó, thì 
hôm nay chúng ta nghĩ rằng mình là người 
đi xin thì không nên để cho một người khác 
mang đến cho mình. Như mình ở trong gia 
đình thì con cái phải mâm cao cỗ đầy bưng 
dọn lên cho ông bà cha mẹ, còn ở đây mình 
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tu hành mình tự lực hết. Cho nên mình còn 
đi được tức là mình sẽ ôm bình bát mình 
đến nơi đó mình xin, nó xứng đáng với cái 
con người tu hành của mình hơn là mình 
nhờ vả vào một cái người khác.

Nhớ những lời Thầy dạy và cố gắng 
khi mà đi khất thực thì mình nên giữ trọn. 
Người nào cũng, dù là cư sĩ các con mà đến 
đây mà tu tập thì đương nhiên được coi các 
con là tu sĩ chứ không còn là cư sĩ nữa. Chỉ 
có cái đầu tóc của mấy con thôi và chiếc áo 
mà thôi. Cho nên các con cũng tự thấy mình 
là một tu sĩ chứ không phải là cư sĩ. Vì ở đây 
chúng ta tập, tập sống như Phật, làm như 
Phật, cái đời sống chúng ta không khác gì 
như Phật thì mấy con cũng đâu có thua gì 
những người tu sĩ ở đây đâu. Cho nên phải 
lập hạnh, tui còn cư sĩ thôi tui đi như bay 
không ai nói tôi thì mấy con đừng nghĩ vậy 
mà tự thấy mình là tu sĩ, mình phải giữ lập 
hạnh của mình. Ngày nào đó có đủ duyên 
thì mình trở thành tu sĩ đứng đắn của một 
cái hạnh của người tu nó dễ dàng hơn. Còn 
nếu mà mình thấy mình không có cái duyên 
với chúng sanh thì mình trong chiếc áo cư sĩ 
của mình, mình vẫn nhập diệt vẫn tự tại, mà 
một cái hạnh của mình đúng thì tức là mình 
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làm tròn bổn phận là người đệ tử cư sĩ. Cho 
nên Đức Phật nói chỉ có Bát Chánh Đạo mới 
có Bốn hạng Sa Môn, thì cái người cư sĩ vẫn 
được xem là Sa Môn mấy con, chứ đâu phải 
là không Sa Môn đâu. Cho nên chỉ có cái 
pháp Bát Chánh Đạo thì mới có Bốn hạng 
Sa Môn, ngoài Bát Chánh Đạo không có bốn 
hạng Sa Môn. Cho nên chúng ta đừng có 
nghĩ rằng mình là cư sĩ thì không bằng tu sĩ, 
không phải đâu, mình vẫn sống đúng Giới, 
tu sĩ vẫn được như thường.

Đó là những điều Thầy nhắc nhở cho 
mấy con, hôm nay chúng ta họp nhau để 
mà tu tập, đoàn kết nhau. Có Phật tử lo 
lắng đời sống của chúng ta, nghĩa là cô Liên 
Châu cô nói rằng không phải chỉ có riêng 
mình cô mà Phật tử thành phố Hồ Chí Minh 
khi được đến đây thăm và được nghe Thầy 
thuyết giảng và được thấy cái lớp học thì mọi 
người đều muốn cùng để cúng dường, đều 
muốn xin cúng dường. Mà cô thì không phải 
cô thiếu nhưng vì mọi người xin cô để cùng 
cúng dường, mà giờ cô dành một mình cô 
cúng dường một mình cô thì nó không hay. 
Cho nên cô sẵn sàng chia sẻ cùng các bạn 
để mọi người đều cúng dường cho quý Thầy 
tu hành. Tu hành rất là khó khăn cho nên 
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người ta sẵn sàng cúng dường cho mình. 
Cho nên mới nói với Thầy chứ không phải 
là cái người con, mà Thầy đừng ngại, dù bao 
nhiêu tụi con cũng cúng dường được hết. Ví 
dụ như năm chục người, sáu chục người, 
một trăm người, hai trăm người hoặc hơn 
nữa cũng con cũng sẵn sàng cúng dường 
mỗi một ngày cho quý Thầy một bữa ăn để 
tu tập.

Họ đã phát tâm cúng dường cho mình 
như vậy, số lượng bao nhiêu. Cô có nói :thí 
dụ như bữa nay là sáu mươi người, mà ngày 
hôm nay có đến năm người nữa thì cứ ngay 
báo cho cô biết thì cô sẽ gọi điện thoại báo 
cho cái người làm cơm ở đây họ sẽ mang cơm 
vào cho mình thêm sáu người nữa. Ví dụ 
như mười người, cứ báo mười người, thêm 
một người thì báo thêm một người, thì cho 
cô biết thì cô sẽ báo cho người họ sẽ mang 
cơm đến ngay liền cho mình chứ không có 
còn lâu. Bởi vì họ là cái tiệm bán cơm cho 
nên họ sẵn sàng có đầy đủ để mà đáp ứng 
cái nhu cầu, cái đời sống của chúng ta. Khi 
một người đến tu viện thì chúng ta cứ gọi 
ngay thì chúng ta có một cái bữa cơm từ ở 
cái tiệm cơm chay đó họ sẽ mang đến chúng 
ta, cho nên đừng có lo ngại gì hết.
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Như vậy Thầy thấy rằng trong Tu viện 
mình mà đã có một số Phật tử lo lắng, ủng 
hộ cho đời sống của chúng ta rồi thì cô Út là 
cái người để làm công việc khác, cô còn bao 
nhiêu công việc thì nó đỡ đần cho cô biết bao 
nhiêu. Cho nên vì vậy mà theo Thầy thiết 
nghĩ, khi có người mà lo công việc đó rồi thì 
cô Út cũng được rảnh rang một phần, không 
còn phải thức khuya, dậy sớm để lo cơm, lo 
nước cho chúng ta nữa. Mà những cái buổi 
khuya tối mà tất cả mấy cô mà ở trong nhà 
bếp để làm người ta lại còn cái buổi khuya 
người ta không có dậy người ta lo cơm nước 
thì người ta sẽ lo tu tập. Nó cũng đỡ, và 
chính cô Út cũng phải còn ráng tu tập để mà 
làm chủ. Bây giờ là còn sức khỏe một chút 
chứ ngày mai, ngày mốt nằm xuống rồi ai để 
mà giúp đỡ cô, ai mà ôm ẵm cô, bồng lên, 
đỡ xuống, coi vậy chứ chưa chắc. Nhân quả 
nghiệp báo nó đâu có từ ai, nó đâu có tha. 
Chỉ khi nào mình tu xong, mình làm chủ 
được sự sống chết rồi thì mình mới an ổn. 
Chứ còn chưa chắc thì trong lòng của mình 
nó luôn luôn ái ngại, vì biết rằng ngày nay nó 
mạnh khỏe, chứ ngày mai nó lại nằm xuống, 
mà không chừng, nó lại bán thân nằm liệt 
một chỗ. Đó là một cái tai họa rất lớn.
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Vì vậy Thầy mong rằng, có những người 
người khác người ta lo cho đời sống của tu 
sĩ mình ở đây thì cô Út giảm bớt. Thay vì 
một, hai giờ khuya cô dậy để điều khiển 
mọi người lo cơm nước cho chúng ta thì cô 
lại nỗ lực tu tập thì lại hạnh phúc biết bao 
nhiêu, trong chùa chúng ta mọi người đều tu 
chứ không còn cái sự lo lắng ăn uống gì hết. 
Đương nhiên giống như là chúng ta là khất 
sĩ giống như thời Đức Phật, chỉ tới giờ mình 
ôm bình bát mình đi xin mà thôi, nghĩa là 
rõ ràng có người bên ngoài lo. Cho nên trong 
chùa chúng ta không còn có bếp núc nữa.

Cái duyên của Phật pháp đi đến dần nó 
rất là tuyệt vời. Chúng ta không ngờ được, 
Thầy cũng không nghĩ, nhưng mà cái duyên 
của chúng ta. Tại vì Thầy nghĩ rằng, Thầy sẽ 
tổ chức cái lớp học Bát Quan Trai, dựng lại 
cái nền đạo đức của Phật giáo, làm sống lại 
những gì Đức Phật ngày xưa đã giúp cho mọi 
người tu tập để giúp cho mọi người chứng 
quả Alahan, chứng minh được Đạo Phật là 
phải tu được như vậy chứ không phải là nói 
suông, không phải là trên kinh sách thường 
suông thôi. Cho nên vì vậy cái chí nguyện 
của Thầy là muốn như vậy. Nhưng không ngờ 
sau những ngày Thầy đi lo giấy tờ để thành 
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lập cái khu an dưỡng từ thiện này được gặp 
những người Phật tử này họ phát tâm dũng 
mãnh và thật sự họ làm được những cái điều 
Thầy đã thấy họ làm được.

Tuy rằng nó có gặp nhiều cái khó khăn 
nhưng họ vẫn tha thiết và vượt qua. Cuối 
cùng thì chúng ta thấy như ngày hôm qua 
mà Thầy đến điều khiển để cho mấy con 
được đi khất thực bên nữ cũng như bên 
nam thì chúng ta thấy nó cụ thể rõ ràng 
chứ không phải là mang cơm tận trong thất 
của mấy con, thì Thầy thấy cái hạnh đi khất 
thực không còn nữa, nó làm mất cái hạnh 
cao quý của một vị tu sĩ trong thời Đức Phật. 
Cho nên hạnh khất thực rất là cao quý. Vì 
vậy mà Thầy mong rằng làm sao chúng ta 
duy trì được cái hạnh này bằng cách tổ chức 
đứng đắn như hôm nay chúng ta đã thấy. Vì 
vậy mà tại sao Thầy khuyên cô Út phải cất 
cái nhà bếp ra ngoài đó, là mục đích Thầy 
muốn cho mấy con có một cái lộ trình đi 
khất thực. Do cái góc độ đó nó rất dễ là tại 
vì mình nhắm cái tu viện của mình nó có hai 
phần: một phần nam và một phần nữ. Vì vậy 
mà chúng ta từ ở trong này mà chúng ta đi 
ra tới đó thì nó có cái quãng đường, chúng 
ta may mắn hơn là chúng ta đi ở trong Tu 
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Viện. Còn bên nữ không may mắn hơn là 
vì phải đi ngoài lộ. Các con biết đi ngoài lộ, 
xe chạy qua, người đi lại, mình phải luôn 
luôn tránh xe cộ, làm cho chúng ta không 
tập trung trong cái sức tỉnh trọn vẹn. Vậy 
bên nữ Thầy cũng đang nghiên cứu làm sao 
cho cái đường đi bên nữ nó cũng sẽ đi vào 
ở trong cái khu vực nhà bếp đó. Mà lại là 
cái đường ở trong tu viện chứ không được ở 
ngoài, vì ở ngoài Thầy thấy nó có nhiều cái 
động. Nhưng bây giờ Thầy chưa làm được, 
thì tạm thời thì các cô cũng sẽ ôm bình bát 
đi ở ngoài cái đoạn đường đó. Tuy rằng cái 
đường đó ít người nhưng vẫn có người đi chứ 
không phải không. Và cũng có xe cộ qua lại.

Hôm nay trên cái sự tổ chức, chúng ta 
đi gần đến cái đời sống của Đức Phật thời 
xưa. Nghĩa là Thầy từ lâu mà Thầy đặt cái 
nhà bếp ở trong Tu Viện mà nấu nướng Thầy 
lo lắng lắm. Thầy thấy mình thiếu một cái 
gì. Nhưng bây giờ biết làm sao bây giờ, Thầy 
cứ nghĩ rằng phải tổ chức làm sao có một 
cái người đó mở tiệm cơm chay rồi phát tâm 
cúng dường và những gì mà Phật tử cúng 
dường thì mình sẽ đem gửi vào cái nhà cơm 
chay đó để họ sẽ lo cho đời sống của mình. 
Nhưng hôm nay thì mình may mắn, rất là 
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may mắn, Thầy nghĩ, nhưng mà lại thành 
công trên cái vấn đề nhờ Phật tử hỗ trợ.

Và vì vậy mà mỗi khi Phật tử Thành 
phố Hồ Chí Minh về đây chắc chắn là Thầy 
sẽ bỏ cái thời gian để giúp cho họ, triển khai 
cho họ hiểu biết con đường tu hành của Đạo 
Phật như vầy nó mới đúng nghĩa, như vầy nó 
mới xứng đáng thọ nhận của Phật tử cúng 
dường. Để họ hiểu biết rằng trong thời Đức 
Phật đi xin mà được Vua Chúa, được tất cả 
các vị Bà La Môn trong thời đó cúng dường 
cho Phật và chúng Tỳ Kheo, trong khi đó 
kinh tế người ta làm rất khó khăn. Thế mà 
1250 vị Tỳ Kheo trong thời Đức Phật vẫn 
sống, chúng ta thấy vẫn sống mà không làm 
ra một đồng, một cắc mà vẫn sống. 1250 vị 
Tỳ Kheo trong thời đó thì chúng ta thấy quá 
là khó khăn. Nếu mà tập trung đến một cái 
khu vực nào đó thì cái khu đó phải nghèo 
hơn chứ còn ở đó một tháng thì cái dân đó 
sẽ nghèo.

Vừa rồi Thầy có nghe, mấy vị sư đi ở 
bên Thái Lan, ở bên Miến Điện thì có nói 
rằng, cái dân ở bên đó họ cũng nghèo chứ 
không có giàu. Nhưng mà các Sư mà đi qua 
bên đó khất thực thì họ sẵn sàng họ sớt, bao 
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nhiêu họ cũng sớt cho chúng ta. Mà không 
biết họ làm ăn như thế nào mà họ hễ cứ 
thấy các sư đến là họ sớt cúng dường cho sư, 
cái lòng của họ. Thì Phật tử chúng ta hôm 
nay ở Việt Nam, chúng ta thấy tuy rằng nó 
chưa đồng đều như vậy, nhưng chúng ta thấy 
có những người Phật tử họ xả tâm họ cúng 
dường chúng ta như Tu Viện chúng ta hôm 
nay. Họ làm cái gì đó Thầy thấy họ cũng coi 
như là, họ cũng đi gần như là những người 
tín ngưỡng, tôn trọng Phật giáo ở bên nước 
ngoài.

Thì các con thấy rằng mình khéo léo 
mình tu tập thì cái phước nó sẽ đến. Và ở 
bên Miến Điện hoặc Thái Lan thì cái người 
nghèo, người giàu đó mình chưa biết như 
thế nào. Nhưng ở đây, những cái người cúng 
dường cho chúng ta thì những người khá, 
họ không có nghèo mấy con. Mình ăn bao 
nhiêu chắc không hết đâu. Họ rất nhiều, cho 
nên họ giúp chúng ta một bữa cơm không có 
gì, mấy con cứ lo tu mà thôi.

Trước khi Phật tử cúng dường Thầy rất 
áy náy. Thầy thấy mỗi bữa cơm chúng ta tính 
ra nó như vậy thì cái số tiền nó quá nhiều, 
Thầy rất lo. Bữa đó Thầy có nói với cô Liên 
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Châu, mấy con cúng dường như vậy Thầy 
rất ngại quá. Bởi vì từ lâu thì mình thấy ở 
trong bếp, là mình nấu ra thì mình không 
có nghĩ cái số tiền như vậy, mà bây giờ mình 
nghĩ ra thấy nó nhiều quá. Do đó Thầy có 
nói với cô Liên Châu với mấy cô Phật tử, 
thì mấy người đó nói không sao, tụi con có 
gì đâu, Thầy yên tâm đi, không phải chúng 
con nghèo khổ mà không có tiền. Thay vì 
chúng con đi làm từ thiện nhiều nơi, nhiều 
chỗ, chúng con họp lại chúng con làm từ 
thiện. Mà ở đây quý Thầy tu hành như vậy 
mà chúng con không giúp đỡ thì chúng con 
chưa phải là người Phật tử. Cho nên họ nói 
với Thầy như vậy.

Vậy thì bây giờ chúng ta chỉ còn yên 
tâm thọ nhận của cúng dường rồi ngon dở 
chúng ta không có cần, mà chỉ ăn để sống 
mà tu mà thôi, miễn là người ta mỗi ngày 
cho mình được bữa cơm là mình rất là hạnh 
phúc để mà tu tập.

Và đồng thời mấy con còn là cư sĩ mấy 
con đừng tự ti mặc cảm mình là cư sĩ đâu 
dám thọ như vậy, chừng nào mình tu sĩ mới 
dám thọ. Mấy con đừng tự ti, mặc cảm. Khi 
mình vào đây tu thì đương nhiên được xem 
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mình là tu sĩ như hồi nãy Thầy đã nói. Cho 
nên cố gắng tu tập, cố gắng sống đúng giới 
luật thì cái công đức giữ gìn, tu tập như vậy 
nó xứng đáng để thọ dụng cái bữa cơm của 
Phật tử cúng dường. Chứ không phải rằng 
chúng tôi còn cư sĩ tôi thọ như vậy là tôi mắc 
nợ đàn na thí chủ, đời sau tôi làm thâm trâu 
ngựa, tôi tớ tôi trả biết chừng nào cho hết.

Một ngày mấy con tu tập, mấy con thấy 
rất là gian khổ. Ban đêm các con thức khuya 
thức hôm, mấy con đi tới, đi lui để cho đừng 
hôn trầm, thùy miên. Cái công phu như vậy 
thì cái ngày mấy con thọ dụng cái của đàn 
na, thí chủ nó xứng đáng một cách vô cùng, 
nó không còn nợ nần gì hết. Mặc dù mấy 
con tu cho mấy con được giải thoát, nhưng 
sự giải thoát của mấy con là thân giáo cho 
những người khác. Do cái hình ảnh giải thoát 
được của mấy con là cái hình ảnh tuyệt vời 
để cho mọi người noi theo. Thì nhờ chúng 
ta tu tập được vậy mà mọi người người ta 
mới tu, người ta đem lại cho cả cái hành 
tinh sống một niềm an vui hạnh phúc. Nếu 
chúng ta không tu thì chắc chắn hành tinh 
này sẽ đau khổ. Cho nên mình phải ráng tu 
mấy con, ráng tu, ráng giữ hạnh. Và vì vậy 
mà từ đây về sau chúng ta có cái chỗ chúng 
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ta đi khất thực, cứ đúng giờ thì các con lần 
lượt từ thất này đến thất kia.

Nếu mà sau này chúng ta biết là cái tổ 
chức cho khéo léo một chút nữa. Bây giờ cái 
khu A 10 giờ, đúng 10 giờ cái khu A sẽ đi 
khất thực, 10:15 thì khu B sẽ đi khất thực, 
nó đâu nó có giờ khắc. Rồi khu C, khu D cứ 
lần lượt. Cho nên nó không có đi lộn xộn. 
Sau khi mình ra nơi cái chỗ mà người ta để 
thực phẩm thì cái khu A, tất cả những thực 
phẩn ta dồn về khu A thì chúng ta lần lượt 
chúng ta thọ lãnh những cái thực phẩm ở cái 
chỗ khu A đó, rồi chúng ta trở về khu vực 
của mình. Rồi khu C cũng sẽ lần lượt đến 
nơi mà người ta cúng dường cho mình thì 
nó rất là thứ tự nó không có lộn xộn, mình 
không có lấy khẩu phần ở bên đây, ở bên 
kia, rồi cái người khác người ta đến người ta 
đi tìm cái khẩu phần của người ta, mà mình 
khỏi có ghi tên, ghi họ gì hết vì những cái 
khẩu phần ăn của mình nằm đúng ở cái khu 
của mình. Người nào muốn lấy khẩu phần 
nào cũng được vì khẩu phần nào cúng đồng 
như nhau hết, giống nhau hết, cho nên tiện 
lợi nhất. Lần lượt rồi chúng ta sẽ quen đi và 
cái hạnh đi khất thực của chúng ta càng lúc 
càng tốt.
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TỔ CHỨC ĐỜI SỐNG TU HÀNH

Cho nên ở đây bên nam thì chúng ta 
cố gắng lập những cái hạnh rồi đồng thời 
có ai cúng dường thêm thì chúng ta từ chối 
hết mấy con. Tại sao chúng ta từ chối? Bởi 
vì mình ăn ngày một bữa mình không có để 
dành lại được. Mà mình nhận thêm tức là 
mình ăn ráng thêm nữa, rồi sanh ra bệnh. 
Mặc dù là cái món ăn nó có ngon, nó có bổ 
đi nữa mà mấy con ráng là mấy con sẽ bệnh 
đó. Thà là mình xin cái bữa ăn của mình 
vừa đủ, mình biết nó vừa đủ thì mình xới 
cơm và thực phẩm nó vừa đủ rồi thì mình 
về ăn nó vừa, nó không có gì hết. Mà bây 
giờ bỗng dưng có người đem thêm bánh 
mì, đem thêm bánh ngọt hoặc đem thêm 
sữa hoặc trái cây cho bữa nay nó gợi cho 
tâm dục của mình mấy con. Mình sống rồi 
mình thấy mấy cái này thôi ráng ăn, đẻ bỏ 
uổng. Mấy con ráng riết có ngày chắc chắn 
là đi nhà thương hết ráo. Thật sự mà, bởi vì 
cái đó là cái nguy hiểm đó. Cho nên chúng 
ta khất thực rồi nhất định sau đó ai cúng 
dường gì đều từ chối hết, không có thêm. 
Tôi đã nhận lãnh, cái giờ đó tôi đã nhận rồi, 
trước cái giờ đó muốn cúng dường thì hãy để 
vào cái khẩu phần, tôi ra đó tôi lượm. Tôi 
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ăn bao nhiêu được thì tôi xin bấy nhiêu, tôi 
ăn không được, tôi để lại, tôi trả lại cho mấy 
người chứ tôi đem về tôi bỏ thì nó phí đi. Bởi 
vì đồ làm bằng mồ hôi, nước mắt.

Cho nên nhiều khi Phật tử cúng dường 
bằng cách rất là vô ý, mà sau này có những 
cái bài pháp Thầy sẽ giảng dạy cho người 
cư sĩ về cúng dường. Đi khất thực về rồi, 
mình đang ngồi ăn họ đem đến cúng dường 
nữa. Trời hồi đi đường ở ngoài tôi xin không 
cúng, bây giờ tôi về ngồi trong thất rồi đem 
cúng nữa như vậy tôi nhét cái bụng tôi ở chỗ 
nào? Làm quá cái bao tử tới hai, ba cái, thì 
mấy con nghĩ như thế nào, cái chuyện đó 
là cái chuyện không được. Mà dường như 
là Thầy thấy cô Ú9t hay lầm ở chỗ này. Khi 
có người đem mì vô cái, lật đật chạy ra. 
Trời đất ơi, tôi đã lấy vừa đủ rồi, bây giờ 
còn thêm ổ bánh mì nữa, tui nhét cái chỗ 
nào được, mà nếu bỏ thì tôi cũng phải tiếc 
chứ. Bởi vì tôi thấy cái thực phẩm làm bằng 
mồ hôi, nước mắt của mọi người. Thiệt ra 
thì tại mình ăn không hết, mình mới bỏ cho 
những loài chúng sanh ăn, nhưng mình thấy 
tiếc lắm mấy con, mình có biết là mình bỏ 
đó kiến trùng nó ăn hết không hay hoặc là 
nó bị thiu thối đi. Sự thật ra mình bỏ cho 
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loài vật mà ăn hết thì mình mừng lắm, sợ 
mình bỏ nó ăn không hết, nó bỏ, mình mới 
thấy là đau khổ. Cho nên cái sự tiếc mồ hôi 
nước mắt của người khác đó là một điều hẳn 
nhiên, bời vì chính mình làm ra của mình 
biết mà, làm ra thực phẩm mình sống mình 
biết. Cho nên đừng có cúng như vậy.

Muốn cúng thì phải chuẩn bị trước, 
chứ đừng có bán ế rồi mới đem vô cúng, thì 
chắc chắn là quý Thầy không phải là cái bao 
để đựng tất cả những cái thứ đó. Người tu 
hành mà, đâu phải là cái bao đựng đồ thừa 
của mấy người, cho nên cải hư cũng đem 
dồn lại cúng cho mấy Thầy, mà cái gì mà 
thiu thối cũng cúng cho Quý Thầy thì cái đó 
là cái điều tội lỗi, chứ không phải là do cái 
lòng dâng cúng sự thật. Cho nên ở đây dâng 
cúng sự thật là như cô Liên Châu với Phật tử 
người ta đã chuẩn bị cho cái khẩu phần của 
chúng ta bao nhiêu rồi thì lúc bấy giờ thì cái 
nơi đó cứ đến giờ người ta đem đến thì mình 
lãnh đúng cái ăn uống của mình trong một 
bữa ăn, thì đó là đúng, còn cái người nào 
mà thêm thì không được. Bây giờ cúng thêm 
không được, tại sao vậy, tại vì tôi đã nhận 
lãnh người này rồi, muốn cúng thêm thì phải 
năm, mười ngày nữa tôi thương lượng với cái 
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người Phật tử cúng dường này, phải dành lại 
cái phần cúng dường.

Các con đọc trong kinh Phật, các con 
có thấy những cái đoạn kinh này. Nghĩa là 
có một người khác đến xin cúng dường, nói 
không, Phật đã nhận cúng dường rồi, để 
cho tôi cúng dường chứ mấy ông không có 
cúng dường được, có phải không? Đó, đâu 
có giành nhau được đâu, mà đâu có nói 
rằng thêm đâu, nó không có thêm. Chờ cho 
sự cúng dường của người này một tuần lễ, 
xong rồi mấy người mới xin cúng Phật, cúng 
dường chư Tăng nữa, chứ còn trong khi mà 
tôi đã phát tâm cúng dường cho Phật rồi thì 
để cái công đức này cho tôi, chứ tôi không 
nhường ai hết. Đó là trong thời Đức Phật, 
có những cái đoạn kinh như vậy chúng ta 
thấy, còn ở đây mình sao không tổ chức, rồi 
làm cho chư tăng rất là khổ, rất là khổ tâm. 
Cứ lát dồn cho chén siêu nước, lát dồn cho 
cái bánh, lát thì đem mấy trái chuối, trời 
đất. Nghĩa là mình khất thực là mình tính 
đủ mình ăn rồi, mà cứ thêm như vậy thì mấy 
con thấy sao? Cho nên đó là những cái mình 
phải chấn chỉnh lại, và không những chấn 
chỉnh cho mình mà chấn chỉnh cho người 
phát tâm cúng dường, họ biết cách cúng 
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dường đúng.

Bây giờ có một số Phật tử xin cúng 
dường cho chư tăng, thì mình sẽ điều động 
cái người Phật tử đã cúng dường đó, coi họ 
có đồng ý nhường lại không? Nếu mà không 
nhường thì phải chờ cho cái người này cúng 
dường trong một tháng, hai tháng rồi mình 
mới xen vô mình cúng dường. Còn nếu không 
thì không được cúng đại như vậy.

Cho nên cái này là hoàn toàn mình phải 
có sự tổ chức chứ không khéo nó lộn xộn 
lắm. Thầy thấy từ khi mà Thầy thấy cái vấn 
đề ở trong nhà bếp mà mình nấu, rồi Phật 
tử ở ngoài xen vô chút ít mình thấy bỏ qua. 
Nhưng mà khi mà Phật mà cúng dường cái 
kiểu như cô Liên Châu với Phật tử ở Thành 
phố Hồ Chí Minh mà họ họp nhau cúng 
dường, thì mình thấy đây là một cái vấn đề 
phải tổ chức rồi, chứ để rồi Phật tử Trảng 
Bàng cũng nhảy vô cúng, rồi Phật tử Tây 
Ninh cũng xuống cúng, rồi Hà Nội vô cũng 
đem bánh trái đóng đóng đó, như vậy kể 
như Chư Tăng này thành cái bao đựng chứ 
không còn cách nào khác hơn hết. Mà làm 
sao mà chúng ta là con người mà làm sao 
chúng ta đựng đồ ăn để bữa này, để bữa kia 
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được. Có phải không mấy con, đâu có được, 
đâu có quyền cái điều đó. Cho nên ngày xưa 
hay, tại sao Đức Phật có cái giới cấm không 
để thực phẩm lại, ăn rồi một bữa thôi, ăn 
hết thì hết, mà không hết thì đem đổ bỏ, bố 
thí chúng sanh chứ không được để. Nếu mà 
cỡ để chắc chắn Phật tử cúng dường riết, để 
thất của mấy con chất đồ ăn ngập. Chất đồ 
ăn ngập thì làm sao mình giữ được cái hạnh 
mấy con. Chứ bây giờ bánh trái nó lung tung 
mà để, trời đất ơi, bây giờ cái bụng hơi đói, 
thò đầu mới lấy ăn, rồi từ đó chúng ta lại 
sai giới, phạm giới, nó đủ loại hết, cho nên 
cái mà để đồ ăn trong thất là cái điều không 
hay chút nào hết, cho nên chúng ta ăn rồi 
thôi không để gì hết. Mà không để thì nó 
lại không thèm, nó không đói, mà nó cũng 
không thèm. Cho nên cái hay nhất là chúng 
ta không giữ lại thực phẩm.

Do sự nói hôm nay để chúng ta thấy 
rằng cá bước đường chúng ta hôm nay cái 
phần chúng ta trở thành những Khất Sĩ rồi 
mấy con. Mặc dù chúng ta không có đi ra 
đường xin như các vị Khất Sĩ, nhưng chúng 
ta vẫn là người đi xin thật sự mà xin như thế 
nào đúng
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Lần lượt những cái bài học về giới luật, 
những oai nghi, tế hạnh thì trong đó có dạy 
về sự đi xin ăn, và có dạy người cư sĩ cúng 
dường để cho chư tăng đi khất thực, hoặc là 
những người đi khất thực để mà sống tu tập 
thì phải cúng dường như thế nào đúng. Phải 
thương lượng với nhau như thế nào. Chứ 
không phải người nào muốn cúng cũng nhào 
vô cúng được đâu. Chư tăng không có nhận 
cái điều đó. Khi mình nhận cái người nào 
rồi, thì nhất định không nhận người khác.

Ví dụ Đức Phật ngày xưa, các con biết, 
khi mà có người cư sĩ đến, xin Phật cúng 
dường, thì Đức Phật hứa rồi thì cái người 
khác Đức Phật không chấp nhận, không 
nhận. Thì các con mới biết là chúng ta cũng 
nên lấy cái kinh nghiệm của Đức Phật mà 
chúng ta thực hiện trong cái đời sống của 
chúng ta hôm nay, để chúng ta hoàn chỉnh 
lại con đường tu theo đúng Đạo Phật.

Như vậy thì bây giờ mấy con đã rõ rồi, 
cái sự đi xin thì mấy con cũng biết là từ ở 
trong thất của mình đi thẳng ra ngoài chỗ, 
người ta sẵn sàng để cơm nước chỗ đó, mà 
chỗ đó thì người ta cũng không nấu nữa rồi, 
cái chỗ đó là cái chỗ để phát cơm, để chúng 
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ta đến đó mà khất thực cơm thôi. Chứ còn 
chỗ đó không phải thành cái chỗ nấu nướng 
nữa.

Do cô Út dự bị sẵn sàng khi nào mà 
người ta không cúng dường thì cô và một số 
người khác sẽ đến đó nấu, hoặc Thầy nói 
như thế này: chúng ta là những người bình 
đẳng, không thể ngồi tu mà để cho người 
khác nấu ăn như vậy, mình đi xin được thì 
coi như là tốt, mà nếu đi xin không được thì 
chúng ta chia nhau trì nhật. Nghĩa là hôm 
nay Thầy và Sư Pháp Ngộ trì nhật ngày hôm 
nay cho hai mươi người ăn. Thầy dở, Thầy 
không biết nấu cơm thì Sư Pháp Ngộ phải 
nấu cơm, mà nỡ khét thì chúng ta ăn khét 
với nhau. Phải không, bởi vì mình nấu mình 
ăn mà, mà nỡ sống thì cũng ráng ăn sống 
với nhau. Còn Thầy mà vụng Thầy lặt rau, 
mà lỡ mà Thầy rửa có dơ thì mấy con làm 
ơn rửa lại bởi vì nhiều quá. Mà Thầy già, 
con mắt nó lại yếu nó không thấy những cái 
rau úng hoặc là những cái gốc ở trong lặt 
nó không sạch, do đó chúng ta đồng phiên 
nhau, Thầy trong khi đó Thầy cũng đi trì 
nhật với mấy con chứ không phải là Thầy là 
cái người dạy rồi Thầy cũng ngồi ở trong thất 
để chờ mấy con làm đem vô cho Thầy không 
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có đâu, Thầy cũng sẽ đi trì nhật. Nếu mà tất 
cả mọi người trì nhật thì Thầy sẽ cùng một 
vị Thầy nào đó hai người đi ra trì nhật.

Thầy nhớ ngày xưa ở trên Chân Không, 
Hòa Thượng Thanh Từ tổ chức, Thầy cũng 
đi trì nhật, huynh đệ cũng trì nhật trong 
cái cuộc sống. Trừ nay khi nào có Phật tử 
cúng dường, thì ngày hôm đó khỏi phải đi 
trì nhật. Như vậy nó mới công bằng hơn, để 
một người khác ở trong Tu Viện nấu thì nó 
không có công bằng. Nhưng mình đi xin như 
thế này tiện lắm mấy con, khỏe lắm và tu 
tập tốt lắm. Còn cái mà đi trì nhật rất cực, 
Thầy có biết mà. Kia thì người ta ngồi thiền, 
còn mình ngồi một chút cái xuống nhà bếp, 
lo lặt rau rồi nấu nướng này kia làm đủ thứ 
hết, cực, quá cực.

Nhưng vì ở các chùa, các con biết rằng 
ăn ba bữa, cho nên buổi khuya thức dậy đó 
thì sáng thì phải nấu cho họ một nồi nước, 
để rồi cho họ ăn mì gói, hoặc là nấu mì, 
hoặc là nấu cái loại gì đó, cũng là cháo gì đó 
để cho họ sáng có điểm tâm. Đó là cực cái 
buổi sáng rồi đó. Rồi bắt đầu từ buổi sáng 
đó mà làm việc cho tới trưa để có bữa cơm. 
Còn buổi chiều thì cũng hai giờ đi ngồi thiền 
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chút, rồi đi xuống nấu nồi nước để đi khuấy 
sữa, pha bột cho người tôn tô để các ông đói 
tội nghiệp. Cho nên Thầy ở trên Chân Không 
cái chuyện đó Thầy rành quá, bây giờ mình 
về đây mà tổ chức mà nấu cơm chắc Thầy 
cũng làm được. Không sao, vì cái gì mình 
cũng làm rồi mình quen, cho nên nó không 
khó khăn, cho nên Thầy thấy tất cả mọi cái 
mình sẽ đi vào cái nề nếp nếu quả chăng mà 
không có cái người lo cơm nước cho chúng 
ta thì chúng ta chia nhau trì nhật, lúc bấy 
giờ cơm dở, cơm ngon, cơm khét gì chúng 
ta ăn mà chúng ta thấy thấm thía lắm mấy 
con. Chứ không phải là chúng ta nấu dở rồi 
chúng ta ăn rồi chúng ta nói Thầy này, Thầy 
kia rồi không có mà chúng ta thấm thía. 
Mình là những người thanh niên, mình nấu 
ăn mà mình chia nhau sự sống cho nhau, 
mà mình vụng thì mình phải nấu nó cháy 
rồi nó sống, nhưng rồi ăn nó cũng không 
chết, Thầy thấy bữa đó sống nó không có 
sình ruột ai hết, nó cũng tốt chứ không có 
sao hết, thành ra nhiều khi mà nỡ sống đó, 
thì Thầy Thanh Từ, Thầy nói mấy chú nấu 
sống thì mấy chú ăn, có ai ăn đâu mà ngại 
nhau. Cho nên vì vậy mà trong cái cuộc đời 
tu hành của mình nhớ lại những kỷ niệm đó 
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nó thấm thía lắm mấy con.

 Mình ở đây, từ khi về đây mấy con 
không có trì nhật là tại vì có cô Út ở đây 
đảm đương, nếu mà không có thì chắc chắn 
là mấy con cũng phải trì nhật mà thôi. Còn 
khi mà hồi ra Phước Hải thì có thầy Chân 
Giác, thầy Chân Giác bây giờ ở bên Mỹ rồi. 
Thầy làm đầu bếp, cho nên Thầy đi chợ rồi 
Thầy lo, Thầy nấu nướng. Còn bây giờ thì 
đương nhiên là mình may mắn hơn, vì vậy 
mà mình giữ được oai nghi, tế hạnh đi khất 
thực đúng cách, Thầy rất mừng.

Hôm nay thì ánh sáng, cái gương hạnh 
của Đức Phật nó soi tại tu viện của chúng ta. 
Như vậy nhưng mà Thầy cũng phải vượt qua 
bao nhiêu phong ba, bão táp mới ổn định 
chứ không phải dễ đâu mấy con, không 
phải dễ đâu. Từ cái chuyện nhỏ cho đến cái 
chuyện lớn, nếu không khéo thì sóng gió nó 
sẽ dập và nó không biết là nó có thể là nó sẽ 
trở thành sóng thần nữa là khác. Cho nên 
may mắn là hôm nay chúng ta những cái đợt 
sóng gió nó cũng chỉ là sóng con, chứ nếu 
mà sóng lớn chắc nó dập tan tành, muốn 
chết chứ cũng không thua gì dân Ấn Độ. 
Nhưng may mắn là vì chúng sanh còn hữu 
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phước, cho nên cái lớp học chúng ta ra đời, 
và vì vậy mà Quý Thầy hãy cố gắng, các con 
hãy cố gắng mà tu. Thầy sẵn sàng, cực khổ 
bao nhiêu Thầy cũng không màng, biết bao 
nhiêu sóng gió, biết bao nhiêu cay đắng của 
cuộc đời mà Thầy lần bước mà Thầy dựng 
lên. Hôm nay cái lớp học ra đời đó là bước 
đầu, bước đầu cũng nhiều sóng gió lắm mấy 
con, chứ không thường, nhưng vẫn vượt trên 
sóng mà đi, bình an như thường, không có 
gì hết, và đồng thời chúng ta lại được cái 
hạnh đi khất thực tốt lành hơn. Và như vậy 
Thầy rất mừng là càng sóng gió thì chúng ta 
lại càng được bình an mà lướt sóng mà đi.

Bây giờ thì cũng chưa hẳn đã bình an 
đâu. Mấy con phải chuẩn bị tinh thần vững 
vàng. Nghĩa là Đức Phật đã dạy mình Tâm 
Bất Động: dục lậu, hữu lậu, vô minh lậu tác 
động bao nhiêu thì mặc nó, chúng ta chỉ là 
con người Bất Động Tâm mà thôi. Cho nên 
sự bất động đó thì nó không còn có ai làm 
gì chúng ta được, không có sóng gió gì làm 
chúng ta được, chúng ta phải bất động. Vì 
vậy mà suốt thời gian sóng gió ở Chân Như, 
Thầy chỉ còn có cái “im lặng như Thánh” 
mà Thầy vượt qua. Các con thấy Thầy “im 
lặng như Thánh” mà Thầy vượt qua. Vì vậy 
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mà sự thật ra  sóng gió bao nhiêu, bão bùng 
bao nhiêu mà Thầy vượt lên, Thầy tiến bước, 
và hôm nay mấy con thấy bình an. Bình an 
mà phát triển chứ không phải bình an trong 
cái sự chịu đựng không phải. Bình an để 
phát triển. Thầy thấy cái cơn sóng gió nó 
hướng dẫn cho mình đến một cái điều kiện 
tốt hơn.

Hiện giờ như Hà Nội thì có một số Phật 
tử người ta đã đọc được bức tâm tư của Thầy 
thì họ tập trung, họ có một cái tài khoản họ 
sẽ gửi vào đó để mà lo cái khu trung tâm an 
dưỡng. Thì lại có những cái công ty người ta 
đọc được người ta cũng muốn đứng ra để 
người ta làm giấy tờ, người ta xin phép. Thì 
không biết Hà Nội nó sẽ thành lập cái Trung 
Tâm An Dưỡng trước chúng ta.

Còn ở đây thì như các con biết là cô 
Liên Châu, nếu mà Thầy đồng ý mà ở Thành 
Phố Hồ Chí Minh thì cô đứng ở trong cái 
công ty làm ăn của cô, thì cô vẫn xin phép 
được cái Trung Tâm An Dưỡng (TTAD). Bởi 
vì cô là những nhà làm từ thiện mấy con, 
thành ra cô tập hợp cái số chị em, những 
cái người mà làm từ thiện thì cô cũng sẽ có 
đầu tư cái vốn, cô sẽ xin cái Trung Tâm An 
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Dưỡng Từ Thiện (TTADTT) cũng không khó 
khăn đâu. Thầy bằng lòng là cô sẽ làm và cô 
có cái khả năng cô làm, cô có nhiều cái khu 
đất và cô tự cô bỏ cất nhà làm cái TTAD của 
chúng ta rất dễ. Cô có ý cô muốn xin nhưng 
mà Thầy để nhường lại, nơi đâu nó thuận 
tiện hơn thì Thầy sẽ làm. Và đồng thời thì 
chú Chân Tâm chú cũng đang lo thành lập 
một cái công ty An Lạc qua cái sự đề nghị, 
trong cái Công ty đó thì có tên Thầy đứng 
ở trong đó để Thành lập cái khu an dưỡng 
ở Phước Hải thì ở đây nó ba, bốn nơi. Để 
mà thành lập mà ở đâu mà có phước thì cái 
trung tâm nó sẽ về đó và chỗ khác không có 
đủ phước cái trung tâm thì chỗ khác nó sẽ là 
cái chi nhánh của Trung tâm. Đó là cái bước 
mà qua cái đợt sóng gió đó thì chúng ta lại 
thấy nó lại phát triển đi lên.

Và hôm nay tưởng là cái Tu Viện Chân 
Như nó vắng bóng âm thầm lặng lẽ trong 
những cái ngày mà Thầy rời khỏi đây, Thầy 
nghĩ rằng nơi đây nó chỉ còn là cái di tích mà 
thôi. Nhưng không ngờ hôm nay nó trở thành 
cái lớp học, nam có, nữ có. Cộng chung lại 
thì trong cái lớp học của chúng ta hiện giờ 
có mặt 62 người. Cho nên cái sự tu tập của 
chúng ta đúng chánh pháp mà cái tâm niệm 



287BÁT CHÁNH ĐẠO - LỚP CHÁNH KIẾN

ước nguyện của Thầy là đem lại cái nền đạo 
đước cho mọi người mà nó được như thế này 
thì chúng ta thấy sau những đợt sóng gió mà 
nó lại Phát triển lên, nó lại làm tốt lên. Rồi 
cái lớp học chúng ta lại được thực hành tuy 
rằng có cực khổ với Thầy, nhưng mà Thầy 
rất mừng vì mình đã vượt lên được những 
cái khó khăn để rồi tạo những cái điều kiện 
tốt và đem lại những cái hạnh phúc cho con 
người. Thì cái hướng và cái phước của chúng 
ta thì chúng ta thấy có cái duyên. Nếu mà cái 
duyên nó không có thì chắc không được. Và 
mọi người, người ta đang ước ao để mà làm 
những cái ước nguyện của Thầy, thành lập 
như cái ước nguyện của Thầy. Và nếu mà cái 
phước của chúng sanh có nữa thì chắc chẳng 
bao lâu và Thầy nghĩ rằng cái TTADTT, hoặc 
các chi nhánh Từ thiện ra đời thì ở đây phải 
có nhân sự. Mà có nhân sự thì cái lớp mà 
Thầy đào tạo ở đây thì chắc chắn phải là 
mấy con. Cho nên mấy con phải ráng tu để 
giúp đỡ Thầy. Một mình Thầy làm sao mà 
tổ chức cái lớn lao như vậy làm sao có một 
người làm được, thì trong đó có mấy con,  
mấy con trong đó sẽ là những gương hạnh, 
là những người thân giáo, để giúp đỡ cho 
những người khác đứng ra lớp dạy và điều 



024-(LCK-011A)-Nam -11/2005288

khiển những gì mà cần thiết. Bởi vì mình tu 
rồi, mình còn có tu gì nữa đâu, chỉ đem cái 
khả năng, cái sức lực của mình còn lại mình 
phục vụ, mình làm lợi ích cho đời, cho mọi 
người. Thì Thầy mong rằng, trong những cái 
lớp học này mấy con ráng nỗ lực mà tu.

Và Thầy cũng báo tin cho mấy con biết 
rằng cái bộ Văn Hóa Truyền Thống Tập 1, 
tập 2 và Mười Giới Đức Thánh Sa Di và cái 
tập Giới Đức Thánh Tăng và Ni được xin 
phép và có lẽ là một ngày gần thì cũng có thể 
xin được cái bộ sách này. Sau đó thì Những 
Lời Phật Dạy thì tiếp tục chúng ta cũng được 
xin phép nhưng mà chưa biết như thế nào. 
Nhưng mà chắc chắn cái bộ giới luật chúng 
ta sẽ ra đời, chắc chắn là làm sống lại bằng 
cái con đường Giới. Cho nên cái bộ Giới 
xin phép thì nó được phổ biến và đồng thời 
chúng ta có cái hướng tu tập nó rõ ràng cụ 
thể mà không ai còn cản trở mình được. Tại 
vì tất cả những cái sách vở chúng ta viết nó 
được phép mấy con, đó là cái lợi.

Cho nên bây giờ chúng ta yên tâm mà 
tu tập, những sóng gió gì thì mấy con cứ theo 
cái sự điều khiển của Thầy mà vượt qua. 
Cũng như Thầy là cái người mà lái chuyến 
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tàu. Cho nên Thầy lái như thế nào thì mấy 
con cứ theo cái điều đó mà mấy con vượt 
lên sóng. Nếu mấy con sợ quá, mấy con nhả 
xuống biển mấy con chịu chết, phải không? 
Các con đừng sợ, khi có Thầy đã lèo lái với 
một cái tay chèo, tay lái rất là vững thì mấy 
con cứ ở trên chiếc thuyền mà vượt sóng. 
Đừng có vội, sợ quá mấy con nhào xuống 
dưới biển là Thầy vừa chèo mà vừa cứu mấy 
con thì chắc cứu không được, rồi mấy con sẽ 
tiêu đó. Cho nên vì vậy mà nhớ kĩ  dù như 
thế nào đi nữa thì tin tưởng nơi cái tay chèo, 
tay lái của Thầy thì mấy con sẽ vượt qua, 
chứ còn mấy con không có đủ niềm tin thì 
chắc có lẽ Thầy bị tiêu rồi. Thôi nhào xuống 
biển để cứu mình thì các con bị cá mập nuốt 
hết, không có còn đâu. Cho nên mấy con 
yên tâm trong những cái bước đường mà tu 
tập mà nếu không có Thầy thật ra thì nó rất 
khó.

THẦY KIỂM TRA GIỜ GIẤC TU TẬP 
- CHÁNH NIỆM TĨNH GIÁC

Trong cái buổi học hôm nay thì mấy 
con được nghe được những cái điều cần thiết 
chúng ta vượt sóng mà đi lên trên con đường 
tu tập của mình, để đạt thành cái kết quả. 
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Cho nên bây giờ thay vì một tuần lễ Thầy 
kiểm tra cái bài của mấy con một lần thôi, 
để cái thời gian để hướng dẫn và huấn luyện 
mấy con tập tu Chánh Niệm Tĩnh Giác, nó 
cũng rất cần thiết cũng như Định Vô Lậu 
vậy. Nếu mà mấy con tập sai thì mấy con 
không thắng được hôn trầm. Mấy con gan 
dạ mấy con tu tập, cố gắng thức để mấy con 
đẩy lui hôm trầm, thùy miên thì coi chừng 
nó sẽ bị ảnh hưởng, không tưởng thì nó cũng 
bị những cái điều kiện khác. Cho nên mấy 
con nhớ là lúc đêm khuya lúc 10 giờ, 10 giờ 
30, 11 giờ thì bóng dáng Thầy đi từng thất, 
Thầy xem coi mấy con ngủ, thức như thế 
nào. Người nào tu như thế nào trong cái thời 
đó, chờ thời gian mà tất cả mọi người đều 
nghỉ ngơi thì lúc bấy giờ Thầy đi từng thất, 
Thầy đến Thầy xem coi mấy con tu tập ra 
sao. Người đang chiến đấu với hôn trầm, 
thùy miên bằng cách nào đúng, bằng cách 
nào sai. Cho nên Thầy phải đi xem xét rất 
kỹ, để rồi Thầy sẽ hướng dẫn mấy con. Bởi 
vì khi mà đến trực tiếp như vậy đó mới thấy 
được cái điều kiện của mấy con đang tu sai. 
Còn ở tại thất của Thầy quan sát thì mấy 
con không có thấy bóng dáng của Thầy đi, 
mấy con không có chịu đi kinh hành đâu. 
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Còn mấy con biết rằng lúc nào Thầy cũng có 
mặt ở sát bên thất của mấy con thì mấy con 
nhớ rằng chỉ duy nhất mà thắng được hôn 
trầm, thùy miên là mấy con chỉ có đi kinh 
hành. Còn nếu mà mấy con mà ngồi trong 
thất, ngồi đó mà gọi là tu mà tỉnh, thì Thầy 
nghĩ rằng nếu mà mấy con thật tỉnh thì nó 
đúng. Nhưng mà chắc chắn là mấy con bị 
tưởng mà ngồi đó, hoặc nằm đó chứ không 
phải là cái người mà phá được hôn trầm, 
thùy miên thật sự đâu. Cho nên Thầy đi như 
vậy để Thầy quan sát, xem coi.

Như bây giờ Chân Thành tu, hoặc Thiện 
Thảo tu như vậy Thầy đều quan sát những 
người đang chiến đấu với hôn trầm có đúng 
pháp không, hay là không đúng pháp. Nếu 
mà đúng pháp thì Thầy chấp nhận cho tu, 
mà không đúng pháp thì sửa lại. Cho nên 
mấy hôm rày, bữa nào thì mấy con trong 
10 giờ, 10 giờ 30’ thì mấy con ngủ thì Thầy 
thỉnh thoảng Thầy đi ra thất mấy con Thầy 
thăm viếng những cái người đang chiến đấu 
với hôn trầm, thùy miên. Chứ không phải 
là Thầy làm việc rồi Thầy đi nằm nghỉ đâu, 
mà Thầy còn chăm sóc mấy con nhiều. Cho 
nên trong cái bước đường đi nhẹ nhàng, thì 
có người cũng nhận ra Thầy, có người tu 
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tập không thấy Thầy. Nhưng mà có người 
mà ngủ thì không thấy, nhưng mà có người 
mà tu sai thì cũng không thấy Thầy, chỉ có 
người tu đúng thì mới thấy Thầy đi đến thất 
họ. Đó là một cái Thầy nói trước cho mấy 
con biết rằng luôn luôn lúc nào Thầy cũng 
chăm sóc mấy con, nhất là cái vấn đề Chánh 
Niệm Tĩnh Giác để đẩy lui cái Vô Minh Lậu 
của mình mà nếu không chăm sóc mấy con 
cái phần này thì mấy con lỡ tay chút là nó 
lệch cái tư tưởng của mấy con bị ức chế hoặc 
lọt trong tưởng thì đó là cái việc tai hại mấy 
con. Cho nên khi mà hướng dẫn cho các con 
thì Thầy chịu cực khổ như vậy.

Thầy nhớ Đức Phật khi mà chấp nhận 
cho đệ tử của mình tu theo mình. Thì đọc lại 
một câu chuyện nhỏ mà thôi. Khi mà đang 
ngồi tu vậy đó, ông Mục Kiền Liên, ông tu 
thiền định thì ông nghĩ ra, ông nghĩ trong 
đầu: à mình tu như thế này đúng, thì bên 
tai ông nghe tiếng nói văng vẳng “im lặng 
như thánh”, Thầy biết Đức Phật nhắc ông 
im lặng như Thánh, không được nói, không 
được khởi nghĩ rằng bây giờ tôi ngồi đây tôi 
trời khinh an, hỉ lạc quá trời, tu vậy sướng 
quá. Mình khởi nghĩ cái đó thôi chứ không 
phải vọng tưởng đâu mấy con, cứ nghĩ rằng 
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tu đúng thôi, thì đó cũng là sai rồi. Cho nên 
Đức Phật nói “Im lặng như Thánh”. Nghĩa 
là mình im lặng nó mới là đúng, mình khởi 
nghĩ ra là sai.

Cho nên những cái hành động như vậy 
Thầy nghĩ rằng nếu mà Đức Phật không 
chăm sóc đệ tử mình làm sao biết được. Mà 
nếu mà Thầy không chăm sóc mấy con mà 
Thầy cứ ở trong Thất của Thầy mà sử dụng 
như vậy thì cái đó nó trở thành tưởng mấy 
con mất rồi, các con hiểu. Các con hiểu thầy 
không đến mà nghe âm thanh Thầy nói thì 
nó sẽ thành tưởng mấy con mất rồi. Cho nên 
nó rất khó trong cái vấn đề hướng dẫn cho 
mấy con. Bởi vì cái tưởng của mấy con nó 
bén nhạy lắm, nó rất bén nhạy. Khi nó tiếp 
nhận được một cái lời gì rồi, thì ngay đó nó 
sẽ làm theo kiểu đó. Và nó làm theo kiểu 
đó nó sẽ trở thành lặp đi, lặp lại, lúc bấy 
giờ cứ nghĩ “Im lặng như Thánh”. Trong nó 
cũng nói “Im lặng như Thánh, Im lặng như 
Thánh”, mà nó nói hoài thì mấy con bị động 
mất rồi. Các con hiểu điều đó. Nó khó lắm, 
cái tâm của mấy con nó tiếp nhận. Cho nên 
Thầy biết Đức Phật nói, thì Thầy biết rằng 
nếu mà Đức Phật ở đâu, Đức Phật thể hiện 
qua âm thanh đó thì cái tưởng nó bắt gặp thì 
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chết cái người này rồi, không thể được.

Bây giờ người đó tu sai, Thầy đến Thất 
Thầy gõ họ ngay liền thì ngay đó buộc ý thức 
của họ làm việc. Còn như cái kiểu mà người 
ta đọc trong kinh người ta nghĩ đó là Đức 
Phật thể hiện thần thông để kêu gọi ông 
Mục Kiền Liên là phải im lặng như Thánh. 
Qua cái sự hướng dẫn và cái sự tu tập của 
tưởng, Thầy biết điều này không phải vậy, 
Đức Phật đã khổ công đi đến bảo ông Mục 
Kiền Liên, ngay khi ông Mục Kiền Liên đang 
ngồi im lặng như thế này, trong cái trạng 
thái định mà im lặng đó, cho nên nó khởi 
ra thấy mình thấy mình tu tốt thì Đức Phật 
nói ngay liền “Im lặng như Thánh”, rồi Đức 
Phật bỏ đi, chứ không thể dùng cái thần 
thông để cái tưởng nó bắt gặp thì cái tưởng 
nó sẽ lặp đi “im lặng như Thánh”, nó ngồi 
đó nó cứ “Im lặng như Thánh”. Sáng ra nó 
đi nó cũng nói “Im lặng như Thánh” nó đi 
riết là nó cũng nói bấy nhiêu đó là nó điên 
rồi đó, nó không có dễ. Bởi vì lúc cái cái 
tâm thanh tịnh của chúng ta im lặng, ý thức 
nó không hoạt động, thì cái tưởng thức nó 
dễ hoạt động lắm, có một cái gì xảy ra, nó 
bắt chiếc đó, nó lặp đi, lặp lại hoài. Đó là 
cái điều rất là tai hại chứ không phải tốt. 
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Cho nên vì vậy mà không nên dùng Thần 
thông mà hướng dẫn đệ tử, chỉ dùng tín 
lực của mình để người đệ tử của mình Bất 
Động Tâm, để họ vượt ra cái khó của họ mà 
thôi. Dùng tín lực thí dụ như Thầy dặn mấy 
con khi gặp khó khăn, mấy con hãy niệm 
Phật, gọi Đức Phật, Nam Mô Bổn Sư Thích 
Ca Mâu Ni Phật. Nam Mô Thầy Thông Lạc, 
hoặc là: Thầy ơi con gặp khó khăn, mong 
Thầy cứu con rồi giữ tâm bất động. Mình 
kêu gọi vậy rồi mình giữ Tâm Bất Động. Giữ 
Tâm Bất Động tức là kêu gọi Thầy hoặc Phật 
đó là Tín lực của mình, lòng tin của mình 
là mình gọi, rồi mình giữ tâm bất động, để 
tâm bất động đó nó tiếp nhận được cái từ 
trường thanh thản, an lạc, vô sự của Phật, 
của Thầy. Thì lúc bấy giờ chúng ta rất bình 
tĩnh và nó trợ giúp chúng ta vượt qua cái 
khó khăn của cái trạng thái mình đang bị. 
Chứ không phải Phật hoặc Thầy đến đó, nếu 
mà không ai nghe tiếng nói gì đó coi chừng 
đó là tưởng của chúng ta chớ không phải là 
Thầy, là Phật đâu, đó là cái điều kiện. Nếu 
mà Thầy thì chắc chắn Thầy đến Thầy gõ 
cửa rồi, hoặc là Thầy chụp ở trên đầu rồi, 
chứ Thầy không để mà ngồi nó như vậy đâu. 
Nghĩa là như thầy Thiện Thuận, khi mà vào 
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đây, thầy lạc vào thì Thầy đến thất thầy liền, 
Thầy ấn tay trên đỉnh đầu của thầy liền làm 
cho thầy tỉnh lại, đó là thực tế chứ không có 
thể dùng thần thông được.

Đó, Thầy nói như vậy, mấy con biết 
rằng rất là khó. Cho nên cái người mà làm 
Thầy họ phải chịu cực khổ, và Thầy nghĩ 
Đức Phật ngày xưa cũng rất chịu cực khổ 
với đệ tử của mình. Sống trong rừng, chứ 
không phải tu viện như chúng ta, có đường 
xá như thế này đâu. Mà Đức Phật, khi mà tu 
như ông Mục Kiền Liên, Đức Phật phải sống 
độc cư riêng xa vắng, có thể ở một khu rừng 
khác. Thế mà người đệ tử xin mình đã sống 
độc cư để tu tập thiền định. Thì ngay đó Đức 
Phật đã chuẩn bị cho mình để giúp đỡ người 
đệ tử của mình, không bỏ.

Thì hôm nay mấy con về đây tu tập như 
vậy thì những người có đặc cách nhiếp tâm 
để phá hôn trầm, thùy miên thì những người 
đó là những người có cái sự quyết tâm cao, 
mà phải xem xét kĩ lưỡng để giúp họ chứ 
không khéo họ sẽ bị lạc và bị điên.

Như vừa rồi Mộng Quang có hai có hai 
khẩu phần dư, là tại sao? Là tại vì sư Pháp 
Ngộ đi, rồi thầy Chân Thành lại không ăn, 
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tức là Thầy ngồi thiền Thầy thấy nó an lạc 
quá, đi ăn cơm mất công cho nên Thầy ngồi 
luôn, Thầy không ăn. Cho đến bây giờ đó thì 
coi như Thầy cũng bụng đói chứ không có 
ăn cái gì hết. Vậy mà các con thấy rằng làm 
cái bữa mà người ta cúng dường mình lại 
thừa hai cái khẩu phần ăn. Hôm qua Thầy 
cũng không biết, Thầy cũng truy như thế 
nào, sao nghĩ sao lại kỳ vậy, sao lại dư hai 
cái khẩu phần này, để kiến coi người nào 
để có cơm mà ăn, nhưng mà nhớ sư Pháp 
Ngộ đi rồi thì còn một người nữa? Thầy mới 
nghĩ nghĩ truy các Thầy ra, thì lúc bấy giờ 
thầy Chân Thành nói mới biết. Chứ cỡ Thầy 
Chân Thành không nói thì thầy nói biết làm 
sao mà ai đâu mà mất cái khẩu phần,  mà 
dư cái khẩu phần này, bộ chui ở đâu đi mất 
rồi. Nhưng mà bây giờ Thầy mới biết được 
thầy Chân Thành không có ăn. Tại vì ngồi 
thiền nó sung mãn, nó làm cho chúng ta 
không có đói khát, cho nên Thầy không có 
ăn. Nhưng như vậy cũng không phải là cái 
chuyện mừng đâu mấy con. Đó là một cái 
chuyện khó, chứ không phải chuyện mừng. 
Càng tu cao thì càng khó chứ không phải dễ. 
Nó say mê, quên ăn, là một điều tai hại của 
cơ thể. Có bao giờ Đức Phật dạy chúng ta 
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tuyệt thực hay là tiết thực bao giờ đâu, không 
bao giờ dạy chúng ta có điều này đâu. Nhưng 
mà Đức Phật dạy chúng ta ăn ngày một bữa, 
có chứ, không phải dạy chúng ta tiết thực, 
hay hoặc là bỏ ăn, tuyệt thực, không bao giờ 
dạy điều đó, chỉ có những người nhập định 
thì không ăn thôi. Nghĩa là nhập Diệt Thọ 
Tưởng Định thì không ăn, nhập Tứ Thiền 
thì không ăn. Tức là các cái thân hành của 
chúng ta đều ngưng hoạt động thì nó không 
ăn. Còn chúng ta ở trong Bất Động Tâm, 
nghĩa là Bất Động Tâm Định, cái Tâm Bất 
Động thì chúng ta vẫn bình thường ngày một 
ngọ mà thôi. Nghĩa là cái giờ ăn chúng ta 
phải biết, chứ không phải là chúng ta không 
biết. Nếu mà chúng ta không biết thì chúng 
ta ở trong định rồi. Còn chúng ta say mê một 
cái gì đó nó là dục mấy con, chứ chưa hẳn 
đâu, chưa hẳn cái chỗ đó là cái chỗ hạnh 
phúc đâu.

Ví dụ như bây giờ Thầy ngồi thiền mà 
Thầy quên ăn. Nhưng mà quên ăn như vậy 
là chúng ta biết được cái trạng thái thanh 
thản, an lạc, vô sự gọi là Tứ Niệm Xứ sung 
mãn. Các con nghe danh từ ở trong kinh 
Phật nói Tứ Niệm Xứ sung mãn: bốn chỗ 
thân, thọ, tâm, pháp sung mãn rồi. Thân 
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sung mãn nó làm cho chúng ta không đói, 
nhưng chúng ta biết nó sung mãn như thế 
nào để chúng ta đạt được đạo, sung mãn 
như thế nào chưa đạt được đạo. Tại vì cái 
thời gian mà chúng ta sung mãn phải là 
Nhất Dạ Hiền, một đêm tức là 12 tiếng đồng 
hồ. Và bây giờ nó sung mãn tức là tâm thanh 
thản, an lạc, vô sự không niệm, không hôn 
trầm. Mà Kkông niệm, không hôn trầm suốt 
12 tiếng đồng hồ thì nó sẽ không thấy đói 
khát, không thấy mỏi mệt thì như vậy gọi là 
sung mãn. Vấn đề sung mãn đó mình phải 
hiểu cho rất rõ. Do đó thầy Chân Thành chỉ 
một cái giai đoạn sung mãn của Tứ Niệm 
Xứ. Nhưng muốn bảo đảm chắc ăn thì phải 
có Thầy kiểm tra. Kiểm tra lại cái trạng thái 
đó có đúng không hay lọt vào tưởng. Nếu mà 
tưởng nó có cái xúc lạc hỉ tưởng, nó cũng 
làm cho mình quên ăn, nhưng mà lại không 
đúng cái chân lý, tức là không đúng cái tâm 
than thản, an lạc, vô sự.

Cho nên vừa rồi Thầy có hỏi thầy Chân 
Thành thì thầy Chân Thành có trình bày lại 
cho Thầy, trong khi nó đang an lạc thì thầy 
có khởi niệm rất an lạc. Thầy nói như vậy 
thì con phải bảo nó “Im lặng như Thánh” 
mà còn khởi niệm thì còn chưa đúng, nó còn 
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cái niệm mà, còn cái niệm mà mình niệm 
mình thấy an lạc thì nó còn niệm rồi. Còn 
khi nào mà cái sung mãn Tứ Niệm Xứ nó 
không niệm mấy con, thì như vậy mới Nhất 
Dạ Hiền. Cho nên trong một đêm, bây giờ 
thầy Chân Thành có ráng một đêm nó cũng 
không có chứng đạo được, tức là không có 
Tứ Thần Túc được đâu. Bởi vì nó chưa có 
hết niệm, nó chưa có bất động tâm nó thật. 
Kêu là Bất Động Tâm là nó không có cái 
động của tâm, do cái sự tu hành.

Mấy con lắng nghe mấy cái lời Thầy 
dạy, tuy rằng những cái này nó khó nhưng 
mà Thầy cũng cố gắng diễn tả để cho mấy 
con hiểu được cái sức tỉnh thức, để mà cuối 
cùng chúng ta đạt được đạo. Nó khó chứ 
không phải dễ. Do cái chỗ mà tu tập như vậy 
thì mấy con nhớ khi nào mà thấy nó thanh 
thản, an lạc, vô sự, nó bất động tâm, rồi nó 
được 1 giời, 2 giờ, 3 giờ, rồi kéo dài 5 giờ, 6 
giờ coi thử coi nó từng cái tâm niệm nó có 
hay không? Mà nó có một cái trạng thái gì, 
nó có âm thanh, nó có một cái sắc tướng 
gì hiện ra thì phải trình Thầy để Thầy giúp 
đỡ, gỡ rối cho cái trạng thái nó bất động 
được. Bởi vì từ một con người đang động, 
mà bây nó trở về trạng bất động thì nó có 
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nhiều điều nó xảy ra cho chúng ta lắm, chứ 
không đơn giản đâu. Chứ không phải nói cái 
tâm thanh thản, an lạc, vô sự rồi nó thanh 
thản, an lạc, vô sự, nó không đơn giản đâu. 
Nó thanh thản đó chứ nó có những cái trạng 
thái tưởng nó xen chứ không phải ngồi đâu 
không. Còn nếu không thì cái niệm nó sẽ 
khởi ra, khởi vào, còn nếu không thì nó sẽ 
bị hôn trầm, thùy miên. Nó không đơn giản, 
còn nếu mà nó không có những cái này thì 
nó sẽ có những cái tưởng, mà nó không có 
cái tưởng mà nó không có những cái niệm 
khởi vô và nó cũng không có cái hôn trầm, 
thùy miên thì lúc bấy giờ chúng ta mới thực 
sự là Bất Động Tâm, mới thật sự Thanh 
Thản, An Lạc, Vô Sự. Mới thực sự là chúng 
ta chứng đạt chân lý, tức là sống trong chân 
lý đó. Đó là mình lưu ý những cái phần Thầy 
nói để sau này có trường hợp mà tu tập mà 
thấy thì chúng ta biết để mà chúng ta tránh 
trước khi nó hiện ra. Chúng ta hiểu biết, 
còn nếu không hiểu biết, thì xem như chúng 
ta đi con đường mù mờ, không có thấy, rồi 
chúng ta không không biết nó đúng sai, rồi 
chúng ta chới với ở trong cái sự tu tập. Cho 
nên những cái điều này là cái điều mà mấy 
con cần ghi nhớ. Bởi vì lớp của mấy con là 
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lớp đang học những cái điều đó, phải đi tới 
những cái điều đó, là phải hoàn toàn. Mọi 
người ở đây học đều phải đẩy lui hết hôn 
trầm, thùy miên, không có người nào mà có 
hôn trầm, thùy miên hết. Nghĩa là Thầy đi 
đến thất của mấy con, Thầy thấy hoàn toàn 
là mấy con, thầy thấy hoàn toàn là mấy con  
đang tu trong từ 7 giờ cho đến 5 giờ sáng, 
thầy vẫn Thấy mấy con tu. Trong suốt đêm 
mà mấy con tu như vậy thì lúc bấy giờ mà tu 
đúng thì mấy con sắp sửa tới nơi, tới chốn. 
Tu không đúng thì không có tới nơi, tới chốn.

-------- 
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025-(LCK-011B)
* Chánh niệm tĩnh giác 
* Trung Tâm An Dưỡng 
* Thầy đứng trên đầu sóng 
* Vấn đạo đường đi nhân quả con người

-------- 

Cho nên cái Định Vô Lậu nó sẽ hợp với 
cái định Chánh Niệm Tĩnh Giác để giúp cho 
mấy con đi tới chỗ tâm thanh thản, an lạc, 
vô sự hoàn toàn. Hai phương pháp này nó 
kèm với nhau để cho nó xả được ba cái lậu 
hoặc. Hai pháp này nó kèm để mà nó xả ba 
cái lậu hoặc của mấy con. Mà khi xả hết ba 
cái lậu hoặc của mấy con thì mấy con thành 
tựu chứ không khó khăn gì hết. Cho nên 
phải tập, phải kĩ lưỡng hẳn hòi.

Và hôm nay thì lẽ ra Thầy dự định 
chương trình mỗi buổi vậy Thầy nhận sáu 
người để hướng dẫn tập luyện về Chánh 
Niệm Tĩnh Giác nhưng chúng ta bây giờ biết 
làm sao hơn là mọi người chúng ta hãy thực 
hành chứ nếu mà không thực hành mà cứ 
ngồi nghe không thì nó không đi đến đâu. 
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Mọi người phải thực hành cho Thầy xem. 
Và đồng thời cách thức đi Chánh Niệm Tĩnh 
Giác của mấy con đi như thế nào mà tập để 
được tỉnh thức thì mấy con hãy đi cho Thầy 
xem cách thức của mấy con tu tập. Bây giờ 
trong cái số lượng người hiện giờ đông đảo 
như thế này thì chắc chắn là chúng ta không 
kiểm tra được, phải không mấy con? Thấy 
nó đông như thế này đâu được. Bây giờ thì 
có lẽ đây là cái số lượng người là 24 người thì 
chia ra làm hai lớp để kiểm tra. Mỗi lớp là 
12 người. Mười hai người kiểm tra trong một 
buổi chứ không phải ít đâu. Còn bây giờ dồn 
như thế này thì chúng ta thấy cái tổ đường 
của chúng ta chặt. Kiểm tra không thể sẽ đi 
qua đi lại, không thể. Cho nên chúng ta chia 
làm hai lớp, một lớp để kiểm tra 12 người, 
mà nếu thêm nữa thì lại rất cực Thầy nữa, vì 
kiểm tra không hết. Nghĩa là kiểm tra sơ sơ 
thì không được, kiểm tra kĩ.

Khi mấy con đi qua một vòng thì Thầy 
kiểm tra vòng thứ nhất, thì mấy con đi lại 
một vòng thứ hai, Thầy kiểm tra lần thứ hai, 
kiểm tra lần thứ ba cho đến kiểm tra lần 
thứ sáu, thứ bảy. Một người mà đi như vậy 
thì mấy con biết cái thời gian chúng ta mất 
rất nhiều chứ đâu ít đâu, mà kỹ lưỡng. Chứ 
mấy con đi qua rồi Thầy kiểm tra rồi sơ sơ 
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thì coi như là không nắm vững cái sự tu tập 
của mấy con, cần phải mấy con sẽ đi tới, đi 
lui 5 - 3 vòng. Thì trong khi 5-3 vòng đó thì 
cách thức đầu tiên thì mấy con thấy đông 
như thế này thì cái tâm của mấy con động 
làm sao nhiếp tâm được… Buộc lòng nó 
phải ít người, trong khi đó mình đi tới, đi lui 
để Thầy kiểm tra lại từng người như vậy thì 
mình mới xét thấy cái người đó tu như vậy 
được hay là không được để mình xác định 
cho cái người đó chứng tu về cái pháp đó.

Thí dụ như bây giờ con đi kinh hành 
với cái Chánh Niệm Tĩnh Giác, cái pháp thứ 
nhất là mình đi mình biết mình đi, rồi mình 
đi rồi mình đứng lại mình tác ý rồi mình 
tiếp tục mình đi. Đó là cái pháp thứ nhất. 
Nếu mà mình hợp với cái pháp đó thì mình 
đi Thầy xem xét cái nhiếp tâm coi như thế 
nào và cái bước đi nó có đúng hay không, nó 
có đúng như cái người thư giãn hay không? 
Do đó thì Thầy xác định cho: Bây giờ tụi 
mày tu cái pháp này chứ đừng tu pháp khác. 
Còn bây giờ nếu mà mình tu cái pháp mà 
đi 10 bước rồi đứng lại hít thở năm hơi thở, 
rồi tiếp tục tác ý để đi 10 bước nữa, và nếu 
mình thấy hợp cái pháp này thì qua cái sự 
xem xét thì con thấy con tu cái pháp này con 
thích và con thấy nó dễ tỉnh táo, bắt đầu 
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con ôm pháp đó con tập. Con đi Thầy xem, 
xem coi sự nhiếp tâm của con nó thích là nó 
thích ở cái chỗ tưởng hay nó thích cái gì đây 
để tìm coi nó đúng hay là sai, nếu đúng thì 
mấy con ôm cái pháp đó mà tu.

Rồi còn nếu mấy con thích cái pháp thứ 
ba thì mấy con đi 10 bước rồi ngồi xuống, 
hít thở 5 hơi thở, rồi đứng dậy rồi đi 10 
bước nữa, hoặc là 20 bước, tùy cho mấy con 
chọn mà nó hợp với cái đặc tướng của mấy 
con, thì lúc bấy giờ mấy con trình bày cái 
pháp Chánh Niệm Tĩnh Giác đó cho Thầy 
xem. Khi xem xong rồi Thầy xác định cho 
mấy con: à, như vậy là con nên ôm cái pháp 
này mà tu, còn cái này Thầy thấy như vậy 
là không được, con sẽ đánh không được, 
con sẽ không có thắng được hôn trầm, thùy 
miên đâu. Hoặc là con bị lọt trong tưởng. 
Thì Thầy không có cho con tu tập cái pháp 
đó, mà hướng dẫn cho các con tu cái pháp 
khác.

Còn đến cái pháp Thân Hành Niệm là 
cái pháp cuối cùng, nếu các con thích cái 
pháp này con thấy tu pháp này con rất tỉnh 
và không có hôn trầm, thùy miên thì hãy 
tập cái pháp Thân Hành Niệm, Thầy sẽ xem 
xét coi thử coi thử coi nhiếp tâm tác ý như 
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thế nào đúng, sai Thầy sẽ giúp cho mấy con 
thực hiện cái pháp mà mình thấy mình có 
duyên với cái pháp đó. Tức là mình tu mà 
mình thích thì nó mới có ham tu. Còn tu 
mình nghe ngán quá, đó là mình tu bị ức 
chế, nó làm cho mình tu không chứng quả. 

Cho nên khi mà chọn lấy những cái 
pháp đó rồi, thì lúc bấy giờ mấy con phải 
đi cho Thầy xem coi. Sau một thời gian tu 
tập trong một tuần hoặc hai tuần lễ mấy con 
tăng lên, tăng lên thì Thầy cũng xem xét lại 
nữa, chứ không phải là có một lần thôi. Phải 
xem xét để giúp cho mấy con tăng lên coi 
cái chất lượng của mấy con tu như vậy có 
đúng hay là sai nữa, phải giúp đỡ cho mấy 
con như vậy. Thì bây giờ cái lớp của chúng 
ta phải chia làm hai lớp. Bên nữ thì đông 
hơn, chắc có lẽ là bên nữ phải chia làm 3 
lớp. Coi như là 5 lớp mà vừa dạy về Định Vô 
Lậu, mà vừa dạy về Chánh Niệm Tĩnh Giác 
thì có lẽ một tuần lễ, ngày nào Thầy cũng có 
mặt, không có bỏ sót, phải không? Năm lớp 
mà chia ra dạy 5 ngày về cái Chánh Niệm 
Tĩnh Giác, còn 2 ngày nữa dạy về Định Vô 
Lậu, có phải không, hai ngày nữa phải trả 
bài Định Vô Lậu chứ. Định Vô Lậu làm sao 
xen vô Chánh Niệm Tĩnh Giác được. Như 
vậy là Thầy 7 ngày luôn, chỉ còn một ngày 
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chủ nhật thôi. Như vậy thì Thầy cũng chịu 
thôi, chứ bây giờ làm sao, giờ có một mình. 
Thì bắt đầu bây giờ có thể phải chia ra hai 
lớp.

PHÂN LỚP

Thì hôm nay thì chúng ta được học và 
nhớ, bây giờ nhớ đi khất thực, rồi ngày mai 
Thầy sẽ đến Thầy phân lớp cho bên giới nữ, 
xong rồi thì bữa kia thì mấy con trở lại đây 
mấy con, cái lớp thứ nhất. Có lẽ là Thầy sẽ 
chia như thế này cho nó dễ hơn. Buổi sáng 
cái lớp thứ nhất, buổi chiều cái lớp thứ hai, 
hai buổi hết mấy con. Chứ còn bây giờ sáng 
Thầy kiểm tra một lớp, rồi ngày sau Thầy 
kiểm tra nữa thì nó đụng bên nữ rồi, phải 
không? Cho nên Thầy phải chia hai lớp thì 
coi như là buổi sáng cái lớp ở bên đây, mấy 
con ngồi cái đây bên đây, ngay Thầy là cái 
lớp thứ nhất. Cái lớp kia thì buổi chiều để 
Thầy kiểm tra như vậy thì mới bảo đảm chứ. 
Thì bắt đầu bây giờ chúng ta chuẩn bị để mà 
phân lớp đi, thì ai mà ở bên đây thì phải ngồi 
cái dây bên đây, không có được. Ở chỗ con 
còn thiếu một người nữa, có ai đó? Ờ muốn 
ở bên kia qua luôn bên kia đi. Còn Thanh 
Trí lại đây cũng được, không sao đâu. Thanh 
Trí qua bên đây ngồi bên đây, bên chỗ phần 
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bên đây. Còn con ngồi bên đó thì cứ ngồi 
luôn đi, rồi đó, như vậy đó. Xích lên con, 
dồn lên để mà cái lớp của mình. Sau đó cái 
vị trí của ai thì nấy ngồi, đừng có khiêm tốn 
bằng cách này, bằng cách kia. Mấy con đừng 
nghĩ rằng tui cư sĩ mới xuất gia thì không 
được, do đó thì nó không được.

Thầy trả lại cái bài của con, con phải 
viết lại con, nhớ mình xoáy vào cái đề tài của 
nó là đặc tướng của nhân quả Thảo mộc, nói 
xoáy ngay cái chỗ đó thôi, đừng có nói mênh 
mông cách khác, con xoáy ngay chỗ đó thôi 
con. Rồi, Thầy trả về.

Coi như Thầy phân lớp cho mấy con 
như vậy. Cái lớp này 12 người, bên kia cũng 
12 người là 24 người. Mỗi bên là 12 người.

[Tu sinh]: Dạ bạch Thầy, bên đây còn 
thiếu Thiện Thảo nữa?.

[Trưởng lão]: Thiện Thảo không có 
đến nữa con. Như vậy là bên đây là 23 
người. Thiện Thảo chắc là say mê rồi, vậy 
là 24 người, bên đó là 14 người, hai người 
nữa. Ông sư hồi sáng này đi phải không, rồi 
với Thiện Thảo phải không? Để lát nữa ra 
coi Thiện Thảo coi nó đang du lịch biển hay 
sao đây, nó lên nó thăm cung trăng rồi, cái 
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gì như Đường Minh Hoàng, cho nên nó quên 
vô đây rồi thì chắc là nó đang đi thăm Hằng 
Nga ở trên cung trăng, nó đi thám hiểm ở 
trên. Để rồi Thầy sẽ đến thăm nó mới được.

Như vậy thì lớp bên đây là 12 người, lớp 
bên đây là 14 người. Như vậy là Thầy chia 
lại cho nó đồng, mỗi lớp bên đây là bớt bên 
kia qua bên đây. Bên đây là 12, cho nó là 13 
người đi, rồi bên kia 13 người, phải không. 
Chứ còn dồn lại chia cho nó chia đôi một 
buổi, thì Thầy thấy như vậy nó dễ cho cái sự 
hướng dẫn của Thầy, chứ không có gì.

Bây giờ thì thôi, cái số người vắng mặt 
thì thôi, coi như là chúng ta bên đây 12, bên 
kia 12 người, phải không? vậy 12 người. Vậy 
thì bây giờ mấy giờ rồi mấy con? Còn có giờ 
thì mình sẽ kiểm tra được không? chắc là 
mình không kịp. Bây giờ có kiểm tra chắc 
không kịp. Tại vì tân 12 người mình kiểm 
tra sao được, không lẽ kiểm tra nửa rồi 
chiều rồi nó dồn lại rồi kiểm tra sao được. 
Thôi, kiểm tra là nguyên một buổi là làm 
sao cho nó dứt điểm để cho cái buổi khác. 
Bởi vì mình gối đầu mà. Dù bây giờ nó có lỡ 
cái thời gian, mình phải kiểm tra cho nó hết. 
Còn bây giờ nếu mà không Thầy kiểm tra 
rồi tới giờ đi khất thực rồi sao đây. Không 
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lẽ rồi khất thực ăn rồi vô đây kiểm tra luôn. 
Sao được, phải không mấy con. Cho nên vì 
vậy bây giờ mình có thể mình nghỉ được để 
chuẩn bị cho cái phân lớp này cho xong. Rồi 
ngày mai Thầy phân lớp cho bên nữ, rồi mốt 
bắt đầu buổi sáng. Mấy con nhớ cái vị trí của 
mấy con chứ gì, mấy con sẽ đến đây, còn cái 
buổi chiều thì mấy con bên kia, để cho tiện 
cái sự sắp xếp lớp, để Thầy kiểm tra mấy 
con.

Về vấn đề tu tập Chánh Niệm Tĩnh Giác 
nó không đơn giản đâu mấy con. Đó, bây giờ 
mấy con thấy như Thiện Thảo bây giờ, nó 
tỉnh quá rồi bây giờ nó không đi nữa, nó ở 
trong Thất. Thì bây giờ mấy con biết nó đã có 
sự chiến đấu của nó, mà cái sự chiến đấu đó 
để thắng được cái hôn trầm, thùy miên. Bây 
giờ nó tỉnh, nó ở trên cái phương pháp nào, 
nó đặt nó trình cho Thầy rồi, nó đã nói cho 
Thầy. Vì vậy mà hôm này Thầy ra Thầy thấy 
mọi người thì ngủ hết rồi, nhưng mà Thầy 
thấy nó đi kinh hành, đi qua, đi lại ở trước 
thất của nó, Thầy thấy nó đi. Nó thấy Thầy 
đi ngang thì nó có chào Thầy. Còn Thầy đến 
cái thất của thầy Chân Thành thì thầy đang 
giữ tu Tứ Niệm Xứ, mà Thầy đang giữ cái 
tâm của mình mà đang tu cái oai nghi nằm.
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Người ta cứ ngỡ tưởng là thầy Chân 
Thành ngủ nhưng mà sự thật không phải 
đâu mấy con, Thầy đang giữ tâm mình tỉnh 
giác ở trên cái oai nghi nằm. Để xem coi 
nằm coi nó có ngủ không, nằm rất khó. Cho 
nên Thầy thấy, mấy con đừng tưởng, Thầy 
nói thật sự mấy con kiểu cách nào mấy con 
làm sao Thầy cũng biết hết. Cho nên khi 
mà Thầy đến cái thất của Thiện Thảo thì 
Thầy thấy nó đi tới, đi lui, Thầy biết rằng 
đó là cách thức để nhiếp tâm. Khi nó đang 
cố gắng để mà khắc phục cho hết hôn trầm, 
thùy miên. Mặc dù bây giờ thầy Chân Thành 
tỉnh như vậy, nhưng mà hở cũng bị hôn 
trầm đánh vô liền, chứ không phải là sạch 
đâu. Chừng nó sạch rồi mấy con không có 
lo gì hết, mình nằm nó cũng tỉnh bơ, đi nó 
cũng được, nằm cũng được, ngồi cũng được, 
không có khó, không có cảnh giác. Bây giờ 
là cảnh giác lắm đó mới chiến thắng, như 
vậy là mới chiến thắng nó được. Chứ không 
có thả lỏng nó được đâu, nó còn núp ở đâu 
đó. Tức là cái hôn trầm, thùy miên nó núp 
ở trong cái bụi cây, mà hở cái nó nhào vô nó 
chụp mấy con liền tức khắc. Cho nên là thầy 
Chân Thành hoặc Thiện Thảo cũng vậy. Cho 
nên có Thầy đi tới đi lui thì nó đỡ, vì cái từ 
trường của Thầy nó giúp đỡ cho quý vị đó 
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tỉnh một chút, chứ nếu không có thì nó ở 
bụi nó nhảy ra nó chụp cổ liền. Nó chụp cổ 
nó nhai sống chứ không phải đâu, nó chỉ 
trong vòng sơ suất một chút là 1 giờ nó đi 
qua nhanh như chóng, nó ôm cổ một giờ 
nó đi tuốt luốt 1 giờ, chứ không phải dễ với 
nó đâu, khó thắng nó lắm đó. Nghe nói hôn 
trầm, thùy miên là ai cũng sợ hết chứ không 
phải thường đâu. Cho nên Thầy rất là tội, 
nếu mà không có Thầy, không có sự hỗ trợ 
thì cái hôn trầm, thùy miên quý Thầy cũng 
khó thắng nó lắm chứ không phải dễ. Cho 
nên Thầy đi ra Thầy thấy người thì nằm, còn 
người thì đi. Cho nên Thầy biết hai người 
này hết, Thầy biết tất cả.

Còn mấy con thì bây giờ giờ giấc của 
mấy con giữ đúng thôi, chứ còn mấy con 
chưa. Khi nào mà Thầy thấy mấy con tu tập, 
Thầy kiểm tra hết mà Thầy nói: “Ờ, bây giờ 
đây là lúc chiến thắng hôn trầm, thùy miên” 
mấy con phải chuẩn bị, mở chiến dịch rồi 
đó, chứ không phải là chuyện chơi nữa 
nghe. Bắt đầu từ đây cho tới một tuần lễ, 
một tháng phải đánh cho róc, đánh cho giải 
phóng luôn, thì mấy con phải nỗ lực. Dù là 
mấy con chết thôi chứ nhất định là không 
đầu hàng, đánh cho róc, đánh cho thẳng 
tay, đánh cho mạnh, đánh cho không có còn 
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giặc hôn trầm, thùy miên không có còn nữa, 
nghĩa là không còn nữa. Còn quý vị này thì 
coi như là đang chiến đấu chứ chưa phải 
thắng giặc đâu. Chiến đấu mà nếu mà không 
có ngoại viện kể như là không có đồng minh 
mà tiếp thì chắc chắn là tiêu, nó không có dễ. 
Coi vậy chứ giặc hôn trầm nghê lắm. Thầy 
nói nếu mà không có sự ngoại viện của Thầy 
thì kể như mấy người đó đầu hàng rồi, đầu 
hàng là sao mấy con biết không? Lên giường 
nằm ngủ, không phải dễ đâu. Cho nên Thầy 
rất thương đệ tử của Thầy, cực khổ lắm, cho 
nên Thầy phải đi tới, đi lui Thầy giúp đỡ, 
Thầy trợ giúp, và đồng thời khi mà có Thầy, 
nó có cái lực mấy con. Họ cố gắng chiến đấu 
cho thành công.

Hôm nay, như vậy thì tạm đủ rồi, thì 
bắt đầu bây giờ mấy con nghỉ để mà chuẩn 
bị thọ trai. Cho nên cái lớp nào mà buổi 
sáng học là cái lớp đó phải vô đầu là bắt đầu 
Thầy kiểm tra liền để kịp thời đi khất thực, 
chứ nếu mà trễ tới. Buổi chiều thì có thể 
mấy con Thầy có chậm chạp đi nữa tới 5 giờ, 
6 giờ cũng không sao. Nhưng mà mấy con 
đi khất thực mà qua 11 giờ thì nguy hiểm 
cho mấy con, tại vì mình đi chậm chậm ra 
tới đó về quá 1 giờ, ăn nó đâu có được, phải 
không? Cho nên vì vậy mà chuẩn bị. Bởi vì 
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mình đi khất thực chứ đâu phải mình chạy 
như người ta chạy đua, đâu có được. Vì vậy 
mà mấy con phải lập hạnh.

Cho nên trong cái giờ buổi sáng, mà cái 
lớp học buổi sáng, cái lớp học đó phải có giờ 
giấc định. Thí dụ như 10 giờ là mấy con phải 
nghỉ rồi. Chứ không thể nào mà còn kéo dài. 
Dù như thế nào nữa thì cũng đành thôi chứ 
không thể nào mà thêm. Thì các con nhớ 10 
giờ là phải xả nghỉ, mà bây giờ đây là mới 8 
giờ mấy, còn bao nhiêu nữa. Hôm nay mình 
nghỉ trước cũng không có sao, để Thầy còn 
lo chuẩn bị cho một cái tập mà Thầy in ra 
để giao cho Mật Hạnh photo. Sau đó Thầy 
sẽ gởi cho mấy con. Tập Đặc San Mừng Sinh 
Nhật Thầy mà chắc chắn là mấy con chưa 
có đọc. Có người có đọc, nhưng mà có người 
chưa đọc. Cái tập đặc san đó do Thanh Trí 
làm ra. Những cái bài vở của mọi người gửi 
về đọc cũng thấy có những cái điều kiện 
cũng rất hay. Vì vậy mà Thầy chỉ, hôm rầy 
mắc bận công việc cho nên Thầy không có 
đưa lên máy để chỉnh lại, bây giờ Thầy đưa 
lên máy chỉnh lại để thành một cuốn sách 
chứ Thanh Trí nó đưa vô thành cái tạp chí 
thành ra nó hình ảnh rồi linh tinh đủ thứ 
hết. Mình là người lớn rồi, không còn ham 
thích hình ảnh đâu, chỉ nhìn chữ đọc rồi 
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hiểu, cho nên Thầy biến nó trở thành cái 
tập sách đơn giản, một cái hình của Thầy 
ở trước cái cuốn sách đó thôi. Mừng sinh 
nhật Thầy có một cái hình lớn ở trước cái 
tập sách đỏ đủ rồi. Còn ở trong đó đơn giản, 
không có để hình ảnh gì hết, không có hoa 
hèo gì hết, để chữ bài thôi. Rồi mấy con sẽ 
đọc rồi mấy con suy ngẫm những huynh đệ 
của mình bốn phương. Những cái duyên Phật 
pháp nó lập nó cũng kỳ lạ, nó cũng có những 
cái hay. Cho nên nó cũng có những cái sách 
tấn cho mấy con. Cho nên hôm nay Thầy 
đưa lên máy. Hồi hôm này cho đến bây giờ 
Thầy in gần xong rồi, Thầy vừa chỉnh Thầy 
in gần xong rồi. Cho nên chỉ còn có mấy tép 
nữa là xong, coi như đưa cho Mật Hạnh nó 
photo rồi nó đóng thành tập thì Thầy sẽ gửi 
cho mấy con trong cái dịp này mấy con đọc. 
Người nào chưa đọc mấy con sẽ đọc. Cũng 
là một cái hay để cho mình có cái nối cái 
vòng tay của mình vớ những huynh đệ của 
mình. Mặc dù hiện giờ họ chưa có mặt ở đây, 
nhưng mình đọc mình cũng thấy được tâm 
tư của họ, nguyện vọng của họ thì coi như là 
nó có một cái tình tha thiết gắn bó nhau trên 
con đường tu học Phật Giáo Nguyên Thủy. 
Chúng ta sẽ là những huynh đệ, những anh 
em ruột thịt trong một nhà. Cho nên vì vậy 
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tuy không gặp nhưng mà đã hiểu được qua 
những cái sự liên hệ bằng những bài vở mình 
đã viết lên thì đó là một cái hay mấy con. 
Cho nên vì vậy mà càng trao đổi cho nhau 
những kinh nghiệm. Nhưng khi mà đến Tu 
Viện rồi thì nhất định là mình không trao 
đổi bằng miệng nữa, mà trao đổi bằng thân 
hành của chúng ta. Các con thấy, cái đẹp 
đẽ nhất là ở đây chúng ta trao đổi bằng cái 
hành động của chúng ta. Cái người này tu 
như vậy nó làm cho cái người kia sách tấn. 
Mình không nói chuyện mấy con, để cho nó 
không bị phóng tâm, phóng dật. Nhưng mà 
mình lấy cái hành động của mình, mình nói 
ra. 

Còn cái gì muốn hỏi thì xin mấy con hỏi 
Thầy mà thôi, còn chuyện mình đọc những 
cái bài viết của các bạn bốn phương để mình 
nối chặp được cái tâm tình của mình, cái 
vòng tay của mình, mình đang trên con 
đường tu tập, họ cũng đang từng phút, từng 
giây đang tu tập. Nhưng mà mình may mắn 
hơn được ở gần bên Thầy, còn họ không may 
mắn hơn chỉ nương vào sách vở, nương vào 
những lời dạy của Thầy tu tập, có khi đúng, 
mà cũng có khi sai. Cho nên mình cũng ước 
ao một ngày nào đó huynh đệ mình được 
cùng sống với nhau trong một mái nhà, để 
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cùng chia sẻ nhau những cái thân hành của 
mình, những cái thân giáo của mình hơn. 
Đó là một cái điều rất là đẹp đẽ, mà Thầy 
mong rằng chúng ta có những giờ phút để mà 
nối chặt vòng tay tu tập cho nhau, để an ủi, 
để giúp cho đời, làm cho cuộc đời của mọi 
người bớt đau khổ. Đó là cái ước nguyện, mà 
Thầy nghĩ cái ước nguyện đó không riêng gì 
Thầy đâu mà trong mấy con. Cho nên mấy 
con cố gắng mấy con.

Con đường tu tập là như vậy, cho nên 
bắt đầu Thầy nghĩ, chắc Thầy cũng không 
nghĩ, mà Thầy làm cái vấn đề này, bây giờ 
Thầy ra Thầy tiếp tục in cho xong cái tập này 
cái đã, rồi Thầy sẽ đưa cho Mật Hạnh làm 
xong Thầy sẽ gửi cho mấy con. Thỉnh thoảng 
trong cái giờ tu Định Vô Lậu mấy con làm 
sao mấy con đọc. Cái giờ tu Định Vô Lậu, 
còn cái giờ kia thì mấy con đừng thấy hay 
quá rồi cứ đọc say mê bỏ hết thì cũng không 
hay đâu. Cho nên cái giờ mà tu Chánh Niệm 
Tĩnh Giác thì mấy con giữ nghiêm chỉnh, cái 
giờ tu Định Vô Lậu thì mấy con đọc được . 
Cái Định Vô Lậu nó triển khai cái tri kiến, 
mà chúng ta đọc nó cũng làm thêm cái sự 
hiểu biết của chúng ta, nó làm chúng ta sách 
tấn chúng ta trên con đường tu. Cho nên nó 
là cái Định Vô Lậu, do đó mấy con đọc sách, 
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kinh hoặc là đọc những cái điều lợi ích cho 
đường tu tập của mình trong giờ tu Định Vô 
Lậu, chứ đừng phi thời mấy con, đừng phi 
thời. Trừ ra khi nào bị hôn trầm, thùy miên 
trong cái giờ Định Vô Lậu mà thấy mình ngồi 
mà luôn buồn ngủ thì mình nên đi, đứng 
dậy mình đi thôi. Đó là cái điều Thầy dặn 
mấy con. Thì đến đây thì chúng ta sẽ nghỉ 
thôi. Bây giờ nghỉ. Có gì không con?

Bây giờ mấy con có hỏi gì Thầy (21:09)

[Tu sinh]: Thưa Trưởng lão! Con có câu 
hỏi này. Lúc nãy Thầy có nói về cái vấn đề 
đi khất thực mà bây giờ phải chia ra mấy 
khu như vậy để đi, cứ mỗi khu đi như vậy 
thì cách 15 phút. Bây giờ cũng chưa xác 
định khu nào khu A, khu B, khu C. Còn có 
một cái khu ở phía ngoài kia nữa, bây giờ 
Trưởng lão lại chia ra khu nào khu A, khu 
B, khu C, phải chia ra.

[Trưởng lão]: À, cái khu mà ở từ cái 
rào bên kia mấy bác đi qua tới cái đường 
mà ở chỗ nhà cô Trang có cái cửa cổng đi 
thẳng ra đây thì khu đó là khu A, bắt đầu 
bên đó A. Còn cái khu mà chỗ thầy Chân 
Thành với Thanh Quang mà ở đó, cái nhà 
của Thanh Quang ở, rồi con ở đó là Khu C. 
Còn cái khu mà qua bên kia có mấy người 
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cư sĩ ở bên đó đó, ở bên đó có nước ngoài 
về ở đó, thì cái khu bên đó là A, B. Khu của 
con là khu B, còn khu đó là khu C con. Khu 
C thì cổng chung với chú Lĩnh thì đó là khu 
C hết. Rồi bắt đầu cái khu ở đằng trước mà 
nam ở đằng trước này thì nó nằm khu D, cái 
khu mà của Pháp Châu đó là khu D, bốn 
bên cái phòng đó khu D.

Còn bên nữ thì họ chia mấy cái khu của 
họ rồi, họ đi riêng rồi. Vậy thì cái khu A đi 
trước rồi khu B, rồi tới khu C, rồi tới khu D. 
Tức là ở trước, họ đi gần họ đi sau hết.

Cách 15 phút, cái khu đó đi rồi thì cái 
khu khác đi. Cỡ 15 phút

Không biết ở ngoài đó họ đem cơm vào 
lúc nào, Thầy chưa hiểu. 10 giờ 30’ hay là 
10 giờ. 10  giờ hả con? 10 giờ có rồi có rồi 
hả con?  10 giờ như vậy là  bắt đầu 10 giờ 
đi được rồi. Còn nếu mà họ đem vào 10 giờ 
rưỡi thì mình cứ 10 giờ 30’ mình đi.

Coi như là cứ cái khu này đi xong rồi, 
thay vì bây giờ con coi giờ đồng hồ 10 giờ thì 
khu A đi, qua 15 phút thì khu B đi, coi như 
là 30 phút thì cái khu C đi, 45 phút sau thì 
khu D. Cái khu kia người ta đi phải chờ cho 
người ta xong 15 phút. Mà đây ra đó cái thời 
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gian thì mình cũng đi chậm chứ mình đâu 
có đi nhanh đâu, rồi cái khu C thì 10 giờ 30’, 
rồi 10 giờ 45 phút thì khu D. Khu cuối cùng 
là 10h 45.

Như vậy là mấy con lượng theo đúng 
cái giờ đó thì mình sẽ đi thì nó không có 
sao hết. Bên cái khu của mình bên nam 
thì mình chia như vậy để mình đi. Thì như 
vậy là cuối cùng thì cái giờ đó thì mấy con 
ở cái khu ngoài đó, khu chót cuối cùng đó 
thì mấy con đi sau hết. Thí dụ như cái khu 
ở trong này người ta đi vô rồi thì mấy con ở 
đó mấy con ở đó, mấy con đi ra đó mấy con 
khất thực thì dễ, ở ngoài đó dường như năm 
người nam.

 [Tu sinh]: Bạch Thầy cho con xin hỏi: 
Thầy giải thích cái ..con không có giữ chẳng 
hạn 2 cái áo với thêm một cái y trung nữa 
mà... nó cũng còn dư. Bạch Thầy, Thầy 
giải thích cho con hiểu.

[Trưởng lão]: Dư thì khi mà nó dư 2 
cái y thì bây giờ con còn cất mà con chưa có 
bố thí cho ai được hết thì hỏi ai cũng có đủ 
hết rồi.

[Tu sinh]: Coi như tụi con gửi cô Út hết 
rồi nhưng còn hai cái y hạ, với lại hai cái 
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áo, với lại cái áo lạnh Thầy thực ra Thầy 
cho giữ vẫn còn dư là dư bao nhiêu Thầy?

[Trưởng lão]: Nghĩa là mỗi người một 
cái thôi, mà hai cái là dư. Thí dụ như con có 
cái y vấn, mà Thất con còn có cái nữa, con 
thừa đó.

[Tu sinh] : Y vấn 1 cái.

[Trưởng lão]: Một cái được rồi, còn cái 
y trung, y hạ con đó thì con được hai cái, hai 
cái y trung, hai cái y hạ để thay đổi mấy con. 
Còn nếu mà con thiếu thì phải xin thêm.

[Tu sinh] : Áo lạnh có dư không Thầy?

[Trưởng lão]: Không, không dư, cái đó 
là thêm cái áo lạnh để khi mùa lạnh con mặc 
thì không dư, mà con hai cái áo lạnh là dư. 
Có một cái là đủ, một cái là được rồi, không 
sao hết, đó là tứ sự mà, tứ sự của một người 
tu sĩ, không thừa đâu. Con nhớ ngày xưa 
Đức Phật ba y, một bát, đi rất là vất vả mấy 
con. Nghĩa là bây giờ cái y trung, y hạ mà 
bỏ ra thì vấn y thượng lên, còn cái này mình 
có được cái y trung, y hạ hai bộ. Thành ra 
sau cái thời gian mà sống ba y, một bát theo 
thời Đức Phật, Thầy thấy khó quá, cực quá, 
lỡ mà ướt hết thì chắc chết. Vì vậy thành ra 
Thầy thấy hai bộ nó vừa đủ. Còn bên nữ 
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Thầy cho ba bộ con. Bởi vì người nữ khi mà 
ấy họ quá khổ, cho họ mặc ba bộ. Tức là họ 
có ba bộ y ngắn họ. Còn cái y thượng thì 1, 
nhất định là 1 chứ không được 2.

[Tu sinh]: Kính thưa Trưởng lão! Con 
có câu hỏi, bây giờ con có một cái Y thượng 
này, con có một cái áo tràng có được hay 
không ?

[Trưởng lão]: Bây giờ trong cái vấn 
đề mà nếu con có y thượng như vậy thì coi 
đương nhiên là cái áo tràng là cái y thượng 
của con rồi, nhưng hiện giờ con là một tu sĩ 
Bắc Tông mà con được chuyển qua bên đây, 
tức là con chuyển qua cái hệ Nguyên Thủy 
con, thì đương nhiên là con còn giữ được 
cái áo Bắc Tông của con để con hòa đồng 
với Bắc Tông, với Đại Thừa để con có điều 
kiện mà con chuyển hóa họ. Cho nên con 
cần phải mặc cái y áo như Thầy, chứ không 
khéo con mặc cái đó, nó nói con hệ phái 
Nguyên Thủy họ không có chơi với con đâu. 
Con không có lọt vô cửa họ được. Nhưng mà 
con mặc cái áo này con lọt vô cửa họ con nói 
chuyện được, rồi con khéo léo con tìm cách 
để mà gỡ cho họ ra khỏi cái không đúng của 
Phật giáo, họ rất đáng thương chứ không 
phải. Cho nên vì vậy mà con có được cái áo 
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tràng như thế này mà con từ hệ phái Bắc 
Tông mà con qua, bây giờ con được trao y, 
bát của con mà Nguyên Thủy thì con nên giữ 
cái áo tràng để chờ cơ hội để cứu giúp bạn 
mình, cứu những người Đại Thừa đó con, 
cái đó là cái tốt, chứ mình không  cần thiết. 
Bây giờ mấy con vô đây mấy con vấn y đó rồi 
mấy con cứ vấn y đó, điều đó tốt hết. Nhưng 
mà sau khi có cái cuộc họp chúng với Đại 
Thừa là mấy con có cái áo tràng, chứ chừng 
đó chạy đi mượn ai, có phải không mấy con, 
mà nó cũng gọn nữa. Khi mấy con đi ra với 
mọi người, hòa hợp với bên Đại Thừa, con 
mặc cái áo tràng vô con đi. Nó nói đây là 
ông thầy Đại Thừa rồi, coi dễ, phải không? 
nó dễ giống nhau. Cho nên mấy con hòa hợp 
với họ, trong khi đó thì sinh hoạt thì mình 
gần gũi với người ta mình mới nói được cho 
họ thấy, nếu mình sống qua cái đời sống giới 
của mình, cái thân giáo của mình. Họ ủa, 
sao Thầy lại mặc cái áo tràng này mà Thầy 
lại ăn ngày có bữa vậy. Không, tôi tập dần, 
tập dần mà tôi thấy cái này hay lắm, ăn vầy 
mà sao nó không có bệnh, mà tôi thấy quý 
thầy ăn ba bữa sao nó bệnh, còn tôi bây giờ 
tôi thấy không có bệnh. Mình nói vậy chứ 
bắt đầu họ thấy cũng hay đó, bắt đầu họ 
cũng bắt chước mình ăn, để mình dẫn họ đi 
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vào Nguyên Thủy. Giữ giới phải không? Đó 
là cách khéo léo của mình, chứ mình đừng 
có nói tôi ăn Ngọ cũng được, đừng có nói 
như vậy. Mà tôi thấy, tôi ăn ngày một bữa mà 
sao tôi thấy tôi giữ giới, tôi thấy thân tôi ít có 
bệnh lắm, mà nó không có hôn trầm nữa, 
ngồi thiền nó không có hôn trầm.

Mấy ông Đại Thừa nghe nói vậy, mấy ông 
ấy ham lắm, bắt đầu mấy ông giữ, nhưng mà 
không ngờ mình dẫn ông đi vô giới. Nhưng 
mà mấy con vấn y đó mấy con nói là họ 
không nghe đâu, nhưng mà mấy con mặc cái 
áo như Thầy mấy con nói mấy ông Đại Thừa 
nghe đó. Mấy ông tưởng là mình Đại Thừa. 
Nhưng mà vì mình bệnh rồi đó, bây giờ ăn 
ngày một bữa hết bệnh, mình khéo léo lôi 
người ta trở về giới. Sau khi giới rồi đó mình 
lần lượt, Thầy nói không bệnh mà sao tôi ăn 
chay mà tôi cũng bệnh dữ vậy, tôi ăn ngày 
một bữa tôi cũng bệnh dữ vậy? Tại vì Thầy 
quên tác ý, phải không? Mình lần mình dẫn 
nó vô. Dẫn mấy Thầy đó vô. Họ tác ý cái có 
hiệu nghiệm. Cái hiệu nghiệm: à, như vậy 
hay quá, thì bắt đầu mình mới nói: đó Thầy 
thấy chưa? Tu Đại Thừa nó không có pháp 
chứ Nguyên Thủy nó có pháp hết bệnh đó. 
Từ cái ăn, rồi mình dẫn họ tới cái pháp con, 
mà mình khéo léo. Mà mình không có chiếc 
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áo này con dẫn họ không được đâu. Họ nói 
con Nguyên Thủy, họ không có theo đâu. 
Cho nên con có được chiếc áo con giữ, đừng 
có vất, cái đó không có tội. Chỉ còn có cái là 
mấy con bên Nguyên Thủy mấy con lại thêm 
cái áo tràng nữa thì không được.

Cái Ông này hôm đó ông ở bên Khất 
Sĩ, ở bên Nguyên Thủy mà. Bữa nay ông 
mặc cái áo này ông mạo nhận, ông vô đây 
ông làm cái gì đây, nó nguy hiểm. Các con 
hiểu chưa? Bởi vì nói chứ mấy ông thầy Đại 
Thừa họ biết. Con đi sinh hoạt này kia rồi 
họ cũng để ý lắm. Còn bây giờ hồi nào tới 
giờ mình, cũng như Thầy bây giờ Thầy sinh 
hoạt, họ nói thầy Nguyên Thủy sao được! Tôi 
hồi nào tới giờ tôi Đại Thừa tôi ra mà, phải 
không? Nhưng mà sự thật ra trong bụng 
mình Nguyên Thủy họ biết đâu. Mình phải 
khéo léo chứ, để giúp đỡ họ, họ cũng đều 
là những người đáng thương chứ đâu phải 
là người đáng ghét sao, mình đâu có ghét. 
Nhưng mà vì cái pháp sai thôi chứ đâu phải 
họ sai đâu. Nhưng mà vì cái kiến kiết sử, cái 
kiến chấp của họ thôi, cho nên khéo léo để 
mình cứu họ, thương hết mọi người.

TRUNG TÂM AN DƯỠNG

Cho nên khi mà Thầy viết cái Bức Tâm 
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Thư, đầu tiên Thầy không để nói các hệ 
phái. Những tu sĩ mà các hệ phái khác mà 
bệnh đau được vào cái bệnh viện của Thầy 
để trị bệnh từ thiện đó, thì có người nói với 
Thầy mấy ông Đại Thừa mà vô bệnh viện 
của Thầy chắc có nước Thầy cất hết, tiền 
đâu mà Thầy nuôi họ cho hết, đông lắm. 
Bởi vì mình làm cái việc từ thiện mặc dù họ 
vào họ thấy được cái sự hướng dẫn, và cái sự 
huấn luyện của mình và đồng thời họ an ủi 
mình trên cái từ thiện của mình. Từ cái chỗ 
họ đến bệnh viện của mình họ nằm tu rồi, 
họ thấy được con đường đi của mình, từ đó 
họ trở thành những người tu sĩ Nguyên Thủy 
thôi. Đó là cái điều kiện mình mở cổng cho 
họ vào tu tập của mình mà chứ đâu có phải 
gì đâu mà mình lại sợ. Cầu cho họ vô hết 
đặng mình trị bệnh chứ sao. Nhưng mà cuối 
cùng họ trở thành Nguyên Thủy đó sao. Các 
con thấy, từ cái ơn đó, họ thấy cái ơn của cái 
TTAD, nhưng mà không ngờ là họ vô đây họ 
Thấy hoàn toàn mình đi vào Bát Chánh Đạo 
hết. Người nào mà được trị bệnh mình cũng 
trị bệnh bằng tinh thần chứ đâu phải vô đó 
nằm có nước để trị bệnh cho hết rồi về đâu. 
Ông trị bệnh chứ được, ông vô đây ông nằm 
chứ ông được học hỏi đủ thứ hết chứ đâu 
phải trị có nhiêu đó đâu. Đâu phải vào đây 
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uống thuốc hay mổ xẻ ông rồi để nằm đó 
mà cho về, đâu phải. Trong những cái buổi 
mà ông vô đây, tôi có thể tôi mở băng, hoặc 
là tôi phóng loa trong đó cho mấy ông nghe 
mấy cái bài thuyết pháp chứ tôi đâu có để 
cho ông nằm yên đó sao? Phải không ? Rồi 
mấy ông khỏe khỏe đi dạo chơi, có những 
cái bia đá người ta để trong cái khuôn viên 
đó, tự nhiên mấy ông đọc mấy cái bài này 
thì thấy hay quá rồi. Thì do đó từ Đại Thừa, 
nó đi qua tiểu thừa cũng dễ dàng chứ đâu có 
gì khó. Đó là cách thức tổ chức của Thầy để 
đưa cái người mà người ta bị kiến chấp để 
người ta đi vào, người ta vào bằng cái tình 
thương chân thật của mình mà. Mình sẵn 
sàng giúp đỡ cho tất cả các hệ phái của phật 
giáo. Tu sĩ mà đau bệnh cứ đến Thầy trị. 
Thầy trị đâu phải như Thầy trị mình, con 
thấy Thầy trị cũng đâu phải là trị như Thầy 
Chân Huệ ở ngoài đó. Trị mà rồi còn phải 
cúng dường cho Phật Quan Âm phù hộ, thì 
cái kiểu này không được, Thầy không trị điều 
đó. Mà Thầy đưa cho họ nghe những cái bài 
pháp, Thầy giúp cho họ có đủ cái điều kiện 
thuận tiện khi họ trị bệnh họ ở đó. Mặc dù 
họ niệm Phật cúng bái gì kệ họ. Nhưng mà 
họ được sự hướng dẫn về Chánh Pháp. Bắt 
buộc họ phải nghe thôi, nghĩa là đây là bắt 
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buộc, chứ không có gì hết, nhưng bắt buộc 
mà không bắt buộc nhưng mà nó cứ lọt lỗ tai 
họ. Đó là cách khéo léo của mình. Cho nên 
vì vậy mà vừa trị bệnh mà không có đưa họ 
những cái tà pháp mà về tinh thần mình xen 
vào cái chỗ, làm cho họ tự họ họ giác ngộ 
ra. Mình không bắt buộc họ mà tự họ giác 
ngộ. Giúp cho họ đi đến cái chỗ tu hành tốt. 
Đó là tất cả mục đích của Thầy mà. Chuyển 
tất cả tu sĩ của Đại Thừa trở thành Nguyên 
Thủy, theo đúng con đường của Đạo Phật. 
Nhưng mà mình chưa có đủ duyên, chứ có 
đủ duyên rồi mình làm.

Thầy nói cái cơ sở, cái bệnh viện nó 
trang bị không phải vô đó trị bệnh để rồi 
hết bệnh đi về, mà vô đó để học đạo đức, 
để vô đó học được Chánh Pháp, rồi từ đó 
về đó họ có những cái sự an ủi rất lớn cho 
họ, đó là cái mục đích của Thầy. Mấy con 
không có ngờ mà Thầy làm cái công việc mà 
Thầy đã tính toát rất kĩ rồi, tính toán rất kỹ. 
Thầy sẽ không bỏ một cái người nào ở trên 
cái thế gian này đâu, không bỏ người nào, 
bất kỳ một cái tôn giáo nào, thậm chí như 
sách vở của Thầy đều luồn vào trong Cao 
Đài hết, cho mấy ông Cao Đài. Mấy ông Cao 
Đài thích lắm, nhưng mấy ông không dám 
tu, chứ mấy ông thích lắm, mấy ông để cái 
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địa chỉ cái giáo hội của Cao Đài ở trên đó. 
Họ đưa cái địa chỉ cho Thầy, họ xin Thầy có 
những cuốn sách gì cho họ, thì mấy con biết 
rồi.

Cao Đài nó vẫn phải thấy được cái 
pháp của Phật quá tuyệt mà. Mặc dù nó rất 
tin, nó rất tin tưởng nhưng mà cái tin tưởng 
của nó là nó tin, nhưng mà điều kiện là nó 
đọc sách Thầy nó thấy quá hay, nó thực tế. 
Mà lại Thầy nói tôn giáo nào cũng kệ, bởi vì 
nó là đạo đức của con người rồi, thì dù cái 
người nào, dù tôn giáo nào cũng vậy. Nhưng 
mà khi người ta đọc, người ta tập luyện rồi 
người ta thấy ích lợi người ta thăm, lần lượt 
người ta thấm nhuần người ta thâm nhập, 
lần lượt rồi người ta sẽ có những cái chánh 
tri kiến, người ta sẽ nhìn thấy được cái sai, 
cái đúng, rồi lần lượt người ta không có ngại 
gì mà người ta không có rời khỏi để người ta 
xây dựng mình trên một cái đạo đức cho bản 
thân họ. Mà Thầy sẽ biến dần, Thầy biến 
dần cái đạo đức Phật giáo nó không phải là 
của Phật giáo nữa, mà là của con người. Bởi 
vì nó chân lý của con người mà.

Cho nên tôn giáo nào cũng được, và 
từng đó họ đi về cái đạo đức của con người, 
đạo đức nhân bản của con người rồi thì họ 
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không còn tôn giáo nữa mấy con, họ mất 
hết tôn giáo rồi. Bởi vì cái đó là cái sự thật 
cho nên vì vậy mà không có cái giả ở trong 
đầu của họ được. Vì tự họ cứu họ, họ làm 
cho họ thoát khổ rồi, thì họ còn cầu Phật, 
cầu Quan Âm làm gì nữa. Các con thấy họ 
không cầu ai nữa hết. Bởi vì chính họ đã 
biết chính mình cứu mình rồi, họ đang sống 
trong thiện rồi. Do đó thì họ hết cầu khẩn ai 
nữa, họ bỏ hết.

Bây giờ thì họ còn tiếc, nhưng một ngày 
nào đó nó được phổ biến cái đạo đức này 
rộng rồi, họ thấy mình tôn giáo mà mình 
cầu ung thư không hết, buộc lòng mình 
cũng phải đi vào cái ngõ này mình mới thấy 
giải thoát. Thì từ đó thế gian này không còn 
tôn giáo nữa, mà Thầy nói rằng xây dựng 
được cái nền đạo đức này rồi những cái triết 
học, triết lý mà đưa vào cũng bị dập xuống, 
không ai mà gạt nó được. Những cái triết lý 
mà của những cái nhà triết học, họ đưa ra 
những cái triết lý, nó nhận xét qua cái đó có 
đạo đức hay không. Đưa ra cái điều đó có 
đạo đức hay không, nó biết liền. Cái người 
mà học Chánh Kiến của Đạo Phật nó Thấy 
mọi pháp như thật rồi thì không có một 
pháp nào mà đưa vô cái đầu của nó được 
hết. Không có xen vô cái đầu nó được, Cho 
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nên cái mục đích mà Thầy phổ biến qua cái 
TTADTT đó là Thầy đưa rộng ra đó. Mà cái 
duyên nó đủ hay không, nó không đủ mà 
Thầy ra đi rồi, thì biết có người nào mà làm 
được. Chứ còn Thầy còn sống, cái ước vọng 
của Thầy nhắm vào.

Từ khi mà Thầy tu chứng rồi, Thầy đã 
vẽ cái phương án đó ra. Những ngày đầu tiên 
mà Thầy ra Phước Hải, thầy Chân Tịnh rất 
vất vả với Thầy, hai Thầy trò mà đi trên chiếc 
xe Hon Đa mà từ Trảng Bàng đi Thành Phố 
nghỉ, rồi sáng mới đi ra ngoài đó. Rồi ở ngoài 
đó đi qua bên nữ, ở bên nữ, rồi bên nam, 
lăn lộn ở trên cuộc đời để mà xây dựng cái 
cơ sở, ghê lắm chứ không phải, Thầy tính. 
Nhưng mà cái duyên nó không đủ, Thầy xếp 
lại mà Thầy về đây Thầy mới hoạt động ở 
đây. Thầy mới mở mang, thì mấy con biết là 
Thầy thương chúng sanh lắm, Thầy cố gắng 
Thầy làm nhưng mà hồi đó Thầy không hở 
môi, không nói chút nào hết.

THẦY ĐỨNG TRÊN ĐẦU SÓNG

Bây giờ cái kinh sách Thầy viết rồi mấy 
con mới biết cái đường lối của Thầy đi chứ 
hồi đó người ta không biết. Người ta thấy 
Thầy với Đại Thừa, với Thiền Tông nó kêu 
là bán quân sự đó, lúc thì hở ra thì nói thế 
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này, thế khác. Mấy ông Đại Thừa ông giựt 
mình, nhưng mà lúc thì coi như là Thầy Đại 
Thừa thành ra họ không biết gì hết. Thầy 
âm thầm để mà lo công chuyện. Bây giờ thì 
nó có khá khá là tại vì Phật tử biết Thầy 
nhiều rồi. Cho nên cái thành hình nó lộ ra, 
nó lộ ra cho đến khi mà sóng gió Chân Như 
thì bắt đầu nó bước thêm một bước nữa nó 
vượt lên, nó không đầu hàng. Thầy không 
đầu hàng trước những hoàn cảnh khó khăn. 
Khi người ta cố ý dập mình thì mình vươn 
lên. Bởi vì Đức Phật nói: “Đứng lại thì chìm 
xuống, tiến tới thì trôi dạt, chỉ có vượt qua”. 
Vượt lên, vượt lên trên đó. Sóng gió nó chụp 
mình trên ngọn sóng chứ mình không có để 
nó đè mình xuống mà mình vươn lên trên 
ngọn sóng. Thì với cái người mà tu hành 
Đạo Phật trí tuệ bao giờ họ cũng vượt lên, 
họ không chịu đầu hàng đâu. Chết bỏ, nhất 
định là thà là cái duyên không đủ là chết 
chứ nhất định là họ vượt lên, họ tạo đủ điều 
kiện tổ chức mà vượt lên không bao giờ họ 
bị như vậy rồi cái họ co lại,  rồi họ khép lại 
họ nằm im họ chịu chết.

Ví dụ như trong những ngày sóng gió 
Chân Như mà Thầy đầu hàng trước cái vấn 
đề đó thì Thầy co lại, Thầy tìm mấy cái hang, 
cái hốc nào hầy chui vào thì ngày hôm nay 
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không bao giờ có cái hình dáng này. Cho nên 
đó là cái mình đứng lại, mình chìm xuống. 
Biết rằng nghiệp chúng sanh nặng thì mình 
phải chịu khổ hơn một chút. Thì chịu cực 
khổ nhiều hơn một chút nhưng mình đứng 
trên đầu sóng, chứ không chịu nằm ở dưới 
sóng. Cho nên sóng Thần mà Thầy đứng 
trên ngọn sóng mà Thầy đi. Có thấy không 
? Những ngày Sóng gió Chân Như là Thầy 
đứng trên ngọn sóng Thầy đi. Hễ bước ra 
khỏi Tu Viện Chân Như thì Thầy sẽ làm cái 
gì, cái gì, Thầy tổ chức cái gì, cái gì. Thậm 
chí như Nguyên Thanh Thầy đưa ra Hà 
Nội, làm cái tiêu chuẩn ở ngoài đó, bắt đầu 
ở ngoài đó nó rộn rộn lên liền, xáo lộn lên 
liền. Nhưng mà xáo trộn vậy mà lại bảo đảm 
tiến bước. Cho nên Thầy thấy cái vấn đề mà 
Thầy tính toán, Thầy tính toán kĩ hết mọi 
thứ, chứ Thầy không để mà Thầy thất bại 
đâu, Thầy vượt lên.

Và trong những ngày Thầy tổ chức cái 
lớp này, Thầy đang vượt lên những cái địch. 
Không có dễ đâu. Mấy con đừng có tưởng 
mà Thầy ngồi yên mà được yên như thế này 
đâu. Thầy không có yên đâu. Nghĩa là lúc 
nào Thầy cũng đứng trên ngọn sóng chứ còn 
Thầy không có chịu mà Thầy bị sóng chụp, 
đứng trên ngọn sống. Thầy giải quyết một 
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cách rất là tài ba. Thầy không phải khoe 
mình đâu.

Khi mà Thanh Trí báo cho Thầy biết thì 
nó cũng không ngờ, nó không ngờ là ngày 
hôm qua mà mấy con đi ra khất thực, nó 
cũng không ngờ rằng mấy con sẽ đi khất 
thực như vậy, nếu không thì ngày hôm qua, 
nếu không Thầy giải quyết được thì mấy 
con không có đi khất thực như vậy đâu mà 
trong Tu Viện chúng ta chia làm hai nhóm, 
một nhóm thì đi khất thực ngoài kia, một 
nhóm thì đi khất thực trong này. Nhưng mà 
Thầy chuyển biến, thành ra chúng ta đi ra 
một cái chỗ, vừa bên nữ vừa bên nam ra 
đó khất thực hết. Thầy đứng trên đầu cái 
ngọn sóng chứ không để sóng chụp. Cho 
nên không được ai chia rẽ tu sĩ của Thầy. 
Thầy nói thẳng, nói thật mấy con. Thầy nói 
thà là chết nhưng mà chết ở trong đạo chứ 
không phải chết mà mình bị chụp, không có 
để sóng gió. Cho nên mấy con không có ngờ 
đâu. Thầy sẽ giải quyết từng phút, từng giây, 
và bảo đảm cho cái sự tu tập. Thầy đã nói 
mà, trừ ra Thầy chết Thầy mới bỏ lớp, chứ 
còn Thầy còn thì Thầy dẫn dắt mấy con tới 
nơi chứ Thầy không để mấy con chơ vơ. Trừ 
ra cái duyên nó không đủ mà Thầy phải ra 
đi thôi, thì lúc bấy giờ thì đành chịu. Nghĩa 
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là Thầy nhập diệt thì đó là cái duyên cuối 
cùng. Mà Thầy chưa nhập diệt thì không sao 
hết, còn tiến bước.

Cuộc đời của Thầy là cuộc đời chiến 
thắng mà, chứ không phải là chiến bại. Thầy 
không bao giờ là người chiến bại. Hôm đó 
mấy con đến đây mấy con mới, mấy con ở 
đây mới tu mấy con thấy sóng gió. Kể như 
là phải vắng bóng, và đồng thời mà cỡ sức 
mà Thầy không có duy trì mà Thầy bỏ Thầy 
đi luôn thì bây giờ không một bóng người 
ở đây. Nghĩa là Thầy không tới tới, lui lui ở 
đây thì không còn ai, mấy con không còn 
người nào ở đây hết, Thầy biết mấy  con sẽ 
đi hết. Nhưng mà Thầy không phải, Thầy lo 
cái mặt bên ngoài và đồng thời củng cố bên 
trong. Và Thầy nghĩ phải mở ngay cái lớp ở 
tại đây chứ không được để vắng bóng. Vì vậy 
mà hôm nay mấy con Thấy 60 mấy người 
về tu tập, các con thấy không ? Mà mấy con 
là những người được duyên may đứng theo 
Thầy trên đầu ngọn sóng mà đi, chứ không 
phải bị sóng chụp đâu, không phải bị đâu. 
Và từng đợt mấy con vượt qua.

Mấy con yên tâm, có Thầy là người tay 
lái rất vững, để hộ trì cho cái tu viện Chân 
Như lèo lắt vượt lên trên sóng gió, để bảo 
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đảm nơi mà Thầy đã từng tu, từng học ở 
đây, từng sống để đến khi làm chủ sanh, già, 
bệnh, chết của mình. Cái nơi quê hương này, 
nơi cha sanh, mẹ đẻ của mình. Do đó mà 
Thầy không bao giờ bỏ, và đồng thời cũng là 
nơi mà Thầy tu hành tới nơi, tới chốn. Cho 
nên Thầy không bao giờ bỏ nó đâu. Vì vậy 
mà Thầy quyết định, làm bên ngoài tất cả 
mọi cái, để hộ trì cái nơi này. Hộ trì nơi này 
phải đào tạo nơi này cho có người thành tài. 
Bởi vì nơi này là người đã thành công được 
là Thầy. Thì Thầy nghĩ rằng cái nơi đây là 
cũng là cái nơi đất tốt để đào tạo những con 
người thành đạt chứng quả đó. Cho nên ở 
chỗ nào thì chúng ta chưa thấy người tu làm 
chủ, mà nơi mảnh đất này đã có người tu 
làm chủ thì mấy con về đây tu thì mấy con 
phải làm chủ chứ sao, đâu có sai đâu. Cho 
nên vì vậy mấy con ráng tu sẽ đạt được.  

Đời không có gì, mấy con đừng bận bịu, 
hết rồi mấy con, các pháp đều vô thường, 
những thân nhân, tình cảm của chúng ta 
đều là nhân quả. Buông xuống hết, rồi theo 
Thầy mấy con sẽ thấy cuộc đời mấy con 
vững vàng, mấy con sẽ bỏ hết và chấm dứt 
luân hồi tái sanh, trong một kiếp này nữa 
mà thôi, không còn tái sanh. Thầy dẫn dắt 
mấy con tu tập bằng những cái phương pháp 
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đào tạo mấy con, huấn luyện mấy con, chứ 
không phải nói suông, để mấy con tự tu đâu. 
Và hôm nay thì nửa tháng nay mấy con đã 
theo Thầy và mấy con đã thấy cái sự nhiệt 
tâm và quyết tâm tu.

Từng cái bài, mà mấy con viết bài này 
xong thì viết bài khác, như vậy là Định Vô 
Lậu của các con quán nhiều lắm đó, quán 
rất nhiều. Nếu mấy con không quán mấy 
con không làm được cái này đâu, cho nên 
đó là Định Vô Lậu.

Còn về định Chánh Niệm Tĩnh Giác 
Thầy thấy mấy con vượt bậc lên, có nhiều 
người xin Thầy để chiến đấu với hôn trầm, 
thùy miên, nhưng mà Thầy chưa cho là vì 
Thầy biết căn bản của mấy con chưa tới, và 
ở đây có hai người mà Thầy rất lo là tại vì 
từ xưa đến giờ Thầy để họ tự tu, rồi họ tập 
luyện như vậy. Nhưng mà họ đẩy lui được, 
nhưng mà Thầy rất lo là tại vì sợ đẩy lui của 
họ nó lại kẹt vào cái trạng thái tưởng mà 
thôi, cho nên Thầy kiểm tra họ rất kỹ, thầy 
không để cho họ bị rơi đâu. Trước kia thì 
có sư Huynh với hai sư nữa mà Thầy quên 
tên, bên Nam Tông. Sư Quán với sư Hiệp, 
sư Hiệp trẻ tuổi, sư Quán lớn lớn tuổi chút. 
Nhưng mà về đây cũng nỗ lực lắm, nhưng 
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mà lúc bấy giờ thì Thầy không có kiểm tra 
chặt, cho nên họ nỗ lực họ chiến đấu với 
hôn trầm, chỉ có thời gian, rồi họ bị thua, 
cuối cùng họ không có tu, họ bỏ.

Rút tỉa qua kinh nghiệm đó cho nên 
Thầy thấy như Thầy Chân Thành hoặc 
Thiện Thảo mà đang nỗ lực chiến đấu với 
mặt trận hôn trầm, thùy miên. Nếu mà Thầy 
không trợ giúp thì hai ông này chắc cướp 
dù mà chạy, cũng như mấy ông sư kia mà 
thôi. Thấy cái tình trạng của Sư Vinh mà tu 
mà bị hôn trầm, cái đầu u một cục này mấy 
con, thấy tội lắm chứ. Nhưng mà bây giờ 
Thầy ngán tu quá rồi, Thầy sợ. Bây giờ tu từ 
từ chứ tôi không dám tu nhiều đâu. Thành 
ra do như vậy mà thầy Chân Thành hôm 
đó Thầy bị hôn trầm, thùy miên, vô ký nó 
chụp Thầy một cái, Thầy đổ xuống như một 
cái cây, tưởng đâu là nó lòi bánh chè thầy, 
nó gãy giò Thầy chứ đâu phải dễ. May mắn 
Thầy dặn trước, nhưng bây giờ thì coi như 
là có Thầy theo dõi, Thầy không bỏ. Coi như 
hôm đó Thầy lo công việc viết sách mà Thầy 
nói bây giờ mình chưa có những cái tài liệu 
thôi cố gắng viết. Rồi mấy sư dặn như vậy 
rồi ráng tu tập thôi. Không ngờ nhiệt tâm 
của người ta quá, cái nhiệt tâm mấy con. Do 
cái sự nhiệt tâm đánh bại cái hôn trầm thùy 
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miên, mà nỗ lực tu. Cho nên Thầy thì bận 
công việc, do đó thì Thầy không có thể nào 
mà trợ giúp cho tận tình được.

Còn hôm nay là cái lớp mở rồi, cái 
trách nhiệm của Thầy rồi, không thể bỏ 
được. Cho nên buộc lòng Thầy phải theo 
sát. Nên, hư là do một vị Thầy lãnh đạo, 
cho nên vì vậy mà Thầy có trách nhiệm rất 
lớn. Hôm đó sư Vinh, sư Bửu Quán đi về mà 
bỏ đi, Thầy thấy rất tội, rất thương. Nhưng 
biết sao hơn là khi mà Thầy chưa soạn thảo 
những bộ Giới luật, Đường Về Xứ Phật chưa 
có hoàn thành được. Tức là chưa nhuận lại 
cho trọn vẹn. Chính hôm nay cái bộ Đường 
Về Xứ Phật Thầy cũng chưa nhuận lại trọn 
vẹn được, nó còn, cho nên vì vậy mà còn 
mấy tập nữa chưa xong. Rồi cái bộ những lời 
Phật dạy, lúc bấy giờ nó cũng có những tập 
mỏng, Những Lời Phật Dạy nó không được 
đủ như bây giờ đâu.

Năm rồi dường như là Từ Quang về phụ 
giúp với Thầy đó, thì cái bộ Những Lời Phật 
dạy nó bắt đầu nó tăng trang lên. Nhưng bây 
giờ nó mới được đầy đủ, chứ còn lúc trước 
nó chưa đầy đủ. Do đó vì cái công việc viết 
sách, thành ra Thầy bỏ hỏng cái số đệ tử 
của mình quá tội. Cho nên bây giờ Thầy có 
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thể nói rằng Thầy dẹp viết sách mà Thầy 
phải giúp cho đệ tử của mình bằng tác phẩm 
sống thật chứ không phải bằng chữ nghĩa 
nữa. Cho nên những gì Thầy làm là dồn lại 
cho mấy con chứ không phải làm để lại cầu 
danh hoặc là để lại cho đời sau bằng cách 
này, bằng cách khác, không phải đâu. Mà 
làm cho đời hiện tại, cho lợi ích cho mấy 
con hiện tại bây giờ thôi. Được thì nó là cái 
duyên của chúng sanh, mà không được Thầy 
cũng hết trách nhiệm rồi. Chứ không phải là 
Thầy không hết sức.

Cho nên tất cả những sự tu tập hôm 
nay mấy con ráng cố gắng. Ráng cố gắng có 
nghĩa là tu đúng chứ không phải ráng mà 
cái kiểu ức chế, ráng mà ức chế là sai mấy 
con.

Như vậy là bây giờ thì mấy con nghỉ thì 
chuẩn bị có hỏi gì Thầy không? Còn ai hỏi 
gì nữa không?

Vấn đạo : ĐƯỜNG ĐI CỦA NHÂN QUẢ 
CON NGƯỜI

[Tu sinh]: Thưa Thầy, đường đi nhân 
quả của con người con chưa...

[Trưởng lão]: Cái đường đi nhân quả 
của con người phải không con? Đường đi 
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nhân quả của con người nó có ba nơi để xuất 
phát cái đường đi của nhân quả.

Nơi thứ nhất là thân hành, nơi thứ hai 
là khẩu hành, nơi thứ ba là ý hành. Nó đi ba 
chỗ đó. Nhân quả của con người thì nó đi 
cái đường đi đó. Cho nên giờ con muốn nói 
cái đường đi của nhân quả con người thì con 
phải nói ba cái điều này. Đại khái để mình 
giúp cho người ta hiểu được cái đường đi 
của nó mà thôi. Sau đó thì chúng ta đi sâu 
vào những chi tiết đó thì chúng ta sẽ nói cái 
nhân quả thân hành, nghĩa là cái đề tựa của 
nó là nhân quả thân hành.

Rồi cái bài kế nữa thì nhân quả khẩu 
hành, cái khẩu hành là cái miệng của mình 
mà, chỉ con người mới có miệng, thân hành 
là con người có cái hành động. Nhưng mà 
đầu tiên mình nói đường đi nhân quả con 
người, phải không? Mình giới thiệu vô cái 
đầu, mình tổng quát cho nó thấy được cái 
đường đi, ba nơi xuất phát nó đi, sau đó 
mình đi vào cái bài từng chi tiết của nó đưa 
vào. Thì bây giờ thân hành nó đi trước, rồi 
khẩu hành, rồi mới tới ý hành. Mà sau thân 
hành, khẩu hành, ý hành thì coi như là cái 
đường đi toàn bộ của cái nhân quả của con 
người đều là thông suốt hết rồi. Mà thông 
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suốt rồi thì mở miệng ra nói là nó biết chỗ 
nào, đưa cái hành động bước đi mình biết 
cái chỗ nào rồi, nó là nhân quả gì rồi. Đó 
để cho mình thấy như thật, mình thông 
suốt như thật, nó không còn cái chỗ nào mà 
không hiểu.

Cho nên đầu tiên mình giới thiệu cái 
đường đi của nhân quả của con người đó là 
ba nơi, rồi kế đó thì mình đi từng phần vô. 
Mỗi một phần thì nó rộng rãi mênh mông 
lắm mấy con. Trong đó nếu mà mấy con 
triển khai được thì tất cả những cái hành 
động của mấy con trở thành hành động 
thiện, không còn ác nữa được. Rồi cái lời nói 
của mấy con, luôn luôn cái lời nói của mấy 
con ôn tồn nhã nhặn, thành thật, không nói 
dối. Học về vấn đề này nó biến mấy con trở 
thành những con người có những cái ngôn 
ngữ ái ngữ, nó có những cái ngôn ngữ thành 
thật chứ không có cái ngôn ngữ xảo trá nữa. 
Buộc lòng mấy con xảo trá là cái ngôn ngữ 
ác rồi, cái nhân ác mấy con tạo rồi mai mốt 
họ chửi mấy con nghe, thì tất cả những cái 
ngôn ngữ đó. Và cái ý của mấy con nó thanh 
tịnh thì tức là mấy con đã ly dục ly ác pháp. 
Phải hiểu nó như vậy.

Cho nên cái bài học về cái đường đi của 
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nhân quả mà học tới cái ý hành rồi thì cái 
tâm của mấy con nó rất là thanh tịnh. Bởi vì 
cái ý là cái sự suy tư trong đầu óc của mấy 
con đó. Mà các con đã thông suốt được cái 
nhân quả của nó rồi thì nó thanh tịnh. Nó 
thanh tịnh tức là nó ly dục ly ác pháp hết rồi. 
Mấy con phải làm tới những cái bài này thì 
nhẩm đi, nhẩm lại nhiều lắm. Cái bài nhân 
quả để chứng minh cụ thể cho biết cái nhân 
quả thôi, hạt với trái thôi, nhưng tới cái bài 
này là luôn luôn có cái sự áp dụng vào bản 
thân của mình rất nhiều, thân và tâm của 
mình rất nhiều trong những cái hành động 
thân, lời nói, rồi cái sự suy nghĩ của mấy con 
buộc lòng cái tri kiến của mấy con phải triển 
khai toàn triệt để mọi vật, mọi ác pháp tác 
động vào con thì bắt đầu con biết nó ở chỗ 
nào của đường đi của nhân quả, cứu cánh 
của mấy con ở chỗ đó.

Rồi còn phá hôn trầm thì Chánh Niệm 
Tĩnh Giác thôi không có gì hết. Cho nên ở 
đây mấy con thấy đường đi mà cái chương 
trình giáo dục đào tạo cho mấy con để trở 
thành vô lậu thì mấy con thấy rõ ràng là 
những pháp Thầy đưa ra là rõ ràng. Chỉ có 
mấy con chịu khó hay là không chịu khó, 
chịu tu hay là không chịu tu thôi. Cái đó là 
còn cái trách nhiệm của mấy con, chứ còn 
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Thầy dạy rất rõ và Thầy dạy biết cách áp 
dụng nữa. Nghĩa là áp dụng từng chút, khi 
mà nói về nhân quả của con người rồi thì các 
con đã thông suốt rồi, thì bắt buộc mấy con 
áp dụng. Nếu mấy con áp dụng mà lơ mơ 
thì bị đòn. Nghĩa là phải áp dụng. Bây giờ 
Thầy dạy toán rồi, bắt buộc mấy con phải áp 
dụng vào để mà làm bài toán chứ gì. Mà làm 
không được là bị đòn chứ sao, bị khẻ tay 
đó chứ, phải áp dụng cho được đó. Còn áp 
dụng học pháp rồi, thông suốt rồi bây giờ áp 
dụng vô, áp dụng vô cái đời sống của mình 
liền. Cho nên học tới đâu áp dụng tới đó, 
mà áp dụng chưa trọn vẹn thì áp dụng nữa. 
Áp dụng trong đó chúng ta có pháp Như Lý 
Tác Ý. Nghĩa là có pháp đàng hoàng mà. Tới 
đâu Thầy hướng dẫn cho mấy con biết cách 
thức áp dụng vô. Vậy mấy con yên tâm, Thầy 
hướng dẫn tới đâu thì mấy con sẽ được giải 
thoát tới đó, được bình an.

[Trưởng Lão]: Có gì không con?

[Tu sinh]: Thưa thầy, ngày mai con 
xin Thầy chấp nhận cho con được phát 
nguyện thọ Tam quy, Ngũ giới.

[Trưởng lão]: À, Được rồi, chút xíu các 
huynh đệ đi về khất thực thì Thầy sẽ làm lễ 
thọ Tam Quy, Ngũ giới cho con một chút.
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Rồi bắt đầu bây giờ mấy con còn ai hỏi 
gì Thầy nữa không? Rồi con hỏi Thầy con

[Tu sinh]: Thưa Thầy cho con biết học 
buổi chiều mấy giờ.

[Trưởng lão]: Lớp buổi chiều của con 
bắt đầu 2  con, 2 giờ vô đây mình học.

Con hỏi gì con?

[Tu sinh]: Dạ thưa thầy Con được nghe 
là... đi 2 đếm 1, ngồi 3 nằm 4. Con hiểu 
được ngồi 3 nằm 4. Còn đi 2 đếm 1 hay là 
đếm 1 đi 2 con chưa có hiểu ?

[Trưởng lão]: Cái đó là qua cái thiện 
xảo của mấy con thôi. Con thiện xảo như 
thế nào để nhiếp tâm và an trú tâm được, 
cái đó là cái cách thức thiện xảo, chứ không 
có gì đâu. Cho nên mặc dù là Đức Phật dạy 
mình “hít vô tôi biết tôi hít vô, thở ra tôi biết 
tôi thở ra” cái thiện xảo của mình đưa tay 
ra, đưa tay vô. Đức Phật dạy mình như vậy 
nhưng mà mình phải thiện xảo dùng cái 
pháp tác ý đó. Cho nên mình có thể năm 
hơi thở, ba hơi thở, hai hơi thở, cái đó tùy 
cái đặc tướng của mình mình tập thôi. Con 
hiểu không? Cái thiện xảo khéo léo để mình 
nhiếp phục được cái tâm của mình thôi, chứ 
không có gì hết. Cho nên nó không phải là 
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cái cố định, bắt buộc phải tu như vậy, như 
vậy, không phải đâu, cái thiện xảo khéo léo 
của mình thôi.

Thí dụ như Đức Phật dạy Định Niệm 
Hơi Thở nhưng mà mình thiện xảo khéo léo 
thì mình đưa cánh tay ra, “Đưa tay ra tôi 
biết tôi đưa tay ra. Đưa tay vô tôi biết tôi 
đưa tay vô”. Đức Phật dạy “an tịnh thân 
hành tôi biết tôi đưa tay ra, an tịnh thân 
hành tôi biết tôi đưa tay vô”. Đó là Thầy 
thiện xảo, Thầy khéo léo qua cái thân hành 
cái cánh tay của mình. Còn Đức Phật dạy 
trong kinh Xuất Tức Nhập Tức đó, thì Đức 
Phật nói “an tịnh thân hành tôi biết tôi hít 
vô, an tịnh thân hành tôi biết tôi thở ra”. 
Đức Phật dạy như vậy, rồi mình cứ cố chấp 
là phải thở là phải như vậy. Còn bây giờ đưa 
tay ra, vô thì không được, thì như vậy là 
mình không thiện xảo, chứ không phải cố 
chấp, không phải tu cái Định Niệm Hơi Thở 
là phải như vậy. Cho nên vì vậy mà có thể 
áp dụng vào bước đi Thầy cũng nhắc như 
vậy “an tịnh thân hành tôi biết tôi đi kinh 
hành”, rồi mình bước đi thì cũng được. Đó 
là cái thiện xảo mấy con. Thiện xảo thì mấy 
con sẽ đạt được kết quả như ý.

[Tu sinh]: Con hỏi thêm cái đi hai đếm 
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một hay là đếm một đi hai.

[Trưởng lão]: Đi hai bước hả con, đứng 
lại một bước.

[Tu sinh]: Ngồi 3 nằm 4 đó Thầy?

[Trưởng lão]: mình đếm đó con, theo 
cái số đếm của mình đó.

[Tu sinh]: Con đi, nằm, đi với đứng.

[Trưởng lão]: Thì đó là mình thiện 
xảo, mình khéo léo để cho mình nhiếp phục 
được tâm

[Tu sinh]: Thưa Thầy chừng nào 
huynh đệ trở lại đây để gặp Thầy.

[Trưởng lão]: Cái bữa nay thì coi như... 
Ngày mai là bên nữ, ngày mốt là bên nam 
mấy con. Ngày mốt sáng mấy con ngồi ngay 
thẳng Thầy là buổi sáng. Buổi chiều thì vô 
bên kia để Thầy kiểm tra. Còn buổi chiều 
nay Thầy nghỉ để Thầy lo cái tập sách cho 
xong. Chiều nay mấy con đến nữa Thầy làm 
không kịp

[Tu sinh]: Thưa Thầy đồng hồ con hết 
pin. Trưa nay Thầy cho con xin chút xíu ra 
Trảng Bàng.

[Trưởng lão]: Được rồi.
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[Khách]: Thưa Thầy cho con đem cơm 
vô nhờ ra phụ, ông kêu con ra phụ nhưng 
mà có thầy nói đỡ

[Tu sinh]: Thưa Thầy, nãy Thầy dạy 
là không có lấy đồ ăn chỗ khác, thì cô Út 
hồi nãy cô đem chuối với lại nhãn vô để 
trong có được lấy không?

[Trưởng lão]: Bây giờ phải đem ra 
ngoài kia chứ không lẽ mình đi khất thực 
hai, ba chỗ sao. Để rồi Thầy sẽ ra ngoài đó 
Thầy sắp xếp lại. Bây giờ những cái gì để 
trong này, trong khu vực của chúng ta không 
được để đồ ăn như vậy. Thầy nói cô Út bây 
giờ muốn cho chuối, cho gì đem ra ngoài 
đó. Bây giờ thì có Thầy để điều khiển chứ 
không có Thầy điều khiển lát mấy con khất 
thực thì chuối ở trong này, bánh trái trong 
này mà ngoài kia lấy cơm không, để Thầy 
điều khiển. Bởi vì nó chưa thành cái nề nếp, 
nó chưa quen, cho nên để trong đó thì như 
vậy là. Chúng ta chỉ đi ra ngoài đó khất thực 
, bây giờ ghé đây lấy mớ nữa thì như vậy đi 
xin hai chỗ sao, đâu được, đâu có quyển kỳ 
lạ vậy, đi xin một chỗ

[Tu sinh]: Con thấy cô Út thương Tu 
Sĩ, sợ thiếu
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[Trưởng lão]: Thầy biết rồi, nhưng mà 
cứ đem ra ngoài kia.

[Tu sinh]: Thưa Thầy trưa cho con đi 
nạp pin đồng hồ, không có đồng hồ chạy

Rồi rồi được rồi con.

Thôi bây giờ để Thầy ra Thầy điều 
khiển vấn đề cơm nước chứ không khéo 
rồi lát nữa không có Thầy rồi nó lộn xộn 
nữa. Thầy đủ thứ chuyện hết mà, nghĩa là từ 
trong ra ngoài rồi.

-------- 
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026-(LCK-012A)
* Kinh nghiệm phá hôn trầm (Thiện Thảo) 
* Chánh niệm tĩnh giác

-------- 

Cái lượng người của mình cũng còn đủ 
32 người.

Cái lớp hôm nay thì Thầy sẽ hướng dẫn 
mấy con tập Chánh Niệm Tỉnh Thức, cái 
này cũng là một cái bài học mà cái bài tu 
tập rất quan trọng, phải tu tập như thế nào 
để mà tỉnh thức cho được, để mình đẩy lui 
được hôn trầm, thùy miên. Nghĩa là mình 
phải chiến thắng cho được cái buồn ngủ của 
mình. Như mấy con cũng biết rằng ở trong 
Tu Viện của chúng ta hiện giờ bên nam có 
hai người tu người ta đẩy lui được cái hôm 
trầm, thùy miên, cái buồn ngủ. Người ta có 
thể thức suốt đêm ngày, người ta có thể thức 
được, người ta không có buồn ngủ nữa. Bằng 
cách nào mà người ta làm được như vậy? 
Thì qua một cái trình bày của thầy Thiện 
Thảo, thì sau hơn 10 ngày chiến thắng với 
hôn trầm, thùy miên, thì thầy đã thành công. 
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Thì  hôm nay Thầy đang tu Tứ Niệm Xứ một 
cách rất là tốt, nghĩa bây giờ cái tâm Thầy 
nó quay vào và Thầy ngồi bất động, rất là 
bất động. Tức là nó không còn phóng niệm, 
phóng dật, không còn hôn trầm, thùy miên. 
Sau khi chiến thắng được buồn ngủ rồi thì 
đương nhiên là Thầy hoàn toàn là thầy tâm 
nó không còn phóng ra nữa. Coi như trong 
cái đầu của Thầy nó rỗng rang, nói theo kiểu 
Thiền Tông rỗng rang, tức là nó không niệm 
mà nó không thích nói chuyện.

Có một số quý Thầy, quý sư họ viết thư 
họ ném vào trong thất, họ xin hỏi cái kinh 
nghiệm tu như thế nào mà thắng được cái 
hôn trầm, thùy miên. Vừa rồi Thầy hỏi Thầy 
có nên trả lời hay không. Thầy nói lúc này 
coi như là những cái điều các Thầy thưa hỏi 
để mà tu tập thì đó là cái điều thiện chứ 
không phải điều ác, nhưng mà đối với hành 
giả đang tu thì đương nhiên đó là cái điều 
ác chứ không phải điều thiện. Vì mình giúp 
đỡ người khác thì trong khi đó tâm mình 
phải phóng dật. Tâm phóng dật thì đương 
nhiên mình không bao giờ mình có Tứ Thần 
Túc bởi vì nó bị động thì nó không có. Cho 
nên lúc này là lúc độc cư 100% hoàn toàn, 
không có tiếp duyên với một cái người nào 
hết, và cái tâm của mình hiện giờ nó cũng 
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không thích tiếp nữa, nó không thích, nó 
không có phóng ra ngoài. Thậm chí đến giờ 
ăn nó cũng không phóng đi kiếm ăn nữa, nó 
không đói. Bởi vì lúc bấy giờ Tứ Niệm Xứ nó 
sung mãn cho nên cái thân nó không đói, nó 
không ngủ, nó không mỏi mệt, cho nên thức 
suốt đêm ngày mà nó vẫn bình thường.

Cho nên trong khi đó Thầy tu như thế 
nào thì Thầy có viết cái kinh nghiệm đó để 
nhờ Thầy đọc lại cho Chúng nghe để rút tỉa 
cái kinh nghiệm đó mà tu tập. Do cái sự thưa 
hỏi của các sư, các Thầy, cho nên Thầy viết 
một cái bức thư gửi cho Thầy, mong Thầy 
đọc để  giúp cho chúng chứ còn hiện con mà 
tiếp xúc mà con viết thư con trả lời cho mọi 
người thì con bị động mất, cho nên vì vậy 
con gửi bức thư này cho Thầy.

Khi Thầy đọc lại để qua huynh đệ để 
nhận thấy cái chỗ hướng dẫn của Thầy mà 
đi đến kết quả như ngày hôm nay. Hiện giờ 
thì con chưa có hiểu cách thức nhập định 
như thế nào cho nên con biểu tịnh chỉ hơi 
thở, hay con bảo nhập Sơ Thiền, Nhị Thiền 
thì con thấy dường như là nó im lặng chứ 
nó không có nhập. Con thấy nó rỗng rang 
thì con cứ nghĩ chắc có lẽ đó là thiền định, 
nhưng mà hỏi Thầy thì Thầy bảo không phải 
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đó là biểu hiện của tâm không phóng dật và 
nó ở trong Tứ Niệm Xứ tức là trong bốn cái 
chỗ Tứ Niệm Xứ nó bất động mà thôi, chứ 
không có gì hết. Chứ còn khi mà muốn nhập 
định thì nó phải có Tứ Thần Túc, nó có bốn 
cái năng lực như thần thì nó mới có nhập 
định được. Còn bây giờ mà con chưa có như 
vậy là cái thời gian, cái thời gian mà Tâm 
không phóng dật nó phải có một cái thời 
gian thì cái thời gian Đức Phật đã xác định 
Nhất Dạ Hiền, một đêm lập Thánh Hiền như 
cái bài kệ mà Đức Phật dạy ông An Nan, 
ông Ca Chiên Diên trong cái bài kinh A Nan 
Nhấp Dạ Hiền, hoặc là Ca Chiên Diên Nhất 
Dạ Hiền thì cái bài kinh đó như chúng ta 
biết trong lịch sử thì ông A Nan thì một đêm 
đi kinh hành mà chứng đạo. Và đồng thời 
thì có một số người thì cũng trong một đêm 
người ta đi kinh hành người ta chứng đạo. 
Nhất là Tứ Niệm Xứ thì nó tu trong bốn oai 
nghiêm chứ không phải tu có cái tướng ngồi, 
không phải tu ngồi không, có ngồi, có đứng, 
có đi, có nằm, như cái bài Đại Không mà 
đức phật đã dạy, qua tu Tứ Niệm Xứ thì rất 
rõ ràng.

Cho nên ở đây Thầy hướng dẫn rất là 
cặn kẽ, kĩ lưỡng để khi mà chúng tu Tứ Niệm 
Xứ hoặc là chúng ta Chánh Niệm Tĩnh Giác 
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để đẩy lui. Đầu tiên thì Sư tu cách thức của 
Thầy dạy cho Sư Thiện Thảo tu thì làm sao 
mà đẩy lui được hôn trầm, thùy miên. Thì 
Thầy đọc cái bức thư của thầy Thiện Thảo 
để cho các con nghe mà mình theo đó mà 
mình theo cái đặc tướng của mình để mình 
cố gắng mình khắc phục cho được.

Nhưng chữ viết của Thầy Thiện Thảo 
thì hơi khó đọc một chút.

KINH NGHIỆM PHÁ HÔN TRẦM CỦA 
THẦY THIỆN THẢO

Kính bạch Thầy! Con trình pháp tu 
theo kinh nghiệm Thầy hướng dẫn con tu 
tập, có kết quả, con trình lên Thầy xem sao.

Bước thứ nhất: con muốn phá hôn 
trầm, thùy miên không khó khăn cho mấy. 
Con có viết một tập giấy theo sự tu tập của 
con trình Thầy như vậy, đưa cho các sư tu 
tập chiến đấu, khắc phục chỉ có mười đêm 
mà con đã thắng được hôn trầm, thùy miên 
không có khó khăn.

Chỉ có một người có thiện chí thì làm 
được nên con tin rằng trong Tu Việc của 
chúng ta ai cũng quyết tâm chắc chắn sẽ 
làm được hết.

Bước tu tập thứ nhất: là ban ngày con 
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ngồi tu Tứ Niệm Xứ tức là giữ tâm thanh 
thản mấy con, ban ngày ngồi tu Tứ Niệm 
Xứ. Thường tác ý câu, nghĩa là tu Tứ Niệm 
Xứ Thầy thường tác ý cái câu “tâm tôi như 
cục đất, ly tham sân si, ly dục ly ác pháp, 
diệt ngã, xả tâm”

Đó là cái câu tác ý mấy con.

 “Tâm phải thanh thản, an lạc, vô sự”. 
Câu tác ý này Thầy nói rằng đây là câu pháp 
tác ý được chân lý, hộ trì được chân lý. Nghĩa 
là mình muốn cho cái tâm mình ly dục, ly ác 
pháp để cho nó. Mình tu Tứ Niệm Xứ tức là 
cái chân lý rồi, mình nhận thấy thanh thản, 
an lạc, vô sự là cái chân lý, mà bây giờ mình 
hộ trì hay mình bảo vệ cái chân lý của mình 
thì mình phải thường tác ý nó để nó giữ được 
cái tâm bất động của nó tức là thanh thản, 
an lạc, vô sự. Thì Thầy cũng theo cái câu dạy 
của Thầy mà Thầy giữ được, thì ban ngày 
Thầy biết rằng ban ngày nó ít có buồn ngủ 
lắm cho nên Thầy cố gắng Thầy giữ cái tâm 
của mình để chờ lúc ban đêm thì mình phải 
đi kinh hành, khi nào buồn ngủ thì mình đi 
kinh hành. Đây là cái cách thức của Thầy 
nói ra. Nghĩa là ban ngày nó thấy tỉnh táo, 
nó không có buồn ngủ thì Thầy luôn luôn 
Thầy không có đi kinh hành, để cái sức đi 



357BÁT CHÁNH ĐẠO - LỚP CHÁNH KIẾN

kinh hành thì Thầy để dành cho ban đêm, 
để dành cho lúc buồn ngủ. Cho nên tu suốt 
10 ngày như vậy. Nghĩa là ban ngày thấy 
không buồn ngủ thầy ôm pháp Tứ Niệm Xứ 
và Thầy giữ tâm bất động của mình, Thầy 
tác ý cái câu tác ý vừa rồi “tâm như cục đất, 
ly tham sân si” đó là cái câu tác ý để thường 
nhắc, thỉnh thoảng nhắc, thỉnh thoảng nhắc, 
lúc Thầy lại nhắc, để cho cái tâm nó thanh 
thản, an lạc, vô sự.

Nhưng mục đích không phải hiện giờ 
thầy giữ cái tâm thanh thản, an lạc, vô sự 
đâu. Nhưng mà tu tập như vậy để dưỡng sức 
mình cho ban đêm mà chiến đấu với giặc 
hôn trầm, cái mục đích như vậy. Bởi vì nếu 
mà mình không dưỡng sức mình bằng cái 
pháp Tứ Niệm Xứ thì ban đêm mình không 
đủ sức mà thắng hôn trầm, cái ý của Thầy 
muốn nói vậy. Cho nên các con lưu ý, do 
đó Thầy thấy mình không có buồn ngủ hôn 
trầm thì lúc nào mình cũng  giữ cái tâm 
mình tác ý để mình giữ cái tâm thanh thản, 
an lạc, vô sự của mình thôi. Nhưng mà chờ 
khi có hôn trầm, thùy miên là sống chết với 
nó chứ không đầu hàng. Nghĩa là bắt đầu 
mình phải dùng cái pháp Chánh Niệm Tĩnh 
Giác đi kinh hành. Nó có bốn cái giai đoạn 
đi kinh hành, nhất định là phải ôm pháp đi 
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kinh hành, mà nếu mình không đủ sức thì 
mình đi kinh hành không nổi, cho nên vì 
vậy Thầy dưỡng cái sức của mình để mà tu 
Tứ Niệm Xứ, ngồi chơi để giữ gìn, để nhắc 
cho nó thanh thản thôi. Chứ không khéo 
ban ngày mình dụng công mà ban đêm mình 
dụng công không nổi, cho nên Thầy muốn 
lấy cái Tứ Niệm Xứ đó làm cái chỗ mà nghỉ 
ngơi đó, gọi là cái Định Sáng Suốt, Định Thư 
Giãn.

Câu tác ý này tuyệt vời.  Nghĩa là cái 
câu tác ý đó nó giúp cho Thầy tu tập rất là 
tuyệt vời, nghĩa là giữ được cái tâm thanh 
thản của mình, nó không có bị nghĩ ngợi cái 
này, hoặc là nghĩ ngợi cái khác. Cho nên nó 
rất là thanh thản.

Thầy nói nếu chúng ta thường mài 
giũa nó sẽ có kết quả lớn, khoảng 3- 4 phút 
tác ý một lần. Nghĩa là cứ 3-4 phút thì Thầy 
tác ý một lần cái cây tác ý hồi nãy Thầy đọc 
trước.

Như vậy suốt cả ngày ngồi chơi, coi 
như mình ngồi chơi mình tác ý chứ không 
có tập trung,  không có nhiếp tâm gì hết, cứ 
ngồi chơi, tác ý vậy thôi. Nghĩa là không có 
vận dụng mà phải giữ cái tâm thanh thản, 
an lạc, vô sự. Ý của Thầy muốn nói, mặc dù 
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tôi tác ý chứ tôi cũng không cố gắng mà tôi 
giữ, tôi để dụng cái sức mà tập trung đó để 
ban đêm tôi phá hôn trầm, ý Thầy muốn nói 
vậy.

Tác ý một lần như vậy suốt cả ngày 
ngồi chơi tác ý, nếu có hôn trầm, thùy miên 
thì đi kinh hành. Nếu mà trong ban ngày mà 
mình ngồi như vậy, mà có hôn trầm, thùy 
miên thì tác ý, và khi mà hết rồi thì để tâm 
thanh thản, an lạc, vô sự. Đừng chế ngự tâm 
thanh thản, tức là đừng có bắt buộc cái tâm 
mình phải thanh thản.

Ban ngày thì đi kinh hành ít thôi. 
Nghĩa là bị hôn trầm thì mình đi,  mà không 
bị thì mình chỉ ngồi mình tu tập thanh thản, 
an lạc, vô sự. Nếu có ác pháp tới, có pháp 
làm cho thân tâm mình thì mình dùng tác 
ý mình đuổi để giữ tâm thanh thản. Lúc 
mình giữ như vậy mà có cái pháp ác đến 
hoặc là mình mỏi hoặc là tê chân thì mình 
đứng dậy mình đi kinh hành cũng là làm 
cho nó không tê, hoặc là mình mỏi thì mình 
nằm xuống mình nghỉ để cho nó đừng mỏi, 
chứ không phải là bắt buộc mình cứ ngồi 
hoài, không phải. Có lúc oai nghi này, có lúc 
oai nghi khác, ở trong Tứ Niệm Xứ để giữ 
tâm thanh thản. Cho nên Thầy cố gắng Thầy 
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giữ như vậy một cái cách thức bình thường 
mà không dụng công. Ý Thầy không có dụng 
công trong cái sự tu tập của Tứ Niệm Xứ.

Thầy nói như thế này, ban ngày thì đi 
kinh hành ít thôi khi có hôn trầm, không 
thì thôi không có đi, đừng đi, phí sức. Nếu 
có ác pháp tới thân tâm thì chúng ta dùng 
đuổi nó, để nó đi cho thân tâm được thanh 
thản. Đến tối cũng vậy, mình để giữ quân 
bình của mình cho khẻo, đến khuya thường 
gặp hôn trầm thì ta lấy hết sức bình sanh 
của mình để mà chiến thắng hôn trầm, 
thùy miên. Nghĩa là lúc bấy giờ nó mới dụng 
công, lấy pháp Thân Hành Niệm để mà chiến 
thắng không có để cho nó ngủ. Và cứ như 
vậy mà tu tập thì chúng ta sẽ phải thắng 
giặc. Đây là pháp đánh với giặc tuyệt vời, 
Thảo bây giờ chỉ có tu tập Tứ Niệm Xứ mà 
rất ít đi kinh hành. Thảo bây giờ chỉ ngồi 
chơi mà thấy tuyệt vời, không còn tu tập 
nhiều nhưng tâm rất là an ổn, thân tâm rất 
là an ổn. Thật là pháp của Phật “không có 
thời gian, đến để mà thấy”. Nghĩa là không 
tu thôi,  ý của Thầy Thiện Thảo Thầy nói 
rằng pháp Phật rất là tuyệt vời, khi mình tu 
tập mình sẽ thấy được giải thoát hoàn toàn 
mà không có cái gì  mà gọi là chướng ngại.
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Thật là tuyệt vời không thể nào tả 
được. Chỉ có ai tu tập đến đây mới cảm 
nhận được sự vui, vui quá vui Thầy ơi, vui 
rất là vui. Con thấy tâm thật là rỗng rang. 
Nhưng con biết rất rõ sự rỗng rang đó là 
tâm con không phóng dật. Đây là một pháp 
môn kết hợp Tứ Niệm Xứ, Thân Hành Niệm  
để phá hôn trầm tuyệt vời,  không phí sức. 
Thầy thường nói trong thời Đức Phật tu 
tập không có đầy đủ như chúng ta hiện giờ 
mà còn chứng quả A La Hán, còn bây giờ 
chúng ta đầy đủ sao lại không chứng, tại 
vì chúng ta phá hạnh độc cư nên không 
chứng quả A La Hán. Nhưng con thiết nghĩ, 
nếu quý sư, Quý Thầy mà giữ hạnh độc 
cư trọn vẹn thì con tin rằng sẽ thời gian ở 
trong Tu Viện của mình sẽ chứng quả A La 
Hán rất nhiều vị. Nếu Quý sư, Quý Thầy, 
Quý Phật tử theo thời khóa này tu tập thử, 
nếu ai đủ nhân duyên với thời khóa thì sẽ 
thắng được giặc hôn trầm, thùy miên dễ 
dàng.  Mười vị sẽ thành công mười vị, chịu 
khó nỗ lực tu tập kỹ không có khó khăn, 
không có mệt nhọc, chỉ cần cố gắng một 
chút mà thôi.

Con thường thấy nhiều sư tu tập đóng 
cửa thất lại, không đi kinh hành, thì con 
cũng biết rằng dù tu bao lâu cũng không 
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có kết quả. Nghĩa là cái người mà tu tập cần 
phải đi kinh hành nhiều, theo Thiện Thảo 
thì Thầy cũng khuyên mấy con nên đi kinh 
hành nhiều. Nếu mà không đi kinh hành 
nhiều mà đóng cửa ở trong thất thì mấy 
con không tu tập tới đâu hết, không tu tới 
chỗ nào được cả. Mà nếu không tu tập được 
thì rất uổng cái công, rất uổng công. Cho 
nên đây là một cái bức thư của Thiện Thảo 
gửi cho các sư, các Thầy và các con mà khi 
rút tỉa qua kinh nghiệm tu tập. Hiện giờ thì 
Thiện Thảo đang tu Tứ Niệm Xứ, hôn trầm, 
thùy miên đã vắng bóng nhưng mà vẫn còn 
dè dặt lắm chứ không phải như vậy mà 
chủ quan, nó vẫn còn núp đâu đó,  nếu mà 
không khéo thì nó sẽ đánh ụp lại thì rất là 
khó. Cho nên trong cái sự tu tập, mấy con 
chuẩn bị để mình thấy rằng mình phải chiến 
đấu với giặc hôn trầm, thùy miên mà Thầy 
thường nói đó là Vô minh lậu.

Trong mỗi con người chúng ta nó có 
ba cái lậu hoặc: dục lậu, hữu lậu, vô minh 
lậu, mà ba cái giặc này dẹp xong thì chúng 
ta thành công. Cho nên trong những cái bài 
mấy con tư duy mấy con viết ra mục đích là 
để triển khai cái tri kiến của mấy con để mấy 
con dẹp cái dục lậu, hữu lậu. Và đồng thời 
thì chúng ta cảnh giác cái vô minh lậu, nó 
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thường xuất hiện qua cái hình ảnh hôn trầm, 
thùy miên, qua cái trạng thái hôn trầm, thùy 
miên lười biếng. Do cái chỗ muốn tu tập để 
đạt được thì các con nên cố gắng mà thực 
hiện phá cho được cái Vô minh lậu. Vì bắt 
đầu mình thứ sức mình xem coi nó như thế 
nào, mình đi kinh hành ban đêm thấy buồn 
ngủ, mình tập đi kinh hành đúng giờ giấc, 
giữ đúng giờ giấc. Nhưng mình thấy rằng cái 
phương pháp tập đi kinh hành, trong bốn 
phương pháp đó áp dụng phương pháp nào 
hợp nhất, hợp với đặc tướng của mình thì 
mình áp dụng cái pháp đó để mình tập cho 
nhuần nhuyễn, sau khi nhuần nhuyễn mình 
tập đi một tiếng hoặc hai tiếng đồng hồ, mà 
mình thấy chân không có mỏi mệt mình biết 
rằng mình có cái lực để mình chiến đấu với 
hôn trầm được rồi. Do đó thì bắt đầu mình 
thức suốt, mình không có ngủ nữa.

Nghĩa là bắt đầu từ 7 giờ tối mình tu, 
mình tu suốt cho đến 5 giờ sáng, rồi mình 
thử một đêm thử xem coi ra sao. Nếu mà 
được thì mình tiếp tục nữa, và cứ như vậy 
mình tiếp tục. Chỉ có buổi trưa thì mình ăn 
cơm xong thì mình nghỉ lại 30 phút. Rồi còn 
khi mà thức dậy thì mình tiếp tục tu, chiều 
mình xả nghỉ một chút rồi tối bắt đầu đánh 
róc hết suốt đêm không bao giờ mình nghỉ. 
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Coi như là ban đêm là mình không có ngủ 
nữa, mà mình nỗ lực mình tu. Và cái sự tu 
tập như vậy thì mình chiến đấu được hôn 
trầm, thùy miên thì mình giữ được cái tâm 
của mình, tức là tu Tứ Niệm Xứ thanh thản, 
an lạc, vô sự rất dễ dàng. Còn có hôn trầm, 
thùy miên thì các con cứ ôm pháp Tứ Niệm 
Xứ mấy các con tu. Trong khi mà cái tâm 
mấy con không phóng thì thường thường 
mấy con hay bị hôm trầm, thùy miên. Bởi 
vì cái pháp Tứ Niệm Xứ nó không có pháp, 
nó không có cái nương tựa, cho nên vì vậy 
mà hôn trầm, thùy miên nó dễ tới. Muốn 
chiến thắng được nó thì phải chuẩn bị cho 
những cái đêm thức trắng để mình đánh. 
Như vậy là theo Thiện Thảo thì nói suốt cái 
thời gian 10 ngày. Nhưng mà trước kia nó ở 
đây thì có thầy Chân Thành Thầy cũng chiến 
thắng được cái hôn trầm, thùy miên, nhưng 
không phải là 10 ngày mà Thầy phải dài cả 
4, 5 năm, hôm may Thầy mới thắng được. 
Còn Thiện Thảo thì mới đây, mới theo Thầy 
6, 7 tháng không lâu mà mới thắng được 
hôn trâm thùy miên thì mới đây thì trình 
khoảng mười mấy ngày, hơn mười mấy ngày 
mới thắng được. Do đó thì theo cái kinh 
nghiệm của nó thì nó thu ngắn được cái thời 
gian, nhưng không phải ai cũng làm được 
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hết, mấy con đừng nghĩ người nào cũng làm 
được.

Có nhiều người trước kia ở đây có sư 
Vinh, sư Hữu Thắng, sư Hiệp những người 
này cũng rất là gan dạ, họ chỉ cố gắng chiến 
đấu không ngủ suốt bẩy ngày, một tuần lễ 
thì họ bị hôn trầm, thùy miên dập, coi như 
là ngồi đâu ngủ gục đó, không có làm sao 
mà chiến thắng được.

Nhưng mà qua kinh nghiệm của Thiện 
Thảo thì ban ngày mình tỉnh táo thì mình 
chỉ lo mình tu tập cái Tứ Niệm Xứ mà không 
tu tập cái pháp gì hết. Nghĩa là không nương 
vào hơi thở, không có tập trung trong một 
cái pháp nào hết, mà chỉ ôm duy nhất có 
một cái pháp giữ tâm thanh thản của mình 
để mà dưỡng sức, để chờ ban đêm là mình 
sử dụng cái pháp đi kinh hành của mình, 
mình tập trung rất cao để cho mình phá cho 
được cái hôn trầm. Còn nếu mà ban ngày 
mình cũng tu pháp này, pháp kia mình bị 
phí sức mình đi thì ban đêm mình không 
thắng được nó, do đó Thiện Thảo muốn 
nói cái kinh nghiệm của mình bằng cách 
như vậy, để coi như ban ngày mình dùng 
Tứ Niệm Xứ mà mình dưỡng sức, còn ban 
đêm thì mình phá, có vậy thôi. Còn nếu mà 
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ban đêm thấy nó không có hôn trầm, thùy 
miên thì mình tu Tứ Niệm Xứ, mình cũng 
để mình dưỡng sức, chờ mà khi cái mặt của 
hôn trầm, thùy miên nó ló ra là bắt đầu ôm 
pháp Thân Hành Niệm mà đánh tới tấp, 
không có nhường bước, cuối cùng thì thành 
công trong 10 hôm.

Còn thầy Chân Thành thì Thầy tu lâu 
là Thầy không có rút tỉa kinh nghiệm của 
pháp Tứ Niệm Xứ, cho nên ban ngày Thầy 
phải dụng công tu Định niệm hơi thở hoặc 
là tu các pháp khác. Cho nên cái sức của 
Thầy nó bị dồn qua nhiều các pháp cho tới 
chừng Thầy tu để mà phá nó thì trải qua 
một thời gian. Sau này gần đây thì Thầy 
cũng có khả năng là Thầy thấy sao mà mình 
cứ bị hôn trầm, thùy miên và Thầy đi Thân 
Hành Niệm, nhiều khi nó hiện ra rồi Thầy 
quên mất đi, đang đi vậy mà nó đổ, nó té. 
Cho nên Thầy mới nói rằng mình phải làm 
sao? nếu mà cứ như vầy thì nó không hết, 
cho nên Thầy quyết định là Thầy phải thức 
suốt đêm. Nhưng mà trong khi đó thì đến 
hỏi Thầy thì Thầy bảo phải ôm cái pháp 
Tứ Niệm Xứ để mà xả, nhưng phải tu bốn 
oai nghi. Thì những ngày gần đây những 
lời phật dạy-tập năm, Thầy có giải thích về 
cái bài kinh mà Đức Phật dạy, cái bài kinh 
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Đại Không. Trong cái bài kinh đó mục đích 
Đức phật dạy chúng ta giữ cái tâm bất động, 
thanh thản, an lạc, vô sự cho nên tu trong 
bốn oai nghi. Thầy dạy Thầy như vậy cho 
nên sử dụng bốn oai nghi đi, đứng, nằm 
ngồi. Hễ buồn ngủ thì đi không mà không 
buồn ngủ Thầy ngồi, hoặc Thầy nằm, nhưng 
mà cảnh giác không để hôm trầm thùy miên 
đánh và cuối cùng là Thầy chiến thắng được 
là Thầy không bị ngủ nữa. Đó, Thầy cũng 
nhờ cái Tứ Niệm Xứ mà đi vô, còn trước kia 
Thầy phải tập nhiều.

Còn Thiện Thảo gần đây là tại vì Thầy 
triển khai  được cái pháp của Phật dạy rồi 
cho nên lấy cái pháp Tứ Niệm Xứ làm cái 
chỗ nghỉ ngơi để mà dụng những cái sức lực 
của mình gồm lại để sau khi hôn trầm, thùy 
miên đến mình dụng cái sức đó mà mình 
tập trung trong cái pháp Chánh Niệm Tĩnh 
Giác tức là đi đi kinh hành, nhờ vậy mà 
Thầy chiến thắng được cái giặc hôn trầm, 
thùy miên. Đó thì các con nhớ kỹ trong cái 
vấn đề đó, rút tỉa qua kinh nghiệm của bạn 
bè thì mình sẽ tu rồi mình sẽ chiến thắng 
được nó không có khó khăn.

Đó thì trong cái sự tu tập như vậy, hôm 
nay lẽ ra những cái bài mà mấy con viết cho 
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Thầy thì tuần sau Thầy mới trả cho mấy 
con. Nhưng vì Thầy cũng đã trả bớt cho mấy 
con những cái bài Thầy đã chấm rồi, Thầy 
đã ghi rồi, những cái bài nào mà Thầy đã 
ghi sau cái bài của mấy con đó thì mấy con 
coi lại rồi tiếp tục mấy con sẽ làm những cái 
bài nhân quả kế tiếp tức là chúng ta tiếp tục 
chúng ta quán, quán có đề tài đàng hoàng, 
chứ không phải quán mênh mông, được đâu 
mình nghĩ đó, nói về nhân quả thì nó mênh 
mông lắm, có khi mình quán cái này, có khi 
mình quán cái kia nó lộn xộn. Do đó mình 
muốn quán cái nào đó thì nó có cái đề tài 
để mình xoáy vào cái đề tài đó. Cũng như 
một cái niệm mà khởi trong tâm mình, cũng 
như một ác pháp nó tác động đến mình, nó 
có cái đề tài mà mình quán mênh mông thì 
nó không xoáy vào thì mình phá nó không 
được, nên buộc lòng mình phải xoáy mạnh 
vào cái đề tài đó để cho mình chủ động được, 
nó mới tốt được.

Bây giờ Thầy sẽ trả lại tất cả những cái 
bài này cho mấy con, một lúc nữa thì mấy 
con sẽ phát ra những cái bài này, trả lại mấy 
con hết. Rồi lần lượt thì mấy con cứ làm bài, 
tới cái ngày mà mấy con đến học thì mấy con 
sẽ nộp bài cho Thầy, mấy con đừng có nộp 
lẻ tẻ, nộp lẻ tẻ rồi nhiều khi Thầy để sơ sót 
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thì nó sẽ lạc bài của mấy con. Cho nên mấy 
con đừng có để lẻ tẻ, để cái bài nào mà cho 
nó theo cái nộp bài của mấy con thì Thầy sẽ 
trả lời cho mấy con hết và Thầy sẽ chỉnh sửa 
lại những cái sai.

CHÁNH NIỆM TĨNH GIÁC

Còn bây giờ về cái phần hôm nay thì 
chúng ta phải chỉnh đốn về cái phương 
pháp Chánh Niệm Tĩnh Giác, tức là bốn cái 
phương pháp đi kinh hành, mà cái số lượng 
chúng ta đông như thế này thì cái hàng ngay 
ở trước mặt Thầy thì mấy con sẽ ở lại đây tu 
tập chứ đông quá thì Thầy hướng dẫn không 
hết một lượt. Còn cái hàng bên kia thì mấy 
con chiều nay.

Nghĩa là bây giờ phân ra hai lớp Thầy 
chịu khó, buổi sáng, buổi chiều để cho nó 
hoàn chỉnh được để tập luyện cái pháp 
Chánh Niệm Tĩnh Giác. Bởi gì cái pháp 
Chánh Niệm Tĩnh Giác nó không phải như 
Định Vô Lậu, cho cái đề tài về mấy con làm 
rồi Thầy về Thầy kiểm tra bằng cái bài của 
mấy con viết. Còn cái này ở trên cái Chánh 
Niệm Tĩnh Giác thì buộc mấy con phải thực 
hành đi kinh hành cho Thầy xem: cái đúng, 
cái sai qua cái sự đi của mấy con, qua sự 
nhiếp tâm của mấy con để Thầy quan sát coi 
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mấy con nhiếp tâm đúng hay là sai, để hướng 
dẫn cho mấy con một cách tu tập nó tốt hơn, 
và cụ thể hơn. Đó là cách thức như vậy. Chứ 
bây giờ cả một cái lớp mấy con đông như thế 
này mà hướng dẫn một lượt thì Thầy hướng 
dẫn nó không hết, nó đông quá. Rồi bắt mấy 
con cũng ngồi coi, nghe vậy thôi.

Cho nên vì vậy mà Thầy phải trả lại 
những cái bài này lại cho mấy con, và đồng 
thời về mấy con tiếp tục trong những cái giờ 
mà tu Định Vô Lậu mình làm bài. Còn hoàn 
toàn ngoài cái giờ không phải Định Vô Lậu 
mà tu Chánh Niệm Tĩnh Giác thì mấy con cố 
gắng tập Chánh Niệm Tĩnh Giác đi kinh hành 
để chuẩn bị cho một ngày nào đó mấy con 
sẽ phá sạch hôn trầm, thùy miên. Mỗi người 
cũng đều phải phá thôi, chứ không  thể nào 
mà còn hôm trầm, thùy miên còn lười biếng 
mà mấy con tu đến nơi đến chốn được. Buộc 
lòng mấy con phải chiến thắng một lần, một 
lần phải chết đi để chúng ta sống lại, chứ 
còn nếu không chết đi thì chúng ta khó sống 
lại lắm. Nghĩa là mình phải chiến thắng cho 
được hôm trầm, thùy miên. Mà hôn trầm, 
thùy miên nó là tâm si của chúng ta. Nếu mà 
không thắng được tâm si thì không bao giờ 
thắng được tâm sân.
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Cho nên hiện giờ Thiện Thảo trình bày 
cho Thầy biết, ăn nó cũng không thèm, ngủ 
đã mất rồi thì ăn nó cũng không thèm ăn 
nữa, nó không thích ăn nữa. Đứng trước 
những cái gì gợi lòng ham muốn thì nó thấy 
như nó bất động, nó không còn có cái tâm 
ham muốn đó nữa. Nó làm như cái dục nó 
đã li hết rồi. Đó, mình chiến thắng được cái 
si thì cái tham sân nó cũng bị diệt đi. Cho 
nên bây giờ chỉ cần cái thời gian, cho đủ cái 
thời gian thanh thản, an lạc, vô sự, tức là cái 
thời gian mình sống trong cái chân lý đó. 
Chân lý của Tứ Niệm Xứ đó thì Tứ Thần Túc 
xuất hiện, và coi như mình hoàn tất công 
việc tu của mình thôi. Bây giờ coi như mình 
sống chơi vậy chứ không có tu tập gì vất vả.

Cho nên thậm chí như hôm qua cái 
lớp nam thì Thiện Thảo nó cũng không 
có đến đây để nghe pháp. Nói, bây giờ con 
thấy không cần phải nghe gì hết, nghĩa là 
có nghe nó cũng vậy thôi. Cho nên đâu cần 
phải nghe gì, cho nên con thấy cứ sống nó 
thanh thản, an lạc, vô sự. Tự nó thanh thản, 
an lạc, vô sự thì nó phải quán. Mà nó an lạc 
một cách kỳ lạ chứ không phải là nó thanh 
thản với cái sự bình thường của một người 
không tu. Cho nên vì vậy mà con thấy thích 
ở trong thất mình hơn, thích mình đi xung 
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quanh thất mình hơn, chứ không có muốn 
đến thất ai, đó là cách thức của cái tâm nó 
không phóng dật rồi. Cho nên cái trạng thái 
mà nó không thích ra ngoài nữa rồi đó là 
cái trạng thái giải thoát thực sự. Cho nên 
Thầy mong rằng mấy con cũng rút tỉa từ cái 
chỗ đó mà tập Chánh Niệm Tĩnh Giác để 
cho mình quen đi, để mình dùng cái phương 
pháp đó mình đương đầu mình diệt cái giặc 
hôn trầm, thùy miên.

Nếu không có Chánh Niệm Tĩnh Giác, 
nếu không có cái pháp bốn cách đi kinh hành 
như vậy thì chắc chắn chúng ta không thắng 
được cái giặc thùy miên, hôn trầm đâu. Nó 
sẽ đánh chúng ta tan nát hết. Nhờ cái pháp 
đó mà chúng ta thắng được giặc. Thầy Chân 
Thành cũng nhờ cái pháp đó mà thắng được 
Thân Hành Niệm. Thân Hành Niệm đi từng 
hành động đứng lên, dở chân, dở gót lên 
Thầy cũng nhờ cái pháp đó mà thắng được 
hôn trầm, thùy miên. Thầy nói cái pháp đó 
nó kỳ lạ, mới đầu mình đi nó mệt mỏi sau 
đó nó quen rồi thì lần lượt nó làm như nó 
tỉnh, nó không còn buồn ngủ nữa, nó mất 
cái buồn ngủ đi, và cuối cùng thậm chí như 
có ngày mà tu nó nhiều 3-4 tiếng đồng hồ, 
coi như suốt đêm nó không ngủ, tự cái pháp 
đó nó đã đẩy lui rồi, cho nên con thấy nhờ 
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cái pháp Thân Hành Niệm.

Nếu người nào lười biếng mà không đi 
kinh hành, không có chịu tập cái pháp này, 
con tin chắc rằng là họ không bao giờ họ hết 
hôn trầm, thùy miên. Cái người nào mà cứ 
đóng cửa im lìm trong đó là cái người đó chỉ 
ngủ thôi, chứ không cách nào khác. Cho nên 
những cái thất xung quanh thất con thì cái 
người nào tu được, người nào tu không con 
biết hết. Bởi vì qua kinh nghiệm của con, 
con thấy người mà tu được là người người 
ta siêng năng đi kinh hành. Cái người mà 
không tu được là cái người ở trong thất mà 
đóng cửa, chắc chắn không có thiền định 
gì hết, con biết. Bây giờ họ làm sao mà có 
Thiền định được, chắc chắn là họ phải ngủ 
thôi không cách nào. Mà cái người đóng cửa 
im lìm là cái người đi ngủ, chắc chắn như 
vậy.

Cho nên khi mà phá hôn trầm, thùy 
miên người ta rất sợ trong cái thất người ta 
lắm, người ta rất sợ, buộc lòng người ta phải 
đi ra ngoài, nếu mưa gió người ta đi vòng 
vòng thất người ta. Nếu mà không mưa gió 
người ta thường đi ra ngoài người ta chịu 
sương, chịu tuyết để người ta phá đi cái hôn 
trầm. Chứ còn ở lất khuất thất thì bị hôn 
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trầm. Cho nên qua cái vấn đề này nó quan 
trọng là vì cái Chánh Niệm Tĩnh Giác mà 
để chúng ta tu tập đạt được mình phá được 
hôn trầm, phá được tâm si thì cái tham sân 
chúng ta rất nhẹ, về cái sức Định Vô Lậu 
chúng ta tu nó triển khai để nó trợ giúp cho 
cái tâm chúng ta định tĩnh dễ dàng hơn. 
Cho nên Đức Phật nói một câu nói chúng 
ta nghe nó rất là rõ ràng “tâm định tỉnh, 
nhu nhuyến, dễ sử dụng”. Nó hết buồn ngủ, 
hôn trầm, nó mới định tỉnh mấy con, còn 
nó còn buồn ngủ, hôn trầm, tỉnh có chút xíu 
rồi nó bắt đầu nó lừ đừ, nó uể oải. Cho nên 
do cái chỗ cái định tỉnh thì tâm nó mới nhu 
nhuyến, nó mới dễ sử dụng. Còn tâm mình 
chưa định tỉnh thì chưa nhu nhuyến dễ sử 
dụng. Muốn định tỉnh thì phải hết hôn trầm, 
thùy miên, chứ không khéo thì không bao 
giờ hết. Cũng như Thầy ngồi tu Tứ Niệm Xứ, 
bây giờ Thầy định tỉnh, nhưng mà Thầy ngồi 
một hơi chưa chắc đã định tỉnh đâu mấy 
con. Nó không có định tỉnh, mà nó không 
định tỉnh thì nó sanh ra chuyện, nó muốn 
đi cái này, nó muốn đi cái kia, nó muốn ngó 
chỗ này tức là nó bị dục, cho nên nó định 
tĩnh thì nó không có bị dục nữa, mà định 
tĩnh thì mục đích chúng ta phải thấy được 
là chúng ta không còn hôn trầm, thùy miên. 
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Nếu bây giờ chúng ta biết rằng buổi tối giờ 
đó, buổi sáng giờ đó nó hay bị lờ mờ, nó bị 
buồn ngủ thì đó là chúng ta biết là mình còn 
si thì mình làm sao gọi là định tỉnh. Còn nó 
định tỉnh, ví dụ bây giờ mấy con ngồi đây, 
bây giờ mấy con có gì mấy con thấy định 
tỉnh. Nhưng một lúc nữa nó sẽ bị hôn trầm 
thì chắc là nó không định tỉnh. Cho nên biết 
rằng mình chưa định tĩnh. Còn định tỉnh 
thực sự là nó hoàn toàn nó phải hết hôn 
trầm, thùy miên. Bởi vì nó đối với cái kia, 
mà cái kia hết thì cái này nó mới định tỉnh. 
Còn bây giờ chúng ta thấy mình tỉnh, nhưng 
mà cái tỉnh này còn cái kia chứ chưa phải 
hết, buộc lòng phải tu cho nó hết, mình tu 
hết thì nó mới thật sự là định tỉnh. Mà hễ nó 
thật sự định tỉnh thì nó nhu nhuyến, dễ sử 
dụng, mình muốn nhập định, muốn làm cái 
gì thì thân tâm mình nó làm theo. Cho nên 
mấy con phải ráng cố gắng mà tu tập.

Bắt đầu bây giờ Thầy sẽ trả mấy tập 
này, còn cái phần này thì để lại. Và bây giờ 
còn nhiều thì mấy con khi mà tu tập như thế 
nào thì mấy con ghi lại để rồi Thầy sẽ giúp 
đỡ cho mấy con biết cái đó nó tu tới đâu và 
bắt đầu phải tu cái gì tiếp theo. Thí dụ như 
mấy con giữ được cái tâm thanh thản, an 
lạc, vô sự của mình rồi thì mấy con viết ra 



026-(LCK-012A)-Nữ-11/2005376

trình cho Thầy, bây giờ con tu tập như vậy 
nó được 1 giờ hay nửa giờ, rồi cái sức mình 
tu tập.

Như vậy thì bây giờ chúng ta tiếp tục 
chúng ta sẽ tu tập Chánh Niệm Tĩnh Giác 
thân hành con.

 VÀ mấy con nộp bài hết đi, người nào 
chưa nộp bài cứ nộp hết, làm xong rồi nộp 
cho Thầy đi con. Rồi có những cái bài nào 
mà kinh nghiệm qua sự tu tập của mấy con 
nó như thế nào mấy con trình lại cho Thầy, 
Thầy sẽ xem xét qua cái tu tập đó coi nó 
đúng sai rồi Thầy chỉnh lại trên cái phần đó.

TẬP BỐN GIAI ĐOẠN ĐI KINH HÀNH

Bây giờ người nào đầu tiên đi cái pháp 
Thân Hành Niệm qua cái kinh nghiệm tu 
tập bốn cái giai đoạn Thân Hành Niệm mà 
mấy con thấy cái pháp nào mà hợp nhất mà 
mình tu tập trong bốn pháp này để mình 
thắng được cái bồn ngủ của mình. Khi bị 
buồn ngủ mình đi kinh hành mà mình thấy 
mình phá được nó buồn ngủ mà mình thấy 
thích cái pháp đo trong bốn cái giai đoạn đi 
kinh hành,

Thầy nhắc lại:

Giai đoạn thứ nhất là mình đi mình 
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tác ý “tôi đi kinh hành tôi biết tôi đi kinh 
hành”, mình đi khoảng 10 bước hoặc 20 
bước mình lại tác ý một lần, mà nếu mình bị 
niệm khởi nhiều thì mình cứ 5 bước mình 
tác ý một lần, hoặc là niệm nhiều nữa thì 2 
bước mình tác ý một lần. Mình nương vào 
cái pháp tác ý để cho cái niệm nó không 
xen vô nữa. Đó là dùng cái pháp tác ý để 
cho cái niệm nó không có. Do cái pháp tác 
ý thưa, nhặt mà mình tác ý để cho cái niệm 
nó không xen. Bởi vì mình sử dụng, thay vì 
cái ý nó làm thinh, nó không có niệm gì hết 
thì mình cứ tập trung để mình cảm nhận 
cái bước đi mình thì cái niệm nó sẽ xen vào, 
buộc lòng mình muốn cho đừng có niệm, 
buộc lòng cái ý thức của mình nó sẽ dẫn dắt 
từng cái bước đi của mình.

Ví dụ như cái pháp Thân Hành Niệm 
thì các con tác ý “dở gót lên, dở chân lên, 
đưa chân tới, hạ chân xuống, hạ gót xuống” 
tức là cái pháp tác ý nó dẫn cho chúng ta 
từng cái hành động để nó không có niệm. 
Vậy mà chúng ta tu chúng ta không có nhiệt 
tâm thì chúng ta vẫn tác ý nhưng niệm vẫn 
xen vô. Hoặc là một thời gian mà chúng ta 
tu rồi, nó quen đi rồi chúng ta tác ý theo cái 
kiểu tác ý nó thuộc làu như người ta tụng 
Tâm Kinh Bát Nhã thì nó không có nghĩa gì 
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cái sự tu tập hết. Khi mà tác ý là phải có sự 
chú ý kỹ trong cái bước đi. Cho nên mình 
tác ý nhập nhiều thì cái sự tập trung nó ít, 
còn tác ý thưa thì sự tập trung nó nhiều thì 
nó căng đầu, còn nó ít nó nhật lại, cứ 5 bước 
mình tác ý một lần thì nó nhập lại, do cái 
chỗ mình tác ý nhập thì cái sức tập trung 
của mình nó ít đi. Nếu mà mình để cái thời 
gian dài ra nhiều bước, mình tác ý mà để nó 
không có niệm thì tác ý nó rất mệt, để nó 
không tác ý mình đi một cách tự nhiên thì 
mình phải tập trung cao. Mà nếu không tập 
trung cao thì sẽ có niệm khác xen vô. Các 
con lưu ý về cái phần tu tập như vậy. Cho 
nên rút tỉa qua kinh nghiệm khi mà mình 
mới tu tập thì mình tác ý nhiều, nhưng mà 
mình tác ý nhiều mà sự tập trung của mình 
ít để nhắc nó, nó cảm nhận được cái bước 
đi của nó, đó là cái giai đoạn thứ nhất, mình  
đi mình tác ý thôi.

Tới cái giai đoạn thứ hai thì mình 
đứng lại mình hít thở 5 hơi thở rồi mình lại 
bước đi

Rồi giai đoạn thứ ba thì mình lại ngồi 
xuống mình hít thở 5 hơi thở rồi mình đứng 
giậy mình bước đi.

Giai đoạn thứ tư, mọi hành động đều 
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tác ý từ khi ngồi xuống, đứng lên, co tay, 
duỗi chân đều tác ý.

Một cái phương pháp để mà tập tỉnh 
thức nữa là làm tất cả mọi công việc đều 
nhắc tâm mình. Ví dụ như mình đang quét 
sân thì mình đừng để cái tâm mình nó tự 
nhiên mà nó biết quét sân, mà mình thường 
nhắc quét sân thì tâm phải biết quét sân, rồi 
mình quét vài ba chổi, năm mười chổi mình 
lại nhắc, tức là mình tu trong công việc làm. 
Rồi mình đang làm một cái gì đang cỡi xe, 
đang làm một cái gì, mọi việc đều là mình 
có thể nhắc hết. Cho nên mỗi sự việc của 
mình làm thì nó chậm, nhưng mà cái chậm 
ở trong cái tỉnh thức của mình, tỉnh giác của 
mình thôi. Cho nên mình làm cái gì mình 
cũng tập thành cái thói quen tỉnh thức, cái 
điều đó là điều tốt.

Nhưng mà khi mà mình ôm pháp mình 
tu tập, có cái pháp tu tập rồi thì nó lại cẩn 
thận kỹ lưỡng hơn chứ không phải tu tập 
theo cái kiểu trong mọi hành động, trong 
mọi công việc. Tu tập kia chỉ tập tỉnh thức 
một ít nhỏ thôi. Còn tu tập thật sự, ôm 
pháp tu tập thì phải tu tập rất kỹ, không 
được tu tập lơ mơ, không tu thôi, mà đã 
tu là nó mất thì giờ mà mất công sức, thà 
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là không tu nó không mất công sức. Mà 
tu mà để vừa mất công sức mà vừa chơi 
thì nó không tốt. Thà là mất công sức mà 
nó có lợi ích thiết thực phải làm chủ thì 
như vậy nó mới có kết quả tốt, chứ không 
khéo  mình tu mà không có kết quả.

KIỂM TRA TU SINH TẬP ĐI CHÁNH 
NIỆM TĨNH GIÁC

Cho nên pháp này thì bắt đầu bây giờ cái 
người nào mà ngồi trước Thầy. Cô Nghiệm, 
con đi pháp thân hành Chánh Niệm Tĩnh 
Giác được không con, con đi được không 
con.

Đi được, con đứng dậy con đi đi con.

Đi ngay giữa,

 Rồi! Bắt đầu con tác ý con đi. Con cứ 
đi tự nhiên con

Con đi ngay giữa

Rồi, trong bốn cái pháp đi kinh hành 
này đó con, con thích cái pháp nào con.

Trong bốn cái pháp đi kinh hành này 
thì con thích cái pháp nào con?

[Tu sinh]: ...

[Trưởng lão]: Trong bốn cái pháp, con 
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thích cái pháp nào thì con sẽ lấy cái pháp 
đó mà con đi kinh hành tập Chánh Niệm 
Tỉnh Thức, để mà con phá cái hôn trầm, 
thùy miên của mình. Thì như vậy là con thấy 
con đi như vậy là con thích hoặc là con phải 
tác ý trong mọi hành động.

[Tu sinh]: Thưa Thầy, con đi cả bốn 
bước, nhưng mà thường con hay đi cái 
bước thứ 3

[Trưởng lão]: Nghĩa là trong bốn pháp 
đi kinh hành này con thấy cái pháp nào con 
đi rồi con hít thở hoặc là con đi hoặc là con 
ngồi xuống hít thở hoặc là con đi con tác 
ý từng hành động con thấy con thích pháp 
nào con nói Thầy nghe. Vì cái đặc tướng của 
mình nó hợp, nó thấy đi nó thích cái pháp 
đó thì mình mới nhiệt tâm nó tu tập hơn 
con.

[Tu sinh]: Con bạch Thầy! Thường con 
hay tu tập với câu Pháp thứ 3 nhiều hơn và 
pháp thứ tư thì con có tập  nhưng con chỉ 
tập khoảng độ 1 tiếng là con ngừng. Xong 
con nghỉ, xong con lại tiếp tục tập pháp thứ 
2, thứ 3.

[Trưởng lão]:  Thôi, như vậy là con sẽ 
ôm cái pháp đi kinh hành pháp thứ ba: tức 
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là con đi 10 bước, rồi con ngồi xuống, con hít 
thở 5 hơi thở, rồi con đứng dậy rồi con đi 10 
bước nữa, hoặc là con chọn lấy 20 bước thì 
con sẽ đi 20 mươi bước. Nhưng theo Thầy 
thiết nghĩ con nên chọn 10 bước để cho nó 
nhập, nghĩa là nó ít bước đi lại, thì đồng thời 
mình ngồi xuống, đứng lên ngồi xuống như 
vậy đó, để cho nó dễ dàng nó phá cái hôn 
trầm, thùy miên của con. Con nên chọn cái 
pháp thứ ba thì đi mười bước và ngồi xuống 
hít thở 5 hơi thở. Vậy thì bắt đầu con đi lại 
về cái pháp tu mười bước rồi con hít thở 5 
hơi thở để Thầy xem thử coi con đi như vậy 
được hay không rồi Thầy chỉnh đốn lại cho 
con.

[Trưởng lão]: Con bạch Thầy! Con 
thích đi phương pháp ý là vì thứ nhất là 
không phải ra lệnh, dơ tay, duỗi chân thì 
tâm nó không hay tập trung nên con nghĩ 
như vậy không phải tác ý, không phải ra 
lệnh coi như cái tâm thanh thản hơn ạ.

Được rồi, con nên tập ngay cái pháp đó.  

-------- 
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* Kiểm tra Chánh niệm tĩnh giác 

* Thiện xảo đuổi bệnh 

* Khai thị tâm bất động
-------- 

Được rồi con, con nghỉ đi con. Con cố 
gắng ôm cái pháp đó, chuyên cái pháp đó 
thôi,  rồi con sẽ đợi cái lúc nào mà Thầy 
thấy nó thuần thục, Thầy thấy được Thầy sẽ 
cho con chiến đấu với hôn trầm, thùy miên 
một vài đêm cho nó sạch, không có còn hôn 
trầm, thùy miên nữa. Cố gắng. Lúc này con 
nên tập Tứ Niệm Xứ để biết cách cho nó để 
mà tu thanh thản, an lạc, vô sự. Đồng thời 
thì luôn lúc nào cũng dùng Định Vô Lậu, cái 
tri kiến giải thoát để cho mình quét cho sạch 
những cái tâm niệm của mình, có cái niệm 
gì lo lắng, buồn phiền thì con dùng cái Định 
Vô Lậu mà quét nó ra cho hết. Cuối cùng 
đến một lúc nào đó Thầy thấy được Thầy sẽ 
cho suốt một cái thời gian 1 ngày cho đến 

https://dl.dropboxusercontent.com/s/3li0kh2z0hmaiwa/027-%28LCK-012B%29-%28Nu%29-KiemTraChanhNiemTinhGiac-ThienXaoDuoiBenh-KhaiThiTamBatDong-%2811-2005%29.mp3
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10 ngày hoặc là 1 tháng phải chiến đấu cho 
sạch ba cái hôn trầm, thùy miên. Mặc dù là 
con lớn tuổi rồi, ít ngủ nhưng vẫn còn hôn 
trầm, thùy miên chứ chưa hải hết, cho nên 
phải quét sạch.

Bắt đầu Trang đi được không con. Cái 
pháp nào mà con hợp nhất về cái phương 
pháp đi kinh hành thì con sẽ tu tập cái pháp 
đó.

[Cô Trang]: Thưa Thầy con đi pháp 
thứ hai, tức là đi 20 bước con dừng lại con 
thở, giữ tâm thanh thản, rồi con nhiếp tâm 
an trú trên bước đi, rồi con tiếp tục con đi.

[Trưởng lão]: Ở đây Thầy xin lưu ý 
mấy  con, tu mà đi giữ cái tâm thanh thản, 
an lạc, vô sự, tức là tu theo cái kiểu mà đi 
pháp Tứ Niệm Xứ đó mấy con giữ cái Tâm 
Bất Động nhưng mà vẫn đi kinh hành, nó 
vẫn phá được hôm trầm thùy miên mấy con, 
chứ không phải không phá được, vì nó là 
chân lý của Đạo cho nên cái đó nhẹ nhàng 
hơn là những cái phương pháp khác. Tại vì 
mình đi mình phải đếm bước đi, còn này 
không có đếm mà chỉ có mình tác ý rồi giữ 
cái tâm thanh thản của mình mà thôi. Ví dụ 
như mình đứng lại mình tác ý “tâm thanh 
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thản, an lạc vô sự” rồi bắt đầu mình bước 
đi, đó là cách thức đi kinh hành trên pháp 
Tứ Niệm Xứ nhưng nó vẫn phá được hôn 
trầm.

 Rồi tới Diệu Vân con, con tu cái pháp 
nào con cứ trình lên con, trình cái pháp của 
con.

[Cô Diệu Vân]: Kính bạch Sư Ông! Con 
làm cả bốn phương pháp luôn nhưng mà 
tại vì con chia tùy theo cái điều kiện đặc 
tướng của cái thất của con. Thì chẳng hạn 
như hôm qua con tính đi buổi tối nhưng 
mà bên ngoài trời mưa, thành ra con leo 
lên giường con đi phương pháp thứ ba. 
Còn thường buổi tối từ 2 giờ đến 5 giờ thì 
con làm phương pháp thứ 3. Bẩy giờ tới 
10 giờ sáng thì con làm phương pháp thứ 
nhất, từ 2 giờ tới 5 giờ chiều thì con làm 
phương pháp thứ 2 và cũng tùy, nếu trời 
nó mưa thì 2 giờ đến 05 giờ có thể ra làm 
phương pháp thứ nhất. Nhưng mà có nhiều 
khi con chuẩn bị con làm phương pháp này 
thì nó có việc xảy ra thành ra con phải đổi 
liền. Như ngày hôm kia thì con tính đi bên 
ngoài buổi tối, mà con ra thì con thấy con 
rắn, thành ra thôi, con đi vô giường luôn, 
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thành ra con nằm ở trên giường. Có những 
khi buổi trưa con tính làm nhưng con ra 
con thấy cái này, cái kia, con thấy động 
tâm quá con đi vô, con không tính làm theo 
những cái dự định này, con tập trong nhà. 
Với lại cái phương pháp thứ nhất thì con đi, 
con đã có kinh nghiệm đi cả một đêm tĩnh 
giác phương pháp thứ nhất. Nhưng mà 
con đi cứ mỗi câu là một tác ý. Chẳng hạn 
như con đi theo cái ý: “tâm như cục đất” 
mỗi bước là một chữ, “im lặng như thánh, 
ly dục ly ác pháp, rồi phòng hộ sáu căn”. 
 Con cứ ra ý liên tục rồi con đi như một bài 
văn vậy, con đi hết cũng phải một tiếng 
mấy là xong, Thật ra con không biết giờ 
trình cho Sư Ông bằng bốn phương pháp 
luôn hay là không?

[Trưởng lão]: Con cứ trình mọi phương 
pháp bởi vì đó là cái khéo léo thiện xảo khi 
mình đi kinh hành, nó áp dụng từng cái thời 
điểm của nó, nó đúng hợp với mình, thấy 
cái này bây giờ thấy kiến thì bắt đầu mình 
không đi hoặc là thấy côn trùng, hoặc là 
mưa gió thì mình phải đi cái phương pháp 
nào cho nó hợp trong cái thời điểm đó, thì 
con biết khéo léo thiện xảo con cứ đi cho 
Thầy. Ở đây thì coi như là mình áp dụng 
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bốn cái điều kiện mà con đã thiện xảo con 
tu, con áp dụng con đi. Bắt đầu bây giờ con 
đi kinh hành cái phương pháp nào thì con 
nhắc thì con nói “ờ bây giờ con nói ờ con đi” 
để cho mọi người người ta thấy cái sự thiện 
xảo của con trên cái bước đường để mà khắc 
phục cái tâm của mình chứ không có gì, đó 
thì con cứ trình bày cho hết những cái pháp 
con tu tập thôi.

[Cô Diệu Vân]: Bây giờ con trình từ 
phương pháp thứ nhất cho đến phương 
pháp thứ tư.

[Trưởng lão]: Phương pháp thứ nhất 
tới phương pháp thứ tư. Để Thầy kiểm tra 
lại coi cái cách thức tu đi như vậy nó hợp với 
cái đặc tướng con, Thầy giúp đỡ.

THIỆN XẢO TRONG PHÁP TU TẬP

[Cô Diệu Vân]: Con làm phương pháp 
thứ tư nhưng mà con dậm tại chỗ

[Trưởng lão]: Rồi, con dậm tại chỗ đó 
con. Trong khi mà trường hợp bất đắc dĩ, 
mình đứng trên giường mình tu cũng được.

Ở đây mấy con thấy tất cả những cái 
phương pháp của Phật mà mình biết tu tập, 
mình khéo léo thiện xảo từng phút, từng giây 
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để đối lại những cái tham sân si của chúng 
ta. Chúng ta biết áp dụng cách thức để mà 
chúng ta thắng được cái tâm của chúng ta, 
thắng được cái nghiệp của chúng ta. Cho 
nên trong cái sự tu tập thường thường trong 
cái kinh sách của Phật, Đức Phật nói “thiện 
xảo”. Cho nên đó là những cái điều kiện 
mình thiện xảo để cho mình biết cách chứ 
còn nếu mình cứ cố chấp chắc là lời Phật 
dạy như vậy tôi làm vậy thôi .

Cũng như thí dụ như Đức Phật dạy: “an 
tịnh thân hành tôi biết tôi hít vô, an tịnh 
thân hành tôi biết tôi thở ra” để mà đối trị 
cái thân của mình đang bị bệnh đau. Nhưng 
mà bây giờ vì cái hơi thở của mình bị thở nó 
khó thở hoặc là hay bị rối loạn hơi thở thì 
mình không thể nào mình kéo dài cái tâm 
nhiếp ở trong hơi thở được, thì mình sử dụng 
cái thân hành ngoại, như mình đưa cánh tay 
vô, cánh tay ra đó là cách thức thiện xảo mấy 
con, chứ không phải đợi Đức Phật dạy đưa 
tay ra, tay vô rồi chúng ta mới biết, nhưng 
mà cái thân hành là cái hơi thở của chúng ta 
là hít vô thở ra, thì cũng giống như cánh tay 
chúng ta đưa ra, đưa vô chứ có gì. Cho nên 
chúng ta thiện xảo là chúng ta sẽ đạt được 
cái kết quả tu tập rất tốt.
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Cho nên cách thức tu tập theo đạo Phật 
nó không phải chết cứng một chỗ, nhưng 
mà đừng có dạy người khác mà kiến giải 
qua một cái tưởng, nó sai. Còn ở đây, thí 
dụ như mình biết áp dụng, bây giờ thay vì 
cái thân mình bị bệnh đau, mà cái hơi thở 
mình thở rất khó, khi mà thở thì nó bị tức 
ngực cho nên Thầy không thở được. Bây giờ 
không thở được thôi Thầy không dám tu 
pháp nào khác thì như vậy là Thầy không 
linh động, không thiện xảo. Cho nên Thầy 
biết thiện xảo do đó Thầy cũng đẩy lui được 
bệnh Thầy bằng cái cánh tay của Thầy đưa 
ra, đưa vô hoặc cái chân của Thầy duỗi ra, 
duỗi vô cũng được hoặc là Thầy bước đi cũng 
được chứ đâu phải cần có cái hơi thở. Nhưng 
cái pháp tác ý phải giữ đúng, không được 
sai, bởi vì cái lệnh, cái ý của mình muốn 
cái đó, muốn dẫn cái tâm của mình vào chỗ 
đó. Ý làm chủ, ý tạo tác mà, ý nó dẫn vào 
những cái chỗ thiện thì bắt đầu bây giờ cái 
thân của mình bị bệnh đau thì mình dụng 
cái thân hành thì không hơi thở thì cái bước 
đi của mình, cái cánh tay của mình thì mình 
vẫn dụng được những cái thân hành đó để 
mình đẩy lui được bệnh chứ có gì đâu khó, 
mình vẫn khắc phục được ưu phiền ở trên 
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thân tâm của mình chứ đâu phải là không 
có. Nhưng mà cái đó là cái thiện xảo, chứ 
không phải đợi trong kinh Phật dạy như vậy 
chúng ta mới làm được, không phải chúng 
ta thiện xảo, nhưng thiện xảo không sai.

 Còn chúng ta thiện xảo sai: Ví dụ như 
chúng ta cứ nghĩ tưởng rằng mình sẽ có Phật 
tánh, tánh thấy, tánh biết, tánh nghe, do đó 
mình giữ tánh thấy, tành biết, tánh nghe. 
Mục đích người ta hiểu cái tâm thanh thản, 
an lạc, vô sự nhưng người ta cố gắng để giữ 
tánh thấy, tành biết, tánh nghe để cho thanh 
thản, an lạc, vô sự nhưng mà không ngờ nó 
bị ức chế, các con hiểu không? Bởi vì mình 
hiểu sai một chút, mình nghĩ rằng chắc có 
lẽ cái đó là Phật tánh. Nhưng mà như Thầy 
đã nói tâm thanh thản, an lạc, vô sự nó là 
cái chân lý rồi, cái trạng thái rồi, nhưng mà 
mình giữ nó, mình cố gắng mình giữ nó thì 
mình bị ức chế, nó trật. 

Cho nên vì vậy mà khi mình tác ý ra 
rồi thì mình để tự nhiên, để tự nhiên cái sự 
thanh thản, an lạc, vô sự mà mình chỉ có 
quan sát bốn chỗ thân, thọ, tâm, pháp của 
mình để thấy nó có chướng ngại thì mình đẩy 
lui mà không chướng ngại thì để tự nhiên 
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chứ không phải mình cố gắng để mình giữ 
nó. Cho nên người ta cố gắng người ta giữ nó 
thanh thản, an lạc, vô sự và người ta không 
cho niệm thiện, niệm ác khởi ra. Cho nên 
nó đi lạc đường, nó trật đường. Vì vậy mình 
có cái mục đích là mình làm cho cái trí thức 
của mình đừng khởi niệm thì nó sai.

Cái chỗ này thì cái không niệm nó 
không quan trọng mà cái chỗ tâm chúng ta 
bất động, bất động là chỗ quan trọng, mà 
hễ nó bất động thì nó thanh thản, an lạc, 
vô sự chứ không phải là trong đầu chúng ta 
nó vắng bặt, nó không có niệm. Nhưng mà 
nó không có niệm bậy bạ, vì vậy cho nên nó 
thanh thản, an lạc, vô sự. Bởi vì nó ly dục, 
ly ác pháp thì nó đâu còn niệm gì nữa. Còn 
chúng ta còn dục, ác pháp, còn tham muốn, 
còn thích ăn sang mặc đẹp, do đó chúng ta 
muốn cho nó đừng có niệm thì chúng ta bị 
ức chế mất rồi. Cho nên mục đích chúng ta 
còn niệm thì chúng ta biết tâm tham, sân 
si chúng ta còn. Còn hôm trầm, thùy miên 
thì chúng ta biết rằng còn hôm trầm thùy 
miên phải tu tập cái pháp nào để đối trị. 
Còn cái này hôn trầm, thùy miên chúng ta 
còn mà chúng ta cố gắng để cho giữ được cái 
Tâm Bất Động của chúng ta thanh thản, an 
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lạc, vô sự thì không có cho niệm nó khởi thì 
chúng ta cho đó là cái chân lý của chúng ta 
thì chúng ta ức chế chứ không phải là chúng 
ta có cái sự thật, cái chân lý hiện ra.

Cho nên chúng ta hiểu biết rằng khi mà 
tu tập rồi thì cái người  mà người ta có kinh 
nghiệm người ta biết cái đó sai, cái đó là 
trật, vì tâm chúng ta còn tham sân si, mà 
chúng ta lại muốn cho chúng ta đạt được cái 
chân lý thì không thể được. Còn cái tâm của 
chúng ta nó hết tham sân si thì cái chân lý 
nó hiện tiền, nó hiện ra cái trạng thái thanh 
thản, an lạc, vô sự. Cho nên mục đích của 
chúng ta là ngăn ác, diệt ác, sanh thiện 
tăng trưởng thiện, là làm sao cho tham 
sân si chúng ta ly cho hết, để rồi cái trạng 
thái thanh thản, an lạc, vô sự nó hiện ra. 
Thì coi như là bên kia thì nghĩ nó là Phật 
tánh nhưng mà sự thật Phật tánh bị ức chế. 
Còn bên đây chúng ta không cho nó là Phật 
tánh nhưng nó là cái chân lý của chúng ta, 
cái trạng thái giải thoát của chúng ta nó 
không còn tham sân si nữa. Cho nên nó 
hiện ra thanh thản, an lạc, vô sự.

Vì vậy mà họ nghĩ rằng cái này thường 
hằng, sự thật ra nó không thường hằng, đó 
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là cái trạng thái. cho nên chúng ta chết đi, 
cái này nó vẫn mãi mãi cái trạng thái bất 
động đó nó vẫn mãi nó không, không có gì 
hết, mà đó không phải là Phật tánh mà đó 
là cái trạng thái không có tham sân si mà 
thôi. Như vậy chúng ta hiểu như vậy nó mới 
đúng chứ không khéo chúng ta hiểu đó là 
Phật tánh. Thì cái hiểu mà cái danh từ Phật 
tánh họ hiểu, họ đặt ra cái tên đó thì chúng 
ta thấy nó không có sai đâu, nhưng mà có 
cái điều kiện chúng ta bị ức chế cho nên nó 
sai pháp. Nó làm cho tâm chúng ta không có 
ly tham sân si được, vì vậy nó sai cái chỗ tu. 
Cái tên của họ đặt như thế nào cũng được. 
Thí dụ bây giờ chúng ta đặt cái tên của nó đó 
là cái như Đức Phật đặt cái đó là cái chân lý, 
cái Diệt Đế, cái nơi mà nó không còn tham 
sân si không còn dục nữa thì cái đó là cái 
trạng thái Diệt Đế.

Ở bên Thiền Tông có thể nói nó là Phật 
tánh đi cũng được, nhưng mà cái phương 
pháp để thực hiện được cái trạng thái đó nó 
không phải là cái phương pháp của Thiền  
Tông. Bởi vì Thiền Tông mục đích dùng cái 
ý của nó, nó không cho niệm khởi, nó ức 
chế. Vì vậy cho nên cái tâm tham sân si nó 
không ly, mà nó không ly thì nó làm sao nó 
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đạt được cái này, cho nên nó bị ức chế. Do 
đó nó sai cái chỗ pháp hành, vì vậy mà nó 
không đạt được.

Còn trái lại chúng ta không cho, không 
nghĩ nó là Phật tánh, không nghĩ nó gì, nhưng 
chúng ta nghĩ đúng, như Đức phật nói là, cái 
trạng thái Diệt Đế, cái chân lý Diệt Đế, tức 
là chúng ta nhận ra chúng ta biết nó thanh 
thản, an lạc, vô sự. Cho nên chúng ta nhận 
ra nó gần na ná nó giống như Thiền Tông, 
nhưng mà không phải, bởi vì Thiền Tông bị 
ức chế, nó không cho niệm, còn chúng ta 
không có, chúng ta do chúng ta tu Định Vô 
Lậu chúng ta đối với tâm tham sân si. Chúng 
ta tu Chánh Niệm Tỉnh Giác để mà chúng ta 
đối với lại hôn trầm, thùy miên, tức là tâm 
si của chúng ta. Vì vậy mà cuối cùng chúng 
ta diệt tham sân si và chúng ta đạt được cái 
chân lý không tham sân si.

Chúng ta không có dụng nó là Phật tánh 
để làm cho chúng ta ham muốn mình phải 
Kiến Tánh Thành Phật cho nên chúng ta lại 
không còn cái dục nữa. Còn trái lại chúng 
ta đặt nó là Phật tánh thì chúng ta lại muốn 
cho mình đạt được thì cái sự muốn cho mình 
đạt được cái chỗ đó thì tức là mình còn ham 
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muốn. Còn trái lại chúng ta biết đây là chân 
lý thanh thản, an lạc, vô sự mình cố gắng 
mình giữ gìn để cho mình hết tham, sân, 
si. Như thế nào không còn tham sân si thì 
cái trạng thái đó hiện tiền, cho nên chúng 
ta không tham muốn cái trạng thái đó. Mà 
mục đích chúng ta đối trị cho hết tham sân 
si chúng ta thôi, thì cái trạng thái đó chúng 
ta biết là đó là cái chân lý của chúng ta chứ 
không gì hết. Cho nên cái đường đi thì chúng 
ta biết chúng ta diệt cái gì để mà chúng ta 
đạt được cái này chứ không phải chúng ta 
diệt cái ý thức của chúng ta để mà chúng 
ta đạt cái này, thì cái đó là cái sai của Đại 
Thừa, của Thiền Tông. Vì vậy mà họ không 
làm chủ, mà trái lại chúng ta tu chúng ta 
làm chủ được cái đời sống của chúng ta.

Bây giờ kế tiếp. Con mấy giờ tu, con đi 
được không con. Con đi được không?

[Tu sinh]: Dạ được.

[Trưởng lão]: Được con đi đi con, con 
đi kinh hành đi, con đi kinh hành như thế 
nào đó, con đi được con cứ đi, để tập, có 
duyên mà về đây thì phải ráng con, ráng tập. 
Con cứ đi, để rồi Thầy kiểm tra lại coi.

Con đi vậy được con, ráng mà tập, đó 
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là cái Chánh Niệm Tĩnh Giác. Nếu mà lớn 
tuổi rồi, con nên đi một pháp đó thôi, con 
cứ đi để cho nó đừng có ngủ thôi. Khi nào 
nó buồn ngủ, con đứng dậy con đi như vậy 
được, chứ đừng đi mấy cái pháp kia, đứng 
lên, ngồi xuống cái sức khẻo của mấy con 
nó không có chịu được nổi đâu. Cứ đi kinh 
hành suông như vậy quanh thất của con 
thôi.

Con đưa cái micro coi cô Sim này tu 
tập cái pháp nào. Vậy con đi Thầy xem thử 
coi nào.

Thôi được rồi con, Thầy quan sát rồi, 
con vào nghỉ đi con.

Hôm nay, Thầy thấy như thế này, bây 
giờ mà nếu mà mấy con thì có người lớn tuổi 
rồi mà bắt ngồi xếp bằng cái kiểu này mấy 
con mỏi lưng chắc chết, mà đợi mà kiểm tra 
hết thì chắc mấy con mất cái thì giờ tu tập 
nữa. Cho nên trong cái số các con còn lại đây 
để mà đúng 10 giờ mấy con đi khất thực rồi 
thì như các con đã biết rằng, nãy giờ thì mấy 
con thấy mọi người đều đi kinh hành theo 
một cái đặc tướng của mình. Thầy kiểm tra 
Thầy thấy mọi người đều có đi một cái cách 
thức riêng của mình chứ không giống nhau.



397BÁT CHÁNH ĐẠO - LỚP CHÁNH KIẾN

Như các con thấy, quán về nhân quả thì 
các con thấy mọi cái hình dáng, mọi cái đặc 
tướng, đặc tính của mọi vật, thảo mộc nó 
không có giống nhau, và khi mà một Pháp tu 
tập thì mấy con thấy người thì hợp pháp này, 
người thì hợp pháp khác, cách thức đi thì nó 
cũng không có giống ai đâu, người nào cũng 
có cái khác nhau, mặc dù là một cái pháp tu. 
Thí dụ như vừa rồi, trong mấy người mà đã 
thực hiện thì người nào nó cũng có cái dạng 
khác nhau không có giống nhau. Như đầu 
tiên cô Nghiệm đi thì cô thích đi kinh hành 
cái kiểu đó. Và vì vậy các con nhớ rằng khi 
cái sở thích của mình thích, bởi vì phương 
pháp kinh hành nó khó lắm, mình thích 
mình tu mới được, còn không thích thì mình 
sanh lười biếng, nó tu hơi hơn, nó nhác quá, 
nó không muốn đi, nó không muốn tập cho 
nên nó sẽ bỏ, nó không có tu tập được. Vì 
vậy muốn tu tập được nó phải thích cái pháp 
đó. Cho nên chắc chắn là mình ôm pháp vô 
mình tu mình thấy nó thích thì mình nên 
ôm cái pháp đó tu. Cho nên mình chọn lựa, 
đưa ra bốn cái pháp Chánh Niệm Tĩnh Giác 
mình chọn được pháp nào mà nó hợp với 
mình, mình thích thì lấy pháp đó mà tu.

Riêng cô Vân thì cô tu tập, cô thay đổi 
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theo từng thời điểm mà cô tu tập, đấy là 
cái thiện xảo trong những cái pháp tu của 
mình. Thì do đó cái thiện xảo nó cũng rất 
là khéo léo, vậy mà nếu mà chúng ta biết 
áp dụng trong mọi thời điểm, mọi cái thời 
gian của chúng ta để mà tu tập thì nó  hợp 
cái thời điểm, cái thời gian nào đó thì mình 
áp dụng Chánh Niệm Tĩnh Giác. Bởi vì 
mình đi kinh hành nó đòi hỏi mình phải 
động thân cho nên mình linh động thì đó 
là cách khéo léo của mình trong áp dụng 
từng cái sự tu tập trong pháp Thân Hành 
Niệm.

Như vậy thì mấy con cũng thấy rõ rằng 
trong khi chỉ có mấy người thôi, ở đây chỉ 
có năm người mà cái thời gian chúng ta đã 
chiếm rất nhiều nhưng mà chúng ta đã thấy 
được cái pháp hành về Chánh Niệm Tĩnh 
Giác. Qua rút tỉa những cái kinh nghiệm này 
thì chúng ta biết áp dụng. Lấy từ cái người 
bạn rồi suy ra cái sự tu tập của mình, coi 
mình nó thích hợp cái nào, và mình nhiếp 
tâm được và mình an trú tâm được trong cái 
thân hành của mình. Đó là cái điều quan 
trọng, và mình cái pháp nào mà mình tu tập 
mình thấy hôn trầm, thùy miên nó lui dần 
và nó vắng bóng thì cái pháp đó nó hợp.
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Ví dụ như đi Chánh Niệm Tĩnh Giác 
giai đoạn một. Pháp thứ nhất mà mình 
thấy mình đi như vậy mà đuổi được hôn 
trầm, thùy miên làm cho mình ít ngủ. 
 Rồi cái pháp thứ hai mình thấy nó giảm đi 
hoặc là tới cái pháp thứ ba mình thấy mình 
ôm cái pháp này nó thích hơn, hoặc là mình 
đứng tại chỗ mà mình tu tập. Theo Thầy 
thấy tùy theo cái địa điểm của mình, nó hẹp 
thì tức là mình sẽ đứng tại chỗ, mà nó rộng 
thì mình đi và tùy theo cái thời tiết mưa, gió 
rồi nắng nữa. Tùy theo cái thời tiết mà mấy 
con áp dụng, chứ không khéo mình cố định, 
mình bắt buộc, mình phải có cái khoảng 
địa điểm như vậy và cái thời gian phải như 
vậy, thì mình không bao giờ mình làm theo 
được cái ý của các pháp bên ngoài được đâu. 
Cho nên mình khéo léo mà áp dụng cho cái 
phương pháp Chánh Niệm Tĩnh Giác, phải 
đạt được cái sự tu tập của mình.

Đạt được sự tu tập của mình là cái gì? 
Tức là mình đẩy lui được hôn trầm, thùy 
miên là đạt được kết quả của mình, và đồng 
thời khi nhiếp tâm mình thấy cái tâm mình 
nhiếp được hay hoặc là không nhiếp được. 
Như Thầy đã nói cho mấy con biết mình 
nhiếp được là luôn lúc nào cái bước đi của 
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mình cũng thấy bước đi mặc dù có niệm, 
có một cái niệm khác xen vô nhưng mà vẫn 
không mất cái bước đi, vẫn không mất cái 
hành động của mình, tức là mình nhiếp tâm 
mình được trong cái đó cho nên nó xen vô.

Còn mình an trú là nó không niệm, 
còn mình chưa an trú là có niệm. Bởi vì 
mình an trú là chỉ duy nhất có một cái bước 
đi mà thôi, nó không có một cái niệm nào 
khác trong đó. Cho nên cái giai đoạn nhiếp 
tâm và cái giai đoạn an trú, hai cái nó có 
khác nhau, mà nó khác nhau bằng cái chỗ 
nào để mình hiểu, để mình biết mình nhiếp 
tâm được, mình an trú được. Do đó bây giờ 
tôi nhiếp tâm được, tôi thấy bây giờ cỡ sức 
tôi nhiếp tâm là tôi tỉnh thức được ở trong 
30 phút , nhưng tôi an trú được thì chỉ có 
5 phút, 10 phút mà thôi. Tức là mình biết 
được cái kết quả của sự tu tập, chứ còn mình 
tu mà mình không biết được kết quả, thì coi 
như là mình tu mù, tu mà không biết được 
mình được tới đâu, mình không biết, còn 
cái này mình tu tới đâu mình biết. Đó là cái 
Pháp của Phật. Cho nên Phật nói “pháp ta 
không có thời gian, đến để mà thấy” mình 
thấy cái gì, thấy cái kết quả của nó thôi, đó 
mới thực sự là pháp Phật. Chứ còn mình tu 
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mà hi vọng: tôi tu đây ngày mai, ngày mốt, 
một kiếp, hai kiếp tôi sẽ chứng đạo thì cái 
chuyện đó là chuyện mơ hồ không thật. Mà 
tôi tu ngay liền, tôi tu tôi biết tôi sẽ nhiếp 
được, tôi sẽ làm được cái này thì đó là cái 
kết quả của Đạo Phật. Cho nên Đức Phật đã 
xác định cái câu nói rất là tuyệt vời “pháp ta 
không có thời gian, đến để mà thấy”  Dù 
là một phút giây mình vẫn thấy được cái sự 
an lạc, cái sự giải thoát cho mình, cái sự 
làm chủ của mình. Đó thì như vậy chúng 
ta không sợ chúng ta tu sai. Còn nếu mà tu 
một cách mơi hồ, mờ mịt thì cái đó là chúng 
ta tu sai.

Thí dụ như bây giờ niệm Phật đê cầu 
Vãng Sanh mà cái vãng sanh đâu thì mình 
không thấy, nhưng mà bây giờ cứ niệm Phật 
thì như vậy rõ ràng là chúng ta tu mờ, tu 
mù không có rõ ràng. Còn cái này không, 
tôi niệm Phật tôi thấy được cái nhân của tôi, 
đó là cách thức đúng. Cho nên ở đây Thầy 
muốn nói như vậy để chúng ta biết được khi 
mà chúng ta tu pháp nào, chúng ta có kết 
quả của pháp đó, mà mình lại linh động, 
khéo léo, thiện xảo mình mang được cái kết 
quả y như nhau, cái kết quả thì phải giống 
nhau, nhưng phải khéo léo thiện xảo.
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Cho nên vừa rồi thì có năm người mà 
các con đã thấy được những cái phương 
pháp đi kinh hành nào. Rồi lần lượt Thầy 
sẽ kiểm tra lại tất cả mọi người, không có 
người nào là không kiểm tra, Và đồng thời thì 
mấy con về tu tập, sau một tuần lễ thì Thầy 
kiểm tra lại một lần nữa coi cái sự nhuần 
nhuyễn của mấy con đến mức độ nào? Nói 
như vậy mới biết được, cũng như bây giờ 
Thầy kiểm tra như vậy các con mới biết mọi 
người có những cái hành động nào, tu như 
thế nào? Và sau khi nó nhuần nhuyễn, hễ 
nói nó nhuần nhuyễn tức là nó có Niệm Giác 
Chi mấy con, cái bước đi của mình nó nhịp 
nhàng, nó đều đặn là cái người đó đã có cái 
kết quả của cái Niệm Giác Chi, còn cái bước 
đi mà chúng ta phải vận dụng để mà bước đi 
thì chắc chắn là cái bước đi nó sẽ không đều 
đặn. Cái người người ta ngồi người ta quan 
sát, người ta biết được cái Niệm Giác Chi có 
là không có.

Cho nên trong khi mà muốn xét được 
cái Niệm Giác Chi người ta có cái bước đi 
đều đặn ít ra mọi người, ít ra Thầy cũng phải 
tốn hao ít nhất là xem cái khoảng mấy con 
đi Chánh Niệm Tỉnh Giác đi kinh hành thì 
ít ra Thầy cũng mất khoảng 10 phút hoặc 
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20 phút để xem xét cái bước  đi của các con. 
Chứ mới đầu vô mấy con bước đi chưa bao 
giờ có Niệm Giác Chi được đâu. Mấy con cứ 
đi, Thầy cứ lặng lặng mà Thầy xem và cứ coi 
như là có mọi người xung quanh mà các con 
coi như là không có ai hết rồi từng đó thì cái 
Niệm Giác Chi nó mới xuất hiện, chứ còn 
mình đi mà trong bụng mình ngại ngại là 
cái Niệm Giác Chi nó cũng không xuất hiện 
đâu, mình phải hiểu.

Do như vậy mà cái thời gian nếu mà 
càng tu sâu thì cái thời gian mà Thầy kiểm 
điểm lại cho mấy con tu tập thì cái thời gian 
kiểm điểm nó lại càng cái thời gian càng dài 
ra. Và vì vậy mà trong khi bây giờ, ví dụ như 
Thầy kiểm điểm trong có một buổi như vầy 
thì được 5 người, 10 người, hoặc là 15 người 
nhưng mà lần lượt thì cái thời gian đó thì dài 
ra, thì cái sự kiểm điểm lại mấy con thì lại 
ít người đi.

Ví dụ như bây giờ một buổi mà Thầy 
kiểm điểm một người 10 phút hoặc 20 phút, 
thì cái thời gian đó mấy con còn có được 5 
hay 6 người thôi. Để kiểm điểm cho chặt, 
cho chắc để bảo đảm cái sự tu tập của mấy 
con phải có kết quả chứ không khéo thì mấy 
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con tu hoài mà Niệm Giác Chi không xuất 
hiện. Mà trong cái thời gian mà Thầy ngồi 
đây 10 phút hoặc 20 phút  thì Thầy kiểm 
điểm thì tức là mấy con thấy Thầy ngồi đây 
thì mấy con ráng lỗ lực tu. Nếu mà mấy con 
không ráng lỗ lực tu thì tức là mấy con sẽ 
bị loạn tưởng, sẽ bị động vì vậy cho nên các 
con cứ chuyên tu. Và đồng thời khi  mà Thầy 
ngồi đây quan sát cho mấy con tu thì mấy 
con cứ tự nhiên lần lượt nó quen đi, nó quen 
rồi mấy con nhiếp tâm và khi có Thầy dường 
như là nó có sự sách tấn cho nên các con nỗ 
lực nhiều hơn, cố gắng nhiều hơn, cho nên 
các con nhiếp tâm được tốt hơn. Cho nên 
vì vậy mà Thầy cũng muốn sách tấn để mà 
khích lệ cho mấy con trên bước đường tu. 
Mấy con mới đạt được. Vì vậy đây là một cái 
lớp đào tạo mà. Cho nên phải đào tạo làm 
sao cho các con nhiếp được chứ không phải 
là để tự mấy con nhiếp.

Cho nên từ cái chỗ tri kiến, triển khai 
tri kiến mấy con thì bây giờ phải triển khai 
cái sự tu tập Chánh Niệm Tỉnh Thức của 
mấy con chứ không thể để cho mấy con tự tu 
cái sự Chánh Niệm Tỉnh Thức của mấy con, 
nhiều khi nó bị lọt trong tưởng, nó bị sai đi. 
Cho nên Thầy phải trợ giúp cho mấy con để 
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đào tạo cho mấy con chứng được cái sự giải 
thoát hoàn toàn, chứ không khéo thì mấy 
con được cái này mà mất cái kia. Nó không 
trọn vẹn, và không trọn vẹn thì Tứ Thần Túc 
nó không xuất hiện, mà Tứ Thần Túc không 
xuất hiện thì mình chưa đủ, mình chưa đủ 
cái sức làm chủ cái sanh, già, bệnh, chết của 
mình. Cho nên vì vậy mà cái lớp này thì mấy 
con phải chịu cực khổ nhiều để tu tập rốt 
ráo. Cho nên nó phải qua những cái sự sách 
tấn khích lệ, và qua những cái sự nung đúc 
làm cho mấy con phải nỗ lực tu. Chứ nếu 
mà để mà tu cầm chừng thì không biết cái 
thời gian nào mấy con sẽ đi đến nơi, đến 
chốn. Cho nên vì vậy mà mấy con phải cố 
gắng, cố gắng hơn.

Cho nên ở đây Thầy nói như vậy để mấy 
con lưu ý từng cái bước đi của bạn đồng tu 
của mình, của những người bạn đang tu tập 
với mình, họ đi theo cái kinh nghiệm của 
họ, còn riêng mình, mình đi theo cái kinh 
nghiệm của mình, mỗi người đều có mỗi 
khác trong đó. Nhưng mà cái nào mấy con 
đạt được kết quả, chứ còn mấy con đi để 
biểu diễn mà không có kết quả thì thôi đừng 
có đi. Theo Thầy thấy đi phải có kết quả, cái 
kết quả đó thì các con nhận ra được cái kết 
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quả của sự tu tập của mình thì như vậy mới 
đúng cái nghĩa của nó. Đây là cái lớp đào tạo 
thì mấy con phải thật tu, phải thật sự hành 
cho đúng pháp, chứ không khéo mấy con 
thức khuya, dậy sớm rồi mấy con tu mãi, 
mấy con không đạt được gì thì phí công quá 
lớn. Cuộc đời chúng ta bỏ hết rồi, chúng ta 
chẳng hưởng thụ cái gì hết, chỉ ngày một 
bữa cơm như thế này mà tu tập, mà không 
đạt được thì phí bỏ một đời người quá uổng. 
Cho nên phải làm cho được, quyết định là 
phải tu tập cho tới nơi.

Cũng như Thiện Thảo nói với Thầy, 
nó chỉ mong rằng sau khi tu xong rồi nó 
sẽ giúp Thầy, phụ Thầy nhiều công việc chứ 
không phải riêng một công việc. Thì Thầy 
mong rằng mấy con cũng là những người đệ 
tử của Thầy nỗ lực mà tu được thì các con 
giúp Thầy rất nhiều công việc sau này  đủ 
các công chuyện mà mấy con giúp. Còn nếu 
các con tu chưa xong làm sao mấy con giúp 
Thầy được vì chính mình chưa giải thoát thì 
mình làm sao mình giúp Thầy được những 
gì đâu. Cho nên mấy con ráng cố gắng để 
mà mình dựng lại chánh pháp, đem lại nền 
đạo đức cho loài người thì điều đó là điều 
mơ ước của Thầy. Cho nên Thiện Thảo cũng 



407BÁT CHÁNH ĐẠO - LỚP CHÁNH KIẾN

có cái tâm ghê gớm, vì muốn giúp Thầy cho 
nên nỗ lực thực tình tu mà tu tập ngày đêm 
rèn luyện. Cho nên thậm chí như con cái 
tuổi thanh niên mà, mới lớn lên còn trẻ, 
khỏe, mới vào tu, được pháp Thầy thì rất 
là nhiệt tâm, cho nên trong cái nhiệt tâm 
đó mà Thầy thấy thắng được cái hôn trầm, 
thùy miên. Chứ cỡ cái người lớn tuổi một 
chút chắc không chịu nổi với hôn trầm, 
thùy miên không thắng nổi. Cho nên trong 
lúc mấy con còn tuổi trẻ mà nếu mà không 
khép mấy con vào trong cái khuôn khổ này 
để mấy con thắng được cái giặc hôn trầm, 
thùy miên thì khó mấy con, sau này mấy 
con khó thắng lắm. Cho nên cái tuổi trẻ của 
mấy con còn cái sức nhiệt huyết cơ thể nó 
còn cái sức mạnh, cái sức khỏe nó nhiều thì 
mình chiến thắng nó dễ dàng lắm, nó không 
có khó khăn. Cho nên đừng có để đợi tuổi 
mình nó hơn nửa đời người mình tu rất khó, 
cái sức khỏe mình yếu kém.

Như nãy giờ Thầy thấy mấy con ngồi, 
những người lớn tuổi thì nó mỏi mệt lắm. 
Thầy chỉ mong sao cái lớp học này Thầy sẽ 
xin Phật tử hoặc có một ít tiền Thầy sẽ mua 
một số, nếu mà bàn ghế nó như những cái 
ghế Thầy ngồi như thế này chắc nó không 
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đắt lắm đâu. Mọi người được cái ghế ngồi, 
đôi khi mấy con lớn tuổi rồi mấy con dựa 
lưng như Thầy như thế này nó cũng đỡ mấy 
con. Chứ bắt mấy con ngồi xếp bằng dưới 
đất chắc riết rồi khọm lưng hết, người nào 
cũng bắt đầu vẹo xương sống hết. Người già 
thì càng khòm lưng hơn, người trẻ thì bắt 
đầu nó khọm xuống nữa. Do đó, theo Thầy 
thấy đây là cái lớp học chứ đâu phải là lớp 
ngồi thiền sao mà bắt mấy con ngồi cái kiểu 
này thì chắc chết hết cả đám. Cho nên vì vậy 
Thầy mong rằng có một ngày nào đó Thầy sẽ 
sửa sang cái lớp học của chúng ta có hai dãy 
ghế, bên đây hai dãy, bên kia hai dãy mấy 
con, để cho mấy con khi vào cái ghế thì mấy 
con ngồi nó đỡ hơn, có khi mỏi các con ngồi 
dựa lưng vào nó cũng đỡ. Mình không sắm 
những cái ghế sang, đẹp nhưng mà mình 
sắm những cái ghế đơn giản để để cho mình 
được ngồi tu thôi, nhưng mà làm sao cho nó 
bền bỉ bởi vì từ cái lớp này nó sẽ có những 
cái lớp học khác chứ không phải một lớp 
này thôi.

Cho nên vì vậy mà Thầy đang nghĩ 
không biết thiết kế cái bàn ghế như thế nào 
cho phù hợp trong cái lớp của mình. Đây là 
32 người thì có 32 cái ghế. Thầy thấy Minh 
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Tâm nó mua cho Thầy cái ghế nó có cái mặt 
bàn như là sinh viên ngồi học đó, thì để cho 
mình để cái giấy mình ghi chép cái gì nó cũng 
tiện, nhưng mà không biết để Thầy hỏi coi 
mỗi cái bàn ghế như vậy là bao nhiêu. Mà 
nó không đơn giản bởi vì nó làm bằng sắt, 
cái lưng nó làm bằng mút, có cái nệm mình 
ngồi cho êm. Nhưng mà điều kiện mình có 
tiền thì mình cũng được cho mấy con để cho 
mấy con ngồi tu hoặc ngồi học để  về mình 
tu tập mấy con. Đó là cách thức mình tạo ra 
thành một cái lớp học, cái lớp học thật sự 
chứ không phải như thế này đâu mấy con. 
Bây giờ bắt mấy con ngồi mà Thầy ngồi trên 
cái ghế thỉnh thoảng Thầy dựa lưng còn mấy 
con ngồi cứ khòm lưng xuống vầy, Thầy thấy 
nó xót xa quá.

Cho nên Thầy cũng có cái ý lâu lắm rồi 
nhưng mà mình chưa có đủ điều kiện, do đó 
thì Thầy sẽ cố gắng Thầy khắc phục Thầy 
làm cho có cái điều kiện để khi mấy con 
ngồi đây, cái người trẻ thì ráng được nhưng 
mà Thầy thấy mấy con ngồi riết rồi về ngồi 
Thiền chắc mấy con ngồi hết nổi, bởi vì vô 
trong lớp học ngồi cả buổi như thế này, mấy 
con ngồi hết nổi. Cho nên vì vậy mà Thầy 
nghĩ rằng Thầy sẽ cố gắng Thầy khắc phục  
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để giúp đỡ cho mấy con. Khi cái lớp mấy con 
ra rồi thì cái lớp nam người ta vào người ta 
cũng có cái ghế, mình lợi ích, mình nhiều 
lớp lắm, buổi sáng, buổi chiều nữa. Các con 
Thấy như bây giờ buổi sáng rồi buổi chiều 
nữa, rồi ngày mai buổi sáng, buổi chiều nữa. 
Lớp học chúng ta liên tục mà, nó đâu có 
mình ngồi một chút rồi cả tuần mới tới đâu. 
Cho nên cái lớp học chúng ta sẽ luân phiên, 
nhón này rồi tới nhóm khác mấy con. Thầy 
tiếc vì ngày xưa Thầy cất cái Tổ Đường này 
nó hơi hẹp chút, nó rộng thêm chút, nhưng 
mà Thầy thấy nó cũng vầy nó cũng vừa, bốn 
dãy bàn nó cũng vừa được, không cần gì mà 
rộng lắm. Mình để hai cái hàng sát như thế 
này mình vào ngồi thì nó rất tiện rồi. Đó thì 
Thầy mong rằng Thầy sẽ thực hiện được cái 
ý này nó không bao lâu nữa mấy con sẽ có 
những cái ghế này ngồi. Thì mấy con yên 
tâm, Thầy sẽ cố gắng Thầy sẽ làm cái việc 
này để giúp đỡ cho mấy con có cái ghế ngồi, 
nhất là mấy người lớn tuổi mấy con. Thầy 
thấy mấy con ngồi lâu mấy con mỏi lưng, 
cứ nhúc nhích hoài, Thầy biết rằng nó rất 
là khổ.

Mình tu giải thoát mà mình không 
tìm cách cho mình giải thoát mà cứ để cho 
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mình khổ như thế này thì không đúng, vừa 
tu thoát khổ thì phải tìm cách để cho mình 
thoát khổ.

Ở đời người ta chỉ đi học thôi mà người 
ta còn có bàn ghế huống hồ là mình vừa tu 
mình vừa học thì mình phải có cái phương 
tiện để nó tiện lợi hơn. Mình đừng có nghĩ 
rằng so sánh với thời Đức Phật. Thật sự ra 
thời Đức Phật rất khổ mấy con, Thầy thấy 
rất khổ vậy mà người ta còn tu được. Người 
ta không có những cái nhà gạch như thế này, 
bằng đất không thôi, chứ không phải, mà 
Đức Phật cũng không cho bởi vì sợ nó dính 
mắc, nó dính mắc những cái sang đẹp mà 
chúng ta bỏ hết rồi, chúng ta quyết tâm tu 
rồi thì chúng ta xá gì những cái điều này. 
Nhưng mà cái tiện lợi để chúng ta tạo cái 
phương cách chúng ta học tu cho nó tiện 
một chút thôi chứ chúng ta không dính mắc 
nó đâu, chúng ta không có cần giàu sang 
đâu. Cho nên vì vậy mà muốn sao cho mấy 
con đực sử dụng những cái sức lực của mấy 
con, đừng có hao tốn mà để cho dụng vào 
cái công phu tu tập chứ không phải là chúng 
ta làm như vậy để biến thành cái lớp học 
chúng ta nó sang đẹp, không phải đâu. Đơn 
giản nhà tranh vách lá, nhưng mà trong cái 
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lớp học của chúng ta nó cũng có những cái 
điều kiện cho mấy con ngồi suốt cả buổi mà 
nó không đỡ mệt nhọc mấy con tu tập mới 
được.

Đó là Thầy sau những cái ngày mở lớp 
cho tới bây giờ, thì đầu tiên thì Thầy nghĩ 
cũng bình thường, nghĩa là mình ngồi vậy 
mình học cũng được rồi, nhưng mà bây giờ 
Thầy thấy cái sự mỏi mệt của mấy con ngồi 
nhiều quá. Trong khi về lại còn ngồi thiền 
nữa, nhưng mà mình ngồi thiền mình nhiếp 
tâm thì đỡ, còn mình ngồi đây mình nghe thì 
mình không có nhiếp tâm nó sẽ mỏi mệt hơn. 
Cho nên cố gắng để tìm cách để khắc phục cho 
cái lớp học chúng ta nó hoàn chỉnh hơn. Thầy 
thấy ở đây mình chỉ có 30 mấy người thì 
mình tạm đủ rồi. Buổi chiều thì quý Thầy 
cũng cỡ khoảng đó mà thôi không có nhiều 
hơn, thì chỉ có 30 mấy cái bàn ghế như thế 
này thì nó không đến đỗi quá sức mình lắm 
đâu, Thầy có thể làm được mấy con.

Bây giờ mấy con có góp ý gì không con.
[Tu sinh]: Kính bạch Sư Ông, có cái 

loại ghế mà nó có một cái miếng mặt bàn 
quay vô vấy đó ...

[Trưởng lão]: Vậy hả con
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[Tu sinh]: Dạ, lúc con học ở Đại Học, 
có những trung tâm thỉnh ghế đó rẻ lắm,... 
con nghĩ nên xoay cái đường đi để mình có 
thể dậm chân tại chỗ xoay vòng….

[Trưởng Lão]: À, vậy hả con
[Tu sinh]: Mua cái ghế đó hình như có 

mấy chục ngàn khi nào mình muốn viết thì 
mình quay cái mặt bàn vô thôi. Mình đẩy 
mặt bàn ra gập nó xuống, nó là cái mặt 
bàn là miếng dán, xếp xong mình kéo lên, 
mình đưa ra phía trước.

[Trưởng lão]: Cái đó nó tiện con, thí 
dụ như cái mặt bàn của mình vầy đó, mình 
sài thì mình kéo nó vô, mình không sài thì 
mình kéo nó ra rồi mình xếp nó xuống, nó 
dìu xuống đây, cái đó nó tiện lợi.

[Tu sinh]: Mà ghế đó nó rất là rẻ. Ở 
sinh viên Đại Học, ở trung tâm đều có hết.

[Trưởng lão]: Để Thầy hỏi coi ở đâu nó 
sản xuất.

[Tu sinh]: Trên Thành Phố chứ con 
không biết ở dưới này, Thầy gọi cho mấy 
chú đó giúp

[Trưởng lão]: Để Thầy sẽ hỏi những cái 
người mà người ta biết đó con, người ta sẽ 
đặt cái mặt hàng đó cho mình trong khoảng. 
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Ở đây 30 mấy cái ghế như vậy thì theo Thầy 
thiết nghĩ mình 32 người nhưng mà sẽ mua 
chừng bốn chục cái, lỡ có Phật tử người ta 
tham dự đó, không lẽ mình ngồi lên ghế mà 
người ta ngồi dưới đất thì coi cũng không 
được. Cho nên mình có thừa một số, cái Phật 
tử khi đó mình đem những cái ghế đó, hoặc 
ngồi tham dự trong cái lớp học của mình 
cũng được không có sao, cho nên mình có 
thể sẽ mua bốn chục cái.

[Tu sinh]: Khỏi đóng bàn
[Trưởng lão]: Khỏi con.
Đúng là Thầy thấy cái bàn của Minh 

Tâm thì nó không có xếp vậy con, mà nó xếp 
lại. Ví dụ như mình ngồi rồi nó xếp lại hết 
nhưng mà cái mặt bàn nó cũng xếp xuống 
vậy nhưng  mà khi mình kéo ra nó bật ra 
hết, chứ nó không kéo nguyên cái mặt bàn 
xuống. Khi xếp nó lại thì nó xếp lại nó như 
cái ghế xếp vậy, để dựng lại rất gọn, khi 
banh ra thì nó có cái ghế ngồi. Nhưng mà 
con nói cái bàn mà mình kéo ra vầy, mình 
kéo xuống còn có cái ghế không thì cái này 
Thầy chưa thấy nhưng mà điều kiện có nó 
cũng tiện lắm con. Cách thức của người ta 
làm, người ta thiết kế người ta làm, thì do đó 
nếu mà cái bàn mình vừa  xếp được mà vừa 
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kéo lại được mà vừa xếp xuống, nếu mình 
không cần dùng viết mình sẽ kéo cái mặt 
bàn xuống để xếp nó lại, để bên hông, thì 
Thầy thấy cái đó cũng tiện. Vừa giải quyết 
được cái điều kiện khi cần viết thì mình kéo 
lên, không cần viết thì mình hạ nó xuống, 
cái đó là rất tiện. Nhưng mà lại không cần 
nữa để dẹp cho các cái phòng này trống, thì 
mình lại xếp mình dựng vô trong vách, nó 
lại trống hết. Bây giờ họ thiết kế những cái 
bàn ghế đó rất là tiện.

Thầy thấy khi mà Thầy ngồi Thầy viết 
ở trên cái bàn như thế này, cái tay của Thầy 
nó bị mỏi, còn cái bàn đó nó có, nó làm như 
có cái cán ra vậy Thầy để cái tay Thầy ở trên 
cái cán đó mà Thầy ngồi Thầy viết thì nó 
rất là không có mỏi tay. Cho  nên Thầy ngồi 
suốt cả ngày Thầy viết  không có mỏi tay. 
Còn mọi lần không có cái bàn đó, như cái 
bàn này mà Thầy để Thầy viết như vậy thì 
Thầy để cái tay nó ngoài này nó mỏi tay. Cho 
nên nó thiết kế một cách lợi ích thiết thực. 
Thầy cũng mong rằng cái lớp học của mình 
nó sẽ có cái bàn đó để chúng ta học tập cho 
nó tốt hơn.

Như vậy bây giờ thì tiếp tục nữa mấy 
con. Bây giờ tiếp tục còn giờ tới 10 giờ mình 
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mới nghỉ, mình tiếp tục để mình kiểm tra. 
Còn mấy con bây giờ  theo Thầy thiết nghĩ, 
mấy con lớn tuổi mấy con ở bên đó mấy con 
về nghỉ trước đi, còn cái dãy bên đây thì còn 
ở lại để kiểm tra, rồi buổi chiều thì mấy con 
đến nữa, chứ bây giờ bắt mấy con ngồi như 
thế này thì chắc chắn là mấy con bệnh luôn 
hết. Nếu mấy con muốn ở lại xem thì cũng 
được còn không muốn thì mấy con cứ về, về 
nghỉ, rồi lo  vào thất tu tập. Còn ở bên đây 
thì các con ở lại, nhưng mà chắc chắn là cá 
khoảng thời gian còn một tiếng đồng hồ nữa 
là đi khất thực rồi, do như vậy thì cái số 
người ở lại thì cũng không bao nhiêu đâu. 
Nhưng mà mấy con muốn ở lại hết thì cũng 
được, hoặc là muốn về nghỉ, nhất là những 
người tuổi già thì mấy con nên về nghỉ đi, rồi 
còn ở lại, cái số người ở lại đây để cho rộng 
rãi có đường cho mọi người người ta đi mới 
được, chứ không khéo đi không được. Bây 
giờ mấy con đã tập xong rồi mấy con về nghỉ 
đi, rồi lo tu tập đi con. Còn những người nào 
chưa, thì đương nhiên mấy con ở lại đây mà 
đi kinh hành Thầy kiểm tra lại nữa

Rồi con ra đi con.
 -------- 
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