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065-(LCK-029A)

* Pao Phat 1am chi sanh, gia, bénh, chét
* Xay dung cac I6p hoc dao diic

* Van dao tu thién

* Phong sanh

ceeeEO o < OBee

Trong khi Dinh V6 Lau n6é khéng day,
ma ngudi ta ci nghi rang minh nghe néi
than v6 thuong, hodc 1a néi nhan qua, chi
tu riéng mot cai goc dd hiéu nao dé théi,
chit con khéng di sau vao, nhiéu khi minh
tu duy ban tin, ban nghi n6 khéng c6 duang.
Ma do nhu vay phai trién khai cai Pinh Vo
Lau dé minh dudc hiéu biét va thAm nhuan
dé biét cach thiic 4p dung né vao trong cai
cudc séng hing ngay ctia minh, né méi c6
dem lai 1gi ich, chit khong phai hoc sudng,
hay 1am bai suéng ma con phai biét cach ap
dung. N6 di kem theo cai dinh Chanh Niém
Tinh Giac n6 lam co tam chung ta dinh tinh,
thuong thuong tAm ching ta hay mat binh
tinh 1dm, cho nén sy tu hoc nay gitp ching
ta c6 su binh tinh, su binh tinh truéc cac ac
phép né tac dong; ma ltc bay gio minh binh
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tinh thi cai tAm minh, cai tri kién ctia minh
n6 dé st dung, n6 méi pha v di nhiing cai
ac phap né lam cho tam minh phién néo,
dau khé. Béi vi cai tri kién ctia minh, cai
st quan binh V6 Lau no6 lam cho minh
hiéu biét, minh hiéu biét thi minh pha vé di
nhiing cai tic dong cua nhiing cai ac phap
do6, n6é lam cho tam minh.

Con qua day ngéi, ngéi ghé di con, di
di con.

[Tu sinh]: Con xin phép.

Cho nén, trong khi d6 minh phai song
song vOi cai dinh Chanh Niém Tinh Giac,
no6 lam cho tam dinh tinh, cai tam dinh tinh
khi ngudi ta chiti minh ma minh dinh tinh
thi minh khéng c6 gian, con minh khéng
dinh tinh thi minh khéng bi gian, phién nao,
dau khé. Do dé6 cai sy dinh tinh phai tap
bang titng phit, titng giay chtt khong phai vo
céi ngdi nhiép tAm cai né cé vong tudng hay
khéng vong tudng thi né dbéi véi dao Phat
khéng quan trong, ma tap tinh thic ting
phit, tiing gidy roi dan di 1én cho dén khi
ding 30 phuat dé da stc an trd, ci stic an
tri, ma trong khi d6 thi khoéng duge quyén
tic ché, 1a vi mébi khi minh ngéi minh an tra
6 trong hoi thé hoac la budc di, tinh thic
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6 trén budc di cua minh, nhung n6 sé co
nhiing cai niém khdi v6. Nhitng niém khdi
v6 khong c6 nghia 1a diing lai, ma cé thé néi
rang minh dua né thanh cai dé tai cia vo
lau, dung cai tri kién hoc hiéu d6 minh quan
xét, minh xa cai niém do béng cai tri kién,
chtt khong phai bang céi tic ché ctia minh;
hodc 1a minh biét né minh diing lai, khong
c6 theo né thoéi thi né bi tc ché di. Con trai
lai minh dua n6 vao mot cai tu duy, suy nghi
dé minh thau dugc cai niém dé 1a ac phap,
né & trong cai ché nao, chitng d6 minh thau
hiéu né roéi minh khéng chap nhan né thi
n6é dudc xa ra, no6 xa thi goi 1a ly duc, ly ac
phap.

Do d6, cai tam minh né méi dinh tinh
niia, va tiép tuc ctt nhu vay thi cai tAm né
dinh tinh thi né nhu nhuyén, né dé st dung,
ma khi n6 nhu nhuyén dé st dung thi c4i né6
c6 & trong tam minh ma noé thanh tinh, khi
ma né nhu nhuyén dé st dung thi n6 khéng
con tham, san, si. Ma n6 khéng con tham,
san, si thi n6é cé bay cai nang luc, bay cai
nang luc né sé xuat hién, tic 1a By cai ning
luc Giac Chi, nhung Bﬁy nang luc Giac Chi
xuat hién d6 1la T Than Tuc, bén cai than
luc ma cai ngudi tu ngudi ta dudc nhiing cai
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Than Tdc d6 ngudi ta méi lam chi dude sy
séng chét, va ngudi ta cham dit duge cai
tai sanh luan héi. Thi du nhu bay gid minh
mudn lam chu hoi thé ctia minh.

Lam chu dudc sy séng chét, bay gio thi
du nhu con muén chét, bay gio con dang thé
nay, con mudn chét thi con sé diéu khién né
bang cai Than Ttc, con bao hoi thé tinh chi,
nhap T thién, thi ldc bay gid cai hoi thé
con né lan lugt né ding lai mot cach rat tu
nhién va dong thdi chting ta coi nhu hoan
toan khong thd, nhung ma than tam ching
ta rat 1a an 6n, n6 khong phai dau nhtic, né
khong phai mét nhoc, né khong phai tic 164,
do d6, chung ta lam chu hoan toan dugc cai
su chét ctia chung ta.

Bay gi¢ minh muén sdnglai, minh muén
sbng lai d6 thi minh phai can tac ¥y mot cai
1a n6 séng lai. Hoi thé phai thé lai,th binh
thuong thi bat dau cai lénh cta minh nhu
vay thi cai hoi thé bat dau né thé lai. Con
thay cai phap Phat né cé cai stic diéu khién,
cho nén cai stic diéu khién d6 né lam cho
minh lam chi dugc, né dem lai cai sy hanh
phiic cho minh, minh dugc séng an 6n.

Thi du nhu ngudi ta chti minh, minh
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thdy day 1a nhan qud, doi truéc minh da
gieo mot cai nhan nao do thi doi nay minh
phai tra cai qua chi sao? Chac chin ngudi
ta chii minh ma minh bi chui 1a minh dang
tra quad, con cai ngudi chii dé ho dang gieo
nhan ac, ma cai ngudi dang gieo nhan ac
minh phai thuong ho, t6i. Ho khong hiéu,
ho méi chtti minh, ho hiéu ho 1am gi ma ho
chiii, cac con hiéu. Khi minh hiéu nhu vay
cai tam minh né héa giai n6 con gian hon,
n6é khéng con tic gian nia thi coi nhu la
tam minh né dau con dau khé, cac con thay
Phap Phat né thic té, né cu thé, né lam cho
ngudi ta & trong cai sy hiéu biét binh thudng
ma né dudc giai thoat may con.

Con bay gio thi du nhu cai than con
bénh, né nhtc cai dau, thi néu ma minh
chua c6 thi minh an tra trong cai hoi thé
hoac la trong canh tay dua ra; minh tru tic
12 minh biét cai canh tay dua ra, dua vd nhu
thé nay, minh khéng luu ¥ cai dau né dang
c6 dau, nhung minh van luu ¥ céi canh tay
dua ra thi né chia con hét phan ntia céi dau,
bdi vi con tru né trong canh tay dua ra, dua
vO cai tam con no cot vo canh tay thi no vua
biét dau ma né vita biét canh tay dua ra, dua
vo thi con da giam bdét phan nda cai dau,
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thay vi nhtic dau con chiu khong néi, nhung
khi con tru trong canh tay con dua ra, dua
v6 thi con gidm b6t phan ntta, roi bat dau
con tac y: “tho 1a v6 thudng, cai dau da nay
khong c6 dudc 6 day, di roi khéi than ta” thi
con chi néi vay théi réi con dua ra, dua vo.
Mot hai cai tam con né an tra & trong cai
canh tay, quén di cai dau, n6 quén di cai dau
14 cai dau né da hét roi, con hiéu khéng? D6
la cach thic lam chu cai bénh ma trong khi
minh c6 can ubng thubc gi dau, minh dau cé
ton tién, minh dau c6 di bénh vién bac si gi,
cudi cling bénh gi tri cing hét.

Béi vi Phat phap néi nhu thé nay: “Trén
than quan than dé khic phuc tham uu”.
Trén cai than minh quan cai than, minh
thay né uvu phién tic 1a né cé dau bénh, thi
minh sé khic phuc cai bénh dau d6 né sé
hét bénh, cho nén, dao Phat 1am chd sanh,
gia, bénh, chét. Sanh lam chu cai ddi séng
ctia minh, ai cing chtii mang, ai lam gi minh
khong gian, khong budn phién. Lam cht
gia, gia quac thuéc nhu Thay 79 tudi roi,
mot ndm nita 1a 80 tudi roi nhung ma Thay
thay, Thay vAn khée manh, di ding viing
vang, tréo nui dudc, di 1én déc khong mét,
con nhitng ngudi tudi tré di 1én déc con mét,
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Thay khong mét thi Thay biét rang cai co
thé minh quéc thuéc, n6 khée manh, mac
du tudi rat 16n, d6 1a minh lam cht dudc cai
gia.

Roi 1am chti cai bénh nhu hdi nay Thay
néi, day lui bénh; réi lam cht dugc cai chét,
tinh chi dudc héi thé, chit ai ma dé gi lam
dugc diéu nay, con thidy khéng? Bén céi chd
dau khé ctia kiép ngudi minh lam chd. Thi
minh tu hanh theo dao Phat dat dugc nhu
vay 12 minh mitng réi chd. Minh doi héi lam
Phat, lam Tién, lam Thanh chi cho né cuc,
con hiéu khéng? Cho nén khi con ngudi
minh tu 14 minh thay hanh phtc.

Cho nén sach Thay viét ra thi hau hét
nhd Phat t méi ngudi mét chat, ho déng
g6p nhau, ho in, bay gid phat ra. Thay néi,
v6i cai s6 lugng ma ngudi ta phat ra, béi
vi minh khéng c6 ban, minh cho; cho nén
cai s6 lugng in bao nhiéu ciing hét may con.
Nhung ma Thay thay tén tién ctia Phat ti
qua, coi vay cai s kinh sach in ra tén nhiéu
tién, toi. Nhitng ngudi Phat t phai 1am bang
mo héi nuée mat, ma c6 nhitng gi muébn 1gi
ich cho nhiéu ngudi, cho nén ngusi ta méi
bé tiing giot moé hoi nuéc mat ngudi ta dé
ngudi ta in sach ctia Thay.
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Cho nén, khi ma Thay thay, Thay lam
cong viéc nay, ma Thay thidy néu ma cai ngusi
ma Thay huéng dan ho tu ma khéng chiing,
thi Thay dep, Thay d6t sach hét, nghia la
trong cai khéa nay ma Thay dao tao mot sb
tu si hon 60 ngudi 6 day vé cai khéa nay
coi nhu 1a Thay khéa s6, Thay khoéng nhan
thém, c6 mot s6 ngusi vé thém nita nhung
ma vi mot thang da hoc troéi qua roi, thi bay
gio co6 vo cung hoc khong kip dau. Do d6 Thi
Thay khéa s6, Thay khong nhan nita, thi céi
s ngudi nay thi néu trong 1 nam, 2 nam,
cho dén 3 nam, phai c6 ngudi tu hoan toan
lam cht su séng chét nay, néu ma khéng
lam chti sy séng chét nay ding 7 nam nhu
Phat da noi trong kinh Tt ni€ém xu, 7 ngay, 7
thang, 7 nam. Ma néu 7 nam khong c6 ngusi
tu ching thi sach vé Thay xé hét, khong dé
Phat t& ngudi ta hao toén nita. Thay nhét
dinh la dao tao cho dugc nhiing cai bac goi
1a 1am chi sy séng chét cia ho.

Néu ma lam cht dudc su sbng chét
ctia ho réi thi kinh sach Thay con dé lai cho
doi, dé cho may con sau nay may con con
chd méay con nuong tya may con tu déu giai
thoat. Con khi ma sach Thay, Thay da day
ma chi ¢6 minh Thay tu dugdc lam chii ma
bao nhiéu ngudi theo Thay tu lam chti Thay
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d6t. Béi vi chting sanh khéng c6 di phuéc,
cho nén cai nghi€p qua nang khong tu dudgc,
thi dé€ lai ngudi ta phai tén hao tién, dé lai
ngusi ta mat cong tu ma tu dugc nhitng gi?
Dét, bd, theo Thay thiét nghi 1a nhu vay, dé
cho d&i sau ngudi ta khéng bi khé, ngudi ta
khéng mét tién.

Chit con thay kinh sich Pai Thita, cac
con nhin thiy quy Thay tu cubi cung ciing
di nha thuong, ciing bénh, ciing chét mot
cach nhu ngudi thudng thi con nghia ly gi?
Pao Phat né lam cht bén su dau khé sanh,
gia, bénh, chét, ma gio di theo dao Phat quy
Thay dudc nhiing gi day, hay 1a chi cat chua
to, Phat 16n théi dé réi phuc vu ciung, bai,
tung niém nhiing cai diéu mé tin khong day,
thi nhu vay kinh sach d6 dé nhu vay thi ai
d6t day, néu ma khong d6t thi tht ca nhiing
con ngudi doi sau chdng ta, nhiing céi thé hé
sau nay né cing néi: O, day cta Phat, thoi
né6 ciing tu, roéi né ciing nhu Quy Thay hién
gi0 thi phéng ching c6 1gi gi?

Theo Thay thiét nghi, sach vé ctia Thay,
néu ma diao tao dugc thi may ra con dé lai
cho ddi, néu dao tao khong duge Thay chdm
dit, Thay dét sach trong nhiing cai khéa ma
Thay huéng dan nhu thé nay. Cai khéa nay
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1a Thay huéng ddn ma, méi Thay dudc thi
thi con dé lai cho ddi sau, ma néu quy Thay
tu khong dudc, dep. Thay sé dep hét, Thay
quyét dinh roi. Méc du Thay day rat 1a dao
dtic, ngudi ta doc sach Thay, ngudi ta séng
gia dinh hanh phtac 1dm, nhung ma Thay
thdy néu ma tu ma khéng t6i noi, t6i chén
vay thi Thay nghi rang ciing dét bé né, béi
vi doi né khong da duyén, phudc, n6é khong
da tho huéng nhiing cai phuéc Phap Bao
ctia Phat. Con dé lai cho ddi thi né lai cang
lam cho d6i khé. Con thay nhu titng kinh
sach, tiing biang, dia, phé bién ra biét bao
nhiéu khéng? Cubi cing ai dugc nhitng gi
day, hay la tén hao may con, nhiéu tién 1am
may con, bang mé6 héi, nuéc mat ctia may
con, chit may con c¢6 an cap, an trom cua ai
dudc dau, c6 phai khéng?

(Con sé huéng dan quy Thay vo trong
con, Thay chut xiu Thay tiép khach chut roi
Thay sé ra may con).

Bay gi¢ né khéng c6 chdé dé6 may con,
béi vi quy Thay 1a ngudi xuat gia, minh ngdi
chung coi khong dudc, ngudi ta sé€ danh gia
tri, quy thay la ngudi xuat gia ma lai nam
nita may con. Con c6 Lién Hop, may con la
nd n6 dé, con tu si né6 dé. Thanh ra khong
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phai 1a Thay khong mudn cho ho vao, nhung
ma minh phai c6 cai nhin kheo khéo ngudi
ta danh gia tri, kh6 1dm, doi kh6 1dm méy
con, n6 khong dé.

MAy con thay, cudc ddi tu hanh Thay
huéng dan ma ngudi ta tu dugc thi d6 1a mot
cai hanh phuc cho ddi, né la cai guong hanh
séng, mot bd kinh séng con, mot ngudi ma
Thay huéng dan ho lam chti bén sy dau khé
cta ho dugdc 1a mét bd kinh séng dé.

Bay gio, thi du nhu tAt cd moi ngudi di
theo cac cai phap Dai Thua ma ngudi ta tu
ma nguodi ta khéong lam cha duge vay, ma &
day ngudi ta chi tu theo nguyén thuy nhu
vay ma ngudi ta lam cha dugc nhu vay, thi
tht hoéi cac chtia, moi ngudi, ngudi ta c6 vao
day tu khong? D6 1a cai bo kinh séng ctia
ngudi ta ma. Ma bay gid cai 16p Thay hon
60 ngudi, ma chi can dugc 10 ngudi chiing
lam cht, chiing qua A la han lam chd bén
su dau khé nhu vay thi thi héi cai thé gian
nay, khong nhitng 6 dat nuéc ching ta dau,
ma ca thé gi6i ngudi ta sé tap trung vé day
ngudi ta tu tap d6 con. Khéng cé chd do,
béi vi day la cai guong roi, cai guong sang
roi ngudi ta lam dudc, that su moi ngudi
ma nam, mudi ngudi ngudi ta lam dugc chu
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khoéng phai 1a khéong. Thi nhu vay né bao
trudc cho ching ta biét rang cai thoi dai cta
chiing ta, néu dugc phudc thi su dao tao ciia
Thay sé dudc, néu thiéu phudc thi su dao
tao Thay khéng dudc, thi tdc 1a tht ca ching
sanh déu khéng dugce, khong cé6 phude chit
gi? Thi tét hon 1a sach vé Thay d6t chit Thay
dé chi ma hao tén tién cia ctia Phat tit. May
con thiy, khéng c6 hao tén tién ctia Phat ti,
nao bang, dia nay kia dau cé hao tén. Béi
vi cac con Thay bay gid cac con giai tri, cac
con nghe ca nhac né con thoai mai hon la
nghe phap. Con bay gid khong thi cac con
cd nghe ri ra nhiing 10i day phap ma phap
d6 tu dugc nhiing gi, n6 mat thi gié may con
khoéng 1gi ich.

D6, cac con thiy bay gio moi ngusi &
day hon 60 ngudi vé day, & day 4n ma tu tap
thi bao nhiéu mo6 hoi, nuéc méat ciia Phat ti
doéng gop 6 day chit dau phai khi khong ma
lam sao nu6i mot s6 ngudi gitt vay dude con.
Bay gio mot gia dinh nao, cai ngudi nao gibi
nu6i 60 ngudi nay nudi néi khong? Qua vat
va chd, vay ma & day ngudi ta nuo6i ndi thi
cong lao ctia bao nhiéu ngudi chit dau phai
1a khong, thé ma tu khong ra gi thi thi hoi
lam sao day? C6 dung khong, khong dung.
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Cho nén Thay nhat dinh ky nay Thay dao
tao, ma dao tao tu dudc thi thé gian nay con
lgi ich, con tu khong dugc Thay dep hét,
Thay di tim céi hang, cai hdc nao d6 Thay
an cho roi.

Cu6c doi ctia Thay thanh thoi, Thay
lam chi dudc bd su dau khé ctia minh roi,
ma néu quy Thay tu khéng duge Thay tim
mot cai hang nao d6 Thay an trong d6 thoi,
roi Thay chang bao gio ma Thay con gap
ai nita hét. Béi vi Phap Phat tu khong ai tu
dugdc, dé lam gi day, con ngudi bay gio né
yéu qua di, n6 tu khéng dugc thi té6t hon
1a minh dep di, dé cho ngudi ta sbéng né6 c6
mot cai chiéu, tha 1a ngudi ta khé nhung
ma ngudi ta khong bi dbéi 1ap, con bay gio
c6 ton gido roi con Thay hai céi tu tuéng
danh nhau. Méi 1an minh muén céai dé thi
minh nhé dén cai chuyén tén gido ctia minh
thi minh khéng dam. Con ddi ngudi ta san
sang nguoi ta xa, budng xa ngudi ta khong
bi cai tu tuéng can tré. Con minh bay gio c6
cai tu tuéng cda ton gido, nhiéu khi minh
lam minh sg t0i, phai khong? Con vi vay ma
ct n6 bi dau tranh véi nhau, con ngudi ciia
minh né bi gianh giat, n6 dau khé.

Cho nén, tha la khéng c6 moét cai tu
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tudng cta ton gido nao hét, thi minh séng
ac, thién minh chép nhan minh chiu khé
th6i. Con thién thi phai dat hoan toan thié¢n,
cht con khong khéo ntia thién, nita ac nhu
thé nay khong dugc, né lam cho ngusi ta
khé. Béi vi minh nghi rang phai biét thuong
ngudi, ma con ngudi sanh ra qua khé, ma
thém cai ton gido lam khé nita, ma con thay
bay gid cat chuia to, Phat 16n nhu vay, dén
cau khén, cting bai ma chang c6 1gi ich gi
ma tén hao bao nhiéu tién.

Tién ti chit dau phai 1a, con thay cét,
bay gio chua chién cat hang ti khéng chi
dau c6 cat it duge, bao nhiéu mé hoi, nude
mat clia ngudi ta d6 vo, ma roéi dem lai cai
1gi ich gi hay hoac la dem lai cai su mé tin
mo ho, ma ct tin tuéng thoi, béi vi ngudi ta
ctt nghi d6 nhu vay lam minh dugdc an én,
nhung ma cubi cung minh dugc nhiing gi
day, s6 khong, chang c6 gil?

Cho nén cai ngudi phai sang subt, phai
biét, diing c6 dé cho ngusi khac 1¢i dung
cai nay ma lam tién, séng & trén mo héi
nuéc mat ctia ngudi khac. C6 nhiéu ngudi
ngudi ta 10i dung 1dm. Cho nén Thay thay
hoan toan 1 phai sang su6t nhan dinh dé
giup cho nhiing thé hé sau nay, con chau
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ciia chung ta khéng con dau khé, cting nhu
con thdy duc khéng c6 mét nha triét hoc
nao, dua ra mot cai triét thuyét; Troi dat
i, ngudi ta thay hay qua, 1y luan hay qua,
nhung ma chay mai cho dén khi ma cubdi
cung troi dat oi! n6é khé gan chét nita. Mot
céi triét hoc thoi, huéng hd chi mot cai ton
giao, con cai ton giao n6 dua ra bao nhiéu
ngudi theo lam tin do6 cda ton gido d6. Roi
phai thé thét trung thanh tén gido d6 khong
dam di qua ton gido khac, bay giG n6 lam
bay cting phai theo né thoéi. Con thay khong,
né chi phéi cai tu tudng ciia ngudsi ta ghé
gém, n6 anh hudng cai tu tuéng ngudi ta ghé
gém 1am, né giét ngudi ta chét diing & trong
d6. N6 rat 1a khé, nhitng cai triét hoc, nhitng
céi hé tu tudng ctia ton gido né giét ngusi ta
chét di. Cho nén theo Thay thiét nghi, cai gi
lgi ich 1a dé,cai gi khong 1gi ich thi dep bé.
Cho nén trong kinh sach ma Thay viét, Thay
noi, tai vi bai Thtta n6 sai, n6 khong dung,
Thay vach ra, chit néu ma khoéng vach ra thi
lam sao may con biét cai d6 la sai dau. Nho
Thay néi ra, Thay dam néi ra 1a tai vi Thay
lam chu dudgc ma.

Chit con néu ma thay chua lam cht, &
trong kinh sach dai thtta n6é néi bay ba la
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toi doan dia nguc, ai cting s¢ hét, ai dam
noi dau lam sai cing khong dam noi, cai
gi cing khong dam néi, néi cai dau bé 7
miéng, tréi dat ghé gém qua. Con con thay
bé bay miéng, tim miéng, chin miéng, mudi
miéng Thay cting chang sg. Cho nén, vi vay
Thay gitp cho moi ngudi ngudi ta sang subt,
ngudi ta nhan dinh.

Thay muén lam sao ma con ngudi b6t
khé, cai u6c mudn cia Thay la nhu vay, va
néu ma cai 16p nay dugc thi mot cai thsi
gian sau nay 6 Thanh phd sé mé cai 16p
day dao dtic, 16p nay ma Thay dao tao dudc
ro6i Thay sé cho mot s6 ngudi ma ho da tu
chiing dugc ho sé ding 16p ho day dao dtc,
thi Thanh pho sé t6 chiic mét thang c6 bén
ngay chd nhat, thay vi may con di chai, thi
may con trong nhiing ngay kia thi may con
di lam. Thay cai ngay Chti Nhat thi may con
dang ky v6 thi may con ghi tén may con hoc,
ngudi ta sé day dao dtic lam ngudi, séng
khong lam khé minh, khé ngudi. Nghia 1a
cac con nghe dao diic cac con khong biét
né nhu thé nao, nhung ma dén ngudi ta
s€ day cho minh, thi ngudi khac ngudi ta
chti minh, minh khéng gian. Ngudi ta day
cho minh, hoan canh gia dinh minh xay ra,
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minh binh tinh, minh khéng ¢6 gi d6 minh
khé s3, minh niic né trude nghich canh cta
minh. Ngudi ta day cho minh rat binh tinh
trudc cai nghich canh éo le, n6 khong con
dao dong, n6 khéng con sg hai, ngudi ta day
cho minh c6 cai nhin dao dudc khong lam
khé minh.

Sau khi m6t nam ma hoc & trong, méi
thang ma hoc c6 bén nga Cht Nhat, thi tré
em cung hoc dugc, ngudi 16n cing hoc dugc,
ngudi gia cing hoc duge, ngudsi nao cung vo
hoc dudc hét. Thi cai 16p d6 thi Thanh phd
Ho Chi Minh rat déng réi, con hiéu khong,
Cho nén vi vay ma c¢é da duyén cai 16p nay
Thay dao tao dugc thi Thanh phé Ho6 Chi
Minh sé c6 nhiing 16p d6 va c6 mot sb Phat
ti ngudi ta sé xin phép dang hoang Thay
thay... dé gitip d6 cho ngudi ta séng dao
dtic. B6i vi dat nudc ciia ching ta, xa hoi ctia
chting ta hién gid dao dtic n6 dang xubéng
d6éc may con. Cho nén ac phap né lay ling,
ngudi ta giét ngudi, cuép cia mot cach ghé
gém 14m,minh phai dem dao dtic ban rai ra
cho moi ngudi.

Cho nén, tit d6 c6 16p hoc c6 may con
dén dy mot ngay thoéi, mot budi thoi may
con sé hoc dugc cai dao diic, roi tuan sau



24 065-(LCK-029A)-Phat Tu-3/12/2005

may con dén nita, dén mai, dén mai, dén
mai, va cai 16p hoc n6 sé cang ngay né cang
dong hon dé gitp cho méay con cé hiéu biét
dao dtc. Khi hi€u biét dao dic thi dao dic
v6i ban than ctia minh, dao dtc véi gia dinh,
nghia la cha me day con céi, con céi biét
vang 16i cha me, d6 1a cai dao dtc, réi dao
dtc v6i xa hoéi, chung dung véi moi ngudci
xung quanh minh phai déi xi nhu thé nao?
Roi nhitng cai bai phap ngusi ta day minh vé
dao dtic, cach thiic dé 4p dung dao dtic trong
doi sbng, thuc hién nhitng cai phap hanh dé
ma thuc hién dugce dao duc do, ngudi ta day
cho minh cai cach thitc, dé cho minh tap
luyén, dé cho minh séng véi cai dao ditc d6
cho dudc, D6 1a cach thic huéng dan tré
thanh cai nén dao dtic ctia con ngudi. Cai
16p nay ma dao tao dudc gui thi cai 16p dao
dtic né sé ra doi, chit con minh Thay ma
mé nhiéu 16p Thay dau cé6 huéng dan, nho
nhiéu ngudi, nhiéu Thay tu xong,

Thay mong rang cai 16p dao tao nay
Thay sé chiu cuc khé, nhung ho né luc ho
tu, thi né sé dat thanh két qua, thay van luén
udc mong, bdi vi day la cai chuong trinh gido
duc dao tao, cho nén noé sé dao tao dugc chu
khong phai 1a tu cau may, tu ngudi nao dudc
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thi dudc tu cau may, thi 6 day khong cau
may, ma dao tao; ngudi nao thu dugc git
dang gidi luat, dung ky luat thi ngudi do sé
thu dudc, ma ngudi nao pham gidi, pha gici
thi Thay sé cho ho ra du thinh, chit khéng
tham du cai 16p nay. Tuy rang cai 16p nay 60
ngudi nhung cudi cling ngudi nao con pham
thi Thay sé dua ra hét. Nghia 1a bay gis vi du
nhu &n nay, nga nay, roi doc cu nay, dé 1a ba
cai dtic hanh rdi. Ma cai ngudi vo 16p nay la
phai an ngay mot bita, khong dugc an phi
thoi, ma ngudi nao con 1én ubng moét ly sia,
an phi thdi mot cai banh keo thoi, lan thi
nhat thdi canh céo, 1an thi hai thay bat phat
quy huong, 1an thit ba Thay dudi. Nghia 1a
Thay cho ra khéi 16p chit Thay khéng cho
6 day dau, pham gidi; thi ngua ma ngua phi
thdi; bay gio 2 day ma ngu t6i 2:30 1a mot
lan canh céo, chit ma day tré doi, ba lan 1a
Thay dudi, thay khéng cho 6 lai day tu, tu
vay khong dudc.

Con doc cu ma hé ma néi chuyén la
bi d6, nghia 1a 1an thi nhat 1a canh céo, lan
thit hai Thay con thiy néi chuyén thay bat
quy huong, Thay bat phat, 1an thi ba Thay
dudi. Cho nén 60 ngudi coi chitng con c6 50
ngudi, hé hé ra 1a bi dudi d6. Béi vi ky luat
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gat gao thi dao tao méi dugc, ky luat khéng
gat gao thi khong dao tao dugc, ma ba céi
gi6i nay né thudc vé loai ly.

Cai gidi tha nhét 1a né ly cai tham an,
ma ly dudc cai tham &n thi tht cd nhiing cai
tham khac né déu ly theo.

Con cai tht hai la ly ngu, ly cai tam si,
béi vi minh si minh méi tham ngua, do dé
minh ly dudc cai nay, minh lam chu dudgc
cai ngu cuia minh thi dé 1a minh ly dudc cai
Si.

Con cai thi tu, minh khong tiép duyén,
minh séng tram lang mot minh minh, cai
nay la ly vui, ly ham vui néi chuyén nay,
chuyén kia, thich theo cai cudc dci, noé
khong phai 12 dao, minh séng tram lang mot
minh dé minh quan sat cai tAm minh. Con
c4i nay minh tiép duyén minh néi chuyén
nay, chuyén kia, chuyén nog, dé la minh vui
theo dai.

Cho nén vi vay ma pham ba cai giGi nay
1a minh duéi ra khoéi 16p. Hang ngay minh c
noi chuyén thi lam sao tam minh thanh tinh,
minh huan vao ba cai chuyén doi,chuyén
phéap nay kia dé lam gi day, minh lo minh
tu, cho nén nhiing ngudi nao noéi chuyén la
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1an lugt Thay sé cho ra khéi 16p.

Cho nén 60 ngudi ma git tron dudc
60 ngudi d6 1a may man, con néu 60 ngudi
ma thay c6 pham 16i 1a buodc long Thay
phai, con mot ngudsi Thay van day chi Thay
khong can nhiéu va mot ngudi ma gitt dung
gi6i, con néu pham gié6i 1a 1an lugt Thay cho
ra, khong dé trong cai 16p hoc ctia Thay dé
Thay chiu cuc khd, cubi cuing chang dudc gi,
bdi vi ho pham ba cai giéi nay 1a ho tu khéng
dugc. An, ttc 1a ho khong ly tham ma ho dn
phi thdi, tic 1a ho khong tu dudc; ma ngua
phi thdi ho ciing khéng tu dude, béi vi ho
si, ho con tham ngu thi théi ra ddi mac stic
ma ngu, 6 trong ché nay 1a ché tu chit khong
phai 1a ch6 ngl, ma gio gidc dau ma ngudi ta
cho minh ngti dting gio dtng giac, d6 1a cach
thic dao tao.

Con & day la séng doc cu tram ling,
chit khong phai séng néi chuyén, mubn néi
chuyén thi ra d6i mac stic ma néi, 6 day
khong phai 1a ché néi chuyén, con thich néi
thi ra doi néi cho da di, cht con vé6 day ma
tap ma noi chuyén thi khong dugce, do la cai
ky luat cta Thay ma, budc long thay dao
tao ho phai séng ding; ma hay séng dung
cai nay thi thé dan di t6i noi t6i chdn, con
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khong séng dang thi théi. Cac con thay céi
gi6i luat ctia thay nhu vay, ma néu ma cac
con thdy muén tu la may con ciing phai nghi
1a minh lam dugc khong, séng duge khong?
Séng dugc thi méi vao tu con khong sbng
duge Thoéi diing cé tao tu, vo rdi vao day
thay méat céng thay phat quy gbi. That su ra
thay bat may con quy gbi thay khic, tai sao?
Tai vi may con khé qua, ma ky luat khéng
phat may con khéng dude, va néu ma may
con v6 day ma thi dudi may con, Thay khéc,
Thay thuong 1dm, nhung ma diéu kién lam
sao ky luat, néu ma dé may con thi né sé
lay t6i nguoi khac. Cac con hiéu khong? D6
chtt khong phai 1a Thay khong thuong may
con dau. Thay rat thuong khi dudi, khi phat
may con, va Thay dau x6t 1dm. Nhung ma
cai nghiép ctia miy con ma Thay néi may
con khéng nghe Thay biét 1am sao hon, Thay
phai 4p dung ky luat chi “Phap bat vi than”.
Khoéng c6 nghi rang bay gié cai ngusi than
ctia Thay, hoac 1a c4i ngudi c6 cong lao cho
thdy, bao nhiéu di nita ma t6i chitng pham
thi phai dudi.

Thi du nhu bay gié thay Chan Giac,
hoac 1a c6 Lién Hgp nay c6 cong, kinh sach
nay kia, co c6 cong, nhung ma vo day ma 16p
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hoc ma pham la Thay ciing loai ra lién ttc
khéc chit khong c6 néi cong qua gi hét, thi
du nhu vay do6, dé la cai ky luat.

Cho nén thay nhé, ngay xua Dtic Phat,
dé tii ciia 6ng Xa Lgi Phat, va 6ng Muc Kién
Lién La hai ngudi dé tit d6 1a hai canh tay
ctia Phat may con, canh tay trai, canh tay
mat gitt nhiing cai tang doan cua Phat, ma
cai s6 chung ctia hai vi nay 6n ndo ma ditic
Phat dudi ra, mac du la dé ti cia hai éng
nay van dudi ra hét. G day khong phai la cai
chd ma may éng dén day 6ng lam on, 6ng di
ra khéi ché nay di, ma d6 la dé ti cta hai
ngudi dé ti chung thanh nhéat cia minh van
dudi. Pung la ddc Phat 1a ngudsi “Phap bat
vi than” may con. Thay bay gio Thay ciing
huéng dan dé dao tao ngudi ta tu téi noi. P6
12 mot cai cach thic ciia Thay, miy con hom
nay vé tham thay, may con thay & cai tu vién
ctia Thay thi don gidn 1am, khong c6 gi dau.
nhung ma séng thanh ban vay dé né luc to
1am, thay ciing cAm on may con la may con
da gitp d6 thay, cd Lién Hoc ciing chiu cuc
khé, do Thay Chan Giac bén d6 gti tién, gii
tho qua, thi c6 bén day chiu cuc khé, lo lang
di in sach nay kia, tham chi nhu phai tré 1én
trén nay, giao cho Tu Vién gui cho cac nhém
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Nguyén Thuy, c6 lam cai nhiém vu nay that
ra thi thiy c6 ciing cyc khé 1dm cht ciing
khoéng c6 sung sung sudng gi dau. vay la con
cung tao Phudc ma tao phtc tu chit ma tao
Phuéc bdo dé ma hudng giau sang thi chét
d6, tu gidi thoat may con, sau nay phai rang
noé luc.

Cudc ddi ciia minh cai than cia minh
la that nghiép, né dang gianh giat n6 dang
sai bao minh lam nhiing diéu dau khé, ma
néu minh khéng lam chii dugc né thi cudc
doi minh tiép tuc tai sinh luan héi, khong
bao gio dut.

Phat t: Thua Thay, con lam ciing c6
con vGi chung cung phu lam, thuc ra mot
minh con chéc ciing khéng lam dudgc.

Trudng lio: Ping vay, céng lao cia may
con nhiéu 1dm may con, cho nén rang, néu
ma may con lam dudgc cai nay thi méi cé
huéng dén su tu tap giai thoat may con, céc
con sé doc sach thay chi c6 giai thoat, chi c6
1am chti bén su dau khé nay méi chan hanh
phac ma théi, chid khéng khéo cudc doi
minh bi tréi lan trong luc dao do. cac con
lam d6 thi c6 cai Phudéce bao thiét la Phudc
hitu lau dé méay con, chit phuéc vé lau chua
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c6 dau. Phudc vo 1au 1a do may con phai tu
tu d6 may con, tu thap dudc 1én ma di, con
bay gid méi com lam kinh sach phé bién
cho moi ngudi doc dé biét chanh phap ciia
Phat, d6 1a phudéc hittu 1au dé méi con, cha
chua phai v6 1au dau.

Thanh ra khi ma lam céi diéu vé roi
bat ddu minh phai quay tré lai, dé cho minh
thap dubc 1én, minh ly duc, ly 4c phép trong
tam ctia minh, chi khong phai bay gio minh
lam vay né di dau may con, d6 1a phai c6
Phuéc hitu lau, né con lau hoac, cho nén
may con thiy cai phuéc hitu lau né ciing
con thay nhoc nhan. Thi du nhu tit 6 dudi
con chd kinh sach lén day dau c6 nghia la
ngoi choi thanh than dugc, cac con thay con
nhoc nhan, ma nhap nhanh d6 la 1au hoac
chiing gi. Ma con lo 1ang nita, lo lang du diéu
chi c6 khong phai khong dau, chit dau phai
rang né yén 6n cho tam day con dau, cho
nén noé la phuéc hitu 1au,

du la giau nhu vua chaa, du la lam
tong théng ctia nuéc My di nita van l1a hitu
lau. Ma thay thay nhu téng théng Bush di
nita, 6ng con khé hon ching ta, bao lut nuéc
My thi coi nhu éng 4y con bat an, con dau c6
sung suong gi. Cho nén cang phudc hitu lau
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bao nhiéu cac con cang cuc bay nhiéu, cho
nén con duong cua dao Phat 1a phai vo 1au,
chtt ditng hitu lau, qua khé.

Cho nén dbi véi thay bay gio vo 1au roi,
hoan toan thiay khéng c6é cau danh cau 1gi,
khong cau gi hét, ma cau lam sao cho ching
sanh uéc nguyén cta Thay lam sao cho
chiing sanh séng c6 dao dtc, tu tap dudc
lam chti bén su dau khé, Thay uéc nguyén
diéu d6, dé con ngudi trén hanh tinh nay
ho séng dugc an vui, chit khoéng khéo tu ho
lam khé cho nhau qua, qua khé, Thay chi
udc mudn cé nhu vay, dude gido phap, dugc
nén dao dtdc ctia dao Phat, ban rai ra rong
dé cho ngudi ta hiéu, dé cho ngudi ta diing
dau khé nita, d6 la di roi thay uéc mubdn
vay théi. Dbi v6i thay thi chang c6 gi nita hét.
Thay mudbn di héi nao Thay di, Thay muén
& hoi nao thay 6. nhung ma khi thay thay
ddng 1a thay sé di d6, thay sé xong cong viéc
1a thay di may con.

Nghia 14 thay dao tao cai 16p nay xong
roi, Thay t6 chic cac 16p hoc tit chi nhanh
ché nay dén chi nhanh chd khac, Thay dua
ho vé tAt ca nhitng chd d6 day roi, Thay thay
duyén thay né man roéi, Thay khong dé lai
mot cai gi hét.
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Sau khi Thay chét roi, Thay Yéu cau
moi ngudi nén trong & cdi ma caa Thay
cay xoai, dé né ra trai, roi sé giti cho moi
ngudi, mé6i ngudi mot trai. Cay xoai né
t6t 1am con né an phan Thay t6t lam,
chit dirng cé xay thap xay mé gi hét. Ma
ngudi nao cai Thay thi khong dudc, cai
Thay Thay sé vao trong nii coi cai hang
nao Thay chui, Thay nhap. Nghia la Thay
biét Tam Niém lay con Thay chét ma may
con xay thap la Thay chui mat, ma Thay
din ma nghe 16i Thay biét ma, Thay biét
truéc may con, khong phai la Thay khong
biét truéc dau. Thay din may con bay gio
Thay chét thi dem chén ché d6, mua mét
cay xoai dem vé trong, mua mét cai hot
xo0ai, dem trong ngay tai ché ma dé, cai
ma dat chi khéng c6 dé da, dé gach gi
hét. Roéi bat dau cay xoai né 16n 1én roéi né
an cai ma d6, né sé ra trai may con sé an
trai xoai ngot, khong cé chua luén dau.
Thay chét Thay cing muén cii than caa
Thay dé lam cai 1¢i ich cho ddi, ban cho
may con dudc ca trai xoai ngot.

Luc bay gio ngudi ta 10i dung Thay, ma
thoi gian néu ma 1gi dung T hay, ban trai
xoai nay dat tién, ho nghe trai xoai & noi
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c4i ma Thay ho mua dat lAm may con, 100
triéu ho cing dam mua doé may con, béi vi
nghe cai ngusi tu nhu Thay ma, dudc trong
cay xoai 1én trai ngudi ta 1gi dung chd d6
ngudi ta ban dit may con, Thay din truéc,
néu ngudi nao ban nhu vay, cay xoai sé chét
Thay khéng cho cay xoai sbng dau, cac con
hiéu khoéng? Béi vi nhiéu khi ngudi ta 1gi
dung con, Théy noéi that su dé. Con biét bay
gi¢ Vi Khac Minh. Vit Khic Trudng, 6ng ta
dé hai cai nhuc than bay gid né lay cay tam
vong né cat ngang dudng vay, minh di ngang
qua xe chay téi cing phai dua tién, d6 la tai
cai ap, xa d6 né lam lay tién, ma hoéi dé né
chua lam céng bay git né lam céng, may con
v6 chd d6. Trdoi dat oi! may con phai bé tién
may con méi v dugc chit né cho minh v6 a.
n6 khon ldm N6 19i dung céi ché d6 dé lay
tién déng bao, 14y tién moi ngudi hét. Thay
khong c6 chap nhan diéu d6 dau, Thay chét
Thay khong bao gid dé cho ngusi ta lay tién,
lam tién méy con, ngudi ta 1gi dung 1am. Mot
cai ngudi c6 tai tiéng gi d6, c6 hinh anh gi
khac la, céi hiéu ky ctia con ngudi ma, ngudi
ta mudn d6 dé ngudi ta nhin ngudi ta théy,
ngudi ta chiém ngudng di, 1gi dung cai long
chiém nguéng dé ngudi ta 1ay tién. Coi nhu
1a ngudi ta mugn cai d6 dé ngudi ta ban,
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ngusi ta ban ngudi ta dn thi nhu vay Thay
khéng chip nhan cai d6. Nghia 1a dé cho
ngusi ta tu do ngusi ta dén ngudi ta chiém
nguéng gi ciing dugc hét, ngusi ta chiém
nguéng cay xoai ctia Thay sao cing dugc
hét phai khoéng? Cai ngudi ma lam céng md
ra, mé vé dé lay tién thi khéng dugce, Thay
khéng chap nhan.

bbi vé6i Théy cai gl lam dung la duang,
cai gi ma lam phi dao duc la Thﬁy khéng
chiu, mugn ngudi khac dé lam tién nguoi
khac. Cang nhu bay gi ngudi ta muon Ong
Phat dé lam tién may con, cé phai khong
cai diéu nay l1a rat r6, may con thay nguoi ta
mucdn Duc Phat Thich Ca Ngudi ta lam tién
may con, cic con thay nguci ta mugn cai
hinh 4nh Phat ma ngudi ta 1am tién, ct lam
cho nhiéu tugng phat, réi méi tuogng phat
la moét cai thung Phudc Suong. roi ba con
minh meé tin sao khéng biét ci lay phat roi
bé d6 1 ngan, 2 ngan. Troi dat oi, mot thang
sau ho mé ctta thung Phudéc Suong ho day
ngap hét. B6i vay cho nén chuia nao Thay
ciing thdy dé cai thiing Phuéc Suong 1a may
ngudi nay khoén lam méy con, méy nguoi
khéng c6 dai dau.

T hﬁy ra ngoai Ha N6i T hﬁy tham méy
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cai chlia, may cai dén, cit chd nay dé cai
thiing, ché kia dé cai thung, thing la thung
kinh ntta chit dé théy tién nhiéu tién it, tang
cho minh bé, that ding la con ngudi ta da
c4i manh khée 1lam tién may con, tién cta
minh lam mo héi nuéc mat ma ngusi ta vét
qua c6 tin nguéng, qua doc. Thay néi ngusi
ta qua doc. Lo lam &n nhu moi ngudi bang
mo hoi nuéc mat di c6 tét hon khong, dé
ng6i dé lam cai chuyén phi dao dtc d6 la
Thay khéng cé chap nhan, Thay 1a Thay dep
het.

Cho nén, miy con dén chua Thay,
khong cé tim thay thing Phuéc suong dau
hét. Chi c6 x4 né thay Thay phat thi ti ra
v6 dong, né xin dé cho thung tit thién xa hoi.
ma néu ma khong cho thi ciing khéng dudc,
thoi cho. Ai ¢6 tit thién x4 hoi cit bdé d6 Thay
nhan, nha nuéc ngudi ta lam tu thién gi do
ngudi ta lam tu thién gi d6 ngudi ta lam, cha
con Thay khong cé dé thung Phuéc Suong,

P6i v6i Thay, cai van dé d6 minh Igi
dung mét cai hinh thic tén gido dé minh
lam viéc tu thién xa hoi cang khéng duang,
Thay thay khong c6é ding. Nghia la cai ngudi
ta lam viéc xa hoi 1a tu tam ngudi ta, ngudi ta
thay néi bat hanh ctia xa héi, ngudi ta bd mo
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ho6i nuéc méat ra ngudi ta an i ndi khé khan
do, thi dung. Con minh lam vay la minh ggi
cai long tit thién ctia ké khac, ma dong tién
minh lam day né di t6i dau day, minh biét
t6i chd nao khong, Ngudi ta néi chd do vay
chtt dua tién, chit ngudi ta biét chic gi nguoi
bt hanh d6 c6 huéng hay 1a ngusi ta bé tti
tiéu. Ngudi ta bé ra mot déng ma ngusi ta
lay ca tram doéng, cho nén nhiing cai hoi tit
thién nhiéu khi ngusi ta lam viéc khong cé
duang,

Thay thdy cudc ddi nay sao né dé
ltta ddo moi cach, né goi dung cai long tin
ngudng, né goi dung cai long tu thién cua
con ngudi ma dé méc thi con ngudi, mo hoi
nuéc mat ctia ngudi khac that dau long may
con. Thay thi khéng vay, an trd, cho nén an
manh dua bi vo6 sat hanh, Thay héi that su
ma c6 ngheo that sy thi Thay cho, ma diing
c6 gia do6i gat Thay, dbi minh thi toéi d6, Thay
néi thang that do.

C6 mot cai chi, cha ddy xe di dén Thay
chti néi xe chu bi xep 16p, hu Thay cho con
tién dé con va, Thay néi: Théi dudc roéi theo
Thay lai céi ché kia, ¢6 ngudi va xe. Cai cha
nay chu lat dat chi dé xe cha di luoén. Con
thay cai 16i d6 né lita ddo, minh thay toi
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nghi€p thoéi, 1 ngan, 2 ngan théi cho no, no
roi chit gi? Khong ngd bi ngudi ta lita dao
mAay con, minh phai sang subt.

Cho nén Dtic Phat néi, minh b6 thi cing
dudng minh phai sang subt, diing c6 dé ma
ngudi ta ltta ddo, minh bi Iita dao 1a ngudi ta
t0i, ma minh v6 tinh minh lam cho ngudi ta
toi, minh cam tién cho ngudi ta ma ngusi ta
toi, tai vi ngudi ta lita dao dugc ngudi ta toi.
ma ngudi ta ltta ddo dudc ngudi nay ngudi
ta sé lita ddo dugc ngudi khac, khé 1dm cho
nén phai sang suét. minh biét cai ngusi dé
that su nghéo & bén x6m minh, minh cd
cho, minh gitp d6. con cai chd nao xa xa tui
to6i khong biét dau, béi vi trong xa hoi nay né
nhiéu ngudi lita ddo 1am. ma bay gio that su
ra chu, bac, Hay la anh, hay la c6, em, chau.
Trong c4i hoan canh nay thi chd rat thuong,
hay bac rat thuong, nhung ma cha sg rang
chu bi Itta ddo, ma ltrta ddo thi em/chau hay
la c6/ bac mang cai t¢i. Cho nén, chung
nao bac hay chu biét chac chan 1a trong céi
hoan canh khé d6, thi sdn sang gitp d6. N6i
thang that that véi ngudi an may, sau dé né
khong dam &n may ntta. Chit con minh thay
d6 minh khong dam néi gi hét, cai minh cit
cho tién né, né gat hoai. Cai xa hoi minh
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tré thanh 4n may nhiéu, minh thanh that
minh thdng thadn minh néi, néu ma bac hay
chtt ma biét chau trong hoan canh ngheo thi
bac chua sé giup, bdi vi bac cha § xa khong
biét, ma xa hoi thi nhiéu ngusi lita ddo. Cho
nén mudn cho chau nhung ma sg chau toi,
khéng cho. Tai vi minh cho n6 thi n6é thanh
lita ddo, thanh ra minh khéng cho, minh néi
thang that, minh néi ding ma minh dau cé
néi sai. Roi bat dau bay gio néu that su chau
1a mét ngudi ma sébng ngheo khé that su,
Chau ct ghi dia chi, rdi c6 dip cd/ bac sé
sé tim dén cai dia chi ma that su nghéo ctia
chau thi c6/ bac sé giup dg, ctt cho cai dia
chi di. thi nhu vay n6é dam, né lita dao minh
no6 dam, ma né that sy n6 ngheo thi né dam.

Cho nén bé thi hay lam tit thién may
con phai sang subt.

Con phéng sanh may con ditng cé ra
chg di mua tém, ca 6 ngoai chg ma phéng
sanh, hodclalai cai chd nao ma ngudi ta nhét
chim, nut nay kia miy con mua. Diling, may
con mudn phéng sanh may con uéc nguyén
Hom nay, t6i di dudng, ma néu ma toi gap
cai con vat nao do la con vat dé c6 duyén vdéi
toi, toi s€é phong sanh, thi con di dudng ma
con gap ngudi ta dang cau ca, ngudi ta danh
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ludi ca 1a con mua hét, toi khéng sg Tai vi
cai duyén tb6i v6i cai nhom nay, cai nhom
chung sanh nay, t6i nguyén tam t6i h6m nay
toi di phong sanh, ma hém nay con di mot
vong tit d6 ma con di, con tré vé nha ma
khong gap, Thi bay gis téi quyét tAm phéng
sanh ma t6i khong c6 duyén phéng sanh,
cho nén t6i khong phéng sanh.

Con néu ma t6i quyét phéng sanh ma
toi di toi gap, toi di ma tbi gap cai ngudi ma
ho mua ché, ho bé & trong cai 1ong ma hé
gap toi, kéu la t6i mua, bao nhung tbi cing
mua, t6i da phat tam roi, téi dé phéng sanh
ma con vat dé n6 gap téi, né c6 cai nhan
duyén doi truée véi téi. Khong biét chiing
né6 la cha me t6i, éng ba t6i ché thanh con
cho6 d6 ma bay gio toi phat tam phéng sanh,
Ttc 1a bay gio toi gap no la toéi ¢6 cai duyén
v6i n6, n6 c6 nhiing cai Nhan Qua gi véi toi
roi, toi sé mua né t6i dem vé to6i nudi, toi
khong dé ho giét con ché nay dau, con hiéu
khong. Ma bay gio né nhét 2, 3 con ché toi
ciing mua hét, nghéo t6i chiu nhung ma téi
biét nhitng ngudi nay 1a nhiing ngusi than
cua to6i do, téi da phat tam phéng sanh, cho
nén t6i méi giap né day. cho nén méay con di
trén dudng may con gip ngudi ban ché, ban
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meéo gi mua hét, dem vé nuéi, dé khong né
giét chét toi. Tic la cai duyén phéng sanh,
minh thdy nhan qua, minh khéng gap tic
14 khong nhan qua. Con minh di chg kiém
la sai, minh kiém thi khoéng dtng. Béi vi
minh di kiém c4 nhan qua ctia ngusi khac,
ngudi ta lam cai nghiép gi d6 ngudi ta sinh
ra cho, ga, heo, dé. bay gic minh cing mua
minh tha téc la minh tao thém cai t6i ac cho
cai loai d6, loai d6 dang tho lay két qua dé,
bi nhét, bi cam, réi bi giét, cat ¢, minh di
qua minh kiém, minh kiém kinh nhan qua
dé6 thi khong ding. minh phai c6 cai nhan
duyén gap nhau, cai duyén hdp gap nhau,
gap nhau né phai c6 cai dgt trudc c6 cai
duyén, con minh di kiém ca nhan qua cta
ngudi khac n6 sai, khong dung, noé sai cai
quy luat caa dao Phat.

Thi thiy néi nhu vay dé cho may con
thay, biét minh phéng sanh, thi minh lam
cai gi cho dtng, minh b thi, cing dudng
cho dung phap, ma dang xac né LJdi minh
1gi ngudi ma khong c6 16i 1am gi hét. Con bb
thi cho mét ngudi ma con bé thi ddang, thi né
via 1gi cho minh, vita 1gi ngudi kia khéng bi
Itta ddo thi n6 khong hay dau, né khong cé
16i d6. Cho nén phai sang suét c6 may con
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cht khong khéo minh vi cai tinh cam minh,
minh thuong bi ngudi khac lita ddo, minh
phai bang tri tué sang subt.

Con kinh sach ciing vay may con, khong
phai kinh sach nao ciing thién hét dau, né
day minh ctng bai, ciu siéu, cau an, n6é dau
thién con, cai chuyén né lam né nham nhi
khong c6 1¢i ich dau, thi tic 1a né l1a sai roéi
ma minh lai chip tac, minh lai lam theo thi
minh qua mé md

Ma minh lam theo né phai ton tién,
ton bac chit b6 minh lam sao, viia tén cong,
ton tién, toén bac chit khong phai 1a khong,
Bay gi¢ thi du ngusi ta mé cai dan cau siéu,
ma gio ta ghi tén ho cta cac Phat t vo, thi
méi ngudi Phat ti phai bao nhiéu tién chi
dau phai khi khong ngudi ta ghi cho minh
khéng dau? Thanh ra ngudi ta lam sé, ni€ém
nay kia nita thi ngudi ta tinh tién ra nita hét
chit dau phai ngudi ta bd tién ra ngudi ta
lam cho minh dau. D¢ la cai chuyén mé tin
ma ngudi con dn tién nhu vay hudng ho la
khong c6 gi ca. Cho nén § day dao Phat day
chung ta phai c¢6 tri tu¢, Tri tué¢ méi dudc.

Roi, hém nay may con con héi gi Thay
thém khoéng?
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Thay da néi, v6i cd ngudi ci si may
con Thay néi nhu vay thi da réi, sau nay c6
duyén may con sé tho Bat Quan Trai.

May con c6 héi gi Thay khong?

[Phat t&]: Thua T hay, con lan dau tién
gap Thay, ciing c6 nhan duyén trong cai dao
Phat ma tu thi that su con la cai ngudi da
tim dudc kinh sach cta ngai, thang con cha
doc dugc may cau, ma nhiing cai gi ma may
cO .. cai bang phat lai, thi du nhu day thi
con cling nhé ré rang, va con thiy nhu vay:
Thay néi nay gié Thay chi day thi con thay
con hiéu 13, trong Pao Phat thi cai thap théi,
con cai cao con khong thay. Thi du nhu la
dé cai cang duong thi that su 1a con ciing
khong thay tré ngai, 1a nhitng ngusi ngheo
khé thi nhiéu ngudi ngusi ta khéng cé ché
nuong tua, thi chuia 1a cai ché ma tam linh
dé ngudi ta cting géi cai tinh than ngudi ta
khi ma ngudi ta gap kho khan. Nhung ma
nhiing cai .. cai d6 la mot cai can tré. Nhung
ma cac Thay, cac chlia hinh nhu khéng thay
diéu do.

[Truéng lao]: Thay ciing chiu diéu do,

[Phat t&]: Cai d6 thi Thay néi ding,
con diéu thi hai Thay néi con khong nhan
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dinh dugc 1a tha rang ... goi 1a ma téi, lac
lam 14 1am khéng c6 sy hiéu, nhung ma khi
biét Phat phap thi khéng t6i noi, Phat Phap
chi biét mét doan nao, mot chiing nao théi
thi chinh cai d6 lam hai ... tai vi vita lam ma
vira... Da, khong biét cai nay dang hay sai,
ma néu ma sai, thi ma tai sao hay quang
nao, ché nao dé biét r6 ma lam va tranh,
ma hé dang thi sé di t6i dau thi khong c6,
thi cai diéu d6 la rat 1a khé dd ngusi, da
mit, nhung ma con thay ré rang, bay gis con
clt tAm niém. Thua Thay con thay, con di
chiia hai nam, con thay a, céi long tin ciing
c6 nhitng biang phap day minh dén minh 1é
Phat, lay Phat xin nhiéu lén, nhitng cai khuc
ma&c cia minh dé thoi gian sau né sé giai téa
b6t di, dé minh nhu ching han nhu minh tén
vinh mét cai dang t6i cao nao d6 thi cai tam
linh minh no6 ctung kha 1én nhu vay, lay Phat
nhiéu thi tim minh né mé ra, d6 1a nguyén
nhan théi chi con khéng c6 nghi diéu d6 thi
d6 1a sach Minh Hién, minh khoéng c6 dén
mitic dé ma con lam Thay hay 14 con lam su
c6 con tu tai gia dé biét cai diéu d6, dé thong
t6i cai do, ...43:11 thi thay nhu vay.

Nhung ma khi minh dén lai chua thi
minh c6 mot cai long tin, ciing co cai con
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ngusi ctia minh lai, thi d6 thi con thiy gi ma
ngay nao cing lén chtia, mdi ngay 1én chua
lay, lay xong roi di vé thi dau ciing vao dé, va
ciing khong dén déi 1a chi c6 mét minh doc
cu, t6i gio di, roi téi gio vé, mac, 6 nha lién
quan t6i ai thi cing khéng biét. Ma céch lién
quan dé néi cho nhiing ngudi xung quanh
hiéu cai diéu d6 la tét hay 1a xau thi cing
khong luon, thi con thidy mét thdi gian, ngay
nao nhu ngay d6, di déu dan nhu mot cai
kim déng hd, nhung ma tdc dung cda né la
cai gi thi khong biét. D6, con thay cai d6 1a
vuéng nhiéu, bay gid ré rang cac chuia budi
t6i, budi sang déu c6é doc kinh, méi ngay.
Nhung ma con thay cai diéu d6 dé lam cai gi
thi con khong théy.

Do, thi con no6i nhitng cai viéc thiéu sét,
cai nhin thip ciia cai xa hoi. Con cai nguoi
tu cao thi con khong c6 biét, tu cao thi con
khéng c6 v6 t6i cai muc do do6 la con hiéu,
thi du nhu tu ma tai gia thi cai mic do cao
thi con ctung khong c6 hiéu téi cai mic do
day nita. Néu ma cé .44:19...Tai sao ma
gido huan dira nhé khoéng chiu ... ma dé cho
nguoi 16n, nghia la n6 ... né & trong cai xa
hoi nay né bi nhiém qua nhiéu; roi lai di tu,
cam nhan dudc cai sai trai dé dé tu, ma stia
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d6i con ngudi minh rat 1a khé, phai dan dat
cai dung, cai sai, cit kéo qua, kéo lai, kéo
qua, kéo lai hoai.

Ma tai sao con thay nhu bay gio r6 rang
1a y dinh ctia Thay 1a dao tao mét sdng ngudsi
dé sau nay né ra, dé sau nay giup cho con
ngudi né d6 dau khé. Thi con nghi 1a thua
Thay, 1, 2 vi nao d6 mé mot cai ma gidng
giai cho ngudi 16n, thi tét hon 1én mé mot
cai gi cho tré con, la vi tré con n6 dau c6 bi
dan vat. Bay gio thoi dai day cai dao 1y d6
duang la n6 hiéu dung, ma sai la n6 hiéu sai,
chit dau phai nhu ngudi 16n ma giang gitta
cai xau, cai ac, cAc 4c ma ci gidng qua, giang
lai, noi cai giang khong mat hét thoi gian.

Khi ma cai tot, cai thién ma danh dudc
cai ac, thi con ngudi dau co ... thi con noi
12 nhiing cai ngusi Thay d6 thi Thay; thi du
con thay tai sao t6i md khu vui choi dugc,
mot cai tiém internet cho tré con dudc ma
tai sao cai dao Phat khong c6 moét cai diém
nao dé ma giup dd, ma tai sao giup dé dua
nhé rat 1a dé cai diéu d6. Ngusi 16n thi xa
hoi boi den roi, bay gid niia den, niia trang
hay 12 hai phian den, mét phan trang. Thi
bay gid pha, tAm rtia cho n6 sach sé cai dé
thi rat 1a kho.
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[Truéng lao]: Bung dé con, néi cai dé
dang dé6.

[Phat t&]: Thua Thay, kiéu vay ma
con di con thay hoai khéng t6i dau ma con
thdy cai chuia nao khodng céach chut xiu
cai khoang cach nao cho mét dda tré, toan
ngudi 16n tung, ni€ém lay la cung. Con di theo
cha me thi ... khong biét 1am cai gi ma thi
thup lay hoai, khong biét lam cai gl ma lay
xubng 108 lay dé lam chi. Thi nhitng ngudi
lam nhiing cai do6 thi cting khong du trinh
do6 dé day, néi cho con minh hiéu khéng lam

[Truéng lao]: DE hiéu khong dugc lam
vay.

[Phat t&]: Thi con chi c6 méi céi cua
cai ngudi khach thoi, con néi véi Thay thi
Thay thiy thé nao? Sau nay néu Thiy mé
chung 8 diém cho ngudi 16n hay 7, 10 diém
gi d6 Thay nhuong lai 1 diém. Cac ngusi mé
mot ché nao ma... khong can thuyét phap
nhiéu.

[Truéng lao]: Bung vay dé con, day
cho ngudi ta hoc dao dtc.

[Phat t&]: Thi n6 dé, né dé dang hon,
ma tit nhiing dita tré dé né lai dé d6 con, thi
con khoéng hiéu néi, con di hoai ma con néi
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that dat dtta tré vo chuia khéng c6 mot diém
nao dé cho trong 6¢ né c6 khai niém. Trong
6c n6 khong cé6 khai niém gi ve.

[Trudng lao]: That su ra Thay nghi
nhu thé nay nay con, bédi vi dao Phat né c6
cai dao didc Nhan Ban, Nhan Qua, né day
con ngudi né cé cai nén dao diic né cu thé
d6, cho nén bay gid may dda tré nhé né dén
chua, no6 di theo 6ng, ba hay cha me n6 di
dén chuia, cha me lay da n6 di dom éng Phat
nay, 6ng Phat kia choi vay th6i né vé, né cha
c6 khai niém gi trong dau n6é Phat gido hét.
Sau do no6 ra doi do, né di hoc nay kia né
nhiém ban bé né, né nhiém thanh ra dia
tré xau.

[Phat ti]: N6 rat la nhanh, trong khi
chuia d6 chi can mot chut xiu, thi du su co
lai cho cai banh hay gi. Cac con lai day, cai gi
hay, vi dita tré né nhanh lam, chi néi n6é mét
cau: Thoéi con diing cé chiii bay, nhu vay la
... khéng lam diéu xAu...

[Truwéng lao]: Thi né cho no ro.

[Phat ti]: Thi tu nhién c6 lan d6 1a né
khong c6 hanh, thi rat 1a dé; con ngudi 16n
con thay khé lam.

[Truéng lao]: Bi n6 nhiém roi con, cai
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ngudi 16n n6 nhiém, nhung ma ngudi ta day
cho tré con, roi bat dau ngusi ta sé day cho
ngudi 16n, ngudi ta day cho ngudi 16n cach
thic séng, chtt khong phai cach thic cing
bai, tung niém. Ctng bai tung niém con vé
tat nao né cting con tat niy a, né khong cé
het.

[Phat t&]: Con thiy ngusi 16n rdi dé,
that su ngudi 16n di chuia réi dé, vé day lai
cho con, day cho con hiéu. Tai vi di ngugc
tré lai né rat 1a kho dé di tit duéi 1én trén,
con thay vay thoi.

[Truéng lao]: Cho nén cai 16p hoc caa
Thay né sé nham vao né dao tao thit nhat 1a
tré em, roi sé bat dau dan sé dén ngudi 16n;
ngudi 16n dé day cho ngudi ta sbng ngudi ta
x4 b6t nhiing cai gi ma ngudi ta da huan vo
trong d6, khi khong ngudi ta thdy qua khé
roi. Coi nhu 1a tu ngudi ta, ngudi ta céi mé,
ngudi ta x4 1an nhitng cai dau khé dé, ngusi
ta da ganh chiu trén cai doi vai ngudi ta qua
nhiéu. Do d6 bay gid day cho cai ngusi 16n
dé cho ho s6ng dudc an én. Day cho tré
con 12 mém vao cho né dé hiéu biét cai dao
dtic, dé tit day vé sau n6 khoéng c6 sa nga,
né khong bi sa nga, né lam cho dua tré né
16n 1én n6 tré thanh ngusi toét. Thanh ra né
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khéng bi 6 nhiém, thanh ra né mot to giay
trang né giit trang mai, né sach sé & trong
nhiing cai nén dao dtic ctia né, né khéng bi
6 nhiém, con cai nay minh khéng chuén bi
cho tré con, ma minh chuén bi cho ngusi
16n 14 ngudi 16n da nhiém den hét rdi, ma cd
lam cai chuyén khong phai la x6a cai mau
den d6, ma thém nhiing cai ma cd tuéng
tugng rang minh sé dugc an 6n, nhung ma
su that ra bao gid n6 cting di vao cai chd tat
nao, tat ndy. Ma nhiéu khi bé bé gia dinh.

[Phat t&]: B6 bé gia dinh, dung do6, gio
con thay & chuia c6 mot diém rat 1a khé, thi
du nhu budi téi 1a 6 gio 1a gio com gia dinh,
tu nhién Phat t 1én chuia 6 gio dén 7 gio
, gi0 ngudi ta mudn di, ré6i mot trong hai
ngudi ta chon thoi.

[Truéng lao]: Ma néu ma minh huéng
vé Phat, thi phai bé gia dinh, thanh ra gia
dinh né lam cho né budn té, trong khi cai
gid0 an com nhau, tap trung ca gia dinh né
vui vé, ma bay gio 1én trén dé6 mic lo tung,
niém Phat. Bay gio é nha con 1, 2 ngudi, me
di dau? Néi di chiia, gia dinh c6 may ngudi
ma bay gio di hét ngudi nhat 1a me. Tui bay
ma vé, ba thay ba dn com khéng thiy ngon,
c6 phai khong, lam sao ma an ngon dudc.
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Con tung niém da roi mot lat vé dé roi bat
dau néi: O trong nha, tré con nay kia né 16n
xon gi éng ttic gian, bat dau 6ng db, éng don
trén dau con, gia dinh né cé chuyén.

Su that ra dao Phat khong c6 day vay
dau, dao Phat day séng. Thay mong rang cai
uéc nguyén ctia Thay, Thay sé dem céi nén
dao dtc cho moi tung gia dinh, cha me day
con, con cai hiéu thao cha me. Tai vi con cai
né cé dao diic thi né phai hiéu thio, né biét
séng nhu vay la d6i xtt cha me minh cha me
minh khéng c6 budn khé, con minh lam cai
nay sai, cai kia sai, né doc trong nay né hiéu
va gia du n6 hiéu né sé khong lam céi sai, n6
khong lam cho cha me né buén khé. Minh
phai day né chi, minh khéng day n6 dau c6
biét dau, né chi biét ham vui, né chi biét vui
theo cai tudi doi cia né thoi, né phat trién
thi n6 thich cai nay, n6 thich cai kia. Hoac la
né6 biét ngan chian né. Con cha me thi méc
lo 1am c6 tién.

Vay ha, bay gi¢ tdi gio réi ha con, d bay
gio 11 gid rudi roi. Thoi bay gid miy con
nghi tho6i, mot 1at may con vé méay con.

[Phat ti]: CAm on Thay.

[Truéng lao]: Thay sé mdé 16p rdi sau
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nay may con sé hoc dugc chi khong cé gi
dau con. MAy con x4 Thay méay con vé.

May con con nhé rang hoc may con.
Rang hoc, r6i sau nay Thay sé day dao dtc
cho.

[Phat t]: Thay mdé dao tao cho 16p tré

[Truéng lao]: Thay dang uéc ao do
con, Thay dang c6 gang, béi vi bay gio xin
phép tic dang hoang, chit minh day khéng
c6 xin phép thi tap trung dong lai thi nha
nuéc ngudi ta dén ngudi ta, khé 1dm, thanh
ra Thay dang néi v6i Phat ti Thanh Phé, ho
s€ xin mot cai Trung tm An dudng, trong
cai khu an dudng thi c6 khu hoc tap, cho
nén minh c6 gidy phép dang hoang khu hoc
tap minh dugc huéng dan dao dic, nhiing
bai vé dao duc thi dugc nha nudc ngudi ta
cho phép chit dau. Nhu hai cai b6 sach dao
dtic 1am ngusi, Thay dudce dua ra Ha Noi xin
phép, chac chén la thang giéng, chac chan la
.. Thay mong muén Thay dem dao dtc cho
cac thé hé tudi tré. théi may con v6 4n com
di con.

R <
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066 (LCK-0298B)

* Nghiep
* Pao dic khong 1am khé minh, khé ngudi
* Tii Diéu Dé
* Than hanh niém ngua bénh
or <

Bénh dau roi thi con tu theo biic tam
thu d6, minh tac ¥ minh d4y lui cai bénh
ra, né6 khong cé6 dau khé. Co6 16n tudi roi
con, Thay thay t6i nghiép may c6 1am, con
khéng c6 bao lau nita! Néu ma khong biét
cach thuc tu tap, minh git khéng dudgc cai
tam cua minh né theo cai nghiép tham, san,
si n6 di tai sanh luan hoi. Béi vi cudc doi
cila minh chua cé dit hét cai long tham,
san, si, cho nén vi vay ma khi bé cai than thi
cai nghi¢ép tham, san, si n6 di tai sanh, chu
khong phai minh di, ma cai nghiép tham,
san, si. Nghe néi cai chit nghiép thi may
con biét d6 la cai théi quen ctia minh. Thi
du nhu minh huéan tap nhiéu lan né thanh
cai théi quen, thi cai thoi quen d6 goi la
nghiép.
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Ciung nhu bay gio an cai gi dé6 ma
né quen cdi dé roi né thay né thich,
khoéng c6 no thi minh them cai do la né
thanh nghiép. Cho nén cai nghiép san,
bira nay con san mét chit, ngay mai ai
choc con san mét chit nita, ngay mét
san moét chut nita, bay gio sao né san
nhanh qua, tai vi minh ci huan hoai noé
thanh cai nghiép, cai nghiép san. Con
minh hang ngay minh tham moét chuiit,
minh thich moét cai gi dé6 moét chut, moét
chut, chut chut, cing nhu bay gio minh
an cai do thich, cai néo huan thém cai
them an do, n6 huan vé hoai. Cho nén
con thay mdy ngudi uéng ruou, no ghién
rugu lam, titc la cdi co thé ho né quen
réi, né la cai théi quen goi la nghiép,
khéng nghe mui ruou khéng du'oc.

Cho nén cai cudc ddi tu theo dao Phat
la minh dat cai nghiép. Cang nhu bay
gi6 minh ham muén cai d6, minh ngin
chan, minh co6 cai phuwong phap minh tac
y: “Cdi dé6 la kho dau dé, dirng c6 tham
nha, tham lam la chét d6” minh nhic cai
tam minh cai né chan dung lai lién, tic 1a
no ly.

Cung nhu bay giéd minh c6 cai gi



BAT CHANH DPAO - LOP CHANH KIEN 55

buoén phién hay la titc gian: “Gidn la khé
dau do, may dung co gian, may gian
nita may khé dé6”. N6 nghe néi né khé
cai né sg, n6é khong gian. Ctd minh nhac né
nhu vay riét cai né hét khé, ma chinh né
hét khd thi né lai gidi thoat. Cho nén thudng
thuong Thay hay day: “Tam nhu cuc dat,
ly tham, san, si hét di, tham, san, si kho
dau ldm”. Minh chi nhic né nhu vay thoi,
ma sao né khéng cé gian hon, phién nio, né
giam 1an xubng,

Cang nhu hang ngay minh cé cai
than minh dau nhwc: “Tho la vé thuong,
cdi dau nhitc nay dirng cé & day, khé
Idm” Minh néi vay, ma sao né lai di may
con. Con biét khéng, chinh minh dau c6 lam
gi dugc trong khi ma cai dau dau, cai bung
dau minh dau c6 lam gi dugc dau, ma minh
néi vay ma né hét dau chi. Cac con thay cai
y thiic Iuc n6é hay lam. Cho nén trong kinh
Phap Cu diic Phat néi: Y tao tac, ¥ dan dau,
¥ lam chd. N6 lam chti ma, né dan tu tu
cai gi n6 cung dem lai binh an cho minh.
Phat phap n6 hay nhu vay ma tai sao nguci
ta khong day cho minh tu ma ngudi ta day
minh trat duong di, thanh ra minh khong
c6 biét, minh ct dén chiia, minh cAu khan
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thoi.

Ma Thay thay Phat phap hay qua,
Thay tu dudc réi Thay mirng qua, Thay
noi: Troi oi! Hay qua nhu vay ma tai sao
khéng c6 ai day cho ngudi ta biét cach
hét nhu thé nay. Chinh bay gic Thay trién
khai ra Thay thdy may con khé qua. Cudc
doi may con khé, n6é khong bénh dau thi
thoéi, bénh dau may con thdy khé. Roi
cudc song ctia minh hang ngay né chung
dung, né6 c6 nhiéu cai phién toai lam may
con. Ma néu khéng c6 Phat phap lam sao
ching ta thang dugc cai sy phién toai d6?
Pau kho lam!

Cho nén Thay sé day cho may con
hoc, ma cai do6 goi la dao duc khong
lam kh6 minh khé ngusi. Cac con nghe
cai danh tit, n6 don gian ma né dé hiéu
khoéng? Pao dic khéng lam khoé minh
khé nguoi. Ma minh séng dudc dao dic
thi minh hanh phuc ch& c6 cai gi? Ma
noé don gian ch& dau co gi ma khé dau?
Minh hoc minh hiéu cho nén minh song
dao ditc chit co6 cai gi? Minh thay cai dao
ditc né6 day nhu vay né ding, con song
nhu vay né khong ding, song nhu vay né
lam kh6 minh khé ngudi, cho nén minh
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thay nhu vay. A, nhu vay la minh lam khé
minh khé nguoi, thi khong dudc. Do do
minh c6 ging minh séng khong cé lam
kh6 minh, khé ngudi thi minh sé dugc
giai thoat. Pao Phat n6 thuc té nhu vay
méi goi la chan Iy may con.

Cho nén cai bai phap dau tién dao Phat
day cho 5 anh em Kiéu Tran Nhu d6, gidng
Tt Diéu Dé, néi 4 cai chan Iy cia doi ngudi
ma. Cac con thay né that phai khong? N6
that, rat 1a that, né cu thé ré rang.

N6i Kho, thi con ngudi ai ma khong
kh6é maiy con? Gidn hén ciang kho, dau
bénh ciing khd, phai khong? Gia yéu cing
kho. Chét ciing kho. Ré rang néi rang con
ngudi kho, thi c6 ai néi rang tui khong
kho dau? C6 ai bao gid khéng bénh,
khong dau, khong chét, khong gian hon
titc gian? Cho nén néi kho la cai chan ly
réi, n6 khong cé con cai gi khac nita.

Roi btic Phat lai néi dén nguyén nhan
kho6. Nguyén nhan khoé ditc Phat néi long
ham muén ctia moi con ngudi, phai khong?
Bay gié ai con ham muébn la con khé, hét
ham muén 14 hét khé. N6 ré qua, béi vi ai
ciing c6 1ong ham muén cht c6 ngudi nao
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khong ham muébn dau, may con thay khong?
Ham muén nhiéu, ham mudn it thoi, chu
ngudi nao khong ham muén.

ROi dtic Phat néi cai trang thai hét
kho, titc 1a Diét dé, chit dau phai diic Phat
noéi c6 canh gidi Cuc Lac, Thién Pang, hay
hoic 1a Niét Ban 6 dau dé, né hét khé. Bric
Phat dau c6 néi diéu d6, néi dieu dé thi né
khong thuc té roi. Nhung ma ddc Phat néi
cai trang thai tAm minh né hét khé, dtc
Phat néi: tam thanh than, an lac, v6 su. Cai
tam minh né thanh than, né an lac, né vo
sy, n6 dau c6 gi phién nao, né dau cé gi dau
khé, n6 dau cé gi mét nhoc trong dé. Cho
nén noéi né hét khé.

Thi ding ro6i bay gid may con ci nghi,
ngéi lai léng nghe coi minh thanh than
khéng, ma minh thanh than thi minh théy
n6é hét khé may con, cé duang khéng? Nhu
vay Thay néi su that, né 1a chan 1y ma, cai
nay la chan ly, nhung ma minh séng dugc
bao lau ne? V6i cai trang thai nay bao lau?
N6 c6 1 chit a. Ngusi nao kéo dai lam, dugc
1 phat 1a hét stic, con hiéu khong? Béi vi
mot lat né ¢6 nhay vo cai niém nay, minh
ngoi 1 hoi thi né c6 méi chan, nhu vay la né
dau con an lac dudc, cho nén vi vay né mat
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cai d6 di, n6é mat cai trang thai thanh than,
an lac.

Cho nén vi vay ma ngusi ta séng, lam
sao ngudi ta tu tap dé cai trang thai dé né
tu nhién, ma né thanh than, goi la ching
dat chan ly, hay hoac la chiing dao, chi dau
phai chiing dao la ngodi lam Phat cho ngusi
ta thd cing minh dau, cac con hiéu khéng?
Cac con ct nghi tuéng chiing qua A la han la
phai c6 than théng, bay lén trdi, phéng hao
quang roi, may con nghi la cai ngudi ching
qua A la han la nhu vay sao? Khong phai!

Chitng quad A la han la cai tam ngu'oi
ta né bat déng, ai néi gi né than nhién,
né ciing nhu mdy con vdy, y nhu may
con vay, nhung ma ngu’di ta khong gian
hon, nguoi ta khéng ham muén, nguoi
ta khong phién nao, nguvi ta khéng titc
gian. Than, co thé ngudi ta cé6 bénh dau
thi ngudi ta ddy lui nguoi ta hudng tam
thi n6 sach no khéng cé dau bénh nita.
Chirng qua A la han la ching cai qua vé
lau, titc la khéng con khé dau, chitng
cdi qua khéng cé khé dau nirta, chit né
kkhéng phdi than théng phép tac gi hét.
Céc con thay, nhu vay 1a hanh phitic réi chi
gi?
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Pao Phat con thay muc dich ap dung
vao doi song con ngudi, dé cho hét kho
dau, ché khong phai di theo dao Phat dé
dudc sanh lén Thién dang, hay hoac la
vao Niét ban. Khong cé! Khong c6 cai diéu
d6 dau! biic Phat khong cé day cai kiéu do!
Tai vi ngudi ta khong hiéu réi ngusi ta dung
1én sai, né trat may con. Cho nén cai nay né
thuc roéi. May con thay khéng?

Bay gi0 minh ngdi, minh ling nghe
thanh than, an lac, v6 su. Mot phut. mot
giay minh thiy c6 khéng? Chéac cai chd nay
la cai chd giai thoat cia minh réi. Nhung
ma vi minh con tham, san, si, chut né nghi
cai nay, chut n6 nghi cai kia. Vi minh con
tham, san, si nén minh ngdéi mot hoi né méi,
con thdy khéng, n6 dau c6 sung man cai Td
Niém X caa con dudgc.

Con ngudi ta ngdi sudt ca ngay khong
moi mét, tai vi cai than ngudi ta né sung
méan. Ma ngoi subt ca ngay ngudi ta khong
thay déi.

Con may con ngbi coi, n6 buén ngd, né
guc t6i guc lui. Roi t6i chitng day né déi, né
mubn di an.

Con ngudi ta ngdi né khoéng déi, né
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khong khat gi hét, ttic 1a tit ngay nay qua
ngay khac ngudi ta ¢ trong T Niém Xd& né
khong doi, goi la sung man Tt Niém X, no
sung man cai than ngudi ta, sung man cai
tAm ngudi ta, né an tra, né an lac 1dm. D6
la cai trang thai Niét ban ctia ngusi ta do,
cai trang thai ctia minh, ciia ngudi nao cing
c6 hét, ma may con gio c6 chiing 30 giay, 1
phit, roi ké dé may con khong dudc nita.

Con cai ngudi tu, bat dau quy Thay tu
& day, quy Thay da dudc 2 phut, 3 phut, 5
phut. Hoi nay Thay néi tu tiing phut di 1én
ma! Pé cho minh x4 tam, minh x4 riét cai
tam minh né an tra dudc, né kéo dai cai
trang thai do ra, 1 ngay, 2 ngay, 3 ngay, ma
dtic Phat goi 1a Nhat da hién. Chi can cai
trang thai thanh than, an lac, v6 su do, né
1 dém théi, tic 1a 12 tiéng dong ho thoéi, thi
méy con chiing dao roi, tiic 1a may con sé
sbng dugdc hoai hoai. Con 12 tiéng ma né cit
lat niém nay, lat niém kia, suy nghi roi 14t
buén ngd, lat méi, lat nhic, thi cai chuyén
nay thi né con lau 1dm, may con con tu lau,
may con hiéu chua?

Cho nén vi vay ma cai 16p ctia Thay day
hém nay may con biét, vita day cai tri kién
ctiia minh né hiéu biét, dé né giit gin dugc
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cai trang thai d6 bang cach cé cai tri kién
hiéu biét. Nhu bay gio hiéu nhan qua, trong
khi ngdi day cai niém thanh than, an lac, v6
su n6 mdi c6 chiing 30 giay a, cai n6é nhay ra
1 niém, cai Thay dua cai niém nay ra, Thay
dua cai tri kién ctia Thay dé hiéu cai niém
nay, Thay biét khi ma Thay hiéu né 1a nhan
qua Ac, thi cai niém nay né sé tan bién di, né
tan bién di thi n6 sé c6 nhiing cai khac t6i
nita, Thay dem cai tri kién ctia Thay Thay
chuyén héa né nita, Thay thay né duang qua,
né di luén. C& cai niém nao né nhay ra né
dung, ma no ra hoai 1 thdi gian 1 thang, 2
thang, 3 thang, sau d6 n6é khong c6 ra ntia.
B6i vi n6 ra Thay ct ngan diét né hét, né
khoéng c6 lam sao né ngu tri dudc nta, ma
n6 khong sai Thay dudc nita.

Bay gio, Thay vi du cai niém ma né sai
minh, Thay néi, bay gid ngdi day cai né bat
dau khéi su déi bung, né muén in, cai bat
dau Thay noéi: ré rang day la cdi tham
réi, may muén dan la may tham, gio nay
dau phdi gio may dn, trua hdan an 1 bita
théi cht may doi an thi khong duoc.
Minh néi nhu vay, minh biét rat ré 1a cai tam
tham, n6 con tham an, né con tham chi dau
phai hét. Minh néi nhu vay cai né khoéng sai
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minh dugc, minh khoéng di an, minh khéng
di an thi n6 khong thanh cai nghiép, no
khoéng thanh cai thoi quen. Con minh di
an r6i mai mét sang né khong an 1a né déi
bung d6, c6 phai khéng may con, né thanh
quen rodi, khong an khéong duge. Con bay
gio, minh thanh quen roéi, trua né an, sang
n6 khong déi, chiéu né khéng déi may con,
an ngay 1 bita ma tu nhién, moi chung 6 day
bay gid n6é quen roéi. Con nhu may con an 3
bita, n6 déi bung chét.

ROi bat dau bay gio chiéu, rang né doi
bung ciing khéng &n nita, sang troi dat oi
né mudn xiu, ché dén trua chiac chét, phai
khéng? Bay gio may con tap thi coi, n6é dan
vat may con dit lam dé.

Nhung ma cai ngudi tu, né quen roi.
Béi vi n6 la cai nghiép ma. Do cai nghi¢p
minh huan né, tai vi n6 mudn in nén minh
an, né mudn an c4i minh &n. con cai ngudi
an lat vit may con, thay cai trai, cai banh,
cai chubi an, céi gi lac nao né cing thay né
mudn dn khoéng a, d6 né nudi cai duc cia
no do.

Cho nén ngudi tu ngudi ta an diéu do
1Am con, ngay 3 bita la 3 bita, ma 2 bita 1a 2
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btta, 1 btta 1a 1 btta, thanh ra tdi cai gic do
né mdi an thi do d6 minh lam chu cai an,
cai nga ctia minh. Ma lam chu cai an cai
ngt khong dugc, thi lam chi sy song chét
khong dudc, lam chu bénh dau khong
dugc.

Con lam chu dudc cdi an cdi ngu,
bat dau con lam chi dudc cdi bénh, con
lam chu dudc cai bénh thi con lam chu
duoc su séng chét. Minh muén chét hoi
nao minh chét, minh muén séng hoi
nao minh séng. Pé la phuong phdp cia
Phat la nhu vay, day chiing ta dé chiing
ta lam chi cdi doi séng cta chiing ta,
kkhéng con dé khé dau nita, dé la cdi
phuong phap tu tap.

Cac con thay Phat phap né hay dén cai
muc do nhu vay do, ma minh khoéng biét
céch thi théi, minh ciing chiu dau hang. Con
thay néu ma tu sai thi khong ai 1am cht dugc
cai nay hét. Coi nhu con ngusi khong lam
sao mO dudc nd, nhung ma su that phap
Phat dé€ lai chung ta 1am dudc may con, lam
chu dugc, phai rang né luc tu. Mot doi ngusi
ctia ching ta biét dugc Phat phap né 1gi ich
16n 1am may con.
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Thay néi nhu bay gio ai ma dem tién
chong, chat bang c4i nha nay ma déi cai
phép lam chi duge 4 su dau khé ctia Thay,
Thay khong déi dau may con! Nghia 1a Thay
lam chti dugc cai tam cta Thay, khong gian
hon, khong phién nao, khong ham mudn.
Thay lam chi dugc cai than Thay gia, khée
manh quéc thuéc, khong 14n 16n, khéng run
ray, Thay lam chti dude than Thay ma! Thay
lam cht dudc bénh, bénh dau Thay dudi di,
Thay khong con bi bénh chi phéi, 1am cho
Thay dau khé. Thay lam cht hoi thd, Thay
chét hoi nao Thay chét, Thay mudn séng hoi
nao Thay séng. Bay gio ai dem vang bac chat
day cai nha nay dé d6i, Thay khong déi dau.
Ma c6 déi dudc chac may nha vua ho dem
déi hét d6, c6 phai khéng? Vua chta may
ngusi d6 giau chi gi, may ngusi dé giau 1lam.
C6 bay gio tién ma chat cai nha nay dang déi
né6 dé cho lam chtt may 6ng vua 6ng lam lién
d6. May 6ng tham vong ldm, may 6ng mubn
séng giai méy con.

Méy con nghe Pudng Minh Hoang di tim
thuéc trudng sanh. Nhung ma cé tim dugc
dau? Puong Minh Hoang cting chét ngat dé,
chét queo. May con thay, khéng c6 déi dugc
dau! Cho nén cai phuong phap tu cua Phat
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no giup cho minh thoat ra.

MAy con khé, may con 1a phu nit may
con khé 1dm may con! Phai ra cho khéi cai
cudc séng cta thé gian nay di, chit may con
khoéng thay 12 may con khé sao? H6 hé 1
chut 12 may con khd, sanh con dé cai may
con cing phadi 6m &m may con nudi khé
14m. Biét than phan con ngudi, nhat 1a ngusi
phu nt khé 1dm méy con. Ngudi dan 6ng thi
c6 thé d6 hon 1 chuat, nhung ma ciing kho
may con, nhung ma dé hon, d6 hon ngudi
phu nit, ngudi phu nit ganh vac nang lam.

Cho nén nghe 16i Thay di, roi sau nay
ma c6 dip, Thay mé cai 16p cho Phat ti &
thanh phé hoc, Thay day tit tré em ma cap
sach di hoc, cho dén nhiing ngusi 16n tudi,
gia, nhiing ngudi di lam céng viéc, mbi tuan
1é ngay cht nhat nghi, ho sé dugc dén cai
16p hoc dao dtic d6. Ho hoc dao dtic roéi bat
dau ho séng trong gia dinh hanh phitic, ban
than ho an dn, gia dinh hanh phuc, xa hoi
khong con lam khé dau cho nhau nita, d6 1a
dem lai su séng binh an. Méy con hoc dudgc
vay la hanh phuc rOi.

ROi ngudi nao cé duyén di téi nita, dé
cho minh lam chd dugc su séng chét may
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con, lam chi dudgc bénh dau, lam chu dudc
su song chét. Khi ma may con séng ddang
dao dtic roéi, cai bénh dau trén than ctia may
con, may con chi can tac ¥ né, né ciing hét
nita may con. O day c6 nhiéu nguaoi, ngudi ta
tu chua téi dau hét, nhung ma ngudi ta séng
dang nhiing cai gi6i luat & day, roéi ngudi ta
tac ¥, bénh ngudi ta cing hét nita may con.
Nhitng cai bénh ngit ngheéo 1dm nhung ma
ngudi ta ciing hét. Do cai niém tin la thd
nhat, thi hai 1a ngudi ta giit gin cai giéi luat
dtic hanh ngudi ta tac y 1a hét. Phat phap dé
gitp cho ching ta thoat khé.

Dén day thi may con nghe Thay day dao
dtc khong a, dao diic khong lam khé minh
ma. Cai dé la phuong phap, c6 cai phuong
phap han hoi. Dtic Phat, cac con biét cé cai
phuong phap cing hay ldm, dé ma ngan
ngua nhiing bénh tat, thi phuong phap Than
hanh niém may con. Phuong phap di ma
minh d& chan, dé gét 1én roi dua chan téi,
roi ha chan xudng, phai theo cai 1énh ctia né
ro6i minh tap, tap theo cai phap dé.

Thi du budi sang may con thay vi &
thanh ph6 may con hay di ngoai dudng may
con di b hay hodc 1a tap thé thao thé duc
gi, di dudng nay qua duong kia, réi mot lac
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may con v nha, thiy né cing khée hon.
Nhung ma khéng, cai phap nay, may con
trong nhitng gid budi sang, may con sé tap
trong 30 phut hay la mét gio di, thi cai than
thé ctia may con khéng c6 bénh may con.
Tai vi né vita tinh than tap luyén nita.

Thi du nhu bay gi6 hai cai chan Thay
day, Thay bao, cai chan mat hay cai chan
trai ctia Thay, thi du nhu Thay néi: Chan
trai, buéc!, thi Thay cha y, tap trung vé,
dé got 1én! Thay dé goét 1én; dé chan lén!
Thay dé chan 1én. Béi vi cai 1énh ctia Thay,
truyén lénh né, Thay dé 1én. Pua chan téi!
Roi Thay bao Ha chan xubng! thi né ha chan
xubng, Ha gét xudng! D6 1a mot buée di ctia
Thay né nhiéu cai dong tac, ma do cai lénh
ctia Thay truyén dé, cho nén cai tinh than
ctia Thay né luyén tap & trong nay, va cai co
ma Thay dé chan 1én dua chan t6i, ha chan
xubng d6, 1a cai co ctia Thay né van dong.
Khi Thay di 20 buéc nhu vay réi Thay ding
lai, Thay diing lai Thay hit thé, Thay khéng
ngdi, chit con ngdi xubng nita.

Nhiing cai hanh dong ngdi xubng dua
tay ngdi chéng tay nhu thé nao déu 1a hoan
toan két hgp véi cai hanh dong ngdi, roi méi
két hop véi hai thd, hit vo thd ra 5 hoi thé,
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mobi hoi thé déu tac y: Hit! roi minh hit vo,
Thé! roi minh thé ra. Hit thé hit thé nhu
vay dtng 5 hoi thé, cai bat ddu minh thé ra,
minh dua tay dua chan tung hanh dong, tu
tlt minh x4 1an ra, r6i bat dau minh diting day
minh tiép tuc minh di kinh hanh titng buéc
mot, tilng budc mot nhu vay. Tac y ting cai
hanh déng cta co thé, nhung ma trong 30
phit, 1 gid may con ngay nao cing tap di,
may con khong c6 bénh. Cai phuong phap
né6 thé thao rat 1a hay, ma né luyén dudc cai
tinh than ctia con ngudi, va né luyén dudc
cai luc cia ¥ thitc ctia con, béi vi may con
truyén lénh, cai than ctia con né lam. Cho
nén sau nay con bénh dau gi con bao: Tho
la v6 thuong, cai bénh nay di. Con néi vay
thoi, cai 1énh né vay théi, thi tu né quay goéi
né di, minh hét dau.

C6 duyén ma may con dudc vé day tham
du, Thay mong réng c6 ngay nao do may
con sé dugc hoc. N6 dem lai ban than caa
may con né dudc an 6n, ké dé gia dinh cua
may con, may con sé hoc dao dtic, khéng
bao gié minh néi to tiéng, con cai minh sai
minh khuyén lon day bao né nhu moét ngudi
ban hon 14 coi né nhu dita con, ray méng no
minh khong bao gio ray, con sé thay hanh
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phuc trong gia dinh. Do d6 xa hoi nhiing
ngudi xung quanh minh khong bao gio (san).

Thi du nhu cai dudng hém nhu vay,
ngusi ta quét rac vo nha minh, minh vui
vé hét, khong cé gi hét. Nhung ma mai mét
cai ngudi nay: Tai sao ma tui quét, tui day
rac vo nha chi ma sao chi khong gian tui
chit nao hét. N6i: Gian chi, chi dem cia cai
cho tui d6 ma tui hét. Thanh ra cubi cling
minh thanh céng lién, ngusi nay khong bao
gio bd, ho day rac qua nha minh nita dau.
Minh séng thién ma con, dem lai sy an vui
cho minh cho ngudi, chi khoéng phai vi cai
chuyén nhé mon dé ma chti 16n. My con
biét khong, cai d6 1a cai nhan nhuc va cting
biét doi con ngudi ta chua cé hiéu biét ho
thuong hay ich ky 1dm, cho nén minh vui vé
minh chap nhan lién, cudi cing minh bién
ho tré thanh ngusi tét. Cai d6 goi la than
gi4o, minh 1y cai hanh dong ciia minh séng
dao dtic 1am cho ngudi ta séng dao dtic.

Chitt minh néi, minh b4o ngudi ta sébng
dao dtc nay kia, thi ho bao: Tui khong cé
dao duc thi chi néi. Con minh khong néi
gi hét, ma ho lam gi trai minh van vui vé,
minh khong gian, khéng hon thi tic 1a minh
huéng dan ho. Trong cai cudc séng tu hanh
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ctia dao Phat 1a nhu vay, thay 16i minh khong
thay 16i ctia ngudi ta, nhu vay 1la minh thay
an.

ROi bay gid may con cé héi Thay gi
khéng? Con mudn héi Thay gi ci héi con,
ngudi nao mudn héi gi Thay cit héi?

Lat nita con ra day con chd Thay chiit,
Thay sé mang btic thu cho con! Réi con sé
xem theo btic thu con lam con tap con, dé
cho con duge manh khée an 6n téi chét thi
thoi con. Pé cho con dudc manh khée con

[Phat ti]: Con phap danh la Diéu bic

[Truéng lao]: Diéu Dic ha con? Cai
phap danh t6t 1Am d6 chi, Diéu Diic, hém
nay c6 phuéc dic méi gip Thay chi con
khong cé phudc diic, con chét con khéng c6
biét giti cai nghiép cta con d6, né tréi lan
trong luc dao. R6i may con vo! Xa Thay thoi
mAy con, x4 Thay roi may con vo

[Phat tw]: ....

[Trudng lao]: Co6 gi khong con? Thanh
Tri no6i gi vay con?

[Thanh Tri va phat t&]: Da Thuta Thay,
chi Diéu Chau chi c6 may cai mau dat & duéi
Long Thanh, bay gid Thay huéng dan cho
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dé ma lam céi trung tAm an duéng.Da Thua
Thay, chi Diéu Chau chi c6 may cai mau dat
& dué6i Long Thanh, bay gio Thay huéng dan
cho dé ma lam cai trung tAm an duéng dudi
do.

Thay thay c6 can bay gio chua Thay?

[Truwéng lao]: Con cu tu tit, con sé lam
cho né hop thiic gidy to dang hoang, khi ma
Thay vé Trung tAm an dudng d6 mé ra dugc,
thi Thay sé vé dé Thay huéng dan con, ma
lan 1ugt con ci theo kha ning con lam té6i
dau thi con cit lam di, téi chitng né xong roi
thi Thay sé tré vé d6, dé cho ngusi thanh
phé ho dudc dén d6 hoc dao dtic con.

[Phat t@]: Con bay gid & day trén nay
van hoc binh thusng, chit khéng cé van dé
gi?

[Trudng lao]: Khong con, c6 gi 6 day
Thay ciing vugt qua dugdc, khong sao. My
con ciing sé dugc c6 chd dé ma Thay dua
chiing vé d6 tu chit khong cé gi hét, tit ti,
khong sao dau may con, khong voi vang lam
dau con, diing lat dat may con.

-2 P P <L B ----
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067-(LCK-030A)

*Chanh niém tinh thic
* Vot Ién song gio
* Nhan qua khau hanh con nguoi
(Diéu Van)

g e < OB

Hoém nay 16p hoc chung ta bat dau.
Chung ta hoc tu tap Chanh niém tinh thtc,
cb gang tu tiing phat, ting gidy, diing voi
vang tap cho c6 cian ban nhung biét cach
ap dung xa tam trong Dinh V6 Lau. Trong
nhiing bai viét, ngudi viét  géc do nay dé ap
dung vao doi sdng, ngusi viét géc do kia dé
ap dung vao doi séng thi Thay thay cai bai
ma hoc vé dao dtic nhan qua, chanh kién
thi ching ta c6 gang ap dung nhiing bai viét
c6 nhiéu bai viét rat hay. Nhung biét cach ap
dung thi ching ta sé dugc giai thoat rat la
cu thé.

Trong doi sdng chdng ta vo tinh, ching
ta chua cé hitu y dé biét cach ap dung vao
doi sébng Pinh V6 Lau bang tri kién gidi
thoat. V6 tinh nhung chiing ta vi cai sy soéng
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cua chung ta dugc an vui, cho nén chung ta
tu dong 4p dung. Ma bay gio chiing ta da biét
cach thuc ap dung thi chung ta lai cang ap
dung triét dé hon do d6 tAm chung ta dugc
binh an. Néu chiing ta hoc ma ching ta chi
viét bai suéng ma khéng biét ap dung vao
doi séng thi chang ich 1¢i gi. Giébng nhu mét
con chim hoc no6i ma théi. Cho nén chung ta
biét cach 4p dung, hoc dé 4p dung vao doi
séng dé tam dugc vo lau, tic 1a tam dugc
giai thoat, tam dugc binh an. Ma néu hoc
ma khong biét 4p dung thi rat uéng céi cong
cua chung ta hoc.

Cho nén hoc nhiing cai bai vé nhan qua
thi Thay thady mAay con viét c6 nhiéu bai viét
rat 1a xuat sic. Sau nay nhiing cai bai do,
Thay dudc xin lai dé chiang ta gom gép lai
lam mot cai bai ma do cong lao ctia may
con tu hoc, ciing dé nhic nhé nhitng ngusi
sau nay ngusi ta doc, ngudi ta biét cach ap
dung nhan qua vao ddi sdéng ctia ho dé ho
dugc giai thoat nhu hién gio cac con da hoc
v6i Thay. Béi vi ngay nao su vo thudng thi
Thay ciing sé ra di va ké d6 may con ciing ra
di. Nhung nhiing 16i ma may con viét hém
nay hoc tap thi ngay mai né van con lai cho
con chau ctia chiing ta, cho nhiing con ngudi
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mai hau. Cho nén nhiing gi may con viét thi
mAay con hay cbd gang suy tu, Thay biét may
con rat c6 gang, mai miét viét dé cho, thu
nhat 1a dé x4 tam minh, tht hai 1a dé néi
1én dudc cai diéu ctia minh hoc ma Thay da
huéng dan cho.

C6 ngudi viét rat nhiéu nhung c6 ngudi
thi dong tu tuéng qua it cho nén viét don
gian nhung du sao diéu may con viét déu
day dd y nghi cia nhan qua chtt khéng thiéu.
Nhung vi dong tu tuéng qua it cho nén dién
ta khong da stic vi thé ma ap dung vao doi
sbng rat 1a kh6 khian ma Pic Phat goi 1a liét
té. Chung ta ciing biét nhan qua nhung néi
cho sau sic néi cho ré rang cu thé tiing dic
tinh, dac tuéng, duyén hgp, duyén tan thi
chting ta chua c6 di kha nang viét. Nhiing
ngudi ma chua dia kha nang viét thi may con
hay c6 gang diing vi viét khong dudc ma théi
chuyén, thdi chuyén tam. Béi vi ti cai khong
hiéu minh sé c6 gang hiéu, tit céi viét khong
dudc minh sé viét dudc, tit cai sy tu duy
khong ra minh sé tu duy ra vi bén cac con
con c6 Thay, cac con thiy minh dé, minh
thuong xuyén minh dén thua héi Thay dé
cho minh hiéu biét.

Vi du nhu Nguyén Thanh vé day tré vi
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vay ma thudng xuyén thua héi Thay. Hom
nay Nguyén Thanh viét bai thi Thay thay,
dua vao cai sudn bai thi Nguyén Thanh viét
khong c6 lac khong c6 néi méng lung. Dya
vao cai sudn ma viét vi vay cho nén mét lic
nita sé Thay sé cho doc dé chiing ta tim hiéu
cach thic dé chung ta viét khong sai. Nho
Nguyén Thanh chiu khé thua héi, chd c6
stic ma khéng chiu khé thua héi thi chac
chan viét khong c6 dung theo cai dan bai,
cai sudn cua nhan qua.

Cho nén & day ching ta cb gang ma
thuc hién vi mot lac nita chin gid Thay mac
di hop réi. Cho nén Thay day dén chin gio,
budi chiéu thi may con sé dudc hoc budi
chiéu nita @€ ma Thay huéng dan cach thic
tap nhiép tam va an tra tam, cach thiic nhu
thé nao dé cho dat dudc, va cach thic xa
tam nhu thé nao, chit khéng khéo may con
khong biét cach r6i may con nhiép tAm va an
tra tam lai 1a e ché va tic ché tAm. Cho nén
tit 1Jau may con da tu tap bang cach nhiép
tAm va an trd tam, cach thic ché ngu tam
hon la x4 tam cho nén thuong bi lot trong
trang thai cta tuéng,

Hom nay tat ca nhiing su tu tap dugc
déu thay déi 1a tai vi sau cai thoi gian kiém
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diém lai sy tu tap ctia may con thi thay rang
may con dang tu sai chtt khong phai dang,
Du la c6 ngudi nhiép tam subt cd dém ca
ngay khong ngd nhung van thay sai, chua
phai dtng. Vi vdy ma hién gié nhu may con
ciing biét thi thay Chon Thanh thiic subt
dém khong ngti, r6i ban ngay chi cé trua cé
nghi, an com xong thi nghi lai ba muoi phut
ma théi, roéi tiép tuc tu nhu vay roi sudt dém
ngay nhu vay. VAn cdm thdy mot cai trang
thai an lac, khinh an cho nén tu tap rat dé
dang nhung van sai may con, chua dtng,

Do d6, cho nén vi vay Thay di vao cai
con dudng Pinh V6 Lau quan xét miét mai
thi Thay méi phat giac ra dugc cai ché xa
tam ctia minh con qua kém, chi c6 tc ché
tam di vao trang thai hi lac khinh an lam
cho minh thay thich thd trong céi sy nhiép
tam. Ttc 1a tu tap bang cai su an lac d6, cho
nén do6 cung la mot cai sai chit khong phai
mot cai dung.

Muc dich ctia dao Phat la nhu thé
nao? Muc dich cua dao Phat la ly duc ly
ac phap, la tu tap ngan ac diét ac, sanh
thién tang truéng thién. G day cai thién
cua dao Phat la cai thién vo6 lau cha khong
phai la cai thién hitu lau cho nén chung
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ta, khong khéo ching ta 1am lac roi ching
ta wc ché tam minh. Chung ta phai ding
cai tri kién ctia minh, su hiéu biét ctia minh
dé xa dugc cai tam chi khéng phai dung
su tc ché tAm khong niém khéi ma xa thi
nhu vay chiing ta da 1am lac qua sai. Vi vay
cudi cuing nhin lai tAt c nhiing ngusi tu theo
dao Phat hién gic do tc ché hoac béng cach
nay hoac bang cach khac ma khoéng c6 céi
huéng x4 tAm vi vay ma cudi cung chang c6
ai lam chii dugce bén su dau khé sanh, gia,
bénh, chét.

Cho nén hém nay & day cai 16p hoc dau
tién dé trién khai cai tri kién giai thoat giap
cho ching ta & trong cai Chanh tri kién,
nhin moi vat biang chanh kién cht khong
phai bang ta kién vi vay gitip chiing ta dudc
giai thoat dugc bat dong tam, dudc su an
6n, thanh than, an lac va vo6 su. Cho nén
hém nay méy con cb géng, co géng tiép tuc
16p hoc nay diing bé, ding bé dé may con,
phai tiép tuc nhung cb ging, nghe 16i Thay
day cb6 gang doc cu, séng tram lang mot
minh dé tit d6 minh suy tu qua noi tam cta
minh ma minh c6 ging minh xa. Trong khéa
tu hoc nay Thay tin ring néu may con cb
gang ma nd luc tu tap thi trong khéa tu hoc
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nay ching ta sé c6 nhiéu ngusi ching dat
dugdc chan 1y giai thoat, sbng véi tAm thanh
than, an lac, vo su ma khong c6 ac phap nao
tac dong dugc vao than tam cua méy con va
mAay con c6 kha ning lam cht dugc su sdng
chét ctia minh néu may con cb ging thuc
hién dtng 16i Thay day.

Con may con néi chuyén, may con tiép
duyén ra ngoai, may con dé y nhiing ngudi
khac thé nay, thé khac, hay tu tap 1a lo cho
minh, ding lo cho thién ha, diing nghi thién
ha, ai tu tap dugdc thi ngudi éy nhd ma khong
tu tap dugc thi thoi, chi ¢6 riéng con ma
mAay con ci luu ¥ dén ngudi nay, luu y dén
ngudi kia, tu hoc nhu thé nay tu hoc nhu thé
kia thi cudc ddi ctia may con chi tu hoc uéng
phi ma thoi.

Nhan qua nhu mdy con da biét tring
trung duyén khdi. Ngay hém nay chung ta
ma ngdi day yén 6n tu tap trong 16p hoc nay
nhung ngay mai ching ta c6 biét né sé ra
sao. Néu chung ta khong gitt ““im lang nhu
thanh”” thi 16p hoc chung ta c6 dudc binh an
khong. Néu mot ngudi mot tiéng nhu thé nay
mot ngudi mot tiéng nhu thé kia thi 16p hoc
ching ta sé tan v6 vi Thay néi rang néu binh
an thi Thay é day huéng dan cho may con,



80 067-(LCK-030A)-Ni -04/12/2005

ma khong binh an thi Thay ra di, khéng bao
gi6 Thay con nudi tiéc mot cai gi trén thé
gian nay ca. Ma vi thuong ngusi nén Thay cb
gang dao tao cho may con tré thanh ngusi
gidi thoat day dd guong hanh dé huéng dan
ngudi sau dé gitp ho c6 nén dao dtic séng
khong lam khé minh, khé ngudi, chit riéng
Thay qua nhoc nhan, qua khé sé.

Thay chi c6 mét uéc ao 16n 1a lam sao
con ngudi trén hanh tinh nay biét dugc dao
dtic ctia Diic Phat dé séng khong lam khé
minh khé ngudi. Uc ao ctia Thay qua lé6n
ma phudc ching sanh qua nhé cho nén
Thay phai tim nhiéu cai cuc khé. Thay dang
ngdi trén ngon séng néu khong khéo thi bi
séng dap, cac con c6 biét khong. Khi cac con
dong tam mot chut xiu thi ngon séng bung
v6 thi lic d6 Thay c6 da stic cheo lai con
dudng, cai 16p tu hoc ctia chiing ta dugc binh
an nita khéng? Néu tay cheo, tay lai khong
dd thi chéc chan bao nhiéu ngudi ngdi truée
mat Thay sé chim xuéng day bién khong con
mot ngudi nao sdbng sét. Cho nén may Con
hay “im lang nhu thanh”, phai binh tam ma
1ang nghe nhiing 15i Thay day, c6 gang tu tap
thi s6ng gi6 ba dao van im, khong con dong
dudc niia, chi con khong khéo thi chung
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ta sé khong c6 16p hoc nhu thé nay nita. Va
mai mai muon doi khong ai dung lai 16p hoc
nay.

Thay biét rang Ptc Phat da dé lai gido
phap dé lai bén cai chan 1y cho con ngudi,
dé lai gido trinh tam 16p tu hoc ba cap r6
rang, nhung thoi Pic Phat chua trién khai
dudc. Tin rang thoi Dic Phat chua trién khai
dugc, tai sao vay? Tai vi luc bay gio dan tri
con thap lam, khoa hoc chua 1én, ngudi ta
sbng trong tuéng nhiéu, tuéng Than, Thanh,
Quy, Ma, tudng Than sbng Than nui, tuéng
dua loai. Trong thai Duc Phat, 1a trong thai
con Bo Lac, con ngudi con mé tin rat nhiéu
cho nén khong thé dung lai. Nhung Diic Phat
da cb gang hét minh, qua nhiing bai kinh
Nguyén Thily Dtic Phat da dap pha tat ca thé
gi6i siéu hinh nhung lam sao néi, khéng lam
sao ndi. Va 16p hoc ciing khoéng thanh hinh
dudc. Vi Chuong trinh gido duc cta théi bay
gio rat lac hau. Poc lai kinh sich Nguyén
Thuy, bac Phat 1ap di 1ap lai trong moét bai
kinh rat nhiéu ma chiing ta doc bai kinh nay
thay trung 1ap véi bai kinh kia chiing ta ngé
d6 1a Piic Phat nhac di nhéc lai.

Con bay gio chang ta cé viét c6 gidy
c6 muc c6 chit viét ré rang. Ngudi nao cing
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c6 thé cam cay but viét duge nhitng ¥ nghi
cua minh. Con ngay xua Dtic Phat day ngudi
ta chi lap di lap lai trong dau lam sao trién
khai hét nhitng sy hiéu biét cho nén 16p hoc
khong thanh hinh dugdc. Con bay gic 16p
hoc thanh hinh tai vi bay gic chung ta co
dd phuong tién dé ma thuc hién dugc 16p
hoc dao duc. Cho nén giai doan cta ching
ta 1a giai doan day dt phudc bau nhung con
nguoi khong tho huéng phudc bau nén tao
nhiéu duyén qua khé dau.

Tai vi chay theo duc lac thé gian tam
an udng ngat ngan cho nén ching ta khé ma
vui long hoc dao dtc.

Dén day Thay mong rang cac con phai
binh tinh truéc hoan canh nao, truéc su viéc
gi con c6 gang yén tam diing dé giao dong,
Bt Dong, Im 1ang nhu Thanh”. DE roi tiing
trén nhing dgt song ma chung ta vugt ra, tu
d6 chtng ta méi tu tap dat thanh két qua.
Tt két qua ctia may con chiing dat dugc mébi
ngudi di mdi phuong dem dao dtic ctia Phat
gido truyén day cho moi ngudi, dem lai hanh
phiic cho moi ngudi, may con phai ¢ gang.
Cang cb gang hon nita thi may con méi thay
ddoi minh su hién hitu cta minh c6 1gi ich
chtt khong phai vo 1gi ich. C4c con cb gang,
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ngudi ma c6 duyén ma dugc du hoc 16p nay
thi mAay con 1a ngudi cé6 phuée bau rat 1én.
Du tudi 80 tudi, du tudi cac con hém nay du
c6 nhé nhéat di nita, cac con ciing da hiéu
biét chit chua phai la khong hiéu biét. G day
khong c6 tré con ma déu la tudi 16n ca. Cho
nén phai cb gang, c6 gang ma hoc tap.

Bai dau tién dudgc doc 1a Diéu Van, con
hay doc bai ctia con dé cac ban rit ra ting
kinh nghiém ap dung, bai nay c6 y nghia ap
dung vao doi sébng ctia minh. Vay con hay
doc ditm Thay cai bai ctia con. Cac con nén
nhé khi ma nghe dugc rdi cdc con méi rut
tia kinh nghiém dé 4p dung vao ddi séng ctia
minh dé thay dugc céi bai ctia ngusi viét ma
hau hét trong naytrong nay cac Con déu viét
c6 day dl ¥ nghia may con. Nhung vi chiing
ta khong c6 thoi gian dé doc hét nhiing cai
bai nay. Thay chi cho mét vai ngusi doc dé
néi lén su suy tu ctia minh dé ap dung vao
doi séng ctia minh cho dat dugc nhiing su
gidi thoat ma thoi, dé biét cach 4p dung.

Con hay doc di.
BAI LAM

--000--
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I- GIGI THIEU

Ngudi ta thuong néi: “M6 miéng mdc
quai”. Nhin vao ban than va cudc sbng xung
quanh con hiéu ré hon, thAm thia hon & cai
miéng ua gay nghiép ctia minh, tit khi con
hiéu vé nhan qua. Con xin chia sé ra dé moi
ngudi cing ngdm nghi dé gitt gin cai miéng
cia minh dung tao thém nghi¢p mdi niia.

II- PAC TUGNG - PAC TINH

Mbi 1an di ciing H6i B4c SiThién Nguyén
kham va loc bénh & vung sau, vung xa, con
khong hiéu nhan chi ma tao ra nhiing dia
tré sttt moi, hd ham éch. Con thiy minh
may man khi cé cai miéng khéng bi méo,
khong moéi méng hay moi day. Ngudi ta noi:
“M6i méng thi nhiéu chuyén”, con “Moi day
thi tham”. Lau lau c6 vai nha si tinh nguyén
nén chung con té6 chtic khdm rang miéng
cho ngudi dan tdc, sau do con tang ca va
ban chai cho ho. Pa sb déu bi bénh ring
miéng nhu nha chu, miéng hoi, rang léch,
rang ho, sun rang, rang den, rang vang, sau
ring, rang mé rat nhiéu. Con biét méi khi bi
dau riang miéng khé sé 1dm, ngay ban than
con hém nao néi nhiéu la ngay hém sau bi
néi mut, 16 miéng hay khan tiéng lién, né
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lam con an khéng v6, néi khong néi, gitip
cho con bét néi lai. Lic nay con rat déng
cam v6i nhitng ngudi cam, ngong nghiu, ca
lam... chi so cai miéng thoi ma dac tuéng du
kiéu ctia viéc an, ubng, néi, cudi, 6i, ¢, ngap.

C6 ngudi mdé miéng ra la néi sang sang,
am lugng choi tai; ¢6 ngudi noi li nhi khéng
nghe dudc gi, nghe mai mdi ra, toan doan
khong ha; c6 ngudi con gai thi néi giong o,
khan nhu con trai; c6 ngudi n6i khong thay
rang; c6 ngudi néi toét cd moém, thay ca lusi
va cubng hong; c6 ngusi 4n nhém nhoam,
an ngiu nghién, nghién rang kén ket khi an,
né6i va luén chat 1udi; cé ngusi cudi kha kha;
c6 ngudi mé miéng la chiti mang, la hét, cuc
can, tho 16; c6 ngudi néi 16i nao ra cting khé
nghe; c6 ngudi noi déi, néi lusi doi chiéu,
noi théu dét, noéi 16i hung ac, si va; c6 ngudi
mé miéng ra toan than van, xin xé, chi chiét,
“nhdc on tin nghia”, néi méc ngusi nay,
ngudi kia, noéi khich bac, néi sau lung (noi
vé ngudi thi ba khoéng cé mit, nhiéu khi
dang néi ngudi thi ba xuat hién thi im han);
c6 ngudi khi mé miéng ra noéi toan nhing
16i kénh kiéu, cao ngao, miét thi ngudi khac;
c6 ngudi khi mé miéng ra néi “lién tuén bat
tan” toan chuyén tam phao lam mat thsi
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gian ngudi nghe, ma khong dem lai 1gi ich
gi cho ho (ching han nhu: chi no ct di theo
ké lai chuyén tai nan giao théng dau ngd
lam chét con ch6 cho ba hang x6m nghe, dai
1é thé ma nha ba chang nudi con ché nao
va ba ciing chang quan tam t6i ché, nhung
ba khong dam noi, s¢ mich long danh rang
nghe cho hét); c6 ngudi néi leo, tranh cai
hon - thua, phai - trai, ding - sai ma khéng
nghe ngudi khac néi hét y ctia ho...

TAt c& nhiing dac tinh d6 lam cho ngudi
tiép xtic cdm thay mét maéi, lo 1ang, s¢ hai,
dau khé, nghi ngs, méat long tin, khé chiu,
phan nd, mic cam, c6 khi gay thiét hai cho
minh (nhu “gay 6ng dap lung 6ng” vay!) va
ciing thiét hai cho ngudi... déu 1la ac phap
c4. Con ngudc lai néu mé miéng ra néi toan
16i chanh ngit, 6n ton, nha nhin, 16i hoa
gidi, nhé nhe, khuyén Ion, an 1i; 4n uéng
thi tit tébn khong dé ngusi khac thay rang,
1gi bén trong; cudi thi cung nhe nhang, diu
hién, khong toét miéng, h rang tho kéch,
nga ngén... Tat cA déu tré nén thién phap
khién ngudi ta thay dep dé, dang kinh, tén
trong va muén hoc tap theo vi dem lai niém
vui dao dic cho cudc doi tuci dep.

III- DUYEN HQP - DUYEN TAN
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Nhitng duyén hgp bam sinh phai nho
t6i bac si, nha si chuyén d6i cho duyén tan.
Nhu sttt moéi, hd ham éch phai nhd dén bac
si mé, thi sau khi c6 mét cai miéng binh
thuong phai biét quy trong cai miéng minh
hon, néu khong tap thién phap dé giit gin cai
miéng thi cling gibng nhu “ngita mdt phun
nuéc miéng lén troi, nudc miéng roi lai
trong miéng minh”. Cac bénh vé rang, miéng
phai nhd nha si nhu duyén diét nhung sau
d6 phai tinh tAn vé sinh rang, miéng dang
hoang lai, siéng nang hon, mdi khong gap
lai 4c phap nita. Con tat ca 4c phap va thién
phap khac déu do chinh con ngudi khi tiép
xtic diéu kién méi trudng ty nhién, dia ly, xa
hoi ma bat chuée tap tanh nén. Duyén sanh
do chinh minh thi duyén diét cing vay, cing
tu minh ¥ thic dudgc ma théi, ma tir b, ma
chuyén déi.

Cau chuyén “Hai cha con” 6 nudc ngoai
ciing minh hoa cho ta diéu nay:

“Ngudi cha cé6 mot chiéc xe noi, hang
ngay chd cau con trai di hoc. Khi cau con
dén 18 tuéi, cha cdu cho cdu tap dan lai
xe, dé chudn bi mua xe cho cau. Va tit dé
6ng kém kep cdu con bdang cdch cho cau
ché 6ng dén ché lam va ldy xe dén truong



88 067-(LCK-030A)-Ni -04/12/2005

hoc, roi chiéu tir trudng ghé qua dén éng
vé. Tir nha dén ché lam 6ng ldi xe mat mét
tiéng, con tit ché lam 6ng dén trudng cau
con mat mudi phtit. Hbm ay cdu dugc nghi
hai tiét cudi vi thay gido bénh, moi ngudi
trong l6p ri nhau di xem bo phim mdéira &
rap hdt gan trudng. Cdu ta ciing di vi chua
tdi gio don cha. Cau tinh thoi gian ngudi ta
ghi chiéu phim ciing vita kip gio dén cha.
Nhung phim méi ra, xép hang mua vé
déng qud, thoi gian gidi lao, kkhéng giéng
nhu cdau tinh, nén khi xem xong phim da
tré gio doén cha, cdu véi va ldi xe dén ché
lam cua cha, gitta duong thay cha di bo
ngugc lai, moé héi nhé nhai, nét mdt budn
rdu, cau véi nghi: “Chdc cha gian lam,
néu minh néi di xem phim, chdc cha sé
Ichéng mua xe cho minh nita. Néu méi
ngudoi déu cé xe riéng thi dau xay ra
tinh trang nay. Théi minh ci bia dai
moét chuyén hop ly cho ém xuéi dé cé xe
mdi, réi thi sé khéng xday ra chuyén nay
nira”. Nghi xong cdu ngittng xe canh cha,
xudng xe xin 16i cha va néi rang vi xe hu
phdi dua dén gara stta nén di dén cha tré.

Cha cdu khéng néi gi, ciu mirng tham
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trong bung, vi viéc néi doi trét lot. Nhung
Ichi cdu moi cha lén xe thi cha cdu noi:
“Con vé truéc di, cha mudn di bo”. Nghe
thé nhung cdu khéng dam vé, vi néu di bo
téi téi mit mdi vé nha, nén tuy ngac nhién
trudc cau néi ctia cha, nhung cdu van ra ra
ldi xe bén canh cha, hy vong cha déi y lén
xe ve.

bi rat lau ma cha van thdn nhién,
khong lén tiéng gi; chiu khéong néi, cdu
xudng xe va néi: “Con da xin 16i réi ma cha
van con gidn con sao khéng chiu lén xe ha
cha?”

Cha nhin cgu dap: “Cha khong gian
con, ma cha gidn cha. Cha muén di b6 dé
suy nghi xem minh da lam gi dé dén néi
con trai kkhéng dii long tin ma néi thdat vdi
cha cua minh!”, cau ddp véi: “Con noi that

N9

ma.

Cha cdau lai nhin cdu va ldc nhe dau:
“Con biét Ichéng, khi thdy con dén tré, cha
lo xe truc trdac gi va dodan con da dem no
dén gara suta, nén cha goi dién thoai dén
gara va dugdc ho néi con khéng hé dem xe
t6i d6 stta. Cha cang lo, khéng biét c6 tai
nan gi xay ra cho con khéng? Gio thay con
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khong sao la tét roi! Théi con ldi xe vé trude
cdn thdn, ditng lo gi cho cha cd, dé cha di
b6 suy nghi phan cha”.

Nghe xong cdu rdt dn ndn, héi han,
khong con néi gi dugc nita, chi con biét
nghe 15i cha ldi xe vé théi. Pém dé cau ra
ctta ngoi chd ddng cha lam liii vé trong gid
lanh va quyét tam tir nay vé sau cé chét
ciing khéng néi déi nita!

Nhd sbéng chan thdat va khéng néi doi
tu do, ma cau vo cung thanh dat va dugc
moi ngudi tin yéu. Cha thi da qua doi, gio
cdu da co xe doi mdi, nhung cau khoéong
bao gio quén dang cha cung bai hoc ngan
vang vé chiéc xe hoi dau tién ngay héom dé.
N6 la nén tang cho tdt cd nhitng gi cau cé
ngay hém nay, va cau vé ciing biét on cha
minh”.

1- Nhan qua tai hai ctia né6i doi

C6 khi ngudi ta néi déi vé sai pham ma
khoéng du ding cam thd nhan nhu chang trai
kia, nhung khi nhan ra 16i lam thi ldy né lam
bai hoc stia d6i. Nhung ciing c6 nhitng ngudi
néi déi réi khong cé co hoi quay dau lai.
Nhitng 1an di théng dich tit thién cho nhitng
bubi hop kin ctia nhitng ngudi cai nghién an
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danh, con that ngé ngang, x6t xa cho nhing
ngudi chi vi 16i néi déi ma roi vao duong
nghién ngap mudi may nam troi.

C6 khi vao ti1, ra kham khéng biét bao
nhiéu 1an ciing chi vi khéi su tit viéc néi dbi
ban dau khong néi that ra dugce, va vi khong
c6 co hoi no6i that ra nén ho cung dudng, bi
16i ma quay lai v6i ma tiy. Ché that ra ai da
nghién roéi hét thay déu ngan né 1am, nhung
vi khong con ai that su tin hg, nén ho khéng
biét lam gi hon dé x6a bé 16i 1am trong qua
khit da 4m anh ho dai dang, va thé 1a ho
cang lun sau vao ma tay. Ho noéi la khi dung
n6 ho cadm thay dé hon vé nhiing 16i 1am; ho
théy minh & thé gidi khac, sang khoai hon,
tach biét khéi phién muén, lo au ctia thé gi6i
nay. Riét r6i né gibng nhu “miéng trau la
dau cau chuyén” vay. Néu di lam ma khéng
dung né thi ho khéng lam viéc gi ra hon, né
ct thiéu thiéu sao 4y, d6 1a thoi gian dau;
thGi gian sau n6 nhu com btta, khéng cho
an no vat va ra, va né hanh ha ho v6 cung,
ho sin sang lam bat ct thi gi hén ha nhat, é
ché, nhuc nha nhat dé cé né.

Hay nghe chi T. (va chéng chi 1a ngudi
nudc ngoai, cing la nhiing con nghién nang
may man dit ma tdy duge, trong khi dam
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ban ho da chét hét vi ma tiy; nén ho quyét
dinh dung kinh nghiém ban than dé cttu giap
nhitng ngudi khéng thé cai nghién duge. Ho
da danh ra mét ngay trong tuan dé tap hop
nhitng con nghién lai tai nha minh, dé giap
dd6 moi ngudi vii chuong trinh 12 bude tu
cai nghién ma da cttu séng ho, con that cam
kich truéc tAm chan tinh giap d6 cta ho).
Chi tam sy la tit 13 dén 27 tudi da vuéng
phai ma tiy, thi ngay nao chi ciing thAy minh
md mét ra trén viing 6i ciia minh; mudi may
nam trdi do6 khong c6 gi khac nhau; trdi cho
chi cai miéng chi dé 6i théi sao? Nhung chi
khong tu kiém ché duge méi khi chat trang
& truée mat nhu ngudi bénh nang thay thubce
vay. Chi cho con nghién la mét bénh ly.

R6i mét ngay chi dude citu nhd mot
ngudi cung tung la ngudi nghi€én nhung da tu
cai theo chuong trinh 12 budc. Va ngudi nay
dang & budc thd 11 1a gitup lai ngudi nghién
khac khi minh da khoéi. Ba ta dung cach la
hita 1éo véi chi: méi khi chi can thudc thi ba
ta bao lam xong viéc nay thi ba cho thubdc;
roi hét viéc nay, téi viec khac, ba luén cé ly
do tri hoan; dén khi ba chic miing chi “mét
nam trong sach” thi chi méi biét 1a minh da
bi that hita mdt nam trdi, va da quén dudgc
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thudc trong cong viéc. Chi da khéc 1én vi
sung sudng, vi khong con lam né 1¢ cho ma
tiy nita. Thé ma trudc day chi ci cho rang
minh khéng thé thiéu né duge. Va vg chong
chi tu khi thoat ma tay da kinh doanh phat
dat va tinh nguyén tiép ndi chuong trinh 12
budc.

Nhitng ngudi dén vé6i budi hop thi khéng
dugc ubng rugu, vi chong chi da nhiéu lan
cai nghién thanh c6ng nén vui qua lién hoan
chiic mitng, ban bé udng rugu, cung ly roi
nghién lai hét. Bén hop ban khong thé néi
déi 1a khong dung ma tuy hay khéng uéng
rucgu duge. Tuy ban c¢6 thé qua mit con la
thong dich, nhung nhiing con nghién khac
biét lién. Ho sé lat tdy ban ra ngay, vi ho
thay bat cong khi ho khé khin chéng lai viéc
ding né dé dén hop, con ban thi dung ma
né6i khong cé. Vi néu ban cé uéng rugu hay
dung ma tay, thi ban sé phai nin lang subt
buéi hop, khéng duge phét biéu; nhiing
ngudi nao khong dung thi dudc chia sé, tam
sy, néi 1én niém vui, néi buén vi su chéng
déi lai cam dé.

O chuong trinh c6 budc thi 4 1a ban
dudgc néi hét ndi long, nhiing sai pham trong
qué kht ma né lam ban ray ritc (ching han
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nhu lita gat ngudi than; déi cha me; mot vu
trém cap...); va buéc thi 5 1a ban sé dudgc
mot ngudi cai nghién thanh céng nhu vg
chong chi T. 6 buéc thit 11, gitp ban stia
chita, khac phuc sai 1am d6 (nhu dan ban
vé xin 16i, tra lai moén do6 da tréom...). Nhitng
nguoi dung rugu va ma tay da phai nin lang
trong budi hop, mot thdi gian sau tu nhién
thich néi hon la stt dung ma tay vi ho bi kich
thich nhu cau can chia sé, tam su va can
ngudi khac hiéu trong ho. Ho bat dau chan
ma tiy, vi néu ho khong dung thi ho sé c6
ngudi 1ang nghe va gitip dd, nén ho tu quyét
tam bé. Pay 1a sb it ngudi may mén hon ca
chuc ngan ngudi nghién khac. Con thay mét
c4i miéng truée day dung dé 6i, gio ding dé
noi ra nhiing 16i 1di ich cho bao ngudi, that
dang tran trong!

Nhung ciing c6 khi ngusi ta néi déi vi
mudn dat dugc muc dich ma khoéng ai ung
ho, nhu moét em gai ma con biét: ham tu qua
ma gia dinh ngin can quyét liét, nén méi 1an
di nhap that déu néi déi la di 1am tit thién véi
con (ma con thi khong hay biét). Cho nén,
em gip phai ngudi Thay ché em nhap that
khéng gitt gidi, néi em c6 vong theo, va da
c6 con v6i vong d6. Roi em nhap that nhin
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d6i thanh loc than tam gi d6 2 tuan dé éng
Thay truc vong xong, d6 dé cho dita con vd
hinh va chén & thap chuia, va thé 1a em phai
t6i lui tham cung ngdi chua thudng xuyén,
vi ngd rang con minh dang & chiia nay. Con
khong hiéu sao em n6 tin néi, vi em né cé
an nam véi ai dau ma cé con, ma cé con véi
vong mdi la, nhung d6 la nhan qua caa em.

Khi con hay chuyén, 1én chiing kién méi
thay khong phai mét minh em ma rat nhiéu
ngudi ham tu khac, cu si cé, tu si c6 déu
bi ket nhu thé. Con vat va 1am mdi thuyét
phuc em ra khdi ché do, vi ngudi Thay dé
noéi nang danh tam ly rat bai ban, néu con
khong viing thi con ctng bi dinh & d6 luén,
vi Thay d6 ciing néi con cé vong theo va da
c6 con vé6i vong, 6ng Thay kéu con & lai dé
giap truc vong ra cho, ché 6 ngoai khong ai
lam dudc chuyén nay dau. Con noéi: “Khéng
chong ma cé con thi suéng hon vi con muédn
dé mét dita cho né di tu ma khéi phai ldy
chong, théi dé con cho né lén, dé ra con cho
né xudt gia luén.”

Khi ra khéi ché d6, con chi khuyén:
“Em phdi thdt tha, phdi néi that théi, néi
ti trdai tim, em thay khéng vi nhdn dobi
dang v6i gia dinh ma em gdp phdi Thay
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ciing lita gat, réi em citt tiép tuc khéi su di
tu bang viéc néi déi thi em khé gdp dugc
chdnh phdp lam. Em thay khéng, chi di
dau, lam gi, gia dinh ciing biét ro6, nam ré.
Thit nhdt la dé ngudi than khoéng lo ldng la
minh thé hién tinh thuong, thit hai la minh
gieo duyén véi ho, cho ho biét ré con dudng
va thé giéi ctia minh dé ho tu khdam phd
va chdp nhdn”. Em da khéc khi nghe con
khuyén, va em thuc tap nhu con néi. Sau dé
em c6 dién thoai b4o rang em rat hanh phic,
khi néi that, 1ong em thidy né nhe nhém va
thay dugc tinh thuong gia dinh.

Nhung con thay khi c6 dudgc tinh
thuong gia dinh thi bi vudéng trong dé ciung
khé ma tu, bang chiing la khi con rt em lén
tu vién thi em néi mdi lam lanh véi gia dinh,
gia dinh dang dat hét niém tin vao em, moi
ngudi dang cham séc, ngot ngao véi em hét
stic chu d4o, ti té, em khong thé di bay gio
dudc, thoi danh vay!

2- Than trong véi khau nghiép

Riéng ban than con, con ciing bi khiu
nghiép nang, vi la c6 giao nén con ham noi
lam. Ma hé noéi dai, néi dai la néi dé. Vi
nghiép truyén gido nén hé con c6 biét diéu gi
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hay déu muén néi dé moi ngudi cung huéng
cai hay d6, nhung chinh cai nhu yéu d6 doi
khi tu6n trao bat tan, khong biét ditng lai.
Va dén mot ngay, con nhan ra minh hao tén
khi rat nhiéu: hang ngay tit 6h sang con tit
quan 9 chay sang quan 8 day, xong roi vé
quan 10, réi qua quan 2 va dén quan 7, roi
vé nha quan 9 thuong 1a 10h t6i, c6 khi 12h
khuya néu cé viéc dot xuat giap tré dudng
phé. Ngay nao ciing thé cd nam trdi, day
ch6 nay xong thi chay xe t6i vita kip gio day
chd khéac. Va roi mot bita trua ngay gan goc
duong Hai Ba Trung - Nguyén Pinh Chiéu,
con da xiu xuéng nhu mot cai cay d6 nhao,
khong con biét troi, trang gi nita hét, c6 ba
hang nuéc d6 vo miéng con ly nuée tra dudng
noéng va con tinh lai. Lic nay con méi thay
minh néi nhiéu qua dén mdc khong con stc
nita. Con day dén néi téi ndo vé ciing khan
tiéng, phai uéng ly nudc chanh mubi dé ngay
mai mdi néi néi. Sau su kién nay con ngiing
néi lai, chi néi nhitng gi that can thiét va hau
nhu khéong mudn néi nita, phai, trai, trai,
phai, néi qua, néi lai, tranh luan hon thua,
con déu nhé dén canh “xiu cai dung ngoai
duong” ma thoéi ké cho qua hét.

D6i khi con néi déi khong hai ai, chang
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han nhu con thay ai can tht gi ma con chi
c6 mot, con danh néi déi 1a 6 nha con nhiéu
14m, dé ngudi ta vui vé nhan dé con cho ma
khong thay ngai, vi con nghi khi ngudi ta
can minh méi cé co hoéi cho, néu ngusi ta
khong can ma minh du cho ciing bang thita.
DAu sao con thiy minh cting khéng nén néi
débi, nén con nguyén sao cho con ditng roi
vao tinh trang phai néi déi, réi con duge vao
tu vién, dudc bao vé¢ bdi ba hanh: an, ngu,
doc cu, nén gio con khoéng lo viéc néi dbi
nita. Chu Phat da gia ho, giit gin cho con réi,
vi biét cai tat lu6n muédn lam dep long moi
ngudi ctia con ma, rat dé dan con dén sai
pham, tao nghiép mdi.

btc Phat c6 day: “Con nguoi la thua
tu nhan qua” va néu mudn biét nhan qua
khtt hay nhin qua hién tai ma ta gap phai,
cing nhu hay xem nhiing gi chung ta dang
lam day ma biét dugc qua tuong lai. Con
nhin lai bdn than: thiy trong cudc séng
minh lu6én phai ching kién canh déi gian,
that hita, néi thém, néi bét, néi lat long,
noi vu oan, noi nhitng 16i hung ac... thi con
biét chac chan trong qua khit con da ting
tham gia tat ca nhiing viéc d6 roi, khong viéc
nao con khoéng c6 mat, nén gio nay con mdi
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ching kién nhiéu chuyén qua!

Hoi con di hoc, cit mbéi 3 thang he 1a
ma cho vé qué ngoai, & choi nha cac cau. O
nha cau Tu thi ching kién canh cau ua khé
khan, la mang méi khi di 1am vé khéng vita
¥, nen cac con cau vi sg bi ray la ma tré nén
déi gian. Méi khi nghe tiéng xe cau vé 1a tat
bat chinh trang moi thi nhu § cau, théng
bao cho nhau biét 14 ba vé dé moi viéc dudc
nhat quan vo né nép, it phut truée khi cau
budc vao nha, dé khi cau hoéi moi viéc 6 nha
nhu thé nao thi moi ngusi déu cung néi tbt
dep ca. Néu ai chiu khéng néi thi thoat ra,
nén da c6 anh ho thoat di vugt bién, sau nay
lanh cau qua Uc tao nén duyén diét, nhung
hau qua 14 tat néi dbi van ton tai trong nhitng
ngudi con 6 gan cau khi xua.

3- Nhan qua tai hai cua 10i néi hung
dio

Con khéng mudn nhitng canh déi gian
tdc dong vao minh nhiéu nén l1én nha cau
Nam lanh nan ché ma vé dua 1én thanh phé,
ai ngd lén nha cau Nam thi ching kién canh
cau néi 16i hung di vé6i di Bay khién di dau
khé bé nha di vugt bién, liic d6 cau rat an
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han vi khéng biét tin tdc gi cd thang troi.
Cing may la di thoat qua Uc, sau thsi gian
dai nam nha thuong dién & dao, l4c nay cau
méi hét lo, nhung tdnh ua mang, chii lam
dau long ngudi khac, luén & ngay ctita miéng
cau, khién cac con cau lan lugt réi xa va vugt
bién ca, ké bén bric, ngudi bén My, ngay ca
m¢ Nam ciing khéng dam & gan cau. Mot
nguoi con cua cau vi 16i hung 4c cua cau ma
tu ti nhung dudc cttu sdng. Cau tuy tét bung
nhung do di hoc tap cai tao vé, an tic chuyén
chi ma suét ngay quat théo, chiii ming lam
khé vg, con, em tt. Ciing may la sau vu tu ti
cua anh ho nhu duyén di€t nhing 16i hung
ac bdt, cau con khong dam noi nang nta sg
anh con tu t¥ lai.

Con thay nhitng ngudi chiti mang ha hée
cai miéng thi sau d6 lo 1ang, 4n han, bat an
tam than, ho ciing khé nhu ngusi bi mang
chui vay, chd c6 suéng gi dau. Cau con da
titng khéc than, khé sé khi anh ho con tu ti
d6 thoi. Ciing may la chuyén nao ciing c6 16i
thoat, néu gia dinh ém 4m thi con cau khéng
bé di vudt bién; cing nhu di khong bi cau
noi 16i hung ac thi gio nay da khong é nude
Uc xa x6i d6. Trong duyén diét da c6 duyén
sanh réi ciing nhu trong qua c6 hat vay.
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Hoi xua khi bi chiti mang ngudi ta con
thoat ra bang cach di vugt bién, sau nay con
dem lai nhiéu 1di ich 16n cho gia dinh, con
bay git ma thoat ra thi thanh tré dusng phé
hoac mai dam, hoac xi ke, ma tiy. Ngudi nao
hén 1dm thi 1ay dai ngusi chong nudc ngoai
roi vé phuc vu con hon phai nghe 16i méang
chtii trong gia dinh. Khong thé tuéng néi chi
mot 10i néi thoéi ma day cudce ddi ngudsi khac
di “mut chi”, hoac v6 cung sudéng, hoac vo
cuing khé. Cho nén “chim khén kéu tiéng
réng rang, ngudi khén néi tiéng diu
dang dé nghe”. Anh ho con sau khi tu ti
da tam su: “Phai chi ba ditng néi nhitng loi
ndng né dé thi anh dau cé muén chét”.

Con bé C, mot tré dudng phd nghién
ma tiy da dudc cai nghién ddt han khi quay
vé ban thubc 14 khu Pham Ngi Lo thi bi
nghién lai, con néi em that hia, em phan
bua: “Phdi chi ngay nao em cung dugc nghe
l0i dao diic tit chi, thi chdc em kém ché néi,
ché em ngtl ngoai duong ma lau lau chi ra
néi vai diéu dao diic lam em ciing can riet
luong tadm lam, nhung cd tudn khéng thdy
chi ma thudc né ctt gio trudc mdt em, lam
sao em chiu néi”.

Chic tai nhan ngay xua con ua néi
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“Ghét mdy nguoi thdt hita nhdt”, ma dan
gian c¢6 cau “Ghét cua nao, troi trao cua
do”, n6 cung la nhan qua théi: vi gieo nhan
ghét nén gap qua ghét 1a phai réi. Di nhién
12 gio con phai gap toan nhiing 15i that hia
thoi!

IV- DUYEN CHUYEN POI

Mbi 1an 16 10i xong lai hdi han: “Mét 15i
néi ra 4 ngua chay theo khéng kip”, mat
thoi gian dé han gan, dé 14y lai niém tin, do
vay ma: “Ldi néi khéng mat tién mua, lua
loi ma noi cho vita long nhau”, “Trudc khi
néi phdi uén luéi bay lan”. Khi tham tré
cam, diéc thdy moi ngudi néi bang tay vat
va, phai chang truéc day khéng chiu uén
1u6i 7 1an truée khi néi, nén gié ubn mai ma
noi khong nén 16i?

Ban than con truéc day luén thing
trong cac cudc ly luan, nhung sau doé thi
khong thay vui vi nhan ra rang ngén tit ma
minh khién nguéi ta “tAm phuc, khau phuc”
d6é hoan toan khong phai ctia minh, la do
minh &n cap “nhai lai nu6c miéng ctia ngudi
khac” théi, that khéng cé gi chic chan.
Ngudi ta dudi ly vi ngudi ta chua hiéu biét
t6i, ti tit nguoi ta cing biét thoi, biét trudce
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ngudi khac cé gi hay ho dau, minh biét hon
ngudi kia thi cting c6 ngudi khac biét hon
minh, nén khi qua Phap con xin tinh khau,
thuc tap im lang hung trang ca thang. Luc
nay méi thay tap khi mudn néi dang trao,
khong dé bd, cai miéng tuy im nhung cai
dau né doc thoai lién tuc, va con da viét ra
gidy dé x4, nhung thay ton gidy, muc qua. S6
tién mua giay, muc cé thé géi gitp tré ngheo
doi nén con y thiic im lang tu nguyén.

Khi tinh khdu méi thdy nhitng diéu
minh tinh néi nhung khéng néi dudc vi dang
thuc tap thi ngay mai d¢a déi khac, néu hom
qua ma minh néi dugc thi da gay dé vé roi,
may qua nho tinh khidu ma nhin, hiéu sau
hon. Ché méi biét, thady ma néi lién thi cai
nhin, hiéu con thién can, thé so 1am. Hom
nay nhin sau hon mét chiit méi thay khéng
néi 1a thwgng sach. Va nho thé khi néi lai,
con chi n6i nhiing 16i can thiét, hitu ich, néi
16i chan that tit trai tim dé cho ngudi khac
c6 niém tin cudc sdng.

Nguoi ta thuong trau chubt 16i néi.
Bu6n ban hang gia néi that khién ngudi mua
veé xai khong dugdc. Boi khi chi mét chut long
nh6é mon, hon ghen ma ngudi ta néi thém
b6t cho do6i bén hiém khich 1an nhau, lam
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lung lac long ngudi, hay néi 16i quyén r,
ga gim lam t6n hai danh du, tai san ngusi
khac, khong bao gio dudc ba moén cong dic
nhu kinh Thap Thién Nghiép Dao day:

1- Dugc ngudi tri yéu mén.

2- Thuong dap dugc nhiing cau héi khé
khan.

3- Dudc lam ngudi c6 uy tin cao quy
trong coi trdi va co6i nguadi.

Vao ngay thd bay, ching con thudng
tap hgp di cat téc mién phi cho ngudi dién.
Hoém d6 con ra dugde c6 thg cat téc ngudi
Han Quéc tai chg Bén Thanh di cling. Poan
chiing con gom 50 ngudi di xe gan may dén
trai tAm than Lé Minh Xuan. C6 mot ngudi
dién téc dai qua vai néi véi con muébn cit
téc gidng con (lic d6 con dé téc tém) va mébi
1an cat xong thi dugc goi dau va cho an mién
phi. Anh nay sau khi an xong, quay lai doi
cat dau dinh, chi Han Qudc nhan ra ngay,
nhung ciing chiéu va cit, sau khi an xong
anh ta quay lai doi cao troc. Luc nay chi ta
buc ra mat, héi sao con khong dich mét 1an
12 cao ludn cho tién ma dich téi ba lan. May
ma ngudi dién nén con théng cam va nan
ni ban minh chiéu, ché ngusi thudng ma
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né6i khi vay khi khac, lam sao huéng dugc
5 diéu khong thé pha hoai nhu Kinh Thap
Thién Nghi¢p Dao day:

1- Pudc nhan bat hoai vi nhan minh
khoéng lam hai ngudi.

2- Dudc lam con trong dong ho sum
hop vi nhan minh khéng hay chia ré ba con,
quyén thuéc moi ngudi.

3- Pugc dtic tin bat hoai vi nhan thuan
theo nghiép ctia doi minh trudc.

4- Pugc phap hanh bat hoai vi nhan
ché tu ctia minh rat kién c6.

5- Pudgc thién hitu tri thitc bat hoai vi
nhan minh khéng hay néi déi nguoi.

V- KET LUAN

Kinh Thap Thién Nghi€ép Dao c6 day:
“Ké nao khéng néi loi hung dc sé dugc tam
mon cong duc”:

1- Khong noi sai phap.
2- N6i ra 16i nao ctung ich 1gi.
3- N6i 16i nao cung dung chan ly.

4- Loi nao néi cung khon khéo.
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5- Né6i diéu chi ai ciing vang theo.

6- Loi n6i nao thoat ra cting dugc nhiéu
ngudi tin dung.

7- N6i diéu chi khong ai ché bai.

8- N6i ra 16i nao ai ai cting déu yéu mén.

Tuy nhién, c6 lic phai tap néi sach tan,
hoa giai tranh hiéu 1am, gitp minh va ngusi
phat sinh tri tué, hiéu biét, nén con tap néi
hai tit “xin 16i” va “cdm on” mot thdi gian dai
cho nhuan nhuyén. “Péng luéi, gié tay déu
tao nghiép”, ma nghiép la di nhan, duyén,
qua nén phai an néi dung luc, dung gio,
dung chuyén, mdi giup cho minh hoan thién
viéc “hoc an, hoc néi, hoc géi, hoc mg”
dé luon gin git cAi miéng tit tiéng néi, tiéng
cudi, cai an, cai ubng dé khong tao nghiép
mdi ntia.%

ez <
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068-(LCK-030B)

* Nhan qua y hanh con ngudi
(Nguyén Thanh)
* \Van dao khau xa tam Phat
* Nhan qua mat sat ngudi
oo B0 ) < OB

Cai nay la cai bai ma Thay viét vé nhan
qua c6 moét cai ngudi da hoi. Nhiing cau héi
d6 Thay tra 15i ngan gon dé ma may con xét
thay nhitng ngudi hiéu nhan qua rat 1a it, coi
nhu c6é ngudi phai tra 18i dé dugc phd bién.
Va ké d6 day la cai bai nhan qua ma theo
cai dan bai ma Thay da day tit dac tinh dac
tudng ap dung vao cau chuyén dé ma dua ra
cai sudn bai dé sau nay may con viét may
con 1gp thi bai nay Nguyén Thanh hay 1én
doc cai bai ctia con, dé cho cac ban déu thay
dudc cai dan bai ctia céi bai y cho né ding
cach vé nhan qua. Néu ma khong c6 mot cai
sudn bai, mot cai dan bai hay viét léch do
nhu vay ma day la cai sudn bai ma Nguyén
Thanh dudc hudéng dan theo cai sudn bai
viét né day du cai y ciia nhan qua. Con doc
di con
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Nam mo6 Bén su Thich Ca Mau Ni Phat
Kinh bach Thay va kinh thua Pai chiing,

Hoc tro Nguyén Thanh hoc 16p Chanh
kién. Con xin doc bai viét s6 05

Cht dé: NHAN QUA Y HANH CON
NGUOI

BAI POC:

Thién hay 4c khong dé dang dén véi
chting ta néu khéng do su tich liy dan trong
cudc sébng. Mot cude sdbng chia day ac, iy
1a do thai d6 xem thudng ctia con ngudi dbi
v6i cac diéu ac nhé nhat dudce tich lay lau
ngay trong cudc sbéng. Tuong tu, néu ching
ta chita day thién 4y l1a do chiing ta biét tran
trong cac diéu thién, du rat nhé, dudc nudi
duéng lau dan trong nép séng lam lanh. Vay
mudn thoat khoi bénh tat ciia than va sy khé
dau ctia tinh than thi phai hiéu biét duong di
nhan qua ctia ¥ hanh con ngudi. C6 su hiéu
biét dang dan thi ching ta budéng xa dugc
3 hanh vi ac cia tham lam, san han, si mé.
Néu y hanh 4c nay dan dan buéng xubng thi
¥ hanh thién sé dan dan hién 1én thi ngay dé6
c6 giadi thoat dudc bénh tat, tai nan, phién
nao, khé dau tit than va tAm hon minh mét
cach ro rét. Vay thi chung ta hay cung nhau
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tim hiéu xem vé dudng di nhan qua y hanh
nay nhu thé nao ma con ngusi da phai chim
dam trong su khé dau tan cting nhu vay?

I- NHAN QUA Y HANH LA GI?
Gom c6 3 noi xuat phat:

1/ Tham lam

2/ San han

3/ Si mé

Nhan qua y hanh la mét y nghi trong
dau lam minh buén phién, dé 1a suy nghi
ac, suy nghi lam cho minh vui dé la suy nghi
thién. Nhitng tu tuéng nay sé git ldy nhiing
qua khé hay qua vui trong kiép sbng hién
tai, qua khd va tuong lai dé 1a nhan qua y
hanh cta con ngudi.

II- NHUNG MAU CHUYEN NHAN QUA
Y HANH CON NGUOI

Chung t6i xin néu 1én nhing cau chuyén
Nhan qua y hanh vé con ngudi, nhitng cau
chuyén nay c6 that trong doi séng ctia chiing
ta, nhiing cau chuyén nay sé giup cho cac
ban hiéu ré6 hon vé dusng di nhan qua y
hanh ctia con ngudi.
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CAU CHUYEN THU NHAT:
THAM LAM

C6 mot anh hoc tro 1én tinh hoc, dudgce
& lai nha 6ng cha ho cung qué véi minh, moéi
ngay cap sach dén truong hoc, vé nha dugc
ong chu cho an com, lau lau trong nha c6
cong viéc gi lam phu giap véi 6ng chu, nén
ong cha rat thuong mén. Anh hoc tro lai
hién lanh, cham chi, siéng nang, thtic khuya,
day s6m hoc hanh nén ca nha déu thuong
anh hoc troé ngheo biét lo cho tuong lai. O
trong nha 6ng chu dudc moét nam thi anh
hoc tro duge 6ng chu tin tuéng, nén cé viéc
gi thuong hay nhd anh hoc tro viét hd hodc
dem thu di hay mang qua dén ché ban be
... Cong viéc kinh doanh ctia 6ng chu cang
ngay cang phat dat, 6ng chu c6 moét c6 con
gai tubi do trang tron, dep ngudi, dep nét,
ciing cap sach dén trudng hoc cung 16p véi
anh hoc tro kia. Hai ngudi hoc cung 16p, &
cung nha, lau ngay qua lai sinh ra tinh cam
thuong nhau. C6 gai yéu anh hoc tro nhiéu
1dm vi d6 1a méi tinh d4u tién trong dsi hoc
sinh ctia ¢6, anh hoc troé vén 1a ngudi khén
ngoan, nén néi gi cé6 déu nghe ca. Méi tinh
nay nd cang sau dam bao nhiéu thi chuyén
hoc hanh ctia hai ngudi cang xao nhang.
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Ho thudng hen ho nhau ra khu chuéng bo
dung rom ra sau he, anh hoc tro mudn gi
c6 gai déu chiu chudong hét minh. Mot dém
mua, hai ngusi hen ho ra chuéng bo, nam
bén nhau, c6 gai thua thi v6i ngudi minh yéu
la: “... Em da 16 c6 thai réi, dugc 2 thdng
6 ngay roi...”. Anh hoc tro giat minh vi sg
hai, néu 6ng cha biét duge 1a ké nhu bi dudi
ra khéi nha, con chuyén hoc hanh coi nhu
cham drt tit day. Va anh hoc tro chi thich
quan hé cho biét théi, chit khoéng nghi dén
chuyén cudi xin v4i ¢ gai con 6ng chu, nén
anh ta lo s¢ that su. Anh hoc tro méi ru co6
gai cung trén v6i minh, néu 6 nha cha biét
dugc c6 bau thi cha sé danh chét nén tét
nhét 1a cuing trén bd nha ra di. Néu muén di
thi phai c6 tién, anh hoc tro bay muu cho c6
gai mé két 1ay cAp tién ctia cha. Vay 1a co gai
vo vét hét tién, vang trong ti bd vao bao dem
ra ngoai chuong bo dé chd anh hoc tro bé
trén. Chiéu hém dé, anh hoc tro xin phép vé
qué tham me, vi nghe tin me bi 6m nén phai
di ghp. T6i khuya, anh hoc tro ra chuéng bo
thi c6 gai dgi sén, hai ngudi cing bé trén
di, thué nha tro 6. Khi thay sé tién vang co6
gai mang theo qua nhiéu, anh hoc tro néi
mau tham lam lén, mudn chiém hitu. Anh
ta mua thubc doc bé vao vao nuée trai cay
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cho c6 gai ubng, dém hém sau c6 gai chét,
trong khi bung mang da chta. Anh hoc tro
b6 xac cb gai vao bao tai, dgi dém khuya vac
ra dong séng tha xudng, dé phi tang nhan
chitng, Con anh ta vé qué 6m theo mot ddng
tién, vang.

Mot tudn sau, c6 mot 6ng lao di cau
c4, thay gitta dong séng néi 1én mét cai bao
tai den, bén kéo vao, mé ra thdy mot co gai
chét nam cong queo rat t6i nghiép, 6ng lao
ben 1én bao cong an. Cong an hinh sy xudng
diéu tra, mé ti thi thiy c6 thai va ding bao
cho ai 13 than nhan cda nan nhan hay dén
nhan xac vé. Va cong diéu tra vu 4n mang, ho
biét day 1a vu giét ngusi dau doc mot lugng
thubc rat manh lam cho nan nhan chét ngay
tire khac.

Ong chi khoéng thay con gai, khong biét
con di dau vang da 1 tuan roi, cho ngusi di
tim van khong thy. C6 ngudi dem t6 bao t6i
va néi 6ng nén dén Sé cong an xem sao, dng
t6i va nan ra con gai ciia minh, 6ng hét 1én
dau dén, khéc 16c tham thuong. Thiét toi
nghiép!

Sau khi cong an diéu tra vu an mang
thi bat duge hung thi, anh hoc tro duge dua
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ra Toa. Toa an tbi cao da xi anh ta toi ti
hinh vi da giét 2 ngudi, 1 ngudi me c6 thai.
Tham phén héi anh ta sao giét ngudi minh
yéu, anh ta trd 16i rang anh ta rat thuong
yéu c6 gai, anh yéu c6 gai chan that nhung
vi thiy tién, vang nhiéu qua nén mau tham
lam néi Ién nén anh ta c6 ¥ dinh giét ngusi.
Cai ¥ dinh giét ngudi d6 da khéi 1én khi anh
ta di ra ngoai phé mua phé va nuéc trai cay
cho cb gai, thi anh ta dén ngay tiém thubc
mua luén doc duge. Khi thay c6 gai da ngam
thuéc doc, lan 16n trén giudng, anh hoc tro
rat héi han nhung khong kip nita, roi sau
vai phit co6 gai tat thé.

Vu 4n dugc két thuc tai day, dé lai cho
bao ngudi than cta 2 gia dinh déu dau khé.
Ngudi cha thi mat con gai, ngudi me thi méat
con trai, tdi nhat 1a dda tré é trong bung me
n6 khong c6 toi tinh gi cting bi chét oan tc.

Cau chuyén that tham thuong, chi vi
long tham lam ma con ngudi khong con
nghi dén tinh nghia dao dtc la gi ca. Mot
con ngudi thiéu dao dtic cling gibng nhu mot
con thu vat, nhung con thu ay lai mang 16t
ngudi. Con ngudi ay ching bao gio c6 mot
tam hon binh than, cu6c sbéng ho ching
c6 hanh phtic, thudng séng tam trang dau
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Kkhd, gian hon, phién muoén, au lo, sg hai,
bat an, bat toai nguyén, ... Ho khong con
biét thuong yéu nhau, chi biét c6 tién va vat
chat, vi thé ma dao dtic dan dan bién mat.
Mot khi dao diic da bién mét thi xa hoi sé
khong con trat tu, an ninh, thudng xay ra
trom cudp, giét ngudi, khién cho cudc séng
clia con ngudi day ray sy dau khd, bat an.
Ho khoéng tit boé ca nhiing hanh dong hung
bao c6 thé gay ra 4&n mang giét ngusi. Vi thé,
dao dtic rat quan trong cho cudc sbng ciia
loai ngudi trén hanh tinh nay.

N6i dén dao diic 1a néi dén pham cach
con nguoi d6i x1t v6i nhau c¢6 tinh, cé nghia,
c6 nhiing hanh déng cao dep va cao thugng
... Nhd do, con ngudi mdi khac loai cam
tha, nhd d6 con ngudi méi thoat ra khoéi ban
nang hung dit ac doc cua loai dong vat, nho
d6 con ngudi méi tré nén nhitng bac hién
nhan, thanh triét, nhd d6 con ngudi méi c6
nhiing nang luc mau nhiém tré thanh siéu
nhan.

1- Pac tuéng cua y hanh nay:

Dic tuéng ctia y hanh nay 1a vi té, hung
dit, giét ngudi rat nhe nhang bang cach dau
doc cho nan nhan chét, tuéng hung dit cé
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vé nhe nhang, nhin vao ta khéng thay né 16
ra ngoai nhung ngam ngam bén trong cai y
hanh rét 4c va da man. C6 nhiéu ngudi ttic
gian céi tuéng 16 ra ngoai nhu mét dé, mat
soc dé ngau, dé6i khi mét trang béch 2 con
maét tia d6 ngau tréng dé sg, con anh hoc tro
nay cai ¥ hanh ngam bén trong khong 16 ra
ngoai nén dic tuéng nay hiém ac, c6 dung
¥ chiém doat tit lau, chiém doat thé xac c6
gai va tai san, giét ngusi minh yéu, giét con
ctia minh chi vi ndi mau tham lam. Cai dic
tuéng ctia anh hoc tro nay la hiém ac. Pay la
mot con tha vat chit khong phai con ngudi.

2- Pac tinh caa y hanh nay:

Pic tinh nay cé cai 4c nhiéu hon cai
thién, cai 4&c ngAm ngadm bén trong ¥ hanh,
néu cé co hai thi boc phat rat manh nhu anh
hoc tro kia, cai tinh ac ctia hanh dong nay
khong 16 ra ngoai nhiéu ma cé su sap xép
trude khi hanh dong, mac du anh hoc tro
chi khéi ¥ niém giét chét co gai trong khi di
mua phd va nuée trai cay. Tinh anh hoc tro
12 it néi tram lang, nén cai y hanh ctia anh
ta rat vi té, vi anh rat khon ngoan bay muu
tinh céi cho c6 gii an cap tién vang cta cha
minh dé€ bé trén cuing anh ta. Nén dac tinh
nay cai ac nhiéu hon cai thién, khéng 10 ra
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bén ngoai, ma cai ac gidu bén trong ¥ hanh.
3- Duyén hgp cua y hanh nay:

La khi anh hoc tro dugc 6 lai nha 6ng
chu ho hoc hanh va dugdc 6ng chu tin cay,
roi dem long yéu thuong véi con gai éng cha.
Khi c6 gai mang bau thi moi chuyén bat dau
x4y ra. Vi lo s¢ nén anh ta xti cé gai lay cap
tién vang ciia cha trén theo anh ta. Khi thay
tién vang nhiéu qua nén anh ta nay sinh y doé
giét chét dé chiém doat tai san. Duyén hgp
ctia y hanh 1a ngay & diém nay.

4- Duyén tan caa y hanh nay:

Sau khi mua phé va nuéc trai cay cho
c6 gai, anh ta ndy sinh ra y dinh giét c6 gai
va dén thang ctia tiém mua doc duge. Khi
c6 gai 1an 16n trén giuong vi thudc da ngam,
anh ta héi han nhung khéng kip niia roi,
vai phut sau c6 gai tat thé. Anh bi Toa xit
ti hinh vi t6i muu sat giét ngudi cudp ciia vi
giét 2 mang ngudi. Duyén tan ctia ¥ hanh la
ngay & diém nay.

5- Chuyén d6i y hanh nay:

Muén chuyén déi ¥ hanh nay thi ching
ta phai c6 su hiéu biét ding dan vé nhan
qua con ngudi. Tdc la su xem xét va phan
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tinh vé nhitng gi muén lam, dang lam hay
da lam béi than, khau, y vi néu khéng c6 sy
xem xét hay phan tinh vé 3 nghiép thi khong
thé nao c6 su phong ho. Mubn phong ho ¥
hanh cho t6t thi phai ngan chin va diét cac
y tuéng ac dang khdi lén.

Vai tro lam cht y rat quan trong nén
dtic Phat day: “Y dan dau cdc phdp, y
lam chu g tao tac”. Ttc la dung y dbi véi
than hanh va khau hanh. Cing do vay nén
dtic Phat luén luén nhan manh 1a dung y,
ché ngu ¥, 1am sao cho ¥ minh luén luén
nghi thién, nghi lanh, y hanh luén luén dugc
thanh tinh, trong sang thi tu khac moi (than
hanh, khau hanh) noi than va 16i néi ciing sé
tu khic trong sang va thanh tinh, doi nay va
ddi sau sé dugc an lac, hanh phuc.

6- Ap dung nhan qua ¥ hanh vao ban
than:

Dtic Phat day rang: “Khéng ai lam cho
ta nhiém 6, ciing khéng ai lam cho ta
trong sach; Trong sach hay 6 nhiém la
tu noi ta, chi cé ta lam cho ta 6 nhiém,
chi co ta lam cho ta trong sach”. Ldi day
trén day da mé ra cho con mot huéng di rat
chti déng trong viéc tao nén mot dsi séng an
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lac giai thoat ngay tai cudc ddi nay.

Ap dung nhan qua nay vao ban than
con, con luén phong hé sau can cia minh,
dé ngan chan va diét 4c phap. Cha dong
diéu khién céi y dang c6 manh nha khéi 1én
nhiing niém 4c, suy tu va quan xét dé buéng
xubdng nhiing tu tuéng ac, vi néu khong xa
thi con sé dau khé, nén con luén y thiic phai
lam chua y hanh ctia minh va tiéu di¢t nhiing
y tudng xau.

Mac du con chua c6 nhiing y hanh ac,
nhung con lu6n can than dé dat cii y manh
nha dang khéi 1én. Con lu6én sang subt dé
nhan dinh cac van dé va y thic su tai hai
ctia n6é. Con cb gang khac phuc ¥ hanh cia
minh va lam cht nhiing hoan canh, nhiing
déi tugng dang xay ra va dang bao quanh
con. C6 nhu vay cudc s6ng cta con hién tai
mdi an vui. D6 1a mot cudc cach mang giai
thoat tinh than khé dau ctia riéng con.

--000--
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CAU CHUYEN THU HATL:

SAN HAN

C6 mot gia dinh kia cha me méat sé6m
dé lai ba anh em. Hai ngudi anh trai hién
lanh, con c6 em gai thi that la hung di va
néng nady. Trong ba anh em thi ngudi anh
Hai 12 hién hau nhat nha, con anh thit Ba thi
hay uéng rugu say sua, t6i ngay chiti mang
x6m lang, con c6 em gai thd Tu thi théi khéi
noéi: hung dit nhat x6m. Hé ai dung dén co6
Tu thi sé biét tay. C6 Tu dén tan nha chti
béi tit sang dén chiéu, mét nam nghi, khée
chtti tiép nén trong lang c6 vu gay 16n nao la
nguoi ta téi tan nha madi ¢6 Tu di chti 10n véi
ngudi ta. V6i ban tinh coc can hung dit, nén
c6 Tu c6 dung mao rat xau xi, c6 than hinh
mat can dbi, mit biang da chi, va khuén mat
x4u xi dén tém, rang vau, mat xéch, khong
chong, khong con. Nén gi6i tinh ctia c6 cang
kho gan hon, hung dit qua nén c6 Tu khong
c6 ngudi nao dam yéu co ca.

Nguoi anh Hai luén khuyén em minh
b6t hung di, diu dang mot chuat, dan ba con
gai gl gap ai c6 Tu cing chti thé va néi la
It di théa. Ngudi anh Hai thuong em minh,
cang khuyén lon nhung c¢6 Tu nao co6 nghe,
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chiing nao tat nay. Non séng, doi nii c6 thé
thay d6i, nhung ban chat con ngusi khé déi
thay.

Vay ma khéng hiéu vi sao, hém dé
trong lang ¢6 mot tén du c6n du dang nao
d6 bi danh trong thuong chay vao lang an
nap, may man sao chay tring vao nha cé
Tu roi ngat xiu luén sau vuon chudi. Hom
d6 c6 Tu di tAdm giat  bo subi vé dang phai
d6 sau vuon chubi, thiy c6 vét chan ngudi
chay v6 day nén vach la tim xem c6 dda nao
chay v6 vudn chudi nha c¢6 Tu, dé c6 chuin
bi la chiii tén nao dam bé trom chudi nha
c6. Thay mot trung nién dang bat tinh nam
d6, c6 Tu hét hoang chay vé nha kéu anh
Hai, anh Ba. Anh Hai chay ra khiéng nguci
d6 vao nha, cham séc vét thuong va anh Hai
giuc ¢6 Tu di nau chéo. Véi ban tinh hién
lanh chat phac nén anh Hai cho ngusi dan
ong do 6 lai nha.

Theé roéi khong hi€u vi sao, ¢6 duyén ng
vGi nhau tu truéc ma c6 Tu dam ra thuong
ngudi dan 6ng d6. Roi chuyén gi dén da dén,
c6 Tu 4n nam véi ngudi dan 6ng do, c6 bau,
mobi ngay cai bung cang 16n le phe, hang
x6m di nghi nhung dén tai c6 Tu la c6 chii
tan nat. Ngudi dan 6ng dé sau khi lanh vét
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thuong 6 lai dude nia nam thi han ta trén di
maét, dé lai c6 Tu véi cai bung chiia hoang,
that toi nghiép!

Vita buodn, vita dau khé vi bung mang
da chtta, c6 Tu dam ra kho tinh va hung da
hon, néng gian vo cé dap do bé néu anh Ba
cO noi vai 16i khong viia y.

Hoém d6 anh Ba di ubng rugu xin vé
nha chti cé Tu la: “Pé chita hoang, dé ngu,
sao may dé dai vay, sao dé thdng dé choi
cho c6 bdau, may ngu ldm, tao duéi may ra
khéi nha, khéng chita dé gdi chita hoang
xui xéo lam ...”. C6 Tu gian 1am, v6i ban
chat hung di, cé la hét khéc bit lu bit loa,
nhay lén nhay xubng lan 16n trén dat, bt
toc bt tai ma khéc kéu: “Troi oi la troi,
thang Ba né chtti téi la gdi chita hoang, né
dudi téi ra Ichéi nha”. Co ta la khéc chay lui
chay t6i. Con anh Ba sau khi chti em minh
xong leo 1én giudng ngti chang biét gi. C6 Tu
tlc gian chay ra sau vuon vac cay dao chay
lén chat anh Ba. Véi ban chat hung dit, cé ta
chém nhu chém chudi, anh Ba chét tai chd.
Lac d6 anh Hai di qua lang bén béc thubc vé
cho em gai dudng thai nén khéng c6 6 nha.

Sau khi bting tinh con san han, c6 Tu
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giat minh ngé lai thdy anh Ba mau chay
dam dia trén giudng, ngudi anh Ba bi diit ra
nhiéu khic. Co ta hoang hon chay nhu dién,
viia chay viura la hét loan xa. Hang x6m lang
giéng von ghét c6 Tu va s¢ ban tinh hung di
nén khong ai dam qua can ngan. C6 Tu chay
vap nga té xudng con dé bat tinh, mau chay
uét ca quan, co ta say thai luon.

Anh Hai vé nha, thiy d6 dac trong nha
bé nat, con trén giuong thing Ba nam chét
ltc ndo, mau me dam dia, bi chat dtt nhiéu
khtc. Lic d6é ba con 16i x6m ho méi chay
qua ké cho anh Hai nghe cau chuyén. Anh
Hai sitng s0 dau khé tot cung, anh kéu 1én
“Troi oi la troi”, anh ngdi bét xubng dat khéc
tham thiét.

Dudc tin bao, Cong an xa c6 mat tai
hién trudng va diéu tra bat hung thi. Sau
khi c6 Tu tinh lai, ¢6 tu di ra dau tha vi toi
giét chét anh trai ctia minh. Toa kéu 4n tu
chung than, c6 giam an vi hung tha tu ra
dau tha.

Vu 4an dudc két thiuc tai day, dé lai cho
ngudi doc nhitng bai hoc dang ma suy ngam.
Ngudi khé tAm nhéat 1a anh Hai, anh tan nat
ca c6i long khi thay 2 dtta em minh, 1 dita
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thi chét, 1 dta thi & tb chung than, gia dinh
anh tan nat dé vé. Au d6 ciing 1a duyén nhan
qua cua gia dinh anh phai tra! Chung to6i hy
vong rang néu anh c6 dd duyén dudc gap
nén dao diic nhan qua - nhan ban thi néi
khé tam trong long anh sé gidm bét di mot
phan nao d6, cho gia dinh bat hanh ctia anh.

Trong kinh day: “M¢t niém tam sinh
khdi lén thi tram nghin tai hoa dem dén.
Nhdt niém tam sinh khdi, bach van chudéng
moén khai”. Ngudi xua ciing néi: “Hay ddn
tam gidn xudng, chi trong mot gidy ma thoi
dé réi khdi sg ca tradm ngay”. Do dan khéng
dugc su gian hon nén tit mot viéc nho sé trd
thanh mot viéc 16n, va con biét bao nhiéu
diéu phién ndao khong thé ngd truée dugc.

Trong cac nguyén nhan gay ra dau khé
cho minh va cho ngudi, tanh nong gian 1a moét
nguyén nhan 16n, chiang kém gi 1ong tham
lam va tanh ngu si. Tl v6 thi dén nay, su xay
dung cta loai ngudi 16n lao vo ké, nhung su
pha hoai vi long gian dit cta ho cing 16n lao
v6 ciing. Loai ngudi xay roi pha, pha roi xay
khong ngling, chang khéc gi nhiing dtia tré
xay nha trén cat, xay xong roi dep di dé roi
x4y lai. Va nguyén nhan ctia sy pha hoai iy
la long nong gian. C6 nhiing su néng gian
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nhi nhé trong nha giita vg chong lam dé vé
chén bat, c6 nhiing su nong gian gitta anh
em lam u dau sung tran; c6 nhitng sy néng
gian gitta ban be lam doan tuyét duong di
16i vé; c6 nhiing su néng gian gitta tinh dich,
hay dong nghiép kinh doanh can phai thanh
toan bang ludi dao, miii sting hay lo axit. C6
nhiing su noéng gian 16n lao hon, gitta nuée
nay vli nuéc khac, mau da nay v6i mau da
no, chu nghia nay véi chu nghia kia ma két
liéu 1a nhitng thAy ma nim ngén ngang trén
bai chién trudng, nhiing ké tat nguyén trong
cac bénh vién, va nhitng chiéc khan tang
trén dau cac c¢6 nhi qua phu ...

TAt ca tai hoa trén déu do san han ma
ra. San han nam sén trong long mbi nguoi,
nhu nhiing ngon Itta am i chay, nhu nhing
ngoi thudc stng sén sang bung né bat luan
Itc nao. Lita gap ltta, thudc stng giap thubc
sting, khong néi chac ai ciing biét tai hai do
chting gay ra 16n lao nhu thé nao.

Vi thé, chiing ta hay canh gidc tAm san
han, né thuong mang dén su rac réi va tao
v6 van su dau khé trong tAm hon. TAm san
khéng dan dudgc cé khi gay an mang, tao
canh tu téi chung than nhu c6 Tu ma chiang
toi vita trinh bay 6 trén.
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1- Pac tuéng cua y hanh nay:

Dac tuéng ctia y hanh nay rat tho kéch,
khi tdc gian c6 Tu hay nhay nhoét lung tung
va la hét, 1an 16n trén dat, but téc bt tai,
nhay lui nhay téi, khéc bit lu bu loa tréng rat
hung dit. Pac tuéng nay 1a rat néng nay, tic
gian la nhay t6i danh hoic chém lién khéng
can phai suy nghi, cai gian di rat hung ac,
mit cau c6, dé gay, hai con mat dé ngau,
con san phat khéi ao 2o nhu thac d6, danh
dap bé do6 dac, gip gi phang niy hoic chém
ngay tic khic khéng can phai suy tinh nhu
nhiing dac tuéng khac. Bac tuéng nay goi la
con san tho kéch chit khong phai 1a vi té.

2- Pac tinh caa y hanh nay:

Dic tinh nay cé cai ac nhiéu hon cai
thién, cai 4c dén rat nhanh vi c6 ban chat
hung ac néng ndy, nén giap nghich y bong
nhién thay d6i sidc mat lién, cau cé, dé gay,
d6i mat dé ngau, hodc trang da, cai 4c xuat
hién lién, hanh dong ngay nhu danh hoac
chém, dap ph4 d6 dac. Tinh 4c c6 mat sau
khi gap nghich y. Day la mot hanh dong
thiéu dao dtic, tu lam khé minh, khé ngudsi.
Dac tinh nay khéng c6 chuin bi trudc, hé
ai lam phat ¥ lién chiii ngay khong can phai
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suy nghi dan do, nhu thac dé ao ao.
3- Duyén hgp cua y hanh nay:

V6i ban chat néng ndy va hung di da
c6 san, nén khi gap chuyén la boc phat rat
nhanh. Khi gap ngudi dan 6ng chay vao vucn
chuéi nam bat tinh thi moi chuyén bat dau
xay ra ti d6. C6 Tu dam ra thuong ngudoi
d6 va dn nam dén nédi c6 bau, va khi ngusi
dan 6ng bé trén di thi c6 Tu budn phién
va dau khé. Tit chuyén nay da xay ra mau
thudnxung dot gitta anh ba va c6 Tu. Hém
d6, anh Hai lai di ving khéng c6 nha nén
dan dén két qua rat bi tham.

4- Duyén tan caa y hanh nay:

Khi nghe anh Ba chiti minh nhu vay,
c6 Tu tdc gian chay ra sau vuon vac dao
chém anh Ba. Véi ban chat hung dit da cé
sén khong can suy nghi dan do, c6 ta chém
nhu chém chubi lam anh Ba chét ngay tai
ch6. Sau d6 hét hodng cé ta bé chay va nga
xudng sdy thai. Khi tinh lai c6 tu ra dau thi
va Toa kéu an chung than.

5- Su chuyén d6i y hanh nay:

Muébn chuyén déi y hanh nay thi khi
diing trudc cac dbi tuong, ching ta cb tranh
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moi sy kién va moi su vat ditng dé xay ra,
phai luén giit sic mat binh thudng, Muén
lam chii hoan toan tinh than khong dé mot
phut giay san han thi phai dung tri tu¢ quan
xét cho thau subt tan nguodn gbc dbéi tugng va
dé ngan chin chdang & bén ngoai.

Phai biét nhan nhuc, tung thuan, bang
long dé chuyén déi cac su viec dang xay ra
chung quanh ta dang séng, dé dugc phat
trién tinh than noi long tit 4i dugc trai téi
moi ngudi sbng trong c6i tran gian. Hay phat
trién thién tri dé Iic nao ban ciing nghi t6t
dén moi ngudi, dit ban bi ngudi ta lam dau
hay bi ham hai dén miic nao d6. Ngay ca
khi ban thay vao lic nay ban khé thuc hién,
ban van phuc vu to 16n cho chinh ban va
cho ngudi khac bang cach khong lay oan tra
oan.

Ap dung vao ban than con, con luén ¥
thic dudc con gian dang dén véi con, c6 hom
con phai 1y mét tap gidy va trat vao dé tat
ca roi dua cho Thay doc. Con x4 bang cach
d6. C6 khi con hiéu dugc céi gian sé lam cho
con khé, con viét, d6 1a sé trudng ctia con.
Con viét hét cai gian dang c6 trong con trén
gidy, viét xong con cdm thay nhe nhang, cai
gian d6 1a cai vi té trong long con, con sé c6
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gang xa céi gian vi té nay. Con ludn lam cha
dudc cai gian thd bén ngoai, cai phan dng
bén ngoai dén véi con rat cham, nhiéu khi
con thay con rat binh than truéc cai gian
dit ctia ho, con dé y thdy su phan ting ciia
con rat cham va né nhan nhuc dudgc va chiu
dung rat tot. Nhung ngdm ngam céi vi té bén
trong thi con lai phai viét vao gidy dé xa. Khi
con viét xong con cam thiy nhu trat dugc
ganh nidng trong long, vi c6 Thay doc, thay
théng cam, thay hiéu va thuong nén con c
dua hét cho Thay doc rdi con suy nghi, néu
mai nay Thay nhap diét roéi, vay céi gian cta
minh ai sé€ doc, ai s€ cam théng va chia sé.
Vay la con cb ging buéng x4 nhiing cai byc
tic trong long xuéng. Nhiing ci vi té nhéat
con ciing c6 xa dudc roi.

Con biét on Thay rat nhiéu vi da doc
c4c bai viét x4 tam ctia con, con thanh tam
tri on thay, ngudi thay ton kinh va vi dai nhat
cua cudc ddi con.

--000--
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CAU CHUYEN THU BA:
SI ME

C6 mot anh thuong nhan hay di bu6n
hang chuyén, mét ndm anh ta chi vé nha doi
ba lan, ghé qua vai ngay réi lai di, 6 nha chi
vd mot nach 4 dia con con nhé dai, lo cho
an uéng, hoc hanh véi ctia hang vai. Chi vg
ciing giéi giang cham séc con, réi lo buén
ban. Anh thuong nhan méi lan ghé vé nha,
dua tién cho vg nudi con, roi di mat hut,
khong biét lo nghi gi dén con cai.

Anh chéng c6 tinh hay liéu ngé hao
tuong, ham sic nén c6 bao nhiéu tién bén
d6 vao d6 hét. Anh ta 6 lai lau xanh ca thang
troi say sua v6i ky nit, khong con biét gi dén
vg con, khong con nghi dén cai than dang
moi ngay tan kho héo ctia minh. Anh ta bé
tién ra mua 4 c6 ky nit dem vé ché & quan
tro cua minh, hang dém vui choi, dua cgt
thod thich. Bao nhiéu tién hang hoa anh ta
dem di thué nha cho cac c6 ky nit dén 6. S6
tién moi ngay hao hut thi stic khée ctia anh
kia ctng tan theo.

Anh ta tap séng nhu cac Vua chua ngay
xua, ¢6 nhiéu ky nit dep, mdi nang dugc anh
ta dit cho méi cai tén nhu: Tay Thi, Duong
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Qui Phi, Bao Ty, Pac Ky ... M6i dém anh ta
truy hoan nhiéu lan, anh ta chim dam trong
cai si mé duc vong, ngat ngay, man nguyén.
Ban bé khuyén lon anh ta nao c6 nghe, bo
ngoai tai nhitng 15i chan tinh cta ban tét.

Tién bac mébi ngay theo d6 ma vé canh
bay di. C6 tién, thi cac c6 ky nit theo hau
ha, hét tién thi ho cudn géi ra di. Cai ngay
d6 da dén, khi thay anh ta hét tién, ho lién
lang tranh anh ta, dé lai anh ta bo vo trong
can bénh hiém ngheéo, v6i tAm than tan ma
dai. C6 hom doi qua, khong c6 gi an qua
ngay, anh ta khong dam vé nha nhin mét vg
con vi da bé gia dinh ca 2 nam tréi nay roi.
Véi tAm than bénh hoan, anh ta di xin an &
goc chg moéi ngay, c6 hém bita déi,bita no
trong that thdm thuong. Ban bé thiy anh sa
co 16 van déu xa lanh, ho da khuyén nhung
khong nghe, bay gio khé nhu vay anh ta méi
sang mét ra, méi hdi han thi khéng kip nita
roi. Ngay qua ngay anh ta nhu ngon deén
treo trudc gid, can bénh 16 16i lan ra ca hai
chan, anh di khoéng néi, phai bo 1ét trong
that tham thuong. Chiéu hom dé, ngusi ta
phéat hién anh ta chét céng bén via he, may
ngudi ban hang rong thuong tinh géop nhau
tién mua cho dugc cd quan tai dem chén &
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doi thong ctia khu nghia dia. Moi ngudi ciing
khong biét tung tich lai lich & dau nén dan
dan ho quén lang anh mau chéng.

Lau roi khong thay chong vé tham,
ngudi vg khan goéi lén dudng tim chong, di
hét ché nay dén ché kia, héi tham nhung
moi ngudi déu khéng biét. May man gap
dudc ngudi ban ngay xua cung budén ban
vai, nén thuat lai su tinh, khéng biét anh
con sébng hay da chét. Ngusi vg khoéc léc,
dau khé qua nang dén bd soéng ngdi dinh
tu vAn nhung nghi dén 4 dia con tho dai,
bé lai ai nuodi, nén danh ngdi khéc 16¢c tham
thiét. C6 mot chi ban hang rong di qua
ditng lai héi chuyén, nang lién ké su tinh
gia canh ctia minh. Chi hang rong thuat lai
may thang trude c6 mot ngudi an xin & phia
géc chg nam d6 gan niia nam, sau dé chét
bénh va dem chén & khu nghia dia bén doi
thong. Chi hang rong dan ngudi vg sang dé
thay ng6i mo con chua xanh cé, trén ngoi
mo con dé sét lai cai 6ng diéu ctia chong
ma ngay xua anh ta hay dung, nhin cai 6ng
diéu ngudi vg biét ngay dé 1a chong minh da
chét. Nang khéc 16c thdm thiét, than than
trach phan, thuong minh va thuong chong,
Sau méay ngay 6 d6, may ngudi hang rong ké
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chuyén vé anh ta cho ngudi vg nghe. Sau khi
biét dugc sy tinh ngudi vg danh gat nuéc
mat ra di, phai vé con nudi 4 dia con tho
dai. Cau chuyén that dang thuong, chi vi say
meé sic duc, khong con biét sy hay dé, phai
trai, nén cudc doi than tan ma dai khén khé
nhu vay, dé lai v¢ con nheo nhéc, khé 1én
khé xubng gay biét bao cai khé cho gia dinh,
con mét cha, vg mat choéng. Cudc doi that
qua khé dau!

Si mé ta dam tic la su tham lam phi
1€, phi phap. Dtic Phat day ngudi xut gia ly
duc phai dit han dam duc, con ngudi tai gia
thi khéng dugc ta duc. Khi vg chéng c6 cuéi
héi du 1€ goi 1a chanh, ngoai ra lén lut, lang
cha, lam viéc phi phap thi goi la ta. Nhung
néu vg chong chinh thic di nita ma 4n nam
khong phai ché, gan gai khong chitng muc
thi ciing thudc vé t dam si mé ca. D6 1a veé
mat tho thién. N6i vé mat vi té, thi pham su
phéng tam, ddm sic, nghi nggi bat chinh,
choi boi 14 1oi ciing déu thudc vé loai ta dam
ca.

Su ngin cAm sic duc nham muc dich
gitf gin hanh phuc cho ca nhan va gia dinh.

Phat day: “Nguoi 6m long ai duc ciing
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nhu ké cam duéc di ngudc gié, quyét bi
nan chay tay” (Kinh tt Thdp Nhi Chuong).
That vay, ngusi dam say sic duc, néu khéng
1am bénh nguy kich thi ciing sé chét yéu, vi
su hoang choi qua dé ciia minh. Néu khong
dau d6n khé sé dén néi liéu than huy mang
vi sy phu ray cta ngudi yéu thi cing kho
thoat dugc mii dao lan dan cuia ké tinh dich
phu phang.

Néu ngudi dan 6ng hay ngudi dan ba da
c6 gia dinh r6i ma con di lang cha thi hanh
phtc gia dinh thé nao ciing phai tan ra hoic
ngudi vg phai 6m ti nudt hon hoac ngudi
chéng phai khé dau vi nhuc nha; hoac néu
khong thé chiu dung dugce nhau thi vg chong
phai chia ré, con cai bo vo theo cha thi mét
me, theo me thi mat cha.

Cho nén ta dam, mé dam sac duc la
mot méi nguy hai 16n nhat ctia hanh phic
gia dinh. Néu mét xa hoi gom nhiing phan
ti doan chinh, khéng ddm mé sic duc,
khong hoang dam thi nhiing diéu thuong
luan bai 1y, nhiing canh thit hdn chém giét
sé khong xay ra, v chong con cai sé séng
hoa thuan an vui trong gia dinh, ban be tron
niém chung thuy.
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1- Pac tuéng cua y hanh nay:

Dic tuéng nay viia thé thién, vira vi té
si mé dugc diu kin & trong 1ong nhung sau
mot thdi gian thi da 10 ra ngoai, su si mé
sic duc bang chiing c6 bao nhiéu tién anh
ta déu mua cac nang k¥ nit dé mua hat chai
bdi ...

2- Pac tinh cua y hanh nay:

Dic tinh nay c6 nhiéu cai 4c hon cai
thién, vi su si mé sdc duc nén anh ta bé vg
con nheo nhéc 6 nha con minh thi vui tha
v6i ky nit dén néi tiéu gia bai san, than bénh
hoan, &n xin dau dudng goéc chg, roéi chét
lanh & via he. Pac tinh nay rat ac vi tu lam
kh6 minh, khé vg con, nhat 14 ngusi vg phai
ganh vac nuéi 4 dda con tho dai.

3- Duyén hgp caa y hanh nay:

Vi la ngudi budn ban thudng xuyén di
vang nha, nén anh ta thudng xuyén vao cac
1au xanh vui choi, v6i ban linh mé gai, ham
mudn tinh duc, nén cé tién 1a anh ta vao dé
hét, an choi trac tAng, mua cac nang ky nt
dé truy hoan véi minh.

4- Duyén tan cua y hanh nay:

Sau khi hét tién bac, véi than bénh hoan
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do cac cudc choi bdi voé d6 thau dém vdéi cac
nang ky nit. Khi hét tién thi bé roi anh than
bénh hoan nén khong ai ddm gan anh ca.
Anh tré thanh ga an xin dau dudng x6 chg,
btta do6i bita no, khong mot xu dinh tai, ngay
hém truéc anh la nha hao hoa phong nha,
tién bac phéng ra rat phong luu, ngay hém
nay anh la ga xin an bénh hoan 6 x6 chg gﬁm
cau. Két cuc, anh ta chét céng 6 via he.

5- Syt chuyén d6i cta § hanh nay:

Mubn chuyén déi thi phai hiéu biét ro
rang cua duong di nhan qua. Khi chung ta
biét ré cudc ddi vui it buén nhiéu va hé ham
mudn nhiéu thi lai cang dau khé 1am, khi
biét r6 nhu thé ching ta sé biét tiét ché duc
vong ctia minh va sé biét di. Do d6, ching
ta khong bi hoan canh chi phdi, khéng bi
séng doi 16i kéo, viii dap ching ta xudng bo
viic thim ménh méng ctia khé dau.

Chung ta chuyén ¥ niém ac sang y niém
thién dé cho tAm héon thanh than, gidm bét
di cai kh6 dau ma minh da khaéi 1én, ngin va
diét nhitng ta niém xAu ting truéng nhiing
¥ niém tét 1én d6 1a cach chuyén déi cta y
hanh.
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6- Ap dung nhan qua y hanh nay vao
ban than:

Ngudi xua thuong c6 cai thanh ngu:
“Sac dep nghiéng nudéc nghiéng thanh”.
Mdi nghe qua thi tudéng dau néi ngoa nhung
do6 la mot sy that ma lich st da ching minh.
Bao nhién triéu dai, ngai vang da sup dé
vi m6t my nhan, bao nhiéu thanh tri, dat
nuéc da tiéu vong vi mot tiéng khéc, mot
giong cudi hay céi liéc méat ctia ngudi ngoc.
May thay, trong thdi dai nay mot ngudi dep
dit quéc sic thién huong dén bac nao cing
khong con c6 thé tac oai tAc quai nhu xua
dugc nita. Tuy thé, &nh huéng tai hai cia
ho trong quéc sach, trong chinh trudng van
khéng nho.

C6 ngudi sé cai lai: “...sdc dep dau
phadi la moét toi 16i? Té6i 16i la tai long say
hoa, dam sdc kia chit...”. Vang! Chung toi
ciing dinh két luan nhu thé. Sic dep chi 1a
nguyén nhan phu thudc, nguyén nhan chinh
ctia bao su dé vé, tit nhé dén 16n tit cad nhan
dén gia dinh x4 hoi diéu tai long tham sic
duc ma ra. Vi sic duc ma 2 ngusi yéu tré
lai ddm chém nhau; vi sic duc ma ngudi me
danh doan tha con theo dong nudc hay vat
vao bui ram cho kién tha ga mé; vi sic duc
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ma chéng vg xa nhau, cha con ly tdn, hanh
phitic gia dinh tan v&; vi sic duc ma sinh ra
ludng gat, thut két, mang cong méc ng; vi
sac duc ma stic khoé hao mon, chét non,
chét yéu; vi sic duc ma mang bénh subt doi
va di hai cho con chéu vé sau (50% nhiing
bénh dién trén thé giéi 1a gbc 6 bénh tinh
ma ra).

Mot nguyén nhan khac ctia dau khé va
xau xa khong kém phan quan trong cé 1é
con quan trong hon ca nhiing nguyén nhan
da ké trén 1a su si mé, ngu dobt.

Ngudi ta tan ac, tham lam, giét ngudi,
cu6p cta, dam mé sac duc, lita ddo, dobi
gat cang vi ngu si, khéng nhan ré6 dudc hau
qua tai hai cia nhitng hanh dong t6i 16i caa
minh. Cho nén, dic Phat thudng day: “Ngu
si la géc ctia muoén toi 16i”.

Mot gia dinh gom nhiing ngudi ngu si
thi gia dinh 4y 1a mot kham dudng, mot xa
hoi gom nhitng phan ti ngu si thi xa hoi ay
la mot dia nguc.

Chung ta c6 thé tim ra nhitng nguyén
nhan gay dau khé cho c4 nhan va loan lac
cho xa hoéi ntta. Nhung xét ra, nhitng nguyén
nhan chinh khéng ngoai nhitng diéu vita néi
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6 cac doan trén la: Tanh doéc ac, long tham
lam tai sic, su d6i tré va sy ngu si.

Diét trtt dugc nhiing nguyén nhan trén
chac chan cuoc ddi bét khé dau va bét loan
lac nhiéu 1dm. Nhung ching ta phai cong
nhan rang: Diét trit tin gbc nhiing nguyén
nhan trén khong phai 1a dé vi chung da an
sau goc ré trong long ngudi tif muoén van doi
roi. VA lai, x4 hoi loai ngudi rat phic tap,
trinh d6 khéng dong déu, hoan canh cta
mbi ngudi ciing khong giébng nhau, khé cé
thé lam cho cho con ngudi tré thanh thuan
thuc trong mot thdi gian ngan dugc.

Nhung néi nhu thé khéng c6 nghia la
chiing ta danh khoanh tay chiu bat luc trudc
sy hoanh hanh ctia nhiing tdnh x4u xa den
t6i dau. Néu chua cé thé diét trit tan gbc
chang no6 thi it ra chung ta cting phai cé
phuong phap chanding ching no lai, khong
cho bang truéng ra nita dé chiing khéi lam
hai cho c4 nhan va doan thé chi.

Diing truéc van dé trong dai nay, ching
ta da giai quyét nhu thé nao? Ching ta c6 10
diéu thién dé ngan va diét ac phap trong néi
tam minh. D6 1a 4p dung vao ban than cua
mdbi ca nhan sau khi da dugde hoc vé nhan
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qua y hanh.

III- KET LUAN

buc Phat day:

Y dén dau cdc phdp

Y lam chii y tao

Néu véi i 6 nhiém

Noi lén hay hanh déng

Khé ndo budc theo sau

Nhu xe lan vat kéo

--000--

Y dan ddu cdc phdp

Y lam chil y tao

Néu véi y thanh tinh

Noi lén hay hanh déng

An lac budc theo sau

Nhu bong khéng roi hinh

Tam y thanh tinh trong kinh Phap cu
chinh la tam tu, tam bi ma dic Phat ca nggi
nhu la tam trang tot dep nhat trén the gian
nay.

Bai kinh trén chang ta thay r6 1a dic
Phat heét stc coi trong viéc tu tap long tu,
long bi va gitt 10 diéu thién. Néu ai tu tap
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dugc 2 bai ké trén, néu ca doi ching ta di,
diing, nam, ngdi ching ta ciing déu gitt mot
niém tu bi that su thuong x6t moi ngudi, moi
loai thi cong dic cua chung ta sé€ vo lugng
v6 bién. Ma long tit 6 mic thap nhat chinh
la: Khong tham lam, khong san han, khéng
si me.

Luat nhan qua y hanh cho chung ta
nhan thiy ré chinh méi tuong quan nhan
qua ti noi tam y cuia con ngudi da hinh
thanh nén cac hanh dong thién hay ac ma
con ngudi phai tho nhan. Piéu d6 da néi lén
su chuyén bién lién tuc ctia con ngudi va
thé gi6i su vat hién tugng. Tat cd hién hitu
ay déu l1a hién hitu cia tuong duyén, ching
luén dién ra trong vong nhan qua. Va cing
chinh trong méi tuong quan nhan qua nay
ma van dé luan ly dao ddc Phat gido dugc
dat ra dudi tén goi la hanh déng thién va ac.
Do d6, néi 1én nhan qua ¥ hanh 1a néi dén
mot tién trinh tao tac cia con ngudi va ti
d6 hinh thanh ddi séng an lac hoac khé dau
cho méi con ngudi. Trong d6, mdi tu duy va
hanh déng cu thé 1a mét nguyén dong luc
kién tao nén trang thai tAm ly an hay bat an,
kién tao nén cudc sdéng hanh phiic hay bat
hanh. T4t nhién, trong subt tién trinh tao
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tadc (nh&n qua y hanh) dé, con ngudi luén
luén déng vai tro trung tam va cha déng. O
day, theo 15i dic Phat day khéng hé c6 bat
ky mot su chi phéi ndo béi moét quyén ning,
béi mot ding tao hoa than thanh ... Trong
tién trinh tao tadc A&y ma chi c6 con ngusi va
cac hanh dong tam ly ctia né ma thoi.

Nhan qud y hanh 1a nhitng nguyén tac
huéng dan ching ta vé huéng an lac, giai
thoat va giac ng¢. b6 ciing la nhiing nguyén
tic dé xay dung nén tang cho hanh phtc ca
nhan, hanh phic gia dinh va xa héi. Hoc hoi
va thuc hanh dao ddc nhan qua, ta sé di
duang con dudng chanh phap, sé€ tranh dudc
16i 1am, khé dau, s¢ hai va that vong. Ta sé
xay dung dudc an lac, hanh phuc cho ta, cho
gia dinh ta va gép phan vao su an 6n cho
toan xa hoi.

Ngay 02 thdang 12 nam 2005

Tu sinh Nguyén Thanh
Nam mé B6n su Thich Ca Mau Ni Phat.
Con xin bach Thay xong roi

[Truéng lao]: Cach thiic lam bai may
con thay. Trudc tién c6 ngudi thi dua mot
cai mau chuyén dé chung ta nghe dudgc cai



142 068-(LCK-030B)-Nii -04/12/2005

mAu chuyén va ching ta phan tich cai mau
chuyén do6 ra. Cai nao thién, cai nao ac, né
cu thé né ro rang. Hoac 1a chang ta giai thich
vé nhan qua, luan vé nhan qua. Rdi ching
ta dua mau chuyén dé chiing minh cai nhan
qua ma chung ta da luan. Cho nén no6 cé
hai cach thiic dé ching ta lam cai bai luan.
Va dong thdi ciing 1a cach thic dé ching ta
tu duy, suy nghi dé trién khai tri kién ctia
chiing ta dang cach. Chi khéng thé chiung
ta, tri kién tu duy ctia ching ta né sai cach
thi n6 khong c6 dung, n6é khéng xoay sau
vao cai dé tai ma chiing ta dang tu tap.

[Tra 16i van dao]: Va héom nay thi
bay git ciing gan hét gio Thay sé tra 16i cau
“khau xa tam Phat”.

Thuong thudng c6é nhiéu ngudi ho néi
nhiing céi 16i néi rat hung dit. Nhung ma do
d6 cai cau nay né c6 nhiéu céi y, Thay giai
thich cai nay dé hiéu ré.

Ngudi ta néi “khAdu xa tam Phat” cé
nhiéu ngusi ho chiti mang ngudi ta day du
hét, di tht, mat sat ngudi ta di tha hét.
Nhung ma khi chti xong ngudi ta ha dudc
con gian ngudi ta, ngudi ta thi ngudi ta thay
ngudi ta hoan toan hién lanh, ngusi ta khéng
c6 gi hét. Cho nén néi “khau xa tam Phat”.



BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN 143

Nhung nhiéu ngudi ding cau nay dé che day
st ac khau ctia ho, ho néi ac du thu hét.
Nhung ma tui néi vay théi chi tui “khau xa
tam Phat” d6. D6 1a dung cai 16i néi dé che
day cai khau ac ctia minh chi khéng phai 1a
cai ngudi d6 “khau xa tam Phat”.

P6i véi Phat, cai khau phai 1a 4i khau
chi khong phai la cai 10i n6i hung da. Béi vi
trong dao Phat ma 10i no6i hung dit thi dic
Phat da c6 trong Thap thién. btic Phat da
day khéng nén noi 16i hung du.

Nhung ma tai sao DPtc Phat cung c6
lac néi 16i rat 1a hung di. Ong 1a d ngu si.
Thay khéng? Tai sao Dtic Phat lai néi nhu
vay? Tai vi nhitng ngusi d6 ma néu khong
c6 dung nhing cau noi do thi ngudsi dé qua
hung dit, qua ac doc, ma khong néi 16i noéi
do6 thi khong chan dung dudc lai trong cai
10i néi. Do dé vi vay ma biic Phat cing c6
khi dung 16i khéng ai ngit chi khong phai
14 lic nao ciing 1a 4i ngit, nhe nhang. Vi néu
minh dung nhiing 16i nhoé nhe thi bi ngudi ta
dung nhiing 16i ngudi ta dan ap minh. Cho
nén c6 khi phai st dung.

Nhung ma truée khi stt dung thi déi véi
mot ngudi tu hanh nhu Thay, nhu cac con
thi ching ta binh tinh rang ching ta xin khai
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gi6i 4i ngit, xin khai cai 15i néi ngot ngao roi
minh méi néi. Tdc la minh ¢6 sy chit dong
dé néi chit khong phai minh bi déng. Hoac
la minh vi tdc gidan ma minh néi thi cai doé
sai. Ma khi minh biét minh khai gi6i ra thi
tam cta minh né do cai su chi dong minh
muén néi 16i néi d6 dé hang phuc cai ngusi
kia bang cach dé nhiép phuc ho bang ngén
ngii manh mé, thang thian hon. Do d6 minh
phai xin khai giéi dé cho su khai gi6i d6 né
ching t6 minh binh tinh cht khéng phai
minh mét binh tinh. Minh mét binh tinh ttc
la minh nghe ngudi ta n6i nang minh, minh
chiu khéng néi, minh san l1én, minh néi d6 la
mat binh tinh. Con khi minh con nhé dudc
dé minh khai giéi 1a minh con binh tinh hén
hoi. Minh thdy can phai minh nhiép phuc
ngudi nay bang cai ngdn ngit nhu thé nay vi
vay t6i xin khai gidi ai ngi.

Do cai su kién chi t6i khong phai 1a
1am lac. Cho nén 6 céi cau nay ching ta phai
hiéu “khAu xa tam Phat”. Khi nao chi cé Bric
Phat mé6i dam noéi cau nay, con chung ta
chua phai Phat thi chiang ta khong nén dung
cau nay. Vi dung cau nay chung ta che day
minh, chinh t¢ minh d6i minh, tu minh che
day. NOi toi noi dit vay, toi that ra khéng ghét
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ai hét. b6 1a 16i n6i “khau xa tam Phat” né
c6 nghia nhu vay. Cho nén nhiéu khi ngusi
ta 1gi dung cau, cung nhu ngudi ta an thit
chung sanh, ngudi ta noéi: vat duéng nhan.
Do d6, 1¢i dung 15i néi dé dé an thit ching
sanh. Cang nhu chung ta 16i dung 16i no6i
“khau xa tAm Phat” dé ma ching ta 1¢i dung
10i n6i dé che day cai 16i néi 4c ctia ching ta.
O day né6 c6 hai cach.

Qua cau nay con muén héi mot diéu
ma Thay sé giai thich chung. & day nhu c6
Ut, c6 Ut nhiéu khi ciing néi nhitng 18i manh
mé, 15i néi ciing khong c6 i ngit 1am. Nhung
ma cai muc dich ctia c6 Ut 6 day lam dé
giup cho cac con thuc hién dudc cai tam xa.
B4i vi nhiém vu, trong trach cia cé Ut ding
6 goc do nay, c6 trg giap. Nhu nhitng ngay
dau tién dén day may con gip dung cé Ut
1a may con chéi véi lién. Nhung nhd duyén
14 ngay nao may con ciing dudc gip Thay.
Do d6 bi dap hay bi gi d6 thi lai c6 Thay
giup d6 cho nén sau khi bi dap thi cac con
thAy nhu minh khong thé tu néi nita. Nhung
ma nhd nuong theo 18i an i ctia Thay dé
gitp cho may con. Cho nén cubén Thién cin
ban, thi lay tit cai ché cudc sbéng trong dau
tién ma Thay huéng dan cho may con goi la
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thién can ban dé ma ly duc ly ac phap, dé
ma xa cac ac phap trong tam cta cac con
thi cai cuén Thién cin ban ra ddi, 12 nhan
nhuyc, tuy thuan, bang long, Cac con c6 nhd
cai cuén sach 1a do cac con dudc vé day tu
hoc vé6i Thay, Thady muébn gitp d6 cho may
con dé ding trong géc do tu tap dé xa tam,
cho nén né cé nhan nhuc, tiy thuan, bang
long. B6i vi Thay viét kinh, soan sach déu
la viét kinh, soan sach ngay trong cac cai
déi tugng tu tap, cac dé tl cia Thay, phan
nhiéu 1a cac su kién xay ra ma Thay viét dé
ma giup cho ma giap cho cac con vudt qua
nhitng néi khé dau ctia chinh minh, dé cho
minh xa dudc tam.

Va dén hém nay may con dudc sbng,
dudc thay x4 tam, dudc an 6n, dudce yén vui
nhu vay déu 1a may con nhd cai phuong phap
day ma cac con dugc xa tam cac niém ac cha
néu khong khéo thi cac con khong duge binh
an. Do d6, chung ta ciing biét rang nhiing
cau néi d6, thi Thay ciing thudng nhac co
Ut 1a khi st dung nhu vay d6 1a minh phai
xét nét tam minh nhu thé nao. Cho nén vi
vay ma cubi cung thi c6 Ut luén luén lic
nao cing tan tinh lo lAng cho chiing, lic nao
ciing lo ldng. Nhung ma hé ldc nao ma can
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thiét diéu gi d6 thi c6 néi thang, néi manh,
né6i khéng can suy nghi 16i néi cia minh, cd
néi nhu la ngudi binh thudng & ngoai doi
mudn néi sao 1a néi. Gibng nhu ngudi ngoai
dai.

Cho nén céc con nghi rang “khau xa
tam Phat” thi Thay néi rang ““khiu x4 tam
Phat” chi ¢c6 m6t minh Dtc Phat méi dam
dung cau nay. Béi vi Phat 1a Phat, nén Phat
mudn néi 18i néi nhu thé nao thi cing la
10i néi ctia Phat, cing la tam Phat, Phat 1a
nguoi giai thoat.

Con nhitng ngudi khac Thay khuyén
lon cb gang thuc hién theo nhiing 16i d6 dé
cho ching ta biét cAch ma ching ta xa tam.
Nhung ma Thay biét ban chat cta cé Ut,
c6 lam nhu vay chd c6 khong ghét ai dau.
Nhung ma lac nao cb ciing c6 céi y bao vé
dudc su tu tap cho né tét cho nén c6 néi du
th hét nhung ma diéu kién 12 muén cho
may con x4 tam. Va may con xa tam thi ltic
nao thi may con thay binh an, binh an thi
do d6 may con méi huéng dén ché ly duc ly
ac phap.

Cho nén & day thi du may con biét 1a
c6 mot ngudi ma lam dudc nhiing cai viéc
nhu c6 Ut dé cho minh xa tAm thi that ra thi



148 068-(LCK-030B)-Nii -04/12/2005

minh rat biét on. Ciing nhu trong su tu tap
ctia Thay & day 1a minh x4 tAm dudgc 1a phan
16n 1a ciing nho c¢6 Ut. Chit néu ma khéng
c6 mot ngusi nhu vay ma séng trong canh
thuan thi chiac chan minh bi tic ché tam ma
minh bi cai tAm minh né e 4p & trong do,
chua chic da minh xa. Cho nén cé nhitng
déi tugng dé xa tam thi d6 1a duyén phudc
ctia minh. Cho nén ding trén dau ngon séng
dé bao vé su tu tap 6 day. Ma néu may con
bi dao dong tam, coi nhu 1a may con khong
con ché tu tap. May con ciing nhu Thay ding
trén dau ngon séng ma chiing ta vugt 1én dé
chung ta x4 tam.

Nho c6 dbi tuong, nhd c6 su viéc ma
dé x4 tam thi ching ta méi goi 1a ly duc ly
ac phap, khong bi tic ché tam, cai nay 1a tu
ding. Con néu ching ta sbng & trong canh
yén tinh, hoan toan nhu bay gio, théi bay gic
toi vé toi cat am that, t6i x4 tAm. Chéc chan
gi may con c6 x4 tam. Hoan toan may con sé
bi tic ché.

Cho nén cé nhiéu diéu ma ching ta hoc
vé nhan qua. Ma néu khoéng théng subt thi
ching ta chi bi tic ché tam ma ching ta chiu
khong néi va cubi cing su bung né dé thi
chting ta chi con nudc bé chi khong thé tu
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dugc.

Dao Phat rat 1a tuyét voi, biét titng cach
thiic dé€ trién khai cho chung ta xa tam,
chung ta ly duc ly ac phap. Cho nén doc lai
nhitng bai kinh Ba muci bdy pham trg dao
ctia Ptic Phat, ching ta biét phap nao dé xa
tam, phap nao dé tinh thic. Néu ma chdang
ta khong ro thi chdc chan ching ta tu sé
khéng dat dugc.

O day thdi gian qua it ma Thay ciing
sap di hop, Thay xin tra 18i mot cau nita.

[Héi]: Kinh thua Su Ong, cho phép con
dudgc héi may cau.

Kinh thua Su Ong, con thiy c6 6ng A
khi néi diéu gl ma li mat sat ngudi khac,
lam cho danh du ngudi khac bi mat di, lam
cho ngudi khéc bi budn tii, dau khé, uat tic
trong long, khong néi ra duge chi biét khéc
ma thoéi. Ong A con néi: Téi néi nhung trong
tam t6i khong c6 gi hét. Ai ngu 6m vao thi
chét rang chiu. Nhu vay 1a sao thua Su Ong?
Con kinh mong Su Ong giai thich cho con
dum.

[Thﬁy dap]: That su ra thi cac con sé
thdy n6 1a nhan qua. Cai 15i néi do, t6i néi
nhung trong tam t6i khong cé gi hét. Nghia la
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khi ngudi ta néi dé théa man con budn gian,
con ttic gian ctia ngudi ta réi thi ngudi ta con
gl ntta. Con minh ngu minh 6m minh chiju.
C6 phai khéng? Ong ta néi ding d6 méay con,
ong ta n6i dung chi khong phai khon. Nghia
la 6ng ta néi hét, néi hét con tic cta ong
roi thi éng dau con gi dau. 6ng dau con tic
nita. Con minh, cd minh téic minh ém trong
bung minh thi minh rang minh chiu. Ong ta
noéi dung chi sao khong? “Téi néi nhung
trong tam toéi kkhong co gi hét. Ai ngu é6m
vao thi chét rang chiu thi nhu vay la sao
Su Ong?” Do nhu vay, ching ta 1a nhiing
ngudi c6 tri kién giai thoat nhan qua roi thi
chung ta c6 6m khong hay la chung ta xa. Co
phai khéng may con, chiing ta x4 chi. Do d6
ong c6 néi hay khong néi toi ciing biét t6i xa
roi, c6 phai khong?

Cai d6 la cau ndéi cua 6ng ta, 6ng noi
vay thoi. Nhung ma su that minh la ngudi tu
thi do d6 minh biét nhin nhuc, tity thuan,
bang long. Nhung nhin nhuc, tuy thuan ma
minh khéng bi 16i cuén trong 4c phap. Minh
tuy thuan nhung minh khéng bi 16i cudn.
Ttc 1a tam minh khéng bi tam minh chudéng
ngai trong ac phap, tic la x4 d6. Minh nhin
nhan qua minh biét réi. Do d6 6ng ta néi gi
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né6i thi minh biét cai nhan cta éng ta néu
ma mat sat ma li ngudi khac thi 6ng ta tho
lanh nghiép do6, chit khéng chay dau khoi, vi
nhan nao thi qua nay.

Ma ngay 6ng dang khi st dung ngoén ngtt
ma ma li mat sat ngudi khac thi tu truong
van phéng xuat chit né dau phai nam yén
mot chd dau. N6 sé tiép tuc c6 nhitng cai
nhan cai qua khac ntta. Ma chinh 6ng da
sinh ra nhiing con ngudi dau khé d6 éng c6
biét dau. Ong ta dau c6 biét?. Cho nén ching
ta nhin trong xa hoi nhiing ngudsi dang dau
khé vi nhitng con san. Khong biét chiing
nhitng ngudi dé c6 du phan ctia ching ta
chi dau phai khong. Cho nén ching ta méi
khéi tam thuong yéu, khdi long tit bi chung
ta thuong yéu nhing ngusi dang gian du,
dang san.

N6i cau dé 1la may con biét rang méay
con la ngudi tu, con may con khéng phai la
ngudi tu “ai ngu 6m vao thi chiu”. That su
dang la chung ta v6 minh la ngu chit sao.
Néu ma ngudi doi thi ho 6m ho dm tc thi
do dé6 la ho ngu that dé. btc Phat néi con
ngusi vi vé minh méi khé, chtt minh thi lam
sao con khé.

Cho nén hém nay Thay day cho may
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con la may con minh. M4y con hoc hiéu may
con sé sé biét. Cho nén cai hiéu ciia may
con vé tri kién trién khai né la minh, gitp
cho con minh. Minh & day khong c6 nghia
12 may con phai c6 tri tué¢ Tam Minh dau,
khong phai dau, tri kién giai thoat d6. Béi
vi né c6 cai tén 1a tri kién giai thoat, con cai
tri kién khong giai thoat thi cai tri kién d6 la
ta kién chit dau phai 1a chanh kién. Cho nén
vi vay hom nay Thay day may con hoc nhan
qud, may con tham sau may con viét hang
ngay hang gié Thay di qua thit may con,
Thay thay may con ngdi cim cui viét rat la
cam cui tu duy, suy nghi trién khai su hiéu
biét. Ma trién khai sut hiéu biét thi may con
sé thay nhu thé nao méy con c6 biét khong?
P6 14 minh dé may con.

Do minh minh thi 6ng ta khéng néi diéu
do, chit nhung chung ta khéng ngu gi chung
ta 6m dé ma chiu chét dau, c6 phai khong,
chiing ta sé x4 tAm d6 may con. Cho nén &
day ai n6i mac, noi ac, noi thién gi chung ta
ctng chi “Im lang nhu Thanh” ma tam chuang
ta rat 1a an vui. Chung ta biét thuong ngudi,
biét thuong ngusi néi d6 va u6c nguyén rang
nhiing ngudi néi do sé gap dudc Chanh phap
ctia Phat. Thay dugc nhan qua thi ngudi dé
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sé chap dt ngay lién khéng bao gio c6. Va
xa hoi chung ta sé khong bao gid c6 nhing
16i néi nang, noi nang né véi nhau.

bén day thi hét gio réi. Con mot cau
hoéi ntta

[Héi]: Kinh thua Su Ong! Con nghe
ngudi ta néi “vo su” c6 nghia la ai lam gi mac
ke, ai chét thi chét, ai séng thi séng, ta chi c6
biét ta thoi. Nhung con nghi néu vé su kiéu
d6 thi con nghi con ngusi da danh mat di
tinh ngudi réi. Lic dé cudc sbéng trén hanh
tinh nay sé€ ra sao?. Vay con kinh mong Su
Ong giai thich, chi day cho con dugc hiéu
chit “vo su”.

[Trudng lao dap]: Chit “vo su” & day la
chting ta néi dén cai trang thai tam ctia T
Niém X, thanh than, an lac, v6 su. Nghia
la bay gio ching ta dang ngdi nhu thé nay
ma khong cé chuyén gi goi 1a vo su, dé ma
ching ta nhan thay céai chan ly, cai trang
thai chan ly. Nhung bay gio chung ta dang
ngdi nhu thé nay, béng nhién chiing ta nghe
con nhai hay mot con vat gi kéu thi chung
ta biét rang con nhai nay n6é dang bi con ran
can ro6i cho nén né kéu to tiéng nhu vay. Thi
nhu vay lac bay gid chung ta di ra tim mot
cai cay hoac mot vat gi do chung ta lam dong
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cho con ran bé con nhai ra, tic la ching ta
ctu con nhai. Nhu vay chung ta c6 vd su
khéng may con? Béi vi nhan qua cda ching
ta c6 duyén véi con nhai dé nén chung ta
& trong khoang khong gian né gan gii, cho
nén ching ta nghe dugc tiéng kéu.

Con bay gio chung ta khong c6 nhan
duyén véi con nhai d6, chung ta 6 nup 6 phia
sau, xa ddng sau chdng ta c6 nghe tiéng kéu
khong? Ttc 1a nhan qua chung ta khong c6
v6i con nhai d6. Ma con nhai dé dau biét
chiing 1a cha me ching ta sao? Béi vi néu
khong c6 nhan qua thi lam sao hém nay t6i
ngdi day ma con nhai bi con ran cin kia ma
t6i nghe thi nhu vay t6i nghi ngay lién nhan
qua, day la nhan qua. Cai duyén nhan qua
dé lai. Ma khong biét con nhai d6 khong biét
la nhitng ngudi than hodc la nhitng nguai
nao do, dong ho, anh em, chi em chung ta
déu c6 thé chét ma thanh con nhai dé. Cho
nén vi vay t6i mau mau t6i dén cttu con nhai
do thi t6i khong phai 1a vo su nita. Ma tai vi
t6i biét rat r6 cho nén toi dén toi cttu con
nhai 1a tai vi nhan qua chd khong phai 1a toi
httu su.

Con hitu su 14 con ngdi day ma con tinh
toan chuyén nay chuyén kia thi cai doé 1la httu
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su that. Khong c6 vo su. Con cai nay la cai
duyén nhan qua dén, t6i phai ra tay, téi da
hoc tam tu bi, du 1a bay gio 3cai duyén nhan
qua do6 khong phai la nhitng ngudi than caa
toi chét, toi ciing dén téi ctiu nita. Cac con
nén hiéu diéu d6. Cho nén  day cai vo cai vo
su ctia ching ta dé chi cho trang thai thanh
than, an lac, vd6 su chitt khong phai vd su
1a bd maic ai chét rang chiu, t6i khong biét,
thi nhu vay vo st may con tré thanh cay da
mét, khong phai 1a con ngudi. Con ngusi
c6 tri tué, c6 long thuong yéu thi khong thé
nao trudc canh dau khé ctia ngudi khac ma
chiing ta bd mic. Chang ta khéng vo su kiéu
d6. Nhung ma ching ta ngdi day chung ta
suy nghi diéu nay diéu kia thi d6 la vo su
khéng dung. Chuang ta pham vao 16i pha
hanh déc cu. Ngdi dady ma tinh chuyén tic
la khéng v6 su la pha hanh doéc cu.

Cho nén tu tap chuang ta phai khéo 1éo,
cai trang thai thanh than, an lac, vo su la
trang thai niét ban, trang thai giai thoat cta
moi ngudi. Do la trang thai thién vo 1au. Ma
néu chung ta khong gitt gi n6é thi chang ta
khéng v6 1au dude. Do nhu vay 6 chd vo su
nay dé chi cho trang thai chtt khéng phai vo
su la lam ngo.



156 068-(LCK-030B)-Nii -04/12/2005

Con cai vo su kia la vo su lam ngo truée
dau khé ctia ngudi khac thi khong phai 1a vo
sy clia con ngudi. Con ngudi thi khong thé
lam ngo truéc sy dau khé ctia ngudi khac
dugc cho nén c¢6 luc chung ta hittu s nhung
hitu su bang tri kién cta ching ta. B&i vay
Thay méi néi: tri kién gidi thoat. Minh hoc
& day la dé trién khai cai long hiéu biét cta
minh, cai tri kién hi€u bi€t ctia minh, dé
ching ta luén luén séng ding, khéng cé
sai. Cho nén c6 tén goi 1a Chanh tri kién.
Chuing ta séng trong Chanh tri kién, v6 su
trong Chanh tri kién chi khéong phai vo su
trong ta kién. Cho nén & day ching ta dang
1a nhitng ngudi hoc trong 16p Chanh tri kién
cho nén con hdi chuyén “v6 sy”. Hom nay
Thay giai thich dé hiéu v6 su trong chanh
tri kién chit khong phai vo su trong ta kién.

Théi bay gi¢ Thay stta soan Thay di may
con. Réi budi chiéu may con stta soan Thay
giang cho may con va dong thdi cé nhiing
cau hoi dé roéi may con sé tiép tuc thua hoi
Thay nhitng diéu can thiét nita. Va bay gio
may con sé phat nhiing cai tap nay ra dum
Thay. Chiéu may gid vay Thay? Chiéu hai gio
con.

2P P <L g
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069-(LCK-031A)

* Chanh niém tinh thiic
* Dinh vo lau xa tam
* Van dao nhan qua nhan nhuc
* Hoa sanh
* Tu Niém Xu
o <

Ho6m nay, budi chiéu ching ta sé tiép
tuc hoc Chanh Niém Tinh Thtc dé tap cai
tam dinh tinh cho dudc. Béi vi, Thay biét
rang qua cai Pinh V6 Lau chiing ta trién khai
céi tri kién gidi thoat, thi hau nhu 1a Thay da
thay dugc mot sé tudi tré, & day ciing cé cai
kha ning, dé sau nay dao tao thanh nhiing
con ngudi tu chiing, dé néi tiép cai ngon dén
ctia Phat phap. Bay gio Thay thi ciing da 16n
tudi réi, néu khéng mé cai 16p nay dao tao,
dé cho c6 ngudi tu chiing thi sé khong con
c6 co hoi nita. Cho nén, Thay voi vang Thay
mé cai 16p nay, Thay mong rang trong 16p
nay, Thay da thiy moét sd cac con con tudi
tré, nhung cac con da cé nhing cai tu duy,
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cai suy nghi ding Chanh Phap cta Phat,
qua su huéng dan ctia Thay trong may ngay.
Thay thay may con sau nay sé thay thé Thay
lam cong viéc Phat phap, dem dung lai nén
dao diic nhan ban, nhan qua cta Pao Phat,
cho moi ngudi.

Thay biét rang day 1a moét cai duyén ma
Thay phai chiu khé khan v6 cung, nhung
c6 diéu Thay khuyén may con, chung ta la
nhiing ngudi tu thi bao gio chung ta cing phai
gap nhiing khé khan, trong nhing cai kho
khan, khong phai vi nhiing cai khé khan d6
ma ching ta lai ddu hang truéc nghich canh,
va chiing ta phai séng “im lang nhu Thanh”,
va vugt 1én, chang ta phai biét nhan nhuc,
biét tity thudn, cho nén vi sy nhan nhuc, tuy
thuan va im lang nhu Thanh, chung ta lam
theo nhung dé ching ta thuc hién tam giai
thoat cia minh, chi diing vi mot 1y do gi ma
cac con nan chi. Béi vi ching ta la nhirng
ngudi dau tranh véi nhan qua, ddu tranh
v6i nghiép luc chi khong phai la nhirng
nguoi ddu tranh véi do6i tuong, véi hoan
canh ciia ching ta dau; ma ching ta dau
tranh véi nhan qua cta ching ta, ddu
tranh véi nghiép luc caa chung ta dang
lic nao né ciang dang c6 6 trong chung ta,
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xung quanh chung ta. Cho nén dung nghi
rang ching ta sé dau tranh v6i moi mit.
Cang nhu danh giac la minh phai duong
dau véi dich, nhung & day ching ta khong
duong dau véi ngoai ac phap, ma ching
ta duong dau véi tam cta ching ta, ching
ta c6 thanh céng dugc hay la that bai déu
do noi tam cha ching ta ma thoi.

Ciac con nhé ky, cho nén Thay
thuéng nhac cac con, ching ta dirng trén
dau ngon séng chit ching ta khong ding
dudi chan caa ngon séong, cho nén ching
ta khong bi pha trum. Vi vdy ma phai cé
gang may con, may con la nhitng ngudi tu
theo dao Phat ma, thay 16i minh, khéng
thay 16i ngudoi, vi viy ma minh vuot qua
nhirng cai kho khan dé ro6i minh chitng
dat dudc chan 1y 1a do ché nay chi khong
phai ché khac.

Ching ta da viét dudc da néi dudc
ma ching ta khong ap dung vao doi séng
ciia ching ta dudc sao, Thay tin rang
may con néi dudc, may con hiéu dudc,
tat ca ac xung quanh ching ta khong lam
gi chung ta dudc, chung ta la nhirng bac
“Im lang nhu Thanh”, cé nhu vay trén



160 069-(LCK-031A)-Ni -04/12/2005

con duong tu chung ta méi thanh tuu, cé
nhu vay ching ta méi da sivc ma chung ta
day dao dirc.

Cac con c6 nghe ong Phu Lau Na
khong? Tat ca nhitng sy dén véi ong thi
ong van thay nguoi ta con thuong ong, it
ra chung ta cing phai nghi nhuv 6ng Phu
Lau Na, ma trong bai “Song Gi6 Chan
Nhu” Thay da nhac nhé cac con. Moi ac
phap dén thi ching ta biét, tat ca cac phap
d6 déu la thuong ching ta, dé ching ta
vugt qua tam cua minh, chi& khong phai
dé cho minh chéng déi lai 4c phap d6, ma
dé thay tam minh cé buéng xa hay khong;
diéu ma ching ta tu tap & day la sy chién
dau véi nghiép ching ta la vay, chuyén
nhan qua cua chung ta la vay; cho nén bai
hoc dau tién la ching ta da hoc vé nhan
qua, la muc dich caa 16p hoc chung ta
hom nay.

C6 mot cau hdi ma héi sang Thay chua
tra 16i kip vi mac di hop. Cau héi cudi cting
d6 ma thay chua tra 16i.

[Tu sinh]: Kinh thua Su 6ng, c6 phai
khi con lam mot viéc gi khong dudc ma
con budn, la con da ém 4c phap trong long
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khong a? Néu phai thi nhitng lac iy con phai
lam gi, nhu thé nao thua Su 6ng?

[Truéng lao]: Pay, may con nghe, khi
chung ta lam mot cong viéc gi, ma chung
ta khong lam duge. Chang han nhu bay gio
may con nhiép tam va an trd tam, sao ma
toi tu cai nay ma c6 kho khan qua, bay gio
soat lai thi mot phut t6i cting nhiép tam
chua dudc va an tra tam chua dudc nitia.
Nghia 1a néu ma 1 phiat, ma hién gio téi chi
tu 1 phat trong hién gic t6i lam dudc, nhung
ma tiép tuc t6i tu trong 30 pht, thi trong 1
phit, trong 1 phit théi téi van thay t6i lam
chua dudc, vi vay ma t6i lam khéng dudc toi
thay t6i budn, t6i khé.

buang la khong phai khong c6 phap
gl ma con ngudi khong lam dugc, nhung
chiing ta hay bén chi réi ching ta sé lam
dugc. C6 khé khin méi thidy dudc bén
chi, c6 khé khian méi thay dugc nghi luc
cua con ngudi, chit chwa chi ma ching ta
lai mac cam, chua chi ma chung ta lai tiéu
cuc, ching ta thay ring kha ning minh
lam khong dugc. La con ngudi sinh ra &
doi khong co cai gi la con nguoi khong
lam dugc, du la 1ap bién, déi non, ching
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ta van lam duwdc tit ca. Nhitng sy thi
thach gian lao trong cudc doi cai gi chung
ta cing vuot qua dudc, khong co6 gi chung
ta khong vugt qua dugc chi ching ta la
nguoi co y chi.

Thay mong rang, cac con la dé tii cia
Thay, 1a nhitng ngusi day d y chi, gan da
chién d4u tan cuing khong bao gid chiu that
bai truéc mat tran sinh ti luan hoi, Théy
mong rang cac con la nhitng dé ti cia Thay
phai xting dang nhu thé. Di1 cAc con 1a nhitng
nguoi gia 80, 90 tudi, du cac con la nhiing
ngudi tré, nhé nhat & trong nay van cé gan Ii,
van c6 biét cach thiic chién ddu tan cung véi
gidc sinh ti. Thay uéc mong diéu dé.

Dé méay con tré thanh nhitng tay chan
ctia Thay dé dung lai chanh phap cia Phat,
dung lai nén dao dtic ctia Phat ma hang van
van ngudi trén thé gian nay dang mong chd.
Va nhan duyén ciing c6 thé khi may con tu
tap dudc thi biét bao nhiéu ndi dé may con
ding ra dung lai dao dic, d6 la nhiém vu
ctia cac con tudi con tré. Con cac con Ién
tudi, cac con tu dugc dé 1a mot diéu néi 1én
Phat Phap da lam cha dudce nhu vay, ching
t6i gia nhu thé nay chdang téi van lam chu.
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O day truée mat chting ta thiy nhu c6
Hué An ngdi truéc mat cac con tudi rat 16n,
nhung méi 1an c6 nhiéu ngudi dén héi co,
cd néi that tinh, cd bi dau chd nay, bi nhiic
cho kia, c6 dung tac y va bénh dau c6 sé lui,
lam cho ngudi ta ngac nhién, tai sao mot
ngusi gia nhu vady ma dudi dugc bénh, tu
nhu thé ndo, lam nhu thé nao ma bénh day
di nhu vay. Subt thdi gian c6 & day that su
cac con thiy c6 khong di bac si, khong di
nha thuong gi hét, c6 bénh thi déi di. Ma
tudi nhu ¢6 Hué An lam sao khong c6 bénh
may con, c¢6 lum khum c6 con di ra day dé
nghe thuyét gidng, Truéc khi ching ta con
chua cé nhitng ban ghé gb ngdi day mot lac
c6 thAy méi qua c6 xin Thay ding, Thay da
biét rang co thé suy yéu roi, lam sao c6 stic
khée ngdi lau nhu ching ta dudce, chi cé6 mot
cai ghé chiing ta ngdi dya thi thdi may chiing
ta con c6 thé ngdi kéo dai thai gian lau dugc.
Co thé suy yéu stic da méi mon, ma phap
Phat gitip cho chiing ta dugdc yén 6n nhu co6
Hué An thi cic con thay nhu thé nao? Cac
con c6 tin tin khong may con?.

D6, thi hom nay, trude cai cau hoi caa
con, con da ém phap ac trong long con ma
con khong biét x3, cho nén nhiing diéu nay
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con phai gan da va cb gang. Khi nao chiing
ta thay c6 nhitng diéu budn phién trong long
d6 1a 4c phap phai c6 gang x4 ra, bang tri
kién ctia may con tu duy, suy nghi 4c phap
d6 nhu thé nao thi may con sé xa dugc binh
an va dem lai su an 6n cho cac con.

O day, Thay xin nhac lai mét diéu cho
cac con thay, Thay dang nham vao tudi tré
ctia may con, & day c6 mot sé ngudi con tudi
tré, nam cing vay, ni cang vay, nhiing nguoi
Ay 1a nhitng ngudi sé néi tiép ngon dude cia
Phat phap, lam sang té lai dudng di cua
Phat Phap. Dung lai nén dao dtic ctia dao
Phat séng khong lam khé minh khé ngusi la
nhiing tudi tré, trong d6 c6 cac con.

Qua nhiing bai ma cac con da doc, véi
su tu duy, suy nghi viét ra nhitng bai d6, dé
thuc hién tAm hon giai thoat, dé thuc hién
dao diic lam ngudi khéng lam khé minh
khé ngudi, d6 1a tri kién gidi thoat ma may
con mdéi dudc 1, 2 ngudi doc, con nhitng bai
d6 sau nay cac con sé tiép tuc doc nhitng bai
rat hay, néi Ién dugdc tu duy, suy nghi ding
dan, dé lam cho may con dugc giai thoat.

Va tuan tdéi, tuan téi nita cac con sé€ doc
nhiing cai bai ma do trong cac con mot sb
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ngudi lam dudc, con nhiing ngudi khong lam
dudc céac con diing ty ti, mac cdm rang toi
s€ tu khong dudgc, toi thudc vao loai liét tué,
khong phai dau may con, miy con sé lam
dugc, va Thay sé gitip cho may con sé ¢6 tri
kién dé nhin vao 4c phép, héa giai dugc ac
phap, chuyén bién dugc Nhan Qua, khong
1am cho tAm may con dau khé. M4y con nhé
& day dé tit cia Thay khong cé ngudi nao
liét tué, Thay sé gitp d6 ho khong c6 ngudi
liet Tué. Thay biét rang, trong sb cac con
c6 nhiéu ngudi khéng du tri kién, khéng di
stic tu duy, quan xét. Mac du doi sdng ho da
tradi qua nhiing cai doi dau khé, nhitng ac
phép dau khé ho da trai qua réi, nhung bay
gio ngdi nghi lai viét, thi ho khong biét lam
sao viét, khong biét néi lam sao ho néi cai
khé dau doé, nhung ma ho noi khong dudgc;
nhung ma Thay sé gitp céc con tu duy dudc,
va céac con viét dugc, Thay sé cb gang gitup
céac con, Thay c6 kha nang lam diéu d6 may
con.

Tit cai liét tué ctia mAay con sé tré thanh
cai thang tué chd khong con cai liét tué nia.
O day chung ta khong viét van chuong dau,
nhung mé day ching ta n6i moét su that, néi
mot cai gi ma chung ta co, cai gi trong than
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chiing ta c6 thi ching ta viét né, khéng can
phai cau ct vin chuong gi hét ching ta chi
noéi tAm trang ctia ching ta, dé chung ta tu
duy, tu duy nhting ac phap cta chang ta.

Ké tiép day c6 nhiing cau héi, day cé
mot cau hdi Thay sinh doc lai cho cac con
nghe.

[Héi]: Kinh bach Thay! Bai cam tac
nhan qua cda con, lic viét con cé ¥ xin phép
Thay cho con cé dip géi vé nha, dé khuyén
moi ngudi an chay ma con chua dam. Sang
nay trong 16p Diéu Van xin con bai 4y Pho
t6, va c6 vai vi ciing c6 ¥ thich, nay Thay c6
cho phép con géi vé nha va cho Diéu Van
khong? Thay khéng dong ¥ thi con khong
dam, néu Thay dong ¥ cho phép thi con xin
Thay, nhd Thay Mat Hanh d4nh vi tinh ra
to gidy nho, gidbng nhu to tra 16i cau héi cta
Phat tit hai ngoai Chit viét ctia con hoi khé
doc chit khong phai tham danh muédn khoe,
con kinh xin Thay hoan hi.

[Pap]: bay la Diéu Hién xin Thay, that
su qua nhitng bai hoc ma may con viét vé
nhan qua, diéu nay la diéu rat tbt may con,
Thay cting dinh la c6 thé in ra thanh sach.
Nhiing céi bai ctia miy con nhu nhiing bai
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cam tac, nhu céai bai cia c6 Diéu Van, bai
ctia Nguyén Thanh tat cd nhiing cai bai d6
déu dudc cho in vao mot cai tap sach va dé
gtii cho Phat tit ngudi ta doc 1¢i ich 1am méy
con. B&i vi minh viét sy that 13 minh viét
trong cai doi séng, cai tu duy ctia minh, cai
Chanh Tu Duy cua minh, né vita ggi y cho
minh x4 dudc tam, ma ngudi khac ngudi ta
doc ciing thAm thia 1dm va dong thoi ciing
giup cho ngudi ta xa dudc tam.

G Trang Bang c6 mot ngusi chua titng
biét Thay, chua bao gi ma biét Thay hét,
nhung ma qua Mat Hanh cho mugn vai tap
sach ctia Thay viét, nhat 1a Hanh Thap Thién
va Tt V6 Lugng Tam, nhiing ngudi nay ho
doc, doc di, doc lai dén khi thudc lau tat ca
nhiing cai bai kinh nay, va dong thdi tit mot
cai con ngudi ma sa nga, bé tha, rudu che,
tham chi nhu bai bac nita dt cach. Thé ma
doc sach Thay roi, ngudsi nay bé han, khéng
c6 con bé tha, 1am cho gia dinh cha me rat
miing la dda con ho tré thanh dia con tét,
cai cubn sach, khong gap Thay, ma chi doc
cudn sach khéng, ma da goi y dé giup.

Con nhitng c4i bai ma may con viét hém
nay né 1a nhitng cai bai that cudc séng ctia
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cac con, nghe thay biét sdng, trong dé cac
con viét ra, chtt khong phai 1a may con dat
diéu ra. Bang chiing 1a nhitng cau chuyén,
c6 nhiéu khi 1a cau chuyén ctia cac con, ban
than cac con cac con viét ra. Do d6 c4c con
dugc thi cho phép cac con, néu cé ban be
hay l1a nhiing ngudi than trong gia dinh cua
minh, cac con dudc phod td6 chép ra cai bai
do, dugdc danh 1én vi tinh hoac 1la chép ra
nhiing cai bai d6 dé gii vé. Trudc tién 1a cho
nhiing ngudi than ctia minh, nhung ma sau
nay nhiing cai bai d6 sé gép lai va doéng thoi
sé in ra thanh sach dé ma géi, day 1a bai dao
ddc nhan ban nhan qua chd khong gi khac
may con. N6 c6 gia tri rat 16n, Thay mong
rang nhitng cai tap sach hoic 1a ky téi day
trong cai dip tét chting ta sé c6 Tap bao Xuan,
trong nhitng bai d6 thi may con sé cé trong
dip tét bdo xuan. Vi t6i 16p hoc cia ching ta
nhiing c4i bai ctia ching ta can c6 phuong
huéng phé bién, phé bién cai tinh than dao
dtic, dé gitp d6 cho nhiéu ngusi chi khong
phai riéng ching ta hoc, ma chung ta hoc la
ching ta trién khai né, va dong thsi chiang
ta con di xa hon ntta chi khéng phai 1a chi
G cai muc do do6 thoi. Cho nén bay gio chung
ta hoc 1a dé chung ta 4p dung vao cai phuong
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phap dé ta tam, cach thic ching ta hién gio
dé tu tap cai tam ching ta dinh tinh, lam
cho tam chung ta dinh tinh bang c4i phuong
phép x4 chit khong phai bang phuong phap
tic ché. Tl xua dén gid thi nhu cac con ciing
biét rang, khi ngusi tu tap theo Phat gido
hay mot cai ton gido nao do, thuong thuong
ho goi 1a Thién dinh thi ho tu tap bang cach
tic ché tam, chit khéng bang cach x3 tam.
Nhung dao Phat day chung ta ly duc ly ac
phéap cach thic xa tAm ré rang cu thé va
hém nay Thay da trién khai dé cho may con
tu tap dung phap cta Phat ma khong bi tc
che.

Vi vay ma cai tu tap ma Chanh niém
tinh giac dé giap cho tAm chiing ta dinh tinh,
Thay chd may con hoc xong cai Dinh v6 lau
titc 1a ca nhan qua dé may con c6 cai chd
dua cai ché tri kién hiéu biét d6, dé may con
dimng d6 ma may con x4 tAm nhd cai tri kién
x4 tam chit khong phai nhd tc ché tam ma
hét niém khéi, d6 1a cai muc dich cia dao
Phat 1a vay. Cho nén vi vay, qua mot thang,
thi qua nhiing cai bai viét ctia may con Thay
biét rang may con c6 cai kha nang xa dudc
tam, mac di1 may con con hoc nhiéu vé Dinh
v6 lau, chtt khéng phai c6 mot sb bai hoc
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qua cai nhan qua thao moc, qua cai nhan
qua con ngudi, ma con nhiéu nita; nhu nhan
qua thai tiét, nhan qua vii tru, cac con con
di sau, va cac con con ngac nhién hon ntia,
khi ma hoc tdi thi cac con con ngac nhién
hon nita. Vi nhu may con ciing da biét khi
ma hoc nhan qua thao méc, roi tiép qua hoc
nhan qua con ngudi thi may con ngac nhién
ti cai thdo modc né ching minh cho nhéan
qua con ngudi; mot ngudi ma sanh ra nhiéu
ngudi thi may con rat 1a la, la lung, tu xua
dén gi¢ chac chua ai ma nghi. Néu ma bay
gid may con hoc t6i nhan qua vi try, nhan
qua thoi tiét, thi may con con ngac nhién
nita; thoi tiét ndng mua nay do ai ma lam,
chitng d6 may con nghi héi nao téi gid may
con nghi, chic c6 1é 1a do céi gi dau, mot cai
dAng van nang gi d6 bién héa lam ra thoi tiét
nay chit con khéng phai do nhan qua ma
lam ra cho nén ching ta sé 1am lac mét di.

Nhung chung ta chua c6 da Tam minh
cho nén chting ta chua nhin thau subt né,
chung ta chua c6 dam xac dinh ma thoi,
chit néu ma ching ta c6 Tam minh, ngudi
nao ciing c6 Tam Minh hét thi c4i van dé ma
hiéu nhan qua thdi tiét hiéu nhan qua vi
tru nay khong con khé khan déi véi ching
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ta nita. Nhung & day ching ta muén néi va
mudn lam cho nhitng ngudi chua c6 Tam
Minh hiéu, d6 1a trach nhiém cta chang ta,
dé 1am cho ngudi ta thAy mot cai ky dac cta
nhan qua, cai ky la cia nhan qua.

Cho nén, budi chiéu nay thi ching ta
hoc Chanh niém tinh thic, hién gio may con
c6 ngudi thi dudgc 10 phat an tra, 20 phat
thi nhiép tam, c6 ngudi thi dugc 5 phit, c6
ngudi thi duge 1 phiat. Nhung theo Thay thiét
nghi, du may con c6 tu tap dudce 10 phiit,
hay 1a 20 phit an tra thi ching ta ciing bat
dau tré lai tir 1 phat dé tit d6 may con ting
dan lén, né c6 cai cin ban hon va né tiép tuc
cai su tu tap cta chung ta cang can ban hon,
nhat la ching ta ndm dugdc két qua ching ta
cu thé hon khi chiang ta nhiép tam.

Do hién gio Thay nhéc lai, bay gio thi
hién gio c6 ngudi thi c6 30 gidy, nhiép tam va
an tra c6 dugce 30 giay thoi. Nhung ma theo
Thay thay chon lay 1 phut, rang c6 gang tu 1
phut, ngusi dé nhat ching ta cb gang vat va
trong 1 phuat nay c6 can ban; con ngudsi ma
1 phat ma tu tap dugc thi ching ta thay dé
dang khong c6 khé khan.

Bay gio Thay day cach thtic tu nhu thé
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nay, may con luu ¥ vé van dé tu. Bat dau
bay gio d6 nhin céi déng hd may con xem
bay gi¢ 1a hai gio budi chiéu bat dau vao tu
c4i Chanh niém tinh giac, chon 1ay mot phut
thi bat dau may con nhin cai cay kim chi
giay d6, thdy né rung rung né nhic nhic chay
chay, méi gidy, méi gidy mot cai nhip ctia n6
d6, may con nhin vao d6 may con tu 1 pht,
thi tif cai s6 12 ma cay kim né chay tré lai
dang s6 12 d6 1a 1 phut, thi may con sé nhin
vao d6 roéi may con sé tap 1 phit théi, nhin
cai dong ho minh sé tap 1 phit; thi tai sao
ma bt budéc may con phai nhin né, trong
khi d6 may con sé thay né rat ré rang, béi
vi may con chon né mét phut; va déng thoi
bay gid d6, thi du nhu méay con nhin né roi
may con tu tap, thi bdo dam cho may con
rang, may con bat dau may con dung cai
hoi thé hoic 1a dung buéc di. Nhu cai dau
nay may con dé cai dong ho tit duéi kia may
con di 1én, may con budc di ting buéc di
may con dém 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10; thi
cac con thay, cac con vita di ma vita nhin
cai déng ho dé minh dém titng budc di cta
minh, chi minh chua cé 1ang nghe buéc di
gi hét ma minh biét dugc céi thoi gian ctia
minh, buéc di ctia minh bao nhiéu buéc ma
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né6 dang 1 phat. Khi ma minh biét dugdc cai
budéc di nhu vay ro6i, thi thi du nhu 10 buée
di 1a 1 phut thi cic con sé dém, bay gid cac
con khoéng can nhin dong hé nita ma cac
con cam nhan budc di ciia minh, ma may
con dém ddng 10 budc di 1a 1 phuat; roi bat
dau bay gi¢ may con tu 1 phuat d6, roi bat
dau may con tu nhu thé nio nita, cic con
sé tif chd nay ma budc t6i cai clia kia 1a mot
phiit cac con khéng dém buéc di nita ma
cac con chi tac y “toi di toi biét toéi di” roi
may con tit day buéc téi dé cac con cit cam
nhan buéc di ma khong nhic gi hét, trong
khi ma t6i ddu d6 may con diing lai may
con biét 1a mot phut, di1 né cé xé xich chut
it khéng c6 sao dau may con, phai khéng
cac con. Bat dau cac con dém, dém cho chic
chan cai buéc di ciia minh bao nhiéu buéc
la mot phiut, béi vi minh tu k¥, tu han hoi
dang hoang chit khéng phai tu choi dau, tu
dé tap dinh tinh tam, tu dé tap Chanh niém
tinh giac cho dudc, nhiép tam cho dudc, an
tra cho dudc, cho nén vi vay cac con tu mot
phiit diing c6 tu nhiéu.

RoOi bat dau khi ma tu mot phat nhu
vay roéi d6, may con thiy chon dugc mot
phiit ma lam chuén réi d6, thi lic bay gio
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d6 cac con sé tang 1én 2 phut, néu 1 phut
ma may con tu nhu vay khéng c6 niém nao
hét thi tiic 12 may con nhiép tAm va an tra
dudc. Cai can ban cai két qua dau tién 1a dé
cho may con xét lai minh, thi thiy thay céi 1
phiit 8 ddy may con thita stic lam. Cai ngudi
ma tu mot phat ma khong dat dugc thi cai
ngudi dé chua c6 tap tu lan nao, chi 6 day
cac con sé lam dugc dé dang khong c6 kho
khin gi hét r6i cac con sé nghi moét phut.
Khi t6i mot phat khéng c6 niém gi nhat tam
va an tra rat la dé dang mét phut réi khi
ngoi nghi lai mot phat; nghi lai lam gi, nghi
lai 1a 1am nhu ngudi binh thudng, ding c6 tu
tap gi nita hét, nghi lai ngdi choi nghi cho né
khoe, roi bat dau tiép tuc ding mot phat d6
roi thi may con lai tu. Cai dong hoé luén ludén
lic nao ciing keé.

Cho nén sau khi day Thay Chan Thanh,
thuat lai cho Thay nghe, that sy ra con tu
subt dém, ma con thay khong méi mét ma
con thay chat lugng con rat ré rang cu thé,
con con c6 can ban ma, cho nén bay gic dudc
Thay chi day kiém rat 1a chic vi vay ma tiing
niém, ting niém ma no khdi ra trong con thi
con quan con xa, con khéng nhu truéc ma
con luét qua, nghia 1a minh thay né an tra
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thoi, n6 c6 niém xec théi minh luét qua thoi,
n6 khong co6 gi. Nhung bay gic khong, con
c6 gang con x4 tAm ctia minh, nhiéu hon, do
d6 khi ma con tu ting phut, tiing phut 1én
nam phut, mudi phit va con thiy hoan toan
trong cai thoi gian d6 thi con thay con chiém
dudgc tron ven, con lam chi dudc cai thdi
gian nhiép tAm dé an trt, thi d6 1a bén nam.

Con Thanh Quang thi néi v6i Thay con
rat 1a hanh phac, sau khi Thay day vay con
mdi Thiy con nhiép tam la lam cha dudgc
minh. Nghia la con an tra dudc trong ting
phuit ctaa con, con hién gid con tu 1 phut
nhung ma subt cai thdi gian con tu 30 phit,
cd 1 phut tu, 1 phat nghi, 1 phuat tu, 1 phut
nghi, con van lam chti duge, khong c6 niém
gi xen vo con dugc. Néu ma trong mot budi
ma con tu dude nhu vay thi budi khac con tu
dudc vay, budi khac con tu dude vay thi nhu
vay con c6 dugc quyén tang lén hay khong?
Théy n6i néu ma con tu duge nhu vay do
thi it ra con cai cin ban dau tién cta con
thi con phai tu 1 tuan 1€, 1 tuan 1é nhuan
nhuyén dé ma thiy hoan toan sang, trua,
chiéu, t6i, khuya, ltic ndo con ciing tu théi
ma tu 1 phut 1a con da lam chu dudce 1 phuat
ctia con, nhiép tam va an tra, khéng c6 mot
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niém nao xen vao dé dugc, thi bat dau con
hay gitt gin tiép tuc tu trong 1 phut.

Va bay gio 6 day cac con ciing tiép tuc
tu nhu vay. Thay tiéc rang ching ta khéng
c6 mot cai diéu kién dé ma cac con tung tap
titng ngudi kiém tra dé xem xét, Thay nghi
rang trong mot cai ngay nao dé, trong mot
tudn nao dé Thay chiu khé Thay kiém tra
ting nguci mot, thi bay gic cac con tu ky
luéng, cht khong khéo ma Thay kiém tra,
thi Thay sé Thay dudc cai sai cia may con.
Cho nén bay gi¢ cac con nhé dugc, c6 biét
khong, néu ma khong biét thi Thay sé cho
mot cai ngudi nao ma nhiép tam dude va an
tri dugc sé thyc hién va déng thoi dé Thay
huéng dan ky luéng dé may con biét cach
thiic nhiép tam.

Bay gio thi du nhu day budc téi ctia d6
1a 1 phut, thi may con tu tap may con sé nghi
1 phut réi may con tu. Cit minh tu 1 phut,
minh nghi 1 phut, ct tu 1 phut, nghi 1 phit,
roi chitng nao ma tang 1én Thay sé cho ting
lén, chit may con ditng voi tang, may con tu
tang thi khong dudce, may con sé bi tic ché.
Khi mo6t phat dau tién sé ché ngu né, may
con ché ngu céi cin ban ctia may con vao dé
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nhiép tdm va an trd, 1 phat né khéng lam
cho méy con vao tuéng dudce, ma 1 phit né
ciing khong dua di dén rbi loan than kinh
may con dudc, né lam cing mat, cang may
may con dudc 1 phut khéng bao gid c6 diéu
d6 hét. Cho nén may con hay tap lai rat ky
luéng, rat ky luéng diéu nay thi méi c6 thé
dudc cht con khong khéo thi miy con sé
tu dam chan tai chd, tu minh thay 30 phiit,
1 gid minh tu tréi qua, roi ngay nao ciing
tu nhu vay, roi thinh thodng c6 niém, roi
c6 bita khéng niém, c6 bita thi dugce hi lac
khinh an, c6 bita thi dudgc va ci nhu vay thi
ngay thang tréi qua, cudi cung thi may con
chang di t6i dau dugc.

Con bay gio khong! Chung ta da coé
phuong cach ching ta di vao dé chting ta
tap dinh tinh, that su dinh tinh, chung ta
hoan toan tap dinh tinh bang cai phuong
phap vita nhiép tam, vita xa tAm dé ching
ta dat dugdc cai chat lugng dinh tinh ré rang,
V6i céi thoi gian ma may con dat dudc thi
khong dai 1dm dau, 30 pht 1a xong, ma khi
30 phut xong roi thi may con chi con tu 1
phap duy nhat d6 1a Td niém xd, gitt tAm
thanh than ctia minh théi chtt khéng tu cac
phap khac. Nhung trong khi d6 con dudc
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ding cai phap dé pha hén tram, thily mién
d6 la di kinh hanh, Than hanh niém hoac la
Chanh Niém Tinh Giac, chi con gitt lai cai
phap dé pha hén tram théi chi con khong
c6 con nhiép tAm trong cai hoi thé hay hoac
la trong cai than hanh nao khac nita ma chi
duy nhét ching ta con phap T niém xi, dé
ching ta dugc bao vé va séng dudc trong cai
chan ly thanh than, an lac, v6 sy ctia ching
ta ma thoi.

Khi nao ma tam chuang ta dugc dinh
tinh, nhu nhuyén, dé st dung, séng trong
trang thai thanh than, an lac, v6 su thi lac
bay gi¢ chiing ta dat dudc chan 1y chit khéng
c6 khoé khan gi? B4i vi minh séng trong trang
thai thanh than 1a minh da dat dudc chan ly
con gi. Do d6 c4i muc dich ching ta thay, né
truéc mat chung ta roé rang, nhung ma lam
cho dudc, bao vé cho dudc, séng cho dudgc
trong cai chan ly d6 d6 la doi héi cong phu
chung ta phai nhiéu, vita tu tap Pinh vo6 1au,
vita tap tinh thic dé tam dinh tinh d6 1a hai
cai phuong phap ma chiung ta can phai tu
tap. trong cai khoéa tu nay. Do doé may con
phai cb ging, va cb giang hon.

Nhu vay, thi hoi sdng né c6 nhiing cai
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diéu may con muén héi Thay, ma chua duge
héi vi Thay ban di. Con bay gio 1a budi chiéu
thi trong khi d6 thi budi chiéu hém nay, 1é ra
thi Thay sap xép cai 16p, Thay sé sap xép cai
16p cubi cling ngudi gia, ngudi 16n tudi cia
mAay con sé vao cai 16p riéng. Va dong thoi
thi trong cai gio nay thi ngudi nao ma nhiép
tam dugc trong 1 phtit ma khong nhiép tam
dudc 1 phut, an tra dude, nhiép tam dugc
thi may con, ngudi nao c6 thé may con di,
con di kinh hanh ra dé ma cho cac ban déu
Thay dudc cai su tu tap cta con.

Con ciing tac y roi con di tit day, xubng
do tu 1 phut, 1 phut con la bao nhiéu buéce
di con?

[Tu sinh]: 1 phut cta con la 40 budce
di.

[Truéng lao]: 40 budc di roi.

[Tu sinh]: Con di tu day Xuéng do 20
budc thi méi dude c6 30 giay, con di trd lai
thém 20 budc niia.

[Truéng lao]: Con khai, con ci dém du

40 budc thi n6 la 1 phut. Con cd tu xem coi
thi 1phuat caa con di.

[Tu sinh]: Con ct di 1én, di xudng hai
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N
A

lan.

[Truwéng lao]: Dugc con, con cd di vée
di.

Nhu vay may con thay di nhu vay dau
co gi kho, di nhu vay 1 phut khéng c6 kho
phai khéng con, con di lai niia di..

Di vay con nhiép dugc khong, con thay
an tra khong con? Cam nhan dugc budc di
con ro rang,

[Tu sinh]: da, con chi nghi méi buéc
chan, con cAm nhan budéc chan di... Viua
roi con c6... bude chan di ctia con, hoac la
xung quanh né c6 déi tugng gi thi con van
ctt nhiép thoi....

[Truéng lao]: Pudc rdi, cac con thay
nhiép tam 1 phut nhu vay dau cé khé khan
gi dau may con, nén hay cb gang,

[Tu sinh]: ........

[Truéng lao]: c6 con néu ma dém buéc
ciing dudc con, béi vi day 1a minh tu tap rat
can ban con.

Lac nao con di bude ... con 1én con di

thi coi, con di budc thi coi dude khong, di
di. Con ct tu tap nhu thé ndo con lén tap di
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con. Con ct tac ¥ réi con nhiép tAm con dém
buéc di, tai vi nhiép tAm ma dém budc thi
né tap trung dé dang, né ché ngy tAm minh
con.

Nhu vay, may con thay, réi may con sé
nghi 1 phiit may con, tu nhu vay réi may con
sé nghi 1 phut méay con.

[Tu sinh]: Thﬁy cho con hdi, gia su
minh di trong 30 gidy ma c6 vong niém thi
nén di tiép hay ditng lai Thay?

[Truéng lao]: Coi nhu la trong khi con
di 1 phut ma mdéi coé 30 giay la co niém,
thi con ciing van di chit con khéng c6 iy
nhung ma con dua cai niém dé thanh cai
Pinh V6 Lau ma con quan xét cai niém do,
vira di vira quan xét con, hoac la khi co
niém roi thi con ngé6i xuéng, ngoi xuéng
con bién thanh mét cai dé tai dé quan vo
lau, nghia la bay gié con dung dé xa tam,
thi du nhu bay gio 1 phuat, ma trong 1
phut d6 c6 mét cai niém khdéi vo thi con
ngoi xuéng lién. Bay gid bat ky 6 ché nao
con ciing ngoi xudng, con dit cai niém
trudc mat, roi con dung Pinh V6 Lau con
quéan xét vé nhan qua dé xa cai niém dé6
cho that sach. Twc la xa la khi nhu ditc
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Phat da néi, khi minh hiéu cai niém d6é ré
rang thi d6 la xa ch@ khong phai la minh
xa bang cai phap tac y dau. Minh xa bang
cai phap tac y thi minh néi day la ai kiét
st, di di d6 1a minh xa bang phap tac y.
Con cai nay minh xa bang su hiéu biét
tic 1a Pinh V6 Lau, minh hiéu biét né la
nhan qua gi, minh hiéu rat ré thi ty né né
khong chip nhan cho minh cii niém dé
thi cdi niém d6 sé di, d6 1a xa n6 bang cai
tri kién caa ching ta. Cho nén minh dua
cai dé tai d6 ra, minh dua cai niém d6 ra
thanh céi dé tai minh quan, minh quan xong
ro6i, khi ma xong réi thi minh diing day minh
di. Vi vay ma né c6 tiing niém, minh truyén
lai, minh trién khai cai tri kién minh nhiéu
hon, cho nén & day di nhu vay chit ma Thay
mong may con c6é nhiéu niém cht diing cé
nhiép tam dudc, ma nhiéu niém dudc thi
may con méi dé xa tam, va tit d6 cai tam
may con méi 1a thanh tinh. Con bay gid cac
con nhiép cac con thiy né an trd, coi chitng
né tc ché dé6 may con, né khong hay dau,
cho nén né cé niém cang tét chit khong sao
dau. Ma chinh nhiing cai niém d6 méi chinh
may con da thuc hién dude cai Pinh V6 Lau
may con da hoc, da hoc dé ap dung xa né.
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Cho nén & day Thay khong quan trong
cai van dé dé, khi nao ma may con xa hét,
thi may con dudc 1 phut ma xa hét khong
con niém xen vo 1 phut ma do x4, thi may
con tang lén 2 phut dé dang, 3 phut dé dang,
4 phut dé dang. N6 can ban, né di vao rat 1a
dé, béi vi do minh x3; va dong thdi cai phap
Dinh V6 Lau né lam cho hét 1au hoac, béi vi
minh hiéu, minh qua hiéu nhu that, minh
minh ma, cho nén cai vO minh né khong
con nita, do d6 tat ca ac phap né tac dong
con khong dudc nita thi n6 khéng c6 con cai
niém, n6 khoéng con cai tham & trong long
cua con dugc nita, n6 khong thanh cai niém
ra dugc con.

Cho nén, may con tit 1 phut cin ban
may con pha dudc, may con xa dudc né roi
thi 2 phut, phat thi 2, thi 3, thi 4 né rat
dé dang, tham chi 30 phit may con rat dé.
Tu n6é no thanh tinh chi khong phai ching
ta con tu ntta dau, chung ta khéng con cuc
khé nita dau.

Cho nén, an thuala cai khé la cua ching
ta 1a Dinh V6 Lau chung ta tu duy, suy nghi
sao cho ddng, cho hiéu nhu that, hiéu cac
phap nhu that, hi€u nhu that thi chdang ta
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khéng bi cac phap lam chung ta mé, hoac
ching ta 1a n6é con say dam, chting ta con
¢c6 minh ma. Cho nén minh n6é mdéi diét vo
minh, ma nhan qua thi né di trong cai quy
dao v6 minh chit khoéng phai minh. Cho nén
chung ta con tham an, tham nga la chang
ta vo minh, ma chtng ta hét tham &n, tham
ngu la chung ta minh, ma minh thi néi doi
héi & cai su suy tu cai tri kién ctia may con
hiéu biét, chit khéng phai minh 13 may con
ti dinh ma sanh ra tué thi cai chuyén doé
khong c6 phai c6 dau. Tué ma tu dinh ma
sanh tué€, n6 phai tué¢ Tam Minh chdi khoéng
phai 1a tué 1a cai tri kién cta ching ta nita.

Con & day chiing ta dung cai tri kién dé
bién céi cuc sdng ctia ching ta né tré thanh
mot cai cudc sbng gidi thoat, né khong cé,
con tué¢ Tam Minh la chiing ta phai nhap té6i
T Thién, con ngudi ngodi bat dong chiing ta
mdi thuc hién dudc cai Tam Minh dé chi
con néu ma con ngudi ma sdng binh thusng
nhu thé nay ma n6 Tam minh thi khéng bao
gi0 c6 dudc. HOm nay, qua nhiing cai su tap
luyén nhu vay thi may con sé tap luyén tré
lai.

[Tu sinh]: Kinh bach Su Ong, & trong
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cai an tra Chanh Niém Tinh Giac c6 nuong
vao hoi thé thi sé dém hai thé hay sao a?

[Truéng lao]: Néu ma trong cai dinh
Chanh Niém Tinh Gidc thi c¢6 vé hai thé con,
béi vi hoi sang Thay cé dua con cai bai c6
ngudi héi dé ma nhiép tam cho né hét vong
tuéng do, thi trong khi d6 né c6é nhiing cai
phuong phap, nhung ma cai hdi thé cing la
mot cai phuong phap nhiép tam, an tra tam
trong cai hoi thé nhung van st dung Dinh
V6 Lau, chi khéng khéo dung hdi thé chang
ta sé bi tic ché dé.

[Tu sinh]: Nghia 1a ltc minh ngdi 1
phut thi minh dém minh bao nhiéu hoi thé?

[Truéng lao]: Bao nhiéu hdi thé nhu
budc di vay con.

[Tu sinh]: Con nuong vao cai tam thanh
than, an lac, vé sy thi phai can nhu thé nao?

[Trudng lao]: Nuong vao cai tam thanh
than, an lac, v su hién gio thi may con nhu
12 may con chua phai tu né nhung ma may
con diing né dé thu gidn minh nghi ngoi théi
cht chua tu dau. Khi nao ma Chanh Niém
Tinh Thitc ma may con dat dudc dinh tinh
dudc 30 phat va cai Binh V6 Lau cac con da
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xong xudi rdi, hai cai phan nay da dat dugc
cai chat lugng roi nghia 1a phai 30 phit cta
tam dinh tinh ttc 1a nhiép tam va an tra 30
phit; va déng thdi cai Dinh V6 Lau thi céc
con phai quan xét théng sudt hét cac phap
v6 lau. Nghia 1a thong sudt hét cai dinh nay
roi thi lac bay gio méi 4p dung vao cai thanh
than, an lac, vo su, tic la Tda Niém Xa. Tu Ta
Niém x@ coi nhu la sau cung dé ma ching
ta dat dugc cai chan ly cta né, cho nén cai
phan ma T niém xi thi sau cung.

Nhung bay gio chung ta tu Td Niém Xu
1a &€ thu gian ma théi, dé thu gian, nghi ngoi
thoi. Bay gio chung ta tu hoi thé hay hoac
1a buéc di kinh hanh, hoac 1a ngdi tu duy,
suy nghi dé trién khai tri kién ching ta, thay
mét méi thi ching ta ngdi lai thu gian, nhac
tam thanh than, an lac, vo su tic la chung ta
dang thu gian nghi ngoi chit khéng c6 dam
dung cai gi ma dé chung ta phai dung coéng
dé ma déi phé véi ac phap dude. Cho nén
6 day chung ta chi la dudng stic cia chang
ta trong khi ma ching ta tiép tuc chang ta
tu cai Pinh V6 Lau va tiép tuc tu cai Chanh
Niém Tinh Giac.

b6, cho nén vi vay lic nay thi tu Ta
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niém xd chua phai 1a Td niém xid dau ma
Dinh Sang Subt.

[Tu sinh]: Lic ma con ngdi con thd
dém dudc 1 phit con bao nhiéu hoi réi nghi
1 phit thi lac nghi con lam céi gi, con dém
nita ha Su 6ng?

[Trudéng lao]: Con hoan toan con khong
nuong vao hoi thé, ma con cing khéng
nuong vao cho chi ngdi nghi xa coi nhu la
thu gian ma thoéi, con thu gian hoac l1a con
nhic tat ca tinh than déu la thu gian xubng
nghi ngoi, r6i mot chiat nita bat dau tu lai
mot phut, con nhac vay dé cho cai tam con
né quen di khi ma con x4 ra thi né ngdi né6
choi, n6é ¢6 niém cung dugc ma khéng niém
ciing dugc con khéng can phai dep né dau,
con khong can bio né cai gi, tac ¥ né cai gi
trong khi ma con ngdi nghi thi khéng can,
béi vi cai thoi gian ma nghi né khong lau
dau, 1 phut né rat nhanh con, tré lai con sé
tu 1 phut.

[Tu sinh]: Su 6ng con mudn hoi cau
héi héi sang con héi chua duge cé dugc
khong a?

[Truéng lao]: dugc con, con ct héi?
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[Tu sinh]: Su éng 0¢i! Nhan nhuc
khadc véi nhan nhin khéng?

[Truéng lao]: Coi nhu 12 nhan nhin né
né ciing gan nhu 1a nhan nhuc, nhan nai dé
con, n6 khéng khac 1dm dau, nhung ma né
khac.

Nhan nhuc 1a c6 cai nghia 1a ngudi ta
mat sat, ma nhuc minh qua stic, cho nén
chit nhan nhuc 12 minh chiu nhuc ma lam
thinh khong néi ra, goi 1a nhan nhuc.

Con nhan nai, chiu dung nhiing cai
khé khan, ti du nhu nhén lai bay gid Thay
lam cai gi d6 ma Thay c6 ging Thay lam ma
Thay khong cé bd cudc goi 1a nhan nai chiu
dung nhiing cai kh6é khan dé, con con hoi
nhan nhin?

Nhan nhin, minh nhin ngudi ta, minh
nhin ngudi ta nhung ma minh khéng cé thay
nhuc, cht con khi nhan nhuc, ngudi ta ma
nhuc minh qua x4, con cai nay ngudi ta noi,
ngudi ta chii minh hay gi d6 ma ngudi ta
khéng c6 mat sat minh, ngudi ta khong c6
ma nhuc minh thi d6 minh nhan nhin, minh
nhin ngudi ta téc 12 nhan nhin, nhan ma
nhin ngudi ta, chiu thua ngudi ta, con cai
nay nhan nhuc, nhan ma chiu nhuc. Nghia
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la bay gio ngudi ta noéi oan, ndi Uc, noi tuc
néi téi néi gi minh khéng cé lam diéu d6
ma ngudi ta noi oan dc minh cho nén minh
nhan nhuc, minh chiu cai nhuc d6 khi ma
ngudi ta noéi thi ngudi khac cting nghe, noi
troi oi cai chi d6 nhu vay hoac cai anh dé
nhu vay, troi dat té bac nhu vay, minh nghe
ngudi ta n6i nhu vay nhu kim cham & trong
tim ctia minh, dau x6t 1dm nhung ma biét 1a
minh khong c6 nhung ma minh chiju nhuc
cai van dé d6 goi 1a nhan nhuc, dé nhu vay
khong c6 gi hét.

[Tu sinh]: Cau héi thw 2, Su Ong
co thé giip con, tai vi con muoén biét la
nhan quad né tirng phan hay toan phan
giong nhu la; chdang han bay gio Su Ong
md cdi l6p Bat Chanh Pao la cai hanh
dong su o6ng la cai hanh déng thién thi
sé c6 nhitng dita bé sanh ra dé ma né
lon lén no6 sé dudc gap lop Bat Chanh
Dao, hay la ngay tai luc nay nhing cai
ngudi ma dang song vay dé ho tu déng
ho ditng nhitng cdi dc ho lai, dé ma ho
quay lai ho hoc. Con muén héi tai vi
Ikchi ma lam than hanh, khdu hanh, va y
hanh thi thi du nhu gio cdi khdu hanh
la thién, ac thi khi ma minh ban than
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minh sta nhitng cdi thién dac dé thi phai
c6 nhitng ngudi dang séng ho chuyén
doéi theo luén hay la dgi c6 mét cadi tir
truong tuong ung sé co mot di‘a bé no
lon lén, tu nhién no thién cai miéng theo
nhu minh dang thién hay la né thién cai
than, hay la theo nhu minh dang thién
nhitng cdi j. Con chua hiéu la né sé tdac
dong tirng phan hay toan phan trong
cadi nhan qua?

[Truéng lao]: Trudéng lao (37:08):
Trong cdi Nhan Qua né c6 nhiéu cai su
tac dong. Thi du bay gié Thay dang hanh
thién, trong mét cai phdp nhan nhuc,
nhan nai cia Thay di. Khi ngudi ta mat
sat, ngudi ta mang chiti Thay, ngudi ta
ma nhuc Thay, nhitng diéu qua dau khé.
Nhung Thay biét dugc Nhan Qua cho
nén Thay vui vé, Thay dinh tinh tam cia
minh, Thay khéng dé cho né bi dau khé
trén cai ac phap dé6. Thi tu truong cua
Thay né van tiép tuc phéng xuét ra. Cai
tir trudng nhan nai, nhan nhuc caa Thay
né sé phéng xuit ra. N6 sé cé6 nhitng dira
bé tuong ung véi nhirng ngudi cang co
nhan nai, nhan nhuc nhu vay. N6 sé lam
con cta nhitng ngudi dé6, ma néu khong
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c6 ngudi nao hét, thi nhitng cai hat do,
nhirng cai nhan 46, nhirng cai tu trwong
do6 né6 sé bi lép di, béi vi n6 khong co
tuwong wng cho nén no bi 1ép di, n6 khong
thanh con ngudi dugc. Cho nén Thay van
phéng xuat ra nhitng tir trudng Thién,
nhung ma tu trudng thién dé né phai co
nguoi twong ung véi tu truodng Thién do.

Thay & day nhan nhuc, nhan nai thi
¢ kia phai c6 ngudi nhan nhuc, nhan nai
thi nhirng tu truong do no sé tuong wng,
no sé tai sanh thanh nhirng dia bé. Va
nhirng diwa bé d6 n6 co6 dugc cai tam tanh
nhan nhuc, nhan nai. Ty né né cé.

Cing nhu bay gid tai sao con lai nhan
nai dudc ma c6 nguoi khac lai khong
nhan nai dugc? Con nhan nhuc dugc ma
sao ngudi khac khong nhan nhuc dudc.
Con ciing cha me sanh ra, nhung ma con
nhé cha me minh cé nhitng dic nhan
nhuc, nhan nai. Con hiéu khéng, do dé
minh sanh ra, minh mang dong mau cua
ngudi, khong giong cha cing giong me.
Cho nén nhirng dac tinh do6 no sé co cai
st nhan nai, nhan nhuc d6. Cho nén vi
vay noé phai c6 su tuong wng, ma cé su



192 069-(LCK-031A)-Ni -04/12/2005

tuong ung la do ngudi nao d6 ho dang
nhan nhuc, nhan nai thi méi phéng xuat
ti truong d6 ma sanh ra nhitng diwa con
hién lanh d6 (39:13)

[Tu sinh]: Vay minh phai dgi nhirng
dita bé ra phai khong Su Ong?

[Trudng lao]: (39:17) Khong phai, con
phan nita, né sé chuyén bién.

Bay gio Thay nhan nhuc thi nhan qua
né chuyén bién & nhitng con nguoi xung
quanh Thay. Nghia la nguoi ta da thay,
da nghe, bdi vi n6 thuéc vé than gido roi.
Con ngudi song gan bén Thay ho cé nhiéu
thay doi. Ho thay Thay nhan nhuc, nhan
nai kiéu d6. Ho thay Thay thanh cong
dudc, ma doi song Thay rat an vui. Ho sé
bat chuwéc. Tic la ho thay déi titc 1a ho
bat chudéc.

Cing nhu bay gio Thay day may con,
may con thay c6 két qua, may con thay
thich thi, may con méi tap nhirng tinh
nhan nai, nhan nhuc. Do d6 nhitng ddc
hanh d6 sé thuc hién. Va dong thoi may
con song nhu vay thi cai tir trudng né
phong ra. Trong khi con thuc hién, con
song dugc vay, thi lai cé nhitng ngudi
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nhan nai, nhan nhuc d6 twong ung véi
con, thi con lai sanh ra nhitng dia con
né cé6 twong uwng nhu viay. Cho nén néu
ma xa hoi ching ta tu thién hét, thi toan
b0 nhirng dita con ma chung ta sanh ra
déu la nhitng d&a con té6t, dita con cé dao
didc. Con bay gio chung ta ac, chung ta
hung dit da cach, thi chung ta sanh ra
nhirng dita con déu hung di¥ nhau. Béi vi
do la cai tu trwong (40:19)

[Tu sinh]: Con thdc mdc thi du ai
ciing tu hét, khéng pham giéi dam duc
thi lam sao c6 nhitng dita tré con dé ma
thuc hién nhitng van dé d6?

[Trudng lao]: Con nén nhé né khong
chi sanh vao con dudng dam duc mdi la
sanh con, ma con c6 con dudng hda sanh.
Con thay bay gio ding trong goc do, toan
b6 moi nguoi déu di tu hét thi lam sao cé
con ngudi nita. B6i vi minh diét cai dam
duc roéi thi lam sao cé con nita. Su that
ra n6 khong phai dau. N6 do duyén hgp.
Pau tién con ngudi sanh ra, khi khong
ma con ngudi sanh ra dau tién thi né di
qua goc d6 duyén hgp dau phai bang con
nguwoi. Cho nén ngudi ta khong ngo tuéng
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tuong la moi truong, nodi d6 da sic, nhiét
d6, va né hgp da cai duyén dé ma tit dé
con ngudi héa sanh. Hgp duyén né hoa
sanh.

Cho nén Pao Phit c6 néi bon cai loai
sanh, cac con c6 nghe khong: thai sanh,
thap sanh, noan sanh, héa sanh. N6 hop
duyén n6 mdi sanh ra. Cho nén chung ta
thay nhu mét déng rac 4am, thi mét thoi
gian ching ta méc 1én thi thay c6 nhitng
con vat. Dau phai tir trong dong rac d6 da
c6 nhitng con vat d6 san dau. Cho nén tir
cai ché né6 di vao ché d6 roi thi né vi Vo
Minh, né chay theo uy luc cua Nhan Qua,
do d6 né méi di dén ché thai sanh, noan
sanh. Ban dau d6 thi né héa sanh, trong
do 1 hoac 2 ngudi nao do thoéi. Sau do
né di dén cai ché dé ma sanh truéng mét
cich dé dang hon. Bay gio méi trudng
ching ta, goi la cai khi hau, va cai dé dé
sanh ra con ngudi, dia thé ctia ching ta,
cai noi ching ta khong thé sanh dudc, ma
cai ch6 ma sanh d6 né c6 méi truong rat
tot. Mot cai hang nao dé, mét vi tri nao
d6, n6é cé do6 nhu vay. Tat ca méi truong
tao hgp con nguoi, cai duyén hgp né du &
cai nhiét do d6 thi n6 sé hoéa sanh ra.
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Nhu Thay néi, trong déng rac am wét
d6 d6 n6 méi sanh nhirng con vat nhé nhé.
Cing nhu d6 4m wét né méi sanh dudc
cay rong, cay réu. b6 la cai moi truong d6.
Cing nhu bay gio dong cat ching ta dé
moc cay rong thi né6 rat khé, ma cai manh
xi miang dé ma c6 d6 am, né van moc cay
rong, cdy réu dé6. Cac con thay khong, cai
moi truong séng né duyén hop.

Cho nén & day né con thudc vé héa
sanh (42:45). Cho nén héa sanh né phai
tim cai vi tri cho dang nhiét do cua noé.
Con bay gio thai sanh né dé, béi vi nhiét
do 6 trong con nguoi chung ta, cai bao
thai la noi dé dang dé thai sanh. Cho nén
con ngudi chay theo (bdi vi cai quy luat
cua nhan qua ma) chay theo cai duc lai
sanh ra trung triung duyén khéi. Con néu
ma cdi noi nao dé, tat ca trén hanh tinh
tim dugc cai ndi sanh con ngudi dau tién,
né6 rat khé cai vi tri d6, d6 am d6 dé sanh
ra con ngudi, cai nhiét dé d6 thi rat khé.
Cho nén no co 4 loai sanh. Héa sanh Dia'c
Phat néi khong c6 nghia la bién héa tang
hinh, minh hiéu nhw vay coi nhu minh
toan lam tro ao thuat, né khong duang cai
nghia cia Pao Phat dau. Cho nén nhiéu
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khi ching ta khéng hiéu, cit ngé tuéng
Héa sanh la Chu Thién, Chu Phat bién
héa. Khong phai bién héa nhu vay dau

Cho nén Thay néi tai sao tam lyc cia
mot con ngudi né rat manh nhu thé nay.
Ma ho dung Y thic luc ctia ho, Duc nhu y
tuc, ho hgp cac gen lai, ho lam thanh mét
con ngudi. Ho héa thanh mot con ngudi,
thi cac con biét cai d6 la van dé héa sanh
roi. Ciang nhu bay gio ching ta nghe 6ng
Chau Lgi Ban DPic ma 6ng ngoi ong bién
ra hang ngan ngudi ngéi dudi goc cay, do6
1a bién choi, ché khong phai la héa sanh
dau (44:07). Kéu la dung néi lyc than
théng bién choi, cai hinh anh d6 la hinh
anh béng.

Cho nén Thay nhac lai, hai Thay tro
vi d6 tu ching qua A La Han, thi cai ong
Thay bao 6ng hoc tro: may chitng qua A
La Han, may bién con voi cho tao coi cé
dudc khong. No6i con lam thi dudc, nhung
s¢ Thay so¢ théi. Thi lic bay gio 6ng hoc
tro 6ng bién ra con voi. Thi 6ng Thay thay
con voi né di trong cai nha ma né quod
voi nhu vay thi cai nha nay sap mat. Ong
s¢ qua bao théi may thu lai di. Ong hoc
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tro noi khong co6 sap nha nay dau, thuc
su con voi d6 1a cai hinh bong, cang nhu
ban tay chung ta cé cai bong. Ma chuang
ta c& gid cai ban tay chat cai cot nay, ma
ong Thay lam tuéng cai ban tay né chit
cay cot roi sap cai nha,. Tai vi n6 bién ra
cai béong. Né bién choi vay, tro ao thuat
théi. Cho nén than théng bién héa goi 1a
cai tro ao thuat. N6 khong that. Con cai
nay la duyén hgp, n6 héa sanh that su’, no
tao thanh that su, cho nén Dwc Phat noi
hoa sanh. Cho nén cai héa sanh nguoi ta
khong hiéu, ngudi ta twéng la bién héa.
Héa sanh la duyén hgp thanh ché khong
phai bién héa. Vi chit héa ho chi la bién
héa ma thoi (45:17).

Tai vi cai sic hiéu biét ctia ching
ta khong hiéu néi cai chit ma ché héa
sanh, néu ma dic Phat néi héa sanh thi
ditc Phat néi nhu thé nay héa sanh thi
chiing ta ciing van thay, nhu cay cé hém
nay chua thidy ma sao bita nay lai thay cai
loai cé d6, cai mat dat nay khéong cé, do la
héa sanh cha sao? Tudc la cai duyén hgp
né da, tu noi dat dé noé sé 1én mét cai cay,
cay co khac, cai cay khac. Cho nén mét
thoi gian dai ching ta khong thay cai loai
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do ma sao bay gio lai co, ai dem gieo no
dau, d6 thi ching ta thay d6 la né thuéc
vé héa sanh, d6 la cai duyén hgp. Chang
han bay gio con thay ngudi ta phun thudc
ray, nguoi ta tao cai khong khi né 6 nhiém
nhu thé nao d6, né lai sanh ra mét cai
loai sau khac, n6 khéng giong loai sau cii,
hoic la cai loai cé6 khac dé né chéng lai
cai thuéc ma diét cé dé, né lai 1én mot
cai loai c6 khac dé né chéng lai cai thuoc
diét cé6 cho nén phun thuéc diét cé né
khéng chét, dé la né phai tu né, tu cai
moi truong d6 né phai 1én mot cai cay do
dé cho cdi méi trudng dé né coé cai loai
song chit khong dé no6 chét hét, thi cai su
do goi la hoa sanh.

[Tu sinh]: Nhan qua la tirng phan hay
toan phan?

[Truéng lao]: N6 toan phén chw
khong phai tirng phan dau.

N6 c6 lién hé tit phan nay téi phan kia,
toan phan chi khong phai 1a tiing phan dau
con.

P6, thi hom nay may con da tap. Vay
thi may con sé tap. Bay gid c6 mot ngudi 16n
tudi cac con tap dugc khéng? Nhu hoi nay
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c6 Liéu Chau da tap roi, don gidn dau cé
gi. Con c6 Hué An, bay gio con 16n tubi roi,
cai stic ctia con mon mdi roi, con sé tap T
niém xu thoi, gitt tam thanh than, an lac, vo
su. Con diung nuong hdi thé con, khi dau
bénh gi con ciing nuong vao thanh than, an
lac, vo su ma tac y dudi bénh ma thoéi. Tam
thanh than, an lac, vo6 su, roi con giit cai
tam con an lac dugc phut nao hay phut nay
chit khong nén c6 gang 1am, dong thoi cai
ché nao dau lén than con, thi con tac y: Tho
la v6 thuong, cai nguc dau hay hoac la cai
dau dau con tac ¥ ngay chd dau dé thi con
bdo né thi lan lugt né sé di, né khéng con
c6 nita. D6, thi may con 16n tudi, néu ma
dau thi may con nhiép tAm chua cé tron ven
dugc trong hoi thé ma nhiép tdm thi may
con bi rbi loan hai thé.

Con néu ma may con nhiép trong tam
thanh than thi may con khoéng bi ré6i loan,
con nhiép trong buéc di ma may con di thi
bi méi chan, may con di bi méi chan, cho
nén may con chi cé ngdi dua tay ra, dua tay
vd ma théi, va dong thai hit thd, ma hit thé
thi bi r6i loan h6 hap cho nén may con diing
hit thé ma may con chi gitt tAm thanh than,
an lac, vd su ma thoi.
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Do gitt nhu vay cung la gitt gin, bao vé
c4i chan Iy ctia miy con nita. Cho nén cac
con gitt dugc bao nhiéu hay bao nhiéu, diung
c6 giang 1am ma c6 gang tac ¥, cai gi dau nhiic
trong than, chudng ngai trong than, chudéng
ngai trong tAm may con thi may con dimng
phap tac ¥, tac y thoi. C6 lic may con budn
ngt thi may con di mét, hai vong théi diing
rang qua, ma cai stic khée cua cac con bi
hao mon, do d6 may con hdi buén ngii ma
may con diing day ho#c 1a may con lam mot
cai dong tac tay, chan may con ngdi, may con
ditng c6 di nhiéu phi stic, may con ngdi co
tay ra, vé nhu thé nay dé hét gio thi may con
ngi, con néu stic khéo may con kém, may
con ct ngui di, khéng c6 sao, Thay cho phép
may con, khi ma may con thay stic khée ctia
may con qua kém, may con cit buén ngi thi
méay con ngt, khi ma may con khéng ngt
ma né thiic thi miy con cb ging may con
siéng nang diing ludi biéng, diing nam d6
ma may con diy may con tu, may con ngdi
tu T niém x méy con gitt tam thanh than,
an lac vo su. Co6 su viéc gi thi may con tu
duy, quan xét réi may con xa cai tAm niém
lo 14ng, thuong nhé con chau ctia minh, may
con x4 cai niém d6 di thi may con sé dem lai
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st binh an cho may con.

Va méy con ciing c6 gang nhd, du 16n
tudi di nita thi may con ciing cb gang xem
coi minh gitf tam thanh than, an lac, v su
ctia minh duge may phit, bao cho Thay, dé
roi tit d6 Thay nang cai gid ctia may con lén
dé cho né cé cai chat lugng bdo dam cho
su tu tap ctia may con c6 can ban. Chi con
néu khéng, may con tu dam chan nita. Tu
dai, nhiéu nhiéu tu tit 30 phat hodc 1 gig, 2
gi6 nhung ma rét cudc roi thi é trong d6 né
khong c6 chat lugng, khong cé chat lugng
thanh than, an lac, v6 su ctia con thi coi nhu
14 con bi dam chan mét cai ché trang thai
nay.

Do do6, minh tu 5 phut, 5 phat thanh
than, an lac, v6 su trong phut dé6 thi luén
luén lc nao ciing c6 cai phan tac y dé gii
gin n6 cht khong cé duge ma cb gang ma tap
trung tc ché, cb gang giit gin tac y tam thanh
than, an lac, vo su, roi ng6i tu nhién, réi mot
Iac thi minh lai tac y tam thanh than, an lac,
v su chd khoéng tru trong hdéi thé, khong
tru & dau hét, thi nhu vay may con méi gitt
dugc tron ven trong cai thanh than, an lac,
vO su cia may con. May con 16n tudi nhé
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nhiing diéu d6, may con diing c6 tu cai khac,
ma may con tu cai khéc, thay moi ngudi ta
tré, minh con hoi chut stic khée minh cing
rang minh tu nhu tudi tré thi khéng dudc
dau. May con sé bi mon méi stic khéo ctia
may con nhiéu. VA lai thi may con thiic dém
nhiéu thi ciing khéng tét, béi vi tudi gia cta
mAy con can phai dugc yén nghi dé né can
phai dudc nghi ngoi dé cho né phuc héi lai
cai stic khéo. Néu may con khong phuc hoi
lai stic khée thi may con sé tu khong dugc
va n6 lam cho cd thé may con bi mét, nhoc
va mét nhoc thi khéng thé tu dugc, thi may
con nhé k¥ van dé dé.

R <
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070-(LCK-0311B)

* Chanh niém tinh giac
* Van dao xa tam

* Nhiép tam

* Ap dung Dinh vé lau
* Tinh thic khi ngu

g e < OB

Va hém nay, muén giit gin hanh dong
cut dé ma tu tap cho dugc thi c6 Liéu Hué c6
viét mot biic thu xin Thay 14 khéng lam 16p
truéng nita, 1a vi dé tu tap

Con c6 xin Thay ha con? Cho nén vi vay
ma Thay mudn bao vé su tu tap chung thi
may con ct dén I6p rdéi may con vao 16p may
con ngoi vi tri ctia cac con thi cac con cd yén
tAm ma cac con ngodi chit khong cé gi hét;
nghia 1a céc con ty cac con sé ngoi.

Néu ma bay gio c¢6 Liéu Hué lam 16p
truéng, cé cai chuyén gi thi ctt kéu c6 Li€u
Hué thi chac chan sudt ddi c6 Liéu Hué toi
khong ra gi hét, nghia 1a ltc nao ciing bi
dong hét, chuyén nay dén chuyén khac roi
né6 bi dong d6 may con, cai gi ciing kéu co6
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Liéu Hué thi ciing rat 1a t6i cho c6; c6 mudn
tu dé dugc giai thoat, bay gio phai lam cai
phan su thi Thay thiy rat téi. Pay tuy rang
12 cai 16p hoc nhung van 1a céi 16p tu, chung
ta ai cing mudn tu khéng c6 ai muén minh
dong, cho nén minh muén séng doc cu, ma
néu minh khong séng doc cu, nay bay gio
c6 chuyén nay thi C6 Liéu Hué phai bao cao
cho chdng biét nhu vay, nhu vay, & 16p hoc
chiing ta chi c6 Thay ma théi, cac con hiéu
khoéng? Thay c6 bao thi bdo ma khong béo
thi théi, ch@ con hoan toan hay hoac la c6
Ut bao théi chit hoan toan la khéng cé, may
con & trong nay, nhu vay 1a may con tu, cho
nén vi vay ma Thay sé day va dong thsi may
con coi nhu 1a Thay 1am 16p truéng luén cho
né6 xong, chi bay gio khong c6 dé may con
lam 16p trudng.

Nhu vay thi méi cé yén tam dé cho may
con tu, ma moi ngudi déu tu dudge, khong cé
ngudi ndo tuy khoéng dude. Thay cé lam 16p
truéng gi dau, Thay chi vé Thay day, may con
ngdi ngay ngan Thay day vay théi chi thiy
c6 lam gi dau, Thay c6 bao diing chao co gi
dau. Cac con thiy, dén day thay c6 ding lén
Thay c6 niém Phat r6i hoi huéng bao gid, toi
chua xong ma héi huéng ai. Con tu chua cé
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dugdc gi hét ma Niém Phat c6 thiy éng Phat
Ong con tdc gian, minh chii 6ng qua troi;
tui nay tham san si ma bay gio n6é goi minh
um sum; cho nén bay gio may con ct rang
ma xa tam thoéi, cac con hiéu chua, bay gio
may con rang my con tu cang tot.

Dén day thi may con cd, 6 Bay gio Thay
Chao may con, may con chao lai Thay, khi
ma Thay ngdi xubéng thi may con ngdi xuéng
ngay ngan roi ching ta tiép tuc vao cai 16p
hoc cho né nhanh chéng khéong c6 mat thi
gio, siéng nang ma tu tap. Cho nén chung ta
pha v4 di cai 1¢€; nhu bay gid, vao cai 16p hoc
cua Phat giao thi chung ta ding day niém
Phat ba lan roi ching ta méi ngdi xubng, roi
sau khi ma hét hoc roi, thi diing day ching
ta lai hoi huéng, khéng biét lic d6 minh
hoc dugc nhitng gi ma minh hoéi huéng cho
chiing, chic cé 1é ma néu ma minh tu dién
minh héi huéng cho ho ciing dién ludn sao,
cho nén & day khoéng c6 dugc hoéi huéng cai
diéu d6, vi minh con tham, san, si nhiéu
qua, ma minh no luc minh tu tp chua hoan
tat dudgc. Hoi hudéng khi nao ma méy con;
bay gid may con da ching dugc cai chan
1y r6i may, miy con sbng tam vé lau hoan
toan roi, bay gio t6i mé6i hoi huéng day, phai
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khong? May con hoi huéng bang cai thuc té
hon, 1a t6i phai di ra t6i ding 16p t6i day cho
nhiing ngudi khac ngudi ta hoc dé nguoi ta
lam dugdc nhu t6i, téi hinh dnh cai su séng
ctia t6i 1a than gido, 1a guong hanh cho may
ngudi day, d6 la minh héi huéng cho ngusi
ta chd. Con bay gid, hé mot chat bay gic san
am am 1én ma t6i hoi huéng kiéu nay chac
ho ciing san hét nhu t6i chic, cho nén cai
hoi huéng d6 khong dting may con.

Chting ta thay cai sai ctia ngudi khac
ma ching ta ¢ nham lan tuéng 1a minh hoi
huéng nhu vay 1a tét, chi su that minh hoi
huéng cai dau khé cta cho ngusi khac chi
dau phai la phuéc dau. Cho nén, nhé nhiing
10i Thay day, chiing ta vao day may con Thay,
Thay c6 bat mAiy con diing niém Phat khong,
hoc ctia minh chua xong, tham,san, si con
c4 déng cho nén minh rang minh séng nhu
Phat 1a ding. Thay khong biét hoi thoi 6ng
Phat nhu thé nao, Thay doc kinh chua tiing
thady ma chting Ty kheo méi 1an ding l1én ma
niém Thich Ca Mau Ni Phat, trong cai thoi
dtic Phat Thay cting khéng nghe cai niém d6
nia, c6 phai khong?

Cho nén vi vay, Thay ctng ching biét
dudc cai diéu nay, nhung Thay biét, nhung
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ma Théy khong néi ra. Tai sao Théy biét, tai
vi Thay biét lac bay gio ching khong bao gid
c6 niém Phat ma 6ng Phat 6ng khong cho
niém 6ng dau.

Cing nhu bay gid may con chao Thay
may con niém Nam M6 Thich Théng Lac B6
Tat hay 1a Nam M6 Thich Théng Lac Phat,
chic 1a Thay cho may con. Bay gio may con
ding vay ma ky, cho nén Thay dau cé cho,
cho nén vi vady ma ddi véi dic Phat ngay xua
ctng vay thoéi, buc Phat chi 1a con ngudi nhu
chung ta théi c6 gi dau ma lay Phat, ma lai
niém, dau c6 gi ma lai niém. Bay gio may con
niém 12 may con niém cho hét tham, san, si
do6 la minh ni€ém Phat chd con gi. Cho nén
phai c6 gang lam ddng su that, chi ding la
mot cai mo hé nhu vay 1a khong dung, séng
nhu Phat, lam nhu Phat, an nhu Phat, é nhu
Phat thi d6 la minh niém Phat cht gi? Chu
dau phai la niém danh hiéu Ngudi ma niém
Phat.

Bay gid may con vé day may con sbéng
giit dudc cai hanh Thay thi miy con niém
Thay chu gi? Va dong thdi nhiing cai hanh
sbng clia may con ttic 12 may con khéng phu
on Thay. Cho nén hém nay thi may con diing
nghi rang Liéu Hué 1a 16p Truéng ctia may
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con, khong phai day la cai 16p hoc, day la
céi 16p tu, Liéu Hué ciing dang muén tu cho
minh dugc. Néu ma cé chuyén gi Liéu Hué
sé chay vong vong may cai khu viuc bén nit
ma bao céo tinh hinh thé nay, thé khac, chac
chan roéi 1am théng tin chit con khong con gi
khac niia, thong tin nhanh qua.

Bay gid nghe du roi, con c6 ¥ gi khong
con?

[Tu sinh]: Bach T hﬁy con mudn hai,
Chanh Niém Tinh Gidc ma néu ma minh di
40 budc la 1 phut, thi sau khi ma minh tac
y 1a: “Pi kinh hanh t6i biét t6i di kinh hanh”
thi di minh c6 dém budéc 1, 2, 3, khong a,
hay lang lang ma di? Thi theo con thi hau
nhu con di thi, Trinh Thay con tu, Bach
Thay 1a hoi thé con dém 20 hoi thd, 20 hoi
thé cta con thi con .. thé thi con cit dém 1,
,2, 3 dén 12 xong con lai dém 1,2, ... Thua
Thay nhu vay né quen cai dém, ctt dém 1,
2, 3, 4 gio bdé dém thi khéng duge, néu ma
dém thé c6 con an tria khong hay 1a ...

[Truwéng lao]: N6 c6 an tra con, béi vi
cai dém la cai phuong phap tac ¥ ctia minh,
chtt khéng phai 1a tu né c6 cai niém vao dé
n6 lam cho minh mat an trd, ma day la cai
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phuong phap; tdc la minh dung phap ma
dan tam minh vao, cho nén minh 6m phap
1am cho tAt ca cac cai niém kia khong c6 vao,
cho nén mdi goi la an tra. Cho nén thi du
nhu con dém 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8,9, 10 d6
14 cai phuong phap s6 tiic, con hiéu khong?
Nhung ma bay gid con khéong dém nita ma
con chi biét haoi thé dé 1a tuy ttc, tuy tic dé
cho minh nhiép tam va an tra khéng c6 mot
niém nao xen vo, con con budng hoi thd thi
c6 niém xen vo, nhu vay d6. Cho nén vi vay,
ma bay gid dé con méi dau con nhiép tam,
sau d6 roi con sé khong nhiép tam dé cho
niém né vé, dé cho cai niém né vé ding cho
minh dung cai Pinh V6 Lau minh x4, minh
ly tdc la ly duc ly ac phap chi khong phai
1a. Myc dich ctia minh c¢b gang minh nhiép
tam dé cho né hoan toan né khong niém.
Béi vi 30 phat con khéng niém, nhung ma
diéu kién do nhiép tam tc ché tam thi con
van sai roi, khong dang, phai khéng? Con
hiéu chua?

Cho nén bay gio con mdi tu thi con c6
thé con ding sé tiic con dém, hoac 1a con
tly tdc con biét hoi thé ra, vo. Nhung ma
sau nay thi sé b hét, bé hét dé cho né c6
niém né xen vo, chit con né c6 cai sb tic
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v6i ty tlc né bi ket & trén cai phap dan né
v6. Nhung ma dau tién minh phai ding cai
d6 dé minh tap cho né quen, chit con néu
minh khong dung cai dé6 minh khéng quen
thi minh cting kh6 ma nhiép tam. Minh c
tha 16ng ra minh tu.

[Tu sinh]: Con bach Thay! bay gio 1a
con c6 7:15 ¢6 quén con nghi la né c6 hai
khong...? Trudc la con bude thi con budc
con noéi la ly, buée thi 2 tham, buéc tha 3
ly san, ly si. Thua Thay hoac 1a bat ky con
di dau hodac 1a con lam cai gi, con budc thi
trong dau con lai ctt dém ly tham, ly san, né6
ct theo cai dau, con bach Thay né c6 hai gi
khong?

[Trudng lao]: N6 thanh tuéng roi con,
bdi vi né c6 tu moét thdi gian théi réi minh
phai bé cai phap d6 réi minh tién téi nita,
cht khéng phai ctd moét phap d6é hoai thi
minh bi cai phap d6 dua minh vao cai tudng,
trong khi d6 minh khéng c6 tac y, ma nghe
trong dau né ct tac y ly tham, ly san, ly si,
ctt moi bude noé ct ly ly trong do6 hoai thi né
ctt tu nhic trong d6 thi né da bi cai trang
thai cta tudng.

[Tu sinh]: Bach Thay bay gio thi phai



BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN 211

xa the nao.

[Trudng lao]: Roi bat dau bay gio Thay
sé€ day con sé tu tap tung cai phut tré lai.
Thi du nhu bay gié con di tit day dén do,
con biét 14 con dén d6 roi con tré lai dayla 1
phit, bao nhiéu dé budc di, rdi con thé bao
nhiéu hoi thé con biét roéi, thi bat dau bay
gio do6 con sé khong c6 nuong vao cai budc
di théi chi con khong c6 dém né nita, roi
con sé x4 cai hoi thé con ra, réi con chi thé
thoi. Bat dau con thiy bay gid trong 1 phut,
2 phut cai dong hoé con cai khong cé dugc
dau, nhung ma con tu t6i cai giai doan ma
con nhiép tAm vao trong buéc di con dugc
roi, con mudn tu vé hoi thé dé thi bat dau
con thdy tu dugc 30 phit ma nhiép trong
buéce di roéi thi chac chén 1a nhiép trong hoi
thé khong thay kh6é dau, con méi cai déng
hd 30 phut, khi nao con ct nhiép, con cd
nhiép theo cai phuong phap con nhiép tam
trong hoi thé di, chitng nao déng ho reo 30
phit con biét d6 1a con da nhiép dude 30
phut, cht bay gioc ma 1 phuat, 2 phuat con
cai déong hdé né khoéng cé chiu reo dau, né
reo khoéng c6 dudc, vi ngan qua né khong c6
reo dau cho nén né khé. Vi vay ma bay gio
con nén tu Chanh Niém Tinh Giac tuc la di
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kinh hanh la t6t nhat may con, con hoi thé
14 cai vin dé ma tu dé cho ching ta an trt,
dé ma chung ta tap luyén dé ma chung ta
c6 cai sy nhiép tAm an tra, dé ma day lui
nhiing cai chuéng ngai théi. Vi du nhu tham
bi bénh thi “an tinh than hanh téi biét toi hit
v6”, con tam minh né bi réi loan, né bi vong
tudng n6é khong yén thi chiung ta mdéi an tinh
tam hanh. Béi vi cai phuong phap cua Dinh
Niém Hoi Thé né gitip chiang ta dé pha va,
nhung ma bay gid chting ta nhiép tam va
an tra tam chua dugc ma 6m phap hoi thé
thi chting ta bi réi loan hai thé 1a mot; 2 1a
chang ta nuong vao hdi thé né bi tudng. N6
dé bi tuéng 1dm may con. Tuéng tiic, cho
nén noé kho.

[Tu sinh]: Bach Thay, bay gio thi du
nhu lac ma con ngéi choi thi con tap Tu
Niém Xt thi né khéng ¢ day, nhung néu ma
con ngéi ma con khong lam gi thi ty nhién
cai ¥ ciia con né cit biét cai hoi thd ra, tap
roi con nhin con chim hay con gl nhung ma
cai dau con né van biét cai hoi thé ra, hoi
thé vao. Nhu thé thi c6 duge khong hay la
ct phai ... di theo cai nhiép tAm ctia minh,
di theo cai ma mat minh nhin.

[Trudng lao]: Khong cé con, bdi vi khi
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ma tam né da nhiép vo hoi thé con rdi, cho
nén méc dit con nhin ra ngoai con thay cay
nay, nhung ma cai hdi thé con van khéng
mat, d6 la tAm né dinh trén hoi thé. Cach
thic tu nhién cht khong phai khong, nhiép
tam trong hoi théd dau, n6é dinh trong hoi
thé; tic 1a con ngdi thanh than ma con van
biét hoi thd. Cho nén vi vay ma con nhic,
s¢ n6 bam vé hoi thé 1a né nhiép vé hoi thé
d6 thanh Pinh Niém Hoi Thé mat di, cho
nén con lai nhac “tam thanh than an lac vo
su”, khong c6 nhiép vé hoi thé nha, con méi
nhac né vay, lan lugt né nha ra, roi tit dé6
con chi con thay c6 thanh than, an lac, vo
su ma khong thay hoi thé. Nhung ma thay a
hoi thé né van 1a nhiép tAm va an tra trong
hoi thé chit khéng c6 sao. Nhung ma diéu
kién minh muén cho minh luén luén séng
trong trang thai thanh than, an lac, v6 su
ma khoéng cé hoi thé. Nghia 1a hoi thé con
khong c6é luu ¥ ma con thidy mot cai trang
thai thanh than, an lac,vé su né rat 1a an
6n, chit khong thay hoi théd dau con. Tai vi
lac by gid, con khong thay trang thai thanh
than, an lac, vo6 su cho nén cai hoi thé né
dang nhiép trong hoi thé.

Blta nao ma con ngoi ma con thay no



214 070-(LCK-031B)-Nii -04/12/2005

c6 cai su sung man cua cai tam con, c6 su
an trd cda tAm con, né ré rang, né thay cai
trang thai n6 thich thi, né lam cho minh rat
an 6n d6, cai trang thai d6 thi cai ngudsi &
trong trang thai d6 ngudi ta phai biét.

Do d6 Thay néi, thi néu ma may con
chua lot trong d6 thi may con chua biét,
nhung ma trang thai do6 coi chiing bi tuéng
niia chi khong phai la that dau nha. Nhung
ma khi minh lot trong d6 minh biét, a vay la
n6 khong cé thay hoi thé 1a tai vi né bi nhiép
6 trong cai trang thai do, trang thai hi lac,
khinh an do.

Nhung ma bay gid may con néu ma cé
biét c6 khi may con ngdi dude, cé khi cé
ma khi khong d6, coi chiing, d6 1a may con
con lot vao tuéng, Con khi nao ma may con
thanh than, an lac, vo su, may con séng ma
no ludén ludén no co cai trang thai do, luc nao
né ciing ma khi con gitt tam thanh than la
chut xiu thi n6 hién ra cai tuéng trang khinh
an, hi lac d6, thi d6 1a chinh né 1a cai ché ly
duc, ly ac phap.

Con bay gio con xé€t lai cai tam minh
ly duc, ly ac phap né chua sach, ma né co
nhiing cai trang thai dé nhu vay la tudng.
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Con n6é khéng c6 ma né ci 6 trén hai thd
tic 1a né nhiép trong hoi thé. Cho nén, minh
mudbn giit tAm thanh than thi minh tac y:
tam thanh than, an lac, vé6 su nha. Cai tam
khong bam vo hoi thé nha ra nha, may
khong cé Ivu ¥ hoi thé, may chi can biét
cai thanh than, an lac, v0 su cia may ma
thoi.

Cho nén ddc Phat day minh tu T niém
xd la minh “trén than quan than” la minh
quan sat cai than ctia minh, réi minh quan
sat cai tho, roi quan sat cai tAm cda minbh,
roi quan sat cic phép, coi né cé tac dong
khong? Dé cho néi ditng cé6 nuong vao hoi
thé con, chit khong khéo né ngdi yén mot
hoi d6 né thanh than dé chit chit né cit thay
hoi thé n6 giat téi, giat lui; né quén di cai
quan sat cua cai than né, cho nén trong
T niém xd, “trén than quan than dé khac
phuc tham uu”. Minh quan cai than minh
khong c6 gi thi minh can gi phai khic phuc,
thi minh quan réi thi minh di qua quan cai
khac, cho nén luén luén cai tam cia minh
no chay theo than, tho, tam phap ctia né ma
noé tu duy, né quan sat é trén dé; ma khi né
quan sat trén do thi n6é khéng c6 con ban
tam ma né6 thay cai hoi thé. Nhung ma thoi
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gian sau khi n6 quan sat vay do6, ma no6 yén
lang, n6 thanh than vay do6 thi né hién ra
mot cai tuéng trang cua thanh than, an lac,
vO su cua cai trang thai do, cai trang thai
thanh than d6, né c6 cai hi lac, khinh an cia
no; va khi ma c6 hi lac, khinh an thi cai tam
n6 khong con bam vé nita, né hét roi.

[Tu sinh]: Bach Thay la cai hoi thé khi
ma con tap Pinh Niém Hoi Thd thi cai tam
con n6 di theo tir cai hoi thd ra va hoi thé
vao.

Con cam giac cai hoi thé d6 né nhu thé
nao? Thi du khi ma con ngoi khi ma Thay
noi la con con tu Td ni€ém xu thi con khong
dé y vao cai gi, nhung ma con van thay cai
hoi thé van thd, truée day thi du con ngbi
cai lung con n6 dau thi con tac y 1a “cai tho
nay di di, thi con chua hiéu dugc cai nhan
qua, con chi tac ¥ nhu thé, nhung ma né van
ctt dau thi khong qua. Thé bay gio néu ma
né dau thi bat dau con chi nghi la cai than
nay, cai dau nay thi con din dat né di theo
ca nhan qua cda con, con tac ¥ con day né
di.

Thua Thay bay gid con van biét 1a méi
khi than minh né dau, hoac la tu nhién con
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dang ngdi binh thudng van biét 1a hai thé,
Con thay né van dén di thi con chi nghi la
hién gid nha c6 cai céng viéc n6 dang; luc
con di thi gia dinh khéng muén cho con di
lau ma, chi di khoang 3, 4 thang théi. Lic
Ay con lai nghi 14 th6i bay gid con danh liéu
14 con ctt &, con khong vé nita, thi con bat
d4u con lai c6 cai suy nghi d6, né trién mién
cai day thi con lai tac ¥ con bao: néu ma vé
thi nhan qua, dé la nhan qua con suy xét dé
con yén tam thi khong viéng vao cai cho 1a
bén thang hay ba thang, ma minh ci lam;
hién gio tu la biét dudc gio nao la biét cai
gid nay con lic nao veé thi lic y hang hay,
nhung khong can phai nghi dén may thang,
thi con lay cai nhan qua con quan thi con
bach T hﬁy nhu thé 1a tu T niém xt a?

[Truéng lao]: Khong phdi con, khai
niém d6 né sé vo nita, né khong cé hét dau.
Tai vi bay gio trong nhan qua thi né phai
c6 sy hiéu biét chit khong thé vay. Bat dau
bay gio né nghi, 6 trong gia dinh minh di thi
minh nghi rang minh di ba thang, 6 thang vi
né6 con cong viéc khong thé bé duge.

Do d6 sau khi minh ngdi day thi cai
miéng d6 né khéi ra, bay gid y cia minh la
minh & day tu chiing nao to xong minh méi
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vé, nhung ma bay gid cai hoan canh gia dinh
cta minh nhu vay thi dudc, do y ciia minh
minh muén di vé dé, thi minh phai tim cach
minh gidi quyét chit con. Bay gid viét mot
btic thu, hai hoic goi dién thoai, con viét
mot btc thu, con néi ré6 moét cai 16p hoc nhu
thé nay, ma con du cai duyén ma vé day, thi
xin nhitng ngudi than & gia dinh ctia minh,
cac ban ctia con hay cb gang gitp d6 cho con
tu hoc cho né6 nét céi 16p hoc nay, né khéng
lau dau, minh néi vay dé; dé cho gia dinh
ngudi ta biét cdi md, & ngoai dé ngudi ta la
ngudi ta khong c6 mong chdé minh, va khi
ngudi ta mong chd minh la di giai quyét mot
céi gi d6 chi c6 minh gidi quyét thoi, ngusi
ta cd tin tuéng dua lung minh thoéi, ngudi ta
khong c6 ngd 1a ngudi ta cé thé gidi quyét
dugc. Thay vi minh néi cho ngudi ta hiéu
biét dugc 1a cai 16p hoc rat 1a quan trong,
quan trong cho mét doi ngudi, minh lam
cho ngudi ta phai vui vé dé ma chap nhan
cai chuyén lam ctia ngudi ta dé cho ngusi ta
giai quyét gia dinh. Thi khi con viét btic thu
roi thi dé 1a con da xa dudc cai tam cta con
roi d6, con ngdi lai tu con khong lo gi.

Ma néu ma ngoai kia cé btc thu thu
tra 16i ntta minh chic chan 1a con: thoi ba
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cii yén tu di, t6i & ngoai nay t6i lo tht ca moi
chuyén, ba diing cé lo gi nita hét, Mot doi
ngusi ma cé dudc cai 16p hoc nhu thé nay
thi d6 1a hanh phtc 16n cho ba, ma ba dua
duyén va di tu nhu vay 1a t6i rat mitng. Liic
méy gio thi con con c6 lo gi nita dau, cai
miéng d6 né sé bi dep mét di, né hét.

Con néu ma con c Am tham ma con
tu gidi quyét con vay d6, thi cai niém d6 né
s€ t6i lui, ma no t6i lui, ma noé t6i lui thi
né lam dong con, thi con cung khong giai
quyét dugdc dau. Cho nén phai giai quyét né
héan héi dang hoang, nhan qua ma khong c6
dugc minh ngdi ddy minh quéan théng véi
n6 dudc dau, ma minh phai gidi quyét nhan
qua, ttic 1a chuyén bién nhan qua dé con.

D6, cai vAn dé ctia con thi con phai
chuyén bién, néu ma con quyét tAm con hoc
thi con sé viét btic thu néi ré chuyén cho gia
dinh biét. Mot doi ngudi khong dé gi c6 duge
c6 16p hoc nhu thé nay, dé dao tao cho minh
that su dé di vao con dudng giai thoat, lam
chii bén su dau khé. Pdi rat hiém may con
may con biét ring ci bao nhiéu thé ky ma
bay gid c6 dudgc 16p hoc nhu thé nay, chiing
ta phai ngdi trén ngon séng chit khong phai
la duéi ngon séng dudc phai khoéng, chu
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khong phai dé dau.

Bay gid cac con tudng la cac con binh an
sao, cac con chua dau, cac con sé biét rang
cac con dang ngdi trén nhiing canh ngon
s6ng than, né dap may con xubng chiing nao
khong chitng, diing may con tuéng yén dau
khong c6 dé dau.

Cho nén vi vay cai néi lo 1ang ctia Thay,
khong biét ngay nay né dugc yén nhu thé
nay ngay mai khong biét may con c6 chiu
dung néi ngon séng than nay khong? vay thi
may con méi biét rang quy gia voé cung,; Vo
cung tiing phut giay tu tap chi khéng phai
1a khong vo cung dau. Cho nén né cé nhiéu
cai ma c6é thé chiung ta thiy né rat 1a khé
khan, nhung ma chang ta nd luc, va doéng
thoi chang ta c¢6 nhiing tu huéng giai quyét,
c6 nhitng huéng giai quyét giai quyét cho tét.

Con héi gi con? rdi, bay gid thoi bén
day di, may ngusi kia, Con c6 néi gi khong
con

[Tu sinh]: 18:25 (Khoéng nghe ro)

[Truéng lao]: Bay gio con ngbdi xudng
di, Thay sé huéng dan cai chd nay cho con
tu tap. Bay gio cai thoi gian ma con nhiép
tam,né thita stic ctia con roéi, nhung ma
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trong cai su nhiép tam ctia con thi bay gio
con kiém diém lai coi cai ¥ thic ciia minh
ma lam cha dugc cai tam dinh tinh minh,
cai tam minh dinh tinh truéc nhitng cai ac
phap, minh xép lai coi minh c6 dao dong
trong nhitng cai 4c phap khong, néu ma that
su tam dinh tinh, va minh xét dudc cai stc
ma minh kéo dai dudc cai thdi gian d6 ma
khong c6 niém thi tic 1a an tra dudgc, con
hiéu khong. Bay gié con ngoi subt 1 gio 45
phiit hon cai tiéu chudn, céi tiéu chuin né
c6 30 phut théi, cai tiéu chuan dé né dinh
tinh, thita stic day lui cac bénh trong tam
chiing ta, thi an tra va nhiép tAm an tra thi
né6 cé 30 phit l1a chiing ta ddy lui dugce bénh
roi d6. Nhung bay gid ching ta hon cai stic
d6 roi .Con 45 phut, 1 gid, 2 gio roi thi cai
stic nhiép tAm nhu vay cac con hon réi, cac
con khéi can phai tu nita, nhung ma minh
biét minh c6 lot trong tuéng hay khong,
minh xét qua minh, minh thay truéc nhiing
cai ac phap n6é dong, minh bi dong tam thi
tic la minh chua ly duc, ly ac phap thi stc
dinh tinh nay c6 phan bi tuéng, con hiéu
khéng, c6 phan bi tuéng; ma bay gié minh
tu thi minh ct bi tudng, chi khéng c6 lam
sao khong, béi vi minh nhiép tam 13 minh
lot trong tuéng, thi né khong ni€ém; ma noé
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khéng niém thi minh lay céi gi minh x4, con
hiéu khong.

Cho nén vi vay d6 Bay gio minh xét lai,
thi Iac bay gid cai Pinh V6 Lau con cang trién
khai ra, trién khai ra 4p dung ra, trién khai
ap dung trong doi sbéng cia con, con thay
con binh tinh truéc nhing ac phap, truéc
nhitng d6i tugng nao dé, con hoan toan con
thay tam con bat dong thi d6 la con da ly
duc, ly ac phap con hoan toan, va cong véi
cai thdi gian ma con dudc an tru,; thi lac bay
gid cai chd an tru thay vi n6 bi Tuéng, vi con
ly duc, ly 4c phap cho nén n6é mat tuéng roi,
n6 hét cai tuéng roéi. Cho nén hai céi nay con
tré vé con tu Td niém xd, thi mot thoi gian
sau, 7 ngay la chinh dao chtt khéng lau dau;
N6 khong c6 1lau dau bdi vi cai can ban caa
né6 dinh tinh,;va dong thdi cai Pinh V6 Lau
minh quan xét, minh tu duy, minh ap dung,
hang ngay minh da quan xét dudc nhu vay
tiic 1a minh Minh r6i may con, cho nén ting
tam niém ctia minh ma né cé cai ac phap 6
ngoai né tic déng vé, ma minh thidy minh
bat dong, tiic 1a minh khoéng bi dao dong
roi va ac phap nao cing khéong dao dong
toi thay toi binh an vé cuing, qua cai sy hiéu
biét téi titng hoc dudc céi tri kién gidi thoat
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nay ma, cho nén t6i thay t6i bat dong hoan
toan tuc la toi ly duc ly ac phap hoan toan
thi su thanh than t6i, Ngoi 12 tiéng dong ho
t6i ngdi choi, hodc 1a t6i nam 12 tiéng dong
ho rat 1a dinh tinh hoan toan, béi vi minh c6
céi thoi gian nhiép tam dinh tinh ma khong
c6 niém, nhiép tam, an tra tam dugc roii
ma, cac con hiéu diéu dé cac con hiéu diéu
d6 .Cho nén bay gio, véi con la chi con co
cai thoi gian rat ngdn néu ma diéu kién tu
tap dung, trién khai toan b cai tri kién giai
thoat ctia may con bang cac phap quén nita
la cac con xong. Ma cai kha nang cua con
tiing nhitng cai bai doc, bai viét cia con ma
dudc doc ra cho huynh dé nghe do, thi cai
moi trudng clia cac con con viét né khong
sai dau, va dong thdi, con ct theo dé ma
con viét, thi con 4p dung nhiing cai hiéu biét
cuia con vao trong cai tam cua con, con sé€
x4 tam, va con xa tam dudc thi cai su ching
dao khoéng kho, chiung chan ly khéong kho
dau, khong c6 kho khan, bdi vi con dudng
nay né cu thé, né ré rang 1am.

Va dong thdi, cac con béi vi Thay nhin
vao & naoi c4c con tudi tré ma cac con cé du
kha nang tri kién giai thoat nhu vay, thi thi
cai su nhiép tAm ctia cac con chi can ddang



224 070-(LCK-031B)-Nii -04/12/2005

thém mot chut xiu théi thi may con sé dat
dao rat nhanh chéng khong c6 khé khan.
B&i vi cac con kiém lai coi, nhitng 4c phap
n6é déng ma may con khoéng déng tam, béi
vi cai tri kién ctia may con c6 & day, chit dau
phai la cac con dang vd minh, cac con dang
minh ma, lam sao ma ac phap tac dong dudc
con, ma né tac déng dugc con thi con biét
tri kién ctia con chua biét cach 4p dung, céc
con c6 hiéu ma chua biét 4p dung, thi bay
gio cac con cd ap dung vo ma ap dung vo thi
do 1a ly duc, ly ac phap cht gi; ma ly duc,
ly ac phap xong, thi cac con xong chuyén.
B6i vi dao Phat c6 ly duc, ly 4c phap dé bat
dong tam thoi, ma dat dudc cai muc dich
bt dong tam thi ching ta da thanh tyu roi
dau con kho6 khan gi ntta.

P6, thi may con biét 1a Thay biét c6
nhiéu nguoi ¢ day c6 cai trinh do, nhung ma
vi n6 lot trong tudng thoéi, né chi mot chut
xfu trong tuéng thoéi. Va bay gié cai phan
ma quan xét dé ma xa cai tam chung ta thi
chung ta biét ap dung cai Binh V6 Lau; ma
ap dung cai Binh V6 Lau thi chung ta tam vo
lau chu gi. Con bén kia dinh tinh thi chung
ta da dinh tinh roi.

Ciing nhu bay gié may con thiy may
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con di kinh hanh di 30 phut, 1 gic c6 khi
khoéng c6 niém, ma cac con lot trong tuéng
d6, Thay biét. Béi vi nhin qua cai Pinh Vo6
Lau thi xét biét cac con chua ly duc ly ac
phap hoan toan, cho nén bay gio giap cho
cac con trién khai cai Pinh V6 Lau, thi
lic bay gio cac con trién khai dugc cai
tri kién ctia may con thi 4c phap & trong
tam con, nhirng s ham muén, nhitng néi
titc buc, nhirng long dau kho ciia con né
sé bi cai tri kién dé né sé héa giai hét, né
chuyén hét may con. Cac con tu di roi cac
con sé thay cai tri kién céia cac con né
chuyén hét, cac con sé dudc binh an vo
cung.

Cho nén day la mét cai phuong phap
rat tuyét voi ma Pao Phat da dwa ra boén
cai loai dinh dinh Chanh Niém Tinh Giac,
tiwc 1a di kinh hanh may con; dinh sang
su6t may con, thu gian; réi Pinh Niém
Hoi Thd; roi Pinh V6 Lau, thi cai Pinh Vo
Lau la cai dinh tuyét voi nhat & trong bén
cai loai dinh nay, né lam cho tam chung
ta vo hau dé ching ta chitng dat qua vo
lau tiec 1a qua a-la-han, dé ching ta chitng
dat dugc cai chan ly thanh than an lac vo
su, thi con dudng ching ta ré rang roi.
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Bay gio may con cé cach tri kién ma
may con khong biét 4p dung vao minh thi
may con qua dai, da hiéu biét ding nhu
that roéi tai sao, minh khong xa tam, 6 bén
day la giai thoat Tai sao ci nhay qua bo
bén day ma &, thi nhu vay minh cé phai la
nguoi dién dao khong, ma minh la nguoi
dang hiéu biét chi dau phai la ngudi
khong hiéu biét. G doi ngudi ta khong
hiéu biét cho nén ngudi ta khong coé biét
bd bén kia, ma vi viy ma nguoi ta ¢ bo
bén day nguoi ta chay theo duc lac. Con
minh la ngudi Minh r6i, minh hiéu biét
ré rang bén kia la giai thoat, tri kién caa
minh da xic dinh ré rang, cu thé, thuc té
nhu vay roéi thi minh dau cé dién dai gi
ma minh khéng xa taim, dé cho tam minh
dau khé cé ding khéng may con.

Cho nén & day Thay trién khai ra roi,
néu ma may con con gian hon, phién nao,
dau kho thi may con chi con 1a ngudi dién
dao théi, ngudi dién, ngudi tri ai ngu gi
ma dé minh khé dau nhu vay, ciac con
hiéu khong. Bay gio' Thay n6i may con con
phién nao trong long may con, may con
c6 dién khéng, may con cé hiéu khong ma
may con dé cho tim minh dién dao nhu
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vay, thi Thay thit héi may con may con tra
16i dugc di. May con da hiéu roi, tai sao
may con biét cai ché d6 la dau khd, may
con 6m ap trong long may con, dau phai
dién gi may con ngu vay, phai khong, may
con hiéu. Minh Minh ré6i, minh hiéu biét
ma minh 6m cai long dau khé minh, minh
phai xa noé.

Cho nén may con thay Chiing qua A La
Han khéng khé dau, Thay day 16p nay né
khong c6 khé dau, Thay néi Thay da bao
dam v6i may con ma, néu khong chiing thay
d6t sach Thay bé, Thay khong day nita. Thay
biét rang Thay day méiy con sé cé chiing,
nghia la ching chan ly giai thoat hoan toan
v6 lau chi khong khong, vi cai chi kién nay
noé sé gitp may con vé lau hoan toan, chit
khong phai may con nhiép tAm dé hét vong
tuéng dé may con ching dao dau, khéng
phai dau, cai diéu d6 khéng phai dau; né
chi dinh tinh ma théi.

D6, Thay gitp cho may con thiy dudc
con dudng di d6 may con rat ré rang, chi
con bay gio may con biét 4p dung ma théi.
Bay gid trién khai ca nhan qua nhu vay, bay
gio may con biét 4p dung la 4y con thay né
an 6n roi, c6 su an 6n, chua dau may con
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hoc nita chi dau phai nhiéu dé du roi, con
nua.

Roi, bay gid may con con héi Thay gi
nita khéng con

[Tu sinh]: 25:50 Di kinh hanh d6 Thay,
khi con di thi con nhin lai cai hoi thé ma...
né van thanh than.

[Truéng lao]: Dudc con cai d6 tét, con
di con cit biét di théi cdm nhan cai bude di
[Tu sinh]: Da cdm nhan cai hdi thé

[Trwéng lao]: Khong con, khéng can
chi biét budc di 1a tdt, d6 1a cai di dé ma pha
hon tram.

con con

[Tu sinh]: Kinh bach Thay, con tap tai
nha, thi qua thdi gian cac con thi ... nhung
trong d6 con ... thi sach cta Thay la con da
dudc tu hanh, thi du nhu la Chanh Niém
Tinh Giac, thi thuong thudng 6 nha con la
hay 6n 20, thi con chi 6 gig, 7 gio tdi dén 10
gio; sang tit 3 gid dén 6 gid d6lacon ... thi &
nha con chi tap bang 20 buéc va 5 hai thé,
thi hém nay ciing la dudc; xin Thay cho con
dudc biét 1a c6 phai 20 buéc, va 10 budce 1a
tinh thic va sau d6 1a tiép 10 bude d6 nita,
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thi nhung ma thudng thudng thi con tap
ngdi xudng tinh thiic xong réi 1a di 10 buée
sau quay tré lai 10 buéc ngdi lai ndm hoi
thé thi d6 1a con thudng lam nhu thé, ma tét
d6 1a sang subt thi con ciing c6 tap. Thi du
nhu la tam thanh than an lac vb su, trong
khi... thoai mai va khi d6 1a cai cau doé thi
thuong thuong con xen vao trong Dinh Sang
Subt; hodc 12" tam t6i luén sang sudt nhu
ban ngay, hodc la tAm t6i ludén sang sudt nhu
anh mat troi”, ngdi trong thi c6 nhiing cau
tan ¥ nhu vay thi trong sang subt cé dugc
hay khéng, xin Thay chi day.

Cai thd ba thi Binh V6 Lau, quan sat
ciua nhan qua ,hoac la bach Phat xong la
ciing nhu 14 cai quéan xét vé thuc phaAm hoac
quan xét phap thi chung con quan xét xong
thay rang vi du nhu la T niém xd, chdng
con thiy rang Tt niém xt dé con quan xét
rang: than nay khong phai 1a ta, than nay
khong phai caa ta, than nay khong phai tu
nga cua ta, than nay la do duyén hdp cua
nhan qua, thi cai than nay khoéng phai cua
ai ca thi d6 la con cing quan xét ra dudc
nhiing van dé d6 va con thay rang ban than
minh khong phai la ai sinh ra minh ca ma
chi c6 dat nuée gi6 Ita sinh ra minh dé tao
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ra cai con ngudi cho minh hién nay.

Tiép d6 thi Pinh Niém Hoi Thé, con
ciing xin phép Thay day 1a nha con, thi ciing
qua Thay tit bi hy x4 cho con & nha con theo.
Béi vi sach cia Thay day thi con lai Pinh
Niém Hoi Thé bang 1a quan ly tham 1a trong
do6 trudc tién la cam giac toan than, sau dé
la quan ly tham, quan ly san, quan li si. Va
ti bé tam than, ti bé tam san, ti bo tam
si, va quan di¢p tam tham, quan diét tam
san, quan diép tam si. Sau d6 hét vong d6
thi con tiép tuc quan tiép Tt niém xd; than,
tho, tam, phap thi cai dé c6 quan hay khong
thi Thay chi day cho nha con. Thi trong lic
con quan dudgc, Néu thanh tinh dugc tam
con quan dugc 30 phut, 40 phut thi cai nay
ciing xin Thay chi day, nha con hém nay rat
sung sudng dudc du 16p nay, cho con dudc
tham du nhu nay, con thay 14 trong ngudi rat
chi 14 ho héi, phan khéi, dé néi tiép cho...
than con ma sau, ciing nhu cai kiép mai sau
day, con rat 1a hanh phtc thi d6 1a ciing ...

[Truéng lao]: Piéu ma con trinh bay,
con tu khoéng cé sai cai gi hét, nhung ma
d6 1a nhiing cai phuong phap dau tién, may
con nhu la cai ngudi hoc sinh ma cai 16p
phé théng, hoc thAt cid nhiing cai phuong
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phap hét. Bay gi6 méi l1a chuyén sau, bay
gi® cai 16p nay 1a 16p chuyén sau, hoi d6 thi
Dinh V6 Lau thi may con cling quan tuy theo
moi ngudi, ngudi ndo cing quan vo lau chut
chut duge hét, nhung ma sau thi khéng sau.
Con bay gié méi di sau, bay gié may con 1én
dai hoc roi d6 sap stia lam éng ky su, hoic
lam 6ng bac si, lam 6ng luat su roi, chit dau
c6 con la hoc sinh 16p 11, 12 dau c6 phai
khéng. Khong phai 1a trau doi cho may con
cai kién thic chung chung, ma nhiing cai
16p tit xua dén gid ma con doc trong sach
nhu tho Bat quan trai, hay Thién cin ban thi
d6 1a nhitng cai 16p hoc phé théng, cho nén
nhiing cai phap d6 thi may con tu khéng sai
chiit ndo, may con tac ¥ nhu héi nay cé Diéu
btc, c6 phai khéng con?

[Tu sinh]: con Diéu Tam.

[Truéng lao]: Diéu Tam! Con tu thi con
14y nhiing cai bai hoc ctia nhiing céi 16p tiéu
hoc, hoac la trung hoc ma con dua vao trén
dai hoc thi dau cé dung con, bdéi vi con con
quan ly tham, san, si ting budc tung budc,
d6 1a cai chung chung cua cai lic ma minh
con hoc & cai 16p phé théng, cac phap cta
Phat dé cho minh thAm nhuan nhiing cai
phép nao 12 minh ciing biét cach.
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[Tu sinh]: Con bach Thay, bay gid con
quan ma noé thanh, néu ma trong con ma
con di dau, con lam, bat dau con 3 nha con
di chg hoac 1a con di tap thé duc, khi con
budc chan 1a trong dau con dém.

[Trudng lao]: Dén ndi né in siau nhu
vay qua roi.
[Tu sinh]: Con mu6n xa thi bach Théy

hN

la.

[Truéng lao]: Bay gio lén cai 16p cao
hon nay thi ké nhu bé hét nhitng cai 16p
duéi di, chit n6 khong phai, di sau vao cai
phan chuyén mén rbi con. Khi ma con muén
buéc di ma con xa n6 con bao: Piing c6 tacy
cai kiéu nay, tao tac y chit may khong tac ¥,
may biét cAm nhan cai buéc di may ma thoi,
con x4 1an né sé hét, va dong thoi téi day
con sé tu tap Cai Dinh V6 Lau, quan xét lam
nhiing bai ky luéng, hidn hoi, dang hoang,
dua ding theo cai tiéu chudn Phat da huéng
dan, nhu nhan qua con ngudi thi dua vao
cai tiéu chuin cta thap thién ma minh viét,
n6 khoéng sai lac, r6i may con viét trong d6,
roi tif c6 may con. Viét bai thit nhat may con
chua c6 thiy hay dau, viét bai thit hay thi tiic
1a may con sau hon lam cho may con thay
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hay 1am, 1an lugt ro6i may con sé thay thau
sudt dugce cai 1y cia nhan qua, cta cai doi
minh réi nhitng cai bé chuyén xay ra trong
cai doi séng ctia minh tit héi nhé cho dén
16n, minh néu ra dé cho minh thay dugc cai
nhan qua cda chinh ban than minh, chinh
1a cai chd d6 1a cai ché may con xa tam. Va
sau cubi cung thi may con biét 4p dung, cho
nén nhiing ac phap bén ngoai n6é khong tac
dong vao, may con ap dung dugc cai khac vo
]au dé tam minh hoan toan thanh tinh. Con
cai van dé ma tap Ong chung vé Tinh thtic
chanh niém thi lac bay gio la Thay huéng
dan titng chat titng chtit may con. Cho nén
may con néi nhitng cai diéu may con tu tap
khong c6 sai chd nao, chinh cai d6 1a nhiing
cai can ban, dé bay gio may con di 1én trén
nhiing c4i 16p chuyén mén nay, may con sé di
vao tam dinh tinh, nhu nhuyén, dé st dung,
ma né khong bi lot trong tuéng, con trude
kia thi may con dé bi lot trong tuéng, nhung
ma lot trong tuéng khong sao, né khong c6
dén d6i may con dién dau ma sg, nhung ma
c6 khi ciing dé bi dién 1dm ché khong phai
khong, di xa hon chut nita dé bi dién dé.
Bay git thi may con khéng c6 bi dién dau,
khong c6 ngudi nao ma dién dau Thay nhin
cai mat chua c6 ngudsi nao ma mat mat, con
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tinh cht khéng c6 mat.
ROi con, con héi gi?

[Tu sinh]: con Kinh bach Su Ong, con
mudn biét cho né ré, nhiéu khi con khoéng
biét 1a chang han nhu ham tu qua ciing duc,
ltc con ngdi con viét bai t6i 10 gis 1a di ngd,
ma né khong chiu nga, ma con néi: khéong
dudc, Thay néi ding gis phai ngii, thé 1a con
nam con gac tay 1én tran sudt cd dém con
thay con kho6 1dm, kh6 ma mudn viét, nhung
ma lai hét gio roéi, thanh ra ct nam d6 roi
con lai tac y la: “than nga, tam khong dudc
ngii” thé 1a né ct tinh tdo qua ma khong biét
lam gi, con chim hét hay lam gi minh nghe
hét tron, ma gio khong biét lam sao, thi cai
dé6 c6 phai duc khoéng su 6ng?

[Trudng lao]: N6 ciing duc do6 con, tai
vl thi du nhu bay gié trong cai trang thai
con ngdi viét ma bay gid né hét gio roéi, bsi
vl minh tap dang khong phi thdi, gio tu la tu
ma gio nghi la nghi, ma n6é khéng nghi bao
phai nghi, n6 khoéng ngu bao nga; cai gio
nao ra gio lay tap lam chd céi an cai nga.

[Tu sinh]: Nhung ma no bi tc ché Su
6ng? Lam sao con phai ly n6é nhu thé nao?

[Trudng lao]: Trong cai nay la minh
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dimng cai phap ma diéu khién cho né n, ngt
cht dung cho phi thdi thoéi, cht minh khéng
c6 ding cai phap ma tc ché béi vi nhiéu
khi né tinh quéa réi n6é khéng chiu ngt cho,
tu tap cai phat né tinh; cho nén vi vay ma,
bay gio thoi dung tap.. nta, nhu vay no lam
cho minh mét méi bay gio téi minh sé phi
stic qua nhiéu ma tu khéng cé chat lugng,
tu t6i cAm chiing thoi, cho nén céi gio 4n roi
ngti cho minh dting, ding cai gio giac con.
Khi ma minh tu cai Dinh V6 Lau, bay gio
nay ngo6i minh viét, cai dong tu tuéng cda
minh suy tu bay gid né chua hét, ma bay
gid né con mudn viét nita, né con tinh bo
n6é mudn viét nita, Minh diing lai lién tic
khic, minh ditng lai lién, minh bao: O day,
bay gid, hét gio ctia may réi, thi phai nghi,Va
dong thdi minh di nghi con tap nhu vay vai
ba lan; nam ba 1an, mét thang, hai thang roi
né quen, téi chitng con cit gio d6, Roi téi gio
lam viéc con thiy né tap trung nhanh lam...

[Tu sinh]: Con kéu né ngiing cai n6 ngdi
n6 nhin déng hd né ct dén 12 gio, mot gio,
mot rudi, né ct bung 1én nga xudng, bung
lén, nga xuéng, né khoéng dam viét nhung
ma né ct giuc day, giuc day ngé dong hoé cho
t6i 2 git thi n6 kho lam Su Ong.
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[Truéng lao]: Con cii nam xudng, con
tat dén, con bao phai ding 2 gio day bay gio
di lam may khong ngi thi ¢t ndm day, mai
moét réi may sé nghe 16i tao may ngti, con
phai tap né con cho n6é quen, cai gi minh
ciing gap dudc hét, tit cai tap ngd né cung
quen, cho n6é ngh may g1d l1a n6é ngd may
gio, nhu Thay bay gié Thay bao ngt thi né
nam xuéng né ngh, né khong phai 1a thiic,
ma Thay bao bay gi¢ thiic 1a né thic. Béi vi
minh da diéu khién dugc né roéi, ma diéu
khién dugc né tit ngay ltic dau minh da tap
luyén mdéi dugc con.

[Tu sinh]: Con chua hiéu 1a “than ngti
ma tam tinh thiic” 1a nhu thé nao? cho nén
con map mdi, cho nén con ciing khong biét
1a thé nao 1a than ngd, thé nao la tam tinh
thiic, cho nén con ci dap don gitta hai cai
chuyén Aay.

[Truéng lao]: Con chua biét, dé Thay
gidi thich cho con hiéu, ngdi xuéng di con.

That sy ra cai ngudi ma cai tam tinh
thic réi thi ho khong ngd, ho khéng c6 ngt,
cho nén minh bdo né nga né cung khong
ngu vi cai tam no luén luén noé tinh khéng
c6 ngu. Con cai ngudi ma noé chua c6 dudc
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su su tinh thtc, thi cai than ma né ngq, thi
6 can mat, tai, mai, miéng, than, y n6 khong
hoat dong nita, thi lac bay gid cai tAm cda
ho n6é khoéng nga di nita, né ciing phai ngu
thoéi béi vi né quén méat réi né khong cé
tinh, con minh da tap tinh réi né tinh, cho
nén noéi no tinh chu su that ra né khong co
ngu, l1a tai vi n6 khong c6 mé. Con cai tam
cuia minh né dang mé, cai than ctia minh n6
dang ngd thi né lai mat n6é khong biét, con
khong thi cai tuéng no lai hién ra, thi minh
bi giAc mong chiém bao, cho nén néi than
ngi ma tAm khong ngii, cai dé 1a cai su diéu
khién ctia minh nhung minh tap cai stic tinh
thtic ciia minh, minh tap tinh thiic né méi
khong ngu.

Chtt con bay gio con bao: cai than né
ngu ma cai tam né khong ngt, ma con chua
tap tinh thic thi né van ngu con, con chi
tap tinh thic thoi thi n6é van ngt con, con di
kinh hanh théi

Cing nhu Thay Chan thanh bay gio,
Thay khong ngd 14 tai vi cai tAm né tinh, né
tinh n6 khéng ngti, bay c6 nam dé, cai than
n6 nam d6 thi Thay cai than n6 ngii chit con
cai tam noé tinh.
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[Tu sinh]: con Kinh Bach su, lic ma
con khong nga dudce, con tinh thic Nhung
ma con em né ngl, né khong chiu Ngi thé
1a con tap noé riét, roi khi ma con ngii dugc
thi con thay con mét 1dm, ngti rat 1a mét,
ngti day la con mat luén cai dong tu tuéng
d6 luén r6i con mét méi 1ldm, con con khong
ngt thi con thiy con khée. Gis con khéng
biét lam sao, con cd ndm xuéng, con nam
téc 1a con nam nghi ngoi con ning nghiéng
vay con nghi ngoi, con ké, con bat dong, ttic
1a n6 ngt d6 con? Con dé cho céi than con
né nam yén vay dé, con cai tAm thi nét tinh,
cho nén vi vay ma moét lic lau con thay ré
rang céi than ctia con néu ma hoi thé né
manh cht xiu Tic 1a né dang ngd, con biét
lién n6 dang ngi, béi vi né cé cai dang né
ngli con néu ma céi than con khéng nga thi
né lan qua 16n lai, n6 khéng c6 nam yén
dugdc con néu ma né ngh thi né ndm yén ma
cai hoi thé n6é manh hon 1a khi minh thiec..

[Tu sinh]: vay n6 lan qua 10n lai n6 mét
lam,

[Truéng lao]: n6é mét vi cai than né
khong ngd, con cai than ma né ngi réi ma
céi tAm né tinh, né biét rat ré chi né khong
c6 mét. cho nén vi vay ma néu cai tAm con
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ma no tinh dudc thi con dung cé6 ép né di
ngl, né ngd roéi né ngh quén dé tic 1a né tré
vé si, né mat tinh di. Ké n6é dé né tinh dudc
thi tot hon.

[Tu sinh]: Pé n6 mubn lam gl no lam.

[Trudng lao]:Minh ct bao cai than ngu
di, Thi cai thAn né ndm yén né ngii, khi ma
né nam yén réi minh thay né khoéng nhic
nhich n6é khéng c6 bi lan qua 10n lai ntia
minh biét né da ngd, né ré6 1Am Nhan xét
cai than ngd né dé 1dm con, né nam d6 ma
thay né ngay né cing biét nita chit khoéng
phai khong? Nghia la cai tam n6é manh né
dén mic dd cai hoi thd manh 1én né biét
U may ngl may thé dé né biét né da néi &
trong dau né, may ngii may thé dé, con khi
nao dé né tinh rdi con sé thiy cai thAn man
nam yén né ngd, con thiy rat ré, né lam
nhu la cai tam minh n6 ding ngoai n6 nhin
cai than minh ngt, né khéng phai,N6 khong
phai xudt hon dau, nhung ma Tai né cam
nhan, n6é cam nhan cai than né ngu.

[Tu sinh]: Vay la ly duc réi, ly ca cai
duc tham.. luén.

[Trudng lao]:N6i chung minh lién tuc
la khong c¢6 con ham, chd minh ham Tu
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la n6 ctung con duc do, ,cai duc la nhu vay
Minh ham tu hon moét chut xiu la minh ciang
bi duc. Bay gid minh tu t6t qua Théi bay gio
10 gid con tét qua, théi rang thém 30 phut
nta, gio do thi coi nhu la con bi tham, ma
tham thi khong ly, ca duc tu my con.

[Tu sinh]: cai 4c sat d6 stia 6ng thé du
nhu 13, that ra con ngdi con ngdi con xét con
thiy con con 1a thién phap thi nhu thé nao a,
con bi tic ché, tai vi néu ma con khéng thay
ac phap, con thay thién phap 1a con mudn di
lam cai thién phap doé.

[Truéng lao]: cai ac phap do, la khi
nao ma con thiy ac phap la né tac dong lam
cho than con hay la tam con no6 bi cai tam
thi phién nao, né lo léng no sg hai, no gian
hon, n6é nhd thuong cai nay kia, do 1a ac
phap cua tam.

ma ac phap cua than thi né bi dau nhtc,
nhiic méi mét chd nay, chd kia, 1a 4c phap,
la ly nhiing cai dé dau ra, con khong co6 thi
thoi Khong c6 gi hét, béi vi cai 4c phap né cé
hién tugng dé ching ta cdm nhan dudc céi
hién tugng dau khé d6, goi 1a Phap.

[Tu sinh]: Chang han bay gi¢ con thi
du mot trudng hgp, né xay ra va con cing
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sam hoéi luon 1a tai vi thi du nhu con théy
c6 mot ngudi can gitp d6, thi con gitp da,
ma khi con giap dé thi dé la thién phap bdi
vi con lay cai kinh nghiém con ra con gitp
dd, thi con xét do6 la thi€én phap, nhung ma
néu ma con gitp d6, gap ngudi dé thi con
méi gitp d6 dugc, chang han nhu 1a con cd
Tap, thi dang hoc dai hoc, ma bay gio thi
nghi ba lai muén cho di vé, dé ma hoc tiép
dai hoc cho hét, me thi mubn cho c6 ay 6 lai
tu, con thi con c6 mot cai giai phap, la con
biét 14 dai hoc luu lai mot nam két qua hoc
tap minh c6 thé luu lai mot nam, két qua
hoc tap minh bao luu mét nam, cho nén con
dem cai y d6 ra con mubn gitp, con néi la
chuyén d6 don gian 1dm chi can bao luu két
qua mét ndm, Néu mét nim minh sé chuyén
déi hét nhiing cai thd trong dau minh, thi
sau khi mét ndm 14 né tiép tuc tu thi cd
tu,Con khong di duyén thi hoc tiép, né don
gian 1dm, khi ma con thay cai d6 thi c6 tap
nhd con néi véi con co6 thi dé xach tan, thi
khi ma con néi thi con pha hanh duc cu,
con phai qua con giap ngudi ta nhu vay Con
c6 phong dat khong? hay 1a con tang truéng,
sanh thién, 1am thién, tang trudéng thién hay
la con khéng lam hay la con phong dat.
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[Truéng lao]: bay gio Thay gidi quyét
cho con phai khéng? Néu nhu ma con & khu
vic sau thi con khéng biét con cta co tap
phai khoéng, vi cai d6 1a nhan duyén con co,
cai duyén né khoéng c6, con bay gio con &
tru6c ma cai duyén nhu vay, ma con biét
nhu vay ma con khoéng giup ngudi ta thi
truéc ca nhan qua dé ma con khong giup,
con giai quyét dugc thi tdi cho ngudi ta, thi
no c6 nhan duyén thi con giup thi co6 gi dau,
khong c6 gi dau, Mic du 1aCon biét 1a con
phéa ddc cu,nhung ma con pha vi cai diéu
kién 1gi ich trong moi ngudi xung quanh, ma
day la chinh dang chdi khong phai 1a, bdi vi
cai nhan duyén do noé co cai duyén nén noé
& gan n6 mdi biét chi con & xa 1am sao con
biét dudc. trit ra  xa ma con biét con dén
con néi chuyén, cai d6 12 16i ctia con roi, con
pha doéc cu.

Con & gan minh biét, ma minh c ngam
miéng minh khong noi ra mét cai gi, minh
im lang minh khéng néi ra, tdi ngudi ta qua,
phai khong? Nhu vay gitia hai ngudi c6 hai
cai y, mot ngudi thi mudn tu, mot ngudi thi
mudn vé hoc, ma bay gié minh biét dugc cai
diéu nay minh muén goi y cho moi ngudi
trong gia dinh ngudi ta céi md, thi cai nay
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con lam vay buang dé con.

[Tu sinh]: Nhu vay la phéong dat khong
Su Ong?

[Trudng lao]; khong phai la phéng dat
dau con, ma la truéc cai nhan qua cia ngudi
khéac ma minh gidi quyét dugdc lam cho ngudi
ta khong dau khé thi day 1a dem thién phap
lai cho ngudi, trong ngudi thi cai do6 la dang
chtt sao.

do d6, thi néi chung la vé vin dé ma
gitt doc cu 6 day khong phai la minh com,
ma minh biét st dung dtng lac, d6 may con
hiéu. ma néu ma minh khéng biét stt dung
duang luc thi chinh minh noéi ra bi phong giat
d6 né6 tao thanh cai méi trudng séng dong
minh tu khong c¢6 dudc, né6 qua dong, no
lam cho minh khoéng yén én, né lam cho
tam minh no bi déng cai nay, no bi dong cai
kia n6 phong giat ra. Nhu vay la sau khi con
giai quyét xong, thay gia dinh c6 tap qua an
6n, hai bén déu c6 cai thuan réi, né khong
c6 cai gi. Minh dem lai cai su yén én cho
ngudi khac, minh thdy minh di tu con tbt
nia chi c6 sao dau.

Hom nay, d6 thi nhu vay may con thay
trong cai van dé tu minh phai sang su6t may
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Ccon.

Roi, bat dau may con con héi Thay gi
nita khéng con?

Dudi kia may con héi,

[Tu sinh]: Thua Thay, con tu phap mén
Chanh Niém Tinh Giac con van thay né khé
khin 1dm Thay, béi vi khi ma con nhiép tam
vao buéc di dé an tra tam thi con cam thay
12 hoi thé Minh rat 1a nang va cam thay mét,
roi thi néu ma buéng ra thi vong tuéng qua
chitng nhiéu réi con khong biét 1am sao nita
Thay, néu ma né héi tuédng nhiéu qua ...

[Trudéng 1ao]:N6 hoi tudng nhiéu qua,
ctt nhiéu 1a t6t con dau c6 gi dau, ai bdo con
nhiép tam vao biic tranh nhiéu cho mét, con
ctt nhiép tam dé choc cho né ra minh dung
binh V6 Lau minh quét théi, phai khong,
con thidy minh dung cai Pinh V6 Lau ma
quan, bay gio minh dung Binh V6 Lau minh
quét thoi, phai khong, con thay khéng? Minh
dung cai Binh V6 Lau ma quan, bay gio con
Nhiép tam gio d6, nghia 1a 30 gidy ma van
c6 niém nay niém kia khéi trong dé, nhat 1a
minh néi chuyén qua kht ciia minh, thi do
d6 con dua cai dé tai ra ma quan cai chuyén
qua kht caa con di, trong Dinh V6 Lau di
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quét né. G day muc dich chiing ta choc hang
cho cop ra ma ching ta bat né ma diét né
chtt dau c6 gi dau ma sg, con hiéu khong?
Thay mudn cho may con tu di kinh hanh,
hay hoac la hit thé, hay hoac la tu than hanh
ngoai canh tay dua ra, vo déu la muc dich la
choc cho cai tam chung ta diung c6 6 trong
cai hang ma né 16 cai mat ra, n6 16 mat ra
con mdi dung cai luéi ciaa Dinh V6 Lau ma
choc bat né hét, do d6 co diét sach chi c6 gi
dau, chit bay gid con ditng c6 nghi rang con
phai tu nhiép tAm cho dugc 1 phut, 2 phut
diéu d6 may con tc ché né khong tobt dau
ma con dé cho né ra.

Bay gio con nhiép tam vo6 1 pht, 2 phut
c6 gang hét stic minh ma sao né con vong
tudng, 1a tai con cb gang hét stic minh cho
n6é méi mét, chi biéu cd gang, a bay gio toi
cing nhiép day nay, tao cho may, tao choc
hang may cho may ra nay, thi no ra thi con
sé quét né, con hiéu khoéng? thi do cai su
tu tap nhu vay n6é méi dem lai cai su 1di ich
thiét thyc do ché x4 tdm cht khong phai
ché tic ché tAm, ma cai su dinh tinh ctia con
1a bang cai x4 tAm cht khong phai 1a bang
nhiép tAm dau, con hiéu khong?

[Tu sinh]:Tai vi né khéi vong tudng
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ra nhiéu qua, ma né lam cho con cam thay
chan nan qua, con... ding c6 vong niém,
y con la con ct khdéi vong niém hoai, con
khoéng an tra tam.

[Trudng lao]:PAu can, bay gid con nit
tam ma an trua chua dugc, thi con cit dung
binh V6 Lau ma xa théi, thi cai d6 con xa
riét Pinh V6 Lau 1a né sach, né an trd, ma
an tra rat dang né khong bi tic ché dé6 con,
chinh cai ché nay 1a cai ché ma céi ngudi ma
tu lau quy vi chua tu d6, nhu con gio chua
tu tic ché tam, nhiép tam chut nao hét, né
khong c6 niém, thi lac bay gié con tu con
mdi thy niém, ma thiy niém nhu vay l1a con
dung Dinh V6 Lau ma quét ra thi n6 dé dang
1dm, con di vao dao né dé, khéng cé khé
dau con.

[Tu sinh]: Trudc la chua dudc hoc nay
tu la tu sai bay gio stia n6 kho, stia n6 kho,
may con bi nhiép réi d6, nhiép v6 né khong
c6 ni€ém ntia, con cai nay ngudi ta chua co
tu, bay gio ngudi ta ngdi vd ngudi ta nhiép
no c6 10i niém ra, ni€ém ra thi minh dung cai
Dinh V6 Lau minh x4, né khéng bi mat cai
thoi gian, con hoi d6 t6i gio may con tu, may
con nhiép tam tc ché.

-2 P e <L OB----
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071-(LCK-031C)

* Van dao tu viia stic

* Nhiép tam

* Dinh vo lau xa tam

* Nghi luc

* Ai kiét st

* Nhan qua

* Trung Tam An Dudng

S
MAy con con héi thay gi nita khéng con?

[Tu sinh]: Minh quan nhiéu qua, roi
sao minh x4 cho hét.

[Trudéng lao]: U, minh dét cai niém nay
roéi d6. Minh quan xét cai niém nay roi thi
né ra moét lugt hai ba niém, dé d6 tao quan
niém nay roi téi niém nay tao sap 16p cho.
Nghia 14 tao phat s6. Con phat sb, sb 1, s6 2,
s6 3. Bay gio sb 1 tao quan rdi, téi s6 2, sb
3 tao quan nta. Tao chiu khé tao quan binh
V6 Lau tao da hoc rodi tao quan. Vay né yén
tam cht khong cé gi. Cho may ra cho nhiéu
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tao quan hét. Cting nhu con phat thé dé ma
phat s6 dé ma con bat mach vay théi. Cé vay
thi n6 sé hét.
[Tu sinh]: Con con hai cau hoi nita.
[Trudng lao]: Cai gi d6 con

[Tu sinh]: (6n, khong nghe dugc van
dao)... Bach Thay con c6 cau héi con mudn
thua. Thay khong c6 cho di qua, di lai nhiéu
lam dong ngudi khac, nhung ma thi du nhu
con bi dau dau hay 1a gi d6 con muébn di ra
canh déng cai chd cé cay gi d6 dé cho né
bdét, con c6 dudc qua khong?

[Truéng lao]: Dugc chit con, béi vi cbd
Ut da lam cai canh dong ché céi cao su, ché
cai vuon do rong rai do, con di vong vong cai
khu d6 dé cho né6 thoai mai mét chit, chi
néu khéng & trong d6 tic ché d6. Cho nén
con di ra d6 dudc chu khoéng sao dau. Co
lam may cai dudng di d6 con.

[Tu sinh]: Con cau thd hai ntta l1a thi
du nhu con bi trang gioé hay bi cai gi ma con
khong c6 tac y day lui dugc thi con c6 thé
nhG mot ngudi nao do6 cao gio giup con cai
diéu d6 roi con c6 thé nuong nho.

[Trudng lao]: Mé6i dau con cé thé thua
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nhé duge nhung ma con sau nay con noi
nhu thé nay, bay gio ctt nhd cao gi6 roi hoai
né quen di, phai khéng? «Bday gio tao cho
may chét mét bita cho may cdm may chét
di, may sét may cdm may chét di, tao nhat
dinh la tao khéng cao gié nita, tao ngoéi day
tao tac y: tho la v thuong, cdi cam nay
phai di di, cai néng lanh nay phai di di,
cdi sét nay phai di di, khong cé dugc & day
nita », roéi con ct ngdi siing sting vay dé roi
con nhiép tam & trong cai canh tay con, hay
14 con nhiép tam trong hoi thé ctia con con
tac y. Bay gio day 1a Thay day cho may con
dinh tinh dé ma nhiép tam an tra, dé muc
dich dé may con d4y bénh. Bay gid tui con
cao gi6 dugc, mai mbt nhiép duge 30 phut
roi, cac con nhiép tAm, an tra trong d6 roi
cac con diy né ra méat, phai khong? Bay gio
thi con cao gié chut it di, mai mét Thay thay
dudc roi thay khéng cho cao gié, khong cho
ubng thubc nita, chét bdé chit néu dé bénh
n6 con hanh con, hiéu chua? Thay khong dé
cai bénh n6é hoanh hoanh may con dau, ma
bay gid chua nhiép tam dudc thi con cao gié
chat it, nhung ma khi nhiép tam dugc roi
thi khoéng can cao gié nita, con hiéu khéng?
Roi, dudc roi, yén tam di.
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Con hoi gi
[Tu sinh]: Con kinh bach Su Ong! Thi
du nhu minh bi hét hén cé phai 1a minh...

[Truéng lao]: Minh giat minh minh hét
hoén d6 1a céi trang thai vo ky con, khi khéng
minh giat minh cai.

[Tu sinh]: Khong phai, tai vi con nhai
n6é nhdy vo, con dang ngdi né nhay vo cai
con giut minh moét cai c6 phai phéng giat
khéng a?

[Truwéng lao]: Khong phai phéng giat
dau con, do6 la cai trang thai phan tng tu
nhién cta cai co thé con khi mot con vat gi
no6 nhay vo cai con giat minh do6 la cai phan
ing tu nhién ctia co thé con, chi né khéng
phai phong giat.

N6 phéng giat 1a nhu thé nay ne, né
thay cai vat d6 bat dau né nghi cai vat d6 la
n6 phéng giat ngay lién, con cai nay con vat
nhay t6i giat minh mot cai dé6 la cai phan
{ing tu nhién cta co thé con.

[Tu sinh]: Cai con chim né nhay t6i néi
dau ngay ctta s6 ché con, con ... mét cai con
c6 phéng giat khong Su Ong?
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[Trudng lao]: Cai d6 con phéng giat.

[Tu sinh]: Tai vi lic d6 con nghi ngdi,
thanh ra la n6é nhay v6 con néi nhu vay véi
no.

[Truéng lao]: Dung vay doé con, cai dé
la con phong giat, tai vi con chao né la con
phoéng giat, tai vi con chao no6 la con phéong
giat.

[Tu sinh]: Con néu minh giat minh la
minh khong phong giat?

[Trudng lao]: a, khong phong giat con.

Roi, may con & du6i con héi nita khéng?
Bay gid may con con héi gi nita khéng con?
Troi mua, may con lay cai micro may con
noi né nghe noé ro dudc.

[Tu sinh]: Thua Su Ong, con xin Su
Ong chi cho con... tu thién con thay co thé
minh mét mai.

[Truéng lao]: Trong vAn dé tu thién
ma con thiy cai co thé minh mét médi qua
phai khéng? Nhu vay la con tu qua stic con
roi. Thay vi bay gid con tu tit 7 gi¢ sang cho
dén 10 gid roi di khat thuc, chiéu 2 gio téi
5 gio, toi 7 gio t6i 10 gio, roi 2 gio thic day
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tu dén 5 gid sang, thi nhu vay céi thdi khéa
d6 né khéng phu hgp véi cai co thé con vi
con rang tu, né qua stic, con phai gidm cai
thoi gian lai con sé khong thdy mét méi, chit
khong khéo con mét moi la con sé bi bénh
dé6. Béi vi minh dung qua stic ctia minh tu
roi. Trong khi d6 cai co thé ctia con né can
phai c6 du cai stic khée, ma con dung phap
tu con hao, con hao cai nang lugng con no
nhiéu, cho nén vi vay ma con lui lai.

Thay vi bay gio 7 gio t6i con tu t6i 9 gio
thoi con di ngd, ditng c6 tiéc, béi vi tudi con
con tré con phai tu tif tif con tang lén, roi
céi cd thé con né thich nghi do d6 néi khéng
con bi méi mét chi khéng khéo con tu tap
moi mét riét roéi con sé bi bénh né sai. Roi
2 gio moi ngudi thic day thi con 3 gic thic
day, réi con tu téi 5 gio. Roi sang thi 7 gio
con tu t6i 9 gio con sé€ xa nghi, ngudi ta 10
gio thi con tu it. Cai stic khoe cta con, hién
bay gid céi co thé ctia con la co thé dang 16n,
né doi hoi & cai an, cai nga. Cai an con lai
it, cai ngu lai it ntta do d6 né sé lam cho co
thé con, béi vi n6 dang phat trién ma né bi
han ché di cho nén né lam cho con mét mai,
cai stic phéat trién né khéng dda cho nén vi
vay ma no khong dudc phat trién ma no lai
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bi sut di cho nén con lai ... dé cho minh tu
trong cai khoang thoi gian ngan d6 ma né
dat dugc cai chat lugng két qua tét hon. Con
hiéu khéng? Cho nén coi lui lai.

bung c6 sg thua, dung c6 sg cai gio
nay ho thic, 2 gid ho thic hét ma minh con
ngu ho cudi minh, méy ngudoi cudi cudi, toi
di sau cht t6i t6i truéc may ngusi d6, toi
dudng suc, téi chung toi chay mot cai la toi
hon dé chit khéng ... Nghia la con bay gio
con dudng stc con tdi cai lac con vo la con
da stc con chay con vugt qua con ching
dao trudc roi, con hiéu khoéng, chi diing c6
voi, minh tu tap cho cé chat lugng, tu it. Mot
bubi ngudi ta tu 3 tiéng, thi mot budi minh
2 tiéng nhung ma 2 tiéng ctia minh tu chéat
lugng, béi vi con dung cong con tu dé dat
dugc cai chat lugng dé6 ma con bi hao stic.
Thay biét con rang tu, con c6 gang 1am chu
khong phai l1a con khong cb gang, nhung ma
trong cai c6 gang d6 né phai diang véi cai
stc lyc cia minh, dang véi cai kha nang ciaa
minh, cht néu ma khéng ddang véi kha nang
cuia minh thi con sé khéng khéng thanh tyu.
Coi chiing chét gitta dudng ché, béi vi né
hao stic qua may con chét gitta dudng, chua
chiing dat ma chét giita duong.
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Bay gio vé thay ddi cai thoi khéa, roi
khi nao ma viét cai thoi khéa xong roi dua
cho Thay, Thay xem lai Thay gitp d6 cho.

[Tu sinh]: Thua Su Ong, con khi Su
Ong néi con bi tudng, thi con vé con cé tac
y thi con da thay, Su Ong c6 thé cho con tim
lai céi (7 :38) ...

[Trwuéng lao]: Dudc, con cit di kinh
hanh lai di r6i Thay sé xem xét sau khi coi
céi nhiép tam ctia con c6 bi tuéng khong?

Con tu vay dudc roéi, con cd tu vay di,
khong c6 bi tudng dau con, béi vi nhiép tam
nhu vay la Thay thdy qua t6t réi khong cé
gl dau, con khi nao ma né co6 hién tugng
cai trang thai tuéng nao, bdi vi khi ma con
nhiép tam lién tuc trong cai théi gian ma tu
dé thi n6 c6 xay ra, thi du nhu moét gio hay
hoac la ntta tiéng dong hd d6 ma né cé xay
ra thi lac bay gid con c6 phap tac y roéi ma,
con biét cai trang thai d6 1a tuéng, con tac y
roi dudi di, chit con di nhu vay thi khéng c6
tuéng dau, vay 1a tot réi. Tu nhu vay 1a nhiép
tam, an trua tam dudc n6 khong c¢6 khé dau
con.

[Tu sinh]: Su Ong chi cho con cach nao
khi ma con ngti guc, c6 lic con khéng buén
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ngu thi con 8 :33 ...

[Trudng lao]: Khi ma cai thi gid ma
gom lai tu nhiéu thi né bi hao stic, ma nghi
thi n6 khéng chiu nghi, n6 ct nghi lang xang
diéu nay, diéu kia thi khong c6 gi hét, thi bat
dau bay gio cai thoi gian bay gié con tu méi
budi c6 2 tiéng thoi, phai khong, con céi thoi
gian ma con nghi thi néi nhiéu, thi bat dau
bay gid con dé cai tAm con ty nhién né nghi
nhiing cai gi n6 nghi nhung ma no6 lam cho
tam con c6 lo 1ang, phién nao, thuong nhé gi
6 trong long cua con thi con tac ¥ con bao:
Di, & ch6 nay thi phdi binh an, thanh than,
an lac, vé su chit dau cé kiéu ...

Néu ma nhé vé gia dinh con ba me hay
hoac la cac anh chi em ctia minh thi con
tac y: Pay la di kiét stt, hay di, ché nay la
ché tu hanh dé sau khi thuc hién dugc gidi
thodt vé ma dé cha me, anh em ctia minh
thi may phdi rdng cht tai sao may ngoi
day may nhd, phong chitng may nhé may
vé gitp dé dugc gi day?

Thi con nhac nhé né vay théi roi tu
no binh an con, ch& khong cé gi dau ma
sd, minh khéo, minh tu Pinh V6 Lau do,
minh dung cai tri kién cia minh, minh
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quan xét nhirng cai niém 46, minh nghi
réi minh quan xét dé minh xa tam d6, tai
vi n6 c6 niém budc long minh phai tu duy
né dé cho minh x4, va khi ma xa né khong
con c6 nita thi con thay dem lai sy binh
an cho con thi né nam dé né nghi ngoi dé
cho no khée di, sau d6 cai thoi gian ma né
tu tap thi né tu cho t6t hon, chi& khéng cé
gi. Con biét cach dé xa tam ma, cai Pinh
Vo Lau la lic nao né cung & trong cai doi
song ctia con hét, nghia la con xa nghi
la né ciing nam cai Pinh V6 Lau la né
ciing sé nam trong cai doi song cta con,
vi cai tri kién cta con ma, né giip cho
con dugc binh an, ma néu ma khong biét
ap dung no thi lic nao cai Pinh V6 Lau né
ciing 6 gan bén con hét, né giup cho con
du'dc cai su binh an, n6 khong c6 lam cho
con bi nhirng ac phap, hoac la nhirng cai
niém lam cho con dau kho, con sé xa hét
dudc bang cai Pinh V6 Lau ma Thay da
day cho trién khai. Con co6 gang trién khai
nhirng cai diéu hiéu biét. May con viét bai
Thay thidy may con cé gang rat nhiéu do,
c6 gang hon nita con, dé minh trién khai
dudc cai hiéu biét ciia minh, dé minh xa
dudc cai niém dau khé...
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[Tu sinh]: Thua Su Ong, con con cé
mot... trong dau con chi nghi vé phai c6 nghi
Iuc thi méi vugt qua tat ca, méi chién thiang
dugc nhu vay méi chién thang dude, nhu
vay c6 dung khong thua Su Ong,

[Truéng lao]: C6 nghi luc phai tap
luyén, ma cé nghi luc ciing phai biét stt dung
ding ldc, ma néu ma cé nghi lic ma khoéng
biét st dung ding ldac thi ciing minh dem
cai nghi luc cia minh minh st dung khong
ddng thi cting 1a tu minh giét minh nita, cho
nén minh phai biét 4&p dung, vi vy ma trong
cai 16p hoc nay, khi ma cé ngusi ho thay ho
c6 cai nghi luc, ho phai stic lén dugc, ho
phai chién thang dugc cai su budn ngd, hon
tram ho, nhung ma Thay thay ho ding cai
nghi luc d6 nhu vay dé ma tc ché dugc ho
nhu vay d6 1a ho sé that bai chit khoéng c6
thanh coéng dudc, cho nén cai nghi luc d6 dé
ding dé ma duong dau véi céi gi chit khong
phai cai nghi luc d6 dé ma tc ché. Cho nén
nhiéu khi cic con cé cai nghi luc cac con
quyét tam tc ché 1am cho cai tAm minh dé
cho no6 dat dudc nhiing cai nay, kia thi cai do
14 coi chitng may con sé di sai. Cé nghi luc
sé dé thanh cong, nhung ma nghi lyuc ciing
phai biét 4p dung chit nghi Iuc ma ap dung
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sai 1a minh cting di vao dudng sai. Roi, con
con hoi gi nita khéng?

[Tu sinh]: Thua Su Ong, con thay cai
tam con no6 con sg cai con trang huu, no
thuong... nhiéu lic con v6 thi con thiy né
con khong c¢6 dam voé... sg cai con trang huu
do.

[Truéng lao]: A, nhu vay 1a con mubn
khong sg né thi con 14y tay con s& né di, con
noi véi con trang huu do6: May la em cung
tao dé cho nén bay gid may véd that tao
may 6 chung vi vay tao so may coi, thi con
cit so né di, sd dai né khéng cé chét dau,
chtt tao bay gio tao la cdi ngudi tu theo dao
Phat thi chdng sg gi hét, roi con c6 qud sg
con nhdm madt lai con ré né moét cdi thi né
sé hét sg, vai ba lan théi né hét réi, vai ba
lan né hét roi.

Cho nén Dic Phat néi khi ma chung
ta con s¢ hai thi chung ta hay ra go ma
ching ta &, thi cai sy s¢ hai dé né sé hét,
va dong théi néu ching ta s¢ hai ching
ta vao trong rirng 6 mot minh thi né sé
hét. Tic 1a dirng dé so hai va khiép dam
nhiép phuc ching ta, ma ching ta hay
nhiép phuc s¢ hai va khiép dam, con hay
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nhiép phuc, nhiép phuc bang cach nao?
Con trang huu d6 con biét né dau cé can
diu ma s¢ né can minh, s th& cai dau
no coi thi con s@ noé di thi coi thit coi né
roi mot lan, hai lan con thay sau nay con
khong s¢ con trang hu'u nira.

Thay néi that st néu ma cé ma that
thi di lai con ma d6 minh sd cai dau né cai
thi mai mét minh hét sg con ma, c6 phai
khong? Con minh chua dam s¢ cai dau con
ma thi minh con sg, con minh sd né thi né
hét sg a.

Bay gio con thay con ran con sg. Con
dudc roi: tao sé so cdi dau cua con ran,
may can mét miéng théi chit b6 may
cdan 2 miéng sao? Thi do d6 con chwa
c6 s6 n6 nhung ma con van la né van sg
con né chay di réi nhung ma con sé séong
quen véi no6 di roi con sé thay con ré no,
né khong can con. Coi vay chit con vat né6
hién 1am, khi minh khéng cé giét hai né6
thi ti d6 noé tré thanh nhirng nguwoi than
thiét cia minh, nén khong cé gi dau ma
sg, thanh ra con c& con s¢ trang huu la
con ro trang hu'u, ma con sg chuét la con
ré chuot. S¢ cai gi la ro cai nay di, khong
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c6 sg, lan lugt né thay s¢ ma, dé la cai
thuc té ma.

Con thdy diic Phat day minh nhiép
phuc s¢ hai va khiép dam, nhiép phuc,
nhiép phuc bang cich nao day? S6 dau né
thi minh nhiép phuc, con cang sg thi con
cang so né thi né hét sg.

[Tu sinh]: Thua Su Ong, cho con hdéi
mot cau nita, con thay may ngay gan day thi
cai tAm ctia con ty nhién né nhé thay con,
thi cho con biét cai d6 c6 phai ai kiét st
khong? Su Ong chi dum con?

[Truéng lao]: A, né thay cai gi con?

[Tu sinh]: Kinh thua Su Ong, con thay
mAay ngay viia qua thi tam ctia con né nhé
thay con, vay con khoéng biét.

[Truéng lao]: Dung roi, con nhé Thay
con 1a ai kiét st roi d6. Bay gio vang Thay
mdéi c6 duge mot thang thi bay gic né nhd.
Thi dtng roéi, d6 1a ai kiét st chit sao, tinh
nghia Thay tro ma, Thay con thuong may
con dit 1dm, khi may con r&i mét thoi gian
thi tc 1a cai tinh nghia d6 né séng day, ttc
1a con nhé d6 1a 4i kiét st thi con ciing nhéic
rang: Bay gio cdi tinh thuong nay thi may
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phdi rdng may tu chit, Thay dang mong
doi may tu dé, ma may bay gio may ngoi
day may nhé Thay hay may vé, chdng han
may vé gan 6ng may lam cdi gi day, tot
hon la may phdi rang may né luc tu. Cho
nén bay gio con thiy bay gio tu trong that,
st mudn di tu 1am, théy con éy, st mudn tu
14m, nhung ma bay gio bé chua cho ai bay
gio, ma dé cho may dé ti ctia minh tu tic 1a
Thay hi sinh nhiéu 1dm d6 may con, cho nén
vi vay con phai nhé 1ay thay thi phai rang tu,
d6 12 minh dén d4p céng on, cai tinh cta
minh dbi v6i Thay minh phai nd luc minh
tu nhu vay la méi dung nghia, phai khong.
Khi nao ma Ai kiét sit dén: May rdng tu chit
6 day ma nhd, may nhd phéng lgi ich gi
cho Thay, hay may vé giit chita cho Thay
may di tu di, may giéi thi may vé ngodi dé
may 6 may gitt, may dé cho Thay May vé
tu, con nhdc né vay. N6 s€ luan do, néi néi
sé rang tu di dé vé roi ma giit chiia cho Thay
di tu cho no tién hon, chi con may khoéng tu
xong roéi may vé gitt chtia d6 may thanh 6ng
Tit @6t nhang d6 chi & lam gi dau. Cho nén
con phai nhic con nhu vay dé.

[Tu sinh]: Tai vi con théy lic nam ngu
thi con ct lay thay con ra dé con pha cai
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hoén tram thi con thay né hét, tai vi con nhé
thay con, khi con buén ngt thi con 1ay Thay
con ra dé so sanh cai chuyén lo lang cia
Thay con, thi con thay cai ngli ctia con né
khong con nita, con khong biét cai d6 con
stt dung nhiéu qua bay gio tu nhién né khién
cho tam con ..

[Trudng lao]: N6 khong phai dau con,
chinh may lay cai d6 dé 4p dung vao trong
khi buén ngd may nhé dén Thay minh la
minh né lyc minh rang c6 gang minh tinh
minh lay stic minh tu, minh nuéi cai tinh
thay tro qua l1a hanh phc, né gitp cho con
vugt qua cai hon tram thity mién. Nhung ma
ciing diing vi cai d6 ma minh dé tam minh
bi dong qua cai tinh cAm ctia Thay minh,
cho nén do d6 minh ciing phai biét cach
ap dung né dé ma thuc hién dugc pha hén
tram, thity mién 14 t6t, nhung ma diing dé
cho né vi né quéa stc thi khéng tét, né di
dén cai sai khac di, cho nén né vang ctia cho
nhd, vang ctia cho nhé ciing nhu vang me
nhd me hoai thi cai d6 khong dudc, cai do
né6 cing bi kiét stt né tréi bude, méi c6 di ba
bita ma hém nay nhé me bu lu, ba la roi cai
d6 1a kiét stt qua nang.
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Con con mdi di c6 mot thang ma gio ct
nhé thay minh hoai, ngdi dau ciing khéc lu
but thi khéng dudc.

[Tu sinh]: Con khong c6 khoc.

[Truéng lao]: Khong c6 khéc, roi day
t6i khoc a!

[Tu sinh]: Thua Su Ong, con cai ma
dit ai kiét st c6 nghia 1a minh... cét dtt ...
Su Ong chi bao cho con.

[Truéng lao]: N6 khong phai cat dit
cai ai kiét s ma phai thuc hién cai long
thuong yéu ding cach doi véi cai kiét si
d6. Chang han nhu bay gio d6i véi cha me
thi minh phai né lyc minh tu dé dén dap
cong on sinh thanh dé vé huéng dan cha
me. Con déi véi thay t6 cia minh, minh
phai rang minh tu dé dem vé nhirng cai
gi 1¢i ich cho thay t6 minh mirng, minh
da tu tap dudc d6 la minh dit ai kiét s
bang cach né dén cai tinh thuong cao dep
hon chit khong phai la dit ai kiét s roi
tir day vé sau té6i khong thuwong nira, cai
ong do6 cai mit di ton qua, hoic la Thay
toi, troi i moi lan 6ng gian thay s¢ qua,
minh nhic nhv vay la minh that dic véi
ai kiét st thi khong phai. Bién cai ai kiét
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st né tré thanh cai long thuwong yéu cua
mot ngudi dé tit doi véi Thay, thi né cé
dao nghia déi véi cai long thuong yéu caa
minh d6i v6i cha me, thi d6i v6i minh
thi minh cing né lyc minh lam cho ding
cach, minh hiéu dao, thi cii tinh thwong
ctia minh né méi ding cho nén dit kiét
s ma né khéng cé cat ditc. Cang nhu
Thay thuong me Thay, Thay tré vé Thay
nip duéi béng me Thay Thay tu ma Thay
thanh tuu dudc thi Thay cé cat Thay bé
me Thay dau, con hiéu chuwa ché nay,
nho minh nap dudi bong me minh minh
khong nhé me nira minh né lyc minh tu
thi qua la yén 6n roi, do d6 minh dén dap
dudc cha me minh, con hiéu chua?

[Tu sinh]: Thua Su Ong, con con thay
con tu Dinh V6 Lau bay gio con thay ai chiti
16n & ngoai kia ty nhién cai tai con ctt nghe
thi con thay thi du nhu con thiy thuong
ngudi ta, con khong biét cai dé6 tai sao nita?

[Trudng lao]: Tai vi con da thim nhuan
dugc cai ly vo 1au, cai ly ctia vo 1au roi, thay
moi ngudi ma mang chii nhau minh thay
thuong to6i nghiép ho khong hiéu chit ho hiéu
chic ho khéng khéng cé chiti ming minh
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dau, minh thuong ho la dung d6 con. Chinh
cai chd Pinh V6 Lau d6 né gitp chung ta cai
tam Tii, Bi ching ta né trién khai rat 16n,
biét thuong minh va thuong ngusi. Trong
cac 4c phap ma xay ra thi minh rat thuong,
ma minh thuong minh ma thuong ngudi
nita may con, thiay ho khé minh khéng c6,
minh biét ngay lién, minh khéng cé con gian
hon ai dugc nita hét, chinh ché dé 1a chd vo
lau may con, da néi vo lau ma, lam sao ma
khong thuong ngudi dang dau khé.

ROi, may con con héi thém diéu gi nita
khong con?

[Tu sinh]: Kinh bach Su Ong, con
muén héi 1a: con thudng rat 1a phit hop véi
cai x4 tam. Mbi 1an con xa con lay cudn s6
ra con ghi hét nhiing cai ma c6 niém, con
ghi nhiing cai niém nao phong dat con ghira
hét, nhung ciing c6 mot sé cai thuoce vé kha
nang ctia Pinh V6 Lau cta con. Chang han
con muén x4 cai niém d6 nhung né khong
phai 1a nhan qua thao moc cting khong phai
la nhan qua con ngudi, ma noé roi vao nhan
qua vil tru, thoi tiét, con téi d6 con bé tac
thi con phai xa nhu thé nao? Thi du con xa
ma con thay hinh nhu nay cting khéng phai,
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nay ciing khéng phai, roi T Dé gi tim lum,
con thay con ciing khéng hiéu nita, con thay
bé tic, con néi t6i day rodi nin roéi khong xa
dugc nita vay thi con phai lam sao? A, thi
con phai hoc tiép tuc hoc Pinh V6 Lau nita
chi sao.

[Tu sinh]: Vay 14 nhiing cai niém dé xa
do la phai dung lai a?

[Trudng lao]: Phai dirng lai ch bay gio
con biét dau ma xa. Pinh V6 Lau con méi
hoc t6i nhan qua, con con nita ma, chua c6
da.

[Tu sinh]: N6 con nhiéu qua ma hé con
dung chuyén gi trong ngay cudc séng thi khi
ma né chua xa thi con rat 1a khoai con dem
ra con xa ma xa khoéng cé tdi.

[Truwéng lao]: A, thi tai vi né khong
ddng cai nhan qua, né chi x4 mot cai sé nao
d6 théi. Hodc 1a né tam thai né te ché nhitng
cai niém do cho chung ta dudc binh an thoi,
chung ta con dang hoc Dinh V6 Lau, Dinh
V6 Lau né nhiéu 1dm, chi n6 khéng phai cb
mot goc dd 6 trén nhan qua dau.

[Tu sinh] : Nhu vay thi nhiing cai do
lam cho minh nhu thé nao va minh phai lam
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sao dé cho lic ma minh chua xa dudc thi
minh phai lam sao?

[Trudng lao]: Minh chua x4 thi cing
nhu tit héi nao dén gio minh chua biét cach
x4 né cling vay th6i. Nhung ma minh hoc roi
minh biét roi t6i d6 minh x4 nita né méi bao
dam. Chit gié chua biét ma con hoc truéc
thi n6 néi n6 cang khéng sau dau. Cing nhu
néi nhan qua la néi chung chung, thi con
ciing x4 chua dugc dau. Dé dén chiing d6
minh trién khai tri kién ctia minh dé hoc
vé cai phan nao cho né cu thé ré rang, ma
cai niém d6 nham & trong d6 thi con xa né
nhanh 1am, béi vi dang trén con dudng dang
hoc tién téi.

Cing nhu bay gié con muén lam mét
ong luat su ma nhirng cai phap luat con
chua c6 thudc roi con biét lam sao ma
con ap dung dugc cai toi nhan khi ma xay
ra. Con phai thudc dugc phap luat con
méi biét cai téi nay n6é nhu thé nao. Bay
gié con chua biét ma con muén két toi
ngudi ta sao ma con két dudc phai khong.
Cho nén phai con hoc nira.

[Trudéng lao]: Nhu vay thi con c6 nén
ding phap Nhu Ly Tac Y dé ma con tam
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ditng hay la con tac y dubi né6 luén.

[Trudéng lao]: Khong, tic y dudi ludn
khong dude, ma chi tam dung né thoi dé noi
khéng con tac dong con trong hién tai ma
khi con chua di cai dinh vo 1au dé ma quan
xét no.

[Tu sinh]: Su Ong cho con moét cau dé
tac ¥ vé nhitng cai ... ching ditng a.

[Truwéng lao]: Con néi: Pay la dc phap
khi ma thdy né dén né lam cho déng tam
minh, minh néi day la ac phdp hay di di, 6
day la thanh than, an lac, v6 su, d6 la minh
tac y chung chung,

[Tu sinh]: N6 di roi noé lai.

[Truéng lao]: N6 di rdi né lai nhung
ma diéu kién minh chua cé diéu kién héa
giai thi phai con hoc nita dé héa giai né. Mai
no6 di n6 cung phudc chit s¢ n6 khong di
1a ding khac. Con nhd tac ¥ d6 dé cho né
di thiét cho né nita, réi con bat dau con ap
dung vao cai phuong phap khac. Con n6 né
c6 dén, di thi tai minh chua héa giai dudc
né, né chua chuyén, béi vi minh con phai
thém cai 16p nay ntta. Cho hoc ntia, hoc cho
nhiéu nita, may con con lam bai vé nhiéu
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14m chit khong phai khéng dau, cai Dinh Vo
Lau.

Con con mot cai nira la: thi ma con
khéng sg, may con vat thi con cting khong
s¢. Nhung ma con khéng biét ma chét lam
sao, chit con thidy ma sdng con sg qua. La
giébng nhu 1a nhiing ngudi ma, tai vi con &
ngay cai hang rao, con thiy méay ngusi ci
gibng nhu say xin ma ct té vé hang rao. Ma
mobi 1an nhu vay 1a con giat minh, con hét
hoén. Té v hang rao, 1ai nhai néi 16i vang tuc
thanh ra con s¢ may cai ma séng con khong
biét phai l1am sao.

[Truéng lao]: A, bay gid con méi quan
nhan qua. Néu ma may cai con ma séng
nay né c6 nhan qua véi minh thi né méi
cO chuyén vé6i minh ché con khéong nhan
qua thi né té mot hdi né cing di a. Con
phai luan vé nhan qua, né cé6 duyén nhan
qua thi né méi dén né lam quay ray minh.
Con minh khong c6 nhan qua véi né thi
tu no rat lui a: Ké né lam gi n6 lam, chang
sg may con ma séng nay dau. May c6 nhan
qua véi tao thi may sé dén, con khong co
nhan qua thi di.

[Tu sinh]: NG ho lam cai gi.
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[Trudng lao]: Khong cé sao hét, sé cé
nhan qua nhat dinh la cdi ddi song caa
con sé song trong thién phap thi khong cé
ac phap nao tic déong dudc, chang sg. Con
hiéu khéng? Minh quén cii nhan qua ma,
cudc séng cta minh tir d6 téi gié minh
tu hanh minh cé lam gi diéu gi ac dau.
Cho nén nhirng cai nay khong bao gio tac
dong dugc hét.

[Tu sinh]: Da, nhung ma lic ma con
ngdi con theo déi con chd dgi xem ho lam
cai gi do, thi con phong dat?

[Truwéng lao]: A, tai vi con qua sg cho
nén con chd ddgi chit con con thay: Pay la
nhdan qud né téi thi téi chi& chdng co
ngéi dé ma (cho doi).

[Tu sinh]: Con phai chd théi, ho lam
cai gi tiép, dé chiing nao ho di thi con méi
im con tiép tuc tu. Con ho chua di con phai
ngdi con chd dé coi lam sao.

[Truéng lao]: Thay vi bay gid con ngoi
chd thi tét hon 1a con dé tam con an 6n con
tu con khée hon, vi subt doi minh khéng c6
nhan qua xau thi ho van di mat a. Cudi cing
con thay ho rét cudc roi cuang di mat chi
khong c6 gi hét. Thi do d6 nhiing 1an minh
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rat tia kinh nghiém minh biét minh c6 nhan
qua t6t cho nén minh chéng sg. Ho lam gi
ngoai hang rao thi lam, minh & trong nay cd
lo tu théi. Minh quan xét, minh tu duy nhu
vay dé tam minh né bat dong né an én néi
né luc né6 tu, dé khéng con s¢ hai ma con ct
lem 1ép, lem 1ép ct nhin coi thit coi, hé n6
hé ra céi gi 1a né chay, ba chan bén céng thi
cai kiéu nay con ct nhu vay 1a dong tam, cho
nén vi vay minh chang sg gi hét, chiing nao
t6i ngay, khong co gi dau ma sg, con khong
4y thi cho né mot chuédng cho né tiéu di.

[Truéng lao]: Con vi du nhu c6 mot
ong gia do, ong ua di chat cay 6ng lam cay
gay. Ma ngay nao 6ng cung di chat cay tre
ché con hét, 6ng tia riét bui tre né gon ghé
ma ngay nao o6ng cing tia, con hoc nhan qua
thao mdc con néi: To6i qud, 6ng gia nay ma
éng cit chdt cay tre riét sg 6ng thanh cay
tre. Ong di kiém cay gay ma ngay nao ciing
c6 ngudi di qua héi Ong: Ong Nam chit tre
lam gi? Ong néi: Ong Nam chit tre 1am gay.
Con nghe riét thanh mét céi bai thudc ludn.
Ngay nao cung 6ng Nam chat tre lam gay.
Con thay minh khé ghé, 6ng khong c6 lua
dudc cay gay nao ma thang troi nay 30 cay
roi, sao 6ng khong nghi mot ngay 6ng chat
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10 cay ma con ciing chang thiy cay nao viia
¥ hét thi nhu vay thi sao?

[Trudng lao]: Bdi vi cai than ctia 6ng
yéu, 6ng di coi bo yéu roéi cho nén éng nghi
l1a c6 cay gay né bao dam né budc di, ma cay
gay nao ong chat vo coi bo khoéng vita y nén
di ra kiém nita.

[Tu sinh]: Vay la cai nghiép chat gay thi
né6 thanh céi gi Su Ong?

[Trudng lao]: Cai nghi¢ép chat gay thi
ong thanh gay chu sao! Thi chd sao, 6ng
chat gay thi 6ng thanh gay chi khéng 1€ 6ng
thanh cai gi dugc.

[Trudng lao]: Con thay to6i qua ma con
khéng biét 1a minh hoc 6 day, minh ngdi &
day ma minh lam cai gi ma minh giup dudc.
Con quan con thay 6ng sé trg thanh cai cay
d6. Nhung ma con khéng thay, gid con suy
nghi vay ac qua.

[Trudng laol: Thi méi lan 6ng chat
cay gay do thi cai ti truong cta 6ng sé tré
thanh cay gay khac chi sao. Chtt ¢6 gi dau,
cai chuyén d6 l1a hin nhién roi, cai cay gay
d6 mai mét ong gia khac ciing chat lai chd
khong c6 trat. Nhitng cai tif trudng dé déu la
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nhiing ti trudng ac chdi dau phai thién. Béi
ong chat cai cay chit phai ma cai cay d6 né
tu 6 dau n6 tu chét dau, 6ng xach éng vo 6ng
lam gay dau. Ong di chit, roi 6ng vé 6ng stia
coi cay gay coi vita y khong, ma n6 khong
vifa y 6ng quing éng bd, éng di kiém nita.
Nhung ma 6ng khéng hiéu dugc nhan qua
cho nén 6ng chat hoai, 6ng chat lam sao cho
cay gay cho vita y 6ng, 6ng thanh cay gay dau
doan, dau ran gi d6 ma bay gié né khong
thanh, cho nén 6ng chit 6ng bo, con hiéu
khong? Cho nén cudi cung 6ng chit hoai.
D6 cing la cai nghiép cta oOng, cai
nghiép clia 6ng mang cai than run ray roi
bay gio kiém cay gay cho vita § roi chéng di.
ma chéng di cho tui gia ciing c6 cay gay quic
thuéc, ngon lanh nhung ma kiém khoéng
dudc, khoéng vita y 6ng, ma lam sao cai via
¥ 6ng la cai 6ng 6ng ham muén nhu vay ma.
Bay gid mot cai cay gay trac, mot cai
cay suong, mot cai cay gi do, ai b6 d6 minh
lugm minh chéng di ciing dudc roéi c6 gi can
phai né dep. Nhung ma may éng gia dau cé
dé, Thay néi thiét ra may 6ng tim cay gay
cong queo nhu thé nao d6 né viia y 6ng méi
xach di hang x6m 6ng khoe cht dau co gi.
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[Tu sinh]: Su Ong, vay con phai xa cai
ong d6 lam sao a? Tai vi khién sao ma hé
con di ra con phoi dd, con gip ong chat.

[Trudng lao]: Con c6 cai duyén véi Ong.
Cho nén vi vay con chat cho 6ng cay gay di.
Con néi: Thoi 6ng oi, 6ng dé tui chit cho
ong cay gay. Cay gay nay no sé tot ne.

[Tu sinh]: Nhu vay con khéng c6 tu
dugc khoéng.

[Trudng lao]: Con nhu vay la con gitp
ong. Thi do do6 6ng co cay gay 6ng viia y. Con
chat, ma éng vita y éng roi dé 1a cai duyén
n6 nhu vay con gitp éng. T d6 vé sau..

[Tu sinh]: Con & trong hang rao, 6ng 6
ngoai hang rao 6ng chat.

[Truwéng lao]: Thi con ct néi nhu véy:
O trong tui c6 cay gay tét hon, éng dua day
tui chat cho éng cay gay 6ng vé cong chéng
di thi 6ng khée 1am. Téi 1a ngudi tu, ma téi
chit gay ong chéng di thi éng khée hon 1a
cay gay ong chat.

[Tu sinh]: Nhu vay thi con sé thanh cai
nghiép chat gay.

[Truéng lao]: U, thi 1é duong nhién vi
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con ct thay chit gay d6 thi con phai thanh
cai nghiép chit gay. Chd néu ma con khéng
c6 Iuu ¥ dén cai chuyén d6 thi con sé khong
thanh cai nghiép chat gay, con hiéu khong?
Ma con ct luu y thi tdc la con bi cai nghiép
d6 roi d6. Con hiéu cai nghiép tit cai ché ma
nhin thay phai khong? N6 huan.

[Tu sinh]: Su Ong chi con phai lam
sao?

[Truéng lao]: Thoi bay gio diing thay,
roi ditng nghe. Bay gio vi du nhu ai c6 héi:
ong lam gi d6 6ng Nam? Ong Nam noi: chat
gay. Tai vi con nghe rdi con thay, ttc 1a nghe,
thay da tao nghiép.

[Tu sinh]: Nhung ma né ké & 16 tai
con, thé c6 ldc con quén la: nghe nhu khong
nghe, thay nhu khong thay, rét cudc né thay
r6 vdy ma minh néi déi la thay nhu khéng
thay, nghe nhu khong nghe.

[Truéng lao]: Nhuw vay khong phai,
néi nhu vay khong ding. Ma bao cai 16
tai quay vo, ai biéu may nghe cii chuyén
chat gay chat goc gi chi ma kéu, minh c&
nhic né nhu vay dé tic la con phong ho
cai 16 tai con. Con con mat thay con bao:
Thay chi cai chuyén chat gay. May gia ca
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dau ma coi dé chit gay cho may sao, may
dom. May lo tu trong nay chd@ sao may
dom cay gay lam gi. Con nhac né phong
hé mat tai con chi

Con nay khéng nhic dé dao 16 tai
nghe, roi dao con mat dé nhin, thi nhu
vay né thanh céi cai nghiép gay. Con hiéu
chua? May cai chuyén & ngoai d6 ma con
cit huan vé6 cho con, con 6m ap ba cay gay
la nhiéu, Tham chi nhw biét nim muoi
cay gay ro rang.

[Truéng lao]: Tai vi lac d6 Su Ong néi
1a thay thi phai x4 thi con thi con dé con
thdy nhu vay réi con xa nhu thé nao. Con
coi cai cach con xa roi con méi trinh 1én Su
Ong. Thi con x4 bang cach roéi 6ng can gay
thi 6ng thanh cai nghiép gay. Thi con ngoi
con dung Dinh V6 Lau con lay cai d6 lam
dinh v6 lau con quan, con quan con xa thi
nhu vay c6 dung khong su 6ng?

[Trudng lao]: Dung cai do6 la con lam
dang. Nhung ma c6 diéu kién con phai
phong hé mét tai, mii, miéng, & gan dudng
duge. Nhu vay 1a con sé phong ho d6. Roi
con con hoi gi nita khong?

[Tu sinh]: Cdm on Su Ong!
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[Tu sinh]: Con kinh bach Thay, con
mudn héi vé su tu hoc cta Con.

[Truéng lao]: Uh, Con hdi gi.

[Tu sinh]: Thi du nhu la con khéng biét
con ngdi kiét gia khi tu Dinh niém hoi thé
thi con méi dudc an tra. Mot ngay con chi tu
mot thoi thoi vao budi khuya. Con thai gian
cta con thi con nghi dé minh viét bai. Cho
nén con van tiép tuc duy tri nhitng cai cach
tu nhu vay hay la phai tu lai 1 phuat, 30 phuat
tu 1 phut...

[Truéng lao]: A nhu hoi nay Thay day
do, 1a moi ngudi, thi bay gic tu 1 phut, con
con nhiép tAm va an tra tam dudc roéi bay
gid con tu 1 phut né van la thita réi, cho
nén dung tu lai 1 phat nta con, ma bay gio
con tap trung vé cai phan con tu Pinh V6
Lau. Tap trung vao nhiéu cai vo 1au dé trién
khai cai cai tri kién gidi thoat ctia minh. Va
gitt cai gic 1 gio, hay hoac 1a 2 gio tu trong
Chanh niém tinh gidc ma théi, minh gitt &
cai muc dinh tinh dé thoi, chit ding c6 nén
tang thém ntta. Cang nhu phap Than hanh
niém thi con tu vita ba mudi phut dén mét
gid thoéi. Dung tu 1én, tu lIén thi no bi tudng.
Con nhiép tAm né vita v6i mot tiéng tré lai
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théi chu dung co tang 1én. Tang 1én thi con
sé€ bi lac trong tuéng. Béi vi trong khi dé
cai Pinh V6 Lau ctia minh né chua hoan tat
dudc cho nén cai tam ctia minh né chua vo
lau, tdc la chua ly duc ly ac phap hoan toan.
Do d6 hién gio con don hét cai stic cia con
vao cai Pinh V6 Lau, roi trién khai tung chut
tiing chat nhitng gi tAm niém cta minh dé
minh x4 tAm cho hét. Minh 4p dung vao doi
sbéng ctia minh, minh tu duy.

Bay gio con vao day con nhé me hoac
la nhé nhiing cai gi, hoac 1a ¢6 nhiing cai ac
phap gi ma tac dong tu nhing cai ngay ma
con da bi nhitng cai tac dong d6. Con dung
cai Binh V6 Lau d6 dé tu duy quan xét, con
x4 cai nhan qua, con xa cho sach thi tam con
cang thanh tinh thi né céng véi & bén kia cai
tinh thtc ctia con néi bi roi trong tuéng dé
thi bat dau bén day né xa tam, cai tuéng né
sé bi hét. B6i vi cai tuéng duc né sé hét, cai
y thic duc cua chung ta bén day né da bi cai
dinh v6 1au né quét ra hét roi thi cai tuéng
duc bén day cac con thay hét. Béi vi cai y
thic duc cua chung ta la cai chinh chu
thé ma cai tuwdng la cai béng dang ctia né
ma bén diy né hét thi bén kia né sé hét
a. Cho nén vi vay cai tuéng ma con vao cai
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dinh tuéng, né bi nhiing cai tuéng luc do6 thi
né sé bi hét di, né hét di cho hai c4i n6 song
song nhau thi con tré vé T Niém Xi con
tu. Bay gio cai Binh V6 Lau con chua xong
cho nén né chua xa hét tam con, ma gid con
lam bai réi con 4p dung con xa, con xa dé
cho hoan toan cai tam con thanh tinh, thanh
tinh ly duc ly ac phap. Bay gio cai muc dich
cua con dang tu & trén cai Pinh V6 Lau 1a vi
muc dich dé x4 tam ra, con rang trién khai
cai phan d6 dé xa tam.

[Tu sinh]: Con tu moét ngay chi c6 moét
thoi théi, nhung ma con ngdi Pinh Niém
Hoi thé kiét gia, con khéng suy nghi dugc
20 phuat, nhung ma con di Than hanh ni€ém
thi con chi dudc c6 45 phut, Thi con bay
khéng di Than Hanh Niém nifa ma con sé
tu binh Niém Hoi Thé thi con xin hdi su an
tra ctia con 1a dudgce 2 tuan roi, .. con sé tiép
tuc trong cai binh Ni¢ém Hodi Thé an tra nhu
vay ...

[Trudng lao]: Pugc, con sé ap dung
nhiing cai bai viét ca con vao cai doi séng
ctia con dé con x4 tam thi c4i d6 qua tét roi,

[Tu sinh]: Con thiy la trong tam cta
con thi con khéng s¢ cai gi hét, thi du nhu
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thAt ca cac cai ... dang hién hitu trén than
con, thi du dang.. hay tat ca nhitng cai gi con
ciing khong c6 bi, con thay 1a con c6é thé mot
ngay nao dé6 con xin Thay l1én ché déng ma
ngoi kiét gia ngoai dé, con muén xin Thay
ra ngoai chd ng6i mo ctia c6 Minh Canh ngoi
kiét gia dé quan than v6 thudng ngoai dé
khong Thay?

[Trudng lao]: Cai go ma d6é né khong
c6 ma nhiéu dau, con sé tu cai khong sg ma,
biia nao dem cai go ma ma ngay nao nguoi
ta chén ciung 5, 3 ngudi do, dang chon do.
Nghia 1a Iic bay gid né méi thay sg chi con
c4i g0 ma nay né c6 may cai ma né khong cé
thay s¢ dau, ma may cai éng d6 & gan qua
n6 khong sg. Cho may con & cai dong ma
nghia 1a khong c6 ai 6 d6, xa d6 thi ltc bay
gio mdi tu dugc. Nhung ma su that ra thi
con la mét cai dda tré gan ngéc, khong co
SO ran, so rit, sg gi hét, con gi con ciing bat
dudc hét, do d6 ma ma bay gid bé con dau
ma con con sg nita, théi bay gis tét hon 1a lo
x4 tam di tot nhat a.

Con da thay phai chi nhu hdi ndy Quang
Tri hay dita nao d6 né sg vay né méi bat né
bé dong ma chit, con khong sg ma bat con
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bé ddng ma con dau cé sg. Nhu vay con khoi
can lo, con nhiép phuc dugdc khiép dam, s
hai roéi, bay gio con ct lo x4 tam, con cai
phan x3 tam 1a quan trong.

[Tu sinh]: Thua Thay, con ct tiép tuc
bai Binh Niém Hoi Thd, con khdi can phai di
...Con ngdi kiét gia, ngay trudc thi con ngdi
c6 2 tiéng, nhung ma bay gid con (36:36)...

[Trudng lao]: Thoéi dudce, bao nhiéu dé
dugc ditng c6 ting lén nita, tang 1én nita roi
bat dau méi dién lén mat, ... Rdi, bay nhiéu
do thoi con.

[Tu sinh]: Da, con cam on Théy.
Con héi gi con?

[Tu sinh]: Da, con kinh bach Thay la
ngoai cai &n nhiéu, ngt nhiéu, thi cai hén
tram, thuy mién né con nguyén nhan nao
nta khong ...?

[Truéng lao]: N6 bay nhiéu d6 théi, an
nhiéu, ngd nhiéu la n6é hét a con, khéng cé
nguyén nhan nao ntta dau. Nhung ma con
mot cai nguyén nhan nita la minh tu tap qua
stic n6 ciing bi hoén tram, thily mién, hodc 1a
minh lam qua stic n6 hay dé bi ngt 14m con
cho nén né qua stc tic la hao cai stic khoe
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cda minh no6 sé gay ra hon tram, thuly mién,
nghia 14 an nhiéu, ngti nhiéu. Con mot cai
diéu kién nita 1A qua stic, cho nén may con
tu nhiéu coi chiing, do cai su hao stic ciia
may con, do cai chd d6 1a cai ché may con
pha lam cai cong viéc may con luén d6.

[Tu sinh]: Con théy trong cai pha hén
tram con ciing két qua 1am, véi lai ma Thay
néi 1a khi ma bi nhiéu qua d6, thi minh di
Than Hanh Niém tung hanh ddéng, ma con
di cai d6 thi con lai cang budén ngt thém
nia, con di né6 khéng dudc, nhu la dé chan
buéc, dap hay la tac ¥ nhu vay thi né anh
hudéng thém.

[Trudng lao]: Tai vi ding cham qua,
tac y c6 mot ché ma ding mot chd lau qua,
cd chan nay dé lén, dua t6i nhitng cai ngu
roi trong khi dua chan nita, con con di xao
Xa0, xao xao di cho le le d6 thi n6 dé hon,
c6 1é 1a con di kinh hanh nhiéu, cach thiic
ma Chanh Niém Tinh Gac ma di kinh hanh
nhiéu thi né hon, chit con con ditng mét ché
ma con dé chan 1én, dua chan téi vay thi
nhu vay con bay gi cai khi nao ma khoéng
budn ngu thi con tap né, tap cai phap Than
Hanh Niém d6. Khi budn ngt thi khoan c6
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tap, ditng c6 tap, ma khi tap cho né nhuan
nhuyén roéi d6 thi ldc bay gid thi con méi st
dung n6é con méi pha dugc budn ngd, chi
con bay gio dé chua c6 gi nita ma con tap cai
n6 budn ngt 1a buén ngh. N6 cén trd con dé
con khong c6 tap dudgc cai phap Than Hanh
Niém chit khéng c6 gi hét.

Cho nén vi vay ma hién gio con chi di
kinh hanh binh thudng thoi, Chanh Niém
Tinh Giéc théi, khi ma budn ngua con mudn
pha né, con di, con tranh ra khéi that con
di téi, di lui, dé cAm nhan cai budc chan cia
minh di dudc cai phit nao hay phit ny chd
khong phai cb gang tap trung dau, minh pha
no.

[Tu sinh]: Thua Thay, Thay muén day
con la néu budn ngh vay thi tac ¥ 16n 1én
hoic 1a doc ra thanh tiéng luén, con tac y
thanh tiéng thi con khéng buén ng.

[Truéng lao]: Vay thi néu né budn ngti
thi con dting con chéng khu con la lang la
nudc lén, la cho 16n.

[Tu sinh]: Con xin Théy mot cai cau gi
hay mot cai phap gi con vé con nuong theo
do6 ma con...
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[Trudéng lao]: Bay gid con tap cai phap
nay ha: v6i tam dinh tinh t6i hit vé, véi
tam dinh tinh to6i biét t6i thé ra, con tap
cai phap ... khi do6 con ct tac y cau doé no sé
an tra dudgc.

[Tu sinh]: Vay la bay gid con nhé con
hit thé no6 1én.

[Truéng lao]: Phai roi, con nuong vao
c4 hoi thd ma tap cho né pha hoén tram.

[Tu sinh]: Nhu vay la con viia di viia hit
thé ha Thay?

[Truéng lao]: Dugc roi con vita di ma
vila tac y v6i tam dinh tinh, minh nuong
vao céi hoi thé ma di chd khong ngdi, ngdi
no6 ngu. Chiing nao ma that su n6 pha dudc,
né c6 céi luc ctia né roi doé thi con ngdi dugc.
LAy cai phap d6, chit bay gid con di con tac y
noé cing ngu con la lang n6 cing ngu ... bau
c6 con sai dugc nita v6i phap tac y dau, cho
nén bay gic minh dung cai phap huéng.

Sao ma may con dau bénh qua vay ne.
Dt thd bénh, ngudi thi la thi buén ngd né
di, ngudi thi la budén ngh néi khong di. Béi
vay thiét 1a da bénh dé chit phai it dau.

Néu ma Dtc Phat khong c6 37 pham
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trg dao nay thi chic 1a con ngusi tu khéng
v6 dau. Chi c6 phap ngoi thién khong thi
chic dau hang né luén d6. Nho nhiéu phap,
cho nén that ra dao Phat hoi d6 37 pham
tré dao.

Théi bay gié dén day hét réi may con.
Ngay mai Thay con day bén nam nita.

[Tu sinh]: Vay thi tui Con s€ hoc lai khi
nao?

[Truéng lao]: Cac con sé Thay, chiing
nao ma Thay bao, Thay kéu goi may con,
bay gio Thay goi may ngudi 16n tudi trude
may con dé ma Thay cho biét biét hay dé, dé
Thay cho nhitng ngudi 16n tudi trudc dé ma
Thay huéng dan cho cu thé.

[Tu sinh]: Khi nao gip lai Su Ong a?

[Truéng lao]: Thay sé bao sau, néu
khong thi tuan sau gap Thay thi Thay sé bao
cho may con sau. Cho nén trong cai van dé
bao cho méay con biét d6, thi gan day Thay c6
cong chuyén phai di thanh phé dé giai quyét
cho Trung Tan An Duéng cho nén Thay phai
di may hom. Néu ma khong di thi khong giai
quyét dugdc. Cai tinh trang hién gic T héy Sé
bao c4do cho may con biét. La vi 6 Ha Néi thi
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hién bay gi¢ phép xay dé xin cai trung tam
an dudng & Ha Noéi thi chd Tudn da lam giay
t0, da coi nhu 1a n6 da thuan hét réi, bay gio
con cai tai khoan, cho nén Thay phai viét
mot biic thu Thay giti ra Ha Noi dé ngoai d6
cac hoi tit thién 6 Hai Phong, Ha No6i Mién
Bic coi nhu ngudi ta tap trung thanh lap
mot cai hoi tit thién 6 ngoai dé dé ngudi ta
gép vao mot cai tai khodn dé xay dung cai
trung tAm an duéng & ngoai d6. Gidy phép
dang hoang, han hoi dé.

Con 6 mién Nam chting ta thi tinh trang
hién gio thi ctiing c6 ngudi ding ra xin phép
dé thanh lap é Thanh phd H6 Chi Minh. Cai
trung tam an dudng cung khong khoé khan.
Do d6 thi Thay sé di ban bac van dé dé.
Ma & thanh phé thi cai tai khoan, coi nhu
1a Thay ciing kéu goi nhitng phat t  mién
Nam, ho sé déng gop vao tai khoan. Nhung
céi tai khodn & Thanh phé thi ngudi ta thita
stc, cht khong phai nhu 6 Ha No6i, 6 Ha Noi
thi chua c6 cai tai khoan chu. Con 6 thanh
phé H6 Chi Minh c6 dd réi. Va dong thoi
bay gio Thay xubng dé Thay gip va ban bac
v6i Phat tf 6 d6 ngudi ta lam giay to cho né
xong dé thanh 1ap céi Trung tAm an duéng
tu thién.
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Céai Trung tam an dudng tit thién dau
tién, thi cai khu dudng lao, nhiing nguci
vao cai khu dudng lao cho nhiing ngudi gia
dugc vé an duéng. Ciing nhu 6 Ha Noi cai
khu d6 phai cat truée, cai ngudi gia phai cat
truée, va dong thdi cai khu ting, ni thi sau
may con, roi ké dua nam, nit cu si. Lan lugt
né c6é nhiing cai khu va dong thoi cai khu
cong nhan vién dé lam trong cai trung tam
an dudng thi né c6 cai nha cta cong nhan
vién, cac anh chi em ngudi ta 6 d6 ngudi ta
lam viéc. Nhu vay thi lan lugt 8 Thanh phd
ching ta va 6 Ha No6i déu c6 khu an duéng,
Bay gid 6 ngoai Ha Noi lo xin phép Ha Noi. O
Thanh phd H6 Chi Minh lo xin phép & thanh
phé H6 Chi Minh.

Nhu vay chic chan 14 mét ngay nita thi
Thay phai di vé thanh phé dé Thay hop véi
cac Phat ti dé ma goi ¥ nhu thé nao? Hién
bay gio 6 Thanh phé thi chi cAn Thay vé
d6 dé gap cac kién trac su dé vé do an. Cai
phuong an thi Thay da dua ra r6i ma. Pa
dua ra roi. Béi vay dé vé cai khu dé vé cac
nha ctta nhu thé ndo, dudng xa nhu thé nao
trong cai khu d6 thi Thay vé thanh phé dé
ma hop, dé ma Thay ggi ¥ cho ho vé dung
15 cai khu nha cta 6 trong cai phuong an,
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vé thanh cai d6 an. Cho nén vi vay ma no sé
thanh lap.

Sau khi thanh lap réi thi 6 day cai 16p
nay, céi 16p ctia ching ta ching ta c6 thé mot
s6 ngudi Thay ho di vé d6 ho tu dudc yén
én. Va dong thoi & thanh phé, cac Phat ti
khi Thay mé céi 16p nay roi dé thi ngusi ta
dudc cai bang va hinh danh ma may con thay
cO Lién Chau ghi hinh anh dudc dan Thanh
phd ngudi ta da thay va ngudi ta duge nghe
nhiing cai bai hoc ctia Thay. Cho nén ngudi
ta rAt mong lam sao Thay vé dudc thanh
phé va Thay giang day cai 16p hoc dao dtic
lam ngudi thi ngudi ta rat mong cai diéu do.
Cho nén vi vay ngudi ta uéc ao 1la moéi mot
tuan 1 dudc mot ngay thoi. Ho nghi mot
ngay d6 dé ho hoc dao dtic. Ma néu dudc
cai Trung tam an dudéng ma né6 thanh hinh
thi n6 c6 khu hoc tap nhu cai khu hoc tap,
cai khu hoc tap nhu cai khu truong hoc vay
may con. Lén day minh cé cai 16p hoc thi
6 do6 c6 cai khu hoc tap thi n6 cang c6 cai
16p hoc nhu thé nay. Do dé6 trong mot cai
tuan 1é ho sé dudc hoc. Mac dit 1a hién gis
may con tu chua xong nhung ma Thay c6
thé dai tho mot tuan 1é Thay day hai ngay,
thi du Thay vé d6 Thay day mot ngay & d6
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dé gitp cho Phat tit & d6 ngudi ta hoc tap. Va
dong thoi nguoi ta cé thé tho Bat Quan Trai.
Thi nhu vay la cai huéng ctia minh di lén
rat tét, dung lai cai nén dao ddc rat tot. Va
dong thoi Thay nghi rang cai 16p cia ching
ta may con con tudi tré phai nd luc tu di
chd, may con sé vé nhiing cai trung tam d6
may con diing ra may con thay Thay may
con day cho dé Thay. Thay bita nay phai &
thanh phd, ngay mai thi phai 6 Ha Noéi roi,
mbt phai tré vé Chon Nhu. Phai Thay chay
lang xing né mét. Ma Thay con phai soan
cac b6 sach dao dtc thi cac Con cung rang
noé luc tu.

Thay nghi cai Dinh V6 Lau sé gitp Con
hoan tht cai dao dtic nita may con. Thay
vi may con phai rang né lyc tu, Thay nghi
rang cai dinh vé lau nay sé gitp cho may
con hoan tat dudc cai dao dic Nhan ban,
nhan qua réi d6 may con. Va dong thai cai
sut dinh tinh ctia may con. Céc con da nhiép
tam sdn roi, n6 c6 cai can ban roi do, thi
bén day xa tam thi bén day né sé khong bi
tuédng nita may con, né hét. Thi do d6 thi
may con di song song thi may con dinh tinh
roi. Khi dinh tinh, thi nhu nhuyén, dé st
dung thi may con phai dat cht, né dau con
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lot & trong tuéng, dau con dam chan tai cho
nita may con. Budc long may con phai dat,
bdi vi con duge huéng dan, dao tao né phai
di cai huéng d6 thi may con phai thanh théi
cht lam sao.

Thi du nhu cai chuong trinh hoc kién
truc su hay hoac la chuong trinh hoc luat su
thi cac con hoc hét bo luat cac con théng subt
cac con ra lam luat su dugc roi thi cé con cai
gl nifa. Thi cai nay cai nay n6 cang nhu vay
thoi béi vi minh hoc roi thi lam sao dé minh,
minh da hoc minh biét x4 cac ac phap, lam
sao ma con ac phap trong tam minh nira.
Céi con hiéu khéng? Lam sao minh con dau
khé niia, tai vi minh hiéu ma minh hiéu hét
roi chit phai minh chua hiéu cai dinh vo lau
n6 lam cho my con dugc giai thoat ma. D6
la cai chuong trinh dao tao may con phai
hiéu nhu vay. Bay gio ngudi ta chiti minh,
minh biét né 1a 4c phap. Minh biét cai d6 né
sai chd nao, né nam nhan qua nhu thé nao
may con biét roi thi miy con dau con gian,
tai vi may con chua biét may con méi tic
gian chi. R6 rang la tu tap bang cai tri kién
ctia chung ta, cho nén may con hiéu vi vay
ma ching ta thay cai duyén, cai duyén né cé
1a nhu bay gio 6 thanh phd ngudi ta bao cho
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biét, nha nuéc ngudi ta chdp nhan, ngudi ta
doc cai phuong an ctia Thay ngudi ta thay
c6 1oi ich ma. R6i 6 Ha Noi ngudi ta cing
chip nhan nita, ngay bay gid cai thdéi gian
nay ma chip nhan thi Thay thay qua la cai
duyén, vi vdy may con phai né luc tu, tu cho
xong ding may con con lam céng viéc 1gi ich
cho moi ngudi, chi khong phai la riéng may
con dau, may con dudc gidi thoat réi thi con
hiéu dén cai néi khé ctia ngudi khac.

M4y cai c6 ma 16n 16n tudi nay di ra ma
néi tui day, may con tu xong nhu c6 Tit Diic
nay, c6 Liéu Chau nay ma ding ra 16p day,
trdi di 16p ma tai sao ma c6 nhiing ba gia,
16p hay qua cht, phai khéng, may con phai
rang hoc tu di, d6 may con nhé di. Nhu vay
coi nhu la nhu c¢6 Nghiém nay, toc gia nhu
vay, cb coi con 6m nhom ém nhach vay ma
di ra diing 16p day dao dtic may con thay,
phai khéng, may con hiéu chua, chi diing
c6 néi toi tu roi toi di nhap diét, cAc con thay
con mot hoi thé 1a may con giap ngusi dugc,
rang tu di. Tri kién ctia may con sé giai thoat
ma, dau c6 cai tri kién dé6 ma dé cho may
con dau khé dau, vi vy ma budc 1ong may
con tré thanh con ngudsi dao duc.
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Théi bay gio may con cham dit, nghi
may con.

ez <
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072-(LCK-032A)

* Chanh niém tinh thic

* Tu duy nhan qua con nguoi

* Tri kién giai thoat
By < e

Hom nay, budi hoc ma Thay siap xép
cho may con tu tap Chanh Niém Tinh Thiic
dé tu tap dudc tam dinh tinh, nhu nhuyén
dé st dung. Khi ma tu tap DPinh V6 Lau
quan nhan qua ma Thay thiy hau nhu bén
16p nam ctia ching ta vé Pinh V6 Lau thi
Thay thay c6 nhiéu ngudci dua ra nhiéu mau
chuyén nhan qua rat 1a thuc té nhung khong
c6 khéo 4p dung vao ddi séng minh, khéng
dién tad dugc ting cai dic tudng, dac tinh
ctia nhan qua va sy chuyén déi ctia nhan
qua qua nhitng cai mau chuyén.

Khi viét bai thi cac Thay nén luu y cai
diéu nay, 1a minh dua ra ra cai mau chuyén,
tit mau chuyén d6 ma khai trién nhan qua
dé noéi no cai thién cai ac, cai dang cai mot
sai va 4p dung vao ddi séng ctia minh thi
nhu khuyén nhic minh khéng nén lam



294 072-(LCK-032A)-Nam -06/12/2005

nhiing hanh déng 4c d6 dé khi chting ta biét
cach 4p dung vao dé ngin chin nhiing cai
hanh déng ac, hoic da va dang sap t6i ching
ta c6 nhiing hanh déng d6. Cho nén chung
ta hoc Binh V6 Lau la muc dich ap dung
vao doi séng ctia chiing ta dé ching ta thuc
hién dudc nhitng hanh déng thién khéng co
nhiing hanh déng ac, cho nén dudng di ctaa
nhan qud la than hanh, khiu hanh, y hanh.
Ma ching ta ndm tron dugc nhan qua than
hanh, kh4u hanh, y hanh ma ap dung dugc
nhitng mau chuyén khuyén loi, nhic nhé
ching ta thdy d6 la nhiing diéu dau khé,
nhiing diéu 4c, nhitng diéu khong ding dao
dtic nhan ban - nhan qua ching ta chAm dtit
ngay khong cé hanh dong n6 dé dem lai su
v6 lau cho chinh chung ta.

Cho nén § day phan nhiéu quy Thay
viét nhan qua c6 viét nhung nhiéu khi chi
viét mot cach rat don gian, chi néi lam viéc
ac n6 nhu vay théi. Nhu dya vao Hanh Thap
Thién, con dudng di ctia nhan quéa cua con
ngudi thi than hanh, khau hanh, y hanh quy
vi n6i khoéng sai nhung né6i nhu vay khong
ap dung vao doi sdng chang ta duge ma chi
né6i dé hiéu choi thoéi chit thién phap 4p dung
khéng dudc tai vi chung ta hiéu mot cach né
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qué can, khong sau. Cho nén khi viét ching
ta phai duva vao dac tuéng, dac tinh, duyén
hgp, duyén tan, chuyén déi va két luan vao
doi séng ciia chiing ta qua mot cau chuyeén.
Chung ta dua nhiéu cau chuyén rat 1a xdc
dong, rat 1a hay nhung ching ta phai biét ap
dung vao ddi séng ctia ching ta thi cai Pinh
V6 Lau méi thuc su 1a tri kién gidi thoat.
B&i vi néi né 1a tri kién giai thoat ma ching
ta khong biét 4p dung thi 1am sao dugc giai
thoat, lam sao xa dudc tan, lam sao ly duc,
ly ac phap dudc.

Cho nén trong sy tu tap vé Dinh V6 Lau
no gitup chung ta hoan toan giai thoat moét khi
tu tap hiéu biét tic 1a ching minh, minh &
day khong phai l1a Tam Minh ma minh & day
1 tri kién gidi thoat cht khéng phai minh
gi cd. Nhung vi v6 minh ciing tit tri kién ctia
chung ta, n6 v6 minh nén né hanh theo cai
ham muén ctia tham, san, si vi vay né dem
lai cho chting ta c6 nhiéu sy dau khé. Con
hién gio ching ta hoc, ching ta hiéu, biét ro
rang cac phap nhu that nhu nhan qua thi
chung ta da minh, minh thi ching ta khéng
bao gi¢ chay theo 1ong ham muébn, cac ac
phap tham, san, si do d6 ching ta hét dau
khd, ma hét dau khé 1a muc dich cta Pao
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Phat dat dugc nén goi 1a Dinh V6 Lau. N6 1a
nhitng bai hoc rat thuc té, cu thé.

Néu ching ta viét, néi, luan, réi nhan
qua ma luan nhu thé nay thi lam sao chting
ta 4&p dung vao doi sdng ctia ching ta trong
dao dic nhan ban nhan qua dudc cho nén
chting ta phai c6 gang tu duy suy nghi dua
vao nhing diéu kién Thay da néu nhu dic
tuéng, dac tinh, duyén hdp, duyén tan. Béi
vl c6 duyén hdp né méi tao nén nhan qua
chu khong c6 duyén hdp lam sao c6 nhan
qua. Duyén tan 1a né di dén cai néi dau khé
hoac 1a hanh phuc, su an vui cho chung ta
va dong thoi ching ta két luan 4p dung vao
doi sdng chiing ta bang nhitng phuong phap,
bang nhiing khuyén rin, nhic nhé ching ta
khéng nén lam nhitng hanh dong d6, nhu
vay bai viét ctia ching ta méi c6 gia tri.

Bén nam ching ta viét thi c6 nhiéu
ngudi dua ra nhitng mau chuyén rat hay
nhung khong giai thich dugc nhan qua cua
né cu thé. Néi thi ngusi ta ngdm ngudi ta
hiéu d6 14 nhan qua nhung ngudi ta khong
luan ra dudc cai nhan qua dé dé khuyén
rin, dé nhic nhé minh.

Cho nén & day bén nil ciing c6 nhiéu
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nguoi xuat sac lam, ho néi chuyén cudc doi
ho x3y ra théi, nhitng mau chuyén xay ra
cudc doi ma ho néi dé ma nhac ho nhing
hanh dong d6 1a nhitng hanh doéng ac, xAu va
nhitng hanh ddng nao t6t, chi trong doi séng
ho khéng, Nhitng mAu chuyén lit vat xung
quanh ddi séng ctia ho théi, xung quanh gia
dinh ho théi ma ho néi lén dugc cai nhan
qua va ciing 1a ho 16t tdy dudc cai nhan qua
ctia ban than ho dé ho tré thanh mét ngusi
t6t, mot ngudi cé dao diic.

Cho nén hém nay Thay mudn nhic nhé
khi lam Pinh V6 Lau thi chd y nhiing diéu
ma Thay ggi y. Mac du la nhan qua thao
moc Thay ciing c6é ggi ¥ thi cac Thay, cac
Phat ti cing thiy rang dac tuéng, dic tinh,
duyén hop, duyén tan, chuyén déi va két
luan thi ré6 rang chdang ta déu hoc tit nhan
qua thdo moéc cho dén nhan qua con ngudi
thi chang ta van di vao moét cai dan bai cai
sudn do ciia né dé chang ta viét cai bai luan
cua chung ta tdc 1a chang ta c6 cai duong di
dé tu duy, dé suy nghi vé moét cai dé tai ma
chiing ta viét khong léch, con néu khong thi
chiing ta sé viét thiéu hoac la nhu vay cai su
tu duy, tri kién ctia chiing ta khong sau, ma
no6 khong sau thi chung ta sé khéng ap dung
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dudc vao ddi sébng ciia chang ta.

Cho nén tur 1au chung ta da c6 Binh V6
Lau, c6 khuyén quy Thay tu tap Pinh V6
Lau nhung vi quy Thay c6 su tu duy nhung
tu duy n6 khong dung cach ch nén vi vay ma
tAm tham, san, si minh van con, chua ly duc
ly ac phap.

Hom nay, ching ta khai trién tat ca
nhitng cai hoc hiéu ctia chung ta dé trién
khai tri kién ctia chdng ta lam cho né cé
mot cai nhin, cai hiéu biét ctia né dé né dugce
giai thoat. Vi vay ma Dic Phat néi tri kién
giai thoat, ma hém nay chdng ta hoc hiéu
mot cach can cgt nhu thé nay thi tri kién
gidi thoat khong bao gis cé dén véi ching ta
dudc.

bay, bai lam cta Minh Tri cing cé
nhiéu bai nhung ma Thay nhac nhé phai lam
ap dung cho dang, phai theo cai dac tuéng,
dac tinh, duyén hop, duyén tan, chuyén déi
va két luan vao doi séng ctia ching ta qua
nhitng mAu chuyén.

N6 c6 2 cach, 2 cach luan veé nhan
qua, tu duy vé nhan qua né cé 2 cach.

Cach thi nhat: thi chiing ta nhiac dén
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than hanh, vé than hanh thi né cé 3, trong
than hanh cai thd nhét 1a giét hai chang
sanh, chung ta néu cho ngusi ta hiéu cai
than hanh thi nhat 1a giét hai ching sanh.
Vay thi mudn khong giét hai chang sanh thi
nhu thé nao, do d6 ching ta dua ra mot cai
mau chuyén, mau chuyén x3y ra ngudi ta
giét hai ching sanh nhu vay réi ching ta
tit trén mAu chuyén d6é ching ta méi luan,
chung ta luan cai nhan, cai thién cta no6, cai
nhan ac, cai nhan thién, cai qua ac cia né
roi cai hanh dong minh lam ngudc lai cai
hanh déng 4c d6 thi n6 sé dem dén nhu thé
nao va cai hanh dong ac d6 sé dem dén cai
qua nhu thé nao? Qua cau chuyén dé thi
chiing ta thuat lai réi chdang ta tit trén cau
chuyén do6 chung ta luan ra, do la cai thua
nhét.

Cai tha hai: Chung ta luan nhan qua
than hanh cta chting ta réi chiing ta dua mot
méau chuyén dude chiing minh, chiing minh
cho hanh dong ctia chung ta nhu hanh dong
tham lam, tréom cap, hay giét hai hoic ta
dam né sé xay dén nhu thé nao, cai két luan
ctia n6é nhu thé nao dé thay dudc cai nhan
qua ctia né. Roi sau d6 thi cai 16i khuyén
ran, nhac nhé cho moi ngudi ma ciing chinh
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cho minh. Ttc 1a 4p dung vao ddi séng ciia
chung ta. Vi vay trong cai bai luan ctia chung
ta n6 méi day da, chit khong khéo né khong
day dd. Dua theo nhiing tiéu chuin d6 ma
viét thi dé nhac nhé minh, dé nhic nhé moi
ngudi cho nén cai bai luan cta ching ta n6
c6 mot gia tri rat 16n.

Bén nit c6 nhiéu ngusi viét rat hay, dua
theo cai dac tuéng, dic tinh ma ho viét, ho
néi rat ré rang. Vi du nhu dic tinh thi ho
noéi day la dac tinh ctia hanh dong do, roi
dic tuéng ctia hanh dong d6 nhu thé nao,
ho dién ta ra dudc diéu dé cu thé ré rang,
ho xac dinh cu thé chit khéng viét lu bi, viét
luong tudng nghia 1a néi dac tinh, dac tuéng
khi mot ngudi c6 hiéu thi ngudi ta doc ngusi
ta thay ché nay 1a dic tuéng, ché nay 1a dic
tinh cho nén vi vay c¢6 khi n6 16n 1én trén, cé
khi n6 16n xuéng duéi, n6 khong cé theo cai
kiéu dung cai dudng di cta tu duy, ctia dau
6c ctia ching ta. Hau hét ching ta hdi nao
tGi gio cai su tu duy chung ta né hoi 1o6n x0n,
n6 c6 vach ra mot cai dan bai dé né theo thi
tu caa tu duy.

Cho nén hom nay muoén tu tap binh Vo6
Lau dé trién khai tri kién giai thoat thi ching
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ta thi chung ta phai c6 mot cai dudng, huéng
dan cho sy tu duy cda y thiic cta chung ta,
chung ta tu duy cai gi trude, tu duy cai gi sau
né6 lan lugt chtt khong thé 16n x6n nhu vay
dugdc. Nhitng mau chuyén ching ta dua ra la
nhitng mau chuyén thyc ctia ddi chang ta,
nghia la chang ta gap hoac chinh ban than
ctia ching ta, thi nhitng mAu chuyén dé
chting ta vach ra tat ca nhitng nhan cta né,
cai qua ctia né nhu thé nao dé néi v6i minh
cho minh hiéu ré d6 1a nhiing cai hanh déng
tot hay 1a hanh dong xAu, d6 la cai qua tét
hay d6 14 cai qua x4u.

O day bai ctia Minh Phuéc viét rat nhiéu
nhiing mau chuyén dua ra rat thyc té nhung
vi khong biét luan 4p dung vao nhan qua.
N6i ra thi bai d6, cai bai viét, cai vi du dem
dua ra mau chuyén thi né that su 1a nhan
qua, ai doc ciing biét 1a nhan qua nhung it
ra chung ta phai néi, phai luan ra cho né
r6 rang cu thé, xdc minh cho dugc cai nhan
qua ctia cai mau chuyén d6 dé nhic nhé
chting ta thi rat hay.

Pay l1a Minh Phuéc I, viét rat nhiéu,
nhitng mau chuyén rat hay nhung ma biét
ap dung mot chut nta thi nhiing bai luan
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nay rat tuyét voi. Néu ma Thay c6 nhiing
mAu chuyén nay ma Thay viét dé viét dao
dttc nhan ban nhan qua thi rat 1a tuyét voi
vi mau chuyén nay 1a mau chuyén thuc ma
Minh Phuéc I da viét nhiing chuyén thuc
cda cudc doi minh tif trong quan ngiit ma da
chiing kién va chinh ban than ctia minh da
lam nhiing cai diéu d6 nita cho nén viét rat
hay nhung ma c6 diéu kién 4p dung vao cai
nhan qua thi khong cé biét cach ap dung.
Cho nén vi vay tit day vé sau cac con nén
nhé Iuu y nhitng gi Thay néi dé thanh mét
cai dan bai, mét cai suon dé chtng ta theo
d6 ma li luan, nho cai tri kién giai thoat c6
mot cai sy 1y luan, 1ap luan rat viing vang,
no mdi danh bai dudc nhiing ac phap, con
chiing ta thiéu sy 1i luan sac bén d6 thi ching
ta danh khong néi 4c phap dau. Khi 4c phap
né sé tic dong dén than tam cda chdng ta
ma ching ta khong du tri kién, khéng du tu
duy day du thi ching ta khong thang néi né,
cho nén Dtic Phat méi goi tri kién gidi thoat
1a nhu vay, sy hiéu biét giai thoat chit khong
c6 gi khac, ma né ching cua dao Phat bdi
vi dao Phat dat dudc muc dich v6 lau, ma
chinh tri kién giai thoat d6 1a tri kién v6 lau
cht khong gi.
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Cai dinh ma chung ta da hoc, cai phuong
phap ma chung ta da hoc goi la Binh V6 Lau,
muc dich cua dao Phat 1a v6 l1au chit khong
phai ngo6i nhiép tam cho khéng cé niém
khéi, 6 day Dic Phat khong can ching ta
hét niém, ma chi can ching ta biét niém
thién va niém ac dé ching ta thay ré dugc
nhirng cai ding cai sai dé ching ta ngin
chin nhitng diéu ac lam ching ta dudc
song an 6n, thanh than, yén 6n ma khong
bi dau kho phién nao trong long chiing ta
thi ddy mdi la chinh nhiing bai hoc, rat la
thuc té. Cho nén nhiing diéu may con lam
theo Thay thiy bay gio may con da lam tdi
bai ¥ hanh, nghia 1a coi nhu 1a vé dudng di
ctia nhan qua tit than hanh, khau hanh, y
hanh céac con da lam hét roi.

Bay gio t6i bai cudi ciing ctia nhan qua
nay la nhan qua ai ngd, chanh kién hay la
chanh ngii thi cai bai lam bai 4i ngit dé ching
ta st dung ngén ngit cta ching ta khong co
noéi nhing 16i ac, 16i 1at long, 16i théu dét,
khong néi nhitng diéu d6 thi chang ta phai
st dung ai ngit. Cho nén cai bai than hanh
dudng di ciia nhan qua chung ta thi cai bai
ai ngit 1a cai bai cubi cung ctia né, nhung
hau hét Thay thay nhu vita r6éi Thay cé doc
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mot cai bai 4i nglt ctia bén nit, khong biét
bita d6 may con c6 dy khong? Céi bai ai
ngi noéi toan tho van ctia ngudi xua dén gio
déu c6 nhitng ai ngit nhung ai ngit d6 khong
duang vi ai ngtt do la ta ngtt, gdi 1én tinh yéu
thuong trai gai, goi Ién tinh chéng vg, goi 1én
tinh l1ang man do d6 no cung la ai ngtt nhung
la ai ngit cta ta ngit cht khong phai chanh
ngl. Con ai ngix chanh ngir thi phai khdéi
su long thuong yéu, chan that tam tu bi
cua chung ta.

Vé Thién Thao thi con viét cai bai cta
con khong c6 dung bdi vi con phai dua theo
cai dé tai ma viét. Con viét, cai bai ctia con
né sai, né khong c6 dung, cai dé tai.

Thi du nhu con mudn viét lai cho ddng
thi con phai viét vé nhan qua thao moc, roi
con phai dua vao nhiing dac tuéng, dac tinh
d6 con viét roéi sau con méi viét bai nhan
qua con ngudi, dudng di nhan quéa cta con
ngudi, phai duya vao kinh Hanh Thap Thién
ma viét thi con sé khong viét sai, roi con sé
viét nhan qua than hanh, réi nhan qua khiu
hanh réi nhan qua ¥ hanh, roi 4i ngd, viét
vé nhan qud 4i ngi (chanh ngi) chi ding
c6 dé ta ngit hodc 1a chanh kién ditng dé
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ta kién thi nhu vay céi 4i ngt né6 méi dung,
chu khéng khéo 16i yéu thuong cua cudc doi
chay theo that tinh luc duc ma viét vao trong
nay thi ai ngt nay la sai khong dang, vi do
la gai 1én long yéu thuong khéng dung. Con
hay dua vao nhitng cai bai c6 nhiing cai dé
tai dé tu duy quan xét vé nhan qua vi chinh
con ngudi cua chung ta va moi loai vat trén
hanh tinh nay bi chi phbi déu bi quy luat
nhan qua, néu ching ta khéng théng subt
nhan qua thi chung ta khong lam sao giai
thoat cho ching ta dugc. Tri kién giai thoat
chi c6 nhan qua va nhiing bai hoc dau tién
trong cudc ddi tu tap cua chung ta, vi chung
ta c6 hiéu dudc nhan qua ching ta méi xa
dugc tAm ma khong hiéu dude nhan qua thi
khong x4 dugce tam. Ké d6 cac con sé hoc vé
nhiing dé tai khac nhu cac phap vo thudng
hodc 1a than v6 thudng, t6i chitng d6 may
con sé hoc dén sy vo thudng cia cac phap,
né6 voé thudng nhu thé nao thi dén lac d6 cac
con sé dé dang nhin thay su thay déi ting
giay tung phut cta than cac con, cua cac
phap, ctia thdi tiét, cia vu tru né luén luén
thay d6i thi d6 la nhitng cai bai né ké tiép
ma chiing ta hoc. Ching ta con hoc nhiéu
nita, nhiéu nita dé trién khai tri kién ching
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ta day da. Khi c6 4c phap dén, cac 4c phap
nao d6 né nam ché nao dé thi khi né dén thi
tri kién ctia ching ta déu lat tdy né ra hét,
héa giadi chuyén d6i n6 lam cho tam ching
ta binh an, khong con bi dao dong, khéng
con bi tac dong cho nén no la cttu canh giai
thoat bang tri kién giai thoat.

Cho nén 6 day chung ta hoc Dinh Vo6
Lau trudc dé lam gi, dé trién khai tri kién
ching ta nén lam gi dé 4p dung vao su tu
tap ctia chang ta ké tiép ttc 1a tam dinh
tinh. Tam dinh tinh thi ching ta mdi ¢c6 nhu
nhuyén, dé st dung, tam khéng dinh tinh thi
khéng nhu nhuyén, dé st dung. Néu muén
dudc dinh tinh, nhu nhuyén, dé st dung thi
chang ta phai c6 PBinh V6 Lau dé xa tam ly
duc ly 4c phap. Néu khong c6 Dinh V6 Lau
thi ching ta tu tic ché tam ma théi.

Nhu bay git chting ta ngdi day hit thé,
mot gid 2 gio ma khong niém la chung ta bi
tic ché, con bay gid né cé niém thi lic bay
gi0 chung ta dung Dinh V6 Lau ma x4 tung
niém d6, mébi niém chang ta xa hét tam ly
duc ly ac phap thi trong tam chung ta khéng
c6 niém, cho nén ching ta tu rat dé dang
ma khong bi tic ché, khéng c6 khé khan.



BAT CHANH DAO - LOP CHANH KIEN 307

Tu dung thi n6 sé dung, ma tu sai thi n6 sé
sai, nhung & day chting ta thiy rang phai
c6 gang ren luyén cau tri kién ctia ching ta
trong mot s6 bén nam cac con viét thi c6
nhiing bai rat hay nhung chua tron ven 1am,
phai cb ging ma viét lai, viét lai cho né day
dd hon theo su huéng dan cta sudn doé ciia
Thay. C6 nhitng bai thi qua ngan gon nhung
ciing néi day di cai nhan qua, nhung day
da nhan qua ma khong c6 tron ven la vi qua
ngan lam cho tam chiung ta chi tu duy nhu
vay thi khong du stic xa tam cua chung ta
khi 4c phap dén. Cho nén phai cb gang lam
hon ntta dé chiing ta c6 dudc cai tri kién giai
thoat day dd. C6 ngudi lam bai rat nhiéu
nhung dua nhiéu mau chuyén khoéng trién
khai ra nhan qua dé tu ngam ngusi doc hiéu
biét ma thoi.

DPay c6 moét sb6 bai: bai lam nhan qua
kh&u hanh, li luan day dt nhan qua nhung
khéng dua vao nhiing dac tuéng, dac tinh,
duyén hgp, duyén tan, chuyén déi, két luan
ap dung vao doi séng. Viét vé nhan qua phai
dua ra mét mau chuyén roéi luan nhan qua
vé dé tai d6 méi sang subt chiing minh cu
thé. Do cai ché minh viét d6, minh dua ra
mot cai dé tai réi minh luan nhu Thay da
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noi 6 trén.

Bai lam day du ¥ nghi phai tiép tuc lam
bai nhan qua ai ngit. 0 day Khéng Quan con
lam thém mot bai nhan qua ai nga.

Bai ctia Thay Chon Thanh: bai lam day
da y nghia nhan qua nhung khéng dua vao
mau chuyén dé luan nhan qua va thiéu ap
dung vao doi séng, hay 1am lai bai nhan qua
khau hanh. Nghia la thay Chon Thanh cé
dua ra mau chuyén nhung khéng dua vao
mAu chuyén dé ma ap dung vao doi séng
ctia minh cho nén né con thiéu mat it vi vay
ma cb gang lam lai dé 4p dung cho ding
cach. Bai lam day dii nhan qua nhung thiéu
ap dung vao doi séng dé xa tam minh.Cho
nén vi vay nhiing diéu Thay nhic nhé thi
may con doc lai trong cai 15i ghi ctia Thay
ma c6 gang sia lai.

Trong bén ni thi ciing c6 nhiéu cé
nhiéu ngudi tudi tré 1am, tudi cing con tré
nhung ma lam nhiing cai bai cting kha xuét
sic, néi lén dugc va doéng thai trién khai
nhiing tu tuéng nay sau khi ma ding 16p
dé ma day dao diic nhan ban, nhan qua thi
nhiing ngudi nay ho sé ding 16p ho day rat
day du, béi vi ho da tiing tu duy suy nghi,
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tiing 4p dung vao doi séng ctia minh thi ttic
14 ho sé 1am rat day du khi ma ding 16p day
dao dtc.

Cho nén & day cai trién khai ctia Thay
dau tién dé giap may con cé tri kién giai
thoat dé minh dting 16p minh day dao dtic
nhan ban nhan qua khéng lam khd minh,
khé ngudi bang cai tri kién cda chtng ta,
bang su hiéu biét ctia chiing ta chit khéng cé
gi, khong c6 thién dinh gi ca, dao Phat khéng
c6 diéu kién d6, khong cé néi thién dinh béi
vi cai 16p chanh dinh ctia Bao phat l1a cai 16p
thd tam, n6 dau c6 quan trong. Con co 16p
Chéanh kién, Chanh tu duy, Chanh ngit roi
Iutu luyén dé st dung Chanh nghiép, Chanh
mang, cac con thdy n6é hoan toan & trong su
tu duy ctia chung ta khoéng, 6 trong cai tri
kién ctia chdang ta khong a, chit né dau phai
ngoai tri kién ctia con ngudi dau. Ma Chanh
niém né ciing & trong tri kién ching ta tu
duy suy, nghi ra chit né dau c6 ngdi vang bat
& dau, ma bay gio vang bat chting ta lam gi
day? C6 16i ich gi? Ngdi ma ciing ngic, ngdi
cung nhu goc cay thi c6 1di ich gi cho doi ma
lgi ich gi cho ban than chung ta.

Chung ta ding trudc ac phap cai gi ma
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chiing ta hiéu dugc 4c phap cé phai la tri
kién cta chting ta khéng? Cho nén khéng
trién khai dugc né lam sao ching ta hiéu
dugc, ching ta khéng hiéu dugc thi 1am sao
chiing ta thang dudc 4c phap, chuyén déi ac
phap. Cho nén su tu tap duang sé c6 nhiing
1gi lac. Biét bao nhiéu ngudi vao riing ngoi
thién 1, 2 ngay, 7, 8 ngay nhung phéng ich
gi, ich 1gi cho nhitng sy ngdi thién d6. Cac
con thiy nhitng nha yoga, ho tap luyén dé ho
nhap dinh, né du cach. Cac nha Lao Trang
ho ciing d cach dé ma luyén tinh, khi, than
dé ngdi nhap dinh dé trién khai nhitng diéu
tam linh ctda ho. Nhung su that 6 day btic
Phat khong can tam linh ma chi can tri kién
giai thoat ctia chung ta ma théi, cho nén giéi
dinh tué. Gidi huong, dinh huong, dit hué
huong, gidi thoat, gidi thoat tri kién huong
d6 14 cai can thiét ctia gidi thoat chit dau phai
14 can thiét cta dinh dau. Nhung ma chdang
ta khi ma ching ta da ly duc ly ac phap xa
tam dudgc thi tam bat dong d6 la dinh, cai
dinh do ly duc ly 4c phap ma, Bt Pong Tam
Dinh, ma cai dinh dé la ctia tam. Khi ching
ta thyc hién dugc ching ta méi thay dé la
cai két qua rat 16n cho sy tu tap diang phap
cht khong phai ta phap. Bat Chanh Pao la
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chan ly ciia con ngudsi ma Duc Phat da néu
ra Bén chan 1y, thé ma bay gid chdng ta tu
thién dinh cai kiéu ma ngdi trong riing dé
ma nhap dinh 7, 8 ngay dé lam gi, c6 ddang
Chanh kién, Chanh tu duy khéong? Thé ma
chung ta khong hoc dung thi lam sao, vi vay
ma cb gang trién khai may con. Diing nghi
rang t6i lam khong dudc, cac con ci lam di.

Cho nén c6 mot ngudi, ngudi ta khuyén
ching ta, ching ta ct hay viét di, ching ta
viét di r6i mot ngay nao d6 ching ta sé thanh
mot nha vin may con. Roi bay gid ching ta
viét di va hay tu duy di, hay suy nghi di, hay
vét tiing chut trong tu tudng cua chung ta
ma tu duy vé nhan qua, tu duy nhitng dé tai
ma Thay da cho rdi thi may con sé théng
subt chtt khong c6 gi. Dling nghi rang chiing
ta liét tu€, khong c6 ngudi nao liét tué dau
ma chi c6 ching ta cb gang trién khai né thi
tri tué ching ta sé thong hiéu va cubi cung
ching ta thanh tyu. Dao giai thoat khong
phai ngoai tri kién ctia chiing ta 1a giai thoat,
Thay xac dinh cho may con. Béi vi khi néi
dén than théng, néi dén phap tic déu hoan
toan la bi ltta ddo, ngudi ta lita dao mudn
doi chiing ta 6 trong cai than théng ma cubi
cung nhitng ngudi c6 than théng c6 giai thoat
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khong? Tam tham, san, si van con. Nhiing
ngudi niém bua, niém chd c6 dd than théng
ma chinh 6ng than Thay la ngudi da niém
buia niém chi cé day da, lam cho thién ha
kinh né. C4c con thay 6ng chi can di mot
vong rao nay thoi ma ngusi ta dén cat mang
1a bi dinh ket 6 chd d6 ciing ngac, ai bat?
Céai d6 khong phai than théng sao. Nhitng ba
con & day ngudi ta nghéo ngudi ta dén hang
rao chuia nay d6, hoi dé tre, cac con biét
trén bay gid con tre d6, ma 6ng lam nhu thé
nio ma ngudi ta dén bat ngudi ta ding dé
chtt khéng c6 di dude, thi cac con thay gia
dinh ctia Thay c6 than théng 1dm ché nhung
ma tai sao Thay khéng chudng né, Thay
khong 1am nhiing viéc ki quai d6, Thay lam
dudc chit sao Thay khong lam, Thay khong
ua né, n6 lam nhu vay dé lam gi? Trong khi
ngudi ta nghéo ngudi ta dén kiém mot vai
mup mang dé ngudi ta vé ngudi ta kho ngusi
ta ludc an théi. Trong cai thdi do, cai théi ma
ong than Thay con sbéng ngudi ta cé di ban
ma ai mua, ngudi ta chi can théi, ngusi ta
ngheo kho, 1am ta chi vay, minh gitt mup tre
minh lam gi ma trong khi ngusi ta déi khé,
trong khi ngudi ta can thiét. Cho nén déi véi
Thay thi cai chuyén lam d6 vi minh béo vé
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cai ich ki ciia minh théi. Ma su that ra cai
Thay muén néi & day la cai than luc lam cho
ngudi ta ding dé ma khong di dudc, ai troi,
c6 hinh dang nao ai tr6i ho khéng ma ho
van ding d6 cho dén khi 6ng than Thay dén
bét ho. Ma 6ng than Thay rat hién, khéng cé
phai bat ho dé lam gi, nhung ma canh céo
cho ho sg vay théi dé sau nay ho khong téi
d6 cat mang nita, roi 6ng ciing tha cho ngudi
ta, roi 6ng ciing cho ngudi ta mang chit 6ng
khong bat b6, khong dem giao cho lang xa
néi co6 nay an trom, cau kia an cap, khong
bao gid ma néi diéu d6 dau. Nhung ma cé
diéu 1a lam cho ngudi ta sg ngudi ta diing
dén chuia ngudi ta quay pha vay théi nhung
ma Thay thiy diéu d6 khéng dung.

D6i v6i ong than Thay tat ca nhing bua
chii ma luyén ma cé linh hién thi cé chd
khong phai khong, Thay biét rat ro. Thay
chinh 14 ngudi dugc truyén thita vé mit dé
ma Thay van bé may con.

Cho dén hém nay Thay thiy dao Phat
day chiing ta rat thuc té, day ching ta cudc
sbng chiing ta, cho nén Thay méi dua ra dao
dtic sébng khong 1am khé minh, khé ngusi 1a
dao Phat, ma séng bang cach nao day? Bang
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tri kién cta ching ta chi khéng bang gi,
bang nhitng cai ma cac con dang hoc hiéu,
cac con dang biét cudc doi ctia cac con, cac
con dang sbng v6i né hing ngay. Diung né
ma tiép xtc v6i moi ngudi, Dung n6é ma séng
hang ngay biét thién, biét 4c, biét budn, biét
vui chinh nhiing tri kién ctia may con. Néu
mot ngusi khong con tri kién d6 thi vui
budén méay con ciing chang biét. Cho nén &
day Dtc Phat trién khai tri kién cho ching
ta d€ ma chung ta dugc giai thoat chit khong
c6 gi hét, béi vi d6 1a Binh V6 Lau.

Cho nén § day chung ta tu dang béi vi
sao Thay dam xac dinh rang cai khéa nay
Thay sé dao tao ngudi ta ching qua a la han,
chitng dao. Tai sao Thay dam xac dinh dugc
diéu d6 ma tit xua t6i git ¢6 ai dam noi diéu
nay khong ma Thay dam xac dinh. Ma néu
Thay day may con khong ching dat dugdc
chan ly, khong chiing qua a la han thi nhat
dinh 1a Thay dét sach, Thay dam qua quyét
diéu d6 1a tai sao Thay dam nhan xét dudgc
nhiing diéu nay nghia 12 may con chiu khé
hoc tap, rén luyén tri kién cia may con mét
tri kién lam cho may con dudgc giai thoat
hoan toan thi d6 1a may con ching qua chi
con cai gi nita, Thay dau can thién dinh.
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Nhung ma khi tam méiy con thanh tinh,
hoan toan khoéng con tham, san, si thi no
nhu thé nao? M4y con thiy ngudi hét tham,
san, si ngudi ta ra nhu thé nao khéng? Bay
gi6 Thay khong néi Phat, khong néi ai hét
ma Thay néi cai tri tué ctia Thay thoi,
vi hét tham, san, si Thay mé6i nhan dinh
dudc, Thay méi sang suét dudc, chit con
tham, san, si Thay thay dudc khéong may
con? Qua cai ché ma Thay néi 1én, Thay viét
lén nhiing tap sach ma may con doc, may
con thay 1a ding. Néu ma tam Thay ma con
tham, san, si Thay viét dugc khong, Thay
viét céc t6 sai khong, Thay dam néi khong?
Céc con thay cai diéu d6. Thay khong néi
nhitng vn dé than luc hay gi ca hét ma Thay
chang c6 than luc gi ca hét, Thay néi that,
ma Thay cé mét tri kién thay ding, néi
diang. Ai chiti Thay Thay khong gian ai
lam gi Thay khong buén, luén luén lic
nao Thay ciing ding trén dau séng cuaa
nhan qua chi khong bao gio thiy dé séng
gi6é nhan qua chup Thay, khong bao gid.

Con may con hé mét chiit la séng
gi6 chup may con lién, tai sao vay,
tai sao Thay biét? May con thich néi
chuyén, may con con tham dn, may con
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con thich néi chuyén, may con con tham
ngi, may con khéng chién thang dugc
no la may con nam dudi séng, dudi dot
séng ctia nhan qud, mdy con bi cuén di
trong dot séng ciia nhan qud. Con Thay
ding trén dau séng thi né lam sao cudn
Thay dugc? Ma ré rang nhu vay tam Thay
1a do tri kién ctia Thay ly tham, san, si méi
dudgc chit néu khéng nhd tri kién, khong ly
tham, san, si thi Thay sao dtng trén dau
séng do dudc, cho nén Tu vién luén luc nao
ciing c6 séng gié, nhung nhd ding trén dau
song chiing ta méi dugc an 6n chit khong thi
chiing ta diing duéi chan séng thi chac chan
chiing ta sé bi chét dubi roi.

Do su tu tAp hém nay ma may con siéng
nang lam bai nhu thé nay Thay miing 1dm
may con, Thay biét rang con dudng Thay sé
huéng dan dé may con dat duge. Tit tudi
tré cho dén ngudi gia van ching dao dugc
hoan toan. Ngay xua Dtic Phat c6 no6i 6ng
Hiéc Tén Gid 80 tudi van theo Phat chiing
dao qua a la han chui dau phai khong thi
phoéng chiing miy con hém nay ngdi trudc
mat Thay, Thay tin ring nhitng guong mat
hién dién d6i véi Thay hém nay la nhiing
ngudi cb ging theo dung 16i Thay day. Tri
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kién giai thoat sé giip may con chitng
qua a la han hoan toan, may con sé khong
phai la mét con nguwdi pham phu nhu bao
ngudi khac, nhung tam hon ctia may con
la tAm hén cta A la han. Thy tin chac diéu
d6 va nhiing guong mat dang ngdi trudc mat
Thay la nhiing ngudi ching dao chit khong
phai khéng chitng dao, miy con néu may
con quyét tam.

Do cai diéu kién & sy quyét tam cda
mAy con va su huéng dan ctia Thay. Thay
tin rang & tru6c mat ngay nay nhung ma mot
nam, mot nam sau nita thi may con sé thay
su giai thoat ctia may con rat cu thé. Hay cb
gang va lam bai, tu duy cho ki theo cai dan
bai ctia Thay, cai sudn ma luan thi may con
sé trién khai dugc. Lam bai nay chua xong,
lam bai khac ntia, lam hoai, lam chting nao
ma Thay cho céi bai nay ding thi may con
con méi lam, mac du la Thay khong né néi
mAay con lam sai s¢ may con tu 4i may con
buén ma Thay néi lam day dt nhung con
thiéu ché nao d6 thi may con biét rang bai
lam ctia may con chua tron dau, cho nén
tiép tuc lam lai, ditng s¢ mat cong, tu hoc
ma. Ma méi lan 1am 1a méi 1an c6 céi su tu
duy lam cho tri kién ctia may con sang subt
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1én thém, hiéu biét 1én thém. Méi lan lam
la méi 1an gitp cho tri kién ctia may con
diy di thém khong thiéu. Lam roi, ding
nghi réi nhu ngudi hoc sinh téi 1am bai d6
roi phai lam bai khac tiép tuc 1am thém bai
khéc, lam cho nhiéu nhung khéng xong, lam
tré lai cho ddng, cho sau, ¥ nghi day dd, ap
dung vao doi séng ctia chting ta 1a mot bai
bai hoc va mdét bai thuc hién dé chung ta
dugc giai thoat hoan toan, thi cai bai luan
d6 no6 c6 y nghi. Va nhiing bai luan doé sé tré
thanh nhiing tap sach sau nay.

Céc con sé thdy Thay sé gop lai nhiing
bai luAn ma may con day dd né sé gép lai
thanh tap sach. Sau nay cai ngusi ma nguaci
ta chua tu, ngudi ta doc ngudi ta sé thay ciing
da dugc giai thoat, 10 phan ngudi ta ciing da
dugc giai thoat 5 phan khi ngudi ta doc théi.

Thay néi nhu thé nay, c6 mot ngudi
chua tung t6i chua chua bao gid ma say sua
rugu che choi bdi da cach bai bac nita ma
khi doc Hanh Thap Thién T& V6 Lugng tam
hoac Hanh Thap Thién hoac la doc sach caa
Thay day vé dao dtic 1am ngudi thi ho khéng
con say meé co bac, rugu che, hut sach ho
bé sach xuéng hét, ho tré thanh con ngudi
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tot, 1am cho cha me gia dinh ho ngac nhién.
Théng nay tai sao lai nhu vay? Cubi cung
héi ra méi biét doc sach Thay ma tu né thay
déi, cac con thay nhiing 16i ma cac con néi
trong nhiing cai bai luan vé dao dtc né 1gi
ich rat 16n may con, né 1gi ich ngay ban than
ctia mAy con va dong thoi 1¢i ich rat 16n cho
nhiing ngudi khac khi doc. Cho nén nhiing
bai ma miy con viét, may con liy nhiing
mAu chuyén khéng xa dau, chinh & ban than
may con trién khai ra thi may con sé thay lgi
ich rat 16n cho ban than may con va Igi ich
rat 16n cho ngudi khac, né la nhiing bai hoc
that chit khong phai 1a gia, khong phai la tim
chuyén xa vdi. Nhiéu khi may con viét mot
cau chuyén nghe nhu tiéu thuyét, nghe rat
hay, nghe hdp dan 1dm nhung ma né dai dong
qua dai, lam cho cai ngudi doc mat nhiéu thi
gio, cau chuyén ngan gon day dud ¥ nghia ctia
né thoi, xody manh vao nhan qua ciua né,
d6 1a cach may con viét, diing dai dong. Cau
chuyén xay ra téi lam vay vay, hoi dé téi vay
vay, né xay ra vay vay, téi chiing kién vay vay
va dong thai khi dua mau chuyén ra rdi thi
nhitng hanh déng d6 minh mdi néu tré lai,
day la dac tuéng minh dua ra mau chuyén
cua minh day la dac tuéng, day la dac tuéng
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ctia nhan qua mAau chuyén nay. Pic tuéng
nhu thé nao, cai hanh dong d6, cai tuéng
né nhu thé nao, réi day la dic tinh thi cai
tinh ctia nhan qua nay nhu thé nio thi minh
néu ra ngay roi bat dau téi cai duyén hop,
do sau ma cai su kién nay xay ra, roi cai
duyén tan ctia né nhu thé nao, dé 1a minh
dua theo cai d6 1a minh viét khong sai chut
nao hét ma bai viét cia minh rat hay, day da
va cudi cung 16i khuyén rin, phuong phap
néu minh khéo léo nita thi khuyén rin minh
va con kem theo cai phuong phap trong 37
phdm trg dao, cai phuong phap nao thi
nhét 1a phuong phéap tac ¥ minh 4p dung vo
trong d6 dé nhic nhé cho minh ciing nhu
nhic nhé cho ngusi khac dé thuc hién dugc
tri kién giai thoat.

Bay gié Thay xin tra lai dé minh tiép
tuc qua bai khac. Bay gid la bai hoc khac
ciing rat 1a quan trong, Thay sé tra 16i mot
vai diéu can thiét ma may con héi Thay.

Van dé bac Phudc tu tap bac héi Thay:
tu tap nhu vay c6 bi lac trong phap khong,
Thay bao khong lac phap, bac tu tap nhu
vay la ding chit khong c6 sai dau ci tiép tuc
tu tap nhu vay l1a tét chit khong c6 gi dau.
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Con 6 day Thay xin tra lai may bai nay
va Thay sé tra 16i qua mot cau héi. Day con
sé dem tra lai may cai bai nay con, roéi coi
theo d6 may con se lam lai, miy con cang
lam né gitup cho tri kién minh cang réng
hon.

Day la cau héi: O day ciing c6 ngudi lam
bai kha 1dm nhung ma Thay chua cho doc,
nhit 13 cAc con ma con tudi tré dé, Thay
nhim vao tudi tré ciia may con lam, béi vi
tudi tré ctia may con la tuong lai cia Phat
gido, may con tu xong c4i4 trach nhiém ctia
mAay con rat 1én con ganh vac nhu: Phudc
Toén, nhu Thién Thao, Minh Tri hay ai dé6
con, may con con tudi tré dé6 may con cb
gang ma lam bai cho né ky luéng chi may
con ma tu tap nhu vy miy con ding 16p
may con day khong dugc dau. Cai ki€u may
con viét bai nhu vay 1a may con ding 16p
méy con day dao dtic ngudi ta khong xong
dau. Cho nén minh phai cb giang hoc dé
trién khai tri kién cta minh, thi nhat dé
dugc giai thoat cho minh tam vé lau, thd hai
la minh ding 16p day ngudi ta vdi cai dao
diic ngudi ta qua than hanh ctia minh séng
dang giéi hanh, qua ngén ngi ctia minh noi
vé nhan qua & dau ra d6, minh diing 16p day
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thi minh la guong hanh cho nhiing nguci
khac nita cho nén van dé hoc vé Pinh Vo
Lau nay, trién khai tri kién gidi thoat nay
rat can thiét cho may con rat 16n, Tuong lai
may con phai ding 16p chit khéng thé nao
néi suéng dude, béi vi cai duyén né sé dén,
14 c6 thé néi rang nhitng cai Trung tam an
dudng, nhitng cai chi nhanh an dudng sé ra
doi, ma ra doi Thay phai c6 ngudi, c6 ngudi
thi phai ding 16p day béi vi khu an dudng
no c6 khu trudng hoc, n6é cang nhu 16p hoc
cua chung ta vay.

Thi may con la ngusi ding 16p day thi
thit nhat 1a phai than gido, thd 2 la phai
thuyét gido, thuyét gido 1a day cho ngusi ta
biét cach ngudi ta hoc tu vé dao ddc nhan
ban, nhan qua. May con nhé ki, tudi tré may
con phai né luc tu. Con may ngudi gia may
ngudi 16n tudi thi may con tu lam chu sy
séng chét ciia may con, may con chét hoi
nao chét miy con séng hodi nao thi séng,
may con phai né luc tu.

DAau tién may con phdi dung Pinh Vé
Lau ly tham, san, si cho sach, tam may
con thamh tinh khi tam thamh tinh thi
may con mdi cé dao luc lam chu su séng
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chét cia may con chi¥ néu tam may con
con tham, san, si thi chdac chan khéng
bao gio cé. Cho nén nho Pinh V6 Lau ma
may con quét sach hét tham, san, si lam
cho tham tam mady con badt déng trudc
dc phap va cac cam tho do cai su tu tap
ding nhu vay d6 Thay mong rang cai ngay
ma c6 da duyén ma cé cac 16p hoc thi trong
nhitng 16p hoc d6 c6 nhiing vi tudi 80 van
ding 16p day dao diic miy con nhan ban
nhan qua, dau bac phd nhu may con van
diing 16p day. Thay vi tudi cta con la tudi
huu tri khéng con di ra 16p day dau nhung
vi dao dtic ctia con ngudi ma téi hoi thé cubi
cung chung ta méi huu tri, nghe t6i hoi thd
cudi cing thi chdng ta bé x4c than nay thi
chung ta huu tri. Con mot chut hdi 1a vi con
ngudsi trén hanh tinh con dau khé nhiéu
14m, ching ta khong ngdi khong ma dé tho
huéng ma ching ta hay dén 16pching ta day
cho con em cua chung ta c6 nhiing ngay hoc
dao diic dé dem lai sy hanh phiic cho ho.

D6 1a nhitng uéc mo ctia Thay théi, con
cai duyén ctia may con cho nén may con
rang tu, con chau ctia chtng ta khé 1am may
con, dang séng khé ma chinh bay gi ching
ta cting thAy minh dang lam khé. Béi vi con
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mang cai tham, san, si la con khé, cho nén
sbng chét ctia chiing ta chua lam cht thi néi
khé cho nén ching ta thuong, liy su khé
ctia minh dé thuong con chiu ctia minh.
Cho nén phai rang né luc tu tap thuc su,
lam bai that syt khong dudc lam so sét may
con, nhat 1a dao diic dudng di nhan qua cia
con ngudi, nhat 1a dao dtic than hanh, khau
hanh, ¥ hanh chang ta phai lam cu thé ré6
rang. Bai 1am ctia miy con méi ngudi dudc
Thay chip nhan va cho lam thanh sach thi
hanh phtc 1Am mAy con vi hanh phtic nhat
14 16i tu duy suy nghi may con viét 1én trang
giAy ma la nhiing bai hoc cho ban than minh
va cho con chau minh sau nay thi diéu dé
la diéu hanh phiic nhat. vita hoc ma vira dé
nhitng cdi guong hanh t6t, vita néi 1én duge
tiéng néi tét dé gitp doi thi con gi dé hanh
phtic nita phai cb gang,

Vé nhan qua thdo moéc ma héi dic
tuéng, dac tinh thi dé thy ré roi. Nhung
vé dic tuéng dac tinh cai phan nao trong
nhiing mau chuyén. Thi du nhu bay gi c6
ngudi c6 nhing hanh déng lam ac thi cai
tuéng ctia ho né thé thao nhu thé nao, qua
cai ngudi lam ac may con thay né hién ra cai
tudéng hung dit, minh nhin thay ngudi ma ho
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hay giét stic vat, cai ngudi lam ga ho cé cai
tuéng, ho cat cb ga thudng xuyén né hién ra
cai tuéng cua ho, minh nhin qua cai ngudi
d6 né c6 cai tuéng cta cai ngudi giét chéc.
Nhin mét ngudi hay dam trau hay dap dau
trau hay giét bo, heo, dé. Thi minh thay cai
tuéng cuia ho né khoéng phai la cai tuéng cua
ngudi hién lanh dau, né cé céi tuéng ctia né.
Cho nén minh xét nhan qua nhan qua, cai
tuéng ngudi giét hai né phai c6 nhiing cai
sic khi ctia né, né hién ra cai ngusi dé6 nhu
thé nao va cai hinh tuéng ctia ngudi giét hai
thi ho hung dit 1Am. Khi ma mot cai ngudi
san thi con thdy ho ddm nguc, dam tay, ho
dap ban, dap ghé do la cai tuéng no hién ra,
hoac la 16n tiéng ho, néi 6n nio, ho khéng
noéi nhé nhe duge d6 la cai tuéng caa ho.

Con cai dac tinh ctia ho hoac 1a ho khéc
lu b, cai tuéng ctia ho lam cho ho dau khé,
lam cho ho vui mung, lam cho ho cai tuéng
cua ho, cai tinh thi né hién ra cai tuéngla n6
hung dir 10 vé ra buc tic, né dap cai nay, né
pha cai kia d6 la cai tuéng. Con cai tinh ctia
no thi con xét qua cai tinh dé né ac hay la
thién. Cai tinh cia né dé, né ac la né cé lam
cho ngudi khac khé ma chinh ban than cua
cai ngudi d6 khé thi d6 1a céi tinh ctia né,



326 072-(LCK-032A)-Nam -06/12/2005

tinh khé. Ciing nhu 14 néi qua cai dac tinh
ctia nhan qua thi con thay trai cay né ngot
c6 ding c6 cay. Con tinh ngusi thi né ac hay
1a thién. Con cai kia né dang, cay,ngot, biii,
con cai nay né thién hay la ac, cai tinh caa
né, cai dé né ngudi ac nhiéu ac it, cai d6 né
dem dén khé nhiéu hay khé it, d6 1a tinh.
Cho nén cai dac tinh ctia né la cai thién, cai
ac, cai khé nhiéu khé it. Con céi dac tuéng
cda no thi cai tuéng cta né né hung dit, n6
0 at, né la 16i, né danh dap, né pha céi nay,
no6 dap cai kia dé 1a cai tuéng cua n6 thi dé
la cai tuéng ctia nhan qua do.

Cho nén néi vé than hanh thi cai tuéng
cda nd, nhu bay gio than hanh cua cai than
hanh cai tuéng ctia né la giét hai ching sanh,
n6é cam dao né giét, né lay bia n6é dap, né
di n6 dap, n6 cha n6 dap da. b6 la cai hanh
doéng do6 la cai tuéng cua né.

Con néi cai tudng ctia cai miéng (cai
kh4u nghiép) thi cit la 16i hung dit nat no, d6
la cai tuéng ctia n6 hién ra cai tuéng ctia no.
Con cai tinh ctia né ac nhiéu ac it thién nhiéu
thién it d6 la cai tinh cta n6, do dé dua vao
thi minh néi dudc cai tinh ctia né trong cai
mau chuyén minh dua ra roi thi minh nhin
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cai hanh dong né lam do thi minh nhén qua
cai tuéng cuia né thi minh néi lén cai nhan
qua cua cai tuéng, nhan qua cua cai tinh.

ROi méi néi dén cai duyén hop, cé cai
duyén nao ma hgp n6é mdi thanh ra cai nhan
qua d6 con khong c6 thi lam sao né c6 duge
cidi nhan qua d6, cho nén duyén hgp roi
duyén tan nghia 1a cai két cudc ciia cai su
viéc d6 no tan ra.

ROi cai chuyén d6i, trén cai ving
chuyén déi tic 1a tit hanh déng 4c d6 minh
chuyén thanh thanh thién bang cach: thi du
nhu ngudi ta chiti minh minh khoéng chti lai
ma minh nhan nhin va minh khéi su minh
thuong yéu dé 1a chuyén d6i, minh chuyén
déi nhan qua dé6. Khi minh chuyén déi roi
thi tc la minh c6 nhing phuong phap dé
minh 4p dung, nhitng phuong phap d6 minh
ap dung vao doi sbng ctia minh bang mot 16i
khuyén bang mét phuong phap cach thiic
minh tu tap, nhic nhé tAm minh. Hing ngay
cai tuéng minh hay san hay gian dt nhu
vay lam nhiing cai tudng cai tinh nhu vay la
hung 4c do d6 minh thudng nhic nhé tam
minh bing phuong phap Tu ki 4c thi hay
1a Nhu Li Tac Y d6. Thi d6 1a minh biét ap
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dung vao doi séng ctia minh bang cai d6 dé
cho minh ngan chan nhan qua ac phap. bé
la cach thtc nhu vay. Cho nén & day nhé ki
nhiing cai tuéng cai tinh ctia hanh déng dé
thi minh sé gidi ré6 dé ngudi ta hiéu né, kiém
chiing va hiéu, hiéu rat ré6 dé minh x4 tam.

et e < OB
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073-(LCK-032B)

* Van dao khai gidi tho thuc

* Tu su

* Van dé noi vién
----30 » P LB ----

C6 nhirng cau hoi:

[Tu sinh]: Nhu hing ngay con di khéat
thuc vé, néu 16 nhu &4n khong hét nhiing
phan banh hay trai cay, con cé dudc gitt qua
ngay sau ding tiép vao lic an com ngay hom
sau, chi ngay mot bita, khong an phi thoi c6
dugc khong hay phai bé?

[Truéng lao]: O day thay vi cai ngudi
ngudi ta cang dudng cho minh noé vira da di
nhung & trong tu vién cia minh lai ¢6 nhiing
ngudi ho dem thém trai cay hoac banh trai
gl ho cing gui cing duong cho chu Tang,
ma néu ma cai khiu phan ngay héom dé
cua chung ta n6 vita du chtt khéng c6 thiia,
nhung ma c6 ngudi cting dudng thi c6 Ut lai
doi thém, khéng ddi thém sao dudc.

Néu ma moi lan minh tu lam thuc phém
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thi minh lam vifa théi minh khéng lam thém
nhiéu, nhung vi c6 ngudi da cing dudng cho
minh, nhitng cai btta an cia minh ho cing
tinh nao 1a banh ngot, c6 gi dui réi. Nhung
ma hém nay trong chua lai c6 mot s6 ngudi
Phat tit khac ho ciing cting do vay ma cé Ut
phai dem ra thém, doi ra thém.

That sy ra thi ching ta c6 quyén giit
lai nhung phai khai gidi, bdi vi khong dudc
dé @6 4n lai, ma dé d6 an lai thi pham giéi
cho nén vi minh tiéc minh khéng né dem
db Phat tit ngudi ta cing dudng banh trai
vay ma dem bdé phi nhu vay thi minh biét
1a ding gi6i luat Phat 1a khong duge dé do
an lai, nhung ma minh &n mét ngay dé doén
dap nhu vy minh an sao hét néi, cho nén
cai cung duong cua Phat ti bay gio la cai
cung dudng sai. Thay vi moét cai chua nguoi
ta di khat thuc nhu vay roi Phat ti vé tham
chiia thi minh ct vé tham va déng thdi ditng
c6 mua nao la nuéc tuong, nao la xi dau,
nao la dau mé. G chiia ngudi ta c6 nau nita
dau, nao la cai ngo, banh mut da loai. Thi
du dem vé nhu vay thi trong bita &n ngudi
ta da c6 ngudi cung cAp roi ma bay gio dem
thém ra thi ching ta thita réi, ma bé thi phi
ctia dan na thi chd mé héi nudc mat 1am ra
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chit dau phai it. Cho nén vi cai sai cta Phat
giao qua sai la tai vi chung ta da quen di
t6i cac chua cua bai Thita nén Phat tit nghi
rang téi chiila phai mua nay kia, minh dem
gao, théc do an, d6 udng nay kia minh cing
dudng. Thay néi that sy ra néu ma té chiic
hén hoi ma ba cai gao dem cing dudng &
day chiac méc hét, chic 4m hét, chic mot
an hét cht khéong ai ma nau. Béi vi minh
c6 ngudi cing dudng roi ma minh ci nau
nhu vay sao dudc. Trong khi d6 that ra su
ra vi tiéc cho nén c6 Ut cting ndu dé ma dai
khach. O day thuc st néu ma cé diéu kién
c6 khach dau can gi dau, chi can mot ca
dién thoai 1a sau d6 & ngoai kia n6 sé chd vo
cho chiing ta nhitng hop com nhu thé nay,
moéi khau phan 4, 5 ngan gi d6 chit khong vi
mot cai ... com.

Con c6 Lién Chau c6 dat cho chung ta 8
ngan thi may con thay, nhung ma cai ngusi
lam buén ban ho qua 15i. Thay vi van dé nay
that su ra Thay néi chting ta ngay hém d6
chting ta &n thiéu thi ching ta 4n thém com
1 chat khéng sao hét, ma ching ta dn du
chiing ta bé ching ta tiéc 1Aam. Béi vi ching
ta biét mo héi lam ra cia ma cé an rat la
cuc, néu ching ta 1a néng dan chdng ra biét
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rat 1a kho, hot gao lam ra rat 1a khé, thuc
pham lam ra rat khé cho nén bé rat uéng
ma dé lai ching ta pham gi6i, nhung bay
gio biét sao hon, ching ta xin khai cai gidi
do ra, chung ta gitt lai ding ngay mai chung
ta dem ra an hét. Ma ngay mai néu ngusi
ta cho &n du nita thi chic chin du nita va
nhu vay khai hoai, khai riét r6i dé banh trai
moéc meo hét, ma néu khong ching ta lai &n
banh trai cii, dé lai banh trai méi né phai
ndi tiép, ndi tiép nhu vay méi dé dudge chu
con cd ma dé lai nita thi chac khong dé lai
dudc, cho nén that su ra thi cai nay hién gic
Thay ché cai giéi dé tam thoi thoi, dé sau
khi ma 6n dinh dudc hai cai nha bép. Mot
c4i nha bép Phat tit cting dudng, va mot cai
nha bép trong Tu vién phai 6n dinh dugc.
Tit day vé sau Phat tit khi ma t6 chitc dugc
di khat thyc nhu vay réi, c6 Phat tit lo dudc
roi thi nha bép chuia khéng bao gid néi lita,
ndi khoéi nita may con. Dung véi tinh than
cua dao Phat, di xin bén ngoai ma an chu
trong chiia khéng néi Itta nita, né rat hanh
phtic. Cho nén buédi giao thdi n6 con rat khé
khan, cho nén ¢ day cau héi cia con hai thi
lac bay gio khi ma muén giit lai thi cac con
phai tu khai gi6i ra may con: con xin khai
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gi6i ngay mai dung ngo con sé dem nhiing
thic ph4m nay ra 4n chit con khéng ng thi
bd, khéng né thi bé md héi nuée méat ctia
dan na thi chd. Ro6i ngay mai con hiay dem
ra con 4n, néu hét dugc thi t6t ma khong hét
dugc thi khai giéi mot 1an nitta chi c6 nhu
vay méi dugc chit khong khéo thi Thay théy,
roi chd Thay 6n dinh duge, chit khong 6n
dinh dugdc thi khéng dudc.

Con vé van dé su Phap Ngb thi con thay
cai duyén cta con, that su ra cai duyén cua
con né c6 duyén véi nhiing Phat tit cho nén
no cd bi dong tam, déng tam khi c6 mot tin
hodc mét gi d6 hoac thdy ngusi Phat ti &
Nghé An, Ha Tinh, Thanh Héa ma dén thi
con lai bi dong tAm vé vin dé duyén Phat su
cta con. That ra dang 1a phai né lyc tu cho
minh dugc chd con khong khéo thi minh
cung tu khong dudc. Ma do nhu vay do thi
bang su tu duy, quan xét dé chinh minh dé
c6 gang khic phuc, dung tri kién tim hiéu
nhiing cai diéu 1¢i hodc nhiing diéu hai. Bay
gi6 khong chiing minh cé cb gang gitp do
Phat td hoac nghe nhiing tin nay ma minh
c6 lam dudc nhiing gi, hon nia cudc doi cua
minh chua cé stic da lam chia duge sanh,
gia, bénh, chét thi né con xa ldm, ma néu
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minh khéng né Iyc tu tap thi ai cttu minh.
Cho nén vi vay con nhé nhiac nhé tam con,
khéo tac ¥, roi cb gang 6n dinh, séng doc cu,
khong tiép duyén véi ai hét, ctt khiac phuc
dbi ph6 véi tAm niém ctia con. Béi vi tam
niém cua con la tit 1au t6i gié con 6 mot chd,
mot thdi gian 3, 4 thang réi né cé cai duyén
dé ma di chd nay, chd kia. Bay gid n6 ciing
quen nhu vay cho nén khi ma khép chan
minh lai thi né cé céi sy thiac ddy bang cach
nay, bang cach khéac. Cho nén trudc nhiing
hoan canh nay muén dé thanh tuu dudc tu
hanh thi minh phai c6 moét 1y tri minh tu duy,
suy nghi minh danh bat di nhiing tu tuéng
dé, nhiing cai hoan canh d6. Va dong thai
theo Thay nghi con khong nén tiép nhiing
Phat tit 6 cac mién dé6 vé day, ho dén thi dén.

Nhung c6 gi kho la khi ho gap, khi con
thay ho thi tam con ciing bat an roi, né muén
tim hiéu coi su kién dé nhu thé nao, né xay
ra nhu thé nao, c6 binh an khéng? Lam nhu
minh c6 trong trach véi nhitng Phat tt do,
c6 nhiém vu dbi véi Phat tit d6. Hién gid con
dung tri kién ctia con ma tu duy, quan xét
cai Pinh V6 Lau dé gitt gin cho con dugdc
ddc cu va nd luc tu hanh, con sé viét mot
cai bai d6 cho Thay. Vi Pinh V6 Lau budc
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long phai d4y lui nhiing cai nay thi con tu
duy, suy nghi nhu thé nao dé khac phuc tam
minh, dé 4p dung vao doi sdng ctia minh, dé
minh né luc tu hanh cho dude. Con vé con
hay lam cai bai d6. Khi con lam dudc bai do6
théng subt thi con sé da théng dugc tu tuéng
va con sé yén 6n tu hanh con.

[Tu sinh]: Bach Thﬁy, con con thiéu
mot bai nita, thiéu mot to.
[Truéng lao]: Thiéu mot t6 ha con.

[Tu sinh]: Bai nhan qua than hanh
thiéu mot to.

[Truéng lao]: A nhu vay la con sét 6
trén ban Thay, dé Thay tim cho con.

[Héi]: Con thay trong su tu tap ctia con
hién nay sau méi lan con néi chuyén nhiéu
v6i Thay hoac c6 Ut thi vé that khi nhiép
tam, hé nhiép tam vao than hanh 1a bit dau
am thanh, 16i néi, hinh anh, lac tiép duyén
n6é phéng ra hoic nghe ai néi diéu gi trong
lac di, lam viéc chung n6 cung phong ra lam
cho con khong an tra tam vao than hanh
dugc du 1a 10 budc, hodc 1a di 5 budc, 5 1an
dua tay ra vao 1 phut dé gidm bét thém su
tiép duyén, néi chuyén va nghe 16i ctia ngusi
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khéc thi con xin Thay cho con nhiing vat ti
sy can dung, khi nao con can thi con viét
giAy xin Thay khéi phai tiép duyén véi co Ut.
V4 lai ltic truée ngay Thay chi day cho ching
con khoéng nén di khat thuc nhan 6 2 noi
nén hém ay khoéng ai nhan phan thuc pham
thém ctia c6 Ut dé & trén ban, hom dé con
c6 ding xin tap cua c6 thi c6 c6 hadi hoéi con
vé phan nay thi Thay cAm khéng cho nhan
d6 4n trai cay phai khong? Con tra 16i: Thay
day chi nén di khat thuc 1 chd, lac ay 6 noi:
Thay chéng lai t6i, tit nay quy Thay khong
c6 trai cay ma an va c6 Ut 1ay ra cho con dén
9 tap gidy, con néi con xin 1 cudn. C6 bao
1ay vé hét ma st dung, tit nay tré di ditng c6
héi téi mot thit gi cd. Lic iy c6 mot ngudi
diing bén canh c6 Ut nhung néu bay gis con
dén xin thi lam cho c6 Ut rat khé vi c6 da
noi diung c6 héi va cang lam tré ngai trong
su tu tap cua con du la mét chuyén nho.
Dudng nhu con thay c6 hém trong canh rau
can 6 ngudi lam c6 dé téi va dé xao c6 dé
hanh, xin Thay néi v6i ngudi dem com nhd
ngudi ay néi véi ngudi lam diing dé nhitng
thi téi hanh vao trong thuc phdm 1 1an nita
dé cho ngudi lam nhé.

[Truéng lao]: Vé phan téi, hanh Thay
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da noéi roi diing c6 nén béd vao trong thuc
pham va déng thdi trong cai van dé c6 Ut néi
chang qua la dé thit thach théi, nhung ma cé
cai diéu kién 1a ching ta phai 1am ding theo
cai hanh cia chang ta, do cai van dé 1a co
Ut néi gi thi néi. Con cai van dé ti su, bay
gio vé van dé td sy day 1a van dé quan trong
may con, béi vi cai doi sébng ctia ngudi tu si
1a n6é phai c6 nhiing ci can thiét nhu: gidy
vé sinh, xa bong giat hoac 1a nay kia. TAt ca
nhiing cai tit su ma may con can dung, hoic
can dung nhitng cai nay kia hodc la diéu nay,
kia. TAt ca nhiing cai ti sy ma may con can
dimng thi may con muén can dung mét cai gi
hay hoéc 14 may con can mét cai thit thube
thang gi khi ma may con bi cdm s6t ma may
con khong ddy lui duge, may con can thiét
thi mAy con hay viét gidy dua cho Thay dé
Thay biét, hon 1a may con ctt vao c¢6 Ut ma
xin. Lé ra thi c6 Ut thay Thay lam céng viéc
do6 thi hon, nhung vi hién gic chung ta ding
& trén dau séng, nhu Thay da n6i minh ding
& trén dau séng chtt dau phai minh diing &
duéi chan séng, cho nén vi vay ma moi su
kién déu la chiing ta biét cach x4 tam, chiang
ta la nhitng ngudi dang tu ma, nhing ac
phép dén thi ching ta thidy né binh thudng
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chit c6 dbi véi chiing ta. Vi vay ma ching ta
luén luén lac nao cung dem lai su binh an
cho minh, cho ngudi, khéng néi mot 16i noéi
nao hét. Béi vi n6 c6é nhiéu cai béi vi hiang
ngay Thay diing trén dau séng ma Thay vugt
qua. Cac con thi binh an tu cac con khong
biét dau, nhung ma Thay khéng khéo mot
cai d6 v6 tan tanh Thay cting khong con &
day chut nao, bdi vi 6 sao dugc, phai khéng
may con hiéu di, cho nén vi vay may con biét
rang trong ldc nay cai su kién xay ra né la
binh thuong, c6 Ut néi 1a binh thudng théi,
nhung ma chinh céi dbi tugng c6 Ut néi dé
giap cho chang ta xa tam chi khong c6 gi
hét, chit khong phai l1a chuyén rac réi gi ca
néu ching ta biét.

Béi vi 6 day n6 khong don gian dau,
ma chi c6 § day miy con méi tap trung dudc
chit 6 nhiing ché khac may con tap trung
nhu thé nay 1a Nha nuéc dén lam viéc véi
may con lién, ho khéng cho minh 6 ma tap
trung nhu thé nay dau, ma mé 16p hoc nhu
thé nay dau. Nhung ma tu vién thi dudc may
con. Cho nén vi vay ma Thay biét rat ré, trit
ra ching ta c6 gidy phép xin trung tam an
dudéng c6 mé nhiing 16p hoc dang hoang,
Nha nuéc chiap nhan ching ta méi dén day
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ngdi hoc tu nhu thé nay. Con nhiing noi
khac nhiing chuia ngudi ta sinh hoat nhu vay
d6 ngudi ta cé gidy phép ctia Gido hoi dang
hoang, con day Thay khong gidy phép gi hét
a, Thay tit hoi nao téi gio Thay sdng bao gio
Nha nudc ngudi ta ciing theo doi. Thay biét
Thay 14 mét con ngusi day dao dic rat tét,
khong lam diéu gi sai cho nén chiing ta méi
dugc an 6n nhu thé nay nhung & ché khac
thi khong dude dau, chinh vi ché khac ho
khong hiéu dau, cho nén né c6 nhiing cai
khé. Ma 6 day né cé cai kho 1a tai vi o Ut 1a
dé6i tugng dé giap cho ching ta xa taAm chu
khong c6 gi khac, chtt khong c6 cai gi hoan
toan. Cho nén vi vdy ma nhiing céi diéu ma
con thay héi, do nhu vay may con tiép xtic
v6i c6 Ut 1a may con bi c6 Ut, nghia 1a lam
cho may con dong tam théi, dé coi may con
c6 tu duge hay khong thoi, co6 néi vay, néi
khac muc dich 1a dé gitp cho may con xa
tam cht khong c6 gi hét. Coi thit coi may
con yén tam dugc hay khoéng chit khéng c6
gi. Cho nén may con ct thay 1a minh ding
trudc cai su tu tap néu khong c6é ac phap
thi minh khéng biét c4i tAm ctia minh nhu
thé nao? Ma minh da biét dugc cai tam cda
minh nhu thé nao do d6 ¢6 Ut ¢6 muén lam
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cho hai phan an ma lam sao miy con an
hét. Néu ma lay bén day, 1ay bén day may
con lay nhu thé nao? Ma néu ma khéng cai
ngay hom d6 ma Thay khéng cé lénh thi
chac chan 1a may con phai tity thuan thoéi, di
ra ché nay khat thiic mé, di ra chd kia khat
thvuc mé. Nhu vay tu si nay n6 ra sao day
may con, cai 16p nay chi con dep théi chit
con khéng c6 day hoc gi dudc nia hét. Cac
con thay cai hinh anh d6 1a hinh anh lam
chia ré, hinh anh lam tan nat chi dau phai
la dung sao, biét bao nhiéu su kién Thay da
vugt qua, cho nén Thay néi that sy may con,
day méay con cai 16p nay dé dao tao cho may
con dugc dao diic nhan ban nhan qua séng
khong 1am khé minh khé ngudi. Ma cai déi
tugng khong lam khé minh khé ngudi cho
han hoi truéc mat may con chit khong phai
& dau xa hét. Ma miy con khéng yén tam
may con tu hanh thi may con phu on Thay,
vi Thay rat 1a lo ling lam sao dao tao cho
dugc khoéng nhiing bay gio chung ta § day
hoc ma ngay mai ching ta con cé nhiéu ché
dé ma chuing ta huéng dan nguoi khéc tu tap
nita. Cho nén may con tu sai, may con lam
sai thi may con chiu lay. Ma néu ma méay con
khong vitng tam ma né luc tu tap dé xa tam
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minh thay truéc nhiing 4c phap khé khin
nhu vy may con dam ra nghi ngd diéu nay,
diéu kia. Vi ching ta l1a nhitng ngudi tu giai
thoat thi phai c6 4c phap méi tric nghiém
tam minh chd, néu khéng cé ac phap thi
lam sao.

Cho nén dén gid nay ma cac con thay
Thay khéng bao gid c6 su mong muén la tu
vién nay c6 cai nha bép nhung c6 Ut nghi
sao may con biét khong? Nghi Thay day co
Ut ra ngoai nhung khéng phai, chinh cé6 Ut
khong nau com c¢6 Ut méi hanh phic ché,
mdéi yén 6n ché. Con bay gio khuya phai day
nau com phai cuc khé ché, may con thay
diéu d6 chua? Thay phai thuong em Thay,
Thay muén né phai cé thi gio ranh rang dé
né tu tap, nhung ma cé Ut c¢6 hiéu dugc 1ong
Thay dau, cac con hiéu diéu d6. Cho nén
c6 nghi rang nhu vay, nhu vay ma c6 néi ra
nhiing cai diéu nay dé cho may con thiy rang
bita hém d6é Thay thaiy truéc mat Thay hét.
Co xach ba cai d6 c6 nau dé ma co chia cho
mAay con, dem ra ngoai nay dé ngoai nay chu
gi? Co6 xach vo co6 dap da 6 truée t6 dudng
nay chi dau, cd6 quang tum lum ta la hét
chtt bo, Thay khong thdy a, Thay thiy hét
chtt dau phai Thay khong biét dau. Nhung
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ma Thay than nhién may con, béi vi trong
khi khéng théa man dugc cai long ctiia nguoi
khac thi nguoi ta phai tdc gian thoi. Nhung
minh diing trén dau séng dé minh vugt 1én
dé gitp cho moi ngudi tu tap cho dudc, chi
khong phai vi diéu d6 ma minh lai cang
thdng, minh lai 1am cho ngusi ta khé thém.
Thay an i ¢6 Ut rat nhiéu, Thay rat thuong
em Thay, cic con hiéu diéu d6. Cho nén em
Thay lam sao hiéu dudc cai 1ong ctia mot
ngudi anh da tu hanh xong, da giai thoat roi.
Thay rat thuong, Thay mubn em Thay sé tu
tap dugc nhu Thay, Thay mong riang ngay
d6, c6 gang Thay nhiép phuc chitng nao em
Thay hoan toan dudc giai thoat...

Thay tu tap Thay nhd em Thay ting
bat com, ma trong ldc chién tranh cac con
biét di mot séng, mot chét chit khong phai la
thuong dau. G day méi mua nhitng dé dao,
rua nhiing d6 dé di thanh phd ban chit ban
& day. O day 1a 10 rén ma ban cho ai, phai di
thanh phé ban, ma dudng thi ddp mé trong
thoi chién tranh may con biét dudng thi dp
mo, di ma ngay d6 vé dugc thi méi thay binh
an, con khong thi ké nhu tan x4c. Vi vay sao
Thay khong thuong em Thay dugdc may con,
tiing ngay di mua ban vay dé dem titng hat
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com vé nudi sébng Thay va me Thay. Thay
né6i nhu vay dé cho may con biét cai khé cuc
ctia c6 Ut rat nhiéu, cho nén tat ca nhiing cai
gi Thay giao lai cho cd Ut hét, quyén han tat
ca nhitng cai d6 la Thay giao cho c6 Ut hét.
Nhung Thay mong cho em Thay tu tap dugc
nhu Thay dé gidi thoat, cht khong phai &
chd danh 10i nhé mon dé.

Nhung Thay rat lo 1ng thuong yéu may
con 1a vi bay gio may con can thiét nhitng
gl miy con ct viét thu, béi vi tit su ctia mot
ngudi tu can thiét 1dm mAay con, thiéu mot
cai gi may con lam sao day, may con chay
héi ai day, chi c6 héi Thay ma théi. Cho nén
may con cit héi Thay, néu Thay chua c6 thi
Thay sé 1an lugt Thay xin Phat tii. Nhu vita
roi c6 su Duyén héi xin Thay céi kiéng, dé
nhé Mat Hanh, Mat Hanh thi chic chén ciing
hét tién réi cho nén vi vay c¢6 néi cho Thay
biét va su Duyén ciing né6i, Thay c6 céi kiéng
cii, thi cai kiéng ct ctia Thay su duyén deo
khong c6 dude, cho nén su Duyén méi dén
xin, Thay néi chd it hém cé Phat tt Thay xin
tiéen Thay cho dé ma lam cai trong kiéng.
Thi su Duyén chd ddgi lau béi vi ct lam bai
ma céi kiéng ctia minh nhin chit viét khéng
c6 dudc cho nén méi xin Thanh Tri, Thanh
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Tri m6i glti tién cho Thay Mat Hanh, 2 ngudi
méi ché ra ngoai d6 1am cai kiéng, D6 1a cai
diéu d6 t6t nhung ma diéu kién 1a may con
can thiét gi may con ct héi Thay, 1an lugt.
Bay gio khong c6 nhung ngay mai, ngay mot
Thay sé gap quy Phat tt Thay sé xin cho may
con, Thay chi 1a dai dién xin hoic 1a Thay
vao Thay xin c6 Ut may con, xin c6 Ut. Béi vi
c6 Ut Phat tt ngudi ta ciing dudng ngudi ta
dé trong c6 Ut, c6 nhiéu day da nhitng diéu
kién can thiét, c6 nhiing cai khong c6 nhung
c6 nhitng cai rat 1a day dd, khong thiéu dau.
Dé Thay dén Thay xin c¢6 Ut cho may con
khong c6é gi dau, Thay sé xin khong cé gi.
MAy con ditng c6, miy con dén may con xin
c6 Ut 1a may con sé bi dong, cai gi may con
ciing dén, tai vi thi c6 c6 Ut d6 Thay, nhung
ma vi c¢6 Ut hién gid thi c6 chua duge binh
tinh 1dm d4u cho nén mAay con nhé ki diéu
d6. Nhitng 16i Thay néi may con diing hoc
di hoc lai, cang hoc di hoc lai n6 cang nhiéu
chuyén thém c6 ich 1di gi, cac con chi nghe
ma thoi va dong thoi su ¢ gang dé may con
vugt qua, may con ding trén dau séng chi
méay con diing ding dudi chan séng may
con, may con diing duéi chan séng 1a bi pht
chup do.
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Nghia la Thay mong rang 1 nam sau
16p nay dudc tot nghiép ra thi Thay rat yén
tam, Thay sé huéng dan may con dudc giai
thoat hoan toan, con dang & trong day thi
Thay rat lo hang ngay, hang gio, hang phut
méay con. Thay s¢ nhitng dgt séng than né
phti chup thi né 16i may con di ti tung minh
tan hét né khéng con séng sét & day dau,
rat 1a khé chi khong phai dé. Thay chi ngai
s6ng nho thi th6éi ma t6i séng than thi nguy
hiém 1am may con, khoéng dé dau. C6 nhiing
su kién gi x4y ra bat didc ma gay ra 4&n mang
hodc gi d6 1a nhitng d¢t séng than, du chiing
ta ding trén dau séng nhung van c6 nhiing
cai diéu khong hay cho ching ta dau, may
con phai biét, cho nén chting ta phai biét
x4 tam, phai biét nhe nhang, phai biét mém
moéng, phai biét tity thuan nhan nhuc tat ca
moi su kién dé chung ta vugt qua dé 16p hoc
chung ta thanh tuu dudgc.

Thay tin rang sy hoc ctia chiing ta sé
dem lai thanh qua rat 16n néu dudc sy binh
an, con néu khoéng dudc su binh an budc
long Thay phai bé thi nhitng 16p hoc khéng
dugce thanh hinh ma cubi cing phai dep bé
thi thé gian nay con ngudi khong c6 phuéc.
B4i vi may con biét rang nhiing 16p hoc ma
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Thay day nhu thé nay rat 1 thuc té cu thé
khoéng con phai ¢6 mot cai huéng nao khac
hon dé ma giai thoat. Thay néi trén doi nay
khong c6 phuong phap nao giai thoat nhu
dao Phat bdéi vi Bat Chanh Pao la chan ly la
mot sy that ma day nhu Thay 1a mét sy that.
Con tif xua t6i gio ngudi ta day may con déu
1a khong sy that, ngdi trong 4o tuéng khong
c6é su that, day cho may con hiéu dé may
con x4 tam 1a dem lai sy giai thoat cho may
con sbng dao diic may con, khéng lam khé
minh, khé ngudi 1a giai thoat that su ctia dao
Phat, chan ly. Con day nhiing nguci khac
day ching ta hit thé tap trung bang cach tap
trung bang cach nay, bang cach khac dé ngoi
thién nhap dinh 12 mo ho, diéu nay da giét
chét Thay 10 nam trdi roi, Thay biét rat ré,
uéng phi rat nhiéu ching giai thoat gi ca.

Cho nén hém nay Thay trién khai
phuong phap ctia Phat dé lam cho méay con
dugc gidi thoat, Thay tin rang néu 1 nam
trong 2 nam 16p hoc ching ta hoan tat dugc
con duong do. trong 1 nam ma ngudi nao co
dic cach ngudi d6 sé chiing dat dudge, Thay
tin rang ngudi nao ciing diing bén bd bén kia
hét khéng con ngudi nao ding bén bd bén
day, Thay rat tin rang may con sé ditng bén
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bS bén kia hét, khong c6 ngudi nao ma con
diing bén b bén day, tin diéu d6. Thay rat
tin tuéng vao diéu dé6 may con, tai sao Thay
biét cai con dudng chanh phap ctia Phat gitp
con ngudi that su phai giai thoat, khong con
n6i mo hé duge nita, khéng con néi tritu
tugng dudc niita & trong cai su tu tap cta dao
Phat nita. Béi vi chanh kién chanh tu duy
chanh ngit 1a con dudng thuc su giai thoat
cua chung ta, lam chung ta c6 nhiing nhin,
cai hiéu biét sau sic, lam chting ta khong bi
dong tam trudc ap phap ctia nhan qua. Nhu
vay khong phai gidi thoat con gi nita, cac con
hiéu khéng? Cho nén cai 16p hoc cta ching
ta la cai 16p hoc dugc giai thoat hoan toan
nhung ching ta dang ddng trén dau séng,
phai manh dan, phai can dam, phai cuong
quyét dé chting ta vugt qua.

D6 1a nhiing diéu con chi nghe mot géc
d6 nhé ma thoéi, d6 1a cai tAm su rat dang
thuong c6 Ut may con, vi c6 khéng lam duge
cai ditu ma c6 mudn cho nén c6 rat khé
tam, ddng truéc canh nay chung ta thuong
c6 Ut nhiéu ldm, chit khéng phai ching ta
ghét c6 Ut dau may con.

Vé phan téi thi Thay da tra 16i roéi, d6
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thi may con biét rang hién gis chdang ta tu tap
va chiing ta nd luc. Ngudi ta rat thuong co
Ut may con, moi ngudi ngudi ta rat thuong,
c6 Ut rat khé cuc, khé cuc 1am. Tiing cAt cai
nha, ting cai chuyén nay chuyén kia c6 ganh
vac hét moi thit, c6 1am hét moi thit. Néu ma
dat thanh vin dé ma Thay vita lam cai nay,
vita lam céi kia ma khong c6 c¢6 Ut phu thi
chac chan Thay cting lam chua chéc néi. Cai
that nao, cai ngudi nao dén cod sip xép roi
c6 dem thau, dem chau, dem ca, dem nay
kia, roi ngudi khach dén c6 lo com, lo nudc,
c6 lo toan bo. Cho nén ai ciing mén céd Ut
hét chtt khong phai 1a khong mén, cai ngusi
nao cing mén hét. Nhung dbi véi Thay co
khong cé nhiing diéu ma khéng lam theo
¥ muén cta cd6 dude, vi du nhu vita roi cé
Phat ti ciing dudng vay, thi c6 lam thém, co
lam nhu chia 2 phan, Tu si 1 phan nay cta
Thay, 1 phan nay ctia cb, c¢6 lam nhu vay
cho nén Thay khéng chap nhan cho nén c6
c6 su buc tic, cho nén c6 néi vay thoéi. Tai
vi Thay khong lam dting theo ¥ c6, cho nén
c6 noéi vay thoi chit khong cé gi hét. Nhung
ma Thay thay c6 ciing dé chit khéng c6 khé
gi. Khi ma Thay bdo vay lan lugt thi c6 cting
nghe theo chtt khong phai la c6 gi khac hon
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hét.

Su that ra thi minh khéo 1éo thi moi
chuyén déu vudt qua hét may con, & day cac
con la nhitng ngudi than tinh. Trong mot cai
16p hoc ctia Thay, cic con la con ctia Thay,
moi chuyén chting ta phai hiéu ré rang chu
chiing ta khéng c6é che gidu mot cai gi ca
hét, ching ta thuong nhau ching ta gitp
d6 nhau. Thuong Thay thi gitip d6 Thay,
thuong c6 Ut thi gitp d6 c6 Ut. Ching ta &
day doan két chit ching ta khong chia ré,
Thay khuyén may con diing chia ré, diing
thay Thay véi c6 Ut trong hoan canh nhu
thé nay ma Thay khac c6 Ut, khong cé dau,
Thay va c6 Ut sé hop tac véi nhau lam viéc
chat ché. Bang chiing may con thay c6 Ut
lam moi chuyén va Thay lam moi chuyén
chia sé nhau lam cht chua bao gio chua lam.
Nhung c6 nhiing su kién x4 ra dé ma ching
ta biét cAch chiing ta x4 tAm ma thoi. Xay ra
nhung ma khéng khéo chtng ta lai chap a
c6 Ut va Thay c6 hai ngudi khac, ngusi vay,
nguoi khac. Khong phai.

MAy con thay chuyén vita xay ra roi thi
thay van doan két, van lam cong viéc chi
khong thay ngudi nao bé cong viéc. Viia roi
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thi c6 thay nhu la bé tac roéi, chuyén xay ra
thi may con thiy gan nhu la cac con thay la
bé tic réi nhung ma roéi rét cude roéi khong
c6 bé tac gi hét, hoan toan gidi quyét rat 1a
ém, khong c6 chuyén gi xay ra. Cho nén may
con thiy & day rat hay. Vi chiing ta la nhiing
ngudi tu giai thoat cho nén chiing ta biét
cach xa tam. Biét cach 6n dinh, biét cach
lam cho né binh an tré lai khéng dé cho né
c6 cai gi ma dau khé cho nén & day c6 cai gi
can thiét thi c6 gang héi Thay hon 1a héi c6
Ut. Roi bat dau tit d6 vé sau Thay méi xin co
Ut cho may con, cai gi ma c6 Ut c6 Thay xin
hét cho may con dugc hét, khong cé gi. Thay
chi néi c6 Ut sé géi cho hét, xa bong hay nay
kia. Nhiéu khi Thay thady may con hay dén
nha bép, Thay rat ngai, tai sao? Tai vi noi
do6 hay c6 phu nit, ma minh la trai, minh
14 ngudi nam ma minh dén phu nt. Nhung
ma Thay dén d6 khoéng sao, ai ma néi Thay
thi nguoi ta khong bao gio tin dau may con,
ngudi ta n6i Thay la ve c6 nay, choc cb Kkia,
hoan toan khong cé ai tin diéu d6 ca. Dau
tién ngudi ta cung c6 nghi ngd nhung ma
sau d6 ngudi ta biét rat r6 ma, ngudi ta dau
nghi ngd. Dbi v6i Thay thi khéng ai nghi ngo
nbi dudge hét Thay biét diéu d6. Con may
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con ma dén nha bép gap phu nit nay kia roi
Thay rat ngai. Néu c6 diéu gi, néu c6 mot cai
gl do ngudi ta noéi thi moi ngudi ta tin ong
thay d6 bay ba qua, may con hiéu diéu do,
né rat sai may con, rat 1a nguy hiém. Ngudi
ta néi: A, cai éng d6 sao cé tinh cadm véi
c6 kia hay néi chuyén véi co kia hoai. Con
rieng Thay, Thay chang s¢ gi hét béi vi Thay
1a Thay ctia cac con, bén nit ciing vay, bén
nam ciing vay Thay ching s¢ ai néi gi hét,
Thay dung la ddang sai 1a sai. Pau phai Thay
tu hanh nhu vay 1a khéng mang tiéng dau
may con, ngudi ta néi Thay nhiéu 1dm ché
nhung thoi gian sé tra 16i ho, Thay la ngusi
xau hay ngudi tot. Piéu d6 Thay khong lo céi
van dé ho néi Thay.

Ngay xua dtc Phat cing chiu bao nhiéu
12 oan tic, ngudi ta khai diic Phat c6 thai réi,
ngudi ta n6i Pic Phat giét ngudi phu nit d6
chén d6, cac con thiy trong thdi diic Phat
khéng? Ma ai lam dugc Phat con, dic Phat
14 ngudi tu nhu vay réi lam sao ma c6 nhiing
diéu d6, 1an lugt thi né phai vén ra chit. Cai
thoi gian dau tién chic chan la ciing dong
1dm d6 mAay con, chii khéng c6 don gian
dau. Nhung sau d6 ngudi ta thay ai nhu thé
nao rat ré rang,
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Thay cling vay, dau tién thi ciing dao
dong thién ha hét, nhung ma sau cung cé
gi dau, ma Thay c6 ging Thay dao tao cho
dudc nhiing ngudi tu cho dudc. Ngay xua
ddc Phat nho dé¢ t ctia minh ching qua A
la han nhu 6ng Xa Lgi Phat, Muc Kién Lién
cho nén vi vy ma ai né gi thi né cé cai diéu
kién bdo vé dugdc. Con Thay bay gid chi c6
diic hanh cia Thay bao vé Thay théi chu
khong ai bao vé Thay dudc.

Cho nén & day co6 Ut 1a em Thay, c6
nhiéu cai, béi vi mbi ngusi déu cé6 mot cai
tu tuéng ma, nhung ma cai diéu kién c6 Ut
mudn ma c6 Ut 1am, theo Thay cai gi dang
Thay chip nhan hét nhung cai gi sai Thay Am
tham cht Thay khéong ray la, Thay khuyén
lon. Nhu cai vAn dé ma Thay thay, a bay gis
chia ré c6 2 nhém, nhém khat thuc cai nay,
nhém khéat thuce cai kia hay hoac 1a 1ay thém
d6 an d6. Thay c6 khuyén co6 Ut coi chiing,
coi bita nao nhiéu qua thi con nén dem it
banh trai. Hodc bita nao con thay it con dem
thém cho quy Thay thi béi vi Phat t ctng
duong minh khéng dé minh &n cho hét duge
thi minh phai dem lai cho quy Thay nhung
ma lam sao cho vita. C6 Ut cling lam ddng
cach chit dau cé sao dau. Cac con thay co6 Ut
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van nghe 16i Thay chi dau phai khéng dau.

ROi cai van dé vira roi may con héi ma
khong khat thyc nay kia c6 phai Thay cam
khéng? Con néi dang, n6i Thay khéng cho,
Thay cho di khat thyc 1 ché théi thi c6 néi
gi thi néi béi vi d6 1a c6 mudn nhu vay ma,
ma bay gio nghe duge Thay thi c6 bay gid co
ciing nghe 16i Thay chi. Ma sy that ra bay
gio c6 con gitt vi tri la nhing ngudi khach
ma ho dén lai ving ho tham tu vién thi c6 lo
com nudc thi ¢6 xin cai phan dé.

Thi du gio 6ng Ut dén day ong & day,
coi nhu 6ng Ut 1a khach lai vang thi co6 lo cai
phan com nudée cho 6ng Ut chi khong phai
dé cho c6 Lién Chau lo com nuéc cho 6ng Ut
thi Thay thay cai ¥ ctia c6 la ding Thay ciing
chap nhan cht dau phai 1a khéng. Nhung
ma Thay khuyén c6 néu ma sau nay c6 da
diéu kién d6, Phat tii diing nhan lanh cai
d6 ctng dudng vo day nita nghia 1a bay gio
khi ma ngudi cang dudng cho minh minh
tit chéi di. Ho cing dudng gao, hoic 1a doé
an, hoic 1a tuong, chao, gi du thit d6 ctia ho
dem dén xin tit ch6éi. Hdm nay chuia da c6
ngudi cing dudng thuc phdm cho quy Thay
roi, xin Phat ti hday dem ctng dudng cho
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chlia ndo ngudi ta dang thiéu, 6 day da cé
thuc pham roi.

Thay khuyén cé6 Ut ma. Thit nhat thi
con tit chéi di, ditng c6 nhan, réi ho kéo ho
cho chuia khac, mai mét ho khong dén day
ho cho minh ntta dau vi minh da cé Phat
ti cting dudng roi dé tAp trung vao céi ché
cung dudng d6. Thi thi nhat 1a con dugc
ranh rang, con khéi can phai thic khuya,
day sém ma nhiing budi thic khuya, day
s6m con sé gitt tam minh thanh than, an
lac, v su tu tap tdt hon thi né lai tét. Chu
bay gio thic khuya, day s6m, thi du nhu 3
gio, 2 gid thic day réi lo ndu nuéng, roéi lo
nau com, mac du 1a moét bita com 5,3 nguoi
nhung ma van mat céng ché chit dau phai
khong. Cho nén Thay khuyén 1an lugt roi
Thay biét em Thay sé nghe 16i chi khong
phai khong dau.

Thay sé 1a mét ngudi lanh dao véi long
thuong yéu chan that, Thay thuong em Thay
1Am may con, em Thay rat khé dau. Cudc
doi khong c6 chong con, lai 1a ¢6 don, cho
nén chi con ngoai Thay. Cho nén vi vay co
rat s¢ Thay di, nghia 1a Thay ma di Thay
khong & day co rat sg béi vi chi c6 Thay la
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nguén an ui cho c6 ma tho6i, ma Théy di thi
c6 rat sg, Thay biét diéu d6 ma may con.
Cho nén c6 nghe 18i Thay 14 vi c6 s¢ Thay di
théi, nhung Thay biét cai chdé d6 nén Thay
gitp d6 cho c6, an i c6 dé lan lugt c6 dudc
ranh rang va c6 sé tu tap, béi vi tudi co ciing
16n lam roi. Néu khong kip thuc hién trong
giai doan nay thi khéng ai cttu ¢6 va nhiing
diéu c6 lam c6 nhiing nhan khong tét thi co
sé tho lanh nhitng cai qua d6. Du Thay c6 la
ngudi tu chiing Thay ciing khong d6 c6 dugc
béi vi khong thé cttu c6, cho nén c6 phai tho
lay. Vi vay bay gid 1a nhitng ltic ma Thay cb
gang lam sao cho cd, huéng dan cho c6 dé co
thuc hién con dudng tu dé c6 dugc giai thoat
hoan toan vi cong on c6 déi véi quy Thay, déi
v6i Phat c6 c6 nhiéu cong on 1am. G day ma
dugc yén 6n nhu thé thi cac con biét tir gidy
td lién hé véi Nha nudc bang cach nay cach
khac déu mét tay co, giao cho c6 hét toan bo
c6 rat cuc khé vi vay ma céng on cta co rat
16n. Nhung d6 1a cai phuéc hitu lau may con
chit khéng phai v6 1au. Cho nén Thay mong
rang em Thay sé tu tap dugc vo 1au. Nho cai
phudc hitu 1au d6 va nhd cai su thuong yéu
ctia Thay sé gitp c6 sé dugc hoan toan giai
thoat tét truée ngay cé ra di. D6 1a cai udc
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nguyén ctia Thay dé dén d4p nhiing cai cong
on cta c6 gitp d6 Thay trong nhiing ngay
ma Thay vé day tu tap.

[Thay doc van dao]: Con mét phdan
sau cting rat quan trong xin Thay gitp dé
cho con, néu khéng chdc chdn cé ngay con
cung bi loai ra khéi I6p. C6 mdt hém con
di khdt thuc ngang qua gidng dudng, con
nghe Thay day bén ni la néu than né ngtl
phi thoi thi xdch roi ma dén trinh Thay va
tu minh dinh cho cdi 16i nay la bao nhiéu
roi roi cti trudc gidng duong Thay ddnh
cho né tén v.v. Péi véi thdn con cé néi trudc
vdi né la néu ma ngti phi thdi thi ta sé xdch
roi ddanh trinh Thay va xin Thay ddnh cho
ndm roi, lan hai la 10 roi cho tén, néu than
néi khoéng chiu nghe, xin Thay gitp dé
thuong con phai cho roi vot, ghét con cho
ngot cho bui.

Hém nay sau khi con tu tap dén 4h con
thdy con da hét hén tram, thiwy mién rat
tinh. Pén gid tu tap Pinh V6 Lau thi trong
bung con hoi dau, con nam nghi khodng
vai phiit dgi cho bét dau réi tiép tuc tu tap
vi subt 2h con di téi, di lui khéng ngdi nghi.
Nao ngd dau né ling ngu mat hét 20 phiit
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con khéng hay, dén khi tinh ddy méi biét
minh da & trong chiém bao la ngu phi thoi
hét 20 phiit. Nay con c6 chudn bi mét cdi
roi trudc gidng dudng con xin Thay thdang
tay ddnh thdat manh 5 roi dé cho né tén, tit
nay tré vé sau khéng con ngti phi thdi nita,
néu Thday khéng gitip con thi con cti néi
cai than cua con né khéng cé chiu nghe,
réi day né cit tiép tuc ngu phi thoi, tu tap
khéng dén noi mat cong Thay day va con
xin Thay thuc hién phuong phdp nay nhu
l6i Thay day quy c6 vdy, dinh cdi 16i nay
bao nhiéu roi roi cti truée gidng dudng
Thay ddnh ditng c6 sg va chiéu né, tu hanh
phai manh dan lén, 1 la chét, 2 la chitng
dao, “phdp bat vi than”.

[Tra 16i]: Su that ra con hiéu cai 15i néi
ctia Thay 1a cai 16i néi hadm doa cai tAm chd
khong phai danh that, néi cho né sg chu
khong phai danh dau con biét. Nhung ma &
day n6 khong phai 4p dung vao cai diéu dé
dau, chinh vi cai trang thai dau bung con
méi nghi con ciing biét rang dau nhu vay
1a ndm nghi mét chit thi né sé hét dau. N6
nhd con ndm xubng né hét dau cai né nga,
ma né ngt né mdi hét dau chit né thiic né
ciing con dau, cho nén vi vay thi theo Thay
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nghi cai su tu tap cta ching ta da biét cdnh
giac roi trén moi sy kién sé xay ra cho buéc
hén trdm thity mién nhung ma git gin gio
gidc nghiém chinh trong thdi gian tu. Thay
vi phai bi don thi d6 1a cai hinh phat nhung
ma cai 16i néi théi chit danh dap may con
lam gi. M6i 1an mot céi roi ma quét vao than
may con, may con lan 16n 1 cai thi Thay sé
chiu khong c6 néi dau, nhu 1a danh Thay.
Cho nén Thay néi 1a néi dé ham doa thoi,
thé nhung phai tu tap cho dung phap. Xua
Thay thiy Diic Phat dau danh dé ti cua
minh bao gid ma bay gid Thay danh dé td
Thay, cai t6i ngt phi thai thi danh cting phai
d6, pham gidi, nhung khong phai vay ma
chiing ta phai hiéu d6 1a cai 16i ran déi véi
cai tAm ctia minh th6i ma rang dé né luc tu
tap, Thay ciing nghi rang lan lugt nhitng cai
bénh ma con hét roi d6 thi lic bay gio con
khong c6 sg nita nhung cing canh giac khi
ma bi dau nhu vay dé thi minh ctng canh
gidc diing nam lai, béi vi nam né dé thiép
1dm may con. Cho nén bay gié dau nhu vay
d6 con cd gang vuct qua con dau, con ngdi
chtt con diing c6 nam ma ngodi thoéi, ngdi
ma nhéc: tho 1a v6 thudng, cai dau nay tao
khong sg dau, may hay di di, ttc 1a é day tao
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khong sg, con cit ngdi roi con sé x4 dudge cai
tam cta minh hiéu chua? Nhu vay méi dudc
chtt khong khéo 1a khong dugc méay con,
cho nén canh gidc 1dm d6. Con khéng thi
minh ctng vita di kinh hanh ctung vira tac y:
tho 1a vo6 thudng, biét rang minh di 1a né bi
dong nhiéu né phai dau, do d6 thi minh tac
¥ khong so né dé cho hét gio. Bay gic hét gio
tu ro6i thi con c6 thé nam ngh duge, khéng
c6 phi thdi béi vi cai gio dat thoi khéa con
da dat r6i ma. Con trong gid tu thi khéng
dudc phi thoi, cai 16i. Hét gio rdi thi cit méc
tinh, thi du bay gid con tu dén 5h bat dau
bay giG n6 c6 dau bung hoac khong dau thi
con c6 thé nam ngd thi ciing khong ai ray
con hét dau nhung ma phai ding gio. Thoi
gian minh quy dinh dang gio.

Cho nén cai than caa con trong lic ma
né bi bénh nhu vay, bénh 1a cai diéu khoé tu
ma cho nén gis gidc may con c6 thé lui lai
dé cho minh thuc hién ding gio giac ctia n
thi nhu vay con mdi c6 thé tu tap dugce con
nhé chua. Chit bay gis bat Thay danh thi cai
xubng day di Thay dap cho mét hoi cho né
6n nhung ma su that noi thi néi chi khong
phai danh dau. Phai khéng, nhé. Con vé
ham doa né, Thay néi chtt Thay danh thiét
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d6 chit khong phai Thay khong danh thiét
dau, Thay thuong Thay tha bay gio chtt mai
mot may ma con ngh nita may khéng canh
gidc ma nghe dau bung may nam d6 1a may
coi chiing. An 10 cay, 20 cay chtt khong phai
1 cay dau va Thay bat quy huong, tit 1 cay
huong, 2 cay huong, 1 gid, 2 gié dong ho thi
con hay doa né di, réi hém nao con thiy
con bi hon tram thlly mién nita con dén T6
duong nay con quy huong & day, Thay dé cai
déng hoé d6 coi 1 gio quy trong 1 gid cho né
rung roi 2 cai chan con di, quy cho thang
chtt khong phai quy kiéu ngdi bét khéng cé
dugc dau, quy cho thang chan Ién, ty minh
phat né vay cho né én. Cht bat Thay danh,
chic Thay danh khong néi néi. Thay ma
danh con chéc l1a Thay danh khéng néi dau.
Cho nén vi vay con s€ phat né nhu vay thoéi,
nhung ma néi chd con phat no it it théi cha
ditng phat t6i 1 gid déng ho thi coi chiing
di hét ndi, n6é ludc rudt 1én luén. T6t hon
con quy chiing 10 phut théi, tao phat canh
céo, 10 phat may phat cho ding thang dang
hoang thi con dén day con phat né vay dé.
Mai mét chita cai tat nga phi thdi thi con sé
phat quy huong trudc tuong Phat nay, may
thay dtic Phat 6m nhom, 6m nhach dé6. Con
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may con ham an ham nga hé chuat 1a nga.
May nhin cai tugng Phat coi 6m nhom, é6m
nhach vay d6. Con may nhin cting con map
1dm chit khéng phai 6m dau, cho nén bat né
quy day di, phai khong cac con nhé khoéng,
nhé kiéu d6 di thi may con sé chién thang
dugdc giac hon tram, n6é khé 1am méy con
nhung ma lan lugt Thay sé day Chanh Niém
Tinh Thtic dé cho may con sé pha dudc.

Do nhiing diéu kién ma Thay nhac nhé
nay gio thi may con hiéu ring trong Tu vién
ctia Thay ltc nao Thay cling 1a ngusi cb gang
dé ma han lai nhiing cai diéu kién t6t dep
hon, dé cho Thay va c6 Ut doan két nhau
ma xay dung va lan lugt Thay tin rang duyén
Phat Phap dang thi em Thay sé tré thanh
mot ngudi rat tot va tron ven day di, khong
con thiéu s6t phan nao hét ca dau. Béi vi qua
cai tAm cta c6 Ut thi ¢6 cling y mudn lam t6t
vé cai phan cia minh, muén tu minh lo ling
cho tu si may con, cai tam ctia co rat tot,
c6 mudn cb lo hét, nhung ma vi Thay muén
bién dan cai Tu vién ctia minh tré thanh cai
doi séng ciia Diic Phat ngay xua. Cho nén
cai duyén né dén Thay gip may c6 d6 Thay
néi vé van dé khat thic Thay da mong muén
nhu vay thi may c6 néi bay gio may co sé cat
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mot cai nha bép & xa ngoai, may cd sé nau
com khong & trong tu vién nita, mua dat cat
nha. Thay néi nhu vay tén hao 1am, cat cai
nha réi mua dat né tén nhiéu qua khong
dugc. bay 1a mot cai su that ma cho nén
vi vy ma may c6é mdi lén trén nay dit com
6 ngoai tiém com chay ho dem v6 day cho
minh, Thay rat miing vi diéu d6. Nhung ma
lai c6 Ut c6 muén ban than ctia cé6 dé cham
séc lo 1ang quy Thay, cai ¥ ciia ¢6 Ut 1a nhu
vay do chit khoéng c6 gi. Cho nén vi vay ma
lam sai, lam trat ¥ c6, c6 buén cho nén co6
mdi lam nhu vay cht khong phai la gi. Cho
nén Thay rat hiéu dudc cai tAm trang t6t ctia
c6 Ut chit khong phai khéng, c6 muén lam
sao tu tay c6 lo 1ang cho may con nhu ngudi
me lo ldng cho c4c con minh, cach thiic cta
c6 Ut, cho nén hoi lam trai y cé cho nén co6
dua con 1 xap gidy vé bén d6 di diing c6 héi.
Tai vi nghe 16i Thay, théi ci nghe 15i Thay
luén, y nhu vay. Nhung ma khéng phai dau
cac con. C6 Ut la canh tay mét ctia Thay,
lam tat cd nhitng cong viéc ma hoan toan dé
hoan tat dudc cai tu vién, 1a mot canh tay
ctia Thay chit khong phai dé dau. Cho nén
méy con nghi rang khéng c6 cai diéu ma cé
thé chia ré dugc Thay vé6i c6 Ut hét. Nhung
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ma diéu kién 1a Thay cb ging, cb giang dé
cho n6 dudc binh an that su, cha khoéng
khéo né c6 thé xdy dén nhiing cai diéu rat
1a nguy hiém. Néu mot ngusi khong tu dugc
cai tam bat dong nhu Thay thi su kién né
x4y ra khong biét 1a bao nhiéu, néu 1a mot
nguoi ¢ ngoai doi thi cai Tu vién chung ta
khéng c6 yén dugc. Béi vi tam ctia minh né
con doi thi né dé san, dé tdc lam, ai cing
cho la minh dang khéng c6 ai cho la minh
sai cho nén né d6 vé tan nat hét. Con déi véi
Thay né nhu nuéc cho nén méi gi xay ra roi
thi dudng nhu nhiéu khi may con thay né
c6 gi trong d6 nhung ma chua biét. Nho cai
thién x4o khéo léo ctia Thay, nhd cai long
thuong yéu thuc su ctia Thay ma né vugt
qua. Cho nén Thay néi Thay diing trén dau
séng va may con c6 nghe séng gi6 Chon Nhu
cai bai Thay viét khong? ma Thay néu éng
Phit Lau Na may con thiy chua?, may con
hiéu cai long thuong & chd d6 ma né vugt
qua nhiing 4c phap ghé gém. Béi vi cai ac
phéap nay cda ai may con biét khoéng? Cta
tAt ca cac con, clia tht ca chiing sanh may
con. Néu ma ching sanh khoéng cé 4c phap
thi Tu vién chung ta binh an v6 cung, vi ac
phap d6 ma Thay 14 ngudi ganh vac. Mubn
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dem lai hanh phiic cho moi ngudi thi phai
ganh vac sy dau khé ctia moi ngudi chu
sao, phai ganh vac ac phap ctia moi ngudi
cht dau phai thudng, cho nén né dau phai
thuong dau may con, ma bao nhiéu ngusi
dem lai dao diic cho moi ngudi dugc huéng
hanh phtic d6 thi Thay phai ganh vac chi
sao, ganh vac ghé gém 1am, may con thay
Thay ganh vac nhiéu 1am.

D6 thi héom nay bay gi¢ dén gi¢ phut
nay roi, bay gid may gio réi may con?.

-2 P P <L B ----
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* Chanh niém tinh thic

* VVan dé ndi bo tu vién

* Péc cu dé rot rao Dinh vé lau
* Nhiép tam an tri

* Trung Tam An Dudng

----30 > @ LB ----

Bay gio t6i cai 16p hoc Chanh Niém Tinh
Thtic day, nay gio chung ta n6i ménh moéng
nhiing chuyén ngoai 1¢, nhung ma cting 1a dé
chiing ta dugc yén tAm, may con chi né luc
quyét tAm tu tap ma thoéi, yén tAm may con.

Cho nén tit hon mét thang nay chung ta
yén tam tu tap dudc, vudt qua tung cai kho
khan, dudc binh an tu tap dé la cai tét nhat
roi va tiép tuc tit day vé sau ching ta con
nhitng cai diéu kién tdt hon nita va yén én
hon nita. Méi buéce di Thay thay né lan lugt
1a 6n dinh nhung ma su én dinh d6 né con
khéo léo thi cai su 6n dinh d6 né cang ngay
cang tot hon, néu ma vung vé mot chit cing
14 nguy hiém d6, chit khoéng phai khéng. Cho
nén con dang & trén dau séng, ngon séng
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chtt chua phai 14 xuéng dau. Chitng nao that
binh an thi chitng d6 Thay sé b4do cho méay
con yén 6n.

Con bay gio tAt ca nhiing t su can thiét
thi may con cit héi Thay, Thay chiu khé Thay
nghe ngéng. Thay lam dd thi chuyén hét,
khong phai riéng cham bai vé may con ma
con lam du thi chuyén va con day cho may
con tu tap. T hﬁy lam hét moi chuyén, mot
minh Thay ganh vac hét dé bdo dam cho cai
16p hoc ching ta duge binh an, dé cho may
con dugc tu tap yén én chit khoéng phai la né
c6 su binh an yén 6n dau.

Tit khi ma Thay ra di Thay tré vé, dé
ma mé mang cai 16p hoc, Thay da quyét
dinh, quyét dinh 14 phai dio tao cho con
nguoi, béi vi cai chuyén ma Thay lam 1a phai
Trung tdm an dudng tu thién Chan Lac tu
lau thi c6 ging dé Thay thuc hién. Nhung ma
Thay khong c6 quyét tAm 1dm né dd duyén
t6i dau thi lam t6i do6 thoi.

Nhung ma sau khi T hay tiép duyén
Thay trién khai cai chuong trinh nay ra dé
ma quyét tAm 1am cho bang dudgc cai Trung
tam an duéng. Truéc kia thi c6 thay Chan
Tinh & day, 12 ngudi da truc tiép biét Thay
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di ra ngoai Phu6c Hai, Long Hai dé t6 chtic
ngoai d6 lau 1dm. Thay Chan Tinh la cai
ngudi ma dua Thay t6i lui. Hai Thay tro di
chiéc xe tit Trang Bang di thanh phé nghi
lai mot dém, sang hom sau mdi di ra Phuéce
Hai, Long Hai may con biét. Thay tro dam
suong dam ning mua gi6 du thi luc thi xe
chét, ltc thi gitta dudng dt cach, du loai khé
sG vat va dé lo cai trung tAm ngoai do, cai
co s6 & ngoai d6, ghé gém lam. Nhung ma
duyén né khéng thanh thanh Thay tré vé
day yén 6n ma dé huéng dan may con cu
tap va dong thoi ding duyén Thay viét ra
dugc bo sach. Tu d6 vé sau méi c6 nhitng
b sach, chit trudc kia thay Chan Tinh  day
chua c6 sach vé gi hét. Bay gio né da cé sach
v day di, dong thoi thi thoi gian ngan nita
thi chung ta c6 cai bo Gidi luat, 2 tap Gidi
luat Van héa Phat gido truyén théng tap 1,
tap 2 dugc gidy phép. Ching ta dugc phé
bién rong rai vé cai Piic hanh ctia Dao Phat
da day. Pay 1a cai Phu6c may con, cai 16p
hoc chung ta da hinh thanh mét thang nay
roi, va su tién bo ctia may con Thay thay né
ciing c6 1o rét trén cai tri kién giai thoat ctia
mAy con. Qua nhiing cai bai viét cia may
con Thay thay su tién bo rat 16n, cé tién bo,
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nhung can phai hoc tap nhiéu hon nita chi
khong phai tién b6 nhu vay 1a di ma can
phai hoc tap nhiéu hon. My con c6 gang
1Am Thay biét cai su rat cd6 gang ciia may
con rat nhiéu trén buéc dudng hoc Dinh Vo
Lau méi viét dudc nhitng bai vé d6. Néu ma
khong cb gang may con khong viét duge nhu
vay, may con con té hon nita,may con rat c6
gang. C6 nhiéu tién bo Thay thay rat ré rang,
tit cai chd khong biét may con tu duy, may
con quan xét may con viét dudc. T cai chd
sai nay di dén chd sai khac lan lugt Thay
huéng dan cach tu duy ctia may con ding
vao cai quy dao dé may con quan cho dtung
cach.

Va tit day vé sau may con da biét cach
thi thay d& hon nhiéu, 12 may con biét cach
dé 4ap dung cai Tri kién gidi thoat, quan xét
ctia may con, lam cho tri kién ctia cac con
cang ngay cang théng suét hon. Ma céac con
khong c6 ngoai van dé ménh moéng, cai hiéu
biét ctia may con tu duy khéng phai ngoai
meénh mong, ngoai cai su séng ctia may con
dé may con dugc giai thoat, dugc tam ly
tham san si, dugc lia tam duc. Cho nén bay
gio thi may con yén tam ma né luc tu, nhiing
cai chuyén lat vat nhé khéng dang, doé la
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nhiing 4c phap nhé cé gi ma phai ké. Bén
cac con con c6 Thay 1a mot ngudi dang gitup
d6 may con tan cung dé may con vugt qua
nhiing cai khé khian nhung may con diing
l1ay nhiing cai ac phap nhé ma lam cho tam
minh bi déng, ma chi xem day la mét su tha
thach dé cho minh c6 x4 tAm hay la khong,
diéu d6 1a mot diéu may con can phai tu
duy, suy nghi ky.

Diing c6 lo lang gi hét ma phai nghi
rang Thay véi c6 Ut 12 mot dé ma lo lang
cho chu tang tu hoc chi khéng c6 gi. Dung
c6 nghi nggi ré6i lam cho minh théi chuyén
trén su tu tap thi khong t6t. Ma phai nghi
day 1a cach thic dé ap dung vao doi séng
ctia minh, dé yén 6n tu tap. Moi su viéc déu
c6 Thay may con, may con yén tam.

Nhu Thay néi nhu thé nay, nhu cac con
thdy hom qua 1a cai 16p hoc bén nit. C6 Ut
khong c6 cho di dudng nay dau, c6 Ut cho
di vong ngoai kia vo day hoc. Thi Thay chi
dén néi c6 Ut: con lam nhu vay toi nghiép
may c6 qua, phai di xa qué, con hay cho
may c6 di trong nay nhat 1a ¢6 Hué An, may
nguoi gia, toi nghiép di xa qua ngudi ta sé
moi chan. Thi co c6 ciing nghe 15i Thay, c6
Ut cho di chtt khéng c6 gi?
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D6, thay khong thi c6 lam gi thi lam
nhung ma Thay néi cd iy nghe chi co iy
dau cé gi dau. Tai vi c6 &y mubén cho may
c6 ditng di vo trong nay nita ma dung may
Thay, do d6 ma c6 muén cho di 6 ngoai ma
di v6 thoi, nhung ma Thay néi thi c6 ciing
nghe 18i Thay, c6 ciing dau cé gi dau? Cho
nén may con nhé la Thay véi cé Ut 1a moét,
khi ma c6 Ay lam thi theo ¥ ctia ¢6 4y Nhung
ma diéu kién c6 Ay cting nghi tét. Nghi lam
sao cho tranh nhiing tai tiéng nay kia, co
nghi tét chit khéng phai nghi xau dau. Thay
ciing hiéu tam trang ctia c6 ciing lo lang chu
tang va chung bén ni cho n6 khéng c6 mang
tiéng sai nay kia, cho nén c6 ciing sg. Béi
vi qua cai tam ly tinh cam ctia ngudi nit ho
ciing ngai ngung 1dm, cac con hiéu chua?
Cho nén vi vy ma ho lo lang, lo lang chinh
1a c6 Ut ciing lo 1ang cho cai Tu vién cta
minh chit khong phai khong. Qua nhiing cai
hanh dong nhu vay la Thay biét chi khong
c6 gi hét. Nhung ma khi ma Thay néi thi c6
c6 Ay ciing nghe. Thay ciing néi c6 gi thi dé
Thay chiu con ditng cé néi, con lo qua khé.
Té6t hon thi ¢6 ctit dé 6 day cho quy vi tit &
khu nit ho di qua day hoc khong c6 sao dau,
d6 1a cach thiic ctia Thay ma.
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D6 thi may con thdy, tit cai ché ma co
4y lo minh phai hiéu, chit khéng phai 1a co6
lam khé dé hoac thé nay khac, ma cé sg.
Cho nén tit d6 minh phai hiéu, minh hiéu
bao nhiéu thi minh lai thuong bay nhiéu cac
con hiéu khéng? Chitt con minh khong hiéu
thi minh sé thay cé nay ky cuc qua, phai
khong may con hiéu. C6 nay nhu vay 1a thé
nao? C6 nhiéu ngudi néi cd Ut: day ai may
c6 qua trai. Troi! Con duong day khong di,
cho di ngoai kia, sao bay gid, c6 nay cO ac
qua. Thi nhu vay la cai tam minh suy nghi
ngudi khac 4c thi nhu thé nao? Nhung minh
khong nghi rang c6 lo 1ang cai gi c6 méi lam
diéu d6 chii? Tai sao minh khéng hiéu dugc
cai tam 1y d6, c6 phai khong may con. Khi
minh hiéu dugc tAm 1y d6 minh méi thuong
c6 Ut chit. Cho nén vi vay, chang han bay gi
c6 1am hai phan, phan cho nhitng ngudi nay,
phan cho nhiing ngudi kia, ai theo téi thi cit
an com toi, ai theo bén kia an com bén kia,
c6 phai khéng? C6 thuong chit? C6 muébn cd
lam mot ngudi me nuodi hét, nhung ma tai vi
c6 Thay cho nén c6 méi chia ra, 8, cai nay la
theo Thay, chd nay theo téi. C6 lo lang 1am
chtt, con thay. C6 chiu cuc khé thiic khuya,
day s6m, ma c6 khong né ha cai cuc khé ciia
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c6 ma c6 lo lang cho ching ting nhu mot
ngusci me nudi con.

Nhung khéng dudc, tai vi Thay néi nhu
vay khong dudc, con hay té chiic cho né doan
két, chit ma chuyén vay khéng cé dugc, thi
c6 ciing nghe 16i Thay, c6 phai khong? C6
xin bay gio nhitng khach vang lai thi dé cho
c6 nau com cho nhiing ngudi d6 chi khong
1€ bay gio minh kéu va lai Phat t cting cing
duong cai nay, kia, c6 cung noéi dung chu
dau c6 noi sai. Cung dudng bay gid minh
bd sao, gao théc minh bé sao, minh cing
nau cho nhiing ngudi dé an cho d6 c6 Lién
Chau moét chat, thi c6 néi vay ciing phai cha
gi. B6i vi that sy ra minh phai hiéu dugdc
cai tam ly, tinh cdm cta cai ngudsi dé6 ngudi
ta dang lam cai gi, ngudi ta dang nghi cai gi
minh phai hiéu. Con néu minh khéng hiéu,
minh ci thdy ngudi ta lam trat, khoéng cé
dung theo cai y minh thi minh cho la nguci
ta sai hét, 1a minh khong hiéu thi lam cai
gi, roi tiing d6 minh vo diia cd ndm, ngudi
nay ac, ngudi nay thé nay, thé khac, coi nhu
minh hat hdi ra ngoai, thi nhu vay ti céi
long t6t ngudi ta sé tré thanh cai 1ong xAu,
minh dua ngudi ta dén chan tudng cai dau
khé, cho nén vi vy ma minh phai hiéu. Béi
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v6i Thay 1a mét con ngudi rat hiéu titng tam
1y moi ngudi may con, cho nén may con yén
tam, thay rat thuong yéu, em Thay t6t chit
khong phai 1a ngudi xAu dau.

Cho nén noéi vé tién bac nay kia thi that
su ra thi c6, n6i chung la c6 khong c6 nghi
cai doi sbng cod Ay dau, c6 khong cé cat cai
nha tu, nha riéng gi c6 ay dau. C6 don la co
ciing lo cho Tu vién chdng ta hét. Thay biét,
em Thay Thay rat ré, cd khong cé lo gi hét.
Nhung ma c6 nhiéu ngudi ct nghi rang sg co
lam riéng, lam tu nay kia. C6 bé tién ra that
su c6 mua dat, c6 ciing ddng tén, dding nay,
kia, no. Thay thi riéng thay khéng diing tén.
Nhung ma su that ra c6 cuang lo cho cai Tu
vién. Con thay, c6 ciing tréng cao su, ciing
nay kia, cting lo kinh té cho Tu vién cho quy
Thay théi chit ¢6 c6 lo. Bay gid cb c6 con, c6
tu, riéng chd nao dau ma lo, dé ma c6 lam
giau cho con, cho cai c6 dau, phai khong,
cac con thay. Mot ddi ctia c6 rat cuc khé, ma
dé lai cho ai day? Dé€ lai cho nhiing ngudi tu
trong Tu vién nay, dé cho ngudi tu chi con
dé cho ai? C6 dau c6 con chau riéng dau.
Cho nén nhiing cai diéu ma cé lam, cho nén
Thay néi bay gio c6 c6 cat hang van, dbng
bac di nita thi c6 cung phuc vu cho chung
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tang thoéi, ciing phuc vu cho Thay théi chi
khong cach nao khac hon hét. Co6 khoéng c6
lam gi riéng tu dugc, c6 khong cho ai dugce
hét. Thay hiéu, Thay hiéu rat ré rang, béi vi
c6 khong c6 riéng tu gi chd nao dau. Nhung
ma c6 cling thich, thich cat, thich giit, thich
nay kia, réi ciing thich lam, nhung ma lam
cho ngudi tu, chit khong phai lam cho ai hét,
c6 lam lam cho chung tang. Cho nén vi vay
ma minh théng cAm va minh rat hiéu c6,
cht c6 khong c6 riéng tu.

D6, d6 1a nhiing cai Thay néi hdm nay
dé cho may con thay Thay hiéu c6 Ut rat 16n.
C6 muén lam 1am, c6 muén lam, c6 mudn
giup dé T hay nhiéu lam. Nhung ma diéu
kién c6 s¢ nhat 1a sg Thay di, bé. Khong,
Thay néi that sy cho may con biét, c6 rat
s¢ Thay di, bé, Thay di 6 chd khac, Thay c6
gang. Nhung ma Thay biét ding 12 em Thay
rat sg Thay di, Thay di méat, khong 6 lai day
niia, ¢ rat sg.

Cho nén nhitng ngay ma Thay di, c6 néi
v6i Thay con c6 16i 1am gi thi con xin sam
héi Thay, c6 néi ding. Thay biét, nhitng cai
diéu co6 lam gi thi Thay coi nhu la thudng
khong c6 gi ma 16i 1am d6i v6i Thay hét, d6
la cai duyén nhan qua, cho nén c6 cé néi véi
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Thay, khi ma Minh Tam dua Thay vé day
Thay tham mAay con réi thi chiéu Thay di
chtt Thay khong c6 & day, suét mot thang
Thay khong c6 6 day mot ngay nao hét may
con, may con nhé lic d6 khong? Thay vé cai
Thay gap may con Thay néi chuyén, chuyén
t6i chiéu cai, roi bat dau Thay dem Minh
Tam dé ma lo 1ang thi Thay tro ta 1én xe ta
di Thanh Phé. Réi ba, bén bita Thay tré vé
chtt Thay khong c6 6 lu6én, nhung ma Thay
tré vé. Nhu vdy ma Thay gitt gin dudc cai
Tu vién cho dén hom nay mdé 16p may con.
Cho nén c6 Ut c6 rat thuong Thay, c6 s¢g mat
Thay 1am, vi vay ma Thay vé Thay mé 16p, vi
vay bay gio Thay néi gi thi c6 ciing nghe 15i
Thay chtt khong phai khong nghe. Nhung ma
tai cai tuéng cia c6 n6é nhu vay, ma cai cai
tuéng tot chit khong phai tuéng xau, tuéng
thuong, tuéng tu minh muébn gitp d6 ngusi
khac bang cach nay, bang cach khac, dem
hét stic minh ra, cac con thay c6 rat thuong
méay con lam cht khong phai dau. Nhung
ma khi ma trai, trai thi c6 néi dua, néi dai,
khong cé tu vi ai hét, tu si ciing khong tu vi,
ma cu si ciing khong tu vi, néi thang sai, né
cho da miéng théi. khoéng cé sg toi 16i gi hét,
khéng sg. Cho nén vi vay thanh ra



376 074-(LCK-032C)-Nam -06/12/2005

[Tu sinh]: ....

[Truéng lao]: That ra thi ching ta
hiéu y ching ta biét rang Thay mong rang
mot ngay nao dé ma c6 Ut dugc ranh rang,
khéng c6 con lo ldng nhiéu, nhung ma chic
chic ciing con phai lo théi chit khong cach
nao hét dau, nhung ma dé bét nhiéu, dé
co ngéi lai co tu tap, c6 dugce gﬁn bén Théy
hudéng dan, tit d6 cai ngdn ngit ¢6 tré thanh
ai ngit. B&i vi tit khi ma Thay tu cho dén
khi ma Thay lam dao thi trong thdi gian ma
Thay tu, Thay c6 huéng dan co6 Ut, sau khi
ma cong viéc ma chia lam cbng vi€c ra thi
it c6 khi nao ma c6 dudc néi chuyén vé dao
v6i Thay, cho nén it c6 khi ma dudc Thay
rén vé cai ngdn ngit ai ngit nhu thé nao, it c6
khi ma tiép xtc, cho nén Thay mong ring
mot cai ngay nao dé ma c6 dugc ranh rang,
cai cong vi¢c G trong Tu vién né giam di thi
kh6 khan cuc nhoc thi Thay va cé Ut méi
ngbi lai, roi Thay sé néi lai cho cé biét rang
phai ngén ngit thé nay. Nhitng sach vé cta
Thay viét c6 khong c6 doc dau, Nhung ma
c6 ngudi nao ma vach 14 Tim siu cai cho
nao dé nhu thé nay, thé nay thi cé doc lai
céi cau d6 d6. chit c6 khong c6 doc hét dau.
Bay gio 6 chd nay ngudi d6 viét nhu vay nhu
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vay d6 Thay thay nhu thé nio? Thi néi dau
dua Thay doc lai coi, Thay doc lai Thay noéi
: thoi dé Thay stia cho. Thay lam cho vui vé
hét ma dau c6 gi. Nhung ma ai ma doc cuén
sach nao ma vach cai ¢6 nay noéi c6 chuyén
vay, vay, vay dé thi c6 1at ra cé chi cho Thay,
Thay néi : thoi, dude roi dé roi Thay chinh
lai, b&i vi may ngudsi nay ho khéng hiéu con
dau, ho viét vay 1a tai chua hiéu, roi Thay
stia c6 vay thoi, cac con biét.

Béi vi d6 1a cai trg gitp cho em minh
binh an, binh an vi ngudi ta dung cai 16i noi
d6 ngudi ta c6 ¥ néi dén cai diéu ma ngudi
ta nhin qua cé Ut bang cai déc tuéng chit ho
khong hiéu cai tinh ctia ¢6 Ut. Ho hiéu qua
cai tuéng chit khong hiéu céi tinh, con Thay
14 ngudi hiéu cai tinh, ma cai tuéng thi Thay
biét rang ngudi ta dé 1am. Trong cai long t6t
ctia ¢6 Ut n6 hién ra cai tuéng mubdn bao vé
cai sy tét ctia minh, mudn lam céi d6 cho
nén ngudi ta thay nhu 1a c6 Ut cai tuéng cod
12 hiéu sai, nhung ma sy that ra ngudi ta néi
minh khéng hiéu. Nhung ma Thay biét cai
diéu nay, cho nén Thay chinh lai. Vay cho
nén tat cad nhiing cai diéu kién ma xay ra
maéy con binh yén khéng c6 gi dau méay con.

Bay gio chung ta tiép tuc ching ta sé
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hoc nhitng cai bai ké tiép 1a hién gio d6 thi
c4c bac ma 16n tudi Thay sé xin ghi tén, vi
hoc Chanh Niém Tinh Thic réi thi cai 16p
nhitng ngudi ma 16n tudi, bay gid & bén con
ai ghi dum Thay. Bay gié Minh Nhan ha con,
bac gi day?

MAy con nhdé rang trong khi cai 16p hoc
nay bat dau may con 16n tudi réi dé, bay gio
c6 ai khong con. Con, Phap Ngo, con é bén
ngoai con di ra con lam viéc nay di. Hay con,
con di qua day con lam viéc nay dum Thay.
Con lay t6 gidy nay con ghi tén dum Thay
may bac 16n tudi nay con? Dum Thay? Dé
Thay phan cai 16p nay ra, 16p 16n tudi bén
nam. Bac tén gi con?...

Con cai 6 dia nay 1a bai ctia Tit Quang,
mot lat nita Thay géi con, con sé mé con
thay cai... ma Thay sé huéng & trong d6.

Phap Ng6 con dua dum cho Tu Quang
dim Thay di. Thay tin rang mét ngay nao dé
khi ma may con tu xong réi, tiic 1a may con
chiing dat dugdc chan ly réi thi cac con cb
gang séng doc cu. Ngay nao ma tu xong roi
Thay sé mé mét budi hop, cac Thay bay gic
minh méi ng6i lai tam tinh v6i nhau, nghia la
bay gio diing néi chuyén v6i nhau, ma khi tu
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r6i minh sé tam tinh véi nhau, minh néi trai
qua mot thai gian minh tu ghé gém 1am ch,
khéng néi chuyén ché minh hoan toan minh
moi Thay minh déu cé tinh cam véi nhau
hét chit khéng phai 1a minh khéng thuong
nhau dau. Nhung ma trén budc duéng minh
tu tap minh phai séng nhu vay, lam nhu vay
coi nhu minh khong biét ai hét nita thi may
con sé nhac lai trong cai thoi gian ma tu,
cai ngudi ban rat tinh cdm véi minh, ho dén
ngadm minh, déng ctia cai ram. Ong ta tic,
bay gid 1am 1€, 1am bo roéi d6, tu kha roi lam
bd dé cho cai ngudi ban chiti minh. Ma may
con lam dudc nhu vay mdéi bao vé cai déc cu
may con dudc, chit con khéng khéo thi may
con khéng doc cu néi dau. Su that ra may
con cb gang doc cu né 1a bi quyét thanh cong
cua su tu tap cua chung ta. Béi vi chinh no,
n6é méi 1ang loc dudc cai tAm cia ching ta,
béi vi minh ddc cu réi minh méi nhin thay
dudc ci tAm ctia minh né hién ra, va déng
thoi cai Pinh V6 Lau ctia may con mdi quét
no do.

Day 1a mot cai giai doan Chanh Niém
Tinh Thic ma tu tap dinh tinh, thi cai hanh
dong ma may con séng mot minh may con
méi thay dugc né, day la cai ban than kinh
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nghiém cai ban than ctia Thay, Thay thay
dudgc cai diéu nay ma gan loc dugc tam tu
trong sach, thanh tinh déu 1a nhd doc cu.
Con néu khéng doc cu thi may con khéng
gan loc sach hét dau. Cho nén né khoéng lau
dau may con, Thay c6 niam, sau thang, con
may con ma ngdi lai ma tu Thay cho mot
nam la xa 1dm, khong dén d6i dau. Nghia la
gan loc tam tu ctia minh di vao thanh tinh
hoan toan....

Bén day Thay Phap Chau 16n tudi roi,
con ciing sé qua cai phan bén day di con.
Qua bén céc bac 16n tudi, con tu theo quy vi
khong viét néi dau. Stic khée con con nhiéu
khoéng con?

[Tu sinh]: Da con

[Truéng lao]: Nay con bao nhiéu tudi
roi, 16n tudi chua?

[Tu sinh]: Con 57 tudi.

[Trudéng lao]: A, thoi dude, 57 tubi,
phai tudi 60 tré 1én thi thoi, con chua phai
1a 1ao 1dam dau. Pudc roéi, nhu vay 1a con &
bén quy Thay tu dudc, rang duge khong con.
Su Gia Hanh dugdc khong? A dudc réi, vay
thi Thay mitng. Thay Chan Thanh thi khéi
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néi roi, 6ng lao lang nay thi ké é6ng tu clng
roi khéng cé sao hét. Cho nén bay gio thi
tiép tuc v6i thanh nién, ma thanh nién coi
chitng tu khong lai 6ng d6, may con biét éng
gia d6 6ng ciing 60 may tudi roéi. Thay Chan
Thanh 16n tudi ma may con tu thua éng dé
ché khong bang éng dau. Do nhu vay thi
Thay khong cé cho éng qua é bén day dau.

Bén day 1a mAy con bat dau bay gio Minh
Tri, Minh Nhan, Minh Thién nay, Thién Chi
nay, Nguyén Tinh nay, Bac Phuéc, Thao a
con, con nam & bén day? Con nam nay dudc
bao nhiéu tudi réi ma con qua cai s6 lao
lang nay day. Thoi duge roi, théi duge roi
con, di qua bén day dudc roéi. Thay sé huéng
dan cach thiic may con tu theo cai tudi, 16n
tudi cia may con nay, stic yéu roi thi may
con sé hoc riéng mét cai 16p dé ma Thay
huéng dan cho miy con tap Chanh Niém
Tinh Thitc may con, tity theo méi ngusi cta
may con ma Thay huéng dan cach thiic nhu
di kinh hanh, hoac ngbi lai tu hoi thé, hoic
1a ngdi lai ma tu Td Niém X tam Thanh
than, An lac, V6 su. Phan nhiéu trong tudi
may con thi tu tap Tt Niém X 14 dé nhét,
céi tudi ctia may con la cai tudi ngdi choi,
ma thanh Phat d6 chi? Ngoi choi ma thanh
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Phat, cai d6 1a mdéi déc dao caa Dao Phat
d6, ma lam sao huéng dan dugc may con cai
ché ma ngdi choi ma lam Phat. Tic 1a ngoi
choi ma giai thoat, cai diéu d6 1a diéu quan
trong. Cho nén nhiing cai bai vé ciia may
con trong khi Nguyén Tinh, Thay cé quan
sat cai bai cia con nay, Minh Nhan, Minh
Tri, Minh Thién, T hién Tri nay, coi vay cha
may con viét bai Thay dang khen 1&m may
con, mic dut 12 né chua ding 1dm nhung ma
may con viét nhan qua ré rang 1am, cu thé
1Am may con. Tri 6c ciia may con con minh
man lam chua c6 1an 16n dau, cho nén Thay
thay can khuyén khich cho may con nhiéu
hon nita, nd luc tu hon nita dé cho may con
lam cht.

Mac du nhu Minh Tri, con hdi lang lang
tai, néi 16n tiéng cht néi nhé khéng nghe,
nhung ma van tu dudc, lang tai nhung ma
con nghe chit chua phai,chtt ma hét nghe
chic hét tu d6 con, chit khong phai khong
dau. Bdi vi sau can né con minh méi tu dudce
con sau can né mat di 1a mot diéu kho tu,
cho nén vi vay ma cb gang, c6 gang tu con,
mdi ... dudc, rang ma bé qué huong vao day
ma vao day tu la qua 1am roi dé, thi tu dudgc
roi dem mot tin mung vé qué minh. Bay gio
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& bén day l1a c6 7 ngudi, bén nit Thay sé ghi
chép lai coi bén nit bao nhiéu? Roi, con may
con bén nam ciing nhu céi 16p ctia may con.

Hién gico thi Phap Ngo, con hay ghi dum
Thay con, ghi diim Thay & bén cai 16p nam
dum Thay. Roi, con lay t& gidy con ghi hét
c4i 16p nay cho Thay.

H6m nao nhiing cai bai nao ma lam
dat dudc cai tiéu chuin ctia cai quan xét
ctia nhan qua, Thay sé cho may con doc lai
nhiing cai bai ciia nhitng cai bai ma lam dang
tiéu chuan ctia né, may con sé doc nghe cai
cach thic Thay dién ta, dién ta cach thic dé
ma Xoay sau vao cai nhan qua, roéi né cé cai
10i khuyén va cai phuong phap ap dung vao
tAm minh, dé cho minh x4 dugc tam, bang
cach 1a cu thé 1dm. Thi du nhu bay gio cac
con c6 mot cai dbi tugng nao dé, cai phap
nao d6 lam cho tAm cac con buén phién, buc
doc, thi Itic bay gio may con da titng 4p dung
phap Nhu Ly Tac Y, cach thiic nao dé dé
khac phuc dudc cai tAm ctia minh, lam cho
cai tAm ctia minh tré vé binh an dé, thi luc
bay gio khi ma viét cai bai nay ra may con
dem ap dung vao cai do dé ma cac con thay.
Nho cai su tu duy, suy nghi dé6 ma lam cho
tam cac con dugc binh an trudc cai ac phap
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do thi cac con cung dem ap dung va nhiing
cai bai viét ctia nhan qua nay. N6 1gi ich rat
16n cho may con. Cho nén né la chuyén déi
nhan qua, né lam ti 4c, tit cai qua khé cta
né ma né chuyén thanh cai qua vui ctia né,
né dem lai su binh an, thi may con nén viét
céi doan d6 vao, goi 1a chuyén déi nhan qua,
thi may con viét cai d6 né thuc té va cu thé.

Trong khi minh viét mét cai doan nao
d6 thi minh déu c6 cai két luan ctia né trong
céi su viec d6, dé cho thiy rang minh biét
cach 4p dung vao ddi sébng ctia minh dé dem
lai su binh an cho chinh minh. Tu tap nhu
vay, hoc tap nhu vay n6é mdi c6 su 1gi ich
thiét thuc, con néu khong thi né khong cé
1gi ich. Cho nén trong cai su tu tap Thay
nhac nhé rat khéo 1éo, rat ky luéng, dé khi
minh viét mot cai bai d6 1a minh 4p dung
vao doi séng ctia minh dé méi thuc té. Chu
con néu khong minh viét cai bai dé hiéu biét
dé choi thi né khac, viét 6 day dé cho né
thAm nhuan, dé 1am cho chdng ta xa dudc
cai ac phap trong tam ctia minh dem lai su
binh an cho minh.

MAay con tuy I6n tudi nhung may con
viét bai cung kha nhiéu chu khong phai it,
méi bai may con ciing mang day du cai tinh
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chat cia nhan qua, 1an lugt may con sé.

Céi bai hém nay, c4i bai may con dang
viét 1a Ai ngit nhan qua. Cai 16i néi ma né
nhe nhang, né én tén, né nha nhan, né lam
cho mat tai, mat rudt ngusi khac dé 1a Ai
ngit nhan qua st dung. Roi ngudc lai cai ai
ngl nhan qua la nhiing cai 16i n6i lam chat
chtia 16 tai ngudi ta, lam cho ngudi ta ttic buc
do la cai ac ngtt. Con cai ai ngtt 1a nhiing cai
15i n6i dem dén cai su an vui, cai su yén én,
cai su an ui ngudi khac, lam cho ngusi khac
khéng con dau khé nita, d6 1a nhiing 16i 4i
ngi, ma rat nhiéu. Thi van dé nay la minh
viét dé minh hoc, dé minh sau nay minh
dung cai 16i n6éi cia minh, luén luén la 16i
noi ngot ngao, nhe nhang, khéng c6 16i noéi
lam cho ngudi khac dau khé. D6 1a cai bai
hoc nay 1a may con ghi lai nhitng cai 4i ngi
ma ti 1au minh da nghe nhting cai 16i n6 do,
nhiing 16i ai ngtt d6. Mot cai 16i khuyén lon
lam cho minh khéng c6é con lam nhiing diéu
ac nita, thi d6 ciing la ai ngit may con. Cho
nén nhiing cai diéu kién ma hoc vé ai ngit dé
chuén bi cho ching ta nhiing c6 nhiing cai
ngon ngi o6n ton, nha nhan, hién hoa, giup
cho ngudi nghe dugc cai ngdn ngi, 16i noi
chiing ta dugc cai su an 6n, dudc hanh phic
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d6 1a minh sé viét cai ai ngd.

Ai ngit day thi nhu héi nay Thay c6 néi
d6, 4i ngit né vé ta nglt, ma 4i ngd vé chanh
ngit, phan biét dudc cai ché nay thi may con
viét méi dudc, con néu khéng phan biét coi
chitng may con lam 1am 16n. Thi du nhu moét
cai 161 4i ngit ma cta That Tinh Luc duc, né
la ta ngtt do, ai nglt ma ta ngu.

“Qua dinh d& ng6i xem dinh.

Dinh bao nhiéu ngéi thuong minh bay
nhiéu”

D6 1a cai 10i 4i ngit chd, cac con thay
khong ? Nhung ma dé 1a that tinh luc duc
maAy con, coi chitng may con sé lam tu theo
16i 4i ngit d6 thi coi chiing d6 la cai 4i ngit
clia ta ngit cta thé gian, né goi lai cai long
thuong yéu dau khé ciia mot con ngudi, thi
c6 dau khé trong d6, thuong ma thuong
kiéu dau khé thi d6 la ta ngit chi lam sao,
con céi 4i ngtl thuong ma khong cé dau khé
trong do6 thi d6 mdéi goi la chanh ngg.

Bén nam chung ta dugc 14 ngudi hoc
phép. Bay gid trong céi vAn dé ma tu tap vé
cai phap Chanh Niém Tinh Thic thi cac con
luu ¥, nhu Thay da néi né c6 ba cai phuong
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phéap tu dé chiing ta dugc Chanh Niém Tinh
Thic & trong cai phap, dé di dén cai ché
dinh tinh, nhu nhuyén dé s& dung.

N6 co6 ba cai phuong phap:

Phuong phap th@ nhat la ching ta
tap trung duéi budc di ching ta, cam
nhan cai budc di cua chung ta tic 1a tinh
thic tirng 6 trong buéc di, vay thi muén
tinh thitc titng & trong buéc di ma cé6 chat
lwgng va c6 cian ban, nhiép tam va an tra
cho dudc trong budc di thi chung ta phai
tap mot phiut dau tién, nghia la tap mot
phiit dau tién. Hau nhu la Thay thay may
con co6 ghi nhirng ngudi nao ma tap dugc
nim phit, muwoi phit, 20 phit, diéu dé6
la diéu t6t, khong cé sao hét, nhung ma
chiing ta di tré lai, tap 1 phit dau tién dé
xem, tu mot phit roi nghi 1 phit, réi tu
1 phit roi nghi 1 phit; hodc tu 1 phit roi
nghi 2 phiit roi tu lai 1 phit.

Vay thi cac con sé héi Thay cai gio
nghi d6 lam gi, cai gid ma minh nghi dé
lam gi? Do cai gid nghi ching ta chang tu
gi hét ma ching ta chi ngoi choi, nhung
ching ta van khéng phai ngéi chdi theo
cai kiéu ngudi binh thuong ngoi dé6 ma



388 074-(LCK-032C)-Nam -06/12/2005

suy nghi chuyén dong, chuyén tay thi
khong ding, ma ngo6i choi dé cho tam
thanh than, an lac, vo su, thu gian, do do
né cé ling xang nghi ngdi mot diéu gi thi
chiing ta nhac, truéc khi ma xa nghi thi
tam phai thu gian, khong dudc nghi nggi,
khong dudc ling xang nghi nhé diéu nay,
diéu kia, phai nhic né truéc. Khi nhac
xong roi thi may con sé nghi, cic con nhé
Ky.

Bat dau tu 1 phut nhiép tam, an trua
tam trong budc di, tic la di kinh hanh,
méy con di tu trén nay di xuéng duéi 1én
trén nay la mot phuat, thi du vay. Khi 1
phut thi méy con nghi di, méy con kiém
diém lai trong 1 phit tu minh phai hoan
toan la nhiép tam va an tra tam, khong co6
mot niém nao xen vé d6 dugc. Hoan toan
cac con chi biét cé budc di ma théi, thi d6
la cai phut dau tién caa mﬁy con tu tap,
roi bat dau méy con théy, a bay gio méy
con théy néu minh tu nghi 1 phat thi sg¢
tu lai khong chat lIugng, cho nén vi vay
minh nghi 2 phat.

Con néu ma minh tu 1 phit, minh
nghi 1 phit, r6i minh tu lai 1 phit thi
diéu d6 minh thay cé6 chat lwgng thi minh
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c® tu nhu vay ; c& tu 1 phat, nghi 1 phat
nghi xa hoi, ma khi nghi xa hoi thi minh
tac y tam thu gian, tam thanh than, an lac,
vo su, thu gian hét cac cd, khong cé tap
trung dau hét, minh nhac né roi thi bat
day tir khi ma minh ngoéi nghi, minh nhac
cdi tam céia minh réi thi minh nuong vao
1 phit minh nghi, minh xem cdi dong hé
coi thi coi 1 phiit di qua coi xem nhu thé
nao? Thi Thay tin rang nhin cai dong ho
ma coi cay kim ctia né dé téi dung gio thi
cai dau cia may con khong cé suy nghi gi
hét, ngo6i nghi ma nhin dong hé coi téi 1
phit c6 dugc khong? Sau khi nghi xong
mét phit roéi thi lic bay gié may con tu
tap lai mét phit, nhiép tam va an trda tam
rat ky trong 1 phit. Va c@ nhu vay budi
sang con tu 30 phiit, réi cic con sé ngi 30
phiit, réi cac con tu lai 30 phit, ma moéi
lan tu chi 1 phit théi. Va dong thoi suét
trong cai budi sang con tu 3 lan 30 phit
nhu vay, va budi chiéu ciing vay, budi téi
ciing vay, budi trua ciing vay tu 30 phiit.

Con 30 phit kia dé lam gi? 30 phit
kia thi cac con sé tu Pinh V6 Lau, dem
bai vé ra, ngéi tu duy, suy nghi, doc lai cai
bai nay coi minh viét vay con so sét cai
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gi khéng, cac con c& doc lai, dirng cé viét
moét lan ma doc lai. Thi du nhu bay gio
cac con lam cai bai nay ro6i, Ai ngit nhan
qua, minh doc lai, minh doc lai tit dau
chi cuéi minh doc xem qua coi con cai
thiéu sét gi nira, coi cdi cau nay minh viét
vay no con cai gi khong? Doc ¢ day minh
dirng lai, nhu vay ché nay con thiéu, cic
con c6é quyén thém ma, khong cé sao dau,
cac con thém di. Va dong thoi ché nay cac
con thay né thira qud, cidc con cé quyén
nhic bé ma, dau cé sao dau.

Cho nén vi vdy dé may con nén nhé
rang, khi ma minh trén cai may vi tinh thi
né dé 1am, khi cac con doc cai chd nay cac
con thém vé thi may con ciing c6 ché thém.
Con trong cai t6 gidy nhu thé nay may con
thém vo6 rat khé, cho nén vi vay may con
mudbn thém v6 thi miy con dem san mot cai
diu, may con lay mét cai to gidy khac chi
may con diing c6 chép lai né cuc may con
1dm, may con ldy mét cai to gidy khac, may
con danh cai diu y nhu vay, réi bat dau may
con thém vo cai doan dé. D6 1a con dé sb 1,
t6i s6 2, con thém titng doan, tiing doan nhu
vay, cai ché nao thém thi con ct viét trong
d6, réi con danh cai dau. Sau khi con doc
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lai cai bai con thi con lai thém nhiing cai do
v6 coi né thita, né thiéu nhu thé nao va déng
thdi tu duy, cai nhan qua nay minh hiéu nhu
vay co dung khong, day la dac tudng, day
la tinh, day la duyén hgp, day la duyén tan
coi c6 khong, cé cai chd nao thiéu khong?
Cai duyén tan nay minh néi con thiéu minh
thém vo.

D6, cach thic ma huéng dan cac con
lam nhiing cai bai nhu vay. Cho nén vi vay
trong khi do thi lac bay gio tu 30 phut kia
thi 30 phtit nay ngbi tu duy, suy nghi doc lai
c4i bai ctia minh, doc nhiéu 1an, va may con
trién khai cai tri kién minh. Béi vi & day néi
trién khai tri kién ma. Cho nén minh méc,
moi trong dau ctia minh ra coi minh con
chua hiéu cai gi? Ma dua theo cai dan bai
ctia Thay thi may con sé méc ra, méc hét ra
thi n6 sé c6. Va bdng dung may con nhé mot
cai chuyén gi trong cai doi ctia minh, minh
dem ra minh néi, minh néi day la cai su
that cta cudc ddi cia minh chd dé la nhiing
hanh dong d6 ac hay hoac thién, hoac thién
thi minh noéi, hoac ac thi minh néi cé sao
dau, minh lam mot diéu thién, minh an i
cho mot dita bé. O, hom d6 téi di dudng,
minh nhéc lai cai cau chuyén: Hom dé toi
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di vé thanh phd H6 Chi Minh, thi béng dung
c6 mot cai xe n6 dung thi ngay trong khi téi
vita dén d6 thi cai xe né da c6é nhiéu ngusi
da bi thuong, da bi chét nay kia no, thi cé
mot cai em bé d6 cing 6 trong cai xe d6 ma
me da chét roi, thi do dé né dita bé né khéc
nhu vay thi t6i thy toi rat x6t xa toi nghiép,
cho nén téi dén dé, toi giap d6 dia bé né
nhu thé nay, thé khac, cach nay, cach no,
hoac 1a c6 mét su kién gi d6 ma may con
da gap & trén doi cia may con thi trong cai
hanh doéng ma may con gitp d6 d6 1a hanh
dong thién.

Chang han nao nhu bay gio may con
dén tham mot cai trai tré mo coéi, hoic 1a
trai khuyét tat, con méi thay cai ngudi ma
khuyét tat nhu vay, con méi suy nghi do
nhan gi, qua gi ma cdch gi ma khuyét tat
nhu thé nay, ma phai khé sé nhu thé nay?
Minh mdéi nghi ra. Bay gio c6 cai ngudi cam
ho néi chuyén qua khé, ho ra dau, ra nay
kia dé ma ho nhan ra nhiing cai dau d6 ma
ho hiéu, ho néi chuyén bang dau. Minh thay
ngudi nay chac ngay xua chic may ngusi nay
ciing dit ton 1am, cai miéng ciing bép xép dit
1Am cho nén bay gid né néi khoéng duge nhu
vay d6 dé cho né khé khin, né khé khan.
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Minh suy nghi qua céi diéu ma minh thay,
dé cho minh luan qua cai nhan qua dé thay
d6 1a cai nhan qua. Cac con thay. d6 1a nhiéu
cai sy kién 1am, bay gi¢ minh thiy nhiing cai
diéu kién, trudng hdp minh vao bénh vién,
thAy nhitng bénh nhan, minh thiy nhiing
bénh nhan dé nhu thé nao dé, thi minh néi
day la nhiing cai ac phap gi qua cai nhan qua
minh suy luian ra minh tim thay cai nhan
qua d6. Tic 1a 1a dé nhic nhé minh, sau la
nhac nhé ngusi khac dé cho ngudi ta thay.
Day la nhiing cai diéu ma trong céi thoi
gian ma may con ngdi nghi. Ngoi nghi ma
tu thi tu Pinh V6 Lau may con, béi vi ¢
hai phap ma, mot phap tu Chanh Niém Tinh
Thiic va mét phap tu Binh V6 Lau. Thi hai
cai nay may con trién khai hét ma, cho nén
cai nay thi may con nhiép tam di kinh hanh,
hodc cai nay nhiép tam trong hoi thé, thi
trong khi d6 30 phit nay con ngdi con tu
duy, doc lai cai bai ctia con, néu thay c6 gi
thi cac con thém vao ma khoéng c6 thi thoi,
ctt nhu vay thi cang lic cic con trién khai,
va téi cai gio d6, hét gio d6 thi con bat dau
con tu lai cai phap nay, Chanh Niém Tinh
Thtic, va dong thdi hét gio d6 qua t6i cai
gio nay thi con dem cai bai ra con doc lai.
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Va dong thdi con thiy stta nhiéu qua, thoi,
minh chiu khé minh chép lai, minh chép lai
mot 1an nita 12 minh thAm nhuan thém mot
chit nita may con.

Cho nén vi vay ma gidy thi rat hao,
nhung ma khéng sao dau may con, béi vi
Thay sé xin Phat ti gitip d6 cho may con tu.
Sau khi may con tu xong rdi, mic du rat hao
tién vé gidy muc ctia Phat ti nhung minh
da dat dugc cong ddc cia minh tu, minh
dén dap on Phat ti rat 1a 16n may con, sau
nay may con ding 16p may con day dao dtic
ngudi ta thi dem lai hanh phuc cho ngudi ta
rat 16n, thi cai cong ma ngudi ta ton gidy, ton
muc cho ching ta hoc tap ngay hém nay dé
trién khai dugc cai tri kién ctia ching ta thi
cai cong ddc ma chung ta nd lyc tu tap nhu
vay thita stic ma chiing ta dén dap cai cong
on cua ho, giup d6. Chung ta yén tam dung
c6 ngai nguing gi hét, va déng thdi may con
viét rat k§ nhu thé nay Thay rat miing, vi
may con doc nhiéu lan 14 thAim nhuan, nhé
céi diéu d6. Béi vi minh dang tu ma, minh
dang tu. Cai nay tu Dinh V6 Lau ma cai kia
la tu Chanh Niém Tinh Thtic ma, cho nén
vi vay ma bén day thi tu tung phuat di 1én,
bén day xa ting tam niém chung ta di ra,
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lam cho hai bén né song song nhau chung
d6 tam chung ta hoan toan thanh tinh thi
chung ta s€ chiing dat chan ly khong c6 kho
khan dau. D6 1a cach thitc Thay huéng dan
hom nay dé chung ta thuc hién con dudng
giai thoat cuia chung ta.

Nhitng cai bai vé may con lam nhé ky
méy con c6 gang nhu vay thi Thay sé huéng
dan miy con sé dat dudc két qua tét. Bay
gio trong cai 16p hoc cta ching ta bén ngudi
gia thi chung ta dudc 7 ngudi. Vay thi bay
gid cai 16p hoc nay, théi bay gis Thay sé day
cho may con luén cht bay gio dé ngay mai
Thay méac ban di thanh phé cé coéng viéc
roi, ngay mét Thay ciing di réi. Béi vi né cé
nhiéu céng viéc dé trién khai cai Trung tam
an dudng. Cai phuong 4n ctia Thay bay gio
né6 da dugc chinh quyén ngudi ta chip nhan
cho minh thanh lap cai trung tam an dudng.
nhung ma bay gié thanh 1ap cai trung tam
an dudng thi cai phuong an nha nuéc nguoi
ta dugc doc roi, bay gio ngudi ta doi héi cai
d6 an. Cai dd an 1a vé trén khu dat minh cap
bao nhiéu cai khu vuc, khu an dudng cho
ngudi gia, cai khu an duéng cho nam ntt cu
si, cai khu an duéng cho tang ni, réi cai khu
truong hoc, cai khu bénh vién, roi cai khu
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cong nhan vién lam viéc & trong d6 nita, khu
bai xe nita. D6 1a tat ca nhiing cai khu ctia
trung tam cta chung ta. Do d6 thi bay gio
minh phai vé cai dé an.

Vé cai dé 4n may con nhin cai ban do
may con thiy nha clta ngudi ta vé, cay cé
dudng sa 6 trong d6 nhu la minh nhin cai
ban d6 thanh phé vay dé. N6 1a phai vay méi
goi 12 d6 4n chit khong phai dé 4an ma vé nhu
cai ban d6 ma minh vé ban d6 Viét Nam ma
vé cai dat nuéc ctia minh, cong cong, queo
queo vay khong phai. Cai d6 4n ctia mot co
sd xay dung ngudi ta vé nha cta, dudng sa 6
trong d6, cAy cé ngudi ta vé. Cai nguoi kién
tric su ho vé, kién tric su trong d6 1a ho cé
hoa si trong d6 luén, hoa si kién trtc su. Ho
vé chting ta nhin lén cai d6 4n nay, chting
ta nhin thi ching ta thiy ré rang 1a moét cai
khu vyc & trong d6 nha ctia, duong s4, tat ca
nhiing khu vic ctia ching ta déu la nhitng
khu nha ctta ctia ching ta day dd, tron ven.
Noi dau la khu giai tri, noi dau la cai thu
vién, noi dau né c6 day du hét trong d6 hét.
Chtt khong phai la n6é don gian, n6 don gian
nhu chiing ta nghi vé cai ban dé thudng dau,
khong phai, vé cai do an. Béi vi cai do an
ciing nhu 14 cai phuong an chung ta doc dé
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chting ta hiéu. Con cai nay nhin vao cai hinh
ma ching ta thay, thay dugc. Do d6 thi coi
nhu 1a Thay di xuéng thanh phé dé gap mot
s6 phat tt va giap nhiing cai 6ng Kién tric
su dé ma ho vé cai dd an. Khi cai dé an dé
vé xong roi thi ndp cai phuong an va cai do
an véi gidy to chang ta xong roéi thi ndp cho
Nha nudc, Nha nuéc sé cho nhitng cai giay
phép, tiing d6 thi cai nhém Phat ti 6 thanh
phd ngudi ta sé 1am coéng viéc do.

Nguoi ta diéu khién Thay chi c6 cai
ngay gio Thay dén d6 dé Thay day dao ditic
trong ngudi ta thoi. Nghia 1a trong céi tuan
1€ mot ngay, hai ngay dé cho nhiing ngusi
gia cing nhu nhiing ngudi phat ti ngudi ta
tap trung dén d6 ngusi ta hoc, Thay sé dén
d6 day. Thi 6 d6 c¢6 khu an duéng cua chu
tang. Thi du nhu cac con bay gid dén do,
cac con sé lam gidy an dudng. cho nén cac
con vao trong cai khu dé thi méi ngudi c6
mot cai nha, cai that. Khong biét ho xay cho
minh tiung cai hang khéng ching. Nghia la
cai khu an duéng ctia minh la cai khu tu
hoach. Nghia 1a ngudi ta cho mdi ngudi mot
cai hang, cai hang & trong cai day nui nao
d6, thi may con sé dugc nhitng cai hang may
con tu kéu 1a cop 6. Khong, That su ma, néu
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ma c6 diéu kién ho sé 1am cho ching ta cai
khu an dudng cho chu tang ma.

Bén ni ciing vay may con, con khéng thi
ngudi ta cat, ngudi ta cat nhu thé nao bang
tre 14 hodc 1a nhu thé nao dé né gitt gin. C6
nhiéu ngudi thi ho ciing dé nghi 1a nén cat
bang tre, 14 cho nhe nhang, nha san cho né
thong khi 6 trén dudi nhu vay, nhung ma cé
ngudi ban bac nhu thé nay : minh cat nhu
vay thi lau ngay no ciung bi hu, mac du la rat
1a my thuat, rat dep, nhung ma cting bi hu,
tot hon la ching ta ct lam nhiing cai hang
ma lam sao ma cho né théng hoi, ma no
kién cb doi nay qua doi khac. May ong kién
tric su ho mudn xay dung nhu thé nao cac
con biét khéng? Cai céng trinh ctia may ong
dé lai muén ddi d6, cho nén ho mudn kéo
may cuc d4 16n & trén nii xuéng ho lam may
cong trinh d6. Nghia 12 miy con thay may
moc bay gio noé chdi tiing cuc da no6 lam cho
chiing ta tiing cai hang da rat dep méay con,
cai su xay dung cua ho né rat khéo léo. Ho
lam cai hang cta chung ta c6 phong vé sinh
6 trong d6, n6 gon, né viua da cho ching
ta tu & trong d6 tu tap rat gon, ma thoéng
hai chit khong phai la bit bung nhu cai hang
thién nhién, né khac 1am. Ho néi v6i Thay,
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nhiing kién trdc su ho néi véi Thay:

Tui con ma lam nhing cai hang cho
quy Thay tu thi hét ché ché roéi. Nghia la &
d6 1a thoai mai, dé chiu nhung ma tién bac
n6 nhiéu chtt khéng phai it 1am sao dugc.
Nhung ma tién do cai phuéc bao may con,
cai hang d6 khong phai cia riéng minh dau.
Béi vi may con dén dé may con &, may con
tu thoi, réi mai mét may con dén cai hang
khac cht bé may con & hoai, né khéng phai
cila minh dau miy con, né l1a ctia chung
moi ngudi. Cho nén vi vy ma chung ta co
quyén an dudng thdi gian d6 thi ching ta di
dén khu an dudng khéc, chting ta 1a du tang
khat si ma, dau cé 6 chét chd d6. Cho nén vi
vay ma néu ma da duyén thi may con sé c6
nhiing cai co s6 do, ho, phat ti ho sé lam.

Béi vi Thay néi ngudi Phat tit ho lam
cai gi cing lam hét, cdc con thay cac chua
Dai Thira hang ti ti ma ho cét day... c6 phai
cua Phat td khong? Cua Phat ti chu ai, con
minh 1am cai nay lam cai that thoi, ho sé
lam cho chung ta c6 nhiing cai noi & tu tap.
Con nhiing cai ngbi nha cho cu si, ho cing
cat nhitng cai khu cho cu si, khu an duéng
cho cu si mot cai nha ho phan ra. Thi du
nhu cé hai v¢ chong thi ho cat cai nha cho
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hai vg chong vé an duéng chit khong phai,
c6 may dita con & ciing duge nita. O cai khu
d6 ma cai khu ctia nha giau, moét cai lang
ctia nha cu si 6 trong d6. Roi t6i gio coi nhu
ho dén 16p hoc va trong khi nhiing cai khu
an dudng, cai trung tam an dudng nhu vay
né c6 nhitng cai nha may san xuat & trong
cai khu vic d6 dé nhiing cong nhan vién
do6 con, em hoc c¢6 trudng hoc di hoc va ho
lao dong ho lam ludn cong viéc & trong do.
C6 nhitng cai ngudi ma cé can thiét ho cé
nhiing su san xuat dé lam kinh té trong dé6
nia con, chi khong phai don gian dau, téi
day né c6 nhiéu cai viéc lam trong céi trung
tam an duéng. D6 la cai m6 hinh chung caa
cai nén dao dtic, xay dung cai nén dao dtic.
N6 1a cai thi diém d€ huéng dan cho nhiing
nguci cong nhan vién lam & trong do, va
nhiing ngudi dén dn duéng déu hoc dao diic
méy con. C4i mé hinh dao dtic &€ ma ching
ta thuc hién cai dao dtic ctia dao Phat “séng
khéng lam khé minh khé ngudi” trong dé
dem lai hanh phtc, n6 la cai canh gidi thién
dang Cuc Lac ma ban tay chung ta lam. cho
nén ngudi tu chung ta hoan toan c6 bay mot
bat ré rang. Com nudc thi c6 gio chung ta sé
om bat di khat thuc, c6 nhiing céi cau lac,
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c6 nhiing cai noi ngudi ta cung dudng cho
chiing ting, Chung ta ct dén d6 lanh com vé
an tho6i Chang biét nAu nuéng 6 dau chang
biét.

Con bay gid con thay ci 6 day nau con
kia mAy con khéi tim thiy hay khong théy,
di dén chd d6 1a c6 chd ngudi ta phat com
cho may con, may con dén lanh kich c6
phan vé an.

ROi, cudc doi may con giai thoat hoan
toan, khong c6 vudng ban.

Con phat ti cang banh, cung trai cing
dau chang t6i khong biét nhung ma mién
bita trua cé dd, d6 1a cach té chiic. Cho nén
ngay mai 1a Thay di dén d6 1a cai muc dich
1a du dinh dé vé cai do an, cai phuong an
cho Trung tam an dudng tu thi€én. Cho nén
thi hém nay may con sé cb gang tu tap.

Thay mong rang tit cai duyén nay ma
né6 di dén cai duyén khac thi § day ching ta
dao tao con ngudi dugc thi cai trung tam ra
dodi s€ c6 ngudi ding 16p day, thi nhu vay la
no hgp duyén, n6é dang lac. bao tao dudc
ma c6 ché chung ta hoat dong chd, ma dao
tao dudc roi bay gio di lai chiia Pai Thita ma
thuyét gidng chang dap cho ma chay. Phai
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khong may con thay, né day theo kiéu nay,
t6i day niém Phat ma 6ng day t6i di kinh
hanh kiéu nay, t6i dau c6 déng ¥, d6 phai c6
chd noi cho may con hoat déng dé lam 1gi
ich cho moi ngudi. D6 1a cai diéu kién ma
né phai hgp. Chit bay gio Thay dao tao ra
xong roéi thi may con ciing ngdi choi d6 thi
nhu vay thi, di dau ciing bi go bé hét, khéng
cho ai né6i chuyén, cAm khoéng cho may con
thuyét giang gi hét thi cai dao tao may con
thanh qua A La Han théi thi gio c6 nudc thoéi
to6i vao Niét ban cho roéi chi téi ngdi khong
chi ma téi an ngay c6 mot bita chi cho cuc
c6 phai khong? Thi cubi ciing may con ciing
chi di théi. Chit bay gié may con cé vé chua,
Thay t6 minh néi: may linh trang may bay
ba, may lén Chan Nhu vé may néi theo cai
kiéu d6 tao dudi may ra khoi chuia cé phai
khong? Ai cho may con vo6 trong dé6 ma néi
chuyén nay, cho nén vi vy Thay nghi rang
may con phai c6 cai noi ché dé cho may con
dem cai nén dao dic cta Phat Gido lam
séng lai.

x> e < OB
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* Van dao lam bai nhan qua con ngudi
* Chanh Niém Tinh Giac
* Nhiép tam an tri
* Ai ngil
* Nhan qua sanh
o3 L

Biét rang may con phai c6 mét cai noi
ch6 dé cho may con dem cai nén..., chit may
con khéng c6é ché thi coi nhu 1a may con
tu dé lam gi day? Chi c6 1gi ich cho chinh
minh sao? Pau cé dugce, phai khéng? May
con nhd, may con phai rang tu. Tudi tré ciia
mAy con phai rat can thiét.

Hoém nay con nhiing diéu gi may con
héi Thay khong, c6 ai héi Thay gi nita khong
con. Con khong héi con thi gio thi ching ta
s€ tap.

ROi, con héi

[Tu sinh]: Bach Trudng lao! Nhu trong
cai phan duyén tan, con c6 thé néi, Thay vi
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thdy nhan qua ctia viéc 1am d6 1a 4c thi con
c6 thé néi rang: d6 la ac, néu ma két qua
ctia mot viée thién thi két qua nhu thé nao
thi ndm & trong duyén tan hay nim & phan
nao?

Trudng lao: Lé duong nhién la trong cai
két qua ctia né thi cai két qua ctia cai mau
chuyén con dua ra d6 phai khéng? Thi cai
mAu chuyén dé, két qua ctia né nhu thé nao
do la cai duyén tan d6. Thi du nhu bay gic
cai ngudi d6, cai ngudi dé an cap, an cudp,
giét nguoi di. Bay gi¢ cai ngudi ma an cap
giét ngudi d6 bi cong an bat, roi kéu 4n bd
tl, d6 la két qua ong ta roi d6. Cai qua cia
ca nhan qua ac d6 dé la 6ng ta bi bé tu, kéu
t hinh hoac la kéu 6ng ta chung than thi
Itc bay gio do cai duyén tan dé con mdi luan
dé chi cho ho thay cai nhan qua ma tan ra
day. Con hiéu ché d6 khoéng, cach thic nhu
vay goi la duyén tan.

[Tu sinh]: Thi du nhu néu ma con néi
ngugc tré lai, néu ma cai ngudi nay khong
lam thi cai qua thién nhu thé nao. Thi cai
phan d6 con dé & trong cai phan nao?

[Truéng lao]: Ciing nim & trong cai
phan cai d6, bén thién, bén 4c ma. Néu ma
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di vao con dudng giét ngudi cudp cta vay thi
cai qua cta noé la bi & tu chung than hoac
12 bi két an t& hinh. Con bay gid cai ngudi
nay khi ma cai y phai ra, néu ma con viét
cai bai nhan qua y hanh, khi ma y khdi ra
ma 6ng ta khong lam, thi két qua nay né sé
di dén nhu thé nao? Pem lai su an vui, cai
qud né an vui cho céi ngudi ma néu ma éng
ta ldy cta giét ngudi thi cai ngudi dé né sé
dau khé nhu thé nao. Ma éng khong lam cai
diéu nay, trong y 6ng, 6ng khong lam diéu
nay thi cai két qua d6 né sé dem dén cho
nhiing cai ngudi ma 6ng sap sta lay ctia hay
giét d6, thi sé dugc hanh phtic, dugc an vui,
khong c6 bi chét, khong bi méat cia, va déng
thoi 6ng khong c6 bi tu toi. Béi vi khong lam
ngudc lai cai qua ac thi né la qua Thién cha
khéng c6 gi khac, thi con cting néu lén cai
hanh déng ma khong lam cai diéu ac nay
né6 sé dem dén cai qua ctia né la dem lai an
vui cho minh cho ngudi. Con cung ghi lai ro
nhiing cai diéu dé, tiic 1a cai duyén tan ctia
né cudi cing n6é dem lai cai su hanh phic
cho minh cho ngudi. Cai duyén tan cua cai
hanh déng d6, con cai duyén 4c né dem dén
cai duyén tan ctia né6 1a dem dén cai néi khé
cho minh, cho ngudi, cho nhiing cai nguci
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ma minh da giét da cuép ctia, cho minh la
minh & tu, minh bi kéu an ti hinh, phai
khoéng? Con do6 la ac Phap.

Con thién phap minh khéng lam cai
hanh déng nay né sé dem dén cho ngudi
khong cé bi hai, khéng c6 bi dau khé, cho
minh khéng bi tu tdéi. Mot cai cau chuyén
ma con néu lén cai thién va cai ac caa né
qua cai két qua d6 néu moi ngudsi khong lam
céi diéu nay sé dem dén hanh phiic nhu thé
nao, thé nao.

Déi tugng ma bi giét bi cudp thi ho sé
mat ctia ho sé dau khé, dbi tugng bi giét thi
ho sé mat ngudi than ctia ho, ho sé dau khé
biét giudng nao. con cai qua cia né di dén
cho cai ngudi ma lam nhiing hanh dong ac
d6 thi né sé bi khé nhu thé nao, bi giam cam,
bi tu tdi, bi cong an danh dap nhu thé nao,
dién ta cai qua ctia né, cai duyén tan ciia no,
dé thiy dudc cai ndi khé ciia cai ngudi do,
goi la tan ra cua cai cau chuyén dé6 do, con
hiéu khong? Con thién thi sé dem lai hanh
phuc cho nhiing ngudi va cho minh.

ROi bat dau bay gid né méi két luan cia
cai bai nay, 4p dung vao ddi séng ctia minh,
minh khuyén rin nhic nhé minh nhu thé
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nao trén nhitng cai hanh dong nay lam tét
hay lam x4au hay 1a néi minh théi phai rang
di an trém an cap “ mot dém an trom béng
3 nam lam” thi con nhic nhé ngudi ta kiéu
nay thi nhan qua nay la nhan qua ac. Cho
nén vi vay ma nhé ky lam nhu vay la méi
hop, méi dung cai ché bai ban dé cho minh
doc lén cai bai d6, dé minh di sau vao cai su
hiéu biét ma héa gidi dugc tAm minh khéng
con dau khé nita. Nhu vay méi dudce con.

ROi con héi gi Thay nita

[Tu sinh]: Bach Théy! Con chi néi vé
cai phan...con luan trén dé.

[Truéng lao]: Dudc roéi con cé thé, néi
chung la con noi. Bay gio, thi du nhu cai
phan d6 con ghi, khi ma con dén cai phan
d6 duyén hop thi con dé chit duyén hgp,
6 duéi nay con mdi luan. Béi vi § trén dé
con dua ra ngudi ta ciing, trong dau ngudi
ta cing da hinh thuc dugc cai thién cai ac
ctia n6 trong d6 roéi. qua cai cau chuyén roi
nhung ma duéi nay con dé duyén tan, hoic
la con dé dac tanh, hodc la dic tuéng ctia
né. Khi con dé dac tuéng thi con méi néu
lén cho ngudi ta thay dugc cai tuéng ac cta
cai hanh déng d6, roéi con dac tinh, con néu
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lén dé cho ngudi ta thay céi thién, céi 4c cta
cai tinh thién hoac cai tinh ac ctia n6 6 trong
cai hanh dong dé.

Roi bat dau con qua duyén hgp, duyén
hop cuia né la do ly do gi ma né hgp lai né
thanh mot cai chuyén 4c nay, thiy khoéng.
ROi cai duyén tan dé két cudc cai qua nay thi
n6é dem lai cai sy buén phién, dau khé hay
la hanh phuc cho nhitng ngudi xung quanh
trong cai duyén hop nay. Roi két luan thi
con néu ra nhiing cai 16i khuyén, nhiing cai
phuong phap dé ma khic phuc minh khéng
dugc lam nhiing cai diéu ac d6 nita, con
hiéu cai ché ma viét cai bai chua? Pé cho
minh tra 18i qua c4i mAu chuyén, minh dua
ra mot cai mau chuyén minh tra 16i.

Cho nén & day thay Chan Tinh thay dua
ra rat nhiéu mau chuyén nhung ma thay
khéo 1éo mot chit, mdi mau chuyén thay
dua ra mot cai dac tuéng, dac tinh ctaa né
cho dén khi ma chuyén déi nhan qua han
hoi thi bai ctia thay Chan Tinh, Thay néi viét
rat hay, c6 nhiéu cai mau chuyén rat hay.
Thay dua ra nhitng mau chuyén ngan gon,
nhung ma thay cai sy dau khé, c6 nhiéu cai
hinh anh dau khé lam. Bat dau minh luan
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trén cai su dau kho do ra bang cai duyén ac
ctia né, bang cai qua khé ctia né cho né cu
thé 6 rang,

Cho nén biét dem 16ng nhiing cau
chuyén vao thi cai bai luan vé nhan qua né
ich 1gi rat 16n cho dsi sdng ctia chdng ta, va
x4 tam rat 16n. May con lu4n réi tu may con
thay cai tAm minh x4 rat 16n. My con nhiép
tAm mAy con an tra nhiéu hon 1a Iic may
con chua cé lam cai bai nay dau. Thay néi
thi du nhu, thay vi may con cb ging may con
tap trung dé nhiép cho né hét vong tuéng
cht gi. Khong ngd khi minh lam cai bai nay
thi n6 thau sudt dugde roi, cai tAm minh né
x4 xubng may con, tu né xa. Bay gio nhiép
tam sao lai thidy né it niém, né tinh hon
nita. May con lam tht réi miy con sé biét
n6 anh huéng ghé gém 1am dé ma may con
lam dting 1a miy con x4 dugc, ma may con
lam sai la n6 chay long vong, long vong chu
n6é khoéng chiu xa. Cai Dinh V6 Lau, béi vi
né vo lau ma, né lam cho cai stc dinh tinh
minh ting 1én chi khéng phai minh nhiép
tam trong buéc di minh dinh tinh ma né
ting 1én dau. Cai d6 1a minh uéc ché, cai
ngudi giéi tic ché thi né kéo dai ra vay, chit
x4 ra céi tam ho van dong nhu thudng.
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Con cai nay ching ta xa tAm bang cai
phuong phap hiéu biét, bang cai tri kién
cua chung ta chu x4, ma chung ta chua cé
gap dbi tugng gi hét ma chung ta van thay
né ngam né xa trong d6, né li tham, san, si
trong d6 may con. Tai vi minh hiéu né tu
x4 roi, ma khi dung chuyén dé bat dau cai
tri kién ctia né né soi ciing nhu 1a 4nh hao
quang. Ciing nhu may cay dén ma ngudi ta
soi chim, né soi ngay con chim, né né moét
cai 1a tiéu lién con chim. Cho nén & ac Phap
ma bi cay den tri tu¢ minh no soi vé do, la
cai ac phap d6 bi né ra lién titc khac, né
khoéng con nita dau.

Cho nén, ¢ day chung ta dung cai tri tué¢
1a cai vii khi sic bén nhat, dé bao vé ching
ta hoan toan khéng bi phap ma xam chiém
vao than tam chung ta dudc. N6 soi vao cai
ché nao, may con biét cai tri tué ching ta
soi vao ché nio, né pha vé ché nay hét. Cho
nén may con trién khai dtng 1a may con sé
thay tit d6 may con nhiép tAm, con né ty né
an tinh v6. N6 nhiép tAm né an tra vé, ma
né6 an tra. Khéng, né an tra rat tu nhién, tu
tam no6 thanh tinh.

Thay néi roi may con lam theo di, béi
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vi Thay ngdi Thay tu nhu thé nay ma Thay
khong nhiép tam gi hét, ma Thay tu Thay
thay cai tam minh né lan lugt ma né thanh
tinh né li tham san si ra réi. Thay néi: “Tam
nhu cuc dat, ly tham, san, si hét” cho Thay
di. Roi Thay ngdi chai, mot 1at Thay nhéc,
lat Thay nhac sao ma tu né né li ra hét, chu
Thay ma phai biét quan nhu thé nay Thay
con tu nhanh nita may con. Hoi d6 c6 ai day
Thay dau, con hiéu khong. Thay tu chi c6
tac y théi. Con bay gid may con ma tac y
kiéu d6 né ép & trong d6 né con tc ché &
trong d6, n6 con ddéng déng né nam & trong
d6 no6 chd ngay n6 bung ra nita.

Con Thay né cé cai duyén Thay thé nao
Thay ching biét nhung ma diéu kién la Thay
hiéu ring x4 tam that sy ddang 1a cai phap
Nhu 1y rat hay.

Con méay con bay gid thi Thay s¢ may
con ma tac ¥ nhu vay 1a may con bi tic ché.
Cho nén trién khai cai tri kién ctia may con
n6 thong sudt, né xa dé6. Hé n6 thong sudt roi
it khi nao ma né bi vuéng mac 1dm cho nén
né tu x4, ma né tu xa thi may con nhiép tam
vo. Hoi d6 1 phit né c6 vong tuéng ra vé, gio
1 phut sao né tu nhién qua ta né khéng c6
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vong tudng ma sudng nita, tu khong cuc. Cit
may con tap di réi may con thiy né xa, roi
may con thay tu khéng cé cuc khé, khong cé
nhoc nhan, khéng c6 mét nhoc khé khan.

Bay gio vé van dé tu tap vé Chanh Niém
Tinh Thtc thi may con, ngudi nao ma tap
dudc 1 phut, nghia 1a sang, trua, chiéu, t6i,
khuya, mot phut théi. My con tap dudc 1
phit, nghia 1a tif may bita ray may con ma
tap dudc 1 phat thi cai phan nay thi Thay
muén may con ghi cho Thay biét 1 phut dé
Thay thay cai su tu tap mot phit ciia may
con dudc, Thay cho may con l1én 2 phut. cac
con biét sao khéng. Hay 1a méay con sé ghi
cho Thay bay gid, cai ngusi nao ma thu dugc
1 phit thi may con ghi 1 phit cho Thay, réi
may con trao cho Thay, Thay sap xép cai
16p 1 phtt ctia may con. Con ngudi nao ma
tu tap dudc 2 phut thi ghi 2 phat; ma nam
phit thi ghi 5 phit, nhu may con ghi réi dé.
Nhung ma thdy thdy may con con dua giay
td c6 nhiéu ngudi Thay néi con ghi nhu vay
con tudng la dudc, chi chua dugc. Ghi lai,
ghi lui, miy con ghi lam sao cho chic 4n
chit diing ghi t6i, ghi lui nhu vay Thay khong
biét sip lam sao cho dudc, phai khéng chic
an kia. Bay gio 1 phat la 1 phat, ma 2 phat
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la 2 phuat, con 5 phut 1a 5 phut, chit dung
bita nay dua Thay nim phuat, 30 phat roi
ngay mai cac con tu chua dudc nhu vay maéi
chung 3 phut théi thi khéng dudc, néi qua
noi lai khong dudc, noéi cho dung dang minh
sap xép 16p dé cho minh huéng dan tu.

Con bén cac con ma ngudi 16n tubi roéi
thi cac con cling phai tu tap cho Thay tiing
phut tam Thanh than, An lac, V6 su. Nghia
12 may con tu tap tiing phtt, may con bay
gid d6, may con tu tap cho Thay, réi may
con sé trinh lai Thay cho Thay biét, ro6i Thay
kiém tra lai sao? nghia la bay gi¢ may con
vao tu, bay gio 1a 7 gio thi du 7 gio sang tu
ve T niém xd, gitt tam Thanh than, An lac,
V6 su. mAiy con v6 may con tic y tAm Thanh
than, An lac, V6 su, khong c6 khai niém gi
hét nha, phai Thanh than, An lac, V6 su nha,
than tam phai bat dong, roi cac con ngdi, roi
bat dau may con cit dé dong hd may con
nhin di, réi coi 1 phit qua roi cac con thay:
O nhu vay duge 1 phiat, réi nghi chit nita.
ROi c4c con x& nghi, Cac con dé cho né tu
nhién réi bat dau tré lai con tu 1 phut nita,
cd 1 phut cac con tang lén cai tam thanh
than ctia may con. Pay la tap Chanh Niém
Tinh Thiic, cho nén may con tu tap nhu vay
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méy con khéng c6 bi tic ché tam dau va cd
tu tiing phut, titng phat mot. Roi bat dau
may con dudc roi thi may con trinh bay cho
Thay may con sé ting lén 2 phat may con,
tu tap lai tit ddu may con dé cho cé cin ban.

Ciing nhu bay gié may con cu tap Pinh
V6 Lau 1a may con tu tap tit dau, bat dau tu
lai 1a Nhan qua thao moc d6, 1a bat dau quan
xét ctia cac con dau tién. Thi bat dau bay gio
tit tap Chanh Niém Tinh Thic thi may con
phai tinh thtec, tinh thtc trong budc di, tinh
thic trong hdi thd, tinh thtc trong canh tay
ctia may con thi  bén cac con con stic khée
d6 thi cac con phai tap tinh thic 6 trong mot
buéi, may con chia ra ba tiéng dong ho tu thi
30 phit may con tu tinh thitc, ma 30 phit
tu Pinh V6 Lau, d6 1a cai phan nhu hoi nay
gio Thay nhac. Ma tinh thiic thi cac con tu
tap, nhu cac con 16n tudi thi cac con khong
c6 nuong vao cai budc di ma cang khong c6
nuong vao hoi thé ma chi nuong vao cai tam
Thanh than, An lac, V6 su ctia may con thoi
tiic 1a cac con tu vao Dinh Sang Subt, tic la
thu gian do.

Gill c4i tam minh bat dong, nhung
may con tu 1 phit, cho nén cai 1 phut cta
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may con thi miy con giit dudc roéi thi Thay
s€ cho tang lén. Chu Bay gic noéi toi tu 30
phit, 40 phat hay 1 gid, may con cii theo
d6 nhu vay thi may con sé bi dam chan tai
chd di. N6 khéng c6é chat lugng. C ho nén
bay gi¢ may con tu lai mét phut, réi ghi lai
mot phut cho Thay, Réi tiing dé6 Thay thé
sé theo déi coi 1 phit miy con nhiép tam
dugc hay khong? Bat budc tit ngay hom nay
cho t6i cai ngay may con gap Thay may con
phai trinh lai cho Thay cai su tu tap, cho né
cu thé chi khong cé dugdce tu 16 md nhu thé
nay thi khong dudc, phai ro rang. Cac con
ciing sé ghi lai trong mot cai tap gidy la: ngay
nay con tu 1 phut dat dudc cai chat lugng
nhu thé nao, ngay mai tu 1 phut dat dugc
chat lugng nhu thé nao, ngay mét tu. Dén
khi gap Thay, trinh lai cho Thay nhiing cai
ngay ma may con tu né nhu thé nao, coi cai
chat lugng, Ma tu trong 1 phat d6 ngay do,
ci ngay d6 né bi may niém khéi vao, né an
tri khong dugc thi may con ciing ghi lai cho
Thay dé Thay xem coi céi cAch thiic ctia may
con tu tap nhu vay céi chat lugng dugdc hay
khong, dé ma Thay gidm lai hoic 1a Thay
tim cach Thay thién xao cho may con tu cho
dudc nhiép tAm va an tra dudc trong 1 phut.
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D6 thi may con nhé.

Nhu 6 bén may con con tré tudi, con
stic khoe d6, thi may con tu tit di kinh hanh.
Di 10 budc, roéi diing lai hit thé 5 hoi thé, roi
tiép tuc di 10 buéc, nhiép tam titng hanh
dong cta budc di va hai thé, ding lai chi con
khong ngdi. Bat dau may con tu lai Chanh
Niém Tinh Thtc, dau tién 1a may con di ma
méay con khéng cé ding lai hit thé ma di
khong, di sudng théi, ké d6 may con méi hit
thé, roéi sau nay méi ngdi, thi 1an lugt nhitng
cai nay tu tap tinh thic thi may con phai tap
cho ky luéng, tu tiing phut ché nay. Khi 1
phiit qua réi thi may con nghi 1 phut, nghi
1 phut réi may con tap lai. Va ctt nhu vay
ma tap lién tuc sudt 30 phiat cho Thay. Roi
ghi lai trong cai thdi gian tu 1 phat do co cai
khoang thdi gian nao ma c6 ni¢m khdi trong
d6, khong c6 an tra thi ghi cho Thay biét, dé
Thay thay cai sy niém khéi d6 nhiéu it, ma
Thay can thiét dé gitip cho may con tu dé ma
x4 nhiing cai niém doé cho sach, chit khong
phai 1a day cho may con dé tic ché nita.

Ma néu n6 it thi thay vi bay gid cac con
tu suét ngay vay ma né chi c6 moét lan, 2
1an trong 1 phtt d6 né cé 1 niém, 2 niém
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thi thdy thdy: 6 nhu vay 1a Thay sé cho tang
lén 2 phut, 2 phat thi miy con sé thay c6
cai niém nhiéu hon, va dong thoi khi ma cé
khai niém nhiéu hon, bat dau bay gio Thay
méi cho may con ap dung vao cai Pinh V6
Lau, dé roi tit cai ap dung vao Pinh V6 Lau
thi may con sé x4 tam. Cach thiic Thay sé
huéng dan cho may con x4 tAm trong cai
Pinh V6 Lau, dé cho cai tam ctia may con
cang ngay cang tinh thic hon va né di vao
cai dinh tinh, tdc la tam né sé dinh tinh nhu
nhuyén hon, né dé st dung. D6 la cach thic
tu tap.

Bén cac con I6n tudi thi cac con giit
tam Thanh than, An lac, V6 su chu diing c6
nuong vao hoi thd, ma ctang diing luong va
budc di.

Con bén cac con ma con c6 stic khoe
tudi con tré d6, con khée manh thi cac con
hay tu buéc di kinh hanh va hdi thé, néu ma
ngudi nao khéng bi rbi loan hoi thé thi ci
tap hai thé, ciing nhiép 30 phiut nay cic con
di kinh hanh, 30 phut sau con tu Dinh V6
Lau, ké d6 30 phit nita thi con tiép tuc ngdi
hit thé, roi cai cudi cling cac con sé chia cai
thoi gian ma tap do thi cac con sé di kinh
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hanh.

Nhung ma hit thé thi dau tién cac con
tu ci dé tai thd nhat: “hit vo toi biét t6i hit
vo, thé ra to6i biét téi thé ra” réi cac con hit
vao, thé ra cho dén 1 phit 1a nghi, khéng tu
nhiéu, tu it, tu cho c¢6 chat lugng cho Thay,
ma néu ma cic con da thuan thuc, da quen,
da c6 cai kinh nghiém ma tu dé nhiép tam
roi thi trong khi d6 may con sé dugc dic
cach may con thiy dugc Thay cho tang 1én,
tang lén cho cubi cung thi téi cai mic dd nao
ma may con khong lam chii dudc nita thi ldc
d6 may con sé ditng lai, ditng lai 6 d6 ma tap
luyén nhiéu d6 1a né méi c6 can ban. Thi
mAy con ci tu titng phut.

Tit hom dé téi nay thi c6 nhiéu nguoi
da tu tiing phut, da thiy cé nhiing két qua,
va c6 nhiéu ngudi hién gio tu tiing phut da
Ién tu 5 phut, 10 phut, 30 phut ma hoan
toan trong cai thoi gian dé ngudi ta an tra
dudc hoan toan, nhung ma t6i 30 phut thi
né vira di réi Thay khong can day thém, ma
Thay chi can mAy con, khi ma téi day roi thi
may con sé don hét cai cong phu ctia may
con vao cai Pinh V6 Lau dé quan xét Pinh
V6 Lau, va dong thdi Thay sé dic cach cho
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nhiing ngudi ma c6 thi gic ma tu Dinh Vo
Lau d6. Khi nhitng cai bai ctia ho viét Thay
sé day va Thay khong c6 ddi ho dén I6p...
ho dau. Thay sé dén that ho Thay sé giao cai
bai lam ctia ho. Thay bao phai lam lai, phai
viét lai, phai nhu thé nao Thay huéng dan
ho ngay trong that ho, dé ho tap vé cai Dinh
V6 Lau. Cach thitc 1a Thay phai dén thét,
chi khoéng phai la chung chung nhu bay gio
dén day Thay day Thay tra bai cho may con
la chung chung. Con bay gio da phan ra 16p
va huéng dan ma khi c4i ngudi ta nhiép tam
dudc an tra dudc roéi, thi Thay phai cho ho
chuyén vé cai Pinh V6 Lau cho ho quan.

Chang han bay gid miy con méi lam
cai bai Nhan qua cua con ngudi thoéi, thi
Thay sé cho ho lam nhiing cai bai nhu la
quan Thap Nhi Nhan Duyén, quan than nga
uan, quan bat tinh hoac 1a quan nhiing cai
phuong phap quéan khéac, dé cho ho lam
nhiing cai bai d6 dé ma Thay trién khai cho
ho di sau hon nita, Thay gitp ho néi nhanh
chéng hon, dé sau khi ciing mét 16p ma cé
ngudi tét nghiép truée, cé ngudi tét nghiép
sau la tai vi dac cach cho ho, ho dat dudc cai
chd d6 phai gitp d6 ho, dé ho dat dugc, dé
song song dé cho ho di dén cai ch gii thoat
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hoan toan. trudc dudc ngudi nao thi Thay
d6 ngudi nay may con.

Thi du, nhu bay gié trong chung co
ngudi ma tu roi, trong khi d6 thi Thay nho
cai ngudi ma tu xong d6 ho dén 16p ho gitp
d6 Thay dé huéng dan may con dudc roi,
cac con hiéu diéu d6, cho nén Thay dé vat
va, ma thay d6 vat va thi c6 ngudi ding 16p
thay Thay day, dugc thi ltc bay gié Thay sé
ngoi lai, Thay viét nhitng cai bd sach dao
dtic cho né c6 thi gid, chit ma Thay ngay nao
ciing 1én 16p day, ma day vita chAm bai, roi
stia bai cho may con thi thay khéng con thi
gid dé ma viét sach, viét sach nita. Cho nén
vi vay ma cai ngudi nao ma tu dudc dac cach
Thay cho nang l1én, nang 1én cai sy tu tap dé
dé cho ho c6 cai thoi gian ngan dé dao tao
c4i ngudi d6 dé cho ho dat dugdc sém, dé ho
giap Thay.

Thi du nhu dat, bay gio dat thanh nhu
thay Chan Thanh Thay nhiép tam, an tra
Dugc cai thdi gian dai, hoac 1a mot vi nao
ma da cé nhitng céi tu tap t6t thi Thay sé
trg giup cho ho bén cai Dinh V6 Lau do, ho
sé tu duy quan xét vé cai Pinh V6 Lau cho
ho trién khai va Thay tan tinh 6 mot bén
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Thay kém cho ho, dé ho tu duy, ho quan
cho dung cach, khong co6 léch lac, khong
c6 quan chung chung. Ma phai di sau vao,
X0dy sau vé cai dé tai, dé cho né hiéu ro6
nhu that, né sau sic nhu that, cubi cuing thi
Thay huéng dan cho ho cudi cuing thi ho dat
thanh dugc cai tri kién gidi thoat hoan toan,
thi cOng véi cai su dinh tinh cua ho thi lac
bay gid do6 ho hoan toan di vao T ni€ém xu
dé quét di nhitng cai vi té nhat & trong T
niém xd. Cudi cung thi tAm ho hoan toan
thanh tinh thi B6n Than Tuc xuat hién ra,
thi lac bay gid thi ho c6 di T Than Tdc, ho
sé gitip Thay lam céng viéc. Coi nhu 1a téi
day ho khéng con tu tap nita, ho hét réi. P6
1a ho gitp Thay.

Thi trong cai s6 may con thi Thay sé,
ngudi nao ma dugc diac cach Thay sé theo
doi ma giup d6. Con cai ngudi nao ma toi
titng phut titng phat thi Thay ciing sé huéng
dan cho méy con di 1én. Con cai ngudi nao
ma tu tiing phut, tiing phat ma xa tam chua
ndi, thi né con nhiing cai niém vong tudéng,
con nhiing cai niém thi coi nhu 14 may con
sé G lai, may con sé 6 lai tap nita, tap cho dén
khi nao ma cho dudgc thi mdi théi. D6 thi lac
bay gid thi Thay néi trudc dé trong ching ta
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ditng nghi rang sao tu v6i nhau mét lugt ma
sao cai ngudi nay lam bai nhiéu nhu vay ma
cai ngudi nay lam bai sai nhu vay.

Hién gid trong cai 16p bén nit c6 nhicu
ngudi ngudi ta da quan lén cac phap vob
thuong réi, ma c6 nhiéu ngudi thi ngudi ta
quan téi than bat tinh réi, cac con biét ho
dac cach ho tu tap nhu vay do, bén nit do.
Con bén nam ctia minh thi con loanh quanh
6 trong ca nhan qua no kia. Qua nhiing cai
bai quan xét thi né chua c6 di1, may con viét
chua dd, cho nén may con con lap di lap lai
nhiéu lan dé cho thAm nhuan dudc cai ly
cia nhan qua cua con ngudi cta chung ta,
nhé k§ nhu vay méi c6 thé dat duge nhiing
két qua tot.

Va bay gio nhé, bay gid miy con phai
nhé 16i Thay dan 1a nhiép tam, an tra. Ngudi
nao ma dat dugdc 5 phait thi ldy 5 phut lam
c4i chu4dn ma nhiép subt théi gian may con
ghi; ngudi nao 1 phut thi ghi 1 phut, ding
c6 mac cam la chung ta tu mét phut lau.
Pudc Thay giup do may con sé tu rat nhanh
khong c6 lau dau. Do ma dudce 10 phut thi
may con cii thu 10 phut, ma 20 phit thi tu
20 phuat va dong thsi khi ma sau cai thoi
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gian nita Thay ma ranh réi Thay sé kiém tra
titng ngudi d6, may con néi 20 phit, thi may
con nhiép tAm ngdi lai, hay may con di kinh
hanh di, di cho ding 20 phat. Thay chiu
kho6 Thay ngdi day 20 phut hay kiém tra lai
cho méay con, dé coi thit coi cai tAm ctia may
con c6 dung nhu vay khong hay la khong
ding. D6 1a Thay kiém, coi nhu 1a nhiing cai
ngay ma dé tét nghiép, tbt nghiép cho may
con tang lén,thi lac bay gié phai kiém lai
hét chit khong c6 thé ma dé cho may con tu
thi khéng duge, ma phai bat budc may con
phai thuc hién dé ma Thay theo déi Thay
kiém tra, coi n6 diung khéong? Ma néu ddang
sang Thay kiém tra, chiéu Thay kiém tra,
t6i Thay kiém tra, khuya Thay kiém tra, coi
thit coi may con nhiép tAm nhu vay ma may
con an tru dudc khong, ma khi an tra dudc
thi Thay sé chap nhan cho may con lén cai
16p trén. Con khoéng thi may con 6 lai 16p,
d6 thi may con dudc hoc ky va huan luyén
Ky, dao tao ky thi chac chan 1a may con sé
dat dudgc két qua, chit khong khéo may con
tu dam chan tai ché méat hét. C6 tu nhu vay
ma cd c6 vong tudéng ra vo, ra vo ma khoéng
biét cach nao ma x4, khéng biét cach nao
ma lam.
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Cho nén cai cau héi cua mot cai ngudi
phat tlt & ngoai qudc ngudi ta héi trén mang
thi thay tra 15i cach thtc. Con tu cé khi con
nhiép tAm va an tra dudgc né hi lac, con c6
khi sao n6 khong c6, ma lai vong tudng qua
nhiéu, vay lam nhu thé nao ma dé khac phuc
dudc vong tuéng. D6 1a cai cau héi ma hoi
nay Thay c6 trao cho may con cai bai réi do,
va dong thoi & trong cai bai nay c6 mot cai
ngudi phat tit héi vé nhan qua.

Cai nghiép 1la gi? Do doé thi cai ngudi
nay that su la chua hiéu, buodc long Thay
phai tra 16i. Nhung 6ng ta 1a ngudi doc rat
ky va c¢6 su quan sat ki mdéi hoi nhiing cau
hoi d6, chi khong khéo thi ong ciing chang
biét dau ma héi. May con doc lai cai bai cia
Mat Hanh danh ma Thay d4 in ra cho mbi
ngudi mot tép, dé chung ta thiy dugdc 16
trinh ma chung ta tu tap. Cai 6ng nay dang
tu sai may con, 6ng 4y méi c6 nhitng cau héi
d6, va cai ngudi ma khong hiéu nhan qua
nay la cai ngudi chua tiing quan nhan qua,
chua tiing biét nhan qua cho nén ngudi ta
mdi héi nhitng cau héi dé, cho nén chiung ta
tra 10i 1a dé giap cho ho biét dudc nhan qua

Bay gié 6 day thi may con thiy minh
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c6 dudgc 2 16p, mot 16p ngudi gia va mot 16p
ngudi con stc khoée, cai 16p ngudi con stic
khée mac du cac con con tré, nhung ma
tuong lai ctia may con 1a con tré.

[Tu sinh]: Bach Thay con xin héi Thay?
Con tu sang, trua, chiéu, t6i, bén khéa nhu
vay, nhung ma con tu 1 lan 1a mét phut tu,
1 phuat nghi. Nhung trong 30 phit thi con lai
thu gian 30 phuat, nhung ma roéi lai tu tiép.
Sang cai khéa tu tiép thi con thdy khéng 6n,
bdi vay ma con tu 30 phut xong thi con lai xa
nghi mét tiéng réi méi 6n. Néu ma tu tiép,
x4 30 phit xong thi bat dau né lot tuéng cho
nén con chi tu c6, moét khéa budi sang day
con tu chi c6 hai 1an théi. Mét 1an tu 30 phit
xong roi lai nghi, nghi 1 gid méi 6n, néu ma
tu tiép thi n6é khong 6n.

[Truéng lao]: Ding roi, bay gio tuy
theo dac tuéng con, dac tuéng! Thi du nhu
minh nghi 30 phut réi minh tu lai dugc thi
minh tu, ma bay gio nghi 30 phat minh thay
tu né loan, phai khong thi n6 khéng dudc,
n6 nhiép tam. Mic dit minh tu c¢6 mét phut
a, ma noé van bi dong d6, do d6 minh nghi
thém, roi bat dau minh tu.

Hoac la céc con tu nhu thé nay ciing
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dudc nita. Cac con ngoi xudng di con.

Hoac 1a may con tui nhu thé nay: sang
may con thiy minh rat 1a tinh tdo roi, bat
dau minh nhiép tAm trong mét phat thoi,
ma tu ddang 30 phit trong budi sang, réi con
ké d6 1a budi ké d6 minh khoéng tu né niia,
con hiéu khong? Minh khoéng tu cai phap
do6 nita, bdi vi lam cho né tap cho né thich
nghi, né quen réi né sé khong cé gi nita. Do
d6 minh sé tu Pinh V6 Lau con. Budi chiéu
bat dau minh tu lai, nghia 12 mbi mét budi
tu nhu vay dé minh chi thu mot 1an nhiép
tAm va an trd tam théi, ma méi lan thi méi
mot khoang thdi gian ma minh tu thi moét
phit chit khéng phai téi nhiéu, ma tu 30
phit. Buéi sang tu 30 phit, budi chiéu tu 30
phut, khoéng tu nia. D6 thi tuy theo cai dac
tinh ctila may con, ma my con tu. Cang c6
chat lugng bao nhiéu thi cang t6t bay nhiéu,
ma nghi ghp d6i ciing dugc khong c6 sao
hét, nhung ma vé tu 12 phai hoan toan phai
c6 chat lugng, chi khong dude ma tu 10 mo
dau.

[Tu sinh]: Kinh bach Thay 1a budi t6i,

lai ¢6 hén tram con lai tu dugc nhiéu, nhat
la cai khoéa tur 1:30 sang, 1:30 con day cho
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nén con tu cho téi khoang 5 gis thi con tu rat
1a nhiéu. Vi du nhu c6 thé 1a ba muci phut
tu, 30 phit nghi nhu ltic d6 né cé nhiéu cai
triéu chiing c6 cai su hén tram dé, thi con
t6i nhu vay con lai thay né cé cai sy 6n hon
ma né khéng nhiép tam, cé nhiing lic Nhiép
tam t6t 1dm nhung ma c6 lic né bi do bi hén
tram cho nén di lién tuc van dugc. Ct 30
phut tu, 30 phut nghi; 30 phuat tu, 30 phut
nghi 1a van t6t d6 Thay.

[Trudng lao]: Roi, dudc réi, nhu vay 1a
quéa hay, nghia 1a trong cai budi t6i thi con
c6 thé thay déi thién x4o. Ba muoci phut tu,
30 phut nghi phai khéng? Roi con cai ban
ngay thi con thay rang cé thé tu 30 phut, roi
nghi 1 gio, roi t6i lai thi cing duge khong cé
sao hét. Hoac la tu 30 phut réi nghi subt téi
budi chiéu ma tu 30 phut nita ciing khong
sao hét, mién 1am sao ma cai thdi gian minh
tu 30 phit d6 chat lugng hoan toan khéng
c6 niém gi xen trong dé6 ttc 1a nhiép tam va
an tru tam cho dugc. Do, 1a trong cai thoi
gian d6, ma chi c6 tu 1 phut a, chit khong c6
tu nhiéu, chua dau.

[Tusinh]:Conbach T héy! Néu ma trong
Idc minh dang tu dé d6i lac n6é c6 nhiing cai
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niém khdéi ngoai. Thi du nhu trong cai Binh
V6 Lau Thay cho nhung ma né lai c6 nhiing
khai niém khac.

[Truwdng lao]: Niém khac ma n6 khoéng
phai dé tai ciia nhan qua phai khéng? Bat
dau bay gio dung phap tac ¥ dudi di lién tiic
khéc, tic ché né lién. Béi vi bay gio tao chua
c6 da cai Pinh V6 Lau, Tao chua quan néi
may néi, tao chua cé hiéu may dude, cho
nén bay gio chi con phap tac y thoi : « vong
tuéng may phai di, cai niém nay tao khéng
c6 chap nhan may phai di rdi khoi day, tao
bay gid tao Chanh Niém Tinh Thtc cht
khoéng phai tao day ». Bay gié dung phap
tac ¥ dudi né lién, minh chua hiéu né thi
khoan da, khoan trién khai. Mac di1 1a minh
dubi di l1a tGc ché d6, nhung ma dudi di dé
cho minh tiép tuc minh Chanh Niém Tinh
Thiic... con hiéu khéng?

[Tu sinh]: Minh tc ché né.

[Truéng laol: Uc ché doé, nhung ma
minh van tiép tuc dé cho minh git tinh thic
con, chi bay gid minh chua c6 hoc vé Pinh
V6 Lau thong su6t hét moi mat ma, lam sao
ma biét dau minh trién khai né dé minh pha
né6 day. Bat dau bay gio con néu ma st dung
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dudc thi con dung cai Dinh V6 Lau con quan
xét con x4 né. Néu ma Pinh V6 Lau ma vé
nhan qua ma dugc thi con dung né la quan
xét, ma da thay né nhap vao nhan qua thi
thoi danh chiu théi, tac y dudi di chi bay gio
tao chua c6 hiéu may.

[Tu sinh]: Con thay con dung Dinh V6
Lau véi dinh niém hdi thé, cai niém nao lén
thi 30 phut 14 hét thoi.

[Trudng lao]: Nhu vay la con dung cai
dinh niém hoi thé ma con tac y thi né cing
di con, nhung ma né cé vé tc ché d6, béi vi
né chua cé ro, bdi vi Binh V6 Lau, ctia minh
minh quan xét vé nhan qua né chua cé cai
dé tai ma dé quan xét cai d6, cho nén minh
dudi chua.

Con néu minh diing nhan qua ma minh
quan xét dugc cai niém dé né nam trong
nhan qua thi minh dudi dugc dé con, minh
dudi duge. C6 nhing niém no nam trong
nhan qua, c6 nhitng nhiém né khéng nam
nhan qua ma hau hét déu la cac niém c6
nam trong nhan qua, con mot s6 niém la
khong nam trong nhan qua. cai d6 it 1am,
khai niém ma né khéng nam & trong nhan
qua thi it 1Am. B&i vi nhan qua l1a chi phéi
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ca vil tru, tat ca cac phap cho nén thudng la
né6 bi ndm & trong nhan qua hét. Cai dé tai
nhan qua la cai dé tai quan V6 Lau né rong
rii ménh méng ldm nhitng khai niém nao
thi khong c6 lot qua cai nhan qua cua né
dau, It 1am, van con s6t mot, hai niém né
khong nim trong nhan qua. Cho nén nhiing
cai niém d6 thi ching ta tac ¥ dudi di thoi.
Roi 1an Iugt minh sé tiép tuc minh hoc téi
nhiing khai niém khac.

Con thdy nhu Thap Nhi Nhan Duyén
né6 ciing nidm & trong nhan qua ma, ma cac
Phap V6 Thuong sy thay déi né ciing nam
trong nhan qua, khoéng c6 cai phat nao ma
khong dau, néi vé than ngit udn né cing
niam & trong lién hgp ctia nhan qua dé, roi
Thap Nhi Nhan Duyén né nam trong duyén
hgp cta vi tru quan dé, chi khong phai né
thudc vé nhan qua hét 4. Coi nhu cac phap
ctia Phat sau nay déu la nam chung trong
nhan qua, minh néi ra. Nhu néi Thap Nhi
Nhan Duyén thi minh thdy khéng cé dinh
dap gi nhan qua chi né c6 nhan qua trong
d6 hét. Ma néi thi du nhu néi quan than bat
tinh, minh néi khéng c6 nhan qua chu su
that ra né ciing nam & trong cai quy luat ciia
nhan qua, minh quén thyc phidm bat tinh,
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minh quéan xuong tring nay, tt ca nhitng cai
d6 déu 1a c6 nam & trong nhan qua hét chi
khong phai khong dau. Cho nén sau nay thi
may con hoc roi may con sé thay cai su nhan
qua noé rong rai ménh mong,

[Tu sinh]: Thua Théy cho con hdi, gio
con bé hét tht ca nhiing cau...

[Trudng lao]: Bay gid thi du nhu con
bé hét tat ca nhiing cai con di lai d6 dé can
ban, dé minh biét c4i can ban ctia minh di
vao coi né chat lugng ra sao day, chit khong
phai bé hét dau con. N6 bd hét thi khong
dang, nghia la bay gid con di lai ti phut,
roi con thay dudc, con tang 1én 2 phut, thay
dugc con ting lén 3 phut, thiy dudc ting
lén 4 phit, ting cho dén khi ma cai mdc do
ctia con hoan toan 1a nhiép tAm va an tra
tam dudc chit khong co6 bi xen ké no ra, vo
ltc niém nay, lic niém khac, Idc hon tram,
lac, thuy mién né xen ra, xen vo n6é khong
c6. Khi minh tu dé cho minh ndm cho viing
cai can ban nay, cht khong phai minh di
lai. Ban dau 1a minh ct tu 1 phat, ngudi ta
nhiép tam 1 phut 1a tai vi ngudi ta nhiép hon
nita n6é khéng dugc, béi vi nhiép hon thi né
bi nhitng niém nay, niém kia réi né du thi
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cho nén ngudi ta khéng cé nhiép, ngusi ta
chi chu dong ngudi ta trong 1phut. Con con
bay gid con nhiép né van ... con ci tang lén,
ting lén dén 30 phut roéi ditng lai 6 d6 cho
Thay théi diing ting 1én nita, Thay khong
can may con tang lén nhiéu, chi tang 1én 30
phiit. Cho nén tit 1 phit may con nhiép 1an
mAy con tang lén 2 phut, ba pht, cho dén
30 phut, con thiy dudc thi con 6m 30 pht &
d6 cho Thay, roi Thay sé day cho cach thric
dé x4 tam cho rét rao da, chit 6 d6 ma di 1én
nia thi khéng dudc. Ché d6 thi cai chd nay
thi n6 cé cai diém hita hen, cai Pinh V6 Lau
no6 hen véi cai dinh Chanh Niém Tinh Giac
: may t6i day may ngdi day chi may di nita
12 may chét. Chd cho tao di t6i réi thi may
mdi xa hét thi may di t6i nita méi dude. D6
1a c4i diém hen ctia hai cai phap con hiéu
chua? Cho nén vi vdy ma minh di 16 mot cai
thi minh di trat dudng roi, tao chua t6i ma
may t6i day may di 16 thi may di lac dudng
khong trat, thang nao ciing vay. Néu ma cai
thang quan nay né khéng dudc dinh tinh ma
nhu vay thi né dén day né quan, né quan tec
di ... n6 thanh tuéng quan, chi khong phai
la quan dang. Cho nén Dinh V6 Lau ma no
khong v6 1au ma né lai la tuéng, tudng lau
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chi khéng phai 1a v6 1au. Cho nén vi vay ma
hai thang né phai chd nhau, thiang nay quan
t6i d6 réi chd thiang nay, thang nay né téi day
roi né gitup cho thiang nay dugc thanh tinh,
vi vay bay gio n6 mdi di qua mot cai phuong
phép khac chit n6 khéng con & chd nay nia,
di t6i cai ché khac dé né quét nhiing cai vi té
cua né. Con dudng di n6 ro rang vay doé con,
Roi, con hédi Thay.

[Tu sinh]: Vay la tui con lam tiép cai
bai vita roi a Thay?

[Truéng lao]: My con sé lam tiép cai
do.

Cai van dé ma con tu Tt Niém X@ ma
n6 budn ngt thi con di kinh hanh dugc con,
khong c6 gi khé, béi vi né budn ngi thi tic
la con sé di kinh hanh trong cai gic do, con
ditng c6 dé cho né ngh phi thdi, con ci di
kinh hanh. Pi kinh hanh dé ma pha cai nga
dirng cho n6 nga thoéi chi minh cang khong
phai pha né dau, minh di nhu vay dé cho né
diing c6 ngu.

Dé tai nhan qua &i ngit thi vita roi thi
né c6 mot cai bén nit thi né cé6 Nguyét Cao
thi né c6 viét cai dé tai Ai ngit nhu thé nay:
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Bay gio do cai bai d6 n6 khong c6 6 day, no
dem nhtng tho, van, nhiing cai 16i khuyén
ctia Bac HO, nhitng cai 16i ma bac kéu goi
nhan dan minh ding day ma dé ma danh
duéi gidc, nhitng 15i ma tha thiét yéu thuong
dat nudc, 16i ma yéu thuong con, chiu cta
Bac Ho, nhitng cai 10i cia Bac Ho néi that
sy d6 1a céi 4i ngit may con, may con c6 hoc
roi may con biét 15i Bac Ho 1a cai 16i ai ngit.
ROi nhitng cai tho, van, vé nhiing cai hoi nay
nhu Thay néi:
“Qua dinh nga nén xem dinh.

Dinh bao nhiéu ngéi thuong minh bay
nhiéu”

D6 1a ciing 16i &i ngit may con, nhung
ma 10i 4i ngit d6 né nidm & trong cai ta ngi
chd khong phai la chanh ngii. Cho nén vi
vay d6 thi may con phan biét dudgc cai ta ngit
va chanh ngit. Nhu nhiing cai 16i ma Thay
khuyén may con, d6 la &i ngt may con, cac
con hay rang tu, c6 nhitng kho khan gi c6
bén Thay, cac con yén tam ma nd luc, dé
la cai 16i 4i ngt may con. Thi c4c con nhé
nhiing céi 16i 4i ngt nhu vay né nghe né cb
gang, khac phuc minh, né rang né cb gang
hon d6 la nhiing 16i ai ngtt. Nhiing cai 16i ma
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khuyén lon, nhiing cai 16i lam cho minh né
Iuc hon, di vao con dudng tét, lam cho con
duong thién. Cing nhu Thay xach tAn may
con, Thay khuyén may con 1a né luc tu dé
roi ding 16p ma day.

To6i nghi€p bao nhiéu con ngudi trén
hanh tinh nay ho dang dau khé qua ma
ching ta biét dugc phap ma chiing ta khéng
tu dé chung ta dem ra day ho thi rat toi, dé
1 4i ngtt d6 may con, Ai ngit con hiéu ché i
ngd. Thay dem nhiing cai vi du nhu vay, biét
bao nhiéu la 16i ai ngit, cai 10i n6i ma thuong
yéu, cai 16i n6 ma né nam mot cai long rong
16n bao la thuong moi ngudi thi do6 1a ai ng.
Con cai 16i n6i ma ai ngt né han hep trong
cai gia dinh, trong cai tinh ai ctia gia dinh
minh, ai kiét stt con thuong cha, thuong me.
Thi du nhu ching han nao nhu céc con hoc
gidi di, ba sé mua qua biéu hay cho sach vé
may con hodc 14 mua cai tap sach, hoic la
sam cai ma hay cai déi gidy, con rang hoc,
ba sé sim cho con, d6 1a cing 16i 4i ngi
may con. D6 1a cai 16i ctia cha con, ctia tham
tinh. Con rang hoc gioi di, me ky nay ma con
dau do, me sé dai cho con hoac la mua cho
con céi 4o dep, dé khuyén khich con minh
cung la 16i ai ngit, d6 1a nhitng cai 16i ai ng.
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Cho nén 16i 4i ngit nhiéu 1dm, nhiing cai gi
ma lam cho ching ta an 6n, vui miing, lam
cho ching ta thich thi d6 1a 4i ngit. Miy con
nhé nhu vay 1a Ai ngit, cho nén tho van né
cung co ai ngtt nhung ma coi chiing no la ai
nglt ma ta ngi, con ai ngit ma Chanh Ngii.

G bén nit né c6 nhiing cai bai, ngudi
ta viét nhitng cai bai vé 4i ngit nhan qua, c6
nhiing céi bai viét n6 dang lam guong mau
cho chiing ta coi theo d6 dé ma ching ta
viét. Nhung bén nam thi chdang ta chua lam,
dé réi Thay khéo 1éo Thay goi ¥ cho may
con, may con lam chic khéng thua bén nit
dAu, c4i 16i 4i ngit ma. Céc con rat nhiéu, rat
nhiéu 18i, cai 16i khuyén, mét cai 16i nhac
nhd, mot cai 16i néi. Cang nhu cai nguoi
nong dan ho di cay do, ho néi véi con trau:

“ Trau oi ta bao trau nay.

Trau ra ngoai rudng trau cay vdi ta.

Céy cay vén nghiép nong gia

Ta day, trau dy ai ma quan coéng

Bao gio cay lua con béng,

Thi con ngon cé ngoai dong trau an.”

Céc con thay khong ? D6 1a nhiing cai
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16i 4i nglt may con, nghe né c6 moét cai tinh,
cai tinh gitta ngudi véi giac. Nho con trdu ma
cay minh c6 lda, ma c6 laa thi cé ngoai déng
thi c6 c6 trau an cho nén né minh thay tham
thia gitta tinh ngudi véi con vat, dé la nhiing
i ngd, né nhiéu 1dm cac con. Nhu vay thi
ching ta da hiéu biét dugc nhiing cai 16i ai
ngtt do thi chung ta sé thuc hién cai 16i ai
ngu do

[H6i]: Theo 16i Thay day, khi con dang
sbng l1a da tao sanh ra ngusi khac, khi tu
chua xong, cubi cung khéng sanh nia,
nhung con nhiing duyén sanh trudc do ra
sao?

[Pap]: Su that ra, minh bay gio dé,
nhiing cai diéu ma truéc kia minh lam
nhiing cai diéu ac d6 con, truéc kia minh
lam nhitng cai diéu &c, thi nhitng céi diéu
ac n6 da sanh ra nhitng con ngudi khéc roi,
nhan qua, nhan qua ma, 1am sao mat dudgc.
Va khi ma minh tu xong roi, do dé minh tu
xong roi khong 1€ 1a minh khéng d6 ma do
nhan qua minh lam dé6 sao?

Cho nén Thay kéu goi miy con dé,
Thay kéu goi may con né luc tu xong roi
thi may con ding 16p ma day, bdi vi nhiing
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con ngudi dang dau khé khoéng ai, chinh 1a
c4i nhan qua ctia may con, bdi vi nhan qua
sanh ma. Nhitng ngudi xung quanh ta dang
dau khé déu 1a do nhan qua sanh ra hét, ma
trong d6 c¢6 nhan qua tit trudng ctia ching ta
chd dau phai khong,

Mic du ching ta chua biét mat may né
la con chung ta dau nhung ma su that hanh
dong nhan qua chung ta da c6 su ac, thién
chung ta da ¢6 mot dam do6 dé. Ma cai dam
d6 hién gio khong biét 1a ngdi trudc mat
Thay khong biét 1a c6 nhan qua ctia Thay
trong d6 khong, cac con hiéu chita? Cho nén
vi vy ma nd lyc ching ta tu chinh la ching
ta do chung ta, ma d¢ cho nhiing ngudi khac
1a d6 nhan qua cht c6 gi dau, béi vi chuyén
bién nhan qua may con, dé6. Cho nén vi vay
may con thay.

[H6i]: Khi tu xong cai nhan cudi cung
sanh ntta, nhung con nhiing duyén sanh
trude do ra sao?

[Truwéng lao]: Dau cé ra sao, minh tu
xong roi dau c6 nghia lam minh tu r6éi minh
nhap Niét Ban con, bdi vi minh con ng cai
nhan qud, minh da sanh ra mot bay 4c kia
ca, gio bo di dau? Phai lo ma d¢. Cho nén
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bdi vi khi ma con c6 cai Tam Minh ré6i con
méi nhin thay. Troi ! Ghé thiét chd khong
phai chdi, lam sao bé dugc.

Bay gio, thi du nhu bay gié Thay tu roéi
Thay néi théi bay gid minh giai thoat roéi, ké
n6, nhan qua héi dé6 minh khéng biét minh
lam né dé ra cd déng, bay gio ké né théi,
ké n6 lam gi thi lam, th6éi minh nhap Niét
Ban cho réi, ma nhap Niét Ban rdi thi cai
nhan qué d6 nhiing ngudi d6 ho khong hiéu,
ho cud trung trung duyén khdi. Tu cai hot
gibng nay né sé sanh ra bao nhiéu cay, roi
bao nhiéu cay roi bao nhiéu qua nita may
con, né ct trung trong cai thé gian nay né
dau khé. Cho nén vi vdy ma Thay khi ma
Thay thay r6 roi, khong thé nao bé ching
sanh dudc hét, chiing sanh c6 nhan quéa ctia
minh, c6 tit trudng nhan qua ctia minh trong
d6 chit dau phai con ai vo day nita? Cac con
hiéu khong ? N6 khong phai riéng ctia minh
nita ma né cta nhan qua la cta chung roi,
bdi vi con ngudi tit nhan qua sanh ra ma,
n6 la ctia chung ma, dau con ctia Thay riéng
dau, ma Thay cé lam nhan qua ctia Thay
chit dau phai Thay khong nhan qua sao, ma
nhan qua ctia Thay 1a ctia chung ctia nhan
qua hét. Ma chinh bay gid than ctia Thay la
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nghiép, 12 nhan qua roi cho nén Thay séng
dong tac ctia Thay ; than, miéng, y ctia Thay
déu né sé san sanh ra ba cai thit nhan qua
nay.

Bay gi¢ Thay lam sao dé cham dit cai
nhan qua nay nay? Cho nén Thay néi that
sy ra mot ngudi tu roéi ngudi ta chiu khé rat
chiu khé, nhiéu chiu khé 1dm ma cit moi cai
nhan qua ac n6 sanh ra nhu vay dé, ma né
dang chiu nhiéu céi sy dau khé né, cho nén
Thay phai ganh vac.

Ngay xua diic Phat c6 giang hét stic
minh ganh vac nhung dugc mét s6 ngudi dé
ti, sb ngudi dé tit ctia Ngai. Nhung Ngai ra
di roi thi cai s6 ngudi dé ti ctia Ngai khong
phai ho khéng c6 kha nang lam cai diéu nay
dau, nhung cai nhan qud hét réi may con,
ngusi ta qua l1a tan nhan.

Trong khi 6ng A Nan, miy con doc lai
trong sach 6ng A Nan coi, Ong A Nan néi:
troi dat oi! MAy ngudi doc cai cau ké nhu vay
1a trat 14t roi. Thi vé méi néi éng Thay : 6ng
A Nan 6ng gia, 6ng 14 14n réi, may con diing
c6 nghe 6ng. May con doc lai cau chuyén
o6ng A Nan, lac bay gic 6ng A Nan lam 120
tudi réi may con. Ong A Nan 1t 14n réi, 6ng
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noi bay. Ma su that ra cai bai ké do 1a ong
A Nan 6ng biét rt ro 1a néi sai, néi gi day
ngudi ta vay la trat, 6ng néi. Nhung ma ong
hoc tro vé néi, 6ng Thay néi: Ong A Nan éng
gia 6ng 14 1An ma may con nghe éng lam gi,
ong gia ro6i. Ong doi hon tao sao? Tao con
thanh nién, 6ng gia réi. Cudi ciing bay gio né
truyén thita nhu vay ma 6ng A nan lam sao
bay gid ? Cai duyén chting sanh né6 hét roi.

Cing nhu Thay tuyén bd v6i may con
cai duyén chung sanh khoéng c6 mac du la
Thay biét d6 1a cai nhan qua ctia Thay tit khi
ma Thay tu cho dén khi Thay ching dao,
bao nhiéu cai hanh déng ac Thay, ma da bao
nhiéu con ngudi ra mat trén thé gian nay, né
khoéng ¢ nudc nay thi né cing 6 nudc khac,
né tuong ung dau né cé dé a. Ma bay gio Thay
nd Thay bé sao, Thay bay gio phai ding trén
dau séng dé ma Thay vudt ra Thay citu tat
c& nhitng nhan qua cia Thay dé, chi khéng
ai dau. Thay thuong may con bao nhiéu la
Thay thuong nhan qua Thay bay nhiéu. Béi
Vi céi long ctia ngudi tu roi, cai long dai bi
ngudi ta 16n 1dAm may con, ngudi ta khong c6
nho6 dau? Ma ngudi ta thuong ding, ngudi ta
thuong nhu that, chi khong phai la ngudi ta
thuong cai kiéu ma thuong vay, khéc muén
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dau, khéng phai khéc muén cho may con
dau, ma chinh ngudi ta thuong, ngudi ta
thuong chinh ban than Thay, chinh c4i nhan
qua ctia Thay.

Thay lam sao Thay x6a sach ba cai
nhan qua nay, ma xéa sach 1a may con phai
1a nhitng ngudi ma dugc Thay huéng dan tu
tap cho dén noi, dén chén may con. D6, thi
may con hiéu dudc cai diéu ma Thay Chan
Tinh hoi.

[H6i] : Khi séng da tao ra nhiéu ngudi,
nhiéu ngudi dé6 c6 lién hé v6i moéi trudng
ngudi d6 dang séng khong ?

[Trudng lao]: Su that ra n6 cé su lién
hé, béi vi cai khé ctia ngudi nao ciing gibng
nhu ngudi nao, d6 1a sy lién hé réi may con.
Trudc cai khé ctia ngudi khac minh khong
thay tdc 1a cai nhan qua minh tuy rang cai
nhan qua minh tao ra, bay gio cai ngudi do6 &
Thanh Phé di, ho khéng c6 6 day, nhung ma
do minh tao ra. Vi cai nhan qua dé hé minh
khéi niém, béi vi minh véi cai tri kién cia
minh lam sao dugc cai Tam Minh minh da
thiy dugc, cho nén minh con & trong cai tri
kién thi minh thay ré rang 1a nhiéu cai ngusi
ma do cai nhan qua ctia minh tao ra, va tao
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ra khong phai méi hanh déng ctia minh né
con nguyén ven vay dau, né & day dat thi
sao? Cho nén né c6 hot 1ép & trong do6 chu
dau phai hot nao ciing 1én hét dau. Cho nén
may man lam thi dudge mot, hai hot né sanh
ra dugc ngudi dé chi khéng khéo né chét
ngém do6, khi ma né tung ra thi da biét bao
nhiéu cai nhan, cai qua né da ; cai nhan, cai
hat ctia n6é da théi di, n6 khong con. Cho
nén trong khi dé6 minh thi c6 lién hé véi ho
qua mot cai nhan qua.

Thi du nhu bay gid cai nhan qua cua
Thay, Thay biét cai san, cai phién nao né
khé vay thi nhiing con ngudi truéc mat
Thay, nhitng con ngudi ma dang & trén hanh
tinh nay déu c6 san y nhu Thay chit khéng
c6 ngudi nao khac hét. Cho nén cai d6 1a cai
lién hé cta cai méi trudng ctia nhan qua roi.

Cho nén, khi sébng di tao ra nhiéu
ngudi, nhiéu ngudi d6 cé lién hé véi moi
trudng ngudi d6 dang séng khong?

C6 chit c6 lién hé hét, nghia 1a lién hé
nhu 1a cai sy séng, béi vi ngudi nao c6 tham,
san, si thi cting c6 lién hé khé dau y nhu
nhau hét. Cho nén ddc Phat néi cai chan
1y ctia Btic Phat néi la: Con ngudi la khé.
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Nguyén nhan khé 1a long ham muén, d6 la
chan Iy r6i. Ma chan 1y chung, cho nén chi
c6 ngudi tu mdi thoat ra, nhung ma ngudi tu
thoat ra roi thi nhin lai nhitng cai nhan qua
ma do tit nhiing cai hat ma sanh ra né qua
nhiéu d6 thi do ai. Cho nén cai ngusi nao
ma ngudi ta tu xong roéi thi ngudi ta ciing ¢
y muén do, mudn gitp, nhung ma ngusi ta
biét dugc cai nhan qua ngudi ta cé dd hay
khong? Khong da néi ngudi ta khong nghe.

Ma Iuc bay gic ngudi ta da cai ta phap
n6é manh roéi ma minh khoéng cé da duyén,
bay gid trong céi giai doan nay, ma Thay néi
bay gi¢ nhu thé nay, bay gid cac nudc ma
qubc gido ma ngudi ta chadp nhan céi d6 1a
cai Pao Phat, ma bay gi¢ Thay dua cai gido
phéap nay ra ho dep Thay lién ttic khic, ho
dau c6 chap nhan Thay dau, ho chip nhan
céi kia thi ho khéng chip nhan céi nay.

Bay gio thi du nhu bay gio dat nuée nay
chip nhan dai Thita thi Thay 16 qué 1a ngusi
ta ciing phai quét Thay théi, ngusi ta dau
c6 dé cho cai tén gido nay ma néi nhu thé
nay day. Béi vay cho nén ding trong goc do
ctia Thay rat khé may con chit dau phai la
dé dau. Nhung ma hém nay ching ta vi thay
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ching sanh khé, vi Thay c6 tham, san, si
Thay biét cai khé ctia tham, san, si, né cai
su tham, san, si cia moi ngudi c6 lién hé véi
Thay.

Cho nén khi séng tao ra nhiéu ngudi,
nhiéu ngudi d6 cé lién hé véi moi trudng
ngudi dé dang sdng khong? Pung, 1a ngudi
d6 dang séng trong méi trudng nhan qua thi
c6 su lién hé¢, bdi vi moi trudng nhan qua thi
ngudi nao cung co lién hé trong moi truong.
Thay cing c6 moéi trudng, trit ra khi Thay
vao Niét Ban, Thay bé than nay thi Thay méi
ra khoi moi truong,

[Tu sinh] : Kinh bach Thﬁy! Con mudn
héi thém la cai ngudi sanh ra sau c6 lién hé
la dai khai c6 lién h€ minh c6 gap g6 hay la
ngay c6 gap lai nhung ma minh khéng biét
hay khéng ?

[Truéng lao]: Bay gié trong méay con
gap Thay may con cé biét khéng? Bay gio
c4i nhan qud ctia Thay tu lam ra, bay gio
Thay tu réi thi trong may con dé c6 nhan
qua véi Thay chd, thi may con biét khong?
Cai ngay ma Thay con tré tudi, Thay lam
nhiing cai hanh dong ac, phai khong, ma
Thay lam tu si thi biét dau chiing nhiing tu
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si ngdi trudéc mat Thay la c6 nhan qua chi
dau phai khéng? C6 cai nhan qua cia Thay
trong do.

Tiéc vi may con khong c6 cai doi mat
tam minh cho nén may con nhin miy con.
Cho nén c6 nhiéu Thay ma Thay phai khé
s6 v6i ho rat 16n, nhung ma ho chinh la
nhan qua ctia Thay. Béi vi Thay hoi d6 Thay
dau c6 biét, Thay ciing gian hon, Thay ciing
phién nao, Thay ciing chiii mang thién ha,
thi bay gi6 n6 ciing sanh ra nhung ma Thay
la mot tu si thi bay gic né sanh ra cang la
tu si, ma bay gid tu si 6ng d6 6ng c6 gian
hon, 6ng c6 phién nao khoéng may con, hay
la 6ng hét. C6 chi, cho nén né ciing gibng
Thay. Nhung ma vi d6i mat Tam Minh minh
khong thay.

Bay gid nhiing cai ngudi 16n tudi thi
trong khi d6 Thay hoi con nhé tudi nhing
cai tif trudng d6 thi may con thi du nhu cach
20 nam, 30 nam nho teo, 10 tudi, 20 tudi,
thi nhitng c4i nhan qua 4c ctia Thay nhiing
ngudi dé bay gio ho nhé hon Thay bao nhiéu
thi né cting gan gii v6i Thay chit lam sao ma
c6. Con thdy, tif trudng ma né sanh ra, nhan
qua trung trung duyén khdéi ma, dau phai it
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dau, cho nén may con thiy gap nhiing cai
ngudi xa la ma gap khong biét chiing 1a cai
nhan qua do cai tit trudng ctia minh ma bay
gio minh lai gap ngudi do.

[Tu sinh]: Thua Théy cho con héi, nhan
duyén dau tién 1a mot cay chubi réi né sanh
ra, ciing ba con hét chit phai khéng Thay.

[Truéng lao]: D6, chi sao c6 mot cay
chudi ma né sanh ra thi ba con hét, ma né
sanh ra trong cai nhan qua la n6 sanh ra c6
mot cai chd théi, chit né c6 mot cha me cia
nhan qua con, cho nén moét cay chudi ma
bao nhi€u cay bay gio no6 ra hot, chit dau con
ai nta dau.

Béi vi ddc Phat hay thiét, 6ng néi: Con
ngudi ti nhan qua sanh ra ma, con ngudi
la thuta tu nghi¢p ma, do nhan qua sanh ra,
séng trong nhan qua, chét 1a vé nhan qua,
chét vé nhan qui. Minh c6 di dau ma lot
cai vong do6 dudc. Cho nén minh la anh em
chung nhau mét nha day ne, cha me déu la
nhan qua hét thi con dau ma xa la dau. Ma
chinh minh hang nay minh ctng tao ra nhan
qua phai khéng, nhan qua thi né lai sanh ra
nifa thi cing la nhan qua sanh ra nita. Cho
nén minh cdi ngd tuéng minh sanh ra, minh
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chui ra chtt sy that ra khong c6 6 dau ma
minh chui ra dudc hét, cii quy luat nhan
qua, cai duyén hop ma, hé né hgp nhiéu thi
né lai sanh ra nhiéu, ma né duyén hdgp it
thi n6 sanh ra it, ma bay gio né trung trung
duyén hgp, cho nén né trung trung duyén
sanh, ma vi vdy ma minh thiy né trung
trung duyén diét, duyén sanh. Cho nén no
nhiéu cai.

[Tu sinh] : Tuan sau hoc thit may Thay?

[Truéng lao] : Tuan sau con ? Bay gi¢
Thay maic, cé 1é 1a bita nay la thi ba phai
khong con, c6 1é 1a chi nhat dé Thay con di
lo cai phan gidy td coi sao, roi dé may con
con di khat thuc nita con.

g e < OB



	065-(LCK-029A)
	* Đạo Phật làm chủ sanh, già, bệnh, chết 
	* Xây dựng các lớp học đạo đức 
	* Vấn đạo từ thiện 
	* Phóng sanh

	066 (LCK-029B)
	* Nghiệp 
	* Đạo đức không làm khổ mình, khổ người 
	* Tứ Diệu Đế 
	* Thân hành niệm ngừa bệnh

	067-(LCK-030A)
	*Chánh niệm tỉnh thức 
	* Vượt lên sóng gió 
	* Nhân quả khẩu hành con người 
	(Diệu Vân)

	068-(LCK-030B) 
	* Nhân quả ý hành con người 
	(Nguyên Thanh) 
	* Vấn đạo khẩu xà tâm Phật 
	* Nhân quả mạt sát người

	069-(LCK-031A) 
	* Chánh niệm tĩnh thức 
	* Định vô lậu xả tâm 
	* Vấn đạo nhân quả nhẫn nhục 
	* Hóa sanh 
	* Tứ Niệm Xứ

	070-(LCK-031B)
	* Chánh niệm tĩnh giác 
	* Vấn đạo xả tâm 
	* Nhiếp tâm 
	* Áp dụng Định vô lậu 
	* Tỉnh thức khi ngủ

	071-(LCK-031C)
	* Vấn đạo tu vừa sức 
	* Nhiếp tâm 
	* Định vô lậu xả tâm 
	* Nghị lực 
	* Ái kiết sử 
	* Nhân quả 
	* Trung Tâm An Dưỡng

	072-(LCK-032A)
	* Chánh niệm tỉnh thức 
	* Tư duy nhân quả con người 
	* Tri kiến giải thoát

	073-(LCK-032B) 
	* Vấn đạo khai giới thọ thực 
	* Tứ sự 
	* Vấn đề nội viện

	074-(LCK-032C)
	* Chánh niệm tỉnh thức 
	* Vấn đề nội bộ tu viện 
	* Độc cư để rốt ráo Định vô lậu 
	* Nhiếp tâm an trú 
	* Trung Tâm An Dưỡng

	075-(LCK-032D) 
	* Vấn đạo làm bài nhân quả con người 
	* Chánh Niệm Tĩnh Giác 
	* Nhiếp tâm an trú 
	* Ái ngữ 
	* Nhân quả sanh


