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GIOI HANH 27

(44 guoi 4y ro biét, toi cam gidc
mot cam gidc tho t4n cung caa
stic chiu dung cta than, khi ngudi 4y cadm
gidc mot cam giac tho tdn cung cua sic
chiu dung cta sinh ménh, vi 4y biét ro toi
cam gidc mot cam gidc tho tdn cung stc
chiu dung cua sinh ménh. Khi than hoai
mang chung vi 4y biét ro ¢ day tat ca moi
cdm tho déu khong cé gi 12 han hoan va sé
tré thanh mat lanh”. P6 la cai ciu néi nhu
vay. Khi ma ching ta tu dugc nhu vay, ma
ching ta da quén thay dugc cai vo thudng
cua cac tho nay, ching ta khong c¢6 vui
mung, khong sg hai truéc né, cho nén dau
dén ndi cai mie d0 dau ma cai cam giac tho
tdn cung cua stc chiu dung cia minh. Con
cai tho lac thi chiang ta c6 gi ma phai chiu
dung cha stc tan cung cua than dau, day la
cai cAm tho va cam tho kho, cho nén cai
stc chiu dung tdn cung cua thdn ma khi
ma ching ta da biét né 1a vo thuong roi thi
ching ta khong c6 chdp chuée cho nén né
dau méac né, né dau cé gi dau.

D6 1a cai chd ma cai con dudng ma di
qua ti Khong V6 Bién X nay thi ching ta
khong thoat khéi cdi cdnh dau khé nay, cac
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thay hiéu. Nhung ma ching ta di qua cai
chd ma con dudong ma Td Thién, bon cai
thién tir Tam Thién ti cdi Nhi Thién ma
di qua cdi chd ma Tam Thién Td Thién dé,
thi dic Phat khong c6 day cai bai ma chiu
dung cai su khé dau nay bang mot cach nhu
vay. Nhung ma ¢ day, khi ma chang ta di
qua cai nga nay thi bay gio ching ta phai
quan xét dugce cai tho, 14y cai tho ma diat &
trén cai Td Niém Xd& Tho cta chang ta do,
ma ching ta quan xét né dé roi ching ta, do
ching ta thau sudt duoc c4i li vo thudng caa
né, ma khi ma chiang ta da nhap dugc cac
dinh nay. Tu cai dinh ma Khong V6 Bién
X, cho dén cdi dinh Diét Tho Tuéng Pinh
thi ldc bay gi¢ ching ta méi quan xét né,
quan xét né dé roi ching ta c6 mot cai sic
chiu dung cia su t4n cung cua cai than cua
chdng ta, cai su sinh mang chiu tan clung,
cai su dau khéo cua cdi tho d6 véi ching ta.

Cho nén tdt c4 moi cdi cdm tho né
khong con lam cho ching ta vui miing ma
né cing khong lam cho ching ta sg hai
nda, vi vdy ma né tré thanh mat lanh. Cac
thay thay chua, d6, cho t6i khi ma than
hoai mang chung thi ldc bay gio chung ta
sé thay dugc cdi cam gidc d6 n6é hoan toan,
n6 khong c6 16i cudn duge ching ta 6 chd
nao hét, cho nén né tré thanh m4t lanh. Vi

-8-



40 GIOI HANH - Trudng ldo Thich Thong Lac PHAN 111

vay cho nén ma cai ngudi nhap Diét Tho
Tudng Pinh thi lic by gio ho nhip vao cai
dinh dé thi khong c¢6 mot cai tho nao ma
tac dong dugc ho, nhung ma khi ma ho con
song binh thudong ma khong nhap Diét Tho
Tuéng Pinh thi ho phai thdy duge c4i tho 1a
vo thuong dé roi ho khong vuéng mic. Ba
cai tho nay ho hoan toan khéng bi vuéng
mac cai tho nio hét thi ldc bay gio ho méi
c6 mot cai su chiu dung cau cai than dau
kho dén tan cung khi ma than hoai mang
chung cia ho, ho thdy né tré thanh mat
lanh n6 khong con dau nhic gi nita, chu
con khong khéo ching ta cdn rang ma chiu
dung dau roi chét mot cach rat la dau khé.

“Vinhu, nay cac thay Ty-kheo do duyén
dau, duyén tim mot cay den dau dugc chay
sang, néu dau va tim cda ngon dén ay di
dén tiéu diét, nhién liéu khong dugec mang
dén thi ngon den sé tat, cling vay thi cac
thay Ty-kheo khi Ty-kheo cdm gidc, mot
cam giac tho tdn cung sitc chiu dung cua
than, vi 4y biét ro toi cAm gidc mot cim
gidac tho tan cung sitc chiu dung cua than.
Khi vi Ty-kheo cam gidac mot cam giac tho
tdn cung sdc chiu dung cia sinh ménh, vi
4y biét ro toi cam gidc, toi cam gidc mot
cam giac tdn cung sdc chiu dung cta sinh
ménh. Khi than hoai mang chung vi 4y biét
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rd & day tat cd nhiing gi dugc cdm tho déu
khong c6 gi dugec han hoan, sg hai va sé trg
thanh mat lanh”

Thi c4i bai kinh day chung ta biét khi
ma ching ta tu cai nga nay thi ching ta
phai thau suét dugce cai 1y tho vo thuong dé
ching ta chiu dung duge nhing cai cam tho
ma khong dau khé nita. Con 6 bén kia, thi
bay gid cdi than ctia ching ta néu ma nhap
Ta Thién rdi cai than chang ta dau nhit
chd nao chung ta ra lénh 1a dudi di sach,
bGi vi lam chd nhédn qua lam cha sanh ta
ma, cai muc dich chidng ta lam cha dugce cai
bénh cai chét ma. Cho nén ching ta ¢ chd
d6 ma chdng ta ra 1énh 1a cdi bénh kho
ching ta khong con c6 nita, con néu ma
ching ta di cai ngoé nay thi ching ta chiu
dau nhung ma ching ta da hi€u biét, thadm
dugc cai ly vo thuong cua cac tho cho nén
né ciing lam cho ching ta dau khé nhung
ma né khong lam cho tdm chidng ta dao
dong, cho nén chung ta thay né mat lanh,
khong c6 gi hét.

Dén day la cai bai ma DPinh Niém Hoi
Thé 1a coi nhu la ching ta da xong, vi cai
con duong cua Pinh Niém Hoi Thé ¢ day né
s& chia ching ta lam hai ngd ma dé ching
ta thay, mot céi ngd né di vao cai thién
dinh ma nhu ma céc vi thién Pong Do da
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tu d6 la cai ngo di vao cac dinh tuéng, con
mot cai ngd di vao cac dinh cling tu cai
Pinh Niém Hoi Thé ma né chia ra n6 lam
hai ngd dé ching ta thay rd con cdi ngd ma
thién Pong Do thi né6 khong nuong vao cai
Pinh Niém Hoi Thé ma né chi nhap vao,
may mén thi né roi vao ma khong may min
thi coi nhu la né vo ky, né ngoan khong va
sudt cudc doi né thi né chang di téi dau
hét, n6 chi diét tdm td dugc ma thoéi cha
con khong c6 t6i dau dugc nita hét. N6 ciing
khong lam chu duge cai gi hét, né chi ngs
tuéng d6 1a cai Phat tanh, réi chi c6 dem
ra mot cai tuéng la Thac Vo Bién X, tuc 1la
y thic cha ching ta, cai tAm cta chdng ta
né ctu trum van hitu, c6 nhu vay roéi tuéng
tugng ra ma thoi.

Cho nén ¢ day chung ta thdy hai cai
ngd dé ma ching ta di vao cai con dudng
thién dinh ctia Phat rat rd, tu Nhi Thién di
qua Tam Thién thi né 14 mot ngd roi, mot
ngd né di vao cai Pinh Hiu Sic, con mot
ngd ti Nhi Thién ching ta di qua bon cai
Dinh Vo6 Sic cho dén Diét Tho Tuéng Pinh
d6 1a né thudc vé dinh tuéng, Nhi Thién,
Tam Thién, cho nén hai cai ngd nay rat ro
rang. Con cai ngoé kia di vao né lam cha
dugc sanh ldo bénh t, béi vi sanh 140 bénh
tf n6 nam & trén hitu sic cda ching ta,
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nim trén Td Niém X@ cia ching ta, cho
nén thi c¢6 than, thi né phai cé cai cudc
song. Thi cudc sdng n6 phai c6 nhitng nguovi
nay, nguoi kia c¢6 thuong, c6 ghét, c6 gian,
c6 hon, c6 ban, c6 ghé, c6 td, c6 nha, cé
quan 4o, c6 4n udng, cho nén nhitng cdi nay
né lam cho ching ta kho goi l1a sanh.

Ma ching ta lam chu dugc cai nay tuc
la ching ta ly duc, ly ac phap, cho nén tir cai
duong nay ma chiang ta di vao thi ching ta
lam cha dugce cai bénh, cai gia, cai bénh roi
cai chét cua ching ta. Cho nén bon cai su
dau kho kiép ngudi ching ta da gidi quyét &
trong con dudng nay, cho nén bay gio ching
ta khong c6 di qua cai duong ma nhéap cac
c4i loai dinh tuéng nay thi ching ta chang
can nhap né thi ching ta ciing lam chi nhu
thuong, ching ta cling chang lam sao hét,
nhung ma khi ma ching ta § cai trang thai
cia nhap dugc cdi T Thién roi ma bit dau
bay giv ching ta khong can phai di qua cai
Khong Vo Bién Xt cho dén Thic Vo Bién
X, Phi Tugng Phi Phi Tuéng X¢ réi méi
dén dinh Diét Tho Tudng Pinh, ching ta
khong can phai di qua chd niy ma nhép cai
Diét Tho Tuéng Pinh, ching ta chi can ra
khéi cai trang thdi cia T Thién. Thé vao
hoi thd, dung phap huéng ngay d6 ching
ta sé diét dugc ¥ hanh, ma y hanh tdc la

-12 -



40 GIOI HANH - Trudng ldo Thich Thong Lac PHAN 111

Diét Tho Tuéng DPinh, than hanh ching ta
con diét duge huong ho 1a y hanh ching ta
diét khong dugc sao. Cho nén tir cai chd T
Thién ching ta ra céi 10 trinh hoi thé, roi
tu hoi thé do, bdi vi Pinh Niém Hoi Thé la
cai dudng quan trong ma, cho nén chang ta
nuong vao cai Pinh Niém Hoi Thd.

Thi bay gid ching ta mudn nhap Diét
Tho Tuéng Pinh thi ching ta ra lénh ring
“cai tuéng va cai tho phai diét, phai tinh
chi”, ching ta ra lénh nhu vay va ching
ta ci thé ra thé vo roi ching ta huéng
tam thé ra thé vo, dén khi ma hoan toan
la cai y hanh ching ta la diét véi tho né
ngung hoan toan thi tic la ching ta nhap
Diét Tho Tuéng Pinh, chi dau can ching
ta phai nhap Phi Tuéng Phi Phi Tuéng X
r6i mé6i nhap Diét Tho Tuéng Pinh dau, né
dau c¢6 nhu vay. Bay gio noéi chung la bay
gio ching ta nhap Td Thién roi, cai luc dao
ching ta c6, chung ta muén nhap hu Khong
Vo Bién Xd, ching ta chi can ra lénh, cai
tam chang ta cling sé vao d6 lién tdc khac.
Nghia la ching ta ¢ trong cai trang thai
T Thién, Nhi Thién 1a bay gio ching ta ra
khéi cai trang thai Td Thién, bay gio ching
ta nuong vao hoi thg, théd ngay cai trang
thai ctia Nhi Thién thi ngay d6 1a chung ta
ra hoi thé, tic 1a chiang ta ra cai duong hoi
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thd, vi vy ma ching ta khéng con ¢ trong
T Thién nita.

Thi ldc bay gio, duong nhién la & trén
duong hoi thé chid khong phai la ¢ trong
Nhi Thién. Nhung ma cdi chd ma ching ta
nhap T Thién thi tdm t& ching ta khong
c6, ma Nhi Thién thi tAm ti ciing khong cé,
ma Tam Thién tam td khong cé, cho nén
ching ta ra hoi thé 1a tAm t& chdng ta cling
khong c6 dau, vi vay ma ching ta chi can ra
lénh huéng tam thi nhap hu Khong Vo6 Bién
X ciing van dé dang ma nhap Thdc Vo
Bién X cling dé dang, ma nhap Phi Tuéng
Phi Phi Tuéng Xt ciing dé dang, khong con
khé, con 1a & chd ma Nhi Thién ma di ra
ma nhap cai Khong Vo Bién Xd, Thic Vo
Bién X déu la rat khé, phai huéng tam
rat nhiéu. D6 1a cdch thic cha chung ta,
néu ma nhap Td Thién xong thi cai dao luc
cia ching ta rdt manh, huéng tam ching
ta nhap vao cdi dinh nao, cai Pinh Vo6 Sac
nao né cing van theo chung ta. Cho nén
ti d6 ching ta ¢ cai cho trang thai cua Tu
Thién ma di ra 46 ma nhap cdi diét tuéng
dinh thi rat dé&, chi ciAn huéng tam, ciing
nhu la chidng ta huéng tdm tam minh hay
la td nhu y tic ma thoi.

Thi hom nay cai bai ma Pinh Niém
Hoi Thé dé thdy rang céi trg phdp nay né
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gitip cho ching ta tu tap ¢ trén Td Niém X
d trong mot cai giai doan chi khong phai
nhu cai Pinh V6 Lau ma trong cai bai kinh
Td Niém Xd& da day truée ma thay da day
cac thay. La trong cdi bai kinh ma day &
trén than quan than tu vé T Niém X thi
n6é méi day d6 1a giai doan thd nhat ctaa
Ta Niém Xd, nghia 1a n6 day cho ching ta
khic phuc tham uu & trong cai chd ly duc,
ly ac phap. Nhung ma khong phai c6 mot
cdi chdo ma quan than hay quéan tho ¢ trén
phap ma tu vé nhan tuéng dé dé ma tu cai
Pinh V6 Lau, nhu vay la diét duoc dau.

Trudc khi tu cai Pinh V6 Lau nay thi
cac thay phai tu, phai giif gin gidi luat, phai
song thiéu duc tri tdc, phdi phong ho sdu
cin bang Gi6i bon, tdt cd nhiing cdi nay
quy thay phdi khép chit minh & trong cai
khuon khé cta gidi luat hét, do d6 céac thay
con phai tu tap Td¢ Chanh Can, do tu tap
Td Chanh Can roi thi cdc thay méi tiép
tuc, may thay méi tu Td Niém X&, méi dat
dugc két qua chd con ngay vao ma quy thay
tu T Niém Xd ké nhu 1a quy thay khong
dat k&t qua. Nghia 1a con duong tu né phai
c6 phap nao tu trudc, phap nao tu sau, nhu
vay la quy thay ciing nhu 1 cdc con ciing
da hiéu ro, rat 1a ro rang, nghia 12 mudén
tu theo dao Phat thi cai phap nao tu trudc,
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gidi luat 1a phdp ching ta phai song, phai
14y n6 phong ho, phai séng doi song thiéu
duc tri tac, khong phai d6 dac ching ta
nhiéu, dep bé hét ba y mot bat ma thoi.
D6 1a mot cdi doi song tim cdi su gidi thoat
chit khong phai doi song tim cai duc lac caa
thé& gian, tim duc lac thé& gian thi ching ta
c6 da do, c6 du cai vat chat nhu thé gian
thi cai chuyén dé tu khong bao thanh tuu,
khong bao giv gidi thoat, cho nén phai song
thiéu duc tri tdc, phai song dung cai doi
song, phai song doc cu khong c¢6 néi chuyén
sdng tram ling mot minh.

Do vi vy ma chidng ta thuc hién Ta
Chanh Can, Td Chanh Can la bon phép
ma thay da nhéc nhé 1a rat can thiét hang
ngay, hang gio, hang phit dé ma ching ta
tu. Nhu vay né méi ngan ngua, né mdéi doan
dit cac phap ac, né méi ly duc, ly ac phap
dugc chid, con néu ma ching ta khong T
Chanh Can lam sao ma ching ta doan dit
dugc ac phap, ma khong doan dat, khong
ly dugc ac phap thi lam sao ma ching ta
ly duc, ly 4c phap ma nhap So Thién dugc.
Thi n6é r6 rang cach thic cac phap né da
day da, thay ké nhu vay la khong bao gio
ma cac thay di sai con duong ctia dao Phat
... Tir 1au t6i gid cac thay cd lo hit thé dém
sO tic, tuy tic hay hodc tu dinh, dinh gi khi
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ma cai doi séng quy thay ching ra gi thi
cai dinh gi, n6 la dinh ma. dinh ta chi dau
phéi 1a c4i dinh, ma muém tu ding dé ma
nhim vao cdi muc dich ma nhu la Chanh
Puce da hoi.

Cai muc dich cua dao Phat, chu dich
clia né 1a cai gi, 1a nhdm vao bén cdi su dau
khé cia con ngudi dé ma gidi thoat bon cai
sy kh6 d6 cho nén lam chu sinh ti, chdm
dit luan hoi 1a cai muc dich ctia dao Phat
chi dau phai la muc dich caa dao Phat di
tim C6i Cuc Lac ma dé vé d6 hudéng lac,
hé huéng lac thi thoi bay gio ching ta c6
ging ma lam ra tién ma huéng, thiéu gi
thuc phdm #n, thiéu gi sita bo ma khong
huéng, dé di 1én cuc lac biét né c6 & trén
khong, nhiéu khi ching ta tuéng tugng chi
lén trén d4 coc séi cuc khong an lam sao
dugc. Cho nén ¢ day bay gio sita bo thiéu
gi thoi di tim duc lac ¢ d6 di, con di tim
chi trén Co6i Cuc Lac ma lam gi. Cho nén
¢ day phai néi cdi gi thuc t& 1la thuc té,
muc dich chinh caa dao Phit ma ching ta
nhim dung thi ching ta sé& tu ngay ding cai
phép thi ching ta sé giai quyét dugc cai su
gidi thoat ctia chinh ching ta. Con néu ma
ching ta tu sai thi tdc la ching ta sé khong
giai quyét dugc cai su tu hanh cta chinh
minh.
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Cho nén & day thi cac thay va cédc con
phai biét rdng céi chi dich cta ching ta
phai nham vao cdi chd nao, cho nén § day
cac con thay, nhu Chanh Pic da nhic lai,
cai Tu Vién cda thay thay dat 1a Tu Vién
chit khong bao gio dat 1a Thién Vién, béi vi
tu von 1a 1am sao got rita cho sach nhiing
cdi 6 nhiém, cdi do ban & trong tam cia
ching ta, dé ma chidng ta quét sach nhiing
c4i tham 6 ctia ching ta, nhitng cai bat tinh
¢ trong tdm cua chang ta, trong than caa
ching ta. Cho nén vi vy ma cai Tu Vién
12 c4i noi tu tap dé ma nao sach, con Thién
Vién d&€ ma nhap thién dinh, ma ¢ day cai
thién dinh cia Phat né da mudi sdu cai
loai thién dinh chit dau phai mot loai thién
dinh.

Nhu c6 ut héi vay, cdc thién dinh ma
bat dong tam nhu thé& nao, bat dong than
nhu thé nao, réi day thay sé gidng cho cac
con thay nhitng c4di thién dinh d6 né sé hd
trg trén budc dudng tu tdp nhu thé nao.
Sao cdi nguoi ngdi thién cai tam lac 14c lac
14c hoai vay la thién dinh gi, thién dinh
sao lai than dong, ma cdi ngudi ngdi thién
lai la tAm huéng ra cai nay, huéng ra cai
kia, huéng ra cdi no, nhé cai nay, nhé kia
thi tdm d6 la tdm dong chi lam sao goi la
thién dinh. Cho nén tat cd nhiing cdi nay
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thi ching ta phdi hoc hiéu hét, dao Phat
né ¢6 muoi sau cai loai dinh chi khéng phai
12 mot cdi thi thién dinh, cho nén cai dinh
nao tu ¢ chd nao, dinh nao tu truéc dinh
nao tu sau, cach thic d6 dugec dic Phat da
sdp xép & trong kinh rat rdé rang. Nhung
ma vi ngudi sau nguodi ta khong biét cach
nguoi ta k&t hop kinh sdch, nguoi ta lam
16n xi xa ngau & trong nay ne, bay gio doc
¢ dau ching ta cing khong biét hét, bay gio
thay doc ra thi cac thay sé thay rd, thay
giai thich ra mdéi thdy ro cdi dudng di n6 co
tiing cai thién dinh, c6 ting cai giai doan
minh phai tu cai gi trude cdi gi sau rat rod
rang minh méi dat duge. Khi khong ma vao
ngoi e ché tam ma bdo hét vong tuéng dé
ro6i nhap dinh thi nhap dinh gi d6. Cho nén
dé6 1a minh sai, né khong ding cach.

Bay gio thi chung ta da hoc hét cai
bai Pinh Niém Hoi Thé thi k& t6i thi chac
chin 1a thay sé day c4ai Tt Thanh Dinh, bay
gid coi nhula Ta Niém X 1a hét c4i hoi thé
roi thi duong nhién 1a ching ta da hoc xong
cai Tad Niém X, cac hanh ¢ trén Ta Niém
Xt thi cac thay trién khai ra thém, con néu
khong thi thay sau khi ma thiy viét ra cai
tap Puong Vé X Phat tap ba, tap bon thi
thay néi vé cdi phap Td¢ Niém X thi thay
trién khai ra chi tiét hon, bay gio néi thi né
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mat nhiéu thoi gio, chi mong sao trong nta
thang, mot thang 1a thay sé gidng xong hét
cac phap hanh. Cho nén ct mot ngay nghi
thi mot ngay thay sé gidng cho cac thay dé
cho ching ta thu ngin cdi thoi gian hiéu
biét cdc cai phap tu tap caa Phat.

Bay gio thi ching ta sé, ngay mot
ching ta s& hoc Td Thanh Pinh, biat dau
ching ta hoc vao So Thién truc roi méi
hoc vao Nhi Thién réi hoc vao Tam Thién,
Td Thién va cdi bon thién nay né sé& dit
dau & trén Td Niém Xd, thi chiing d6 thay
sé chi day cho cac thay, cac con sé biét cdch
thiic ma dit bon thién nay & trén Td Niém
Xt ma tu tap. B6i vi ngoai Td Niém X thi
khong cé thién phap nao ma dat & trén, &
ngoai cai chd d6 ma tu hét, cho nén hau
hét 1a cac thay ciing nhu la cac con ciing
nghi tuéng ring minh tu d€ ma gidi thoat
ma khong coi lai minh phdi tu ngay c4i chd
ma cai doi tugng cua than, tho, tAm, phap
cua minh, thi noi d6 1a noi minh lam cho
né sach sé, noi dé6 minh lam cho né dugc
nhéap dinh, noi d6 minh lam cho né dugc du
cdi quyén luc, da cdi dao luc dé cho minh
thuc hién cai su lam chd sinh ti luan hoi
cua chinh minh chit khong phai la ché nao
khac hon hét, khong c6 dat nhitng cdi chd
xa voi, khong c6 dat cai chd ma vo hinh vo
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tuéng duoc, ma dit ngay cai chd ma thuc té
cua minh.

D6 1a cai diéu kién ma héom nay céc
thay dugc du cai phap hanh cia Phat da
day tit cach day hai ngan nam tridm bon
muoi may nim nay ma hom nay thay trién
khai lai dé cho céc con thay duogc cdi duong
di rat 1a thuc t&€ va cu thé chd khong nhu
cac nha hoc gia néi mot cach u ¢, mot cach
loanh quanh lam cho ngudi ta tu tap chang
dén dau hét, roi lac & bén cac dinh tuéng
ciing chang biét, lac bén cdi thién nao cling
khong biét, dén nhitng cai thién ma cé gia
tri thi lai ha né xuéng, vi minh khong biét
thi n6i khong biét, khong d4dm néi minh
khong biét cho nén chi ha né xuéng 1a Thién
Pham Phu, Thién Tiéu Thira, Thién Ngoai
Dao, thi tat cd nhitng c4i nay la c4i 16i 1am
cua cac vi do, cac vi dé6 phai chiu ganh mot
trach nhiém va mot trach nhiém dé dé lai
cho d0i sau ching ta biét bao nhiéu su dau
khé, biét bao nhiéu ngudi ham tu ma roét
cudc rdi chang t6i dau hét. Nhu bay gio,
vi cai su ma khong tin tudng & thay, vi cai
hoan canh khéng thuidn tién cho cdc con
ma cdc con con phdi niu bép, con phdi lo
cui lo dudc, cho nén cac con khé ma di sau
vao con duong thién dinh cia dao Phat. Vi
ngay xua didc Phat biét rat ro cho nén chap
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nhan cdi nghé hén mon nh4t 1a cdi nghé
di xin. Mot ngay minh c¢6 xin nguoi ta cé
cho 4n no thi minh 4n no, ma nguoi ta cé
dé cho dé an dé ma c6 khong cho thi minh
ciing danh chiu thoi chi khong bao gio than
phidn béi vi khi ddc Phat héi con tai thé
ddc Phat ciing van bi nguoi ta ma nhuc
c4ai van dé di xin chd dau phai khong, La
Hau La 1a dda con cta didc Phat ma khi di
xin con bi chiang quang so6i da, con saa ché
cin thi ching ta nghi trong cai thoi ching
ta thi ching ta thdy cdi nga ban ngd minh
qua 16n cho nén minh khong ddm di xin ma
thoi chi su that néu ma cdi hoan canh xa
hoi cho phép thi chung ta van vui vé di xin,
dé lam gi, dé ching ta khong c6 niu com,
dé chiang ta khong chit cai, dé ching ta &
trong mot khu rirng nao dé, ching ta khong
lao dong mot cai gi hét, muc dich cha thay
la vay.

Nhung su that ra bay gio ching ta
lam sao dugc chuyén nay, chiang ta phai
lam, nhung ching ta lam, nhung ching ta
c6 phap tu chd khong phai khong c6 phap
tu, giai doan nao thi ching ta tu theo giai
doan nay. Ngay xua didc Phat di khat thuc
c6 nghia la dau phai khong di, phai di, di
tic la phai c6 hanh dong, ma phai ¢6 hanh
dong tuc la phai c¢6 su tu ¢ trong do, tu
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trong hanh dong. Cho nén nhiéu khi cac
con nghe thay néi réi cac con nghi minh tu
¢ trong moi hanh dong ciia minh minh thiy
né khé, that su khé hon, khé 1dm, khong
phai dé, ching ta tap trung chiung ta di trén
hanh hoéc la ching ta di t6i di lui thi né
dé dang hon khi ma ching ta lam viéc cé
trach nhiém.

C4c con thay tu nhién cdc con phai c6
cai trach nhiém ¢ trong cai viéc lam, Thi du
bay gi¢ cac con chat cidy cui thi phai chat
hét cay cui chd khong 18 chit nia cay cui
sao, phai khong, cic con phdi chit hét, cé
trach nhiém trong d6. Bay gid ndu noi com,
cdc con c6 trach nhiém la phai niu chin
chi khong 1& nau sdng sao hay hodc la nau
khét sao, nhung ma cai hoan canh dau cé
cho phép minh duge, n€u ma minh khong
niu ai niu cho minh &n dau, ngay xua ddc
Phat ciing lam vay, con ching ta bay gio
lam khong dugc 1a vi ching ta khong thé
nao dugc.

Cho nén c6 nhiéu ngudi nghi ring toi
vao trong That to6i ngdi tu, c6 ngudi dem
com nu6c dén, cai d6 1a sai, cang con sai
nita, ngdi trong that ma tu kiéu nay thi 1a
sai nita. Tai sao vay, tai vi minh hiéu nhu
vay sai, didc Phat ngay xua con phai di xin
an con minh ngdi trong that c6 ngudi hau
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ha coi chiing minh xem minh la Phat cho
nén c6 nguoi dem com cho minh &an thi lai
minh con sai niia.

Cho nén ngay xua dic Phat di xin an
thi nguoi ta vAn ming Phat ma, nguvi ta
van chii Phat ma, chinh 6ng Phat dau
c6 nho ong vi Ty-kheo nao di xin cho 6ng
Phat &n dau, chinh 6ng Phat cing phai
mang bat di tiing nha dé ma xin com #n.
Thi cdc con thdy 1& ra 6ng Phat thi cdc vi
Ty-kheo khédc xin vé, xin nhiéu hon mot
chat dem vé sét cho Phat, Phat khéi di
cht gi, minh 14 d4ng gido chu con tat ca cac
chiing thi ho déu xin cho Phat thi cai d6 1a
duong nhién roéi, mot ngudi mot ndm com
ma bay gid mot ngan hai tram nam chuc vi
Ty-kheo ma mot ngan hai tram nam chuc
ndm com nhu vay didc Phat an sao hét,
mot ngudi chi chia cho diic Phat mot cong
rau lan nho vay thoi thi muoi ddc Phéat an
ciing khong hét nita, thi ¢6 gi ma ddc Phat
phai di xin. Nhung ma ddc Phat di xin dé
thuc hién dugc cai gi, thuc hién dugc cai su
tam giai thoat cia minh, ma thuc hién dugc
cai su hanh dong, hanh dong di xin caa
minh, tdc 1a cai viéc lam cta minh, minh
khong lam thi khong 4n ma minh c¢6 di xin
thi minh méi c¢6 &n, con minh ngdi khong
thi minh dau ¢6 d&n. Nhung nhu vay thi cac
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con thay trong khi ma can thiét ma nhap
nhitng c4i dinh thi hai nguoi di xin cho bon
nguoi an.

C4c con th4y trong cai thoi dic Phat
né rat ro la trong cdi nam cai vi Ty-kheo
ma nim anh em Kiéu Tran Nhu la nidm vi
Ty-kheo 1a dé ti cia Phat diu tién, khi d6
bay gio ddc Phat va trd vé véi nam vi d6 la
sau nguoi. Pdc Phat day cho nam vi d6 da
thiu sudt dugce cai Tud Diéu D&, bay gio ho
da thau su6t nhung ma cai thién dinh thi
ho chua xong cho nén vi vy ma hai nguoi
di xin cho bon ngudi &n, cic con thay hai
ngudi di xin cho bon nguoi &n. Vi vay la
nhiing cai nguoi ma dugc ma nhiing nguoi
vi Ty-kheo kia xin vé cho &n dé ma ho dang
né luc tu thién dinh, trong nhiing lic nhap
dinh ho lam sao ho di xin.

Con nhitng ldc ma tu vé cai Pinh Vo
Lau, Chanh Niém Tinh Giac dé cho minh
hay hoidc la Pinh Niém Hoi Thé dé cho
minh ngan chan ac phap va diét cai nga xa
tdm ly duc, ly ac phap thi minh tu ¢ trong
c4ai hanh dong phai di kinh hanh dé& nguoi
ta chtii méng, nguvi ta mdng moé minh, bita
nay chd nay khong chii chi ngay mai di
cho khac ho chui, hoic minh di sém qua
ho ciing chii nita hodc minh di tré qua ho
cang chui niia, t6i trong cho, toi trong cho
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thay su di dén ma toi s6t bat, ma téi gio
nay thiy méi dén, cho thay ma thay con
vay dé, thi nguvi ta cling mang minh dugc
a, nguoi ta kiém chuyén véi minh ciing dé
dang 1dm. Cho nén minh 1a ngudi tu do dé
14y cai doi tuong d6 ma tu dé ma x4 tam.

Con minh ¢ day that su ra minh cé
nhitng cdi d6i tuong minh vita 1am minh
vifa tu, trong cdi giai doan nay rat tot,
nhung cdc con bi nhiing cdi d6i tugng nay
quéa nhiéu lam cho tdAm mAay con chao dao
réi may con, c6 dia thi rdang xa duogc, con
c6 dda thi e 4p & trong long, roi s hai, roi
c’ tuy thuan dé ma song cho qua ngay. Cho
nén cdi su e ap, cai su s¢ hai d6 lam cho
cac con khong giai thoat duge, minh khong
con c¢é s¢ hii nita, su tu hanh ching cé gi
hé&t nhung ma khong s¢ hii, nhung ma rat
tuy thuan, thich nhan nhuc dé xa tam. Cai
muc dich cia minh c6 doéi tugng dé lam cho
minh x4 tAm thi minh né luc minh x4 tam,
dirng c6 thay d6 1a ac phap ma thay d6 la
thién phap giap cho minh vugt qua nhing
cai khé.

Nhu 6ng Phu Lau Na da néi rat ro
ma, ngudi ta chii ming minh nguvi ta con
thuong minh ma, nguti ta chua c6 ghét
minh, nguoi ta 14y séi da nguoi ta ném
minh, déc Phat héi 6ng thi 6ng cing ndéi
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con thuong 6ng ma, chua c6 14y gay goc
danh 6ng ma, nguoi ta 14y gay goc danh
ong con thuong 6ng ma, chua cé giét ong
ma, nguoi ta 14y guom dao nguvi ta giét ong
thi 6ng con néi nguoi ta thuong 6ng ma.

Con lic nay bay gio nguoi ta giap cho
minh nhiing cdi phién néo, nhitng c4i nay
kia d€ quét sach ra thi dé 1la cach thic
ngudi ta thuong chi ngudi ta chua cé giét
minh chét bao gio dau. H& ma minh 6m
han, minh budn rau, minh phién nio thi
tdc 12 minh nghi sai hét roi, minh nghi sai.
Ma thay da tung day phai biét nhin né 1a
nhan qud, ma nhin né bang 4c véi thién
ma thoi, dé ctu minh chd gi, khong chiu
nghe dé roéi cd chiu dung roi phién nédo. Cho
dén gio nay thi cdc con thay rd rang la
ddc Phat day Td Chanh Can la gi, ngén
ac, diét ac dé€ tang thién, song trong thién
phéap. Thi cdc con ciing thiy rang cdi con
duong tu 1a phdi nhidm cho ddng cai chd tu,
14y c4i thién phap lam céi nén tang, tic 1a
14y cudc sdong gidi ludt ma lam nén tdng
dé chung ta ding ¢ trén thién ma ching ta
vugt tat cd 4c, nho thién ma vugt dc roi tu
d6 ma vuot ac duoc thi nhin qua chang ta
hoan toan 1a ching ta dau c6 vuéng méic &
trong thién cho nén chiang ta vugt qua khoi
cai thién nita, ching ta dau phai tu dé ma
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cau phudc bao, dé ma giau sang, dé€ ma tién
that nhiéu, dé ma chua to thap 16n, dé ma
day da phuéc 16c. Cho nén c6 nhiéu ngudi
c’ noéi a toi nho tu ma bay gio chua toi mdéi
cat sang dif viy, nho tu hanh ma bay gio
t6i mé6i cé tién song nhu thé nay, thé khac,
nho phudc tu, su that dé 1a mot cai doa dia
nguc cua ho ma, cai ctia dia nguc dang md
ho trong khi ho song duc lac 14 da cua dia
nguc dang mdg.

Ho da chay theo duc lac lam gi, caa dia
nguc dang mé&, nhung ma ngudi thé gian thi
thdy d6 1a hanh phic, chi con cdi ngudi tu
ngudi ta thdy d6 1a cai dia nguc, biét bao
nhiéu su dau khé ctia con ngudi 6 trong cai
su giau sang, vui suéng kia ma, Téng Thong
kia ma ho con dau cé sung suéng gi. Du cai
danh cia ho nhu viy nhung trong tdm ho
rat lo lang khong biét 1a quéc dan nhu thé
nao, ho sé& chéng d6i minh nhu thé nao,
bang cdch nay, bing cach khac, ho chi nghi
dén minh 13 mot cdi ngudi 16n, mot ngudi
cai tri mot dat nuéc l1a vinh hanh, ching ta
dau c6 vinh hanh gi dau. Thay thdy hoan
toan la c4i su khé dau ctia ho chi dau phai.

Cho nén phdi nghi cho tan cung dé
biét con dudng ching ta tu hanh né phai tu
nhu thé nao diung va tu nhu thé nao sai, ma
chinh cai chi dich ma ching ta da nhim,
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tic 1a ching ta phéi biét cai thién nao, cai
phap nao dé nhidm vao cai cha dich va tu
cai phap nao trudc, tu phap nao sau, va phai
biét cai stc cia ching ta tu céi gi, lam dugc
bao nhiéu, nghia la bay gio ching ta khong
thé& ngdi mot gio ma ching ta tu mot giv 1a
sai. Bay gio ching ta biét c4i sdc cia chiung
ta tu nam phuat chua dugc ma chiang ta tu
nam phat la ching ta sai, chdng ta phai
biét dugc cai sdc ciia minh, stc cia minh tu
mot phat thi minh tu mot phat, ndm phat
la tu ndm phiat ma mu6i phat 1a tu muoi
phut, ti cdi chd tu d6 ching ta ting dan lén
thi chung ta sé dat dugc két qua.

Con bay gio ching ta tu ba muoi phat,
mot gid, hai gio ma rot cudc roéi cai chat
lugng chang c6 gi hét thi bay gio tu muoi
nam, ngan nam ciing chang di t6i dau. Pé
12 nhitng cai diéu ma thiy nhic di nhic
lai rat nhiéu ma tai sao quy thay khong
c6 lap cai phuong trinh, cai phuong huéng,
cdi cdch thic tu d€ cho né phu hgp véi
minh, ngdi ma suy ngdm lai cdi co thé ctaa
minh, cdi kha ndng cia minh né phai tu
bao nhiéu gio trong mot ngay mot dém,
bao nhiéu phiat trong mot ngay mot dém,
roi tu cai phdap d6 né phu hgp v6i minh
khong, né c6 thdy dudng gidi thoat khong,
néu khong gidi thoat thi minh phdi chap

29 -



40 GIOI HANH - Trudng ldo Thich Thong Lac 1998

nhan cai phap nao. Chang han bay gio gidi
ludt minh chua nghiém tdc, tAm minh con
bi ham &n, thich ngu thi minh phai git gin
nhu thé nao trong nhitng cai nay.

Thi t4t cd nhitng c4i thién dinh kia
minh dau cé quan tdm dén nhiéu dau, minh
chi tu cAm chiung théi, nhu Chanh Niém
Tinh Giac minh cling tdp, Pinh Niém Hoi
Thé minh ciing tdp, nhung ma cdi muc dich
chinh 1a minh phai git gin gigi luat dung
an phi thoi, thi bay gio minh thdy minh
an ngay mot bita chua sin, tAm minh con
ham muén #&n ma, mic du minh an ¢ day
mot bifa nhung ma tdm minh con them &an
thi tdc 14 minh ph&i tim cach khic phuc
cai tAm cua minh, day la cdi than bi tréi
budc khong cho an mot bia, khong cho an
nhiéu bita nhung tréi vay cdi tdm né van
bung lung né con thdy an né thich, do dé
minh phai tu cdi nay chd. Tai sao minh né
luc minh tu cdi Chanh Niém Tinh Thiic,
minh tu cdi Pinh Niém Hoi Thg, minh tu
cho nhiéu ma cai chd ma dang tu 14 minh
khong tu, minh khong khic phuc dugc cai
tAm tham an ctda minh, minh khong suy
nghi dén c4i chd d6 cho nén cdi minh dang
lam thi minh phai lam cho dugc. Bay gio
cai tdm minh né ham néi chuyén ne, né
thich lam cai chuyén nay chuyén kia, né
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sanh ra chuyén nay chuyén kia thi minh
nghi ring day la minh chay theo cdi tam
duc. Minh phéi x4 né, x4 né bing cach nao,
phai diung lai, lam it lai, khong dugc lam
nhiéu, lam khéng dugc say mé trong cong
viéc lam, day 1a lo tu dé ctdu canh dé gidi
thodt cho minh, s6ém ngay nao t6t ngay
ndy. Tai sao ching to6i say mé trong cong
viéc lam, viéc lam nay né ¢6 ctu ching ta
ra khoi dugc sanh ldo bénh ti khong, hay
12 n6 dan chiung ta di vao trong cdi mé hon
tran, mé lam dé ma quén di cai ndi co6 don,
ndi khd, ndi din vit ctia bao nhiéu cdi su
viéc chia thé gian. Cho nén c6 nhiéu nguoi
14y rugu ma quén di siu, con c6 nhiéu nguvi
14y viéc lam dé quén cd don, quén sau, cai
d6 c6 hon gi, déu 1a ndm & trong cac phép
clia thé gian dé ma trdnh né ma thoi.

Chuang ta khong, ching ta lam, bay gio
ching ta lam, lam dé tu chd khong phai
lam dé ma c6 ra tién, ra bac dé song, ching
ta xin 4n dé ma gidi thoat, gidi thoat dé ma
lam guong cho nguoi khac nguoi ta budng
x4 ra dé ma nguoi ta dugc gidi thoat, dé
tam hon minh ding c6 nghi rang nhing
nguoi tu nhu vay la ho ich ky, ho khong
ich ky, ho x4 hé&t d€ ma gidi thoat, ho lam
chi dugc sinh ti chd khong phai ching
toi tu ma chang to6i khong lam cha sinh
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tir thi ching t6i bé hét d€ ma cé lgi ich
gi cho ching t6i ma 1gi ich cho moi nguoi.
Ma chinh ching t6i lam chu sinh ti duge,
chiing to6i doi quyén lam chi sinh ti dugec,
tdc la ching t6i lam guong cho cac nguoi, vi
cac nguoi dang chay ¢ trong cai vong sanh
tu, khong lam chu dugc né, con chiang t6i
thoat ra khoi cai vong sinh ta. Cho nén vi
vay cac nguoi hay di vao con duong ching
t6i x4 bo hét. Nhung ma x4 bd ¢6 lgi ich cho
thé& gian chd khong phai xa bé mot cach la
tiéu cuc, d6 14 nhitng cdi diéu ma ching ta
can phai biét va can phai hoc, can phai suy
nghi.

Céc con, cac thay né luc ma tu ding
nhu 16i thay day, c¢6 cai dinh huéng, c6 cai
phuong cach, c6 cdi chién thuat, chién lugc,
cach thic tu hanh han hoi thi thoi gian rat
nhanh nhanh cho quy vi, thoi gian sé thu
ngan lai d& cho quy vi dugc gidi thoat hoan
toan, khong con khé dau. Con néu ma ci
kéo dai mai, kéo dai mai ma khong biét cai
ngay nao minh dugc giai thoat thi nghe 161
Phat day, nghe 16i thay néi ma rot cudc roi
minh chang cé t6i dau, udng phi cudc doi
minh. Cho nén chi can phai nd luc, nd luc,
da tu thi phai né luc h&ét minh, dung dé cho
cai tAm cua minh, c4i than cia minh né
nda nac nta md, tdc la nira doi nia dao, ma
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doi la ra doi, dao ra dao. Ma that su tu la
nd luc that su, mot gio ma tu qua, mot phat
ma tu qua phai dat dugc cai gi ma chang ta
mudn ¢ day.

Nghia 12 c4i u6c muén ciia minh, trong
cai bai kinh cia minh r6 rang la Phat day
u6c mudn ma, cac thiy, cac con khong nhé
Phat day uéc muon cai diéu d6. Bay gio
minh u6c mudn cdi gi, minh uéc mudn lam
sao lam chu dugc cdi s6ng chét nay, minh
uGc mudn lam sao lam sao ma cai tAm minh
khong con tham, san, si nita, thi cai su udc
mudn nay minh phéai thuc hién duge, udc
mudn thi phai nd luc, nd luc bing céch nao,
nod luc cho dung phap. Ma no luc sai phdp
thi co dugc khong, khong bao gio dugc.

Cho nén & day thay khuyén 1a quy
thdy va céc con hay c6 gidng néu khong biét
Phat phap ma da biét Phat phap thi rdng
nd luc va nhiing cdi tai liéu ma thay tra
16i cho céc con thi thay sé& cho photo dé ma
guii cho cdc con moi ngudi va nhitng cai tai
liéu nay con rat nhiéu. Chon Thanh, cai tai
lieu ma Chon Than héi thay thi thay chua
c6 photo ra dugc nita, cho nén hom nay thi
thay sé cho photo ra rdi thay sé cho mbdi
nguoi mdt ban. Vé roi doc lai, nghién ngdm
lai nhitng cai gi ma thiay da day & trong
nay, nhitng gi ma cic con da héi thay dé
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roéi cdc con nuong vao chd ma cdc con da
duoc ghi chép thanh va dugc nghe 161 giang
cia thay, roi ti d6 vé ma lap thanh mot cai
chuong trinh tu tdp cua minh, 1ap thanh
mot cai phuong huéng vach cho minh ro
mot cai duong 161 tu tap, cai gi trude cai
gl sau roi bat dau thuc hién 1a phai géi
ghém minh trong nhiing ki luat, khép minh
& trong nhitng c4i khuén khé han hoi. Sau
nay cdi cudn ma gi6i luat cia Phat dau
tién ra doi, thay sé chi day cho céc con cai
giGi ddc va cai giéi hanh cia bidc Thanh
hién & chd ndo ma trong gidi luat cia Phat
diéu chi cho ching ta dé tré thanh nhiing
bac Thanh.

Nhu thay da néi, ching ta 1a nhiing
loai dong vat, tu dong vat ching ta méi di
ra con nguoi, vay thi con nguoi chiung ta la
dong vat ma hon cai chidng ta con nguoi
hon dong vat ¢ chd nao, hon ¢ chd la ching
ta biét xau hd con con vat khong biét xau
hé. Con nhitng bac Thanh thi né vugt qua
cai chd xau ho nay, ho vuot qua, ho khong
con lam nhiing cdi diéu ma b4t tinh, mot
cdi diéu 6 ué, mot cdi diéu ma do ban, ho
vugt ra khéi nhitng cdi diéu do ban nay cho
nén ho lam dugc bac thanh. Thi chang ta
la nhiing ngudi ma muén 1am Thanh chi
khong phai lam pham phu tuc ta, khong
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phai lam con vat. Cho nén nhiing con nguoi
ma tid mot con ngudi ma tdm ham dam thi
cai nguoi d6 ho mang 16p ngudi ma tam la
con thd, con cai nguoi mot con thi ma tam
mang cai 16p thid ma tdm khong ham dam,
mot con vt ma tAm khong ham dam thi dé
la mot con ngudi ma mang 16p thd, con mot
con ngudi ma tdm vugt ra khoi tAm dam thi
do la cai dic Thanh, 1a bac Thanh nguoi ta
khong con dam.

N6 rdo rang né phan biét dé ching
ta thay dugc tif con vat ma con vat nao la
Thanh, ma con vat nao la nguoi ma con vat
nao la con vat, n6é chi ngian cach c6 mot ti
xiu ma thoi, nhin thay thi chdng ta phan
biét dugc nguoi nao la Thanh, nguoi nao la
Nguoi ma nguoi nao la Con Vat. Thi trong
cai giéi luat né sé chi dinh tu cai hanh
dong oai nghi cia ching ta dé ching té 1a
bac Thanh phai ¢6 nhiing cai oai nghi nao,
cai t&€ hanh nao. Con pham phu thi ho séng
nhu thé& nao, 161 néi ngdn ngit ho nhu thé
nao, oai nghi t& hanh cia ngudi pham phu
nhu thé& ndo, con cdi bac thanh né khong
phai gidng nhu vay. Chung ta hoc nhiing
cai giéi luat cia Phat thi ching ta biét
dugc nhiing cai ddc va cdai hanh ciaa mot
cai nguoi tu, cia mot badc Thanh chi khong
khong phai la cai bac pham phu.

-35-



40 GIOI HANH - Trudng ldo Thich Thong Lac 1998

Cho nén hoc gi6i luat méi thay duge
nhiing cai hanh dong cia bac Thanh, con
néu ma ching ta khong hoc gi6i luat thi
ching ta thdy nhu la c4i phdp luat troi
budc ching ta d& lam khéo ching ta. Ching
ta muén lam Thanh thi chdng ta phai cé
nhitng oai nghi, t& hanh cia bac Théanh,
khong 1€ lam Thanh ma la mdt con nguoi
tam thuong, 14 mot con ngudi pham phu.
Cho nén hanh dong ching ta sé khac xa,
vi vy ma tir cdi hoc céi b gidi luat roéi thi
c4c thay, cac con ciing sé& thay minh né cé
thing tién, du 12 chua phdi 12 Thanh nhung
it ra ching ta ciing hon con ..

Dén day thay cham dat vi hom nay
thi di nhiéu cong viéc ma thaiy cling rang co
ging khong bd gio hom nay tu tap dé lam
cho m4y con khong c6 mat gio va cai su
tu tap cta chung ta dén day ciing tam vira
phai cho cai thoi gian.

Nay thay sé tiép tuc cai bai hoc, nay
thay day t6i Td Thanh DPinh, vi Td Niém X
da hoc xong nhung diéu kién né con nhiéu
cai chua hiéu cho nén do d6 thi c6 thay
Chon Hué c¢6 héi thay, nhung trude khi gidi
thich nhitng cai diéu ma chua hiéu nay béi
vi coi vay chd Td Thanh DPinh la mot cai
phap mon tuyét voi trong dao Phat. Chinh
tit bon noi nay ma cai nguvi tu theo dao

- 36 -



40 GIOI HANH - Trudng ldo Thich Thong Lac PHAN 111

Phat ma dugc thanh tuu giai thoat duoc
sanh ldo bénh ti, cling bon cdi noi nay chua
khong phdi ngoai bon cdi noi khdc ma tu
tdp ma thanh tuu. Nhu vi du nhu tinh do
thi tu & cai Coi Cuc Lac dé trong vé Coi Cuc
Lac thi n6 khonh phai la ¢ trong Td Thanh
Dinh nay, gidi tho4t c4i bon cdi chd nay dé
ma giai thoat, cho nén né lai la xa, xa lia
bon cdi chd nay.

Con ching ta ti nay trén bon chd nay
ma tu tap dé lam cho né thanh tinh, dé giai
thoat dugc né, cho nén bon thanh dinh tuy
ring nhitng céi danh tir dung rat 1a don
gidn & trong d6 nhung ching ta 1am lac 1a
ching ta sé tu sai. Cho nén méc du la kinh
sach cia Phat day rdt nhiéu, néi vé cai
T¢ Niém X nay hau hét 1a c¢6 nhiéu nha
hoc gid, gidng rat nhiéu vé cai Td Niém X
nhung khong 16t tran dugc c4i phap hanh,
cai cach thiac tu cho dang cach, chi ¢ trén
ngon ngit ma gidng. Cho nén ¢ chd nay thi
Thién Hué c6 héi thay mot vai cdi tU ma
né khong hiéu, bdi vi coi vay chi né khé
hiéu, rat 1a khé hiéu, néu khong phai la
mot ngudi ma c6 kinh nghiém tu ching thi
khong hiéu noi cai Td Niéem Xu.

Cho nén ¢ day phap Td Niém Xua thi
rd rang la kinh sach déu 1a c6 nhan nhién,
nguoi gidng day thi cling nhiéu, nhung ma
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gidng ¢ ngoai cai 16p da chit khong thé nao
ma gidng & trong, nhiéu khi gidng sai ma
khong biét minh sai nira.

Nhung truéc khi dé tra 16i nhitng cau
héi cia Chon Hué thi thiy sé nhic lai cé
mot cai diéu ma hau nhu 14 thiy rat 1a tha
thiét mong cho c6 cai ngay nao dé dé dugc
ranh rang ma minh ghi lai c4i dao ddc nhan
qua dé hau gidp cho c4i con nguvi 6 trén cai
thé gian nay dugc thoat ra cdi canh kho
cua cai noi tdm cua ho va ho tao dugc cai
nhan lanh dé c4i qua phuéc ho sé huéng. Vi
khong c6 cai thoi gian, hién gio thdy nhiing
nguoi ma tu theo dao Phat n6é c6 nhing
cdi sai, cai lam lac ma khong ngay cai chd
sai 1am lac nay dé stta d6i ma di gidng cai
dao dic nhan qua thi né lai xa lia cai thuc
t& cia nhiing vi tu si. Cho nén thay chi
mong ngay nao dé c6 mot cdi dip ma thay
sé soan lai cai gido trinh, cai dao ddc nhan
qua, cai dao didc ma minh khong lam khd ai
ma cling khong lam kho minh, cai dao ddc
that that la tuyét voi cua dao Phét. Phat
da kham pha ra dugc cai dao ddc dé, nhung
nguoi ta khong trién khai noi cai dao ddc
d6 dé gidip cho con ngudi thoat ra canh kho,
noéi chung con nguoi sanh ra trong cai cudc
doi nay thi chic chén ai ciing 1a ngudi cling
chiu khé, khong c6 ai 12 ngudi khong chiu
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khé.

Cho nén ngudi ta nhiéu khi nguoi ta
dat cai cAu héi con ngudi ti dau sinh ra,
chét roi di vé dau, song dé lam gi, § trong
cai thé gian nay chi mot trdm ndm réi cd
mai tiép dién ti cai than tram nam nay
hay hoic 1a sdu bay chuc ndm roi lai chét,
roi lai ti€p tuc nita va cd nhu vay dé lam gi,
c6 ich 1oi gi ma ci mai lan 1on & trong cai
linh hén 35:46.4 nhu vay.

O day thi thay chi tra 16i qua mot cai
mot ngusi Phat ti ¢6 mot cai tam trang
dau budon nén khi hiéu dugc cdi tAm trang
d6 thi thay c6 14y cai mot cai vai cai khia
canh nho caa cai dao ddc nhan qua ma cé
16i khuyén, ciing nhu thay khuyén chung
cac thiay va cdc con & day. Pay la cai bai
ma thiy khuyén day.

Con nguodi tif nhan qua, sdng trong
nhan qui, chét vé nhan qud. Néu ma doc
cai cau nhu vay thi nguoi ta rat 1a khé hiéu,
néu ma khong c6 ngudi day, gidng ra thi
rat 14 khé hi€u. Con ngudi tir nhan qua,
vay thi chdng ta biét tir nhan qua sanh ra
la nhu thé niao ma sanh ra. Nhan qua thi
ching ta biét rang cdi duong di ctia nhan
qua noé sé dién bién & trong c4i than hanh,
khau hanh va y hanh, cdi than hanh va
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khau hanh chd. Cai y hanh 1a cdi y minh
khéi minh mu6én, ham mudn c4i nay, ham
mudn cdi kia, d6 1a 14 cai y hanh, con cai
kh4au hanh 1a c4i 16i n6i minh néi ra va cai
than hanh la cai hanh dong lam cta minh.
D6 1a tir ba cai chd d6 1a cdai con duong,
dién bién c4i con dudng hanh dong, cdi con
duong cda nhan qua di, cdi con duong caa
nhan qua di. Cho nén néi ring con ngudvi
ti nhan qua, that su ching ta chét di roi
khonh con c6 gi hét, hoan toan do tit nhan
qua sanh ra.

Néu cha me ching ta khong c6 mot cai
hanh dong V6 Minh trong cai tinh ai thi
hai nguoi nay lam sao ma két duyén, roi
lam sao ma & v6i nhau médi sanh ching ta
ra. Do cai hanh dong Vo6 Minh d6, tuéng d6
la cai hanh phtc, khong ngs d6 1a mot cai
cai hanh dong V6 Minh, cho nén ho méi Vo
Minh méi sanh hanh. Do c4ai su V6 Minh
khong hiéu tuéng 1a 4i duc 1a mot cdi hanh
phtc cho nén ho méi tim dén nhau dé roi
gap nhau ho médi c¢6 nhitng cai hanh dong
sai lac d6 d€ dem ra cai nhitng khé ctia con
nguoi. Tu d6 méi la ¢6 cai hanh dong Vo
Minh sanh hanh, do cai hanh dong sai dé
né mdi c6 cai thic, phai khong, do dé né
mdi ¢ cai thic, chi khéng phai la cai thie,
cdi than thidc n6 da sin c6 6 dau né chui
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vao d6 dé ma dau thai.

Cho nén do cai hanh dong V6 Minh
cua cho me minh mdéi ¢6 minh ddy, néu cha
me minh ma sang sudt thong minh, biét
chd 4i duc dé6 1a khé, ho chdm dut ngay thi
lam sao c6 ching ta day, lam sao c6 nhan
qua tiép tuc ma dé€ c6 chung ta, thi ti do6
con ngudi sé tai sanh bang cach nao, bing
cach quan sanh chi khong phai bing cach
§ trong nhan qua. Thi hém nay thiy néi dé
ching ta biét ridng con nguoi tU nhan qua
sanh r6 rang la hanh dong do V6 Minh,
ching ta tham duc, tham ai cho nén né méi
sanh chung ta cht con néu ma khong cé
tham duc tham &ai lam sao sanh ching ta
duogc.

Thi cai hanh dong cai su khong hiéu
biét goi 1a V6 Minh, do cai su V6 Minh dé
khong biét cho nén méi 1am chap cho nén
vi vy mdéi chay theo, tuéng d6 1a hanh phac
nhung cudi cing lai sanh ra mdt nguoi thia
hai, thit ba, thi tu déu 1a tho khé. Ching
ta sanh ra lam nguoi ching ta thdy c6 vui
khong, ma tai sao cha me lai sanh ra bao
nhiéu nguoi dé cho né khé nhu thé nay, sao
lai khong chdm dit cdi ndi kho dé di, lai
con ham muén lam gi d€ cho ma khé cé bao
nhiéu nguoi. C6 dda con nao sanh ra doi
ma noi toi hanh phdac, toi ¢ thién dang dau,
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déu 1a dda con cuc khé.

Thi § day thay dai khai dé chung ta
thdy ti nhan qua sanh ra d6, cho nén Thap
Nhi Nhan Duyén rat rd rang va thay nhic
lai hau hét 1a cac thay gidng vé Thap Nhi
Nhan Duyén chia lam ba thoi gian. Thoi
gian ti qua khd, roi cai thoi gian hién tai
va cai thoi gian tuong lai, chia cai nhan
duyén ra Muoi Hai Nhan Duyén, Mucsi Hai
Nhéan Duyén nay chia lam ba thoi nhu vay
la cai nguoi d6 giang kinh phap, giang
Phat phdap khong thong sudt. Ma hau hét
14 thay thay céc cdi bAng ma gidng vé Thap
Nhi Nhan Duyén déu la chia cai thoi gian
ba thoi. Muoi Hai Nhan Duyén né hgp lai
dé n6 thanh ra cai than cta ching ta, né
khong phai trong ba thoi d6 ma ngay trong
hién tai nay, Muoi Hai Nhan Duyén xac
dinh cho ching ta biét ring c4i cudc song
clia chung ta gidng nhu 1a c4i than ngii uén,
bdi vi ngii duyén tdc 12 ngii udn, ma Thap
Nhi Nhan Duyén 1a Muoi Hai Nhan Duyén,
ma hai muoi mot duyén cé cai bai kinh vé
hai muoi mét duyén, hai muoi ba duyén
nita chi khong phai la ¢6 Thap Nhi Nhan
Duyén khong.

Cho nén trong kinh ddc Phat day
la ching ta la do duyén hop, ma bay gio
duyén hop né méi tré thanh ra cdi thé gigi
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kho. D6 1a cdi nhan duyén, vi vAy ma cai
su gidng vé Thap Nhi Nhan Duyén hau hét
14 céc hoc giad déu la gidng sai hét, da chia
cdc cin ra. Cho nén khong thay cai cau dic
Phat néi sanh da tan pham hanh méi xong.
Nguoi ta chia cai sanh végi cai lao bénh la
cho né & cai vi lai ché khong phai ¢ trong
hién tai, ma chinh trong hién tai ma néu
ma cdi doi séng cua ching ta, sanh 1a cai
doi song, moi nguvi nghi 14 cdi sanh ti roi
thi d6 1a mot cai sai cua ho. Cho nén vi vay
ma cai duyén sanh ma doan ddt thi minh
mdi cham dit dugce cdi bénh tudng, con bay
gid nguoi ta diang ¢ trén cai Vo Minh, nguoi
ta diing ¢ chd Vo Minh d€ nguoi ta di tim
c4i minh dé nguoi ta pha cai Vo Minh di
dé nguoi ta gidi quyét tat cd nhiing duyén
khac thi c4i nay né khong ding con duong
cua Phat phap.

Phat phdp néi ngay vo dau, mot cai
nguoi ma cao bé rau téc, dip 4o ca sa, song
khong gia dinh, khong nha cia, ro rang
14 cai ngudi mudn di theo dao Phat la da
duyén sanh da doan d6, song khong gia
dinh, khong nha ctta nghia 14 séng khong
c6 nguoi than, khong gia dinh c¢6 nghia la
khong vo con dau, ma khong gia dinh c¢6
nghia day 1a cit ddt tadt cd nhing cai ai
kiét su, tic 1a cha me, anh em, chi em tat
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ca cat dit hét hoan toan khong con thuong
nhé, khong con gi nita hét, binh thuong
nhu nhiing nguoi ma xa la khac nhu vay
cht khong c6 thay d6 1a cai gi, 1a ctia minh,
la con cia minh la vo cida minh, la cha cua
minh, 14 me cta minh nira, thi nhu vy méi
goi la khong gia dinh, khong nha cua la
khong cua cai tai san.

Béi vi cai ngudi tu si nay ddp 4o ca
sa, cao bo rau téc, la lam cho cao bé rau
téc, ddp 4o ca sa c6 nghia 1a didc Phat néi
lam cho minh x4u di, khong c6 con lam cho
minh dep nita. Song khong gia dinh tic 1a
khong c6 nha cia, khong anh em, khong
rudt thit, khong ai hét hoan toan bao vo, co
don mot minh minh, s6ng khong gia dinh,
song khong nha cita 1a khong cua cai vi c6
nha clta méi c6 cta cai ma khéng nha cia
thi 14y dau ma duat cta cai vo d6, cho nén...

Va cai chd ma cdi doan kinh d6, c4i
doan kinh d6 dé chi cho ching ta la sanh
da tdn, mot cai ngudi ma sanh da tan thi
pham hanh méi xong cho nén gidi luat dic
hanh méi cé tron ven, va cdi ngudi ma sanh
khong tan thi khong thé nao ma giit tron
duge. P6 1a gidi thich vé cdi phan ma con
nguoi ti nhan qua sanh, nhian qua sanh ra,
thi ching ta méi thdy day thay mudn nhic
lai vi nhdn qua sanh ra thi ching ta méi
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n6éi Vo Minh sanh hanh, hanh sanh thic
dé, bat dau ching ta méi cé con ngudi dé.

Vi vy ma bay gio ching ta mdi thay
rd, roi bay gio ching ta dang song, song
trong nhan qud, cdi cau k&, con nguoi ti
nhan qud, song trong nhan qud, chét vé
nhan qua. Vay thi chdng ta séng trong
nhan qua ching ta c6 thdy nhan qua khong,
hang ngay néi ra, hang ngay hanh dong,
hang ngay suy nghi nhiing cdi diéu ma suy
nghi thién hay 4c trong dau chiang ta déu
la nhan qud hét, nhan thién hay hoac la
nhan 4c thi qua thién hay 1a qua 4c né tiép
dién cho ching ta thay rat ro. Néu thién thi
ching ta vui, mung, thich, thad, thuong, yéu
con 4c thi ching ta tho 14y cai qua buon,
khé, rau ri, déi khat, rach ruéi, bénh tat,
did cach tai nan nay, tai nan khac. D6 la
nhiing cach d6 goi la qua, cho nén chang ta
dang song ¢ trong cai nhan qua, hang ngay
ching ta dién bién nhitng c4i nhan mdi ma
tho nhitng cdi qua ké tiép d6 cua nhiing cai
hanh dong d6 chi dau c6 gi khac hon.

Minh chti nguoi thi vira chai nguoi thi
161 néi cha ching ta thoat ra thi ngay doé
nguoi ta tic gidn nguoi ta chdi lai minh,
nguoi ta danh minh thi d6 1a qua, réi minh
gidn minh tdc minh chi nguoi ta, nguoi
ta tic qua nguoi ta lai dadp minh thi ca hai
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déu di ndm nha thuong ho#c chét roi di tu
toi. D6 1a nhitng dién bién cia nhan qua
dé tiép tuc gitta hai nguoi. Thi ching ta
thdy rd trong gia dinh ciing vay, cha me,
anh em, chi em cling vay, cdi co nhau cling
déu la dién bién ctia nhan qua, doi trude da
vay nhau, doi nay sanh ra méi gap nhau 6
trong mot c4i moéi truong nhu thé nay dé
vay tra nhau cho hét. Thé ma moi su xay
ra thi minh lai vay thém, vira tra ma vua
vay, nhiéu khi vay con nhiéu hon niia, vay
nhiéu hon nita d& lam gi, dé luén luén doi
kiép sau qua kho, cang kho.

Thi ching ta dang séng & trong nhan
qud ma chung ta roi chét di vi nhan qu4,
khi t4t c4 nhiing c4i dién bién ¢ trong nhan
qua trong cudc song cuia ching ta dé lai, cai
moi truong nhan qua cho nén ching ta phai
tra cho nhan qua chi sao. Vi vy ma ching
ta ché&t thi vé nhan qua vi hanh dong nhan
qua thi phdi vé nhan qua, dau c6 chay di
dau khdi vé nhan qua dau. Cho nén khi bé
than nay thi né phai cé cai su c6 cai nghiép
luc ctia nhan qua d6, thién thi né thic day
chiang ta huéng vao cai phudc ma ac thi
n6é huéng vao ching ta vao canh gigi sanh
ra lam cho cudc séng qua vat va, cuc khd,
ngheo doéi, hoac la nhitng loai ching sanh,
bang sanh, khé dau. Cho nén ¢ day mdi
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vo dau cai cau dau thay chi dién ta so cho
ching ta biét ring cai cudc séng nay con
nguoi tu sinh ra thi nhan qua, ¢ trong nhin
qua sanh ra, roi séng trong nhan qua, roi
chét vé nhan qua. Khi ma ching ta bé than
nay thi cai duyén nghiép dé né sé di ngay
vao trong cai nguoi ta goi la cdn tu nghiép,
cai can ti nghiép d6 n6 hién ra tic la cai
nghiép luc cudi cung dé ma dua ching ta di
vao cai nhan qua dé tiép tuc tai sinh.

Thi ching ta thdy rdo rang con nguoi
chi dién bién & trong ba cdi hanh dong dé6
dé€ ma trong mot cudc song cia con nguvi dé
ma khd, vui, c6 vay thoi c6 gi dau ma gii.
Cho nén cai cau ké dé ching ta thiy ro rang
hon nita, § doi ai cling tu 1am kh6 minh, ai
ciing tu lam khé minh khé nguoi 1a tu mdé
cia dia nguc cho minh, nghia 1a minh néi
mot 161 néi roi nguoi khac néi 161 néi roi
hai nguoi cai co nhau thi tic la mé cia dia
nguc cho minh buéc va ngudi kia buge theo
xudng ma khong biét. D6 1a nhiing nguoi
V6 Minh, nghia 14 nguoi khong sdng sudt,
khong c6 thdy dugc, khong c6é thay cdi dia
nguc, khong nghia la chang ta mé cia dia
nguc la chung ta di xudng long dat nay, &
dudi n6 ¢6 Diém Vuong, n6 ¢6 Quy X, Nguu
Pau, Ma Diém gi dé, that su ra cdi dia nguc
ma didc Phat da chi cho ching ta biét la
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ngay cdi tam gian hon, dau khd, phién toai
cua ching ta, dé 1a dia nguc.

Cho nén chiang ta da tu mot cai loi néi
tu mot suy nghi trong dau ching ta né lam
cho ching ta dau khd, ray rat, han thu &
trong long thi d6 la dia nguc 6 trong long
clia ching ta roi, n6 da mé ca cho ching
ta di vao d6, né dang hanh ha ching ta,
n6 dang dam giét chiung ta ting phat ting
gidy d6. P6 1a nhitng nguoi Vo Minh, song
theo tu nga, nghia 12 minh biét c6 cdi nga
cia minh thoi, d6 14 minh s6ng theo tu nga,
khong thay dugc dau 1a chan hanh phuc,
dau la gia hanh phic. Nghia 1a minh chay
theo cdi gia hanh phic ma minh tuéng la
chan, cho nén cang chay theo né thi minh
lai cang thdy khé dau va khé dau, minh
khong thdy cdi chan hanh phdc nhu thé
nao ma minh cd chay mai ma minh tudng
la cai chan hanh phic nhung khong ngo dé
la cai gia hanh phiec.

Doi ngudi thuong bé moéi bat béng vi
thé phai chiu nhiéu dau khé, minh tuéng
cai b6ng hanh phidc d6, minh thay cai hanh
phtc d6, minh uéc ao dé lam dugc cai do6
nhung minh chay téi thi cai béng la cai
béng chit khong thé nao cai thuc. Cho nén
vi vy ma virta dé chép duge cai hanh phuc
thi né....
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...nhung khong ngo dé la cai boéng,
khong thé nao ném dugc cdi mui hanh phdc
dé duoc.

8O ) o < OB

- 49 -



40 GIOI HANH - Trudng ldo Thich Thong Lac 1998

GIOI HANH 28

“Tu’ nhan qua sanh ra nén mang
than nay phai chiu ludt nhan
qua”. Nghia la minh ¢ trong nhin qua tdc
la cai hanh dong nhan qua dé sanh minh ra
nén cai than minh 14 c4i than nhan qua roi
cho nén minh phai chiu cai luat cida nhan
qua. Cho nén vi vAy ma c6 cai than nguoi
thi phai tho khé, tho vui hodc 12 bat lac bat
khé. N6 1lam cho nguoi ta tho ba cai tho:
vui, khd, ho#c 1a khong khé khong vui - d6
1a ba c4ai tho ctia né, n6é cho ngudi ta séng &
trong ba cai tho dé.

Do cai chd ma cai luat nhan qua né
chi phéi nhu vay d6, cho nén ching ta dién
ddo, ching ta ci tim cai tho lac, di tim cai
tho lac ma so hai cdi tho kh6. Vay ma moi
ngudi dién ddo 1am chdp nga va ngi sé.

Nga 1a céi gi? La than, 1a tam, 13 ci
tho ctia minh, 12 c4i bi€t cua minh cho né
la nga.

Con nga s6 la nhilng vat xung quanh
noé, ba con, rudt thit, anh em, dong ho caa
minh, cho d6 la nga sd; nhiing cai ban, cai
ghé&, c4i ta cai ruong déu 1a nga sé, cai vat
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xung quanh minh déu 12 ngia sé. Vi viy ma
mat mot cai vat dé thi minh thuong tiéc,
Thi du nhu cha me minh chét thi minh
thuong tiéc, minh khéc 16c, minh thay nhu
mat cha, mat me minh dau khé, d6 14 minh
mat di nga s6. Nhu vAy minh thay ro rang
nhiing céi nay déu la mot c4i gid tam, né
khong c6 that, ma minh khi ma th4iy chét
thdy mat di thi minh ti€c minh thuong,
minh dau khé - d6 1a dién dio.

Cho nén ¢ day Thay néi moi nguoi dién
ddo 1am ch4p. Thay thay rang c6 ngudi me
nao, ma c6 nguodi con me chét ma khong
khéc bao gio, thuc ra ho dién dao. Trong
thoi die Phat c6 mot so ty kheo tu theo dic
Phat nhung chua dat thanh, khi ddc Phat
tich, quy vi d6 khéc than ké 1& vo cung,
d6 1a nhiing ngudi con tAm trang thé gian,
con nga sG cho nén chua c6 bd cai nga sé.
Vi thé phai chiu nhiéu khé dau va lin lon
maéi trong sanh t luan hoéi do cai chdé chap
nga va ngi sé nay, vi thé ma ho phai chiu
nhiéu cdi su khd dau trong cudc doi cta ho.
Va luon ludn doi nay dén kiép khac ho luan
hoi méai khong bao gid x4 ra.

Pay la 10i khuyén cia Thay: hay buong
xudng, buong xudng sach; hay ti bé va xa
lia hét moi phdp dé tu ctu minh ra khoéi
phong ba bao tap cia cudc song; hay doi lai
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quyén lam chd sanh t& luan hoi, hay doan
ddt nhan qua dé chdm dat tdi sanh 4y la
nguoi tri, nguoi thong minh.

Néu ching ta 14 nguoi tri, nguoi thong
minh thi ching ta phai b6 xuéng hét; trén
doi nay khong c6 vat gi ma chiung ta chét
ma mang theo dugc hét, khong c6 vat gi
ma quy gia bing ching ta lam cha dugc su
song chét cua ching ta. Cho nén ching ta
phai bé xudng hét, bé xudng hét tir cha me,
anh em, vo con than thudc bé xudng hét.
Ching ta ché&t ho khong ciiu ching ta dugc,
ching ta chét ho khong lam sao dugc, ching
ta dau, ho khong dau thé& chung ta duogc,
ching ta c6 su lo 14ng sg héi ho ciing khong
lo 14ng so héi cho chiung ta dugc. Cho nén
ching ta hay bé xuong hét, bé xuong hét.

O day ThAy khuyén hiy bdé xudng,
budng xuéng hét, budng xuéng sach hét tir
b6 hé&t van phap va xa lia hét moi phap.
Moi phap day la chi cac phap, phap day
khong phai la Td Diéu D&, Td Thanh DPinh
hay la Tad Niém Xd& ma phap ¢ day chi cho
nhiing cai gi ¢ xung quanh ctua chiang ta goi
la nga s6 d6 - cha me, anh em, nha cia,
tién bac, tai sdn, ca cdi con chdau, tat ca
moi thid céi vat gi déu la c6 thé goi la phap.
Cho nén Thay bdo phai xa lia h&ét moi phép
dé€ tu ctu minh, néu minh xa lia dugc con

-52-



40 GIOI HANH - Trudng ldo Thich Thong Lac PHAN 111

ba y mot bat song khong nha, khong cla,
khong nguoi than thi minh mdéi tu citu minh
dugc. Chi ¢6 con dudong cua dao Phat, song
nhu vay méi c6 thé thoat ra khdi canh khé
cua cudc doi nay.

Dé tu minh ciu ra khéi phong ba bao
tap cua doi song. Hay doi lai quyén lam chi
sanh t luan hoi. Tdc 12 minh séng ma dugdc
nhu vay 1a doi lai quyén lam chi, con minh
song ma chua dugc nhu vay, chua budng x4,
thi cdai quyén lam chi d6 minh bi cdi nhan
qud luan hoi nay, cai quyén lam cha d6 né
sé giao cho cai luadt tu nhién cia nhan qua
né lam chu chi chiang ta khong lam cha
dugc.

Hay doan dit nhan qua. Nghia la cham
ddt nhan qua khong c6 dé cho nhan qua
dién bién. Thi du nhu cdi tdm minh ham
mudn an miéng an thi d6 1a cdi nhan qua,
cai nghiép nhan qua né thic ddy ching ta
ham muén cai d6, do d6 ching ta chdm dut
khong c6 lam theo c4i mudn d6 dugce vi vay
thi ching ta s& cham dit tdi sanh luan hoi,
d6 méi la nguoi tri ngusi thong minh.

“Mudn séng cudc doi an vui, day hanh
phuc thi hay nhin doi bang doi mit nhan
qua thién ac”. Nghia 1a ching ta muén cho
doi séng ciia minh ¢6 duge an vui hanh phic,
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thi hay nhin bing d6i mat nhan qua thién
ac. Tai sao vay, tai sao minh nhin biang doi
mét nhan qua thién ac? Vi thién 1a khong
lam khé minh, khong lam khé ngudi; ma ac
thi lam khé minh thi lam khé nguoi, hodc
la 1am khé minh khé nguoi hodc lam kho
minh ma ngudi khong kho, thi d6 1a ching
ta mdi nhin biing d6i mit nhan qua thién
ac, néu khong vay doi song sé la dia nguc.

Néu khong vay thi doi s6ng ciia minh
14 dia nguc. Néu minh khong c6 nhin bing
doi mit nhan qua thién ac thi doi song cia
minh né 1a dia nguc, n6 dau khé khong bao
gio hét.

Tu lau con va anh chi em con da dién
ddo tu mé cta dia nguc dé song trong canh
den t6i gian hon, oan ghét, v.v, .. ¢6 ich
loi gi phai khong con? Sanh ra lam nguoi
von da kho, kho vi sanh, gia, bénh, chét.
Nghia 14 minh da sanh, gia, bénh, chét roi,
minh mang cdi than cia minh thi c6 cudc
song roi n6 da kho roi, bay gio gia, bay giv
c6 cudc song minh bay gio com khong cé
an ciing khé, 40 quan khong c6 mic ciing
da kho roi - d6 1a don so cho hai cai vay da
khd réi; gia ciing khé, bénh ciing khd, chét
cing khé. Thé ma chang ta lai dién dao,
lai con hon thua, lai con néi 191 qua tiéng
lai d€ cho chung ta dau khé nhau nita sao,
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da khé roi thé ma con kho thém nifa sao.
Thé sao ta lai mé mo dién dao lai tao thém
canh kho dau nita, thay vi chung ta phai
cham dat dé ching ta chién d4u véi nhiing
cai kho ma da cé sdn: sanh, gia, bénh, chét
nay. Cé dau ching ta lai tao thém nhiing
canh khé khéc roi thé ma ching ta khong
cham dut cai gidc sanh, gia, bénh, chét ma
lai con tao thém nhiing su dau kho khéc thi
quéa 1a su dau kho.

Do séng trong nhian qua ma khong
thdy nhan qud dé nhan qua chi phéi va
sai khién ta lam moi diéu 4c va thién tao
nén nhan qui nay noi tiép nhan qua khac
chong ch4t 1én nhau moi su dau khé. Béi
thé ta hay lam gi bay gio, biét né nhu vay
roi bay gio ching ta lam gi day? Ngay xua
duc Phat da day:

- Thié nhat: Nhitng gi can ddat bé nén
dit bo, dit boé dé an vui thanh than. Nghia
14 bay gio minh thiy cdi gl ma cian bé thi
minh hay bd hét dé cho mua 18y mot cai
tam hon an vui thanh than, mot gia tri
tuyét voi, mot cudc song khong co cai gi
ma mua chac ma déi duge. Sy an vui thanh
than nay chi c6 nguoi biét viit bd thi méi co
thé thanh than, an vui dugc.

- Tht hai: Nhitng gi can trau doéi thi
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nén trau doi. Trau déi c6 nghia la trau
doi dé cho than tAm minh toan thién, hay
thanh thién. Bay gio minh thay nhiéu cai
n6 lam cho minh phién néo, dau khé thi tic
minh biét 1a 4c phdp, cho nén bay gié minh
trau doi né dé cho tAm minh thanh cuc dat
khong con phién ndo, khong con dau khé
nita thi d6 1a thanh thién roi dé.

- Thi ba: Nhitng gi can tu tadp nén tu
tap can tu tap nén tu tap, tap luyén dé than
tam th4&m nhuan trong thién phap. Hoi nay
tdp cho n6 thanh thién, bay gio tap cho né
th4&m nhuin trong thién phap, dé lam gi,
dé cho chung ta dugc an vui va thanh théan.

- Thi 4: Nhitng gi can hoc tap nén
hoc tap, hiéu biét nhitng diéu can thiét dé
khong con dau kho. Nghia cudc doi ching
ta nhiéu khi hoc nhiéu qua ma khong can
thiét cho sy an vui thanh than trong tim
hon cta minh. Cho nén cé nhiéu ngudi hoc
rat rong rat sau, hiéu rat nhiéu ma roi tam
hon gidi thoat khong gidi thoat.

Thi du nhu bay gio 1a mot nha Gido Su
¢ Pai Hoc ho d6 Tién Si nhung tAm hon ho
van dau khé, ho dau hét nhitng su kho dau
clia bénh, cia cudc sdng cta ho, cla tudi gia
cia ho, cia khi chét cia ho. M#c du ho hoc
rong hi€u xa, nhung ho khong cé6 gidi quyét
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dugc. Cho nén ddc Phat khuyén ching ta
can hoc nhitng gi ma dé chiang ta hiéu biét,
dé ma ching ta khong con dau khé nira thi
c4i do6 1a can thiét.

Trai lai ching ta khong hoc cai dé giai
thoat ma ching ta hoc nhiing céai ngoai
c4i van dé gidi thoat cho tdm hoén ching
ta . Hay hodc la ching ta hoc nhiing cai
dé ching ta tao nhitng cai danh, cai lgi dé
ching ta lai khé dau thém niia thi cdi d6 1a
hau hét ai ciing vay.

Loi Phat da day, néu con mudn thoat
ra khéi canh kh¢o kiép song ctia con ngudi
thi nén theo nhitng 161 Phat day 4y ma cdu
minh. Chic con thanh cong mang lai mot
doi song an vui thanh than.

Pay 1a c4i 1oi trd 16i an Gi cta Thay
v6i mot nguoi Phat tu,

Pay la cdi cudén tap lat nita Thay tra
lai cho

K& tiép trong c4i bai hoc vira roi dé thi
Chanh Bic c6 héi Thay thi 6 day Thay xin
tra 101 cai phan dap cia Thay bita d6 Thay
c6 gidng roéi nhung Thay chua cé ghi lai,
hoém nay Thay c6 ghi lai c4di phan tra 1oi
cho Chanh DPdec. Roi ti€p tuc c4i phan cta
Chan Hué, dé€ ching ta thong sudt dugce cai
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Ta Niém X, chit khong ching ta khong cé
ngudi héi thi chic chin 1a khi chiét qua rdi
thi cdc con ciing tuéng minh 1a hiéu nhung
cudi cung chang hiéu gi hét dau. Theo Thay
biét T Niém Xd& khong phai dé dau.

Dép: O day con muén hdi chi dich cia
Pao Phat. Cha dich cia Pao Phat Thay da
ting nhéc di nhic lai c4dc con rat nhiéu lan
dé6 1a gidi quyét bon noéi kho cia kiép nguoi.
Sanh, 140, bénh, tu.

Sanh la gi? Sanh 14 cudc song hang
ngay né thuong xay ra biét bao nhiéu kho
vui bat toai nguyén va lo toan s¢ hii, uu sau
qua nhiéu. Nghia 1a ching ta xét c6 phai
khong, cudc song cua ching ta ludn ludn
lic nao né ciing c6 chuyén. Tuy rang né vui
mot chat chd né buén khé nhiéu 1dm. Nhiéu
khi n6 kéo dai tir ngay nay dén ngay khac,
chua hén 1a da c6 c4i vui nao trong dé.

Lao 1a gi? Lao la gia yéu sdc luc mon
moi, tay chan run rdy, tdm tri nhé trude
quén sau lan 1on d6 1a nhitng hién tuong
suy, lam cho con ngudi kho dau. Nghia 1a
gia la phai nhu vay d6. Chung ta diing nghi
rang hém nay ching ta con di ding manh
khée, nhung ngay nao d6 roi ching ta sé
lum cum chéng cdy gdy ma tay chan run
ray thi chitng d6 ching ta mdi héi 6i than
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nay ldo, gia 1a khé that. Biét né kho that
thi lic d6 bay gio ching ta c6 tu hanh cling
chéng kip nita rdi. Cho nén hién gi¢ thi cac
Thay ciing nhu céc con con § trong mot cai
stic khoe ctia cai than cua ching ta, dgi dén
khi ma gia y&u suy mon rdi thi cdc Thay
va cac con nghi minh con du stc tu tip nira
hay khoéng.

Hué An hom nay 80 tudi hon réi ma
duge theo Thay tu hanh, bay gio tuy ring
chua lam chu dugc thdn nhung tadm clng
c6 phan tinh tdo, khong bi tréi budc bédi
nhitng cdi phap tran, do d6 tuy rang tudi
gia stc yéu thi né thay duogc cdi ldo 1la da
khé 14m réi. Bay gio quét so s mot chit
1a thay mét, bé mot vai nhanh cai da thay
mét, tuc 16i nita, cai co thé né sip hoai diét,
né khong con cai stc luc nao nhu hoéi con
tré nita. Nhu Hué An thi con thdy rat ro
cai gia 1a khé nhu vay d6. May 1a c6 phap,
c6 mot cai ngudn phdp an i, c6 mot phép
doan dit nhitng c4i ndi sau vé cai than gia
cia minh cho nén séng van than nhién nhu
vay Vi cai co thé cang ngay, cang suy giam
va dem lai nhiing tuéng trang dé ma di vao
coi chét.

Bénh la gi? Bénh la nhiing trang thai
lam cho co thé dau nhtc, khé sé, nay dau
ché nay, mai dau chdé khac, nay bénh nay,
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mai bénh khéac. Thi cdc Thay thay va cac
con thdy rat ro, nghia 1a bay gio ching ta
manh nhung lat nita chdng ta dau, nhung
bita nay dau chd nay, mai dau chd khac,
lam cho ching ta dau kho sé vi cai Tho
hanh. R6i nay bénh nay, mai bénh khac,
luon ludon lde nao con nguoi phai nhin thay
rang ching ta khong thé nao thoat ra khéi
bon ctta nay, sanh, ldo, bénh, td. Ma bay
gi bénh 1a khé nhu vay, gia 1a khé nhu
vay, sanh 1a khé nhu vady ma vé cdi bénh
nay né c6 vé bénh than va tam. Than bénh
va tdm bénh. TAm bénh thi uu sau rau ri,
lo sg, thuong ghét, odn hén, san héan, tic
gidn.v.v. d6 la nhitng trang thai cia bénh
than va tam khién cho con nguoi dau kho
vO cung.

Céc con thay chua, né lam cho chung
ta, bon cai trang thdi nay lam cho kiép
nguvi ching ta luon luén khé dau, c6 sung
suéng gi dau ma ching ta ngdi 4n miéng
com ngon. C6 sung suéng gi ddu ma chiang
ta vui dua xem da banh, da béng, Cé vui
suéng gi ddu ma ching ta con mudén huéng
lac. Poi qua kho, khé vi bon céi ctia 4i nay.
Con nguoi khong vuot ra bon clta ai nay,
lam con ngudi nghi minh c¢6 ich gi, sanh ra
lam chi d& tho bon cdi ndi khé nay, quin
quai trén than ching ta, lam sao ching ta
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cham dit no, 1am sao ching ta lam chid né
mdéi la nguoi tri, ngusi thong minh, mdi
xing dang la dé tu cua DPuc Phat.

Tt 1a chét, true khi chét co thé ra roi,
dau nhtc vo k&, mét thé timg hoi, ngat xiu
mé man bat tinh. Cac con thay tinh roi, bat
tinh mot hoi réi tinh lai, tinh lai rdi cai mé
man, mé man bat tinh roi chét ludn, dé 1a
nhiing trudng hop cia ngudi song chét ma
ai da ching kién thi ciing thdy dugc nhu
vay. It ¢6 ai ma nim im r¢ ma chét, lan
1on, tran tré réi méi chét, khé, cho nén
khé sé dén tan cung roi méi chiu chét chua
khong phai 1a dé gi vé6i cdi ti dau, véi cai
chét dau.

bay la bon cai khé cia con ngudi ma
khong mot nguoi nao tranh dugc. Nghia la
trong thé gian nay khong ai ma tranh dugc
trong cai khé nay, chang ai biét cach vugt
ra dugc. Duy nhat chi c6 DPic Phat nguoi
da tim ra con duong giai thoat va hom nay
ching ta da da duyén dugc tu tdp dang phap
cua Ngai, cua Nguoi. Nghia la chiang ta hom
nay du duyén. Bay gio biét bao nhiéu ngudi
tu theo Pao Phat ma khong ngay trén Tu
Niém Xd& ma thuc hién thi lam sao lam chu
dugc than, tho, taAm, phap nay ma goi la
lam chu sanh ti.
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Cho nén ching ta la nhitng nguoi cé
duyén phuéc v6i Phat phap lau doi chang
ta mdi dugc nghe phap, bay gio hién gio
ching ta c6 thé bao nhiéu nguoi di Chua
lay Phat, biét bao nhiéu ngudi kinh nguéng
Pic Phat theo ton gido Phat Gido, khip
trén thé gidi chit khong phdi riéng gi Viét
Nam nhung cdc Thay nghi, cdc con nghi,
nguovi ta c¢6 tu ding phap hay khong. Chic
chin 1a céc con sé thay la khong dung phép
r6i, ma néu dang phdp thi Gi6i luat cac
Thay phai nghiém chinh, khong ding phép
cho nén ph4 gidi, pham giéi ma khong biét
xau hé, thi ro rang 1a thoi Phat Phap da
suy, Phat Phap da khong con.

Vao thoi dai ngay nay Phat Gido gan
nhu mat goc, nghia 14 chung ta dén Chua
nao ching ta thay cdi su tu tap cha ho
khong c6 dung cai dudong 161 cia Pao Phat,
cho nén né phdi mat goc roéi. Ngudi tu si
Phat Gido ngay nay tu hanh khong nhim
vao muc dich nay, tdc la muc dich sinh tu
luan hoi d6, muc dich cia Pao Phat, vi thé
Pao Phat chi con l1a mot hinh thic danh loi,
mé tin ma thoi. Nghia la ngoai cdi danh lgi
dé6 thi con dat thém c4i mé tin dé gat nguoi
khac nita. Thi hém nay qua cai tra 16i hoi
vé cai dich cia Pao Phat Thay trad 1oi cho
Chanh Duc dén day l1a xong cai cau hoi tra
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loi caa Chanh Pde.
Dén c4i cau hoi cia Chan Hué.

Cau héi nay qua c4i bai hoc vira réi ma
Chan Hué hoi lai.

Hoéi: Qudn thén trén than Phdt co day:
“Cé6 than day” hodc khi qudn tho trén tho,
Phét c6 day: “c6 tho ddy”. Bach Thay! nhu
vdy c6 y nghia gi?

Pap: Phat day: “c6 than day” c6 nghia
la tai day than nay xem xét né, tic la xem
xét cai tru x& nay, hay xem xét cai niém
nay tho cling nhu vay. Bay gio Thay xin
gidi thich dé hiéu. Phat nhic “c6 than day”
tie 14 cai bai Td Niém Xd& dau tién ching
ta tu tdp ma Phat da day «trén than quan
than» ngay trén cai thdn nay ma quan cai
than tu vé nhan tuéng cta né, tic la cai
tuéng nhan cua nod, cai tuéng nhan tuéng
cliia n6 cho nén bay gio vé cdi nhan tuéng
cda n6 thi cdi nhan tuéng cda no6, né cb
ndi, ndi than va ngoai than va ca noi ngoai
than.

Cho nén Phat day ching ta phai quan
ndi ngoai than vi vay thi cdi dé ching ta
hiéu thi hiéu “c6 than day” tiuc l1a ngay cai
than nay, ngay cdi bon tru xi nay ching ta
quan né ngay trén nay ching ta khong cé
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dat phdp gi hét, ma ching ta ngay & trén
cai tru xi nay ma xem xét cai tru xd nay,
diu tiéen Phat day ching ta quan sat cai tru
xti dé trude. Xem c6 cai tru xi dé né nhu
thé& nao dé ma chiang ta khic phuc c4i tham
uu ¢ trén cai tru xd nay, béi vi chinh trén
cai tru x nay né con tiém nhiém, né con
0 trugc, né con nhiing cai khong cé thién
phép 6 trong d6 cho nén ching ta quan sat
coi n6 dau la thién, dau la ac 6 trén cai
than nay. Goi la trén than quan than, thi
vay “c6 than day” nghia la trén cai than
day Pdc Phat nhim nay, chi khong phai
trén cai than khac, phai khong? Khong
phai trén cai noi khac ma Phat nhan manh
c4ai chd nay dé chi dinh cho chung ta biét
ring né ngay day nay ching ta hiay quéan
xét no.

Tho cling nhu vay cling tai noi diy ma
ching ta quén cdi tho d6, néu ma cai tho do6
khong c6 thi ching ta biét n6é khong, ma cé
chung ta biét, c6 ching ta quan né xem xét
n6 rdi dung Pinh V6 Lau ma x4 bé. O day
bai phap Td Niém X& Quy Thay va cac con
nén hiéu.

Trong Td Niém X cé nhiing phap
hanh d4u tién cia né cho dén nhiing phap
hanh cudi cung. Thi cdc con thdy trén Tu
Niém X cdi phap dau tién 1a c4i Phap nhu
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thé& nao? Quan than trén than, ma “cé than
day” thi tuc la chi cho cai tru xd caa Ta
Niém X, nghia la ching ta quan cai tru xd
caa Td Niém X chd khong phai la quan cai
than td dai cua ching ta hodc quan than
Ngii Uan cta ching ta, néu ma dem mot
cai phap khéc dat 1én trén cdi chd cta Ta
Niém Xd nay thi trén cai thdn nay ma quan
cdi than kia, né khac réi. Con & day ching
ta dat trén cai than nay, trén cai than tru
xt cua Td¢ Niém nay ma ching ta diat ma
ching ta quan ¢ trén d6, tdc la ching ta
quan sat ¢ trén cai tru xi nay, coi cai than
tru xif nay né nhu thé& nao. D6 1a cach thic
day, vi vy ma “c6 than day” tac la cai nay
nay, cai ¢ day nay, hiéu nhu vay méi biét
duoc, cing nhu cai tho cing vay, cai tho &
day nay, chi khong phai cai tho cta ngi
udn, béi vi trong ngii udn né cé sic, tho do,
noé c6, ma ¢ day T Niém Xd& né c6 tho, cai
tho nay la cai tho T Niém X ¢ day nay,
hi€u cai chit ma Phat néi c¢6 ¢ day nay, chi
khong phai 6 chd khic.

Nhiéu khi ching ta thay cai tho  Thap
Nhi Nhan Duyén, Thap Nhi Nhan Duyén
né cai tho khac chi khong phai c6 tho ¢
day, n6é thuoc vé phdap Thap Nhi Nhan
Duyén, con cai phdp ctia ngii uan, cai tho
cia Ngii uan thi né & cdi tho cia Ngii Uan,
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né khong phai la cai tho caa Td Niém X,
d6 cdc Thay hiéu nhu vay. Cho nén Phat
noéi: “c6 than day, c6 tho day” dé la nhu
vay.

Td Niém X c6 nhitng phap hanh dau
tién, cdi hanh dau tién ctia n6 1a quan than
trén than, béi vi né c6 cai dau, va né cé
nhiing cai phap cudi cung cua né, chit khong
phai, roi cai phap k& nhiing cdi phap dau
d6, né c6 thi tu & trén cai chd ma tu tap &
trén cai than Td Niém Xd nay, chd khong
phai mudn tu cai phdp nao tu dai trén dé,
tu cai gi tu, khong phai dau, ching ta phai
thuc hién c4ai than cta ching ta quan xét
cdi tru xd ctia né cho né thAm nhuan dugc
cdi tru xd dé6 roi thi ching ta méi dam dem
cac phap dén dé ma tu tap & trén cai than
tru x& nay. Vi vay méi thay dugc cai chd
sau sic cia Pao Phat. Cho nén DPic Phat
dau c6 bao gio ma bao minh dem phap Nga
U4n ma dat 1én trén cai than Td tru xd
nay tu bao gi¢ truée dau. Poi cho dén khi
cudi cung Pdc Phat mdéi day cac phap, day
t6i Phap thi Pdc Phat méi day dem cai ngi
udn, dem cai kiét s, dem cai ngii trién cai
ma diat 1én trén cai than, tho, tAm, phap
nay ma tu tap.

Nhu Thay da day, tu tap Td Niém X
rat 1a quan trong. Vi sudt qua trinh tu tap
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tu ddu dén cudi ciing déu & trén bon chd
nay ma tu tap rén luyén. Nghia 1a tir bat
ddu ma chiung ta tu tap thi ching ta phai
¢ trén bon chd nay tu tap chi khong ngoai
bon chd nay ma tu tap. Nhu bay gio ching
ta lay Phat nay, ching ta niém chd, ching
ta tung kinh, ching ta gé mo, ching ta sam
hé1i, thi n6 nhim nho gi § trén cai Td Niém
Xt nay, né6 dau phdi cdi phdp nim & trén
Ta Niém Xi& nay ma tu. Cho nén ching ta
lam né & van dé ngoai n6é khong c6 ding
cach, con day ching ta tu ngay tu cai phap
dau tién ma chung ta tu 6 trén cdi chd Ta
Niém X nay thi cdc con sé thdy nay. Gidi
luat cia Phat, minh 18y Gi6i luat cia Phat
c6 phai minh séng ¢ trén minh khép chit
cai than, tho, tdm, phap nay né khong dugc
budng lung khong? Pung vay, 14y Gidi luat
cuia Phat n6 go bé than, tho, tdm, phap,
bon tru x& nay né phai ding cai ky luat caa
Phat.

Phong ho sdu cién, nghia la 14y cai
Gidi luat hoic 1a nd luc giit gin nhiing cai
hanh cia minh dé ma giit gin mét, tai, mi,
miéng, than, ¥ cia minh dé phong ho né.
Thiéu duc tri tic song mot doi song it mudn
biét du, d6 1a ching ta it mudn biét da dé &
cho nao day? Tuc l1a 6 trén bon tru xi nay,
than, tho, tAm, phap caa chiang ta. Git gin
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ngoai bon chd nay ma tu tap la tu khong
dang phdap Phat, do bon chd nay sanh ra
mudén ngan dau khé budc rang, do bon chd
nay budng xa hét, budng xid xudng hét,
khong con dinh mic mot vat gi thi duge
giai thoat, chinh bon chd nay 1a nbéi kho
cua kiép lam con nguoi.

Nghia la than, tho, tdm, phap cua
ching ta 1a bon chd nay, chinh bon céi chd
nay la cai néi kho cta kiép lam nguoi cta
ching ta. Chinh bon chd nay 1la dia nguc,
hay thién dang, chinh bon cho nay ma loai
nguoi tiép tuc sanh ti luan hoi dau khé mai
mudén doi, muon kiép. Vi thé muon thoat
ra ciing phai chinh bén chd nay ma thoat
ra. Nghia la bay gio ching ta sanh ra thi
ching ta c6 sin bon cai chd nay roi. Ma
chinh bon cdi chd nay luén luén né dem lai
cho kiép con nguoi ching ta kho sé. Bon
cho nay la dia nguc hay la thién dang ma
khi trong cudc séng cua chiung ta biét tu,
chinh bon chd nay né dua cai loai ngudi
ching ta ti€p tuc sanh t& luAn hoi mai mai
mudn doi mudn kiép, nén ciling tir trong bon
ché nay ma chang ta tu tap, ching ta rén
luyén tir bon chdé nay ma chiung ta dugc giai
thoat cho nén goi la Tt Niém Xu.

Dic Phat da chon bon chd nay tu tap
khong 14m, 6ng Phat da biét cach chon cho
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ching ta khong 1am dé nhim vao cai muc
dich ma Chanh Dic da héi Thay. Tac la
sanh, l4do, bénh, ti, vugt qua bon chd nay.
Cho nén DPuc Phat méi 1ay bon chd nay dé
ching ta tu tap dé vugt ra bon cai kho kia
thi r4t dung khong con sai nita, nghia la
ong Phat khong 1am chd, dit dang chd,
khong 1am lac, cho nén ai ma dit ddng bon
chd nay dé nd luc tu tap thi chiung ta sé
dugc giai thoat, ai dit ngoai bon chd nay
ma tu tap.

Nhu bay gio ching ta dat ngoai van
dé nhu Thién Tong, d#it ngoai van dé bon
ch6é nay. Nghia 14 kién tanh thanh Phat,
thdy tanh Thanh Phat chd khong phéi can
cho bon cai chd nay ma giai thoat, cho nén
bon chdé nay van 6 nhiém khoéng lam sao
giai thoat dugc. Ngay trén bon chd nay ma
tu tap ren luyén hang ngay, ngan chan ac
phap xAm chi€ém vao bon cdi chd nay ma
ching ta vat va hét sic ma ching ta con
chua gidi thoat huong hd 14 ngoai cai van
dé nay di tim mot cai 6ng phat triu tugng,
tudng tugng ra, khong hinh, khong dang,
khong tén, khong tudi ma goi 1a gidi thoat
trong bon chd nay thi lam sao ma dugec.
Bay gio tu mot ngan kiép thi Thay tin ring
Thién Pong Do khong lam sao ma gidi
quyét dudc con ngudi, du c6 ly thuyét gi
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ciing khong giai quyét dugc.

Ai da lia khéi bon chd nay tu tap thi
lam sao thoat ra khéi khé kiép cha con
ngudi. Nghia 1a minh roi, minh bé bon cai
chdé nay ma tu tap thi khong bao gio minh
c6 thé ra khoi cai su kho dau ctia con nguoi.

Tinh D6 Téong mot canh gidi siéu hinh
Cuc Lac, tuéng trong than hay la. Nghia
la nguoi ta tuéng cai coi cuc lac ¢ trong
than nay nguoi ta tudéng Cuc Lac G cai coi
Tay Phuong kia, thi diéu dé ciing déu 1a ao
tuéng ma thoi. Néu ma nguoi d6 da biét coi
Cuc Lac ¢ trong than tdm nay thi nguoi d6
chi con got rita Tad Niém X nay cho sach,
khong con nhiém 6 ac Phdp, khong con
nhiém 6 thé& tuc thi n6 méi c6 giai thoat
dugc, con néu ma minh khong c6 rira sach,
minh khong c6 trau doi, minh khong cé tu
tap no6 thi bon chd nay né con 6 nhiém thi
n6 phai khé dau mudn doi, thi cai coi Cuc
Lac ma goi la trong than nay thi d6 la tuéng
tuong ma thoi, khong thé nao cé dugec.

Thién Tong thi 14y Phat tdnh 1lam ciu
canh, Phat tdanh khong & ngoai, 6 khép
cung. Nghia la nguoi ta tuéng tuong noé
khong ¢ trong ma ciing khong ¢ ngoai, d6
la qua bai Kinh Thu Lang Nghiém, Phat
da néi rang Phat tanh khéng & trong, &
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ngoai, 6 khip cung. Néu § trong lam sao
n6 thdy ¢ ngoai, néu ¢ ngoai lam sao né
thdy G trong rudt gan minh dugc cho nén
né6 phai khip cung, vi vay ma khép cung
cho nén khong trong, khong ngoai, khong
trén, khong duéi, chd nao né ciing c6 hét,
vi vy ma chd nao né ciing thiy dugc hét.
b6 1a cai 1y luan cua ho nhu vay, vi vy ma
cho nao né cing thay dugc hét. Do 1a cai
ly luan cia ho nhu vay. Piéu nay do phap
tuéng ma ra, do phap tuéng ma ho nghi ra
nhu vay chi khong phai 1a chd tu tap giai
thoat, nén dau cung Td Niém X lam ban.
Céai phdp mon nhu vay thi dau gan duge Tda
Niém X, cho nén né lam sao 14y Td¢ Niém
X& ma n6 tu tap duogc, cho nén né khong
giai thoat.

Thé 14 hai phdp mon nay da dit sai vi
tri tu hanh thi lam sao dat dugc muc dich
cua Pao Phat dugc sanh, gia, bénh, chét dé
14 cau thi nhat Chan Hué héi Thay.

Céau 2.

Héi: Kinh bach Thdy! khi qudn thén
tren thdn Phat day “séng qudn thén trén
noi thdn, hay séng qudn thén trén ngoaqi
thédn, hay séng qudn thén trén ndi ngoai
than” thi con hiéu nhung khi qudn tho trén
tho, tdm trén tadm va phdp trén phdp thi
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Phat cung day “séng quadn tho trén cdc noéi
tho, hay séng quadn tho trén cdc ngoai tho”
cing vdy cho tdm va phdp. Nghia la taém
cing qudn néi, qudn ngoai nhu vdy, vdy
sao goi la noi tho, ngoaqi tho; néi tdm, ngoai
tdm; néi phdp, ngoai phdp con chua hiéu.
Kinh bach Thay! chi day cho con ré!

Dap: Cac con thay nhiing cai danh tu
Phat day néu ma khong duge giai thich cho
rd thi ching ta khong hiéu nhu thé nao
hét. Bay gio ¢ trén cdi noi than, ¢ day thi
Thién Hué héi Thay “séng quan tho trén
ndi tho, sdng quan tho trén ngoai tho, song
quan tho trén cac noi ngoai tho”. Roi song
ndi tdm, ngoai tam, ndi phap, ngoai phap.
Thi héi c4i nghia cia né, bay gio Thay phai
nhic lai, bay gi¢ song bat dau tu trén cai
than cda minh di, mic du né da hiéu cai
cau nay roéi nhung Thay xin néi lai dé cho
né hiéu.

Quan than trén than nghia la trén cai
tru x nay ma minh nhin lai c4i tru xd nay
goi la trén than quan than, minh khong c6
dat cai phdp nao khac hét trén nay. Cho
nén tré cai than nay, tdc la cai than Ta
Niém Xi& Nay la cai than la cai niém xd
thit nhit ching ta méi quan xét né, trén
né quan xét lai né goi la quan than trén
than. Vay thi séng quén than trén than,
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quan cai gi day, thay vi phai héi Thay quan
cai gi day, néu ma quédn cai gi dé cho né
khéc phuc dugc tham uu 6 trong Td Niém
X Pic Phat néi phai quan né réi dé cho
minh khic phuc dugc tham uu, vay quén
cai gl § trén cdi than nay. D6 1a cai dé cho
ching ta biét ching ta quan, vay thi & trén
than nay ching ta phdi quan nhu thé nao?

Néu ma phdi dit né tré lai cho ching
ta thay dudc ro “quan than trén than” tic
la ngay trén cai than nay ma quan sat, xem
xét no, thi quan sat xem xét cai gi day. 0
trong than ching ta c6 ba cai tuéng nhan
tuéng, dac tuéng, hanh tuéng. Vay thi thi
ching ta dang quan sat cdi nay la quan
sat cai nhan tuéng hay la cai hanh tuéng.
Minh phai dat thanh cidu hdéi chd bay gio
quan than toi biét téi quan, than thi luon
luén lic nao, c6 khi thi né dong, c6 khi né
khong dong, c6 khi né yén lang. C6 khi
né khong yén lang, vi vay ma téi quan cai
than nay nhu thé ndo. Nhung ma ching ta
c6 biét ¢ trén than né cé ba cai tudng, cai
tuéng ctia né nhu thé& nao. Bay gio toi co
mot cai vét theo, hay 14 mot cdi ¢6 bénh
nao do, cai cu tat nao doé, thi téoi dang quan
cai ca tat dé ma moi nguoi khong c6 thi dé
la dac tuéng cua t6i, né riéng biét, toi dang
quan sat né thi d6 1a toi quan, ciing ¢ trén
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than t6i quan ma quan dic tuéng.

Cing nhu bay gio hoi thé binh thuong
cua nguoi ta la ba gidy, hoi thé caa toi tdi
mudi gidy, toi quan cai hoi thé t6i xem coi
tai sao ma né cham nhu vay thi do dé la
to1 quan cai dac tuéng cia hoi thé trong cai
hanh tuéng cta né. Con bay gio té6i quan
¢ trong cai than cta toi tai sao c6 toéi né
noi lén mot cai bu6u, téi quan dic biét moi
nguoi khong c¢6 ma t6i lai c6 cai budu cho
nén d6 la cai déac tuéng cua toi. Vay ma to6i
da quan duoc cai didc tuéng. Con bay gio
cing la trén than quan than ma t6i quan
vé dac tuéng, ma trén than quan than tu vé
nhéin tuéng, nhan tuéng cia né, né c6 khac
chd, hanh tuéng né c6 khac chd, cho nén
nhan tuéng né nhu thé nao?

Bay gio cai tudng cua toi ddy noé c6 cai
nhan, cdi nhan tuéng cia n6, ma trén than
toi thdy qudn cdi nhan tuéng cta toi thi toi
thdy rat ro 1a tay, chan, da, thit, mit, mii,
tim, gan, pheo, phoi né ciing day di nhu ai
hé&t hoan toan, d6 1a cai nhan tuéng cla toi.
Nhung ma nhan tuéng cia toi thi toi thay
rd rang toéi qudn, tdéi xem xét, dé€ xem coi
cai than nay n6 thom tho hay la né thai,
bay gio toi mdi xem xét toi thay thi bat dau
t01 xem xét c4i than toi. Thi bay gio néu toi
quan né & ngoai than, t6i xem xét da roi
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long, méng tay, roi nhitng cai gi bén ngoai
clia cdi than né dang bai tiét nhu mo hai,
nuéc mait, nuéc tiéu hodc la nhitng gi ma
né dang bai tiét ra, xem xét cai dé6 xem coi
n6 nhu thé nao, né cé6 tot hay la xau, va toi
thdy cai than to6i né ué trugc, né ban thiu,
né tiét ra nhitng cai dé né lam cho hoi, né
khé chiu nhitng ngudi xung quanh va chinh
toi cling khé chiu khong néi, thi toi biét 1a
c4i than to6i ¢ bén ngoai né bat tinh. P6 goi
la ngoai than.

Con noi than: thi téi quan sat vao bén
trong thi mau, md, dodm, nhé6t, tat cad nhiing
cdi gi ma & trong than chung to6i da thay
no6 thi dé la ndi than, dé la ndi va ngoai thi
bay gio cdi nay la Chan Hué da hiéu, né
néi né hiéu réi, nhung ma Thay day, Thay
phai néi trg lai.

Bay gio thi cii tho, bay gid vé phan cai
tho: Cai tho ma noi tho, ngoai tho trén mot
cai tho, bay gio cai tho la cai cam giac, cai
xtc cham, bay gio Thay dung vao mot cai
cay, thi cai xic cham dé né lam cho ngay
cai than ctia Thay né bi dau cdi chd d6 thi
n6 phat ra cai dau d6, thi Thay khong phai
quan G trén cai than ma qudn cai dau do,
quan cai tho dé, cai dau d6 né dau nhiéu,
dau it, n6 dau d6 nuéc mét, n6é dau cdn rang
chiu dung, né dau bit rudt bat gan hay hoac
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né dau so so, hay hodc n6é dau rai rai hoac
la n6 kéo dai thuong thuong, dé l1a minh
“trén cai tho minh quan cai tho”, cho nén
¢ day ching ta thdy néu ma cai cam gidc
ma ching ta dau ma ching ta quan, khong
phai quan cai thin, ma quan cai cam giac
dau d6 goi la trén tho quan tho. Viy thi ¢
day Phat con day quan cai noi tho, va quan
cai ngoai tho, vay cai noi tho la cai gi, ma
cai ngoai tho la cai gi? Pic Phat sao ma chi
li qua vay.

Pay bay gio cai ngoai tho va cai noi
tho, cai than cta ching ta n6 c¢6 va cham,
né c¢6 sanh bénh, n6 méi phat ra cai cam
tho, bdi vi goi la than tho, goi 1a tam tho.
Quy Thay nghe cho rd, cdi tho mot minh
né, n6 khong bao gio thanh hinh duge, cai
tho mot minh né khong bao gio thanh hinh
dugc vi n6 la than tho. Ngay cai than ching
ta bi nguoi ta danh vao dé thi né bit dau né
c6 cai dau cua né § tai cai chd bi danh, thi
cai tho dau ¢ chd bi danh ma khong phai
quan cai than, ma quan cai tho, cai dau do,
né nhiéu, né it, n6 dau nhu thé nao, thi cai
bi ddanh ma dau ¢ ngoai da ching ta nhu
vay d6 goi la quén tho ngoai, noi tho, hiéu
chua. Con bay gio né ¢ trong xuong ching
ta ma né nhic, béi vi cai tho né phai ¢
trong, ¢ ngoai cai tho. vi viy ma cai tho tu
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trong ma noé di ra n6 lam & trong cai than,
béi vi day 1a than tho, day chiung ta néi vé
than tho.

Con néi vé tam tho thi tdc 1a ching
ta phai néi vé cai tam né khéc roi, bay gio
n6éi vé tam tho thi tdc 1a Thay néi vé cai
than tho di thi bit dau ngudi danh minh,
hoic 14y cay kim, hoic 14y cay dao gach tay
minh dudt, thi cdi cdm gidc dau ¢ ngoai da
minh goi la ngoai tho, quan ngoai tho, quan
c4i dau d6 & bén ngoai d6. Roi bay gio tim,
gan, pheo phdi ching ta dau ¢ trong dé, &
trong cai than, thi cai than tho, ma cai tho
né ¢ trong ciing nhu bay gio ching ta ngia
d ngoai da nay, cdi tho ngia & ngoai da
goi la ngoai tho, ma cai ngia ¢ trong than
cua ching ta khong c6 gai duoc ma né lam
ching ta khé chiu vay thi cai ngia ¢ trong
than doé n6 goi la noi tho, bdi vi than tho
chit khong thé nao né roi cai than ma né cé
cai tho dugc. Cho nén né dua vao cai than
n6é mé6i phat trién ra cdi cdm xdc, cdi ciAm
giac lam cho chung ta thay cé cdi dau, cai
nhic, cai lac cia n6 ¢ trong d6, thi do d6 la
ndi tho hay ngoai tho.

Pay 1a Thay néi cai tho khd, con cai
tho lac né cling vay, c6 cai ndi va cai ngoai
chi khong phai khong dau. Bay gio mot
con gi6 ma théi qua ching ta nghe né mat
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trong khi troi néng luc thi d6 la cai ngoai
tho, quan cai ngoai tho, minh quan cai
ngoai tho nghe cai lan gi6 né thoang, né
mat thi day la cai tho hi, n6é lam cho ching
ta vui, lam cho ching ta thich thud, cho nén
do6 la cai tho lac. Thi nhu vay la ro rang
phai hiéu biét cai tho ndi va cdi tho ngoai,
thi cdi cAm gidc ma con gi6 thoi qua thi
ching ta ngay & trén cai cam tho doé, cai
con gi6 thoi qua, ching ta khong thich thua
n6, ma ching ta thdy nhu 1a ching ta ciing
nhu binh thuong, ciing nhu la chiang ta dang
ngdi trong mot cai nha thiép néng ndy nhu
thé& nay, mo hoi mé ham nhé nhai nhu thé&
nay thi day la cai ngoai tho chi khong phai
1a cai noi tho. Hi€u dugc nhu vay thi ching
ta mé6i hiéu dugce cai chd quan cda chiang ta
n6é méi tham sau. P& ma ching ta xa tru
chu gi.

Bay gio troi néng qua, bay gio chiang
ta dem quat may nay kia ngoi thién cho
né ngon lanh, cho né suéng, thi cai nguoi
dé da bi d&nh huéng cia ngoai tho roi, sai
roi, bay gio troi lanh qud, cho nén ching
ta khong thé ngoi thién duge vi vay ching
ta dot cai dong lia 1én d& ma ngdi thién
thi cai nguoi nay cing dang bi ¢ cai ngoai
tho. T4t ca nhiing c4i nay déu la nhiing cai
sai cia nguoi tu. Cho nén ching ta khi ma
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gap nhitng c4i tho d6 thi tam chung ta bat
dong, bay gi¢ néng qud, thi ching ta phai
tu tap dé ching ta x4 ly c4i néng d6 § trong
tam minh, tAm minh né khong thdy néng
thi n6 sé khong néng chi gi, ma tdAm minh
c6 thdy nong thi tic 1a ching ta phdi dem
quat may ho#dc 14 dem mot cdi diéu hoa
khong khi d& ngdi, cho nén c6 nhiéu nguovi
néi & bay gid c6 nhiéu tién, sdn mua cai
quat may hay méay diéu hoa khong khi dé
cho minh diéu hoa nhiét do réi minh ngoi
thién né khée qua, minh nhiép tadm vo cai
d6 la tu cai dinh gi? Cai dinh ma, cai tam
ma khong xa con chay theo cai duc lac nay
ma thién dinh gi.

Dinh d6 dé thanh Quy chd lam cai gi,
mudn dem cai than nay con tho nhiing cai
tho lac nhu vy ma thi héi ho lam sao ma
ho ngdi thién ma ho thanh Phat dugc, tham
chi c6 ngudi c6 tién ho dem quat may quat
ré ré ho ngoi day cho mat, thi héi thay cai
canh tu nhu vay, thién d6 1a thién gi? thién
duc lac, béi vi dang tho cai duc lac cho mat,
ma ngoi day thi thoi to6t hon 1a ngdi nhu
vay quat may thi Thay viét c4i gi con suéng
hon 1a Thiy ngdi ma khong suy nghi, diéu
d6 c6 lam cai gi dau. N6 cé lgi ich gi cho
ho dau. Ho dang chay theo duc lac ma ho
khong thay cdi tuéng duc lac, ciing nhu cai
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phong nay ho déng hét ctra lai khong co
am thanh 6 ao gi hét, ho néi nghe né ngon
qué bay gio minh ngoi thién 1a ngon, do d6
bay gid minh thém mot cdi may diéu hoa
nhiét do nita 12 thay suéng roi, ngoi thién
mat mé, ma khong tiéng dong, bdi vi ciing
kin hét roi, dau déng vo thi khong nghe
roi, cho nén ngoi khong tiéng dong, day
14 thién Quy, thién Ma chi dau thién gi,
cai tdm ching ta dung dao dong trudc moi
tiéng dong, thi du cdi may cay d6 né 6 o
ma ching ta van thdn nhién, gitt tam ding
c6 dao dong v6i cdi tiéng mdy cay dé chinh
14 ching ta da cha dong thing cdi tAm caa
minh, d6 1a thién dinh cia Pao Phat, cha
dau phai tranh cidnh ma thién dinh cda
Pao Phat.

Cho nén ¢ day chang ta tu khong bao
gid tranh canh. Pao Phat khong yém thé,
khong tron doi, ma gidi quyét tam ching
ta bat dong trudc moi hoan canh tho, cho
nén Phat day ching ta phai quan tho trén
ngoai tho cdc con bay gio méi hiéu cai chd
nay chd néu ma khong c6 Chan Hué héi thi
bai phap nay Thay di Gidng qua sudng, sau
nay Thay viét sach thoi may cdc con méi
hiéu dugc cai chd nay, chd néu khong Thay
gidng roi thi cédc con ciing chua hiéu dugc
cai chd nay dau. Cho nén phai thau sudt
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dugc cai ngoai tho va cai noi tho.

Bay gid c4i ndi tho nhu thé nao? O
trong rudt Thay bay gid né dau rudt du di
né thét 1én né dau qua troi thi cai dé 1a noi
tho. Ma mot cdi nguoi ma ngudi ta tu vé
quan cdi tho trén tho ma vé noi né thi bit
ddu nguoi ta van gill cdi tAm nguvi ta bat
dong khong so hai dau, khong cé lo l4ng
cai chd ma dau rudt thita nay sé chét dau,
mac du nguoi ta néi n6é tran mu, nguoi ta
néi né bé, né tran ma ra 1a phéi chét, nhat
dinh la cai nguti ma tu quan tho trén tho
ma ngoai tho, noi tho nhu vay ho chidng hé
rung dong dau, ho van than nhién, tdm ho
bat dong, dau mic dau, chi ho bat dong.
Nhu vay 1a ho da chién thing dugc ndi tho.
Va mot cai ngudi ma tam khong dao dong
thi con bénh né sé chién thing mot cach
ro rang. Con ching ta dau ma ching ta dao
dong tam, cao gi6 ho#c 1a udong thudc hoic
nay kia thi hoan toan la ching ta khong cé
thé thang dugc cdi tho dau. Con tam ching
ta ké, minh phai lo ¢ chd ma giai thoat cho
minh, tAm khong dao dong.

Bay gio minh gio nay gio tu cai gi day?
hoi thé thi hoan toan nhiép vao hoi thé.
Bay gio, gio nay gio tu cai gi day, gio tu
Chanh Niém Tinh Giac di kinh hanh, dau
mac né, ké n6 ¢ day tdm khoéng c6 rung
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dong, khong c6é s¢ hai, chiing nao chét bo,
hoan toan nhat dinh giit phdp, tuy phdp
song theo phdp cho dung phap Phat day
thi chiing d6 goi la quan tho trén tho ngoai
tho, hoidc 1a quan tho trén ndi tho. Pé la
cach thic tu vé ngay cai Td Niém Xd& ma
ching ta tu vé cai phap Td Niém Xd.

b6 thi ngoai tdm, ndi tdm, ngoai phap,
ndi phap thi bay gio Thay néi cdi ndi tho,
ngoai tho roi thi noi tAm va ngoai tam, cai
tdm cua ching ta né c6 nhimng cai, bay gio
c4di tdm cla ching ta phai thiy rang cai
tdm cua chidng ta né c6 ndi tAm va ngoai
tam.

Ngoai tam la cai gi? Ngoai tam la cai
tam ching ta khéi ra, lo 1dng cho cai nga sé
cia né, hoi ndy Thay thdy cdi nga va nga
s& chd gi. Ma né lo 1dng cho cai ngi cta né,
cho c4i phan ctia né, cho cdi riéng tu clia né
thi d6 1a noi tam, né lo ldng suy tu cho cai
ndi tAm cda né, thi né phai lo ldng cho cai
ban ngi ctia n6. Nhitng c4i niém néi 1én &
trong cai ndi tAm cta né nhu vay thi ching
ta quan xét cdi niém cla cdi tam ldc bay
gio0 n6 ¢ noi tdm do6, né lo cho no6 cai gi?
né lo cho né thé& nao, bay gio né lo cho né
an cho ngon nay, né thich cai dé, dé la noi
tam. Con bay gio ngoai tAm noé lo cho nguoi
khac ¢ ngoai, no6 lo cho cac phap ¢ ngoai thi

-82-



40 GIOI HANH - Trudng ldo Thich Thong Lac PHAN 111

cai dé la ngoai tam.

Ngb6i day ma nhé thuong, anh em, chi
em hay la cha me minh thi d6 1a ngoai tam.
Khi cai niém d6 né khéi 1én, bégi vi cai tAm
minh c6 la phai c¢6 cai niém chd, con né
khong c6 lam sao né cé cai niém dugc, ma
né c6 cai niém thi do cdi niém ngoai tdm
hay la noi tAm ma minh quan xét dé€ minh
dung cai Pinh V6 Lau ma pha né di, né
khong c6 con nita phai khong, cho nén né
lam sao ma né chi phoi duge tAm minh, né
lam sao cho né lam khé minh dugc, cho nén
c4i nodi tAm va ngoai tAm nay nham vao dé
ching ta doan dut tat cd nhiing cdi that
kiét st, n6 lam cho khong tréi budc cdi noi
tdm va ngoai tam ching ta duogc.

Thi hom nay Quy Thay da thay rd cai
ndi tho va ngoai tho va ndi ngoai mot luot,
vua ndi, viia ngoai, n6 ¢6 mot cai niém ma
vira noi, vura lo cho né ma vira lo bén ngoai.
Cai tho né cing vay, né viia dau ¢ trong ma
né via dau ¢ ngoai, né6 anh huéng nhu vay
d6, né lam nhu vay thi trong khi ma cai
cam tho né vira ngoai, vira trong thi chiang
ta quan via trong va via ngoai hét dé dap
ph4 né xuong, dé tam khong dao dong.

Noi phap, ngoai phap thi c4i nay chac
may con ciing rd, khi ma néi ndi tho, ngoai
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tho, noi tAm, ngoai tAm roi thi cac con biét
nodi phap, ngoai phép rat ro rang.

Thi du mot cai phap tham, san, si,
man, nghi 14 c4i ngii trién cai, vay thi cai
gi ma thoé phu cta cai phap nay la né ngoai,
minh tham cai minh 14y c4i d6 di thi dé la
ngoai phdp, né ¢ bén ngoai, con ndi phap
thi chua c6 10 6 bén ngoai ma né ngam
ngan né tham & bén trong, né6 khé hon, thi
du nhu bay gio Thay mudn cdi dong ho nay
ma Thay an cip ngudi ta, chua 14y hoac
la chua ¢6 mua. Nhung ma né cid nhé nhé
hoai dén nghi rang mai mét minh tiéc tién,
minh lam cho c¢6 tién minh mua s&m né
thi d6 1a noi phdp, bdi vi cai dong ho nay
la cai phap ma, cai vat d6 la cai phap ma,
cho nén do né lam cho cai tdm tu cada minh
khéi 1én kha hi, kha lac thich tha, vi vay
ma trong tAm minh né chua c6 cai vat do,
né lam cho minh ua thich né, réi minh tim
cach dé cho c6 né.

Con ngoai phap thi né khong phai con
ngidm ngam trong tdm nita ma chot thay
mot cai vat gi d6, minh ham thich lién thi
ngay cai ngoai phap d6, cho nén quan ¢
trén nodi phap va ngoai phap. Khi ma ngoai
phéap thi vira chgt ma né dinh vao méit cta
minh mot cdi vat d6, thi ngay dé cat dit
lién, cho nén Phat néi “khi mit thay sic
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dimg cho dinh sic” d6 1a ngoai phap doé,
khi ma né dinh roi thi doan diét tdc 1a nodi
phap d6. N6 dang ham muén roi thi doan
diét. Bay gio n6 thich mot cai xe Dream thi
tic la n6 phai doan diét, tdc la noi phap,
con hodi né méi thay ngudi ta c&i, né chua
biét cai xe Dream nhu thé& nao, bay gio né
thdy nguoi ta c&i thi b4t dau né vira thay
né ham thi day la ngoai phdp, nén minh
doan diut ngay ngoai phap, khong c6 cho
con mit minh né dinh véi cdi xe d6, véi cai
vat d6 thi dé la ngoai phap. Con bay gio
né da dinh roéi, cho nén bay gid cai tAm né
ngam ngam né ham thich réi, né6 muén roi,
do d6 minh tim moi cach ma tu cai Pinh Vo
Lau ma quét cho sach ding c6 tham cai dé
niia thi tic 1a minh da ctu minh ra khoi cai
thé gian dau khé nay, con néu khong thi
minh sé bi. Vi vAy ma trén cac phap caa
Phat ma trén Td Niém X& ma ngay phap
T Niém X ma tu tap thi ching ta thay né
da c6 két qua dé ma ngira 4c, ma ngua cai
ac tdc la tham, san, si ching ta dé6 ma doan
dit ac dé chiang ta séng trong thién phép.
D6 1a nhiing cai ma héi nhiing ca tu
dé roi Thay gidng ra dé cho héi cai cach
thic tu cho biét cach thic ctia né nia, chd
néu khong thi ching ta dau biét, vi vy ma
hing ngay ching ta da c6 nhiing c4i phap
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tu dé ma ngira 4c va doan ddt 4ac, d6 1a cai
Phap Chanh Niém Tinh Giac, va cai phap
DPinh Niém Hoi Thé va cai Pinh Vo Lau,
ba cai phap nay né gitp ching ta, viy ma
Duc Phat con so ching ta chua da 6 trong
Td Chanh Can, trong nhitng phdp tu nhu
thé& nay né chua di, né chua lam cha hoan
toan, cho nén.. cang thay ro dé khi ma né
c6 xay ra, n6 c6 noi lén, né c6 khéi niém 4ac
ra thi ngay d6 ching ta da biét ng#in chin
lién. Nhu ngoai phap thi vita mit minh vira
thay sic thi ching ta biét ngay d6 1a ngoai
phap roi, ma ngoai phdp roéi. Ma ngoai
phép thi doan dit khong cho mit dinh cai
sdc d6, do d6 thi lam sao c6 ngoai phap
ma chiém trong tam. Nhu vay la chung ta
khong c6 cho n6é sanh khdi, ma né da sanh
khdi thi né 12 noi phdp roi, ma né noi phap
thi ching ta phai dung Pinh V6 Liu ma
quét n6 ra. Cho nén d6 la giai thoat. B¢ la
nhiing cdi 16i cia Chan Hué héi Thay vé cai
phap Ta Niém Xa.

B0 o < B
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GIOI HANH 29

ai hiéu biét & trong mot cai han

lugng ctia né thoi, né6 khong thé
ngoai cai han lugng d6, cho nén dat cai
cau hoi ngoai cai han lugng d6 thi khong
thé dugc. thi du nhu 6ng Visakha héi ba
Didama thi héi ba nhu thé nay: Niét Ban
c6 cai gi tuong ung v6i cdi diéu d6. Nghia
la néi Niét Ban c6 cai gi tuong ung. Thi
ba tra 16i 6ng héi qua cai ché ma tam hitu
han cta 6ng roéi, tAm cta 6ng khong cé hiéu
c4ai chd d6 ma ong héi nhu vay la sai roi,
khong dang dau. Bay gio c6 noéi Ong cling
khong hi€u nita, céi stc clia tam cai Y thuc
né hiéu t6i midc d6 thoi, né6 khong thé hiéu
hon dugc nita, ma néi cdi chd hiéu d6 thém
nifa thi khong thé hiéu duoc.

Ciing nhu néi vé cai su ma héa sanh
thi nguoi ta ciing khong hiéu néi nita ma
bay gio gidi thich vé cdi su héa sanh thi
nguovi ta con di hiéu mot cdch cai tam hitu
han d6 n6 c6 cai han lugng cia né thi né
hiéu c4i d6, 1am sao ma con nguvi bién hoa
ra dugc cho nén nhiing cai d6 déu la ching
ta khong thé hiéu dugc. Bay gio néi vé cai
than cta chidng ta c6 cai trong lugng nhu
thé& nay nay ma ra lénh né bay 1én thi thu
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hoi cai y thic caa chiang ta, cai ma ching
ta hi€u bay giv, biét bay gid né cé cai han
lugng cia né lam sao ma cai than c6 trong
luong nhu vay ma né bay dugc &, ma khong
ai nang do 1én ma né bay dugc, thi nhu vay
lam sao cai y thdc cda ching ta, cai hiéu
biét ctia ching ta né c6 han lugng cho nén
lam sao né hiéu dugc cai nay. Cing nhu
bay gid mot cai than nay ma thay ra lénh
lam mot c4i than nita né ngoéi day troi sao
ky vay, thi c4i hiéu d6 n6 khong hiéu dugc
nita. N6 thdy vay la n6 hay vay chi né hiéu
nita n6 khong hiéu ro gi hét, né6 khong biét
nifa. Bay gio ¢6 néi c¢6 giai thich gi di nita
cai ngudi d6 ho ciing chang hiéu.

Thay 14y vi du nhu bay gio thay dung
mot cdi phdp huéng thay ra lénh, thi du
:cai than nay bién ra mot tram cdi than
nita day cdi san nha nay di, thi b4t dau né
ngodi day san nha thi cic con thidy né ngoi
day doé. Ua sao ky vay ta, n6 lam sao ma
né lam dugc nhu vay? Thi c4i tdm hiu han
d6 noé hiéu, hi€u § cai tam véc hiéu ctia né
thoi chit ngoai cdi van dé nay thi n6é khong
hiéu dugc.

Ciing nhu bay gi¢ nay thay bdo cai dau
phéng ra lia, bay qua dau, gio dau thay né
phong lia, lui, lui né ra, ai ciing thay lta
néng cac con chay lui ra hét khong c6 ddm
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¢ day hét vi la n6 ra qua troi, cho nén cac
con qua s¢ hii, la lung sao cai dau lta né
tung ra nhu vay, cidc con khong hi€u noi
gi hét cho nén cai nay khong thé néi duge
vi vdy ma goi la tdm hiiu han, n6é cé cai
han luong hiéu d6 thoi chi con khong hon
dugc Cho nén nhiing cdi nay phai la cai
tam khac chd khong phai 1a cai tdm nay,
ma cdi tAm nay hdi nay thiy néi y thic
cua ching ta. con nguvi chung ta dang song
trong y thic thi ching ta khong hiéu dugc
cdi ma siéu viét duge, chung ta phai hiéu
trong cai tdm thdc cha né thoi, cai y thic
clia n6 thoi chit khong thé ma hon, cho nén
no c6 cai han hitu ctia né ¢ trong dé6 thoi, né
ngoai cai d6 n6 khong hiéu, cho nén nghe
thay né6i Td Nhu Y Tdc 1a minh mudn cai
gl n6é c6 cdi ndy, vi du nhu bay gio mudn
lam cai gi thay bdo mot cai ca nay phai cé
mot cai ca khac nita 1a hai cai ca, ro rang
12 khong & chg mua dem vé ma cé cdi ca
nay cling giéng y nhu vay, cam lén coi ciing
giong nhu vay. La vay lam sao né bién nhu
vay, thi c4i tAm hitu han d6 khong thé nao
ma gidi thich cho cdc con hiéu. Nhung ma
c6 mot cai tdm ma khi ma cac con ching
dat dugc d6 la Thic Thic cac con thi cac
con sé& hiéu diéu nay, cic con biét rat rd
rang, tU ddu ma né lam ra. Mot nguoi ma
tu ching roi thi ngudi ta thdy d6 1a cdi tro
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dua choi vay thoi chi con khong c6 cai gi
ma khé khan hét. Nguoi ta bi€t né ti dau
ma ong nay ong lam né ra duge, 6ng sai
lénh ma né ra dugc, tir ddu né lam ra duogc
ong ta hiéu lién.

Bay gio d6i v6i cdc con thi cdi tAm
thic cua cac con, cai y thic cua cdac con né
¢ trong cai han luong hiéu cia né thi né
khong thé hiéu noi. Cho nén trong cdi thé&
gian nay dung cdi tAm, ma cdi tam hiéu
biét tic 1a cai Tam Minh thi c4i tri tué Tam
Minh ma hiéu biét thi né, cai con ngudi ma
s0 v4i cai hiéu biét ctia con ngudi thi né nhu
mot cai hat cat, con nguoi ta nhu mot cai
bai cat, thi cdc con hiéu biét 1a céi su tu tap
cia cac con né dua dén cdc con c6 mot cai
tam rong hiéu biét, né6 khong c6 c4i bo mé
nao ma ngin chin né vd bién cai su hiéu
biét, chd nao né ciing hiéu biét.

Cai gi ma khé hiéu né ciing hiéu chi
dau phai nhu cac nha khoa hoc tim ra dugc
cai gi, phat minh ra dugc cai gi goi la minh
ngon dau, cai chuyén d6 1a d6i véi mot cai
nguoi tu si dao phat v6i cai Thién Nhan
cua ho, ho nhin suét qua tit ca moi cai, cho
nén ngay xua trong mot cdi ly nuéc nhu thé
nay c6 kinh hién vi § dau ma DPuc Phat van
biét vo trung ching sanh & trong d6. Bay
gid ngudi ta mdéi ngac nhién ong Phat ong
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Phat lam sao ong biét trong d6 c6 v lugng
Chiang Sanh, thi cac con rd rang la ngay
xua trong cai thoi bo lac ma Pdc Phat da
nhin thay dugc nhu vay, thi thi héi 1a bay
gid vOi cai tAm hitu han cada cac con, cac
con lam sao hi€u. Nguoi ta hiéu biét dugc
12 nho may méc, cai kinh hién vi nguoi ta
soi ra ngudi ta mdi thay duoc, con bay gio
nguoi ta dung cai Vién Vong Kinh ngudi ta
mdi nhin lén trén troi nguoi ta méi tim ra
dugc nhilng sao nay, sao kia. Ong phat 6ng
c6 can cai thi d6 dau phai khong cac con,
ong dau can cai tha d6 ma, 6ng dau can con
mdt nay ma nhin dau? Ong chi cAn dung
cai Thién Nhan Minh cta 6ng 1a 6ng thay
suot dugc cai khong gian Vii Tru nay noi
dau ma c6 cai hanh tinh méi 14 éng déu
biét hét. Thi 6ng 1a Nha Thién Van dai tai
nhat chit con ai hon, khéi can Vién Vong
Kinh gi hét, khéi can cdi Thién Vin kinh gi
ma 6ng con thay dugc sudt nhu vay.

Cho nén mot cai cudc doi tu hanh theo
dao Phat khong phi dau cdc con, néu céc
con tu ding khong bao lau nita cac con sé
thanh tuu dat dugc. Thiy thdy con dudng
tu khong phai kh6 , nhung khé vi cdc con
khong chiu bd, khong chiu ly, cai khé nhat
la cai cac con but cho sach That Kiét Su,
nhiing c4di sgi day rang budc d6 dé céac con
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dat dugc dén chd nay roéi tir d6 cac con méi
suy ngdm minh dau phai 12 mot cdi may
moéc gi ma minh lai thong sudt nhu vay,
ti cai chd dé cdc con mdéi thdy dugc cai
con nguoi, cai than con ngudi né la mot cai
may vi diéu vo cung ma ching ta khong
chiu trién khai n6 ra ma ching ta quan sat
hon la nhing c4i may moéc cia khoa hoc
hién dai da ché ra. Chuang ta biét con dudng
ching ta tu la ding, ma cai khé la chiang
ta phai ly duc, ly 4c phap, phai lia ra tat
cd nhiing cai, dé tam ching ta tré vé thanh
tinh trong sudt, tir cdi trong suét d6 ching
ta c6 da cai quyén luc ma ching ta c6 thé
lam cha dugce tat cd moi su viéc.

Cho nén khéng gian vi tru nay trai
dai nhung d6i v6i ching ta khong dai, né
chi ndm trén mot diém ma thoi.

Tam vo thugng la gi? 0 day néi cai tam
hitu han thi rdt 13, néi dén tam vo thuogng,
tam vo thugng 1a cdi tAm khong thé nghi
ludng duge, bat tu nghi trong Kinh Phat
thuong néi bat tu nghi, cdi tam khong thé
nghi luong, chd khong phai vo thuong la
nhu 1a nguoi ta tu sung minh la V6 Thugng
Su 12 mot vi su 16n nhat khong c6 ai bang,
khong phai dau. Tam V6 Thuong c6 nghia
la cai tam thong sudt, thong suét cd mot
rimg 14 cay chi khong phdi c6 mot ndm
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la cay, d6 la cai y nghi cia tdm hitu han
va tdm vo6 han. P6 thi nhu vay thi cac con
biét duge nhiing cdi danh tir ma Phat da
chi cho ching ta bi&ét nhu nay gio thay vira
so sanh gitta cai tdAm hitu han va cai tam
vd han dé cic thay déu hiéu biét, thi Pdc
Phat khong néi cai tdm vo han ma lai néi
tam vo thuong, né hon niia 1a cai tdm vo
han thi nhu vay, nhitng cai danh tu dung
nhu vat thi cac con da hiéu biét, ma khi
cac con tu tap la cdc con phai dat dugc dén
muc d0 nao, dén cai mic d0 ma tam hiu
han cltia c4dc con khong thé hiéu, khong thé
luong duge, mot cai cuén tap bao phai ra
mot tradm cudn tap lién tdc khic né nim
mot dong cho ching ta thdy mot tram cudn
tap, thi nhu vay ching ta méi biét rang cai
su tu tap cua ching ta khong c6 phi dau.

Nhung tiéc vi né chi 1a cai 4o thuat dé
ma choi chi khong phai la cai chinh caa
muc dich ciia ching ta nham vao vi § day
thay mudn néi dé cho thay dugc cai hiiu
han va cai v6 han cua cai tdm caa ching
ta ma thoi, chit khong phai khuyén khich
cho cdc thay di tim c4i than thong nay, né
khong phai la cai muc dich chinh, va cai
muc dich chinh ciua ching ta la lam sao
thoat ra bon cai cidnh dau kho cia ching
ta sanh, ldo, bénh, t&, chAm ddt ludn hoi
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d6 la cai chinh cua ching ta, con nhing cai
d6 né khong can dau. vi doi véi ching ta cé
cai d6 cing nhu la khong c6 ding truong
hop vi lgi ich cho cho nguti khac, vi Phat
Phép thi ching ta van thi hién diéu nay
khong ai cAm chung ta duge nhung vi ma
tro choi dé cho thién ha d€ ma khoe danh,
dé ma néi minh 1a siéu viét dé cho b4do chi
diang minh 1a nguoi thé nay thé khic, chui
qua Van Ly Truong Thanh, dim trong nuéc
khong chét, chon trong dat khong chét thi
d6 la nhiing cai tro bip bom, cai tro gat
ngudi, d6i v6i mot nguoi tu si d& nham vao
giai thoat khong c6 biéu dién ciau danh, cau
lgi mot cach vo 1y nhu vay, cho nén & day
ching ta khong nhim vao cai chd d6 dé
lam tro cho thién ha xem chd khong phai
giai thoat cho chinh ban thidn minh. Con
tu chinh ban thadn minh giai thoat la phai
nhu vay.

D6 12 vé cai phan ctia Chan Hué tuy
rang thiy chua cé viét ra nhitng c4i cau hoi
nay cho né hét vi viét ra thi né tré thanh
cdi tai liéu dé cho cdc con nhé ma khong
quén, con khong viét thi coi duong nhién
14 néi roéi thi cling ¢6 nhé, c6 quén c6 hiéu
do thi ciing c6 ghi nhung thuc su ra cac con
ghi khong kip cai niém cta thay dau, cho
nén né ciing khong c6 da dé cho cac con ghi
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chép, sau nay thay ciing chiu khé ngoi lai
dé ghi chép. May bita ray thay rat ban cho
nén thay tra 16i nhitng ciu nay, tic la tra
16i qua cai miéng cia minh day théi, chda
con cai ma ghi chép lai dé ma thanh van
ban d& ma photo ra dé ma gii cho céc con
modi dida mot ban dé gianh luu lai nhing
cai nay dé biét con dudng tu Td Niém Xa
c4i ndo ding, cai nao sai. Thaiy chi c6 gidng
mot lan thoi chi thay dau cé gidng nhiéu
lan, do dé chi két tap thanh nhiing cai bai
gidng nhu vay dé cho cédc con c6 nhitng tai
liéu, va nhitng tai liéu d6 dé cho doi sau c6
ai ¢6 da duyén thi nguoi ta sé tu tap.

O day co Diéu Hao hdi thay, that ra
thi nhiing c4i nay la nhiing cdi thiy da day
di, day lai nhiéu lan réi, nhung ma co6 thi
16n tudi roi ciing khong c6 dé y cho 1dm
cho nén cai nhd, cai quén vi vdy ma hoi lai
thay.

Héi: Kinh thua Thay! Tinh chi tam tu,
tinh chi ém thanh, tinh chi hoi thé. Trong
ba cGu nay con nghe thdy day ma con khong
hiéu, con tu dinh Diét Taém Diét Tu, con
nghe cdu tinh chi hoi thé, Tinh chi tam tu
ma con khong biét phdi dp dung vé khodng
nao,dau hay cudi khéa thoi tu hay la ddu
thoi tu,con tu phd dm thanh nén con xin
day dum con nhiing cGu nay cho con biét.
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bay bay gio héi thay cai cAu ma Tinh
chi tdm td, that ra ma truéc khi ma tinh
chi tam ti, mudn diung cdi cAu ma tinh chi
tam td thi truée khi minh muén tu ma dugce
tinh chi tam td nay thi minh phéi c6 mot
cai tdm thanh tinh, tdc la tam ly duc ly
4dc phdp chd khong phai 1a dc ché né ma
khong vong tudéng, khong tdac y 1a tam ta
ma minh phdi ly duc ly d4c phap, ma dén
khi ma minh muén tinh chi tam t& thi thoi
gian minh phai tu mo6t cai phap huéng, mot
cai phap huéng tic la minh huéng tam
minh nhic «Tam td phai tinh chi» nhic
né nhu vay roi né chua cé tinh chi dau roi
minh nhéc lan thi hai, 1an thd ba, 1an thd
tu cho dén muoi 1dn modt tram 1an thi né
mdi tinh chi.

R6 1a cdi huéng tam tru6e roi bay gio
c4dc con méi tinh chi tAm td, t6i cdi chd ma
con héi thady méi tinh chi tdm t, thi ldc
bay gio con da c¢6 mot cdi ning luc ra 1énh
la n6 tinh chi thi bay gio con chi dung mot
cai cau mot 1an dau tién, con cai kia thi con
phai huéng tAm con nhic né mai, cho nén
vi vy ma con phdi néi tam td& phai tinh chi
roi con nuong vao cai hoi thé ra, hoi thé vo
mot lac khoang ching ndm hay muoi hoi
thé, mot phat, hai phit con méi nhic thém
mot lan nita “tam td tinh chi hay tinh chi
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tam tG” con nh&c ra lénh né nhu vay, roi
con ciing nuong vao hoi thé cho git cai stc
tinh thic minh trong c4i hoi thd biét hoi
thé ra, biét hoi thé v, va né ciing chua
c6 ngung, tam td né ciing chua c6 ngung,
cho nén vi vy minh ra lénh méot lan nira
“tam td phai tinh chi, tinh chi ngay lién
tiic khic”, nhu vay la khi nhu vay 1a nam,
mudi 14n hay hodc tram 1an thi tam td né
tinh chi va cai hoi thé 1an 1an nhe nhang
va mat, do d6 14 minh da tinh chi tdm ta
nhap Nhi Thién, cho nén cdi chd cudi cung
minh ra lénh né nhap lién tidc 1a cai tam
tt n6 tinh chi lién thi cdi d6 tinh chi tam
td, con c4i kia la huong tAm tinh chi tam
ti. Hai cai dé n6é khac nhau chi khong cé
giong nhau.

Con bay gio tinh chi 4m thanh, tinh
chi &m thanh tdc 1a con phai dat dugce cai
trang thai tinh chi tam td roi méi néi 1a
tinh chi 4m thanh, con bay gi¢ con con c¢6
vong tudng con chua cé ly duc ly ac phap
sach ma con tinh chi 4&m thanh thi diéu nay
1a diéu khé. Khong c6 thé dé dau, cdi tam
con bi thd, con ghét, con thuong, con nay
kia no thi né khong c6, con con thay cai
nguoi khac ma con con thu han cho ho néi
x4u, n6i nay kia minh thi c4i tinh chi 4m
thanh nay con khong bao gio con lam duogc.
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Nghia la cai nguoi dé la cai nguoi lam
cho minh dau khé, 1am cho minh thi o4n ho
ma minh bay gio khong c¢6 thu oan, minh
van thay thuong ho séng bén ho minh thay
thanh than nhu nhitng nguoi anh em khac
vay, nhiing nguoi ban khac vay, nhiing
ngudi chi em khac vay chid khong thady cé
cdi gi chuéng ngai con minh thdy ho 1a cai
nguoi chuéng chuéng ¢ trong tdm ctia minh
thi tic la minh tinh chi &m thanh khong
dugc dau. Tdc 14 tAm minh chua tam ti dau,
né 1a tdm 4c dé, né chua cé toan thién tam.
Nhu vay la so thién minh ciing chua c6 dat
dugc tic la tdm ly duc ly ac phap ciing chua
c6 dat dugce thi diung c6 mong gi ma tam td
tinh chi, ma tam t& chua tinh chi ma tinh
chi &m thanh thi lam sao ma lam cho dugc,
thi nhu vay cédc con thay rat ro, cho nén &
day ching ta phai biét dugc cai trang thai
cua chung ta va biét dugc cdi tam x4 ly caa
minh dugc nhiéu hay it, minh c¢6 x4 cha
khong phai khong x4, nhung ma nhiéu khi
c6 nhitng viéc minh xa khoéng dugc chua
dugc, cho nén minh phai dung nhing cai
Dinh v6 Lau dé quét cho sach. C6 cai thd
minh x4 dugc, nhung dén cai t€. n6é qua
vi t& minh x4 chua dugc, cho nén minh c6
gédng minh x4 cho dugc cdi vi t& minh tinh
chi tam t rat dé.
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Chinh trong tAm minh né con ac phap,
né ac phdap tic la né thidy ngudi khac né
khong ua, n6 ghét nguoi khac thi tic la dé
14 4c phdp roi. Minh biét ma minh 1a ngudi
tu minh biét cai tAm minh né dang khong
ua ai thi n6 biét, ma né khong ua thi tdc
12 bi 4c phép roi, ma ac phap khong ngan
chin ma ci dé séng trong tAm minh nhu
vay cho nén minh biét ring dc phap cho
nén minh phdi chin, minh chin n6 nhu thé&
nao minh phai hoa giai gitta minh véi cai
ngudi minh khong uwa thi ldc bay gio goi
la 4c phap da sach, con néu ma minh ci
dé cai tAm minh chuéng ngai véi cai nguovi
khac thi luc bay gio 1a ac phdp chua xa. Ma
ac phap chua xa thi lam sao goi la ly duc
ly ac phap cho nén lam sao ma nhap duogc
TG Thién, lam sao nhap dugc Nhi Thién
tam td, lam sao tinh chi dugc tam td. Ma
bay gi¢ tdm minh né thanh than, nguoi
nao minh ciing thay 12 huynh dé, 1a chi em
nhu mot nha an vui. Mac du 1a minh phai
hiéu biét moi nguoi déu 1a séng trong nhan
qua cho nén nguoi ta c6 nhin qua thién va
nhén qua ac ¢ trong d6, ¢6 gi ma tAm minh
phai chuéng ngai dé cho minh mang 14y cai
nhin qua thién va nhan qua ac d6 lam chi,
cho nén minh x4 hét thi minh khéng cé
nhin qua nta, ma minh khong ¢6 nhan qua
thi qua 4c khong c6 thé xam chiém duoc cai
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tam cua minh, tic 14 4c phap khong c6 dén
thi ldc bay gio con diét tam td né mdi dé,
ph4 Am thanh méi dé, con hiéu chua?

Nhu vay thi bt dau con héi thay tinh
chi hoi thé, héi thay & c4i mic qua cao, mic
ma lam chi duge céi su song chét réi. Do dé
thi hoan toan la tai khong nghe du la tién
sét, troi sét con cliing khong nghe nita. cha
dirng néi chi con nhi€p tAm vo né tinh nhu
vay ma con con nghe thi chua c¢6 pha duoc.
Bay gio con phai xét lai tai sao ma minh
huéng tAm minh nhic 4m thanh né khéng
yén, nhu vay 1a tAm td minh né chua sach,
minh phai tu tap, nghi ky lai dé diét tam
ti cho that sach. Va bay gio tai sao tam ta
khong sach, minh lui tré lai minh thay ring
ly duc ly ac phap chua xong, né con cai gi
chuéng chuéng trong tAm ctia minh, con lo
lo c4i gi trong bung cia minh day cho nén
do d6 ac phap n6 con, cho nén con lo,con
so, con thuong, con ghét tic la nhiing cai
do goi la ac phap chi dung nghi ac phap la
nhiing cdi gi ma lam dau khé ching ta dau.
Ching ta rat sg cai 4c phap la tinh thuong
cua ching ta, cdi su ma gidi quyét cai nay,
cdi kia diéu d6 1a 4c phap, chit khong phai
la thién phap.

Thi hom nay thay nhéc lai vé cdi tinh
chi hoi thé thi tidc 1a con phai pha cho duge
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am thanh, ph4a dugc &m thanh, pha vong
tuéng cho dugc thi mdi tinh chi hoi thé.
Con cai pha 4m thanh, pha vong tudng
chua dugc ma tinh chi hoi thé thi coi nhu
chua tdi. Cho nén ¢ day nhiing cai 161 hoi
clia con thi d€ cho con hiéu biét dugc bay
gio con phai tu cai gi, nghia 1a minh phai
xét lai ndi tAm chia minh vong tuéng hét
chua, trong ba muoi phuat, néu hoan toan
hé&t thi con lui lai tai sao minh tinh chi
am thanh khong dugc, thi minh lui lai xét
coi cai tAm minh x4 ¢6 sach khong, con gi
chuéng duyén trong nay khong, con ac phap
khong, néu ma khong con 4c phdp thi nhu
vay minh s& tu tap tinh chi tam t& nay tuy
ba muoi phiat chua thuan, cho nén né pha
am thanh chua dugc. Do d6 bat dau minh
kéo dai cai trang thai khi ma minh huéng
tam tinh chi tAm t& réi bat dau, sudt ba
muoi phit nay minh ngoi yén ling & trong
cai trang thai khong tam, khong td. Sudt
thoi gian nhu vay minh tu khodng mot tuan
18 thi bit dau minh tinh chi &m thanh minh
cling ndm yén & trén cdi trang thai ma yén
l4ng d6 y nhu 1a minh nhap Nhi Thién vay,
thi bat dau minh ciing gilt c4i trang thai
d6 roi minh ph4a aAm thanh, dé xem c6 am
thanh con khong. Néu Am thanh con thi céi
stc tinh chi tdm ta d6, cai stc tinh chi d6,
né chua c6 chat, n6 chua c6 sau, cho nén
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minh lai tap tu & trén cai sidc tinh chi tam
td nita, méc du né6 hét tam td, nhung ma
cai khdi su n6é mdéi hét thi né khong phai la
c4di ngudi tinh chi tAm td lau ngay. Nguoi
ma tinh chi tam td lau ngay né c6 mot cai
trang thai rat la chat chia, bam rat chit né
lam cho tam ching ta khong c¢6 huéng ra
ngoai, cho nén 4&m thanh khéng nghe.

Thi b4t dau chiing ta khong nén huéng
am thanh ma ching ta phdi tré vé huéng
diét tam ti dé ching ta ngoi trong ba muoi
phit im phang phéc, lic nao ching ta ciing
thdy c6 mot cdi trang thdi sdu xa § trong
cai su tu tap d6, do d6 ci ba muoi phut xa
ra, nghi roi minh th4y minh tu véi ba muoi
phut bay gié qud thuin rdi, né khong cé
mét nhoc gi nita, do dé6 minh di kinh hanh
mot vong hodc hai vong minh v6 minh ngoi
xép chan minh ngoi 30 phit nita. Roi bt
dau 30 phut tréi qua minh x4 ra minh nghi,
minh giif c4i tAm cda min khong tam, khong
ti d6, cho dén mot tuan 1& hodc mot thang
thi bat ddu d6 minh méi nhép vao cdi trang
thai cua diét tam ti d6 roi minh nuong nhe
c4i hoi thé, bt dau minh méi dung phép
huéng minh ph4 Am thanh, thi luc bay gio
minh nh#c, minh nghe cdi 4m thanh né
vang vang, viang vang roi né mat hin thi
biét rang cai tAm né bam cang ngay cang
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chat, né c6 cai sdc tinh tdo bén trong ma
no6 khong c6 nuong ra bén ngoai. D6 1a cach
thic tu nhu vy dé cho minh nhap dugc cai
dinh cu thé va rd rang.

Con vé nhiing c4i phan ma con héi
thi thay sé& l1an lugt sé tra 19i sau cho con,
con hom nay thi thiy sé day va tat cd moi
nguoi khac bdi vi thi gio né khong ¢6 cho
nén ching ta tra 16i mot phan nao d6 roi
ngay mai, ngay mdot roi chung ta sé tra 1oi
thém nhiing c4i cau héi quy thay may con
tiép tuc. Nhitng cai phan quan trong thay
so tu khong biét ciach nén thay nhic.

Con Chan Hué thi héi ngay cai phap
Td Niém Xd cho nén viua giang xong Tu
Niém Xu& thi héi ngay nhitng cdi danh tir
d6, Thay ph&i gidng cho né hiéu rong ra
cho céc con dung c6 lam lac § trong cai Tda
Niém Xd. Nhiéu khi cdc con nghe rdi céc
con khong ddm héi nita ci d& cho qua rodi ti
d6 khong ai giang, vi du nhu dit thanh van
dé khi thay gidng xong thay tich thi cac
con 14y ai ma cdc con héi. Hbéi nguoi khac
thi ho gidng tam bay roi thi lam sao ma
c4c con biét dau la ding. Con day thi thay
giang ding theo cach thic tu tap dé ching
ta lam chu dugc sinh ti ...

Bay gio thay tiép tuc qua cai bai hoc T4
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Thanh DPinh, bdéi vi ching ta hoc Td Niém
X roi, Niém, c6 niém tdc phai t6i dinh roi
chi khong thé nao ma con xa duge. vi hé c6
dat dugc cai niém thi ¢ trén cai niém ma
ching ta tu tap nhiing cai dinh, do tu tap
nhiing cai dinh ma lam chi duge nhiing cai
gl ma § trén niém gidi quyét dugec mot phan
nao & trén niém d6, thi bat dau bay gio
than, tho, tAm, phdp cta chdng ta bon chd
nay né thanh tinh. Cho nén ching ta mdi
bat dau di vao trong cai Td Thanh Dinh,
vay thi Td Thanh DPinh né 12 mét So Thién,
né la mot bai phap 6n lai, 6n lai cling nhu
bay gid chung ta muén lén mot cai 16p nao
ma hoc thi ching ta phai nda nidm hoac it
ra cling phai ba, bon thang ching ta phai
on lai hoc lai nhiing cai bai caa cai 16p ci
hodc 12 mot cdi cAp nay ma chuyén qua cap
khéc thi ching ta 6n lai mot phan nao &
trong cai cap duéi roi ching ta méi di 1én
cai cap trén.

Thi ¢ day thi cai So Thién la muc dich
dé on lai trén cai Td Niém Xd chié khong c6
gi khac hét, 6n lai cai Td Niém X, ching
ta thay DPidc Phat day chung ta né rat la,
cai phap nay né di qua cai phap khac né cé
sy noi lién v6i nhau, né ndi lién véi nhau
nhung ma né ciing ndm & trén cai Td Niém
X ma né6 tu chid khong phai ¢ ngoai. Nhung
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ma vi ching ta da tu tdp 6 trén phap Tu
Niém X roi, bay gio ching ta méi qua dinh
thi ti niém n6é mdi qua dinh, do d6 ching
ta mdi on lai, on lai cai So Thién, tdc 1a 6n
lai cai Tad Niém Xd& ma chiang ta tu da qua
roi, vay thi 6n lai né nhu thé nao? ¢ day So
Thién thi ching ta né cé sau cach tu, né cé
sau cai cach tu tap chd khong phai néi So
Thién ly duc ly ac phap ma khong biét cé
cach nao ly duc ly ac phap thi tdc la ching
ta cha biét gi hét.

Cho nén khong phai ngay vao So Thién
ma ching ta tu ngay dé ma dugc ma ching
ta da tu ¢ trén Td Niém X cho nén chiang
ta mdi dat duge cai trang thai So, trang
thai ma ly duc ly 4c phap 1a So Thién dé,
vay thi So Thién cdi dau tién ma chdng ta
mudn no6 dat dugc thi khi ma chdng ta mdéi
bat dau vao tu theo dao Phat thi ching ta
phai 12 nguoi tap song trAm léng, ma tap
song tram ling thi ching ta phai tinh chi
ngdn ngit. Pay 1a mot cai giai doan dau cta
So Thién ma ching ra xét thdy chung ta
1a cai nguoi tram ling dugc chua , tinh chi
ngon ngl duoc chua?, tinh chi day la lam
cho cai ngéon ngii cia chang ta né thanh
tinh, né chi 1la n6 chi nhilng cai ac ngit cua
ching ta, chi khong phai la lang thinh,
cam khong néi. C4c thay phai hiéu cai chd
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nay nghia la né tinh chi, né lam cho ngén
ngit ching ta thanh tinh, lam cho cai suy
tu trong dau ching ta né thanh tinh, né
khong con c6 nghi cdi chuyén ac 6 trong do,
n6 khong con thuong ghét ¢ trong do, goi
la tinh chi.

Thi c4ai tinh chi d6 thi Pdc Phat da day
ching ta 42 bai ké dé chung ta biét 1a cai
tinh chi ngdon ngit d6 1a chiung ta song doc
cu cht khong phai gi hét. Cho nén 6 day
thay c6 gidng 42 bai ké roi, nhung ma hom
nay thay so lugc lai dé ching ta thay cai
song doc cu la cai tinh chi, tic 1a chung ta
mudn vao So Thién thi trong cdi qua trinh
thoi gian chiang ta vao tu cai Tad Niém Xa
ti cai Td Chanh CAn ngéin ac diét ac dé
thuc hién dé ly duc ly 4c phéap, thi trong
cai khoang thoi gian ma tu tap doé thi trudce
cdi tu Td Chanh CAan thi ching ta biét 1a
14y Giéi bén ma giit gin, 14y Gi6i bon ma tu
tap tuc 1a giit gin cdi doi song, 14y Gidi bon
gilf gin sdu cén cta minh, séng thiéu duc
tri tac, d6 la cach thic ching ta tu tip ¢
trén c4i Td Chanh Can tic 1a bat dau ma tu
vao T Niém X thi chung ta 14y Tt Chanh
Can ma ching ta tu trén Td Niém Xd.

Do dé6 thi bay gio tré lai cdi van dé ma
hoi dau tién ma ching ta tu thi ching ta tu
thi ching ta c6 tinh chi ngdon ngit chua tic
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1a chung ta c6 song doc cu ding chua, ching
ta ¢6 song dung chua, thi bay gio ching ta
phai hoc vé cdi tinh chi ngon ngit, néu ma
tru6c kia ching ta 1a nguoi séng tram ling
mot minh roi thi bay gio cai bai hoc doc
cu nay né la thua véi nguoi d6, nhung ma
nhitng nguvi chua s6ng dung thi khong biét
doc cu nhu thé nao? nhiéu khi cac thay hiéu
doc cu la cdm miéng, lang thinh khong néi
chuyén v6i ai hét cai do6 ciing 1a sai khong
ding dau.

Cho nén 6 day thay méi néi Dic Phat
c6 giang ¢ trong tdp Kinh né c6 42 bai ké
néi vé doc cu. Tdc 1a c4i tap kinh nay né
thuoc vé Tiéu Bo, Tiéu Bo thi né cé6 nhiéu
cai bo kinh nhu la: Phat Thuyét Nhu Vay,
hay hoac la kinh Phap ca hay hoac la kinh
Bén Sanh thi né déu nam & trong cdi Tiéu
Bo Kinh hét. Ho#c 1a Truéng lao Ni ké hay
Truong lao Tang ké do 1a hoan toan & trong
Tiéu B Kinh.

Thi é day thay xin nhic lai c4i bai ké
thit nhat ctia Phat day c4i nguoi tu ma doc
cu, mudn giit cho cai tinh chi ngdn ngit ma
thanh tinh thi cai bai thi nhat day ching
ta:

“Péi v6i cac hitu tinh” Hitu tinh, hitu
tinh nay la goi la nhiing cai loai dong vat,
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con vat nay dén con vat kia ti con kién,
con trung tit cd moi vat chi khong riéng
gi, hitu tinh day né rong rai, thAm chi nhu
con ngudi. Nghia 1a thay néi rang loai dong
vat noéi chung, cai tén, danh tiu ¢ trong Phat
phap goi la hitu tinh. Thi tu cac loai hitu
tinh nay, d6i véi cédc loai nay thi Puc Phat
noi dirng c6 giét hai chiang, cho nén cai cau
ké ké

“Tu b6 gay va trugng”

Tu boé gay va trugng nghia la chang
ta khong dung gy va trugng ma lam hai
chang. Thi:

“ Poi v6i cac hitu tinh
Tu b6 gay va truong
Ché6 lam hai mot ai”

Ché lam hai mot ngudi nao hét, mot
con vat nao hét. Pao Phat day nhu vay,
cai hanh dong ma ching ta khong lam dau
kho, khong lam mot con vat nao hai hét,
d6 12 hanh dong doc cu. Cac thay hiéu bay
gi0 ching ta lam hai mot con vat nay hoac
mot con vat kia dau khé 12 ho#c chét chéc
né dé thi cai dé6 khong goi la doc cu. Poc
cu cia Phat phai hiéu ring ching ta khong
lam dau khé ai hét, nhu vay goi 1a doc cu.
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Thi du nhu nguoi ta néi ndng néi nhe minh,
nhat dinh 12 minh lam thinh chd khong
bao gid néi nang nhe nguoi khic dé cho
nguoi khic khé dau, thi d6 14 hanh dong
doc cu, con minh néi mot 15i néi dé cho
ho kho dau thi tdc 12 minh chua doc cu.
Cho nén cai nguoi doc cu la nguoi ta lam
la ngudi ta lam chi nguoi ta khong néi. vi
noéi ra thi s¢ minh né 10i néi ma lam nguoi
khéc buén, ma lam ngudi khéc buon thi tdc
12 minh mat doc cu. Cai y nghi ¢ chdé nay
ma. Vao dau tién thi Pic Phat 14y céc loai
vat trong d6 c6 loai nguoi ching ta. Bat ky
nguoi nao xung quanh minh déu khong cé
lam cho ho kh6 dau. Cho nén “ché lam hai
mot ai” nghia 1a khong lam ai kho dau hét
thi nhu vay goi 1a minh doc cu.

“Trong ching hitu tinh 4y” trong moi
ngudi d6 ma minh dang song ¢ trong moi
nguoi dé6 ma minh da lam dugc nhu vay
d6 thi d6 la: Song riéng mot minh nhu Té
Nguu mot sung.

Céc thay thay rat ro khong, dé 1a song
nhu vay dugc tdc 1a ching ta da doc cu roi
d6, ma doc cu nhu vay thi ching ta nhu
mot con Té Nguu Mot Sing, § mot minh
trong rirng ma khong bao gio dong dia dén
mot ai hét. Nhu vy mdi goi 1a doc cu.
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Bay gio ma khong ¢6 mudn con cai tic
la, con nguoi ma sanh ra ¢ trong doi nay
ma khi 16n 1&én ro6i thi ho phai uéc mudn la
minh phai c6 con cé cdi dé noi dong, ndi doi
nay kia, ma con cdai ma minh khong cé uéc
mudn thi thit héi minh ¢6 u6c mudn ban be
lam gi? con cdi minh khong c6 ham né roi
thi chic ban bé minh khong c6 ham dau.
Cho nén cai nguoéi ma khong c¢6 ham con
c4di chdt nhiéu khi ching ta séng tu hanh
day, thady dda nhé ching ta thuong hoic
nay kia dé 1a ching ta da thich con cai roi.

Cai tinh cdm con ngudi né noi ti€p véi
nhau bang céi chd ma thay mot dda bé ma
ching ta thay n6 thuong thi tidc 1a chdang ta
c6 mot cai troi budc dé, ma cai uéc muon do
ma ching ta khong cé thi thd hoi ban be
do61 v6i ching ta khong c6 nghia ly gi hét.
Nghia 1a c4i tAm minh khong ¢6 ugc mudn
mot dda con, hai dda con, ba dia con, do la
minh khong uéc muén cai d6, thi d6i véi
nhiing nguoi ma dang la ban bé cia minh
thi khong c¢6 nghia Iy gi. Cho nén con caa
minh ma minh con khong uéc mudn nira thi
ban be chi ¢ ngoai da thoi, c6 nghia ly gi,
c4i ngudi ma tAm khong c6 udc muon thi
ban be ho khong bao giv bi dinh méc, ma
khong dinh méic thi tdc 12 ho sdng riéng
mot minh nhu con Té Nguu mo6t sung.
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Ma ching ta hi€u dugc cdi chd nay thi
ching ta mdi biét d6 1a c4i doc cu, minh doc
cu thi minh méi thay riang minh c6 don mot
minh, néu bay gi¢ c¢6 mot dda con & bén
minh thi chéc 1a cai niém hanh phdc, cai
niém an Ui, c4i niém vui biét bao, nhung ma
khong ngd ¢6 mot dia con thi né lai 1a kho
minh chi chua phai la 1a né an ai minh. N6
c6 su an Ui cua cai tAm ao uGe cho dda con,
nhung ma su that dida con n6 1am minh biét
bao nhiéu su khé dau khong. Minh khong
ngd, nhung ma cdi ma lam cho minh dua
cho minh di dén c4i chd udc mudn duge dida
con thi ban ban bé nay no kia thi né 1a soi
day tréi budéc minh. Lam cho minh khong
thoat ra duoc, tic la khong thoat ra duoc
tuc 1a khong song riéng mot minh dugc, ma
khong song riéng modt minh duge thi lam
sao nhu con Té Nguu mot sung duoc.

Cho nén 6 day néi cai tinh cam mot
con ngudi ma néu ma con cdi ma minh
khong uéc mudn thi ban be chic 1a khong
bao gid uec muon, khong bao gio c¢6 su tha
thiét gan giii, béi vi nhitng su gan gii dé
la nhiing sgi day tréi budoc lam cho minh
khong gidi thoat. D6 1a cdi dau tién doi véi
loai hitu tinh khong giét hai thi dé 1a doc
cu.

C4i thd hai con cai khong udec mudn thi
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d6i véi ban be khong c6 nghia 1y gi ma tréi
budc, thi nhu vay la chang ta sé la cai nguoi
song riéng mot minh doc cu duge .Nghia 1a
minh song riéng mot minh, minh mdéi thay
dugc chd ma c6 mot dida con bén minh ma
an Ui minh phai thay dugce cai chd d6 1a cai
ngudn vui, cdi ngudon séng clia con nguovi.
Con bay gio chung ta ma séng mot minh
ching ta nhé cai nay, nhd cai kia thi tac la
chiing ta con dinh méc c4i nay nhé ban be
nay, cai nay nhé ban be kia, tic 1a cai uéc
mudn van con c6 trong d6. Mac du chung ta
khong néi ra 1oi néi dé6 nhung ma ching ta
th4y budn ba qua thi cai tAm uéc mudn con
thi né van cé,

“Do than can giao thiép
Than 4i tir d4y sanh”

Thi minh giao thiép v6i ban be véi
nguoi nay nguoi kia thi tu d6 cai than ai
thuong yéu doi véi nhitng ngudi d6 né sinh
ra, né lam cho ching ta bi dinh maéc.

Trong cai bai Td Thanh Pinh cai tinh
chi ngdn ngi tic la cai doc cu ching ta phai
tu tdp ma trong 42 bai ké cta Phat nhic
ching ta tung chat dé chang ta biét ring
cai su doc cu cia minh, d6 la nhing cai
phan dé ching ta hiéu dé ching ta ting
chit cai tAm ma ching ta xay ra thi chiang
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ta biét dé ching ta ngian chin né lai, dé
ching ta tron ven cai doc cu caa ching ta.

T6i cai bai ké nay:

Khong tham khéng ltra dao
Khong khat duc, giem pha
Moi si mé ac trugc

Pugc gan sach quét sach,
Trong t4t ca cdc phap
Khong tham ac uéc mong,
Hay s6ng riéng mot minh
Nhu Té Nguu mot sung!

Nghia la ching ta phai gat sach nhiing
cai long khat duc, nhiing cdi long tham
mudn, cdi su lita ddo, dém pha tat ca nhiing
cai si mé d6 chung ta déu quét sach né ra
cadi tdm ching ta thi tdc la chang ta da
song doc cu.

“V6i ban be doc ac
Hay ti bo lanh xa
Ban khong thay muc dich,

Quen nép sdng quanh co,
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Ché tu minh than céan,
Ké dam mé phong dat ,
Hay song riéng mot minh”

O day Pdc Phat muén néi ban be doc
4c thi minh lanh xa, ban bé ma khong thay
cai muc dich tu hanh nhu minh thi cling
ldanh xa.Quen nép sdng quanh co, ho néi
quanh co quanh lai thé nay thé& khac thi
minh tranh xa cdi d6, néu ma minh tranh
xa nhiing nguoi nay thi tic la minh sé doc
cu

“Ché6 tu minh than can,
Ké dam mé phong dat”.

Th4y thi nguoi ta chay, nghi nggi cai
nay lo cdi kia lam ra tién ra bac nay kia
réoi minh chay theo nhiing cdi tam dé thi
nhiing cai nguoi d6 la nhiing ngudi tdm
phong dat cho nén séng nhu vay 1la khong
phai séng doc cu.

“Bac nghe nhiéu tri phap

Hay gan giii nguoi 4y

Ban ngudi tam rong 16n (Nguoi 4y tam
rong 16n,

Nguoi thong minh bién tai (Thong
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minh va bién tai
Biét diéu khong nén lam
Thuong nhi€p phuc nghi hoic
Noi theo hanh nguoi nay
Hay s6ng riéng mot minh
Nhu Té Nguu mot sung!”

Nghia 12 minh biét nhitng ngudi ban
c6 cai nguoi do tuy theo cai phap, tuy theo
cdi phdap ho séng dung cai phap Phat va
minh gan giii nhitng ngudi d6, nhitng nguvi
d6 la nhiing nguoi ma ngudi ta tu hanh,
minh séng gan giii dé cho minh thiy cai
tu hanh cia ho d& minh b4t chu6c minh tu
tap.

Nguoi ma c6 tdm rong 1én:

“Nguoi thong minh bién tai

Biét diéu khong nén lam”

Nghia 12 c4i ngudi ma minh thay ho
c6 cai tam rong 16n day la Tad Vo Luong,
ngudi ma biét thong minh ma cé bién tai.
Diéu ma nén lam nén ho lam, con cai diéu
khong nén lam thi ho khong lam, thi minh
thay cai diéu d6 thi minh nén séng gan
nguoi do.
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“Nhiép phuc duge nghi hoic
Hay song riéng mot minh”

Nghia la khi d6 minh nhan xét dugc
cai s6 nguodi nay thi ding nhu vay thi minh
¢ gan ho,con khong ddng nhu vay thi minh
xa ho dimg c6 & gan nhitng nguvoi dé tu
hanh khong tot, d6 1a séng doc cu.

“Moi du hi vui dua

Va duc lac ¢ doi”

D6 12 Ddc Phat néi minh séng doc cu
thi moi cdi su du hi ¢ doi thi minh tranh
xa, nhiing cai duc lac ¢ d6i thi minh tranh

xa, diing ¢6 ham muén né thi nhu vay goi
la doc cu.

“Khong diém trang bay bién
Khong uéc muén mong cau
Tu bé moi hao nhoang

No6i lén 161 chan that

Hay song riéng mot minh
Nhu Té Nguu mot sung!”

Nghia 1a Pdc Phat muén nhéc ching
ta minh ding c6 trang diém, ding c6 lam
dep ma hé con mudn lam dep thi nguoi dé
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khong song doc cu, ma minh con udc mudn
mong cau cdi nay cai kia nguoi d6 ciing
khong sdong doc cu:

“Tu b6 moi hao nhoang” tic la nhing
cai gi hoa ma bong nhoang ¢ bén ngoai,
lam cho né c6 vé ta day hoac la lam cho cé
vé sang dep thi tdt cd nhiing cdi nay néu
ching ta con dinh méic thi ching ta khong
doc cu, chung ta khong dinh mic né la
la ching ta doc cu. N6i 1én 161 chan that
thi chiang ta doc cu, néi 1én loi khong chan
that thi ching ta khong doc cu. Nghia la
minh néi mot cai khong that cia minh thi
cai nguoi d6 khong phai la doc cu. Cho nén
¢ day cdc con th4y tinh chi ngdon ngit, lam
cho cai ngon ngt n6 thanh tinh thi tic la
cai 101 chan that thi né thanh tinh, ma cai
loi ma khong chan that 1a né khong thanh
tinh, cai 161 ma lam cho nguoi ta khé thi
né khong thanh tinh, cai 161 lam cho nguoi
ta khong kho thi né thanh tinh, thi ching
ta thay hiéu tu céi cai chd d6, tir chd ma
thanh tinh d6 né mdéi di dén c4i chd ma goi
la doc cu.

“Véi con va véi vg,
Véi cha va véi me,

Tai san cung laa gao,
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Nhiing tréi budc ba con
Hay ti bo budc rang

Cac duc vong nhu vay
Hay song riéng mot minh
Nhu Té Ngui mot sung!”

0] day DPuc Phét cing bao minh dat bo
hé&t, ma diat bé nhu vay thi néi méi goi 1a
doc cu, con khong dit bo thi né chua doc cu.
Ma chua doc cu thi tiac la chua cé ly duc ly
ac phap vi vAy ma khong bao gio ma nhap
So Thién.

Nhu vay 1a ching ta thdy buéc dau
vao cdi So Thién ching ta thdy né rat khé
vo cung chi khong phai chuyén dé, néi thi
ching ta nghe nhu vay ma doc qua may cai
bai ké nay, bon muoi hai cdi bai ké nay
ching ta thdy qud khé trong cai chd doc
cu, chi khong phai doc cu chi c6 cai y nghi
ching ta vo that déng cia thi cdi chuyén
d6 qud dé lam réi, ai lam ciing dugc, nhung
ma cai doc cu nay hoan toan khac véi cai
nghia dé.

“Ching déu la tréi buoc
O trong thé gian nay,
Lac tha that nhé bé,

-118 -



40 GIOI HANH - Trudng ldo Thich Thong Lac PHAN 111

Vi ngot that it 61,

Kho dau lai nhiéu hon,
Ching déu la cau moc,
Bac tri biét nhu vay,

Hay séng riéng mot minh
Nhu Té Nguu mot sung!”

Nghia la ¢ day ching ta phai nhin
thdy nhitng cdi su d6 1a nhiing cdi su troi
budc, con lac thi ¢ doi n6é rdt bé nhod, vi
ngot ¢ doi né it 6i 1dm nhung khé dau né
cang nhiéu. “Ching déu 1a cau méc” nghia
12 ching 1a nhiing cdi con moi méc & trén
cai ludi cau ching ta la nhiing con ca ngu
cho nén ching ta mé6i dép cai ludi cau doé
ma bi dinh 1u6i cAu. Nhu bay gio ching ta
nghi ¢ doi nguoi ta song an udng nhu vay
né sung suéng, minh di tu chi cho cuc khd,
d6 1a cdai miéng modi, miéng mdi cha danh,
1gi, miéng moi cda cAu méc, n6 sén sang §
trong d6, cai miéng moi d6 né cé cai ludi
cAu méc § trong d6, néu ma chiung ta khong
thdy ma ching ta méc vao thi bi lién tic
khic. Ching ta sé& bi lién

“Hay chat dut, bé gay
Cac kiét st tréi budc,
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Nhu cac loai thay toc,

Pha4 hoai cac mang luéi,

Nhu ltra da chay xong,

Khéng con trd lui lai,

Ngudi tu can phai biét

Hay song riéng mot minh

Nhu Té Nguu mot sung!”

O day thi Ptc Phat néi minh phai chat
dat tat ca cdc ki€t st thi mdi goi 1a doc cu.
Nhu cai loai thuy toc thi né pha cho hét
nhiing cai mang ludi cia nguoi ta gidng thi
né méi c6 thé doc cu, con néu ma khong

c6 ph4 hét cai mang lu6i d6 thi coi nhu la
minh chua cé doc cu.

“Nhu lta da chay xong
Khéng con trd lui lai”

Nghia 14 né chay réi né6 khong cé chay
tré lai. Nghia 14 né€u ma ching ta chit dat
dugc bat bé dugce thi nhu ngon lta né da
chay sach ro6i thi né khong cé tré lui lai, ma
chang ta but khong sach thi né chay lui trg
lai. Y cla Pdc Phat mudn néi, néu chung
ta 1a ngon ltta thi ching ta s& dot sach cac
kiét st thi khi d6t sach né roéi, that sach
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roi thi cai 1ta n6 khéi con chay, boi vi sach
réi n6 khong chdy lai. Con bay gio ching
ta dot n6 khong sach né chay di, chay lai
hoai thi nhu vay la ching ta chua c6 quyét
tam ma xa hét cai tAm kiét s nay, nhat la
cai Ai kiét st thi né rat 1a kho khan. Cai
hitu tham ki€t st thi né cling dé hon, cai
Ai Kiét St n6é rat khé. Cho nén ngudi ma
doan dut, bt bo, bt loai tat ca cac kiét s
thi cai nguoi dé la cai nguoi doc cu, con cai
nguoi chua bit bo duge chua c6 goi la doc
cu. Nhu vay rd rang 1a cai So Thién ching
ta thay kho chi dau phai dé. Ai ma bit bo
cac That Kiét St nay duge, ma but bo duge
That Kiét St mdi goi 1a doc cu, méi goi la
tinh chi ngdn ngi.

“V6i mét cdi nhin xudng

Chan di khong luu luyén,

Cac can dugce ho tri,

Tam Y khéo ché& ngu,

Khong day d, ri chay,

Khong chay d6 bung 1én

Hay séng riéng mot minh

Nhu Té Nguu mot stng!”

Tic 12 Pdc Phat mudn céi su phong ho
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sau cén cua chang ta ho tri thi luon ludn
nhin xuéng, khong c¢6 luu luyén céi gi xung
quanh ching ta. Cho nén sau cai can dugc
ho tri tAm y caa ching ta nhu vay thi mégi
goi la doc cu. Khi di ra ching ta gi gin
mat, tai. Mic du tAm cda ching ta né dang
nhin ngé d6 chd chua phai hét dau, né dang
thém muén nhin ngé d6, nhung chung ta
phai ho tri cdc cin cta ching ta trude, roi
sau d6 mai git gin dugce cac y thic caa ching
ta, chd con bay hién sdu thic cta ching ta
dang bung chay & trong d6 chi chua phai
la, chua phai la, nhung ma chiang ta phai
khéo ché& ngu dugc.

Ma c4i ngudi ma di ra ma ché& ngu dugc
sdu cdn cida minh ma ho tri dugc vay thi cai
nguoi nay sé c6 ngay...Con c6 nhiéu ngudi
ho cling nhin xuéng ho cling nhin xuéng
khéo 1éo vay nhung ma ho khong c6 ché
ngu that su vi vy ma cai hinh thic caa ho
goi 1a ché& ngu, ma trong tam ho trao long
lén nhiing cai tham duc dé, thi cai nguoi
d6 khong phai la cai nguoi theo dao Phat.
Nguoi ta ché ngu dugc cdai than khong nhin
xudng ma khong ngé qua, ngé lai nhung ma
nguoi ta cd ging ngudi ta hang phuc cdi tam
khong c6 phong dat né chay theo. Con bay
gid minh ché& ngu cdi than cia minh ngé
xuéng ma cai tam khong dé cho n6 phéng
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dat chay theo, tic 12 né6 s¢ ham mudn cai
nay, ham muén cai kia, ciing nhu thi du
nhu nhiéu ngudi ¢ ngoai doi ngudi ta nhin
xem ti vi nguoi ta coi cai nay cai kia, minh
ché& ngu tAm minh, minh khong cho né coi
nhung ma c4i long minh muén coi nhu ngud
ta thi cai d6 khong dugc, cho nén minh ché
ngu cai than cta minh, réi minh phai ché&
ngu cai tdm ctia minh ma khéng duge bdi
vi day 12 nhiing hinh anh duc lac ctia thé
gian, nhitng hinh anh gia tao, nhiitng nguoi
dién vién, nhitng ngudi dao kép ma dong &
trén nay déu la su gid né khong that, lam
cho ching ta thuong vay khéc muén, lam
ching ta s¢o hai mot cach vo cg, vo Iy né
khong that do do6 cai ly ludn nay né sé lam
cho cai tAm cua chiang ta khong phong dat
theo cai hinh anh d6, vi vdy ma sau nay
ching ta nhin xuéng ma ching ta khong
nhin thi tdm cta ching ta n6é van la cai
tam khong nhin. Con khong khéo thi con
mat ctia ching ta con mit khong nhin ma
cai tdm thi nén nén né nhin né6 ham thich
¢ trong d6, né danh 16n 6 trong d6. N6 doi
héi né phdi nhin ma bt budc né khong
nhin né tic t61i, né gian, né thu han cai cin
cua cai can cta n6, khong c6 chiu theo né
vi vy ma hang ngay né dap né danh lung
tung c4i can né chiu khong duge nita thi b4t
dau n6 phai nhin tir 46 né nhin tic 1a né sa
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nga, d6 1a cach thic thiu doc cu.

Con néu minh ma khong khéo 1éo nhu
nhu vay thi minh tac y né khong c6 hiéu
qua dau, tdc 1a minh thé méc thé ma tac y
miéc tdc y d6 hai cai n6 khong c6 két hop
nhau dugc thi né khong c6 két qui, bdi vi
thay mé6i néi két hop nhau tap hop nhau cai
phéap nay véi phap kia dé réi né thuc hién
duge cdi y mudén cda minh & trong nhiing
cdi thién dinh, khi ma minh da tap luyén
dugc cai hoi thé caa minh véi cdi cAu phap
huéng ctia minh rdi thi bidt ddu minh méi
ap dung vao, minh mdi 4p dung vao cai,
day 12 minh phai tap cho né quen ro6i minh
mdi 4p dung vao cdi chod tu chit khong phai
minh vd tu réi minh méi 4p dung céi cau
tac ¥ caa minh n6é khong a4n nhap véi cai
hoi thé ctia minh, né khong dong thoi véi
nhau nhu vay thi ching ta trong cai gi¢ ma
tu tap nhu vay thi né khong cé 1gi ich cho
nén ching ta thir truéc, ching ta ngoi binh
thuong ching ta thi cai cAu phap hudng
d6 véi cai Pinh Niém Hoi Thé coi né nhu
thé& nao, tdc y nhu thé& nao, do d6 ching ta
phai tap cai hoi théd vdéi cai phdap huéng
khéo tac y v6i cai y ctia ching ta mudn
lam cdi gi, muén lam cai gi d6 thi do do
ching ta phai dat trach phap cai ciu do ra,
né viua véi cdi hoi thé ra vé cta minh, roi
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bt dau bay gio ching ta thiy c6 két qua
hoi thé va cai phap huéng né da két hop
nhau dugc roi thi bit dau céai phan thd hai
thi chiang ta phai huéng tdm tinh chi hoi
thé nghia 1a hoi d6 ching ta ciing dung cai
phap huéng tinh chi hoi thé, ma chang ta
tap luyén thiy né da #n khép véi nhau, da
két hop v6i nhau duge thi bit dau bay gio
méi dem ra ap dung véi cai hoi thd trong
khi ma chdng ta tu cdi loai ta thién nay.

Nhu lde bay gio ching ta vao cdi trang
thai ctia Tam Thién c6 sdc tinh réi bat dau
ching ta tré ra hoi thé thi cai sdc tinh d6
van con y nguyén, nhung ma tré ra hoi thé
thi c4i trang th4i cia Tam Thién né sé mat
di, n6 khong con nita cho nén ldc bay gio
ching ta ¢ trén cai trang thai caa cai hoi
thé dang thé ra, thé vo va dong thoi huéng
tam theo hoi thé ra vo dé ma nhéc cho né
tinh chi hoi thé. Thi d6 1a c4i phan thi hai
dé huéng tam tinh chi hoi thé. Chd khong
khéo nguoi ta néi nuong Pinh Niém Hoi
thé khéo tdc ¥ roi 6 trén cai tu tap Tam
Thién ciing nhu tu tap Pinh Niém Hoi Thé
khéo tac y. Vay thi tu tdp Pinh Niém hoi
Thé khéo tac y lam sao tdc la minh tép
luyén cho né két hgp nhau cho duge, khi
két hop nhau duge rdi thi ching ta huéng
tdm G trén hoi thé dé ma tinh chi hoi thd.
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Thoi gian huéng tdAm ma tinh chi dugc hoi
thd thi né cing con cdi thoi gian nam ba
ngay, modt tuan 1& hodc mot thadng né méi
tinh chi dugc hoi thg.

Khi ma né tinh chi dugc hoi thé roi
thi ching ta nhic né, “tinh chi hoi thé, hoi
thd ngung, khong hoat dong nira”, ching ta
nhic nhu vAy ma nhin lai huéng taAm ra thi
th4y hoi thé ro rang né da ngung hoan toan
roi, thi cdi thoi gian ma ngung an trd nay
né dugc bao lau tir ba muoi phut dén mot
gi0, trén nita thi chung ta khong chap nhan
ma gilt nita thi chdng ta khong chap nhéan,
nghia la dudi ba muoi phat thi chiang ta
khong chap nhan, bit dau ti ba muoi phit
tré 1én dén mot gio tré lai bit dau ching ta
chap nhan khodng thoi gian nay dé tu tap.
Khi ma ching ta chi can huéng tam chi
mot 1an nhéc hoi thé phai tinh chi, ma hoi
tho bat dau ching ta chi tinh chi néi nhu
vay roi thi ching ta nim yén trén cai tu
diém cia minh réi tuan tu minh khong cé
thdy c4i hoi thé nita roi né mat tiéu ludn,
va nhu vay d6 la tinh chi hoi thé.

Nhung khi ma chidng ta huéng tdm ra
ma ching ta thay hoi thd hoan toan khong
thé thi dang la né tinh chi. Ma ching ta
huéng tdm ra ma hoi thé con thg thi tic la
ching ta bi tuéng tic, tic 1a hoi thé ngung
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d6 1a hoi thé cta tuéng chi khong phai la
ctia T Thién, va khi ma con Tudng tic, tic
la ching ta biét 12 minh x4 ly mudi tdm
loai hi nay chua hé&t, minh phai tré vé véi
Tam Thién dé x4 nita. Con néu ma minh
huéng ra minh thay hoan toan la khong
thé thi minh biét d6 14 dang réi, minh da
nhap Tam Thién ro6i, cho nén vi vy ma
n6 tinh chi hoi thé né ngung la dang. Con
néu ma Tam Thién minh chua ¢é tron minh
x4, thi du mugi tam loai hi ma minh xa cé
mudi bay loai hi con mot loai hi vi vay ma
vao cai huéng tam tinh chi hoi thé nay thi
né ngung c6 mot chat roéi né lai bung ra né
khong c6 hoan toan do vi viy ma ching ta
thdy biét ro dé ma chiang ta tré lai Tam
Thién ma thuc hién céi xd ly mudi tdm
loai hi nay.

Con ching ta néi bay gio téi tinh chi
am thanh, tinh chi hoi thé roi, tré vé cai
Tam Thién nhu vay thi minh qud thap, qué
dé thi minh ¢ diay minh tu khong c6 két
qua dau.Minh biét ring cai tdm clia minh
ro rang la minh huéng nhu vdy ma né
khong ¢6 tinh chi dugce cai hoi thé thi tac 1a
minh biét minh con 14n cdn & Tam Thién
ho#c phai tré vé d6 dé dung phap huéng
cho ding cach d€ xa cho sach, né con mot
chit thi né di 1én T Thién d6, né khong vd
dugc bdi vi né6 khong thé tinh chi cac hanh
duoc, huéng tAm tinh chi hoi thé néu ma
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dat dugc két qua roi thi bdt dau minh tinh
chi hoi thé, minh nhic mot cai thi thay né
ngung lién, né khong thé nita thi lic bay
gid do6 1a cai két qua cua minh, minh thay
ring Tam Thién minh da hoan tat réi cho
nén bay gi¢ hoi thé né khong thé. Minh
huéng ra ma minh thay hoi thé con thé thi
titc 14 Tam Thién minh chua xong, minh
tré vé Tam Thién minh tu nita chd dung &
T Thién, ma minh huéng ra minh thiy né
xong roi hoan toan né khong thé, dang la
cai phap huéng lam cho né tinh chi hoi thé
thuc su. Do dé ching ta biét ddng, vi vay
ma ching ta tré vé va co ging tu tap dé an
tra kéo dai thoi gian ra dén mot gio.

B4t dau bay gio ching ta da thay hoi
thd minh tinh chi, ma muén cho an tra cai
hoi thé tinh chi nay lau dai thi ching ta
khong st dung cai cAu phdap huéng la tinh
chi hoi thé nita ma chiang ta dung cai cau
phap huéng 1a tinh chi ciac hanh dé cho
cac hanh n6é ngung hoat dong thi cai hoi
thd nay sé hoan tat luon ludn khong c6 con
thd lai nita. Thi huéng tdm ma tinh chi
cdc hanh thi thuong xuyén ching ta nhic,
ching ta nhic cho dén khi ma tinh chi céac
hanh, dén khi nhic mot cdi 1a cdc hanh né
déu ngung, n6é khong con hoat dong nia thi
nhu vay la hoi thé ciing...

B0 o < Benee
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GIOI HANH 30

hay day cac con 1a doi diéu ma céc

con tu dén hom nay cdc con méi
thdy dugc cai két qua cua né giup cho cac
con tu tap hoi rat tot chi khong phai tir cai
tao, ngudi nao ma da tu tao dugc tu diém
roi bay gid céc con thdy dé dang gom tam.
Con nguoi ma bay gio ma mdi tu ma khong
c6 tap luyén dugc tao tu diém thi cdc con
thdy né hay bi cdi tAm minh né hay chay
ling xang né doi tu diém, né lam cho tam
ching ta khong nam im mot chd. Con cai
6n dinh hoi thé, ma truéc kia Thay day cac
con c6 cin ban cac con 6n dinh hoi thé, bay
gid cac con nuong vao cai hoi thd la cac con
th4y hoi thé binh thudng cdc con biét lién,
hoi thé khong binh thudng cdc con biét
lién. N6 lam cho céc con nhan ra duogc cai
hoi thé do c4i chd tu tdp d6 ma cac con hién
gid ma di t6i nita thi cdc con rat dé dang.

Thi nhu viy thi cdi cdn ban ma day
cdc con tif trude dé€n giov xem nhu 14 khong
néi nhitng cai tén ma cac con tu dang cai
phap caa Phat nhung cac con tu khong cé
sai phap Phat chit nao hét. Cling nhu céc
con da biét Pinh Niém Hoi Thé 1a mot
trg phap toi uu t6i hau, c6é tat ca cac phdap
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dé dat dugc két qua tu tap vién mén. Néu
khong c¢6 Pinh Niém Hoi Thé thi ching ta
chang biét nuong vao dau ma tu tap, néu
ma khoéng c¢6 cai Pinh Niém Hoi Thé thi
cac con sé& biét nuong cdi chd nao dau. Cho
nén ti bat dau vo tap luyén hoi thé 14 mot
c4i cin ban nhit cho cdc con, bay gid céc
con da thuan thuc hoi thé roi cac con két
hop véi cai gi cac con két hop dé, cdc con
ké&t hop v6i Pinh V6 Lau cdc con hudng,
“quan tur b, hit vo toi biét toi hit vo, quan
tit b6 thé ra toi biét toi thé ra”. Theo cai 101
noéi cia minh ma hit vé6 hit ra nhu vay né
lam cho ching ta tu bd, xa di, ti bo nhing
cai tAm tham, sin, si cida ching ta. Nhu
quan doan didt nay “hit vo téi biét toi hit
v0, quan doan duat thd ra toi biét toi thé ra”,
nuong vao cdi hoi théd ma nhic di nhic lai
nhu vay.

Néu ma hoi thé ching ta ngén thi
ching ta tao c4i cau né ngin, ngén di, dé
roi chung ta ngin dén ddi ma ngudi ta chi
mudn tAm ngudi ta nhic vo, ra, vo, ra. D6
la cai cdu hoi, cai cAu ma hit vo thi chiang
ta néi vo, roi hét cai hit vo roi ching ta néi
ra, d6 la cai phap huéng, phap huéng né
ngan.

Con noéi dai hon mot chuat, thd, thé vo
hay la hit vé6 thé ra, hit vo thé ra, tic la
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hai chit, thi néu ma cdi huéng né hai chi,
cai huéng ma mot chit roi cai huéng ba chit,
cai huéng bon chit tuy theo cdi phap huéng
ma ching ta chat né ra thanh mot cai cau
phap huéng dé6 ma né nuong vao cai hoi
thé dé né tu tap. Chd khong phai béic budc
ma phai c6 dinh 12 mot cdi phdap huéng dé6
n6 phdi ndm chit hay sdu chit roi né ludon
luon nhu vay, khong phai. N6 tuy theo cai
hoi thé ching ta dai hay la ngin, ching ta
dung cai phap huéng. Pinh Niém Hoi Thé
la mot lai dinh quan trong sudét qud trinh
tu tap cua ching ta dén khi nhap dugc dinh
lam chua su s6ng chét ma con chua bd, phai
dung n6 nhap cai Diét Tho Tuéng Pinh dé
gitt lai than xac nay mdi lia hoi thg.

Nghia la cai Pinh Niém Hoi Thé ma
ching ta dung chiang ta nhap téi cai Tua
Thién 1a né lam chi duge cdi hoi thé su
song chét roi, nhung ma ching ta chua phai
b6 hoi thd dau, ching ta con nuong cai hoi
thé nay dé ma nhap dugc t6i T Thién,
t6i Diét Tho Tuéng DPinh tic la Diét Tan
Dinh, ching ta con nuong vao né dé ching
ta nhap Diét Tan Dinh. Vay thi r6 rang la
tdi cai dinh cudi cung van con dung cdi hoi
thd, con trai lai khi ma chiang ta thuc hién
Td Nhu Y Tac hay Tam Minh thi ching ta
méi khong dung cai hoi thé ma thoéi. Béi vi
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lac bay gio chung ta dang ¢ trong cai trang
th4ai Td Thién 1a than dinh trén tam ma
tdm dinh trén than thi ching ta khong c6
con trg ra cai hoi thé nita ma chiang ta 6
trong cai trang thai dinh d6 ching ta mdi
ra 1énh cho cai nang luc, cdai dao luc caa
ching ta né diéu khién tdt cd moi su vi
diéu ma khong luong dugce la do ¢ trong cai
trang thai d6. Con néu ma ching ta ra cai
hoi thé roéi thi nidng luc d6 né khong con cé
nda, ma nang luc d6 1a do cai sidc dinh cua
ching ta, n6 tit cai cho dinh d6 ma né co
cai nang luc.

Cho nén ching ta phai nhip vao cai
dinh ma dang cai dinh d6 la than dinh trén
tam, tdm dinh trén than, tic la than tam
né tré thanh mot khoi dinh. Con bay gio
cai tAm dinh khong ma cai than chua dinh
thi ching ta chua c¢6 du cai niang luc, chua
dd cdi quyén luc dé ma lam chd. Thi § trén
cdi buéc dudong tu tdp ching ta méi thay
dugc cdi chd ma cdi tAm thanh tinh va than
thanh tinh chiang ta va vi vdy ma cai hoi
thé 14 c4i mau chot dé ching ta dau tién,
diu tién dé tu tap thanh tinh.

Nhu Thay vira néi, bay gio tu Td Chanh
Can ngén céac phap 4c thi ching ta hit thd,
hit vo toi biét toi hit vo, thd ra toi biét toi
thé ra, thi nhu vay la trong cai dau cta
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ching ta n6 khong c6 nghi mot cai niém gi
hé&t. Do nuong vao cai hoi thé nay thi ngay
d6 1a cai phdp hoi thg, Pinh Niém Hoi Thé
diu tién da gidp cho ching ta ngin chin
dugc cai ac phap, lam cho ching ta ly duc
ly 4c phap thi ciing phai 1a hoi thé. Thay ro
nhu vay thi ching ta biét va cudi cung ma
ching ta mudn dé lai cai nhuc than nay, cai
than nay ma khong hoéi thai nhu mot cai
ngudi ngudi ta udp thudc, uép xac dé cho cai
than n6 khong bi hoi thdi, thi cdi ngudi ma
nhap Diét Tho Tuéng Pinh thi cliing phai
nuong cai hoi thd dé nhap c4ai dinh cudi
cung dé giif lai c4i than nay ma khong dé
lai ngan nam ma khong bi hu hoai thi dé
12 mot cai dinh ma goi 1a cdi dinh cao nhat
§ trong cac cdi lai dinh, nhung van phai la
nuong vao cai hoi thd ma tu tap.

Do kinh nghiém tu hanh, Thay biét
tat ca su loi ich ctia hoi thé khong thé nghi
ludng nghia 1a trén cai hoi thé bit dau cac
con tu, bat ddu vao tu, thi dung cdi hoi thé
ma di pha cai nay pha cai kia tdc 1la phap
ac cho dén diéu khién, cho dén nhap cai Ta
Thién c4dc hanh ngung hoan toan thi khong
nuong vao cai hoi thé thi khong cé cai 161
nao ma ching ta diéu khién dugc hét.

Gia thiét trong thé gian nay khong co
hoi thé thi khong c6 loai vat va cd cay xuat
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hién trén cdi hanh tinh nay, bay gio ching
ta dat thanh gia thiét di, trong c4i thé gian
nay ma khong c6 hoi thé, Thay mudn néi
cai hoi thé 1a cdi gi chic cac con hiéu roi
cha gi, thi khong c6 cai loai vat va cay co
xudt hién trén cai hanh tinh nay dugc, vi
c6 cai hoi thd ma c6 loai vat xudt hién.
Cho nén cédc con thay cai hanh tinh nao
ma khong c6 su song thi lam sao ¢6 hoi thé
dugc, cho nén cai hanh tinh dé dau c6 loai
vat, dau c6 cay c6. Cho nén ¢ day chang ta
thdy rdo rang 1a c4i moi truong song ching
ta 1a phai 14y c4i hoi thd ma lam chinh cta
né, vi viy ma con duong tu cua Pdc Phat
ma da tim ra c4i hoi thd d€ ma thuc hién
cho c4i su tu tap cia minh dén c4i mic cudi
cung lam chu su sinh tu.

Thi né rd rang va cu thé, nhitng nguoi
tu hanh ma dugc vién thanh dao qua, du la
chanh dao hay la ta dao thi hoi thé la mot
phdp moén t6i uu cho ho. Cdc con thay rd
rang nhu nguoi ta tu yoga nay, nhu cac lai
thién khédc bat dau vao tu ho ciing nuong
vao hoi thé d€ ho nhiép tam. It c6 cai phap
moén nao ma roi hoi thd, chi c6 cai Thién
bong Do 1a khong nuong hoi thd thoi. Néu
phdap mon nao ma khong dung hoi thdé thi
phap moén dé sé khong dugc vién man, chi
la mot thd tuéng tuong ma thoi, ¢ day y
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Thay muén chi cai d6 1a Thién DPong Do
khong c6 dung cai hoi thd.

0 day khong c6 phap nao bd ca, phap
hoi thé cang tu cang thAm nhuan, cang dé
cau hitu d6i véi cdc phap moén khac. Nghia
la d61 v6i phap moén hoi thd minh cang tu
hoi thé bao nhiéu cang thdm nhuan dugc
bao nhiéu thi minh cdu hiiu v6i cac phap
khédc thi rat dé. Con cai ngudi méi chap
chitng vo chua cé tu tap vé cdi hoi thé ma
cau hitu véi phap nay phap kia thi ho roi,
hoi cia ho né khong #n nhap vao dau hét.

Thay chi bach cho cdc con biét dudng
di cia dao Phat bat dau tir dau, tu gi6i luat.
Hoac Thay chi bach cho céc con biét duong
di ctia dao Phat b4t dau tir noi dau, tu gidi
luat goi 13 Thanh Gidi, k& d6 1a Thénh
phong ho sau cin, nghia 1a bat dau minh di
vao con duong tu tadp cua dao Phat thi bat
diu tir cai gi6i luat ma goi 1a Thanh gidi
luat, k& d6 1a Thanh phong ho sdu can, ké
d6 nita 1a Thanh thiéu duc tri tac, k& d6
nita 1a T4 Chanh Can.

Trong Td Chdanh Can c6 cic phap dé
tu tdp Thanh Chanh Niém Tinh Giac DPinh,
Thanh V6 Lau Pinh, Thanh Pinh Niém Hoi
Thé, thi c4dc con thdy Thay sip xép & trén
cai chd tu tap ma cai giai doan dau cta dao
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Phat, tu cai gidi luat, cai Thanh gidi luat
d6 cho t6i cai Pinh Niém Hoi Thé thi né
nim & trong mot cai giai doan dau cia né
hét, n6 khong ngoai cdi giai doan dau cta
cai su tu tap nay.

Mac du tuy thuadn cac phap khac ma
Thay day Pinh Niém Hoi Thé truée, nhung
Pinh Niém Hoi Thé thuan thuc thi cac
phap khéac lai dé dang tu. Cho nén trong
qua trinh, thoi gian tu Pinh Niém Hoi Thé
khong c6 phi ma c¢6 1gi ich rat 16n. Khi cac
con da, khi cic con da chap nhan duong
16i tu tap cha dao Phat thi 14y Pinh Niém
Hoi Thé cau hitu v6i cac phap khac thi két
qua rat giong. Nhung biét cach két hop thi
su tu tap lai cang nhanh chéng hon, nhiéu
khi cdc con két hop sai, két hgp khong #n
khép, két hop khong dung va cai cAu phdp
huéng trach né khong c6 dang véi cai tAm
niém caa minh ldc bay gio, cai trang thai
ciua minh ldc bay gio.

Cing nhu bay gio minh mdi ¢6 su yén
ling &4 ma minh lai ngoi thién, minh lai
tinh chi cac hanh hay hoéc 1a hoi thé thi
cdi chuyén d6 sai roi, do vong tuéng minh
chua hét, ngoi lai con vong tudng xet ra,
xet vO ma vo0i tinh chi &m thanh thi lam
sao ma 4m thanh ving dugc, ma khi tam
minh chua ly duc, ly ac phdap minh vdi minh
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huéng tAm minh diét tAm td thi tam td lam
sao diét dugc, chi con c6 nudc minh ngoi e
ch& n6 cho né hét vong tudng thoi chi con
cdi ma minh huéng tam thi chic chan la
khong hét dugc. Con minh dau bénh ma cai
stic thién dinh minh chua c6, minh chua ly
duc, ly 4c phap, tdm minh chua thanh tinh
ma minh huéng tAm minh nhic cai bénh
dimg ¢6 dau nira thi that ra d6 la minh chi
cidn ran minh chiu dau hon 14 c4i minh nhéic
né. Cho nén ¢ day minh phai dat dugc cai
trang thai nao ma cai sitc hiéu qua cua cai
phap huéng dé sé 6 trong cai trang thai do,
né hiéu qua nhiéu hay it 14 né & dang cai
muc cia né chid con cai sdc cia néd it ma
minh lam cho né nhiéu thi né dau duogc,
minh muén cho né nhiéu né manh hon thi
dau dugc. Khi ma minh luyén tap cai stc
cia minh né con kém thi hiéu qua cua cai
phap huéng né phai kém.

Héi: kinh bach Thay phdp sam hoi thé
nao la dung, cé nguoi cé 16i lam ma thanh
tdm cdi hoi thi cé nhiing loi ich gi trong hién
tai va mai sau trén duong tu tdp cia dao
Phat, nguoi sam hoi ma khong stta chiia 161
lém ciia minh ma con tdi pham nhiéu lan
thi do co6 phdi la ho dang tao nghiép cho ho
trong hién tai va tuong lai, tao nghiép dc
cho ho trong hién tai va tuong lai khong?
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Dap: Phap sam hoi ma ddng chanh
phdp cua Phat thi dé 14, cdc con biét dé la
phap gi khong? D6 la phap tam quy. Cac
con biét cai phdap sam ho6i ma ddng cia
Phat 12 phap Tam quy, Tam quy tuc 1a xau
hé va sg hai.

Mot khi ma ching ta lam mot cai 16i
gi pham gi6i ma ching ta biét x4u ho va
ching ta sg hai thi cac phap dé goi la cac
phédp sam hoi. Con bay gio ching ta c6 sdm
héi cach gi di, tung kinh lay Phéat cho x6i
dau ching ta di ma ching ta khong biét xau
hé, khong sg hai thi ching ta vAn pham
hoai, khong bao gio ma chung ta hét. Cho
nén Phat day rat ro rang, cai phdp sdm
h6i ma dung chanh phdp cua Phat thi d6 1a
phép tam quy, tam quy c6 nghia la xau hd
va so hai, tam 14 x4u hé, ma chit quy day
la sg hai. Nguoi ta hay viét chit quy 1a chir
quy bau la né sai, chit quy day la vo ay, la
khong so hii, chit quy day 1a sg. Nguoi biét
x4u hé, biét so hai, lam 16i 1a chan sdm
hoi, nghia 1a biét x4u hé roi tiu d6 nguvi ta
khong 1am 16i nita, biét sg hai cai 16i dé 1a
nguoi ta khong lam 16i nira, dé6 1a cai ngudi
chan sdm hoi. Khong c6 phai 1a dén trinh
Thay hay la phat 10i ra néi cdi 16i nay kia
ma nguoi d6 khong xau hd, khong so hai
thi ho van pham, ho bay giv c6 néi trudc
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ong Phat, ong Phat bay gio ong con tai thé
di, ho cling chang so nita, ho khéng x4u hd
1a ho khong stta dau, ho biét cai chuyén dé
1a x&u hé 1a ho bé.

Cho nén Phat néu ra cai phap Thay
da triét roi ma, néu ma ding tAm trang
ngudi ma lam cdi gi d6 x4u ho thi sau ho
khong ddm lam c4i diéu d6 nita dau. Ma cai
nguoi khong biét xau ho roi thi thoi khoi
no6i, bay giv ¢6 sam hoi c6 gi di nita ho tung
Hong Danh, mot ngan by Kinh Hong Danh
di nita, ho niém bao nhiéu Phat di nita chic
ho ciing khong bao gio hét duge cai 161 dé.
Du ¢6 tung kinh sam hoi, 1&é Phat ngan ndm
van khong tiéu toi.

Trong Thién Téng day sdm hdéi bang
mot phdp tuéng, trong Thién Téng né cé
day ching ta sam héi bang cai phap tuéng,
b6i vi néi vé sam héi Thay phai nhic ra
hé&t. Cho nén & bén Tinh D¢ thi né 14y cai
Bén Kinh Hong Danh né tung hay hoic 1a
Tu Bi Thiy Sam né tung, coi nhu la tung
cai bo kinh d6 1a sam hoi, 14 né hét toi.
Nhung ma & day Phat day rat cu thé, nguoi
ma biét sam hoi, biét s¢ hai 1a nguoi dé la
ddang cai phap ding cia Phat 14 biét xau ho
biét so hai 1a cai ngudi d6 sé& sdm hoi, tot
lanh, khéng c6 con pham niia.
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Trong Thién Tong day sam héi bing
mot phdp tudng “tdnh toi von khong do
tam tao, tam da diét roi toi sach khong,
toi trong tAm 4y ca hay khong, thé méi la
chan sam hoi”. Nghia la néi § trong cai bai
ké nay noéi tanh toi né von khong c6 ma do
tam minh né ham muén né mdi tao ra cai
tdi, n6 mébi lam 4c né mdbi tao ra d6, ma
minh tu réi cdi tAm minh né diét rdi thi toi
né sach n6 khong con c¢6 nita. Bi vi tdi né
theo tAm ma noé sach, “t0i trong tam 4y ca
hai khong”, tdi va tam déu la khong, von
1a khong, n6é khong cé, cho nén thé mdi
14 chan sdm hoi. Nghia 14 néi nhu vay c6
nghia 1a c4i nguoi ma tu Thién Tong mic
tinh cd lam ac di, cai tAm ctia minh diét né
duge roi thi cai tdéi né ciing sach, con cai
nghiép gi ddu ma sg, giét ngudi ciing khong
lo ntta dau, dé la cai y néi nhu vay.

O day thi ching ta thay duge c4i chd
sai cua n6, bdi vi néu ma khong ro thi nguoi
ta thay hay qud, qud hay, con thay ré roi
thi n6 khong hay nita. P4y 1a phdp tudng
sanh ra su sam hoi, nghe thi c6 1y ma nguoi
hanh thi chang bao gié hét toi cho nén do
d6 ma hau hét nguvi ta nghi ring hét toi
cho nén ngudi ta tao toi hoai. o) day ching
ta thdy rat ro, do kinh nghiém tu hanh
thdy rat ro.
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Tam la do duyén hop, cai tAm cua
minh 12 do duyén hgp, néu ma cdi tAm nay
ma khong cé cai than, khong c¢6 cai than
ngii uan sic, tho, tuéng, hanh, thic thi né
lam sao n6 c6 cai tdm. Cing nhu thi du
nhu khong ¢6 bon cai tru xit nay, than, tho,
tam, phap thi n6é lam sao ma né c6 cai tam
né ddng roi ra dugc, cho nén né noéi cai tdm
thi ching ta phdi thay cai than ngi udn
cia chung ta. Do cdi than ngii uan thi né,
néu ma cb cdi tdm thi né phai cé séc, cé
tho, c6 hanh, cé6 thic cho nén né mdi cé cai
tam nay, néu ma khong c6 cdi tam thi né
khong c¢6 nhung ma da c6 tdm thi né phai
c6 161 theo mot c4i nhém cua nd, nhém cua
né. Ma da duyén hop thi tdm vo thuong, vo
nga, dé cho nén né la duyén hop né méi céd
c4i tén tAm, n6 hop lai nhiéu c4i thi né méi
thanh, né mégi thanh ra cai con ngu¢i, ma
con nguoi c6 cai tAm khong phai la riéng
c6 cai tAm khong, cho nén vi vy ma nd, né
phai hop duyén, ma né hgp duyén thi né
phai la v6 thuong, vo nga.

Cho nén to0i, toi thi 6 day ching ta thay
ro toi la nhan qua 4c ma do tAm sanh khdi
ma thanh nghiép, minh lam ra mot cai toi
la do cai nhan qua, nhan qua ma lam ra cai
t01, toi 1a nhan qua ac do tAm sanh khdi tao
nghiép, thanh ra cai nghiép, tim diét nhung
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t0i khong diét, ma tré thanh nghiét dé tiép
tuc tai sinh luan hoéi. Céc con hiéu chd nay
khong, 6 day Thay néi nay, cdi toi 1a nhan
qua, nhin qua ac n6 mdi tao ra cai toi, ma
cai nhan qua nay do cai tAm ching ta sanh
khéi, sanh khéi n6 méi thanh ra cai nghiép
ac nay. Khi ma tam diét tdc la cai nguoi do
ché&t di roi d6, thi cai nhan qua toi nay né
con khong, né con chi né lam sao hét dugec,
né dau c¢6 mat. O day bén Thién Téng thi
nghi rédng cdi tam diét, c4i than nay hoai
diét thi c4i toi hét, thi vay thi ngudvi ta can
gi nguoi ta tu, bay gio ci lam ac di, ching
ma cai tam cdi than nay né chét roi thi cai
t0i né cling hét roi thi con di dau thai cé ho
lanh cdi gi kho dau dau. Cai ludn cua bén
d6 minh nghe thi hay nhung ma su that ra,
ma xét ra thi minh thay 1a sai qua sai. BGi
vi tdm n6 dau phai la mot minh riéng cai
tam dau, né con c6 mot khoi ciia né trong
d6, ma cai khoi d6 né diét thi cdai tdm noéd
cang phai diét, thi tAim n6 nhiét nhung ma
cai nhan qua caa né lam né khong tan dau,
n6 khong mat dau. Cho nén tam diét nhung
t0i khong diét ma tré thanh nghiép dé tiép
tuc c4ai nghiép né mdi ti€p tuc né tai sanh
luan hoi chd. Néu néi tam da diét roi, toi
sach khong thi nguoi chét da diét, nhiing
ngudi chét n6 da diét dé, diét cai tam dé,
nhung t0i van con nguyén nhu vay.
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Thién Tong dang bi tuéng phiap ma
khong biét, ci ngd ring minh tu hét vong
tuéng la tam diét, ma tam diét 12 hét toi,
thi dé la mot su tudng tuogng truu tugng
dé bip nguoi ma thoi. Nguoi c¢6 16i 1am ma
biét x4u ho, s¢ haii, biét tir boé xa lia nhiing
viéc lam toi 16i thi ngay trong hién tai tam
hon thanh thdn, an lac, con trong tuong lai
khong c¢6 gip qua x4au. Béi vi minh da chira
nhiing c4i minh d4 x4u hé minh khong c6
lam nifa thi trong hién tai thi minh thay
tam hon thanh thén réi, r6i trong viéc tuong
lai thi n6 dau c6 tré thanh cdi qua x4u cho
minh nita, cho nén minh rat 1a thanh than.

Con 6 bén Thién Tong thi cac Thay
thdy cai luan cia né khong viing dau, né
khong viing dau. Cho nén rd rang la né noéi
toi tAm ma diét roi 1a toi né sach khong,
that su ho khong thay cai nhan qui, con né
khong thdy cdi tAm 1a vo thudng cho nén né
tuong la cai tAm né thuong. Ma khi ma diét
cho dugc. N6 nghi rang cdi tam day la cai
y ching ta diét di hét c4i vong tudng, thi
c4i niém thién niém 4c diét hét roi thi cai
t0i n6 khong c6. Su that ra n6 khéng phai
nhu vdy dau. N6 khong phai nhu cai nghi
nhu vay dugc. Cho nén Thay dem mot cai vi
du dé ching ta thay rd cai luan cia Thién
Tong khong thé ding viing doi véi cai, doi
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v6i cai Phat phap, doi v6i Phat phap.

Con nguoi khong biét xau hé, khong
biét sg hai, khong biét cai hoi sta 16i 1am
thi hién tai va tuong lai déu gép khé dau,
tai nan va bénh tat nguy hiém. D6 1a qua
mot cdi cau héi nhung ma nham cai chd dé
ma dap, cho nén Thay méi vach ra dé cho
thdy dugc cai chd sai va chd dung cua Phat
phéap. Cho nén cdi phdp sam hoi cia Phat
khong c6 day ching ta tung Hong Danh,
ma cling khong c6 day ching ta tung Tu Bi
Thiy Sam, ma cing khong c6 day ching
ta la tanh t6i von khong do tAm tao, ma
nhiing c4i nay déu 1a nguoi sau dit ra ma
chinh trong kinh dién ctia Phat goi la tam
quy. Nguoi ¢6 tam quy thi ngusi dé sé xa
lia nhitng 16i 1dm, khong bé vun nhiing gidi
luat caa né ra, dé la do tam quy. Vay do la
cai phap ma chan sam hoi dé.

Héi: kinh bach Thdy, qua kinh nghiém
tu hanh cuda con, c6 ba trang thdi khi tu
Dinh Niém Hoi Thé.

O day 14 nhiing cdi vAn dé qua cdi tich
lay kinh nghiém thi chan thanh néi cac con
ciing nhu cdc Thay ma méi tu ciing luu y vé
c4i phan nay dé biét dugc cdi chd ma tu tap
cia minh. Mot 14 hiéu qua tot, hai 1a hiéu
qua trung binh, ba 1a hiéu qua thap. Trong
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cai su tu tAp minh so sanh minh thay dugc
cdi, bita nay minh tu tot 1a do, tu tot 1a
do cai gi day, tu tap nhu thé niao ma né
tot, ma tu tap thé nao ma trung binh, tu
tap nhu thé nao ma két qua kém thap. Thi
nhu vay la r6 rang minh tu tdp minh c¢6
quan xét dugc cdi su tu tap cla minh tot
hay khong, cht minh tu tap réi minh khong
bi€t minh nhu thé& nao hét thi nhu mot con,
nhu mot con mu, né khong biét thay duong
gi hét, nhu 1a mot cdi ngudi mu thi thoi thi
tu vay biét chiing nao chung ta t6i dau dau.
Ching ta phdi biét ring cdi két qua khi
ma ching ta ap dung cai d6 vao cai phap
d6 ching ta thay két qua va cdi muc dich
cua phap d6 4p dung vao dé mang dén két
qua nao, ching ta phai nhin ro chua. Cai
muc dich cia phdap d6 n6 phai dem dén két
qua ctia né, vay thi két qua né c6 dat dugce
hay khong, dat duogc it, nhiéu, hay hoic 1a
nhiéu thiét nhiéu, ching ta phai biét cai
d6. Vay mudn biét c4ai d6 thi chung ta phai
xem xét.

Pay 1a Chon Thanh héi Thay: hiéu qué
cao khi dung ciau phap huéng hoa nhip véi
hoi thé ra vao. Nhu héi nay Thay néi doé,
né phai, n6 phai ra vao né hoa nhip hai
cai phap huéng, cai phap huéng vdi cai hoi
thé n6 phai di song song v6i nhau, né phai
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di cuing nhau mot lugt v6i nhau chi khong
phai cai nay trudc cai kia sau hay hoac la
ngugc lai né di sai nhip v6i nhau thi khong
tot. C6 nghia 1a khi doc cau phdp huéng
1én thi hoi thé hoa theo tiung 101 dén khi
cau phap huéng hét thi hoi thé via dit,
khong nhanh ciing khong cham, tu nhu vay
con nhan thiy dat hiéu qua cao va cau hitu
gidi cac dinh khéc ciing tot, nhu vay dé la
truong hop thi nhat. Khi doc xong cau phap
huéng roi mdéi bat dau thé thi con thay dat
dugc hiéu qua trung binh. Ba, con khi ciu
phap huéng dai, khong phu hgp véi hoi thé
con cdm thay hiéu qua thap, thua Thay cé
phai vay khong?

b6 1a Chon Thanh qua cai kinh nghiém
tu hanh ciaa minh ap dung qua cai hoi thg,
qua céc phap, roi 4p dung cai phap huéng
vao trong hoi thé thi né da thdy duge cai
két qua cao va nhu vay thi rat tia kinh
nghiém thi quy Thay cling nén 14y cai két
qua thd nhat c6 hiéu qua tot nhat. Béi vi
c4i nao ma tot nhAat thi minh phai 4p dung
cht, con cai ndo ma thidp kém thi minh
b6 di minh diung c6é tu, thi nhu vay la ro
rang la cac Thay nén 4p dung vao cdi phap
cho phu hgp véi hoi thé ra va hoi thd vo.
Thi trong kinh Phat day ching ta thay Ddc
Phat it c6 dung cai cau phap huéng dai ma
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nhic nhé ching ta “an tinh than hanh hit
vo toi biét toi thd vo, an tinh than hanh
thd ra toi biét toi thé ra”, thi dé 1a c4i cau
Phat néi né via véi hoi thé ra va hoi thé vo
cua minh. Cho nén né theo d6 ma né thdg,
cho nén ngudi sau khong biét, khi ma dich
thi né sé& c6 nghia 1a téi hit vo roi, toi thé
ra roi toi sé huéng tam sau. Cho nén cé cai
cdu ma sé thi nhilng cau dé né ching ta qua
riat tia kinh nghiém thi chiung ta thdy khi
ma minh hit thé réi minh méi nhic cau dé
huéng né di sau cai.

hay vi minh nhfc truéc ma né con
khong hiéu qud huéng ho 14 nhéic sau, ciing
nhu bdo cai hoi thé phai tinh chi hoi thé, thi
trong lic d6 minh thé r6i minh méi bdo né
tinh chi thi né tinh chi c4i hoi thé roi hay 1a
cai hoi thé sau. Cho nén khi ma muén tinh
chi thi minh phai huéng tAm trudc, bao hoi
thé phai tinh chi, ngung, thi do dé thi bt
dau n6 sé ngung hoi thé. Tic 1a bao cai hoi
thd n6 dang thé nay phai ngung, con minh
huéng minh thé ra thé voé r6i minh bdo né
ngung tic 12 minh thé ra vo roéi, xe chay roi
biéu dirng ai ma ding duge, tic 1a né khong
mudn dirng nita roi. Con minh chua c6 gi
hé&t minh bao né bay giv phai ding trudc di,
do d6 bit dau n6é chudn bi né dirng, vi vay
ma mot vai hoi thé sau dé né diung lai, con
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minh thé réi minh méi bdo dirng né tdc toi
14m, da cho xe chay roéi bay gio bao ding
n6 khong chiu dirng. Thi chung ta hiéu qua
mot cai bai kinh trong cai bai kinh Phat
né chia sé ciing la khong diung cai chd kinh
nghiém tu d6. Nhu vay la chiang ta cing da
biét dugc cai chd kinh nghiém tu d6, nhu
vay la chung ta ciing da biét dugc cai cho
kinh nghiém tu hanh. Vi viy ma tu nhu vay
khong phai sai dau.

Pap: tu Pinh Niém Hoi Thé thuong
phap huéng di theo hoi thd, do su di theo
hoi théd ma dat dugc chat lugng cao, tinh
thic cao, khong bi tap niém. Vi minh nuong
v6i hoi théd thi minh ciu hitu v6i né thi
minh két hgp né phai hoa nhip véi nhau
v6i hoi thé thi né sé dat dugc két qua tot
hon.

Hai la xa dugc tAm mot cach hiéu
qua, tidc la cai phap huéng cia minh huéng
mudn x4 cdi gi d6 thi n6 nuong theo hoi thé
né tinh thidc, né cé6 cai trang thai thanh
tinh caa cai hoi thé do d6 né c6 cai luc n6
lam cho minh x4, mu6n x4 cai d6 né xa dé.

Con dat cau phap huéng trudc hoi tho
roi mé6i thé, d6 1a phap huéng nhic tam,
nghia la bay gio thi du minh chua cé thég
ma minh huéng trude réi minh méi thd, thi
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du nhu cai hoi thé phai tinh chi thi minh
chua c6 thé gi hét, bdt ddu d6 minh hit thd,
thi d6 1a cdch phdp huéng nhat tam.

Con cau phap huéng di cung véi hoi
thd d6 1a phdp huéng két hop, minh phai
hiéu c4i phap huéng nhic tam rdi dé cho
c4i tam né lam theo, ciing nhu Thay tu Td
Nhu Y Tdc cht gi, Thdy d€ cdi ndp nay
day, Thay bdo cdi ndp nay bay lén, Thay
ra lénh nhu vay cdi ndp né chua c6 bay ma,
cho nén Thay bdo né bay lén, chi khong
phdi né viua bay lén vay Thay vita nhic
theo thi né khong phai, cai nay la phap
huéng nhic bdo, truyén lénh bao né chua
c6 lam, truyén lénh.

Con cdi nay chung ta dang tu két hop
vGi cai phap nao d6, dang véi cai phap dé
dé ma tu thi d6 1a cai phap két hop.

Con cau phap huéng cung di vé6i hoi
thé d6 la phap két hop dé dat duge muc
dich tinh thdc hoéc la xa tAm vo6 14u, nghia
14 két hop v6i cai d6 dé xa tam vo lau hay
ho#c la dat, két hop véi cai d6 dé tinh thiec.
Nhu ching ta vita di kinh hanh ma via biét
hoi thd, tdc 1a gitta hai cdi ndy ma két hop
nhau thi né lam cho chidng ta tinh thic &
trong budc di rat 1a cu thé, né 1a cach thic
nhu vay. Cho nén chung ta phdi biét dung
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phap huéng, nhiéu khi ching ta ci nghi két
hop, két hop nhau roéi lic bay gio ching ta
bdo cdi nidp nay bay lén né chua bay ching
ta cing két hop thi két hop lam sao cho
dugc, chid phai né bay roi ching ta vita nhic
viia bay thi cai chuyén dé dugc, con dang
nay thi né chua c6 bay. Thi d6 1a minh phai
biét dung cai phap huéng cho ding luc.

Con ciu phdap huéng thinh thoang
nhic mot 1an d6 1a phap diét tam, diét tu,
diét tam gir t, nghia 1a thinh thodng minh
nhic moét lan, nhic mot 1an, nhic mot lan,
ct khoang d6 chiing ba gidy hay nam giay
hay hodc 1a chitng mudi gidy minh nhic
mot 1an, cd nhac mot 1an, nhic mot 1an vay
dé. P 1a cai phap huéng né dé diét tam tu.

O day Thay nhic tiing cai nhu vay dé
ma cdc con khong hiéu dung nita thoi Thay
khong biét 1am sao ma néi. Khong con cai
phap nao ma Thay khong vach ra cho cac
con biét cach thic tu. Néu ma dé y, luu y ki,
bay gio Thay day rodi cac con vé tu khong cé
lac duong nao hét, tu dau dang dé, tu dau
dat két qua doé.

Con cau phap huéng di cuing mot luot
v6i hoi ra vo 1a tu Pinh Vo Lau két hgp
Pinh Niém Hoi Thé, muc dich tinh thic va
x4 tdm nhu hdi ndy Thay néi trén dé. O
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trén con hoi con khi cdu hitu phap huéng
dai khong thé di mét lugt véi hoi thé dugc
dé6 la cach tu sai khong dang cach. Nghia
la minh dung cai phap huéng dai qua dai
hon hoi thé minh, cho nén vi viy dé, minh
huéng roéi ma hoi thé hit vé roéi ma t6i hoi
thé ra ma né ciing chua hét cai cau phdp
huéng, thoi cdi ddu minh nhé lung tung.
Cho nén minh dau c6 nhé dugce cai hoi thd
nlfa ma goi la tinh thic, lo ma nhé cau phap
huéng d& ma néi cho né diung hét phai hoc
thudc lau thiét lau vao, né méi nhé hoi thé
roi lau dé thi ciing khong nhé cau phdap
huéng, doc nhu doc than chid thi Thay néi
chuyén khong c6 hi€éu qua gi hét. Cho nén
cau phap huéng dai qua ma da hai hoi thé
réi ma né ciing chua hét cai cau huéng cta
minh nita thi nhu vady né khong c6 két hop
duogc.

Khi tu Pinh V6 Lau, quan xét xong thi
dung cau phdp huéng dai dé x4 tam ma
khong can niém hoi thé trg giap. Nghia
la bay gi¢ minh tu cai Pinh V6 Lau, minh
quan xét mot cdi gi d6 xong roi, roi bay gio
minh quén cdi thuc ph4dm, minh thdy né
bat tinh, xong réi minh hiéu nhitng mén &n
la khong phai la ngon, khéng phai la sanh
ra khai 4ai, kha hy, kha lac cho minh, lam
cho minh thich thd nita. Tt d6 minh méi
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dung cdi phdp huéng thi minh nhéic, tir day,
cdi tAm bd cdi ham thich vé cai an, cdi &n
1a khong c6, né lam cho con nguoi kho dau,
né lam cho con ngudi mat cai than nay va
cai thuc pham la b4t tinh, dung c6 tham
an. Tinh tdc la minh dung cai phap huéng
dé minh nhéc cho c4i tdm minh bé nhu vay
thi du bay gio cai phap huéng c6 bao dai
minh nhéc cling dugc hét.

Chi con cai phap huéng ma nuong vao
cai Pinh Niém Hoi Thé ma tu tap thi né
via v6i cai hoi thé thi né tot, ma né dai
qua thi né khong hay, ma ngén qud thi
né cing lam mAat cai hoi thd, né con mot
khodng trong chi con mot hoi thé khong
thi cai phap huéng né ciing khong c6 hiéu
qua 1am va né ciing khong gidp gi cho cai
hoi thd cia minh tiép tuc § trong cdi stdc
tinh nita, ma con c6 nhitng cdi ké hé dé
cho nhitng c4i niém khdc xen vao chd ké
hé d6. Khi tu Pinh V6 Lau, quan xét xong
thi dung cau phap huéng dai dé xa tam ma
khong can Dinh Niém Hoi Thé tro gidp, thi
ldc bay gio minh chi tu thuan c6 cdi Pinh
V6 Lau thi minh dung cédi phap huéng ma
pha cai tdm cda minh. Vi cau phap huéng
dai c6 dung hoi thé cing khong thé dugc,
vi minh dai qua minh dau c6 lam sao minh
thd cho thiét dai ma minh huéng dugc, lac
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bay gid néu ma tap trung ma thd dai thiét
dai ma thi cé lic d6 bay gio chi con c6 bam
chit tu di€ém ma thé chAm cham nhe nhe
nhe chi con khdi nhé cai gi thi ciing khong
duogc hét.

0 day cac con tu hanh phai dung ciu
phap huéng va hoi thd, phai khén khéo
mdi c6 két qua tot duge, nghia 1a khéo 1éo
14m dé ma minh két hop gitta cai dinh nay,
gitta cai dinh kia vdi cai cAu phap huéng thi
né mdi c6 hiéu qua rat la tot. Ma biét dung
phap huéng, cidu phap huéng dai ldc nao
ma cau phap huéng ngin lic nao, nhu thé
nao, n6 khéo 1éo nhu vay Phat mdi néi né
thién xdo ch con néu ma né khong khéo
léo nhu viy thi Phit néi thién xdo lam gi.
Cho nén 6 day tu thi cac con cing phai luu
y vé cai phan ma thién xdo d6, cho nén
cang tu chdng ta phdi cang phai thady ro
dugc cai chd tu tap cia minh dé minh thién
xao0 chd, minh con nhiing thién xao nhéap
dinh nay, thién xdo an tra trong dinh nay,
ma khong biét thién xdo nhitng céi nay roi
lam sao ma nhap dinh, lam sao an tra duogc.
Phai biét nhitng c4i nay la nhiing cai phdp
ma Phat noéi cai danh tir ma Phat néi don
so thoi, thién xao nhap dinh nay, thién xao
an tru nay, thién xdo song trong dinh nay,
thién xdo xuat dinh nay, tat cd nhiing cai
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d6 déu 1a dung phap huéng khong chd dau
phai 1a c4i gi khac ma néu khong cé cai dé
thi lam sao ching ta thuc hién duogc.

Héi: Kinh bach Thdy, trong gido dn tu
tdp gi6i dinh tué cia Puc Phat ma Thay
da vach ra cé day rdt ro la nguoi mudn
nhdp So Thién phdi ly duc ly dc phdp. Cé
nguoi lai bdo rdng tu thién la dé nhdap dinh
khéng can phdi tu cdc phdp khdc, khéng céan
phdi tu dic dé ma chi la c6t dé nhdp dinh
v6i y nghi sai qudy nay sé dén ho di dén
ddu va nhdp dinh gi?, Dinh Tudng, Pham
Phu Dinh, Tém Thén Dinh, Phi Nhan Loai
Dinh, con xin Thdy véi long thuong phi
trum van hitu ha@y chi cho linh hén mé téi
ching con ra khéi déem den dang bao phi.

Pap, dinh 1a gia tam thanh tinh khong
tham, san, si, nguoi ta hiéu sai dinh 1a do
tic ché tdm nén thién dinh khac, ma tam
hét tham si 1a khac, nghia 14 nguoi ta hiéu
mot cach rat 1am lac cai chd nay, dinh véi
cai tam ma hét tham, san, si 1a hai cai né
khong c6 giong nhau, d6 1a cdi hiéu lam va
cai thoi nay nguoi ta ngudi nao ciing hiéu
lAm nhu vay. Cht chinh cdi dinh ma cta
Phat thi do cai dinh, do c4i tdm thanh tinh
khong con tham, san, si, khong con gian
hon phién nédo, khong con thuong ghét niia,
thi méi goi la dinh. Con cdi dinh ma con
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tham, sin, si ma dc ché tam thi goi 1a dinh
cho nén ho méi néi khong can phdi tu gidi,
khong can phai tu gi hét, khong can ddc do
gl hét mién lam sao ma nhap dinh dugc 1a
thoi, nghia 1a nhip dinh cta ho ct nghi la
hé&t vong tuéng la dinh thi cai dinh d6 la
cai dinh sai, khong c6 ding, khong c6 ding
cach dinh

D6 12 mot sy hiéu sai léch ciing vi
su hiéu biét nay ma ngudi tu thién khong
gidi thodat, béi vi cai su hiéu biét nhu vay
c4dc con cd nghi ring khi ma ho hiéu biét
vay thi ho ci tu tGc ché tam. Béi vi song thi
tham an tham udng ngay ba bon bita phi
thoi, roi choi, roi hat, roi da thd cach hét,
khong c6 cai gi ma ho khong tir  trong cai
thé gian nay ma chi lo  d6 ngoi ma tc ché
tam ciia minh cho hét vong tuéng 1a thién
dinh, cai nghi nhu vay dé la cdi nghi khong
ding cdch vi vdy ma ho tu thién dinh ma
tdm ho con tham, con san, con si, da thda.

Con ching ta vao thién dinh ching
ta lo ly duc ly bat thién phap. Tu d6 cai
tAm chang ta giai thoat hoan toan, ching
ta thay thanh tinh v6 cung lam cho cudc
sdng cta chung ta rdat 12 hanh phdc, rat l1a
an lac. Con c4i thién dinh gi ma ngoi thién
nhap dinh ma rot cudc roi né chang thién
dinh gi hét. C4i dinh tudng, & day cai dinh
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tuéng thi 6 day Thay da néi roi, do ching ta
tc ché& tam lam cho c4i y thice n6 ngung cho
nén cdi tuéng thiic bat dau né hoat dong vay
goi la cai hoat dong cua tuéng thidc dé goi
la tudng cho nén vi du bay gio ching ta tc
ché& khong c6 vong tuéng ma ngdi nghe né
an lac, nghe n6 an lac tic la cai trang thai
cua xuc tuéng hy lac né xuat hién, né xuat
hién d6 la cai dinh tuéng. Con ching ta ma
chua c6 dc ché& duge cai y thic, cai y thidc
né chua ngung thi cai trang thai hy lac nay
né khong c6 cho nén cai ngudi ma con vong
tudng lang xdng thi khong tim duge cai hy
lac, ma ngudi nao hét vong tudéng roi ching
ta mé6i thay nghe c4i trang th4i an lac do vi
vay ma cdi tc ché, cdi tam cta ching ta né
thay cdi an lac d6 né goi 1a thién dinh, né
goi la hy lac cua dinh nhung ma su that dé
la mo6t cai dinh tuéng chi n6é khong phai la
mot cai dinh cua cai dinh xa tam.

Con trai lai khi ma cai taAm thanh tinh
clia ching ta ma né thanh tinh rdi thi né
li duc li 4c phap roéi né khong con tham,
san, si, n6 khong con man nghi, né khong
con that kiét su nita thi ldac bay gio no, cai
tam thanh tinh d6 né chi can ra lénh cha
né khong can dc ché, né khong dc ché niia,
né ra lénh. Thi do d6 cai dinh dé tu cai
¥ thic cha chung ta diéu khién chd khong
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phai la dinh tuéng, ching ta c6 dung cai y
thic chang ta dau, bdi vi khi ma 1i duc li
ac phap réi ma nhap So Thién thi chiung ta
con tam con td chd, chi dau phai ma hét
tam hét t& dau, cho nén ching ta dung cai
tam td tic 1a cai y thic cda ching ta, ching
ta méi diéu khién bdo tdm ti phai tinh chi
thi ldc bdy gio tAm td né nghe 1énh ching
ta truyén cho nén vi viy ma né ngung, né
khong c6 hoat dong, cho nén cai dau 6c ctia
ching ta n6 khong c6 vong tuéng la do cai
lénh truyén cl@ia céi tdm thanh tinh chd
khong phdai do ching ta tap trung dc ché,
né hai cai né khac. Vi vdy ma do cai 1énh
truyén d6 thi né tinh chi tam ti cho nén cai
tuéng né c6 xuat hién béi vi cai y thic no
bi truyén lénh cda cai y thic d6, y thic né
truyén lénh cho cdi tAm t& né tinh di, thi
bat dau cai y thic né khong c6, né khong
c6 hudng nita, tic 1a n6 khong nhic nita thi
lic bdy gio cai y thic né ngung, né ngung
thi bat diu cdi tuéng né ciing hién 1én, cho
nén khi ma khi d6 thi nguoi ta néi diét tam
td thi dinh sanh hy lac, khi ma tam td da
diét roi thi tAm, vong tudng né khong cé
roi thi cdi tuéng né méi hién ra, thi hién
ra thi ching ta ciing ¢6 cam giac hy lac nhu
cal nguoi tc ché, giong nhau nhu nguoi vc
ché.
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Nhung ma ngudi tGc ché ho khong cé
cdi truyén lénh cho nén vi vdy ma ho khong
x4 dugce cac cai tha tuéng nay, ho khong xa
dugc muoi tam cai loai tuéng nay cho nén
chiang ta bay gio dang & trong cai trang
thai cia c4ai Pinh Nhi Thién diét tam ta
nay no cé cai hy lac cho nén chiang ta phai
x4 cai hy nay d€ ma chdng ta vugt ra muoi
tam cai loai hy nay, ching ta di qua nhap
cai Tam Thién cho nén Phat goi la xa hy,
ly hy ma trd x4 nhap Tam Thién. Cho nén
bay gio ching ta médi dung cac phap huéng
ching ta mdéi li n6 ra, lia n6 ra, con khong
c6 phap huéng lam sao diéu khién ma lia,
cho nén ma ching ta tu cai trang thai hy
lac nay dén cai trang thai khac cta than
tam cua ching ta né bong bénh, néu ma né
diang thi né di vao nhiing cai dinh tuéng nhu
Khong V6 Bién Xt tuéng, Thic Vo Bién Xi
tudng, con né sai mot chiat thi chang ta roi
vao nhiing cai vo ky, quan khong, hon tich,
hon cam, thuy mién, t4t cd moi cai né déu
bi roi vao trong d6 hét.

b6 1a nhing cai dinh tuéng, nhu vay
la ching ta n€u ma ching ta vuot qua tat
ca nhitng cai lai tuéng cta cai chd ma y
thic ngung nay 4, tdc 12 Nhi Thién 4, thi
ching ta méi nhap dugc Tam Thién. Ma
nhap dugec Tam Thién thi cai tuéng ching
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ta da ly ra, chi chiang ta chua c6 diét né
d4au, ching ta mdi lia ra c4i tuéng thoi. Vi
vay ma chiém bao ching ta khong cé, tir dé
ching ta méi & trén cai trang th4i ctia hét
tuéng nay ching ta mdéi danh thic cai tAm
thic cta chung ta diy bang cdch tinh chi
cai than cta ching ta ngung hoat dong thi
cai tdm thdc ching ta méi danh thic day.
Néu ma cdi than nay né con hoat dong thi
cai tdm thdc né khong diy, né6 khong cé
hoat dong dugc, né khong c6 lam viéc dugc,
c4di muc dich cta ching ta 1a nhu Thay da
néi cai dau cda ching ta né cé6 sé t& bao
nio, mot cai s6 n6 dang lam viéc cla cai su
song cua chdng ta, cdi than cia chung ta.
Bay gio cai s6 d6 ngung v6i cai hoat dong
cua hoi thé ching ta né ngung thi né sé
danh thic cai s6 kia lam viéc dé né giit cai
than caa né, do né gitt dugc cai than cua né,
vi vy ma n6 khong théd ma né khong chét,
ma né khong cé lanh, né con gitt duge cai
hoi &m, 14 do mot s cdi t&€ bao ma khong
lam viéc bay gio né bat dau né lam viéc do,
nhu vay la cdi than cia ching ta khi ma
nhap dinh né khong hoai diét, né khong
chét luon.

Con Pham Phu Pinh 14 day 14 mot cai
danh tu, moét cai danh tu ctia nhiing cai
ngudi ma cta nhitng ngudi ma muén phi
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bang Phat phap, bai xich Phat phap cho
c4ai thién ctia Phat gido 1a Bon Thién la
Pham Phu Pinh hay 1a Pham Phu Thién
cho cai thién d6 12 Pham Phu Thién, 1a cai
thién cia nguoi pham phu. Ma pham phu
lam sao c6 thién dinh gi, cac con cid nghi cai
ngudi pham phu lam sao c6 thién, &n uéng
phi thoi, ngi nghi phi thoi, khong c6 ngoi
thién nhap dinh gi hét, an udng rugu li bi,
chay theo duc lac du tht ma goi la Pham
Phu Thién 142 Pham Phu Thién c4i chd nao.
Cing nhu bay gio ching ta la nguoi pham
phu ma ngdi hit thé, dang nhiép hoi thé
thi d6 goi 12 Pham Phu Thién sao, dau
phéi. Nghia 1a ti ching ta, moi nguoi déu
14 ngudi pham phu hét, nhung ma da tu tap
thi khong thé nao c6 modt cdi thién gi ma
goi 1a Thién Pham Phu, khong 1& bay gio
c6 modt con bo nay, day né mot cai thién
dinh d& né lam con nguovi, thi bay gio con
bo né tap cai thién dinh d6, bay gio né
mdéi thanh con nguoi, thi nhu vay goi la
Pham Phu Thién, anh nho cdi pham phu
nay ma anh lam con nguoi. Cing nhu bay
gid minh muén tré thanh 6ng Thanh nay,
minh méi tap tu Td Thanh Pinh minh méi
la 6ng Thanh dugc, phai khéng, méi goi la
Thanh dinh. Con bay gio Pham Phu Thién
tiic 12 muon tu dé thanh pham phu thi chi
c6 con bo, con ché, con heo, con ga, bit dau
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may con vat nay phai tu tap cdi thién dinh
nay nay dé tré thanh nguoi, tic 1a pham
phu, phai khéng, nhu vay méi goi la Pham
Phu Thién.

C4ai danh ti Pham Phu Thién nay
cac con thay né kéu la n6 dung cdi 101 qua
ning d6i véi Phat phap d6, chid khong
phai thuong dau, bdi vi xét cho cung cac
con thdy minh mudén lam Thanh nay, goi la
minh muén lam bac Thanh thi minh phai
tu Thanh Dinh chi gi, Thdnh Thién chd gi,
thi bay gio pham phu 12 muédn tu cai Thién
Pham Phu 14 muén thanh pham phu cht gi,
phai khong. Vay thi ¢6 minh la con nguoi
roi 12 pham phu roéi ma bay gid né con vat
con bo, con heo n6é chua thanh nguoi dugc
vi vAy ma né mudn lam nguodi, tic 1a mudn
pham phu nhu minh, thi né phai tu chi con
sao lai bat minh pham phu roéi bay gid con
tu cdi thién dé lam pham phu nita, thi nhu
vay 1a pham phu réi con tu cai phap nao dé
pham phu nita lam gi, dau cé lgi ich gi dau.

Cho nén do d6 la nhiing cai danh tu
nay la danh tir cia Pai Thira né gan cho cai
thién ctia Nguyén Thiy ctia Phat 1a Thién
Pham Phu, céc con thdy c4i tham y cua cac
nha Pai Thua chua, né doc ac téi cai mic
do d6 d6. Ma xét ra thi cac con nghe Pham
Phu Thién céc con lai tuéng 1a con Pham
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Phu Thién, that c6 sao, d6 1a cai bia dat caa
ho, c4i bia dit ctia ho. Néu ma con bo, con
ché lam sao né bi€t dau ma né tu thién ma
goi la pham phu, né tir con bo, con ché né
mudn lam nguoi thi né phai tu Thién Pham
Phu chd, nén phai hiéu dugc cai danh tu
dung, ¢ day nguoi ta dung cai danh tiur ma
nguoi ta khong hi€u, ngudi ta muén dung
cdi thién dinh ctia Phat né dén cai do nhu
vay d6 thi cdc con biét ho dim xuéng nhu
vay dé6. Nghia la tu con bo, con ché méi
tu c4ai d6 dé lam pham phu d6, cai thién
ma T Thanh Pinh caa Phéat la cai tu con
bo, con ché méi tu cai d6 dé lam cai nguoi
pham phu méi tu c4i thién doé.

Con Tam Than Pinh, TAm Than DPinh
¢ day 1a cai dinh thuoc vé luyén vé cai tam
than ctia minh, thi that su day 1a mot cai
danh tif ma néi vé Tam Than Pinh nay thi
tap luyén vé cdi tAm cda minh nhu thé& nao
thi Thay chua biét.

Phi Nhan Loai Pinh, Phi Nhan Loai
DPinh nghia 14 c4i thién dinh ma khong phai
phi nhan 1a con ngu¢i ma, c4i loai phi nhan
thi du nhu bay gio ¢ trong kinh dién Phat
c6 noéi cai loai phi nhan, cai loai phi nhan
nhu thé nao. O day cai loai phi nhan tic
14 nhitng cai loai ma né gan giéng nguovi,
né khong giong ngudi chi né 1a nhiing cai
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loai vat gi ma Puc Phat néi nay, La Sat
hay cai gi d6, Quy La Sat do, né la cai loai
phi nhan. Cho nén c4i loai thién dinh dé
ma tu tadp thanh cai loai phi nhan, day né
14 Phi Nhan Loai Pinh ma, c4i dinh dé ma
tu tap thanh cai loai phi nhén, cing nhu
bay gi¢ minh con nguoi nay, la minh hon
cdi loai d6 roi, bay gio minh tu tap dé trd
thanh nhiing cai loai vat d6 thi nhu vay la
cai thién dinh d6 dé lam gi. Cho nén vi vay
nhitng cai dinh nay Thay néi tha hau hét
1a béi vi khi ma cai tén cha né 1la dé xac
dinh cho né biét 1a c4i gi, cho nén thi hau
hé&t 14 nhiing cai loai dinh ctia Phat déu goi
Thanh Pinh, né vugt hon cai pham phu,
né lam cho con nguoi né xa cach, né hon
nhitng cai tir c4ai ddc hanh, tir cdi song cta
n6é n6 khong giong pham phu. Cho nén &
day nhiing c4i loai thién dinh nay thi tir cai
pham phu la trong kinh Pai Thira n6 da néi
vé kinh Nguyén Thiy thi thién ctia Nguyén
Thiy 14 né néi 1a Thién Pham Phu.

Con cai dinh ma Tam Than Dinh nay
thi Thay khong thdy & trong sach Phat,
roi Phi Nhan Loai Pinh nay Thiy ciing
khong thdy nhung ma néu ma phi nhan
Thay biét ¢ trong kinh dién Phat c6 néi
loai phi nhéan, thi tdc 1a mot cai loai khong
phai loai nguoi, nhu Quy La Sat né la phi
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nhan dé. Thi do nhu vay la c4i loai dinh dé
lam, d€ ma tré thanh c4i loai phi nhan nay
thi chang ta di tu nhiing cai loai dinh nay
lam gi va né c6 loi ich gi cho ching ta dé
tré thanh nhiing cai loai d6, tat cd nhiing
c4di nay nay. Con Tam Than Binh nay cé
18 1a cai dinh dé cho nhitng nguoi bi bénh
tam than ma tri sao, nhitng nguovi dién méi
dung nhitng c4di dinh nay dé ma cho ho hét
dién 4, thi nhu vay la c6 nhiing cai phuong
phap ma thu gidn than kinh cta ho, thi cho
nén goi l1a Tam Than Binh.

Thi tat ca nhitng cdi nay qua nhiing cai
danh tif nay dé chi cho nhiing c4i phuong
phéap dudng sinh nhu thé nao, cdi dinh dé
ma lam cho tdm ctia minh yén ling trong
dé thu gidn d€ ma tam than cda minh né
dugc thodi méi dé chiu 1dm. Thi nhu vay la
tat cd nhitng c4i nay 14 nhitng cai diéu né
khong phai la cai huéng ma cua ching ta
di dau, tat cd nhitng c4i nay déu sai. TU cai
dinh tuéng thi ching ta c6 biét dugc niam
cai loai dinh, ndm cdai loai dinh nhung ma
chi c6 bon cai loai dinh goi 1a tuéng, dé 1a
cai Khong V6 Bién Xu tuéng va Thac Vo
Bién Xd, Vo S6 Hiiu Xd, Phi Tuéng Phi Phi
Xudng xd. Con cai dinh ma Diét Tho Tuéng
Pinh la n6 diét cai tuéng chd n6 khong
phai la cai dinh cua tudng, n6 diét cai tho
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va cai tuéng, ma cai tho va cai tuéng né
thuoc vé y hanh, con cai Td Thién né thudc
vé than hanh va c4ai Nhi Thién né thudc vé
kh4u hanh.

Cho nén nhiing c4i thién dinh nay né
déu thudc vé nhitng c4i hanh déu 1a niam
¢ trong thain cua minh, cho nén n6 khong
thuoc vé nhu Diét Tho Tuéng Dinh, né
khong thudc vé bon cai loai ma Pinh Vo
Sic nay dau, tu Khong Vo Bién Xu, Thiic
Vo Bién Xt cho dén Vo S Hitu Xd, Phi
Tudng Phi Phi Tuéng X, né khéng c6 thudc
vay. Ma cdi dinh tuéng nay né sé nim &
trong bon c4i loai dinh d6, bon c4i loai dinh
d6, cho nén bon cdi loai dinh d6 né khong
c6 ctu cdnh ching ta dau. Né6i vé tuéng la
ching ta phai néi d6 la cai hinh dang, cai
hinh dang, hinh béng, n6 khong that dau,
dé la mot cai tro mi hoa, mi ngudi khac, né
lam theo cai ki€éu mi chi n6 khong that.

Thi ¢ day hom nay Thay phan tich cho
rd thay dugc nhitng cai y nghi ctia cac thién
dinh nhu vay dé ching ta hiéu rd cdi dinh
nao ddng, béi vi hadu hét nhin trong thé
gian nay ching ta biét ring, hau hé&t 1a cai
s0 nguoi ma tu thién dinh bay gio ho dang
tu cdi thién dinh dc ché& tam ro6i ho roi vao
d4u, ho sé lac vao ¢ trong cac cai dinh cua
tuéng chi khong c6 di dén dau dugc hét.
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May mén c6 6ng nao di vao cai dinh ma
Phi Tuéng Phi Phi Tuéng X dinh thi 6ng
tién t6i mot chat xiu nita thi 6ng nhap dugc
c4ai Diét Tho Tuéng DPinh cho nén ong sé
lam cha dugc cai, 6ng bd cai nghiép than,
né khong hoéi thai. Thi hau hét 1a cac so
thién su ho da tu tir cai dinh dc ché& tam
cia ho roi héi vao trong cai dinh cha Diét
Tho Tudng Pinh, ma d6 1a c4i may mén cta
ho chié ho khong cé biét dudng ma dé ho
nhap cai dinh d6. Thay néi ring ho khong
biét duong nhap cdai dinh Diét Tho Tudng
Pinh nay, béi vi trong Thién Toéng Thay
khong thdy day cdi cach thie ma ho nhap
Diét Tho Tuéng Pinh, thé ma sao ho loai
b6 nhuc than dugc, 1a d6 la cai may caa ho
ma thoi, chd su that ra thi ho chua phai
nhap cai dinh d6.

Con ¢ day Phat day chiang ta rat rd
ma, khi ching ta dung cai phap huéng cua
ching ta, ching ta diéu khién né tinh chi...

B0 e < B
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GIOI HANH 31

hay day mot budi hoc nita cho hét

hai c4i phap nay dé roi ching ta
con lam cong viéc rat nhiéu, dén day xin
két thuc cac Thay ding day.

Nay 1a cai budi hoc vé cac cai gidi
hanh, tdc la phap hanh cia dao Phéat la
cai budi hoc cudi cuing. Thi Thiy muén té6m
luge lai cho né nhanh vi cai thoi gian caa
Thay con phdi lam viéc rat nhiéu, moi mét.

Thit nhat 1a di tim nhitng c4ai bac
chuyén tu. Nhiing ngu¢i nay ho c6 cai tdm
tha thiét tu hanh, ma ho chua ¢6 da duyén
dé ma gép Thay cho nén Thay di tim nhiing
nguoi nay dé ma do cho ho tu hanh cho tot.

Cai th hai 1a tim cai dia diém, tim cai
noi nao ma n6 yén o6n nhat dé cho moi vi
tu si song ding cai pham hanh cia Phat,
tic 12 séng cai hanh tram ling, s6ng doc
cu hoan toan thuc hién duge cdi tdm hon
giai thoat. Chit con sdng ma cdi cudc song
khong ding thi tu thién gi thi ciing ching
c6 k&t qua dau. Cho nén né c6 hai cai muc
dich trong cdi mua ha nidm nay va dong
thoi thi nhitng ngay con lai trong ha nay
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Thay tiép tuc Thay soan cdi bo gidi luat
cua Phat cho n6é hoan chinh. Thi cai tap
thit nhat cha cai b gidi nay thi coi nhu la
sip stia hoan thanh, Thay chi con viét cai
161 bat va cai 191 tua cia cdi cudn sach gigi
luat nay, con cdi tap hai thi 1a Thay sé tiép
tuc day vé gi6i luat Thay néi vé cai ddc cta
mot vi Ty-kheo va cai hanh caa mot vi Ty-
kheo ma trong cac cai giéi ma trong 250
gidi cling nhu 14 348 gidi luat cia Phat doi
v6i Ty-kheo ni.

Bay gio hom nay thi hom ma hoc cac
gidi hanh tic 1a cac cai phap hanh caa Phat
dé chung ta biét dugc dudng 16i tu tap thi
Thay da gidng tu cai Td Chanh Can cho
dén hom nay 14 n6é bat dau hoc dén cai Tda
Nhu Y Tac va Tam Minh. Tir lau t6i gio thi
hau hét 1a céc hoc gid trién khai dén Ta
Nhu Y Tac thi ho chi néi suéng chi bon
ho khong thdy cdch thic tu va ma cdi Tam
Minh ciing vay chi néi huéng tAm dén Tam
Minh roi biét nhiéu doi nhiéu kiép dua theo
trong kinh sach.

Cho nén ¢ day truéc khi dua vao Tu
Nhu Y Tuc Thay sé doc cho thdy nhiing cai
danh tif ma & trong kinh né c6 nhan manh,
nhung hau hét nguvi ta khong luu ¥ nhiing
cai danh tur dé hoac la nhiing danh tu dé vi
sai ma lam cho nguoi ta khong c6 thé biét
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cai phap hanh ¢ dau.

Vay nhiing cai khé khan la gi? Cai
nguoi chua c6 thuc hién duogc cai su giai
thodt cho nén khong thay dugc cai nghia
ly ctia nhiing cai 161 day ¢ trong kinh sach
nay. Pay la cai bo kinh Truong B9, trong
bod kinh Truong Bo tap 1 thi néi vé Kinh
Sa-mén qua thi Thay ciing chi trich mot cai
doan ma néi vé tu vé Td Nhu Y Tic cho dén
Tam Minh, cho nén cai doan nay Thay sé
nhéc lai. Béi vi trong Sa-moén qua thi khi
bat dau vao xuit gia cho d&€n khi ma thanh
tuu gidi thoat déu la cdi qua cha Sa-mon,
cai qua tuc la cai su giai thoat caa ngudoi tu
si cho nén goi la Sa-mon qua.

O day thi Puc Phat néi chuyén véi mot
Nha Vua, cho nén Bic Phat c6 nhic lai cai
cho cai tAm ma vi 4y da nhap duoc cai Ta
Thién, tdc 1a tinh chi cdi hoi thé. Cac thay
ciing luu ¥ réng cdi thién ctia dao Phat rat
la tuyét diéu, la vi lam cho né ngung cai
hoi thé ma cai hoi thé da ngung thi cac
cai bo phadn hoat dong & trong than cua
ching ta né ciing déu ngung hét, con cai
hoi thé ma con thég, thi tat cd cdi bd phan
trong than ching ta déu 1a hoat dong. Cho
nén dic lyét 1a c6 thién cha dao Phat dé
chi ro chung ta biét dugce cai chdé ngung hoi
thég, cach thic lam cho né ngung hoi thd.
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Con céc loai thién khéc thi né khong biét
cach tu tdp nay cho nén do vi vdy ma né
khong thé nao tinh chi hoi thé duge. Chi
c6 Bon Thién tir cai So Thién né lam chu
duoc cdi cudc sdng va né ly duc, ly 4c phép,
né lam cho tdm ching ta khong con tham,
san, si nita, ham mudn nifa; cdi Nhi Thién
thi bat dau ching ta vao nhitng cai dinh
nhung ma nho céi chd tdm thanh tinh ly
duc, ly ac phap dé6 ma nguoi ta mdi thuc
hién dugc bon cdi thién dinh sau nay, bon
cdi dinh sau nay, d6 1a tu cdai Nhi Thién,
Tam Thién, Td Thién va Diét Tho Tudng
Pinh. Con cai vi n6 ¢6 cai tdm thanh tinh
né mdi thuc hién dugc con ngudi ma chua
c6 tam thanh tinh thi ding c6 néi rang ré
t6i thién cha dao Phat dugce, ngay cd céi So
Thién ma tu tap ly duc, ly 4c phap thi ciing
khong bao giv c¢6 thé ma dat dugc cai So
Thién nita chd huéng ho chi ma Nhi Thién.

Cho nén thuong nguoi ta tu hanh
thién dinh nguovi ta dc ché tam dé hét vong
tuéng, dé khong con tam td dé di vao cai
Nhi Thién ma khong thdy d6 1a cai phap
tc ch& tam, n6 lam ching ta khi ma dc ché
dugc cai tam tidc la y thidc ching ta khong
hoat dong, khong khdéi nhiing cai niém
vong tudng nira thi cai tuéng thic ching ta
sé hoat dong. Cing nhu mot ngudi ngu, thi
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khi ma ngu thi cai y thidc ngung hoat dong
thi cai tuéng thic né hoat dong cho nén
cai nguoi ngu thi né phai ¢6 chiém bao, né
phai thuc hién qua gidc chiém bao. Con cai
y thic ma né lam viéc, né hoat dong thi né
khong bao gi¢ c6 chiém bao nita. Cho nén
khi mot ngudi ma tc ché tam thi coi nhu 1a
né khong c6 vong tudng thi nguéi do sé roi
vao cai trang thai tudéng, nhilng cai trang
thai tudng nhu cai trang thai hy lac, khinh
an déu 1a do cdi trang thai tuéng nay sinh
ra.

Ciing nhu cdi nguéi ma tu cdi thién
ma bon thién, ly duc, ly 4c phdp nhap So
Thién roi thi né con tam ti, nhung ma khi
ma nhap Nhi Thién, diét tam td ma nhap
Nhi Thién thi cdi y thic né ciing ngung
hoan toan, né khong c6 tam nita, né6 khong
c6 ti nta. Do d6 né cling ngung hoan toan
nhung ma ¢ day né khong c6 vc ché tam
ma noé chi cé cai nhu ly tac y tic la cai phap
huéng. Thi du nhu bay gio minh muén cho
tam td né ngung thi minh bdo ring tam ta
phai tinh chi thi tdc 1a tam td né sé ngung,
bay git ching ta sé nhap Nhi Thién ma né
khong phdai do cdi chd ma chung ta Gc ché
tam, ngdi tap trung vao modt cai hoi thé
hoidc cai doi tuong nao d6 chiang ta chi ra
lénh thoi thi né ngung. Do cdi chd ma né
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ngung d6 bang cdi tam né da ly duc, ly ac
phdp, néu ma chua ly duc, ly dc phap thi
cai dao luc hay hoic 1a cdi phdp ma dan
tam thi n6 khong c6, né khong cé cai luc
dan tam cho nén ching ta ¢6 ra lénh thi né
cing khong c6 lam gi dugc ma né ngung.
Con ching ta, tam ching ta tinh thi ching
ta ra lénh thi dugc lién.

Cho nén é day Thay xin day vé nhéc lai
roi ching ta c6 nhiing cai ti nhu la § trong
c4di dinh Td Thién né ciing vay, c6 nhiing
danh tir coi thi tam thudng vay chd su that
ra n6 c6 nhitng cai tit ma Phat chi né rat
1a rd rang va cu thé chid khong phai khong
dau. Nhung Thay da day c4i Td Thién néu
ma gidng cho né ki that ki thi né lai mat
thi gio rat nhiéu va déng thoi cdc con ciing
biét ring minh tu dugc tir cai nay thi né di
t6i cai khac né dé hon, con nghe né nhiéu
qué, né ménh moéng thi né réi di, né lam
cho ching ta khong c6 biét dudng tu thay
vi cdc con phai tu tdp do cai su cda mot vi
Thién Hitu Tri Thic huéng dan thi nguoi
ta day cac con phai tu ly duc, ly ac phap,
ngudi ta khong hé néi t6i Tam Thién, TG
Thién hay cach gi hét, nguoi ta khong néi
cach thuc tu tap cdc phdp d6 nhu thé nao
hé&t. Nhung ma ngudi ta bdo cdc con bay
gid phai tu cdi gi, cai gi dé ma ly duc, ly
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ac phap thi cac con phai thuc hién lam cho
dugc ly duc, ly ac phap roi thi nguoi ta méi
day ké&, chi ngudi ta khong day Nhi Thién
hay Tam Thién nay kia, nguoi ta khong néi
trudc thi cdi tu cha cac con rat dé. Con cai
nay gidng ra mot phan trong bai nhu vay
lam cho dau é6c cac con hiéu, viét da thud
hét cho nén Phat néi nhitng gi can hiéu thi
hiéu, nhiing gi chua can hiéu, chua can biét
t6i né ma bidt thi né rat la réi. O day hau
hé&t 1a chung ta bi cdi trudng hop dem kinh
sach giang, n6 lam cho ching ta réi. Tir cai
ché chua lam dugc ma dén cai chd quan la
cao siéu doi v6i cai tAm hitu han cta ching
ta thi 1am sao hi€u néi nhiing cai tAm ma
vo han nay, chd ma c4i hi€u nay, né rat la..
(08:40).

Thi do d6 ma ching ta ciing mudén
hiéu véi cai tam ching ta dang hitu han
ma ching ta mudén hiéu cii v han caa
né thi sao dugc. Nhu thi du nhu mot than
nay bién ra mot than, cdc vi hi€u nhu thé
nao dugc khi ma né bién ra mot than hay
hodc 1a ngoéi day ma dua cai ban tay ma
ro Mat Trang, Mat Troi thi cac vi lam sao
ma hi€u dugc, cdi tAm hitu han nay. Thi ra
khi ching ta c6 cai tdm v6 han thi ching
ta mdi hi€u ndi, trén day nhiing cai néi ra
ma khong hiéu dé di tim mo thi cai diéu dé
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1a cai diéu sai léch, ma v6i cdi tri cai tam
hitu han nay thi lam gi ma tim mo hiéu cho
dugc, khé ma hiéu duge né. Ciing nhu, thi
du nhu nghe néi vé Tic Mang Minh, nguoi
ta nhé dugc nhiéu doi, nguoi ta thdy dugc
nhiéu doi nhiéu ki€p cia ngudi ta chid minh
khong hiéu lam sao ma lam sao minh nhé
lai cai qua khd, cai thoi gian dai ca ngan
nam.

Nhu bay gio thi du nhu muén nghe lai
cai bai kinh Sa-moén qua nay. Khi Pdc Phat
ma noéi chuyén véi Nha Vua nhu viy ma
minh muén nghe lai cai bai kinh Ptc Phat
dang thuyét trong cai thoi gian qua khid dé
ma bay gio hién gio tré lai qua khd ma
minh nghe lai bai kinh dé6 ma Pdc Phat
dang thuyét, Am thanh cdi tiéng noéi cia
Buc Phat dang vang ¢ trong cai qua khi dé
thi bay gio chuang ta phai c6 cai Tam Minh
thi cai Tdc Mang Minh ching ta méi tré vé
cai qua khi d6 duogc, ching ta méi thu ngén
cai thoi gian dé lai né khong con qua kha
thi n6 tré vé hién tai. Thi bay gio chung ta
nghe lai cai bai kinh d6 thi nhu vay Dic
Phat dang thuyét vay cé dung & trong kinh
sach nay khong hay hoic trong kinh sach
nguoi ta thém.

Cho nén muén xdc dinh dugc cai bai
kinh d6 thi ching ta phai thuc hién nhing
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cdi, cdi ma cai tam vo han d6 thi méi hiéu
dugc ma cai tAm hitu han nhu ching ta hién
gio thi ching ta khong hiéu dugc cai diéu
dé6 dau.

Cho nén nhiing kinh sach nay dang
hay sai ma d6i v6i mdt ngudi ma tu ching
ma c¢6 Tam Minh roi thi ho biét sach, ho
biét cai bai kinh nao ddng, cai bai kinh nao
sai. Con cai nguoi ma nhu cac con bay gio
ct dua trong kinh siach nay , cho n6 ding
sai thi diéu d6 cac con khong biét, nguovi ta
biét thi chic chdn riang cdi bai kinh dé ai
thém vao, ngudi nao thém vao nguoi ta tré
vé qua khi do cai kinh nay ai soan ra nhu
thé& nao, nhu thé nguoi ta chi dung c4i stec,
c4di tam ma vo han nay thi nguovi ta sé biét
dugc hét tat cd moi su viéc d6. Vay bay gio
néi vé Td Nhu Y Tdc tdc 1a cdi muén minh
nhu thé nao thi né sé lam dugc nhu thé
ndy, thi cai Pinh Nhu Y Tdc thi ching ta
da ting tap tir cai So Thién dé ly duc, ly ac
phap thi ching ta cé cai dao luc tdc la cai
stc luc ciia cai tam lynh cta ching ta né rat
12 huyén diéu do c4i tAm thanh tinh khong
con tham, san, si phién ndo nita. Thi ldc
bay gio ching ta chi nhu ly tac y, nhu cai
y cua minh, nhu cdi y muén ctia minh nhu
thé nao thi minh tdc y nhu thé ndy. Thi
du nhu bay gio cai hoi thé dang thd nhu
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thé nay thi chung ta bdo “hoi thd ngung
dé nhap Td Thién”, ngay d6 ching ta phai
nim, phai giit c4i tAm minh trén c4i vi tri
nao dé roi lac bay gio cdi than va tam caa
ching ta né dinh & trén c4i chd dé, cho nén
goi 1a Pinh Nhu Y Tuc.

Chit khong phai chiang ta phai nhép
So Thién, Nhi Thién, Tam Thién roi méi
nhap vao Td Thién, khong phai dau, né
khong phai di c¢6 trinh tu nhu vay dau, ma
day 12 mot cdi su diéu khién bang mot cai
tam lynh, bang cdi sdc ndi tAm cta ching
ta diéu khién né. Ma cai stc ndi tam diéu
khién ching ta méi bat dau ching ta ly duc,
ly 4c phdap dé ma x4 cdi tam, ly c4i tam lau
ho#c ctia ching ta, cdi tAm phién ndo tham,
san, si, ngay d6 ching ta da tu tap né roi.
Hing ngay chiung ta thudng nhic cii tam
nhu cuc dat, khong c6 tham, san, si nita,
roi ching ta néi, stc ching ta truyén lénh
nhu vay thi ching ta phdi s6ng ding nhu
thé nao, song dung gi6i luat, nghia 1a bao
né dung c6 tham, san, si nita, tAm nhu cuc
dat, diing c6 gian hon, phién néo nia, ly tat
ca nhitng cdi long ham muén thi nhu vay
chang ta phai ly cai gi, ly cai an, cai ngu,
tuc 1a ching ta phai song vi cdi &n c4i ngu,
ching ta khong con chay cai an, cai ngu.

Con bay gio ching ta d4n ngay ba bira
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r6i ham &n, ham ngu, roi thich vui xem ti
vi r6i xem nay kia hodc 1a thich xe ¢ roi
Chua to Thap 16n. Thit héi nhiing céi diéu
kién d6 lam sao ma ching ta thuc hién dugc
cai dao luc goi 1a truyén 1énh nhu vay dugc,
c4i tAm ham muén ma hing ngay bdo tam
hién nhu cuc dat, ngay ma an ba bita ma
bdo tdm nhu cuc dit, lam sao nhu cuc dat
dugc, tAm né con tao cai ac phap, né con
tao cai duc vong. Con bay gid minh séng
ding, cdi song ctia minh né séng diung né
tao cho minh cai thanh tinh cho nén céai
truyén lénh ctia minh né tré thanh cai luc,
né thanh tinh, n6 nghiém chinh, cho nén
noé tré thanh mot cai luc né thanh tinh, né
nghiém chinh, cho nén né mdéi tré thanh
cai luc nhu vay. Tu cai luc d6 ching ta mdéi
truyén lénh bdo hoi thd ngung, thi hoi thé
ndé sé ngung, con néu tdm clha ching ta
khong thanh tinh lam sao bao né dugc, va
khi muén bdo hoi thé ngung it ra ching ta
phdi séng cai tAm trang cta ching ta ldac
bay gid né phdi nim nhu thé nao, né phai
tru nhu thé ndo né 6m chét nhu thé nao, dé
niam trong chdé d6 né méi ngung chi. Con
bay gio néu ma binh thudng Thiy dang néi
chuyén véi Quy Thay, dang thuyét gidng
nhu thé nay ma bdo cdi hoi thé minh ngung
thi chic gi n6 12 ngung, phai khong.
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Cai tAm minh chua ndm yén trén mot
cdi diém nao d6 ma minh bdo né ngung
thi lam sao né ngung dugc, cing nhu bay
gi¢ minh bao dung c¢6 tham, sin, si, ding
c6 ham mudén ma minh c& chay theo ham
mudn, minh séng trong ham muén thi minh
bao lam sao n6 nghe dugc. Cho nén doé la
nhiing cach tu sai, né khong ding, pha gigi
luat thi khong bao gioc ma c6 tdm thanh
tinh, ma tam khong thanh tinh thi lam
sao ma c6 dinh dugc. Vi vy cho nén Phat
noéi gidi sanh dinh, nghia la tu cai giéi né
khép chit minh trong khudon khé cua cai
ly duc, ly ac phap, cai giéi ma gidi la thién
phap ma, né khép minh & trong cai khudon
khé d6, minh khong pham giéi ma khi c6
mot chut nao pham gi6i thi minh x4u hd,
minh biét x4u ho, cho nén minh ngan chia
khong c¢6 pham nta. Tu dé cai than va
tAm cda minh do cai gidi ludt n6é lam cho
minh thanh tinh, ti thanh tinh dé thi cai
phap huéng ctia minh nhic tdm nhu cuc
dat khong c6 tham, san, si nita thi bay gio
cai tAm ching ta né mdi hét tham, san, si.
Tu hanh n6 dung cach, séng dung cach, tu
hanh méi dung cach, con song khong diang
cach thi tu hanh khong ding cach. Cho nén
Phat néi gidi sanh dinh la vay, tu dinh né
méi sanh tué, chid khong phai la bay gio
ching ta hoc cho nhiéu, hiéu biét cho nhiéu
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14 tué, cai d6 1a sai cha chung ta, cai hiéu
biét sai. Tu cdi hoc hdéi nhiéu thi né lai
sanh cai nga, né lam cho cai nga ching ta
I6n 1én, ti cai nga dé né chay theo duc lac,
n6 ham thich duc lac, bdi vi cai danh, danh
thi n6 thém cai loi.

Ma bay gio ching ta cé cdi biang Tién
Si Phat hoc nhung ma roéi rét cudc thi
ching ta c6 giai thoat duoc gi hay la chiang
ta chay theo danh lgi, dua vao cdp bing
d6 dé chung ta 1gi dung né bang cach nay
bang cach khac dé thuyét gidng qua céi ly
ludAn ctia minh dé gat Phat t, nhung ma
minh néi ra mot diéu ma minh khong lam
ding mot diéu minh néi thi cdi ngusi dé 1a
cai nguoi gi. Ho c6 néi hay cach gi nhung
cudc song ho khong hay thi tic 1a ho ciing
la mot nguoi tham ma thoéi, dé, trén cai
phuong dién nhu vay.

Bay gio ching ta nghe lai cai bai kinh,
a Pdc Phat da néi: “Nay Pai Vuong, véi
tam dinh tinh thuan tinh, khong cdu ué€,
khong phién nao, nhu nhuyén, dé s dung,
viing chic, binh thdn nhu vay, Ty-kheo dan
tam, huéng tadm dén chanh tri, ch4nh kién.
Vi ay biét: than nay cta ta la sic phép,
do bon dai thanh, do cha me sanh, nho
com chéo nudi dudng, vo thudng, bién hoai,
phan todi, doan tuyét, hoai diét, trong than
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nay thic ta lai nuong tua vao su tréi budc”.

D6 1a khi ma cai tAm caa ching ta ma
n6é dinh tinh, né thuan tinh réi né6 khong
con ciu ué nita, khong con phién néo, né
nhu nhuyén, dé st dung nghia 1a bay gio
nhic né nhu thé nao, né lam ra nhu thé
ndy thi lic bdy gio ching ta méi nhic né
dén chanh tri, chanh kién, thi né nhin thay
dugc cai than né nhu thé nao rat ro. Con
bay gid ching ta hiéu biét nhung su that ra
cdi chanh tri va chdnh kién ching ta chua
c6, chua c6 huéng dén dugc cdi chanh tri,
chanh kién d6. Cho nén nhiéu khi chiung ta
hiéu 1a than nay 1a ti dai do bon dai hoa
hop thi dé 1a ching ta nhai lai cai dom dai,
cai kinh sach, nhai lai c4di b cta cai ba mia
ciaa cai nguoi khac chd khong phai chinh
ching ta da thay that 1a n6 nhu vay. Vi vay
chung ta chua c¢6 chanh tri ma chanh kién
cho nén lam sao, vi tdm cua chiang ta nhu
la mot cai dong nuéc duc né con dang duc,
n6 nhiém né chua c¢6 trong sach thi do dé
cai chdanh tri va chanh kién cia ching ta
chua cé.

O day Phat nhic cho ching ta biét
ring khi ma taAm ching ta phai dinh tinh,
dinh tinh 13 nhu thé& nao, cho nén ldc bay
gid mdt ngudi ma mudn tu Td Nhu Y Tic
la tAm phai dinh trén than, than phai dinh
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trén tdm. Tai sao la tdm phai dinh trén
than l1a tAm né nuong vao cdi than dé ma
né ly tat cid cac cai lau hodc, cdi tAm né
nuong vao cdi than dé né ly tat ca cac lau
hodc, cho nén goi la tdm dinh trén than.
Néu ma ngoai cai than nay thi cdi tdm né
dinh tinh ¢ ddu ma né ly dugc cai 14u hoéac
no6 phai ¢ trong cai than nay né mdi ly duoc
cdi lau hodc do cdi 1dm chap cdi than nay
la nga. Vi vy ma ai dung dén né thi dé
sanh ra lau hodc. Do d6 ¢ trén cai than
nay, cdi tAm ma noé cd ging dinh cai than
12 n6 dinh c4i gi, 12 n6é dinh c4i phién néo
tham, san, si, n6 khong con nita, né thanh
tinh thi né goi 1a dinh trén than. Bay gio
khi ma c4i tAm né dinh roi, né thanh tinh
roi thi né khong cé sanh ra phién néo nita,
n6 khong sanh ra gian hon phién nio thi
trong dau n6 khong cé cai niém vong tudng.
Mot lat nita Thay sé tra 16i, c6 ngudi hoi
“con ¢6 vong tuéng nhung khong biét lam
sao, cai vong tuéng ti ddu n6é sanh va doan
diét n6 nhu thé nao?” Lat nita Thay sé tra
15i vé cai cau van dao dé biét ring tir vong
tuéng n6 ¢ ddu ma sanh ra.

O day thi ching ta bist rdt ré tir cai
niém trong tdm cua chang ta sanh ra thi
do 4c phép va long ham muén cua chdang ta
ma sanh ra nhing cai vong tuéng. Vi vay
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ma néu ma ching ta da tu tap dé ly tat ca
nhitng cdi 4c phdp va cdi long ham mudn
cua chang ta thi né khong con sanh vong
tuéng nita. P6 14 mot cai diéu rat cu thé va
ro rang, va cach thic va phap huéng thi
Thay da day cdi cach thuc tu d6 rdéi, cho
nén tat ca nhiing céi diéu ma sanh ra trong
tam cda ching ta diéu 1a do cdi chd ma
tham, san, si long tham muén cta ching ta
ma ra. Ma bay gio né dinh tinh, tic la cai
tdm cda minh né khong con tinh hay la né
rat 12 yén ling, dinh 1a dinh lai trong cai
su yén léng cta né, né khong con cé that
kiét si, khong con c6 ngii trién cai nifa.
Vi vay ma bay gio né dinh tinh ma né con
thuan tinh nia.

Piac Phat néi “v6i tdm dinh tinh,
thuan tinh”, néu ma tam chang ta chua
dinh tinh, chua thuan dinh thi ching ta tu
tap thién dinh, thi tu tap thién dinh gi, né
dau c6 duoc, “khong c6 ué nhiém”, nghia 1a
trudc cai mén 4n né ngon minh ciing khong
thém, trudc su cam gid ciia tdt cd nhing
vat chit no ciing khong ham, d6 1a c4i cho
né khong c6 cdu nhiém. Roi bay gio né da
nhu vay roi thuan tinh, dinh tinh roi thi
n6 sé& khong phién nio ma né dé dang si
dung, cai tam dé dang st dung. Cho nén
khi ¢ day c6 mot Thay ngudi ta tu ngudi ta
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X4 cdi tAm, mdi cai tAm niém khéi lén thi
ngudi ta xa no, bay gio n6 ham mudn gi dé
thi ta x4 né, ngudi ta nghi riang cai dé la
n6 khong cé, thi né 1a 4c phdp, n6 dem dén
cho ching ta khé phai budng né di, dung cé
nghi ngoi va cd ¢ ging, cd ho tu nhu vay
riét dén khi c4i tam né xa hét, cudi cung né
x4 hé&t bat dau né yén ling, tu né yén ling.
N6 yén ling roi cai vi Thay d6 méi bdo cai
tam ding c6 nghe ngéng ra ngoai, quay vo
biét hoi thé ra biét hoi thé vo, lic bay giv
ludon ludn ching ta ngdi cd gio dong hé ma
van biét hoi thé, khong c6 cdi niém vong
tuéng nao hét, chit khong phai ngoi dé hit
thd hosc 1a s6 tic, hodc 1a tuy tdc, hoac
la niém Phat, hodc la cac phap khac ma
tic ché& tam dé ma di vao cdi chd ma khong
vong tudng.

O day Thay chi x& tam thoi, song
ddang doc cu, song cho dung doc cu, nghia 1a
khong c6 di ra khéi cong chua, khong néi
chuyén véi ai, song mot minh, séng tram
l4ing modt minh. N6 nhiéu khi né ph4 ching
ta, mudn di choi, mudn néi chuyén véi nguoi
nay thi chidng ta ngdn chan, day la nhiing
cai ac phap lam ching ta pha nhiing cai
hanh tu cta ching ta. Cho nén nguoi d6
ngan chin, ngan chan mai cho dén khi tAm
x4 sach thi n6é ¢6 mot cdi nhu nhuyén dé
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diéu khién né 1dm cho nén nhéc né cdi tam
né quay vo, thi né quay vo, né khong can
nghe ra ngoai va lac bay gio né ciing khong
c6 nghe nhu ching ta. Con ching ta bay
gio né vua nghe trong né viura nghe ngoai,
nhiéu khi ching ta hit thé ching ta biét
ma van nghe 4m thanh chit chua phéi ving
dau. Con cai nguoi d6 cai tam quay vo roi
n6 khong nghe, nghia 14 4m thanh van cé
nhung ma vi né da quay vao trong, n6é nghe
hoi thé ma né khong can nghe ra ngoai nita
tiuc 1a tam hét phéng dat. Vi vay ma lac
bay gid cdi tAm né dé st dung, dé st dung
tuc 1a ching ta huéng tAm dén chd nao thi
ching ta huéng t6i ché ddy. N6 thi trai
qua cai qué trinh d4au tién, thi ¢ trong cai
T Niém X né ¢6 bon cai giai doan tu tap.

C4i giai doan thi nhat 1a cai gia doan
ly duc, ly ac phap ma thuong thuong Phat
ludn nhic ching ta 1a: “trén than quan than
dé khic phuc ham uu, r6i trén tho quén tho
dé khac phuc tham uu, trén tam quan tam
dé khic phuc tham uu, trén phap quan phép
dé khic phuc tham uu”. Réi k& d6 roi Pic
Phat lai trén tho quén tho tu vé hanh tuéng
ngoai thi d6 la tu trong Chanh Niém Tinh
Thitc hay 12 Than Hanh Niém. Con hé ma
nhic dén tu trén than ma quan than tu vé
hanh tuéng ndi thi tic 1a hoi thé roi. Nhu
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vay la DPuc Phat da day ching ta cai giai
doan dau d& ma ngin chin, tir Chanh Niém
Tinh Thitc cho dén c4i Pinh Niém Hoi Thé,
roi dén cai ma dé khic phuc tham uu, trén
than quan théan tdc la tu cai Pinh Vo Lau.
Tai sao bi€t d6 1a Pinh V6 Lau vi trén than
quan than tu vi nhin tuéng, tuéng than caa
ching ta, trén cai than nay, xem xét lai cai
than nay, tdc la trén cai tru x nay, xem lai
cai than trén cai tru xd nay, do dé ching
ta xem xét trén cai nhan tuéng dé. Do dé
ching ta biét cai tuéng ciia né nhu thé nao,
né 1a do bon dai né hoa hgp, réi né sanh ra
nhiing cai chat ban thiu, bat tinh nhu thé&
nao, thé nao, tir cai ngoai than roi tir nodi
than, Pdc Phat day “quan than trén ngoai
than, ndi than hay hoac la ndi ngoai than”
dé chung ta quan xét cdi than cta ching ta
né bat tinh nhu thé nao dé roéi tir dé ching
ta khong con chép cai than nita, tdc 1a pha
cai lau hoéc caa né. B6 1a cai giai doan mot.

Con cai giai doan hai la chiang ta thuc
hién ba cai dinh, d6 la giai doan hai. Ba cai
dinh 1a dinh nao Nhi Thién, Tam Thién va
T& Thién, d6 1a gia doan hai.

Dén c4i giai doan ba thi Puc Phat day
ching ta thuc hién Td Nhu Y Tde, bon cai
y mudén nay la ching ta thuc hién duoc &,
cing trén cai than d6 ma chiang ta tu tap
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Tt Nhu Y Tiac chir khong ¢6 ngoai cdi than
d6 ma tu tap cai khac dugc hay hoac la néi
T¢ Nhu Y Tdc 14 t6i tu hoai c4i than, khong
phai dau, ¢ trén cai thidn d6 ma tu tap. Cho
nén Ta Niém X rat 1a quan trong cho cai
con duong tu tip cua chung ta tu khi cho
dén khi cudi cung 12 Tam Minh ching ta
khong ¢ trong Td Niém X& ma tu tap.

Cai giai doan thd tu thi chidng ta tu la
Tam Minh, huéng tAm dén Tam Minh, ba
c4ai minh. D6 12 bon giai doan thuc hién, ma
néu ma thiéu cai giai doan nao thi coi nhu
cai nguoi tu si chua hoan thanh dugc con
duong tu tap cua minh. Viy thi ¢ day cai
tam né nhu nhuyén dé& s dung roi, ching
ta bao sao n6 nghe vay dé thi ching ta mégi
thuc hién dugc cai Tam Minh, cai TG Nhu
Y Tue, con tAm ma né chua ¢6 nhu nhuyén,
chua c6 dé sit dung thi khé ma c6 thé thuc
hién dugce cai Td Nhu Y Tic.

Pay thi Pic Phat da néi “v6i tdm dinh
tinh, thuan tinh khong c4u ué, khong phién
ndo, nhu nhuyén dé si dung, viing chaic,
binh than nhu vay Ty-kheo theo dan tam,
huéng tAm dén cac than thong, vi 4y ching
dugc cac loai than thong, mot than hién ra
nhiéu than, nhiéu than hién ra mot than,
hién hinh, bién hinh, di ngang qua vach, di
qua tuong, qua nuii nhu di ngang hu khong,
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don thd, troi 1én, ngang qua dat lién, nhu
¢ trong nudc, di 6 trén nuéc khong chim
nhu trén dat lién, ngdi kiét gia, di trén hu
khong nhu con chim, véi ban tay cham va
r6 mat trang va mat troi, nhitng vat cé dai
oai luc, dai oai than, nhu vay c6 thé tu than
bay dén cdi Pham Thién”.

Pay 12 mot cai doan kinh rat ngin dé
ma day ching ta tu Td Nhu Y Tudc d6, nghia
142 Duc Nhu Y Tdc minh muén nhu thé nao
d6 12 minh muén, minh lam dugc lién, ma
diéu kién bat budc 12 mot cdi vi ma mudn
ma thuc hién dugc nhu vay thi “tAm phai
dinh tinh, thuan tinh, khong ciu ué, khong
phién ndo, nhu nhuyén dé st dung, viing
chic, binh thidn” dé6 14 nhitng danh tu dé
chi nhu vay, ma nhitng danh ti ma chi nhu
vay la cai nguoi dé phai than dinh trén
tam, tam dinh trén than. Ma than dinh
trén tam, tAm dinh trén than dé la mot cai
tén dé chi cho Td Thién, ciing nhu ngudi
ta mudon néi Td Thién ma ngudi ta khong
dung c4i tén T Thién, ngudi ta bdo tinh
chi hoi thd thi ching ta cling biét d6 1a Ta
Thién, mot cdi tén dé chi cho Td Thién. Thi
nhu vay ching ta nghe cai tén ma tinh chi
hoi thé thi ching ta biét Td Thién ma nghe
mot cdi tén Td Thién thi ching ta cling biét
d6 1a TG Thién, ma nghe mot cai tén ma
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than dinh trén tdm, tdm dinh trén than
thi ching ta ciing biét T¢ Thién, ma nghe
c4i tén ma dai mot cai d€ ma dinh ra mot
cdi s6 § trén cai trang thdi cia Td Thién
la “v6i tam dinh tinh, thuan tinh, khong
cdu ué, khong phién nido, nhu nhuyén, dé
st dung, viing chéc, binh than”, d6 13 mot
cdi tén dé chi cho T Thién. V6i mot nguoi
nhap T¢ Thién thi phdi dat duge d6, ma
nguoi chua nhap Td Thién thi khong bao
gio dat dugc nhitng cai trang thai nhu vay.

Va khi ma nhép trén Td Thién nhu
vay thi cai thdc né chua c6 bi diét, né con,
né diét & trong cai than Ngii udn khi ma
nhap Td¢ Thién thi né c6 ba cdi udn né
ngung hoat dong:

Céi uan thd nhat 1a sic uén,
Cai uan thd hai 1a tuéng uén,
Cai udn thd ba 1a tho uén,

Cho nén ngudi nhap thién, Td Thién
thi khong con cam giac dau dén gi hét, véi
cai than nguoi ta hét, d6 1a ba cdi udn né
ngung. Con cdi hanh uin, cai thic uan né
con hoat dong, tai sao biét né con hoat
dong? Vi tu ¢ trong cai dinh d6 ma chiang
ta huéng cai tam, lam cho cai tdm lam cho
cai tdm né di, lam cho cai tdm né phai
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hoat dong cho nén né con cai hanh, néu
ma khong cé cai huéng tam thi lam sao ma
cai tAm né hoat dong ma né biét duge qua
khit nhiéu doi nhiéu kiép cho minh. Cho
nén con cai hanh uan va cdi thic udn né
van con chua c6é ngung, vi vay ma ching
ta sai khién né lam cong viéc cho ching ta
sai, lam cong viéc cho ching ta biét. Cho
nén bay gio ching ta, trong khi ma ching
ta tu Td Nhu Y Tuac d6, nay gio Thay chi ly
thuyét chi chua c6 phap hanh nhung ma
cai tAm chang ta phai dat duge cai mic cua
dinh T¢ Thién, tdc 12 né phai c6 cdi trang
thai tam “tAm dinh tinh, thuan tinh, khong
cdu ué, khong phién nio, nhu nhuyén dé s
dung, vitng chéc, binh than”, c4i tim ching
ta phai dat duoc dén cho d6. Ma néi dén
ché d6 thi ching ta biét 14 ngudi ma nhap
T Thién thi phai cé trang thai d6, thi chi
c6 nguoi ma tinh chi duge cai hoi thd thi
mdi c¢6 duge nhilng tAm né nhu vay chi con
hoan toan ngudi nao ma con ¢ ngoai cai
thién nay thi khong thé nao. Nhu vay thi
lac bdy gio ching ta phdi day ma si dung
cai gi day ma goi la huéng tam.

Tir khi mé6i bat dau vao dao Phat ching
ta da dung phap huéng ma Phat néi ¢ trong
kinh rat ro rang: Nhu ly tdc y, Nhu ly tac
y la mot phap am thi chit khong c6 khac
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gi hét nhung ma ngudi ta khong cé hiéu,
danh tur trong kinh A ham thi goi la huéng
tdm, danh tU trong kinh Nguyén Thuy bo
kinh Nikaya thi day la nhu ly tdc y, rat
ro rang ma, con cai danh tu ngoai doi goi
am thi, 4m thi tic 12 minh nhéc cai cau dé
nhic hoai, nhic hoai cho chitng nao cdi tam
minh thuc hién dugc cai diéu dé6 méi thoi,
goi la am thi. Ma 4m thi n6 tré thanh mot
cai luc ctaa né.

Cho nén cac cai nha tu Mat tong ho
luyén bua hay luyén chd ho hay doc Than
Cha thi ho doc Than Chd nhu thé& nao.
Thay nhéc lai nhu ngai Tir Pao Hanh khi
ngai mudn tra thu cho cha ngai bi ngai Pao
Duyén giét chét cha ngai, ngai mudn tra
thu thi ngai lam sao day? Ngai vao trong
nui T Son ¢ mién Béc thi cdc con § mién
Béc biét nai Tir Son thi trong khi ngai vao
cai hang nui d6 réi ngai den cai Cha Pai Bi,
hing ngay thi ngai doc cai cha d6 va ngai
c6 mot cai giy, ¢ nuai thi nguoi ta c6 cdy gay
nguoi ta dem di thi ngai cling ¢ trong nui
ngai cling c6 cay gay do cay gay do ngai dat
cho truéc méat ngai, ngai doc cai Cha Pai Bi
roéi ngai ra lénh ngai truyén: cady gy nay
phéi bay lén, mot 14n né khong bay dau,
ngai doc cai Than Chd Pai Bi réi ma béo
n6é bay né khong bay dau. Ngay thd hai,

-190 -



40 GIOI HANH - Trudng ldo Thich Thong Lac PHAN 111

ngay thi ba, ngay thd tu cho dén ngai doc
tdi 1000 c4i bién Cha Pai Bi, 1000 cai bién
roi ma ngay nao ngai doc cai chi phan roi
ngai ra lénh né ngai truyén lénh cay gay
bay 1én ma né chang bay. Cho d&n khi 1000
bién Cha Pai Bi xong thi ngai ra 1énh cay
gdy né nhic nhich né bay 1én, thi do dé
Thay thdy c6 hiéu nghiém.

Cho nén ngai méi dem cay gay dé6 ngai
ném xudng dong sudi, cai dong nuéc ma &
trén nui n6é chay xuong, dong sudi nudc, thi
nuéc ¢ trén sudi né d6 xuong thi né c6 do
doc, nude chdy rdt manh, ngai méi ném cay
gay xudng, ngai méi doc cai Than Chud ngai
ném cay gay, ngai doc Than Chd xong la
ngai ném cay giy xudng ngai ra lénh: cay
gy phai ngugc dong nudc di 1én, do d6 ngai
thdy cay giy ngai né lach nuée di 1én nhu
mot con rdn ma 16i nu6c. Ngai néi nay ngai
da tu tap luyén cé dao luc réi tra thu cha
dugc roi, cho nén ngai dung cay gay dé6 ngai
sai di dé giét ngai Pao Duyén, ti d6 méi
c6 c4di nhan qud, oan bdo ma ngai dén khi
ma ngai lam Vua ma géap nhiing cdi truong
hgp nhu bénh dau nay kia d6 dé thi tat ca
nhiing c4i nay la nhiing cai huyén thoai
nhung ma ching ta thdy rang trong cai su
tu tdp nao di niia n6 cing phai c¢6 mot cai
ning luc, cai quyén luc, tuy ring vo hinh
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nhung rdt manh mé.

Thi trong dao Phat ching ta cling c¢6 cai
quyén luc chit khong phéi khong c6. Thé bay
gid ching ta ngoi thién ma khong lam gi,
ngoi tro tro nhu thé nay thi biét chiing nao
ma ching ta lam dugc cai chuyén gi dau, né
khong c6 cai phap hanh, con ¢ day Phat cé
cai Nhu ly tdc y tuc 1a c6 cai chd muc dich
gi day ma tai sao Phat néi nhu vay. Thé ma
nhiing c4i nha hoc gid thi ho thady may cai
chi nhu ly tac y la ho xem thuong nhung
ma cai nguoi tu hanh ma nguoi ta c6 thuc
hién ngudi ta thdy rat 1a tuyét lién, rat 1a
tuyét, cho nén ngudi ta trién khai ra, nguoi
ta trién khai ra thi nguoi ta thdy rat 1a hay
. Vi vy ma nguoi ta thuc hién dugc cai su
lam chu nguoi ta do cai phap nay.

Cho nén dau tién minh nhic né: tam
nhu cuc d4t, né dau c6 nhu cuc dat dung ai
né ciing gian hon, phién ndo hét a, né rat
khé nhung ma thoi gian sau dé thi ching
ta lai song ding nhiing cdi giéi hanh, ly cai
tam ham muén #n uéng roi dan lugt néi cai
than ctia minh né 1an lugt né thanh tinh
thi c4i phap ma huéng tdm nhic nay né
bat dau né c6 hiéu qua, nhic cdi né duoc.
Dé chiing d6 dén khi ma cdi tam né ly duc,
ly 4c phap hoan toan roéi thi thdy né hiéu
qua hon nhic dau né dugc d6, nhic né duge
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ch6 nao né lam chd ndy, sai n6 chd nao né
lam dugc cho ndy.

Cho nén tit d6 cho dén khi ching ta
nhap T Thién déu 1a st dung cai phap nay
toan bo, c6 phap ching ta tu chid. Ma néu
ma cac con néu ma cdc con do tu hanh dc
ché& tam ma céc con st dung cai phap huéng
nay thi né sé lam ré6i loan co thé va than
tdm cac con sé bi hoai diét hoic dién .

O day c6 mot Thay nam rdi ciing vé
day tu tap do nghe cai phap huéng nay ma
do cdi su tu tap cia Thay la vi tir lau Thay
ciing nghe tu thién va ct ngdi thién dé cd
ging cho hét vong tuéng thdi nhung né
gay trong cdi trang th4i khi ma hét vong
tuéng roi trong mot gio hay 1a nta tiéng
thi Thay dau biét rdng d6 14 mot cdi minh
hét vong tuéng la minh ming thoéi chua
dau ngd. Nhung ma khi nghe Thiy ¢ day
day phdp huéng thi thay lai st dung phép
huéng thay ¢ khi ma né hét vong tuéng
roi thay s dung cdi phap huéng, thay bao
né ngung, thi thay roé rang thay hoi thé
né ngung hoan toan roi, ma thay thay né
ngung thi thay ciing hoan hon cho nén thay
bao, thay 1at dat thay bao né hoat dong lai
ma bdo khong c6 diéu khién dugc né quynh
clu, cho nén vi vdy ma né lam cho co thé
thay roi loan thiy nghe nhu co thé né sbi,
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né lam nhu cdi ndéi com ma né soi, thay
hodng hon hodng via thay bao né lia lia da
cach hét.

Cho nén né lai cang hodng hén, né
lam diéu nay né lam diéu kia, khi ma cai
tAm caa ching ta n6 dang G trong cai y thic
né dang ngung thi cai tuéng thic né hoat
dong thi né theo céi l1énh truyén cta ching
ta né lam theo, ma né lam theo thi né roi
loan dd thi hét. Cho nén c6 mot ldc thay
cing tudng la minh sé khac ra hay hoéc la
né lam cho thay hét 1én d€ cho né ra nhiing
cdi duc, cai 4c phap & trong tam cia thay tu
lau t6i gio, né cdm tuéng nhu vay thi thay
la hét. Do dé thi khi d6 Thdy dén Thay
x4 giip gitm Thay dé vugt qua, chi khong
khéo Thay ct la hét hoai thi tdc 1a Thay
ciing bi dién mat. P6 1a tat ca nhiing cai
no bi e ché ma né lam sai. Cho nén ching
ta tur cai cho ly duc, ly 4c phap chung ta
tién t6i cai phap huéng nay ching ta diéu
khién, ching ta huéng cdi gi d6 1a ching ta
nhic cdi dé.

O day né dé& st dung né ma had y minh
mudn cai gi 14 minh bédo né la né lam theo,
bao cai than né lam theo. Cho nén & day
khi ma ching ta thay, khi ma cdi tAm né
dé dugc nhu vay roéi thi ching ta bdo cai
than dé cho né dinh bédi vi cai than ching
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ta bay gio n6 chua c6 dinh dau, né con dang
thd nay, n6 con rung dong nay, dinh thi né
khong con rung dong né khong thé rdi né
md6i dinh, con bay gi¢ n6é con dang thd thi
lam sao ma dinh dugec.

Vi vay khi ma cdi tdm né da ly duc thi
n6 da dinh réi, n6é da thanh tinh né dinh roi
thi day 14 méi c6 phan dinh cia tam, con
c4i phan dinh ciia than thi chua c6, cho nén
lic bay gio chung ta tién téi 1a ching ta tu
14 & chd Nhi Thién, roi Tam Thién roi dén
T Thién dé ma c4di than cho né hoan toan
noé dinh lai trén cai tam. Bgi vi cdi tdm bay
gid né thanh tinh, né ly ac phap roéi, con
cai than né cd bi rung dong, rung dong la vi
cal su sdng cua nd, cai su hoat dong trong
noi than ma cai thdn ma con rung dong
nhu vay thi lam sao goi la dinh. Cho nén
c6 nhiéu ngudi ngdi tu thién cd ngdi lac lic,
ldc lac nghe né an 6n, thich tha cai ngoi
lic 14¢ nhu 1a 1én dong thi nhitng nguoi dé
ho tu thién gi, c4i than minh rung dong
nhu vay thi lam sao goi la thién. Vay cha
c6 nhitng ngudi cho né 1a rung dong c6 thé
noé xa cai gi dé, né lam gi d6 ma rung dong,
cang rung dong cang tot, nhitng nguvi dé
thiét 1a ngu si, chua biét cdi thién nhu thé&
nao. Cho nén than phai dinh la than phai
ciing ngat khong c6 rung, nhic nhich chut
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nao hét thi goi 1a dinh con than con thé
nay kia thi chua dinh dau.

Cho nén ching ta ngdi thang nhu vay
ma than con thd thi ching ta chua dinh,
cai than chua dinh, c4ai than hét thé roi
mé6i goi 1a dinh. Vi vAy ma t6i Ta¢ Thién
ching ta mdéi thdy 1a cai than dinh, con
Nhi Thién, Tam Thién c4i tdm méi dinh
thoi, n6 ly chua hét hy ma, né ly chua hét
cai trang thai cua tudng, tuéng thic caa né,
lam sao ma né dinh dugc cai than né6. Cai
phan ma sic than cta né, né 1a cdi phan
sau chét, con cdi phan ma y thic cta ching
ta thi né ndm & trong céi than cta ching
ta, n6 mdi ngung dugc cdi phan y d6 roéi cai
phan tuéng né cling phai ngung nita, hai
cai phan nay né phai ngung hét thi sau dé
cai than né bit dau n6 ngung thi n6 khong
con thd nita thi ldc bay gio né goi la dinh
va nhu vay thi than da dinh trén tam ma
tam né dinh trén than. Va cling tir cai chd
d6 n6é méi la dinh tinh, né méi thuan tinh,
né khong cdu ué, né khong phién néo, né
nhu nhuyén, dé st dung vi vy ma chung ta
sai n6 nhu thé nao ciing dugc.

Bay gio bit dau ching ta hoc phap
hanh d€ ma tu Td Nhu Y Tac sao day. Bay
giv ching ta dau tién thi chding ta biét 1a
khi ma ching ta muén tu mot c4ai phdp nao
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d6 thi c4i Tinh T4n Nhu Y Tdc, cdi tinh
tan 12 cdi su siéng ning d6 noé lam ching
ta siéng ra lién khong c6 luoi bién, khong
c6 Thay ué oai, vita khi ching ta mudn ngoi
thién ma bay gio né luoi biét qua, dé 1a cai
tam no6 thiéu su tinh t4n, c4i than né ué oai
n6é mét mai thi cai than cling thiéu su tinh
tan. Nhiéu khi khuya 2 gio thic day cai bat
dau nghe né con say nga, cdt 1 du, 1 dur dé
1a thiéu tinh t4n roi.

Con cai tinh tan, cdi ma né tinh tan
la n6 hang hai, né sién ndng né lam cho
ching ta thich tu, goi 1a tinh t4n, con néu
ma khong thich ma ching ta ép né thi cai
d6 1a thiéu tinh tdn, cho nén vi vay goi la
duc Tinh Tan Nhu Y Tdc. Tinh T4n Nhu Y
Tiac 12 cdi y minh mudn tu cdi phdp d6 la
né ham thich lién, né tu lién, né khong cé
con lam bién, goi 1a Tinh Tan Nhu Y Tuc.
Thi ldc bay gio ching ta mudn phdp nao thi
ngay bay gio né sé tu cai phap dé lién, né
lam cho siéng ning, né thich lién, né ngdi,
muén tu Chanh Niém Tinh Gidc thi kinh
hanh thi né thich di kinh hanh, n6 hiang
h4i di lién, né siéng niang khong c6 su luvi
bién. Ma mudn tu Pinh Niém Hoi Thé, ngoi
lai hit thé hoi thé ra thé vo, thi n6 siéng
ning ma né ngdi hoai né khong cé biét luvi
biéng, n6 khong biét x4, goi 1a tinh tan. D6
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14 nhiing c4i tinh t4n, vi vy cho nén né goi
14 duc Tinh Tan Nhu Y Tuc.

Vay thi tinh t4n d6 né c6 dugc roi thi
bat dau bay gio chung ta méi thay céi chd
ma chdng ta tu 1a c4i Duc Nhu Y Tuc, bay
gid n6é phai bat ddu ma muén duge nhu cai
Duc Nhu Y Tic d6, thi cai Pinh Nhu Y Tac
ching ta phai thuc hién, chi néu ma chua
¢6 Pinh Nhu Y Tdc ma thuc hién Duc Nhu
Y Tdc thi khong bao giy duge. C4i Tinh Tan
Nhu Y Tdc ma khong c¢6 thi tdc 1a cing
khong thuc hién duge Pinh Nhu Y Tdc, ma
muén thuc hién duge Pinh Nhu Y Tuc la
khong phai ¢ day cai chd Pinh Nhu Y Tuc
khong phai ching ta nhap ti So Thién roi
lén Nhi Thién, Tam Thién, TG Thién. Ma
ngay bay gio Thay khong nhap So Thién,
Tam Thién gi d6, Thay bao ngay vo hoi thé
tinh chi, nhap T¢ Thién 1a ngay d6 1a né
nhap T Thién, goi 1a Pinh Nhu Y Tdc. Bay
gid ching ta mudn nhap Diét Tho Tuéng
Pinh khong phdi can nhap Td Thién ma
méi nhap Diét Tho Tuéng Pinh hay nhap
Phi Tuéng Phi Phi Tuéng X ro6i méi nhap
Diét Tho Tuéng Pinh. Ngay d6 ching ta
bdo ra lénh cho tic khéc, khi ching ta &
nuong vao cai hoi thé khéo tac y thi ching
ta ¢ trong hoi thég, hoi thé ra hoi thé vo.

Tam ching ta bay gio né nhuan nhuyén,

- 198 -



40 GIOI HANH - Trudng ldo Thich Thong Lac PHAN 111

n6 khong bao gio ¢6 niém vong tudéng, né
rat 1a thuan tinh, vi vay khi ma ching ta
thd hoi thd ra vo thi hoi thé rat nhe nhang
va né ndm & trén hoi thé rat vilng vang chi
khong phai nhu cai nguoi médi tu. Cho nén
khi ra hoi thé thi ching ta ra lénh lién tic
khic: “g hanh phai ngung, tho tuéng phai
diét”, do d6 ching ta chi bam chat trén hoi
thd, nam yén, sdu can cha ching ta bam
chat ding c6 dé cdi tam noé phong ra ngoai.

Do d6 tam khong phéng dat, né nim
yén trén hoi thé d6, thi ngay lac bay gio cai
y hanh cua ching ta n6 ngung hoan toan,
do d6 tho tudng né diét hoan toan, ldc bay
gi¢ ching ta tur c4di tur truong cua cai Diét
Tho Tuéng DPinh d6, bat dau ti cdi than
cua chung ta, cai tdm cua ching ta né toat
ra c6 mot cdi ti truong dé bdo vé cai than
clia n6, mua khong uét, nang khong néng,
khong lam kho cai than dé. Cho nén ching
ta ngodi ngoai troi ldc nao ciing dugc, ngodi
cho nao ciing duge, kién khong dam bo vao,
cop khong dam dén xé xac, tdt cd moi vat
ching ta la nhiing nguti di vao khong bao
gid di dung vao cai than duogc, khong bao
gid roi cai than caa nguoi dé duge. N6 ¢b
cai su v0 hinh, n6 c6é cdi mang vo hinh,
c4i ti truong d6 né lam, ching ta tuy rang
ching ta trong sudt ching ta khong thay,
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nhung ma ching ta ro khong dugc cai than
nguoi d6. Cho nén ching ta khong lam sao
pha hoai cai than nguoi dé dugc.

Cho nén trong kinh thuong thuong
dién ta c4i dinh 1a Diét Tho Tuéng Pinh c6
mot cai dip la ¢6 cai vi su d6 di kinh hanh,
di quanh nhiéu cdi thap cia mot Binh ni.
Do d6 c4i vi su d6 mdi khi ma nhin thay cai
thap cha nguoi ni thi 6ng ta tdc gidn, ong
ta méi dap, dap cai thap cta nguoi ni di, roi
nhiing cdi ngudi ni ma ho gitt thap ho vé
ho bdo thi c4i s6 ni ma nghe duge nhu vay
ho méi dem dao rua ho dén ho dudi ong su
d6, ong ta hodng hon 6ng ta chay dén bia
rimg, 6ng tinh chay khong kip roéi, do dé
ong mdi nhap Diét Tho Tuéng Pinh. May
cd nay mdéi ddm chém nat cai y 4o caa 6ng
hé&t ma c4i than cha ong khong ling mot
chit nao hét. Sau khi ho di hét réi thi dng
mé6i xuat dinh ra 6ng vé. Thi cai thd nhat
14 c4i huyén thoai nay rat sai, mot nguoi
ma danh Diét Tho Tuéng Pinh ma néu ma
con cai tAm ma tdc gidn thi khong phai la
nguoi nhap Diét Tho Tuéng Pinh ma nguoi
nhip Diét Tho Tuéng Pinh nay la nguoi
phéi di sang qua Thién Pong D9, tu Thién
bong Do tc ché tam roi di qua lac qua cai
ngo tit Khong Vo6 Bién X cho dén dinh Diét
Tho Tudng Pinh, cho nén cai tdm san con.
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Con trai lai ma cai nguoi ma di vao con
duong cua dao Phat ly duc, ly ac phap thi
khong bao gi¢ sdn. Cho nén cho du ching
ta c6 1am lac, di nhiéu quanh cdi thap ctaa
ngudi ni nita ching ta cling van binh than,
coi ngudi ni vdi cai ngudi nam, gilta ni va
nam y nhu nhau, khong c6 sai khac, minh
quanh thap v6i mot cai ngudi da qua phan
roi thi duong nhién 14 khong cé cai gi xau
ho6 hét. Con c4i nay xem ngudi ni trong mot
cai giai cap, cho cdi ngudi ni, ngudi nit do 1a
cai giai cap té bac vi vay minh 1a c4i ngudi
ting ma di nhiéu thap cia nguvi ni la xau
hé cho nén méi dap thap nguoi ta. Thi nhu
vay rd rang 1a cai huyén thoai ciia chuyén
nay khong diung c4i tinh than ctia dao Phat,
khong ding cdi tinh than ctia ngudi cu si
dao Phat. Cho nén diat ra, roi dit ra cai
Diét Tho Tuéng Pinh biang cich nhu vay,
dam né khong lung, tuéng 1a chi c6 chd dé6
nhung ma that su ra lam sao guom dao ma
c6 thé dam vao dugc vao cai tir truong cia
cai vi nhap Diét Tho Tudng Pinh, bao vé
cai than cta nguoi ta, mua khong uét ma.
Troi mua ngudi ta ngdi gitta troi né lam
nhu la ¢c6 mot cai mung hay mot cai gi vay,
nudc mua né tudt hai bén va khong bao gio
udt quanh cai nguoi d6. Thi day la mot cai
thuc chd khong phai 1a mot cai gia vi cé
nhap Diét Tho Tudéng Pinh nguoi ta méi
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hiéu.

Con kién thudng thudng minh ngdi, cai
than minh khong c6 tir truong thi con kién
né vao né cin minh nhung ma cé tir truong
con kién né vo6 khong dugc, né lam nhu la
c6 cai chudng bing dong rat kin khong cé
con vat nao chui qua duge, d6 la tu truong
caa cai nguoi nhap Diét Tho Tudng Pinh.
Nhung ma nguti nhip Diét Tho Tuéng Pinh
ma dugc, dau c6 phai la chuyén dé dau, né
phéi trai qua nhiéu céi su tu tap chd khong
phai dé, c6 chi lac thi may né roi vao mot
hai vi Thién Su d€ lai nhuc than bay gio, d6
14 nhitng c4i vi ¢6 thé nhap Diét Tho Tuéng
Pinh, nhung ma ciing chua chic.

D6, d6 1a nhitng c4i ma ching ta can
phai hiéu, vi vay bay gio chung ta phai di
vao trong phap hanh, nhung ma truéc khi
n6i vé phdp hanh ma tu tap vé Td Nhu Y
Tiac nay, thi ching ta phéi néi Pinh Nhu'Y
Tic trude, ching ta phai thdy Pinh Nhu Y
Tac. Khi ma cdi Pinh Nhu Y Tdac ching ta
mudn nhép cdi dinh nao thi ngay d6 ching
ta nhap lién, chép mét 1a ching ta nhap
lién.

Cho nén trong cai b6 Thanh Tinh Pao
thi c6 nhéc lai mot vi Truéng ldo & trong
khi ma cac vi hoi hop thi c6 mot con Quy
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né tho tay xudng dé né bat cdi vi thi gia caa
cai vi truéng 1do dé6 thi ldc bay gio lién tic
khéc 1a vi d4 héa ra hai c4i hon nui ¢ cai
tay cua con Quy, con Quy né lat dat né
rat cai tay né chay, vi vay la né qua sg hai.
Thi cac vi thugng toa khac méi héi “tai sao
ma anh nhap dinh nhanh dén nhu vay, vira
ch6p mét 1a con Quy thot tay xuéng la anh
da thanh hai c4i hon ndi rdi, thi nhu vay la
nhu thé nao?”

éng ta mdi néi muoi ndm luyén tap
méi duge nhu vay. Su thiat khéng phai dau,
dé ciing 1a cai huyén thoai cia Thanh Tinh
DPao, b6i vi mot nguvi tu roi ngudi ta biét
dugc cai néi ldo cua ké khac, con cai nguoi
chua tu khong biét duge dau, doc kinh sich
thi thay hay chi con khong biét dau. Cho
nén nguodi ta tu roi ngudi ta biét, khi ma
cdi tam luc ctia ching ta da sic roi ching
ta truyén lénh 14 né c6 lién, cdi tdm né lam
lién ngay lién chd khong phéi 1a phai cho
doi cai thoi gian ma tu mudi ndm mdi cb
dau, doé la cai chuyén bia dat néi lao, cha
khong phai ddu. Lam cai gi ma luyén, tu
cdi chd ma chiung ta tu ly duc, ly 4c phép
tam thanh tinh dugc roéi thi né cé cai dao
luc cia ching ta do tir khi ma ching ta dung
cai phap huéng tu tdp né phai ¢6 su huin
tu d6, n6é méi tré thanh cai luc cua n6. Cho
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dén khi cd4i tdm cha chung ta khong con
gian hon, phién ndo nita, mic du 14 né chua
doan ddt 1au hoac nhung ma né ly duge lau
hodc, né lam cho doi séng chung ta khong
c6 khé.

b6 thi nhiing cai giai doan nhu vay
ching ta thay, doc lai nhitng kinh sach do,
ching ta thdy hoan toan 1a nhiing nguovi
khong tu chitng ma viét bay. Thay dam xac
dinh diéu d6 1a tai vi Thay da th4y roi, cha
ma con néu ma khong cé thuc hién dugc
con dudng tu hanh thi thdy nguoi ta noi
vay minh th4y hay chid minh ciing chua biét
dau. Cho nén bay gio ¢6 Pinh Nhu Y Tdc
dugc rdi thi ctt Duc Nhu' Y Tdc ching ta thuc
hién. Nhung ma tru6c khi noi vé Duc Nhu
Y Ttc thi ching ta phai néi That Gidc Chi.
That Gidc Chi tic 1a bay cai bo dé, bay cai
cho giai thoat cua ching ta nhung ma khi
ma dem That Gidc Chi ra ma tu tap thi
ching ta sai mat roi, béi vi That Giac Chi
khong phai 1a cai phdp dé chiung ta tu tap
nhung ma Pdc Phat néi ridng chiang ta tu
tap That Gidc Chi. Nhung ma trudc khi tu
tap That Giac Chi thi Pic Phat ¢6 néi nhu
thé& nay nay, c6 day ching ta phai tu tap Tud
Nhu Y Tdc..

B0 o < B
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GIOI HANH 32

Né’u ma ching ta nhu bay giv con
chua c¢6 cai tAm ly duc ly ac phap
ma dem That Gidc Chi tu thi khong ddng.
Cho nén cdi phap That Gidc Chi phai dit
chd nao ma tu ding, d6 thi bay gio Thay
mdéi néi dé cho thay. Khi nao ma ching
ta ly duc ly 4c phdp nhap So Thién, do ly
duc sanh hi lac thi cai hi lac khinh an nay
la n6 dng vao trong That Gidc Chi. Bay
gid0 chung ta trach phdp ciing dung ThAat
Giac Chi trach phap ra, d6 trach ra nhiing
cau dé dung phap huéng rdéi dé huéng tam
tic 1a Niém Gidc Chi chi gi, huéng tam dé
nhic cdi tdm cta minh chd gi, nhung ma
khong c6 hiéu qua dau. Khi nao ching ta
tu tap dé ma ly duc ly ac phép tic 1a ching
ta tu tap tir Td Chanh Can, Pinh Niém Hoi
Thé, Pinh Chanh Niém Tinh Giac, Pinh
Vo Lau dé ly dugc cai tAm tham muén céc
ac phap, ching dé né c6 mot cai trang thai
goi 1a do ly duc sanh hi lac, Cai trang thai
hy lac d6 hién tién, tic 1a cdi trang th4i ma
hi va khinh an cia That Giac Chi. Luc bay
gid ti cai trang thai tu né xuidt hién do cai
tdm ly duc caa ching ta, con cai nguoi ma
chua ly duc thi khong bao gi¢ cé trang thai
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hi lac d6.

Chi c6 cai trang thai bay gio ching
ta chay theo duc lac ma thoi, an thi thay
ngon. Con cdi nguoi ma ly duc réi, ho &n ho
ciing biét ngon nhung ma ho khong thém
nita, ho khong thich ntta. B6i vi n6 ¢6 mot
cai trang thai do ly duc lam cho ho khong
thich cai duc, chi khong phai gi. Vi vAy ma
khi ching ta 16 luc ching ta tu duge cdi So
Thién thi ldc bdy gio ching ta méi c6 tu
That Gidc Chi thi luc bay gio nhitng c4i cau
ma Trach Phap Gidac Chi ching ta diat ra
nhiing cdi cau, lic bay gid cai dau 6c ching
ta khi ma ly duc r6i né sang sudét 1dm, né
khong phai la con cdi mang V6 minh, Ngi
trién céi né che day. Vo minh né che day,
nim cdi trién cdi né che day, tham, san,
si, man, nghi n6 che day lam cho ching ta
trach phap cai dang cai sai. Cho nén hién
gid cdc thiy d#t ra nhiing cai cau dé ma
huéng tam “Tam nhu cuc dat” hodc nay kia
noi la néi vay chi né chua ding dau, noé
chua dang véi cai dac tuéng cua minh. Bdi
vi Phat day con nguoi ching ta c6 ba cai
tu6ng ma, nhan tuéng, dac tuéng va hanh
tuéng. Cho nén cai dac tuéng cua ching ta
ma dat cai cau d6 né chua cé6 phu hgp cho
nén ching ta huéng tdm né khong hiéu
qua. N6 khong hiéu qua chit nao.
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Do cai chd d6 khi ma ly duc ly 4c phap
roi thi né c6 Khinh An va Hi Giac Chi né
xudt hién, tit d6 chiung ta méi dit nhiing
cau phap huéng thi né c¢6 hiéu qua. Do cai
su hiéu qua cua phap huéng d6 ma ching
ta tu tap tu dé chiang ta mdéi c6 Pinh Giac
Chi, Niém Gidc Chi né méi c6 roi Xa Giac
Chi chung ta mdéi thay dugc cdi tAm ching
ta x4, budng xa ra, diét nga xa tdm no rat
dé. D6 1a lic bay gio 6 chd Nhi Thién ching
ta dé tiép tuc bodi dudng cho cai dao luc cta
ching ta tdc la cai phap huéng cho né cé
hiéu qua cao hon la chiang ta tu tap thuong
xuyén 1a phan nhiéu, ndm trén That Giac
Chi ma tu tap.Thi c4i phan That Giac Chi
thi quy thay da thay rat ro roi d6. N6 phai
tir chd Nhi Thién ma tu tap That Giac Chi,
c4i ngudi ma mdi tu ma vo tu tap That Gidc
Chi thi khong dugc. Cho nén vi vay trong
kinh Phat, trong kinh Trung B6 thi Phat
c6 nhic c6 day va Bé Tuong Ung thi Phat
cing c¢6 day. La vi khi ma chdang ta tu Ta
Niém Xd roi, thi ching ta lam cho xung
mén dugc Td Niém X roi, thi ching ta méi
tu tap That Gidc Chi.

Nhung ma cdi Td Niém Xd thi bat dau
di tir cai cho ly duc ly 4c phap cho dén khi
ma dat Tam Minh né nhiéu céi giai doan
qué, ching ta cling khong biét dat Td Niém
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Xt 12 c4i khodng nao dé ma thuc hién That
Giac Chi thi ngay tir cdi gia doan dau cta
Ta Niém XG “trén than quan than tu vé
nhan tuéng”, tic la tu Pinh V6 Lau la né
lam cho ching ta khong con lau hoéc, tic
1a ly 1au ho#c. Réi “trén than qudn than tu
vé hanh tuéng ngoai” 1a tu vé Than Hanh
Niém thi né lam cho ching ta dugc tinh
thic, cho nén dugc goi la Chanh Niém Tinh
Giac Pinh thi né lam cho ching ta tinh
thic. Roi ching ta “trén than quan than tu
vé hanh tuéng noi” né la Pinh Niém hoi
Thd, chit khong phai s6 tic quan dau, ma
Dinh Niém Hoi Thé. Do hoi thé biét ra, hoi
thé biét vo cho nén Phat day, Thay nhic
lai “hit vo toi bist toi hit vo, thé ra tbi biét
toi thé ra” d6 la cai phap huéng kem vo cai
hoi thd. Cho nén cai ngudi nao ma biét 4p
dung dugc cai hoi thé vao cai phap huéng
thi n6 lam cho stc dinh tinh caa chang ta
rat 16n ¢ trong cdai Pinh Niém Hoi Thé. Chu
hoi thé né khong cé dinh tinh gi hét, nhung
ma né giap cho ching ta, né trg phap cho
ching ta lam cho ching ta tu cac cai tha
dinh khac dugc.

Do c4i chd ma biét tu nhu vay, thi
ching ta sé ¢ trén cai Td Niém Xd ma tu
ba cai loai dinh nay thi lam cho than, tho,
tdm, phap caa ching ta thanh tinh, né ly
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duc ly 4c phap. Tur d6 bat dau cai That Giac
Chi né xudt hién ti § c4i giai doan dau, ma
khi ching ta 1am cho xung man dugc That
Giac Chi c4i giai doan dau, thi lic bay gio
ching ta da tu tap ngay d6 roi. Ché khong
phai doi dén giai doan thd hai, thi ba, tha
tu méi 1a tu tap, khong phai. That Giac Chi
14 tu t4p vao cai chdé ma lam cho xung mén
duge T Niém Xd & trong cdi giai doan dau
cua Tu Niém Xu.

Cho nén ¢ day hau hét 1a cai kinh
nghiém tu hanh cia Thay, Thay thay rat ro
Tt Niém X& tiung cdi giai doan clia né rat
rd, khi ma Thay da gidng roi thi Quy thay
da nghe, con cac con ma chua dugc nghe T
Niém Xd thi ké nhu bay gid néi thi ciing
nhu 14 hiéu mot cach mo hoé chua cé rdo dau.
Cho nén & day bay gio mdéi bit dau ching
ta da biét dugc cai Than Luc , c4ai Pao Luc
cia chung ta dé ma ching ta thuc hién Td
Nhu Y Tac §, ma Thay xin nhéc lai cai
That Giac Chi dé biét cai That Giac Chi né
xuat phat tir cai chd nao roi ching ta tu tap
That Giac Chi ¢ chd nao, d€ ma né cé su
giai thoat hoan toan ¢ chd dé, goi 1a That
Giac Chi 1a Bo Dé.

~ Bay gio ching ta ti€p tuc ma Dyuc Nhu
Y Tuac thi khi ma Pinh Nhu Y Tuc tdce la
ching ta muén Pinh nao thi né nghe 1vi
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vao dinh d6, bay gio vi du nhu Thay khong
cam mudén nhap Td Thién thi thay nhap
Nhi Thién thi Thay néi, cai tam bay gio
tinh chi tdm td nhap Nhi Thién, thi ngay
d6 Thay chi nidm cho ding & trén cai tu
diém cuia Thay, tic 1a cii noi Thay niam
yén ling trong c4i hoi thd biét hoi thé ra,
vo thi noi d6 Thay bam chit, that chit &
chd d6, cho nén ¢ day cac con ma da tu, tu
nhu Thay, thay c6 day cdc con tu tap cai
niém, cai hoi thé d€ ma ren luyén cai tu
diém. Khi c6 c4i tu diém roi thi ching ta cé
cai chd nim chit, ti cdi chd nam chiat dé
ma ching ta nhap dugc cac dinh.

Béi vy cho nén c¢6 mot nha Bac Hoc
n6i néu ma ai cho t6i mot cai diém tua thi
t6i bay ca vii tru. O day Thay cho céc con
dugc cai diém tua, cai diém tua d6 1a cai tu
diém cho nén bay gid cic con sé bay ca Vi
Tru. Nghia ma bay gio ¢ day ma cai Mat
Trang né6 ¢ kia, Mat Troi né ¢ kia ma ¢ day
ma rd duge né thi khong phai bay ca Vi
Tru dugc sao?

Cho nén cac vat xung quanh ching ta,
ching ta sai bdo né, déu né lam theo hét,
nhu cdi ban nay ching ta bao phai hién ra
mot cai ban nita. Thi ngay dé c6 mot cai
ban y nhu viy. M6t cdi ca nay bao, day
khong phai la cai su tudng tugng, bao ra
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moi ngudi déu thay su that, khong phai 1a
cai su noéi ldao, ma day la mot cai su that,
cdi quyén nang clia né, né lam nhu vay do,
dé la cai su that. Nhung khong phai chiang
ta cai muc dich, Thay nhéc lai, muc dich
cia ching ta khong phdi tu tap dé cé cai
than thong d6. Muc dich ching ta lam chu
su song ché&t, ma khi 1am cha dugc su song
chét thi cdi chuyén ma lam dugc nhing
chuyén nay thi nhu tro dua cta ching ta,
vi n6 c6 cai dao luc ¢ trong thadn tam cua
ching ta bao hoi thé ngung, thi cai chuyén
bdo tat cd moi vat né phai theo lénh ching
ta truyén.

Thi hom nay cdc thay thay nhu ma Pdc
Phat da néi khi ma nhap T¢ Thién, ma cai
danh tir Phat dung ¢ day thi chung ta thay
khong c6 néi téi Td Thién, ma Pidc Phat né
“v6i tam dinh tinh, thuan tinh khong cau
nhiém, khong phién néo, nhu nhuyén dé si
dung vitng chic binh than” véi cdi tam dé
1a TG Thién dé.

Thi “Ty kheo d6 bay gis méi din cai
tAm minh dén cac than thong va ching dugc
cac loai than théng nhu mot than hién ra
nhiéu than, nhiéu than hién lai mot than”
Thay néi, bay gio thay chi néi phan nay dé
thay rdng né cé nhiéu cai dic biét cta cai.
O day Pdc Phat néi rat 1a ngén gon. O day
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né c6 cai phan than va tam, bay gio Thay
ngo6i day thay truyén lénh, vi du nay, Thay
bdo nay , cdi TaAm phai bién c4i than nay ra
mot con chim, thi ngay cai tdm né lam cho
cai than nay tré thanh mot con chim. Cai
than nay mat tiéu, khong c6 cdi than nay
nifa. Con néu ma cai tdm né truyén lénh
cho cai tAm, cai tAm phai bién ra con chim
cai than ngdi day ma cé con chim, do d6 ma
ching ta biét ring cai phap huéng ching ta
st dung tu tap nhu thé nao. Bay gio ching
ta mdi noi cdi tAm bién ra cai ban y nhu cai
ban nay thi cai ban nay con, con mot cai
ban do tAm bién ra. Cho nén khi tu ching
ta phai ranh cdi chd nay, ching ta dung
phéap huéng chd khong phai ching ta mudn
noéi biura, né dai duge. Ching ta phai dung
phap huéng cho chinh xac. Chang ta néi
Tam bién ra mot cdi ban nhu cai ban dang
hién trudc mit day, thi cai tam bién ra cai
ban, thi cdi ban nay con nguyén, nhung ma
néi cai ban nay phai bién ra modt cai ban
nita thi cdi ban nay né bién ra cdi ban nita.
C4i vat nay no6 bién ra cdi ban. Con noéi thé
nay: cdi ban nay bién ra con chim thi cai
ban nay mat, c6 mot con chim.

Cho nén trong khi luyén ma mudn
luyén mot cai gi dé thi né khong phai
trong mot 1am ma chiung ta mudn chiang ta
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dugc lién né bién ra lién, ma ching ta phai
huéng tdm nhiéu 1an, nhic nhiéu 1an. Vi du
nhu bay gid minh bdo cuén sach nay, hay
cuon Kinh nay phai bién ra mot cuon Kinh
niia, ta phai nhic nhu vay mot 1an né thay
chua, né nam tro tro dé6 né c6 mot cudn, né
chua, nhic nhiéu lan cho d&n khi da sic
Thay thdy né c6 mot cuon kinh, Thay biét
la minh da thanh tuu dugc cai phdp bién ra
nhu vay, dé6.

Nhu vAy minh muén cdi gi 12 minh
phai tap luyén cai d6, sau d6 roi khi ma
minh tap luyén h&ét ma Duc Nhu Y Tdc nay
roi thi bat dau minh ra lénh céi gi né ciing
lam theo hét lién tic khic chd khong phai
con nhu trong ldc tu tap. Con trong ldac tu
tap thi n6 phai mot 1an, hai lan, ba lan, cho
dén nam lan, mudi 14n né méi thé hién ra
duge. Con khi ma ching ta tu tap xong rdi,
ching ta bdo cai gi n6 lam ra cdi day hét.

D6 1a cai quyén luc ching ta da cu6p
lai c4i quyén lam chi su séng chét cia
chiing ta thi ching ta cuép lai cai quyén ca
Vi Tru, lam cha ca Vi Tru. Lam cha duge
than nay tic 1a 1am chi vi tru roi, cho nén
cac phap, ma lam cha luén cac phap, do dé
ching ta c¢6 mot cai stc luc kinh khing 6
trong con ngudi ciia chung ta rat la kinh
khing. Chi can ching ta rén luyén ding
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cach thi ching ta sé c6 cai dac biét vo cung
khong thé nguoi ta nghi luong duge, cho
nén «B4t Kha Tu Nghi» ma, khong thé nghi
ludng, ma cai d6 6 dau, quy thay thay, &
trén bo 6c cua ching ta day.

Khi ching ta ddnh thic mot s6 t& bao
nao ching ta ma khong lam viéc, n6 dang
nidm im lim day, b4t budc cdi tui ma dang
lam viéc nay ngung lai, dé cho tui kia lam
viéc thi bt day ching ta lam dugc chuyén
dé6. Do dé than dinh trén tam thi than dinh
khong con hoat dong, than né ngung roi,
thi n6 dinh G trén tdm tdc la n6 khong con
hoat dong thi cai phan hoat dong cta cai
t& bao nao cua chung ta hoat dong dudi hoi
thd, thi né ciing ngung theo v6i hoi thé roi
thi con lai mot s6 ma khong hoat dong, tic
la budc long né phai hoat dong.

N6 hoat dong thd nhat 1a duy tri cai
mang song cda né. Cai phan thd hai thi né
thé hién siéu viét rat siéu viét. Cho nén &
day chung ta chi can phap huéng, ching ta
muén cdi gi thi ching ta mudn 14y.Cho nén
bay gio cac con da la nhitng nguti da hoc
phap huéng ro6i thi Thay khong can nhic
mat thi gio vo ich. Cho nén thiy néi chi
can huéng ma trach phéap, ldc bay gid cac
con da la mot cai nguoi ma da ly duc ly ac
phap rdi thi cai tam rat thanh tinh. Cac
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con dit ra cai phdp huéng nao né rat la
chinh xac va hgp v6i kha ning cua cac con
tuc la dac tuéng.

Con néu ma cédc con chua ly duc ly ac
phéap, tam cac con con bi ngii trién cai, that
ki&t st né tréi budc, ngi trién cdi che mo
thi ldc bay giv cdc con dit cé khi trung, khi
trat. Cho nén c6 khi cac con dat ra hiéu
qud 14m, c6 khi cdc con dit ra khong hiéu
qud, do su Uc ché tam ma That kiét st véi
Ngii trién cdi né chua c6 x4 hét thi cac con
chua thanh tuu cao dau. Thi dé 1a nhiing cai
ma Thay biét dugc, Thay nhic nhé céc con,
khong khéo cic con Uc ché tdm roi ciing
Tam Thién roi ciing than dinh trén tam,
tam dinh trén than ma réi sau huéng Td
Nhu Y Tdc ma roi khong dat nhu ¥ muén,
thi cdi d6 1a cdi sai. Nhung ma chic chin 1a
cac con sé khong bao gio dat dugc cai dinh
ma than dinh trén tdm khong dat duoc, vi
né khong bao gio ngung hoi thd. Cai tam
ma con duc lac, cdi tdAm ma con chua cé
doan dat That kiét s, chua c6 doan dut
Ngii trién cdi, chuu c6 ly ra dugc thi nay
thi cdc con truyén lénh gi cai hoi thé cac
con van thé, khong bao gid né nghi, chi cé
tuéng la cac con thidy né mat, chi nhung
ma cdc con huéng tAm ra la thdy né ciing
thd khi chit khong bao gié né mat.
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Cho nén ¢ day la cai dang va dong
thoi Thay xin nhéc lai cai pha am thanh,
la Am thanh bén ngoai né luén luén bao
gid noé cling cé, cho nén ching ta pha am
thanh, tidc 1a chiang ta huéng cai tdm ching
ta quay vao ma khong dé cho né bi nghe
am thanh ma thoi. Chd khong phai chiang
ta dat pha a&m thanh ra ngoai, nhung ching
ta pha cac hanh, cai luc cia ching ta pha
cdc hanh trong than thi né 1a thuc t&. Cho
nén khi ma chiung ta huéng tam nhéc “hoi
thd tinh chi, cac hanh ngung” thi lic bay
gid hoan toan né ngung, thi lic ching ta
huéng tam ra tdc l1a tré vé y thdc thi ching
ta xem lai thi ching ta hoan toan la cai
than cua ching ta hoan toan la ngung hoat
dong, khong con thd, khong con gi hoan
toan. Con chiung ta huéng ra ma thdy né
con thd thi tdc 1a chiang ta bi tuéng dinh.
Tudng dinh tdc la ching ta huéng ra con
thdy né thd khi khi, thi tic 1a day 1a cai
tuéng roi. Tuéng la thay nhu minh nin thé,
khong thé nita, nhung ma su thit ra né
con thdg, d6 la bi tuéng che, che mao. Do d6
ching ta chua nhap duge Tam Thién cho
nén con tudng. Bdi vi tuéng né c6 t6i muoi
tam loai hy tuéng 1an chi khong phai mot
loai hi tuéng.

Ai da ting hoc theo thiy thi thay c6 ké
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la mudgi tam cai loai tuéng nay. Chi khong
phai Phat néi thi don gian huéng ma nhap
Tam Thién thi ly hi tra x4, Phat né ly hi.
Nhung ma mud¢i tam cai loai hi tuéng chui
dau phai mot loai hi dau, né dau don gian,
néu ma c6 mot loai hi ma ly né roi thi dé
qua rdi, con cai nay t6i muoi tam loai hi
ma dau phai chuyén dé. Thi nhu vay la
c4dc thay phai thay rang khi That Giac Chi
ma thuc hién thi cai Trach Phap Giac Chi
né c6 hiéu qua vd cung, la ching ta trach
phap dau n6 dang dé. La do tdm ching ta
da ly duc ly ac phap ti cdi chéd ma nhap
So Thién, con cdi tdm ma chua ly duc ly
ac phap ma bay gio ching ta nhap Tam
Thién hay Td Thién ma ching ta dit cai
phdp huéng thi cdai That Gidc Chi ma goi
la Trach Phap Giac Chi ching ta sé dat
sai. Ching ta chon cai cau khong dang. Cac
thay phai hi€u c4i chd ma di tif con dudng
clia Pao Phat né c6 sdp x&p tung cai 16p dé
ma ching ta tu tdp. Cho nén ching ta tu
tdi dau, cai 16p thap ching ta tu tap, ti cai
16p thap dén cai 16p cao ching ta dat thay
két qué ro rang. Ngay ngay ching ta tu rat
tién bo, né cai ngay nao ching ta cling thay
c6 két qua, n6 hiang hai, né lam ching ta
thich thd tu hanh 14m. Con ching ta tu ma
dam chan tai chd tic 1a chung ta tu sai roi,
khong c6 két qua.
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Cho nén bay gi¢ ching ta mudn cai
than nay ma di qua cai vach, di qua mot
c4i vach d4 ho#c 1a bién hién ra nhiéu than
thi ching ta cling dung phap hudéng, vi du
Thay ngoi day, thay huéng tam thay nhic:
cai than nay phai bién ra, nim than, muoi
than, mot tram than. Thay ra 1énh né nhu
vay roi thay ngoi day thay ngoi yén ling
mot lic Thay thay né ngdi mot bay ra thé
nay la dang roéi, né da thuc hién duge. Con
néu né chua ngodi ra mot bay thi chic chin
chua dugc, con huéng nita. Roéi thay thinh
thodng huéng réi nam yén d6 dé chd xem
coi n6é hiéu qua nhu thé nao, thi lic bay gio
goi 12 tu Td Nhu Y Tde, Duc Nhu Y Tic.

Con Tué Nhu Y Tic thi cdc thiy ciing
biét rang ching ta hiéu biét cai gi dé thi
luon ludn ching ta huéng tam nhéc, thi né
s& hiéu biét ra cai nay thi ldc bay gio Tué
Nhu Y Tdc tdc 1a né t6i Tam Minh rdi, cai
giai doan Tué Nhu Y Tuc 1a bét dau thuc
hién Tam Minh. Cho nén ldc bay gio thuc
hién Tam Minh tdc 1a cai Tué cua chiang
ta n6 sé sang sudt vd cung, ching ta mudn
né biét nhiéu doi, nhiéu ki€p thi ngay dé
né sé biét nhiéu doi nhiéu kiép. Cing nhu
bay gio thay néi bay gio Thay dang ngbdi
kiét gia, Thay bdo cdi than nay bay lén
hu khong, mot 1an khong thay bay, hai lan
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khong thdy bay, cai bat dau né bay lén né
dung cai thiép nay n6 khong bay 1én dugc,
Thay biét ring minh bay dugc, thoi di ra
ngoai san ngdi lam thi coi, réi bat dau ra
san ngoi kiét gia bao né bay lén hu khong,
bat ddu né bay béng nhac 1én dot cay,
nhéc cao hon dot cdy. Nhu vdy hom nay
minh thuc hién bay trén hu khong roéi thi
thoi bay gio dep cai nay di, minh di tdi cac
khac.

Cho nén minh thad bay gid minh
truyén lénh: cai tay nay ro cai Mt Troi,
Mit Trang, thuc su ra thiy khong c6 dua
cai tay thay ro dau, ma né ro6 Mat Troi,
Mat Trang Thay biét né ro Mt Troi, Mat
Trang. D6 12 cdi chd ma minh huéng tam
minh nhfc, dé roi minh thdy rdé rang cai
tay minh ro Mat Troi, Mat Trang néng hay
mat, hay lanh minh chd nao minh biét va
né gb ghé ndi d4 nhu thé nao minh biét. P
1a c4i chd siéu viét ciia mot cdi ngudi ma tu
thién chia cia Phat gido nhu vay. Ma khong
can phai tu tap cdi nay, chi can ching ta ly
duc ly 4c phdp, thi cdi chd nay ching ta sé
lam dugc. Cho nén chi dung cai phap huéng
ma ching ta da dat dugc cai két qua nay.
D6 1a cai phan tu tap Nhu Y Tic.

Va cdi phan Tam Minh thi chic chin
né ciing giong nhu vay thoi, khi ma Tué
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Nhu Y Tdc thi c4i phan d6 1a cdi phan noéi
vé Tam Minh r6i. Thi nhu vay ching ta
cing huéng tAm dén Tam Minh Ddc Phat
day minh huéng tdm dén Tam Minh tidc 1a
ching ta huéng, a bay gio cai tAm phai thu
ngin cdi thoi gian nay lai, trong c4i hién tai
ta 2500 nam nay dé xem Dic Phat thuyét
cdi bai kinh Sa M6n Qua nay nhu thé nao.
Ra lénh né nhu vay &, réi minh ngdi day
minh yén ling, minh yén lang nhép trén
cdi Td Thién minh giit cdi tdm yén ling
trén c4i Pinh cla Td Thién hoan toan mat
tiéu, nhung tuan tu lai nghe 4m thanh cta
Phat va thay duge Ddc Phat dang thuyét
gidng v6i mot nha Vua dang ngbi, rd rang
1a minh truc tié€p nghe dugc c4i 1oi Phap,
va bat dau cai bai Phap d6 thuyét nhu thé
nao. P6 thi nhu vay 1a ching ta da tré vé
cai qua khd tde 1a thu ngén cdi thoi gian
cia qué khi tré lai ndm trén cai mot diém
trén cai hién tai cua ching ta.

Cho nén 6 trong c4i Dinh T Thién dé
thi ching ta sé nhu la mo6t cai ngudi ma
khong c6 cai thoi gian, mudn cdi chd nao 1a
cing dugc, cai thoi gian nao ching ta ciing
c6 thé dugc. Cho nén ching ta muén huéng
tam dén nhiéu doi nhiéu kiép ctia minh, doi
thi nhat gan c4i doi nay thi coi minh 12 ai,
tén gi, ho gi, lang nao thi cing nhic tam
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nhu vay. Bay gio minh ngoi day minh ciing
nhic nhu thé nay nay “cdi tAm nay tré vé
qua khit mot doi dé xem coi doi ké& day ta la
ai, tén ho gi, ¢ lang nao, x nao, nuéc nao,
cha me tén gi, anh em tén gi, sinh hoat
nhu thé& nao, 1am nghé gi trong cai thoi d6”
Thi ngay d6 minh ra lénh nhu vay cai bat
ddu minh im ling mot chat xiu thi minh
biét dugc tir tén ho, ma né biét duge mot
cach rat 1a cu thé ro rang tiing chi tiét mot,
tén ho, lam nghé gi, nhu la dién bién tu
mot cudn phim ma ching ta di nhin thay
nhitng hinh anh ma dang sinh hoat & trong
cdi cudn phim. P6 mot cdch rdo rang, nhung
ma chi ¢6 can huéng nhu vay théi chd dau
c6 can lam cai gi dau, nhung ma ra lénh né
lam duoc tat ca.

D34 noibio cdi tAm nay phai bién thanh
mot con chim thi né bién dugc con chim thi
cai chuyén ma bdo dé cdi tAm nay né tré vé
qua khit ma né biét duge cdi chuyén mot doi
ctia n6 thi qua dé roi, d6 goi 1a Tué Nhu Y
Tudc. Do cdi chd tu tap nhu vay thi ching ta
thdy n6 rat la vi diéu, do d6 bay giv ching
ta méi tré vé mot doi nita, mot doi nita ké
cho nén vo6 lugng doi ching ta déu biét rat
ro. Lang xa va doi dé c¢6 vg con tén gi, dda
thit nhat tén gi, dda thd hai tén gi c6 vo
c6 chong nhu thé nao, sanh bao nhiéu con,
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gia pha nhu thé nao déu biét r6. Roi nhiing
cha me trong doi truéc nhu vay hién bay
gid dang tdi sanh chd nao lam gi, lam gi
biét hé&t. R4t ro, cho nén khi mot cdi nguoi
ma tu hanh ma c6 cai Than Luc nhu vay
roi thi ngudi ta dau c6 bd cha me ngudi ta,
ngudi ta bdo hiéu rat 1a bao hi€u. Cha me
mat roi ngudi ta dung cai than luc dé nguovi
ta tim cha me sanh chd nao. Ngudi ta tim
cdi duyén dé nguoi ta do cha me. Khong
phai cha me trong mot cai doi nay, nhu bay
gio Thay c6 cha me Thiay méi sanh thay
ra thi khong phai cha me trong mot doi
nay, ma cha me trong nhiéu doi kiép. Thay
mang biét bao nhiéu 16p than, ma chuyén
biét bao nhiéu cha me, do d6 méi nhin lai
trong cdi qua khda d6 dé tim tat cid nhing
cha me ctia minh, r6i minh 1an lugt minh
do. Minh do dé dén dap on, mdi mot kiép
vay ngudi bo thi cho minh mot c4i than dé
minh tié€p tuc trén con dudng dé€n hom nay
minh gidi thoat. Lam sao minh quén cong
on cua nguoi d6 duoc, cho nén minh luén
luén bao gi¢ cing nhdé cai ngusi Pai Thi
Cht nay nay. Ma minh c6 nhiéu vo lugng
nguoi Pai Thi Chu chi khong phai 1a mot
DPai Thi Chu trong kiép nay.

Cho nén céc con bay gio ngdi bin rin
ma thuong cha nhé me trong ki€p nay la
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c4c con ngu si. Thay néi 1a Vo minh khong
biét bao nhiéu doi, cha me biét bao nhiéu
doi sao khong khéc, ma bay gio cha me
trong doi nay lai khéc. Cai d6 la ngu si,
chi thdy c6 bay gio. Bay gio chung ta khéc
phdéng chiing chiang ta ¢6 lam gi ma bao
hiéu 6ng ba dugc sao. Ching ta hiy nd luc
tu hanh, thi may ra ching ta sé gitup dugc
cha me trong doi hién nay, ma con gitup do
cha me biét bao nhiéu doi dé dén dap on!

Cho nén su tu hanh cia Pao Phat rat
l1a thuc t& va hiéu hanh rat 1a cao tuyét chu
khong phai hiéu nhu dao Khong. Cai chit
hiéu cia Pao Khong rat 1a tam thudng, chi
cung phung cho mot doi cha me nay trong
vat ch4t, 1an tinh than trong céi cudc sdng
an 6n, an 6n trong cai doi nay ma thoi.
Cht chua dem lai cho nguoi su giai thoat
chan that. Mac du 12 an 6n, 1am c4i tro nhu
1a trong Nhi Thap Td¢ Hiéu - hai muoi bon
cai diéu hiéu ctia Pao Khéng, thi that su
ra nhu 6ng Lio Lai gia ca réi 1am cudoi cho
cha me vui thi d6 chang qua 1a cudi trong
tiéng khoc, chit dau phai l1a cuvi. Cudi trong
tiéng khoc 1a bay gio than cia cha me dang
hoai diét, dang gia, dang kho sd nay, dang
dau bénh nay ong c6 thay thé dugc khong
ma cudi. Cho nén 6ng chi lam tro dé vui
do trong mot cdi hién tai, trong khi d6 dé
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quén di cai ndi dau khé cha su gia, su yéu,
su bénh tit cda cha me minh chi ong c6
thay thé& dugc dau. Cho nén khong, ¢ day
ching ta chi cho cha me ching ta vugt thoat
ra khoi cai chd sinh ti nay, cai d6 1a hiéu,
hi€u rat 1a hiéu. Con bay gio chung ta c6 chi
nhu vay, c¢6 1am nhu vay thi ciing chang qua
14 c4i hi€u nh6 nhé ma thoi, trong cai vat
chat, tinh than cda vat chat ma thoi. Cho
nén ¢ day that su chi ¢6 dao Phat méi la
dai hiéu, con cédc ton gido khéc thi c¢6 hiéu
nhung ma hiéu trong mot doi va ¢ trong cai
vat chat cta thé gian chi khong phai cai
hi€u tham sau cua dao Phat.

Bay gio chung ta mé6i huéng dén Tam
Minh dé ma ching ta thuc hién nhitng cai
qué khu roéi sau d6 ching ta méi huéng dén
Thién Nhan Minh. Thién Nhan Minh tic
la lam cho cai khéng gian n6 khéng c6 trai
dai ra nita, né thu ngin lai. Thu ngin lai.
Thi du nhu bay gio ¢ bén Phap, bén My ma
ching ta c6 mot cai nguoi thdn ma ching
ta mudn biét cai nguoi d6 giv dang lam gi,
bénh tat hay la dang manh khoe, hay lam
gi thi ching ta chi huéng tdm, ching ta chi
sai tAm ching ta di chd d6 va sai tam di tic
l1a ching ta thu c4i thoi gian ngén lai lién
tic khic 14 ngay d6 ching ta thay, biét cai
nguoi than minh, anh chi minh dang sinh
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hoat nhu thé& nao, dang dau bénh nhu thé
nao thi minh biét hét. Va ching ta ngoi
day ma chung ta muén biét thanh phd nay
dang c6 su sinh hoat nhu thé nao, nhiing
nguoi than, nhitng phat ti lam gi ching ta
déu huéng tam biét hét.

Ciing nhu vi du nhu mot vi thay, ngoi
tai that cia vi thay d6 ma biét ca toan dién
cia cai khu vuc nay cdc thay dang hoat
dong nhu thé nao. Tu hay khong tu, ngu
hay khong ngt déu la c6 thé dung c4i Thién
Nhan Minh ma nguoi ta quan sat hét, d6 la
cai chd ma huéng dan.

Cho nén ngay xua khi 6ng Muc Kién
Lién ma xin vao mdt khu ritng hoang ving
ma tu hanh. Khi 6ng bi hon tram thi Pic
Phat dung cai Thién Nhan Minh ma quan
sat thdy ong dang bi ket cho nén DPdc Phat
thi hién than thong dén ngay lién ma chi
ong pha hon tram. Va khi ma 6ng nhap
Nhi Thién, 6ng diét tAm ti thi 6ng khong
c6 6ng nhap dugec ma an trd dé kéo dai cai
thoi gian trong Nhi Thién thi an trad khong
dugc. Cho nén Pidc Phat dung cai Thién
Nhian Minh ma quan sat thi thdy ong nay
bi ket cai chd nay. Ong & trong cdi trang
th4i Nhi Thién thi 6ng thuong bi tdac y. Do
d6 cho nén DPuc Phat dén mdi day 6ng “Im
lang nhu Thanh”.
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Con bi hon tram thi 6ng tu ma bi hon
tram thi DPdc Phat day 6ng nam céi diéu
kién ma pha hon tram.

Diéu kién hay nh4t 1a di kinh hanh, tu
tdp Chanh Niém Tinh Thic, cho nén 6ng
Phat ong dén day Muc Kién lién ph4 hon
tram lién, khong c6 dé cho 6ng ngu va day
ong Im lang nhu Thanh, Tru nhu Thanh va
tit d6 ong thdy nhiing c4i 161 néi cha Phat,
xong roi Phat thi hién vé ngay tai that cha
minh, thi tir d6 6ng nd luc 6ng thuc hién,
cho nén cudi cung ong trd thanh dé ti beé
nhat than thong.

Cho nén mot vi thiy ngudi ta theo sat
nguoi dé ta caa minh, ch khong phai nguoi
ta bo dé ti cha minh, vi nguoi ta c6 da cai
ning luc ngudi ta theo s4t minh. Cac thay
nghi 14 mot vi thay khong da céi ning luc
hoc tro minh chét trong that 1am sao, ma
dam lanh n6é ma day tu, cho nén néu minh
chua biét thién dinh ma day ho né tu, né
¢ trong that né khong tu, né choi sudt doi
noé, thi né lam sao né thanh tuu duge, ma
cai trach nhiém minh ¢ dau. Cho nén vi
vay ma luon ludn phai theo doi va biét. Va
ciing biét ca kinh nghiép ctia né, phai dén
muc do nao, né tu dén muc dd nao va né
dat duoc trong kiép nay gidi thoat khong,
déu phai thdy ro biét hét. D6 1a cai chd
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thuc hién Td Nhu Y Tac va thuc hién Tam
Minh.

Thi bit dau bay gio vé Lau Tan Minh
la phai thay ro cdi lau hodc, cai goc lau
hodc khi ma nhap vao cai LaAu Tan Minh
thi ching ta quan sat mot cai lau hoéc
cua ching ta. Khi quan sat, dung cai tri
tué ma quan sat nhu vay thi hoi nay DPdc
Phat c6 néi d6 1a cai Chanh kién va cai
Chanbh tri kién c@ia ching ta. T cdi chd ma
thién dinh d6 n6 méi phat hién ra dugc vi
vay ma né mdi thay duogc cai Lau hodc cua
ching ta, mé6i don sach diang goc. Bay gio
né khong ¢6 1au hodc nia, cho nén bay gio
thanh Phat roi thi khong con mot chat 1au
hodc nao hét. Con ching ta méi tu tap thi
ching ta con 14au hoic, nghia 1a cai goc lau
hodc con ching ta méi ly. Cho nén & dau
cdc thay méi nghe thi ching ta giai doan
dau ching ta ly duc ly 4c phap chd ching ta
dau cé noéi la doan duc, dau c6 néi la doan
ac phap dau. Nhung ma t6i Tam Minh roi
thi ching ta méi 1a doan dit d6, doan dit,
cho nén duc né cling bi doan dut, ac phap
no6 cling bi doan dit, né khong con, cho nén
chiing qud A La H4n. Con cdi chd ching
ta méi tu, nghe cai Pinh V6 Lau la tap ly
duc, ly ac phap lam cho cai 1du hoidc né ly
chi né chua phai doan, dé la hai cai giai
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doan né rat ro ma. Cho nén ldc bay gio
ching ta ly 14au hoic, lia cdi tAm ham mudn
va cai tam 4c phdp lia né ra rdi thi ching
toi sao chua ching qua A La Han. Lia ma
sao ching duge, doan véi ching qua A La
Han, cho nén thuc hién dugc cai Tam Minh
roi thi cdi vi d6 méi ching qua A La Héan.
Cai qua do la cai qua giai thoat hoan toan,
khong con téi sanh luan hdi & trong thé&
gian nay nia.

Nhung ma quy thay phdi nhé ring, c6
nguoi héi Thay khi ma minh tu ma dén dé
ro6i, minh thanh tuu d&n d6 réi thi nhu vay
12 sau khi minh nhap vao Niét Ban roi thi
minh con cai gi, minh ¢6 con cai gi khong?
C4i diéu nay phai néi rang cai tdm hiu
han caa ching ta ma hoéi cai chuyén ma vo
han, néu ma gidi thich ra thi chiang ta bi
lAm chap. Lam chép cdi thd nhat, néi bay
gio thay néi bay gio khi ma nhap vao Niét
Ban thi cdi ma ching ta tu t4p né van con,
thi ngay d6 ching ta nghi rang cai dé 1a vo
hinh, v6 tuéng. Cho nén né bién ra thanh
Phat tanh mat r6i. Do d6 c6 ngudi pham
phu, tuc ti mé6i nghi dé6 1a Phat tanh, chip
cho d6 la Phat tanh, cho nén ¢ day chiang
ta khong nén noéi, n6i nhu vay la ching
ta bi chap ngd, nga chap rdéi. Cho nén cai
nguoi nao ma nhan ra d6 la Phat tanh la
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mot cai thuong, lac, nga, tinh cia n6. Bon
cai dide Niét Ban cua né 1a thuong, lac, nga,
tinh la cai nhan ra Phat tanh nhu vay, cho
né la Phat tanh nhu vay dé la cai ngudi
chap nga roi, cho nén né ciing trat a. Ma
con chdp nga nhu vay thi cdi ngudi d6 chua
ching qua A La Han.

Cho nén ¢ day khi ma BPuc Phat c6 noéi
“d6i v6i tu than dé gidi thoat, vi 4y biét
sanh da tan”, sanh da tan tdc la cai cudc
song sanh y hang ngay nhiing cdi gi ma do
dac, vat chat cha thé gian chi khong phai
la sanh ti, sanh dé dau. Ma sanh day la
cai vat chat thé gian né da tan, tdc 1a doan
tan, cht tdn nay la doan tan, né khong
con ¢6 ham thich mot cai gi hoan toan, thi
pham hanh nguti dé6 méi thanh, cai pham
hanh né méi sanh. Nhiing cai viéc 1am, can
lam da lam xong hét, tic nhitng c4i viéc tu
hanh tir hoi nao téi gio thi ngudi nay khong
con tu nita, hé&t tu roi. Sau cai doi hién tai
khong con cai doi séng nao khac. Sau cai
doi nay, cai doi bay gio minh dang song,
hét cai doi nay thi khong c6 cdi doi song
khéc nao nita. Ma ai héi thém c4i diéu dé
thi cai nguoi doé that la dién dao. Co hay
khong thi nguoi d6 t6i dé sé biét, bay gio
ma dung cdi tAm thic hitu han nay dé hiéu,
sau cdi doi nay ctia ngudi tu roéi, ma hiéu
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con hay khong thi cai ngudi d6 khong thé
nao ma lay cdi tAm hitu han nay ma hiéu
cai d6 dugc. Bdi vi chiung ta dang song &
trong cai tAm hitu han 1a c4i tam d6i dai,
bay gio ching ta thdy c6 mot than nay la
tai vi xung quanh diy chdng ta con thay
nha clia, cay coi nay kia, né c6 doi tugng né
lam cho ching ta thdy c6 cai than nay.

Nhu bay gi¢ cai than chiang ta nay,
né hoan toan né hoan toan né phi mat hét
nhiing cdi vat chat nay hoan toan roi, né
x4 bo hét, ca khong gian vii tru nay né ciing
déu mat hét, né khong con hinh tuéng,
hinh sic gi hét, né6 khong con d6i tuong,
thi nhu vay c4di than nay mat khong, nhung
ma ldc bay giv chung ta thay c6 do6i tugng
lam cho n6 th4y c6 cai than n6 khong, dau
c6 thay duoc cdi than né, nhung ma né cé
mat khong, né mat thi khong duge, ma noi
né c6 thi ¢6 duge khong. Béi vi né dau co
doi tugng ma dé cho né thanh hinh né. Cho
nén & chd nay thi cho nén Puc Phat, ai ma
hoéi chd nay DPuc Phat néi thiét ra sao ma
lai khong hiéu chuat gi hét, thiét 1a vé6 minh
v0 cung. Cho nén cai ciu noéi “sanh da tan,
pham hanh da thanh, nhiing viéc can lam
da lam, sau doi hién tai khong con doi séng
nao khéc” Nghia 14 tir d6 vé sau, coi nhu 1a
tuong lai thi ching ta khong c6 doi song
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khéc nao khéc nita, nghia 14 chdm dit roi.
Ma héi nhu vay cham ddt roi khong biét
con hay mat day, dam ra lo nghi qua.

That su ra rd rang la nhap Td Thién
ching ta giir dugc cai thic cua chiang ta thi
ching ta gitt né chd, con khong git thi né
hoai diét, né théi hodc nhu ngudi chét thi
khong con, thi n6 con nhan qua. Ma bay gio
minh doan dit nhan qua, nhan qua khong
con thi khong con nghiép roi, 1dy gi ma dua
ching ta tai sanh dugc day. Chang ta tai
sanh 1a do c4i nghiép luc né d4y ching ta,
né ddy nhan qua chiung ta di tai sanh, chud
khong phai ddy cdi linh hon ching ta di tai
sanh dau. N6 ddy cai hanh dong thién, 4c
cua chang ta da lam né tré thanh cai luc
cua nd, n6 thu hit ching ta. Cang nhu bay
gio chdng ta la nguoi nghién rugu, cai rugu
d trong cai quan rugu kia né thu hit chiang
ta cho nén di ngang cai quan rugu nghe mui
rugu muén vo udng lién. D6 1a cdi nghiép
luc n6 thu hiat chiang ta, né hat ching ta
vao. Ma vi cdi nhan qua chadng ta la nguoi
da tirng, ting cai hanh dong uéng rugu cho
nén né da thanh ra thich thd céi d6 roi.

Cho nén bay gio né nghe mui la né
mudn vao cdi quan dé né ngdi uéng roi. Pé
né hat nhu vay, cho nén né goi la nghiép
luc n6 day di, tdc 1a né hat vao, né hat vao
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theo cai nhin qua cia n6. Cho nén ching ta
thién thi né hiat vao cai thién, ma ac thi cai
nghiép luc dé né hit vao cai ac, n6 tai sanh
do c4i chd 4ac nghiép d6. Cho nén ching ta
¢ day rat ro rang chi khong phai cé linh
hon, hay c6 than thic nao chiung ta di dau
thai hé&t. Vi thé ma nhiing ngudi cau siéu,
cau an déu 1a khong ding cai tinh chat cda
Dao Phat. Pao phat khong c6 thé gidi siéu
hinh, hoan toan nhu than ngii uan thi tdc
la hoai diét la khong con cai gi ma con
lai va cdi thAn ma cai thé gié ma khd 1a
Muoi Hai Nhan Duyén, khi ma né diét dugc
cai duyén nay thi tit ca cai duyén khéc né
diét hét thi n6 khong con c6 mot cdi gi, né
khong con ¢6 mot cai gi con lai goi 1a vé doi
sau hét, nghia 1a mat hét.

N6 chi ti cai Vo minh ma né sanh ra
cdc Hanh, nhu héi nay thay da néi, roi né
di dén cai chd ma c6 thic chi khong phai
la thic ma duge dua di vao chd tai sanh.
Cho nén né sanh ra la do cai su vO minh
n6é mdi co cai thic, cho nén cai thic va cai
than ching ta hoan toan tu cai than con
nguoi nay ma bo di thi n6 qua méot cai than
khac, né chi con cdi nhan qua la phu thoi,
ma cai than khac 14 déu 1a méi hét toan bo
khong c6 cai gi 1a cii cua n6 hét.

D6 1a nhu vay chiung ta méi hiéu duge
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cai Phat gido, vi viy ma Phat gido la mot
dao Phat rat thuc t&€ va cu thé, rat khoa
hoc. Roi cdi su tu tap cia Phat gido, cai
hanh phap cia Phat gido rat la thuc t€,
cu thé, doi dau véi cdi tam cta ching ta,
tam tham, san, si. Bay gio 1am cho né hét
tham, san, si 1a phdi tu cdc phap nao dé
cho n6 hét tham, san, si. Nhitng c4i phdp
nhu vy n6 dem dén doi song chung ta giai
thoat cu thé ngay cdi chd ma tham, san, si
d6. Cho nén Kinh dién ctia Phat rat 1a thuc
t&, khong c6 mo ho, khong c6 day ching ta
mot ciach cau khan. Cho nén ngudi nao néi
Ptc Phat Quan Am 12 mot ngudi ctu khé
thi nguoi d6 da la cai nguoi dién ddo mat
roi, dao didc khong con cé nita. Thi quy thay
phai hiéu biét 1a tai sao nhu vay. C6 mot
Pic Phat Quan Am ma luén ludn ciu khé
nguoi khac, nguoi ta lam ac nguoi ta mdi
tho duogc cai kho d6, thi nguoi ta phai chiu
cai qua d6, tai sao minh lai ctu cho ngudvi
ta, dé cho nguoi ta khong con khé nita. Thi
nhu vy minh di pha cai dao ddc cua con
nguoi roi con gi.

Cho nén cai by kinh Phap Hoa la cai
b6 kinh phi dao dic, n6 khéong phai Kinh
cia Phat. Thay khong chidp nhan cii bd
kinh d6 vi ph4m Pho Mo6n da lam tan nat
hét, cai bo Kinh Phap Hoa. Thi nhu vay
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ching ta dd thay la cdi sai ctia cdi nguoi
ma dat Kinh nay ma néi Phat thuyét, chi
ong Phat khong bao gio thuyét nhitng cai
mo ho, triu tugng nhu vay, ma ciing khong
bao gio thuyét mot cai Pang ctu khé nhu
vay dugc. Ching ta lam nhan nao thi chdng
ta phai tho 14y c4i qua khdo, thi nhu vay la
do cai hanh dong thién, ac cua ching ta
ma thoi. C6 dau ma ching ta lai cau khdn
ngudi khac phit ho minh dé cho minh lam
ac dugc sao. P6 la mot cdi loai Kinh phi dao
dic khong dung tinh chat cia Pao Phat.
O day Thiy néi thi né rat dung cham téi
nhitng ngudi ma ho hiéu cdi Kinh d6 1a quy,
Kinh d6 la cao thugng, Kinh dé la tuyét
nhat, su that ra né khong c6 thuc hién duge
gidi thodt, ma chinh cdc vi chdp nhan kinh
dé, doc kinh Phap Hoa, tung kinh Phéap
Hoa méai ma dén bay gio thi héi ho da gidi
thodt nhiing gi. C6 thdy Pdc Phat Quan Am
do ho bao gio. Thi thong qua mot cai tudng
cia ho, ho tuéng Pic Phat Quan Am citu
khé ho, nhung ma khong ngo d6 1a mot cai
thién phdp, né chuyén qua mot céi tudng,
dé n6 lam nhu 12 ¢6 mot su ciu khé ho
trong cai tuéng d6 ma thoi.

Cho nén ¢ day khi ma chung ta thuc
hién dugc nhu vay ching ta méi thau rd
duogc, khi ma ching ta c¢6 dugc mot cai dao
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luc siéu viét nhu vay ching ta mdéi thay
dugc cai thé gidi siéu hinh c¢6 hay khong,
va ching ta méi thay dugc nhitng kinh sach
nay ding hay khong.

Vi du ma bay gié ma tré vé nghe lai
xem Duc Phat ¢6 thuyé&t c6 thuyét giang cai
bo Kinh Phap Hoa nay khong ? Chang ta
tré vé qua khi dé nghe xem coi, cach day
2542 hay 2543 nam chiang ta tré vé qua
khi, ching ta huéng tam nhéc. Thi ldc bay
gid ching ta tré vé, ching ta ching nghe
Puc Phat thuyét Kinh Phdp Hoa luc nao
hét, ching ta tré vé, lui lai c4i thoi gian
xem Kinh Phap Hoa nay xuit hién & dau,
ngay d6 chiang ta tim ra dugc cdai nguyén
nhan rd rang 1a ai néi, ma ai ngdi viét &
ch6 nao ching ta ciing biét duoc, c6 gi dau.
0 mot cai khong gian vii tru nay cé6 mot cai
ngudi ma c6 dugc cai tAm ma thanh tinh, c6
dugc nang luc siéu viét cia phap huéng roi,
thi khong c6 mot cdai gi ma gidu ho dugc.
Cho nén nhiing ngudi nhu vay ho thay cai
ddang, cdi sai ho rat rdo cho nén ho ddm &n,
ddam néi khong s¢ ai hét. Nghia 12 nhiing
nguoi tu sai la néi sai, nhitng cai nguoi tu
ding la néi diang.

Phat Phap nhiing kinh sach ding la
noéi ding, ma nhing kinh sach sai la ciing
néi sai chd khong bao gio ma néi Kinh
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Phat thi khong dam néi sai, khong phai.
No6i trat khong diang dudng 16i tu hanh thi
van la Kinh sai. Pic Phat khong bao gio
noéi thua 161 néi ¢ trong cai bo kinh, cai
loi Phat da day khong bao gio néi thua,
khong bao gio hi ludn G trong d6. Phit néi
12 muc dich nhim vao nhiing cai 161 néi cta
Phat c6 cai su giai thoat cho ching sanh.
BPuc Phat khong bao gio néi thiura 161 néi
dé ma hi luan choi, hay néi dua gion choi,
khong bao gi¢ c6. Cho nén cai DPidc Phat
néi chi nhu ndm 14 cay, con cdi su hiéu biét
cua Pdc Phat nhu rung 14 cidy. Thi chiang
ta biét 1a cdai cho ma DPdc Phat khiém ton
khong c6 néi cai chuyén ménh moéng do,
dé ching ta nghe ma vui choi hi luan dé6
thi Pdc Phat khong néi, ma néi nhu ndm
14 cay, ching ta da biét néi cai d6 dé ich
10i cho ching sanh thi néi. Hom nay thay
ciing thuyét gidng cho cdc thay thiy ring
khong c¢6 néi ménh mong, khong c6 dem
kinh sach Phat Giang ménh mong ma cai
nao can thiét trén con dudng tu tap thi néi,
chd khong...(34:18).

Thi bay gio ching ta da hoc Td Niém
X roi, TG Thanh DPinh roéi, va hoc Td Nhu
Y Tuac réi, phai khong, cdc thay biét céi
phap huéng roéi chit gi, nhung phap huéng
ding thi cac thay phai thé hién dugc ly duc,
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ly 4c phap thi noi d6 That Gidc Chi né hién
ra, cai phap chi né phai hién ra. Cho nén
Phat trong kinh dién Phat ma day vé Tda
Niém X , Pdc Phat néi mudén ma cau hitu
ké&t hop v6i That Gidc Chi ma tu tap thi cai
nguoi dé phai thuc hién Td Niém Xi cho
vién méan thi cai That Gidc Chi tu tap mdi
tot. Do d6 chung ta bié€t ¢ giai doan nao cia
Td Niém Xd ma That Giac Chi thé hién
dugc, thi ldc bdy gio cai trach phap, cai
Niém Giac Chi, cai Trach Phap Giac Chi,
cai khinh an, cai lac cua Giac Chi, cai hi
cia Gidc Chi déu 14 n6 thé hién ra rat ro,
cu thé dé cho ching ta thuc hién cho ding
cach tu tap cua né, cua That Giac Chi. Thi
ching ta dat dugc cai két qua ré rang. D6
thi dén day cai phdn ma Td¢ Nhu Y Tuac da
lam xong.

Hom nay thay xin trd 16i mot s6 hoi
nhu c6 Vién Minh héi. Thi cdc thay thay
c6 Vién Minh chua ¢6 du cai khéa tu ¢ day
1an nao cho nén méi héi nhitng cau héi nay.
Chi con néu ma da du thi chic khong héi
cau hoi nay dau.

Héi: Khi ngoi thién vong tuéng dén
con biét nhung sao van khong xa dugec.
Vong tuéng & dau dén, chd xudt phat clua
vong tuéng, pha vong tuéng bang cach nao?
Kinh thua Thay chi day cho con rd!
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Pap: Khong xa duoc vong tuéng la tai
tu thién chua dang phép, con x4 chua dugc
vong tuéng la tai con tu chua c6 dang phap,
tic ché tam ma ciing chua c6 du cdi duyén
ma ngodi dc ché nhu cdc thay ma ngodi dc
ch&. N&u ma tc ché thi né ciing duge chu
khong phai khong dugc, nhung ma né rat
1a nhoc nhin.

Vong tudng tir 1ong ham muén, duc va
4dc phdap tham, san, si ma dén. Cai vong
tuéng ti cai long ham mudn clia ching ta,
bay gid ma ching ta ngoi né nghi ling xing
cai nay, né nhd cai kia dé la cai long ham
mudn ctia ching ta, thuong, ghét, gian, hon,
tham, san, si n6 dén, tir cdi vong tudng tir
cho d6 no dén.

Vong tuéng xuat phat tu cai tudng
thic. Bay gio chang ta khégi tac y cai nay,
kia la y thdc cia ching ta d6, ma ching ta
ngodi ching ta khong tdc y ra thi bit dau
cai tuéng chang ta lam viéc d6. Chi khong
phai y thic ching ta ddu, nhung ma cai
tuéng ching ta lam viéc roi goi 1la vong
tuéng, tic 1a tuéng thic. Cho nén héi Thay
cai chd xudt phat ctia vong tudng, cai chd
xuat phdt clia vong tuéng, thi vong tudng
xudt phat ti tuéng thic.

Ching ta phai biét rang vé cai than
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thic caa ching ta thi né ¢6 sau thic, nhan,
nhi, ti, thiét, than, y thdc. Thi vé cii tuéng
thi né c6 cai tuéng thic thoi, né c6 cai tuéng
thic. Cho nén trong cdi than ngii udn ching
ta c6 ba cai Thic rat rdo rang. Cai thic thia
nhat ma ching ta hoat dong hang ngay la
sdu cai thdc ma goi chung 1a Y thde. Cai
thiac tha hai la Tuéng thdc. Cai thic thu
ba goi 1a Thitc Thic tic 14 Thitc uidn, né cé
ba c4i thic. Cho nén khi ma nim mong dé
la tudng thic, chd khong phai y thic cua
ching ta dau. Con hang ngay ching ta ti€p
duyén véi nhau néi chuyén, phan biét cai
nay, cai kia d6 1a cai y thic. Cac thay thay,
cac vi thay rat ro, cho nén gio ching ta
biét ching ta dang séng ¢ trong ba cai thuc,
nhung ma cdi thic thd ba la thic thic chua
bao gio n6é lam viéc, tria ra khi chang ta
nhap Td¢ Thién thi né méi 1a viéc, chi con
hién gio né chua lam viéc, n6 ndm im lim
d6. C4i Thic Thic d6 né ndm im lim. N6
chi lam viéc G trong cai y thic cua ching
ta v6i cai tudng thidc ma thoi. Ban ngay thi
ching ta lam viéc bang y thic, chu ban dém
ching ta ngu d6 la tuéng thic lam viéc cho
nén n6 ¢6 mong mi .

Ph4 vong tuéng bang cdch ly duc ly ac
phép, tic la ly phdp bat thién, bat thién
phdp d6. Nghia 12 muén phdp vong tuéng
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khong phai 1a ngdi tc ché ma phai ly duc
ly ac phap. Thi cai phap nao ma day ching
ta ly duc, ly ac phap thi chdng ta tu cai
phdp d6 thi ching ta sé& hét vong tudng.
Chi khong phai ngoi d6 ma hit thé hay
niém Phat cho né hét vong tuéng cho dugc
nhiép tam bat loan thi cdi chuyén d6 ching
ta roi vao cai Pinh Tuéng mAat roi, do tc
ché&. Tir 6 tAm chang ta chua c6 dinh chut
nao vi dc ché n6 khong phai dinh ma né
thudc vé cdi dinh cha Tuéng. P6 1a nhing
c4i cau héi Vien Minh héi Thay, Thay tra
101 cai cau héi dau.

Héi: Khi bi Ngii trién cdi che mo, con
khong biét lam thé nao dé phd duoc né.
Hanh phdp nao dé dut bé né duoc.

Pap: Mudn vén sach ngii trién cdi 1a
nam cadi mang ngan che, ndm cdi mang ngan
che, cho nén muén ma quét cho sach nim
c4i mang nay, ndm cai mang ngil trién cai
nay thi con nén tu tdp Chanh Niém Tinh
Giac Pinh, Pinh Niém Hoi Thé va DPinh
V6 Lau. Thi mudén ma ly dugc nam cai Ngii
trién cdi nay tham, san, si, man, nghi thi
cac con nén tu tdp Chanh Niém Tinh Giac
Dinh, Pinh Niém Hoi Thé va Pinh V6 Lau
thi trong khi ma Thay day Chanh Niém
Tinh Gidc thi cach thic tu nhu thé nao thi
c4c vi 6 day da biét roi. va Pinh Niém Hoi
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Thé tu nhu thé nao, chid khong phai ngdi dé
ma dém mot, hai, ba, bon, ndm, sau, bay,
tam hoi théd, d6 1a s6 tuc quan. S6 Tdc quan
v6i Pinh Niém Hoi Thé khong giong nhau
dau. Va tu cai Pinh V6 Lau quan xét nhu
thé nao dé x4 cai tAm minh goi 1a Vo lau.
D6 1a ba c4i dinh dé ma ching ta vén sach
cdi mang Vo6 minh ctia Ngii trién cdi lam
cho chiung ta hét tham, san, si.

Héi: Tu tap Tinh thic nhu thé nao dé
sang biét ly duc ly dc phdp, tu tdp nhu thé
nao dé sang biét ly duc ly dc phdp, moi khi
bi thit thdch va hay khdo nghich con phdi
xtt tdm nhu thé nao? Xin Thdy chi day.

Pap: Tinh thdic Than Hanh Niém,
nghia la tinh thdc Than Hanh Niém ngoai
va noi, tic 12 Thay mudn néi tinh thice than
hanh niém ngoai va ndi tdc 14 Thay mudn
n6i Chanh Niém Tinh Thdc Pinh va tu
Pinh Niém Hoi Thé dé 1a hai cai dinh ma
Thay 6 day dung mot cai tén dé cho thay
ro.Tinh Thic Than Hanh Niém ngoai, noi
dé6 1a hai cdi dinh Thay gom lai mot cai tén,
dé cho thay & cai chd tu tap cda ching ta
thi lic bay gid n6é mdi co6 ly duc ly 4c phap,
né mdéi ngan chan dugc cac cac phap, né
khong con cho cac ac phap xen vao. Thi du
nhu bay gio «di kinh hanh t6i biét toi di
kinh hanh» thi bay gio ching ta dang biét
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cai hanh dong dang di, dang budc di nay,
thi lic bay gid c6 cai niém nao ma khdi
trong dau dugc ma c6 niém thi tic 1a ching
ta tu sai réi. Cho nén d6 1a tu cai hanh
dong ngoai. Bay gio hanh dong noi 1a ngoi
day ma hit thé biét hoi thd ra, biét hoi thé
vo. Ma sudt mot phat cho dén ba muoi phit
cho dén mot gio ma khong c6 niém nao xen
v0, d6 goi la Tinh Thic Than Hanh Niém
ngoai va noi.

Cai danh tif n6i ma d& ma chiung ta
xét dugc cai chd tu tap cha ching ta, Thay
khong c6 néi ra nhitng cdi dinh nhu hdi nay,
nhung ma néi ra nhu vay dé ching ta biét
d6 1a mot cdi tén dé chi cho dinh Chanh
Niém Tinh Gidc Pinh va Pinh Niém Hoi
Thé. Pinh Niém Hoi thd né con ¢6 mot cai
tén goi la Pinh Hién Tai An Lac Tra niia
mdi goi 1a Pinh Niém Hoi Thé.

Khi bi thi thach hoac bi khdao nghich
thi nén nhin va qudn xét d6i tuong bing
nhan qua. Nghia la ludn ludon ldc nao minh
bi cai canh ma thi thach va cai bi khao
nghich, tic la lam cho minh gian hon,
phién nio trong nhiing cdnh ma né xay ra
cdi sg hai, lo lang thi phai “nhin né bing
cai d6i mat nhan qua thién véi ac”. Tra qua
hay la khong tra qua do d6 cai tdm thanh
than lién tic khic, gidi thoat lién.
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D6 1a cach thic tu tap, 6 day day rat
cu thé ro rang. Khi mot nguoi biét nhin
nhan qua thi ngay d6 du né cuc ky dau kho
dén cach gi nguoi d6 cling van thay an vui.
Minh da tra qua ma sao minh lai khong
an vui, minh dang thi thach nhimg cai tai
nan, bénh tat gi 6, minh dang rau ri thi dé
14 cai sai, ma minh nhin nhan qua thi thay
né bing nhan qua, minh biét 1a minh dang
tra qua, thi do d6 minh vui vé trong cai thu
thach nay, vi vay ma minh dugc an vui. Va
ciing tu cai su an vui dd, cai tha thach dé
n6 sé khong con thi thach duge. Nhan qua
khong con tac dung dugc nita, do d6 né lam
giam bdt va cdi hoan canh d6 thing tién,
né dua minh téi thién phap, tud dé6 minh
huéng dugc cai qua vui. N6 khong con lam
cho minh dau khé ntta. Con minh rau, khé,
phién nio trong tAm minh bi khdo ddo roi
minh sanh ra nhiing céi 4c phap, minh hon
trach minh ria nguoi ac doc nay kia, thi
ti d6 minh chong thém nhiing cdi 4c phdp
trong tdm ctia minh, minh gieo nhiing cai
nhin d6 né lam cho minh nhiing cai qua
cang nhiéu chéng 1én, né lam cho minh
khén don va khé sé. Con minh biét né dugce
nhin qua cho nén tdm minh khong c6 con
phién trach ai hét. Minh thdy day 1a mot
su tha thach cia nhan qua, cho nén minh
vui vé, minh d6i xtt véi nguoi d6 rat la than
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tinh khong con thay nguoi d6 1a thu nghich.
Khong con thdy hoan canh d6 1a chan ghét,
dau kho nita, ma thay hoan canh d6 né gidp
cho minh thing tién duge ¢ trén nhiing cai
giai tho4at. Cho nén minh thiy duge nhan
qua, thi ngay dé la minh da giai thoat tam
minh khong con goi la bi Khao dao hay la
khao nghich.

D6 1a cach thac tu ¢ day la nhu vay,
né gitp cho ching ta nhin bing cdi d6i mat
nhan qud, khong phai nhin bang cai doi mat
Trai, sai, phai trai cia né6, cho nén nguoi
nao dang bi thi thach va dang bi khao dao,
ma vdi tdc gian, phién ndo néi nguovi ta 1a
ac doc hoic 1a cho nguoi ta 1a nhu thé nay,
nhu thé& khac thi nguoi d6 1a tao thém cai
nhan qua cho minh, chéong chat 1én cii su
dau khd cho minh thém, ti d6 ma minh
cang kho dau hon va minh cang tao thém
c4di nhan qua 4c cho chinh minh , réi tir d6
minh tho 14y cdi qud, né ting tiép dién &
trong cai thoi tuong lai sép t6i cia minh sé
gap nhitng cai qua kho vi cdi tam &c cia
minh di khién nguoi ta dc, do d6 minh da
14 ngudi 4c roi.

Cho nén gap truong hgp nguoi ta lam
mot cai diéu gi, thi minh hoan toan 1a minh
thdy nguoi ta diéu thién nguovi ta gidp cho
minh vugt qua nhiing cdai nhan qua nghiép
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bao cua minh, ngudi ta néi chii minh, nguoi
ta méng minh, ngudi ta néi tham té minh,
nguovi ta néi minh thé& nay, thé khac déu la
nguoi ta gitp cho minh d€ cho minh vugt
qua cai nhan qua minh dang thiu thach. Va
ma khi minh gitt thdn minh vugt qua, minh
vui vé, minh thdy ngudi d6 1a c4i ngudi on
cia minh, nguoi d6 la ngudi gitp cho minh.

Cho nén Thay nhic lai mot s6 van dé
ma DPudc Phat héi 6ng Pha Lau Na. Khi ong
Pht Lau Na xin di mot cai xd d6 dé do cho
ching sanh ¢ d6 thi Pdc Phat hoi:

Céi dan & xd d6 ac doc 1dm, con khong
thé di duge dau.

Ong Phu Lau Na méi néi con di dugc,
xin Pdce Phéat cho con di.

Thi 6ng Phat méi néi dan 6 do, ong
dén d6 né chii ming ong, 6ng chiu khong
c6 ndi dau, né gip ong, réi n6 kéu ong thay
chua nay thay chua kia, né kéu o6ng troc
nay, troc kia, roi ti d6 ong chiu khong ndi
roi 6ng thay khé tam 14m.

Ong néi véi ddc phat, né ¢6 chii ming
con, n6 c6 kéu con la troc nay, troc kia di

nita thi né con thuong con chié né chua 13y
da, 14y s6i né ném con.
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Ong Phat néi, no sé 14y d4, 14y so6i né
ném con.

Thi 6ng ta néi né cliing con thuong con
chi n6 dau c6 ghét con, cho nén né chua lay
gay goc n6 danh con.

Thi 6ng Phat noéi n6 sé 14y gay goc
danh 6ng a.

Thi 6ng néi né van con thuong 6ng néd
chua c6 14y guom, 14y dao n6 chém, né giét
ong.

Thi 6ng Phat néi: n6 sé giét ong, nod
sé 14y guom, dao dam ong chét.

Thi 6ng néi: chinh n6, né da thuong
con, cho nén con dd mang cdai than nhéan
qua nay, né rat kho, ma né dam né chém
giét con thi tdc 1a né lam cho con hét khé.

Cudi cung Phat néi duogc, vay 1a ong
nén di qua xt do.

Tice 1a 6ng thdy dugc nhan qui cac
con, con chung ta chua thdy nhan qua, khi
ma vua néi 6ng ong troc la ching ta da tic
roi. Ngudi ta néi o6ng thiy chua nay kia,
nguoi ta mdi néi t6i thay chua thoi 1a tic
roi. Con ngudi ta néi thay thay, Thugng
Toa, Hoa Thugng thi minh khodi 1dm. Ma
néi thing troc nay, troc kia thi ching ta tic
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14m. Phéi khong cac thay, cdc thay cé6 thay
diéu d6 chd, cho nén vi vay ching ta thay
ching ta chua hi€u nhan quad. Héi d6 ong
biét dau chiing ngudi ta may thiang nhé dé
ciing lam thay chua, réi minh ciing kéu né
troc troc, by gio n6 kéu minh lai, bdi vi cai
nhin qua minh tra c6 gi ddu ma minh so.
N6 kéu minh vay minh chi ¢6 mic mé cé
dau dén gi minh dau, ma gio minh dap tdc
v6i may dda nhé nay. Tao 1a tao dap may
chét, thi cdi chuyén dé6 minh néi 10i noi
d6 con 4c, dap nguoi ta chét, phai khong?
Do d6 minh cang thém t6i. VAy minh phai
thay bing nhan qua cac con. Cho nén & day
Thay tra 16i ¢6 Vién Minh 1a minh thay
bang nhan qua. Cai d6i tugng...

8O ) o < Feee
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GIOI HANH 33

Trong cai budc dudng tu tap vé cai
van dé nguoi méi tu, séng trong
cdc doi tugng thi ching ta luén ludn phai
dung céi d6i mat, cai d6i mét va cai tri
tué ctia chiing ta phai séng bing nhan qua,
bang thién, ac, cht khong nén séng bang
cai dung sai phai trai. Vé6i cai tAm duc thi
thdy cdi gi ciia minh ciing 1a dung hét con
cai gi cia nguoi khac la sai. Cho nén do d6
ching ta 1am sao biét cai sai, cdi ding cho
dang dugce, cho nén vi vy ma ching ta thay
nhan qua. Cai gi § d6 1a kho 1a cdi qud, ma
cai gi ma & d6 dang bi nguvi ta chii ming
dé6 1a cdi nhan. C4i ngudi ma bi chiii ming
la cai nguoi dang tho qua. Con cai nguoi
dang khéi niém chii ming nguoi ta l1a cai
nhan. Chung ta thay cdi nhan qua né tiép
dién lién tuc. Vi vAy ma ching ta phdi song
trong cai nhan qua thi trong c4i cdnh hiém
nao chiung ta ciing thodt ra hét.

Nguoi ta dudéi nha minh, ngudi ta
khong cho minh &, tic la c6 cai nhian qua
do6, ching ta vui vé, ma vui vé thi tdc la
nguoi ta khong khong duéi minh nita, con
minh gian hon, tdc buc, minh lam thé nay,
thé& khac ho con tim cach ho dudi minh di,
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cho nén vi vdy ma minh vui vé, di thi di,
c6 gi dau. toi van thay riang ¢ doi than nay
con giit khong duge huéng ho 1a giit cai nha
lam gi, do d6 cudi cing ma ngudi ta moi
minh § ma minh con khong muén 6, § so
né phién todi. Thi khi ma minh bu6c chan
ra khéi cong minh di, minh vui vé budc
chan ra khéi céng thi c6 ngudi khéac chay
lai. Chi hay dén nha toi chi ¢ di, toi c6 mot
can phong rat 1la rong rai. Khong ngo tu
minh ¢ trong cai ...(1:16) ma di ra nguoi
ta cho minh mot cdi nha rit 1a sang trong,
hén hoi dang hoang, do nhan qud ma minh
vui vé d6 ma minh dugc cai phudec dé. Con
minh ma budn gidn § trong long minh thi
lai khong nha &, ma lai con khong cé lai la
con dau khé 6 trong long nita thi né vat va,
né kho sé tir cdi nhan qua nay, khong tra
thi né chong thém céai nhan qua khéc, con
bay gio ching ta vui vé. Ching ta biét ring
ching ta di ra thi chua nghi rang cé cai
nguoi nao ma don ching ta vao mot cai noi
nao ma & dau, ching ta chua c6 nghi diéu
d6, nhung ma vi cai tdm ching ta khong cé
hon gian, khong c6 nghi nhiing cai nguoi
d6 ac thi lic bay gio lai ¢c6 mot cai nguvi
khéc trg gitp cho ching ta rat 1a an 6n.

Ching ta ding c6 nghi ring cdi nhan
qua n6 khong c6 dau, n6 sé c6 va né sé giap
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cho ching ta vugt qua tat ca nhiing cai thi
thach rat 1a gian nan, Tu d6 chung ta mdi
thdy dao Phat rat la thuc t&. Gido phdp cia
Pao Phat déu xay dung trén nhan qui ma
ra, cho nén lay giéi luat ma lam dau, 13y
gi¢i luat lam thay 1a do nhan qud dé, chu
khong phai 1a c4i gi khdc hét. Vi Duc Phat
biét tu minh ctu 14y minh, cho nén hay
thip dudc 1én ma di, cho nén do cai chd tu
thdp dudc 1én ma di thi Pdc Phat phai 1a
ranh nhan qui. Néu ma khong ranh nhan
qua thi khong néi 101 néi d6 dau. Néu ma
c6 ngudi nao ma ciu kho minh, c6 6ng Phat
nao ma hon 6ng Phat Thich Ca ma dén do
minh hodc 1& ¢6 Pdc Phat Quan Am ma
ma ctu khd minh thi chic chin Puc Phat
khong day ching ta thip dudc 1én ma di
dau. Bay gio ching ta chi dén cdi chd ma
tho 6ng Phat d6 minh kéu goi, minh néu
riét 6ng Phat d6, ong dong long ong ciu
minh, lic bay gio minh ciing tho4t khé, cho
nén ong Phat khong c¢6 day minh tu luc ma
day minh tha luc. Con ding nay thi 6ng
Phat thdy khong c¢6 tha luc ciu gi minh
dugc hét, ma chinh nhitng c4i hanh dong
thién ac nhan qua. Cho nén DPic Phat da
thdu sudt dugc cdi nhan qud, cho nén DPuc
Phat da thdy dugc cai nay, cho nén day, cai
dao Phat la cai dao tu luc, cai dao ma tu
minh phdi ctu 14y minh cht khong ai ciu
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minh dugc, cho nén day ching ta.

Ching ta la nhiing nguoi di theo dao
Phat, 1a nhitng nguoi gan da , nhitng nguoi
c6 nghi luc, nhiing nguoi c6 kién tri thi mdi
theo dao Phat ndi, con nhiing ngudi yéu
dudi, nhitng ngudi nuong tua vao cdi khac
thi nén di vao cac ton gidao khac, ton gido
ma c6 nhitng Dic Phat vi dai dé do cho
ching ta, c6 nhitng cai Pdc van ning dé
ctu ching ta thi ching ta nuong vao nhiing
vi d6 dé an Gi tinh than minh, chi con su
that ra thi khong bang dao Phat. Pao Phat
tu minh ctu duge la dugc, ma khong duoc
thi tu minh phai chiu lady. Nhu vay la cai
ché ma chang ta ding trudc cai thi thach
va cai khao ddo, ching ta thay né 1a nhan
qua. Cho nén Thay gip nhan qua thi Thay
gidng nhiéu béi vi Thay sé viét ra cai gido
trinh hoc tap va tu tap vé cdi dao dic nhan
qua cho nén néi vé nhan qua thi thay néi
hoi nhiéu, vi tra 10i cdi cAu nay thi né ding
cdi chd ma thiy dang nghi dén cdi con
ngudi 6 trén thé gian nay phai can cai dao
ddc d6, & n6 quan binh duge cdi khoa hoc
hién gio. Vi cdi vat chidt ma khoa hoc da
san xudt ra, né lam cho cai doi séng cua
nguoi ta né tién nghi qua do, cho nén tu dé
cai ac phap né lai tang cuong.

Ma néu ma khong c6 cdi dao dic nhan
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qua né quin binh lai thi cai khoa hoc né sé
tré thanh cai vii khi giét ngusi. Hé ma né
dat dugc nhiing cai tham vong ctia né cho
nén né giét ngudi ¢ trén thé gian nay sé
khong con. Cho nén cai uée vong cia Thay
12 ngay nao ma ngdi lai yén tinh Thay sé
viét lai cai Pao dic Nhan qua, cai dao duc
khong lam khé minh khé nguoi dé quan
binh véi cai khoa hoc hién dai bay gio. D6
14 cai trong trach va cai nhiém vu ma thay
sé lam.

Héi: Thay day riang hay chat ddt, rat
bé loai kiét st doc ac, pha hét ngii trién cai
nhu thé nao?

Dap: Mudon chat dut That kiét si va
Ngii trién cdi thi nén tu tap Td Chanh Can.
C4c con ma mudn ma cho cdi tham, san, si,
man, nghi cho né ly duat, cho né doan dut,
va cdi ngii trién cdi cho né doan dit, cai
that kiét st cho né doan dut thi cdc con
phéi tu TG Chanh Can thi trong phap Tud
Chanh Can khong phai ct...05:04. Xin nhic
lai, & day thi c6 mot s6 ngudi mdi nghe thi
tuéng 1a phap Tt Chanh Can la tu phapTua
Chanh Can. Su that ra cai danh tir tu phép
Td Chanh Can chd né c6 nhitng cai phap
khéc dat trén Td Chanh Can ma Td Chanh
Can thi dit trén Ta Niém X& ma tu tap.
Tai sao ma dat ky vay, cho nén nguoi ma
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da dugc hoc v6i Thay thi ho thay khong
ky, nhung ma nhitng ngudi mdi nghe thi la
lung, tai sao ¢6 Td Niém X thi tu Td Niém
Xit, Td Chanh Can, Td Niém Xd roi tu Td
Niém Xd. Tai sao lai con dat Td Chanh
Can lén T¢ Niém Xd.

Bé6i vi ngoai cai than, tho, tAm, phap
nay thi khong c6 chd nao dit d€ ma tu cho
n6 thanh tinh. Béi vi than, tho, tAm, phap
Td Niém Xd nay 1a bon cai chd né dang 6
nhiém, cho nén né dang nhiém nhiing 4c
phap, ti d6 phai dit cai Td Chanh Can
lén, dé ma ngan chin 4ac phap khong cho
cac ac phap sanh va tang truéng thién va
sinh khéi thién phap va tang truéng thién
phéap, d6 1a goi TG Chanh Can. Nhu vay Td
Chanh Can 1a cai tén ngin chin ma chua
c6 cdi phap ngan chin. O day ching ta biét
tu lam sao ma T Chanh Can, ngin chéin
la lam sao? ma doan dut né lam sao, ching
ta chua biét. Cho nén ching ta c6 nhiing cai
phap ngan chan va nhiing cai phap doan
ddt nhitng cdi 4c phdp, dé cho cai thién
phéap né tang truéng, né sanh khai 1én.

Thi cdc thay ma da hoc roi thi biét ro
T& Chanh Can, con cdc thidy ma chua hoc
thi nghe dén day khong biét tu Td Chanh
Can nhu thé nao.
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Thi Thiy xin nhéc so lai d& cho biét
cach thie tu Td Chanh Can.

Mudén ma ngin chin cdc 4c phép,
nghia 1a DPdc Phat day cac ac phap chua
sanh khong cho sanh, cach thic khong cho
sanh thi phai tu cdai phap nao. DPiuc Phit
khong néi. Nhung ma cai ngudi ma tu theo
dao Phat thi nguoi ta biét dugc cai 4c phap
dé la ngan chan dugc cai ac phap khong
c6 cho sanh. Nhu vay ching ta tu cai phap
nao ma né ngan chan khong sanh, vi vay
bay gio ching ta phdi nghi ngay riang céi
ac phap la cai phap nao ac, cai phap nao
thién nay.

Tu trong Thap Thién thi né c6 muodi cai
diéu thién thi chic néi vé Thap thién thi ai
ciing biét, ma ngugce lai cai Thap Thién la
cai Thap ac phai khong? Chda khong phai la
cai thién ¢ bén ngoai ma dem vao c4i chd
d6 duge, day la thién cia Td Chanh Can
ma. Cho nén cai Thap Thién va cai Thap
dc 1a n6 ¢ chd nay. Cho nén trong Thap
thién thi ching ta nhé néu ma khon tham,
khong san, khong si la thién, con cé tham,
sén, si la ac cha gi. Vay thi cai phap nao
ma c¢6 tham, san, si la cai phap do ac. Pay
thay néi thudc vé cai y cha ba cdi 4c. Con
nhiing cdi 4c ctia than, cdi 4c cda khau thi
thay khong né nhung ma né ciing phai nim
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trong dé.

Thi quy thay thay rat ro, cho nén trén
c4i bude dudng ma tu tap thi quy thay thay
T& Chanh Can ching ta phai dung céi Pinh
nao. Bay gio cai Pinh Chanh Niém Tinh
Gidc nay, ching ta di kinh hanh biét ching
ta di kinh hanh. Thi ac phap c6 xen vo
trong dau quy thay khong? cé khéi niém
thuong, niém ghét trong dé khong? Niém
thuong, niém ghét d6 la tham chua gi, tham
ai chd gi, né lam khé cho quy vi tde 1a 4ac
chu gi, cho nén ti d6 n6 khong xen vo duogc.
Cho nén minh di minh biét minh di ma,
con c6 cai tap niém thi né chua phai la tinh
gidac. P6 la cai phap ngan chian khong cho
ac phap sanh.

Dén c4i phap Pinh Niém Hoi Thé, cac
thay ngoi lai, ngoi xép bang hay ngoi trén
ghé& nay hit thé «hoi thé ra biét ra, hoi thé
vOo biét vo» ma khoang mot phiat thi né
khong ac phap thi ching ta da thanh tuu
dugc mot phit khong ac phap, ngan chan
khong ac phap. Bay gio nd né sinh ra mot
cai ac phap thi chang ta quan cai ac phap
dé cai long thuong ching ta nay, nhdé cha
me, ngdi day tu hanh ma nhé cha me, nhé
anh em minh, thi méi dem cdi mé xé ra méi
thdydé 1a c4i nhan qua vay ng nhau. Cho
nén trong cdi tién ki€p né da gieo nhau
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cho nén cai doi nay mdéi sanh ra cung cha
me, ¢6 anh em nhu thé nay,méi c¢6 cha me
nhu thé nay cho nén dé 1a thudc vé nhan
qua. Tir d6 ching ta mé6i hiéu vé nhan qua,
cho nén ching ta xa khong con thuong ghét
na. Cho nén ching ta khong con thuong
nita, khong con nhé nita hay lo ctiu minh
di. Ma do dé ching ta doan dut cai ac phap
do6, thanh ra cai niém dé n6é khong con cé.
Vi vayching ta luén luén lic nao ching
ta ciing 6 trong cai chd ma khong tham,
khong san, khong si. Tic 12 c4i cho cdi tAm
thanh than, an lac n6é khong c6 niém nhung
ma bay gio ¢6 mot ngusi bénh dau, c6 mot
nguoi dang day chét ching ta thay, hay cé
mot ngudi dang chét dudi thi ching ta phai
khéi cdi niém «a bay gio phdi xudng cidu
nguoi d6, phai vt ngusi doé 1én cha» Nhu
vay ching ta da c6 niém roi chd gi, nhung
ma niém thién ma, clu ngudi ma, lam sao
ching ta diét.

Cho nén ching ta nhdy xuéng nudc,
ching ta vét ngudi dé6 lén han hoi dang
hoang, d6 la cai niém thién. Ching ta cé
cai niém tot, ma chung ta ting truéng cai
niém tot. Ma cdi niém thién nay né khong
nim trong Thap dc. N6 khong c¢6 ndm trong
Thap thién, ma né nam trong Td V6 Lugng
Tam, Tu, Bi, Hi, X4. Tru6c cai cAnh kho cta
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nguoi khac minh phai sanh tdm Tu, tAm Bi
chi. Cho nén phai ngay dé6 minh tu T Vo
Lugng Tam chi, cho nén né dau phai phap
ac dau ma ching ta s¢ n6 ma ngéan, cho nén
ching ta tang truéng cac phap thién, ma
trong dé c6 thién cua Td V6 Luong Tam.
Nén ching ta phai hi€u dugc phdp thién
va phéap 4c, cdi chd nao thién phap, cdi cho
nao ac phdap. Chit khong phai 1a ha 16n cai
ch6 nao ciing thién hét.

Bay gio nghe né la tang trudng cac
phép thién, ching ta ct goi dong bao phat
tr nay kia. Pem tién dem bac nhau roi dan
nhau di t6i cdi chd nao ma chét chim, bi
thién tai hda hoan ctu tro goi la thién. Ma
lam nhiéu goi 1a ting truéng thién, cai dé
14 1am tam bay, khong biét cdch. Nhan qué
clia nguoi ta dé cho nguovi ta tho cai nhan
qua d6, ngudi ta tirng dot nha ho thi bay
gio lia chay nha ho thi ho phai chiu cai
nhan qua d6 chi. Sao minh lai lam cai diéu
d6. Cho nén & day ching ta phadi nhin bing
c4ai d6i m&t nhan qua, cho nén long ching
ta khong c6 giao dong truéc nhiing cai dau
khd, tdm bay, chua ddng cach. Thay rd
nhan qua thi chang ta biét, ching ta khong
c6 giao dong trudc cai gi. Thi nhu vay la
ching ta tu Td¢ Chanh Cin. Ma Td Chanh
Can n6 sé ly dugc That kiét st va Ngii trién
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s e

cal.

HGéi: Lam thé nao dé dung phdp huéng
xd ly muoi tam loai tuéng. Muoi tdm loai
tuéng nay la gi xin thdy chi day!

O day ching ta phai biét ring khi ma
cai tam caa ching ta n6 da G trong cai dinh
cia Nhi Thién, tdc 1a mot cdi trang thai
yén lang, né khong c6 niém, né khong cé
tam td, né phai yén ling. Khi né & yén
ling dugc rdi thi né c6 nhitng cai tudng,
cai hi tuéng xdy ra, cho nén lic bay gid né
nghe cai trang thai khinh an. N6 thich, né
lam cho ching ta thich cai trang thai dé,
cho nén ching ta mudn ly né ra thi ching
ta phai bam chat va huéng, thuong huéng
tam, thuong nhic «cdi khinh an cla xidc
tudng hi lac nay hay ra khoi day, khong
duoc ¢ day»

Ching ta thuong nhic, ma thuong
nhic nhu vay ching ta lam dong né, cho
nén vi vy ma cai trang thai khinh an dé
n6 s& mat, n6 khong con, cho nén goi 1a ly
hi trd x4, trd 6 trong cdi chd ma cai niém
x4 ciia minh, 1am cho né mAat cdi trang thai
d6 di, roi bay gio né xdy ra cdi anh sdng
hao quang, né ngdi day né sang nha, sang
clia, cho nén bay gid minh ngoi minh thay
hao quang do d6 c4ai tdm cua minh né tap
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trung & trong cdi 4nh sang d6, cai sic tuéng
d6, cho nén do vi vAy ma minh bi cdi sic
tuéng d6, cdai tAm cia minh né lac di, vi
vdy ma minh phai ly cai hi tuéng nay di.
Nguoi ta thdy cai hao quang la nguoi ta
miing rdi, nay tu cho c6 anh sang roi, chac
c6 hao quang sang roi, vi vy cho nén minh
mirng, minh néi cdi mirng d6. Nhung ma cai
ngudi tu biét 1a c4i loai tuéng roéi, cho nén
vi vay la nguoi ta trd ngay ¢ trén cai hoi
thd, nguti ta nuong vao cai hoi thé ching
ta xa n6 di. Ching ta nhic “c4i 4nh sang
nay la cai loai tuéng, hay di di, khong duoc
¢ lai day, cho nay khong phai 1a chd tuéng
sinh ra. Va ct nhic nhu vy, nhic nhu vay
tic 1a cai tam ching ta nhéc 12 cdi trang
thai cta hao quang d6, n6 khong lam cho
cai tam cua ta dinh vao d6. Cho nén goi la
ly.Hiéu chua?

Con muoi tam cai loai tuéng nay la gi?
xin thay chi day. O day thay chi nhic tém
luge lai cho né biét thoi chd khong c6 ké
dai dong, n6 mat thi gio béi vi gan bon gio
roi, con c¢6 nam phut niia.

Pap: Mudon x4 ly muoi tam loai tudng
nay thi con nén dung phap huéng, minh
nuong vao phap huéng dé tdc la minh sé
x4 n6. Muoi tam loai hi nay Thay da day
roi, nhung bay gio Thay xin ké lai so dé
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cho thay 1a c6 sau loai tudng thic, sau loai
tuéng tran, va sau loai tuéng thong cong
lai n6 1a muoi tdm loai tudng, Thay néi
van tat vay roi tu d6 bat dau ching ta méi
tim ra c4i sau loai tuéng thic nhu thé nao,
sdau loai tuéng tran nhu thé nao va sau loai
tuéng thong nhu thé nao.

Héi: Pao Phdt la dao tu luc khéng can
tha luc, nhung cé nguoi né tu theo dao Phdt
ma khéng tin thé gidi siéu hinh la khéng
duoc, c¢6 vi thdy bdo tu theo Phdt phdi tin
troi, tin thé gici sieu hinh. Vay troi la ai, thé
gloi siéu hinh 6 ddu. Troi c¢6 phdi la Ngoc
Hoang Thuong Dé, Chua Gié Su, cdc vi nay
bdo niém tin trong dao Phdt sé kém khuyét,
nghia la minh khéng tin cdc vi dé thi niém
tin doi véi Phat cing vdn kém khuyét nhu
thuong. Nhiing vi thdy nay quan niém nhu
vdy c6 dung khong?

Thuc ra thi Viéen Minh héi thiy cai
diéu nay thi thay thay rat ngai,vi néi ra thi
ciing rat dung cham nhung ma gép thay thi
thay néi thadng thoi. Nhung ma biét rang
minh néi thi cing dung cham téi ho dé6.

Pap: Pao Phat 1a mot ton gido ra doi
nhidm vao su that cta kiép con nguvi dé
gidi quyét bang sdc tu luc va tri tué cda
minh, khong nho cay vao ai, tu thip dudc
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l1én ma di. Vi DPdc Phat da biét con nguoi
khé vi chinh minh tao ra minh khé cha
khong phdi ai 1am cho minh khé. Do thé
Pic Phat khong néi quanh co ma chi thang
cach thidc tu tap lam chi su dau khd, chdm
dit dau khé khong can ciu canh ai hét nén
dao Phat khong xay dung mot thé gi6i siéu
hinh tudng tuong, mot dang Ngoc Hoang
triu tugng, mot Pang Cu Thé van niang,
mot Phat tanh thuong lac nga tinh siéu
hinh. Nhitng vi thady nay quan niém nhu
vay la bi anh huéng qua cua cac tén gido
hitu Than. Nghia 14 nhiing c4i quan niém
va tu tuéng nay déu la bi dnh huéng cla
céc ton gido hitu Than. Con Pao Phat xem
nhu 14 cdi ton gido Vo Than khong c6 mot
dang Van ning nao trén cai dau cta ching
ta hét, chi ¢6 Ta cttu ching ta chi khong cé
ai hét. Cho nén Pdc Phat néi:

Thién thuong thién ha.

Duy nga doc ton.

Nhat thiét thé gian.

Sinh 1d0 bénh ti.

Bon cau ké rat ro rang. Cho nén trén
doi nay khong ai ctu ta ma chi c¢6 ta mdi
ctu cho nén ta vugt qua duge bon cdi su dau
khé nay. Nhitng quan niém nhu vay khong
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ding su that, mo ho, triu tugng, do giac
song trong thé giéi tuéng, nhitng vi thay
nay khong con stc tu luc, mat hét nghi luc,
tinh than y&u dudi, bac nhuge. Nhitng ngudi
néu lén cdi thé gidi siéu hinh nhu vay la
nhitng nguoi khong cé cai nghi luc, khong
c6 stc tu luc, n6 mat hét cac nghi lue, tinh
than yéu dudi méi cau canh cai siéu hinh
dé6. Con ching ta la nguoi c6 da nghi luc,
ching ta mic du than thé 6m yéu bénh
tat, chd cai tinh than ching ta viing chic,
khong c6 sg hai. Cho nén tir cai chd so hai
ching ta khong s¢ hii, cho nén tit cai chd
s0 hai ching ta khong sg hai.

Chuing ta d6i phoé truée cai su dau kho,
su chét chéc ciia ching ta, ching ta gan da,
khong c6 bao gio hé han gi. Béi vi khi ma
ching ta sdp stia dat dugc dao khong phai
1a chuyén dé dau, chidng ta phai biét ro,
nhu thay d&d néi né cé cai cdm tho va cai
hanh tho. Cai cam tho la do cai than ching
ta c6 bénh tat né sanh ra cai dau khé goi
la cam tho. Con cai hanh tho la do than
ching ta khong bénh dau, ma nay né dau
nhtc chd nay, mai né dau nhic chd kia tic
1a co thé dang thay d6i. Ma trong khi cai
co thé chung ta tu tap né phai thay déi, dé
cho n6 khi minh dung hoi thd ma né khong
chét n6 phai ¢6 su quan binh ctia né chu
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khong phai don so nhu cdi than ma ca.

Cac con ma chua c6 tu tap thi cac con
ngung thd 1a céc con chét ludn, cho nén néu
ma ngung thd thi ching ta phai rén luyén,
tu tdp trong nhiing cai dao luc caa ching
ta do d6 n6 bat dau né thay ddi, né thay
doi thi cai than cta ching ta khong phai
la bénh dau, nhung ma né phai cé su thay
do6i, n6 lam nhu 14 dau nhdc chd nay, dau
nhic chd kia, ¢6 khi ho, ¢6 khi n6 khac ra
mau, c¢6 khi thi n6 tiéu chay, c6 khi thi né
dau bung, né du cach, c6 khi thi né bé, né
btic di ciach hét, nhung ma rdéi né sé hét,
ma cai ngudi ma nhat gan thi lic bay gio
chay di bac si thi cai nguoi dé tu khong
t6i dau hét. Cho nén xem nhu ching ta da
ché&t roi, ching ta mdi chién thing dugc véi
hanh tho. Con cai cam tho thi cai dé la khi
c6 bénh than roi, cai bénh that cha né tu
d6 né sinh ra dau dén thi ching ta di tri
bénh. Con cdi cdm tho thi nhit dinh ching
ta 14y cai phuong phdp ma tu hanh ching
ta chién thing né thoi. Cho nén & day Phat
day rat ro cdi cdm tho va cai hanh tho rat
ro chid dau phai la khéng day, nhung ma
tai vi ching ta doc kinh sach ma ching ta
khong hiéu réi ching ta luét qua, cho nén
ching ta khong thdy cai dic biét cua Pao
Phat.
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Cho nén nhiing nguéi quan niém c6
thé& gidi siéu hinh 14 nhiing nguoi yéu dudi,
nhiing ngudi yém thé& nhiing nguvi cau
canh, nhitng ngudi khong con tu cdu lay
minh dugc. Nhitng nguti dé 1a nhitng nguoi
khong con du stdc theo dao Phat nirta. Cho
nén nhiing ngusi dé khong phai la nhing
cai bac thanh dau. Pham phu.

Héi: Pha tdm sg hai con phai tu phap
huéng nhu thé nao?.

Dap: Mudén pha tdm sg hai thi minh
phai biét r6 minh s¢ hai cai gi? Bay gio
minh so cai gi? Minh s¢ rén, hodc minh sg
chudt, sg con vat gi hoiac la sg cai gi. Thi
khi d6 minh méi dat cai phap huéng ding
chd cdi tdm s¢g d6 minh mdéi huéng tam
minh nhic né, roi trong khi d6 minh méi
thit thach. Vi du nhu minh s¢ rin, thdy con
rin 12 minh qua so, khong ddam dung téi
dé, khong dam lai gan, thi bat dau mot thoi
gian minh tu tap, minh huéng tdm «khoéng
c6 s¢ ran nita, tu day khong cé sg rdn nita»
nhic né nhu vay 1a tu trong mot thang, hai
thang, ba thang, sau d6 minh di kiém rén
minh ro thd coi xem minh c¢6é s¢g khong?
Né&u ma sg¢ nita minh nhéc nita “diing c6 sg
hai, con rdn né cdn chét bd, cdi than nay do
cdi chd sg¢ con rén né cin chét bo cdi than,
lam minh tiéc cdi than day ciing chap cai
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ngi, vi vy ma rd dau né coi né c6 cin chét
bd, do d6 minh 1am gan minh rd né bat dau
né hét s¢g nita. TU sau nady ma ran ma cudn
vao minh cing khong so nita chd ding néi
chuyén r¢ né, d6 la cach thiac cua ching ta.

Bay gio minh s¢ ma thi minh ra ngoai
dong ma minh & th coi mot vai ngay coi
xem c6 ma nao ma lai dn thit minh khéng.
Thuc su ra nhdn qua lam sao c6 con ma
nao, hoac la minh néi sg¢ cop, v6 ring ¢ mot
minh minh coi cop né ¢6 &n minh khong,
néu né cé an thi chét bod di, do dé né hét sg.
Cho nén bay gio tu 14u t6i gid con G trong
nha c6 nhiéu ngudi con khong s¢ hai, bay
gid c6 minh § song ¢ mot cai that, tu nhién
thay né ving vé, né hoang vu qud, né sg
qué. Do d6 chét bé nhat dinh cho may chét
bé di, tao chang c6 s¢ dau, tao nhot may &
day cho ma né vé né 4n may cho roi. Do d6
minh nhéc cdi tdm minh, cdi nghi luc cta
minh né kién cudng 1én né khdong so niia,
chirng d6 minh ¢ mdét minh mot noi trong
rimg sau né khong s¢ nao hét. Cho nén
do c4i su cuong quyét, cai sy manh mé caa
nguoi cai ngudi ma tu luc thi bat dau khong
c6 con sg hai nira.

b6 nhu vay ching ta vua dat phap, vua
truc tiép séng ¢ trong cai canh dé thi truc
tiép séng § trong cdi cadnh d6 thi né pha
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ludn cdi cdm xidc d6. Thay néi cdc con ci
thuc tap di coi. Ho6i Thay & trén Hon Son,
thay & trong cai hang ngoai Hon Son ma
lén cai dinh Ma Thién Lanh trén dinh Hon
Son, mé6i dau thi né ciing s¢ chi dau phai
khong sg, nhung ma cai tAm gan da minh
chét bd chd nhat dinh. Pa di tu rdi con sg
ché&t cai gi, ham song di tu lam gi, di ra doi
di ding c6 6 ddy tu ma da tu thi khong c6 s¢
g1 hét. Bay gio cop an ciing khong sg, cai gi
ran can gi cidn chét bé nhat dinh khong so
dau, so dén gi. Do d6 ngi mét minh minh
gid nghe né an gidc, ngl lai con ngon, mot
minh la con ngu ngon nita, con khong sg
nda, ma con thich thi ¢ mot minh nira. Tu
d6 n6 hét so hai roi bat dau & ring, 6 ndi,
¢ gi ciing dugc. Minh phdi c6 su can nhic,
minh phai c6 su huéng tdm, minh nhic cai
tam cia minh né s& hét sg. Pong thoi thi
minh phai dung nhiing cai phap tu tap ¢
trén cai Td Niém Xd, roi minh sé quan dé
khéc phuc cdi tAm s¢ hii ctia minh thi né
s& hét.

Héi: Tu tap tu diém la tdp trung sdu
cdn not chbé chép mii, con hanh nhu vdy
dung khong? Con chi tu ndm phut cdm thdy
chodng vdng, xin thdy cho con hiéu?

Con tu cai tu diém nhu vay 1a con chi
nhin cham cham vao cai chép mai cha gi,
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cho nén nam phat 1a con choang vang la
phai. Ma cai hoi thé ddu phai la cai hoi
thd con thd day la con hoi thé binh thuong
nhu con ma con tu nhu vay, né dau cé ding
14 cai chd tao thanh cai tu diém dau. Cho
nén cai nay phai ¢6 nguoi c6 kinh nghiém
ngudi ta day cho minh tu tap cdi tu diém
con khong khéo thi minh tu nhu vay thi
né chua phai la cdi tu diém dau. Cho nén
mudn tap cdi tu diém thi phai dung cai
hoi thé cham, chid khong phai la cai hoi
thd binh thuong cia minh dau. Con tép tu
diém nhu vay la sai, chi khi nao 6n dinh
hoi thé roi méi tu tap tu diém. Nghia 1a
cai hoi thé con nhu binh thuong nay, con
tdp hoi thé binh thuong thoi. Lic nao con
ciing thd duge binh thuong roéi, thi lic bay
gi0 nguoi ta moi day con cai phuong phap
tap tu diém. Tap tu diém thi con s& thd cai
hoi thé cham, phuong phéap tu tap tu diém
chi dung hoi thé cham va nhe dit tu diém
tai nhan trung chd khong phai chép mai
nay dau. Nuong vao cai hoi thd chdm nhe
tt mot hoi thd dén muoi hoi thd, nghia la
cai suc thd chAm nhe dé con chi thé ti mot
hoi thé dén hai hoi thé roéi nghi. Hosc 1a
cdi stc con nhiéu hon con thé dugc ba hoi,
nhiéu hon nita con thd dugc nam hoi, cai
stc con dugc muoi hoi con théd muoi hoi lac
d6 con tu dén muoi hoi roi con nghi chd,
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con khong dugc tu nhiéu nita. Nghia 14 cai
stc tap tu diém tu dén muoi hoi thé thoi,
khong c6 duge tu ma téi mot gio, hai gio,
ba muoi phiat hay la hai muoi phit, minh
chi tap trong cai thoi gian tif mot dén muoi
hoi thé réi xa nghi. Cai sic ngudi dé la vira

Cho nén bay gio chang ta chi nuong
vao d6 ma ching ta tap trung, chiang ta thé
cham cham chdm cham thi tic ching ta dat
cai tu diém d6 thi cai stc ma hoi thé cham
chdm d6 lam cho cai tAm cua chung ta theo
cai hoi thd d6 ma gom, vi ching ta tudéng
nhu 12 tir cdi chd tu diém d6 noé xudt phat
cai hoi thé ra hay cai hoi thé hit vo tu do.
D6 thi cai d6 1a chd tu tap cai tu diém, dé
sau nay chdng ta c6 cai chd ma chung ta
gom sdu can chung ta ndm d6 ma chdng ta
nhap cdc dinh ma Thay via néi d6 la cai
diém tua dé chung ta bay vii tru dé. D6 1a
cai chd ma sau nay ching ta dung né ma
ching ta bay vii tru dé.

0 d6 ma ching ta sai cai ban nay né
sanh ra cai ban nay, Ching ta sai cai ban
nay né sanh ra mot ngan cai ban, né sanh
ra mot ngan cai ban. Pén d6 ma nim ¢ dé
ma ching ta sai khién, d6 12 cdi diém tua
dé bay Vi Tru d6, 6 day ma ching ta ndm
¢ trén d6 ma chung ta ro Mat Trang, Mét
Troi duge d6 1a cai diém tua. Cho nén mot
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cai nha khoa hoc néi néu ma ai cho toi cai
diém tya, toi bay ca cdi Vi Tru nay. That
su ra cai ngudi ma tu tap nguovi ta c6 diém
tua nguoi ta bay dugc Vi Tru.

Bay gio vé cai phan ma tra 16i nay né
da hét c4i phan cua c6 Vién Minh, con cai
phan téi nita 1a thay sé tra 1oi ti€p vi con
c6 bubi hom nay nita 1a ching ta sé cham
ddt cai budi hoc cac phap hanh. Mai thi céac
con s& nguovi thi vé noi nay, dén noi khac
dé ma tu tap. Trén cdi buéc dudng ma thay
sé di tim nhitng c4i noi yén 6n tu tap cho
cac con thi thay sé ghé tham cac con. Xem
coi cdi noi ma céac con tu nhu thé nao, tot
hay x4u, thay sé gép y thém va thay gip
phat ti & d6 thay goi y thém dé giap dd cho
c4c con noi yén 6n ma tu tap. Pé 1a cai bué6e
duong ma sdp sta thay di du hanh dé ma
trg gitp cho cac con tu cai dia phuong nay
dén cai dia phuong khic.

Thay thiét nghi trong cdi giai doan cla
ching ta ma tap trung lai mot chd tu tap ma
c6 thay huéng dan thi d6 1a diéu tot nhat,
nhung vi tap trung lai thi gidy t0 ma xin
phép téc thi rat phién phic, va déng thoi
cling 1a c4i su lo 14ng cho nha nu6c. Nguovi
ta thdy minh tap trung khong biét 14 minh
lam cai gi, s¢ minh lam chinh tri hoac la
lam r6i trat tu, an ninh. Trong mot c4i nudc
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ma méi doc 1ap thi ngudi ta rat lo 1dng, cho
nén minh ciing thong cam trén cai 16i do, vi
vay minh c¢6 thé tim nhitng cai dia diém né
phu hop v6i cai dia phuong cia minh, minh
& d6 roi thay thinh thoang thiy dén huéng
dan. Pay 1a cai bién phap thd nhat. Con
cai bién phap thd hai né thuan tién nhat
la thay s& tim cdi noi roi ching ta sé tap
trung vé nhau dé rdi c6 thay & d6 ma thay
huéng dan cdc con tu tap thi né rat tién.
Con né chua c6 dugc thi ching ta tam thoi
ching ta mo6i ngudi mot dia phuong ching
ta tu thinh thodng thiy dén thi cdc con d&
th4y phién hon 1a cac con sé di dén thay,
vi dén thay nidm ba ngudi thi né ton tién
nhiéu hon, con thay dén céc con thi chi cé
mot minh thiy thi d& ton tién. D6 1a ching
ta phai tiét kiém trén mdé hoi, nuéc méit
cua phat ti. Chi con su that ching ta tu la
ching ta dau c6 lam ra tién, mdi lan di thi
Phat t& cing dudng cho minh dé ma minh
di, cho nén nhiing c4i diéu nay la khé.

Vi vdy ma hom nay thi con sé thay
ring nhilng c4i dia phuong ma cic con &
thi th4y l1an lugt thay sé dén thiy tham, va
thay tim nhiing cai dia diém & dia phuong
khi ma cac con ¢ cai dia phuong d6, con
thdy cdi dia diém nay tot con huéng dan
thay dén xem, roi thay quan sat cdi dia
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diém ding cdi dia diém ma céc con sé tu
tap dé dén khi ching dao. Con cdi noi nay
s& khong dugc ching dao thi thay sé bo cai
noi nay, khong nén chon cai diém nay ma
hay kiém chd khédc va cd nhu vay thiy sé
tim cho cédc con nhiing c4i noi ma tu tap tot
dé cac con dugc yén 6n sudt cdi thoi gian
mot ndm cho dén ba nim ma thuc hién
dugc cdi su gidi thoat ctia minh. Béi vi thay
thdy dao Phat khong phai khé dau, ba ndm
dé6 12 cao 1dm roi nhung ma vi tu chua ddng,
roi cai hoan cadnh né chua thuan tién cho
nén ching ta bi pha doc cu lam tdm ching
ta dong ma ching ta khong thuc hién duogc
su giai thoat.

Chta that ra ma tu dang thi ching ta
chi trong vong sdu thang, bdy thang, cao
14m 1a trong vong mot nidm la chdng ta
da hoan thanh. Ba thang dau thi ching ta
c6 gang ly duc ly bat thién phép, tdc la
ching ta tu T4 Chanh Can tdc 1a ching ta
ngan nhiing cdi 4c phdap dung cach. Tuan
tu ching ta tu theo nhiing cai dic tuéng,
c4ai kha ning cia minh roi ti d6 minh di
lén. Pi 1én rdi minh x4, khi d6 sudt mot
ngay, mot dém ma ching ta khong con cé
mot cai niém nao xen vo va tdm toan thién
va hi lac sinh ra thi chdng ta biét 1a ly hi
tri x4 dugc roi. Ly duc ly 4c phap dugc roi

-271 -



40 GIOI HANH - Trudng ldo Thich Thong Lac 1998

do d6 thi ching ta tién t6i phap huéng dé
ma nhap cai Nhi Thién, Tam Thién roi Ta
Thién roi huéng tam dé tu tap Td¢ Nhu Y
Tae réi Tam Minh. Pén day da hoan tat
con duong tu cua ching ta.

Ping y nhu la 16i Phat day. Khi ma
ching ta tu dugc rdi thi tic 1a ching ta da
lam so6ng lai, lam song lai cdi dao Phat.
Lam cho cai dao Phat né tot 1én, nguoi ta
khong con ché bai Phat phap 1a Ti€u Thua,
ngoai dao 12 Pham phu thién. Nhiing cai
ma nguoi ta da khinh ché Phat gido thi
bay gi0 minh da lam séng lai hét. Do cai
su cong phu tu tap cta cdc con ma lam song
lai. Bay gio ¢6 ngudi nao ma vé, thi bay gio
da bon gid may rodi. Ai c6 vé thi cdc con sta
soan do roi hom nao sé gip thiy. Con sia
soan vé di con khi nao gip thay, thiy sé
tiép dé ma ban thém mot cdi van dé.

Bay gio Thay xin tiép cai phan nay.
Vé cai phan thua héi. Béi vi du sao di nita
ThAy ciing sé rat lo cho céc con, vi cdc con
da theo Thay tu tap thi tic 1a Thay sé tim
cach dé dan dit cac con di dén noi d&€n chon.

Héi: Kinh bach Thdy! Pha dm thanh
nhu thé nao? Thi 6 ddy cdi cdu héi cia
c6 Diéu quang héi Thday cdach thiic phd am
thanh nhu thé nao, thi thdy chi day cdch
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thue.

Pap: Pha am thanh n6 khong khé dau.
Ching ta chi dung phap huéng, khi ma
ching ta dat dugc cai trang thai yén lang
thi ldc bdy gio ching ta nuong vao céc hoi
thé cham va nhe thi ldc bay gio bam chit
tu diém nim d6 thi ldc bay gio ching ta
ctt huéng tAm nhic phdp thi né sé pha am
thanh.

Héi: O trang thdi nao mdi phd dm
thanh?

Pap: Hoi ndy Thay da néi d6 & trang
thai yén lang mdi pha 4m thanh.

Héi: Nhdap duoc dinh gi mdéi phd dn
thanh

Dap: Nhap dugc cdi dinh Nhi Thién 1a
pha 4m thanh duge, thi may cau héi nay hé
ching ta thdy nhap dugc dinh gi méi pha
am thanh, tdc 14 nhap dugc Nhi Thién tic
la dinh Diét Tam Diét Td¢ d6 thi chung ta
mé6i pha 4&m thanh. Ma DPinh Diét Tam Diét
T thi ching ta ¢ trang thai yén tinh vi vay
cho nén héi ¢ trang thai nao méi pha dugce
am thanh, tic la trang thai yén lang!

Héi: R6i phd dm thanh bdng cdch nao?
Pap: Dung phap huéng ma pha am
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thanh.

D6 1a tra 1oi ngédn gon va dé ching
ta dé hi€u d€ ching ta biét dugc cdi trang
thai va cai dinh ndo ma ¢ mdc d6 d€ pha
am thanh, con ching ta chua nhéap dugc cai
trang th4i Nhi Thién ma chiung ta voi ph4
am thanh thi chiang dugc, béi vi khi cai
ngudi dé ngd tu con c6 mot vai vong tudng
nhung ma trong mot ngay cé thoi ching ta
tu khong vong tuéng, c¢6 thoi ching ta tu
c6 vong tuéng thi ching ta khong duoc pha
am thanh, ma phai diét tam td cho sach.
Con ngoi thoi nao ciing ¢, chiéu cling ngoi,
sang cling ngoi, t6i khua cling ngoi, thoi
nao cing c6 nhung ma mot vong tuéng, hai
vong tuéng trong ba muci phat thi nguoi
nay ciing chua dugc pha 4m thanh. Nhiéu
khi ¢6 vong tuéng nhu vay thi ching ta nén
tu cai Pinh Diét Tam Git T tdc 14 thudng
tac ¥ thuc su cho né diét hét tam, roi sau d6
md6i pha cai ti di dé cho cdi tam né khong
c6. Va dong thoi ching ta phai xét thay khi
ma cdi tAm né con hoai né khong hét thi
ching ta biét ly duc ly ac phap chua tron
ven vi tAm chdng ta con dang lo ra, cho nén
n6 hay sanh cai vong tuéng, cho nén ching
ta phai c6 gang diét tam, diét td tdc 1a xa
lia nhitng cai canh doi thé gian di, ddt bo
né di ding c6 deo dang né. Vi mai kia mét
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no ching ta chét roi ching ta ciing khong
om ap gi duge né6 dau. Chang ta phai bo di.

Héi: Kinh bach Thay!Nhap dinh nao
am thanh vdng ling.

Pap: O day thi c¢6 Diéu Quang héi
Thay nhap dinh nao 4m thanh ving ling.
Thi thay da day rat nhiéu réi. Nhap Tam
Thién thi Am thanh ving lang,

Héi: Lac bay gio nhap Tam Thién roi
c6 con pha 4n thanh hay khong, day 1a héi
dé cho nhdn manh cho biét ro. Lic bay gio
nhap Tam Thién ma con c6 Am thanh nghe
hay khong, néu ma ¢6 Am thanh chua nhap
Tam Thién, ma khong c6 am thanh thi dé
12 nhap Tam Thién.

Héi: Muén nhdp bén loai Dinh V6 Sdc
tu nhu thé nao?

Pap: O dinh nao ma tu tadp dugc Pinh
Khong Vo Bién Xd, d6 bay gio héi thay,
mudn nhiap dugc bon cdi dinh vb sdc thi
phai tu nhu thé ndo ma nhap duge bon cai
loai dinh nay. O cai dinh nao ma tu tap
dugc cai Khong Vo Bién Xd. Cai nay Thay
da gidng rat 1a ro va rat ky roi, béi vi cé
hai cai 10 trinh mot cai 1o trinh tur cai nguoi
ma mdi bat dau vo tu tap cdi tAm cha minh
dé cho hét vong tudng thi cai ngudi dé sé di
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vao trong bon cai Pinh Vo Sic va nhap cai
Dinh Khong V6 Bién X rat dé dang khong
khé. Nhung ma dé néi rang né khong cé
c4ach thic tu tap dé nhap bon cai loai dinh
nay,nhung ma chi kéo dai cai trang thai
ma diét Tam ti d6 dé cho cai trang thai cta
tuéng thic né hoat dong thi 1an lugt né dan
ching ta vao bon cdi dinh nay. Chit khong
phai ching ta c¢6 cdch thiic d&€ ma nhap né.
Biét cdch nhap n6 nhung ma nho ching ta
kéo dai cai trang thai cua y thic khong lam
viée Y thic ngung hoat dong, né khong c6
con vong tuéng nita. thi né dan chung ta
vao bon cdi trang thai nay. Cho nén khi bi
dan vao thi chung ta roi r6t vao nhiing cai
v0 ky, nhiing c4i ngoan khong, nhiing cai
hoén tram, thuy mién chdng ta bi lién tiép,
lién tuc nhiing cai trang thai doé.

Con bay gio di qua mo6t cai huéng khac
tuc la ly duc ly ac phap. Cho nén ly duc ly
4c phap nhap So Thién, tif cdi chd So Thién
ching ta mdi tinh chi cac hanh, tu tinh chi
cac hanh ching ta méi huéng tam , nhic dé
ma nhap Khong Vo6 Bién Xt thi rdt dé dang
khong con khé khéan, d6 la chiang ta c6 cai
duong 161 va cach thic chung ta dung phép
huéng ma chung ta mudn nhap vao bon cai
Pinh V6 Sic. Thi cach thic dé6 1a c6 phap
huéng.
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Con bén kia thién DPoéng Do thi né
khong c6 phap huéng, cho nén né ngoi hét
né tc ché& cho hét vong tudng, roi bat dau
né kéo dai, cho nén né roi vdo ky ngoan
khong hosc 1a hon tram, hon tich. Con bén
day chung ta c6 phdap huéng ching ta nhic
nén khong roi vao cac cai trang thai ma vo
ky nay. Tir d6 ching ta mudn nhap cdi dinh
nao thi ching ta nhéc cdi tdm ctia minh
¢ trong cdi dinh 4y thi né sé dat dugc cai
dinh d6 lién. D6 12 mudén nhap bon cai dinh
do.

Héi: O trang thdi nao tinh chi duoc cdc
hanh?

Pap: o) trang thai nao tinh chi dugc
cdc hanh. Nghia 1a § trang thai ving ling
thi tinh chi dugc cdc hanh. C4ac Thay? Ving
lang la gi? 1a khi A&m thanh khong con nghe
nifa n6 méi ving ldng. Cho nén lic b4y gio
14 phai nhap Tam Thién roi, thi ti § trang
thai Tam Thién d6 thi chidng ta méi tinh
chi dugc cac hanh. Ma tinh chi dugc cac
hanh méi nhap duge Td¢ Thién, ma chua
tinh chi cac hanh thi duong nhién la ching
ta dang & trong Tam Thién.

Hoéi: O trang thdi nao nhdp Ti Thién,
c6 thé nhdp Khéng vé Bién Xu, Thiuc V6
Bien Xu.
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Pap: O day mudn héi thdy khi ma nhap
trang thai T4 Thién roi thi § trang thai Ta
Thién c6 thé nhap Khong Vo Bién X dugc
khong? Thi cai trang th4i T Thién, thi néi
vé cai trang thai Td¢ Thién la cai trang thai
né da diét tAm td ¢ Nhi Thién roi, thi bit
dau bay gio khi ma roi khéi cai trang thai
TG Thién chd khong phdi & trong trang
thai T Thién. Ma roi khéi cai trang thai
T Thién bit dau méi ra cdi hoi thé nuong
vao hoi thé khéo tac y vé cai Khong Vo
Bién Xd, thi ldc bdy gio ching ta sé nhap
khong Vo Bién X rat dé, ra 1énh né 1a né
sé vao Khong V6 Bién Xu.

Héi: Dinh Bt Pong Tam La Dinh gi?

Dap: Pinh ma B4t Pong Tam la cai
dinh gi? TAm ma b4at dong thi né 1a dinh
gi? thi cai Pinh B4t Pong Tam d6 1la mot
cdi tén, mot cai tén cha cai Pinh So Thién,
cia cai DPinh cia So Thién. Cho nén cai
Dinh ma Bat Pong Tam, cdi tam ly duc ly
ac phap roi thi nguoi ta chiti minh thi minh
ciing nhu cuc dat, minh khong c6 gidn hon
ai h&ét. Cho nén né la cdi Pinh B4t Pong
Tam, né 1a cdi dinh So Thién chi khong
phai Pinh Nhi Thién. Pinh B4t Pong TaAm
la cai dinh ly duc ly ac phap dé 1a mot cai
tén cda cai Pinh So Thién.
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Héi: Pinh Bét Dong Thén la dinh gi?

P4p: O day hau nhu cdc thdy ma nghe
nhiing cdi cAu nay cdc thay khong biét né 1a
c4ai Pinh gi nita. Cho nén & day Thay phai
néi né 1a mot cai tén cha cai dinh khac dé
cho c4dc thay méi. Pinh Bat Pong Than 1a
cai dinh gi? DPinh Bat DPong Than 1a cai
dinh T Thién, TU cai Pinh BAt Pong Tam
12 c4i Pinh So Thién cho dén cdi dinh ma
Bat Pong Tam la cai Pinh T4 Thién, ching
ta phdi trdi qua hai cai loai thién tic 1a
Nhi Thién va Tam Thién. Néi t6i cai Dinh
Bat Pong Than, cho nén Bat Pong Tam la
phai dat truéc va B4t Pong Than 1a phai
dat sau.

Héi: Diét Tho Tuéng DPinh cdch thic tu
tip? Cach thuc tu tdp ciua Diét Tho Tudng
Dinh chi dung cdi phdap huéng la tinh chi y
hanh ngung hoat déng, c6 bdy nhiéu dé thoi
la du, la nhdp Diét Tho Tuéng Dinh. Nghia
la minh ra lénh cho cdi y hanh ngung hoat
dong ma théi. Thi y hanh né ngung hoat
dong thi tho tuéng no ngung, né diét. Cdch
thicc tu né nhu vdy chit né khéng cé phdp
gl ma tu ma chi c6 cdi huéng tdm nhdc né
tinh chi y hanh phdi ngung ma thoéi thi no
sé ngung va chung ta nhdp Diét Tho Tudng
Dinh.
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Thua thdy cé phdi nhap Tu Thién
roi moi nhip Khong V6 Bien Xu? hay la 6
trong, hay la xudt ra khéi Tu Thién roi moi
nhdp Khéng Vo Bién Xu? Cau nay thay da
trd loi & trén roi.

Thua Théy c6 phdi nhdap Tu Thién réi
maoi nhdp Khong V6 Bién Xu? khong phdi.
Nghia la cdi cdu trude cdu nay thi khong
can chung ta phdi nhip Tu Thién roi moi
nhdp Khéng Vé Bién Xu. Ching ta chi cdn
nhdp Nhi Thién la 6 trang thdi Nhi Thién
la chung ta da nhdp Khong Vo Bién Xu chu
khong cédn dén nhdp Tu Thién. Nhung ma
nhdp téi T Thién ma nhdp vé Khéng Vo
Bien Xu thi nhap rdt dé dang khéng con
kho.

Hay la 6 trong Pinh Tt Thién ma nhdp
Khong Bien Xu tuc la thdy ciing c6 trd 1oi
roi, khéng phdi ¢ trong cdi dinh T Thién
moi nhdp Khong V6 Bién Xu, ma phdi ra
Ehéi tui thién réi méi nhap Khong V6 Bién
Xu.

Céc loai thién dinh ctia Pao Phat thi
Thién Pinh nao quan trong nhat? Pay la
c4di vAn dé quan trong day, cdi cau nay la
cau rat quan trong, con may cau kia thi né
khong quan trong né liap di lap lai, nhung
ma né chi thay déi cai chit ché né khong
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c6 quan trong, nhung ma cai cdu hoi nay
né mdéi quan trong, day la cai 161 héi ma cé
Diéu Quang héi thay ghi nhanh, d€ roi khi
ma héi thay ghi lai rat nhanh cho nén dé
ma trad 16i chd con khong phai co6 tu ngoi
ma viét ra nhitng cau héi nay ma hdi ngay
thay lac noéi chuyén hdi cho nén co6 thuong
c6 lap di lap lai nhiing cai cidu hoéi. Nhung
ma cdi chit né c6 su thay déi né ciing lam
cho ching ta sdng ra, sdng ra dugc cai chd
ma nhiéu khi ching ta bi 1dm lac qua nhiing
cdi tit cho nén lam cho ching ta thay rd
dugc cdi ché ma nhap Khong Vo Bién Xu
tit dinh T Thién hay Nhi Thién. Con cai
cau nay rat 1a quan trong ma cac thay can
phai luu y.

Céc loai thién dinh ctia Pao Phat thién
dinh nao 12 quan trong nhat. Cai thién
dinh nao ma chung ta tu quan trong nhAt.
Nhiéu khi ching ta thay cai thién dinh cta
T Thién 1a quan trong, nhiéu khi chiung ta
thay cdi dinh Nhi Thién la quan trong. Su
that ra cai thién dinh ma quan trong nhat
12 c4i Pinh So Thién. C4i dinh ma ly duc,
ly 4c phdp, cai thién dinh d6 quan trong
nhAit.

Cho nén muc dich ching ta tu tap lam
sao ly duc ly ac phap cho dugc do la cach
thic ching ta tu tap, quan trong nhat cho
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doi tu tap. Néu ma ching ta ly duc ly ac
phap khong dugc thi ching ta khong bao gio
ném dugc mui vi cia Td¢ Thién dau, hoic...
r6i Tam Minh ching ta ciing khong lam gi
dugc hét. Hodc 1a Td Nhu Y Tdc ching ta
thuc hién nhitng cai siéu viét dé thi ching
ta cting khong lam gi dugc hét. Cho nén cai
dinh ma So Thién 1a cdi dinh quan trong
nhat trong mot cudc doi tu hanh cia ching
ta. Va tat ca cac phap modn cta Phat déu la
dat & trén cai so Thién dé tu tap ly duc va
tham chi nhu cd gidi luat cia Phat déu dit
trén d6 dé ma ly duc ly 4c phap. Cho nén
¢ day hau hét 1a nguoi ta khong thay dugc
c4di quan trong nay, va téi ngay cd lo ngoi
thién nhap dinh ma cdi tam khong chiu xa&.
Lic nao ciing dé gian hon phién nio, lic
nao cing tao nhiing cdai cdnh ma lam cho
c4i tAm né. B4i vi n6 12 cdi Pinh B4t Pong
ma, Bat Pong TAm ma tai sao minh ci dé
cho c4i tAm minh dong, 1am sao ma no bat
dong dugc, cho nén minh da hiéu dugc cai
Pinh

Bat Pong Tam la cai So Thién do d6
gitt tAm ludn ludn bat dong 12 minh nhap
So Thién. Chit khong phai ngbi tc ché tam
ma goi 1a So Thién. Tdc 14 cai tam khong
giao dong truc doi tuong, do d6 nguovi ta
lam gi lam minh nhu cuc d4t, thi tdc 13 né
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la cai Pinh B4t Dong.

C4i binh B4t Pong d6, toan bo gido ly
cua nha Phat tap trung vao cai Pinh BAt
Dong Tam nay hét, ma khi ma c4i tAm bat
dong roi thi cai than nay né chi diéu khién
cho cai tam B4t Pong ma thoi. Chi cai
than khong c6 tu tap gi dugc hét. Nghia 1a
bay gid ngay vao lo tc ché cai than dé cho
n6 khong vong tuéng thé nay, thé khac thi
d6 1a tu sai hét réi. Cho nén ti xua dén
gid bao nhiéu thé ky nay nguoi ta tu thién
nguoi ta khong c6 lam chi duge sinh tu,
nguodi ta khong nhap dugc bon thién 1a do
ngudi ta khong thay cdi quan trong cua cai
dinh, nguoi ta khong thdy su quan trong
cua cai dinh ly duc ly ac phap.

Tham chi nguoi ta con néi cai ly duc
ly ac phap la nhiing cdi ta phap, nhiing
c4ai khong c6 gidi thoat. Ngay cai So Thién
tam hon ching ta thanh than, an lac hoan
toan, giai thoat hoan toan, khong con dau
khé trong cudc sdng hang ngay cia ching
ta ntta. Néu ma con mit ching ta khong
nhin thau su6t dugc nhan qua thi khé ma
tam chidng ta lam sao ma bat dong duogc.
Cho nén d6i mat cia chung ta rat 1a bén
nhay sidc bén, moi su viéc xdy ra la con
mat ching ta nhin thdy nhan qui lién tic
khéc. Cho nén dé6 d6 ma cai tam ching ta
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mdi bat dong. Con cdi nay ching ta khong
thdy nhan qua do d6 ci thay dung thay sai,
vi vAy ma tadm né dong lén tum lum du tha
hét, n6 lam cho chung ta giao dong du thd,
nhu vay biét bao gio chung ta xa dugc cai
tam nay.

Né&u khong thay bang nhan qua thi lam
sao ching ta giai thoat duoc, cho nén cai
dinh ma quan trong nhat cia Pao Phat 1a
cdi dinh so thién. Pinh So Thién rat quan
trong, coi né la So Thién nhung ma né quan
trong vo cung khong thé tuéng tugng dugc.
Cho nén & day cdac thiy nhé kj ching ta
dat duoc su giai thoat 1a phai dat duoc cai
So Thién, ma dat dugc So Thién thi Quy
thay phdi nhé riang doi song cta quy thay
12 mot cai doi song pham hanh. Néu Quy
thay song khong ding pham hanh thi ngan
doi quy thay ciing chua chic ném dugc cai
mui vi cia So Thién. D6 14 nhiing cai quyét
dinh cho mo6t doi tu tap cua ching ta la cai
ché ma quan trong hay khong quan trong.

Ké& tiép thay xin tra 1oi hét dé ngay
mai roi ching ta s& cham diit.

Bita nay thi ching ta khong c6 nghi
sau tai sao cac con biét khong vi cai thoi

gian cda ching ta ngin qué, khong cé thoi
gian dé gidi quyét. Vi ching ta sé chidm
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dit s6m dé thay con lam bao nhiéu cong
viéc khédc nita. Ching ta thdy tam da dé
ching ta tu hanh réi, ching ta khong can
phéi gidng loanh quanh, néi cho nhiéu roi
cudi rot cudc né ciing bay nhiéu d6 ma thoi.
Chung ta biét duge dai khai va cach thiec tu
tap chéc chan la chang ta sé ndm dugc cai
cot cdAn ma ching ta tu tap.

Céc phdap hanh ching ta ndm rd, cho
nén ching ta sé thuc hién mot cach dé dang
khong con kho kh#n nita. Biét cac phdp nao
ching ta tu, giai doan nao ching ta tu phap
nao va tu ¢ dau vi tri ding chd nao tu. Tu
c4ai than hanh hay 1a cai khau hanh hay y
hanh hoac la tu thin caa ching ta, hay la
tu cai Tho cta ching ta, hay 1a tu cai Tam
cua chung ta, hay la tu cac phap. Chiung ta
biét ro, Td Niém X ching ta phdi ndm dau
ma tu. Cho nén ¢ day ching ta sé vé lai mot
cai So D6 dé ching ta biét duge con dudng
ching ta tu tap, ro rang va cu thé. Tu dé
ching ta thay cai thién dinh quan trong la
ching ta phai tap trung hét sdc chung ta tu
vao chd d6. Con cdi nay cdc con khong thay
né quan trong cho nén cac con tap trung né
roi rac, n6 khong thay cai dinh quan trong
ma cd tap trung nhiing cai khac, cho nén
vi vAy ma cdc con khong dat dugc cai cho
quan trong dé.
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Cudi cung thi thay thay tam céc con
giao dong, gip cai doi tugng, gap cai hoan
cdnh 14 tAm céc con giao dong lén lién
khong c6 con bat dong dugc nita. Ma cai
binh Bat Pong la cdi dinh quan trong vo
cung quan trong.

Kinh bach Thay! nhiéu nguoi cho rdng
dao Phdt la dao yém thé, chdn doi, tron
kho, thu tieu, ddu tranh va chiu dung dp
buc xin thdy chi day cho ching con duoc ro.

Thuc su ¢ day thi cac thay thay ro rang
cai su ap buc cua sanh tu ¢ trong than tam
cia chdng ta, bay gi¢ chung ta dang song
cht ching ta khong biét cai 4p luc cda né
sé giét ching ta ngay mai chét. Chung ta
chua biét, cho nén c4i 4p luc d6 né rat la
manh, nhung ma ching ta, vi chiang ta la
nhiing ké V6 minh, mu t6i, khong c6 thay
cho nén ching ta tuéng la ching ta sé con
song dai, song lau. Bifa nay con vui choi
dugc, chua c6 gi dé roi cudi cho da di roi
mdi vo tu, hodc 1a choi cho da di roi méi tu,
tu tu tu cha 1at dat gi. Nhung ma su that
cai do la cai ap buc né dang bic bach ching
ta ghé gém, cai sanh ti né bic bach, cai tu
vong noé sé bic bach chiang ta khong ¢6 thi
gid khac ma ching ta.

Ching ta ding nghi ring ching ta sé
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ging, ching ta sé chét trong gid cudi cung
ngay day hay la nat nita khong chung. Cho
nén & day ching ta phai thdy riang, mot
cai con nguoi tu theo dao Phiat khong phai
yém thé ma ho 1a nguoi tich cuc trong cii
su chién d4u véi ndi tam ciaa ho, d€ ho gidi
phéng cho ho ra khoéi cdi su dau khé cta
kiép con ngudi. Chit ho khong phai la nguoi
yém thé&. Yém thé& 12 nhu th& nao? Ho di
vao c4i noi yén tinh dé ho séng thoai mai
dé chiu diing c¢6 ai ma lam dong ho nay
kia. Chung ta rat 1a dong, hang ngay ching
ta tu tap, chiung ta d6i dién vé6i cdi tdm
caa chiung ta, ching ta danh né tung phat,
ching ta dap né tung gidy, di kinh kinh
hanh ching ta ciing khong thé nao ma nghi
ngoi dé cho n6 k& hé ma dé cho n6 dén gan
ching ta duge. Ching ta phong ngu dén cai
muc do tinh thic cao nay. Chda khong phai
thing linh ma ngoi canh clia ngt gat dau.
Chung ta rat tinh thic, cho nén vi vay phai
thdy ring cai hanh cta ching ta khong
phai 14 cai hanh yém thé, chian doi dau,
ma c4ai hanh rat 1a tich cuc, dem hét sic
luc cia minh ra hanh, dé ma chién d4u véi
ndi tdm, cho nén ching ta dau phai xa lia
cai than nay dau, xa lia cai xa hoi nay dau,
ching ta dau phai xa lia. Nhung ma chang
ta biét, nhitng ngudi xung quanh, nhitng cai
doi tugng xung quanh déu la nhiing soi day
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tréi budc ching ta lam cho ching ta khong
gidi thoat duge cai sanh, ldo, bénh, ti caa
ching ta, gidi phong dugc cai su chét chéc
cua chiung ta.

Cho nén vi vay chiang ta phai bit ho
ra, b6 ho ra hé ching ta mot minh chién
dau dé€ thang lai n6 dé ma ching ta thanh
tuu lam cha dugce cdi su so6ng chét cia ching
ta, cho nén ching ta rat tich cuc chi khong
phai tiéu cuc. Nhung ma tich cuc khéng cé
nghia la mot cai nguoi d6 bo doi, nguoi ta
nd luc nguoi ta thuc hién, ngudi ta con biét
bao nhiéu ngudi dang khé dé nguoi ta huéng
dan, nguoi ta giup ho vugt qua. Minh da
khong dit 1au lam sao minh cttu nguoi khac
dugc, cho nén ¢ day coi nhu cai nguoi tu sy
Pao Phat hién bay gio ho dang tich cuc, ho
dang lam nhitng viéc thi ho bé bé tat ca
nhiing cong viéc xa hoi. Cong viéc cia moi
nguoi ho bo bé, ho khong bé bé dau. Ho
dang tich cuc dé lam cho ho duoc, roi tir d6
ho dem lai cdi cudc song cho nhitng ngudi
khéc, bing mot cai hanh phdc an vui trong
cai su tu tap caa ho.

Cho nén ho lam cong viéc cua ho, cha
su that ra ho chd su that ra ho dang tich
cuc v6i xa hoi, 1am cong viéc v6i xa hoi hét
stc 16n, ho lam dugc ho giai thoat tic 1a ho
sé lam bao nhiéu ngusi giai thoat. Con bay
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gi¢ chang ta lam khong duogc su giai thoat
nay thi ching ta bay gio c6 ¢ day lam ra
com, ra gao, dem bo thi cing dudng cho
nhiing nguoi khac, cang lam cho nguoi ta
khé dau hon nita, vi ho 4n khong ngbi ,ho
vay ng d6 thi ho cang ngheo d6i, ho thay
sung suéng qud ho can gi lam, cho nén ho
ngodi d6 ho cho ching ta nhé tung hat gao
xudng cho ho an, ldc bay gid ho cang thay
d6i hon nita. Con ho tu luc ho ctu 14y minh
ho lam thi cudc song ho né mdi vinh vién,
hin hoi. Con bay giv, thady cho dugc rdi ci
lam biéng khong c6 lam dé cho chiung ta
it bita dem gao b6 thi cho ho. Cho nén cé
nhiéu nguoi ho néi, chdy nha la khée 1am,
it bita 1a chiung ta c6 day du d6 hét. That su
ching ta ngu si dem cho ba cdi thing nay,
nhin qua nay thi né con néi cai 16i néi dé6
thi thdy rang cai chuyén lam tir thién cta
ching ta c6 ra gi khong? Cho nén ching ta
phai biét ring ngudi nao tao nhan qua thi
phai gdnh chiu 14y c4ai nhan qua d6. Trong
cai cdnh khé ctia ngudi khéc thi chding ta
an ui ho la vi....

3O ) o < B
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GIOI HANH 34

Tru’é’c su dau khé cia ké khac, nhung
ching ta phai thay duogc cdi su lam
cua ching ta n6é phai ding cach, dung cai
nhan qua. Nhu bay gio, thi du nhu bay gio
minh lam 6ng thiy thuéc minh nghi rang
ai dau minh ciing cttu khé ho hét, lam cho
ho hét dau. Nhung ma cdi nhan qua ho that
sy ma, nhung ma khi ho dau truéc cai kho
ho rén la, ching ta chi c6 thé gitup ho trong
mot phan nao d6 thoi, chi khong phai 1a
lam cho ho hét con dau dugc. Chiung ta bay
gid cho ho udng cai thang thudc nay ho hét
cai dau bénh roi, ho sé dé cai bénh khac
dén vé6i ho lién, lam gi ma ctu hét bénh
clia ho noi. N6 12 cai nhan qud ctia ho ma
lam sao ching ta ctu dugc. Cho nén ta ma
ngan chin, lam cho ho gidm c4i ndi khé cta
ho thi chung ta phai chiu 18y cdi néi kho
do chinh 14 c4i ndi khé ching ta da ngén
chan cai nhan qua caa ho. Cho nén ching
ta thdy 12 minh lam phuéc ma coi chiing
lai chiang ta lai tho 1anh cai qua bdo caa
cai su ganh vac cua nhin qua xay ra. Cho
nén noé6i toéi lam phuée sao ma toi lai kho
qua vay, thi cac nha lam phudc coi ching,
phai coi chiing nhan qua cta ngusi ta ma
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minh géanh b6t ctia nguvi ta mot phan nao
thi minh phai chiu 14y.

Cho nén néi vé dao Phat 1a phai néi
cdi dao khong phdi yém thé. Yém thé la
thay th4y, a nhu bay gio Quy thay tu sao
chédng dugc gi hét thoi minh vo trong non,
trong nai d6 minh ngdi 4n béng di cho né
doi suéng hon, khée khéi can ti€p xdc ai,
khéi cAn day ai khée 1dm.

Cho nén thiy néi 4n béng la tranh
danh, tranh 1¢i, ¢c6 nghia la khong phai la
yém thé€ ma tranh danh, tranh loi, tic la
dimg dé€ cho cai danh, khi minh tu tap réi
ngay nao lan lugt roi né ciing sé 16 cai chd
tu hanh giai thoat cda minh, nguoi ta sé
biét. Va nguoi ta sé biét cang luc cang kinh
trong, cang ton trong minh nira thi tic la
lam cho nguoi ta phdi hao tai ton cua hét.
Tai sao vay? Tu xa xua nguoi ta phai bo
tién, du 12 ngheéo ngudi ta cling rdng nghe
d6 12 bac Chan tu, ngudi ta phai rdng dén,
tie 12 nguoi ta phdi tén hao tién bac trong
khi nguoi ta com chua du 4n nita nhung
ma vi mén, mén cdi ddc hanh cda vi dé,
cho nén du xa x6i ngudi ta dén nhin mit
la nguoi ta cing théa man dugc cai long ao
u6c cia nguoi ta. Nhung ma cdi buon khé
cia ho phai chiu nhu thé nao? cho nén tu
dé nhu thay, thay &n déng, bay gio thi chua
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biét gi hét thi minh 4n béng.

Thi do dé tu d6 nguoi ta cliing khong
biét thay 6 dau ma tim, thinh linh, nguoi ta
c6 duyén thay xuat hién gép ho, qua ming,
sao con lai c6 duyén gip thay. D6 1a cach
thiic dem dén c4i ndi vui mirng va dong thoi
c4i ndi vui ming d6 né lam cho ho c6 mot
niém tin rat sau. Loi néi cda thay, cai hoan
canh gia dinh ho thay khuyén ho “A, bay
gid vg chong phai song nhu vay, vay méi
dem lai hanh phiac”, do d6 cdi nhan qua
nhu vay. Néi ho rdi cdi bat dau ho nghe
lién nhu vay ho song lai, bay gio gia dinh
ho hanh phic. C4i chgt thinh linh cda thay
dem dén cho ho ngudén vui chan that, hon
1a ho dé€n day ma nghe c4i bai thuyét phdp
roi vé gia dinh nhu thé nao thi ho ciing nhu
thé ndy, ching c6 gi.

Cho nén va tranh dugc cai su ma qua
cung kinh, qua tén trong cua Phat tu, cho
nén dao Phat khong yém thé dau. Nghe noi
thay 4n bong 1a yém thé, khong phai dau.
Thay dang di lo mot cai noi nao phu hop dé
cho cdc thay nd luc tu ma ludn ludn ldc nao
cing t61 lui v6i khach. Vi du nhu bay gic &
ngoai Ha Noi ma cac thay giap khé khan
thi ngay trong chép mét 1a thiy sé dén, dén
bang gi cac thay biét, di bang phi cg, né sé
ché thay di d&€n chd thay dau cé thuc hién
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than thong lam gi dau, thay cé biét gi dau
ma thuc hién. Néu ma § ngoai d6 nguvi ta
goi dién thoai vao, bay gio con gap nhiing
cdi khé khin nho thiy dén gidi quyét lién
thi ngay d6 thay xuong Phi Trudng Tan
Son Nhat, thay mua céi vé, ngay mai méi
c6 may bay thi coi cai nguoi nao ho chua di
thi thay doi vé thay di lién, thay ra cdp toc
thi trong vong nta tiéng, mot tiéng dong
ho thi thay ra t6i Ha Noi roi, xuéng Phi
Truong thay dén gip lién c6 gi dau khé
khan, gidi quyét dugc chi. Phai khong cac
con thay bay giv na né da c6 nhitng phuong
tién nhu vay réi ma can gi day ma phai bay
n6 di cho mat cong mét minh.

O doi ma né c6 phuong tién rdi ct dung
phuong tién, dung c6 lam cai gi ma ngoai
phuong tién d6, nguoi ta néi minh ta dao,
ngoai dao nita, mang tiéng ludén nita, khong
tot. Cho nén nguoi ta bay dugc may bay
thi ching ta cling bay dugc may bay chu
minh ding ¢6 bay ma khong c6 may bay thi
khong duogc.

Héi: Thua thdy! con nguoi séng hay
chét la do nhédn qud, vdy cé nhung dao
si chuyen luyén bua, chu, ta thudt dé hai
nguoti, ho cé giét nguoi duoc khong?

Su that ra nhan qua nay lam sao giét
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ai dugc, tai minh s¢g qua sanh bénh chi su
that ra chang so ai hét. Thay bay gio c6 ong
thay bua, thay chd nao giéi ci ém thay di,
thay cho ém da di cho thay chét di, ming
nita. C6 6ng thay bua chd nao ém bua dugc
vao than thay chd nao dau, phai khong céc
con thay. Boi vi, thay néi that su d6i véi
c4ai than thay cling nhu than cic con vay
ma thay khong so hai cdi gi hét bua chid né
vd né rét ra cd dong & day, thay dot nhu
cai ong buong nita, ho c& ém cho né dung
di thi coi, thay néi thay hung ac. Hbi con
nhd thay chua c6 tu hanh gi hét, § day né
c6 cai ngdi chua, c6 ong thay bua ciing gidi
14m, thay con nhé méi bing may dda nhd
thoi a ching 9, 10 tudi chi khong cé nhiéu,
cht bay gio 8 tudi thay di xuat gia ro6i thi
dén bay giv 9, 10 tudi cd d6. Ma 6ng ta néi
ong ém bua la ¢ trén cai Hon Son gia &
truéc chua d6, ngon lita dang chay phiung
phuc & trén d6, thay néi thiét khong, ma
hoi d6 con nhé ban dém ma, thay héi: vay
thay néi that khong? 6ng néi that, bay gio
ct 1én d6 di ,c6 cai ngon lta G trén d6, thi
thay di ra lién thay khong so dau, thay di
ra coi thu coi c6 khong.

Thay di ra thi thay dén cdi chd cai
Hon Son gid ¢ truée chuia d6, thi hoi dé
¢ day trudc chua ma cé6 cai Hon Son gia 6
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truge chuia dé6, thay ra thay thdy cé cai anh
sang, trong Hon Son gid c6 anh sang né
tra ra, thiy néi bo 6ng thiy nay o6ng ciing
lynh chid, d€ minh lai minh lai minh coi
thi c4i 4nh sdng d6 1a nhu thé nao coi thi
coi, tai sao né c6 vay dugc, thi thiy lai gan,
nhung ma lai gan ro6i thi né 1a con doi phai
khong. Ong thay nay chic ong di dao dao
mot vong thiy anh sang con doi, ong biét
roi cho nén ng néi 6ng lam bua cha gi d6
ong doa thay, ra d6 thay anh sang la thay
hodng roéi chd gi.

Nhung ma thay lai 1a con ngudi khong
biét sg, cho nén thay lai coi thi 4nh sang
d6 tir dau, né xuat phat tir cai chd nao. Gio
thi thay téi thi con doi, thay lugm con doi
d6 thay xach vo, day 1a baa cha cta ong dé6
h4, lam cho 6ng thay d6 6ng bé nghé o6ng
méc c§ gan chét dng. Cac con thay, doi véi
thay khong c6 cdi gi ma thiy ngdan, ma bay
gid thay méi c¢6 8, 9 tudi chi thay chua cé
16n, me cha thay thi qua hodng sg, so 6ng
thay bua 6ng giét thay di, 6ng mac c& day
ong ém bua thay chét, thiy néi me ding cé
so, ong lam gi, ong lam gid d6 lam sao ma
c6 duge, néu ma c6 lira duge chic dng c6 thé
dot con dugce, nhung ma dau cé lia dugc, lia
con doi ma lam sao ma dot con duge. That
su ra chi n6 ma cho cai ngudi yéu tinh than
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thoi, chd con cdi ngudi ma cai tinh than
khong c6 yéu thi khong lam gi duogc.

Cho nén ¢ day con héi, con ndéi, cho
nén ching ta thay nhiing ta thuat caa bua
chud ching ta thay ciing ghé that, ho ém doc
than chd, ho doc bua rdi, thi bui tre gai gi
d6 ho treo 1én d6 ho chay u u trén d6 khong
c6 dinh gai, dinh gi hét, hay thiét chd, thay
cing la nita. Su that ra thiy ciing khong
biét nhu thé nao nhung ma thay thay ciing
hay d6 nhung ma d6i v6i thay thd dé thay
khong c6 sg dau, cling nhu 14 m4y cai thing
Hic Cut 6 chg Kinh Pong chit khong c6 gi.

Cho nén d6i véi thay nhiing cai than
thong ma thay néi ra dé ching ta thady mot
cdi nang luc chit khong phai chd ham thich
dau, cai chd d6 khong phdi. C4i ning luc
tu hanh caa chang ta n6é dat duoc, con cai
chuyén ma ho lam d6 lam la cai chuyén my
rat nhiéu, rat nhiéu. Ma Thiay ndm nim
¢ trong cai giéi ma bua cha thi thay biét
rd cai van dé gat ngudi dé ma lam tién rat
nhiéu cdi chuyén nay coi nhu lam nguoi ta
x6a hét sg.

Héi: Mot nguoi tu nhdn duoc bén loai
dinh nhu Khong Vo6 Bién Xu, Thiuc V6 Bién
Xu, Vo S6 Hiu Xv va Phi Tuéng Phi Phi
Tuéng X c6 nguy hai va loi ich gi khong?,
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xin thay chi day con duoc biét’?

DAy 1a héi trong bon cai Pinh Vo Sic
nay co6 loi ich gi va ¢6 su nguy hai gi?

C4i su nguy hai trong bon cdi dinh
nay, cai Pinh V6 Sic nay né khong cé nguy
hai gi hét, né ciing tot thoi chi khong c6 gi,
nhung ma né cing khong c6 1gi ich gi cho
cai ngudi ma nhap cai nay hét, né khong cé
loi ich gi, n6 khong c¢6 lam chu sanh tu gi
hé&t. Coi nhu 12 ching ta luyén ching choi
cho n6 vui vay thoéi cht n6 khong cé 1gi ich
gi. Bon cai Pinh V6 Sic nay né khong cé
loi ich gi cho chung ta hét, chi c6 bon cai
Thién Pinh Hitu Sic thi né c6 lgi ich rat
lI6n d6, con nhiing cai dinh nay chi nhap
choi vay thoi chid né khong cé 1gi ich gi, n6
la cai dinh tuéng ma, né dau cé 1gi ich.

Héi: Kinh bach thay! c6 nhiing nguyén
nhén gi ma mot nguoi xd bé hét tai sdn gia
dinh dé theo tu hanh, nhung dén mot ngay
nao dé ho lai sanh tdm hoi tiéc

TL:. A trong ci ngudi mé6i tu ma nghe
nhitng c4i 161 day vé Phat phap, ho ham
thich cho nén ho nghi ring minh x4 bé, cai
nguoi nay la cdi ngudi ndng ndi, xa bd hét
tai san roéi di tu, bay gid mat hét tai san
ma tu thidy né khé qud, né nhoc nhian qué
cho nén gio hoi ti€c, phai hoi d6 ding cé
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bé dé bay gio song. Thi nhu vay rdo rang la
cai nguoi d6 trong giai doan dau ho nong
néi nhung ma c4i ngudi ma bd hét tai san
nguoi ta di tu, ma nguoi ta gdp nhiing cai
khé khan, thi nguoi ta vugt qua tung cai
kho6 khéan doé, thi nguoi nay sé la ching dao
trong mot ki€p nay. Nguoi ta xa bd, xa bo
dugc ngay tir ldc dau l1a nhiét tam cia ho
rat manh ho méi xa bé cua cai chit khong
dé dau. Chu nhiéu nguoi di tu néi, thoi bay
gi0 minh c6 cua cai, théi minh gui ngin
hang mot mé di, con nhiéu d6 minh x4, con
mé minh giii ngdn hang néu ma tu khong
dugc minh ra minh c¢é chit it tai san caa
minh dung. Cai ngudi nay ho con lam céi
duong rat lui, tdc la di tu ma con s¢g minh
tu khong dugc ma rat lui dé thi cai nguoi
nay con yéu ldm dé, con nhat gan. Con cai
ngudi ma kéu la qua cau ma rat ciu luodn,
cai ngudi nay 1a nguoi gan da 1dm d6. Cho
nén bay gio né ket roi thoi gang di téi di,
di t6i riét cai thanh dao, ché con ngudi c6
cau ma di tré lai thi chic chin ho lui lai.
Cho nén cai nguoi tu hanh ma bd hét tai
sdn roi, ma cit dat ludon cau d€ ho khong
quay trd lai dugc thi cai ngudi nay cé thé di
luon duge. Nhat 1a gan nhiing cai bac dao
su, ho khéo 1éo 1dm khi ma céi ngudi dé
cung cuc, thi ho dé cho cung cuc nhu vay
chd ho khuyén lon khéo 1dm. Mot cai bic
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thu, mot cai 161 néi cua ngusi Thién Tri
Thitc n6 danh manh cai nguoi dé, séng tré
lai nhiing cai ddc dugc do cdi cong ddc ma
bé hét tai san ma di tu, ma ho dat duoc
ding cai muc d6, chid khong khéo ho cing
lam cai dudng. Béi vi trong cai giai doan
nay c6 mot ngudi ham thich x4 bé hét tai
san hét, d€ ma tu hanh, dé dat dugc két
qua. Thi du nhu nghe cai gido an, cai 1oi
day clia thay la phai chon 14y c4i 16 trinh tu
hanh ctia dao Phat 1a xa bo hét c4i tai san,
song khong gia dinh ma, ”cao bd rau téc,
khodc 4o ca sa, song khong gia dinh, khong
nha ctia”, cho nén bd sach tring bach nhu
vo 6c, ai nghe ciing thich lam thi, nhao vo
lam thi toi chimmg dé rat cau roi dau cé di
ra dugc, thanh ra tai san hét roi di ra l1ay
gi song day, thoi chiu dung #n ca di chi bay
gio lam sao bay gio.

Thi cai vi thay d6 ngudi ta sang sudt
14m, nguoi ta khong c6é dé vi hoc tro nguoi
ta bd, chinh c4i d6i tugng d6 ma nguvi thay
giai quyét cho dé ti clia ngudi ta vugt thoat
ra, dé la ly duc ly ac phap, cai giai doan
dé la giai doan chinh cua nguoi. Nghia la
dao dong truéc cudc song kho sé nay, thi vi
thay d6 nguoi ta gidp cho cai nguoi dé ti
clia minh vugt qua cdi khé trong giai doan
nay thi ho khong co con s¢ hai, thi bat dau
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ho di xin an, ho mic ba y mot bat, ho song
thanh than an lac, bay gio ho vat luon.

Hobi d6 thi ho nong ndi ho vit, ho tuéng
14 tu dé nhung ma vo6 d6 gip &n ngay mot
bita khé qué, khé qua roi bat dau gip khé
kh#én dé thi cdi 6ng thay dng biét cdi tam
nguoi dé tu cia minh dang chdi vé6i, bi cai
cau rat roi khong c¢6 di duge ra, ché ma cé
cdy cau ma di ra thi ong thay khong ctu
duge dau, con khong cé cay cau ra dé thi
ctiu duge. Cho nén thay nhin chung dam dé
ti ctia thay thay biét ma, ngudi nao cé cau
rat ra thi thay thay nguoi dé6 khé ciu dé,
con c¢6 cau né rat lui, con cdi ngudi ndo ma
khéng cau, ma con rang chiu diung thi thay
tim céch thay sé 1an, sé lan, tir d6 ho vuot
ra, ho vao dao rdt nhanh, bay gio ho khong
ndng ndi nita ma ho can than hon.

Con cai ngudi nao ma di ra réi ma
khong c6 da duyén tic la ho ciing bit cai
cau ho ro6i nhung ma ho di ra c6 ngudi gitp
dd ho d6, thi ho dugc cai nguoi giap do tic
la thdp cho ho cai cAu ho song trén thé
gian roi, thi ldc bay gio ho song cai doi
song ho vat vd 1am nhung ma ho cé cai
sdng roi, thi thdy song & trong dao rat kho
hon. Mic du bay gio minh lam ra tién cuc
khé chid né con khée hon hoi séng trong
dao, khong tién, troi oi c6 nhiéu céi né buc
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14m. Thanh ra né c6 nhiéu cai lam, thi du
nhu bay gio mot cai nguoi ma dang tu roi
bat dau ho dat dén c4i chd yén tinh nhu thé
nao d6 roi cai tam duc ho bit dau c6 nhiing
cai ma Phat goi la ma doé.

Dic Phat ma truée khi thanh dao thi
cing gap cai ma né pha, tic la ma noi tam
Dic Phat nhiéu 1am chid khong phai it
dau, ma chién thdng ma dé khong phai dé
dau. Cho nén khi d6 n6 lam tdm cai vi dé
dao dong, ma bay gio rat cau roéi thi vi dé
khong ra dugc nita rdéi thi bat dau vi thay
d6 khéo 1éo dé ngay d6 dé vi d6 x4 tam ma
tién budc. Béi vi bay gio né khong dugc
thoi lui, khong c6 dugc rat lui roi thi bay
gid phai tién thoi, buoc long phai theo thay
roi, theo thay thi theo d6 6ng dua 6ng gidp
do cai vi d6 cang ngay cang thiang tién,
di trong cai duong giai thoat téi lac dat
dugc, con c6 dudng rat lui né sé khé thay
né6i that. Cho nén hau hét trong s6 dé ti
clia thay biét mit, cai ngudi nao khong cé
duong rat lui thay biét, con ngudi nao cé
duong rat lui thay biét. Ma cdi ngudi nao
ma di tu ma nghi minh con dé danh lai dé
tu khong dugc dé rat lui, thi con gii ngan
hang hay gi d6 thi chic chdn ring c4i nguoi
dé thay khé ctu may ngudi dé 1am maic du
la ho ciing gieo duyén t6t nhung ma rat
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khé6, khong di t6i dich dau. Bdi vi t6i cai
dich ctia dao Phat n6 cing ¢6 nhing cai khé
kh#n, hét stc khé khin né thic ddy minh
dén cai mic d0 ma coi nhu la chét roi song
lai d6, thi méi dugec.

O day thi Chanh Tam héi thay

Héi: Thua thay! trung dao cia dao
Phdt la gi?, né cé khdac gi so voi dao dic
nhén qud hay khong?

That su ra thi héi vé trung dao thi hau
nhu ngudi ta hiéu mot cach mo ho 14m, cai
trung dao cia dao Phat ma so sanh véi dao
didc nhan qua thi cai dao dic nhan qua la
cdi trung dao ctia dao Phat, né tir cai nén
tdng d6 ma di lén, thi né tré vé véi cai doi
song ma thanh tuu ctia dao phép roi thi cai
dao dic nhan qua d6 la trung dao. N6 toan
thién chi khong phai la na thién nua ac,
goi la trung dao. N6 ntta bén day nda bén
kia thi né6 la trung dao, khong phai, n6 toan
thién. Ma thién caa Phat n6 khong phai la
chuyén c4i kiéu ma 1am minh khé ma nguoi
khac vui khong phai vay, cho nén né la cai
dao dic trung dao, 14y c4di nhan qud ma lam
c4i nén tadng ctia n6 vi vy ma coi nhu trung
dao la dao dic nhan qua.

Cho nén cai dao Phat, cai dao ddc nhan
qud 1a cdi dao ddc ctia dao Phat, nén dao
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ddc cha dap Phat ¢ chd dao dic nhan qua.

Héi: Kinh bach thdy, do nguyén nhéan
gl ma cdch khdc phuc lam sao dé cdc phdp
trong thdn khoéng chay theo cdc phdp bén
ngoai.

TL: O day cac phap ¢ trong than cua
minh, tdc 14 Chanh TAm mudén hédi 1a sdu
cin ma tiép xdc véi sdu tran, cac con hiéu
c4ai chd ma hié€u ciia né thi cac phap trong
than 14 mat, tai, mii, miéng, than, ¥ cta
minh chd gi. Ma khong chay theo cac phap
ma & bén ngoai thi tic 1a khong cé cdc tran
chit gi sic, thanh, huong, vi xic, phap cha
gi, do d6 ma mudn ciac phap trong than
minh khong chay theo cac phap tran, thi c6
phap Thanh phong ho sdu cin, phai tu tap
Thanh phong ho sau cidn thi n6 sé khong
theo. Va tu tap cai Tu tdm hay la Bi tam ma
cau hitu v6i Pinh Chanh Niém Tinh Giac,
di kinh hanh ma minh dom duéi chdn minh
dimg dé€ dap 1én loai con trung dé6, & cai
tam ti cia minh di ma deé dit, cdn than, y
tu, ting chat, cho tranh khoi né thi cdu hitu
cai d6, d6 la thuc hién ¢ trong phap khong
c6 dinh méc, béi vi minh c minh di minh
ngé ¢ dudi thi bén nay cai gi minh cing
khong th4y, bén kia cai gi cling khong thay
tdc 1a phong ho sdu cén, phai hiéu cai cach
tu d6 la phong ho sau cdn. Nhu vay la lam
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cho minh khong bi dinh mic va ti d6 né
khéi, khi ma né thuan roéi, né quen roi thi
n6 khong con tham thich, cai tAm n6é khong
phéng ra thi né khéng ham thich ngé hai
bén nita. Thi ldc bay gio minh cd ngé dudi
chit khong c6 con bi Gc ché tAm bang cach
minh tu tap cai phap dé6.

Héi: Kinh bach thay! dao Phdt ldy su
hiéu biét dé tw bé long ham mudn, hay ldy
Ehé hanh tw bé long ham muén, thiéu duc
tri tuc c6 phdi la 161 séng kho hanh hay
khong?

TL: D6 nhiing cdi cAu héi nhu vay né
rat 1a cu thé dé ching ta biét dugc cai chd
tu tap. Pao Phat 14y sy hiéu biét dé tu bd
long ham muén hay 14y su khé hanh ma
long ham mudn? Pao Phat dung c4 hai hét
chit khong phai 12 mot cai, nghia 1a dau
tién ching ta phai khép chiat minh trong
cai khuon khé cua gigi luat, tie 1a goi 1a
khé hanh. Cht khong phai 1a gidi luat né
tam thuong dau, béi gi gi6i luat né lam cho
ching ta phai tu bd cai long ham mudn,
nghia la khong khép chat minh truégce tic la
minh bi ham mudn, tic 14 bat budc tGe ché&
tAm minh trong khuén khé d6. Nghia la dau
tién 1a phai tc ché sau d6 thi chung ta phai
dung su hiéu biét, tic 12 Pinh V6 Lau dé
ma x4, dé ma lam cho cdi tdm ham muén,
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cho nén né phai hai cai hét chi khong phai
mo cdi. Hiéu nhu vay méi néi 1a hiéu dao
Phat chi khong phai.

Con thiéu duc tri tic c6 phai 12 161 song
khé hanh hay khong? Thi€u duc tri tic
khong phai cdi 16i song kho hanh ma thiéu
hanh, ma thiéu duc tri tic day 1a bing mot
cai tri tué, tit bo long ham muon, xa lia tat
cd nhitng vat chat dé gidi thoat. Cai su hiéu
biét, cho nén vi vdy minh mdéi song thiéu
duc tri tdc, con bit ddu minh séng thiéu
duc tri tic ma ép budc minh ma song thiéu
duc tri tac thi khong thé dugce, né khong
thé dugc dau. Cho nén cai thiéu duc tri tic
chidng qua 1a cdi thuc hién cia mot cdi tri
tué da biét dugc c4i vat chat nhiéu lam cho
minh khé. Cho nén minh gidi quyét dugc
c4ai khé hanh bang cdi gidi luat va bang cai
tri tué cia minh dé& roéi tur d6 cai 16i song
ding nhu vay thi cai thiéu duc tri tdc thi né
sé 1a cai noi ti€p theo, chit khong phai 1a
14y cai thi€u duc tri tic. Vi vay ma cac thay
ciing thay riang khi minh nhap So Thién thi
c4i thiéu duc né di sau cdi gi6i luat, ma né
di sau cai Pinh V6 Lau nta. P6 1a nhiing
cau hoi caa Chanh Tam.

Hdi: Con thdy doi rdt kho vdy khé nhu
that duoc so sdnh v6i cai khoé ma chiing con
thdy nhu thé nao?
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TL: Cai khé nhu that, cdi danh ti ma
goi 1a khé nhu that thi hién bay gio cac
thay thay khd, biét khé nhung ma nhu that
thi chua thay. Khi nao ma cac thay da cé
c4i tAm vo han thi cac thay méi thay dugc
cai kho nhu that, cho nén cdi ngudi ma cé
cai tam d6 roi thi ho thay cudc doi nay ngao
ngan, sg.

Cho nén, con bay gio thi cic con biét
kh6 nhung ma chua dau, thay cai gi con vui
con ham chid chua phai la nhu that, con nhu
that thi cai vui 1a c4i kh6 nhat cta cai kho
cia cai thé gian nay. Cho nén d6i v6i nguoi
tu c4ai ma dau khé, cdi ma xdy ra cho bénh
tat, tai nan, dau khé thi ho khong sg dau
ma ho s¢ nhiing cdi cdm do, ho s¢ nhiing
cai lac cia thé gian. TU cdi &n ngon, tir cai
banh, cdi dudng, ti nhiing cai cdm doé ho,
ho so cdi d6 n6 dé lam ho sa nga 1dm, ho
so 1am, ho rat so.

Vi ho thdy nhu that tde 1a ho sé thay
nhiing cai lac dé6 ma ho sg, con ching ta
chua thay nhu that cho nén nhiing cdi &n
ngon ching ta con thich, biét kho chd dau
phai khong biét, biét chit nhung ma né van
con thich, tdc 1a chua nhu that. Ma mudn
nhu that nhu vay thi c¢6 cai phap hudéng
nhéc t6i nhic lui thi né phai nhu that, chi
con thiéu phdap huéng thi khong dat dugc
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cai nhu that va nho cai phap huéng d6 ma
ching ta di t6i cdi chd ma Lau Tan Minh
thi bay gio méi thay khé nhu that dé.

Héi: Co li do gi ma trong thoi Duc
Phdt con tai thé ma cdc vi Ty-kheo ching
qud rdt nhiéu, rdt dé dang, xin thdy chi day
cho chung con duogc biét.

TL: Thoi Pdce Phat tai vi thoi con bo
lac vat chat n6 qua it do d6 cdi ngudi theo
thoi Pdac Phat dé 1a cai nguoi da tu trong
cai dao Ba la mon, ho da x4 ly rat nhiéu
vat ch4t roi, ciing nhu cic con § day ma tu
tap ciing da x4 nhiéu roéi, séng ba y mot
bat. Ciing nhu bay gio thay di tim cai bac
ma tu x4 hét thé gian roi, ho con c6 ba
y mot bat, ho séng trong riing, &n cd, &n
trai thi nhiing c4i ngudi nay thay day thién
dinh r4t nhanh.

Cho nén trong cai thoi Pdc Phat la
do nhitng cai ngudi nay rat nhanh, tai vi
nhitng ngudi nay da x4 ly nhiéu roéi, con
bay gi¢ ching ta chua c6 xa ly ma chiang ta
nhay vo lam tu si con bao nhiéu, di vé6 ma
om ca ruong vay thi thay thay thoi roi, dau
con nifa, phai khong, cho nén d6 la chua xa
ly ma.

Con thoi DPic Phat tai sao nguoi ta tu
nhanh 14 ngudi ta x4 ly qua nhiéu réi, ma
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coi nhu cdi vat chat cta thoi Pic Phat né
cling it hon ching ta, ching ta gi ma da hét
ma tif Honda cho d&én xe Dream nay kia roi
t61 cai chd ti vi roi dau may, catset da thu,
da loai hét, troi oi lam sao nguoi ta xa lia
duge. Con &n udng dé hop nay kia ngudi ta
déng hop, hoi d6 giét mot con vat roi cai
chui nuéng né réi xim nhau an chd chua cé
niu com dugc, chua ¢6 niu nita, lia ma di
kiém dé ma dé nuéng mot miéng thit ciing
la kh6 khian, cho nén nguoi ta lam biéng
nla, nguoi ta luom cai trai ciy nguoi ta an
hon 1a di cit thit ma nuéng. Cho nén dé 1a
nhiing cai vat chat, doi xua né la rat vat
va.

Héi: Kinh bach thdy mot nguoi tu tip
dung cdch thic thi trong thoi gian bao ldu
sé phd duogc v6 ky va tu thé nao dé ding
cdch phd duoc vo ky

TL: Khi ma bi roi vao vo ky la cai su
tic ché€ tAm ma bi roi vao vo ky, thi du minh
ng6i minh hit thé, minh nuong vao hoi thé
minh Gc ché tAm minh khong vong tudng
thi khi ma hét vong tudng roi thi cai trang
thdi n6 mAat tiéu, n6 hién ra cho ching ta
roi ching ta lan lugt ching ta mat cdi hoi
thd di, mat tiéu ludn. Thi duong nhién 1a
trong khi dé chiang ta khong c6 thuy mién
tidc 12 khong budn ngd, ma lai mat tiéu,
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dang tinh ma lai m4t tiéu d6 1a bi vo ky.

Thi mudn phda cdi dé thi tic 1a ching
ta phai di lai cdi dinh, thd nh4t 1a ching
ta di lai cdi dinh ly duc, ly 4c phapdé xa
lia nhiing cai tdm duc. Vi cai trang thai
clia mat tiéu nay né la nham vao cdi trang
thai, vo ky nay né ciing thudc vé cdi trang
thai si, si clia c4i ngil trién céi né ngén che
lam ching ta mé md di khong cé tri tué
dau. Do vi vay d6, khi ma roi vao nhiing
cai trang thai nay thi chung ta néu ma &
trong cai chd ma tc ché tam nay thi ching
ta nuong vao cai hoi thé hodc 1a cai phap
mon nao dé dé ching ta thudng nhic, dung
c4i phap d6 nhic, nhic thi né khong cé lot
vo ky nira, thi chiang ta sé pha vo ky mat
khong con cé niia.

bén day da la chdm ddt cdai bai hom
nay thi, hom nay thi ching ta sé 1a bubi
hoc cudi cung va chdm dit hom nay dé roi
thay lam nhiing cong viéc khac. Thi tat con
da ndm hét thay xin tém lugc lai dé thay
dugc cai phap hanh.

Nghia 14 ngay xua céc thay phdi nhé
ring khong phdi 1a tu tum lum vay dau,
khong phai dung phdp nao ciing tu hét dau,
c6 nguoi c6 duyén v6i phap nay thich cai
phap nay thi tu. Thi du nhu cac con nghe
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thay day phap Td Chéanh Can thi cac con
nd luc tu TG Chanh Can thi céc con dep hét
cac phdp dc xong thi cdc con sdng trong
trang thai thién phap, tdc la ly duc, ly ac
phép roi. Thi ngay dé thi cac con nhap dinh
rat dé dang thoi khong con khé nita. Cho
nén tu ndi Td Chanh Can khong ciing dud roi
khong can tu T¢ Vo Lugng TAm, ma ciing
khong can phdi tu So Thién, Nhi Thién,
khéi gi tat cd hét, nghia l1a cdc con khoéi tu
ma T Niém Xd, ciing khéi tu Td Nhu Y
Tde, khéi cin tu gi hét.

Nghia 1a ly duc, ly 4c phap roi thi céc
con chi can ra lénh 14 né lam theo hét,
khong can tu gi. Cho nén cai That Giac Chi
cac con ciing khéi cAn tu, mién 1a khi cdc
con ly duc, ly 4c phdp thi That Gidc Chi né
hién ra. Cho nén bay gio¢ cac con tu, thi du
nhu bay giv cdc con thay di kinh hanh dé
ma tu Td V6 Lugng Tam, dung tam Tu, Bi
tranh tat cd nhitng cdi loai vat d€ khong
bi dap dudi chan minh khi buéc di. Thi céac
con tu tap nhu vay rat tinh thic dé cho
minh ding c6 giét hai ching sanh, né lam
cho cai tAm minh tinh thic, do cai sidc tinh
thic nay va cai tam Tu, Bi két hop nhau,
va dong thoi cdc con nuong vao cdi hanh,
c4i hanh ma di nay thi cdc con nhic dé ma
X4 cai tam tham, sin, si cia minh, tic la
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két tap v6i Dinh Vo Lau thi hai cai nay thi
cac con tu vé T V6 Luong Tam dé cho cac
con xa hét c4i tham, san, si cia minh.

Tu doé thi noi cai Td Vo Luong Tam
thi cac con cling thanh tuu, vi vy ma cai
nguoi dé tu cua Phat goi la tAm Tu ma dé
nhat thi d6 14 em cta 6ng CAp Co6 Poc da
theo Phat tu ma ching qua dugc A la han
la do Td¢ V6 Lugng Tam ma vao. Con cai
T Chanh Can nay thi thay khong thdy &
trong kinh nhéc, khong c6 cai guong hanh
nhung ma diéu kién 1a thay xin nhic lai
14 c4i ngudi ndo ma tu Td Chanh Can la
ngan 4c, diét 4c d€ ma thuc hién cai trang
thai cha thién thi cdi nguoi nay & trong cai
trang thai nay noi TG Chanh Can nay thi
cac thay sé dat dugc cai sic tu tap roi thi
chi trong cai phap Td Chanh Can 1a da roi
khong cdn phéi tu cdc phap khac. Pay la
nhiing c4i bai phdp cudi cung nhic cho Quy
thay nim viing nhiing cdi phdp ma minh
c6 duyén véi phdap nao 14y phdp d6 tu mot
phap thoéi chd khong phai tu 16n x6n, ngay
mai thién kia mét thién no, tum lum ra thi
cac thay tu riét thi cdc thay dién dau thi
cac thay cing khong biét dau ma vao dao
nita. Thi phai hi€u dugc cai chd nay, nghia
la minh nhéan cai phdap nao phu hgp véi cai
dac tuéng cia minh, 14y c4i phap d6 ma tu

-311 -



40 GIOI HANH - Trudng ldo Thich Thong Lac 1998

t61 cudi cung dé ma thanh tuu gidi thoat.

Cho nén & day thay mudn néi khi ma
c4dc thiy da ma nim & trén Td Niéem Xd& ma
tu cai giai doan mot thi cdi than quan than
nay thi Quy thiy quédn rdi tu Pinh V6 Lau,
ro6i huéng tam ma tu cdi cac hanh dong cta
minh di kinh hanh nay kia. Thi trong cai
giai doan thd nhat cta cai T Niém Xq thi
ddc Quy thay phdi thuc hién trén nay thi
né c6 Pinh V6 Lau, Pinh Chanh Niém Tinh
giac, Pinh Hoi Thd thi ndi bao nhiéu do
Quy thay cd thuc hién.

Hing ngay Quy thiy cdu hitu dé ma
huéng tam xa, doan dut cai tAm tham, sin,
si ciia Quy thay. Noi trén doan mot cia Tda
Niém Xd nay thi Quy thay ciing tu thém
cai giai doan mot nay thoi chi khong duogc
tu t6i giai doan hai, ba nita thi cac thay
sé thuc hién dugc cdi chdo ma gidi thoat
cia Quy thay. Cho nén 14y mot phdp ma
tu hanh chit khong dugc 14y nhiéu phap vi
14y nhiéu phdp Quy thay tu cdi phap nay
roi tu cai phap kia, tu phdp no tum lum da
thit ra hét thi Quy thay r6i ma Quy thay
khong dat dugc chat lugng cao cia su giai
thoat cho nén tu phdap nao phéi chic chin
phap ndy minh chip nhan cii phap dé roi
thi phai né luc tan cung véi cai phap dé dé
dén khi minh giai thodt ma thoi.
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Cac phap né c6 hanh phap ré rang thi
cac thay chdp cai phap nao roéi thi cac thay
phai thuc hién, ma day la nhiing giai doan
ly duc, ly bat thién phap la cai giai doan
quan trong ma thay néi né lai that quan
trong cho nén cdi can thiét cho Quy thay
14 phai nod luc that su cdi chd nay. Lam sao
cho dat dugc cai chd ly duc, ly 4c¢ phdp con
tat cd cdc loai thién khic Quy thay ding
c6 quan trong v6i né, diung cé ngodi thién
nhidu. O day c¢6 ngdi nhiép tam trong hoi
thd ba muoi phat hoédc mét gio 1a cao, xa di
dimmg c6 ngdi hai ba tiéng dong hd cho mét
cai xac cia minh ma khong lam gi ca.

Cho nén & day can thiét 1a cai chd ma
tinh thidc, cdi chd vo lau, cdi chd ma hoi
thd né phai dugc su tinh thic trong hoi thé.
Chi Quy thay dung c6 lo ma phai ph4 cai
am thanh hoac la pha cai hoi thé, phai la
tinh chi cai nay, dung c6 lo cai chuyén xa
voi d6 di, dung cé nghi lo. Ma hay nghi
ngay cai chd ma cdc thay phai lia cho dugc
cac phap nay tham, san, si phai lia, long
tham muén phai lia. Lan lugt Quy thay
tu r6i Quy thay sé bd xa hét, tu nhién cai
tam cta Quy thay né chin mui réi Quy thay
khong con thich thém c4i bd dé6 ma Quy
thay ngoai cdi bo d6 trong than nay cac
thay sé bd xudng hét. Ai xin gi Quy thay
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cho hét khong can nita d6 1a lic bay gio
Quy thay tu nhién ma Quy thay x4, con bay
gid Quy thay x4 Quy thay con tiéc c6 su bt
budc cia Quy thay dé xa thoi chd viéc ra
thi ciing chua phai la that tam ma dé xa.
Cho nén cdc thay cd tu di roi cac thay sé
thdy tu n6 x4, né x4 cho dén khi cac thay
thdy n6 thanh thin chiing nao né ¢6 trang
thai an lac caa su xa ly d6 thi n6 giip cho
cac thay thay x4 né rat 1a khé khian, thanh
thoi trong cdi cudc séng ciia minh.

Cho nén c4c thay phai né luc thuc hién
chap nhan mot cai phdp do cai phdp nao
ma Quy thay thay két qua cda céi tam ma
ly duc, ly bat thién phap lam cho 14au hoic
né khong con nita thi tic 14 Quy thay lay
cai phap d6 ma lam c4i chuian dé ma di té6i,
cubi cung nhu vay khong khéo uéng cudc
doi Quy thay ma lin x#n phdp nay dén
phap kia.

Cho nén day 1a cai bai phdp cudi cung
trong cai ngay ma hoc cai giéi hanh cudi
cung thay xin nhic lai d€ cho Quy thay
thdy dugce, rut tia dugec nhitng cdi kinh
nghiém ctia minh tu tap trong cai thoi gian
qua va dong thoi chap nhan mot cai phép
quyét dinh chét véi cdi phdp d6 thi cdc thay
sé dat dugc. Chd con Quy thay nay tu Td
Chanh Can, mai tu Td Niém Xd, mét thi tu
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T V6 Lugng Tam thi kiéu dé 1a Quy thiy
chét d6 tu khong c6 roi dau, roi bita kia
thi lo tu TG Thién, Nhi Thién roi chét dé.
Con cai ngudi nao ma chap nhan cai giai
doan hai clia thién dinh thi bit diu c4i tam
ly duc, ly 4c phap cia minh ma chua ly thi
Quy thay két hop duéi nhiing trang thai
clia tAm minh § trong dinh Tam Thién hay
Nhi Thién, két hgp huéng tam x4 ly né ra.
Thi ciing ¢ trong giai doan hai d6 ma tu tu
Nhi Thién, Tam Thién, Td Thién ma x4 né
ra, thi n6 sé ¢ trong trang thai n6 sé thé.
N6 thi nhu vay la né sé khong mat thoi
giv, bay gio cac thay dang & trong céi trang
th4i ma né né luc, trong cai trang thai pha
ngii nay, pha hon trim nay, ph4a nhing
cai trang thai am thanh nay thi trong cai
trang thai d6 Quy thay biét 12 minh dang
& trong trang thai yén ling roi, khong cé
niém vongtudng roéi thi ngay dé6 Quy thay
& trong trang thai tir cai So Thién d6 di t6i
Tam Thién thi Quy thay phai dung céi chd
ma cai trang thai d6 dé ma x4 ly cac cdi ac
phép va cdi tAm tham muén cia Quy thay,
néu né con thi Quy thiy cang xa cang tot
dé gidp cho Quy thay dat dugc cai Td Thién
dé dang.

D6 1a cdch thic minh biét dung, biét
cau hitu v6i cai Pinh V6 Lau ¢ trong cai
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trang thai cta Nhi Thién dén Tam Thién
thi minh ciing x4 ly tat cd nhitng cai d6 di,
chit con cin gi ma minh phéi di vao trong
dinh kia s6m minh dau cin nhung ma cai
x4 ly dugc roi thi bat dau minh vo dé dé roi,
khong can gi nita. Thi Quy thay nhé & day
14 c4i quan trong cua dao Phat 1a cdi chd ly
duc, ly ac phdap. Mot c4di So Thién ma vi cai
So Thién ciia minh né da khong cé chinh,
né khong cé chin chin duge, né con cé su
so s6t, né c6 xa nhung ma chua xa sach.

Cai bat dau bay gio minh dang & trong
giai doan clia trang thai ciia Nhi Thién ma
dén Tam Thién bay gio né hét vong tuéng
thi tic la trang thdai Nhi Thién dén Tam
Thién do d6 & trang thai d6 phai bit dau x4
dé cho né cai So Thién cho né hoan chinh
dugc cai ly duc, ly ac phap. Thi ti d6 minh
budc vao cdi T Thién rat 1a dé dang khong
con khé nta d6 1a cai tha tu. Cho nén 6 day
hoan toan dao Phat rat 1a dé dang c6 mot
s0 phap dé ching ta biét dit trén Td Niém
X @€ tu tap. N6i thi cho nhiéu, luan cho
nhiéu, néi cho nhiéu ci néi thi cac thay
thay riang nghe dugc thay thuyét gidng thi
né phan khéi duge c6 mot hai ngay a sao dé
may ngay thi bat dau méi xudng doc hét,
roi nghe dugc thuyét gidng thi né méi phan
khdi dugc tiép tuc tu theo may ngay nita va
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cl nhu vay thay lam cai, kéu nhu 12 cai may
ma sac pin cho Quy thay dé cho Quy thay
tang 1én chi con su that ra khong phai do
chinh Quy thay da chap nhan cii phap dé
ma thuc hién né. Con ¢ day khi ma giang
roi thi Quy thay chap nhan né roi biat dau
quy thay song ddng cdi hanh cta né, gidi
hanh. Quy thay sé nd luc, Quy thay sé
thuc hién duge cai su gidi thoat, chon 13y
mot phdap khéi néi nhiéu.

A bay gio cdc thdy nhé hét rdi phai
khong, nd luc thi ding c6 nghi ngoi gi nhiéu
hét 14y mot phap ma minh da chon 14y cai
phéap nao c6 thé ma tu dén gidi thoat cudi
cung, cling nhu cdc con bay gio phai nhu
vay nd luc d€ thuc hién x4 cai tam. Chu
khong khéo dé cai tam clia minh né ci nay
vay mai khac ma né, thay héi ndy c6 néi
roi cai Bat Pong Tam, cai Pinh Bat Pong
Tam la cai dinh d6 la cai dinh ma ly duc, ly
ac phap d6. T day vé sau cdc con phai lay
cai dinh dé ma lam cai dinh ma quan trong
nhat cai cuoc doi tu hanh cha minh, phai
luon ludon hoan toan gilt tAm bat dong, néu
gilt tAm bat dong dugce thi cdc thay, cdc con
da tré thanh mot bac Thanh nhan roi.

Hom nay tiép tuc thay sau céi giod ma
gidng thay sé kiém tra lai cai thoi tu cta
may con dé thiay xem coi cdch thic ngoi
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coi né viing chua, va diu tién thi thay sé
bét dau thay tra 16i nhitng cau héi. Pay la
nhiing c4i su tu tap hoéi ra dé cho né biét
cach thic tu tap thuc hanh cho né dang.
Co Liéu Tam nay thi co6 6 ngoai Ha Noi co
gli cho thay mot cdi tho thi c¢o ciing dang &
trong, nguoi cu si ¢ trong gia dinh nhung
ma c0 lap mot cai thoi khoéa, cach thic tu.
Héi thay coi thi coi su tu tdp nhu vay cé
ding khong cho nén thay méi tra 1oi.

PAu tién thi c6 hoi:

Héi: Kinh bach thdy! con xin thua thua
héi véi thay vé su tu tdp cia con xin thdy tu
bi chi gido, theo nhu trong cuén tdp thay
da day con tu tdp Dinh Chdnh Niém Tinh
Gidc. Vé nha con thuc hanh con chia ngay
hai thoi, méi thoi ndm phiut va cdch nhau
mét phut con lai nhdc chung la an com, toi
biét téi dn com. Nhu vdy con mdi tdp tinh
thic duoc ndm phut khéng cé thdt niém,
thua thay tu nhu vdy cé dugc khong?

TL: Nghia 1a ¢6 nay c6 tap trong cai
bita 4n cta co, cd tu tdp tinh thic trong cai
suU ma d4n uéng, ma coé chia mot ngay coé an
hai bita com, mdi ngay cho nén cd 14y cai
thoi gian d6 ma c¢6 tu tdp nam phat. Thi
nhu vay 1a cdi thoi ¢6 tu nhu vay dé thi tot
hay 1a x4u thi c6 c6 trinh cho thay 1a nim
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phut ¢d6 khong c6 thit niém, nghia 1a sudt
trong cai thoi gian ma an thi tu khoang do
nam phat, con nhitng cai thoi gian khac thi
cd khong c6 tu. Cho nén chi c6 ndm phuit
co tap rat l1a tinh thidc trong cai hanh dong
cia minh ma khong bi thit niém, tdc la
khong c6 tap niém xen vao.

Dap: Nghe phap va hiéu dugc phap
12 mot diéu khé, nghia 1a khi thay gidng
cho cac con nghe tir cai gido 4n rodi cic gidi
hanh, coi viy chd né khong don gian dau,
nghe ma hiéu dugc n6 khong phai dé. Nghe
phap hiéu phdp va biét 4p dung tu tap ding
phéap, hop v6i kha nidng va cai thoi gian caa
minh, tdc la cai sic cia minh, thoi gian caa
minh c¢6 cai kha néng bao nhiéu dé6 minh
tu nhiéu ciing khong dugec ma tu ich ciing
khong tot thi né con khé hon gdp boi lan
niia, nghia 14 gdp d6i 1an khi nghe phép roi
minh hiéu dugc phap 12 mot diéu khé. Thé
ma khi bi€t ap dung vao cho ding véi kha
ning, dung thoi gian véi minh dé ma tu cho
dat thi cdi két qua d6 thi gap boi lan, tic la
nhéan doéi 1én.

Su trinh bay tu tdp caa con ding véi
y thay da day hay c6 ging tu tap sé c6 loi
ich va két qua tot cho con, nghia 1a c4i thoi
gian tuy rang tu ¢ trong nhiing cdi bita com
nhu vay, trong nam phat nhu vy nhung
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ma két qua khong that niém. Do d6 thay
ngay lién cai su tu tap ctia minh da c6 két
qua lién va tir d6 minh tap luyén dan minh
tang 1én thi no sé c6 cai thoi gian dai. Hon
14 bay git minh tu nhiéu, tu sudt cai bita &n
cia minh ma két qud n6é khong cé, né cé
tap niém. Do d6 trong bita 4n vay thi trong
bita 4n it ra thi cling tir 30 phat, nhanh 14m
cing 20 phat bta 4n, ¢6 ngudi an lau ciing
cd tiéng dong hé nhung ma ngudi ta chi tu
c6 nam phut thi cdc con thay phan chia ra
cho hgp v6i cdi kha ndng cia minh tu la
mot diéu rat 1a khé chi khong phai dé. Ma
tu cho dat duogc cai chat lugng, cai két qua
chtt tu ma khong c6 két qua thi diung c6 nén
tu, bdi vi tu ma khong c6 két qua thi tic 1a
dam chan tai chd, tu hoai né khong téi dau.

b6 la cai cach thic tu tap cho né dat
duoc két qua, vi viy ma hom nay co tuy &
mién bic xa x6i nhung co6 ciing dat dugc két
qua tu va cai bic thu ma thay sé gui lai cho
co cling 14 c4i niém tin cho ¢6 nd luc tu hon.

Héi: Ngay hai thoi chinh, hai thoi
chinh tic la hai bita com do, ngoai hai thoi
chinh cida hai bita com ra con lam gi di
dung hodc ndu com, gidgt do v.v, con diéu
chi y vao hanh déng lam va nhdc tdm phdi
luén dinh trén than minh. Néu con di ra
ngoai thi con nhdc tdm, nghia la trong luc
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ma lam céng viéc ¢ trong nha di toi di lui
thi c6 thuong nhdc tdm, thi cdi nay thi co
dién td né khéng duoc ro, cdi ché hdi cdu
hoi nay thi né khong duoc ro. Roi c6 noi
khi cé di ra ngoai khéi nha dé thi c6 nhdc
tdm chu y vao budc chén dong thoi thi con
két hop v6i tam Tw dé tranh ddém lén ching
sanh & budc chdin. Néu lic nao con ngoi
nghi, than khoéng hanh déng thi con nhdc
tdm thanh thdn, vo su hodc nhdc tdm nhu
cuc ddt. Kinh bach thdy! con tu nhu vdy cé
diung khéng?

Pap: Ngoai hai thoi chinh caa hai biia
com ra con tu Than Hanh Niém nghia la
cai than dong lic nao minh ciing tu theo
ldc ndy, than lam viéc gi biét lam viéc nay,
Dinh Sang Suét, tAm thanh thin vo su va
Pinh V6 Lau, tdm nhu dat. Néu thoi gian
thuc hanh tu nhu vay con nén xét phai can
than ki luong cha:

Mot: 1a co thé va tinh than cé thoai
mai khong, né€u ma tu lién tuc nhu vay ma
thay co thé va tinh than khong thodi mai
thi né6 1a sai;

Hai: ch4it luong tu c6 dat tot khong,
nghia la minh coi nhu la tu lién tuc thi minh
phai xét coi n6 c6 két qua hay khong, néu
ma né khong c6 két qua thi phai tu né cé
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thoi gian nhat dinh, chi khong phai tu lién
tuc nhu vay. Y thdy muén néi, tra 161 nhu
vay, néu ca hai déu tot thi con nén c6 ging
tu tap sé c6 lgi ich 16n va két qua tot, nghia
la néu ma trong cdi thoi gian ma tu nhu
vay ma né tdt, tic 1a né c6 chat lugng cao,
né khong tap niém, né khong vo ky thi tdc
12 n6 tot thi minh sé& ti€p tuc minh tu thién
né mau ldm. Nhung ma s¢ khi minh tu nhu
vay n6 khong dat dugc cdi chat lugng vi
né chiém tron hét tat ca cdi thoi gian cia
minh, cdi thian cia minh it khi nao ma né
ngdi yén, ma ngodi yén thi minh lai tu Pinh
Sang Sudt nita roi, thanh than vo su roi.
Cho nén ldc nao minh ciing tu hét va nhu
vay chic chin 1a cai stdc con nguoi khong
thé lam dugc cai diéu d6, cho nén néu ma
né tot thi tu, n€u ma khong tot thi phai sta
lai cai thoi khoéa chit khong thé dé nhu vay.

Hoéi: Dinh V6 Ldu, con ciing ddt hai
thoi, méi thoi 15 phut, ngoai thoi khéa dé
ra con gdp duyén cdnh gi dén néu la dc
phdp con qudn xét nhdn qud va con qudn
v6 thuong duyén gid hop khéng cé nga v.v.
Thi khi ma gdp cdc dec phdp, gdp doi tuong
no lam cho tdm minh né co cdi chuéng ngai
thi minh phdi xét né qua nhdén qud, roi
qudn né vé thuong, duyén hop. Pdy la cdi
161 & trong kinh sdch chi né khéng phdi la
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cdi hanh, ddy la nhiing cdi danh tw. Co thi
ciing thudc vé nhitng danh tit & trong kinh
sdch nhiéu. Dinh V6 Ldu con ddt hai thoi,
méi thoi 15 phut, ngoai thoi khéa dé ra
con gap duyén cdanh gi, nghia la trong khi
ma minh tu 15 phut dé la Pinh Vé Ldu la
minh dat minh cing qudn nao la bdt tinh,
nao la vo thuong, nao la kho, nao khéng,
nao vé ngd, nao la duyén gid hop, tét cd
nhiing cdi héi dé déu la ndm & trong cdi li
cia Phdt phdp da day cho minh qudn xét
nhu vdy.

Thi trong cai thoi ma tu 15 phat thi
minh cling quan nhu vay, sau cai thoi 15
phat d6 thi minh gip duyén canh, thi du hu
con cdi né ray ra danh 1on hay hoic la gia
dinh né bat an hay hoic 1a chom x6m né cé6
diéu gi xay ra xich mich, thi tat cd nhiing
c4i d6 thi co van ti€p tuc c6 quan xét nhan
qua dé ma vo thuong, € ma x6a bd cdi tam
gian hon, phién ndo bat toai nguyén. Thi
trong cai su ma tu tdp nhu vay thi néi ra
thi phdi néi day la cdi tong quat, qué tong
quéat, cho nén chua chic gi da lam chd duge
trong khi minh méi tu.

Cho nén 6 day thi thay tra 1oi: dap biét
phép tu, biét vach ra phuong huéng dé ap
dung phédp vao tu 1a mot diéu rat khé thé
con da vach ra phuong huéng ap dung phap
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tu rat rd6 rang va cu thé, ap dung nhu vay
doi song cha con khong con dau khé nifa,
néu con dem hét nhiét tam va nghi luc ra
thuc hanh. O cdi chd nay cdc con phai chd
y chd ma thay ghi dem hét nhiét tam va
nghi luc ra thuc hanh, tdc 1a khi minh vach
ra cai thoi khéa nhu vay la cai nhiét tam
cia minh hét sic cao va cai nghi luc cdaa
minh phai tu dit 1dm chd con 1o mo thi né
khong dat dau. Nghia 14 y ctia thidy mudn
néi vay nhung ma thay khong néi rang con
vach ra cai duong 16i d6 thi né ré rang cu
thé ro6i d6 nhung ma cai sdc con cé chiu
dung n6i khong d6. Cho nén & day thay chi
nhic nhé thay vi thdy néi nén tu cho cé
gid, c6 gidc han hoi thi né cu thé ré rang
nhung ma thay thi khong néi vay, thay thi
n6i néu ma biét 4p dung ding nhu minh da
vach ra cdi phuong huéng nhu vay ma cai
stic cia minh ma tu noi thi minh s& khong
con dau kho nita. Thi néu ma mudén khong
con dau kho nifa thi tic 1a con phai dem hét
cai nhiét tdm va cai nghi luc cia minh ra
ma thuc hanh, chi khong phai lo mo duge
ma noé lam ap dung theo cai thoi khéa ma
dat ra nhu vay. né rd rang, né cu thé dé
nhung ma c¢6 cai ma, cai nhiét tam, cai suc
luc, c4i nghi luc ciia minh c6 chiu noéi hay
khong, cai diéu d6 1a diéu quan trong nhat.
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Hom nay thay gidng nhu vay c6 nghia
1a dé cho cac con thdy ring tuy & cai sdc,
c4i kha ning cia minh, nhiéu khi minh d:t
ra mot cdi vidn dé ma né lai qué sdc minh,
cho nén minh lam khong cé sué ciing nhu
minh dat ra mot cai phuong huéng ma cai
phuong huéng dé minh 6m khong cé gon,
do d6 minh s& lam khong xong. Thi hau
hé&t 1a cdc con thdy khi nghe cdi gido phdp
thay day thi céc con tu dat minh vao trong
cai vi tri 4ap dung thi phai biét dugc cai
thoi gian cda cai sdc cia minh tu tap cha
khong khéo minh dit, n6 cu thé ro rang do6
nhung ma c6 thé né qua sdc minh roéi thi
minh tu ciing khong néi nita. Minh biét cai
nhiét tdm minh dén mic d6 ndo, minh con
cai quyét liéu ti d& cho minh thuc hién con
duong nay hay 12 minh con dang s¢ chét
thi minh dat ra nhu vay thi coi chiing minh
tu khong t6i d6. Roi cai nghi luc ctia minh
né c¢6 manh mé chiu dung dugc nhing cai
chd ma né thit thach ma né mét nhoc ma
khi minh thuc hanh né sudt ca thoi gian
dai nhu vAy minh ¢6 chiu dugc khong, dé la
nhitng cai khoé.

K€ cau hoi ké

Héi: Thua thay, con hiéu ly duyén khéi
c6 dong nghia véi duyén sanh khéng, xin
thay tw bi chi gido dé con khéi lam lac.
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Béi vi hau nhu ngudi ta hiéu cai ly
duyén khéi d6 thi né giong nhu cai ly
duyén sanh, nhung ma § trong kinh dién
thi né c6 hai cai nghia rat 1a ro rang. Trong
Kinh Hoa Nghiém tdc 14 kinh phat trién
Pai Thita thi n6 dién ta cai su trung trung
duyén khdi, cho nén ¢ day héi chir duyén
khé6i v6i duyén sanh thi chii trung trung
duyén khédi nay trong Hoa Nghiém, tic la
thé giéi Hoa Nghiém né trung trung duyén
khoi. Tu cac phap nay n6é sanh khéi cac
phap khéc, cling nhu bay gio trong khi minh
dang néi chuyén tic la cai phap dang néi
chuyén nay né sé sanh khdi cai phap khi
ma vua thoat ra cai 16i néi trai tai nguoi
khac thi ngay d6 né sanh cai phap khac
roi, tir d6 né san gian roéi tir cdi san gian
n6 di dén ciac phdp ma danh dap nhau, tiu
d6 né sanh ra nhiing cai ac phap né trung
trung, n6é khdi ra. Con cai phap thién thi
cliing tir d6 n6 cling trung trung né khoi ra,
tir d6 n6 noi tiép nhing cdi phap d6. Thi cai
nay né khong phdi 1a cai dong ngit nghia
v6i duyén sanh. Duyén sanh thi Pdc Phat
chi c6 ¢ trong Thap Nhi Nhan Duyén thi
né chi ¢6 Muoi hai duyén ma thoi, con cai
kia né trung trung, né nhiéu vd lugng, né
khong c6 thé tinh dém duogc, né tuy theo
cac cai phap dé6 ma né sanh khéi lién tuc
ti phdap nay né dién bién t6i phap khac,
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né trung trung duyén khoi, cho nén né vo
luong. Con cdi duyén sanh thi né nam gon
¢ trong Thap Nhi Nhan Duyén ma thoi. Hé
cai nay c6 thi cai kia c6, ma cai nay khong
thi cai kia khong, cai nay diét thi cai kia
diét, vi c4i duyén sanh thi né chi nam gon
¢ trong Muoi hai duyén. Cho nén Muoi hai
duyén nay diét sach tic 1a thé& gidi giai
thoat, ma Muoi hai duyén nay sanh thi thé
gi6i n6 dau kho. Nghia 1a Pdc Phat mudn
thé& gié6i, tic 1a cai cudc sdng cia con ngudi
gin lién vao v6i than, tho, tam, phap cta
ho cho nén cdi cudc song né gan lién ma cai
thé& gidi, cai Muoi hai duyén n6 hop lai véi
cai than, tho, tam, phap cua cai nguoi do,
1ong & trong cdi cudc song.

Cho nén thi du nhu cai thu, cai hiu
thi né dau c6 nim, thi d6 1a cdi nga sé né
niam & ngoai rdi, né khong c6 niam & trong
cai than nay. Con cai thic, cai hanh, cai
luc nhap, cai 4i, cai xic thi né ndm § trong
c4ai than cta ching ta, cdi tho ciing nim
trong than caa ching ta, con c4i méi truéng
xung quanh cua ching ta né tiur cai sanh, cai
tha, cai hitu, d6 1a c4i moi truong & xung
quanh caa chiang ta. Cho nén vira 1a minh
ma via la cdc phdap ¢ xung quanh minh,
cho nén Bic Phat néi d6 goi la Thap Nhi
Nhan Duyén, Muoi Hai Nhan Duyén ma
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Buc Phat goi Thap Nhi Nhan Duyén d6 la
mot cdi thé gidi c6 minh, ¢6 moi vat xung
quanh, c6 ngé, ¢6 nga sd, c6 minh, c¢6 phap.
Cho nén né toan bo 1a cai thé givi nay né
hop lai thi né thanh ra cai thé gioi khd, ma
no ra ra, né tan ra, né hoai diét thi cai thé
gi6i d6 n6 hét dau kho. Cho nén cdi nghia
cia dyén sanh né khong phai la cai nghia
cia duyén khéi, con duyén khéi thi né la
trung trung duyén khéi, vo lugng 1an. N6 1a
vé cdi chif nghia minh phai hi€u r6 khong
khéo thi minh gip cai duyén khégi thi minh
nghi l1a duyén khéi cing nhu duyén sanh
thi khong ding.

Héi: Con tu hoi thé bén gidy dé on
dinh hoi thd con thdy rdt an 6n va ngoi thé
rdt tinh, khéng cé vong tuéng nhu vdy cé
duoc khong thua thdy?

bay 1a c6 chi méi tap 6n dinh hoi thé
trong bon giay, co6 that rat an o6n trong cai
bon gidy d6 khong c6 mét nhoc.

Dap: Tap 6n dinh hoi thé bon giay
nhu vay thi rat tot, sau khi 6n dinh hoi thé
xong con tiép tuc tu tdp Pinh Niém Hoi
Thé va cau hitu cac phap khac dé dat muc
dich minh tu.

Bay gio dau tién thi c6 Liéu TAm nay
cod tu tap, co6 tu tap on dinh hoi thé bon
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gidy, tuc la c6 thd hoi thé binh thuong caa
c6 1a bon gidy, cho nén cd tap cai hoi thd dé
cho n6 quen, nhung ma co tap bon giay thi
c6 thdy rat an 6n hoi thé d6, né6 khong lam
cho c6 mét nhoc, khong kho chiu. Vi vay dé
ma bit dau c¢6 khi ma én dinh...

8O ) o < OFene

-329 -



40 GIOI HANH - Trudng ldo Thich Thong Lac 1998

GIOI HANH 35

Dinh Niém Hoi Thé thi luén luén né
cau hitu véi nhiing cai dinh khac,
c4ai phap khédc dé cho né dat cai muc dich.
Thi du nhu Pinh Niém Hoi Thé né giong
muc dich dé né gitp cho ching ta nuong
vao cai stc tinh ctia hoi thé d6 dé ma ching
ta ly duc ly 4c phdp, hay 1a ching ta mudn
tinh chi mot cai gi dé thi chdang ta nuong
vao cai hoi thé. Cho nén khi ma budc qua cai
Dinh Niém Hoi Thé thi ching ta khéng con
dém hoi thd nita, ma chung ta dung phdp
huéng kém theo né. Phap huéng d6 nhim
c4ai muc dich dé lam gi, thi du nhu minh tu
cai Pinh Niém Hoi Thé, Thi du minh «quan
vo thudng hit vo toi biét téi hit vo, quan
vo thuong thé ra toi biét toéi thé ra» d6 la
minh k&t hop v6i Pinh Vo Lau, dung cai
phdp V6 lau d€ quan vo thuong cic phap
va dong thoi minh dung phép huéng d6 ma
minh nhéc vé6i cai hoi thé, 1am cho cdi tam
minh né viua tinh trong hoi thg, né vua cé
su xa ly, né lam cho ly tham, ly san, ly si.

Cho nén khi ma buéc sang qua cai
Dinh Niém Hoi Thé thi ching ta khéng con
dung né 1a S6 Tdc hay dém nita. Ching ta
chi dung cai phap huéng kem theo nam hay
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ba hoi théd hay muoi hoi thé thi ching ta
cho mot cau phdp huéng, dé nhic cai tam
minh dé ly c4i tdm tham, tdm san, tam
si cua minh, hoédc 14 minh ¢6 mot cai tdm
trang nao dé thuong nhd, hodc la minh cé
mot cai tho nao d6 lam cho cai than minh
kh&, minh dang bénh tat, tAm minh né dao
dong cho nén vi vay minh cling nuong cai
hoi thé minh nhic “Cai tho hay di di hit
vO toi biét toi hit vo, cai tho hay di di thé
ra toi biét toi thd ra.” nhu vay la minh via
nuong hoi thé dé tap tinh thic, ciing vira
nuong hoi thé dé x4 ly cai ndéi kho trén
than, tho, tAm, phap cia minh, tu nhu vay
minh ké&t hgp né lam cho tAm minh khong
dao dong vi vy ma trudc cai tho ma minh
rat 1a binh tinh do dé cai tho né sé& lui dan
n6 khong lam cho minh kha.

Cho nén tu theo dao Phat ching ta
thay c6 két qua. Cé két qua giai thoat trudce
cai tho, truéc moi cai su viéc lam cho ching
ta bat an, bat toai nguyén, nhung ching
ta dung phap Pinh Niém Hoi Thé cdu hitu
v6i Pinh Vo Lau thi ching ta sé thiy tam
minh dugc an lién né khong con khé nita.
Nhu bay gio minh dang bi cdm, nhic dau
n6 khé chiu, do d6 thi minh ngoi lai minh
nuong hoi thé minh nhic “Tho nhic dau
nay phai di, hit vo toi biét toi hit vo. Cai
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tho nhiic dau nay phai di, thé ra toi biét toi
thd ra” minh nuong cdi hoi thé di ra minh
biét c4i tho né di ra, né khong con G trong
than ching ta niia, d6 goi la cau hitu. Cho
nén ¢ day c6 nay nhan dugc cai 101 day cua
thay rat ro cho nén cod biét sdp x&p cai chd
tu, bat dau tu tap on dinh. Con ngay bay
gid néu cac con mdi vd tu tap hoi thd gio
chua that 6n dinh nghe “ quan vo thudng
toi biét toi hit vo, quan vo thuong thd ra
to1 biét toi thé ra”. Thi nhu vay 14 ro rang
minh chua c6 6n dinh hoi thd, con ¢6 nay
cd biét 6n dinh hoi thé roi c6 méi 4p dung
Dinh Niém Hoi Thé d6 thi nhu vay né méi
di tirng cai budc tu tdp, né mdi c6 su két
hop cu thé.

Héi: Dé x4y dung mét tu diém véi hoi
thé hai muoi gidy la via véi sitc cla con,
mét ngay con tu bén lan, moi lén cdch xa
hai gio néu con tu thudn thuc thi con cé thé
tang sé lan lén duoc khong thua thdy.

DPay 1a cach thic tu tu diém. Trén budc
duong tu tap thi chang ta phai tu tdp cai
phan tu diém tdc 1a chang ta phdi c6 phan
dé€ sau cai thdc tdc 1a nhan, nhi, ti, thiét,
than va y thic caa ching ta sau nay né
nidm chit & trén tu dién d6 ma né khong
di chuyén qua lai. Cho nén ching ta phai
danh ra, khi ma 6n dinh hoi thé xong roi
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thi ching ta phai danh ra cai thoi gian ma
tap tu cai tu diém. P& lam c4di ché ma tam
ching ta bam ch#t vao chd d6, do vi vay
ma ching ta khong mat cdi chd dé nim ma
ching ta nhap dinh. Thay da gidng roi dé
12 mot cai tua diém d€ ma ching ta lam
nhiing céi vi dai sau nay, b6i vi nim & trén
dé6 thi né méi goi 1a dinh, ma khong ¢6 nim
dugc 6 mot chd nhu vay thi khong dinh.

Cho nén c6 nay cd cing hiéu dugc 1oi
day cta thay, cd ciing khong sé6t, khong bd
s6t cho nén co tu tap cdi tu diém ma c4ai hoi
thé caa co thi hai muoi gidy, nhung & day
cd c¢6 noéi cho thay ma khong biét ro 1a co sé
tu mot hoi thé hai muoi gidy trong bon lan
d6 ma mobi 1an chi modt hoi thé hoidc 1a may
hoi thé c6 khong c¢6 ghi r6. Cho nén ¢ day
thay vi c6 sé tu mot hoi thé d6 roi c6 nghi,
roi dén cdi thoi khac ¢6 tu mot lan nita caa
mot hoi thé, thi day 1a cai giai doan dau
tién.

Con dén cai giai doan ké& thi hai thi ¢
thd mot hoi théd hai muoi gidy thi co tiép
tuc ¢6 nghi khodng mot phit roi co lai thé
hai muoi giay lai mot 1an nita, dé€ tao thanh
tu diém, nhu vay cb6 sé tu trong khodng bon
lan hay 1a ndm lan roi c6 xa nghi d6 ké
nhu 12 mot thoi tu tu diém. va cd nhu vay
ma tang cdi hoi thé 1én. Thi du gio minh tu
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mot hoi thé, thi sau d6 minh ting dan lén
nam hoi thé, tU ndm dén muoi hoi thé la
t61 da chit khong dugc ting 1én nita ma chi
do mot hoi thé ma tu diém da tao duge thi
ching ta ciing khong can phai ting lén téi
nam, mudi hoi thé nita. Khi nao ma chiang
ta gom tdm ma chung ta thdy tAm né bam
chat vao cdi chd xudt phat thé ra, thé vo
thi biét 1a cdi tAm né khong di chuyén thi
ching ta khong can tu ti€p nita, ma ching
ta x4 cai hoi thé dé di ti€p tuc tu cai khac.
D6 1a cach thidc tu vé cdi tu diém, con néu
ma né chua bam chat thi ching ta tang 1én
hai hoi thd, ba hoi thd, bon hoi thé, nam
hoi thé cho d€n muoi hoi thd, t6i da 14 muoi
hoi thé chi khong duge hon. D6 1a nhu vay
thi muoi hoi thé ching ta cliing da tao duoc
cai tu diém roi.

Pap: Khong can phai tang 1én, khi nao
tam con bam chit vao tu diém thi con khong
can thé hai muoi gidy nita, ma thé lai bon
gidy binh thuong dé tu tap Pinh Niém Hoi
Thé ma tam khong thay doi vi tri.

Liac bay gid minh tré vé bon giay,
minh thay c6 cdi tu diém roéi tAm né thuong
bam ro6i, n6 khong con c6 chay qua chay lai
nita. Thi do d6 minh tré vé hoi thd binh
thuong bon gidy, va minh lai t4p Binh
Niém Hoi Thé dé cho minh quéan minh x4
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ly, ly tham, ly san, ly si ra khoi cai tAm caa
minh. Muc dich 1a minh lam sao ma ly duc
ly 4c phap, lam sao ma diét nga xa tam do
la cai muc dich cia minh, chd khong phai
la loanh quanh 6 trong cai hoi thé khong.
D6 1a chinh minh tap d& c6 tu diém, dé roi
minh tré vé v6i Pinh Niém Hoi Thé ma
minh huéng tAm, d€ ma né ly tham, ly san
ra hét.

Héi: Con xin trinh thdy vé cdch di kinh
hanh dé tdp tinh thiic mot ngay tu tdp hai
thoi, mébi thoi la mot phit, ci bdy muoi
ldm budc chdn cia con la ung véi mot phiit,
con thdy mét phut con di nhu vdy khéng cé
tap niém xen vao, sau moét tudn con tang
len hai phit, va ci nhu vdy con cé thé tang
dén len mai c6 duoc khong thua thay.

Pap: dugc nhung phai luu y tang 1én
phai dat tinh thdc cao c¢6 nghia 1a khong
tap niém va vo ky, nghia 1a ci tién tu nhu
vay cho dén khi tit mot gio dén hai gio ma
tam tinh thic khong tap niém thi qua tinh
thic roi. C6 khi c6 thé néi rang minh tu
su6t cd ngay muoi hai tiéng dong ho ludn,
di kinh hanh nhu vay, hodc lam cong viéc
nhu vy ma né khong tap niém xen vao thi
d6 1a cai sdc tinh ctia minh rat 16n va cai
su trinh bay cua c¢6 tdp di kinh hanh nhu
vay thi rat dang, bt ddu minh tu mot phit
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ro6i dan d6 minh dan dan minh ting lén hai
phat roi ba phiat, nam phdat. Cach thidc tu
rat 1a cu thé cé tién bo nhiéu.

Héi: Con thdy dém bdy muoi lam buéc
thi khéng sao, néu cu dém dén mot tram
budc hodc hon nita thi bi vé ky nhu vdy co
lé tai con tu chua dung phdi khéong thua
thay?

D6 1a trinh bay qua cdi ché d6 khong
phai tu khong ding ma tu qua cai sdc caa
minh, tu d6 la tu ding nhung ma vi qua
stic. Coi nhu la minh ting 1én bay, thay vi
bay muoi 14m buéc nay thi né dng cho mot
phit ma minh tu t6i mot tram budc thi tic
14 minh s& tu lén cao hon mot phut may thi
noé sé c6 roi vao vo ky, cho nén cai sic cua
minh khong dugc tang 1én thi minh phai tu
né trong mot tuan hosc 1a hai tuan cho né
thuan thuc bdy muoi lam buéc nay, k& dé6
minh méi tdng lén minh méi tu dén mot
tram budc nay, k€ d6 thi minh méi tang
lén nira, tu t6i mot tram, hai tram budc méi
duge. Lan lugt minh tu dan dan ting lén.

Dap: Tu bay muoci 14m buéc dén mot
tram budc hodc hon nita thi bi roi vao vo
ky tic 1la con da tu qua kha nang tinh thic
cia minh stc ctia minh chi c6 bay muoi 14m
bu6éc ma théi, tu hon thi bi d6. Pay cling la
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mot cdi van dé tu tap rat cu thé ro rang dé
thdy stc cia minh né ¢ muc do nao. Con
nén 14y tiéu chudn bay muoi 1dm budc ma
tu tap, chung nao sidc tinh thic tang lén
thi con sé& ting so6 budc 1én nhiéu, buéc 1én
thém

Héi: Ngoai thot khéa ra liic nao di phé
hodc di cho thi con di nhin xuéng ddt chu
vy buéc chén va nhdc tdm tinh thic Thén
Hanh Niém “mdt khéng duoc lia ldo chi
nhin truéc mdt, cdch hai thuéc dé phong
dé phong hé sdu can, nhung liic &y con phdi
lubn tinh thic dé phong xe c6 va khong dé
v6 ky xen vao, con tu tdp nhu vdy cé duoc
khéng? Thua Thay!

Pap: Pugc tu tap nhu vay di tang thém
stc tinh thic ma khong phi thi gio, nghia
la trong khi minh di cho hoac la di dau
dé6 thi minh st dung ludon cac phap tu nhu
vay cling nhu 12 c6 cdi su phong ho mat,
tai, miii, miéng, than, y cda minh d6i véi
nhiing canh vat xung quanh. Thi d6 la né
lam tédng thém cai stc tinh thic cia minh.
Diéu dé6 1a diéu rat tot, khong c6 phi thoi
gian, thay vi minh di chg hoac la minh di
dau d6 thi minh khong tu thi né phi uéng
thoi gian tu tap.

Héi: Thua Thay! Héom truée cé6 mét chi
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héi con vé luc di xe dap thi tu tinh thic nhu
thé nao? Con bdo: khi ngoi lén xe thi nhdc
tam, téi dang dap xe téi biét téi dang dap
xe va y thic vao chén dap lén dap xuéng va
con phdi tinh thiic xem c6 vdt gi can duong
khong dé con tranh, néu thdt niém lot vao
thi v6 ky ngoan khéng la dé gdy tai nan. Cu
thinh thodng lai nhdc cdu phap huéng trén
dé nhdc tdm tinh thic khéng bi tap niém
xen vao va vo ky.

D6 1a c¢o trinh lai cdi ché ma co day
nguoi khiac ma di xe dap thi Thay thay
nhan ra dugc cdi ciach thic tu ma thiy da
day thi ¢6 nhan ra rdt ky rd rang chi con
ap dung ding hay la khong.

Pap: Con chi cho nguoi ban cach tu
tinh thdc khi dang cdi xe dap la dang phap,
néu hang ngay tu tap duoc nhu vay thi sidc
tinh thic rat cao sau nay nhap dinh rat dé
va x4 tam rat tot. D6 1a thay dap, chi cho
ngudi ban con tu nhu vay thi d6 la dang ch
khong c6 sai. Nhung ma cd géng ma tap
dugc nhu vay thi sau nay nhap dinh rat dé
va x4 tam rat tot.

Héi Xin thdy chi day cho con phdp
phéng sanh nhu thé nao ding chdnh phdp?

TL: Hinh nhu la Thay cé6 tra 1oi vé
phap phéng sanh cho mot cai ngudi nao da
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héi mot 1an roi. Chac c6 1é 1a thady Chan
Thanh héi thi phai. Nhung & day thi Thiy
cling san sang dap luén nhung mbi lan dap
thi né c6 nhitng c4i lam ching ta hiéu rong
ra thém chi khong gi ma khé hiéu.

Pap: Phong sanh vdi long tu la luén
ludn lde nao ciing khong 1am khé minh kho
nguoi, nghia la minh phéng sanh véi long
ti 1a ludon ldc nao minh ciing ding c6 lam
minh kh6 ma ciing ding c6 1lam nguoi kho
thi d6 1a phéng sanh, cac con hiéu chua!
Cht khong phai phéng sanh la coi chim
ca phong sanh, lic nao ciing lam cho tdm
minh gidn hon phién néo dau khé hét thi
cai d6 phong sanh khong ¢6 1oi ich dau. Ma
phéng sanh tdc 1a véi cai long tir 1a minh
tranh minh ding 1a cho nguoi ta dau khé
va lam chinh minh dau khé. Minh ciing 1la
mot ching sanh, minh dang nho cai tam
minh phéng sanh dé cho minh ding dau
khé, cdc con hiéu diéu d6. Khi ma minh
gian hon minh phién ndo, minh dau khé
thi tic la nho ¢6 nguoi khac ma phoéng
sanh cho minh thi ai phéng sanh cho minh
dugc, chi ¢c6 minh méi phéng sanh minh
dugc thoi, lam cho minh né séng tré lai, né
dimg c6 dau khé nita, tic 1a 1am cho minh
dimg kho dau nita, tic 1a phéng sanh dé.
Véi cai long tur cia minh thi luén luén lac
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nao ciing khong lam khé minh khé nguoi
thi d6 phong sanh, va tat ca chang sanh.

Phong sanh v6i long Bi 1a khi nao
ching sanh dang dau khé. Thay c6 day cai
nay roi, dau khé c6 duyén gip minh thi
san sang phong sanh, khong c6 duyén gip
minh thi khong nén di tim.

Thi du nhu hién bay gio minh chua cé
mot cdi tAm gian hon phién nio gi hét, thi
luén ludon minh git cai taAm dé goi la phong
sanh. Phong sanh dugc c4i tAm cua minh,
minh 1am cho c4i tAm minh tiép tuc ludon
ludn né khong cé6 phién ndo, khong cé bat
toai nguyén goi la phong sanh. Nhung ma
khi n6 c6 mot su dau khd, nguvi ta ming
chlii n6 gian né tic né lam cho phién néo,
n6 dau khé trong long né thi ldc bay gio
ching ta nhu la, cdi tdm ching ta nhu la
mot con vat bi thuong, bi dau khé roéi; thi
lic bay gio ching ta phéng sanh véi cai
long Bi cia chung ta do6i vé6i ta thi ching
ta quan xét suy nghi dé 1am cho tdm ching
ta ding kho sé nita. D6 1a ching ta phéng
sanh long bi.

Con bay gio ching ta gid cai tAm cua
minh ding cé cho né xay ra mot cai chuyén
gi phién ndo dau khé hét, cAn than y tu
tiing chuat goi 1a phéng sanh long Tu. Thay
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phan biét dé cho thay c4i chd phéng sanh
né dang y nghia cia Phat phap chi khong
khéo ching ta di ra chg mua tom ca phong
sanh d6 la cai hinh thidc phéng sanh cha
khong phai la cai phéng sanh ding. Vi
chinh t4m minh dang kh6é ma minh khong
phéng sanh néi thi minh phéng sanh cai
con vat ¢ ngoai kia thi né khong c6 lgi ich
gi cho minh nhiéu ¢ day dau. N6 chi c6 cai
14 1am c4i viéc phu6c thién dé mai kia mot
no minh c6 gip tai nan gi d6 c¢6 ngudvi ciing
phéng sanh minh bing kiéu d6. Thi nhu
vay thi minh khong phéng sanh cho minh
thi dung c6 nghi phéng sanh cho ké khac
vi tat ca ching sanh déu bi ludt nhan qua
nghiép bdao dang chi phdi, vay tra, tra vay.
Nghia 12 néi chung minh ciing dang song
trong luat nhan qua cho nén nghe nguoi ta
néi mot 1oi néi nao do - tic la cai nhan ho
gieo vao cai 161 n6i d6 ho lam cho tdm nhéan
mot cdi qua dau khé trong dé tic khac lién,
cho nén minh ludon luén bi cai ludt nhan
qua né chi phéi nhu vay va tat cd ching
sanh déu nhu vay, ma trong khi minh biét
phéng sanh véi Td Vo Lugng Tam ( Tu, Bi,
Hi, X3a).

Vay thi phéng sanh nhu thé nao dé
cho tam minh tho4t ra cdnh khé d6 méi
14 khé. Cht con hau hét mot s6 nguoi day
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phéng sanh thi chic chdn la day ching ta
ra chg mua chim ca hoidc rua chach hoac
nhiing con vat bi ngudi ta bit sip giét roi
minh mua minh tha goi la phéng sanh. 0]
day phéng sanh nhu vay nghia 1a can 14m,
cdi ¥ nghia né can 1dm; ching ta ciing lam
ché khong phai khong lam diéu d6 nhung
ma nhiéu khi ching ta 1am dé bién thanh
nguoi ta c6 mot cdi nghé san ban chim hoac
la bat chim dé cho ching ta phéng sanh
thi cai chuyén dé cang phéng sanh ra bao
nhiéu thi ching lai bat vao b4y nhiéu tic 1a
coi nhu tha ra ma bat ciing nhu 1a bat céc
b6 dia d6. Chung ta tha day lai dang kia
ching bit, ching ta lai tha nita thi khong
biét chiing nao ma goi 1a hét dau khd, cang
tha ra thi ching lai bit lai bay nhiéu.

Luat nhan qua do chdng sanh tao ra
vi thé€ ching sanh phai ganh chiu ta khong
thé ctu hay gitup ching sanh dugc chi cé
duyén gap nhau trong lic tai hoa, hoan
nan thi ta khong thé 1am ngo ma phai thuc
hién tAm Bi ctia minh phéng sanh. D6 thi
¢ day cai luat nhan qua, tai vi nhitng loai
chiang sanh nay, loai chim, rua, tranh ca
tom déu 12 do cai nhan qué cho nén ching
mé6i sanh lam nhitng con vat d6 dé ma tra
nhiing c4di nhan qua thi chdng ta di tim di
kiém ching dé ma mua tha roi nhan qué dé
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ching c6 hét khong, chic chin khong hét
ching bit lai nita dé ma cho dé&n khi ching
chét thoi. Béi vi cai nhan qud chang da
tao ra trong cai doi trude thi doi nay ching
phai mang cai than d6 phai chiu nguoi ta
bat, roi ngudi ta chat dau, réi ngudi ta mé
bung, nguoi ta bo 1én chao nguoi ta chién
ngudi ta ndu. Thi cai chuyén cdi nhian qua
dé6 thi bay gio ching ta lam gi cling khong
hét c4i nhan qua cta chung sanh dau.

Cho nén dung cé di tim chim ca ma
mua mdt cach ma khong c¢6 ding Chanh
Phap nhu vay. Ma khi ma ching ta ¢6 cai
duyén v6i ching sanh dé, v6i mot con chim,
mot con vat dé6 ching ta di c6 duyén vdéi
nhau, di trén duong di ching ta khong cé
nghia 14 ¢6 ¥ di vo trong chg dé lai cai chd
ma ban chim dé ma, mua chim ma tha ma,
ching ta di ngang d6 thay cdi nguoi dé ho
ngodi ho ban con chim, ma con chim bi cot
tr6i nhu thé nao, né nim mot cach rat la
dau khé. Do c4i tinh trang né qua dau kho
lam dong tdm chidng ta cho nén ching ta
khong thé 1am ngo dugc trude cai cdnh dau
kh§ d6 ma ching ta mua bang v6i mot cai
gia du dit bao nhiéu, day 1a cdi nhan duyén
cua minh véi cdi con vat d6 ma, minh dau
c6 nd, cho nén du dit bao nhiéu minh ciing
bé tién ra minh mua, mua xong ro6i minh

-343 -



40 GIOI HANH - Trudng ldo Thich Thong Lac 1998

dem minh tha con vat d6. Minh biét con
vat d6 ciing sé bi ngudi khac bit chit khong
phai khong, hoic 1a céi ngudi bat nay ho sé
bét lai nhung ma ching ta vAn mua vi d6i
v6i truée cai cdnh kho ctia ngudi khdc minh
khong c6 lam ngo, con vat ma trudc canh
kh6 d6 minh khong c6 lam ngo.

Nhung ta dimg di kiém cai khé dau
cia loai vat, néu ma ta di kiém thi biét
bao nhiéu su kho dau cha loai vat, biét
bao nhiéu con vat dang khé dau. Ciing nhu
bay gio ta di kiém nguoi ngheo déi dé ma
cho nguoi ngheo d6i thi bay gio ching ta
di kiém thi biét bao nhiéu nguvi, chung ta
lam bao nhiéu tién dé ma ciu giup ho cho
hét, d6 1a cai luat nhan qua cta ho, cho nén
ching ta 1am sao ma giai quyét dugc hét cai
nay, trt ra chinh ban than ho, ho phai giai
quyét nhan qué cda ho thi ho méi c6 day
du com &n do mac, ho khong c¢6 déi. Cha
ching ta khong c6 gidi quyét nhan qua cho
ai hét dau. Vi vay ma truéc mit ching ta
gap canh kho thi ching ta mua ma tha chu
dirng c6 nghi di kiém. Bay gio cha me cta
minh ¢ nha dau théi minh ra chg, vo cai
cho coi chim c4 gi d6 mua mot mé vé tha
n6 roi hoi huéng cho cha me minh, diéu dé
1a diéu sai.

Luadt nhan qua cia cha me minh la
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lam mot cai diéu gi ac d6, gio phai tho cai
than bénh d6, thi bay gio minh c6 tao cach
gi ciing khong biang chinh cha me minh
tao. Tu d6 cai taAm cha me minh khong dao
dong, khong dao dong cai than bénh d6 thi
né sé& mau lanh, d6 12 minh chuyén nhan
qua. Chd con minh dem chim ca phéng
sanh ma nho phéng sanh chim c4 dé lam
cha me minh dugc tudi tho ting lén, cai
bénh n6 giam di n6 manh thi cdi chuyén doé
c6 thé noéi rdng c4ai phuéec d6 né qud nhd,
lam chuyén lanh d6 dé tao cai phuéc ma
cha me minh dugc manh thi né qua it, né
khong bing. Ma chinh cha me minh trong
nhiing cai con dau, con dau cua stc tin cung
chiu dung cia than mang cia minh ma cha
me diing c6 dé cai tAm minh dao dong, ma
hé tam dao dong tic 1a tam bénh nia roi;
than dau bénh ma tam lai bénh hai cai né
gom lai n6 tré thanh cdi tho rat manh né
sé lam cho cai nguoi d6 sé vao cai sanh tu
luan hoi rat 1a dau khé.

Cho nén 6 day cdi phan ma phéng
sanh thi nghe né don gian nhung su that
ra ding trong cai gido ly caa dao Phat thi
c4i su phong sanh nay ching ta phai hiéu
qua cai Tu V6 Luong Tam (Tu, Bi, Hi, Xa)
ma ching ta thuc hién cai phéng sanh thi
né mdbi dang cach.
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Phéng sanh nguoi ta hiéu nghia thong
thuong 1a mua chim hoac c4, loai vat khac
dem xudng song ao ho hoic l1a vao rung tha.
Phéng sanh con ¢6 nghia rong 16n hon la
thdy chiung sanh dang bi bénh tat, tai nan,
giam cim tu toi bi hi€p dap v.v .dang tho
kho ta gitp d6 va an i lam gidm di su kho
ho#c hét kho. Phong sanh con c6 nghia 1a
tu tap Bi tam, tu tap Bi tdm khong c6 nghia
1a tim kiém ching sanh dang tho khé ma
tu tap, tu tap Bi tdm tic la thuc hién ngay
trén sy dau kho ciia than tAm cia minh.

b6 thi phéng sanh ma ngay tdm Bi la
minh thuc hién dugc ngay trén cai su kho
cia than tdm cia minh. Vi du nhu c4i than
tho cida minh dau ma minh thuc hién dugc
cai Bi tam tic la long thuong cai tho dau
khé ctda ban than ciia minh, cia cdi nghiép
luc cia minh, cia cdi nhan qua cia minh
nay thi minh lam sao cho né hét tho khé
nay, dé tdc 12 minh phai cttu 14y minh, dé
1a chinh c4i cho cia Phat phap.

Bégi vay tu Ta Vo Luong Tam la Tu Bi
Hi X4 trén than tAm cida minh nhu vay méi
goi 1a gidi thoat hay 1a thoat khd. Tur bi véi
thién ha ching sanh 14 minh tho4t khé hay
chdng? Nghia la minh mua chim c4 minh
phéng sanh minh cé thoat khé khong, chic
chan diéu d6 khong thoat khd, vi minh lam
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ac ma minh.Vi du minh mua chim ca minh
phéng sanh ma minh di an trom an cudp
thi tic la ngudi ta cling bit minh bé tu,
nguovi ta cling tra khdo héi minh dong bon
minh bao nhiéu nguti, ho khong tha minh
chit nao dau, ho ciing khong bao giv bé
minh ra khéi tu, ho cling bt minh v6 giam.

Cho nén tu bi v6i thién ha, tic 1a chang
sanh thi minh c6 thoat khé hay khong; con
minh tir bi v6i minh thi minh biét tam bi
ciaa minh, tdm ti cda minh thi minh khong
lam kho nguoi khéc tic 1a minh dau c6 trom
cdp, minh dau c6 lam cho nguvi ta tan nat
gia dinh. Minh tu bi thi minh thuong minh,
thi minh khéng c6 lam cho nguoi khac kho
thi nhu vay tdc la minh da thuong minh,
thi dé 1a phéng sanh.

Hay tang nghiép qua thém cho thién
ha ching sanh? Nghia la bay gio mot ching
sanh n6 dang ¢ trong cdi canh ngheéo khé
bat hanh 1a do c4i nhan qua doi truge ho da
tao; vi vy bay gio ching ta dem com gao
dén cho ho dé cho ho tho thém c4i nghiép
qua niang thém chd lam sao ma dit cai
nghiép do6, thay vi ho phai ngheo khé do
dé ho tra cdi nghiép bén xén, ich ky kiép
trugc. Bay gio dé lam cho ho sdng méit ra
cho nén ho méi mé cdi long b6 thi ra, ho xa
ra; con ding nay minh lai dem com gao cho
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ho thém tdc 1a cai long bon xén ho lai con
thém lén nita, tdc la ho 14y cia nguoi khac
chi ho khong dam bé caa ho ra. Thi do d6
cai nhan qua nghiép bao d6 sé thanh tang
1én ho s& cang kho hon va khé hon nira, d6i
khat ho lai cang déi khat hon nia.

Cho nén ngudi chua hiéu nhan quéa cho
nén tap trung chd nay, tap trung cho kia
kéu goi Phat tir déng gép nay kia dé di ctu
tro dau nay, dau kia, dau no, tdc la quy
thay chua hiéu nhan qud. Lam c4i viéc quy
thay tuéng la tu thién nhung ma su that
dua nguoi ta di vao cai nhan qua nghiép
bao cang tidng lén cai su nghiép qua doi
khé ho thém 1én ma mudn doi ho khong cé
tra duge. Con trai lai ti cai canh ngheo d6
ma ho xa dugc tam ho, ho biét nhudng com
sé a0 cho nguoi khac thi ngay dé ho da an
on duge cdai tam kho dau vi déi khé ciaa ho.

D6 1a cai duong 16i cia dao Phat day
ching ta lam cai viéc tu thién dung cach.
Con hién bay gio hau hét mot s6 quy thay
lam viéc tu thién khong dang cach.

No6i nhu vay khong c6 nghia la ching ta
khong an ui nhitng ngudi bat hanh ma nhu
hoi ndy Thay da néi truéc cdnh d6i khat
cua nguoi khac, ta khong nd tAm nhung ta
khong di tim kiém lam cdi viéc d6 vi viéc
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d6 khong thé nao ma dem ho hét khé dau,
ching ta biét nhu vay.

Cho nén ngay xua ngai Ca Diép ong
dén goi modt ba ldo an xin, ba hiy cing
duong cho toi thi ba thoat khoi canh ngheo
con bay gid néu ma toéi cho ba ciai thuc
pham ba an day da thi cdi cdnh ngheo ba
van kéo dai thém cai ki€p ngheo khé cla
ba nita ma ba con ngheéo khé hon nita. Cho
nén ngay hom dé ba lao chi xin dugc c6 hai
xu ma chua ¢6 dugec mot hot com trong long,
nghe 6ng Ca Diép néi nhu vay thuyét phuc
ba nhu vay cho nén ba vui vé dang 1én hai
xu dé cung dudng cho ong Ca Diép. Va tir
d6, déem d6 ba bi dé6i va lanh, mot dém rat
lanh ba bi déi va lanh va ba chét ngay dém
d6; va cai long ma ba bo thi cing dudng
nhu vay, long ba biét san sé ra nhu vay d6
cho nén ba dugc sanh 1én c6i troi. Tu sanh
lén coi troi dé6 ba dugc huéng day da com
40 khong con thiéu nita, khong con la mot
ba ldo an xin nia.

Bay gio day la cai phan cta co6 Liéu
Tam héi Thay vé cai phan phéng sanh nhu
vay. Mudn rd nita thi Thay da day cho cac
con thay rat 1a cu thé tir day vé sau ching
ta diung c6 phai lam mot cai diéu gi cho
ding véi Phat phdp, diung c6 lam céi diéu
budc Phat da day ching ta ma chang ta lai
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lam sai hiéu sai.

Cho nén ¢ day ching ta dau thay canh
man troi chi€u d4t cua cai nguoi bi bao lut
ma da sap nha sip cta trong cai bao ma
s6 ndm vua roi phdi khong? Chung ta dau
c6 nghe, minh dau c6 thdy. Thé roi bay gio
nguovi ta di goi minh ctu tro bang cach nay
bang cach kia 1am cho minh nghe, 1am cho
minh thdy. Khi ma minh dugc nghe, minh
dugc thay thi minh sdn sang minh chia sé,
nhung ma khi ma minh khéng dugc nghe
khong dugc thay thi thoi. Cho nén ¢ day
ching ta khong kiém nhitng cai khé dé
ma lam viéc phong sanh ma ching ta truc
tiép nghe thay truéc cdnh khé ctia nguoi
khac thi ching ta khong lam ngo. Nhung
ching ta biét ching ta khong lam diéu dé
14 ching ta chéng thém cai nghiép cho ké
khac chi khong phai ching ta ciu nguoi
d6 dau, khong phai la chang ta gieo mot
cai diéu tot cho ngudi d6 dé thoat ra khéi
canh ngheo d6i, ho cang nhin cia minh
bao nhiéu thi ho cang ngheéo d6i bay nhiéu
va tai hoa dén véi ho nhiéu hon niia.

D6, hiéu dugc Phat phép thi phai hiéu
duge nhan qué nhu vay, chi con ma hiéu lo
mo thi ching ta. Bgi vi trong cai gido doan
cua dic Phat ngay xua ¢ chd nay ma that
mua ma khong c¢6 com dn 4o mac thi ddc
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Phat di dén c4i chdé khac noi ma cé tring
mua thi § d6 di xin an; con chd nay ma
th4at mua thi minh khong ¢6 ¢ day xin vi
c6 xin thi nguoi ta cling khong ¢6 nguoi ta
cho minh vi nguoi ta that mua cho nén ddc
Phat di. Ma didc Phat ciing khong di lai cai
chdé ma triung mua dé6 ma kéu goi nhiing cai
nguoi ¢ d6 dong gbép lai ma di lai cdu cai
cho nay vi ddc Phat da nhin thdy nhiing
nhin qua d6 cho nén khong cé ctu trg cho
ching ta bay gio, chi roi khéi cai d6 dé
tranh cho ngudi ta ganh thém mot s6 tu si
¢ day phai lo com an 40 méac cho cac tu si.

Thi vé phan c¢6 Vién Minh héi.

Héi: Dinh Niém Hoi Thé con tu ba
muol phtt, hoi thé binh thuong la ba gidy.
Cu moéi phut qua la con huéng tam: cdi
thaén phdi nuong tdm ving vang khoéng
duoc nhiic nhic. Sau nam phit con xd di
kinh hanh réi lai tiép tuc tu nia cho ding
ba muoi phit.

Vé su cong phu cia con nhu vay cé
ding khong, doi lac tai con nghe lung bung,
khong biét con tu bi sai ché nao. Thinh
Thay chi day cho con thong sudt.

Pap: Pinh Niém Hoi Thé 6 day con
chi tu ba muoi phiat chia ra lam nam lan
nhi€p tAm modi lan nam phat, nhu vay su
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nhiép tdm cda con khong qua sitc, thé ma
doi lac tai con bi lung bung, dé la con bi
anh huéng tu hanh sai truéc kia. Hoac la
dau bénh hoéc 1a tu sai cai gi d6. Khi con
dén day bang phap dc ché tam. Nghia la
khi ma dén day minh luén luén minh dung
cai phdp dé ma x3 tam hon 1a Gc ché tam.
Cho nén khi ma quen vé6i phép tc ché tAm
roi thi con ngdi lai con ciing nhiép hoi thé
nhung ma ludén ludén né quen véi su Gc ché
tdm ma do dé né mdi xay ra cai su lung
bung 6 tai. Nhung né ciing khong khoé, khi
pha né ciing khong khé dau.

Muén ph4 tai lung bung khi trudng hop
x4y ra thi con huéng tAm nhic “tai khong
dugc lung bung nita phai binh thuong, thong
su6t, nhe nhang an 6n” Pé6 1a c4i cau huéng
dé nhic khi trang thdi né lung bung. Tha
nhat khi n6 lung bung nhu vay thi minh xa
ra minh di kinh hanh. Thi hai 14 minh ngoi
tiép tuc thi minh huéng tAm minh nhéc né.
Nhung né chua hét dau, minh nhic lic bay
gid n6 chua hét. Khi minh x4 ra thi ngay
hom sau ngoi lai thi né khong lung bung.
ROi t6i cai thoi k& t6i minh ngdi tu thi né
khong téi nita. K& t6i né con t6i nita thi
minh nhéc nita, chiing nao minh ngobi né
khong cé thi thoi khong nhic. Khi huéng
tam xong tiép tuc chu y vao hoi thé khong
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nén dé y tai lung bung, sau thoi gian tu tap
tai s& hét lung bung.

Héi: Thay day xd tam ly duc ly dc phdp
la phdi tu Pinh V6 Lau cu hiu véi Tu Bat
Hoai Tinh, cdu nay day la phdi tu nhu thé
nao? Danh Tw T Bat Hoai Tinh la nhu thé
nao? Thinh Thdy chi day cho.

Dap: Td Bat Hoai Tinh 1a bon phéap
lam cho than tam thanh tinh, d6 la Niém
Phat, Niém Phap, Niém Tang va Niém Gidi

Pinh V6 Lau cadu hitu v6i Niém Phat
nghia la Than, tdm Phat khong lau hoac,
than tAm ta niém Phat tic 1a than tam ta
phai s6ng gidng nhu than tam Phat. Vi du
than Phat 4n ngay mot bita, khong an phi
thoi, nga phi thoi, thuong di kinh hanh, di
khat thuc, khong trong trot 1am viéc gi khac
ngoai van dé toa thién qudn sit tAm minh.
Song tram léng khong tranh luan hon thua
v6i ai, biét nhan nhuc, biét tuy thuan va
bang long moi cdnh huéng v.v. Tam Phat
khong tham muén, khong tham, san, si.v.v.
Tam minh niém Phat ciing khong tham
muén, khong tham san si giong nhu Phat
vay. Goi 1a than tam vo 1au két hgp véi B4t
Hoai Tinh.

Niém Phap cau hitu Pinh V6 Lau nghia
14 phdp day nhu thé nao than tam ta tuy
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phép, song ding phap, khong lam sai phap.
Vi du phap day an ngay mot bita, khong an
udng phi thoi, khong ngu nghi phi thoi, 14y
gi6i bon phong ho sdu cin, song thiéu duc
tri tdc, thuong tu tap Td Chanh Can, T4
Niém X, T¢ Thién, Td¢ Nhu Y Tac , Tam
Minh v.v

Niém Tang: Cai Niém Phap thi tuy
theo cac phdp day thi ching ta séng, nuong
theo cac phdp, cdc phdp day nhu thé nao
ta lam dang nhu cac phap. Thi d6 la niém
Phép, chi khong phdi ngoi d6 niém tham
tham & trong bung minh, niém Ph4p nhu
vay la sai. Chung ta séng Phap day sao
ching ta lam y nhu vay d6 1a niém Phap.

Niém Tang: Doi son chang Tang la
guong hanh hoa hgp nhu nuéc véi sita. Ta
phai séng va tu tap giong nhu Ching Tang
nhu vay. Vi du 6ng Uu Ba Ly tri gi6i dé
nhAit ta cling nuong theo guong hanh cta
ong Uu Ba Ly ma tri giéi dé nhat. Ong Pai
Ca Diép dé nhat dau da, ta cling nuong theo
guong hanh clia 6ng ma giit hanh dau da tu
tap. Ong Muc Kién Lién thién dinh dé nh4at
tdc 1a than thong dé nhat ta nén noi theo
guong hanh cia 6ng ma tu tap thién dinh.
b6 1a niém Tang thi ta nuong theo guong
hanh cta cdc ngai ma tu tap.
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Niém Gidi: Gi6i luat Phat day nhu thé
nao, ta phai nghiém tri giéi luat nhu thé
ndy, khong dugc pham gidi, bé vun gidi,
ph4 gidi ma phai tri giéi dé nhat, c6 tu tap
nhu vy méi goi 1a than tam vo lau BAt
Hoai Tinh, nghia 1a tu Pinh V6 Lau né két
hop véi Bat Hoai tinh 1a nhu vay.

Hom nay Thay gidng nhu vay con hiéu
cach thidc niém Phat roi, niém Phép, niém
Tang, niém Gidi roi. Chd khong phai ngoi
d6 ma ching ta niém Nam M6 A Di DPa
Phat hay Nam M6 Bon Su Thich Ca Mau Ni
Phat ma niém nhu vay khong phai, chiang
ta 1ay than, tho, tam, phdp cia minh ma
Niém Phat, bon cdi chd niém goi la Tu
Niém X D6 ching ta niém. Ching ta niém
dé ma cau hitu v6i Pinh V6 Lau thi d6 1a Vo
Lau B4t Hoai Tinh, C4ai Pinh V6 Lau ma né
lam cho than tam chiang ta khong c6 hoai
su thanh tinh. Do c4i cho tu tap nhu vay goi
l1a k&t hop lai ma tu tap, thi chung ta thay
két qua rat 1a tot.

Héi: Khi tém tdn loan con tu Dinh
Sdng Suét, tinh thic sdng suét, kinh thua
Thay, con tu vay cé dung khong?

Pap: Khi tAm bi tan loan phai quan
xét truong hgp tdm tan loan do nguyén
nhan nao xay ra
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1. Tam t4n loan vi bi tc ché& qua nhiéu.
Nghia 1a bay gio minh cd ngoi thién minh
dung hoi thé minh Gc ché& né, thi bat dau
minh xa nghi ra né nghi ngoi cdi nay, cai
kia. Hoéac la bay gio minh tdm tan loan,
khi ma minh ngdi thién vé6 minh nhiép
tam nam, mudi hoi thé thi bit dau né nghi
chuyén nay, nghi chuyén kia ma minh
khong con nhiép cai hoi thé duge nita thi
do6 1a do bi dc ché.

2. Tam tan loan vi bi ¢6 don, doc cu
d6 bi minh séng c¢6 mot minh khong noi
chuyén véi ai hét, song trAm ling c6 mot
minh do su c6 don d6 ma né khdi ra cai tan
loan.

3. Tam tan loan vi bi gép canh ngoai
duyén, ngoai canh tic la ngusi ta chui
méng, ngudi ta lam cdi nay kia minh, budon
phién, minh gidn hon, tdm minh né loan
xa nghi dén chuyén nay réi né budn rau
dén chuyén kia, d6 1a né tan loan

4. Tam téan loan vi bi 16i lam goi 1a
trao hoi d6, minh lam cai gi d6 roi nguvi ta
thdy dugc minh thay qua xau hé. Cho nén
né lam cho cdi tdm minh né ray rdt kho
dau, d6 1a né vi trao hoi.

Tam tan loan khong thé tu Pinh Sang
su6t va Pinh Tinh Thitc ma gidp duogc, chi
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tuy theo mdi trudng hop ma pha né bing
Pinh V6 Lau. Nghia 1a trong mdi trudng
hop minh phai thong suét mdi truosng hop
ma né tan loan nhu vay la do cai than
minh bi bénh r6i minh suy tu, minh lo ling,
minh budn rau. Do nhu vdy minh phéi tu
cai Pinh V6 Lau bing c4dch quan xét né qua
nhan qua, nhan qua do minh tho cai than
nay do cai nhan qua doi truéc ma doi nay
né bi bénh tat thé nay thé khic, vi vay
ma minh vugt 1én trén nhan qua, ma minh
khong thdy cai tam minh dao dong khé sé
nita thi minh s& hét tan loan.

1. Trudng hop thd nhat bi de ché thi
nén thu gian tam, trudong hop ma tu bi dc
ché& thi thu gisn tam, bing cdc phap moén
thu gidn tam.

2. Bi ¢6 don thi nén doc thém kinh
sach ma pha né. Nghia 1a minh ¢ m6t minh
minh, khong c6 ai hét ma minh thiy tam
minh né khdi ra loan tuéng nhu vay, thi tic
12 minh 14y kinh siach minh doc r6i minh tu
duy nhiing cai nghia ly trong kinh sach thi
cting lam minh hét loan tudng.

3. Truong hop thd ba gidi quyét cic
duyén bang nhan qud. Nghia 14 moi duyén
n6é dén v6i minh thi minh phai quin xét
nhin né bang cai luat nhan qué thién 4c dé
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cho tAm minh budong xa thi khong con tan
loan nira.

4. Trudong hop thi tu phat 16 sam
héi, tu rang khong pham 16i nita, nghia 1a
truong hop thd tu thi minh tim mot cai vi
thay thanh tinh giéi luat, dén minh phat
16 véi vi thay d6, minh néi lai trudng hop
minh bi pham 16i, mong vi thay d6 ching
minh dé tir day vé sau minh khong c¢6 pham
16i nita, thi tAm minh né méi dugc an

Héi: Khi nguoi tu thién vao dinh ma
tuéng thiic vdn con sg rdn, thich dn chudi
chién hodc nhiing thu khdc thi lam sao vao
dinh duoc, thinh Thdy chi day cho con duoc
hiéu.

Con s¢ ran, con thich &n chudi chién
tic 1a chua ly duc, chu ly duc tdc 1la chua
ly ac phap, chua ly duc, chua ly ac phap
lam sao ma vao dinh dugc. Mudén nhap dinh
ding chanh phap cta Phat thi phai ly duc,
ly 4c phap, néu khong ly duc ly 4c phdp ma
nhap dinh d6 1a ta thién, ta dinh. Nghia la
minh tu ma minh thdy tdm minh né con
nhu vay tdc 1a minh biét né chua ly duc, vi
vay ma minh c6 géng, minh tu tap d€ cho
minh ly. Vi vAy minh tu Dinh V6 Lau nhiéu
hon dé sau nay né ly duc, ly ac phap roi thi
mdi c6 thé tu tap vao dinh né méi dé dang
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chi khong khéo thi né rat khé

Bdi vi minh phai bi€t tAm minh né con
them &n, n6é con thich an thi né chua cé
ly duc, né chua c¢6 ly long tham muén, bdi
vi qua cdi an la minh xét minh cai duc né
con hay né khong con minh biét nhiéu 14m.
Con ngudi cia minh né dé hiéu minh 18m,
né khong c6 khé khan dau, né c6 cai gi thi
minh biét lién, va vi vAy minh nd luc minh
ly cho né ra dé lam cho né hét khong ham
nita. Do nhu vay chd d6 1a cai chd né mdi
dé di vao thién dinh sau nay.

Héi: Kinh Thua Thdy! Hoa Thuong
chi truong Thién Téng. Thdy chi truong
thién Giédi, Pinh, Tué chi khéng phdi thién
Dong Pé, béi vi Thién Péng Do la né Thién
Téng né di tw cdi bén Péng P66 no di qua
sang bén Trung Hoa do dé goi la Thién
Doéng Do, né cé6 mot cdi day, moét cdi sé cia
cdc Té Su Thién dé la tiw T6 Ca Diép cho
dén Bo bé Dat Ma la t6 thi hai muoi tam &
bén An Do, réi ti t6 hai muoi tam la Bo Pé
Dat Ma méi truyén sang qua Trung Qudbc,
truyén xuéng cho nam vi T6 nita cho nén né
goi la ba muoi ba vi T6 Su Thién, thi cdi
thién dé goi la Thién Péng Do,

Con cai Thay day & day Thién Gidi,
Pinh, Tué di tu Giéi, Pinh, Tué cho nén gidi
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n6 xa tadm ly duc ly 4c phap, n6 méi nhap
dugc So Thién, tu d6 mé6i buée sang Nhi
Thién, Tam Thién, TG Thién cho nén né
mdi thuc hién cai Tam Minh, n6 méi hoan
tat dugc con duong tu tap. Con cdi Thién
Pong Do thi né chi giit cdi tAm chang niém
thién niém &ac thi cai Phat tanh né hién
tién ra thi thoi né khong con di nita. T6i d6
la n6 xong, khi nao né giit cai niém thién,
niém ac né khong hién ra nira thi coi nhu
l1a n6 hoan tat dugc con dudng tu ciia né cho
nén cai thién kia né goi 1a Thién Pong Do.

Héi: Giéi, Pinh Tué, con duong Thdy
di la con duong ngay xua Duc Phdt da di.
Thua Thay! nguoi k€& vi Puc Bén Su ddu
tien la vi Té nao? Roi dén Thay, T thu
mdy? Thinh Thdy chi day cho con duoc ré.

Dap: Tat ca dé ti cta Ddc Phat déu dat
dao theo kha nang chuyén mén cda minh.
Nghia 1a t4t cd cdc vi Pai dé ti caa Phat
cing nhu néi chung la 1250 vi Ty Kheo ma
theo DPdc Phat déu 1a nhitng dé ti cta Dic
Phat, phai néi rang chua c6 dé tif ndo ma
toan dién dugc nhu DPic Phat.

D61 v6i ngai Ca Diép. Vi du nhu ngai
Ca Diép thi chuyén moén vé hanh Pau Da,
dé nhat vé hanh Pau Pa. Néu ma giao cho
ong lanh dao ching ting d€ ma lam mot vi
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TG, thi 6ng bat tat cd moi ngudi déu theo
cai hanh caa dong, chd lam sao ma 6ng chan
hoa dugc. Cho nén néu ma ong lam T6 cta
ching ta, thi chic chén 1a ching ta phéi tu
vé c4ai hanh Pau DPa. Con tdt ci nhiing cai
kia thi 6ng khong c6 gidi, 6ng binh thuong
thoi, cho nén 6ng chi chuyén mén vé hanh
bau DPa 6ng 1a dé nhat thoi.

Con néu ma 6ng Muc Kién Lién ma
con song, ma Pdc Phat truyén thira cho 6ng
1a thira k&, 1a mot vi T6 ma day chang ta
thi 6ng 12 dé nhat than thong, tic 1la dé
nh4t thién, thi 6ng bit ching ta tu thién
khong a, cho nén 6ng khong bao gio day
ching ta vé Giéi Luat dau, cho nén ong
chuyén moén vé cdi d6, gidéi vé cai dé cho
nén 6ng khoéng c6 toan dién. Ong chi c6
c4i phan d6 gidi thoi, ma vé cai hanh Pau
Pa thi 6ng khong bang ai hét, vé cai Gidi
luat cing binh thuong thoi, khong pham
ma ciing khong 4y thoéi. Con vé hanh Pau
Pa thi 6ng khong c¢6 gitt nhu Ong Ca Diép
nhu vay.

Ngai Uu Ba Li thi chuyén nhat vé Giéi
luat cho nén dé nhAat tri gigi, thi moi nguoi
c6 mot cdi chuyén nhat.

Nhu 6ng La Hau La thi d&¢ nhat Mat
Hanh cai hanh cta 6ng nghiém tri dugc cai
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deé nhat,

Ong X4 Lgi Phat thi chuyén nhat Tri
tué, cho nén nhiing c4i nguoi dé ti nhu vay
thi khong c6 c4i kha ning dé 1anh dao. Cho
nén khi ma DPdc Phat con tai thé c6 nguoi
héi Pic Phét thi ¢6 nguoi héi, sau nay Dic
Phat tich ro6i thi ai 14 ngudi Thiua ké& Ddc
Phat, thi Dic Phat néi trong sé dé tir ching
ta chi chuyén nhit ma khong c6 nguoi toan
dién. Cai nguoi toan dién la phai c6 dua
Oai Than, Oai Luc, thi méi c6 thé thay ta
ma lam diéu d6, cho nén sau khi ma Piec
Phat thi tich thi DPdc Phat di chic Thay caa
nhiing vi Ty Kheo sau nay la Giéi luat, cho
nén ngan doi, mudén doi cach day 2500 nam
khi Pidc Phat nhap diét thi ong thay Gidi
luat lam vi T6 thira ké Dic Phat d6 1a Giéi
luat, cho dén bay gio thi Thay tu ciing la
theo vi T6 Gidi luat d6 ma thoi.

Ma xét cho cung khi DPidc Phat ching
dao, khi ma DPidc Phat da tu ching dao thi
DPic Phat méi thdy ring “nhiing cai phap
nao ma ta phai danh 1&, cung kinh cai phap
d6, dé giup ta dugc gidi thoat thi d6 la
nhiing cai phap dang cung kinh, dang ton
trong”. Thi r6 rang Puc Phéat cling nuong
vao cai chd Gidi, Pinh, Tué ma Duc Phat
da dugc giai thoat, vi vAy ma sau nay cai
nguoi thay ma day cho Pdc Phat cing 1a
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Giéi, Pinh, Tué. Roi c4i nguoi Thay ma day
cho ching ta cliing la Giéi, Pinh, Tué chu
khong phai 6ng Phat. Nhung 6ng Phat chi
14 cai hinh dnh Giéi, Pinh, Tué s6ng dé ma
ching ta nuong vao dé. Con cai Gidi, Pinh,
Tué ma 6ng Phat da tu tap, da tim ra duoc
n6 thi khi ma chiing dao thi Puc Phat thay
cai phap dé la cai phap dang cung kinh,
dang ton trong, dua ta dén cho gidi tho4t,
ciu ta ra khoéi ki€p séng ciia con ngudi.

Cho nén trong nhiing cai bai kinh d6
Thay rat tham thia nhiing c4i bai Kinh 46,
la cai nguoi ma day Piuc Phat lai 1a Gidi,
Dinh, Tué. Réi bay gio Pic Phat lai truyén
thura lai cai nguoi d6 day ching ta tdc la
Gidi, Pinh, Tué. Thi ngan doi khong bao
giv cai Gi6i, Pinh, Tué d6 né c6 thé thay déi
theo. Nhu bay gio Thay ciing c6 kha ning
chuyén mén cta Thay, cho nén né khong
thé toan dién nhu Giéi, Pinh, Tué dugc. Vi
vay thay bét cac con phai theo nhitng cai
kinh nghiém riéng tu cta Thay, thi cac con
sé bi chéch di, sau nay cdc con sé thira ké&
Thay lam vi T6 ké& nita thi céc con sé& c6
mot cai chuyén mon khée, cdi kha ning
khac, cai sé truong khac cua cac con di. Do
d6 no6 sé léch con duong cua Phat di, no6 sé
lam mAat con dudng. Cho nén cai hay nhit
cua Pao Phat 1a khong c6 vi Thanh nao ma
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c6 thé thira k& Phat, ma chi c6 Phap mén
cua Phat tac 1a Gidi, Pinh, Tué la cai nguoi
thita k€ d€ huéng dan cho tit ci nhitng vi
sau nay. Cho nén Pao Phat khong c6 vi To
ma chi c6 Giéi lam vi T6 thua k& Phat dé
day ching ta.

Vi thé dé ti cha DPuc Phat khong cé
vi nao c6 day da Oai Luc, Oai Than, Tué
Luc.v.v Nén khong da kha nang thira ké
Phat dé ndm giéng moi Pao Phat. Cho nén
Dbuc Phat di chic lai, nguoi c6 da Oai Than,
Oai Luc thira k& Phat 1am thay Troi, Nguoi
va cac vi Ty Kheo sau nay la Gigi luat.
Giéi luat 1a vi T6 dau tién va cing 1a vi T6
cudi cung, ai theo Pao Phat 1a phai theo su
huéng dan cda vi T6 nay. Lam sai 1oi day
cia vi T6 nay ké d6 khong phai la dé ti cia
Phat. Thay tu theo Pao Phat la do vi Té
nay huéng dan, con tu theo dao Phat ciing
do vi T6 nay huéng dan.

Nhu vay, thay khong phai 1a nguoi
thita k& lam T6 thi may ctia Pao Phat. Tu
khi Puc Phat thi tich dén gio, ching ta déu
14 hoc tro cta vi T6 nay va mai sau tat ca
nhiing ngudi tu theo dao Phat déu 1ay vi T6
nay lam thay. Néu Thay khong 1am trong
mot bai kinh nao d6 Thay da dugc doc
chinh vi Té nay ciing la vi Thay cta Dic
Phat nhu vay Phat va ching ta déu nuong
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theo vi Thay nay ma tu tap dén gidi thoat.

Con 33 vi T6 Su Thén Pong Do 1a mot
truyén thuyét huyén thoai cla ngudi sau
bia diat ra, may ma kinh sach Phat Gido
con ghi chép lai 16i di chidc cudi cung. Néu
khong thi bay gio ching ta phai tin vao dau.
Gia du néu c6 su truyén thira tir Ddc Phat
dén cdc T6 sau nay chic chin thi con dudng
cua Pao Phat da mat goc tur 1au. Khong c6
su truyén thita ma céc T6 con bia ra dugc,
con thay d6i gido ly cia Phat huong la cé
sy truyén thira thi su thay déi 4y con gap
tram ngan lan hon thi Phat Gido bay gio
tré thanh ma Gido. P6 la ciu tra 10i caa
Thay.

Héi: Thua Thay cang tu vong tuéng
cang hién ro, né nhu mét cudén phim quay
trong tam con, tdm tu chu y hoi thé ra v
nhu khodng ndm hon thé thi né lai hién ra.
Con lai td&m tu chu y hoi thé gidng nhu con
dang chién ddu vdi vong tudng, con tu nhu
vay cé6 dung khong thua Thay!

Pap: Con tu nhu vay khong ding cach
nén vong tudéng khong dirng duge. Mudn tu
ding thi con phdi hiéu vong tuéng tir dau
sanh ra. Vong tudng sanh ra tit goc long
tham ...

8O o < OFene
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GIOI HANH 36

41 muén ma cho hét vong tudng né

khong con sanh khdi nhu vay thi
con chi phdi song ding cdi dao dic nhan
qua va tu c4i Pinh V6 Lau. Mudn séng diung
cai nhan qua véi cai dinh Vo 14u thi cai doi
song ctia con phai séng dang gidi luat cia
Phat vi chinh gidi luat 1a thay cta con. Cho
nén do vi vdy ma con phai 14y n6 ma lam
c4i chd nuong tua, 1am cdi hon ddo, lam cai
ngon den sang dé soi dudng cho con tdc 1a
gi6i luat d6. Con Pinh Niém Hoi Thé chi 1a
mot 10 trinh tinh thic dé thuc hién céc loai
thién dinh chi khong phai 1a dung c4i hoi
thé dé dc ché tam con hét tam td, hét vong
tudng ma chinh cai Pinh Niém Hoi Thé né
chi 12 mot cai 10 trinh tinh thdc @€ thuc
hién cac loai thién dinh khéc, tdc 14 mudn
nhap Nhi Thién, Tam Thién hay Td Thién
hodc la Khong V6 Bién X, Thidc Vo Bién
Xt hay 13 Phi Tuéng Phi Phi Tuéng X,
ho#c 1a d&n Diét Tho Tuéng Pinh, déu la
dung cai stc tinh thic cua Pinh Niém Hoi
Thé d6 ma nhap cac loai dinh dé chi khong
phai 1a hoi thé né sé nhiap duge cac loai
Dinh d6. Dung c4i hoi thé dé nuong vao cai
hoi théd d6 ma nhap vao cac loai Pinh dé.
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Néu dung Pinh Niém Hoi Thé Gc ché tam
la sai nén phai xa b6 16i tu khong ding
cach d6, d6 1a cai phan cta con héi Thay.
Nhu vay c6 nhitng cdi chd nao ma khong
hi€u thi can thua héi thi thua héi thém dé
roi cho né ré rang ma 4ap dung vao tu.

Truéc khi tu thi ching ta phai hoc,
hoc cho biét cach thic tu roi duong 16i tu
nhu thé nao roi sau d6 khi hoc xong roi
thi ching ta dep c4i hoc, dep hét c4i hoc
khong con hoc nita. Tai vi cai gido ly nay
tit xua dén gid né chua c6 vach ra cho rd
rang duong 16i tu tap né chua biét cai nao
tu tru6c cai nao tu sau.

Hom nay tif cdi mua ha nam roi thay
méi gidng cai GIAO AN PUONG LOI TU
TAP CUA PAO PHAT. Tdc la k&t hop
lai t4t cd nhitng cdi bai phdp trong kinh
Nguyén Thiy lai dé ma vach ra mot cai
duong 16i tu tap. R6i ndm nay Thay day
c4ai Giéi Hanh tdc 12 cac hanh dong dé ma
tu tap, cac cai phap hanh thi coi nhu nam
nay chung ta hoan tat dugc cdi con dudng
tu tap caa Pao Phat, cho nén bay gio ching
ta da hoc xong, hiéu biét roi thi ching ta
mé6i vach ra mot cai duong di, bat dau tu
cai gi tru6e cdi gi sau, cai gi cudi cung cho
né ro rang cu thé. Cho nén trong cai budi
ma hoc cdc phap hanh nay thi c4i van dé
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thua héi d6 1a van dé quan trong dé lam
ching ta biét ro duge con dudong ma ching
ta dang tu. Cai phap nao ma tu truéc nhu
thé& nio, ma tu dén mic do nao dé roi thay
doi c4i phap d6 bing cai phap khac dé tién
t6i nita, va ci nhu vay cho dén khi ma lam
cht su song chét va cham dit duge luan hoi
thi chung ta méi xong. P6 12 cdi chd ma
ching ta tu tap.

Vay thi bay gio cai gi trong cai thoi
gian nay con ¢ trong ha thi cac con ¢6 nhiing
gl ci thua héi, ghi chép héi cho ky dé biét
dugc cach thic tu cho ro rang, sau d6 thi
thay di van du mot thoi gian thi ldac bay
gid cac con da vach dinh ra mot cai 161 cua
minh thing ngay tu tap c6 két qua, c6 gidi
thoat hoan toan vi ching ta tu ding theo
phap cuia Phat khong bi sai léch nira va
hing ngay didc Phat da xac dinh ngay nao
ching ta tu tap 1a ngay d6 chang ta thay
két qua, dem lai k&t qua lién cho ching ta,
con khong két qua thi ching ta da tu sai.
X4ac dinh cho ching ta biét dugc cdi su tu
tap cta chung ta nhu vay rat ro rang. Ma
ngay nao ching ta tu tap cing két qua thi
cai su két qua d6 né sé tré thanh mot két
qua 16n, ma né tré thanh két qua 16n thi
tic la chang ta dd ctu minh ra khoéi cai
sanh, 140, bénh, t roi.
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Bay gio t6i Tir Nguyén van dao

Hgi: Kinh bach Thdy va C6 Ut, con da
chon thoi khéa sau ddy dé thuc hién modi
ngay, Thdy va Cé6 Ut xem va chi day cho
con nhiing gi con so sot.

Dap:Thoi khéa con dit ra tu tap sudt
24 ti€ng dong ho, néu su tu tap ap dung vao
thoi khéa c6 két qué tot va gio tu déu cdm
gidc thodi mai an 6n thi thoi khéa rat tot
cho con tu tap. Nguoc lai khé chiu, bat an
va khong c6 két qua tot thi nén thay doi
cho phu hop véi déc tinh ctua than tAm con.

Néu ma con thay dit cdi thoi khéa roi
minh ap dung trong mot ngay mot dém thi
minh thdy, 4 4p dung vd6 minh thay c6 két
qua ngay lién. Thi du nhu bay gio nhiép tam
trong hoi thé thi hoan toan khong thay tap
niém xen vao rat 1a an 6n va tu cai Pinh
Chanh Niém Tinh Giac né ciing rat la tinh
né ciing khong c6 hon tram, thuy mién, roi
minh ap dung vao cai Pinh V6 Lau, minh
thdy x4 tam no6 ciing dé dang, n6 khong con
kh6 khan nita, va tdt cd moi c4i minh 4p
dung tu tap minh th4dy thodi mai dé chiu
n6é khong cé6 nhiing cai phap ap dung vo
khong c6 thdy cdi phdp nao lam cho minh
khé chiu, thi nhu vay 1a minh da 4p dung
cai phuong huéng tu tap tot roi.
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Héi: Kinh bach Thdy va Cé Ut khi con
bi mot nguoi doi xu xdu thi du nhu bi ddnh,
bi chui hodc hay néi xdu con v.v. Nhung
khi ho bi nan néu con gitup do ho thi dé cé
goi la xda tdm khéng, va néu con cé y nghi
khong doi troi chung vdi nguoi do thi co goi
la tdm dinh mdc dc phdp hay tam con chdt
chua?

Dap: Cau hoéi nay trude 1a dao dic ké
méi la xa tdm ly duc ly ac phap. Mot nguoi
lam khé minh tde 14 ngudi xau, khong tot.
C4i ngudi ma chii minh néi x4u minh hoic
14 ddnh minh lam cho minh dau khé tic 1a
minh phai hiéu ngudi d6 la nguoi ac chd
khong phai 1a nguoi thién roi.

Khi ho gap nan ta gitp dd ho thoat
nan.

Thi nhat ta ding trong géc do nhan
qua. Nghia la minh ddng trong géc do nhan
qua tuc la dao duc, thi ho gip tai nan, ho
12 cai nguoi lam cho ho dau khé nhat thi
du nhu vay di, ma ho gap tai nan, ma minh
ding trong géc dd nhan qud ma minh thay
ho tai nan thi minh gitp d6 ho, dé 1a minh
ding & trén cai nén dao dic cha dao Phat
tic 1a dao dic nhan qua, thay nguoi ta kho
khong ¢6 nd tAm ma bé ngusi ta. Minh da
hiéu biét ho 1am 4c thi phai tho 1anh nhiing
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cai ac do cai nhan qua dé, ma bay gio chinh
ho tai nan, d6 1a cai qua ac da dem dén cho
ho d6 thi minh khéong nhan tdm vi minh
dang thuc hién thién phdap ¢ trong nhéan
qua ma. Cho nén thay ho khé thi minh gitp
dé ho, ma minh giap d6 ho khong c6 nghia
12 dé ho khong thu odn minh nita. Mic ho
c6 thu oan hay khong thu oan thay ké ho,
nhung minh ding ¢ trong géc do nhan qua
ma lam cho hét bon phan cia mot ngudi tu
dao didc, cia mot nguoi thuc hién dao ddc
cua dao Phat.

Thié hai la xa tdm thu han ac phap,
nghia la minh lam dugc nhu vay tidc la minh
x4 dugc cai tAm ac & trong long ctia minh.
Ma néu ma cai tAm ctia minh ma minh lam
nhu vay mot cach guong gao thi tic la minh
chua x4 ddu, ma minh lam mét cach guong
gao nhu vay la minh cling chua ddng trén
cai dao dic nhan qua nita. Pao didc nhan
qua khong cho ching ta ding & trong cai
tAm guong gao, ¢ trong con cai 4c phap &
trong c4i tAm minh. Khi minh hiéu duogc ac
phép thi ngudi ta c6 lam khé minh cdch gi
thi minh van git tAm cta minh rat 1a thién
khong bao gi¢ c¢6 hén, c6 oan, c¢6 thu ho
hé&t, ma ho khong c6 gip nan thi thoi, thi
ching ta cing than nhién ma ho gép nan
thi ching ta gitup d& lién chi ching ta ciing
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khong nghi gi khac hon hét.

Ma néu ma ching ta ding trén géc do
nhin quda ma giip d6 ho ma tdm chang ta
rat than nhién thi d6 1a chung ta da xa
cai han thu ¢ trong tdm va cai ac phap
d trong tdm ching ta d6. Con nguogc vdi
vy nghi khong d6i troi chung vé nhan qua
1a k&t thém nhan 4c. Nghia 1a cdi nghi &
trong dau ctia minh 1a thdy ghét ngudvi nay,
ho chét bé chi khong giip d5 ho gi hét
thi do d6 minh lai k&t thém c4i nhan 4c &
trong c4i nhan qua khé cia minh.

Vé xa tam thi chua ly dugc 4c phép.
Nghia 14 vé x3 tdm thi coi nhu 14 minh
chua c6 xa dugc. TAm mai con 6m ap dau
khd, nghia 1a con budn phién ho, tic gian
ho.

Kinh phap ca day:

“ Lay oan trd oan thi oan chong chat
thém oan.

LAy an tra oan thi odn kia sé tiéu tru.

Béi vay dao phat thiét 1ap Chanh Phéap
14y bénh khé lam thudc hay, 14y hoan nan
lam thanh cong, 14y gai goc lam gidi thoAat.
Lay ma quan lam ban dao, 14y khé khan
lam su tac thanh, 18y ban té bac lam nguoi
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giap d0, 14y ké choéng nghich lam nguoi
giao du, 14y su thi 4n nhu do6i dép mo, 18y
x4 1oi 1am vinh hoa, 18y oan tc lam da tién
thu, thé nén ¢ trong chuéng ngai ma vuot
qua tat ca.”

Cho nén ¢ day céc con thay trong cudc
song hang ngay minh thdy c6é nhiing cai
doi tugng ma tu tap xa tam do6 thi “lay ké
chong nghich 1am ngudi giao du” nghia la
nguoi nao ludon luon nhiing cai nguoi dé ho
lam cho minh khé dau bao nhiéu thi minh
14y nguoi d6 minh giao thiép véi ngusi dé
dé cho minh cang ldc minh x4 dugc cdi tam.
Con minh tranh né minh s¢ nguti d6 thi
ngan doi cai tAm cia minh khong xa dau,
cho nén né cang gap nhiing cai chuéng ngai,
c4i khé kh#n thi minh lai cang gan cai chd
chuéng ngai khé khan d6 d& minh tu tap
cai tAm cta minh thi § trong cai Bao Luin
Vuong Tam Mudi nay Pdc Phat da day cai
loi day nay.

Nguoi hoc dao ngay nay khong dam
dan than vao moi su tré ngai, nghia 1a thay
cai chd ma tré ngai, thay cdi cho ma khé
khin thi minh di tim c4i chd yén tinh, cai
chd khong c6 ai ma chiii mang minh, khong
c6 ai 1am cho minh khé, minh & chd d6 thi
ngan doi minh tu né ciing ching t6i dau
hé&t. C4i ngudi ma hoc dao ma biét duge
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ma ddm din than vao nhiing cdi noi ma
tré ngai, nhiing cai noi ma tré ngai d6, nén
khi gép tré ngai thi khi ma gép tré ngai
n6é khong con tré ngai nita. Con minh ngai,
minh trén di ma khi minh gip nhiing su
tré ngai thi khong thé nao minh d6i phé.
B6i vdy chanh phap cua Phit cao thugng
vi vy ma mat cd, ddng ti€c, dang han biét
bao.

Pay thay doc lai cdi cau clha cai bai
kinh. Nguoi hoc dao ngay nay khong dam
dan than vao moi su tré ngai nén khi gip
tré ngai thi khong thé nao d6i phé. Chanh
Phédp cao thuong vi vdy ma mat ca dang
tiéc, dang han biét bao. P6 1a cai cau hoi
cia Tir Nguyén thay da tra 16i dé biét rang
ching ta séng trong chuéng ngai dé ching
ta vugt ra chuéng ngai. cai dé chinh la Buc
Phat da day trong Bao Ludn Vuong

Héi: Néu c6 mot nguoi hodc mét sé
nguoi dp dung loi thay day chi giit ba y
mot bdt di xin adn ma vé phudc khong duoc
séng trong moi truong cia thdy thi trong
thoi kho khadn nay ho xin khéng ai cho phdi
chét déi. Vay nhiing nguoi nay sau khi chét
nhu thé nao?

Nghia 12 ¥ mudn héi thay 1a nhiing
ngudi nay di khit thuc ma khong ai cho
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thi ho sau khi chét thi ho dung cai hanh di
khat thuc vay ho ché&t ho s& nhu thé nao,
ho duoc giai thoat hay la khong giai thoat.

Pap: Pao Phat 1a dao Tri Tué, phai
thong minh, phai biét thoi diém khong gian
va thoi gian. Biét thoi diém tic 12 khong
gian va thoi gian, dé tu tap cho dén noi dén
chon. Thoi buéi kinh t& khé kh#én nguvi ta
gia danh tu si di xin an lua gat long tin
ngudng cua tin d6. Cho nén hién gio chua
phai ldc thuc hién hanh khat thuc cao quy
clia ngudi tu si gidi thoat, ma phai biét to
chic cudc song cho tu si dé bdo dam doi
song tu hanh cho dén ngay vién mén.

Duong tu hanh con dai, hanh khat
thuc chua da d€ gidi thoat sanh ti luan
hoi, con phai tu nhiéu phap khéac nita, ding
nghi ring hanh di khat thuc l1a gidi tho4t
hoan toan thi d6 12 nong noéi, khong thau
suot gido 1y ctia dao Phat. Cho nén c6 nhiéu
nguodi ciing chap chiat cai di khat thuc la
gidi thoat, nhung d6 1a mot cai géc do dé
chuang ta giai thoat, tap tu giai thoat ¢ trong
goc do, ca mot cai qua trinh, cai duong di
caa dao Phat chi khong phai chi c6 hanh
kh4t thuc khong. Nguoi tu hanh chi dung
hanh di khat thuc dé gidi thost thi ching
bao gio c6 giai thoat, khi ngudi ta khong
cho &n ma ché&t thi d6 1a chét trong nghiép
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qua déi, khat, van bi nghiép qua luan hoi
chi phéi dan d&t tdi sanh trong thé gidi
khé dau nay. Nghia 1a khong bao gio hét
kho dau, khong phai néi rdng minh dung
cai hanh khat thuc d6 minh di r6i minh
tai sanh lén Co6i Troi nay kia khong phai
dau. B6i vi minh khong biét dudng tu thi
minh di xin 4n nhu vay ching qua la mot
nguoi di xin &n thoi chd khong cé gi khac.
Chi c6 nguoi nao tu hanh doan dat long
tham muén va doan dit cdc dac phap thi
mdéi chdm dat duge sanh tir luAn hoi. Con
c6 tam ham mudn va céc 4c phdp thi du cé
di khat thuc ngan kiép thi ciing chang giai
thoat duoc gi?

b6 1a cai cAu hoéi caa Tu Nguyén
héi thay. Nhu vay thi ching ta biét ring
trong cai thoi diém nay khong phéi la cai
thoi diém di khat thuc vi c6 nhiéu nguovi
gia danh tu si cliing mang y, 0m bat di xin
nhu ma d6 khong phai thuc di xin vé #n.
Va déng thoi nhitng c4i nguovi cling 18y céi
hanh khat thuc nay ma di xin ma khong
biét tron ven cac phap cua Phat, ma chi
14y c4i hanh ma di xin 4n nay tudng 1a né
sé giai thoat thi nguoi d6 1a mot ngudi tu
ngu , khong phai 12 nguoi sang sudt. Cho
nén né tu nhu vay, di khat thuc nhu vay ma
hau hét khong gidi thoat, chi khong phai
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la giai thoat.

Thi du nhu bay gio thay dat thanh van
dé dé€ cho cac con sé thdy rat rd 1la nhu
Khat si. Hién bay gio cai phai Khat Sy rat
dong nguoi tir khi T6 su Minh Pang Quang
da day cai dao nay thi cai hanh di khat
thuc da lam cho nguoi ta qua kinh trong,
qua ton trong nguoi tu hanh nhu vay la
cao quy rat 1a cao quy, nhung vi khong biét
phap tu cho nén hau hét 1a giéi khat si ho
ling tung, cho nén c4i di cai hinh thic khat
thuc 1a cao quy 1dm réi, nhung ma khi tu
dé ma gidi thoat thi rat ling ting. Cho nén
c4ai hanh khat si cia ho khong dem dén cho
ho gidi thodt, vi viy ma sau nay ti cai chd
gill gin gidi ho 14n lugt ho nén nit phé gidi,
va coi nhu 1a ph4 gi6i luat hét. D6 1a bang
ching hién nhién cu thé 1a vi, gitt dugc cai
hanh khAit si di xin &n ma c¢6 phdp tu nita
dé gidi thoat thi cai hanh Khat si nay né
lai cang cao quy hon nita dep dé hon nia.
Trai lai hinh thice di khit thuc ma khong
c6 phap tu bién dan dan chung ta sé tré
thanh ké an vung 4n dam, n6 sai né khong
dang cach. D6 thi cai cho héi cta con.

Con bay gio thi chang ta tré qua, day
14 cai phan c6 Diéu Quang héi. Tir hom bita
15 thang 7 d&én nay ma thay chua cé dip
tra 16i hét. Co hoéi dé mo xé nhiing chi tiét
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vao nhiing c4i bai hoc cu thé dé cho céc con
th4y cai chd di vao cai 16i tu nhu thé nao dé
cho né ro6 rang hon.

Héi: Kinh bach thdy! Chung con la
nhitng nguoi mdéi vao tu, ddy la mudn hoi
nhu chdang han la nhu la Co6 Vien Minh
hodc la nhitng nguoi moi tu do, ddy la
muén héi nhing nguoi méi tu nhu cdi chu
gi 6 dang truéc dé nhiing nguoi méi tu chua
c6 nghe gido ly, chua c6 nghe loi gidng clia
thay hét thi nhu vdy la nhu thé nao? hodc
la nghe duoc & trong nhitng cdi bang cia
thay gidng thi né lung tung né qud nhiéu
khong biét lam sao ma tu tdp thi.

Kinh bach Thay! Chiing con la nhitng
nguoi moi vao tu Kinh Dién thdy gidng
day qud nhiéu nhdt la Gido An Puong Léi
Tu Tédp Cua Pao Phdt, rat la ménh mong
tw Gidi duc, Giéi Hanh dén Giéi Tué, bay
gio dén Gi6i hanh, chung con giéng nhu
nguoi lac vao ring rdm chang biét 16i ra
vay ngudng mong thay ti bi thuong sét chi
day cho ching con 16i ra.

Pap: Ngudi méi bat dau tu tap theo
dao Phat thi phai s6ng diung gi6i luat, mudn
song dung gidi luat thi ngudi tu si phai hoc
gidi luat cho thong sudt, mdi gidi luat phai
biét Pic hanh gidi  dau va hanh gidi cho
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nao, dé than khau y khong pham gidi, giéi
luat khong bi bé vun, ngay ngay song ding
gi6i hanh. D6 1a cdi giai doan thi nhat cta
cai ngudi mdi theo dao Phat thi méi xuat
gia, méGi tu hanh, con nguoi cu si thi khac
roi.

O day thAdy muén néi vé& cdi giéi xudt
gia d6, thi 1ay gi6i luat ma khép minh &
trong cdi khuon kho doi séng ctia minh, thi
tic la cac con phai hoc gigi luat, nhung vi
Thay cai bo gi6i luat thay viét chua cé roi
va cdi tap thd nhat cta by Gidi luat thi chac
chin nay mai thi né c6 thé lén vi tinh dong
thoi c6 Chau s& mang vé day dé ma photo
ra dong thanh sach, coi nhu la 1én vi tinh
roi thi c4di ban né thé& nao thi minh dem vé
c4i may photo minh photo ra réi minh sé&
déng lai cht minh khong c6 may in minh
in ma minh phai photo cdi ban d6 ra thi
nhu vay minh ciing sé c6 dugc mot s6 kinh
Gidi, nhitng c4i gi6i dau tién, giéi dau tién
thi dai khai gi6i thiéu nhitng moi cai gidi
& trong d6 thi thay day mbdi cdi gi6i ching
ta phdi hi€u mot c4i giéi d6 c6 y nghia gi
trong gidi do, cai gi6i dé6 né phai nhu thé
nao ma Phat ché ra c4i gidi dé.

R6i cai tap thd hai thi néi vé cai Pdc
gidi va cai Hanh gi6i cia mbi gi6i d6 1a cai
tap hai, con céi tap nhat 1a gi6i thiéu Gidi
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dé cho cac con doc lén cac con biét a cai
giéi d6 dé gitt gin nhu thé nao, d€ lam sao
cho n6 ding cai gidi thoi.

Con cai tap thd hai thi néi vé Pic gidi
va Hanh giéi né ro rang hon va c6 cai su
phé phan & trong d6 d6i véi nhiing ngudi
viét gi6i tit xua dén gid va nhiitng nguoi
dang pham giéi ¢ trong cai giai doan nay
ting nhitng cai giéi ma ho dang pham, dé
chdng ta rat tia nhitng kinh nghiém d6 ma
ching ta gilt gin giéi cho nghiém chinh.
Va ciing sip stia nay mai néu ma c6 Chau
mang cai bo Kinh Gidi tic la cai tap Puong
Vé X Phat thi hai nay vé day thi chéc
chin c¢d6 Chau sé 6 lai c¢d sé lo cai phan ma
c6 Photo ra dé ma ching ta c6 nhiing cai
tap gi6i, tir d6 bat dau vo ma hoc bay gio
khong c6 giéi ma 14y nhiing cdi tap Kinh
Gidi khac ciua cac Hoa Thugng caa cac vi
ma soan gidi ma dua cac con ma hoc thi
né khong ding cai duong 16i cia minh roi.
Cai tap giéi thd nhat Thay da soan xong
roi, trong d6 c6 in thém cdi phan van dao
trai qua hoc vé cai Giéi Hanh thi ching ta
c6 thém cai phan d6 dé khi ma ching ta
hoc giéi ching ta lai hi€u thém vé cai phan
ma tu tap vé cac cdi Giéi Hanh thi duong
nhién 1a cdi tap gi6i nay thi sip slia gan
xong. Thay da viét xong roi, nhung ma con

- 380 -



40 GIOI HANH - Trudng ldo Thich Thong Lac PHAN 111

in nita 12 xong. Thay dang soan c4i tap Gidi
thi hai, c4i 10i n6i dau va c4i 1o bat cia cai
tdp thd hai cia tap Gidi nhu vay la ching
ta sé c6 ba tap.

Tap thd nhat 1a Puong Vé Xd Phat
gidi thiéu cho hai cai 19 trinh

Tap th hai néi vé gigi luat cia ngudi
tu si.

Tap thd ba thi néi vé Giéi Puc va Giéi
hanh cta nguoi tu si.

Nhu vay la chung ta sé ¢6 nhiitng cuén
sach giéi dau tién dé ma ching ta hoc tu.
Bay gio da 1a c4i phan gi6i xong roi thi ké
d6 ching ta 14y giéi bon phong ho sdau cén.
Khi ching ta hiéu giéi roi thi luon ludon ldc
nao ching ta ciing phai khép chdt minh ¢
trong cai khudon khé giéi dé phong ho mat,
tai, mai, miéng, thin, y cia minh. Lam
cho mit thi khong dinh sic, tai thi khong
dinh tiéng, mii thi khong dinh mui, 1ugi thi
khong dinh vi, va cham thi khong dinh tho,
y thi khong dinh phép, d6 1a cach thic 14y
gi¢i luat ma giit gin cho n6é dé né va cham,
dung cham t4t cd moi sic, thanh, huong, vi,
xic, phap ma né khong bi dinh mic.

K& nita thi phai tap song doi song
thiéu duc tri tic nghia 14 minh ct bé dan,
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b6 dan vira tam da cho doi séng ctia minh
thoi khong c6 dé thira. Thi du nhu hai cuc
xa bong thi minh bé b6t mot cuc, hai ban
chdi thi minh bd dan bét ra, b6t ra ching
nao minh thay nhu vay du cai doi song ctua
minh 13 thi€u duc tri tac thi thoi. D6 1a tap
song thiéu duc tri tuc.

Hang ngay chia thoi gian tu tap cac loai
dinh va trong cdi bay gid minh séng trong
cdi gi6i luat rdi, minh 14y gi6i ludt minh
phong hoé nghia 14 minh di ra ngoai khéi
tu vién hoédc minh di t6i di lui thi minh git
gin mat, tai, mii, miéng, than, y cia minh
nhu thé& nao cho né dung cach dé cho minh
phong ho dugc mat tai, néu minh phong ho
mét, tai, miii, miéng, nhat 14 miéng cta
minh ma minh khéng phong hdé né thi né
di néi chuyén nay chuyén kia, chuyén no,
thi dé 1a né lam cho dong minh ma dong
nguoi khac. Cho nén minh phai giit gin cai
miéng minh ghé gém 14m, cho nén dé6 la su
phong hé mat tai, miii miéng cia minh.

Hang ngay chia thoi gian tu tap cac
dinh va trong khi d6 thi dong thoi trong
khi d6 viia tap song thiéu duc, vira phong hod
sdu cin ma viua song doi song gidi luat. Dé
lam gi, dé cai doi song gi6i luat né khong bi
tc ché ma n6 c6 nhiing cai phdp ma ching
ta lam cho né song mot cach céi md, ma
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né thich thu ¢ trong cdi gi6i luat, n6 thay
c6 cai su an 6n va an lac trong d6. Con
néu khong ma chiung ta khong c6 nhiing cai
phdp hanh nay ma cid 14y giéi luat ma séng
thi chic chin ching ta bi tc ché nhiéu 14dm.

Thit nhat ching ta tu tap cdc dinh thi
dinh nao thd nhat thi thd nhAit ching ta
tu cai Pinh Chanh Niém Tinh Giac, Tinh
Giac Pinh tidc 1a Than Hanh Niém ching
ta di biét di, lam biét 1am, tu t4p nhitng cai
ma Thay da day céc con ti mi vé cach thdc
tu tap Chanh Niém Tinh Giac.

Cai thd hai thi ching ta tu tdp DPinh
Niém Hoi Thé. Thi tu tap Pinh Niém Hoi
Thé dau tién thi chung ta 6n dinh hoi thé
binh thudng, rdi tu tap tu diém dé6 1a cai
phan méi. Con ching ta tu tap xong roi
thi chang ta dung cai Pinh Niém Hoi Thé
nay cau hitu v6i Pinh V6 Lau va cac phap
huéng, d€ ma chiung ta lo x4 tam, ly duc, ly
ac phap.

Cai tha ba la Pinh V6 Lau quan, huéng,
x4, tie 1a bat tinh, kho, khong, vo thuong,
vo ngi. D6 1a cai dinh ma ching ta can
phéi xem xét tu duy va can phai dung phap
huéng va can phai xa bd, d6 1a cai Pinh Vo
Lau.

Bay gio k&€ thi tu thi ching ta dung
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Chanh Niém Tinh Gidc Pinh cau hiiu véi
cai phap huéng vo Lau. Chanh Niém Tinh
Giac Pinh ma cau hitu v6i cac phap vo lau
thi chic chin cédc con nghe cai tén nhu vay
cac con biét cach thuc roi dé.

Thd nam la Pinh Niém Hoi Thé cau
httu v6i phap huéng vo 1au, nghia la trudc
c4i phan thd tu thi trude ching ta tu Chanh
Niém Tinh Giac cau hitu véi phap huéng vo
lau. Con c4i sau d6 ching ta lai ti€p tuc tu
cai Pinh Niém Hoi Thé thi cing cidu hiu
v6i cai phap hudéng vo 1au niia.

Thit sdu Chanh Niém Tinh Gidc Pinh
Cau hitu v6i Pinh Niém Hoi Thé. Hai cai
DPinh nay cau hitu lai v6i nhau dé giap cho
stic tinh cha ching ta tang 1én cang nhiéu
cang tot. Thi du nhu bay gio ching ta tu
chirng mot phat, di kinh hanh mét phiat ma
né gitt dugc tam hai phat thi né bi tap niém
xem vao. Cho ném minh muén dat dugc hai
phit thi minh cau hitu v6i cai Pinh Niém
Hoi Thé v6 thi do d6 minh dat dugc hai
phit né khong c6 cai tap niém.

Tat cd cdc phap hanh nay déu nhim
vao diét ngd, x4 tam ly duc ly ac phap dé
tAm duogc gidi thoat thanh than, an lac va
vo su. D6 1a nhitng c4i phan ma & trén nay
tir cai gi6i luat cho dén cdi phong ho sau
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cin cho dén tap thiéu duc chi tac, roi tap
ciac loai dinh ma thay da ké trén thi cac
phap nay thi nhim cdi muc dich ctia né6 dé
cho chang ta diét nga, xa tam, ly duc ly ac
phép chi n6 khong phai nhap thién, nhap
dinh gi hét. Nhung luc bay gio cdi tAm cia
ching ta n6 an lac, thanh than va vo6 su,
n6 dat duogc cdi két qua nhu vay, gidi thoat
nhu vay.

bay 1a giai doan tu tap thd nhat , cai
phan ma néi ¢ trén nay, cic thién dinh
nhu vay va giéi luat nhu vay doé la cai giai
doan tu tap thd nhat ma mot tu si phat
gido can phai chap hanh nghiém chinh tu
tap hang ngay khong dugc biéng tré, dé la
mot cdi ngudi ma da quyét tAm theo dao
Phat ro6i thi cdi giai doan thi nhat nay la
ching ta da biét tat ca cdc phap hanh nhu
vay roi va séng doi song gidi luat nhu vay
roi, thong hiéu hét gi6i luat roi thi ching
ta sé tu tap coi nhu 12 dem dén cho mot
cdi tAm hoén cia ching ta thanh than, an
lac va v6 su, ngay nay qua ngay khac coi
nhu ching ta séng ¢ trong Niét Ban. Song
§ trong cai cdnh thién dudng réi chid khong
phai 1a canh dia nguc nia. Ai lam gi thi
tam ching ta nhu cuc dat khong bao gio ma
c6 hé han dugc cdi tAm ching ta chit nao
hét. Tic 1a chung ta dugc an lac nhat trong
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cai xa hoi nay, trong cai loai nguoi khong
c6 ai hon ching ta dugc, va hanh phic hon
ching ta duoc.

bay la mot cai giai doan thd nhat
thi cdc con phai thdy né 1a cdi giai doan
quan trong nhit trong cudc doi tu hanh
cua chang ta. N6 dat duogc cai su giai thoat
cia tdm ching ta rat 1a cao quy. N6 lam
cho con nguoi ching ta an 6n nh4t, hanh
phtc nhat, khong c6 ai hanh phidc hon duge
ching ta. N6 cao quy nhu vay doé

Vay gio cau héi k&. Co Diéu Quang héi
ké& Thay.

Kinh bach Thday! Lam sao biét tdm
minh hét ldu hodc.

O day thi tra 10i dé khi, b6i vi né hét
lau hoac tidc 1a n6 da ly duc, ly ac phap dé,
con doan ddt 1au hodc thi n6 t6i Tam Minh
réi né méi hét.

Dap: TAm hét 1au hoic 1a tAm thuong
quay vao trong than, tam n6é khong phéong
dat ra ngoai, né khong chay theo sic,
thanh, huong, vi, xic, phap. Thuong thuong
n6 theo nhimg cai hanh dong ¢ trong than,
né nghe, n6 biét ¢ trong than, né khong cé
luu ¥ nhiing cai hoat dong & bén ngoai caa
cac phap ma né nghe hoat dong 6 trong
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than no, thi d6 ldc bay gio tam né da hét
lau ho#c. Con tam chua hét 1au hosc 1a ludon
lubn n6é nghe ra ngoai, cai than cia minh
né dong dung gi né khong luu y. Tidc 1a né
khong quay vo trong, cho nén hién gio hau
hét chim kéu, ga gdy, ché sta bén ngoai
lam gi thi duong nhu cdi tAm cda cac con né
¢ bén ngoai n6 khong chiu ¢ trong than caa
cac con, d6 1a cdai tAm chua hét 1au hoac.
cho nén né ludn ludn né ¢ bén ngoai né6 dén
nhan dé réi né méi c6 nhiing c4i lau hoic,
né méi c6 phién ndo, né méi c6 dau khé.
Con né quay vao trong thi né hét sach.

Cho nén c4i ma dé nhan nhat 1a cai
tam ma hét lau hoidc thudng cdi tam né
quay vao trong. N6 khong phong dat theo
sic, thanh, huong, vi, xic, phap, trang thai
tam ldc bay gio thanh than, an lac, tam ta
phat khéi diéu thién d6i v6i cac phap. Nghia
1a 1udn ludn cdc doi tugng xay ra truéc mit
noé cai gi né cang khdi la thién, ngusi nao
né cing thiy tot hét khong c6 bao gio né
nghi nguoi dé 13 x4u, né nghi ngudi dé6 1a
trom cuép hay la ac, né6 khong nghi nguoi
nao hét. Bat ky nguoi d6 4c, hung di cach
gl v6i cai d6i mit cla cdi ngudi ma tam da
hé&t l1au roi thi ho thay toan 12 ngudi nao
cting 1a nguoi tot. Ho khong thay nguoi nao
14 nguoi x4u hét, con vat nao ciing 1a con
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vat tot hét. Mot con rdn ho khong so 1a
tai vi ho thdy con ran la mot con vat hién
lanh chit ho khong thidy né dc. Nghia la
ho khong thdy con rin sé cin ho ma ho
thdy con vat rat 1a hién, cho nén ho khong
con s¢ ran, ho khong con sg cuén chiéu,
ho khong con s¢ con vat nao hét. Nghia 1a
con vat nao d6i véi ho ciing 1a con vat hién
lanh hét. P6 1a tAm né6 da quay vo, da hét
lau hoac, né6 khong con lo ldng s¢ hai mot
con vat gi hét. Luon ludon nghi tot cho moi
ngudi moi vat, khong bao gid ¢c6 y nghi xau
v6i nguoi, v6i vat khac, nghia la né khong
c6 nghi ngudi nao ac, cai con vat nao hung
dii. Cho nén tAm rat an 6n, cho nén tam né
da hét 1au hoiec.

Bé6i vi cac con tudéng tugng ra, bay gic
minh chua c6 dugc trang thai dé, minh
tuéng tuong ra tdt cd nhitng ngudi xung
quanh minh déu la ngudi t6t minh thay
tAm minh an 14m, ma minh dang nghi ngo
ngudi nao xau, a bay gid thi du nhu minh
nghi ngd mot ngudi nao dé6 ma an trom thi
luon luon mit minh né bat budc phai dé y
cdi thing d6, so n6 14y d6 minh cho nén dé
né lam cho minh dong tAm 1dm, né lam cho
minh bat an 18m, con minh nghi ngudi ta
tot méac du téi chiing ho 14y d6 minh réi 1ay
ngudi d6 ciing nghi 13 nguoi tot thoi. Khong
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bao gid nghi x4u cho nén cdi tdm minh né
sinh an 6n.

Nguoc lai tdm chua hét lau hodac
thuong lo ra, né lo ra ngoai chi né khong
c6 nhu vay, suy tu chuyén nay, roi dén
chuyén khdc. Khdi tAm tham mudn cai nay
dén dén cai kia, hay sinh ra viéc 1am nay
viéc lam khac, n6 sinh chuyén lam cai nay
lam cai khac d6 la tAm né phéng ra dé, né
ph4 hanh doc cu chuyén néi chuyén phiém,
than tam luén ludn hitu su, dau é6c day ap
nhitng su viéc, viéc nay dén viéc kia, né
khong c6 réng rang, con cdi ngudi ma tam
hé&t 1au hodc réi thi né rong rang.

D6 thi thay chi cho béi vi qua céi cau
héi ¢6 Ut hoéi dé thi cho ching ta bi&t dugc
cai trang thai cia tam hét 1au hodc, n6é sung
suéng 1dm cac con, né thanh thoi 14m, mot
ngudi ma hudng dugce cdi tAm ma né hét 1au
ho#c thiét ra thay néi né khong con di tim
mot cdi cdi gi6i nao ma dé cAu minh di vé
dé6 dugc, minh chi ¢ dugce cdi trang thai tAm
d6 12 minh th4y hanh phic cia minh 1a vo
cung roi, ma ngudi ma tu hanh cdi tam dé
né6 khong c6 khé dau cac con, chi can ly duc
ly 4c phap la minh thdy né hét lau hoic,
né lia 1au hodc roi thi minh thdy dugc nhu
vay roi, n6 khong c6, chi ¢c6 minh nd luc
minh tu minh biét thoi gian ngin trong vai
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ba thdang thi minh thdy an 184m, n6 khong
con c6 ai xdu v6i minh hét, khong con ai dc
v6i minh hét ma ai cling 1a nguoi tot hét, ai
ciing 14 nguoi thuong yéu minh hét, ho chui
minh minh ciing thdy ho thuong minh nita
chi khong phai ghét minh, ho giap minh
mau gidi thodt. Ho gi€t minh minh ciing
thdy ho gitp minh, ho thuong minh chu
khong phai ghét minh. Luén Luén ldc nao.
Con nghe 6ng Phi Lau Na 6ng néi «ho con
thuong con ma» thuong cho dén khi giét
ong ong noéi van con thuong ong chit khong
c6 ghét ong. P6 chinh 1a cai tam vo6 14u roi
do.

C4i 101 noéi ctia 6ng Phu Lau Na d6i véi
Phat ma héi thi d6 1a cai 101 néi cua nguoi
tam hét lau hoic, vo lau roi.

Héi: Kinh bach Thay! Con chi tu mot
phdp huéng tdm nhu ddt hdang phut, hang
gidy, hdng ngay, hdang gio lién tuc huéng
tdm nhu vdy cé hét ldu hodc khéng thua
thay.

Nghia 1a bay giv ¢6 Ut héi, héi cho rd
con khong tu mot phap nao 1on xon hét,
bay giodi con chi dung cai phap huéng thoi,
hang ngay con cd ngdi con nhic tAm nhu
cuc dat con nhéc né vay thoi, roi 14t con
nhic né nita, con nghi nggi gi, dau 6¢ con

-390 -



40 GIOI HANH - Trudng ldo Thich Thong Lac PHAN 111

nghi ngoi gi nghi, ké, con khong nhiép hoi
thd, con khong tinh thic, khong tu gi hét,
chi c6 tAm nhu cuc dat thoéi. Con nhic né
nhu vay, vay thi tam con c6 hét lau hoic
hay khong? Pay 1a ¢6 Ut c¢6 nhic ra ting
chat, timg chat dé thdy, dé qua cai 1oi d6i
dap cta thay, dé thay chung ta ph&i tu nhu
thé& nao ma hét lau hoic, dé lam cho ching
ta dugc gidi thoat, gidi thoat nhu hodi nay co
Ut héi tdce 12 goi ¥ cho ching ta cai dau tién
dé cho chung ta biét dugc cai tam ma vo
lau cia minh né dem dén c4i su gidi thoat
minh nhu thé& nao, cdi su an 6n nhu thé nao
ma né goi 1a vo 1au thi né rat 1a an 6n nhu
vay. Ma bay gio0 muén dugc cai an 6n dé
thi bat dau thay vi Phdap Thiy day tum lum
qua nhu vay con khong biét dau ma gop lai,
bay gid con mdi héi thay, bay gio con chi
dung phdp huéng “Tam Nhu Cuc DAat” toi
ngay con cd ngoi dau con mudn tAm nhu cuc
dat, tAm nhu cuc d4t, nhu vay c6 dén cai
ngay nao dé né sé hét 1lau hoic .

Pap: Khong.

Tu nhu vay khong bao gio hét 1au hoic
nghia 14 minh ct nhic c4i tAm clia minh nhu
vay ma minh khong séng ddng cai khong
lau hodc thi né van phdi 1a ¢6 1au hoic chi
lam sao hét duge, ma nhic né nhu vay la
ciing nhu minh nhéc choi vay thoi. Thi nhu
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vay la khong dugc, cho nén c6 nhiéu ngudi
hiéu lam, con tu nhu vay, con nh#c hoai
mot thang, hai thang, ba thang rdéi ma sao
n6 khong hét, tic 1a minh khong song dang
theo cai nhic d6. Minh muén taAm nhu cuc
dat ma bay gid nguoi ta chii minh minh
khong nhan, minh chiii méng ngudi ta cho
da roi bay gid minh néi tdm nhu cuc dat
nifa. R6i mai mdt ngudi ta ciing chii minh
nita minh ciing chii méng ngudi ta nia,
minh d4dnh nguoi ta nita roi minh ciing bao
tam minh nhu cuc dat nita thi thiy nghi
ring cdc con nghi nhu vay lam sao ma né
nhu cuc dat duge phai khong.

It ra minh néi tAm minh nhu cuc dat»
nhung ma ngudi ta chii minh, minh c6 gidn
minh hon nhung ma minh phai nghi ring «
tam nhu cuc d4t, ding c6 méng chii nguvi
ta» thi né gidm dugc cdi minh khong ming
chiii nguoi ta réi, mai mét tAm nhu cuc dat
thi minh phai s6ng minh khép minh ¢ trong
cai khuon kho nao dé cho cdi tAm minh né
nhu cuc dat chd. Con cai nay minh cd dé
cho né cit phién nio trong long minh hoai
thi n6 khong thé nhu cuc dat duge.

Pap: Khong, tu nhu vay khong bao gio
hét 1au hoic.

Héi: Kinh bach Thay! Con tip séng
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dung gioi ludt ciua Phdt, khong vi pham
mét 161 nhé, hdng ngay con tu moét phdp
huéng tam nhu ddt cé két qud hét ldu hodc
khong?

D6 bay gio ¢6 Ut méi thém duge cai
gi6i luat thém béi vi ¢6 hay ¢ cai chd tuan
tu co6 thém dan lén dé ching ta thay cai
phdp tu cia ching ta cdi chd nao hét lau
hoac.

Pap: Chi duge nadm chuc phan tram chi
khong ddt hét lau ho#c. Vi song dugc cai
gidi luat nay cho nén do dé né ciing khép
minh trong cdi khudén khé nho nhé minh
khong c6 16i 1am roi do d6 cai tam nhu cuc
dat n6 c6 két qua. Nghia 12 bay gio khong
chiii ai hét, nhung né c¢6 hon hon chat, roi
né ciing hét hoic gian chit roi né ciing hét,
nhung ma né chua hét sach cho nén n6é mdéi
chi dat dugc ndm chuc phan trim, né méi
dugc phan ntra. D6 thi céc con thay bay gio
¢6 Ut thém cho mot cdi cAu phap huéng va
bay gid song thém gidi luat nita thi coi né
dugc cdi chd nao. Cac con thay né khé nhu
vay chi khong phai dé

Héi: Kinh bach Thdy! Con séng ding
g6t ludt va con nhin cudc séng bing doi
mdt nhén qud khéng lam kh6 minh kho
nguoi va con tu tdp chi moét phdp hudéng
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hdng ngay, hdng gio, hdang phut, hding gidy
“Tam Nhu Dat” nhu vdy con cé hét ldu hodc
khong thua thay.

Dap: Hét, con tu nhu vay tdm con sé
ly duc ly ac phap diét ngda xa tadm, cudc
sdng va tAm hon cha con sé& an lac, thanh
than nhu cuc dat. Con thay c6 khé khong?
Tt minh khép minh nhu cuc dat roi co bat
minh phai nhin nhin qua cho nén bay gio
hing ngay minh nhic né nhu thé& nao, thi
ngay d6 cdi tAm né phan Gng rat nhanh vi
vay ma né thay dugc nhan qua lién, khong
c6 lam cho tam ching ta dau khé, cho nén
cudi cung x4 ly tat cd nhiing cai duc va ac
phdp. Nhu vay 1a c6 gi dau, song dung gidi
luat clia Phat chd c6 gi khac, ma tap song
nhin bing nhan qua thi né xiy ra cdi gi
thi minh c& nhan qua minh th4dy thoi nhin
bang cai gi minh cid nhan qud minh thay
thoi, minh ding c6 thdy ding thidy sai,
dirng c6 thay minh 13 diung ma thiy nguoi
khéc la sai thi né 1a trat réi, cho minh thay
nhan qua. Nhu vay la C6 thém cho mot cai
nita thi thay thdy qua hay roi. Cho nén céc
con thdy d6 1a cdi chd ma dan dit céc con
di vao cdi chd tu rat ro rang va cu thé, cho
nén cai 16i héi nhu vay la n6é c6 mot cai gia
tri dé chdng ta biét cai phdp tu ddang, cai
phap tu sai.
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Roi bay git co lai héi thém niia

Héi: Kinh thua Thay! Con séng khéng
dung gioi ludt, nhung con tu Dinh Chdnh
Niéem Tinh Gidc két hop véi Pinh Vé Lau
hdng ngay, hdang gio, hdng phut, hdang gidy
nhu vdy cé diét ngd xd tém ly duc ly dc
phdp chang.

Nghia 1a C6 Ut ¢b loai giéi luat ra di,
co bay gio co loai cai nhan qua ra di, bay
gi¢ cd bo hai cai nay ra di ma c6 bo ludn
c4i phap huéng “Tam nhu dat di” co gio 1dy
cac thi dinh ma C6 néi théi. Nghia 1a con
song diung gidi luat, ngay con &n hai, ba
bita roi bt dau con tu Chanh Niém Tinh
Giac Pinh, con tu Pinh V6 Lau hang ngay
con 16 luc con tu nhu vay con c6 ly duc ly dc
phap dugc chiang.

Pap: Chi hoai cong vo6 ich, con tu nhu
vay cling gidng nhu ngudi ndu cat ma mong
thanh com. Nghia la tu khong cé gitr gin
gidi luat ma tu cai Chanh Niém Tinh Giac,
tu cai Pinh V6 Lau nay, quan vo thuong,
khd, khong, vo nga da thd tum lum hét roi
bat dau ciing dung cai phdp huéng, ciing xa
no, ciing nay, kia, no du thd ma ludon luén
ké&t hgp véi Chanh Niém Tinh Giac, di kinh
hanh nay kia tu Than Hanh Niém da tha
hét, nhung ma héi thay thi dé 1a thay cho
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hoai cong vo ich chang c6 t6i dau hét.

Héi: Kinh thua Thday! Con khéng git
gin gidi ludt nghiém chinh, séng voéi doéi
mdt nhin doi badng nhén qud khéng lam
Ehé minh, khé nguoi va tu Chdnh Niém
Tinh Gidc cdu hidu voi Pinh V6 Ldu, nhu
vdy cé hét cdi ldu hodc khong?

Bay gio ¢6 bo cai gidi ludt di ma cod chi
song v6i cai nhin ctia minh v6i nhan qua,
c6 nhan qua dén thi ¢6 thay nhan qua thién
ac, cO xa tAm minh khong lam khé minh,
khong lam khé nguoi va co6 tu tap Chanh
Niém Tinh Gidc cdu hitu v6i Pinh V6 Lau
thi nhu vay c6 hét cdi 1au hoic khong.

Pap: Khong, con tu nhu vay chi duogc
nim chuc phan tram ma thoi, thi con thay
¢ day cai két qua cda nhin qua né ghé
ghém 1am cdc con, né chi gitp cho céc con
dat dugc ndm chuc phan tram chd khong
phai ¢ ché DPinh Chanh Niém Tinh Gidc va
Pinh V6 Liu diu, ma chinh c4i nhan qua
ma né gitp cho. Hoi nay thi c4c con thay cé
cdi Pinh Chanh Niém Tinh Giéc , Pinh Vo
Lau gi b6 gigi luat thi hoan toan hoai cong
cia minh réi. Bay gio c6 thém cai nhan
qud, thi con biét 14 minh dit cdi nén tang
nhan qua nén 1a cai su tu tap né cé6 két qua
ngay lién, cho nén né dat dugc nim chuc
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phan tram. Thay chua? hoi ndy & trén kia
ciing bd gidi luat thi ¢ dudi nay co6 cing bé
gidi luat. Co di ting chut, tirng chit dé dén
chd ma ching ta dé ma biét dugce cai chd
nao dé ma tu rot rdo dé ma ching ta 14y cai
ché d6 ma tu. Cho nén ¢ day thi C6 thém
vao nhan qua thi thi thay cho rang chi dugc
nim chuc phan tram.

C4i doi song cu si nguoi ta khong giit
gin cai gidi luat, khong c6 tu cai Chanh
Niém Tinh Giac, nguoi ta khong c6 tu tap
cai Pinh V6 Lau ma nguoi ta chi séng cai
dao ddc nhan qua thoi. Ngudi ta thdy nhan
qua thién ac thoi, nguoi ta cing dem lai
hanh phic cho gia dinh nguoi ta, sdng trong
gia dinh, xa hoi nguoi ta rat an vui. Cdc con
thdy c4di dao dic nhan qua né kinh khing
nhu vay dé, né lam cho ngudsi ta hanh phic
14m d6. Béi vi minh biét nhan qua roéi thi
tam minh né x4 lién, né khéng con dinh
méc nita. Cho nén ¢ day Co Ut ¢6 dem cai
nhan qua vo thi bat dau né nam chuc phan
tram lién.

Céc con thay hay ghé khong, con thiéu
nhan qud vo6 trong nay thi minh tu gan chét
ma né chang dat dugc gi cd. Thay khong,
cac con thdy Chdanh Niém Tinh Giac hing
ngay di kinh hanh, ¢6 lam cai gi phai tap
trung trung gan chét réi cau hitu, réi quan

-397 -



40 GIOI HANH - Trudng ldo Thich Thong Lac 1998

vo thudong, khé, khong, vo nga gi da thi tum
lun hé&t ma cudi cung hoai cong né chang
hé&t cdi phién ndo tham, san, si minh vay
thoi, cdc con thdy khong? nhitng cdi phap
nay néi thi nghe hay, nhung né khong dugc
xay dung & trén cai dao ddc, cdi nén tang
nhin qua thi n6 chi hoai cong tu khéng c¢6
loi ich dau. Céac con thay chua, thay c4i chd
ma héi va cdi choé dap né phai thay duogc cai
cho, bdi vi dao Phat dugc xay dung trén cai
nén tang didc hanh, cho nén lai didc hanh
ciaa nhan qua ,cho nén n6 lai qua thuc, qua
cu thé vi nhitng cai 16i héi nay lam cho
ching ta sang lén dugc ro rang cai dudng tu
ching ta cdi chinh 1a c4i ch6é nao ma ching
ta ding trén cai ddt nao ma ching ta sé
tu tap ma dat dugc thién dinh ma néu ma
thi€u cdi manh dat d6 ma chang ta ding
c4ai chd khac va ching ta khong xay dung
duogc cai chd gidi thoat cia ching ta dugec.

Héi: Kinh thua thdy! Con séng dung
gi6i ludt nghiém chinh, nhin doi bang doi
mdt nhén qud va tu tdp Pinh Chdnh Niém
Tinh Gidc cdu htu véi Dinh V6 Ldu nhu
vdy con diét ngd xd tadm ly duc ly dc phdp
duoc chang?

Pap: Puoc, con tu nhu vay tdm con ro,
tam con sé& hét lau hoac thanh tinh va an
lac. Néu ma ké&t hop ludn cd cai gidi luat
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nita thi lic bay gid coi nhu 1a héi ndy ndm
chuc phan trdm, thém gidéi luat vo nita thi
ching ta sé diét sach lau hoédc. N6 lam cho
cai Pinh Chanh Niém Tinh Giac Pinh véi
cai Pinh V6 Lau nay né tré thanh mot sdc
rat manh, n6 lam cho 1au hoic quét ra hét,
con néu ma ching ta chi c6 phan gi6i luat
v6i nhan qud khong thi né ciing chang c6
cdi k&t qud dau. Lan lugt cdc con sé thay co
Ut héi 1an lugt né sé& di téi.

Pugc, con tu nhu vay tam sé& hét lau
hoidc thanh than va an lac.

Héi: Con séng khong dung gidi ludt,
con tu Pinh Niém hoi thé cdu hitu voi Pinh
Vé Léu thua thay, con tu nhu vdy tdm con
c6 hét lau hodc khong?

Bay gio Co bd cai Pinh Chanh Niém
Tinh Gidc, c6 14y cai dinh Pinh Niém Hoi
Thé ro6i Co cau hitu véi cai Pinh Vo Lau thi
c6 bo cai gidi luat, co khong song vé6i cai
gi6i luat roéi c6 bd ludn cai nhan qua , do
nhu vay ma c6 hoi.

O tit 6 chd Pinh Niém hoi thé nay va
cau hitu v6i Pinh V6 Lau thi con c6 x4 hét
cai lau hoiac hay khong?.

Pap: Khong, con tu nhu vay chi hoai
cong vo ich, dé6 mac du, do d6 khi ma doc
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lai cai bai nay cac con xét thdy cai ndo ma
can thiét cho c4i nén tdng ma ching ta tu
tap.

Héi: Kinh bach Thdy con sdéng diung
gioi ludt, con tu Pinh Niém Hoi thé cdu
hitu Pinh V6 Ldu nhu vdy tdm con cé hét
ldu hodc khong.

Pap: Con tu nhu vay chi xa dugc tAm
Lau hodc ndm chuc phan tram. Thi c4c con
thdy 14y cai gidi luat ma khong c6 14y cai
nhan qud ma 14y gidi luat go b6 minh tré
lai trong khudén khé roi tu Pinh Niém Hoi
thd cdu hitu Pinh V6 Lau thi ciing chi dat
nidm chuc phan trim ma bdé cdi nhan qua
ra.

Héi: Kinh bach Thay! Con séng dung
gi6t ludt, nhin doi bdng déi mdt nhdn qud,
khong lam khé minh khé nguoi con tu tip
Dinh Niéem Hoi thé cdu hitu Dinh Vo Ldu
nhu vdy con c6 diét ngd, xd tdm ly duc ly dc
phdp duoc khéng thua thay!

Pap: Pugc, con tu nhu vay sé ly duc, ly
ac phap nhap Nhi Thién rat dé dang, tam
lau ho#c xa lia , d€ lai modt trang thai an
lac, thanh than do ly duc sanh.

Céc con thay chi thém mot chut xiu
ma thay né két qua né 16n nhu vay dé. Chi
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can thém cdi chd quan trong va nhu vay
con thay cdi nao ma két qua ma trong dé
cai phap nao la cdi phap chu chdt d€ ma né
lam cho cdc con dé ma dugc gidi thoat thi
cac con biét rdt rdo qua nhiing cai cau hoi
nay.

Héi: Kinh bach Thay: Con séng diung
gioi ludt, gitdt gin nghiém tic khoéng vi
pham moét 16i nhd, khong bé vun gidi ludt,
con khéong tu Chdanh Niém Tinh Gidc DPinh,
Dinh Niéem Hoi Thé va Dinh V6 Ldu nhu
vdy con hét ldu hodc hay khong. Nghia
la bay gio cé ut héi thdy la minh chi céan
gl gin gioi ludt thoi nghia la khéng co vi
pham, khong co lam cho gidi ludt bé vun
ra, ndt ra ma con khéng cé tu Chdnh Niém
Tinh Gidc Dinh, Pinh Niém Hoi Thé va
Dinh V6 Ldu nhu vdy con cé hét ldu hodc
khong. Nghia la c6 ldy mét cdi cGu héi dé
dé cho thdy rdang cdi gi6i ludt hoan toan né
c6 giup minh di hét ldu hodc khong

Dap: Khong, d6 14 mot 161 tc ché tam
hinh thdc thi gidi luat nghiém tri nhung
tam thi gidi luat da bé vun. Nghia la minh
khong tu cac phap khac ma chi cé6 gidi luat
khong thi tdm ciia minh bi bé nat cai gigi
luat hét, n6 pham gidi hét, § ngoai cai than
kh4u ctia minh né khong pham chd céi tam
cia minh né pham bé vun hé&t. Tu nhu vay
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chi lam khé hanh cho minh, chi lam khé
cho minh chéng ich lgi gi, giéng nhu cac
vi Khat si 14y gi6i ma nén tam, chang bao
gi® tam lau hoéc hét, ching bao giv ly duc,
ly ac phap dugc chi ubng mot doi tu mang
hinh thic gidi luat.

Héi: Kinh bach thdy con khong git gidi
ludt nghiém chinh, con khéng tu cdc loai
dinh ma chi séng nhin doi bidng déi mdt
nhén qud khong lam khé minh kh6 nguoi
nhu vdy con cé hét ldu hodc khong.

D4p: Khong, néu song nhin doi bang
doi mit nhan qua d6 1a con da thuc hién
dao ddc nhan qua dem lai mot cudc so6ng an
lanh hanh phic cho gia dinh dem lai cudc
song hoa hgp an vui cho xa hoi, va dem lai
trat tu phon vinh cho dat nué6c, chit khong
thé nao tam con hét lau hoic.

Céc con thay bay gio minh hoan toan
minh git, minh chi giir gin ¢6 mot cai dao
ddc nhan qua thoi, minh nhin doi bing cai
dao dic nhin qua, ai lam gi minh cing
thdy thién, minh cling thdy 4c minh biét
r6 minh xa tdm cia minh, minh khong
c6 chap cho nén minh thdy né an 6n 14m,
minh khong c¢6 gi, nhung ma né khong thé
hé&t 1au hosc cia minh dau, cho nén thay
dap chd nay rat ky, nghia 1a coi nhu Co Ut

-402 -



40 GIOI HANH - Trudng ldo Thich Thong Lac PHAN 111

bé hét bay gio minh chi gitt ndi c4i nhan
qua, cai dao dic nhan qua tu tap cdi nhan
qua dao didc d6 ma thoéi, thi day thay dap.

P4p: Khong, néu song nhin doi bang
doi mat nhan qud d6 1a con da thuc hién
dao dic nhan qua, dem lai mot cudc song
an lanh, hanh phtc cho gia dinh, nghia
12 minh séng chung & trong gia dinh moi
nguoi thi minh dem lai cdi sy an én nhat
cho gia dinh ctia minh, khong bao gio ma
c6 ray ra v6i nhau, dem lai mot cudc song
hoa hop, an vui cho xa hoi. Nghia 1a song
lan can chom x6m khong bao gio ma xich
mich v6i ngudi nao hét. Pao dic nhan qua
né nhu vay va n6é dem lai mot trat tu, an
ninh phén vinh cho d4t nu6c. Nudc ndo ma
da song dugc cai dao ddc nhan qua thi dat
nudc d6 né c6 trat tu khong cé 10n xon,
khong c¢6 trom cuép, khong c6 nhiing cai
chuyén ma xdy ra dau khé mat trat tu cho
dat nudc dé.

Con d6i v6i dé ma tu gidi thoat dé vo
lau dé thi n6 khong dat duoc.

Bit dau vao cai than ma di xin nhu
than Phat thi phai lam cho dung cach .
Ngay xua Pdc Phat di xin ti nha nay dén
nha khac con minh bay gio minh t6 chdc
c6 mot cai nha caa cu si gitp d6 cho minh
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hang ngay minh dén minh xin ngudi ta
c6 thé nuéi minh mot nan cho dén ba nim
hodc 12 d€n muodi nim trong cdi su tu tap
cia minh, réi sau khi nim n&m, mudi ndm
minh tu xong ma nguoi ta khong giap do
dugc minh thi minh nén .....

O o < Beeee
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GIOI HANH 37

Héi: Kinh bach thay, con khéng
can séng dung gidi ludt, khéng
tu Pinh V6 Ldu, Pinh Chdnh Niém Tinh
Gidc. Con chi tdp Dinh Niéem Hoi Tho diét
tdm ti nhdap Nhi Thién, Tam Thién va Tu
Thién cé duoc khéng thua thdy?

Nghia 1a bay gio c6 héi thay 1a minh
bé hét khong can gi6i luat ciing nhu bay
gid cac thay ho song khong cé ding gidi
luat. Bay gio ho chi ngoi thién ho dung cai
hoi thé s6 tdc hay la tuy tde gi d6, roi ho
diét c4i tam ti di roéi bat dau ho nhap Tam
Thién, Td Thién. C6 héi c6 thé nhap dugc
hay khong? . Bay gio nhiéu ngudi, nguoi
ta c nghi ring minh ngbi thién, minh dc
ché& cdi tam khong vong tuéng thi minh sé&
nhap dugc T Thién, Tam Thién, ho#c 1a
nhap tat ca cdc loai thién nao dé6. Thi day
ciing 12 mot cai y hoéi dé cho ching ta thong
rd hon mot chiat xfu. Va nhiéu khi ¢6 nhiing
ngudi ma doc dén chd nay, ho dugc nghe
dén cau héi nay thi ciing 1am cho ho sdng
ra mot chat.

Pap: Khong, con tu tdp nhu vay sé
roi vao ta thién, ta dinh, ma chang bao gio
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nhap Tam Thién d&n T Thién duge, nhiing
loai Thanh dinh nay khong thé mot nguoi
con mang tdm trang pham phu ma nhap
vao dugc, mot nguoi chua ly duc ly ac phap
thi khong thé nao nhap vao cdc Thanh
dinh nay, vi ty kheo pha giéi, pham gidi,
an ngu phi thoi thi Bon Thanh DPinh nay
chi 12 ngdn ngit xudng, chidng ai ném dugc
mui vi cia no.

Béi vAy mot vi ty kheo, tu si cua dao
Phat phai song dung gidi luat, ho phai nhin
doi biang doi mat nhan qud, phdi tu tap
Dinh V6 Lau, Pinh Chanh Niém Tinh Giac,
DPinh Niém Hoi Thé thi méi ly duc, ly ac
phap, méi diét nga, xa tAm mdi nhip vao
So Thién, tic 12 méi c6 nhap vdo So Thién
thoi. Pat duogc trang thai ly duc, ly ac phap
nay thi nguoi tu si mé6i c6 thé nhap Nhi
Thién, cho dén Td Thién va Tam Minh.
Bing giai doan thi nhat khong thuc hién
dugc, tiuc la giai doan ly duc ly ac phap ma
khong ¢6 song duge, tic 1a khong c6 song
doi song gidi luat. Tam chua hét lau hoic
ma goi 1a nhap Tam Thién, T Thién thi d6
la mot nguoi phinh gat nguoi khac. Nghia
14 cai nguoi tu ma séng khong dung gidi
hanh thi cdi nguoi d6 khéong bao gio ma c¢6
thé goi 1a nhap Tam Thién, T Thién dugc,
tham chi cai So Thién ciing chua nhap dugc.
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Béi vi chinh cdi So Thién 1a c4i thién phai
ly duc ly 4c phdp roéi, cho nén cai tdm né
phai xa lia c4i lau hosc roi. N6i dén day thi
c6 nguoi héi thiy 1a thay néi cdi 1au hoic
minh lia xa hoidc l1a minh doan diét cai lau
hodc n6 hét thi nhu vay la mot vi ma ching
qua A la han nh4p t6i Tam Minh thi nguoi
ta méi doan diét cai lau hoac.

bang vay, 6 chd nay la cdi giai doan
ma ly, méi c6 lia cai lau hoac thoi, chd chua
phai doan diét lau ho#c. N6 hét 1au hoic
c6 nghia 1la ¢ cho nay né chi hét khong cé
nghia 14 né doan diét, ma né mdéi chi lia
cai lau hoéc, né lia cai lau hodc né lam cho
nguoi ta dugc cai trang thai thanh than,
cdi an lac, nhung ma ngudi ta con tién téi
tu. Cho nén nodi cai So Thién 1a nguvi ta
da lia cai lau hoidc chi nguoi ta chua cé
doan diét. Va vi vy ma trai qua thoi gian
nita thi nguoi ta mdi tién téi, ngudi ta mdéi
nhap Nhi Thién, Tam Thién, TG Thién, roi
chiing d6 nguoi ta méi tién t6i Tam Minh.
Cho nén t6i cai Lau Tan Minh thi nguoi ta
mdi bing sach cai goc cia 1au ho#c, n6 mdéi
la doan dit cai 1au hoac né khong con nita.
Ma doan dut cdi lau ho#c d6 tic 1a chdm
dit cdi su tai sanh luan hoi.

Con ching ta ly cai lau hoéic , lia cai
l4u hoiac thi ching ta da dugc giai thoat
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¢ trong cudc song cia ching ta khong con
phién nio, khé dau, gian hon, tham muén
nita. Céac con thay réo minh ly, minh lia cho
nén cai doi séng cia minh né an 6n, né
khong con c6 kho dau, khong ai ma lam gi
minh, tdm minh nhu dat rdéi cho nén minh
khong con gian hon, phién nfo nita. Cac
con thdy rd, cho nén ¢ day chung ta biét
ting cai giai doan ma giai thoat duogc cai
tam la cai giai doan cia So Thién, ly duc ly
4c phap. Ma cai giai doan Td¢ Thién la gidi
thoat ducoc cai than, tdc la lam chu dugc
cai than, cho nén than dau nhidc hoic la
mudn ché&t hoi nao thi chét, mudn séng hoi
nao thi song 1a cai giai doan TG Thién. Ma
cai gai doan lam chu céai su tai sanh khong
chdm ddt cdi tdi sanh luan hoi 1a cdi giai
doan cia Tam Minh, tdc 1a Lau Tan Minh
né mdéi bing sach cai goc 1au hodc cho nén
khong con tai sanh luan héi nia.

Cht con Td Thién 14 méi c¢6 lam cha
dugc cai than nay nhung ma né chua téi
Tam Minh thi né con tai sanh luan hoi chid
chua hét, né con cdai nhan cta né, cai nhan
cua noé rat sau, cdi goc cua lau hoic rat sau
cho nén noé con cai nghiép dé ma né dua
ching ta di dén cai chd tdi sanh luan hoi.
Nhung nguoi ma phap Td¢ Thién roéi thi
than dinh trén tdm, tdm dinh trén than
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roi, ho dién gi ma con mot chat nita ma ho
khong di dén Tam Minh, cho nén ho phai
dat t6i Lau Tan Minh, cho nén dé 1a mot
cdi diéu kién 1a c4i ngudi nao di t6i day ho
ciing phai di t6i thoi. P& cho ho hoan tat
dugc con dudng ma chdm diat doi song ké
thi hai cia ho nita, nghia 12 doi song nay
roi doi séng sau ho khong con nita.

Bay gio ¢6 Ut héi thay,

Héi: Kinh bach thay! tu dén dinh nao
mai goi la nhdp vao dong Thanh . Ddy la
nhing cdi loi héi cudi cung. Nghia la minh
nhdp vao cdi dinh nao ma minh duoc vao
dong Thdnh , duoc goi la Thdanh cing nhu
nghe Thdanh tdng. Cdi nguoi ma vao nhdp
dinh duoc nhu cdc con chua nhdp dinh duoc
cdi dinh dé ma goi la con Thdnh tdng thi
khong duoc, ma cdc con phdi nhdp duoc cdi
dinh doé thi madi goi con la Thdanh tang.

Védy ma muén nhdp duoc cdi dinh dé
la cdi dinh gi? Ma mdoi goi la minh bdt ddu
mai vdo duoc cdai dong Thdnh , mdi goi la
minh Thdnh tang, tuc la minh tré thanh
bac thdnh sau nay roéi dé, bay gio la minh
mai vao duoc cdi dong Thdnh .

Pap: Ly duc ly ac phap, diét nga, xa
tam mdi dugc goi la nhap vao dong Thanh
, tic la Nhap Luu, tuong uong véi nguoi
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nhap So Thién, cdi ngudi nhap So Thién
la cai nguoi d6 ho dat duge cai qua Tu Pa
Hoan, cho nén cai qua Tu Pa Hoan 436 la
mdéi nhép dugc vao dong Thanh , Nhap Luu,
thi n6é tuong ung vé6i cai So Thién va cai
qua Tu Pa Hoan, con ching ta ma ly duc
ly ac phap, diét nga, xa tdm thi chung ta
mdéi nhap dugc vao dong Thanh , né tuong
ung véi cai So Thién va tuong ung véi cai
qua Tu Pa Hoan. Nguoi nao ma tdm ly duc,
ly ac phap thi né méi tuong ung duogc vdi
nhiing cai thién dinh dé.

Héi: Kinh bach thdy! tu dén muc dé
nao ma lam chu duoc su séng chét?

D4p: Nhitng cdi diéu nay la nhiing
c4i diéu ma cédc con can phai nghi nhé rat
nhiéu, néu ma khong c6 ¢6 Ut héi thi chic
chin la thay c6 gidng ro6i nhung ma céc con
khong luu y dén.

Tu dén muc tinh chi hoi thé va cac
hanh trong than , thdn hanh tinh chi thi
lam chud dugc su song chét. Cac con thiy co
Ut héi: “ Bach thay! tu dén c4i mdc do nao
ma lam chd dugc su sdng chét, minh mudn
chét hoi nao, song hoi nao”.

O day thay tra 1oi: Tu tinh chi duge
hoi thé va cac hanh trong than thim mdi
lam chu dugc su song chét, con cdi hoi thé
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ma thd thi nguvi d6 du c6 ngdi thién nhap
dinh bao lau di chiang niia cing khong lam
chi dugc su séng chét, tu ma ngoi thién
nhip dinh ma hoi thé khong thé thi nguoi
d6 mdi lam chi duge su s6ng chét.

Héi: Kinh bach thdy tu dén muc dé
nao ma chdm dut duoc tdi sanh ludn héi?(
nghia la khong con tdi sanh ludn hoi nita).

Dap: Tu dat duge Tam Minh méi cham
ddt tai sanh luan hoéi. C4c con thay tung
phan, ting phan né rat la rdé rang va cu
thé, con duong ching ta tu t6i dau ching
ta biét. Nghia 14 minh nhap t6i Td Thién
thi minh biét minh lam chd dugc céi gi, ma
minh nhap So Thién minh bié€t minh lam
chu duoc cai gi, minh c6 cdi két qua né theo
rd rang va cu thé cho cai tam hoén va lam
chu cai su gidi thoat cia minh nhu thé nao.

Héi: Kinh bach thay tu dén mic nao
ma dé lai nhuc théan, khong héi thoi, tu cdi
chbé ma chdm dut sinh ti luén hoi, lam chi
duoc cdi tam, lam chi duoc cdi than roi
chdm dut cdi su tdi sanh, roi by gio dé lai
nhuc théan. (Tai vi c6 nhing nguoi dé lai
nhuc than cho nén cé6 méi héi thay)

Pap: Tu nhip Diét Tho Tuéng BPinh,
hai 1a Diét Tan Pinh d€ lai nhuc than
khong hoi théi, chi ¢6 cdi dinh d6 1a khong
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hoi thoi.

Nhung ¢ day co Ut khong c¢6 héi thay:
nhu vay c¢6 phai cai dinh Diét Tho Tudng
Pinh d6 1a cai dinh cao nhat khong? Pa
la cau hoi thi phai c6 tra 16i. Vi c6 khong
c6 héi. Nghia la ching ta c6 nhiéu c4i dinh
cho nén ching ta khong biét cdi dinh nao
cao va cdi dinh nao thdp, c6 phai la cai
dinh ma dé€ lai nhuc than khong hoi thoi —
cai dinh d6 1a cao nh4t hay 1a con cai dinh
nao cao nita khong, hay ho#c 1a T Thién
14 cao nhat, hay hoidc 12 So Thién 1a cao
nh4t. Nhiéu khi ching ta ct nghi 1a dinh
nhap Diét Tho Tuéng Pinh 12 cao nhat ma
cai dinh So Thién 14 thap nhat thi trai lai.
Hiéu nhu vay ma khong c6 su xac dinh cu
thé thi coi nhu c4i hiéu d6 1a cai hiéu tuéng
tuong cua ching ta ma thoi

Héi: Kinh bach thday con séng khong
dung giéi ludt nhung con né luc tu Tu
Chdnh Cén, ngdan dc diét dc, sanh thién
ting truéng thién. Nhu vdy tdm con cé hét
ldu hodc khong?

Bay gio co trd vé v6i cac phap ma héi
thay, hoi nay ddng & trong géc do gidi luat
va thién dinh, bay gio c6 tré lai véi cac
phéap dé héi, dé cho né thém mot cdi phan
nay cho né ré rang thém nita. “Kinh bach
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thay con song khong diung gidi luat” Nghia
l1a thi du: mot nguoi tu ho sdéng khong cé
ddng gidi luat, 4n udng phi thoi, xem ti vi
hodc nay kia no moi cai, di choi da cach
khong c6 gitt gin gidi luat. Nhung ma con
thi nd luc chuyén vé tu Td Chanh Can, con
luén ludén ldc nao cling ngan ac, diét ac, ma
tidng truéng thién phap dé nudi kéo dai cai
tam thién ra, nhu vay tam con c6 hét lau
hoac khong?.

Pap: Khong, tu Td Chanh Can ma
khong c6 gidi luat thi vi nhu nguoi lau nha
ma ci dé bui bim bay vao hoai, thi khong
bao gio ma lau sach dugc. Nghia 1a minh lo
minh ngin 4c ma minh cid d€ minh khong
c6 gidi luat ngan chan thi ciing nhu cai nha
clia minh, minh dé gi6 né théi ma rac ray
né bay vao hoai ma minh ci & trong nay
minh cd lau hoai thi cdi nha minh lau hoai
khong sach dau. D6 12 minh 14y noi cai Ta
Chanh Can khong minh tu, minh khong can
ké&t hop vdi gidi luat hodc cdc gi khac, cho
nén cdi Td Chanh Can né chang cé lgi ich
gi cho minh chit nao hét, O trong ¢6 nhidu
ngudi roéi bay gio toi 1dy T Chanh Can ma
toi ngén ac diét ac, ting truéng thién, khagi
thién d€ ma tu tap thi chic chén 1a toi cling
dat dugc nhiing cai giai thoat caa tAm to6i
chid gi, nhung ma khong dang, béi vi su tu
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hanh né phai c6 su két hgp nhu thé nao dé
cho né c6 két qua, chi khong két hop ma
tu don doc mot cai phap nhu vay la coi nhu
14 minh tu dién, minh tu chéch dudng roi.

Héi: Kinh thua thay! con tu Tu Vé
Luong Tam ma khéng can giit gin giéi ludt
nghiém tic, nhu vdy con cé doéi tri duoc
tdm tham, sdn, si cia con hay khéng? 0
day c6 Ut héi béi vi T Vé Luong Tém thi
nguol ta néi tdm tw doi tri tdm sén ma.
Nhu véy la thi du nhu minh qudn bdt tinh
thi minh doéi tri tdm duc ma qudn tw bi thi
doi tri tdm sdn, qudn tdm tw doi tri tdm
sdn, ma qudn tdm bi thi déi tri tdm hai.
Tét cd nhiing cdi nay né cé déi tri ma né
doi tri duoc cdi tdm sdn, tdm hai. Nhu vdy
thi minh cé hét tham, sén, si khong? Ma
hoan toan coi nhu la minh khong cé cén
giw gin gidil ludt gi hét, minh chi tu Ty Vo
Luong Tam. Tu, bi, hy, xd.

Pap: Khong, nguoi tu Tad Vo Luong
Tam ma khong gitt gin gidi ludt nghiém
chinh thi cling giong nhu ngudi mudn sach
ma tdm nudc ban. Nghia 12 minh muén
cho minh sach ma minh ctt 14y nuée do ma
minh tdm thi khong bao gio minh lam cho
sach c4i ngudi cia minh hét. Khé, bdi vi né
mudn tif ma ludn ludn lic nao cdi hoan canh
cua minh n6 khéng tir thi minh git cai tdm
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tir ctia minh n6 khong duge. Minh muén bi
ma ludn ludn lic nao cai hoan canh né ap
dat minh, né lam cho minh khong bi dugc
thi minh ciing khong tu dugc cho nén minh
phai tao mot cdi bdc rao ngin cich dé cho
minh thuc hién cai tAm d6 né mdéi duge. Boi
vi chinh c4i tam tir bi hiéu qua chd nay co
Ut mudn héi thay chi cho ching ta hidu tix
bi ¢ bén ngoai chi khong phai tu bi ¢ noi
tdm minh, ma chinh ti bi caa Pdc Phat
la day ching ta tu bi ¢ thuong minh, giap
minh thodt ra cinh khé chd khong phai
thuong nguoi. B6i vi diang trong nhin qua
thi nhan qua cta ngudi nao ngudvi 14y chiu
cht khong thé nao minh thuong nguovi ta
ma né lam cho minh hét cai phan & trong
nay. Cho nén minh thuong nguoi thi minh
phai tir bi d6i v6i minh chi khong phai tu
bi d6i véi ai hét. Do d6 khi minh biét tir bi
nhu vay 12 minh phai s6ng mot cai doi séng
clia minh day du gidi luat, khép chit minh
¢ trong khuon khdo, do d6 minh tré thanh
mot bic tudng thanh ng#n chin cing chic
lam cho minh thuc hién nhiing cai Td Vo
Lugng Tdm né tré thanh thuong yéu minh
chan that, 1am cho minh thoat ra cdnh khéo
clia tam tham, san, si va phién néo.

Truéc khi kiém tra may con tu tap thay
sé tra 10i nhitng cau héi. Pau tién thi tra
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16i cho c6 Diéu Quang, Thay ciing khong
ngo la c6 Diéu Quang da cé nghién cdu
kinh sich rat ky, nhung c6 khong c6 bao
gid ma cd néi vé kinh sach. Nhung c6 diéu
1a hién gio thay gidng vé cai Giéi hanh
thi co6 héi rat nhiéu vé cdi van dé trong 37
pham trg dao, gadn day thi c6 héi thay va
Thap Nhi Nhan Duyén. Cho nén thay thay
ring sau khi doc, thay ciing vira méi doc cai
cuon ma Trdi Tim cha Hoa Thugng Nhat
Hanh. Néu ma thay khong c6 doc ctia Hoa
Thugng Nhat Hanh thi chic chin 1a thay
ciing khong bi&t ¢6 Ut da héi 1a ai héi nita,
cho nén truéc khi ma thay cé cai tdc phdm
nay thi ¢6 Ut ¢o ciing da doc so qua rdi, cho
nén khi ma doc t6i cdi tdc phdm nay, vi
mdi budi t6i nhiéu khi c6 Ut dén That thay
¢6 Ut mé6i héi nhiing cai danh tir cia Phat
phap.

Gan day thi c6 héi rat nhiéu vé van
dé nay, 1a vi c6 cling mudn lam sang to
thém c4i phan ngdn ngit, cdi phin gido
ly cia nha Phat dé gitp cho céc con hiéu
thau hon, nhiéu khi cdc con méac bénh tu
nhiéu khong cé thoi gian dé ma nghién ciu
kinh sach dé ma héi, chit néu ma céc con
c6 duogc cai thoi gian ma nghién cdu kinh
sach ma héi chic chin cic con ciing sé hdi
rat nhiéu, vi kinh sich Pai Thira va kinh
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sach Nguyén Thiy né ¢6 nhiing cai danh tur
ma hau hét 1a nhitng nha hoc gid ho déu cé
nghi sai. Tic 12 ho tuéng ra, ho nghi ra roi
ho dua vao cai gidi thich & trong kinh dién
ma ho giang rong ra thoi ch ho khong cé
dam hiéu vuot ra khéi cai nghia ly dé.

Do cai bai Thap Nhi Nhan Duyén, coi
nhu trong dao Phat cai bai Thap Nhi Nhan
Duyén la cdi bai kh6 nhat, it ¢c6 ngudi nao
ma hiéu ndi ma ho lai gidng nhiéu nhat &
trong bai Thap Nhi Nhan Duyén. Con cai
bai Td Thanh Binh la cai bai it ai ddm mé6
t6i 14m, it ai dAm ro t6i né 1dm, nghia 1a it
c6 nguoi ma gidng vé Td Thanh Dinh. Con
Té Niém X thi ho gidng lung tung, nguoi
nao cing giang va cai Thap Nhi Nhéin
Duyén nay ho ciing gidng nhiéu, nhung ma
gidng sai, gidng sai rat nhiéu, tif nhitng cai
tu, cai danh tu ma dung trong Thap Nhi
Nhan Duyén ciing nhu Td Niém X& thi ho
déu gidng sai rat nhiéu. Cho nén qua cai
chd muén lam sang té6 nhitng c4i phap nay
clia dao Phat Thi co6 Diéu Quang c6 héi thay
rat nhiéu vé cai vdn dé nay. Néu ma cai
ngudi ma khong cé chiu doc sach thi chic
chin 1a cing khé ma c6 héi dugc nhitng cau
hoi nay.

Cé héi: Kinh bach thay trong Muoi Hai
Nhén Duyén cdc nha hoc gid xua va nay
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thuong gidng day va chia Muoi Hai Nhdn
Duyén nay ra lam ba thoi gian.

Mot: qua khi c¢6 hai duyén. Trong cai
thoi qua khi thi né cé hai duyén: mot 1a Vo
Minh, hai la Hanh. D6 la ¢ trong ho chia
cai Muoi Hai Nhan Duyén nay ra thi trong
thoi qua khi 1a Vo Minh va hanh 1a hai cai
duyén dé.

R6i trong cai hién tai thi ho chia ra
lam tam duyén: Mot 1a thic, hai 1a danh
sic, ba 1a luc nhap, bon 1a xic, nam 1a tho,
sdu la &i, bay la thd, tam 1a hitu. Ho chia
lam tam duyén, dé6 la cai hién tai ;

Con vé vi lai thi ho chia 1am hai duyén:
Sanh v6i duyén uu, bi, ldo, ti. Cho nén
trong cai giang diy nhu vay thi da chia cai
Muoi Hai Nhan Duyén ra lam ba cai thoi
gian: Thi qua khu, hién tai va vi lai. Nghia
1a hién tai chdng ta chi song c6 tam duyén.
Con cdi qua khd, c4i tién kiép cta ching ta
14 hai duyén, va cai vi lai sip t6i clia ching
ta la hai duyén nita, Gidng nhu vay c6 dung
khong thua thay?

Nghia 1a khi nguti ta chia Muoi Hai
Nhan Duyén ra nhu vay thi cé6 ding hay
khong? Béi vi trong Muoi Hai Nhan Duyén,
Thap Nhi Nhan Duyén nay né la mot cai
van dé rat la quan trong, cai phdp nay né
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khong phdi 1a cai phap dé tu ma la cai
phap dé ching ta hi€u, cho nén Phat day
“ Nhitng gi can hiéu phai thong hiéu”. Bay
gio ching ta phdai hiéu né, hiéu cai phap
Muoi Hai Nhan Duyén nay nhu thé nao
dé cho n6 ding cdch ma ching ta thuc
hién cho ding Muo¢i hai duyén nay. D6 la
cai cach thidc hiéu ma gidng nhu cdc nha
hoc gid ma gidng nhu vay thi cai hiéu cta
ching lai 14 hiéu léch mA4t, coi nhu 1a cudc
song ctia chung ta, cdi thé gigi ma séng véi
ching ta no6 chia ra la ba cai giai doan thoi
gian cua né la qua khd, vi lai va hién tai.
Nhu vay la trong hién tai c¢6 tam duyén,
con bon duyén kia thi n6 ¢ qud khi va vi
lai thi nhu vay ching ta thay né khong cé
ding v6i cdi tinh chat cha cdi y cta Phat.
Thé& ma nguoi ta dam chia nhu vay thi né
lam cho ching ta thay Muoi hai duyén nay
né khong lam sao ma chdng ta tu hanh,
hay hiéu biét n6 dugc dé ma ching ta di
vao cai chd nao.

Tra 1oi: Tt xua dén gio cac nha hoc gia
da trién khai Muoi hai duyén theo n6i mon
cua nhau, ho la nhilng ngu¢i tu hanh chua
dén noi, d&n chon, su tu hanh cia ho phan
nhiéu roi vao thién tuéng nén phat trién
tudng tué. Tu d6 gido phap cia Didc Phat
ho déu suy tuéng qua tudéng tué nay, nén
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giang kinh thuyét phap khong gidng néi.
Nghia la trién khai khong cé ra, phap hanh
phan nhiéu la 1y thuyét xuéng va gidng sai
y Phat. Thi ho chia nhu vay la sai y Phat.
Ho da chia Muoi hai duyén ra lam ba thoi
gian: qua khi, hién tai va vi lai. D6 1a 161
ly ludn theo tuéng phap, khong dung védi
nghia cia Mu6i Hai Nhan Duyén.

Nghia 1a thay mudn néi nhu thé nay
nay: Cai Muoi Hai Nhan Duyén nay né chi
cho cdi cudc song ctia chung ta né hogp lai
gitta than con nguoi va nhiing cai tac phap
xung quanh, hodc la moi vat xung quanh dé
tao thanh mot cudc song coi nhu l1a c6 than
con nguoi. Muoi hai duyén nay thi né c6 cai
than con ngudi ¢ trong dé va n6é c6 nhing
cai moi trudng song cia né ¢ trong dé. Thi
du nhu bay gio c6 cai than cta ching ta
ma khong c6 gao, khong cé nudc thi ching
ta khong lam sao ma ching ta séng. Ma
Muodi hai duyén nay né chi cho ching ta cé
cai than nguoi ¢ trong d6 ma c6 gao, co
nude, c6 moi vat dé cho cai than nguoi né
song. Tdc 1a Pdc Phat muén chi cho Muoi
Hai Nhan Duyén nay trong cai hién tai cha
khong phai trong qua khi va trong vi lai,
ma chi cho ching ta biét rang cdi than cta
ching ta né 1ong & trong cdi méi truong
song ctia n6 dé cho n6 duge séng, ma séng
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& trong cdi moi truong song dé6 gom chung
n6 la Muoi Hai Nhan Duyén.

Ma Muoi Hai Nhan Duyén nhu vay
ma né gom chung, né hop nhau d€ ma tré
thanh mot cudc sdng ctia ching ta, c6 than
va ¢6 moi trudng séng nhu vay la cai Muoi
hai duyén nay né hop lai dé chung ta thanh
c6 mot cudc sdng nhu vay thi d6 1a hop
lai mot cai thé& giéi kho. Khi n6é hgp lai
nhu vay la cdi thé giéi kho, khong phai thé
gi6i ma gidi thoat. Y Pdc Phat muén néi
khi Muoi hai duyén nay né hop lai, né méi
thanh ra c4i moi trudng song, va cudc song
cia mdt con ngudi ¢ trong cdai modi truong
song d6 1a né tao thanh mot thé gidi kho.

C4i thé gi6i cua Pic Phat nhin 1a cai
thé giéi Thap Nhi Nhan Duyén, cdi thé
gi6i khé, nhung Muoi hai duyén nay da ra
ra thi cdi thé giéi khé né sé hoai diét, né
sé mat di, n6 khong con khé dau nita. Ra
khong c6 nghia 14 né sé bi chét hodc 1a né
diét dit hét hoan toan Muoi hai duyén nay.
Nhung ma ra & day bang ciach nghia 1a tan
rd, né lam cho muoi hai cai duyén nay né
coi nhu la cdi ngudi tu phai vugt 1én trén
Mu¢i hai duyén nay thi cai nguoi dé mdéi
giai thoat. Chi khong phai rd c¢6 nghia la
lam cho n6 chét, lam cho né diét mat di, cé
nghia 1a tiéu diét n6 di. Khong phai vay,
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ma chit rd c6 nghia 1a phai hiéu 6 cai danh
tir vuéng thi phai hiéu rang minh vugt 1én
trén, minh séng nguoc lai véi cdi su hop,
c4ai moi trudng hop nay dé lam cho né séng
thi ching ta lai s6ng nguoc lai v6i cai moi
truong nay, thi né goi la ra, lam nguoc lai.
Thi du nhu mot cai vi tu si thi song ba y
mot bat, khong nha, khong cita. D6 14 song
lai cdi moi trudng sdng cia ngudi thé tuc,
14 c4i nguoi thé gian thi ho khong c6 song
nhu ching ta 1a ba y mot bat, ma ho song
phai lam lung ra tién ra bac rdi sdng bang
cach chay theo nhitng duc lac, &n udng, ngu
nghi, hosc 1a nha cia tot dep, hodc 1a moi
thi vat dung xung quanh ho, r6i anh em, ba
con, t4t c4 moi xung quanh, vay quanh ho.
C4i moi truong song d6 dé tao cai than ngi
uin cua ho né hoan toan theo cdi duc lac
d6 ma tao ra c4i thé giéi khd. Con trai lai
ching ta lam ngugc tré lai, sdng nguge tré
lai n6 thi coi nhu ching ta thoat ra ngoai
cdi 16i kho d6. C6 nghia 1a hoc Thap Nhi
Nhan Duyén thi ching ta biét riang d6 1a
cach thic hoc d€ ma chung ta thong hiéu,
dé ma ching ta di ngugc lai cai dong cda
Thap Nhi Nhan Duyén, dé roi ching ta gidi
thoat.

Béi vay trong Thap Nhi Nhan Duyén
né c6 cai than ngil udn § trong, ching ta
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phai thay dugc cai than ngii udn, trong ngii
duyén hay goi 1a ngii uan. Thi né cé sic,
tho, tuéng, hanh, thc. O trong Thap Nhi
Nhan Duyén thi né cé cai sdc, cai tho, cai
tuong, cai hanh, cai thdc. N6 ¢6 cai than
ngii uidn cda chiung ta ¢ trong d6. Thi du nhu
ching ta thdy: Nhu néi vé thdc thi ching
ta thay la Vo Minh né méi sinh hanh, thi
hanh c6 réi khong thi bat dau tir hanh né
méi c6 thice, thic né méi c6 danh sic. Danh
sic 1a gi? Sic da biét réi ma danh 1a tuéng
chit né6 dau cé gi khac hon. Cho nén roi cudi
cung thi t6i tho, ching ta thy cai tho né c6
ro6i. Do vi vy ma chung ta thay than ngi
uén ctia ching ta né nam tron & trong Thap
Nhi Nhan Duyén 6 trong d6. Con nhiing cai
khac thi nhiitng cdi duyén khac la nhiing
cdi duyén ma né tiép xdc, roi nhitng cai
duyén d6 né tao cho ching ta cé cai doi
song, mot cai doi song kho. D6 1a Pic Phat
day vé ngii uan, chi cho c4i than con nguoi
gom c6 nam duyén hop lai, néu thi€u mot
duyén thi than ngii udn nay thi than nguovi
khong thanh.

Néu trong cdi ngii udn nay ma thiéu
mot duyén thi né khong thanh. Thi du nhu
bay gio ching ta c6 sic, tho, tuéng, hanh
ma khong c6 thdc thi nhu vay la ching ta
co6 cai than, c6 cai cam giac tho ma c6 cai
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tuéng ma thiéu cai thidc thi khong c6 cai
thic thi ai biét cdi tho. N6 dau hay 1a né
lac hodc 1a tho khé tho lac né dau cé biét.
ma néu ma bay gid trong cdi than ngii udn
nay n6é mat di cai hanh thi cdi than caa
ching ta nhu cdi sic va cdi than né khong
c6 hanh thi né ngoéi nhu cuc dat, né dau cé
lan qua lan lai duge. Thi nhu vay cai thic
ma né khong hanh thi né ciing chang biét
gi hét, n6 phdi c6 cai hanh. Néu ma than
ngii udn cha ching ta ma né khong cé tho
thi né nhu cai cay kia, n6 nhu cuc da kia,
né dau c6 cam giac la nong, lanh, hoac la
dau nhic, ho#dc 1a hy lac. N6 dau c6 biét
duogc.

Cho nén n6 phai c6 tho n6 méi thanh
ra cdi than ngli udn ctia minh, ma néu
né thiéu céai duyén tho thi né ciing khong
thanh. Néu ma thiéu tuéng thi ching ta
ngoi lai day, thi du nhu bay gio ching ta
ngodi day ma ching ta khong cé cdi tuéng,
thi c4i ddu cda ching ta né khong khéi
mot cai niém nao hét, Thi nhu vay ching
ta khong thanh cdi than ngii uian roi. Béi
vi cai than ngii udn né phai cé cdi tudng,
tdc 1a cai thé gidi tam cha né, né phai cé
cai trang thai siéu hinh cua né. Do dé cai
tuéng né phai c6, khong thé nao ma ching
ta dep né c6, dep hét ma né thanh ra cai
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than cta ching ta duge. Cho nén nam cai
duyén nay né hop lai né thanh ra cai than
cia con nguoi cua chang ta, né tron ven
va day da. Cho nén nguoi tu thién khong
c6 nghia la ching ta pha cai hanh, ching
ta cing khong diét cai tuéng, ma ching ta
khong diét c4i sic, ching ta khong diét cai
tho, ma ching ta cling khong diét cai thuec.
Tai sao vay? Tai vi ching ta lam cha né6 chu
ching ta khong c6 diét né. Thi du nhu bay
gio lam chu cdi sdc 1a c4i than cta ching
ta. Ma sic cia ching ta né tiép xic véi
sdu tran 1a sic, thanh, huong, vi, xdc, phép,
né ti€p xic véi nhitng céi tran cadnh & bén
ngoai, n6 mdi tao ra cho ching ta cai tam
tham duc, ham muén.

Do d6 khi ma ching ta muén néi 1a
diét cai sic, tic la ngung cdi sdc thi tic
la ching ta vugt 1én trén cdi chd né ti€p
xtic ma né khong c6 dinh méc, né khong
c6 tham d8m, n6 khong khéi cdi tAm tham
dam, khong khéi cdi tAm tham muén, tham
lam. Thi nhu vay la r6 rang la ching ta dau
c6 diét n6 ma ching ta lam chu né. Cing
nhu bay gio cai tho né dau, thi chidng ta
sé lam chua cai dau d6, tAm cua ching ta
khong dao dong. D6 la cai thi nhat, sau
d6 chung ta d4ay lui cdi tho d6 ra khéi cai
than cda chdng ta lam cho ching ta khong

- 425 -



40 GIOI HANH - Trudng ldo Thich Thong Lac 1998

thdy dau khé nita. Bay gio ching ta tuéng
la hay mong tuéng chiém bao, ching ta hay
tuéng ra cai nay, nghi tuéng ra cai kia do
dé cai dau 6c n6 hay lang xéng, vi viy ma
ching ta lam cha né chd khong c6 nghia
diét né cho né hét c6 tudng thi ching ta
lam chi né. Bay gio ching ta khong c6 cho
n6é mong, chiém bao thi n6 khong chiém
bao, ma chiang ta khéng cho né khdi nghi
mot cai tuéng gi thi né6 khong khéi nghi.
Cho n6 1a n6 khéi nghi, ma khong cho né 1a
né khong khdi nghi, goi la lam chu.

Bay gio tdt cd moi cdi nay déu la &
trong cai hoat dong, tic la cai hanh ma
ching ta bay gio tinh chi lam cho n6 ngung,
n6 khong hoat dong nira thi cai tuéng né
ngung, cai tho né ngung, cai sc né ngung,
né lam ching ta khong c6 dau kho, khong
c6 dinh méc cho nén ching ta 1am cha dugc
cai hanh. C4i thuc 1a c4i biét, ma cai biét
clia ching ta diéu khién cai biét chit khong
phai dé€ c4i biét né diéu khién minh. Chinh
bay gio cai biét né diéu khién minh, né
mudn cai gi, n6 thich cdi gi cai thich ma
chung ta muén cai d6, thic biét c4i do, thich
cai do6 thi ching ta chay theo cai do.

Cho nén ching ta khong lam cha né,
cho nén né diét tic la khéng phai diét. Ma
ching ta lam cha diéu khién lai né, cho
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nén nam cdi duyén nay dugc ching ta diéu
khién, moi cai ching ta diéu khién dugc né
thi tic la ching ta lam cha duge sanh, lao,
bénh ti va chadm didt luan hoi chd khong
phai ching ta diét, ¢ day dung danh tu diét
la lam cho né ddng lai, lam cho né ngung
chi khong phai lam cho né chét, lam cho
n6 mat di. Khong phai vay! D6 1a Pdc Phat
day vé ngii udn chi cho cdi than con nguovi
gom c6 nam duyén hop lai, néu thiéu mot
duyén thi than nguoi khong thanh.

Muc dich day ngii uan 1a chi cho ching
ta diung c6 mé lam, cho cdi than ngii udn
nay la ta, cho cdi than ngii udn nay la minh,
la cua ta, 1a ban nga caa ta. Muc dich cai
nay la do ndm cdi duyén nay hop lai chu
n6 khong phai cai nao la cia minh 6 trong
nay hét. Nghia 12 nam cai duyén nay ma
né ra ra roi thi né khong con céi gi, nhu
mot ngudi chét thi ndm céai séc, tho, tuéng,
hanh, thic nay né khong con cai gi goi la
con vinh vién cho minh hét. Cho nén nguoi
ta 1am chap cai than ngii udn nay, nguovi
ta c6 thé 14y thic cho la c4i ngd cia minh
ho#c 1a ngudi ta cho cai sic 1a cdi than nay
la cai nga, hoidc la cho cai cam gidc caa
chang ta la cai nga, hoiac la cho cai tuéng
dé 1a cai linh hon cia ching ta 1a nga, hoic
la cac cai hanh dong doé la ngé, cho nén cai
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ldm chdp d6 ma Diuc Phat khong c6 chap
nhan, do d6 ching ta phai hoc, phai hiéu dé
ma ching ta khong c6 14m chap né, vi vay
ma ngudi ta chiii ming minh, minh khong
phai thay d6 1a c6 cdi ngd cia minh, cho
nén minh khong c6 gidn hon khi nguoi ta
chiti m&ng minh, ngudi ta chdi minh ché
titc 14 minh nghi ring minh 1a ché cho nén
vi VAy ma c6 cai cda minh, hoac la minh da
bi nguoi ta chii ché. Nhung ma su that cai
than nay nguoi ta chui ch6é ma dau phai la
minh, ma dau phai la cia minh, ma cing
khong phai ban nga cida minh, cho nén né
dau la ché gi dau ma so.

N6 chi l1a mot cai duyén hop, mot cai
duyén hop khong thé nao c¢6 cdi la cia minh
trong d6, cho nén vi minh hi€u thiu sudt
dugc nhu vy cho nén ngusi ta chii minh,
minh khong c6 gian. Con khong minh 1am
chap, minh cho cdi than ctia minh la nga.
Vi vdy ma mdi 1an c6 cai gi ma bat toai
nguyén, khong dong y thi minh gidn, minh
tic, minh budén, minh phién, minh lam cho
minh dau khé. D6 1a nhiing cai muc dich cta
Phat muon day ching ta cdi than ngii uan
12 d&€ nhdm vao cdi chd ma ching ta 1am
chap cdi d6 1a ctia minh, cai d6 1a cai ban
ngd cua minh hay hoéc la cai d6 la minh.
Pai Thita da 1am lac, 14y thic udn ma lam
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than thic, chan nhu phat tdnh. Thién Tong
ciing da 1an lac, 14y thdc thanh tinh khong
lién hé véi ngii can cho 1a Phat tanh. Thién
Tong thi ciing 1am ma DPai Thira thi ciing
ldm, cho nén nhiing c4i nha Pai Thia va
nhiitng nha Thién Téng nay xay dung trén
mot cai sai léch, lam cho con dudng tu né
ching di t6i dau. Vi th& ma biét rang cac
thién su ho néi gi, ho huyén thoai nhiing
cau chuyén gi thi cdu chuyén nhung ching
ta da ranh. Vi vay ma ching ta biét ring
ho tu chang di t6i dau hét.

T4t cd cac duyén ngii udn nay két hop
thanh ra than con ngudi, néu thiéu mot
duyén trong nidm duyén nay thi con nguoi
khong con la con ngudi nita. Mot trong nam
duyén nay ma hu hoai thi cac duyén kia déu
hu hoai theo, khong con duyén nao x6t lai.
Trong Thap Nhi Nhan Duyén Phat da xac
dinh diéu nay rat rd, trong Muoi Hai Nhan
Duyén nay hop lai thi Pdc Phat goi 1a thé
gi¢i dau khé. Trong Muoi Hai Nhan Duyén
nay tan ra thi Pdc Phat goi 1a thé gigi hét
dau khé. Trong Muodi hai duyén nay gom
c6 con ngudi va moi trudng séng cua con
ngudi, nhu ching ta da thay c6 nam duyén
14 than ngii udn. Hanh, thdc, danh sic tdc
la sic va tuéng, tho 1a ndm duyén.

Nhu héi nay thay da néi thi & day
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thay ciing xin nhéc lai dé cho ching ta biét
rang Muodi hai duyén nay né chi cho cai
moi trudng séng va cdi ban than chung ta 6
trong cai moi truong séng d6. Danh sic cac
nha hoc gia giang la than va tdm. Nghia la
danh- sdc thi cac nha hoc gid thuong gidng
né la than va tadm caa chang ta. Than thi
chic ai ciing biét, than tic 1a than ta dai
clia chiing ta ai cing biét roi. D6 1a do td dai
hop lai goi 1a than. T dai 1a dat, nudce, gié,
lia, cai than nay dat nudc gié lira con goi 1a
sic udn. Nhung véi tam thi ai hiéu tam nay
14 tam gi, béi vi ching ta thay thic nay, roi
tAm nay, roi y nay. Nhitng cdi d6 lam sao
ma ching ta biét dugc nhitng cai néi rang
danh sic la than va tam cha ching ta . Thi
trong d6 than, tAm cua chang ta cai nao la
goi la tdm va cai nao goi la thic. Vay thi
ldc dau trén kia thi tir Vo Minh sinh hanh,
hanh sinh thdc réi thi § day ciing 1a danh
sic. Thi trong danh sic né lai con cé cai
tam. Vay thi cai tdm nay la thic nira sao?
Néu goi 1a tam thdc thi né 1a sai, vay thi né
c6 hai thic sao?

Cho nén nha hoc gié cho ring danh sic
1a than va tam. Nhung v6i tam thi ai hiéu
tam nay la tam gi? Tam thic u? Khong
ding! Thic 1a tAm réi, ma tam thdc dé 1a
thirta. Do d6 sai, cac nha hoc gid néi sic tic
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la phan vat chat, sinh ly va danh 14 phan
tam ly, diéu nay lai con sai hon nita. Tai vi
ching ta phdi hiéu rang nhu thiy da day
cdc con biét 1a noé cé ba cai thic ro rang,
chtt khong phai mot cai thie. Thi nhat 1a
c4i nhu céi sic, tic 1a than cta ching ta thi
né c6 than thidc, ma than thdc né thé hién
qua sau cai thic chit khong phai mot cai
thic. Nhan, nhi, ty, thiét, than, y, thic né
sau cai. Cho nén néi than thdc tdc la néi
sdu cdi thie. Ma néi vé tuéng thic thi noéi
mot cdi, goi 1a tudng thic. Ma néi vé thic
thi phai néi rang thdc thic ma thoi, chi
khong thé nao 1a c6 sdu c6 bay duge.

Chi c6 cdi sic, cdi than cua ching ta
thi n6 c6 sau cai thic. Cho nén ¢ day chiang
ta cling biét rang né c6 ba cai thdc rat rd
rang. Vay thi trong cai than cua chang ta
14 n6 da c6 cai ¥ thic roéi. Vay thi cai danh
la cai tAm cua chung ta, vy cai tdm cua
ching ta né nim § trong c4i thidc nao day?
Néu goi 1a cdi thie do Vo Minh sinh hanh,
hanh sanh thic thi cai thiic nay né lai trung
v6i cai thic kia sao? Cho nén cai thic ma
¢ chd danh nay, 6 chd ma danh sic nay thi
cai thic d6 goi la tuéng thiic, Cho nén cac
nha hoc gia khong hiéu chd nay, cho nén
goi n6 la tdm thic. N6i vay thi hai thic
roi thi khong dung. C6 nha hoc gia néi sic
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tic 1a phan vat chat sinh 1y, ma néi danh
14 phan tam ly. Tdc 14 ho chi néi mot cai
danh tir chung, néi vé phan vat chat thi néi
vé vat 1y con vé phan tam la néi vé tam ly,
néi vé phan tinh than thi thdc né ciing 1a
phan tinh than, ma tuéng thic né ciing 1a
tinh than, ma ¥y thic né ciing 1a tinh than.
Thi c4i tinh than nay né s& nam & chd nao?
N6 nam & chd cdi thic nao day? Cho nén
né6i mot cach tong quat 1a do cai chd khong
th4u sudt cho nén méi ¢6 noéi nhu vay, chi
con néu ma da thau sudt thi ngudi ta xdc
dinh, nhu thay xéc dinh.

Bay gio danh sic thi né thd nhat 1a cai
than cta ching ta thi né phai c6 y thic, ma
néi vé y thic cia ching ta né 1a tam ly ctaa
cai thdn. Ma danh ¢ day cdac nha hoc gia
no6i la tdm, nhung ma néi danh ti chung
chung nhu vay c6 nghia la khéong thong ma
phai néi 1a tuéng thic thi ding. Nghia la
danh S#c thi than va tudéng cia ching ta
cht khong phai gi khdc hon hét. Thi nhu
vay la né ro rang va cu thé dé chi cho cai
than ngii uadn ching ta dang nidm § trong
Thap Nhi Nhan Duyén.

Nha hoc gia lai con cho danh- sic nam
trong thic, dé la mot 1y giai khong dung.
Nghia 14 danh- sic: Danh 12 cdi tudng ma
sic la cdi than cia chidng ta. Hai cdi nay
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nim trong & trong cai thdc, thi nhu vay
sai bdi vi cai danh 1a mot phan tuéng, cai
phan ¥, c4di phan hoat dong vé tuéng. Ma
cai sic 1a cai phan hoat dong vé y thdec.
Cho nén cho rang néi ba thic nhung thuc
ra n6 chi ¢c6 mot thidc ma thoi. Nhung khi
hoat & sic, tic 1a & than cha ching ta thi
thi n6 hoat dong sau cdi chd thic cta né.
Con khi n6 hoat dong ¢ tuéng thi né hoat
dong & tuéng thic ma thoéi. P6 1a ching
ta thay khi ma né khong hoat dong & sic,
né khong hoat dong ¢ danh thi n6 sé hoat
dong ¢ thuc thide. Chiang ta thdy né ro, né
c6 mot cht khong c6 hai. Nhung ma né con
hoat dong & danh, con hoat dong & sic thi
khong thé nao hoat dong ¢ thic duge. N6
ngung hai cdi nay thi né méi hoat dong &
chd thic thic. Cho nén huéng tAm vé Tam
Minh thi d6 1a thdc thice cta chiung ta, chi
khong phai la tuéng thic cia chiang ta hoat
dong dugc, huéng tam vé Tam Minh dugc,
ma cung khong phai y thic cua ching ta
huéng vé Tam Minh duoc.

0 day c6 duyén thic thi méi c6 duyén
danh sdc. Nghia 1a céc nha hoc gid ho cho
1a nhu thé nay nay. Nha hoc gid lai con cho
danh sic nim trong thic. D6 1a mot 1y gidi
khong dang, ¢ day c6 duyén thic thi mdéi co
duyén danh sic, duyén thdc 14 mot, duyén
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danh sic 1a mot. Nghia 1a khong phai cai
duyén nay ma nam & trong cdi duyén kia
dugc, ma né hop lai. chid khong phai y caa
thay mudn néi d6 1a cac cdi duyén nay né
hop lai, chid khong phai cdi duyén nay ma
niam trong cai duyén kia, rdi duyén kia
nim & trong cdi duyén no. Khong phai vay!
Nhung ma nha hoc gid thi ho cho ring cai
duyén danh sic né nim 6 trong cai duyén
thac. b6 1a mot cai ly giai sai, khong dang
cia ho. O day thi chung ta phai hidu ring
duyén thic v6i duyén danh sic la hai cai
duyén, hai cai duyén nay né hop lai thi né
mdi tao ra, no6 tao ra cai thé gidgi cia no.

Thi du nhu Mu6i hai duyén nay né hgp
lai thi trong d6 né c6 duyén ctia danh sic va
duyén cua thic, thi duyén caa thic khong
thé nao, duyén ctia danh sic khong thé nao
nim trong thiic, hay 1a duyén tho duyén ai
ma nim trong thic, ma 1a né hop nhau lai
dé n6 tao thanh mot c4i moi truong séng
va cai than cua chiang ta né ¢ trong cai moi
trudng song d6. Hai cai khong nadm chung
nhau, nghia 14 c4i danh sic véi cdi thic
khong thé nam chung nhau dugc ma lai hop
nhau dé tao thanh mot cai khéc, chi khong
nhu nha hoc gid cho sic la d6i tuong cta
thic va danh ciing 1a d6i tuong cua thec.
N6 khong phdi d6i tuong ma & day 1a Muoi
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hai duyén nay né hop lai.

Ciing chang han bay gi¢ ching ta bé
duong vao mot cai ly nudc, roi ching ta bd
stta vao mot cai ly nudc thi duong, sirta va
nuéc né sé hgp nhau lai, né thanh ra mot
c4i tht nudc d€ ma ching ta uéng. Thi nhu
vay bay gi¢ cai nudc nay né khong phai con
12 cdi nu6c nguyén chat hoi nay. Ma sita
thi bay gio né bi pha vé6i nudc roéi cho nén
né cing khong phai la con mot cai duyén
chuyén nhat cta stta. Ma dudng bay gid né
ciing pha vé6i nuéc roi, pha véi sita roi cho
nén dudng tinh cta né cing khoéng con la
duong nita. Cho nén khi ma né hop lai dé
ma thanh mot chit nuée thi trong cdi chat
nuée d6 goi 1a nudc sita, thi luc bay gio néd
khong con cdi nguyén chat cia né nita. Cho
nén cai Muoi Hai Nhan Duyén nay khi né
hgp lai thi né6 méi thanh. Khi ma ching ta
dung nhiing cai phuong tién dé rat né ra
duong theo duong, nuéc theo nudc ma sita
theo sita, thi bay gio né sé khong con la
mot cdi thd nuéc nhu hdi nay nita, né khac
di, n6 khong phdi nim & trong d6 ma la né
hoa tan nhau dé hop lai chit khong phdi 1a
c4di nay nim & trong cdi kia. P6 1a hiéu nhu
vay mdéi hiéu nhan duyén, chi con hiéu ma
c4i ndm trong va cai doi tugng.

Cai d6i tugng nhu thay bay gio, thi du
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chidng han thoi bay gio d6i véi cai Micro
nay thi cai Micro 1a d6i tugng lam sao ma
thay hoa hgp véi cdi Micro dudc, cidc con
phai hi€u. Cho nén nuéc ma hoa tan véi
stta hay véi duong thi né hoa tan, né hop
thanh ra mot cai thad khac. Con bay gio
thay 1a thdy ma cai Micro nay la cdai Micro
khong thé nao thay la c4ai Micro ma cai
Micro 1a thay dugc. Cho nén & day nha hoc
gia 1y luan né, cho né la cai doi tugng, danh
sic la doi tugng. Séc 1a d6i tuong caa thic,
danh 14 d6i tugng cta thie. Thi coi nhu la
hai vat né didng né nghinh véi nhau, né ngé
nhau chi n6 khong ¢6 hoa hop nhau.

Vay lam sao ma goi la Muoi hai duyén
hoa hop. D6 1a c4i 16i 1y luan cua nha hoc
gia, nhitng 1y ludn nay né thiéu su hanh.
Nghia la cai nguoi ma dung cai ly luan nhu
vay la ho thi€u cdi su hanh tri, thi€u su tu
tap cho nén ho khong r6 Muoi hai duyén
cia DPic Phat chi cho cai gi. Nghia la ho
chua biét duge cai muc dich Muoi Hai Nhan
Duyén nay dé chi cai gi, ho chua c6 biét. Dé
vach ra mot c4i 16i nao day dé giup cho cai
ngudi tu lam cai gi? dé loi ich gi cho nguoi
tu? Nha hoc gia chi dung nhiing danh tu
suong dé khién cho ngudi ta hiéu sai léch
y Muoi hai duyén ctia Phat phap. Néu ma
néi nhu vay thi nguoi ta hi€u mot cach rat
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1a sai léch. Nguoi ta thdy cai doi tuong cta
minh, cdi d6i tugng cua tif cai duyén nay
v6i cdi duyén kia n6 khong hoa hop lai ma
né d6i tugng nhau, thi n6 dé6i tugng nhau
thi cdi nao né ciing roi rac nhau thi né cé
nghia 1y gi ma goi la Muoi hai duyén hoa
hop.

Ciing nhu bay gio chung ta thay than
ciua chang ta la ngi duyén, c6 ndm duyén
hop lai ma bay gio ching ta ngit ra ting
cai, bd cai thic roi ra, réi bdé cai than ra,
roi bé cai tuéng ra, roi bé cdc hanh ra, bd
tiing cdi ra la 461 tugng cia nhau nhu vay
thi cai than cua ching ta con la cai than
khong? DPau con la cai than! Thi nhu vay
né khong c6 hoa hop duge, cho nén nhiing
ngudi hoc gid ho khong thé nao ma hiéu néi
kinh sach cia Phat. Cho nén do cai su ma
doc nhirng kinh sach caa Phat thi ching ta
khong ¢6 du cai trinh do, khong c6 da cai
trinh d0 ma hiéu biét thi ching ta bi 1am
cai miéng caa ho, cai lugi ciia ho. Ma ho néi
la ching ta sai léch di, lam ching ta khong
biét duong dau ma chang ta tu tap.

Sau nhiftng cai lan gidng day va dong
thoi vi c6 Diéu Quang héi thay gidng vé
thé& Gigi hanh nhu thé nao? Thi thay c6 néi
qua nhirng cai ti, qua nhiing cai y trong cai
Giéi hanh cia Gi6i hanh thi Ba muoi bay
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phdm trg dao thay c6 nhéc di nhic lai thi
c6 da doc nhiing kinh sach nay, cd c6 thay
duge nhitng diéu nay, cho nén c6 mé6i héi
lai thay 1a nhu vay la ding hay sai? Pé lam
cho cac con thiu ré hon.

Né&u bdo danh la tam, 12 phan tam ly
thi nhu vay ro rang Thap Nhi Nhan Duyén
c6 hai thdc: Thic va tam thic. Nhu vay da
c6 hai duyén trung hop. Nghia la da c6 cai
thic roi ma bay gio lai con thém mot cai
tam thic nita. Nhu vay la ré rang cé hai cai
thic chi khong phai 1a mot cai thdec.

Trong Mudi Hai Nhan Duyén né rat
doc 1ap, n6 khong nhic lai nhiéu cai thic,
cing nhu trong ngii duyén thi cac con cé
thay Dudc Phat nhéc ching ta nhiéu cai
thic khong? Khong, Pic Phat khong c6
nhic nhiéu cai thic, ma Pdc Phat chi néi:
Séc, tho, tuéng, hanh va thic c6 mot cai
thic ma thoi. Nhung ma khi ma chang ta
st dung ching ta tu tdp thi ching ta mdi
thdy dugc 6 trong c4di than cda ching ta né
c6 sau cai thdc: Nhan thic nay, nhi thic
nay, ty thic, thiét thidc, than thdc nay, roi
y thic nay. N6 c6 sau cai thic réo rang. Do
d6 khi ma ching ta niam chiém bao, ndm
mong thi ching ta thay cai tuéng thic cua
ching ta hoat dong né biét cai nay, biét
cai kia, biét cai no trong gidc mong rat rod
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rang, n6 nghe, né biét, n6 thay du loai &
trong dé thi d6 la tudng thic.

Roi t6i bay gio ching ta thuc hién téi
khi ma ching ta huéng tam dén Tam Minh
hodc la huéng tdm téi td nhu y tac c6 du
c4ai than thong bién héa. Thi lic bay gio
cdi tam thic nay né thudc vé cdi thic nao
day ma tai sao ching ta dan dat c4i biét
nay dé ma né lam nhitng diéu d6. Cho nén
ching ta méi ro ra: A nhu vay la cai nay la
cai thic thuc, con cai kia la tuéng thdc, con
c4i no 1a y thdc. Cho nén né nim & trong
sic, trong tuéng va trong thic thic. Ching
ta thay rat ro, vi viy ma & trong day ching
ta lai thay rat ro la trong cdi phan Thap
Nhi Nhan Duyén né ciing khong bao gio
ma néi hai cdi thic mot 1an. Nhung mot
ngudi tu thi ching ta biét dugc cai chd nao
l1a c6 cai thic ma chd nao 1a khong c6 cai
thic. Ma cai thidc d6 né coé gidng cai thic
dau tién hay khong? Chéc chian 1a khong
giong, n6 khong giéng. Cho nén tir cai chd
ma V6 Minh sinh hanh, hanh sinh thdc thi
cai thic d6 n6 khong giéng véi cai thic caa
danh, cla sic, né khong gidng nhu céi thic
cia danh sic. Hai cdi danh séc nay né hop
lai la tai sao ma & trong Thap Nhi Nhéan
Duyén Phat khong d€ né ré ra la tudng véi...

3O ) o < B
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GIOI HANH 38

o khong biét cai Sic Thdc, cai

Tudng Thic va cai Thic Thic nhu
thé& nao, cho nén c4i nao ho ciing noéi, ho
luan qua mot cdi 1y luan cia Tam vuong roi
Tam s6, tdt cd nhitng c4i d6 dé chi cho mot
cai thic caa ho ma thoi, chi ho ciing khong
biét nhu thé nao dé phan cho né rdé rang.
Nhu ching ta la nhiing nguoi thuc hanh, ¢6
nhiing nha hoc giad cho Danh 14 ba uan thi
cac con thay.

O day thay tra 15i d& cho thdy phin
nhiéu 1a cdi cuén sach nay truéc kia 1a ctaa
cai nguoi Tu si Nam Tong ¢ bén Mién Dién
ho da viét cdi cudn sidch nay ra bing Anh
Ngit, do mot ngusi Viet Nam minh dich ra.
Do vi vay thi trong mot cai dip cai vi su
d6 ho dén day tham thay day thi ho da
gtii bi€u cho ¢6 Ut hai tap, mot tap néi vé
Thién, modt tap néi vé Thién Minh Sat Tué
va mot tap néi vé Thap Nhi Nhan Duyén.
Do d6 thi qua l4au, cai thoi gian tur dé téi nay
né ciing 12 mudi nadm réi chi khong phai it.
Do vi vAy ma thay con nhé lai trong cai
van dé nay cho nén thay thdy mot nha hoc
gia cua cdi ngudi Mién Pién ho 12 mot vi
tu si coi nhu la mot vi Hoa Thuong ¢6 uy
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tin ¢ bén Mién DPién ho da viét cdi bo sach
nay, cho nén ho cho ring (ciing gidng vé cai
Thap Nhi Nhan Duyén nay ho cho ring) &
trong cdi danh né cé ba cai Uan: Tho Uén,
Tuéng Uan, Hanh Uéan, ho cho c4 ba cai né
nam trong cai Danh, tic 1a c4i ma nha hoc
gia Viét Nam cua ching ta thi cho cai Danh
do la cai Tam, chi cho né la cai Tam thoi.
Con c4i nha hoc gia ctia Mién Dién thi cho
né 1a ba cai Uan: Tho Uan, Hanh Uin va
Tuéng U4n, thi cdc con thidy nha hoc gid
nay thi cho nhu thé& nay, nha hoc gia khac
thi cho nhu thé& khac, cho nén d6 1a nhiing
cai sai ho khong thay dugec.

O Thap Nhi Nhan Duyén di c6 Hanh,
nghia 14 cac con thdy trong Thap Nhi Nhan
Duyén, V6 Minh sanh Hanh, Hanh sanh
Thic d6. Pa c6 Hanh r6i, ma day & chd
Danh nay lai con ¢6 cai Hanh Uan nita, lai
con c6 cai Tho U4n nita, ma & trong Thap
Nhi Nhan Duyén né c6 cai Tho nita ma.
Khi ma Xic thi sanh Tho, Tho sanh Ai do,
cai Tho d6 né c6 Tho rdi, ma & day né con
thém mot cai Tho nita, ma cdi Hanh né da
c6 roi, thi cac thay thdy, cdi Hanh né da cé
réi, Vo Minh sanh Hanh, Hanh méi sanh
Thic thi cai Hanh né da c6 réi ma & day
con thém mot cai Hanh Uédn nita thi nhu
vay la da 14p lai Tho, hai 1an Tho va hai
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lan Hanh. Nhu vay trong Thap Nhi Nhan
Duyén da c6é hai lan Tho, hai 1an Hanh,
nhu vay la sai khong dung, chi ¢6 cai Tuéng
Ué4n la dang. Nghia 1a nha hoc gid nay cho
ba c4i thi trat, ma trong ba cdi nay 14y mot
cdi la dung Danh 1a Tuéng U4n la dang. Ho
khong hiéu ho cho qué nhiéu ma ho khong
thdy 1a nguoi ta chi mot duyén & trong do
la @G d& ma phdi hop nhau réi thi ngay &
trong moi cai, ngay trong mot cai duyén
nao dé déu c6 cai Hanh & trong d6 hét. Cho
nén ¢ day thi chiang ta thdy rat ro ¢ Thap
Nhi Nhan Duyén da c6 Hanh va Tho roi thi
lai thém c6 Hanh, Tho mot 1lan nita, nhu
vay nha hoc gia nay chua hiéu Ngii Duyén
la gi va Thap Nhi Nhan Duyén la gi.

Nha hoc gia con cho Tho, Tudng va
Hanh 14 ba yé&u t6 tinh than phu thudc vao
Thic. Nghia 1a nha hoc gia d6 cho Tho,
Tuéng, Hanh, Thidc nay 1a ba yéu t6 phu
thudc vao Thic. N6 khong phai phu thudc
ma & day thay né nhu nuée 1a nudc, sita 1a
stta va duong 1a dudng, khong thé nao nuée
phu thudéc vao sita ma dudong phu thudc
vao sita duge. Cai d6 1a cai hiéu 1am léch
cia ho, cdi sai ciia ho ma ho khong thay.
Thic 1a mot nhan duyén nhu Tho, Tudng
va Hanh thi khong thé nao phu thudc vao
cai kia dugc. B6i vi Thic dau c6 nghia la
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chinh & trong muoi hai c4i duyén nay, déu
la nhitng cai duyén doc lap cua né, né phai
hoa hgp nhau. Cing nhu nuéc n6 hoa hop
stta v6i duong thi duong né hoa hop véi sita
v6i nude, né6 hoa hgp chit n6 khong c6 mot
cai nao ma phu thudc cai nao duge hét, né
c6 hoa hop la hoa hgp, con khong hoa hgp
thi thoi, ché con khong phu thudc vao nhau
duogc.

Vi nhu Ngii uan hgp nhau tao thanh
than tdm cdaa mot con nguoi, chd khong
phai cdi nay phu thudc vao cai kia. Vi du
ndm ngudi hop nhau lam mot con duong thi
con duong chinh l1a muc dich caa nam nguoi
nay phai lam, cong viéc cta ai thi 14y lam
chi khong phai phu thudc vao nhau.

C6 nha hoc gia cho Luc Nhap la sau
cin va sau tran, lai c6 nguoi khac cho 1a
sdu can thi cdc con thiy tir nhiing cdi duyén
6 trong cai Thap Nhi Nhan Duyén ma ho
sai nhiéu cht khong phai sai mot cai dau.
C6 nha hoc gia cho Luc Nhép la sdu can
va sdu tran ma trudc kia thay hoc thi thay
cing hoc quy Hoa thuong ciing day né la
sdu cin, sau tran, va cdi ngudi ma cho la
sdu cin d6 1a mot vi su Mién Dién ho da
cho sau cén chi ho khong cho sdu tran.

Céi hiéu ctia nha hoc gid da dua gido

-443 -



40 GIOI HANH - Trudng ldo Thich Thong Lac 1998

phdp Thap Nhi Nhan Duyén dén chd toi
nghia va lap luan loanh quanh né khong cé
ding. Béi vi trong Thap Nhi Nhan Duyén,
Danh S&c da c6 sdu cin roi. Nghia 14 trong
Danh Sic ching ta th4y, thi du nhu cai Sic
ching ta c6 phdi né c6 mit, tai, mii, miéng,
than, ¥ roi, ma bay gio trong khi né lai cé
mét, tai, mii, miéng, than, y mot 1an nita
sao. Cho nén Luc Nhap ho néi sau céan, sau
cin tdc 14 mét, tai, miii, miéng, than, ¥ cda
minh chd gi, cho nén do d6 la cai sai caa
ho rdi. Ma trong khi d6 Phat da néi riang
Danh, Sic ma Sic 1a than cta ching ta,
Danh 1a Tuéng ciia chiing ta vay thi Sic né
da c6 mat, tai, miii, miéng, than, y tic 1a
cai than chia ching ta phai c6 mat, tai, mii,
miéng, than, y. Cho nén Phat néi Sic, Tho,
Tuéng, Hanh, Thic, ndm cdi niy ma Sac
thi chung ta biét 12 ¢6 nim c4i can cha né
¢ trong d6 roi, mat, tai, mii, miéng, than,
¥ clia n6 roi, phai khong?

Cho nén ¢ day néu ma chang ta cho
Luc Nhap nay 1a méit, tai, miii, miéng, than,
y la sai. BG6i vi Luc Nhap né chi cho cai
modi trudng séng ciia con ngudi cua ching
ta 1a sic, thanh, huong vi, xic, phap, phai
khong? C4i vat gi ma c6 Sic, cho nén & day
n6 Luc Nhap c6 nghia 1a sic, thanh, huong
vi, xtc, phép tdc 1a sdu tran chit khong phai
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sdu cin. S4u tran sic, thanh, huong vi, xic,
phap né goi la Luc Nhéap, sdu cai n6 di vao
chi dau phai 14 sdu cai dé né tiép giao &
ngoai dau. Ma sdu cdi ¢ ngoai né di vao, né
di vao ¢ trong cai thadn nguoi cho nén thi
du nhu ¢6 mot cai hinh anh nao dé, né méi
tiép vao con mét cin cia ching ta 1a con
méit, né mdi ti€p vao vé6i cai Séc cia né. Cai
sic clia né méi bat dau né tiép vao con mit
thi né thay cai vat dé, né thay vat dé né
khéi ra ham muoén c4i vat d6 cho nén cai
vat ma né thay goi la Sic. Bay giv n6 nghe
am thanh, Am thanh né di vao trong c4i 16
tai, b6i vi né Luc Nhép né di vao ma, luc la
sau, nhap la vao, sau cai n6 di vao, cho nén
sdu c4i nay thi né 12 sau tran, phai khong.
Cho nén c6 nha hoc gia néi la Luc Nhéap la
sdu cin, sau tran thi sai. Béi vi sdu cin la
thia, sdu can né da c6 & trong Séic né da cé
sdu cén roi thi n6 khong can phai néi day
sdu cian, ma chi can néi sdu tran la ding.
Céc nha hoc gid ho khong hiéu ndi, ho chi
Tudng tugng ra ma lap luan cta ho nhu vay
ma thoi, ho khong hiéu.

Béi vi trong Thap Nhi Nhan Duyén,
duyén Danh Sic da c6 sdu cén roi con lai
thém Luc Nhap la sau can nita thi héa ra
Thap Nhi Nhan Duyén cé hai 1an siu cén.
Céac nha hoc gid da khong hiéu bai phép
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Thap Nhi Nhan Duyén ctia Phat mudn néi
gi, ma dam ca gan giang giai lam léch y
kinh cta Phéat, thi bao sao khong doa dia
nguc.

C4i sai 16n nhat cia cac nha hoc gia
trong Thap Nhi Nhan Duyén d6 1a duyén
Sanh, c4i sai ctia ho la dén cai ché ma
duyén Sanh nay ho sai rat 16n. Cdc nha
hoc gia cho duyén Sanh 13 sanh dé khién
cho bai Thap Nhi Nhan Duyén mAit gia
tri, t6i nghia. Trong cac bai kinh Nguyén
Thuy cling gidi thich theo ki€u nay, nghia
la trong nhiing bai kinh trong kinh sach
Nguyén Thuy ho ciing giai thich sanh la
sanh dé d6, chi khong gidi thich theo cai
kinh nghiém tu hanh.

Nghia la cac nha hoc gia dua vao nhiing
loi giai thich trong Kinh tang Nguyén
Thay ma giang néi. Nghia 1a ho dua vao
cai nghia chit Sanh ¢ trong nhiing cai bai
kinh do Phat giang ¢ trong d6 ma ho néi
ra. Nhung ma su that ¢ day chic chan 1a
khong phai Phat giang nhiing cai bai kinh
nay ¢ trong nhu vay dau, ma chinh cac nha
hoc giai trudc kia ho da sta lai nhiing cai
bai kinh d6 khi ho khong hiéu ho da sta
nhitng c4i bai kinh dé va ho gidng thuyét
§ trong nhiing cai bai kinh d6 1a Sanh la
sanh dé, cho nén ho thi€u kinh nghiém tu
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hanh ma ho khéng cé hiéu dugc cai Thap
Nhi Nhan Duyén.

Vi cdc nha hoc gida khong ¢6 tu hanh
nén khong dam thoat ra nghia ctua cac bai
kinh Thap Nhi Nhan Duyén. Nghia la bay
gio cai bai kinh trong cai kinh Nguyén Thuy
d6 né giai thich Sanh la sanh dé, thi bay
gid ho khong dam thoat ra vi ho khong c6
tu Hanh, cho nén ho nghe vay, ho hiéu nhu
vay chd ho khong ¢6 dam giai thich vugt ra
khoi cai nghia d6. Cai nghia d6 la mot cai
nghia sai ma ho ciing khong dam vugt ra,
ho ¢ min mo & trong cdi nghia d6 réi ho
ludn cai nay, luan cai kia loanh quanh cha
ho khong ¢6 dam giang dang ra.

Bai kinh Thap Nhi Nhan Duyén dic
Phat da khing dinh gdém c6é con ngudi va
moi trudng séng ctia con ngudi. Muvi hai
duyén nay chi rat ro, tt Vo Minh, Hanh,
Thic, Danh Sac, Tho 1a chi cho than Ngi
udn vi Danh Sic 14 mot tén khéc caa Siac
Ué4n va Tuéng U4dn. Céc con ctt hi€u nguoi
ta goi cai Danh Sic tic 14 mot cai tén khac
ciia Sic Uidn va Ngii uan chd khong cé gi
khac hon hét. Néu ma mot cai nha hoc gia
ho hiéu nhu vay, ho biét 1a c4i Danh Sic
12 mot cai tén khédc cha Sic udn va Ngi
uin thi ho khong bao gio 1am lac. Con cac
nhan duyén khéc chi cho su tiép xic va modi
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truong song ctia than Ngi udn. Nghia 1a tu
c6 cai than Ngii udn nay thi né c6 nhiing
cai duyén dé ma ti€p xuc, thi sic, thanh,
huong, vi, xtc, phap la ¢6 cai duyén ra ¢
ngoai, cac phap & ngoai dé cho né méi cé
Xic cham né méi sanh ra Tho, mdéi ai, méi
ham mu6n, méi gitt, méi Thi, méi git lai
né, né méi cé6 sanh chd. Do cdi ché d6 ma
ching ta phdi hiéu céc nha hoc gia that la
khong hi€u ma lai gidang Thap Nhi Nhan
Duyén, dua c4i gido phap cua Phat dén cai
cho mé mo ma khong c6 ro rang. Vi thé
Luc Nhap phai hi€u 14 sdu tran, sdu tran
1a sdc, thanh, huong vi, xdc, phap, d6 la
nhiing phap bén ngoai thdm nhap vao than
Ngii uidn, nghia 1a cdc phdp d6 n6é & bén
ngoai cling nhu sic, thanh, huong vi, xuc,
phéap la cac phap né ¢ bén ngoai, n6 tham
nhap vao cdi than Ngii udn cia minh nén
goi la Luc Nhap.

Thi céc con thay ¢ day thiy xdc dinh
lai cho né ro rang cai nghia cua Luc Nhép,
vi thé& Luc Nhap phai hiéu la s4u tran, sdu
tran 1a sic, thanh, huong vi, xdc, phdp d6 1a
nhiing phap bén ngoai thAm nhéap vao than
Ngii udn nén goi 1a Luc Nhap. Sdu c4ai nhap
vao, khi nhép vao thi c6 su va cham, nén
gay ra cam xdc do d6 mdi ¢6 duyén Xic, tic
la méi ¢6 Xic d6. Noi duyén Xdc mdéi phat
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sanh ra Tho, Tho la mot cam giac, ti cam
giac dé chiu sanh ra 4i, 4i tic 12 ua mén,
yéu thich, them kh4t, ham muédn tir d6 méi
sanh ra Thua, Tha tde la git lai cho minh,
lam cida minh, ma da gid lai cho minh lam
cua minh nén tu d6 ¢6 Hiru, Hiu tdce 1a cé,
ma Hiiu diy c6 nghia la cta cai, tai san
va san nghiép v.v.. Do ¢6 cua cai, tai san,
san nghiép nén mdi c¢6 duyén Sanh. Nghia
1a minh cé cia cai, tai san, nay kia, tat ca
moi thi nha cia, réi anh em, dong ho, co
bac tdt cd moi cai nuong tua nhau ma song
¢ trong cudc séng nay, c¢6 lang c6 x6m nay
kia, n6 tao thanh, nho c4ai ma chiang ta tich
trll cha cai tai san, nhg cai ching ta c6 tinh
cdm d6i v6i moi ngudi cho nén c6 nguovi
than, cling c6 ngudi ghét, cling c6 nguovi vay,
ngudi khédc. Cho nén tat ca nhitng cai dé né
tré thanh c4i moi trudng séng ctia ching
ta. Cho nén né méi c¢6 budn, cé vui, c6 gian,
c6 hon, c6 dau khé, c6 da cach & trong do,
do c4di chd d6 né mdi tao cho ching ta goi
la duyén Sanh, ma Sanh ¢ day tdc la Sanh
y chi khéng phai sanh ti, chi khong phai
1a chét, Sanh la sanh san, cta cdi, tai san,
san nghiép v.v.. 1a chd nuong tua cia cudc
song con ngudi, do mudn tich liy cua cai tai
san va san nghiép nén con nguoi phai lam
lung vat va. Khi cta cai hao mat thi uu, bi,
sdu, kho roi sanh ra bénh, chét.
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D6 14 mot cach rat ro rang va cu thé,
cho nén Musi hai duyén ching ta phai téi
cai chd ma uu, bi, sdu, khé dé chét thi do
cai duyén Sanh ma né ra. Tu cdi ché ma
ching ta c6 cdi than, than Ngii uin, roi tu
cdi chd than Ngii udn né mdéi c6 cai Luc
Nhap n6é mdéi xAm chiém vao cai than cia
chung ta tu d6 n6 méi sanh ra Tho, sanh
ra Ai, rdi n6 sanh ra méi gitt lai nhiing cai
diéu minh ua thich, minh ua thich minh git
lai n6 mdi ¢6 nhiing cai cia cai tai san do,
c6 cua cai tai san d6 roi thi né hao mat,
hodc 12 mat di mot ngudi ndo, ngudi than
cia minh, nguoi minh thuong, thi n6 lam
cho minh dau khé vi vay goi 1a uu, bi, sau,
khé. Roi tir cai uu, bi, sdu, khd né nhiéu lan
nhu vay né tao cho ching ta méi bénh, roi
mdi chét. D6 1a cai cach thice cia Muoi hai
nhan duyén la n6é nhu vay.

Nhu vay muc dich né dé chi cho ching
ta biét rang c4i duyén nao ma ching ta can
phai pha day, lam cho n6 tiéu tan cai duyén
d6 di dé cho ching ta giai thoat cho duoc.

Thi ching ta thdy Sanh rdo rang la
gi? Vat chat xung quanh ching ta né rang
budc, tréi budc ching ta rat nhiéu, cho nén
bay gi¢ ching ta c¢6 chua to, ¢c6 thap 16n
hodc 1a c6 cta cdi, tai san, tién bac nhiéu,
cai do c6 tréoi budc ching ta khong? Co troi
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budc, bdi vi cai nguoi ma tu Hanh nguoi ta
c6 kinh nghiém nguoi ta thay rat ro va Pao
Phat, Puc Phat day rat ro, khong c6 cdi mo
hd ma chung ta lai gidng 14 sanh dé thi né
rat 12 mo ho, cho nén § day chung ta thay,
do mud¢i hai duyén nay, Pidc Phat da chon
duyén Sanh dé dap tan cai thé gidi ctia kiép
dau khé nay, nghia 1a 18y cdi duyén Sanh
ma lam sao pha cho dugc cai duyén Sanh
thi cai thé giéi dau kho nay né sé diét, con
cdi duyén Sanh ma né con thi cdi thé gidi
dau kho nay khong diét.

Cho nén khi moét nguoi bat ddu ma
xuat gia thi dic Phat bdo nhu thé& nao? “Cao
bd rau téc, ddp 4o ca sa, song khong nha
ctia, khong gia dinh” c6 phai dé6 1a cai muc
dich caa cai cau kinh nay, d6 c6 phai muc
dich Pdc Phat da nham vao cdi duyén Sanh
khong. Piang la vao cai duyén Sanh d6, lam
cho chung ta khong nha, khong cia khong
nguoi than thudc gi hét. Chi con c6 ba y mot
bat ma thoi, ma lai cao bd rdu téc lam cho
ching ta x4u xi di, khong con dep, khong
con trang diém cho né tot nifa, thi chung ta
dau con c6 cai gi ma ham thich nita, con cé
cai gi ma tréi budc cho nén d6 1a nham vao
c4i duyén Sanh dé ma gidi quyét cho ching
ta dugc gidi thoat. P6 1a 161 song ctia mot vi
Ty kheo doan dit duyén Sanh dé dugc giai
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thoat hoan toan, minh ddat dugc cai duyén
Sanh thi ldc d6 minh giai thoat hoan toan,
ma minh khong ddt duyén Sanh thi minh
khong giai thoat hoan toan.

Ddc Phat con xac dinh thém: dé dap
pha duyén Sanh nay mot 1an nita «Sanh da
tan, pham hanh méi xong». Nghia la khi
nao ma cai duyén Sanh nay tat ca cda cai,
tai san, dong ho, quyén thudc, tdt cd moi
cai ma ching ta da lia xa né dudc roi né
doan tan roi. TAm ctia minh né khong con
nhé thuong, khong con tiéc, khong con ham
tién, ham bac, khong con gi hét chat dit
hét roi thi cdi doi song ma dic hanh gidi
thoat ctia cai nguoi tu mdi la xong. Cho nén
Dic Phat néi «Pham hanh méi xong». Thi
nhiing cai cdu kinh nay né da xac dinh cho
rdo ching ta thdy Thap Nhi Nhan Duyén
bic Phat da xdc dinh rat ro chi dau phai.

Thi du nhu cai cau dau “Cao bé rau téc,
dap 40 Ca Sa song khong nha clia, khong
gia dinh” 1a cdi thi nhat.

Cai thi hai 12 xdc dinh thém dé ching
ta thdy: “Sanh di tan, pham hanh mdi
xong”, chi médi cé cai duyén Sanh ma ching
ta doan tan né dugce, lia dugc né rdi xa né
dugc roi thi cai doi song tu si ching ta méi
dut.
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Ciing nhu bay gid thi du nhu thiy néi,
bay gi¢ nhu c6 Diéu Hao ¢6 tu nhu vay, co
lo nhu vay, c6 khong c6 lia n6é ra dugc thi
tic la cai duyén Sanh né chua c¢6 lia, nhu
vay la pham hanh chua xong, tu khong biét
doi nao méi xong. P6 thi minh phai rat tia
kinh nghiém, cling nhu cdc con thay khi tu
hanh ma cac con con vuéng bin con cai ¢
trong gia dinh thi nhu vy duyén Sanh né
chua hét dau. Nghia 1a d6i khat nhu thé
nio mic né, mién 1la minh tu tri dugc giai
thoat ma thoi, khong c6 can dén cia cai tai
san, cho nén c6 nhiéu nguvi dé ra cé cta cai
dé gianh dé roi minh c6 chd minh nuong
tua minh séng dé ma, dé réi minh nuong
tua minh séng minh hang ngay minh bé ra
chat it minh s6ng nhu vay la cdi nguoi tu
chua dit han cai duyén Sanh. Nghia 1a duat
hin duyén Sanh, déi khat ching ta khong
mang nita, déi khat chiang ta khong cé lo
nita, ma néu chung ta khong con lo nira,
bita d6i, bita no mic, nhu thé nao ciing dugc
d6 la ching ta da doan ddt duyén Sanh
khong so.

Chang han nhu bay gis Thay r&i chd
nay thay di bang cach thay di bo tu day ra
t6i Ha Noi, khong can phai di xe co, ngay
nao di téi dau hay t6i d6, mot ngay di duoc
nim mudi cdy so ciing tot, téi chd nao thi
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ché do6 toi thi minh dirng lai minh nghi, ¢6
chua thi minh G, khong chua thi minh &
ngoai rung cay, rung bui, cai gi cing dugc
hét. Thi nhu vay thi thay khong c6 s¢ ma
d6i khat, trong lung khong c6 mot dong
dem theo. Thi déi thi minh xin &n, ai cé
cho thi minh séng, ma khong cho thi minh
cling vui vé chd khong phai lo dé ma sg doéi,
so no phdi dem theo hay bé tién nay kia
no. Thi nhu vay méi la duyén Sanh n6é mdi
doan. Con néu ma di ra ma thiy s¢ phai
dem tién theo thé& nay, thé khac dé 1én xe
xudng ngua, hoic nay kia, hoic di c6 nguoi
nay Uung ho, nguoi kia Gng ho bang cach
nay, bang cich khac thi nhu vay la chua
phai la cai nguoi da doan dit duyén Sanh.
Con phong ho, con lo sg con nay kia no thi
nhu viy chua phai doan dit duyén Sanh.

Cho nén ngay xua, thay xin nhic lai,
cai duyén Sanh ma Pidc Phat da doan dit
trong mot cdi cau chuyén nhu thé nay: Mot
hom Bic Phat, thuong thuong Pidc Phat co
1250 vi Ty kheo, nhung ma thuong thuong
di thi Pdc Phat di mot minh chi khong cé
dua di theo mot cai nguoi nao thinh thoang
thi 1au lau ¢6 6ng A Nan di theo ma khong
thi Pdc Phat di mot minh. Thi du nhu day
di xuéng thanh pho thi Puc Phat di mot
minh hoéc 1a di ¢ diy, ¢ cai xa nay, di qua
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mot cai xa khac, nhu thi du nhu ¢ day la xa
Gia Loc ma Dic Phat di sang qua An Tinh
thi Pdc Phat di mot minh chié khong bao
gio di hai ba thiy ho#c 12 ndm mudi thay
di theo.

Cho nén mot cai hom dé thi Pic Phat
di sang qua mot cai noi khéc thi ldc bay gio
troi toi, Pic Phat méi dén cdi chd ma céi lo
gbm, c4i ngudi ta lam d6 sanh thi Pdc Phat
mdi dén xin cdi 6ng chi 10 gom cho tdi dugc
nghi ¢ day mot dém, thi c4i 6ng chi 10 gom
ong mdi noéi toi da 16 cho mot cai nguoi tu
si khéc ho ciing dén day ma ho ngui, ho &
roi, bay gio cho ong thi khong biét ong kia
c6 bang long khong, vi c6 cai nha trong
nay dé ma lam dé gém thoi, con nhiing chd
khéc thi n6 khong c6 chd, do d6 Pdc Phat,
néu ma cdi 6ng kia bing long thi toi ciing
nhéin cho 6ng ¢ dady mot dém. Thi DPic Phat
mdi noéi, thoi duge ong cd dua toi gap cai vi
d6 di, khi ma dua vao cdi chéd ma cai nha
trong dé ma lam dé gom thi gip cdi vi Ty
kheo d6, thi Pic Phat méi dén xin cai vi Ty
kheo d6, bay gio 16 toi di qua day né toi roi,
xin ngai vui long, xin hién gia vui long cho
toi duoc ¢ ddy mot dém, ngua ¢ dady mot dém
thi 6ng kia, ong tu si kia mdi vui vé: Pugec,
khong c6 sao dau, hién gia ci tu nhién ma
¢ day ma ngu nghi cho né khée, dung c6 di
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dau chdé khac ma mat cong tim. Do d6 thi
cai ong cha 1o gém d6 6ng rat biang long
1a cho hai nguoi é. Liac bay gio Pdc Phat
méi dem nhing cai vat dung cia minh mdi
trai ra ¢ dudi cai san nha cua cai nguoi d6
ma nghi, thi dém dé Pic Phat ngdi thién
thi Ddc Phat ciing thdy 6ng nay ciing ngoi
thién ciing y nhu cach Pdc Phat ma da day
cac dé ti, nhung ma DPdc Phat khong biét
c4i 6ng nay hoc véi ai ma sao ciing tu giéng
nhu minh, cling hanh thde, gio gidc ciing
nhu minh.

Ciing nhu bay gio thi du céc con thay
nay, thay day bay giv cac con tir bay gio dén
mudi gio méi di ngl, roi tir hai gio thic day,
do d6 cho dén nam gid cdc con x4 thién,
roi ban ngay tir 7 giv céc con tu dén 9 gio
roi x4 ra, roi ti 2 gio cho dén 5 giv cac con
cling gilt gio gidc nhu vay.

Thi 6ng phat thdy ro rang cai 6ng nay
sao cling tu ding, ma minh dau c6 day cai
ong nay hoi nao dau cho nén DPic Phat méi
mon men dén méi héi tham.

- Thua Hién gid! Khong biét Hién gid
da tu véi ai, ma cdi hanh dong ctia Hién gia
tu rat tot vay?

Thi 6ng dé néi tdi tu véi Pic Co Pam.
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Budc Phat mdéi nghe 6ng ta noi nhu vay
mdi giat minh, méi néi: Ua, 6ng da bao gio
gap Pdc Cu Pam chua?

Thay vi néi Pde Co Pam tic 1a Dic
Phat chi gi, ma 6ng nay lai khong biét Puc
Phat, cho nén mdi.

- Ong Phat méi héi éng c6 bao gio gap
Pic Cé6 Pam chua? ma d6ng kéu vé6i ong ta.

Thi 6ng nay méi néi: - Chua bao gio toi
gap o6ng ta hét, toi chi nghe phdp cua o6ng
ta roi toi Huéng tam, tin Tudng o6ng ta ma
t61 no luc toi tu. Gio gide nghiém chinh nhu
thé& nay la do cdi su huéng dan cta ong ta,
toi khong lam sai cdi 101 huéng dan, nhung
ma toi chua bao gio gip ong ta hét.

Do d6 BPuc Phat méi néi, cd ma c6 Buc
Co Pam 6 day thi hién gia c6 nhan ra dugc
khong?

N6i khong, toi chua biét mit 6ng ta
lan nao hé&t. T6i néi c6 dip nao toi di vé
nuéc X4 Vé dé€ ma dén danh 1& 6ng ta chu
con bay gio thi toi chi theo phap 6ng ta day
va huéng tam tin tuéng noi 6ng ta ma thoi,
vi nghe c4i tiéng cha 6ng ta nhu vay.

D6 thi cdc con thdy cd ngay cai ngudi
tu theo cai Phap cua Phat chi ¢6 nhin ra

- 457 -



40 GIOI HANH - Trudng ldo Thich Thong Lac 1998

cai gio gidc ma nguoi ta biét thoi.

Ciing nhu bay gid cdc con dén cii chd
nao dé6 ma thiy c6 ngudi cdi nguoi dé gio
gidc ma tu dung thi cdc con biét cai nguvi
nay da c6 hoc phap ¢ day roi. Thi héi nguoi
nay c6 bao gio biét Thay khong thi cac con
héi thi nguoi ta néi khong biét, thi cdc con
biét ring nguoi d6 khong c6 giap duge Thay
day nguoi ta nhung ma theo cai Phap caa
thay ma nguoi ta tu ma thoi. Béi vi qua cai
gi0v gidc nguoi ta da thay dugec.

Thi ¢ day cdc con thdy, mdt cdi nguoi
ma bd hét cdi cudc song, cho nén ngudi ta
khong s¢ hai tru6c cai van dé gi, cho nén
ngudi ta dén mot cdi noi nao d6 thi nguoi
ta rat ung dung tu tai, ngudi ta khong lo
déi, lo no.

Con bay gio tai sao ma quy thay di lai
c6 tién ho hau Ung, tiuc 1a té ra cai danh cda
minh, cai danh ctia minh cho nén phai cé ké
hau ngudi ha nhu vua chida la céi thi nhat.
Cai thd hai 1a di mot minh ma khong tién,
khong bac trong tai thi sg déi khat. Roi
ngu bo ngu bui, ngu rung, ngu hang, ngu
dudi bong cay thi qua vat va ho khong dam
lam diéu d6. Con trdi lai néu mot nguovi
ma da ly dugc cdi Sanh y nay roi thi ho sé
khong con s¢ hai nita dau.
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Cho nén ding truéc Thay, Thay nghi
ring cdc con thi ngudi nao ciing bing, nam
nguoi nao cing mudn theo Thay, nhung ma
su that ho theo Thay chirng modt ngay la
ho da bé cudc ho di vé mat roi. Thay tin
rang day tu tir ma Thay di bo day vé téi
thanh pho thoi 1a ho da bé Thay ho di roi,
tai sao vay. Tai vi chua bao gio ho di bd
nhu vay, va ho khong chiu nhoc nhin nhu
vay. Bé6i vi xe ¢6 bay gio n6é qua tién loi,
ma bay gio ma di bo nhu vay thi chic chin
la khong thé nao. Ma cai nguoi ma thuc
hién ma khong ding cai hanh nhu vay thi
duong nhién la “Sanh khong cé tan dau”,
thi pham hanh né khong xong.

b6 1a Thay muén néi dé cho duyén
Sanh ma chidng ta tu tap ching ta, cho nén
trong cai nguoi tu si ching ta khong thay
cai vaAt va ma chung ta thdy c4i gidi thoat,
n6 khong bi tréi budc bgi nhiing cai tién
nghi cta thé gian nay, né khong bi rang
budc lam cho ching ta ham thich cai nay,
d6 la nhing cai tu Hanh cua ching ta.

D6 1a cai 161 sdng cia mot vi Ty kheo,
doan dut duyén Sanh dé dugc gidi thoat
hoan toan. Pidc Phat con xac dinh thém:
phai dap tan cai duyén Sanh nay, sanh da
tdn, pham hanh mdéi xong. P6 la nhiing
cai cau kinh ma BPuc Phat da day cho cac
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vi Ty kheo trong cai thoi truée dé pha di
duyén Sanh. C6 duat dugc duyén Sanh thi
Gi6i luat cia Phat méi nghiém chinh, néu
duyén Sanh khong dut duge thi doi song tu
si c6 khéc nao 1a mot cu si troc dau. Nghia
la ching ta khong diat dugc cai duyén Sanh
ma chdng ta né luc tu theo Phap Phat, giir
gin Gidi luat bang cach nay hodc bing cach
khac thi n6 cing nhu la mdt nguoi cu si,
mot nguvi cu si troc ddu ma thoi.

Tt chd séng thanh tinh Giéi luat va
tu tap cac giéi Hanh, khién cho than tam
thanh tinh, xa lia long ham muén va cac
phéap, nho d6 ta méi tién sau vao Thién
dinh bing phdp Huéng tam vao Pinh. Tu
Pinh 4y ta méi Huéng tAm dén tri tué do
d6 ta mdi c6 tri kién va tri kién giai thoat.
Béi vi cai chd nay, tai sao Thay nhic lai
cai chd nay dé thay tir cai chd ma cai doi
song ma thanh tinh nhu vay nghia 1a cit
ddt tat ca nhitng cai duyén Sanh thi né mdéi
la thanh tinh, ti d6 Gidi luat ching ta méi
nghiém chinh dugc, chi néu ma con mot
chat gi thi ¢ trong tdm cua chang ta né
chua c¢6 doan ddt cai duyén Sanh, né con
nghi nhé nay kia thi Giéi luat ching ta néi
rang ching ta giit gi6i 1a cai hinh thdc giéi
chi su that taAm chiang ta né khong git gidgi
chat nao dau.
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Cho nén tiu cai chd ma cat dugc cai
duyén Sanh r6i thi ching ta thuc hién Gidi
luat thi Gidi luat rat nghiém chinh. Ma thuc
hién nhirng cai tu tap thi tadm ching ta né
mdéi thanh tinh dugc, 4c phap né mdéi diut
dugc. Tir cai chd duyén Sanh d6 ma ching
ta di vao dao thi n6 rat dé dang. Ma ti cai
ché duyén Sanh d6 ching ta chua doan dit
dugc thi ching ta vao dao rat khé khan.
Xac dinh rat dé dang va tri tué, va tri kién
giai tho4t cua chiung ta né ciing dé dang.

Thap Nhi Nhan Duyén xac dinh Sanh
ddt thi uu, bi sau khé dat, d6 1a di thuan
chiéu, con di ngugc chiéu thi Sanh dut, thi
Huu dat, Hou dat thi Tha dat, Tha dat thi
Ai dat, Ai dat thi Tho dat, Tho ddt thi Xdc
dit, Xac dat thi Luc Nhap dat, Luc Nhap
ddt thi Danh Sic ddt, Danh Sic dat thi
Thic dut, Thie dat thi Hanh diat, Hanh dit
thi Vo Minh dat. Pén day thi thé gi6i dau
kho diét, nén Dic Phat day: “Nhiing viéc
nén lam da lam xong, khong con tré lui
trang thai nay nia”.

Muoi Hai Nhan Duyén dao Phat da
chon ctta Sanh ma vao, vi thé Ngai dung
Gi6i luat 1a phdp moén dau tién dé danh
pha thanh tri duyén Sanh. Béi vi cai Gigi
luat ctia Phat né nham vao cdi duyén Sanh
d6 ma né dap pha, cho nén cai ngudi nao
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ma gitt gin Gidi luat la nguoi d6 phai dap
pha cai duyén Sanh. Ma dap pha duyén
Sanh tic la khong con chd nuong tua cda
mot con ngudi pham phu nia.

Nhan Duyén dugc xem la Sanh va ai
dia d4u, néu chiém dugc Sanh 1a gidi thoat
uu bi, ld0 bénh, ldo ti. Uu bi, ldo ti da pha
thi Vo Minh cho dén Tha, Hitu ciing déu tan
tanh. Pay 1a mot cai bai phap ma chiang ta
thay dugc cai diéu kién ma ching ta phai
thuc hién, b6i vi né la muoi hai duyén,
muoi hai duyén tie 14 muoi hai cai phan dé
n6 hop nhau ma né thanh cai thé& giéi kho
cia ching ta. Mudn cho c4i thé gi6i khé ciaa
ching ta hét khé chadm dat sanh ti luan
hoi, 1am chi su séng chét thi nhdm vao cai
duyén Sanh d6 ma dap pha, ma dap phap
né thi phai Giéi luat 1a cai phap dau tién
dé ngin chin ching ta khong con pham
vao cai cudc sdng cua thé gian niia.

bay 1a 16i ly ludn ctia nha hoc gia.
Nghia 1a cdc nha hoc gia ho sé ly luan, néu
doi song hang ngay chi thuan tay Vo Minh
thi Pao Phat di vao bang ctra nao, lam sao
c6 su ctiu do, 1am sao c6 su chuyén héa. Pay
1a mot cai 16i ly luan ctia nha hoc gia, néu
doi song hang ngay ma ching ta thuan tay
¢ V6 Minh thi dao Phat sé di bing cai ctia
nao ma vao, lam sao ctiu do dugc, lam sao
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chuyén héa dugc ci tAm ciia minh, cho nén
ta c6 VO Minh nhung ciing c6 Minh, nghia
1a trong V6 Minh né ¢6 minh & trong d6. Y
cua cac nha nha hoc gia néi ma, ho 1y luan
nhu vay tic la ho sé pha vao cai cia Vo
Minh bang cdi minh. Né&u ta khong cé6 chit
Minh nao thi tai sao Phat néi tat ca ching
sanh déu c6 hat giong tri tué cha Gidc ngd,
cua giai thodt d6 1a cai 161 ly luan cua ho &
trong kinh siach Pai thira. Ho cho ring mdi
ching ta déu c6 Phat tanh trong d6, déu
c6 tri tué, déu cé cdi hat giong clha tri tue,
cua giac ngd cua Giai Thoat thi d6 la cai
Minh chd khong phai Vo6 Minh, ma trong
V6 Minh né cai Minh d6, cho nén tu dé
ching ta phai dot ph4, khai trién cai Minh
d6. Khi mot tam con ac phap thi khong thé
nao goi la Minh dugec.

Pay cac con, cac con luu tAm cai van
dé nay rat 1a quan trong. Khi cdi tAm caa
ching ta né con cdi long ham muén, né con
G trong 4c phap thi hoan toan chung ta Vo
Minh chit khong thé nao Minh. Bay gio lam
sao ching ta trién khai c4i Minh nay duoc
khi ma ching ta trién khai c4i Minh nay
duoc la ching ta phai lia c4i cai long ham
mudn, phai lia cdc d4c phap thi cdi Minh né
mdi hién ra dugc. Con bay gio cai Vo Minh
cua ching ta la tai vi cai duc va ac phap né
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che day, n6 lam md di, ma lac bay gio minh
chua c¢6 huéng ra dugc cho nén lam sao
minh ¢6 Minh dugc. Nhu vy minh muén
vén cdi man may md nay, long ham muén
cua minh va ac phap, thi ching ta phai di
vao cdi ngd, cdi ngd Sanh chi khong thé
di vao cai ngéo Vo Minh nay ma pha dugc.
Bé4i vi cai ngé Sanh né ¢ trong dé né méi
sinh Duc, n6 mdéi sinh ra ac phap, béi vi
mot cai tAm ma né con cai long duc, né con
cdi long ham mudn, né con 4c phdp thi né
khong thé nao goi 14 Minh duge, né khong
thé nao ma goi la Minh dugc. Ma cai duc va
ac phap nay, né ¢ trong cai moi truong nao
c6 cai nay, né ¢ trong cai moi truong Sanh,
cai duyén Sanh ma né c6, khong ma nha
cia cua, cua cai, anh em, cha me, ban be,
rugt ra tat ca nhitng cdi nay né mdi sanh
ra long ham mudn, né6 mdéi sanh ra cdi ac
phédp, cho nén néu ma muén cho c6 Minh
khong phai tit chd V6 Minh ma khai trién
Minh dugc, ma phai di tit cai chd Sanh ma
pha cai duyén Sanh thi cai Minh né méi cé,
tic 1a phai ly duc, ly 4c phap thi né mdi cé.

Minh ¢6 dugc khi nao lia xa long ham
mudn va dc phap. Con hién gid ta cd ging
hoc héi thong suét Tam Tang kinh dién thi
cai Minh dé khong con 1a Minh niia vi cai
16p V6 Minh ctia Duc va ac phap che day cai
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16p Vo Minh kia khién cho ta tudng minh
giai thoat nao ngd khong giai thoat, nghiala
chiing ta chadp nhan riang ching ta sé di hoc
thong suét nhitng Tam Tang kinh dién dé
hiéu biét d6 1a khai mé cai Minh cta ching
ta s& lam chung ta hi€u c4di long ham muén
l1a 4c phap thé nay thé khac, nhung ching
ta lai 1am, ti cai 16p Vo Minh nay, tic 1a
cai 16p V6 Minh hoc héi thém nay la do cai
long Duc 1a ham dé ¢6 Minh cho nén né day
l1én mot cai 16p Vo Minh kia nita. Cho nén
c4di nguoi hoc héi cang nhiéu, thong sudt
cang nhiéu, néi ning luu loat cang nhiéu
thi cai nguoi dé lai cang V6 Minh hon niia,
lai cang ¢6 tAm ham mudn hon nita, nhung
ma cai ngudi d6 cd ngd tudng minh la giai
tho4t, minh hiéu, ¢t ngd minh gidi thoat,
nhung c4i hi€u d6 chua phai 1a gidi thoat,
vi 16i séng cua nhitng nha hoc gid Minh
dang song trong duc lac chua néi 1én dugc
quyén lam chi cia cudc séng thi lam sao
néi 1én dugc su lam cha cha su chét, bing
ching rat ro 1a cdc con thay la cai nguoi
hoc, ho c6 bang tién si Phat hoc, thong sudt
gido ly bang moi cich, nhung cudc song ctia
ho chua lam chu duoc cdi an, cai ngu cua
ho, ho chua duge 1am chu trong cai doi s6ng
thiéu hut ctia ho, ho con s¢ nhitng su thiéu
hut, ho con s¢ nhiing cai déi kém, ho con sg
nhitng cai them khat, ham muén cta ho, ho
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con lo 1dng nhiing diéu nay thé kia, cho nén
ho khong ddam lia xa c4i modi trudng séng
trong duc lac cta thé gian, ho khong lia xa
duoc Sanh y cuia ho thi ho lam sao lam chu
duogc su chét caa ho.

Cho nén cai Minh cua ho 1a cai 16p Vo
Minh che day trén mot cai Vo6 Minh khac,
kinh sdch ho viét ra giai thodt chi 1a 1oi
noéi sudng, 16i né6i khong di doi vdi viéc lam
cua ho.

Dé trd lai cau héi cia c6 Diéu Quang,
khi thay da gidi thich cho cac con hiéu Mudi
hai duyén ma cac nha hoc gia da lam léch y
nghi cta Phéat, chia Muoi hai duyén nay ra
lam ba thoi qua kha,vi lai va hién tai d6 la
mot viéc lam sai léch 16n. Muoi hai duyén
nhu Thay da gidng chi cho cdc duyén hop
lai thanh mot thé& gi6i dau khé trong hién
tai. Vi du mot cdai nha phai c6 cac duyén
hop lai nhu cot, keo, don tay, gach ngéi, ho
cat, xi mang, clia cdi, clfa s6 v.v.. mdi tao ra
dugc cai nha. Thé ma ngudi ta chia cai nha
ra manh mun ba thoi gian thi con nghi cai
nha con viing khong.

Vay thi ¢ day, dau tién 1a ho chia cai
Thap Nhi Nhian Duyén ra. Két luan lai thi
ching ta thay d6 1a c4i sai, gidi thich ting
duyén, c6 nhilng duyén day rat sai, dé lam
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ching ta khong hidu bist. 0 day cai muc
dich caa bai Thap Nhi Nhan Duyén la Bic
Phat nham vao dé€ chi cho ching ta biét
cdi clla ndo ma ching ta phd vao dé ma
ching ta dugc giai thoat, pha cai duyén nao
dé lam cho cac duyén khac né hoai diét,
n6 khong con dinh méc véi ching ta nifa.
D6 1a Puc Phat da xac dinh nhiéu cau néi
¢ trong kinh d€ chi cho d6 1a ph4 vd cai
duyén Sanh.

Nhu vay la bai Thap Nhi Nhan Duyén
ching ta thay rat ro rang va cu thé dé giup
chiung ta mot doi séng cia nguoi tu si.

Bay gio co6 Diéu Quang héi tiép: Tai
sao ngudi ta gidng Danh Sic la d6i tuong
ctia Thic? Xin thay gidng cho con hiéu chd
nay. Nghia 1a hoi nay Thay da c6 gidng roi
thi bay gio c¢6 Diéu Quang héi thi né nhiéu
cau héi, nhung ma cau héi dau 1a tdng quat
cho nén Thay da gidng qua hét.

Bay gio thay dap tré lai dé gitp ching
ta hiéu

Pap: Tai nguoi ta hiéu Thitc 1a mot cai
khic cia Danh Sic, 6 day ching ta nén
hiéu céc duyén hop lai dé thanh mot cai
hop chat chit khong phai 1a d6i tugng.

Héi: Dé tao ra Sanh, ma da Sanh thi
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thé nao cting cé gia chét, vdy cé dung khong
thua thay?

Pap: Khong, 161 gidi thich nhu vay
khong dung nghia ciia Pao Phat. Nhu thay
da giai thich ¢ trén, Sanh khong phai sanh
td ma 1a Sanh y, d6 1a chd nuong tua cia
than Ngii udn dé song trong dau kho bat
tan. Nghia la chir Sanh nay nhu vira nay
Thay gidng 1a Sanh, 1a cai chd nuong tua
cia than Ngii udn dé lam cho né séng &
trong cai cudc song dau kho.

Hoéi: Muoi Hai Nhdn Duyén co phdi
phdp Hanh dé tu gidi thodt hay khéng?

Nghia 1a ¢6 Diéu Quang héi Thay Muoi
Hai Nhan Duyén nay dé la cai phap Hanh
dé ching ta tu gidi thoat khong hay né la
mot cai gi .

Pap: Muvi Hai Nhan Duyén nay la
phap mon dé hiéu biét thé gidi khé chia con
ngudi do cac duyén hop lai, nho c¢6 hiéu biét
cac duyén nén mdi biét cdch ph4 duyén nao
truéc dé chuyén thé gi6i khé dau nay tré
thanh thé& gi¢i khong dau kho.

Héi: Kinh thua Thay! Nguoi gidc ngd
Muoi Hai Nhdn Duyén thi chiing qud Duyén
Gidc A la hdn nhung cdc nha hoc gid da
gidng Muoi Hai Nhan Duyén té ra rdt la
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thong sudt sao lai khéng ching qud Duyén
Gidc Alahdn xin Thdy chi ré cho con hiéu.

Dap: Néu nguoi nao da thong sudt
Thap Nhi Nhan Duyén, ngd dugc Duyén
Giac thi chua to, thap 16n, danh lgi, &n
ngon, méc dep ho déu bé xudng hét, chi con
ba y mot bat, chi con mot du tang khat si
song khong nha, khong gia dinh thi d6 méi
goi 1a gidc ngd Duyén Gidc. Bang khong chi
la hoc gia ma thaoi.

Cé4c con thay khi ma ching ta ngo duoc
Thap Nhi Nhan Duyén roi thi chung ta bd
sanh y, doan dit sanh y thi doi séng cua
ching ta chi con 12 mot du ting khat si,
chi ¢6 ba y mot bat, khong con mot cai vat
gi hét, khong con mot cdi su gi dinh mic
¢ trong gia dinh minh hét thi nhu vay méi
goi la Duyén Giac, méi goi la ngd Duyén
Gidc, con néu khong thi ngudi d6 chi 1a hoc
suong cai Duyén Giac ma thoi. Cho nén ma
ti khi ngd duoc cai ly Duyén Giac Thay
biét c4i mau chot dau khé clia con ngudi 1a
do cai duyén Sanh ma dau khd, cho tir d6
ma x4 1an, x4 1an, x4 hét xuéng ma khong
c6 con chita mot cai vat gi hét, dé roi con
hai ban tay tring di lang thang tir noi nay
dén noi khac thi dé6 mdéi chinh 14 c4i hanh
cua mot du tang khat si, cia mot ngudi tu
giai thoat.
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Néu con chua to con thdp 16n, con chd
nay, con chd kia thi tic 1a chua phai 1a cai
ngudi doan dit duyén Sanh. Giac ngd duoc
Duyén Giéc, tic 12 ho da song dung Gidi
luat. Nghia la minh ngd duogc cai ly Duyén
Giac thi khong bao gio6 minh vi pham cai
Gidi luat cia Phat hét. Sanh ding Gidi luat
cia mot bac Thanh. Do ly duc ly ac phap
nhu vay tdm thanh tinh v cung, tir d6 ho
tinh chi cdc hanh, nhap Bon Thién lam chi
su song chét, va huéng tam dén Tam Minh
cham dit sanh tit ludn héi. Nghia 1a chi ngd
dugc Duyén Gidc da sach hét, khong con
dinh mic than tAm minh, chit khong phai
tu gi hét, cho nén nhiing bac ma Poc Gidc
Phat 1a bac Duyén Giac d6 ho ngd dugc cai
1y Duyén Gidc roi thi ho biét cai cia di vao
ciaa Duyén Giac cho nén ho di vao doan dut
ngay cdi duyén Sanh, tit d6 ho bd hét, ho
khong con cai gi dé chd y dén, vi biét dé 1a
nhitng cdi su tréi budc rat chit con nguvi
ma khong thé nao thoat ra dugc. Cho nén
khi ma ho bé dugc nhu vay tic la ho da ly
duc, ly ac phap tron ven, tir dé ho tinh chi
cdc Hanh nhap Bon Thién va huéng tam
dén Tam Minh mot c4dch rat dé dang, tir d6
ho cham dit sanh tit va cham dit luan hoi,
ho ching qua A la han hoan toan.

Chd nay céc con luu y, ho chi ngd duge
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Muoi Hai Nhan Duyén la canh cua giai
thoat dau tién da md xong la ho da x4 ly
hét, vi thé Thién DPinh va Tam Minh giong
nhu vat trong tdi 14y ra khong c6 khé khin
gi hét, cho nén ching qua A la hén rat dé
dang. Nguoi ma ngd Duyén Giac dugce, ho
x4 ly dugc hét, thi Thién dinh d6i véi ho
khong con khé nira, cho nén ho rat dé dang
tu, con ching ta chi vao cai cita Sanh y nay,
cai duyén Sanh nay ma ching ta khong
dugc cho nén chung ta médi tu rat lau, né
qua lau la tai vi cai duyén Sanh né con
ching chit r6i ren, né da thi 1am cho ching
ta con phién ndo con 4c phap trong tam,
Duyén Giac con goi la Poc Giac.

O o < B
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GIOI HANH 39

Héi: Tw Nhi Thién dén Tu Thién
cdp dbé hoi thé cé gidng nhau
khong? Cé6 giong nhu hoi thé chdm, nhe
binh thuong ma chiing con dang tu khéng?
Khi muén nhdp vao cdc dinh thi phdi ra
hoi thé vy ra hoi thé nhu thé nao?

Dap: T Nhi Thién dén Td Thién cap do
hoi thé cé su thay d6i cham va nhe hon hoi
thé binh thudng ma con dang song. Nghia
la cai hoi thd binh thuong minh, c4i hoi thé
ti Nhi thién cho dén TG Thién coi nhu la
TG Thién né ngung con cdi Tam Thién thi
noé con ¢ trong cai hoi thé chAm va nhe caa
né, né khong nhu cai hoi thé binh thuong
cua minh, tuy theo trang thai khinh an caa
than va tAm ma hoi thé thay d6i. Nghia 1a
than va tAm minh né khinh an nhiéu hay
1a khinh an it ma né thay d6i cai hoi thé
minh cham, nhe. Néu ma né khinh an it thi
né gan nhu 12 hoi thé binh thudng, ma né
khinh an nhiéu thi c4i hoi thé né cham nhe
hon, n6 phon phét nhe hon vi né thay déi
theo cai do khinh an.

Ra hoi thé dé nhap dinh dé nhap cac
dinh khac la ra hoi thé cia dinh minh dang
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nhap, chd nay céac con hiéu nghia 14 mudn
ra cai hoi thé bay gio ¢ trong So Thién, &
trong So Thién ma minh muén nhap Nhi
Thién thi minh phéi ra cai hoi thé So Thién,
roi tiing cai hoi thé So Thién d6 minh méi
huéng tAm minh nhéc diét tam tid dé nhap
Nhi Thién va minh huéng tdm hoi thé
chdm va nhe hon nta, trinh d6 hoi thé né
cham nhe xudéng thi cdi khinh an né lai
thay d6i n6 khong nhu & chd So Thién, do
d6 dén mot luc thi n6 ding lai thi cdi trang
thdi khinh an né dung lai ché dé thi do dé
n6 nhap Nhi Thién, n6 khong ting nita va
hoi thé né cham dén chd d6 khong c¢6 cham
hon nita, do d6 né nhap & Nhi Thién, dong
thoi thi lic bay gio néu ching ta ¢ trong
hoi thé cia Nhi Thién thi tic 1a ching ta
chua nhap méc du 1a né hét tAm t& nhung
chua nhap Nhi Thién, khi nao ching ta xa
hoi thé thi ching ta khong con cha y hoi
thé nia.

0 trong trang thai khinh an cua cai
trang thdi khong hoi thd thi lic biy gio
mdi goi 12 nhap Nhi Thién, diét tam tua.
Ma muoén nhap Tam Thién thi phdi ra cai
hoi thé cia Nhi Thién, ra hoi thé cia Nhi
Thién roi ¢ trong cdi hoi thé ctia Nhi Thién
d6 ma huéng tam d€ ma x4 ly cdi muoi tam
cai loai hi tuéng. Khi ma xa ly dugc muoi
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tam cai loai hi tuéng roi thi lic bay gio tam
ching ta n6 nhap vao Tam Thién, lic bay
gid hoi thé ctia Tam Thién ciing khong thay
nita méi 12 nhap Tam Thién, con & trong
hoi thé cia Tam Thién thi chua nhap Tam
Thién.

Vi du dang 6 trong So Thién mudn nhap
Nhi Thién thi phai ra hoi thé ctia So Thién
dung phdp huéng nhap Nhi Thién, dang &
trong Nhi Thién phai ra hoi thé trang thai
ctia Nhi Thién, phai ra khéi trang thai Nhi
Thién tdc 1a trang thai khinh an cia né.
O trong hoi thd ctia Nhi Thién huéng tam
nhap Tam Thién. Mudén nhap Td Thién thi
phéi ra hoi thé Tam Thién r6i huéng tam
nhap T Thién, dang & trong trang thdi Nhi
Thién, muén ra hoi thé phdi huéng tam ra
hoi thé nghia l1a minh dang ¢ trang thai
Nhi Thién tic 12 minh khong thdy hoi thé
thi minh nhéc tam dé cho tam né th4dy biét
hoi thé thi tdc 1a minh ra hoi thé roi tam
bam vao hoi thé Nhi Thién ma x3 trang
Thai Nhi Thién nhu vay goi 14 ra hoi thé.

Héi: Khi nguéi chét hién vé bdo mong
cho nguoi chét hién vé bdo méng cho nguoi
thén biét minh da chon gidu moét vat gi ma
trong nha khéong ai biét. C6 nguoi bdo dé
la chét vao gio linh méi vé bdao. Hién tuong
nhu vay gidi thich nhu thé nao? Xin Thay
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chi day?

O day khong phai linh hdn ngudi chét
vé bao mong ma chinh Tudng U4n clia ngudi
nao manh nhit sé giao cdm dugc nhing
diéu nay ma thi hién gidc mong than giao
cach cdm. D6 1a khi ngudi chét ma hién vé
bédo mong bdo cho thay bay gio thi du nhu
cha minh chét ma 6ng chon gidu tién bac &
dau d6 minh khong biét do d6 thi mot dém
d6 minh ndm mong thay 6ng ay vé béo : Ba
chon gidu tién bac § dudi chan giudng, con
nén dao ¢ du6i d6 1én thi dé 1a tién bac cta
ba gidu d6. Thi do ché d6 ma sdng hom sau
thi nguoi con dao cai chd chan giudng dé
ma 14y lén c4i hi vang thi nhu vay ro rang
14 c6 c4i linh hon cida nguvi d6 vé c6 nguovi
bdo d6 1a chét nhap cai gio linh cho nén
méi vé bdo nhu vay, bdo mong nhu vay.
Con néu ma khong chét vao cai gio linh thi
khong ¢6 bao mong nhu vay. Cho nén ¢ day
thi ching ta ciing phai hi€u rang khong cé
linh hén ngudi chét, vi chét réi né tan hoai
hé&t, n6 khong con cé cai gi ma phai bio
mong.

Nhung vi ¢ trong nha chiang ta moi
nguoi khong chiém bao ma c6 mot nguoi
chiém bao thi tdc 1a cai Tuéng Uadn cia ho
né hoat dong manh hon 1a cdi Tuéng Uan
cua nguoi khac. vi cai y thic cia nguoi nao
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manh hon thi nguoi dé6 khé ma hoat dong
cia Tuéng Uan. Con cdi nguoi nay ho Tuéng
U4n manh cho nén khi ma cha me ho chét
roi ho thudng giao cdm véi cai Tuéng cta
ho, giao cam véGi cai khoang khong gian,
trong cai khoang khong gian d6 coi nhu la
tuéng cha me ho con sdong chi chua cé6 chét
do d6 ho giao cam nhiing c4ai gi ma cha me
ho d4 chon gidu 6 dau thi ho thi hién ra
gidc mong roi ho bdo lai cho nhitng nguovi
khédc dao 1én ho#c 1a dén d6 tim thi thay
ra duogc thi d6 1a do tuéng cia ching ta chu
khong phdi 1a do linh hon ngudi chét vé
bao.

D6 1a cai phan vé thé gidi siéu hinh ma
ngudi ta khong ngd rang chi c6 cai Tudng
cia chung ta ma théi. Cing nhu bay gio vi
du nhu ching ta dang ngdi day ma c6 mot
nguoi me ching ta ¢ xa ma gio dang bénh
do cai tuéng cua ching ta giao cam duogc
c4ai ndi kho cia me minh dang bénh kho
d6, do d6 minh nam chiém bao minh thay
me minh dau bénh rit ning ma qua ddang
vay, né c6 cai truong hgp nhu vay, cho nén
chung ta thay luc bay gio khong c6 nghia la
ngudi me minh vé bdo cho minh biét rang
me minh da bénh dau nhu vay, ma chinh
Tudéng cia minh da giao cam dugc. Cing
nhu minh ¢ diy, ma ngudi me minh ¢ bén
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M§$ ma chét thi minh nim mong minh thay
me minh vé bdo. Me minh bi chét ro6i, da
bénh nhu vay chét roi thi minh thic day,
thi minh dudng nhu minh thay nhu c6 mot
linh hon bdo cho minh biét ring me minh
vé bao cho minh biét ring chét. Nhung
ma su thit Tuéng cua minh giao cam duoc
nhiing cdi néi nhd nhung ctia minh c4i long
thuong yéu ciia minh d6i v6i me do d6 minh
giao cam dugc cai chét cia me minh qua
nhiing con bénh dé

Thi cling nhu vay, cdi nguoi chét di, ho
khong c6 néi duge trudc khi chét cai long
ho bi chdn gidu mot c4i tai vat gi d6 thi cai
long d6, cai su tiéc nudi d6, né ban bac, né
lam cho c4ai nguoi d6 dung dung cai tudng
ma ho giao cdm dugc cdi chd mat mat dé,
cai chd chon gidu d6 ma ho thé hién qua
gidc mong thi cdi d6 1a cdi phan vé thé gidi
siéu hinh, ma gidi thich thi ching ta chi
gidi thich c¢& tAm giéng d6 vi cdi Y Thuc
ma héu bi€t né c¢6 han lugng, né khong
thé nao vd han chi khi ndo ma ching ta
dat dén duogc cai tri ma vo han thi ldc bay
gid cai nay ching ta khéi can gidi thich ma
ching ta ciing rat la dé hiéu.

Héi: Kinh thua Thdy! Khi da biét tu,
an chay, giit gioi ctia Phdt Hoan toan nhung
moi khi c6 su viéc, nguoi nha nho thdi thit,
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lam cd, va cd chién, rdn, xao, ndu tuy rang
khong dn, khong truc tiép sdt sanh nhung
vi tuy thudn ma nhén lam thi diéu nay cé
pham giéi khéong? c6 chiu nghiép bdo nhén
qud vé sau khéng?

Dap: Biét &n chay tdc 1a biét tu tap
tam Tu, Bi, Hi, Xa, da tu tap tAm Tu Bi ma
con thai thit, lam c4, chién, rdn, xao, niu
thi mit thay, tay lam, su ché&t chéc dau khé
caa ching sanh thi long da nao con lam
dugc. Tuy khong an thit ching sanh nhung
than hanh dong truc tiép tao su dau kho
toi ac. N6i vé gi6i luat nay da pham gi6i,
néi vé nghiép bao ngudi nay phai chiu tho
nghiép khé nhu nguoi khéc, cho nén Thay
da day, tuy thuan ma khong bi 16i cuén vao
viéc 4c, con bi 16i cudn vao viéc ac thi nhat
dinh tim cach tranh né hoic nhat dinh
khong lam diéu d6. C6 ngudi an ngay mot
bita, song dung pham hanh dén chua khac
an ngay ba bita tuy thuan cho ho vui long,
nhung khong ngd d6 14 mot diéu pham gidi.
Phat Giao day ching ta tu hanh cai ding
cia Pao Phat nhit 12 dao hanh ctia mot
vi Ty Kheo thi du c6 chét chi khong pha
pham hanh, tha chét chit khong lam phi
bang Phat Phap.

Nghia la khi ching ta tu hanh, chang
ta biét dugc cai dao hanh cia mot vi Tu si
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nhu thé& nao cho nén chung ta khong tuy
thuan, nhu bay gio ching ta &n ngay mot
bita nay ma ching ta s¢ dén chua khac dn
ngay mot bita ro6i né choi v6i nguoi khac,
choi ¢ chua khac thi nguoi ta sé tim cach
ngudi ta ghét minh, tha 14 nguoi ta giét
minh nhung minh nh4t dinh minh 4n mot
bita 1a 4n mot bita. Khong c6 thé nao ma
tuy theo ho dugc, cling nhu la minh nghiém
tri v6i mot cai diéu kién ddc hanh nao dé
ma ho 16i kéo minh dé pham cai giéi doé,
nhit dinh minh, tha 14 ho gi€t minh cha
minh khong ¢6 pham gigi. Cing nhu ¢ day
thay Tt Minh vé néi véi Thay nhu thé nay,
néu con ma gilt gin an ngay mot bia thi
chi trong vong choc 14t ma & Huong Dai
thi nguoi ta hit con ra khoéi dé6 khong bao
gid cho con ¢ d6 hét, cho nén con phai tuy
thuan vui v6i ho nhu vay, chd trong tham
tAm cda con thi van 4n ngay mot bira, diéu
d6 12 mot cai ly luan khong diang cdch, doi
v6i Phat gido ching ta tha chét chi khong
pham gi6i. Song ma pham giéi thi thoi
ding tu hanh theo dao Phat ma lam gi.

Cho nén c¢6 mot cau chuyén nhu thé
nay: C6 hai vi Ty kheo ¢ xa muoén dén gip
Phat vi tu 14u ho da duoc cac vi dé ta cua
ngai day cho tu hanh cho nén dugc cai duyén
ma di vé gap Phat, trén cai duong di vé thi
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hai nguoi phai qua mot cai Sa Mac. Trong
khi qua cdi Sa Mac d6 thi hét nudc udng,
do d6 dén mot cai viing nudc § trong d6 né
c6 nhiing cai loai con trung G trong nudc
rat nhiéu hé uéng thi coi nhu la minh uéng
minh giét hai con trung & d6, ma khong
uon thi khat phai chét. Mot vi thi nhAat
dinh khong udng, tha chét, thi cdi vi ma
khong uéng tha chét thi cai vi d6 bi khat
quéa ma chét, khong thé di dén gap Phat.
Con cai vi kia néi tha la minh gap Phat cha
con minh khong uéng thi minh chét lam
sao minh gip Phat. Cho nén c4i vi d6 uéng
nuéc d6 cho d khat roi méi dén gip Phat.
Thi khi ma dén thi Pic Phat néi cdi nguoi
ma da khong pham giégi, da gap ta trude lau
roi, con nha nguoi ma gip ta ma pham gidi
nhu vay thi coi nhu khong géap ta. P6 thi
cac con thay cai Gigi luat cia Phat né nhu
vay d6 chd khong phai 14 v6i mot cdi tam
thuong, ching ta tuy thudn nhung khong bi
16i cudn vao cai phap 4c, tuy thuan & phap
thién, thi chang ta lam. Nhung tuy thuin ¢
phap ac thi ching ta khong lam.

Héi: Kinh bach Thay! Thdy thuong
day chung con muén tu gidi thodt khéng
con bi tai sanh luén héi thi nguoi tu phdi
dat dén Tw Thién, Tri Tué phdi dén Tam
Minh thi mdi doan dut ldu hodc, moi lam
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chiu duogc su séng chét méi chdm dut duoc
su tdi sanh ludn héi. DOi v6i ngudi cu si
tai gia thay chi day niam giéi, sdng ding
muoi diéu thién va thé hién dao ddc nhan
qua khong lam khé minh, khé ngudi ciing
dugc giai thoat, nhu vay hai trang thai giai
thoat nay c6 giong nhau va khac nhau nhu
thé& nao?

Dap: Nguoi cu si song nim giéi hanh
Thap Thién, song nhin doi bang doéi méit
nhin qua do6 la giai thoat dugec tAm minh
bang thién phdp nén tdm héon thanh than,
an lac, ldc nao cling yén vui, hanh phtac
nhung khong thé 1am chi duge su s6ng chét
cua than, nguoi cu si ho mdi ly duge ac phap
nhung chia lia dugc duc lac, duc thé gian vi
thé& ho kh6 ma nhap dinh dugc, ho phai tu
tdp 6 giai doan ly duc cua vi Ty Kheo thi
md&i nhap duge cac loai dinh. o) day cac con
nén nhdé cai nguoi cu si ho tu 6 nam gidi,
Thap Thién va nhin doi biing d6i mit nhan
qua thi giap cho cai tdm cua ho ly duoc ac
phdp, con cdi long ham muén cta ho van
con chua hét, cdi duc chua hét dau. Cho nén
ho khong thé nao ma nhép céc dinh dugc.
Ho phai tiép tuc tu dé long ham muén, Vi
ho con ham muén 1am ra tién, lam ra cudc
song lam ra cai no kia nita, nhung ho lam ra
bang cac thién phdp chi khong phai bang
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ac phap nta. Nguoi cu si chi giai thoat duoc
ac phap noi tdm, con nguoi tu si thi giai
thoat dugc than tAm tron ven, ho chi giai
thoat duoc ac phap chi khong giai thoat
duogc c4i duc trong long ham muén ciaa ho.
Cho nén hai cai giai thoat nay né khac xa,
n6 khong giong nhau.

Héi: Kinh bach Thay! Khi c6 duyén
su can thiét nguoi xudt gia cé & chung vdi
nguol tai gia thoi gian ngdn han hodc dai
han duoc khong, cé bi pham gici khong?

Dap: Nguoixuat gia khong dugc 6 chung
v6i ngudi tai gia, vi & chung c6 nhiéu duyén
phién phic, lam tén thuong giéi hanh,
pham toi Ba Giat Pé, § chung ngin han
nhung phai nga riéng, 4n riéng, vi nguoi
tu an c6 mot bita, khong thé &n chung véi
nguoi khac duogc. 0] chung vdi nguoi tai gia
rat 1a phién phdc lam cdn tré dudng tu, vi
ho chang biét tu nén tao ra chuéng duyén,
nghiép ac v.v.

D6 la trong cdi phan cha cai nguoi
tu chung ta roi, ma biét tu ma ching ta &
chung véi cdi ngudi ¢ thé gian thi d6 1a mot
cai chuéng duyén rat 16n, ho lam nhiing cai
diéu kién ma ching ta khéong thé nao ma
an tAm ma tu hanh, ngudi ma biét tu réi thi
chi c6 song tram ling, song mot minh thi
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mé6i c6 thé tu duge. Song ma cé ngudi nay
nguoi kia 14 khong t6i dau hét, udng cong
ching ta. Tri ra mdt ngudi ma tu xong roi
thi nguoi ta méi dam tiép do ching sanh
con tu chua xong ma ti€p do ching sanh thi
ching ta nhu ngudi mi ma dan mot ddm
mu ma di thi ching ta dong chét véi nhau
hét.

Héi: Kinh bach thay! Nguoi xudt gia
tu hanh nhung lai 6 vao thoi diém gap khé
khan khong thudn tién cho viéc tu tdp, nén
nguoi dé phdi tré vé tru xi én tu khéng
bdng chiéc do nha tu vdn gid nép séng dao
ly ly duc ly dc phdp, séng thiéu duc tri
tuc, phong ho sdu cdan gioi ludt nghiém tri
khong sai pham, thuong séng theo pham
hanh va lam loi ich cho nhiing nguoi xung
quanh, luén vui séng trong dao dic nhdn
qud, khong lam khé minh, kho nguoi thi
nguoi doé cé duoc gidi thodt sanh ti ludn
hoi hay khong?

Pap: Su tu hanh 1a mot diéu kho,
phai ¢6 hoan canh thuin tién, phu hgp cho
phap mon tu thi méi dat duge uéc nguyén,
Néu hoan cdnh khong thuan tién thi khé
ma thuc hién pham hanh, pham hanh ma
khong thuc hién duge thi Thién DPinh lam
sao nhap duge. Song 4n si ding cach pham
hanh, nhung du chiéc 40 nao ciing dugc giai
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thoat chdm ddt sanh t& luan hoi, chi ngai
song khong diang pham hanh, duyén thé
gian 161 kéo, khién cho than tam dao dong,
con duong tu cach trg. Nghia la tuy minh
néi nhu vady chd ma tao ra dugc cai moi
truong, cai hoan cdnh séng cho phu hgp dé
ma tu thuc hién cdi pham hanh dé ma tu
khong phai cai chuyén dé rat khé.

Héi: Kinh bach thdy hién nay & cdc
chua thuong cé lé cing Chim Dai Bang
trude gio tho thuc,vdy y nghia nhu thé nao,
Duc Phdt c6 day trude khi dn cung chim
Dai Bang khong?

Dap: Trong Kinh dién Ph4t Trién cho
chim Pai Bang la bac Pai Nhan vi nhu Duc
Phat, Kim Xi DPiéu la mot trong tdm bd
ching, tdm bd ching gom cé:

1. Thién ching,

2. Long chung,

3. Da Xoa

4.Can That Ba,

5. A Tu La.

6. Kim Xi Diéu.

7. Phi nhan.

8. Pai Mang Xa.

Tam Bo Ching nay cé Thién Long
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Than hon hét, nén dit 1én hang dau goi 1a
Thién Long Bat Bo, thuong thuong ching
ta nghe néi Thién Long Bat B gia ho hoéc
nay kia d6, ¢ trong Chua c6 tho Thién Long
Bat Bo do, d6 la tam cai loai nay, theo kinh
Pai Thiura day Thién Long Bat Bo luon luon
ho tri Phat phap, ho tri nguoi tu, do su ho
tri nay nén trong cac chua Pai Thua trude
khi tho thuc cing chim Pai Bang vi chim
Pai Bang ho tri va gitdp dd nguoi tu hanh.
Trén day chi la mot su tuéng tugng cua cac
nha Pai Thira. Phat da chang day “cdc con
tu thip dudc 1én ma di” c6 sao lai c6 Thién
Long B4t Bo va nhat 1a Kim Xi DPiéu ho
tri ching ta tu hanh, diéu nay khong ding
v6i tinh than tu chi cia Pao Phat, lam gi
c6 Chu Thién, Long Ching, Da Xoa, Can
That Ba, A tu La, Kim xi Piéu, Phi Nhan,
Pai Mang Xa, gia ho va giap do chdng ta
dugc. Nhan qua do ching ta lam thi ching
ta phdai ganh chiu, chid khong thé nao cé
nguoi khac gia ho ching ta ducgc. Do la
nhitng loai kinh tha luc, v6i nhiing loai ma
quy nay lam gi gia ho bao vé cho chiang ta
dugc. Trong Kinh Nguyén Thiay Didc Phat
day “bon nay thudng dén ph4 phach céc vi
Ty Kheo dang tu tap”. Chi ¢6 nhiing nguoi
mé tin lac hau méi tin vao diéu nay cing
bai Kimm Xi Diéu. Thi cdc con thiy B4t
Bo va Thién Long ma Thién Long Bat Bo
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thuong thuong nguoi ta hay néi ¢ trong cac
chtia ma Pai Thiura thi do d6 1a tam cai loai
nay nay, ma tam cai loai nay la tam cai
loai doc ac nhat, Thién Long, Thién Ching
thi tdc 1a cdnh giéi Troi, Chu Thién roéi thi
né 1a hién roi, Long chiung tic 12 Rong, Da
Xoa la Quy Da Xoa d6, Can That la Quy
Can That, A Tu La la quy A tu la, Kim Xi
Diéu 1a loai chim, Phi Nhan 1a loai khong
c6 gidng ngudi nhung ma rat 4c, Pai Mang
Xa 1a cai loai R&n Poc, Rin dit, R&n 16n
thi tat ca nhiing c4i loai nay, tdm cai thua
nay goi la Bat B0, tam cai chung loai nay
rat 1a ac doc, doi véi nhitng ngudi tu cia
ching ta déu 1a pha chd khong phai 1a ho.
Nhung ma bén Dai Thiia, 14y cdi chd nay
ma ho cho la ngudi nao pha minh thi d6
minh méi 14y cdi chd d6 dé minh tu tap, dé
cho minh duogc gidi thoat, nhung ma & trong
c4i kinh Nguyén Thuy thi nhu Thay da néi,
nhu A Tu La thudong dén ph4 cédc vi tu si.

Thi du nhu mot vi tu si Nam thi Atula
né bién ra mot cai hinh nguvi nit rat dep
n6é dén noé tréu gheo cai vi d6, con néu la
mot vi tu si nif thi né bién ra mot cai hinh
ngudi nam riat dep né dén né tréu gheo
ngudi tu si nit,cho nén d6 1a nhiing cai ma,
dé la nhiing cai loai pha chd khong phai
ung ho, thé ma trong kinh Pai Thia thi coi
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nhu 14 né Gng hd, va kim Xi Diéu 1a mot
trong tdm cai Bat Bo nay, la mot cai loai
chim, trong kinh dién Dai Thita né bay 1én
trén troi, canh né che mat rop troi, n6 nhin
xudng thé& gian nay né thdy ai ma tdm con
tham San Si chua hét thi né dung cdi than
thong né lam cho nguoi dé6 hét Tham, san,
si dé dat dugc su gidi thodt. Ngudi nao ma
chua ching qua A la han thi né trg giap
cho ching qua A la han, né lam cho nhiing
nguoi d6 dugc giai thoat hoan toan, vi thé
ma trudc cai bita an ching ta thuong cing
chim Dai Bang d6 1a cai kiéu cta céc nha
Pai Thuta. Nhung ma trong kinh Nguyén
Thay thi cho nhiing c4i loai nay la nhing
cai loai ma, nhiing cai loai lam cho cudc
doi tu hanh chang ta rat 1a vat va, khé sé.
Thi hom nay cdc con mudn theo Pai thira
thi cd truge bita dn thi nén cing chim Pai
Bang, con mudn theo ma tu theo NGuyén
Thay thi cai thi nay, 1la cai thda ching ta
tranh xa, chi khong quyén rii né cing bai

Héi: Kinh bach Thady, trong kinh sdch
Dai Thua lam phiic hay lam thién ciu giup
nguoi bénh khé, tai nan, bénh kho thi chinh
bdn thdn minh ciing duoc tiéu tai gidi nan,
nhung con chua hié¢u biét ¢ truong hop nao.
Thday day khong khéo lam phiuc thién ma
phdi ganh chiu nghiép bdo thay cho nguoi,
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diéu nay con chua hiéu, xin thay chi gido.

Pap: Con da hoc nhan qua, bénh tat,
tai nan kho ach déu do chinh nhan 4c ma
ra, ho da lam 4c, ho phai git qua kho dé
14 luat cong bing nhat. cia nhan qud ma
khong c¢6 modot ddng van niang nio c6 thé
ctitu ho duge, gitp ho duge huéng la ching
ta lam phic lam thién, gidp nguoi bénh
khd, tai nan thi chinh bidn than minh ciing
dugc tiéu tai giai han. D6 1a cai cau 6 trong
kinh thuong hay day ching ta lam nhiing
cai diéu ma lam phuéc lam nay kia, d6 1a
cdi cau c6 dung nhu cai diéu kién ma ching
ta da hiéu biét ding Phat Phap hay khong.
Lam Phuic lam thién khéng phai gieo nhan
lanh sao? Nghia la lam phac lam thién
gidp ngudi ta bénh tat kho thi d6 1a lam
thién roi ma da gieo nhan lanh thi chuyén
dugc qua khé noi ban than minh. Nghia
12 minh lam dugc nhitng cai diéu lanh dé
thi n6 chuyén dugc cai qua khé nhung ma
cdi ngudi ma lam nhiing cai diéu lanh d6
ma néi riang sé duge chinh ban than minh
ciing dugc tiéu tai giai nan thi khong phai,
né chuyén cai qua khé chd né khong duge.
Cau mong thi chic chin 14 khong dugc vi cé
muc dich lam thién minh vugt thoat dugc
cai tai nan, bénh tat thi cai dé la khong
bao gi¢ c6 dugc.
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Lam phic lam thién véi nguoi ma lai
lam &c vé6i tat ca loai vat, giét hai ching
sanh, an thit ching sanh thi c6 phic thién
khong? Lam phic lam thién cu gitp nguoi
bénh khé tai nan 12 dé cau danh lam tu
thién, cau lgi gat nguoi khac thi phéng cé
thién khong. Trong kinh dién Nguyén Thuay
Ddc Phat day “Cdu gidp ngudi ngheo khdo
1a 1am cho ngudi nghéo khé hon”. P6 trong
kinh sdch Nguyén Thuy thi ching ta thay
Phat xdc dinh cai nay rat ro, vi nhan qua
ma .Cdu gitup ngudi ngheo khé 1a lam cho
ngudi nghéo kho cang ngheéo khé hon. Nhu
ong Ca Diép dén khat thuc ba 1o 4n xin dé
giip ba thoat canh ngheo khé. D6 1a mot
cai cdu chuyén trong kinh Nguyén Thuy,
Ong Ca Dié€p ong dén xin cdi ba an may.
Xin ba mién 1a ba bé thi cho 6ng ta mot cai
gi d6 thi ba thoat ra khéi canh ngheo kho.
Con néu ma 6ng cho ba mot cai gi thi dé
cho ba s6ng thém trong mot ngay, hai ngay
thi ba ngheo kho lai ngheéo khé hon. Do
c6 duyén trong nhan qua ta mdi gap ngudsi
bénh khé, bénh tat khé nan ngheo cung dé
giap dd nhau.

Dé tra duyén nhan quid doi trudc, dé
gieo nhan thién doi sau, ché khong phai
lam phic dugc Phic nhu kinh Pai Thia day.
Nghia 12 minh 6 day vé6i cai d6i mét cta
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minh lam mot cai viéc thién ma lam viéc
thién véi y nghia gi chd khong phai lam
phic lam thién dé chinh ban than minh
duoc tiéu tai giai nan thi cai chuyén di lam
nhu vay thi n6é khong dang cai tu cach cua
nhéin qua, vi ¢6 duyén nhan qua ta méi gip
ngudi bénh tat, khd nan, chang han bay gio
minh gdp cai ngudi d6 tic la minh cé duyén
cht con bay gio minh di tim cai ngudi bénh
tat, kho nan thi thiéu gi. Minh xuéng nha
thuong thi bénh tat ca dong, minh mudn
gip nhiéu 1dm, roi minh muén gitp 45 ho
bao nhiéu ciing dugc hét. Nhung dé 14 minh
di tim c4i nguoi khé nan d6 thi di tim nhu
vay thi minh coi chiing, minh giap cho ho,
ho thodt ra khoi cdi cdnh khé cta ho thi
minh phai ganh c4i tai nan cho ho.

Béi vi minh di tim cdi nhédn qua cua
ngudi khdc d& minh génh, ciing nhu bay
gio ¢6 mot nguoi dé ho ganh mot cai ganh
da rdt nang thi minh néi thoi & minh lam
phuéc minh di tim cdi nguoi ganh ning
nay, minh ganh cho ho thi minh dén cai
chd ma nguoi ta lam ho ma ho ddy da, ho
ganh d4 minh ké vai vé6 minh génh roi tién
thi ho 14y con minh thi gdnh dum minh
lam phuéc nhu vay thi vé rot cudc cdi than
clia minh bi bénh tat, thi tién minh khéng
c6 udng thudc ma gi minh ciing khong cé
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hé&t ma nguoi ta 14y tién ngudi ta sai thi
nhu vay c6 phdi 1a minh lam phuéc dé dem
lai cai hoa cho minh hay khong? D6 la cai
sai, § diy minh phai nhin véi cai nhan qua
, khi né vo tinh minh gip cai nguoi d6 bénh
tat hodc 1a khé nan cua ho hoidc 1a cdnh
ngheo d6i cua ho minh sin sang giap do
ho 1a vi cai nhan qua caa doi truéc cho nén
hon nay khién cho su ngiu nhién minh gip
ho chd khong phai minh di tim ho.

Con ¢d ma con di tim ho ma dé cdu kho
c4i thé& gian nay chéc chin 1a con c6 dem ca
tram van cai than cta con ma con trai ra
dé giap cho ho dé cho ho hét khé chic chin
la tram van cai than cta con né téi chét
né ciing khong hét cai kho ctia ching sanh
nda, d6 1a cai nhan qua cua ngudi ta ma,
ma con lai ganh nhitng biét bao nhiéu cai su
khé cho ban than con khong, cho nén & day
phai hiéu cho ré rang. Muc dich ciia minh
gidp la vi cdi nhan duyén minh véi nguoi
d6 c6 cho nén minh mdéi gap nguoi d6, gap
ngudi dé trong cai canh kho cia ho. Minh
khong thé 1am ngo vi d6 1a cai duyén nhan
qua, do cai duyén nhan qua dé6 minh mdéi
tra cai ng nhan qua cuaa doi trudc vi vy ma
doi truée ho gidp minh nhiing cai duyén gi
ma doi nay khi€n minh gip ho. Do d6 minh
tra cai duyén nhan qua doi truéc va néu ma
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ho khong ¢6 cai duyén nhan qua doi trudce
v6i minh nhung ma ho ¢6 cai duyén ma da
gip minh trong cdnh khé ctia ho thi day 1a
minh gieo cdi nhan thién cua doi sau, caa
hién tai va doi sau cho minh. Ché khong
phai lam phic dé dugc phic nhu trong kinh
Dai Thiua day. Phai hiéu cho dung Phat
gido thi nhu vay trong cdi viéc lam thién
cua cac con méi dung.

Nhin thuc té€ trong x4 hoi, ta da gap
nhiéu nguoi lam lanh, lam phic ma mong
cau lanh phic dén vé6i minh thi lai chang
bao gio ¢, do su lam lanh, lam phic khong
ding cach ma phai ganh chiu nghiép bao
thay cho nguoi khdc 1a vay. Bdi vay mudn
lam mot viéc thién thi ta phai can nhic k¥
luéng, khong khéo tré thanh lam ac ma
qua kho tré vé ta. B6i vi nhan qud cta ho
ganh chiu ma minh di tim cai nhan qua caa
ho dé€ cho minh thay minh thé&, minh vao
d6 dé cho ho thoat khé thi minh phai lanh
chiu cdi kho d6 chit 1am sao minh hét duge.
Phat day «lam mot viéc gi phai ¢6 tri tué»
lam thién theo xu huéng theo phong trao
thi chang thién chit nao.

Nghia la minh nghe nguoti ta, nguoi ta
lai rad minh, bay gi¢ minh di chua hoac la
cing dudng thé nay minh ciing nghe theo
minh lam dé 1a theo xu huéng, theo phong
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trao cta ho. Thay nguoi ta di lam viéc dé6
réi minh ciing di lam. Bay gio moi nguoi,
nguoi ta di lam viéc ti thién ho cling hop
nhau nguoi ta rd minh, bay gio d6 c6 cai
chd nha ch4y nay kia nguoi ta d6i khé man
troi, chi€u dat bay gio minh hop nhau dé
cho minh di lam cai viéc tu thién nay thi lac
b4y giv minh theo cdi phong trao d6 minh
lam chd thuc su trong thdm tdm cia minh
chua phai c6 mot chiat thién nao hét. Thi d6
la minh lam viéc theo cai phong trao.

Lam thién phai do tu tAm cia minh
thuong x6t nguoi ma lam, thuong x6t nguoi
va vat ma lam, d6 thi cac con hiéu trong
cai chdé lam thién cia minh né phai cé cai
ding cach cta né chi con khong dang cach
cua noé thi cai lam thién d6 né tré thanh
dem cdi qua cho minh. Cho nén & day van
dé thi nhat 14 minh hi€u c4i nhan duyén
tai sao to6i lai gép cdi ngudi nay lai khé
trong cdi canh nay, toi sin sang giup day
c6 1é 1a cai nhan qua cua doi trude co 1é la
toi sé lam dé tra cai nhan qua. Tha hai néu
ma cdi duyén ma gip nhau nhu thé nay,
néu ma to6i khong c¢6 nhan qua vay ng ciaa
ngudi nay thi chic chin la toéi phai gieo
cai diéu thién cho cai hién tai va mai sau
cua toi, cho nén tdi sdn sang giup nhung
toi khong di tim kiém nhitng cdi ngudi ma
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dang tu ho dang tao nhiing cai nhan ac, thi
ho phai git 18y cai qua khé ma toi di tim
kiém dé€ toi giai kho, thi xa hoi nay, thé
gian nay toi khong bao gio gidi khé hét cho
moi nguvi duge. D6 1a phai hiéu ddng nhu
vay.

Hom nay thay gidng nhu vay dé cho céc
con hiéu dé biét cach lam thién cho ding
cach chit khong khéo cai su hiéu biét cta
minh sai thi minh lam thién cling sai, ma
su hiéu biét clia minh ddng thi né sé lam
ding. Nhiéu khi ching ta lam c4i dudng,
nhung vi ching ta lam cdi duong dé ma
ching ta cau danh hoac 1a dé ching ta do
cai tai tiéng ma lam cai dudong nay dugc cai
thién thé nay dé ching ta lam &n mot cai
chuyén khac. Ngudi ta bé ra mot dong dé
nguoi ta lam thién, dé 14y cai danh tiéng
thién d6 ngudi ta lam &n dé 14y ca triéu
dong cai noi khac. D6 1a cach thic khéo 1éo
cua mot nguoi mugn thién ma lam an cai
chuyén 16n thi trong c4i viéc lam thién rat
14 khé chit khong phai dé doi héi ching ta
phai that tam biét thuong ngudi khong. cho
nén thuc hién phai la tAm Tu bi méi dang
con néu ma khong thuc hién tam TU bi ma
lam thién coi chung chi la danh ma thoi.
Ching ta nghe nguoi ta néi cai o6ng dé lam
vay vay vay la thién, ong dé tot, nhung ma
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su that ra chi minh thich nguoi ta khen
minh nhu vy ma minh di lam chd khong
phai minh thuong nguoi ta minh lam.

Hdi Tam héi Thay.

Thua Thday! Con tu Pinh V6 Ldu cdu
hitu:

1. Tu Béat Hoai Tinh.

2. Pinh Chdnh Nién Tinh Gidc.
3. Dung qudn, huéng, xd.

4. Séng hanh déc cu.

Séng déc cu rat khé, con chua khép
chat duoc tdm con nén né khéng tudn trao,
néu né khéng tubn trao thi sudt cubc doi
con cing khong ly duc ly dc phdp duoc co
phdi vay khéng thua Thdy va con tu Dinh
V6 Ldu nhu vdy co du chua hay phdi cdu
hitu v6i Tu Vo Luong Tam, Tu Chdnh Cén,
Tv Niem Xu va nhin doi bang doi madt
nhén qud.

Dap: Song doc cu ddng ciach thi tam
mé6i tudn trao, tAm cé tudn trao thi tdm
mdi ly duc ly 4c phap nén tdm chua c6 tuén
trao thi tdm chua ly duc ly ac phap vay
phai séng diung hanh doc cu, it giao du, it
néi chuyén phiém nhu bon muoi hai bai
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ké Phat day vé hanh doc cu. TAm & trang
thai binh thuong, doc cu thi con tu Pinh Vo6
Lau cau hitu Tt Bat Hoai Tinh, dinh Chanh
Nién Tinh Giac dung phap quan, huéng, xa
thi vira da. Nghia la cai tAm trang cua con
ldc bay gio 6 cai trang thai binh thuong thi
con tu nhu ¢ cai trang thai con da néu trén
bon cai diéu kién néu ti doc cu, tir TG Bat
Hoai Tinh, dinh Chanh Nién Tinh Giac va
cac phap quan, huéng, xa dé ma tu thi d6 1a
cai dang caa tdm binh thuong, cai tAm né
khong c6 cai gi dao dong thi minh tu nhu
vay rat tot .

Tam ¢ trang thai khéong binh thuong
né c6 nhing cai chuéng duyén tic la né cé
nhiing su kién gi thi ching ta khong thé tu
¢ trong nhiing cai phap d6 nhu viay duoc,
thi con phai cdu hitu T4 V6 Lugng Tam, T
Chanh Can, Td Niém Xd va nhin doi bang
doi mat nhan qua. Nhu vay con tu Pinh Vo
Lau mdi tron ven, thi phai hiéu, chd nay &
day chung ta phai biét phan biét duogc, bdi
vi con néu ra mot cai s6 dé ma xdc dinh
cho cai phan thd nhat & trang thai binh
thudng, va phan thd hai 14 6 trang thai
khong binh thuong do hai c4di phan nay thi
ching ta méi thdy dugc cai dudng tu cu thé
rd6 rang hon.

Néu ma khong phan biét ro6 rang nhu
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vay thi chung ta thay né tu lon x6n ghé gém
14m, nhiéu thi phap ma khong biét chd nao
tu cai gi. B4i vi khi tAm cua ching ta gép
nhitng c4i duyén su gi bat toai nguyén lam
cho tam ching ta phién ndo thi ching ta
phai nhin doi bang d6i mit nhan qua dé
X4 cdi tam ching ta mdi noi, néu ma khong
nhin bing nhan qua thi ching ta xd khong
ndi dau, ching ta c6 quan, c6 néi TAM NHU
CUC PAT ching ta ciing khéng x4 néi dau,
khong xa dugce dau.

Héi: Néu con séng ding hanh doc cu
dn va ngu dung gio gidc nghiém chinh, theo
con hiéu trong hanh doc cu dn va ngi da
c6 cdac phdp phong ho sdu can, thiéu duc tri
tic, bon loai thién dinh, Tw V6 Luong Tam,
T Diéu Pé, Tu Chdanh Cén v.v.nhu vdy cé
du dé con ly duc ly dc phdp diét nga xd tam
khong thua thay.

Pap: Néu mudn giit tron ven doc cu &n
va ngu thi hang gio, hing phat, hing giay
con phai thuc hién cac phap thay da day,
nhung phai 14p thanh mét chuong trinh tu
tap nhu thé nao cho phu hgp v6i kha niang
cia minh thi mdéi git gin duge hanh doc cu.
Hanh doc cu khong c6 dé dang vi vy ma
minh muén gitt dugc hanh doc cu thi phai
c6 nhiing phap hanh. Chi khéng phai don
gian mot s6 nao d6 ma duge. Gitt dugec hanh
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doc cu tron ven thi con méi diét nga xa tam
ly duc, ly ac phap dugc.

Héi: Thua Thday nguoi tu theo dao Phdt
séng dung gidi ludt thuc hién day di cdc
phdp nhung séng chua diung hanh déc cu
thi c6 dat duoc muc dich gidi thodt khong
thua thay!

Pap: Mot nguoi tu theo dao Phat ma
song thiéu doc cu thi ngudi dé6 khong thé
gilf gin gidi luat tron ven, cac phap hanh tu
tap chi hoai cong vo ich, con da chang nghe
thay chang bdo «Poc cu la bi quyét thanh
cong cta thién dinh» Thiéu hanh doc cu thi
tu hanh chang dén dau, chi c6 hinh thic
ma thoi, cho nén BPdc Phat day» nguoi tu si
phai song tram ling, ca ngoi doi song tram
ling, vui thich trong doi song tram ling».
Céc con nhé nhitng bai phap ma thay da
day cdi nay rdi, chi c6 cdi nay méi doc cu
dugc, ma doc cu duge mdéi c6 lam chu duge
su song chét ctia minh con 1o mo thi khong
bao gio dugc. Du nguoi dé git gin gidgi luat
nghiém tic va tu day di cdc phdap ma khong
song dung hanh doc cu thi khong bao gio
dat duogc ciu canh gidi thoat .

Héi: Thua Théy! Nguvi khong gii
dung hanh déc cu chi lo tu T Chanh Cén,
T V6 Luong Tam, Ti Niem Xi, Tt Bt
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Hoai Tinh v.v. thi tdm cé tudn trao cé hét
ldu hodc khong?

Dap: Khong. Nho song doc cu tAm mdi
tudn trao, tdm c6 tudn trao thi méi dung
cac phap tu tap xa ly né6, do xa ly né mdi
hé&t 1au hoac diét nga, xa tam, ly duc ly dc
phap.

Héi: Thua Thay! Tu ching thi khéng
con tham, sdn, si nhung sao c6 nguoi lai
bdo né védn con trong tdm nhung né khéi
len la nguoi ta diét lien. Kinh xin Thay gidi
thich cho con duoc ro.

Pap: Nguoi tu ching thi tdm khong
con tham, san, si nita. Nguoi tu ching ma
tdm con tham, san, si la chua ching doé
la 161 che day cua gido ly Pai Thita. Con
khong nghe Phat day sao «Tdm cé tham
toi bi€t tAm to6i c6 tham, tAm khong tham
toi bi€t tam toi khong tham» v.v. Néu biét
tam khong tham 1a bié€t tam khong tham la
biét tam gidi thodt, néu biét tdm c6é tham
la biét tam chua giai thoat 1a 161 phat day
cu thé ro rang khong c6 miu md. TAm tham
san noi lén lién biét diét lién d6 1a nguoi tu
chua ching con dang trén duong tu tap mdi
diét dugc tham, san, si thd con vi t& chua
diét hét. Nguoi nay con phai tu nhiéu hon
nita vi vi t& rat khé tu, kho hét, ma cic nha
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DPai Thira goi 1a Bo T4t con tap khi.

Héi: Thua thay! trong kinh sdch dai
thuwa thuong day Pao Phdt c6 84 ngan phdp
mén cé6 dung nhu vdy khong thua thay.

Dap: D6 1a 16i khéo 1éo cua cdc nha
Pai Thita dé dua vao Phat gido cic phdp
mon cia ngoai dao ma moi ngudi déu cong
nhéin la caa Phat Gido thi khong con ai cai
duoc, con thi dem hét kinh sach cta DPai
Thua ra ké khai cac phap thi ciing chi cé
dén tram phdp 1a cao nhat, c6 dau dén 84
ngan phap moén cac nha Pai Thua khon ma
khong ngoan 1a cho nay, lam cho ngudi sau
l1at t4y bo mit gian xdo ciia ngoai dao mudn
diét phat gido tan goc.

Héi: Dinh nao cao nhdt ciia Pao Phdt.

Dap: Pinh cao nhat cia Pao Phat 1a
Dinh Diét Tan Dinh, Diét Tan DPinh khau
hanh, than hanh va Y Hanh déu tinh chi
hoan toan ,tdt ca cdc hanh dong trong than
déu ngung nghi.

Héi: Thua thay: dinh niém hoi thé con
védn bdm chdt tu diém, nuong theo hoi thé
chdm va nhe ra vé chu y tung hoi thd.

1. Thinh thodng con huéng tdm nhic
ph4 am thanh dé tao sdc tinh thém khong
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roi vao trang thai an nhu vay cé dugc khong
thua thay.

Pap: Pugc. Nhung con phai ting 1én
mot gio khong cidn cau hitu v6i Pinh Vo
Lau va cac dinh khac .

Héi: Thua Thdy! con tu Pinh V6 Ldu
cdu hitu dinh Chdnh Nién Tinh Gidc qudn
xét tu duy khi tdm con kRhéi duc ldu, hiu
ldu va vé minh ldu con ciing thuong qudn
xét vé nhén qud, dung phdp huéng dé xd
tam lia ldu hodc, con tu nhu vdy cé duoc
khéng thua thay.

D4ap: Dugc. Phai nhiét tAm tinh can tu
tap va nh4t 1a giif tron hanh doc cu thi két
qua mdéi nhanh chéng.

Héi:Thua thay, vé thoi khéa con chia
nhu vdy cé ding khéng. Mot ngay con chia
lam bén thoi, thoi nao con cing tu dinh
niém hoi thé muoi phut trude, xd nghi muoi
phut di kinh hanh, tu tiép Pinh V6 Lau roi
dén dinh Chdnh Nién Tinh Gidc cdu hiu
v6i Pinh Vé Ldu va thuong nhdc tdm: tadm
nhu cuc ddt, khong thuong, khoéng ghét,
khong gidn, khéong tham muén gi hét, tdm
phdi bdt dong trudéc moi doi tuong, trudc
moi su viéc v.v. Thoi cudi budi toi sau cung
mét gio con tu kiém diém lai xem moét ngay
tu tdp c6 dung hay sai, cdn diut bé va can
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tu tdp nhiing gi dé con huéng tdm nhiéu
hon nita va con khong quén rang lic nao
con cing phdi séng doc cu du di ddu, du
lam viéc gi.

Dap: Thoi khéa ctia con da sdp xép nhu
vay dé tu 1la phu hop v6i kha ning nhung
phai c6 gédng va nhiét tam quyét ti mdéi gitr
tron ven thoi khéa nay nh4t 14 hanh doc cu
phai c6 gédng nhiéu hon méi giit tron, tu tap
dé dugc lam cha sanh ti chdm ddt ludn hoi
la mot viéc lam vi dai, khong c6 viéc lam
nao trén thé gian nay sanh duogc.

Pén day la thay da tra 16i hét nhimng
cai cidu hoi cua cac con, cua cd6 Diéu Quang,
dé gitup cho phan cac con hiéu thém phan
gido 1y 1a c6 Diéu Quang da gitp rat nhiéu
va cdi phan kinh nghiém tu tap thi céc con
da héi thay dé gitp cho cdc con rat tia dugce
cdi, sdp x&p dugc cai thoi khéa ma tu tap
cho né tot hon.

Trén cai buéc duong tu tap thi nhu cac
con da biét rang thay nhac di nhic lai rat
nhiéu cho cac con 1a cdi hanh doc cu né 1a
bi quyét thanh cong cia con dudng tu tap
gidi thoat. Mudi nidm trong that ma thay
gitt hanh doc cu cho dén truge lan tén mii
dan ma thay khong ph4 hanh doc cu cta
thay thi céc con di biét ring cdi hanh doc
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cu n6 quan trong dén mic nao. Do vi vay
ma thay nghi trong thoi nay khé c6 nguoi
ma thuc hién dugc cai hanh doc cu va nhin
chung thi cac con biét rang trong Ching tu
ching ta ciing c6 nhiing ngudi ma git doc
cu nhung ma chi dugec nam biy phan chda
khong tron ven hét mudi phan. Ciing nhu
mot tram phan tram thi nguoi tai gitr dugc
chiing bdy chuc phan tram la cao lam it
c6 ngudi ma tron ven dugc mot tram phan
tram. Néu ma ngudi ndo ma giit duge tron
ven mot tram phan tram thi ngudi dé sé
hoan toan la ho sé giai thoat, giai thoat
hoan toan va rat nhanh chéng

Mboi truong dé tao cho céc con tu tap
ma cac con chi gitt dugc mot thang doc cu
khong néi chuyén, khong ti€p duyén, song
cho minh, song tram ling mot minh minh
thi c4i thoi gian d6 cao 18m, c6 1dm cac
con giti chi dugc mot thang, chi con khong
thi chua han 1a dugc mot thang. Néu ma
cac con thdy mot thang ma cac con lai ti€p
duyén, lai tao ra cai canh dong cho tam cua
con ma pha mat hanh doc cu thi bat dau
cac con lai tu tré lai ntta. Va ct nhu vay cac
con bi mat thoi gian rat nhiéu, Thay vi lam
chung véi nhau ma khong hé c6 mot 161 néi
v6i nhau. Lam chung v6i nhau ma khong
hé dé tam nghe chuyén nguoi khéac thi dé
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goi la doc cu. Nguoi nao néi gi thi néi minh
khong can nghe cau chuyén cia nguoi khac,
minh tim cdch minh tranh xa. D€ c4i 16 tai
né & gan né hay nghe nén minh tim cach
minh tranh xa va cai su tranh xa dé né giap
cho cac con tu nhanh chéng hon, chi con
cac con & gan cai 16 tai né bat budc nghe.
va n6 nghe tic 1a 1am cho cdc con mat doc
cu tic 1a bi dong tAm. Cho nén mudn giai
thoat d€ ma tam ly duc, ly 4c phap dé thuc
hién dugc thién dinh mau chéng thi chi cé
hanh doc cu méi giap cho cac con dugc ma
thoi. Ma gitf 1am sao tron ven, séng lam
sao tram ling mot minh, séng lam sao ma
sung sudéng & trong doi séng tram ling mot
minh diing c6 tiép duyén & ngoai. Mic du
cac con song chung nhau, lam viéc chung
nhau ma song doc cu dugc thi cai dé 1a cai
cao quy nhat.

Ngay xua ba vi Ton Gia da song chung
nhau trong mot cai that ma ho da giit doc
cu tron ven sudt ba niam thanh tuu tat ca
c4c loai thién dinh. Thaiy tin ring céc con
giti ding dugc hanh doc cu thi khong bao
lau cédc con cling hoan tAt.

O o < Beeee
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GIOI HANH 40

Mu6n dugc tron ven thi cdc con
phai giit hanh doc cu, tir 1au thay
nhic hanh ddc cu nhung vi cai duyén cta
cac con do c6 cdi su ma tiép stc nhau, nhung
ma céi ngudi ndo ¢ ging gitt hanh doc cu
du tiép stc di nita, van giit dugc song doi
song tram ling. Git dugc doi séng tram
lang thi cdc con tu cang ngay thay cang
tién bd va tam hén né bat dau quay vao va
quay vao thi cdc con rat dé dang tu thién,
n6 khong chiu quay vao thi rat 1a khé chu
khong phai dé. Nhung khi né quay vao ma
cac con lai dé tu nhién va lan lugt ti€p tuc
song doc cu thi tAm cac con lan lugt né sé
dat dugc nhitng cdi dinh ma rat tu nhién,
con khi ma tdm quay vao ma cac con voi
vang dung cai trang thai quay vao cua né
dé tc ché& né thi luc bay giv né ciing khong
dat duoc két qua.

La tai sao? tAm von khong chiu tc ché,
tam von cua ching ta khong chiu tc ché
l1a vi khi ma né quay vao dé tu nhién quay
vao va cai hanh doc cu cac con ci gitt doc
cu ding c6 dé cho mat hanh doc cu, vi mat
hanh doc cu tdm né sé phong ra ma Phat
goi la Phéong dat, cho nén ching ta ci git
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cho tAm quay vao ma gitf doc cu cho tron
ven thi tuan tu céi doc cu d6 né sé gidp cho
c4i tAm cua cdc con thé hién cdc dinh, né
¢ mudc dinh nao thi cac con ra lénh ¢ mic
dinh d6, n6 sé vao dugc chi khong phai
ngdi d6 ma cé gang Uc ché. Nhu co Diéu
H&o c6 ging Gc ché& ma khi ma tam cé hoi
yén ma lai ¢6 ging dc ché cho nén né gay
ra trang thai roi loan co thé. Cing 12 mot
cai tai hai rat 16n khi ma khong biét, cho
nén moi ngudi ma vap nga xuéng, trén modi
bu6e dudng tu moéi ngudi vap nga xudng mot
cai gi thi dé lai cho kinh nghiém ching ta
mot cai quy gia vo cung.

Chang han nhu Mat Hanh vdp nga
té xudng thi lai dé cho ching ta mot kinh
nghiém rat 1a 16n, nhung ma su vap nga dé
ching ta con trén budc dudng tu tap chua
phai 1a troi ra chung ta con ti€p tuc trd lai.
Ciing nhu c6 Diéu Hao su vaAp ngi ciing 1a
lam cho c6 mot bai hoc va bai hoc dé ciing
rat tia nhitng kinh nghiém dé gitp ching
ta sau nay. N6 c6 1gi ich chi khong phai
la thiéu lgi ich vi trén con dudng tu tap
ching ta khon ngo duogc khi dat duge mot
cai gi do6 thi ching ta ding c6 v0i vui mung
ma hdy tuan tu, tu nhién dé ma git cho
nén Phat bao ching ta “ song tram ling, ua
thich trAm ling, séng doi s6ng ca ngoi su
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tram lidng” vi su tram ling d6 né lam cho
ching ta tinh tdo, té chinh, cdn than, y tq,
tu nhién dé cho tAm minh 1an lugt ma né
thanh tinh, 1an lugt ma né gidi thoat chi
ding c6 voi ép né giai thoat thi khong duoc.

Chi ¢6 chung ta song dung, hang ngay
thuc hanh dang phap, gitt gin dung cé cho
vi pham mot 16i 1Am nhé nao hét thi cai
su tu tap rdt mau. Con ching ta tu tdp ma
khong gilf gin song ding thudng hay pha
doc cu, khong giit gin ding hanh dé tam
budng lung chay theo &n ngu, chay theo vui
v6i thé gian thich néi chuyén thi su tu hanh
ching ta rdat cham va rat lau. D6 1a nhiing
diéu ma Thay nhéc nhé cac con va ké tiép
thi hom nay ciing 1a gdn ngay ra ha thi nhu
vay 1a hom nay chéc chin 1a cdc con sé& hét
mua ha ba thang an cu, nhung ching ta la
nhitng nguoi ti€p tuc tu maii, c¢6 nhitng gi
thua héi va dong thoi thi Thay sé kiém tra
lai nhitng c4i phan tu tap cta cta cac con
thém dé cho c4c con ngdi thién cho vitng va
huéng tam cho tric, song doc cu cho tron dé
thuc hién dugc su tu tap giai thoat.

Con cai phan Thay di du phuong thi
tic 1a di tim noi dé cho nhitng nguoi tai dia
phuong d6 ho c6 chd noi ho tu tap diung tap
trung vé noi nay nifa ma ching ta tu ciing
khong duogc ma ho tu cing khong dugc. 1a vi
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ho tap trung vé day gidy to thi phién phiec,
gido hoi thi khong dé yén, né c6 nhiéu cai
khé khin cho nén Thay muén gidi téa bing
cach 1a di tir cai dia phuong nay dén dia
phuong khac dé huéng dan cho ho cé cai
dia diém tu cho tot , dé tir d6 ho ¢ d6 ma tu
thinh thodng thay vé tham rdéi huéng dan
ho 1a t6t hon hét chd ding di t6i di lui ma
lam dong. Thi du nhu 6 day khodng bon
ngudi nhung ma boén ngudi tu trong cdi modi
truong nay ma nd luc tu tap va s6ng khong
c6 bi thay d6i, nghia 1a khong cé nguoi
thém nguoi vao thi né6 khong bi lam dong
tam, 1am cho bon ngudi nay ngay ngay nd
luc sdng trAm ling thi ho sé dat dugc két
qua.

Con trdi lai bita nay song bon nguoi,
ngay mai thi ndm ngudi ngay moét thi muoi
nguoi thi do cai su ma tang thém hay la
giam xudng thi timg dé cdi tam ho ciling sé
giao dong trudc cai hoan canh caa nhiing
nguoi t6i lui. Ma nhitng nguoi téi lui cling
tu khong dén dau, nhitng nguoi ¢ lai day
ciing tu khong dén dau vi phai c6 nhiing su
x40 tron do, cho nén vi du nhu ¢ dadu nam
ngudi 14 nidm ngudi quyét song chét doc cu
trong nam nguoi nay, thi cong viéc cua ho
lam hang ngay ho déu c6 cai su lam quen
di, khong c6 cai su ma chua quen, va nguoi
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méi vao thi lam cho ho dong, con nhiing
ngudi da quen di thi cd ai cong viéc nay,
cho nén tir 46 ho sé sdong doc ci tron ven.
Cho nén khong thém va cing khong bdét,
do tu tap nhu vAy ma cang ngay cang tién
td1 tot, ma trai lai c6 thém 1a c¢6 dong. Cho
nén ching ta phai tim moi cach lam sao
ma song cho ding cdi hanh doc cu ngan
chin dugc nhitng cdi diéu ma cic duyén bén
ngoai sé dap pha vao ching ta .

Cac duyén bén ngoai sé dap pha vao
ching ta nhu thé nao? Bita nay c6 khach,
ngay mai c¢6 khach, ngay kia c6 khach, cho
nén thay nghi rang cac con ciing phdi nén
¢6 thé néi nhu c6 Ut da dé nghi véi thay
nén cho céc con mot s ngudi lui ra sau ma
chuyén tu dé cho thuc hién dugc & trong
mot vai thang hay trong mét nam niia cho
no6 xong. S6ng tron ven doc cu thi trong nira
nim, mot nam thi cdc con sé hoan tat dugc
diung c6 dé dong, con ¢ phia trudc coi vay
chu rat dong, tif ngdy ma cdc con ra trudc
thi cdc con s& bi dong nhiéu va vi cdc con
chua biét cho nén khi ma ra sau thi bi co
don, bi séng doc cu cho nén cac con ciing
hay néi chuyén lam mat doc cu tron ven
cho cac con.

Cho nén c¢6 Ut thdy cai diéu mat doc
cu d6 ma doi cho cac con ra ding truc dé
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roi chuan bi cho céc con phdi nhitng nguvi
nhu thé nao dé dua ra khu sau dé ma thuc
hién doc cu cho dugc. Méc du ching ta thuc
hién doc cu né c6 nhiéu ciach chd khong
phai la trong mot cach. Khong phai chung
ta tu giam minh trong mot c4ai that song
mot minh goi 1a doc cu nhiéu khi s6ng mot
minh trong that ma chua han doc cu. Poc
cu ma tdm niém nghi cai nay, nghi cai kia
chua phéi 14 doc cu ma nhiéu khi ching ta
song chung nhau ba bén ngudi, nim sdu
nguoi tiing da quen biét nhau ma khoéng noi
chuyén véi nhau thi tuing lam chung nhau
ma khong § mot ¥ niém nao hé&t ludn ludon
song trong phap dé ma tu tap thi chinh dé
méi 1a that doc cu. Cach thic d6 méi cé thé
di dén noi dén chén, con néu ma tu khong
dang thi chung ta tu mai ma khong c6 dén
noi dén chon duogc.

Dén day thi Thay sé kiém tra lai, cho
c4c con ngoi lai khoang do, bay gio bon gio
may roi, tré khong cac con, thodi thay kién
tra chirng khoang muoi lam phat thoi.

Hoém nay Thay bat dau kiém tra lai
cach thic m4y con ngoi thi k& d6 thi thay
sé tra 1oi nhiing cai cdu hoéi cta cac con.
Gio thi c¢o ...Tinh con da sip xé&p cach thic
tu tap tu cai phap quan ciu hiu véi DPinh
Niém Hoi Thé cho dén cai Pinh Chanh
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Niém Tinh Giac thiy thay sdp xép nhu vay
rat 14 6n nhung ma con tuy theo cdi kha
ning cua con tic 1a mdi cdi dic tuéng co
thé c@ia con néu ma 9:19 tu trong mot ngay
mot dém ma 24 tiéng dong hé ma sdp xép
nhu thé nay, budi sang tu ba tiéng, budi
chiéu tu ba tiéng, budi toi tu ba tiéng, budi
khuya tu ba ti€ng vdi cdi thoi gian nhu vay
la rat tot nhung néu ma cdi dic tudng, cai
kha nang cia minh né khong tu suot dugc
ba tiéng trong mot budi nhu vay thi con
nén tu hai tiéng, con néu hai tiéng dong ho
ma thdy céi stc khde cia minh khong cé
dd stc dé kham nhan cai thoi gian tu tap
thi minh lui lai con mo6t gi¢ rudi, hoac con
mot giv, roi 1an lugt tu lién tuc trong mot
cai gio tu dat dugc chat lugng. C4ai gio tu la
phai dat dugc chat luong, cai gio nghi thi
cac con nén néi la dung c6 nghi rodi cling tu
trong d6 thi n6 khong tot. Nghi, x4 1a tré vé
vGi trang thai binh thuong, cdi trang thai
binh thuoéng ctia minh, ding c6 tu, ding c6
ludn ci theo cdi kiéu di vong thay vong lién
budng tic 14 thdy vong tudng cdi 1a nhic
né budng ra, cdi ¥ minh ciing méc v6 minh
tuéng, khi nao nhé thi minh budéng, khi
nao quén thi minh khong buéng thi cai dé
né khong ding phap

O day cai gio tu 1a c4i gio lam chi cai
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song chét cai than tam cta minh, ...10:47
lam chua cai gi d6 thi cai gio tu la cai gio
lam chu. Con cai gio khoéng tu, cai gio xa
nghi thi tra lai c4i gi tu do cho né, né mudn
nghi ngoi gi, n6 lam gi né lam, dung cé
luén ludn ldc nao cing tu, hay néi di didng,
nim ngoi cling tu thi d6 1a cdi ngdn ngit
chd su that ra n6é khong phai tu nhu vay
ma vi né da quén di cai nguoi xua day cho
nguoi nay tu né cd, gio cd hay néi tu thi
luén ludn trong bon oai nghi di, ddng, ndm,
ngdi, déu tu hét tudng nhu vay la két qui
cao. vi day la mot cai théi quen né da lau
doi khi di tu vay thoi. Khi da khong di tu
thi thoi, ma da di tu vao thi coi nhu gio¢ nao
minh ciing ...11:35 ma c4i stdc cia minh thi
tu n6 khong néi nhu vdy ma lai muén lam
chuyén nhu vay, cho nén tu mai ma dam
chan tai chd 1a vay, 1a vi cai stc lam chua
c6 dugc ma lai lam. o) day cai muc dich la
ching ta tu la cdi gio thi du bay gio ching
ta 14y 30 phuat ching ta tu trong mot thdéi,
bao nhiéu cai thoi gian d6 chiang ta xa nghi
tam ching ta binh thuong, dé cho né binh
thuong... dé6 cho né phai go bé ép budc,
né diung c6 vong tuéng thé nay thé khac.
Ching ta tu ba muoi phit, ba muoi phat dé
mot budi sang ching ta lam chi rat 1a ro
rang, khong c6 mot cai tap niém.
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O trong kinh dién ctia Phat khong that
niém la trong cai gio ching ta tu né khong
c6 that niém, con ngoai cai gié chding ta
tu, chang ta dau phai ldc nao ciing git cai
niém do6, cho nén vi vay ngoai cai gio ra thi
ching ta nhu Pic Phat di kinh hanh réi di
Khat thuc roéi dén cdc tu si ngoai dao, roi
no6i chuyén thé& nay thé khdc thi nhu vay rd
rang la dau ¢6 phai ldc nao ciing tu dau. Cho
nén chung ta ciing phai xét qua cai doi song
cia Pdc Phat, roi xét qua cdi su tu tap cta
minh, cho nén thi du nhu céc con thay budi
sang tu ba muoi phat, ba muoi phit hoan
toan chat lugng, xong ba muoci phat roi thi
c4c con lam thi cdc con khong can phai tu
tu tu tu gi hét. Lam mudi ngudi nguvi ta
chua c6 doc cu ..nhung ma khi ma cé cai
su viéc gi né lam cho c4c con phién néo, né
lam cho céc con c6 cai budn, ho#c c6 cdi nhé
nghi dén nguoi than ctia minh nhu thé nay
thi ngay d6 cac con dung cai Pinh V6 Lau
ma qudn xa cdi tAm ching ta. Con néu ma
n6 khong buon, khong phién nfo, khong
nhéd, khong nghi c4i gi hét, né c6 nghi ngoi
chuyén nay, chuyén kia, ma khong ¢6 lam
minh thuong nhé néi khé trong long cta
minh thi thoi dé€ né binh thuong nhu mot
ngudi song binh thudng thi tot hon 1a et xa
vong tuéng, xa vong tuéng.
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O day chitng nao ma ching ta mudn
nhap mot cdi dinh ma tif mot gio cho dén
mot ngay, mot dém cho dén bay ngay, bay
dém thi ching d6 ta phai c¢6 mot cai luc
nao dé , méi c6 thé kéo dai thoi gian nhap
dinh, con cdi doi song cua chiung ta 1a cai
doi s6ng nhu hién gio nhu cdc con dang
song dang nghe thay néi chuyén thi céc con
dau c6 nhiép tAm trong phdp nao tu dau, dé
thi cac con cd gilt cai tdAm ma binh thuong
nhu vay khong c6 lo ma diét tdm, xa nga
gi ¢ trong cai ldc binh thuong, nhung ma
trong cai lac tu, cai gio tu thi phai thi phai
tu cho ding phap, nghia la dung c6 dé cho
that niém, ma that niém thi khong tot, con
cac con tu sudt ba tiéng dong hd trong mot
budi, né that niém tum lum ma thi ngay
nao né cing that niém hét ma khong thay
minh tu ching & chd nao, lic thi né khong
vong tudng, ldc thi né yén, ldac thi khong
yén, ma rot cudc roi thi bénh gi gi d6 thi
con lai khong giti dugc cdai tAm cta minh
thi né cling c6 phién néo, cai dé la cai cac
con tu né nhiéu, rat nhiéu ma cai rat nhiéu
d6 n6 khong c6 két qua cho nén nghe 10i
thay day thi c4c con tu cho né t6t.Vi du nhu
cd Diéu Tinh, co6 sap xép lai cai thoi khéa
tu thi tir c4i phdap huéng cho dén cai trach
phap déu 1a c6 thé cau hitu vé6i cdc dinh rat
rd rang, cu thé. Qua cai bai hoc sip xép
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nhu thé& nay thiy thdy rat tot.

Néu ma khong sip xép nhu thé nay
thi coi nhu 14 minh khong c6 bi€t minh tu
cdi gi, sdp x&p nhu thé& nay thi minh biét
bay gid ta tu cdi gi , tdm gid ta tu cdi gi,
chin gio ta tu cai gi. Con trong khi dé ma
minh th4y stic minh y&u, thay c4i kha nang
cia minh kham nhin mot thoi gian dai ba
tiéng dong ho lién tuc ma né bi that niém
thi do d6 minh khong nén tu nhiéu nhu vay
ma minh cling chdp truée cai thoi khoa y
nhu vay ma trong ba muoci phit minh chia
lam ba thoi gian tu cta ba cai loai dinh,
tu Chanh Niém Tinh Gidc Pinh roi tu Pinh
Niém hoi Thé, Pinh V6 Liu chia ra ba cai
dinh trong ba muoi phit thi nhu vay ro
rang la trong ba muci phiat minh chia lam
ba cdi loai dinh, c6 ging la trong ba muoi
phit nay tu ba cai dinh dé hoan toan khong
that niém thi c4i d6 1a cai tot

Co Diéu Tinh héi thay, khi ma tu cai
Pinh V6 Lau néu ma né c6 doi tuong gi
né lam cho tdm minh phién n&o ho#c lam
cho tAm minh né nhéd, n6é nghi c4i gi dé thi
minh tu con khong cé thi minh khong cé
nén tu ma tu nhu vay c6 dugc duge khong,

Cau héi thay.

Kinh thua thdy, tu Pinh vé Lau chi khi
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c6 déi tuong con ddt niém truéc mdt ngoi
kiét gia va qudn xét dé xd tdm nhu vdy cé
duoc khong thua thay.

Vé cai phan DPinh Vo6 Lau thi trong
trong khi ma céc con ngdi choi, bay gio
khong phdi 12 ngoi quan suy tu nita bdi vi
tat cd nhitng cdi ly cha dao da hiéu roi,
biét cai than nay vo thuong bat tinh biét
hét roi, khong c6 ngudi nao ma khong biét,
biét than, tho, tAm, phap 1a kho, vo thuong,
khé, khong, vo nga, biét hét khong c6 gi ma
khong biét, cho nén bay givi ching ta khong
can phai ngoi lai ma tu duy dé ma quén xét
né nita ma khi ma ching ta tu thi cau hiu
cai Pinh Vo6 Lau vé6i Pinh Niém Hoi Thé
dé nhic né ly tham hoic 1a ly san, hosc 1a
ly si, minh nhéc né, hosc 1a dung cai phap
huéng, con khi ndo ma c6 doi tugng né lan
cho ching ta phién néo, né lam cho ching
ta gian hon, c6 nhé thuong, c6 dau khé thi
lic bay gio ching ta mdi dit cai niém, cai
doi tugng d6 truéc mét ching ta réi ching
ta tu duy quan xét thi minh nhin ré qua
nhan qud, hodc la d6i v6i trén than cha
minh nhin qua c4i vo thudng cia né, d61 vdi
cai tAm cua minh nhin qua cai vd thuong,
doi v6i c4ai Tho nhin qua cai khd, do vi vay
ma ching ta xa n6 di, khéng c¢6 con dinh
mac nita, c6 thi ching ta méi tu Pinh Vo
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Lau méi quan xét, khong c6 thi thoi.

Cing nhu bay gio cai tam ching ta bira
nay ¢6 Ut ndu phé hodc mi hay 1a ha tigu
hay 1a bin riéu ma né sinh tdm thém mudn
an thi nhu vay hodc 1a lau nay thi co6 Ut
khong c6 rang mudi ving, dau phong vdi
meé vady ma minh thay né ciing them do d6
cai tam y minh khdi 1én n6 thém, muén an
nhu vay, thi ching ta dung c4i Pinh V6 Lau
ma qudn bat tinh cdi cdc cai thic an bat
tinh dé dudi né ra dé coi cai tAm minh né
tham ddm, né c6 them &n nhiing cai tha dé
do d6 né sé tré vé cai trang thai tu nhién
caa né

Trong cai van dé tu tap phai quan
xét cho k§ vé DPinh Vo Lau thi khi c6 doi
tuong, c6 doi tuong tic 1a khi c6 cdi su viéc,
c6 mot cai phap né lam cho tdm chang ta
khéi 1én tham, san, si ho#c khéi 1én phién
nao, thuong nhé mot cai gi dé thi ching ta
mdéi dit cai niém d6 suy tu d& x4 né cho
dugc. Binh thuong tdm chang ta khong cé
thi dung cai phap huéng quan ly tham hit
vO toi hit v6, quan ly tham thé ra toi thé
ra. Thi nhu v4y minh nhic nhé d€ minh
nuong hoi thé dé minh ph4 di long tham
cua minh, bay gio cai tAm tham cia minh
né6 chua c6, ma khi n6 thay, né nhé cai mon
dn dé ma né thém thi tham né c6 thi bay
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gid mé6i bat dadu méi dung Pinh Vo Lau,
con khong thi cai Pinh V6 Lau khong cé
ngdi quin, quian khong khong, tAm minh
khong c6 gi hét ma quan, cai dé6 khong co
doi tugng né sanh ma quin né khong cé
ding, cho nén trong mot cai thi gio tu tap
thi thudng cdc con phai ciau hitu nhat 1a co
chon 14y Td¢ Chanh Can dé ma tu tap thi
thay xin nhéc lai dé€ cdc con rd. Phap Phat
thi n6 dic biét né la 1dm, né c6 nhiéu cai
né rat hay.

Khi ma tu Chanh Can tdc 1a ngin
ac, diét ac ma gitr thién thi tu nhién cai
thién né6 c6 ¢ trong tAm cia minh chd minh
khong c6 gil thién, ma ngan ac ddat ac lam
cho nhiing cai phdp 4c khong c6 xam chiém
dugc than va tdm cta minh, cho nén d6 la
cai phap ngan ac, diét ac . Con cai phap
ma sanh khdi thién va tang truéng thién
do la cai phap Ta Vo Lugng Tam, ai nuong
vao cai phap Td Vo Lugng tam thi tu tam
Tu, Bi, Hi, X4 bon cai tAm nay ciing cau
hitu véi cac Pinh Chanh Niém Tinh Giac,
Pinh Niém Hoi Thé, Pinh V6 Lau, ba cai
dinh d6 d€ ma phoi hop tu cai tam Tu, Bi,
Hi, X4. thi khi n6 sanh khéi va tang truéng
thién phap thi ac phap né khong cé chui vo
dugc. Con khi ma khong ngén chan né thi
ac phdp né chui vé duge, ludn ludn cd ging
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tang trudng cai long tu bi hi x4 cia minh
1én thi tat ca cdc phdp 4c phdp quan xét tu
duy né cling mat hét.

Con vé cai phan tu Td Chanh Can
ngin chan va doan ddat cac phap ac, cha
khong ¢6 dung cham gi dén cdc phdap thién
gi hét, nhung ma cdc phap thién thi tu
né, n6 da hién tién § trong cii trang thai
tAm cha minh, cho nén bén kia thi khong
c6 duat ac, khong c6 diét ac ma ludn ludn
tang truéng thién phap thi trai lai né cing
dugc gidi thoat. Con bén day thi ngén ac,
diet 4c ma khong can phai lo ling trong
cai phuong phap ma gitt cai thién phap,
tang truéng cai thién phdap. Nhu & trong
T Chanh Can nguoi ta bdo ring, ngan ac
diét ac thi thién phdp né da c6, ma mudn
ting truéng né thi tdc 1la sdéng trong cai
trang thai ma khong tham, khong san,
khong si. Thi dé la cai thién phap, ma khi
d6 noéi dé tang truéng thién thi né khong
tang truéng. Con & bén Td V6 Luong Tam
la tang truéng thién phap vi minh di minh
dé y dé trang gidm dap 1én con trung dudi
chin cua minh tic la tang cai taAm Tu, do
c4i tAm ti d6 né lam cho cai phan tu cda
minh Ch4anh Niém Tinh Gidc rat 1a ham,
vay thi moéi dia phu hgp véi cdi phap nao
thi 14y c4i phdp d6 ma tu tap. Con néu ma
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thdy hai phdp nay né khong hop véi minh
thi minh tu cai phap Thanh phong ho sau
can, tic 1a khong cho mat né dinh véi cac
sic, thi du nhu con m&t né thay mot vat gi
d6 khong cho con m&t nay né bi dinh cai
sic d6, goi 1a phong ho méit. Tai cling vay
nghe 4m thanh ma khong c6 dé cho cai am
thanh dé né dinh vao vao trong cdai tai, n6
khéi ra ham nghe nita, thich nghe nita hay
hoédc la cai Am thanh dé né lam cho minh
kha hi, kha ai, kha lac n6 lam cho minh
thich thi mudn nghe trong c4i A&m thanh d6
cho nén do d6 minh gir tAm minh. Vi trén
cai sac, thanh, huong, vi. C4i vi cling vay
khong cho dinh véi cai tién cén ctia minh
do s¢ di m&t tai miii, miéng than, y khong
cho dinh maic véi sdc thanh, huong, vi, xic,
phap.

Do cdi chd phong ho sdu cin d6 thi
né ciing dua ching ta di dén ctu canh giai
thoat. vi minh phong hé nén minh khéng
sanh dc phap khong bi dinh mic, cho nén
tam khong sinh ac phap va luén ludon lac
nao cing 6 trong thién phap. Con néu
khong phong ho, khong phong ho né thi
tic la tAm phong dat né mdi sanh ra ac
phap né méi c6 tham, san, si cho nén tu vé
phap ngii cin tidc 1a tu vé phap ngii cin tic
1a gitt cho nidm cén cta minh ding cé tiép
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xdc vdi, c6 tiép xdc v6i nadm tran nhung
ma né khong bi dinh mic cac sic, lam
cho cai tam khong bi dinh méc cac sic dé
la 14y nam cidn tu lam cho nim cdi cin
nay né tré thanh thién phap, n6 khong con
ac phap trong dé ntta. Do dé goi la Thanh
phong ho sau can.

Cho nén ai c6 duyén thi tu cac phap
d6. Con cdi That Gidc Chi thi phai ly duc ly
ac phap roi nhap So Thién roi thi ting dé
n6 mdéi thé hién dugc Trach Phap Gidc Chi,
Khinh An Gidc Chi, Tinh Tan Giac Chi,
Niém Giac Chi , Pinh Giac Chi, Xa Giac
Chi thi bay gi0 minh mdi tu c¢6 Gidc Chi
ma né chua c6 nhung khéi can tu nita vi da
c6 nhu vay thi cai luc né da cé roi, do dé
minh tién t6i minh tu ti€p tuc Tam Minh,
Td¢ Nhu Y Tac chd khéi cAn phai tu That
Gidc Chi. Nhung vi c6 That Giac Chi ma né
quyét dinh trang thai d6 1a cai trang thai
ciia B6 Dé cia trang thai gidi thoat cho nén
minh tién t6i § trong trang thdi dé minh
tién t6i. Thi du nhu bay gio c¢6 Hi Giac Chi
thi ngay d6 thi ngay d6 minh thay gitt dugc
cai Niém Giac Chi nay thi cai Khinh An
Giac Chi nay né phai c¢6. Vi cai lac, cai hi
thi né ti€p ngay d6 va néu ma cai lac hi né
c6 thi c4i Tinh T4n Giac Chi n6é xuat hién ,
ldc nao minh lic nao minh tu né cliing siéng
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ning, mudn tu cai gi noé cliing siéng ning
hét, n6 khong con ludi biéng cho nén goi la
Tinh Tan Gidc Chi.

Roi cai Niém Gidc Chi né ciing xuit
hién nhiing c4i niém né rat 1a cu thé va rd
rang khong c6 con dinh mic, ludn ludn ldc
nao né ciing hién tién cai niém, né khong
c6 lam that niém cho nén cdi niém dé 1a
niém Bo Dé, Niém Giac Chi. Thi du nhu
bay gi¢ minh bdo cdi tdm quay vo, khong
nghe ngéng ra ngoai nita, luén ludn biét
hoi thé ra vo hay ding vong tuéng, chinh
vi vy tdm né quay vo, luén ludn lac nao
né cling nhu vay cho nén goi la Niém Giac
Chi, n6 khong bi thit niém. Cho nén cai dé
goi la Niém Giac Chi.

Tiép tuc cdi tAm trang lac bay giv né
vay ching ta tién t6i cai thién dinh rat dé
nhung du sao di nita néi ching ta ciing phai
ban la phai tu ding cdi cin co va G cai
hoan canh cta cac con, ai cing c6 cai hoan
canh riéng tu. Khi ma vé day thi cai Tru X
¢ day cdc con la ngudi tam trd, tam vang
cho nén no6 doi hoéi cai gidy to di t6i di lui,
nhiéu khi cai van dé nay né rat dong tam,
né6 lam cho tam ching ta bi dong tu tap rat
khé, cho nén thay thiét nghi rang, chd nao
ma yén 6n khéi can...
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Thi du nhu céc con thay mot vi tu si &
trong Mién Nam nay di ra Mién Bic 6 tu
trong cai dong Huong Pai ma rdi nguvi ta
ciing khong hoéi gidy to gi hét nghia 1a méi
dau thi nguoi ta c6 héi nay kia nhung roi
sau d6 ngudi ta cing khong héi. Nhung ma
roi tap trung trong tu vién nhu thé nay thi
n6 khong yén 6n dau, né phai gidy to roi
trinh t6i trinh lui nay kia du thi, con ching
ta thi du nhu bay gio ching ta mot dia nao
¢ trong day may con, mot dda nao di dén
c4di chd nao & bat dau ching ta trinh mot
lan sau d6 ching ta § né khong néi gi hét,
cubi cung thi chung ta tap trung...hdi nay
kia sau d6 thi. nhung ma minh tap trung
trong tu vién thé& nay thi n6 khong yén 6n
dau n6é phai gidy to con ching ta.

Thi du nhu bay gio moét dda nao &
trong day may con, mot dida nao bit dau di
dén chd nao d6 6, bit dau ching ta trinh
né mot lan sau d6 ching ta é né6 khong néi
gl hét a, nhung ma cudi cung chung ta tap
trung muo¢i ngudi, hai muoi ngudi, ba muoi
nguoi ma lam cai kiéu nhu 1a cit cdi chua
hay lam cai gi d6 coi chitng né rat la nguy
hiém, va dong thoi thay xin nhic thém mot
lan nita, trong cdi giai doan cta ching ta
né cé6 nhiéu cdi khé khan vi Giao Hoi hién
gid cang ngay né cang biét t6i né rat kho
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khi ma ching ta xuat gia tré thanh tu si thi
gidy to phai n6 hop 1é. Nghia 1a di ra nguoi
ta thay c4i dau minh cao va mic chiéc 4o tu
si nguoi ta hoi gidy to, nguoi ta bdo khong
biét tu gid hay 1a tu that nguoi ta doi hoi
gidy t0 nhung ma that su ra thi cdc con
ciing biét 1a du c6 gidy to gi di nita thi cai
nguoi tu gid van 1a tu gid, con cai ngudi ma
quyét tAm tu thi van la tu that, khong gidy
t0 ma quyét taAm tu thi nguoi ta van la tu
that. Chi khong phai cdi nguoi d6 du gidy
to0 ma tu that dau. Cé6 gidy to vay dé ching
t6 cho ho la nguoi tu si, trong khi dé ho
khong phai tu nita, ho chi tu danh, tu lgi.

Cho nén & doi du 1a c6 phap 1y chic
chin ho c6 da gidy to 1a tu si nhung su tu
hanh caa ho khong phai tu, cho nén ching
ta hom nay ching ta thdy riang , cdi ngudvi
cu si v6i chiéc 4o cu si tui con ma quyét tam
tu cing dat duoc su giai thoat nhu thuong,
chi can ching ta song ddng giéi hanh, con
ching ta mic chiéc 40 nha tu rat khé, moi
mot nguoi tu si chang ta phai dong mot cai
Nhan Dién ctia hang nim, réi mdi 1an ma
cal noi ma chang ta ¢ coi nhu la mot cai
that, Tinh That gi, tén gi d6, Gido Hoi sé
cho ching ta mot cdi tén, méi vao vi du thi
ching ta ghé gém 1am, ching ta vao di dé
roéi né cé gidy to nay kia, c6 chuyén gi thi
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chiang t6i, gido hoi sé bao dam cho minh,
ma khi vao roi thi da 12 nam thi minh phai
c6 mot cdi tién Nhan Dién day thay néi hét
nhiing c4i dau khé nhat clia mot nguoi tu si
da di tu roi dau c6 lam gi ra tién ma thé ma
con phai tién Tinh Nhan nghia 14 hang ndm
phai c6 mot cai tién thué nhu l1a thué than
cua cac vi dé k& dé thi nguoi ta lam viéc tu
thién ¢ dau khong biét, ngudi ta mudn lam
gl nguoi ta lam, nhung ngudi ta dén nguvi
ta goi minh hé déng gép 1a minh & trong
ban tay cia Gido Hoi thi du it, du nhiéu
minh cing phai ¢6 dong gép chi khong c¢é
déng gép khong duge nhiéu khi it qua nguovi
ta cing noi, chi khong phai don gian, cho
nén vi du nhu minh cat mot cdi nha goi 1a
Tinh That nay, Tinh That kia, cai danh tu
Tinh That ma khong biét chitng minh tu c6
dugc hay khong chi dung néi cho nén né
rat 12 khé khan khi ma chdng ta vao Gido
Ho6i n6 rat 1a kho khan khi chung ta vao
Gido Hoi chi khong phai dé, do d6 ching
ta phai ton hao mot so tién trong khi ching
ta dau c6 lam gi ra tién vi vy ma ching ta
phai ndp cdi s tién d6

Thi du nhu & trong tu vién cha thay,
nguoi ta tinh mbii thay 1a ndép bao nhiéu
tién, mdi ngudi 1a mot trim hay 1a nin
chuc, nguoi ta tinh ra bao nhiéu nguoi thi
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ngudi ra cong so tién d6, roi ngudi ta tinh
nhiing cai nguoi Tinh Nhan ¢ trong nay la
bao nhiéu ngudi roéi nguovi ta tinh nhiing c4i
nguoi Phat t& ma di dén day. Thi du nhu
ngoai Ha Noi ma nguoi ta dén day, nguoi
ta thay cai chua nay Phat ti dong ddo nhu
vay nguoi ta udc lugng cdi s6 d6 khodng
mot ngan ngudi hodc la ndm tram nguoi
Gido Hoi néi dinh nhu vay, do d6 né dinh
nhu vay mbéi Phat t 1a bao nhiéu tién mbi
Phat ta thi trong khi dé gido hoi nguoi ta
tinh riat kj cho nén ngudi ta phai c6 mot
sO tién rat 16n dé nguoi ta chi phoi vira cai
adn, via cai sinh hoat da thd du méat phu
hop cho nén thay nghi cdc con tré thanh tu
si cling 1a cai diéu rat la ngheo, trong khi
ching ta chdp nhan mot doi s6ng khong
gia dinh, khong nha ctra, khong lam ra tién
bac thé ma ching ta phdi d6ng mot sd tién,
con néu khong déng thi ching lam kho dé
14m d6 chd khong phdi d& dau. Thay néi
dé rdi cic con cé truc tiép dda nao ma cé
ranh nhitng cai gido hoi, nhiing cai noi ma
né da thanh 1ap thi hoan toan lan lugt xin
phép cho may con vao roi thi may con méi
th4dy may chd van dé d6, thi du nhu cac con
¢ day thi ho tinh bao nhiéu tién thi thay
lo hét, nhung cac con cit cdi that ra riéng
roi ma dugc Gido Hoi chap nhén roi thi né
ciing phai déng tién nay no kia da thd. Méi
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dau nguovi ta du minh vo sau d6 minh v roi
thi b4t dau nguoi ta tinh tién nay, tién no,
tién kia da thd hét.

Thi du nhu bay gio Gido Hoi lam mot
cai viéc gi d6 ngay nay la ngay thuong binh
liét si Nha Nuédc kéu goi Gido Hoi dong gép
dé lam c4i 18 cho cdi ngay Thuong Binh
Liét si thi quy thay phdi dén cdc cai that
con cua ngudi tu si ma da tré thanh thanh
vién & trong Gido Hoi rodi thi ching ta cling
phai dong gép... thi néu ma cac con khong
c6 tién thi c4c con vé xin cha me, anh, chi,
em ho#c Phat ti réi méi c6 tién ma doéng
g6ép. Con nhitng noi nguoi ta giau c6 Phat
ti dong thi nguoi chuyén d6 nguoi ta khong
lo, nhung ma thay th4dy céi doi tu hanh cta
ching ta n6é di vao ..n6 khong con cai y
tuéng gi tu hanh hét, ma budc long ngudi tu
si phai lo v4i cudc song hon, chong choi véi
cuoc song hon néu ma chiung ta khong cé
tién bac thi chung ta khong c6 ngoi yén tu,
to01 nay tinh chuyén nay, mai tinh chuyén
kia cho nén ¢ day hom nay chung ta la
nguoi di tim giai thoat chi khong phai di
tim cai hinh tuéng nguoi tu si, vAy ma cac
con néu ma ngudi nao con mudn cau cho
minh c6 mot cdi gidy to0 ma tu si tho Ty
Kheo nay kia réi dé thi cau nhu vay thay
thdy cdc con con dinh méc nhiéu ldm, may
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vi cang ldc nguoi ta sé dén dong cac con
rat 16n trén con dudng tu tap

Cho nén hién gio thay nghi néu ma nd
luc tu dé gidi thoat thi cdc con chdp nhan
va dong thoi minh s6ng nhu mot ngudi dan
binh thuong lam bén phan ngudi cong dan
cia minh ma minh ngheo thi nha nuéc con
x6a d6i giam ngheo nguoi ta khong con cé
dén ma thu cai nay, cai kia dau. Khong phai
ngudi ta thu cia ngudi ngheo dau, con dé
minh ma vao ton gido thi may 6ng Ton gido
khong c¢6 tha cho minh dau, d6 1a mot cai
diéu ma thay da thay truéc nhitng cdi khé
khin va lai thay ciing khong muén may
con khi ma cao bd rau téc roi, lam khong
ding c4i hanh, dé cho nguoi khac ché cuovi
Phat Phap thi d6 14 mot cdi ndi dau, mot
ngudi tu si khi ma lam mot cai chua roéi thi
c’ lo chung qud, con lam ra tién, lap vuon
lap tugc nay kia dé song nhu mot cudc doi
ngudi thé gian thi khong con nghia ly gi
gidi thoat hét. Tham chi nhu cé trong vuon
ca pheé roi, trong vuon chudi, vudn cay nay
kia, cho nén nhiéu khi thay thdy may con
lam viéc ngoai d6, that ra tréong 1a trong
chi khong phai.

Vi ¢6 Ut ¢6 s¢ minh ¢ khong thi thé
nay,thé kia, t6i truc ti€p v6i nganh Cong
An xin phép ho ciing bay ra nay kia d€ cho
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c6 cai hinh thdc lam. Thay thi thay nghi
minh 1& nguoi tu thi ching so cdi gi hét, toi
khong c6 lam trom cuép mién sao ngay toi
c6 mot bita com t6i song la da

Cho nén thay khong c6 nghi tur khi
thdy md cdi tu vién nay thay khong cé
nghi rang phai lam theo hinh thic § trong
c4di tu vién cha minh thi minh trong cay
cho né mat vay thoi chit thay khong nghi .
Tru6e kia thay c6 dem, cay tram vé trong
sau d6 roi trong diéu thay thdy diéu né
cing lam cho ching dong, trong cai mua
diéu thi phai di dap hot nay kia dé kiém
an tung dong ting cic nhu vay cho nén
thay thay khong ...lan lugt thiy trong cay
tram cho né khéi dong. dé cay Tram né
thay thé, dé cay tram né tré thanh c4i ring
ching ta ¢ tu, dé cho chung ta khong phai
di tim c4i an, c4i mic cho né sang ma dé
cho chang ta di tim giai thoat cho nén dep
b6 hét, khong phai ching ta 12 nhitng nguoi
ludi biéng nhung ma chiang ta lam nhu vay
khong ding cach do nhu vay thi hom nay
cdc con thdy rang trén cai buéc dudng tu
tdp né c6 nhiéu cai khé, nhu bay giv cac
con vé thay ...qua cai chuyén nay di thay
vé thay tham c4i khu vuc cia c¢6 Diéu Hio
noi d6 dé cho nhitng nguvi ¢ dia phuong dé
tu tap, mot vai nguvi ¢ dia phuong khac vé
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thi dugc nhung ma dong nira thi khong nén
vi nhitng dia phuong khac ma vé ma xin
phép tic thi né lam cho gido hoi luu y va né
lam cho chinh quyén luu ¥, con c¢6 ngudi dia
phuong d6 ma dén d6 thi coi nhu la & quanh
Ap Xa d6 & thi nguoi ta khong ¢6 luu y thi
né rat dé, nhu mot hai ngudi ¢ dia phuong
khédc dén thi khong sao ma vdi chiée 4o cu
si chit v6i chiéc 40 tu si thi coi chitng nguoi
¢ dia phuong khac nguoi ta cang luu y d6.

Cho nén vi vay thay thay né ciing bat
tién 1am, cho nén hom nay thay ban lai. &
day sdn c6 c6 Diéu Hao con ciing biét ring
..cling c6 néi véi thay 1a lam don xin thi né
bé t6i bé lui chit n6 khong phai 1a né dé
dang 1dm dau. Cing phdi nhu thay & day
né bé téi bé lui n6 noéi cai nay lam cai kia,
né bat minh phai sa t6i sta lui 1a né cé
muc dich muén minh cho tién cho né. Chi
con thay & day lam cdi don thi dén giao né
roi, thi hom truéc thiy lam mot cdi don
xin dit may cai Tugng Phat thi dua ra roi
thi c6 dda né néi thd hai dda néi , roi ké
lam mot cai don xin k& thi né khé hon, né
noéi dat cai tugng Phat ma khong c6 cai vi
tri rai Thay dat & ngoai ruong, & ngoai chd
khéc thi lam sao. thanh ra phai dit 6 cho
nao né c6 vi tri do d6 n6é bé thay chd dé vay
thi thay lai stia lai cai don d6 ding theo cai
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y cua no.

Lan sau ma xin vé lam c4di nha nay
, thi quy thay lam bing tdm vong, tre né
khong quan trong gi dau, nhung ma thay
so riang cac con nén hiéu riang khi ma né
lam khé minh gio ..tre nguoi ta lam khé
minh nita. Thay nhé rang khi ma thay Nhu
Hai,.vé day thay cat mot loat nim siu bay
cai that cho dén khi ma cat khoang dugc
muoi cai that chin nguoi ¢ thi lic bay gio
mot doan ¢ huyén né vo né lam khé né néi
thay cat nha cai kiéu nay 1a kiéu 37:46 kiéu
chéng d6i nha nuoc, né kiém chuyén di moi
cach cho nén trong cdi cudc hop thay méi
ho6i nhu thé nay mot cai ngudi tu si ciing la
mot cdi ngudi cong dan cia mot dat nudc
thi nguoi cong dan c6 quyén cat cai choi hay
cat cai nha kho, nha cti hay thAm chi nhu
cit cai cAu tiéu,cdi bon tdm di nira thi cai
nguoi cong dan ngudi ta cling c¢6 quyén lam
diéu d6. Vay thi bén ton gido tdi cling 1a
mot cai nguoi cong dan thi trong khi ching
toi phai c6 gidy phép nhu cat cai chua thi
ching t6i thi ching toéi dong y roi, con nhu
ngudi cong dan thi ciing phai cit cai nha
cii, nha kho hosc 14 cat cai phong tdm vé
sinh gi d6 thi tdt cd nhitng cdi ngudi cong
dan déu lam cai d6 dau c6 xin phép. Thi cai
ong Pic Chu Tich Miat Tran ¢ Huyén néi
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nguoi ma Ton Gido thi lam cai gi cing phai
xin phép hét. Bay gio néi chung 1a lam cai
gi, cat cai gi cling phai xin phép hét.

Thiét ra thi thay néi: ching toi 1a ton
gidao thi ching t6i lam cai gi cing phai xin
phép hét con cai ngudi cong dan lam cai
gi cing khong phai xin phép viy chang toi
khong lam ton gido thi ching t6i ¢6 dugc
khong cho nén bay gio chang toi céi bod
chi€c 40 nay ra thi ching t6i 12 con nguoi
roi, cling la cong dan khong c6 gi hét ching
toi cat cai gi dugc. Thi 6ng ta néi vay thi
cat cdi nha khong dugc tho Phat toi néi toi
dau tho, toi khong tho 6ng Phat nao hét
nhung ma t6i van 12 mot tu si chi khong
thay d6i gi hét ma that ra toi chi doi chiéc
4o toi khong tho 6ng Phat dau thi toi cat
cai gi toi cling dugc hét giv t6i bo cai do toi
cat cai gi cing dugc hét.

That ra mét tran thua thay 1a & chd
d6, néu ma 6ng chap nhan thi t6i vé dem
may cai tuong ma toi ...6 day toi cat bao
nhiéu c4i nha 6ng ké t6i, 6ng dong ¥y thi toi
cit hét, toi cat nam sdu bay chuc cdi nha
1én, bdi vi téi 1a ngudi cong dan ma, t6i co
quyén cit. Thi trong cai budi hop dng ket
ly 6ng khong cé néi duge, 6ng noéi téi thua
thay. Cho nén tat cd nhiing c4i nay déu la
nhd nhu vay dé6 ma né khong cudi pha thay
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chit khong né pha dit 1dm. Céc con ...cho
nén thay rat tia trong kinh nghiém thay
nhic nhé hom nay la thdy mudn di lai cai
dia diém dé thay nhin lai cdi noi ma cac
con c6 thé & yén ma tu khong va dong thoi
khéo 1éo vi minh biét phat phap rdi, cach
thic tu minh cting biét r6i minh chi cian &
yén thoi, ding c6 dé ba cdi d6ng gido hoi
ong 4y quay ph4 minh 14m chd khong phai
khong dau, nay doi tién nay, mai doi tién
kia.

Nhu ¢6 Diéu Hao con khong biét 1a c6
gidy to chua chd néu ma con cé gidy to roi
ma con c6 cat Chua roi thi con biét may
ong Gido Hoi 6ng dén hoai chi khong, 6ng
thim viéng hoai. Nha nuéc khong thim chi
con may 6ng tham, d6 1a cai khé chi khong
phai dé dau. Roi tién bac minh khong c6,
Phat t thi ciing khong cé cung cip chi cé
cdi chat it von liéng ma nghi 1a kinh t& ma
nudi Chang thi ldc bay gio né 1a mot cai
ganh ning, ganh ning ldm, viia ¢ trong ma
vita ¢ ngoai. Con Thay & day tuy vay chi
thay dé Irat a vi cdc con thay gao thi thay
viét cai tho ho#c 1a thay goi dién thoai xin
Phat ti 6 Thanh Pho ho gti vé cho, bay gio
khong cé tién ma ci déng gép nhu vay, Gido
Hoi kéu déng gép nhu vay thay xin Phat ti
gitp d cho thi ho gitp d& cho nhiéu, néu
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ma céc con, coi chiing céc con khé 1dm chi
khong phai dé dau.

Cho nén ding trudc cai hiém hoa cia
cai nguoi tu si hién gio ching ta ganh vac
¢ trén vai hai dda, mot dda 1a Nha Nuéec,
mot dda la Gido Hoi n6é khong c6 don gian
bao nhiéu tién bac lan lugt né ciing rat tia
hét cht khong c6. Nhan cdi chuyén di nay
thi thay sé vé thim Hom nay thi thay kiém
tra lai xem céc con ngdi, coi xem cach thic
ngodi c6 dung khong, néu ai chua ddng thi
¢ lai dé ma thay kiém tra con ding thi &
dau vi tri nao thi cic con lan lugt dé ra vé
roi tu tap thinh thodng thiy dén thay thim
roi khi ndo ma thay khé khin thi vé day
¢ trong mot thang, hai thang dé thay giup
do cho, huéng dan. ma khong cé thi thiy sé
dén mot 14t hai 14t huéng dan roéi thay di.
Doi v6i thay thi khong céi chd nao 1a cai
cho khong phai Phat ti ctia minh

ldc nao thay dén tham cédc con thi sau
c4i thoi gian dé thi thiy khong & lai d6 ma
thay lai di chd khéc nén cédc con la gi6i ni,
néu mathay khong 6 lai bén cai khu vuc nif,
cho nén dén thiam cac con trong mot ngay
d6 thi thay sé di chuyén dén mot cdi noi
nao ¢ cho n6é dang cai gidi luat cua Phat
réi con duyén thi thay dén hém sau, ma
khong thi thay di vao cai khu vuc t6 chdc
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dé ma thay & trong d6 mot vai ngay dé ma
...r0i c6 khi thay vé day 6 nam thang hay
ba thdang thi trong ldc d6 dda ndo ma yéu,
tu ma chua vilng thi vé day 6, thay truc
tiép huéng dan tu tap cho né viing roi né
viilng thi cdc con tu vé tru xd cda minh dé
nd luc tu tap, thay thay cic phap né khong
kho, chi ¢6 cai quy&t tam. N6 c¢6 cdai khé ma
thay lo ngai la vi di vao c4i Tru Xd céc con
khong c6 cai nguoi bao vé, nghia la khong
c6 cai nguoi gitr gin cho cac con dugc giap
khi ma né c6 cdi duyén dé ma tu.

Thi du nhu nguoi nay t6i, nguoi kia lui
roéi néi chuyén nay, chuyén kia ...chi con &
tai cdi tru xd ctia thay thi dé vi khi ma thay
dua ra sau thi khong cho tiép khach nita du
than nhan hay la nay kia ciing khong cho
di dau, ma cho thi méi di cho nén khi ma
tu hanh thi né c¢6 cai khé la khi cac con
vé Tru X clia minh gip than nhan thi né
rat khé tu khong phai dé dau bdi vi ho 1a
nhitng ngudi chua bié€t dao cho nén ho dén
ho néi chuyén tinh cdm roéi nay kia thim
viéng roi d6 n6 lam minh dong tam né rat
khé & chd d6, con trong cac trong cic con
dda nao ma viing vang c¢6 cai cai kha niang
roi thi thay huéng dan cho t6i cai vi tri nao
d6 viua tu thém nhiing cai buéec duong ma tu
chua xong ma vira huéng dan nguoi khéc tu,
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nhung day 1a mot cai diéu rat khé tu khong
thi n6é rat dé ma viua huéng dan, vira tu thi
né rat dong né khong co .

Nhu ¢6 Ut ¢6 rat dong dé nén rat khé
tu tap chi khong phai dé, cho nén nhiing gi
ma cac con vao trong thi thiy ciing ming,
ma bay gio di ra ma lam dao, huéng dan
nguoi khac. Thi qua ba ndm & day tu tap
thay tin ring nhu vi du nhu & bén nir thi
nhu cac con thi thay thay tu thi né ciing
chua dén dau dau, nhung qua c4i hanh tu
thi thay thdy c6 dda lam tot, c6 dua c6 thé
di huéng dan dan 14y guong hanh clia minh,
song dung gi6i luat thi cdi guong hanh minh
thi tAm né cling gidm nhiing c4i san phién
ndo n6 c6 cai ly tri, né c6 cai de dat can
than trong viéc lam hing ngay thay thay
c6 dia lam rat 1a tot , nhung c6 dia thi con
chua tot réi thi sé& tot theo thiy hét, hién
gio dugc cai hanh nhu vay ma bay gio di ra
ma lam dao thi né gy thém c4i uy tin tot
cho tu vién chd khong sao nhung ma cé cai
chinh ban than cai ngusi ma di ra ma lam
dao qua cai guong hanh t6t cia gi6i luat caa
cai su nhan nhuc, tuy thuidn nhu vay thi
nguoi ta quy minh nhung con dudng tu caa
minh t6i nita thi né ciing bi ...
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