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GIOI LUAT

Gi6i ludt nhu chiéc chia khéa dé mé
ctta thién dinh, nguoi tu si cling nhu nguoi
cu si tu tdp thién dinh ma khéng giit gin
giotl ludt thi khong bao gio budc vao cia
thién dinh duoc. Thién dinh ctiia Phdt gido
chi gianh cho nhitng nguoi gioi ludt nghiém
chinh.
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LOI NOI PAU

%wé’ﬂg 9% 9(0,2 @géf fé/) 3 na doi sz ohi
tgc%ng cho quy ot bigt wat w6 vé the giot sigu hinh
ma to xua a/z) den ngay nay, con nquo: ten hanh
tinh ray to %c‘mg sang Udy, toe Nam chi Bie
va tat ed cde ton gido khae o6 mat tién hanh tinh
nay, ngoai tx _(/D/Zg:t gido na, dzu cgd//) n/zz@n aé
the gisi sizu hink. The gisi sizu hink o6 that hay
Eéc‘mg? NXin thua quy ban ﬁd}/ doe E*)wé’ng Ve X
Phat tap ba th sz 5.

Ve van dé gidi quyst the gisi sizu hink [a
mot van d2 nan qidi cla loai nquot, vt te xua cho
den n ay nay, nézft L& khoa /Zpa hizn cfgu’ cfang truy
tim d& xde aéwng ad /;ay [a éééng ad, rzéwng cda
nha khoa hoe hign gio deu dicn dau o6t nhing hign
tugng sigu hinh ma égéng the [H 36&6 cﬁdng minh
Eﬁing éﬁoa g_oa cfu’p’c.

C%uing toi la rzﬁ&.’ng hanh 9[& alia dl.ao DPhat,
lay gisi luat va gido phap cia die FPhat lam
han trang va o hi 7 tign buse vao tam linh cla
ming, n6i cdch khae cho d& hifu hon [a cﬁdng toil
ding gisi luat va gido phap cia dic Phat dizu
khign va khai mé than ngu udn. j{gc khai mé than

ngu udn tie la bhai mé Eé 6¢ cla con nquoti, fhai
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mad g_é bc alia con nquoi tie [a Fham /)Kd fgé’gié’i
Linh hén cia nquot chét.,

Thua qu}/’ v, than ngu udn la mot [;é maiy
it tinh vi ma tat od cae rha khoa gpc tuen the
9idi dzu /2563[ cgd’lz ngdn. V; khoa gpa chua o6 the
sanq tao a con nqusi that duoe, nhat [a vé pgdn
tam linh.

j{éoa épc gi,én cfgu' da p/;dt minh a Lié mdy
i tinh tuy;ﬁb voi lam vige da nang, rz/;wng sdnh
i gé mady than ngu udn cia con nquot thi né con
hém c,ud xa, vl mdy ol tinh éééng ad /2/;75;2 tink
cam téwo’n‘g, YEu, 9Zét, gian, /;é’rz, /)ﬁién réo, bhe
dau v.o..NEu khoa /gpc aﬁ_éu khé égérzg nging tign
tnidn thi chde chidn bo may vl tinh 52 ééa}/ the nao
gé alia con nquoi dé kham /zﬁd [;_6 nao cia con
nquot, thi ching dé the gisi linh hon eda nquot chet
méi Ly gidi va mink ching duge sy that the gisi
Zin/i [a ééén‘g ad.

d\/gdy xua, 6nqg Galilt béo wdng qua dat
ton, thi gédo &4{55 Lo Ma cho 152;23 6nqg ndéil
sai, ol Thizn Chia béo w.\“ng qu& dat ouon s cho
nén 6ng [;é ket toi £ hinh. d\/gdy rnay khoa oc da

xde mink ding la quéd dat twon thi moi ngusi ai

slEu

aing dzu t/;wo’ng tiga ong. (c/\/ﬁmg ad f/;uyélt cho
wdng ong Galilz béo tuai dat di c]uanﬁ mat frnoi
rquoe Lai kinh thank Thizn Chia cho z&ng Mat
tnoi di czuang trai cfcfﬁ).
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Cach cfa‘}/ 2550 nam, ¢é mot nquoi O%z %é

ten Lo St Pat Ta (cﬁ’fc _(/Dg_ait) béo uirzg: “The
i60 sigu hinh khong 6, né chi la mot the gisi
fwc?’ng (twc?’ng tu’) ma thst. Cho d&n ngay nay nquoi

ta a&ng vén chua tin [5i néi rza‘}/.

.'7‘\/&' die DPhat tu ta xong va cdm rhan bo
mdy than ngu uan éﬁcﬁt 1{1‘2 o c[iﬁu va fu}/,ét oo,
d‘/gdi da didu khién no bat ap edc tan 56" am
thanh, sde tuong va tat ca nz'mg hanh cféng ala
nécfmg su Uige da qua ala nﬁd’ng nquai chet con luu
[Q.L’ trong gﬁ@ng gian. Bat /{L/ thoi gian qud kb
nao d\/gdé aiing bt gap Lai duge dE c[dng, n/i&’ng
danh tu f*zong thoi c/\/gdé cfdg’c got, do [a “Tic
dl/(guzg dl/(ing”.

c/vgfmg hink 5)25, am thanh va nﬁ:l’ng hanh
fférzg da qua alla con nqudi con gid [gu' horzg gﬁéng
gian nay bat gy not dau, khi didu khién than ngu
udn, né déu bt ap cac tan 56 hinh énh va am
thanh mot cdch dE c[dng, danh t trong thei Pe
Phat goi do [a " Thizn SNhan Mink’”.

.'7{5[ Pite @E@t tu xong, c/\/ga‘i tuy tim con
nquot tu dau sanh wa? Vsi chige may than ngi
udn d\/gc‘u’ da didu khién va tim tﬁd}/ diip’c nguyzn
rhan sanh wa con ngwé’i do [a “n‘g/;[‘é [y,’c rhan
qud” ma danh tx tong thoi BDie Phat got la
“[@u g@rz dl/(érzg”.

Sau khi a/jd’ng rfgf chan [t xong d‘/gdi c[arzg
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bs may than rgu uan tuuy tim Linh hén con rquoi
tai sanh not dau? d\/gwng d‘/gdi égérzg bét gap
Linh hén ma [gi bét gap nggiﬁp [yﬁa nhan czucz tai
sanh luan béi. Do ds f*zong Lai bink .(/ng/z dl/(én
Car Ban d\/gc‘u’ ed quyé’t xde ffg’n/; the gidi sidu
hinh va hiu hink 5%26;23 ad tﬁ_ait, cht [a tudng tri cia
con nquoi tlung Lzn. Do su c[t,m.g [2n va aZd’/: a/;git
ma loai ngusi phdi chiu khd dau ti di nay sang
doi khae; do su c[:_,mg [zn va cﬁd’/) cégit con nquoi
da danh mat dlgo diie Lam nguot. Vi con nquoi tin
va ngﬁz 152;29: “g'zong cude 16)29 hizn hiu cia ho
con a6 the gidi vé hinh ngu t1i gia g.é béo boe cho
ﬁ)p (Bu céz tao toi nhu nii od. %éﬁu /2401/2 Lizn
FHoa tun mdy han ) Vi tu éw&ng c[{,za [u.’ng vao
Than Thank bign dan ho t16 thanh nhang de thi
va con hon the nia g,o [a nﬁfm‘g de qu}}. a&i_gn rnay
28 mot 16 nquot c[gza [u’ng vao the giot sidu hinh
géuﬁn‘g bs, 9&5% /;gu' nquoi vo tol é[;@t jdn.g é[;u’o’ng

Vi the P fpﬁ@f noi sau a5t Luan hoi tie La
néi sdu cfc%ng cdl/z 56h9 cda muon loai van vdt tién
hanh tink nc‘zy twng dé eé eon ngu’é’é, ol con ngu.’c‘)’i
Jdp’c xem nhu mot [oai cféng vat.

N6i den cai Trot tie [a néi dén hanh don
b/:i.érz alla con nquot, chi Eééng héi néi den the
gi6t sizu hinh, vi the Pie Phat noi: "Ta den ot
Pham Thien nhu dudi  cdnk tay’. Lot nsi nay
chiing ta phéi hifu ds [a mot trang thai, mot h
bzu’é’ng é/gé.én /Zay da, J{,Lc ﬁa}/ vo ch.
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B vay Niet Ban [a mot chan [y aé t/;git,
ol the trong Tt Thank Be, Digt De [a et
Ban, Nigt Ban la mot tang thai tam c[é,ét c[y.c,
chuit gﬁén‘g a6 abi gidi Neet Ban nhu cdac nha Pai
Thaa tw&ng, vE wa va dung [en nhitu <6i nhu:
d\/g.i cgﬁn‘g Nt Ban, T Cﬁ&ng Nigt Ban,
d\/gd a/ZLan Nigt Ban, vo.....

- Nhi Ching Nigt Ban gom oo

7- Haw du Neet Ban

2- Vs du Nzt Ban

- Tt Ching Nigt Ban gom 6

1- Ban lai tu tinh thank tinh Nt Ban
2- Hau du y Nigt Ban

3- s c[wy Niet Ban

g- Vot xu Nist Ban

- Nga Ching Nigt Ban gom c6:

1- C5i due gisi La not ching qué ma men mg
Lo Nigt Ban /zédm p/;u thi nhat.

2- Men ms tinh vo di cia So Thién la
Niet Ban /lga‘m, péu thi hai.

3- Mer mo tam oo khs Nbi Thicn [a
Niet Ban /lga‘m. pgu thi ba.
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4- Mzn mo sy cue C[u}/_éf cla Tam Thizn [a
Nigt Ban pham phu thi tu.

5- Men mo su khd lac diu quén cia T
Thién [a Nigt Ban /zgdm pﬁu thi nam.

B vay mui vi 9[&[ thodat chi 6 mot, chit
/Qéén‘g /Zai, no aing 956’)29 nhu nuée Lidn oht Juy
nhat o6 mot mui vi man ma thai n/;u’ng cde " J& sau
rzd}/ gdy vE va chia ch? Nigt Ban na nhigu [OQL'
d% [xa ddo mo rquoi z&ng minh aling cgd’rzg tiong
né[mg trang thai Nigt Ban.

Lam sao bon tran thai Bsn Thién [a bon
Nt Ban dif_o’a, trong h kinh sach @é@t da xdc
dink 15 rang: "Bon trang thai Ti Thank Dink
la b6n trang thai e5i Tnoi” nhu:

- So Thizn Thizn

2- Nhi Thizn Thizn

3- TTam Thign Thizn

4- Tt Thizn Thizn

That su rhizu nha /ch ia /zﬁdt tién <d
nééé\uy’ tham doe de d€ danh [ia Phat i Ed“ng
rnhigu cdnh gicsi Niet Ban d8 bign dan trang thai
Nigt Ban thank osi gisi sizu hinh it Ban.

gmony kinh Ebuy Ma Cat khi Thizn ni di
hoa tan than /zgd/) maon bat n/zj_é th Ea‘n‘g B Tat
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nhu: Noai Van Tha, Phs Hizn, The Chi,
Quan Hm thi hoa é/zzéng dinh con nguge [c_u’ gdng
Thanh Van nhu: d\/gdé NXa Loi Phat, Muc
j{iérz [L'érz, .(/Dgu Lau c/\/a, Ca C%L’én 9)[5}2, 04
Na [ugit du E_c’ hoa dinh cfﬁy do, ds [a mot vige
[am cia cde TS soan vigt kink sach phat trién voi
tham Y gg [;2 ade vt cfgi dfé Hi ela die fp/;.df, dg
Lam song lat the gici sizu hinh ma da duoe die
fpgﬁt Z/;c%ng dﬁérz [a ££6n9 6 ta khi rf_ao .(/Dégit

6 mat tién hanh tinh nay.

Céc vi cfgu' dié £t ala .(/D/Zgif [a mot cgdng au
trang thai Nigt Ban hign tal trong cude 56’)2‘9
/;&ng ngay va den khi nﬁ@/) digt trang thai d6 vén
/e%éng sai khae.

Vi 26 mot chitng i ou the nhu vay cho nen
the gisi sizu hink bi cth mat, the gidi sizu hinh bi
c[i,if mat thi cae ton gido trén ﬁdniténg nay gﬁéng
con dat cfb’éng, ad ngéia [a ££6n9 con bra ddo ai

cﬁig’c nia.

Hidu List wat <6 didu nay nén cde gido st
Ba La Jl/(én thira nude diw thé cau, tue [a thiua
Lic .(/Dggit gido /eﬁérzg a6 nquoi fu cﬁwng, rén soan
oiet kinh sdach [5n9 vao gido /2561/2 ala f/jﬁét a¢
bign tu st f/jggif gido thanh cde tu st Ba La Mon
ma /e%éng /;ja}/ Eié’t, ede tu st ray ol ngd tw&ng minh
[a tu st Phat gido. C/L)uirzg tot ndi dZﬁlrz cfaﬁy quy ui
au suy ngcfm. ad cfuing vay 5/26;29? Neu dfuing thi
quy oi tin, con tin /;ay égéng tug féu_da c[uy ul.
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.(/ngé’i ta ég Eé ade U jg[ cfé to cla die
Phat ga\“ng nhigu cdch, tién day Lo mot cdach tiong
binh %uy Ma C@t va ada bink bhde con nat nhidu.

Nhu quy oi da bigt gio luat eda Phat [a
c[gy 56)29 trong ngfmg éd}né cf_c“mg jgo die Lam
Nauoi, Lam Thanh. O%zﬁ uing jgo die cla
Phat gido nhu anh hao quang khizn cho nguot doi
dzu ton kinh va quy t'zgmg.

Vi the die Phat c[g.}/: ”d\/d}/ ade ty kheo,
ngu ade thdy gia gin gidt luat nghizm hic thi hang
au Al pgét s 52 tudi tée cho cac g/;id\}/ di tren do”.
Thot nao elng vay con nquoi ai cing quy fwng
va ton kinh dizo diie, cht o6 n[z)[mg tu st pggm gioi,
pha gidi song bia bai, an uong ngi nght phi thot,
tgu,’c‘mg o rszmg hanh cf_c“mg vo con di?a, rén mdi
[:L/ [u_&rz /)/Zd gioi [ugif ala .(/Dégif, nhat [ c[t,ia vao
né[mg [ot them Lot cda cde TS fzong kinh idcg,
[&y o6 [a fpﬁ@t fﬁuyéf d¢ mde tinh theo ds i@hg
/2/55)29 c[git céay theo c[a_,La, tﬁp /;w&ng [ga the gian
ma ede nha gpc gc’o? goti ds [a /;o’/) tho.

gié’i [ug‘.f ala .(/Dgéif khign cho /z,dng ggcg
Y (cw 12) qud kinh trong. Vi the, cdc gido sl Ba
La Mon 9an£ t, muon e{ééf (o [u@t alla fpﬁgit,
nen khi die fpgdt é.éa/z’ thi /;p Z)“Uz them vao nhin
[oi di chie cla dite .(/Dg_df E&ng cau kinh nat /) i
Ly: “d\/a‘}/ O4nanc[a ti rnay i di cho /zgs/z cde f})
heo tuy n.g/Zi b3 cde gidi nhd né_dt” Li c[gy nay
that La phi Ly, gisi luat cia Phat [a rnhiang hank
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rf.érzg cfao dite 9[&[ thodt cho mink cho nquot, thi
a6 gidi Lugt nhd rzﬁgit nao phdi b3, chi <6 rzﬁ&ng tu
50 /250’;29 c[@é cgg‘y theo c[y.c [qza the gian tham an,
tham rzg& mai c[t,fa vao nﬁ[zrzg [ di ehic gid mao
cia Ba La Mon ma ngang nhign 16';29 /) am géé’é
P/Zd gidi Luat.

d\/gu’é’é fu st aling nhu cu st cfé £t ala .(/Dégif
55323 ma géo“ng gidi [ugit /L)a}/ noi adch khae Lo khi
tgp gidi [ugit ma lusn lic nao aiing 55’;23 pggm
gidi, pha gisi th lam dg t& eda Phat lam g1 ?
Tha la j
da quy y Tam Béo va xuat gia ma ol Pﬁgm 9ioi
luat thi thi h3i quy vi con tu phdp mon gi aia dao
Phat ma goi la dao Phat?

Nhu die Phat da day: "Gisi luat o tu
tug, tni tug [a 356’[ [u,dt” ds [&, dite .(/D/;git rdi cfgo
dize 5/26}29 Lam khS mink khS nQuoL. d\/gc‘u’ c[c_zy
tigh: “Ta néi gisi luat La nét tam ly due ly de
/2/;&/2, “Ta néi tam [:L/ c[gc [:L/ de /25&/2, 6 La Ta nét
thizn dinh”. Cho nen, "Ta nsi gist luat [a noi tam
géo“ng pﬁéng clét, Ta noi tam ££6n3 /25(5)29 c[git
ds [a Ta nsi Nigt Ban”. Do dé twise gic phit
Lam a/z)ung dite .(/Dgét di chic: “Ta thank Chank
gc’dc [a nho tam Eﬁéng /zgo’rzg c[git”. Nhus vay dite
fp/;gif thanh jgo égéng /2[2&5 [a do gidi [ugit /Zay
sao0? Q/Qy ma tu theo cfgo f/jfz’git 9£d£ [ugit g/ﬁéng
ngﬁiim Hic thi tu theo dZ [am gt ? 06 ich [Q’L' 3L?
(s 3[&5 thodt gt dau?

ung quy y Tam Bgo, cfwng xudt gia,
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gicﬁ’i [u@t [a mot p/;d mon 16)23 cfdng, tu
té/z dLLing [a con nguoi 6 dao cﬁkc, cd tni tug, 2d
thién cfmﬁ va ¢d sy 9[&[ thoat ngay Lizn rhu n/z’&’n‘g
[&i tnen die @gét da xae d‘mg

Nhin lai sy tu tap ela quj vi, quyj of 2o
tgdy minh tu hanh cﬁing [z’a}/ /’:ﬁérzg? %dng sao0 quy’
vi khong ném duge mui gidi thoat? Mui ot gidi
thoat cia cfgo f/jggié rnhu the nao?

Song khong lam khS mink khd nqusi Lo gidi
t/;odt; 56329 [y c[y.a Ly de /Q/Zd/z [a 95&( tﬁodt; 1o“hg
tam gﬁdng /2[;612 c]iif La 9[&[ thoat. c/\//;&ng sy
gidi thodt tren JZH khong phéi do gisi luat ma o
/;ay iaO?

The ma thoi nay rnquot ta tu hanh ohi bist
Thién, Mat, Tinh ma é/ﬁang bist gidi Luat th
tu hanh nhu vay géc‘mg thé nao ﬁfdng jqzo fp/;éf
duge. Nguot tu hank o6 gisi luat [a nguot o6 dao
dite, nquot cd cfgo die  thi éﬁéng cgd'/) nhan the
gi6t sizu hink vi the gidt sizu hinh la the gisi ph
cfgo die. Neu tat o4 tin do ca @gdt gido dzu
16}29 chlng cfao die thi 26 can gt pﬁ&i cau /e)éd?n,
/2/2&[ carzg tg nﬁ[zn‘g onqg ggafrz, 6nq Thanh tw&rzg
tu’p’ng ds.

d\/gu’é’é dLé tHG alia _(/D[L’gif 56?29 dldng (ot [uét
thi con ai [xa ddo gp cpr’a, vl gioi [ugit /Z. tnd fug
‘Gist luat & dau tri tug & ds”, cht vt tin do Phat
gido :uihg gﬁéng ffang giot [ucjb, do 56}19 éééng
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ffung 9LO’L [uat nén nqu si /e)gong tni tug, mé mudi EL
ngoal Jao [xa ddo. 'Pen gio na /Zo con chua thie
ém/;i chua bigt dau [a néo a/;ian[

Eéong tﬁa}/ gga}/ T8 cla /;o wng éﬁong d‘ung gco’a

néo ta, [u.on [uon

[uat _wrzg égong tni tug, dang son twrzg odnh 9Lo’L
mo hé do fu’o’n (gua chii ééjan t ong, _(/Dgaf tanh
ao tu’o’n‘g, cqja [ga Thizn %u’o’n‘g mo /;o).

gd/z 3 %uo’ng Ve Xu Phat Uﬁd}/ Lam
sdng t3 dF mot ﬂgLZO’L higu bist 'zang the 9Lo’c s(Eu
ok

££Oﬂ9 CO fu}/ ‘zarzg ggay Cfa )’ZKLSU_ [a"l 9LCLL
tﬁcc/; rz/;u’nZ a6 mot s ngwo’c qua ad c/zia/z (élsﬂ

c/zia/; theo kifu ta hign pgat tusn) theo ngon ngu’
kinh sach pgat fign ma é/z’ong hidu y Oﬁgf

d\/ﬁfmg gt a/ziuing toi néi & cfdy La mot su ad
5arz9 [am iarzg té moi van dts cfs cfsm [aa su [O’L
ich va giip cho moi nqudoi thodt 550 s6ng mot doi
s6n Qo d‘wc ééong am Ego m.m./z éﬁo )29LfO’L. E/‘)go
Phat den véi moi nquo Lo nhu the, mot su an vui
ganﬁ p/;ua téwa tg va cu thé /Mong 26 mo ho, tuiu

two’rzg ao 9Lac chit nao 4.

Buce thi nhat ching ta da jaf cfwo’c, thi
bude thi hat daw o6 khé é%arz gi. AYE O/;ab da
noi: .q(ga tam afm[; tinh, nhu néuysn dz s c{u.ng

thi n/;a/z cfuz/; /é/;ong o6 hhé /L:/;an E/Zong méEgt n/ﬁoc,
/e?/;ong Jels) /2£L siic .

0 cfa tam cfuzﬁ tinh va nhu n/;u gn nhu the
nao? Uam ffuz/; hrz/z) rhu n/;iu}/srz [a tam [:7 c[ua [}/
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de /)552/2, tam [:z/ c[ga [:7 de /)/;d/) [a tam 16)23 cfdng
9ioi [ugit ngééém tia, é/}iéng hé Ui/z/zgqm mot [5i
nhd nédt nao . Nho 9idi [u.@t nghiém tic gﬁén‘g
pham nen nhap dink khong o6 kho khan, khong
a6 mét rzﬁpc, /e]/;éng ad /J/ZL sia, chit glzérzg nhu cdeo
/zﬁd/z mon khae, tu tap thiérn dink mai ma cgazn‘g
ngé/z cfu’p’a thign cf_in/i gt ed chi woi vao trang thai
tudng ma thoi. Cust aing th agagng 6 lam chi
ianZ gia, E;’rzé, chet va cham dut luan béi qug.

Neu cuse dsi tu hanh ma iéhg éééng diing
g6t Luat th ding di tu, do di tu cing chdng ich [
9i, chi /JZL uo‘ong mot dsi ma that.

Di tu ma pha gisi, pham gisi, bé cun gist
[a nhin nquoi c[éﬁt @/)ﬁéé gido, /zgd nén cfgo diie
D

2
cua

at gido, o6 toi [on w6 nhan loai. SNgay
mai lich st 32 ghi va ket an nhing nquot phd Zogu’
nén cfgo dize nay.

d\/ﬁ&rzg gt twrzg tgi/z sdch nay, cﬁdng toi da
noi na ad gi aon 50 50t Ayéo“ng via y xin quy oi vul
[o‘ng suy ngcfm [gu' va sdn [dng b3 qua cho, cédng

toi wat bist on.
j{irzg 355

Uué(}ng Lao Thich ggéng Lac
HNgay zo tﬁdng 3 pam 2007
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PHAP HUONG TAM!

Héi: Kinh thua Théy, theo 1oi co6 Ut
Diéu Quang da day con, phdi dung phdp
huéng tinh chi than bénh, con da nghe loi
va tin & co6. Khi dau nhic bdt ci chd nao
trong than con déu huéng tdm dm thi mét
hai lan lam con dau gidm thdy ré rang va
hét dau. Con thdy phdp hudéng tém c6 Ut
Diéu Quang day rdt hay va xin Thdy chi
day thém cho con duoc ro?

Dap: Phap mon Phat day, phap nao
ciing déu c6 hiéu qua tot, nhung do & long
tin va su siéng ning tap luyén chuyén can
l1a thay két qud, cho nén trong kinh thudng
day: “Phdp la cu thé thiét thuc khong cé
thoi gian” néu dat tron long tin & phap d6
ma nd luc tu tap thi c6 két qua thay dugc
ngay lién. Va két qud dé 1a giap cho cac
con c6 long tin khong lay chuyén, nguoi tu
tap khong két qua long tin 14n lan bién
mat, ma hé long tin bién mAat thi tam thoi
chuyén, tam thoi chuyén thi dé bi lot vao ta
phép, dé bi nguoi khac lua dao.

Vi thé trong kinh sach cua dao Phat,
khi bét dau thuc hanh thi ddc Phat thudng

1 Cau hoi cia Hué An
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nhic nhé “T'in luc” 1a trén hét. Tin luc 1a
long tin manh mé d€ nguovi tu sé& dat dugc
dao, ngudi khong cé long tin thi tu chang
két qua tot. Trong Ngii Luc, Tin luc 13 phap
tu hang dau, néu khong dit tron long tin
G gido phap cua Phat thi su tu hanh tré
thanh vo ich ching c6 két qua gi, c6 long
tin thi méi c6 géng tu tap, khong cé long
tin thi tu cho c6 hinh thic, chid khong cé
két qua nita.

Vi du: Nhu hién gio quy Thay nuong
theo Thiy tu hanh, trong khi d6 tam quy
Thay khéi nghi vé Thay mot diéu gi nhu:
“Thay day nhu vay khong biét Thay cé tu
ching hay khong? Sao khong thdy Thay
thé hién than thong? Sao khong thay Thay
ngodi thién nhap dinh mot hai thang cho
minh xem, ho#c tinh chi hoi thé d€ minh
tin thién dinh d6 c6 ding nhu kinh da day
khong?....”

Khi da c6 tdAm nghi nhu vay du quy
Thay c6 ¢ day nd luc tu hanh ciing khong
c6 két qua gi. Tai sao vay?

Tai vi muc dich tu hanh ctia quy thay
khong phdi cidu gidi thoiat ma ciu than
thong, cau thién dinh, ciu dugc sanh vé
Cuc Lac, Thién Pang, Niét Ban.

- 18 -



PUONG VE XU PHAT TAP III

Nhu DPice Phat da xac dinh: “Muc dich
ctiia Pao Ta khong phdi ché gidi lugt, khéng
phdi ché thién dinh, khong phdi ché tri tué,
khong phdi ché thdn théng v.v... ma chb
bat dong tam”.

Khi ching ta tu hanh theo Pao Phat
ma khong xac dinh diang vi tri va muc dich
cua dao Phat thi ching ta tu tdp sé roi vao
ngoai dao. Nguoi ta thudng mong muén mot
vi Thay phai thi hién than thong phép la
thi ngudi ta mé6i tu hanh theo, bing ngugc
lai nguoi ta bo di. Vi thé ddc Phat da tra
16i cho mot vi ty kheo: “Ta c6 bao gio bdo
nguoi theo Ta tu hanh thi Ta thé hién than
thong cho nguoi xem chdng? Cdc nguoi co
tu hanh thi cdc nguoi duoc gidi thodt con
khong tu hanh thi cdc nguoi phdi chiu kho
dau, chit co loi ich gi cho Ta ma Ta phdi du
doé cdc nguoi bding than thong”. Lay than
thong du dé cdc nguoi tu hanh 1a dan dit
cdc nguoi di vao ta dao; 14y than thong du
dd cdc nguoi tu hanh 14 tao tAm tham d&m
clia cac nguoi cang to 16n va nhiéu hon, nhu
vay la da di sai dudng cta Phat gido roi.

Nguoi nao dén véi Thay ma tAm khong
tha thiét tu tap cAu gidi thoat, ma chi biét
tu tap cau than thong thi nguvi 4y sé khong
song chung v6i Thay lau dai. Tai sao vay?
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Tai vi Thay dén véi dao Phat 1a dén
v6i su cau tu tadp cho dugc tAm bat dong
trudc cac ac phap va cac cam tho.

Tai vi Thay dén véi dao Phat 1a cau tu
tap song dugc mot doi song khong lam kho
minh kho nguoi, chit khong phai dén véi
dao Phat cau com &n 40 mic hoic danh lgi
chua to Phéat 16n.

Tai vi Thay dén véi dao Phat 1a cau
tu tap cho dugc mot tAm hon thanh than,
an lac va vo su, chid khong phai cau thién
dinh, than thong va tri tué siéu viét.

Vi thé long tin noi dao Phat 1a tin noi
dao ddc nhan ban cua Phéat, chang Thanh
Tang va Thanh Ni. Va tin noi gido phap
day toan thién cua dic Phat. Do long tin dy
ma su tu tap cua ching ta c6 két qua ngay
lién nhu con da trinh bay trén.

Quy Thay nghi ngo vi Thay day minh
tu tap, thi long tin cta quy Thay da bi
ddanh mat roi. Long tin mat la tu khong
c6 k&t qua. Chi vi muc dich va huéng tu
cia quy Thay nhim vao than théng, chia
khong phai muc dich va huéng tu vao su
giai thoat, cing nhu cac c6 bén nit khi con
long tin va kinh trong noi ¢6 Diéu Quang,
ldc céc ¢d bi ¢6 Ut Diéu Quang déap thi tam
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cac con dé budng x4, dé thanh than, an lac
hon, thdy tAm minh gidi thoat ré rang. Con
khi m4t niém tin va khong con kinh trong
¢6 Ut Diéu Quang niia thi lac bi co dap thi
cac cd va céc con dé bi tic gidn va dau khé,
roi sanh ra thu han, ghét cay ghét ding. Vi
thé, 1ay kinh nghiém tu hanh noi ban than
cia minh thi thau ro.

“Long tin la quan trong dé nhdt trén
buéc duong tu hanh”, thiéu long tin thi du
phdp c¢6 mau nhiém ciing thanh dé phai
khong hdi cac con?

Tai sao cing mot phap mon huéng tam
nhu ly tdc y, ma c¢6 nguoi tu c6 két qua tot,
ma lai ¢6 nguoi tu khong két qua, dé 1a nhu
thé& nao? C6 hai nguyén nhéan:

1- Nguoi nghe phdp moén nhu ly tac
y ma c6 long tin rat sau, tin khong gi lay
chuyén dugc long ho, d6 1a trudsng hop cta
con, truong hop nay la vi doi truéc con cé
tu phap nhu ly tdc y roi nén da c6 mot thoi
gian huin né, bay gio tu tap trd lai, va vi
vAy ma né c6 hiéu qua ngay tic thoi.

2- Nguoi nghe phap moén nhu ly tac
y, cling tin ma tin chua siu, cing tap tu,
nhung tap tu 14y 18, tu tap khong c6 bén
chi, khong c6 c6 ging, khong c6 rdng sic,
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khong c6 quyét chi, khong c6 gan da liéu
song chét v6i phdp moén nay nén khong cé
hiéu qua. Va lai ki€p trudec khong c6 huan
tu, chi c6 hién tai trong ki€p nay ma thoi.

Nguoi tu si va nguoi cu si mudn ly duc
ly 4c phap, dé tam minh dugc an vui, thanh
than va vo su, thi phai dat tron long tin
¢ nguoi Thién hitu tri thidc than cdn, néu
khong dat tron niém tin 4y, ngudi tu si va
nguoi cu si tu hanh khé c6 két qua. Cac con
ctt thit nghi, néu khong tin ngudi huéng dan
minh, ma cd tu hanh theo ngusi dé thi ¢6
két qua gi? M4t cong sdc va mat thi giv vo
ich.

Nguoi Thién hitu tri thic than can, ho
luon dé y dén minh, biét minh tu sai, tu
ding dé€ chi bdo thém, vi hang ngay ho tiép
duyén v6i minh, ho déu cé goi y thi thach,
dé xem minh tu dén dau, ma tim cach chi
day budng x4 cho hét tam phién nio, dau
khé. Minh khong d4t niém tin 6 ho, thi
minh tu khong gidi thoat va phai chiu 13y
moi su dau khé, ché dau phdi minh tu dem
lai ich 1gi cho ho, minh tu tap ding thi c¢6
giai thoat minh nhg, con tu sai minh phai
ganh chiu hau qud, chd ngusi huéng dan cé
loi ich chd nao dau?

Con da dit tron long tin ¢ ¢6 Ut nén
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tu tap c6 hiéu qua rat cu thé. Con ciing cé
nhan duyén véi co6 Ut, ngay tir khi c6 Ut
day dau con tu d6, d6 la do long tin chan
that khong con nghi ngd. Cing nhu gan
day c¢6 Ut day con tu tap hoi thé, tuy theo
miuc, con thay than con dugc an lac va tam
con budng xa khong con lo ling cho may
dda con nhiéu nita.

0 day, Hai Tam (Mudi) ciing c6 long
tin & ¢6 Ut, n6é xa tam rat tot, theo cd Ut
day vé dinh niém hoi thé nghe theo 161 day
cta c6 Ut, n6 khong tang thoi gian, vi thé,
stic tinh thic cao dé diéu khién phap huéng
tdm di sdu vao dinh tinh xa tdm ma khong
bi tuéng ma, c6 nghia tinh thdc trong niém
thién ac, nho d6 ma tadm c6 ly duc va ly ac
phéap nén khong bi tudng ma quiy pha.

Tuy & day, Hai TAm chua x4 sach hoan
toan nhung vé x4 tam va hoi thé né da tu
c6 ding cdch, néu né tiép tuc co gang tu tap
va gin git giéi luat nghiém chinh nhat la
hanh an, hanh ngu, hanh dgc cu thi sé tot
hon nhiéu. Tu tap nhu vdy khong mat thoi
gid ma két qua gidi thodt s& khong con lau
nita. Nhung phai nhé k¥, cang tu cao thi ma
chuéng cang nhiéu, cang tu cao thi su dé vo
cang dé dang, nén phai dé phong c4n than,
nhat 1a hanh doc cu phong ho sdu can.

-23 -



PUONG VE XU PHAT 2006

Qua nhimng ciu hoéi dao cia Hai Tam
ching t6 né da biét cach tu ding theo su
huéng dan cta c6 Ut Diéu Quang va rat ra
duge nhiéu kinh nghiém ban than x4 tam
clia minh, nhung phai luu y diéu nay, su xa
tam phai dugc xa tan cung, xa cho dén khi
nao tdm khong con phong dat thi mdéi cé
an 6n dugc, néu tAm con phéng dat thi nén
dé cao canh giac, chit ding lo 16ng ma héng
chan, that bai va c6 thé bé cudc, cudi cuing
khong con tu tap dugce gi ca.

Vi chinh khong x4 tdm tham, sin, si
dugc thi bi tic ché tAm va tc ché tam thi rat
khé dau, nén phai tu tap di dén tan cung
con duong giai thoat, dung tu tap bo 16 gitta
duong.

Trén buéc dudng tu tap theo dao Phat
mdbi hanh gid déu phdi c6 nhing kinh
nghiém riéng tu, rat ra tu ban than trau
doi rén luyén than tAm cta minh, nho d6
md6i c6 thé di dén két qua gidi thoat hoan
toan lam cha sanh, gia, bénh, chét.

Con hay c6 géng thuc hanh cho ding
16i day cia Thay va thudng trao d6i thua
hoéi phap tu thi thoi gian con lai caa doi
con khong qua tré. C4c con cua con ciing
da tu lo 14y doi song tu hanh cda né. Con
ding ban tdm ludn luén tap tu dinh vo lau
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dé doan tru tat cd 4i kiét sd, thi con méi
dat dugc su lam cha sanh, gia, bénh, chét
va cham ddt luan hoi.

Con dung ban tdm lo cho cac chau,
hién gid ching né dang theo Thay tu tap,
Thay xem ching né nhu nhitng dda con
than thuong ctia minh, Thay khong bao
gi¢ bo ching no, con hiay yén tAm ma lo tu
hanh cho dén ngay chét ma van gilt tam
bat dong trudc cdc 4c phdp va cac cam tho.
Nho d6, ludn luén con cam thay tdm hon
minh thanh than, an lac va vdé su. D6 la
trang thai ma chu Phat sau khi b6 than
nay déu ¢ noi d6, Néu con giit duge tam 4y,
khi chét con s& gip chu Phat va Thay.

Con hay nghe 16i Thay day ma cé ging
day lui cdc chuéng ngai phép trén than, tho,
tAm, phap cia con thi tAm con sé thanh tuu
tam thanh than, an lac va vo su. Chi can
hai muoi bon tiéng dong hod, tAm con dat
dugc trang thai nhu vay la con da tu xong
roi, d6 1a tdm con da ching dat chan i,
tam con sé khong con phéng dat. Con hay
nghe dic Phat nhic nhé ching ta trong 15i
day cudi cung truée khi nhap Niét Ban: “Ta
thanh Chanh Gidc la nho tdm khéng phong
ddt” con hay ghi khic va nhé mai cau nay
dimg quén con a! Thay chic con thanh cong
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tréen duong vé xi Phat.

CR K
0‘0 0‘0 0‘0

THU CHOI HOA KIENG?

Héi: Kinh thua Thdy! Tdnh con ua
thich choi hoa kiéng, biét dé la sai nhung
sao con khéng dung duoc? Thua Thay cé
phdi tai con thiéu nghi luc khéng?

Dap: DPung vay, biét viéc lam dé sai
ma khong bé dugc 1a thiéu nghi luc.

Nguoi nghién rugu biét rugu la chat
doc, 1am hai dén co thé, sanh ra bénh tat
nhung khong bd duge 14 nguoi thi€u nghi
luc, thidu stc kién tri, bén chi va nhat 1a
v6 minh khong tri tué minh man. Néu néi
mot cach thang than hon, dé 14 ngudi ngu
si, biét khé dau ma khong chiu b6 dé chiu
khé6 dau, d6 12 ngudi ngu dai s6 mot.

Mot ngudi boé hét cudc doi di tu theo
dao Phat ma khong bo dugc chuyén nho
nhit nhu vay thi di tu theo dao Phat chang
c6 ich lgi gi ¢4, ciing nhu ching ta di tu theo
dao Phat biét tham, san, si la dc phap la
khé dau ma khong chiu bd ct 6m 4p trong
long, dé mang c4ai dia nguc khé dau d6 mai
mai. Biét doc cu 1a bi quyét tu thién dinh

2 Cau héi chia Tu Hanh
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ma ci di néi chuyén véi ngudi nay va dén
néi chuyén véi nguoi khac, khong chiu bd
dé 1a nguoi khong c6 nghi luc, nguoi khong
c6 nghi luc lam gi tu thién dinh dugc, lam
gi di theo con cua duong giai thoat caa Phat
gido dugc. Biét néi chuyén 1a sanh ra nhiéu
chuyén, nhiéu chuyén thi sanh ra phién
to4i, phién todi thi sanh ra nhiéu dau khé.
Va nhu vay tu theo dao Phat ma khong bo
dugc nhitng 16i 1am sai trdi thi c6 ich lgi gi
cho minh tha dung di tu con hon.

Nhitng ngudi thich néi chuyén la nhiing
nguoi khong xing dang la dé ta cua Phét,
ngoai doi nguoi ua dem chuyén nguoi nay
no6i cho nguoi khac biét hodc dem chuyén
ngudi khdc néi cho nay biét 1a nhitng nguoi
khong tot, ngudi 4c, nguoi nhiéu chuyén,
ching ta la nhitng nguoi tu theo dao Phat
thi hay tranh xa nhiing hang nguoi nay, ho
l1a nhiing loai vi trung doc sé giét ching ta
trén duong dao.

Chuyén choi hoa kiéng ciing vay, d6 1a
mot tro tiéu khién lam vui cho ngudi gia,
nhung ho 14 nhiing ngudi ngu si, khong
mudn minh 13 ngudi vo6 su, ngudi thanh
thdn va an lac ma bién ho tré thanh nguoi
nd 1& cho hoa kiéng. P6i v6i dao Phat d6 1a
mot ngudi vo minh ngu si khong biét tim su
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gidi thoat an lac ma chi lam khé minh ma
khong biét con lai 1am khé cay kiéng nita.

Choi hoa kiéng 1a mot viéc lam rat toi
16i. Mot cay kia dang song tu do noi long
dat, ré ching dang tu do mudn di huéng nao
cing duge. P6 1a mot su sdng héon nhién
cua nhiing loai thdo moc. Thé ma ngudi ta
dao goc né lén, réi dem trong trong mot
chiéc chau ciing giong nhu ta nhét mot con
chim trong 1ong, con c4 trong lu. Ching chi
con 1a mot vat lam dep mat cho ching ta
xem choi, chi doi ching khong con y nghia
gi ca. Chung ta nhét ching trong chau dé
lam dep mét cho ta ma cd mot doi dau khé
cua chang.

Nguoi tu hanh theo dao Phat tam tu
bi ctia ching ta ha nd danh long nao nhin
cdnh c4 ch4u chim 16ng sao? Moi vat déu
phdi c6 quyén séng binh dang nhu nhau
va hon nhién trong moi truong séng thién
nhién. Khong ai ¢6 quyén lam mat su song
binh ddng hon nhién ctia mudn loai van vat
khac phai khong hai cac con ?

Vi su séng cua ta, ta khong thé khong
&n udng, nhung an udng ta phai c6 long yéu
thuong muon loai, trong 4n udng cang co
ging tiét kiém su khé dau, su chét chéc cta
mudn loai van vat, d6 1a dé thé hién long
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thuong yéu dang y nghia cua dao ddc nhan
ban — nhan qua lam nguoi.

Vi thé tro choi cay kiéng la mot tha
vui tao nha cla con ngudi ti xua dén nay,
nhung xét cho tan cung thi tha vui 4y 1a mot
diéu lam to6i 16i, vi c6 su khd dau nao bing
than ca chau chim 16ng, mot cay kiéng dugc
trong trong chau, ciing gidng nhu ching ta
than nhu bi tu toi, bi giam cAm trong nguc
tu phai khong hai cac con?

Vi du: Hién gid con dang séng tu do,
mudn di Pong, di Tay, di Nam, di Bic thi
méc tinh, bdng nhién c6 ngudi bat con giam
vao trong bon vach tudng thi con c6 kho
dau budon rau khong? Mic du ho cho con an
day da.

Néu con thay d6 1a mot su dau khé chan
that, thi con khong nén choi cay kiéng nita
con a! C6 vui dep gi ddu khi ma loai cay bi
giam cam trong chiu va c6 sung suéng gi
dau khi ma con phdi mat thi gio quy bau dé
cham s6c bon phan tuéi nuéc phai khong
hdi con? Bé6i vay, khi nao duge ranh rang
Thay sé gidi phéng nhiing cay kiéng ma co
Diéu Quang da mua dem vé, gidi phéong la
tra cho né tré vé thién nhién véi dat troi,
né sé c6 mot su song hon nhién trong mudn
loai van vat khac, né sé c6 hanh phic vo
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cung trong moi trudong séng than thuong.

Mot nguoi tu theo dao Phat 14y cudc
song binh dang tu do cia muodn loai khong
lam kh6é minh, khé ngudi va khong lam
khé tat ca ching sanh lam cudc sdong cta
minh thi hanh phdc biét bao phdi khong
h&i con ?

CR K
08 00 o0

CHANG THUONG, CHANG GHET®

Hoéi: Kinh thua Thday! That su tém con
chdng ghét bé ai, hé ai lam sai qudy, khéng
dung ky ludt cia tu vién cing nhu pham
nhiing 161 trong gioi ludt cia Phdt hodc cé
y chdn ndn tu hanh, con bdo cho cé Diéu
Quang biét, dé huéng dédn ho tu tdp tét,
nhung qua roi tam con bi trao héi va tu héi
lai than taém, minh da tét tron ven chua
ma lai di vach 16i nguoi? Bdn than minh cé
lam dung nhu loi Thay day chua ma gép y
kién giup do nguoi khdc?

Thua Thay, nhiing viéc nay da lam
tdm con trago hoi, va mudn lam cho tdém
khong trao hoi con phdi lam sao?

Dap: Mu6n ph4 tam trao hoi, con phai
dung tri tué tri kié€n giai thoat, muén c6 tri

3 Cau héi cia T Hanh
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tué tri kién gidi tho4t thi phai dung DPinh
Vo6 Lau quéan xét, tic 1a dit niém trao hoi
trudc mat quan xét va tu duy cho thau sudt:

1- Néu nguoi d6 khong pham ky luat
cua tu vién, khong pham vao gidi luat Phat
ma vi long ganh ti nhé mon mot viéc gi do
ma con vu khong cho ban, d6 1a con trao
hoi vé toi 16i.

2- Né&u ban cia con tu hanh ddng cdach
theo 15i day ctia Thay hoic cd Diéu Quang
ma con dit diéu néi xau ban dé Thay va cd
Ut rdy méng ban, thi d6 14 con trao hdi vé
t0i 1601 ma con da gay ra.

3- Nguoi ban d6 tu hanh tot duge nhiéu
ké&t qua, Thay khen. N&u con dit diéu néi
xau cho ban con pham ky luat tu hanh nhu
thé& nay, thé khdc. Khi ngudi nay bi riy oan
tc thi tAm con bi trao hoi. Su trao hoi nay
l1a su trao hoi chan chanh, vi thé con phai
dung phép tu sdm hoi hosc phat 16 sdm héi:

1 - Tu sam hdi, con quy trude tugng
Phat phat 16 nhiing diéu lam sai, vu khong
ban, xin ddc Phat chiing minh tir day vé sau
con xin tif bé khong tai pham 16i nay niia.

2- Phat 16 sam héi, con dén truéc mot
vi Thay thanh tinh giéi luat t6 bay nhiing
16i 1am ctia minh, xin Thay ching minh cho
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con sam hoi, tir day con xin chira bd, quyét
tam khong tai pham lai nira.

Néu con c6 pham ky luat hodc 1am 16i
nhiing diéu gi, thi déu dén xin phat 16 sdm
hoi thi con s& khong con trao hoi.

Néu ban con pham ky luat, tu hanh
khong ding cach, khong chiu xa tam, khdi
tam nghi 4c phép, tu tao minh khé khong
gidi thodt ludn luén phién ndo, bat toai
nguyén, hodc ludi biéng, tu choi, nga 1i bi
hoac lam dong nguoi khac, thich néi chuyén
tao lao, hodc thich 1am thay day nguoi khac
tu hanh. Con dem nhiing viéc nay trinh lai
Thay hoic c6 Diéu Quang dé kip thoi ngin
chian va huéng dan ban con tu hanh cho tot
lai.

Diéu nay, con khong cé 16i gi cd ma
phai trao hoi. Tat cd tu si va cu si trong tu
vién déu phai gitp dd 14n nhau, bang cach
khién cho ban minh phdai tu tét, tu ddng,
mac du hién tai ban minh bi canh cdo hay
bi phat hodc bi dudi, con ciing van khong
c6 16i, “mét con sdu lam rdu noi canh” néu
mot ngudi ban x4u sé lam x4u tat cd. Mot
ngudi khong tu dugc sé lam cho nhiéu ngudi
khong tu dugc, mot nguoi tu sai sé lam cho
nhiéu ngudi déu tu sai.
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Nhiing diéu con da lam, 1a diéu lam
tot, giip cho moi ngudi trong tu vién ban
con va con déu tu hanh cang ngay cang tot
hon. Ngugc lai, con che d4u nhitng 16i 1am
d6, tu vién moi ngay mot té hon, cidc ban
con va chinh con sé xem thuong ky luat tu
vién. D6 la su thuong hai khong ding cach
ma con da tu hai minh, hai nguti khong
thdy, khong trao hoi.

Con bay gio con bi trao héi 1a vi con
thdy ban con bi phat hodc bi dudi, bi c6 Ut
la ray ma con khong thay loi ich vé sau déi
vGi ban con ciing nhu ca tu vién.

Con sé tu duy va quan sat cai nao thién,
c4i nao ac, mot ong Thay gido danh hoc tro
12 muén cho hoc trdo nén nguoi tot hon 1a
ghét né, danh hoc tro khong cé nghia la
ong thay gido ghét hoc trdo, ma thuong hoc
trdo mudn cho né nén nguvi tét, nguvi gioi.
¢d Ut cling vAy, nhan qué cta ¢ va cdc con
la dé cac con x4 tam “tdm nhu cuc ddat”.
Con nhirng nguoi ban nga ac to 16n thi lam
sao tu theo dao Phat dugc. Pao Phat 1a dao
v0 ngd ac phap, hitu nga thién phap. Vi
thé ho phai danh ra di, du c¢6 nuéng chiéu
ho, nhé nhe v6i ho thi ho ciing khong tu
hanh dugc gi ca. Nguoi giap ac phap ma
tam phién ndo san han khéi 1én ma khong
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khic phuc duge thi di tu chang ich lgi gi.
Pao Phat 1a dao diét nga 4c, x4 tAm 4c thé
ma ho khong diét nga, xa tam thi ho tu cai
gi? Thién dinh gi? Ching qua la mot 16p
40 hinh thidc tu hanh ma théi. Psi ching
ra doi, dao chang ra dao, u6ng phi mot doi
nguoi.

Khi quan xét nhu vay, con da thiu rd
dugc viéc con lam la thuong chi khong phai
ghét, 1a thién chd khong phai ac thi con
dau con trao hoi nita, mic du bay gido con
s& bi ngudi khac néi con xau béng cich nay
hoéc bing cdch khic. Cing nhu Thay vi
muén do ngudi khic dugc an vui hanh phic
chan that, thi mang ti€ng minh 12 nguoi
ac, nguoi dit. Ai khong biét “ngot mat chét
rudi” nhung tu theo dao Phat nhu vay cé
that chan gidi thoat khong? Hay chi 1a tron
chay su dau khé cta cudc doi?

Nhitng diéu con lam t6t, lam thién cho
minh cho ngudi ma ban bé gin cho minh
nhitng danh tir “b6dt hdo” thi con nén 14y dé6
ma xa tAm minh va vui vé chg thoi gian tra
161 ai 1a nguoi bat hio.

bén khi ho d3 duogc giai thoat, xa dugc
tam, ly dugce duc thi ho biét on con ching
nao.
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Trén doi tot xau c6 gi dau, chi do tam
minh ma théi! Minh ct lam tét thi moi
viéc tot sé dén v6i minh, minh lam x4u ma
mong viéc tot thi khong thé duoc.

Thianh pham khong thé nhin tuéng
bén ngoai ma xac dinh dugc, Thanh pham
la phdi tu nguoi d6 thé hién qua than
hanh, khau hanh, y hanh thi thdy ré rang,
chi nguoi khac khé ma danh gia tri duogc.
Thanh pham khong thé 1ay than théng,
bua chd va ngoi thién nhap dinh ma goi 1a
Thanh pham. Chi ngudi nao tdm hét tham,
san, si la Thanh, con c6 tAm tham, san, si
thi khong phai Thanh, 1a pham phu, dé la
Phat gido da xac dinh nhu vay.

Minh biét x4 tam minh, lam to6t cho
nguoi khac tu hanh duge giai thoat, d6 la
su an vui, hanh phuic gidi thoat cho chinh
minh.

Do su tu tap khong dang phap doc cu,
khong ding cach phong ho sau can, khong
ding phap moén ngan ac, diét ac phap nén
dan dén chd két be, két ban, chia phe, chia
nhém. Cing td dé6 mubén phap ac sanh ra,
khién cho cudc song ciia ngudi tu si va ngudi
cu si gidng nhu cudc sdng thé gian, ciing
danh lgi, cling hon thua, ganh ti, ciing tham
lam, trom cip, v.v..khong khéac gi nhu &
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ngoai doi va con té hon nita 1a méc chiéc 4o
ca sa, boi nho Phat gido.

Mobi mot tu si cling nhu cu si 14 mbdi
thanh vién trong dai gia dinh Phat gido
déu phai c6 bén phan va trach nhiém bao
vé Phat gido, bat luan 1a ai, da di tu § phdm
nao ma pham gi6i, pha giéi déu dugc canh
cdo va dudi ra khéi cong chua, néu nhiing
nguoi pham gidi, pha gidi ma khong chiu ra
khéi c6ng chua thi moi ngudi cu si khong
cing dudng va khong dén chua d6 niia.

C6 nhu vay thi Phat gido mé6i hung
thinh va nho vay thi Phat gido méi khong
con ai ddm nghi ngo va khinh ché.

Cing nhu con hién gio khong dam néi
ra nhitng 16i 1Am cda chi em khéc, dé kip
thoi stta sai, khién cho chi em tré thanh
nhiing bac chan tu, chan chanh trong dao
Phat. Méi 1an c¢6 néi ra khi thdy chi em bi
la ray, bi phat c6 khi bi dudi thi con lai trao
hoi, tAm con bat an ma con khong thay viéc
lam cua con la dung, 1a vi Phat phap, 1a vi
nhiing ngudi tu hanh giai thoat. Bdi vi viéc
lam cta con la viéc lam dem lai su lgi ich
rat 16n cho ban con, cho con va cho Phat
gido. Tai sao vay?

Vi dé nhiing con sidu mot nay trong
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Phat gido s& khién cho cdc con khong tu
tap dugc va moi nguoi ciing khong tu tap
duogc.

Nhitng ngudi hay néi chuyén, két be,
két ban, tu nam, tu ba la nhitng ngudi xau
nhiing ngudi khong tot. Nguoi tu hanh theo
Phat gido, cdc con can nén tranh xa nhiing
hang nguoi nay, nhitng hang nguoi nay la
ac tri thiec.

Nhitng ngudi nhiéu chuyén, Idm mom
14 nhitng nguoi khong thé tu theo con dudng
cia dao Phat dugc, biét minh 14 ngudi nhiéu
chuyén, 1&m moém thi dung c6 vao chua tu
hanh ma lam ti cho nhiing ngusi khac
khong tu hanh dugc va lam cho Phat Phap
suy doi thi mang toi rat 16n.

Néu thay kha niang minh séng doc cu
dugc thi vao chua ma tu tap, con thiy séng
doc cu khong dugc thi dung vao chua, vi
vao chuia s& sinh ra réi loan trong chua thi
rat toi nghiép.

Tém lai, nhitng viéc 1am ctia con 14 tot,
dau c6 gi con phai trao hoi chi trit con noéi
xau nguoi khic duge ma con khong giit gin
dugc thi d6 mdi 1a su trao hoi. Méi 1a su
dang trach, méi la dang khinh ché va dang
phi nhé vao mit con.
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No6i nguoi ma con gilf gin ding, khong
hé vi pham nhitng 16i 1dm, d6 chinh con
mdi la nguoi xing dang trong dai gia dinh
Phat gido, con méi 1a nguoi dé ti than can
cuaa Phat, con méi la nguoi dang tin cidy cua
Thay va c6 Diéu Quang.

O % o
0.0 0‘0 0.0

CACH THUC GOM TAM*

Hoéi: Kinh thua Thday! Liic nay con gom
tdm rdt cham tw 10’ dén 15° méi gom duoc
la tai sao?

Dap: Gom tadm cham la phap huéng
tam con yéu, tinh thic chua cao va chua
biét cach thic gom tam.

Cach thic gom tdm cing khong kho
khan gi 1dm, nhung phai thudng xuyén tu
tap nhing cach sau day:

1- Phai thuong xuyén di kinh hanh,
phai biét di kinh hanh dung phdp mon,
ding cach di kinh hanh, lam moi viéc phai
biét lam moi viéc, hodc ngoi tai chd biét
ngodi tai chd, trong ldc 4y thudng huéng
tam nhéc: “Tdém phdi gom vé than hanh,
théan lam cdi gi thi tdm phdi biét lam cdi
ndy, khong duoc phéng ddt ra ngoai, khéng

4 Cau hoi cua Tu Hanh
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duoc di lang thang, khéng duoc nghe ngong,
phdi gom vé than hanh cho that chdt” Con
nén tu tap tinh thic biang phap huéng nay
thi két qua con gom tAm rat nhanh.

2- Con nén theo phuong phap thé hoi
thé cham nay dé gom tam. Trudc khi thé
hoi thé chdm con huéng tam: “T'dm phdi tdp
trung vao hoi thé tai nhén trung”, huéng
tAm xong con hit vo6 cham cham cho dén
khi khong con hit vo dugc thi con bat dau
thd ra va thd ra ciing chAm cham cho dén
khi hét thé ra duge, thi con thd trd lai hoi
thé binh thuong, sau khi mu¢i hoi thé binh
thuong con da thd xong thi con thd tré lai
hoi thd chdm cham va nhe, truéec khi thdo
hoi thd chdm chdm thi con lai huéng tdm
mot lan. Cd nhu thé ma con tu dén 30’ thi
xa nghi.

T6m lai, khi dung hoi thé cham thi con
gom tam rat dé dang, khong con khé khén.
Néu 10 hoi thd con thdy stc gom tdm con
yéu thi con nén tu nim hoi thé binh thuong
va mot hoi thé chdm, khi nao tAm con gom
dugc thi con chi thé hoi thd binh thuong ma
khong can thé hoi thé cham va nhe nita.

Con nén c6 géng tu tap, roi bdo cdo cho
Thay biét dé chinh dén lai cho ding, khi tu
tap dung 1a c6 két qua ngay lién, con ngugc
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lai c6 trang thai nang dau, cing mit thi
con hiy ngung su tu tap va héi lai Thay dé
tu tap cho dang dac tuéng. Chic con tu tap
tot va thanh cong.

O o0 o
0‘0 0‘0 0‘0

TAM BUNG RA HOAC ROI VAO
VO KY?

Hoéi: Kinh thua Thay! Con gom tdm
yén Ildng chi 15" hogc 20° thi tdm con lai
bung ra hodc roi vao vé ky. Thua Thdy cé
cdch nao an tru trong yén lgng va dung dé
roi vao vé ky khéng?

Ve

Dap: DPinh diét tam giif td con tu chua
duge thuan thuc, phai tu tré lai, ludon ludn
phai gitt td trong cdu phap huéng: “T'dém
phdi gom trong hoi thd, hoi thé chdm va
nhe”, trong khi ngdi tu con luén nhic cau
tréen day, khong cAn dém. Tu nhu vay tam
sé khong bung ra va khong roi vao vo ky.

Con mot cach khac ntia la tAm con sé
khong bung ra va khong roi vao vo ky, con
hay ding day ngay lién di kinh hanh 20
bude va ngdi xudng dém nam hoi thé roi
ding day di kinh hanh 20 buéc, ct thé tiép
tuc tu tap mai cho hét giv xa nghi.

5 Cau héi cta Tir Hanh
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Tu nhu vay con nén ghi nhé trong moi
hanh dong khi ngoi, khi thd, khi ding day,
khi di kinh hanh va khi huéng tdm con
khong duge quén, néu thay mét thi tu it gio
tré lai, khong duoc tu tap qua stec.

Con mot cach nita la ldc nao con ciing
ddy lui c4dc ac phéap trén than tho, tam va
phap cua con thi tAm con tu gom vao hoi
thé nén khong c¢6 khé khan, khong c6 mét
nhoc. D6 la tdm khong phong dat

C6 tu nhu vay tdm con sé khong bi
bung ra va khong roi vao vo ky; tu nhu vay
sé& c6 mot sudc tinh thdc day da dé xa tam
va tAm dinh tinh ludén ¢ trong chanh niém
tinh gidc. Vi thé&, khong c6 duc va cac ac
phap tac dong vao than tdm con dugc.

COR K
0.0 0‘0 0‘0

HON TRAM VA LUOI BIENGS

Hoi: Kinh thua Théay! Bi hon traém va
luoi biéng con phdi phd nhu thé nao?

Dap: Gap bénh nay con phai ra stc
chién d4u vé6i né, biét c6 trang thai mudn
nim ngu thi khong nén ngdi ma phai ding
day di kinh hanh lién khong dugc cham
tré, vi cham tré lugi biéng sé 16i con ndm

6 Cau hoéi cua Tu Hanh
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xudng va tdm con sé c6 nhitng ly luan rat
tinh vi, d€ 16i con nim ho#c ngoi tu, roi
ngu. Vi vay, khi gidp bénh nay, con phai:

1- Huéng tAm noi budc chan di va tac
y to tiéng: “T'dm phdi luén tdp trung vao
buéc chdn di, khéong duoc xao lang”.

2- Tim mot bai ké, mot cau tho thuong
nhic dén su chét va tat cd su vo thuong
dau khé ctia than nguoi dé canh gidc. Tu dé
con quan xét dudng tu hanh cta con hién
gio tu hanh chua dén dau ma 16 vo thudng
nhan qua dén thi 14y gi ti€p tuc tu day. M4t
than ro6i biét con c6 duge than sau nita hay
khong? Khi tu duy nhu vay roéi con lai dem
than ra suy nghi ké tiép vé nghia 1y vo lau
hodc vé than vo thuong, bat tinh, vo nga
va dau kha.

Hoac nhé lai nguoi cha than yéu cua
minh d4 mA4t, minh phdi siéng ning tinh
tdn tu tap dé tim thdy cha minh sanh vé
dau.

T6t nhat mudn pha tAm hon tram thuy
mién va ludi bi€ng thi con nén di kinh hanh
20 budc roi lai ngodi tu 5 hoi thé, cd tu tap
nhu vay mai chitng nao hé&t hon tram thuy
mién va ludi biéng thi méi thoi, tu 5 hoi
thé roi ding day di kinh hanh 1a phuong
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phap pha va diét sach hon tram tuyét voi.
Céc con nén c6 ging tu tap thi sé chién
thing trong tay. Néu hon trdm thuy mién
qua ning thi mdéi buée di thi mdi téc y to
tiéng kem theo nhu truyén lénh: “Chdn
mdt buée! Chén trdi budc!” Ci moi 1énh la
mot hanh dong lam theo ding 1énh. Lénh
truyén nhu tiéng thét. Cé tu tap nhu vay
con mé6i phd duge hon tram, vi hon tram
rat khé pha. Pung dé guc roéi méi di kinh
hanh 1a qua tré, vira thady dang hon tram 1a
ding day ngay lién, chién d4u lién, khong
dugc xem thuong né. Ngay tur ldc dau phai
chién d4u tan luc thi méi mong thing dugc
né. Hon Tram thuy mién 1a trang thdi tam
si cia con vi vy né rat kho tri. Tu hanh
thudng bi né can tréd nén rat khé dep, phai
bén chi kién cuong, gid gidc phdi nghiém
chinh. Lic nao ciing dé cao cdnh gidc trang
th4i luoi biéng, hon tram, thuy mién, vo
ky, hon tich, ngoan khong v.v...

CR R
0.0 0‘0 0‘0

DIET TAM?

Héi: Kinh thua Thdy! Lam cdch nao
dé diéet duoc tdm hét hdan, khong con tré toi
tré lui nita?

7- TAm 12 sy suy tu nghi nggi mot diéu gi
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Dap: Muén diét duge tAm hét hén
trong thoi gian 30’ hoac 1 gi¢ thi tu “dinh
diét tAm git t¢”. Lau lau tAm van con tai
dién 14 tu dinh diét tAm chua thuan.

DPinh diét tam chua thuan ma voi xa
ti® né co hai truong hop xay ra:

1- TAm khong dit, thuong tai dién tré
lai.

2- TAm chua dit sach ma bé td thuong
xay ra vo ky.

Muén diét tAm td nhap Nhi Thién ma
So Thién chua nhap dugc thi lam sao diét
tam t&d nhap Nhi Thién. Béi vi Nhi Thién
12 bat dau than dinh. Trong phap tu hanh
vé thién dinh, tam chua dinh ma than dinh
thi khong bao gio ¢6 dugc, hoa may c6 dinh
cing chi 1a dinh tuéng ma thai.

Pinh ly duc ly ac phap chua nhap dugc
ma lo tu tap dinh diét tAm td thi dé chi 1a
mo mong ma thoi.

Mot nguoi nhap dugc chanh dinh thi
ngudi 4y phai song diung gidi luat khong
hé vi pham mot 16i nhé nhit nao ca, bdi tu
gi6i luat thanh tinh né méi c6 di T Than
Tic. Cé @G Td Than Tde thi méi diét dugc
8- T la tic y , khdi niém
*Cau hdi cia Tir Hanh
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tam t& nhap Nhi Thién. Cho nén gi6i luat
khong thanh tinh thi khong bao gié nhéap
So Thién dugc hudng 1a Nhi Thién

Tai sao cac con khong diét duge tam tu
nhap Nhi Thién?

Tai vi tdm cac con chua ly duc ly ac
phap, néi cach khac cho dé hiéu hon, tai
vi cac con con pham gigi, pha giéi, bé vun
gidi, tdm chua thanh tinh giédi.

Lay gidi luat ma xét thi biét ngudi nao
nhap dinh va khong nhap dinh rat ro rang
va cu thé, du cho ho c6 ngobi thién mot hai
ba ngay hoidc bdy tdm ngay thi d6 1a thién
tuéng, ta thién, cht khong phdi 1a chanh
dinh cua Pao Phat.

Khi tam thanh tinh tdc 1a tam ly duc
ly ac phap xong thi nguoi nay tu dinh diét
tam gilf td, tdc 1a khi tAm ho khong con
phong dat thi ho tim noi goc cAy béng mat
noi viang vé, noi khong c6 nguoi lai vang, ho
ngdi kiét gia lung thang va khi tam ho bat
dau an lac thanh thén va vé su thi ho dung
phéap huéng tam: “Tam phai diét tam” dén
khi ta thay tam khong con nita, nghia la ta
con thay ro bon chi thién cia So Thién: tu
hy, lac va nhat tam thi ldc bay gio ching
ta méi tu dinh diét tAm td...nhu trén Thay
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da day.

Phan dong ngudi tu thién thoi nay, tu
chua xong 16p thién nay thi voi tu 16p thién
khac, tu nhu vay la tu sai khong ¢6 16p lang,
tu 1on x0n, tu theo kién gidi tudng gidi cua
nguoi xua, v.v...

Khi tu tap Td Niém X, bon cho: than,
tho, tam, phap dugc sung man thi Td Than
Tdce xuat hién. Td Than Tac xudt hién thi
dung ngay Pinh Than Tidc nhép cac dinh
khong con khé khan, mét nhoc, khong con
phi stc tu tap, nhap dinh dé nhu tré ban
tay, nhu ldy d6 trong tui.

O % o
0‘0 0‘0 0.0

BUON CHAN?

Hoéi: Kinh thua Thdy! Lam sao ngdn
chdn duoc tam bubn chdn?

Ve

D4p: Buon chdn 1a mot trang thai bi
quan. Budn chin 13 mot trang thai ngao
ngan cho mot su viéc minh dang lam ma
gip that bai. Mudn hét buén chén con nén
tim hiéu tAm con dang budn chén cai gi?

Khi da r6 su viéc buon chan con dat
niém do tu duy quan xét theo nhu cach tu
“Dinh V6 Ldu”.

9 C4u héi cia My Linh
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Nén trao d6i tAm niém budn chan véi
mot Thién hiiu tri thic than thuong, nguoi
4y sé giip x4 tdm niém dé.

Buon chan 1a mot trang thai khé dau,
né la ac phap. Nguoi tu hanh theo Pao
Phat nhat dinh khong dé€ tAm budn chan va
tim moi cach day lui n6é ra khéi tam, gitp
cho tdm thanh théan, an lac va vo su. Vi 1oi
day cua Buc Phat ludon luén phai: “Ngdn dc,
diét dc phdp”. Buon chan 12 mot 4c phap,
ac phap nay rat doc né c6 thé khién con di
dén tu ti. Tu t& d& khong con budn chén,
nhung su that né khong phai vay. Béi vi tu
ti gdy ra mot toi 16i rat 16n, toi giét nguoi.
Nguoi chét trong tu ti 1 nguoi chét trong
dau kho, chét trong dau khé 1a chét trong
dia nguc ¢6 nghia la ngu6i nay b6 than nay
tiép noi than khic ngay lién déu gip than
dau khé va con dau khé hon trong kiép nay
nua.

Vi vay budn chan la mot ac phap toi
doc hai, ngudi tu theo dao Phat phai dé cao
canh giac ding dé tam budn chén, via thay
tam hoi budon 12 chiung ta da héa gidi né
ngay lién.

Trén duong tu hanh theo dao Phat
“chung ta nén tu tdp dé nham chdn doi
séng thé gian, chit khéng nén buoén chdn’,
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vi nham chan khac véi budn chén, budén
chan la vi khong théa man dugc long ham
mudn, con nham chan c6 nghia la da timg
trai doi, thay doi 12 mot su kho dau chan
that khong c6 gi vui chi 12 mot chudi dai
thoi gian toan 1a su vo thudng va kho dau.

Cho nén budn chan 1a mot 4c phdp can
phai diét, con nham chan la mo6t diéu phap
giip chung ta thoat ra khéi cudc doi day
séng gi6, ba dao.

Ngudi tu hanh theo Phat gido ma dé
tam budn chan 14 nguoi ngu si 6m 4c phap
trong tam dé roi tu giét minh trong ac phap,
chét trong 4c phap 4y, ngudi nhu vay khong
xting dang la dé tu cua Phat. Nguoi dé tu
cua Phat lic nao tdm ciing thanh than, an
lac va vb6 su. TAm thanh than, an lac va vé
su 1a hanh phic nh4t tran gian.

R R )
0‘0 0‘0 0‘0

MUON XA NHUNG LOI LAM!

Hoi: Kinh thua Thay! Nguoi lam 16i
tai ddy, hodc ra di thi phdi chiu nhdn qud
dé. Nhung mudn vuot qua, lam chu duoc
nhiing nhdn qud nay, thi phdi thuong xuyén
tu tdp nhitng phdp mon gi?

10 CAu héi cia My Linh
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D4ap: Nhan qua do tam tao ra toi 16i
(nhat thiét do tAm tao). Mudn chidm dut
nhan qua toi 161 thi phai diét ngd xa tam,
mudn diét nga x4 tam thi phai tu DPinh Vo
Lau va Pinh Chanh Niém Tinh Giac...

Do diét ngd xa tdm, nén nhin qua
khong tac dung dugc tam, vi thé goi la vuot
qua hay lam chu nhin qua.

Khi da lam 16i 6 day, ma quyét tAm &
day dé x4 tam bang cich tu rdn nhéc tam
minh khéng 1am 16i nita hodc phat 16 sdm
héi v6i mot vi Thay tam day da thanh tinh
va hita kha c6 géng gitt gin khong cho vi
pham nhitng 16i 1am d6 nita, d6 1a su diét
ngi x4 tam. Con di noi khac dé tu tap xa
tam thi d6 la mot su tranh né va su tranh
né tdc la nudi nga va cac ac phap. Do dé toi
16i cang 16n manh hon.

Tém lai, mudn vuot qua nhan qua toi
16i nay thi diéu thd nhat 1a phai tu giac
sam hoi va hida kha véi tAm minh 14 phai
tir bé nhitng 16i 1am minh da gay ra khong
con tai pham lai nia.

biéu thid hai 1a dén truéec mot vi Thay
gi6i ddc thanh tinh, nghia 1a vi Thay dé
khong hé vi pham mot 16i 1am nhé nhét
nao cd, phat 10 tdt cd nhitng 16i lam cda
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minh va nh¢ vi 4y chiing minh cho minh
sam hdoi nhitng 16i 1dm va hia kha tu day
minh khong con tai pham nhitng 16i 1am dé
nua.

C6 sam hoi nhitng 16i 1am ding cach
nhu vay thi nhitng toi 16i méi dugc héa gidi,
tam hon méi thanh than, an lac va vo su.

Ph4p Phat vi diéu va dic biét du bat
cl 6 noi ddu ma da lam toi 16i thi chi ¢6 tu
minh sdm héi #&n nan chira cdi, hodc bang
cdch phai phat 16 v6i mot vi Thay thanh
tinh gi6i ddc thi toi 16i méi dugc hoa gidi.

. o

K/
0‘0 0’0 0‘0

TU PINH VO LAU TRONG TAT
CA HANH DPONG VA VIEC

N

LAM!

Hoi: Kinh thua Thay! Tw nay con tu
tdp Pinh V6 Ldu nhiéu hon, cé khi ngay
cd trong gio lam viéc va cd gio téi tu Dinh
Niem Hoi Thé c¢6 duoc khong thua Thay?

Dap: Puoc, cang tu tap Pinh V6 Lau
cang xa tam nhanh chéng, cang thay két
qua nhanh hon:

1- Than dugc an vui, thanh than.
11 CAu héi cia My Linh
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2- Tam bat dong nhu cuc dat trudc céc
doi tuong.

3- Tam dugc chanh dinh, khong roi
vao ta dinh (tuéng dinh).

4- Phap huéng c6 hiéu qua va hiéu qua
mau nhiém siéu viét la lung.

Nhung c6 mot diéu con can luu y tat ca
phap hanh trong Phat Gido déu nhim vao
mot muc dich duy nhat la vo lau. Vay lac
nao tu Pinh Vo Lau dé quan vo lau; ldc nao
tu Pinh Niém Hoi Thé dé quan vo 1au; ldac
nao di kinh hanh dé quan vo6 lau; ldc nao
lam viéc dé quan vo lau; ldc nao tu Pinh
Niém Hoi Thé dé tac y vo lau; ldc nao di
kinh hanh dé tac y vo 14au, lic nao lam viéc
dé tac y vo lau, d6 1a nhitng diéu can thiét
vita di dé tu tap tAm vo lau nhung phai rat
thién xao va phai ludon nhé ding quén, day
la cot 161 trén dudng tu tap gidi thoat cua
dao Phat.

DPoc trong thu con, thi sy hiéu biét cha
con vé Phat phdp chi méi trang bi cho su
bét dau nhitng diéu chan chanh dé tu tap,
nhung con 4p dung vao cudc song thi lai la
mot diéu khac.

Mudn c6 két qua gidi thoat than tam
thi phai:
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1- Thuong xuyén thua hdéi moi tam
niém x4y ra cla minh dé dugc thong sudt
va héa giai do nguoi thién hitu tri thic than
can.

2- Phai siéng niang tu tdp chanh niém
tinh gidc trong t4t cd moi hanh dong va
trong tat ca viéc lam, khong chi riéng tu
DPinh Niém Hoi Thé, ma con phai tu luén
ca Pinh V6 Lau. Nhung phai luu y tinh giac
khong phai chi biét c6 tinh gidc trong than
hanh niém ndi va ngoai ma con phai tinh
giac trong chdnh niém, tic la biét hanh
dong ctia than, khiu, y cia minh dang lam
viéc gi thién hay 4c. Lai con phai biét cac
phap bén ngoai thién hay ac d€ ng#n chin
va diét, con thién phap thi ting trudng.
Cé6 nhu vay mdéi duge goi la tinh giac trong
chanh niém clta cudc séng.

3- Siéng nang tu tidp Pinh V6 Lau,
quan xét tu duy vé doi song 1a khd, long
ham muén 14 khé, nhan qud la kho, ai
duc 12 kho, san han 1a kho, nhé thuong 1a
khé6. Than, tho, tam, phap vo thuong bat
tinh 1a khé, thuc ph4m b4t tinh thudng &n
vao sinh ra bénh tat, 4i duc bat tinh sinh
ra duc lac khién tAm mé mo tao nhiéu ac
nghiép 14 khé v.v...Quan tuéng nham chéan
cudc song thé gian 1a kha, vi vui d6 roi lai
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khé d6, khé d6 roéi lai vui. Cudc séng caa
con ngudi giong nhu mot vé tudng trén san
kh4iu, khong c6 gi bdo dam,

4- Phai dit khoat xa tdm cho that sach
(tAm nhu cuc dat) thi méi mong c6 su thanh
than, an lac va vo6 su.

D6 chi 1a méi c¢6 su bat dadu cho mot
cudc song biét tu hanh, chid chua phai la
thAm nhuan su gidi thodat. Cho nén “hiéu
biét chi la mot su méi bdt dau tinh thic cho
mét diéu kién nhdn qud thién dé chuyén
doi nhén qud dc”.

COR K
O 00 o0

CO SU PIEU KHIEN TRONG
HOI THO LA CHUA NHAP
DINH

Hoéi: Kinh thua Thay! Khi hoi thé that
nhe, rdt théng va dai, nhung ciing cé su
diéu khién phdi khong thua Thay?

Dap: Khi hoi thé théng nhe va dai
ma con c6 su diéu khién bing phap huéng
ho#c bang su van dung thi d6 1a dang tap
tu nhiép tam, chi khong phai nhap dinh.
Nhat 14 dang tu dinh diét tAm gitr ta thi
moi su diéu khién va su huéng tam la rat
12 Cau héi cua Tu Buc
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can thiét cho dinh nay.

Hoi thé nhe, dai va thong sudt, phai
coi chirng hoi thé nay la hoi thé tuéng, tic
la tuéng tic, khi c6 tudng tic xudt hién
ngay lién thi c6 trang thai khinh an. D¢ 1a
do cong phu tic ché tAm ma roi vao trang
thai caa dinh tuéng.

Khi giap hoi thé nay thi ching ta c6
nhé tac y: “Qudn ly tham toi biét toi hit vo,
quan ly tham toi biét toi thé ra” hay “Qudn
tam nhu ddt téi biét toéi hit vo, qudn tdm
nhu ddt toi biét toi thé ra” hay “T'ém hay ly
duc ly dc phdp bdt dong tam”

Nho c6 tac y nhu vdy ma pha duogc
tuéng thic, va dong thoi cé6 lgi lac rat 16n
la xa duge tAm 4c, lia tham, san, si la tam
c¢6 nang luc khong tham, san, si, ndng luc
khong tham, sin, si la nang luc caa tdm
thanh tinh, nadng luc tdm thanh tinh tic 1a
phuong tién diéu khién than tAm nhap cac
loai dinh sau nay.

TRANG THAI AN ON KHONG
CO LIEN TUC®

Hoéi: Kinh thua Thay! Khi hoi thé bdt

ddu qud nhe, di vao trang thdi an én thi

13 Cau hoi cua Tu Puc
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khodng 5° bung ra, khi bung ra khodng 5’,
10’ méi an 6n tré lai. Kinh thua Thay! Nhu
vdy lam cdch nao dé né duoc an 6n luén
luon?

Dap: Khi da bit dau di vao trang thai
an 6n, chi trong thoi gian ngin, khong thé
kéo dai ra dugc c6 ba truong hop:

1- Xa td qua sém.

2- Stic tinh thic chua du dé x4 tam cé
nghia 1a su tinh thic chua dd dé song trong
chanh niém.

3- Lau hoéac chua sach.

D6 1a thi€u thién xdo an tra trong an
6n, c6 ngudi duge 5 hodc 10°. Cé ngudi duge
30’ lai ¢6 nguoi duge 1 gid cho dén 3, 4 gio
lai bung ra.

Mudn dugce an tra kéo dai thoi gian an
on d6 (yén lang) thi phai tu tap cac dinh:

1- Pinh diét tam gii td.
2- Pinh chanh niém tinh gidc.
3- Pinh v6 lau quét sach lau hoic.

Néu khong tu ba loai dinh nay cho
thuan thuc thi trang thai an 6n kia chi 1a
mot xdac tuong hy lac sé dua hanh gia vao
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mot loai dinh tuéng (ta dinh) hoac lic ¢6
lac khong va trang thai d6 khong dugc duy
tri lau bén.

Chinh nguoi tu thién dinh ngay nay
déu roi vao trang thai an 6n cia céc loai
ta dinh nay, nén sinh ra kién gidi, tuéng
gidi, tir d6 nga chdp to 16n xem nhu minh
da ching dao (kién tanh thanh Phat, Phat
ma chua hét tam tham, san, si con tham #n
tham ngl, tham tién, tham bac, tham sic,
tham danh, tham lgi, v.v....thi ching dao
gi? Thanh Phat thé nao?

Tém lai, khi tu thién ma tam chua ly
duc ly ac phap hoan toan ma c6 trang thai
hy lac, khinh an thi nén dé cao canh giac
coi chirng tu sai phép roéi dé.

Diéu can thiét khi c6 cdm gidc khinh
an hay hy lac thi phai mau mau dén thua
héi v6i mot thién hiu tri thde c¢é kinh
nghiém trong su tu tadp nay, dé giai nghi
cho, cht dimg c6 tu y tu tap thi khong tot
c6 thé xay ra bénh tat hosc dién khung nhu
nguoi mat tri.

/7
0’0 0‘0 0‘0
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CO TRANG THAI AN ON ROI
MOI NHAP DINH*

Hoi: Kinh thua Thday! Khi ngéi thién
lan lan hoi thé di dén nhe nhang, vao trang
thdai an roi méi nhap duoc dinh. C6 phdi
vay khong thua Thay?

D4ap: DPung vay, nhung diung dé tam
6 trang thai “an lac” ma phai ¢ trang thai
“véen ldng”

An c6 nghia la khinh an, nhung khinh
an hién gio c6 1a do Gc ché tam ma sinh ra,
do tc ché€ tAm sinh ra thi an d6 1a khinh an
caa tuéng, chi khong phai khinh an do ly
duc ly 4c phdp sinh ra, tu dén day coi chiing
nhap vao dinh tuéng, can canh giéc.

Khi nao nhap dinh 1a lic bay gio tAm
phai ly duc ly ac phap hoan toan thi méi
nhap ding chanh dinh, con tadm chua ly duc
ly 4c phap ma nhap dinh thi phai dé cao
canh gidc tranh roi vao cac dinh tuéng nhu
trén da néi.

Hién gio, con nén tu Td Niém X4 trén
Td¢ Niém Xd& dé ddy lui cdc chuéng ngai
phap trong tam; dé khic phuc tam tham,
san, si cia con hon la thién dinh, vi thién

14 CAu héi cta Tu Duc
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dinh chan chanh cia Phat sé khong chip
nhan tdm chua ly duc ly 4c phap.

Tam con gian hon phién nio ma muén
nhip dinh thi d6 14 dinh cta ngoai dao,
ching ta hay nghe DPuc Phat day: “Ta thanh
Chdnh Gidc la nho tdm khéng phong ddt,
muén phdp lanh déu nho dé sinh ra”. Loi
nhic nhé nay lam sao ching ta quén dugc,
lam sao ching ta tu lac vao thién ciia ngoai
dao dugc phai khong hai cac con?

Vay, tam con hién gid con nhu dong
rac bat tinh, tham, san, si, man, nghi con
day day 4c phép, thi lam gi con nhap dinh
dugc, néu theo su an 6n cta tuéng kia ma
nhap dinh thi dinh 4y 14 ta dinh con a!

Nhép ta dinh c6 ich 1oi gi cho ban than
con, c6 loi ich gi cho moi nguoi khac dau, ta
dinh sé& dua con vao con dudng toi 16i, roi
day tham, san, si clia con con nhiéu hon.

1- Thd nhat, con lam t6i cho con vi
taAm nga man, cong cao, khién con cé nhiéu
khé dau va bat toai nguyén.

2- Thi hai, con duong tu cua con sai lac
roi vao thién tuéng, dé 1a budc dudng cung
cua su tu tap.

Khi tu hanh ding phap, tam ly duc ly
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4c phap thi con cdm thdy minh an lac bat
dong trudc cac ac phap, do d6 tam con giai
thodt, du bat ci ai lam gi con, con ciing an
nhién khong c6 mong tAm phién nio, san
han mo6t chit nao ca, con ngugce lai thi con
khé dau vo van.

Cho nén su tu tap c6 nhitng trang thai
khinh an thi dung luu y dén né ma hay luu
y dén phap hanh con dang tu tap va 6m
phép cho that chit nhu nguoi vugt bién 6m
phao, khi gip soéng gié ba dao. Néu buong
phao 12 ché&t chim dudi bién, mang séng
nhu chi manh treo chuong. Nguoi tu hanh
c6 khinh an hy lac ciing gidéng nhu nguoi
om phao vay.

CR R
0.0 0‘0 0‘0

NGOI THIEN LUNG PAU, NHUC
VA CHAN TE CUNG?

Hoéi: Kinh thua Thay! Con tu mot thoi
tw 25° dén 30’, luc gan hét gio, con khodng
5’ dén 10’ con bi trao ci ngoi khéng an,
dau budt cdi lung, nhiic va té ciung doi ban
chén, chiu khéng noi, budc con phdi xd sém
hon. Cé khi con dm thi thi né hét, c6 khi lai
khong hét. Cui mong Thay chi dén cho con.

15 Cau hoi cua Tu Puc
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Dap: Khi ngoi thién, gan hét gio bi
dau, nhic, té chiu khong néi, thi con nén
dung phdp huéng ma nhén nhi nhu thé&
nay: “Ta quyét dinh chét bé du cho xuong
tan thit ndat, mdu trong thdn nay co kho
can, ta cling chdng bao gio xd ra, ta quyét
tu xem may lam gi?”

Khi 4m thi xong cau nay, con tiép tuc
huéng tdm ra lénh: “Sdu thuc phdi gom
chdt vao tu diém, tam phdi dinh tinh trong
thdan cho chdt khong duoc phong theo tho’.
Khi huéng tam xong, bit dau con van dung
hoi thé chdm chadm va nhe tung hoi thé
mot, d& cho tam gom that kj. Khi tam gom
chat thi con tac y: “An tinh thdn hanh téi
biét hit vo, an tinh thén hanh téi biét toi
thd ra”. Tac y nhu vay duge mot ldc sau con
khong thdy dau va té niia.

Nh¢ diung dong than, phai git than cho
that chit du c6 dau nhic dén dau ciing gitt
than bat dong va tam phai bam chit hoi
thd thi sé hét dau, day 1a phuong ciach tha
nhat dé chién dau véi cdm tho, con phuong
cach tha hai con phai thuc hién Td Niém
X, trén bon chd Than, Tho, Tam, Phap dé
khéc phuc tham uu, d4y lui c4c chuéng ngai
phap trén d6. Khi con gép chuéng ngai cua
Tho thi con khong nén ngoi rang thém mot
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phut gidy nao ca ma phai ding diy di kinh
hanh ngay lién, tAm con ludén giif gin tinh
thic khi ding day, khi huéng tdm, khi buéc
di giong nhu con dang ngbi tinh thic trong
hoi thé vay. Va nhu vay con da xa Tho, con
sé& c6 cam gidc gidi thoat ngay lién khi con
ding day khong con thiy té va dau chan
nda, do 1a tu theo phap xa caa Tu Niém Xu,
cho nén Puc Phat goi la: “Trén tho qudn
tho dé khdc phuc tham uu la vdy”.

Duéi day la hai phuong phap tu hanh:

1- Uc ché than tam d8 nhap dinh,
phuong phap nay rat nguy hiém, dé roi vao
ta dinh, dé r6i loan than kinh, d& sinh ra
nhitng bénh hiém ngheo nhu té, bai, xui,
V.V.....

2- Xa cdc chuéng ngai phap dé nhap
dinh, phuong phap nay bao dam hon vi ¢6
xa la ¢6 giai thoat, nén than tAm nhép vao
chanh dinh dé dang, khong c6 khé khin,
khong mét nhoc. TaAm hon tir bat dau tu cho
dén khi x4 khong c6 mot cdm gidc khé chiu
hay bat toai nguyén, luén luén thanh than,
an lac va vo su.

Tém lai, nguoi méi bat dau tu tap déu
phai tuy theo dic tuéng cha co thé, chu
khong bit budc ngoi kiét gia dé chiu té, dau
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nhiic, con bat budc ngoi kiét gia chiu dau, té
nhic, néng dé la muc dich ren luyén nghi
luc, can ddm, gan da, chiu dung, bén chi
v.v...Va d6 ciing 1a su rén luyén dé chudn bi
trén cudc hanh trinh duong xa.

CR K
0‘0 0‘0 0‘0

LUNG THUNG!

Héi: Kinh thua Thdy! Khi con ngoi lic
ddu thi thang lung, nhung tu ti lai bi thung
xuéng. Con sta lai va dm thi “cdi tho hay
ngoi thdng lung, khong duoc thung xuéng”
c6 lic no nghe, co lic no khong nghe, con
lai tu nghi chdc con bi dau lung phdi khéng
Thay?

Dap: Khong phai lung con dau ma la
mot théi quen hay thung. Khi ngoi thién
con nén tim ché tua lung cho thing, nho
diém tua lung d6, sau nay con ngoéi khong
c6 diém tua, lung van thing hét thung, phai
tap ngodi tua lung, mot thoi gian kha lau roi
mdi bo duoc.

Lung thung 1a vi stic con ngoi it ma
rang ngodi nhiéu, ngoi lau nén dé bi thung
bi nghiéng, bi ngta, v.v....

Lung thung ma con 4m thi tho 1a khong

16 Cau hoi cua Tu Puc
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ddng ma phai am thi cot song: “Cét séng
phdi thdng ding khéng duoc thung” hoic
“Lung phdi thdng diung khong duoc thung”.

Nhung con nén nhéd, khi huéng tam
nhu vay thi con phai c6 ging gilt gin lung
phai that thang, dimg dé thung nira, vi dé
lung thung sé thanh théi quen kho sta.

Thay chi c6 161 khuyén chan that con
nén ngoi it lai, di kinh hanh nhiéu 1a t6t,
nh4t 1a thién dinh & tam lia tham, san, si
chit khong phai ¢ chd ngdi, ngoi chi 14 mot
hinh tuéng gom tam dé dang, nhung gom
tam khong phai thién dinh, gom tam chi 1a
mot phuong tién dé€ giit tam tinh thic ma
thoi. Tinh thic khong phai chi dé tinh thic
¢ chd di, ddng, ndm, ngdi, néi, nin, hoi thd,
v.v.ma & chd chanh niém dé ludn ludn lac
nao tAm ciing thanh than, an lac va vo su.

R R
0‘0 0’0 0‘0

NGOI THIEN BI KIEN BO"

Hoi: Kinh thua Thay! Khi ngéi thién,
con thuong bi kién bo ray rit khién tdm con
bdt an, con phdi lam sao thua Thay?

Dap: Khi tdm chua da dinh luc, con
nén dung tay phuai nhe, khi phui xong thi

17 Cau hoi cua Tu buce
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tam con dugc an 6n lién.

Tir khinh an, lung thung, dén kién bo
v.v..ma con da trinh bay & trén déu do su
hiéu 1dm thién dinh cGa Phat. Tuy ring
Phat c6 day khinh an, ngdi thang lung,
trao ct, trao hoi, hon tram, thuy mién, vo
ky v.v.nhung nhiing diéu nay dau c6é quan
trong ma quan trong ¢ cho tam ly duc ly dc
phép, 6 chd tam bat dong, 6 chd tam khong
phéng dat.

Thay xin nhéc lai d& con diing quén
khi tu tap thién dinh cta Phat, khong phai
chd ngbi, nam, di, ding, khong phai chd hét
vong tuéng ma chd ngin 4c diét 4c phap
sanh thién tang truéng thién phap hay
trén Td Niém Xd ddy lui cdc chuéng ngai
phéap, thi du di, du ding, ngdi, nim déu tu
hanh dugc cd, d6 1a nhitng phap hanh dé ly
duc ly ac phdp; d6 1a nhitng phap hanh dé
thuc hién dao ddc giai thoat; dé la nhiing
phap hanh dé trién khai tri tué giéi ddc
lam nguoi lam Thanh; d6 1a nhiing phap
hanh thuc hién tam bat dong giai thoat. Vi
thé khinh an, lung thung, kién bd khong
phai la van dé 1am tAm mAt dinh.

2R R
0‘0 0‘0 0‘0
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SU TINH THUC TU NHIEN LA
DINH®

Hoi: Kinh thua Thay! Khi ngéi thién
sy tinh thiuc qud cao, ctt cham chu theo doi
tung hoi thé mot, khong di vao trang thdi
ladng hodc mo mo, mang mang gi hét. Thua
Thdéy, suc tinh thic dé cé thé di vao dinh
duoc khong?

Dap: Sdc tinh thic dé 1a dinh tinh
chanh niém, nén khong can phai di vao
dinh tinh nao khac nira, nhung con phai
hiéu, stc tinh thic d6 khong phai do dc ché
tam ma cé dugc, stc tinh thiic d6 c6 dugce la
nho tam ly duc, ly ac phap, nhung khong
phai nhin dam dam hoi thd, stc tinh thic
dé6 1a suc tinh thice rat tu nhién khong c6 su
bat budc va go bé ctia nhiing loai thién de
ché tam, ma do tam khong phéng dat, sidc
tinh thic d6 1a su nhan biét nhanh chéng
ra cic dc phdp trong sat na (nhay mat).

Muén tAm khong phong dat thi phai
tu tdp ngi can, tu tidp ngi can thi phai
phong ho ndm cian, phong ho ndm can thi
phai song diung ba dic ba hanh cia mot bac
Théanh.

18 Cau hoi cua Tu Dbuce

-65 -



PUONG VE XU PHAT 2006

Ba hanh goém cé:
1- An

2- Ngu

3- Poc cu

Ba ddc gom cé:
1- Nhan nhuc

2- Tuy thuan.

3- Bing long

Nho tu tap ba dic, ba hanh nay ma
tam khong phéng dat, tdm khong phéng
dat la tdm tinh thic, tdm tinh thic nay la
mot loai tAm tinh thidc tu nhién chd khong
c6 tc ché nhu céc loai thién dinh khac.

AR R
0‘0 0‘0 0‘0

HANH DPOC CU™

Hoi: Kinh thua Thday! Gig hanh doc
cu, chu yéu la khong néi chuyén, dé khii
bi dong tadm hay la khong thoét ra 1012 Hodc
khong cho ra hoi nhiéu, vi so mdt di suc
thién dinh?

DPap: Poc cu khong c¢6 nghia la cam,

19 Cau hoi cua Tu Puc
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khong néi chuyén, khong thot ra 161 hay so
mAat hoi ma khong nhap dugc dinh.

Poc cu c6 nghia la khong tu hop, khong
no6i chuyén tao lao, chuyén phiém, tap it
noéi, lua loi ddng néi mdéi néi, 16i khong
dang néi nhat dinh khong néi.

Poc cu con c6 nghia la Tho Bat Quan
Trai, Tho Bat Quan Trai tidc la tu tap hoc
song lam Phat trong mot ngay.

Poc cu con c6 nghia 1a nhap that dé
song cho minh hay néi cach khéc 1a dé tay
trt nhilng chuéng ngai phap trén than, tho
tam va cac phap.

Po6c cu chinh 1a phong ho sau can gii
gin khong cho dinh m#c sau tran, dé la
phap dé nhat tu tap ngii cin.

Poc cu la Thanh hanh, pham phu
khong thé song dugc, néu pham phu khong
tap song Thanh hanh thi ching bao gio
nhap dugc Thanh Dinh, bing ching hién
gid chu Tidng pham gi6i, phd gidi, vi thé
Th4anh DPinh chi 14 nhitng bai thuyét gidng
suong.

Doc cu la bi quyét thanh tuu Tt Thanh
Dinh, thé nhung ai 14 ngudi séng ddng
hanh doc cu, hon 200 ngudi vé day tu tap
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v6i Thay, khong c6 ai 1a nguoi song dung,
vi thé& chang bao gid ly duc ly ac phap duoc,
tuc 1a ho song khong phong ho sdu cin hay
noéi cdch khac 1a séng khong hang phuc
tam, thuong dé tam phéng dat, d6 1a hanh
dong pha hanh doc cu tAm minh.

Nguoi tu hanh theo Phat gido ma pha
hanh ddc cu thi tu hanh phi cong vo6 ich tic
l1a tu ph4 hoai doi séng tu hanh ctia minh
thi di tu lam chi cho m4t cong vo ich.

CUR K
0‘0 0‘0 0'0

HOI THG THIEN DINH

Hoéi: Kinh thua Thay! Theo con nhdn
xét riéng, bdn thdn cia con, con thdy hoi
thé thién dinh né khdc véi hoi thé binh
thuong. Hot thé thién dinh thi c6 su diéu
khién cham, nhe, dai va cé luc. Thua Thay
c6 dung khéong?

Dap: Hoi thé chdm, nhe, dai, c6 luc va
c6 su diéu khién 1a tu Pinh Niém Hoi Thé
c6 két qua tinh thic, chi khong phai hoi
thd 1a thién dinh, ma ciing khong phai cé
thién dinh ma hoi thé sanh ra cham, nhe,
c6 luc va c6 su diéu khién.

20 CAu hoi cua Tu Puc
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Tat ca nhitng su tuéng ra trang thai
thién dinh nhu thé nay, nhu thé khac déu
la sai cd, déu la do tudng. C6 nhiing trang
th4i thién x3y ra trong khi tu tap dc ché
tam khong vong tuéng 1a ta thién, ta dinh
cua ngoai dao.

Thién dinh cda Phat chi khi nao tam
ly duc ly ac phap hay néi cach khac la tam
lia tham, san, si thi d6 méi chinh 1a thién
dinh cua dao Phat.

Nhu vay khi tu thién cé trang thdi nay
trang th4i no, thi phdi mau mau x4 tat ca
nhiing trang thai d6, cha ding cé cho né la
dinh tuéng, thi buéc dudng tu hanh sé la
bude duong cung, tu hanh chang di dén dau
cd, chi uéng cho mot doi tu hanh ma thoi.

COR K
0.0 0‘0 0‘0

LAM SAY ME QUEN HUONG
TAM CO MAT TINH THUC
KHONG?2

Hoi: Kinh thua Thay! Con thuong cé
théi quen, lam coéng viéc gi, lam mdi miét
cho xong, quén nhdc tdm tinh thic, nhu vdy
c6 mdt tinh thic khéng thua Thday?

21 CAu hoi cua Tu Puc
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Dap: Lam mai miét cho xong ma
khong c¢6 suy tu va cliing khong quén minh
dang lam 1a tinh thdc, khong can huéng
tam.

Lam mai miét ma c6 suy tu la that
niém (bi vong tudng).

Lam mai miét khong c6 suy tu ma ciing
khong nhé dang lam (lam theo théi quen)
la that niém vo ky. Phai dung phap huéng
nhéc tam tinh thic.

Nguoi ta hiéu 1am tu tap tinh thic chi
biét c6 tinh thic trong hanh dong ctia than
hanh dong noi hay ngoai thi diéu dé sai
khong c6 y nghia gi ca cua su tu hanh.

Nguoi ta tap tinh thic dé tinh thic
nhan biét dugc ac phdap dé d4y lui ching ra
khéi than tAm cta ching ta, dé dem lai cho
than tdm ching ta mot su thanh than, an
lac va vo su, d6 mé6i chinh la su giai thoat
cua dao Phat.

Bdi tinh thic khong c¢6 nghia biét tinh
thic ma tinh thic phai biét dau la chanh
niém va dau la ta niém.

Nhu vay su tu tap tinh thidc méi thuc

su ¢6 ich 1oi 16n cho minh cho nguoi, con tu
tap tinh thdc ma chi biét tinh thic thi dé
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1a tu sai khong ich lgi, mat thoi gio vo ich
va mat cong stic moi mét.

CR R
0.0 0‘0 0‘0

MOT NGUOI CHUNG TU THIEN,
PAC TAM MINH CO KHI NAO
CHET BAT NGO KHONG?22

Hoi: Kinh thua Thdy! Mot nguoi ching
dén Tu Thiéen, ddic Tam Minh cé khi nao vd
thuong deén dén di khéng thua Thdy? Cé
nghia la cdi chét dén bdt ngo ho khéng kip
lam chu.

Dap: Mot ngudi chiing Td Thién, dic
Tam Minh 14 da lam chd sanh ti luan hoi
thi khong c6 su chét bat ngo, vi ho da biét
truéc moi nhan qud xdy ra, khong thé cé
mot vat gi che mat tué Tam Minh ho dugec.

Khi nhap Td Thién ching Tam Minh
thi duéi d6i mat tué cia ho khong con cé
mot diéu gi ma ho khong hiéu.

Khong gian c6 trai dai, thoi gian c¢6
chia cit nhung khong thé vi thé ma che
mat tué ho duge, thi 1am sao c6 su vo thudng
dén véi ho thinh linh.

Nguoi tu hanh dén noi dén chén, ho da
lam cha dugc su song chét, thi khong con

22 CAu héi cta Tu Puc
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c6 mot chuéng ngai nao ma ho khong thong
suot, chi ¢6 nguoi tu chua dén noi dén chon
thi chiu mo mit truée uy luc cia nhan qua.

Tém lai, ngudi tu dén noi dén chon thi
khong c6 su thinh linh nglu nhién, ma c6
su cht dong tir su song dén su chét.

O o0 o
0.0 0‘0 0'0

CON CAI LA NHO bUC CHA
ME23

Hoéi: Kinh thua Thday! Theo tuc lé 6ng
ba néi: “Con cdi la nho dic cha me”. Nhu
cha me hién duc thi con cdi ciing nho dé dn
theo phdi khong thua Thday?

Dap: Cau néi nay rat dang: “Con cai
nh¢ dic caa cha me” vi ¢6 nhian qua thién
mdi sanh vao nha hién dic, nho guong hanh
hién didc cia 6ng ba cha me, nén con cai
cing tré thanh hién didc, nho hanh dong
hién ddc cha con cdi ma né dugc hudng
phudc, néu hanh dong n6 lam 4c hién thoi,
khi n6 tho hét phuéc cua doi trude da gieo
(vao nha hién ddc) thi né phai tho 14y tai
uong cua hanh dong hién tai._

Vi du: Nhiing dda con dugc sanh vao
nha giau c¢6 nhung lai thich 4n choi trac
23 Cau héi cua Tu Dic
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tang, rugu che, bai bac, xi ke, ma tay, v.v..
khong thich hoc hanh, nhiing dda con nay
khong thé 14y phuéc dic cia 6ng ba cha
me ma che chd chang dugc, do d6 suy ra
ching ta biét phuéc bdo 1a phai do chinh
con cai tao ra, chit khong phai do phuéc ddc
cua 6ng ba cha me ma né huéng duoc,...no6
chi huéng dugc anh hudng to6t ctia 6ng ba
cha me ma tho6i, con né dugc chia gia tai
clia cai hodc lam #n kh4 gid déu do phuée
bao doi truée cia n6 nén méi sanh vao nha
giau c6 va hién ddec.

Tém lai, néu mot nguoi dugc tai sanh
vao nha hién ddc 12 do tién kiép khéo tu
thién phap, néu trong ki€p hién tai khong
theo guong ddc hanh ciia cha me &n hién &
lanh thi ngay trong kiép hién tai dé ciing
phai git hai nhiing tai uong, hoa khé, vi
chinh hanh dong bat thién cua con cai du
cha me cé hién didc nhung con céi vAn phai
tho khd. Vi thé c6 nhiing gia dinh hién ddc
ma con cdi chdng hién ddc chit nao, thuong
nghién ngap, xi ke, ma tay, rugu che, bai
bac,v.v...Pay 1a moi trudong tot nhung hat
giong x4au.

Nguogc lai ¢6 nhiing gia dinh khong
hién ddc ma nhitng dda con ngoan tot....
cham hoc, khong tham lam trom cip, khong
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ruou che bai bac, hat xach, khong xi ke ma
tay....Pay 12 moi truong x4u ma hat giong
tot.

Con cai nho ddc cua cha me la nho cai
guong ddc hanh dé lam tot theo, chit khong
phai nho vao dic hanh cia cha me ma tho
hudéng su giau sang phua quy.

Theo luat nhidn qua ai lam thién thi
huéng phudc bao, ai lam ac thi phai chiu
qua kho, khong ai gidp cho ai duge. Du 1a
cha me c¢6 thuong con cach nao cing khong
giup dugc, néu chinh ban than né khong
an hién ¢ lanh, song doi song thiéu dao
dde thi né phai chiu 18y hau qua xau. Du
cha me c6 ¢ hién ddc gi cling khong ctiu né
duoc, chi trit cha me thiéu ng nhan qua cta
né, nén né dén né doi, bang cach pha cta
cai tai san cua cha me tiéu tan.

Cho nén céu néi: “Con cai nho ddc cua
cha me”, néu khong khéo hiéu thi cau nay
tré thanh 16i néi phi dao ddc nhan qua,
khién cho con cai dua lung vao cha me ma
khong tu luc vuon 1én trong nén dao dic
nhin ban nhin qua, thi cuéc doi cua né chi
132 mot cudc doi khé dau, tiéu cuc.

CR K
0‘0 0‘0 0‘0
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LG TAY LAM CHUNG SANH
CHET THI PHAI LAM SAOQ?

Hoi: Kinh thua Thay! Thay da day
ching con tu tdp trau doi long tuw, bi, hy,
xd, trong céng viéc lam hang ngay 16 tay
lam chiing sanh dau kho hodc chét.

Truéc canh dau kho va chét cia ching
sanh, con phdi lam nhu thé nao dé tranh su
trao héi trong tdm con? Nhdt la con da xudt
gia, dé khdi bi khuyét giéi va nhén qud?

Dap: Xua, Pic Thé Toén la nguoi di
kinh hanh nhiéu nh4t, ngay cd ban dém,
vi thé& 1am sao khong vo tinh giam dap 1én
ching sanh.

Gidi luat day khong giét hai ching
sanh, tic 1a day khong c6 tinh giét hai
ching sanh, chi khong phai day vo tinh.

Ta vo lugng tdm la day tu, bi, hy, xa la
dé doi tri tam tham, san, si, ngd man, nghi,
chi khong phai day vo tinh sat sanh.

Chanh niém tinh giac dinh la day
ching ta tinh thidc trong moi hanh dong dé
tranh su vo tinh sat sanh. Cé tinh thic lam
sao vO tinh sat sanh, chi thi€u tinh thdc say

24 Cau héi cta Diéu Tinh
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mé cong viéc, hodc 1am cho roi viéc thi mat
tinh thdc nén mdéi ¢6 truong hgp xay ra vo
tinh sat sanh.

Nguoi di tu c6 tinh thdc khong bao gio
vO tinh sat sanh.

Nguoi lam moi cong viéc ¢6 tinh thic
cing khong vo tinh sat sanh.

Chd nao cé ching sanh nhiéu ching
ta nén tranh, dudi co, dusi dat, ta rat y
td nhung khong thay 16 tay lam cho ching
dau kho hodc chét, khi 1am 16 tay nhu vay,
truge thé xdc ching sanh con hay chép tay
lén truéc nguc va xin uéc nguyén cho ching
sanh dang chét dugc sanh lam nguoi, dugc
gap Phat phap, duoc gap Minh su, dugc tu
hanh dén noi d€n chon, ding sanh lam loai
ching sanh niia.

Mot hat gao, mot ca khoai, mot trai
cay, ching ta 4n dé séng hang ngay, déu cé
su gidn ti€p giét hai ching sanh trong do6.

Nguoi nong dan sdn xuat gao va thuc
phdm cho su séng ctia con ngudi, ho phai
giét hai cac loai sau bo, con trung ma con
phai giét cdc loai chim, chudt va cac loai
cam thad khac d€ bdo vé thuc phdm mua
mang.
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Tuy ching ta khong truc tiép giét hai,
nhung ching ta dn thuc phdm 1a da gian
tiép giét hai, bdi vay c6 than nay la than
nhan qua nghiép bdo khong thé nao thoat
khoéi nhan qua, tuy la vo tinh nhung clng
phéi dén no m4u. Poi séng ching ta khong
con cach nao khac hon khi ta da la con
ngudi va ching sanh da la con vat. No mau
xuong trong tién kiép, ki€p nay gip nhau
tuy vo tinh cling phai tra vay, vay tra.

Pao Phat day ching ta nhiing gi chua
thau hiéu, phai thau hi€u. C6 thiu hiéu
ly cua dao ta mdi viing tdm tu hanh, néu
khong thau ly cta dao, tuéng chitng nhu
khong thé nao tu hanh néi.

Méi nghe gi6i luat dao ddc hiéu sinh
cuaa dao Phat ching ta chi con ¢6 nuéc nhin
an, nhin udng, treo chan, treo tay, chang
con dam lam gi ca. Nhung, toi do ddu ma
c6?

- Do tam ma c6 toi.

- Tam do dau ma c6?
- Do duc ma cé.

- Duc do dau ma c6?

- Do tham, san, si ma co.
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Muc dich tu tap cia dao Phéat la doan
diat tham, san, si, chi khong phai doan dut
su vO tinh sat sanh.

Khi nao tam tham, san, si hét 1a tam
da bat dong, ma tam da bat dong thi con
hoan canh, d6i tuong va sy viéc nao lam ho
dau kho thi lam sao goi 1a c6 toi.

“Tdanh toi von khéng do tdm tao
Téam bat déng roi toi cé6 duoc khéng?”

0 day ching ta da hiéu duge 1y cta dao
nhung con tu hanh phai nhu thé nao?

Tuy moi hoan canh, moi viéc lam,
moi do6i tugng, caAn than, y ti, tinh thic dé
tranh vo tinh sat sanh dugc ¢ mic nao tot
muc ndy. Ping lam dai, lam dua cho xong
viéc, ma hay 14y viéc lam thuc hién Td Vo
Lugng Tam, tranh vo tinh giét hai bing sic
tinh thic va phap huéng tam dé quét sach
tadm tham, san, si (vo lau).

Nguoi doi khong biét tu, du ho c¢6 tranh
sat sanh hoidc vo tinh sat sanh bing moi
cach, nhung toi khé ho van phai chiu.

Ngudi tu biét cdch diét ngd, x4 tam,
ly duc, ly ac phap, du toi ho c6 chit ngap
ca khong gian nay, tam ho bat dong van
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khong thay co6 toi. Tai sao vay?

Tai vi ¢6 tam dong mdéi co toi.

Muc dich tu hanh 1la lo diét nga, xa
tdm, chd khong doan dit su vo tinh sat
sanh nhung phéi c4n than, y td, tung hanh
dong dé tranh su vo tinh sat sanh, d6 la
mot hanh dong tu tinh thic tot nhat.

Tru6c su quin quai dau thuong cla
ching sanh dudi ban tay v6 tinh cia minh,
ching ta khong thay thuong tam sao?

Nguoi tu si Phat gido phai 14y td vo
lugng tdm thuc hién dinh chanh niém tinh
gidac, nho d6 mdi dat duge tam “vo lau” va
nhap dugc “T'd Thanh Hién Tai An Lac Tra
Pinh” mot cach dé dang, khong con khé
khan nia.

Ding tu tap theo kiéu Tinh D6 mot
cach gia doi gian 4c va lira ddo moi nguoi.
Tay cam dao cdt c¢6 ga miéng doc chid ving
sanh: “Nam Mb a di da ba da, da tha da da
da...Doc than chd nay khi con ga bi chét,
linh hén s& dugc vé Cuc Lac Tay Phuong,
dé dugc sanh lam nguoi, that 1a lira ddo, doi
nguoi.

Nhitng nguti tu theo Tinh D6 véi viéc
lam nhu vay dugc xem la thuc hién Td Vo
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Lugng Tam “Ti, Bi, Hy, Xa” u!

Thoi nay, nguoi xudt gia lam nhiéu
viéc khong phai viéc clia ngudi xuit gia,
nén thudng pham toi 16i, nhat 1a toi sat
sanh, ngay xua ngudi xuit gia chi duy nhat
c6 mot nghé khat thuc, vi nghé di khat
thuc nén it pham 16i 14m, do d6 tap tu Ta
Vo Lugng Tam rat dé dang, chi can tinh
thic trén tung budc di cia minh la da thuc
hién duogc tam tu ,bi, hy, xa.

CUR K
0‘0 0‘0 0'0

BANG CACH NAO KIEP SAU
GAP PUQC CHANH PHAT
PHAP?

Hoi: Kinh thua Thday! Néu kiép nay
con khong tu gidi thodt duoc, nhung cé hiéu
chut it chdnh phdp, lam thé nao dé kiép
sau con védn nhé va ngé dao duoc sém hon
(6,7 tuor) di tu?

Dap: Néu mudén kiép sau giap dudc
chanh phédp tu hanh, thi ki€p nay moi thang
con nén chon mot ngay Tho Bat Quan Trai.

Tho Bat Quan Trai la phuong phap
hoc lam Phat mot ngay, chi mot thang c6

25 Cau héi cia Diéu Tam
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mot ngay lam Phat thi d6 1a gieo duyén véi
chanh Phat Phap dé kiép sau con c6 duyén
gap duoc Chanh Phat Phap, dic Phat vi du
nhu cay c6 thu kia, né6 nghiéng vé huéng
nao thi béng né nghiéng vé huéng nay.

Tho Bat Quan Trai la phuong phap tu
tap gitt gin gidi ddec Thanh Ting, néu mot
ngay tu tdp Tho Bat Quan Trai, chiu kho con
tu duy lai xem c¢6 phai ngay 4y 1a mot ngay
con ly duc ly ac phap chiang? Cé6 phai ngay
ay la ngay con séng cho con phai khong ?
Néu ngay 4y con tu hanh dang phdp cua
Phat thi con tim thay dugc mot ngay giai
thoat hoan toan.

Ngay Tho B4t Quan Trai ma con biét
budng xuéng hét nhiing gi dang tréi budc
trong con, thi con tim thdy mot chan troi
hanh phic tai ngay d6.

Ngay Tho Bat Quan Trai la ngay con
gieo nhén v6i chanh Phap ciaa Phat, ngay
ay khong bao gio mat.

Ngay Tho Bat Quan Trai la ngay con
thdp sang ngon den tri tué gidi thoat trong
con, va ngon den tri tué 4y chdy mai cho
dén khi con hoan toan chdm ddt sanh, tu,
luan hoi vao Niét Ban.

Nhu vay ngay Tho Bat Quan Trai la
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ngdy quan trong nhat ctia doi ngudi cu
si cia cdc con, né 12 mdt mdc quan trong
quyét dinh cho cudc doi tu hanh theo Chanh
Phat Phap. Cac con hay ghi nhé nhiing 161
day trén day, nhung cdc con ciing phai dé
phong, vi ¢6 nhitng loai Tho Bat Quan Trai
gia, lta ddo ma khong ding chanh phap
cua Phat.

Vi du: Tho B4t Quan Trai bang cach
tung kinh, niém Phat, tri chd, ngoi thién
nghe thuy&t phdp...d6 la Tho Bat Quan
Trai cia Ba La Mon.

Tho Bat Quan Trai ding cach cua Phat
gido thi khong dugc tdp trung dong nguoi
vao Thién duong, T6 duong, Pai hung bao
dién, ma chi moéi nguoi ¢ riéng mot cai
that, song doc cu, phong ho sdu can va tu
tap Td Niém X@ day lui cac chuéng ngai
phdp trén bon chd: than, tho, tam, phap,
khién cho than tdm thanh thén, an lac va
v0 su sudt ngay hom 4y, giong nhu Phat va
ching ty kheo tang va ty kheo ni ngay xua
trong thoi Phat con tai thé. Cé tu tap ding
nhu vdy mdi gieo duyén véi Chanh Phap.
Nho d6 mudn doi ngan kiép khong s¢g mat
chanh phap.

AR AR
0‘0 0'0 0‘0
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NHAP TAM THIEN CO HET LAU
HOAC CHUA?%*

Hoi: Kinh thua Thay! Khi mot vi Ty
Kheo nhap duoc Tam Thién cé thé hét ldu
hodc chua (khéng con tham, sdn)?

Dap: Trong kinh day mot vi ty kheo
nhap dugc Tam Thién méi doan dit ndm
ha phan kiét st con nam thugng phan kiét
st chua doan, vi thé 1au ho#c chua hét. Mot
nguoi nhap Tam thién ma chua c6 Td Than
Ttdc 14 ngudi nhap Tam thién cia ngoai dao
riéng kinh nghiém ban than cta Thay, mot
vi ty kheo nhap dugc So Thién 1a ly dugc
“tam duc”, con nhap dugc Tam Thién la
ly duoc “tuéng duc”, tuy goc lau hoic chua
quét sach, nhung ciing tim thiy su an on
bat dong cua tam. Chi khi nao ching Lau
tan minh thi 1du hodc mdi that sach, ching
d6 méi chdm dit duge su tai sanh luan hoi.

Khi nhap Td Thién noi day cé hai
ngd diét sach lau hodc, mot ngd di vé Tam
Minh va mot ngd di vé Diét tho tuéng dinh,
néu di vé ngd Diét tho tuéng dinh thi than
tam nhu cay d4, than giong nhu nguoi chét
nhung khong hoai diét, nho tu truong dinh
cua diét tho bao vé thi trong ldc nhap Diét

26 Cau héi cia Diéu Tam
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Tho Tuéng Pinh khong c6 14u hoac.

Di ngd Tam Minh thi than tdm giong
nhu nguoi sdng binh thuong nhung bat dong
trudc cac ac phap, tdm ludon ldc nao ciing
thanh tinh va thanh than, an lac, vo su.
Song, chét, bénh, dau la viéc vo thudng ciua
nhan qua khong tac dong duoc than tdm
ho. Ho song mot doi séng con lai nhiing
ngay an vui tuyét voi.

AR R )
0‘0 0‘0 0‘0

NGUOI GIANG THIEN THAM
SAU CO PHAI VUQT QUA NAM
AM CHUA??

Hoi: Kinh thua Thay! Mét vi ty kheo
thuyét gidng thién rdt tham sdu, tam vuot
nam dm tuong tdn, cé phdi vi 4y da trdi
qua kinh nghiém tu ma noéi lén?

Dap: Mot vi ty kheo nhap Tam Thién
khong thé vugt qua nam 4m dugc, chi cé
nhip Diét tho tuéng dinh mdéi vugt qua
nim am.

Mot vi ty kheo thuyét gidng thién
rat tham sau vé ly, nhung khong trdi qua
kinh nghiém tu hanh ma néi 1én, nén phan

27 Cau hoi cta Diéu Tam
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nhiéu lac vao tuéng phap do tuéng tué. Su
giang kinh thuyét phap rat hay, nhung xét
cho cung chi 1a mot 1y thuyét suong & dau
moi choét 1udi, nén phap hanh tu tap khong
thong, tu tap sai phap, khong c6 két qua. Vi
thé& ho chua bao gid nhap dinh duge.

Trong kinh sach Phat c6 day sau loai
tuéng: sic, thanh, huong, vi, xdc, phép
tuéng, nguoi tu thién dinh lac vao dinh
tuéng, phap tuéng trién khai, luan thién,
luan dao rat 1a tham sau vé 1y, nhung phép
hanh khong vitng. (Thiéu kinh nghiém ban
than chi vay muon trong kinh sach néi hoéc
tudng theo chir nghia giang day ra c¢6 khi
ding nhung ciing c6 khi sai). Nhiing gi cua
cac nha hoc gia giang ra theo tuéng giai
thi khong thé nao tu tap dugc vi thiéu kinh
nghiém tu.

Thién Pong Do va kinh sach Pai Thua
déu do tudng gidi ctia ngudi xua nén ching
ta tu tdp khong dua dén két qua rot rio
dugc, dinh cing khong ra dinh, tué ciing
khong ra tué, cudi cung chi tré thanh mot
tro hy luan, chi ching thay cé6 ai lam cha
sanh, gia, bénh, chét cu thé.

Béi vi, cac thién su thoi dai cia ching
ta n6i nhiéu, ma bénh dau thi di nam nha
thuong, bac si tri, thi thi héi lam sao chiang
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ta tin miéng ho duogc.

Nguoi tu thién Pong Do song vi danh,
vi lgi nén ludn luén tranh ludn hon thua va
con dung nhitng danh tir néi xau ké khac,
trong khi dé tu hanh chi ¢6 hinh thic ma
ching c6 ai nhap dinh lam cha sanh, gia,
bénh, chét dugc.

Xua, dic Phat tirng da nhic nhé chung
ta: “DPung c6 tin....... dung c6 tin......... ma
hay tin nhiing gi ching ta thuc hién c6 lgi
ich khong 1am kh6é minh khé nguoi”. Cho
nén nguoi ta thuyét giang hay chua han ho
da lam dugc hay.

O % o
0‘0 0‘0 0.0

TAM MINH?®

Hoéi: Kinh thua Thdy! Trong bdng
Théy phi nhdn khong cé6 Luc Théng va
Tam Minh. Qua sudt gido dn chiung con
ngdm hiéu Thday cé duoc nhiing diéu dy.
Tai sao Thay khéng nhdn dé né la linh
hon, la niém tin ving chdc cia gido dn?
Con nho Phdt con bdo: Ta da chung duoc
Tam Minh, ldu tén ta da hét.

Dap: Thay phid nhan Tam Minh, Luc
Thong 1a vi than thong khong phai 1a muc

28 Cau héi cia Diéu Tam
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dich tu hanh giai thoat cia dao Phat. Mot
ngudi tu hanh 1am cha dugc su song chét
va cham dit luan hoi thi Tam Minh, Luc
Thong ho phai day dd, nhung vi né6 khong
phai muc dich, néu dung né thi nguoi ta
dén véi dao Phat sé sai muc dich, ma da sai
muc dich thi khong bao gio lam cha sanh,
gia, bénh, chét duge. Néu khong lam chi
sanh, gia, bénh, chét dugc thi Tam Minh,
Luc Thong ciing chang bao gid c6, va néu cé
thi cling chang c6 nghia 1y gi ca.

Phat 1a dang gido cha, Ngai tuyén bo
than thong nhu vay 1a dé€ d6i phé v6i ngoai
dao. Cac dé tu caa Ngai khong duoc tuyén
b6 nhu vay. Kinh sich phat trién da néu:
“Con thdy minh ching qud A La Hdn la
chua ching qud A La Hdan” D6 14 161 1y luan
lita ddo che day khi tu hanh chua dén noi
dén chon. Con Phat gido Nguyén Thay tu
dén dau ching dén ddy, tdm c6 tham thi
biét tam c6 tham, tAm khong tham thi biét
tam khong tham; tAm c6 san thi biét tam
c6 san; tam khong san thi bi€t tAm khong
san; tAm c6 Tam Minh, Luc Thong thi biét
tam c6 Tam Minh, Luc Thong; tdm khong c6
Tam Minh, Luc Thong thi biét tAm khong
c6 Tam Minh, Luc Thong. Va biét st dung
ding thoi, khong bi 1¢gi danh 1am mo tam
tri, do d6 Thay pht nhan khéng tu xung
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minh c¢6 Tam Minh, Luc Thong ma chi biét
c6 su giai thoat ma thoi.

Thay khong du dé nguoi theo Thay tu
hanh bing than thong, ai thdy con dudng
tu hanh ctia Thay la phuong phép séng dao
dic giai thoat khong lam khé minh khé
ngudi thi theo, con khong muén séng dao
ddc nhan ban - nhan qua thi Thay khong
ép, khong moi, khong 16i cudén bang nhiing
kinh sach néi ldo, bing su mé tin, bing bua
chd than thong, v.v....

Trén duong tu tap thién dinh dé di
dén su cdu canh thi phai di ngang qua
Luc Thong Tam Minh nén biét né rdo rang
nhung khong phdi vi tu dé ching né. N6
khong phai 1a muc dich dé ching ta ching,
muc dich tu ching 1a tam bat dong.

Xay laa, c6 gao va trau, gao chiung ta
14y, trau chdang ta bé.

Than thong vi nhu vé trau con tam bat
dong la gao, cho nén tu tap theo Phat gido
tam khong dugc tham didm than thong, con
tham d&dm than thong 1a khong bao gio tam
ly duc ly ac phap dugc, tAm khong ly duc
ly ac phap thi khéong bao gio nhap chanh
dinh dugc ma khong nhap duge chanh dinh
thi khong bao gi¢ c6 Luc Thong, Tam Minh.
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Nguoi chua ly duc ly ac phap ma nhap
duge dinh d6 1a ta dinh vi th& ho c6 Ngi
Thong chi khong duge Luc Thong, Tam
Minh nhu nguoi tam ly duc ly ac phap.

Nguoi tdm chua ly duc ly ac phap du
ho c6 Ngii Thong, c6 nhap dinh dé lai nhuc
than, nhung khong lam cha sanh, gia, bénh,
chét va cham ddt luan héi duge.

Than thong khong phai cot tdy va
niém tin clia dao Phat. Vi Thay tu hanh cé
than thong nhung Thiy xem né 1a mot tro
do thuat dé dé lua ddo nguoi khac.

Xua, 6ng than cia Thay l1a mot tu si
Mat Tong, 6ng lén ndi Ba Pen va sang nui
Cau tu luyén than théng rat linh diéu va
mau nhiém, 6ng da truyén lai cho Thay tat
cd mat chd, nhung Thay khong phai 1a ké
lta ddo va ac doc, nén Thay quyét tam di
tim duong tu tdp giai thoat ra khoi moi su
dau kho cua kiép lam nguoi.

Chung quanh chuia noi Thay dang & lic
bay gid toan la mot hang rao tre, dén mua
mang moc ngudi chung quanh x6m ngheo
khé 1én vao cit trom maing, 6ng than Thay
dung bua chi yém, khién cho ngudi vao dén
ranh gi6i chua la bat dong ding nhu troi
trong, 6ng than cia Thay chi con ra bit va
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khuyén khong nén trom cip, néu con trom
cip ming thi ong than Thay sé dua dén
lang x&, khién cho ngudi ta qua so.

Bua chd cia ngoai dao ma con mau
nhiém nhu vy huéng 1a tam ly duc ly dc
phap, thanh tinh hoan toan thi su mau
nhiém cta tdm khong thé ludng dugc, vi
thé& nguoi tu si Phat gido di tu khong cau
mong Luc Thong Tam Minh ma van c6 day
di Luc Thong Tam Minh, khéng tu luyén
Luc Thong Tam Minh ma van ¢6 Luc Thong
Tam Minh day dd.

Nguoi di tu theo Phat gido ma con cé
tam cau Luc Thong Tam Minh thi da tu
sai duong. Hay xa lia va doan tru tam doé
ma chi c¢6 gdng tu tap song mot doi song ly
duc ly dc phdp, thi noi d6 1a Niét Ban, 1a
hanh phuc, 1a su gidi thodt cia mot kié€p
lam nguoi, 1a dao ddc khong lam kho minh
khé nguoi. Thé 1a di 18m roi c6 con mong
mudn nhitng diéu gi hon. Phai khong con?

Cho nén, Thay biét di thd than thong,
nhung Thay khong chdp nhan than thong
va thé gidi siéu hinh, luon ludn lic nao Thay
ciing muén dem lai cho con nguoi mot nén
dao ddc nhan ban - nhan qua séng khong
lam kho minh khé nguoi, d6 14 mot su lgi
ich thiét thuc, con than thong chi 14 mot
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tro lita ddo, 1am khé ngudi. Chang han nhu
ong than cia Thay, néu 6ng than cua Thay
vang mait, khong cé & chua thi cic con nghi
sao? Khi ngudi trom cidp ming nay bi bua
chi bit ciing minh thi ho sé khé biét dudng
nao !

Trén cudc doi nay, con c6 thay nhiing
ngudi tu hanh c6 than thong, dem lai hanh
phic gi cho con nguti chua? Hay chi la
nhiing ngudi c6 than thong luon ludn lam
viéc bat chanh, lam khé dau ngudi “tién
mdt tat mang”.

Néu Thay khong gidi thich cho céc con
rd, ma nhan minh c6 than thong la Thay
da phi bang Phat gido, 1a Thay da hai Phat
gidao. Vi Phat gido khong phai la nhiing ton
gido tu tap d€ c6 than thong, dung than
thong cam do6 ngudi theo dao minh, ma
Phat giao la ton giao tu tap lam ich loi cho
minh, cho nguoi.

Thay khong 14y than thong cam db céc
con theo Phat gido, ma chi 18y dao ddc day
cac con doi x v6i nhau, dé khong lam kho
minh khé nguoi dé 1a cac con thoat kho.

Céac con nén hiéu, c6 than thong la
khong c6 dao dic, c6 dao dic 1a khong thuc
hién than thong. Ai muén tu theo Thay dé
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cau song mot doi song khong lam khé minh
khé nguoi, dé tam hon duge thanh thdn an
lac va vd su thi theo, bing cdu than thong
thi di tim noi khac ma tu, chi 6 day Thay
chéng c6 than thong dé€ day.

CR K
0‘0 0‘0 0‘0

T AM291 T[’J’30231

Hoéi: Xin Thay gidng ro théem tam, tu.
Cdch diét tam tu?

Dap: TAm la suy tu, suy nghi; td 1a y
td, tac y ra. Tam td c6 hai loai:

- TAm td 4c.

=

2- Tam ti thién.

Muoén diét tAm td, ta phai diét tam td
ac trudec.

1- Diét tam td 4c, ta phdi tu tap phong
ho sau can, thiéu duc tri tac, 4n ngd khong
dugc phi thoi, tu Pinh Chanh Niém Tinh
Giac, tu Pinh V6 Lau (ly duc ly ac phap). Tu
tap Tad Chanh CAan ng#n 4c, diét ac phap,
sanh thién, ting trudéng thién phap.

29 ' TAm Ia su suy tu nghi nggi mot diéu gi
302 Td la tic y, khéi niém

31 Cau hdi cia Diéu TAm
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2- Diét tam td thién, ta phdi tu Pinh
Niém Hoi Thé, dinh diét tam giit t, tu tap
phéap huéng tdm, tu tap dinh diét ta.

Tém lai tam td 1a su tédc ¥ va su tu
duy, suy nghi cta y thicc. Con nén doc thém
bai kinh Song Tam va An Trd Tam, thi
md6i ro nghia tAm t& mot cach cu thé hon,
ma ddc Phat da chi day mot cach tuong
tan trén bu6c duong hanh thién theo Phat
gido. Chinh Ngai ciing nho su tu tdp nay
ma thanh Chanh giac.

Muén diét tam td, chi c6 Td Than Tdac
thi diét tAm td rat dé dang, ngoai Td Than
Tiac diét tam td rat kho khan.

“Chu ty kheo, truéc khi Ta gidc ngo,
khi chua thanh Chdanh Gidc va con la Bo
Tdt, Ta suy nghia nhu sau: “Ta séng suy tu
va chia hai suy tdm. Chu ty kheo, pham cé
duc tdm nao, (Duc tdm loa long ham mudn
khéi len trong ta, bdt ci mét su ham mudn
diéu gi déu la duc tam)”.

Vi du: Ching ta dang tu tap gitt gin
tam khong phéng dat, thi bong dung khdi
niém than thong, néu tu tap c6 than thong
minh sé phong hao quang hoac tinh chi hoi
thé cho phéng vién béo chi, truyén thanh,
truyén hinh biét, dé loan tin thi chic chin
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ngudi ta sé theo dao Phat nhiéu va nhu vay
ching ta s& ch4n hung Phat gido rdt nhanh.
Nhitng niém khéi nhu vay goi 1a duc tam.
San tam nao, (San tidm la long tdc gian
khéi 1én trong ta) Hai tdm, (Hai tam la
long nham hiém, doc 4c khéi 1én tim cach
nay ciach no dé néi x4du nguoi khéc, hoic
tim muu cdch ham hai khién cho ngudi
khéc dau khé, khién cho nguoi khdc mat uy
tin, khién cho tin d6 khong con theo tu tap,
khién cho nguoi khdc mat nghé nghiép déi
khé v.v.....)

“Ta phén thanh phdn thi nhdt; pham
c6 ly duc tdm nao (ly duc tém la lia long
ham muén) Vé sGn tam nao, (V6 sGn tam
la tam khong con gidn hon) V6 hai tam
nao (Vé hai tdm nao la tém khéng con muu
do tinh todn hai nguoi, néi xdu nguoi) Ta
phén lam phén thi hai. Chu ty kheo, roi
Ta séng khéng phéng ddt, nhiét tam tinh
can. Khi duc tdm khéi lén, Ta tué tri: “Duc
tam nay khéi lén noi Ta va duc tdm nay
dua dén tu hai, dua dén hai nguoi, dua dén
hai cd hai, diét tri tué, du phdn vao phién
nao, khong dua dén Niét Ban. Chu ty kheo
khi Ta suy tu: “Duc tdm nay dua dén tu
hai, duc tdm nay duoc bién mdt. Chu ty
kheo khi Ta suy tu: “Duc tdm dua dén hai
nguoi, duc tam duoc bién mdt. Chu ty kheo
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khi Ta suy tu: “Duc tam dua dén hai cd hai,
duc tam duoc bién mdt. Chu ty kheo khi Ta
suy tu: “Duc tam diét tri tué, du phén vao
phién ndo, khéng dua dén Niét Ban, duc
tam duoc bién mdt. Chu ty kheo, nhu vdy
Ta tiép tuc tri bé, xd ly va doan tdn duc
tam, sén tam, hai tam”.

Qua doan kinh nay ching ta xét thay
mot phuong phap tu thién dinh rat thuc t&
cia dao Phat. O day ching ta khong thdy
ddc Phat day ngoi thién, nhiép tAm bing
cach nay, cach khac ma chi day ching ta
cach thic tu duy, suy nghi vé long ham mudn
cia minh, xem coi long ham muén ciia minh
c6 con ham muén cai gi khong. N&u con thi
DPic Phat goi 1a “Duc Tam”, néu thay long
minh khong con ¢6 ham mudn thi ddc Phat
goi d6 1a “Ly Duc Tam”, néu ching ta con
duc tam thi ddc Phat day ching ta quan
xét duc tdm, duc tdm sé dua dén tu hai ta,
hai nguoi va hai cd hai. B&i vi con duc tam
s& lam khé minh, khé nguoi va kho tat ca
ching sanh, do hiéu biét nhu vay ta lién xa
lia duc tAm, nho c6 xa lia duc tam ta méi
thdy dugc tam thanh thdn, an lac va vo su;
tdm thanh than, an lac va vo su la tam ly
duc ly ac phap; tdm ly duc ly ac phap la
tam nhap So Thién; tAm nhap So Thién 1a
tam lia tham, san, si; tAm lia tham san, si
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la tam thanh tinh; tAm thanh tinh 4y la
thién dinh cGa dao Phat.

Nhu vay bai Kinh Song Tam la bai
kinh day ching ta tu thién dinh cia dao
Phat.

Ching ta nén doc thém mot bai kinh
nita, d6 1a bai kinh An Tra Tam. Bai kinh
Song Tam didc Phat day ching ta lua chon
tam thién, loai trir tam 4c ra khéi tam.

Qua bai kinh nay ching ta da biét
cach lua chon tam thién, nhung chua biét
cach séng trong tAm thién, vi thé dén bai
kinh An Trd Tam, ddc Phat day chuang ta
cach thic tu tap dé duge an tra trong tam
thién, d6 14 mot phuong phap rat dic biét
cua Phat gido trong viéc nhip dinh, ma
khong c6 mot gido phap nao cua ngoai dao
c6 duoc.

“Chu ty kheo, ty kheo muén thuc hién
tu tdng thuong tam can phdi thuong thuong
tdc y ndm tuéng. Thé nao la ndm?

Ty kheo y cu tuéng nao, tdc y tuong
nao, cdc dc bat thién tam lién hé dén duc,
lien he den sédn, lien hé dén si sanh khdi,
thoi nay cdc ty kheo, ty kheo dy can phdi
tdc y mot tudng khdc lien hé dén thién
khong phdi tuéng kia. Nho tdc y mot tuéng
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khdc lien he dén thién, khong phdi tuéng
kia, thi cdc dc bdt thién tdm liéen hé dén
duc, lién hé dén sdn, liéen hé dén si duoc
diét tru, di dén diét vong. Chinh nho diét
tr chung, néi tdm duoc an tru, an tinh,
nhdt tdm dinh tinh”. Pay la phuong phdap
thit nhat ma Pdc Phat day: Khi trong than,
tho, tam, phdp cia ching ta c6 ac phap
xam chiém, thi phai tdc ¥y mot tudng khac
tuéng ac do, tic la mot tuéng thién, tuéng
thién la mo6t tuéng di nguoc lai v6i tuéng
adc d6. Nho c6 tac y mot tuéng thién doi tri
lai tuéng ac do, nén tuéng ac dé bi doan tru
va tiéu diét, luc bay gio tAm chung ta mdéi
day lui chuéng ngai phdp, tic 1a ngin Ac,
diét ac phap dé tam dugc an tra trong tam
thién, dé dugc an trd, an tinh, nhat tam,
dinh tinh tic la nhap dinh.

“Chu ty kheo, néu ty kheo Gy tac y mot
tuéng khdc véi tuong kia, lien hé dén thién
ma cdc dc bdt thién tam lien hé dén duc,
lien hé dén sdn, lién hé dén si végn khéi
léen. Thoi nay chu ty kheo, ty kheo dy can
phdi quan sdt cdc nguy hiém cia nhiing
tam dy: “Pay la nhiing tam bdt thién, day
la nhing tdm cé toi, ddy la nhitng tadm cé
khé bdo. Nho quan sdt cdc nguy hiém cia
nhitng tam dy, cdc dc bdt thién tam lién
hé dén duc, lien hé dén sén, lién hé dén si
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duoc tru diét, di dén diéet vong. Chinh nho
diét tru ching, néi tdm duogc an tri an tinh,
nhdt tam dinh tinh”.

bay la phuong phap tha hai, dung quan
tu duy dé ng#n ac diét ac phdp, dé tam
dugc an trd trong tAm thién, tic 1a an tra
trong dinh. Mot nguoi tu thién dinh dé tim
sy gidi thoat, thi khong thé thiéu phuong
phap tu tdp nay dugc.

“Chu ty kheo, néu ty kheo Gy trong khi
quadn sdt cdc nguy hiém cia nhing tdm dy,
cdc dc bdt thién tam liéen hé dén duc, lién
hé dén sdn, lién hé dén si vdn con khéi lén,
thoi nay chu ty kheo, ty kheo dy cdn phdi
khong tc niém, khéng tdc y nhiing tam dy.
Nho khéng tic niém, khong tdc y cdc tam
dy, cdc dc bdt thién tam lién hé dén duc,
lien hé dén sén, lien hé dén si duoc diét
tru, di dén diet vong. Nho chinh diét tru
chung, noi tdm duogc an tru, an tinh, nhdt
tdm, dinh tinh’.

bay la phuong phap thid ba, dé an
trd trong tidm thién, tdc 1a ngin 4c diét
4dc phdp, dé tam ly duc ly 4c phap nhap
bat dong tAm (So thién), do ly duc tAm méi
dugc tam ti thién, mdéi duge nhat tam, dinh
tinh. Phuong phdp tu tdp nay ciing giong
nhu nguoi khéng muén nhin thiy cdc sic
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phap nén nhim mait hodc nhin chd khac.

“Chu ty kheo, néu ty kheo @y trong khi
khong tvc niém, khéng tdc y cdc tam dy,
cdc dc bdt thién tam lien hé dén duc, lén
hé sén, liéen hé dén si védn khéi len. Chu ty
kheo, vi ty kheo Gy c4n phdi tdc y dén hanh
tuéng cdc tdm va sy an tri cdc tdm. Nho
tdc y dén hanh tuéng cdc tdm va su an tru
cdc tdm dy, cdc dc bdt thién tam lién heé
dén duc, dén sdn, dén si duoc an tru, an
tinh, nhdt tdm, dinh tinh”.

bay 1a phuong phap tha tu, dé an tra
trong tdAm thién bing cich tdc y cdc hanh
trong than va gidm cdc hanh dan dé€ di dén
an trd, an tinh, nhit tam, dinh tinh, nho c6
an trq, an tinh, nhat tam, dinh tinh thi tam
mdéi khong phéng dat, tam khong phéng
dat thi tAm méi ly duc, ly 4c phap dé dang.
Phuong phap ngéan ac diét ac phap nay, tu
tdp c6 hiéu qua hay khong, la do dac tuéng
cua mdi hanh gia.

Phap nay dugc xem la phap mon tu
tap trong Than Hanh Niém dé an tra tim
thién va rat c6 hiéu qua khi mot ngudvi cé
nhiét tdm tu hanh.

“Chu ty kheo, néu ty kheo @y trong khi
tdc y dén hanh tuéng cdc tam va su an tru
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cdc tdm, cdc dc bdt thién tam lién hé dén
duc, dén san, dén si védn khdi lén, thoi chu
ty kheo, ty kheo phdi nghién rang, ddn chdt
ludi lén néc hong. Ly tdm ché ngu tam,
nhiép phuc tém ddnh bai tdm. Nho nghién
rang dan chdt ludi léen néc hong, ldy tdm
ché ngu tdm, nhiép phuc tdm ddnh bai tdm,
cdc dc bdt thién tam lién hé dén duc, lién
hé dén sdn va si duoc tru diét, di dén diét
vong”.

Pay la phuong phdap thd niam, cua
phép an trd tam thién ciing 14 phuong phéap
cubi cung trong khi chién d4u véi cac 4c bat
thién phap.

Phuong phap nay chiang toi thuong goi
la niém luc hay la phap gom tam vao tu
diém dé nhan nhuc trudc cdc ac bat thién
phap, dé diét tri tam loan dong, dé diét tru
tam si mé ham ngi nghi (hon tram thuy
mién vd ky), dé diét trir tAm tham duc, dé
diét trir tam dang tidc gian, dé diét tru tam
dang khi than bi bénh khé, v.v... Phuong
phép nay la phuong phdp chéng tra lai cac
4c phap rat manh liét dé tan diét cho bing
duoc cac dc bat thién phap.

Tém lai, trong ndm phuong phap tu
tap dé an tra tAm thién, ddc Phat da trao
cho ching ta tat cd kinh nghiém tu hanh dé
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dua dén chd tam khong phéng dat.

Nim phuong phdp an trd tdm la nim
phuong phap dung dé ngin 4c diét 4c phap
tuyét voi, ma mot nguoi tu tdp phai ludn
ludén séng véi phdp mon nay nhu hoi thé
ma chung ta dang thd, néu hoi thd dirng thi
ching ta ra nguoi thién c6, con phap moén
nay roi khoéi chung ta thi ching ta séng
trong hdéa nguc ciing nhu ngudi chét chua
chon.

Trén duong vé xi Phat, ddc Phat da
trang bi cho ching ta dG moi thi can thiét
dé vugt qua nhitng doan dudng gian nan
khon khé va nguy hiém, néu ching ta bén
chi, kién cudng, diing cdm thi chic chin sé&
dén noi, dén chén an toan.

CUR K
A XX X4

BO TAT QUAN AM DO TUGNG
SAO CO SU LINH THIENG?3?

Héi: Kinh thua Thdy! Bé6 Tdt Quan
Thé Am do tuéng ma cé, nhung cing cé sy
linh thiéng va cuu dé? Xin Thay gidng cho
ching con duoc hiéu.

Dap: Chinh vi nguoi ta thdy nhiing
béng ma phing phat, nhiing su linh thiéng

32 Cau héi cia Diéu Tam
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cia nhitng nhan vat tudng tugng nén thé
gidi siéu hinh médi c6. Khong ai giai thich
dugc nhimng hién tuong ky la d6, do dau
ma cd, khoa hoc cling danh bé tay. Chi c¢6
nhiing ngudi nhap dugc chanh dinh, vugt
qua canh gidi hitu sdc va vo sic tic 1a vuot
qua cdc loai dinh tudng thi mdi thay dugc
thé& gi6i siéu hinh rdé rang va su linh thiéng
d6 do dau ma cé.

Than ching ta gom nam am: sic, tho,
tudng, hanh, thidc. Cha y:

- Séc 13 thé gi6i hitu hinh.
- Tuéng 1a thé& gidi vo hinh.

Nguoi ta hiéu tudng la do su tudng
tuong. Tuéng ¢ didy khong phai la tuéng
tuong 1a tuéng 4m ciing nhu sic 4m vay,
chit khong phéi su tuéng tugng. Sdc 4m cé
canh gidi cha sidc 4m nhu: nha cta, cay cd,
van vat, cAm thd, van hiiu, v.v..thi cdnh
gidi tudng 4m cling vay né chi khac 1a vo
sdc. Vi né la hinh 4nh béng dang theo
khudén miu cla thé gii sic &m (hitu hinh),
né cling giong nhu cay c6 thu kia, hinh va
béng cta né. Cay la thé gidi hitu hinh, con
bong cia né la thé gidi siéu hinh, cho nén
cdy khong c6 thi bong ciing khong c6. Vi
thé& than nguoi mat thi linh hon ngudi cling

-102 -



PUONG VE XU PHAT TAP III

khong con.

Canh gi6i hitu hinh va siéu hinh cua
mot nguoi né theo nhau nhu hinh véi béng.
Phuéc dén thi né hién ra gidi nan do mot
niém tin 6 vi Than, Thanh nao d6, ngugc
lai ngudi d6 khong tin Than, Thanh thi né
khién nguoi d6 16 tau, 16 xe dé thoat nan.

Dong thoi moi ngudi cung thdy 6 mot
géc do nao do, thi dé 1a do cong nghiép va
do 1ong tin, nhung né con tuy 6 tuéng 4m
hoat dong giao cAm manh hay yéu.

Nguoi tu tap thién dinh, trang thai
tuéng xuat hién ky la, néu khong c6 thién
hitu tri thic thi khong thé nao ngdi yén ndi
dé tu. Truong hop d6 ngudvi tu nao ciing déu
cho d6 1a thé& giéi oan hon dén pha. Thay
mot tdng d4, hodc mot nguvi ngbdi gilta
duong, nguoi lai xe lac tay lai, gdy tai nan,
d6 1a nghiép 4c dén, tuéng 4m xuat hién ra.
Mot nguoi té xudng séng, c6 cdm gidc nhu
c6 nguoi 16i ho xuéng nuée, dé 1a nghiép ac
16i ho xuéng, nho tao thién nén c6 nguvi
ctu thoat ho.

Luat nhan qua nghiép béo st dung sic
am va tuéng 4m rat 1a vi diéu ma loai nguoi
khong thé luong dugc.

Hang ngay, mot nguoi khong tu tap va
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khong trau doéi than tdm bang thién phap,
nhan qua nghiép bdo sai sic 4&m ctia ho lam
nhiing diéu toi 4c ma ho khong hé hay biét,
dén khi toi kho thi ho lai than troi trdach
dat, di cau khan Than, Thanh gia ho.

Con nhan qua nghiép bdo sai tuéng 4m
cua ho gay tai hoa ho#c ciu ho thoat chét
thi ho cho oan hon, quy ma téc hoa, ngugc
lai dugc phuéc bao thi cho 14 Than Thénh,
chu Phat, chu B6 Tat gia ho binh an.

Moi ngudi song trong thé gi6éi doi dai
ma khong thay doi dai. Song trong thé gidi
nhan qua ma khong thidy nhan qua.

Con ngudi tit nhan qud sanh ra, chét
di vé nhan qua, lai khong thay, cho rang cé
nhitng linh hon ngudi chét, c6 nhitng Than,
Thanh, quy, ma. Cho nén Buc Phit day:
“Con nguoi la thua tu nhdn qud”. Pa thua
tu nhan qua thi lam sao c6 ma duge? C6 thé
gi6i linh hon nguoi chét dugc?

T4t cad céc ton gido khac déu khong
vén man v6 minh nay, nén ton gido nao
ciing xay dung thé gidi siéu hinh c6 that.
Va vi thé& cudc doi nay da lam mat di su
cong bang va cong ly cua loai ngudi.

Nguoi ta theo cac ton gidao thi dugc
ctu rdi, dugce gia ho; con ai khong theo ton
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gido thi chidng dugc ai ctu rdi va gia ho ca.
Nhu vay c6 bat cong khong? Chi c6 Phat
gido ddm xdc dinh thé& gidi siéu hinh khéach
quan khong c6, ma c6 thé gidi siéu hinh
chi quan do tit tuéng 4m luu xudt. Khi mot
ngudi con song thi c6, nhung khi da chét
thi khong cé. Vi thé, didc Phat ca quyét xac
dinh thé& gi6i siéu hinh 1a do tudng tri san
xudt sanh ra chi khong c6 thé gidi that.
“Tudéng tri chi khéng phdi Liéu tri”

O % o
0’0 0‘0 0‘0

CO COI TROI KHONG?3

Hoi: Kinh thua Thay! Troi cé phdi la
mét trong sdu néo ludn héi, néu lam thién
tuong xung sé sanh ¢ do. Trong kinh c6 noi
18 tdng troi hodc 36 céi troi. Xin Thdy chi
cho con ré?

Dap: Sdu néo luan hoi chi 1a mot su
dién bién nhan qua nghiép bdo, do con
nguoi va ching sanh vi vd6 minh tao ra ma
phai ganh chiu.

Muoi tam tang troi chi cho 18 trang
thai thién.

Ba muoi sau c¢oi troi chi cho ba muoi

33 Cau héi cia Diéu Tam
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sau phap thién.

Vi du: Thay nhap So Thién tic 1a Thay
da & coi So Thién Thién, nhap Khong vo
bién xi tuéng tdc 1a Thay da & c6i Khong
v0 bién xt¢ Thién, nhap nhin nhuc tic 1a
Thay da & coi Pau suat Thién.. Nhu vay cé
phéi dgi chét ro6i méi sanh vé d6 dau? Chi
can thuc hién diét mot 4c phap ting truéng
mot thién phap la sanh vao co6i troi d6 ngay
lién, nhung con phai hiéu thién phép cé rat
nhiéu, nén cé 33 cdi thién phdp ma trong
kinh goi 1 33 c5i troi, 33 coi troi tic 1a 33
trang thai thién phap.

b6 1a mot trang thai gidai thoat cua
tdm, khi tdm da dat midc 4o thién 6 do,
thi tuong xing vdi canh gidi thién ¢ dé. Co
hiéu dugc nhu vdy mé6i hiéu duge dao Phat.

Du cho c6 cac coi Troi that su di nita
ma tam chang thién thi ciing ching c6 ich
lgi gi cho chiang ta, phai khong hai con ?

Du cho khong c¢6 cac coi Troi di niia,
ma tam ching ta song trong thién phap thi
tam chiang ta cling dugc an vui, hanh phic
nhu thudong. Va nhu vay, khong phai song
trong coi Troi sao? Chi dau phai chét mdi
dugc sanh vé d6. Chét dugc sanh vé cdi troi
d6 1a mot do tudng, mot gide mong mao hod
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cua nhitng nguoi thi€u 6c thuc t& khoa hoc
vd minh khong sdng sudt bi cdc ton gido
lira dao.

Song dang ¢ trong cdi Troi thi chét vé
dau cac con cé biét khong? Héi tuc 1a tra
16i. Do thé ngay tir trong cadnh séng & thé
gian ma ngudi nao biét ngin 4c, diét ac
phdp thi nguoi 4y dang song trong Thién
Pang chi khéng phai Thién Pang & ¢oi gidi
nao ca.

Thé gidi siéu hinh Thién DPang 1a do
cac ton gido dung 1én, chi 1a mot canh gidi
do tuéng 4m sanh ra, dé an Gi tinh than cta
nhiing nguodi yéu dudi dang gap kho dau tai
nan, dé nuoi hy vong 1am thién dugc sanh
vé do...

Nguoi tu si dao Phat vi thdu rd nhan
qua nghiép bdo, nén tu luc ctu minh bing
cach song trong thién phdp: “Cdc con hay
tu thdp dudc lén ma di”. Pay la 161 kéu goi
thiét tha do long dai tir bi ctia dic Phat doi
v6i ching ta.

No6i dén thé gi6i thi ching ta phai néi
dén su duyén hgp, c6 nhiéu duyén hogp lai
mé6i thanh thé gigi, vi thé mot than thic
(thdc 4m) don doc khong thé la thé gidi
dugc. Vi thé gidi hitu hinh khong c6 thi thé
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gi6i siéu hinh va linh hon ciing khong cé.
Vi du: Ching ta 18y mot cAy cot ma
bdo rang 1a cai nha thi khong thé dugc, vi
cai nha phai c6 nhiéu duyén hop lai nhu:
cot, keo, clia s0, ctia cai, vach, don tay, ngéi
gach hop lai thi médi goi 1a cai nha dugec.

Tém lai, thé gi6i siéu hinh khong
c6 ma chi c¢6 nhitng trang thai, tiu truong
thién, ac phap cia nhan qua dang phéng
xudt theo than hanh, khiu hanh va y hanh
cua su van hanh nhan qua.

O o0 OO
0'0 0‘0 0‘0

CHANH KIEN34,

Hoi: Kinh thua Théay! Con kinh trinh
Thdy nhitng vin dé con nhdn thic duoc sau
thoi gian duoc Thay chi day va cd nhiing
cdu héi xin Thay gidng day dé con thdu
hiéu hon.

1- Théy day cdu: “Chi cé tam ly duc
méi hiéu dugc minh, duoc nguoi bang
chdnh kién”. Con da suy tu va nhan thdy:

Tam khong ly duc ly dc phdp la tdm
con vdn duc, den diua, vi nhu cdi kiéng den

34 Cau héi cua Tu Tué
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ma con bi cha xude lam sao thdy duoc nguoi
dung nhu thdt. Tam ly duc la taém trong
sdang nhu pha lé, thdy nguoi nhu thdt c6 va
thdy minh nhu thdt c6. Con nghi nhu vdy
c6 dung khéng thua Thay?

D4ap: Dang vay, con da hi€u nhitng 16i
Thay day, mic du cdc kinh c6 gidi thich
vé Chanh kién; thay than, tho, tam, phap
1a vo thudng, kho, khong, vo nga; thay 12
nhan duyén hgp 1a thé giéi kho; thay 12
nhan duyén ra la hét khd; thdy than ngi
uidn khong phdi 1a ta, khong phdi cta ta,
khong phdi tu ngi cua ta. Thay biét dang
nhu vay goi 1a Ch4anh kién. Chanh kién &
day 1a giai nghia Chanh kién, chi khong
phai Chédnh kién trong Bat Chanh Pao. Vi
Ch4nh kién trong B4t Chanh Dao 1a 16p
hoc diu tién ctia Phat gido trong tam 16p.

Tuy dua theo cdc kinh dé hiéu biét,
nhung khong phdi nhu vay, vi th& tam
van con chip ngi, tham, san, si van day
day thi lam sao goi 1a “Chdnh kién” dugc,
chi khi nao tam ly duc ly ac phap thi méi
thdy than, tho, tam, phap, vo thudng, khé,
khong, vo nga nhu that (Chanh kién).

Tém lai, khi nhin thdy hinh sic x4u,
tot cting nhu khi nghe 4m thinh thuan tai,
chuéng tai, khi cAm gidc ém 4m, thodi mai
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dé chiu, khi nglti mot mui thom hay thoi
déu khong c6 chuéng ngai than tam thi
d6 12 Chanh kién; khi luc cin ti€p xdc luc
tran khong dinh méic 1a Chanh kién, tic 1a
mot su hiéu biét ma khong c6 kho dau, dé
12 Chanh kién.

Mot su hiéu biét ma khong cé su doi
tra, gian xdo, khong c6 su lua ddo, luong
gat, khong c6 su phi dao dic thi do la
Chénh kién.

Mot su hiéu biét ma khong cé 4o
tuéng, triru tuong, khong cé tuéng tri thi d6
12 Chanh kién.

Vi du: Khong c6 thé gidi siéu hinh ma
cho ring c6, 1a khong phai Chanh kién.
Khong c¢6 Cuc Lac, Tay Phuong, khong cé
Thién Pang ma cho ring cé, 1a khong cé
Chanh kién.

Khong c6 than thidc, khong c6 linh
hon, khong c6 Phat tdnh, khong c6 dai nga,
khong c6 tiéu ngd, khong c6 ban thé van
hitu ma cho rang c6, d6 1a khong c6 Chanh
kién.

Chéanh kién noi dau thi noi dé c6 doi
song gidi luat, noi dau c6 doi song gidi luat
thi noi d6 ¢6 Chanh kién. Noi dau song doi
song pham gidi, pha giéi thi noi d6 khong
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c6 Chanh kién.

Noi dau c6 Chanh kién thi noi d6 c6
tam hon thanh than, an lac va vo su. Va vi
vay, noi d6 c6 su giai thoat cia dao Phéat.

O % o
0’0 0‘0 0‘0

SAU KHI NHAP DIET CHU
PHAT CON TRO LAI THE GIAN
NUA KHONG?3

Hoi: Kinh thua Thdy! Duc Bén Su
Thich Ca Mdu Ni va cdc vi Phdt xua kia,
sau khi nhdp diét tw bé xdc thdn co tré lai
thé gian nita khong?

Dap: Ddc Bon Su Thich Ca Mau Ni
sau khi nhap diét tir bé sic than khong con
tré lai thé gian niia.

Trong kinh Nguyén Thuy thudc tang
kinh A Ham, BPdc Phat Thich Ca da xac
dinh diéu nay rat rd rang. “Ta chi con mét
kiép nay nita théi”. Tai sao Phat khong tai
sanh lai ¢6i thé gian nay nira?

Chu Phat khong tai sanh lai c¢oi thé
gian nay nia, vi c6i thé gian ddy day céc ac
phdp, con ngudi trén thé gian nay cé viéc gi
35 Cau héi caa Tu Tué.
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thi an thua d04, khong biét nhan nhin, hung
dit, chti méng, mat sat 14n nhau, gian xdo,
ltta ddo, diéu ngoa, x40 quyét, gid doi, nhiéu
chuyén, gian 4c, hiém doc, v.v...

Phat khong ddam tdi sanh lai cdi thé
gian nay nita, 12 vi khi hau thoi tiét khac
nghiét, lic néng, lic mua, gi6 bdo bat
thuong, lai thém bao lut, dong dat, thuay tai,
héa hoan, gisc gid, trom cudp, giét nguoi
chang chit long x6t thuong, v.v...

Phat khong ddm téi sanh lai c6i thé
gian nay niia, la vi mang than td dai nay
giong nhu ¢ tu chung than di dau cing
khong dugc tu tai, tu do rat 1a kho sé.

Phat khong ddam tdi sanh lai cdi thé
gian nay nita 1a vi tAm Phat hét tham, san,
si. Tam Phat hét tham, san, si thi khong
con tuong ung véi ching sanh thi khong
thé nao tdi sinh lai dugc, du Phat muén
sinh lam nguoi lai nhung khong lam sao
duogc niia.

Phat khong ddm tai sanh lai c6i thé
gian nay niia, la vi mang than td dai nay
nhu & trong 6 bénh, néng nuc qua chiu
khong noi, lanh qué chiu ciing khong xong,
mdi mbi déu c6 thé xdy ra gay thuong tich
lam dau nhic khong xiét ké. Than ta dai
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lai v6 thuong nén thuong xay ra bénh tat,
khi bénh tat thi khé dau v cung, vd tan.
Vi than td dai vo thuong, nén khong tranh
khoéi su gia nua, ma hé gia nua thi tay chan
run ray, di ding khong viing vang, thi that
14 khé s vo cung. Vi than ti dai vo thuong
nén su hoai diét chic chin phai dén, dén
trong su dau kho ti biét sanh ly.

Cho nén khi mot didc Phat nhap diét
khong tranh khoi cd mot troi dau thuong
phai khong hai cac con?

Khi con 1a mot hoc Tang, Thay doc
kinh Niét Ban, trudc gio phut ddc Phat
nhap diét cd Troi Nguoi déu khéc thuong
tham thiét, khién Thay ciing xidc dong khéc
theo. Pay khong phai 14 su dau khé tan
cung cua su chia ly hay sao?

Cho nén duc Phat ra di, bo bao than
nay thi khong bao gio trd lai lam than nguoi
nita, khong phai chu Phat s¢ kho dau lam
than ching sanh, ma chinh duyén ching
sanh da hét. Néu con duyén véi ching sanh
thi diic Phat khong bao gio nhap Niét Ban,
Ngai sé phuc hoi su séng rat dé dang, mudn
song bao lau ciing dugc. Trong kinh Niét
Ban da néi diéu nay rat ro rang.

Hét duyén véi ching sanh, c6 nghia
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la duyén nhan qua da hét. Muc dich cua
mot nguoi tu theo dao Phat la phai tra sach
nhan qua, c6 nghia la khéong con ng nhan
qua; khong con ng nhan qua tic la mot
ngudi song toan thién, vi song toan thién
14 thoat khd, cho nén khong con nghiép luc
nhéin qua di tai sanh; khong con nghiép luc
nhan qua di tai sanh, thi 14y cai gi dé di
tai sanh, cdi di tai sanh da bi diét r6i va ng
nhan qua ciing hét réi thi con duyén nghiép
gi, dé Phat di t4i sanh niia.

Muc dich phai dat cia mot vi tu si la
tu thanh Phat, thanh Phat dé cham dut
duyén nghiép tdi sanh luan héi. Khi chdm
dit roi thi con 14y cai gi di tdi sanh. Mam
tai sanh da bi diét ngay tu ldc huéng tam
dén Lau Tan Minh.

MAm t4i sanh lam nguoi da dat thi ng
nhan qua d3 hét, ng nhan qua da hét thi
duyén ching sanh da hét, duyén ching sanh
da hét, thi du ¢6 mudn tai sanh ciing khong
lam ich 1¢i cho con ngudi. Vi hét duyén, c6
thuyét giang, c6 day dao ching sanh ciing
ching nghe.

Vi du: Hién gio didc Phat Thich Ca Mau
Ni c6 tai sanh tré lai day nguoi tu hanh thi
nguovi ta van phi bang ring dic Phat Thich
Ca Mau Ni day phap dién, day 16i thoi, day
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khong dung gido phdpkinh sdch phat trién,
day cho nhiing ngut¢i so co con c6 ching,
c6 dic, con phap mon hién gio vo ching,
vo déc, tu tai, vo ngai déi an, khat udng,
khong chép gi6i luat.

Do nhitng diéu trén day ma chu Phat
nhap diét roi thi khong bao gio trd lai cdnh
gidi thé gian nay nira.

R R )
0’0 0‘0 0.0

KHI NHAP DIET PUC PHAT
PA TRO THANH SONG ANH
SANG?26

Hoi: Kinh thua Théay! Cé phdi cdc
vi Phdt da tré thanh dnh sdng (séng dnh
sang). Anh sdng nay mang ndang luong tinh
gidc, tri tué, khong phdi dnh sing do mdgt
troi chiéu?

Ve

Dap: Khi nhap diét, bé sic than nay
tdc 1a chdm dat tai sanh luan hoi, cham dit
tai sanh luan héi tdc 1a cham ddt su dau
khé ctia mudn van kiép lam ching sanh.

Khi cham ddat tdi sanh luan hoi, thi
khong tré thanh 4nh sang (s6ng anh sang),

36 Cau héi caa Tu Tué.
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mang nang lugng tinh gidc tri tué.

Khi vao Niét Ban bé xac than nay, thi
chu Phat luén luén lic nao cing & trong
trang th4i thanh than, an lac va vo su, chd
tam khong con 4i duc. Luc con song khi tu
xong chu Phat déu é trong Niét Ban nay,
cho dén khi chét thi trang thdi nay vinh
vién khong bao gid mat. Chd khong trd
thanh s6ng anh sang nhu nguoi khac tuéng
ma la moit tu trudng trong mudn van tu
truong khac nhung né lai thanh than, an
lac va vo su.

Trong khong gian c6 mot tu truong
thanh than, an lac va vo su, vi thé nguoi
tu hanh giir gin tAm khoéng phéng dat 1a ¢
trang thai tu truong d6, nén tam ching ta
va ti truong d6 1a mot. Néu trong khong
gian ma khoéng ¢6 tu truong do, thi ching
ta khong tu tap c6 dugc tAm thanh than, an
lac va vo su.

Cang nhu c¢6 ti dai bén ngoai, thi than
tt dai cda ching ta mdéi ton tai, hay néi
cach khac cho hiéu ro rang hon. Cé td dai
bén ngoai thi méi nudi séng than ti dai cha
ching ta. Néu bén ngoai khong cé td dai,
thi than ta dai caa ching ta ciing khong c6.

Cho nén trang thai thanh than, an lac
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va v0 su bén ngoai khong cé thi tam ching
ta ciing khong giti gin dugc thanh than, an
lac va vo su.

Vi thé khi mot dic Phat da nhap Niét
Ban thi khong bao gio trdé lai tai sanh doi
nay niia, chi ¢6 nhiing ngusi tu chua xong
nén con mam tdi sanh va ng nhan qud
chua dut, tic la con duyén véi chiang sanh.
Con duyén vé6i chang sanh tdc 1la con tAm
tham, san, si. Con tdm tham, san, si tuc
la con tuong ung v6i ching sanh, vi ching
sanh con tdm tham, sin, si. Do d6 con di
tai sanh luan hoi, l1am con cia nhitng nguovi
khé4c. That 1a khé dau vo cung, vo tan tu
kiép nay dén kiép khac.

CR R
0.0 0‘0 0‘0

CO PHAI PHAT LA TRI
TUE CUA MOT VI MINH SU
KHONG?3",

Hoéi: Kinh thua Thday! C6 phdi Phdt la
tri tué cua vi Minh su- vi A La Hdan dang
tai thé khong?

Dap: Pang vay, Phat 1a tri tué caa vi
Minh su- vi A La Hén dang tai thé.

37 Cau héi cua Tu Tué
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Nhung phai biét phan biét vi Minh su
va vi A La Hén 1a bac song dung giéi hanh
(Pham hanh), khong hé vi pham mot 16i
nho6 nhit nao. Chinh nhiing bac nay la tri
tué cua Phat, cia bac A La Héan. Vi thé
Phat 1a tri tué cua ho.

Vi dic Phat da xac dinh tri tué ¢ dau
la gidi luat & do, giGi luat & dau la tri tué 6
dé6. Cho nén Phat la tri tué cta vi Minh su,
nhung vi Minh su s6ng pham gidi, ph4 gidi
thi vi Minh su 4y khong phai 1a tri tué cta
Phat, ho chi 1a mot hoc gia ma thoi.

Phat ti chi can xét vi Minh su cda
minh qua gidi luat cua Phat, thi sé ro thau
vi Minh su hay 1a vi 4m su, néu la Minh
su thi gigi luat nghiém chinh, con am su
thi pham gidi, ph4 gidi, thuong séng trong
chua to Phat 16n; song theo duc lac thé gian;
song nhu nguoi giau sang thé tuc; sdng an
udng phi thoi; séng cat giit tién bac, chau
b4au, ngoc nga; séng xem tivi, ca hat, nhac
kich, phim anh, v.v...D6 1a nhing vi am su
chi khong phai Minh su.

Vi Minh su luén ludén lic nao ciing 14y
gidi luat 1am hanh séng cia minh, 14y gidi
luat lam thuéc do tdm ly duc ly ac phap
cia minh, 14y gi6i luat lam tiéu chudn xét
lai tAm minh c6 dinh hay chua cé dinh,
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14y gi6i luat 1am ban do6, dé chi huéng dén
con dudng gidi thoat, ma khong s¢ lac 161,
khong so 1am duong; 1ay gidi luat dé lam
ngon dudc sdng cho moi ngudi soi. Vi thé&
moi ngay tu 12 nghiém thdy két qua giai
thoat ngay lién.

O % o
0.0 0‘0 0‘0

ANH SANG TRI TUE3

Hoi: Kinh thua Thay! Vi Minh su téa
sdng deu khdp cho chung sanh. Ching
sanh nao co tdm ly duc tré nén trong sing
sé duoc huéng dnh sdng nhiéu va nguoc lai.

DPap: Vi Minh su ludn téa anh sang tri
tué déu khép cho ching sanh. Ching sanh
nao c¢6 da duyén véi Phat phap, nén khi
gip dugce Anh sang tri tué d6, lién dit tron
long tin kién ¢6 ¢ vi Minh su, nhiét tAm
thuc hién 16i day cta Nguoi, song ddang, tu
tap ding, nho dé tdm ly duc ly ac phap.
Ngay ngay tdm tré nén trong sang hon va
thu huéng ang sang tri tué dé nhiéu hon.

Anh sang tri tué Phat luon luén téa
khép trong khong gian, nhu khong khi ma
quy vi dang hit thé, néu quy vi khéi mot

38 Cau héi caa Tu Tué.
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niém thién phap thi 4nh sang dé tré thanh
tri tué cua quy vi, tdc la quy vi dang hanh
dong mot dao dic nhan ban khong lam khé
minh kho nguoi.

Vi thé ké nao séng trong thién phép
biét ngén ngia 4c phép, la dang song trong
tri tué cua Phat, tri tué cia vi Minh su,
nguoc lai song khong biét ngin 4c, diét
4c phdp, song pham gidi, pha gi6i 1a séng
xa lia tri tué Phat, khong huéng dugc anh
sang cua vi Minh su, tdc 1a song xa lia su
giai thoat cia dao Phat.

Phat lic nao cing séng bén chiung
sanh, con ching sanh thi lic nao cling song
xa Phat. Tai sao vay?

Vi chidng sanh thudng séng trong 4ac
phdp, con Phat thi song trong thién phép.
Néu ching sanh biét song trong thién phap
thi d6 1a tré vé véi Phat, con ching sanh
song trong ac phép, 1a xa lia Phat, du mudén
gin Phat ciing khong duge, du hét long cau
khén ciing khong dugc.

Cho nén dao Phat rat don gidn nhung
ngudi khong biét tu tap sai phap nhu: ngoi
thién, tung kinh, niém Phat, niém chu, bit
an, doc than chu, bdi sam, lay hong danh
chu Phat, cau an, cau siéu, v.v... déu la
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nhiing viéc lam di nguoc lai véi Phat gido.
Gay tao ra nhiéu mau sic mé tin, di doan,
do gidc, triu tugng...Phan nhiéu séng trong
4o mong. Xét lai, tdt cd cdc ton gido hién
c6 mit trén hanh tinh nay déu cé su giong
nhau, khong roi vao hinh thic mé tin nay,
thi lai ré6t vao hinh thdc mé tin khac. Pé
la vi chiu 4nh huéng chung trong mot boi
canh siéu hinh caa tudng tri.

Vi thé, khi ddc Phat nhap diét cédc tu
s ngoai dao c6 ging 1ong thé gidi siéu hinh
vao dao Phat, dé bién Phat gido giong nhu
cdc ton gido khac, dé d& bé chung phat
trién thé gidi siéu hinh.

Néu dao Phat gidm lai 161 mon cta cac
ton gido khac, thi dao Phat khong con y
nghia tu luc cha dao giai thoat nira.

Nhin chung toan bd kinh sach phat
trién déu la mot kho gido 1y gé6p nhit nhiing
tudéng tri cua cac nha triét hoc ton gido va
thé tuc.

Ly luan, nghe rat siéu, nhung ap dung
vao doi sdng con ngudi thi ich 1gi khong bao
nhiéu ma tai hai thi rat nhiéu.

O o0 o
0.0 0‘0 0‘0
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DIET NGA%

Hoi: Kinh thua Thay! Thay day: “Dao
Phét la Dao diét nga”. Con hiéu rdng
muén diét ngd la phdi tu dic nhdn nhuc,
tuy thudn, bing long la dé khong gdp doi
khdng trong doi, dé khéi hao phi luc.

,

Dap: Pung vay, con da hiéu dung y
Thay day phan thd nhat (khong hao phi
luc).

Phan thd hai: nhan nhuc 1a tu tam tu
bi; tuy thuan 1a tu tAm x4; bing long 14 tu
tam hy. Do thé tAm hon con méi dugc an
lac thanh than va giai thoat.

Phan thd ba: nhadn nhuc, tuy thuan,
bang long 1a gidp con tu tap ly duc, ly cac
ac phap; ly duc ly cac ac phap, tdc la diét
nga. Cho nén nguoi tu si khong ly duc ly
ac phap, thi khong bao gio diét nga dugc,
nhung ly duc ly ac phap phai ¢6 nhiitng phap
hanh ding din, néu khong c6 phdp hanh
ding d&n thi sé bi phi sitc, d6i khi con lac
vao thién Gc ché tam, da khong c6 duge gidi
thodt ma con sanh bénh tat rat nguy hai va
hiém ngheo.

Su tu tap theo Phat gido phai c6 thién

39 Cau héi cia Tu Tué.
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hitu tri thie (nguoi da tu xong), huéng dan
thi su tu tap diét nga xa tdAm khong c6 phi
suc.

Béi vi, tu theo gido phap cua dic Phéat,
rat nhe nhang, khong c6 khé khan khong
c6 mét nhoc, khong c6 phi stec.

Con tu sai khong dang phap thi phi
stic nén sanh ra ludi biéng, hon tram, thuy
mién, trao ct, mét nhoc, tinh than thiéu
sang sudt, 10 do, khong tinh gidc, hay quén
trudc, quén sau, 1an 1on, v.v....

Con tu dang phap thi than tdm nhe
nhang, an lac, thodi mai, dé chiu, thich tu,
siéng nang tinh tdn, khong ludi biéng, nhat
14 lidc nao tAm hon ciing thanh than, an lac,
han hoan va vo su.

Tu ding phéap thi stc khée doi dao, it
bénh tat. Tuy ring, ngay &n mot bita com,
khong &n udng lit vit, phi thoi nhung stc
khée khong bi tén gidam.

Cho nén tu theo phép cta dic Phat lién
c6 su giai thodt noi than tam, néu khong cé
gidi thoat ngay lién, thi d6 1a ching ta da
tu sai, cAn nén tu stra tré lai cho dung cach.

Nguoi tu theo dao Phat khong sg lac
161, khong sg tu sai phdp. Vi dao Phat xay
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dung gido 1y ctia minh trén nén tdng dao
dde lam nguoi, khong lam khé minh, khé
nguoi. Vi thé méi hanh dong than, khau, y
déu xuat phat day da tron ven thién phép.

Nguoi sdong tron ven day da thién
phép, 1a nguoi hanh phic nh4t thé gian, do
d6 khong con su khé dau nao xdm chiém
tam hon ho dugec.

Vi vay khi bit dau tu, 1a phdi song
trong thién phdap, mot thién phdp dugc song
va ting truéng thi mot ac phap dugc ddy lui
va diét tru. Mot 4c phap duoc ddy lui va
diét tru, thi ngay d6 ching ta c6 tim thay
su gidi thoat khong? Chéc chén 1a c6, nhu
vay ching ta tu tap theo Phat gido lam sao
s¢ sai phap dugc? Lam sao di lac 161 dugc?
Co6 tu la c6 gidi thoat, c6 song la c6 dao ddc
lam nguoi, khong lam kho minh khé nguoi.
Phai khong hd&i cac con?

O o o
0.0 0‘0 0'0

THIEU DUC TRI TUC*

Hoi: Kinh thua Thay! Thiéu duc, tri
tuc nhu con hiéu la dé bét cong suc tao ra
vdat chdt béi ddp cho minh va b6t cong sic
tieu hao vdt chdt ma minh thu nhdn vao
40 Cau hoi caa Tu Tué
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thén.

,

Dap: Diung vay, con da hiéu dugc phan
thit nhat thudc vé phan tiét kiém cong stc
clia than va tam. Con phan tha hai, thd ba
va thd tu thudc vé tam khién cho tam con
budng xd moi vat chat (cdc phap tran), du
trong hoan canh nao, tdm van thay dua, dé6
la cach thic xa tam, diét nga.

1- Phan thi nhat 1a tiét kiém cong stc,
dé vun d4p ning luc cho su x4 tam, ly duc,
ly ac phap.

2- Phan thd hai ciing thudc vé tam,
nh¢ song it mudn biét dd nén tAm dan dan
ly duc, ly 4ac phap, khong con ham mudn
vat ch4dt thé gian (cdc phap), nén lac nao
tAm ciing thanh than, an lac va vo su.

3- Phan thd ba thiéu duc tri tdc 12 mot
Thanh hanh, mot ddc hanh budong xa giai
tho4at ma nguoi pham phu khong thé song
noéi, khong thé lam dugc. Nhat 14 hanh
thiéu duc tri tdc, ba y mot bat cia mot vi
Ty Kheo dé tit ctia ddc Phat thi it c6 ai song
va lam dugec.

N6i dén hanh thiéu duc tri tdc 1a noéi
dén mot tam hoén trdng bach nhu vé éc,
phong khoang nhu hu khong. Trén doi nay,
khong con c6 mot vat gi rang budc tam hon
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cua ho dugc. Pi hay ¢ tuy thich, khong cé
chua to, Phat 16n, khong c¢6 nha cao cua
rong. Nhat 1a ho da thoat ra khéi ki€p no
1& tién bac, vi ho khong cat giif tién bac.
Trén doi nay khé ma c6 ai sdng nhu ho
dugc. C6 nhu vAy méi goi 1a hanh thiéu duc
tri tic, ba y mot bat.

Néu mot nguoi tu theo Pao Phat ma
khong séng hanh thiéu duc tri tac, khong
ba y mot bat thi cudc doi tu hanh cua nhiing
nguoi nay khong bao gio tim thdy su giai
thoat chan that, du trong mot phiat, mot
giay ciing khong c6. TAm hon ho con ning
né va dang bi tréi budc béi cac phap thé
gian (duc va ac phap).

CR K
0‘0 0‘0 0‘0

TINH GIAC#H

Hoi: Kinh thua Thay! Cén thdn, ky
luong, de ddt, kin ddo nhu con hiéu la dé
quay vao kiém sodt thdan tdm, dé khdi bi
doi 161 cudn. Tat cd dé bdo tén ndng luong,
nang luc tu chu, dé téi luc du luc vut lén
khéi nguc tu xdac than?

Dap: Ding vay, con da hiéu duge phan
thit nhat vé dinh luc, con phan thd hai, thi
41 Cau hoi caa Tu Tué
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ba va thi tu dé Thay sé gidng rd cho con
hiéu thém:

- Thd hai 12 hanh luc “Cédn thdn, ky
luong, de ddt, kin ddao”, d6 la git gin hanh
dong than, hanh dong 161 néi va hanh dong
suy nghi, lam cho oai nghi, t& hanh cda
con nhe nhang, ém diu, 6n ton, nha nhin,
nhitng hanh dong d6 khong thé vo tinh, vo
y duogc. Vi vay khién cho cdc con khong lam
khé minh, khong 1am khé ngudi khac nita.

- Phan thi ba la phan tinh thde. Khi
c6 ciAn than, kin ddo, dé dat, ky ludng thi
phai c6 sdc tinh thic rat cao, néu khong
tinh gidc thi cAn than, ky ludng, de dit, kin
dao chi la danh tur suéng.

Nhu con da biét, vé van dé tu tap hang
dau ctia dao Phat 1a tu tap tinh gidc, c6 tinh
gidac méi phat hién dugc ac phap va long
tham dam ctia minh, néu khong tinh giac
ma noéi tu theo dao Phat thi chi hoai cong
v0 ich. Cho nén su tu tap tinh thic la mot
van dé quan trong cia dao Phat.

- Phan thd tu 14 phan chanh niém khi
c6 can than, de dit, k§ ludng, kin ddo thi
tAm luén luén 6 trong chanh niém, khong
c6 ta niém xen vao, tic la khong c6 niém
ac.
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Tuy nhiing danh tu don gian nhung
hiéu ra dé€ tu tap, trau doéi than tam 1a mot
cong trinh tu tp, ma con phai biét ciac phdp
hanh ding nhu phdp cia Phéat thi méi cé
két qua tot dep.

Cho nén ngudi nao c6 tdnh can than,
ky luong, de dat, kin dao thi ngoai doi lam
an ciing dé thanh cong, trong dao tu hanh
ciing dé thanh tuu vién man.

Vi c6 cdn than, kj luéng, deé dat, kin
ddo thi su tu hanh dé tinh thic, cac chuéng
ngai phédp it xdm chiém than tam. Nguoi
cdn than, ky luong, dé dit, kin ddo mdi
tam niém thién hay 4c khéi 1én, nguoi ay
dé nhan thay dugc mot cdch dé dang.

Ngudi khong cé6 tanh cdn than, k§
luéng, de dat, kin dao, tanh tinh thuong
tho 16, coc cin, hung dit thi tu hanh rat khé
khan va d6i khi su tu hanh ching di dén
dau ci, chi mang tiéng tu hanh, chi chang
c6 ich 1gi gi cho minh, cho nguoi.

Tanh can than, k§ luéng, de dit, kin
ddo rat quan trong cho ca cudc séng doi,
1an cudc song dao.

Nguoi tu tap tinh thic, tdc la tu tap
Than Hanh Niém, tu tdp Than Hanh Niém,
tuc 1a tap luyén tanh can than, ky ludng, de
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dat, kin ddo, chd khong phai su tdp trung
tdm vao budc di hodc moi hanh dong caa
than, dé cho tam khong khéi niém vong
tuéng, dé 1a mot su tu tap sai 1am cha cac
cu si va tu si, ho da tung tu tap nhu vay da
bao thé ky nay, ma chang cé ai dat dugc ich
lgi gi cho ban than cia minh va cho nguoi
khac.

Con tu tap ren luyén tanh cdn théan,
ky luong, de dat, kin dao thi ngay trong su
k§ ludng, dé dit, cdn than, kin ddo do6 trén
moi hanh dong thién hay 4c cla ho, lién c6
su gidi thodt, khién cho than tdm dugc an
lac, thanh than va vo su. Vi su cdn théan,
ky ludng, de dat, kin ddo (tinh giac) trong
thién phap (chdanh niém) nén thuong ngan
chan va diét tru cac ac phap (ta niém).

O o0 o0
0‘0 0‘0 0‘0

THE GIGI SIEU HINH.

Hoi: Kinh thua Thay! Thé gidi siéu
hinh. Dua theo loi Thdy day con hiéu thé
giol siéu hinh nhu cdi tivi, ddu vidéo,
nhitng cuén bdng hinh do con nguoi tao ra,
dé thu giit nhitng hinh dnh ctia thé giéi con
nguoi hodc la thé gidi than tién cing do

42 Cau hoi cta Tu Tué
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con nguoi dién xudt. Néu ddp vd phuong
tién thi chdng con gi. Con sg con sa vao
tuéng tuong nén con manh dan trinh Thay
dé Thay chi day.

Dap: DPung, con di hiéu dugc y clha
Thay néi vé thé& gidi siéu hinh. Con c6 sic
than nay con c6 canh gidi siéu hinh, néu
sdc than nay mat, thi cdnh giéi siéu hinh
cling mat.

BGi vi con ngudi dang song trong thé
gi¢i doi dai, thé gidi duyén hgp nén cai nay
c6 cai kia c6, cdi nay mat cai kia mat.

Con vi du rat khéo, thé gi6i siéu hinh
nhu cai tivi dau mday vidéo va cudén bing
qué cu thé va rd rang, khién cho moi nguovi
déu c6 thé nhan ra duoc.

Bédi sic udn né 1a cdi tivi, tuéng uin la
ddu may vidéo con cudn bang la nang luc
cua tuéng thic. Nén chiém bao, mdng mi,
hinh béng ma, quy, linh hon, than, tién,
lén dong, nhap xéc o, cau déu do sic udn
tc 1a thé giéi hitu hinh cia chung ta dang
song va déong nhitng vai tro trén san khau
clia tuéng uan, tao ra nhitng hinh anh séng
dong khién cho moi ngudi déu lam tudng la
c6 thé gidi siéu hinh nhu that. Néu khong
dap v& sdc udn, tudng udn va tudng thic
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(tivi, dAu may vidéo va cudn bang) thi ngan
doi nguoi ta déu cho c6 thé gidi siéu hinh
nhu that.

Vi du: clia con 6 phan trén, rat chinh
xdc khi€n cho moi nguoi dé nhan ra thé
gidi siéu hinh do tir ddu ma c6. Néu khong
c6 sac udn, tudng udn va tuéng thdc thi thé
gidi siéu hinh ciing khong cé.

Khi mot nguoi chét thi tuéng udn va
tuéng thidc cling tan hoai theo nam uén cta
né, thi thi héi linh hén cta con ngudi lam
sao con dugc?

Vay ma su v6 minh, mé mudi cua con
ngudi khong thay nhu that, nén cho nguvi
chét con c6 linh hon bat ti luon ludn di tai
sanh luan héi thi that l1a séng trong mo
mong.

Do khong chan that nhan ra bang ¥
thic, ma chi nhan qua trang thai tuéng uan
va tudng thic cta chinh ban than minh luu
xuat. Vi th& ma thé gidi siéu hinh khong
mot ai ddm x4c nhan thé giéi siéu hinh
khong c6. Tham chi, cho dén cac nha khoa
hoc du 6 phuong Pong ciing nhu ¢ phuong
Tay, khong c6 mot nha khoa hoc nao dam
khang dinh khong c6 thé gi6i siéu hinh, vi
khong thé dem khoa hoc chitng minh chinh
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x4ac dugc nhing hién tugng xay ra caa tuéng
udn va tuéng thiec.

Nhitng nha ngoai cdam d3 mang dén
nhitng hién tugng siéu hinh, khién cho céac
nha khoa hoc khong thé gidi thich dugc,
nén danh phai im lang, nhung ciing khong
dam bdo ring cé, cing khong dam bao ring
khong. Néu bdo khong c6 thi khong giai
thich dugc nhitng hién tugng siéu hinh thi
ai tin cho, con bdo ring c6 thi khong ching
minh dugc nhitng hién tugng nhu suong,
nhu khéi, khong gian va thoi gian khong bi
chia cit va trai dai 1a cai gi?

Khi cac nha Khoa hoc khong ching
minh nhitng hién tuong ciia tuédng uan dugc
la vi tri tué caa cac nha khoa hoc con trong
su han ché& cua tri tué hitu han. Con nhiing
nha tu hanh dat dugc tri tué vo han nén ho
da thay biét rat ro rang cac phap trong vii
tru. Khi ho néi ra mot diéu gi, néu ching
ta chiu kho tu duy, suy nghi thi ching ta sé
hiéu mot cdch cu thé, khong c6 mo ho va
tritu tuong.

Béi vi trong hién tai ching ta néi, lam,
suy nghi mot viéc gi thi nhitng viéc 4y con
luu lai mai trong khong gian ma khong bao
gid mat. Vi thé tuéng uin ctia cdc nha ngoai
cadm bt gip nhitng 4m thinh, sic tuéng dé.
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Nhung vi 14 tuéng udn muodn trinh bay su
bat gip d6, n6é phai dung hai truong hop:

1- Phai thé hién qua gidc mong (chiém
bao).

2- Phai thé hién qua su nhap xac (danh
thiép, 1én dong, nhap cot...)

Khong thé muon y thic dién dat, vi
bay giv y thie khong con hoat dong, vi thé
tuéng thic chi con c6 cach thé hién dién
dat bang hai c4dch néi trén.

Do tuéng uian dién dat nhu vay, nén
ching ta méi 1am tuéng cé linh hon nguovi
vé nhap xdc nguoi song. Va con nhiéu hién
tugng khéc nita nhu: sic tudng (hinh béng
nhu suong nhu khéi v.v...), thinh tuéng
(tiéng than khoc, ti€ng kéu, tiéng ha gita
ban dém v.v...), xic tuéng (cam gidac 6n
lanh, gié lay bic man, xic tuéng loai buém
bay ho#c ddu noi ngudi vira chét, v.v...).

T4t cd nhitng hién tuong nay xay ra,
néu khong c6 modt ngudsi tu ching, vuot
qua tuéng udn thi khong ai ddm bdo rang:
khong c6 thé gidi siéu hinh, c¢6 nghia la cé
doi song sau khi chét.

Tu khi ching t6i duge sanh lam nguoi
thi c4i thé gidi siéu hinh ludén luén dugc
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ngu tri trong ching toi, trén hét 12 c¢6i Niét
Ban tic 12 ¢6i Phat, k& d6 1a coi troi tdc
1a cdi cia chu thién &, ¢di than, thanh, coi
quy, cdi ma, v.v... T4t cd nhiing coi trén day
déu 1a nhiing cdnh gi6i cha thé gidi siéu
hinh hay néi cho dé hiéu hon 1a cbdi cta
nhiing linh hén ngudi chét. Pén khi tu tap,
nhip dugc cdac dinh, vugt qua dugc tudng
uin, ching t6i méi nhan th4y, thé gidi linh
hon ciia nguoi chét khong c6, nhung ching
toi khong néi ra, néi ra s¢ nguoi ta khong
tin. Pén khi doc lai toan bd kinh sich tu
Dai Thita dén Nguyén Thuay thi chang toi
thdy bai kinh Phdp Mén Can Ban trong
kinh Trung B0, dic Phat da xdc dinh thé
gidi siéu hinh khong cé. Bai kinh nay la
mot co s6 viing chic dé triét tiéu thé gidi
siéu hinh. Nho c¢6 triét tiéu thé gidi siéu
hinh thi méi c6 thé xay dung nén dao ddc
nhdn ban nhan qua cho loai nguoi trén
hanh tinh nay. N&u thé gi6i siéu hinh cé,
thi ludt nhan qua khong c6, luat nhéan qua
khong c6 thi khong thé c6 su cong bing va
cong ly va loai nguoi chi la loai ac tha.
Mudn cho cudc song cia con ngudi cé
cong bang va cong 1y thi dao ddc nhan ban
nhan qua phai dugc trién khai, bién soan
va viét ra thanh bd sach dao ddc lam nguoi
dé gitp cho con nguoi biét cach thuc hién
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sy cong bang va cong 1y trén hanh tinh
nay.

Mudn cho cudc séng cua con ngudi cé
cong bing va cong ly thi trudc tién ching
ta phai triét tiéu thé& gidi siéu hinh, nhu
ching t6i da néi ¢ trén. Vi con c6 thé gidi
siéu hinh thi ching ta khong thé 4ap dung
dao ddc nhan ban - nhan qua vao cudc song
cua loai nguoi dugc.

Néu khong 4p dung dao didc nhan ban
- nhan qua vao cudc song clua loai nguvi thi
loai ngudi khong con cé su cong bing va
cong ly nita va vi vay cudc song cua loai
ngudi sé kho dau khong cung tan. Thé gian
nay la dia nguc tran gian. Cho nén mdi
ngudi phai c6 tam nhin xa hiéu rong dé dep
bé nhitng 4o tudng cha thé& gi6éi siéu hinh
mdi mong c6 ngay trai dat nay la Cuc lac,
Thién Pang v.v...

O o0 o°
0'0 0‘0 0‘0

TU TAP CO POI TUGNG*

Hoi: Kinh thua Thay! Con tu tip xd
tdm bdang cdch: ldy nguoi khdc thuong lam
khé khdn, lam déi tuong tu tdp budng xd,
dep bd sén, si, phién ndo. Nho tu tdp nhu
43 CAu héi cia T Tué.
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vdy lan lan thdy hét va nhitng khé khdn
duoc gb dan, bdn than con thdy an 6n hon.
Béy gio con bdt ddu tdp xd tdm nhé thuong
tuong tu nhu vay. Con trinh Thay cdch tdp
luyén nhu vdy co duoc khong?

,

Dap: DPugce, dé 1a 18y doi tuong tu tap
Pinh V6 LAu, rat thuc t& va cu thé, c6 Ut
Diéu Quang thudng tao d6i tugng giup cdc
chdau gai tu tdp Pinh V6 Lau xa tam diét
ngi, ly duc ly ac phap nay.

Céch thdc tu tap nay rat khé, néu la
ngudi c6 chi, c6 nhiét tam, c6 nhiét huyét
tim duong tu hanh dé gidi thoat dau kho
clia cudc doi thi mot thoi gian ngén da giai
thoat hoan toan, dic dinh va ching Tam
Minh khéng c6 khé khian. Bang ngugc lai
thi dau kh6 nhiéu, tAm thudng sanh oan
han. Néu tam thudng sanh odan han, nguoi
nay dang song trong canh dia nguc va cudi
cung cudc doi tu hanh cta ho ciing chang c6
ich gi cho chinh ban than ho, lai cang lam
cho ho khé dau hon.

Lay d6i tuong tu tdp Pinh V6 Lau
1a phai thong suét ly nhan qud, 1y duyén
hop, than ngii uin, va con phai dung phap
huéng tam “tdm nhu cuc ddt”, phai tap tinh
thic trong moi cong viéc lam hang ngay,
phai thi€u duc tri tic; phai giit gin sdu cén:
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mét, tai, miii, miéng, than va y khong cho
dinh méc sau tran: sic, thanh, huong, vi,
xtc, phdap. Cé tu tdp nhu vay két qua giai
thoat hién tién, méi dem lai doi s6ng an
lac, hanh phac chidn thit cho chinh ban
than cia minh.

Tu tap c6 d6i tugng, tuc la tu tap Ta
Chanh Can, tu tap Td Chanh Can cé bon
phan:

1- Ngan ngua cac ac phap, gidap tdm
khong phong dat theo cac phap bén ngoai.

2- Poan diét cac 4c phap, quyét tam
tan diét cac ac phap, khi cac ac phap da
lam chuéng ngai tam, lam cho tam phién
ndo va khé dau.

3- Lu6n lubén gitr gin va bao vé tdm
trong thién phap, khong dé tam bi 4c phap
xam chiém.

4- Ltc nao ciing tim moi cdch dé tam
dugc thanh than, an lac va vo su.

Tu c6 d6i tugng 1a nguvi phdi c6 nghi
luc, diing cdm, gan da, kién nhén, bén chi.
Luén luén chién d4au, nhung quyé&t dinh
phai danh dugc phan thing vé minh, nhat
dinh 12 khong chiu that bai trudc cac 4ac
phap nao ca.
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Ngudi c6 y chi c6 quyét tdm nhu vay
thi chic chin phai thanh tuu vién méan
trong su tu tap.

Tu ¢6 d6i tugng tuy kho, nhung két qua
dé nhan ra va nhan ra rd rang, cu thé. Tu
tap c6 doi tuong khong s¢ bi tc ché tam,
khong sg¢ lac vao thién tuéng, nhung phai
tranh su chiu dung.

Tu tap c6 d6i tuong dé phat trién tri
kién giai thoat, vi phai thudng xuyén quan
xét, tu duy, suy nghi, lam viéc nhiéu vé tri
6c. Phat trién tri kién gidi thoat tic 1a phat
trién tri tué dao ddc nhan ban - nhan qua.

Nguoi tu tap phat trién tri kién gidi
tho4t 1a nguoi song dung gidi luat khong hé
vi pham mot 161 nhé nhit nao ca. Nho dé
tam ho ly duc ly 4c phdap mot cdch dé dang.

Tam ly duc ly ac phap la tdm khong
phong dat. Nguoi tu hanh tdm khong
phéng dat 1a tAm giai thoat. Nhu Pdce Phat
da day: “T'a thanh Chdnh gidc la nho tém
khong phéng ddt, muén phdp lanh ciing tu
noi dé sanh ra’.

CIOR K
0‘0 0‘0 0‘0
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XA SACH*

Hoi: Kinh thua Thay! Biét bao gio tdm
con madi xd sach?

Dap: Néu thau rd doi séng con ngudi
la kho, kho nhu that. Trong c6i doi nay
khong ¢6 mot vat gi 1a cia minh, 1a minh
cd. Va nhitng vat 4y khong bao gio thudng
con mai mai, ludn c6 su thay déi vo thudng
ting phut gidy. Vi thé, sang vui, chiéu khéc,
chiéu vui, sang khéc. Pdi s6ng con ngudi 1a
vay vui it, khé nhiéu, c6 gi 1a hanh phic
dau; c6 gi ma tham dam.

Néu mot nguvi khong biét nham chéan
nhiing su cdm dd cda cudc doi nay, dé vuot
ra khéi nhitng kho dau cua ki€p lam nguoi,
ma ci mai ddm chim theo duc lac cia né thi
kh6 ma buéng xa sach.

Néu khong chiu khé thuong quan xét,
tu duy thi khong thé nao thau suét ly vo
thuong, kho dau va vo ngd cha van phap
trong thé gian nay, thi lam sao budng xa
sach van phap cho dugec.

Néu tam con ham thich, chua ngao
ngan, chan chudng cudc song nay, thi lam
sao x4 bo sach dugc, néu xa bd sach khong

44 CAu héi cia Hai Tam
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dugc thi cudc doi tu hanh chi hoai cong vo
ich ma thoi.

Pao Phat la dao bubéng xa, c6 nghia
budng xudng khong dinh maic bat ci mot
vat nao cd, con dinh méc, du cho mot phap
nhé nh4at nhu dau mii kim thi ciing chua
cham ddt sanh ti, luan hoi.

Budng xu6éng, khong c6 nghia tron
tranh, tiéu cuc trong cudc song, nhu c6 mot
s06 nha hoc gia hiéu Phat gido nhu vay, hiéu
trong tinh than tiéu cuc, thu dong. Ngugc
lai Phat gido buong xuéng, nhung c6 nghia
1a tich cuc, ning né lam viéc dé dem lai
cho minh cho ngudi ¢c6 mot cudc song am
no day da, nhung khong vi vat chat ma
cha dap, xau xé 1én nhau dé chiém doat vé
phan minh nhiéu hon. Do d6 buéng xudng
c6 nghia la khong dinh méic, chi khong cé
nghia tiéu cuc khong lam viéc.

Nham chan khong c¢6 nghia la chan
doi. O day c6 nghia 1a thdu sust duge van
phap khong c6 thuc thé, nén tam khong
con tham ddm va dinh méc né nita.

No6i budng xa c6 nghia la song mot doi
song ly duc ly cac 4c phdp, khién cho tam
minh thanh than, an lac va vo su.

N6i budng x4, 1a néi dén mot doi song
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dao ddc nhan ban - nhan qua, khong lam
khé minh, khé nguoi. Mot doi song ddc
hanh tuyét voi ma moi ngudi hang mo udc.

Béi vay con hdy c6 ging xd cho that
sach. Xa cho thit sach thi tAm con dugc an
lac, thanh than va vo su. Mot trang thai vo
cung an 6n va lgi ich cho mudn van nguoi
va tat cd chang sanh, chi khong ich ky,
nhé mon, hep hoi nhu cudc séng chia con
nguoi hién nay. Con nguoi hién nay dang
song trén su dau khé cia mudn loai ching
sanh, nhung v6 tinh ho nao c6 hay biét gi
dau.

Con hay c6 ging x4 cho that sach thi
su tu tap caa con khong phi bo vo ich mot
kiép lam nguoi. Vi nhitng diéu con mudn
biét, mudn hiéu, con déu sé hiéu biét tat
ca. Khong gian va thoi gian khéng con chia
cidt va ngin cach d6i véi con nita. Rdi con
sé& hiéu: “Con nguoi t ddu sanh ra va chét
di ve dau” ?

Va con con sé& hiéu hon nita: “Khéng
c6 con nguoi sanh tit ma chi cé su thay doi
hop, tan ctia moi truong séng theo dinh ludt
cia nhdn qud’.

Hay c6 ging tu tap budng xd con a!
Khong uéng phi cong tu tap, khong hoai
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cong dau con a!
Buéng xuéng di! Hay bubng xuéng di!
Ché giit lam chi c6 ich gi.
Om vao dau khé vé cung tan,
Buéng xudng ngay lién van khé di.

Buong xudng di! Hay budng xudng di,
con s& thay hanh phic v6 cung, vo tan.

Cudc sdng ctia con ngudvi chi 1a mot vé
tudong trén san khau nhan qua, c¢6 dang gi
cho ching ta ddm mé, ma khong buéng bd
dugc phadi khong hi con? Chi toan 1a khé
dau, kho dau vi tranh an; khé dau vi danh
loi; khé dau vi hon thua, v.v...

Cho nén dao Phat ra doi day: “Con
nguoi bé xudbng tdt cd cdc dc phdp va sé
duogc tdt cd cdc thién phdp”. D6 1a mot bi
quyét bdo vé moi trudng séong trén hanh
tinh nay, dem lai cho mudn loai mot doi
song cong bang va cong 1y.

AR R
0‘0 0‘0 0‘0

TAM NHU DAT+

Hoi: Kinh thua Thdy! Tém nhu cuc
ddt c6 xd sach duogc chua?

45 CAu hédi cua Hai Tam
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DPap: Tam nhu cuc dat 1a tam con da
x4 sach, chitng d6 con chang can tu tap
thién dinh nao c3, lic ndo con can nhap
dinh 14 nhap dugc ngay lién, khong c6 khé
khéan, khong c6 mét nhoc, khong c6 phi stc.

Tam nhu cuc dat, d6 1a sy u6c mudn
cia con. Mudn cho tdm khong con tham,
san, si, man, nghi nita, khi tdim khong con
tham, san, si, man, nghi nita 12 tam hét kho
dau. Su u6c mudn nhu vay, néu con khong
c6 ging khic phuc tAm minh ly tham, doan
ac phap thi lam sao tAm thanh dat duge.

Mudn cho tdm thanh dat thi con phai
tu tap Bat Chanh Pao. No6i tu tap Bat
Ch4nh Pao 1a néi cach thiic song ngin ac
diét ac phap, sanh thién tang truéng thién
phédp hay noéi cach khéc 1a song toan thién.

Mu6én séng toan thién thi phdi cé
Chédnh kién, Chanh kién tic 1a thdy dung
nhan qua thién va 4c, cht khong phai thay
ddang, sai, phai, trdi, tot, xau, v.v...

Trong cudc song bat cd mot viéc gi xay
dén, chung ta déu phai nhin véi long thién,
long tir, long bi, long hy, long xa. Néu ching
ta nhin thdy bat cd viéc gi vdéi long bat
thién, long khong tu, khong bi, khong hy,
khong x4 thi 4c phdp sé dén véi chung ta.
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Va vi thé tam ching ta sé khé dau, va nhu
vay tam khong thé thanh dat duogc.

Mudn tam thanh dat ching ta phai cé
su tu duy, suy nghi thién va dc trong bat
cid moOt su viéc gi xay ra, thién thi chiang
ta ting truéng dé ma song, khong lam kho
minh khé ngudi, con 4c thi ching ta tu duy
suy nghi quét sach nhitng phdp 4c 4y ra
khéi tam, dé dem lai cho tAm mot su thanh
than, an lac va vo6 su. Nho ¢6 tu tap duoc
nhu vay thi cudc sdng méi c6 an vui, hanh
phic.

Mudn tam thanh dat thi chang ta khéo
léo gitt gin tAm khong phéong dat. Gitr gin
tam nhu thé& nao?

Mubn giit gin tAm thi ludn lde nao ciing
phéi nhé nhic tam:“T'dém khong duoc phéng
ddt, phdi dinh vao thdn di” hay “T'am dinh
vao hoi thé di”, hoac “Tém nhu ddt lia
tham, sdn, si, man, nghi di’.

Trong tat cad cAu phap huéng nay, tuy
theo moi ngudi ma chon 14y cho minh mot
cau phu hop véi dic tuéng, con rieng Thay
thi cau: “T'dm khong duoc phéng ddt phdi
dinh vao hoi thé di”, thi rat phu hop. Tai
sao vay?

Tai vi cau nay c6 hai tac dung:
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1- Bat budoc tam khong dugc phong dat
theo ra cac phap.

2- Bat budc tam phai dinh vao hoi thé
(dinh vao than).

Néu tam khong phéng dat la tam
thanh d4t, tam thanh dat la tam bat dong,
tam bat dong 1a con da vién mén con dudng
tu tap theo Phit gido caa minh.

COR K
O 00 o0

POC CU*

Héi: Kinh thua Thdy va c¢6 Ut, xin
gidng lai cho con hiéu ré ché déc cu?

DPap: Muc dich cta doc cu la git tam
chuyén nhat vao phdp huéng dé tu tap,
khong phéng tdm ra ngoai. Nguoi khong
gitt hanh déc cu, thuong dé tAm phéng dat
chay theo tran cdnh bén ngoai, sanh ra
trao ci goi la tudén trao, khi tdm tudn trao
chay di néi chuyén dau nay, dau kia, sanh
ra nhiéu 4c phap, khién cho minh va nguoi
khéic khong an dé tu tap, d6 1a da pha hanh
doc cu, lam hai minh hai nguoi. Nguoi pha
hanh doc cu, dugc xem la nguoi da tu sai
phdp, khién tAm khong bao gio budng xa

46 CAu hoi cua Hai Tam
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duoc. Ho chi néi budng xa, chi that ra tam
tham, san, si, man, nghi vin con day dua.
Vi thé long thuong, ghét, thu, odn, ti hiém,
v.v... khong mat mot chit nao ca. Va cudi
cung ho con hiém doc, gian xdo, hung 4c
hon nhitng nguti chua tu, chi vi ho bi tc
ché tam.

Puc Phat goi tAm nay la tdm phong
dat. Nguoi tu hanh con dé tam phéng dat
thi khong thé tu theo dao Phat dugc, nén
tré vé song doi song thé gian, trau doi dao
ddc nhan qua, thi khong mang ng cia dan
na thi chua.

Nguoi tu hanh nhap that ti 1 thang
dén 3 thang, roi xa that ra di ta ba chd nay
dén chd kia...Sau d6 roéi tré vé tu tap lai.
Néu ngudi ndo cd tu nhu vay thi suét doi tu
hanh ciing chang t6i dau, vi luon ludn phé
hanh doc cu.

Nguoi song doc cu khong chiu néi la
nguoi khong thé tu thién dinh cta dic Phat
dugc.

Ngudi mudn song doc cu dugc tron ven
thi phai gitt tAm trong cac phdap hanh that
mién mat, khong dugc dé€ c6 ké hd.

Con c6 ké hd thi tam theo ké hé d6
ma phéng ra, khién cho ching ta cdm thay
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c6 don vo cung. Tu day tam dé sanh budn
chan va su tu hanh biat dau chénh mang,
tdm khong con thich tu ntta. Do d6 su tu
hanh chi con tu 14y 1é cho qua ngay.

Khi song khong dung doc cu, con bi
phéng tam chay theo ngoai canh. Do d6 con
tu thién du bat ci loai thién nao, con ciing
sé roi vao ta thién

Ta Thién & day c6 nghia 1a loai thién
khong lam cha dugc su song chét va khong
chdm dudt luan hoi tai sanh.

B6i hanh doc cu rat quan trong, néu
mot nguoi tu ma khong gitr gin tron ven
hanh nay thi udng phi mot doi tu, chang cé
két qua gi.

Nhitng tu si dén day tu hanh nhin qua
hanh ddc cu la biét nguoi tu duge hay khong
tu duge. Ngay xua, Pic Phat da dudi 500 vi
ty kheo khong gitt gin hanh doc cu, mac du
d6 1a nhitng dé tir chia ong Xa Loi Phat va
ong Muc Kién Lién.

Gan 20 nam Thiy dén nhan nhing
ngudi vé day tu tap chua tim thdy mot ngudi
nao gitt hanh doc cu tron ven.

COR K
AXAXN A XS
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VE KET QUA BAN THANY

Hoi: Kinh thua Thay! Nuong theo su
chi day ciia Thay, con dd y ci vao dé ma
tho tri tu tdp, cang ngay con cang nhdn
duoc su thanh thdn, an lac ré rang hon.
Hién nay truée mot loat cdc khé khdn va bét
an xdy ra thuong ngay con dda ving vang,
binh tinh hon, va da vuot qua duge. Néu so
V6L trude ddy thi khé khdn ldm con méi lam
chi duogc. TGt cd nhiing gi con lam la diéu
do dnh sdng tri tué ciia Phdt, ciia Thdy chi
day, con hiéu ra rdng chi cé séng ding dao
duc nhdn bdn bdng nhiing giéi ludt hdng
ngay thi ta méi c6 bdn linh va nghi luc dé
vuot qua duoc moi séng gié cua cubc doi.
Tuy két qud chua duoc to l6n nhung cing
la mot su khich le, dong vien dé con viing
budc trén con duong minh da chon.

Kinh thua Thay, trong khi tu tdp thuc
hanh c6 nhiéu liic con phdi kim nén, nhiing
gilot nudc mdt trude su tdn cong ciia dec phdp,
vi hién tai con chua du dao luc dé vuot qua.
Nhung qua nhiing laén nhu vdy con lai cing
cdp hon, manh mé hon. Con luén tu nhu
néu minh chun buédc truéc moi dc phdp thi
minh sé mdi mdi troi ldn trong khé dau v6

47 Cau héi cta Liéu Thién
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tdn. Nhiing lan nhu vdy con lai nghi dén
Théy, dén c6 Ut véi tdt cé tdm long kinh
trong vé bién trudéc moi kho khan, cuc nhoc
ma Thay va cé da trdi qua. Do vdy, trong
lic hoc dao lam nguoi co6 nhitng viéc con
chua lam duoc, con pham phdi nhiing 161
lam khong ddng cé. Vi du, nhu vén con hay
cdi lai me hay loi néi khong duoc dep tai,
div dang ldm, v.v... Mbi ldén nhu vdy con
that su xdu ho véi bdn thdn. Hém nay con
viét nhitng dong nay kinh bach lén Thay
nhitng viéc con chua lam duoc ma tu noi
tdm con khéng thé néi hét duoc, kinh xin
Thay tw bi hoan hi tha thi va chi day.

Dap: Mic du con rat c6 gidng khic
phuc tdm minh, nhung gip nhiing phap
cuc ac thi khong sao lam cha dugc. D6 1a
nghiép luc san han con da huan tap nhiéu
doi, nhiéu kiép, n6 da thanh khéi. Vi thé
mudn tu tap quét cho that sach khoi nghiép
luc nay thi phai kién tri, bén chi tu tap véi
mot ¥ chi st d4 hing ngay phai thudng
nhéc cau phap huéng “Tém nhu ddt, tham,
sdn, si phdi chdm dut”, mbdi 1an vaAp nga thi
con hay ding lén tié€p tuc tu tap nita; modi
lan vdp nga la mdi lan rat ra nhiéu kinh
nghiém x4 tam; mdi 1an vap nga 1a mdi lan
giip con tinh gidc nhan dugc ac phap ngay
lién noi con va thién phdp noi ngudi; mdi
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lan vap nga la mdi ldn phdp huéng tam
hién ra nhu mot ngudi ban lanh tét bung
nhéc con, khién cho tdm con dugc an 6n
ngay lién; mdi 1an vdp ngi 1a mdi lan tri
tué tri kién gidi thoat ctia con phat trién,
néu con biét cach trién khai. Nho d6 ma
tam hon con thanh than, an lac va vo su.

Mot ngudi tu theo dao Phat ma s¢ gap
4c phap, thuong tranh né, tim chd an on
dé tu tap, thi khé ma x4 tam, thudng bi tc
ché tam.

Muc dich ctia dao Phat 14 tam bat dong
trudc cac 4c phap. Mudn tam bat dong trudc
c4c dc phdp thi con nén nhé hing ngay phai
trau doi nhitng phap sau day:

1- Phap huéng tam “Dén tdm vao dao
chu dung dén dao vao tdm”, nghia la tu
tap nhiéu chd dung hoc nhiéu, hoc nhiéu
khong tu thi chang ich lgi gi, giong nhu cai
tu dung kinh sach.

2- Trién khai tri tué tri kién nhan qué
“Dung thdy moi su viéc dung, sai, phdi,
trdi, ma hay thdy né thién va dc”.

3- Ping thay 161 ngudi ma hay thay 16i
minh.

4- Hay khéi tdAm yéu thuong nhiing
ngudi dang séng trong 4c phap.
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5- Hay khdi tdm tha thd nhing nguoi
dang song trong dc phap.

6- Chung ta 16n hon, cao thugng hon
moi ngudi la nhd & chd biét nhan nhuc, tuy
thuan va bang long.

7- Ching ta c6 dugec modt tAm hon thanh
thdn, an lac va vo su, d6 1a nho biét budng
x4 cac ac phap.

8- Chung ta lam chu dugc sanh, gia,
binh, chét va cham ddt t4i sanh luan hoi 1a
nho biét ly duc ly bat thién phdp, biét diét
nga, xa tam, biét budng xa cac 4c phdap,
biét gitt tAm bat dong trudc 4c phap va céc
cam tho va ludon ludn lic nao ciing biét giit
tdm thanh than, an lac va vo su.

Mot cudc doi tu tap theo dao Phat ma
biét budong x4, tAm bat dong trudc cac ac
phép, thi khong c6 mot vat gi quy bau nhat
trong doi nay ma dem trao déi dugec.

Vi biét tAm thanh than, an lac va vo su
la mot vat vo gia, khong c6 vat quy bau nao
trén thé gian nay hon dugc. Vi thé ching ta
hay c6 géng tu tap, tu tap cho bang duogc, vi
no6 rat loi ich cho ching ta va cho moi nguoi
trén hanh tinh nay.

R R
0‘0 0’0 0‘0
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TRAI HAY LA CHAY*

Hoi: Kinh thua Thay! Trong mot bai
gidng vé chdnh tin va meé tin ddng trén
nguyét san Gidc Ngo. Hoa Thuong Thich
Thanh Tu cé gidng .... Trong Mién Nam
cdc nha su Nguyén Thuy chi c6 dn trai chu
khong dn chay. Vi trong khi hanh hanh
khdt thuc, ai cho gi dn ndy ké cd thuc dn
mdn. Cé phdi vdy khong thua Thay?

DPap: Trai la mot danh tu chir Han.
Chay la mot danh tu chir Viét.

Nghia cla “trai” va “chay” thi dong
nghia, c6 nghia la khong an thit ching
sanh. Vi thé méi c6 «nguyét trai”, “nhat
trai”.

Nguyét trai la mot thang an chay
(khong an thit ching sanh), nhu: thang
giéng, thang bay va thang muoi.

Nhat trai la ngay an chay (khong an
thit ching sanh) nhu:

1- Nhi trai
2- Luc trai
3- Thap Trai

48 Cau héi cta Liéu Thién
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- Nhi trai: Gom c6 ngay ram va ngay
30.Am lich.

- Luc trai: Gom c6 ngay 8, 14, 15, 23,
29, 30 Am lich.

- Thép trai: Gom c6 cac ngay nhu: 1,
8, 14, 15, 18, 23, 24, 28, 29, 30 Am lich.

Theo chit nghia thi Bic Tong Pai Thua
hi€u chit trai 1a “4n chay”. Nam Tong Tiéu
Thita hiéu chit trai 1a “gi6i cAm”, cho nén
mdéi c6 Tho Bat Quan Trai, ngo trai.

Nhung néi dén gidi cAm thi khong néi
dén chay va min, ma chi néi dén thién va
ac. Vi vy trong gidi ludt cuia Phat méi c6
“Gi6i thi nhat day ching sat sanh”, nghia
la cAm khong cho giét hai chung, khong
bao, khong xui bdo nguodi khac giét hai.

O day c6 nghia gigi luat cAm cdc vi ty
kheo khong dugc an thit dong vat, vi an
thit ddong vat tuc 1a bao ngudi khac giét hai
ching sanh.

Cho nén chit trai bén Nam Téng Tiéu
Thtra cling c6 nghia la an chay, nhung cac
su bién chit trai thanh nghia khac nhu HT
Thich Thanh Tu gidng nhu vay la d€ tuy
thuan vdi cac su Nam Tong, nudt troi nhiing
miéng thit dong vat.
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UC CHE TAM®

Hoi: Kinh thua Thday! Theo su hiéu
biét cia con, thi uc ché vong tudng la do
nhitng niém khdi lén ma ta khéng tinh thic
qudan xét xem la thién hay dc phdp, dé xd
bé. Véi vang doan diét khéng can truy cdp
né thuéc vé ldu hodc nao.

Va lai, tc ché tdm con do su ham muén
duc lac, khi duc lac ham muén khéi léen ta
ciing khong quan xét loi hay hai dé xd bé
ma chi ¢6 nhén chiu, vi thé, néu cé dip né
sé bung ra. C6 phdi vdy khong thua Thay?

DPap: Dung vay, su tc ché tdm c6 hai
cach:

1- Chiu dung moi su gian hon, cam tuc,
phién ndo, s¢ hai, lo riu, v.v... ma khong
bao giv' néi ra cho mot ai biét. Su chiu dung
nay goi 1a kham nhan.

Vi du: Trong gia dinh c6 nguvi chdong
doc tai luon luén bat vg con phai tuan theo
lénh cia minh, sai bao ddu lam dé, khong
dugc 1am trai. Nhitng ngudi bi bat budc nhu
vay goi la chiu dung, nhitng nguoi chiu dung
14 nhitng ngudi tc ché tam.

Stc chiu dung sé& dén mot mic do nao
dé, thi khong con chiu dung dugce néi. Khi

49 Cau héi ctia Liéu Thién
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khong con chiu dung néi thi than kinh hung
phan, than kinh hung phan thi nguoi ay bi
r6i loan than kinh, bi dién khung, bi tau
héa nhap ma, v.v...

Su6t thoi gian chiu dung thi nguovi 4y 1a
ngudi kho dau tan cung cta cudc doi minh.

2- Nguoi dung mot doi tuong, mot phap
mon dé dc ché tam dé khong khéi niém
vong tuéng, d6 1a loai tc ché c6 phap mon,
c6 phuong cach.

Loai tic ché tam nay c6 dudng 16i, c6
phuong phap dé dan tam vao thé gidi tuéng
nhu: Thién xuit hon, Thién Yoga, Thién
Dai Thira, Thién Pong Do, Thién Luc Diéu
Phap Mon, Mat Tong, Tinh Do Tong, v.v...

Cho nén ciac phdp moén nay déu xay
dung cho minh mot thé gidi siéu hinh mo
ho, tritu tuong, 4o giac, khién cho con nguvi
phai mé mét v6i n6, nhung khong ich loi
thiét thuc cho doi song.

Chi riéng c6 thién cia Phat gido
Nguyén Thuay thi xa tdm “ly tham doan dc
phdp”. Do d6 nguoi tu hanh sé khong bi
tc ch& tam va dat dugc két qua giai thoat
lam chi sanh, gia, binh, chét, chdm duat tai
sanh luan hoi.

R R
0‘0 0‘0 0‘0
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KINH NAM BA

Hoi: Kinh thua Thday! Trong kinh
Trung Bé, phdm kinh Ndm Ba con khong
hiéu ré ldm, xin Thay gidng tém tdt y nghia
cho con duoc khéng?

Dap: Bai kinh Nam Ba 1a bai kinh duc
Phat dung dé bai bac 62 luan thuyét cta ta
gido ngoai dao, tic la 62 phdp mon cua cac
ton gido duong thoi trong dat nuée An Do.
Va cudi cung ddc Phat dua ra gido thuyét
cia minh, tidc 12 bon chan li: “Khd, Tap,
Diét, Pao” dé gidi quyét su khd dau ctia con
ngudi trén hanh tinh nay rat thuc t€ va cu
thé.

“0 ddy, nay cdc ty kheo, v6 thuong tich
tinh té6i thang dao nay duoc Nhu Lai chdnh
ddng gidc, nghia la sau khi nhu thdat biét
sy tdp khoi, su doan diét, vi ngot va nguy
hiém ctua sdu xtc xi, c6 su gidi thodt khéng
chép thi’,

Tat cid gido ly cia dao Phat khong
ngoai bon chan 1i: Khé, Tap, Diét, Pao. N6
12 mot chan li cha loai ngudi dé con nguovi
rén luyén tu tap thodt ra khéi ban chat loai
cam thd, dé tré thanh con nguoi that su
14 con ngudi va cao hon nita dé tré thanh
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nhitng bac Thanh nhan.

Ngoai bon chan li nay, néu con cé gido
phap nao khéac, thi coi chiing dé la ta gido
ngoai dao xen vao trong Phat gidao. Ching
ta 1a nhitng hang dé ti ctia Phat phai dé
cao, canh giac va loai tru ching ra khoi.

Bon chan 1y cia dao Phat 1a dung lai
mot nén dao didc nhan badn nhan qua cho
loai nguoi, khién cho con ngudi trén hanh
tinh nay song khong lam khé minh kho
ngudi va kho tat ca ching sanh, bién hanh
tinh nay tré thanh Cuc Lac, Thién Pang.

Bai kinh Nam Ba la bai kinh xac dinh
gidao phap cua dic Phat va gido phap cua
ngoai dao khong c6 giéng nhau mot chut
xiu nao ca, khién cho nguoi phat ti tinh y
sé khong thé 1am lac dugc.

Thé ma hién gio nguoi ta da 1am lac
14y gido phap ctia ngoai dao lam gido phdp
cia Phat dé tu hanh va con khinh thudng
gido phdp cia Phat 1a Tiéu Thua, that 1a
dau long. Phai khong con?

O o0 o°
0‘0 0‘0 0'0
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PHUGNG PHAP TU TAP CHO
NGUOI GIA®

Hoi: Kinh thua Thdy, 6 ngoai nay cé
bac Hanh Nghia, rdt né luc tu hoc, nhung
chua biét cdch thic tu hoc cho phu hop véi
bdn thédn va gia cdnh. Bdc c6 héi con nhung
con khong biét trd loi ra sao, ma chi gép y
v6i bdc hay séng dung giéi hanh cia nguoi
cu si dé la nhén nhuc, tuy thudn, bang
long. Kinh xin Thay tw bi chi day cho Bdc
(Bdc nam nay gén 70 tudi, Nhung védn khée
manh va binh thuong).

Dap: Con nén chi day cho bac cach tu
tap gitt tAm thanh than, an lac va vo su.

Day cho bac cdu phap huéng tam:
“Tém nhu dét, lia tham, sén, si la hét kho”,
dé hing ngay bac huan tap cau phap nay
sé ¢6 hiéu qua giai thoat trong nhirng ngay
cudi cung cua doi bac.

Lic bénh tat kho dau ciing nhu ldc giap
cac 4c phap thi con nén day bac nhic tam:
“Tém phdi bdt dong trudc cdc dc phdp,
khong duoc so hdi, hdy binh tinh hay gan

29

da, tat cd déu la do nhdn qud

Cudi cung con nén day biac mdi thang

50 Cau héi cta Liéu Thién
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nén Tho B4t Quan Trai mot ngay. Ngay ay
la ngay tap lam Phat.

CR R
0.0 0‘0 0‘0

TU TAP GIGI CHUA PU*

Hoi: Kinh thua Thay! Tai sao trong
moét cdu noéi: Tdt cd nhing ai tw bé sdt
sanh, tw bé ldy cua khong cho, t bé ta
hanh trong cdc duc, t bé néi ldo, tiw bé
néi ludi hai chiéu, tw bé sén, tdm cé chdanh
kién, sau khi than hoai mang chung ho déu
sanh vao thién thu, thién gidi, c6i doi nay,
Nhu vdy, Ta khong chédp nhdn cho vi dy .

-Con cdu néi: Ta da thdy & ddy cé
nguol tw bé sdt sanh, tu bé ldy ciia khéng
cho....nhu trén. Nhu vdy, Ta chdp nhdn cho
vi dy.

Dap: Cung mo6t cau néi, mot y nghia
nhu nhau, ma dugc Pic Phat chdp nhan va
khong chdp nhan. Chi vi, nguoi thuc hién
phap dé lai khac nhau (nguoi tu si va nguoi
cu si).

Nguoi tu si ma thuc hién phap thién

dé chua da dé gidi tho4t, chi méi dugc sanh
vao thién thua, thién gidi ¢ coi doi thi Puc

51 Cau héi cia Liéu Thién
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Phat khong chap nhéan.

Con nguoi cu si tai gia thuc hién phap
thién d6 dé dugc sanh vao thién thd, thién
gidi ¢ coi doi nay thi Pdc Phat chdp nhan.

Tém lai, cAu nay Pudc Phat xac dinh
tu tap Gidi luat chua da dé giai thoat hoan
toan, ma phai tiép tuc tu tap Pinh va Tué.

AR R
0‘0 0‘0 0‘0

DUYEN NHAN QUA®

Hoi: Kinh thua Thdy, vo chong ldy
nhau, nguoi ta bdo ring, déu cé sé dinh cd,
c6 nghia la nguoi nay phdi ldy nguoi ma
c6 s6 dinh véi minh, khéng duoc ldy nguoi
nao khdc. Cé phdi vdy khong thua Thay ?

Dap: Khong phai s6 dinh ma ciing
khong phai s6 ménh ma 1a duyén nhan qua
ng vay trong thuin canh, cing nhu trong
nghich canh.

Vi du: Kiép truéc ching ta d6i xi vé6i
nhiing ngudi lam cong cho minh qua khic
nghiét, danh dap, chii ming, tra tién cong
it, v.v...

Kiép nay ho lam vg ho#c chong hoic

52 Cau héi cia Pao Thi Vinh
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con cai trong nha, ho pha tan cua cai tai
sdn va con chtri ming danh dap, khién cho
gia dinh dau khé bat an.

Cho nén kiép trudc gieo nhan nao thi
kiép nay phai trd qua ndy. Tinh nghia vog
chong con cai déu do nhan qua, chi khong
phdi do s6 ménh duyén ng tién dinh. Vi
khong c6 tién dinh. Tién dinh 1a c4i vat gi?
Ong gi? Ong Ngoc Hoang Thuong P& u ?

Vi khong hiéu méi truong séng nén
ngudi ta diat ra nhitng cau héi dé c6 héi ma
khong c6 tra 10i: “Con nguoi tu ddu sanh
ra? Chét di vé dau™

Do khong hiéu, nguoi ta dung tudng
tri, tao ra mot PAng Van Niang, mot ong
Ngoc Hoang, mot ong Troi, mot ong Tao
Hoéa sanh ra van vat trén hanh tinh nay.
Lai c¢6 thuyét cho rang tir trong DPai nga
van vat sanh ra va mdi vat duge sanh ra la
tiéu nga. Nhitng thuyét nay mo hd va triu
tuong khong thé tra 10i hai cau héi trén.
Va vi vay, hai cau héi trén van con dong
kin cta.

Duyén tién dinh gitta d6i vg chong
cing la su tudng tri cia con nguoi dat ra,
cht khong c6 s6 dinh, s6 ménh.

Theo dao Phat con nguoi tu nhan qua
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sanh ra, chét tré vé nhan qua, chd khong
tir dau dén va chét ciing khong di vé dau.

Con duyén vg chong, con cai déu la
do vay ng cia nhin qua theo dinh luit cua
nhan qua “Vay thi phai tra”.

Vay, chong vo c¢6 s6 ménh la khong
ding, ma ¢6 ng nhan qua ac hay thién véi
nhau la dang.

Nhin cudc séng cua ho ching ta c6 thé
biét chic chong no vo hay vo ng chéng mot
cach cu thé va rd rang.

Vi thé, trong cudc doi nay vg chong
thudng lam khé cho nhau nhiéu hon 14 dem
lai hanh phic an vui cho nhau. Ho séng véi
nhau phan dong 1a chiu dung.

COR K
0‘0 0‘0 0.0

HON VE NHAP CO PONG=.

Héi: Kinh thua Thay, con di goi hon,
c6 dong noi dung duoc tén tudi nguoi trong
gia dinh con, thua Thay nhu vdy la thé nao?

Dap: C6 dong dung tuéng thic cla
minh giao cam vdi tuéng thic cua con, nén
n6i dang tén ho tudi ngudi trong gia dinh
53 Cau hdi cia Pao Thi Vinh
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con, chit khong phai c6 linh hon ngudvi chét
trong gia dinh con vé nhap co6 dong.

Nguoi chét, d6 1a danh ti chi cho cac
duyén nhan qua da tan hoai hét, tic 1a than
ngi uan da tan ra khong con s6t mot duyén
nao, thi con dau cé6 linh hén nguvi chét.

Trong than ngudi dau cé linh hoén, linh
hon 132 mot danh tir chi cho mot hinh anh
ao tuéng do nang luc tuéng tao ra. Trong
than nguoi chi c6 ndm duyén nhu: sic, tho,
tudng, hanh, thiic, ma trong kinh Phat goi
14 than ngi udn. Khi nguoi chét cac duyén
tan ra, dau con mot duyén nao thi lam sao
goi 1a ngudi ché&t con c6 linh hon, nhu trén
ching toi da noi.

C4i ma ngudi chét con lai 1a hanh dong
thién ac, hanh dong thién ac, tdc l1a nhan
qua. Khi nguoi chét 14 nhan qua tré vé véi
nhan qua. Vi thé Ddc Phat day: “Chét tré
vé nhdan qud”. Nhu vay 1a da tra 16i cau hoi
tha hai cua cac con.

Hanh dong nhan qud khong thé goi 1a
linh hon duge. Thé sao c6 linh hén nhap
dong nhap cot?

Khong c6 linh hén nhap doéng, nhap
cot, ma chi c6 tudng thic cia dong, cot giao
cdm rdi tu xung minh 14 6ng nay, ba kia
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chét oan, chét dc, chét tic, chét toi, v.v...
nhép vao. Nguti khong c6 tri tué vo han,
khong hiéu biét dugc, nén voi tin theo 10i
cia dong, cot cho 1a c6 linh hon ngudi chét
vé nhap, bdo cho gia dinh biét moi su xay
ra dung nhu that.

Nho bao lai nhiing su viéc xay ra cach
5 nam hay 10 ndm déu ddng nhu that, ma
cac nha khoa hoc khong sao ching minh
duogc, nén cang phai danh tin theo va cho
ring c6 thé gigi siéu hinh, c6 su séng sau
khi chét.

Nhu ching to6i cling thuong néi: Chi
duy nhat trén thé gian nay c6 mot nguoi
khong chdp nhan thé giéi siéu hinh, dé 1a
ddc Phat. Ngai cho riang: “Cé thé gidi siéu
hinh thi con nguoi khong bao gio tu hanh
gidi thodat kho dau duoc va Phdt gido ciing
khéng co6 mdt & trén doi nay’.

B&i vi, thé gidi ctia chung ta dang song
la do cac duyén hogp, cho nén cac phap
khong c6 ban thé thudng hing. Cac phap
chi 12 vo thuong thay déi lién tuc, tan hop
khong diung nghi.

Cho nén cédc con ding tin c6 linh hén,
tin c¢6 linh hon 14 mé tin. Linh hon chi 1a
mot sdn phdm cla tuéng thdc tao ra. Doi

-164 -



PUONG VE XU PHAT TAP III

vGi tri tué hitu han cua loai nguoi khong
thé hiéu dugc ning luc cia tuéng, néu ly
giai nhu khoa hoc thi khong thé ly gidi
duge, nhung c6 thé ly gidi ¢ goc do khac
ma khoa hoc thi chua dén, nén chua ching
minh dugc.

O % o
0.0 0‘0 0‘0

XIN QUE*

Hoi: Kinh bach Thdy, mdy ndm con
bi 6m dau. Dadu nadm con dén chua xin qué
thé. Qué thé cho biét sudt cd ndm, né noi
dung 60%. Thua Thdy trong dé cé cdu ghi
nhu sau:

“Dét & nha nguoi c6 nguoi Than
Ta vé mau di méi duoc yén”.

Con xin thém vai qué thé ddu ndm déu
noi lén nhu vdy. Con lam com canh ciung
ciing khéng thdy khéi. Sau dé con phdi dén
nho co6 dong goi hén xem con é6m vi sao?

Kinh bach Thay, sau dé hon lén néi
con bi 6m bénh vé dm, vi c6 éng Thdan ddt
ngay nha con 6, éng dy lam cho con 6m.
Sau dé c6 dong bdo con vé lam lé tai nha
va rudc vong xubng tho dién nha cé6 dong,
54 Cau héi cta Pao Thi Vinh
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roi cé6 rudc vong di chua Huong. Cho ho dn
loc chua Huong, vi 6ng Than nay la nguoi
Tau chét cich dédy 387 ndm thanh oOng
Thén Hoang .

Kinh bach Thdy, sau con cling vé lam
dung nhu vdy thi thdy bénh cé do va cdc
ndam sau doé con ciing xin qué thé ma khong
thdy qué thé néi gi vé éng Than dé nia.
Con kinh bach Thay, xin Thday gidi thich
cho con biét.

Dap: T4t cd nhilng qué thé déu ghi
nhiing su viéc xay ra chung chung trong doi
ngudi, khong xéac dinh cu thé, giong nhu 151
sdm. Chi c6 thé ding 50 dén 60 phan tram.

Khi nguoi dén chua hay dén dién tho
clia dng dong, ba cot xin thé thuong la nhiing
ngudi c¢6 tdm trang bat an, y thdc khong
con cha dong, thuong séng trong tuéng. Khi
d6, nguoi 14c hoac rat thé do tudng giao
cdm khién cho qué thé rit ra hoic 14c duge
giong nhu tAm trang ctia minh dang bi 4nh
hudng truyén thong mé tin 6ng Than nay,
ba Chda kia, linh hon no, v.v...

Cén bénh cta con thudc vé loai bénh
tinh than (tinh than bénh thi than bénh),
vi thé con tu cing 1& thi khong hét bénh
ma nhd c6 c6 dong ruée vong vi than d6 vé
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chua Huong d€ huéng 16c chua. Cé dong da
giai téa dugc tdm bénh cuda con, cho nén
bénh con hét.

Tém lai, vi &nh huéng mé tin thé gidi
siéu hinh c6 6ng Than nay, ba Chida no, oan
hon kia, v.v...da mang dén cho con nguoi
biét bao nhiéu la sy kho dau vé thé gidi
nay “THE GIOI TUONG?”, thé giéi khong
c6 that, chi vi tudng cia minh va tuéng cta
nguoi khac giao cdm ma biét ding nhing
su viéc xay ra cia minh, do d6 nén dé bi ké
khac lira ddo, khién cho minh khé lai cang
kho hon. Minh dai kho tu minh lam kho
cho minh ma khong biét, cht quy Than lam
sao lam khé minh dugc.

Nguoi ta dau biét ring su khé dau hay
hanh phic déu do hanh dong nhan qua
thién ac cua chinh ban than minh tao ra.

Cho nén duc Phat day: “ngan dc diét dc
phdp, sanh thién tang truéng thién phdp”
14 dé ching ta dimmg nhitng hanh dong nhan
qua ac. Dung nhiing hanh dong nhan qua
4dc c¢6 nghia 1a diung nhiing diéu dau kho
cho chinh minh va moi nguoi, chd khong
c6 Than, Thanh, quy, ma bit con ngudi dau
bénh va lam ra tai nan khé ach.

Vé sau con xin qué thé khong cé néi
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dén vi than d6 nita, 14 vi bénh tinh than
tuéng cta con da khéi hin, nén tudng cia
con khong con giao cam v6i nhilng qué thé
néi dén than, chit khong phai vi than 4y da
di khoi nha con.

Hién gio, nhitng nguoi mé tin la nhitng
ngudi song trong tuéng a4m, séng trong ao
gidc, song trong tritu tugng, mo ho, hu hu,
thuc thuc. Nhitng hang nguoi nay dé bi ké
khéc lita ddo trong thé gi6i siéu hinh.

Trong mot cudc cich mang mé tin, néu
khong giai thich dugec nhiing hién tugng
siéu hinh khién cho con ngudi cang mé tin
lai cang mé tin hon.

Muén quét sach nhitng truyén thong
mé tin, di doan, lac hiu thi phai c6 co sé
giai thich nhiing hién tuong siéu hinh ky
la thi méi c6 thé pha va quét sach ching.
Con néu chua c6 co s¢ vitng chic thi khong
nén dong dén ching. Pong dén ching ma
khong giai thich dugc thi sy mé tin cang
phat trién manh.

Cudi tap 3 Pudng Vé Xd Phat, quy ban
sé dugc doc mot bai viet vé thé gidi siéu
hinh cia mot nha tri thic hoc gid mién
Béc. Véi muc dich viét bai nay 14 mot su
nghi ngd qua 16n, tac gia thuat lai nhiing
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hién tuong siéu hinh xay ra qua trung gian
clia nhitng nha ngoai cam, 1a dé dung lai
hay néi cach khéc 1a yéu ciu cic nha khoa
hoc chiing minh, 1am sang t6: “c6 su song
sau khi chét”, trong cudc di tim hai cot liét
si cua em minh.

Néu khong dugc giai thich ro rang thi
sy mé tin cang lic cang phat trién manh
thi nhitng ngudi hién lanh dé bi nhitng thay
phu thiy, dong, cot va cac nha ton gido lua
ddo bing nhiing hién tugng siéu hinh ky la
“Tién mAat tat mang”.

R AR )
0’0 0‘0 0’0

NHA NGOAI CAM>

Hoi: Kinh thua Thdy, 6 Ha Noi bay
glo c6 mot 6ng ¢ khu Kim Lién, nguoi ta goi
la cdu Lién, (duoc thua ti bo cong an qudn
chdp nhén) Ong c6 khd nang di tim moé maé
thdt lac va hai cot cua liet si. Ké cd nhitng
nguoi con dang soéng thdt lac. Ddy la hién
tuong cé thdt. Cdu con chita duoc cd bénh.

Véy con kinh mong Thdy gidi ddp cho
ching con dugc hié¢u ro hon.

Dap: Con hiay doc Puong Vé Xd Phat

55 Cau héi cia Pao Thi Vinh.
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tap 3 doan cudi: “Nhitng hién tuong cdc nha
ngoai cam di tim hai cot liét si” thi con sé&
ro va cing tra 16i cAu hdi nay cua con.

/

CR)
0’0 0’0 0‘0

SU LUA PAO CUA PONG COT

Hoi: Kinh thua Thdy, 6 chua lang con
thon Cu Dinh, xa Viet Hung. Vao ngay 3
thang 3 Am lich, hay déi bdt nhang va hdu
dong. Hém dy con cé di du, dén liic c6 mot
ba dang doéi bdat nhang, tu nhién hai tay ct
vd vao mat minh, cdc dé ti ciia ba ci khdn
vdi kéu van mdai méi théi. Héi ra maéi biét
la ba dy trude day cé déi bdt nhang, sau bé
mdy ndm khoéng déi nia, dén nay doi lai
nén bi ngai phat.

Dap: D6 1a tro bip, lra gat nguoi khac
clia cdc thay phu thiy, thay bua, dong, cot
v.v..Néu chung ta di vao bé trai thé gi6i cha
nhitng hang nguoi nay thi ching ta sé thay
dugc nhitng su lua ddo, gian x40, c6 nhiéu
thi thuat va nhitng thd doan tinh vi dé tao
ra su mé tin. Nho c6 nhiing nguti v6 minh
khong ro manh khée gian xao, nén nhing
dong cot gid hiéu dé bé lua ddo, cudp giut
tién cia nhitng nguoi dang gip tai nan hay
bénh tat v.v..Nhat 1a kién thdc con can
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cot.

Cé dip Thay s& ké cho cac con nghe,
nhiing tdi 4c gian xao cua bon nguoi lgi
dung su giao cdm cla tuéng thic lam tién
bat chdnh ma phép luat khong bat toi ho
dugc.

Va vao mit minh dé€ tao uy thé cho ong
Than hay Co6, Cau rat hién linh, khién cho
moi ngudi phdi tin va cing bai tién bac.

Con ciing 1a mot nguoi bi lta dao trong
s6 nguoi dén du ngay hom dé.

boi v6i dao Phat thi cdc con khong
nén tin mot cach mu quang vé thé gidi siéu
hinh ma hay tin nhing gi cé lgi ich cho
minh cho nguoi; ma hay tin nhitng gi ma y
thic con phan xét thay nhu that, biét nhu
that thi méi tin.

D61 v6i dao Phat thi cac con nén tranh
xa nhitng hang nguoi béi khoa, déng cot,
thay phu thay, thay bua, thay ngdi, thay
cung bai, tung niém v.v...Nhiing hang nguoi
nay la nhitng hang nguvi khong tot, ho cé
nhiéu manh khée, gian xdo, lira ddo, ho 1a
nhitng hang nguoi ac.

DPuc Phat thuong day: “Lam ban vdi
thién xa lanh vdéi dc”. Nhitng 161 day nay
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con nén ghi nhg: “ Chon ban ma choi,
nhiing ngudi hay néi xdu ké khac la nguoi
ac, khong nén than cin vdéi ho”.

/

CR)
0’0 0‘0 0‘0

TUOGNG LUC?

Hoi: Kinh thua Thdy, con c6 mét cé
em gdi cing bi Ngai phat, Ngai troi ghi
canh khuyu tay, nhung khéng co ddy. Va
tréi dau chdt ldm khong gé ra duoc. Chinh
miéng c6 em con noi ra nhu vdy. Chiing con
la nguoi vé6 minh khong hiéu. Vay ching
con tha thiét kinh xin Thdy gidng gidi cho
chiung con hiéu ro.

Dap: Co6 em gai cua con la ngudi chiu
anh huéng mé tin ning, nghe dau thi dé
tin theo d6, c6 nghia 1a ¢6 em cta con rat
tin c¢6 linh hén ngudi chét, do long tin ay
ma tudng udn cua coé rat bén nhay, thuong
hoat dong thay cho y thic. Vi thé y thdc
thuong nhuong lai cho tudng thic lam viéc,
cho nén tAm tinh c6 em thuong séng trong
niém tin hon 1a séng vé6i 1y tri phan biét
phan xét. Do d6 c6 bi tuéng luc caa chinh ¢6
tao ra trang thai nhu bi tréi chat hai khuyu
tay cua co.

56 Cau héi cia Pao Thi Vinh
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Su bi tréi hai khuyu tay cua cd em la
mot trang thai tuéng cua cd6 em va chinh co
khong nhiing cdm gidc va con thay minh
dang bi tréi rat chat.

Moi ngudi bén ngoai khong hiéu tuéng
14 c6 (Than Tau) bit phat c6 em cta con da
c6 su 1am 16i v6i Ngai.

Véi truong hop nay xdy ra khién cho
moi nguvi ai ndy déu tin c6 Than, Thanh,
ma, quy va linh hén nguoi chét that su. Néi
chung la nho ¢6 nhitng trang thai cua tuéng
uin hoat dong mot cach mau nhiém ma tri
hitu han cda con ngudi khong thiu ro dugc.
Do d6 thé gidi siéu hinh mdi thanh hinh.

Thé giéi siéu hinh khong thé 14y y
thiic ma hiéu né duge, khong thé phan tich
bang phuong phap khoa hoc nhu kham pha
phan tich van vat bang phuong phap vat 1y
hod hoc cia thé& gidi hitu hinh dugec.

Cho nén khoa hoc va tri hitu han cua
con nguoi phai danh bé tay truéc nhing
hién tugng ky la chia tuéng uin (tuéng thic).

C4i ky la cua thé& gi6i siéu hinh, cha
su that thi khong c6 ky la gi hét. Vi y thic
cua con nguoi bi han cudc bdi thoi gian va
khong gian. Con tuéng thic thi khong bi
han cudc bdi khéng gian va thoi gian, nén
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né mau nhiém vé6i ¥ thic, ma khong mau
nhiém véi tudng thidc, v6i tdm thdc.

Su linh thiéng cta thé gidi siéu hinh
d61 v6i hang nguoi tin nd, c6 nhitng nguvi
khong tin thi khong c6 thiéng. Ngudi song
trong tri tué y thdc thi khong bao gio tin
c6 thé gidi siéu hinh, 13 nhitng ngudi s6ng
khong mé tin. Nguoi thuong song trong tri
tué tuéng thdc 1a nguoi tin c6 thé gidi siéu
hinh, la nhitng nguoi mé tin.

Vi thé modt nguoi con dang sdéng thi
luon ludn c6 hai thé giéi hitu hinh va vo
hinh, con khi chét thi hai thé& giéi nay ciing
khong con.

Mot nguoi chét 1a tat ca déu hét. Hanh
dong nhan qud hang ngay déu tra vé nhan
qua. Va tat cad nhitng hanh dong nhan qua
ay ti€p tuc lai luan hoéi t4i sanh lam ching
sanh khac, thd hai, thi ba va thi vo lugng
kiép.

Nguoi nao tin c¢6 thé& gidi siéu hinh la
ngudi song trong tudng thic, phan xét bang
tuéng tué, la nguoi khong tri tué, thuong
sdng trong 4o 4nh, mo ho, tritu tugng, thiéu
thuc t&, thiéu khoa hoc. Con nguoi khong
tin c6 thé gidi siéu hinh 12 ngudi song trong
y thidc. Nguoi cé tri tué, ngusi c¢6 6c¢ khoa
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hoc, thich so6ng thuc té.

Nguoi song trong tudng tué thuong bi
nguoi khac lia ddo, thudng séng trong canh
khé dau hon ngudi song trong tri tué.

Bénh tat, tai nan xay ra thi nhiing
nguoi sdng trong tuéng thic, khé dau nhiéu
hon nguoi sdng trong y thdc.

Nguoi song trong tudng thic thuong
ton hao tién cia mot cach ngu si, “tién mat
tat mang”. Con nguoi sdng trong y thic khé
ai ltra ddo ho dugec.

Chinh nhitng nha ngoai cdm, dong,
cot, cdc ton gido va cdc hé phdi tu tuéng
mang mau sic siéu hinh khédc nhau, déu bi
su lira ddo ctia tudng thic ma ho khong hé
hay biét.

CR K
0.0 0‘0 0‘0

THAN GIAO CACH CAM*

Hoi: Kinh thua Thdy, con c6 moét oéng
chi ho, c6 thé néi duoc tdm véc va tinh
tinh ciua mot nguoi tuong lai sé lam ddu
ctia con. Mdc du chua bao gio gdp mdt. Da
ba ndm roéi khi con ddu con vé nha thi con
suy ngdm diung hét nhu 6ng da néi.

57 Cau héi cia Pao Thi Vinh.
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Vay con kinh bach Thdy, Thday day cho
con hiéu them.

Dap: Pay ciing do tuéng 4m cia ong
chi nay da giao cam duge véi c6 con dau
cia con ma chua bao giov biét miat. Tat
cd nhitng su viéc c6 vé siéu hinh va mau
nhiém, ma hién nay con nguoi khong thé
gidi d4p duoc, chi vi né vugt ra khéi tam
hi€u biét ctia y thic loai nguoi.

Chi c6 nhiing nguoi tdm khong con
tham, san, si thi méi thay dugc ning luc
mau nhiém cta tuéng 4m loai ngudi, that 1a
ky la va mau nhiém. Nhung khi mt nguoi
da chét thi thé gi6i cia tudng 4m kia cling
khong con.

Trong moi trudng song trén hanh tinh
nay, né6 day da cac duyén van chuyén hop
tan khong bao gio ngung nghi. Do su van
chuyén hgp tan nay ma van vat phai vo
thuong.

Su vo thuong nay chia lam hai mat:
1/ Su vo6 thudng vé hitu hinh.
2/ Su vo thuong vé vo hinh.

Su vd thudng vé hitu hinh thi ai ciing
ro, d6 la su sanh diét cia van hitu. Con su
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vo thudng vé vd hinh thi it ai biét dén. Va
nguovi ta con 1am chap cho rang thé gidi vo
hinh thi trudng ton vinh vién.

Khi con nguti chét ¢ thé gi6i hitu hinh
thi ho tré vé thé gi6i vo hinh vinh cliu.
O thé gi6i hitu hinh con chua hiu hét thi
lam sao hiéu dugc thé& gidi vo hinh. Vi thé,
nguoi ta hiéu thé gi6i vo hinh chi 1a mot su
“tuéng hiéu” Tuéng hi€u nén thé gi6i siéu
hinh khong that su cé.

O o% o
0‘0 0‘0 0‘0

TUGNG AM>

Héi: Kinh thua Thdy, tuéng dm la gi
2 Tudng dm & ddu?

DPap: Tuéng 4m la mot duyén trong
than ngii 4m. Than ngi 4m goém cé:

1/ Séc 4m

2/ Tho 4m

3/ Tuéng 4m

4/ Hanh 4m

5/ Thic A&m

Nim 4m nay hop lai thanh than nguoi.
58 Cau hdi cta Pao Thi Vinh
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Vi thé chia ra 1am hai phan:
1/ Vé phan hitu hinh thi duy nh&t chi

c6 sac Am.
2/ Vé siéu hinh gom c6 bon am kia:
Tho 4m, hanh 4m, tuéng 4m va thic 4m.

Nhung du thé giéi hitu hinh hay siéu
hinh déu hoat dong do phan sic 4m, phan
sdc Am rat quan trong nhat 1a by 6c cia
con ngudi. Thé giéi hitu hinh va thé gidi
siéu hinh ciing do né chi huy. Vi thé& khi sic
than hoai diét thi b 6c cling hoai diét theo.
B0 6c hoai diét thi thé gidi siéu hinh ciing
hoai diét theo.

Cho nén dac Phat day: “Khi mét nguoi
chét thi toan théan ngid dm déu hoai diét

22

khong con mét dm nao cd”.

Nhu vay tuéng 4m chi 14 mot duyén
cia than ngii &m va no6 & trong than ngi
am. D6 1a thé& gi6i siéu hinh cua quy vi,
mong quy vi hay bo di, duing ¢6 vO minh, tu
lam khé minh ma khong biét.

Thé gi6i siéu hinh ching c6 ich lgi gi
ma con tai hai cho doi séng ctia quy vi.

Hay bé xuong! Hay bé xuong! D6 1a
mot 4o anh, mot hinh bong ctia thé gidi hitu
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hinh cia con nguoi.

COR K
O 00 o0

THAY MA>

Hoi: Kinh thua Thay! Con da duoc
doc quyén Véga, cia BunGari. Ba Véga
nay la mét nguoi mu Ba néi gan ding nhu
Thay. Nhung c6 khdc Thay la Ba Véga néi
rang: Ba Gy nhin thdy ma, va ai dén xem vé
nguoi dm Ba Véga cé thé néi vé nguoi chét
dé hién nay dang mdc qudn do gi, va dang
dung trudc mdat Ba dy. Vay con kinh thua
Thdy gidi thich cho con duoc ré thém.

Dap: Ba Voga la mot nha ngoai cam,
truong hop tudng thic chia ba Voéga giao
cam v6i nhing ti trudng cta nhitng nguoi
ché&t hay néi cach khac 1a tudng thic cia ba
bat gip tir trudng tudng thiic ctia ngudi chét
con luu lai trong khong gian nhiing hinh
anh, Am thanh va hanh dong. Khi bit gip
nhu vay thi Ba Voga thdy nguoi chét noi
chuyén véi Ba, va ké lai t4t c4d nhiing su
viéc da x4y ra. Vi thé, Ba thidy ma va con
noéi chuyén v6i ma, dé 1a nang luc tuéng thic
clia Ba tao ra con ma dé ké lai cho Ba nghe,
va Ba néi lai cho nguoi khac nghe, chi con

59 Cau héi cta Pao Thi Vinh
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“ma tuéng” ctia Ba khong thé néi cho ngudi
khac nghe dugc ma muon than miéng Ba
no6i lai. Truong hgp nay ciing giong nhu 1én
déng, nhap c6t, nhung lén dong, nhap cot
thi than ldc 14c hodc g, ngdp, v.v...con Ba
Voga thi rat tu nhién, vi Ba bi mu mit, nén
Ba thudng séng vdi tudng thdc cia minh
nhiéu hon y thdec.

O day ching ta nén hiéu, tudng cia
Ba giao cdm v6i ngudi chét réoi mugn than
miéng ba néi lai cho nguoi khac biét.

Vi du: Than miéng cia Ba lam thong
ngdén cho tuéng 4m cia Ba dé néi lai cho
chung ta biét nhiing gi da x4y ra cia mot
nguoi da chét ti lau hay mdéi chét, chu
khong phai c6 con ma thiat nao nhap vao
Ba.

Do d6, buc Phat da xac dinh: “Thé gidi
siéu hinh la thé gidi cia “tudng tri” chu
khong phdi la “liéu tri”. VAy céc con hay tin
theo 161 Phat day: Thé gidi siéu hinh khong
bao gio c6 chi la tudng tri cta con tao dung
ra. C4c con nén cdnh gidc diung dé méic lua
nguoi khac.

O o0 o0
0'0 0‘0 0‘0
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NANG LUC CUA TUGNG®

Hoi: Kinh thua Thay, nguoi ta vi boc
md nguoi chét ma dé nude vao trong quan
tai khdn vai cdu, xuong noi lén mdt nudc
hét vi sao? Xuong béc bé vao tiéu day khéng
hét, ddy ndp khong duoc, nhung néu khdn
vai cdu ty nhién xep xudng va ddy ndp kin.
Con kinh mong Thay gidi thich cho con
duoc ro?

Dap: Tu nhé con bé cho dén hém nay
tudi Thay da gan dat xa troi ma chua cé
mot 1an di boc ma, vi mién Nam khong cé
tuc 1& nhu mién Bac. Do d6 Thay khong cé
dip truc tiép quan sat nhiing su viéc xay ra
khi boc md, nhung theo su suy tu cia Thay
c6 hai truong hgp xay ra:

1/ Vé khoa hoc xuong ngudi chét, nudc
va khong khi ¢6 tac dung khoa hoc, khién
xuong noi 1én va xep xudng.

2/ Vé phan tam linh thudc vé tudng 4m.
Khi tam thanh khan thi nang luc tudng ctia
nguoi khan phat tac, khién cho xuong néi
lén va xep xudng day kin nip tiéu.

O day, ching ta dirg hiéu theo kidu
mé tin c6 linh hén ngudi chét khién cho

60 Cau héi cua Pao Thi Vinh
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xuong noéi lén, xuong ndi 1én can gi phai
d6 nudc vao quan tai? Néu khdn ma linh
thiéng thi khan cho tit cd xuong déu bay
vao tiéu, can gi nguvi ta phai lugm xuong
chat vao tiéu.

T4t cad nhiing su viéc trén day ma con
héi ciing da khién cho ngudi ta phai tin
ring c6 thé& gidi siéu hinh c6 that. Vi khong
ai hiéu va giai thich dugc cia mot nang luc
tuéng cua ngudi con sdng siéu thoi gian va
khong gian.

Vi thé chi ¢6 nhitng ngudi tu hanh dung
chanh phap cia Phat vugt khong gian va
thoi gian thi méi thiu rd duge ning luc cia
tuéng clia nguoi con song that l1a vi diéu.

Tu xua dén nay loai nguodi va cac ton
gido déu khong hiéu rd nang luc cia tudng
nén lam lac cho d6 1a thé& gigi siéu hinh.
Vi thé&, ma thé gi6i siéu hinh dugc duy tri
va ton tai song mai dén ngay hom nay.
Mac du dan tri caa loai ngusi nho khoa hoc
nang lén tam hiéu biét kha sau rong, tuy
chua hoan chinh nhung cling tién bd rat
xa.... Su tién bd nay da bat dau lam rung
chuyén thé& gidi siéu hinh. Cho nén mot so
hé ph4i Phat gido phat trién sé khong con
lira phinh dugc ai.
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Ro6i day thé giéi siéu hinh hoan toan
bi triét tiéu trén hanh tinh nay do cac nha
khoa hoc va dao ddc hoc. Va loai nguoi
khong con bi lira d4o bdi thé giéi siéu hinh
nay nda.

COR K
0.0 0‘0 0‘0

CAU CHUYEN LIEU TRAI®

Hoéi: Kinh thua Thay, nguoi ta bdo
tran sao Gm vdy. Vi nguoi ta tung di “tem”
qua chd tha ma nguoi ta thdy ho cing hop
cho lao xao tiéng néi nhu nguoi. Vay nhu
thé nao? Xin Thday day cho chung con duoc
ro.

Dap: Pay la cau chuyén Liéu Trai ma
nguoi ta da chiu dnh huéng tu tuéng cta Bo
Tung Linh. Nhitng chuyén Ma cia Bo Tung
Linh 1a mé6t tu tuéng phi khong gian va
thoi gian ¢6 nghia 12 khong c6 su chét ma
chi c6 mot su hién hitu trong cudc doi nay
bang hai mit: sic va vo sic.

V6i d6i mat ctia Bo Tung Linh thé gidi
hitu hinh va thé giéi siéu hinh chi 12 mot,
chi khong hai. Do thé mot tiéu thu con gai
nha quan da chét hon tram nim ma van
thanh chdéng vg véi mot cau thu sinh méi
61 Cau héi cia Pao Thi Vinh.
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mudi tdm tudi.
Vi thé, su hop chg ngoai nghia dia tha

ma la mot su tudng tuong phi khong gian
va thoi gian ctia nha van B6 Tung Linh.

Chung ta phai ddng trong géc do cua
y thiic x4y dung cho minh mét nén dao dic
chan that dé mang hanh phic an vui cho
minh cho nguoi, dimg nén séng trong su
tuéng tuong cha B6 Tung Linh, né khong
loi ich thiét thuc ma chi 1a mot gide mo do
huyén, d6i khi con 4m anh tdm hoén cta
ching ta trong thé giéi ma.

Néu ching ta khong hi€u y nghia cta
Bo Tung Linh thi c4i thé& gi6i tuéng siéu
khong gian va thoi gian nay sé mang cho
ching mot su mé tin rat 16n va con dem tai
hai cho doi séng cia ching ta nhiéu khd
dau hon la hanh phic.

La mot con ngudi ching ta phdi song
chan that cho minh, diung séng trong &o
tuéng, ma phdi séng trong nén dao ddc
nhan ban - nhan qud, khong lam kh6 minh
khé ngudi, dé khic phuc nhitng ndi khé
khan cua ki€p lam nguoi. Nhitng néi khé
khan d6 dang cho dgi chiang ta ¢ phia truée.

R R
0‘0 0‘0 0‘0
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SONG LA TU®

Hoi: Kinh thua Thday, Séng la tu, tu la
song nhu thé nao?

Dap: Thuong nguoi ta quan niém tu
hanh, khéc véi cudc song. Khi tu phai lia xa
cudc song thé gian, khong c6 song chung vdi
nguoi thé gian, nghia 12 khi di tu thi phai
cit ai, ly gia, bd vo, bd con, bd ca su nghiép,
lia xa gia dinh, nhitng nguoi thin, ngay ca
cha me va anh em dong ho, v.v...Nguoi tu
hanh phai thuc hién cdc phdp moén hing
ngay nhu: ngoi thién, tung kinh, niém chd,
niém Phat, lay hong danh chu Phat ,v.v..

Nhing phap mon nay khong phai caa
dic Phat day ma ctéa ngoai dao khéo long
vao gido phap cia dic Phat dé lua dao tin
dé Phat gido.

Bu6c vao Pao D& tic 1a budc vao mot
chan ly trong bon chan ly cia dao Phat.
Ma Pao D& 1a phdp hanh ciua dao Phat
day chung dé séng trong cudc séng véi moi
nguoi thi lam gi c6 day ching ta ly gia cit
ai, bo vg, bo con, bo cha, b6 me, bo gia
dinh su nghiép, v.v. Khi bit dau vao tu theo
phap mon cua dao Phat thi Ngai day chiang
ta phdi séng dung chanh kién, nghia la
62 Cau héi ctia Liéu Thién
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hing ngay ching ta phai thdy va hiéu biét:
C4i nao thién thi biét 1a thién, cdi nao ac
thi biét 1a 4c; biét thién thi ting truéng, vi
thién khong lam khé minh khé nguoi; biét
dc thi ngin ngua va diét ching dé khong
lam kh6é minh khé ngudi. Nguoi thdy va
biét s6ng nhu vay 1a tu tap chanh kién.

Song khong lam khé minh, khé nguoi
14 tu, ma nguoi tu tdp phai song c6 chanh
kién nhu vay, ma song c6 chanh kién nhu
vay tuc la tu tap. Nhu vay dao Phat khong
c6 day ching ta tung kinh, ng6i thién, tri
chd, cing bai, t& 1& v.v...ma day ching séng
ddng Chéanh kién, song dung Chanh tu duy,
song ding Chanh ngii, song ding Chdnh
nghiép, song dung Chianh mang, song ddng
Chanh tinh tan, song ding Chdanh niém va
nhu vay ching ta sé séng dung Chanh dinh
tidc 1a Chanh thién dinh ma Chéanh thién
dinh, tic 14 b4t dau tir So Thién cho dén
T¢ Thién, ma So Thién tdc 1a ly duc ly ac
phap, ma ly duc ly ac phap tic la Chanh
kién.

Nhu vay, khong phdi song 1a tu hay
sao? Va tu la song khong 1am khé minh kho
nguoi thi c6 dung khong? Cho nén thién
dinh 13 cudc song ma tam bat dong trudce
cac phap va cac cam tho, chi khong phai
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thi thién dinh lia cudc song “Ngoi thién”.

Su tu tdp caa dao Phat khong lia cudc
song, ké nao lia cudc song ngodi thién, tung
kinh, v.v...thi tu hanh khoéng bao gi¢ c6 su
giai thoat. Xa lia cudc sdng ma song pham
gidi, pha gié6i, thi c6 khéc gi cudc song clua
nguoi thé gian, thi nguoi d6 tu khong ding
dao Phat, ma dang tu theo ngoai dao. Tu
theo ngoai dao thi s& roi vao ta kién, ta
niém, ta thién, ta dinh, thi doi doi kiép
ki&p s& troi lan trong sau néo luan hoi.

COR K
XA XA X

CON NGUOI TU DAU SANH?¢3

Hoi: Kinh thua Thday! Con nguoi ti
nhén qud sanh ra la sao? Nghia nhu thé
nao? Séng trong nhdn qud? Chét tré vé
nhén qud? Nghia né nhu thé nao? Xin Thay
gidng cho chiing con duoc hiéu.

DPap: Con nguoi th nhdn qua sanh
ra c¢6 nghia la con nguoi dugc sanh ra tu
nhiing hanh dong nhan qua thién ac caa
moi trudng song.

Duc Phat day: “Vé minh” sanh “hanh”,
“hanh” sanh “thuc”. Vay “thiuc” c6 dugc

63 Cau héi ctia Liéu Thién
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la nho “hanh”, “hanh” c6 dugc la nho “vé
minh”. Do vO minh mdéi ¢6 nhiing hanh
dong lac ac, lac thién; do hanh dong lac ac,
ldc thién méi c6 lam kho minh, kho nguoi,
do hanh dong ac va thién nay ma sanh ra
thic, do thic méi c6 danh sic.

Trén day la néi theo kinh sach, néi
theo 161 day cta dic Phat, con néi theo thuc
t& qua cdi nhin hi€u biét cia y thdc, thi con
ngudi ti moéi trudng séng sanh ra. Trong
moi truong séng gom cé dat, nudce, gio, lda,
cdc chat khi va cac tu trudong, do su van
hanh cta cac chat khi va cdc tit truong ma
tao ra su bién dich thay d6i khong nging
clia cdc vat thé, vi thé ma tao cac duyén tan
hop, nho cac duyén tan hgp nay ma van vat
sanh ra.

Con nguoi tw nhdn qud sanh ra, chét
tré vé nhén qud, chi khong ti ddu sanh va
ciing khéng vé dau. Dé la cdu trd loi: “Con
nguoi t ddu sanh ra va chét di vé dau?”.

Cau tra 16i nay rat cu thé va dé hiéu.
Vi con nguoi tur cat bui va khong khi (moi
trudng séng) sanh ra thi chét ciing tré vé
cat bui va khong khi (méi truong séng).

Néu khong c6 moi truong song thi
con nguoi khong thé sanh ra duge, nhu
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mat trang, mat troi va cac hanh tinh khac
khong c6 su song thi khong ¢6 van vat sanh
ra.

Su sanh ra dugc van vat trong vi tru la
nh¢ su vin hanh cta cac duyén lic hgp lac
tan; ldc hop ldc tan, tidc 1a c6 su thay doi.
Su thay déi 4y dic Phat goi cac duyén la
vo thuong, hay cac phap vo thuong déu cé
nghia nay. Do cdc phap vo thuong va biét
chic chin nhu vay nén dic Phat xac dinh:
“Muoi hai nhédn duyén khi tan rda thi khéng
con duyén nao cd, cing nhu than ngi udn,
khi mot nguoi chét thi khong con udn nao
cd”. Do d6 ddc Phat lai con xac dinh thém:
“Néu cdc duyen du con mét chut xiu nhu
ddt trong moéng tay Ta thi Pao Ta khong ra
doi, vi khong gidi kho cho ai duoc hét”. Do
tanh ch4t vo thuong thay déi cha céac phap,
nén con ngudi tu hanh giai thoat duoc.

Vi du: Mot ngudi chi méng ching ta,
nhung ching ta khong chii méng lai ho,
khong budn tdc gidn ho, va con khéi tam
thuong ho, thi ngay d6 né da thay doi cac
duyén cua cdac ac phap dé tré thanh cac
duyén cho cdc thién phap. Do tanh chat
cac phap vo thuong thay doi nhu vay nén
ching ta thdy dugc su gidi thoat mot cach
cu thé va ro rang. Néu cic phap khong vod
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thudng, c6 dinh, hay néi cach khac 1a cac
phép c6 tanh chat thuong hing thi khong
thé 1am thay d6i dugc dc phap thanh thién
phap dugec.

Vi du: Mot ngudi chlii méng ching ta
thi ching ta phai tic gian va chii méng lai
ho. Né&u tanh chat cdc phdp thudng hing
thi 4c phap nay khong thé thay déi dugc,
néu thay d6i khong duge thi con nguoi du
c6 tu hanh ciing khong thé gidi thoat dugc.

Néu cac phap khong thé thay doi dugc
thi cac phap phai c6 ban thé thudng hing,
néu cdc phap c6 ban thé thudng hiang thi
con ngudi phai c6 doi song sau khi chét,
néu c6 doi séng sau khi chét thi con nguoi
phéi c6 linh hon, c6 linh hon thi thé gidi
siéu hinh méi cé.

Néu thé gi6i siéu hinh c¢6 thi phai cé
mot ong vua cua thé& giéi nay, va ong vua
cia thé gigi nay thi phai l1a mot ddng toan
niang, mot dang tao héa, mot ddng toan
thién v.v..Ma la dang tao héa, toan ning,
toan thién khi tao tac ra con nguoi va van
vat thi con ngudi va van vat phai 1a hién
lanh khong bao gio giét hai va #n thit 1an
nhau.

Con ngudi va van vat do dang toan
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thién sanh ra thi phai thuong yéu nhau,
dum boc 1an nhau, chi ¢6 dau giét hai 1an
nhau ma ching hé x6t thuong chit nao...

Do thé ching ta khong tin thuyét nay
vi n6 khong thuc t&, mo ho, tritu tuong, cho
nén nhitng ton gido xay dung thé gidi siéu
hinh d4 16i thoi, khong thé con lira d4o dugc
ai nifa, khi trinh d¢ hiéu biét ciia con nguovi
dugc nang 1én theo su tién bd ctia khoa hoc.

Cho nén thuyét “nhan duyén” cia Phat
gido 1a phu hop, 1a thuc té&, cu thé nhu khoa
hoc. Vi thé khong c6 mot triét thuyét nao
bai bac né duge, né 1a mot su that hién
nhién clia van vat trén hanh tinh nay déu
do duyén hogp.

Ma da do duyén hgp thi chi ¢c6 moi
truong s6ng méi c6 sanh ra van vat, tir loai
rong réu, c6 cady cho dén cac loai dong vat
nhé nhat nhu vi trung, vi khuén, v.v...

Con nguoi cing la mot loai dong vat
nhu bao nhiéu loai dong vat khac nén clng
ti moi trudng song sanh ra. Vi thé chung ta
khang dinh: “Con nguoi t nhdn qud sanh

ra chét tré vé nhdan qud”.

O o0 o
0.0 0‘0 0‘0
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TUONG TRI VA THAT TRI*

Hoi: Kinh thua Thay! Tudng tri va
that tri nghia nhu thé nao?

Dap: Tuéng tri va that tri khac nhau
khong giong nhau. Tudng tri 1a sy hiéu biét
qua tuéng thic, that tri 1a su hiéu biét qua
y thc.

Vi du: Mot nguoi chua tung bao gio
thdy ma, nghe ngudi ta néi ma, ho dién
td con ma hinh thu bing cich nay, bing
cach khéc. Do su tudng dién ta nhiing hinh
anh cia ma. Tu d6 nang luc tuéng thic caa
ching ta moé phdong theo hinh dang d6 xuit
hién, khién ching ta nhin thay con ma nhu
that. Cai thdy con ma that su nhu vay goi
la tuéng tri.

Cho nén cai thé gidi siéu hinh cing
do tu nang luc caa tuéng tao ra, chit khong
phéi c6 linh hén ngudi chét nhap vao ngudi
con sdng, ma chinh ngudi con séng mdi cé
nang luc tuéng tri cda minh tao ra. Chinh
ndng luc tudng tri cia nguoi dé da noi
chuyén véi nguoi doé.

Vi thé cdac nha ngoai cdm van thay cé
linh hon ngudi chét muon xdc thadn minh

64 Cau héi ctia Liéu Thién

-192 -



PUONG VE XU PHAT TAP III

néi chuyén v6i ngudi con song.

Nhiing su hiéu biét nhu vay qua tudng
thic nhu vay goi 1a tuéng tri.

Con that tri 1a sy hiéu biét qua y thdc,
chic quy vi ai cling déu rd. Khi ching ta
phan biét moi vat truéc mit ma hiéu duge
moi vat dé6 mot cach rd rang va cu thé thi
do la that tri.

That tri chinh 1a y thic caa ching ta
dang st dung hing ngay trong cudc song.
D6 1a su hiéu biét phan biét phai, trdi, tot,
xau, trdng, den, do, sach, thién, ac v.v...

R R
0‘0 0’0 0‘0

PHAM HANHS®

Hoi: Kinh thua Thay! Thian nguoi do
tdm ham muén (duc) ma cé. Do di duc ma
c6 sanh y. Muén budc lén qud vi Thanh thi
phdi triét tiéu di duc, triét tiéu di duc thi
phdi triét tiéu sanh y. Vay triét tiéu sanh y
nhu thé nao? Xin Thdy chi day cho chiing
con duoc ré.

Dap: Mudn triét tiéu sanh y, tuc la
phai song dung doi song gidi luat caa Phat,
c6 nghia 1a s6ng ding Pham hanh cia mot
65 Cau héi ctia Liéu Thién
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vi Thanh Tang. Pham hanh ctia mot vi
Thanh Tang nhu thé nao?

Ching ta hay nghe kinh day: “Cao b6
rdu téc, ddp do ca sa, song khéng gia dinh,
khong nha ciia, thiéu duc, tri tic, ba y mot
bdt, tdm hén trdng bach nhu vé éc, phéng
khodng nhu hu khong”. D6 1a mot 161 song
triét tiéu sanh y, 161 song gidi luat, c6 song
ding gidi luat thi taAm mdi ly duc ly ac phap,
tam c6 ly duc ly ac phap thi méi doan dut
sanh y, doan dit sanh y thi tAm méi bat
dong trudc cac ac phap.

Nhu vay ching ta thdy ré rang, mudn
lam cha sanh, gia, bénh, chét thi sanh y
1a cla vao cia ching ta. Mudn buéc vao
ctia sanh y thi phai mé 6ng khoa gidi luat.
Cho nén gidi luat 1a mot phap mon vo cung
quan trong cho ngudi mé6i bit dau tu theo
dao Phat.

Néu tu hanh theo dao Phat ma khong
nghiém tri gi6i luat, thi tu hanh chang ich
loi gi va con phi cong vo ich, uéng mot doi
tu chi ¢6 hinh thic ma thoi.

Vi thé nguoi cu si tu theo dao Phat,
muén lam chd sanh, gia, bénh, chét thi
phai Tho B4t Quan Trai, mot thang it nhat
cang phai ¢6 mot ngay tu tdp lam Phat, tiac
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la mot ngay gitt tam gidi tron ven.

Mot ngay gilt tam gidi tron ven la mot
ngay lia xa sanh y, lia xa sanh y tic la lia
duc, lia 4i duc tiuc la giai thoat.

Vay, gidi luat 1a mot phap moén quan
trong nhat cho con dudng gidi thoat cda
dao Phat, néu ai tu theo dao Phat ma pham
gidi, pha gidi, xem thuong gidi luat Phat,
la tu theo ngoai dao, tu theo ta giao thi con
duong tu tap dé dugc gidi thoat sé& con rat
xa va xa biét mu.

O o0 o0
0‘0 0‘0 0‘0

THE GIGI SIEU HINH
KHONG CO%

Vao ngay 17 thang 6 nam 2000 chiing
t6i c6 nhan dugc mot tai liéu néi vé thé gidi
siéu hinh do ¢c6 Minh Chau dua vé. Mudn
lam sing té van dé nay thi chi c6 nhing
nguodi nhap dugc Td Thanh Pinh va Tam
Minh cua dao Phat thi méi du kha nang
giai thich cho moi nguoi ro.

Dudi day 1a mot bai viét cia Gido su
Tran Phuong ghi lai su tim kiém hai cot cd
em gai cia minh (mot liét si). Ngudi mudn

66 Bai viét cta gido su Tran Phuong
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néi 1én nhitng diéu mat thay, tai nghe ma
minh d4 ching kién trén budc dudng tim hai
cot dida em than thuong cia minh, nhung
khong sao giai thich duogc, qua nhiing viéc
lam cua cdac nha ngoai cam.

Phai chang c6 su song sau khi chét?

Néu c6 su song sau khi chét, thi thé
gidi siéu hinh la c6 that. Va su mé tin caa
con nguoi sé khong con la mé tin nia.

Vay ching ta hay doc: “TIM HAI COT
LIET SI, MOT HANH TRINH PAY BI AN”
clia Gido su Tran Phuong.

“Toi c6 cO em gai, kém to6i hai tudi
(sanh ndm 1929), tén la Vi Thi Kinh, thud
nhd goi tranh 12 C4anh. Tu hoi khang chién
chong Phap dugc biét dén c4i bi danh Tran
Thi Khang. C6 tham gia cach mang 16 tubdi,
té ra la mot giao lién gan da, mot can bo
phu van c¢6 uy tin. Nam 1950 c6 la Huyén
ij vién cua Pang bo Phu Cu (BCSVN), Bi
thu phu nit cttu quéc Huyén, ngudi té chic
chi huy doi nit du kich Hoang Ngan trong
Huyén. Thang 6 nam d6, dich bit dugc cod
td ham bi mat, dua vé bét La Tién (b6t
déng ngay trén bén do La Tién), 1a mot bét
khét tiéng tan 4c, mot don binh 16n 4n ngit
phia Nam tinh Hung Yén, phia B&c tinh
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Thai Binh va phia Tay tinh Hai Duong.
Chiung biét ¢6 1a ai, vi vay da dung moi
cuc hinh tra t4n, hong budc ¢6 khai bao va
dau hang. Trudc khi tiét khong lay chuyén
cua cd, chung da giét chét co va vat xdc co
xudng song Ludc. Sau ngay co6 hy sinh, doi
nd du kich Hoang Ngan cua Huyén da phat
dong: “Tuan 1& giét giac, tra thu cho chi
Khang”. Chanh pha da truy ting c6 Huan
chuong khang chién hang nhi.

Huyén ny va doi du kich Hoang Ngan
da t6 chdc di tim xdc ¢d, nhung khong thay.
Pay 1a nbi ray rat x6t xa cta gia dinh toi
su6t may chuc nidm. Mic du van biét ring
ngudi chét thi moi ndi dau ciing cham dut.
Me t6i hoi con song, thinh thodng lai héi
t0i:”c6 tim thay xdc em khong? To6i danh
tim 101 an Gi: “Bao gio chién tranh hét, con
sé& t6 chic viéc tim kiém, chic 1a dugc me
a”! N6i thé ma long t6i mudn khéc, vi biét
minh bAt luc trude ndi dau cia me. C4 mot
dong song Luoc ménh moéng nhu thé troi ra
bién ca, biét tim kiém noi dau?

Muoi nam lai day, nghe tin nhiéu ngusi
tim dugc hai cot ngudi than, bing goi hon,
bang ngoai cdm, bang thau thi. Tém lai 1a
bang nhitng phuong phap, dugc xem 14 than
bi, chua ai 1y gidi dugc. To6i von duge dao
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tao theo tinh than khoa hoc thuc nghiém,
cai gi ching minh dugc mdi tin la cé, cai gi
chua ching minh dugc thi dit khoat khong
tin. Trong doi, toi chua bao gi¢ tin c¢6 linh
hon, Than, Thanh, ma, quy. Ngay nhiing
ngay gio bo me, tdi cling khong lam com
cing, khong thiap huong, chi stta mot lo
hoa tuoi dé€ tu minh tuéng nhé. Vay ma khi
nghe nhiing tin trén, trong long téi hé 1én
mot niém hy vong mong manh: biét dau
day? Né&u bang phuong phdp than bi ma
tim dugc hai cot em toi thi c6 gi phai cau
né? Mién 1a c6 cdi gi d6 d€ nhan biét hai
cot 4y ding 1a cia em tdi. Va diéu nay méi
chinh 1& diéu khé nhat. Sau hon nam chuc
niam troi dat, hai cot c6 con gi khong dé
nhan ra em t6i? Né&u con thi may ra la con
dugc ham rang khong nhuom den. Nhung
thoi d6, thiéu gi con gai khong nhudém rang
den? Pa c6 1an ban bé méach bdo téi mot bd
hai ¢t vo thita nhan ma dic biét 12 ham
rang khong nhuom den. Lac d6, chinh to6i
dda phan van: nhan mot hai c6t ma trong
long nghi hodc, moéi khi tuéng niém thi c6
y nghia gi? Con kham nghiém AND ? B¢ la
chuyén xa voi. Trong tinh canh bat luc caa
chinh minh va cia khoa hoc thuc nghiém
thi bat ci phuong phdp nao giai téa dugc
ndi ray rat trong toéi va gia dinh to6i déu
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phai dugc xem trong. Nghi thé to6i bén tim
cdch ti€p can cdc nha ngoai cdm co6 tiéng
tam. Mot s6 thong tin bdo ring hai c6t van
con, nhung chua ¢6 ai chi r6 dugc noi chon
cat.

Giita lac 4y thi téi giap chi Tuyét Nga
la nguoi da nho 6ng Lién tim dugc md ba
me bi gidc sat hai tu nhiing ndm 60. Chi
khuyén t6i nén tim dén ban chi la anh
Nguyén vian Nha, mot ngudi ndi ti€ng &
mién Nam, vi dd tim thay nhiéu mo liét si.
Chi goi dién cho anh Nha, va ngay chiéu
hom dé anh bay ra Ha Noi.

Sém ngay hom sau, ngay 25.7.1999,
toi gidp anh Nha, anh chua dén 50 tudi, 1a
mot k§ su Héa, Pang vién, nhiéu nidm lam
cong tac ¢ doan vién thanh nién Céng San
thanh ph6 H6 Chi Minh. Theo anh néi thi
anh méi ¢6 kha niang déc biét nay tu trudc
Tét va khong duge ai huan luyén cd. Anh
da vé hon sau tram ngoi mo, ty 1é trung dat
sdu chuc phan trdm. C6 nhiing trudng hop
tring dén mic chinh anh ciing phai kinh
ngac. “Thong tin” dé€n v6i anh nhu thé nao
thi anh v& nhu thé 4y. Con thong tin tir dau
dén, tring hay trat, d6i véi chinh anh ciing
1a diéu bi 4n.

Trong cidn phong lam viéc cua toi,
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khong c6 huong khéi gi ca, anh héi to6i va
vg toi miy thong tin don gidn: Cé em tén
la gi? Sinh ndm nao? Hy sinh ngay thang
nao0? O dau? Nguoi di tim tén 14 gi? Anh lai
héi bén do La Tién thudc xa nao? Huyén
Phu C¢ thudc tinh nao? Bén do 4y c6 cay
cdu khong? (ching té6 anh khong biét gi vé
vung dat dé cd). Roi anh 14y mot to gidy to
va may cay but mau ra vé ban do, vé mot
cach thu tha, luu loat, khong gach x6a gi ca.
Moi viéc chi dién ra trong vong mudi phut.

Nhin vao ban d6, téi thdy anh vé con
song uon luon dudng to duong nhd giao
nhau, roi ghi: tir bén do La Tién di vé
huéng Pong Nam thidy mot truong hoc di
chiing 1 km6 thi dén mot nga tu, phia trai
ngd tu thdy mot quan tap héa cé clra mau
xanh duong, luc d6 ré tay phai, thdy mot
cai dinh, di chiing mot km thi ré trai vao
mot con duong nhd, di chirng 60 mét thi ré
phai, di chiing 45 mét nita thi dén mo. Mo
nim trén dat c6 Nhuong 47 tudi d6i dién
v6i md vé huéng Tay la quan 6ng An 56
tudi. Mo chon vé huéng T4y, cach mot goc
cay do 4 mét, trén mo c6 mot khic cay dai
4 tdc, modt cuc gach v& mau nau dé va ndm
cy ¢6 dai ¢6 hoa mau tim nhat.

R6i anh héi toi: Bao gio thi di tim mo?
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Toi tra 1oi: D€ chudn bi thi cling phai 2
tuan nita. Anh néi chdm qu4, nén di sém.
To6i quyét dinh: 3 ngay nita thi di. Anh noi:
toi phai cho anh mot tin hiéu dé dé tim.
Hai con buém nhé? T6i néi: Hai con buém
thi so khé tim. Anh ngdm nghi may giay
roi néi : Vay thi mot bé gai nhé? Roi anh
ghi tiép vao tdm ban d6 13h30 ngay thua
tu 28 thang 7 sé c¢6 mot bé gai chung 11
tudi, mic 4o hoa xanh dén gan mo (T6i that
khong hiéu anh 1am cdch nao ma diéu dugc
cho t6i mot c6 bé dén vao ngay dé, giv do)
ro6i anh dian: Néu anh dén s6m thi nam cay
c6 dai c6 10 bong hoa tim, néu anh dén
mudn thi chi con 5 bong.

Ngac nhién qua t6i héi anh: Anh khong
biét gi vé ving dat dé ca, vay dua vao cai gi
ma anh vé ra tAm ban d6 chi tiét nhu vay?

Anh néi: To6i thay trong dau toi hién ra
nhu thé& nao thi toi vé nhu thé ndy toi cling
chéng hiéu nita.

T6i lai hoi: Con nhiing tén nguoi kia?
Tai sao goi la d4t c6 Nhuong, 14 quan 6ng
An?

Anh néi: Toi thay trong tai téi nhu c6
am thanh 4y c6 thé 1a Nhuong, Nhuong,
Nhuong gi d6, ciing c6 thé 1a 47 tudi hay
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87 tudi, Con An thi ciing c6 thé 1a Am. Anh
con dan thém: C6 thé phdi xem cai ban
do nay tiu Am ban. Loi din nay, ldc Ay toi
khong dé y 14m.

Vé ban dé trao ddi trong vong nla
tiéng xong, anh Nha chia tay toi, dé voi va
bay vé thanh phé Ho Chi Minh, noi anh
dang phdi diéu hanh mot cong ty tu van.

Vé phan to6i, tin hay khong tin thi van
phai lam theo chi din ctia anh. Con ¢6 cdch
nao khac dau?

Tim mo ngay thi nhat.

Pung hen ngay 28 thang 7 ca gia dinh
toi phéng vé bén do La Tién, cach Ha Noi
ching 100 km. Ching t6i chia nhau lam
nhiéu ngd, d6i chiéu v6i ban d6 ma tim. T4t
cd cac ngd déu khong tim dugc nhitng dau
hiéu khép v6i ban dd, tri mot ngd huéng
thang vao giita lang La Tién, huéng nay do
anh DPat, mot can b vé huu cé cdi quén gidi
khat ¢ bén do, chi dan. Khi xem ban do, cu
Yén, ciing dang ngdi 6 quan gidi khat néi:
C4i ban d6 nay vé theo dudng ngay xua,
ang ang nhu bay giv thoi, c6 may doan da
duge ndn lai. Tuy nhién, dudng ti bén do
dén noi ghi 14 phan mo lai rat ngén, chi
bang mot phan ba cu ly ghi trong ban do.
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T6i dung dién thoai di dong h6i anh Nha,
anh tra 10i: mién 12 tim th&y cdc d4du hiéu
da ghi, nhat 14 4 d4u hiéu noi phan mo, con
cu ly thi c¢6 thé 1a do anh uéc lugng khong
chinh xac.

LAn theo huéng ghi trén ban d6 va
cac dau hiéu trén duong (truong hoc, dinh,
quan tap héa cé clia mau xanh nuéc bién,
dén nga tu ré phai, roi ré trai, roi lai ré
phai tat cd déu duang) ching toi dén dat
nha anh Pién, mot nong dan kiém tho né
trén 60 tudi. C4 hai vg chong déu giy go
6m yéu nhung t6t bung. Ong ba sin sang
cho ching téi tim béi hai cot liét si, mic
du khong tin ring dat trong dé lai c6 thé
c6 hai cot liet si. Ong ba Pién cing nhu
nhiéu nguvi khéc déu chi ching to6i ra dai
dat bai phia ngoai dé, canh vung Qua (goi
thé 1a vi c6 nhiéu qua bay téi vung dé &n
xac chét bi cudn vao vung) ma tif nha ong
Dién nhin ra thi vé huéng Pong, chua dén
nia cay s6 canh vung qua, van con ba cai
md vo thita nhan. Ching t6i dén d6 xem
xét rat ky, nhung khong thay mot dau hiéu
nao nhu anh Nha da cho, danh quay vé nha
ong Dién, theo ding ban do.

Gitta manh d4at rong ching hai sao,
c6 mot ngoéi nha gach huéng Pong Nam,

-203 -



PUONG VE XU PHAT 2006

truéc nha la sdn gach tuong hoa, mot dai
vuon dep lo tho may vat day lang roi dén
mot cai ao to. Ti€p d6 1a duong lang, mot
cdi dAm sen ménh mong, roi dén con dé
song Ludc chay dai tu Tay sang Pong. Sau
nha 12 mot vuon chudi duge don sach sé,
khong mot ngon cé. Pau hoi phia Pong 1a
duong vao ngodi nha. Vay chi con tim kiém
¢ dau hoi phia Tay. Vuon & phia nay rong,
trong tdo va mit um tum, duéi goc day cod
dai, toan mot loai c6 hoa bang hat théc,
mau tim nhat. Tim mo6t ngan cay thi duoc,
cht tim 5 cay thi biét chon ciay nao? Con
canh cdy kho va manh gach v& thi bua bai,
dau cling c6. Suc tim mot hoi 1au, ching toi
danh that vong quay ra.

DPing tru6c clta nha, nhin vé chan de
song Ludc, chéch vé phia Tay, 1a ngoi nha
cia anh An, 45 tudi nha xay bing gach dé
g, chi khong bay bién nhu mot quan hang.
Anh cho biét vg anh ¢6 mot gian quan ban
long lon 6 chg La Tién, hang ngay ganh
hang dén d6, nhung c6 ai cAn mua tai nha
thi van danh lai d€ ban. Nhu vay thi nha
anh c6 dang goi la mot quan hang khong?
T6i phan van nhu ct tam cho 1a dugc di.

Con dat ba Nhuong? Ca lang khong c6
ai tén la Nhuong hay Nhugng. Chi c6 mot
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ba tén la Nhuong, khodng 70 tudi. Ba nay
thi toi biét vi cung hoat dong véi em gai
toi. Chinh Ba miy nam trudc, thong qua
Ba Tién, da nhan t6i vé nhan mot b hai
cot vo thita nhan ma cin cd vao ham ring
trang, Ba cho 1a hai cot cla c6 Khang.

Dau hiéu dan dén ngoi md thi co du,
nhung d4u hiéu cia chinh ngéi mo thi khong
thdy. Toi danh chd dén 13h30. Vao gio nay,
gitta trua he oi a, gita cai lang héo lanh
giap dé song Ludc nay thi kiém dau ra mot
bé gai méc 4o hoa xanh? Méc du vay, ching
t0i van chia nhau d6n cdc nga dudong dan
dén nha o6ng Dién. Pudng sa viéng tanh.
C4 vung nhu ngiing thé véi anh néng chéi
chang.

Qué 10 phat roi 15 phit. Béng mot top
thi€u nién 6n ao dap xe tu cudi lang téi.
Nhung tat cd déu la con trai. May phut sau,
c6 mot top con gai cling tir cudi lang di bo
t6i. Chang toi giti cac em lai héi tham. Cac
em chi nha ba Nhuong & gdn nga tu, sau cdi
dinh. 3 em hing h4i dan chd em tdi t6i do,
con mot em khéong muén ma ding lai. Em
méc 4o mau xanh 1a cay, c¢6 hai bong hoa
to in trudc nguc em khai tudi 15, nhung véc
nguoi thi nhé hon tudi. Héi vé nhitng ngoi
mo vo thita nhan, em chi may ngoi ¢ vuon
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chua ngay canh d6 day la md cua nhiing
ngudi chét d6i nam 45. Em lai chi 3 ngoi
mo & phia ngoai dé, canh vung qua. Chiang
toi da dén d6é vao sang nay. Em ding lai
v6i ching téi chimng nia tiéng bén bo cai
ao to trugc nha 6ng Pién ma khong c6 muc
dich gi ca, phai chéng d6 1a tin hiéu ma 6ng
Nhi diéu cho t6i? Nhung khai thac dugce gi
¢ em thi khong dugc gi ca.

X& chiéu gan nhu mat phuong huéng,
toi lai goi dién cho anh Nha. Anh hoi: C6
thdy cai lach nudc khong? C6 thay cdi cong
khong? (duong nhu tu Sai Gon, anh nhin
thay nhiing c4ai d6!) roi anh bdo toi di tim
ngdi nha ma 4 mit déu son mau tring 16p,
tru6c nha day hoa dé.

Cai cong 16n xay bang gach canh dat
chua, ké nha 6ng Dién, thi chinh t6i da
ngodi tréen dé dé héi chuyén bé gai. Con cai
lach nué6c, héi ong DPién hoi lau méi biét:
ba chuc ndm truéc day, chinh cdi dam sen
la mot vung rudng tring G gitia c6 mot con
duong bo vung chay song song v6i mot con
lach, dan nudc qua cong cia chua vao vung
rudng ma ma nay la dat ¢ cua dng va may
nha chung quanh. Cudi nhiing nidm 60, dé
14y dat boi dap con dé song Ludc, nguvi ta
da bién vung rudng triing thanh cai dam
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sen bay gid, né chay dai gdn mot cay so
ven dé va rudng vai tram mét. Con duong
va cai lach nuégc cling bién mat trong long
cai dam sen 4y.

Chung to6i ngé nghiéng khip lang dé
tim “ngdi nha ma 4 mit diéu son mau tring
16p”. Chéng c6 cai nao cd moi nha déu quét
voi vang hodc xam. Béng anh Tan Cuong
(mot cong su cha tdi da timg nhiéu lan di
tim mo) chi vao cai quan bén duong, hay la
cai nay? DPé la cai quan nudc ma chang toi
van qua lai titr sang dén giv. Quan nhé va
thap le te, xay bang gach, di ké mot cai
giudng va mot cdi chong bay ban may goi
keo va may chai nuéc ngot. Quian mdi xay,
cd bon mat diéu quét voi trang x6a. Mot cai
quan nho ciing c¢6 thé xem 14 mot cai nha
dugc chd? Tam cho la nhu vay. Nhung con
hoa d6? Tim toi hoi lau, anh Tan Cuong chi
cho t6i cai dam sen tru6c mit. Gitta mua
he, dAm sen 14 cd mot bién hoa d6 c6 thé 1a
nhu vay chang?

Chu quan la mot ba 1ao hom hem. Nha
cu giap nha ong Dién, vé phia Tay, cu xay
cai quan ngay canh duong lang, 161 di vao
nha cu ma ciing la mot cai bo ao nha 6ng
Dién. Héi tén tudi thi cu cho biét tén la
Man d6 1a tén chong, con tén that cda cu la
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Nguyén Thi Nho, ndm nay 81 tudi.

Suc sao dén téi mit, ching t6i danh
quay vé Ha Noi. Toi goi dién cho anh Nha.
Anh bdo tim dugc cdi quan triang lam méoc
1a tot ro6i. Cu ly so v6i bén dd c¢6 gan hon,
khong sao. Cé truong hoc, ¢6 nga tu, c6 quan
mau xanh duong, c¢6 cai dinh roi. C6 cai
cong khong? (t6i bdo cdo cho anh biét két
qua diéu tra dugc). Anh dong vién: nén tim
kiém lién tuc. Hom nay chua thay thi ngay
mai lai di. “Chinh m6 1a mot qud trinh vat
va 1dm day, khong thé mot 1an ma tring
ngay dugc”.

R6i anh chi dan cho t6i ngay mai lam
gi?

Tam gio sang phai c6 mit ¢ cdi quan
tring. T6i hodc con téi (phai 12 ngudi rudt
thit cia c6 Khang) thip 20 nén huong 6 161
di bén canh. Khodng 8 gio rudi, c6 mot con
ché vang nau dén cach d6 chirng 10 mét, né
nhin minh xem minh ¢6 di theo n6 khong,
hay di theo né, gitt mot khoang cach. N¢ sé
di hon 100 mét, roi diung lai, ngli va béi.
Nhé6 1ay chd d6, rdi quan sat, tim nhiing
dau hiéu phan mo6 nhu da ghi trén ban doé.

Néu tin hiéu trén khong xudt hién thi
cho dén 8 gio 30 - 9gio tim kiém quanh
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viung sé thady mot con ché vang nim mot
ch6é nhu 6m. Panh d4u 14y chd d6 ma dao.
bao thay thi con ché s& hét 6m. Khi nao
thdy tin hiéu thi goi dién lai dé anh chi
dan tiép.

Tim mo ngay thd hai.

Ching t6i lai dén lang La Tién, lam
ding nhiing viéec ma anh Nha dian. Ching
toi chia nhau di cidc ngd dé xem c6 con
ché vang nau nao tién vé phia quén tring
khong. Qua 8 giv 30 ma khong thay tin
hiéu thi nhat xuat hién, chung to6i bén chia
nhau dén cdc nha quanh vung. Nha nao
cling nudi ché vang, thdy nguoi la vao la
ching nhay ra saa inh 6i, khong c6 con nao
nim mot chd nhu 6m. Co6 em t6i may lan
vao ra nha cu Nho, ngé nghiéng moi x6
xinh cudi cung, c6 phat hién thay phia sau
bén trong gian nha phu, duéi gdm giuong,
c6 mot con ché vang nim ép. Ching t6i 1an
lugt vao ngd, nhung né vAn nim im, chi
nguéc nhin ma khong sua. Héi chu nha thi
biét né chira, ché com mAay hom nay. To6i
lién dién cho anh Nha. Anh bdo: Tim kiém
trong vong ban kinh 10 mét xem c6 nhiing
dau hiéu phan mo khong.

Ti chd con ché nim, t6i vach mot vong
tron c6 ban kinh 10 mét. Hau hét vong tron
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bao 14y nha va san gach cia cu Nho, chi
mot mau nhé 1an sang dai vuon hep trude
tuong hoa nha 6ng Dién. DAi vudon nay,
hom truéc ching téi da di qua ma khong
them dé ¥ dén may vat rau lang. Hom nay
tap trung vao mot dién tich hep, anh Tan
Cuong la nguvi dau tién phat hién ra mot
gbc cay do vui ldp duéi 16p day lang, goc
cay to bang bidp chan, dai hon gang tay,
niam sat dat, trén than cay lo tho may cai
chdi cin cbi. Ong Pién cho bist d6 1a cay
nhét ma ong da chat di ndm ngoai, nhung
chua kip danh goc. Cach goc cay nhét vé
huéng Pong chitng hai mét, ching toi thay
ngay nita vién gach v& mau nau d6 nim
canh mot canh cay kho to bang c6 tay, dai
niia mét. Nhin tiép vé huéng Pong chirng 3
mét nita, du6i tan cady cam thdp lun, ching
toi reo 1én khi thdy c4d mot day cay hoa
mau tim nhat vugt 1én ddm rau lang, dém
duge dung 5 goc moi goec mang hai bong hoa
to va dai bing ngén tay. Cay hoa moc theo
mot dudng thang dai 3 mét tu tudng hoa
ra phia bo ao. Ong DPién cho biét may nam
truéc 6ng trong lam canh, sau chéan, vat ra
vuon.

Sau khi soat xét lai ky cang, toi goi
dién cho anh Nha. Anh bdo: Tu goc cay do
dén day hoa tim, vé thanh hinh tam giac,
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roi ding vao gitta, danh dau lai. Lay mot
chiéc diia cidm vao chd d6, roi tu tay toi
(phai la nguoi rudt thit) dat mot qua tring
lén dinh chiéc diia, néu qua tring nim im
la ding. Néu qua tring khong nim im thi
cim chiéc dda lui ra nira mét.

Ba Dién vdi va rut ti 6ng dia cho toi
mot chiéc, roi chay vao 6 ga ldy qua tring
méi dé. Nhin chiéc dia tre con méi, toi
tham nghi: Ngheéo qud, dén chiéc diia tre
cing khing khiu! Vé6i chiéc dia nay, lao
Nha d4nh d6 minh day. Réi toi suy luén:
Chang 1& xdc c6 em minh lai c¢6 stc hut
manh hon trong luc trai dat u ? Van dé chi
14 & chd ngdm cho that can va khong dugc
xtc dong !

To6i loay hoay mai v6i qua tring. Ngam
nghia that 1au réi méi dit xuéng nhiéu lan
nhu vay. P4t ndm roi lai dat ddng. N6 van
14n bo xuéng dat. Nguoi toi va mo hoi. May
chuc ngudi chung quanh ddn mit vao qua
tring nhu nin thd, toi nghi chi tai cai daa
chét tiét ! Tiét dién nhé qud ma lai khong
phang, tai gi ma dit duge qua tring cho
can!

T6i ben lui lai nta mét, mit van huéng
vao tuong hoa. Cidm chiéc diia that thing
roi nhe nhang d#t qua tring xuéng nhu moi
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lan. Ky la qu4, n6 nim im trén dau dia,
tua nhu c6 chat keo gén vao dau dia. Toi
khong tin ¢6 su can thiép cua c6 em toi (vi
lam gi c6 linh hén ma can thiép ? Ma néu
c6 thi linh hon dau phai 1a mét luc tac dong
vat chat?) nhung van thé phao nhe nhom
vi néu khong qua dugc thi thach nay thi
khong thé di ti€p budc sau.

To6i goi dién cho anh Nha. Anh bao:
Lay qua tring lam tam, vé mot hinh chit
nhat dai 2 mét, rong 1 mét 2 roi dao sau
xuéng 1, mét 5 cho dén 16p cat den. Hai cot
khong ndm sau hon 16p cat den d6.

Lic 4y da gan trua. Ching to6i tam
nghi, ra bén do La Tién #&n com hang. Troi
dang ning git bdng 4p xuéng mot con mua
nhu trat nuéc kem theo gié to kéo dai gan
mot tiéng. Chung téi bdo nhau phen nay
thi dén qua tring cha ba Dién la cai chic.
Khi quay vé thi la qud, qud tring van yén
vi trén dau chiéc diia chang 1& khi mua, bao
gid cling c6 hai giot nudc roi caAn bing xuéng
hai dau qua tring ? Con gié to nita, chang
18 n6 khong tac dong gi dén qua tring ?

Dé chuin bi cho tho dao dat, toi g&
qua tring ra khoi chié€c diia hai tay toi cam
nhan thidy mot sdc hat nhe. Phdi chang
nudc mua da lam gidn hd vé tring va chiéc
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diia tre, khién cho qué tring gén chit vao
dau daa ?

Hai top tho thay nhau dao. Sau 1,2 mét
thi hét 16p d4t mau nau 1a 16p “vugt thé”,
dén 16p bun den pha cat, vira dao, ching
toi vira soat xét tiing xéng dat dao lén xem
c6 hai cot khong? dén d0 sau 1,5 mét van
khong thay gi ca.

T6i goi dién cho anh Nha. Anh bao:
Phat trién vé huéng Nam va dao sau thém
4 tac nita. Chiéu rong cda cdi ho dugc md
thém ntra mét ra phia b ao va dén toi mit
thi chiéu sau dat t6i 2,8 mét. Van khong
thay gi ca. Chung toi quay vé Ha Nbi.

T6i goi dién cho anh Nha. Anh bao:
Thit dao sdu thém vai tdc nia. Thuc ra thi
cai hd da dugc dao sau qua muc ay roi. Toi
cam thay “thiay” da hét phép. Mac du vay,
t6i van quyét dinh ngay mai di tiép.

Tim mo ngay thua ba.

Qua hai ngay, day tir bon gio sdng,
maéi 11 gio khuya méi vé dén nha, c4i tudi
72 cia toi da cdm thay dudi sdc. Toi ay
nhiém cho cac con cung ba chi t6i va anh
Tan Cuong di ti€p. T6i din: Khong dao sau
thém nita lam gi, chi soat lai dong cat den
dao x6i 1én, hoa may tim thdy manh hai
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cot nao thi dem vé, néu khong thi thu don
chién truong ma vé. Ho lam ding nhu thé.

Th4y ching t6i khong thu dugc két qua
gi, nhiéu cu gia, nhat 1a céc cu vé huu, xim
lai bai bac: Pa bao ma! Tim & ngoai dé,
quanh cai vung Qua thi khong lai di tim
6 trong dé! Lam gi c¢6 xdc troi song vuogt
qua dugc con dé dé vao tan trong dong! Chi
Tién va chi Nhuong ciing ¢6 méit, hai chi
khuyén ching t6i nhan 14y bo hai c6t rang
tring chon & géc da phia trén bén do.

Duy c6 anh Thin, con cu Giam, hién
la Hiéu Trudng trudong cap hai, thi néi: bo
anh hoi 4y c6 vét duge ba cai xac hai ni
mot nam- kéo qua dé, réi chon & canh dong
nay. Cu Giam, theo dan lang néi, l1a nguoi
rat ngheo (lam nghé dom d6 va danh dam)
nhung bao gan, nha ai c6 viéc dao huyét, boc
mo thi déu nho dén cu, cd nhitng chdu bé bi
chét, cu ciing sdn sang vac lén vai dem di
chon giap. Tu hoi khéng chién chong Phép,
c6 nhiéu x4c chét ndi 1én 6 vung Qua, lang
ciing giao cho cu vét 1én chon cat. Cu Yén
xdc nhan rang cu Gidm dugc lang phu cap
dé lam viéc d6, néu c6 xdc chét chon & day
thi chi 1a nho tay cu Giam thoi. Cu Trong
thi nhat quyét bai bac: 1am gi c¢6 chuyén do!
Anh Thin dua ra thong tin trén la dua vao
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tiét 10 cia cu Giam, nhung cu Gidm thi mat
cach day 18 nam. Héi con séng, cu da dugc
tang biang khen vi nhitng thanh tich trong
khang chién chong Phap.

To6i goi dién cho anh Nha. Anh néi:
Nghe gia dinh d3 bdo cdo tim thdy du cac
dau hiéu thi t6i cling tin, tuy ring cu ly cé
phan khong dung. Bay gio thi phai 1at cai
ban d6 ma xem ti Am ban. T6i héi: Nhu
vay c6 nghia 13 phan mo sé ndm & bén kia
song, tuc 1a trén dat Thai Binh? Anh néi:
Phai vay d6. Roi anh din tiép: Phai tim
dén mot cai vung xody, “mot cdi vung do
nudc xody vao bai song ma tao thanh” ¢ dé
c6 mot x6m mdi, dadn méi ra ¢ dé6 khoang
hai chuc nam, trong d6 c6 c6 Nhuong, ¢
ong An. Mo nam trén dat co Nhuong, trén
mo van nhitng d4du hiéu nhu da chi.

Tim md ngay thd tu va thi nam.

Cé4c con tdi, von da khong tin vao
phuong phéap than bi, déu khong muén di
tiép. Céc 1o gia (chi va cic em toi) thi déu
da mét moi. Chi ¢6 anh Tan Cuong 1a van
virng long tin, vi chinh anh da nho vao cac
nha ngoai cdm ma tim dudc mdé ma gia
tién. Anh nhan gidp toi tim kiém tié€p. Anh
cung anh Pat vuot bén do La Tién sang
dat Thai Binh, di doc song dé tim c4di vung
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xo4y, choc choc lai goi dién thoai di dong
vé. X& chiéu, cach bén do La Tién ching 8
cay s0, mot cu gia bao anh: phia Thai Binh
khong c6 vung xody dau. Vi nuéc séng &
doan nay quat sang dat Hung Yén. Cu chi
sang vung ba Khan My bén kia song. Goi
thé& 1a vi ba Khan M§ nhiéu ndm sinh séng
trén vung d6 bang thuyén danh ca. Vay la
lai phai qua song dé tré vé dat Hung Yén.
Canh vung ba Khan My. Trén dat bai cé
mot xé6m mdi, trong dé c6 mot chi tén la
Nhuong, ¢c6 mot anh tén 12 An c6 may ngbdi
mo voO thira nhan, nhung chang c6 ddu hiéu
nao khép véi bdn d6 ma anh Nha da cho.

Anh Tan Cuong di tiép modt ngay niia,
tu vung ba Khan My ngugc 1én vung Qua.
Noi nao c6 md vd thita nhan 1a anh dén.
Nhung chang dau tim thdy da nhiing ddu
hiéu ma anh Nha cho.

Cudc tim ki€m theo di moi huéng dén
day xem nhu téc ti. C4i tinh hoai nghi khoa
hoc von c6 cta toi troi day: Toéi nghi: Lao
Nha nay, hdn ddnh 46 minh! Hin bay ra
cd mot “tran do bat quai”, nao la dau hiéu,
tin hiéu, tén nguoi va tén dat, roi bao minh
phai di tim cho dd. Luc tim c4 cai d4t nudc
nay, chua chic da c6 noi nao khép dugc véi
cai tran do bat qudi cia hén !
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Nghi thé roi tu trach minh 1a vo ly.
D3i chap nhan di theo “thay Nha ma ty lé
tring mo chi dat 60% thi ly gi lai thic mic
khi truong hop caa minh roi vao 40% kia?”
D3i chdp nhan tim dén con dudng than bi
nhu ngudén hy vong cudi cung thi ly gi lai
doi héi phai 1y gidi cai “Tran d6 bat quai
kia?”

O o o
0’0 0‘0 0'0

GOI HON

Theo duéi hai nha ngoai cdm ndi tiéng
da vé tring hang tram ng6éi mo liét si,
nhung dén lugt minh thi khong c6 duyén,
toi ban véi anh Tan Cuong chi con cach
la tim dén nhiing ngudi c6 kha nang goi
hon. Theo tin clia anh thi ¢6 Phan Thi Bich
Hing da mat niang luc d6 vai ndm nay roi,
anh dang gitp toi lién hé v6i mot ba & CAm
Giang va mot ba ¢ Hai Phong. Chi Tuyét
Nga ciing khuyén t6i tim ki€m theo huéng
d6. Chi cho toi mot dia chi dién thoai ma
diéu tra ra thi d6 chinh 1a dia chi cta co
Bich Hing. Trong qua trinh tim mo, toi
thuong hay ké lai véi ban be khi rdnh rdi.
Tinh c6 mot hom, anh Tran Cong Bay biét
toi c6 y dinh goi hon, lién nhan giap toi
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lién hé vé6i co Bich Hing. Cé nhan gidp toi
vao chiéu ngay 9.8.1999.

Ngay 9.8.1999 Tié€p xtc v6i linh hén.

Qua cb6 Bich Hang, to6i hy vong cé dugc
thong tin vé phan md em tdi, nhung diéu
con quan trong hon la: Kiém nghiém xem
c6 that linh hon con ton tai sau khi nguoi
ta chét khong. Toi luc tim trong tri nhé
nhiing vu viéc ma chi toi va em toi biét,
dé kiém tra xem c6 that 1a linh hén em toi
dang néi véi toi khong. Du budi goi hon cé
chi téi va em gai toi, nhung t6i dan khong
ai dugc noéi, dé phong hé hénh, dé 16 thong
tin cho “thay béi néi dua”.

Bich Hing 134 mot c6 gai nhd nhin,
xinh dep va thuy mi, nidm nay 27 tudi tot
nghiép dai hoc kinh t& quéc dan, hién dang
lam ké& toan cho mot cong ty xay dung cta
quan doi, dong thoi van theo hoc 16p dao
tao thac si quan ly kinh doanh do truong
dai hoc Oxtord (Anh) t6 chic tai Ha Noi.

T61i hoi chau c6 kha nang dic biét tu
bao gio. C6 néi: tiu khi con dang hoc phd
thong, sau khi bi ché dai cén, 1én con
nhung khong chét. Co6 ban ch4u cung bi ché
dai can thi ché&t. Mot hom, gid ba ndi, chau
nhin 1én ban tho thay ba ngoi cung hai dda
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bé. Chau héi 6ng noi: hai cau bé ngdi cung
ba noi kia l1a ai? Sau mot hoi kinh ngac,
ong ndi gidi thich: ngudi con thi nhit cia
ba dugc hon mot tudi thi chét, ngudi con
thi ba sau bé chau duge hon hai tudi ciing
chét. Tu d6 tré di, khi qua nghia dia, chau
nhin thay vd s6 la vong hon ngudi nim,
nguoi ding, khi t6 khi m¢ giong nhu nhin
vao c4ai man hinh bi nhiéu. Mé6i dau thi rat
sg, sau cling quen dan di.

T61i lai hoi: “Cé tin néi la kha niang dac
biét ctia chau suy gidm roi, c6 dung khong?”
Co tra 16i: “Khi chau c6 bau va sinh con,
chau phai 14y c6 d6 dé tiur chdi. Bay gio con
chau da 14 thang, chau méi nhan giap bac.”

Khéc véi anh Nhé, chau Hang yéu cau
dat 1én mot coc nude, mot coc gao dé cim
huong, mdt ngon nén va mot bic anh cia
c6 Khang theo chau néi 1a dé nhan dién
vong hon dugc triéu vé c6 ding la co6 khong.
Ch4u mang theo mot x4p gidy tién dit l1én
ban.

Thiap huong va d6t nén xong, chau
khan moi c6 Khang bing mot giong nhd
nhe, tudng chitng nhu c6 dang ngdi trude
mat.

Rbi quay sang néi vé6i téi: O cin phong
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nay, bac khong thd bao gid, c6 thé 1a khé
ve.

Nghe Hing néi, toi dam lo. Chang
nhitng khong tho bao giod ma 10 ndm nay
toi khéong ¢ nha nay, giao cho con. Nhin
quanh cta kinh déng kin mit (dé mé may
diéu hoa nhiét do) thi mui huong bay di
dau ma c6 nhan biét dugc? Chiau Hing cé
161 moi nhung ¢6 & dau ma nghe thiy duoc?
Néu nghe th4dy thi tim sao néi dén dia chi
nay gitia cai thanh phd 6n ao bat ngat ?
Néu tim th4y dia chi thi lach qua k& hd nao
ma vao dugc ?

Mot phit chd doi cing thang tréi qua.
Ch4u Hing van d4n mat vao tAm &nh. Roi
hai phut, roi ba phit. Béng chdu Hing hén
hé: Chau chao ¢6 a! Chau la Phan Thi Bich
Hing. Bac Tran Phuong nhd chdu moi co
vé dé hoi co hai cot cia co6 hién nay & dau?

Ro6i Hing vdi quay sang tdi, ha giong
no6i: C6 mot nguoi dan 6ng, thanh nién di
cung véi co. Toi ngdi im, cd dodn xem nguovi
do la ai.

Chau Hing vin chidm chd ldng nghe,
thinh thoang lai vang a, &, thé& a! a, cai gi
ngan, ¢c6 Ngan hay la cai gi?

Qua phién dich cta chau Hing, co
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Khang néi: nguoi thanh nién di cung em
chinh 12 anh Son d4y. Anh van thudong
xuyén dén gip em (Anh Son that u? Nguoi
anh, ngudi ban va ngudi dong chi than thiét
nhat cta to6i ! Téi mudn reo 1én, goi that to
tén anh. Nhung t6i ¢6 nén minh lai, cho
xem sao). Anh khong cé duyén rdi, anh di
tim em, d6i mét véi em réi ma khong dén
duge v6i em. Tir hom anh dén miy chi véi
em trong doi Hoang Ngan cia em ci bao
sao lau qua khong thay anh Phuong trd lai.
Chd em nam chi ciach chd anh dao 3 buéc
chan xoai dai ra phia bo ao (t6i hoi: VAy em
nim trén vuon hay du6i ao? Pén bd ao ciing
con ba buéc chan ntta. Phia trén em chiing
2 mét 1a chi Nguyén Thi Bé, doi vién doi
nd du kich Hoang Ngin, qué ¢ ngay lang
La Tién. C4ach chd em nim ciing chitng hai
mét vé phia Pong 12 mot nam, bi bat tir Hai
Duong vé, em khong biét tén. 3 cdi mo gan
nhu nidm trén mot dudng thing. Hai ngudi
kia cung bi giét mot ngay véi em. Ching
cot tay ba ngudi lai véi nhau roi vat xuéng
song vao nta dém. Dan phong ta c6 di tim
nhung khong thdy. Mai miy ngay sau, xdc
mdi noi lén. Dan vét duge thuc ra, dan ciing
la dan phong gid dang thoi. Pua vé day
chon, vi thé ma ba cdi mo sat gan nhau.
Xa hon, con may ngudi nita. Chd nay con
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c6 ca thdy bay ngudi co. May ngudi ndi 1én
trude thi dan con cho duge manh chiéu. Con
ndi lén sau thi dén manh chiéu ciing khong
c6, néi gi dén quan tai! (vi chdu Hang héi:
Chon ¢6 ¢6 quan tai khong?)

R6i ¢6 chi dan ti mi chd cd6 nim, véi
cac diac diém cay cé chung quanh, bit dau
ti cAy nhan & géc vuon ma téi nhan ra
ngay. P6 la cdy nhéan giap véi nha ba Nho,
t6i da ngdi & d6 dé theo doi viéc dao mo.

T6i héi: Em c6 biét chd em nidm thudc
vé dat cha ai khong? Cua ba nao khong?

Co dap: Em ciing khong biét nita.

Ch4u Hing xem anh bac Son, bdo ddng,
nhung trong bac gia hon va gay hon trong
anh. Thuc vay, bic anh chup nam 1948,
trong tu thé rat banh trai, khi anh t6i dang
cong tac ¢ Son Tay.

Anh né6i: Cha di tim em Khang ma
chang néi v6i anh mot cau. (To6i xin 16i anh.
Nhung trong bung van nghi: Oan em qua,
em dau c6é biét anh con ton tai?) Lan sau,
cha bdo truée cho anh, anh s& din duong
cho chd dén tan noi. Nguoi trén nay cé
tam d4y, nhung mo kim day bién, biét chd
nao ma dao? Ai khoanh cho cha cho 4y la
ho hiéu biét ddy. Ciing may ma khuc song
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ay hoi cong lai, x4c em minh dat vao, néu
khong thi da troi tudt di roi.

Me thi khéc thuong em nhiéu 1dm, cd
mudn em vé bén me dé me 6m 4p. Con
anh thi anh khuyén em vé nghia trang liét
si. Vi day la vinh du cia em minh, cia gia
dinh minh co ma. T6 qudc ghi cong minh,
doi doi nguoi ta thip huong cho minh, chi
dau chi con chau trong gia dinh minh. Va
lai doi anh chi em minh da vay, chd dén
doi thing An thi né con biét gi! (Toi giat
minh, vi thing An chinh 1a con t6i, 10 nim
sau khi hy sinh, né méi ra doi).

Hoém nao khi dua em Khang vé nghia
trang liét si, chi ciing can néi lai véi b6 me
nhu thé.

Hom chi di tim md em Khang, anh
cling c6 theo ddi. Chu dao xuyén dén ca 16p
dat nguyén thiy. Em minh dau c6 nim sau
dén thé. Chi hon mot mét 1a dén 16p cat
den réi. Em minh ciing chi nam § tam ay
thoi. Lan nay chi dé y sé thdy mot thanh
cti muc. Thuc ra, ddy 1a cai can thuéng ma
nguoi dao dat danh gay vat lai d6, vo tinh
nhu danh d4u cho minh.

Bong chau Hang néi nhu ra lénh: Pha
chén nuéc che !
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T6i hoi nho chau sao lai lam nhu vay?

Hing néi Bac Son bdo: Néi chuyén
khan thé& nay thoi a?

Ch4u Hung ddng day di ra ngoai, roi
lai vao ngdi canh tdi. Mot 14t chau ding
day di ra cta, do 14y hai chén tra néng dit
lén ban.

Chau Hing quay sang tdi néi: Bac Son
bdo: O kia c4i thing An ! N6 vao ma khong
chao bac.

Chéau Hing va to6i déu ngdi quay lung
ra ctta, khong dé y ai da hé clla dua chén
tra cho Hung. Sau méi biét 1a chau An, né
viia di lam vé.

Béc Son noéi tiép: Cac chau hoc sinh né
khong biét ddy thoi. Nguoi Am khong gidp
dugc gi nhiéu, nhung ciing c6 lic d& dugc.
Cé6 1an, chi can anh dén cham mot ty thi
chau Trang da gip nguy hiém rdéi (T6i kinh
ngac khi anh nhéc dén tén chau Trang con
caa An).

Toi héi : Anh bdo sé dan duong cho
em, lam ciach ndo ma em nhan biét dugc?

Anh néi: Anh khong thé ndm tay chq,
nhung anh sé& tim con vat nao day: con ong,
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con buém chang han, sai khién né dé né
dan duong cho chi. Lam viéc nay d6i vdi
ngudi am la kho d4y, nhung anh sé& c¢6. Khi
thay con vat chi goi né lai, réi di theo né
dén chdé né dau.

Mot ldc lau chdu Hing khong dich, ma
trao do6i gi d6. Toi chi nghe chau néi (chau
con con nhd. Vang, chdu sé ¢d. Sau nay hoi
lai, Hing néi : c6 Khang ci thuyét phuc
chdau di d6n mo dé co6 néi véi chdu, chi cho
chau ding chd c6 niam, kéo lai dao chéch
nhu 14n truéc. Bac Son ciing dé chdu. Bac
béo: Chu Phuong chd 4y quen tac phong chi
huy, ra 1énh. Con bac thi bac nho chau. Bac
Son bac 4y vui tinh 1dm. Hé bac néi 1a thay
khong khi vui vé, phan khdi ngay. Con co
Khang thi c¢6 vé hoi budn.

Ch4au Hing lai héi: Bac Phuong mudn
biét chinh x4c ngay gid cua cd. Bac 4y chi
biét vao khodng 20 thang sdu duong lich.

Ro6i Hing néi ti€p: Co cudi bdo: Poi véi
anh Phuong thi ngay nio ma gid chang dugc.
Em bi ching né bit, c6 dugc béc lich dau
ma biét ngay. Chi nhé mot hom, khodng 18
hay 19 gi d6, thang quan tu bdo “Bon may
cing dau! Pén ngay 24 ma khong khai thi
ban bd”, Anh ct 14y ngay 4y la dugc. Con
ngay am lich em khong biét 1a ngay nao.
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Anh Son b6 sung: Ci qua ngay giét sau
bo 1a em Khang lai bdo anh: Sip dén ngay
gid em roi day.

(Sau nay toéi tra lich thi biét: ngay
24.6.1950 la ngay mung muoi thang nam
am lich).

R6i anh néi tié€p: Hom nao di tim mo
em Khang, ciac c6 kiém 14y it hoa qua,
thdp huong moi chi em. Nguoi ta chét cung
nhau, minh chi hi huc dao tim em minh thi
nguoi ta cing tai, phia trén mo ¢6 Khang la
md mot chi lién lac, cdp dudng cho doi du
kich, nguoi dia phuong (c6 Khang nhic: chi
Nguyén Thi Bé) nén bdo cho gia dinh chi
4y bi€t ma dén tim. Chu Phuong kiém cho
anh may bao (chau Hing néi: bao gi a.......a
vang) bao thudc Cap ting dé anh moi anh
em. Bay gio anh ciing chi huy ca trung doan
day.

Bdng chdu Hing néi nhu ra 1énh: Dot
tién di! Sip di roi day.

T61i hoi nhoé chau: Sao lai lam vay ?
Chau noéi: Bac Son bao.

Ching t6i voi héi doi diéu vé “doi song”
clia anh t6i va em t6i. C6 Khang néi: Cé6 lan
em vé thim chi Nghia, chi ding ngoai ma
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khong vao duge (chi Nghia 14 chi 16n nhat
nha caa chiung t61i).

Anh Son néi: Em bi chét troi song, da
c6 ai bic cau dau ma hé nhé chi nhé em thi
chd nao ciing doi vao. Ban sau di v6i anh.
Bay gio cong viéc ¢ day da xong, di v6i anh
dén nha Quynh choi (Quynh 13 em at cda
ching t6i. Tuy la at, nhung ciing da thanh
mot “ong 1do ngoai 60 roi”. Chi riéng cach
xung ho dé ciing chi néi lén vi thé va tinh
cdm cla ngudi anh cad d6i v6i thiang em ut.

N6i roi, bién mat. Cudon bing ghi am
90 phut cling vira hét.

Sau d6 to6i nghe lai béang ghi 4&m nhiéu
lan. Qua that lai qua nhiéu diéu bi 4n do
chinh anh t6i néi ra ma t6i khong kip héi
lai. Nhung, qua nhitng tén nguoi trong gia
dinh dugc nhic d€n mot cach ngiu nhién,
qua cach xung ho, su hiéu biét vé tinh cdch
tiing ngudi con sdng, cach xi su va tam tu
tinh cam cua ngudi néi, to6i nhin ra ding
l1a anh t6i va em to6i. Nguoi khac, du biét rd
gia dinh t6i dén m4y, ciing khong thé sang
tac ra mot kich ban nhu thé&, huong ho 1a
chau Hiang, mot ngudi ma to6i vira méi gép
1an dau. Ch4au chi don thuan déng vai nguoi
phién dich, chdm chi 1dng nghe, hdi lai cho
ding roi néi lai. Chau héi han, vang da,
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trao d6i v6i nguoi chét ci nhu néi chuyén
v6i nguoi song dang ngdi trudc mit, hoan
toan khong phdi 12 mot cd6 déng nla tinh
nia meé.

Néu thita nhian nguoi dang néi dung
la anh t6i va em t6i thi khong thé khong
thita nhan; Sau khi nguoi ta chét di, van
con lai mot cai gi d6 ma ta quen goi la linh
hon. nhung linh hon 1a gi? T6i tu hdi. N6
phai ton tai du6i mot dang vat chat nao dé
thi chau Hing méi nhin thiy va nhan dién
dugc qua tAm anh. N6 phai phat ra tiéng
néi qua modt tan s6 nao d6 thi chidu Hing
mdi nghe thdy ma néi lai cho toi. Poi véi
t6i n6 1a vo hinh, nhung d6i v6i chau Hing
thi n6 lai 1a hitu hinh. D61 v6i t6i no la
cam lang, nhung d6i véi chdu Hing thi né
lai phat ra nhitng A&m thanh c6 thé nghe
thdy, nhitng 4m thanh nay chuyén tai da ca
nhiing sic thai song dong cta tinh cdm, cta
tu duy, hét nhu tiéng néi clia ngudi song
vay .

Néu linh héon da 1a mot dang vat chat
c6 hinh thu va kha nang phat ra 4m thanh
thi “theo cdch noéi cua triét hoc” né thuoc
pham tru “Tén tai” mang tinh khéch quan,
chid khong thudc pham tru y thic mang
tinh chi quan. Nhan biét né hay khong
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nhan biét dugc né, 1a tuy ¢ kha ning cia
tiing nguoi. Chau Hang c6 kha niang nhan
biét dugc n6. Con toi thi khong. Nhung dau
phai vi t6i khong c6 kha ning nhan biét
dugc né ma tdi c6 quyén pht nhan su ton
tai cia no6 ? Doi v6i tat cd nhiing gi ta chua
c6 kha nang nhan biét duge chd voi vat vao
cai sot rac mé tin di doan thi khoa hoc con
viéc gi dé lam, con gi d€ kham pha ? Lau
nay, toi dinh ninh minh la duy vat, héa ra
chinh minh lai l1a duy tdm cha quan: “Cai gi
ta cho 1a ton tai thi né ton tai, cdi gi ta cho
12 n6 khong ton tai thi n6 khong ton tai, né
chi 1a mé tin di doan!”

Lan dau tién trong doi tiép xic véi
linh hén, t6i nhan ra nhu thé, ho#c suy ra
nhu thé. Tuy nhién, cling con phai chd cudc
dao béi tiép méi kiém nghiém dugc nhing
thong tin do linh hon cung cdp 1a ding hay
sai.

Vung dao bdi ti€p lai trung hop vdéi
ving dao b6i do anh Nha chi dan. Vi vay,
cing la mot viéec dé kiém nghiém lai cai
tran d6 bat quai cda anh.

Hy vong va hoai nghi 1an 1on, t6i néng
long chd ngay hen cta chau Hang dé cung
vé La Tién. Cudi cung ngay hen dugc an
dinh: 17.8.1999.
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Ngay 17.8.1999 cudc dao béi lan tha
hai.

Ngay sau khi nhian dugc hen cta chau
Hing, tdc 1a 4 ngay truéc khi ti€n hanh
cudc dao béi 1an thi hai, to6i ci chi Quynh
cung anh Tan Cuong vé La Tién lam cac
cong viéc chuin bi. Khi con cdch La Tién
40 cay s0, anh Tan Cuong goi dién cho anh
Nha. Anh rat ming khi biét tin Bich Hing
vao cudc. Lan nay anh cho Tan Cuong mot
tin hiéu: 10 gio hom d6, sé c6 hai con buém
mau bay lugn quanh mo réi dau lai, hay
dénh d&u 14y chd doé.

bén nha 6ng Dién, ding gio hen, anh
Tan Cuong ra goc nhian ngoéi. Cai ho ma
ching t6i dao hom truée nay da dugc 14p
bang. Mot lat, c6 hai con buém den dom
hoa bay dén, réi mot con bay di, mot con
dau lai trén canh nhan. Anh Tan Cuong
chi€u thang tif canh nhan xuéng dit cim
mot cay que danh ddu lai. Cay que cach cho
toi dat qua tring hém trudc 2 mét ra phia
bo ao. Ong Pién dung bén tudng hoa theo
d6i, chi tidm tim cuoi. Vao trong nha ong
mdi ké: Sau lan dao béi hom truée, 6ng moi
“thay” vé cung, thay bdo md c6 nim cing &
cho cay que do.

Nghe anh Tan Cuong thuat lai cau
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chuyén, toi chi biét ghi nhan. T4t cd con
phai cho két qua cudc dao béi ti€p. Nhung
néu dung thi that ky la. Anh Nha & tan Sai
Gon, lam sao diéu dong dugc hai con buém
dén mot diém chi cach thanh ho cii 1 mét?
Diém 4y dung nhu y anh chi dao lan truéc
14 phat trién vé huéng Nam, nhung khong
phéi vé huéng Nam nhu t6i da thuc hién,
ma xa hon. Con ba “thay vuon” ? Chang lé
da't nudc nay ciing 1dm nguvi c6 tai ning ky
bi, chi khong phai chi ridt mot hang nguoi
budn Than ban Thanh nhdm nhi ?

Trong nhiing viéc té6i nho anh Téan
Cuong, c6 viéc diéu tra xem trong danh
sdach liét si cta x4, c6 ai 1a Nguyén Thi Bé.
Anh that vong ké lai: Chang nhiing luc tim
s6 sach ma con di héi rat nhiéu cu 70 tudi
trong lang, khong dau biét c6 mot cai tén
nhu thé. Dai vé6i toi thi su that vong cang
I6n. Vay la em gai t6i néi sai? Va ca anh
toi nita. Tham chi anh tdi con néi cu thé
chi 4y 1a lién lac cap dudng cua doi du kich.
Em gai toi va anh toi thi toi biét 1a nguvi
khong thé nghi ngd duge. Vay ddu héi phai
dat vao nguoi noéi: C6 that la nguoi néi em
gai toi va anh toi khong?

T6i hom 16.8, toi khong quén thip
huong va bdo cdo véi anh téi ring sé6m
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ngay mai ching to6i s& vé La Tién tim mo
em Khang.

Dén noi, chi toi theo diung 10i dén cua
anh Son, bay hoa qua vao mam dit 1én tuong
hoa, chdu Hing khan moi. Khan xong, chau
cam b6 huong, di thang ra goc cay vai (cach
gbc cay nhan 6 mét vé huéng Pong, cd hai
cay déu sat bd ao). Ngdm nghia réi cim
huong xuéng dat. LAy b6 huong lam tam,
chau vach mot c4i ho hinh chit nhat dé dao.
(Sau nay Hang bao toi: Khi chdu dang khan
thi da thay bac Son va c¢6 Khang ding 6 goc
cay vai co6 vay chdu lai r6i chi cho chau chd
cidm huong, dau va chan ngdi mo).

Nhin b6 huong cia Hang, t6i thay né
cach qua tring cua téi 3 mét ra phia bo ao,
nhung lai lui vé huéng DPong doc theo bo
ao 2 mét nita. Cai hé ma chau vach khong
nhim thing huéng T4y - Pong nhu cdi ho
hom truéec ma dau vé huéng Tay Bic, cudi
vé huéng Pong Nam, sat goc cay vai nghia
14 gdn nhu vudng géc véi cai hd hom trude.
Céi hé méi ndm ngoai hinh tam gidc hom
trudc, canh cta né la canh day caa hinh
tam gidc noi dai ra phia bo ao.

Trong khi thg dao dat chuan bi lam
viéc, Hing d4t dnh c6 Khang & du6i goc cay
vai; roi néi:
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- Thua c6, chd c6 nam, chau da vach
theo chd c6 chi. Con hai c¢6t thi nhu hién
trang chdu nhin thdy, con rat it, khi bdc
1én c6 thé min ra. Vay xin c¢6 cho phép boc
14n cd d4t mang vé. Néu khong duge day da
thi c6 ciing thong cdm cho. (sau nay toi héi
Hing: Chau nhin thay hién trang cia hai
cot that u ? Hang néi: chdu nhin thay.

- Hbéi nam 1994, tim hai cot 13 liét
si ¢ ndi Non Nué6c - Ninh Binh, chdau nhin
thdy hai cot bi vui duéi 16p dat sau 4,5 mét.
Khi dao dén d0 sau 3 mét, khong thay gi,
moi ngudi da ndn, nhung chiu yéu cau dao
thém, vi chdu da nhin thay hai cot § do sau
ay).

- C6 Khang néi: Lan nay nhin thay cau
Quynh 1a chi phan khéi roi, cAu Quynh ma
di thi chic 1a dugc (LAn truéec Quynh khong
di, Quynh lai 1a nguoi tin vao than Phat).
Con anh Dung (T6i tén that la Va Van
Dung) thi than thanh anh 4y ciing chang
s, c6 khi chi nhiéu quan tran, con quan
am thi chang ai gitp minh. Anh Son tic
anh Nhung nha minh (tén that cua anh toi
la Vit Van Nhung) ciing 6 day sudt tir sang.
Anh ct bdo sao minh chua dén. Anh trach
chau An, néu ma c6 kién tri, binh tinh thi
da dua dugc co vé tir 1an trude dé thu don
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chién truong.

- Chau Hang héi: Ai 1a Hau? Cb goi chi
Hau. Chi t6i v0i chay tu trong nha ra. Co
Khang noéi tiép:

- Chi d3a xudng day ma khong ra véi
em, lai cf ngdi trong 4y. Hai cot ctia em thi
khong con nguyén ven. Nhung chi béc cho
em mot nim dat vé qué minh thi em ciing
ming r6i. O day tuy c¢6 nhidu chi em dong
doi, nhung khong phai la rudt thit, cd nam
ciing chad ai dén thip cho mot nén huong.
Cha 18 ct ¢ day qudy qua nha 6ng An mai!

- Bac Son néi: Cd boéc cho biang hét,
du it du nhiéu thi ciing 12 mAu thit cia em
minh. Khong bd viia trong tiéu thi ddp lén
md cho em. Cai con Uyén la nguoi hop véi
em nhat, duge ¢d cho nhiéu loc nhat, ddng
1€ hom nay né di thi méi phai (Uyén la con
gdai Gt cda toi, n6 da di hom dau tién).

- Anh Tan Cuong hoéi co c6 biét chdu la
ai khong?

- C6 Khang néi: Néu toi khong biét
anh Cuong thi héa ra téi vo tinh qua Anh
l4n 1on vé6i toi nhiéu.

- Bac Son bd sung: Thing Tuidn Anh
chua chic d4 1an 1on v6i co6 bing anh Cuong
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(Tuan Anh 1a con thd hai cda t6i, né sinh ra
mAy ngay sau khi anh téi hy sinh).

- Tan Cuong lai hoéi: Ai mai tang co, co
c6 biét khong? Nhiéu nguoi khong tin 1a thi
thé co c6 thé troi dat vao day. Co vira noi
dén ong An, 1a 6ng An nao, ¢ dau ?

- Co6 Khang néi: Néu c¢6 cich gi la cho
cu Piang DPinh Gidm soéng lai thi gia dinh
minh khéi mat cong tim kiém. R4t ti€c 1a
da gip cu 6 Am phd mat roi. Em bi ching
né ném xuéng soéng, khi xdc noéi 1én, gip lac
triéu cudng, dat vao mot khic quanh, duge
cu Giam vét 1én, kéo qua mot cai ranh nuéc
roi dirng lai. Cu bao: M4y vi chét & day, néu
doi khat, khi nao nha 6ng An 1én huong thi
vao ma xin 1oc.

- Pugc chi dong vién, Quynh ké vé qué
trinh di tim hai c6t cha chi, trong d6 cé
doan: Chi Tién va chi Nhuong b4do cho gia
dinh minh d&n nhan bo hai cot chén & goc
da phia trén bén do. Nguoi ta bdo c¢6 Chi
Thi Dung ¢ Th4i Binh da tim th&y hai cot
cua bo ¢o6 4y chon cung véi ngudi phu nit d6.
Dé x4c minh, em da theo ddu chan co 4y tu
Th4i Binh dén tan Viing Tau. Nhung co 4y
néi riang chinh co6 4y ciing tim thay hai cot
cua bo co 4ay.
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- Nghe xong, ¢c6 Khang néi: Chi néi cho
em biét cdi md ¢ goc da néu la mot nit du
kich ma nhan 1a chi thi con duge, ding nay
lai khéng phai nit du kich, sao ngé nhan
nhu thé dugc! Con Chit Thi Dung, chinh bo
cd dy da ké véi chi ring em da dén tim
gap co dy. Ong 4y nhd chi néi véi em nhin
gitim cho c6 4y dén tim bo. B co 4y ciing
nim & day.

- Roi ¢o6 chi chd ngdi md, ngay dudi
chan cai hé sdp dao. D6 chinh 14 ngoi md
nguoi dan 6ng bi bat tir Hai Duong vé (Sau
nay Hang ké lai nguoi dan 6ng lic 4y ciing
ding bén canh ¢6 Khang néi lai, chau mdi
nghe thdy, khi ¢6 chi ngdéi mo, chdu nhin
xubng thi thay hai cot khong c6 dau).

- Pén day chau Hang néi: Xin phép co
cho bit dau.

- Pao hét 16p dat vugt thd thi Hang
bdo thg ngiing dao. Chau nhay xuéng ho,
14y dam gat nhe tung 16p c4t den. Chi hon
mot gang tay thi vuéng vao thanh cai muc,
nay lén, tha vao nudc thi nhan ra d6 1a mot
khuic tre gia, thit tre da bi phan hay hét,
nhung xo tre va dot tre thi van con nguyén.
Khic tre dai hon mot gang tay, duong kinh
tuong doi 16n, khong thé tra vira bat ctd mot
loai xéng hay cudc nao, chi c¢6 thé tra vira
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cai thuéng hinh ludi mai (mat phing bé
ngang nho hon lugi xéng, nhung dai hon
luGi xéng).

- Moi ngudi déu kinh ngac khi biét
thong tin vé cai thuéng da dugc bao trudc.
Riéng to6i thi miung khon xiét. Vi day la
d4au hiéu dang tin cay nhat dé€ nhan biét
nidm mo nay dich thuc 12 mo em gai toi.
Céi c4n thudng da bi vui dudi dat cach day
50 nadm, nguoi doi khong ai nguy tao ra né
dugc. Dau hiéu d6 lai dugc linh hén méch
bao cho toi chinh ngay truée khi khai quat.
Nguoi doi khong ai nhin thdy ma mach bao
dugc. Con su chinh x4c thi dat dén muc chi
tiét. Tha that, khi nghe anh t6i néi dén cai
can thudng, toi nghi ngd : Hodc 14 anh toi
nhan dinh sai, hodc 1a chau Hing dich sai.
Vi nguoi dao huyét phai dung mai, xéng
cubc, chd sao lai dung thudéng? Lic 4y toi
chi nghi dén loai thuéng thong dung nhat
loai c¢6 ludi hinh viim dé€ dao géc cay, chi
khong nghi dén loai thuong hinh 1udi mai
dé dao dat, tdc dung gidng nhu cdi mai
nhung khée hon cdi mai. Loai thudong nay
ciing con noi goi la mai.

- Sau khi tim thay cdi thuong, chi gat
vao 16p cat mong la thi hai em toi hién
ra Khi chon, ngudi ta da dat em toi ndm
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nghiéng, nguoi hoi cong, mat huéng ra vung
Qua, dau vé huéng Tay Bic, chan vé huéng
DPong Nam. Trum lén so la moét mang téc
den nhédnh, r6i dén nhitng d6t xuong c6 nhin
rat ro. Nhung khi bdc 1én thi téc rung ra
ngay, nhitng dot xuong nguyén ven giy ra
nhu nhitng chi€c banh bich quy thAm nudc.
Ch4u Hing héi c6 Khang: Rang c6 6 dau,
dé chau mang di dai. Cudi cung tim dugc 5
chiéc riang. Toi xem thi ding 1a ring trang,
nhung do ngdm lau trong bun nén nga sang
mau xam va den xin. Theo ding ménh 1énh
cia anh Son, ching to6i boc tdt ca s6 bun
dat theo hinh ngudi ndm cong, bé vao tui
mang vé. Chau Hing tim mai khong thay
chiéc cong sit. Chau héi c6 Khang, co ciing
khong chi dugc. To6i nhan dinh: ¢6 thé 1a né
da ri dat qua 50 nam trong bun.

- Lic nay thi Hing khong dich, nhung
hém sau, chdu néi vé6i toéi: Lan nay di tim
mo c¢d6 Khang, chau thuong c6 qua. Lic tim
dugc rang roéi, may ngudi 6 trén miéng ho
nhic chdu tim méng tay. Chdu ben héi co:
Moéng tay ctia ¢6 ¢ chd nao co chi cho chau.
Co gio hai ban tay 1én truéc mat cho chau,
néi: Chang né rat hét méng tay cia co roi,
con ddu ma tim!

- Toi vo cung kinh ngac, vi diéu nay
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chi minh t6i biét. Sau khi em t6i bi giic
sat hai. Huyén uy Phu Cu gui riéng cho toi
ban bdo cdo gui 1én cdp trén (Truée do, toi
12 phé bi thu tinh Gy Hung Yén, c6 nhiéu
gin b6 v6i Huyén Phu Cu) K& ro em toi bi
bét, bi tra tan va bi giét nhu thé nao. Trong
nhiing cuc hinh ma dich si dung, c6 viéc
dung kim rat hét méng tay roi cim kim
vao d6, di dién vao hai dau va, thoc gay vao
am ho, treo ngugc 1én canh ciy ma dam da.
T6i khong mudn mot ai khéc trong gia dinh
phai chiu dung nhiing néi thuong x6t nhu
toi, vi vay da gidu kin nhiing tin nay. Nay
duge chau Hing ké lai, tdi tin chic nguovi
niam duéi mo dich thuc 1a em géi toi.

- Chau Hang ldi hai tim kiém va chi
dao may nguoi gidp viéc, thinh thodng lai
nhd dau lén néi chuyén v6i nhitng nguoi
ngodi trén miéng ho. Béng Hing néi: Co
mot cu cd tim tim ngdi nhin, khong biét
c6 phéi 1a cu Giam khong? Roi Hing cat
giong, 1& phép noi :

- Chau chao cu a. Cu cho phép chau
duogc biét quy danh cia cu.

Lang nghe hoi lau, Hang néi nhu reo

1én:

- Cu An!
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R6i Hang tu gi6i thiéu minh cung gia
dinh di tim hai c6t c6 Khang, dé nghi cu
giap do.

Cu An néi: Toi la hang x6m, nha t6i &
vé dé, bén kia dam, 1an nao cac bac vé day
ma toi cha biét. Téi nhé, dém hom 4y, vao
Iac ga gay canh hai, 6ng Giam qua nha toi,
héi mugn to6i cdi mai. Té6i héi dé lam gi?
Ong Giam: Suyt! P& chén ngudi chét troi.
T6i nhin ra thi thdy mot cdi xdc cut dau,
biét ngay 1a cdn bd cdch mang. O chd kia
kia c6 cai ranh nuée, 6ng Gidm kéo may cai
xdc vao ranh nuée, dén day la chan ruong
ma. Ong Pién mdi ra & day théi, chi ngay
ay la rudong ma, thuoc chu khac.

Ch4u Hang dua dnh c6 Khang, héi cu
c6 nhan ra nguoi chét dugc khong? Cu An
néi: Ba nay la than nhan caa 6ng can bo
trudc 1a tinh Gy ¢ day. Nhung chon cat nhu
thé& nao thi ca todi, cd ong Yén, ong Trong
déu khong biét gi dau. Chi c6 ong Giam la
biét thoi. D& toi di tim gidp ong Gidm.

Mot lace 1du cu An di cung vé6i cu Giam
vé. Hang néi nhé: Cu nay gia thé nhi! Ro6i
Hing tu gi6i thiéu va néu ra dé nghi: nhan
dién nguoi chét qua tdm 4anh cai cong sit
nim & chd nao?
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Cu Giam noéi: Péem to6i, toi chi thay
loang thoang thoi. X4c ngadm lau da truong
1én roi, mét mii thi nhin khong rd. Téc thi
khong van nhu thé nay dau, ma cit ngang
gay nhu ¢06 bay gio, nhung x6a xugi dudi
nu6c. Lan 4y toi dem vé day khong phai
mot nguoi, ma ba ngusi co. To6i kéo nguoi
phu nit 1én truéc, cit thdy vuéng. Thi ra tay
trai co 4y xich vao tay phai ngudi dan ong.
Khi chén, chang 1é& lai chén hai ngudi mot
ho, toi tudt tay mot ngudi ra khoi cai vong.
T6i chén ngusi phu ni ¢ day, con nguoi
dan 6ng thi ¢ cho kia. Suc toi ciing chi kéo
dugc dén thé. Khi toi chon thi xac bi tréi da
cing, khong nin thang ra dugc, danh dit
hoi nghiéng, mat huéng ra song cho mat
mé. Con ngudi phu ni nira, toi chén ¢ goc
kia (cu chi ra phia goc nhan) nhung bay gio
thi da tut xudng ao roi hinh nhu ldc bi chét
ba 4y dang c6 chua.

Tan Cuong néi: Mot s6 ngudi khong
thé hiéu dugc x4c chét troi song lai c6 thé
vao duge dén day.

Cu Gidm néi: C4i con me Tién né ci
moOm nim miéng mudi, chi lam sao ma né
biét duge bing toi. O ngoai kia nude ca,
khong dem vao day thi vui lam sao dugc?
Cu néi ti€p: Piéu nay thi tdi chi nghe phong
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phanh théi. Tui linh déng & dén né bao
ngudi phu nit bi gi€t dém hom 4y 1a ba bé
cua tay xép bot.

Cu An cai lai: Ong thi chi dugc c4i dn
no véc nang, chang cé hiéu biét gi. Cé 1an
ong chon mot anh bd doi, ong lai bdo thing
linh dong. T6i thi khong dugc kéo xac nhu
ong, nhung viéc nay thi toi biét ro. C6 mot
nguoi phu nit du kich bi bat, thing xép Bach
du lam vg bé khong duge, né da giét di. O
b6t nay c6 mot thing quan tu la quan thay
ngudi Phédp, con thing Bach tuy la tay sai
nhung ciing duge goi 1a (thing Béch 14y vo
nguoi La Tién, dan déu biét rat ro vé no).

Troi da x& chiéu. Moi nguoi héi ha thu
don.

Hing néi: Bac Son bdo: Con cai chan
ctia cd, moi sdu vao ma boc. Bac bao ci binh
tinh! Tu sang, bac da rai quan canh phong
tiu dau lang réi, khong cho phép quiy rdi.
(T6i khong biét thuc hu thé nao, nhung lan
nao bdi trude c6 ca tram ngudi vay vong
trong vong ngoai, con hom nay thi chi cé
may dda tré) Bac bdo: Puge ba chi xudng
v6i em, chang gidp dugc viéc gi, chi ngdi
khéc!

Tan Cuong tudng anh t6i néi vé c6 em
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dé xdc dong cta toi, lién chém vao: sang
nay ba 4y ct nhat dinh doi di.

Hing cdi chinh - B4ac Son néi 1a néi
dén ba chi - Bac Nghia- Tu ndy, ba gia cu
ngdi mot chd khéc: Nha cé sdu chi em gii,
ai ndy déu c6 phan, dau dén ndi nao, rieng
em toi gidi giang xinh x4n nhAat nha thi thé
nay ! Khong tim dugc xdc em toi, toi chét
cing khong nhdm dugc mit. Bay gio tim
dugc em thi minh ciing da ra nguoi thién
co roi!

B4t chot nghe thay con sd 6, toi voi
bam dot ngoén tay: 6 hay 5 nhi ? dang 1a 6.

Béac Son (nhu hi€u y anh Tan Cuong)
no6i: Cho cai c6 Nam nha to6i xudng day thi
chi dugc cai bu lu bu loa, chang cho ai lam
gi. Tinh c4i con 4y né6 vay !

Co6 Khang néi: Sau lan gép cd6 em, dng
anh t6i da vé boc cat lap ngay 7 bat huong,
moi ngudi mot bat ! Pung 12 mot cudc cach
mang vGi ong anh t6i! Em Khang cam dong
khi nhan tdm long cia anh Phuong, chi
Thuy.

Cu An néi: Ba c¢o6 la liét si, sao khong
lam 1& truy diéu roi hay mang vé qué?

Bac Son néi: Hom nay cap rap qua,
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gia dinh chuén bi khong kip. Hom nao dua
vé nghia trang liét si ctia huyén, sé& lam 1é
truy diéu.

C6 Khang néi: Cau Quynh con git
nhiing gidy to, bang khen cia chi khong?
(Quynh dap: Bing khen va huan chuong
cia chi em van gitt). Hom nao lam 1é truy
diéu chi 6 nghia trang liét si, cAu nhé mang
theo.

Toi that khong ngo; nguoi chét da 50
nim ma van quan tadm dén nhiing vinh du
clia minh noi tran thé !

Hing néi: Co cudi bdo: Cu Giam a! Cu
noéi oan qua, da dugc lam bé ngay nao dau?
(moi nguoi cung cuoi). Nhung cu néi ding
day. Ngay xua ai ciing goi 1la c6 Khang téc
dai, nhung khi bi bat, né da cit cut hét téc.
Trong viéc chon cat cac liét si ¢ day, cu la
ngudi c¢6 cong nhat: Chung téi rat biét on
cu.

Cong viéc thu vét hai c6t xong xudi
thi mat troi sdp lan. Moi ngudi vay quanh
gbc cay vai, noi dit ban tho tam. (Sau nay
Hing ké lai: Suét ngay c6 Khang va bac
Son quanh quidn & d6, budi chiéu thi bac
Nghia ciing ngdi 6 d6 6m 14y t&m anh, cu
An va cu Gidm thi ngoi ¢ xa hon, vé phia
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tuong hoa).

Cod Khang néi 16i cdm on d6i véi gia
dinh bac Dién, bac Pat, nhd bac Dién
chuyén 10i thidm héi dén chi Nhuong, chi
Tién.

Nay toi vé My Hao qué tdi, vé véi anh
toi. Nam tai day con mot bo hai cot, gia
dinh nguoi ta ciing sé dén boc vé. Chi con
chi Bé, hai c6t khong con gi. Nho bac Dién
huong khéi cho vong hon chi, chi s& phu ho
cho. Ho6i di hoat dong 1ay tén 1a Nguyén
Thi Bé, nhung tén that cta chi 14 Nguyén
Thi Ut (M4y ngudi lang 6 1én: ba Ut! Thé
ma tim ki€m mai!)

Cubi cung cd6 dén: Nho bac Dién dem
mam 1& phat 1o¢ cho céc chau.

Ching t6i dua hai c6t em to6i vé nha,
va 2 hom sau, dua vé nghia trang liét si cla
huyén, c6 mat dong da ho hang noi ngoai.
Su xdc dong dugc don nguoi than sau 50
ndm cich biét xen 14n v6i niém tu hao vé
ngudi con gai cia dong ho da hién cudc doi
minh cho cudc sdng hanh phic ngay hom
nay.

O o0 o
0.0 0‘0 0‘0
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MO TiM TRONG Bi AN NHUNG
THONG TIN PANG TIN CAY

Tt hom gip anh Nha dén hom boc dugc
hai c6t 12 modt hanh trinh mo 1an trong bi
an. Nhitng thong tin do anh Nha dua ra,
doi v6i chinh anh ciing 1a diéu bi 4n: tring
hay trat, chinh anh ciing khong biét. Con
linh hén? Chi c6 chdu Hing nhin thdy va
nghe thay. Chau néi lai nhitng diéu chau
nghe duge, con thuc hu thé nao chau dau
c6 biét.

Cudc hanh trinh day bi 4n da buoc toi
mo dén hai nha ngoai cdm ndi tiéng, mdi
nguoi mot phuong phdp: vé mo va goi hon.
C4 hai phuong phap déu dan to6i dén cung
mot két qua.

Hai muoi bén ngay mo tim trong bi 4n,
chi dén ngay cudi cung “ngay béc md” mdi
kiém ching dugc cdc thong tin. Tap hop
lai cac thong tin, t6i ¢6 dugec mot hé thong
thong tin ma toi cho la dang tin ciy, mot
s0 c6 thé xem nhu vat ching bing ching.
Nhitng thong tin thu dugc qua cac linh hon.

1- Diéu dau tién dat ra véi toi: Cé ding
12 nhitng linh hén ngudi than dang néi véi
toi khong? Chau Hiéng nhan dang dugce cac

- 246 -



PUONG VE XU PHAT TAP III

linh hén, cd nhiing ldc cudi cd vé mét budn
hay vui. Linh hon ¢6 Khang va anh Son da
dugc chdu Hing nhan dién qua tdm anh,
con toi khong nhin thdy, to6i kiém tra qua
nhitng diéu ma linh hon néi ra.

Hom dau tién goi hon, long day nghi
ngd, toi tha sdn trong tdi tAm dnh cua anh
Son, dinh bung sé dua ra héi linh hon.
Nhung, ngay khi nhin thay c6 Khang, chau
Hing da bdo cho tbi: c6 mot ngudi dan ong,
thanh nién di cung vé6i c6. Néu 1la mot co
dong ga mo bip bom thi dai gi ma “dé so”
cho minh nhu thé&? Tiép dén, c6 Khang néi
ngay: Nguoi thanh nién di cung véi em
chinh 14 anh Son ddy. Vay la toi da kiém
tra dugc linh hon c¢6 Khang qua anh Son, va
khong nhitng thé, da nhd chau Hing nhan
dién ca hai linh hén qua anh.

Ngay dau tién hai linh hén da nhac
dén 5 nguoi trong gia dinh t6i, v6i su hiéu
biét rdt chinh x4c vé tinh cdch cia ting
nguoi. Ngay thi hai tdc ngay 17, hai linh
hon d3 nhic dén 10 ngudi trong gia dinh
toi, cling v6i su hiéu biét chinh x4ac nhu thé.
Cach xung ho cling thé hién rit dang vi
thé, thai do va tinh cdm cta nguodi néi doi
v6i nhitng ngudi duge nhic dén.

Céc con t6i, c6 y kién néi: Bich Hang
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da diéu tra gia dinh minh tir truéc roi. Su
nghi ngd d6, téi biét la vd cin ci, nhung
du c6 diéu tra di nifa, cing khong thé dit
vao miéng ngudi néi nhitng cau sai thé ma
khong pham sai lam.

Ngoai nhitng nguoi trong gia dinh, c6
Khang con nhic dén chi Tién, chi Nhuong
12 nhitng ngudi quen biét cii, nhic dén ca
anh Cuong, anh Pat la nhitng nguoi khong
quen biét nhung da gép stc vao viéc tim mo
gan day.

Ngay 17 xuat hién thém 4 linh hén
nita. Lan nay thi khong c6 4nh d€ nhan
dién. Nhung qua nhiing diéu ma linh hon
noéi ra thi phai thita nhan ding la nhing
nguoi da chét dang néi. Ba gia ngdi mot
chd khéc than, ké 1€ vé sdu chi em gai,
diang 1a chi ca caa ching t6i chi Nghia. Cu
An 1a nguti cho mugn cai mai va ching
kién viéc chon cat, cu Gidm 1a ngudi chon
cit, moi cu néi ra nhitng diéu thé hién ding
tu cach clia minh. Con linh hoén ngudi dan
ong ho Chua tuy n6i khong nghe r6, nhung
da nho c6 Khang néi v6i chu Quynh nhin
gitim cho con gai 6ng 4y ¢ Ving Tau. Khép
lai nhitng diéu ma cac linh hon néi ra thi
déu xdc nhan hai cot da dugc boc 1én ding
la em toi.
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1- C4i can thudng 1a mot vat ching xéc
nhan thong tin ma linh hon em tdi cung
cdp, dong thoi xdc nhan ngdi mo: ding 1a
mo em toi.

2- Réng trang chuyén sang mau den
xin la mot vat ching xdc nhian thong tin
clia linh hén em t6i, dong thoi xdc nhan hai
cot dung la em toi.

3- Thong tin clia em tdi vé chi Nguyén
Thi Bé, khi duge biét tén that 1a Nguyén
Thi Ut, da dugc xdc nhan. Chi ndm trong
danh sach liét si cua xa.

4- Thong tin ctia em tbéi vé cai cong
st khoa tay em toi v6i tay ngudi dan ong
da dugc x4dc nhan qua 10i ké cia cu Giam,
tuy hién vat thi khong tim thdy c6 thé né
da ri thanh dat.

5- Thong tin cia em tdi vé vi tri ngoi
mo cach cai ho dao lan truée ba buéc chan
xoai dai ra phia bo ao da dugc xac nhéan
trén thuc t&. Thong tin ctia em tdi vé 3 ngdi
mo sat gan nhau, gidn nhu nim trén mot
dudng thang, trong d6 md em t6i nam giira,
diéu nay khép vé6i chi dan cia cu Giam.

6- Thong tin cia em tdi vé nguvi dan
da vé6t xac, thuc ra cing 1a dan phong gia
dang théi, diéu nay khép véi bang khen vé
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thanh tich khang chién ma cu Gidm nhén
duge, dong thoi khép véi 10i ké ctia cu Yén
vé vai tro ma lang giao cho cu Gidm.

7- Budi sang ngay 17, khoang 10 gid cbd
Khang néi riang: Nguoi v6t xdc 1a cu Pang
Pinh Giam, thi budi chiéu khodng 3 gio,
chinh cu Gidm xuit hién ké vé viéc cu da
v6t va chon nhu thé nao.

8- Buoi sang c6 Khang ké vé viéc cu
Giam dung lai bao, khi nao nha 6ng An lén
huong thi vao ma xin 1§c, thi budi chiéu, cu
An xuat hién néi vé viéc cu Gidm vao muon
c4i mai, roi kéo xdc qua cai rdnh nuéc dén
chan rudong ma nhu thé nao.

9- Khi xem anh, cu Giam bao ngudvi
phu nit ma cu chon cit khong dé toc dai
nhu trong dnh, ma cit téc dén gay nhu Bich
Hing. Co6 Khang x4c nhan la ddng, chinh
bon dich da cat cut téc co6. M§ téc trum lén
so ma chdng to6i tim thay ciing 12 mé téc
ngan.

10- Cu Giam ta lai khi chon, cu da dat
cai x4c hoi nghiéng vi khong nin thing ra
dugc, miat huéng ra song cho mat mé. TruGe
d6 chung toi da tim thay hai c6t ¢ tu thé
ay.

11- Co6 Khang ké véi chdau Hing vé
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mong tay ctia cd. Piéu nay d6i véi toi 1a
mot bing chiing vo cung quy gia dé khing
dinh hai c6t ddng 12 em toi.

12- C6 Khang khoe v6i moi nguoi vé
viéc 6ng anh béc cat 1ap bat huong. Piéu
nay tuy chi 1a tiéu tiét, nhung ching t6 linh
hon em to6i da biét viéc toi lam, ké ca viéc
nhoi cat vao 7 bat huong may ngay trudc
do.

Nhin lai cdi tran d6 bat qudi cda anh
Nha. V6i nhitng thong tin dang tin cay thu
thap duoc qua cdc linh hén, két hop véi
nhitng thong tin do dan lang cung cap qua
cudc diéu tra cia ching t6i, toi nhin lai cai
tran d6 bat qudi ciia anh Nha. Moi thong
tin anh cho t6i déu ding, nhung do siap xép
khong theo mot trat tu 1ogic nén khé hiéu,
roi mu nhu mot tran dé bat quai. Bay gio
viéc da thanh, to6i hi€u né nhu sau:

1- Tru6c tién phdi tim dén mot cai
vung xo0dy. Chinh & c4di vung nay. Xac em
toi khi con chim dué6i day song, da bi cudn
vao. Cudi thang 6 dang 14 mua nudc, muc
nudc song Ludc khi chua dén muc bdo dong,
thuong cach mat dé chi vai mét. Lac xac
néi lén gép lac triéu cudng thi khong troi
tudt di ma dat vao mot khic quanh cua con
dé. Cai vung xody chinh la vung Qua. Khic
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quanh cta con dé ciing ¢ do.

Vao mua nudc thi dai dat bai ngoai
de, ké ca cay coi, déu ngap bim dudi nuée,
khong thé chon trén dat bai duge, ma phai
kéo x4c qua dé vao trong dong. Nhung dudi
chan dé lai la mot vung rudng triing. Thang
6 dang la mua mua, rudng tring dang bi
ngap nuée, vi thé phai kéo xdc vao vung
chan ma, cao hon.

2- Ong Giam da kéo 3 cai xdc qua dé
khong khé khan gi, vi mit nuéc gan sat
mét dé. Nhung nha 6ng ¢ mai cudi lang,
cach d6 mot cay so, 6ng phai tat vao nha
ong An dé mugn cai mai. Khi ding lai, 6ng
da néi v6i xdc chét vé viéc xin 1oc, 6ng An
ma anh Nha néi khong phai 1a anh An -
con da tiép ching tdi, ma 14 6ng An - bd tic
la cu An, cu da mAat cach day 40 nam. Cai
quan 6ng An khong phai la cai nha anh An
bay gio, anh chi méi ra ¢ d6 chiing 10 nam
nay thoi. B6 me anh van ¢ cdch d6 300m,
sdt mép cai dam sen vé phia Tay. Ong lam
nghé ché dd & bén La Tién, con ba lam
hang xdo va ban banh didc. Cai nha tranh
lup xup cia ong ba dong thoi 1a cdi quan
ban banh duc.

3- Mugn dugc mai rdi, 6ng Gidm di trén
con duong bo vung, con xac thi kéo trén cai
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lach nuéc gan nha 6ng An, dén céi cong &
clia chiia dé dén vung chan ma ma nay la
dat ¢ ctia cu Nho va 6ng Dién. Con dudong
b vung va cdi lach nuéc nay da bién mat
trong long cdi dam sen. Cai cong 14y nuéc
tit lach vao vung rudng ma thi nay van con,
nhung dudng lang da ngin cich né v6i dam
sen, n6 khong con tiac dung ldy nudc vao
vung rudng ma nia.

4- Hoi cai cach ruong dat vg chong ba
Nho dugc chia m6t manh rudong ma caa dia
chi ma nay 1a dat & cha ba va o6ng Dién.
Nam 1960, trong phong trao hop tac hoa,
ong ba da gép rudong vao hgp tac xa. Nam
1969, 6ng DPién dugec hop téc xa chia cho
modt manh rudng 1a dat 6. May nam sau,
ba Nho va nhiéu nha trong viung ciing dugc
chia dat 6. P6 chinh 1a c4di x6m méi, dan
méi ra khodng 20 ndm. Mo nam trén dat co
Nhuong, dung ra la trén dat co6 Nho, cdi Am
thanh ma anh Nha nghe lo 16 nhu Nhuong,
Nhuong, Nhuong, thuc ra 1a Nho mot cai
tén rat qué va ciing it gap.

5- Puong sa ma anh Nha vé trén ban
d6 thi anh Pat va cu Yén nhan ra ngay,
nhung cu Yén nhan xét: né dugc vé theo
duong ngay xua, ang ang nhu bay gio thoi.

Tat ca nhitng thong tin trén, dén véi
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anh Nha diung nhu d3 dién ra cidch day 50
nam (Chinh xac la 49 nadm + 1 thang), s6m
nhit cing 1a 20 nidm. Nhung thong tin dén
v6i anh khong theo trinh tu thoi gian va
ciing ching c6 moi lién két giita cac hién
tuong, thanh tha da cé lac té6i nghi né chi
14 tran d6 bat quai do anh bay ra.

6- Nhitng d4u hiéu va tin hiéu khac
cing rat dung nhung lai 12 nhiing hién
tugng mdi xay ra, dang xay ra ho#c sdp xay
ra. C4i goc cay d6 1a cay nhét ma 6ng Dién
mdi chiat, nhung chua kip ddnh géc. 5 cay
c6 lai c6 10 bong hoa mau tim nhat thi s6m
nh4t ciing chi ra hoa dugc mot tuan trude
d6. Roi bé gai mét 4o hoa xanh, rdi con ché
vang ndm mot chd nhu dm, rdi cdi nha ma
bon mit diéu son mau tring 16p, truéc nha
day hoa d6 ... tat cd déu ddng, nhung tai
sao anh Nha néi trung nhu thé, chinh anh
cing khong hiéu thi to6i lam sao ma hiéu
duogc?

7- C4i ban d6 do anh Nha vé, sau nay
t6i md6i hiéu la chi c6 thé dung dé dinh
huéng thoi, khong thé xem nhu mot ban
do dia chinh. Cé nhitng chd rat dung vé chi
tiét nhu: ré trai 60 mét, roi ré phai 45 mét.
Nhung cdi quan ong An thi lai khong ndm
canh dudng, ma nim bén kia cai dam sen,
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cich nha ong Dién chiing nla cay sd; cai
quan tap héa c6 cia mau xanh duong clng
khong nidm canh ngi tu, ma nim & bén kia
mot cai ao to, tudi tac ctia c6 Nhuong, clia
ong An, cling chi 4ng chung chi khong thuc
chinh x4c.

8- Dia diém ngdi md rat dung, nhung
chi ding cho mot hinh vudéng, c6 canh 5
mét. Ngoai hinh vuéong dé sé cham vao 2
ng6i md khac. Trong khoang dién tich 25m
d6 phai dao mot cai ho chi rong 2,5 mét,
qua 12 khong dé gi trung ngay dugc. Khi
vé ban d6 anh ghi: Mo nim cach goc cay
d6 4 mét. Néu dao ding nhu thé vé huéng
Poéng - Pong Nam thi tring. Nhung khi anh
huéng dan to6i vé hinh tam gidc thi lai chi
con cach goc cay do 1,5 mét. Khi chinh mo
thi anh bdo phat trién vé huéng Nam, ding
ra 1a phai phéat trién vé huéng Pong - Pong
Nam. Lan thi hai, v6i su chi din cta doi
buém mau, thi tién thém vé Pong Nam la
ding huéng. Nhung néu dao thi phan cudi
ciia ho méi gan cham dén dau hai cot. Phai
dao mot cdai ho tha ba, xoay ngang theo
huéng Tay Bic - Pong Nam va lui han vé
huéng Pong hai mét, 14y ddi hoa tim chiéu
thang ra bd ao lam canh cta hé, méi tring
dugc hai cot. Qua day, toi hiéu tai sao anh
Nha dan to6i, chinh mo 14 mot qud trinh vat
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va 1dm ddy. Thuc tinh néu phai dao dén
cdi ho thi hai ma khong dat két qua thi
niém tin va hy vong mong manh cda toi
vao con duong than bi chic sé boc hoi hét,
khong con gi dé dao tiép cai ho thi 3. Néu
khong nho duge chdau Hang chinh mo theo
con dudng goi hdén thi bao nhiéu cong sic
clia anh Nha va cda tdi déu bd phi, xem nhu
roi vao ty 1é trat 40% .

9- Vé d6 sau cta cai ho phai dao thi
chi din dau tién cha anh Nha 1a rat ddang.
Chinh 6 d0 sdu mot 1,5 mét, ching toi da
boc dugc hai cot. Nhung khi chinh mo thi
anh lai hai 1an yéu cau dao sau thém niia.
Phai chang chinh anh ciing dang phai mo
mam trong su bi 4n?

R/
0’0 0‘0 0‘0

KHAM PHA SU Bi AN

Hai cot em toi thi toi da tim thay,
nhung nhitng con duong bi 4n din dén két
qua 4y thi van l1a bi 4n. Kham phé ra nhiing
diéu bi 4n 4y khong phai la diéu dé dang.
To6i chi qua thé nghiém cla riéng minh ma
dé xudt mot s6 van dé, mot so cau hoéi dé
c4dc chuyén gia vé linh vuc nay xem xét.
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1- T6i c6 can cd dé tin riang da gap
linh hon em t6i, anh téi va chi t6i, ca linh
hon cu Gidm la ngudi chdn cat va linh hon
cu An 1a nguoi ching kién. Chau Hing da
nhan dang dugc linh hon, tham chi nhan
dién dugc linh hon qua t&m anh, di nghe
dugc tiéng néi cha linh hon. Nhu vay linh
hon phai ton tai duéi mot dang vat chat
nao do, c6 hinh thu, c6 kha nang phat ra
tiéng noi. Pa 1a mot dang vat chat thi vat
1y hoc, héa hoc, y hoc, sinh hoc, v6i nhiing
phuong tién quang hoc va dién ta tinh vi,
han sé c6 ngay tim ra. Cdc nha khoa hoc
Viét Nam c6 thé déng gép gi theo hudng
do?

2- T6i nhan thay linh hon nguoi chét
van thé hién nhitng tinh cdm vui buén quan
tam, u6c mudn (tham chi gidn dit nhu cu
Giam, tranh cai nhu cu An) vadn nhé va ké
lai nhitng viéc da qua, ké c4 nhiing viéc xay
ra sau khi thé x4c minh da chét, van theo
doi va danh gia dugc nhitng viéc ma nguoi
song dang lam. Nhu vay linh hon khong
phai 14 mot vat thé vo tri vo gidc, ma la
mot vat thé song, c6 tinh cam va tu duy.
Diéu nay dit ra mot cau hdi: C6 mot thé
gi¢i linh hon ngoai thé gidi ctia con nguvi
dang song khong?
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Thé gi6i linh hon hoat dong nhu thé
nao? C6 kha nang tac dong gi vao thé gidi
cua con nguoi dang song khong?

Dé dap tng nhitng su mong mudn cda
linh hon ngudi than, ngudi séng dang do
cing té& tién bac, d0 dung hing ngay (dudi
dang vang ma) la dang hay nham nhi ?
Linh hén c6 tiéu vong di khong? Hay 1a ton
tai mai mai?

Tim 16i gidi cho nhitng van dé nay, néu
chi dua vao suy luan thi sé dan dén tranh
cii bat tan. VaAn dé 1a ching minh.

3- Hau hét moi ngudi déu khong c6 kha
ning nhin thdy linh hén, nhin thay hai c6t
vui 1ap duéi 16p dat day may mét. Chi mot
s6 it nguoi nhu chdu Hang c6 khd niang d6.
Kha nang dic biét 4y 1a do c4u tao dit biét
sinh 1y nao vay? Y hoc nén quan tdm tim
ra loi giai.

4- Néu kha ning nhin th4dy linh hon
va nghe thay tiéng néi cda linh hon c6 thé
quy vé cau tao sinh ly dic biét cia mot so
ngudi thi khd niang nhan biét dugc nhiing
thong tin bi 4n cha anh Nhi, anh Lién va
mot s6 nguoi khac cang khé kham ph4 hon.
Nhung mot kha nang da giap cho nhan dan
tim dugc hang ngan hai cot liét si, ching 1&
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khong dang bé cong tim hiéu, khdm ph4?

5- P& lam nhiing cong viéc trén, lién
hiép cac hoi khoa hoc va ky thuat Viét Nam
da 1ap ra mot trung taAm nghién cdu cé tén
12 “Trung Tam Nghién Ctu Tiém Niang Con
Nguoi”. Song quyén han va phuong tién thi
rat han hep. Nén ching thanh lap mot vién
nghién ciu c6 su hd trog vé kinh phi ciia nha
nuéde, c6 su quyén gop tu nguyén cua nhing
nguoi quan tdm? Cong viéc cia vién nay,
néu thanh coéng, xdc nhan dugc su ton tai
clia linh hoén, thi khong nhiing c6 ¥ nghia
nhan vin ma con c6 ¥ nghia vé nhiéu mit
khéc, ké cd vé hinh sy (N&u ngudi bi giét
khi néi ra thi ké giét nguoi tranh sao khoi
t0i?), khong nhitng ¢6 y nghia qudc gia ma
con y nghia qudc té.

Trong khi chd doi nghién cdu thanh
cong, thi cAn c6 nhitng chanh sach ché& do
dé nhilng ngudi c6 kha ning dic biét cé
thé phat huy tai ning nhiéu hon vao viéc
tim kiém hai cot liét si, 1a nguyén vong tha
thiét ciia hang chuc van gia dinh.

Tranh nhiing 16i bo bang, voi va, tranh
vo dlia cd ndm, nhap cuc vao s6 ngudi budn
than, ban thanh, lgi dung mé tin, di doan.
Cang nén tranh nhitng thai do tho bao cam
doan, bat bé, giam cam.
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M6i chi cdch day 50 nam thoi, nhiéu
nha khoa hoc Lién X0, vi nghién ctu, da bi
tong giam vao nha thuong dién. Trén con
duong khic khuyu caa khoa hoc da xay ra
biét bao nhiéu su kién dau long nhu thé,
chéng nén 14y dé lam réan u!

O % o
0‘0 0‘0 0.0

THAY LOI KET LUAN

To6i viét bai nay v6i muc dich chinh la
trong t6i c6 mot su nghi ngo rat 16n ma toi
khong thé tra 1oi duoc.

Khi viét gan xong, tinh c¢ téi c6 dip
lam quen vdi gido su Pao Vong Pic va thiéu
tuéng - Phé tién si Nguyén Chu Phic 1a
nhiing ngudi phu trach chi chét cia Trung
Tam Nghién Ctu Tiém Niang Con Nguoi.
Biét dugc muc tiéu nghién ctu ctia cdc anh,
to1 sdn sang gui cau chuyén gia dinh cua
toi cho c4ac anh, dé Trung tAm s dung nhu
mot tu liéu tham khdo. V6i ¥y nghia d6, toi
da viét thém mot doan “Khdm pha su bi
an?” Hy vong nhiing 16i ban chiu ria cda
mot nguoi ngoai linh vuc nay (toi chi la mot
nha kinh t&) c6 chat gi bs ich cho cong cudc
nghién cdtu cta cac anh chiang?

Ha No6i, thang 12 nam 1999.
Gido su Tran Phuong
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NOI XUAT PHAT THE GIOI
SIEU HINH PE TRA LOI
NHUNG CAU HOI CUA GIAO SU
TRAN PHUGNG VE THE GIOI
SIEU HINH

Sau khi doc bai vi€t cia gido su Tran
Phuong “TIM HAI COT LIET SI, MOT
HANH TRINH PAY BI AN”. Trong bai
viét nay doan cudi, chung tdi thay gido su
c6 dua ra nhiéu cau héi dé ggi y gidp cho
Trung Tam Nghién Ctu Tiém N#ing Cuaa
Con Ngubi qua tua dé “KHAM PHA SU BI
AN,

Theo nhin xét cta ching toi nhing
hién tuong da xdy ra trong chuyén di tim hai
cot ciia c6 em gdi clia gido su Tran Phuong,
du cho muoi cai Trung Tdm Nghién Cudu va
tap trung tat ca ciac nha khoa hoc trén thé
gi6i cing khong gidi thich dugc, tru ra su
tién bd cha khoa hoc da tao ra dugc mot
b6 6c dién ti nhu bd 6c cua con nguoi thi
mdi xdc dinh dugc thé gidi siéu hinh c¢6 hay
khong. Va nhiing hién tugng con nguoi ¢
kha nang thay va néi chuyén véi ma ciing
nhu lam thong dich lai cho ching ta biét.

Poc qua nhiing cdu hoéi cua gido su,
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ching t6i thdy day 1a nhitng cau héi cta
moi nguoi, chi khong riéng gi cta gido su.
Nhirng ciu hoéi cia gido su dai dién cho gidi
tri thic dang bi nhiing hién tuong ky la,
day vo tam tu ma khong thé gidi dap dugc.

V6i mot s6 ngdn ngit hién c6, khé ma
giai thich cho quy ban hiéu biét mot cach
ranh ré vé nhitng hién tuong nay, nhung
ching toi sé c6 ging. Tin hay khong tin 1a
quyén & cdc ban. Phai chi ching toi c¢6 dugc
nhiéu ngudi nhu ching t6i, thi chic chin
cac ban sé dé tin hon.

Truéc khi nghe ching toéi trinh bay
nhitng hién tugng nay. Chang to6i xin c¢6
nhirng 161 khuyén cac ban: “T'rong cudc séng
ctia con nguoi diéu quan trong va cdn nhdt
la dao duc, cdi gi phi dao duc la ching ta
khong chdp nhén, béi vi cé thé gidi siéu
hinh tdc déng vao cudc séng ctia loai nguoi
thi c6 su phi dao duc”.

Vi du: Con chéu lam diéu toi 16i pham
phép luat, bi tu toi, tai nan, bénh tat kho
dau v.v..Nhitng linh hon 6ng ba cha me,
vi thuong con chau nén phu hd ching,
cho thoat nan, tai uong, hoa khé v.v...hoic
nhiing linh hoén nay thu odn ai, khién cho
ho dau bénh, hoac gap tai nan nay tai nan
khac. Va nhu vay la mot viéc lam phi dao
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ddc. Con néu thé gidi linh hén ngudi chét
ma khong tac dung loi ich cho cudc séng
clia con nguoi thi thé& gigi linh hén c6 dé
lam gi? Hay dé lam hao ton tién bac, cta
loai nguoi, trong khi nhitng linh hon nay
khong lam ra vat chat, ma doi hoéi vat chat
thé gian: Tra nuéc, thuée Cap Tiang, gidy
tién vang méa (chau Hang thong dich lai),
quan 4o, nha clia, kho dun, xe co, tivi, ta
lanh, v.v..D6 c6 phai thé& giéi linh hon 1a
mot thé gi6i phi dao dic khong ?

Thua cac ban! Chang to6i da nho suc
Tt Thanh Pinh cua Phat gido ma biét duge
nhitng hién tugng phi khong gian va thoi
gian nay xay ra do nang luc nao va nang
luc 4y tir dau xudt phat 1am nén nhiing hién
tuong ky la nay?

Sau khi doc xong bai “Tim hai cot liét
si”. C4i cdm tuéng dau tién cta ching toi la
xtc cam, thuong dau cho nhitng nguoi anh,
nguoi chi, ngudi em trai va nguoi em gai
cia chung tbi, khip noi trén dat nudc Viét
Nam, qué huong nay, da vi t6 quoc chiu biét
bao nhiéu cuc hinh, cay ding roi hy sinh
mang sdng ciia minh cho dan, cho nudc, cho
Dang. D& ngay nay ching ta, nhitng nguoi
con song, tho huéng su doc lap, tu do, binh
dédng va hanh dién v6i moi ngudi khap nam
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chau.

Mot dat nudc bi nd 1& ngoai xam, thi
dan nuéc d6 phai chiu khé biét duong nao.
Vi nhan quyén khong c6. Néu ding lén
chong gidc ngoai xam thi xuong mau phai
t6 thdm d6 manh dat nay.

Chuang t6i cling ¢6 ngudi em trai da hy
sinh trong tran DPong Khéi Tua Hai Tay
Ninh, xdc em to6i dugc chén vui noi bia
ring. Chién tranh chadm dit thi noi dé da
tré thanh noi dan cu tru phu, vi thé ching
t6i khong thé tim hai c6t em toi duge. Va
ching t6i thiét nghi, xuong thit cia em toi
du chon vui bat ¢t noi dau trén manh dat
qué huong nay, thi né ciing xiing dang la
mot cong dan Viét Nam yéu nudc, yéu qué
huong, yéu t6 qudc va thuong yéu dan toc
cua no.

Gido su Tran Phuong thuong khéc cho
c6 em gai ctia minh phai chiu dung nhing
cuc hinh kh6 dau nhit doi ctia nhiing con
nguoi khong phai nguoi, hung ac hon loai
ac thi. Hém nay gido su da tim duogc hai cot
c6 em gai cia minh- ¢6 Khang.

Con chung t6i thi sao? Cac anh, cac
chi va cdac em gai cua ching t6i da hy sinh
than minh cho t6 quéc, cho dan toc, cho
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qué huong xi sé nay. Hom nay cé nguoi
tim dugc hai c6t dem vé nghia trang liét si,
nhung c¢6 nguvi chua tim duge con nim rai
rac khip noi trén manh dat qué huong nay.

Than cat bui trd vé cho cat bui, con
linh hén thi sao, c¢6 hay la khong c6?

Ching t6i khong trich ra ting doan dé
tra 10i gido su vé thé gidi linh hén, ma cho
in ca bai nay vao tap Puong Vé Xd Phat.
Vi bai nay néi lén dugc y nghia kién cuong,
bat khuidt cia mot dan toc anh hung, dan
toc Viét Nam.

Sau khi tim hai c6t ¢6 em g4i clia minh
gido su Tran Phuong khong con ding yén
trén vi tri khoa hoc nita ma da bi ddo 1on tu
tuéng bdi nhitng nha ngoai cdm lam song
lai cai thé& gidi siéu hinh. Réi day ai ciing
nghi: sau khi chét con c6 su song. Sau khi
ché&t con c6 su song, thi t& nan mé tin di
doan lai sé gia tang lén nhiéu hon nita, thi
dao duc lai xudng doc.

Gi4o sunéu lén nhitng cau héi dé mong
cau nhiing ai c6 thé gidi dap cho minh, cho
moi ngudi nhitng diéu mat thay tai nghe
ma riéng tri thic cha gido su cing nhu moi
ngudi khac khong thé hi€u va giai thich
dugc. Nhitng cau héi 4y gido su da 14y tén:

- 265 -



PUONG VE XU PHAT 2006

“KHAM PHA SU BI AN”. Cé6 nghia 12 ai tra
161 duge nhiing cau hoéi caa gido su la kham
phé ra su bi 4n ctia thé giéi siéu hinh.

Doc bai nay ching t6i cdm thdy vo tinh
gido su da lam song lai cdi thé gidi siéu
hinh ma tu lau cdc nha khoa hoc khong
chdp nhan thudong tim moi ciach dé ching
minh cho moi nguoi biét thé gi6i siéu hinh
khong c6, nhung kha néng cta khoa hoc
con phai tién xa hon nita va tién xa hon
nita thi méi ¢c6 mong kham ph4a ra nhiing
su bi 4n nay.

Con hién gio thi sao? Thi ¢ méac tinh
cho moi nguoi mé tin di doan. Do ké hé nay
ma mot sO ton gido, modt s6 ngudi 1oi dung
khoa hoc khong gidi thich dugc thé gidi
siéu hinh ma bia ra nhiéu diéu mé tin, di
doan dé lam tién thién ha ma khong phép
luat nao bat toi ho dugec.

Ping trudc nhing su lua dao luong
gat ngudi bat chanh cta hé phdi phat trién
Phat gido, ciia cac thay phu thiy, cia dong,
bong, cot, tu xung 1a Phat, Thanh, Tién, ba
Chuaa Tién, Chua Xu, quy, ma, cd, cdu v.v...

Bai viét nay cta gido su Tran Phuong,
124 mot cai ¢6 d€ cho nhitng nguvi vo loai
nay thua “nuéc duc thd cau” ma phéat trién
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gido phap mé tin, thi dao ddc nhan ban
- nhan qua lam nguoi s& mat dan va loai
nguoi khong con la nguoi ntta ma la ac tha,
ac quy.

Hiéu dugc diéu nay chiung tdéi khong
thé lam ngo. Vi ich lgi cho moi nguoi va vi
nén dao didc clia con ngudi trén hanh tinh
nay, vi thé ching t6i xin mao mudi tra 11
nhitng cau héi cia gido su khong phai dé
kham pha nhitng diéu bi 4n cia gido su ma
chi néu 1én mot su that “Thé gidi linh hon
khéng c6” d€ dem lai su lgi ich cho moi
nguoi, khong con bi nguoi khac 1gi dung su
chua hi€u cia minh ma lam nhiing diéu lira
gat bat chédnh.

CR R
0.0 0‘0 0‘0

LINH HON LA DO TUGNG TRI
CUA CON NGUOI CON SONG

Ching t6i xin tra 10i cAu héi thi nhat
cua gido su:

1- Cau hoi gido su da xac dinh: “Toi
cin ct dé tin ring da gip linh hon em toi,
anh t6i va chi toi, cd linh hon cu Gidam la
ngudi chon cat va linh hon cu An 14 nguovi
ching kién. Chau Hing da nhan dang dugc
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linh hon, tham chi con nhan dién dugce linh
hon qua tdm anh, da dugc nghe tiéng noéi
clia linh hon. Nhu vay linh hon phéi ton
tai du6i mot dang vat chat nao d6, c6 hinh
thu, ¢6 kha niang phat ra tiéng néi. ba la
mot dang vat chat thi vat 1y hoc, héa hoc, y
hoc, sinh hoc, v6i nhitng phuong tién quang
hoc va dién ti tinh vi, han sé c6 ngay tim
ra. Cac nha khoa hoc Viét Nam c6 thé déong
g6p gi theo huéng d6?”

Cach day 2548 nam c6 mot nguoi da
xdc dinh rang: “khéng cé thé gidi siéu hinh”
c6 nghia la khong c6 doi song sau khi chét
Ngai da chia than nguoi lam nim phan:

- Phan thd nhat 1a sic uan.
- Phan thd hai 1a tho uén.

- Phan thd ba 1a tuéng uén.
- Phan thd tu 1a hanh uén.

- Phan thd nam 1a thic uan.

Mot nguoi chét, ndm udn nay déu tan
ra khong con mot chat xiu nao ca. Nguoi
x4dc dinh diéu nay la DPdc Phat Thich Ca
Mau Ni. Vay thi cdi gi con lai goi 1a linh
hon cta con nguvi?

Theo cai nhin cia Phat gido thi mot con
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nguoi la do ndm duyén hgp lai ma thanh
ra. Va xa hon nira 12 van vat trén thé gian
nay déu hién hitu, su hién hitu c6 mit cta
mot vat déu do nhiéu duyén hgp lai. Cho
nén mot thé giéi ma cé6 dugc thi phai cé
nhiéu duyén két hgp méi lap thanh. Mot
thé gi6i khong thé nao chi c6 mot vat thé
don diéu duogc.

Vi du 1: Mot cai cay kia, néu khong c6
dat, nuéc, gié, khong khi va nhiét do, néng
lanh, 4m thap, ning mua, v.v...thi cay kia
khong thé song duoc.

Vi du 2: M6t con nguoi sanh ra ¢ doi,
néu khong c6 cbd cay, thuc phdm dé nudi
song thi con ngudi ciing khong sanh ra
duge, néu c6 sanh ra duge thi ciing khong
song duge. Co6 cay, con ngudi va van vat
khong c6 su hién hitu trén hanh tinh nay
thi 1am sao goi 1a thé& gigi.

Vi thé, néu qua chiang con ngudi cé su
song sau khi chét, thi thé gifi cia nguoi
chét phai c6 mot moi truong sdng riéeng cho
linh hén, chit dau can gi ching ta phai cing
nhiing thuec ph4m ma nhiing thuc phdm 4y
chi nudi séng cho nhitng duyén hgp hién
hitu ciia né, chi dau phai nhitng thuc phdm
clia ching ta 1a d€ cho linh hon tho dung.
Vi thé, cing 1& nhitng thuc pham hoac dot
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huong, vang ma cua thé gigi hitu hinh cho
thé& gi6i vo hinh thi quy vi suy nghi c6 ding
khong? Hay lam mot viéc nham nhi?

Néu qua chiang c6 thé gi6i siéu hinh
thi nhitng linh hon d6, phai c6 mot hinh
dang c6 dinh, vi thé gi6i siéu hinh 1a thé&
gi6i thuong hiing khong thay déi thi khong
thé nao linh hén 14y hinh ddng cda con
nguoi lam hinh ddng cida minh. Khi ma
hinh dang cia con nguoi vé6 thuong khong
c6 dinh chi trong mot doi nguoi ma da thay
déi nhiéu l1an: tré c6 hinh dédng khac, thanh
nién c6 hinh dang khac va gia ¢6 hinh dang
khédc, huéng 1a doi nay mang hinh dang
nay doi sau mang hinh ddng khac. Xét nhu
vay ching ta thay linh hon cé ding khong?

Cho nén, thé giéi hitu hinh ctia chung
ta do cac duyén hop thanh, vi do cac duyén
ma thanh nén cé su vdo thuong thay doi
lién tuc. Vi vdy mot con nguoi méi sanh ra
cho dén 7, 8 chuc nam sau thi khong giong
nhau. Ching ta hay quan sat mot con nguoi
tir hinh dang cia mot dda bé mdi sanh so
sanh v4i hinh dang caa mot ong cu gia 7,
8 muoi tudi thi hai hinh diang nay khong
giong nhau, nhu vay ching t6 su vo thuong
that su, nhu trén chiang toi da noi.

Nhu cac ban thuong nghi va cho linh
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hon 1a mot vat thé khong thay déi. Vi thé
linh hon 1a bat t, nén thuong di tai sanh
luan hoi tir than nay, dén than khac. Than
thi c6 tré, c6 gia, c6 ché&t. Con linh hon thi
khong gia, khong tré va khong chét. Nhu
vay chau Bich Hing phdi xem bic anh cta
c6 Khang roéi méi nhan ra linh hon cta cd
Khang thi nhu vay khong ding. Vi sao vay?
La vi linh hon cda c6 Khang bay gio khong
con la hinh dang cta c¢6 Khang niia, ma
12 hinh déng bat di bat dich cta linh hén.
Khi linh hon 4y con mang than xéc cia cbd
Khang thi hinh ddng 4y la hinh ddng xac
than caa ¢6 Khang, chid dau phai la hinh
dang linh hon cia c¢6 Khang phai khong
thua quy vi? Khi ¢c6 Khang chét thi hinh
dang caa c6 Khang ciing khong con, thi nhu
vay linh hon cta c6 Khang phdi tré vé véi
hinh dang nguyén thuy cta né, thi lam sao
linh hon c¢6 hinh dang giéng c6 Khang dugc.
Vi linh hén 12 mot vat khong thay déi, nhu
ching t6i da néi G trén.

Xét & goc do nay thi chau Bich Hing
goi hon c6 Khang vé 12 mot niang luc trong
than ngii udn cta chau Bich Hing tao ra
linh hon cia c¢6 Khang, chd khong phai cé
linh hon ¢6 Khang that, vi thé chdu phai
nhin hinh 4nh c¢6 Khang r6i méi tao ra
hinh anh ¢6 Khang duoc.
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Do d6 ching ta suy ra, néu c6 thé gigi
linh hén ctia ngudi chét thi nhitng linh hon
4y khong c6 hinh ddng giong nhu ching ta.
Tai sao vay?

Tai vi mot linh hon phai trdi qua nhiéu
14n t4i sanh luan hoi, do d6 mdi lan tdi sanh
14 mbi 1an c6 hinh ddng khac nhau cta than
xac, c6 nhiéu hinh ddng khac nhau nhu vay
thi lam sao linh hon c¢6 Khang gidng cod
Khang dugc?

Tat cd nhiing su viéc nay lan lugt
ching t6i sé& c6 gdng vén bic man bi 4n dé
quy vi khong con thay né 1a bi 4n nita.

COR R
0‘0 0‘0 0.0

KHAM PHA
SU Bf AN CUA ANH NHA

Trang th4di ngoai cdm cua anh Nha rat
ro nét, vi anh lam viéc ngoai y thic caa
anh, c6 nghia la trong dau anh nghe néi tén
(Nhuong, Nhuong, Nhuong) hosc tu diéu
khién anh viét hodc vé ban do chd riéng
anh khong c6 cha y viét hoac vé. Tu trong
dau anh c6 su diéu khién trong vo thiec.
(“Toi thdy trong dau téi hién ra nhu thé&
nao thi tdi vé nhu thé 4y, tbi ciing chang
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hiéu nita”). Pay 1a 161 cia anh Nha néi, khi
gido su Tran Phuong héi. Va anh con nghe
duge nhitng Am thanh trong tai (“T6i thay
trong tai t6i nhu c6 Am thanh 4y”).

Qua su trinh bay cia anh Nha ching
toi xin gidi thich d€ quy vi r6. Do dau diéu
khién ma anh Nhai da vé dugc ban d6 ctaa
mot vung chua bao giv di dén va vi tri dia
thé& ngoi mo ciing duge xem la ding 6 cu ly
rong.

Trong bd 6c ctia con ngudi cé6 nhiéu
nhém t& bao ndo, mdi nhém t& bao nio déu
lam viéc theo phan su ctua né.

Vi du: Mot nguoi dang thidc va dang
lam mot viéc gi do, hay dang tu duy suy
nghi vé mot van dé gi, thi nhém t&€ bao néo
thuoc vé y thic hoat dong, 1am viéc, truong
hop d6 cling giéng nhu ching téi dang tu
duy, suy nghi dé viét sach va viét nhu thé&
nao dé quy ban dé hiéu va hiéu mot cach
cu thé hon.

Ching ta c6 thé goi nhém t& bao nio
bd nay la nhém t€ bao nio bo y thiec.

Con truong hop chiang ta dang nga ma
bi chiém bao thi nhém t& bao nio nao lam
viéc day?
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Chung t6i xin giai thich, khi ching ta
dang ngt thi toan b nhém t& bao thuoc vé
y thic, chic chin phdi ngung hoat dong,
nhu ldc ngtt mat khong thay vat, tai khong
nghe 4&m thanh, y khong phan biét, v.v...
nhu vy ro rang 12 nhém té& bao y thic
ching ta ngung hoat dong. Vay cai gi hoat
dong trong gidc chiém bao?

Xin thua, khi nhém té& bao ndo thudc
vé y thic khong hoat dong, thi nhém té&
bao ndo thudc vé tudng thic hoat dong, do
nhém t& bao tudng thic nay hoat dong nén
nguoi ta mdi c6 chiém bao.

Con truong hop cia anh Nha thi hai
nhém té& bao nio trong 6¢ anh né két hgp
(cau hitu) 1am viéc véi nhau, va su két hop
lam viéc nay méi xay ra véi anh cha truée
kia anh khong c6 trang thai nay.

O day, ching ta cAn phai hidu thém
vé nhém t& bao nao thudc vé y thic, khi né
hoat dong thi khong vuot qua dugc khong
gian va thoi gian, vi thé khodng cich xa,
nhu ngan song, cach nui, hoac duéi long dat,
dudi day bién dai duong, v.v... thi né khong
thé th4dy biét dugc. Vé thoi gian, né bi chia
cit c6 qua khd, vi lai va hién tai, qua kha
n6 khong nhé biét, vi lai thi mo mit khong
rd. Nguge lai, nhém t& bao ndo bd thudc vé
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tuéng thic, khi n6 hoat dong thi né vuot
qua hang rao khong gian va thoi gian, nén
thoi gian va khong gian khong con chia cit
va trai dai. Vi thé né bat gap hay néi cach
khac la giao cam véi nhiing gi da xay ra ¢
qua khua va vi lai.

O trudng hop nay nhém t& bao néo
tuéng thic cia anh Nha thi qua ré rang,
khong cé trang thai dong c6t nhu chdu Bich
Hing, nhung né hoat dong chua chinh xac
100%. Vi tudng thic caa anh tu né hoat
dong cht khong phdi do anh trién khai,
diéu khién, nén mic do hoat dong ctia né
chua hoan chinh va chinh xac.

Khi tuéng thic hoat dong thi anh Nha
cdm thdy nhu minh khong chu dong, tu
trong dau né diéu khién nhu thé nao thi
anh lam theo nhu thé 4y, nhung y thuc cta
anh van biét ro rang, thim chi nhitng Am
thanh néi trong tai, anh van nghe va biét
rd. Xét truong hop trong dau anh Nha, thi
trong dau anh lam viéc hai phan su:

1- Lam viéc bi han cudc trong khong
gian va thoi gian, c6 nghia la khong vuot ra
khéi thoi gian chia cit va khong gian trai
dai hay bi ngan cach.

2- Lam viéc khong bi han cudc trong
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khong gian va thoi gian, ¢6 nghia 1a vugt
qua khong gian va thoi gian. Su lam viéc
nay goi la lam viéc trong vo thdc.

Nguoi tu theo dao Phat khi nhap dugce
T Thanh Pinh thi nguoi ta hi€u biét rat ro
rang. Truong hop anh Nha, y thic cua anh
ké&t hop vé6i tudng thic cia anh hoat dong
hai mat:

1- Htu thic
2- Vo thuc

T6m lai truong hop cia anh Nha trong
mot bd 6c cia anh lam viéc hai phin su
httu hinh va v6 hinh, hay néi cach khac cho
dé hiéu hon 1a bo 6c anh c6 phan lam viéc
bi han cudc khong gian va thoi gian va c¢6
phan lam viéc khong bi han cudc khong
gian va thoi gian, nhung chua chinh xac
100%.

Cho nén su bi 4n cia anh Nha khong
c6 gi bi 4n, anh st dung duge nhiing t& bao
nio y thdc va nhiing t& bao nao tudng thiec,
khién ching hoat dong khi y mudén anh
khdi ra.

Tém lai, su bi 4n cia anh Nha thi
khong c6 gi 1a bi 4n c4, chi c6 bd 6c ctua
anh lam viéc dugc hai phan: “phdn y thic
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va phén tuéng thic”.

COR K
O 00 o0

KHAM PHA SU Bi AN VE
CHAU BICH HANG

Trudng hop chdau Bich Hing thi khong
giong truong hop anh Nhi, hién tugng clua
chau Hing xay ra giéng nhu c6 mot linh
hon ngudi chét nhap vao nhu that.

Khi truc ti€p ching kién niang luc cta
tuéng udn con ngudi. Nhat 1a truong hop
cia chau Bich Hing, khién cho gido su
Tran Phuong khong con ding viing trén lap
trudng khoa hoc nita, 6ng dit ra nhiéu cau
héi: “Nhu vay linh hén phai ton tai dugi
mot dang vat chit nao d6, c¢6 hinh thu, c6
kha ning ph4t ra tié€ng néi. Pa 1a mot dang
vat ch4t thi vat 1y hoc, héa hoc, y hoc, sinh
hoc v.v...V6i nhitng phuong tién quang hoc
va dién t& tinh vi, han c6 ngay tim ra. Cac
nha khoa hoc Viét Nam c6 thé déng gép gi
theo huéng d6?”

Con lau 18m cac nha khoa hoc Viét
Nam méi c6 thé chiing minh va gidi thich
nhitng hién tugng d6 bing héa hoc, sinh
hoc, y hoc, 1y hoc, v.v...Con bay gi¢ thi sao?

-277 -



PUONG VE XU PHAT 2006

Hay dé cho nhan dan Viét Nam séng trong
mé tin, phdi chiu tén hao v6i mot s6 tién
bac vo nghia (d6t tién vang ma, cing sao
gidi han, cau an, cau siéu, v.v...).

Khi doc bai cia gido su Tran Phuong,
ching t6i thay, néu bai nay dugc phé bién
sau rong trong khip nuéc, ma cac nha khoa
hoc Viét Nam khong c6 tiéng néi, thi chic
chidn nan mé tin, di doan sé lan rong khip
noi. Va sé c6 mot s6 nguoi loi dung truong
hop nay ma gay tao ra nhiéu loai mé tin
khéc nita dé lira ddo nguoi.

Chung toi doc bai tAm nguyén cia mot
cu si M.N.C.S ¢ Long Hai néi ring: “Nhiing
nha ngoai cam nay thuong khoe khoang,
nha nuéc dang tim kiém nhitng nguoi tai
nhu ho dé trung dung vé viéc qudc phong”.
Loi néi nay ching tdéi e rang nhitng hang
nguoi nay “thta nuée duc tha cau”, loi dung
trang thai tuéng thic khong c6 khong gian
va thoi gian, giao cdm moi su viéc xay ra
tao dung thé& gi6i siéu hinh dé lita ddo moi
ngudi, chd tir xua dén gio chua c6 lich su
nudc nao ghi cong lao cda nhiing nguoi lam
dong, cot va nhitng nha ngoai cdm, nho 1én
dong, nhap c6t va ngoai cdAm ma ngén giic,
dudi gisc, gitt nude, dung nuée, bat nhing
ké trom cuép giét nguoi, hiép dam, git gin
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trat tu, an ninh cho qué huong, xa sé.

Vi biét ring cdc nha khoa hoc khong
thé ching minh dugec nhitng hién tugng
hoat dong cua tuéng thic, nén trong cac
ton gido nguoi ta c6 ¥ tu tap dé trién khai
tuéng thic hoat dong ngd hau 14y dé tao
dung thé gidi siéu hinh va than thong dé
lira ddo moi nguoi. Vi khong nhéin ra nhing
hién tugng d6 nén moi nguoi tin tudng gia
nhap vao ton gido, nudi hy vong khi chét
di s& dugc sanh vé noi d6 (Cuc Lac, Thién
Dang, Niét Ban), hay c6 nhitng than thong
phap thuat.

Do phong thé, thoi tiét, thic an nudc
udng tai dia phuong, hodc do tai nan xay
ra gdy anh hudng niao bo, hoidc su phat
trién hoat dong cta ndo bo khong dong
déu, khién cho tuéng thic hoat dong nhiéu
hon y thic (trudng hop chau Bich Hing),
hoac y thic va tudng thic cung hoat dong
(trudng hop nhu anh Nha) Vi thé bién ho tu
mot con ngudi binh thudong tré thanh dong,
cot va cdc nha ngoai cdm. Mot con ngudi c6
kha nang déc biét.

Ching ta khong hiéu dugc néing luc cta
tuéng thic khi né hoat dong khong giong
nhu y thic chat nao ca:
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1- N6 hoat dong rat dic biét tai mot
diém, nén khong c6 khong gian va thoi
gian, khoa hoc khong thé chiing minh dugec.

2- N6 giao cam dugec moi A4m thanh
sic tuéng, vi cdc tU truong cia né. Cac nha
khoa hoc c6 thé ching minh dugec.

3- N6 bién hién ra muén hinh sic tuéng
cua nhitng nguvi da chét khong sai mot nét
nao ca. b6 la nang luc duyén hop cua tudng
thitc. Cac nha khoa hoc khong thé ching
minh dugc, vi né khong phai la vat 1y hoc,
héa hoc, y hoc, sinh hoc, v.v...

4- N6 tao ra mot nguoi tha hai dang
tiép chuyén véi y thic ctia né. P6 1a ning
luc hgp duyén cta tudng thic, khoa hoc
khong thé ching minh dugc.

5- Vi khong c6 khong gian, nén né
nhin su6t trong long dit thay moi vat va
bat ci dia phuong nao ¢ noi dau, cach xa
bao nhiéu, né ciing biét dugc. Khoa hoc ¢6
thé ching minh duogc vi d6 1a tir trudng cta
tuéng thc.

6- Vi khong c6 thoi gian nén bat cu
chuyén gi da xdy ra hodc sip xdy ra bao
lau n6 ciing biét dugc. Va biét mot cach rat
cu thé. D6 1a tir trudng clia tudng thic giao
cdm va bat gip nhitng hanh dong, hinh dnh
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va Am thanh cta moi su viéc da xay ra con
luu lai trong méi trudng séng, khoa hoc c6
thé ching minh dugc. Ciing nhu nhitng su
viéc sdp x4y ra trong moi truong séng nhan
qua clia mdi con nguvi, né6 déu bit gip va
giao cam dugc cd, khoa hoc khong c6 thé
ching minh dugc.

Hién gio gido su Tran Phuong hy vong
vao cac nha khoa hoc Viét Nam, quang hoc
va dién ti tinh vi dé gidi dap: “Linh hon c6
hay khong?”, nhung gido su phai con cho
doi lau 18m, c6 18 gido su sé chét mat ma
nhiing cdu hoéi nay chua dugc giai dap.

La mot nha tu tap thién dinh theo Phat
gido, tu ban than ching toi da truc ti€p truy
tim thé& gidi siéu hinh dé thay, nghe, hiéu
biét, thi ching toi biét né tir dau xuidt hién
nhitng hién tugng d6. Vi thé ching toi xdc
dinh qua quyét: “Thé gidi siéu hinh khong
cé, chi la nang luc tudng thic cia moi con
nguoi con dang séng tao ra, chit nguoi chét
roi thi khong con luu lai moét vdt gi cd”.
Xua, thai ti Si Pat Ta khi tu thanh Phat,
Ngai cing xdc dinh: “Thé gidi siéu hinh la
thé gidi cia tudng tri”.

Cau hoi thd hai cia gido su néu lén
tinh cdm vui, budn, quan tdm, u6c mudn,
gian dit, tranh céi cia linh hén dé& roi néu
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l1én cau héi: C6 mot thé gi6i linh hon ngoai
thé& gidi con nguoi dang song khong? Thé
gi6i linh hon hoat dong nhu thé nao? Cé
kha nang tac dong gi vao thé gidi ctia con
nguoi dang song? P& dap Gng mong mudn
cia linh hon ngudi than, ngudi song dang
do cing 1&, tién bac d6 dung hing ngay
(duéi dang vang ma) la ding hay nham
nhi? Linh hon c¢6 tiéu vong di khong, hay 1a
ton tai mai mai?

Dé tra 15i nhitng cau héi nay:

1- Ngoai hai trang thai hinh va béng
cua cudc song con ngudi hién hitu trén hanh
tinh nay, thi khong con c6 thé gidi linh hon
nao khac nita. Thé& giéi linh hén ma nguovi
ta cam nhan duoc la do nang luc caa tuéng
thic trong mdi ngudi giao cam ma tao ra.
Ning luc 4y dugc phat trién 1a do tu tap
c4c loai thién dinh tudng ho#c bi tai nan
hay bi mot cd “soc” gi trong cudc doi, khién
cho phan nhém t& bao ndo tuéng thic hoat
dong, d6 la truong hgp cua cdc nha ngoai
cam.

2- Vi khong c6 thé gigi linh hén nén
né khong cé su sinh hoat riéng, khong cé
su song rieng. Do tudng thic ctia con ngudi
con dang s6ng, nén su sinh hoat cua né
cing mang day tinh chat ctia con ngudvi:
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tinh cdm wvui, buén, quan tdm, uéc mudn,
gian dit, tranh cii v.v...N&u qua chiang cé
thé& gi6i linh hon ctia con ngudi thi phai cé
su sinh hoat khac hon con nguoi, tu thuc
phdm an uéng, dén tinh cdm, truyén thong,
dién dat v.v...

3- Néu c6 kha nang tac dong vao con
ngudi thi c¢6 hai géc do:

a- Gia ho con nguoi, gitp cho con nguoi
tiéu tai, thoat nan, bénh tat tiéu tru.

b- Hay diét loai nguoi dé cho thé gi6i
linh hén ting truéng.

Trong hai diéu kién trén day déu phi
dao duc va phi nhan qué ca. Vi thé, nén thé
gigi linh hén khong dugc loai nguoi chap
nhan. Né&u con ngudi chap nhan no, 1a tu
con ngudi 1am khé minh, khé nguoi.

Thé gidi linh hon cia con ngudi do
ning luc tudng thic cia ngudi con sdng tao
ra thi cé hai truong hop:

1- Khong tin né la thé& giéi linh hon
cia ngudi chét, ma biét st dung ning luc
tuéng thic d6 4p dung vao cudc song hién
hitu cia con nguoi thi rat c6 lgi ich nhu:
tim hai cot liét si, bdo dong truéc nhing tai
nan sé xay ra v.v...
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2- N&u tin né 1a thé gidi linh hon caa
con nguoi, thi d6 12 mot tai hoa rat 16n,
gay cho ching ta bénh tat va tai nan “tién
mat tat mang”. Néu tin né thi doi so6ng cta
ching ta hoan toan bi 1& thudc, mat tu chu,
song thiéu dao dec.

Vi thé& gigi linh hon khong c6, ngudi
than chang ta chét, nghiép luc da tiép tuc
tai sanh luan hoéi con dau ma cing 1§, tién
bac, d6 dung hang ngay (duéi dang vang
ma) hay tung kinh ciu siéu v.v...thi d6 1a
nham nhi.

Vi thé giéi linh hon khong c6 thi lam
gi ¢6 linh hon tiéu vong hay ton tai mai
mai.

O day, ching t6i khong suy luan dé
tranh cai ma la su ching nghiém caa ban
than chang t6i. Nhap vao trang thai tuéng
thic thi ching toi bat gip thé gidi linh hon
cua con nguoi qua nang luc tudng thic cua
ching tao ra, chi khong phai thé gidi linh
hon cla con ngudi c6 sdn. Vi thé ching toi
biét rat ro rang.

HAau hét moi nguoi déu c6 kha ning
nhin thay linh hon, nghe thiy tiéng néi cta
linh hon, nhin th&ay hai c¢ot lap vui duéi 16p
dat day may mét v.v..khong riéng gi chau
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Bich Hang, chi vi moi nguoi chua dugce trién
khai tuéng thitc ding mic, nén khong thay
khong nghe duge nhu chau Bich Hing ma
thoi.

Kha nang dic biét, 4y do mot nhém té
bao néo cha tuéng thic. Néu cac nha y hoc
va khoa hoc chiu khé nghién ctiu b néo cua
con nguovi thi s kham ph4 ra rat dé dang.

4- Do su cdm nhan, gido su Tran
Phuong cho rang: Nhitng thong tin bi 4n
clia anh Nh4, anh Lién, chdu Bich Hing 1a
nhiing kha nang dac biét cang khé kham
pha.

Su that khong phai vay. Bdi vi thé gidi
siéu hinh khong c6, tdc la khong cé linh
hon ngudi chét, khong cé linh hon thi lam
sao c6 chat lieu quang hoc, y hoc, vat 1y hoc
ma kham pha. Néu roi khoi bd 6¢ con ngudi
ma kham phé thi chang bao gio kham ph4
ra dugc thé gigi linh hon.

Cho nén, cac nha y hoc va khoa hoc
hay kham pha noi b 6c cia moét nha ngoai
cdm dang hoat dong, thi c6 thé sé khdm
ph4 ra ti nhitng ti trudng cua nhing té
bao ndo tuéng thic phéng ra giao cam véi
nhitng tU truong con luu gitt trong khong
gian, nhitng hinh 4nh, 4m thanh, sic tuéng,
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nhiing hanh dong va tinh cdm ciia moi con
nguoi trude khi chét. P6 1a y hoc va khoa
hoc c6 thé khdam phd ra dugec. Nhung cé
nhitng diéu ma khoa hoc va y hoc khong
thé kham phéa ra dugc, d6 1a nang luc cta
tuéng thic, ning luc d6 c6 thé bién tao ra
hang van van triéu triéu linh hén con nguoi
ché&t va mbi linh hén ngudi chét, tir hanh
dong ci chi, 101 an, tiéng néi dén dic tuéng,
cung cach khong sai khac nhu ngusi d6 lac
con séong. Nhat 1a nhitng linh hén do tuéng
thic cia nha ngoai cdAm bién hién ra, lai
néi chuyén véi nha ngoai cam, nha ngoai
cam hién gio nhu nguoi trung gian noéi lai
cho ching ta nghe nhiing su viéc xay ra ma
chi ¢6 nhitng nguti than trong gia dinh méi
biét. Chung t6i xin néu lén mot vi du dé
quy vi dé hiéu hon.

Trong gidc mong ching ta gip lai 6ng,
ba, cha, me da chét cach 10 nim hoic 20
nam, cung lic trong dé ching ta ciing gap
lai nhitng ngudi con séng nhu anh, chi,
em, c0, bac cung ba con hang x6m. Ching
ta dung hiéu nong can 1a nhiing linh hon
nguoi con song cung v6i nhitng linh hon
ngudi chét vé gép ching ta trong gidc mong.
Néu qua ching nhiitng ngudi con sdng xuit
hon gap ching ta thi nhitng ngudi 4y phai
nim mong nhu ching ta. Nhung su that
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nhitng ngudi 4y khong c6 nim mong. Nhu
vay nhitng nguoi gip ching ta trong gidc
moéng la gi? P6 la do nang luc tuéng thic
cia chung ta bién hién ra, né c6 thé bién
hién mot s6 luong ngudi va xe co dong ddc
nhu chg Bén Thanh, né c6 thé bién hién ra
mot tha do 16n nhu tha d6 Ha Noi, v.v...

Xét qua gidc mong thi nang luc tudng
thic cta gidc mong chi biang 1 phan tram
cia tuéng thic chdu Hang khi tim hai cot
liet si, va kha ning tudng thic con gip
tram triéu 1an kha ning tudéng thic cta
chdau Hing hién gio, khi n6é lam nhiing viéc
con siéu viét hon. Cho nén nhitng nha Khi
cong, nha Nhan dién déu dung kha ning
cua tuéng thiec.

Gido su Tran Phuong vé6i hy vong:
“Trung tdm nghién ctu tiém ning con
ngudi, xdc nhan duge su ton tai cta linh
hon thi khong nhitng c6 y nghia nhan vin
ma con c¢6 y nghia vé nhiéu mit khéc, ké ca
vé hinh su (néu ngudi bi giét ma néi ra thi
ké giét nguoi tranh sao khéi t06i?), khong
nhiing ¢6 y nghia qudc gia, ma con c6 y
nghia qudc t&”.

Su hy vong cia gido su Tran Phuong
khong thé thanh dat dugc, 14 vi linh hon
khong c6, chi ¢6 niang luc tuéng thic tao ra.
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Vi thé, Thién xudt hon 1 mot phuong
tién tu tap khai trién niang luc cia tuéng
thic. Khi cong 1a mot mon vo hoc tap luyén
dé trién khai nang luc tuéng thic, Mat Tong
cing 14 mot phdp moén trién khai su mau
nhiém cta ning luc tuéng thic, Nhan dién
ciing 12 mot phuong phdp trién khai ning
luc tuéng thic dé tri bénh, Tinh Do Tong
trién khai nang luc tuéng thdc tao ra thé
gid¢i sieu hinh Cuc Lac Tay Phuong, Thién
Tong 14 mot phdp moén tu tap trién khai
ning luc tuéng giai ao giac, Chan khong,
Phat tanh v.v...

Cho nén tu trong cdc ton gido cho dén
nhiing ngudi c6 kién thic khoa hoc con
néng can va chua thiu suét nén dao dic
nhan badn nhan qud, nén tin ring c6 thé
gi6i linh hon nguoi chét, d6 1a mot diéu mé
tin, lac hau ma trong thoi dai nay khong
thé tha thi duoc.

Vi su that hién nhién, 1a khong c6 thé
gi6i linh hon nguoi chét, ma chi c¢6 su bién
hién do nang luc tuéng thic cia con nguoi
con séng tao ra. Vi thé Trung TAm nghién
cliu tiém ning con ngudvi c6 ra doi ciing chi
loanh quanh nghién ctiu trong dong séch cii
cua nhiing nguoi xua, toan la sach tuéng do
nhitng nha tudng hoc dé lai. Néu c6 nghién
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cdu xa hon thi cling dua vao nhiing nha
Nhan dién tuéng, Khi cong tudng, Xuat hon
tuéng, Vo cong tuéng, Thién tudng, Pinh
tuéng, Than chid tuéng, Ngoai cdm tudng
v.v... Thi cing khong thé nao gidi quyét
dugc nhilng gi ma gido su mong dgi. Con
néu dem nhitng nha ngoai cam nay ap dung
vao hinh su thi ching t6i e ring khong
chinh x4c, vi cac nha ngoai cam khong phai
tu minh diéu khién cai nang luc d6, ma
chinh cai néng luc tu dong caa tuéng thic
d6 diéu khién ho, nén c6 khi chinh xac va
c6 khi khong chinh xac, ¢6 nghia la tudng
thidc cta ho, ldc lam viéc, lic khéng lam
viéc. Ciing gidng nhu truong hgp anh Nha,
Itc n6 lam viéc thi chinh xac, lic né khong
lam viéc thi anh md mam nhu ngudi mu do
duong.

Cho nén dem nhiing hinh béng bién
hién linh hon nguoi chét cia tuéng thic vao
viéc 14y hai cot liét si thi tot nhat, con vé
viéc hinh sy va qudc phong thi ciing ching
khé4c nao dem su mé tin vao nhiing van dé
quan trong cua dat nu6e, thi ching toi e
ring khong c6 1¢gi ma c6 hai nhiéu hon.

Béi vi cdc nha ngoai cdm khong diéu
khién dugc tuéng thdc cha minh ma bi
tuéng thic cia minh diéu khién lai minh.

- 289 -



PUONG VE XU PHAT 2006

Tém lai bai nay viét, vi 1oi ich cho moi
nguoi trén hanh tinh nay, ching t6i néi 1én
su that, su that 100%. Ching toi noéi 1én
khong can quy vi tin, ma chi ciAn dem lai
su lgi ich cho quy vi, d& quy vi tré thanh
nhiing nguti khong mu mo, khong dai dot
bi ké khac 1gi dung tuéng thic cia minh
lira ddo. Tuéng thiic nhu con dao hai 1udi,
néu quy vi biét dung né, thi né lgi ich cho
quy vi, con quy vi khong biét dung né, thi
né tré lai lam khé va lam hai quy vi.

Su that 1a su that, khong thé néi khac
dugc, ching toi néu lén mot su that, thoi
gian va su tién bo cha loai ngudi sé xdc
chiing nhiing diéu nay, nhitng diéu ching
toi da néi ngay hom nay “Thé gidi linh hon
la do tudng tri”.

O o0 o
0‘0 0‘0 0‘0
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PHU CHU I

TU BIET SANH LY LA MOT SU
DAU KHO CUA KIEP NGUOI#

Cau chuyén tu biét sanh ly cua gia
dinh nha con, la nhiing ciu chuyén ntc nég
thuong tam dau kho thuong xdy ra trong
kiép sdng cua con ngudi, ma modi gia dinh
nao ciing déu khong tranh khai.

Luat nhan qud qud khic nghiét, vi
su cong bang va cong ly clia né. N6 chang
dong long thuong x6t va chang tu vi mot ai.

Trong cudc séng cua gia dinh 1a mot
cong nghiép cla nhan qua, vui budén, kho
dau, hay hanh phidc, phién ndo, bat toai
nguyén...déu 1a do su vay tra, trd vay caa
nhan qua.

Mot cong dong nhan qua trong mot gia
dinh, ngudi nao tudi tré ma chét truge la
nguoi d6 da tra xong nhan qua trong cong
dong d6. Khi tra xong du mudn séng thém
mot ngay ciing khong thé séng thém dugc
nita. Do vay méi bdo riang luat nhan qué
qua khic nghiét.

Chau Thanh Phuéc cing vay, chau da
tra xong no nhan qua, vi thé chdu phai ra
di, ra di vinh vién vi chdu da hét ng trong

67 Tra 16i thu Liéu TAm
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cong dong d6. Riéng cdc con khong thay
duge ng vay cda luat nhan qua ma cho dén
gid nay con khéc thuong tham thiét.

Thay xin néu lén mot vi du dé con hiéu
cho ro6 rang: Vi nhu, con 1a mot nguoi thiéu
mdt moén ng rat 16n cia mot 6ng chu, con
phai dén nha ciia 6ng chd ng cd ging lam
lung hét sic minh dé tra xong mén ng, khi
con da tra xong moén ng, con roi khoi gia
dinh 6ng ta, thi 6ng ta kéu khéc tham thiét
khong cho con di, ldc nao ciing mudn con &
lai 1am cho 6ng ta nita. Nhu vay con thay
ong ta c6 cong bang khong? Va con 1a nguoi
da tra ng xong thi con vui ming roi khoi
gia dinh 6ng ta thi hanh phic biét bao! Vi
khong con ng nan niia.

Nhu vay, con nén tu duy theo ludt nhan
qua, thi su thuong khéc cta con c6 cong
bang khong? Khi chau Thanh Phué6c da tra
xong n¢ nhan qua cta cong dong gia dinh
con, chau ra di nhu trong thu con da thuat
lai: “Ch4u rat hién lanh va tot bung, thuong
yéu vo con hét muc, hiéu thio véi cha me
bon bén, d6i v6i ban beé co quan ai cling
khéc thuong...” Nho nhiing su tot bung nay,
tic la thién phap ma chau Thanh Phuéc
da tra xong mén ng nhan qua qua nhanh,
vi thé& chdu ra di ldc dau con xanh téc, viua
mdi 45 tudi.
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Néu chau Thanh Phuéc con nghe tiéng
khéc thuong ctia con va moi nguoi thi chau
rat budn, vi chdu da tra xong ng, ma cd kéu
goi doi ng chdu hoai, thi chau rat dau kho
va khong hai long phai khong héi cac con?

Sao cac con lai vo minh dén thé&? Nguoi
con song 1a con ng nhan qud, sao cdc con
khong lo tra cho hét? Nguoi tra xong ng ra
di thi cac con phai vui mirng c6 sao lai buon
khéc, that 1a dao dién.

Cudc doi la mot bi hai kich trén san
khau nhan qud, c6 gi 1a that dau ma phai
thuong khéc, hét dong vai nay dén dong
vai khédc va ludon ludn ti€p dién nhiing tro
40 anh d6 vo cung, vo tan. Thé ma, cic con
tu minh chudc 18y su khé dau cho minh ma
khong biét, d6 1a vo minh, thiéu su hiéu
biét.

C6 mot cau chuyén nhan qua ma Thay
duge ong than Thay ké lai: “Cé mot gia
dinh kia, chi sanh ra mot ciu con trai duy
nhat, cau rat hién lanh dé thuong, hiéu
hanh cham hoc, khong bao gio cai 16i va
lam cha me budén khé, 16n 1én cau rat can
cu lam an khién cho gia dinh giau c6 nhat
trong vung. Vi thé cha me thuong yéu ciu
hon la vang bac chau bau. Nhung khong
may cau lam bénh it hom ro6i chét, dé lai su
thuong tiéc clia cha me vg con va x6m lang.
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Trong lang c6 mot vi phu thay rat cao
tay 4n thuong danh thi€p cho ngudi xudng
am pht gép nhing ngusi thdn minh da
chét.

Vi thuong con nén 6ng cu dén nho
Thay danh thi€p xuéng Am pht dé gip con.
Khi xudéng dén am phi, ong cu budc vao
mot cai quan bén 1é dudng héi tham. Nguoi
cht quan cho biét cach day khodng hon
hai thang c6 mot cdu thanh nién & trén
tran gian méi xudng, va bdo o6ng cu: “Cu
hay ngoi 6 day cho mot chiut, thé nao ciu
trai 4y cling sé cudi ngua di ngang qua day,
chiing d6 cu sé ra nhin mét, coi c¢6 phai la
con trai cua cu khong?”

Ong cu nghe 161, ngdi chd ching bao
lau nghe tiéng v6 ngua, cu ra dén dudng,
qua dang la ciu con trai, con cua cu. Mung
qua cu vua khéc, vita niu tay con va vua
noéi: “Sao con bd b me, trong khi bé me
thuong con h&t muc...” Ong cu vita néi dén
do6 thi ciu con trai thét 1én: “Ai la con cai
nha 6ng, ching t6i da mic ng 6ng, 1am tra
ng cho 6ng xong thi ching tdéi ¢6 quyén di,
cd sao ong c’ theo doi ng hoai”. Né6i xong
ciu con trai quat ngua chay di, chdng hé
dodi hoai dén éng cu. Ong cu siing s& nhin
theo bong cdu con trai ma bao long thuong
clia cu déu budng xudng sach. Cau chuyén
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trén day con nén suy ngam, dé thau suot ly
nhan qud, nhd d6 con méi chuyén duge va
tam hon méi thanh than an lac va vo su.

Chau Thanh Phuéc ra di 1a nhic nhé
cho con thay: “Doi 1a vo thuong, 1a kho dau
va cudi cung 1a khong c6 gi cd”. Chinh con
12 ngudi vay ng nhan qué rat nhiéu, do dé
con 12 nguoi chiu khé dau nhiéu nhat trong
cong dong gia dinh nay. Néu con khong gép
chanh phap cia Phat thi gio nay con sé trd
thanh nguoi dién maAt.

Khi doc xong bic thu nay con hay tu
duy suy nghi dé€ tu cttu minh ra khéi su vo
minh ngu dai cia minh da tu day vo, da tu
lam khé dau cho minh ma ci mai lam khé
dau khong duat, d6 1a mot diéu thiéu dao dic
nhan ban lam ngudi d6i v6i minh, con a!

Hay didng lén, tu thip dudc dao dic ma
di, dirng dé song trong dém den t6i mo mit
ma moén ng nhin qua chua biét ki€p nao
tra xong.

Thay c6 10i thim va chidc cdc con quan
xét x4 tAm tot dé c6 mot bau troi thanh
than, an lac va vo su.

Kinh thu
Thay clia cac con

CUR K
0.0 0‘0 0‘0
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PHU CHU II
TU TAP TU NIEM XU®

HOoi: Kinh thva T hdy, xin cho con hoi: Khi tu
Tir Niém Xir trén Tir Niém Xur, néu vong niém, cam
tho dén thi con phdi ding cdu tic y dudi di phdi
khéng Thay? Hay la gitr tam bat déng trude cdc
cam tho dé, khéng can phdi nhdc cau hwdng tam
duéi di?

Theo con hiéu thi khi cdc niém dc, cam tho
nong, lanh, dau nhirc dén thi phdi ding cdu tac ¥
duoi di. Con giir tam bdt déng trude cdc phdp va
cdc cam tho la tam khong tham, san gian, kiéu man,
nghi ngo, s hdi, do tuong ...trudc cdc dc phap va
cac cam tho.

Dap: - Khi tu tap Tda Niém X 1a tu tap
dé tam thanh than an lac va vo su tu nhién
cht khong duge bat budc tc ché tam giit gin
thanh than, an lac va v6 su. Muc dich caa
Td Niém Xd 1a khic phuc ddy lui nhiing
diéu lam cho than, tho, tam, phap bat an,
cho nén c¢6 vong niém hay cam tho dén la
con dung cau tac y duoi di 1a ding khong
can phdi dung cau phap huéng dai dong,
chi ngin gon da nghia.

CR K
0‘0 0‘0 0‘0

68 Kim Quang héi dao
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TUGNG UAN®

Hoi: Kinh thua Thdy, khi ngéi tu thi con
thd'y cdc co mat cua con ty nhién bi giyt nhe nhe,
con dung cau tac y : “Twong hanh lui di”, vdy
c6 ding khéng thwa Thay? Béi vi sie giut co' nay
khong phai do con y thirc lam ma do tw nhién no

giut, nhung no ciing khong phai la trang thai binh
thwong nén con nghi la do tuéng diéu khién.

Dap: Khi ngoi tu c6, nhitng trang thai
gi xdy ra déu do tuéng cid, con nén téc y
dudi di: “tuéng hanh lui di” 14 dang.

CUR K
0'0 0‘0 0‘0

TRONG KHI TU TAP TU’ NIEM
XU CO HOC TAP HAY LAM MOT
VIEC GI KHAC PUGC KHONG?™

Hoi: Hém qua con c6 viét tho héi Thdy vé
viéc nghi hoc tiéng Anh. Con nghi hién nay con
song trong méi trieong xa hoi, muon tu tip xd bo
moi thit thi con phdi séng trong né va xd bé trong
moi hoan canh, chit néu con Iy ludn rang boi vi khi
di hoc tiéng Anh lam cho tim con lo ling khéng
an, nén con nghi hoc tiéng Anh thi 6 la hén nhat
chay tron, chir khéng phdi xa tam. C6 phai nhw vy

69 Kim Quang héi dao
70 Kim Quang héi dao
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khéong Thay?

Dap: Dung vay, néu con bd hoc tiéng
Anh khéng c¢6 nghia la con xa b6 nhiing ac
phap. Xa bo nhing ac phap la xa b6 nhiing
phap tac dong vao than tdm con lam con
khé dau, chit phai khong x4 bé tiéng Anh 1a
x4 bd cédc ac phdp, vi ti€éng Anh dau phai la
4c phdap. Cho nén con hoc tiéng Anh 132 mot
diéu can thiét cho nhitng ngudi Viét & nuée
ngoai. C6 lgi ich chd c6 hai cho con dau.

O o0 o
0‘0 0‘0 0’0

KIEU MAN"

Hoi: Khi tam wa Iy ludn, phan tich viéc lam,
loi noi, y kién, diéu bo, oai nghi, tw cach cua nguoi
khdc la tam con chdp ngd phai khéng Thay? Cé
phdi la tdm kiéu man, chwa cé song tiy thudn theo
moi nguoi. Con dung cdu tac y: “Ban nga hay lui
di.” Sdc, Tho, Twong, Hanh, Thirc nay dau phai la
ta, la cua ta, vay thi ly lugn, phan tich so sanh lam
gi, cho ai, hay song biét tén trong tit cd moi thit,
moi hanh vi cua moi nguoi (suy nghi, viéc lam, loi
noi, y kién, diéu bg, oai nghi, tu cach...)

Dap: Pang vay, khi tdm ua ly luan
phan tich viéc lam, 10i néi, y kién diéu bo
oai nghi tu cach cia nguoi khac la tAm con
con chdp ngi, con kiéu man vv...

71 Kim Quang héi dao
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Vay con hay tu b6 con hay nghe Phat
day: “Biét chuyén minh dung biét chuyén
nguoi”. “Pung thdy 16i nguoi ma hay thdy
[6i minh”. Thay 16i nguoi 1a tam con bat an,
tu con da lam khé cho con, cho nén néi xau
ngudi khédc 12 minh x4u d4y con a!

SRR
0.0 0‘0 0‘0

BI TRAO CU PHAI KHAC PHUC
NHU THE NAQ?”

Hoéi: Kinh Thwa Thay, Xin cho con héi:

Khi con ngéi tu Twr Niem X, cac cam tho
(ngita, lanh, dau...), cac hanh ( tay, chan, than bi
co gidt, hodc dau bi cdng), cdc niém ( xdu, de, qud
khir, twong lai...) xudt hién lién tuc. Con ding cdu
huéng tam “Ac lui di.” dé dudi cdc phdp trén di.

Hét gio nay sang gio khdc con civ dudi lién tuc
nhw vay, khong co dwoc giay phut nao ngung nghi,
nghia la than tam cua con khong co thanh than, an
lac va vo su.

Con ti héi minh rang: Néu cé y mudn nhdc
cdu tdc y dé duéi cdc de phdp va cdc cam tho di thi
khong biét c6 roi vao Tu’ang hay khong7 Vi Tuwong
biét dwoc la y con mudn gi , va né sé dan ddt di sdu
vao Tuong.

72 Kim Quang héi dao
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Dap: Khi tu tap Td Niém X con bi
trao ct nhu vay thi nén tdc y nhéc tam
dudi dc phap d6 di. Do ¥ thic chi dong diéu
khién tam nén khong bi tuéng 16i. Tinh
trang trao ci than tdm con la do nghiép
nhan qud cong thém tuéng uin tac dong
vao than tdm con. Do dé con dung y thic
tac y dep trao ct tic 1a chuyén nghiép nhan
qua. Chuyén nghiép nhan qud tdc 1a dep
luon tudng udn, cho nén du tuéng udn co
biét né ciing phai ra di theo nghiép.

AR R
0‘0 0‘0 0‘0

TAM BAT PONG KHONG PHAI
LA TAM KHAM NHAN?

Hoi: Muc dich cua Tir Niém Xir la giir gin
tam thanh than, an lac va vé su. Nghia la tam phai
bat dong trudc cdc phdp dc va cdc cam tho xudt
hién. Vay khi cac dc phadp va cdac cam tho xudt hién
con nhdc cdu tac y la dé tam bat dong trude cdc de
phdp va cdc cam tho, chir khéng phdi la dé duéi
cdc dc phdp va cdc cam tho dé di. Vi theo con hiéu
Sac, Tho, Twéng, Hanh, Thitc la vé thwong, khé
va vé ngd. Vay thi ta khéng nén d@é tam dinh mdc
vdo cac dc phap va cac cam tho do, nghia la khong
can phdi ¢é ging tiéu diét hét cdc cam tho va cdc
dc phdp, chi can nhdc tam khéng bi dinh mdc vao

73 Kim Quang héi dao
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nhitng dc phdp dé théi. Va dimg dé cho c¢é tam ham
muon xudt hién ké ca ham muon diét cdc dc phdp
va cdc cam tho, hodc la tu nhiw thé nay thi sé co két
qud nhu thé nay, la diét dwoc cdi ndy. Néu con con
Iy ludn nhw thé thi con nghi con van con ludn quan
trong do tuong.

Dap: Nhiing 1y luian cda con G trén day
la con da chiu anh hudéng cua hé phai phat
trién, nhitng 1y ludn nay trong kinh sach
phéat trién rat day da, dé 1a nhiing ly luan
14n quan khong 16i tho4t. Cho nén diét duc
ca thién 1an ac thi con nguovi 1a d4, 1a vat
vo tri vo gidc, diét duc ca thién lan ac la
khong ding nghia cia Phat gido. Pao Phat
ai cling biét: “Ngdn dc diét dc, sinh thién
tang trudng thién” 1a duong 16i tu tap cia
Phat gido. Do d6 chung ta biét diét duc 4c,
chd duc thién con git lai. Cho nén dao Phat
la dao diét nga xa tdm ly duc ly ac phap
nhung diét nga ac, xa tdm ac, ly duc ac, ly
ac phap, chi khong diét nga thién, khong
xa tdm thién, khong xa duc thién, khong ly
thién phap. Vi thé dao Phat méi chap nhan
B4t Chanh Pao va khong chdp nhan Bat
Ta Pao. Cho nén dao Phat c¢6 bd bén nay
va bo bén kia; bo bén nay la ac bo bén kia
la thién. Vi thé dao Phat c6 hai 1o trinh:
mot la 10 trinh thién; hai 1a 10 trinh ac.
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Do cho ta, chanh, thién, 4c nay ma dic
Phat da chi cho ching ta biét c6 bon chan
ly cta doi nguoi. P6 1a ddc Phat goi y cho
ching ta huéng vé su thoat khs. Huéng vé
su thoat khé tdc 12 mudn thoat ra moi su
khé dau, néu diét hét long ham muédn thi
14y c4i gi dé tu tap hay bién minh thanh
cay da thi c6 1gi ich gi cho minh cho nguoi.

Do ¥ muén ma con ngudi cang ngay cang
tién bod trén hanh tinh nay vé khoa hoc, ky
nghé, thong tin v.v...; do ¥ mudn thoat kho
nén cac ton gido trong dé c6 Phat gido mdi
c6 mit trén hanh tinh nay. Vi thé Phap cta
Phat 1a phap mon tu tap dé “mudn” lam
cht sanh, gia, bénh, chét; muén giai thoat
ra khéi moi su kho dau cta kiép 1lam nguoi,
néu khong c¢6 y mudn thoat khé thi ching
ta di tu dé 1am gi? Nghe dao Phat néi diét
duc (Diét Dé) 1a céac con dién ddo hiéu biét
mot cach sai lac, diét hét tam duc 1a thanh
tuu dat d4, tu hanh dé thanh dat d4 thi con
c6 nghia gi la con nguoi nita Phai khong
con? Néu hiéu nghia nhu vay la khong ding
nghia cua Phat gido. Vi muc dich caa Phat
gido la lam chu nghiép nhidn qua va cac
cam tho. Cho nén trong T¢ Niém Xu day:
“Tren thdan qudn thdn dé khdc phuc tham
uu 6 doi, Trén tho qudn tho dé khdc phuc
tham uu & doi, Trén tam qudn tdm dé khdc
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phuc tham vu & doi, Trén phdp qudn phdp
dé khdc phuc tham uu & doi.” Khic phuc c¢6
nghia 1a lam cho hé&t dau cht khong phai
chi c6 gitt tam bat dong khong? Muc dich
cua dao Phat 1a chd tAm bat dong, nhung
tam bat dong trong su lam chu nghiép va
cac ac phap bang Td Than Tiac chid khong
phai bat dong trong su chiu dung ctia cdc ac
phap va su chiu dung cada cac cam tho.

Cho nén su hiéu biét ctia con nhu vay
1a sy hiéu biét gido phai phat trién, 1a sai
khong ding nghia caa Phat giao.

buc Phat day:

“Thién thuong thién ha
Duy nga doc ton

Nhdt thiét the gian
Sanh, lao, bénh, ti”
Tam dich:

Trén troi, dudi troi
Khdp trong thé gian
Con nguoi la duy nhdt

Lam chii: sanh. gia, bénh, chét

CIR R
0.0 0‘0 0‘0
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TAM KHONG CHUOGNG NGAI
PHAP THI TAC Y: TAM THANH
THAN, AN, LAC VA VO SU, CON

CO CHUONG NGAI PHAP THI

TAC Y: AC PHAP LUI!*

Hoi: Xin Thay cho con biét khi ndao thi nhdc
cau tac y “Than tam phai thanh than, an lac va vo
sw.” va cau “Ac phap lui di”’

Dap: Khi nao than tdm con binh an
yén 6n thi thinh thodng con tiac y mot lan:
“Than tdm thanh than, an lac va vo su”,
dé duy tri trang thai thanh thdn, an lac va
v0 su, con khi than tAm con bi chuéng ngai
phap tic la bi cdc cam tho, bi trao ci, bi
c4c niém ac xen vao hay bi hon tram, thuy
mién, vo ky va ngoan khong thi con nén tac
y: “Ac phdp lui di” hodc con tdc y ro rang
hon ting d6i tugng cda né nhu: dau, co, tay,
chan, lung, nguc, bung: “Tho la vé thuong,
cdi ddu dau nhic nay phdi lui di va thdan
tdm phdi thanh thdn, an lac va v6 su” hoac
vé tam thi con bdo: “T'dm la vé thuong, di
kiét st nay phdi ra khéi noi ddy, than tdm
phdi thanh thdn, an lac va vé su”

CUR K
0.0 0‘0 0‘0

74 Kim Quang héi dao
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KHI TAC Y BENH LUI PI
CO PHAI LA TUONG KHONG?™

Hoi: Khi con ngoi tu Tir Niém X, cdc cam
tho hay cdc hanh xudt hién con ding cdu tic y “Ac
phap lui di.” Khi con nhdc nhie vy thi cdc cam
tho hay la cdc hanh mat ngay, nhung sau dé thi cdc
cam tho hodc hanh khdc méi xudt hién va con lai
nhdc tiép duéi bon né di. Con thdy rang nhitng cam
tho va cdc hanh nay giam dan vé cuong d¢ manh
va nhé di. ( Con khéng biét con cé bi Va cit nhur vy
sudt nhiéu tiéng dong ho. Twong hay khéng?)

Xin Thay chi day ky lai cho con hiéu ré dé con
biét ding phwong hwéng tu tdp khong phdi roi vao
Tuong. Cam on Thay.

DPap: Con nén luu y k§ vé phap mon Td
Niém X& ma dic Phat da day: “Trén thdn
quan thédn dé khdc phuc tham uu 6 doi,”
Cum tir nay can phai hiéu ré nghia: “Khdc
phuc tham uu & doi”. Khac phuc tham uu
¢ doi c6 nghia la lam cho hét dau khé va
hét uu phién. Vay phai 1am bing céch nao?
Cén cd vao bai kinh nao ma ching ta khic
phuc dugc bénh khé noi than?

Con hay doc lai doan kinh Pai Bat
Niét Ban nay: “Trong khi Thé Tén an cu

75 Cau héi cua Kim Quang
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trong mua mua, mot con bénh tram trong
khéi len, rdt dau dén, gan nhu muén chét.
Nhung Thé Tén giit chdnh niém tinh gidc,
chiu dung con dau dy, khong mét chut ta
thdn..Vay Ta hay ldy suc tinh tdn, nhiép
phuc con bénh nay, duy tri mang cdn va
tiép tuc séng”. Va Thé Tén véi sic tinh tén,
nhiép phuc bénh dy duy tri mang can. Roi
Thé Ton lanh bénh”. (Kinh Trudng Bo tap
I trang 582 kinh Pai B4t Niét Ban).

Poc doan kinh nay ching ta nhan xét
rat ro khi bi bénh ddc Phat git tam chanh
niém tinh gidc khong mot chat rén la dau
dén.“Nhung Thé Tén git chdanh niém tinh
gidc, chiu dung con dau dy, khong mot chiit
ta than”. Pay la c4ch thic gitt tAm bat dong
trong con dau dit doi. C6 1& con da biét cach
giltf tam chanh niém tinh gidc roi chd. Git
tam ch4anh niém tinh gidc tic 1a nhiép tam
an tra trén than hanh noéi hoédc than hanh
ngoai.

Khi nhi€p tAm an tra duge trén hanh
hanh ndi hay ngoai thi bat dau nhiép phuc
bénh dau trén than. Con hiy ling nghe
Phat day tiép: “Va Thé Tén véi siuc tinh
tdn, nhiép phuc bénh dy, duy tri mang cdn.
Roi Thé Tén lanh bénh”. Véi sdc tinh tan,
nhiép phuc bénh 4y. Vay véi stc tinh tdn,
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nhi€p phuc bénh 4y 1a lam gi?

V6i stc tinh tdn tdc 12 siéng ning;
nhiép phuc bénh 4y tic 1a tdc y ngay bénh
dau d6 ra khéi than tdm, nhu dic Phat da
day : “Tdc y moét tuéng khdc thi tuong kia
bi diet”,

V6i cdm nhén cda con vé su tdc y dudi
bénh ra khéi than, con dau giam tu tu , d6
khong phai la tuéng.

CR R
0.0 0‘0 0‘0

TU TU NIEM XU CO CAN NGOI
KIET GIA HAY KHONG?%

Hoéi: Kinh thua Thay! Con muén héi
Thdy vé viéc ngoi kiét gia cé can thiét hay
khong?.

Hién nay con chi ngoi trén ghé thuong
théi. Con cé cé gdang ngoi kiét gia méi ngay
10-15 phut, nhung sau dé con thdy chén bi
dau.

Con nghi viéc ngoi kiéu gi ddu c6 quan
trong, quan trong la tam ly duc ly dc phdp
phdi khong Thay?

Dap: Diung vay, hién gio su tu tip caa
con, quan trong nhat 1a ¢ chd tam bat dong
76 Kim Quang héi dao
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ly duc ly dc phéap, chi khong phdi & chd
ngoi kiét gia, cho nén su tu tap cta con la
phai tu tap trong bon oai nghi: di, ding,
nim, ngodi. Pi, ding, ndm, ngdi cdch nao
cing duge, mién: di, ding, nidm, ngdi sao
cho thodi mai, dé chiu, an 6n v.v..

Tam bat dong ly duc ly ac phap la tam
thanh than an lac va v6 su. TAm thanh thdn
an lac va vé su la tdm Tu Niém Xu. Nhu
vdy con dang Tu Niém Xu: “Trén than quan
than dé khiac phuc tham uu ¢ doi, Trén tho
quan tho dé khic phuc tham uu & doi, Trén
tam quan tam dé khic phuc tham uu & doi,
Trén phap quan phap dé khic phuc tham
uu 6 doi.” C6 cdc chudng ngai trén thdn,
tho, tdm va cdc phdp thi phdi dudi ngay
lién. Cho nén khong can phdi ngéi kiét gia,
nhung néu ngéi duoc kiét gia cing tot vi né
la tuéng phuéc dién nén nhiép phuc dugc
moi ngudi khi ho nhin thay con dang tu
tap.

Tém lai khi tu tap Td Niém Xu dé diét
nga x4 tam ly duc ly 4c phap thi khong can
ngodi kiét gia, ngodi cdch nao tu tap ciing
duogc.

R R )
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PHU CHU III

SONG TE NHAT, PON PIEU,

BUON CHAN, LANG PHIi THOT
GIAN"

Héi 1: Kinh thua Thay! Nhin thdy
cubc séng ciia moi nguol trong tu vién sao
té nhat, don diéu qud. Thdy chi nhén ching
vé day tu hoc chi khéng bdt chung lam
cong qud ndng nhoc nhu nhing chua khdc.
Chung séng nhu thé cé buén chdn hay lang
phi thoi gian khong thua Thay?

Dap: Khi da truc ti€p vé day tu hoc
theo gido ly Nguyén Thuy cua ddc Phét, thi
con da biét doc cu 1a bi quyét thanh cong
clia su tu tap thién dinh. Vay sao con héi cau
nay vdii y nghia gi héi con? 0 day tu vién
khong c6 moi thinh mot ai vé day song doc
cu dé cho tAm hon ho budn chén, té nhat,
don diéu va lang phi thoi gian, chang c6 ich
lgi gi cho ban than, cho do6i, cho dao. Ma
chinh moi nguvi vé day déu phai tu nguyén,
tu gidc chdp nhan nép song té nhat, don
diéu nay. D6 1a nép sdng clta tu vién nhu
vay, néu ai khong bing long, khong chap
nhan nép séng nay thi chic chin sé khong

77 Cau héi caa N.C
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tu tap theo gido phap Nguyén Thuy dugec.

Su tu tap nay la dem lai lgi ich cho
ban than nguoi tu, chd khong phai lam lgi
ich cho nguoi khéc, néu ai thidy nép song
nay khong lgi ich, té nhat, don diéu, buon
chan, lang phi thoi gian thi khong nén di
con duong nay. Phai khong con?

Con c6 biét khong? Vi c¢6 song té nhat,
don diéu mdi nhan ra ting tAm niém lam
khé minh, 1am khé ngudi va lam khé ci
hai. P6 la phuong phap ching dat dao dic
chan ly cia dao Phat. Vi thé tu vién chip
nhan mot nép song té nhat, don diéu, li
duc, li 4c phap khong giong nhu nép séng
on ao chay theo duc va ac phap nhu ngoai
doi.

Néu khong chap nhan song té nhat,
don diéu thi nén sé6ng nhu ngudi ngoai doi.
Cé6 ai bat budc ai phdi song nham chén, té
nhat, don diéu lang phi thoi gian chon vui
mot doi ngudi trong dau khé dau?

Nhu con da biét: doi phdi song ddng
doi, dao phai song ding dao; dao doi khong
thé 1an 10on; dao doi 1an 1on khong phai
dao. C6 phai vay khong con?

0] trong dao tap hop néi chuyén la pha
hanh doc cu, 12 phi dao, phi doi. Poi chang
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giong doi, dao ching giong dao. Ngay xua
dic Phat goi nhitng ngut¢i hay tap hop noéi
chuyén la ngoai dao.

Tai sao con lai ¢6 tAm niém cho riang:
song hanh doc cu cia nhitng bac vugt thoat
tran lao 14 don diéu, té nhat, buén chéan,
lang phi thoi gian?

Néu con dem doi song that tinh luc duc
clia con ngudi binh thudng ma long ghép
trong hanh doc cu cida nhiing bac thoat
dong tuc luy thi lam sao con chang cidm
th4y té nhat, don diéu, budon chén, lang phi
thoi gian. Phai khong con ?

Thay nghi ring véi kién thic ctia con
hién c6, chua phai thi€u sang suét nhu vay
ma con héi nhiing cidu héi nay qua la tri
tué con dang bi ddm mAay mu che khuit.
Bdi vi con da tirng doc sach cua Thay thi ly
dau con nhu nguoi chua ting doc, nhu nguoi
chua hiéu gi cd. Tam con dang bi dién dao
tuong, dién dao tdm, dién dao tinh cam.
Phai khong con ?

Vi lgi ich Thay khong bit budc moi
ngudi vé day tu tap lam cong qua ning nhoc
nhu cdac chtia khae, chi muén cho ho ding
phi thoi gio tu tap, nén ghép ho vao nép
song doc cu, nhung ho tu tap khong dung
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cach, con thita thoi gio nhiéu nén sinh ra
buon chén, di tap hop nhau néi chuyén, pha
hanh doc cu, nhu vay ho rat lang phi thoi
gian va rat toi nghiép. Bo doi vao chua tu
tap x4 tam, thé ma lai pha hanh doc. Ph4
hanh doc cu c6 lgi ich gi. Poi chang ra doi,
dao ching ra dao nhu trén da néi. Tiéc
thay! Uong thay! Phi cd mot doi nguoi.

O o o°
0‘0 0‘0 0‘0

VI LA HAN TU TUE SINH PUC
HAY TU bUC SINH TULE™

Héi 2: Kinh thua Thay! Trén buéc
duong Thay dao tao A La Hdn tuong lai
thi gitta Dao dic va Tri tué Thay chi trong
mdgt nao hon ¢ Vi A La Han dé tw Tué sanh
Diic hay tw Puc sanh Tué ?

Dé4p: Thay dao tao bac A La Han dung
theo tiéu chudn cha ddc Phat da day: Tri
tué & ddu thi dic hanh & do, diuc hanh &
ddu thi tri tué & do; tri tué lam thanh tinh
diuc hanh, diuc hanh lam thanh tinh tri
tue?”

Cau hoi cua con tri tué va duc hanh la
hai phap. D6 xdc dinh su hiéu biét ctia con
vé dao Phat chua toan dién. Chua hiéu rd

78 CAu héi cua N.C
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dao Phat nén con méi héi Thay: “Pao tao
A La Hdn tuong lai thi gida dao duc va tri
tué Thay chu trong mdt nao hon?”. Con da
tiing doc sach Phat ma lai héi Thay. Nhu
vay con c6 ngo ngan khong ?

Trong dao Phat ddc hanh 1a gigi luat,
ngoai gidi luat di tim ddc hanh thi khong
bao gi¢ c6. Cho nén dic hanh cia Phat la
gidgi luat. Vi vay Phat day: “Duc hanh 6 ddu
thi tri tué ¢ do”. Con c6 nghe 161 day nay
chang ?

Bac A La Han dic hanh va tri tué la
mot. Con pham phu thi tri tué la tri tué, duac
hanh 1a ddc hanh. Cho nén tri tué va ddc
hanh la hai phap. Do d6 nguoi doi thuong
hay dau khé vi tri tué khong c6 ddc hanh,
nén tam tham, san, si, man, nghi lay ling.

A La Han khong phai tu tué sinh dic,
ma ciing khéng phai ti dic sanh tué. A La
Han 1a tri trong duc, dic trong tri. Nguoi cé
tri tué didc hanh khong lam khé minh, khé
nguoi la A La Han. Do tri tué ddc hanh nhu
vay tAm mdi vo 1du. TAm vo 1du la qua A La
Hén tai d6, khong can tim dau xa, khong tu
tdp thém gi ca.

CR K
O 00 o0
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KHAU KHIi A LA HAN™

Hoi 3: Kinh thua Thdy! Bai Thén
Théng tdc gid Nguyén Thanh thay Thdy
trd loi cu héi. Ngoi but cia c6 qud thdng
nhu ngon roi qudt manh vao lung nguoi
héi. Doc xong nguoi ta khong tinh ngd ma
con phén no. Cé nguoi bdo Nguyén Thanh
ban nga cao, Thay cho dé la khdu khi cia
A La Hdn. con khéng biét nghiéng vé phia
nao?

Dap: Nguyén Thanh viét bai Than
Thong 1a dé tra 1oi cho nhitng ngudi hiéu sai
Phat gido, thang thin vach tran nhiing tu
tuéng xuyén tac Phat gido, c6 y dim Chanh
phap, dim dao dic chan chanh caa Phat.

Theo Thay hiéu: Nguyén Thanh néi
nhu vay con nhe, vi nhitng nguti nay la
Nhat Xién Dé trong Phat gido. C6 1& con
qua yéu dudi trudc thé luc ta dao hay cé
suU méc cam nao, voi 1én an Nguyén Thanh
nga man cao, “néi nhu roi qudt vao lung
ho”. Nguoi hiéu Phat phép sai, nén day cho
ho biét cai sai, dé khong con hiéu sai nita
la on, chd sao lai thanh oan, du la 101 néi
thang manh, nhung khong ma li, mat sat
nguoi.

79 Cau héi cia N.C
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Con c6 nghe dic Phat néi vé Nhat
Xién DPé khong? Nhat Xién Dé 1a nhiing
nguoi khong thé gido duc, cdm héa dugc,
nhitng hang ngudi nay can phai néi thing,
dap manh nhu ddc Phat ngay xua da tung
chi thang mat Nhat Xién D&, Ngai bao:
“Ong la nguoi ngu si, la vo6 gido duc” Nho
c6 noéi thang, dap manh nhu vay méi khién
ho dep bé tinh vd minh, kién chdp. Thudc
ding da tat. Con c6 biét khong ?

Trong dao Phat thuong day: “Thdy
16i minh, dung thdy 161 nguoi”, con & day
Thay nhd Nguyén Thanh tra 16i dum, nén
Nguyén Thanh phai tra 16i hét y theo bai
luAn vdn nan, mat sat, ma li ngudi cia Pai
Thita. Vi thé Nguyén Thanh phdi vach rd
nhiing cai sai cia ngudi dot ma hay néi chi.

Nguoi viét van con sai 1am vén pham
va chinh ta thi khong nén phé binh van ai
ca, thé ma dot lai ddm phé binh vén cta ké
khéc, thi Nguyén Thanh chinh lai dé sau
nay ho viét van ca4n than tot hon, day la
lam on, chi ddu phai néi nang nguoi.

Vi Chanh phap cua Phét, khi tu hanh
chua ching dat chan 1i, ma ddm cam but
phé binh nguoi ching dat chon 1i, thi viéc
lam 4y qua ndéng can, khong biét minh,
khong biét ngudi. Cho nén Nguyén Thanh
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khuyén bao: “Biét thi thua thot, khong biét
thi dva c6t ma nghe”. D6 la mot 161 khuyén
rat tot, rdt ding. Sao lai bdo Nguyén Thanh
ban nga cao?

Né&u khong c6 Nguyén Thanh thang
thdn khuyén bdo thi ngua quen duong ci,
cit van viét van phé binh ngudi khac thi
cang 10 tdy cai ngu dét cta ho cho moi
ngudi khac biét thi rat toi nghiép. Nhu
vay Nguyén Thanh da lam on, chd dau c6
gieo oan vdi ai dau. Vay ma Nguyén Thanh
mang ti€ng ban nga cao.

Nguoi Nhat Xién Dé khong bao gio
tinh ngod, khong bao giv thay 16i lam, chi
biét phan nod, nhung phan nod la dia nguc,
Nhat Xién DPé luon ludn mé cla dia nguc.

Nguyén Thanh néi thing manh dé cac
hé ph4i phat trién biét ring: “Nhiing phap
mon cha ngai déu sai, khong phai chi cé
mot minh Thay Thong Lac biét ma con cé
nhiéu ngudi biét nita, nhu: Minh Dién, Thu
Phuong, Hat Cat, Diéu Quang, Mat Hanh,
Nguyén Thanh ...

Vi du c6 modt ngudi néi sai vé ba me
con, con phai lam sao? Hay phai nhé nhe
nin ni 6ng ta.

Khi gap su bat binh néi sai vé cha me
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minh, it ra con phdi néi cho ong ta biét
rang: “Ong néi nhu vdy la khong ding vé
cha me téi. Biét thi 6ng néi, con khong biét
thi 6ng dung nén néi”. D6 1a 161 khuyén tot,
cht dau méng chudi 6ng ta. C6 phai vay
khong con ? Khi nguoi ta phan giai ding
sai, phai trai, lai bao nguoi ta ban nga cao.
Con néi nhu vay c6 ding khong ?

Phan tich cho nguoi ta biét cai hiéu
sai dé nguoi ta slia, bang mot 16i khuyén
chan tinh. Khi doc bai Than Thong ho da
nhan dugc cdi sai cia minh thi hét sic cdm
on Nguyén Thanh. Con con doc bai Than
Thong, thi cho 1a Nguyén Thanh ban nga
cao.

Khuyén nguti lam sai khong nén lam
sai nita, thi bi cac con lén an, sau nay c6
ai lam sai, chic khong ddm néi thang va
khuyén bao nitta. Nhu vy cudc doi nay sé
ra sao ?

Nguyén Thanh ddm dung 161 néi thang
thiing khuyén day nguti trong khi minh tu
chua chiing. P4y khong phai kh4u khi lam
Thay thién ha sao? Con c6 thay diéu nay
khong ?

Dé tra 16i cau hoi nay, con khong biét
nghiéng vé phia nao, Nhu vay doi Nguyén
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Thanh ching qua A La Han sé tra 1oi cau
hoi clua con.

Mot 1an nita, 16i Thay néi chua da long
tin. VAy con hay dgi ddc Phat vi lai ra doi
sé tra 1061 cAu hoi nay cua con .

Trong thoi ddc Phat con tai thé moi
nguoi dang theo Phat tu hanh, khi nghe
ngudi ta néi xau Phat c6 thai véi mot phu
nd, moi ngudi khong suy nghi ky, voi bo
Phat khong theo tu nita. Nguoi ta da hiéu
lam, khi mot nguoi tu ching dat chan 1i thi
duc lau, hitu 1du va vo minh 1au da dugc lam
cha va doan diét thi lam sao lai ¢6 chuyén,
c6 thai v6i ngudi phu nit. Ho néi va hiéu
nguoi tu ching dat chin li nhu ké pham
phu. Ho dau biét rang: Khi ching dat chan
li thi thdn tdm ngudi tu hanh thanh tinh,
trong sach, khong con, ban thiu, 6 trugc, ué
nhiém mui tuc luy thé gian.

Do6i v6i diaec Phat ngay xua Ngai tu
hanh chidng dat chan li cho Ngai, giai thoat
cho Ngai, cht dau phai tu hanh dé cau moi
nguoi theo minh. Sau khi tu hanh ching
dat chan li, Ngai thay minh dugc gidi thoat
hoan toan, nén vi long thuong ching sanh
ma dem gido phap day lai cho con nguoi.
Cho nén ai theo Phat tu tdp thi Phat phai
nhoc nhan, khong ai theo Phat tu tap thi
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Phat thanh thoi. Con Thay thi sao? Cac
con khong tin, khong theo Thay tu hanh thi
ThAay thanh thoi. Danh lgi lam chi cho nhoc
nhin. Phai khong con?

Hat Cat, Thu Phuong, Minh Dién, Mat
Hanh, Diéu Quang, da vach tran cai hiéu
biét sai 1am chia nguoi khac, nhung khong
c6 161 khuyén bao nhu Nguyén Thanh nén
khong bi moi nguti 1én 4n ngd man cao.

Cudc doi con luén hoc dao didc v6i Thay
ma lai nghi x4u vé nguoi khac, trong khi
Phat day: “Thdy 16i minh khong nén thdy
161 nguoi”. Thay khong c6 day con vach 16i
ngudi khac, thé ma con vach 16i, néi x4u
nguoi khac, trong khi Nguyén Thanh la
mot ban gdi dong tu nhu cdc con; trong khi
Nguyén Thanh chua c6 mot 16i 14am nao véi
cac con. VAy ma cac con nd long nao néi
nhiing 161 nhu vay; trong khi Nguyén Thanh
chi vang lénh, tra 16i gitp Thay, nhung déu
phéi qua su duyét lai cia Thay. Cac con ché
bai viét cia Nguyén Thanh 12 ngd man cao
tic 1a cac con cho Thay 1a nga man cao. Céac
con c6 hiéu khong? Cac con chang khéc chi
s nguoi ¢ hé phai khac da tiing néi Thay
ngd man cong cao ché cdc T6.

Sau thoi gian vé day tu tap, Thay tuéng
cdc con tu tdp x4 tAm t6t, nhung khong
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ngo...!

Moi ngudi diéu nghi ngd Thay nhu céc
con thi dao ddc nhan ban - nhan qua sé
khong c6 méit trén thé gian nay. Pao ddc
nhin ban - nhan qua sé khong ¢6 méit trén
thé& gian nay thi moi ngudi sé tim hanh phuc
trong su lam khé minh, lam khé nguoi, va
loai nguoi s& di vé dau!? Céac con cé biét
khong ?

AR R )
0‘0 0‘0 0‘0

KHA NANG LAM VIEC
PHI THUONG?®

Héi 4: Kinh thua Thay! Thdng hé con
& tu vien Chon Nhu thdy Thdy va cé Ut
lam viéc vdt vd cdt luc tham chi khong cé
thoi gian dé nghi ngoi. Thday tung néi than
Théy ciing v6 thuong nhu than con. Vay sao
Thday va ¢6 Ut ¢6 khd ndang lam viéc phi
thuong dén nhu thé ?

DPap: Thay va c6 Ut khong c6 stc khoé
phi thudng nhu con nghi, Thay va c¢6 Ut
lam viéc vi lgi ich cho moi ngudi song cé
dao ddc khong lam khé minh, khé nguoi,
nén vui vé. Vi thé ma viéc lam khée hon.

AR AR )
0‘0 0‘0 0‘0

80 CAu héi cua N.C
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MANG LAY NGHIEP
THAM HAI®

Hoéi 5: Kinh thua Thay! Nhitng ngudi
vé Chon Nhu tu hoc ¢6 nguvi that su nhiét
tam tu, tu rat t6t nhung lai khong ching
qua A La Hén con mang ldy nghiép tham
hai. Thay c6 thé néi rd nguyén nhan dé
nhitng ngudi sau biét dudng tu, tranh dam
lén bu6c chan 1am lac.

Dap: Tai sao con héi nhu vay? Co6 y
nghia gi ? Nhitng nguoi vé tu vién Chon
Nhu ¢6 ngudi tu that su nhiét tam, tu rat
tot nhung lai khong ching duge qua A La
H4n, con mang 14y nghiép thdm hai. Con
héi nhu vay c6 nghich 1y khong con?

Tai sao tu that nhiét tam, tu rat tot
nhung khéng chimg qua A La Han ma con
mang 14y nghiép tham hai ?

Mot cau héi khong ¢6 1y, mot nguoi tu
that nhiét tam, tu rat tot, ngay trong su
tu tap nhiét tam budng x4, rat tot budng
x4 1a da ching qua A La Han ngay d6 roi,
vi nhiét tAm va rat tot budong xa thi tham,
san, si da quét sach thi qua A La Han tai
d6 con a! Tam con tham, sdn, si thi con

81 Cau hoéi cida N.C
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mang 14y nghiép thdm hai; tAm hét tham,
san, si thi con mang 14y nghiép tham hai
cho nao dugc? Cho nén tdm tham, san, si
sach thi qua A La Han tai chd d6 nhu da
noi trén.

Nhitng ngudi vé tu vien Chon Nhu tu
tap x4 tam chua sach, nhung van lam mudi
luge tham, san, si. Tham, sdn, si mudi lugc
thi su dau khé ciing gidm rat nhiéu va nhu
vay con mang nghiép tham hai & chd nao ?
Khi nguoi 4y biét xa tam.

G tu vien dau c6 day trom cuép, gist
ngudi ma phai mang 14y nghiép tham hai
vao than. Chi c¢6 nhitng ngudi vé tu vién
khong tu tdp dum niam, dum ba néi x4u
nguoi nay, néi xau nguovi kia thi phdi mang
14y nghiép tham hai vao than; chi c6 nhiing
ngudi vé day tu tap két phe, két dang, li
gian, gy roi thi nhitng ngudi ndy méi mang
14y nghiép tham hai vao than.

Nhiing ngay qua cac con tu tap noéi
chuyén qué nhiéu, nén mang 14y nghiép
tham hai vao than. C4c con c6 biét khong ?

Nghiép tham hai 1a gi cdc con cé biét
khong? D6 la nhing su kién xay ra lam cho
than tam bat an. Than tAm b4t an thi tu
hanh rat khé khian, c¢6 khi phai boé cudc tré
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vé thé tuc.

Thay rat dau x6t khi thay céc con tap
hop nhau néi chuyén thi cong lao day dé
cia Thay nhu nuéc chdy qua cau, con gi nita
dau. Phai khong con?

R R
0‘0 0’0 0‘0

HAI TAM PO CO
KHAC NHAU KHONG?%2

Hoéi 6: Kinh thua Thay! Muc dich cia
nguoi tu theo Thién tong, dé tré vé voi tam
Chdn Nhu, con tu theo phdp Nguyén Thuy
ciia Thay thi séng véi tdm bdt dong trudc
dc phdp, hai tdm dé c6 khdc nhau khong
vay Thday?

Dap: Tam Chan Nhu 1a tdm chang
niém thién, niém dc. Tam chang niém,
thién niém 4ac la tAm tuéng khong niém.
Tam tuéng khong niém 1a tdm ching c6 ich
loi gi cho doi song tu hanh gidi thoat cta
minh, tAm Chéin Nhu khi x4 ra, trg lai tAm
binh thuong thi tham, san, si van con day
day, khong mudi lugc chit nao.

Nguoc lai tAm bat dong Nguyén Thuay
khong c6 nghia la tdm khong c6 niém thién,
niém &c. Tam bat dong Nguyén Thuy la
82 Cau héi cua N.C
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tam ly duc ly ac phap, nén tam tham, san,
si déu x4 sach; tAm bat dong 1a tam khong
c6 duc 1au, hitu lau va v6 minh lau.

R AR )
0’0 0‘0 0‘0

DUY TRI TUOI THO®

Hoi 7: Kinh thua Thay! Néu chua dao
tao duoc A La Hdn ké tiéep ma Thdy nhdp
diét, con e rang Chdnh phdp sé bi dim mdt
lan thu 2. Thuong ching sanh dau kho
Théy c6 thé nao duy tri tudi tho lau dai
hay héa sanh tré lai tiép tuc dén ddt dan
con qua bo bén kia khéng Thay?

Ve

Dap: Néu moi ngusi vé day khong lo
tu tdp x4 tAm, thuong pha hanh doc cu,
hoi hop néi chuyén. P6 la phuéc bao caa
ching sanh da hét, khong con dt duyén véi
dao dic nhan ban - nhan qua, thi Thay dao
tao A La Han lam chi nita cho khé nhoc.
Viét sach dao dice c6 loi ich gi cho ai niia.
Trudng hop nay Thay sé di 4n béng 1a via,
va ciing 1a su ra di vinh vién, dé ngay mai
c6 nhitng vi Phat tuong lai ra doi day ho tu
tap tot hon.

O o o°
0‘0 0‘0 0’0

83 CAu héi cua N.C
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GOP PHAN VAO VIEC GIU GIN
VA XAY DUNG CHANH PHA P#

Hoi 8: Kinh thua Thay! La dé tu tai gia
ctia Phdt, ching con cing muén déng gép
minh cho viéc git gin va xdy dung Chdnh
phdp. Chiung con thé lam duoc nhiing gi
nhdt la trong thoi con Pai Thua dang phdt
trién manh. Ac phdp dang lan tran, lam
con nguoi séng trong ddo dién tdm tudng.

DAap: Muon gép phan vao viéc gill gin
va xay dung Chanh phap thi phai tu tap
va gitt gin giéi hanh ding phap nhu trong
nhitng ngay Tho Bat Quan Trai, r6i dem su
tu tap nay ap dung vao doi s6ng hing ngay
x4 tam dé thuc hién dao ddc lam ngudi
song khong lam khé minh, khé nguoi. D6
12 gép phan vao viéc giltf gin va xay dung
Chanh phap.

Muén g6ép phan vao viéc gilf gin va xay
dung Chanh phdp khong phai 6 chd xay
dung co s¢, khong phai ¢ chd in kinh sach
nhiéu ma & chd moi nguvi phai song c6 dao
ddc: dung néi nhing loi li gidn, ding néi
xau nguoi khac, ding tranh chap hon thua,
ding vi danh, vi 1gi ma vi séng loi ich cho
minh cho nguoi.

CUR K
00 00 050

84 Cau héi cia N.C
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BAT Ki TON GIAO NAO
PEU CO NHUNG LY LUAN
“PAY LA TRUC DAO,

DAY LA CHANH DAO..”s

Hoi 9: Kinh thua Thdy! Bdt ki mot
tén gido nao, mét hé phdi nao ciing déu cé
nhitng li lugn ching minh phdp mén minh
la dung, la chén chdanh. Con déi vdi phdp
mén Nguyén Thuy cia ta phdi chdng cén
thé hién qua su thuc hanh, qua guong hanh
séng hon la li ludn phdi khéng Thdy ?

Dap: Pang vay, thé hién qua su thuc
hanh séng didc hanh 1a c4di goc, nhung d6i
vGi Phat gido Nguyén Thay thi “T'ri hanh
phdi hop nhdt” Cho nén kinh sach Nguyén
Thay c6 nhitng 1y luan sic bén dung lén su
chan that rd6 rang va cu thé toan dién su
that cua con nguoi. Con cac ton gido khac
va céc tu tudng triét hoc déu c6 ly luan
chiing minh nhitng diéu ho néi ra nhung
chi ding mot phan nao su that, chd chua
toan dién. Cho nén nhing li ludn cta ho
thi€u thuc té&, khong cu thé, con c6 ké hd,
nén gap nguoi tri vach ra thi ai cing nhan
biét su li luan cua ho con do tudng chua nhu
that.

85 Cau hai cia N.C
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Phat gido Nguyén Thuy 14y bon su that
cua loai nguoi chi rd cho ho thay, vi thé nén
khong bi 4o tuéng, hu tuéng lira dao.

C4c ton gido va cdac hé phai va céc triét
hoc khong dua vao su that toan dién ma li
luan nén thudng bi tudng tri xen vao khién
cho 1i ludn caa cac tén gido, cac hé phai va
cac triét hoc thanh phién dién c6é nhiéu ké
hé sai su that.

R R
0‘0 0‘0 0‘0

CON NGUOGI KHO VI THIEU
NEN PAO PUC NHAN BAN-
NHAN QUAS#¢

Héi 10: Kinh thua Thdy! O trén doi
c6 nguoi kho vi vat chdt, cé nguoi kho vé
tinh than. Nhung con xét thdy nguoi ta khé
chi vi thiéu nén dao dic nhdn bdan - nhén
qud. Con nhdn thdy nhu vdy cé diung khéng
thua Thay ?

Phdi chdng chi cé6 nguoi séng diung
theo Pham hanh cia Phdat méi thodt kho
hoan toan.

Dap: DPang vay, O trén doi c6 nguoi

86 Cau hoi ciaa N.C
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khé vi vat chat, c6 nguoi khé vé tinh than,
nhung chi vi thi€u nén dao dic nhan ban,
nhan qua ma chiu khé nhu vay. Con nhan
xét nhu vay rat ddang.

Mué6n thoat khé hoan toan thi chi song
khong lam khé minh khé nguoi. Pao Phat
ra doi day nguoi thodt kho ciing 1a vi muc
dich nay.

Chon Nhu 13/7/2005
Kinh ghi
Thay clia céc con

CR K
O 00 o0
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BAI XIN SAM HOI CUA N.C

Nam mé Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat
Kinh bach Thay!

Sau khi doc xong “Tra 16i nhiing ciu
héi ctia N.C” thi ching con da hi€u va nhan
ra cai sai cua minh. Con xin thanh tdm sam
héi v6i Thay va ca v6i Nguyén Thanh .

Qua that ca mot cudc doi con hoc dao
dic véi Thay van duge nhic khuyén: “Thay
16i minh dimg th4dy 16i nguoi”. Nay vi mot
phiut néng can, thi€u nghi suy ma con da
quén di 101 day dé.

Vi ching con hoi hop néi chuyén pha
hanh doc cu nén bi ¢6 Ut ky luat dudi ra
khu ngoai trd va cing tu b6 phéng tam
chuyén sang phéng dat ma cong phu tu
tap cua cdc con trong thoi gian qua mat hét
“trd vé con sd 0.

Ching con chudc 14y tham hai vao
than chi vi khong vang 161 Thay day.

Thay dimng budn, ding chan ndn céc
con ma an béng ra di vinh vién nghe Thay!

Chung con dang can c6 Thay néi ding
hon nhan loai dang c6 Thay chi day nén
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dao ddc nhan ban - nhan qua dé cuoc doi
nay voi b6t nhitng khé dau.

Né&u khong tin vao Thay thi con dau
phat nguyén doi nay lam dé t& cha Thay.
Chiung con da khong c6 phudc duyén sanh
vao thoi didc Phat nhung may thay c6 Thay
bac doan tan lau ho#c, néu khong nuong
tua vao thi ching con biét nuong tua vao ai
dé tu hoc ching dat gidi tho4t, Thay chinh
la vi Minh Su cua cac con, gi6i luat 1a Pao
Su caa cac con .

Néu con khong nghe 16i chi day cta
Minh Su, khong theo su chi duong cia Pao
Su (gilf gin gidi luat) thi cac con sé tim cAu
gidi thoat trong su khé dau rdi day cudc
doi sé ra sao? Tung dong con viét lén day
14 ting ndi day ddt va ho then trong tam
con. Kinh mong Thiy quédn xét va tir bi cho
ching con dugc sdm hoi 16i 1am.

Qua su viéc 1an nay con da thay dugc
tam quan trong thiét y&u cia hanh doc cu
khi tu tap theo phap mon Nguyén Thuy.

Ngay mai con ra doi lam c6 gido sé
ludon luén khac ghi 16i day cta Thay: “Thdy
161 minh dung thdy 161 nguoi. Pung nhin
cubc séng bang su dung sai phdi trdi, ma
hday nhin bang doi mdt nhéan qud, thién dac”.
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D6 1a phuong cham x thé, 1a cAm nang
giip cho con vugt qua tré ngai cugc doi.

Khong bao 1au con sé& trd vé bén Thay
chinh thic lam dé ti xuat gia ctia Thay. Con
hitta tir day vé sau khong dam coi thudng
gidi luat, sai pham gidéi luat, cac con sé la
nhitng dda con ngoan, khong ngd nghich
lam budn long Thay nita dau.

Thay hoan hiy tha tht 16i 1am cho
ching con nghe Thay !

Chon Nhu ngay 24/7/2005
Kinh N. C

TB: Thay oi! H6i nhé t6i 16n con pham
16i nhiéu 1dm. Mbi lam bi ngudi ta trach
mang, con chi biét “xin 16i” chit khong biét
ghi bai sam hoi.

Nhitng gi con néi ra day 1a su hoi han
thuc tAm ngudng mong Thay chdp nhan.

Hét Tap IIT
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MUC LUC

Loi néi dau 5

Phap huéng tadm 17
Tha choi hoa kiéng 26
Chang thuong, chidng ghét 30
Cach thic gom tam 38
Tam bung ra hoac roi vao vo ky 40
Hon tram va luoi biéng 41
Diét tam 43
Buon chan 46
Muén x4 nhitng 16i 1am 48
Tu dinh v6 14au trong tat ca .... 50
Cé su diéu khién trong hoi .... 53

Trang thdi an 6n khong c6 lién tuc 54
Cé6 trang thai an 6n ro6i méi nhap dinh57

Ngbi thién lung dau, nhic va .... 59
Lung thung 62
Ngbi thién bi kién bo 63
Su tinh thidc tu nhién la dinh 65
Hanh doc cu 66
Hoi thé thién dinh 68
Lam say mé quén huéng tam ..... 69
Mot ngudi ching ti thién, ..... 71
Con cai 1a nho ddc cha me 72
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L& tay lam ching sanh chét ..... 75

Bing cach nao kiép sau gap ..... 80

Nhap tam thién c6é hét lau hoic chua? 83

Nguoi gidng thién tham siu c6 .... 84

Tam minh 86

Tam! ti? 92

Bo t4at quan am do tuéng sao c6 ... 101
Cé coi troi khong? 105
Chanh kién. 108
Sau khi nhap diét chu phat ...... 111
Khi nhap diét diac phat da tro .... 115
Co6 phai phat la tri tué cia mot ... 117
Anh sang tri tué 119
Diét nga 122
Thiéu duc tri tic 124
Tinh giac 126
Thé gi6i siéu hinh. 129
Tu tap c6 doi tuong 135
Xa sach 139
Tam nhu dat 142
Poc cu 145
Vé két qua ban than 148
Trai hay la chay 152
Uc ché& tam 154
Kinh ndm ba 156
Phuong phap tu tap cho nguoi gia 158
Tu tap gidi chua du 159
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Duyén nhan qua 160
Hon vé nhap co6 dong. 162
Xin qué 165
Nha ngoai cam 169
Su lira ddo cta dong cot 170
Tuéng luc 172
Than giao cach cdm 175
Tuéng &m 177
Th4iy ma 179
Néang luc cua tuéng 181
Cau chuyén liéu trai 183
Séng 1a tu 185
Con nguoi tu dau sanh? 187
Tudng tri va that tri 192
Pham hanh 193
Thé gidi siéu hinh khong c6 195
Goi hon 217
Mo tim trong bi 4n nhiing.... 246
Kham ph4 su bi 4n 256
Thay 101 két luan 260
Noi xudt phat thé giéi siéu..... 261
Linh hoén 1a do tuéng tri cda .... 267
Kham ph4 su bi 4n ciia anh nha 272
Kham ph4 su bi 4n vé... 277
Phu cha I:'Tu biét sanh ly .... 291
Phu chd II: Tu tap ti niém xi 296
Tudng uan 297
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Trong khi tu tap td niém xi cé.... 297
Bi trao ct phai khic phuc nhu ... 299
Tam bat dong khong phai 1a ... 300
Tam khong chuéng ngai phap .... 304
Khi tac ¥ bénh lui di ¢6 ...... 305
Tu t& niém xd c6 can..... 307
Phu cha III: Song té nhat, don diéu, .. 309
Vi la han tu tué sinh .... 312
Kh4u khi a la han 314
Kha nang lam viéc phi thuong 320
Mang 14y nghiép tham hai 321
Hai tdm d6 c¢6 khac nhau khong? 323
Duy tri tudi tho 324
G6p phan vao viéc giff gin ..... 325
B4t ki ton gido nao ..... 326
Con ngudi kho vi thiéu.... 327
Bai xin sdm héi cta N.C 329
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Xin qui vi viéng trang nha www.chonlac.org dé doc

thém nhiing tap sach, phap thoai cia Trudng Lao
Thich Thong Lac va nhitng bai viét cuia tu sinh.
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To6n kinh 4n tong

Phdt ti ching con la Liéu Tém
Thanh cung toan thé gia dinh
con trai, gdi, ddu, ré va cdc chdu
néi ngoai ¢ huyén Thanh Liém —
Ha Nam xin ddng cing tinh tai
dn téng 1.000 cuén “Puong vé
xw Phat” - Tap 3.
Con xin gin gitt 5 gidi, udc nguyén
sach sém dén tay moi nguoi, moi
mién ddt nuéc va trén hanh tinh
nay. Mong moi nguoi cung nhau
séng trong nén dao dic nhdn
bdn, nhédn qud.
Con ciing xin hoi huéng céng
diuic cho con chdu noi, ngoai téc
ho gdp duoc chdanh phdp, hé tri
va gide ngd chén ly, tinh tdn tu
tadp thodt khdéi bon nodi khé cia
kiép nguoi.

Ha Nam, ngay 6-7 Binh Tudt
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