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GIÔÙI LUAÄT

Giôùi luaät nhö chieác chìa khoùa ñeå môû 
cöûa thieàn ñònh, ngöôøi tu só cuõng nhö ngöôøi 
cö só  tu taäp thieàn ñònh maø khoâng giöõ gìn 
giôùi luaät thì khoâng bao giôø böôùc vaøo cöûa 
thieàn ñònh ñöôïc. Thieàn ñònh cuûa Phaät giaùo 
chæ giaønh cho nhöõng ngöôøi giôùi luaät nghieâm 
chænh. 
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LÔØI NOÙI ÑAÀU

Ñöôøng Veà Xöù Phaät taäp 3 ra ñôøi seõ chæ 
thaúng cho quyù vò bieát raát roõ veà theá giôùi sieâu hình 
maø töø xöa cho ñeán ngaøy nay, con ngöôøi treân haønh 
tinh naøy töø Ñoâng sang Taây, töø Nam chí Baéc 
vaø taát caû caùc toân giaùo khaùc coù maët treân haønh tinh 
naøy, ngoaïi tröø Phaät giaùo ra, ñeàu chaáp nhaän coù 
theá giôùi sieâu hình. Theá giôùi sieâu hình coù thaät hay 
khoâng? Xin thöa quyù baïn haõy ñoïc Ñöôøng Veà Xöù 
Phaät taäp ba thì seõ roõ.

Veà vaán ñeà giaûi quyeát theá giôùi sieâu hình laø 
moät vaán ñeà nan giaûi cuûa loaøi ngöôøi, vì töø xöa cho 
ñeán ngaøy nay, nhaát laø khoa hoïc hieän ñaïi ñang truy 
tìm ñeå xaùc chöùng coù hay laø khoâng coù, nhöng caùc 
nhaø khoa hoïc hieän giôø ñeàu ñieân ñaàu vôùi nhöõng hieän 
töôïng sieâu hình maø khoâng theå lyù giaûi chöùng minh 
baèng khoa hoïc ñöôïc.

Chuùng toâi laø nhöõng haønh giaû cuûa ñaïo Phaät, 
laáy giôùi luaät vaø giaùo phaùp cuûa ñöùc Phaät laøm 
haønh trang vaø vuõ khí ñeå tieán böôùc vaøo taâm linh cuûa 
mình, noùi caùch khaùc cho deã hieåu hôn laø chuùng toâi 
duøng giôùi luaät vaø giaùo phaùp cuûa ñöùc Phaät ñieàu 
khieån vaø khai môû thaân nguõ uaån. Khi khai môû thaân 
nguõ uaån töùc laø khai môû boä oùc cuûa con ngöôøi, khai 
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môû boä oùc cuûa con ngöôøi töùc laø khaùm phaù theá giôùi 
linh hoàn cuûa ngöôøi cheát.

Thöa quyù vò, thaân nguõ uaån laø moät boä maùy 
raát tinh vi maø taát caû caùc nhaø khoa hoïc treân theá 
giôùi ñeàu phaûi chaáp nhaän. Vì khoa hoïc chöa coù theå 
saùng taïo ra con ngöôøi thaät ñöôïc, nhaát laø veà phaàn 
taâm linh.

Khoa hoïc hieän ñaïi ñaõ phaùt minh ra boä maùy 
vi tính tuyeät vôøi laøm vieäc ña naêng, nhöng saùnh 
vôùi boä maùy thaân nguõ uaån cuûa con ngöôøi thì noù coøn 
keùm quaù xa, vì maùy vi tính khoâng coù phaàn tình 
caûm thöông, yeâu, gheùt, giaän, hôøn, phieàn naõo, khoå 
ñau v.v...Neáu khoa hoïc chòu khoù khoâng ngöøng tieán 
trieån thì chaéc chaén boä maùy vi tính seõ thay theá naõo 
boä cuûa con ngöôøi ñeå khaùm phaù boä naõo cuûa con 
ngöôøi, thì chöøng ñoù theá giôùi linh hoàn cuûa ngöôøi cheát 
môùi lyù giaûi vaø minh chöùng ñöôïc söï thaät theá giôùi 
sieâu hình laø khoâng coù.

Ngaøy xöa, oâng Galileù baûo raèng quaû ñaát 
troøn, thì Giaùo Hoäi La Maõ cho raèng oâng noùi 
sai, vì Thieân Chuùa baûo raèng quaû ñaát  vuoâng, cho 
neân oâng bò keát toäi töû hình. Ngaøy nay khoa hoïc ñaõ 
xaùc minh ñuùng laø quaû ñaát troøn thì moïi ngöôøi ai 
cuõng ñeàu thöông tieác oâng. (Nhöng coù thuyeát cho 
raèng oâng Galileù baûo traùi ñaát ñi quanh maët trôøi 
ngöôïc laïi kinh thaùnh Thieân Chuùa cho raèng Maët 
trôøi ñi quanh traùi ñaát).
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Caùch ñaây 2550 naêm, coù moät ngöôøi AÁn Ñoä 
teân laø Só Ñaït Ta (ñöùc Phaät) baûo raèng: “Theá 
giôùi sieâu hình khoâng coù, noù chæ laø moät theá giôùi 
töôûng (töôûng tri) maø thoâi. Cho ñeán ngaøy nay ngöôøi 
ta cuõng vaãn chöa tin lôøi noùi naøy.

Khi ñöùc Phaät tu taäp xong vaø caûm nhaän boä 
maùy thaân nguõ uaån thaät laø vi dieäu vaø tuyeät vôøi, 
Ngaøi ñaõ ñieàu khieån noù baét gaëp caùc taàn soá aâm 
thanh, saéc töôùng vaø taát caû nhöõng haønh ñoäng cuûa 
nhöõng söï vieäc ñaõ qua cuûa nhöõng ngöôøi cheát coøn löu 
laïi trong khoâng gian. Baát kyø thôøi gian quaù khöù 
naøo Ngaøi cuõng baét gaëp laïi ñöôïc deã daøng, nhöõng 
danh töø trong thôøi Ngaøi ñöôïc goïi, ñoù laø “Tuùc 
Maïng Minh”.

Nhöõng hình aûnh, aâm thanh vaø nhöõng haønh 
ñoäng ñaõ qua cuûa con ngöôøi coøn giöõ laïi trong khoâng 
gian naøy baát kyø nôi ñaâu, khi ñieàu khieån thaân nguõ 
uaån, noù ñeàu baét gaëp caùc taàn soá hình aûnh vaø aâm 
thanh moät caùch deã daøng, danh töø trong thôøi Ñöùc 
Phaät goïi ñoù laø “ Thieân Nhaõn Minh”.

Khi Ñöùc Phaät tu xong, Ngaøi truy tìm con 
ngöôøi töø ñaâu sanh ra? Vôùi chieác maùy thaân nguõ 
uaån Ngaøi ñaõ ñieàu khieån vaø tìm thaáy ñöôïc nguyeân 
nhaân sanh ra con ngöôøi ñoù laø “nghieäp löïc nhaân 
quaû” maø danh töø trong thôøi Ñöùc Phaät goïi laø 
“Laäu Taän Minh”.

Sau khi chöùng ñaït chaân lí xong Ngaøi duøng 
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boä maùy thaân nguõ uaån truy tìm linh hoàn con ngöôøi 
taùi sanh nôi ñaâu? Nhöng Ngaøi khoâng baét gaëp 
linh hoàn maø laïi baét gaëp nghieäp löïc nhaân quaû taùi 
sanh luaân hoài. Do ñoù trong baøi kinh Phaùp Moân 
Caên Baûn Ngaøi caû quyeát xaùc ñònh theá giôùi sieâu 
hình vaø höõu hình khoâng coù thaät, chæ laø töôûng tri cuûa 
con ngöôøi döïng leân. Do söï döïng leân vaø chaáp chaët 
maø loaøi ngöôøi phaûi chòu khoå ñau töø ñôøi naøy sang 
ñôøi khaùc; do söï döïng leân vaø chaáp chaët con ngöôøi 
ñaõ ñaùnh maát ñaïo ñöùc laøm ngöôøi. Vì con ngöôøi tin 
vaø nghó raèng: “Trong cuoäc soáng hieän höõu cuûa hoï 
coøn coù theá giôùi voâ hình ngöï trò gia hoä baûo boïc cho 
hoï (Duø cho taïo toäi nhö nuùi caû. Dieäu phaùp Lieân 
Hoa tuïng maáy haøng) Vì tö töôûng döïa löng vaøo 
Thaàn Thaùnh bieán daàn hoï trôû thaønh nhöõng aùc thuù 
vaø coøn hôn theá nöõa hoï laø nhöõng aùc quyû. Hieän nay 
coù moät soá ngöôøi döïa löng vaøo theá giôùi sieâu hình 
khuûng boá, gieát haïi ngöôøi voâ toäi thaät ñaùng thöông

Vì theá Ñöùc Phaät noùi saùu coõi luaân hoài töùc laø 
noùi saùu ñaúng caáp soáng cuûa muoân loaøi vaïn vaät treân 
haønh tinh naøy trong ñoù coù con ngöôøi, vì con ngöôøi 
ñöôïc xem nhö moät loaøi ñoäng vaät.

Noùi ñeán coõi Trôøi töùc laø noùi ñeán haønh ñoäng 
thieän cuûa con ngöôøi, chöù khoâng phaûi noùi ñeán theá 
giôùi sieâu hình, vì theá Ñöùc Phaät noùi: “Ta ñeán coõi 
Phaïm Thieân nhö duoãi  caùnh tay”. Lôøi noùi naøy 
chuùng ta phaûi hieåu ñoù laø moät traïng thaùi, moät töø 
tröôøng thieän hay aùc, duïc hay voâ duïc.
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Bôûi vaäy Nieát Baøn laø moät chaân lyù coù thaät, 
vì theá trong Töù Thaùnh Ñeá, Dieät Ñeá laø Nieát 
Baøn, Nieát Baøn laø moät traïng thaùi taâm dieät duïc, 
chöù khoâng coù coõi giôùi Nieát Baøn nhö caùc nhaø Ñaïi 
Thöøa töôûng, veõ ra vaø döïng leân nhieàu coõi nhö: 
Nhò chuûng Nieát Baøn, Töù Chuûng Nieát Baøn, 
Nguõ chuûng Nieát Baøn, v.v.....

- Nhò Chuûng Nieát Baøn goàm coù:
1- Höõu dö Nieát Baøn
2- Voâ dö Nieát Baøn
- Töù Chuûng Nieát Baøn goàm coù:
1- Baûn lai töï tính thanh tònh Nieát Baøn
2- Höõu dö y Nieát Baøn
3- Voâ dö y Nieát Baøn
4- Voâ truï xöù Nieát Baøn
- Nguõ Chuûng Nieát Baøn goàm coù:
1- Coõi duïc giôùi laø nôi chöùng quaû maø meán moä 

laø Nieát Baøn phaøm phu thöù nhaát.
2- Meán moä tính voâ aùi cuûa Sô Thieàn laø 

Nieát Baøn phaøm phu thöù hai.
3- Meán moä taâm voâ khoå Nhò Thieàn laø 

Nieát Baøn phaøm phu thöù ba.
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4- Meán moä söï cöïc duyeät cuûa Tam Thieàn laø 
Nieát Baøn phaøm phu thöù tö.

5- Meán moä söï khoå laïc ñeàu queân cuûa Töù 
Thieàn laø Nieát Baøn phaøm phu thöù naêm.

Bôûi vaäy muøi vò giaûi thoaùt chæ coù moät, chöù 
khoâng hai, noù cuõng gioáng nhö nöôùc bieån chæ duy 
nhaát coù moät muøi vò maën maø thoâi nhöng caùc Toå sau 
naøy baøy veõ vaø chia cheû Nieát Baøn ra nhieàu loaïi 
ñeå löøa ñaûo moïi ngöôøi raèng mình cuõng chöùng trong 
nhöõng traïng thaùi Nieát Baøn.

 Laøm sao boán traïng thaùi Boán Thieàn laø boán 
Nieát Baøn ñöôïc, trong khi kinh saùch Phaät ñaõ xaùc 
ñònh roõ raøng: “Boán traïng thaùi Töù Thaùnh Ñònh 
laø boán traïng thaùi coõi Trôøi” nhö:

1- Sô Thieàn Thieân
2- Nhò Thieàn Thieân
3- Tam Thieàn Thieân
4- Töù Thieàn Thieân
Thaät söï nhieàu nhaø hoïc giaû phaùt trieån coù 

nhieàu yù thaâm ñoäc aùc ñeå ñaùnh löøa Phaät töû baèng 
nhieàu caûnh giôùi Nieát Baøn ñeå bieán daàn traïng thaùi 
Nieát Baøn thaønh coõi giôùi sieâu hình Nieát Baøn.

Trong kinh Duy Ma Caät khi Thieân nöõ raûi 
hoa taùn thaùn phaùp moân baát nhò thì haøng Boà Taùt 
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nhö: Ngaøi Vaên Thuø, Phoå Hieàn, Theá Chí, 
Quan AÂm thì hoa khoâng dính coøn ngöôïc laïi haøng 
Thanh Vaên nhö: Ngaøi Xaù Lôïi Phaát, Muïc 
Kieàn Lieân, Phuù Laâu Na, Ca Chieân Dieân, A 
Na Luaät ñeàu bò hoa dính ñaày aùo, ñoù laø moät vieäc 
laøm cuûa caùc Toå soaïn vieát kinh saùch phaùt trieån vôùi 
thaâm yù haï beä caùc vò ñaïi ñeä töû cuûa ñöùc Phaät, ñeå 
laøm soáng laïi theá giôùi sieâu hình maø ñaõ ñöôïc ñöùc 
Phaät  khaúng ñònh laø khoâng coù töø khi ñaïo Phaät 
coù maët treân haønh tinh naøy.

Caùc vò ñaïi ñeä töû cuûa Phaät laø moät chöùng cöù 
traïng thaùi Nieát Baøn hieän taïi trong cuoäc soáng 
haèng ngaøy vaø ñeán khi nhaäp dieät traïng thaùi ñoù vaãn 
khoâng sai khaùc.

Vì coù moät chöùng cöù cuï theå nhö vaäy cho neân 
theá giôùi sieâu hình bò dieät maát, theá giôùi sieâu hình bò 
dieät maát thì caùc toân giaùo treân haønh tinh naøy khoâng 
coøn ñaát ñöùng, coù nghóa laø khoâng coøn löøa ñaûo ai 
ñöôïc nöõa.

Hieåu bieát raát roõ ñieàu naøy neân caùc giaùo só 
Baø La Moân thöøa nöôùc ñuïc thaû caâu, töùc laø thöøa 
luùc Phaät giaùo khoâng coù ngöôøi tu chöùng, neân soaïn 
vieát kinh saùch loàng vaøo giaùo phaùp cuûa Phaät ñeå 
bieán tu só Phaät giaùo thaønh caùc tu só Baø La Moân 
maø khoâng hay bieát, caùc tu só naøy cöù ngôõ töôûng mình 
laø tu só Phaät giaùo. Chuùng toâi noùi ñeán ñaây quyù vò 
cöù suy ngaãm coù ñuùng vaäy khoâng? Neáu ñuùng thì 
quyù vò tin, coøn tin hay khoâng tuyø thuoäc quyù vò. 
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Ngöôøi ta haï beä caùc vò ñaïi ñeä töû cuûa ñöùc 
Phaät baèng nhieàu caùch, treân ñaây laø moät caùch trong 
kinh Duy Ma Caät vaø caùc kinh khaùc coøn raát nhieàu.

Nhö quyù vò ñaõ bieát giôùi luaät cuûa Phaät laø 
daïy soáng trong nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc laøm 
Ngöôøi, laøm Thaùnh. AÙnh saùng ñaïo ñöùc cuûa 
Phaät giaùo nhö aùnh haøo quang khieán cho ngöôøi ñôøi 
ñeàu toân kính vaø quyù troïng. 

Vì theá ñöùc Phaät daïy: “Naøy caùc tyø kheo, 
neáu caùc thaày giöõ gìn giôùi luaät nghieâm tuùc thì haøng 
cö só phaät töû seõ traûi toùc cho caùc Thaày ñi treân ñoù”. 
Thôøi naøo cuõng vaäy con ngöôøi ai cuõng quyù troïng 
vaø toân kính ñaïo ñöùc, chæ coù nhöõng tu só phaïm giôùi, 
phaù giôùi soáng böøa baõi, aên uoáng nguû nghæ phi thôøi, 
thöôøng coù nhöõng haønh ñoäng voâ ñaïo ñöùc, neân môùi 
lyù luaän phaù giôùi luaät cuûa Phaät, nhaát laø döïa vaøo 
nhöõng lôøi theâm bôùt cuûa caùc Toå trong kinh saùch, 
laáy côù laø Phaät thuyeát ñeå maëc tình theo ñoù soáng 
phoùng daät chaïy theo duïc, thoï höôûng laïc theá gian 
maø caùc nhaø hoïc giaû goïi ñoù laø hôïp thôøi.

Giôùi luaät cuûa Phaät khieán cho haøng baïch 
y (cö só) quaù kính troïng. Vì theá, caùc giaùo só Baø 
La Moân ganh tò, muoán dieät giôùi luaät cuûa Phaät, 
neân khi ñöùc Phaät tòch thì hoï loàng theâm vaøo nhöõng 
lôøi di chuùc cuûa ñöùc Phaät baèng caâu kinh raát phi 
lyù: “Naøy Ananda töø nay trôû ñi cho pheùp caùc tyø 
kheo tuøy nghi boû caùc giôùi nhoû nhaët” .Lôøi daïy naøy 
thaät laø phi lyù, giôùi luaät cuûa Phaät laø nhöõng haønh 
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ñoäng ñaïo ñöùc giaûi thoaùt cho mình cho ngöôøi, thì 
coù giôùi luaät nhoû nhaët naøo phaûi boû, chæ coù nhöõng tu 
só phoùng daät chaïy theo duïc laïc theá gian tham aên, 
tham nguû môùi döïa vaøo nhöõng lôøi di chuùc giaû maïo 
cuûa Baø La Moân maø ngang nhieân soáng phaïm giôùi 
phaù giôùi luaät.

Ngöôøi tu só cuõng nhö cö só ñeä töû cuûa Phaät 
soáng maø khoâng giôùi luaät hay noùi caùch khaùc laø khi 
thoï giôùi luaät maø luoân luùc naøo cuõng soáng phaïm 
giôùi, phaù giôùi thì laøm ñeä töû cuûa Phaät laøm gì ? 
Thaø laø ñöøng quy y Tam Baûo, ñöøng xuaát gia, 
ñaõ quy y Tam Baûo vaø xuaát gia maø vi phaïm giôùi 
luaät thì thöû hoûi quyù vò coøn tu phaùp moân gì cuûa ñaïo 
Phaät maø goïi laø ñaïo Phaät?

 Nhö ñöùc Phaät ñaõ daïy: “Giôùi luaät laø trí 
tueä, trí tueä laø giôùi luaät” ñoù laø, ñöùc Phaät noùi ñaïo 
ñöùc khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi. Ngaøi daïy 
tieáp: “Ta noùi giôùi luaät laø noùi taâm ly duïc ly aùc 
phaùp, Ta noùi taâm ly duïc ly aùc phaùp, ñoù laø Ta noùi 
thieàn ñònh”. Cho neân, “Ta noùi giôùi luaät laø noùi taâm 
khoâng phoùng daät, Ta noùi taâm khoâng phoùng daät 
ñoù laø Ta noùi Nieát Baøn”. Do ñoù tröôùc giôø phuùt 
laâm chung ñöùc Phaät di chuùc: “Ta thaønh Chaùnh 
giaùc laø nhôø taâm khoâng phoùng daät”. Nhö vaäy ñöùc 
Phaät thaønh ñaïo khoâng phaûi laø do giôùi luaät hay 
sao? Vaäy maø tu theo ñaïo Phaät giôùi luaät khoâng 
nghieâm tuùc thì tu theo ñeå laøm gì ? Coù ích lôïi gì? 
Coù giaûi thoaùt gì ñaâu? 
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Giôùi luaät laø moät phaùp moân soáng ñuùng, tu 
taäp ñuùng laø con ngöôøi coù ñaïo ñöùc, coù trí tueä, coù 
thieàn ñònh vaø coù söï giaûi thoaùt ngay lieàn nhö nhöõng 
lôøi treân ñöùc Phaät ñaõ xaùc ñònh. 

Nhìn laïi söï tu taäp cuûa quyù vò, quyù vò coù 
thaáy mình tu haønh ñuùng hay khoâng? Ñuùng sao quyù 
vò khoâng neám ñöôïc muøi giaûi thoaùt? Muøi vò giaûi 
thoaùt cuûa ñaïo Phaät nhö theá naøo?

Soáng khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi laø giaûi 
thoaùt; soáng ly duïc ly aùc phaùp laø giaûi thoaùt; soáng 
taâm khoâng phoùng daät laø giaûi thoaùt. Nhöõng söï 
giaûi thoaùt treân ñaây khoâng phaûi do giôùi luaät maø coù 
hay sao?

Theá maø thôøi nay ngöôøi ta tu haønh chæ bieát 
Thieàn, Maät, Tònh maø khoâng bieát giôùi luaät thì 
tu haønh nhö vaäy khoâng theå naøo ñuùng ñaïo Phaät 
ñöôïc. Ngöôøi tu haønh coù giôùi luaät laø ngöôøi coù ñaïo 
ñöùc, ngöôøi coù ñaïo ñöùc  thì khoâng chaáp nhaän theá 
giôùi sieâu hình vì theá giôùi sieâu hình laø theá giôùi phi 
ñaïo ñöùc. Neáu taát caû tín ñoà cuûa Phaät giaùo ñeàu 
soáng ñuùng ñaïo ñöùc thì coù caàn gì phaûi caàu khaån, 
phaûi cuùng teá nhöõng oâng Thaàn, oâng Thaùnh töôûng 
töôïng ñoù.

Ngöôøi ñeä töû cuûa Phaät soáng ñuùng giôùi luaät 
thì coøn ai löøa ñaûo hoï ñöôïc, vì giôùi luaät laø trí tueä 
“Giôùi luaät ôû ñaâu trí tueä ôû ñoù”, chæ vì tín ñoà Phaät 
giaùo soáng khoâng ñuùng giôùi luaät, do soáng khoâng 
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ñuùng giôùi luaät neân ngu si khoâng trí tueä, meâ muoäi bò 
ngoaïi ñaïo löøa ñaûo. Ñeán giôø naøy hoï coøn chöa thöùc 
tænh, chöa bieát ñaâu laø neûo chaùnh neûo taø, luoân luoân 
khoâng thaáy Thaày Toå cuûa hoï soáng khoâng ñuùng giôùi 
luaät, soáng khoâng trí tueä, ñang soáng trong caûnh giôùi 
mô hoà aûo töôûng (buøa chuù thaàn thoâng, Phaät taùnh 
aûo töôûng, Cöïc Laïc Thieân Ñöôøng mô hoà).

Taäp 3 Ñöôøng Veà Xöù Phaät Thaày laøm 
saùng toû ñeå moïi ngöôøi hieåu bieát raèng theá giôùi sieâu 
hình khoâng coù, tuy raèng Thaày ñaõ nhieàu laàn giaûi 
thích, nhöng coù moät soá ngöôøi quaù coá chaáp (kieán 
chaáp theo kieåu taø kieán phaùt trieån) theo ngoân ngöõ 
kinh saùch phaùt trieån maø khoâng hieåu yù Phaät .

Nhöõng gì chuùng toâi noùi ôû ñaây laø moät söï coá 
gaéng laøm saùng toû moïi vaán ñeà ñeå ñem laïi söï lôïi 
ích vaø giuùp cho moïi ngöôøi thoaùt khoå, soáng moät ñôøi 
soáng ñaïo ñöùc khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi. Ñaïo 
Phaät ñeán vôùi moïi ngöôøi laø nhö theá, moät söï an vui 
haïnh phuùc thöïc teá vaø cuï theå khoâng coù mô hoà, tröøu 
töôïng, aûo giaùc chuùt naøo caû.

Böôùc thöù nhaát chuùng ta ñaõ ñaït ñöôïc, thì 
böôùc thöù hai ñaâu coù khoù khaên gì. Ñöùc Phaät ñaõ 
noùi: “Khi taâm ñònh tænh, nhu nhuyeán  deã söû duïng 
thì nhaäp ñònh khoâng coù khoù khaên, khoâng meät nhoïc, 
khoâng coù phí söùc”.

ÔÛ ñaây taâm ñònh tænh vaø nhu nhuyeán  nhö theá 
naøo? Taâm ñònh tænh, nhu nhuyeán  laø taâm ly duïc ly 
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aùc phaùp, taâm ly duïc ly aùc phaùp laø taâm soáng ñuùng 
giôùi luaät nghieâm tuùc, khoâng heà vi phaïm moät loãi 
nhoû nhaët naøo caû. Nhôø giôùi luaät nghieâm tuùc khoâng 
phaïm neân nhaäp ñònh khoâng coù khoù khaên, khoâng 
coù meät nhoïc, khoâng coù phí söùc, chöù khoâng nhö caùc 
phaùp moân khaùc, tu taäp thieàn ñònh maõi maø chaúng 
nhaäp ñöôïc thieàn ñònh gì caû chæ rôi vaøo traïng thaùi 
töôûng maø thoâi. Cuoái cuøng thì chaúng coù laøm chuû 
sanh, giaø, bònh, cheát vaø chaám döùt luaân hoài ñöôïc.

Neáu cuoäc ñôøi tu haønh maø soáng khoâng ñuùng 
giôùi luaät thì ñöøng ñi tu, duø ñi tu cuõng chaúng ích lôïi 
gì, chæ phí uoång moät ñôøi maø thoâi.

Ñi tu maø phaù giôùi, phaïm giôùi, beû vuïn giôùi 
laø nhöõng ngöôøi dieät Phaät giaùo, phaù neàn ñaïo ñöùc 
cuûa Phaät giaùo, coù toäi lôùn vôùi nhaân loaïi. Ngaøy 
mai lòch söû seõ ghi vaø keát aùn nhöõng ngöôøi phaù hoaïi 
neàn ñaïo ñöùc naøy. 

Nhöõng gì trong taäp saùch naøy, chuùng toâi ñaõ 
noùi ra coù gì coøn sô soùt khoâng vöøa yù xin quyù vò vui 
loøng suy ngaãm laïi vaø saün loøng boû qua cho, chuùng 
toâi raát bieát ôn.

Kính ghi
Tröôûng Laõo Thích Thoâng Laïc

Ngaøy 20 thaùng 3 naêm 2001
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PHAÙP HÖÔÙNG TAÂM1

Hoûi: Kính thöa Thaày, theo lôøi coâ UÙt 
Dieäu Quang ñaõ daïy con, phaûi duøng phaùp 
höôùng tònh chæ thaân beänh, con ñaõ nghe lôøi 
vaø tin ôû coâ. Khi ñau nhöùc baát cöù choã naøo 
trong thaân con ñeàu höôùng taâm aùm thò moät 
hai laàn laøm côn ñau giaûm thaáy roõ raøng vaø 
heát ñau. Con thaáy phaùp höôùng taâm coâ UÙt 
Dieäu Quang daïy raát hay vaø xin Thaày chæ 
daïy theâm cho con ñöôïc roõ?

Ñaùp: Phaùp moân Phaät daïy, phaùp naøo 
cuõng ñeàu coù hieäu quaû toát, nhöng do ôû loøng 
tin vaø söï sieâng naêng taäp luyeän chuyeân caàn 
laø thaáy keát quaû, cho neân trong kinh thöôøng 
daïy: “Phaùp laø cuï theå thieát thöïc khoâng coù 
thôøi gian” neáu ñaët troïn loøng tin ôû phaùp ñoù 
maø noã löïc tu taäp thì coù keát quaû thaáy ñöôïc 
ngay lieàn. Vaø keát quaû ñoù laø giuùp cho caùc 
con coù loøng tin khoâng lay chuyeån, ngöôøi tu 
taäp khoâng keát quaû loøng tin laàn laàn bieán 
maát, maø heã loøng tin bieán maát thì taâm thoái 
chuyeån, taâm thoái chuyeån thì deã bò loït vaøo taø 
phaùp, deã bò ngöôøi khaùc löøa ñaûo.

Vì theá trong kinh saùch cuûa ñaïo Phaät, 
khi baét ñaàu thöïc haønh thì ñöùc Phaät thöôøng 
1 Caâu hoûi cuûa Hueä AÂn
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nhaéc nhôû “Tín löïc” laø treân heát. Tín löïc laø 
loøng tin maïnh meõ ñeå ngöôøi tu seõ ñaït ñöôïc 
ñaïo, ngöôøi khoâng coù loøng tin thì tu chaúng 
keát quaû toát. Trong Nguõ Löïc, Tín löïc laø phaùp 
tu haøng ñaàu, neáu khoâng ñaët troïn loøng tin 
ôû giaùo phaùp cuûa Phaät thì söï tu haønh trôû 
thaønh voâ ích chaúng coù keát quaû gì, coù loøng 
tin thì môùi coá gaéng tu taäp, khoâng coù loøng 
tin thì tu cho coù hình thöùc, chöù khoâng coù 
keát quaû nöõa.

Ví duï: Nhö hieän giôø quyù Thaày nöông 
theo Thaày tu haønh, trong khi ñoù taâm quyù 
Thaày khôûi nghi veà Thaày moät ñieàu gì nhö: 
“Thaày daïy nhö vaäy khoâng bieát Thaày coù tu 
chöùng hay khoâng? Sao khoâng thaáy Thaày 
theå hieän thaàn thoâng? Sao khoâng thaáy Thaày 
ngoài thieàn nhaäp ñònh moät hai thaùng cho 
mình xem, hoaëc tònh chæ hôi thôû ñeå mình 
tin thieàn ñònh ñoù coù ñuùng nhö kinh ñaõ daïy 
khoâng?….” 

Khi ñaõ coù taâm nghi nhö vaäy duø quyù 
Thaày coù ôû ñaây noã löïc tu haønh cuõng khoâng 
coù keát quaû gì. Taïi sao vaäy?

Taïi vì muïc ñích tu haønh cuûa quyù thaày 
khoâng phaûi caàu giaûi thoaùt maø caàu thaàn 
thoâng, caàu thieàn ñònh, caàu ñöôïc sanh veà  
Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng, Nieát Baøn.
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Nhö Ñöùc Phaät ñaõ xaùc ñònh: “Muïc ñích 
cuûa Ñaïo Ta khoâng phaûi choã giôùi luaät, khoâng 
phaûi choã thieàn ñònh, khoâng phaûi choã trí tueä, 
khoâng phaûi choã thaàn thoâng v.v... maø choã 
baát ñoäng taâm”.

Khi chuùng ta tu haønh theo Ñaïo Phaät 
maø khoâng xaùc ñònh ñuùng vò trí vaø muïc ñích 
cuûa ñaïo Phaät thì chuùng ta tu taäp seõ rôi vaøo 
ngoaïi ñaïo. Ngöôøi ta thöôøng mong muoán moät 
vò Thaày phaûi thò hieän thaàn thoâng pheùp laï 
thì ngöôøi ta môùi tu haønh theo, baèng ngöôïc 
laïi ngöôøi ta boû ñi. Vì theá ñöùc Phaät ñaõ traû 
lôøi cho moät vò tyø kheo: “Ta coù bao giôø baûo 
ngöôi theo Ta tu haønh thì Ta theå hieän thaàn 
thoâng cho ngöôi xem chaêng? Caùc ngöôi coù 
tu haønh thì caùc ngöôi ñöôïc giaûi thoaùt coøn 
khoâng tu haønh thì caùc ngöôøi phaûi chòu khoå 
ñau, chöù coù lôïi ích gì cho Ta maø Ta phaûi duï 
doã caùc ngöôi baèng thaàn thoâng”. Laáy thaàn 
thoâng duï doã caùc ngöôi tu haønh laø daãn daét 
caùc ngöôi ñi vaøo taø ñaïo; laáy thaàn thoâng duï 
doã caùc ngöôi tu haønh laø taïo taâm tham ñaém 
cuûa caùc ngöôi caøng to lôùn vaø nhieàu hôn, nhö 
vaäy laø ñaõ ñi sai ñöôøng cuûa Phaät giaùo roài.

Ngöôøi naøo ñeán vôùi Thaày maø taâm khoâng 
tha thieát tu taäp caàu giaûi thoaùt, maø chæ bieát 
tu taäp caàu thaàn thoâng thì ngöôøi aáy seõ khoâng 
soáng chung vôùi Thaày laâu daøi. Taïi sao vaäy? 
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Taïi vì Thaày ñeán vôùi ñaïo Phaät laø ñeán 
vôùi söï caàu tu taäp cho ñöôïc taâm baát ñoäng 
tröôùc caùc aùc phaùp vaø caùc caûm thoï.

Taïi vì Thaày ñeán vôùi ñaïo Phaät laø caàu tu 
taäp soáng ñöôïc moät ñôøi soáng khoâng laøm khoå 
mình khoå ngöôøi, chöù khoâng phaûi ñeán vôùi 
ñaïo Phaät caàu côm aên aùo maëc hoaëc danh lôïi 
chuøa to Phaät lôùn.

Taïi vì Thaày ñeán vôùi ñaïo Phaät laø caàu 
tu taäp cho ñöôïc moät taâm hoàn thanh thaûn, 
an laïc vaø voâ söï, chöù khoâng phaûi caàu thieàn 
ñònh, thaàn thoâng vaø trí tueä sieâu vieät.

Vì theá loøng tin nôi ñaïo Phaät laø tin nôi 
ñaïo ñöùc nhaân baûn cuûa Phaät, chuùng Thaùnh 
Taêng vaø Thaùnh Ni. Vaø tin nôi giaùo phaùp 
daïy toaøn thieän cuûa ñöùc Phaät. Do loøng tin aáy 
maø söï tu taäp cuûa chuùng ta coù keát quaû ngay 
lieàn nhö con ñaõ trình baøy treân.

Quyù Thaày nghi ngôø vò Thaày daïy mình 
tu taäp, thì loøng tin cuûa quyù Thaày ñaõ bò 
ñaùnh maát roài. Loøng tin maát laø tu khoâng 
coù keát quaû. Chæ vì muïc ñích vaø höôùng tu 
cuûa quyù Thaày nhaém vaøo thaàn thoâng, chöù 
khoâng phaûi muïc ñích vaø höôùng tu vaøo söï 
giaûi thoaùt, cuõng nhö caùc coâ beân nöõ khi coøn 
loøng tin vaø kính troïng nôi coâ Dieäu Quang, 
luùc caùc coâ bò coâ UÙt Dieäu Quang ñaäp thì taâm 
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caùc con deã buoâng xaû, deã thanh thaûn, an laïc 
hôn, thaáy taâm mình giaûi thoaùt roõ raøng. Coøn 
khi maát nieàm tin vaø khoâng coøn kính troïng 
coâ UÙt Dieäu Quang nöõa thì luùc bò coâ ñaäp thì 
caùc coâ vaø caùc con deã bò töùc giaän vaø ñau khoå, 
roài sanh ra thuø haän, gheùt cay gheùt ñaéng. Vì 
theá, laáy kinh nghieäm tu haønh nôi baûn thaân 
cuûa mình thì thaáu roõ.

 “Loøng tin laø quan troïng ñeä nhaát treân 
böôùc ñöôøng tu haønh”, thieáu loøng tin thì duø 
phaùp coù maàu nhieäm cuõng thaønh dôû phaûi 
khoâng hôõi caùc con?

Taïi sao cuõng moät phaùp moân höôùng taâm 
nhö lyù taùc yù, maø coù ngöôøi tu coù keát quaû toát, 
maø laïi coù ngöôøi tu khoâng keát quaû, ñoù laø nhö 
theá naøo? Coù hai nguyeân nhaân:

1- Ngöôøi nghe phaùp moân nhö lyù taùc 
yù maø coù loøng tin raát saâu, tin khoâng gì lay 
chuyeån ñöôïc loøng hoï, ñoù laø tröôøng hôïp cuûa 
con, tröôøng hôïp naøy laø vì ñôøi tröôùc con coù 
tu phaùp nhö lyù taùc yù roài neân ñaõ coù moät thôøi 
gian huaân noù, baây giôø tu taäp trôû laïi, vaø vì 
vaäy maø noù coù hieäu quaû ngay töùc thôøi.

2- Ngöôøi nghe phaùp moân nhö lyù taùc 
yù, cuõng tin maø tin chöa saâu, cuõng taäp tu, 
nhöng taäp tu laáy leä, tu taäp khoâng coù beàn 
chí, khoâng coù coá gaéng, khoâng coù raùng söùc, 
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khoâng coù quyeát chí, khoâng coù gan daï lieàu 
soáng cheát vôùi phaùp moân naøy neân khoâng coù 
hieäu quaû. Vaû laïi kieáp tröôùc khoâng coù huaân 
tu, chæ coù hieän taïi trong kieáp naøy maø thoâi.

Ngöôøi tu só vaø ngöôøi cö só muoán ly duïc 
ly aùc phaùp, ñeå taâm mình ñöôïc an vui, thanh 
thaûn vaø voâ söï, thì phaûi ñaët troïn loøng tin 
ôû ngöôøi Thieän höõu tri thöùc thaân caän, neáu 
khoâng ñaët troïn nieàm tin aáy, ngöôøi tu só vaø 
ngöôøi cö só tu haønh khoù coù keát quaû. Caùc con 
cöù thöû nghó, neáu khoâng tin ngöôøi höôùng daãn 
mình, maø cöù tu haønh theo ngöôøi ñoù thì coù 
keát quaû gì? Maát coâng söùc vaø maát thì giôø voâ 
ích.

Ngöôøi Thieän höõu tri thöùc thaân caän, hoï 
luoân ñeå yù ñeán mình, bieát mình tu sai, tu 
ñuùng ñeå chæ baûo theâm, vì haøng ngaøy hoï tieáp 
duyeân vôùi mình, hoï ñeàu coù gôïi yù thöû thaùch, 
ñeå xem mình tu ñeán ñaâu, maø tìm caùch chæ 
daïy buoâng xaû cho heát taâm phieàn naõo, ñau 
khoå. Mình khoâng ñaët nieàm tin ôû hoï, thì 
mình tu khoâng giaûi thoaùt vaø phaûi chòu laáy 
moïi söï ñau khoå, chöù ñaâu phaûi mình tu ñem 
laïi ích lôïi cho hoï, mình tu taäp ñuùng thì coù 
giaûi thoaùt mình nhôø, coøn tu sai mình phaûi 
gaùnh chòu haäu quaû, chöù ngöôøi höôùng daãn coù 
lôïi ích choã naøo ñaâu?

Con ñaõ ñaët troïn loøng tin ôû coâ UÙt neân 
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tu taäp coù hieäu quaû raát cuï theå. Con cuõng coù 
nhaân duyeân vôùi coâ UÙt, ngay töø khi coâ UÙt 
daïy ñaâu con tu ñoù, ñoù laø do loøng tin chaân 
thaät khoâng coøn nghi ngôø. Cuõng nhö gaàn 
ñaây coâ UÙt daïy con tu taäp hôi thôû, tuøy theo 
möùc, con thaáy thaân con ñöôïc an laïc vaø taâm 
con buoâng xaû khoâng coøn lo laéng cho maáy 
ñöùa con nhieàu nöõa.

ÔÛ ñaây, Haûi Taâm (Möôøi) cuõng coù loøng 
tin ôû coâ UÙt, noù xaû taâm raát toát, theo coâ UÙt 
daïy veà ñònh nieäm hôi thôû nghe theo lôøi daïy 
cuûa coâ UÙt, noù khoâng taêng thôøi gian, vì theá, 
söùc tænh thöùc cao deã ñieàu khieån phaùp höôùng 
taâm ñi saâu vaøo ñònh tænh xaû taâm maø khoâng 
bò töôûng ma, coù nghóa tænh thöùc trong nieäm 
thieän aùc, nhôø ñoù maø taâm coù ly duïc vaø ly aùc 
phaùp neân khoâng bò töôûng ma quaáy phaù.

Tuy ôû ñaây, Haûi Taâm chöa xaû saïch hoaøn 
toaøn nhöng veà xaû taâm vaø hôi thôû noù ñaõ tu 
coù ñuùng caùch, neáu noù tieáp tuïc coá gaéng tu taäp 
vaø gìn giöõ giôùi luaät nghieâm chænh nhaát laø 
haïnh aên, haïnh nguû, haïnh ñoäc cö thì seõ toát 
hôn nhieàu. Tu taäp nhö vaäy khoâng maát thôøi 
giôø maø keát quaû giaûi thoaùt seõ khoâng coøn laâu 
nöõa. Nhöng phaûi nhôù kyõ, caøng tu cao thì ma 
chöôùng caøng nhieàu, caøng tu cao thì söï ñoå vôõ 
caøng deã daøng, neân phaûi ñeà phoøng caån thaän, 
nhaát laø haïnh ñoäc cö phoøng hoä saùu caên.
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Qua nhöõng caâu hoûi ñaïo cuûa Haûi Taâm 
chöùng toû noù ñaõ bieát caùch tu ñuùng theo söï 
höôùng daãn cuûa coâ UÙt Dieäu Quang vaø ruùt ra 
ñöôïc nhieàu kinh nghieäm baûn thaân xaû taâm 
cuûa mình, nhöng phaûi löu yù ñieàu naøy, söï xaû 
taâm phaûi ñöôïc xaû taän cuøng, xaû cho ñeán khi 
naøo taâm khoâng coøn phoùng daät thì môùi coù 
an oån ñöôïc, neáu taâm coøn phoùng daät thì neân 
ñeà cao caûnh giaùc, chöù ñöøng lô loûng maø hoûng 
chaân, thaát baïi vaø coù theå boû cuoäc, cuoái cuøng 
khoâng coøn tu taäp ñöôïc gì caû. 

Vì chính khoâng xaû taâm tham, saân, si 
ñöôïc thì bò öùc cheá taâm vaø öùc cheá taâm thì raát 
khoå ñau, neân phaûi tu taäp ñi ñeán taän cuøng 
con ñöôøng giaûi thoaùt, ñöøng tu taäp boû lôõ giöõa 
ñöôøng.

Treân böôùc ñöôøng tu taäp theo ñaïo Phaät 
moãi haønh giaû ñeàu phaûi coù nhöõng kinh 
nghieäm rieâng tö, ruùt ra töø baûn thaân trau 
doài reøn luyeän thaân taâm cuûa mình, nhôø ñoù 
môùi coù theå ñi ñeán keát quaû giaûi thoaùt hoaøn 
toaøn laøm chuû sanh, giaø, beänh, cheát.

Con haõy coá gaéng thöïc haønh cho ñuùng 
lôøi daïy cuûa Thaày vaø thöôøng trao ñoåi thöa 
hoûi phaùp tu thì thôøi gian coøn laïi cuûa ñôøi 
con khoâng quaù treã. Caùc con cuûa con cuõng 
ñaõ töï lo laáy ñôøi soáng tu haønh cuûa noù. Con 
ñöøng baän taâm luoân luoân taäp tu ñònh voâ laäu 
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ñeå ñoaïn tröø taát caû aùi kieát söû, thì con môùi 
ñaït ñöôïc söï laøm chuû sanh, giaø, beänh, cheát 
vaø chaám döùt luaân hoài.

Con ñöøng baän taâm lo cho caùc chaùu, 
hieän giôø chuùng noù ñang theo Thaày tu taäp, 
Thaày xem chuùng noù nhö nhöõng ñöùa con 
thaân thöông cuûa mình, Thaày khoâng bao 
giôø boû chuùng noù, con haõy yeân taâm maø lo tu 
haønh cho ñeán ngaøy cheát maø vaãn giöõ taâm 
baát ñoäng tröôùc caùc aùc phaùp vaø caùc caûm thoï. 
Nhôø ñoù, luoân luoân con caûm thaáy taâm hoàn 
mình thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. Ñoù laø 
traïng thaùi maø chö Phaät sau khi boû thaân 
naøy ñeàu ôû nôi ñoù, Neáu con giöõ ñöôïc taâm aáy, 
khi cheát con seõ gaëp chö Phaät vaø Thaày.

Con haõy nghe lôøi Thaày daïy maø coá gaéng 
ñaåy lui caùc chöôùng ngaïi phaùp treân thaân, thoï, 
taâm, phaùp cuûa con thì taâm con seõ thaønh töïu 
taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. Chæ caàn 
hai möôi boán tieáng ñoàng hoà, taâm con ñaït 
ñöôïc traïng thaùi nhö vaäy laø con ñaõ tu xong 
roài, ñoù laø taâm con ñaõ chöùng ñaït chaân lí, 
taâm con seõ khoâng coøn phoùng daät. Con haõy 
nghe ñöùc Phaät nhaéc nhôû chuùng ta trong lôøi 
daïy cuoái cuøng tröôùc khi nhaäp Nieát Baøn: “Ta 
thaønh Chaùnh Giaùc laø nhôø taâm khoâng phoùng 
daät” con haõy ghi khaéc vaø nhôù maõi caâu naøy 
ñöøng queân con aï! Thaày chuùc con thaønh coâng 
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treân ñöôøng veà xöù Phaät.



THUÙ CHÔI HOA KIEÅNG2

Hoûi: Kính thöa Thaày! Taùnh con öa 
thích chôi hoa kieång, bieát ñoù laø sai nhöng 
sao con khoâng döøng ñöôïc? Thöa Thaày coù 
phaûi taïi con thieáu nghò löïc khoâng?

Ñaùp:  Ñuùng vaäy, bieát vieäc laøm ñoù sai 
maø khoâng boû ñöôïc laø thieáu nghò löïc.

Ngöôøi nghieän röôïu bieát röôïu laø chaát 
ñoäc, laøm haïi ñeán cô theå, sanh ra beänh taät 
nhöng khoâng boû ñöôïc laø ngöôøi thieáu nghò 
löïc, thieáu söùc kieân trì, beàn chí vaø nhaát laø 
voâ minh khoâng trí tueä minh maãn. Neáu noùi 
moät caùch thaúng thaén hôn, ñoù laø ngöôøi ngu 
si, bieát khoå ñau maø khoâng chòu boû ñeå chòu 
khoå ñau, ñoù laø ngöôøi ngu daïi soá moät.

Moät ngöôøi boû heát cuoäc ñôøi ñi tu theo 
ñaïo Phaät maø khoâng boû ñöôïc chuyeän nhoû 
nhaët nhö vaäy thì ñi tu theo ñaïo Phaät chaúng 
coù ích lôïi gì caû, cuõng nhö chuùng ta ñi tu theo 
ñaïo Phaät bieát tham, saân, si laø aùc phaùp laø 
khoå ñau maø khoâng chòu boû cöù oâm aáp trong 
loøng, ñeå mang caùi ñòa nguïc khoå ñau ñoù maõi 
maõi. Bieát ñoäc cö laø bí quyeát tu thieàn ñònh 

2 Caâu hoûi cuûa Töø Haïnh
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maø cöù ñi noùi chuyeän vôùi ngöôøi naøy vaø ñeán 
noùi chuyeän vôùi ngöôøi khaùc, khoâng chòu boû 
ñoù laø ngöôøi khoâng coù nghò löïc, ngöôøi khoâng 
coù nghò löïc laøm gì tu thieàn ñònh ñöôïc, laøm 
gì ñi theo con cuûa ñöôøng giaûi thoaùt cuûa Phaät 
giaùo ñöôïc. Bieát noùi chuyeän laø sanh ra nhieàu 
chuyeän, nhieàu chuyeän thì sanh ra phieàn 
toaùi, phieàn toaùi thì sanh ra nhieàu ñau khoå. 
Vaø nhö vaäy tu theo ñaïo Phaät maø khoâng boû 
ñöôïc nhöõng loãi laàm sai traùi thì coù ích lôïi gì 
cho mình thaø ñöøng ñi tu coøn hôn.

Nhöõng ngöôøi thích noùi chuyeän laø nhöõng 
ngöôøi khoâng xöùng ñaùng laø ñeä töû cuûa Phaät, 
ngoaøi ñôøi ngöôøi öa ñem chuyeän ngöôøi naøy 
noùi cho ngöôøi khaùc bieát hoaëc ñem chuyeän 
ngöôøi khaùc noùi cho naøy bieát laø nhöõng ngöôøi 
khoâng toát, ngöôøi aùc, ngöôøi nhieàu chuyeän, 
chuùng ta laø nhöõng ngöôøi tu theo ñaïo Phaät 
thì haõy traùnh xa nhöõng haïng ngöôøi naøy, hoï 
laø nhöõng loaïi vi truøng ñoäc seõ gieát chuùng ta 
treân ñöôøng ñaïo.

Chuyeän chôi hoa kieång cuõng vaäy, ñoù laø 
moät troø tieâu khieån laøm vui cho ngöôøi giaø, 
nhöng hoï laø nhöõng ngöôøi ngu si, khoâng 
muoán mình laø ngöôøi voâ söï, ngöôøi thanh 
thaûn vaø an laïc maø bieán hoï trôû thaønh ngöôøi 
noâ leä cho hoa kieång. Ñoái vôùi ñaïo Phaät ñoù laø 
moät ngöôøi voâ minh ngu si khoâng bieát tìm söï 
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giaûi thoaùt an laïc maø chæ laøm khoå mình maø 
khoâng bieát coøn laïi laøm khoå caây kieång nöõa.

Chôi hoa kieång laø moät vieäc laøm raát toäi 
loãi. Moät caây kia ñang soáng töï do nôi loøng 
ñaát, reã chuùng ñang töï do muoán ñi höôùng naøo 
cuõng ñöôïc. Ñoù laø moät söï soáng hoàn nhieân 
cuûa nhöõng loaøi thaûo moäc. Theá maø ngöôøi ta 
ñaøo goác noù leân, roài ñem troàng trong moät 
chieác chaäu cuõng gioáng nhö ta nhoát moät con 
chim trong loàng, con caù trong lu. Chuùng chæ 
coøn laø moät vaät laøm ñeïp maét cho chuùng ta 
xem chôi, chöù ñôøi chuùng khoâng coøn yù nghóa 
gì caû. Chuùng ta nhoát chuùng trong chaäu ñeå 
laøm ñeïp maét cho ta maø caû moät ñôøi ñau khoå 
cuûa chuùng.

Ngöôøi tu haønh theo ñaïo Phaät taâm töø 
bi cuûa chuùng ta haù nôõ ñaønh loøng naøo nhìn 
caûnh caù chaäu chim loàng sao? Moïi vaät ñeàu 
phaûi coù quyeàn soáng bình ñaúng nhö nhau 
vaø hoàn nhieân trong moâi tröôøng soáng thieân 
nhieân. Khoâng ai coù quyeàn laøm maát söï soáng 
bình ñaúng hoàn nhieân cuûa muoân loaøi vaïn vaät 
khaùc phaûi khoâng hôõi caùc con ?

Vì söï soáng cuûa ta, ta khoâng theå khoâng 
aên uoáng, nhöng aên uoáng ta phaûi coù loøng yeâu 
thöông muoân loaøi, trong aên uoáng caøng coá 
gaéng tieát kieäm söï khoå ñau, söï cheát choùc cuûa 
muoân loaøi vaïn vaät, ñoù laø ñeå theå hieän loøng 
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thöông yeâu ñuùng yù nghóa cuûa ñaïo ñöùc nhaân 
baûn – nhaân quaû laøm ngöôøi.

Vì theá troø chôi caây kieång laø moät thuù 
vui tao nhaõ cuûa con ngöôøi töø xöa ñeán nay, 
nhöng xeùt cho taän cuøng thì thuù vui aáy laø moät 
ñieàu laøm toäi loãi, vì coù söï khoå ñau naøo baèng 
thaân caù chaäu chim loàng, moät caây kieång ñöôïc 
troàng trong chaäu, cuõng gioáng nhö chuùng ta 
thaân nhö bò tuø toäi, bò giam caàm trong nguïc 
tuø phaûi khoâng hôõi caùc con?

Ví duï: Hieän giôø con ñang soáng töï do, 
muoán ñi Ñoâng, ñi Taây, ñi Nam, ñi Baéc thì 
maëc tình, boãng nhieân coù ngöôøi baét con giam 
vaøo trong boán vaùch töôøng thì con coù khoå 
ñau buoàn raàu khoâng? Maëc duø hoï cho con aên 
ñaày ñuû.

Neáu con thaáy ñoù laø moät söï ñau khoå chaân 
thaät, thì con khoâng neân chôi caây kieång nöõa 
con aï! Coù vui ñeïp gì ñaâu khi maø loaøi caây bò 
giam caàm trong chaäu vaø coù sung söôùng gì 
ñaâu khi maø con phaûi maát thì giôø quyù baùu ñeå 
chaêm soùc boùn phaân töôùi nöôùc phaûi khoâng 
hôõi con? Bôûi vaäy, khi naøo ñöôïc raûnh rang 
Thaày seõ giaûi phoùng nhöõng caây kieång maø coâ 
Dieäu Quang ñaõ mua ñem veà, giaûi phoùng laø 
traû cho noù trôû veà thieân nhieân vôùi ñaát trôøi, 
noù seõ coù moät söï soáng hoàn nhieân trong muoân 
loaøi vaïn vaät khaùc, noù seõ coù haïnh phuùc voâ 
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cuøng trong moâi tröôøng soáng thaân thöông.

Moät ngöôøi tu theo ñaïo Phaät laáy cuoäc 
soáng bình ñaúng töï do cuûa muoân loaøi khoâng 
laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoâng laøm 
khoå taát caû chuùng sanh laøm cuoäc soáng cuûa 
mình thì haïnh phuùc bieát bao phaûi khoâng 
hôõi con ?



CHAÚNG THÖÔNG, CHAÚNG GHEÙT3

Hoûi: Kính thöa Thaày! Thaät söï taâm con 
chaúng gheùt boû ai, heã ai laøm sai quaáy, khoâng 
ñuùng kyû luaät cuûa tu vieän cuõng nhö phaïm 
nhöõng loãi trong giôùi luaät cuûa Phaät hoaëc coù 
yù chaùn naûn tu haønh, con baùo cho coâ Dieäu 
Quang bieát, ñeå höôùng daãn hoï tu taäp toát, 
nhöng qua roài taâm con bò traïo hoái vaø töï hoûi 
laïi thaân taâm, mình ñaõ toát troïn veïn chöa 
maø laïi ñi vaïch loãi ngöôøi? Baûn thaân mình coù 
laøm ñuùng nhö lôøi Thaày daïy chöa maø goùp yù 
kieán giuùp ñôõ ngöôøi khaùc?

Thöa Thaày, nhöõng vieäc naøy ñaõ laøm 
taâm con traïo hoái, vaø muoán laøm cho taâm 
khoâng traïo hoái con phaûi laøm sao?

Ñaùp: Muoán phaù taâm traïo hoái, con phaûi 
duøng trí tueä tri kieán giaûi thoaùt, muoán coù trí 
3 Caâu hoûi cuûa Töø Haïnh
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tueä tri kieán giaûi thoaùt thì phaûi duøng Ñònh 
Voâ Laäu quaùn xeùt, töùc laø ñaët nieäm traïo hoái 
tröôùc maët quaùn xeùt vaø tö duy cho thaáu suoát: 

1- Neáu ngöôøi ñoù khoâng phaïm kyû luaät 
cuûa tu vieän, khoâng phaïm vaøo giôùi luaät Phaät 
maø vì loøng ganh tò nhoû moïn moät vieäc gì ñoù 
maø con vu khoáng cho baïn, ñoù laø con traïo 
hoái veà toäi loãi.

2- Neáu baïn cuûa con tu haønh ñuùng caùch 
theo lôøi daïy cuûa Thaày hoaëc coâ Dieäu Quang 
maø con ñaët ñieàu noùi xaáu baïn ñeå Thaày vaø coâ 
UÙt raày maéng baïn, thì ñoù laø con traïo hoái veà 
toäi loãi maø con ñaõ gaây ra.

3- Ngöôøi baïn ñoù tu haønh toát ñöôïc nhieàu 
keát quaû, Thaày khen. Neáu con ñaët ñieàu noùi 
xaáu cho baïn con phaïm kyû luaät tu haønh nhö 
theá naøy, theá khaùc. Khi ngöôøi naøy bò raày oan 
öùc thì taâm con bò traïo hoái. Söï traïo hoái naøy 
laø söï traïo hoái chaân chaùnh, vì theá con phaûi 
duøng phaùp töï saùm hoái hoaëc phaùt loà saùm hoái:

1 - Töï saùm hoái, con quyø tröôùc töôïng 
Phaät phaùt loà nhöõng ñieàu laøm sai, vu khoáng 
baïn, xin ñöùc Phaät chöùng minh töø ñaây veà sau 
con xin töø boû khoâng taùi phaïm loãi naøy nöõa.

2- Phaùt loà saùm hoái, con ñeán tröôùc moät 
vò Thaày thanh tònh giôùi luaät toû baøy nhöõng 
loãi laàm cuûa mình, xin Thaày chöùng minh cho 
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con saùm hoái, töø ñaây con xin chöøa boû, quyeát 
taâm khoâng taùi phaïm laïi nöõa.

Neáu con coù phaïm kyû luaät hoaëc laàm loãi 
nhöõng ñieàu gì, thì ñeàu ñeán xin phaùt loà saùm 
hoái thì con seõ khoâng coøn traïo hoái.

Neáu baïn con phaïm kyû luaät, tu haønh 
khoâng ñuùng caùch, khoâng chòu xaû taâm, khôûi 
taâm nghó aùc phaùp, töï taïo mình khoå khoâng 
giaûi thoaùt luoân luoân phieàn naõo, baát toaïi 
nguyeän, hoaëc löôøi bieáng, tu chôi, nguû li bì 
hoaëc laøm ñoäng ngöôøi khaùc, thích noùi chuyeän 
taøo lao, hoaëc thích laøm thaày daïy ngöôøi khaùc 
tu haønh. Con ñem nhöõng vieäc naøy trình laïi 
Thaày hoaëc coâ Dieäu Quang ñeå kòp thôøi ngaên 
chaën vaø höôùng daãn baïn con tu haønh cho toát 
laïi.

Ñieàu naøy, con khoâng coù loãi gì caû maø 
phaûi traïo hoái. Taát caû tu só vaø cö só trong tu 
vieän ñeàu phaûi giuùp ñôõ laãn nhau, baèng caùch 
khieán cho baïn mình phaûi tu toát, tu ñuùng, 
maëc duø hieän taïi baïn mình bò caûnh caùo hay 
bò phaït hoaëc bò ñuoåi, con cuõng vaãn khoâng 
coù loãi, “moät con saâu laøm raàu noài canh” neáu 
moät ngöôøi baïn xaáu seõ laøm xaáu taát caû. Moät 
ngöôøi khoâng tu ñöôïc seõ laøm cho nhieàu ngöôøi 
khoâng tu ñöôïc, moät ngöôøi tu sai seõ laøm cho 
nhieàu ngöôøi ñeàu tu sai.
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Nhöõng ñieàu con ñaõ laøm, laø ñieàu laøm 
toát, giuùp cho moïi ngöôøi trong tu vieän baïn 
con vaø con ñeàu tu haønh caøng ngaøy caøng toát 
hôn. Ngöôïc laïi, con che daáu nhöõng loãi laàm 
ñoù, tu vieän moãi ngaøy moät teä hôn, caùc baïn 
con vaø chính con seõ xem thöôøng kyû luaät tu 
vieän. Ñoù laø söï thöông haïi khoâng ñuùng caùch 
maø con ñaõ töï haïi mình, haïi ngöôøi khoâng 
thaáy, khoâng traïo hoái.

Coøn baây giôø con bò traïo hoái laø vì con 
thaáy baïn con bò phaït hoaëc bò ñuoåi, bò coâ UÙt 
la raày maø con khoâng thaáy lôïi ích veà sau ñoái 
vôùi baïn con cuõng nhö caû tu vieän.

Con seõ tö duy vaø quan saùt caùi naøo thieän, 
caùi naøo aùc, moät oâng Thaày giaùo ñaùnh hoïc troø 
laø muoán cho hoïc troø neân ngöôøi toát hôn laø 
gheùt noù, ñaùnh hoïc troø khoâng coù nghóa laø 
oâng thaày giaùo gheùt hoïc troø, maø thöông hoïc 
troø muoán cho noù neân ngöôøi toát, ngöôøi gioûi. 
coâ UÙt cuõng vaäy, nhaân quaû cuûa coâ vaø caùc con 
laø ñeå caùc con xaû taâm “taâm nhö cuïc ñaát”. 
Coøn nhöõng ngöôøi baûn ngaõ aùc to lôùn thì laøm 
sao tu theo ñaïo Phaät ñöôïc. Ñaïo Phaät laø ñaïo 
voâ ngaõ aùc phaùp, höõu ngaõ thieän phaùp. Vì 
theá hoï phaûi ñaønh ra ñi, duø coù nuoâng chieàu 
hoï, nhoû nheï vôùi hoï thì hoï cuõng khoâng tu 
haønh ñöôïc gì caû. Ngöôøi gaëp aùc phaùp maø 
taâm  phieàn naõo saân haän khôûi leân maø khoâng 
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khaéc phuïc ñöôïc thì ñi tu chaúng ích lôïi gì. 
Ñaïo Phaät laø ñaïo dieät ngaõ aùc, xaû taâm aùc theá 
maø hoï khoâng dieät ngaõ, xaû taâm thì hoï tu caùi 
gì? Thieàn ñònh gì? Chaúng qua laø moät lôùp 
aùo hình thöùc tu haønh maø thoâi. Ñôøi chaúng 
ra ñôøi, ñaïo chaúng ra ñaïo, uoång phí moät ñôøi 
ngöôøi.

Khi quaùn xeùt nhö vaäy, con ñaõ thaáu roõ 
ñöôïc vieäc con laøm laø thöông chöù khoâng phaûi 
gheùt, laø thieän chöù khoâng phaûi aùc thì con 
ñaâu coøn traïo hoái nöõa, maëc duø baây giôø con 
seõ bò ngöôøi khaùc noùi con xaáu baèng caùch naøy 
hoaëc baèng caùch khaùc. Cuõng nhö Thaày vì 
muoán ñoä ngöôøi khaùc ñöôïc an vui haïnh phuùc 
chaân thaät, thì mang tieáng mình laø ngöôøi 
aùc, ngöôøi döõ. Ai khoâng bieát “ngoït maät cheát 
ruoài” nhöng tu theo ñaïo Phaät nhö vaäy coù 
thaät chaân giaûi thoaùt khoâng? Hay chæ laø troán 
chaïy söï ñau khoå cuûa cuoäc ñôøi?

Nhöõng ñieàu con laøm toát, laøm thieän cho 
mình cho ngöôøi maø baïn beø gaén cho mình 
nhöõng danh töø “baát haûo” thì con neân laáy ñoù 
maø xaû taâm mình vaø vui veû chôø thôøi gian traû 
lôøi ai laø ngöôøi baát haûo.

Ñeán khi hoï ñaõ ñöôïc giaûi thoaùt, xaû ñöôïc 
taâm, ly ñöôïc duïc thì hoï bieát ôn con chöøng 
naøo.
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Treân ñôøi toát xaáu coù gì ñaâu, chæ do taâm 
mình maø thoâi! Mình cöù laøm toát thì moïi 
vieäc toát seõ ñeán vôùi mình, mình laøm xaáu maø 
mong vieäc toát thì khoâng theå ñöôïc.

Thaùnh phaøm khoâng theå nhìn töôùng 
beân ngoaøi maø xaùc ñònh ñöôïc, Thaùnh phaøm 
laø phaûi töï ngöôøi ñoù theå hieän qua thaân 
haønh, khaåu haønh, yù haønh thì thaáy roõ raøng, 
chöù ngöôøi khaùc khoù maø ñaùnh giaù trò ñöôïc. 
Thaùnh phaøm khoâng theå laáy thaàn thoâng, 
buøa chuù vaø ngoài thieàn nhaäp ñònh maø goïi laø 
Thaùnh phaøm. Chæ ngöôøi naøo taâm heát tham, 
saân, si laø Thaùnh, coøn coù taâm tham, saân, si 
thì khoâng phaûi Thaùnh, laø phaøm phu, ñoù laø 
Phaät giaùo ñaõ xaùc ñònh nhö vaäy.

Mình bieát xaû taâm mình, laøm toát cho 
ngöôøi khaùc tu haønh ñöôïc giaûi thoaùt, ñoù laø 
söï an vui, haïnh phuùc giaûi thoaùt cho chính 
mình.

Do söï tu taäp khoâng ñuùng phaùp ñoäc cö, 
khoâng ñuùng caùch phoøng hoä saùu caên, khoâng 
ñuùng phaùp moân ngaên aùc, dieät aùc phaùp neân 
daãn ñeán choã keát beø, keát baïn, chia phe, chia 
nhoùm. Cuõng töø ñoù muoân phaùp aùc sanh ra, 
khieán cho cuoäc soáng cuûa ngöôøi tu só vaø ngöôøi 
cö só gioáng nhö cuoäc soáng theá gian, cuõng 
danh lôïi, cuõng hôn thua, ganh tò, cuõng tham 
lam, troäm caép, v.v...khoâng khaùc gì nhö ôû 
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ngoaøi ñôøi vaø coøn teä hôn nöõa laø maëc chieác aùo 
caø sa, boâi nhoï Phaät giaùo.

Moãi moät tu só cuõng nhö cö só laø moãi  
thaønh vieân trong ñaïi gia ñình Phaät giaùo 
ñeàu phaûi coù boån phaän vaø traùch nhieäm baûo 
veä Phaät giaùo, baát luaän laø ai, ñaõ ñi tu ôû phaåm 
naøo maø phaïm giôùi, phaù giôùi ñeàu ñöôïc caûnh 
caùo vaø ñuoåi ra khoûi coång chuøa, neáu nhöõng 
ngöôøi phaïm giôùi, phaù giôùi maø khoâng chòu ra 
khoûi coång chuøa thì moïi ngöôøi cö só khoâng 
cuùng döôøng vaø khoâng ñeán chuøa ñoù nöõa.

Coù nhö vaäy thì Phaät giaùo môùi höng 
thònh vaø nhôø vaäy thì Phaät giaùo môùi khoâng 
coøn ai daùm nghi ngôø vaø khinh cheâ.

Cuõng nhö con hieän giôø khoâng daùm noùi 
ra nhöõng loãi laàm cuûa chò em khaùc, ñeå kòp 
thôøi söûa sai, khieán cho chò em trôû thaønh 
nhöõng baäc chaân tu, chaân chaùnh trong ñaïo 
Phaät. Moãi laàn coù noùi ra khi thaáy chò em bò 
la raày, bò phaït coù khi bò ñuoåi thì con laïi traïo 
hoái, taâm con baát an maø con khoâng thaáy vieäc 
laøm cuûa con laø ñuùng, laø vì Phaät phaùp, laø vì 
nhöõng ngöôøi tu haønh giaûi thoaùt. Bôûi vì vieäc 
laøm cuûa con laø vieäc laøm ñem laïi söï lôïi ích 
raát lôùn cho baïn con, cho con vaø cho Phaät 
giaùo. Taïi sao vaäy?

Vì ñeå nhöõng con saâu moït naøy trong 
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Phaät giaùo seõ khieán cho caùc con khoâng tu 
taäp ñöôïc vaø moïi ngöôøi cuõng khoâng tu taäp 
ñöôïc.

Nhöõng ngöôøi hay noùi chuyeän, keát beø, 
keát baïn, tuï naêm, tuï ba laø nhöõng ngöôøi xaáu 
nhöõng ngöôøi khoâng toát. Ngöôøi tu haønh theo 
Phaät giaùo, caùc con caàn neân traùnh xa nhöõng 
haïng ngöôøi naøy, nhöõng haïng ngöôøi naøy laø 
aùc tri thöùc.

Nhöõng ngöôøi nhieàu chuyeän, laém moàm 
laø nhöõng ngöôøi khoâng theå tu theo con ñöôøng 
cuûa ñaïo Phaät ñöôïc, bieát mình laø ngöôøi nhieàu 
chuyeän, laém moàm thì ñöøng coù vaøo chuøa tu 
haønh maø laøm toäi cho nhöõng ngöôøi khaùc 
khoâng tu haønh ñöôïc vaø laøm cho Phaät Phaùp 
suy ñoài thì mang toäi raát lôùn.

Neáu thaáy khaû naêng mình soáng ñoäc cö 
ñöôïc thì vaøo chuøa maø tu taäp, coøn thaáy soáng 
ñoäc cö  khoâng ñöôïc thì ñöøng vaøo chuøa, vì 
vaøo chuøa seõ sinh ra roái loaïn trong chuøa thì 
raát toäi nghieäp.

Toùm laïi, nhöõng vieäc laøm cuûa con laø toát, 
ñaâu coù gì con phaûi traïo hoái chæ tröø con noùi 
xaáu ngöôøi khaùc ñöôïc maø con khoâng giöõ gìn 
ñöôïc thì ñoù môùi laø söï traïo hoái. Môùi laø söï 
ñaùng traùch, môùi laø ñaùng khinh cheâ vaø ñaùng 
phæ nhoå vaøo maët con.
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Noùi ngöôøi maø con giöõ gìn ñuùng, khoâng 
heà vi phaïm nhöõng loãi laàm, ñoù chính con 
môùi laø ngöôøi xöùng ñaùng trong ñaïi gia ñình 
Phaät giaùo, con môùi laø ngöôøi ñeä töû thaân caän 
cuûa Phaät, con môùi laø ngöôøi ñaùng tin caäy cuûa 
Thaày vaø coâ Dieäu Quang.



CAÙCH THÖÙC GOM TAÂM4

Hoûi: Kính thöa Thaày! Luùc naøy con gom 
taâm raát chaäm töø 10’ ñeán 15’ môùi gom ñöôïc 
laø taïi sao?

Ñaùp: Gom taâm chaäm laø phaùp höôùng 
taâm coøn yeáu, tænh thöùc chöa cao vaø chöa 
bieát caùch thöùc gom taâm.

Caùch thöùc gom taâm cuõng khoâng khoù 
khaên gì laém, nhöng phaûi thöôøng xuyeân tu 
taäp nhöõng caùch sau ñaây:

1- Phaûi thöôøng xuyeân ñi kinh haønh, 
phaûi bieát ñi kinh haønh ñuùng phaùp moân, 
ñuùng caùch ñi kinh haønh, laøm moïi vieäc phaûi 
bieát laøm moïi vieäc, hoaëc ngoài taïi choã bieát 
ngoài taïi choã, trong luùc aáy thöôøng höôùng 
taâm nhaéc: “Taâm phaûi gom veà thaân haønh, 
thaân laøm caùi gì thì taâm phaûi bieát laøm caùi 
naáy, khoâng ñöôïc phoùng daät ra ngoaøi, khoâng 
4 Caâu hoûi cuûa Töø Haïnh



ĐƯỜNG VỀ XỨ PHẬT                                                                 TẬP III

- 39 -

ñöôïc ñi lang thang, khoâng ñöôïc nghe ngoùng, 
phaûi gom veà thaân haønh cho thaät chaët” Con 
neân tu taäp tænh thöùc baèng phaùp höôùng naøy 
thì keát quaû con gom taâm raát nhanh.

2- Con neân theo phöông phaùp thôû hôi 
thôû chaäm naøy ñeå gom taâm. Tröôùc khi thôû 
hôi thôû chaäm con höôùng taâm: “Taâm phaûi taäp 
trung vaøo hôi thôû taïi nhaân trung”, höôùng 
taâm xong con hít voâ chaäm chaäm cho ñeán 
khi khoâng coøn hít voâ ñöôïc thì con baét ñaàu 
thôû ra vaø thôû ra cuõng chaäm chaäm cho ñeán 
khi heát thôû ra ñöôïc, thì con thôû trôû laïi hôi 
thôû bình thöôøng, sau khi möôøi hôi thôû bình 
thöôøng con ñaõ thôû xong thì con thôû trôû laïi 
hôi thôû chaäm chaäm vaø nheï, tröôùc khi thôû 
hôi thôû chaäm chaäm thì con laïi höôùng taâm 
moät laàn. Cöù nhö theá maø con tu ñeán 30’ thì 
xaû nghæ.

Toùm laïi, khi duøng hôi thôû chaäm thì con 
gom taâm raát deã daøng, khoâng coøn khoù khaên. 
Neáu 10 hôi thôû con thaáy söùc gom taâm coøn 
yeáu thì con neân tu naêm hôi thôû bình thöôøng 
vaø moät hôi thôû chaäm, khi naøo taâm con gom 
ñöôïc thì con chæ thôû hôi thôû bình thöôøng maø 
khoâng caàn thôû hôi thôû chaäm vaø nheï nöõa.

Con neân coá gaéng tu taäp, roài baùo caùo cho 
Thaày bieát ñeå chænh ñoán laïi cho ñuùng, khi tu 
taäp ñuùng laø coù keát quaû ngay lieàn, coøn ngöôïc 
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laïi coù traïng thaùi naëng ñaàu, caêng maët thì 
con haõy ngöng söï tu taäp vaø hoûi laïi Thaày ñeå 
tu taäp cho ñuùng ñaëc töôùng. Chuùc con tu taäp 
toát vaø thaønh coâng.



TAÂM BUNG RA HOAËC RÔI VAØO 
VOÂ KYÙ5

Hoûi:  Kính thöa Thaày! Con gom taâm 
yeân laëng chæ 15’ hoaëc 20’ thì taâm con laïi 
bung ra hoaëc rôi vaøo voâ kyù. Thöa Thaày coù 
caùch naøo an truù trong yeân laëng vaø ñöøng ñeå 
rôi vaøo voâ kyù khoâng?

Ñaùp: Ñònh dieät taàm giöõ töù con tu chöa 
ñöôïc thuaàn thuïc, phaûi tu trôû laïi, luoân luoân 
phaûi giöõ töù trong caâu phaùp höôùng: “Taâm 
phaûi gom trong hôi thôû, hôi thôû chaäm vaø 
nheï”, trong khi ngoài tu con luoân nhaéc caâu 
treân ñaây, khoâng caàn ñeám. Tu nhö vaäy taâm 
seõ khoâng bung ra vaø khoâng rôi vaøo voâ kyù.

Coøn moät caùch khaùc nöõa laø taâm con seõ 
khoâng bung ra vaø khoâng rôi vaøo voâ kyù, con 
haõy ñöùng daäy ngay lieàn ñi kinh haønh 20 
böôùc vaø ngoài xuoáng ñeám naêm hôi thôû roài 
ñöùng daäy ñi kinh haønh 20 böôùc, cöù theá tieáp 
tuïc tu taäp maõi cho heát giôø xaû nghæ.
5 Caâu hoûi cuûa Töø Haïnh
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Tu nhö vaäy con neân ghi nhôù trong moïi 
haønh ñoäng khi ngoài, khi thôû, khi ñöùng daäy, 
khi ñi kinh haønh vaø khi höôùng taâm con 
khoâng ñöôïc queân, neáu thaáy meät thì tu ít giôø 
trôû laïi, khoâng ñöôïc tu taäp quaù söùc.

Coøn moät caùch nöõa laø luùc naøo con cuõng 
ñaåy lui caùc aùc phaùp treân thaân thoï, taâm vaø 
phaùp cuûa con thì taâm con töï gom vaøo hôi 
thôû neân khoâng coù khoù khaên, khoâng coù meät 
nhoïc. Ñoù laø taâm khoâng phoùng daät

Coù tu nhö vaäy taâm con seõ khoâng bò 
bung ra vaø khoâng rôi vaøo voâ kyù; tu nhö vaäy 
seõ coù moät söùc tænh thöùc ñaày ñuû ñeå xaû taâm 
vaø taâm ñònh tænh luoân ôû trong chaùnh nieäm 
tænh giaùc. Vì theá, khoâng coù duïc vaø caùc aùc 
phaùp taùc ñoäng vaøo thaân taâm con ñöôïc.



HOÂN TRAÀM VAØ LÖÔØI BIEÁNG6

Hoûi: Kính thöa Thaày! Bò hoân traàm vaø 
löôøi bieáng con phaûi phaù nhö theá naøo?

Ñaùp: Gaëp beänh naøy con phaûi ra söùc 
chieán ñaáu vôùi noù, bieát coù traïng thaùi muoán 
naèm nguû thì khoâng neân ngoài maø phaûi ñöùng 
daäy ñi kinh haønh lieàn khoâng ñöôïc chaäm 
treã, vì chaäm treã löôøi bieáng seõ loâi con naèm 
6 Caâu hoûi cuûa Töø Haïnh
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xuoáng vaø taâm con seõ coù nhöõng lyù luaän raát 
tinh vi, ñeå loâi con naèm hoaëc ngoài tu, roài 
nguû. Vì vaäy, khi gaëp beänh naøy, con phaûi:

1- Höôùng taâm nôi böôùc chaân ñi vaø taùc 
yù to tieáng: “Taâm phaûi luoân taäp trung vaøo 
böôùc chaân ñi, khoâng ñöôïc xao laõng”.

2- Tìm moät baøi keä, moät caâu thô thöôøng 
nhaéc ñeán söï cheát vaø taát caû söï voâ thöôøng 
ñau khoå cuûa thaân ngöôøi ñeå caûnh giaùc. Töø ñoù 
con quaùn xeùt ñöôøng tu haønh cuûa con hieän 
giôø tu haønh chöa ñeán ñaâu maø lôõ voâ thöôøng 
nhaân quaû ñeán thì laáy gì tieáp tuïc tu ñaây. Maát 
thaân roài bieát coøn coù ñöôïc thaân sau nöõa hay 
khoâng? Khi tö duy nhö vaäy roài con laïi ñem 
thaân ra suy nghó keá tieáp veà nghóa lyù voâ laäu 
hoaëc veà  thaân voâ thöôøng, baát tònh, voâ ngaõ 
vaø ñau khoå. 

Hoaëc nhôù laïi ngöôøi cha thaân yeâu cuûa 
mình ñaõ maát, mình phaûi sieâng naêng tinh 
taán tu taäp ñeå tìm thaáy cha mình sanh veà 
ñaâu.

Toát nhaát muoán phaù taâm hoân traàm thuøy 
mieân vaø löôøi bieáng thì con neân ñi kinh haønh 
20 böôùc roài laïi ngoài tu 5 hôi thôû, cöù tu taäp 
nhö vaäy maõi chöøng naøo heát hoân traàm thuøy 
mieân vaø löôøi bieáng thì môùi thoâi, tu 5 hôi 
thôû roài ñöùng daäy ñi kinh haønh laø phöông 
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phaùp phaù vaø dieät saïch hoân traàm tuyeät vôøi. 
Caùc con neân coá gaéng tu taäp thì seõ chieán 
thaéng trong tay. Neáu hoân traàm thuøy mieân 
quaù naëng thì moãi böôùc ñi thì moãi taùc yù to 
tieáng keøm theo nhö truyeàn leänh: “Chaân 
maët böôùc! Chaân traùi böôùc!” Cöù moãi leänh laø 
moät haønh ñoäng laøm theo ñuùng leänh. Leänh 
truyeàn nhö tieáng theùt. Coù tu taäp nhö vaäy 
con môùi phaù ñöôïc hoân traàm, vì hoân traàm 
raát khoù phaù. Ñöøng ñeå guïc roài môùi ñi kinh 
haønh laø quaù treã, vöøa thaáy daïng hoân traàm laø 
ñöùng daäy ngay lieàn, chieán ñaáu lieàn, khoâng 
ñöôïc xem thöôøng noù. Ngay töø luùc ñaàu phaûi 
chieán ñaáu taän löïc thì môùi mong thaéng ñöôïc 
noù. Hoân Traàm thuøy mieân laø traïng thaùi taâm 
si cuûa con vì vaäy noù raát khoù trò. Tu haønh 
thöôøng bò noù caûn trôû neân raát khoù deïp, phaûi 
beàn chí kieân cöôøng, giôø giaác phaûi nghieâm 
chænh. Luùc naøo cuõng ñeà cao caûnh giaùc traïng 
thaùi löôøi bieáng, hoân traàm, thuøy mieân, voâ 
kyù, hoân tòch, ngoan khoâng v.v...



DIEÄT TAÀM7

Hoûi: Kính thöa Thaày! Laøm caùch naøo 
ñeå dieät ñöôïc taàm heát haún, khoâng coøn trôû tôùi 
trôû lui nöõa?

7- Taàm laø söï suy tö nghó ngôïi moät ñieàu gì
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Ñaùp: Muoán dieät ñöôïc taàm heát haún 
trong thôøi gian 30’ hoaëc 1 giôø thì tu “ñònh 
dieät taàm giöõ töù”. Laâu laâu taàm vaãn coøn taùi 
dieãn laø tu ñònh dieät taàm chöa thuaàn.

Ñònh dieät taàm chöa thuaàn maø voäi xaû 
töù8 noù coù hai tröôøng hôïp xaûy ra: 

1- Taàm khoâng döùt, thöôøng taùi dieãn trôû 
laïi.

2- Taàm chöa döùt saïch maø boû töù thöôøng 
xaûy ra voâ kyù.

Muoán dieät taàm töù nhaäp Nhò Thieàn maø 
Sô Thieàn chöa nhaäp ñöôïc thì laøm sao dieät 
taàm töù nhaäp Nhò Thieàn. Bôûi vì Nhò Thieàn 
laø baét ñaàu thaân ñònh. Trong phaùp tu haønh 
veà thieàn ñònh, taâm chöa ñònh maø thaân ñònh 
thì khoâng bao giôø coù ñöôïc, hoïa may coù ñònh 
cuõng chæ laø ñònh töôûng maø thoâi.

Ñònh ly duïc ly aùc phaùp chöa nhaäp ñöôïc 
maø lo tu taäp ñònh dieät taàm töù thì ñoù chæ laø 
mô moäng maø thoâi.

Moät ngöôøi nhaäp ñöôïc chaùnh ñònh thì 
ngöôøi aáy phaûi soáng ñuùng giôùi luaät khoâng 
heà vi phaïm moät loãi nhoû nhaët naøo caû, bôûi töø 
giôùi luaät thanh tònh noù môùi coù ñuû Töù Thaàn 
Tuùc. Coù ñuû Töù Thaàn Tuùc thì môùi dieät ñöôïc 
8-  Töù laø taùc yù , khôûi nieäm
*Caâu hoûi cuûa Töø Haïnh
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taàm töù nhaäp Nhò Thieàn. Cho neân giôùi luaät 
khoâng thanh tònh thì khoâng bao giôø nhaäp 
Sô Thieàn ñöôïc huoáng laø Nhò Thieàn

Taïi sao caùc con khoâng dieät ñöôïc taàm töù 
nhaäp Nhò Thieàn? 

Taïi vì taâm caùc con chöa ly duïc ly aùc 
phaùp, noùi caùch khaùc cho deã hieåu hôn, taïi 
vì caùc con coøn phaïm giôùi, phaù giôùi, beû vuïn 
giôùi, taâm chöa thanh tònh giôùi.

Laáy giôùi luaät maø xeùt thì bieát ngöôøi naøo 
nhaäp ñònh vaø khoâng nhaäp ñònh raát roõ raøng 
vaø cuï theå, duø cho hoï coù ngoài thieàn moät hai 
ba ngaøy hoaëc baûy taùm ngaøy thì ñoù laø thieàn 
töôûng, taø thieàn, chöù khoâng phaûi laø chaùnh 
ñònh cuûa Ñaïo Phaät.

Khi taâm thanh tònh töùc laø taâm ly duïc 
ly aùc phaùp xong thì ngöôøi naøy tu ñònh dieät 
taàm giöõ töù, töùc laø khi taâm hoï khoâng coøn 
phoùng daät thì hoï tìm nôi goác caây boùng maùt 
nôi vaéng veû, nôi khoâng coù ngöôøi lai vaõng, hoï 
ngoài kieát giaø löng thaúng vaø khi taâm hoï baét 
ñaàu an laïc thanh thaûn vaø voâ söï thì hoï duøng 
phaùp höôùng taâm: “Taâm phaûi dieät taàm” ñeán 
khi ta thaáy taàm khoâng coøn nöõa, nghóa laø ta 
coøn thaáy roõ boán chi thieàn cuûa Sô Thieàn: töù 
hyû, laïc vaø nhaát taâm thì luùc baáy giôø chuùng 
ta môùi tu ñònh dieät taàm töù…..nhö treân Thaày 
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ñaõ daïy.

Phaàn ñoâng ngöôøi tu thieàn thôøi nay, tu 
chöa xong lôùp thieàn naøy thì voäi tu lôùp thieàn 
khaùc, tu nhö vaäy laø tu sai khoâng coù lôùp lang, 
tu loän xoän, tu theo kieán giaûi töôûng giaûi cuûa 
ngöôøi xöa, v.v...

Khi tu taäp Töù Nieäm Xöù, boán choã: thaân, 
thoï, taâm, phaùp ñöôïc sung maõn thì Töù Thaàn 
Tuùc xuaát hieän. Töù Thaàn Tuùc xuaát hieän thì 
duøng ngay Ñònh Thaàn Tuùc nhaäp caùc ñònh 
khoâng coøn khoù khaên, meät nhoïc, khoâng coøn 
phí söùc tu taäp, nhaäp ñònh deã nhö trôû baøn 
tay, nhö laáy ñoà trong tuùi.



BUOÀN CHAÙN9

Hoûi: Kính thöa Thaày! Laøm sao ngaên 
chaën ñöôïc taâm buoàn chaùn?

Ñaùp: Buoàn chaùn laø moät traïng thaùi bi 
quan. Buoàn chaùn laø moät traïng thaùi ngao 
ngaùn cho moät söï vieäc mình ñang laøm maø 
gaëp thaát baïi. Muoán heát buoàn chaùn con neân 
tìm hieåu taâm con ñang buoàn chaùn caùi gì? 

Khi ñaõ roõ söï vieäc buoàn chaùn con ñaët 
nieäm ñoù tö duy quaùn xeùt theo nhö caùch tu 
“Ñònh Voâ Laäu”.
9 Caâu hoûi cuûa Myõ Linh
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Neân trao ñoåi taâm nieäm buoàn chaùn vôùi 
moät Thieän höõu tri thöùc thaân thöông, ngöôøi 
aáy seõ giuùp xaû taâm nieäm ñoù.

Buoàn chaùn laø moät traïng thaùi khoå ñau, 
noù laø aùc phaùp. Ngöôøi tu haønh theo Ñaïo 
Phaät nhaát ñònh khoâng ñeå taâm buoàn chaùn vaø 
tìm moïi caùch ñaåy lui noù ra khoûi taâm, giuùp 
cho taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. Vì lôøi 
daïy cuûa Ñöùc Phaät luoân luoân phaûi: “Ngaên aùc, 
dieät aùc phaùp”. Buoàn chaùn laø moät aùc phaùp, 
aùc phaùp naøy raát ñoäc noù coù theå khieán con ñi 
ñeán töï töû. Töï töû ñeå khoâng coøn buoàn chaùn, 
nhöng söï thaät noù khoâng phaûi vaäy. Bôûi vì töï 
töû gaây ra moät toäi loãi raát lôùn, toäi gieát ngöôøi. 
Ngöôøi cheát trong töï töû laø ngöôøi cheát trong 
ñau khoå, cheát trong ñau khoå laø cheát trong 
ñòa nguïc coù nghóa laø ngöôøi naøy boû thaân naøy 
tieáp noái thaân khaùc ngay lieàn ñeàu gaëp thaân 
ñau khoå vaø coøn ñau khoå hôn trong kieáp naøy 
nöõa.

Vì vaäy buoàn chaùn laø moät aùc phaùp toái 
ñoäc haïi, ngöôøi tu theo ñaïo Phaät phaûi ñeà cao 
caûnh giaùc ñöøng ñeå taâm buoàn chaùn, vöøa thaáy 
taâm hôi buoàn laø chuùng ta ñaõ hoùa giaûi noù 
ngay lieàn. 

Treân ñöôøng tu haønh theo ñaïo Phaät 
“chuùng ta neân tu taäp ñeå nhaøm chaùn ñôøi 
soáng theá gian, chöù khoâng neân buoàn chaùn”, 
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vì nhaøm chaùn khaùc vôùi buoàn chaùn, buoàn 
chaùn laø vì khoâng thoûa maõn ñöôïc loøng ham 
muoán, coøn nhaøm chaùn coù nghóa laø ñaõ töøng 
traûi ñôøi, thaáy ñôøi laø moät söï khoå ñau chaân 
thaät khoâng coù gì vui chæ laø moät chuoãi daøi 
thôøi gian toaøn laø söï voâ thöôøng vaø khoå ñau.

Cho neân buoàn chaùn laø moät aùc phaùp caàn 
phaûi dieät, coøn nhaøm chaùn laø moät dieäu phaùp 
giuùp chuùng ta thoaùt ra khoûi cuoäc ñôøi ñaày 
soùng gioù, ba ñaøo.

Ngöôøi tu haønh theo Phaät giaùo maø ñeå 
taâm buoàn chaùn laø ngöôøi ngu si oâm aùc phaùp 
trong taâm ñeå roài töï gieát mình trong aùc phaùp, 
cheát trong aùc phaùp aáy, ngöôøi nhö vaäy khoâng 
xöùng ñaùng laø ñeä töû cuûa Phaät. Ngöôøi ñeä töû 
cuûa Phaät luùc naøo taâm cuõng thanh thaûn, an 
laïc vaø voâ söï. Taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ 
sö laø haïnh phuùc nhaát traàn gian.



MUOÁN XAÛ NHÖÕNG LOÃI LAÀM10

Hoûi: Kính thöa Thaày! Ngöôøi laàm loãi 
taïi ñaây, hoaëc ra ñi thì phaûi chòu nhaân quaû 
ñoù. Nhöng muoán vöôït qua, laøm chuû ñöôïc 
nhöõng nhaân quaû naøy, thì phaûi thöôøng xuyeân 
tu taäp nhöõng phaùp moân gì?

10 Caâu hoûi cuûa Myõ Linh
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Ñaùp: Nhaân quaû do taâm taïo ra toäi loãi 
(nhaát thieát do taâm taïo). Muoán chaám döùt 
nhaân quaû toäi loãi thì phaûi dieät ngaõ xaû taâm, 
muoán dieät ngaõ xaû taâm thì phaûi tu Ñònh Voâ 
Laäu vaø Ñònh Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc...

Do dieät ngaõ xaû taâm, neân nhaân quaû 
khoâng taùc duïng ñöôïc taâm, vì theá goïi laø vöôït 
qua hay laøm chuû nhaân quaû.

Khi ñaõ laøm loãi ôû ñaây, maø quyeát taâm ôû 
ñaây ñeå xaû taâm baèng caùch töï raên nhaéc taâm 
mình khoâng laàm loãi nöõa hoaëc phaùt loà saùm 
hoái vôùi moät vò Thaày taâm ñaày ñuû thanh tònh 
vaø höùa khaû coá gaéng giöõ gìn khoâng cho vi 
phaïm nhöõng loãi laàm ñoù nöõa, ñoù laø söï dieät 
ngaõ xaû taâm. Coøn ñi nôi khaùc ñeå tu taäp xaû 
taâm thì ñoù laø moät söï traùnh neù vaø söï traùnh 
neù töùc laø nuoâi ngaõ vaø caùc aùc phaùp. Do ñoù toäi 
loãi caøng lôùn maïnh hôn.

Toùm laïi, muoán vöôït qua nhaân quaû toäi 
loãi naøy thì ñieàu thöù nhaát laø phaûi töï giaùc 
saùm hoái vaø höùa khaû vôùi taâm mình laø phaûi 
töø boû nhöõng loãi laàm mình ñaõ gaây ra khoâng 
coøn taùi phaïm laïi nöõa.

Ñieàu thöù hai laø ñeán tröôùc moät vò Thaày 
giôùi ñöùc thanh tònh, nghóa laø vò Thaày ñoù 
khoâng heà vi phaïm moät loãi laàm nhoû nhaët 
naøo caû, phaùt loà taát caû nhöõng loãi laàm cuûa 
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mình vaø nhôø vò aáy chöùng minh cho mình 
saùm hoái nhöõng loãi laàm vaø höùa khaû töø ñaây 
mình khoâng coøn taùi phaïm nhöõng loãi laàm ñoù 
nöõa.

Coù saùm hoái nhöõng loãi laàm ñuùng caùch 
nhö vaäy thì nhöõng toäi loãi môùi ñöôïc hoùa giaûi, 
taâm hoàn môùi thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï.

Phaùp Phaät vi dieäu vaø ñaëc bieät duø baát 
cöù ôû nôi ñaâu maø ñaõ laøm toäi loãi thì chæ coù töï 
mình saùm hoái aên naên chöøa caûi, hoaëc baèng 
caùch phaûi phaùt loà vôùi moät vò Thaày thanh 
tònh giôùi ñöùc thì toäi loãi môùi ñöôïc hoùa giaûi.



TU ÑÒNH VOÂ LAÄU TRONG TAÁT 
CAÛ  HAØNH ÑOÄNG VAØ VIEÄC 

LAØM11

Hoûi: Kính thöa Thaày! Töø nay con tu 
taäp Ñònh Voâ Laäu nhieàu hôn, coù khi ngay 
caû trong giôø laøm vieäc vaø caû giôø toái tu Ñònh 
Nieäm Hôi Thôû coù ñöôïc khoâng thöa Thaày?

Ñaùp: Ñöôïc, caøng tu taäp Ñònh Voâ Laäu 
caøng xaû taâm nhanh choùng, caøng thaáy keát 
quaû nhanh hôn:

1- Thaân ñöôïc an vui, thanh thaûn.
11 Caâu hoûi cuûa Myõ Linh
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2- Taâm baát ñoäng nhö cuïc ñaát tröôùc caùc 
ñoái töôïng.

3- Taâm ñöôïc chaùnh ñònh, khoâng rôi 
vaøo taø ñònh (töôûng ñònh).

4- Phaùp höôùng coù hieäu quaû vaø hieäu quaû 
maàu nhieäm sieâu vieät laï luøng.

Nhöng coù moät ñieàu con caàn löu yù taát caû 
phaùp haønh trong Phaät Giaùo ñeàu nhaém vaøo 
moät muïc ñích duy nhaát laø voâ laäu. Vaäy luùc 
naøo tu Ñònh Voâ Laäu ñeå quaùn voâ laäu; luùc naøo 
tu Ñònh Nieäm Hôi Thôû ñeå quaùn voâ laäu; luùc 
naøo ñi kinh haønh ñeå quaùn voâ laäu; luùc naøo 
laøm vieäc ñeå quaùn voâ laäu; luùc naøo tu Ñònh 
Nieäm Hôi Thôû ñeå taùc yù voâ laäu; luùc naøo ñi 
kinh haønh ñeå taùc yù voâ laäu, luùc naøo laøm vieäc 
ñeå taùc yù voâ laäu, ñoù laø nhöõng ñieàu caàn thieát 
vöøa ñuû ñeå tu taäp taâm voâ laäu nhöng phaûi raát 
thieän xaûo vaø phaûi luoân nhôù ñöøng queân, ñaây 
laø coát loõi treân ñöôøng tu taäp giaûi thoaùt cuûa 
ñaïo Phaät.

Ñoïc trong thö con, thì söï hieåu bieát cuûa 
con veà Phaät phaùp chæ môùi trang bò cho söï 
baét ñaàu nhöõng ñieàu chaân chaùnh ñeå tu taäp, 
nhöng coøn aùp duïng vaøo cuoäc soáng thì laïi laø 
moät ñieàu khaùc.

Muoán coù keát quaû giaûi thoaùt thaân taâm 
thì phaûi:
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1- Thöôøng xuyeân thöa hoûi moïi taâm 
nieäm xaûy ra cuûa mình ñeå ñöôïc thoâng suoát 
vaø hoùa giaûi do ngöôøi thieän höõu trí thöùc thaân 
caän.

2- Phaûi sieâng naêng tu taäp chaùnh nieäm 
tænh giaùc trong taát caû moïi haønh ñoäng vaø 
trong taát caû vieäc laøm, khoâng chæ rieâng tu 
Ñònh Nieäm Hôi Thôû, maø coøn phaûi tu luoân 
caû Ñònh Voâ Laäu. Nhöng phaûi löu yù tænh giaùc 
khoâng phaûi chæ bieát coù tænh giaùc trong thaân 
haønh nieäm noäi vaø ngoaïi maø coøn phaûi tænh 
giaùc trong chaùnh nieäm, töùc laø bieát haønh 
ñoäng cuûa thaân, khaåu, yù cuûa mình ñang laøm 
vieäc gì thieän hay aùc. Laïi coøn phaûi bieát caùc 
phaùp beân ngoaøi thieän hay aùc ñeå ngaên chaën 
vaø dieät, coøn thieän phaùp thì taêng tröôûng. 
Coù nhö vaäy môùi ñöôïc goïi laø tænh giaùc trong 
chaùnh nieäm cuûa cuoäc soáng.

3- Sieâng naêng tu taäp Ñònh Voâ Laäu, 
quaùn xeùt tö duy veà ñôøi soáng laø khoå, loøng 
ham muoán laø khoå, nhaân quaû laø khoå, aùi 
duïc laø khoå, saân haän laø khoå, nhôù thöông laø 
khoå. Thaân, thoï, taâm, phaùp voâ thöôøng baát 
tònh laø khoå, thöïc phaåm baát tònh thöôøng aên 
vaøo sinh ra beänh taät, aùi duïc baát tònh sinh 
ra duïc laïc khieán taâm meâ môø taïo nhieàu aùc 
nghieäp laø khoå v.v….Quaùn töôûng nhaøm chaùn 
cuoäc soáng theá gian laø khoå, vì vui ñoù roài laïi 
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khoå ñoù, khoå ñoù roài laïi vui. Cuoäc soáng cuûa 
con ngöôøi gioáng nhö moät vôû tuoàng treân saân 
khaáu, khoâng coù gì baûo ñaûm,

4- Phaûi döùt khoaùt xaû taâm cho thaät saïch 
(taâm nhö cuïc ñaát) thì môùi mong coù söï thanh 
thaûn, an laïc vaø voâ söï.

Ñoù chæ laø môùi coù söï baét ñaàu cho moät 
cuoäc soáng bieát tu haønh, chöù chöa phaûi laø 
thaám nhuaàn söï giaûi thoaùt. Cho neân “hieåu 
bieát chæ laø moät söï môùi baét ñaàu tænh thöùc cho 
moät ñieàu kieän nhaân quaû thieän ñeå chuyeån 
ñoåi nhaân quaû aùc”.



COÙ SÖÏ ÑIEÀU KHIEÅN TRONG 
HÔI THÔÛ LAØ CHÖA NHAÄP 

ÑÒNH12

Hoûi: Kính thöa Thaày! Khi hôi thôû thaät 
nheï, raát thoâng vaø daøi, nhöng cuõng coù söï 
ñieàu khieån phaûi khoâng thöa Thaày?

Ñaùp: Khi hôi thôû thoâng nheï vaø daøi 
maø coøn coù söï ñieàu khieån baèng phaùp höôùng 
hoaëc baèng söï vaän duïng thì ñoù laø ñang taäp 
tu nhieáp taâm, chöù khoâng phaûi nhaäp ñònh. 
Nhaát laø ñang tu ñònh dieät taàm giöõ töù thì 
moïi söï ñieàu khieån vaø söï höôùng taâm laø raát 
12 Caâu hoûi cuûa Töø Ñöùc
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caàn thieát cho ñònh naøy.

Hôi thôû nheï, daøi vaø thoâng suoát, phaûi 
coi chöøng hôi thôû naøy laø hôi thôû töôûng, töùc 
laø töôûng töùc, khi coù töôûng töùc xuaát hieän 
ngay lieàn thì coù traïng thaùi khinh an. Ñoù laø 
do coâng phu öùc cheá taâm maø rôi vaøo traïng 
thaùi cuûa ñònh töôûng.

Khi gaëp hôi thôû naøy thì chuùng ta coá 
nhôù taùc yù: “Quaùn ly tham toâi bieát toâi hít voâ, 
quaùn ly tham toâi bieát toâi thôû ra” hay “Quaùn 
taâm nhö ñaát toâi bieát toâi hít voâ, quaùn taâm 
nhö ñaát toâi bieát toâi thôû ra” hay “Taâm haõy ly 
duïc ly aùc phaùp baát ñoäng taâm”

Nhôø coù taùc yù nhö vaäy maø phaù ñöôïc 
töôûng thöùc, vaø ñoàng thôøi coù lôïi laïc raát lôùn 
laø xaû ñöôïc taâm aùc, lìa tham, saân, si laø taâm 
coù naêng löïc khoâng tham, saân, si, naêng löïc 
khoâng tham, saân, si laø naêng löïc cuûa taâm 
thanh tònh, naêng löïc taâm thanh tònh töùc laø 
phöông tieän ñieàu khieån thaân taâm nhaäp caùc 
loaïi ñònh sau naøy.



TRAÏNG THAÙI AN OÅN KHOÂNG 
COÙ LIEÂN TUÏC13

Hoûi: Kính thöa Thaày! Khi hôi thôû baét 
ñaàu quaù nheï, ñi vaøo traïng thaùi an oån thì 
13 Caâu hoûi cuûa Töø Ñöùc



ĐƯỜNG VỀ XỨ PHẬT                                                                 TẬP III

- 55 -

khoaûng 5’ bung ra, khi bung ra khoaûng 5’, 
10’ môùi an oån trôû laïi. Kính thöa Thaày! Nhö 
vaäy laøm caùch naøo ñeå noù ñöôïc an oån luoân 
luoân?

Ñaùp: Khi ñaõ baét ñaàu ñi vaøo traïng thaùi 
an oån, chæ trong thôøi gian ngaén, khoâng theå 
keùo daøi ra ñöôïc coù ba tröôøng hôïp:

1- Xaû töù quaù sôùm.

2- Söùc tænh thöùc chöa ñuû ñeå xaû taâm coù 
nghóa laø söï tænh thöùc chöa ñuû ñeå soáng trong 
chaùnh nieäm. 

3- Laäu hoaëc chöa saïch.

Ñoù laø thieáu thieän xaûo an truù trong an 
oån, coù ngöôøi ñöôïc 5’ hoaëc 10’. Coù ngöôøi ñöôïc 
30’ laïi coù ngöôøi ñöôïc 1 giôø cho ñeán 3, 4 giôø 
laïi bung ra.

Muoán ñöôïc an truù keùo daøi thôøi gian an 
oån ñoù (yeân laëng) thì phaûi tu taäp caùc ñònh:

1- Ñònh dieät taàm giöõ töù.

2- Ñònh chaùnh nieäm tænh giaùc.

3- Ñònh voâ laäu queùt saïch laäu hoaëc.

 Neáu khoâng tu ba loaïi ñònh naøy cho 
thuaàn thuïc thì traïng thaùi an oån kia chæ laø 
moät xuùc töôûng hyû laïc seõ ñöa haønh giaû vaøo 
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moät loaïi ñònh töôûng (taø ñònh) hoaëc luùc coù 
luùc khoâng vaø traïng thaùi ñoù khoâng ñöôïc duy 
trì laâu beàn.

Chính ngöôøi tu thieàn ñònh ngaøy nay 
ñeàu rôi vaøo traïng thaùi an oån cuûa caùc loaïi 
taø ñònh naøy, neân sinh ra kieán giaûi, töôûng 
giaûi, töø ñoù ngaõ chaáp to lôùn xem nhö mình 
ñaõ chöùng ñaïo (kieán taùnh thaønh Phaät, Phaät 
maø chöa heát taâm tham, saân, si coøn tham aên 
tham nguû, tham tieàn, tham baïc, tham saéc, 
tham danh, tham lôïi, v.v....thì chöùng ñaïo 
gì? Thaønh Phaät theá naøo?

Toùm laïi, khi tu thieàn maø taâm chöa ly 
duïc ly aùc phaùp hoaøn toaøn maø coù traïng thaùi 
hyû laïc, khinh an thì neân ñeà cao caûnh giaùc 
coi chöøng tu sai phaùp roài ñoù.

Ñieàu caàn thieát khi coù caûm giaùc khinh 
an hay hyû laïc thì phaûi mau mau ñeán thöa 
hoûi vôùi moät thieän höõu tri thöùc coù kinh 
nghieäm trong söï tu taäp naøy, ñeå giaûi nghi 
cho, chöù ñöøng coù töï yù tu taäp thì khoâng toát 
coù theå xaûy ra beänh taät hoaëc ñieân khuøng nhö 
ngöôøi maát trí.


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COÙ TRAÏNG THAÙI AN OÅN ROÀI 
MÔÙI NHAÄP ÑÒNH14

Hoûi: Kính thöa Thaày! Khi ngoài thieàn 
laàn laàn hôi thôû ñi ñeán nheï nhaøng, vaøo traïng 
thaùi an roài môùi nhaäp ñöôïc ñònh. Coù phaûi 
vaäy khoâng thöa Thaày?

Ñaùp: Ñuùng vaäy, nhöng ñöøng ñeå taâm 
ôû traïng thaùi “an laïc” maø phaûi ôû traïng thaùi 
“yeân laëng”

An coù nghóa laø khinh an, nhöng khinh 
an hieän giôø coù laø do öùc cheá taâm maø sinh ra, 
do öùc cheá taâm sinh ra thì an ñoù laø khinh an 
cuûa töôûng, chöù khoâng phaûi khinh an do ly 
duïc ly aùc phaùp sinh ra, tu ñeán ñaây coi chöøng 
nhaäp vaøo ñònh töôûng, caàn caûnh giaùc.

Khi naøo nhaäp ñònh laø luùc baáy giôø taâm 
phaûi ly duïc ly aùc phaùp hoaøn toaøn thì môùi 
nhaäp ñuùng chaùnh ñònh, coøn taâm chöa ly duïc 
ly aùc phaùp maø nhaäp ñònh thì phaûi ñeà cao 
caûnh giaùc traùnh rôi vaøo caùc ñònh töôûng nhö 
treân ñaõ noùi.

Hieän giôø, con neân tu Töù Nieäm Xöù treân 
Töù Nieäm Xöù ñeå ñaåy lui caùc chöôùng ngaïi 
phaùp trong taâm; ñeå khaéc phuïc taâm tham, 
saân, si cuûa con hôn laø thieàn ñònh, vì thieàn 
14 Caâu hoûi cuûa Töø Ñöùc
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ñònh chaân chaùnh cuûa Phaät seõ khoâng chaáp 
nhaän taâm chöa ly duïc ly aùc phaùp.

Taâm coøn giaän hôøn phieàn naõo maø muoán 
nhaäp ñònh thì ñoù laø ñònh cuûa ngoaïi ñaïo, 
chuùng ta haõy nghe Ñöùc Phaät daïy: “Ta thaønh 
Chaùnh Giaùc laø nhôø taâm khoâng phoùng daät, 
muoân phaùp laønh ñeàu nhôø ñoù sinh ra”. Lôøi 
nhaéc nhôû naøy laøm sao chuùng ta queân ñöôïc, 
laøm sao chuùng ta tu laïc vaøo thieàn cuûa ngoaïi 
ñaïo ñöôïc phaûi khoâng hôõi caùc con? 

Vaäy, taâm con hieän giôø coøn nhö ñoáng 
raùc baát tònh, tham, saân, si, maïn, nghi coøn 
daãy ñaày aùc phaùp, thì laøm gì con nhaäp ñònh 
ñöôïc, neáu theo söï an oån cuûa töôûng kia maø 
nhaäp ñònh thì ñònh aáy laø taø ñònh con aï!

Nhaäp taø ñònh coù ích lôïi gì cho baûn thaân 
con, coù lôïi ích gì cho moïi ngöôøi khaùc ñaâu, taø 
ñònh seõ ñöa con vaøo con ñöôøng toäi loãi, roài 
ñaây tham, saân, si cuûa con coøn nhieàu hôn. 

1- Thöù nhaát, con laøm toäi cho con vì 
taâm ngaõ maïn, coáng cao, khieán con coù nhieàu 
khoå ñau vaø baát toaïi nguyeän.

2- Thöù hai, con ñöôøng tu cuûa con sai laïc 
rôi vaøo thieàn töôûng, ñoù laø böôùc ñöôøng cuøng 
cuûa söï tu taäp.

Khi tu haønh ñuùng phaùp, taâm ly duïc ly 
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aùc phaùp thì con caûm thaáy mình an laïc baát 
ñoäng tröôùc caùc aùc phaùp, do ñoù taâm con giaûi 
thoaùt, duø baát cöù ai laøm gì con, con cuõng an 
nhieân khoâng coù moáng taâm phieàn naõo, saân 
haän moät chuùt naøo caû, coøn ngöôïc laïi thì con 
khoå ñau voâ vaøn.

Cho neân söï tu taäp coù nhöõng traïng thaùi 
khinh an thì ñöøng löu yù ñeán noù maø haõy löu 
yù ñeán phaùp haønh con ñang tu taäp vaø oâm 
phaùp cho thaät chaët nhö ngöôøi vöôït bieån oâm 
phao, khi gaëp soùng gioù ba ñaøo. Neáu buoâng 
phao laø cheát chìm döôùi bieån, maïng soáng 
nhö chæ maønh treo chuoâng. Ngöôøi tu haønh 
coù khinh an hyû laïc cuõng gioáng nhö ngöôøi 
oâm phao vaäy.



NGOÀI THIEÀN LÖNG ÑAU, NHÖÙC 
VAØ CHAÂN TEÂ CÖÙNG15

Hoûi:  Kính thöa Thaày! Con tu moät thoâøi 
töø 25’ ñeán 30’, luùc gaàn heát giôø, coøn khoaûng 
5’ ñeán 10’ con bò traïo cöû ngoài khoâng an, 
ñau buoát caùi löng, nhöùc vaø teâ cöùng ñoâi baøn 
chaân, chòu khoâng noåi, buoäc con phaûi xaû sôùm 
hôn. Coù khi con aùm thò thì noù heát, coù khi laïi 
khoâng heát. Cuùi mong Thaày chæ daãn cho con.

15 Caâu hoûi cuûa Töø Ñöùc
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Ñaùp: Khi ngoài thieàn, gaàn heát giôø bò 
ñau, nhöùc, teâ chòu khoâng noåi, thì con neân 
duøng phaùp höôùng maø nhaén nhuû nhö theá 
naøy: “Ta quyeát ñònh cheát boû duø cho xöông 
tan thòt naùt, maùu trong thaân naøy coù khoâ 
caïn, ta cuõng chaúng bao giôø xaû ra, ta quyeát 
tu xem maøy laøm gì?” 

Khi aùm thò xong caâu naøy, con tieáp tuïc 
höôùng taâm ra leänh: “Saùu thöùc phaûi gom 
chaët vaøo tuï ñieåm, taâm phaûi ñònh tænh trong 
thaân cho chaët khoâng ñöôïc phoùng theo thoï”. 
Khi höôùng taâm xong, baét ñaàu con vaän duïng 
hôi thôû chaäm chaäm vaø nheï töøng hôi thôû 
moät, ñeå cho taâm gom thaät kyõ. Khi taâm gom 
chaët thì con taùc yù: “An tònh thaân haønh toâi 
bieát hít voâ, an tònh thaân haønh toâi bieát toâi 
thôû ra”. Taùc yù nhö vaäy ñöôïc moät luùc sau con 
khoâng thaáy ñau vaø teâ nöõa.

Nhôù ñöøng ñoäng thaân, phaûi giöõ thaân cho 
thaät chaët duø coù ñau nhöùc ñeán ñaâu cuõng giöõ 
thaân baát ñoäng vaø taâm phaûi baùm chaët hôi 
thôû thì seõ heát ñau, ñaây laø phöông caùch thöù 
nhaát ñeå chieán ñaáu vôùi caûm thoï, coøn phöông 
caùch thöù hai con phaûi thöïc hieän Töù Nieäm 
Xöù, treân boán choã Thaân, Thoï, Taâm, Phaùp ñeå 
khaéc phuïc tham öu, ñaåy lui caùc chöôùng ngaïi 
phaùp treân ñoù. Khi con gaëp chöôùng ngaïi cuûa 
Thoï thì con khoâng neân ngoài raùng theâm moät 
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phuùt giaây naøo caû maø phaûi ñöùng daäy ñi kinh 
haønh ngay lieàn, taâm con luoân giöõ gìn tænh 
thöùc khi ñöùng daäy, khi höôùng taâm, khi böôùc 
ñi gioáng nhö con ñang ngoài tænh thöùc trong 
hôi thôû vaäy. Vaø nhö vaäy con ñaõ xaû Thoï, con 
seõ coù caûm giaùc giaûi thoaùt ngay lieàn khi con 
ñöùng daäy khoâng coøn thaáy teâ vaø ñau chaân 
nöõa, ñoù laø tu theo phaùp xaû cuûa Töù Nieäm Xöù, 
cho neân Ñöùc Phaät goïi laø: “Treân thoï quaùn 
thoï ñeå khaéc phuïc tham öu laø vaäy”.

Döôùi ñaây laø hai phöông phaùp tu haønh:

1- ÖÙc cheá thaân taâm ñeå nhaäp ñònh, 
phöông phaùp naøy raát nguy hieåm, deã rôi vaøo 
taø ñònh, deã roái loaïn thaàn kinh, deã sinh ra 
nhöõng beänh hieåm ngheøo nhö teâ, baïi, xuïi, 
v.v.....

2- Xaû caùc chöôùng ngaïi phaùp ñeå nhaäp 
ñònh, phöông phaùp naøy baûo ñaûm hôn vì coù 
xaû laø coù giaûi thoaùt, neân thaân taâm nhaäp vaøo 
chaùnh ñònh deã daøng, khoâng coù khoù khaên, 
khoâng meät nhoïc. Taâm hoàn töø baét ñaàu tu cho 
ñeán khi xaû khoâng coù moät caûm giaùc khoù chòu 
hay baát toaïi nguyeän, luoân luoân thanh thaûn, 
an laïc vaø voâ söï.

Toùm laïi, ngöôøi môùi baét ñaàu tu taäp ñeàu 
phaûi tuøy theo ñaëc töôùng cuûa cô theå, chöù 
khoâng baét buoäc ngoài kieát giaø ñeå chòu teâ, ñau 
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nhöùc, coøn baét buoäc ngoài kieát giaø chòu ñau, teâ 
nhöùc, noùng ñoù laø muïc ñích reøn luyeän nghò 
löïc, can ñaûm, gan daï, chòu ñöïng, beàn chí 
v.v...Vaø ñoù cuõng laø söï reøn luyeän ñeå chuaån bò 
treân cuoäc haønh trình ñöôøng xa.



LÖNG THUÏNG16

Hoûi: Kính thöa Thaày! Khi con ngoài luùc 
ñaàu thì thaúng löng, nhöng töø töø laïi bò thuïng 
xuoáng. Con söûa laïi vaø aùm thò “caùi thoï haõy 
ngoài thaúng löng, khoâng ñöôïc thuïng xuoáng” 
coù luùc noù nghe, coù luùc noù khoâng nghe, con 
laïi töï nghó chaéc con bò ñau löng phaûi khoâng 
Thaày?

Ñaùp: Khoâng phaûi löng con ñau maø laø 
moät thoùi quen hay thuïng. Khi ngoài thieàn 
con neân tìm choã töïa löng cho thaúng, nhôø 
ñieåm töïa löng ñoù, sau naøy con ngoài khoâng 
coù ñieåm töïa, löng vaãn thaúng heát thuïng, phaûi 
taäp ngoài töïa löng, moät thôøi gian khaù laâu roài 
môùi boû ñöôïc.

Löng thuïng laø vì söùc con ngoài ít maø 
raùng ngoài nhieàu, ngoài laâu neân deã bò thuïng 
bò nghieâng, bò ngöûa, v.v....

Löng thuïng maø con aùm thò thoï laø khoâng 
16 Caâu hoûi cuûa Töø Ñöùc
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ñuùng maø phaûi aùm thò coät soáng: “Coät soáng 
phaûi thaúng ñöùng khoâng ñöôïc thuïng” hoaëc 
“Löng phaûi thaúng ñöùng khoâng ñöôïc thuïng”.

Nhöng con neân nhôù, khi höôùng taâm 
nhö vaäy thì con phaûi coá gaéng giöõ gìn löng 
phaûi thaät thaúng, ñöøng ñeå thuïng nöõa, vì ñeå 
löng thuïng seõ thaønh thoùi quen khoù söûa.

Thaày chæ coù lôøi khuyeân chaân thaät con 
neân ngoài ít laïi, ñi kinh haønh nhieàu laø toát, 
nhaát laø thieàn ñònh ôû taâm lìa tham, saân, si 
chöù khoâng phaûi ôû choã ngoài, ngoài chæ laø moät 
hình töôùng gom taâm deã daøng, nhöng gom 
taâm khoâng phaûi thieàn ñònh, gom taâm chæ laø 
moät phöông tieän ñeå giöõ taâm tænh thöùc maø 
thoâi. Tænh thöùc khoâng phaûi chæ ñeå tænh thöùc 
ôû choã ñi, ñöùng, naèm, ngoài, noùi, nín, hôi thôû, 
v.v…maø ôû choã chaùnh nieäm ñeå luoân luoân luùc 
naøo taâm cuõng thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï.



NGOÀI THIEÀN BÒ KIEÁN BOØ17

Hoûi: Kính thöa Thaày! Khi ngoài thieàn, 
con thöôøng bò kieán boø ray röùt khieán taâm con 
baát an, con phaûi laøm sao thöa Thaày?

Ñaùp: Khi taâm chöa ñuû ñònh löïc, con 
neân duøng tay phuûi nheï, khi phuûi xong thì 
17 Caâu hoûi cuûa Töø Ñöùc
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taâm con ñöôïc an oån lieàn.

Töø khinh an, löng thuïng, ñeán kieán boø 
v.v…maø con ñaõ trình baøy ôû treân ñeàu do söï 
hieåu laàm thieàn ñònh cuûa Phaät. Tuy raèng 
Phaät coù daïy khinh an, ngoài thaúng löng, 
traïo cöû, traïo hoái, hoân traàm, thuøy mieân, voâ 
kyù v.v…nhöng nhöõng ñieàu naøy ñaâu coù quan 
troïng maø quan troïng ôû choã taâm ly duïc ly aùc 
phaùp, ôû choã taâm baát ñoäng, ôû choã taâm khoâng 
phoùng daät.

Thaày xin nhaéc laïi ñeå con ñöøng queân 
khi tu taäp thieàn ñònh cuûa Phaät, khoâng phaûi 
choã ngoài, naèm, ñi, ñöùng, khoâng phaûi choã heát 
voïng töôûng maø choã ngaên aùc dieät aùc phaùp 
sanh thieän taêng tröôûng thieän phaùp hay 
treân Töù Nieäm Xöù ñaåy lui caùc chöôùng ngaïi 
phaùp, thì duø ñi, duø ñöùng, ngoài, naèm ñeàu tu 
haønh ñöôïc caû, ñoù laø nhöõng phaùp haønh ñeå ly 
duïc ly aùc phaùp; ñoù laø nhöõng phaùp haønh ñeå 
thöïc hieän ñaïo ñöùc giaûi thoaùt; ñoù laø nhöõng 
phaùp haønh ñeå trieån khai trí tueä giôùi ñöùc 
laøm ngöôøi laøm Thaùnh; ñoù laø nhöõng phaùp 
haønh thöïc hieän taâm baát ñoäng giaûi thoaùt. Vì 
theá khinh an, löng thuïng, kieán boø khoâng 
phaûi laø vaán ñeà laøm taâm maát ñònh.





ĐƯỜNG VỀ XỨ PHẬT                                                                 TẬP III

- 65 -

SÖÏ TÆNH THÖÙC TÖÏ NHIEÂN LAØ 
ÑÒNH18

Hoûi: Kính thöa Thaày! Khi ngoài thieàn 
söï tænh thöùc quaù cao, cöù chaêm chuù theo doõi 
töøng hôi thôû moät, khoâng ñi vaøo traïng thaùi 
laëng hoaëc mô mô, maøng maøng gì heát. Thöa 
Thaày, söùc tænh thöùc ñoù coù theå ñi vaøo ñònh 
ñöôïc khoâng?

Ñaùp: Söùc tænh thöùc ñoù laø ñònh tænh 
chaùnh nieäm, neân khoâng caàn phaûi ñi vaøo 
ñònh tænh naøo khaùc nöõa, nhöng con phaûi 
hieåu, söùc tænh thöùc ñoù khoâng phaûi do öùc cheá 
taâm maø coù ñöôïc, söùc tænh thöùc ñoù coù ñöôïc laø 
nhôø taâm ly duïc, ly aùc phaùp, nhöng khoâng 
phaûi nhìn ñaêm ñaêm hôi thôû, söùc tænh thöùc 
ñoù laø söùc tænh thöùc raát töï nhieân khoâng coù söï 
baét buoäc vaø goø boù cuûa nhöõng loaïi thieàn öùc 
cheá taâm, maø do taâm khoâng phoùng daät, söùc 
tænh thöùc ñoù laø söï nhaän bieát nhanh choùng 
ra caùc aùc phaùp trong saùt na (nhaùy maét).

Muoán taâm khoâng phoùng daät thì phaûi 
tu taäp nguõ caên, tu taäp nguõ caên thì phaûi 
phoøng hoä naêm caên, phoøng hoä naêm caên thì 
phaûi soáng ñuùng ba ñöùc ba haïnh cuûa moät baäc 
Thaùnh. 

18 Caâu hoûi cuûa Töø Ñöùc
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Ba haïnh goàm coù:

1- AÊn 

2- Nguû

3- Ñoäc cö

Ba ñöùc goàm coù:

1- Nhaãn nhuïc

2- Tuøy thuaän.

3- Baèng loøng

Nhôø tu taäp ba ñöùc, ba haïnh naøy maø 
taâm khoâng phoùng daät, taâm khoâng phoùng 
daät laø taâm tænh thöùc, taâm tænh thöùc naøy laø 
moät loaïi taâm tænh thöùc töï nhieân chöù khoâng 
coù öùc cheá nhö caùc loaïi thieàn ñònh khaùc.



HAÏNH ÑOÄC CÖ19

Hoûi: Kính thöa Thaày! Giöõ haïnh ñoäc 
cö, chuû yeáu laø khoâng noùi chuyeän, ñeå khoûi 
bò ñoäng taâm hay laø khoâng thoát ra lôøi? Hoaëc 
khoâng cho ra hôi nhieàu, vì sôï maát ñi söùc 
thieàn ñònh?

Ñaùp: Ñoäc cö khoâng coù nghóa laø caâm, 
19 Caâu hoûi cuûa Töø Ñöùc
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khoâng noùi chuyeän, khoâng thoát ra lôøi hay sôï 
maát hôi maø khoâng nhaäp ñöôïc ñònh.

Ñoäc cö coù nghóa laø khoâng tuï hoïp, khoâng 
noùi chuyeän taøo lao, chuyeän phieám, taäp ít 
noùi, löïa lôøi ñaùng noùi môùi noùi, lôøi khoâng 
ñaùng noùi nhaát ñònh khoâng noùi.

Ñoäc cö coøn coù nghóa laø Thoï Baùt Quan 
Trai, Thoï Baùt Quan Trai töùc laø tu taäp hoïc 
soáng laøm Phaät trong moät ngaøy.

Ñoäc cö coøn coù nghóa laø nhaäp thaát ñeå 
soáng cho mình hay noùi caùch khaùc laø ñeå taåy 
tröø nhöõng chöôùng ngaïi phaùp treân thaân, thoï 
taâm vaø caùc phaùp.

Ñoäc cö chính laø phoøng hoä saùu caên giöõ 
gìn khoâng cho dính maéc saùu traàn, ñoù laø 
phaùp ñeä nhaát tu taäp nguõ caên.

Ñoäc cö laø Thaùnh haïnh, phaøm phu 
khoâng theå soáng ñöôïc, neáu phaøm phu khoâng 
taäp soáng Thaùnh haïnh thì chaúng bao giôø 
nhaäp ñöôïc Thaùnh Ñònh, baèng chöùng hieän 
giôø chö Taêng phaïm giôùi, phaù giôùi, vì theá 
Thaùnh Ñònh chæ laø nhöõng baøi thuyeát giaûng 
suoâng.

Ñoäc cö laø bí quyeát thaønh töïu Töù Thaùnh 
Ñònh, theá nhöng ai laø ngöôøi soáng ñuùng 
haïnh ñoäc cö, hôn 200 ngöôøi veà ñaây tu taäp 
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vôùi Thaày, khoâng coù ai laø ngöôøi soáng ñuùng, 
vì theá chaúng bao giôø ly duïc ly aùc phaùp ñöôïc, 
töùc laø hoï soáng khoâng phoøng hoä saùu caên hay 
noùi caùch khaùc laø soáng khoâng haøng phuïc 
taâm, thöôøng ñeå taâm phoùng daät, ñoù laø haønh 
ñoäng phaù haïnh ñoäc cö taâm mình.

Ngöôøi tu haønh theo Phaät giaùo maø phaù 
haïnh ñoäc cö thì tu haønh phí coâng voâ ích töùc 
laø töï phaù hoaïi ñôøi soáng tu haønh cuûa mình 
thì ñi tu laøm chi cho maát coâng voâ ích.



HÔI THÔÛ THIEÀN ÑÒNH20

Hoûi: Kính thöa Thaày! Theo con nhaän 
xeùt rieâng, baûn thaân cuûa con, con thaáy hôi 
thôû thieàn ñònh noù khaùc vôùi hôi thôû bình 
thöôøng. Hôi thôû thieàn ñònh thì coù söï ñieàu 
khieån chaäm, nheï, daøi vaø coù löïc. Thöa Thaày 
coù ñuùng khoâng?

Ñaùp: Hôi thôû chaäm, nheï, daøi, coù löïc vaø 
coù söï ñieàu khieån laø tu Ñònh Nieäm Hôi Thôû 
coù keát quaû tænh thöùc, chöù khoâng phaûi hôi 
thôû laø thieàn ñònh, maø cuõng khoâng phaûi coù 
thieàn ñònh maø hôi thôû sanh ra chaäm, nheï, 
coù löïc vaø coù söï ñieàu khieån.

20 Caâu hoûi cuûa Töø Ñöùc
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Taát caû nhöõng söï töôûng ra traïng thaùi 
thieàn ñònh nhö theá naøy, nhö theá khaùc ñeàu 
laø sai caû, ñeàu laø do töôûng. Coù nhöõng traïng 
thaùi thieàn xaûy ra trong khi tu taäp öùc cheá 
taâm khoâng voïng töôûng laø taø thieàn, taø ñònh 
cuûa ngoaïi ñaïo.

Thieàn ñònh cuûa Phaät chæ khi naøo taâm 
ly duïc ly aùc phaùp hay noùi caùch khaùc laø taâm 
lìa tham, saân, si thì ñoù môùi chính laø thieàn 
ñònh cuûa ñaïo Phaät.

Nhö vaäy khi tu thieàn coù traïng thaùi naøy 
traïng thaùi noï, thì phaûi mau mau xaû taát caû 
nhöõng traïng thaùi ñoù, chöù ñöøng coù cho noù laø 
ñònh töôùng, thì böôùc ñöôøng tu haønh seõ laø 
böôùc ñöôøng cuøng, tu haønh chaúng ñi ñeán ñaâu 
caû, chæ uoång cho moät ñôøi tu haønh maø thoâi.



LAØM SAY MEÂ QUEÂN HÖÔÙNG 
TAÂM COÙ MAÁT TÆNH THÖÙC 

KHOÂNG?21

Hoûi: Kính thöa Thaày! Con thöôøng coù 
thoùi quen, laøm coâng vieäc gì, laøm maûi mieát 
cho xong, queân nhaéc taâm tænh thöùc, nhö vaäy 
coù maát tænh thöùc khoâng thöa Thaày?
21 Caâu hoûi cuûa Töø Ñöùc
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Ñaùp: Laøm maûi mieát cho xong maø 
khoâng coù suy tö vaø cuõng khoâng queân mình 
ñang laøm laø tænh thöùc, khoâng caàn höôùng 
taâm.

Laøm maûi mieát maø coù suy tö laø thaát 
nieäm (bò voïng töôûng).

Laøm maûi mieát khoâng coù suy tö maø cuõng 
khoâng nhôù ñang laøm (laøm theo thoùi quen) 
laø thaát nieäm voâ kyù. Phaûi duøng phaùp höôùng 
nhaéc taâm tænh thöùc.

Ngöôøi ta hieåu laàm tu taäp tænh thöùc chæ 
bieát coù tænh thöùc trong haønh ñoäng cuûa thaân 
haønh ñoäng noäi hay ngoaïi thì ñieàu ñoù sai 
khoâng coù yù nghóa gì caû cuûa söï tu haønh.

Ngöôøi ta taäp tænh thöùc ñeå tænh thöùc 
nhaän bieát ñöôïc aùc phaùp ñeå ñaåy lui chuùng ra 
khoûi thaân taâm cuûa chuùng ta, ñeå ñem laïi cho 
thaân taâm chuùng ta moät söï thanh thaûn, an 
laïc vaø voâ söï, ñoù môùi chính laø söï giaûi thoaùt 
cuûa ñaïo Phaät.

Bôûi tænh thöùc khoâng coù nghóa bieát tænh 
thöùc maø tænh thöùc phaûi bieát ñaâu laø chaùnh 
nieäm vaø ñaâu laø taø nieäm.

Nhö vaäy söï tu taäp tænh thöùc môùi thöïc 
söï coù ích lôïi lôùn cho mình cho ngöôøi, coøn tu 
taäp tænh thöùc maø chæ bieát tænh thöùc thì ñoù 
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laø tu sai khoâng ích lôïi, maát thôøi giôø voâ ích 
vaø maát coâng söùc moûi meät.



MOÄT NGÖÔØI CHÖÙNG TÖÙ THIEÀN, 
ÑAÉC TAM MINH COÙ KHI NAØO 

CHEÁT BAÁT NGÔØ KHOÂNG?22

Hoûi: Kính thöa Thaày! Moät ngöôøi chöùng 
ñeán Töù Thieàn, ñaéc Tam Minh coù khi naøo voâ 
thöôøng ñeán daãn ñi khoâng thöa Thaày? Coù 
nghóa laø caùi cheát ñeán baát ngôø hoï khoâng kòp 
laøm chuû.

Ñaùp: Moät ngöôøi chöùng Töù Thieàn, ñaéc 
Tam Minh laø ñaõ laøm chuû sanh töû luaân hoài 
thì khoâng coù söï cheát baát ngôø, vì hoï ñaõ bieát 
tröôùc moïi nhaân quaû xaûy ra, khoâng theå coù 
moät vaät gì che maét tueä Tam Minh hoï ñöôïc.

Khi nhaäp Töù Thieàn chöùng Tam Minh 
thì döôùi ñoâi maét tueä cuûa hoï khoâng coøn coù 
moät ñieàu gì maø hoï khoâng hieåu.

Khoâng gian coù traûi daøi, thôøi gian coù 
chia caét nhöng khoâng theå vì theá maø che 
maét tueä hoï ñöôïc, thì laøm sao coù söï voâ thöôøng 
ñeán vôùi hoï thình lình.

Ngöôøi tu haønh ñeán nôi ñeán choán, hoï ñaõ 
laøm chuû ñöôïc söï soáng cheát, thì khoâng coøn 
22 Caâu hoûi cuûa Töø Ñöùc
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coù moät chöôùng ngaïi naøo maø hoï khoâng thoâng 
suoát, chæ coù ngöôøi tu chöa ñeán nôi ñeán choán 
thì chòu môø mòt tröôùc uy löïc cuûa nhaân quaû.

Toùm laïi, ngöôøi tu ñeán nôi ñeán choán thì 
khoâng coù söï thình lình ngaãu nhieân, maø coù 
söï chuû ñoäng töø söï soáng ñeán söï cheát.



CON CAÙI LAØ NHÔØ ÑÖÙC CHA 
MEÏ23

Hoûi: Kính thöa Thaày! Theo tuïc leä oâng 
baø noùi: “Con caùi laø nhôø ñöùc cha meï”. Nhö 
cha meï hieàn ñöùc thì con caùi cuõng nhôø ñoù aên 
theo phaûi khoâng thöa Thaày?

Ñaùp: Caâu noùi naøy raát ñuùng: “Con caùi 
nhôø ñöùc cuûa cha meï” vì coù nhaân quaû thieän 
môùi sanh vaøo nhaø hieàn ñöùc, nhôø göông haïnh 
hieàn ñöùc cuûa oâng baø cha meï, neân con caùi 
cuõng trôû thaønh hieàn ñöùc, nhôø haønh ñoäng 
hieàn ñöùc cuûa con caùi maø noù ñöôïc höôûng 
phöôùc, neáu haønh ñoäng noù laøm aùc hieän thôøi, 
khi noù thoï heát phöôùc cuûa ñôøi tröôùc ñaõ gieo 
(vaøo nhaø hieàn ñöùc) thì noù phaûi thoï laáy tai 
öông cuûa haønh ñoäng hieän taïi. 

Ví duï: Nhöõng ñöùa con ñöôïc sanh vaøo 
nhaø giaøu coù nhöng laïi thích aên chôi traùc 
23 Caâu hoûi cuûa Töø Ñöùc
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taùng, röôïu cheø, baøi baïc, xì ke, ma tuùy, v.v…
khoâng thích hoïc haønh, nhöõng ñöùa con naøy 
khoâng theå laáy phöôùc ñöùc cuûa oâng baø cha  
meï maø che chôû chuùng ñöôïc, do ñoù suy ra 
chuùng ta bieát phöôùc baùo laø phaûi do chính 
con caùi taïo ra, chöù khoâng phaûi do phöôùc ñöùc 
cuûa oâng baø cha meï maø noù höôûng ñöôïc,….noù 
chæ höôûng ñöôïc aûnh höôûng toát cuûa oâng baø 
cha meï maø thoâi, coøn noù ñöôïc chia gia taøi 
cuûa caûi hoaëc laøm aên khaù giaû ñeàu do phöôùc 
baùo ñôøi tröôùc cuûa noù neân môùi sanh vaøo nhaø 
giaøu coù vaø hieàn ñöùc.

Toùm laïi, neáu moät ngöôøi ñöôïc taùi sanh 
vaøo nhaø hieàn ñöùc laø do tieàn kieáp kheùo tu 
thieän phaùp, neáu trong kieáp hieän taïi khoâng 
theo göông ñöùc haïnh cuûa cha meï aên hieàn ôû 
laønh thì ngay trong kieáp hieän taïi ñoù cuõng 
phaûi gaët haùi nhöõng tai öông, hoïa khoå, vì 
chính haønh ñoäng baát thieän cuûa con caùi duø 
cha meï coù hieàn ñöùc nhöng con caùi vaãn phaûi 
thoï khoå. Vì theá coù nhöõng gia ñình hieàn ñöùc 
maø con caùi chaúng hieàn ñöùc chuùt naøo, thöôøng 
nghieän ngaäp, xì ke, ma tuùy, röôïu cheø, baøi 
baïc,v.v….Ñaây laø moâi tröôøng toát nhöng haït 
gioáng xaáu.

Ngöôïc laïi coù nhöõng gia ñình khoâng 
hieàn ñöùc maø nhöõng ñöùa con ngoan toát….
chaêm hoïc, khoâng tham lam troäm caép, khoâng 
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röôïu cheø baøi baïc, huùt xaùch, khoâng xì ke ma 
tuùy…..Ñaây laø moâi tröôøng xaáu maø haït gioáng 
toát.

Con caùi nhôø ñöùc cuûa cha meï laø nhôø caùi 
göông ñöùc haïnh ñeå laøm toát theo, chöù khoâng 
phaûi nhôø vaøo ñöùc haïnh cuûa cha meï maø thoï 
höôûng söï giaøu sang phuù quyù.

Theo luaät nhaân quaû ai laøm thieän thì 
höôûng phöôùc baùo, ai laøm aùc thì phaûi chòu 
quaû khoå, khoâng ai giuùp cho ai ñöôïc. Duø laø 
cha meï coù thöông con caùch naøo cuõng khoâng 
giuùp ñöôïc, neáu chính baûn thaân noù khoâng 
aên hieàn ôû laønh, soáng ñôøi soáng thieáu ñaïo 
ñöùc thì noù phaûi chòu laáy haäu quaû xaáu. Duø 
cha meï coù ôû hieàn ñöùc gì cuõng khoâng cöùu noù 
ñöôïc, chæ tröø cha meï thieáu nôï nhaân quaû cuûa 
noù, neân noù ñeán noù ñoøi, baèng caùch phaù cuûa 
caûi taøi saûn cuûa cha meï tieâu tan.

Cho neân caâu noùi: “Con caùi nhôø ñöùc cuûa 
cha meï”, neáu khoâng kheùo hieåu thì caâu naøy 
trôû thaønh lôøi noùi phi ñaïo ñöùc nhaân quaû, 
khieán cho con caùi döïa löng vaøo cha meï maø 
khoâng töï löïc vöôn leân trong neàn ñaïo ñöùc 
nhaân baûn nhaân quaû, thì cuoäc ñôøi cuûa noù chæ 
laø moät cuoäc ñôøi khoå ñau, tieâu cöïc.


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LÔÕ TAY LAØM CHUÙNG SANH 
CHEÁT THÌ PHAÛI LAØM SAO?24

Hoûi: Kính thöa Thaày! Thaày ñaõ daïy 
chuùng con tu taäp trau doài loøng töø, bi, hyû, 
xaû, trong coâng vieäc laøm haøng ngaøy lôõ tay 
laøm chuùng sanh ñau khoå hoaëc cheát.

Tröôùc caûnh ñau khoå vaø cheát cuûa chuùng 
sanh, con phaûi laøm nhö theá naøo ñeå traùnh söï 
traïo hoái trong taâm con? Nhaát laø con ñaõ xuaát 
gia, ñeå khoûi bò khuyeát giôùi vaø nhaân quaû? 

Ñaùp: Xöa, Ñöùc Theá Toân laø ngöôøi ñi 
kinh haønh nhieàu nhaát, ngay caû ban ñeâm, 
vì theá laøm sao khoâng voâ tình giaãm ñaïp leân 
chuùng sanh.

Giôùi luaät daïy khoâng gieát haïi chuùng 
sanh, töùc laø daïy khoâng coá tình gieát haïi 
chuùng sanh, chöù khoâng phaûi daïy voâ tình.

Töù voâ löôïng taâm laø daïy töø, bi, hyû, xaû laø 
ñeå ñoái trò taâm tham, saân, si, ngaõ maïn, nghi, 
chöù khoâng phaûi daïy voâ tình saùt sanh.

Chaùnh nieäm tænh giaùc ñònh laø daïy 
chuùng ta tænh thöùc trong moïi haønh ñoäng ñeå 
traùnh söï voâ tình saùt sanh. Coù tænh thöùc laøm 
sao voâ tình saùt sanh, chæ thieáu tænh thöùc say 

24 Caâu hoûi cuûa Dieäu Tònh
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meâ coâng vieäc, hoaëc laøm cho roài vieäc thì maát 
tænh thöùc neân môùi coù tröôøng hôïp xaûy ra voâ 
tình saùt sanh.

Ngöôøi ñi tu coù tænh thöùc khoâng bao giôø 
voâ tình saùt sanh.

Ngöôøi laøm moïi coâng vieäc coù tænh thöùc 
cuõng khoâng voâ tình saùt sanh.

Choã naøo coù chuùng sanh nhieàu chuùng 
ta neân traùnh, döôùi coû, döôùi ñaát, ta raát yù 
töù nhöng khoâng thaáy lôõ tay laøm cho chuùng 
ñau khoå hoaëc cheát, khi laøm lôõ tay nhö vaäy, 
tröôùc theå xaùc chuùng sanh con haõy chaép tay 
leân tröôùc ngöïc vaø xin öôùc nguyeän cho chuùng 
sanh ñang cheát ñöôïc sanh laøm ngöôøi, ñöôïc 
gaëp Phaät phaùp, ñöôïc gaëp Minh sö, ñöôïc tu 
haønh ñeán nôi ñeán choán, ñöøng sanh laøm loaøi 
chuùng sanh nöõa.

Moät haït gaïo, moät cuû khoai, moät traùi 
caây, chuùng ta aên ñeå soáng haøng ngaøy, ñeàu coù 
söï giaùn tieáp gieát haïi chuùng sanh trong ñoù.

Ngöôøi noâng daân saûn xuaát gaïo vaø thöïc 
phaåm cho söï soáng cuûa con ngöôøi, hoï phaûi 
gieát haïi caùc loaøi saâu boï, coân truøng maø coøn 
phaûi gieát caùc loaøi chim, chuoät vaø caùc loaøi 
caàm thuù khaùc ñeå baûo veä thöïc phaåm muøa 
maøng.
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Tuy chuùng ta khoâng tröïc tieáp gieát haïi, 
nhöng chuùng ta aên thöïc phaåm laø ñaõ giaùn 
tieáp gieát haïi, bôûi vaäy coù thaân naøy laø thaân 
nhaân quaû nghieäp baùo khoâng theå naøo thoaùt 
khoûi nhaân quaû, tuy laø voâ tình nhöng cuõng 
phaûi ñeàn nôï maùu. Ñôøi soáng chuùng ta khoâng 
coøn caùch naøo khaùc hôn khi ta ñaõ laø con 
ngöôøi vaø chuùng sanh ñaõ laø con vaät. Nôï maùu 
xöông trong tieàn kieáp, kieáp naøy gaëp nhau 
tuy voâ tình cuõng phaûi traû vay, vay traû.

Ñaïo Phaät daïy chuùng ta nhöõng gì chöa 
thaáu hieåu, phaûi thaáu hieåu. Coù thaáu hieåu 
lyù cuûa ñaïo ta môùi vöõng taâm tu haønh, neáu 
khoâng thaáu lyù cuûa ñaïo, töôûng chöøng nhö 
khoâng theå naøo tu haønh noåi.

Môùi nghe giôùi luaät ñaïo ñöùc hieáu sinh 
cuûa ñaïo Phaät chuùng ta chæ coøn coù nöôùc nhòn 
aên, nhòn uoáng, treo chaân, treo tay, chaúng 
coøn daùm laøm gì caû. Nhöng, toäi do ñaâu maø 
coù?

 - Do taâm maø coù toäi.

 - Taâm do ñaâu maø coù?

 - Do duïc maø coù.

 - Duïc do ñaâu maø coù?

 - Do tham, saân, si maø coù.
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Muïc ñích tu taäp cuûa ñaïo Phaät laø ñoaïn 
döùt tham, saân, si, chöù khoâng phaûi ñoaïn döùt 
söï voâ tình saùt sanh.

Khi naøo taâm tham, saân, si heát laø taâm 
ñaõ baát ñoäng, maø taâm ñaõ baát ñoäng thì coøn 
hoaøn caûnh, ñoái töôïng vaø söï vieäc naøo laøm hoï 
ñau khoå thì laøm sao goïi laø coù toäi.

“Taùnh toäi voán khoâng do taâm taïo

Taâm baát ñoäng roài toäi coù ñöôïc khoâng?”

ÔÛ ñaây chuùng ta ñaõ hieåu ñöôïc lyù cuûa ñaïo 
nhöng coøn tu haønh phaûi nhö theá naøo?

Tuøy moïi hoaøn caûnh, moïi vieäc laøm, 
moïi ñoái töôïng, caån thaän, yù töù, tænh thöùc ñeå 
traùnh voâ tình saùt sanh ñöôïc ôû möùc naøo toát 
möùc naáy. Ñöøng laøm ñaïi, laøm ñuøa cho xong 
vieäc, maø haõy laáy vieäc laøm thöïc hieän Töù Voâ 
Löôïng Taâm, traùnh voâ tình gieát haïi baèng söùc 
tænh thöùc vaø phaùp höôùng taâm ñeå queùt saïch 
taâm tham, saân, si (voâ laäu).

Ngöôøi ñôøi khoâng bieát tu, duø hoï coù traùnh 
saùt sanh hoaëc voâ tình saùt sanh baèng moïi 
caùch, nhöng toäi khoå hoï vaãn phaûi chòu.

Ngöôøi tu bieát caùch dieät ngaõ, xaû taâm, 
ly duïc, ly aùc phaùp, duø toäi hoï coù chaát ngaäp 
caû khoâng gian naøy, taâm hoï baát ñoäng vaãn 
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khoâng thaáy coù toäi. Taïi sao vaäy?

Taïi vì coù taâm ñoäng môùi coù toäi.

Muïc ñích tu haønh laø lo dieät ngaõ, xaû 
taâm, chöù khoâng ñoaïn döùt söï voâ tình saùt 
sanh nhöng phaûi caån thaän, yù töù, töøng haønh 
ñoäng ñeå traùnh söï voâ tình saùt sanh, ñoù laø 
moät haønh ñoäng tu tænh thöùc toát nhaát.

Tröôùc söï quaèn quaïi ñau thöông cuûa 
chuùng sanh döôùi baøn tay voâ tình cuûa mình, 
chuùng ta khoâng thaáy thöông taâm sao? 

Ngöôøi tu só Phaät giaùo phaûi laáy töù voâ 
löôïng taâm thöïc hieän ñònh chaùnh nieäm tænh 
giaùc, nhôø ñoù môùi ñaït ñöôïc taâm “voâ laäu” vaø 
nhaäp ñöôïc “Töù Thaùnh Hieän Taïi An Laïc Truù 
Ñònh” moät caùch deã daøng, khoâng coøn khoù 
khaên nöõa.

Ñöøng tu taäp theo kieåu Tònh Ñoä moät 
caùch giaû doái gian aùc vaø löøa ñaûo moïi ngöôøi. 
Tay caàm dao caét coå gaø mieäng ñoïc chuù vaõng 
sanh: “Nam Moâ a di ña baø daï, ña tha daø ña 
daï...Ñoïc thaàn chuù naøy khi con gaø bò cheát, 
linh hoàn seõ ñöôïc veà Cöïc Laïc Taây Phöông, 
ñeå ñöôïc sanh laøm ngöôøi, thaät laø löøa ñaûo, doái 
ngöôøi.

Nhöõng ngöôøi tu theo Tònh Ñoä vôùi vieäc 
laøm nhö  vaäy ñöôïc xem laø thöïc hieän Töù Voâ 
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Löôïng Taâm “Töø, Bi, Hyû, Xaû” ö!

Thôøi nay, ngöôøi xuaát gia laøm nhieàu 
vieäc khoâng phaûi vieäc cuûa ngöôøi xuaát gia, 
neân thöôøng phaïm toäi loãi, nhaát laø toäi saùt 
sanh, ngaøy xöa ngöôøi xuaát gia chæ duy nhaát 
coù moät ngheà khaát thöïc, vì ngheà ñi khaát 
thöïc neân ít phaïm loãi laàm, do ñoù taäp tu Töù 
Voâ Löôïng Taâm raát deã daøng, chæ caàn tænh 
thöùc treân töøng böôùc ñi cuûa mình laø ñaõ thöïc 
hieän ñöôïc taâm töø ,bi, hyû, xaû.



BAÈNG CAÙCH NAØO KIEÁP SAU 
GAËP ÑÖÔÏC CHAÙNH PHAÄT 

PHAÙP25

Hoûi: Kính thöa Thaày! Neáu kieáp naøy 
con khoâng tu giaûi thoaùt ñöôïc, nhöng coù hieåu 
chuùt ít chaùnh phaùp, laøm theá naøo ñeå kieáp 
sau con vaãn nhôù vaø ngoä ñaïo ñöôïc sôùm hôn 
(6,7 tuoåi) ñi tu?

Ñaùp: Neáu muoán kieáp sau gaëp ñöôïc 
chaùnh phaùp tu haønh, thì kieáp naøy moãi thaùng 
con neân choïn moät ngaøy Thoï Baùt Quan Trai.

Thoï Baùt Quan Trai laø phöông phaùp 
hoïc laøm Phaät moät ngaøy, chæ moät thaùng coù 

25 Caâu hoûi cuûa Dieäu Taâm
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moät ngaøy laøm Phaät thì ñoù laø gieo duyeân vôùi 
chaùnh Phaät Phaùp ñeå kieáp sau coøn coù duyeân 
gaëp ñöôïc Chaùnh Phaät Phaùp, ñöùc Phaät ví duï 
nhö caây coå thuï kia, noù nghieâng veà höôùng 
naøo thì boùng noù nghieâng veà höôùng naáy.

Thoï Baùt Quan Trai laø phöông phaùp tu 
taäp giöõ gìn giôùi ñöùc Thaùnh Taêng, neáu moät 
ngaøy tu taäp Thoï Baùt Quan Trai, chòu khoù con 
tö duy laïi xem coù phaûi ngaøy aáy laø moät ngaøy 
con ly duïc ly aùc phaùp chaêng? Coù phaûi ngaøy 
aáy laø ngaøy con soáng cho con phaûi khoâng ? 
Neáu ngaøy aáy con tu haønh ñuùng phaùp cuûa 
Phaät thì con tìm thaáy ñöôïc moät ngaøy giaûi 
thoaùt hoaøn toaøn.

Ngaøy Thoï Baùt Quan Trai maø con bieát 
buoâng xuoáng heát nhöõng gì ñang troùi buoäc 
trong con, thì con tìm thaáy moät chaân trôøi 
haïnh phuùc taïi ngay ñoù.

Ngaøy Thoï Baùt Quan Trai laø ngaøy con 
gieo nhaân vôùi chaùnh Phaùp cuûa Phaät, ngaøy 
aáy khoâng bao giôø maát.

Ngaøy Thoï Baùt Quan Trai laø ngaøy con 
thaép saùng ngoïn ñeøn trí tueä giaûi thoaùt trong 
con, vaø ngoïn ñeøn trí tueä aáy chaùy maõi cho 
ñeán khi con hoaøn toaøn chaám döùt sanh, töû, 
luaân hoài vaøo Nieát Baøn.

Nhö vaäy ngaøy Thoï Baùt Quan Trai laø 
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ngaøy quan troïng nhaát cuûa ñôøi ngöôøi cö 
só cuûa caùc con, noù laø moät moác quan troïng 
quyeát ñònh cho cuoäc ñôøi tu haønh theo Chaùnh 
Phaät Phaùp. Caùc con haõy ghi nhôù nhöõng lôøi 
daïy treân ñaây, nhöng caùc con cuõng phaûi ñeà 
phoøng, vì coù nhöõng loaïi Thoï Baùt Quan Trai 
giaû, löøa ñaûo maø khoâng ñuùng chaùnh phaùp 
cuûa Phaät. 

Ví duï: Thoï Baùt Quan Trai baèng caùch 
tuïng kinh, nieäm Phaät, trì chuù, ngoài thieàn 
nghe thuyeát phaùp...ñoù laø Thoï Baùt Quan 
Trai cuûa Baø La Moân.

Thoï Baùt Quan Trai ñuùng caùch cuûa Phaät 
giaùo thì khoâng ñöôïc taäp trung ñoâng ngöôøi 
vaøo Thieàn ñöôøng, Toå ñöôøng, Ñaïi huøng baûo 
ñieän, maø chæ moãi ngöôøi ôû rieâng moät caùi 
thaát, soáng ñoäc cö, phoøng hoä saùu caên vaø tu 
taäp Töù Nieäm Xöù ñaåy lui caùc chöôùng ngaïi 
phaùp treân boán choã: thaân, thoï, taâm, phaùp, 
khieán cho thaân taâm thanh thaûn, an laïc vaø 
voâ söï suoát ngaøy hoâm aáy, gioáng nhö Phaät vaø 
chuùng tyø kheo taêng vaø tyø kheo ni ngaøy xöa 
trong thôøi Phaät coøn taïi theá. Coù tu taäp ñuùng 
nhö vaäy môùi gieo duyeân vôùi Chaùnh Phaùp. 
Nhôø ñoù muoân ñôøi ngaøn kieáp khoâng sôï maát 
chaùnh phaùp.


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NHAÄP TAM THIEÀN COÙ HEÁT LAÄU 
HOAËC CHÖA?26

Hoûi: Kính thöa Thaày! Khi moät vò Tyø 
Kheo nhaäp ñöôïc Tam Thieàn coù theå heát laäu 
hoaëc chöa (khoâng coøn tham, saân)?

Ñaùp: Trong kinh daïy moät vò tyø kheo 
nhaäp ñöôïc Tam Thieàn môùi ñoaïn döùt naêm 
haï phaàn kieát söû coøn naêm thöôïng phaàn kieát 
söû chöa ñoaïn, vì theá laäu hoaëc chöa heát. Moät 
ngöôøi nhaäp Tam thieàn maø chöa coù Töù Thaàn 
Tuùc laø ngöôøi nhaäp Tam thieàn cuûa ngoaïi ñaïo 
rieâng kinh nghieäm baûn thaân cuûa Thaày, moät 
vò tyø kheo nhaäp ñöôïc Sô Thieàn laø ly ñöôïc 
“taâm duïc”, coøn nhaäp ñöôïc Tam Thieàn laø 
ly ñöôïc “töôûng duïc”, tuy goác laäu hoaëc chöa 
queùt saïch, nhöng cuõng tìm thaáy söï an oån 
baát ñoäng cuûa taâm. Chæ khi naøo chöùng Laäu 
taän minh thì laäu hoaëc môùi thaät saïch, chöøng 
ñoù môùi chaám döùt ñöôïc söï taùi sanh luaân hoài.

Khi nhaäp Töù Thieàn nôi ñaây coù hai 
ngoõ dieät saïch laäu hoaëc, moät ngoõ ñi veà Tam 
Minh vaø moät ngoõ ñi veà Dieät thoï töôûng ñònh, 
neáu ñi veà ngoõ Dieät thoï töôûng ñònh thì thaân 
taâm nhö caây ñaù, thaân gioáng nhö ngöôøi cheát 
nhöng khoâng hoaïi dieät, nhôø töø tröôøng ñònh 
cuûa dieät thoï baûo veä thì trong luùc nhaäp Dieät 
26 Caâu hoûi cuûa Dieäu Taâm
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Thoï Töôûng Ñònh khoâng coù laäu hoaëc.

Ñi ngoõ Tam Minh thì thaân taâm gioáng 
nhö ngöôøi soáng bình thöôøng nhöng baát ñoäng 
tröôùc caùc aùc phaùp, taâm luoân luùc naøo cuõng 
thanh tònh vaø thanh thaûn, an laïc, voâ söï. 
Soáng, cheát, beänh, ñau laø vieäc voâ thöôøng cuûa 
nhaân quaû khoâng taùc ñoäng ñöôïc thaân taâm 
hoï. Hoï soáng moät ñôøi soáng coøn laïi nhöõng 
ngaøy an vui tuyeät vôøi.



NGÖÔØI GIAÛNG THIEÀN THAÂM 
SAÂU COÙ PHAÛI VÖÔÏT QUA NAÊM 

AÁM CHÖA?27

Hoûi: Kính thöa Thaày! Moät vò tyø kheo 
thuyeát giaûng thieàn raát thaâm saâu, taâm vöôït 
naêm aám töôøng taän, coù phaûi vò aáy ñaõ traûi 
qua kinh nghieäm tu maø noùi leân?

Ñaùp: Moät vò tyø kheo nhaäp Tam Thieàn 
khoâng theå vöôït qua naêm aám ñöôïc, chæ coù 
nhaäp Dieät thoï töôûng ñònh môùi vöôït qua 
naêm aám.

Moät vò tyø kheo thuyeát giaûng thieàn 
raát thaâm saâu veà lyù, nhöng khoâng traûi qua 
kinh nghieäm tu haønh maø noùi leân, neân phaàn 

27 Caâu hoûi cuûa Dieäu Taâm
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nhieàu laïc vaøo töôûng phaùp do töôûng tueä. Söï 
giaûng kinh thuyeát phaùp raát hay, nhöng xeùt 
cho cuøng chæ laø moät lyù thuyeát suoâng ôû ñaàu 
moâi choùt löôõi, neân phaùp haønh tu taäp khoâng 
thoâng, tu taäp sai phaùp, khoâng coù keát quaû. Vì 
theá hoï chöa bao giôø nhaäp ñònh ñöôïc.

Trong kinh saùch Phaät coù daïy saùu loaïi 
töôûng: saéc, thanh, höông, vò, xuùc, phaùp 
töôûng, ngöôøi tu thieàn ñònh laïc vaøo ñònh 
töôûng, phaùp töôûng trieån khai, luaän thieàn, 
luaän ñaïo raát laø thaâm saâu veà lyù, nhöng phaùp 
haønh khoâng vöõng. (Thieáu kinh nghieäm baûn 
thaân chæ vay möôïn trong kinh saùch noùi hoaëc 
töôûng theo chöõ nghóa giaûng daïy ra coù khi 
ñuùng nhöng cuõng coù khi sai). Nhöõng gì cuûa 
caùc nhaø hoïc giaû giaûng ra theo töôûng giaûi 
thì khoâng theå naøo tu taäp ñöôïc vì thieáu kinh 
nghieäm tu.

Thieàn Ñoâng Ñoä vaø kinh saùch Ñaïi Thöøa 
ñeàu do töôûng giaûi cuûa ngöôøi xöa neân chuùng 
ta tu taäp khoâng ñöa ñeán keát quaû roát raùo 
ñöôïc, ñònh cuõng khoâng ra ñònh, tueä cuõng 
khoâng ra tueä, cuoái cuøng chæ trôû thaønh moät 
troø hyù luaän, chöù chaúng thaáy coù ai laøm chuû 
sanh, giaø, beänh, cheát cuï theå. 

Bôûi vì, caùc thieàn sö thôøi ñaïi cuûa chuùng 
ta noùi nhieàu, maø beänh ñau thì ñi naèm nhaø 
thöông, baùc só trò, thì thöû hoûi laøm sao chuùng 
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ta tin mieäng hoï ñöôïc.

Ngöôøi tu thieàn Ñoâng Ñoä soáng vì danh, 
vì lôïi neân luoân luoân tranh luaän hôn thua vaø 
coøn duøng nhöõng danh töø noùi xaáu keû khaùc, 
trong khi ñoù tu haønh chæ coù hình thöùc maø 
chaúng coù ai nhaäp ñònh laøm chuû sanh, giaø, 
beänh, cheát ñöôïc.

Xöa, ñöùc Phaät töøng ñaõ nhaéc nhôû chuùng 
ta: “Ñöøng coù tin.......ñöøng coù tin......... maø 
haõy tin nhöõng gì chuùng ta thöïc hieän coù lôïi 
ích khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi”. Cho 
neân ngöôøi ta thuyeát giaûng hay chöa haún hoï 
ñaõ laøm ñöôïc hay.



TAM MINH28

Hoûi: Kính thöa Thaày! Trong baêng 
Thaày phuû nhaän khoâng coù Luïc Thoâng vaø 
Tam Minh. Qua suoát giaùo aùn chuùng con 
ngaàm hieåu Thaày coù ñöôïc nhöõng ñieàu aáy. 
Taïi sao Thaày khoâng nhaän ñeå noù laø linh 
hoàn, laø nieàm tin vöõng chaéc cuûa giaùo aùn? 
Con nhôù Phaät coøn baûo: Ta ñaõ chöùng ñöôïc 
Tam Minh, laäu taän ta ñaõ heát.

Ñaùp: Thaày phuû nhaän Tam Minh, Luïc 
Thoâng laø vì thaàn thoâng khoâng phaûi laø muïc 
28 Caâu hoûi cuûa Dieäu Taâm
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ñích tu haønh giaûi thoaùt cuûa ñaïo Phaät. Moät 
ngöôøi tu haønh laøm chuû ñöôïc söï soáng cheát 
vaø chaám döùt luaân hoài thì Tam Minh, Luïc 
Thoâng hoï phaûi ñaày ñuû, nhöng vì noù khoâng 
phaûi muïc ñích, neáu duøng noù thì ngöôøi ta 
ñeán vôùi ñaïo Phaät seõ sai muïc ñích, maø ñaõ sai 
muïc ñích thì khoâng bao giôø laøm chuû sanh, 
giaø, beänh, cheát ñöôïc. Neáu khoâng laøm chuû 
sanh, giaø, beänh, cheát ñöôïc thì Tam Minh, 
Luïc Thoâng cuõng chaúng bao giôø coù, vaø neáu coù 
thì cuõng chaúng coù nghóa lyù gì caû.

Phaät laø ñaáng giaùo chuû, Ngaøi tuyeân boá 
thaàn thoâng nhö vaäy laø ñeå ñoái phoù vôùi ngoaïi 
ñaïo. Caùc ñeä töû cuûa Ngaøi khoâng ñöôïc tuyeân 
boá nhö vaäy. Kinh saùch phaùt trieån ñaõ neâu: 
“Coøn thaáy mình chöùng quaû A La Haùn laø 
chöa chöùng quaû A La Haùn” Ñoù laø loái lyù luaän 
löøa ñaûo che ñaäy khi tu haønh chöa ñeán nôi 
ñeán choán. Coøn Phaät giaùo Nguyeân Thuûy tu 
ñeán ñaâu chöùng ñeán ñaáy, taâm coù tham thì 
bieát taâm coù tham, taâm khoâng tham thì bieát 
taâm khoâng tham; taâm coù saân thì bieát taâm 
coù saân; taâm khoâng saân thì bieát taâm khoâng 
saân; taâm coù Tam Minh, Luïc Thoâng thì bieát 
taâm coù Tam Minh, Luïc Thoâng; taâm khoâng coù 
Tam Minh, Luïc Thoâng thì bieát taâm khoâng 
coù Tam Minh, Luïc Thoâng. Vaø bieát söû duïng 
ñuùng thôøi, khoâng bò lôïi danh laøm môø taâm 
trí, do ñoù Thaày phuû nhaän khoâng töï xöng 
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mình coù Tam Minh, Luïc Thoâng maø chæ bieát 
coù söï giaûi thoaùt maø thoâi.

Thaày khoâng duï doã ngöôøi theo Thaày tu 
haønh baèng thaàn thoâng, ai thaáy con ñöôøng 
tu haønh cuûa Thaày laø phöông phaùp soáng ñaïo 
ñöùc giaûi thoaùt khoâng laøm khoå mình khoå 
ngöôøi thì theo, coøn khoâng muoán soáng ñaïo 
ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû thì Thaày khoâng 
eùp, khoâng môøi, khoâng loâi cuoán baèng nhöõng 
kinh saùch noùi laùo, baèng söï meâ tín, baèng buøa 
chuù thaàn thoâng, v.v....

Treân ñöôøng tu taäp thieàn ñònh ñeå ñi 
ñeán söï cöùu caùnh thì phaûi ñi ngang qua 
Luïc Thoâng Tam Minh neân bieát noù roõ raøng 
nhöng khoâng phaûi vì tu ñeå chöùng noù. Noù 
khoâng phaûi laø muïc ñích ñeå chuùng ta chöùng, 
muïc ñích tu chöùng laø taâm baát ñoäng.

Xay luùa, coù gaïo vaø traáu, gaïo chuùng ta 
laáy, traáu chuùng ta boû.

Thaàn thoâng ví nhö voû traáu coøn taâm baát 
ñoäng laø gaïo, cho neân tu taäp theo Phaät giaùo 
taâm khoâng ñöôïc tham ñaém thaàn thoâng, coøn 
tham ñaém thaàn thoâng laø khoâng bao giôø taâm 
ly duïc ly aùc phaùp ñöôïc, taâm khoâng ly duïc 
ly aùc phaùp thì khoâng bao giôø nhaäp chaùnh 
ñònh ñöôïc maø khoâng nhaäp ñöôïc chaùnh ñònh 
thì khoâng bao giôø coù Luïc Thoâng, Tam Minh.
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Ngöôøi chöa ly duïc ly aùc phaùp maø nhaäp 
ñöôïc ñònh ñoù laø taø ñònh vì theá hoï coù Nguõ 
Thoâng chöù khoâng ñöôïc Luïc Thoâng, Tam 
Minh nhö ngöôøi taâm ly duïc ly aùc phaùp.

Ngöôøi taâm chöa ly duïc ly aùc phaùp duø 
hoï coù Nguõ Thoâng, coù nhaäp ñònh ñeå laïi nhuïc 
thaân, nhöng khoâng laøm chuû sanh, giaø, beänh, 
cheát vaø chaám döùt luaân hoài ñöôïc.

Thaàn thoâng khoâng phaûi coát tuûy vaø 
nieàm tin cuûa ñaïo Phaät. Vì Thaày tu haønh coù 
thaàn thoâng nhöng Thaày xem noù laø moät troø 
aûo thuaät ñeå deã löøa ñaûo ngöôøi khaùc.

Xöa, oâng thaân cuûa Thaày laø moät tu só 
Maät Toâng, oâng leân nuùi Baø Ñen vaø sang nuùi 
Caäu tu luyeän thaàn thoâng raát linh dieäu vaø 
maàu nhieäm, oâng ñaõ truyeàn laïi cho Thaày taát 
caû maät chuù, nhöng Thaày khoâng phaûi laø keû 
löøa ñaûo vaø aùc ñoäc, neân Thaày quyeát taâm ñi 
tìm ñöôøng tu taäp giaûi thoaùt ra khoûi moïi söï 
ñau khoå cuûa kieáp laøm ngöôøi.

Chung quanh chuøa nôi Thaày ñang ôû luùc 
baáy giôø toaøn laø moät haøng raøo tre, ñeán muøa 
maêng moïc ngöôøi chung quanh xoùm ngheøo 
khoå leùn vaøo caét troäm maêng, oâng thaân Thaày 
duøng buøa chuù yeåm, khieán cho ngöôøi vaøo ñeán 
ranh giôùi chuøa laø baát ñoäng ñöùng nhö trôøi 
troàng, oâng thaân cuûa Thaày chæ coøn ra baét vaø 
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khuyeân khoâng neân troäm caép, neáu coøn troäm 
caép maêng thì oâng thaân Thaày seõ ñöa ñeán 
laøng xaõ, khieán cho ngöôøi ta quaù sôï.

Buøa chuù cuûa ngoaïi ñaïo maø coøn maàu 
nhieäm nhö vaäy huoáng laø taâm ly duïc ly aùc 
phaùp, thanh tònh hoaøn toaøn thì söï maàu 
nhieäm cuûa taâm khoâng theå löôøng ñöôïc, vì 
theá ngöôøi tu só Phaät giaùo ñi tu khoâng caàu 
mong Luïc Thoâng Tam Minh maø vaãn coù ñaày 
ñuû Luïc Thoâng Tam Minh, khoâng tu luyeän 
Luïc Thoâng Tam Minh maø vaãn coù Luïc Thoâng 
Tam Minh ñaày ñuû.

Ngöôøi ñi tu theo Phaät giaùo maø coøn coù 
taâm caàu Luïc Thoâng Tam Minh thì ñaõ tu 
sai ñöôøng. Haõy xa lìa vaø ñoaïn tröø taâm ñoù 
maø chæ coá gaéng tu taäp soáng moät ñôøi soáng ly 
duïc ly aùc phaùp, thì nôi ñoù laø Nieát Baøn, laø 
haïnh phuùc, laø söï giaûi thoaùt cuûa moät kieáp 
laøm  ngöôøi, laø ñaïo ñöùc khoâng laøm khoå mình 
khoå ngöôøi. Theá laø ñuû laém roài coù coøn mong 
muoán nhöõng ñieàu gì hôn. Phaûi khoâng con?

Cho neân, Thaày bieát ñuû thöù thaàn thoâng, 
nhöng Thaày khoâng chaáp nhaän thaàn thoâng 
vaø theá giôùi sieâu hình, luoân luoân luùc naøo Thaày 
cuõng muoán ñem laïi cho con ngöôøi moät neàn 
ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû soáng khoâng 
laøm khoå mình khoå ngöôøi, ñoù laø moät söï lôïi 
ích thieát thöïc, coøn thaàn thoâng chæ laø moät 
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troø löøa ñaûo, laøm khoå ngöôøi. Chaúng haïn nhö 
oâng thaân cuûa Thaày, neáu oâng thaân cuûa Thaày 
vaéng maët, khoâng coù ôû chuøa thì caùc con nghó 
sao? Khi ngöôøi troäm caép maêng naøy bò buøa 
chuù baét cöùng mình thì hoï seõ khoå bieát döôøng 
naøo !

Treân cuoäc ñôøi naøy, con coù thaáy nhöõng 
ngöôøi tu haønh coù thaàn thoâng, ñem laïi haïnh 
phuùc gì cho con ngöôøi chöa? Hay chæ laø 
nhöõng ngöôøi coù thaàn thoâng luoân luoân laøm 
vieäc baát chaùnh, laøm khoå ñau ngöôøi “tieàn 
maát taät mang”.

Neáu Thaày khoâng giaûi thích cho caùc con 
roõ, maø nhaän mình coù thaàn thoâng laø Thaày 
ñaõ phæ baùng Phaät giaùo, laø Thaày ñaõ haïi Phaät 
giaùo. Vì Phaät giaùo khoâng phaûi laø nhöõng toân 
giaùo tu taäp ñeå coù thaàn thoâng, duøng thaàn 
thoâng caùm doã ngöôøi theo ñaïo mình, maø 
Phaät giaùo laø toân giaùo tu taäp laøm ích lôïi cho 
mình, cho ngöôøi.

Thaày khoâng laáy thaàn thoâng caùm doã caùc 
con theo Phaät giaùo, maø chæ laáy ñaïo ñöùc daïy 
caùc con ñoái xöû vôùi nhau, ñeå khoâng laøm khoå 
mình khoå ngöôøi ñoù laø caùc con thoaùt khoå.

Caùc con neân hieåu, coù thaàn thoâng laø 
khoâng coù ñaïo ñöùc, coù ñaïo ñöùc laø khoâng thöïc 
hieän thaàn thoâng. Ai muoán tu theo Thaày ñeå 
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caàu soáng moät ñôøi soáng khoâng laøm khoå mình 
khoå ngöôøi, ñeå taâm hoàn ñöôïc thanh thaûn an 
laïc vaø voâ söï thì theo, baèng caàu thaàn thoâng 
thì ñi tìm nôi khaùc maø tu, chöù ôû ñaây Thaày 
chaúng coù thaàn thoâng ñeå daïy.



TAÀM291 TÖÙ30231

Hoûi: Xin Thaày giaûng roõ theâm taàm, töù. 
Caùch dieät taàm töù?

Ñaùp: Taàm laø suy tö, suy nghó; töù laø yù 
töù, taùc yù ra. Taàm töù coù hai loaïi:

1- Taàm töù aùc.

2- Taàm töù thieän.

Muoán dieät taàm töù, ta phaûi dieät taàm töù 
aùc tröôùc.

1- Dieät taàm töù aùc, ta phaûi tu taäp phoøng 
hoä saùu caên, thieåu duïc tri tuùc, aên nguû khoâng 
ñöôïc phi thôøi, tu Ñònh Chaùnh Nieäm Tænh 
Giaùc, tu Ñònh Voâ Laäu (ly duïc ly aùc phaùp). Tu 
taäp Töù Chaùnh Caàn ngaên aùc, dieät aùc phaùp, 
sanh thieän, taêng tröôûng thieän phaùp.

29 1 Taàm laø söï suy tö nghó ngôïi moät ñieàu gì 
30 2 Töù laø taùc yù, khôûi nieäm
31 Caâu hoûi cuûa Dieäu Taâm
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2- Dieät taàm töù thieän, ta phaûi tu Ñònh 
Nieäm Hôi Thôû, ñònh dieät taàm giöõ töù, tu taäp 
phaùp höôùng taâm, tu taäp ñònh dieät töù.

Toùm laïi taàm töù laø söï taùc yù vaø söï tö 
duy, suy nghó cuûa yù thöùc. Con neân ñoïc theâm 
baøi kinh Song Taàm vaø An Truù Taàm, thì 
môùi roõ nghóa taàm töù moät caùch cuï theå hôn, 
maø ñöùc Phaät ñaõ chæ daïy moät caùch töôøng 
taän treân böôùc ñöôøng haønh thieàn theo Phaät 
giaùo. Chính Ngaøi cuõng nhôø söï tu taäp naøy 
maø thaønh Chaùnh giaùc.

Muoán dieät taàm töù, chæ coù Töù Thaàn Tuùc 
thì dieät taàm töù raát deã daøng, ngoaøi Töù Thaàn 
Tuùc dieät taàm töù raát khoù khaên.

“Chö tyø kheo, tröôùc khi Ta giaùc ngoä, 
khi chöa thaønh Chaùnh Giaùc vaø coøn laø Boà 
Taùt, Ta suy nghóa nhö sau: “Ta soáng suy tö 
vaø chia hai suy taàm. Chö tyø kheo, phaøm coù 
duïc taàm naøo, (Duïc taàm laø loøng ham muoán 
khôûi leân trong ta, baát cöù moät söï ham muoán 
ñieàu gì ñeàu laø duïc taàm)”.

Ví duï: Chuùng ta ñang tu taäp giöõ gìn 
taâm khoâng phoùng daät, thì boãng döng khôûi 
nieäm thaàn thoâng, neáu tu taäp coù thaàn thoâng 
mình seõ phoùng haøo quang hoaëc tònh chæ hôi 
thôû cho phoùng vieân baùo chí, truyeàn thanh, 
truyeàn hình bieát, ñeå loan  tin thì chaéc chaén 
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ngöôøi ta seõ theo ñaïo Phaät nhieàu vaø nhö vaäy 
chuùng ta seõ chaán höng Phaät giaùo raát nhanh. 
Nhöõng nieäm khôûi nhö vaäy goïi laø duïc taàm. 
Saân taàm naøo, (Saân taàm laø loøng töùc giaän 
khôûi leân trong ta) Haïi taàm, (Haïi taàm laø 
loøng nham hieåm, ñoäc aùc khôûi leân tìm caùch 
naøy caùch noï ñeå noùi xaáu ngöôøi khaùc, hoaëc 
tìm möu caùch haõm haïi khieán cho ngöôøi 
khaùc ñau khoå, khieán cho ngöôøi khaùc maát uy 
tín, khieán cho tín ñoà khoâng coøn theo tu taäp, 
khieán cho ngöôøi khaùc maát ngheà nghieäp ñoùi 
khoå v.v.....) 

 “Ta phaân thaønh phaàn thöù nhaát; phaøm 
coù ly duïc taàm naøo (ly duïc taàm laø lìa loøng 
ham muoán) Voâ saân taàm naøo, (Voâ saân taàm 
laø taâm khoâng coøn giaän hôøn) Voâ haïi taàm 
naøo (Voâ haïi taàm naøo laø taâm khoâng coøn möu 
ñoà tính toaùn haïi ngöôøi, noùi xaáu ngöôøi) Ta 
phaân laøm phaàn thöù hai. Chö tyø kheo, roài 
Ta soáng khoâng phoùng daät, nhieät  taâm tinh 
caàn. Khi duïc taàm  khôûi leân, Ta tueä tri: “Duïc 
taàm naøy khôûi leân nôi Ta vaø duïc taàm naøy 
ñöa ñeán töï haïi, ñöa ñeán haïi ngöôøi, ñöa ñeán 
haïi caû hai, dieät trí tueä, döï phaàn vaøo phieàn 
naõo, khoâng ñöa ñeán Nieát Baøn. Chö tyø kheo 
khi Ta suy tö: “Duïc taàm naøy ñöa ñeán töï 
haïi, duïc taàm naøy ñöôïc bieán maát. Chö tyø 
kheo khi Ta suy tö: “Duïc taàm ñöa ñeán haïi 
ngöôøi, duïc taàm ñöôïc bieán maát. Chö tyø kheo 
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khi Ta suy tö: “Duïc taàm ñöa ñeán haïi caû hai, 
duïc taàm ñöôïc bieán maát. Chö tyø kheo khi Ta 
suy tö: “Duïc taàm dieät trí tueä, döï phaàn vaøo 
phieàn naõo, khoâng ñöa ñeán Nieát Baøn, duïc 
taàm ñöôïc bieán maát. Chö tyø kheo, nhö vaäy 
Ta tieáp tuïc tröø boû, xaû ly vaø ñoaïn taän duïc 
taàm, saân taàm, haïi taàm”.

Qua ñoaïn kinh naøy chuùng ta xeùt thaáy 
moät phöông phaùp tu thieàn ñònh raát thöïc teá 
cuûa ñaïo Phaät. ÔÛ ñaây chuùng ta khoâng thaáy 
ñöùc Phaät daïy ngoài thieàn, nhieáp taâm baèng 
caùch naøy, caùch khaùc maø chæ daïy chuùng ta 
caùch thöùc tö duy, suy nghó veà loøng ham muoán 
cuûa mình, xem coi loøng ham muoán cuûa mình 
coù coøn ham muoán caùi gì khoâng. Neáu coøn thì 
Ñöùc Phaät goïi laø “Duïc Taàm”, neáu thaáy loøng 
mình khoâng coøn coù ham muoán thì ñöùc Phaät 
goïi ñoù laø “Ly Duïc Taàm”, neáu chuùng ta coøn 
duïc taàm thì ñöùc Phaät daïy chuùng ta quaùn 
xeùt duïc taàm, duïc taàm seõ ñöa ñeán töï haïi ta, 
haïi ngöôøi vaø haïi caû hai. Bôûi vì coøn duïc taàm 
seõ laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå taát caû 
chuùng sanh, do hieåu bieát nhö vaäy ta lieàn xa 
lìa duïc taàm, nhôø coù xa lìa duïc taàm ta môùi 
thaáy ñöôïc taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï; 
taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï laø taâm ly 
duïc ly aùc phaùp; taâm ly duïc ly aùc phaùp laø 
taâm nhaäp Sô Thieàn; taâm nhaäp Sô Thieàn laø 
taâm lìa tham, saân, si; taâm lìa tham saân, si 
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laø taâm thanh tònh; taâm thanh tònh aáy laø 
thieàn ñònh cuûa ñaïo Phaät. 

Nhö vaäy baøi Kinh Song Taàm laø baøi 
kinh daïy chuùng ta tu thieàn ñònh cuûa ñaïo 
Phaät.

Chuùng ta neân ñoïc theâm moät baøi kinh 
nöõa, ñoù laø baøi kinh An Truù Taàm. Baøi kinh 
Song Taàm ñöùc Phaät daïy chuùng ta löïa choïn 
taàm thieän, loaïi tröø taàm aùc ra khoûi taâm. 

Qua baøi kinh naøy chuùng ta ñaõ bieát 
caùch löïa choïn taàm thieän, nhöng chöa bieát 
caùch soáng trong taàm thieän, vì theá ñeán baøi 
kinh An Truù Taàm, ñöùc Phaät daïy chuùng ta 
caùch thöùc tu taäp ñeå ñöôïc an truù trong taàm 
thieän, ñoù laø moät phöông phaùp raát ñaëc bieät 
cuûa Phaät giaùo trong vieäc nhaäp ñònh, maø 
khoâng coù moät giaùo phaùp naøo cuûa ngoaïi ñaïo 
coù ñöôïc.

“Chö tyø kheo, tyø kheo muoán thöïc hieän 
tu taêng thöôïng taâm caàn phaûi thöôøng thöôøng 
taùc yù naêm töôùng. Theá naøo laø naêm?

Tyø kheo y cöù töôùng naøo, taùc yù töôùng 
naøo, caùc aùc baát thieän taàm lieân heä ñeán duïc, 
lieân heä ñeán saân, lieân heä ñeán si sanh khôûi, 
thôøi naøy caùc tyø kheo, tyø kheo aáy caàn phaûi 
taùc yù moät töôùng khaùc lieân heä ñeán thieän 
khoâng phaûi töôùng kia. Nhôø taùc yù moät töôùng 
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khaùc lieân heä ñeán thieän, khoâng phaûi töôùng 
kia, thì caùc aùc baát thieän taàm lieân heä ñeán 
duïc, lieân heä ñeán saân, lieân heä ñeán si ñöôïc 
dieät tröø, ñi ñeán dieät vong. Chính nhôø dieät 
tröø chuùng, noäi taâm ñöôïc an truù, an tònh, 
nhaát taâm ñònh tænh”. Ñaây laø phöông phaùp 
thöù nhaát maø Ñöùc Phaät daïy: Khi trong thaân, 
thoï, taâm, phaùp cuûa chuùng ta coù aùc phaùp 
xaâm chieám, thì phaûi taùc yù moät töôùng khaùc 
töôùng aùc ñoù, töùc laø moät töôùng thieän, töôùng 
thieän laø moät töôùng ñi  ngöôïc laïi vôùi töôùng 
aùc ñoù. Nhôø coù taùc yù moät töôùng thieän ñoái trò 
laïi töôùng aùc ñoù, neân töôùng aùc ñoù bò ñoaïn tröø 
vaø tieâu dieät, luùc baáy giôø taâm chuùng ta môùi 
ñaåy luøi chöôùng ngaïi phaùp, töùc laø ngaên aùc, 
dieät aùc phaùp ñeå taâm ñöôïc an truù trong taàm 
thieän, ñeå ñöôïc an truù, an tònh, nhaát taâm, 
ñònh tænh töùc laø nhaäp ñònh.

“Chö tyø kheo, neáu tyø kheo aáy taùc yù moät 
töôùng khaùc vôùi töôùng kia, lieân heä ñeán thieän 
maø caùc aùc baát thieän taàm lieân heä ñeán duïc, 
lieân heä ñeán saân, lieân heä ñeán si vaãn khôûi 
leân. Thôøi naøy chö tyø kheo, tyø kheo aáy caàn 
phaûi quan saùt caùc nguy hieåm cuûa nhöõng 
taàm aáy: “Ñaây laø nhöõng taàm baát thieän, ñaây 
laø nhöõng taàm coù toäi, ñaây laø nhöõng taàm coù 
khoå baùo. Nhôø quan saùt caùc nguy hieåm cuûa 
nhöõng taàm aáy, caùc aùc baát thieän taàm lieân 
heä ñeán duïc, lieân heä ñeán saân, lieân heä ñeán si 
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ñöôïc tröø dieät, ñi ñeán dieät vong. Chính nhôø 
dieät tröø chuùng, noäi taâm ñöôïc an truù an tònh, 
nhaát taâm ñònh tænh”. 

Ñaây laø phöông phaùp thöù hai, duøng quaùn 
tö duy ñeå ngaên aùc dieät aùc phaùp, ñeå taâm 
ñöôïc an truù trong taàm thieän, töùc laø an truù 
trong ñònh. Moät ngöôøi tu thieàn ñònh ñeå tìm 
söï giaûi thoaùt, thì khoâng theå thieáu phöông 
phaùp tu taäp naøy ñöôïc.

“Chö tyø kheo, neáu tyø kheo aáy trong khi 
quaùn saùt caùc nguy hieåm cuûa nhöõng taàm aáy, 
caùc aùc baát thieän taàm lieân heä ñeán duïc, lieân 
heä ñeán saân, lieân heä ñeán si vaãn coøn khôûi leân, 
thôøi naøy chö tyø kheo, tyø kheo aáy caàn phaûi 
khoâng öùc nieäm, khoâng taùc yù nhöõng taàm aáy. 
Nhôø khoâng öùc nieäm, khoâng taùc yù caùc taàm 
aáy, caùc aùc baát thieän taàm lieân heä ñeán duïc, 
lieân heä ñeán saân, lieân heä ñeán si ñöôïc dieät 
tröø, ñi ñeán dieät vong. Nhôø chính dieät tröø 
chuùng, noäi taâm ñöôïc an truù, an tònh, nhaát 
taâm, ñònh tænh”.

Ñaây laø phöông phaùp thöù ba, ñeå an 
truù trong taàm thieän, töùc laø ngaên aùc dieät 
aùc phaùp, ñeå taâm ly duïc ly aùc phaùp nhaäp 
baát ñoäng taâm (Sô thieàn), do ly duïc taàm môùi 
ñöôïc taàm töù thieän, môùi ñöôïc nhaát taâm, ñònh 
tænh. Phöông phaùp tu taäp naøy cuõng gioáng 
nhö ngöôøi khoâng muoán nhìn thaáy caùc saéc 
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phaùp neân nhaém maét hoaëc nhìn choã khaùc.

“Chö tyø kheo, neáu tyø kheo aáy trong khi 
khoâng öùc nieäm, khoâng taùc yù caùc taàm aáy, 
caùc aùc baát thieän taàm lieân heä ñeán duïc, leân 
heä saân, lieân heä ñeán si vaãn khôûi leân. Chö tyø 
kheo, vò tyø kheo aáy caàn phaûi taùc yù ñeán haønh 
töôùng caùc taàm vaø söï an truù caùc taàm. Nhôø 
taùc yù ñeán haønh töôùng caùc taàm vaø söï an truù 
caùc taàm aáy, caùc aùc baát thieän taàm lieân heä 
ñeán duïc, ñeán saân, ñeán si ñöôïc an truù, an 
tònh, nhaát taâm, ñònh tænh”.

Ñaây laø phöông phaùp thöù tö, ñeå an truù 
trong taàm thieän baèng caùch taùc yù caùc haønh 
trong thaân vaø giaûm caùc haønh daàn ñeå ñi ñeán 
an truù, an  tònh, nhaát taâm, ñònh tænh, nhôø coù 
an truù, an tònh, nhaát taâm, ñònh tænh thì taâm 
môùi khoâng phoùng daät, taâm khoâng phoùng 
daät thì taâm môùi ly duïc, ly aùc phaùp deã daøng. 
Phöông phaùp ngaên aùc dieät aùc phaùp naøy, tu 
taäp coù hieäu quaû hay khoâng, laø do ñaëc töôùng 
cuûa moãi haønh giaû.

Phaùp naøy ñöôïc xem laø phaùp moân tu 
taäp trong Thaân Haønh Nieäm ñeå an truù taàm 
thieän vaø raát coù hieäu quaû khi moät ngöôøi coù 
nhieät taâm tu haønh.

“Chö tyø kheo, neáu tyø kheo aáy trong khi 
taùc yù ñeán haønh töôùng caùc taàm vaø söï an truù 



ĐƯỜNG VỀ XỨ PHẬT                                                                      2006

- 100 -

caùc taàm, caùc aùc baát thieän taàm lieân heä ñeán 
duïc, ñeán saân, ñeán si vaãn khôûi leân, thôøi chö 
tyø kheo, tyø kheo phaûi nghieán raêng, daùn chaët 
löôõi leân noùc hoïng. Laáy taâm cheá ngöï taâm, 
nhieáp phuïc taâm ñaùnh baïi taâm. Nhôø nghieán 
raêng daùn chaët löôõi leân noùc hoïng, laáy taâm 
cheá ngöï taâm, nhieáp phuïc taâm ñaùnh baïi taâm, 
caùc aùc baát thieän taàm lieân heä ñeán duïc, lieân 
heä ñeán saân vaø si ñöôïc tröø dieät, ñi ñeán dieät 
vong”.

Ñaây laø phöông phaùp thöù naêm, cuûa 
phaùp an truù taàm thieän cuõng laø phöông phaùp 
cuoái cuøng trong khi chieán ñaáu vôùi caùc aùc baát 
thieän phaùp.

Phöông phaùp naøy chuùng toâi thöôøng goïi 
laø nieäm löïc hay laø phaùp gom taâm vaøo tuï 
ñieåm ñeå nhaãn nhuïc tröôùc caùc aùc baát thieän 
phaùp, ñeå dieät tröø taâm loaïn ñoäng, ñeå dieät tröø 
taâm si meâ ham nguû nghæ (hoân traàm thuøy 
mieân voâ kyù), ñeå dieät tröø taâm tham duïc, ñeå 
dieät tröø taâm ñang töùc giaän, ñeå dieät tröø taâm 
ñang khi thaân bò beänh khoå, v.v... Phöông 
phaùp naøy laø phöông phaùp choáng traû laïi caùc 
aùc phaùp raát maõnh lieät ñeå taän dieät cho baèng 
ñöôïc caùc aùc baát thieän phaùp.

Toùm laïi, trong naêm phöông phaùp tu 
taäp ñeå an truù taàm thieän, ñöùc Phaät ñaõ trao 
cho chuùng ta taát caû kinh nghieäm tu haønh ñeå 
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ñöa ñeán choã taâm khoâng phoùng daät.

Naêm phöông phaùp an truù taàm laø naêm 
phöông phaùp duøng ñeå ngaên aùc dieät aùc phaùp 
tuyeät vôøi, maø moät ngöôøi tu taäp phaûi luoân 
luoân soáng vôùi phaùp moân naøy nhö hôi thôû 
maø chuùng ta ñang thôû, neáu hôi thôû döøng thì 
chuùng ta ra ngöôøi thieân coå, coøn phaùp moân 
naøy rôøi khoûi chuùng ta thì chuùng ta soáng 
trong hoûa nguïc cuõng nhö ngöôøi cheát chöa 
choân.

Treân ñöôøng veà xöù Phaät, ñöùc Phaät ñaõ 
trang bò cho chuùng ta ñuû moïi thöù caàn thieát 
ñeå vöôït qua nhöõng ñoaïn ñöôøng gian nan 
khoán khoå vaø nguy hieåm, neáu chuùng ta beàn 
chí, kieân cöôøng, duõng caûm thì chaéc chaén seõ 
ñeán nôi, ñeán choán an toaøn.



BOÀ TAÙT QUAN AÂM DO TÖÔÛNG 
SAO COÙ SÖÏ LINH THIEÂNG?32

Hoûi: Kính thöa Thaày! Boà Taùt Quan 
Theá AÂm do töôûng maø coù, nhöng cuõng coù söï 
linh thieâng vaø cöùu ñoä? Xin Thaày giaûng cho 
chuùng con ñöôïc hieåu.

Ñaùp: Chính vì ngöôøi ta thaáy nhöõng 
boùng ma phaûng phaát, nhöõng söï linh thieâng 
32 Caâu hoûi cuûa Dieäu Taâm
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cuûa nhöõng nhaân vaät töôûng töôïng neân theá 
giôùi sieâu hình môùi coù. Khoâng ai giaûi thích 
ñöôïc nhöõng hieän töôïng kyø laï ñoù, do ñaâu 
maø coù, khoa hoïc cuõng ñaønh boù tay. Chæ coù 
nhöõng ngöôøi nhaäp ñöôïc chaùnh ñònh, vöôït 
qua caûnh giôùi höõu saéc vaø voâ saéc töùc laø vöôït 
qua caùc loaïi ñònh töôûng thì môùi thaáy ñöôïc 
theá giôùi sieâu hình roõ raøng vaø söï linh thieâng 
ñoù do ñaâu maø coù.

Thaân chuùng ta goàm naêm aám: saéc, thoï, 
töôûng, haønh, thöùc. Chuù yù:

 - Saéc laø theá giôùi höõu hình.

 - Töôûng laø theá giôùi voâ hình.

Ngöôøi ta hieåu töôûng laø do söï töôûng 
töôïng. Töôûng ôû ñaây khoâng phaûi laø töôûng 
töôïng laø töôûng aám cuõng nhö saéc aám vaäy, 
chöù khoâng phaûi söï töôûng töôïng. Saéc aám coù 
caûnh giôùi cuûa saéc aám nhö: nhaø cöûa, caây coû, 
vaïn vaät, caàm thuù, vaïn höõu, v.v….thì caûnh 
giôùi töôûng aám cuõng vaäy noù chæ khaùc laø voâ 
saéc. Vì noù laø hình aûnh boùng daùng theo 
khuoân maãu  cuûa theá giôùi saéc aám (höõu hình), 
noù cuõng gioáng nhö caây coå thuï kia, hình vaø 
boùng cuûa noù. Caây laø theá giôùi höõu hình, coøn 
boùng cuûa noù laø theá giôùi sieâu hình, cho neân 
caây khoâng coù thì boùng cuõng khoâng coù. Vì 
theá thaân ngöôøi maát thì linh hoàn ngöôøi cuõng 
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khoâng coøn.

Caûnh giôùi höõu hình vaø sieâu hình cuûa 
moät ngöôøi noù theo nhau nhö hình vôùi boùng. 
Phöôùc ñeán thì noù hieän ra giaûi naïn do moät 
nieàm tin ôû vò Thaàn, Thaùnh naøo ñoù, ngöôïc 
laïi ngöôøi ñoù khoâng tin Thaàn, Thaùnh thì noù 
khieán ngöôøi ñoù lôõ taøu, lôõ xe ñeå thoaùt naïn.

Ñoàng thôøi moïi ngöôøi cuøng thaáy ôû moät 
goùc ñoä naøo ñoù, thì ñoù laø do coäng nghieäp vaø 
do loøng tin, nhöng noù coøn tuøy ôû töôûng aám 
hoaït ñoäng giao caûm maïnh hay yeáu.

Ngöôøi tu taäp thieàn ñònh, traïng thaùi 
töôûng xuaát hieän kyø laï, neáu khoâng coù thieän 
höõu tri thöùc thì khoâng theå naøo ngoài yeân noåi 
ñeå tu. Tröôøng hôïp ñoù ngöôøi tu naøo cuõng ñeàu 
cho ñoù laø theá giôùi oan hoàn ñeán phaù. Thaáy 
moät taûng ñaù, hoaëc moät ngöôøi ngoài giöõa 
ñöôøng, ngöôøi laùi xe laïc tay laùi, gaây tai naïn, 
ñoù laø nghieäp aùc ñeán, töôûng aám xuaát hieän ra. 
Moät ngöôøi teù xuoáng soâng, coù caûm giaùc nhö 
coù ngöôøi loâi hoï xuoáng nöôùc, ñoù laø nghieäp aùc 
loâi hoï xuoáng, nhôø taïo thieän neân coù ngöôøi 
cöùu thoaùt hoï.

Luaät nhaân quaû nghieäp baùo söû duïng saéc 
aám vaø töôûng aám raát laø vi dieäu maø loaøi ngöôøi 
khoâng theå löôøng ñöôïc.

Haøng ngaøy, moät ngöôøi khoâng tu taäp vaø 
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khoâng trau doài thaân taâm baèng thieän phaùp, 
nhaân quaû nghieäp baùo sai saéc aám cuûa hoï laøm 
nhöõng ñieàu toäi aùc maø hoï khoâng heà hay bieát, 
ñeán khi toäi khoå thì hoï laïi than trôøi traùch 
ñaát, ñi caàu khaån Thaàn, Thaùnh gia hoä.

Coøn nhaân quaû nghieäp baùo sai töôûng aám 
cuûa hoï gaây tai hoïa hoaëc cöùu hoï thoaùt cheát 
thì hoï cho oan hoàn, quyû ma taùc hoïa, ngöôïc 
laïi ñöôïc phöôùc baùo thì cho laø Thaàn Thaùnh, 
chö Phaät, chö Boà Taùt gia hoä bình an.

Moïi ngöôøi soáng trong theá giôùi ñoái ñaõi 
maø khoâng thaáy ñoái ñaõi. Soáng trong theá giôùi 
nhaân quaû maø khoâng thaáy nhaân quaû.

Con ngöôøi töø nhaân quaû sanh ra, cheát 
ñi veà nhaân quaû, laïi khoâng thaáy, cho raèng coù 
nhöõng linh hoàn ngöôøi cheát, coù nhöõng Thaàn, 
Thaùnh, quyû, ma. Cho neân Ñöùc Phaät daïy: 
“Con ngöôøi laø thöøa töï nhaân quaû”. Ñaõ thöøa 
töï nhaân quaû thì laøm sao coù ma ñöôïc? Coù theá 
giôùi linh hoàn ngöôøi cheát ñöôïc?

Taát caû caùc toân giaùo khaùc ñeàu khoâng 
veùn maøn voâ minh naøy, neân toân giaùo naøo 
cuõng xaây döïng theá giôùi sieâu hình coù thaät. 
Vaø vì theá cuoäc ñôøi naøy ñaõ laøm maát ñi söï 
coâng baèng vaø coâng lyù cuûa loaøi ngöôøi. 

Ngöôøi ta theo caùc toân giaùo thì ñöôïc 
cöùu roãi, ñöôïc gia hoä; coøn ai khoâng theo toân 
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giaùo thì chaúng ñöôïc ai cöùu roãi vaø gia hoä caû. 
Nhö vaäy coù baát coâng khoâng? Chæ coù Phaät 
giaùo daùm xaùc ñònh theá giôùi sieâu hình khaùch 
quan khoâng coù, maø coù theá giôùi sieâu hình 
chuû quan do töø töôûng aám löu xuaát. Khi moät 
ngöôøi coøn soáng thì coù, nhöng khi ñaõ cheát 
thì khoâng coù. Vì theá, ñöùc Phaät caû quyeát xaùc 
ñònh theá giôùi sieâu hình laø do töôûng tri saûn 
xuaát sanh ra chöù khoâng coù theá giôùi thaät. 
“Töôûng tri chöù khoâng phaûi Lieãu tri”



COÙ COÕI TRÔØI KHOÂNG?33

Hoûi: Kính thöa Thaày! Trôøi coù phaûi laø 
moät trong saùu neûo luaân hoài, neáu laøm thieän 
töông xöùng seõ sanh ôû ñoù. Trong kinh coù noùi 
18 taàng trôøi hoaëc 36 coõi trôøi. Xin Thaày chæ 
cho con roõ?

Ñaùp: Saùu neûo luaân hoài chæ laø moät söï 
dieãn bieán nhaân quaû nghieäp baùo, do con 
ngöôøi vaø chuùng sanh vì voâ minh taïo ra maø 
phaûi gaùnh chòu.

Möôøi taùm taàng trôøi chæ cho 18 traïng 
thaùi thieän.

Ba möôi saùu coõi trôøi chæ cho ba möôi 
33 Caâu hoûi cuûa Dieäu Taâm
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saùu phaùp thieän.

Ví duï: Thaày nhaäp Sô Thieàn töùc laø Thaày 
ñaõ ôû coõi Sô Thieàn Thieân, nhaäp Khoâng voâ 
bieân xöù töôûng töùc laø Thaày ñaõ ôû coõi Khoâng 
voâ bieân xöù Thieân, nhaäp nhaãn nhuïc töùc laø 
Thaày ñaõ ôû coõi Ñaâu suaát Thieân...Nhö vaäy coù 
phaûi ñôïi cheát roài môùi sanh veà ñoù ñaâu? Chæ 
caàn thöïc hieän dieät moät aùc phaùp taêng tröôûng 
moät thieän phaùp laø sanh vaøo coõi trôøi ñoù ngay 
lieàn, nhöng con phaûi hieåu thieän phaùp coù raát 
nhieàu, neân coù 33 coõi thieän phaùp maø trong 
kinh goïi laø 33 coõi trôøi, 33 coõi trôøi töùc laø 33 
traïng thaùi thieän phaùp.

Ñoù laø moät traïng thaùi giaûi thoaùt cuûa 
taâm, khi taâm ñaõ ñaït möùc ñoä thieän ôû ñoù, 
thì töông xöùng vôùi caûnh giôùi thieäân ôû ñoù. Coù 
hieåu ñöôïc nhö vaäy môùi hieåu ñöôïc ñaïo Phaät.

Duø cho coù caùc coõi Trôøi thaät söï ñi nöõa 
maø taâm chaúng thieän thì cuõng chaúng coù ích 
lôïi gì cho chuùng ta, phaûi khoâng hôõi con ?

Duø cho khoâng coù caùc coõi Trôøi ñi nöõa, 
maø taâm chuùng ta soáng trong thieän phaùp thì 
taâm chuùng ta cuõng ñöôïc an vui, haïnh phuùc 
nhö thöôøng. Vaø nhö vaäy, khoâng phaûi soáng 
trong coõi Trôøi sao? Chöù ñaâu phaûi cheát môùi 
ñöôïc sanh veà ñoù. Cheát ñöôïc sanh veà coõi trôøi 
ñoù laø moät aûo töôûng, moät giaác moäng mô hoà 
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cuûa nhöõng ngöôøi thieáu oùc thöïc teá khoa hoïc 
voâ minh khoâng saùng suoát bò caùc toân giaùo 
löøa ñaûo.

Soáng ñang ôû trong coõi Trôøi thì cheát veà 
ñaâu caùc con coù bieát khoâng? Hoûi töùc laø traû 
lôøi. Do theá ngay töø trong caûnh soáng ôû theá 
gian maø ngöôøi naøo bieát ngaên aùc, dieät aùc 
phaùp thì ngöôøi aáy ñang soáng trong Thieân 
Ñaøng chöù khoâng phaûi Thieân Ñaøng ôû coõi giôùi 
naøo caû.

Theá giôùi sieâu hình Thieân Ñaøng laø do 
caùc toân giaùo döïng leân, chæ laø moät caûnh giôùi 
do töôûng aám sanh ra, ñeå an uûi tinh thaàn cuûa 
nhöõng ngöôøi yeáu ñuoái ñang gaëp khoå ñau tai 
naïn, ñeå nuoâi hy voïng laøm thieän ñöôïc sanh 
veà ñoù...

Ngöôøi tu só ñaïo Phaät vì thaáu roõ nhaân 
quaû nghieäp baùo, neân töï löïc cöùu mình baèng 
caùch soáng trong thieän phaùp: “Caùc con haõy 
töï thaép ñuoác leân maø ñi”. Ñaây laø lôøi keâu goïi 
thieát tha do loøng ñaïi töø bi cuûa ñöùc Phaät ñoái 
vôùi chuùng ta.

Noùi ñeán theá giôùi thì chuùng ta phaûi noùi 
ñeán söï duyeân hôïp, coù nhieàu duyeân hôïp laïi 
môùi thaønh theá giôùi, vì theá moät thaàn thöùc 
(thöùc aám) ñôn ñoäc khoâng theå laø theá giôùi  
ñöôïc. Vì theá giôùi höõu hình khoâng coù thì theá 
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giôùi sieâu hình vaø linh hoàn cuõng khoâng coù.

Ví duï: Chuùng ta laáy moät caây coät maø 
baûo raèng laø caùi nhaø thì khoâng theå ñöôïc, vì 
caùi nhaø phaûi coù nhieàu duyeân hôïp laïi nhö: 
coät, keøo, cöûa soå, cöûa caùi, vaùch, ñoøn tay, ngoùi 
gaïch hôïp laïi thì môùi goïi laø caùi nhaø ñöôïc.

Toùm laïi, theá giôùi sieâu hình khoâng 
coù maø chæ coù nhöõng traïng thaùi, töø tröôøng  
thieän, aùc phaùp cuûa nhaân quaû ñang phoùng 
xuaát theo thaân haønh, khaåu haønh vaø yù haønh 
cuûa söï vaän haønh nhaân quaû.



CHAÙNH KIEÁN34.

Hoûi:  Kính thöa Thaày! Con kính trình 
Thaày nhöõng vaán ñeà con nhaän thöùc ñöôïc sau 
thôøi gian ñöôïc Thaày chæ daïy vaø caû nhöõng 
caâu hoûi xin Thaày giaûng daïy ñeå con thaáu 
hieåu hôn.

1- Thaày daïy caâu: “Chæ coù taâm ly duïc 
môùi hieåu ñöôïc mình, ñöôïc ngöôøi baèng 
chaùnh kieán”. Con ñaõ suy tö vaø nhaän thaáy:

Taâm khoâng ly duïc ly aùc phaùp laø taâm 
coøn vaån ñuïc, ñen ñuùa, ví nhö caùi kieáng ñen 

34 Caâu hoûi cuûa Töø Tueä
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maø coøn bò chaø xöôùc laøm sao thaáy ñöôïc ngöôøi 
ñuùng nhö thaät. Taâm ly duïc laø taâm trong 
saùng nhö pha leâ, thaáy ngöôøi nhö thaät coù vaø 
thaáy mình nhö thaät coù. Con nghó nhö vaäy 
coù ñuùng khoâng thöa Thaày?

Ñaùp: Ñuùng vaäy, con ñaõ hieåu nhöõng lôøi 
Thaày daïy, maëc duø caùc kinh coù giaûi thích 
veà Chaùnh kieán; thaáy thaân, thoï, taâm, phaùp 
laø voâ thöôøng, khoå, khoâng, voâ ngaõ; thaáy 12 
nhaân duyeân hôïp laø theá giôùi khoå; thaáy 12 
nhaân duyeân raõ laø heát khoå; thaáy thaân nguõ 
uaån khoâng phaûi laø ta, khoâng phaûi cuûa ta, 
khoâng phaûi töï ngaõ cuûa ta. Thaáy bieát ñuùng 
nhö vaäy goïi laø Chaùnh kieán. Chaùnh kieán ôû 
ñaây laø giaûi nghóa Chaùnh kieán, chöù khoâng 
phaûi Chaùnh kieán trong Baùt Chaùnh Ñaïo. Vì 
Chaùnh kieán trong Baùt Chaùnh Ñaïo laø lôùp 
hoïc ñaàu tieân cuûa Phaät giaùo trong taùm lôùp.

Tuy döïa theo caùc kinh ñeå hieåu bieát, 
nhöng khoâng phaûi nhö vaäy, vì theá taâm 
vaãn coøn chaáp ngaõ, tham, saân, si vaãn ñaày 
daãy thì laøm sao goïi laø “Chaùnh kieán” ñöôïc, 
chæ khi naøo taâm ly duïc ly aùc phaùp thì môùi 
thaáy thaân, thoï, taâm, phaùp, voâ thöôøng, khoå, 
khoâng, voâ ngaõ nhö thaät (Chaùnh kieán).

Toùm laïi, khi nhìn thaáy hình saéc xaáu, 
toát cuõng nhö khi nghe aâm thinh thuaän tai, 
chöôùng tai, khi caûm giaùc eâm aám, thoaûi maùi 
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deã chòu, khi ngöûi moät muøi thôm hay thoái 
ñeàu  khoâng coù chöôùng ngaïi thaân taâm thì 
ñoù laø Chaùnh kieán; khi luïc caên tieáp xuùc luïc 
traàn khoâng dính maéc laø Chaùnh kieán, töùc laø 
moät söï hieåu bieát maø khoâng coù khoå ñau, ñoù 
laø Chaùnh kieán. 

Moät söï hieåu bieát maø khoâng coù söï doái 
traù, gian xaûo, khoâng coù söï löøa ñaûo, löôøng 
gaït, khoâng coù söï phi ñaïo ñöùc thì ñoù laø 
Chaùnh kieán.

Moät söï hieåu bieát maø khoâng coù aûo 
töôûng, tröøu töôïng, khoâng coù töôûng tri thì ñoù 
laø Chaùnh kieán.

Ví duï: Khoâng coù theá giôùi sieâu hình maø 
cho raèng coù, laø khoâng phaûi Chaùnh kieán. 
Khoâng coù Cöïc Laïc, Taây Phöông, khoâng coù 
Thieân Ñaøng maø cho raèng coù, laø khoâng coù 
Chaùnh kieán.

Khoâng coù thaàn thöùc, khoâng coù linh 
hoàn, khoâng coù Phaät taùnh, khoâng coù ñaïi ngaõ, 
khoâng coù tieåu ngaõ, khoâng coù baûn theå vaïn 
höõu maø cho raèng coù, ñoù laø khoâng coù Chaùnh 
kieán.

Chaùnh kieán nôi ñaâu thì nôi ñoù coù ñôøi 
soáng giôùi luaät, nôi ñaâu coù ñôøi soáng giôùi luaät 
thì nôi ñoù coù Chaùnh kieán. Nôi ñaâu soáng ñôøi 
soáng phaïm giôùi, phaù giôùi thì nôi ñoù khoâng 
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coù Chaùnh kieán.

Nôi ñaâu coù Chaùnh kieán thì nôi ñoù coù 
taâm hoàn thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. Vaø vì 
vaäy, nôi ñoù coù söï giaûi thoaùt cuûa ñaïo Phaät.



SAU KHI NHAÄP DIEÄT CHÖ 
PHAÄT  COØN TRÔÛ LAÏI THEÁ GIAN 

NÖÕA KHOÂNG?35

Hoûi: Kính thöa Thaày! Ñöùc Boån Sö 
Thích Ca Maâu Ni vaø caùc vò Phaät xöa kia, 
sau khi nhaäp dieät töø boû xaùc thaân coù trôû laïi 
theá gian nöõa khoâng?

Ñaùp:  Ñöùc Boån Sö Thích Ca Maâu Ni 
sau khi nhaäp dieät töø boû saéc thaân khoâng coøn 
trôû laïi theá gian nöõa.

Trong kinh Nguyeân Thuûy thuoäc taïng 
kinh A Haøm, Ñöùc Phaät Thích Ca ñaõ xaùc 
ñònh ñieàu naøy raát roõ raøng. “Ta chæ coøn moät 
kieáp naøy nöõa thoâi”. Taïi sao Phaät khoâng taùi 
sanh laïi coõi theá gian naøy nöõa?

Chö Phaät khoâng taùi sanh laïi coõi theá 
gian naøy nöõa, vì coõi theá gian ñaày daãy caùc aùc 
phaùp, con ngöôøi treân theá gian naøy coù vieäc gì 
35 Caâu hoûi cuûa Töø Tueä.
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thì aên thua ñuû, khoâng bieát nhaãn nhòn, hung 
döõ, chöûi maéng, maït saùt laãn nhau, gian xaûo, 
löøa ñaûo, ñieâu ngoa, xaûo quyeät, giaû doái, nhieàu 
chuyeän, gian aùc, hieåm ñoäc, v.v...

Phaät khoâng daùm taùi sanh laïi coõi theá 
gian naøy nöõa, laø vì khí haäu thôøi tieát khaéc 
nghieät, luùc naéng, luùc möa, gioù baõo baát 
thöôøng, laïi theâm baõo luït, ñoäng ñaát, thuûy tai, 
hoûa hoaïn, giaëc giaõ, troäm cöôùp, gieát ngöôøi 
chaúng chuùt loøng xoùt thöông, v.v...

Phaät khoâng daùm taùi sanh laïi coõi theá 
gian naøy nöõa, laø vì mang thaân töù ñaïi naøy 
gioáng nhö ôû tuø chung thaân ñi ñaâu cuõng 
khoâng ñöôïc töï taïi, töï do raát laø khoå sôû.

Phaät khoâng daùm taùi sanh laïi coõi theá 
gian naøy nöõa laø vì taâm Phaät heát tham, saân, 
si. Taâm Phaät heát tham, saân, si thì khoâng 
coøn töông öng vôùi chuùng sanh thì khoâng 
theå naøo taùi sinh laïi ñöôïc, duø Phaät muoán 
sinh laøm ngöôøi laïi nhöng khoâng laøm sao 
ñöôïc nöõa.

Phaät khoâng daùm taùi sanh laïi coõi theá 
gian naøy nöõa, laø vì mang thaân töù ñaïi naøy 
nhö ôû trong oå beänh, noùng nöïc quaù chòu 
khoâng noåi, laïnh quaù chòu cuõng khoâng xong, 
moãi moãi ñeàu coù theå xaûy ra gaây thöông tích 
laøm ñau nhöùc khoâng xieát keå. Thaân töù ñaïi 
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laïi voâ thöôøng neân thöôøng xaûy ra beänh taät, 
khi beänh taät thì khoå ñau voâ cuøng, voâ taän. 
Vì thaân töù ñaïi voâ thöôøng, neân khoâng traùnh 
khoûi söï giaø nua, maø heã giaø nua thì tay chaân 
run raåy, ñi ñöùng khoâng vöõng vaøng, thì thaät 
laø khoå sôû voâ cuøng. Vì thaân töù ñaïi voâ thöôøng 
neân söï hoaïi dieät chaéc chaén phaûi ñeán, ñeán 
trong söï ñau khoå töû bieät sanh ly.

Cho neân khi moät ñöùc Phaät nhaäp dieät 
khoâng traùnh khoûi caû moät trôøi ñau thöông 
phaûi khoâng hôõi caùc con?

Khi coøn laø moät hoïc Taêng, Thaày ñoïc 
kinh Nieát Baøn, tröôùc giôø phuùt ñöùc Phaät 
nhaäp dieät caû Trôøi Ngöôøi ñeàu khoùc thöông 
thaûm thieát, khieán Thaày cuõng xuùc ñoäng khoùc 
theo. Ñaây khoâng phaûi laø söï ñau khoå taän 
cuøng cuûa söï chia ly hay sao?

Cho neân ñöùc Phaät ra ñi, boû baùo thaân 
naøy thì khoâng bao giôø trôû laïi laøm thaân ngöôøi 
nöõa, khoâng phaûi chö Phaät sôï khoå ñau laøm 
thaân chuùng sanh, maø chính duyeân chuùng 
sanh ñaõ heát. Neáu coøn duyeân vôùi chuùng sanh 
thì ñöùc Phaät khoâng bao giôø nhaäp Nieát Baøn, 
Ngaøi seõ phuïc hoài söï soáng raát deã daøng, muoán 
soáng bao laâu cuõng ñöôïc. Trong kinh Nieát 
Baøn ñaõ noùi ñieàu naøy raát roõ raøng.

Heát duyeân vôùi chuùng sanh, coù nghóa 
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laø duyeân nhaân quaû ñaõ heát. Muïc ñích cuûa 
moät ngöôøi tu theo ñaïo Phaät laø phaûi traû saïch 
nhaân quaû, coù nghóa laø khoâng coøn nôï nhaân 
quaû; khoâng coøn nôï nhaân quaû töùc laø moät 
ngöôøi soáng toaøn thieän, vì soáng toaøn thieän 
laø thoaùt khoå, cho neân khoâng coøn nghieäp löïc 
nhaân quaû ñi taùi sanh; khoâng coøn nghieäp löïc 
nhaân quaû ñi taùi sanh, thì laáy caùi gì ñeå ñi 
taùi sanh, caùi ñi taùi sanh ñaõ bò dieät roài vaø nôï 
nhaân quaû cuõng heát roài thì coøn duyeân nghieäp 
gì, ñeå Phaät ñi taùi sanh nöõa.

Muïc ñích phaûi ñaït cuûa moät vò tu só laø 
tu thaønh Phaät, thaønh Phaät ñeå chaám döùt 
duyeân nghieäp taùi sanh luaân hoài. Khi chaám 
döùt roài thì coøn laáy caùi gì ñi taùi sanh. Maàm 
taùi sanh ñaõ bò dieät ngay töø luùc höôùng taâm 
ñeán Laäu Taän Minh.

Maàm taùi sanh laøm ngöôøi ñaõ döùt thì nôï 
nhaân quaû ñaõ heát, nôï nhaân quaû ñaõ heát thì 
duyeân chuùng sanh ñaõ heát, duyeân chuùng sanh 
ñaõ heát, thì duø coù muoán taùi sanh cuõng khoâng 
laøm ích lôïi cho con ngöôøi. Vì heát duyeân, coù 
thuyeát giaûng, coù daïy ñaïo chuùng sanh cuõng 
chaúng nghe.

Ví duï: Hieän giôø ñöùc Phaät Thích Ca Maâu 
Ni coù taùi sanh trôû laïi daïy ngöôøi tu haønh thì 
ngöôøi ta vaãn phæ baùng raèng ñöùc Phaät Thích 
Ca Maâu Ni daïy phaùp ñieân, daïy loãi thôøi, daïy 
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khoâng ñuùng giaùo phaùpkinh saùch phaùt trieån, 
daïy cho nhöõng ngöôøi sô cô coøn coù chöùng, 
coù ñaéc, coøn phaùp moân hieän giôø voâ chöùng, 
voâ ñaéc, töï taïi, voâ ngaïi ñoùi aên, khaùt uoáng, 
khoâng chaáp giôùi luaät.

Do nhöõng ñieàu treân ñaây maø chö Phaät 
nhaäp dieät roài thì khoâng bao giôø trôû laïi caûnh 
giôùi theá gian naøy nöõa.



KHI NHAÄP DIEÄT ÑÖÙC PHAÄT 
ÑAÕ TRÔÛ THAØNH SOÙNG AÙNH 

SAÙNG?36

Hoûi: Kính thöa Thaày! Coù phaûi caùc 
vò Phaät ñaõ trôû thaønh aùnh saùng (soùng aùnh 
saùng). AÙnh saùng naøy mang naêng löôïng tænh 
giaùc, trí tueä, khoâng phaûi aùnh saùng do maët 
trôøi chieáu?

Ñaùp: Khi nhaäp dieät, boû saéc thaân naøy 
töùc laø chaám döùt taùi sanh luaân hoài, chaám döùt 
taùi sanh luaân hoài töùc laø chaám döùt söï ñau 
khoå cuûa muoân vaïn kieáp laøm chuùng sanh. 

Khi chaám döùt taùi sanh luaân hoài, thì 
khoâng trôû thaønh aùnh saùng (soùng aùnh saùng), 

36 Caâu hoûi cuûa Töø Tueä.
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mang naêng löôïng tænh giaùc trí tueä.

Khi vaøo Nieát Baøn boû xaùc thaân naøy, thì 
chö Phaät luoân luoân luùc naøo cuõng ôû trong 
traïng thaùi thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï, choã 
taâm khoâng coøn aùi duïc. Luùc coøn soáng khi tu 
xong chö Phaät ñeàu ôû trong Nieát Baøn naøy, 
cho ñeán khi cheát thì traïng thaùi naøy vónh 
vieãn khoâng bao giôø maát. Chöù khoâng trôû 
thaønh soùng aùnh saùng nhö ngöôøi khaùc töôûng 
maø laø moät töø tröôøng trong muoân vaïn töø 
tröôøng khaùc nhöng noù laïi thanh thaûn, an 
laïc  vaø voâ söï.

Trong khoâng gian coù moät töø tröôøng 
thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï, vì theá ngöôøi 
tu haønh giöõ gìn taâm khoâng phoùng daät laø ôû 
traïng thaùi töø tröôøng ñoù, neân taâm chuùng ta 
vaø töø tröôøng ñoù laø moät. Neáu trong khoâng 
gian maø khoâng coù töø tröôøng ñoù, thì chuùng 
ta khoâng tu taäp coù ñöôïc taâm thanh thaûn, an 
laïc vaø voâ söï. 

Cuõng nhö coù töù ñaïi beân ngoaøi, thì thaân 
töù ñaïi cuûa chuùng ta môùi toàn taïi, hay noùi 
caùch khaùc cho hieåu roõ raøng hôn. Coù töù ñaïi 
beân ngoaøi thì môùi nuoâi soáng thaân töù ñaïi cuûa 
chuùng ta. Neáu beân ngoaøi khoâng coù töù ñaïi, 
thì thaân töù ñaïi cuûa chuùng ta cuõng khoâng coù.

Cho neân traïng thaùi thanh thaûn, an laïc 



ĐƯỜNG VỀ XỨ PHẬT                                                                 TẬP III

- 117 -

vaø voâ söï beân ngoaøi khoâng coù thì taâm chuùng 
ta cuõng khoâng giöõ gìn ñöôïc thanh thaûn, an 
laïc vaø voâ söï.

Vì theá khi moät ñöùc Phaät ñaõ nhaäp Nieát 
Baøn thì khoâng bao giôø trôû laïi taùi sanh ñôøi 
naøy nöõa, chæ coù nhöõng ngöôøi tu chöa xong 
neân coøn maàm taùi sanh vaø nôï nhaân quaû 
chöa döùt, töùc laø coøn duyeân vôùi chuùng sanh. 
Coøn duyeân vôùi chuùng sanh töùc laø coøn taâm 
tham, saân, si. Coøn taâm tham, saân, si töùc 
laø coøn töông öng vôùi chuùng sanh, vì chuùng 
sanh coøn taâm tham, saân, si. Do ñoù coøn ñi 
taùi sanh luaân hoài, laøm con cuûa nhöõng ngöôøi 
khaùc. Thaät laø khoå ñau voâ cuøng, voâ taän töø 
kieáp naøy ñeán kieáp khaùc.



COÙ PHAÛI PHAÄT LAØ TRÍ 
TUEÄ CUÛA MOÄT VÒ MINH SÖ 

KHOÂNG?37.

Hoûi: Kính thöa Thaày! Coù phaûi Phaät laø 
trí tueä cuûa vò Minh sö- vò A La Haùn ñang 
taïi theá khoâng?

Ñaùp: Ñuùng vaäy, Phaät laø trí tueä cuûa vò 
Minh sö- vò A La Haùn ñang taïi theá.
37 Caâu hoûi cuûa Töø Tueä
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Nhöng phaûi bieát phaân bieät vò Minh sö 
vaø vò A La Haùn laø baäc soáng ñuùng giôùi haïnh 
(Phaïm haïnh), khoâng heà vi phaïm moät loãi 
nhoû nhaët naøo. Chính nhöõng baäc naøy laø trí 
tueä cuûa Phaät, cuûa baäc A La Haùn. Vì theá 
Phaät laø trí tueä cuûa hoï.

Vì ñöùc Phaät ñaõ xaùc ñònh trí tueä ôû ñaâu 
laø giôùi luaät ôû ñoù, giôùi luaät ôû ñaâu laø trí tueä ôû 
ñoù. Cho neân Phaät laø trí tueä cuûa vò Minh sö, 
nhöng vò Minh sö soáng phaïm giôùi, phaù giôùi 
thì vò Minh sö aáy khoâng phaûi laø trí tueä cuûa 
Phaät, hoï chæ laø moät hoïc giaû maø thoâi.

Phaät töû chæ caàn xeùt vò Minh sö cuûa 
mình qua giôùi luaät cuûa Phaät, thì seõ roõ thaáu 
vò Minh sö hay laø vò aùm sö, neáu laø Minh 
sö thì giôùi luaät nghieâm chænh, coøn aùm sö 
thì phaïm giôùi, phaù giôùi, thöôøng soáng trong 
chuøa to Phaät lôùn; soáng theo duïc laïc theá gian; 
soáng nhö ngöôøi giaøu sang theá tuïc; soáng aên 
uoáng phi thôøi; soáng caát giöõ tieàn baïc, chaâu 
baùu, ngoïc ngaø; soáng xem tivi, ca haùt, nhaïc 
kòch, phim aûnh, v.v...Ñoù laø nhöõng vò aùm sö 
chöù khoâng phaûi Minh sö.

Vò Minh sö luoân luoân luùc naøo cuõng laáy 
giôùi luaät laøm haïnh soáng cuûa mình, laáy giôùi 
luaät laøm thöôùc ño taâm ly duïc ly aùc phaùp 
cuûa mình, laáy giôùi luaät laøm tieâu chuaån xeùt 
laïi taâm mình coù ñònh hay chöa coù ñònh, 
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laáy giôùi luaät laøm baûn ñoà, ñeå chæ höôùng ñeán 
con ñöôøng giaûi thoaùt, maø khoâng sôï laïc loái, 
khoâng sôï laàm ñöôøng; laáy giôùi luaät ñeå laøm 
ngoïn ñuoác saùng cho moïi ngöôøi soi. Vì theá 
moãi ngaøy tu laø nghieäm thaáy keát quaû giaûi 
thoaùt ngay lieàn.



AÙNH SAÙNG TRÍ TUEÄ38

Hoûi: Kính thöa Thaày! Vò Minh sö toûa 
saùng ñeàu khaép cho chuùng sanh. Chuùng 
sanh naøo coù taâm ly duïc trôû neân trong saùng 
seõ ñöôïc höôûng aùnh saùng nhieàu vaø ngöôïc laïi.

Ñaùp: Vò Minh sö luoân toûa aùnh saùng trí 
tueä ñeàu khaép cho chuùng sanh. Chuùng sanh 
naøo coù ñuû duyeân vôùi Phaät phaùp, neân khi 
gaëp ñöôïc aùnh saùng trí tueä ñoù, lieàn ñaët troïn 
loøng tin kieân coá ôû vò Minh sö, nhieät taâm 
thöïc hieän lôøi daïy cuûa Ngöôøi, soáng ñuùng, tu 
taäp ñuùng, nhôø ñoù taâm ly duïc ly aùc phaùp. 
Ngaøy ngaøy taâm trôû neân trong saùng hôn vaø 
thuï höôûng aùng saùng trí tueä ñoù nhieàu hôn.

AÙnh saùng trí tueä Phaät luoân luoân toûa 
khaép trong khoâng gian, nhö khoâng khí maø 
quyù vò ñang hít thôû, neáu quyù vò khôûi moät 

38 Caâu hoûi cuûa Töø Tueä.
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nieäm thieän phaùp thì aùnh saùng ñoù trôû thaønh 
trí tueä cuûa quyù vò, töùc laø quyù vò ñang haønh 
ñoäng moät ñaïo ñöùc nhaân baûn khoâng laøm khoå 
mình khoå ngöôøi.

Vì theá keû naøo soáng trong thieän phaùp 
bieát ngaên ngöøa aùc phaùp, laø ñang soáng trong 
trí tueä cuûa Phaät, trí tueä cuûa vò Minh sö, 
ngöôïc laïi soáng khoâng bieát ngaên aùc, dieät 
aùc phaùp, soáng phaïm giôùi, phaù giôùi laø soáng 
xa lìa trí tueä Phaät, khoâng höôûng ñöôïc aùnh 
saùng cuûa vò Minh sö, töùc laø soáng xa lìa söï 
giaûi thoaùt cuûa ñaïo Phaät.

Phaät luùc naøo cuõng soáng beân chuùng 
sanh, coøn chuùng sanh thì luùc naøo cuõng soáng 
xa Phaät. Taïi sao vaäy?

Vì chuùng sanh thöôøng soáng trong aùc 
phaùp, coøn Phaät thì soáng trong thieän phaùp. 
Neáu chuùng sanh bieát soáng trong thieän phaùp 
thì ñoù laø trôû veà vôùi Phaät, coøn chuùng sanh 
soáng trong aùc phaùp, laø xa lìa Phaät, duø muoán 
gaàn Phaät cuõng khoâng ñöôïc, duø heát loøng caàu 
khaån cuõng khoâng ñöôïc.

Cho neân ñaïo Phaät raát ñôn giaûn nhöng 
ngöôøi khoâng bieát tu taäp sai phaùp nhö: ngoài 
thieàn, tuïng kinh, nieäm Phaät, nieäm chuù, baét 
aán, ñoïc thaàn chuù, baùi saùm, laïy hoàng danh 
chö Phaät, caàu an, caàu sieâu, v.v... ñeàu laø 



ĐƯỜNG VỀ XỨ PHẬT                                                                 TẬP III

- 121 -

nhöõng vieäc laøm ñi ngöôïc laïi vôùi Phaät giaùo. 
Gaây taïo ra nhieàu maøu saéc meâ tín, dò ñoan, 
aûo giaùc, tröøu töôïng...Phaàn nhieàu soáng trong 
aûo moäng. Xeùt laïi, taát caû caùc toân giaùo hieän 
coù maët treân haønh tinh naøy ñeàu coù söï gioáng 
nhau, khoâng rôi vaøo hình thöùc meâ tín naøy, 
thì laïi rôùt vaøo hình thöùc meâ tín khaùc. Ñoù 
laø vì chòu aûnh höôûng chung trong moät boái 
caûnh sieâu hình cuûa töôûng tri.

Vì theá, khi ñöùc Phaät nhaäp dieät caùc tu 
só ngoaïi ñaïo coá gaéng loàng theá giôùi sieâu hình 
vaøo ñaïo Phaät, ñeå bieán Phaät giaùo gioáng nhö 
caùc toân giaùo khaùc, ñeå deã beà chuùng phaùt 
trieån theá giôùi sieâu hình.

Neáu ñaïo Phaät giaãm laïi loái moøn cuûa caùc 
toân giaùo khaùc, thì ñaïo Phaät khoâng coøn yù 
nghóa töï löïc cuûa ñaïo giaûi thoaùt nöõa.

Nhìn chung toaøn boä kinh saùch phaùt 
trieån ñeàu laø moät kho giaùo lyù goùp nhaët nhöõng 
töôûng tri cuûa caùc nhaø trieát hoïc toân giaùo vaø 
theá tuïc. 

Lyù luaän, nghe raát sieâu, nhöng aùp duïng 
vaøo ñôøi soáng con ngöôøi thì ích lôïi khoâng bao 
nhieâu maø tai haïi thì raát nhieàu.


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DIEÄT NGAÕ39

Hoûi: Kính thöa Thaày! Thaày daïy: “Ñaïo 
Phaät laø Ñaïo dieät ngaõ”õ. Con hieåu raèng 
muoán dieät ngaõ laø phaûi tu ñöùc nhaãn nhuïc, 
tuøy thuaän, baèng loøng laø ñeå khoâng gaëp ñoái 
khaùng trong ñôøi, ñeå khoûi hao phí löïc.

Ñaùp: Ñuùng vaäy, con ñaõ hieåu ñuùng yù 
Thaày daïy phaàn thöù nhaát (khoâng hao phí 
löïc).

Phaàn thöù hai: nhaãn nhuïc laø tu taâm töø 
bi; tuøy thuaän laø tu taâm xaû; baèng loøng laø tu 
taâm hyû. Do theá taâm hoàn con môùi ñöôïc an 
laïc thanh thaûn vaø giaûi thoaùt.

Phaàn thöù ba: nhaãn nhuïc, tuøy thuaän, 
baèng loøng laø giuùp con tu taäp ly duïc, ly caùc 
aùc phaùp; ly duïc ly caùc aùc phaùp, töùc laø dieät 
ngaõ. Cho neân ngöôøi tu só khoâng ly duïc ly 
aùc phaùp, thì khoâng bao giôø dieät ngaõ ñöôïc, 
nhöng ly duïc ly aùc phaùp phaûi coù nhöõng phaùp 
haønh ñuùng ñaén, neáu khoâng coù phaùp haønh 
ñuùng ñaén thì seõ bò phí söùc, ñoâi khi coøn laïc 
vaøo thieàn öùc cheá taâm, ñaõ khoâng coù ñöôïc giaûi 
thoaùt maø coøn sanh beänh taät raát nguy haïi vaø 
hieåm ngheøo.

Söï tu taäp theo Phaät giaùo phaûi coù thieän 
39 Caâu hoûi cuûa Töø Tueä.
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höõu tri thöùc (ngöôøi ñaõ tu xong), höôùng daãn 
thì söï tu taäp dieät ngaõ xaû taâm khoâng coù phí 
söùc.

Bôûi vì, tu theo giaùo phaùp cuûa ñöùc Phaät, 
raát nheï nhaøng, khoâng coù khoù khaên khoâng 
coù meät nhoïc, khoâng coù phí söùc.

Coøn tu sai khoâng ñuùng phaùp thì phí 
söùc neân sanh ra löôøi bieáng, hoân traàm, thuøy 
mieân, traïo cöû, meät nhoïc, tinh thaàn thieáu 
saùng suoát, lôø ñôø, khoâng tænh giaùc, hay queân 
tröôùc, queân sau, laãn loän, v.v....

Coøn tu ñuùng phaùp thì thaân taâm nheï 
nhaøng, an laïc, thoaûi maùi, deã chòu, thích tu, 
sieâng naêng tinh taán, khoâng löôøi bieáng, nhaát 
laø luùc naøo taâm hoàn cuõng thanh thaûn, an laïc, 
haân hoan vaø voâ söï.

Tu ñuùng phaùp thì söùc khoûe doài daøo, ít 
beänh taät. Tuy raèng, ngaøy aên moät böõa côm, 
khoâng aên uoáng laët vaët, phi thôøi nhöng söùc 
khoûe khoâng bò toån giaûm.

Cho neân tu theo phaùp cuûa ñöùc Phaät lieàn 
coù söï giaûi thoaùt nôi thaân taâm, neáu khoâng coù 
giaûi thoaùt ngay lieàn, thì ñoù laø chuùng ta ñaõ 
tu sai, caàn neân tu söûa trôû laïi cho ñuùng caùch.

Ngöôøi tu theo ñaïo Phaät khoâng sôï laïc 
loái, khoâng sôï tu sai phaùp. Vì ñaïo Phaät xaây 
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döïng giaùo lyù cuûa mình treân neàn taûng ñaïo 
ñöùc laøm ngöôøi, khoâng laøm khoå mình, khoå 
ngöôøi. Vì theá moãi haønh ñoäng thaân, khaåu, yù 
ñeàu xuaát phaùt ñaày ñuû troïn veïn thieän phaùp.

Ngöôøi soáng troïn veïn ñaày ñuû thieän 
phaùp, laø ngöôøi haïnh phuùc nhaát theá gian, do 
ñoù khoâng coøn söï khoå ñau naøo xaâm chieám 
taâm hoàn hoï ñöôïc.

Vì vaäy khi baét ñaàu tu, laø phaûi soáng 
trong thieän phaùp, moät thieän phaùp ñöôïc soáng 
vaø taêng tröôûng thì moät aùc phaùp ñöôïc ñaåy lui 
vaø dieät tröø. Moät aùc phaùp ñöôïc ñaåy lui vaø 
dieät tröø, thì ngay ñoù chuùng ta coù tìm thaáy 
söï giaûi thoaùt khoâng? Chaéc chaén laø coù, nhö 
vaäy chuùng ta tu taäp theo Phaät giaùo laøm sao 
sôï sai phaùp ñöôïc? Laøm sao ñi laïc loái ñöôïc? 
Coù tu laø coù giaûi thoaùt, coù soáng laø coù ñaïo ñöùc 
laøm ngöôøi, khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi. 
Phaûi khoâng hôõi caùc con?



THIEÅU DUÏC TRI TUÙC40

Hoûi: Kính thöa Thaày! Thieåu duïc, tri 
tuùc nhö con hieåu laø ñeå bôùt coâng söùc taïo ra 
vaät chaát boài ñaép cho mình vaø bôùt coâng söùc 
tieâu hao vaät chaát maø mình thu nhaän vaøo 
40 Caâu hoûi cuûa Töø Tueä
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thaân.

Ñaùp: Ñuùng vaäy, con ñaõ hieåu ñöôïc phaàn 
thöù nhaát thuoäc veà phaàn tieát kieäm coâng söùc 
cuûa thaân vaø taâm. Coøn phaàn thöù hai, thöù ba 
vaø thöù tö thuoäc veà taâm khieán cho taâm con 
buoâng xaû moïi vaät chaát (caùc phaùp traàn), duø 
trong hoaøn caûnh naøo, taâm vaãn thaáy ñuû, ñoù 
laø caùch thöùc xaû taâm, dieät ngaõ.

1- Phaàn thöù nhaát laø tieát kieäm coâng söùc, 
ñeå vun ñaép naêng löïc cho söï xaû taâm, ly duïc, 
ly aùc phaùp. 

2- Phaàn thöù hai cuõng thuoäc veà taâm, 
nhôø soáng ít muoán bieát ñuû neân taâm daàn daàn 
ly duïc, ly aùc phaùp, khoâng coøn ham muoán 
vaät chaát theá gian (caùc phaùp), neân luùc naøo 
taâm cuõng thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. 

3- Phaàn thöù ba thieåu duïc tri tuùc laø moät 
Thaùnh haïnh, moät ñöùc haïnh buoâng xaû giaûi 
thoaùt maø ngöôøi phaøm phu khoâng theå soáng 
noåi, khoâng theå laøm ñöôïc. Nhaát laø haïnh 
thieåu duïc tri tuùc, ba y moät baùt cuûa moät vò 
Tyø Kheo ñeä töû cuûa ñöùc Phaät thì ít coù ai soáng 
vaø laøm ñöôïc.

Noùi ñeán haïnh thieåu duïc tri tuùc laø noùi 
ñeán moät taâm hoàn traéng baïch nhö voû oác, 
phoùng khoaùng nhö hö khoâng. Treân ñôøi naøy, 
khoâng coøn coù moät vaät gì raøng buoäc taâm hoàn 
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cuûa hoï ñöôïc. Ñi hay ôû tuøy thích, khoâng coù 
chuøa to, Phaät lôùn, khoâng coù nhaø cao cöûa 
roäng. Nhaát laø hoï ñaõ thoaùt ra khoûi kieáp noâ 
leä tieàn baïc, vì hoï khoâng caát giöõ tieàn baïc. 
Treân ñôøi naøy khoù maø coù ai soáng nhö hoï 
ñöôïc. Coù nhö vaäy môùi goïi laø haïnh thieåu duïc 
tri tuùc, ba y moät baùt.

Neáu moät ngöôøi tu theo Ñaïo Phaät maø 
khoâng soáng haïnh thieåu duïc tri tuùc, khoâng 
ba y moät baùt thì cuoäc ñôøi tu haønh cuûa nhöõng 
ngöôøi naøy khoâng bao giôø tìm thaáy söï giaûi 
thoaùt chaân thaät, duø trong moät phuùt, moät 
giaây cuõng khoâng coù. Taâm hoàn hoï coøn naëng 
neà vaø ñang bò troùi buoäc bôûi caùc phaùp theá 
gian (duïc vaø aùc phaùp).



TÆNH GIAÙC41

Hoûi: Kính thöa Thaày! Caån thaän, kyõ 
löôõng, deø daët, kín ñaùo nhö con hieåu laø ñeå 
quay vaøo kieåm soaùt thaân taâm, ñeå khoûi bò 
ñôøi loâi cuoán. Taát caû ñeå baûo toàn naêng löôïng, 
naêng löïc töï chuû, ñeå tôùi luùc ñuû löïc vuùt leân 
khoûi nguïc tuø xaùc thaân?

Ñaùp: Ñuùng vaäy, con ñaõ hieåu ñöôïc phaàn 
thöù nhaát veà ñònh löïc, coøn phaàn thöù hai, thöù 
41 Caâu hoûi cuûa Töø Tueä
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ba vaø thöù tö ñeå Thaày seõ giaûng roõ cho con 
hieåu theâm: 

- Thöù hai laø haïnh löïc “Caån thaän, kyõ 
löôõng, deø daët, kín ñaùo”, ñoù laø giöõ gìn haønh 
ñoäng thaân, haønh ñoäng lôøi noùi vaø haønh ñoäng 
suy nghó, laøm cho oai nghi, teá haïnh cuûa 
con nheï nhaøng, eâm dòu, oân toàn, nhaõ nhaën, 
nhöõng haønh ñoäng ñoù khoâng theå voâ tình, voâ 
yù ñöôïc. Vì vaäy khieán cho caùc con khoâng laøm 
khoå mình, khoâng laøm khoå ngöôøi khaùc nöõa. 

- Phaàn thöù ba laø phaàn tænh thöùc. Khi 
coù caån thaän, kín ñaùo, deø daët, kyõ löôõng thì 
phaûi coù söùc tænh thöùc raát cao, neáu khoâng 
tænh giaùc thì caån thaän, kyõ löôõng, deø daët, kín 
ñaùo chæ laø danh töø suoâng.

Nhö con ñaõ bieát, veà vaán ñeà tu taäp haøng 
ñaàu cuûa ñaïo Phaät laø tu taäp tænh giaùc, coù tænh 
giaùc môùi phaùt hieän ñöôïc aùc phaùp vaø loøng 
tham ñaém cuûa mình, neáu khoâng tænh giaùc 
maø noùi tu theo ñaïo Phaät thì chæ hoaøi coâng 
voâ ích. Cho neân söï tu taäp tænh thöùc laø moät 
vaán ñeà quan troïng cuûa ñaïo Phaät.

- Phaàn thöù tö laø phaàn chaùnh nieäm khi 
coù caån thaän, deø daët, kyõ löôõng, kín ñaùo thì 
taâm luoân luoân ôû trong chaùnh nieäm, khoâng 
coù taø nieäm xen vaøo, töùc laø khoâng coù nieäm 
aùc.
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Tuy nhöõng danh töø ñôn giaûn nhöng 
hieåu ra ñeå tu taäp, trau doài thaân taâm laø moät 
coâng trình tu taäp, maø coøn phaûi bieát caùc phaùp 
haønh ñuùng nhö phaùp cuûa Phaät thì môùi coù 
keát quaû toát ñeïp.

Cho neân ngöôøi naøo coù taùnh caån thaän, 
kyõ löôõng, deø daët, kín ñaùo thì ngoaøi ñôøi laøm 
aên cuõng deã thaønh coâng, trong ñaïo tu haønh 
cuõng deã thaønh töïu vieân maõn.

Vì coù caån thaän, kyõ löôõng, deø daët, kín 
ñaùo thì söï tu haønh deã tænh thöùc, caùc chöôùng 
ngaïi phaùp ít xaâm chieám thaân taâm. Ngöôøi 
caån thaän, kyõ löôõng, deø daët, kín ñaùo moãi 
taâm nieäm thieän hay aùc khôûi leân, ngöôøi aáy 
deã nhaän thaáy ñöôïc moät caùch deã daøng.

Ngöôøi khoâng coù taùnh caån thaän, kyõ 
löôõng, deø daët, kín ñaùo, taùnh tình thöôøng 
thoâ loã, coäc caèn, hung döõ thì tu haønh raát khoù 
khaên vaø ñoâi khi söï tu haønh chaúng ñi ñeán 
ñaâu caû, chæ mang tieáng tu haønh, chöù chaúng 
coù ích lôïi gì cho mình, cho ngöôøi.

Taùnh caån thaän, kyõ löôõng, deø daët, kín 
ñaùo raát quan troïng cho caû cuoäc soáng ñôøi, 
laãn cuoäc soáng ñaïo.

Ngöôøi tu taäp tænh thöùc, töùc laø tu taäp 
Thaân Haønh Nieäm, tu taäp Thaân Haønh Nieäm, 
töùc laø taäp luyeän taùnh caån thaän, kyõ löôõng, deø 
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daët, kín ñaùo, chöù khoâng phaûi söï taäp trung 
taâm vaøo böôùc ñi hoaëc moïi haønh ñoäng cuûa 
thaân, ñeå cho taâm khoâng khôûi nieäm voïng 
töôûng, ñoù laø moät söï tu taäp sai laàm cuûa caùc 
cö só vaø tu só, hoï ñaõ töøng tu taäp nhö vaäy ñaõ 
bao theá kyû nay, maø chaúng coù ai ñaït ñöôïc ích 
lôïi gì cho baûn thaân cuûa mình vaø cho ngöôøi 
khaùc.

Coøn tu taäp reøn luyeän taùnh caån thaän, 
kyõ löôõng, deø daët, kín ñaùo thì ngay trong söï 
kyõ löôõng, deø daët, caån thaän, kín ñaùo ñoù treân 
moãi haønh ñoäng thieän hay aùc cuûa hoï, lieàn coù 
söï giaûi thoaùt, khieán cho thaân taâm ñöôïc an 
laïc, thanh thaûn vaø voâ söï. Vì söï caån thaän, 
kyõ löôõng, deø daët, kín ñaùo (tænh giaùc) trong 
thieän phaùp (chaùnh nieäm) neân thöôøng ngaên 
chaën vaø dieät tröø caùc aùc phaùp (taø nieäm).



THEÁ GIÔÙI SIEÂU HÌNH42.

Hoûi: Kính thöa Thaày! Theá giôùi sieâu 
hình. Döïa theo lôøi Thaày daïy con hieåu theá 
giôùi sieâu hình nhö caùi tivi, ñaàu videùo, 
nhöõng cuoán baêng hình do con ngöôøi taïo ra, 
ñeå thu giöõ nhöõng hình aûnh cuûa theá giôùi con 
ngöôøi hoaëc laø theá giôùi thaàn tieân cuõng do 

42 Caâu hoûi cuûa Töø Tueä
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con ngöôøi dieãn xuaát. Neáu ñaäp vôõ phöông 
tieän thì chaúng coøn gì. Con sôï con sa vaøo 
töôûng töôïng neân con maïnh daïn trình Thaày 
ñeå Thaày chæ daïy.

Ñaùp: Ñuùng, con ñaõ hieåu ñöôïc yù cuûa 
Thaày noùi veà theá giôùi sieâu hình. Coøn coù saéc 
thaân naøy coøn coù caûnh giôùi sieâu hình, neáu 
saéc thaân naøy maát, thì caûnh giôùi sieâu hình 
cuõng maát.

Bôûi vì con ngöôøi ñang soáng trong theá 
giôùi ñoái ñaõi, theá giôùi duyeân hôïp neân caùi naøy 
coù caùi kia coù, caùi naøy maát caùi kia maát.

Con ví duï raát kheùo, theá giôùi sieâu hình 
nhö caùi tivi ñaàu maùy videùo vaø cuoán baêng 
quaù cuï theå vaø roõ raøng, khieán cho moïi ngöôøi 
ñeàu coù theå nhaän ra ñöôïc.

Bôûi saéc uaån noù laø caùi tivi, töôûng uaån laø 
ñaàu maùy videùo coøn cuoän baêng laø naêng löïc 
cuûa töôûng thöùc. Neân chieâm bao, moäng mò, 
hình boùng ma, quyû, linh hoàn, thaàn, tieân, 
leân ñoàng, nhaäp xaùc coâ, caäu ñeàu do saéc uaån 
töùc laø theá giôùi höõu hình cuûa chuùng ta ñang 
soáng vaø ñoùng nhöõng vai troø treân saân khaáu 
cuûa töôûng uaån, taïo ra nhöõng hình aûnh soáng 
ñoäng khieán cho moïi ngöôøi ñeàu laàm töôûng laø 
coù theá giôùi sieâu hình nhö thaät. Neáu khoâng 
ñaäp vôõ saéc uaån, töôûng uaån vaø töôûng thöùc 
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(tivi, ñaàu maùy videùo vaø cuoán baêng) thì ngaøn 
ñôøi ngöôøi ta ñeàu cho coù theá giôùi sieâu hình 
nhö thaät.

 Ví duï: cuûa con ôû phaàn treân, raát chính 
xaùc khieán cho moïi ngöôøi deã nhaän ra theá 
giôùi sieâu hình do töø ñaâu maø coù. Neáu khoâng 
coù saéc uaån, töôûng uaån vaø töôûng thöùc thì theá 
giôùi sieâu hình cuõng khoâng coù.

Khi moät ngöôøi cheát thì töôûng uaån vaø 
töôûng thöùc cuõng tan hoaïi theo naêm uaån cuûa 
noù, thì thöû hoûi linh hoàn cuûa con ngöôøi laøm 
sao coøn ñöôïc?

Vaäy maø söï voâ minh, meâ muoäi cuûa con 
ngöôøi khoâng thaáy nhö thaät, neân cho ngöôøi 
cheát coøn coù linh hoàn baát töû luoân luoân ñi taùi 
sanh luaân hoài thì thaät laø soáng trong mô 
moäng.

Do khoâng chaân thaät nhaän ra baèng yù 
thöùc, maø chæ nhaän qua traïng thaùi töôûng uaån 
vaø töôûng thöùc cuûa chính baûn thaân mình löu 
xuaát. Vì theá maø theá giôùi sieâu hình khoâng 
moät ai daùm xaùc nhaän theá giôùi sieâu hình 
khoâng coù. Thaäm chí, cho ñeán caùc nhaø khoa 
hoïc duø ôû phöông Ñoâng cuõng nhö ôû phöông 
Taây, khoâng coù moät nhaø khoa hoïc naøo daùm 
khaúng ñònh khoâng coù theá giôùi sieâu hình, vì 
khoâng theå ñem khoa hoïc chöùng minh chính 
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xaùc ñöôïc nhöõng hieän töôïng xaûy ra cuûa töôûng 
uaån vaø töôûng thöùc.

Nhöõng nhaø ngoaïi caûm ñaõ mang ñeán 
nhöõng hieän töôïng sieâu hình, khieán cho caùc 
nhaø khoa hoïc khoâng theå giaûi thích ñöôïc, 
neân ñaønh phaûi im laëng, nhöng cuõng khoâng 
daùm baûo raèng coù, cuõng khoâng daùm baûo raèng 
khoâng. Neáu baûo khoâng coù thì khoâng giaûi 
thích ñöôïc nhöõng hieän töôïng sieâu hình thì 
ai tin cho, coøn baûo raèng coù thì khoâng chöùng 
minh ñöôïc nhöõng hieän töôïng nhö söông, 
nhö khoùi, khoâng gian vaø thôøi gian khoâng bò 
chia caét vaø traûi daøi laø caùi gì?

Khi caùc nhaø Khoa hoïc khoâng chöùng 
minh nhöõng hieän töôïng cuûa töôûng uaån ñöôïc 
laø vì trí tueä cuûa caùc nhaø khoa hoïc coøn trong 
söï haïn cheá cuûa trí tueä höõu haïn. Coøn nhöõng 
nhaø tu haønh ñaït ñöôïc trí tueä voâ haïn neân hoï 
ñaõ thaáy bieát raát roõ raøng caùc phaùp trong vuõ 
truï. Khi hoï noùi ra moät ñieàu gì, neáu chuùng 
ta chòu khoù tö duy, suy nghó thì chuùng ta seõ 
hieåu moät caùch cuï theå, khoâng coù mô hoà vaø 
tröøu töôïng.

Bôûi vì trong hieän taïi chuùng ta noùi, laøm, 
suy nghó moät vieäc gì thì nhöõng vieäc aáy coøn 
löu laïi maõi trong khoâng gian maø khoâng bao 
giôø maát. Vì theá töôûng uaån cuûa caùc nhaø ngoaïi 
caûm baét gaëp nhöõng aâm thinh, saéc töôùng ñoù. 
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Nhöng vì laø töôûng uaån muoán trình baøy söï 
baét gaëp ñoù, noù phaûi duøng hai tröôøng hôïp:

1- Phaûi theå hieän qua giaác moäng (chieâm 
bao).

2- Phaûi theå hieän qua söï nhaäp xaùc (ñaùnh 
thieáp, leân ñoàng, nhaäp coát...)

Khoâng theå möôïn yù thöùc dieãn ñaït, vì 
baáy giôø yù thöùc khoâng coøn hoaït ñoäng, vì theá 
töôûng thöùc chæ coøn coù caùch theå hieän dieãn 
ñaït baèng hai caùch noùi treân.

Do töôûng uaån dieãn ñaït nhö vaäy, neân 
chuùng ta môùi laàm töôûng coù linh hoàn ngöôøi 
veà nhaäp xaùc ngöôøi soáng. Vaø coøn nhieàu hieän 
töôïng khaùc nöõa nhö: saéc töôûng (hình boùng 
nhö söông nhö khoùi v.v...), thinh töôûng 
(tieáng than khoùc, tieáng keâu, tieáng huù giöõa 
ban ñeâm v.v...), xuùc töôûng (caûm giaùc ôùn 
laïnh, gioù lay böùc maøn, xuùc töôûng loaøi böôùm 
bay hoaëc ñaäu nôi ngöôøi vöøa cheát, v.v...).

Taát caû nhöõng hieän töôïng naøy xaûy ra, 
neáu khoâng coù moät ngöôøi tu chöùng, vöôït 
qua töôûng uaån thì khoâng ai daùm baûo raèng: 
khoâng coù theá giôùi sieâu hình, coù nghóa laø coù 
ñôøi soáng sau khi cheát.

Töø khi chuùng toâi ñöôïc sanh laøm ngöôøi 
thì caùi theá giôùi sieâu hình luoân luoân ñöôïc 
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ngöï trò trong chuùng toâi, treân heát laø coõi Nieát 
Baøn töùc laø coõi Phaät, keá ñoù laø coõi trôøi töùc 
laø coõi cuûa chö thieân ôû, coõi thaàn, thaùnh, coõi 
quyû, coõi ma, v.v...Taát caû nhöõng coõi treân ñaây 
ñeàu laø nhöõng caûnh giôùi cuûa theá giôùi sieâu 
hình hay noùi cho deã hieåu hôn laø coõi cuûa 
nhöõng linh hoàn ngöôøi cheát. Ñeán khi tu taäp, 
nhaäp ñöôïc caùc ñònh, vöôït qua ñöôïc töôûng 
uaån, chuùng toâi môùi nhaän thaáy, theá giôùi linh 
hoàn cuûa ngöôøi cheát khoâng coù, nhöng chuùng 
toâi khoâng noùi ra, noùi ra sôï ngöôøi ta khoâng 
tin. Ñeán khi ñoïc laïi toaøn boä kinh saùch töø 
Ñaïi Thöøa ñeán Nguyeân Thuûy thì chuùng toâi 
thaáy baøi kinh Phaùp Moân Caên Baûn trong 
kinh Trung Boä, ñöùc Phaät ñaõ xaùc ñònh theá 
giôùi sieâu hình khoâng coù. Baøi kinh naøy laø 
moät cô sôû vöõng chaéc ñeå trieät tieâu theá giôùi 
sieâu hình. Nhôø coù trieïât tieâu theá giôùi sieâu 
hình thì môùi coù theå xaây döïng neàn ñaïo ñöùc 
nhaân baûn nhaân quaû cho loaøi ngöôøi treân 
haønh tinh naøy. Neáu theá giôùi sieâu hình coù, 
thì luaät nhaân quaû khoâng coù, luaät nhaân quaû 
khoâng coù thì khoâng theå coù söï coâng baèng vaø 
coâng lyù vaø loaøi ngöôøi chæ laø loaøi aùc thuù.

Muoán cho cuoäc soáng cuûa con ngöôøi coù 
coâng baèng vaø coâng lyù thì ñaïo ñöùc nhaân baûn 
nhaân quaû phaûi ñöôïc trieån khai, bieân soaïn 
vaø vieát ra thaønh boä saùch ñaïo ñöùc laøm ngöôøi 
ñeå giuùp cho con ngöôøi bieát caùch thöïc hieän 
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söï coâng baèng vaø coâng lyù treân haønh tinh 
naøy.

Muoán cho cuoäc soáng cuûa con ngöôøi coù 
coâng baèng vaø coâng lyù thì tröôùc tieân chuùng 
ta phaûi trieät tieâu theá giôùi sieâu hình, nhö 
chuùng toâi ñaõ noùi ôû treân. Vì coøn coù theá giôùi 
sieâu hình thì chuùng ta khoâng theå aùp duïng 
ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû vaøo cuoäc soáng 
cuûa loaøi ngöôøi ñöôïc.

Neáu khoâng aùp duïng ñaïo ñöùc nhaân baûn 
- nhaân quaû vaøo cuoäc soáng cuûa loaøi ngöôøi thì 
loaøi ngöôøi khoâng coøn coù söï coâng baèng vaø 
coâng lyù nöõa vaø vì vaäy cuoäc soáng cuûa loaøi 
ngöôøi seõ khoå ñau khoâng cuøng taän. Theá gian 
naøy laø ñòa nguïc traàn gian. Cho neân moãi 
ngöôøi phaûi coù taàm nhìn xa hieåu roäng ñeå deïp 
boû nhöõng aûo töôûng cuûa theá giôùi sieâu hình 
môùi mong coù ngaøy traùi ñaát naøy laø Cöïc laïc, 
Thieân Ñaøng v.v...



TU TAÄP COÙ ÑOÁI TÖÔÏNG43

Hoûi: Kính thöa Thaày! Con tu taäp xaû 
taâm baèng caùch: laáy ngöôøi khaùc thöôøng laøm 
khoù khaên, laøm ñoái töôïng tu taäp buoâng xaû, 
deïp boû saân, si, phieàn naõo. Nhôø tu taäp nhö 
43 Caâu hoûi cuûa Töø Tueä.
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vaäy laàn laàn thaáy heát vaø nhöõng khoù khaên 
ñöôïc gôõ daàn, baûn thaân con thaáy an oån hôn. 
Baây giôø con baét ñaàu taäp xaû taâm nhôù thöôøng 
töông töï nhö vaäy. Con trình Thaày caùch taäp 
luyeän nhö vaäy coù ñöôïc khoâng?

Ñaùp: Ñöôïc, ñoù laø laáy ñoái töôïng tu taäp 
Ñònh Voâ Laäu, raát thöïc teá vaø cuï theå, coâ UÙt 
Dieäu Quang thöôøng taïo ñoái töôïng giuùp caùc 
chaùu gaùi tu taäp Ñònh Voâ Laäu xaû taâm dieät 
ngaõ, ly duïc ly aùc phaùp naøy.

Caùch thöùc tu taäp naøy raát khoù, neáu laø 
ngöôøi coù chí, coù nhieät taâm, coù nhieät huyeát 
tìm ñöôøng tu haønh ñeå giaûi thoaùt ñau khoå 
cuûa cuoäc ñôøi thì moät thôøi gian ngaén ñaõ giaûi 
thoaùt hoaøn toaøn, ñaéc ñònh vaø chöùng Tam 
Minh khoâng coù khoù khaên. Baèng ngöôïc laïi 
thì ñau khoå nhieàu, taâm thöôøng sanh oaùn 
haän. Neáu taâm thöôøng sanh oaùn haän, ngöôøi 
naøy ñang soáng trong caûnh ñòa nguïc vaø cuoái 
cuøng cuoäc ñôøi tu haønh cuûa hoï cuõng chaúng coù 
ích gì cho chính baûn thaân hoï, laïi caøng laøm 
cho hoï khoå ñau hôn.

Laáy ñoái töôïng tu taäp Ñònh Voâ Laäu 
laø phaûi thoâng suoát lyù nhaân quaû, lyù duyeân 
hôïp, thaân nguõ uaån, vaø coøn phaûi duøng phaùp 
höôùng taâm “taâm nhö cuïc ñaát”, phaûi taäp tænh 
thöùc trong moïi coâng vieäc laøm haøng ngaøy, 
phaûi thieåu duïc tri tuùc; phaûi giöõ gìn saùu caên: 
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maét, tai, muõi, mieäng, thaân vaø yù khoâng cho 
dính maéc saùu traàn: saéc, thanh, höông, vò, 
xuùc, phaùp. Coù tu taäp nhö vaäy keát quaû giaûi 
thoaùt hieän tieàn, môùi ñem laïi ñôøi soáng an 
laïc, haïnh phuùc chaân thaät cho chính baûn 
thaân cuûa mình.

Tu taäp coù ñoái töôïng, töùc laø tu taäp Töù 
Chaùnh Caàn, tu taäp Töù Chaùnh Caàn coù boán 
phaàn:

1- Ngaên ngöøa caùc aùc phaùp, giuùp taâm 
khoâng phoùng daät theo caùc phaùp beân ngoaøi.

2- Ñoaïn dieät caùc aùc phaùp, quyeát taâm 
taän dieät caùc aùc phaùp, khi caùc aùc phaùp ñaõ 
laøm chöôùng ngaïi taâm, laøm cho taâm phieàn 
naõo vaø khoå ñau.

3- Luoân luoân giöõ gìn vaø baûo veä taâm 
trong thieän phaùp, khoâng ñeå taâm bò aùc phaùp 
xaâm chieám.

4- Luùc naøo cuõng tìm moïi caùch ñeå taâm 
ñöôïc thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï.

Tu coù ñoái töôïng laø ngöôøi phaûi coù nghò 
löïc, duõng caûm, gan daï, kieân nhaãn, beàn chí. 
Luoân luoân chieán ñaáu, nhöng quyeát ñònh 
phaûi daønh ñöôïc phaàn thaéng veà mình, nhaát 
ñònh laø khoâng chòu thaát baïi tröôùc caùc aùc 
phaùp naøo caû. 
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Ngöôøi coù yù chí coù quyeát taâm nhö vaäy 
thì chaéc chaén phaûi thaønh töïu vieân maõn 
trong söï tu taäp.

Tu coù ñoái töôïng tuy khoù, nhöng keát quaû 
deã nhaän ra vaø nhaän ra roõ raøng, cuï theå. Tu 
taäp coù ñoái töôïng khoâng sôï bò öùc cheá taâm, 
khoâng sôï laïc vaøo thieàn töôûng, nhöng phaûi 
traùnh söï chòu ñöïng.

Tu taäp coù ñoái töôïng deã phaùt trieån tri 
kieán giaûi thoaùt, vì phaûi thöôøng xuyeân quaùn 
xeùt, tö duy, suy nghó, laøm vieäc nhieàu veà trí 
oùc. Phaùt trieån tri kieán giaûi thoaùt töùc laø phaùt 
trieån trí tueä ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû.

Ngöôøi tu taäp phaùt trieån tri kieán giaûi 
thoaùt laø ngöôøi soáng ñuùng giôùi luaät khoâng heà 
vi phaïm moät loãi nhoû nhaët naøo caû. Nhôø ñoù 
taâm hoï ly duïc ly aùc phaùp moät caùch deã daøng.

Taâm ly duïc ly aùc phaùp laø taâm khoâng 
phoùng daät. Ngöôøi tu haønh taâm khoâng 
phoùng daät laø taâm giaûi thoaùt. Nhö Ñöùc Phaät 
ñaõ daïy: “Ta thaønh Chaùnh giaùc laø nhôø taâm 
khoâng phoùng daät, muoân phaùp laønh cuõng töø 
nôi ñoù sanh ra”.


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XAÛ SAÏCH44

Hoûi: Kính thöa Thaày! Bieát bao giôø taâm 
con môùi xaû saïch?

Ñaùp: Neáu thaáu roõ ñôøi soáng con ngöôøi 
laø khoå, khoå nhö thaät. Trong coõi ñôøi naøy 
khoâng coù moät vaät gì laø cuûa mình, laø mình 
caû. Vaø nhöõng vaät aáy khoâng bao giôø thöôøng 
coøn maõi maõi, luoân coù söï thay ñoåi voâ thöôøng 
töøng phuùt giaây. Vì theá, saùng vui, chieàu khoùc, 
chieàu vui, saùng khoùc. Ñôøi soáng con ngöôøi laø 
vaäy vui ít, khoå nhieàu, coù gì laø haïnh phuùc 
ñaâu; coù gì maø tham ñaém.

Neáu moät ngöôøi khoâng bieát nhaøm chaùn 
nhöõng söï caùm doã cuûa cuoäc ñôøi naøy, ñeå vöôït 
ra khoûi nhöõng khoå ñau cuûa kieáp laøm ngöôøi, 
maø cöù maõi ñaém chìm theo duïc laïc cuûa noù thì 
khoù maø buoâng xaû saïch. 

Neáu khoâng chòu khoù thöôøng quaùn xeùt, 
tö duy thì khoâng theå naøo thaáu suoát lyù voâ 
thöôøng, khoå ñau vaø voâ ngaõ cuûa vaïn phaùp 
trong theá gian naøy, thì laøm sao buoâng xaû 
saïch vaïn phaùp cho ñöôïc.

Neáu taâm coøn ham thích, chöa ngao 
ngaùn, chaùn chöôøng cuoäc soáng naøy, thì laøm 
sao xaû boû saïch ñöôïc, neáu xaû boû saïch khoâng 
44 Caâu hoûi cuûa Haûi Taâm
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ñöôïc thì cuoäc ñôøi tu haønh chæ hoaøi coâng voâ 
ích maø thoâi.

Ñaïo Phaät laø ñaïo buoâng xaû, coù nghóa 
buoâng xuoáng khoâng dính maéc baát cöù moät 
vaät naøo caû, coøn dính maéc, duø cho moät phaùp 
nhoû nhaát nhö ñaàu muõi kim thì cuõng chöa 
chaám döùt sanh töû, luaân hoài.

Buoâng xuoáng, khoâng coù nghóa troán 
traùnh, tieâu cöïc trong cuoäc soáng, nhö coù moät 
soá nhaø hoïc giaû hieåu Phaät giaùo nhö vaäy, hieåu 
trong tinh thaàn tieâu cöïc, thuï ñoäng. Ngöôïc 
laïi Phaät giaùo buoâng xuoáng, nhöng coù nghóa 
laø tích cöïc, naêng noå laøm vieäc ñeå ñem laïi 
cho mình cho ngöôøi coù moät cuoäc soáng aám 
no ñaày ñuû, nhöng khoâng vì vaät chaát maø 
chaø ñaïp, xaâu xeù leân nhau ñeå chieám ñoaït veà 
phaàn mình nhieàu hôn. Do ñoù buoâng xuoáng 
coù nghóa laø khoâng dính maéc, chöù khoâng coù 
nghóa tieâu cöïc khoâng laøm vieäc.

Nhaøm chaùn khoâng coù nghóa laø chaùn 
ñôøi. ÔÛ ñaây coù nghóa laø thaáu suoát ñöôïc vaïn 
phaùp khoâng coù thöïc theå, neân taâm khoâng 
coøn tham ñaém vaø dính maéc noù nöõa.

Noùi buoâng xaû coù nghóa laø soáng moät ñôøi 
soáng ly duïc ly caùc aùc phaùp, khieán cho taâm 
mình thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï.

Noùi buoâng xaû, laø noùi ñeán moät ñôøi soáng 
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ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû, khoâng laøm 
khoå mình, khoå ngöôøi. Moät ñôøi soáng ñöùc 
haïnh tuyeät vôøi maø moïi ngöôøi haèng mô öôùc.

Bôûi vaäy con haõy coá gaéng xaû cho thaät 
saïch. Xaû cho thaät saïch thì taâm con ñöôïc an 
laïc, thanh thaûn vaø voâ söï. Moät traïng thaùi voâ 
cuøng an oån vaø lôïi ích cho muoân vaïn ngöôøi 
vaø taát caû chuùng sanh, chöù khoâng ích kyû, 
nhoû moïn, heïp hoøi nhö cuoäc soáng cuûa con 
ngöôøi hieän nay. Con ngöôøi hieän nay ñang 
soáng treân söï ñau khoå cuûa muoân loaøi chuùng 
sanh, nhöng voâ tình hoï naøo coù hay bieát gì 
ñaâu.

Con haõy coá gaéng xaû cho thaät saïch thì 
söï tu taäp cuûa con khoâng phí boû voâ ích moät 
kieáp laøm ngöôøi. Vì nhöõng ñieàu con muoán 
bieát, muoán hieåu, con ñeàu seõ hieåu bieát taát 
caû. Khoâng gian vaø thôøi gian khoâng coøn chia 
caét vaø ngaên caùch ñoái vôùi con nöõa. Roài con 
seõ hieåu: “Con ngöôøi töø ñaâu sanh ra vaø cheát 
ñi veà ñaâu” ?

Vaø con coøn seõ hieåu hôn nöõa: “Khoâng 
coù con ngöôøi sanh töû maø chæ coù söï thay ñoåi 
hôïp, tan cuûa moâi tröôøng soáng theo ñònh luaät 
cuûa nhaân quaû”û.

Haõy coá gaéng tu taäp buoâng xaû con aï! 
Khoâng uoång phí coâng tu taäp, khoâng hoaøi 
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coâng ñaâu con aï! 

Buoâng xuoáng ñi! Haõy buoâng xuoáng ñi!

Chôù giöõ laøm chi coù ích gì.

OÂm vaøo ñau khoå voâ cuøng taän,

Buoâng xuoáng ngay lieàn vaïn khoå ñi.

Buoâng xuoáng ñi! Haõy buoâng xuoáng ñi, 
con seõ thaáy haïnh phuùc voâ cuøng, voâ taän.

Cuoäc soáng cuûa con ngöôøi chæ laø moät vôû 
tuoàng treân saân khaáu nhaân quaû, coù ñaùng gì 
cho chuùng ta ñaém meâ, maø khoâng buoâng boû 
ñöôïc phaûi khoâng hôõi con? Chæ toaøn laø khoå 
ñau, khoå ñau vì tranh aên; khoå ñau vì danh 
lôïi; khoå ñau vì hôn thua, v.v...

Cho neân ñaïo Phaät ra ñôøi daïy: “Con 
ngöôøi boû xuoáng taát caû caùc aùc phaùp vaø seõ 
ñöôïc taát caû caùc thieän phaùp”. Ñoù laø moät bí 
quyeát baûo veä moâi tröôøng soáng treân haønh 
tinh naøy, ñem laïi cho muoân loaøi moät ñôøi 
soáng coâng baèng vaø coâng lyù. 



TAÂM NHÖ ÑAÁT45

Hoûi: Kính thöa Thaày! Taâm nhö cuïc 
ñaát coù xaû saïch ñöôïc chöa?
45 Caâu hoûi cuûa Haûi Taâm
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Ñaùp: Taâm nhö cuïc ñaát laø taâm con ñaõ 
xaû saïch, chöøng ñoù con chaúng caàn tu taäp 
thieàn ñònh naøo caû, luùc naøo con caàn nhaäp 
ñònh laø nhaäp ñöôïc ngay lieàn, khoâng coù khoù 
khaên, khoâng coù meät nhoïc, khoâng coù phí söùc.

Taâm nhö cuïc ñaát, ñoù laø söï öôùc muoán 
cuûa con. Muoán cho taâm khoâng coøn tham, 
saân, si, maïn, nghi nöõa, khi taâm khoâng coøn 
tham, saân, si, maïn, nghi nöõa laø taâm heát khoå 
ñau. Söï öôùc muoán nhö vaäy, neáu con khoâng 
coá gaéng khaéc phuïc taâm mình ly tham, ñoaïn 
aùc phaùp thì laøm sao taâm thaønh ñaát ñöôïc.

Muoán cho taâm thaønh ñaát thì con phaûi 
tu taäp Baùt Chaùnh Ñaïo. Noùi tu taäp Baùt 
Chaùnh Ñaïo laø noùi caùch thöùc soáng ngaên aùc 
dieät aùc phaùp, sanh thieän taêng tröôûng thieän 
phaùp hay noùi caùch khaùc laø soáng toaøn thieän.

Muoán soáng toaøn thieän thì phaûi coù 
Chaùnh kieán, Chaùnh kieán töùc laø thaáy ñuùng 
nhaân quaû thieän vaø aùc, chöù khoâng phaûi thaáy 
ñuùng, sai, phaûi, traùi, toát, xaáu, v.v...

Trong cuoäc soáng baát cöù moät vieäc gì xaûy 
ñeán, chuùng ta ñeàu phaûi nhìn vôùi loøng thieän, 
loøng töø, loøng bi, loøng hyû, loøng xaû. Neáu chuùng 
ta nhìn thaáy baát cöù vieäc gì vôùi loøng baát 
thieän, loøng khoâng töø, khoâng bi, khoâng hyû, 
khoâng xaû thì aùc phaùp seõ ñeán vôùi chuùng ta. 
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Vaø vì theá taâm chuùng ta seõ khoå ñau, vaø nhö 
vaäy taâm khoâng theå thaønh ñaát ñöôïc.

Muoán taâm thaønh ñaát chuùng ta phaûi coù 
söï tö duy, suy nghó thieän vaø aùc trong baát 
cöù moät söï vieäc gì xaûy ra, thieän thì chuùng 
ta taêng tröôûng ñeå maø soáng, khoâng laøm khoå 
mình khoå ngöôøi, coøn aùc thì chuùng ta tö duy 
suy nghó queùt saïch nhöõng phaùp aùc aáy ra 
khoûi taâm, ñeå ñem laïi cho taâm moät söï thanh 
thaûn, an laïc vaø voâ söï. Nhôø coù tu taäp ñöôïc 
nhö vaäy thì cuoäc soáng môùi coù an vui, haïnh 
phuùc.

Muoán taâm thaønh ñaát thì chuùng ta kheùo 
leùo giöõ gìn taâm khoâng phoùng daät. Giöõ gìn 
taâm nhö theá naøo?

Muoán giöõ gìn taâm thì luoân luùc naøo cuõng 
phaûi nhôù nhaéc taâm:“Taâm khoâng ñöôïc phoùng 
daät, phaûi ñònh vaøo thaân ñi” hay “Taâm ñònh 
vaøo hôi thôû ñi”, hoaëc “Taâm nhö ñaát lìa 
tham, saân, si, maïn, nghi ñi”.

Trong taát caû caâu phaùp höôùng naøy, tuøy 
theo moïi ngöôøi maø choïn laáy cho mình moät 
caâu phuø hôïp vôùi ñaëc töôùng, coøn rieâng Thaày 
thì caâu: “Taâm khoâng ñöôïc phoùng daät phaûi 
ñònh vaøo hôi thôû ñi”, thì raát phuø hôïp. Taïi 
sao vaäy?

Taïi vì caâu naøy coù hai taùc duïng:
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1- Baét buoäc taâm khoâng ñöôïc phoùng daät 
theo ra caùc phaùp.

2- Baét buoäc taâm phaûi ñònh vaøo hôi thôû 
(ñònh vaøo thaân).

Neáu taâm khoâng phoùng daät laø taâm 
thaønh ñaát, taâm thaønh ñaát laø taâm baát ñoäng, 
taâm baát ñoäng laø con ñaõ vieân maõn con ñöôøng 
tu taäp theo Phaät giaùo cuûa mình.



ÑOÄC CÖ46

Hoûi: Kính thöa Thaày vaø coâ UÙt, xin 
giaûng laïi cho con hieåu roõ choã ñoäc cö?

Ñaùp: Muïc ñích cuûa ñoäc cö laø giöõ taâm 
chuyeân nhaát vaøo phaùp höôùng ñeå tu taäp, 
khoâng phoùng taâm ra ngoaøi. Ngöôøi khoâng 
giöõ haïnh ñoäc cö, thöôøng ñeå taâm phoùng daät 
chaïy theo traàn caûnh beân ngoaøi, sanh ra 
traïo cöû goïi laø tuoân traøo, khi taâm tuoân traøo 
chaïy ñi noùi chuyeän ñaàu naøy, ñaàu kia, sanh 
ra nhieàu aùc phaùp, khieán cho mình vaø ngöôøi 
khaùc khoâng an ñeå tu taäp, ñoù laø ñaõ phaù haïnh 
ñoäc cö, laøm haïi mình haïi ngöôøi. Ngöôøi phaù 
haïnh ñoäc cö, ñöôïc xem laø ngöôøi ñaõ tu sai 
phaùp, khieán taâm khoâng bao giôø buoâng xaû 
46 Caâu hoûi cuûa Haûi Taâm
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ñöôïc. Hoï chæ noùi buoâng xaû, chöù thaät ra taâm 
tham, saân, si, maïn, nghi vaãn coøn ñaày ñuû. 
Vì theá loøng thöông, gheùt, thuø, oaùn, tò hieàm, 
v.v... khoâng maát moät chuùt naøo caû. Vaø cuoái 
cuøng hoï coøn hieåm ñoäc, gian xaûo, hung aùc 
hôn nhöõng ngöôøi chöa tu, chæ vì hoï bò öùc 
cheá taâm. 

Ñöùc Phaät goïi taâm naøy laø taâm phoùng 
daät. Ngöôøi tu haønh coøn ñeå taâm phoùng daät 
thì khoâng theå tu theo ñaïo Phaät ñöôïc, neân 
trôû veà soáng ñôøi soáng theá gian, trau doài ñaïo 
ñöùc nhaân quaû, thì khoâng mang nôï cuûa ñaøn 
na thí chuû.

Ngöôøi tu haønh nhaäp thaát töø 1 thaùng 
ñeán 3 thaùng, roài xaû thaát ra ñi ta baø choã naøy 
ñeán choã kia...Sau ñoù roài trôû veà tu taäp laïi. 
Neáu ngöôøi naøo cöù tu nhö vaäy thì suoát ñôøi tu 
haønh cuõng chaúng tôùi ñaâu, vì luoân luoân phaù 
haïnh ñoäc cö.

Ngöôøi soáng ñoäc cö khoâng chòu noåi laø 
ngöôøi khoâng theå tu thieàn ñònh cuûa ñöùc Phaät 
ñöôïc.

Ngöôøi muoán soáng ñoäc cö ñöôïc troïn veïn 
thì phaûi giöõ taâm trong caùc phaùp haønh thaät 
mieân maät, khoâng ñöôïc ñeå coù keõ hôû.

Coøn coù keõ hôû thì taâm theo keõ hôû ñoù 
maø phoùng ra, khieán cho chuùng ta caûm thaáy 
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coâ ñôn voâ cuøng. Töø ñaáy taâm deã sanh buoàn 
chaùn vaø söï tu haønh baét ñaàu cheånh maûng, 
taâm khoâng coøn thích tu nöõa. Do ñoù söï tu 
haønh chæ coøn tu laáy leä cho qua ngaøy.

Khi soáng khoâng ñuùng ñoäc cö, con bò 
phoùng taâm chaïy theo ngoaïi caûnh. Do ñoù con 
tu thieàn duø baát cöù loaïi thieàn naøo, con cuõng 
seõ rôi vaøo taø thieàn

Taø Thieàn ôû ñaây coù nghóa laø loaïi thieàn 
khoâng laøm chuû ñöôïc söï soáng cheát vaø khoâng 
chaám döùt luaân hoài taùi sanh.

Bôûi haïnh ñoäc cö raát quan troïng, neáu 
moät ngöôøi tu maø khoâng giöõ gìn troïn veïn 
haïnh naøy thì uoång phí moät ñôøi tu, chaúng coù 
keát quaû gì.

Nhöõng tu só ñeán ñaây tu haønh nhìn qua 
haïnh ñoäc cö laø bieát ngöôøi tu ñöôïc hay khoâng 
tu ñöôïc. Ngaøy xöa, Ñöùc Phaät ñaõ ñuoåi 500 vò 
tyø kheo khoâng giöõ gìn haïnh ñoäc cö, maëc duø 
ñoù laø nhöõng ñeä töû cuûa oâng Xaù Lôïi Phaát vaø 
oâng Muïc Kieàn Lieân.

Gaàn 20 naêm Thaày ñoùn nhaän nhöõng 
ngöôøi veà ñaây tu taäp chöa tìm thaáy moät ngöôøi 
naøo giöõ haïnh ñoäc cö troïn veïn. 


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VEÀ KEÁT QUAÛ BAÛN THAÂN47

Hoûi: Kính thöa Thaày! Nöông theo söï 
chæ daïy cuûa Thaày, con ñaõ y cöù vaøo ñoù maø 
thoï trì tu taäp, caøng ngaøy con caøng nhaän 
ñöôïc söï thanh thaûn, an laïc roõ raøng hôn. 
Hieän nay tröôùc moät loaït caùc khoù khaên vaø baát 
an xaûy ra thöôøng ngaøy con ñaõ vöõng vaøng, 
bình tónh  hôn, vaø ñaõ vöôït qua ñöôïc. Neáu so 
vôùi tröôùc ñaây thì khoù khaên laém con môùi laøm 
chuû ñöôïc. Taát caû nhöõng gì con laøm laø ñieàu 
do aùnh saùng trí tueä cuûa Phaät, cuûa Thaày chæ 
daïy, con hieåu ra raèng chæ coù soáng ñuùng ñaïo 
ñöùc nhaân baûn baèng nhöõng giôùi luaät haèng 
ngaøy thì ta môùi coù baûn lónh vaø nghò löïc ñeå 
vöôït qua ñöôïc moïi soùng gioù cuûa cuoäc ñôøi. 
Tuy keát quaû chöa ñöôïc to lôùn nhöng cuõng 
laø moät söï khích leä, ñoäng vieân ñeå con vöõng 
böôùc treân con ñöôøng mình ñaõ choïn. 

Kính thöa Thaày, trong khi tu taäp thöïc 
haønh coù nhieàu luùc con phaûi kìm neùn, nhöõng 
gioït nöôùc maét tröôùc söï taán coâng cuûa aùc phaùp, 
vì hieän taïi con chöa ñuû ñaïo löïc ñeå vöôït qua. 
Nhöng qua nhöõng laàn nhö vaäy con laïi cöùng 
caùp hôn, maïnh meõ hôn. Con luoân töï nhuû 
neáu mình chuøn böôùc tröôùc moïi aùc phaùp thì 
mình seõ maõi maõi troâi laên trong khoå ñau voâ 

47 Caâu hoûi cuûa Lieãu Thieän
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taän. Nhöõng laàn nhö vaäy con laïi nghó ñeán 
Thaày, ñeán coâ UÙt vôùi taát caû taám loøng kính 
troïng voâ bieân tröôùc moïi khoù khaên, cöïc nhoïc 
maø Thaày vaø coâ ñaõ traûi qua. Do vaäy, trong 
luùc hoïc ñaïo laøm ngöôøi coù nhöõng vieäc con 
chöa laøm ñöôïc, coøn phaïm phaûi nhöõng loãi 
laàm khoâng ñaùng coù. Ví duï, nhö vaãn coøn hay 
caõi laïi meï hay lôøi noùi khoâng ñöôïc ñeïp tai, 
dòu daøng laém, v.v... Moãi laàn nhö vaäy con 
thaät söï xaáu hoå vôùi baûn thaân. Hoâm nay con 
vieát nhöõng doøng naøy kính baïch leân Thaày 
nhöõng vieäc con chöa laøm ñöôïc maø töï nôi 
taâm con khoâng theå noùi heát ñöôïc, kính xin 
Thaày töø bi hoan hæ tha thöù vaø chæ daïy.

Ñaùp: Maëc duø con raát coá gaéng khaéc 
phuïc taâm mình, nhöng gaëp nhöõng phaùp 
cöïc aùc thì khoâng sao laøm chuû ñöôïc. Ñoù laø 
nghieäp löïc saân haän con ñaõ huaân taäp nhieàu 
ñôøi, nhieàu kieáp, noù ñaõ thaønh khoái. Vì theá 
muoán tu taäp queùt cho thaät saïch khoái nghieäp 
löïc naøy thì phaûi kieân trì, beàn chí tu taäp vôùi 
moät yù chí saét ñaù haèng ngaøy phaûi thöôøng 
nhaéc caâu phaùp höôùng “Taâm nhö ñaát, tham, 
saân, si phaûi chaám döùt”, moãi laàn vaáp ngaõ thì 
con haõy ñöùng leân tieáp tuïc tu taäp nöõa; moãi 
laàn vaáp ngaõ laø moãi laàn ruùt ra nhieàu kinh 
nghieäm xaû taâm; moãi laàn vaáp ngaõ laø moãi laàn 
giuùp con tænh giaùc nhaän ñöôïc aùc phaùp ngay 
lieàn nôi con vaø thieän phaùp nôi ngöôøi; moãi 
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laàn vaáp ngaõ laø moãi laàn phaùp höôùng taâm 
hieän ra nhö moät ngöôøi baïn laønh toát buïng 
nhaéc con, khieán cho taâm con ñöôïc an oån 
ngay lieàn; moãi laàn vaáp ngaõ laø moãi laàn trí 
tueä tri kieán giaûi thoaùt cuûa con phaùt trieån, 
neáu con bieát caùch trieån khai. Nhôø ñoù maø 
taâm hoàn con thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï.

Moät ngöôøi tu theo ñaïo Phaät maø sôï gaëp 
aùc phaùp, thöôøng traùnh neù, tìm choã an oån 
ñeå tu taäp, thì khoù maø xaû taâm, thöôøng bò öùc 
cheá taâm.

Muïc ñích cuûa ñaïo Phaät laø taâm baát ñoäng 
tröôùc caùc aùc phaùp. Muoán taâm baát ñoäng tröôùc 
caùc aùc phaùp thì con neân nhôù haèng ngaøy phaûi 
trau doài nhöõng phaùp sau ñaây:

1- Phaùp höôùng taâm “Daãn taâm vaøo ñaïo 
chöù ñöøng daãn ñaïo vaøo taâm”, nghóa laø tu 
taäp nhieàu chöù ñöøng hoïc nhieàu, hoïc nhieàu 
khoâng tu thì chaúng ích lôïi gì, gioáng nhö caùi 
tuû ñöïng kinh saùch.

2- Trieån khai trí tueä tri kieán nhaân quaû 
“Ñöøng thaáy moïi söï vieäc ñuùng, sai, phaûi, 
traùi, maø haõy thaáy noù thieän vaø aùc”.

3- Ñöøng thaáy loãi ngöôøi maø haõy thaáy loãi 
mình.

4- Haõy khôûi taâm yeâu thöông nhöõng 
ngöôøi ñang soáng trong aùc phaùp.
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5- Haõy khôûi taâm tha thöù nhöõng ngöôøi 
ñang soáng trong aùc phaùp.

6- Chuùng ta lôùn hôn, cao thöôïng hôn 
moïi ngöôøi laø nhôø ôû choã bieát nhaãn nhuïc, tuøy 
thuaän vaø baèng loøng.

7- Chuùng ta coù ñöôïc moät taâm hoàn thanh 
thaûn, an laïc vaø voâ söï, ñoù laø nhôø bieát buoâng 
xaû caùc aùc phaùp.

8- Chuùng ta laøm chuû ñöôïc sanh, giaø, 
bònh, cheát vaø chaám döùt taùi sanh luaân hoài laø 
nhôø bieát ly duïc ly baát thieän phaùp, bieát dieät 
ngaõ, xaû taâm, bieát buoâng xaû caùc aùc phaùp, 
bieát giöõ taâm baát ñoäng tröôùc aùc phaùp vaø caùc 
caûm thoï vaø luoân luoân luùc naøo cuõng bieát giöõ 
taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï.

Moät cuoäc ñôøi tu taäp theo ñaïo Phaät maø 
bieát buoâng xaû, taâm baát ñoäng tröôùc caùc aùc 
phaùp, thì khoâng coù moät vaät gì quyù baùu nhaát 
trong ñôøi naøy maø ñem trao ñoåi ñöôïc.

Vì bieát taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï 
laø moät vaät voâ giaù, khoâng coù vaät quyù baùu naøo 
treân theá gian naøy hôn ñöôïc. Vì theá chuùng ta 
haõy coá gaéng tu taäp, tu taäp cho baèng ñöôïc, vì 
noù raát lôïi ích cho chuùng ta vaø cho moïi ngöôøi 
treân haønh tinh naøy.


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TRAI HAY LAØ CHAY48

Hoûi: Kính thöa Thaày! Trong moät baøi 
giaûng veà chaùnh tín vaø meâ tín ñaêng treân 
nguyeät san Giaùc Ngoä. Hoøa Thöôïng Thích 
Thanh Töø coù giaûng .... Trong Mieàn Nam 
caùc nhaø sö Nguyeân Thuûy chæ coù aên trai chöù 
khoâng aên chay. Vì trong khi haønh haïnh 
khaát thöïc, ai cho gì aên naáy keå caû thöùc aên 
maën. Coù phaûi vaäy khoâng thöa Thaày?

Ñaùp:  Trai laø moät danh töø chöõ Haùn.

Chay laø moät danh töø chöõ Vieät.

Nghóa cuûa “trai” vaø “chay” thì ñoàng 
nghóa, coù nghóa laø khoâng aên thòt chuùng 
sanh. Vì theá môùi coù «nguyeät trai”, “nhaät 
trai”.

Nguyeät trai laø moät thaùng aên chay 
(khoâng aên thòt chuùng sanh), nhö: thaùng 
gieâng, thaùng baûy vaø thaùng möôøi.

Nhaät trai laø ngaøy aên chay (khoâng aên 
thòt chuùng sanh) nhö: 

1- Nhò trai

2- Luïc trai

3- Thaäp Trai
48 Caâu hoûi cuûa Lieãu Thieän



ĐƯỜNG VỀ XỨ PHẬT                                                                 TẬP III

- 153 -

- Nhò trai: Goàm coù ngaøy raèm vaø ngaøy 
30.AÂm lòch.

- Luïc trai: Goàm coù ngaøy 8, 14, 15, 23, 
29, 30 AÂm lòch. 

- Thaäp trai: Goàm coù caùc ngaøy nhö: 1, 
8, 14, 15, 18, 23, 24, 28, 29, 30 AÂm lòch.

Theo chöõ nghóa thì Baéc Toâng Ñaïi Thöøa 
hieåu chöõ trai laø “aên chay”. Nam Toâng Tieåu 
Thöøa hieåu chöõ trai laø “giôùi caám”, cho neân 
môùi coù Thoï Baùt Quan Trai, ngoï trai.

Nhöng noùi ñeán giôùi caám thì khoâng noùi 
ñeán chay vaø maën, maø chæ noùi ñeán thieän vaø 
aùc. Vì vaäy trong giôùi luaät cuûa Phaät môùi coù 
“Giôùi thöù nhaát daïy chaúng saùt sanh”, nghóa 
laø caám khoâng cho gieát haïi chuùng, khoâng 
baûo, khoâng xui baûo ngöôøi khaùc gieát haïi.

ÔÛ ñaây coù nghóa giôùi luaät caám caùc vò tyø 
kheo khoâng ñöôïc aên thòt ñoäng vaät, vì aên 
thòt ñoäâng vaät töùc laø baûo ngöôøi khaùc gieát haïi 
chuùng sanh.

Cho neân chöõ trai beân Nam Toâng Tieåu 
Thöøa cuõng coù nghóa laø aên chay, nhöng caùc 
sö bieán chöõ trai thaønh nghóa khaùc nhö HT  
Thích Thanh Töø giaûng nhö vaäy laø ñeå tuøy 
thuaän vôùi caùc sö Nam Toâng, nuoát troâi nhöõng 
mieáng thòt ñoäng vaät.
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ÖÙC CHEÁ TAÂM49

Hoûi: Kính thöa Thaày! Theo söï hieåu 
bieát cuûa con, thì öùc cheá voïng töôûng laø do 
nhöõng nieäm khôûi leân maø ta khoâng tænh thöùc 
quaùn xeùt xem laø thieän hay aùc phaùp, ñeå xaû 
boû. Voäi vaøng ñoaïn dieät khoâng caàn truy caäp 
noù thuoäc veà laäu hoaëc naøo.

Vaû laïi, öùc cheá taâm coøn do söï ham muoán 
duïc laïc, khi duïc laïc ham muoán khôûi leân ta 
cuõng khoâng quaùn xeùt lôïi hay haïi ñeå xaû boû 
maø chæ coù nhaãn chòu, vì theá, neáu coù dòp noù 
seõ bung ra.  Coù phaûi vaäy khoâng thöa Thaày?

Ñaùp: Ñuùng vaäy, söï öùc cheá taâm coù hai 
caùch:

1- Chòu ñöïng moïi söï giaän hôøn, caêm töùc, 
phieàn naõo, sôï haõi, lo raàu, v.v... maø khoâng 
bao giôø noùi ra cho moät ai bieát. Söï chòu ñöïng 
naøy goïi laø kham nhaãn.

Ví duï: Trong gia ñình coù ngöôøi choàng 
ñoäc taøi luoân luoân baét vôï con phaûi tuaân theo 
leänh cuûa mình, sai baûo ñaâu laøm ñoù, khoâng 
ñöôïc laøm traùi. Nhöõng ngöôøi bò baét buoäc nhö 
vaäy goïi laø chòu ñöïng, nhöõng ngöôøi chòu ñöïng 
laø nhöõng ngöôøi öùc cheá taâm.

Söùc chòu ñöïng seõ ñeán moät möùc ñoä naøo 
ñoù, thì khoâng coøn chòu ñöïng ñöôïc noåi. Khi 
49 Caâu hoûi cuûa Lieãu Thieän
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khoâng coøn chòu ñöïng noåi thì thaàn kinh höng 
phaán, thaàn kinh höng phaán thì ngöôøi aáy bò 
roái loaïn thaàn kinh, bò ñieân khuøng, bò taåu 
hoûa nhaäp ma, v.v...

Suoát thôøi gian chòu ñöïng thì ngöôøi aáy laø 
ngöôøi khoå ñau taän cuøng cuûa cuoäc ñôøi mình.

2- Ngöôøi duøng moät ñoái töôïng, moät phaùp 
moân ñeå öùc cheá taâm ñeå khoâng khôûi nieäm 
voïng töôûng, ñoù laø loaïi öùc cheá coù phaùp moân, 
coù phöông caùch.

Loaïi öùc cheá taâm naøy coù ñöôøng loái, coù 
phöông phaùp ñeå daãn taâm vaøo theá giôùi töôûng 
nhö: Thieàn xuaát hoàn, Thieàn Yoga, Thieàn 
Ñaïi Thöøa, Thieàn Ñoâng Ñoä, Thieàn Luïc Dieäu 
Phaùp Moân, Maät Toâng, Tònh Ñoä Toâng, v.v...

Cho neân caùc phaùp moân naøy ñeàu xaây 
döïng cho mình moät theá giôùi sieâu hình mô 
hoà, tröøu töôïng, aûo giaùc, khieán cho con ngöôøi 
phaûi meâ meät vôùi noù, nhöng khoâng ích lôïi 
thieát thöïc cho ñôøi soáng.

Chæ rieâng coù thieàn cuûa Phaät giaùo 
Nguyeân Thuûy thì xaû taâm “ly tham ñoaïn aùc 
phaùp”. Do ñoù ngöôøi tu haønh seõ khoâng bò 
öùc cheá taâm vaø ñaït ñöôïc keát quaû giaûi thoaùt 
laøm chuû sanh, giaø, bònh, cheát, chaám döùt taùi 
sanh luaân hoài.


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KINH NAÊM BA

Hoûi: Kính thöa Thaày! Trong kinh 
Trung Boä, phaåm kinh Naêm Ba con khoâng 
hieåu roõ laém, xin Thaày giaûng toùm taét yù nghóa 
cho con ñöôïc khoâng?

Ñaùp: Baøi kinh Naêm Ba laø baøi kinh ñöùc 
Phaät duøng ñeå baøi baùc 62 luaän thuyeát cuûa taø 
giaùo ngoaïi ñaïo, töùc laø 62 phaùp moân cuûa caùc 
toân giaùo ñöông thôøi trong ñaát nöôùc AÁn Ñoä. 
Vaø cuoái cuøng ñöùc Phaät ñöa ra giaùo thuyeát 
cuûa mình, töùc laø boán chaân lí: “Khoå, Taäp, 
Dieät, Ñaïo” ñeå giaûi quyeát söï khoå ñau cuûa con 
ngöôøi treân haønh tinh naøy raát thöïc teá vaø cuï 
theå.

“ÔÛ ñaây, naøy caùc tyø kheo, voâ thöôïng tòch 
tònh toái thaéng ñaïo naøy ñöôïc Nhö Lai chaùnh 
ñaúng giaùc, nghóa laø sau khi nhö thaät bieát 
söï taäp khôûi, söï ñoaïn dieät, vò ngoït vaø nguy 
hieåm cuûa saùu xuùc xöù, coù söï giaûi thoaùt khoâng 
chaáp thuû”.

Taát caû giaùo lyù cuûa ñaïo Phaät khoâng 
ngoaøi boán chaân lí: Khoå, Taäp, Dieät, Ñaïo. Noù 
laø moät chaân lí cuûa loaøi ngöôøi ñeå con ngöôøi 
reøn luyeän tu taäp thoaùt ra khoûi baûn chaát loaøi 
caàm thuù, ñeå trôû thaønh con ngöôøi thaät söï 
laø con ngöôøi vaø cao hôn nöõa ñeå trôû thaønh 
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nhöõng baäc Thaùnh nhaân.

Ngoaøi boán chaân lí naøy, neáu coøn coù giaùo 
phaùp naøo khaùc, thì coi chöøng ñoù laø taø giaùo 
ngoaïi ñaïo xen vaøo trong Phaät giaùo. Chuùng 
ta laø nhöõng haøng ñeä töû cuûa Phaät phaûi ñeà 
cao, caûnh giaùc vaø loaïi tröø chuùng ra khoûi.

Boán chaân lyù cuûa ñaïo Phaät laø döïng laïi 
moät neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn nhaân quaû cho  
loaøi ngöôøi, khieán cho con ngöôøi treân haønh 
tinh naøy soáng khoâng laøm khoå mình khoå 
ngöôøi vaø khoå taát caû chuùng sanh, bieán haønh 
tinh naøy trôû thaønh Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng.

Baøi kinh Naêm Ba laø baøi kinh xaùc ñònh 
giaùo phaùp cuûa ñöùc Phaät vaø giaùo phaùp cuûa 
ngoaïi ñaïo khoâng coù gioáng nhau moät chuùt 
xíu naøo caû, khieán cho ngöôøi phaät töû tinh yù 
seõ khoâng theå laàm laïc ñöôïc.

Theá maø hieän giôø ngöôøi ta ñaõ laàm laïc 
laáy giaùo phaùp cuûa ngoaïi ñaïo laøm giaùo phaùp 
cuûa Phaät ñeå tu haønh vaø coøn khinh thöôøng 
giaùo phaùp cuûa Phaät laø Tieåu Thöøa, thaät laø 
ñau loøng. Phaûi khoâng con?


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PHÖÔNG PHAÙP TU TAÄP CHO 
NGÖÔØI GIAØ50

Hoûi: Kính thöa Thaày, ôû ngoaøi naøy coù 
baùc Haïnh Nghóa, raát noã löïc tu hoïc, nhöng 
chöa bieát caùch thöùc tu hoïc cho phuø hôïp vôùi 
baûn thaân vaø gia caûnh. Baùc coù hoûi con nhöng 
con khoâng bieát traû lôøi ra sao, maø chæ goùp yù 
vôùi baùc haõy soáng ñuùng giôùi haïnh cuûa ngöôøi 
cö só ñoù laø nhaãn nhuïc, tuøy thuaän, baèng 
loøng. Kính xin Thaày töø bi chæ daïy cho Baùc 
(Baùc naêm nay gaàn 70 tuoåi, Nhöng vaãn khoûe 
maïnh vaø bình thöôøng).

Ñaùp: Con neân chæ daïy cho baùc caùch tu 
taäp giöõ taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï.

Daïy cho baùc caâu phaùp höôùng taâm: 
“Taâm nhö ñaát, lìa tham, saân, si laø heát khoå”, 
ñeå haèng ngaøy baùc huaân taäp caâu phaùp naøy 
seõ coù hieäu quaû giaûi thoaùt trong nhöõng ngaøy 
cuoái cuøng cuûa ñôøi baùc.

Luùc beänh taät khoå ñau cuõng nhö luùc gaëp 
caùc aùc phaùp thì con neân daïy baùc nhaéc taâm: 
“Taâm phaûi baát ñoäng tröôùc caùc aùc phaùp, 
khoâng ñöôïc sôï haõi, haõy bình tónh haõy gan 
daï, taát caû ñeàu laø do nhaân quaû”

Cuoái cuøng con neân daïy baùc moãi thaùng 
50 Caâu hoûi cuûa Lieãu Thieän
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neân Thoï Baùt Quan Trai moät ngaøy. Ngaøy aáy 
laø ngaøy taäp laøm Phaät.



TU TAÄP GIÔÙI CHÖA ÑUÛ51

Hoûi: Kính thöa Thaày! Taïi sao trong 
moät caâu noùi: Taát caû nhöõng ai töø boû saùt 
sanh, töø boû laáy cuûa khoâng cho, töø boû taø 
haïnh trong caùc duïc, töø boû noùi laùo, töø boû 
noùi löôõi hai chieàu, töø boû saân, taâm coù chaùnh 
kieán, sau khi thaân hoaïi maïng chung hoï ñeàu 
sanh vaøo thieän thuù, thieän giôùi, coõi ñôøi naøy, 
Nhö vaäy, Ta khoâng chaáp nhaän cho vò aáy .

- Coøn caâu noùi: Ta ñaõ thaáy ôû ñaây coù 
ngöôøi töø boû saùt sanh, töø boû laáy cuûa khoâng 
cho....nhö treân. Nhö vaäy, Ta chaáp nhaän cho 
vò aáy.

Ñaùp: Cuøng moät caâu noùi, moät yù nghóa 
nhö nhau, maø ñöôïc Ñöùc Phaät chaáp nhaän vaø 
khoâng chaáp nhaän. Chæ vì, ngöôøi thöïc hieän 
phaùp ñoù laïi khaùc nhau (ngöôøi tu só vaø ngöôøi 
cö só).

Ngöôøi tu só maø thöïc hieän phaùp thieän 
ñoù chöa ñuû ñeå giaûi thoaùt, chæ môùi ñöôïc sanh 
vaøo thieän thuù, thieän giôùi ôû coõi ñôøi thì Ñöùc 
51 Caâu hoûi cuûa Lieãu Thieän
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Phaät khoâng chaáp nhaän. 

Coøn ngöôøi cö só taïi gia thöïc hieän phaùp 
thieän ñoù ñeå ñöôïc sanh vaøo thieän thuù, thieän 
giôùi ôû coõi ñôøi naøy thì Ñöùc Phaät chaáp nhaän.

Toùm laïi, caâu naøy Ñöùc Phaät xaùc ñònh 
tu taäp Giôùi luaät chöa ñuû ñeå giaûi thoaùt hoaøn 
toaøn, maø phaûi tieáp tuïc tu taäp Ñònh vaø Tueä.



DUYEÂN NHAÂN QUAÛ52

Hoûi: Kính thöa Thaày, vôï choàng laáy 
nhau, ngöôøi ta baûo raèng, ñeàu coù soá ñònh caû, 
coù nghóa laø ngöôøi naøy phaûi laáy ngöôøi maø 
coù soá ñònh vôùi mình, khoâng ñöôïc laáy ngöôøi 
naøo khaùc. Coù phaûi vaäy khoâng thöa Thaày ?

Ñaùp: Khoâng phaûi soá ñònh maø cuõng 
khoâng phaûi soá meänh maø laø duyeân nhaân quaû 
nôï vay trong thuaän caûnh, cuõng nhö trong 
nghòch caûnh.

Ví duï: Kieáp tröôùc chuùng ta ñoái xöû vôùi 
nhöõng ngöôøi laøm coâng cho mình quaù khaéc 
nghieät, ñaùnh ñaäp, chöûi maéng, traû tieàn coâng 
ít, v.v...

Kieáp naøy hoï laøm vôï hoaëc choàng hoaëc 
52 Caâu hoûi cuûa Ñaøo Thò Vinh
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con caùi trong nhaø, hoï phaù taùn cuûa caûi taøi 
saûn vaø coøn chöûi maéng ñaùnh ñaäp, khieán cho 
gia ñình ñau khoå baát an.

Cho neân kieáp tröôùc gieo nhaân naøo thì 
kieáp naøy phaûi traû quaû naáy. Tình nghóa vôï 
choàng con caùi ñeàu do nhaân quaû, chöù khoâng 
phaûi do soá meänh duyeân nôï tieàn ñònh. Vì 
khoâng coù tieàn ñònh. Tieàn ñònh laø caùi vaät gì? 
OÂâng gì? OÂng Ngoïc Hoaøng Thöôïng Ñeá ö ? 

Vì khoâng hieåu moâi tröôøng soáng neân 
ngöôøi ta ñaët ra nhöõng caâu hoûi ñeå coù hoûi maø 
khoâng coù traû lôøi: “Con ngöôøi töø ñaâu sanh 
ra? Cheát ñi veà ñaâu”?

Do khoâng hieåu, ngöôøi ta duøng töôûng 
tri, taïo ra moät Ñaáng Vaïn Naêng, moät oâng 
Ngoïc Hoaøng, moät oâng Trôøi, moät oâng Taïo 
Hoùa sanh ra vaïn vaät treân haønh tinh naøy. 
Laïi coù thuyeát cho raèng töø trong Ñaïi ngaõ 
vaïn vaät sanh ra vaø moãi vaät ñöôïc sanh ra laø 
tieåu ngaõ. Nhöõng thuyeát naøy mô hoà vaø tröøu 
töôïng khoâng theå traû lôøi hai caâu hoûi treân. 
Vaø vì vaäy, hai caâu hoûi treân vaãn coøn ñoùng 
kín cöûa.

Duyeân tieàn ñònh giöõa ñoâi vôï choàng 
cuõng laø söï töôûng tri cuûa con ngöôøi ñaët ra, 
chöù khoâng coù soá ñònh, soá meänh.

Theo ñaïo Phaät con ngöôøi töø nhaân quaû 
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sanh ra, cheát trôû veà nhaân quaû, chöù khoâng 
töø ñaâu ñeán vaø cheát cuõng khoâng ñi veà ñaâu.

Coøn duyeân vôï choàng, con caùi ñeàu laø 
do vay nôï cuûa nhaân quaû theo ñònh luaät cuûa 
nhaân quaû “Vay thì phaûi traû”.

Vaäy, choàng vôï coù soá meänh laø khoâng 
ñuùng, maø coù nôï nhaân quaû aùc hay thieän vôùi 
nhau laø ñuùng.

Nhìn cuoäc soáng cuûa hoï chuùng ta coù theå 
bieát chaéc choàng nôï vôï hay vôï nôï choàng moät 
caùch cuï theå vaø roõ raøng.

Vì theá, trong cuoäc ñôøi naøy vôï choàng 
thöôøng laøm khoå cho nhau nhieàu hôn laø ñem 
laïi haïnh phuùc an vui cho nhau. Hoï soáng vôùi 
nhau phaàn ñoâng laø chòu ñöïng.



HOÀN VEÀ NHAÄP COÂ ÑOÀNG53.

Hoûi: Kính thöa Thaày, con ñi goïi hoàn, 
coâ ñoàng noùi ñuùng ñöôïc teân tuoåi ngöôøi trong 
gia ñình con, thöa Thaày nhö vaäy laø theá naøo? 

Ñaùp: Coâ ñoàng duøng töôûng thöùc cuûa 
mình giao caûm vôùi töôûng thöùc cuûa con, neân 
noùi ñuùng teân hoï tuoåi ngöôøi trong gia ñình 
53 Caâu hoûi cuûa Ñaøo Thò Vinh
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con, chöù khoâng phaûi coù linh hoàn ngöôøi cheát 
trong gia ñình con veà nhaäp coâ ñoàng.

Ngöôøi cheát, ñoù laø danh töø chæ cho caùc 
duyeân nhaân quaû ñaõ tan hoaïi heát, töùc laø thaân 
nguõ uaån ñaõ tan raõ khoâng coøn soùt moät duyeân 
naøo, thì coøn ñaâu coù linh hoàn ngöôøi cheát.

Trong thaân ngöôøi ñaâu coù linh hoàn, linh 
hoàn laø moät danh töø chæ cho moät hình aûnh 
aûo töôûng do naêng löïc töôûng taïo ra. Trong 
thaân ngöôøi chæ coù naêm duyeân nhö: saéc, thoï, 
töôûng, haønh, thöùc, maø trong kinh Phaät goïi 
laø thaân nguõ uaån. Khi ngöôøi cheát caùc duyeân 
tan raõ, ñaâu coøn moät duyeân naøo thì laøm sao 
goïi laø ngöôøi cheát coøn coù linh hoàn, nhö treân 
chuùng toâi ñaõ noùi.

Caùi maø ngöôøi cheát coøn laïi laø haønh ñoäng 
thieän aùc, haønh ñoäng thieän aùc, töùc laø nhaân 
quaû. Khi ngöôøi cheát laø nhaân quaû trôû veà vôùi 
nhaân quaû. Vì theá Ñöùc Phaät daïy: “Cheát trôû 
veà nhaân quaû”. Nhö vaäy laø ñaõ traû lôøi caâu hoûi 
thöù hai cuûa caùc con.

Haønh ñoäng nhaân quaû khoâng theå goïi laø 
linh hoàn ñöôïc. Theá sao coù linh hoàn nhaäp 
ñoàng nhaäp coát?

Khoâng coù linh hoàn nhaäp ñoàng, nhaäp 
coát, maø chæ coù töôûng thöùc cuûa ñoàng, coát giao 
caûm roài töï xöng mình laø oâng naøy, baø kia 
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cheát oan, cheát öùc, cheát töùc, cheát toái, v.v...
nhaäp vaøo. Ngöôøi khoâng coù trí tueä voâ haïn, 
khoâng hieåu bieát ñöôïc, neân voäi tin theo lôøi 
cuûa ñoàng, coát cho laø coù linh hoàn ngöôøi cheát 
veà nhaäp, baùo cho gia ñình bieát moïi söï xaûy 
ra ñuùng nhö thaät.

Nhôø baùo laïi nhöõng söï vieäc xaûy ra caùch 
5 naêm hay 10 naêm ñeàu ñuùng nhö thaät, maø 
caùc nhaø khoa hoïc khoâng sao chöùng minh 
ñöôïc, neân cuõng phaûi ñaønh tin theo vaø cho 
raèng coù theá giôùi sieâu hình, coù söï soáng sau 
khi cheát.

Nhö chuùng toâi cuõng thöôøng noùi: Chæ 
duy nhaát treân theá gian naøy coù moät ngöôøi 
khoâng chaáp nhaän theá giôùi sieâu hình, ñoù laø 
ñöùc Phaät. Ngaøi cho raèng: “Coù theá giôùi sieâu 
hình thì con ngöôøi khoâng bao giôø tu haønh 
giaûi thoaùt khoå ñau ñöôïc vaø Phaät giaùo cuõng 
khoâng coù maët ôû treân ñôøi naøy”.

Bôûi vì, theá giôùi cuûa chuùng ta ñang soáng 
laø do caùc duyeân hôïp, cho neân caùc phaùp 
khoâng coù baûn theå thöôøng haèng. Caùc phaùp 
chæ laø voâ thöôøng thay ñoåi lieân tuïc, tan hôïp 
khoâng döøng nghæ.

Cho neân caùc con ñöøng tin coù linh hoàn, 
tin coù linh hoàn laø meâ tín. Linh hoàn chæ laø 
moät saûn phaåm cuûa töôûng thöùc taïo ra. Ñoái 
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vôùi trí tueä höõu haïn cuûa loaøi ngöôøi khoâng 
theå hieåu ñöôïc naêng löïc cuûa töôûng, neáu lyù 
giaûi nhö khoa hoïc thì khoâng theå lyù giaûi 
ñöôïc, nhöng coù theå lyù giaûi ôû goùc ñoä khaùc 
maø khoa hoïc thì chöa ñeán, neân chöa chöùng 
minh ñöôïc. 



XIN QUEÛ54

Hoûi: Kính baïch Thaày, maáy naêm con 
bò oám ñau. Ñaàu naêm con ñeán chuøa xin queû 
theû. Queû theû cho bieát suoát caû naêm, noù noùi 
ñuùng 60%. Thöa Thaày trong ñoù coù caâu ghi 
nhö sau: 

“Ñaát ôû nhaø ngöôi coù ngöôøi Thaàn 

Ta veà mau ñi môùi ñöôïc yeân”.

Con xin theâm vaøi queû theû ñaàu naêm ñeàu 
noùi leân nhö vaäy. Con laøm côm canh cuùng 
cuõng khoâng thaáy khoûi. Sau ñoù con phaûi ñeán 
nhôø coâ ñoàng goïi hoàn xem con oám vì sao? 

Kính baïch Thaày, sau ñoù hoàn leân noùi 
con bò oám beänh veà aâm, vì coù oâng Thaàn ñaát 
ngay nhaø con ôû, oâng aáy laøm cho con oám. 
Sau ñoù coâ ñoàng baûo con veà laøm leã taïi nhaø 
vaø röôùc vong xuoáng thôø ñieän nhaø coâ ñoàng, 
54 Caâu hoûi cuûa Ñaøo Thò Vinh
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roài coâ röôùc vong ñi chuøa Höông. Cho hoï aên 
loäc chuøa Höông, vì oâng Thaàn naøy laø ngöôøi 
Taøu cheát caùch ñaây 387 naêm thaønh oâng 
Thaàn Hoaøng .

Kính baïch Thaày, sau con cuõng veà laøm 
ñuùng nhö vaäy thì thaáy beänh coù ñôõ vaø caùc 
naêm sau ñoù con cuõng xin queû theû maø khoâng 
thaáy queû theû noùi gì veà oâng Thaàn ñoù nöõa. 
Con kính baïch Thaày, xin Thaày giaûi thích 
cho con bieát.

Ñaùp: Taát caû nhöõng queû theû ñeàu ghi 
nhöõng söï vieäc xaûy ra chung chung trong ñôøi 
ngöôøi, khoâng xaùc ñònh cuï theå, gioáng nhö lôøi 
saám. Chæ coù theå ñuùng 50 ñeán 60 phaàn traêm.

Khi ngöôøi ñeán chuøa hay ñeán ñieän thôø 
cuûa oâng ñoàng, baø coát xin theû thöôøng laø nhöõng 
ngöôøi coù taâm traïng baát an, yù thöùc khoâng 
coøn chuû ñoäng, thöôøng soáng trong töôûng. Khi 
ñoù, ngöôøi laéc hoaëc ruùt theû do töôûng giao 
caûm khieán cho queû theû ruùt ra hoaëc laéc ñöôïc 
gioáng nhö taâm traïng cuûa mình ñang bò aûnh 
höôûng truyeàn thoáng meâ tín oâng Thaàn naøy, 
baø Chuùa kia, linh hoàn noï, v.v...

Caên beänh cuûa con thuoäc veà loaïi beänh 
tinh thaàn (tinh thaàn beänh thì thaân beänh), 
vì theá con töï cuùng leã thì khoâng heát beänh 
maø nhôø coù coâ ñoàng röôùc vong vò thaàn ñoù veà 
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chuøa Höông ñeå höôûng loäc chuøa. Coâ ñoàng ñaõ 
giaûi toûa ñöôïc taâm beänh cuûa con, cho neân 
beänh con heát.

Toùm laïi, vì aûnh höôûng meâ tín theá giôùi 
sieâu hình coù oâng Thaàn naøy, baø Chuùa noï, oan 
hoàn kia, v.v...ñaõ mang ñeán cho con ngöôøi 
bieát bao nhieâu laø söï khoå ñau veà theá giôùi 
naøy “THEÁ GIÔÙI TÖÔÛNG”, theá giôùi khoâng 
coù thaät, chæ vì töôûng cuûa mình vaø töôûng cuûa 
ngöôøi khaùc giao caûm maø bieát ñuùng nhöõng 
söï vieäc xaûy ra cuûa mình, do ñoù neân deã bò keû 
khaùc löøa ñaûo, khieán cho mình khoå laïi caøng 
khoå hôn. Mình daïi khôø töï mình laøm khoå 
cho mình maø khoâng bieát, chöù quyû Thaàn laøm 
sao laøm khoå mình ñöôïc.

Ngöôøi ta ñaâu bieát raèng söï khoå ñau hay 
haïnh phuùc ñeàu do haønh ñoäng nhaân quaû 
thieän aùc cuûa chính baûn thaân mình taïo ra.

Cho neân ñöùc Phaät daïy: “ngaên aùc dieät aùc 
phaùp, sanh thieän taêng tröôûng thieän phaùp” 
laø ñeå chuùng ta döøng nhöõng haønh ñoäng nhaân 
quaû aùc. Döøng nhöõng haønh ñoäng nhaân quaû 
aùc coù nghóa laø döøng nhöõng ñieàu ñau khoå 
cho chính mình vaø moïi ngöôøi, chöù khoâng 
coù Thaàn, Thaùnh, quyû, ma baét con ngöôøi ñau 
beänh vaø laøm ra tai naïn khoå aùch.

Veà sau con xin queû theû khoâng coù noùi 
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ñeán vò thaàn ñoù nöõa, laø vì beänh tinh thaàn 
töôûng cuûa con ñaõ khoûi haún, neân töôûng cuûa 
con khoâng coøn giao caûm vôùi nhöõng queû theû 
noùi ñeán thaàn, chöù khoâng phaûi vò thaàn aáy ñaõ 
ñi khoûi nhaø con.

Hieän giôø, nhöõng ngöôøi meâ tín laø nhöõng 
ngöôøi soáng trong töôûng aám, soáng trong aûo 
giaùc, soáng trong tröøu töôïng, mô hoà, hö hö, 
thöïc thöïc. Nhöõng haïng ngöôøi naøy deã bò keû 
khaùc löøa ñaûo trong theá giôùi sieâu hình.

Trong moät cuoäc caùch maïng meâ tín, neáu 
khoâng giaûi thích ñöôïc nhöõng hieän töôïng 
sieâu hình khieán cho con ngöôøi caøng meâ tín 
laïi caøng meâ tín hôn.

Muoán queùt saïch nhöõng truyeàn thoáng 
meâ tín, dò ñoan, laïc haäu thì phaûi coù cô sôû 
giaûi thích nhöõng hieän töôïng sieâu hình kyø 
laï thì môùi coù theå phaù vaø queùt saïch chuùng. 
Coøn neáu chöa coù cô sôû vöõng chaéc thì khoâng 
neân ñoäng ñeán chuùng. Ñoäng ñeán chuùng maø 
khoâng giaûi thích ñöôïc thì söï meâ tín caøng 
phaùt trieån maïnh.

Cuoái taäp 3 Ñöôøng Veà Xöù Phaät, quyù baïn 
seõ ñöôïc ñoïc moät baøi vieát veà theá giôùi sieâu 
hình cuûa moät nhaø trí thöùc hoïc giaû mieàn 
Baéc. Vôùi muïc ñích vieát baøi naøy laø moät söï 
nghi ngôø quaù lôùn, taùc giaû thuaät laïi nhöõng 
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hieän töôïng sieâu hình xaûy ra qua trung gian 
cuûa nhöõng nhaø ngoaïi caûm, laø ñeå döïng laïi 
hay noùi caùch khaùc laø yeâu caàu caùc nhaø khoa 
hoïc chöùng minh, laøm saùng toû: “coù söï soáng 
sau khi cheát”, trong cuoäc ñi tìm haøi coát lieät 
só cuûa em mình.

Neáu khoâng ñöôïc giaûi thích roõ raøng thì 
söï meâ tín caøng luùc caøng phaùt trieån maïnh 
thì nhöõng ngöôøi hieàn laønh deã bò nhöõng thaày 
phuø thuûy, ñoàng, coát vaø caùc nhaø toân giaùo löøa 
ñaûo baèng nhöõng hieän töôïng sieâu hình kyø laï 
“Tieàn maát taät mang”.



NHAØ NGOAÏI CAÛM55

Hoûi: Kính thöa Thaày, ôû Haø Noäi baây 
giôø coù moät oâng ôû khu Kim Lieân, ngöôøi ta goïi 
laø caäu Lieân, (ñöôïc thöøa töø boä coâng an quaän 
chaáp nhaän) OÂng coù khaû naêng ñi tìm moà maû 
thaát laïc vaø haøi coát cuûa lieät só. Keå caû nhöõng 
ngöôøi con ñang soáng thaát laïc. Ñaây laø hieän 
töôïng coù thaät. Caäu coøn chöõa ñöôïc caû beänh.

Vaäy con kính mong Thaày giaûi ñaùp cho 
chuùng con ñöôïc hieåu roõ hôn.

Ñaùp: Con haõy ñoïc Ñöôøng Veà Xöù Phaät 
55 Caâu hoûi cuûa Ñaøo Thò Vinh.
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taäp 3 ñoaïn cuoái: “Nhöõng hieän töôïng caùc nhaø 
ngoaïi caûm ñi tìm haøi coát lieät só” thì con seõ 
roõ vaø cuõng traû lôøi caâu hoûi naøy cuûa con.



SÖÏ LÖØA ÑAÛO CUÛA ÑOÀNG COÁT

Hoûi: Kính thöa Thaày, ôû chuøa laøng con 
thoân Cö Ñình, xaõ Vieät Höng. Vaøo ngaøy 3 
thaùng 3 AÂm lòch, hay ñoäi baùt nhang vaø haàu 
ñoàng. Hoâm aáy con coù ñi döï, ñeán luùc coù moät 
baø ñang ñoäi baùt nhang, töï nhieân hai tay cöù 
vaû vaøo maët mình, caùc ñeä töû cuûa baø cöù khaån 
vaùi keâu van maõi môùi thoâi. Hoûi ra môùi bieát 
laø baø aáy tröôùc ñaây coù ñoäi baùt nhang, sau boû 
maáy naêm khoâng ñoäi nöõa, ñeán nay ñoäi laïi 
neân bò ngaøi phaït.

Ñaùp: Ñoù laø troø bòp, löøa gaït ngöôøi khaùc 
cuûa caùc thaày phuø thuûy, thaày buøa, ñoàng, coát 
v.v…Neáu chuùng ta ñi vaøo beà traùi theá giôùi cuûa 
nhöõng haïng ngöôøi naøy thì chuùng ta seõ thaáy 
ñöôïc nhöõng söï löøa ñaûo, gian xaûo, coù nhieàu 
thuû thuaät vaø nhöõng thuû ñoaïn tinh vi ñeå taïo 
ra söï meâ tín. Nhôø coù nhöõng ngöôøi voâ minh 
khoâng roõ maùnh khoùe gian xaûo, neân nhöõng 
ñoàng coát giaû hieäu deã beà löøa ñaûo, cöôùp giöït 
tieàn cuûa nhöõng ngöôøi ñang gaëp tai naïn hay 
beänh taät v.v...Nhaát laø kieán thöùc coøn caïn 
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côït.

Coù dòp Thaày seõ keå cho caùc con nghe, 
nhöõng toäi aùc gian xaûo cuûa boïn ngöôøi lôïi 
duïng söï giao caûm cuûa töôûng thöùc laøm tieàn 
baát chaùnh maø phaùp luaät khoâng baét toäi hoï 
ñöôïc.

Vaû vaøo maët mình ñeå taïo uy theá cho oâng 
Thaàn hay Coâ, Caäu raát hieån linh, khieán cho 
moïi ngöôøi phaûi tin vaø cuùng baùi tieàn baïc.

Con cuõng laø moät ngöôøi bò löøa ñaûo trong 
soá ngöôøi ñeán döï ngaøy hoâm ñoù.

Ñoái vôùi ñaïo Phaät thì caùc con khoâng 
neân tin moät caùch muø quaùng veà theá giôùi sieâu 
hình maø haõy tin nhöõng gì coù lôïi ích cho 
mình cho ngöôøi; maø haõy tin nhöõng gì maø yù 
thöùc con phaùn xeùt thaáy nhö thaät, bieát nhö 
thaät thì môùi tin.

Ñoái vôùi ñaïo Phaät thì caùc con neân traùnh 
xa nhöõng haïng ngöôøi boùi khoa, ñoàng coát, 
thaày phuø thuûy, thaày buøa, thaày ngaûi, thaày 
cuùng baùi, tuïng nieäm v.v...Nhöõng haïng ngöôøi 
naøy laø nhöõng haïng ngöôøi khoâng toát, hoï coù 
nhieàu maùnh khoùe, gian xaûo, löøa ñaûo, hoï laø 
nhöõng haïng ngöôøi aùc.

Ñöùc Phaät thöôøng daïy: “Laøm baïn vôùi 
thieän xa laùnh vôùi aùc”. Nhöõng lôøi daïy naøy 
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con neân ghi nhôù: “ Choïn baïn maø chôi, 
nhöõng ngöôøi hay noùi xaáu keû khaùc laø ngöôøi 
aùc, khoâng neân thaân caän vôùi hoï”.



TÖÔÛNG LÖÏC56

Hoûi: Kính thöa Thaày, con coù moät coâ 
em gaùi cuõng bò Ngaøi phaït, Ngaøi troùi ghì 
caùnh khuyûu tay, nhöng khoâng coù daây. Vaø 
troùi ñaàu chaët laém khoâng gôõ ra ñöôïc. Chính 
mieäng coâ em con noùi ra nhö vaäy. Chuùng con 
laø ngöôøi voâ minh khoâng hieåu. Vaäy chuùng 
con tha thieát kính xin Thaày giaûng giaûi cho 
chuùng con hieåu roõ.

Ñaùp: Coâ em gaùi cuûa con laø ngöôøi chòu 
aûnh höôûng meâ tín naëng, nghe ñaâu thì deã 
tin theo ñoù, coù nghóa laø coâ em cuûa con raát 
tin coù linh hoàn ngöôøi cheát, do loøng tin aáy 
maø töôûng uaån cuûa coâ raát beùn nhaïy, thöôøng 
hoaït ñoäng thay cho yù thöùc. Vì theá yù thöùc 
thöôøng nhöôøng laïi cho töôûng thöùc laøm vieäc, 
cho neân taâm tính coâ em thöôøng soáng trong 
nieàm tin hôn laø soáng vôùi lyù trí phaân bieät 
phaùn xeùt. Do ñoù coâ bò töôûng löïc cuûa chính coâ 
taïo ra traïng thaùi nhö bò troùi chaët hai khuyûu 
tay cuûa coâ.

56 Caâu hoûi cuûa Ñaøo Thò Vinh
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Söï bò troùi hai khuyûu tay cuûa coâ em laø 
moät traïng thaùi töôûng cuûa coâ em vaø chính coâ 
khoâng nhöõng caûm giaùc vaø coøn thaáy mình 
ñang bò troùi raát chaët.

Moïi ngöôøi beân ngoaøi khoâng hieåu töôûng 
laø coù (Thaàn Taøu) baét phaït coâ em cuûa con ñaõ 
coù söï laàm loãi vôùi Ngaøi.

Vôùi tröôøng hôïp naøy xaûy ra khieán cho 
moïi ngöôøi ai naáy ñeàu tin coù Thaàn, Thaùnh, 
ma, quyû vaø linh hoàn ngöôøi cheát thaät söï. Noùi 
chung laø nhôø coù nhöõng traïng thaùi cuûa töôûng 
uaån hoaït ñoäng moät caùch maàu nhieäm maø trí 
höõu haïn cuûa con ngöôøi khoâng thaáu roõ ñöôïc. 
Do ñoù theá giôùi sieâu hình môùi thaønh hình.

Theá giôùi sieâu hình khoâng theå laáy yù 
thöùc maø hieåu noù ñöôïc, khoâng theå phaân tích 
baèng phöông phaùp khoa hoïc nhö khaùm phaù 
phaân tích vaïn vaät baèng phöông phaùp vaät lyù 
hoaù hoïc cuûa theá giôùi höõu hình ñöôïc.

Cho neân khoa hoïc vaø trí höõu haïn cuûa 
con ngöôøi phaûi ñaønh boù tay tröôùc nhöõng 
hieän töôïng kyø laï cuûa töôûng uaån (töôûng thöùc).

Caùi kyø laï cuûa theá giôùi sieâu hình, chöù 
söï thaät thì khoâng coù kyø laï gì heát. Vì yù thöùc 
cuûa con ngöôøi bò haïn cuoäc bôûi thôøi gian vaø 
khoâng gian. Coøn töôûng thöùc thì khoâng bò 
haïn cuoäc bôûi khoâng gian vaø thôøi gian, neân 
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noù maàu nhieäm vôùi yù thöùc, maø khoâng maàu 
nhieäm vôùi töôûng thöùc, vôùi taâm thöùc. 

Söï linh thieâng cuûa theá giôùi sieâu hình 
ñoái vôùi haïng ngöôøi tin noù, coù nhöõng ngöôøi 
khoâng tin thì khoâng coù thieâng. Ngöôøi soáng 
trong trí tueä yù thöùc thì khoâng bao giôø tin 
coù theá giôùi sieâu hình, laø nhöõng ngöôøi soáng 
khoâng meâ tín. Ngöôøi thöôøng soáng trong trí 
tueä töôûng thöùc laø ngöôøi tin coù theá giôùi sieâu 
hình, laø nhöõng ngöôøi meâ tín.

Vì theá moät ngöôøi coøn ñang soáng thì 
luoân luoân coù hai theá giôùi höõu hình vaø voâ 
hình, coøn khi cheát thì hai theá giôùi naøy cuõng 
khoâng coøn. 

Moät ngöôøi cheát laø taát caû ñeàu heát. Haønh 
ñoäng nhaân quaû haèng ngaøy ñeàu traû veà nhaân 
quaû. Vaø taát caû nhöõng haønh ñoäng nhaân quaû 
aáy tieáp tuïc laïi luaân hoài taùi sanh laøm chuùng 
sanh khaùc, thöù hai, thöù ba vaø thöù voâ löôïng 
kieáp.

Ngöôøi naøo tin coù theá giôùi sieâu hình laø 
ngöôøi soáng trong töôûng thöùc, phaùn xeùt baèng 
töôûng tueä, laø ngöôøi khoâng trí tueä, thöôøng 
soáng trong aûo aûnh, mô hoà, tröøu töôïng, thieáu 
thöïc teá, thieáu khoa hoïc. Coøn ngöôøi khoâng 
tin coù theá giôùi sieâu hình laø ngöôøi soáng trong 
yù thöùc. Ngöôøi coù trí tueä, ngöôøi coù oùc khoa 
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hoïc, thích soáng thöïc teá.

Ngöôøi soáng trong töôûng tueä thöôøng bò 
ngöôøi khaùc löøa ñaûo, thöôøng soáng trong caûnh 
khoå ñau hôn ngöôøi soáng trong trí tueä.

Beänh taät, tai naïn xaûy ra thì nhöõng 
ngöôøi soáng trong töôûng thöùc, khoå ñau nhieàu 
hôn ngöôøi soáng trong yù thöùc.

Ngöôøi soáng trong töôûng thöùc thöôøng 
toán hao tieàn cuûa moät caùch ngu si, “tieàn maát 
taät mang”. Coøn ngöôøi soáng trong yù thöùc khoù 
ai löøa ñaûo hoï ñöôïc.

Chính nhöõng nhaø ngoaïi caûm, ñoàng, 
coát, caùc toân giaùo vaø caùc heä phaùi tö töôûng 
mang maøu saéc sieâu hình khaùc nhau, ñeàu bò 
söï löøa ñaûo cuûa töôûng thöùc maø hoï khoâng heà 
hay bieát.



THAÀN GIAO CAÙCH CAÛM57

Hoûi: Kính thöa Thaày, con coù moät oâng 
chuù hoï, coù theå noùi ñöôïc taàm voùc vaø tính 
tình cuûa moät ngöôøi töông lai seõ laøm daâu 
cuûa con. Maëc duø chöa bao giôø gaëp maët. Ñaõ 
ba naêm roài khi con daâu con veà nhaø thì con 
suy ngaãm ñuùng heät nhö oâng ñaõ noùi.
57 Caâu hoûi cuûa Ñaøo Thò Vinh.
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Vaäy con kính baïch Thaày, Thaày daïy cho 
con hieåu theâm.

Ñaùp: Ñaây cuõng do töôûng aám cuûa oâng 
chuù naøy ñaõ giao caûm ñöôïc vôùi coâ con daâu  
cuûa con maø chöa bao giôø bieát maët. Taát 
caû nhöõng söï vieäc coù veû sieâu hình vaø maàu 
nhieäm, maø hieän nay con ngöôøi khoâng theå 
giaûi ñaùp ñöôïc, chæ vì noù vöôït ra khoûi taàm 
hieåu bieát cuûa yù thöùc loaøi ngöôøi.

Chæ coù nhöõng ngöôøi taâm khoâng coøn 
tham, saân, si thì môùi thaáy ñöôïc naêng löïc 
maàu nhieäm cuûa töôûng aám loaøi ngöôøi, thaät laø 
kyø laï vaø maàu nhieäm. Nhöng khi moät ngöôøi 
ñaõ cheát thì theá giôùi cuûa töôûng aám kia cuõng 
khoâng coøn.

Trong moâi tröôøng soáng treân haønh tinh 
naøy, noù ñaày ñuû caùc duyeân vaän chuyeån hôïp 
tan khoâng bao giôø ngöng nghæ. Do söï vaän 
chuyeån hôïp tan naøy maø vaïn vaät phaûi voâ 
thöôøng.

Söï voâ thöôøng naøy chia laøm hai maët:

1/ Söï voâ thöôøng veà höõu hình.

2/ Söï voâ thöôøng veà voâ hình.

Söï voâ thöôøng veà höõu hình thì ai cuõng 
roõ, ñoù laø söï sanh dieät cuûa vaïn höõu. Coøn söï 
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voâ thöôøng veà voâ hình thì ít ai bieát ñeán. Vaø 
ngöôøi ta coøn laàm chaáp cho raèng theá giôùi voâ 
hình thì tröôøng toàn vónh vieãn.

Khi con ngöôøi cheát ôû theá giôùi höõu hình 
thì hoï trôû veà theá giôùi voâ hình vónh cöûu. 
ÔÛ theá giôùi höõu hình coøn chöa hieåu heát thì 
laøm sao hieåu ñöôïc theá giôùi voâ hình. Vì theá, 
ngöôøi ta hieåu theá giôùi voâ hình chæ laø moät söï 
“töôûng hieåu” Töôûng hieåu neân theá giôùi sieâu 
hình khoâng thaät söï coù.



TÖÔÛNG AÁM58

Hoûi:  Kính thöa Thaày, töôûng aám laø gì 
? Töôûng aám ôû ñaâu?

Ñaùp: Töôûng aám laø moät duyeân trong 
thaân nguõ aám. Thaân nguõ aám goàm coù:

1/ Saéc aám

2/ Thoï aám

3/ Töôûng aám

4/ Haønh aám

5/ Thöùc aám

Naêm aám naøy hôïp laïi thaønh thaân ngöôøi. 
58 Caâu hoûi cuûa Ñaøo Thò Vinh
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Vì theá chia ra laøm hai phaàn:

1/ Veà phaàn höõu hình thì duy nhaát chæ 
coù saéc aám.

2/ Veà sieâu hình goàm coù boán aám kia: 
Thoï aám, haønh aám, töôûng aám vaø thöùc aám.

 Nhöng duø theá giôùi höõu hình hay sieâu 
hình ñeàu hoaït ñoäng do phaàn saéc aám, phaàn 
saéc aám raát quan troïng nhaát laø boä oùc cuûa 
con ngöôøi. Theá giôùi höõu hình vaø theá giôùi 
sieâu hình cuõng do noù chæ huy. Vì theá khi saéc 
thaân hoaïi dieät thì boä oùc cuõng hoaïi dieät theo. 
Boä oùc hoaïi dieät thì theá giôùi sieâu hình cuõng 
hoaïi dieät theo.

Cho neân ñöùc Phaät daïy: “Khi moät ngöôøi 
cheát thì toaøn thaân nguõ aám ñeàu hoaïi dieät 
khoâng coøn moät aám naøo caû”.

Nhö vaäy töôûng aám chæ laø moät duyeân 
cuûa thaân nguõ aám vaø noù ôû trong thaân nguõ 
aám. Ñoù laø theá giôùi sieâu hình cuûa quyù vò, 
mong quyù vò haõy boû ñi, ñöøng coù voâ minh, töï 
laøm khoå mình maø khoâng bieát.

Theá giôùi sieâu hình chaúng coù ích lôïi gì 
maø coøn tai haïi cho ñôøi soáng cuûa quyù vò.

Haõy boû xuoáng! Haõy boû xuoáng! Ñoù laø 
moät aûo aûnh, moät hình boùng cuûa theá giôùi höõu 
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hình cuûa con ngöôøi.



THAÁY MA59

Hoûi:  Kính thöa Thaày! Con ñaõ ñöôïc 
ñoïc quyeån Voâga, cuûa BunGari. Baø Voâga 
naøy laø moät ngöôøi muø Baø noùi gaàn ñuùng nhö 
Thaày. Nhöng coù khaùc Thaày laø Baø Voâga noùi 
raèng: Baø aáy nhìn thaáy ma, vaø ai ñeán xem veà 
ngöôøi aâm Baø Voâga coù theå noùi veà ngöôøi cheát 
ñoù hieän nay ñang maëc quaàn aùo gì, vaø ñang 
ñöùng tröôùc maët Baø aáy. Vaäy con kính thöa 
Thaày giaûi thích cho con ñöôïc roõ theâm.

Ñaùp: Baø Voâga laø moät nhaø ngoaïi caûm, 
tröôøng hôïp töôûng thöùc cuûa baø Voâga giao 
caûm vôùi nhöõng töø tröôøng cuûa nhöõng ngöôøi 
cheát hay noùi caùch khaùc laø töôûng thöùc cuûa baø 
baét gaëp töø tröôøng töôûng thöùc cuûa ngöôøi cheát 
coøn löu laïi trong khoâng gian nhöõng hình 
aûnh, aâm thanh vaø haønh ñoäng. Khi baét gaëp 
nhö vaäy thì Baø Voâga thaáy ngöôøi cheát noùi 
chuyeän vôùi Baø, vaø keå laïi taát caû nhöõng söï 
vieäc ñaõ xaûy ra. Vì theá, Baø thaáy ma vaø coøn 
noùi chuyeän vôùi ma, ñoù laø naêng löïc töôûng thöùc 
cuûa Baø taïo ra con ma ñeå keå laïi cho Baø nghe, 
vaø Baø noùi laïi cho ngöôøi khaùc nghe, chöù con 

59 Caâu hoûi cuûa Ñaøo Thò Vinh
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“ma töôûng” cuûa Baø khoâng theå noùi cho ngöôøi 
khaùc nghe ñöôïc maø möôïn thaân mieäng Baø 
noùi laïi. Tröôøng hôïp naøy cuõng gioáng nhö leân 
ñoàng, nhaäp coát, nhöng leân ñoàng, nhaäp coát 
thì thaân luùc laéc hoaëc ôï, ngaùp, v.v...coøn Baø 
Voâga thì raát töï nhieân, vì Baø bò muø maét, neân 
Baø thöôøng soáng vôùi töôûng thöùc cuûa mình 
nhieàu hôn yù thöùc.

ÔÛ ñaây chuùng ta neân hieåu, töôûng cuûa 
Baø giao caûm vôùi ngöôøi cheát roài möôïn thaân 
mieäng baø noùi laïi cho ngöôøi khaùc bieát.

Ví duï: Thaân mieäng cuûa Baø laøm thoâng 
ngoân cho töôûng aám cuûa Baø ñeå noùi laïi cho 
chuùng ta bieát nhöõng gì ñaõ xaûy ra cuûa moät 
ngöôøi ñaõ cheát töø laâu hay môùi cheát, chöù 
khoâng phaûi coù con ma thaät naøo nhaäp vaøo 
Baø.

Do ñoù, Ñöùc Phaät ñaõ xaùc ñònh: “Theá giôùi 
sieâu hình laø theá giôùi cuûa “töôûng tri” chöù 
khoâng phaûi laø “lieãu tri”. Vaäy caùc con haõy tin 
theo lôøi Phaät daïy: Theá giôùi sieâu hình khoâng 
bao giôø coù chæ laø töôûng tri cuûa con taïo döïng 
ra. Caùc con neân caûnh giaùc ñöøng ñeå maéc löøa 
ngöôøi khaùc.


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NAÊNG LÖÏC CUÛA TÖÔÛNG60

Hoûi: Kính thöa Thaày, ngöôøi ta vì boác 
maû ngöôøi cheát maø ñoå nöôùc vaøo trong quan 
taøi khaán vaøi caâu, xöông noåi leân maët nöôùc 
heát vì sao? Xöông boác boû vaøo tieåu ñaày khoâng 
heát, ñaäy naép khoâng ñöôïc, nhöng neáu khaán 
vaøi caâu töï nhieân xeïp xuoáng vaø ñaäy naép kín. 
Con kính mong Thaày giaûi thích cho con 
ñöôïc roõ?

Ñaùp: Töø nhoû coøn beù cho ñeán hoâm nay 
tuoåi Thaày ñaõ gaàn ñaát xa trôøi maø chöa coù 
moät laàn ñi boác maû, vì mieàn Nam khoâng coù 
tuïc leä nhö mieàn Baéc. Do ñoù Thaày khoâng coù 
dòp tröïc tieáp quan saùt nhöõng söï vieäc xaûy ra 
khi boác moä, nhöng theo söï suy tö cuûa Thaày 
coù hai tröôøng hôïp xaûy ra:

1/ Veà khoa hoïc xöông ngöôøi cheát, nöôùc 
vaø khoâng khí coù taùc duïng khoa hoïc, khieán 
xöông noåi leân vaø xeïp xuoáng.

2/ Veà phaàn taâm linh thuoäc veà töôûng aám. 
Khi taâm thaønh khaán thì naêng löïc töôûng cuûa 
ngöôøi khaán phaùt taùc, khieán cho xöông noåi 
leân vaø xeïp xuoáng ñaäy kín naép tieåu.

ÔÛ ñaây, chuùng ta ñöøng hieåu theo kieåu 
meâ tín coù linh hoàn ngöôøi cheát khieán cho 
60 Caâu hoûi cuûa Ñaøo Thò Vinh
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xöông noåi leân, xöông noåi leân caàn gì phaûi 
ñoå nöôùc vaøo quan taøi? Neáu khaán maø linh 
thieâng thì khaán cho taát caû xöông ñeàu bay 
vaøo tieåu, caàn gì ngöôøi ta phaûi löôïm xöông 
chaát vaøo tieåu.

Taát caû nhöõng söï vieäc treân ñaây maø con 
hoûi cuõng ñaõ khieán cho ngöôøi ta phaûi tin 
raèng coù theá giôùi sieâu hình coù thaät. Vì khoâng 
ai hieåu vaø giaûi thích ñöôïc cuûa moät naêng löïc  
töôûng cuûa ngöôøi coøn soáng sieâu thôøi gian vaø 
khoâng gian.

Vì theá chæ coù nhöõng ngöôøi tu haønh ñuùng 
chaùnh phaùp cuûa Phaät vöôït khoâng gian vaø 
thôøi gian thì môùi thaáu roõ ñöôïc naêng löïc cuûa 
töôûng cuûa ngöôøi coøn soáng thaät laø vi dieäu.

Töø xöa ñeán nay loaøi ngöôøi vaø caùc toân 
giaùo ñeàu khoâng hieåu roõ naêng löïc cuûa töôûng 
neân laàm laïc cho ñoù laø theá giôùi sieâu hình. 
Vì theá, maø theá giôùi sieâu hình ñöôïc duy trì 
vaø toàn taïi soáng maõi ñeán ngaøy hoâm nay. 
Maëc duø daân trí cuûa loaøi ngöôøi nhôø khoa hoïc 
naâng leân taàm hieåu bieát khaù saâu roäng, tuy 
chöa hoaøn chænh nhöng cuõng tieán boä raát 
xa.... Söï tieán boä naøy ñaõ baét ñaàu laøm rung 
chuyeån theá giôùi sieâu hình. Cho neân moät soá 
heä phaùi Phaät giaùo phaùt trieån seõ khoâng coøn 
löøa phænh ñöôïc ai.
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Roài ñaây theá giôùi sieâu hình hoaøn toaøn 
bò trieät tieâu treân haønh tinh naøy do caùc nhaø 
khoa hoïc vaø ñaïo ñöùc hoïc. Vaø loaøi ngöôøi 
khoâng coøn bò löøa ñaûo bôûi theá giôùi sieâu hình 
naøy nöõa.



CAÂU CHUYEÄN LIEÂU TRAI61

Hoûi: Kính thöa Thaày, ngöôøi ta baûo 
traàn sao aâm vaäy. Vì ngöôøi ta töøng ñi “tem” 
qua choã tha ma ngöôøi ta thaáy hoï cuõng hoïp 
chôï lao xao tieáng noùi nhö ngöôøi. Vaäy nhö 
theá naøo? Xin Thaày daïy cho chuùng con ñöôïc 
roõ.

Ñaùp: Ñaây laø caâu chuyeän Lieâu Trai maø 
ngöôøi ta ñaõ chòu aûnh höôûng tö töôûng cuûa Boà 
Tuøng Linh. Nhöõng chuyeän Ma cuûa Boà Tuøng 
Linh laø moät tö töôûng phi khoâng gian vaø 
thôøi gian coù nghóa laø khoâng coù söï cheát maø 
chæ coù moät söï hieän höõu trong cuoäc ñôøi naøy 
baèng hai maët: saéc vaø voâ saéc.

Vôùi ñoâi maét cuûa Boà Tuøng Linh theá giôùi 
höõu hình vaø theá giôùi sieâu hình chæ laø moät, 
chöù khoâng hai. Do theá moät tieåu thö con gaùi 
nhaø quan ñaõ cheát hôn traêm naêm maø vaãn 
thaønh choàng vôï vôùi moät caäu thö sinh môùi 
61 Caâu hoûi cuûa Ñaøo Thò Vinh.
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möôøi taùm tuoåi.

Vì theá, söï hoïp chôï ngoaøi nghóa ñòa tha 
ma laø moät söï töôûng töôïng phi khoâng gian 
vaø thôøi gian cuûa nhaø vaên Boà Tuøng Linh.

Chuùng ta phaûi ñöùng trong goùc ñoä cuûa 
yù thöùc xaây döïng cho mình moät neàn ñaïo ñöùc 
chaân thaät ñeå mang haïnh phuùc an vui cho 
mình cho ngöôøi, ñöøng neân soáng trong söï 
töôûng töôïng cuûa Boà Tuøng Linh, noù khoâng 
lôïi ích thieát thöïc maø chæ laø moät giaác mô aûo 
huyeàn, ñoâi khi coøn aùm aûnh taâm hoàn cuûa 
chuùng ta trong theá giôùi ma.

Neáu chuùng ta khoâng hieåu yù nghóa cuûa 
Boà Tuøng Linh thì caùi theá giôùi töôûng sieâu 
khoâng gian vaø thôøi gian naøy seõ mang cho 
chuùng moät söï meâ tín raát lôùn vaø coøn ñem tai 
haïi cho ñôøi soáng cuûa chuùng ta nhieàu khoå 
ñau hôn laø haïnh phuùc.

Laø moät con ngöôøi chuùng ta phaûi soáng 
chaân thaät cho mình, ñöøng soáng trong aûo 
töôûng, maø phaûi soáng trong neàn ñaïo ñöùc 
nhaân baûn - nhaân quaû, khoâng laøm khoå mình 
khoå ngöôøi, ñeå khaéc phuïc nhöõng noãi khoù 
khaên cuûa kieáp laøm ngöôøi. Nhöõng noãi khoù 
khaên ñoù ñang chôø ñôïi chuùng ta ôû phía tröôùc.


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SOÁNG LAØ TU62

Hoûi: Kính thöa Thaày, Soáng laø tu, tu laø 
soáng nhö theá naøo?

Ñaùp: Thöôøng ngöôøi ta quan nieäm tu 
haønh, khaùc vôùi cuoäc soáng. Khi tu phaûi lìa xa 
cuoäc soáng theá gian, khoâng coù soáng chung vôùi 
ngöôøi theá gian, nghóa laø khi ñi tu thì phaûi 
caét aùi, ly gia, boû vôï, boû con, boû caû söï nghieäp, 
lìa xa gia ñình, nhöõng ngöôøi thaân, ngay caû 
cha meï vaø anh em doøng hoï, v.v...Ngöôøi tu 
haønh phaûi thöïc hieän caùc phaùp moân haèng 
ngaøy nhö: ngoài thieàn, tuïng kinh, nieäm chuù, 
nieäm Phaät, laïy hoàng danh chö Phaät ,v.v…

Nhöõng phaùp moân naøy khoâng phaûi cuûa 
ñöùc Phaät daïy maø cuûa ngoaïi ñaïo kheùo loàng 
vaøo giaùo phaùp cuûa ñöùc Phaät ñeå löøa ñaûo tín 
ñoà Phaät giaùo.

Böôùc vaøo Ñaïo Ñeá töùc laø böôùc vaøo moät 
chaân lyù trong boán chaân lyù cuûa ñaïo Phaät. 
Maø Ñaïo Ñeá laø phaùp haønh cuûa ñaïo Phaät 
daïy chuùng ñeå soáng trong cuoäc soáng vôùi moïi 
ngöôøi thì laøm gì coù daïy chuùng ta ly gia caét 
aùi, boû vôï, boû con, boû cha, boû meï, boû gia 
ñình söï nghieäp, v.v…Khi baét ñaàu vaøo tu theo 
phaùp moân cuûa ñaïo Phaät thì Ngaøi daïy chuùng 
ta phaûi soáng ñuùng chaùnh kieán, nghóa laø 
62 Caâu hoûi cuûa Lieãu Thieän
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haèng ngaøy chuùng ta phaûi thaáy vaø hieåu bieát: 
Caùi naøo thieän thì bieát laø thieän, caùi naøo aùc 
thì bieát laø aùc; bieát thieän thì taêng tröôûng, vì 
thieän khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi; bieát 
aùc thì ngaên ngöøa vaø dieät chuùng ñeå khoâng 
laøm khoå mình khoå ngöôøi. Ngöôøi thaáy vaø 
bieát soáng nhö vaäy laø tu taäp chaùnh kieán.

Soáng khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi 
laø tu, maø ngöôøi tu taäp phaûi soáng coù chaùnh 
kieán nhö vaäy, maø soáng coù chaùnh kieán nhö 
vaäy töùc laø tu taäp. Nhö vaäy ñaïo Phaät khoâng 
coù daïy chuùng ta tuïng kinh, ngoài thieàn, trì 
chuù, cuùng baùi, teá leã v.v...maø daïy chuùng soáng 
ñuùng Chaùnh kieán, soáng ñuùng Chaùnh tö duy, 
soáng ñuùng Chaùnh ngöõ, soáng ñuùng Chaùnh 
nghieäp, soáng ñuùng Chaùnh maïng, soáng ñuùng 
Chaùnh tinh taán, soáng ñuùng Chaùnh nieäm vaø 
nhö vaäy chuùng ta seõ soáng ñuùng Chaùnh ñònh 
töùc laø Chaùnh thieàn ñònh maø Chaùnh thieàn 
ñònh, töùc laø baét ñaàu töø Sô Thieàn cho ñeán 
Töù Thieàn, maø Sô Thieàn töùc laø ly duïc ly aùc 
phaùp, maø ly duïc ly aùc phaùp töùc laø Chaùnh 
kieán.

Nhö vaäy, khoâng phaûi soáng laø tu hay 
sao? Vaø tu laø soáng khoâng laøm khoå mình khoå 
ngöôøi thì coù ñuùng khoâng? Cho neân thieàn 
ñònh laø cuoäc soáng maø taâm baát ñoäng tröôùc 
caùc phaùp vaø caùc caûm thoï, chöù khoâng phaûi 
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thöù thieàn ñònh lìa cuoäc soáng “Ngoài thieàn”.

Söï tu taäp cuûa ñaïo Phaät khoâng lìa cuoäc 
soáng, keû naøo lìa cuoäc soáng ngoài thieàn, tuïng 
kinh, v.v...thì tu haønh khoâng bao giôø coù söï 
giaûi thoaùt. Xa lìa cuoäc soáng maø soáng phaïm 
giôùi, phaù giôùi, thì coù khaùc gì cuoäc soáng cuûa 
ngöôøi theá gian, thì ngöôøi ñoù tu khoâng ñuùng 
ñaïo Phaät, maø ñang tu theo ngoaïi ñaïo. Tu 
theo ngoaïi ñaïo thì seõ rôi vaøo taø kieán, taø 
nieäm, taø thieàn, taø ñònh, thì ñôøi ñôøi kieáp 
kieáp seõ troâi laên trong saùu neûo luaân hoài.



CON NGÖÔØI TÖØ ÑAÂU SANH?63

Hoûi: Kính thöa Thaày! Con ngöôøi töø 
nhaân quaû sanh ra laø sao? Nghóa nhö theá 
naøo? Soáng trong nhaân quaû? Cheát trôû veà 
nhaân quaû? Nghóa noù nhö theá naøo? Xin Thaày 
giaûng cho chuùng con ñöôïc hieåu.

Ñaùp: Con ngöôøi töø nhaân quaû sanh 
ra coù nghóa laø con ngöôøi ñöôïc sanh ra töø 
nhöõng haønh ñoäng nhaân quaû thieän aùc cuûa 
moâi tröôøng soáng. 

Ñöùc Phaät daïy: “Voâ minh” sanh “haønh”, 
“haønh” sanh “thöùc”. Vaäy “thöùc” coù ñöôïc 
63 Caâu hoûi cuûa Lieãu Thieän
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laø nhôø “haønh”, “haønh” coù ñöôïc laø nhôø “voâ 
minh”. Do voâ minh môùi coù nhöõng haønh 
ñoäng luùc aùc, luùc thieän; do haønh ñoäng luùc aùc, 
luùc thieän môùi coù laøm khoå mình, khoå ngöôøi, 
do haønh ñoäng aùc vaø thieän naøy maø sanh ra 
thöùc, do thöùc môùi coù danh saéc.

Treân ñaây laø noùi theo kinh saùch, noùi 
theo lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät, coøn noùi theo thöïc 
teá qua caùi nhìn hieåu bieát cuûa yù thöùc, thì con 
ngöôøi töø moâi tröôøng soáng sanh ra. Trong 
moâi tröôøng soáng goàm coù ñaát, nöôùc, gioù, löûa, 
caùc chaát khí vaø caùc töø tröôøng, do söï vaän 
haønh cuûa caùc chaát khí vaø caùc töø tröôøng maø 
taïo ra söï bieán dòch thay ñoåi khoâng ngöøng 
cuûa caùc vaät theå, vì theá maø taïo caùc duyeân tan 
hôïp, nhôø caùc duyeân tan hôïp naøy maø vaïn vaät 
sanh ra.

Con ngöôøi töø nhaân quaû sanh ra, cheát 
trôû veà nhaân quaû, chöù khoâng töø ñaâu sanh vaø 
cuõng khoâng veà ñaâu. Ñoù laø caâu traû lôøi: “Con 
ngöôøi töø ñaâu sanh ra vaø cheát ñi veà ñaâu?”.

Caâu traû lôøi naøy raát cuï theå vaø deã hieåu. 
Vì con ngöôøi töø caùt buïi vaø khoâng khí (moâi 
tröôøng soáng) sanh ra thì cheát cuõng trôû veà 
caùt buïi vaø khoâng khí (moâi tröôøng soáng).

Neáu khoâng coù moâi tröôøng soáng thì 
con ngöôøi khoâng theå sanh ra ñöôïc, nhö 
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maët traêng, maët trôøi vaø caùc haønh tinh khaùc 
khoâng coù söï soáng thì khoâng coù vaïn vaät sanh 
ra.

Söï sanh ra ñöôïc vaïn vaät trong vuõ truï laø 
nhôø söï vaän haønh cuûa caùc duyeân luùc hôïp luùc 
tan; luùc hôïp luùc tan, töùc laø coù söï thay ñoåi. 
Söï thay ñoåi aáy ñöùc Phaät goïi caùc duyeân laø 
voâ thöôøng, hay caùc phaùp voâ thöôøng ñeàu coù 
nghóa naøy. Do caùc phaùp voâ thöôøng vaø bieát 
chaéc chaén nhö vaäy neân ñöùc Phaät xaùc ñònh: 
“Möôøi hai nhaân duyeân khi tan raõ thì khoâng 
coøn duyeân naøo caû, cuõng nhö thaân nguõ uaån, 
khi moät ngöôøi cheát thì khoâng coøn uaån naøo 
caû”. Do ñoù ñöùc Phaät laïi coøn xaùc ñònh theâm: 
“Neáu caùc duyeân duø coøn moät chuùt xíu nhö 
ñaát trong moùng tay Ta thì Ñaïo Ta khoâng ra 
ñôøi, vì khoâng giaûi khoå cho ai ñöôïc heát”. Do 
taùnh chaát voâ thöôøng thay ñoåi cuûa caùc phaùp, 
neân con ngöôøi tu haønh giaûi thoaùt ñöôïc.

Ví duï: Moät ngöôøi chöûi maéng chuùng ta, 
nhöng chuùng ta khoâng chöûi maéng laïi hoï, 
khoâng buoàn töùc giaän hoï, vaø coøn khôûi taâm 
thöông hoï, thì ngay ñoù noù ñaõ thay ñoåi caùc 
duyeân cuûa caùc aùc phaùp ñoù trôû thaønh caùc 
duyeân cho caùc thieän phaùp. Do taùnh chaát 
caùc phaùp voâ thöôøng thay ñoåi nhö vaäy neân 
chuùng ta thaáy ñöôïc söï giaûi thoaùt moät caùch 
cuï theå  vaø roõ raøng. Neáu caùc phaùp khoâng voâ 
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thöôøng, coá ñònh, hay noùi caùch khaùc laø caùc 
phaùp coù taùnh chaát thöôøng haèng thì khoâng 
theå laøm thay ñoåi ñöôïc aùc phaùp thaønh thieän 
phaùp ñöôïc.

Ví duï: Moät ngöôøi chöûi maéng chuùng ta 
thì chuùng ta phaûi töùc giaän vaø chöûi maéng laïi 
hoï. Neáu taùnh chaát caùc phaùp thöôøng haèng 
thì aùc phaùp naøy khoâng theå thay ñoåi ñöôïc, 
neáu thay ñoåi khoâng ñöôïc thì con ngöôøi duø 
coù tu haønh cuõng khoâng theå giaûi thoaùt ñöôïc.

Neáu caùc phaùp khoâng theå thay ñoåi ñöôïc 
thì caùc phaùp phaûi coù baûn theå thöôøng haèng, 
neáu caùc phaùp coù baûn theå thöôøng haèng thì 
con ngöôøi phaûi coù ñôøi soáng sau khi cheát, 
neáu coù ñôøi soáng sau khi cheát thì con ngöôøi 
phaûi coù linh hoàn, coù linh hoàn thì theá giôùi 
sieâu hình môùi coù.

Neáu theá giôùi sieâu hình coù thì phaûi coù 
moät oâng vua cuûa theá giôùi naøy, vaø oâng vua 
cuûa theá giôùi naøy thì phaûi laø moät ñaáng toaøn 
naêng, moät ñaáng taïo hoùa, moät ñaáng toaøn 
thieän v.v...Maø laø ñaáng taïo hoùa, toaøn naêng, 
toaøn thieän khi taïo taùc ra con ngöôøi vaø vaïn 
vaät thì con ngöôøi vaø vaïn vaät phaûi laø hieàn 
laønh khoâng bao giôø gieát haïi vaø aên thòt laãn 
nhau. 

Con ngöôøi vaø vaïn vaät do ñaáng toaøn 
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thieän sanh ra thì phaûi thöông yeâu nhau, 
ñuøm boïc laãn nhau, chöù coù ñaâu gieát haïi laãn 
nhau maø chaúng heà xoùt thöông chuùt naøo...

Do theá chuùng ta khoâng tin thuyeát naøy 
vì noù khoâng thöïc teá, mô hoà, tröøu töôïng, cho 
neân nhöõng toân giaùo xaây döïng theá giôùi sieâu 
hình ñaõ loãi thôøi, khoâng theå coøn löøa ñaûo ñöôïc 
ai nöõa, khi trình ñoä hieåu bieát cuûa con ngöôøi 
ñöôïc naâng leân theo söï tieán boä cuûa khoa hoïc.

Cho neân thuyeát “nhaân duyeân” cuûa Phaät 
giaùo laø phuø hôïp, laø thöïc teá, cuï theå nhö khoa 
hoïc. Vì theá khoâng coù moät trieát thuyeát naøo 
baøi baùc noù ñöôïc, noù laø moät söï thaät hieån 
nhieân cuûa vaïn vaät treân haønh tinh naøy ñeàu 
do duyeân hôïp.

Maø ñaõ do duyeân hôïp thì chæ coù moâi 
tröôøng soáng môùi coù sanh ra vaïn vaät, töø loaøi 
rong reâu, coû caây cho ñeán caùc loaøi ñoäng vaät 
nhoû nhaát nhö vi truøng, vi khuaån, v.v...

Con ngöôøi cuõng laø moät loaøi ñoäng vaät 
nhö bao nhieâu loaøi ñoäng vaät khaùc neân cuõng 
töø moâi tröôøng soáng sanh ra. Vì theá chuùng ta 
khaúng ñònh: “Con ngöôøi töø nhaân quaû sanh 
ra cheát trôû veà nhaân quaû”.





ĐƯỜNG VỀ XỨ PHẬT                                                                      2006

- 192 -

TÖÔÛNG TRI VAØ THAÄT TRI64

Hoûi: Kính thöa Thaày! Töôûng tri vaø 
thaät tri nghóa nhö theá naøo?

Ñaùp: Töôûng tri vaø thaät tri khaùc nhau 
khoâng gioáng nhau. Töôûng tri laø söï hieåu bieát 
qua töôûng thöùc, thaät tri laø söï hieåu bieát qua 
yù thöùc.

Ví duï: Moät ngöôøi chöa töøng bao giôø 
thaáy ma, nghe ngöôøi ta noùi ma, hoï dieãn 
taû con ma hình thuø baèng caùch naøy, baèng 
caùch khaùc. Do söï töôûng dieãn taû nhöõng hình 
aûnh cuûa ma. Töø ñoù naêng löïc töôûng thöùc cuûa 
chuùng ta moâ phoûng theo hình daùng ñoù xuaát 
hieän, khieán chuùng ta nhìn thaáy con ma nhö 
thaät. Caùi thaáy con ma thaät söï nhö vaäy goïi 
laø töôûng tri.

Cho neân caùi theá giôùi sieâu hình cuõng 
do töø naêng löïc cuûa töôûng taïo ra, chöù khoâng 
phaûi coù linh hoàn ngöôøi cheát nhaäp vaøo ngöôøi 
coøn soáng, maø chính ngöôøi coøn soáng môùi coù 
naêng löïc töôûng tri cuûa mình taïo ra. Chính 
naêng löïc töôûng tri cuûa ngöôøi ñoù ñaõ noùi 
chuyeän vôùi ngöôøi ñoù.

Vì theá caùc nhaø ngoaïi caûm vaãn thaáy coù 
linh hoàn ngöôøi cheát möôïn xaùc thaân mình 
64  Caâu hoûi cuûa Lieãu Thieän
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noùi chuyeän vôùi ngöôøi coøn soáng.

Nhöõng söï hieåu bieát nhö vaäy qua töôûng  
thöùc nhö vaäy goïi laø töôûng tri.

Coøn thaät tri laø söï hieåu bieát qua yù thöùc, 
chaéc quyù vò ai cuõng ñeàu roõ. Khi chuùng ta 
phaân bieät moïi vaät tröôùc maét maø hieåu ñöôïc 
moïi vaät ñoù moät caùch roõ raøng vaø cuï theå thì 
ñoù laø thaät tri.

Thaät tri chính laø yù thöùc cuûa chuùng ta 
ñang söû duïng haèng ngaøy trong cuoäc soáng. 
Ñoù laø söï hieåu bieát phaân bieät phaûi, traùi, toát, 
xaáu, traéng, ñen, dô, saïch, thieän, aùc v.v...



PHAÏM HAÏNH65

Hoûi: Kính thöa Thaày! Thaân ngöôøi do 
taâm ham muoán (duïc) maø coù. Do aùi duïc maø 
coù sanh y. Muoán böôùc leân quaû vò Thaùnh thì 
phaûi trieät tieâu aùi duïc, trieät tieâu aùi duïc thì 
phaûi trieät tieâu sanh y. Vaäy trieät tieâu sanh y 
nhö theá naøo? Xin Thaày chæ daïy cho chuùng 
con ñöôïc roõ.

Ñaùp: Muoán trieät tieâu sanh y, töùc laø 
phaûi soáng ñuùng ñôøi soáng giôùi luaät cuûa Phaät, 
coù nghóa laø soáng ñuùng Phaïm haïnh cuûa moät 
65 Caâu hoûi cuûa Lieãu Thieän
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vò Thaùnh Taêng. Phaïm haïnh cuûa moät vò 
Thaùnh Taêng nhö theá naøo? 

Chuùng ta haõy nghe kinh daïy: “Caïo boû 
raâu toùc, ñaép aùo caø sa, soáng khoâng gia ñình, 
khoâng nhaø cöûa, thieåu duïc, tri tuùc, ba y moät 
baùt, taâm hoàn traéng baïch nhö voû oác, phoùng 
khoaùng nhö hö khoâng”. Ñoù laø moät loái soáng 
trieät tieâu sanh y, loái soáng giôùi luaät, coù soáng 
ñuùng giôùi luaät thì taâm môùi ly duïc ly aùc phaùp, 
taâm coù ly duïc ly aùc phaùp thì môùi ñoaïn döùt 
sanh y, ñoaïn döùt sanh y thì taâm môùi baát 
ñoäng tröôùc caùc aùc phaùp.

Nhö vaäy chuùng ta thaáy roõ raøng, muoán 
laøm chuû sanh, giaø, beänh, cheát thì sanh y 
laø cöûa vaøo cuûa chuùng ta. Muoán böôùc vaøo 
cöûa sanh y thì phaûi môû oáng khoùa giôùi luaät. 
Cho neân giôùi luaät laø moät phaùp moân voâ cuøng 
quan troïng cho ngöôøi môùi baét ñaàu tu theo 
ñaïo Phaät.

Neáu tu haønh theo ñaïo Phaät maø khoâng 
nghieâm trì giôùi luaät, thì tu haønh chaúng ích 
lôïi gì vaø coøn phí coâng voâ ích, uoång moät ñôøi 
tu chæ coù hình thöùc maø thoâi.

Vì theá ngöôøi cö só tu theo ñaïo Phaät, 
muoán laøm chuû sanh, giaø, beänh, cheát thì 
phaûi Thoï Baùt Quan Trai, moät thaùng ít nhaát 
cuõng phaûi coù moät ngaøy tu taäp laøm Phaät, töùc 
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laø moät ngaøy giöõ  taùm giôùi troïn veïn.

Moät ngaøy giöõ taùm giôùi troïn veïn laø moät 
ngaøy lìa xa sanh y, lìa xa sanh y töùc laø lìa 
duïc, lìa aùi duïc töùc laø giaûi thoaùt.

Vaäy, giôùi luaät laø moät phaùp moân quan 
troïng nhaát cho con ñöôøng giaûi thoaùt cuûa 
ñaïo Phaät, neáu ai tu theo ñaïo Phaät maø phaïm 
giôùi, phaù giôùi, xem thöôøng giôùi luaät Phaät, 
laø tu theo ngoaïi ñaïo, tu theo taø giaùo thì con 
ñöôøng tu taäp ñeå ñöôïc giaûi thoaùt seõ coøn raát 
xa vaø xa bieät muø.



THEÁ GIÔÙI SIEÂU HÌNH 
KHOÂNG COÙ66

Vaøo ngaøy 17 thaùng 6 naêm 2000 chuùng 
toâi coù nhaän ñöôïc moät taøi lieäu noùi veà theá giôùi 
sieâu hình do coâ Minh Chaâu ñöa veà. Muoán 
laøm saùng toû vaán ñeà naøy thì chæ coù nhöõng 
ngöôøi nhaäp ñöôïc Töù Thaùnh Ñònh vaø Tam 
Minh cuûa ñaïo Phaät thì môùi ñuû khaû naêng 
giaûi thích cho moïi ngöôøi roõ.

Döôùi ñaây laø moät baøi vieát cuûa Giaùo sö 
Traàn Phöông ghi laïi söï tìm kieám haøi coát coâ 
em gaùi cuûa mình (moät lieät só). Ngöôøi muoán 
66 Baøi vieát cuûa giaùo sö Traàn Phöông
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noùi leân nhöõng ñieàu maét thaáy, tai nghe maø 
mình ñaõ chöùng kieán treân böôùc ñöôøng tìm haøi 
coát ñöùa em thaân thöông cuûa mình, nhöng 
khoâng sao giaûi thích ñöôïc, qua nhöõng vieäc 
laøm cuûa caùc nhaø ngoaïi caûm.

Phaûi chaêng coù söï soáng sau khi cheát?

Neáu coù söï soáng sau khi cheát, thì theá 
giôùi sieâu hình laø coù thaät. Vaø söï meâ tín cuûa 
con ngöôøi seõ khoâng coøn laø meâ tín nöõa.

Vaäy chuùng ta haõy ñoïc: “TÌM HAØI COÁT 
LIEÄT SÓ, MOÄT HAØNH TRÌNH ÑAÀY BÍ AÅN” 
cuûa Giaùo sö Traàn Phöông. 

“Toâi coù coâ em gaùi, keùm toâi hai tuoåi 
(sanh naêm 1929), teân laø Vuõ Thò Kính, thuôû 
nhoû goïi traùnh laø Caùnh. Töø hoài khaùng chieán 
choáng Phaùp ñöôïc bieát ñeán caùi bí danh Traàn 
Thò Khang. Coâ tham gia caùch maïng 16 tuoåi, 
toû ra laø moät giao lieân gan daï, moät caùn boä 
phuï vaän coù uy  tín. Naêm 1950 coâ laø Huyeän 
UÛy vieân cuûa Ñaûng boä Phuø Cöø (ÑCSVN), Bí 
thö phuï nöõ cöùu quoác Huyeän, ngöôøi  toå chöùc 
chæ huy ñoäi nöõ du kích Hoaøng Ngaân trong 
Huyeän. Thaùng 6 naêm ñoù, ñòch baét ñöôïc coâ 
töø haàm bí maät, ñöa veà boùt La Tieán (boùt 
ñoùng ngay treân beán ñoø La Tieán), laø moät boùt 
kheùt tieáng taøn aùc, moät ñoàn binh lôùn aùn ngöõ 
phía Nam tænh Höng Yeân, phía Baéc tænh 



ĐƯỜNG VỀ XỨ PHẬT                                                                 TẬP III

- 197 -

Thaùi Bình vaø phía Taây tænh Haûi Döông. 
Chuùng bieát coâ laø ai, vì vaäy ñaõ duøng moïi 
cöïc hình tra taán, hoøng buoäc coâ khai baùo vaø 
ñaàu haøng. Tröôùc khí tieát khoâng lay chuyeån 
cuûa coâ, chuùng ñaõ gieát cheát coâ vaø vaát xaùc coâ 
xuoáng soâng Luoäc. Sau ngaøy coâ hy sinh, ñoäi 
nöõ du kích Hoaøng Ngaân cuûa Huyeän ñaõ phaùt 
ñoäng: “Tuaàn leã gieát giaëc, traû thuø cho chò 
Khang”. Chaùnh phuû ñaõ truy taëng coâ Huaân 
chöông khaùng chieán haïng nhì.

Huyeän UÛy vaø ñoäi du kích Hoaøng Ngaân 
ñaõ toå chöùc ñi tìm xaùc coâ, nhöng khoâng thaáy. 
Ñaây laø noãi ray röùt xoùt xa cuûa gia ñình toâi 
suoát maáy chuïc naêm. Maëc duø vaãn bieát raèng 
ngöôøi cheát thì moïi noãi ñau cuõng chaám döùt. 
Meï toâi hoài coøn soáng, thænh thoaûng laïi hoûi 
toâi:”coù tìm thaáy xaùc em khoâng? Toâi ñaønh 
tìm lôøi an uûi: “Bao giôø chieán tranh heát, con 
seõ toå chöùc vieäc tìm kieám, chaéc laø ñöôïc meï 
aï”! Noùi theá maø loøng toâi muoán khoùc, vì bieát 
mình baát löïc tröôùc noãi ñau cuûa meï. Caû moät 
doøng soâng Luoäc meânh moâng nhö theá troâi ra 
bieån caû, bieát tìm kieám nôi ñaâu?

Möôi naêm laïi ñaây, nghe tin nhieàu ngöôøi 
tìm ñöôïc haøi coát ngöôøi thaân, baèng goïi hoàn, 
baèng ngoaïi caûm, baèng thaáu thò. Toùm laïi laø 
baèng nhöõng phöông phaùp, ñöôïc xem laø thaàn 
bí, chöa ai lyù giaûi ñöôïc. Toâi voán ñöôïc ñaøo 
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taïo theo tinh thaàn khoa hoïc thöïc nghieäm, 
caùi gì chöùng minh ñöôïc môùi tin laø coù, caùi gì 
chöa chöùng minh ñöôïc thì döùt khoaùt khoâng 
tin. Trong ñôøi, toâi chöa bao giôø tin coù linh 
hoàn, Thaàn, Thaùnh, ma, quyû. Ngay nhöõng 
ngaøy gioã boá meï, toâi cuõng khoâng laøm côm 
cuùng, khoâng thaép höông, chæ söûa moät loï 
hoa töôi ñeå töï mình töôûng nhôù. Vaäy maø khi 
nghe nhöõng tin treân, trong loøng toâi heù leân 
moät nieàm hy voïng mong manh: bieát ñaâu 
ñaáy? Neáu baèng phöông phaùp thaàn bí maø 
tìm ñöôïc haøi coát em toâi thì coù gì phaûi caâu 
neä? Mieãn laø coù caùi gì ñoù ñeå nhaän bieát haøi 
coát aáy ñuùng laø cuûa em toâi. Vaø ñieàu naøy môùi 
chính laø ñieàu khoù nhaát. Sau hôn naêm chuïc 
naêm troâi daït, haøi coát coù coøn gì khoâng ñeå 
nhaän ra em toâi? Neáu coøn thì may ra laø coøn 
ñöôïc haøm raêng khoâng nhuoäm ñen. Nhöng 
thôøi ñoù, thieáu gì con gaùi khoâng nhuoäm raêng 
ñen? Ñaõ coù laàn baïn beø maùch baûo toâi moät boä 
haøi coát voâ thöøa nhaän maø ñaëc bieät laø haøm 
raêng khoâng nhuoäm ñen. Luùc ñoù, chính toâi 
ñaõ phaân vaân: nhaän moät haøi coát maø trong 
loøng nghi hoaëc, moãi khi töôûng nieäm thì coù 
yù nghóa gì? Coøn khaùm nghieäm AND ? Ñoù laø 
chuyeän xa vôøi. Trong tình caûnh baát löïc cuûa 
chính mình vaø cuûa khoa hoïc thöïc nghieäm 
thì baát cöù phöông phaùp naøo giaûi toûa ñöôïc 
noãi ray röùt trong toâi vaø gia ñình toâi ñeàu 
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phaûi ñöôïc xem troïng. Nghó theá toâi beøn tìm 
caùch tieáp caän caùc nhaø ngoaïi caûm coù tieáng 
taêm. Moät soá thoâng tin baùo raèng haøi coát vaãn 
coøn, nhöng chöa coù ai chæ roõ ñöôïc nôi choân 
caát.

Giöõa luùc aáy thì toâi gaëp chò Tuyeát Nga 
laø ngöôøi ñaõ nhôø oâng Lieân tìm ñöôïc moä baø 
meï bò giaëc saùt haïi töø nhöõng naêm 60. Chò 
khuyeân toâi neân tìm ñeán baïn chò laø anh 
Nguyeãn vaên Nhaõ, moät ngöôøi noåi tieáng ôû 
mieàn Nam, vì ñaõ tìm thaáy nhieàu moä lieät só. 
Chò goïi ñieän cho anh Nhaõ, vaø ngay chieàu 
hoâm ñoù anh bay ra Haø Noäi.

Sôùm ngaøy hoâm sau, ngaøy 25.7.1999, 
toâi gaëp anh Nhaõ, anh chöa ñeán 50 tuoåi, laø 
moät kyõ sö Hoùa, Ñaûng vieân, nhieàu naêm laøm 
coâng taùc ôû ñoaøn vieân thanh nieân Coäng Saûn 
thaønh phoá Hoà Chí Minh. Theo anh noùi thì 
anh môùi coù khaû naêng ñaëc bieät naøy töø tröôùc 
Teát vaø khoâng ñöôïc ai huaán luyeän caû. Anh 
ñaõ veõ hôn saùu traêm ngoâi moä, tyû leä truùng ñaït 
saùu chuïc phaàn traêm. Coù nhöõng tröôøng hôïp 
truùng ñeán möùc chính anh cuõng phaûi kinh 
ngaïc. “Thoâng tin” ñeán vôùi anh nhö theá naøo 
thì anh veõ nhö theá aáy. Coøn thoâng tin töø ñaâu 
ñeán, truùng hay traät, ñoái vôùi chính anh cuõng 
laø ñieàu bí aån.

Trong caên phoøng laøm vieäc cuûa toâi, 
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khoâng coù höông khoùi gì caû, anh hoûi toâi vaø 
vôï toâi maáy thoâng tin ñôn giaûn: Coâ em teân 
laø gì? Sinh naêm naøo? Hy sinh ngaøy thaùng 
naøo? ÔÛû ñaâu? Ngöôøi ñi tìm teân laø gì? Anh laïi 
hoûi beán ñoø La Tieán thuoäc xaõ naøo? Huyeän 
Phuø Cöù thuoäc tænh naøo? Beán ñoø aáy coù caây 
caàu khoâng? (chöùng toû anh khoâng bieát gì veà 
vuøng ñaát ñoù caû). Roài anh laáy moät tôø giaáy to 
vaø maáy caây buùt maøu ra veõ baûn ñoà, veõ moät 
caùch thö thaû, löu loaùt, khoâng gaïch xoùa gì caû. 
Moïi vieäc chæ dieãn ra trong voøng möôøi phuùt.

Nhìn vaøo baûn ñoà, toâi thaáy anh veõ con 
soâng uoán löôïn ñöôøng to ñöôøng nhoû giao 
nhau, roài ghi: töø beán ñoø La Tieán ñi veà 
höôùng Ñoâng Nam thaáy moät tröôøng hoïc ñi 
chöøng 1 km6 thì ñeán moät ngaõ tö, phía traùi 
ngaõ tö thaáy moät quaùn taïp hoùa coù cöûa maøu 
xanh döông, luùc ñoù reõ tay phaûi, thaáy moät 
caùi ñình, ñi chöøng moät km thì reõ traùi vaøo 
moät con ñöôøng nhoû, ñi chöøng 60 meùt thì reõ 
phaûi, ñi chöøng 45 meùt nöõa thì ñeán moä. Moä 
naèm treân ñaát coâ Nhöôøng 47 tuoåi ñoái dieän 
vôùi moä veà höôùng Taây laø quaùn oâng An 56 
tuoåi. Moä choân veà höôùng Taây, caùch moät goác 
caây ñoä 4 meùt, treân moä coù moät khuùc caây daøi 
4 taác, moät cuïc gaïch vôõ maøu naâu ñoû vaø naêm 
caây coû daïi coù hoa maøu tím nhaït.

Roài anh hoûi toâi: Bao giôø thì ñi tìm moä? 
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Toâi traû lôøi: Ñeå chuaån bò thì cuõng phaûi 2 
tuaàn nöõa. Anh noùi chaäm quaù, neân ñi sôùm. 
Toâi quyeát ñònh: 3 ngaøy nöõa thì ñi. Anh noùi: 
toâi phaûi cho anh moät tín hieäu ñeå deã tìm. 
Hai con böôùm nheù? Toâi noùi: Hai con böôùm 
thì sôï khoù tìm. Anh ngaãm nghó maáy giaây 
roài noùi : Vaäy thì moät beù gaùi nheù? Roài anh 
ghi tieáp vaøo taám baûn ñoà 13h30  ngaøy thöù 
tö 28 thaùng 7 seõ coù moät beù gaùi chöøng 11 
tuoåi, maëc aùo hoa xanh ñeán gaàn moä (Toâi thaät 
khoâng hieåu anh laøm caùch naøo maø ñieàu ñöôïc 
cho toâi moät coâ beù ñeán vaøo ngaøy ñoù, giôø ñoù) 
roài anh daën: Neáu anh ñeán sôùm thì naêm caây 
coû daïi coù 10 boâng hoa tím, neáu anh ñeán 
muoän thì chæ coøn 5 boâng.

Ngaïc nhieân quaù toâi hoûi anh: Anh khoâng 
bieát gì veà vuøng ñaát ñoù caû, vaäy döïa vaøo caùi gì 
maø anh veõ ra taám baûn ñoà chi tieát nhö vaäy?

Anh noùi: Toâi thaáy trong ñaàu toâi hieän ra 
nhö theá naøo thì toâi veõ nhö theá naáy toâi cuõng 
chaúng hieåu nöõa.

Toâi laïi hoûi: Coøn nhöõng teân ngöôøi kia? 
Taïi sao goïi laø ñaát coâ Nhöôøng, laø quaùn oâng 
An?

Anh noùi: Toâi thaáy trong tai toâi nhö coù 
aâm thanh aáy coù theå laø Nhöông, Nhöôøng, 
Nhöôïng gì ñoù, cuõng coù theå laø 47 tuoåi hay 
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87 tuoåi, Coøn An thì cuõng coù theå laø Am. Anh 
coøn daën theâm: Coù theå phaûi xem caùi baûn 
ñoà naøy töø aâm baûn. Lôøi daën naøy, luùc aáy toâi 
khoâng ñeå yù laém.

Veõ baûn ñoà trao ñoåi trong voøng nöûa  
tieáng xong, anh Nhaõ chia tay toâi, ñeå voäi vaõ 
bay veà thaønh phoá Hoà Chí Minh, nôi anh 
ñang phaûi ñieàu haønh moät coâng ty tö vaán.

Veà phaàn toâi, tin hay khoâng tin thì vaãn 
phaûi laøm theo chæ daãn cuûa anh. Coøn coù caùch 
naøo khaùc ñaâu?

Tìm moä ngaøy thöù nhaát. 

Ñuùng heïn ngaøy 28 thaùng 7 caû gia ñình 
toâi phoùng veà beán ñoø La Tieán, caùch Haø Noäi 
chöøng 100 km. Chuùng toâi chia nhau laøm 
nhieàu ngaû, ñoái chieáu vôùi baûn ñoà maø tìm. Taát 
caû caùc ngaû ñeàu khoâng tìm ñöôïc nhöõng daáu 
hieäu khôùp vôùi baûn ñoà, tröø moät ngaû höôùng 
thaúng vaøo giöõa laøng La Tieán, höôùng naøy do 
anh Ñaït, moät caùn boä veà höu coù caùi quaùn giaûi 
khaùt ôû beán ñoø, chæ daãn. Khi xem baûn ñoà, cuï 
Yeán, cuõng ñang ngoài ôû quaùn giaûi khaùt noùi: 
Caùi baûn ñoà naøy veõ theo ñöôøng ngaøy xöa, 
ang aùng nhö baây giôø thoâi, coù maáy ñoaïn ñaõ 
ñöôïc naén  laïi. Tuy nhieân, ñöôøng töø beán ñoø 
ñeán nôi ghi laø phaàn moä laïi raát ngaén, chæ 
baèng moät phaàn ba cöï ly ghi trong baûn ñoà. 
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Toâi duøng ñieän thoaïi di ñoäng hoûi anh Nhaõ, 
anh traû lôøi: mieãn laø tìm thaáy caùc daáu hieäu 
ñaõ ghi, nhaát laø 4 daáu hieäu nôi phaàn moä, coøn 
cöï ly thì coù theå laø do anh öôùc löôïng khoâng 
chính xaùc.

Laàn theo höôùng ghi treân baûn ñoà vaø 
caùc daáu hieäu treân ñöôøng (tröôøng hoïc, ñình, 
quaùn taïp hoùa coù cöûa maøu xanh nöôùc bieån, 
ñeán ngaõ tö reõ phaûi, roài reõ traùi, roài laïi reõ 
phaûi taát caû ñeàu ñuùng) chuùng toâi ñeán ñaát 
nhaø anh Ñieån, moät noâng daân kieâm thôï neà 
treân 60 tuoåi. Caû hai vôï choàng ñeàu gaày goø 
oám yeáu nhöng toát buïng. OÂng baø saün saøng 
cho chuùng toâi tìm bôùi haøi coát lieät só, maëc 
duø khoâng tin raèng ñaát trong ñeâ laïi coù theå 
coù haøi coát lieät só. OÂng baø Ñieån cuõng nhö 
nhieàu ngöôøi khaùc ñeàu chæ chuùng toâi ra daûi 
ñaát baõi phía ngoaøi ñeâ, caïnh vuïng Quaï (goïi 
theá laø vì coù nhieàu quaï bay tôùi vuïng ñeå aên 
xaùc cheát bò cuoán vaøo vuïng) maø töø nhaø oâng 
Ñieån nhìn ra thì veà höôùng Ñoâng, chöa ñeán 
nöûa caây soá caïnh vuïng quaï, vaãn coøn ba caùi 
moä voâ thöøa nhaän. Chuùng toâi ñeán ñoù xem 
xeùt raát kyõ, nhöng khoâng thaáy moät daáu hieäu 
naøo nhö anh Nhaõ ñaõ cho, ñaønh quay veà nhaø 
oâng Ñieån, theo ñuùng baûn ñoà.

Giöõa maûnh ñaát roäng chöøng hai saøo, 
coù moät ngoâi nhaø gaïch höôùng Ñoâng Nam, 
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tröôùc nhaø laø saân gaïch töôøng hoa, moät daûi 
vöôøn ñeïp lô thô maáy vaït daây lang roài ñeán 
moät caùi ao to. Tieáp ñoù laø ñöôøng laøng, moät 
caùi ñaàm sen meânh moâng, roài ñeán con ñeâ 
soâng Luoäc chaïy daøi töø Taây sang Ñoâng. Sau 
nhaø laø moät vöôøn chuoái ñöôïc doïn saïch seõ, 
khoâng moät ngoïn coû. Ñaàu hoài phía Ñoâng laø 
ñöôøng vaøo ngoâi nhaø. Vaäy chæ coøn tìm kieám 
ôû ñaàu hoài phía Taây. Vöôøn ôû phía naøy roäng, 
troàng taùo vaø mít um tuøm, döôùi goác ñaày coû 
daïi, toaøn moät loaïi coù hoa baèng haït thoùc, 
maøu tím nhaït. Tìm moät ngaøn caây thì ñöôïc, 
chöù tìm 5 caây thì bieát choïn caây naøo? Coøn 
caønh caây khoâ vaø maûnh gaïch vôõ thì böøa baõi, 
ñaâu cuõng coù. Suïc tìm moät hoài laâu, chuùng toâi 
ñaønh thaát voïng quay ra.

Ñöùng tröôùc cöûa nhaø, nhìn veà chaân ñeâ 
soâng Luoäc, cheäch veà phía Taây, laø ngoâi nhaø 
cuûa anh An, 45 tuoåi nhaø xaây baèng gaïch ñeå 
ôû, chöù khoâng baøy bieän nhö moät quaùn haøng. 
Anh cho bieát vôï anh coù moät gian quaùn baùn 
loøng lôïn ôû chôï La Tieán, haøng ngaøy gaùnh 
haøng ñeán ñoù, nhöng coù ai caàn mua taïi nhaø 
thì vaãn daønh laïi ñeå baùn. Nhö vaäy thì nhaø 
anh coù ñaùng goïi laø moät quaùn haøng khoâng? 
Toâi phaân vaân nhö cöù taïm cho laø ñöôïc ñi.

Coøn ñaát baø Nhöôøng? Caû laøng khoâng coù 
ai teân laø Nhöôøng hay Nhöôïng. Chæ coù moät 
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baø teân laø Nhöông, khoaûng 70 tuoåi. Baø naøy 
thì toâi bieát vì cuøng hoaït ñoäng vôùi em gaùi 
toâi. Chính Baø maáy naêm tröôùc, thoâng qua 
Baø Tieán, ñaõ nhaén toâi veà nhaän moät boä haøi 
coát voâ thöøa nhaän maø caên cöù vaøo haøm raêng 
traéng, Baø cho laø haøi coát cuûa coâ Khang.

Daáu hieäu daãn ñeán ngoâi moä thì coù ñuû, 
nhöng daáu hieäu cuûa chính ngoâi moä thì khoâng 
thaáy. Toâi ñaønh chôø ñeán 13h30. Vaøo giôø naøy, 
giöõa tröa heø oi aû, giöõa caùi laøng heûo laùnh 
giaùp ñeâ soâng Luoäc naøy thì kieám ñaâu ra moät 
beù gaùi maëc aùo hoa xanh? Maëc duø vaäy, chuùng 
toâi vaãn chia nhau ñoùn caùc ngaû ñöôøng daãn 
ñeán nhaø oâng Ñieån. Ñöôøng saù vaéng tanh. 
Caû vuøng nhö ngöøng thôû vôùi aùnh naéng choùi 
chang.

Quaù 10 phuùt roài 15 phuùt. Boãng moät toáp 
thieáu nieân oàn aøo ñaïp xe töø cuoái laøng tôùi. 
Nhöng taát caû ñeàu laø con trai. Maáy phuùt sau, 
coù moät toáp con gaùi cuõng töø cuoái laøng ñi boä 
tôùi. Chuùng toâi giöõ caùc em laïi hoûi thaêm. Caùc 
em chæ nhaø baø Nhöông ôû gaàn ngaõ tö, sau caùi 
ñình. 3 em haêng haùi daãn chuù em toâi tôùi ñoù, 
coøn moät em khoâng muoán maø ñöùng laïi. Em 
maëc aùo maøu xanh laù caây, coù hai boâng hoa 
to in tröôùc ngöïc em khai tuoåi 15, nhöng voùc 
ngöôøi thì nhoû hôn tuoåi. Hoûi veà nhöõng ngoâi 
moä voâ thöøa nhaän, em chæ maáy ngoâi ôû vöôøn 
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chuøa ngay caïnh ñoù ñaây laø moä cuûa nhöõng 
ngöôøi cheát ñoùi naêm 45. Em laïi chæ 3 ngoâi 
moä ôû phía ngoaøi ñeâ, caïnh vuïng quaï. Chuùng 
toâi ñaõ ñeán ñoù vaøo saùng nay. Em ñöùng laïi 
vôùi chuùng toâi chöøng nöûa tieáng beân bôø caùi 
ao to tröôùc nhaø oâng Ñieån maø khoâng coù muïc 
ñích gì caû, phaûi chaêng ñoù laø tín hieäu maø oâng 
Nhaõ ñieàu cho toâi? Nhöng khai thaùc ñöôïc gì 
ôû em thì khoâng ñöôïc gì caû.

Xeá chieàu gaàn nhö maát phöông höôùng, 
toâi laïi goïi ñieän cho anh Nhaõ. Anh hoûi: Coù 
thaáy caùi laïch nöôùc khoâng? Coù thaáy caùi coáng 
khoâng? (döôøng nhö töø Saøi Goøn, anh nhìn 
thaáy nhöõng caùi ñoù!) roài anh baûo toâi ñi tìm 
ngoâi nhaø maø 4 maët ñeàu sôn maøu traéng loáp, 
tröôùc nhaø ñaày hoa ñoû.

Caùi coáng lôùn xaây baèng gaïch caïnh ñaát 
chuøa, keá nhaø oâng Ñieån, thì chính toâi ñaõ 
ngoài treân ñoù ñeå hoûi chuyeän beù gaùi. Coøn caùi 
laïch nöôùc, hoûi oâng Ñieån hoài laâu môùi bieát: 
ba chuïc naêm tröôùc ñaây, chính caùi ñaàm sen 
laø moät vuøng ruoäng truõng ôû giöõa coù moät con 
ñöôøng bôø vuøng chaïy song song vôùi moät con 
laïch, daãn nöôùc qua coáng cuûa chuøa vaøo vuøng 
ruoäng maï maø nay laø ñaát ôû cuûa oâng vaø maáy 
nhaø chung quanh. Cuoái nhöõng naêm 60, ñeå 
laáy ñaát boài ñaép con ñeâ soâng Luoäc, ngöôøi ta 
ñaõ bieán vuøng ruoäng truõng thaønh caùi ñaàm 
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sen baây giôø, noù chaïy daøi gaàn moät caây soá 
ven ñeâ vaø ruoäng vaøi traêm meùt. Con ñöôøng 
vaø caùi laïch nöôùc cuõng bieán maát trong loøng 
caùi ñaàm sen aáy.

Chuùng toâi ngoù nghieâng khaép laøng ñeå 
tìm “ngoâi nhaø maø 4 maët ñieàu sôn maøu traéng 
loáp”. Chaúng coù caùi naøo caû moïi nhaø ñeàu queùt 
voâi vaøng hoaëc xaùm. Boãng anh Taân Cöông 
(moät coäng söï cuûa toâi ñaõ töøng nhieàu laàn ñi 
tìm moä) chæ vaøo caùi quaùn beân ñöôøng, hay laø 
caùi naøy? Ñoù laø caùi quaùn nöôùc maø chuùng toâi 
vaãn qua laïi töø saùng ñeán giôø. Quaùn nhoû vaø 
thaáp leø teø, xaây baèng gaïch, ñuû keâ moät caùi 
giöôøng vaø moät caùi choõng baøy baùn maáy goùi 
keïo vaø maáy chai nöôùc ngoït. Quaùn môùi xaây, 
caû boán maët ñieàu queùt voâi traéng xoùa. Moät caùi 
quaùn nhoû cuõng coù theå xem laø moät caùi nhaø 
ñöôïc chöù? Taïm cho laø nhö vaäy. Nhöng coøn 
hoa ñoû? Tìm toøi hoài laâu, anh Taân Cöông chæ 
cho toâi caùi ñaàm sen tröôùc maët. Giöõa muøa 
heø, ñaàm sen laø caû moät bieån hoa ñoû coù theå laø 
nhö vaäy chaêng? 

Chuû quaùn laø moät baø laõo hom hem. Nhaø 
cuï giaùp nhaø oâng Ñieån, veà phía Taây, cuï xaây 
caùi quaùn ngay caïnh ñöôøng laøng, loái ñi vaøo 
nhaø cuï maø cuõng laø moät caùi bôø ao nhaø oâng 
Ñieån. Hoûi teân tuoåi thì cuï cho bieát teân laø 
Maân ñoù laø teân choàng, coøn teân thaät cuûa cuï laø 
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Nguyeãn Thò Nhôø, naêm nay 81 tuoåi.

Suïc saïo ñeán toái mòt, chuùng toâi ñaønh 
quay veà Haø Noäi. Toâi goïi ñieän cho anh Nhaõ.  
Anh baûo tìm ñöôïc caùi quaùn traéng laøm moác 
laø toát roài. Cöï ly so vôùi beán ñoø coù gaàn hôn, 
khoâng sao. Coù tröôøng hoïc, coù ngaõ tö, coù quaùn 
maøu xanh döông, coù caùi ñình roài. Coù caùi 
coáng khoâng? (toâi baùo caùo cho anh bieát keát 
quaû ñieàu tra ñöôïc). Anh ñoäng vieân: neân tìm 
kieám lieân tuïc. Hoâm nay chöa thaáy thì ngaøy 
mai laïi ñi. “Chænh moää laø moät quaù trình vaát 
vaû laém ñaáy, khoâng theå moät laàn maø truùng 
ngay ñöôïc”.

Roài anh chæ daãn cho toâi ngaøy mai laøm 
gì ?

 Taùm giôø saùng phaûi coù maët ôû caùi quaùn 
traéng. Toâi hoaëc con toâi (phaûi laø ngöôøi ruoät 
thòt cuûa coâ Khang) thaép 20 neùn höông ôû loái 
ñi beân caïnh. Khoaûng 8 giôø  röôõi, coù moät con 
choù vaøng naâu ñeán caùch ñoù chöøng 10 meùt, noù 
nhìn mình xem mình coù ñi theo noù khoâng, 
haõy ñi theo noù, giöõ moät khoaûng caùch. Noù seõ 
ñi hôn 100 meùt, roài döøng laïi, ngöûi vaø bôùi. 
Nhôù laáy choã ñoù, roài quan saùt, tìm nhöõng 
daáu hieäu phaàn moä nhö ñaõ ghi treân baûn ñoà.

Neáu tín hieäu treân khoâng xuaát hieän thì 
chôø ñeán 8 giôø 30 - 9giôø tìm kieám quanh 
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vuøng seõ thaáy moät con choù vaøng naèm moät 
choã nhö oám. Ñaùnh daáu laáy choã ñoù maø ñaøo. 
Ñaøo thaáy thì con choù seõ heát oám. Khi naøo 
thaáy tín hieäu thì goïi ñieän laïi ñeå anh chæ 
daãn tieáp.

Tìm moä ngaøy thöù hai. 

Chuùng toâi laïi ñeán laøng La Tieán, laøm 
ñuùng nhöõng vieäc maø anh Nhaõ daën. Chuùng 
toâi chia nhau ñi caùc ngaû ñeå xem coù con 
choù vaøng naâu naøo tieán veà phía quaùn traéng 
khoâng. Quaù 8 giôø 30 maø khoâng thaáy tín 
hieäu thöù nhaát xuaát hieän, chuùng toâi beøn chia 
nhau ñeán caùc nhaø quanh vuøng. Nhaø naøo 
cuõng nuoâi choù vaøng, thaáy ngöôøi laï vaøo laø 
chuùng nhaûy ra suûa inh oûi, khoâng coù con naøo 
naèm moät choã nhö oám. Coâ em toâi maáy laàn 
vaøo ra nhaø cuï Nhôø, ngoù nghieâng moïi xoù 
xænh cuoái cuøng, coâ phaùt hieän thaáy phía saâu 
beân trong gian nhaø phuï, döôùi gaäm giöôøng, 
coù moät con choù vaøng naèm eäp. Chuùng toâi laàn 
löôït vaøo ngoù, nhöng noù vaãn naèm im, chæ 
ngöôùc nhìn maø khoâng suûa. Hoûi chuû nhaø thì 
bieát noù chöûa, cheâ côm maáy hoâm nay. Toâi 
lieàn ñieän cho anh Nhaõ. Anh baûo: Tìm kieám 
trong voøng baùn kính 10 meùt xem coù nhöõng 
daáu hieäu phaàn moä khoâng. 

Töø choã con choù naèm, toâi vaïch moät voøng 
troøn coù baùn kính 10 meùt. Haàu heát voøng troøn 
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bao laáy nhaø vaø saân gaïch cuûa cuï Nhôø, chæ 
moät maåu nhoû laán sang daûi vöôøn heïp tröôùc 
töôøng hoa nhaø oâng Ñieån. Daûi vöôøn naøy, 
hoâm tröôùc chuùng toâi ñaõ ñi qua maø khoâng 
theøm ñeå yù ñeán maáy vaït rau lang. Hoâm nay 
taäp trung vaøo moät dieän tích heïp, anh Taân 
Cöông laø ngöôøi ñaàu tieân phaùt hieän ra moät 
goác caây ñoå vuøi laáp döôùi lôùp daây lang, goác 
caây to baèng baép chaân, daøi hôn gang tay, 
naèm saùt ñaát, treân thaân caây lô thô maáy caùi 
choài caèn coãi. OÂng Ñieån cho bieát ñoù laø caây 
nhoùt maø oâng ñaõ chaët ñi naêm ngoaùi, nhöng 
chöa kòp ñaùnh goác. Caùch goác caây nhoùt veà 
höôùng Ñoâng chöøng hai meùt, chuùng toâi thaáy 
ngay nöûa vieân gaïch vôõ maøu naâu ñoû naèm 
caïnh moät caønh caây khoâ to baèng coå tay, daøi 
nöûa meùt. Nhìn tieáp veà höôùng Ñoâng chöøng 3 
meùt nöõa, döôùi taùn caây cam thaáp luøn, chuùng 
toâi reo leân khi thaáy caû moät daõy caây hoa 
maøu tím nhaït vöôït leân ñaùm rau lang, ñeám 
ñöôïc ñuùng 5 goác moãi goác mang hai boâng hoa 
to vaø daøi baèng ngoùn tay. Caây hoa moïc theo 
moät ñöôøng thaúng daøi 3 meùt töø töôøng hoa 
ra phía bôø ao. OÂng Ñieån cho bieát maáy naêm 
tröôùc oâng troàng laøm caûnh, sau chaùn, vaát ra 
vöôøn.

Sau khi soaùt xeùt laïi kyõ caøng, toâi goïi 
ñieän cho anh Nhaõ. Anh baûo: Töø goác caây ñoå 
ñeán daõy hoa tím, veõ thaønh hình tam giaùc, 
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roài ñöùng vaøo giöõa, ñaùnh daáu laïi. Laáy moät 
chieác ñuõa caém vaøo choã ñoù, roài töï tay toâi 
(phaûi laø ngöôøi ruoät thòt) ñaët moät quaû tröùng 
leân ñænh chieác ñuõa, neáu quaû tröùng naèm im 
laø ñuùng. Neáu quaû tröùng khoâng naèm im thì 
caém chieác ñuõa luøi ra nöûa meùt.

Baø Ñieån voäi vaõ ruùt töø oáng ñuõa cho toâi 
moät chieác, roài chaïy vaøo oå gaø laáy quaû tröùng 
môùi ñeû. Nhìn chieác ñuõa tre coøn môùi, toâi 
thaàm nghó: Ngheøo quaù, ñeán chieác ñuõa tre 
cuõng khaúng khiu! Vôùi chieác ñuõa naøy, laõo 
Nhaõ ñaùnh ñoá mình ñaây. Roài toâi suy luaän: 
Chaúng leõ xaùc coâ em mình laïi coù söùc huùt 
maïnh hôn troïng löïc traùi ñaát ö ? Vaán ñeà chæ 
laø ôû choã ngaém cho thaät caân vaø khoâng ñöôïc 
xuùc ñoäng ! 

Toâi loay hoay maõi vôùi quaû tröùng. Ngaém 
nghía thaät laâu roài môùi ñaët xuoáng nhieàu laàn 
nhö vaäy. Ñaët naèm roài laïi ñaët ñöùng. Noù vaãn 
laên bo xuoáng ñaát. Ngöôøi toâi vaõ moà hoâi. Maáy 
chuïc ngöôøi chung quanh daùn maét vaøo quaû 
tröùng nhö nín thôû, toâi nghó chæ taïi caùi ñuõa 
cheát tieät ! Tieát dieän nhoû quaù maø laïi khoâng 
phaúng, taøi gì maø ñaët ñöôïc quaû tröùng cho 
caân!

Toâi beøn luøi laïi nöûa meùt, maët vaãn höôùng 
vaøo töôøng hoa. Caém chieác ñuõa thaät thaúng 
roài nheï nhaøng ñaët quaû tröùng xuoáng nhö moïi 
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laàn. Kyø laï quaù, noù naèm im treân ñaàu ñuõa, 
töïa nhö coù chaát keo gaén vaøo ñaàu ñuõa. Toâi 
khoâng tin coù söï can thieäp cuûa coâ em toâi (vì 
laøm gì coù linh hoàn maø can thieäp ? Maø neáu 
coù thì linh hoàn ñaâu phaûi laø moät löïc taùc ñoäng 
vaät chaát?) nhöng vaãn thôû phaøo nheï nhoõm 
vì neáu khoâng qua ñöôïc thöû thaùch naøy thì 
khoâng theå ñi tieáp böôùc sau.

Toâi goïi ñieän cho anh Nhaõ. Anh baûo: 
Laáy quaû tröùng laøm taâm, veõ moät hình chöõ 
nhaät daøi 2 meùt, roäng 1 meùt 2 roài ñaøo saâu 
xuoáng 1, meùt 5 cho ñeán lôùp caùt ñen. Haøi coát 
khoâng naèm saâu hôn lôùp caùt ñen ñoù.

Luùc aáy ñaõ gaàn tröa. Chuùng toâi taïm 
nghæ, ra beán ñoø La Tieán aên côm haøng. Trôøi 
ñang naéng gaét boãng aäp xuoáng moät côn möa 
nhö truùt nöôùc keøm theo gioù to keùo daøi gaàn 
moät tieáng. Chuùng toâi baûo nhau phen naøy 
thì ñeàn quaû tröùng cuûa baø Ñieån laø caùi chaéc. 
Khi quay veà thì laï quaù, quaû tröùng vaãn yeân 
vò treân ñaàu chieác ñuõa chaúng leõ khi möa, bao 
giôø cuõng coù hai gioït nöôùc rôi caân baèng xuoáng 
hai ñaàu quaû tröùng ? Coøn gioù to nöõa, chaúng 
leõ noù khoâng taùc ñoäng gì ñeán quaû tröùng ? 

Ñeå chuaån bò cho thôï ñaøo ñaát, toâi gôõ 
quaû tröùng ra khoûi chieác ñuõa hai tay toâi caûm 
nhaän thaáy moät söùc huùt nheï. Phaûi chaêng 
nöôùc möa ñaõ laøm giaõn hôû voû tröùng vaø chieác 
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ñuõa tre, khieán cho quaû tröùng gaén chaët vaøo 
ñaàu ñuõa ? 

Hai toáp thôï thay nhau ñaøo. Saâu 1,2 meùt 
thì heát lôùp ñaát maøu naâu laø lôùp “vöôït thoå”, 
ñeán lôùp buøn ñen pha caùt, vöøa ñaøo, chuùng 
toâi vöøa soaùt xeùt töøng xeûng ñaát ñaøo leân xem 
coù haøi coát khoâng? ñeán ñoä saâu 1,5 meùt vaãn 
khoâng thaáy gì caû.

Toâi goïi ñieän cho anh Nhaõ. Anh baûo: 
Phaùt trieån veà höôùng Nam vaø ñaøo saâu theâm 
4 taác nöõa. Chieàu roäng cuûa caùi hoá ñöôïc môû 
theâm nöûa meùt ra phía bôø ao vaø ñeán toái mòt 
thì chieàu saâu ñaït tôùi 2,8 meùt. Vaãn khoâng 
thaáy gì caû. Chuùng toâi quay veà Haø Noäi.

Toâi goïi ñieän cho anh Nhaõ. Anh baûo: 
Thöû ñaøo saâu theâm vaøi taác nöõa. Thöïc ra thì 
caùi hoá ñaõ ñöôïc ñaøo saâu quaù möùc aáy roài. Toâi 
caûm thaáy “thaày” ñaõ heát pheùp. Maëc duø vaäy, 
toâi vaãn quyeát ñònh ngaøy mai ñi tieáp.

Tìm moä ngaøy thöù ba.

Qua hai ngaøy, daäy töø boán giôø saùng, 
maõi 11 giôø khuya môùi veà ñeán nhaø, caùi tuoåi 
72 cuûa toâi ñaõ caûm thaáy ñuoái söùc. Toâi uûy 
nhieäm cho caùc con cuøng baø chò toâi vaø anh 
Taân Cöông ñi tieáp. Toâi daën: Khoâng ñaøo saâu 
theâm nöõa laøm gì, chæ soaùt laïi ñoáng caùt ñen 
ñaøo xôùi leân, hoïa  may tìm thaáy maûnh haøi 
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coát naøo thì ñem veà, neáu khoâng thì thu doïn 
chieán tröôøng maø veà. Hoï laøm ñuùng nhö theá.

Thaáy chuùng toâi khoâng thu ñöôïc keát quaû 
gì, nhieàu cuï giaø, nhaát laø caùc cuï veà höu, xuùm 
laïi baøi baùc: Ñaõ baûo maø! Tìm ôû ngoaøi ñeâ, 
quanh caùi vuïng Quaï thì khoâng laïi ñi tìm 
ôû trong ñeâ! Laøm gì coù xaùc troâi soâng vöôït 
qua ñöôïc con ñeâ ñeå vaøo taän trong ñoàng! Chò 
Tieán vaø chò Nhöông cuõng coù maët, hai chò 
khuyeân chuùng toâi nhaän laáy boä haøi coát raêng 
traéng choân ôû goùc ña phía treân beán ñoø.

Duy coù anh Thìn, con cuï Giaùm, hieän 
laø Hieäu Tröôûng tröôøng caáp hai, thì noùi: boá 
anh hoài aáy coù vôùt ñöôïc ba caùi xaùc hai nöõ 
moät nam- keùo qua ñeâ, roài choân ôû caùnh ñoàng 
naøy. Cuï Giaùm, theo daân laøng noùi, laø ngöôøi 
raát ngheøo (laøm ngheà ñôm ñoù vaø ñaùnh daäm) 
nhöng baïo gan, nhaø ai coù vieäc ñaøo huyeät, boác 
moä thì ñeàu nhôø ñeán cuï, caû nhöõng chaùu beù bò 
cheát, cuï cuõng saün saøng vaùc leân vai ñem ñi 
choân giuùp. Töø hoài khaùng chieán choáng Phaùp, 
coù nhieàu xaùc cheát noåi leân ôû vuïng Quaï, laøng 
cuõng giao cho cuï vôùt leân choân caát. Cuï Yeán 
xaùc nhaän raèng cuï Giaùm ñöôïc laøng phuï caáp 
ñeå laøm vieäc ñoù, neáu coù xaùc cheát choân ôû ñaây 
thì chæ laø nhôø tay cuï Giaùm thoâi. Cuï Troïng 
thì nhaát quyeát baøi baùc: laøm gì coù chuyeän ñoù! 
Anh Thìn ñöa ra thoâng tin treân laø ñöa vaøo 
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tieát loä cuûa cuï Giaùm, nhöng cuï Giaùm thì maát 
caùch ñaây 18 naêm. Hoài coøn soáng, cuï ñaõ ñöôïc 
taëng baèng khen vì nhöõng thaønh tích trong 
khaùng chieán choáng Phaùp.

Toâi goïi ñieän cho anh Nhaõ. Anh noùi: 
Nghe gia ñình ñaõ baùo caùo tìm thaáy ñuû caùc 
daáu hieäu thì toâi cuõng tin, tuy raèng cöï ly coù 
phaàn khoâng ñuùng. Baây giôø thì phaûi laät caùi 
baûn ñoà maø xem töø aâm baûn. Toâi hoûi: Nhö 
vaäy coù nghóa laø phaàn moä seõ naèm ôû beân kia 
soâng, töùc laø treân ñaát Thaùi Bình? Anh noùi: 
Phaûi vaäy ñoù. Roài anh daën tieáp: Phaûi tìm 
ñeán moät caùi vuïng xoaùy, “moät caùi vuïng do 
nöôùc xoaùy vaøo baõi soâng maø taïo thaønh” ôû ñoù 
coù moät xoùm môùi, daân môùi ra ôû ñoù khoaûng 
hai chuïc naêm, trong ñoù coù coâ Nhöôøng, coù 
oâng An. Moä naèm treân ñaát coâ Nhöôøng, treân 
moä vaãn nhöõng daáu hieäu nhö ñaõ chæ.

Tìm moä ngaøy thöù tö vaø thöù naêm.

Caùc con toâi, voán ñaõ khoâng tin vaøo 
phöông phaùp thaàn bí, ñeàu khoâng muoán ñi 
tieáp. Caùc laõo giaø (chò vaø caùc em toâi) thì ñeàu 
ñaõ meät moûi. Chæ coù anh Taân Cöông laø vaãn 
vöõng loøng tin, vì chính anh ñaõ nhôø vaøo caùc 
nhaø ngoaïi caûm maø tìm ñöôïc moà maû gia 
tieân. Anh nhaän giuùp toâi tìm kieám tieáp. Anh 
cuøng anh Ñaït vöôït beán ñoø La Tieán sang 
ñaát Thaùi Bình, ñi doïc soâng ñeå tìm caùi vuïng 
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xoaùy, choác choác laïi goïi ñieän thoaïi di ñoäng 
veà. Xeá chieàu, caùch beán ñoø La Tieán chöøng 8 
caây soá, moät cuï giaø baûo anh: phía Thaùi Bình 
khoâng coù vuïng xoaùy ñaâu. Vì nöôùc soâng ôû 
ñoaïn naøy quaät sang ñaát Höng Yeân. Cuï chæ 
sang vuïng baø Khaùn Myõ beân kia soâng. Goïi 
theá laø vì baø Khaùn Myõ nhieàu naêm sinh soáng 
treân vuïng ñoù baèng thuyeàn ñaùnh caù. Vaäy laø 
laïi phaûi qua soâng ñeå trôû veà ñaát Höng Yeân. 
Caïnh vuïng baø Khaùn Myõ. Treân ñaát baõi coù 
moät xoùm môùi, trong ñoù coù moät chò teân laø 
Nhöôøng, coù moät anh teân laø An coù maáy ngoâi 
moä voâ thöøa nhaän, nhöng chaúng coù daáu hieäu 
naøo khôùp vôùi baûn ñoà maø anh Nhaõ ñaõ cho.

Anh Taân Cöông ñi tieáp moät ngaøy nöõa, 
töø vuïng baø Khaùn Myõ ngöôïc leân vuïng Quaï. 
Nôi naøo coù moä voâ thöøa nhaän laø anh ñeán. 
Nhöng chaúng ñaâu tìm thaáy ñuû nhöõng daáu 
hieäu maø anh Nhaõ cho.

Cuoäc tìm kieám theo ñuû moïi höôùng ñeán 
ñaây xem nhö taéc tò. Caùi tính hoaøi nghi khoa 
hoïc voán coù cuûa toâi troãi daäy: Toâi nghó: Laõo 
Nhaõ naøy, haén ñaùnh ñoá  mình! Haén baøy ra 
caû moät “traän ñoà baùt quaùi”, naøo laø daáu hieäu, 
tín hieäu, teân ngöôøi vaø teân ñaát, roài baûo mình 
phaûi ñi tìm cho ñuû. Luïc tìm caû caùi ñaát nöôùc 
naøy, chöa chaéc ñaõ coù nôi naøo khôùp ñöôïc vôùi 
caùi traän ñoà baùt quaùi cuûa haén ! 
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Nghó theá roài töï traùch mình laø voâ lyù. 
Ñaõ chaáp nhaän ñi theo “thaày Nhaõ maø tyû leä 
truùng moä chæ ñaït 60% thì lyù gì laïi thaéc maéc 
khi tröôøng hôïp cuûa mình rôi vaøo 40% kia?” 
Ñaõ chaáp nhaän tìm ñeán con ñöôøng thaàn bí 
nhö nguoàn hy voïng cuoái cuøng thì lyù gì laïi 
ñoøi hoûi phaûi lyù giaûi caùi “Traän ñoà baùt quaùi 
kia?”



GOÏI HOÀN

Theo ñuoåi hai nhaø ngoaïi caûm noåi tieáng 
ñaõ veõ truùng haøng traêm ngoâi moä lieät só, 
nhöng ñeán löôït mình thì khoâng coù duyeân, 
toâi baøn vôùi anh Taân Cöông chæ coøn caùch 
laø tìm ñeán nhöõng ngöôøi coù khaû naêng goïi 
hoàn. Theo tin cuûa anh thì coâ Phan Thò Bích 
Haèng ñaõ maát naêng löïc ñoù vaøi naêm nay roài, 
anh ñang giuùp toâi lieân heä vôùi moät baø ôû Caåm 
Giang vaø moät baø ôû Haûi Phoøng. Chò Tuyeát 
Nga cuõng khuyeân toâi tìm kieám theo höôùng 
ñoù. Chò cho toâi moät ñòa chæ ñieän thoaïi maø 
ñieàu tra ra thì ñoù chính laø ñòa chæ cuûa coâ 
Bích Haèng. Trong quaù trình tìm moä, toâi 
thöôøng hay keå laïi vôùi baïn beø khi raûnh roãi. 
Tình côø moät hoâm, anh Traàn Coâng Baûy bieát 
toâi coù yù ñònh goïi hoàn, lieàn nhaän giuùp toâi 
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lieân heä vôùi coâ Bích Haèng. Coâ nhaän giuùp toâi 
vaøo chieàu ngaøy 9.8.1999.

Ngaøy 9.8.1999 Tieáp xuùc vôùi linh hoàn.

Qua coâ Bích Haèng, toâi hy voïng coù ñöôïc 
thoâng tin veà phaàn moä em toâi, nhöng ñieàu 
coøn quan troïng hôn laø: Kieåm nghieäm xem 
coù thaät linh hoàn coøn toàn taïi sau khi ngöôøi 
ta cheát khoâng. Toâi luïc tìm trong trí nhôù 
nhöõng vuï vieäc maø chæ toâi vaø em toâi bieát, 
ñeå kieåm tra xem coù thaät laø linh hoàn em toâi 
ñang noùi vôùi toâi khoâng. Döï buoåi  goïi hoàn coù 
chò toâi vaø em gaùi toâi, nhöng toâi daën khoâng 
ai ñöôïc noùi, ñeà phoøng hôù heânh, ñeå loä thoâng 
tin cho “thaày boùi noùi döïa”.

Bích Haèng laø moät coâ gaùi nhoû nhaén, 
xinh ñeïp vaø thuøy mò, naêm nay 27 tuoåi toát 
nghieäp ñaïi hoïc kinh teá quoác daân, hieän ñang 
laøm keá toaùn cho moät coâng ty xaây döïng cuûa 
quaân ñoäi, ñoàng thôøi vaãn theo hoïc lôùp ñaøo 
taïo thaïc só quaûn lyù kinh doanh do tröôøng 
ñaïi hoïc Oxtord (Anh) toå chöùc taïi Haø Noäi.

Toâi hoûi chaùu coù khaû naêng ñaëc bieät töø 
bao giôø. Coâ noùi: töø khi coøn ñang hoïc phoå 
thoâng, sau khi bò choù daïi caén, leân côn 
nhöng khoâng cheát. Coâ baïn chaùu cuøng bò choù 
daïi caén thì cheát. Moät hoâm, gioã baø noäi, chaùu 
nhìn leân baøn thôø thaáy baø ngoài cuøng hai ñöùa 
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beù. Chaùu hoûi oâng noäi: hai caäu beù ngoài cuøng 
baø noäi kia laø ai? Sau moät hoài kinh ngaïc, 
oâng noäi giaûi thích: ngöôøi con thöù nhaát cuûa 
baø ñöôïc hôn moät tuoåi thì cheát, ngöôøi con 
thöù ba sau boá chaùu ñöôïc hôn hai tuoåi cuõng 
cheát. Töø ñoù trôû ñi, khi qua nghóa ñòa, chaùu 
nhìn thaáy voâ soá laø vong hoàn ngöôøi naèm, 
ngöôøi ñöùng, khi toû khi môø gioáng nhö nhìn 
vaøo caùi maøn hình bò nhieãu. Môùi ñaàu thì raát 
sôïï, sau cuõng quen daàn ñi.

Toâi laïi hoûi: “Coù tin noùi laø khaû naêng ñaëc 
bieät cuûa chaùu suy giaûm roài, coù ñuùng khoâng?” 
Coâ traû lôøi: “Khi chaùu coù baàu vaø sinh con, 
chaùu phaûi laáy côù ñoù ñeå töø choái. Baây giôø con 
chaùu ñaõ 14 thaùng, chaùu môùi nhaän giuùp baùc.”

Khaùc vôùi anh Nhaõ, chaùu Haèng yeâu caàu 
ñaët leân moät coác nöôùc, moät coác gaïo ñeå caém 
höông, moät ngoïn neán vaø moät böùc aûnh cuûa 
coâ Khang theo chaùu noùi laø ñeå nhaän dieän 
vong hoàn ñöôïc trieäu veà coù ñuùng laø coâ khoâng. 
Chaùu mang theo moät xaáp giaáy tieàn ñaët leân 
baøn.

Thaép höông vaø ñoát neán xong, chaùu 
khaán môøi coâ Khang baèng moät gioïng nhoû 
nheï, töôûng chöøng nhö coâ ñang ngoài tröôùc 
maët.

Roài quay sang noùi vôùi toâi: ÔÛ caên phoøng 
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naøy, baùc khoâng thôø bao giôø, coù theå laø khoù 
veà. 

Nghe Haèng noùi, toâi ñaâm lo. Chaúng 
nhöõng khoâng thôø bao giôø maø 10 naêm nay 
toâi khoâng ôû nhaø naøy, giao cho con. Nhìn 
quanh cöûa kính ñoùng kín mít (deã môû maùy 
ñieàu hoøa nhieät ñoä) thì muøi höông bay ñi 
ñaâu maø coâ nhaän bieát ñöôïc? Chaùu Haèng coù 
lôøi môøi nhöng coâ ôû ñaâu maø nghe thaáy ñöôïc? 
Neáu nghe thaáy thì tìm sao noåi ñeán ñòa chæ 
naøy giöõa caùi thaønh phoá oàn aøo baùt ngaùt ? 
Neáu tìm thaáy ñòa chæ thì laùch qua keõ hôû naøo 
maø vaøo ñöôïc ?

Moät phuùt chôø ñôïi caêng thaúng troâi qua. 
Chaùu Haèng vaãn daùn maét vaøo taám aûnh. Roài 
hai phuùt, roài ba phuùt. Boãng chaùu Haèng hôùn 
hôû: Chaùu chaøo coâ aï! Chaùu laø Phan Thò Bích 
Haèng. Baùc Traàn Phöông nhôø chaùu môøi coâ 
veà ñeå hoûi coâ haøi coát cuûa coâ hieän nay ôû ñaâu?

Roài Haèng voäi quay sang toâi, haï gioïng 
noùi: Coù moät ngöôøi ñaøn oâng, thanh nieân ñi 
cuøng vôùi coâ. Toâi ngoài im, coá ñoaùn xem ngöôøi 
ñoù laø ai.

Chaùu Haèng vaãn chaêm chuù laéng nghe, 
thænh thoaûng laïi vaâng aø, aø, theá aï! aø,  caùi gì 
ngaân, coâ Ngaân hay laø caùi gì? 

Qua phieân dòch cuûa chaùu Haèng, coâ 
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Khang noùi: ngöôøi thanh nieân ñi cuøng em 
chính laø anh Sôn ñaáy. Anh vaãn thöôøng 
xuyeân ñeán gaëp em (Anh Sôn thaät ö? Ngöôøi 
anh, ngöôøi baïn vaø ngöôøi ñoàng chí thaân thieát 
nhaát cuûa toâi ! Toâi muoán reo leân, goïi thaät to 
teân anh. Nhöng toâi coá neùn mình laïi, chôø 
xem sao). Anh khoâng coù duyeân roài, anh ñi 
tìm em, ñoái maët vôùi em roài maø khoâng ñeán 
ñöôïc vôùi em. Töø hoâm anh ñeán maáy chò vôùi 
em trong ñoäi Hoaøng Ngaân cuûa em cöù baûo 
sao laâu quaù khoâng thaáy anh Phöông trôû laïi. 
Choã em naèm chæ caùch choã anh ñaøo 3 böôùc 
chaân xoaûi daøi ra phía bôø ao (toâi hoûi: Vaäy em 
naèm treân vöôøn hay döôùi ao? Ñeán bôø ao cuõng 
coøn ba böôùc chaân nöõa. Phía treân em chöøng 
2 meùt laø chò Nguyeãn Thò Beâ, ñoäi vieân ñoäi 
nöõ du kích Hoaøng Ngaân, queâ ôû ngay laøng 
La Tieán. Caùch choã em naèm cuõng chöøng hai 
meùt veà phía Ñoâng laø moät nam, bò baét töø Haûi 
Döông veà, em khoâng bieát teân. 3 caùi moä gaàn 
nhö naèm treân moät ñöôøng thaúng. Hai ngöôøi 
kia cuøng bò gieát moät ngaøy vôùi em. Chuùng 
coät tay ba ngöôøi laïi vôùi nhau roài vaát xuoáng 
soâng vaøo nöûa ñeâm. Daân phoøng ta coù ñi tìm 
nhöng khoâng thaáy. Maõi maáy ngaøy sau, xaùc 
môùi noåi leân. Daân vôùt ñöôïc thöïc ra, daân cuõng 
laø daân phoøng giaû daïng thoâi. Ñöa veà ñaây 
choân, vì theá maø ba caùi moä saùt gaàn nhau. 
Xa hôn, coøn maáy ngöôøi nöõa. Choã naøy coøn 
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coù caû thaåy baûy ngöôøi cô. Maáy ngöôøi noåi leân 
tröôùc thì daân coøn cho ñöôïc manh chieáu. Coøn 
noåi leân sau thì ñeán manh chieáu cuõng khoâng 
coù, noùi gì ñeán quan taøi! (vì chaùu Haèng hoûi: 
Choân coâ coù quan taøi khoâng?) 

Roài coâ chæ daãn tæ mæ choã coâ naèm, vôùi 
caùc ñaëc ñieåm caây coû chung quanh, baét ñaàu 
töø caây nhaõn ôû goùc vöôøn maø toâi nhaän ra 
ngay. Ñoù laø caây nhaõn giaùp vôùi nhaø baø Nhôø, 
toâi ñaõ ngoài ôû ñoù ñeå theo doõi vieäc ñaøo moä.

Toâi hoûi: Em coù bieát choã em naèm thuoäc 
veà ñaát cuûa ai khoâng? Cuûa baø naøo khoâng?

Coâ ñaùp: Em cuõng khoâng bieát nöõa. 

Chaùu Haèng xem aûnh baùc Sôn, baûo ñuùng, 
nhöng troâng baùc giaø hôn vaø gaày hôn trong 
aûnh. Thöïc vaäy, böùc aûnh chuïp naêm 1948, 
trong tö theá raát baûnh trai, khi anh toâi ñang 
coâng taùc ôû Sôn Taây.

Anh noùi: Chuù ñi tìm em Khang maø 
chaúng noùi vôùi anh moät caâu. (Toâi xin loãi anh. 
Nhöng trong buïng vaãn nghó: Oan em quaù, 
em ñaâu coù bieát anh coøn toàn taïi?) Laàn sau, 
chuù baùo tröôùc cho anh, anh seõ daãn ñöôøng 
cho chuù ñeán taän nôi. Ngöôøi treân naøy coù 
taâm ñaáy, nhöng moø kim ñaùy bieån, bieát choã 
naøo maø ñaøo? Ai khoanh cho chuù choã aáy laø 
hoï hieåu bieát ñaáy. Cuõng may maø khuùc soâng 
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aáy hôi cong laïi, xaùc em mình daït vaøo, neáu 
khoâng thì ñaõ troâi tuoät ñi roài.

Meï thì khoùc thöông em nhieàu laém, cöù 
muoán em veà beân meï ñeå meï oâm aáp. Coøn 
anh thì anh khuyeân em veà nghóa trang lieät 
só. Vì ñaáy laø vinh döï cuûa em mình, cuûa gia 
ñình mình cô maø. Toå quoác ghi coâng mình, 
ñôøi ñôøi ngöôøi ta thaép höông cho mình, chöù 
ñaâu chæ con chaùu trong gia ñình mình. Vaû 
laïi ñôøi anh chò em mình ñaõ vaäy, chöù ñeán 
ñôøi thaèng An thì noù coøn bieát gì! (Toâi giaät 
mình, vì thaèng An chính laø con toâi, 10 naêm 
sau khi hy sinh, noù môùi ra ñôøi).

Hoâm naøo khi ñöa em Khang veà nghóa 
trang lieät só, chuù cuõng caàn noùi laïi vôùi boá meï 
nhö theá.

Hoâm chuù ñi tìm moä em Khang, anh 
cuõng coù theo doõi. Chuù ñaøo xuyeân ñeán caû lôùp 
ñaát nguyeân thuûy. Em mình ñaâu coù naèm saâu 
ñeán theá. Chæ hôn moät meùt laø ñeán lôùp caùt 
ñen roài. Em mình cuõng chæ naèm ôû taàm aáy 
thoâi. Laàn naøy chuù ñeå yù seõ thaáy moät thanh 
cuûi muïc. Thöïc ra, ñaáy laø caùi caùn thuoång maø 
ngöôøi ñaøo ñaát ñaùnh gaõy vaát laïi ñoù, voâ tình 
nhö ñaùnh daáu cho mình.

Boãng chaùu Haèng noùi nhö ra leänh: Pha 
cheùn nöôùc cheø ! 
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Toâi hoûi nhoû chaùu sao laïi laøm nhö vaäy? 

Haèng noùi Baùc Sôn baûo: Noùi chuyeän 
khan theá naøy thoâi aø? 

Chaùu Huøng ñöùng daäy ñi ra ngoaøi, roài 
laïi vaøo ngoài caïnh toâi. Moät laùt chaùu ñöùng 
daäy ñi ra cöûa, ñôõ laáy hai cheùn traø noùng ñaët 
leân baøn.

Chaùu Haèng quay sang toâi noùi: Baùc Sôn 
baûo: Ô kìa caùi thaèng An ! Noù vaøo maø khoâng 
chaøo baùc.

Chaùu Haèng vaø toâi ñeàu ngoài quay löng 
ra cöûa, khoâng ñeå yù ai ñaõ heù cöûa ñöa cheùn 
traø cho Huøng. Sau môùi bieát laø chaùu An, noù 
vöøa ñi laøm veà.

Baùc Sôn noùi tieáp: Caùc chaùu hoïc sinh noù 
khoâng bieát ñaáy thoâi. Ngöôøi aâm khoâng giuùp 
ñöôïc gì nhieàu, nhöng cuõng coù luùc ñôõ ñöôïc. 
Coù laàn, chæ caàn anh ñeán chaäm moät tyù thì 
chaùu Trang ñaõ gaëp nguy hieåm roài (Toâi kinh 
ngaïc khi anh nhaéc ñeán teân chaùu Trang con 
cuûa An).

Toâi hoûi : Anh baûo seõ daãn ñöôøng cho 
em, laøm caùch naøo maø em nhaän bieát ñöôïc?

Anh noùi: Anh khoâng theå naém tay chuù, 
nhöng anh seõ tìm con vaät naøo ñaáy: con ong, 
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con böôùm chaúng haïn, sai khieán noù ñeå noù 
daãn ñöôøng cho chuù. Laøm vieäc naøy ñoái vôùi 
ngöôøi aâm laø khoù ñaáy, nhöng anh seõ coá. Khi 
thaáy con vaät chuù goïi noù laïi, roài ñi theo noù 
ñeán choã noù ñaäu. 

Moät luùc laâu chaùu Haèng khoâng dòch, maø 
trao ñoåi gì ñoù. Toâi chæ nghe chaùu noùi (chaùu 
coøn con nhoû. Vaâng, chaùu seõ coá. Sau naøy hoûi 
laïi, Haèng noùi : coâ Khang cöù thuyeát phuïc 
chaùu ñi ñeán moä ñeå coâ noùi vôùi chaùu, chæ cho 
chaùu ñuùng choã coâ naèm, keûo laïi ñaøo cheäch 
nhö laàn tröôùc. Baùc Sôn cuõng doã chaùu. Baùc 
baûo: Chuù Phöông chuù aáy quen taùc phong chæ 
huy, ra leänh. Coøn baùc thì baùc nhôø chaùu. Baùc 
Sôn baùc aáy vui tính laém. Heã baùc noùi laø thaáy 
khoâng khí vui veû, phaán khôûi ngay. Coøn coâ 
Khang thì coù veû hôi buoàn.

Chaùu Haèng laïi hoûi: Baùc Phöông muoán 
bieát chính xaùc ngaøy gioã cuûa coâ. Baùc aáy chæ 
bieát vaøo khoaûng 20 thaùng saùu döông lòch.

Roài Haèng noùi tieáp: Coâ cöôøi baûo: Ñoái vôùi 
anh Phöông thì ngaøy naøo maø gioã chaúng ñöôïc. 
Em bò chuùng noù baét, coù ñöôïc boùc lòch ñaâu 
maø bieát ngaøy. Chæ nhôù moät hoâm, khoaûng 18 
hay 19 gì ñoù, thaèng quan tö baûo “Boïn maøy 
cöùng ñaàu! Ñeán ngaøy 24 maø khoâng khai thì 
baén boû”, Anh cöù laáy ngaøy aáy laø ñöôïc. Coøn 
ngaøy aâm lòch em khoâng bieát laø ngaøy naøo.
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Anh Sôn boå sung: Cöù qua ngaøy gieát saâu 
boï laø em Khang laïi  baûo anh: Saép ñeán ngaøy 
gioã em roài ñaáy.

(Sau naøy toâi tra lòch thì bieát: ngaøy 
24.6.1950 laø ngaøy muøng möôøi thaùng naêm 
aâm lòch).

Roài anh noùi tieáp: Hoâm naøo ñi tìm moä 
em Khang, caùc coâ kieám laáy ít hoa quaû, 
thaép höông môøi chò em. Ngöôøi ta cheát cuøng 
nhau, mình chæ hì huïc ñaøo tìm em mình thì 
ngöôøi ta cuõng tuûi, phía treân moä coâ Khang laø 
moä moät chò lieân laïc, caáp döôõng cho ñoäi du 
kích, ngöôøi ñòa phöông (coâ Khang nhaéc: chò 
Nguyeãn Thò Beâ) neân baùo cho gia ñình chò 
aáy bieát maø ñeán tìm. Chuù Phöông kieám cho 
anh maáy bao (chaùu Haèng noùi: bao gì aï.......aø 
vaâng) bao thuoác Caùp taêng ñeå anh môøi anh 
em. Baây giôø anh cuõng chæ huy caû trung ñoaøn 
ñaáy.

Boãng chaùu Haèng noùi nhö ra leänh: Ñoát 
tieàn ñi! Saép ñi roài ñaáy.

Toâi hoûi nhoû chaùu: Sao laïi laøm vaäy ? 

Chaùu noùi: Baùc Sôn baûo.

Chuùng toâi voäi hoûi ñoâi ñieàu veà “ñôøi soáng” 
cuûa anh toâi vaø em toâi. Coâ Khang noùi: Coù laàn 
em veà thaêm chò Nghóa, chæ ñöùng ngoaøi maø 
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khoâng vaøo ñöôïc (chò Nghóa laø chò lôùn nhaát 
nhaø cuûa chuùng toâi).

Anh Sôn noùi: Em bò cheát troâi soâng, ñaõ 
coù ai baéc caàu ñaâu maø heã nhôù chò nhôù em thì 
choã naøo cuõng ñoøi vaøo. Baän sau ñi vôùi anh. 
Baây giôø coâng vieäc ôû ñaây ñaõ xong, ñi vôùi anh 
ñeán nhaø Quyønh chôi (Quyønh laø em uùt cuûa 
chuùng toâi. Tuy laø uùt, nhöng cuõng ñaõ thaønh 
moät “oâng laõo ngoaïi 60 roài”. Chæ rieâng caùch 
xöng hoâ ñoù cuõng chæ noùi leân vò theá vaø tình 
caûm cuûa ngöôøi anh caû ñoái vôùi thaèng em uùt.

Noùi roài, bieán maát. Cuoän baêng ghi aâm 
90 phuùt cuõng vöøa heát.

Sau ñoù toâi nghe laïi baêng ghi aâm nhieàu 
laàn. Quaû thaät laïi quaù nhieàu ñieàu bí aån do 
chính anh toâi noùi ra maø toâi khoâng kòp hoûi 
laïi. Nhöng, qua nhöõng teân ngöôøi trong gia 
ñình ñöôïc nhaéc ñeán moät caùch ngaãu nhieân, 
qua caùch xöng hoâ, söï hieåu bieát veà tính caùch 
töøng ngöôøi coøn soáng, caùch xöû söï vaø taâm tö 
tình caûm cuûa ngöôøi noùi, toâi nhaän ra ñuùng 
laø anh toâi vaø em toâi. Ngöôøi khaùc, duø bieát roõ 
gia ñình toâi ñeán maáy, cuõng khoâng theå saùng 
taùc ra moät kòch baûn nhö theá, huoáng hoà laø 
chaùu Haèng, moät ngöôøi maø toâi vöøa môùi gaëp 
laàn ñaàu. Chaùu chæ ñôn thuaàn ñoùng vai ngöôøi 
phieân dòch, chaêm chuù laéng nghe, hoûi laïi cho 
ñuùng roài noùi laïi. Chaùu hoûi han, vaâng daï, 
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trao ñoåi vôùi ngöôøi cheát cöù nhö noùi chuyeän 
vôùi ngöôøi soáng ñang ngoài tröôùc maët, hoaøn 
toaøn khoâng phaûi laø moät coâ ñoàng nöûa tænh 
nöûa meâ.

Neáu thöøa nhaän ngöôøi ñang noùi ñuùng 
laø anh toâi vaø em toâi thì khoâng theå khoâng 
thöøa nhaän; Sau khi ngöôøi ta cheát ñi, vaãn 
coøn laïi moät caùi gì ñoù maø ta quen goïi laø linh 
hoàn. nhöng linh hoàn laø gì? Toâi töï hoûi. Noù 
phaûi toàn taïi döôùi moät daïng vaät chaát naøo ñoù 
thì chaùu Haèng môùi nhìn thaáy vaø nhaän dieän 
ñöôïc qua taám aûnh. Noù phaûi phaùt ra tieáng 
noùi qua moät taàn soá naøo ñoù thì chaùu Haèng 
môùi nghe thaáy maø noùi laïi cho toâi. Ñoái vôùi 
toâi noù laø voâ hình, nhöng ñoái vôùi chaùu Haèng 
thì noù laïi laø höõu hình. Ñoái vôùi toâi noù laø 
caâm laëng, nhöng ñoái vôùi chaùu Haèng thì noù 
laïi phaùt ra nhöõng aâm thanh coù theå nghe 
thaáy, nhöõng aâm thanh naøy chuyeån taûi ñuû caû 
nhöõng saéc thaùi soáng ñoäng cuûa tình caûm, cuûa 
tö duy, heät nhö tieáng noùi cuûa ngöôøi soáng 
vaäy . 

Neáu linh hoàn ñaõ laø moät daïng vaät chaát 
coù hình thuø vaø khaû naêng phaùt ra aâm thanh 
thì “theo caùch noùi cuûa trieát hoïc” noù thuoäc 
phaïm truø “Toàn taïi” mang tính khaùch quan, 
chöù khoâng thuoäc phaïm truø yù thöùc mang 
tính chuû quan. Nhaän bieát noù hay khoâng 
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nhaän bieát ñöôïc noù, laø tuøy ôû khaû naêng cuûa 
töøng ngöôøi. Chaùu Haèng coù khaû naêng nhaän 
bieát ñöôïc noù. Coøn toâi thì khoâng. Nhöng ñaâu 
phaûi vì toâi khoâng coù khaû naêng nhaän bieát 
ñöôïc noù maø toâi coù quyeàn phuû nhaän söï toàn 
taïi cuûa noù ? Ñoái vôùi taát caû nhöõng gì ta chöa 
coù khaû naêng nhaän bieát ñöôïc chôù voäi vaát vaøo 
caùi soït raùc meâ tín dò ñoan thì khoa hoïc coøn 
vieäc gì ñeå laøm, coøn gì ñeå khaùm phaù ? Laâu 
nay, toâi ñinh ninh mình laø duy vaät, hoùa ra 
chính mình laïi laø duy taâm chuû quan: “Caùi gì 
ta cho laø toàn taïi thì noù toàn taïi, caùi gì ta cho 
laø noù khoâng toàn taïi thì noù khoâng toàn taïi, noù 
chæ laø meâ tín dò ñoan!”

Laàn ñaàu tieân trong ñôøi tieáp xuùc vôùi 
linh hoàn, toâi nhaän ra nhö theá, hoaëc suy ra 
nhö theá. Tuy nhieân, cuõng coøn phaûi chôø cuoäc 
ñaøo bôùi tieáp môùi kieåm nghieäm ñöôïc nhöõng 
thoâng tin do linh hoàn cung caáp laø ñuùng hay 
sai. 

Vuøng ñaøo bôùi tieáp laïi truøng hôïp vôùi 
vuøng ñaøo bôùi do anh Nhaõ chæ daãn. Vì vaäy, 
cuõng laø moät vieäc ñeå kieåm nghieäm laïi caùi 
traän ñoà baùt quaùi cuûa anh.

Hy voïng vaø hoaøi nghi laãn loän, toâi noùng 
loøng chôø ngaøy heïn cuûa chaùu Haèng ñeå cuøng 
veà La Tieán. Cuoái cuøng ngaøy heïn ñöôïc aán 
ñònh: 17.8.1999.
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Ngaøy 17.8.1999 cuoäc ñaøo bôùi laàn thöù 
hai. 

Ngay sau khi nhaän ñöôïc heïn cuûa chaùu 
Haèng, töùc laø 4 ngaøy tröôùc khi tieán haønh 
cuoäc ñaøo bôùi laàn thöù hai, toâi cöû chuù Quyønh 
cuøng anh Taân Cöông veà La Tieán laøm caùc 
coâng vieäc chuaån bò. Khi coøn caùch La Tieán 
40 caây soá, anh Taân Cöông goïi ñieän cho anh 
Nhaõ. Anh raát möøng khi bieát tin Bích Haèng 
vaøo cuoäc. Laàn naøy anh cho Taân Cöông moät 
tín hieäu: 10 giôø hoâm ñoù, seõ coù hai con böôùm 
maøu bay löôïn quanh moä roài ñaäu laïi, haõy 
ñaùnh daáu laáy choã ñoù.

Ñeán nhaø oâng Ñieån, ñuùng giôø heïn, anh 
Taân Cöông ra goác nhaõn ngoài. Caùi hoá maø 
chuùng toâi ñaøo hoâm tröôùc nay ñaõ ñöôïc laáp 
baèng. Moät laùt, coù hai con böôùm ñen ñoám 
hoa bay ñeán, roài moät con bay ñi, moät con 
ñaäu laïi treân caønh nhaõn. Anh Taân Cöông 
chieáu thaúng töø caønh nhaõn xuoáng ñaát caém 
moät caây que ñaùnh daáu laïi. Caây que caùch choã 
toâi ñaët quaû tröùng hoâm tröôùc 2 meùt ra phía 
bôø ao. OÂng Ñieån ñöùng beân töôøng hoa theo 
doõi, chæ tuûm tæm cöôøi. Vaøo trong nhaø oâng 
môùi keå: Sau laàn ñaøo bôùi hoâm tröôùc, oâng môøi 
“thaày” veà cuùng, thaày baûo moä coâ naèm cuõng ôû 
choã caây que ñoù.

Nghe anh Taân Cöông thuaät laïi caâu 
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chuyeän, toâi chæ bieát ghi nhaän. Taát caû coøn 
phaûi chôø keát quaû cuoäc ñaøo bôùi tieáp. Nhöng 
neáu ñuùng thì thaät kyø laï. Anh Nhaõ ôû taän Saøi 
Goøn, laøm sao ñieàu ñoäng ñöôïc hai con böôùm 
ñeán moät ñieåm chæ caùch thaønh hoà cuõ 1 meùt? 
Ñieåm aáy ñuùng nhö yù anh chæ ñaïo laàn tröôùc 
laø phaùt trieån veà höôùng Nam, nhöng khoâng 
phaûi veà höôùng Nam nhö toâi ñaõ thöïc hieän, 
maø xa hôn. Coøn baø “thaày vöôøn” ? Chaúng leõ 
ñaát nöôùc naøy cuõng laém ngöôøi coù taøi naêng kyø 
bí, chöù khoâng phaûi chæ raët moät haïng ngöôøi 
buoân Thaàn baùn Thaùnh nhaûm nhí ? 

Trong nhöõng vieäc toâi nhôø anh Taân 
Cöông, coù vieäc ñieàu tra xem trong danh 
saùch lieät só cuûa xaõ, coù ai laø Nguyeãn Thò Beâ. 
Anh thaát voïng keå laïi: Chaúng nhöõng luïc tìm 
soå saùch maø coøn ñi hoûi raát nhieàu cuï 70 tuoåi 
trong laøng, khoâng ñaâu bieát coù moät caùi teân 
nhö theá. Ñoái vôùi toâi thì söï thaát voïng caøng 
lôùn. Vaäy laø em gaùi toâi noùi sai? Vaø caû anh 
toâi nöõa. Thaäm chí anh toâi coøn noùi cuï theå 
chò aáy laø lieân laïc caáp döôõng cuûa ñoäi du kích. 
Em gaùi toâi vaø anh toâi thì toâi bieát laø ngöôøi 
khoâng theå nghi ngôø ñöôïc. Vaäy daáu hoûi phaûi 
ñaët vaøo ngöôøi noùi: Coù thaät laø ngöôøi noùi em 
gaùi toâi vaø anh toâi khoâng? 

Toái hoâm 16.8, toâi khoâng queân thaép 
höông vaø baùo caùo vôùi anh toâi raèng sôùm 



ĐƯỜNG VỀ XỨ PHẬT                                                                      2006

- 232 -

ngaøy mai chuùng toâi seõ veà La Tieán tìm moä 
em Khang.

Ñeán nôi, chò toâi theo ñuùng lôøi daën cuûa 
anh Sôn, baøy hoa quaû vaøo maâm ñaët leân töôøng 
hoa, chaùu Haèng khaán môøi. Khaán xong, chaùu 
caàm boù höông, ñi thaúng ra goác caây vaûi  (caùch 
goác caây nhaõn 6 meùt veà höôùng Ñoâng, caû hai 
caây ñeàu saùt bôø ao). Ngaém nghía roài caém 
höông xuoáng ñaát. Laáy boù höông laøm taâm, 
chaùu vaïch moät caùi hoá hình chöõ nhaät ñeå ñaøo. 
(Sau naøy Haèng baûo toâi: Khi chaùu ñang khaán 
thì ñaõ thaáy baùc Sôn vaø coâ Khang ñöùng ôû goác 
caây vaûi coâ vaãy chaùu laïi roài chæ cho chaùu choã 
caém höông, ñaàu vaø chaân ngoâi moä).

Nhìn boù höông cuûa Haèng, toâi thaáy noù 
caùch quaû tröùng cuûa toâi 3 meùt ra phía bôø ao, 
nhöng laïi lui veà höôùng Ñoâng doïc theo bôø 
ao 2 meùt nöõa. Caùi hoá maø chaùu vaïch khoâng 
nhaèm thaúng höôùng Taây - Ñoâng nhö caùi hoá 
hoâm tröôùc maø ñaàu veà höôùng Taây Baéc, cuoái 
veà höôùng Ñoâng Nam, saùt goác caây vaûi nghóa 
laø gaàn nhö vuoâng goùc vôùi caùi hoá hoâm tröôùc. 
Caùi hoá môùi naèm ngoaøi hình tam giaùc hoâm 
tröôùc, caïnh cuûa noù laø caïnh ñaùy cuûa hình 
tam giaùc noái daøi ra phía bôø ao.

Trong khi thôï ñaøo ñaát chuaån bò laøm 
vieäc, Haèng ñaët aûnh coâ Khang ôû döôùi goác caây 
vaûi; roài noùi:
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- Thöa coâ, choã coâ naèm, chaùu ñaõ vaïch 
theo choã coâ chæ. Coøn haøi coát thì nhö hieän 
traïng chaùu nhìn thaáy, coøn raát ít, khi boác 
leân coù theå muûn ra. Vaäy xin coâ cho pheùp boác 
laãn caû ñaát mang veà. Neáu khoâng ñöôïc ñaày ñuû 
thì coâ cuõng thoâng caûm cho. (sau naøy toâi hoûi 
Haèng: Chaùu nhìn thaáy hieän traïng cuûa haøi 
coát thaät ö ? Haèng noùi: chaùu nhìn thaáy. 

- Hoài naêm 1994, tìm haøi coát 13 lieät 
só ôû nuùi Non Nöôùc - Ninh Bình, chaùu nhìn 
thaáy haøi coát bò vuøi döôùi lôùp ñaát saâu 4,5 meùt. 
Khi ñaøo ñeán ñoä saâu 3 meùt, khoâng thaáy gì, 
moïi ngöôøi ñaõ naûn, nhöng chaùu yeâu caàu ñaøo 
theâm, vì chaùu ñaõ nhìn thaáy haøi coát ôû ñoä saâu 
aáy).

- Coâ Khang noùi: Laàn naøy nhìn thaáy caäu 
Quyønh laø chò phaán khôûi roài, caäu Quyønh maø 
ñi thì chaéc laø ñöôïc (Laàn tröôùc Quyønh khoâng 
ñi, Quyønh laïi laø ngöôøi tin vaøo thaàn Phaät). 
Coøn anh Dung (Toâi teân thaät laø Vuõ Vaên 
Dung) thì thaàn thaùnh anh aáy cuõng chaúng 
sôï, coù khi chæ nhieãu quan traàn, coøn quan 
aâm thì chaúng ai giuùp mình. Anh Sôn töùc 
anh Nhung nhaø mình (teân thaät cuûa anh toâi 
laø Vuõ Vaên Nhung) cuõng ôû ñaây suoát töø saùng. 
Anh cöù baûo sao mình chöa ñeán. Anh traùch 
chaùu An, neáu maø coù kieân trì, bình tónh thì 
ñaõ ñöa ñöôïc coâ veà töø laàn tröôùc ñeå thu doïn 
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chieán tröôøng. 

- Chaùu Haèng hoûi: Ai laø Haäu? Coâ goïi chò 
Haäu. Chò toâi voäi chaïy töø trong nhaø ra. Coâ 
Khang noùi tieáp: 

- Chò ñaõ xuoáng ñaây maø khoâng ra vôùi 
em, laïi cöù ngoài trong aáy. Haøi coát cuûa em thì 
khoâng coøn nguyeân veïn. Nhöng chò boác cho 
em moät naém ñaát veà queâ mình thì em cuõng 
möøng roài. ÔÛ ñaây tuy coù nhieàu chò em ñoàng 
ñoäi, nhöng khoâng phaûi laø ruoät thòt, caû naêm 
cuõng chaû ai ñeán thaép cho moät neùn höông. 
Chaû leõ cöù ôû ñaây quaáy quaû nhaø oâng An maõi! 

- Baùc Sôn noùi: Cöù boác cho baèng heát, 
duø ít duø nhieàu thì cuõng laø maùu thòt cuûa em 
mình. Khoâng boû vöøa trong tieåu thì ñaép leân 
moä cho em. Caùi con Uyeân laø ngöôøi hôïp vôùi 
em nhaát, ñöôïc coâ cho nhieàu loäc nhaát, ñaùng 
leõ hoâm nay noù ñi thì môùi phaûi (Uyeân laø con 
gaùi uùt cuûa toâi, noù ñaõ ñi hoâm ñaàu tieân).

- Anh Taân Cöông hoûi coâ coù bieát chaùu laø 
ai khoâng? 

- Coâ Khang noùi: Neáu toâi khoâng bieát 
anh Cöông thì hoùa ra toâi voâ tình quaù Anh 
laên loän vôùi toâi nhieàu.

- Baùc Sôn boå sung: Thaèng Tuaán Anh 
chöa chaéc ñaõ laên loän vôùi coâ baèng anh Cöông 
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(Tuaán Anh laø con thöù hai cuûa toâi, noù sinh ra 
maáy ngaøy sau khi anh toâi hy sinh).

- Taân Cöông laïi hoûi: Ai mai taùng coâ, coâ 
coù bieát khoâng? Nhieàu ngöôøi khoâng tin laø thi 
theå coâ coù theå troâi daït vaøo ñaây. Coâ vöøa noùi 
ñeán oâng An, laø oâng An naøo, ôû ñaâu ? 

- Coâ Khang noùi: Neáu coù caùch gì laø cho 
cuï Ñaëng Ñình Giaùm soáng laïi thì gia ñình 
mình khoûi maát coâng tìm kieám. Raát tieác laø 
ñaõ gaëp cuï ôû aâm phuû maát roài. Em bò chuùng 
noù neùm xuoáng soâng, khi xaùc noåi leân, gaëp luùc 
trieàu cöôøng, daït vaøo moät khuùc quanh, ñöôïc 
cuï Giaùm vôùt leân, keùo qua moät caùi raõnh nöôùc 
roài döøng laïi. Cuï baûo: Maáy vò cheát ôû ñaây, neáu 
ñoùi khaùt, khi naøo nhaø oâng An leân höông thì 
vaøo maø xin loäc.  

- Ñöôïc chò ñoäng vieân, Quyønh keå veà quaù 
trình ñi tìm haøi coát cuûa chò, trong ñoù coù 
ñoaïn: Chò Tieán vaø chò Nhöông baùo cho gia 
ñình mình ñeán nhaän boä haøi coát choân ôû goác 
ña phía treân beán ñoø. Ngöôøi ta baûo coâ Chöû 
Thò Dung ôû Thaùi Bình ñaõ tìm thaáy haøi coát 
cuûa boá coâ aáy choân cuøng vôùi ngöôøi phuï nöõ ñoù. 
Ñeå xaùc minh, em ñaõ theo daáu chaân coâ aáy töø 
Thaùi Bình ñeán taän Vuõng Taøu. Nhöng coâ aáy 
noùi raèng chính coâ aáy cuõng tìm thaáy haøi coát 
cuûa boá coâ aáy.
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- Nghe xong, coâ Khang noùi: Chò noùi cho 
em bieát caùi moä ôû goác ña neáu laø moät nöõ du 
kích maø nhaän laø chò thì coøn ñöôïc, ñaèng naøy 
laïi khoâng phaûi nöõ du kích, sao ngoä nhaän 
nhö theá ñöôïc! Coøn Chöû Thò Dung, chính boá 
coâ aáy ñaõ keå vôùi chò raèng em ñaõ ñeán tìm 
gaëp coâ aáy. OÂng aáy nhôø chò noùi vôùi em nhaén 
giuøm cho coâ aáy ñeán tìm boá. Boá coâ aáy cuõng 
naèm ôû ñaây.

- Roài coâ chæ choã ngoâi moä, ngay döôùi 
chaân caùi hoá saép ñaøo. Ñoù chính laø ngoâi moä 
ngöôøi ñaøn oâng bò baét töø Haûi Döông veà (Sau 
naøy Haèng keå laïi ngöôøi ñaøn oâng luùc aáy cuõng 
ñöùng beân caïnh coâ Khang noùi laïi, chaùu môùi 
nghe thaáy, khi coâ chæ ngoâi moä, chaùu nhìn 
xuoáng thì thaáy haøi coát khoâng coù ñaàu). 

- Ñeán ñaây chaùu Haèng noùi: Xin pheùp coâ 
cho baét ñaàu.

- Ñaøo heát lôùp ñaát vöôït thoå thì Haèng 
baûo thôï ngöøng ñaøo. Chaùu nhaûy xuoáng hoá, 
laáy daàm gaït nheï töøng lôùp caùt ñen. Chæ hôn 
moät gang tay thì vöôùng vaøo thanh cuûi muïc, 
naïy leân, thaû vaøo nöôùc thì nhaän ra ñoù laø moät 
khuùc tre giaø, thòt tre ñaõ bò phaân huûy heát, 
nhöng xô tre vaø ñoát tre thì vaãn coøn nguyeân. 
Khuùc tre daøi hôn moät gang tay, ñöôøng kính 
töông ñoái lôùn, khoâng theå tra vöøa baát cöù moät 
loaïi xeûng hay cuoác naøo, chæ coù theå tra vöøa 
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caùi thuoång hình löôõi mai (maët phaúng beà 
ngang nhoû hôn löôõi xeûng, nhöng daøi hôn 
löôõi xeûng).

- Moïi ngöôøi ñeàu kinh ngaïc khi bieát 
thoâng tin veà caùi thuoång ñaõ ñöôïc baùo tröôùc. 
Rieâng toâi thì möøng khoân xieát. Vì ñaây laø 
daáu hieäu ñaùng tin caäy nhaát ñeå nhaän bieát 
naám moä naøy ñích thöïc laø moä em gaùi toâi. 
Caùi caùn thuoång ñaõ bò vuøi döôùi ñaát caùch ñaây 
50 naêm, ngöôøi ñôøi khoâng ai nguïy taïo ra noù 
ñöôïc. Daáu hieäu ñoù laïi ñöôïc linh hoàn maùch 
baûo cho toâi chính ngaøy tröôùc khi khai quaät. 
Ngöôøi ñôøi khoâng ai nhìn thaáy maø maùch baûo 
ñöôïc. Coøn söï chính xaùc thì ñaït ñeán möùc chi 
tieát. Thuù thaät, khi nghe anh toâi noùi ñeán caùi 
caùn thuoång, toâi nghi ngôø : Hoaëc laø anh toâi 
nhaän ñònh sai, hoaëc laø chaùu Haèng dòch sai. 
Vì ngöôøi ñaøo  huyeät phaûi duøng mai, xeûng 
cuoác, chöù sao laïi duøng thuoång? Luùc aáy toâi 
chæ nghó ñeán loaïi thuoång thoâng duïng nhaát 
loaïi coù löôõi hình vuõm ñeå ñaøo goác caây, chöù 
khoâng nghó ñeán loaïi thuoång hình löôõi mai 
ñeå ñaøo ñaát, taùc duïng gioáng nhö caùi mai 
nhöng khoûe hôn caùi mai. Loaïi thuoång naøy 
cuõng coøn nôi goïi laø mai.

- Sau khi tìm thaáy caùi thuoång, chæ gaït 
vaøo lôùp caùt moûng laø thi haøi em toâi hieän 
ra  Khi choân, ngöôøi ta ñaõ ñaët em toâi naèm 
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nghieâng, ngöôøi hôi cong, maët höôùng ra vuïng 
Quaï, ñaàu veà höôùng Taây Baéc, chaân veà höôùng 
Ñoâng Nam. Truøm leân soï laø moät maûng toùc 
ñen nhaùnh, roài ñeán nhöõng ñoát xöông coå nhìn 
raát roõ. Nhöng khi boác leân thì toùc ruïng ra 
ngay, nhöõng ñoát xöông nguyeân veïn gaõy ra 
nhö nhöõng chieác baùnh bích quy thaám nöôùc. 
Chaùu Haèng hoûi coâ Khang: Raêng coâ ôû ñaâu, 
ñeå chaùu mang ñi ñaõi. Cuoái cuøng tìm ñöôïc 5 
chieác raêng. Toâi xem thì ñuùng laø raêng traéng, 
nhöng do ngaâm laâu trong buøn neân ngaû sang 
maøu xaùm vaø ñen xæn. Theo ñuùng meänh leänh 
cuûa anh Sôn, chuùng toâi boác taát caû soá buøn 
ñaát theo hình ngöôøi naèm cong, boû vaøo tuùi 
mang veà. Chaùu Haèng tìm maõi khoâng thaáy 
chieác coøng saét. Chaùu hoûi coâ Khang, coâ cuõng 
khoâng chæ ñöôïc. Toâi nhaän ñònh: coù theå laø noù 
ñaõ ræ ñaát qua 50 naêm trong buøn.

- Luùc naøy thì Haèng khoâng dòch, nhöng 
hoâm sau, chaùu noùi vôùi toâi: Laàn naøy ñi tìm 
moä coâ Khang, chaùu thöông coâ quaù. Luùc tìm 
ñöôïc raêng roài, maáy ngöôøi ôû treân mieäng hoá 
nhaéc chaùu tìm moùng tay. Chaùu beøn hoûi coâ: 
Moùng tay cuûa coâ ôû choã naøo coâ chæ cho chaùu. 
Coâ giô hai baøn tay leân tröôùc maët cho chaùu, 
noùi: Chuùng noù ruùt heát moùng tay cuûa coâ roài, 
coøn ñaâu maø tìm! 

- Toâi voâ cuøng kinh ngaïc, vì ñieàu naøy 
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chæ mình toâi bieát. Sau khi em toâi bò giaëc 
saùt haïi. Huyeän uûy Phuø Cöø göûi rieâng cho toâi 
baûn baùo caùo göûi leân caáp treân (Tröôùc ñoù, toâi 
laø phoù bí thö tænh uûy Höng Yeân, coù nhieàu 
gaén boù vôùi Huyeän Phuø Cöø) Keå roõ em toâi bò 
baét, bò tra taán vaø bò gieát nhö theá naøo. Trong 
nhöõng cöïc hình maø ñòch söû duïng, coù vieäc 
duøng kìm ruùt heát moùng tay roài caém kim 
vaøo ñoù, dí ñieän vaøo hai ñaàu vuù, thoïc gaäy vaøo 
aâm hoä, treo ngöôïc leân caønh caây maø ñaám ñaù. 
Toâi khoâng muoán moät ai khaùc trong gia ñình 
phaûi chòu ñöïng nhöõng noãi thöông xoùt nhö 
toâi, vì vaäy ñaõ giaáu kín nhöõng tin naøy. Nay 
ñöôïc chaùu Haèng keå laïi, toâi tin chaéc ngöôøi 
naèm döôùi moä ñích thöïc laø em gaùi toâi.

- Chaùu Haèng luùi huùi tìm kieám vaø chæ 
ñaïo maáy ngöôøi giuùp vieäc, thænh thoaûng laïi 
nhoâ ñaàu leân noùi chuyeän vôùi nhöõng ngöôøi 
ngoài treân mieäng hoá. Boãng Haèng noùi: Coù 
moät cuï cöù tuûm tæm ngoài nhìn, khoâng bieát 
coù phaûi laø cuï Giaùm khoâng? Roài Haèng caát 
gioïng, leã pheùp noùi : 

- Chaùu chaøo cuï aï. Cuï cho pheùp chaùu 
ñöôïc bieát quyù danh cuûa cuï.

  Laéng nghe hoài laâu, Haèng noùi nhö reo 
leân: 

- Cuï An!
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Roài Haèng töï giôùi thieäu mình cuøng gia 
ñình ñi tìm haøi coát coâ Khang, ñeà nghò cuï 
giuùp ñôõ.

Cuï An noùi: Toâi laø haøng xoùm, nhaø toâi ôû 
veä ñeâ, beân kia ñaàm, laàn naøo caùc baùc veà ñaây 
maø toâi chaû bieát. Toâi nhôù, ñeâm hoâm aáy, vaøo 
luùc gaø gaùy canh hai, oâng Giaùm qua nhaø toâi, 
hoûi möôïn toâi caùi mai. Toâi hoûi ñeå laøm gì? 
OÂng Giaùm: Suît! Ñeå choân ngöôøi cheát troâi. 
Toâi nhìn ra thì thaáy moät caùi xaùc cuït ñaàu, 
bieát ngay laø caùn boä caùch maïng. ÔÛ choã kia 
kìa coù caùi raõnh nöôùc, oâng Giaùm keùo maáy caùi 
xaùc vaøo raõnh nöôùc, ñeán ñaây laø chaân ruoäng 
maï. OÂng Ñieån môùi ra ôû ñaây thoâi, chöù ngaøy 
aáy laø ruoäng maï, thuoäc chuû khaùc.

Chaùu Haèng ñöa aûnh coâ Khang, hoûi cuï 
coù nhaän ra ngöôøi cheát ñöôïc khoâng? Cuï An 
noùi: Baø naøy laø thaân nhaân cuûa oâng caùn boä 
tröôùc laø tænh uûy ôû ñaây. Nhöng choân caát nhö 
theá naøo thì caû toâi, caû oâng Yeàn, oâng Troïng 
ñeàu khoâng bieát gì ñaâu. Chæ coù oâng Giaùm laø 
bieát thoâi. Ñeå toâi ñi tìm giuùp oâng Giaùm.

Moät luùc laâu cuï An ñi cuøng vôùi cuï Giaùm 
veà. Haèng noùi nhoû: Cuï naøy giaø theá nhæ! Roài 
Haèng töï giôùi thieäu vaø neâu ra ñeà nghò: nhaän 
dieän ngöôøi cheát qua taám aûnh caùi coøng saét 
naèm ôû choã naøo? 
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Cuï Giaùm noùi: Ñeâm toái, toâi chæ thaáy 
loaùng thoaùng thoâi. Xaùc ngaâm laâu ñaõ tröông 
leân roài, maët muõi thì nhìn khoâng roõ. Toùc thì 
khoâng vaán nhö theá naøy ñaâu, maø caét ngang 
gaùy nhö coâ baây giôø, nhöng xoõa xöôïi döôùi 
nöôùc. Laàn aáy toâi ñem veà ñaây khoâng phaûi 
moät ngöôøi, maø ba ngöôøi cô. Toâi keùo ngöôøi 
phuï nöõ leân tröôùc, cöù thaáy vöôùng. Thì ra tay 
traùi coâ aáy xích vaøo tay phaûi ngöôøi ñaøn oâng. 
Khi choân, chaúng leõ laïi choân hai ngöôøi moät 
hoá, toâi tuoät tay moät ngöôøi ra khoûi caùi voøng. 
Toâi choân ngöôøi phuï nöõ ôû ñaây, coøn ngöôøi 
ñaøn oâng thì ôû choã kia. Söùc toâi cuõng chæ keùo 
ñöôïc ñeán theá. Khi toâi choân thì xaùc bò troùi ñaõ 
cöùng, khoâng naén thaúng ra ñöôïc, ñaønh ñaët 
hôi nghieâng, maët höôùng ra soâng cho maùt 
meû. Coøn ngöôøi phuï nöõ nöõa, toâi choân ôû goùc 
kia (cuï chæ ra phía goác nhaõn) nhöng baây giôø 
thì ñaõ tuït xuoáng ao roài hình nhö luùc bò cheát 
baø aáy ñang coù chöûa.

Taân Cöông noùi: Moät soá ngöôøi khoâng 
theå hieåu ñöôïc xaùc cheát troâi soâng laïi coù theå 
vaøo ñöôïc ñeán ñaây.

Cuï Giaùm noùi: Caùi con meï Tieán noù cöù 
moàm naêm mieäng möôøi, chöù laøm sao maø noù 
bieát ñöôïc baèng toâi. ÔÛ ngoaøi kia nöôùc caû, 
khoâng ñem vaøo ñaây thì vuøi laøm sao ñöôïc? 
Cuï noùi tieáp: Ñieàu naøy thì toâi chæ nghe phong 
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phanh thoâi. Tuïi lính ñoùng ôû ñoàn noù baûo 
ngöôøi phuï nöõ bò gieát ñeâm hoâm aáy laø baø beù 
cuûa tay xeáp boùt.

Cuï An caõi laïi: OÂng thì chæ ñöôïc caùi aên 
no vaùc naëng, chaúng coù hieåu bieát gì. Coù laàn 
oâng choân moät anh boä ñoäi, oâng laïi baûo thaèng 
lính doõng. Toâi thì khoâng ñöôïc keùo xaùc nhö 
oâng, nhöng vieäc naøy thì toâi bieát roõ. Coù moät 
ngöôøi phuï nöõ du kích bò baét, thaèng xeáp Baùch 
duï laøm vôï beù khoâng ñöôïc, noù ñaõ gieát ñi. ÔÛ 
boùt naøy coù moät thaèng quan tö laø quan thaày 
ngöôøi Phaùp, coøn thaèng Baùch tuy laø tay sai 
nhöng cuõng ñöôïc  goïi laø (thaèng Baùch laáy vôï 
ngöôøi La Tieán, daân ñeàu bieát raát roõ veà noù).

Trôøi ñaõ xeá chieàu. Moïi ngöôøi hoái haû thu 
doïn.

Haèng noùi: Baùc Sôn baûo: Coøn caùi chaân 
cuûa coâ, moi saâu vaøo maø boác. Baùc baûo cöù bình 
tónh! Töø saùng, baùc ñaõ raûi quaân canh phoøng 
töø ñaàu laøng roài, khoâng cho pheùp quaáy roái. 
(Toâi khoâng bieát thöïc hö theá naøo, nhöng laàn 
naøo bôùi tröôùc coù caû traêm ngöôøi vaây voøng 
trong voøng ngoaøi, coøn hoâm nay thì chæ coù 
maáy ñöùa treû) Baùc baûo: Ñöôïc baø chò xuoáng 
vôùi em, chaúng giuùp ñöôïc vieäc gì, chæ ngoài 
khoùc! 

Taân Cöông töôûng anh toâi noùi veà coâ em 
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deã xuùc ñoäng cuûa toâi, lieàn cheâm vaøo: saùng 
nay baø aáy cöù nhaát ñònh ñoøi ñi.

Haèng caûi  chính - Baùc Sôn noùi laø noùi 
ñeán baø chò - Baùc Nghóa- Töø naõy, baø giaø cöù 
ngoài moät choã khoùc: Nhaø coù saùu chò em gaùi, 
ai naáy ñeàu coù phaän, ñaâu ñeán noãi naøo, rieâng 
em toâi gioûi giang xinh xaén nhaát nhaø thì theá 
naøy ! Khoâng tìm ñöôïïc  xaùc em toâi, toâi cheát 
cuõng khoâng nhaém ñöôïc maét. Baây giôø tìm 
ñöôïc em thì mình cuõng ñaõ ra ngöôøi thieân 
coå roài!

Baát chôït nghe thaáy con soá 6, toâi voäi 
baám ñoát ngoùn tay: 6 hay 5 nhæ ? ñuùng laø 6.

Baùc Sôn (nhö hieåu yù anh Taân Cöông) 
noùi: Cho caùi coâ Nam nhaø toâi xuoáng ñaây thì 
chæ ñöôïc caùi buø lu buø loa, chaúng cho ai laøm 
gì. Tính caùi con aáy noù vaäy ! 

Coâ Khang noùi: Sau laàn gaëp coâ em, oâng 
anh toâi ñaõ veà boác caùt laäp ngay 7 baùt höông, 
moãi ngöôøi moät baùt ! Ñuùng laø moät cuoäc caùch 
maïng vôùi oâng anh toâi! Em Khang caûm ñoäng 
khi nhaän taám loøng cuûa anh Phöông, chò 
Thuûy.

Cuï An noùi: Baø coâ laø lieät só, sao khoâng 
laøm leã truy ñieäu roài haõy mang veà queâ? 

Baùc Sôn noùi: Hoâm nay caäp raäp quaù, 
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gia ñình chuaån bò khoâng kòp. Hoâm naøo ñöa 
veà nghóa trang lieät só cuûa huyeän, seõ laøm leã 
truy ñieäu.

Coâ Khang noùi: Caäu Quyønh coøn giöõ 
nhöõng giaáy tôø, baèng khen cuûa chò khoâng? 
(Quyønh ñaùp: Baèng khen vaø huaân chöông 
cuûa chò em vaãn giöõ). Hoâm naøo laøm leã truy 
ñieäu chò ôû nghóa trang lieät só, caäu nhôù mang 
theo.

Toâi thaät khoâng ngôø; ngöôøi cheát ñaõ 50 
naêm maø vaãn quan taâm ñeán nhöõng vinh döï 
cuûa mình nôi traàn theá ! 

Haèng noùi: Coâ cöôøi baûo: Cuï Giaùm aï! Cuï 
noùi oan quaù, ñaõ ñöôïc laøm beù ngaøy naøo ñaâu? 
(moïi ngöôøi cuøng cöôøi). Nhöng cuï noùi ñuùng 
ñaáy. Ngaøy xöa ai cuõng goïi laø coâ Khang toùc 
daøi, nhöng khi bò baét, noù ñaõ caét cuït heát toùc. 
Trong vieäc choân caát caùc lieät só ôû ñaây, cuï laø 
ngöôøi coù coâng nhaát: Chuùng toâi raát bieát ôn 
cuï.

Coâng vieäc thu veùt haøi coát xong xuoâi 
thì maët trôøi saép laën. Moïi ngöôøi vaây quanh 
goác caây vaûi, nôi ñaët baøn thôø taïm. (Sau naøy 
Haèng keå laïi: Suoát ngaøy coâ Khang vaø baùc 
Sôn quanh quaån ôû ñoù, buoåi chieàu thì baùc 
Nghóa cuõng ngoài ôû ñoù oâm laáy taám aûnh, cuï 
An vaø cuï Giaùm thì ngoài ôû xa hôn, veà phía 
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töôøng hoa).

Coâ Khang noùi lôøi caûm ôn ñoái vôùi gia 
ñình baùc Ñieån, baùc Ñaït, nhôø baùc Ñieån 
chuyeån lôøi thaêm hoûi ñeán chò Nhöông, chò 
Tieán.

Nay toâi veà Myõ Haøo queâ toâi, veà vôùi anh 
toâi. Naèm taïi ñaây coøn moät boä haøi coát, gia 
ñình ngöôøi ta cuõng seõ ñeán boác veà. Chæ coøn 
chò Beâ, haøi coát khoâng coøn gì. Nhôø baùc Ñieån 
höông khoùi cho vong hoàn chò, chò seõ phuø hoä 
cho. Hoài ñi hoaït ñoäng laáy teân laø Nguyeãn 
Thò Beâ, nhöng teân thaät cuûa chò laø Nguyeãn 
Thò UÙt (Maáy ngöôøi laøng oà leân: baø UÙt! Theá 
maø tìm kieám maõi!) 

Cuoái cuøng coâ daën: Nhôø baùc Ñieån ñem 
maâm leã phaùt loäc cho caùc chaùu.

Chuùng toâi ñöa haøi coát em toâi veà nhaø, 
vaø 2 hoâm sau, ñöa veà nghóa trang lieät só cuûa 
huyeän, coù maët ñoâng ñuû hoï haøng noäi ngoaïi. 
Söï xuùc ñoäng ñöôïc ñoùn ngöôøi thaân sau 50 
naêm caùch bieät xen laãn vôùi nieàm töï haøo veà 
ngöôøi con gaùi cuûa doøng hoï ñaõ hieán cuoäc ñôøi 
mình cho cuoäc soáng haïnh phuùc ngaøy hoâm 
nay.


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MOØ TÌM TRONG BÍ AÅN NHÖÕNG
 THOÂNG TIN ÑAÙNG TIN CAÄY

Töø hoâm gaëp anh Nhaõ ñeán hoâm boác ñöôïc 
haøi coát laø moät haønh trình moø laàn trong bí 
aån. Nhöõng thoâng tin do anh Nhaõ ñöa ra, 
ñoái vôùi chính anh cuõng laø ñieàu bí aån: truùng 
hay traät, chính anh cuõng khoâng bieát. Coøn 
linh hoàn? Chæ coù chaùu Haèng nhìn thaáy vaø 
nghe thaáy. Chaùu noùi laïi nhöõng ñieàu chaùu 
nghe ñöôïc, coøn thöïc hö theá naøo chaùu ñaâu 
coù bieát.

Cuoäc haønh trình ñaày bí aån ñaõ buoäc toâi 
moø ñeán hai nhaø ngoaïi caûm noåi tieáng, moãi 
ngöôøi moät phöông phaùp: veõ moä vaø goïi hoàn. 
Caû hai phöông phaùp ñeàu daãn toâi ñeán cuøng 
moät keát quaû.

Hai möôi boán ngaøy moø tìm trong bí aån, 
chæ ñeán ngaøy cuoái cuøng “ngaøy boác moä” môùi 
kieåm chöùng ñöôïc caùc thoâng tin. Taäp hôïp 
laïi caùc thoâng tin, toâi coù ñöôïc moät heä thoáng 
thoâng tin maø toâi cho laø ñaùng tin caäy, moät 
soá coù theå xem nhö vaät chöùng baèng chöùng. 
Nhöõng thoâng tin thu ñöôïc qua caùc linh hoàn. 

1- Ñieàu ñaàu tieân ñaët ra vôùi toâi: Coù ñuùng 
laø nhöõng linh hoàn ngöôøi thaân ñang noùi vôùi 
toâi khoâng? Chaùu Haèng nhaän daïng ñöôïc caùc 
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linh hoàn, caû nhöõng luùc cöôøi caû veû maët buoàn 
hay vui. Linh hoàn coâ Khang vaø anh Sôn ñaõ 
ñöôïc chaùu Haèng nhaän dieän qua taám aûnh, 
coøn toâi khoâng nhìn thaáy, toâi kieåm tra qua 
nhöõng ñieàu maø linh hoàn noùi ra.

Hoâm ñaàu tieân goïi hoàn, loøng ñaày nghi 
ngôø, toâi thuû saün trong tuùi taám aûnh cuûa anh 
Sôn, ñònh buïng seõ ñöa ra hoûi linh hoàn. 
Nhöng, ngay khi nhìn thaáy coâ Khang, chaùu 
Haèng ñaõ baùo cho toâi: coù moät ngöôøi ñaøn oâng, 
thanh nieân ñi cuøng vôùi coâ. Neáu laø moät coâ 
ñoàng gaø môø bòp bôïm thì daïi gì maø “ñeû soá” 
cho mình nhö theá? Tieáp ñeán, coâ Khang noùi 
ngay: Ngöôøi thanh nieân ñi cuøng vôùi em 
chính laø anh Sôn ñaáy. Vaäy laø toâi ñaõ kieåm 
tra ñöôïc linh hoàn coâ Khang qua anh Sôn, vaø 
khoâng nhöõng theá, ñaõ nhôø chaùu Haèng nhaän 
dieän caû hai linh hoàn qua aûnh.

Ngaøy ñaàu tieân hai linh hoàn ñaõ nhaéc 
ñeán 5 ngöôøi trong gia ñình toâi, vôùi söï hieåu 
bieát raát chính xaùc veà tính caùch cuûa töøng 
ngöôøi. Ngaøy thöù hai töùc ngaøy 17, hai linh 
hoàn ñaõ nhaéc ñeán 10 ngöôøi trong gia ñình 
toâi, cuõng vôùi söï hieåu bieát chính xaùc nhö theá. 
Caùch xöng hoâ cuõng theå hieän raát ñuùng vò 
theá, thaùi ñoä vaø tình caûm cuûa ngöôøi noùi ñoái 
vôùi nhöõng ngöôøi ñöôïc nhaéc ñeán. 

Caùc con toâi, coù yù kieán noùi: Bích Haèng 
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ñaõ ñieàu tra gia ñình mình töø tröôùc roài. Söï 
nghi ngôø ñoù, toâi bieát laø voâ caên cöù, nhöng 
duø coù ñieàu tra ñi nöõa, cuõng khoâng theå ñaët 
vaøo mieäng ngöôøi noùi nhöõng caâu sai theá maø 
khoâng phaïm sai laàm. 

Ngoaøi nhöõng ngöôøi trong gia ñình, coâ 
Khang coøn nhaéc ñeán chò Tieán, chò Nhöông 
laø nhöõng ngöôøi quen bieát cuõ, nhaéc ñeán caû 
anh Cöông, anh Ñaït laø nhöõng ngöôøi khoâng 
quen bieát nhöng ñaõ goùp söùc vaøo vieäc tìm moä 
gaàn ñaây.

Ngaøy 17 xuaát hieän theâm 4 linh hoàn 
nöõa. Laàn naøy thì khoâng coù aûnh ñeå nhaän 
dieän. Nhöng qua nhöõng ñieàu maø linh hoàn 
noùi ra thì phaûi thöøa nhaän ñuùng laø nhöõng 
ngöôøi ñaõ cheát ñang noùi. Baø giaø ngoài moät 
choã khoùc than, keå leå  veà saùu chò em gaùi, 
ñuùng laø chò caû cuûa chuùng toâi chò Nghóa. Cuï 
An laø ngöôøi cho möôïn caùi mai vaø chöùng 
kieán vieäc choân caát, cuï Giaùm laø ngöôøi choân 
caát, moãi cuï noùi ra nhöõng ñieàu theå hieän ñuùng 
tö caùch cuûa mình. Coøn linh hoàn ngöôøi ñaøn 
oâng hoï Chöû tuy noùi khoâng nghe roõ, nhöng 
ñaõ nhôø coâ Khang noùi vôùi chuù Quyønh nhaén 
giuøm cho con gaùi oâng aáy ôû Vuõng Taøu. Khôùp 
laïi nhöõng ñieàu maø caùc linh hoàn noùi ra thì 
ñeàu xaùc nhaän haøi coát ñaõ ñöôïc boác leân ñuùng 
laø em toâi. 



ĐƯỜNG VỀ XỨ PHẬT                                                                 TẬP III

- 249 -

1- Caùi caùn thuoång laø moät vaät chöùng xaùc 
nhaän thoâng tin maø linh hoàn em toâi cung 
caáp, ñoàng thôøi xaùc nhaän ngoâi moä: ñuùng laø 
moä em toâi.

2- Raêng traéng chuyeån sang maøu ñen 
xæn laø moät vaät chöùng xaùc nhaän thoâng tin 
cuûa linh hoàn em toâi, ñoàng thôøi xaùc nhaän haøi 
coát ñuùng laø em toâi.

3- Thoâng tin cuûa em toâi veà chò Nguyeãn 
Thò Beâ, khi ñöôïc bieát teân thaät laø Nguyeãn 
Thò UÙt, ñaõ ñöôïc xaùc nhaän. Chò naèm trong 
danh saùch lieät só cuûa xaõ.

4- Thoâng tin cuûa em toâi veà caùi coøng  
saét khoùa tay em toâi vôùi tay ngöôøi ñaøn oâng 
ñaõ ñöôïc xaùc nhaän qua lôøi keå cuûa cuï Giaùm, 
tuy hieän vaät thì khoâng tìm thaáy coù theå noù 
ñaõ ræ thaønh ñaát.

5- Thoâng tin cuûa em toâi veà vò trí ngoâi 
moä caùch caùi hoá ñaøo laàn tröôùc ba böôùc chaân 
xoaûi daøi ra phía bôø ao ñaõ ñöôïc xaùc nhaän 
treân thöïc teá. Thoâng tin cuûa em toâi veà 3 ngoâi 
moä saùt gaàn nhau, gaàn nhö naèm treân moät 
ñöôøng thaúng, trong ñoù moä em toâi naèm giöõa, 
ñieàu naøy khôùp vôùi chæ daãn cuûa cuï Giaùm.

6- Thoâng tin cuûa em toâi veà ngöôøi daân 
ñaõ vôùt xaùc, thöïc ra cuõng laø daân phoøng giaû 
daïng thoâi, ñieàu naøy khôùp vôùi baèng khen veà 
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thaønh tích khaùng chieán maø cuï Giaùm nhaän 
ñöôïc, ñoàng thôøi khôùp vôùi lôøi keå cuûa cuï Yeàn 
veà vai troø maø laøng giao cho cuï Giaùm.

7- Buoåi saùng ngaøy 17, khoaûng 10 giôø coâ 
Khang noùi raèng: Ngöôøi vôùt xaùc laø cuï Ñaëng 
Ñình Giaùm, thì buoåi chieàu khoaûng 3 giôø, 
chính cuï Giaùm xuaát  hieän keå veà vieäc cuï ñaõ 
vôùt vaø choân nhö theá naøo.

8- Buoåi saùng coâ Khang keå veà vieäc cuï 
Giaùm döøng laïi baûo, khi naøo nhaø oâng An leân 
höông thì vaøo maø xin loäc, thì buoåi chieàu, cuï 
An xuaát hieän noùi veà vieäc cuï Giaùm vaøo möôïn 
caùi mai, roài keùo xaùc qua caùi raõnh nöôùc ñeán 
chaân ruoäng maï nhö theá naøo.

9- Khi xem aûnh, cuï Giaùm baûo ngöôøi 
phuï nöõ maø cuï choân caát khoâng ñeå toùc daøi 
nhö trong aûnh, maø caét toùc ñeán gaùy nhö Bích 
Haèng. Coâ Khang xaùc nhaän laø ñuùng, chính 
boïn ñòch ñaõ caét cuït toùc coâ. Môù toùc truøm leân 
soï maø chuùng toâi tìm thaáy cuõng laø môù toùc 
ngaén.

10- Cuï Giaùm taû laïi khi choân, cuï ñaõ ñaët 
caùi xaùc hôi nghieâng vì khoâng naén thaúng ra 
ñöôïc, maët höôùng ra soâng cho maùt meû. Tröôùc 
ñoù chuùng toâi ñaõ tìm thaáy haøi coát ôû tö theá 
aáy.

11- Coâ Khang keå vôùi chaùu Haèng veà 
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moùng tay cuûa coâ. Ñieàu naøy ñoái vôùi toâi laø 
moät baèng chöùng voâ cuøng quyù giaù ñeå khaúng 
ñònh haøi coát ñuùng laø em toâi.

12- Coâ Khang khoe vôùi moïi ngöôøi veà 
vieäc oâng anh boác caùt laäp baùt höông. Ñieàu 
naøy tuy chæ laø tieåu tieát, nhöng chöùng toû linh 
hoàn em toâi ñaõ bieát vieäc toâi laøm, keå caû vieäc 
nhoài caùt vaøo 7 baùt höông maáy ngaøy tröôùc 
ñoù.

Nhìn laïi caùi traän ñoà baùt quaùi cuûa anh 
Nhaõ. Vôùi nhöõng thoâng tin ñaùng tin caäy thu 
thaäp ñöôïc qua caùc linh hoàn, keát hôïp vôùi 
nhöõng thoâng tin do daân laøng cung caáp qua 
cuoäc ñieàu tra cuûa chuùng toâi, toâi nhìn laïi caùi 
traän ñoà baùt quaùi cuûa anh Nhaõ. Moïi thoâng 
tin anh cho toâi ñeàu ñuùng, nhöng do saép xeáp 
khoâng theo moät traät töï loâgíc neân khoù hieåu, 
roái muø nhö moät traän ñoà baùt quaùi. Baây giôø 
vieäc ñaõ thaønh, toâi hieåu noù nhö sau: 

1- Tröôùc tieân phaûi tìm ñeán moät caùi 
vuïng xoaùy. Chính ôû caùi vuïng naøy. Xaùc em 
toâi khi coøn chìm döôùi ñaùy soâng, ñaõ bò cuoán 
vaøo. Cuoái thaùng 6 ñang laø muøa nöôùc, möïc 
nöôùc soâng Luoäc khi chöa ñeán möùc baùo ñoäng, 
thöôøng caùch maët ñeâ chæ vaøi meùt. Luùc xaùc 
noåi leân gaëp luùc trieàu cöôøng thì khoâng troâi 
tuoät ñi maø daït vaøo moät khuùc quanh cuûa con 
ñeâ. Caùi vuïng xoaùy chính laø vuïngï Quaï. Khuùc 
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quanh cuûa con ñeâ cuõng ôû ñoù.

Vaøo muøa nöôùc thì daûi ñaát baõi ngoaøi 
ñeâ, keå caû caây coái, ñeàu ngaäp bæm döôùi nöôùc, 
khoâng theå choân treân ñaát baõi ñöôïc, maø phaûi 
keùo xaùc qua ñeâ vaøo trong ñoàng. Nhöng döôùi 
chaân ñeâ laïi laø moät vuøng ruoäng truõng. Thaùng 
6 ñang laø muøa möa, ruoäng truõng ñang bò 
ngaäp nöôùc, vì theá phaûi keùo xaùc vaøo vuøng 
chaân maï, cao hôn.

2- OÂng Giaùm ñaõ keùo 3 caùi xaùc qua ñeâ 
khoâng khoù khaên gì, vì maët nöôùc gaàn saùt 
maët ñeâ. Nhöng nhaø oâng ôû maõi cuoái laøng, 
caùch ñoù moät caây soá, oâng phaûi taït vaøo nhaø 
oâng An ñeå möôïn caùi mai. Khi döøng laïi, oâng 
ñaõ noùi vôùi xaùc cheát veà vieäc xin loäc, oâng An 
maø anh Nhaõ noùi khoâng phaûi laø anh An - 
con ñaõ tieáp chuùng toâi, maø laø oâng An - boá töùc 
laø cuï An, cuï ñaõ maát caùch ñaây 40 naêm. Caùi 
quaùn oâng An khoâng phaûi laø caùi nhaø anh An 
baây giôø, anh chò môùi ra ôû ñoù chöøng 10 naêm 
nay thoâi. Boá meï anh vaãn ôû caùch ñoù 300m, 
saùt meùp caùi ñaàm sen veà phía Taây. OÂng laøm 
ngheà chôû ñoø ôû beán La Tieán, coøn baø laøm 
haøng xaùo vaø baùn baùnh ñuùc. Caùi nhaø tranh 
luïp xuïp cuûa oâng baø ñoàng thôøi laø caùi quaùn 
baùn baùnh ñuùc.

3- Möôïn ñöôïc mai roài, oâng Giaùm ñi treân 
con ñöôøng bôø vuøng, coøn xaùc thì keùo treân caùi 
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laïch nöôùc gaàn nhaø oâng An, ñeán caùi coáng ôû 
cöûa chuøa ñeå ñeán vuøng chaân maï maø nay laø 
ñaát ôû cuûa cuï Nhôø vaø oâng Ñieån. Con ñöôøng 
bôø vuøng vaø caùi laïch nöôùc nay ñaõ bieán maát 
trong loøng caùi ñaàm sen. Caùi coáng laáy nöôùc 
töø laïch vaøo vuøng ruoäng maï thì nay vaãn coøn, 
nhöng ñöôøng laøng ñaõ ngaên caùch noù vôùi ñaàm 
sen, noù khoâng coøn taùc duïng laáy nöôùc vaøo 
vuøng ruoäng maï nöõa.

4- Hoài caûi caùch ruoäng ñaát vôï choàng baø 
Nhôø ñöôïc chia moät maûnh ruoäng maï cuûa ñòa 
chuû maø nay laø ñaát ôû cuûa baø vaø oâng Ñieån. 
Naêm 1960, trong phong traøo hôïp taùc hoùa, 
oâng baø ñaõ goùp ruoäng vaøo hôïp taùc xaõ. Naêm 
1969, oâng Ñieån ñöôïc  hôïp taùc xaõ chia cho 
moät maûnh ruoäng laø ñaát ôû. Maáy naêm sau, 
baø Nhôø vaø nhieàu nhaø trong vuøng cuõng ñöôïc 
chia ñaát ôû. Ñoù chính laø caùi xoùm môùi, daân 
môùi ra khoaûng 20 naêm. Moä naèm treân ñaát coâ 
Nhöôøng, ñuùng ra laø treân ñaát coâ Nhôø, caùi aâm 
thanh maø anh Nhaõ nghe lô lôù nhö Nhöôøng, 
Nhöông, Nhöôïng, thöïc ra laø Nhôø moät caùi 
teân raát queâ vaø cuõng ít gaëp. 

5- Ñöôøng saù maø anh Nhaõ veõ treân baûn 
ñoà thì anh Ñaït vaø cuï Yeàn nhaän ra ngay, 
nhöng cuï Yeàn nhaän xeùt: noù ñöôïc veõ theo 
ñöôøng ngaøy xöa, ang aùng nhö baây giôø thoâi.

Taát caû nhöõng thoâng tin treân, ñeán vôùi 
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anh Nhaõ ñuùng nhö ñaõ dieãn ra caùch ñaây 50 
naêm (Chính xaùc laø 49 naêm + 1 thaùng), sôùm 
nhaát cuõng laø 20 naêm. Nhöng thoâng tin ñeán 
vôùi anh khoâng theo trình töï thôøi gian vaø 
cuõng chaúng coù moái lieân keát giöõa caùc hieän 
töôïng, thaønh thöû ñaõ coù luùc toâi nghó noù chæ 
laø traän ñoà baùt quaùi do anh baøy ra.

6- Nhöõng daáu hieäu vaø tín hieäu khaùc 
cuõng raát ñuùng nhöng laïi laø nhöõng hieän 
töôïng môùi xaûy ra, ñang xaûy ra hoaëc saép xaûy 
ra. Caùi goác caây ñoå laø caây nhoùt maø oâng Ñieån 
môùi chaët, nhöng chöa kòp ñaùnh goác. 5 caây 
coû laïi coù 10 boâng hoa maøu tím nhaït thì sôùm 
nhaát cuõng chæ ra hoa ñöôïc moät tuaàn tröôùc 
ñoù. Roài beù gaùi maët aùo hoa xanh, roài con choù 
vaøng naèm moät choã nhö oám, roài caùi nhaø maø 
boán maët ñieàu sôn maøu traéng loáp, tröôùc nhaø 
ñaày hoa ñoû ... taát caû ñeàu ñuùng, nhöng taïi 
sao anh Nhaõ noùi truùng nhö theá, chính anh 
cuõng khoâng hieåu thì toâi laøm sao maø hieåu 
ñöôïc? 

7- Caùi baûn ñoà do anh Nhaõ veõ, sau naøy 
toâi môùi hieåu laø chæ coù theå duøng ñeå ñònh 
höôùng thoâi, khoâng theå xem nhö moät baûn 
ñoà ñòa chính. Coù nhöõng choã raát ñuùng veà chi 
tieát nhö: reõ traùi 60 meùt, roài reõ phaûi 45 meùt. 
Nhöng caùi quaùn oâng An thì laïi khoâng naèm 
caïnh ñöôøng, maø naèm beân kia caùi ñaàm sen, 
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caùch nhaø oâng Ñieån chöøng nöûa caây soá; caùi 
quaùn taïp hoùa coù cöûa maøu xanh döông cuõng 
khoâng naèm caïnh ngaõ tö, maø naèm ôû beân kia 
moät caùi ao to, tuoåi taùc cuûa coâ Nhöôøng, cuûa 
oâng An, cuõng chæ aùng chöøng chöù khoâng thöïc 
chính xaùc.

8- Ñòa ñieåm ngoâi moä raát ñuùng, nhöng 
chæ ñuùng cho moät hình vuoâng, coù caïnh 5 
meùt. Ngoaøi hình vuoâng ñoù seõ chaïm vaøo 2 
ngoâi moä khaùc. Trong khoaûng dieän tích 25m 
ñoù phaûi ñaøo moät caùi hoá chæ roäng 2,5 meùt, 
quaû laø khoâng deã gì truùng ngay ñöôïc. Khi 
veõ baûn ñoà anh ghi: Moä naèm caùch goác caây 
ñoå 4 meùt. Neáu ñaøo ñuùng nhö theá veà höôùng 
Ñoâng - Ñoâng Nam thì truùng. Nhöng khi anh 
höôùng daãn toâi veà hình tam giaùc thì laïi chæ 
coøn caùch goác caây ñoå 1,5 meùt. Khi chænh moä 
thì anh baûo phaùt trieån veà höôùng Nam, ñuùng 
ra laø phaûi phaùt trieån veà höôùng Ñoâng - Ñoâng 
Nam. Laàn thöù hai, vôùi söï chæ daãn cuûa ñoâi 
böôùm maøu, thì tieán theâm veà Ñoâng Nam laø 
ñuùng höôùng. Nhöng neáu ñaøo thì phaàn cuoái 
cuûa hoá môùi gaàn chaïm ñeán ñaàu haøi coát. Phaûi 
ñaøo moät caùi hoá thöù ba, xoay ngang theo 
höôùng Taây Baéc - Ñoâng Nam vaø luøi haún veà 
höôùng Ñoâng hai meùt, laáy daûi hoa tím chieáu 
thaúng ra bôø ao laøm caïnh cuûa hoá, môùi truùng 
ñöôïc haøi coát. Qua ñaây, toâi hieåu taïi sao anh 
Nhaõ daën toâi, chænh moä laø moät quaù trình vaát 
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vaû laém ñaáy. Thöïc tình neáu phaûi ñaøo ñeán 
caùi hoá thöù hai maø khoâng ñaït keát quaû thì 
nieàm tin vaø hy voïng mong manh cuûa toâi 
vaøo con ñöôøng thaàn bí chaéc seõ boác hôi heát, 
khoâng coøn gì ñeå ñaøo tieáp caùi hoá thöù 3. Neáu 
khoâng nhôø ñöôïc chaùu Haèng chænh moä theo 
con ñöôøng goïi hoàn thì bao nhieâu coâng söùc 
cuûa anh Nhaõ vaø cuûa toâi ñeàu boû phí, xem nhö 
rôi vaøo tyû leä traät 40% .

9- Veà ñoä saâu cuûa caùi hoá phaûi ñaøo thì 
chæ daãn ñaàu tieân cuûa anh Nhaõ laø raát ñuùng. 
Chính ôû ñoä saâu moät 1,5 meùt, chuùng toâi ñaõ 
boác ñöôïc haøi coát. Nhöng khi chænh moä thì 
anh laïi hai laàn yeâu caàu ñaøo saâu theâm nöõa. 
Phaûi chaêng chính anh cuõng ñang phaûi moø 
maãm trong söï bí aån?



KHAÙM PHAÙ SÖÏ BÍ AÅN

Haøi coát em toâi thì toâi ñaõ tìm thaáy, 
nhöng nhöõng con ñöôøng bí aån daãn ñeán keát 
quaû aáy thì vaãn laø bí aån. Khaùm phaù ra nhöõng 
ñieàu bí aån aáy khoâng phaûi laø ñieàu deã daøng. 
Toâi chæ qua theå nghieäm cuûa rieâng mình maø 
ñeà xuaát moät soá vaán ñeà, moät soá caâu hoûi ñeå 
caùc chuyeân gia veà lónh vöïc naøy xem xeùt.
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1- Toâi coù caên cöù ñeå tin raèng ñaõ gaëp 
linh hoàn em toâi, anh toâi vaø chò toâi, caû linh 
hoàn cuï Giaùm laø ngöôøi choân caát vaø linh hoàn 
cuï An laø ngöôøi chöùng kieán. Chaùu Haèng ñaõ 
nhaän daïng ñöôïc linh hoàn, thaäm chí nhaän 
dieän ñöôïc linh hoàn qua taám aûnh, ñaõ nghe 
ñöôïc tieáng noùi cuûa linh hoàn. Nhö vaäy linh 
hoàn phaûi toàn taïi döôùi moät daïng vaät chaát 
naøo ñoù, coù hình thuø, coù khaû naêng phaùt ra 
tieáng noùi. Ñaõ laø moät daïng vaät chaát thì vaät 
lyù hoïc, hoùa hoïc, y hoïc, sinh hoïc, vôùi nhöõng 
phöông tieän quang hoïc vaø ñieän töû tinh vi, 
haún seõ coù ngaøy tìm ra. Caùc nhaø khoa hoïc 
Vieät Nam coù theå ñoùng goùp gì theo höôùng 
ñoù? 

2- Toâi nhaän thaáy linh hoàn ngöôøi cheát 
vaãn theå hieän nhöõng tình caûm vui buoàn quan 
taâm, öôùc muoán (thaäm chí giaän döõ nhö cuï 
Giaùm, tranh caõi nhö cuï An) vaãn nhôù vaø keå 
laïi nhöõng vieäc ñaõ qua, keå caû nhöõng vieäc xaûy 
ra sau khi theå xaùc mình ñaõ cheát, vaãn theo 
doõi vaø ñaùnh giaù ñöôïc nhöõng vieäc maø ngöôøi 
soáng ñang laøm. Nhö vaäy linh hoàn khoâng 
phaûi laø moät vaät theå voâ tri voâ giaùc, maø laø 
moät vaät theå soáng, coù tình caûm vaø tö duy. 
Ñieàu naøy ñaët ra moät caâu hoûi: Coù moät theá 
giôùi linh hoàn ngoaøi theá giôùi cuûa con ngöôøi 
ñang soáng khoâng? 
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Theá giôùi linh hoàn hoaït ñoäng nhö theá 
naøo? Coù khaû naêng taùc ñoäng gì vaøo theá giôùi 
cuûa con ngöôøi ñang soáng khoâng? 

Ñeå ñaùp öùng nhöõng söï mong muoán cuûa 
linh hoàn ngöôøi thaân, ngöôøi soáng daâng ñoà 
cuùng teá tieàn baïc, ñoà duøng haèng ngaøy (döôùi 
daïng vaøng maõ) laø ñuùng hay nhaûm nhí ? 
Linh hoàn coù tieâu vong ñi khoâng? Hay laø toàn 
taïi maõi maõi? 

Tìm lôøi giaûi cho nhöõng vaán ñeà naøy, neáu 
chæ döïa vaøo suy luaän thì seõ daãn ñeán tranh 
caõi baát taän. Vaán ñeà laø chöùng minh.

3- Haàu heát moïi ngöôøi ñeàu khoâng coù khaû 
naêng nhìn thaáy linh hoàn, nhìn thaáy haøi coát 
vuøi laáp döôùi lôùp ñaát daøy maáy meùt. Chæ moät 
soá ít ngöôøi nhö chaùu Haèng coù khaû naêng ñoù. 
Khaû naêng ñaëc bieät aáy laø do caáu taïo ñaët bieät 
sinh lyù naøo vaäy? Y hoïc neân quan taâm tìm 
ra lôøi giaûi.

4- Neáu khaû naêng nhìn thaáy linh hoàn 
vaø nghe thaáy tieáng noùi cuûa linh hoàn coù theå 
quy veà caáu taïo sinh lyù ñaëc bieät cuûa moät soá 
ngöôøi thì khaû naêng nhaän bieát ñöôïc nhöõng 
thoâng tin bí aån cuûa anh Nhaõ, anh Lieân vaø 
moät soá ngöôøi khaùc caøng khoù khaùm phaù hôn. 
Nhöng moät khaû naêng ñaõ giuùp cho nhaân daân 
tìm ñöôïc haøng ngaøn haøi coát lieät só, chaúng leõ 
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khoâng ñaùng boû coâng tìm hieåu, khaùm phaù?

5- Ñeå laøm nhöõng coâng vieäc treân, lieân 
hieäp caùc hoäi khoa hoïc vaø kyõ thuaät Vieät Nam 
ñaõ laäp ra moät trung taâm nghieân cöùu coù teân 
laø “Trung Taâm Nghieân Cöùu Tieàm Naêng Con 
Ngöôøi”. Song quyeàn haïn vaø phöông tieän thì 
raát haïn heïp. Neân chaêng thaønh laäp moät vieän 
nghieân cöùu coù söï hoã trôï veà kinh phí cuûa nhaø 
nöôùc, coù söï quyeân goùp töï nguyeän cuûa nhöõng 
ngöôøi quan taâm? Coâng vieäc cuûa vieän naøy, 
neáu thaønh coâng, xaùc nhaän ñöôïc söï toàn taïi 
cuûa linh hoàn, thì khoâng nhöõng coù yù nghóa 
nhaân vaên maø coøn coù yù nghóa veà nhieàu maët 
khaùc, keå caû veà hình söï (Neáu ngöôøi bò gieát 
khi noùi ra thì keû gieát ngöôøi traùnh sao khoûi 
toäi?), khoâng nhöõng coù yù nghóa quoác gia maø 
coøn yù nghóa quoác teá.

Trong khi chôø ñôïi nghieân cöùu thaønh 
coâng, thì caàn coù nhöõng chaùnh saùch cheá ñoä 
ñeå nhöõng ngöôøi coù khaû naêng ñaëc bieät coù 
theå phaùt huy taøi naêng nhieàu hôn vaøo vieäc 
tìm kieám haøi coát lieät só, laø nguyeän voïng tha 
thieát cuûa haøng chuïc vaïn gia ñình.

Traùnh nhöõng lôøi boå baùng, voäi vaõ, traùnh 
vô ñuõa caû naém, nhaäp cuïc vaøo soá ngöôøi buoân 
thaàn, baùn thaùnh, lôïi duïng meâ tín, dò ñoan. 
Caøng neân traùnh nhöõng thaùi ñoä thoâ baïo caám 
ñoaùn, baét bôù, giam caàm.
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Môùi chæ caùch ñaây 50 naêm thoâi, nhieàu 
nhaø khoa hoïc Lieân Xoâ, vì nghieân cöùu, ñaõ bò 
toáng giam vaøo nhaø thöông ñieân. Treân con 
ñöôøng khuùc khuyûu cuûa khoa hoïc ñaõ xaûy ra 
bieát bao nhieâu söï kieän ñau loøng nhö theá, 
chaúng neân laáy ñoù laøm raên ö!



THAY LÔØI KEÁT LUAÄN

Toâi vieát baøi naøy vôùi muïc ñích chính laø 
trong toâi coù moät söï nghi ngôø raát lôùn maø toâi 
khoâng theå traû lôøi ñöôïc.

Khi vieát gaàn xong, tình côø toâi coù dòp 
laøm quen vôùi giaùo sö Ñaøo Voïng Ñöùc vaø thieáu 
töôùng - Phoù tieán só Nguyeãn Chu Phaùc laø 
nhöõng ngöôøi phuï traùch chuû choát cuûa Trung 
Taâm Nghieân Cöùu Tieàm Naêng Con Ngöôøi. 
Bieát ñöôïc muïc tieâu nghieân cöùu cuûa caùc anh, 
toâi saün saøng göûi caâu chuyeän gia ñình cuûa 
toâi cho caùc anh, ñeå Trung taâm söû duïng nhö 
moät tö lieäu tham khaûo. Vôùi yù nghóa ñoù, toâi 
ñaõ vieát theâm moät ñoaïn “Khaùm phaù söï bí 
aån?” Hy voïng nhöõng lôøi baøn chaàu rìa cuûa 
moät ngöôøi ngoaøi lónh vöïc naøy (toâi chæ laø moät 
nhaø kinh teá) coù chuùt gì boå ích cho coâng cuoäc 
nghieân cöùu cuûa caùc anh chaêng?

Haø Noäi, thaùng 12 naêm 1999.
Giaùo sö Traàn Phöông
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NÔI XUAÁT PHAÙT THEÁ GIÔÙI 
SIEÂU HÌNH ÑEÅ TRAÛ LÔØI 

NHÖÕNG CAÂU HOÛI CUÛA GIAÙO SÖ 
TRAÀN PHÖÔNG VEÀ THEÁ GIÔÙI 

SIEÂU HÌNH

Sau khi ñoïc baøi vieát cuûa giaùo sö Traàn 
Phöông “TÌM HAØI COÁT LIEÄT SÓ, MOÄT 
HAØNH TRÌNH ÑAÀY BÍ AÅN”. Trong baøi 
vieát naøy ñoaïn cuoái, chuùng toâi thaáy giaùo sö 
coù ñöa ra nhieàu caâu hoûi ñeå gôïi yù giuùp cho 
Trung Taâm Nghieân Cöùu Tieàm Naêng Cuûa 
Con Ngöôøi qua töïa ñeà “KHAÙM PHAÙ SÖÏ BÍ 
AÅN”.

Theo nhaän xeùt cuûa chuùng toâi nhöõng 
hieän töôïng ñaõ xaûy ra trong chuyeán ñi tìm haøi 
coát cuûa coâ em gaùi cuûa giaùo sö Traàn Phöông, 
duø cho möôøi caùi Trung Taâm Nghieân Cöùu vaø 
taäp trung taát caû caùc nhaø khoa hoïc treân theá 
giôùi cuõng khoâng giaûi thích ñöôïc, tröø ra söï 
tieán boä cuûa khoa hoïc ñaõ taïo ra ñöôïc moät 
boä oùc ñieän töû nhö boä oùc cuûa con ngöôøi thì 
môùi xaùc ñònh ñöôïc theá giôùi sieâu hình coù hay 
khoâng. Vaø nhöõng hieän töôïng con ngöôøi coù 
khaû naêng thaáy vaø noùi chuyeän vôùi ma cuõng 
nhö laøm thoâng dòch laïi cho chuùng ta bieát.

Ñoïc qua nhöõng caâu hoûi cuûa giaùo sö, 
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chuùng toâi thaáy ñaây laø nhöõng caâu hoûi cuûa 
moïi ngöôøi, chöù khoâng rieâng gì cuûa giaùo sö. 
Nhöõng caâu hoûi cuûa giaùo sö ñaïi dieän cho giôùi 
trí thöùc ñang bò nhöõng hieän töôïng kyø laï, 
daøy voø taâm tö maø khoâng theå giaûi ñaùp ñöôïc.

Vôùi moät soá ngoân ngöõ hieän coù, khoù maø 
giaûi thích cho quyù baïn hieåu bieát moät caùch 
raønh reõ veà nhöõng hieän töôïng naøy, nhöng 
chuùng toâi seõ coá gaéng. Tin hay khoâng tin laø 
quyeàn ôû caùc baïn. Phaûi chi chuùng toâi coù ñöôïc 
nhieàu ngöôøi nhö chuùng toâi, thì chaéc chaén 
caùc baïn seõ deã tin hôn. 

Tröôùc khi nghe chuùng toâi trình baøy 
nhöõng hieän töôïng naøy. Chuùng toâi xin coù 
nhöõng lôøi khuyeân caùc baïn: “Trong cuoäc soáng 
cuûa con ngöôøi ñieàu quan troïng vaø caàn nhaát 
laø ñaïo ñöùc, caùi gì phi ñaïo ñöùc laø chuùng ta 
khoâng chaáp nhaän, bôûi vì coù theá giôùi sieâu 
hình taùc ñoäng vaøo cuoäc soáng cuûa loaøi ngöôøi 
thì coù söï phi ñaïo ñöùc”.

Ví duï: Con chaùu laøm ñieàu toäi loãi phaïm 
phaùp luaät, bò tuø toäi, tai naïn, beänh taät khoå 
ñau v.v...Nhöõng linh hoàn oâng baø cha meï, 
vì  thöông con chaùu neân phuø hoä chuùng, 
cho thoaùt naïn, tai öông, hoïa khoå v.v...hoaëc 
nhöõng linh hoàn naøy thuø oaùn ai, khieán cho 
hoï ñau beänh, hoaëc gaëp tai naïn naøy tai naïn 
khaùc. Vaø nhö vaäy laø moät vieäc laøm phi ñaïo 
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ñöùc. Coøn neáu theá giôùi linh hoàn ngöôøi cheát 
maø khoâng taùc duïng lôïi ích cho cuoäc soáng 
cuûa con ngöôøi thì theá giôùi linh hoàn coù ñeå 
laøm gì? Hay ñeå laøm hao toán tieàn baïc, cuûa 
loaøi ngöôøi, trong khi nhöõng linh hoàn naøy 
khoâng laøm ra vaät chaát, maø ñoøi hoûi vaät chaát 
theá gian: Traø nöôùc, thuoác Caùp Taêng, giaáy 
tieàn vaøng maõ (chaùu Haèng thoâng dòch laïi), 
quaàn aùo, nhaø cöûa, kho ñuïn, xe coä, tivi, tuû 
laïnh, v.v...Ñoù coù phaûi theá giôùi linh hoàn laø 
moät theá giôùi phi ñaïo ñöùc khoâng ?

Thöa caùc baïn! Chuùng toâi ñaõ nhôø söùc 
Töù Thaùnh Ñònh cuûa Phaät giaùo maø bieát ñöôïc 
nhöõng hieän töôïng phi khoâng gian vaø thôøi 
gian naøy xaûy ra do naêng löïc naøo vaø naêng 
löïc aáy töø ñaâu xuaát phaùt laøm neân nhöõng hieän 
töôïng kyø laï naøy?

Sau khi ñoïc xong baøi “Tìm haøi coát lieät 
só”. Caùi caûm töôûng ñaàu tieân cuûa chuùng toâi laø 
xuùc caûm, thöông ñau cho nhöõng ngöôøi anh, 
ngöôøi chò, ngöôøi em trai vaø ngöôøi em gaùi 
cuûa chuùng toâi, khaép nôi treân ñaát nöôùc Vieät 
Nam, queâ höông naøy, ñaõ vì toå quoác chòu bieát 
bao nhieâu cöïc hình, cay ñaéng roài hy sinh 
maïng soáng cuûa mình cho daân, cho nöôùc, cho 
Ñaûng. Ñeå ngaøy nay chuùng ta, nhöõng ngöôøi 
coøn soáng, thoï höôûng söï ñoäc laäp, töï do, bình 
ñaúng vaø haõnh dieän vôùi moïi ngöôøi khaép naêm 
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chaâu.

Moät ñaát nöôùc bò noâ leä ngoaïi xaâm, thì 
daân nöôùc ñoù phaûi chòu khoå bieát döôøng naøo. 
Vì nhaân quyeàn khoâng coù. Neáu ñöùng leân 
choáng giaëc ngoaïi xaâm thì xöông maùu phaûi 
toâ thaém ñoû maûnh ñaát naøy.

Chuùng toâi cuõng coù ngöôøi em trai ñaõ hy 
sinh trong traän Ñoàng Khôûi Tua Hai Taây 
Ninh, xaùc em toâi ñöôïc choân vuøi nôi bìa 
röøng. Chieán tranh chaám döùt thì nôi ñoù ñaõ 
trôû thaønh nôi daân cö truø phuù, vì theá chuùng 
toâi khoâng theå tìm haøi coát em toâi ñöôïc. Vaø 
chuùng toâi thieát nghó, xöông thòt cuûa em toâi 
duø choân vuøi baát cöù nôi ñaâu treân maûnh ñaát 
queâ höông naøy, thì noù cuõng xöùng ñaùng laø 
moät coâng daân Vieät Nam yeâu nöôùc, yeâu queâ 
höông, yeâu toå quoác vaø thöông yeâu daân toäc 
cuûa noù.

Giaùo sö Traàn Phöông thöông khoùc cho 
coâ em gaùi cuûa mình phaûi chòu ñöïng nhöõng 
cöïc hình khoå ñau nhaát ñôøi cuûa nhöõng con 
ngöôøi khoâng phaûi ngöôøi, hung aùc hôn loaøi 
aùc thuù. Hoâm nay giaùo sö ñaõ tìm ñöôïc haøi coát 
coâ em gaùi cuûa mình- coâ Khang.

Coøn chuùng toâi thì sao? Caùc anh, caùc 
chò vaø caùc em gaùi cuûa chuùng toâi ñaõ hy sinh 
thaân mình cho toå quoác, cho daân toäc, cho 
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queâ höông xöù sôû naøy. Hoâm nay coù ngöôøi 
tìm ñöôïc haøi coát ñem veà nghóa trang lieät só, 
nhöng coù ngöôøi chöa tìm ñöôïc coøn naèm raûi 
raùc khaép nôi treân maûnh ñaát queâ höông naøy.

Thaân caùt buïi traû veà cho caùt buïi, coøn 
linh hoàn thì sao, coù hay laø khoâng coù?

Chuùng toâi khoâng trích ra töøng ñoaïn ñeå 
traû lôøi giaùo sö veà theá giôùi linh hoàn, maø cho 
in caû baøi naøy vaøo taäp Ñöôøng Veà Xöù Phaät. 
Vì baøi naøy noùi leân ñöôïc yù nghóa kieân cöôøng, 
baát khuaát cuûa moät daân toäc anh huøng, daân 
toäc Vieät Nam.

Sau khi tìm haøi coát coâ em gaùi cuûa mình 
giaùo sö Traàn Phöông khoâng coøn ñöùng yeân 
treân vò trí khoa hoïc nöõa maø ñaõ bò ñaûo loän tö 
töôûng bôûi nhöõng nhaø ngoaïi caûm laøm soáng 
laïi caùi theá giôùi sieâu hình. Roài ñaây ai cuõng 
nghó: sau khi cheát coøn coù söï soáng. Sau khi 
cheát coøn coù söï soáng, thì teä naïn meâ tín dò 
ñoan laïi seõ gia taêng leân nhieàu hôn nöõa, thì 
ñaïo ñöùc laïi xuoáng doác. 

Giaùo sö neâu leân nhöõng caâu hoûi ñeå mong 
caàu nhöõng ai coù theå giaûi ñaùp cho mình, cho 
moïi ngöôøi nhöõng ñieàu maét thaáy tai nghe 
maø rieâng tri thöùc cuûa giaùo sö cuõng nhö moïi 
ngöôøi khaùc khoâng theå hieåu vaø giaûi thích 
ñöôïc. Nhöõng caâu hoûi aáy giaùo sö ñaõ laáy teân: 
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“KHAÙM PHAÙ SÖÏ BÍ AÅN”. Coù nghóa laø ai traû 
lôøi ñöôïc nhöõng caâu hoûi cuûa giaùo sö laø khaùm 
phaù ra söï bí aån cuûa theá giôùi sieâu hình.

Ñoïc baøi naøy chuùng toâi caûm thaáy voâ tình 
giaùo sö ñaõ laøm soáng laïi caùi theá giôùi sieâu 
hình maø töø laâu caùc nhaø khoa hoïc khoâng 
chaáp nhaän thöôøng tìm moïi caùch ñeå chöùng 
minh cho moïi ngöôøi bieát theá giôùi sieâu hình 
khoâng coù, nhöng khaû naêng cuûa khoa hoïc 
coøn phaûi tieán xa hôn nöõa vaø tieán xa hôn 
nöõa thì môùi coù mong khaùm phaù ra nhöõng 
söï bí aån naøy. 

Coøn hieän giôø thì sao? Thì cöù maëc tình 
cho moïi ngöôøi meâ tín dò ñoan. Do keõ hôû naøy 
maø moät soá toân giaùo, moät soá ngöôøi lôïi duïng 
khoa hoïc khoâng giaûi thích ñöôïc theá giôùi 
sieâu hình maø bòa ra nhieàu ñieàu meâ tín, dò 
ñoan ñeå laøm tieàn thieân haï maø khoâng phaùp 
luaät naøo baét toäi hoï ñöôïc.

Ñöùng tröôùc nhöõng söï löøa ñaûo löôøng 
gaït ngöôøi baát chaùnh cuûa heä phaùi phaùt trieån 
Phaät giaùo, cuûa caùc thaày phuø thuûy, cuûa ñoàng, 
boùng, coát, töï xöng laø Phaät, Thaùnh, Tieân, baø 
Chuùa Tieân, Chuùa Xöù, quyû, ma, coâ, caäu v.v... 

Baøi vieát naøy cuûa giaùo sö Traàn Phöông, 
laø moät caùi côù ñeå cho nhöõng ngöôøi voâ loaïi 
naøy thöøa “nöôùc ñuïc thaû caâu” maø phaùt trieån 
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giaùo phaùp meâ tín, thì ñaïo ñöùc nhaân baûn 
- nhaân quaû laøm ngöôøi seõ maát daàn vaø loaøi 
ngöôøi khoâng coøn laø ngöôøi nöõa maø laø aùc thuù, 
aùc quyû.

Hieåu ñöôïc ñieàu naøy chuùng toâi khoâng 
theå laøm ngô. Vì ích lôïi cho moïi ngöôøi vaø vì 
neàn ñaïo ñöùc cuûa con ngöôøi treân haønh tinh 
naøy, vì theá chuùng toâi xin maïo muoäi traû lôøi 
nhöõng caâu hoûi cuûa giaùo sö khoâng phaûi ñeå 
khaùm phaù nhöõng ñieàu bí aån cuûa giaùo sö maø 
chæ neâu leân moät söï thaät “Theá giôùi linh hoàn 
khoâng coù” ñeå ñem laïi söï lôïi ích cho moïi 
ngöôøi, khoâng coøn bò ngöôøi khaùc lôïi duïng söï 
chöa hieåu cuûa mình maø laøm nhöõng ñieàu löøa 
gaït baát chaùnh.



LINH HOÀN LAØ DO TÖÔÛNG TRI 
CUÛA CON NGÖÔØI COØN SOÁNG

Chuùng toâi xin traû lôøi caâu hoûi thöù nhaát 
cuûa giaùo sö:

1- Caâu hoûi giaùo sö ñaõ xaùc ñònh: “Toâi 
caên cöù ñeå tin raèng ñaõ gaëp linh hoàn em toâi, 
anh toâi vaø chò toâi, caû linh hoàn cuï Giaùm laø 
ngöôøi choân caát vaø linh hoàn cuï An laø ngöôøi 
chöùng kieán. Chaùu Haèng ñaõ nhaän daïng ñöôïc 
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linh hoàn, thaäm chí coøn nhaän dieän ñöôïc linh 
hoàn qua taám aûnh, ñaõ ñöôïc nghe tieáng noùi 
cuûa linh hoàn. Nhö vaäy linh hoàn phaûi toàn 
taïi döôùi moät daïng vaät chaát naøo ñoù, coù hình 
thuø, coù khaû naêng phaùt ra tieáng noùi. Ñaõ laø 
moät daïng vaät chaát thì vaät lyù hoïc, hoùa hoïc, y 
hoïc, sinh hoïc, vôùi nhöõng phöông tieän quang 
hoïc vaø ñieän töû tinh vi, haún seõ coù ngaøy tìm 
ra. Caùc nhaø khoa hoïc Vieät Nam coù theå ñoùng 
goùp gì theo höôùng ñoù?”

Caùch ñaây 2548 naêm coù moät ngöôøi ñaõ 
xaùc ñònh raèng: “khoâng coù theá giôùi sieâu hình” 
coù nghóa laø khoâng coù ñôøi soáng sau khi cheát 
Ngaøi ñaõ chia thaân ngöôøi laøm naêm phaàn:

- Phaàn thöù nhaát laø saéc uaån.

- Phaàn thöù hai laø thoï uaån.

- Phaàn thöù ba laø töôûng  uaån.

- Phaàn thöù tö laø haønh uaån.

- Phaàn thöù naêm laø thöùc uaån.

Moät ngöôøi cheát, naêm uaån naøy ñeàu tan 
raõ khoâng coøn moät chuùt xíu naøo caû. Ngöôøi 
xaùc ñònh ñieàu naøy laø Ñöùc Phaät Thích Ca 
Maâu Ni. Vaäy thì caùi gì coøn laïi goïi laø linh 
hoàn cuûa con ngöôøi?

Theo caùi nhìn cuûa Phaät giaùo thì moät con 
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ngöôøi laø do naêm duyeân hôïp laïi maø thaønh 
ra. Vaø xa hôn nöõa laø vaïn vaät treân theá gian 
naøy ñeàu hieän höõu, söï hieän höõu coù maët cuûa 
moät vaät ñeàu do nhieàu duyeân hôïp laïi. Cho 
neân moät theá giôùi maø coù ñöôïc thì phaûi coù 
nhieàu duyeân keát hôïp môùi laäp thaønh. Moät 
theá giôùi khoâng theå naøo chæ coù moät vaät theå 
ñôn ñieäu ñöôïc.

Ví duï 1: Moät caùi caây kia, neáu khoâng coù 
ñaát, nöôùc, gioù, khoâng khí vaø nhieät ñoä, noùng 
laïnh, aåm thaáp, naéng möa, v.v...thì  caây kia 
khoâng theå soáng ñöôïc.

Ví duï 2: Moät con ngöôøi sanh ra ôû ñôøi, 
neáu khoâng coù coû caây, thöïc phaåm ñeå nuoâi 
soáng thì con ngöôøi cuõng khoâng sanh ra 
ñöôïc, neáu coù sanh ra ñöôïc thì cuõng khoâng 
soáng ñöôïc. Coû caây, con ngöôøi vaø vaïn vaät 
khoâng coù söï hieän höõu treân haønh tinh naøy 
thì laøm sao goïi laø theá giôùi.

Vì theá, neáu quaû chaêng con ngöôøi coù söï 
soáng sau khi cheát, thì theá giôùi cuûa ngöôøi 
cheát phaûi coù moät moâi tröôøng soáng rieâng cho 
linh hoàn, chöù ñaâu caàn gì chuùng ta phaûi cuùng 
nhöõng thöïc phaåm maø nhöõng thöïc phaåm aáy 
chæ nuoâi soáng cho nhöõng duyeân hôïp hieän 
höõu cuûa noù, chöù ñaâu phaûi nhöõng thöïc phaåm 
cuûa chuùng ta laø ñeå cho linh hoàn thoï duïng. 
Vì theá, cuùng leã nhöõng thöïc phaåm hoaëc ñoát 
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höông, vaøng maõ cuûa theá giôùi höõu hình cho 
theá giôùi voâ hình thì quyù vò suy nghó coù ñuùng 
khoâng? Hay laøm moät vieäc nhaûm nhí?

Neáu quaû chaêng coù theá giôùi sieâu hình 
thì nhöõng linh hoàn ñoù, phaûi coù moät hình 
daùng coá ñònh, vì theá giôùi sieâu hình laø theá 
giôùi thöôøng haèng khoâng thay ñoåi thì khoâng 
theå naøo linh hoàn laáy hình daùng cuûa con 
ngöôøi laøm hình daùng cuûa mình. Khi maø 
hình daùng cuûa con ngöôøi voâ thöôøng khoâng 
coá ñònh chæ trong moät ñôøi ngöôøi maø ñaõ thay 
ñoåi nhieàu laàn: treû coù hình daùng khaùc, thanh 
nieân coù hình daùng khaùc vaø giaø coù hình daùng 
khaùc, huoáng laø ñôøi naøy mang hình daùng 
naøy ñôøi sau mang hình daùng khaùc. Xeùt nhö 
vaäy chuùng ta thaáy linh hoàn coù ñuùng khoâng? 

Cho neân, theá giôùi höõu hình cuûa  chuùng 
ta do caùc duyeân hôïp thaønh, vì do caùc duyeân 
maø thaønh neân coù söï voâ thöôøng thay ñoåi 
lieân tuïc. Vì vaäy moät con ngöôøi môùi sanh ra 
cho ñeán 7, 8 chuïc naêm sau thì khoâng gioáng 
nhau. Chuùng ta haõy quan saùt moät con ngöôøi 
töø hình daùng cuûa moät ñöùa beù môùi sanh so 
saùnh vôùi hình daùng cuûa moät oâng cuï giaø 7, 
8 möôi tuoåi thì hai hình daùng naøy khoâng 
gioáng nhau, nhö vaäy chöùng toû söï voâ thöôøng 
thaät söï, nhö treân chuùng toâi ñaõ noùi.

Nhö caùc baïn thöôøng nghó vaø cho linh 
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hoàn laø moät vaät theå khoâng thay ñoåi. Vì theá 
linh hoàn laø baát töû, neân thöôøng ñi taùi sanh 
luaân hoài töø thaân naøy, ñeán thaân khaùc. Thaân 
thì coù treû, coù giaø, coù cheát. Coøn linh hoàn thì 
khoâng giaø, khoâng treû vaø khoâng cheát. Nhö 
vaäy chaùu Bích Haèng phaûi xem böùc aûnh cuûa 
coâ Khang roài môùi nhaän ra linh hoàn cuûa coâ 
Khang thì nhö vaäy khoâng ñuùng. Vì sao vaäy? 
Laø vì linh hoàn cuûa coâ Khang baây giôø khoâng 
coøn laø hình daùng cuûa coâ Khang nöõa, maø 
laø hình daùng baát di baát dòch cuûa linh hoàn. 
Khi linh hoàn aáy coøn mang thaân xaùc cuûa coâ 
Khang thì hình daùng aáy laø hình daùng xaùc 
thaân cuûa coâ Khang, chöù ñaâu phaûi laø hình 
daùng linh hoàn cuûa coâ Khang phaûi khoâng 
thöa quyù vò? Khi coâ Khang cheát thì hình 
daùng cuûa coâ Khang cuõng khoâng coøn, thì nhö 
vaäy linh hoàn cuûa coâ Khang phaûi trôû veà vôùi 
hình daùng nguyeân thuûy cuûa noù, thì laøm sao 
linh hoàn coù hình daùng gioáng coâ Khang ñöôïc. 
Vì linh hoàn laø moät vaät khoâng thay ñoåi, nhö 
chuùng toâi ñaõ noùi ôû treân.

Xeùt ôû goùc ñoä naøy thì chaùu Bích Haèng 
goïi hoàn coâ Khang veà laø moät naêng löïc trong 
thaân nguõ uaån cuûa chaùu Bích Haèng taïo ra 
linh hoàn cuûa coâ Khang, chöù khoâng phaûi coù 
linh hoàn coâ Khang thaät, vì theá chaùu phaûi 
nhìn hình aûnh coâ Khang roài môùi taïo ra 
hình aûnh coâ Khang ñöôïc.
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Do ñoù chuùng ta suy ra, neáu coù theá giôùi 
linh hoàn cuûa ngöôøi cheát thì nhöõng linh hoàn 
aáy khoâng coù hình daùng gioáng nhö chuùng ta. 
Taïi sao vaäy? 

Taïi vì moät linh hoàn phaûi traûi qua nhieàu 
laàn taùi sanh luaân hoài, do ñoù moãi laàn taùi sanh 
laø moãi laàn coù hình daùng khaùc nhau cuûa thaân 
xaùc, coù nhieàu hình daùng khaùc nhau nhö vaäy 
thì laøm sao linh hoàn coâ Khang gioáng coâ 
Khang ñöôïc?

Taát caû nhöõng söï vieäc naøy laàn löôït 
chuùng toâi seõ coá gaéng veùn böùc maøn bí aån ñeå 
quyù vò khoâng coøn thaáy noù laø bí aån nöõa.



KHAÙM PHAÙ 
SÖÏ BÍ AÅN CUÛA ANH NHAÕ

Traïng thaùi ngoaïi caûm cuûa anh Nhaõ raát 
roõ neùt, vì anh laøm vieäc ngoaøi yù thöùc cuûa 
anh, coù nghóa laø trong ñaàu anh nghe noùi teân 
(Nhöông, Nhöôøng, Nhöôïng) hoaëc töï ñieàu 
khieån anh vieát hoaëc veõ baûn ñoà chöù rieâng 
anh khoâng coù chuû yù vieát hoaëc veõ. Töï trong 
ñaàu anh coù söï ñieàu khieån trong voâ thöùc. 
(“Toâi thaáy trong ñaàu toâi hieän ra nhö theá 
naøo thì toâi veõ nhö theá aáy, toâi cuõng chaúng 
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hieåu nöõa”). Ñaây laø lôøi cuûa anh Nhaõ noùi, khi 
giaùo sö Traàn Phöông hoûi. Vaø anh coøn nghe 
ñöôïc nhöõng aâm thanh trong tai (“Toâi thaáy 
trong tai toâi nhö coù aâm thanh aáy”).

Qua söï trình baøy cuûa anh Nhaõ chuùng 
toâi xin giaûi thích ñeå quyù vò roõ. Do ñaâu ñieàu 
khieån maø anh Nhaõ ñaõ veõ ñöôïc baûn ñoà cuûa 
moät vuøng chöa bao giôø ñi ñeán vaø vò trí ñòa 
theá ngoâi moä cuõng ñöôïc xem laø ñuùng ôû cöï ly 
roäng. 

Trong boä oùc cuûa con ngöôøi coù nhieàu 
nhoùm teá baøo naõo, moãi nhoùm teá baøo naõo ñeàu 
laøm vieäc theo phaän söï cuûa noù.

Ví duï: Moät ngöôøi ñang thöùc vaø ñang 
laøm moät vieäc gì ñoù, hay ñang tö duy suy 
nghó veà moät vaán ñeà gì, thì nhoùm teá baøo naõo 
thuoäc veà yù thöùc hoaït ñoäng, laøm vieäc, tröôøng 
hôïp ñoù cuõng gioáng nhö chuùng toâi ñang tö 
duy, suy nghó ñeå vieát saùch vaø vieát nhö theá 
naøo ñeå quyù baïn deã hieåu vaø hieåu moät caùch 
cuï theå hôn. 

Chuùng ta coù theå goïi nhoùm teá baøo naõo 
boä naøy laø nhoùm teá baøo naõo boä yù thöùc.

Coøn tröôøng hôïp chuùng ta ñang nguû maø 
bò chieâm bao thì nhoùm teá baøo naõo naøo laøm 
vieäc ñaây? 
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Chuùng toâi xin giaûi thích, khi chuùng ta 
ñang nguû thì toaøn boä nhoùm teá baøo thuoäc veà 
yù thöùc, chaéc chaén phaûi ngöng hoaït ñoäng, 
nhö luùc nguû maét khoâng thaáy vaät, tai khoâng 
nghe aâm thanh, yù khoâng phaân bieät, v.v... 
nhö vaäy roõ raøng laø nhoùm teá baøo yù thöùc 
chuùng ta ngöng hoaït ñoäng. Vaäy caùi gì hoaït 
ñoäng trong giaác chieâm bao?

Xin thöa, khi nhoùm teá baøo naõo thuoäc 
veà yù thöùc khoâng hoaït ñoäng, thì nhoùm teá 
baøo naõo thuoäc veà töôûng thöùc hoaït ñoäng, do 
nhoùm teá baøo töôûng thöùc naøy hoaït ñoäng neân 
ngöôøi ta môùi coù chieâm bao.

Coøn tröôøng hôïp cuûa anh Nhaõ thì hai 
nhoùm teá baøo naõo trong oùc anh noù keát hôïp 
(caâu höõu) laøm vieäc vôùi nhau, vaø söï keát hôïp 
laøm vieäc naøy môùi xaûy ra vôùi anh chöù tröôùc 
kia anh khoâng coù traïng thaùi naøy.

ÔÛ ñaây, chuùng ta caàn phaûi hieåu theâm 
veà nhoùm teá baøo naõo thuoäc veà yù thöùc, khi noù 
hoaït ñoäng thì khoâng vöôït qua ñöôïc khoâng 
gian vaø thôøi gian, vì theá khoaûng caùch xa, 
nhö ngaên soâng, caùch nuùi, hoaëc döôùi loøng ñaát, 
döôùi ñaùy bieån ñaïi döông, v.v... thì noù khoâng 
theå thaáy bieát ñöôïc. Veà thôøi gian, noù bò chia 
caét coù quaù khöù, vò lai vaø hieän taïi, quaù khöù 
noù khoâng nhôù bieát, vò lai thì môø mòt khoâng 
roõ. Ngöôïc laïi, nhoùm teá baøo naõo boä thuoäc veà 
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töôûng thöùc, khi noù hoaït ñoäng thì noù vöôït 
qua haøng raøo khoâng gian vaø thôøi gian, neân 
thôøi gian vaø khoâng gian khoâng coøn chia caét 
vaø traûi daøi. Vì theá noù baét gaëp hay noùi caùch 
khaùc laø giao caûm vôùi nhöõng gì ñaõ xaûy ra ôû 
quaù khöù vaø vò lai.

ÔÛ tröôøng hôïp naøy nhoùm teá baøo naõo 
töôûng thöùc cuûa anh Nhaõ thì quaù roõ raøng, 
khoâng coù traïng thaùi ñoàng coát nhö chaùu Bích 
Haèng, nhöng noù hoaït ñoäng chöa chính xaùc 
100%. Vì töôûng thöùc cuûa anh töï noù hoaït 
ñoäng chöù khoâng phaûi do anh trieån khai, 
ñieàu khieån, neân möùc ñoä hoaït ñoäng cuûa noù 
chöa hoaøn chænh vaø chính xaùc.

Khi töôûng thöùc hoaït ñoäng thì anh Nhaõ 
caûm thaáy nhö mình khoâng chuû ñoäng, töï 
trong ñaàu noù ñieàu khieån nhö theá naøo thì 
anh laøm theo nhö theá aáy, nhöng yù thöùc cuûa 
anh vaãn bieát roõ raøng, thaäm chí nhöõng aâm 
thanh noùi trong tai, anh vaãn nghe vaø bieát 
roõ. Xeùt tröôøng hôïp trong ñaàu anh Nhaõ, thì 
trong ñaàu anh laøm vieäc hai phaän söï:

1- Laøm vieäc bò haïn cuoäc trong khoâng 
gian vaø thôøi gian, coù nghóa laø khoâng vöôït ra 
khoûi thôøi gian chia caét vaø khoâng gian traûi 
daøi hay bò ngaên caùch.

2- Laøm vieäc khoâng bò haïn cuoäc trong 
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khoâng gian vaø thôøi gian, coù nghóa laø vöôït 
qua khoâng gian vaø thôøi gian. Söï laøm vieäc 
naøy goïi laø laøm vieäc trong voâ thöùc.

Ngöôøi tu theo ñaïo Phaät khi nhaäp ñöôïc 
Töù Thaùnh Ñònh thì ngöôøi ta hieåu bieát raát roõ 
raøng. Tröôøng hôïp anh Nhaõ, yù thöùc cuûa anh 
keát hôïp vôùi töôûng thöùc cuûa anh hoaït ñoäng 
hai maët:

1- Höõu thöùc

2- Voâ thöùc

Toùm laïi tröôøng hôïp cuûa anh Nhaõ trong 
moät boä oùc cuûa anh laøm vieäc hai phaän söï 
höõu hình vaø voâ hình, hay noùi caùch khaùc cho 
deã hieåu hôn laø boä oùc anh coù phaàn laøm vieäc 
bò haïn cuoäc khoâng gian vaø thôøi gian vaø coù 
phaàn laøm vieäc khoâng bò haïn cuoäc khoâng 
gian vaø thôøi gian, nhöng chöa chính xaùc 
100%.

Cho neân söï bí aån cuûa anh Nhaõ khoâng 
coù gì bí aån, anh söû duïng ñöôïc nhöõng teá baøo 
naõo yù thöùc vaø nhöõng teá baøo naõo töôûng thöùc, 
khieán chuùng hoaït ñoäng khi yù muoán anh 
khôûi ra.

Toùm laïi, söï bí aån cuûa anh Nhaõ thì 
khoâng coù gì laø bí aån caû, chæ coù boä oùc cuûa 
anh laøm vieäc ñöôïc hai phaàn: “phaàn yù thöùc 
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vaø phaàn töôûng thöùc”.



KHAÙM PHAÙ SÖÏ BÍ AÅN VEÀ
CHAÙU BÍCH HAÈNG

Tröôøng hôïp chaùu Bích Haèng thì khoâng 
gioáng tröôøng hôïp anh Nhaõ, hieän töôïng cuûa 
chaùu Haèng xaûy ra gioáng nhö coù moät linh 
hoàn ngöôøi cheát nhaäp vaøo nhö thaät.

Khi tröïc tieáp chöùng kieán naêng löïc cuûa 
töôûng uaån con ngöôøi. Nhaát laø tröôøng hôïp 
cuûa chaùu Bích Haèng, khieán cho giaùo sö 
Traàn Phöông khoâng coøn ñöùng vöõng treân laäp 
tröôøng khoa hoïc nöõa, oâng ñaët ra nhieàu caâu 
hoûi: “Nhö vaäy linh hoàn phaûi toàn taïi döôùi 
moät daïng vaät chaát naøo ñoù, coù hình thuø, coù 
khaû naêng phaùt ra tieáng noùi. Ñaõ laø moät daïng 
vaät chaát thì vaät lyù hoïc, hoùa hoïc, y hoïc, sinh 
hoïc v.v...Vôùi nhöõng phöông tieän quang hoïc 
vaø ñieän töû tinh vi, haún coù ngaøy tìm ra. Caùc 
nhaø khoa hoïc Vieät Nam coù theå ñoùng goùp gì 
theo höôùng ñoù?”

Coøn laâu laém caùc nhaø khoa hoïc Vieät 
Nam môùi coù theå chöùng minh vaø giaûi thích 
nhöõng hieän töôïng ñoù baèng hoùa hoïc, sinh 
hoïc, y hoïc, lyù hoïc, v.v...Coøn baây giôø thì sao? 
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Hay ñeå cho nhaân daân Vieät Nam soáng trong 
meâ tín, phaûi chòu toán hao vôùi moät soá tieàn 
baïc voâ nghóa (ñoát tieàn vaøng maõ, cuùng sao 
giaûi haïn, caàu an, caàu sieâu, v.v...).

Khi ñoïc baøi cuûa giaùo sö Traàn Phöông, 
chuùng toâi thaáy, neáu baøi naøy ñöôïc phoå bieán 
saâu roäng trong khaép nöôùc, maø caùc nhaø khoa 
hoïc Vieät Nam khoâng coù tieáng noùi, thì chaéc 
chaén naïn meâ tín, dò ñoan seõ lan roäng khaép 
nôi. Vaø seõ coù moät soá ngöôøi lôïi duïng tröôøng 
hôïp naøy maø gaây taïo ra nhieàu loaïi meâ tín 
khaùc nöõa ñeå löøa ñaûo ngöôøi.

Chuùng toâi ñoïc baøi taâm nguyeän cuûa moät 
cö só M.N.C.S ôû Long Haûi noùi raèng: “Nhöõng 
nhaø ngoaïi caûm naøy thöôøng khoe khoang, 
nhaø nöôùc ñang tìm kieám nhöõng ngöôøi taøi 
nhö hoï ñeå tröng duïng veà vieäc quoác phoøng”. 
Lôøi noùi naøy chuùng toâi e raèng nhöõng haïng 
ngöôøi naøy “thöøa nöôùc ñuïc thaû caâu”, lôïi duïng 
traïng thaùi töôûng thöùc khoâng coù khoâng gian 
vaø thôøi gian, giao caûm moïi söï vieäc xaûy ra 
taïo döïng theá giôùi sieâu hình ñeå löøa ñaûo moïi 
ngöôøi, chöù töø xöa ñeán giôø chöa coù lòch söû 
nöôùc naøo ghi coâng lao cuûa nhöõng ngöôøi laøm 
ñoàng, coát vaø nhöõng nhaø ngoaïi caûm, nhôø leân 
ñoàng, nhaäp coát vaø ngoaïi caûm maø ngaên giaëc, 
ñuoåi giaëc, giöõ nöôùc, döïng nöôùc, baét nhöõng 
keû troäm cöôùp gieát ngöôøi, hieáp daâm, giöõ gìn 
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traät töï, an ninh cho queâ höông, xöù sôû.

Vì bieát raèng caùc nhaø khoa hoïc khoâng 
theå chöùng minh ñöôïc nhöõng hieän töôïng 
hoaït ñoäng cuûa töôûng thöùc, neân trong caùc 
toân giaùo ngöôøi ta coá yù tu taäp ñeå trieån khai 
töôûng thöùc hoaït ñoäng ngoõ haàu laáy ñoù taïo 
döïng theá giôùi sieâu hình vaø thaàn thoâng ñeå 
löøa ñaûo moïi ngöôøi. Vì khoâng nhaän ra nhöõng 
hieän töôïng ñoù neân moïi ngöôøi tin töôûng gia 
nhaäp vaøo toân giaùo, nuoâi hy voïng khi cheát 
ñi seõ ñöôïc sanh veà nôi ñoù (Cöïc Laïc, Thieân 
Ñaøng, Nieát Baøn), hay coù nhöõng thaàn thoâng 
phaùp thuaät.

Do phong thoå, thôøi tieát, thöùc aên nöôùc 
uoáng taïi ñòa phöông, hoaëc do tai naïn xaûy 
ra gaây aûnh höôûng naõo  boä, hoaëc söï phaùt 
trieån  hoaït ñoäng cuûa naõo boä khoâng ñoàng 
ñeàu, khieán cho töôûng thöùc hoaït ñoäng nhieàu 
hôn yù thöùc (tröôøng hôïp chaùu Bích Haèng), 
hoaëc yù thöùc vaø töôûng thöùc cuøng hoaït ñoäng 
(tröôøng hôïp nhö anh Nhaõ) Vì theá bieán hoï töø 
moät con ngöôøi bình thöôøng trôû thaønh ñoàng, 
coát vaø caùc nhaø ngoaïi caûm. Moät con ngöôøi coù 
khaû naêng ñaëc bieät.

Chuùng ta khoâng hieåu ñöôïc naêng löïc cuûa 
töôûng thöùc khi noù hoaït ñoäng khoâng gioáng 
nhö yù thöùc chuùt naøo caû:
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1- Noù hoaït ñoäng raát ñaëc bieät taïi moät 
ñieåm, neân khoâng coù khoâng gian vaø thôøi 
gian, khoa hoïc khoâng theå chöùng minh ñöôïc.

2- Noù giao caûm ñöôïc moïi aâm thanh 
saéc töôùng, vì caùc töø tröôøng cuûa noù. Caùc nhaø 
khoa hoïc coù theå chöùng minh ñöôïc.

3- Noù bieán hieän ra muoân hình saéc töôùng 
cuûa nhöõng ngöôøi ñaõ cheát khoâng sai moät neùt 
naøo caû. Ñoù laø naêng löïc duyeân hôïp cuûa töôûng 
thöùc. Caùc nhaø khoa hoïc khoâng theå chöùng 
minh ñöôïc, vì noù khoâng phaûi laø vaät lyù hoïc, 
hoùa  hoïc, y hoïc, sinh hoïc, v.v...

4- Noù taïo ra moät ngöôøi thöù hai ñang 
tieáp chuyeän vôùi yù thöùc cuûa noù. Ñoù laø naêng 
löïc hôïp duyeân cuûa töôûng thöùc, khoa hoïc 
khoâng theå chöùng minh ñöôïc.

5- Vì khoâng coù khoâng gian, neân noù 
nhìn suoát trong loøng ñaát thaáy moïi vaät vaø 
baát cöù ñòa phöông naøo ôû nôi ñaâu, caùch xa 
bao nhieâu, noù cuõng bieát ñöôïc. Khoa hoïc coù 
theå chöùng minh ñöôïc vì ñoù laø töø tröôøng cuûa 
töôûng thöùc.

6- Vì khoâng coù thôøi gian neân baát cöù 
chuyeän gì ñaõ xaûy ra hoaëc saép xaûy ra bao 
laâu noù cuõng bieát ñöôïc. Vaø bieát moät caùch raát 
cuï theå. Ñoù laø töø tröôøng cuûa töôûng thöùc giao 
caûm vaø baét gaëp nhöõng haønh ñoäng, hình aûnh 
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vaø aâm thanh cuûa moïi söï vieäc ñaõ xaûy ra coøn 
löu laïi trong moâi tröôøng soáng, khoa hoïc coù 
theå chöùng minh ñöôïc. Cuõng nhö nhöõng söï 
vieäc saép xaûy ra trong moâi tröôøng soáng nhaân 
quaû cuûa moãi con ngöôøi, noù ñeàu baét gaëp vaø 
giao caûm ñöôïc caû, khoa hoïc khoâng coù theå 
chöùng minh ñöôïc. 

Hieän giôø giaùo sö Traàn Phöông hy voïng 
vaøo caùc nhaø khoa hoïc Vieät Nam, quang hoïc 
vaø ñieän töû tinh vi ñeå giaûi ñaùp: “Linh hoàn coù 
hay khoâng?”, nhöng giaùo sö phaûi coøn chôø 
ñôïi laâu laém, coù leõ giaùo sö seõ cheát maát maø 
nhöõng caâu hoûi naøy chöa ñöôïc giaûi ñaùp.

Laø moät nhaø tu taäp thieàn ñònh theo Phaät 
giaùo, töï baûn thaân chuùng toâi ñaõ tröïc tieáp truy 
tìm theá giôùi sieâu hình ñeå thaáy, nghe, hieåu 
bieát, thì chuùng toâi bieát noù töø ñaâu xuaát hieän 
nhöõng hieän töôïng ñoù. Vì theá chuùng toâi xaùc 
ñònh quaû quyeát: “Theá giôùi sieâu hình khoâng 
coù, chæ laø naêng löïc töôûng thöùc cuûa moãi con 
ngöôøi coøn ñang soáng taïo ra, chöù ngöôøi cheát 
roài thì khoâng coøn löu laïi moät vaät gì caû”. 
Xöa, thaùi töû Só Ñaït Ta khi tu thaønh Phaät, 
Ngaøi cuõng xaùc ñònh: “Theá giôùi sieâu hình laø 
theá giôùi cuûa töôûng tri”.

Caâu hoûi thöù hai cuûa giaùo sö neâu leân 
tình caûm vui, buoàn, quan taâm, öôùc muoán, 
giaän döõ, tranh caõi cuûa linh hoàn ñeå roài neâu 
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leân caâu hoûi: Coù moät theá giôùi linh hoàn ngoaøi 
theá giôùi con ngöôøi ñang soáng khoâng? Theá 
giôùi linh hoàn hoaït ñoäng nhö theá naøo? Coù 
khaû naêng taùc ñoäng gì vaøo theá giôùi cuûa con 
ngöôøi ñang soáng? Ñeå ñaùp öùng mong muoán 
cuûa linh hoàn ngöôøi thaân, ngöôøi soáng daâng 
ñoà cuùng leã, tieàn baïc ñoà duøng haèng ngaøy 
(döôùi daïng vaøng maõ) laø ñuùng hay nhaûm 
nhí? Linh hoàn coù tieâu vong ñi khoâng, hay laø 
toàn taïi maõi maõi? 

Ñeå traû lôøi nhöõng caâu hoûi naøy:

1- Ngoaøi hai traïng thaùi hình vaø boùng 
cuûa cuoäc soáng con ngöôøi hieän höõu treân haønh 
tinh naøy, thì khoâng coøn coù theá giôùi linh hoàn 
naøo khaùc nöõa. Theá giôùi linh hoàn maø ngöôøi 
ta caûm nhaän ñöôïc laø do naêng löïc cuûa töôûng 
thöùc trong moãi ngöôøi giao caûm maø taïo ra. 
Naêng löïc aáy ñöôïc phaùt trieån laø do tu taäp 
caùc loaïi thieàn ñònh töôûng hoaëc bò tai naïn 
hay bò moät cuù “soác” gì trong cuoäc ñôøi, khieán 
cho phaàn nhoùm teá baøo naõo töôûng thöùc hoaït 
ñoäng, ñoù laø tröôøng hôïp cuûa caùc nhaø ngoaïi 
caûm.

2- Vì khoâng coù theá giôùi linh hoàn neân 
noù khoâng coù söï sinh hoaït rieâng, khoâng coù 
söï soáng rieâng.  Do töôûng thöùc cuûa con ngöôøi 
coøn ñang soáng, neân söï sinh hoaït cuûa noù 
cuõng mang ñaày tính chaát cuûa con ngöôøi: 
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tình caûm vui, buoàn, quan taâm, öôùc muoán, 
giaän döõ, tranh caõi v.v...Neáu quaû chaêng coù 
theá giôùi linh hoàn cuûa con ngöôøi thì phaûi coù 
söï sinh hoaït khaùc hôn con ngöôøi, töø thöïc 
phaåm aên uoáng, ñeán tình caûm, truyeàn thoâng, 
dieãn  ñaït v.v...

3- Neáu coù khaû naêng taùc ñoäng vaøo con 
ngöôøi thì coù hai goùc ñoä:

a- Gia hoä con ngöôøi, giuùp cho con ngöôøi 
tieâu tai, thoaùt naïn, beänh  taät tieâu tröø.

b- Huûy dieät loaøi ngöôøi ñeå cho theá giôùi 
linh hoàn taêng tröôûng.

Trong hai ñieàu kieän treân ñaây ñeàu phi 
ñaïo ñöùc vaø phi nhaân quaû caû. Vì theá, neân theá 
giôùi linh hoàn khoâng ñöôïc loaøi ngöôøi chaáp 
nhaän. Neáu con ngöôøi chaáp nhaän noù, laø töï 
con ngöôøi laøm khoå mình, khoå ngöôøi.

Theá giôùi linh hoàn cuûa con ngöôøi do 
naêng löïc töôûng thöùc cuûa ngöôøi coøn soáng taïo 
ra thì coù hai tröôøng hôïp:

1- Khoâng tin noù laø theá giôùi linh hoàn 
cuûa ngöôøi cheát, maøø bieát söû duïng naêng löïc 
töôûng thöùc ñoù aùp duïng vaøo cuoäc soáng hieän 
höõu cuûa con ngöôøi thì raát coù lôïi ích nhö: 
tìm haøi coát lieät só, baùo ñoäng tröôùc nhöõng tai 
naïn seõ xaûy ra v.v... 
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2- Neáu tin noù laø theá giôùi linh hoàn cuûa 
con ngöôøi, thì ñoù laø moät tai hoïa raát lôùn, 
gaây cho chuùng ta beänh taät vaø tai naïn “tieàn 
maát taät mang”. Neáu tin noù thì ñôøi soáng cuûa 
chuùng ta hoaøn toaøn bò leä thuoäc, maát töï chuû, 
soáng thieáu ñaïo ñöùc.

Vì theá giôùi linh hoàn khoâng coù, ngöôøi 
thaân chuùng ta cheát, nghieäp löïc ñaõ tieáp tuïc 
taùi sanh luaân hoài coøn ñaâu maø cuùng leã, tieàn 
baïc, ñoà duøng haèng ngaøy (döôùi daïng vaøng 
maõ) hay tuïng kinh caàu sieâu v.v...thì ñoù laø 
nhaûm nhí.

 Vì theá giôùi linh hoàn khoâng coù thì laøm 
gì coù linh hoàn tieâu vong hay toàn taïi maõi 
maõi.

ÔÛ ñaây, chuùng toâi khoâng suy luaän ñeå 
tranh caõi maø laø söï chöùng nghieäm cuûa baûn 
thaân chuùng toâi. Nhaäp vaøo traïng thaùi töôûng 
thöùc thì chuùng toâi baét gaëp theá giôùi linh hoàn 
cuûa con ngöôøi qua naêng löïc töôûng thöùc cuûa 
chuùng taïo ra, chöù khoâng phaûi theá giôùi linh 
hoàn cuûa con ngöôøi coù saün. Vì theá chuùng toâi 
bieát raát roõ raøng.

Haàu heát moïi ngöôøi ñeàu coù khaû naêng 
nhìn thaáy linh hoàn, nghe thaáy tieáng noùi cuûa 
linh hoàn, nhìn  thaáy haøi coát laép vuøi döôùi lôùp 
ñaát daøy maáy meùt v.v...khoâng rieâng gì chaùu 
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Bích Haèng, chæ vì moïi ngöôøi chöa ñöôïc trieån 
khai töôûng thöùc ñuùng möùc, neân khoâng thaáy 
khoâng nghe ñöôïc nhö chaùu Bích Haèng maø 
thoâi.

Khaû naêng ñaëc bieät, aáy do moät nhoùm teá 
baøo naõo cuûa töôûng thöùc. Neáu caùc nhaø y hoïc 
vaø khoa hoïc chòu khoù nghieân cöùu boä naõo cuûa 
con ngöôøi thì seõ khaùm phaù ra raát deã daøng.

4- Do söï caûm nhaän, giaùo sö Traàn 
Phöông cho raèng: Nhöõng thoâng tin bí aån 
cuûa anh Nhaõ, anh Lieân, chaùu Bích Haèng laø 
nhöõng khaû naêng ñaëc bieät caøng khoù khaùm 
phaù.

Söï thaät khoâng phaûi vaäy. Bôûi vì theá giôùi 
sieâu hình khoâng coù, töùc laø khoâng coù linh 
hoàn ngöôøi cheát, khoâng coù linh hoàn thì laøm 
sao coù chaát lieäu quang hoïc, y hoïc, vaät lyù hoïc 
maø khaùm phaù. Neáu rôøi khoûi boä oùc con ngöôøi 
maø khaùm phaù thì chaúng bao giôø khaùm phaù 
ra ñöôïc theá giôùi linh hoàn.

Cho neân, caùc nhaø y hoïc vaø khoa hoïc 
haõy khaùm phaù nôi boä oùc cuûa moät nhaø ngoaïi 
caûm ñang hoaït ñoäng, thì coù theå seõ khaùm 
phaù ra töø nhöõng töø tröôøng cuûa nhöõng teá 
baøo naõo töôûng thöùc phoùng ra giao caûm vôùi 
nhöõng töø tröôøng coøn löu giöõ trong khoâng 
gian, nhöõng hình aûnh, aâm thanh, saéc töôùng, 
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nhöõng haønh ñoäng vaø tình caûm cuûa moãi con 
ngöôøi tröôùc khi cheát. Ñoù laø y hoïc vaø khoa 
hoïc coù theå khaùm phaù ra ñöôïc. Nhöng coù 
nhöõng ñieàu maø khoa hoïc vaø y hoïc khoâng 
theå khaùm phaù ra ñöôïc, ñoù laø naêng löïc cuûa 
töôûng thöùc, naêng löïc ñoù coù theå bieán taïo ra 
haøng vaïn vaïn trieäu trieäu linh hoàn con ngöôøi 
cheát vaø moãi linh hoàn ngöôøi cheát, töø haønh 
ñoäng cöû chæ, lôøi aên, tieáng noùi ñeán ñaëc töôùng, 
cung caùch khoâng sai khaùc nhö ngöôøi ñoù luùc 
coøn soáng. Nhaát laø nhöõng linh hoàn do töôûng 
thöùc cuûa nhaø ngoaïi caûm bieán hieän ra, laïi 
noùi chuyeän vôùi nhaø ngoaïi caûm, nhaø ngoaïi 
caûm hieän giôø nhö ngöôøi trung gian noùi laïi 
cho chuùng ta nghe nhöõng söï vieäc xaûy ra maø 
chæ coù nhöõng ngöôøi thaân trong gia ñình môùi 
bieát. Chuùng toâi xin neâu leân moät ví duï ñeå 
quyù vò deã hieåu hôn.

Trong giaác moäng chuùng ta gaëp laïi oâng, 
baø, cha, meï ñaõ cheát caùch 10 naêm hoaëc 20 
naêm, cuøng luùc trong ñoù chuùng ta cuõng gaëp 
laïi nhöõng ngöôøi coøn soáng nhö anh, chò, 
em, coâ, baùc cuøng baø con haøng xoùm. Chuùng 
ta ñöøng hieåu noâng caïn laø nhöõng linh hoàn 
ngöôøi coøn soáng cuøng vôùi nhöõng linh hoàn 
ngöôøi cheát veà gaëp chuùng ta trong giaác moäng. 
Neáu quaû chaêng nhöõng ngöôøi coøn soáng xuaát 
hoàn gaëp chuùng ta thì nhöõng ngöôøi aáy phaûi 
naèm moäng nhö chuùng ta. Nhöng söï thaät 
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nhöõng ngöôøi aáy khoâng coù naèm moäng. Nhö 
vaäy nhöõng ngöôøi gaëp chuùng ta trong giaác 
moäng laø gì? Ñoù laø do naêng löïc töôûng thöùc 
cuûa chuùng ta bieán hieän ra, noù coù theå bieán 
hieän moät soá löôïng ngöôøi vaø xe coä ñoâng ñuùc 
nhö chôï Beán Thaønh, noù coù theå bieán hieän ra 
moät thuû ñoâ lôùn nhö thuû ñoâ Haø Noäi, v.v...

Xeùt qua giaác moäng thì naêng löïc töôûng 
thöùc cuûa giaác moäng chæ baèng 1 phaàn traêm 
cuûa töôûng thöùc chaùu Haèng khi tìm haøi coát 
lieät só, vaø khaû naêng töôûng thöùc coøn gaáp 
traêm trieäu laàn khaû naêng töôûng thöùc cuûa 
chaùu Haèng hieän giôø, khi noù laøm nhöõng vieäc 
coøn sieâu vieät hôn. Cho neân nhöõng nhaø Khí 
coâng, nhaø Nhaân ñieän ñeàu duøng khaû naêng 
cuûa töôûng thöùc.

Giaùo sö Traàn Phöông vôùi hy voïng: 
“Trung taâm nghieân cöùu tieàm naêng con 
ngöôøi, xaùc nhaän ñöôïc söï toàn taïi cuûa linh 
hoàn thì khoâng nhöõng coù yù nghóa nhaân vaên 
maø coøn coù yù nghóa veà nhieàu maët khaùc, keå caû 
veà hình söï (neáu ngöôøi bò gieát maø noùi ra thì 
keû gieát ngöôøi traùnh sao khoûi toäi?), khoâng 
nhöõng coù yù nghóa quoác gia, maø coøn coù yù 
nghóa quoác teá”. 

Söï hy voïng cuûa giaùo sö Traàn Phöông 
khoâng theå thaønh ñaït ñöôïc, laø vì linh hoàn 
khoâng coù, chæ coù naêng löïc töôûng thöùc taïo ra.
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Vì theá, Thieàn xuaát hoàn laø moät phöông 
tieän tu taäp khai trieån naêng löïc cuûa töôûng 
thöùc. Khí coâng laø moät moân voõ hoïc taäp luyeän 
ñeå trieån khai naêng löïc töôûng thöùc, Maät Toâng 
cuõng laø moät phaùp moân trieån khai söï maàu 
nhieäm cuûa naêng löïc töôûng thöùc, Nhaân ñieän 
cuõng laø moät phöông phaùp trieån khai naêng 
löïc töôûng thöùc ñeå trò beänh, Tònh Ñoä Toâng 
trieån khai naêng löïc töôûng thöùc taïo ra theá 
giôùi sieâu hình Cöïc Laïc Taây Phöông, Thieàn 
Toâng laø moät phaùp moân tu taäp trieån khai 
naêng löïc töôûng giaûi aûo giaùc, Chaân khoâng, 
Phaät taùnh v.v... 

Cho neân töø trong caùc toân giaùo cho ñeán 
nhöõng ngöôøi coù kieán thöùc khoa hoïc coøn 
noâng caïn vaø chöa thaáu suoát neàn ñaïo ñöùc 
nhaân baûn nhaân quaû, neân tin raèng coù theá 
giôùi linh hoàn ngöôøi cheát, ñoù laø moät ñieàu meâ 
tín, laïc haäu maø trong thôøi ñaïi naøy khoâng 
theå tha thöù ñöôïc. 

Vì söï thaät hieån nhieân, laø khoâng coù theá 
giôùi linh hoàn ngöôøi cheát, maø chæ coù söï bieán 
hieän do naêng löïc töôûng thöùc cuûa con ngöôøi 
coøn soáng taïo ra. Vì theá Trung Taâm nghieân 
cöùu tieàm naêng con ngöôøi coù ra ñôøi cuõng chæ 
loanh quanh nghieân cöùu trong ñoáng saùch cuõ 
cuûa nhöõng ngöôøi xöa, toaøn laø saùch töôûng do 
nhöõng nhaø töôûng hoïc ñeå laïi. Neáu coù nghieân 
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cöùu xa hôn thì cuõng döïa vaøo nhöõng nhaø 
Nhaân ñieän töôûng, Khí coâng töôûng, Xuaát hoàn 
töôûng, Voõ coâng töôûng, Thieàn töôûng, Ñònh 
töôûng, Thaàn chuù töôûng, Ngoaïi caûm töôûng 
v.v... Thì cuõng khoâng theå naøo giaûi quyeát 
ñöôïc nhöõng gì maø giaùo sö mong ñôïi. Coøn 
neáu ñem nhöõng nhaø ngoaïi caûm naøy aùp duïng 
vaøo hình söï thì chuùng toâi e raèng khoâng 
chính xaùc, vì caùc nhaø ngoaïi caûm khoâng phaûi 
töï mình ñieàu khieån caùi naêng löïc ñoù, maø 
chính caùi naêng löïc töï ñoäng cuûa töôûng thöùc 
ñoù ñieàu khieån hoï, neân coù khi chính xaùc vaø 
coù khi khoâng chính xaùc, coù nghóa laø töôûng 
thöùc cuûa hoï, luùc laøm vieäc, luùc khoâng laøm 
vieäc. Cuõng gioáng nhö tröôøng hôïp anh Nhaõ, 
luùc noù laøm vieäc thì chính xaùc, luùc noù khoâng 
laøm vieäc thì anh moø maãm nhö ngöôøi muø doø 
ñöôøng.

Cho neân ñem nhöõng hình boùng bieán 
hieän linh hoàn ngöôøi cheát cuûa töôûng thöùc vaøo 
vieäc laáy haøi coát lieät só thì toát nhaát, coøn veà 
vieäc hình söï vaø quoác phoøng thì cuõng chaúng 
khaùc naøo ñem söï meâ tín vaøo nhöõng vaán ñeà 
quan troïng cuûa ñaát nöôùc, thì chuùng toâi e 
raèng khoâng coù lôïi maø coù haïi nhieàu hôn.

Bôûi vì caùc nhaø ngoaïi caûm khoâng ñieàu 
khieån ñöôïc töôûng thöùc cuûa mình maø bò 
töôûng thöùc cuûa mình ñieàu khieån laïi mình.
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Toùm laïi baøi naøy vieát, vì lôïi ích cho moïi 
ngöôøi treân haønh tinh naøy, chuùng toâi noùi leân 
söï thaät, söï thaät 100%. Chuùng toâi noùi leân 
khoâng caàn quyù vò tin, maø chæ caàn ñem laïi 
söï lôïi ích cho quyù vò, ñeå quyù vò trôû thaønh 
nhöõng ngöôøi khoâng muø môø, khoâng daïi doät 
bò keû khaùc lôïi duïng töôûng thöùc cuûa mình 
löøa ñaûo. Töôûng thöùc nhö con dao hai löôõi, 
neáu quyù vò bieát duøng noù, thì noù lôïi ích cho 
quyù vò, coøn quyù vò khoâng bieát duøng noù, thì 
noù trôû laïi laøm khoå vaø laøm haïi quyù vò. 

Söï thaät laø söï thaät, khoâng theå noùi khaùc 
ñöôïc, chuùng toâi neâu leân moät söï thaät, thôøi 
gian vaø söï tieán boä cuûa loaøi ngöôøi seõ xaùc 
chöùng nhöõng ñieàu naøy, nhöõng ñieàu chuùng 
toâi ñaõ noùi ngaøy hoâm nay “Theá giôùi linh hoàn 
laø do töôûng tri”.


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PHUÏ CHUÙ I
TÖÛ BIEÄT SANH LY LAØ MOÄT SÖÏ 
ÑAU KHOÅ CUÛA KIEÁP NGÖÔØI67

Caâu chuyeän töû bieät sanh ly cuûa gia 
ñình nhaø con, laø nhöõng caâu chuyeän nöùc nôû 
thöông taâm ñau khoå thöôøng xaûy ra trong 
kieáp soáng cuûa con ngöôøi, maø moãi gia ñình 
naøo cuõng ñeàu  khoâng traùnh khoûi.

Luaät nhaân quaû quaù khaéc nghieät, vì 
söï coâng baèng vaø coâng lyù cuûa noù. Noù chaúng 
ñoäng loøng thöông xoùt vaø chaúng tö vò moät ai.

Trong cuoäc soáng cuûa gia ñình laø moät 
coäng nghieäp cuûa nhaân quaû, vui buoàn, khoå 
ñau, hay haïnh phuùc, phieàn naõo, baát toaïi 
nguyeän...ñeàu laø do söï vay traû, traû vay cuûa 
nhaân quaû.

Moät coäng ñoàng nhaân quaû trong moät gia 
ñình, ngöôøi naøo tuoåi treû maø cheát tröôùc laø 
ngöôøi ñoù ñaõ traû xong nhaân quaû trong coäng 
ñoàng ñoù. Khi traû xong duø muoán soáng theâm 
moät ngaøy cuõng khoâng theå soáng theâm ñöôïc 
nöõa. Do vaäy môùi baûo raèng luaät nhaân quaû 
quaù khaéc nghieät.

Chaùu Thanh Phöôùc cuõng vaäy, chaùu ñaõ 
traû xong nôï nhaân quaû, vì theá chaùu phaûi ra 
ñi, ra ñi vónh vieãn vì chaùu ñaõ heát nôï trong 

67 Traû lôøi thö Lieãu Taâm
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coäng ñoàng ñoù. Rieâng caùc con khoâng thaáy 
ñöôïc nôï vay cuûa luaät nhaân quaû maø cho ñeán 
giôø naøy coøn khoùc thöông thaûm thieát.

Thaày xin neâu leân moät ví duï ñeå con hieåu 
cho roõ raøng: Ví nhö, con laø moät ngöôøi thieáu 
moät moùn nôï raát lôùn cuûa moät oâng chuû, con 
phaûi ñeán nhaø cuûa oâng chuû nôï coá gaéng laøm 
luïng heát söùc mình ñeå traû xong moùn nôï, khi 
con ñaõ traû xong moùn nôï, con rôøi khoûi gia 
ñình oâng ta, thì oâng ta keâu khoùc thaûm thieát 
khoâng cho con ñi, luùc naøo cuõng muoán con ôû 
laïi laøm cho oâng ta nöõa. Nhö vaäy con thaáy 
oâng ta coù coâng baèng khoâng? Vaø con laø ngöôøi 
ñaõ traû nôï xong thì con vui möøng rôøi khoûi 
gia ñình oâng ta thì haïnh phuùc bieát bao! Vì 
khoâng coøn nôï naàn nöõa.

Nhö vaäy, con neân tö duy theo luaät nhaân 
quaû, thì söï thöông khoùc cuûa con coù coâng 
baèng khoâng? Khi chaùu Thanh Phöôùc ñaõ traû 
xong nôï nhaân quaû cuûa coäng ñoàng gia ñình 
con, chaùu ra ñi nhö trong thö con ñaõ thuaät 
laïi: “Chaùu raát hieàn laønh vaø toát buïng, thöông 
yeâu vôï con heát möïc, hieáu thaûo vôùi cha meï 
boán beân, ñoái vôùi baïn beø cô quan ai cuõng 
khoùc thöông...” Nhôø nhöõng söï toát buïng naøy, 
töùc laø thieän phaùp maø chaùu Thanh Phöôùc 
ñaõ traû xong moùn nôï nhaân quaû quaù nhanh, 
vì theá chaùu ra ñi luùc ñaàu coøn xanh toùc, vöøa 
môùi 45 tuoåi.
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Neáu chaùu Thanh Phöôùc coøn nghe tieáng 
khoùc thöông cuûa con vaø moïi ngöôøi thì chaùu 
raát buoàn, vì chaùu ñaõ traû xong nôï, maø cöù keâu 
goïi ñoøi nôï chaùu hoaøi, thì chaùu raát ñau khoå 
vaø khoâng haøi loøng phaûi khoâng hôõi caùc con?

Sao caùc con laïi voâ minh ñeán theá? Ngöôøi 
coøn soáng laø coøn nôï nhaân quaû, sao caùc con 
khoâng lo traû cho heát? Ngöôøi traû xong nôï ra 
ñi thì caùc con phaûi vui möøng côù sao laïi buoàn 
khoùc, thaät laø ñaûo ñieân.

Cuoäc ñôøi laø moät bi haøi kòch treân saân 
khaáu nhaân quaû, coù gì laø thaät ñaâu maø phaûi 
thöông khoùc, heát ñoùng vai naøy ñeán ñoùng 
vai khaùc vaø luoân luoân tieáp dieãn nhöõng troø 
aûo aûnh ñoù voâ cuøng, voâ taän. Theá maø, caùc con 
töï mình chuoác laáy söï khoå ñau cho mình maø 
khoâng bieát, ñoù laø voâ minh, thieáu söï hieåu 
bieát.

Coù moät caâu chuyeän nhaân quaû maø Thaày 
ñöôïc oâng thaân Thaày keå laïi: “Coù moät gia 
ñình kia, chæ sanh ra moät caäu con trai duy 
nhaát, caäu raát hieàn laønh deã thöông, hieáu 
haïnh chaêm hoïc, khoâng bao giôø caõi lôøi vaø 
laøm cha meï buoàn khoå, lôùn leân caäu raát caàn 
cuø laøm aên khieán cho gia ñình giaøu coù nhaát 
trong vuøng. Vì theá cha meï thöông yeâu caäu 
hôn laø vaøng baïc chaâu baùu. Nhöng khoâng 
may caäu laâm beänh ít hoâm roài cheát, ñeå laïi söï 
thöông tieác cuûa cha meï vôï con vaø xoùm laøng.
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Trong laøng coù moät vò phuø thuûy raát cao 
tay aán thöôøng ñaùnh thieáp cho ngöôøi xuoáng 
aâm phuû gaëp nhöõng ngöôøi thaân mình ñaõ 
cheát.

Vì thöông con neân oâng cuï ñeán nhôø 
Thaày ñaùnh thieáp xuoáng aâm phuû ñeå gaëp con. 
Khi xuoáng ñeán aâm phuû, oâng cuï böôùc vaøo 
moät caùi quaùn beân leà ñöôøng hoûi thaêm. Ngöôøi 
chuû quaùn cho bieát caùch ñaây  khoaûng  hôn 
hai thaùng coù moät caäu thanh nieân ôû treân 
traàn gian môùi xuoáng, vaø baûo oâng cuï: “Cuï 
haõy ngoài ôû ñaây chôø moät chuùt, theá naøo caäu 
trai aáy cuõng seõ cöôõi ngöïa ñi ngang qua ñaây, 
chöøng ñoù cuï seõ ra nhìn maët, coi coù phaûi laø 
con trai cuûa cuï khoâng?”

OÂng cuï nghe lôøi, ngoài chôø chaúng bao 
laâu nghe tieáng voù ngöïa, cuï ra ñoùn ñöôøng, 
quaû ñuùng laø caäu con trai, con cuûa cuï. Möøng 
quaù cuï vöøa khoùc, vöøa níu tay con vaø vöøa 
noùi: “Sao con boû boá meï, trong khi boá meï 
thöông con heát möïc...” OÂng cuï vöøa noùi ñeán 
ñoù thì caäu con trai theùt leân: “Ai laø con caùi 
nhaø oâng, chuùng toâi ñaõ maéc nôï oâng, laøm traû 
nôï cho oâng xong thì chuùng toâi coù quyeàn ñi, 
côù sao oâng cöù theo ñoøi nôï hoaøi”. Noùi xong 
caäu con trai quaát ngöïa chaïy ñi, chaúng heà 
ñoaùi hoaøi ñeán oâng cuï. OÂng cuï  söõng  sôø nhìn 
theo boùng caäu con trai maø bao loøng thöông 
cuûa cuï ñeàu buoâng xuoáng saïch. Caâu chuyeän 
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treân ñaây con neân suy ngaãm, ñeå thaáu suoát lyù 
nhaân quaû, nhôø ñoù con môùi chuyeån ñöôïc vaø 
taâm hoàn môùi thanh thaûn an laïc vaø voâ söï.

Chaùu Thanh Phöôùc ra ñi laø nhaéc nhôû 
cho con thaáy: “Ñôøi laø voâ thöôøng, laø khoå ñau 
vaø cuoái cuøng laø khoâng coù gì caû”. Chính con 
laø ngöôøi vay nôï nhaân quaû raát nhieàu, do ñoù 
con laø ngöôøi chòu khoå ñau nhieàu nhaát trong 
coäng ñoàng gia ñình naøy. Neáu con khoâng gaëp 
chaùnh phaùp cuûa Phaät thì giôø naøy con seõ trôû 
thaønh ngöôøi ñieân maát.

Khi ñoïc xong böùc thö naøy con haõy tö 
duy suy nghó  ñeå töï cöùu mình ra khoûi söï voâ 
minh ngu daïi cuûa mình ñaõ töï  daøy  voø, ñaõ töï 
laøm khoå ñau cho mình maø cöù maõi laøm khoå 
ñau khoâng döùt, ñoù laø moät ñieàu thieáu ñaïo ñöùc 
nhaân baûn laøm ngöôøi ñoái vôùi mình, con aï!

Haõy ñöùng leân, töï thaép ñuoác ñaïo ñöùc maø 
ñi, ñöøng ñeå soáng trong ñeâm ñen toái môø mòt 
maø moùn nôï nhaân quaû chöa bieát kieáp naøo 
traû xong.

Thaày coù lôøi thaêm vaø chuùc caùc con quaùn 
xeùt xaû taâm toát ñeå coù moät baàu trôøi thanh 
thaûn, an laïc vaø voâ söï.

Kính thö
Thaày cuûa caùc con


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PHUÏ CHUÙ II
TU TAÄP TÖÙ NIEÄM XÖ68Ù

Hoûi: Kính thưa Thầy, xin cho con hỏi: Khi tu 
Tứ Niệm Xứ trên Tứ Niệm Xứ, nếu vọng niệm, cảm 
thọ đến thì con phải dùng câu tác ý đuổi đi phải 
không Thầy? Hay là giữ tâm bất động trước các 
cảm thọ đó, không cần phải nhắc câu hướng tâm 
đuổi đi? 

Theo con hiểu thì khi các niệm ác, cảm thọ 
nóng, lạnh, đau nhức đến thì phải dùng câu tác ý 
đuổi đi. Còn giữ tâm bất động trước các pháp và 
các cảm thọ là tâm không tham, sân giận, kiêu mạn, 
nghi ngờ, sợ hãi, ảo tưởng …trước các ác pháp và 
các cảm thọ.

Ñaùp: - Khi tu taäp Töù Nieäm Xöù laø tu taäp 
ñeå taâm thanh thaûn an laïc vaø voâ söï töï nhieân 
chöù khoâng ñöôïc baét buoäc öùc cheá taâm giöõ gìn 
thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. Muïc ñích cuûa 
Töù Nieäm Xöù laø khaéc phuïc ñaåy lui nhöõng 
ñieàu laøm cho thaân, thoï, taâm, phaùp baát an, 
cho neân coù voïng nieäm hay caûm thoï ñeán laø 
con duøng caâu taùc yù ñuoåi ñi laø ñuùng khoâng 
caàn phaûi duøng caâu phaùp höôùng daøi doøng, 
chæ ngaén goïn ñuû nghóa.



68 Kim Quang hoûi ñaïo
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TÖÔÛNG UAÅN69

Hoûi:  Kính thöa Thaày,  khi ngồi tu thì con 
thấy các cơ mặt của con tự nhiên bị giựt nhẹ nhẹ, 
con dùng câu tác ý : “Tưởng hành lui đi”, vậy 
có đúng không thưa Thầy? Bởi vì sự giựt cơ này 
không phải do con ý thức làm mà do tự nhiên nó 
giựt, nhưng nó cũng không phải là trạng thái bình 
thường nên con nghĩ là do tưởng điều khiển.

Ñaùp: Khi ngoài tu coù, nhöõng traïng thaùi 
gì xaûy ra ñeàu do töôûng caû, con neân taùc yù 
ñuoåi ñi: “töôûng haønh lui ñi” laø ñuùng.



TRONG KHI TU TAÄP TÖÙ NIEÄM 
XÖÙ COÙ HOÏC TAÄP HAY LAØM MOÄT 
VIEÄC GÌ KHAÙC ÑÖÔÏC KHOÂNG?70

Hoûi: Hôm qua con có viết thơ hỏi Thầy về 
việc nghỉ học tiếng Anh. Con nghĩ hiện nay con 
sống trong môi trường xã hội, muốn tu tập  xả bỏ 
mọi thứ thì con phải sống trong nó và xả bỏ trong 
mọi hoàn cảnh, chứ nếu con lý luận rằng bởi vì khi 
đi học tiếng Anh làm cho tâm con lo lắng không 
an, nên con nghỉ học tiếng Anh thì đó là hèn nhát 
chạy trốn, chứ không phải xả tâm. Có phải như vậy 
69 Kim Quang hoûi ñaïo
70 Kim Quang hoûi ñaïo
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không Thầy?

Ñaùp: Ñuùng vaäy, neáu con boû hoïc tieáng 
Anh khoâng coù nghóa laø con xaû boû nhöõng aùc 
phaùp. Xaû boû nhöõng aùc phaùp laø xaû boû nhöõng 
phaùp taùc ñoäng vaøo thaân taâm con laøm con 
khoå ñau, chöù phaûi khoâng xaû boû tieáng Anh laø 
xaû boû caùc aùc phaùp, vì tieáng Anh ñaâu phaûi laø 
aùc phaùp. Cho neân con hoïc tieáng Anh laø moät 
ñieàu caàn thieát cho nhöõng ngöôøi Vieät ôû nöôùc 
ngoaøi. Coù lôïi ích chöù coù haïi cho con ñaâu.



KIEÂU MAÏN71

Hoûi: Khi tâm ưa lý luận, phân tích việc làm, 
lời nói, ý kiến, điệu bộ, oai nghi, tư cách của người 
khác là tâm còn chấp ngã phải không Thầy? Có 
phải là tâm kiêu mạn, chưa có sống tùy thuận theo 
mọi người. Con dùng câu tác ý: “Bản ngã hãy lui 
đi.” Sắc, Thọ, Tưởng, Hành, Thức này đâu phải là  
ta, là của ta, vậy thì lý luận, phân tích so sánh làm 
gì, cho ai, hảy sống biết tôn trọng tất cả mọi thứ, 
moi hành vi của mọi người (suy nghĩ, việc làm, lời 
nói, ý kiến, điệu bộ, oai nghi, tư cách…)

Ñaùp: Ñuùng vaäy, khi taâm öa lyù luaän 
phaân tích vieäc laøm, lôøi noùi, yù kieán ñieäu boä 
oai nghi tö caùch cuûa ngöôøi khaùc laø taâm con 
coøn chaáp ngaõ, coøn kieâu maïn vv…

71  Kim Quang hoûi ñaïo
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Vaäy con haõy töø boû con haõy nghe Phaät 
daïy: “Bieát chuyeän mình ñöøng bieát chuyeän 
ngöôøi”. “Ñöøng thaáy loãi ngöôøi maø haõy thaáy 
loãi mình”. Thaáy loãi ngöôøi laø taâm con baát an, 
töï con ñaõ laøm khoå cho con, cho neân noùi xaáu 
ngöôøi khaùc laø mình xaáu ñaáy con aï!



BI TRAÏO CÖÛ PHAÛI KHAÉC PHUÏC
 NHÖ THEÁ NAØO?72

Hoûi:  Kinh Thưa Thầy, Xin cho con hỏi:

Khi con ngồi tu Tứ Niệm Xứ, các cảm thọ 
(ngứa, lạnh, đau…), các hành ( tay, chân, thân bị 
co giật, hoặc đầu bị căng), các niệm ( xấu, ác, quá 
khứ, tương lai…) xuất hiện liên tục. Con dùng câu 
hướng tâm “Ác lui đi.” để đuổi các pháp trên đi.

Hết giờ này sang giờ khác con cứ đuổi liên tục 
như vậy, không có được giây phút nào ngừng nghỉ, 
nghĩa là thân tâm của con không có thanh thản, an 
lạc và vô sự.

Con tự hỏi mình rằng: Nếu có ý muốn nhắc 
câu tác ý để đuổi các ác pháp và các cảm thọ đi thì 
không biết có rơi vào Tưởng hay không? Vì Tưởng 
biết được là ý con muốn gì , và nó sẽ dẫn dắt đi sâu 
vào Tưởng.

72 Kim Quang hoûi ñaïo
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Ñaùp:  Khi tu taäp Töù Nieäm Xöù con bò 
traïo cöû nhö vaäy thì neân taùc yù nhaéc taâm 
ñuoåi aùc phaùp ñoù ñi. Do yùù thöùc chuû ñoäng ñieàu 
khieån taâm neân khoâng bò töôûng loâi. Tình 
traïng traïo cöû thaân taâm con laø do nghieäp 
nhaân quaû coäng theâm töôûng uaån taùc ñoäng 
vaøo thaân taâm con. Do ñoù con duøng yù thöùc 
taùc yù deïp traïo cöû töùc laø chuyeån nghieäp nhaân 
quaû. Chuyeån nghieäp nhaân quaû töùc laø deïp 
luoân töôûng uaån, cho neân duø töôûng uaån coù 
bieát noù cuõng phaûi ra ñi theo nghieäp.



TAÂM BAÁT ÑOÄNG KHOÂNG PHAÛI 
LAØ TAÂM KHAM NHAÃN73

Hoûi: Mục đích của Tứ Niệm Xứ là giữ gìn 
tâm thanh thản, an lạc và vô sự. Nghĩa là tâm phải 
bất động trước các pháp ác và các cảm thọ xuất 
hiện. Vậy khi các ác pháp và các cảm thọ xuất hiện 
con nhắc câu tác ý là để tâm bất động trước các ác 
pháp và các cảm thọ, chứ  không phải là để đuổi 
các ác pháp và các cảm thọ đó đi. Vì theo con hiểu 
Sắc, Thọ, Tưởng, Hành, Thức là vô thường, khổ 
và vô ngã. Vậy thì ta không nên để tâm dính mắc 
vào các ác pháp và các cảm thọ đó, nghĩa là không 
cần phải cố gắng tiêu diệt hết các cảm thọ và các 
ác pháp, chỉ cần nhắc tâm không bị dính mắc vào 

73 Kim Quang hoûi ñaïo
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những ác pháp đó thôi. Và đừng để cho có tâm ham 
muốn xuất hiện kể cả ham muốn diệt các ác pháp 
và các cảm thọ, hoặc là tu như thế này thì sẽ có kết 
quả như thế này, là diệt được cái này. Nếu con còn 
lý luận như thế thì con nghĩ con vẫn còn luẩn quẩn 
trong ảo tưởng.

Ñaùp: Nhöõng lyù luaän cuûa con ôû treân ñaây 
laø con ñaõ chòu aûnh höôûng cuûa heä phaùi phaùt 
trieån, nhöõng lyù luaän naøy trong kinh saùch 
phaùt trieån raát ñaày ñuû, ñoù laø nhöõng lyù luaän 
laån quaån khoâng loái thoaùt. Cho neân dieät duïc 
caû thieän laãn aùc thì con ngöôøi laø ñaù, laø vaät 
voâ tri voâ giaùc, dieät duïc caû thieän laãn aùc laø 
khoâng ñuùng nghóa cuûa Phaät giaùo. Ñaïo Phaät 
ai cuõng bieát: “Ngaên aùc dieät aùc, sinh thieän 
taêng tröôûng thieän” laø ñöôøng loái tu taäp cuûa 
Phaät giaùo. Do ñoù chuùng ta bieát dieät duïc aùc, 
chöù duïc thieän coøn giöõ laïi. Cho neân ñaïo Phaät 
laø ñaïo dieät ngaõ xaû taâm ly duïc ly aùc phaùp 
nhöng dieät ngaõ aùc, xaû taâm aùc, ly duïc aùc, ly 
aùc phaùp, chöù khoâng dieät ngaõ thieän, khoâng 
xaû taâm thieän, khoâng xaû duïc thieän, khoâng ly 
thieän phaùp. Vì theá ñaïo Phaät môùi chaáp nhaän 
Baùt Chaùnh Ñaïo vaø khoâng chaáp nhaän Baùt 
Taø Ñaïo. Cho neân ñaïo Phaät coù bôø beân naøy 
vaø bôø beân kia; bôø beân naøy laø aùc bôø beân kia 
laø thieän. Vì theá ñaïo Phaät coù hai loä trình: 
moät laø loä trình thieän; hai laø loä trình aùc.
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Do choã taø, chaùnh, thieän, aùc naøy maø ñöùc 
Phaät ñaõ chæ cho chuùng ta bieát coù boán chaân 
lyù cuûa ñôøi ngöôøi. Ñoù laø ñöùc Phaät gôïi yù cho 
chuùng ta höôùng veà söï thoaùt khoå. Höôùng veà 
söï thoaùt khoå töùc laø muoán thoaùt ra moïi söï 
khoå ñau, neáu dieät heát loøng ham muoán thì 
laáy caùi gì ñeå tu taäp hay bieán mình thaønh 
caây ñaù thì coù lôïi ích gì cho mình cho ngöôøi.

Do yù muoán maø con ngöôøi caøng ngaøy caøng 
tieán boä treân haønh tinh naøy veà khoa hoïc, kyõ 
ngheä, thoâng tin v.v...; do yù muoán thoaùt khoå 
neân caùc toân giaùo trong ñoù coù Phaät giaùo môùi 
coù maët treân haønh tinh naøy. Vì theá Phaùp cuûa 
Phaät laø phaùp moân tu taäp ñeå “muoán” laøm 
chuû sanh, giaø, beänh, cheát; muoán giaûi thoaùt 
ra khoûi moïi söï khoå ñau cuûa kieáp laøm ngöôøi, 
neáu khoâng coù yù muoán thoaùt khoå thì chuùng 
ta ñi tu ñeå laøm gì? Nghe ñaïo Phaät noùi dieät 
duïc (Dieät Ñeá) laø caùc con ñieân ñaûo hieåu bieát 
moät caùch sai laïc, dieät heát taâm duïc laø thaønh 
töïu ñaát ñaù, tu haønh ñeå thaønh ñaát ñaù thì coøn 
coù nghóa gì laø con ngöôøi nöõa Phaûi khoâng 
con? Neáu hieåu nghóa nhö vaäy laø khoâng ñuùng 
nghóa cuûa Phaät giaùo. Vì muïc ñích cuûa Phaät 
giaùo laø laøm chuû nghieäp nhaân quaû vaø caùc 
caûm thoï. Cho neân trong Töù Nieäm Xöù daïy: 
“Treân thaân quaùn thaân ñeå khaéc phuïc tham 
öu ôû ñôøi,  Treân thoï quaùn thoï ñeå khaéc phuïc 
tham öu ôû ñôøi, Treân taâm quaùn taâm ñeå khaéc 
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phuïc tham öu ôû ñôøi, Treân phaùp quaùn phaùp 
ñeå khaéc phuïc tham öu ôû ñôøi.” Khaéc phuïc coù 
nghóa laø laøm cho heát ñau chöù khoâng phaûi 
chæ coù giöõ taâm baát ñoäng khoâng? Muïc ñích 
cuûa ñaïo Phaät laø choã taâm baát ñoäng, nhöng 
taâm baát ñoäng trong söï laøm chuû nghieäp vaø 
caùc aùc phaùp baèng Töù Thaàn Tuùc chöù khoâng 
phaûi baát ñoäng trong söï chòu ñöïng cuûa caùc aùc 
phaùp vaø söï chòu ñöïng cuûa caùc caûm thoï.

Cho neân söï hieåu bieát cuûa con nhö vaäy 
laø söï hieåu bieát giaùo phaùi phaùt trieån, laø sai 
khoâng ñuùng nghóa cuûa Phaät giaùo.

Ñöùc Phaät daïy:

“Thieân thöôïng thieân haï 
 Duy ngaõ ñoäc toân
Nhaát thieát theá gian
Sanh, laõo, beänh, töû”
Taïm dòch:
Treân trôøi, döôùi trôøi
Khaép trong theá gian
Con ngöôøi laø duy nhaát
Laøm chuû: sanh. giaø, beänh, cheát


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TAÂM KHOÂNG CHÖÔÙNG NGAÏI 
PHAÙP THÌ TAÙC YÙ: TAÂM THANH 
THAÛN, AN, LAÏC VAØ VOÂ SÖÏ, COØN 
COÙ CHÖÔÙNG NGAÏI PHAÙP THÌ 

TAÙC YÙ: AÙC PHAÙP LUI!74 

Hoûi: Xin Thầy cho con biết khi nào thì nhắc 
câu tác ý “Thân tâm phải thanh thản, an lạc và vô 
sự.” và câu “Ác phap lui đi”

 Ñaùp: Khi naøo thaân taâm con bình an 
yeân oån thì thænh thoaûng con taùc yù moät laàn: 
“Thaân taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï”, 
ñeå duy trì traïng thaùi thanh thaûn, an laïc vaø 
voâ söï, coøn khi thaân taâm con bò chöôùng ngaïi 
phaùp töùc laø bò caùc caûm thoï, bò traïo cöû, bò 
caùc nieäm aùc xen vaøo hay bò hoân traàm, thuøy 
mieân, voâ kyù vaø ngoan khoâng thì con neân taùc 
yù: “AÙc phaùp lui ñi” hoaëc con taùc yù roõ raøng 
hôn töøng ñoái töôïng cuûa noù nhö: ñaàu, coå, tay, 
chaân, löng, ngöïc, buïng: “Thoï laø voâ thöôøng, 
caùi ñaàu ñau nhöùc naøy phaûi lui ñi vaø thaân 
taâm phaûi thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï” hoaëc 
veà taâm thì con baûo: “Taâm laø voâ thöôøng, aùi 
kieát söû naøy phaûi ra khoûi nôi ñaây, thaân taâm 
phaûi thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï”



74 Kim Quang hoûi ñaïo
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KHI TAÙC YÙ BEÄNH LUI ÑI 
COÙ PHAÛI LAØ TÖÔÛNG KHOÂNG?75

Hoûi: Khi con ngôì tu Tứ Niệm Xứ, các cảm 
thọ hay các hành xuất hiện con dùng câu tác ý “Ác 
phap lui đi.”  Khi con nhắc như vậy thì các cảm 
thọ hay là các hành mất ngay, nhưng sau đó thì các 
cảm thọ hoặc hành khác mới xuất hiện và con lại 
nhắc tiếp đuổi bọn nó đi. Con thấy rằng những cảm 
thọ và các hành này giảm dần về cường độ mạnh 
và nhỏ đi. ( Con không biết con có bị Và cứ như vậy 
suốt nhiều tiếng đồng hồ.Tưởng hay không?) 

Xin Thầy chỉ dạy kỹ lại cho con hiểu rõ để con 
biết đúng phương hướng tu tập không phải rơi vào 
Tưởng. Cám ơn Thầy.

Ñaùp: Con neân löu yù kyõ veà phaùp moân Töù 
Nieäm Xöù maø ñöùc Phaät ñaõ daïy: “Treân thaân 
quaùn thaân ñeå khaéc phuïc tham öu ôû ñôøi,” 
Cuïm töø naøy caàn phaûi hieåu roõ nghóa: “Khaéc 
phuïc tham öu ôû ñôøi”. Khaéc phuïc tham öu 
ôû ñôøi coù nghóa laø laøm cho heát ñau khoå vaø 
heát öu phieàn. Vaäy phaûi laøm baèng caùch naøo? 
Caên cöù vaøo baøi kinh naøo maø chuùng ta khaéc 
phuïc ñöôïc beänh khoå nôi thaân?

Con haõy ñoïc laïi ñoaïn kinh Ñaïi Baùt 
Nieát Baøn naøy: “Trong khi Theá Toân an cö 

75 Caâu hoûi cuûa Kim Quang
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trong muøa möa, moät côn beänh traàm troïng 
khôûi leân, raát ñau ñôùn, gaàn nhö muoán cheát. 
Nhöng Theá Toân giöõ chaùnh nieäm tænh giaùc, 
chòu ñöïng côn ñau aáy, khoâng moät chuùt ta 
thaùn...Vaäy Ta haõy laáy söùc tinh taán, nhieáp 
phuïc côn beänh naøy, duy trì maïng caên vaø 
tieáp tuïc soáng”. Vaø Theá Toân vôùi söùc tinh taán, 
nhieáp phuïc beänh aáy duy trì maïng caên. Roài 
Theá Toân laønh beänh”. (Kinh Tröôøng Boä taäp 
I trang 582 kinh Ñaïi Baùt Nieát Baøn). 

Ñoïc ñoaïn kinh naøy chuùng ta nhaän xeùt 
raát roõ khi bò beänh ñöùc Phaät giöõ taâm chaùnh 
nieäm tænh giaùc khoâng moät chuùt reân la ñau 
ñôùn.“Nhöng Theá Toân giöõ chaùnh nieäm tænh 
giaùc, chòu ñöïng côn ñau aáy, khoâng moät chuùt 
ta thaùn”. Ñaây laø caùch thöùc giöõ taâm baát ñoäng 
trong côn ñau döõ doäi. Coù leõ con ñaõ bieát caùch 
giöõ taâm chaùnh nieäm tænh giaùc roài chöù. Giöõ 
taâm chaùnh nieäm tænh giaùc töùc laø nhieáp taâm 
an truù treân thaân haønh noäi hoaëc thaân haønh 
ngoaïi.

Khi nhieáp taâm an truù ñöôïc treân haønh 
haønh noäi hay ngoaïi thì baét ñaàu nhieáp phuïc 
beänh ñau treân thaân. Con haõy laéng nghe 
Phaät daïy tieáp: “Vaø Theá Toân vôùi söùc tinh 
taán, nhieáp phuïc beänh aáy, duy trì maïng caên. 
Roài Theá Toân laønh beänh”. Vôùi söùc tinh taán, 
nhieáp phuïc beänh aáy. Vaäy vôùi söùc tinh taán, 
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nhieáp phuïc beänh aáy laø laøm gì?

Vôùi söùc tinh taán töùc laø sieâng naêng; 
nhieáp phuïc beänh aáy töùc laø taùc yù ngay beänh 
ñau ñoù ra khoûi thaân taâm, nhö ñöùc Phaät ñaõ 
daïy : “Taùc yù moät töôùng khaùc thì töôùng kia 
bò dieät”.

Vôùi caûm nhaän cuûa con veà söï taùc yù ñuoåi 
beänh ra khoûi thaân, côn ñau giaûm töø töø , ñoù 
khoâng phaûi laø töôûng.



TU TÖÙ NIEÄM XÖÙ COÙ CAÀN NGOÀI 
KIEÁT GIAØ HAY KHOÂNG?76

Hoûi: Kính thöa Thaày! Con muoán hoûi 
Thaày veà vieäc ngoài kieát giaø coù caàn thieát hay 
khoâng?.

Hieän nay con chæ ngoài treân gheá thöôøng 
thoâi. Con coù coá gaéng ngoài kieát giaø moãi ngaøy 
10-15 phuùt, nhöng sau ñoù con thaáy chaân bò 
ñau. 

Con nghó vieäc ngoài kieåu gì ñaâu coù quan 
troïng, quan troïng laø taâm ly duïc ly aùc phaùp 
phaûi khoâng Thaày? 

Ñaùp: Ñuùng vaäy, hieän giôø söï tu taäp cuûa 
con, quan troïng nhaát laø ôû choã taâm baát ñoäng 
76 Kim Quang hoûi ñaïo
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ly duïc ly aùc phaùp, chöù khoâng phaûi ôû choã 
ngoài kieát giaø, cho neân söï tu taäp cuûa con laø 
phaûi tu taäp trong boán oai nghi: ñi, ñöùng, 
naèm, ngoài. Ñi, ñöùng, naèm, ngoài caùch naøo 
cuõng ñöôïc, mieãn: ñi, ñöùng, naèm, ngoài sao 
cho thoaùi maùi, deã chòu, an oån v.v…

Taâm baát ñoäng ly duïc ly aùc phaùp laø taâm 
thanh thaûn an laïc vaø voâ söï. Taâm thanh thaûn 
an laïc vaø voâ söï laø taâm Töù Nieäm Xöù. Nhö 
vaäy con ñang Töù Nieäm Xöù: “Treân thaân quaùn 
thaân ñeå khaéc phuïc tham öu ôû ñôøi,  Treân thoï 
quaùn thoï ñeå khaéc phuïc tham öu ôû ñôøi, Treân 
taâm quaùn taâm ñeå khaéc phuïc tham öu ôû ñôøi, 
Treân phaùp quaùn phaùp ñeå khaéc phuïc tham 
öu ôû ñôøi.” Coù caùc chöôùng ngaïi treân thaân, 
thoï, taâm vaø caùc phaùp thì phaûi ñuoåi ngay 
lieàn. Cho neân khoâng caàn phaûi ngoài kieát giaø, 
nhöng neáu ngoài ñöôïc kieát giaø cuõng toát vì noù 
laø töôùng phöôùc ñieàn neân nhieáp phuïc ñöôïc 
moïi ngöôøi khi hoï nhìn thaáy con ñang tu 
taäp.

Toùm laïi khi tu taäp Töù Nieäm Xöù ñeå dieät 
ngaõ xaû taâm ly duïc ly aùc phaùp thì khoâng caàn 
ngoài kieát giaø, ngoài caùch naøo tu taäp cuõng 
ñöôïc.


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PHUÏÏ CHUÙ III

SOÁNG TEÛ NHAÏT, ÑÔN ÑIEÄU, 
BUOÀN CHAÙN, LAÕNG PHÍ THÔØI 

GIAN77

Hoûi 1: Kính thöa Thaày! Nhìn thaáy 
cuoäc soáng cuûa moïi ngöôøi trong tu vieän sao 
teû nhaït, ñôn ñieäu quaù. Thaày chæ nhaän chuùng 
veà ñaây tu hoïc chöù khoâng baét chuùng laøm 
coâng quaû naëng nhoïc nhö nhöõng chuøa khaùc. 
Chuùng soáng nhö theá coù buoàn chaùn hay laõng 
phí thôøi gian khoâng thöa Thaày?

Ñaùp: Khi ñaõ tröïc tieáp veà ñaây tu hoïc 
theo giaùo lyù Nguyeân Thuûy cuûa ñöùc Phaät, thì 
con ñaõ bieát ñoäc cö laø bí quyeát thaønh coâng 
cuûa söï tu taäp thieàn ñònh. Vaäy sao con hoûi caâu 
naøy vôùi yù nghóa gì hôõi con? ÔÛ ñaây tu vieän 
khoâng coù môøi thænh moät ai veà ñaây soáng ñoäc 
cö ñeå cho taâm hoàn hoï buoàn chaùn, teû nhaït, 
ñôn ñieäu vaø laõng phí thôøi gian, chaúng coù ích 
lôïi gì cho baûn thaân, cho ñôøi, cho  ñaïo. Maø 
chính moïi ngöôøi veà ñaây ñeàu phaûi töï nguyeän, 
töïï giaùc chaáp nhaän neáp soáng teû nhaït, ñôn 
ñieäu naøy. Ñoù laø neáp soáng cuûa tu vieän nhö 
vaäy, neáu ai khoâng baèng loøng, khoâng chaáp 
nhaän neáp soáng naøy thì chaéc chaén seõ khoâng 

77 Caâu hoûi cuûa N.C
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tu taäp theo giaùo phaùp Nguyeân Thuûy ñöôïc.

Söï tu taäp naøy laø ñem laïi lôïi ích cho 
baûn thaân ngöôøi tu, chöù khoâng phaûi laøm lôïi 
ích cho ngöôøi khaùc, neáu ai thaáy neáp soáng 
naøy khoâng lôïi ích, teû nhaït, ñôn ñieäu, buoàn 
chaùn, laõng phí thôøi gian thì khoâng neân ñi 
con ñöôøng naøy. Phaûi khoâng con? 

Con coù bieát khoâng? Vì coù soáng teû nhaït, 
ñôn ñieäu môùi nhaän ra töøng taâm nieäm laøm 
khoå mình, laøm khoå ngöôøi vaø laøm khoå caû 
hai. Ñoù laø phöông phaùp chöùng ñaït ñaïo ñöùc 
chaân lyù cuûa ñaïo Phaät. Vì theá tu vieän chaáp 
nhaän moät neáp soáng teû nhaït, ñôn ñieäu, li 
duïc, li aùc phaùp khoâng gioáng nhö neáp soáng 
oàn aøo chaïy theo duïc vaø aùc phaùp nhö ngoaøi 
ñôøi.

Neáu khoâng chaáp nhaän soáng teû nhaït, 
ñôn ñieäu thì neân soáng nhö ngöôøi ngoaøi ñôøi. 
Coù ai baét buoäc ai phaûi soáng nhaøm chaùn, teû 
nhaït, ñôn ñieäu laõng phí thôøi gian choân vuøi 
moät ñôøi ngöôøi trong ñau khoå ñaâu?

Nhö con ñaõ bieát: ñôøi phaûi soáng ñuùng 
ñôøi, ñaïo phaûi soáng ñuùng ñaïo; ñaïo ñôøi khoâng 
theå laãn loän; ñaïo ñôøi laãn loän khoâng phaûi 
ñaïo. Coù phaûi vaäy khoâng con? 

ÔÛ trong ñaïo taäp hoïp noùi chuyeän laø phaù 
haïnh ñoäc cö, laø phi ñaïo, phi ñôøi. Ñôøi chaúng 
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gioáng ñôøi, ñaïo chaúng gioáng ñaïo. Ngaøy xöa 
ñöùc Phaät goïi nhöõng ngöôøi hay taäp hoïp noùi 
chuyeän laø ngoaïi ñaïo.

Taïi sao con laïi coù taâm nieäm cho raèng: 
soáng haïnh ñoäc cö cuûa nhöõng baäc vöôït thoaùt 
traàn lao laø ñôn ñieäu, teû nhaït, buoàn chaùn, 
laõng phí thôøi gian?

Neáu con ñem ñôøi soáng thaát tình luïc duïc 
cuûa con ngöôøi bình thöôøng maø loàng gheùp 
trong haïnh ñoäc cö cuûa nhöõng baäc thoaùt 
doøng tuïc luïy thì laøm sao con chaúng caûm 
thaáy teû nhaït, ñôn ñieäu, buoàn chaùn, laõng phí 
thôøi gian. Phaûi khoâng con ?

Thaày nghó raèng vôùi kieán thöùc cuûa con 
hieän coù, chöa phaûi thieáu saùng suoát nhö vaäy 
maø con hoûi nhöõng caâu hoûi naøy quaû laø trí 
tueä con ñang bò ñaùm maây muø che khuaát. 
Bôûi vì con ñaõ töøng ñoïc saùch cuûa Thaày thì lyù 
ñaâu con nhö ngöôøi chöa töøng ñoïc, nhö ngöôøi 
chöa hieåu gì caû. Taâm con ñang bò ñieân ñaûo 
töôûng, ñieân ñaûo taâm, ñieân ñaûo tình caûm. 
Phaûi khoâng con ?

Vì lôïi ích Thaày khoâng baét buoäc moïi 
ngöôøi veà ñaây tu taäp laøm coâng quaû naëng nhoïc 
nhö caùc chuøa khaùc, chæ muoán cho hoï ñöøng 
phí thôøi giôø tu taäp, neân gheùp hoï vaøo neáp 
soáng ñoäc cö, nhöng hoï tu taäp khoâng ñuùng 
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caùch, coøn thöøa thôøi giôø nhieàu neân sinh ra 
buoàn chaùn, ñi taäp hoïp nhau noùi chuyeän, phaù 
haïnh ñoäc cö, nhö vaäy hoï raát laõng phí thôøi 
gian vaø raát toäi nghieäp. Boû ñôøi vaøo chuøa tu 
taäp xaû taâm, theá maø laïi phaù haïnh ñoäc. Phaù 
haïnh ñoäc cö coù lôïi ích gì. Ñôøi chaúng ra ñôøi, 
ñaïo chaúng ra ñaïo nhö treân ñaõ noùi. Tieác 
thay! Uoång thay! Phí caû moät ñôøi ngöôøi.



VÒ  LA HAÙN TÖØ TUEÄ SINH ÑÖÙC 
HAY TÖØ ÑÖÙC SINH TUEÄ78

Hoûi 2: Kính thöa Thaày! Treân böôùc 
ñöôøng Thaày ñaøo taïo A La Haùn töông lai 
thì giöõa Ñaïo ñöùc vaø Trí tueä Thaày chuù troïng 
maët naøo hôn ? Vò A La Haùn ñoù töø Tueä sanh 
Ñöùc hay töø Ñöùc sanh Tueä ?

Ñaùp: Thaày ñaøo taïo baäc A La Haùn ñuùng 
theo tieâu chuaån cuûa ñöùc Phaät ñaõ daïy: ‘Trí 
tueä ôû ñaâu thì ñöùc haïnh ôû ñoù, ñöùc haïnh ôû 
ñaâu thì trí tueä ôû ñoù; trí tueä laøm thanh tònh 
ñöùc haïnh, ñöùc haïnh  laøm thanh tònh trí 
tueä? ” 

Caâu hoûi cuûa con trí tueä vaø ñöùc haïnh laø 
hai phaùp. Ñoù xaùc ñònh söï hieåu bieát cuûa con 
veà ñaïo Phaät chöa toaøn dieän. Chöa hieåu  roõ 

78 Caâu hoûi cuûa N.C
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ñaïo Phaät neân con môùi hoûi Thaày: “Ñaøo taïo 
A La Haùn töông lai thì giöõa ñaïo ñöùc vaø trí 
tueä Thaày chuù troïng maët naøo hôn?”. Con ñaõ 
töøng ñoïc saùch Phaät maø laïi hoûi Thaày. Nhö 
vaäy con coù ngô ngaån khoâng ?

Trong ñaïo Phaät ñöùc haïnh laø giôùi luaät, 
ngoaøi giôùi luaät ñi tìm ñöùc haïnh thì khoâng 
bao giôø coù. Cho neân ñöùc haïnh cuûa Phaät laø 
giôùi luaät. Vì vaäy Phaät daïy: “Ñöùc haïnh ôû ñaâu 
thì trí tueä ôû ñoù”. Con coù nghe lôøi daïy naøy 
chaêng ?

Baäc A La Haùn ñöùc haïnh vaø trí tueä laø 
moät. Coøn phaøm phu thì trí tueä laø trí tueä, ñöùc 
haïnh laø ñöùc haïnh. Cho neân trí tueä vaø ñöùc 
haïnh laø hai phaùp. Do ñoù ngöôøi ñôøi thöôøng 
hay ñau khoå vì trí tueä khoâng coù ñöùc haïnh, 
neân taâm tham, saân, si, maïn, nghi laãy löøng. 

A La Haùn khoâng phaûi töø tueä sinh ñöùc, 
maø cuõng khoâng phaûi töø ñöùc sanh tueä. A La 
Haùn laø trí trong ñöùc, ñöùc trong trí. Ngöôøi coù 
trí tueä ñöùc haïnh khoâng laøm khoå mình, khoå 
ngöôøi laø A La Haùn. Do trí tueä ñöùc haïnh nhö 
vaäy taâm môùi voâ laäu. Taâm voâ laäu laø quaû A La 
Haùn taïi ñoù, khoâng caàn tìm ñaâu xa, khoâng tu 
taäp theâm gì caû.


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KHAÅU KHÍ A LA HAÙN79

Hoûi 3: Kính thöa Thaày! Baøi Thaàn 
Thoâng taùc giaû Nguyeân Thanh thay Thaày 
traû lôøi caâu hoûi. Ngoøi buùt cuûa coâ quaù thaúng 
nhö ngoïn roi quaát maïnh vaøo löng ngöôøi 
hoûi. Ñoïc xong ngöôøi ta khoâng tænh ngoä maø 
coøn phaãn noä. Coù ngöôøi baûo Nguyeân Thanh 
baûn ngaõ cao, Thaày cho ñoù laø khaåu khí cuûa 
A La Haùn. con khoâng bieát nghieâng veà phía 
naøo?

Ñaùp: Nguyeân Thanh vieát baøi Thaàn 
Thoâng laø ñeå traû lôøi cho nhöõng ngöôøi hieåu sai 
Phaät giaùo, thaúng thaén vaïch traàn nhöõng tö 
töôûng xuyeân taïc Phaät giaùo, coá yù dìm Chaùnh 
phaùp, dìm ñaïo ñöùc chaân chaùnh cuûa Phaät.

Theo Thaày hieåu: Nguyeân Thanh noùi 
nhö vaäy coøn nheï, vì nhöõng ngöôøi naøy laø 
Nhaát Xieån Ñeà trong Phaät giaùo. Coù leõ con 
quaù yeáu ñuoái tröôùc theá löïc taø ñaïo hay coù 
söï maëc caûm naøo, voäi leân aùn Nguyeân Thanh 
ngaõ maïn cao, “noùi nhö roi quaát vaøo löng 
hoï”. Ngöôøi hieåu Phaät phaùp sai, neân daïy cho 
hoï bieát caùi sai, ñeå khoâng coøn hieåu sai nöõa 
laø ôn, chöù sao laïi thaønh oaùn, duø laø lôøi noùi 
thaúng maïnh, nhöng khoâng maï lò, maït saùt 
ngöôøi.

79 Caâu hoûi cuûa N.C
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Con coù nghe ñöùc Phaät noùi veà Nhaát 
Xieån Ñeà khoâng? Nhaát Xieån Ñeà laø nhöõng 
ngöôøi khoâng theå giaùo duïc, caûm hoùa ñöôïc, 
nhöõng haïng ngöôøi naøy caàn phaûi noùi thaúng, 
ñaäp maïnh nhö ñöùc Phaät ngaøy xöa ñaõ töøng 
chæ thaúng maët Nhaát Xieån Ñeà, Ngaøi baûo: 
“OÂng laø ngöôøi ngu si, laø voâ giaùo duïc” Nhôø 
coù noùi thaúng, ñaäp maïnh nhö vaäy môùi khieán 
hoï deïp boû tính voâ minh, kieán chaáp. Thuoác 
ñaéng ñaõ taät. Con coù bieát khoâng ? 

Trong ñaïo Phaät thöôøng daïy: “Thaáy 
loãi mình, ñöøng thaáy loãi ngöôøi”, coøn ôû ñaây 
Thaày nhôø Nguyeân Thanh traû lôøi duøm, neân 
Nguyeân Thanh phaûi traû lôøi heát yù theo baøi 
luaän vaán naïn, maït saùt, maï lò ngöôøi cuûa Ñaïi 
Thöøa. Vì theá Nguyeân Thanh phaûi vaïch roõ 
nhöõng caùi sai cuûa ngöôøi doát maø hay noùi chöõ.

Ngöôøi vieát vaên coøn sai laàm vaên phaïm 
vaø chính taû thì khoâng neân pheâ bình vaên ai 
caû, theá maø doát laïi daùm pheâ bình vaên cuûa keû 
khaùc, thì Nguyeân Thanh chænh laïi ñeå sau 
naøy hoï vieát vaên caån thaän toát hôn, ñaáy laø 
laøm ôn, chöù ñaâu phaûi noùi naëng ngöôøi.

Vì Chaùnh phaùp cuûa Phaät, khi tu haønh 
chöa chöùng ñaït chaân lí, maø daùm caàm buùt 
pheâ bình ngöôøi chöùng ñaït chôn lí, thì vieäc 
laøm aáy quaù noâng caïn, khoâng bieát mình, 
khoâng bieát ngöôøi. Cho neân Nguyeân Thanh 
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khuyeân baûo: “Bieát thì thöa thoát, khoâng bieát 
thì döïa coät maø nghe”. Ñoù laø moät lôøi khuyeân 
raát toát, raát ñuùng. Sao laïi baûo Nguyeân Thanh 
baûn ngaõ cao?

Neáu khoâng coù Nguyeân Thanh thaúng 
thaén khuyeân baûo thì ngöïa quen ñöôøng cuõ, 
cöù vaãn vieát vaên pheâ bình ngöôøi khaùc thì 
caøng loä taåy caùi ngu doát cuûa hoï cho moïi 
ngöôøi khaùc bieát thì raát toäi nghieäp. Nhö 
vaäy Nguyeân Thanh ñaõ laøm ôn, chöù ñaâu coù 
gieo oaùn vôùi ai ñaâu. Vaäy maø Nguyeân Thanh 
mang tieáng baûn ngaõ cao.

Ngöôøi Nhaát Xieån Ñeà khoâng bao giôø 
tænh ngoä, khoâng bao giôø thaáy loãi laàm, chæ 
bieát phaãn noä, nhöng phaãn noä laø ñòa nguïc, 
Nhaát Xieån Ñeà luoân luoân môû cöûa ñòa nguïc.

Nguyeân Thanh noùi thaúng maïnh ñeå caùc 
heä phaùi phaùt trieån bieát raèng: “Nhöõng phaùp 
moân cuûa ngaøi ñeàu sai, khoâng phaûi chæ coù 
moät mình Thaày Thoâng Laïc bieát maø coøn coù 
nhieàu ngöôøi bieát nöõa, nhö: Minh Ñieàn, Thu 
Phöông, Haït Caùt, Dieäu Quang, Maät Haïnh, 
Nguyeân Thanh .… 

Ví duï coù moät ngöôøi noùi sai veà ba meï 
con, con phaûi laøm sao? Hay phaûi nhoû nheï 
naên næ oâng ta.

Khi gaëp söï baát bình noùi sai veà cha meï 
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mình, ít ra con phaûi noùi cho oâng ta bieát 
raèng: “OÂâng noùi nhö vaäy laø khoâng ñuùng veà 
cha meï toâi. Bieát thì oâng noùi, coøn khoâng bieát 
thì oâng ñöøng neân noùi”. Ñoù laø lôøi khuyeân toát, 
chöù ñaâu maéng chöôûi oâng ta. Coù phaûi vaäy 
khoâng con ? Khi ngöôøi ta phaân giaûi ñuùng 
sai, phaûi traùi, laïi baûo ngöôøi ta baûn ngaõ cao. 
Con noùi nhö vaäy coù ñuùng khoâng ?

Phaân tích cho ngöôøi ta bieát caùi hieåu 
sai ñeå ngöôøi ta söûa, baèng moät lôøi khuyeân 
chaân tình. Khi ñoïc baøi Thaàn Thoâng hoï ñaõ 
nhaän ñöôïc caùi sai cuûa mình thì heát söùc caùm 
ôn Nguyeân Thanh. Coøn con ñoïc baøi Thaàn 
Thoâng, thì cho laø Nguyeân Thanh baûn ngaõ 
cao.

Khuyeân ngöôøi laøm sai khoâng neân laøm 
sai nöõa, thì bò caùc con leân aùn, sau naøy coù 
ai laøm sai, chaéc khoâng daùm noùi thaúng vaø 
khuyeân baûo nöõa. Nhö vaäy cuoäc ñôøi naøy seõ 
ra sao ? 

Nguyeân Thanh daùm duøng lôøi noùi thaúng 
thöøng khuyeân daïy ngöôøi trong khi mình tu 
chöa chöùng. Ñaáy khoâng phaûi khaåu khí laøm 
Thaày thieân haï sao? Con coù thaáy ñieàu naøy 
khoâng ?

Ñeå traû lôøi caâu hoûi naøy, con khoâng bieát 
nghieâng veà phía naøo, Nhö vaäy ñôïi Nguyeân 
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Thanh chöùng quaû A La Haùn seõ traû lôøi caâu 
hoûi cuûa con.

Moät laàn nöõa, lôøi Thaày noùi chöa ñuû loøng 
tin. Vaäy con haõy ñôïi ñöùc Phaät vò lai ra ñôøi 
seõ traû lôøi caâu hoûi naøy cuûa con .

Trong thôøi ñöùc Phaät coøn taïi theá moïi 
ngöôøi ñang theo Phaät tu haønh, khi nghe 
ngöôøi ta noùi xaáu Phaät coù thai vôùi moät phuï 
nöõ, moïi ngöôøi khoâng suy nghó kyõ, voäi boû 
Phaät khoâng theo tu nöõa. Ngöôøi ta ñaõ hieåu 
laàm, khi moät ngöôøi tu chöùng ñaït chaân lí thì 
duïc laäu, höõu laäu vaø voâ minh laäu ñaõ ñöôïc laøm 
chuû vaø ñoaïn dieäât thì laøm sao laïi coù chuyeän, 
coù thai vôùi ngöôøi phuï nöõ. Hoï noùi vaø hieåu 
ngöôøi tu chöùng ñaït chaân lí nhö keû phaøm 
phu. Hoï ñaâu bieát raèng: Khi chöùng ñaït chaân 
lí thì thaân taâm ngöôøi tu haønh thanh tònh, 
trong saïch, khoâng coøn, baån thæu, oâ tröôïc, ueá 
nhieãm muøi tuïc luïy theá gian.

Ñoái vôùi ñöùc Phaät ngaøy xöa Ngaøi tu 
haønh chöùng ñaït chaân lí cho Ngaøi, giaûi thoaùt 
cho Ngaøi, chöù ñaâu phaûi tu haønh ñeå caàu moïi 
ngöôøi theo mình. Sau khi tu haønh chöùng 
ñaït chaân lí, Ngaøi thaáy mình ñöôïc giaûi thoaùt 
hoaøn toaøn, neân vì loøng thöông chuùng sanh 
maø ñem giaùo phaùp daïy laïi cho con ngöôøi. 
Cho neân ai theo Phaät tu taäp thì Phaät phaûi 
nhoïc nhaèn, khoâng ai theo Phaät tu taäp thì 
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Phaät thaûnh thôi. Coøn Thaày thì sao? Caùc 
con khoâng tin, khoâng theo Thaày tu haønh thì 
Thaày thaûnh thôi. Danh lôïi laøm chi cho nhoïc 
nhaèn. Phaûi khoâng con?

Haït Caùt, Thu Phöông, Minh Ñieàn, Maät 
Haïnh, Dieäu Quang, ñaõ vaïch traàn caùi hieåu 
bieát sai laàm cuûa ngöôøi khaùc, nhöng khoâng 
coù lôøi khuyeân baûo nhö Nguyeân Thanh neân 
khoâng bò moïi ngöôøi leân aùn ngaõ maïn cao.

Cuoäc ñôøi con luoân hoïc ñaïo ñöùc vôùi Thaày 
maø laïi nghó xaáu veà ngöôøi khaùc, trong khi 
Phaät daïy: “Thaáy loãi mình khoâng neân thaáy 
loãi ngöôøi”. Thaày khoâng coù daïy con vaïch loãi 
ngöôøi khaùc, theá maø con vaïch loãi, noùi xaáu 
ngöôøi khaùc, trong khi Nguyeân Thanh laø 
moät baïn gaùi ñoàng tu nhö caùc con; trong khi 
Nguyeân Thanh chöa coù moät loãi laàm naøo vôùi 
caùc con. Vaäy maø caùc con nôõ loøng naøo noùi 
nhöõng lôøi nhö vaäy; trong khi Nguyeân Thanh 
chæ vaâng leänh, traû lôøi giuùp Thaày, nhöng ñeàu 
phaûi qua söï duyeät laïi cuûa Thaày. Caùc con cheâ 
baøi vieát cuûa Nguyeân Thanh laø ngaõ maïn cao 
töùc laø caùc con cho Thaày laø ngaõ maïn cao. Caùc 
con coù hieåu khoâng? Caùc con chaúng khaùc chi 
soá ngöôøi ôû heä phaùi khaùc ñaõ töøng noùi Thaày 
ngaõ maïn coáng cao cheâ caùc Toå. 

Sau thôøi gian veà ñaây tu taäp, Thaày töôûng 
caùc con tu taäp xaû taâm toát, nhöng khoâng 
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ngôø…!

Moïi ngöôøi ñieàu nghi ngôø Thaày nhö caùc 
con thì ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû seõ 
khoâng coù maët treân theá gian naøy. Ñaïo ñöùc 
nhaân baûn - nhaân quaû seõ khoâng coù maët treân 
theá gian naøy thì moïi ngöôøi seõ tìm haïnh phuùc 
trong söï laøm khoå mình, laøm khoå ngöôøi, vaø 
loaøi ngöôøi seõ ñi veà ñaâu!?  Caùc con coù bieát 
khoâng ? 



KHAÛ NAÊNG LAØM VIEÄC 
PHI THÖÔØNG80

Hoûi 4: Kính thöa Thaày! Thaùng heø con 
ôû tu vieän Chôn Nhö thaáy Thaày vaø coâ UÙùt 
laøm vieäc vaát vaû caät löïc thaäm chí khoâng coù 
thôøi gian ñeå nghæ ngôi. Thaày töøng noùi thaân 
Thaày cuõng voâ thöôøng nhö thaân con. Vaäy sao 
Thaày vaø coâ UÙt coù khaû naêng laøm vieäc phi 
thöôøng ñeán nhö theá ?

Ñaùp: Thaày vaø coâ UÙt khoâng coù söùc khoeû 
phi thöôøng nhö con nghó, Thaày vaø coâ UÙt 
laøm vieäc vì lôïi ích cho moïi ngöôøi soáng coù 
ñaïo ñöùc khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi, 
neân vui veû. Vì theá maø vieäc laøm khoûe hôn.



80 Caâu hoûi cuûa N.C
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MANG LAÁY NGHIEÄP 
THAÛM HAÏI81

Hoûi 5: Kính thöa Thaày! Nhöõng ngöôøi 
veà Chôn Nhö tu hoïc coù ngöôøi thaät söï nhieät 
taâm tu, tu raát toát nhöng laïi khoâng chöùng 
quaû A La Haùn coøn mang laáy nghieäp thaûm 
haïi. Thaày coù theå noùi roõ nguyeân nhaân ñeå 
nhöõng ngöôøi sau bieát ñöôøng tu, traùnh daãm 
leân böôùc chaân laàm laïc.

Ñaùp: Taïi sao con hoûi nhö vaäy? Coù yù 
nghóa gì ? Nhöõng ngöôøi veà tu vieän Chôn 
Nhö coù ngöôøi tu thaät söï nhieät taâm, tu raát 
toát nhöng laïi khoâng chöùng ñöôïc quaû A La 
Haùn, coøn mang laáy nghieäp thaûm haïi. Con 
hoûi nhö vaäy coù nghòch lyù khoâng con? 

Taïi sao tu thaät nhieät taâm, tu raát toát 
nhöng khoâng chöùng quaû A La Haùn maø coøn 
mang laáy nghieäp thaûm haïi ?

Moät caâu hoûi khoâng coù lyù, moät ngöôøi tu 
thaät nhieät taâm, tu raát toát, ngay trong söï 
tu taäp nhieät taâm buoâng xaû, raát toát buoâng 
xaû laø ñaõ chöùng quaû A La Haùn ngay ñoù roài, 
vì nhieät taâm vaø raát toát buoâng xaû thì tham, 
saân, si ñaõ queùt saïch thì quaû A La Haùn taïi 
ñoù con aï! Taâm coøn tham, saân, si thì coøn 

81 Caâu hoûi cuûa N.C
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mang laáy nghieäp thaûm haïi; taâm heát tham, 
saân, si thì coøn mang laáy nghieäp thaûm haïi 
choã naøo ñöôïc? Cho neân taâm tham, saân, si 
saïch thì quaû A La Haùn taïi choã ñoù nhö ñaõ 
noùi treân.

Nhöõng ngöôøi veà tu vieän Chôn Nhö tu 
taäp xaû taâm chöa saïch, nhöng vaãn laøm muoäi 
löôïc tham, saân, si. Tham, saân, si muoäi löôïc 
thì söï ñau khoå cuõng giaûm raát nhieàu vaø nhö 
vaäy coøn mang nghieäp thaûm haïi ôû choã naøo ? 
Khi ngöôøi aáy bieát xaû taâm.

ÔÛû tu vieän ñaâu coù daïy troäm cöôùp, gieát 
ngöôøi maø phaûi mang laáy nghieäp thaûm haïi 
vaøo thaân. Chæ coù nhöõng ngöôøi veà tu vieän 
khoâng tu taäp duïm naêm, duïm ba noùi xaáu 
ngöôøi naøy, noùi xaáu ngöôøi kia thì phaûi mang 
laáy nghieäp thaûm haïi vaøo thaân; chæ coù nhöõng 
ngöôøi veà ñaây tu taäp keát phe, keát ñaûng, li 
giaùn, gaây roái thì nhöõng ngöôøi naøy môùi mang 
laáy nghieäp thaûm haïi vaøo thaân. 

Nhöõng ngaøy qua caùc con tu taäp noùi 
chuyeän quaù nhieàu, neân mang laáy nghieäp 
thaûm haïi vaøo thaân. Caùc con coù bieát khoâng ? 

Nghieäp thaûm haïi laø gì caùc con coù bieát 
khoâng? Ñoù laø nhöõng söï kieän xaûy ra laøm cho 
thaân taâm baát an. Thaân taâm baát an thì tu 
haønh raát khoù khaên, coù khi phaûi boû cuoäc trôû 
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veà theá tuïc.

Thaày raát ñau xoùt khi thaáy caùc con taäp 
hoïp nhau noùi chuyeän thì coâng lao daïy doã 
cuûa Thaày nhö nöôùc chaûy qua caàu, coøn gì nöõa 
ñaâu. Phaûi khoâng con? 



HAI TAÂM ÑOÙ COÙ 
KHAÙC NHAU KHOÂNG?82

Hoûi 6: Kính thöa Thaày! Muïc ñích cuûa 
ngöôøi tu theo Thieàn toâng, ñeå trôû veà vôùi taâm 
Chaân Nhö, coøn tu theo phaùp Nguyeân Thuûy 
cuûa Thaày thì soáng vôùi taâm baát ñoäng tröôùc 
aùc phaùp, hai taâm ñoù coù khaùc nhau khoâng 
vaäy Thaày? 

 Ñaùp: Taâm Chaân Nhö laø taâm chaúng 
nieäm thieän, nieäm aùc. Taâm chaúng nieäm, 
thieän nieäm aùc laø taâm töôûng khoâng nieäm. 
Taâm töôûng khoâng nieäm laø taâm chaúng coù ích 
lôïi gì cho ñôøi soáng tu haønh giaûi thoaùt cuûa 
mình, taâm Chaân Nhö khi xaû ra, trôû laïi taâm 
bình thöôøng thì tham, saân, si vaãn coøn daãy 
ñaày, khoâng muoäi löôïc chuùt naøo.

Ngöôïc laïi taâm baát ñoäng Nguyeân Thuûy 
khoâng coù nghóa laø taâm khoâng coù nieäm thieän, 
nieäm aùc. Taâm baát ñoäng Nguyeân Thuûy laø 
82 Caâu hoûi cuûa N.C
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taâm ly duïc ly aùc phaùp, neân taâm tham, saân, 
si ñeàu xaû saïch; taâm baát ñoäng laø taâm khoâng 
coù duïc laäu, höõu laäu vaø voâ minh laäu.



DUY TRÌ TUOÅI THOÏ83

Hoûi 7: Kính thöa Thaày! Neáu chöa ñaøo 
taïo ñöôïc A La Haùn keá tieáp maø Thaày nhaäp 
dieät, con e raèng Chaùnh phaùp seõ bò dìm maát 
laàn thöù 2. Thöông chuùng sanh ñau khoå 
Thaày coù theå naøo duy trì tuoåi thoï laâu daøi 
hay hoùa sanh trôû laïi tieáp tuïc daãn daét ñaøn 
con qua bôø beân kia khoâng Thaày? 

Ñaùp: Neáu moïi ngöôøi veà ñaây khoâng lo 
tu taäp xaû taâm, thöôøng phaù haïnh ñoäc cö, 
hoäi hoïp noùi chuyeän. Ñoù laø phöôùc baùo cuûa 
chuùng sanh ñaõ heát, khoâng coøn ñuû duyeân vôùi 
ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû, thì Thaày ñaøo 
taïo  A La Haùn laøm chi nöõa cho khoå nhoïc. 
Vieát saùch ñaïo ñöùc coù lôïi ích gì cho ai nöõa. 
Tröôøng hôïp naøy Thaày seõ ñi aån boùng laø vöøa, 
vaø cuõng laø söï ra ñi vónh vieãn, ñeå ngaøy mai 
coù nhöõng vò Phaät töông lai ra ñôøi daïy hoï tu 
taäp toát hôn.



83 Caâu hoûi cuûa N.C
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GOÙP PHAÀN VAØO VIEÄC GIÖÕ GÌN 
VAØ XAÂY DÖÏNG CHAÙNH PHAÙP84

Hoûi 8: Kính thöa Thaày! Laø ñeä töû taïi gia 
cuûa Phaät, chuùng con cuõng muoán ñoùng goùp 
mình cho vieäc giöõ gìn vaø xaây döïng Chaùnh 
phaùp. Chuùng con theå laøm ñöôïc nhöõng gì 
nhaát laø trong thôøi coøn Ñaïi Thöøa ñang phaùt 
trieån maïnh. AÙc phaùp ñang lan traøn, laøm 
con ngöôøi soáng trong ñaûo ñieân taâm töôûng.

Ñaùp: Muoán goùp phaàn vaøo vieäc giöõ gìn 
vaø xaây döïng Chaùnh phaùp thì phaûi tu taäp 
vaø giöõ gìn giôùi haïnh ñuùng phaùp nhö trong 
nhöõng ngaøy Thoï Baùt Quan Trai, roài ñem söï 
tu taäp naøy aùp duïng vaøo ñôøi soáng haèng ngaøy 
xaû taâm ñeå thöïc hieän ñaïo ñöùc laøm ngöôøi 
soáng khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi. Ñoù 
laø goùp phaàn vaøo vieäc giöõ gìn vaø xaây döïng 
Chaùnh phaùp.

Muoán goùp phaàn vaøo vieäc giöõ gìn vaø xaây 
döïng Chaùnh phaùp khoâng phaûi ôû choã xaây 
döïng cô sôû, khoâng phaûi ôû choã in kinh saùch 
nhieàu maø ôû choã moãi ngöôøi phaûi soáng coù ñaïo 
ñöùc: ñöøng noùi nhöõng lôøi li giaùn, ñöøng noùi 
xaáu ngöôøi khaùc, ñöøng tranh chaáp hôn thua, 
ñöøng vì danh, vì lôïi maø vì soáng lôïi ích cho 
mình cho ngöôøi.


84 Caâu hoûi cuûa N.C
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BAÁT KÌ TOÂN GIAÙO NAØO 
ÑEÀU COÙ NHÖÕNG LYÙ LUAÄN

“ÑAÂY LAØ TRÖÏC ÑAÏO, 
ÑAÂY LAØ CHAÙNH ÑAÏO…”85

Hoûi 9: Kính thöa Thaày! Baát kì moät 
toân giaùo naøo, moät heä phaùi naøo cuõng ñeàu coù 
nhöõng lí luaän chöùng minh phaùp moân mình 
laø ñuùng, laø chaân chaùnh. Coøn ñoái vôùi phaùp 
moân Nguyeân Thuûy cuûa ta phaûi chaêng caàn 
theå hieäân qua söï thöïc haønh, qua göông haïnh 
soáng hôn laø lí luaän phaûi khoâng Thaày ? 

Ñaùp: Ñuùng vaäy, theå hieäân qua söï thöïc 
haønh soáng ñöùc haïnh laø caùi goác, nhöng ñoái 
vôùi Phaät giaùo Nguyeân Thuûy thì “Tri haønh 
phaûi hôïp nhaát” Cho neân kinh saùch Nguyeân 
Thuûy coù nhöõng lyù luaän saéc beùn döïng leân söï 
chaân thaät roõ raøng vaø cuï theå toaøn dieän söï 
thaät cuûa con ngöôøi. Coøn caùc toân giaùo khaùc 
vaø caùc tö töôûng trieát hoïc ñeàu coù lyù luaän 
chöùng minh nhöõng ñieàu hoï noùi ra nhöng 
chæ ñuùng moät phaàn naøo söï thaät, chöù chöa 
toaøn dieän. Cho neân nhöõng lí luaän cuûa hoï 
thieáu thöïc teá, khoâng cuï theå, coøn coù keõ hôû, 
neân gaëp ngöôøi trí vaïch ra thì ai cuõng nhaän 
bieát söï lí luaän cuûa hoï coøn aûo töôûng chöa nhö 
thaät.
85 Caâu hoûi cuûa N.C
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Phaät giaùo Nguyeân Thuûy laáy boán söï thaät 
cuûa loaøi ngöôøi chæ roõ cho hoï thaáy, vì theá neân 
khoâng bò aûo töôûng, hö töôûng löøa ñaûo.

Caùc toân giaùo vaø caùc heä phaùi vaø caùc trieát 
hoïc khoâng döïa vaøo söï thaät toaøn dieän maø lí 
luaän neân thöôøng bò töôûng tri xen vaøo khieán 
cho lí luaän cuûa caùc toân giaùo, caùc heä phaùi vaø 
caùc trieát hoïc thaønh phieán dieän coù nhieàu keõ 
hôû sai söï thaät.



CON NGÖÔØI KHOÅ VÌ THIEÁU 
NEÀN ÑAÏO ÑÖÙC NHAÂN BAÛN- 

NHAÂN QUAÛ86

Hoûi 10: Kính thöa Thaày! ÔÛ treân ñôøi 
coù ngöôøi khoå vì vaät chaát, coù ngöôøi khoå veà 
tinh thaàn. Nhöng con xeùt thaáy ngöôøi ta khoå 
chæ vì thieáu neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân 
quaû. Con nhaän thaáy nhö vaäy coù ñuùng khoâng 
thöa Thaày ? 

Phaûi chaêng chæ coù ngöôøi soáng ñuùng 
theo Phaïm haïnh cuûa Phaät môùi thoaùt khoå 
hoaøn toaøn.

Ñaùp: Ñuùng vaäy, ÔÛ treân ñôøi coù ngöôøi 

86 Caâu hoûi cuûa N.C
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khoå vì vaät chaát, coù ngöôøi khoå veà tinh thaàn, 
nhöng chæ vì thieáu neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn, 
nhaân quaû maø chòu khoå nhö vaäy. Con nhaän 
xeùt nhö vaäy raát ñuùng. 

Muoán thoaùt khoå hoaøn toaøn thì chæ soáng 
khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi. Ñaïo Phaät 
ra ñôøi daïy ngöôøi thoaùt khoå cuõng laø vì muïc 
ñích naøy.

Chôn Nhö 13/7/2005
Kính ghi

Thaày cuûa caùc con

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BAØI XIN SAÙM HOÁI CUÛA N.C

Nam moâ Boån Sö Thích Ca Maâu Ni Phaät 

Kính baïch Thaày!

Sau khi ñoïc xong “Traû lôøi nhöõng caâu 
hoûi cuûa N.C” thì chuùng con ñaõ hieåu vaø nhaän 
ra caùi sai cuûa mình. Con xin thaønh taâm saùm 
hoái vôùi Thaày vaø caû vôùi Nguyeân Thanh .

Quaû thaät caû moät cuoäc ñôøi con hoïc ñaïo 
ñöùc vôùi Thaày vaãn ñöôïc nhaéc khuyeân: “Thaáy 
loãi mình ñöøng thaáy loãi ngöôøi”. Nay vì moät 
phuùt noâng caïn, thieáu nghó suy maø con ñaõ 
queân ñi lôøi daïy ñoù.

Vì chuùng con hoäi hoïp noùi chuyeän phaù 
haïnh ñoäc cö neân bò coâ UÙùt kyû luaät ñuoåi ra 
khu ngoaïi truù vaø cuõng töø boû phoùng taâm 
chuyeån sang phoùng daät maø coâng  phu tu 
taäp cuûa caùc con trong thôøi gian qua maát heát  
“trôû veà con soá 0”.

Chuùng con chuoác laáy thaûm haïi vaøo 
thaân chæ vì khoâng vaâng lôøi Thaày daïy.

Thaày ñöøng buoàn, ñöøng chaùn naûn caùc 
con maø aån boùng ra ñi vónh vieãn nghe Thaày!

Chuùng con ñang caàn coù Thaày noùi ñuùng 
hôn nhaân loaïi ñang coù Thaày chæ daïy neàn 
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ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû ñeå cuoäc ñôøi 
naøy vôi bôùt nhöõng khoå ñau.

Neáu khoâng tin vaøo Thaày thì con ñaâu 
phaùt nguyeän ñôøi naøy laøm ñeä töû cuûa Thaày. 
Chuùng con ñaõ khoâng coù phöôùc duyeân sanh 
vaøo thôøi ñöùc Phaät nhöng may thay coù Thaày 
baäc ñoaïn taän laäu hoaëc, neáu khoâng nöông 
töïa vaøo thì chuùng con bieát nöông töïa vaøo ai 
ñeå tu hoïc chöùng ñaït giaûi thoaùt, Thaày chính 
laø vò Minh Sö cuûa caùc con, giôùi luaät laø Ñaïo 
Sö cuûa caùc con .

Neáu con khoâng nghe lôøi chæ daïy cuûa 
Minh Sö, khoâng theo söï chæ ñöôøng cuûa Ñaïo 
Sö (giöõ gìn giôùi luaät) thì caùc con seõ tìm caàu 
giaûi thoaùt trong söï khoå ñau roài ñaây cuoäc 
ñôøi seõ ra sao? Töøng doøng con vieát leân ñaây 
laø töøng noãi day döùt vaø hoå theïn trong taâm 
con. Kính mong Thaày quaùn xeùt vaø töø bi cho 
chuùng con ñöôïc saùm hoái loãi laàm. 

Qua söï vieäc laàn naøy con ñaõ thaáy ñöôïc 
taàm quan troïng thieát yeáu cuûa haïnh ñoäc cö 
khi tu taäp theo phaùp moân Nguyeân Thuûy.

Ngaøy mai con ra ñôøi laøm coâ giaùo seõ 
luoân luoân khaéc ghi lôøi daïy cuûa Thaày: “Thaáy 
loãi mình ñöøng thaáy loãi ngöôøi. Ñöøng nhìn 
cuoäc soáng baèng söï ñuùng sai phaûi traùi, maø 
haõy nhìn baèng ñoâi maét nhaân quaû, thieän aùc”.
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Ñoù laø phöông chaâm xöû theá, laø caåm nang 
giuùp cho con vöôït qua trôû ngaïi cuoäc ñôøi.

Khoâng bao laâu con seõ trôû veà beân Thaày 
chính thöùc laøm ñeä töû xuaát gia cuûa Thaày. Con 
höùa töø ñaây veà sau khoâng daùm coi thöôøng 
giôùi luaät, sai phaïm giôùi luaät, caùc con seõ laø 
nhöõng ñöùa con ngoan, khoâng ngoã nghòch 
laøm buoàn loøng Thaày nöõa ñaâu. 

Thaày hoan huûy tha thöù loãi laàm cho 
chuùng con nghe Thaày ! 

               
Chôn Nhö ngaøy 24/7/2005

             Kính N. C 

TB: Thaày ôi! Hoài nhoû tôùi lôùn con phaïm 
loãi nhieàu laém. Moãi laàm bò ngöôøi ta traùch 
maéng, con chæ bieát “xin loãi” chöù khoâng bieát 
ghi baøi saùm hoái. 

Nhöõng gì con noùi ra ñaây laø söï hoái haän 
thöïc taâm ngöôõng mong Thaày chaáp nhaän.

Heát Taäp III
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Soá 4 – Loâ 11 – Traàn Duy Höng – Haø Noäi

ÑT: 04.5566701 – Fax: 04.5566702

Chòu traùch nhieääm xuaát baûn
 Haø Ngoïc Thoï

Bieân taäp
Traàn Xuaân Lyù

Trình baøy
Nguyeãn Thò Haø

Bìa
Töôøng Long

Ñoái taùc lieân keát:
TU VIEÄN CHÔN NHÖ

TRAÛNG BAØNG - TAÂY NINH
___________________________________

Soá löôïng in1.000 baûn, khoå: 13 x 20,5 cm. In taïi Cty 
TNHH 1 thaønh vieân in Ngöôøi Lao Ñoäng, 

Soá 131 Coáng Quyønh, Q1, TP.HCM - ÑT: 8374604. 
Soá xuaát baûn: 246-2006/CXB/32-15/TG ngaøy 06/04/2006

In xong vaø noäp löu chieåu quyù I/2007.
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