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GIOI PINH TUE

Gidi, Dinh, Tué la mén hoc dao dic cua
loai nguoi. Nén dao dicc nhan ban - nhan qua
ay, chinh la nép séng khong lam khé minh,
khé nguoi, khé ca hai. Néu nguoi nao séng
duogc nhv vdy canh Thién PDang Cuc Lac trong
tam tay nga tai coi thé gian nay.



PUONG VE XU PHAT TAP VIII

LOI NOI PAU

Sau khi cfpc xong tap bén, tap nam tap sdau
va tap gay “Ef)wc‘)’ng Ve Xa Phat”, quy i da
éédy w6 am muu tham 5 cia Ba La :/l/(én gédo.
Vi clu}/é't tam c[ifié .@gdt gido trén hanh tinh nay,
nén BRa La Mon giaio da Fhéo [¢0 [5rzg {do
/2/2(1/2 cia minh vao kinh sdach cia dlg.o DPhat n ing
bai kinh 9gc£ no't trong cdc [;é kinh H d‘)ldm,,
nhat la bo kinh Tang Nhat 4 Ham...da bisn
gido [y chan chanh cia cfgzo Phat, thank gido L
ngoal cfgw -tao nﬁ&ng Go dnh khod [d]z 06 minh d{é
con nquoi tin theo.

Hign gio, gido phap phat tridn da duge an
sau va ngy ki f'wng [Cmg tin do @[;ét gido, nd
te& than mot tzuyé\n thong an sau vao tu tu’&’ng
alia con nquot, theo hifu cZz t'zu}/érz con ndt (£5 to
é'zuyén n/Zau), mot tzuyén tﬁé'ng da tié thanh mot
ta khi,? thsi quen mé tin, [qc é@u alla con nquoi,
khé b6 duge rgay Lign. a‘%iﬁn 9o, thoi quen mé tin

va lac hau ay da an sau vao tam hon cia moi tin

1 Duong Vé Xu Phdt la tén ciia mot bo sdch nhiéu tdap dé
chi cho cdch thic tu tip di dén ché lam chi sanh, gia,
béenh, chét ciia dao Phdt.

2 Tap khi la nhitng hanh déng thén va tdm da lap di,
lap lai nhiéu lan trong mot viéc gi, tré thanh nhitng théi
quen ma khong thé bé duoc trong mot sém mot chiéu.
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DPUONG VE XU PHAT 2007

doé @/Zdt gido, khign cho nquot ta wat khé b3 va o6
musn b3 di cing wat 50 toi dlpa dféa nque, ol tong
kinh sach pgdt tidn da hu c[pa nquoi ta nhu Udy:
"ANew ég’it £& nao <o tam quan nigm tudi b3 kink
Luat p/fit Fién t/iu’c\mg tru, cho uirzg khon /)/;afé
cia Phat néi ma di tho tu kinh luat ta /ggn va
tat cd ecde gidi cia Thank Van, JV/;L Thia alng
rgoai d?zo ge kign, pgét 2 ray pggm khink cdu
toi", dé La nhang lot ham doa trong Bos Tat gisi
“gjggm (2/5)29” da in thank sach do Hoa g/zzu’gmg
T Ucng da luoe 9[&129, cau kinh tén & trang
144. %d}/ [a n£Qn9 g&ng cgd’ng at cu the da in
thanh kinh sach 3[&}/ bzd’rzg mue den thi /ey/ziérzg aon
al (m.u.@h) bao che cho kinh sdch pﬁdt tién diip’c.

Cust cung, Ba La Mon gédo quét ‘w.cg
kinh sach SPhat gido chan chank vt chizu bai
“die Phat Di Lao la Gido chi Phat gido tho
oi lai”. Nhu the, nqusi ta é/;a}/ dst Gido chit cla
mot ton gido rnhu t ay dsi mot rha vua bzong tho
/250;2 kign ma tat od tin do fp/;@t gido, éﬁéng hé
hay Zzg’t, ma vdn con ing ho dang Gido chi nay,
tﬁét Lo Ba La Mon gido wat khéo [0 twrzg vige
thay the die .(/D/Z@t Thich Ca Mau SV g&ng dite
Phat Di Lae.

C%uing ta cing ééd}j nwat 7o rang, tuce hhi
musn lat d5 die Phat Thich Ca Mauw Vi,
nquoi ta da Lan [u’p’f fgaf/ the gido [y cla dite
_(/D&it “Thich Ca Mauw Vi 5&729 nﬁ&ng 9[010 [LL/
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PUONG VE XU PHAT TAP VIII

cda Ba La dl/(érzs va eon ché ra 356’5 [u_cif Ro
Tat gisi cam tin do _(/Dggif gido égéng cpr’c tu gpc
theo gido /251/1 nguyzn 90“?_' ala @gét c[gy. Vi el
moi nquol tu hoc theo 9£do /25&/2 nay, thi 9£do /25&/2
/)gdt Fnién s g;’ [é td}/ rzﬁ[mg dizu sai.

Kink sach /)/;dt tidn da bign Phat gido
thank ba tong p/éaz [6n & é/z’a’p the gidi:

1- Than gido (Tink do tong)

2- Huyén bi gidgo (Mat tong)

3- FHau nga gidgo (Thizn tong)

Vsi mye dich tham doc dua ra ba tong phai

nhu ba mai ten doe nhdm bdn vao mot mue tizu
[a “tin d6 Phat 9L’do”. Cho nén, toan thé tin do
@K@t gido, éﬁérzg the 26 mot nquot nao thoat khéi
ba mii ten dse nay, ngu khon ga mii ten nay thi
) Y

Lat dinh mai ten Zéa. Bdng cgwng, tat o8 tin do
Phat gido hign gic, khong tu Tinh do thi lai
tu Thién éérzg, /zﬂ/;éng tu Thién térzg th [cg.é fu

at tong. Da tén ai nay, chi&Em trwon tin do
Mat tong. Ba tong phai nay, chigm ton tin do
Phat gido. Con Phat gido chinh goe d\/guyén
gﬁ&}/ thi agc%rzg con ai tu nia, mde da Ep bigt
gido [y d\/guyén gg&}/ cla dite fpggit nat 1o 1ang.
d\//;u’ng, ép a/zc%ng quy trong ma [gu’ con ad vé

xem éﬁwé’ng, Ut 3[&0 [}/ ds mang tén nat téc’f/) hém
"Tiu thia, Nhi thira, Pham phu thién, Ngoat

3 Ba La Mén gido la mét tén gido l6n nhét ciia An Do
lic bdy gio truée Phdt gido.
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DPUONG VE XU PHAT 2007
rfgo thién”.
(/\/gu’ng tin do bink dan it /;oa va /lﬁu ni thi

[ac nol vao Umﬁ ffo mé tin, ain [;ac, cau ééarz

tgm.g émé, nigm - O/zig.f, xin xam, Lol c[us, cau sigu,
cau an, aing sao, 95&5 ggm., xem ngay gio tot xau,
[am ma a/jay, ating vong, tién [inh, [am tudn, mé

ata ma v....

:/Vﬁu.’ng tin d3 ham mé than tﬁong ngu,’ng
sU ﬁu én bi linh hién th [ac w0l Uao dl/(at tong
céuysn bét an, nigm c/ziu. [uy,sn gua 274 E;nlz ta
ma, qu})’ cludi, d%mg %wdi, cfdng B, La gg&f/,
jong (Vu’o’ng U.0...

(/\/ga’ng tin do ham me thién cfcrzg 6 tinh cdch
thist éég’c, cu the va khoa /ch hon, nén EQ thodt a
kh3: sw mé tin, c[_é doan, [gc hau cia Ugnﬁ do tong
va than t[z,én.g gu}/é\n gi, bua chi ala dl/(dt tc‘mg
Ua gang thi go [aL w0l vao Jhiin tong [;ang
cacg toa thién fﬁo Ewo’rzg ade f'zarzg thai cia c[uc
fu’o’n‘g Eriu fwo’ng géong téwa tg ma cde vl thin

U %ong %o va ede vt thitn su Nam ‘:70;29 ﬁasn
9LO’ cfang say mé tu fa/)

Caco thién su HNam gon mde du /go cfang
/;oc tu theo gidgo phap Nouyin U/;u nhun [aL
gido phap Vg Y» nhung
tu sai [i _(/D/L)af c{a Y, [a /;9

Eung (Pﬁmﬁ xs/z) goaa ta/z é'uuzﬁ cgu.d;/ qud site

vao acac ganﬁ cforzg ngoaa tﬁan n cﬁ, u.’ng nam,

rzgoL mde Yy, mang [;at an, uorzg v e chE tam,

thé /;oac clung co
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PUONG VE XU PHAT TAP VIII

d¢ qud cfé Lam cho sdu thie nqun /z)ogt (f_éng, d¢
ol tu’c?’rzg thio /L)ogt Jérzg, hhign a/fz than tam sanh
cam gida “xic tudng hi [g.c”. Céc su [am tw&ng
do [a trang thai éﬁ [ga cla thién dféné, nén cd gia
va om ag_dé ede trang thai E}} [gc tu’&rzg thie, 9ap
trang thai nay cde su dzu g_é ch&t chim trong /2/2(1/2
dféné tw&ng nay.

L5t tu nhu vay, cde su Nam géng do
khong o6 thign hiu tui thie, <6 kink nghizm nhap
Bon Thanh %;’nﬁ va Tam d’/(inﬁ ﬁwc’mg c[cfn,
nén lac vao thién éwo°’rz9 3(6)29 nhu Thién [J‘)érzg
%é. C%Ll’ng minh cu the nhu thizn su Nam 'jéng
H Chaan - Chah t4 [ n/z):l’ng ciu hdi cfgo, ngon
nga d‘/ﬁdi 356/)29 nhu thign su %6}29 %_6.

Thién tong xay c[{,mg mot gido [jL/ tudnq tugng
tuyet dsi “Bén thé van hiucon 9ol Lo “Phat
tanh” voi nﬁ[mg [H [ugin. khéo [20, khign cho cde
rha khoa /;pa [im tu’&n‘g, dé [a khoa g_oc tam Linh.

géé’é die cla mot g@c thanh tang, cde vl
thign su nay, 16’;29 chua di die /ng/Z thanh va doi
Eéi, gg clng con ad, rhing hanh cféng /lga‘m pgu
tue £, rhu nﬁ[mg nquot khae.

gqu' sa0 cgdng ta bigt nhu U@y?

D(ét gidi [u@t cla dite .(/Dgéit c[a}/, UE cfao dite
Lam nquoi va Lam thanh thi /Zp ad rzﬁ[mg hanh cférzg
dzu /zlzi.am gidi [u.gié, ma [Q.L' /zég.m vao nﬁ&.’ng gidi
[ugit, Lam n‘gwc\)’i, Lam thanh tdng.
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DPUONG VE XU PHAT 2007

Ui c[c_,t: nhu gioi edm mot oi tu si, khong an
usng phi thei, the ma cde vi deu an usng phi thoi.

A /zﬁcirz tich 9[0”[ nay na, c/;u’.rzg ta tgd}/

nwat 7o :

- Loai thu vat gﬁéng ad cfgo Jdc, r&n anr
uo“hg /zﬁa téo\’é, an u.o“'ng ££6n9 o6 gio 9éd'c, an u.o“'ng
[git vat, Lic nao <6 alng an cpr’a?

2-Con nquoi ed cfgo dize hon, ﬁ[z)@ng an uo“hg
[git vat /zéa f[z;o"é, an udhg a6 gio 9[&&, co ﬁ&a an
gc%n Ké[, ngd}/ Ea E’L'Ea godc gai Ed’a an. O4i2 uéhg
6 tigt do hén hoi. Con rz/zzol’ng nquot an u@'rzg [gié
vdt, an u.é'n.g /2£L téb’é, Lic nao cing an u6h9 dpr’a
[a loai cam téd, vé d(gw dite 02 an ué’rzg, /g/z,dng

/25&( [a con nQuoL.
3- Vi ty kheo tang va of ty kheo ni [a thanh

tang va thank ni the anr uéhg ngay mot bia vao
9io twa (ngp). Neu an ué’n.‘g pga thot nhu nquoi
pham phu, nhu loai cam thi, i [a con tham an,
tham uéhg, aon sg than rnay thigu ochat b& c[wc'mg,
con thich an ngon, thich an theo y cla minh th
gé@n‘g the goli nﬁfmg nquoi nay Lo thanh tdng va
thanh ni duge, do ho <6 than t/ﬁéng /2/;75/2 tde, tang
gin/zj, beu may, got gié, v.v.. ﬁo.dc ngc‘;é thitn nam
gﬁ}/ ngay, tién bhai nﬁ&’rzg thi than t/z)éng tu’c?’ng,
d¢ [ea déo nquoi n/zfs c[g thi chinh /;p La nga’ng de

qu}}, chit éééng /)/Zcﬂ [a con ngu.’é’é va siic sanh nia.
Du ﬁ'o [a nha /;pa 9[& 6 trinh cf@ kign thie
-10 -



PUONG VE XU PHAT TAP VIII

tﬁéng sudt tam tang binh dién, 26 Lic%ng tign si
Phat hoe ma s6ng pham gisi, pha gisi b2 vun gidi
alla @Eét, /Zp son gﬁéng cfuing cfgo die [am thanh
fdng, thanh ni thi éﬁdrzg dizgm xem ﬁp La n/;&ng
nguo! rzggi/z Luu vao c[érzg thank cia cfc].o DPhat, Kp
cohit [a né[mg nquoi eon cf&ng ngoal 05n9 chua.

Don gidn ohi o6 mot gioi [uét nhu vay ma
ching ta da né@n na tﬁdné, [de., sic sanh va de
quy, con bigt bao nhizu gioi Luat c{gy vE n/;t,'mg dite
thank ma qzj vl By fheo fa“ng va tg kheo ni da vi

ﬁgm wat nhidu the [am sao ol [a rz[z,d/z Liw vao

c[o‘n.g thank cia dlg.o .(/D[z]git uge.

Hizn gio quj vi da thau <6, dau la gido
/2/5&/2 cla die P at, dau [a /égén.g /25536, ngtmg
chde gt qu}/ of da tin aﬁdng toi. Cho nén, ngtl’ng gt
aﬁdng téi ndi, qu}] vl o suy n am, (f&ng voi tin,
ding thi tin, éﬁ@n‘g cfdng thi t ¢, min sao uy ui
tu Zc\mg cpr’a 9[&( thoat [a a/z]dn.g t6i hoan ZLL; out

mtmg.

Umong the géan nay, ai [a ngwdi da tu theo
cfao .(/3/274%, 16h9 ching 9idi ﬁgmﬁ, cfgt cpr’c chan [;
ctiu cdnh, rzgqi/) Bsn Thank ff).irzﬁ, t/zigfc hizn Tam
(/I/(L'nﬁ 4 Neu quan sat nhin cﬁung /%d’/z tnén the
9idi, chua o6 mot nquot nao f/)il,[a gi,én. dﬁzg’a thi [am
sao c[g tu tap theo duong [5t cia dfgo f/jggit cho
j&ﬂg d{/l_’p’a, hau het déu cZzy tu hanh sai theo kign

4 Tam Minh la ba tri tué siéu viét cia Dao Phdt : 1- Tuc
mang minh ; 2- Thién nhdn minh ; 3- Ldu tdn minh
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DPUONG VE XU PHAT 2007

gicﬂ, /fwc;’rzg 9[&5 cia ming, d6 [a cach thie tu mo,
chi é/ziéng cﬁlrzg nhu [0 cla die Phat da JQ.
t'zong cdce Aéné, ol gﬁéng o6 kinh ng/;iéém fu [z,an
ding nhu phap va tu den roi, d&n chon.

9

Tat o8 nga’ng tap “%u’c‘)’ng Ve X fpggiﬁ”
duoe den tay quy vi s& dan tu hinh thanh wa lam ba
nhém /)gét 3 6t ba [udrzg nhan thie:

7- Nhém thi n/z]d'é, cho ching téi con man

9 9
bén nga, tu cho minh la ten het khong con ai
tu hon minh, theo nhu kinh sach pﬁdt £nién c{gy:
“(/\/9de adn f/z’dy minh tu c/ﬁa’m‘g qu& H La d‘%dn
5[& cgwa a/zyd’n‘g ud 04 La d‘}ldn; ngu.’é’i ma ga}/
cgé'rzg d6¢ cde /22&/2 mon bhae [a nquo! chua cELEng
cfcfc; nquoi con tﬁdy cdl sal adl cfdng, chua 06 pédn
Eiﬁf La nguol chua a/;dng die".

2- Nhom thi hai, [a nhom twng lap, y cia
nhém rzd}/ éﬁuyén a/;dng told, bhong nen néi tﬁc%ng
qud, ding néi edi sai ela nqusi khdae ma hay nsi
adi gt minh da tu va tﬁgﬁc Zdng dLU,’Q’c, di‘c’rzg dléng
den k2 khae, ohi clgy né[mg gt minh bigt, con sai
cfdng mde /éé /;p.

3- Nhom thi ba, nhom nc[\sz/ a/ricf/) n/;gin va
négm xét nﬁfmg Lo cﬁdng toi ndi la cfdng. (/Vﬁ[ing
eal sal éﬁéng ﬁp’/z [:7 trong kinh sdch pﬁdt tnién nat
nhidu: n/zili’nq didu me tin, n/ifmg didu /lﬁL cfgo dite
5A La Hdn la qud vi ciia nguoi tu si dao Phdt dda
chiing dat Bon Thanh Dinh va Tam Minh, lam chi
sanh, gia bénh, chét va chdm dut ludn hoi sanh ti.
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PUONG VE XU PHAT TAP VIII

va ngd’ng [:L/ [udn [xa ddo [u’é’ng 3c.1f tin Cf5, gﬁéng
the kE het cﬁfp’c, edl [Q’L’ ich cia kinh sdach /2/2&# tién
9[&/2 cho moi nguoi thi it, ma tal ég.i cho nquei doi
thi wat nhidu, n/;wng khéo che cfdy Ewng Za’f khizn
mol nquo khé tha (pr’c. Cho nen, <6 nhitu nquo!
[am tu’&ng ido P/Lrlja/z kink sdach phat tién [am [p’i
ich cho xa ol. d\/gu’ng su tﬁ@t gén‘g /QE&L' vay, ds
cht [a nhang bie man "Ti Nhicp Phap " khéo
che cf_dy, rzZ[mg thi ffogm gian xdo, [xa j&o, alia
gido phap nay la d€ quysn a moi nguot theo ton
gido cia minh cho cfijp’a tféng cfczo, bign thanh mot
[@fc [w_o’ng pgga vu va quén minh lan xé, dam /Zy
sinh cho nﬁ[mg su mé tin [gc ﬁéu nay. Kizn Lam
vige tu ééc}in 6 tinh tich aye. d\/ﬁu’ng = the ZZ. tich
auc theo the tuc god, theo trao Luu xa g'éi.

Con nguoi bist [ot dung gido phap na , cun
di [am 9[&% /égdng mdy 4 égégd//;. Bflﬁn;/ cgd’nz
quy tﬁa‘y ﬁi,én gio [a rzéa’ngly/jﬁd tdng “Uu',éu /26:1,
ty’ /2/7zd”, chit /e'ﬁérzg con la
thoi die Phat.

j{ﬁé cfdp’c dlpc rz&’mg gt c/zzdng toi da néi va
noi téc%ng, thi né&ng nquoi a/Z;'u anh gw&n‘g kign

an fdng di xin an nhu

aﬁa"p va ngoan ad ala gido pﬁd/) cla kinh sdch
pgdé frién s c[drzg n/i(mg [ZL/ [ucjrz szrzg bit che j@y,
dg /2503;2 ung [c_u’, A% béo vz minh khi nquoi ta p/:df

9L'dc.

6 Tw Nhiép Phdp la boén phdp moén cia kinh sdch phdt
trién dung dé khuyén du va 16i cubn nhitng nguoi khdc
theo tén gido ciia minh.
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Do cho kinh sdch pgdt £rién o6 [uén nhu the
rao? (6 khéo che dl_ai}/ nhu the nao? Thi su tﬁéf
bao gio cling cd suc mgm/;i cha né. Hoa Uﬁwp’n
d,/(fﬂg Chau da noi : “Chon [Iy vén la chon [E/ 7 a/z
al ¢d ndi gt thi chon [f/ aiing van /JE&L' [a chon [y,

cdi sai vdn [a cdi sai, khi da khong ding, du musn

cfdng, aing gﬁén‘g the ﬁfdng cfu’p’a. U cfdng, /)E&i ad

su a/z]tmg minh cu the [am ohi cfw_o’a bén su dau khS

aia gLé/) nquot: 1anﬁ, gia, [;,érzﬁ, chet. Phan cférzg,

cdc thitn su tron giai dlogm hign 9o, ééuyé’é 3553)29

[u.ng fun.g, ndéi d%ng, ndéi tdZ nzd cgc%ng List cach
, chét.

nao lam chit sanh, gia, ben

New béo wan , U6 nga nhu é*zong kinh sach
phat tiign da day, fZ dite Phat dau khong tu xung:
‘Nhu Lai (U’rzg C/dng, Chanh Bign T Mink
Hank Tic, Thizn The, The Gian Gidi, Vs
g/z;dg’rzg St Dizu c/\/gw Uwq;zg Phu, Thizn
Nhan Su, .@Edt, The Ton"; neu Léo uing, o
nga nhu tzong kinh sdch /zéa’.é tnidn the die _(/Dggié
égén‘g fu xung:

Ten troi dusi tuoi,
j{/;af/) trong fﬁé’géarz.
Con nquo! c[uy rhat.
(I/u,’p’t qua:

sanh, gia, benh, chet”.
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PUONG VE XU PHAT TAP VIII

Con ngu bdo wén , aon thay cai sai edi cfdng
thi chua cgdng jdc, thi tai sao dite _(/Dggif [qu’ bai bae
sdu muoi hat [ugin t/ZuyEt cla ngoal cfgo, La nhan
ton 9£do dong thoi va twde cfao .@E@f. (/ngi
[a gido chis cla cfgo DPhat, [a nguo! agd’ng ciuaf
HA La Han ma Ngai lai bai bae nhu vay th
d\/gdi [a ngu’c‘)’é “hitu ngd " sa0? ggu’ 1Q0 d\/gdi
lai tuyen bo' dao Phat la "dao Vo Nga™? Cs

mau thuén aﬁdng?

C’ﬁng toi xin tid o0 d€ quy oi khong con

thée mde hiau nga va vé nga.

Pao Phat chi twong Lay thign, digt de, Lay
cfgo diie nhan qud lam cuse 16}23 cla minh gﬁény
Lam FhS mink. khe nquot. T chd nay, cgdng ta
suy a d? f/;dy jgo E/D/;git é/ﬁéng mau thuén Vo
nga de /zgd/), chi khon /)5&[ v6 nga fﬁi_ﬁn /lgd/)”.
Neu cﬁang ta tu /;a‘.rzg v6 nga aa tﬁi,érz /Q/Zd/z va
[én de P/;d/z thi héa ra a[zdng ta la ca B [a cfa’.; ady,
da [a mot [ogu' vo tnl, U6 gide, ds ZZL cdal U6 nga
cla kinh sach pﬁdt tnidn, chi cfc].o Phat /g/;éng ad
vd ngci nhu kidu do.

Vs [gu', dite Phat c[gzy cédng ta qudn T
Nigm Ni: "V thsng, s, &hing, i
@yd"«». Chi vo ngd 3 da s oh? cho cgdng ta thau
0 tﬁa‘n, tg.o., tam, va /2 a’/z /’:ﬁén‘g ad ngd, tie [a
t'zorzg Lon ohé nay, é/ﬁény ad cal gi [a ta, cia ta.
Cac nha /gpc gid da [am ohs /25&/1 hanh d# [:L/ clyc,

7 Hitu nga la ta, cdi ta, cdi bdn ngd cia ta.
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DPUONG VE XU PHAT 2007
[}/ de péd/), nﬁ_d/) So Thign cho [a “cfgo .(/ngf o
rzg&”.

A cﬁarzg ta tu hank dZ t<6 thank cay, da
thi cgdng ta tu d¥ lam 3LQ

Cai vo rga dé, oht [a mot [}/ [ugin suéng danh
o chi nggia, chit da [a con ngu’é’é thi éﬁ@ng the tu
tap, jgt et qucz v6 nga nhu vay tpr’a, dé [a mot
tnigt tguyé't cla fwc?’ng tﬁd’a, trist f/;uyé/t ala cde
rha tuigt hoo hign sinh nhu j{zéiﬁrzamuzﬁ...

Con [éo u%ng, ai lam sai, mde £.§ Ep, /z/;éng
nén néi ai het, the méi goi la nquot tu ching.
Nhin /25@)5 % tung [@/2 nay, ho hifu zdng, khi
fu /;dngagdng dtgo [a khon dlz_o’a qu En /zéé /zgdrz,
bai bac cai sai, cai tal hai Lxa ao, gian xdo,
[u’é’ng gat moi ngdé’i.fkgéng dlup’c n&u nﬁ&ng thi
cfogn gian de, tnd hinh &n nau f'zong n[z,&’ng tu nga
mij midu & gido phap phat tuign da day ngusi bao
nhigu thi mé tin, [Qc géu, /2& zfqo cﬁ’fc, Lam hao
ton tidn ola, mo hoi, nude mdt cla tin do qua

rhitu ma c/;c%ng ich [ai 92 cho /;p.
Thua c,uy ui, aédng toil tu célfmg [a d¢ t/:d:y

dlufg’c cdi sal, eai ding eda minh d¢ sia d8t [am cho
tot, cho fﬁi_ﬁn hon. q/d, fﬁd}/ fpr’c cai sai ala @géf

tao la mot tén 9[0’.0 ma cﬁdng toi cfarzg theo tu,
d¢ agung toi chinh don [qu', gat Ji% nécfmg cal sal
d¢ [am ich [p’i cho mol nquoi dfang va s& tu theo
rfgo .(/Dégif, ohit éﬁénﬁ /)/;afé fu agd’rzg, dZ l[am think
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rhu cay da, .(/D/z’_dt gido sal (fdﬂg nhu the nao aling
aﬁa%ng dam néi na. Tu c/z)&ng nhu vay [a tu c/z)&ng
odi 9L9 U'zon.g Lic tin d6 @gét gido d}zt tron niém
tin & quy tgd}/ tu hanh a/z]a,trzg die d¢ [am uong
sdng jgo dite va c[gy E,o tu hanh thién dﬁinﬁ, g tign
buée trén cfwc‘)’ng 9[&[ thoat cia Jgo DPhat.

Tu hanh ching dde, tie la ngusi da bist
duong [61 di dn noi, den chon, the ma thay moi
nquoi tu sai, khong bigt duong [5¢ di ma lat lam
think, khong chi [5t, th ngusi tu hanh do oo tot
Liwzg Eﬁéng? Cs tam ta bi é/ﬁéng? (s tﬁwo’ng nguoi
[ga L[5 cfang di sai cfwé’;zﬁ, gap rhizu hiém nquy

twng u‘mg t/z’c%m, amuh 6;23?

Trwide mdt aédny ta cfang t/;id:y 6 tang, tat
od tin d6 Phat gido hizn 9o, agc%ng tiga adng, tige
ala, san sang 53 aong, b3 suie, (3 cia &8 xay c[{,mg
mot fpﬁéf gido chan chanh va cao quy, chi Eﬁ)éng
the xay c[gmg mot fpg'dt gido mé tin, [qc g'du., [xa
cfa?o, /)gt dtgo die v.o... d\/gwé’i da tu cﬁdng dde
tﬁdy List cﬁirzg sai, 16 ang ma né danh [brzg nao,
rhin ngd nﬁ[mg tin do .(/Dgét gido [gé tin nﬁd\m,
hanh cf_c?ng sai sao0?

D(u’a, dite .(/D/;@)f da é&n.g bai bac cdi sai cia
Lue Su ngoal dao, cia Ba La Mon gido fhizn
cho mol nquci méi thaw 16 dau la chanh pﬁd/;, dau
la ta phap. Con bay gio, ching toi mush chink don
[qu’ nga’ng didu égo“ng cfdng ala cfgo @[Z@t, cdi gt
ala cfgo .(/Dgéit [a pgcﬂ' ala cfgo fpgdt, éééng thi
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phéi loai tur wa th quy vi bdo wing ching toi bat
gdc, tu xem minh [a tren Kélt, tie [a con mang Lén

nga, eon mang bén nga, tie [a chua cglﬁmg.

Ten cfwc‘)’ng tu hanh theo cfc_zo _(/Dggit, cédng
toi ch? t/;iciy mink lusn [uén sia sai nga’ng hanh
cf,éng tﬁa‘n, migng, | dé ti nhing hank cf_drzg sal
ds, khong con lam khd mink, khd nquot nia, <o
cfu’p’a né&ng hanh afo“ng nhu vay, thi aZL’mg toi tﬁdy
tam hon thanh thin, an [gc va vo su. Jam chin
t6i an nhizn nhu “ouc dat”. Chaa to, fpgét [6n
/e%éng cam dé cﬁarzg toi cpr’c; danh [g’c’, an ngd,
sde due gé@ng [6i cushn duoe aéuﬁn‘g toi, con Z&o
'zc\ing, a/;dng t6i chua vo rga thi cgdng téi van t/ﬁdy
minh con nquyen ven, ¢6 mat mat chd nao dau ma

gpé [a vs rzg&.

Chiing tot noi la ot ich lot cho nhing nguosi
bzong /zié,én tai, dlang [;g Lia ‘9@.& va s& /zga u5n9 mot
doi tu hanh cla ép, a/z,c%ng di dzn dau 4.

C%Ling toi noi la vi nhang the éé con nquo
mai sau va d€ con chdu ala CZMZﬂ ta, tranh bhSi

néd’ng cam chy, de ng/;L',éf cla kink sach /)Ka’f Fién.

N khon c[g}/ cﬁdng ta dlgo dite [am nquot,
jgo die [am thanh rhan ma c[c_z}i cﬁdng ta néfm‘g
Eﬁ'éu /Q/ZL dlg.o cf&c, rzﬁ&ng /2501/2 mon mo 56\, ﬁu}/én
Ei, cao sicu dF lam _(/Dggit, ggdné, Tizn v.o...
gmong fhi cﬁdng ta cfang can ¢6 mot cfao die Lam
nquot, khong lam khe mink, khd nqust, the Phat
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gido c/\/guyén Ué&y da <6 cfdy s n/;&’ng /250’./2
mén c[c_zy vE cfgo cfdc, rhu vay th kinh sach pgdt
tién da dim mat di va bign né t8 thanh mot thi
cfgo dite nhan qué mé tin, tao na cénh dféa nguc ha
c[pa tin cfd, d¢ [wc‘)’rzg ggf tin cfd, g&rzg cdch aing

5a’é, cau xin v.0...

Mue dich cla cfgzo Phat wa doi La nham
35&6 quyé’t Lo su khé cia éié’/) Lam nquoi, hic [a
gidi quyet guip tam bat dong, twide cde phap va
ede cam tho, chi /%6;29 /15&[ di tim mot “@/z)@t
tanh cao sizu tuyet voi”. Vi the, /2/201/2 mon clia Jao
fp/;gié [a pgd/z mon toan tﬁiﬁn, ma p/:dp mon toan
hisn Lo phap mon day dao dic Rhong Lans ke
min/;, hhs nquot, tie la cf,ao dite nhan c,u&. Quy
Ul dLL\mg [im dao die nhan qua cla dao Phat La
dao diic mz tin cia kinh sach /zgdt é'zéé?n..rkén/; sach
p/;dt tién da ting xay c[{,mg d‘go die nhan qu& mé
tin dZ [xa ddo va [u,’c}’rzg gat rz/z):lrzg tin do rzﬁg c[_a
mé tin, [gzc /Zgiu, u mé, u.o.. d¢ bign thanh mot )2955

“fgciy tung va p/;u ﬁ/;&j

Nouoi tu theo Phat gido Nouyen Thi
da t/;y.’c Zéén cfuﬁg’a jgo dite ngdn qu&,gfdyngwé’é d[cz
[ c[c,Lc, [y ac /zgdfz; ngu.’é’é da [y c[ga, [}/ dc /150’./2
[Z. nguoi rzﬁép So thién; nquoi da n/z’gi/z duoe So
thién [a nquoi nﬁ@p cﬁig’a bat jéng tam dﬁiné; nquoi
da n/ggi/) dpr’a bat cférzg tam d‘m/z] [a nguoi da 16’;29
tron ven dao dite nhan qu&, tie [a 15/29 toan thizn.

Chink not dld}/, cﬁdng ta da th cﬁfp’c muc dich cia
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jgo @ﬁ_&f fy c[uc, [:7 de pﬁalz D6 Lo kinh sach
d\/guyén gg&}/ da ting clg.y nhu vay, eon kinh
sach phat tign lai day khae "Kign tanh thanh
Phat’, cht thay tank, mét thanh Phat, con khorg
thay tanh th chua thank Phat.

Tu theo dao Phat, qua sy hidu bist néng
can cia cﬁdng toi, cﬁazrzg /25&’[ tu dZ Lam Phat ma
ag cfu’p’a thoat wa khdi bon sy dau khS cia kizp [am
nguoi. [Khi ching to: tu dén day, ching to Lf’g’t 6
tam mink bat jéng twude cde /)ga’/z, da trong hoan
oénh nao, c/;uirzg téi van fﬁdy tam mink an ovui
va thanh thén, vi da 16h9 mot dot 16h9 j@o dite
g/ﬁéng Lam BLS min/z;, bhé n uol, nhu the aﬁdn‘g toil
eling hanh /)/Zda Lim ¢, cérzng t6i khong dam doi
5&', nﬁ&ng adi cao sigu, [Zuyérz bi /Zo’rz, am _(/Dg_ait,
ggdné, Tizn vo... Va can éﬁéng dam mo than
fgéng, /155/2 tde, édng hinh, ﬁé’n héa, heu may, goi
f]éo’, List a/z)uy,én qud éﬁu, o fat o.0...

Con Eéﬁn gio, ai muon ngﬁ[ UE aédng toi nhu
the nao aiing cfu’g’c, bhen cﬁdng toil gﬁény ming,
che cgdng toi Ayéo“ng buén vi bigt khen che ds [a de
phap, La phap Lam khS mink, khd nqust.

C%uing toi da sanh wa lam ngwé’é, ma lam
ngwé’é nhi the nao o6 ich cho mirz/z;, cho ngwé’i thi
cgdn‘g tol [dm, aon néd’ng dizu 9i [ra (fczo, [wé’ng
gc_zf va lam g.ai nguoi khac thi c/;drzg toi Eééng [dm.,
dv o6 chet a[z]dn.g toi cing van géén‘g Lam. Wgén‘g
Lam ££6n9 /lgc{é C/Zdng toi 50 quy of che cusi, mat
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sdt ma nﬁga, cht trich vw... Con aédng toi [dm,
khon /zlzzafi Ul né&’rzg [oi khen clia quy vt godc Ul
c[an./f Ul [p’i do sy aing c[u.’o"ng cla quy i, C%uing
tot Lam, oi con rquot can phéi ¢6 mot dao dite adng

2

[}/, cong bang va bink dén , cho nén twibe chon
j» cong bing ding 9
9ai /e)gé népc, 3[0.;2 gﬁé, népc rzéa\“rz, c[a cgo ao cay
déing duon nao, a6 vat va den dau, 6 nguy hiém
9 gy
tdnz mang nhu the nao, thi aﬁdrzg toi cing cgc%rzg
son [érzg, o 15}23 va lam cfdng cfgo dite va [z /2403[.

Con n/;&ng rzgwc‘)’i chua hifu chin toi, che
tnich cﬁdng téi, ndi xau c/zidrzg toi, c/ﬁdng toil cﬁdorzg
bao 95(}’ hon 95@;2 /;p, o g.o chua hifu Ulga [am cia
aﬁdng téi, mac ﬁp noi gi clng cpr’a, du /;Q 26 thu
odn cﬁang tod, cfg/) Ec‘mg dia cdi ménh dat Ul&ﬂg
Ban go_dc dot 1@05 cdi ing g'z&rzg Bc‘mg nay
thi aZLln.g toi aling aﬁc%ng hé /zgéé\n tuach /;p, ol gg
da hidw [am vige fu hanh va vlga [am cla cﬁdng

t6i ma thoi.

Pidu mo ube cla aﬁdng toi [a [am sao dem
cfgo dite nhan qu& den tan mol nquoi d¢ mol nquo
é/z’ang con Lam khé mink, khS nquoi nia, dé [a

riEm oul va sung ufé’ng nhét ela cédng tai.

@/)iuing t6i mong uing, ngay rao moi nquo:
tngn banh tinh ndy, Luon luon 16’;29 d6t x v6i nhau
béng dao die nhan bén - nhan qué véi long thuon

9 9 9 9
YyEu va bigt tha thi cho nhau n/z)&ng [5i [am, égéng
aon /Zam/Z d’l@n‘g Ul min/zi ma [dm A/Zo‘9 min/z’, /%67 ngu.’o"i,
d¢ mol ngwé’i diz;m an vul, ggmg pgda va 566;29 bao
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gio con t/;idy con nquot con mang bén chat loai cam
thi gung go. ANeu dlwp’c nhu uée vong cla chin
toi thi cude 56h9 con nquoi tién hanh tinh nay Zg
cfang 55h9 noi a6t Cue Lac, Thicn %wc‘mg va su
ude mo clia con nquot da thanh su that, ééérzg aon
[a mot 9[&2 mong.

Sau aling, mon uirzg cﬁdng téi ab néi rzﬁ[mg
[&i néi so s6t nao, k 6ng via yj va bat toai nquygn
clia quy i, thi xin quy oi vul []c\mg tha thi va ohi
c[gy cho n/zj[mg ch sai [dm dy, a4z é}/ tai bén sau
cﬁig’c hoan chinh hon va K,zrz gap [Q.L’ quy i S nﬁ&’rzg
t@/z sau.

.'7{02/; 35[
Uzwc?’ng Lo Thich U/Zéng Lac.

-22 -



PUONG VE XU PHAT TAP VIII

NHUNG LOT GOC
PHAT DAY

O o < Beee

NGUOI MOI VAQ TU CO HAI
MUGI PHAP CAN TU TAP

1- Trong moi thoi gian, khong bo sét
mot phit gidy nao cd, déu phai nhic tam.
Tam nhu cuc dat phdi ly duc ly 4c phép,
khong gian hon thuong ghét ai hét, phai
thanh than, an lac va vo su; phai bat dong
tAm trude cac ac phap va cac cam tho.

2- Mot ngay dém phai tu tap ngoi kiét
gia hay ban gia lung thang hoéc bat ci mot
tu thé ngdi nao trong bon thoi, mién sao
cach thic ngdi phai thodi mai dé chiu v.v...
Ngudi méi tu mdi thoi ndm phat dan dan
tang lén 30°. Va tat ca cdc thoi gian khac
trong ngay dém déu c6 thé chia ra trong
nhiéu tu thé: di, ddng, ndm, ngdi nio ciing
dugc, mién tu thé 4y phai tinh gidc, thoai
mai dé chiu d€ nhi€p tAm va an trd tam.

3- Nguoi méi bat dau tu tap hoi thé,
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mdi ngay tap bon lan, mdi 14n muoi hoi
thd, hai mit t4p nhin chép miii, cha y noi
nhan trung canh chan mii, ch6é hoi thd di
ngang ra vao. (Né&u cé cing dau thi ding lai
khong dugc tu tap ti€p phai thua héi ky lai
phap tu)

4- Tap thé hoi thé binh thuong, mudi
hoi thd roi nhic tam: “Hit v téi biét toi hit
v0, thé ra toi biét téi thé ra” ti€p tuc tu nam
phit x4 nghi, 1an lugt ting dan 1én ddng ba
muoi phut.

5- Tap di kinh hanh muoi buéc dém
ding muoi budce thi lai huéng tam: “T'6i di
kinh hanh toi biét toi di kinh hanh”. Cho
nay phai luu y: ding phin tdm, chd tdm
vao hai noi, mot 1a hoi thé va hai la buée
di. O day chi chd tam vao bude di thi méi
ding nghia la di kinh hanh. Chid y tAm trén
budc di tdc la cdm nhan budc di. Tu tap
trén phap mon Td Niém Xd& Phat day: Di
kinh hanh la than hanh niém ngoai con goi
la Chanh niém tinh gidc dinh. Hoi thd la
than hanh niém noéi con goi la Pinh niém
hoi thé. C4c T6 khong ro Pinh niém hoi thé
nén goi Pinh niém hoi thd 1a quan niém
hoi thé (S6 tic quan). Khi da tap duge muoi
hoi thé khong c6 mot tap niém xen vao thi
lai tiép tuc ding day di kinh hanh dém hai
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muoi buéc di k& ti€p. Trudc khi di thi phai
huéng tAm “T'6i di kinh hanh t6i biét toi
di kinh hanh”, Huéng tam xong roi bude di
tit buéc thit nhat cho dén budc hai muoi, cd
mudi budc lai huéng tAm mot 1an nira, khi
dém hai muoi buée thi lai tiép tuc huéng
tam. Huéng tAm xong, thi lai ti€p dém budc
hai muoi mét cho dén ba muoi, cd dém nhu
vay cho dén 100 budc. Néu dém nhu vay
thdy khong tién thi nén dém ti mot dén
mudi réi dém tré lai mot dén muvi. Né&u cé
tap niém xen vao thi nén lui lai 50 buéc, 50
budc con c6 tap niém xen vao thi lui lai 10
budc x4 nghi. Xa nghi ndm phuat roéi di kinh
hanh lai.

6- Quan xét thuc phdm bat tinh dé
tam khong con ua thich &n uéng ngon béo
ngot bui.

7- Quan xét doi song con ngudi kho dé
xa lia tam tham dam vat chat thé gian.

8- Quéan xét than vo thudong su song
ché&t nhu chi manh treo chuéng dé tinh tan
tu tap diét nga xa tdm ly duc ly ac phap.

9- Quan xét bénh 1a khé dé€ siéng ning
tinh t4n tu hanh, tap lam cha bénh.
10- Quan xét tdm tham, san, si, man,
nghi 1a dc phap, 14 nguy hiém, 14 dau khé.
_25 .



DPUONG VE XU PHAT 2007

Pé tam dugc thanh thdn, an lac va vo su

11- Quan xét than bat tinh dé€ pha tam
sidc duc khong ham thich phu ni.

12- Quan xét tam vo thudng dé khong
bi IAm ch4p tam 1a linh hon, 14 Phat T4nh,
1a Ban thé van hitu.

13- Quén xét tho vo thuong dé tam bat
dong khi gép tho khd ching hé sg hai.

14- Quéan xét cac phap vo thuong dé
tam khong tham didm va dinh méic, khong
sinh ra ndm duc truéng dudng.

15- Quan tam ti dé khong lam dau kho
ching sanh, dé tAm khong san han.

16- Quéan tam bi dé khong lam thuong
ton ching sanh.

17- Quén tam hy dé tha thd 16i 1am
cua ké khac va khong thu oan ai hét.

18- Quan tam x3a dé tam thanh than
an lac v0 su va bat dong trudc cac ac phap
va cac cam tho.

19- Khi moi hoan canh bat an hoic tai
nan, bénh tat thi quan xét nhan qua.

20- Mdi ngay it nhat phai nhic tam
mot 14an, tdc 1a nhu ly tac y: “chi trong doi
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nay ta phdi tu tdp lam chu sanh, gia, bénh,
cheét”.

/ 7 /
0‘0 0‘0 0‘0

NGUOI MOI TU CO NAM PHAP
CAN NEN TRANH

CHU GIALI:

DPuc Phat day: “T'ranh tranh ludn”.
Tranh luan hon thua 12 mét diéu tai hai
nhat trong doi tu hanh, vi con tranh luan
14 con ban nga to 16n. Mudn hon ngudi mdéi
tranh luan, tranh ludn hon thua thi mét
than, mét tri dé sinh tAm tic gidn dn khong
ngon ngu khong yén. Vi thé didc Phat ngan
cam dé td ctia minh khong dugc “Tranh
lugn”. Loi tranh ludn khong phai la 161 néi
oai nghi t&€ hanh ctia ngudi tu si Phat gido.
Nguoi tu si Phat gido c6 16p hoc vé 4i ngil.
L6p ai ngtt day: Nguoi cé ai ngit la nguoi
khong c¢6 tranh luan hon thua véi bat cu
mot ngudi nao. Nguoi tranh ludn hon thua
12 ngudi khong c6 i ngit d6 1a mot diéu xac
quyét chic chin. Nguoi tu si Phat gido thay
ai n6i hon thi minh chiu thua, nhin thua,
khong tranh luan véi ho.

Hanh dong khong tranh ludn hon thua
v6i nhau 1a hanh dong dao dic séng khong
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lam khé minh, khé nguoi va khé ca hai. Vi
thé& nguoi dé ti cua Phat phai vang theo 101
day ctia Nguoi song khong tranh luan hon
thua bat cd mot ngudi nao trong xa hoi.

Puc Phat day: “ Trdnh chi trich”. Nguoi
tu theo Phat gido khong dugc chi trich néi
c4i x4u ctia nguoi, ludn ludn thay 16i minh,
khong thay 16i nguoi.

Nguoi tu theo Phat gido thuong thé
hién long thuong yéu (tdm tu) thi lam sao
chi trich néi x4u nguoi khac duge. Cho nén
ddc Phat cAm: “Khéng duoc chi trich néi
xdu nguoi khdc”, khi tu hanh chua xong
Nguoi ta lam 4ac néi x4u, chi trich ké khac
14 ho da gieo nhan qua x4u 4c thi ho phai
git 14y nhitng qua khong to6t, qua phién
nio, lo toan, so hai va nhitng qua kho dau
b4t tan v.v...

Nhiing qua kho dau 4y c6 lién quan
gi v6i ching ta ddu ma ching ta chi trich
no6i ho lam gi. Chang ta hiay than nhién im
lang nhu thanh cé 1gi ich hon khong?

Chung ta la nhitng dé tu caa Phat nén
ghi khic nhitng 16i day nay trong tam, diing
bao gio quén: “T'rdanh chi trich” ngusi khac,
du bat ct mot ngudi nao.

Puc Phat day: “T'ranh pham giéi”. Gidi
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luat cha Phat 1a dao ddc khong lam khé
minh, kho nguoi va khé ching sanh. Vi thé,
gi6i luat cida Phat c6 mot tam quan trong
rat 16n va loi ich cho loai nguoi trén hanh
tinh nay séng dugc yén vui, binh an, khoé
manh noéi chung va lgi ich rat 16n cho cac
hang dé ti caa Phat, vi n6 c6 cong ning
chuyén d6i nhan qud 4c thanh nhan qua
thién; chuyén d6i dau khé thanh yén wvui;
chuyén d6i tam tham, san, si thanh tam vo
tham, v0 sin, vo si ndi riéng, vi gidi luat
cua Phat 1a mo6t phuong phap xa tadm ly duc
ly 4c phap rat tuyét voi. N6 chinh 1a dao
ddc nhan ban - nhan qua song khong lam
kh6é minh khé ngudi va kho cd hai. Cho
nén né la mot dao ddc cao thuong tuyét voi;
né khong danh riéng cho nhiing dé tu caa
Phat ma cho tdt cd loai ngudi trén hanh
tinh nay.

Nguoi tu theo Phat gido phai c¢d ging
toi da tranh pham giéi, ph4 giéi, bé vun
gidi du la nhiing giéi nho nhat, nhung phai
cdn than giit gin nghiém chinh, diing nén
xem thuong ma con dudng tu tip trd thanh
vo ich. Pung nghi ring gi6i luat cia Phat
chi dang riéng cho nhiing vi dé tu tu si caa
Phat. Khong dau quy vi a! Giéi luat danh
cho tat cd moi nguoi du 1a tu si hay cu si
déu phai nhé 1oi Phat da day bao: “I'rdnh
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pham gioi” .

Nguoi dé tir Phat ma song pham gidi
pha gidi thi con méat mai nao, con danh du
gl ma tu xung minh dong ho “THICH CA”,
minh con xing dang gi ma cao bd rau téc
dap 4o ca sa. Hinh dang cao bé rau téc dép
4o ca sa cua nhiitng ké pham giégi, pha gidi,
bé vun gidi ma dam mao danh la thich tu
thi that la trung trong 16ng su tu, tu nhing
ngudi nay lam t6 rdo bd mait gid doi, vi nhu
mot bay dé chi c6 mot con bo thi bay dé dau
tu xung minh 12 bay bo duge, dé 1a dé, bo 1a
bo, dé khong giong bo, bo khong giong dé.
Va lai dac Phat da xac dinh: “Gidi ludt con
la Phdt gido con gidi ludt mdt la Phdt gido
mdt” Cho nén tu si pham gidi, pha giéi, bé
vun gi6i thi Phat gido dd mat roi, con gi
nda! Phai khong quy phat ta?

La nhiing dé tu ciaa Phat ching ta phai
ghi nhé 161 day ctia Nguoi: “T'ranh pham
gioi’.

Dic Phat day: “T'rdnh ly lugn”. Ly luan
la mot ¢6 tat cua nhitng ngudi vdo minh c6
che d4u nhiing 16i 1am, nhitng tat xau théi
hu, nhitng su ngu dét ciia minh.

Nguoi dé ti caa Phit phai vang theo
161 day cua nguoi TRANH LY LUAN, vi ly
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luan dé che day mot su that 14 mot tat xau.
Cho nén ly ludn c6 hai mat:

1- Ly luan dé soi sdng cho mot su that
sai hay ding, dé dung lai nén dao ddc nhan
ban, mang lai su yén vui cho loai nguoi. Bé
la su ly luan dang tan duong, ca ngoi, bai
phuc.

2- Ly luan dé che day mot hanh dong
sai 1am, mot hanh dong toi 16i v.v...; 1y luan
dé biéu duong mot triét hoc 4o tuéng, mot
gido diéu sai 1am, mot gido phdp mé tin,
hu 40, n6 sé& dua dén nhiing hau qua dau
khé cho loai ngudi tir thé hé nay dén thé
hé khéc; 1y luan d€ bao che cho mot lich si
huyén thoai 14 mot viéc lam sai léch véi
chanh s, d6 14 mot hanh dong toi 16i vdi
bao thé hé cia nguovi sau.

O day ddc Phat khéo nhic nhé nhitng
ngudi dé tif cia minh nén ¢6 tranh ly luan.
Nguoi khong hay ly ludn mdéi xing dang
la dé ta caa Phét, nguoi khong ly luin la
nguoi im lang nhu Thanh, chinh 14 nhiing
hang dé ti thanh Tang, thanh Ni va thanh
Cu si caa dac Phat 1a nhu vay.

Puc Phat day: “T'ranh héi hop”. Hoi
hop 12 mot diéu bat lgi trong viéc tu hanh,
vi tu hop hay sinh ra chia phe nhém; vi hoi
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hop sinh ra nhiéu chuyén khién cho canh
song tu hanh bat an; vi hoi hop tam sinh
phéng dat.

DPic Phat da khiang dinh: “T'a thanh
chdnh gidc la nho tdm khéng phéng ddt’”.
Cho nén hoi hop la di ngugce lai con dudng
tu tap cua Phat gido; hoi hop la nudi duéng
tam phong dat. Nguoi tu tdp theo Phat
gido ma thich hoi hop thi ding nén tu theo
Phat gido vi c¢6 tu theo Phat gido cliing chi
phi cong stic ma thoi. Trong tu vién thay
nhiing ai hoi hop néi chuyén la biét ngay
nhiing ngudi 4y tu hanh sai dudong 16i cta
dao Phat.

Tu vién rat thuong x6t va lo lang cho
duong 161 tu tap ctia Phat gido, néu tu si
thich hoi hop ma tu tap nhu thé nay thi
khong bao gid c6 thé ching dat dugc chan
li. Va khong bao gi¢ c¢6 nguoi ching dat
dugc chan 1i thi con duong Bat Chanh Pao
s& bi mai mot va bi chon vui mot 1an niia,
nhu vy khong biét chirng nao sé& dung lai
dugc nén dao ddc nhan ban - nhan qua cda
Phat gidao cho loai nguoi.

buac Phat vi long thuong x6t ching ta
da khuyén nhéc va ran cdm: “T'ranh hoi
hop”. Thé& chung ta khong nghe 16i khuyén
day nay thi con nghe ai hai quy vi?

-32-



PUONG VE XU PHAT TAP VIII

Trén duong tu tap dé d&én muc dich giai
thoat, Pidc Phat vi long thuong x6t ching ta
da khuyén r#n, nhic nhé va con ngin cdm,
c6 ndm diéu can nén tranh. Né&u ching ta
khong nghe 16i day nay thi con dudng tu
tap cua ching ta sé khong di dén dau ca,
udng cong, mat thi gio, vo ich.

NGUOI MOI TU
CO SAU PUC CHANH HANH
CAN PHAI TU TAP

LOI PHAT DAY
1/ An ngay mét bita.
2/ Ngu ding gio.
3/ Déc cu, song tram ldng, it noi.
4/ Nhén nhuc thdy nhan qud, xa tém.
5/ Tuy thudan khéng bi l6i cuén.

6/ Bang long, vui vé va han hoan.

CHU GIAL:
Sau diéu Duc Phat da day trén day la
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nhitng hanh Thanh, ch ngudi pham phu
khong thé song nhu vay dugec.

1/ An, ngay mot bita 12 Thanh hanh.
2/ Ngu, dung gio 1a Thanh hanh.

3/ Poc cu, la Thanh hanh.

4/ Nhan nhuc, x4 tdm 1a Thanh hanh.

5/ Tuy thuan, khong bi 16i cuén la
Thanh hanh.

6/ Bang long, vui vé han hoan 14 Thanh
hanh.

“An ngay mot bia la Thdinh hanh’.
Vay an ngay mot bita 1a Thanh hanh nhu
thé& nao?

An ngay mot bita 1a 4n vira da dé song,
dé tu tap, dé ly duc ly 4c phap, dé xa lia &n
ngon, an bo, dé tir bé long tham #&n chay
theo duc lac thé& gian, dé giit gin gidi luat
nghiém chéat v.v...

An ngay mot bita c6 nhiéu thoi gian
rang rang nghi ngoi khong ban lo 4n udng,
vi &n uéng nhiéu bita rat cuc nhoc phai niu
nuéng, phai nhai nudt, phai ria bat chén
ditia nia v.v...

An ngay mot biia co thé it hoat dong
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dugc nghi ngoi nhiéu, vi thé ma co thé it
bénh tat.

An ngay mét bita co thé it hon tram
thuy mién vé6 ky, it vong tudng, giam bét
sic duc, than tam thuong tinh thic, siéng
ning it ludi biéng.

Cho nén an ngay mot bita chi c6 nhiing
bac thanh ting, thanh ni va thanh cu si méi
song dugc véi thanh hanh nay con nhiing
nguoi thé gian khong bao gio song dugce, ho
ludon luén chay theo duc lac vé &n udng.

An ngay mot bira 1a gi6i thd chin cla
ngudi mdi xuat gia (sa di) vAy ma céc vi ty
kheo tang dai didc, thugng toa, hoa thuong
khong song dung gi6i luat nay thi con mit
mai nao nhin nhiing cu si ho dang tho Bat
Quan Trai. C6 ding nhu vay khong quy vi?

Cho nén &n ngay mot bita lgi ich rat
I6n cho nguoi tu tap theo Phéat gido, vi dé
1a mot phuong phdp séng ly tham. Vay tat
cac dé tir cha Phat hay 14y 101 day nay lam
thuéc do gidi luat cda giai doan dau. Nguoi
nao an uéng phi thoi ngay hai bira, ba bita
an la tu si Ba La Mon, la ngoai dao. Cho
nén van dé an udng la dé x4c dinh tu si nao
cua Phat gido va tu si nao cda ngoai dao.
Cé6 ding nhu trén da néi khong quy vi?
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“Ngu dung gio la Thanh hanh”. Vay

ngu ding gio 1a Thanh hanh nhu thé nao?

Nguoi nga diung gio la khong ngu sai

gio, gio nao ngu la di ngu, gio nao thic la

thic. Lic nao cling gitt ding nhu vay khong

ngu phi thoi, vi ngt phi thoi 12 ngudi biéng

nhdc, nguoi ludi biéng, ngudi khong siéng
nang.

Nga 1a mot tuéng trang si mé, ngudsi

si mé khong phai 12 ngudi khong hiéu biét

ma hiéu biét 1éch lac khong ding nhu that.

Vi du: Thay cdi banh hay mot ly sita
thom ngon, béo bo, nhung d6 1a cai thay sai
su that, thay theo tham duc cia &n udng.
Néu th4y cai banh hay ly sita dang 1a phai
thdy c4i banh va ly sita 14 mén &n thidc
udng bat tinh.

Hau hé&t moi ngudi déu si mé nén thay
sai su that. Vi du: Than ngii udn cla ching
la than vo thuong thé ma moi nguoi lai
thay than nay la thuong hing nhung cudi
cung khong ¢6 ngudi nao song lau duge chi
cao lam 1a song 120 tudi 1a chét.

Thay than vo thuong khong thé duy tri
song lau dugc nén ngudi ta nghi ngay trong
than nay con c6 mot vat thuong hing, dé
14 cai biét, cho cai biét 1a tAm nén cac ton
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gido goi tam 1a linh hoén, Phat gido Dai
thita goi 1a Than thidc, Thién Tong goi 1a
Phat tdnh, Ba la mén goi 1a Tiéu ngi v.v...
D6 1a nhitng si mé ctia con ngudi chi song
trong tuéng ma thoi.

Ngu6i con ham an, ham ngu la nguoi
con si mé. Nguoi con si mé 12 nguvi thiy va
hiéu biét khong ddng nhu that nén thuong
chiu nhiéu su khé dau do su hiéu sai.

Vi du: Nhu c¢6 ngudi ming chtii ching
ta. Chung ta lién tdc gian, chinh tidc gian
1a vi ching ta da hiéu sai, hiéu khong ding
nhu that. Néu hiéu ding su that thi phai
hiéu nhan qui. Hi€u nhan qua nhu thé& nao?

Hiéu nhan qua 1a hiéu nguoi kia dang
tho qud kho tdc 1a dang gian dit nén mdéi
chui nguoi khac duge, do chui nguoi khac
dugc nén gieo nhan ac. Nhu vay nguoi kia
dang dau khé va dang lam diéu 4c. Khi hiéu
biét nhu vay ching ta khéi tam thuong yéu
hay ghét ho? Chéc chin 1a ching ta thuong
yéu ho. Ching ta thuong yéu ho la thién
hay ac? La thién cho nén ching ta khong
tic gian, khong chti méng lai ho. Vi thé&
ching ta da chuyén dugc nhan qua. Vi vay
ching ta song dao dic khong 1am khé minh
khé nguoi va khé ca hai.
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Cho nén nhiing bac Thanh khong ngu
phi thoi, ngu ding gio. Mot ngay dém chi
niam nghi 30" khong can ngl nhiéu nhu
ngudi thé gian vi thé su hiéu biét qua nhu
that, do tri kién hiéu biét nhu that nén tam
ho ly duc ly 4c phap hoan toan. Ho song
bat dong tam truéc cic 4c phdp va cdc cam
tho. Ho 1a nguti da dat dugc chan 1i ctu
kinh, luén séng trong thanh thdn an lac va
vO su.

“Doc cu, la Thanh hanh”. Vay DPoc cu
la Thanh hanh nhu thé nao?

Poc cu la phuong phap phong ho sau
cin: mét, tai, mai, miéng, than, ¥, vi cé
song doc cu nén nam duc truéng dudng
khong sanh khégi dugc. Do ndm duc trudéng
dudng khong sanh khéi duge nén tam ly
tham, ly sdn va ly si. Do ly tham, ly san va
ly si nén tAm tré nén bat dong. Do tam tré
nén bat dong ching ta méi ching dat chan
ly tie la song trong trang thai tam thanh
than, an lac va vo su.

b4y quy vi thay chi ¢6 mot phdp doc
cu ma ching ta tu ching dao, du tu c6 mudn
ngan van phap ma khong séng doc cu thi
ciing hoai cong vo ich.

Bi quyét thanh cong cta thién dinh la
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phap doc cu. Pde Phat thuong nhic nguoi
song doc cu nhu con té nguu mot siing.

Poc cu khé 1dm cac ban a! An ngay
mot bita khong khé, ngi ngay 4 tiéng dong
ho khong khé, nhung ddc cu moi ngudi déu
khong thé s6ng noi. Con dudng tu hanh theo
Phat gido ma khong song doc cu thi khong
bao gid tu t6i noi téi chdn duge. Vi c6 doc
cud mdi song cho riéng minh; mdi chiém
nghiém dugc tdm minh con tham, san, si
hay hét tham, san, si. Vi ¢6 chiém nghiém
dugc tdm minh mdéi ngan dugc ac phap va
diét dugc ac phap; vi c6 chiém nghiém duogc
tam minh méi thdy duge tAm minh thanh
than an lac va vo su.

Bdi vay doc cu rat quan trong cho con
duong tu tap theo Phat gido. Séng doc cu
chi c6 nhiing bac Thanh thoat ly thé tuc,
néu khong thoat ly thé& tuc thi khong bao
gid goi 1a tu si Phat gido dugce. Vi thé nguoi
tu si dugc goi la tu si Phat gido thi phai cao
bé rau téc dip 4o ca sa song khong gia dinh
khong nha clra, song mot minh nhu con té
nguu mot sirng, song phai doc cu, doc bo,
doc hanh.

Nhu trén da néi khong song doc cu thi
con duong tu theo Phat gido chi hoai cong
vo ich ma théi. Béi vay doc cu rat quan
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trong quy vi a! Phai hét minh c6 ging song
doc cu cho tron ven mdéi xiing dang minh la
dé tu caa ddc Phat.

“Nhén nhuc, xdé tam la Thdanh hanh”.
Vay nhan nhuc, x4 tdm 12 Thanh hanh nhu
thé& nao?

Ai cling biét khi san gidn ma nhan
duoc 14 mot viéc lam rat khé lam. Phai
khong quy vi? Nhan khé 1am! Phai tu tap
rén luyén tAm minh nhu d4t, nhu nuée, nho
tam nhu dat nhu nuéc minh méi nhan duge.
Muén tdAm nhu dat nhu nuée thi hing ngay
phai tu tap phap nhu ly tac y. Phap nhu ly
tdc y nhu thé nao?

Phap nhu ly tac y la phap tu ky am
thi. Vi du: “T'ém nhu cuc ddt, tdm phdi nhu
nudc, tdm phdi lia xa, t bé tdm tham, sdn,
si, vi tdm tham, sdn, si la dc phdp la phdp
dau kho”.

Trang th4i tAm nhan duoc 1a mot viéc
lam thién rat 16n, trang th4i tAm nhan dé6
tuong ung vé6i cdi troi Pau Xuat vi thé né
mdi dugc goi nhan nhuc 1a Thanh hanh.

O day nhin nhuc 1a do x4 tdm chd
khong phdi nhan nhuc do tc ché& tdm chiu
dung nhu nguoi thé gian. Nhan nhuc x4
tam la do tu tdp phap nhu ly tac y va tri
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kién hiéu biét cac phap nhu that. Nho cé6
hiéu biét cac phap nhu that nén tAm san
bi triét tiéu bdi tri kién ctia minh. Néu tri
kién khong dugc hoc tap dé hiéu cidc phap
nhu that thi viéc x4 tam chi 1a dc ché va
chiu dung ma thoi.

Cho nén muén nhan nhuc thi phai tu
hoc 16p Chanh kién dé c4i thay va hiéu biét
khong con léch lac, sai trai roi vao ta kién.
Vi khong c¢6 Chanh kién nén con ngudi
khong xa dugc tam, vi thé tam sinh gidn
hon budn phién khé dau.

“Tuy thudn, khong bi 161 cuén la
Thdnh hanh”. Vay tuy thuan, khong bi 161
cudn 12 Thanh hanh nhu thé nao?

Tuy Thuian c6 nghia la lam theo y
mudn cua ngudi khac tic 1a khong chong
lai, khong cai co, khong hon thua, khong
ly luan kich bac, khong bai xich, luén lam
theo, thudn theo, nhung lam theo, thuin
theo coi chung sé bi a dua, ninh bg. Cho nén
tuy thuan lam theo thudn theo ma khong
bi 161 cudn vao dc phdap thi mdéi duge goi la
Thanh hanh.

Tuy thuidn c6 nghia la lam vui long
minh long ngu6i méi goi la Thanh hanh, con
tuy thuan ma chi c6 lam vui long ngusi ma
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minh rat buc bdi thi su tuy thuan dé khong
dugc goi la Thanh hanh. Tuy thuan ma bi
16i cubn vao dac phap. Vi du: Nhu ¢6 nguoi
moi ching ta uéng rugu hoidc hut thude 14
thi ching ta tuy thuan lam vui long ho, do
d6 ching ta uong rugu hay hat thudce la. D6
l1a ching ta tuy thuan ma bi 16i cuén vao dc
phap hanh dong tuy thuan nhu vay khong
phai la Thanh hanh. D6 la tuy thuian ngu
si trong vo minh, s8 mang dén cho chung
ta nhiéu khé dau vi bi nghién rugu va thuéc
14. Ruou va thudc 14 1a hai chat doc c6 thé
mang dén cho chung ta nhitng bénh tat khé
tri.

Cho nén dac Phat day: “Tuy thudn ma
khong bi 161 cuén vao dc phdp thi méi duoc
goi la Thanh hanh”. Trong cudc séng hing
ngay biét bao nhiéu diéu thuong xay ra,
néu ching ta khong tuy thuan thi ching ta
chong lai, nhung chéong lai thi sinh ra bao
diéu lam dau khé cho minh, cho nguvi va
cho ca hai. Va vi vay cudc doi cua ching ta
chidng dugc an 6n, ldc nao ciing phai dau
tranh vi vat chat va dau tranh vi tinh than.

Nguoi doi song khong biét tuy thuan
nén chi ho phdi tho kho bat tan, chi c6
ngudi tu si Phat gido mdi biét tuy thuin
ma khong bi 16i cudn vao 4c phdp, vi thé
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ho hoan toan séng véi tdm hén thanh than
an lac va vo su.

“Bdng long, vui vé hén hoan la Thdnh
hanh”. Vay bang long, vui vé han hoan 1a
Théanh hanh nhu thé nao?

Nguoi & doi it ai bing long véi cudc
song hién tai cia minh, vi thé ho tho 14y
mudn van su khé dau. Phai khong quy vi?

Vi du: Hoan canh gia dinh minh ngheo
ngay bita com bita chdo, nhung biang long
v6i hoan canh séng 4y nén tAm moi ngudi
déu dugc han hoan va vui vé, con nguoc lai
thi than than trach phan ctia minh sau khé.

Bing long con c6 nghia 1a vui long véi
moi hoan canh, v6i moi su viéc, v6i moi
nguoi, véi moi loai tha vat va cé cay dat da,
thoi tiét ndng mua gi6 bao v.v...

Bing long con c6 nghia 1a x4 bé long
ham muén, long san han, x4 bd cdc ac phap,
cdc cdm tho khé dau khong hé nao ning
trong long mot chat nao ca.

Nguoi tu theo Phat gido phai thuc hién
Théanh hanh bang long, vi c6 thuc hién
Thanh nay mdéi thdy con duong giai thoat
cia Phat gido 1a mot sy that. Néu ai song
dugc mot phut “BANG LONG” 1a duge an

- 43 -



DPUONG VE XU PHAT 2007

vui mot phuat, néu duge 2 phiat 3 phat hay
mot gio, 2 gio hodc 1 ngay, 2 ngay hoac 1
thang 2 thang hodc 1 nam 2 ndm va mai
mai thi s& duge an vui mai mai. P4y 1a con
duong giai thoat cia Phat gido nhu that la
vay.

Chi ¢6 Thanh hanh bang long nhu vay
ma dugc gidi thoat ca mot doi nguoi tai sao
ching ta khong lam duogc?

Khong phai khé dau quy vi a! Chi can
quy vi thay va hi€u biét cac phap vo thudng,
cac phap khong phai la ta, khong phai cua
ta, khong phai ban nga cua ta la quy vi sé
song bang long, vui vé, han hoan. T4t ca 4ac
phap tham san si trong tam cda quy vi déu
budng xa sach hét.
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CO NAM PHAP TU TAP LY DUC,
LY BAT THIEN PHAP

LOI PHAT DAY

1- “Y cu& tudong nao tac y tuéng do
lien hé dén thién, phai khac tuéng ac
bat thién, thi sé diét triv va ly duc, ly
ac phap, noi tam se dugc an tru an tinh
nhdt tam dinh tinh”...

2- “Nho quan xét su nguy hiém cua
cdc tam ac, bdt thién lien hé dén duc thi
sé diét tru va ly duc, ly ac phap, noi tam
sé duoc an tru, an tinh, nhdt tam, dinh
tinh”.

3- “Nho khong nhé niém ac cua ké
khac, khong tac y niem ac nén tam ly duc
ly, ac phap, noi tam dinh tinh, an tru, an
tinh, nhdt tam”.

4- “Nho tac y cac hanh tuéng taém
thién, cac tam ac bdt thién lién hé dén
duc dugc doan triw nén tam ly duc, ly ac
phap, néi tam dinh tinh, nhat tam, an
tru, an tinh”.

5- “Nho nghién rdang, dan chdat luei
lén néc hong, ldy tam ché ngu tam, nhiép
phuc tam danh bai tam, cac ac bdt thién
phap lién hé dén duc, déu duoc doan tric
nén tam ly duc, ly ac phap, noi tam dinh
tinh, nhdat tam, an tri, an tinh”.
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CHU GIAI:

1- “Y cu tuéng nao, tdc y tuéng do, lién
hé dén thién, phdi khdc tuéng dc, bdt thién
thi sé diét tru va ly duc, ly dc phdp, noi
tam sé duoc an tru, an tinh, nhdt tam dinh
tinh”.

Nhu1oi dic Phat da day trén day: Muon
ly duc, ly 4¢c phap nhap Bat Pong Tam hay
So Thién thi phai y noi “phdp thién” nhu ly
tdc y. Y noi phap thién 1a nhu thé nao?

Y noi phap thién, tdc la trach phap
giac chi, trach phap giac chi, tic la chon
lua mot cAu phap huéng tam, cho phu hgp
v6i dic tuéng cia minh, dé hing ngay dung
ciu d6 nhu ly tac y (tu ky am thi).

Cau mot nay, ddc Phat day, chang ta
chon lua cau phap huéng thién, khong dugc
dung cau phap huéng ac.

Vi du: Nhu trach phap cau nay: “T'am
phdi ly duc, ly dc phdp nhdp So Thién di”
hoac “Tém nhu cuc ddt khong con tham,
sdn, si, man, nghi nia” v.v...

bay 1a phuong phap thi nhat, day vé
cach thuc chon lua phap huéng tam, dé
nhap Bat Pong Tam hay nhap So Thién.
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Xua, dic Phat khi tu cac phap mon
cia ngoai dao, than tan ma dai, ding day
khong ndi, nho bat stta dé, Ngai da hoi
tinh, nhé lai 10 trinh TG Thanh Dinh va
khi phuc hoi co thé khoé manh tré lai,
Ngai thuc hién con dudng nay, bing cau
phap huéng dau tién la: ‘Tam ly duc, ly dc
phdp nhdp So Thién”. Ngai da thanh dao
la nho phap mon ly duc ly ac phap nay tam
khong phéong dat.

2- “Nho qudn xét su nguy hiém cta cdc
tdm dc, bdt thién lien hé dén duc thi sé diét
tr va ly duc, ly dc phdp, noi tdm sé duoc
an tru, an tinh, nhdt tdm dinh tinh”.

bic Phat day: Mudn ly duc, ly dc phap
nhap B4at Pong Tam hay nhap So Thién,
nén phai quian xét su nguy hai ctia tdm 4c,
su nguy hai ctia tam ac la gi?

Su nguy hai cia tam 4c, tdc 14 mot
niém khdi 1én trong tAm cdta minh, khién
cho tAm minh b4t an, bat toai nguyén,
phién nio, khé dau, lo ling, s¢ hii, gian
hon, phién mudn, thuong nhé, hoi ti€c, hoi
han, lo sg, lo 14ng, bat an v.v...

Khi c6 mot tAm ac khéi 1én nhu vay,
tic la ac phap tang trudéng thi mau mau
dung “Dinh V6 Ld4u”, quan xét xa tadm, lia
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cho that sach tAm dc. Nho c6 quan xét xa ly
tam ac thi méi diét duge ac phap, tam méi
trg lai thanh than, an lac va vo su.

bay 1a phuong phap thd hai, day vé
quan xét trén than, tho, tam, phap tu tap
diét cac phap ac dé ly duc, ly 4c phap nhap
Bat Pong Tam hay nhap So Thién.

3- “Nho khoéng nhdé niém dc cua ké
khdc, khong tdc y niém dc, nén tdm ly duc,
ly dc phdp, néi tdm dinh tinh, an tru, an
tinh, nhdt tam”.

bic Phat day: Mudn ly duc, ly d4c phap
dé nhap Bat Pong Tam hay nhap So Thién
thi dimg nhé dén niém 4c cua ké khac, néu
tam c6 nhé dén niém ac cua ké khac thi
phai tré vé phuong phap thd hai, quan xét
niém ac d6 trong nhan qua dé diét n6. Theo
phuong phdap nay, nén thuong tu “Dinh
Sdang Suét” gitt tam thanh than dé khong
nhé dén niém 4ac, clia nguoi khéc. Tot nhat
la nén tranh tac y niém ac cta ké khac.
Phuong phap nay cé hai cach:

1- Khong nén nhé dén niém ac® cha
nguoi khac.

8 Nhé dén niém dc, c6 nghia la mét niém dc ty trong tdm
khéi ra ngoai y mudn ctia ching ta.
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2- Khong nén tac y niém ac® cia nguoi
khac.

C6 tu tap nhu vay thi tam mdéi diét nga
x4 tham, sin, si, man, nghi. Py la phuong
phap thi ba, dé ly duc, ly 4c phap nhap BAt
Dong Tam hay nhap So Thién.

4- Nho tdc y cdc tuéng tam thién, cdc
tam dc bdt thién lien hé dén duc duoc doan
tru nén tadm ly duc, ly dc phdp, néi tdm
dinh tinh, nhdt tdm an tru, dn tinh’.

bidc Phat day: Mudn ly duc, ly 4c phap
nhap Bat Pong Tam hay nhap So Thién
thi phai thudng tdc ¥ cdc hanh tuéng tam
thién. C4ac hanh tuéng tam thién 1a gi

Céc hanh tuéng tam thién 1a than
hanh niém ndi va ngoai. Than hanh niém
ndi va ngoai la gi? Than hanh niém néi la
hoi thé. Than hanh niém ngoai la: di, ddng,
nim, ngdi, mang bat, mic y, 4n com, uéng
nudc, lam tat ca moi cong viéc v.v...

Luon tac y vé hoi thé, tic la tac y hanh
tuéng tam thién, cling nhu ludén tac y tat ca
oai nghi t& hanh di, ding, nim, ngoi, lam
tat cd moi viéc, tic 1a tac ¥ hanh tuéng tam
thién ngoai. Nho thuong xuyén téc y vé hoi

9 Tdc y niém dc, nghia la ching ta tu khdi niém ra, cé
y muén khdi ra.
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thé va moi hanh dong trong thin, nén cac
tam 4c lién hé véi duc duge doan trir. Pay
la phuong phédp thd tu, dé tam ly duc, ly
4c phap nhap Bat Pong Tam hay nhap So
Thién.

5- “Nho nghién rdng, ddn chdt luoi len
noéc hong, ldy tam ché ngu tdm, nhiép phuc
tdm, ddnh bai tdm, cdc dc bdt thién phdp
lien heé dén duc déu duoc doan trit, nén tam
ly duc, ly dc phdp, noi tam dinh tinh, nhdt
tdm an tru an tinh”.

Didc Phat day: Mudn ly duc, ly 4c phap
nhap B4t Pong Tam hay nhap So Thién,
khi gip cdc ac phap tadn cong dir doi thi
phai c6 gidng nhin nhuc, § day, Pidc Phat
chi cach phai cdn chit rang va dan chit lugi
lén néc hong, nghia l1a c6 gidng nén tam hét
stic kham nhan chiu dung dé vuot qua con
thu thach cta ac phap. Nhing hanh dong
nghién ring, dan chiat 1udi 1én néc hong 1a
dung stc tan luc chiu dung ctia minh, dé
chién d4u véi nghiép luc tham, sdn, man,
nghi cia cdc ac phap v.v... Néu khong tan
luc dung nhu vay thi con tdc gidn san han
s& thé hién qua hanh dong, sic mat va 1oi
noéi cia ching ta, khién cho ching ta khong
con binh tinh.

Néu ching ta ct dé tam chay theo
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tham, san, si thi rat dé dang, bang di ngugc
lai, n6 12 mot viéc lam hét sic gian kho,
can phai c6 day da nghi luc, gan da va chiu
dung nhitng con thit thach kinh hén dé thi
ching ta mdi vuot qua con séng gié6 bao
bung ctia ndi tAm minh.

Béi, “Thdng trdm trdn khéng bing tu
thdng minh, thdng minh méi la chién céng
oanh liét”. Cudc doi tu hanh cua ching ta la
mot cudc chién dau khong ngiing, truong ky
gian kho, chid khong phai tung kinh, niém
chid, ngdi thién ma chién thing duge mit
tran - gidc ndéi tdm ctia minh. Hinh anh
nghién ring, ddn chit lugi 1én néc hong,
khong phai 12 mot chién tran kinh khing
sao?

b6 1a phuong phap thit nam, dic Phat
day, dé€ ly duc, ly 4c phap nhap So Thién, 1a
phuong phép tc ché tdm minh dé chiu dung
mot cach anh diing.

Pay la mot phuong phap it khi dung,
vi cudc doi tu si ctia dao Phat 1a séng tram
lang m6t minh, nén it khi xay ra cac ac
phéap, nhung thi€u su phong ho sdu cin va
do su ti€p duyén bén ngoai thi ciing c6 thé
sé xay ra di doi.
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CO BAY PHAP KHIEN CHO
PHAT PHAP HUNG THINH

LOI PHAT DAY
1- “ Thich gian di
2- Ua yén ling
3- It ngu nghi
4- Khoéng két be ban
5- Khong tu khoe khoang
6- Khong két ban véi nguoi xau
7- Thich ¢ mét minh”.

CHU GIAL:
1- THICH GIAN DI

Nguoi tu si dé ti caa ddc Phat, thich
song gian di 1a sé lam cho Phat Phéap hung
thinh, vi doi séng gidn di 1a doi song thiéu
duc tri tdc, doi song gian di 1a doi song
khong ham thich, it duc, r4t phu hgp véi
phap tu hanh cta dic Phat 1a ly duc ly ac
phap. Doi song gian di ctia mot vi tu si dé
ti Phat, nhin vao, nguoi ta mén phuc va
cam tinh ngay lién, doi song gian di 1a mot
dao hanh cta ngudi tu si giai thoat.

-52-



PUONG VE XU PHAT TAP VIII

Bé6i nguoi tu si c6 dao hanh 1a lam cho
ton gido dé hung thinh, chi khong phai cé
than thong phép téc, hoc gidi tung kinh
hay, ngoi thién tot, thuyét gidng thao thao
bat tuyét v.v...

2- UA YEN LANG

Ngudi tu si dé ti cha ddc Phat, ua song
yén lang la lam cho Phat Phap hung thinh,
su yén lang 1a néi lén dugc tam hon gidi
thoat ctia nguoi tu theo dao Phat; su yén
lang la néi 1én dugc dic hanh thanh thién
cua bac chan tu, song v6i ndi tAm ctia minh;
su yén lang con la mot phap mon doc cu
tuyét voi. Néu cudc doi tu hanh theo dao
Phat ma khong song doc cu thi chang bao
gio tim duoc su giai thoat, vi phap “Péc cu”
14 bi quyét thanh tuu thién dinh. Néu nguoi
tu si s0ng chang doc cu thi chang bao gio
nhap dinh dugc. Poc cu la phuong phap dé
nhat tam khong phéng dat, nho phong ho
sau can.

3- IT NGU NGHI

Nguoi tu si dé tu cua dac Phat, thuong
tu tdp tinh thic, khéng ua ngu nghi, vi ua
ngu nghi sé lam cho Phat Phap suy doi; vi
ua ngt nghi, tAm sanh ludi biéng, tAm sanh
ludi biéng 1a tAm u mé; tAm u mé thi khong
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thé song doi song giéi luat nghiém chinh,
thuong hay pham gigi. Mot vi ty theo pham
gidi la khong chi lam cho Phat phap khong
hung thinh ma con khién cho nguoi doi
khinh ché Phat gido.

Khong ua thich ngt nghi thi can phai
di kinh hanh nhiéu, ngudi tu si dé ti cda
dic Phat, khong di kinh hanh hoac di kinh
hanh it 14 nguoi tu si ludi biéng, 1a nguvi
tu s ham ngua. Kinh hanh 1a mot phap mon
tinh thdc, t6i can thiét, dé pha sach tam
ua thich ngi nghi, nho nguoi siéng di kinh
hanh nhiéu, nén dudng tu hanh mau chéng
két qua. Phat phdap hung thinh 1a do nhiing
ty kheo it ua ngta nghi, thuong siéng nang
kinh hanh. Vi thé& kinh hanh rat c6 1oi cho
su nghiép tu tap dé ching dat chan li, né
la mot phuong phap pha tdm si mé va luoi
biéng hiéu qua nhat.

Nguoi nao khong thich di kinh hanh
l1a nguoi khong tinh tan. Nguoi khong tinh
tan du c6 tu mudn ngan kiép ciing chang
di dén dau. Pham phu chi 1a pham phu chi
khong bao tré thanh hién nhan thanh ddec
dugc. Rat udng phi cho mot doi tu hanh
chi vi khong thdy phdp di kinh hanh quan
trong va lgi ich dén buc nao.
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4- KHONG KET BE BAN

Nguoi tu si va cu si dé tu caa dic Phat,
song khong két bé ban 1a lam hung thinh
Phat phap. Song két beé ban 1a 1am mAat thi
gio tu tdp, vi ¢6 be ban thi phai ¢6 chuyén
tro, chuyén tro khong ich 1gi ma con sanh
ra nhiéu chuyén 16i thoi, doi khi, con xay ra
nhiéu viéc céi co, tranh tung, hon thua, gay
g6, thu 0dn, ti hiém, khién cho cudc song tu
hanh bat an.

Két be ban sé chia ra phe nhém, ti
phe nhém nay, dén phe nhém khac, do dé
mdi tao ra canh bat hoa, tir d6, cudc song
cua chu ting khong con luc hoa. Cudc song
khong luc hoa thi su tu hanh ching dén
dau va cliing vi vay, ma Phat phap khong
hung thinh.

Nguoi tu si va cu si dé tu caa dic Phat,
mudn tu hanh dugc gidi thoat va Phat phdp
hung thinh thi s6ng khong nén két giao be
ban, két giao be ban thi su tu hanh chang
di dén dau c4, chi uéng phi mot doi ngudvi.
Pung nghe nguoi ta néi: “Di tu c6 ban’.
Trong dao Phat, tu hanh rat cAm ki, su két
ban, vi su két ban dan tdi:

1- Lam mat thi gio tu tap.
2- Ai kiét si, khong doan ddt dugc.
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3- Thudng xay ra chuyén ray ra doi
choi, tranh chép.

4- Song khong hoa hgp, Tang doan
thuong bi phan héa chia ré, thiéu doan két.
Phat gido suy thoai.

Cho nén Phat day: “Khong két bé ban”
la con duong tu tap phai doc cu, doc bo, doc
hanh méi c6 thé di dén noi dén chén duoe.

Be ban c¢6 1gi nhung cling c¢6 hai; lgi
14 nuong nhau sach tan tu hanh; hai 1a tap
hop nhau néi chuyén, lap phe ldp dang, néi
xau ly gian nhau.

Phat gido ngay nay chia ra nhiéu bo
phai khac nhau ciing chinh vi khong song
ddang gidi luat, do khong song dung gi6i luat
nén danh lgi da 16i cudén ho chia sé manh
mun dao Phat ra nhiéu hé phai khac nhau,
dé mac tinh trién khai tuéng gidi 84 ngan
phdap moén, mdi ngudi ding mot goc troi tu
xung minh la Gido cha caa bo phai dé6.

Gidi luat Phat 1a chd quy tu nhitng bac
tu hanh chan chdnh, con mat gidi luat la
chd quy tu nhiing bac tu danh, tu loi, tu
chua to, Phat 16n, tu an, tu nga v.v...

Tém lai muén tim cau su gidi thoat
chan that trong Phat gido thi phai tin theo
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16i Phat day: “KHONG KET BE BAN”
5- KHONG TU KHOE KHOANG

Ngudi tu si dé ti cia ddc Phat song
khong thich khoe khoang, khong cAu danh,
cau loi thi Phat phap méi hung thinh, bing
ngugc lai thi Phat phdp suy doéi, thuong 1a
nhitng tu si tu hanh chua t6i noi t6i chon
nén mudn lam danh, lam lgi, thudng nhai
lai nhitng “Bd& mia” clia nguoi xua dé thuc
hién “Bé Tdt Pao” hanh “Bo Tdt hanh’s dé
1a dé lira bip thién ha, nhitng vi B6 T4t nay
ciing vi nhu mot nguoi mu dan mot bay mu
di va sé bi sa ham lot ho chét chim nhau ca
dam. Khoe khoang chinh 14 muc dich cau
danh, cau 1gi, ngudi tu si dé ti cda dic Phat
ma tu khoe khoang thi tu hanh chang bao
gio giai thoat dugc. Xua didc Phat day: “Cé
danh cé loi thi nén dén béng”. Thé ma thoi
nay trén budc duong tu hanh theo dao Phat
ngudi tu si chua ¢6 danh thi muén tao danh
nhu: hoc tap c6 cadp bing nay cdp bang kia
nhu cit nhan, tién si, thac si, gidng su, chua
c6 1lgi thi tim l1am quen cho cé nhiéu phat ti
dé c6 su cing dudng hodc soan viét nhiing
kinh sach 1y luan sai léch gido phdp caa
dic Phat vi khong c6 kinh nghiém tu hanh
nén chi c6 tudng gidi theo kiéu vay mugn.
Nhitng loai kinh siach danh 1gi nay d3 hing
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giét chét hang bao thé hé con ngudi tir xua
dén ngay nay.

Tém lai TU KHOE KHOANG la mét
tai hai trén duong tu tap dé tim cau su giai
thoat. Vi khoe khoang la nu6i duéng tinh
nga man, cang khoe khoang nga man cang
to. Nga man cang to thi cang chiu nhiéu
khé dau. Nga man cang to thi khong bao
gid song c6 dao ddc, luon lam khé minh
khd nguoi.

Cho nén nguoi tu hanh theo Phéat gido,
can phéi tranh xa tinh tu khoe khoang. Néu
mot nguoi hay khoe khoang ching ta hay
14ng nghe ho néi chuyén chi mot vai cau
chuyén ngin gon ma ho tu dé cao ho nhu
thé nay nhu thé khac ho#c khoe khoang
vé su hoc. Pay 1a mot con nguoi mang day
tinh ngd man. Nhitng hang nguoi d6 ching
ta khong nén choi than véi ho, phai tranh
xa.

_ 6- KHONG KET BAN VOI NGUOT
XAU

Nguoi tu si va nguoi cu si dé tu caa

dde Phat, mudn tu hanh gidi thoat va Phat

phap hung thinh thi nhu trén da day, khong

nén két ban be du l1a ban t6t con khong két

ban, huéng 1a ban x4u, nhung chi vi muén

- 58 -



PUONG VE XU PHAT TAP VIII

dung lai con duong cua dao Phét, lam cho
n6 hung thinh thi phai song “Péc bd, déc
hanh, déc cu”, néu khong song nhu vay, thi
chang bao giv tu dén dich.

O day ddc Phat day, khong nén két
ban bé x4u, két ban bé x4u 1a mot tai hai
cho buéc dudng tu tdp cia minh. Nguoi tu
si va cu si dé ti caa ddc Phat néu két ban
be x4au, sé lam cho Phat phap suy thodi.
Vi ban beé x4au, sé& 16i cuén vao chd pham
gidi, pha gi6i, bé vun giéi va di dén chd
phi oai nghi t&€ hanh, thudng séng phi dao
hanh va dao didc ctia bac thanh tang. D6
12 nhitng diéu sé xdy dén, khién cho Phat
phap khéng hung thinh.

Nhiing ngudi ban x4u nhu thé nao?

Nhiing ban x4u 14 nhitng ngudi pham
giéi nhu trén da néi, thich vui choi, thich
ngd nghi, thich néi chuyén, thich tranh
ludn, thich nghe ca hat va ca hat, thich
trang diém lam dang lam dep, thich vat
chat quan 4o, giay dép, xe cd, may méc,
chua cao, Phéit 16n, phong canh dep v.v...

Nguoi tu si chan chanh thi nén tranh
xa nhitng nguodi ban x4u 4y, vi két ban v6i
nhiing nguoi 4y, thi Phat phdp khong hung
thinh. Nhitng nguoi ban 4y, sé& 16i cudn
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chang ta vao duong danh, néo loi.
7- THICH SONG MOT MINH

Nguoi tu si va cu si dé ti caa dic Phat,
muén tu hanh gidi thodt va Phat phap hung
thinh thi phai séng mot minh. V3 lai, song
mot minh 14 phdp mén phong hd mit, tai,
miii, miéng, than, y to6t nhat; n6 1a phap
14ng nghe lai than tAm minh dé biét than
tadm minh dang néi gi va dang lam gi nho
dé chiang ta méi xa tam ly duc ly ac phap
rot rdo; n6é la bi quyét nhap cac loai dinh,
néu khong song mot minh thi du c6 tu nghin
ki€p ciing chang nhap dinh dugc. Ngudi tu
si song doc cu mdt minh tAm méi ly duc,
ly ac phap tron ven, tdm c6 ly duc, ly ac
phap tron ven thi tAm mdi khong phéng
dat, tam khong phéng dat la tAm dinh trén
than, tdm dinh trén than la tam ly duc, ly
4c phap nhap Bat Pong Tam, nhd c6 nhap
Bat Pong Tam thi méi c¢6 di T Than Tuc,
nho Pinh Nhu Y Tadc méi nhap So Thién,
So Thién 1a mot tha thién gidi thoat cua
dao Phat rat rd rang va cu thé. Nguoi tu
hanh nhap dugc So Thién thi gi6i luat phai
song nghiém tuc, khong hé vi pham, du mot
gi6i luat nhé nhit nao. Gigi luat khong hé
vi pham thi didc hanh ctia nguoi nay da day
dd. Nho song dic hanh day dd, 1am nguoi,
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lam thanh thi lam sao Phat gido khong
hung thinh. Vi thé, ddc Phat day: “Thich
séng moét minh la Phdt gido hung thinh”,
161 n6i nay khong doi nguoi, 10i néi nay la
1oi n6i chan that.

Ngudi an vui thich séng mot minh 1a
nguoi da gidi thoat roi, nguoi gidi thoat 1a
ngudi sdng mot minh. S6ng mot minh khé
14m quy vi a! C6 song mot minh méi biét
khé, chid khong phai nhu 161 n6i suong dau,
quy vi a!

CcO BAY PHAP GIUP TA LY
DUC, LY AC PHAP

LOI PHAT DAY
1- Co long tin
2- Biét xdu hé véi nhing diéu so sudt.
3- Tu then véi nhitng viéc lam ac.
4- Hoc rong hiéu nhiéu.
5- N6 luc dut e, tu thién.
6- Nhing diéu da hoc, phai ghi nhd,
mai khong quén.
7- Tu vé tri tué.
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CHU GIAIL:
1- CO LONG TIN

Didc Phat day: Mudn ly duc, ly 4c phap
dé nhap Bat Pong Tam va So Thién thi
trudc tién, chang ta phai dat tron long tin
sdu xa noi dic Phat va gido phap cua Ngai.
Ngai da day nhu thé nao gidi thoat 1a that
su c6 giai thodt, c6 lam chu su song chét va
cham dit luan hoi.

Long tin 4y, sé giip ching ta tién
buéc ma khong bao gio chun budc, du trén
buéc dudong tu tap, c6 nhiéu gian nan thi
thach ching ta ciing khong nan long va
thoi chuyén. D6 1a phdp mon thda nhat, dé
chang ta ly duc, ly ac phap.

Néu thiéu long tin thi con dudng dao
Phat, ching ta khong thé di dén noi, dén
chon dugc, vi né 1a con dudng tu luc cha
khong tha luc, cho nén long tin dugc ding
hang dau trong cidc phap tu tap, nhung
mudn c6 1ong tin bén bi thi su tu tap phai
c6 két qud, néu khong két qua thi tu si va
cu si Phat gido, sé bién th4i giong nhu cac
tu si Ba La Mon gido (cing bai, tung niém,
ngdi thién, niém chd, bat 4n v.v...) va lam
nhiing viéc mé tin khéc.

Nguoi tu si va cu si, tu khong két qua,
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sé mat long tin, nén dé bi thé tuc héa,
khién cho Phat phdp, cang ngay, cang suy
thodi va Phat gido mAat goc.

2- BIET XAU HO
VvGI NHUNG PIEU SO SUAT

Didc Phat day: Mudn ly duc, ly 4c phép,
dé nhap B4t Pong Tam Pinh va So Thién
thi phai biét xau hd véi nhitng diéu lam so
xuat tao ra canh khé minh, kh6 nguoi.

Lam nguoi, ai ma khong c6 nhiing viéc
lam so xuat, nhung c6 nhiing ké lam so
xuat, lai khong biét x4u hd slia sai nhiing
16i 14m cdia minh, ma con vd nguc xung tén.

Vi du: Nhu cac vi ty kheo pham gidi,
pha gi6i, &n udng phi thoi, séng trong
nhung lua sang giau, chua to, Phat 16n, tu
hanh chua t6i dau, thuyét gidng lung tung,
lta ddo ludng gat nhiéu ngudi, biang cach
ciu siéu, ciu an lam nhiing diéu mé tin,
v.v... Tham chi, ¢6 nhing vi ty kheo c6 ca
vo con, theé ma khong biét xau ho, khong
chira bd, stia sai thi thi héi, Phat phap con
gi va tu hanh nhu vay, thi lam sao ly duc,
ly ac phap dugc. Pay la phuong phap tha
hai, ma didc Phat da day ching ta ly duc,
ly 4c phap dé nhap Bat Pong TaAm Dinh va
nhap So Thién.
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3- TU THEN
VOI NHUNG VIEC LAM AC

Dbic Phat day: Mudn ly duc, ly dc phap
dé nhap Bat Pong Tam Dinh va So Thién
thi phai tu then véi nhitng viéc lam ac.

Vi du: C6 nguoi bi nguoi khac chui
méng, ma nhuc tAm sanh tdc gian, lic bay
gid nguoi 4y rat kho dau, trang thai kho
dau do6 la ac phap, tdc la vi phap ac bén
ngoai tac dong, ching ta khong dua sdc kham
nhan nén phap 4c trong tam ta phat khdi,
néu mot ngudi tu theo dao Phat, thi phai tu
then vé6i long minh va tu trach minh. Tai
sao minh lai ngu si d& nhitng phédp 4ac sanh
khéi lam khoé minh? Tai sao minh lai dién
ddo qua do, dé cho tam duyén theo nhan
qua 4c cua ngudi khdc dan minh vao buée
duong kho dau?

Muén ly duc, ly 4c phap d& nhap Bat
Pong Tam Pinh va So Thién ma bi phép 4c
tac dong, khong ly ac phap trong tdm thi
lam sao nhap Bat Pong va So Thién dugc,
do dé6 ddac Phat day: “Phdi tu then vdi long
minh” vi minh qud yéu hén khong ngin
dugc 4c phdp trong tam, dé chiu khé dau,
d6 1a dai dot cua mot con nguoi qua ngu si,
khong sang suot.
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Nguoi biét tu then 12 nguoi biét co
ging khic phuc minh, biét stra 16i minh,
biét chién dau lai tim minh v.v...

Nguoi khong biét tu then 1a ngudi
khong biét x4u h6 véi minh, khong biét co
ging khic phuc tAm minh, khong biét sta
16i minh va ciing khong biét chién dau lai
tam 4c clia minh, dé r6i phai chiu su6t mot
doi kho dau va tiép tuc trong mudn doi kho
dau. Pay la phuong phap tha ba, ddc Phat
day chung ta biét tu then, khi lam viéc dc
dé tam ly duc, ly 4c phdp nhap Bat Pong
Tam Dinh va nhap So Thién.

4- HOC RONG HIEU NHIEU

bic Phat day: Mudn ly duc, ly 4c phap
nhap Bat Pong Tam DPinh va nhap So
Thién thi phai hoc rong hiéu nhiéu. Hoc
rong hiéu nhiéu nghia la gi? Hoc rong hiéu
nhiéu, nghia 12 phdi hiéu r6 dudng 16i tu
hanh chan that cia dao Phat, néu khong
hoc rong hiéu nhiéu vé dao Phat thi dé bi
nguoi khéc lia ddo, bing nhitng gido phap
cua ngoai dao, nhu hién gio, tu si va cu si
dé tu cua Phat ma lai tu tap theo nhing
phdp moén mé tin, do tudng, hu cdu do giac
khoéng chiu hoc rong; khong chiu hiéu nhiéu
vé kinh sach Nguyén Thiy, nén nghe theo
kinh sach phat trién va Thién Pong Do. Ho
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lam tuéng d6 la kinh sach cia Phat gido
chon that, nhung khéng ng¢, dé la kinh
sach gia mao. Chi vi truée khi tu hanh, quy
vi khong chiu hoc rong, hiéu nhiéu vé kinh
sach chon that caa dao Phat.

O day ddc Phat day, muén ly duc, ly
4c phdp nhap B4t Pong TaAm va nhap So
Thién ma khong hoc rong, hi€u nhiéu vé
gido phap cia Ngai thi sé tu sai lac, ma
da tu sai lac thi khong lam sao ly duc, ly
ac phap duogc, khong ly duc, ly ac phap thi
khong bao gio nhap chanh dinh dugc, chi
c6 nhap vao nhitng ta dinh ma thoéi. Pay
la phap thd tu, hoc rong, hiéu nhiéu vé
gido phap ctia Ngai, dé khong bi ai lira dao
va luong gat dugc minh roi vao gidao phap
ngoai dao, clia thién tudng.

5- NO LUC DUT AC TU THIEN

Dic Phat day: Mudn ly duc, ly 4c phap
nhap B4t Pong Tam DPinh va nhap So Thién
thi phai nd luc dut 4c, tu thién. Trong kinh
Td Chanh Can day: “Ngdn dc diét dc phdp,
sanh thién tdng trudéng thién phdp”. D6 la
mot phuong phap noé luc dit ac tu thién.

Hau hét moi ngudi tu theo dao Phat,
déu khong nhan ra ac phap va thién phép
nhu thé nao, nén dé tu lam lac, do 1am lac
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nén tu mai khong c6 két qua. Trong dao
Phat, phap nao cé ldu hoac la phap ac, vi
c6 lau hoidc 1a c6 dau khd, c6 dau kho 1a 4ac
phap.

Vi du: Tu tap toa thién hai chan ngbi
kiét gia bi té, dau nhdc, kho sd, néng rat,
v.v... d6 la phap ac. Nh6 thuong, nhiing
nguoi than lam cho tdm hoén dau khé, d6
cing la phap ac. Nguoi ¢6 phudc hitu lau,
sanh ra trong gia dinh giau sang, quyén cao
chic 16n, ¢6 danh gia trong xa hoi, nhung
dé la phuéc hitu 1au, cho nén trong su giau
sang, quyén cao, chic 16n van c6 nhitng su
khé dau, c6 nhitng su khé dau, tic 1a cé ac
phap.

Doi v6i dao Phat thi khong cau phudc
hitu 1au, phudc hitu 1au la phuéc danh va lgi
ma danh 1gi 14 4c¢ phéap, vi thé nguoi tu theo
dao Phéit phai xa lia danh lgi, xa lia danh
loi 1a ly duc, ly ac phap, ly duc, ly ac phap
la phudc vo 1au, phudc vo 14u la giai thoat.
Vi thé& nguoi tu si dao Phat, chon 148y phudc
v0 lau, tu khudc hitu 1au, tu khuée phudce
hitu 1au 1a tir khuée chua to, Phat 16n, tién
bac danh 1gi. Xin nhéc lai mot 1an nira, Pic
Phat day: “c6 danh cé loi thi nén én béng”,
d6 mdi chinh 1a dé ta cua dic Phat.

Nguoi c6 phudc hitiu lau, giau sang
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quyén tuéc ma khong tir bd, xa lia, tdc 1a
khong ngan &ac, diét ac phap thi khong
thé nao ly duc, ly ac phap duge. Nguoi ta
phai hiéu rang, phudc hitu 1au 1a phuéc béo
con trong dau khd, cho nén ngudi c6 phuée
bau nay thi lai cang dau khé nhiéu, quy
vi khong tin 161 ching t6i néi thi quy vi
hay doc bdo chi s& thiy cdc vi Tong Thong,
nh4t 1a Téng Thong nuéc My “Kennedy” va
gin day nhiing ngudi giau c6 hing ty ty bac
nhu: Minh Phung, Tran Pam, v.v.. ho dang
khé hon chung ta nhiéu.

Thua quy vi, day la phuéc hitu 1au, Hoa
Thugng Thanh Tir Thay cda ching toi, da
thuc hién B6 T4t Pao, hanh Bo Tat Hanh,
Ngai c6 day da phudc bdo hitu lau, khong
c6 mot vi Hoa Thugng nao sanh kip, nhung
co thé Ngai khong lic nao ma khong uéng
thuoc va khong gio nao ma Ngai duge nghi
ngoi. Ngai da tuyén bé v6i tang, ni va phat
tu, Ngai ng tang, ni va phét ta. D6 la phudce
httu 14u, trong cai danh, cai lgi thi phai ¢6
cai khoéng giai thoat, cai khong giai thoat,
tuc la ac phap.

bdc Phat day: “ldu la kho dau, vé ldu
la hét khé dau”. Do d6 chung ta suy ra
lau la ac phap. Vay nguoi tu si dé ta cua
Duc Phat, phai ngan ac diét ac, thi con cé
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cadu mong tao phuéc bdao hitu lau nita hay
khong? Tu hanh theo dao Phat, ma c6 tao
phuéc bao cho nhiéu thi con dudong tu dé di
dén giai thoat dugc hay khong? D6 1a mot
cau hdi d€ moi nguvi d& nhan ra su that cta
kiép lam nguoi.

Nguti ¢6 phudc bao hitu 1au thi khong
bao gi¢ tu giai thoat duogc. Tai sao vay? Tai
vi phuéc bdo hitu lau la ac phap ma dao
Phat cha truong ngén 4ac, diét 4c phap thi
mdéi c6 ly duc, ly ac phap, cé ly duc, ly ac
phap thi méi c¢6 giai thoat, c6 giai thoat thi
mé6i goi la vo6 14u, cho nén phuée bao caa
dao Phat goi la phuéc vo 1lau, phudc bao vo
lau 1a phué6c bao khong con dau kho. Phudce
béo hitu 1lau 1la phuéc bdo con dau khé la
phuéc bdo cia kinh sach ph4t trién cta cac
ton gido khac.

Phué6c bao hitu 1au va phudc bao vo lau
14 hai phuéc bdo khong thé di chung nhau
mot duong. Ngudi chdp nhan phuée hitu 1au
thi khong thé c6 phuée vo lau duge, nguoi
chap nhan phuéc bdo vo 1au thi khong thé
chap nhan phuéc hitu lau duge, vi chip
nhan phudc hitu l1au thi vo 1au khong c6.

Phué6c hitu 1au va phuéc vo lau ching
ta vi né nhu mat troi va mat trang, cai
nay co thi cai kia khong, cai nay khong thi

- 69 -



DPUONG VE XU PHAT 2007

cai kia ¢6 cing nhu dém va ngay, ngay cé
thi khong thé 1a dém dugc, ma dém c6 thi
khong thé 1a ngay dugc. Phudc hitu lau va
phuéc vo 1au cing vay.

Cho nén, cdc nha hoc gid do chd
nghién ctu, chd khong phdi chd tu hanh
nén da hiéu sai lech vé Phat gido, vi vay
cac Ngai huéng dan ngudi tu lam nhiing
diéu lanh nhu: Trai tang, cing dudng, cat
chua, xay thap, dic chudong va lam nhiing
viéc tu thién khac nira, v.v.. dé 1a tao phudc
hitu 14u, vi thé& cudc sdng cia ho khong giai
tho4t, chi s6ng trong canh giau sang danh
loi nhu ngudi giau sang thé gian.

Bdi, nguoi ta khong hiéu dugc phudce
vo lau va phuéce hitu lau nhu thé nao, nén
da dua con nguoi vao con dudong kho chi
dugc 161 khen sudng cua thién ha ma thoi,
nhung lai bién nhitng nguoi lam tu thién
tré thanh nhing chd ng ciua nhiing nguoi
khac ma cho vay, “vay mot tra muoi”. Ngugce
lai, Phat gido khong lam tu thién, ma chi
song dung dao ddc nhan ban - nhan qua, tu
khong lam khé minh, khé ngudi, nén khi
thdy ai kho 1a thdy nhan qua cha ho, chi
khong phdi ta lam khé ho, ma chinh ho
da tu lam khé ho, ching ta c6 duyén gip
ho trong canh khd, d6 12 duyén nhan qua
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cua chang ta va vd6i ho, nén mdi cé6 su gap
g6 nhu thé nay thi chiung ta gitup 46 va an
ui ho, tuy ¢ nhadn qua cta ho, chi chiang
ta khong lam tu thién nhu kinh sach phat
trién day, vi ching ta khong 1am sao cho ho
hét kho dugc, tai ho tao ra nhan ac thi ho
phai ganh chiu 18y qua kha.

Ching ta khong lam tu thién theo
kiéu kinh sach phat trién day “lam thién
dé mong cau dugc 1én Thién dang, Cuc lac
va dé dugc giau sang phud quy, lam vua, lam
quan v.v...” Chung ta chi biét lam theo dao
ddc nhdn ban — nhan qua lam ngusi ma
ddc Phat da day: “Khong lam khé minh,
khé nguoi, kho cd hai”.

Nguoi khong hiéu Phat phap tuyén
duong “phudc hué song tu”, d6 la mot su sai
lac rdt 16n trong dao Phat. Cé phudc hitu
lau thi lam sao tu hué dugc, hué la gigi luat
la ddc hanh cda con ngudi va cua nhiing
bac thanh tang. N6i dén gidi luat ddc hanh
nhiing bac thanh tang, thi chi con ba y mot
bat di xin &n hing ngay thi lam sao goi
la phuéc hitu 1au duge. Trong kinh Nguyén
Thiay dic Phat da xac dinh ro rang: “Tri
tué ¢ ddu thi gidi ludt & do, gidi ludt & ddu
thi tri tué ¢ do; tri tué lam thanh tinh gici
ludt, gioi ludt lam thanh tinh tri tué”.
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Nguoi ¢6 phuéc hitu 1au thi khong bao
gio cb tri tué; ngudi c6 phudc hiu lau thi
khong bao gio gitt gin gidi ludt nghiém
chinh; nguoi c6 phuéc hitu ldu thi khong
bao gio dugc goi la thanh tidng, thanh ni,
thanh cu si, nghia la khong ching qua giai
thoat, vi ching bao gio ho ly duc, ly ac
phdp, chang ly duc, ly 4c phdp thi chang
bao gi¢ ngan ac, diét ac phap, do dé ho tu
hanh chi uéng phi mot doi ma thoi. Ho da
bi phudc hitu 1au xé6 mii dit di. Pay 1a phap
thi nam, giap chiang ta ly duc, ly ac phap
nhap Bat Pong Tam va So Thién nhu dic
Phat da nhic nhé “Phdi hét sic minh né
luc, dut dc tu thién”, chd khong thé tu lo
14 dugc, ma ph&i nhiét tdm, ning nd ting
giay, tiing phat thi méi c6 thé ly duc, ly ac
phép. Quy vi nén nhé ky nhiing 16i day nay,
nhiing 10i day nay 12 nhitng 16i tam huyét
caa didc Phat vi thuong tuéng ching sanh,
vi su khé dau cia ching sanh ma Ngai nhic
nhé. Pung dua vao phuéce hitu 14u caa kinh
sach phat trién ma tré thanh nhitng chu
ng cua ké khéc, dé roi doi doi phai troi lan
trong sau néo luan hoéi vinh ctiu.

6- NHUNG PIEU PA HOC

CAN GHI NHO MAI KHONG QUEN

Dic Phat day: Mudn ly duc, ly 4c phap
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dé nhap Bat Pong Tam va So Thién thi
nhitng diéu da hoc phai ghi nhé mai khong
quén. Vay, ghi nhé mai khong quén nhing
phap mon gi?

Nhing phdp moén phai ghi nhé mai
trong taAm khong quén do la:

1- C6 nam phap tu tap ly duc, ly ac
phap.

2- C6 bay phap khién cho Phat phap
hung thinh.

3- C6 bay phap giup ta ly duc, ly ac
phap.

4- C6 bay phap hing ngay can tu.

5- C6 sau phap can phai gii gin.

6- Oai nghi cua nguoi tu si.

7- Ngudi mé6i vao dao cAn nén tu tap.

8- Nguoi mdéi tu c6 ndm phap can nén
tranh.

9 - Nguoi mdi tu c6 ba dic chanh hanh
can phai thuc hién.

Trén day la nhitng phap mén da hoc,
can phai ghi nhé mai khong quén dé thuc

10 Chin phdp trén ddy, trong tdp tdm khéng ghi di xin
doc lai nhiing tap sdch “Nhiing Loi Géc Phdt Day”.
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hién con duong giai thoat cua dao Phat.
7- TU VE TRI TUE

bic Phat day: Mudn ly duc, ly d4c phap
nhap B4t Pong Tam va So Thién thi phai
tu vé tri tué. Vay tu vé tri tué 1a tu nhu thé
nao?

Trong kinh SONADANDA da day:
“Ton gid Gotama, khéng thé duoc. Tén
gid Gotama, tri tué duoc gioi hanh lam
cho thanh tinh, gioi hanh duoc tri tué lam
cho thanh tinh. Ché nao cé giéi hanh, chb
dy c6 tri tué; ché nao cé tri tué, ché Gy cé
gi61 hanh. Nguoi cé giéi hanh, nhdt dinh
c6é tri tué, nguoi cé tri tué, nhdt dinh cé
gioi hanh. Gidi hanh va tri tué duoc xem
la toi thdng & trén doi. Ton gid Gotama,
ciing nhu ldy ban tay ria ban tay, ldy ban
chdn riia ban chén ciing vady’. 0 doan kinh
nay da xac dinh cho chung ta thay tu vé tri
tué tdc 1a phai tu vé gi6i luat. Giéi luat 1a
ddc hanh cta tu si va cu si, néu ta khong tu
vé gidi luat thi ching ta khong cé tri tué.
Cho nén 10i day “Tu vé tri tué”, tdc 1la tu
tap vé gidi luat, tu vé gidi luat tic 1a song
ddng doi song pham hanh ctia mot vi thanh
ting, song dung doi song pham hanh cta
mot vi thanh tang la tri tué giai thoat caa
dao Phat. Nhu vay ddc Phat méi nhic nhé
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chiing ta nhé dimg quén phai cham lo tu vé
tri tué.

Tu vé tri tué khong phai 1a 6 chd hoc
héi cho thong suét tam tang thanh dién
hay c6 nhiéu cdp bang tién si ma chi 1a
ngudi biét s6ng va giit gin gi6i luat nghiém
chinh khong hé vi pham mot 16i nhé nhit,
luon ludn lic nao ciing thay s¢ hai nhiing
16i nhé nhat. Chinh ngudi tu si va cu si biét
gilf gin gidi luat nghiém chinh, dé la nguoi
tri tué, nguoi tri tué 1a nguoi biét song doi
song ly duc ly 4c phdp, song doi song ly duc
ly 4c phdp tic 1a da nhap Bat Pong Tam.
Ngugc lai ngudi c6 cdp biang cao va thong
su6t tam tang thanh dién ma séng pham
gidi, pha gi6i thi nguoi 4y khong duge goi
la nguoi co tri tué, theo Phat gidao thi nguoi
ay la nguoi vo minh, nguoi khong hiéu biét
chanh kién.

Nguoi nhap So Thién 1la ngudi song
ding pham hanh cia mot vi ty kheo dé tu
clia ddc Phat, ngudi 4y khong hé vi pham
mot 16i nhé nhit nao trong gidi luat, nguoi
4y song ba y mot bat, ngay mot bita di xin
an, cudc sdng tram lang doc cu mot minh
nhu nuéc hé mua thu, ngudsi 4y la nguoi
pham hanh, bac truéng ldo, thanh téing;
nguoi 4y 1a nguoi dic hanh thanh thién vi
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da ly duc ly 4c phap, nguoi 4y xiing dang 1a
thay cda ching ta, vi ditc Phat da x4c dinh:
“Gidi ludt la thdy cia cdc vi ty khuu”. Vi
thé& nguoi nio song diang gidi luat 1a thay
cua ching ta du ngudi dé chi la mot vi Sa
Di, mot cu si, con ngugc lai du vi dé 1a mot
vi ty kheo thuong toa, hoa thuong cé ha lap
cao, ¢6 hoc thic rong, thong sudt tam tang
kinh dién ma gi6i luat khong nghiém chinh
thi khong phai la thay cia ching ta.

Nhu trén da néi tu vé tri tu@, tdc la
tu vé gi6i luat, tu vé gi6i luat tic 1a tu vé
thién dinh, nhu vay tu vé thién dinh tdc
1a tu vé tri tué, chid khong phai thién dinh
chan trau, kién tdnh thanh Phat, don ngo
tiém tu, hay la tham cong 4n, tham thoai
dau, phinh xep Minh S4t hoic luyén bua,
niém chd, tung kinh, niém Luc Tu Di Da
v.v... ma c6 thién dinh.

Tu giéi hanh la tri tué, tu tri tué la
gidi hanh, d6 l1a giai doan tu tap tri tué tha
nhat vé gi6i luat cia dao Phat ma tat ci
cac vi tu si Phat gido, khong phan biét ty
kheo tiang, ni va cu si, tdt cd déu phai lay
gidi luat lam thay, vi giéi luat 1a tri tué cta
nguoi tu si Phat gido.

Khi tu tdp 6 giai doan thd hai tri tué
1a thién dinh, thién dinh 1a tri tué, tu tri
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tué 1a thién dinh, thién dinh 1a tri tué
d6 1a giai doan tu tap tri tué thd hai vé
gi¢i, dinh, tué¢ cida dao Phéit. Trong kinh
SONADANDA dic Phat da day: “..Vi dy
ching va tri So Thién.. ching va tru dé
Nhi Thién.. dé Tam Thién.. chiing va tri
deée Tu Thién.. Nay Ba La Mén nhu vdy la
tri tué”. (Truong Bo kinh tap I trang 223).

O day ching ta thay ddc Phat da x4c
dinh 1o rang: “gi6i ludt la tri tue, la thién
dinh; thién dinh lo gioi ludt, la tri tué;
nguoi cé tri tué nhdt dinh cé gici ludt, cé
thién dinh; nguoi cé giéi ludt nhdt dinh cé
tri tue, cé thién dinh; nguoi cé thién dinh
nhdt dinh cé gidi ludt va cé tri tué”. Pao
Phat tu tdp nhu vay, nén ddc Phat mdéi
nhic nhé chiang ta, nhé dirng quén, phai lo
tu vé tri tué.

Tu vé tri tué, tdc 1a tu vé gidi luat, tu
vé gi6i luat, tic l1a tu vé thién dinh, nhu vay
tu vé thién dinh, tdc 1a tu vé tri tué, cha
khong phai l1a thi thién dinh Chén trau,
Kién tanh thanh Phat, Pén ngd tiém tu,
hay 12 Tham cong 4n, Thoai dau ho#c luyén
bua, niém chd, tung kinh, niém Luc Tu Di
DPa, v.v... ma c6 thién dinh.

Tu do, ching ta suy ra, 16i day trén day
cua dic Phat, ching ta biét minh phai tu tri
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tué, tuc la tu gidi luat va Td Thanh Binh.
Tt Thanh Pinh 12 tri tué cia dao Phat, néu
nguoi khong nhap duoc TG Thanh Pinh thi
khong thé goi 1a tri tué vé thién dinh.

Ching ta hoc dugc nhitng diéu rat hay
vé tri tué cha dao Phat. Méi vao dao, ching
ta hoc tri tué vé gi6i luat. Sau khi tri tué
vé gidi luat thanh tuu, ta lam chi dugc tam
ta, tdc la ta da ly duc, ly ac phap, ta da ly
duc, ly 4c phap la tam ta bat dong trude cac
phap va cac cam tho.

Khi tam ta ly duc, ly 4c phap la tam ta
da thanh tinh, tir day, ta tiép tuc tu tap tri
tué vé thién dinh. Sau khi tri tué vé thién
dinh thanh tuu, ta lam cha dugc than ta,
tuc 1a ta lam chu dugc gia, binh, chét do ta
tinh chi cdc hanh trong than.

Khi ta thanh tuu tri tué thién dinh
xong, ta tiép tuc tu tap tri tué vé Tam
Minh. Sau khi tri tué¢ Tam Minh thanh tuu,
ching ta chd&m ddt nguyén nhan tai sanh
luan hoi, tic 1a ta chi con c¢6 mot doi song
nay ma thoi.

Trong kinh Sonadanda day: “T'dm
huéng dén tri kién... Nay Ba La Moén nhu
vay la tri tué” (Truong Bo kinh tap I trang
223). Poan kinh nay ddac Phat day: “Tam
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Minh la tri tué, tri tué la Tam Minh, nguoi
co tri tué, tuc la c6 Tam Minh, nguoi cé
Tam Minh, tic la co tri tué”. Pay la tri tué
vO lau, nguoi c6 tri tué nay, la nguoi da di
suot quang duong cua dao Phat “Sanh da
tan, pham hanh da thanh, viéc cdn lam da
lam, sau doi hién tai, khéng c6 doi séng
nao khdc na” (Truong Bo kinh tap I, trong
kinh Sa Mon Qua trang 155).

Pay la ba giai doan tu tap tri tué cua
dao Phat, bang 16 trinh “Gic¢i, Pinh, Tué”,
ngoai 10 trinh nay, khong bao gio con cé
mot 16 trinh nao khéc nita, d€ tim tu c6 tri
tué gidi thoat.

/ 7 /
0‘0 0‘0 0‘0

QUAN AM THI KiNH"

Hoi: Kinh thua Thay! Céau chuyén
Quan Am Thi Kinh, tuy rdng cdu chuyén
dén gian, nhung lam dnh huéng dén Pao
Phat it nhiéu khéng tét. Xin Thay cho biét
su nhén nhuc cia Quan Am Thi Kinh c6
phdi la Pao Phdt dd day nhu vdy hay khéng
2

Tu hanh nhin nhuc nhu vay dé thanh
Bo6 Tat, roi thanh Phat. Mot Bo Tat, mot

11 Céu héi ciia mot cu si mién Bdc.
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Budc Phat tu nhu vay c¢6 tri tué, c6 dao dic
hay khong? Xin Thay chi day cho ching con
duogc ro.

Pap: Cau chuyén Quan Am Thi Kinh
tuy l1a cAu chuyén dan gian nhung anh hudéng
rat 16n d6i v6i Phat gido. TU 1au, nhiing tu
si va tin do6 Phat gido rat hanh dién véi su
nhan nhuc ctia vi tu si ndy, qua ling kinh
cia kinh sach phat trién. Khi hoan tat ddc
hanh nhan nhuc nay, cho dén lic bé than
xéc, Thi Kinh thanh B T4t Quan Am.

Thi Kinh la mot nguoi phu nir Viét
Nam, c6 chong va chong ly di vi su hiéu
lam “sat phu”. Ngai budén cho duyén nghiép
than phan cia minh va nhan tinh thé th4i,
nén gia trai di tu.

Khi vao chua, xudng téc xuat gia tu
hanh, Ngai dugc long véi mot tin ni Thi
Mau. Thi Mau gian dam véi nguoi khac c6
thai, khai d6 trat cho Ngai la tac gid, Ngai
nhan nhuc lam thinh truéc sy danh dap
chui rua, phi bang, ma nhuc caa lang xa
va moi nguoi. Vi tru tri khong cho Ngai 6
trong chua, Ngai phdi ra cdt mot cai choi
nh6 ¢ ngoai cia Tam quan chua. Khi Thi
MAu sanh va dem con dén giao cho Ngai
nudi, Ngai phai nhan nhuc 6m con Thi Mau
nudi nang tir so sinh cho dén 16n khon, chiu
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biét bao nhiéu cay diang nhoc nhin va su
chui raa caa nhitng ngudi khac, nhung Ngai
van kién gan, nhin nhuc, chang hé than
thd cung ai v6i mot 101 nao ca, la mot phu
nit, Ngai cham nom chédu bé rat 1a chu dso.

bén khi Ngai trat hoi thé cudi cung,
nguoi ta mdi phat giac ra. Ngai la ni nhi
cai nam trang.

Qua su nhan nhuc vi dai nay, moi nguoi
ton xung Ngai 1a Bé Tat Quan Am hay la
Phat Ba Quan Am.

Cau chuyén dan gian nay, ciing giong
nhu mot cdu chuyén trong kinh sach phat
trién, c6 néu ra cau chuyén nhan nhuc ba
la mat nhu sau: “C6 mot ong ldo dén xin
vi Hoa Thuong tru tri dang cai quan trong
mot ngbi chua c6 khoang trén nam tram
(500) Tang ching tu hoc.

Vi hoa thuong nay dugc xem la mot vi
da ching qua A La Han, Ngai chap nhan
cho 6ng lao vao ¢ tu hoc. Sau mot thoi gian
tu tap, Ngai muén thi chiung Téng va ong
lao, ai la nguoi tu hanh da dat dugc hanh
nhan nhuc ba la mat.

Nia dém, chung ting déu yén giic,
Ngai 1én 14y mot cdi chén ngoc quy nhAat
trong chuia va dap bé.
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Sang hom sau, Ngai hop ching Tang
lai, héi tiing nguoi mot va ¢d y hoi ong ldo
ngudi mdi vao tu sau cung. Tat cd nadm tram
ching ting dugc héi déu bdo rang: “Ching
con khong c6 dap bé”.

Hoa thuong quay lai héi ong ldo méi
vao xin tu tap: “Ong c6 dap bé chén ngoc
trong chua khong?”

Ong ldo lam thinh khéng ddp, hoa
thugng lai bdo: “Chic Ong dap bé chén
ngoc quy cia chia phai khong?” Nén Ong
lam thinh khong dap.

Moi ngudi déu nhin 6ng nghi ngd, 6ng
ld0 vAn mot muc lam thinh va méit nhin
xudng.

Hom d6, c6 tdt cd nim trim tang
ching va céc cu si 6 quanh vung dén du
hop, moi ngudi déu cho ring, chinh 6ng lao
da dap bé.

Tru6c bao nhiéu d6i mét nhin 6ng va
16 vé khinh ré, ngu y trach ong dap bé ma
khong can ddm dam nhan chiu, that 1a hen
nhat, 6ng 130 da nhan ra va biét rat ro su
khinh bi nay, nhung 6ng vin mot muc diém
tinh lam thinh.

Vi hoa thugng tic gian la hét va chi
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tay diém mat ong: “Ong da dap bé chén
ngoc quy cuda chua, ma khong dam tha toi
la mot ngudi hen ha, mot ngudi ddng khinh
bi, 6ng c6 biét hay khong?”

Ong 140 vAn lam thinh nhu khong c6
chuyén gi xay ra ca. Hoa thugng cang tdc
gidn hon, Ngai bao: “Tu day t6i phat 6ng
phai 1én rirng dén cui va xay lda niu com
cho nam tram Tang ching an”.

Ong ldo vAn an nhién, vui vé chdp
nhan va thui thdi mdét minh, chap hanh
cong viéc niang nhoc nay, ma khong hé cé
mot ti€ng kéu ca than odn. Sudt mudi may
nam troi lao tdc néng nhoc, 6ng chang hé
mé miéng than trach mot diéu gi ca. Cudi
cung, ngay vién tich sip dén, ong bao truée
ching Tang biét: “Pdc Phat Di Pa sé dem
toa sen dén rugc linh hon 6ng vé Cuc lac”.

Sau khi 6ng lao tich, bay gio vi Hoa
Thuogng tru tri mdi bdo cho ching ting biét
chinh hoa thugng la nguoi da dap chén
ngoc quy dé dé thi thach ching ting, xem
ai 12 nguoi da tu hanh nhan nhuc ba la mat
c6 két qua”.

Cau chuyén ham oan nay, ciing gidng
nhu cdu chuyén Quan Am Thi Kinh. Ong
lao chiu ham oan da thanh Phat trong kinh
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sach phat trién. Thi cau chuyén Quan Am
Thi Kinh cling ti hanh nhan nhuc trong
kinh sdch d6 dugc trién khai ra, dé nhim
dung 1én mot ddc hanh nhin nhuc cao quy
tuyét voi ma khoé c6 nguoi thuc hién dugc,
chd trong dan gian, lam gi c6 nguoi bia
chuyén ra nhu vay dugc, chi ¢6 cac nha su
cua kinh sdch phat trién bia chuyén nhan
nhuc ba la mat nay, néi lén su tuyét voi,
cao ca cia Phat gido phat trién ma thoi.

Xét qua hai cau chuyén, nhan nhuc ba
la mat trén cda kinh sach phét trién (nhan
nhuc ba la mat) thi khong dung duong 161
tu hanh dao duc cua dao Phéat.

Nhu quy vi da biét, dao Phat xay dung
ton gido ctia minh, trén mot nén tang dao
dic nhan ban - nhian qua. dao ddc nhéin
qua la mo6t tha dao ddc nhan ban, tu khong
lam khé minh, khé nguoi. Thé ma hai cau
chuyén trén, lai st dung mo6t tha dao ddc
anh hung phi dao ddc, anh hung lam khé
minh, khé nguoi. Péi véi dao Phat khong
chap nhan dao ddc quan ti nay, quan ti
mot cd nhan ma lam khé biét bao nhiéu
nguoi, dao ddc nay xem thi thién, nhung
toan 1a 4c phap, khién cho bao nhiéu nguvi
tao toi 16i.

Trong Luidn Bao Vuong Tam mudi, cac
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nha kinh siach phat trién rat ung y cau nay:
“Oan tc khéng can bién bach, vi bién bach
nhdn qud chua xd”. Cac nha kinh sach
phat trién khong hiéu luat nhan qua, ho
hiéu luat nhan qua nhu luat dinh ménh (s6
ménh, dinh ménh), vi thé, nén khi bi oan
tic mot diéu gi, ho nghi ngay kiép truée ho
da tao nhan oan dc cho ai, nén hién gio,
phai tra qua oan dc d6, néu minh oan, noi
rd ra cho moi ngudi bi€t thi nhan qua kiép
truéec khong tra duge “vi bién bach nhdn
qud chua xd”.

Luat nhan qua khong phai la dinh luat
s6 ménh, luat nhan qué di chuyén lién tuc,
luon luon thay d6i theo hanh dong nhan
qua thién 4c cua nd, qua cua ludt nhan qua,
trong qud khi, khong ¢ dinh, né ciing luén
luon chuyén bién, theo hanh dong nhan
qua trong hién tai.

Vi du: Ta di duong thdy mot goi bac
cua ai lam ré6t, ta luom dem dén tru sé cong
an nh¢ ho tim nguoi cha tra lai, nhung gitra
duong chua dén tru sé cong an, nguovi ta da
thdy minh mang géi bac, ho xtm lai bit
tr6i minh va dan dén cong an. Néu cic nha
kinh sdch ph4t trién thi lam thinh dé x&
nhan qud, x4 nhan qua kiéu dé, tdc 1a tao
nhan qua ac thém cho nhiing nguoi khac,
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nghia 1a 1am khé minh, khé nguoi, rd rang
¢ trong 4c phdp ma khong biét. Nguoi tu
theo phdp mén cta kinh sach phat trién
khong c¢6 tri tué giai thoat, hay goi la tri
kién giai thodt, con goi 1a tri tué nhan qua,
do khong biét nén tu hanh nhan nhuc ba la
mat nhu vay, da khong giai thoat ma con
mé cta dia nguc cho minh, cho nguoi budc
vao. Thay vi quy vi tu theo dao giai thoat,
nhung lai tu theo dao anh hung phi dao
dic. P6 1la mot cau trong kinh sach luan
phat trién, ching minh rat cu thé, mot loai
kinh phi dao dic, phi nhan qua.

Hai c4u chuyén trén, Quan Am Thij
Kinh va Ong l4do tu hanh nhin nhuc ba la
mat, lai 1am khé minh, kh6 nguoi, tu nhu
vay, ¢6 ding 12 hanh nhin nhuc ctia dao
Phat hay khong?

Khong! Tu nhu vay, hoan toan khong
dang duong 16i tu hanh cia dao Phat. Pao
Phat day: “Ngan dc, diét dc phdp, sanh
thién, tdng trudng thién phdp”. Tu nhan
nhuc ba la mat la di nguogc lai gido phap
cua dao Phat “Ngan thién, diét thién phdp,
sanh dc, tdng trudéng dc phdp”. Loi chang
toi nodi, quy vi dung voi tin ma hay suy
ngam tu duy, roi quy vi sé thay ro 161 néi
cua ching toi khong sai.
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Pao Phat con goi la dao tri tué, vay
hanh dong nhan nhuc ba la mat d6, c6 tri
tué hay khong?

Thua quy vi: Khong! Hanh nhan nhuc
cua dao Phat 1a nhan nhuc trong tri tué
nhan qud, chi khong phai nhan nhuc vo
nhan qud, vdo dao ddc nhu nhin nhuc cta
kinh siach phéat trién, nhan nhuc mot cach
tiéu cuc, yém thé, nhan nhuc dé tu lam kho
minh, khé nguoi thi c¢6 ich lgi gi cho minh
cho nguoi dau? Chi duoc ti€ng khen sudng
“qudn ti” hay la “anh hung cd nhdn”.

Do6i v6i dao Phat, khong chdp nhan
nhiing hang nguoi quan ti va anh hung ca
nhin nhu viy. Vi nhitng nguti quin tu va
anh hiing c4 nhan nay, da tu lam khé minh,
khé nguoi khdc va con tao duyén nhan ac
cho ké khéc. Nguoi doi khong hiéu, ca ngoi,
khen ting, tuéng d6 la nhitng hanh dong
cao thuong, chi khéng ngo, d6 la nhiing
hanh dong vo dao didc, phi dao dic nhan
ban lam nguoi.

Nhin nhuc dé dugc thanh Bo Tat,
thanh Phat ma tao duyén cho ké khac
lam 4c, tao su dau khé cho nguoi khac, cho
minh, thé& goi 14 tAm tir bi, nhan nhuc ba la
mat, nhu vay c6 dang khong?
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Khong! khong! Mot ngan 1an khong,
dao Phat khong c6 day nhiitng hanh dong
phi dao ddc nhu vay.

Lang, xa vi khong biét tring den nhu
thé& nao, nén méi mang chli, ma nhuc va
danh dap Thi Kinh, Thi Kinh ngdm miéng
ching hé than o4dn mot 19i, mac cho ké
khic méng chi ma nhuc, méc cho ho danh
dap 1&n ngang lin doc, Ngai vin mot muc
lam thinh mot cach gan da va anh hung, su
nhan nhuc d6, da 1am cho bao nhiéu nguoi
tic gian, tao ra vd s6 hanh dong 4c. Su
nhan nhuc nhu vay, theo dao Phat c6 dung
khong? Nhu chiang t6i da tra 161 ¢ trén,
khong bao gio dang duogc.

Dé xac quyét mot 1an nita, ching toi
da néi, dao Phat khong chdp nhan, nhiing
diéu nhan nhuc nay, vi nhan nhuc nhu vay
1a tiéu cuc, yém thé, vo tri tué da hai minh,
hai nguoi.

Khi gidac Hiu Nhan Bio, bao vay vao
cong thanh, vua Luong Vo P& nghi minh
da tung c6 cong véi dao Phat, ong da cho
x4y bay muoi hai cidnh chua va d biét bao
nhiéu tadng chang tu hanh. Do tin ¢ nhing
cong ddc nay ma kinh sich phéat trién da
day ai lam nhiing cong dic nhu vay, sé dugc
phuéc bao vo lugng va nguoi nao tu hanh

- 88 -



PUONG VE XU PHAT TAP VIII

nhan nhuc ba la mat sé c6 cong ddc rat 16n,
c6 chu Phat, chu B6 T4t gia ho, nén vua va
cac quan tung kinh, niém Phat cing bai,
cau khén, thi chic chin chu Phat va chu B
Tat cung v6i nhiing cong dic tu hanh cua
ching tang hgp lai thanh mot sic manh vo
lugng va sé ddy lui gidc.

Long tin mé mudi, m¢ am cta vua quan
nha Luong, da bi kinh sach phat trién lira
ddo ma khong biét, ci tin theo 101 day trong
kinh sdch phat trién, chu Phat va chu Bo
Tat s& duoi gidc, nén khong lo chién dau.
Vua va céc quan ci lo g6 md, tung kinh cau
chu Phat gia hg, cho gidc lui quan. Khong
ngd thanh v gific bt vua quan nha Luong
giét sach.

Vua quan nha Luong da bi Phéat giao
phat trién luong gat day: “néu ai cing
duong trai tdng, cdt chua, xdy thdp doé
chung tdng tu hoc thi cong dic Gy vé luong,
khong thé nghi ban, nho cong dic dé, cé
thé chuyén nghiép gidi thodt khéi cdnh kho
dau va luon luén sé duoc Tam Bdo gia ho,
tai qua nan khéi, tdt bénh tiéu tru, gidc gia
bénh khé déu chdm dut”.

Lic bi vay thanh, sao chu Phat va cong
ddc cha ching ting khong hop lai dé ctu
vua Luong Vo D& thoat cdnh gidc bit giét
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(nhu da ctu ba Thanh DPé trong dia nguc A
Ty vay) ?

Thoi dic Phat con tai thé, vua Binh Sa
Vuong 12 mot vi vua cu si rat sung tin dao
Phat nhat, ong da cat tinh x4 Trac Lam
cing duong cho ddc Phat va chu Thanh
Tang. Hing nam, ba thang an cu, kiét ha
ong da cing duong trai phan day di Phat
va mot ngan hai tram nam chuc vi ty kheo.
Cong duc cing duong 4y dau phai nhé, thé
sao 6ng bi A- xa Thé cuép ngdi, cam tu va
bé d6i cho dén chét. Phat va chu Thanh
Tang luc bay gio 1a nhiing bac tu ching dao
ma con ciu khong duge, huong 1a bay gio
dic Phat va chu Thanh Téng déu nhap diét
hét.

Béi vi luat nhan qua rat cong bing va
cong ly, néu ai lam 4c thi phai tho t6i khong
c6 mot ddc Phat, mot ddc thanh tang nao
giai cttu ho duoc, triu ra, chi c6 chinh ké lam
ac d6, phai tu cttu minh, bang nhitng hanh
dong thién, thi méi thoat kha.

Vua Binh Sa Vuong da tao nhan qua ac
trong qua kh thi hién gis, 6ng phai tho qua
khé, bi gidc cuép nudc va giét chét, khong
thé 14y su cing dudng (hoi 16) ctia 6ng ma
dic Phat va chu thanh tang ctu 6ng duogc.
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Pao Phit xay dung gido ly caa minh
trén nén tang cta luat nhan qud, nén khong
ctiu do ai hét. Cho nén, dic Phat chi ¢6 day
cho moi ngudi, phai nhin thiu sudt ly va
luat cia nhan qua, dé tranh lam nhiing diéu
ac, thudng lam nhitng diéu thién, chinh la
dé khong lam kho minh, khé ngudi; khong
lam khé minh, kh6 nguoi 1a dé vugt thoat
ra cdnh khé ctia chinh minh; vugt thoat ra
canh khé cia chinh minh 14 da thong suot
ly duyén hop cia nhan qud; thong sudt ly
duyén hop ctia nhan qua, tidc la quét sach
man vo minh, quét sach man vé minh, tic
1a tri kién gidi thoat. Nguoi c6 tri kién giai
thodt 14 nguoi thoat khé trong kiép song
lam nguoi, tic la lam chu sanh, gia, bénh,
chét. Mudn dugc vay, hanh gia phai tu tap
gidi, dinh, tué. Tu tap gidi, dinh, tué thi
phai tu luc minh, cht khong nho tha luc ai
duoc ca.

Xét lai truong hgp vua Binh Sa Vuong
va vua Luong Vo Dé, ta thdy ro dao Phat
12 mot ton gido rat cong bang va cong 1y,
khong vi nguoi khac cing dudng minh, du
cing dudng clia cai, chat nhu ndi nhu non
ma ctu khé ho hodc gidi nguy cho ho. Ho
lam 4c, lam kh6 nguoi khdc thi ho phai
chiu tho toi khd, bang nhitng hanh vi cda
chinh ho da lam.
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Xua, dong ho Thich Ca da lam diéu
dc phai tho 18y su tru di cia vua Luu Ly
Vuong, didc Phat va chu thanh ting déu
biét va thau suoét ly nhan qud, nhung ddc
Phat va thanh ching khong gidi cdu, chi
c6 6ng Muc Kién Lién, 6ng khong thé lam
ngo dugc, nén dung than thong ciu dong ho
Thich Ca, nhung hoai cong vo ich, chi con
mot bat mau ma thoi.

P4y 1a luat nhan qua rat cong bang
va cong ly du la dong ho cua ddc Phat, Puc
Phat cting khong ciu duge. B6i thé, ké nao
tin theo gido ly phat trién la da tu giét
minh nhu vua Luong Vo D€, 1a phi dao ddc
nhu Quan Am Thi Kinh va Muc Lién Thanh
Dé. D6 1a nhitng hang dong di nguge lai
dao ddc nhan ban va gido 1y cia dao Phat.

Cho nén, cadu chuyén Quan Am Thi
Kinh va Muc Lién Thanh DPé 1a nhiing cau
chuyén bia dit cha cdc nha phat trién dé
ltta ddo tin do, tao cdnh mé tin béo hiéu va
anh hing nhan nhuc ba la mat phi dao duc,
dé ho tho dung cia mo héi, nu6c mét cta
dan na thi chi ma khong ai biét.

Vi thé, ngay 1& Vu Lan 1a ngay Phat tu
phéai hao ton tién cia rat nhiéu, chi vi long
béo hi€u, nhé cong on sanh thanh dudng
duc cia me cha, nhung bao hiéu theo kiéu
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cia kinh sich phat trién da day thi viéc
lam d6 1a mot thiéu hiéu biét, mé tin, di
doan, lac hau, phi dao ddc, nén khong ich
loi thiét thuc cu thé cho minh va cho nhiing
nguoi than qua vang. Hién gio tuc lé nay,
da tré thanh mot truyén thong ciia dan toc
Viét Nam rat 1a khé bo.

Chuyén vua Luong Vo D& va cdc quan
dat tron niém tin, ¢ su ciu do cta Phat va
chu Hién Thanh Tang trong kinh sich phat
trién, nén chét mot cach oan udng, that la
dang thuong va ciing dang ché trach, that
14 tin tuéng mot cAch mu quang, thiéu hiéu
biét. Trén doi nay, khong c6 su gia ho va
ctiu do ctia ai cd, néu nhitng ai tin ring, c6
su ctiu do va gia ho, d6 la bi lira dao.

Nguoi tu theo dao Phat ma khong hiéu
dao Phat, khéng ro dao ddc caa dao Phat,
thi lam sao tu hanh theo dao Phat cho ding
dugc? Néu hiéu khong ddng dao Phat thi
di tu udng ca cudc doi ma chang ich lgi cho
minh va cho nguoi khac.

Hau hét cac nha nghién ctu Phat gido,
chi dua theo ngon thuyét kinh dién phat
trién ma gidng thuyét ra, thuong dung
nhiing ti ly luan, mo ho, triiu tugng, vién
vong ma khong chiu nghién ctiu dao dic
cua dao Phat. Mot dao duc rat thuc t€ va cu
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thé, gitp cho loai nguoi thoat kho.

Thé& ma hién giv, c6 nguoi nao thi hoi
cac nha Phat hoc phat trién: “Pao dic cta
dao Phat 1a gi?”. Thi ho déu ng6 ngin, ngan
ngo ching biét dau ma tra 1oi. Chi vi kinh
sach phat trién da cho ho nhiing diéu mé
tin, phi dao dic, vi thé khong bao giv gido
ly phat trién c6 dao ddc dé day.

Gigo 1y nay chi con biét hu doa moi
nguoi, bing su mé tin cadnh gisi “Pia nguc”.
Khi mot nguoi lam ac, chét doa xudng dia
nguc bi hanh ha moi thi cuc hinh, giong
nhu trong nhiing cdu chuyén Ho6i Duong
Nhan Qua, cia vin hoc Trung Quoc da tiung
ghi chép thanh sach, do cac nha van giau
tuéng tugng. Trong kinh siach phéat trién,
c6 nhitng loai kinh mé tin nhu: Hoi Duong
Nhan Qua, Kinh Nhan Qua Luan Hoi,
Nhitng Guong Nhan Qué Luan Hbi v.v...

Thuong, nguoi ta chi nghi tuéng va
hiéu biét dao Phat 1a mot ton gido cb
nhitng phdp moén cao siéu huyén diéu hon
cac ton gido khac trén hanh tinh nay. Ngay
cd thién su Van Hanh mot vi cao ting Viét
Nam ma con chang biét dao ddc cta dao
Phat nhu thé nao, nén Ngai phai 14y ba
ton gido 16n hién c¢6 mat tai Trung Qudc
va Viét Nam nhu: Nho gido, Lao gido, Phat
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gido hop lai: “Van Hanh dung tam té”.

1- N6i vé dao dic lam nguoi, Ngai 1ay
dao ddc Khéng gido (Nho Gido) lam chuén,
mdoc thit nhat.

2- N6i vé su thoat ly, yém thé tran
gian, thé tuc, dé dugc sdéng tu tai thung
dung, ich kj c4 nhan, Ngai 14y Lao gido
(Tién DPao) lam chudn, méc thi hai.

3- N6i vé cadnh giéi Niét Ban, canh
gigi siéu thoat huyén diéu, Phat Téanh,
Chon Nhu, Ngai 1ay Phat gido lam chuén,
moc thi ba. D6 1a 161 dung hop, 14y dao dic
cua cac ton gido khac, lam dao ddc cho ton
gido cia minh. Chinh vi gido 1y ph4t trién
da che khuat va lam mAat dao dic caa dao
Phat, nén chinh Thién Su Van Hanh Ngai
ciing khong biét dao ddc 1am ngudi cia dao
Phat la gi?

Trong cuén Thién Lam Bido Huin clha
cdc Thién Su Trung Hoa, thudng khuyén
day ching Téng dao ddc lam ngudi, bing
dao ddc cha Nho gido. Kinh siach Thién
Tong va kinh sach phat trién khong thay
c6 day dao ddc lam nguoi.

Nguoi ta dau biét riang, Phat gido cé
mot nén dao ddec nhan ban - nhan qua cho
con nguoi tuyét voi. Phat gido ra doi, vi
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kiép song cia con nguvi qua khé dau, sanh,
gia, bénh, chét. Sanh 1a mot ndi khé dau
nhat cua con ngudi, néu khong c6 mot dao
didc gitp cho con ngudi thi con nguoi sé tu
lam khé cho nhau, muén doi muodn kiép,
khong bao gio dit.

Vi gidi quyét su khé dau ciia con nguoi,
nén Phit gido phai xdy dung tén gido caa
minh, trén mot nén tdng dao ddc nhan ban
- nhan qua tu khong lam khé minh, khé
ngudi. Gitp cho moi nguoi dén v6i dao Phat
14 dén v6i su gidi téa kho dau cta kiép lam
ngudi, ngay khi khong lam khé minh, kho
nguoi 1a c6 su gidi thoat lién, khong phai
c6 thoi gian. Vi thé dic Phat day: “Phdp Ta
khong cé thoi gian dén dé ma thdy”

Ding trén nén tdng dao ddc nhan ban
- nhan qua vo6 giai cdp nay, nén viéc xu ly
rat binh didng va cong bang, du cho mot
nha vua c6 quyén uy thé luc, nhung khi lam
toi ac, tdc la lam khé nguoi thi phai tra
qua khd d6, khong thé dung quyén uy thé
luc ma tranh khéi duogc, cing nhu mot nha
giau c6 nhat tran gian nay ma da lam toi
ac, tic 1a lam khé nguoi khac, khé tat ca
ching sanh thi chang chay tron dau khoi,
déu phai tho 14y qud khd, du tién cta cé
dem ho1i 10, 1o 16t bao nhiéu cho cac bac Van
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Ning, Than, Thanh, Tién, chu Phat, chu
Bb T4t ciing ching gidi ctu dugc ai.

D6 12 mot nén dao dic cong bang va
cong ly nhat trén thé gian nay, nguoi cam
can can cong ly nay, khong sg sai s6t mot
ly, hao nao ca. Ai lam 4c thi phai chiu kho
tho tai uong, bénh tat, v.v... ai lam lanh thi
huéng dugc phu6c bdo, phién nio, tat bénh,
tiéu trir, tai qua, nan khéi v.v... ma chang
can ciau khén ai ciiu gitp ca.

Chuyén nhan nhuc ctia Quan Am Thij
Kinh va 6ng ldo tu hanh, déu 12 su nhan
nhuc thiéu tri tué nhan qua, tu lam kho
minh va con tao nhan duyén bat thién cho
nhiing nguoi khac lam ac, dé 1a phan lai
gido ly va dao ddc caa dao Phat.

Ké lam ac nhu Thi MAu thi lai phay
phay khong c6 khé dau chit nao. Nhu vay
trai v6i luat nhan qua qua roé rang. Luit
nhin qua bao gid cing di d6i vdi tri tué
(tri ki€n gidi thoat), kinh sdch phat trién
day nguoi tu nhan nhuc nhu vay, tdc 1a day
ngudi tu nhu cay d4, ching cé tri kién gidi
thoat chat nao.

Néu Thi Kinh 12 nguoi tu theo dao Phat
c6 day da dao ddc nhan ban - nhan qua
tu khong lam khé minh, khé nguoi, thi su
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kién khong xay ra, Ngai dung tri tué¢ nhan
qua gidi quyét dé khong 1am khé minh, khé
nguoi khac, Ngai khong khé va moi nguoi
ciing khong khé, chi ¢6 ké 1am 4c nhu Thi
MaAu la phai tho 1anh qua khé. C6 nhu vay,
mdi ding nghia dao ddc nhan ban - nhan
qua.

Ong ldo tu hanh kia ciing vay, khong
c6 tri tué nhan qud, nén dung hanh nhan
nhuc ba la mat, lam thinh, khong thét ra
16i n6i dé vach tran toi ac, cia ké ac tam
vu khong nguoi khiéc.

Thi Kinh va 6ng ldo van giit mot muc
lam thinh, ¢6 nghia la khong chdp nhéan
ma chap nhan hanh dong nhu vay, da
khién cho moi ngudi tic gian (dc phap) chui
mang, ma nhuc, xi va, danh dap (4c phap)
va minh dang chiu dung su ma nhuc va su
hanh ha dau kho cd than va tam (4c phap).

Mic du ching ta cho ring, nhan doi
trudc, thi doi nay ta phai tra va chiu dung
su tra qud d6. Néu ta 1y luan va tu duy nhan
qua nhu vay la khong ding, ludt nhan qua
khong phai la luat dinh ménh, ludt nhan
qué dugc chuyén ho4, bing tri tué dé khong
lam khé minh, khé nguoi. Vi thé dao Phat
14y tiéu chuan thién cta luat nhan qua dé
gidi thoat doi song con nguvi, bang tri tué,

- 98 -



PUONG VE XU PHAT TAP VIII

do d6 dao Phat con goi la dao “TRI TUE”.

Mudn thoat ra canh khé cta cudc doi
thi hanh gid phai nhin doi, bing do6i mit
nhan qud va gidi quyét, bang tri tué¢ nhan
qua thi cudc doi nay, mdéi tré thanh Thién
dang, Cuc lac.

Néu ching ta song diung dao dic nhan
ban - nhan qud, khong lam kh6 minh, khé
nguoi thi Thién dang va Cuc lac dau can
phai tim noi dau xa va c6 cin gi phai tu tap
cho phi stic. Vi Cuc lac, Thién dang khong
c6 that, ma c& c6 that thi cing ching cé
ich loi gi cho con nguoi? Coi Cuc lac, Thién
dang chi la mo6t ¢6i 40 mdéng tuéng tuong
ma thoi. Cuc lac, Thién dang chi c6 véi
nhiing ngudi c6 tri tué nhan ban - nhan
qud, khong lam khé minh, khé nguoi va
kho tat ca chiang sanh.

Nguoi nhin doi biang d6i mit nhan qua
va gidi quyét moi su viéc vé6i tri tué nhan
qua thi chi dung mot 16i néi rat tam thudng
khong quan ti, khong anh hung gi ca, chi
can biét khong lam khé minh, khé nguoi 1a
dd, nhu Thi Kinh chi can néi: “T'6i la phu
n”, thi ngay d6, da chuyén dugc nhan qué
khé cho minh va khong tao duyén nhan qué
dc cho nguoi. Ngai mudn lam ngudi quan
tlr, nguoi anh huing nén tu hanh nhin nhuc
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ba la mat. Vi thé&, Ngai ph&i chiu khé suét
muoi may niam troi va ciing tao duyén cho
moi nguoi lam dc. Poi véi dao Phat, nhimng
hanh nhan nhuc nay 1a phi dao ddc nhan
qua.

Ong 130 tu hanh kia ciing vay, chi mot
16i n6i tAm thudng ma da chuyén duge nhan
qua khé cia minh va khong tao duyén cho
moi nguoi lam ac: “Bach Hoa Thuong, xin
Hoa Thuong xét ky, dung dé oan uc cho ké
khdc va dung tao nhdn dc cho minh”. Cau
néi tuy don gidn, nhung lai nhic khéo nhan
quéa cho Hoa Thugng. Néu la mot nguoi
song c6 dao didc nhan qua thi Hoa Thuong
sé gidt minh trudc 161 néi cha 6ng lao.

Luat nhan qua sé khong tha mot ké
nao, du ngudi dé tu da thanh Phat va
ching qua A La Han nhu vi hoa thugng
d6 ma dung phap ac dé thit thach dé tu
thi van phai tho qua. Lam nhitng diéu 4c,
bang cach goi 1a “théng tay vao cho, tu tai
v6 ngai” nhu Thién Pong Do, rugu thit bé
boi nhu T€ Dién Hoa Thugng ciing van phai
bi triung tri do ludt nhan qua. Pung nghi
ring, t6i da tu xong thi lam gi ciing khong
c6 toi, hiéu nhu vay la khong hiéu dao dic
nhan qua; hiéu nhu vay 14 khong hiéu dao
Phat. Nhitng nguoi tu si dao Phat déu cé
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oai nghi t&€ hanh, tic 14 Sa Mon hanh cta
nguoi tu si hay néi cach khic cho dé hiéu
hon, d6 12 két qua gidi thoat cia nhiing
ngudi quyét tAm di tim chan li ma Phat day
nhiing hanh dong séng ding pham hanh
goi 1a Sa Mon Qua tic 1a két qua cia nhiing
ngudi tu theo Phat gido.

Nguoi tu xong, luén ludn song bang tri
tué nhan qud, thé hién mot guong hanh dao
dic, khong 1am khé minh, khé nguoi, khé
ca hai, do dé didc Phat goi tri tué. Tri tué dé
duoc goi 1a tri kién giai thoat.

Xét qua cau chuyén Quan Am Thi Kinh
va ong lao tu hanh 12 nhitng nguoi thiéu tri
tué dao didc nhan qua, tdc la khong c6 tri
tué tri kién gidi thoat cho minh cho nguoi,
nhu vay, hanh nhan nhuc ba la mat d6 la
phi dao ddc, 1a khong phai cia dao Phat
day, chi la mot dao dic quan tid Nho gido,
mot anh hung ca nhan ma thoéi. Nhing dao
dde d6, thuong lam khé minh, kho nguoi,
nhung lai dugce nhitng nguoi thi€u hiéu biét
ca ngoi tan than.

Pao Phat 1a mot ton gido khong néu
cao guong anh hung c4 nhan, ma chi biét
giti gin dao ddc nhin ban - nhan qua tu
khong 1am khé minh, khé ngudi. Quan Am
Thi Kinh va 6ng ldo tu hanh da ching to
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minh 12 anh hiing nhan nhuc ba la mat, anh
hung c4 nhan lam kh6 minh, khé nguoi. Da
lam khé minh, kh6 nguoi thi lam sao goi 1a
giai thoat duoc.

Dao Phat chi biét dung tri tué nhan
ban - nhan qua tu khong lam kho minh,
khé nguoi va kho cd hai dé dugc gidi thoat
khé dau cua kiép song lam nguoi. Nhu vay,
ching ta da biét luat nhan qua 1la c6 su
chuyén hod va thay d6i ré rang, tir nhan
thién, chuyén héa dugc qua 4c ngay lién,
chi khong phai dgi ¢6 thoi gian. Nguoi ¢
tri tué nhan qua thi chuyén hoa dugc luat
nhin qua, hay néi mot cach khac, la lam
chi nhan qua hoidc néi mot cach khac nira
la lam chu sanh, gia, bénh, chét, tic 1a giai
thodt moi su dau khé cia kiép nguoi.

Vi du: Ching ta bénh nhiic dau la do
thiéu tri tué, tao ra nguyén nhan bénh nhdc
dau nhu: di mua, di ning khong d6i nén,
mi, du, v.v... hodc tdm khi mé hoi dang ra.
D6 1a nhitng nguyén nhan dé sanh ra bénh
cdm nhic dau.

Néu chung ta c6 tri tué, khi di ngoai
duong gap mua thi che du, mic do0 mua
hodc di nang thi che 6, d6i nén, md hoi
dang ra thi khong nén tim, biét phong
ngua va ngan chan nhu vay thi lam sao bi
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bénh cdm nhic dau, dé 1a tri tué biét phong
nguia khong gieo nhan bénh tat dau khé thi
lam sao c6 qua bénh tat khé dau.

Vi du: Ta bi bénh ruét thita dau nhu
sdp chét ma cd bdo rang: “dé 1a nhan qua
doi trudc, ta da gieo, thoi danh nhan chiu
dau dé tra qud”. Né&u thiéu hiéu biét nhan
qua ma luin theo ly nhian qua caa caa kinh
sach phat trién 1a dé tra qua nhu thé nay,
thi chiang ta sé la nguoi vo tri tué, dai dot,
vo minh thi phdi danh chiu dau kho va
mang vong. Néu ta la ngudi c6 tri tué, ta
biét nhan qua 1a chuyén héa dugc, do dé
ta di dén bénh vién mé rudt thua 1a ching
ta sé hét dau nhic va bénh lanh, khong bi
ti vong oan udng. D6 1a tri tué chuyén hoa
nhan qua, do biét nhu vay, nén chung ta
khong c6 khé dau, tic 1a gidi thoat.

Bdi su gidi thoat ciia dao Phat, rat don
gian, chd khong nhu ngudi ta dua theo kinh
sach phat trién va thién Dong Do, nghi
ring su gidi thoat cla dao Phat, rat 1a cao
siéu, huyén bi, can phdi c6 mot sdc thién
dinh sdu mau va mot tri tué siéu viét.

Néu Thi Kinh chi can biét su gidi thoat
cia dao Phat trong doi song hing ngay,
khong c6 gi cao siéu, huyén bi, rdt gan gii
su sdng cua con nguvi, don gidn, cu thé,
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thiét thuc v.v... Nhu 161 ching t6i thudng
nhic nhé: “Song 1a tu, tu 1a séng”. Ai hiéu
biét dao Phat dugc nhu vay la gidi thoat
ngay lién.

Thi Kinh hiéu dao Phat qua ling kinh
gido phap cta kinh sdch ph4t trién, nén tu
hanh nhan nhuc ba la mat, dé réi chiu mot
ham oan cho dén ngay cudi cung cta doi
minh.

Ngai dugc moi nguoi tan than ca ngoi
va ton xung Ngai 1a Phat Ba Quan Am, tic
la tan than mot anh hung ca nhan, cha
khong phai tan than ca ngoi mot nguoi ¢
dao dic nhéan ban - nhan qua, khong lam
kh6 minh, khé nguoi.

Khi Ngai chét roi thi su ca nggi tan
than dé, d6i véi Ngai khong con c6 nghia ly
gi ca. Ciing vi nhu mot ngudi da chét, khen
ho ciing khong ming, ché ho ciing khong
budn, chtii ho ciing khong gian, du ton xung
ho 1a gi, ho ciing chdng ham va ciing chang
biét. Thi Kinh c¢6 thanh Phat hay khong
thanh Phat 1a do 6 cho tu hanh gidi thoat
hay khong giai thoat, nhung Thi Kinh da tu
lam khé minh va con lam khé nguoi khac,
d6i v6i dao Phat Thi Kinh 13 nguoi chua
giai thodt, tu hanh nhan nhuc d6 chua xing
dang lam Phat, di sai con dudng dao dic
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cua dao Phét.

Pao Phat giai thoat trong dao dic, chi
khong phai giai thoat ngoai dao ddc, Thi
Kinh tu hanh nhan nhuc ba la mat 1a phi
dao ddc lam khé minh, khé nguoi, d6 la
giai thoat ngoai dao diuc. Giai thoat ngoai
dao duc la phi dao ddec.

Nguoi hiéu dao Phat 1a phai hiéu dao
ddec nhan ban - nhan qua tu song khong
lam kh6 minh khé nguoi va khé ca hai thi
mdi duge goi 12 hiéu dao Phat, con hiéu
khac la ngoai dao 1a Ba La Mon.

Tém lai, su nhin nhuc Ba La Mat cta
Quan Am Thi Kinh 14 khéng phai dao duc
ctia dao Phat. NhaAn nhuc nhu Quan Am Thi
Kinh 14 nhin nhuc ctia Ba La Mo6n cua Nho
gido, cua Thién Chuaa gido v.v... N6 khong
phai nhan nhuc cia dao Phat va ciing khong
phai la tri tué caa dao Phat. Viy ching ta
hay ling nghe ddc Phat day: “T'ri tué ¢ ddu
la dao duc ¢ do, dao duc ¢ ddu la tri tué
0 do, tri tué lam thanh tinh dao dic, dao
dicc lam thanh tinh tri tué, nguoi co tri tué,
nhdt dinh c6 dao diuc, nguoi c6 dao dic,
nhdt dinh c6 tri tué”. (Kinh SONADAN
trong Truong Bo kinh tap I trang 167).

Pao Phat chi c6 tu tap gidi luat dic
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hanh ma di vao thién dinh chit khong phai
chd tc ché tam ching niém thién niém 4c
ma chd tam bat dong trudc cac ac phdp va
cac cam tho. Va nhu vay Phéat gido dau phai
la khé tu tap Phai khong quy vi?

Pao Phat ching c6 chi nhiéu chi cé
thién va dc. Ac 1a qué ching sanh; Thién la
qua A La Han. Vay A La Han dau cé6 gi siéu
viét; dau c6 gi than thong; dau c6 gi khac
moi nguoi, Tuy vay con ngudi khé lam duoc,
khé song dugec.

Qua A La Han so sd tru6c mat moi
nguoi, ludn ludn & trong tam tay cia moi
nguoi. VAy ma moi nguoi ci nghi tuéng qua
A La Han xa voi voi, siéu viét chi ¢6 thanh
than méi dat dugc, con nhitng ké pham phu
thi khé ma véi t6i. Nhung khong ngo¢ ai ai
ciing c6 thé ching dat duge chan li 4y. Vi
day la thién v6 lau va day la ac hiiu lau
rd nhu ban ngay thi c6 ai ma khong biét
khong thay. Phai khong quy vi?

Cho nén qua A La Han dau c6 kho
kh#én gi chi cAn c6 quyét tAm, nhiét tam
v6i day da nghi luc, kién cuong, gan da liéu
song chét chién thing gidc sinh t, lam cha
than tam, ra khoi qui luat sinh, gia, bénh,
ché&t cia nhan qud, vuot thoat moi su chi
phéi cia khong gian va thoi gian, no luc
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tién lén ra ngoai vong kiém téa cta vii tru.
Muén duge vay quy vi phai gitt gin gi6i luat
nghiém tic, than tam phai dugc tdy sach
bang ddc hanh khong hé vi pham mot 16i
nhoé nhéit nao. Quy vi c6 nhé khong?

Néu gidi luat quy vi con vi pham thi
qua vi A La Han d6i véi quy vi con xa 14m,
xa biét mu.

PO1 SONG PHAM HANH"

Héi: Kinh thua Thay! Cho phép ching
con thua héi su tu tdp vé cdc phdp hanh.

1- Khéng gian tham tréom cdp, du vdt
l6n dén vdt nhé nhu cdy kim so chi.

2- Khéng néi doi, néi loi mdt chinh
xdc, mdt su thdt.

3- Khong trong trot, lam dn kinh té,
buén bdn v.v...

4- Khéng lam kho minh, khé nguoi,
lubn nhédn nhuc, tuy thudn, bdng long
nhung phdi sdng sudt trong tri tué nhén
qud.

5- Khong dan ngt phi thoi, séng thiéu

12 Céu héi ciia Tw Hanh.
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duc tri tuc (it muén biét du), thuc hién doi
séng thdp thién, xin dn moét bita vao ngo
trai.

Kinh thua Thdy, con lic nao ciing
muén séng nghiém minh vé pham hanh
ciia mét vi tu si nhu vdy, cdc phdp con ké
trén, cé6 du dé séng va tu tdp dung pham
hanh hay khéng? con thiéu nhiing gi cén
bo sung thém xin Thay tw mén chi gido cho
con ro.

Dap: Nhitng phap con di ké trén con
thiéu, chua dt dé song dung doi s6ng pham
hanh cua mot tu si Phat gido:

1- Phong ho sau cén, bang gi6i luat.

2- Ngan 4c phdp, biang Thanh Chanh
Niém Tinh Giac Pinh.

3- Diét 4c, bang Vo Lau Thanh Dinh.

4- Sanh khéi thién phép, bang Dinh
Sang Sudt.

5- Tang truéng thién phép, bang Hién
Tai An Lac Tra DPinh, tic la Pinh Niém Hoi
Thd.

6- Song tram ling doc cu.

7- Khong két beé ban
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8- Thich song gian di.
9- Tranh tranh luan.
10- Tranh chi trich.

11- Tranh hoi hop.

12- Tranh khoe khoang.

Thém vao muoi hai diéu trén day thi
mdi da cho mot doi song pham hanh cia
mot tu si chuyén tu ctia dao Phat. C6 song
ding pham hanh nhu vay, méi mong nhap
dugc Bon Thanh DPinh va thé hién Tam
Minh.

Trén bude dudng tu theo dao Phat, néu
ai song khong ding pham hanh nhu trén
da day thi chidng bao gio nhap ding chanh
dinh va ciing chang bao gio lam chi sanh,
gia, bénh, chét va chdm ddt luan hoi sanh
tu.

Tat cd nhiing diéu trén day, déu 14y
gidi luat Phat lam can ci dia, cho budc
duong thuc hién nhitng diéu da day trén,
sé dat két qua tot dep.

Bdi gidi luat 14 mot phdp mon song
dao didc nhin ban - nhan qua, bao dam tu
tap cho buéc dudng tién vé X Phat duge
an lanh va khong lac néo ta gido ngoai dao.
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Su tu tap sé dugc giai thoat hoan toan dén
noi dé€n chén ma khong bao giv gap chuéng
ngai phap gy kho6 khan cho buéc duong di
dén qud vi gidi thoat hoan toan.

TUY THUAN, BANG LONG"

Hoi: Kinh thua Thdy, khi con tuy
thudn va nhén nhuc, con da khong lam via
long quy c6 va quy thdy chung quanh, day
la diéu ngoai y mudn cia con, con khéng
c6 bién phdp gidi quyét tét dep hon nén
con phdi vi quy thdy quy cé6 ma xa lanh dé
khong lam kho minh, khé nguoi, nhu vdy
c6 duoc khéng thua Thady.

Pap: Cing dugc, nhung d6 la con tu
tranh canh, tu trong cadnh tiéu cuc, yém thé,
vi thdy doi qua khd, thdy moi ngudi song
khong phu hgp véi minh, thdy moi ngudi
moi ¥, nén c¢6 tranh né bén nay, tranh né
bén kia, d€ mong tim duge su an 6n, d6 1a
chay theo tAm ham muén cdnh yén than
cia minh, cht khong phai tu nhan nhuc,
tuy thuan, bing long nhu vay. Xua, ddc
Phat day:

“Dung lai thi chim xuéng

13 Céu héi ciia Tw Hanh.
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Tién toi thi troi dat

Chi c6 vuot qua”

Con thudc vé loai nguvi ding lai giong
nhu 6ng Nguyén Binh Khiém that chi tu
Tién:

“Mot mai, mot cude, mot can cGu

Tho thdn du ai vui thi nao

Ta dai, ta tim noi vdng vé

Nguoi khon, nguoi dén chén xoén xao”

D6 1a cach thic cua nguoi tranh canh,
tron doi, chi chua phai 1a ngudi tu theo dao
Phat.

Dao Phat khong phdai la dao yém thé,
b6 doi, tranh xa moi nguoi. Xua, dic Phat
day: “phién ndo tuc la bo dé” 14y do6i tuong
dé tu tap nhan nhuc, tuy thuan va bing
long hay “ngdn dc diét dc phdp, sanh thién
tang truong thién phdp”.

Khi con da tu tap phap tuy thuan,
nhin nhuc va bing long thi lam sao ma
quy thay va quy c6 khong via long? Chi vi
con khong tu tdp xa tdm trong phap mén
nhan nhuc, tuy thuan, bang long, ma chi tu
tic ché tAm minh ho#c nén tam chiu dung,
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khi chiu dung qua mic, khong con stc chiu
dung dugc noi, by gio tAm con nhu chiéc 1o
x0 hét stc nén, nén no6 bung ra, do d6 mdi
lam phién long quy thay, quy c6 va chinh
tam con ciing phién ndo, giong nhu nguvi
thé& tuc, chi c6 tu hanh phdp moén gi cua
Phat gido dau.

Vay phdp moén nhan nhuc, tuy thuin,
bang long cia con 6 dau? Sao con khong
tu ma voi tim cach xa cac doi tugng, tdc la
quy thay, quy co6 va nhitng ngudi khéc nita.
Con cit suy ngam lai di, khi con xa ho, con
14y c4ai gi d€ tu x4 tam con, ho 1a d6i tugng
gitp con tu hanh gidi thoat, néu khong cé
do6i tuong ma tu hanh thi du con cé tu ngan
kié€p ciing chang tu d&€n dau ca.

Pao Phat khong phai la dao Lao, khong
yém thé&, tiéu cuc, khong vao trong ring
nai 4n tu, luén luén song gan lang x6m, thi
td dé xin an, thudng 1ay su khen ché caa
nguodi thé tuc ma tu tap va rén luyén tam
minh, tri ra nhiing lic ciAn phdi nhap cdc
dinh sau hon thi méi vao ritng ndi, u ving
nhap that, khong c6 tich coc luyén thudc
truong sanh bat ti nhu Tién dao.

Néu bdo rang, tam con yéu thi phai
tim nhitng noi yén tinh, thanh ving dé tu
tap cho tam dugc dinh tinh, r6i méi dam ra
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duong dau véi cac phap thé gian.

Su tu duy nhu vay, d6i véi dao Phat 1a
khong ding phap tu cua Phat. Vi Pdc Phat
da day: “Ngdn dc, diét dc phdp”. Ngan ac,
diét 4c phdp ma tron trong nai tham, rimg
sau thi lam sao ¢6 ac phap, ma khong cé ac
phép thi 14y c4i gi 1a ngan 4c, diét ac phap.

Dao Phat von x4 tam, diét nga ly duc,
ly 4c phap, cho nén 14y cudc sdng giao ti€p
hing ngay v6i moi ngudi, dé vugt 1én trén
su song kho dau, 4y 1a gidi thoat.

Cé6 quy thay, quy cb, c6 ban be than
hitu, ta méi tu nhan nhuc, tuy thuan, biang
long, tuc la ta diét nga, xa tam, ly duc, ly
ac phap trong tam ta.

Puong nhién, mudn tu tdp hanh nhan
nhuc, tuy thuan, bing long thi dic Phat da
trang bi cho ching ta, bing tri tué nhan
qud, bing su tinh thic cao d6, bing mot
nhiét tam nong chay, quyét liét, dé diét
nga, xa tam, ly duc, ly 4c phap. Nhan nhuc,
tuy thuan, bing long 1a phap moén ddi tri
tdm tham, san, si, man, nghi cia minh.
Néu tu hanh ma khong dem hét sic luc cia
minh ra tu tap thi cing khé chién thing
tam ham muén va cdc 4c phap, dang vay
quanh minh.
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Tu hanh ma tranh né thi ciing giong
nhu m4y 6ng Tién, chi biét 1gi ich cho c4
nhan minh:

“Mét mai, mot cuéc moét cédn cdu

Tho thdn du ai vui thi nao

Ta dai, ta tim noi vdng vé

Nguoi khén nguoi dén chén xén xao?

Thu dn mang tric dong dan gid

Xudén tdm ho sen ha tdm ao.

Ruou dén géc cdy ta sé nhdp

Nhin xem phtu quy tua chiém bao”.

Y thua héi cia con & trén, dé 1a tam
con chi thich tranh né cho an thén, tu nhu
vay, khong thé gidi thodt ma chi tron doi,
tranh tAm minh ma thoi con a! Ching c6
ich lgi cho con ma con tu nhu vay, ciing
ching c6 gidi thodt, ton cong va udng phi
mot doi nguoi di tu.

Tu nhu vay la tu theo Lao Trang, chi
khong phai tu theo dao Phat. Tu theo dao
Phat, phai séng trong thé gian cung vdi
moi ngudi, nhung luon ludn khic phuc tdm
minh, ly tham, doan 4c, chang biét viéc
ngudi, chi biét viéec minh dé sita sai nhiing
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16i 1am va nhitng viéc lam 4c cia minh. Vi
thé nhan nhuc, tuy thuan, bing long 1a lap
dde hanh xit thé; &n, ngu, doc cu la lap ddc
hanh xudt thé, séng chanh nghiép clia cac
bac thanh tang va thanh ni.

BPung truée nghich canh va cdc cam
tho ma tam bat dong, tAm nhu cuc dat, dé
la taAm nhu Troi PAat; ding truée cac phdp
cam dd ma tdm chéng dao dong, tAm thanh
tinh, bat nhiém 6 1a 1ap ddc hanh lia xa cac
phap thé gian, dé chuyén héa tAm pham
phu ctia minh, thanh tAm Hién Thanh, nho
d6 tdAm mdéi tré thanh tdm cta nhing béc
thanh tang va thanh ni, thanh cu si.

Bé6i vay, nguoi tu si dao Phat phai lap
dic, 1ap hanh cua minh trén tri tué nhan
qua, tdc 1a tri tué gi6i luat, quyét chién dau,
chién thing tam duc vong va ac phap dé
doi lai quyén lam chi sanh, gia, binh, chét.
Nhat dinh, phai trudng ky ddu tranh quét
sach quy Vo Thudng, khong dé cho quy vo
thuong cam doé va sai khién, bién ching
ta thanh nhiing tén n6 1¢ muén doi mudn
kiép.

Chinh nhitng diéu con da héi Thay
tréen day la con da dau hang gidc vo thuong,
con da tré thanh tay sai cia ching, vi thé
trén budc dudng tu tdp cua con va con tu
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nhu vay, sé hoai cong vd ich, néu tu nhu
vay, con chi la mo6t tén linh danh thué cho
gidc vd thuong.

Néu moi nguoi dang séng trén hanh
tinh nay, ai ciing déu biét rat rd ring, minh
dang bi quy v6 thuéng, ma danh, ma lgi, ma
an, ma ngl, ma sic duc dang cam db va sai
khién moi ngudi, moi ngudi nhu nhiing tén
noé 1é trung thanh caa né.

Cho nén moi nguoi phai theo phap
mon cua ddc Phat, dé chién dau tan cung
v6i ching, bang nhiing chién thuat &n,
ngu, doc cu va bang nhitng chién lugc nhan
nhuc, tuy thudn, bing long véi nhiing vii
khi Tri Tué Nhan Qua, Chanh Niém Tinh
Giac Pinh, Pinh Niém Hoi Thé, Pinh Sang
Sudt, Pinh V6 Lau va Tt Thanh Pinh, Tam
Minh v.v...

Nho nhiét tdm tan luc chién dau,
ching ta méi chién thing gific vd6 thudng
va gianh dugc quyén lam chd su séng, chét
dé chdm dat luan hoi.

Trong cudc chién tranh ndi tdm, néu
ching ta tranh né cdac d6i tugng, tic la
ching ta da dau hang gisc, do thiéu hiéu
biét, ching ta tudng nghi mot cdch sai léch,
goi 1a khong 1am khé minh, khé nguoi, chi
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ky thuc, ching ta 1a ké dau hang gidc. Giac
vo thuong sé khong dé cho ching ta yén 6n
v6i méit tran sanh, gia, bénh, chét. Chang
ta dau hang gisc thi cudc chién tranh nay,
chéng bao gio chdm dut, va cudc doi ching
ta sé mai mai troi lan trong ba néo, sau
duong day dau khé. Néu con khong nghe 161
Thay ma c6 tranh né, dé tim su an vui theo
sy ua thich yén 6n mot minh thi cudc doi
tu hanh cda con, chi uéng cong ma thoi, tu
chéng ich lgi gi cho ai ¢4, ma 1am cho nguvi
doi khinh ché Phat phdp, thi toi 4y ai phai
chiu day?

QUA BAO GI KHI TAM
VA LOI NOI KHONG DI bOI1'4?

Hoi: Kinh thua Thay, khi tam va loi
noi trdi nhau. Nguoi ta thuong néi loi rdt
hay ho tét dep, ma tam thi tu loi. Vay qud
bdo nhu thé nao, cui xin Thay chi day cho
con duoc ré?

Dap: Loi hay tiéng dep c6 nhiéu
nghia: § day, con da néu ra rat ro, 1oi noi
hay ho tot dep ma tam thi tu lgi, vay qua
béo nhu thé nao?

14 Céu héi ciia Tw Hanh.
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Lich st da ching minh, qua bao cua
nhiing vi quan ninh than, dung 10i hay tiéng
tot ca ngoi mot vi hon quan, dé dugc quyén,
duge 1oi v.v... Khi da dugc nidm toan quyén
trong tay thi tu loi ki€m rat dé dang nhu:
Tan Co6i, Quach Que, Vua Hon, Bi Trong,
Tram Khiém v.v... Truéc khi ché&t, phai tra
bao nhiéu su kho dau va doi doi mang tiéng
12 ninh than luu danh st sach.

o) doi, nhitng hang nguoi nay, cling
14m, luon dung 10i hay tiéng dep, dé lua
ddo, ludng gat nguoi khac, d¢ dem phan
tu 1oi cho minh, qua bdo s& dén v6i nhiing
hang nguoi nay:

1- M4t long tin d6i v6i nhitng nguoi
khac.

2- Lan lugt moi nguoi déu nhan rd bo
mét lira ddo, doi tra, gian xdo v.v... nhu kinh
sach phat trién va thién Pong Do 1an lan
nguoi ta cing sé vach mat that cia ching.

3- Khién ai ai ciing tranh xa, nhiing
hang nguoi nay.

4- Nhitng hang nguoi nay, dé sanh
bénh mat, tai, mii, hong.

5- Kiép sau lam ngudi cAm, ngong,
diéc, dui, mu v.v...
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6- Nhitng hang nguoi nay, thudc vé
hang ac tri thiec.

No6i dén 101 hay tiéng tot 12 néi dén
kinh sach phat trién, 16i néi rat hay, tiéng
no6i rat dep, y rat cao siéu nhung da lua
ddo biét bao nhiéu thé hé con ngudi va lam
nhiing viéc phi dao duc, phi thién phap, phi
Phat gido, hitu nga, gy mé tin, phan khoa
hoc v.v... Nhdn qua cia nd, khi trinh doé
dan tri, khoa hoc tién trién cao 4o thi nguvi
ta sé 10t sach mat na cuaa né, gido ly phat
trién nay sé bi cdo chung, vi ching dem lgi
ich, thiét thuc, cu thé cho loai ngudi ma chi
toan la thd ao tuéng.

bat nudc Viet Nam c6 ba vi su da vach
tdy bo méit lira ddo cta né:

1- Ngui th nhat 13 Thién Su Thudng
Chiéu song cach day khoang trén 700 niam.
Ngai bao: “Thién Déng Pé va kinh sdch
phdp trién la nhing loi dai bip, mét con
ché stia mot by ché sta theo”.

2- Nguoi thi hai 1a Hoa Thugng Minh
Chau, Ngai dang song trong thé& ky tha 20
ciaa ching ta. Khi dich kinh Nguyén Thuay
Nikaya Ngai bdo: “..Cang dich, cang thdy
r6 dung tam hiém doc cia cdc vi Ba La
Moén, da khén khéo xuyén tac dao Phdt,
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khién cho nhiing gido ly cdn bdn, nhing
tinh hoa cao dep nhdt cia nhén loai, da bi
tu tudng ta gido xen ldn, bi ruong bé, bi che
ddu, khéng duoc biét dén, khong duoc hoc
héi tu hanh. Nhung chdn ly bao gio ciing
la chdn ly, mdt troi bao gio ciing la mat
troi. Cdc ba hoa cia Ma Vuong, cdc cudc
do tai cua nhitng ngon den lé té mu mo,
cdc bap be cia nhiing ké méi tap ténh di
vao con duong Triét ly, tat cd ciing chi la
cubng vong den toi, duoc dnh sdng ruc ré
cia chdn ly quét sach...”

3- Nguoi thd ba 1a ching tdi trong dau
thién nién ky thd ba, ching toi thay biét
rat rd kinh sach phat trién va thién Pong
Do mao danh Phat gido chi khong phai cia
Phat giao.

Hién gio nguoi ta con theo né, vi chua
th4u sudt ro rang, nén con tin né 1a 10i cta
dde Phat day, néu ro né khong phai 1a 1oi
cua didc Phat day thi nguoi ta da bd né tu
lau.

Néu dao Phat day gido ly cia minh nhu
kinh sach phat trién thi dao Phat ching c6
gi méi mé, chi di theo duong mon caa luc
su ngoai dao va nhitng su mé tin cia moi
dan tdc trén bude duong truyén ba ma thoi.
No6i cach khac, dao Phat ra doi theo nhu
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kinh sach phat trién thi ciing lap lai triét
ly chon 1y cta céac ton gido khac, hién da cé
mat trudc khi didc Phat ra doi. Va nhu vay,
dao Phat ra doi, c6 gidi quyét dugc gi dau
khé cta loai ngudi, trén hanh tinh nay dau?
Néu theo 161 mon cta cdc ton gido khac thi
ciing chi an di tinh than cho nhiing nguovi
nhe da con lac hau, vd minh, chua thong
suot dao ly va dudng di cia nhan qud, nén
da tin theo ma thoi. Con nhiing nguoi cé tri
tué, hi€u biét vé dao ddc nhan qui va céc
phap do duyén hgp tao thanh, thi tri tué
d6 khong lam sao ho chiu chap nhan gido
ly phat trién d6 1a cia Phat gido dugc, ho
khong thé dé gido ly nay lita ddo ho, nhung
s6 nguoi hiéu biét nay thi lai qua it. Thinh
thodng, c6 nguoi hiéu biét, néi ra su that thi
bi bép chét ngay, vi thé ching con ai dam
n6éi thang, chi so sanh gitta kinh Nguyén
Thay Pali Nam Tong va kinh A Ham trong
Hé4n Tang Bic Tong nhu Hoa Thugng Minh
Chau da lam, chi khong dam néi sai dang,
nhung ngam trong d6, ching ta ciing biét
dugec Hoa Thugng mudn noéi gi.

Con nguoi hién gio, hiéu biét & tri tué
hitu han, nén dé bi cac ton gido lua dao
bang thé& gidi siéu hinh, chi ngoai trit Phat
gido Nguyén Thuy thi khong chap nhan thé
giéi siéu hinh. Vi thé, chinh khong chap
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nhan thé gidi siéu hinh, nén méi duge goi
1a Phat gido.

Néu Phat gido da chap nhan c6 thé
gidi siéu hinh thi dao Phat khéong gidi kho
cho con ngudi ma con tao théem mot 16p kho
nita, cho loai ngudi thi dao Phat ciing giong
nhu kinh siach phat trién ma thoi.

Khi nghién ciiu mot ton gido nao,
ching ta hay nghién cttu nhitng gido ly caa
ho ¢6 ich loi, thiét thuc hay chi 1a mot su
an Ui tinh than, bang 4o tuéng, dé lua dao
con nguoi va lam nhitng diéu phi dao duc,
thi nhat dinh, ching ta khong ngu si theo
ton gido d6. La con ngusi, ching ta phai
sang sudt nhan dinh “Con nguoi sanh ra
ton gido, chit khong phdi tén gido sanh ra
con nguoi”.

Phat gido bi thé tuc héa, bi cdc ton
gido va khoa hoc héa, ching t6i chi mong
ring cai gi ctia Phat gido l1a tra vé cho Phat
gido. Phat gido 1a su that la caa loai nguoi,
ching t6i khong chdp nhan 14y Phat gido
ninh bg khoa hoc dé chiing minh cho ring,
Phat gido 1a khoa hoc. Theo ching t6i nghi:
khoa hoc 1a khoa hoc, Phat gido la Phat
gido, Phat gido khong phai la khoa hoc ma
khoa hoc ciing khong phai 1la Phat gido.
Cho nén khoa hoc ¢6 su that caa khoa hoc,
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c6 su ich lgi cho con ngudi cua khoa hoc;
nhung Phat gido ciing c¢6 su that cua Phat
gido d61 vdi con nguoi, c¢6 su ich lgi thiét
thuc cho con nguoi cia Phat gido.

Khoa hoc ching minh, phan tich moi
vat thé, bang nhitng dung cu khoa hoc, dé
cho con nguoi hiéu biét ro rang, khong mo
ho, truu tuong, do gidc v.v...

Phat gido chiing minh va phan tich moi
vat thé va tinh than, bing tri tué hiéu biét
cu thé, ro rang, khong mo ho, triru tugng,
do giac, v.v... theo su trién khai tur tri tué
hitu han dén tri tué vo han, dé thau ro van
phéap trong vii tru ma khong cin dén dung
cu khoa hoc nao ca.

Ching ta hay nghe Hoa Thugng Minh
Chau, mot nha hoc gia, sau khi t6t nghiép
tién si Phat Hoc, tai vién DPai Hoc Phat
Gido NaLanDa An Do, khi tré vé nudc,
Ngai dich tang kinh Pali (Nguyén Thuy),
kinh Trung B0 tap hai, dugc xudt ban ndm
1974, 161 gidi thiéu, Ngai manh dan vach
tran bo mat kinh siach phat trién ma ching
toi da trich ra & trén.

Pung vay, Hoa Thuong Minh Chéau da
xdc dinh, néu 4nh sang ruc r& cia chan ly
cua dao Phat bung 1én sé quét sach nhiing
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ta thuyét ngoai dao Ma Vuong, nhung hién
gio0 anh sang chan ly caa dao Phat da bi
bon Ma Vuong khéo 1éo dim mat va c6 tinh
tiéu diét Phat gido trén hanh tinh nay.
Nhung ching lam sao dugc, khi chan 1y caa
dao Phat con truyén lai cho loai nguoi va
c6 nguoi da co6 tAm quyét git gin thi chan
ly 4y sé& khong mat, chi ¢6 nhiing nguoi
khong hiéu Phat gido va nhiing nguoi loi
dung gido phap phat trién, dé mua danh,
mua 1gi dung gido ly buon Phat, ban phap
lam giau trén moé hoi, nugc mat tin dé6 Phat
gido thi ho c6 gédng duy tri.

Chon ly cta Phét gido, chi con cho dogi
thoi ti€t nhan duyén da 1a s& bung sdng
huy hoang, chiing d6 cai sai, cai dung cua
Phat gido sé dugc phoi bay truéc moi con
nguoi.

Hién gio, trach nhiém cua ching ta
phai lam cho dién mao nhiing b6 mat phi
dao ddc, phi gido ly cida dao Phat trong
nhitng kinh sach phat trién sé& lan luot
dugc hién ro d€ moi ngudi ching ta sé dan
ching kién.

Thoi dai ching ta, dau thé ky thi hai
muoi mot da c6 nhitng ngudi thuc hién con
duong cia dao Phat va da c6 két qua cu thé.
Két qua nay, chinh 14 thip sang lai chon 1y
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cua dao Phét.

Trudc ndm 1952, nhiing tu si Phat giao
Viét Nam ching ta chi biét dugc mot so
kinh sich phat trién cdn ban nhu: Kinh
Thi Lang Nghiém, Kinh Phap Hoa, Kinh
Kim Cang Bat Nha, Kinh Di Pa, Kinh Quy
Nguyén, Bat Nha Tam Kinh v.v... Sau nay,
cac phong trao chan hung Phat gido ching
ta méi thinh dugc bd Pai Tang Kinh bing
chit Han. Trong H4an Tang hét stic phong
phd, nhung it nguoi nghién ciu cac kinh A
Ham, Kinh T4 Thap Nhi Chuong, Kinh Di
Gigo. Tuy c6 biét cac bo kinh A Ham nhung
khong ddm hoc, vi thay t6 cAm khong cho
hoc, khong cho tu gido ly dé, phai nuong
theo “tit y” ctia kinh sdch phat trién, “can
phai y liéu nghia kinh, bat y bat liéu nghia
kinh”. Y nghia cia cau kinh nay, 1a phai
theo nghia 1y cia kinh phéat trién ma tu
hoc, khong dugc theo nghia ly cua kinh
khac nhu: Nhi Thuwa, Thanh Van, Duyén
Giac v.v... tu hoc.

Nhiing 1oi trén day la nhiing loi caa
Hoa Thugng Minh Chau da nhic lai, ldc
dang tu hoc tai Viét Nam, trong cac chua,
khong dugc hoc Kinh A Ham, néi chung la
khong dugc hoc Kinh Tiéu Thiia.

Su gido duc ciia thay t6 nhu vay, khién
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cho tu si Phat gido lac bay gio khong hiéu
gido ly cia dao Phat ma lai thong hiéu giso
ly phat trién thuoc Ba La Mon gido.

Thay t6 ctia ching ta mang tiéng la
tu si Phat gido, nhung lic bay gio, chi cé
cai tén la Phat gido ma thoi, con doi song
va cdc phdp mon tu hanh déu 1a cta Ba La
Mon, ctia ngoai dao that 1a dau long. Hau
hé&t thay td cha ching ta, lic bay gis déu cé
vg con, 14y chuia lam gia dinh, 14y su tung
niém lam nghé dé song.

Hoa Thugng Minh Chéau du hoc An
Do tot nghiép biang tién si Phat hoc, trd
vé nuée, Ngai quyét tam dich Tang Kinh
Nguyén Thuay tiéng Pali dé chd4n hung lai
Phat gido, lam sang t6 nhiing gi ciaa dao
Phat va dep bé nhiing gi khéong phai caa
Phat gido. Nhung Ngai bi mot stic ép qua
manh cda thay t6 kinh sach phat trién.

Ngai dem kinh Trung Bo trong Tang
Kinh Pali ra so sanh véi kinh Trung A
Ham trong Han Tang, cdi gidong nhau va
cai khong giong nhau dé cho moi nguoi
tu suy ngdm cdc t6 ngay xua di dam lam
nhiing viéc thém b6t nhu vay trong nhiing
loi day cua diac Phat. Ngai khong dam néi
diang hoac sai, vi Ngai la mot hoc gia, Ngai
danh 6m da ma chi tdm nguyén, uéc vong
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la dich xong Tang Kinh Nguyén Thuay Pali,
uGc vong 4y, Ngai da vién man. Ngai tin
ring, Tang Kinh Pali dugc dich sang tiéng
Viét Nam, chic chan sé c6 nguoi Viét Nam
thip sang lai ngon den Phat phép.

Niém tin 4y khong con 14 mot gidc mo,
ma la mot hién thuc. Mot hanh gia nguoi
Viét Nam sé& thdp sdng lai dao Phat, mic
du con dudng chan hung lai Phat gido con
nhiéu cam go va thi thach, nhung quyét
dinh phai thanh cong.

SONG HOA HQP*

Hoi: Kinh thua Thay, trong cudc séng
hdng ngay chi em dn & véi nhau, bdt ky
truong hop va hoan cdnh nao, con ciing tuy
hy trudéc moi nguoi, moi viéc lam, khéng
bdat bé che bai gi hét, ai lam sao cing duoc.

D61 véi con khi ai cho vat gi, du vat nhé
mon nhdt, nhung con thdy duoc su thanh
tinh & vdt dé thi con thanh kinh nhdn mot
cach trédn trong véi tdm long thanh, con
nguoc lai du la chdu bdu, ngoc nga ma
khong cé su thanh tinh thi con nhdt quyét
khong nhdn, du c6 mang l6i séng khéng

15 Céu héi ciia Tw Hanh.
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hoa dong, nhung con cing vui long chdp
nhdan. Cui xin Thay tu bi lan mén chi day
cho con ré nhu vdy cé6 dung khéng ?

Dap: Song tir hai nguoi tré 1én goi 1a
tap thé, moi tap thé déu phai c6 mot ky
luat, ky luat d6 goi la thanh quy hay la
ndi quy. Thanh quy va noi quy la dé gidap
cho moi nguoi trong tap thé d6, phai chap
hanh nghiém chinh thi moi nguti méi cé
mot cudc song hoa hop, dé cung chung song
v6i nhau, dé cung nhau xay dung mot muc
dich cao thugng dao dic lam nguoi, khong
lam khé minh, khé nguoi.

Xua, didc Phat da ché ra sdu phdp hoa
hop (luc hoa):

1 - Than hoa dong tru
2 - Kh4u hoa vo tranh
3 - Y hoa dong duyét
4 - Kién hoa dong gii
5 - Gi6i hoa dong tu
6 - Loi hoa dong quan.

Gié6i thi nhat 1a than hoa dong tru va
gi¢i tha sdu 1a lgi hoa déng quan, hai gidi
nay dé chi cho su song binh dang, buong xa
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c4d nhan, dé thé hién ddc hanh bing long
giap moi nguodi ly duc, ly ac phap.

Gidi thd hai 1a khau hoa vo6 tranh va
giéi tha ba 1a y hoa dong duyét, hai gidi
nay chi cho su thé hién long tir, ddc hanh
nhin nhuc dé tam hon duge thanh than, vo
su, tuc la ly duc, ly ac phap.

Giéi tha tu la kién hoa dong gidi va
gi6i thi nam 1a gidi hoa dong tu, hai gidi
nay chi cho su thé hién long bi, ddc hanh
tuy thuan d€ than tam dugc an lac, tic 1a
ly duc, ly ac phap.

Lay ba ddc ba hanh dé song, song lam
ngudi c6 dao dic thoat ra khoi ban chat
cia loai cam tha. Vi thé dao Phat goi tu,
tic song, nhung song dang dao didc khong
lam kho minh, kho nguoi 1a tu. Tu khong
c6 nghia 1a tung kinh, niém Phat, cau chu
Phat, chu B6 T4t gia ho cho tai qua, nan
khoi, bénh tat tiéu trir hodc lam an giau cé.

Theo su nhan hiéu ctia con qua nhiing
danh tir nhan nhuc, tuy thuan, bang long
theo tAm cua con, chi khong phai theo tim
cua nguoi khac. 0 day, con dung danh tu
thanh tinh va khong thanh tinh khong
ding con a!

D61 véi con, khi nguoi ta dem cho con
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mot vat gi, nguoi chu vat dé chua c6 su gidn
hon phién todi véi con, thi con cho vat dé
1a thanh tinh, con néu c6 su gian hon phién
nao, thi vat dé, con cho la khéong thanh tinh.
Con hiéu nhu vay thi con chua biét cach tu
tap hanh nhin nhuc, tuy thuan, bing long.

0] day, khong nén dung vat thanh tinh
hay khong thanh tinh, ma con hay 1ay d6i
tuong nghich cdnh, bat toai nguyén dé thuc
hién hanh nhan nhuc, tiy thuan, bing long,
thi méi goi la tu, con tu nhu con, khong
thé goi 1a tu hanh nhan nhuc, tuy thuin,
bang long. Tu nhu con chinh 1a trdanh né
doi tuong nghich canh trai long. Theo dao
Phat thi khong chap nhan nhitng diéu nay,
vi tu nhu vay, khong bao gio c6 giai thoat,
tu nhu vay la tim su an 6n, tiéu cuc, nén
tam, yém thé.

Theo dang hanh cia moét tu si dao
Phat thi chdp nhan su di xin a4n, nhung
khong dugc nhan thuc phdm du thiua dé
danh, ngay nao xin &n ngay nay, d6 la 161
song budng x4 va xa sach, &n con khong
dugc dé danh ngay mai, 4n chi biét ngay
nay, khong lo ngay mai, nhu vy méi goi la
nguoi budng xa sach.

Ngay nay, nguoi tu si Phat gido thuong
hay tu tic song, do d6 doi song pham hanh
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cia mot vi ty kheo tang khong con diang
pham hanh nita va vi vay, thanh hanh
cua mot vi ting khong con c6. Do doi song
khong ding cach dao dic thanh hanh nén
duong tu tap cuaa cac vi ty kheo tang va ty
theo ni ching di dén dau ca.

X4 ngii duc lac, tic 1a x4 sic, danh, loi,
thuc, thuy ma con xa khong duge, hudng la
tu cai gi? Hién gio, nguoi ta tu hanh chi 1a
hinh thdc, con muc dich giai thoat thi ho
khong tu tap, gdp cdc d6i tuong dé thuc
hién ddc hanh nhin nhuc, tuy thuan, bing
long thi tranh né, trén chay chang dam
vugt qua su dau khé ciia cudc doi minh. Con
khong c6 su quyét tAm tu hanh gidi tho4t,
lam chi su song chét va luan hoi, chi thay
doi dau khé ma vao chua tranh né dé tim
sy an on.

Do cudc song nhu vay, nén mdi cé cat
am, that riéng tu hanh. Tu hanh ma cit am
that rieng, dé song tu do thoai mai, thi su
tu hanh dé chang di d&én dau ca. Su tu do
thoai mai d6, dua nguoi tu si chay theo s¢
thich va tAm ham muén ctia minh, nhu vay
thi lam sao goi la ly duc, ly ac phap.

S thich cua minh la gi? La tam duc.
Ma da c6 tdm duc thi con dudng tu hanh
caa dao Phat lam sao tu ding duoc?
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Trong doi séng di xin a4n cia Ddc
Phat, dau phai ldc nao ai cing ton kinh
Ngai. Trong cudc doi di xin an, Ngai gap
rat nhiéu nguoi, ho da cé nhiéu 1oi 1& that
kinh, tho 16 thé ma Ngai van than nhién,
nhu vAy mdi goi 1a tu tap nhan nhuc, tuy
thuan, bang long.

Poan dau trong cau héi, con c6 néu ra
cach song tuy thuan, d6 1a ly 1& qua ngon
ngii clia con, chit thuc ra con khong c6 song
tuy thuan véi ai ca. Cho nén trong luc hoa
c6 kién hoa dong gidi, nghia la tuy thuan
moi y kién ctia nguoi khéc, dé khong lam
khé minh, khé nguoi, d6 ciing 1a mot diéu
tu tap ly duc, ly 4c phap, diét nga, xa tdm
minh.

Con doan thd hai cau héi ctia con Thay
da chi day & trén, d6 1a nghia thd nhAt,
nhung né con mot nghia nita la thanh tinh
va khong thanh tinh, ¢6 nghia la vat trom
cdp hay khong trom cép phdi khong con?

Néu con biét vat d6 1a trom cép (khong
thanh tinh) dem dén cho con thi con phai
khéo 1éo tir choi diung dé mat long, hoic
lam nguoi ta budn; con néu vat dé6 khong
phéi 1a trom cip (thanh tinh) ngudi ta dem
dén cho con, nhung long con con dang hon
gian, nén ti choi, d6 1a con khong biét cach
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tu tuy thuan, x4 tam, diét ngd dé lam kho
minh, khé ngudi, ma con mang tiéng la
song khong hoa déng.

Cudc song tu hanh 1a mot cudc song
tap thé, song trong tap thé, nhung giit gin
ddc hanh trAm lang va doc cu méi chinh 1a
tu. Do d6, ching ta c6 nhitng d6i tugng dé tu
nhin nhuc, tuy thuan, bing long, nhd thé&
ching ta méi diét duge nga, xa dugc tadm,
ly dugce duc va ac phap, lién ngay dé6 nhap
dugc Bat Pong Tam va nhap So Thién, lam
cht duogc cudc song, tAm bat dong trude cac
phap va cac cam tho.

Nguoi méi tu néu khong séng chung
trong tap thé ma chi séng ¢ riéng, doc cu
mot minh dé tu tap, nguvi 4y sé khong bao
gio ly duc, ly ac phap dugc va ciing khong
thanh tuu dugc chanh dinh, chanh tué, ho
s& roi vao ta thién, ta dinh va tuéng giai,
vi tdm ho con day day duc lac thé& gian,
day day su dau khé trong tam tu cia mot
con nguoi thé tuc. Tu nhu vay, chi 1a tc ché
tam, chiu dung lam khé minh va khé nguoi,
chidng ich lgi gi cho ai ca.

Song khong hoa dong, hoa hop la
khong phai nép song cia ngudi tu si dao
Phat, cho nén Kinh day, tang la phai song
hoa hop nhu nudc vé6i sita, ting ma song
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khong hoa hop la tu si ngoai dao.

Nguoi tu si dao Phat c6 nhiing phap
mon dé tu hoa hop nhu:

1- Nhin doi bing d6i m&t nhan qua.

2- Song trong dao dic 1am ngudi thuong
khong lam khé, minh kho nguoi.
3- Biét nhan nhuc, bang tri tué nhan

P

qua.

4- Séng tuy thuan, nhung khéo 1éo an
tra thién phdp, khong bi 16i cuén vao ac
phap.

5- Bang long tat cd moi phap, du ac
hay thién nhung xa lia ac phap.

Vay tir day vé sau, con nén siang sudt
dimg dé tam chuéng ngai, tao nén cudc séng
khong hoa dong, hoa hop. Cé duge nhu vay,
mdi goi 1a tu hanh nhan nhuc, tuy thuén,
bang long, chi dirng 10i dung danh tit nhin
nhuc, tuy thuan, bang long ma tu lam khé
minh, khé nguoi.

Con nén nhd, nhiing chi em dang cung
tu déu con la pham phu tat ci, nén moi
nguoi ai ciing c6 cai dung, cdi sai, hay lay
cai dang ciia ngudi ma stra lai 161 minh, con
cai sai cua nguoi khac thi nén tha tha ho,
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dimg c6 chap 14y d6 ma tao cdnh khé dau
cho tdm minh. Pao Phat 1a dao ti bi ma
ching ta khong biét tha thi cho nhau thi
lam sao ching ta xing dang la nguoi dé tu
cua ddc Phat duoc.

Tha thd khong cé6 nghia la tha thu
riéng cho nguodi 1am 16i, ma chinh ching ta
con tha thd nhitng diéu sai qudy ma ching
ta da 1am 16i. Tai sao vay?

Vi ching ta song khong hoa hgp nhu
nuéc vdi sita, nén da song trai véi dao dic
cua dao Phat, tdc 1a ching ta song trai véi
moi nguoi, trai véi luong tdAm dao didc nhan
qua cua minh.

Song hoa hgp 1la song khong chong
trai, song biét tha thi, song biét thuong yéu
nhau, sdng chia sé v6i nhau nhitng néi khé
dau cua ki€p song lam nguoi, phai khong
hai quy vi?

Song nhu vay, méi c6 nghia 1a song
dao ddc, song nhan nhuc, tuy thuan, bing
long; song nhu vay, mdéi xting ddng goi 1a tu
theo dao Phat, tu theo dao giai thoat.

Song chia ré, sdong mot minh, sdong
khong nhan nhuc, tuy thuan, bing long,
song chi biét ¢6 minh, s6ng khong biét tha
thi, song nhu vay 1la song theo ki€u thé
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gian pham phu, tuc tir, khong phai 16i song
cia nguoi tu si dao Phat.

7
0‘0 0‘0 0‘0

THOI KHOA TU TAP'

Héi: Kinh thua Thdy, thoi khéa tu tdp
hdng ngay cia con xin Thday tw bi hoan hy
chi day cho, dé con tu tdp duoc két qud tot.

Buéi khuya:
3,15’ con thiic ddy
3,30’ con bdt ddu tu tap

1- Pinh Niém Hoi Thé, con bdt ddu
thé déu 5 hoi thé mébi hoi thé 3”, thé xong
con di kinh hanh suét 30’ réi tiép tuc ngoi
lai 6n dinh 15° thu gidn. Sau khi thu gidn
xong roi bat dau thé lai 15° ci mot khodng
thoi gian la 5 hoi thé va tiép tuc tu nhu vdy
dén 5°, day la giai doan thi nhdt trong budi
sang.

2- Con tiép tuc tu Chdnh Niém Tinh
Gidc Dinh 5’ vita di kinh hanh via cdu hitu
Tw V6 Luong Tdam, tranh vé tinh lam dau
kho ching sanh, ci 5’ nay tu xong con lai
tiép tuc tu 5’ khdc cho dung 30’ réi con xd

16 Céu héi ciia T Hanh.
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nghi. Ddy la giai doan thi hai tu tdp trong
budi sdang.

3- Con xd nghi 30’ ngéi thu gidn con
nhdc tdm: “Tdm phdi thu gian nghi ngoi, v6
su thanh thdn, an lac khong duoc nghi lung
tung, than va cdc co budng thong xudng, tu
nhién, khéng duoc gong, go bé, hai chéan
phdi buéng théng ra, thodi mdi, dé chiu”.

Trong thoi gian thu gidn cdu phdp
huéng con thuong nhdc, nhdt la: “cdm gidc
toan thén an lac, toi biét téi dang thu gidn
va cdm gidc toan tdm an tinh toi biét toi
dang thu gian”. Do la hai cdu con ung y
nhdt lic ngoi nghi thu gidn va cé két qud
nhdt. Pdy la giai doan thi ba, con tu tdp
budi sdng.

4- Néu tam con khéng duoc tinh tdo
con buon ngu, thiéu sdng sudét thi con lai
di kinh hanh va tu Chdnh Niém Tinh Gidc
Dinh cdu hitu véi Pinh V6 Ldu, thuong
nhdc tam bubng xd hét khong cé gi la cia
ta, la ta, cdc phap trén thé gian nay la v
thuong, vé ngd, vi vé thuong vé ngd la kho
dau va tdt cd cdc phdp déu tré vé khéng,
khéng con c6 mot chut xiu nao cd cia ta’.

Néu con con thdy budn ngu, khong
duoc tinh tdo thi con dung ba cdch dé dudi
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hon tram, thuy mién:
1- Chay lup xup tai chb
2- Ditdm
3- Tép hit ddt 10 lan dén 20 lan.

Day la giai doan thu tu ma con da tu
tdp vao budi sdng.

5- Sau khi duoc tinh thiic hoan toan,
con tiép tuc tu tdp & tu thé ngoi kiét gia,
lung thdng, tém gom chdt vao hoi théd,
khéng co6 niém khdc xen vao, tuc la tdm
duogc an 6n trong hoi thé thi con dung phdp
huéng tam bdng cdu: “tdm phdi bdt dong
trudée cdc phdp thé gian, phdi giéng nhu
tdm Phdt, buéng xd hét, khéng duoc buon,
vui, yéu, ghét, so hai, lo ldng v.v... Tat cd
cdc phdp trén thé gian nay, chdng cé gi la
ta, cua ta, néu con thdy la ta, cia ta la ta
con ngu si, v6 minh, dién ddo, la tu troi
budc chdt minh vao nhitng soi ddy sanh ti
va luén hoi v.v...

Ké tiép con lai qudn xét Tu V6 Luong
Tém, tu duy tim cdi tot cia nguoi khdc va
tim cdi xdu ciia con, dé tdng trudng long
thuong yéu moi nguoi va dep bé nhitng thoi
hu tat xdu ctia minh.
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Con lubn lubn tu tip nhin doi bing
doi mdt nhén qud va cé gdng hang phuc
tdm minh trong qud kho dc dé chuyén
nghiép bdo dc nghiét trong con cho duoc
nhe nhang, thodi mdi va tdm hén con duoc
thanh thdn, an lac.

Con thuong hay so rdan, nén thoi gian
tu tdp Dinh V6 Ldu con thuong nhu ly tdc
y nhdc tdm: “Tém dung so rdn nita, rdn
khong cdn nguoi, rdn rdt hién lanh, rdn rdt
dang yéu thuong, ta la nguoi thién tu theo
phdp Phét, ta khéng lam dc, khéng hai rdn
va cde loai vdt khdc va ta tin rang: khong
bao gio c¢é loai dc thu va rdn déc nao cdn
hay giét hai ta, ta hay binh tinh va khéng
bao gio so hdi nia”. Pdy la giai doan tu tdp
thit ndm ctia con budi sdng.

6- Con nhdc tdm nhu vdy vai lan réi
xd nghi, thu giGn nhung con sg roi vao v
ky neén thinh thodng nhdc tdm thanh thdn,
v6 su cdc co buéng thong xudéng hét, tam
phdi thodi mdi dé chiu va an lac. Péay la
glail doan thu sdu cia con tu tdp thoi khéa
vao budi sdng.

7- Khi xd xong nghi 30’ con tiép tuc tu
5 hoi tho nhu chu ky trucc duing 30°. Day la
giai doan thi 7 cia thoi tu budi sdng.
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Budi sdng:

Tw 5 dén 1gio 30’

8- Pén day la 5 gio sdng, con lao tdc
quét san va thinh thodng con nhdc tdm:
“Toi quét sén téi biét téi dang quét san”.
Déy la giai doan tu tdp thi 8 cia con budi
sang.

Sau khi lao tdc xong, con tiép tuc tu lai
giai doan mot, bdt dau tu:

Tw 7 - 8,30’ cho dén 10 gio.

Tw 10 - 12 gio tho thuc, dang dn com
con ciing nhdc tdm tinh thiuc trong khi dang
an com: “To6i dn com, toi biét té6i dang dn

»

com”.
Ti 12,30 - 1,30’ tinh chi.
Buobi chiéu:

viéc Tu 2 - 3,30’ chdp tdc, lao dong va
tu tdp nhu trén dén 5 gio .

Buéi toi:

Tw 7 - 8,30’ con tu tdp nhu cdc budi &
tren, dén 9 gio tinh chi (di ngi).

Kinh thua Thay, trong thoi gian tu tdp
cing nhu ngoai thoi gian tu tdp cia con,
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doi khi con con bi thdt niem qud nhiéu, cé
lic con di, con vén biét con dang di, nhung
mdt nhin quanh va y xoay ché khdc, hodc
con chim trong luc lam viéc va say xua
quén mdt chdnh niem 1’ c6 khi dén 3’. Va
rdt thuong xdy ra, con khéng biét cach thic
lam sao hang phuc cho tam luén lubn tinh
thic dung thdt niem, xin Thdy chi day cho
con, con quyét tam tu tdp dén noi dén chon.

C6 luc con mét khong con giit duoc stc
tinh, tam tdn loan dén dén su bdt an, néu
con khéng ra ngoai lam viéc thi thic tinh
cao hon va tdm con rét an 6n tuéng chung
nhu khong cé diéu gi lay chuyén tam con
duogc.

Sau méi thoi gian tu tdp, con déu hoi
huéng cdu siéu cho moi linh hon nguoi da
chét duoc siéu thdang Tinh D va cdu an cho
moi nguoi trén hanh tinh duoc tai qua, nan
khéi, binh tdt, tiéu triw va phdt nguyén do
tdt cd ching sanh déu thanh Phdt dao.

Cui xin Thay theo thoi khéa trén dday
con tu tip cé dung hay sai xin Thdy mé
luong tw bi chinh lai dé con tiép tuc tu tdp
c6 két qud lam chu su séng chét va ludn
hoi.

DPap: Con thanh lap thoi khéa chua ro
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rang, gio gidc tu tap chua cu thé, tuy cac
phap mén c¢6 thuc hién ding nhu 1oi trong
kinh Nguyén Thay Phat da day, nhung tu
qué stc, vi con phdi song hoa hop véi moi
nguoi. Chinh vi con qua nén néng tu mau
gidi thoat, khi nghiép luc cia con nhu mot
kho6i d4 ngan ky 16 ma sdc con chi c6 nang
dugec mot ky 16 ma muén mau thi lam sao
dugc. Tu tap con phai biét dic tuéng cua
con, tic 1a phai biét stc luc ciia minh, tu
viia v6i stc clia con thi c6 két qua ngay lién,
con nén nhd 161 Phat day: “Phdp cia Ta
khong cé thoi gian, tu la cé két qud lién”.

Thay sé thanh lap mot thoi khéa co
ban dé con nuong theo d6 va tuy lugng stc
clia con ma thay d6i cho phu hop, dé su tu
hanh thu ngin thoi gian khong phi mat
v0 ich. Duéi day la thoi khéa tu tédp chung
chung con can phai stia d6i sao cho tu tap
tot.

THOI KHOA TU TAP

SANG: 7,00 - 7,30".

Thé déu 5 hoi théd, hoi thé phai binh
thuong, trong tu thé ngdi kiét gia lung
thiang, tam chd y hoi thé rat ky, theo doi
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ting hoi thd mot khong dé mat hoi thd,
tic 1a that niém, xong 5 hoi thé ding day
di kinh hanh, dém méi budc di tit 1 dén 20
buée, gitt tAm biét ting budc di kinh hanh
rat ro rang.

Tru6e khi thé déu 5 hoi thd, phdi nhu
ly tdc y huéng tam nhic, “Taém phdi chu
vy rdt ky tung hoi thé mét, khong duoc xao
lang” hoac “Tam phdi bam chdt hoi thd,
khoéong duoc lo l6ng”. Con nén nhé ky trong
thoi gian chi tu 5 hoi thd ma thoi, khong
tu nhiéu hon, khi méi bat dau tu tap lan
diu tién. Sau khi nhi&p tam trong 5 hoi thé
xong thi ding day di kinh hanh.

Trudc khi di kinh hanh ciing phai nhu
ly tac y huéng tam: “Téi di kinh hanh, toi
biét toi dang di kinh hanh”, trong 20 budc,
con nén huéng tam bon 1an, mbi 1an 5 buée.

Lién tuc thay d6i hai tu thé ngoi kiét
gia va di kinh hanh, hoi thd va bude di tu
tdp dung 30’, tic la dang 7,30’ xa nghi.

TU: 7,30 - 8,30".

Sau khi tu tap 30’ xong, lién x4 nghi thu
gidn, ngoi choi trong tu thé thuong, nhung
lai thudng thinh thodng nhic tam: “Tdam
phdi thu gian, nghi ngoi, vé su thanh thdn
va an lac, tdm khéng duoc nghi ngoi lung
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tung, than va cdc co budng thong xudng, tu
nhién khong duoc gong hay go bé, hai chén
phdi buéng thong ra, tu nhién thodi mdi,
dé chiu”.

Nhic xong cdu phap huéng nay thi
than tdm phai buéng thong nhe nhang va
tu nhién. K& tiép thinh thodng, con nén
nhic cau nay nita: “Cdm gidc toan thén
an lac téi biét to6i dang thu gian”, hoic cau
“Cdm gidc toan tam an lac, toi biét téi dang
thu gian” .

Sau khi thu gidn nghi ngoi ding 30
con lai tiép tuc tu Chanh Niém Tinh Gidc
Binh.

TU: 8,00 - 8,30

bi kinh hanh tu tdp Chanh Niém Tinh
Giac cdu hiu Ta Vo6 Lugng Tam. Vua di
vira chd y buée chan vira nhéc: “T'6i di kinh
hanh toi biét toi phdi giw gin tranh khéng
cho dém dap lén chiung sanh” réi dém budc
di tir 1 cho dén 20 bué6e, dung 20 budc diung
lai, ng6i nghi x4 hoi 2”. Khi x4 nghi 2’ xong,
lién ding lén ti€p tuc di kinh hanh trd lai
va nhic tam: “To6i di kinh hanh téi biét
toi dang di kinh hanh” hoac “Téi di kinh
hanh toi biét toi gi gin khong daém dap lén
chiing sanh”, huéng tam nhu vay, roi tiép
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tuc dém buéc di tir 1 cho dén 20 budc roi xa
nghi, khi ngoi nghi ding 2’ ro6i lai tiép tuc
di kinh hanh nhu trén va cd thé, vira di vira
nghi cho dén ding 30’ méi x4 nghi.

TU: 8,30 - 9,00.

Khi x4 nghi, ngoi choi hosdc nhd co
hodc may va. TAm c6 vong tuéng hay khong
vong tudng cling tot, dirng nén lic nao cling
tc ché& tam khong cho vong tudng xen vao
12 khong t6t phdi d€ tam tu nhién cda né,
dimg bit ép né thdi qud, muén mau ma
thanh cham. Nhé khong dugc tap trung
quéa nhiéu ma sanh ra méi mét luoi biéng,
hon tram, budn ngl, than 16 do ué odi, tam
than tho, khé chiu. P6 1a tu qua stc thanh
ra tu sai.

Tu viura véi stic minh la tu dang phap,
tu tot. Tu it qud, thira sdc lam mat thi gio
phi uéng; tu nhiéu qué thi cing thang than
tam, sanh ra bénh tat khong tot.

Vi nhu nguoi lén day don, chung thi
khong thanh tiéng, cing quéa thang thi dit
day, chi c6 1én day via 1a phat Am tiéng tot
ding nhip. Cho nén thoi gian xa nghi phai
dé ty nhién nhu nguvi chua bao gio tu.

TU: 9,00 - 9,30.
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Sau khi xa nghi tdm dugc tinh thic
hoan toan mdi nén tiép tuc tu tap Pinh Vo
Lau, ngbdi kiét gia, lung thdng dung phdp
huéng tu tap T Bat Hoai Tinh: “T'ém phdi
bat dong trudc cdc phdp thé gian, phdi
giong nhu tdm Phdt, phdi buéng xd heét
khong duoc bubn, vui, yéu, ghét, gidn, hon,
thu, odn, ham muén va so hédi v.v... Tét cd
cdc phdp trén thé gian nay chdng cé gi la
ta, ctia ta, néu ta con thdy la ta, la cia ta,
la ta con v6 minh, dién ddo, ngu si, la ta da
tu budc chdt ta vao nhitng soi ddy sanh ti
luén hoi va khé dau muodn kiép”.

Ké ti€p quan xét Td Vo Lugng Tam,
tim cdi tot clla moi ngudi va quan sat cdc
tat xau, théi hu cia minh dé cd gang khac
phuc stta chita. Sau khi quian xong, ké& tiép
ta dung phap huéng nhéc tam nhu ly tac y:
“T'dt cd moi nguoi ai ai ciing déu la nhing
nguoi tot, khong cé ai la nguoi xdu cd, ho
thuong giup ta moi mdt, lic nghich duyén
ciing ¢6 luc thudn duyén, dé ta tuy theo
cdc phdp ma lap dic hanh nhén nhuc, tuy
thudn, bang long va nho dé tdm ta mdi
duoc gidi thodt, ra khéi bién doi day cay
ddng, khdc nghiét va dau khé nay. Ta luon
lubn phdi nhé on cia moi nguoi, on nghia
dy rdt sdu ddy, nho cé cdc duyén thudn,
nghich cia ho ta méi thdy tdm hon minh
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thanh thdn, an lac va vé su. Cho nén ta
khoéng c6 c6 gi oan gidn, thu ghét ho. Doi ta
duoc gidi thodt nhu thé nay thi ta hay xem
ho la Gn nhdn tot nhdt trong doi séng tu
hanh cda ta”.

K& ti€p, con phai tu tap nhin doi bang
doi mét nhan qua va tu duy, suy nghi ciach
thic nao, dé hang phuc nhitng hanh dong
than, miéng, ¥ dc cia minh dé hing ngay
chuyén héa nhitng hanh dong ac, dé trd
thanh nhitng hanh dong thién. Va nho biét
chuyén héa nhu vay, nén chuyén héa dugc
nghiép bdo kho dau, binh tat, tai nan va
chuyén héa ca nghiép bao luan hoi sanh ti
dugc nhe nhang va thoai mai.

Néu tam ta thuong hay s¢ ma, sg béng
dém, so rin, chudt, dia va céc loai vat khac
nda, thi trong thoi gian tu tap Pinh Vo6
Lau, ta nén quan sat cac loai vat déu hién
lanh khong c¢6 loai vat nao hung ac, ching
cin ta chi vi bdo vé su séng cia ching ma
thoi, khi bi tdn cong hoic bi dam dap 1én
ching, ching dau dén ma phan Gng bdo ton
su séng nén mdi cin ching ta. Tuy theo
nhin qua va nghiép bdao cia ching, nén
chiing méi c6 nhitng hinh dang va mau sic
hoa dém khién cho chung ta thay c6 loai
vat khong so nhung c6 loai lai thdy rat sg
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hai. Mudn khong s¢ hii, ta nén dung phap
huéng nhu ly tdc y: “Tém dung nén so rdn,
ran khong cdn hai nguoi hién ddu, ta la
nguoi hién tu theo dao Phdt, ta khong lam
de, lam hai, lam khé dau ching sanh, thi
quyét chdc khong bao gio cé dc thu va rdn
doc hai ta duoc, ta hday binh tinh va khéong
bao gio so nita”.

Néu tam thudong s¢ ma va béong dém
thi ta nén nhéc: “Duc Phdt da day thé gioi
siéu hinh khoéng co, tuc la khong co linh
hon nguoi chét, ma da khoéng cé linh hon
nguot chét thi ma la cdi gi? Ta quyét dinh
khéong so ma, vdy khong c6 ma, ma chi la
mot bong ddng tudng tuong cia nguoi con
mé tin lac hdu ma théi. Tu day, tadm ta
khéong duoc so ma nita, phdi dan di, can
ddm va chdng hé so gi cd”.

Ké tiép, ta tu tap dung phép huéng
nhu ly tac y dé diét nga, xa tam chap nga:
“Thuc phdm la mén dan bdt tinh, ué truoc,
ta phdi chua tdnh wa thich dn ngon”, va
ta tac y cdu khac nira: “Thdn, tho, tadm va
cdc phdp nay deéu la do duyén hop, khéng
co cdi gi la ta, la cda ta, la bdn nga cla ta,
nén ti ddy vé sau, ta khong duoc chdp ngd,
col trong nga, yéu qui ngad, lo ldng cho nga”.

Nga la mot trong nhiéu duyén caa
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nhin qua cua cac phap hop lai, thanh than
ngil uidn, né tiép xdc cdc tran, tao thanh
mot thé gi6i khé dau, trong dé ching cé gi
la cda ta, 1a ngd cha ta hét, ta phdi thong
suot hiéu biét d6 1a mot khoi dau khé hay
goi 1a thé giéi khé dau dang mé ra, biét rd
nhu vay, ta phai xa lia n6, tir bé no, vién
ly né.

TU: 9,30 - 10,00.

Tu Pinh Niém Hoi Thé cau hiu phap
huéng nhu ly tdc y vé vo lau. Tru6e tién, ta
phai ngbdi kiét gia, lung thing, sau khi than
tam da an 6n, ro6i dung phap huéng tam
nhu ly tac y: “Sdu thiic phdi bam chdt vao
tu diém, biét hoi thé ra, v6 cho ro rang”.
Huéng taAm xong, roi hit mot hoi thé dai
cham cham dé gom tam, ké tiép thd hoi
thé binh thudng, khodng do 5 hoi thé, roi
lai hu6ng tam mot 1an: “T6i thé, toi biét toi
dang thé”, khi huéng tam lai ti€p tuc thg
5 hoi thé nita. Sau khi thé 5 hoi thé xong,
thdy than tam an lac thi theo phap huéng
tam nhu 1y tdc ¥ nhéc tam: “Qudn ly tham
toi biét toi dang hit vo, qudn ly tham, toi
biét toi dang thé ra”, ti€p tuc lai thé 5 hoi
thé nira, roi lai huéng tam nhéc: “Qudn ly
san toi biét téi dang hit v6, qudn ly sén toi
biét t6i dang thé ra”. Huéng tam xong cau
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nay, ta lai ti€p tuc thé 5 hoi thé nita, roi
lai huéng tAm nhic: “Qudn ti b6 tam si toi
biét toi hit v6, qudn ti bé tam si téi biét toi
thé ra”, k& tiép lai thé 5 hoi thé nita, roi
lai huéng tAm nhic nhu trudc: “Qudn ti bé
ngd man toéi biét toi hit vo, qudn ti bé nga
man toi biét téi thé ra”, lai ti€p tuc thé 5
hoi thé nifa, roi lai huéng tam nhu ly tac y
nhic tam nhu trén: “Qudn ti bé tdm nghi
to1 biét téi hit vo, qudan tw bé tdm nghi toi
biét téi thé ra”, ti€p tuc ta lai thé 5 hoi thé
nita, roi lai cling nhic tam nhu: “Qudn ti
bé di kiét su toéi biét téi hit vé, qudn tiw bé
di kiét si toi biét toi thdé ra”, roi lai tiép tuc
thé 5 hoi thé nifa, réi huéng tAm nhu trén:
“Qudn tu bé sén kiét su téi biét téi hit vo,
qudn tw bé sdn kiét st toi biét téi thé ra”,
roi lai tiép tuc thé 5 hoi thd nita va huéng
tam nhac nhu trén: “Qudn tw bé thin kién
kiét su toi biét toi hit vo, qudn tw bé thdn
kién kiét su toi biét toi thé ra”, roi lai tiép
tuc thd 5 hoi thé nia va huéng tAm: “Qudn
tw bé nghi kiét su téi biét téi hit vo, Qudn
ti bé nghi kiét su toi biét téi thé ra”, roi
lai tiép tuc thd 5 hoi thd nita va huéng tam
nhu trén: “Qudn tw bé man kiét s téi biét
téi hit vo, qudn tu bé man kiét su téi biét
toi thé ra” roi lai ti€p tuc thé 5 hoi thé nia
va cing huéng tdm nhu trén: “Qudn tw bé

- 150 -



PUONG VE XU PHAT TAP VIII

hitu tham kiét su téi biét toi hit vo, qudan tw
bé hitu tham kiét su toi biét téi thé ra” roi
lai ti€p tuc thd 5 hoi thé nita va huéng tAm
nhu trén: “Qudn tu bé vé minh kiét st toi
biét téi hit vo, quan tw bé vé minh kiét si
toi biét toi thdé ra”, roi lai tiép tuc thé 5 hoi
thé nita va huéng tdm nhu trén: “Thédn nay
khong phdi la ta, téi biét téi hit vo, thdn
nay khéng phdi la ta, toi biét téi thé ra”, roi
lai ti€p tuc thé 5 hoi thé nita va nhic tam
nhu trén: “Thdn nay khéng phdi cia ta, toi
biét toi hit vo, than nay khéong phdi ciua ta,
toi biét toi thé ra”, roi lai tiép tuc thd 5 hoi
thd nita va huéng tdm nhu trén: “Thdn nay
khong phdi la tu ngd cta ta, toi biét toi hit
V0, thdn nay khong phdi la tu ngd cia ta,
t01 biét toi thd ra”.

Sau khi dung phdp huéng vé than
xong, thi chdng ta lai ti€p tuc dung phéap
huéng nhu 1y tac ¥ vé tho, khi huéng tam
vé tho xong, ta dung phap huéng vé tam,
khi dung phap huéng vé tam xong, ta dung
phéap huéng vé cac phap, nhung c6 diéu ta
nén nhg: lic nao ta cing phai nuong theo
hoi thé khéo tac y nhu vay, thi su lgi ich va
két qua rat 16n cho hanh gia.

Khi tu Pinh Niém Hoi Thé va ciu hitu
phap huéng vo 1au vé than, tho, tam, phéap
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nhu trén da xong, ta lai tiép tuc tu tap Pinh
Niém Hoi Thé va cau hitu phap huéng vo
lau than, tho, tAm, phap nhu sau: “Thdn
nay bdt tinh toi biét téi hit vo, thdn nay
bdt tinh toi biét toi thé ra”, roi lai thé 5
hoi thé va huéng tdm nhu trén: “Thdn nay
vo thuong toi biét téi hit vé, than nay vo
thuong téi biét toi thé ra”, roi lai tiép tuc
tu tap 5 hoi thé nta va lai huéng tdm nhu
trén: “C6 thdn la kho, toi biét toi hit vo, c6
than la khé, toi biét toi thé ra”, roi lai tiép
tuc tu tap thdé 5 hoi thé nita va huéng tAm
nhu trén: “Thdn nay vé ngd, téi biét toi hit
vo, than nay vd nga, téi biét téi thé ra”.

Sau khi tu tap Pinh Niém Hoi Thé va
cau hitu phap huéng vo 1lau vé than xong,
ching ta lai tiép tuc tu t4p nhu trén, nhung
thay vao than bing tho, tam va phap. Trong
thoi gian tu tap, chiung ta déu phii nuong
theo hoi thd va khéo 1éo, thién xdo nhu ly
tdc y nhu vay thi chung ta sé thay két qua
than tam an lac v0 cung.

Cudi cung nén nhé k¥, cd cach 5 hoi
thé thi phai huéng tdm nhic mot lan:
“Cdm gidc toan thén an lac, toi biét toi hit
vo, cdm gidc toan thdn an lac téi biét, toi
thé ra”, roi lai ti€p tuc tu 5 hoi thé nita va
huéng tam: “Cdm gidc toan tdm an tinh toi
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biét toi hit vo, cdm gidc toan tdm an tinh
toi biét toi thé ra”, roi lai thé ti€p 5 hoi thd
nita va huéng tam nhic: “T'dém nhu cuc ddt
to1 biét toi hit vo, tdm nhu cuc ddt toi biét
toi tho ra’.

TU: 10,00 - 12,00 (tho thuc)
TU: 12,00 - 2,00 (tinh chi)
BUOI CHIEU:

Tu 2,00 - 2,30 (Pinh Niém Hoi Thé tu
tap theo thoi khéa nhu lac 7,00 - 7,30).

Tu 2,30 - 3,00 (x4 nghi thu gidn tu tap
ding nhu lac 7,30 - 8,00).

Tu 3,00 - 3,30 (di kinh hanh tu tap
ding nhu lac 8,00 - 8,30).

Tiur 3,30 - 4,00 (x4 nghi ngdi choi va tu
tap ding nhu lac 8,30 - 9,00).

Tu 4,00 - 4,30 (Pinh V6 Lau tu tap nhu
lac 9,00 - 9,30).

Tu 4,30 - 5,00 (Pinh Niém Hoi Thé cau
hitu phap huéng V6 Lau, tu tdp nhu thoi
gian lac 9,30 - 10,00).

Tu 5,00 - 6,00 (lao tac quét don).
Tu 6,00 - 7,00 nghi ngoi.
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BUOI TOI:

Tu 7,00 - 7,30.

Tu 7,30 - 8,00.

Tu 8,00 - 8,30.

Tu 8,30 - 9,00.

Tu 9,00 - 9,30.

Tu 9,30 - 10,00.

Tu tap nhu budi sang.
Tu 10 - 2,00 (tinh chi).
BUOI KHUYA:

Tu 2,00 - 2,30.

Tu 2,30 - 3,00.

Tu 3,00 - 3,30.

Tu 3,30 - 4,00.

Tu 4,00 - 4,30.

Tu 4,30 - 5,00.

Tu tap nhu budi chiéu.
Tu 5,00 - 7,00 (lao tac).

Tuy thoi khoa tu tap da thanh lap
xong, nhung gid gidc con phai tuy 6 moi

- 154 -



PUONG VE XU PHAT TAP VIII

hoan cidnh va dic tuéng cla moi ngudi, can
phai thay d6i cho phit hgp véi hoan cidnh va
co thé dé su tu hanh c6 két qua tot, dén day
thoi gian tu tap trong hai muoi bon tiéng
dong ho dugc chia ra la hét.

Xin quy vi luu y: vé DPinh Niém Hoi
Thé, néu quy vi da tiung tu tap vé hoi thé
do su huéng dan sai, bi gom tam tc ché qua
nhiéu dé€ ngan vong tudng, gdy ciang thang
than kinh, ning mit, nhic dau, thi khong
nén tu tap vé hoi thé nifa, chi nén tu tap
than hanh niém ngoai va c6 gdng x4 tam
“ly duc, ly ac phap”.

/7 7 /7
0’0 0‘0 0’0

THAT NIEM"

Hoi: Kinh thua Thday! Ngoai thoi tu
tdp ra, con con bi thdt niém nhiéu, vdy con
phdi tu nhu thé nao? Va cdch thic nhiép
tdm nhu thé nao, dé vong tuéng khéng xen
vao duoc? Va muén kéo thoi gian dai ra tu
moét gio, dén hai ba gio, con phdi tu tdp nhu
thé nao, xin Thdy chi day cho chiing con
duoc ro?

Pap: Con nén tu tdp lam cha trong
thoi khéa tu tdp ma thoi, dung dé that

17 Céu héi ciia Tix Hanh.
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niém trong gio tu, con ngoai gio tu, con hay
tra tam con vé trang thai binh thudng cta
né dung bat ép né nhiéu qua, mat tu nhién.

Trong thoi khoa tu tdp ma con that
niém, nhu vay do con tu khong ding cach,
theo cac diéu kién nhu sau:

1- Tu tap qua stc cia minh.

2- Ham tu nhiéu, ma tu khong ding
cach, vi du: ngudi méi tu nén di kinh hanh
nhiéu ma lai ngéi nhiéu thi khong ding.

3- Luoi biéng khong di kinh hanh.

4- Chua tap luyén 6n dinh hoi thé binh
thuong.

5- Chua tap hoi thé gom tam.

6- Thay vi tu 5 hoi thd lai tu 10 hoi
thé.

7- Khong phong ho sdu cin, thudng dé
tam phong dat.

8- Song khong ding gidi luat cia Phat.

9- Khong song doc cu tron ven, con
thich vui.

10- Nén truc ti€p v6i thién hitu tri thic
huéng dan.
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Muoi diéu trén day, can phai luu y
trong khi tu tdp Pinh Niém Hoi Thg, Pinh
Chanh Niém Tinh Gidc 1a phai hét stc
nhiét tdm, néu thi€u nhiét tam thi tu tap
van bi that niém. Bi that niém, tdc 1a thiéu
nhiét tAm va tu tap qua sidc cua minh.

HOI HUGNG*

Héi: Kinh thua Thdy, hét mbi gio tu
con hoi huéng cdu siéu, cdu an va phdt
nguyén nhu vay cé dung khéng thua Thday?
Trong kinh sdach Pai Thia day, moi khi dn
com xong ciing nhu ngoéi tu thién hodc niém
Phdt, tung kinh v.v... dén khi xd ra déu
hoi huéng cho tdt cd chung sanh duoc sanh
vé Tinh D6, chiung con da tung quen hoi
huéng nhu vay cé dung khong xin Thay chi
bdo cho chiung con duoc ro?

Pap: Tam con con pham phu, tham,
san, si, man, nghi, con ngan che, thuong,
ghét, gian, hon, phién ndo, v.v... con rat
nhiéu sy dau kho, gip duyén con chuéng
ngai, chinh hién gio, con dang chung song
v6i chi em, thé ma con con khong tuy thuan
dugc d& moi nguoi vui vé véi nhau. Tam
con chua thanh tinh, chua trong sach, con
18 Céu héi ciia Tw Hanh.
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6 nhiém qud nhiéu, vay con héi huéng cau
siéu, cau an cho ngudi khéc, v6i tAm nhu
vay thi phdong ¢6 ich 1oi gi duge cho ai? Hay
chi 12 mot hinh thdc sudong. Su hdi huéng
nhu vay, chang ich 1l¢i gi cho con ma ciing
chéng ich loi gi cho ngudi khéc, chi néi 1én
su khong thanh that, su doi tra cia con ma
thoi.

Con dang tu tap, tAm con chua thanh
tinh ma con muén hoéi huéng cho nguovi
khéc thi hoi huéng tAm nao? TaAm x4u hay
tam tot, tam tot thi con chua c¢é, con dang
tu tap, con tAm x4u thi khong 1& hoi huéng
cho ho sao?

Tam con chua thanh tinh, con qua
nhiéu khé dau ma héi huéng cho nguvi thi
héa ra con hoi huéng su bat tinh, ué€ nhiém,
su kho dau cho ngudi khac, nhu vay c6 ding
khong?

Nguoi tu si dao Phat lam that, néi
that, nghi that, c6 dau lai lam gia, néi gia,
nghi gia. Con dung nghe theo kinh sach
phat trién, nhitng gi kinh sach phat trién
déu day ching ta lam nhiing hinh thdc ti
bi, bac ai bén ngoai, d6 la lam gia, nghi gia,
néi gia dé lua ddo, ludng gat nguoi thidu
hiéu biét, nén 1dm tuéng lam nhu vay la
trai tam tu bi vo luong, vo bién thuong x6t
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khép cung ching sanh, dé t6 ra minh la Bo
Tat thua'*do2° nhiéu ngudi, d6 1a mot diéu di
ngugc lai va phi nhé vao Phat gido Nguyén
Thiy. Y db cia kinh sdch phat trién 1a dim
Phat gido Nguyén Thiy xuong cho la ngoai
dao Tiéu Thira (xe nhé) ich ki, nhé hep chi
chd mot minh, khong do ai hét, khong lam
tu thién, khong thuong x6t ai ca, khong day
nguoi tu hanh chi lo tu cho minh.

Chu truong cua Phat gido Nguyén Thuy
la khi tu xong, méi d0 nguoi, con chua tu
xong thi khong dam d¢ ai. Vi do nhu vay la
tu giét minh ma con giét nguoi khac, bing
ching hién nhién hién gio, cdc nha kinh
sach phat trién da giét minh ma con giét
nhiéu ngudi khac nita, khong nhiing giét
mot doi ngudi ma con gi€t nhiéu thé hé con
nguoi.

Bdi su lita ddo ctia kinh sach phat trién
tu doi minh, d6i nguvi, bing nhitng ngdén
ngit lap di 14p lai cda 161 nguoi xua, dé roi
chiu chét trong su dau kho tir kiép nay sang
kiép khac, khong c6 lam cht dugc sanh,
gia, bénh, chét.

Su hoi huéng ctia kinh sach phat trién
19 B6 Tdt thiia la xe l6n c6 nghia la ché nhiéu nguoi,
hudéng dén moi nguoi tu tdp.
20 Pé6 la ché, la day cho biét cdch tu hanh, la giup do
moi mdt (ti thién).
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day 1a su déi tra, dé két thac cau tra 1oi
nay, con hay doc lai bai kinh Uéc Nguyén
cua Phat da day trong kinh Trung Bo6: “Khi
nao chiung ta gi gin gidi ludt nghiém chinh
thi sé hoi huéng cho minh, ciing nhu cho
nguol khdc sé cé két qud tot dep”. P6 chinh
12 h6i huéng tam thanh tinh t&t clia ching
ta dén moi nguvi, con gidi luat chua nghiém
chinh thi xin dirng hoéi huéng cho ai hét.

Muoi bay diéu uéc nguyén trong kinh
Sa Mon Qua thudc Truong Bo kinh nén
song dung gidi luat dirng vi pham mot 161
nhoé nhat nao thi uéc nguyén cho minh cho
nguoi déu c6 hiéu qua

K/ 7 /
0‘0 0.0 0‘0

TIEU CUC*

Hoi: Kinh thua Théy, con muén git
hanh di khdt thuc ngay moét biia, nhung
thén con binh thdp khép, tdm con con yéu
chua xd ly ghét bé duoc thdn nay, vi vdy con
can phdi cé thoi gian nhan réi thu gidn, tu
tdp suc tinh thiuc, gan loc ldu hodc, diét
nga, xd tam cho toét va phdp hudng phdi
c6 hiéu qud, nguoc lai ra ngoai lao dong
nhiéu, mét maéi tu tdp rdt khé, sic tinh thic
mdt dén, phdp huéng tam khéng duoc hiéu
21 Céu héi cia Tw Hanh.
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qud.

Con thich tu hon, du miéng dn cé cuc
don diéu ma tdm thanh thdn hon la dn
ngon, ma bi bdt an, kho tu.

Kinh thua Thdy, nhiing y kién trén
ddy la cia con cé6 dung khéng? Xin Thay
mé long tw bi chi day ché sai qudy dé con
sém diét tru, phat huy cdi tét, cdi can cho
sy tu tdp ¢ ngay nay ciing nhu ngay mai,
con xin thanh kinh tri dn.

Pap: Hanh di xin 4n la ddc hanh cao
quy va giai thoat nhat cua vi tu si dao Phat,
la Chanh Nghiép ctua bic thanh tang, cha
khong phai nhing loai nguoi di xin an
thudng tinh (xin tién), né c¢6 nhiéu y nghia
trong duong tu tap giai thoat cia dao Phat.
Nho dic hanh di xin ndy ma két qua xa
tam ly duc, ly 4c phap rat dé dang, cu thé
va ré rang, di xin 4n ngay mot bita, khong
Xin tién xin bac, chi xin thuc phdm via du
dn trong mot baa, dé la thanh hanh ctaa
bac chon tu Phat gido, chi ngusi thuong
tinh thé gian khong thé séng nhu vay dugec.
Hanh di xin &n c6 nhiéu y nghia cla cudc
song giai thoat nhu:

1- Giai thoat dugc than, tAm khong
ban tam lo doi séng 4n uéng hing ngay
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nhu: ndu, nuéng, trong, tia, git, hai v.v...

2- Gieo duyén lanh véi ching sanh,
hay néi cach khéc la tao moi lién hé dé dan
dit ching sanh tu hanh gidi thoit sau nay,
goi la héa duyén do ching sanh.

3- Diét nga xa tam, ly duc ly ac phap.
4- Lap hanh nhan nhuc.

5- Lap hanh tuy thuan.

6- Lap hanh x4 vat chAt.

7- Lap hanh giai thoat tdm phoéng
khoang nhu hu khong.

8- Lap hanh phong h sau can.

9- Lap hanh thiéu duc tri tuc.

10- Cudc sdng tram ling va don gidn
gilfa moi nguoi.

D6 1a 10 diéu lgi ich cha ddc hanh di
khat thuc, né vira truc tiép véi cac doi tuong
nhung lai ngam bén trong tdm gidn tiép
lap ddc hanh thanh ting cia mot nguoi tu
si dao Phat, c6 mot doi séng, bang nhiing
hanh dong song, that su dao hanh ctia nguvi
tu si chan chanh.

Theo nhu moi nguoi tu thién dinh hién
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giv, ho tu nghi: phai séng nhap that sudt
ngay nay qua ngay khac, khong lam viéc gi
ca, chi ¢6 chuyén rong tu tap ma thoi. Véi y
nghi nay, khong ding vé6i tinh than buéng
xa cua dao Phat. Tai sao vay? Tai vi ¢ trong
that tu tap nhu vay, tic 1a Gc ché tam, trai
nguoc lai dao Phat la dao xa tdm (ly duc,
ly 4c phap), nén hanh di khat thuc 12 mot
hanh dong tu truc tiép d6i vé6i cac phap dé
X4 tdm cuia minh, tri truong hop lic nhép
dinh ma thoi.

Thoi didec Phat con tai thé, cdc vi ty
kheo phai di khat thuc vao budi sang trudc
gid ngo, ngay ca nhitng ngudi gia yéu ciing
phai di xin &n, chinh nhu ddc Phat da gia
tam muoi tudi ma van con di xin #n hang
ngay nhu nhiing vi ty theo khac.

bi khat thuc vao budi sang cé tu tap

dugc gi khong? C6 mat thoi gian tu tap
khong?

L4y thoi gian budi sang di khat thuc la
phai néi rang: chinh budi sang la thoi gian
tu tap nhiéu nhat, nhat 1a giao tiép vdi cac
phap, ngudi tu si nho cé cac doi tugng dé tu
tdp xa tdm nhu:

1- i khat thuc, khi ra khéi tu vién
cac thay ty kheo can phdi phong hod sau
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cin, mit nhin xuéng, tai nghe su hoat dong
trong than, y phai gitt gin chanh niém trong
hanh dong budc di, d6 la ngian ac phap (Ta
Chanh Can), khi tAm c6 khéi niém gi, déu
phai quan vo lau quét sach, tic 1a diét ac
phap.

2 - Gitt tam trong chanh niém tinh
giac, (thdn hanh niém ndi ngoai), hoi thé
hoac buéc di.

3- Trai tam tiur trén budce di, tranh dam
dap ching sanh (Td¢ V6 Luong Tam tu, bi,
hy, xa).

Trong mot ngay, mot dém tu tap c6 ba
thoi tu trong cdnh tinh (chiéu, t6i, khuya)
con thoi gian budi sang tu trong cidnh dong
phong ho va xa tam trong cdc doi tugng.
Chiéu, t6i, khuya tu rat dé, chi c6 budi sdng
tu rat khé. Ba thoi tu “tinh thdc”, mot thoi
tu “chanh niém”. Nho ¢6 chanh niém mdi
diét nga xa tdm, ly duc ly ac phap.

Bdi vay, c¢6 tranh ngoai canh dé tu, tic
1a tron tAm minh, tréon tAm minh khé ma
thuc hién dugc chanh niém, chanh niém
khong thuc hién dugc thi tdm khong bao
gio x4, ma tdm khong xa dugc thi lam sao
ly duc, ly ac phap dugc, ma khong ly duc,
ly 4c phap duogc thi lam sao nhap dugc Bat
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Pong Tam va nhap dugc So Thién, nhap
Bat Pong Tam chang dugc thi 1am sao nhap
So Thién dugc. Nhap Bat Pong Tam chang
duogc thi du cé tu ngan kiép ciing chidng lam
chi duge sanh ti luan hoi.

Hién gio, trong dat nudc chung ta,
khong thé thuc hién hanh di khat thuc
dugc, vi nhitng bac thay t6 da chiu nhiéu
anh huéng gido ly kinh siach phat trién Ba
La Mo6n, nén da bé hanh di khat thuc tu
lau. Tu nhu cdc thiy theo kinh sich phat
trién, gidi luat khong nghiém chinh, ddec
hanh khong c¢6, ai ma cing duong, do d6
chi con cach di tung niém, cing bai lam ma
chay, lam nhiing diéu mé tin dé ma song.
Vi thé, trong chua phai tu t6 chic ndu &n
nhu ngudi thé tuc va adn ngay ba bita, do &n
udng nhiéu qud, nén phai t6 chic lao dong
cay cay, trong trot nhu t6 Bach Trugng da
day: “nhdt nhut bdt tdc, nhdt nhut bdt thuc,
c6 nghia la moét ngay khong lam la mot
ngay khéng an”, d6 la nhitng chua ¢ nong
thon, con nhing chua ¢ thanh thi khong
c6 cay cdy trong trot dugc, nén phai té
chic 1& 1oc cing bai lam nhiing diéu mé
tin di doan dé lua ddo tin d6 nhe da, lac
hau, phan nhiéu 1a phai nii, 14y nghé cing
bai, tung niém hoic di thuyét gidng lung
tung ma minh tu hanh chiang dugc nhiing
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gi, chi toan vong ngit hoac di hanh huong
chua nay, chua khac dé kiém 161 trong mdi
chuyén di, dé€ 1am su séng. Su séng cta tu si
Phat gido hién gio 12 mot su trao déi, bing
cach buon Phét, ban phap va khéo lira dao,
bang su mé tin khong chon chénh, phi dao
ddc.

Thoi dai hién gio, néu mudn gitt dugc
Chanh Nghiép cua Phét gido thi phai khéo
1éo t6 chic, nho cac cu si c6 nhiét tam véi
Phat gido, dé trg duyén trong giai doan dau
cing dudng s6t bat, gidi quyét vé doi song
cua tu si dé ho con giit gin hanh di xin &n,
chinh nho d6, méi thuc hién duge doi s6ng
giai thoat, c6 thuc hién dugc nhu vay thi
tdm ho mdi ly duc, ly ac phap, con nguoc
lai, khong giif dugc hanh di xin thi 1an lugt
sé pham va pha cac gidi luat, vi vAy pham
hanh cua nguoi tu si khong con nia.

Dong thoi via di xin &n, ciing via
phéi t6 chic cho tu si mdi ngay c6 nim
mudi phat lao tdc nhe nhu quét don vé
sinh chung quanh th4it hoic gidng duong,
dé ho vira tu trong hanh dong lao tdc va
ciing dé cho chung dung véi cac d6i tuong
bén ngoai, d6 la thuc hién cac phap phong
ho tam, tdc 1a cdch thic song tram ling
doc cu, nhan nhuc, tuy thuan va budng xa
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v.v... Nho c6 nhitng budi lao tac nay, tu si
mdi thuc hién chanh niém, xa tdm ly duc,
ly dc phap, chinh vi nhitng 16i tu nhu vay,
ngudi tu si mdi thay dugce su gidi thoat cta
dao Phat trong cudc song rat cu thé va ro
rang. Néu khong c6 nhiing budi lao tac vé
sinh chung nhu vay va khong c6 cac doi
tuong dé tu tap chanh niém x4 tAm, ma ci
an nhién ¢ trong that tu tap thién dinh thi
bi tc ché tAm. Va vi vay du c6 tu tap suodt
ngan doi muén kiép ciing chidng nhap dugc
thién dinh gi ca. Néu ct & trong that ma tu
tap thién dinh, dé dugc nhat tam bat loan,
thi d6 1a nhiing loai thién dc ché tam, chi
khong phai thién x4 tdm va tu nhu vay thi
chang bao gi 1am chu sanh, gia, bénh, chét
va cham dudt luan hoi, chi dé 1a hinh thic tu
thién, dé lira ddo nguoi khdc ma thoi, chi
chéng c6 ich lgi gi, phdi néi rd hon, dé 1a
mot trd lira bip, bang than thong tudng.

Muc dich va dudng 16i tu tap chadao
Phat 1a diét nga xa tadm, ly duc ly ac phap,
cho nén nhitng phdp tu tdp déu nhim vao
ngan ac diét ac, sanh khégi thién, ting
truéng thién phap, khién cho tam dugc an
vui va thanh than hoan toan, dé la tam
thanh tinh, tAm gidi thoat, tAm khong con
tham, san, si, man, nghi che m¢ niia va
khong con cé that kiét su tréi buodc, né la
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tam bat dong cta dao gidi thoat, chinh dé6
mdi 1a thién dinh cta dao Phat.

Néu con khong hiéu dugc vay, ma cd &
trong that tu tap tinh thic trong canh tinh,
thi tinh thdc kia, chi 1a tinh thic tudng
sé roi vao trang thai tinh ldng tuéng, thi
khong thé nao gidi thoat tam con dugc, ma
con c6 thé dua con dén con duong ta thién
ta dinh, nhu cdc thay t6 cia ching ta da bi
lac duong theo gido phap kinh sach phat
trién tir xua dén nay.

Con phai tinh thic ngay trong cdc doi
tuong, thuong séng chanh niém, dé tam
con ly x4, tir bé va vién ly cac 4c phap. Cé
nhu vay, su tu tap clia con mdéi thuc t& va
cu thé gidi thoat, dimg 1am lac vao gido
phép phat trién, vi gido phédp clia kinh sach
phat trién chi day cach thic tu tap khong
c6 phap hanh, thuong 1y luan suéng bing
nhitng danh ti, c6 khi rat triu tugng, mo
ho, vién vong thiéu thuc té&, phi dao dtc,
khién cho ngudi tu tuéng minh da giai
thoat theo ngén ngii, nhung nao ngo, giai
thoat dau khong th4y, chi thay bo cong lao
tu tap dén khi gip viéc gi thi tAm nao ciing
con tat nady. Rot cudc chi bi kinh sdch phat
trién lua ddo bing miéng ludi v6i nhing
danh tir triét 1y sudng.
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Lao tac cia nguoi tu hanh la lao tac
trong tu tap, chi khong phai lao tac lam ra
cua cii (kinh t&), cho nén lao tdc ma khong
c6 mét nhoc va khong c6 lo 1dng, con lao tac
mét nhoc va lao tac lo l1ang 1a lao tdc lam ra
com gao dé song (lao tac kinh t&) nén su lao
tac do, phai c6 su tu duy, suy nghi ky ludng,
do su lao tdc nhu vay, nén tdm hon khong
dugc thanh than, an lac va vo su.

Lao tac dé tu tap, chinh 14 nho vao su
lao tac hoat dong chia than thé, dé nuong
vao hanh dong dé ma tdm dugc tinh thic
nén thuong nhé huéng tdm nhu ly tac y, ly
duc ly ac phap, lao tac nhu vay, goi la lao
tac tu tap dé x4 tam; lao tac nhu vay la dé
thu gian tinh than; lao tac nhu vay la dé
song doc cu, tram 14n; lao tdc nhu vay la dé
phong ho sdu cin; lao tac nhu vay la dé tu
tap Ta Vo Lugng Tam; lao tac nhu vay la
dé tu tap tinh chi ngon ngit; lao tdc nhu vay
la dé rén luyén ddc nhan nhuc, tuy thuan
va bang long.

Nguoi tu hanh theo dao Phéat, phai
hiéu ly ctia dao cho rd rang, biét muc dich
cia dao phdi cu thé, khong dugc mo hod
tritu tugng va con phai biét cach tu tap cho
ddng, phai nuong theo moi cdnh, moi d6i
tuong, moi su viéc xdy ra, phai biét git gin

- 169 -



DPUONG VE XU PHAT 2007

tam, phong ho tAm, ma con phai biét tu
ddc hanh tuy thuan, nhan nhuc, bang long
trudc cac doi tugng, moi hoan canh va moi
su viéec déu phong git tam, xa tam, diét
tam, vién ly va ti khudc cac 4ac phép v.v...

Tu ma con thich canh nay, canh kia,
song phai nhu thé nay, séng phai nhu thé
kia, 4n nhu thé& nay, an nhu thé kia v.v...
Thich canh tinh, s¢ canh dong, thich nhap
that ¢ khong, thich ngoi nhiéu, thich khé
hanh, thich gian di, thich tu do va tu tai
theo y muén cia minh v.v... D6 1a cach tu
theo long ham muén ctia minh, tu nhu vay
la tu tranh né canh va cac phap, khong bao
gio c6 su giai thoat.

Tu 14 budng x4 su ua thich, ham muén
trudc canh, truée phap, truéec moi canh moi
phéap nao, tam ching ta phai déu budng xa
cho dugc, d6 chinh 1a tu tap thién dinh cda
dao Phat, con khong tu hanh dang nhu vay
14 tu tap ta thién ngoai dao.

Con phai nhé 14y canh dong va dung
phéap huéng tam nhu ly tac y, dé gitp tam
con xa lia 4c phap va long ham mudn, nho
d6 tam dugc tinh, d6 1a gidi thoat ngay lién;
dé6 ciing chinh 1a thién dinh chon chénh cda
dao Phat, ding nén tranh né trén canh ma
tu, ding nén ly luan “tdm con yéu”, dé roi
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tranh cdnh thi tu ngan kiép ciing ching ra
gi!

Diung nghi riang, tdm con con yéu
khong ddm duong dau véi nghich canh, tu
nhu vy khong ding cach cia dao Phat la
hén nhat con a! Tu la phai nhiét tdm, gan
da, kién tri, phdi day da nghi luc quyét
chién, quyét thing, phdi dem hét sic luc
cia minh ra chién ddu dén tan cung, dé
tdm hon méi duge thanh thdn, an lac va
vO su, chi nhiing ngut¢i c6 nhiét tam, nhiét
huyét mudn ra khéi cudc doi day dau kho
thi viéc tu tap nay khong con khé khéan
nua.

Con nén nhd, nguoi tu si dao Phat la
mot ding tuéng nhu Triéu Tu Long ¢ tran
Puong Duong Truong Ban, c¢6 nhu viy méi
chién thing dugc noi tam.

/7 7 /7
0’0 0‘0 0‘0

NHAN DUYEN?2

Héi: Kinh thua Thdy, con la nguoi
c6 day du nhén duyén dé tho hudéng phdp
mdau ctia chu Phdt ma Thay da trién khai
va ban cho chiung con, nhung con ciing chua
du phuéc dé duoc & gan bén Thay truc tiép

22 Céu héi ciia T Hanh.
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chi day, con chi uéc mo mét ngay nao do
duoc nhdp chiing & tu vién.

Dap: Hay c6 gidng nd luc tu tap con
a!l Du 6 dau c6 nhiét tam tu hanh, quyét
x4 cho dugc tAm ham muén cia minh va
cac ac phap thi ¢ dé cing c6 su giai thoat
lién, dén khi tam x3a dugce thi cling c6 ngay
dd duyén sé dugc tu tap thién dinh dudi su
huéng ctia Thay dé tién sau vao dinh, con
néu chua xa tdm ma tu hanh bén Thay thi
ky luat qua khat khe, e ring con khong thé
vugt qua dugc, roi day con sé 15 dé duong tu
hanh, bd cudc gitta dudng thi rat uong phi
mot doi.

Giai doan dau la giai doan tu tap ly duc
ly ac phap, giai doan nay tu tap khong nguy
hiém, chi can c6 cac d6i tugng dé xa tam,
tdc 1a tu tap hanh nhan nhuc, tuy thuén,
bang long, ciing nhu bay gid chua c6 duyén
dugce & gan bén Thay thi hay tap song ding
gidi luat, tic 1a song dic hanh lam nguoi
va lam Thanh, k&€ d6 hing ngay con hay
chuyén cin tu tap T¢ Chanh Can thi sé ly
duc, ly ac phap dugc, khi ly duge duc va ac
phéap thi chiing d6 sé dugc gan Thay.
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TANH GIAC?®

Hoi: Kinh thua Thay, kinh Thiu Ldng
Nghiém day: méi ching sanh déu cé Phdt
Tdnh, Phdt Tdanh tic la tdnh gidce, tanh
gidc dy ban ddau diéu dung sdng suét, khéng
c6é vat gi sanh bdng, nhung do thdt niém,
tanh sang sudt do, tré thanh dien ddo vo
minh ma theo nghiép bdo ludn hoi. Vay
con khong hiéu ly do gi ma su sdng sudt
dé khong con han ché ma lai tré thanh vé
minh, xin Thdy day ro cho chiing con hiéu
vy sGu mdu nay?

Pap: Kinh Tha Lang Nghiém la kinh
sach phat trién, do ngudi sau viét ra mao
nhan 14 Phat thuyét, nén 16i 1y luan thiéu
chan that, khong logic, thudng mau thuan
V.V...

Kinh nay chi day cho ching ta thiy
Phat tanh. Phat tanh 13 tanh biét thuong
hing sang sudt tir vo thiy cho dén nay. T4t
cid chung sanh tir loai con trung, cam thua
cho dén loai nguvi déu c6 Phat tdnh, nhung
Phat tanh 1a tanh biét sang sudt sao thudng
chiu nhiéu khé tu kiép nay sang kiép khac,
Phat tanh 13 tdnh biét sang suét ma con
chiu nhiéu kh6 dau nhu vay, tha 1a chiu tai

23 Céu héi ciia T Hanh.
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tam khong sang sudt nhu loai cam tha thi
con hon c6 tanh Gidc ma lai si mé dé chiu
moi su khd dau, thi méi that 1a budn cuovi
cho loai kinh sach dung xao ngén lua dao
nguoi, nhung xét lai kinh sdch phat trién
nay cho cung ching ta thay cé rat nhiéu
cdi sai trong kinh nay chi khong riéng vé
Phat tanh.

1- T4nh nghe, tdnh th4y, tanh biét,
nhilng tdnh nay thudng hing bat bién,
thuong nghe, thuong thay, thuong biét, dé
la cai sai thi nhat, khi mot nguoi dang ngu,
ciing nhu mot bénh nhan dang gay mé dé
gidi phau thi tdnh nghe, tanh thiy, tanh
biét c¢6 con nghe, thay, biét nita hay khong?
Hay né da ngu, da mé khong con biét nhu
than ta dai cta né vay?

2- Phat Tanh nay da c¢6 tu vo6 thay diéu
dung sang sudot khong gi bing, dé 1a cai sai
thi hai. Tai sao sang sudt (tdnh gidc) ma
bay gio lai mé 1am d€ dén ndi sanh lam
chiing sanh, tréi 14n trong sau néo luan hoi
chiu biét bao nhiéu trong su kho dau sanh,
gia, bénh, chét tir kiép nay dén kiép khac.
P4 néi 1a tanh gidc thi c6 can gi dén dic
Phat Thich Ca giang day kinh Thu Léang
Nghiém nay, né ciing van phai biét tanh
thdy, tanh nghe, tanh biét ctia né, vi né la
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tanh gidc. C6 sao phai dgi dén ddc Phat
Thich Ca Mau Ni thuyét kinh Tha Lang
Nghiém thi ching sanh méi biét, thi nhu
vay, lam sao goi la tanh gidc c6 tu vo thay
cho d&n nay. V3 lai, t4t cd ching sanh déu
c6 tanh giac nhung sao tanh giac lai ngu
si qua vay, ludon ludn lam khé minh, kho
ngudi, tao biét bao nhiéu nhan ac, dé roi
tho biét bao nhiéu qua khd, tir doi nay,
sang doi khac, thé ma cdc nha kinh sach
phat trién goi la tanh gidc c6 tit mudn doi
ngan ki€p, nhu vay c4i tanh gidc nay (Phat
Tanh) c¢6 con giac tanh hay khong?

Kinh Thu Lang Nghiém day: “Cdi thé
bin lai thanh tinh b6 dé Niét Ban thi nhu
hién nay, cdi tinh ban minh thic tinh cia
6ng (A Nan) sinh ra cdi duyén ma lai bi bé
roi. Do cdc chiung sanh bé roi cdi ban minh
dy, nén tuy cd ngay séng trong tinh bdn
minh ma khéng tu gidc, oan udéng vao trong
luc dao”.

DPoc doan kinh nay, ta thay hét stc vo
ly va mau thuan, du cho 16i nay 1a Phat
Thich Ca Mau Ni néi, ching ta cing khong
chap nhan ma tin dugc, huong la t6 néi.
Nguoi ta ci nghi rang, cdi gi cia Phat, T6,
Tién, Thanh néi ra la dang ca hay sao!

Pau phai vay, ddc Phat Thich Ca Mau
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Ni da day chung ta: “Cdi gi Ta néi ciing
dung nén tin ma hay suy ngdm cho ky, cdi
dé cé6 mang dén su an vui chdn thdt cho
minh cho nguoi hay khéng roi méi tin”. D6
khong phai didc Phat da xdc quyét long tin
cua chung ta, phai dugc & noi tri tué sang
sudt ctia minh, khi hanh dong cua chung ta
tiép xuc v6i cdc phap ma két qua dung véi
dao dic khong lam khé minh, khé nguoi
thi mdi ch4p nhén, con ngugc lai thi khong
chap nhan.

Nguoi tu si dao Phat nho tri kién giai
thoat, tic la Chanh Niém Tinh Giac, cha
khong phai tri kién gidi thoat 1a tanh gidc
nhu trong kinh sach phat trién da day.

Tri kién c4i gi 6 day dé duogc gidi thoat?
Va gidi thoat c4i gi? Tri kién gidi thoat co
hai cach:

1- Thi nhat 1a “Tri kién” duyén “sanh”,
sanh tudc la cac phdp, tri kién tic 1a biét
rd, nghia 1a biét ro cdc phap “Vo thuong,
khé, khong, vo nga” biét ro cdc phdap nhu
vay, dong thoi dung sic tinh thidce dé khong
bi 16i cudn, chim ddm, dinh mic trong cac
phap. Do d6 méi goi la vo lau, giai thoat,
mdéi goi la lam cha duge sanh, gia, bénh,
ché&t va chdm ddt luan hoi.
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2- Thi hai 1a tri kién “ludt nhdn qud
thién dc” dé ngin ac, diét 4c phdap, khéi
thién, tdng trudéng thién phap, do ngan ac,
diét ac phap, khégi thién, tdng truéng thién
phap, Nén tam ly duc, ly ac phap nhap
So Thién; tam ly duc, ly ac phap, nhap So
Thién 14 tdm da thanh tinh, tdc 1a tam
khong phong dat; taAm khong phong dat, tic
la tam nhap bat dong tam dinh; tAm nhap
bat dong tam dinh 12 tam vo6 14au, ngudi ma
tam vo lau 12 nguoi c6 tri kién gidi thoat
hoan toan.

Cho nén tri kién giai thoat cta dao
Phat 1a chanh niém tinh thic trong bat
dong tam dinh, do su tu tap tinh thdc va
huan tap phdp nhu ly téc y, dé khic phuc
tAm tham uu ma c6, chi khong phai la tanh
gidc nhu trong kinh sich phat trién day.

Trong kinh sach phat trién day Tanh
gidc da c6 sdn tir vo thuy ma bay gio lai mé
lAm v6 minh, u mé tao nhiéu nhan 4c, tho
nhiéu su khé dau, chiu t4i sanh luan hoi
mudn kiép, thi c6 vo 1y hay khong? Quy vi
hay suy ngdm vé kinh nay c6 dang tin thi
quy Vi tin, con bang khong thi quy vi hay
manh dan loai bé né dé nhiing loai kinh
nay chang ich lgi gi.

Vi du: C6 mot nguoi da thi do tién si
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va ong, ciing khong bi mot loai bénh than
kinh nao, nhung bong dung bay gio, ong
ta lai quén hét, giong nhu mot ngudi chua
ting di hoc, viéc nay nhu vay, c6 thé xay
ra hay khong? Chic han khong bao gis c6,
phai khong quy vi.

Nhu ching t6i da tung tu tadp va hoc
héi gido phdp cua ddc Phat. Ngai da day:
tu vO minh sanh hanh, hanh sanh thic va
tiép tuc sanh khéi cac duyén, do cac duyén
hanh thdc tao ra cac phap, tu cac phap
sanh, diét, vo thuong dua dén nhitng su dau
khd, uu bi, phién néo, sanh, gia, bénh, chét
va tiép tuc tdi sanh luan hoi.

Muén chdm dit su khé dau cua kiép
lam nguoi thi phai doan diét vO minh ma
v0 minh dugc doan diét, tic la phai cé
“minh”, minh & day, tuc 1a tri tué tri kién
giai thoat, tri tué tri kién gidi thoat 1a mot
su tu tdp ma co, chd khong phai tanh giac
c6 san.

Ngugc lai, trong kinh sich phat trién
cho tanh gidc 1a ¢6 sdn, tanh gidc da c6 sdn
ma con lai di tim tanh giac thi cé vo 1y hay
khong?

Mot nha bac hoc, da hoc va thong sudt
moi diéu, bay gio 6ng ta con cip sich dén
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hoc nhiing diéu 6ng da thong sudt d6, thi
dé c6 phai la mot viéc lam vo ich va vo 1y
hay khong? Xin quy vi vui 1ong suy ngam,
ding v0i nghe ching toi n6i ma tin.

Kinh Thap Nhi Nhian Duyén day rat
ro rang: “con nguoi sinh ra t v6 minh, nén
laém chdp dinh mdc cdc phdp, tao ra moét
thé gi6i dau kho (muoi hai nhén duyén hop
lai thanh thé gidi dau khé)”, chit khong c6
mot Phat Tanh, mot Tanh Gidac, mot Ban
Lai Dién Muc nao ngu si dén miuc do khong
tuéng tuong duge, nham chd bat tinh, 6
truge, ban thiu, hoi thai ma lai chui vao dé
tai sanh luan hoéi. Nhu vay, kinh sdch phat
trién goi tdt cd chung sanh déu c6 Phat
Tanh, Tanh Gidc tir vo thay thi chang ta c6
tin dugc khong?

Pao Phat rat thuc t&€ khong xay dung
thé& gigi siéu hinh, con nguoi chét 14 mat
hé&t khong c6 linh hon, than thic; khong cé
Ban Lai Dién Muc, Phat Tanh nao ca, chi
con lai nhitng hanh dong nhan qua thién ac
da huan tap nhiéu nidm, thang, nén da tré
thanh nghiép luc, nghiép luc 4y 14 v6 minh
hoan toan, cho nén moi ngusi sanh ra trén
trai dat nay, ngay ca ddc Phat ciing déu la
v0 minh.

Xua, didc Phat da lam kho minh, kho
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nhilng nguoi than cta minh, mot bing
chiing hién nhién, khi Ngai bd ngai vang,
cha gia, vg tré, con tho da khién cho nhiing
nguoi nay khé dau vo cung, sdu nim kho
hanh khong phai 1a Ngai da tu lam khé
minh sao?

Tu vo minh sanh khdéi cac hanh, cac
hanh méi sanh ra thic, chi khong phai cé
cdi thic nay tir dau ma dén day duoc, ciing
khong phdi né c6 sin. Trong kinh A Ham
ddc Phat da day: “Néu con mét chit xiu
thiic nhu ddt trong méng tay Ta thi con
nguoi khong gidi thodt va dao Ta khéng ra
doi”.

Kinh Tha Lang Nghiém da lua dao moi
ngudi, Tanh Biét, Tanh Thdy, Tanh Nghe,
nhiing tanh nay la thuong, lac, nga, tinh,
né luén ludn cé tri tué diéu dung, hing
giac, sang sudt vo han, thé ma lai chui vao
cai bao hoi thdi. Thién Su Triéu Chau tra
16i cho mot thién ting héi dao: “Biét ma
c6 pham”. Xua, dic Phat cho nhiing luan
thuyét nay 1a nhitng loai luan thuyét truon
udén nhu con luon.

Kinh Tha Lang Nghiém day ciu nay
that la vo ly: “do cdc chiung sanh bé roi
cdi bdn minh dy, nén tuy cd ngay séng
trong tanh bdn minh ma khéng tu gidc”.
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Xin hoéi cai tanh ban minh caa ching sanh
v6i ching sanh 14 mot hay 1a hai? Néu béo
ring mot thi lam sao goi 1a bé rai? Néu bao
ring 1a hai, tic 14 c6 cdi minh va cdi vo
minh, nhung cdi minh da c6 tu vo thuy thi
lam sao cai vdo minh lai xen vao dugc. D6 la
mot diéu hét sic vo 1y cia kinh sach sach
phat trién.

Theo dao Phat, cdi vo minh d4 c6 sin
tur vOo thuy vi né la nghiép luc, do su tu tap
clia ching ta ding chanh phdp méi lan lan
vén sach man vé minh, tdc la dap pha va
diét sach nghiép luc, nén goi la minh.

Trong Thap Nhi Nhan Duyén, ching
ta khong thay ddc Phat day c6 duyén minh
bao gio. Minh ma cé duogc la do su tu tap,
vi vay Téanh gidc khong thé cé tir vo thay
duogc.

V6 minh va minh nhu dém va ngay,
cai nay co6 thi cai kia khong, cai nay khong
thi cai kia ¢6. Do d6 néi c6 sdn 1la khong
dang, ciing nhu ngudi c6 hoc thi méi biét
chit, khong hoc thi khong biét.

Trong cdu kinh Thui Lang Nghiém
nay ciing cho ching ta thay ching sanh va
Phat Tanh la hai, chd khong phai mot, do
Phat Tanh mé nén mdéi thanh ching sanh,
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nhung Phat Tanh sao lai mé duogc? D6 la
mot su mau thudn réo rang. Kinh nay day
Phat Tanh hing gidc, hing sang sudt tir vo
thay, 1é dau lai mé mudi ma thanh chiang
sanh?

Kinh sach phat trién con day: “mé la
chiung sanh, gidc la Phdt”, cau nay da xac
dinh rat ro rang “chiing sanh tdnh cé truédc
Phdt Tanh”, vi ching sanh mé mudi nén
phai tu tap lan lan gidc ngd thanh Phat,
cho nén Phat ¢6 sau ching sanh. Cau kinh
nay dung theo 1oi day cua dic Phéat da day,
con kinh sach phat trién lap luan khong
nhat qudn. Vi vay, xét ra ching ta khong
thé hoan toan tin vao kinh siach phat trién
la Phat thuyét.

Va lai, ching ta chua ting ching kién
mot vi T6 tu theo kinh sach phat trién ma
thanh tuu su gidai thoat sanh, gia, bénh,
ché&t chi c6 nhitng cau chuyén huyén thoai
tu tai sanh ti trong kinh sich ph4t trién
ma thoi.

buc Phat da tung day: “Ta la Phdt da
thanh, chung sanh la Phdt sé thanh”. Tu
ching sanh tu tdp thanh Phat, chi khong
phai Phat da c6 sdn trong ching sanh, néu
Phat da c6 sdn trong ching sanh thi ching
sanh dau can gi phai tu; néu vi Phat d6 da
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c6 san trong ching sanh thi vi Phat d6 qua
vd minh, sao goi la tdnh gidc dugc? Néu
vi Phat d6 da c6 sin trong ching sanh thi
Thay T6 va ching ta hom nay dau can gi
ngodi thién, niém chd, bit 4n, niém Phat,
tung kinh, b4i sam v.v... Néu vi Phat dé da
c6 sdn trong ching sanh, thi chic thé gian
nay khong c6 con nguoi sanh ra doi, vi kinh
Phat da day: “cdnh giéi Ta Ba kho! Ta Ba
kho!

Tanh gidc nay hay la Phat Tanh thi
khong bao gi¢ c6 trong dao Phat, d6 chi
la mot su tuéng tugng cta cdc nha kinh
sach phat trién, khi ho tu tap lac vao tuéng
dinh, phat trién tuéng tué, nén tuéng giai
ra Phat Tanh Tanh Gidc, Tanh Thdy, Tanh
Nghe, Tanh Biét v.v...

Tu dé méi c¢6 nhiing loai kinh sach
tuéng, trudc dic Phit ra doi cing da c6
nhitng loai kinh sach nay, nhung khong
giap ich gi cho loai nguoi va con lam cho
ngudi ta kho thém. Pdc Phat ra doi, bai
bac sdu muoi hai luan thuyét ctia ngoai dao
va dap pha tan tanh thé giéi siéu hinh,
dé gidp cho con nguoi thoat ra khéi ta dao
bang mén lira dao nay.
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HON TRAM*

Hoi: Kinh thua Thay, con bi hén tram
ngng phdi dung phap gi doi tri?

Dap: Bi hon trAm c6é nhiéu nguyén
nhin xay ra:

1- Lao dong nhiéu mét méi, sanh ra
hon tram (than mét)

2- Tu tap qua nhiéu (tAm mét) sanh ra
hon tram.

3- Tu tap qua it, sanh ra ludi biéng nén
bi hon tram.

4- Song doc cu c¢d don, sanh ra hon
tram.

5- Uong thudc chi thong, sanh ra hon
tram.

6- Khi than bi bénh sanh ra hon tram.
7- Bi ma chuéng hon tram.

Mu6n pha hon tram tuy theo mdi thid
bénh ma pha:

1- Lao dong nhiéu, thAn mét mdi sanh
ra hon tram, do d6 ngudi tu tap khong nén
lao dong qué stc, lao dong qua nhiéu. Phai

24 Céu héi ciia T Hanh.
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lao dong viuia v6i sic cia minh, ching ta
nén biét, su tu tap la mot su lao dong rat
16n biang tri ma con phai lao dong co thé
qua nhiéu thi khong thé nao khong bi hon
tram, nén nhd, lao dong dé tu, chd khong
phai dé lao dong hét cong viéc.

2- Tu tap la mot su lao dong vé tinh
than nén tu tap nhiéu, tinh than sanh ra
méi mét, do d6 méi ¢6 hon tram. Hon tram
do tu tap sanh ra thi nén dung lai thoi khéa
tu tap cho hop véi stic cia minh thi sé hét
hon trAm va cang tu cang thay thich tha
hon.

3- Tu it sinh ra ludi biéng, nén tu ddng
theo thoi khéa thi hét hon tram. Vi tu it, du
nhiéu thi gio rdnh rdi, § khong sanh ra luoi
biéng, nén bi hon tram tadn cong.

4- Nguoi mdéi song doc cu, co don khong
nén ngoi nhiéu, dirng nén ¢ khong, phai lao
dong vira stic, nhe nhang, thi hét hon tram.

5- Uéng thudc chi thong sanh budn
ngl, nén di ngt va thudc tan hét 1a hét hon
tram.

6- Than bénh sanh ra hon tram, nén
tinh dudng tri bénh, tu it lai, xa nghi, thi
hon tram sé hét.
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7- Bi ma chuéng hon tram thi di kinh
hanh, dung phdp huéng va dem hét nghi
luc chién dau, bing c4ch lién tuc dong than,
ho#c ria mit, di tAm hosc 1am tat cd nhing
hanh dong khac, muc dich la gitr dung gio
khong di ngu truée. Con mét cach naa la
treo lén bd doan ngdi kiét gia lung thing,
méit nhin xudng chép mii, tap trung tam
tai nhan trung, biét hoi thé ra, vo tai do,
dong thoi hit vo cham cham cho hét stc hit
v0, roi lai thé ra, ciing chdm cham cho hét
stc thd ra, ti€p tuc thd nhu vay, cho ding
10 hoi thé thi sé hét hon tram, néu khong
hét, con c6 mot phuong cach cudi cung la
thé hoi thé phat ra tiéng kéu, nghia 1a thé
manh c¢6 4m thanh, thé dén khi nao khong
con bi hon tram thi méi thoi.

0‘0 0‘0 0‘0

NHA TU HANH CO LAM LOI
ICH GI CHO XA HOI*?

Héi: Kinh thua Thay! Cé mét nha gido
héi: “Cdc bdc si, ky su, nha gido, tho may,
tho méc, tho dét, tho hé, v.v... ho dang lam
loi ich cho xd hoéi, con cdc nha tu hanh ¢
chua, tung kinh, g6 mé, than thé ngay mot
mdp béo. Vay ho lam loi ich gi cho xd h6i”?

25 Céu héi cua Chon Thanh.
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Xin Thay chi day cho ching con duoc ré.

Pap: Pung nhin ¢ géc do han hep caa
nhiing tu si Phat gido ph4t trién hién gio
ma danh gid gia tri dao Phat, thi rat 1a oan
uéng.

Nhiing tu si hién gio dang séng trong
cac chuia la nhiing tu si bi thé tuc héa hoic
bi Ba La Mon héa, ho dung nhiing danh tu
rat kéu “Phdt gido phdt trién”, chuyén song
lam nghé cing b4i, tung niém thuyét giang
va lam nhing viéc mé tin, kéu goi phat tu
déng gép xay cat chua thap hing ty ty bac
va con kéu goi phat ti déng gép tién cha
thuc phdm dé tao danh lam viéc tir thién,
ctu trg xa hoi, nhung chinh ban than cua
nhiing tu si nay, cling chua b6 ra mot xu
ciu trg ai hét, lam ti thién miéng nhung
ho cling song va tiéu phi tién ti thién cta
nguoi khac.

Néu theo dung nghia clia mot tu si Phat
gido thi khong nén lam nhing viéc nay, vi
chinh ban than caa ho la ké di an xin cua
phat t, thi tién dau ma cat chua to, xay
thap, ddc chudng, tugng Phat 16n va tién
dau ciu trg dong bao bat hanh. Néu quy
thay c6 co sé lam kinh té€ thi quy Thay ctu
tro 1a phai, nhung néu quy Thay c6 co sé
lam kinh t& thi quy thay khong phai 1a tu
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si dao Phat, vi Chanh Nghiép cua dao Phat
la hanh di xin an dé ly duc, ly 4ac phap,
tic la th boé va xa lia danh, 1gi va cac ac
phdp thé gian. Nguoi tu si Phat gido chan
chanh luon luon chi biét 14y mot cudc song
dao ddc Hién Thanh lam guong hanh dao
ddce dé cho moi ngudi noi theo, nho thé moi
ngudi méi c6 dao dic, nho séng c6 dao drc,
ho méi thay duge tAm hon thanh thdn, an
vui va méi xiing dang lam nguoi khong lam
khé minh, khé nguoi.

Nho c¢6 noi guong theo Thanh hanh
dao diuc caa nhiing bac chan tu, con ngudsi
khong con lam khé cho nhau, ho ludn ludon
x4y dung tao nén mot x4 hoi lanh manh, tot
dep, c6 mot doi song tAm hon cao thuong,
biét thuong yéu va dum boc 1an nhau.

Pao dic cia dao Phat khong phai la
mot tha dao dic miéng, cing khong phai la
mot thd dao dic anh hung c4 nhan goi la
dao ddc quan ti, ma tir xua dén gio quy vi
da tung gap nhiing loai dao ddc nay trong
kinh sach Khéng gido. Pao didc nhan qui
khong lam khé minh, khé nguoi, d6 mdi
that su dao ddc caa Phat gido, dao dic caa
moi ngudi, hdu hét quy vi chua bao gio biét
dén thi dao ddc nay, nhung quy vi da tung
song v6i né chat it vi luong tAm cda con
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nguoi. Tai vi quy vi chua biét rd né, nén
chua s6ng tron ven ma thoi.

DPao Phat hién gio 1a dao Phat cua Ba
La Mo6n Gido, dao Phat bi thé tuc héa, chi
khong phai la dao Phat chon chanh. Nhing
ai - ké cd nhitng tu si 1am viéc mé tin, cing
bai, tdn tung, ngodi thién, niém Phat, niém
chd, yém bua, trif ta ma, tao than thong tri
bénh, lira ddo ngudi, bang nhiéu hinh thic
khac nhau, d6 la loai ta dao nén co quan
chiic nang ctia Nha nuéc truy to toi 4c cua
nhitng vi Su Thay nay.

Ho chi biét lira ddo, goi long tham caa
ngudi phat ti, bang nhitng danh tir phuée
bao nhu: tung kinh, niém Phat, tri cha dugc
phuéc bdo thong minh; bo thi cing dudng
dugc phuéc bao giau sang, hanh phic v.v...
D6 1a nhitng danh tu lira dao luong gat caa
gido phap nay, dé goi long tham dugc thong
minh, tham dugc bénh tat tiéu tru, tai qua
nan khéi va duoc giau sang. Do goi diang
long tham nay, nguoi phat td mdi cing
duong nhiéu tién cha vang bac chau bau dé
x4y chuia to Phat 16n, nho d6é quy Thay méi
lam danh, lam giau véi thién ha, ai trong
thdy ciing phai kinh né.

Su that trong kinh DPdc Phat da day:
“Nguoi cu si bo thi, cung duong sé duoc
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phude bdo, nhung khéong bing giit giéi ludt
phuéc bdo sé nhiéu hon”. Lai c6 mot bai
kinh khéc dic Phat day: “Cung duong bo
thi, phdi dung chdnh phdp, khéong ding
chdnh phdp, nhu dem hat giéng tot gieo
trén ddt cdn coi kho xdu”. RO rang, ¢ day
y cua dic Phat mudn day ching ta nén giit
gin dao ddc giéi luat sé dugc phudc bao
nhiéu hon 14 bd thi cing dudng ddng phap.
B6 thi cing dudng dang phdp chi c6 phudce
bao nhéd, phuéc bao nhé d6 la phude bao
hitu 1au, tdc 1a trong phuéc bdo van cé su
dau khé, chi khong phai 1a phuéc béo 16n,
phuéc bao vo l1au, phudc bao vo lau la do
biét gitt gin dao dic gi6i luat, tic 1a khong
lam khé minh, khé ngudi; khong lam khé
minh, kh6 nguoi 14 mot dao ddc nhan ban
cua con ngudi chung song trong mot xa hoi,
dem lai cho doi séng cia mdi con ngudi, mot
su an vui, hanh phic, hoa hop, doan két,
khong con nguoi nay, cha dap lén nguoi
kia, xdu xé nhau vi miéng com manh Ho.
b6 1a phude vo 1au nhu ching toi da néi &
trén, phudc vo 1au la phuéc bao khong c6 su
khé dau. Nguoi tu si dao Phat chi can lam
guong dao ddc nhu vay, tdc la thuc hién
phuéc vo l1au, thuc hién phudc vo 1au la lam
loi ich cho x4 hoi rat 16n, thi thi héi bac si,
k§ su, thiay gido, v.v... ¢c6 lam 1gi ich bing
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nhiing tu si nay hay khong?

Con cung dudong, bé thi khong ding
chanh phap nhu: cing duong xay chua to
dic Phat 16n hoic dic chudong thi chiang cé
phuéc bao nao ca, ma con phi cong dic la
khéc nita. Lan lugt ching toi sé 1at ngugc lai
nhiing trang s thoi Nha Ly va Nha Tran
¢ nudc Viét Nam cta ching ta. Thoi Nha
Ly va Nha Tran, Phat gido rat hung thinh,
vua quan la tu si Phat gido, nén xay dung
rat nhiéu chuia to Phat 16n va ddc chuéng
dong vi dai 1am hao tén tién cia dan ching
biét bao, thé ma Nha Ly va Nha Tran dugc
nhiing phuéc béo gi? Hay la mot su khé dau
tranh quyén tranh loi, gi€t hai 1an nhau va
roi ngai vang cling mat vao dong ho khéc.
Vay ma bdo rang, cing duong, bé thi xay
chua to Phat 16n, didc chudng, tac tuong la
dugc phuéc bao vo lugng, thi day khong
phai la su lua dao hay sao?

Bay gio chiang ta hay nhin xem nhiing
trang st Phat gido Trung Qudc, trong
thoi nha Puong Phat gido rat hung thinh,
buong Huyén Trang di thinh kinh Péng
D9, chua to Phat 16n duge nha vua xay cat
rat nhiéu va do biét bao nhiéu Tang ching
tu hanh. Nhung phuéc bao cia nha Puong
dau khong th4y, chi thdy Vo Tac Thién
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diét nha Puong lap nha Chau va cudi cung
buong Minh Hoang thdy Phat gido khong
c6 loi ich ma hai dan hai nudc, lam 6 ué
ctia Phat, nhitng nguoi tron suu lau thué,
lam nhiing diéu mé tin, di doan, lua dio
dan gian, bang dt moi hinh thic va cac tha
doan gian 4c, nén Puong Minh Hoang bit
chu ting hoan tuc, cdc chiia to déu xung vao
cong uy lam kho dun.

Nguoi tu si cia Phat gido, 14y gidi luat
didc hanh khong 1am khé minh, kh6 nguoi
lam guong séng cho moi ngudi soi, mudn
gitr gin dic hanh dugc nhu vay, phai xa bé
hét vat chat thé gian, chi con ba y mot bat,
song khong gia dinh, khong nha cia, chi ¢
dau nhu tu si bay gio, lai xay cat chua to,
Phat 16n nhu cung vang dién ngoc cua vua
chda. Bién chd tu hanh thanh ché du lich
tham quan ctia moi nguoi. P6 chi ¢6 nhiing
tu si ciia Ba La Moén song va lam nhu vay,
ho ludn lam hai dan hai nuéc, bing cach
budén Phat ban Phap. Nhin nhiing tu si nay,
quy vi méi dat ra nhiing ciu hoéi trén: “Mot
ky su, mot nha bdc hoc, moét bdc si, mot
nha gido, mot bdac néng phu, moét chi tho
may, mét anh tho ho v.v...”. V6i nhiing viéc
lam cta ho, déu c6 1oi ich cho x4 hoi vé vat
chat. Mot vi tu si c¢6 dao didc, song khong
lam kh6 minh, khé nguoi, ludn ludn lam
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guong dao dic cho moi nguoi, thi su loi ich
rat 16n cho xa hoi vé tinh than. Va nho ds,
con nguoi sé khong con cha dap va day xéo
lén nhau nita, vi miéng com manh 4o. Ho
luon ludon thé hién long thuong yéu, san sé
va tha thi cho nhau. Nho dé, gia dinh c6
hanh phuc, xa hdi cé trat tu, dat nuéc phon
vinh thinh tri, th& giéi hoa binh khong con
chién tranh, cudc séng ngudi ngudi no 4m,
an vui, thanh thén.

Quy vi dung nghi rang ky su, bac si
nha gido, v.v... déu dang lam loi ich cho xa
hoi, su that khong phai vay, nhu quy vi da
nghi, phan nhiéu ho dang lam 1gi ich cho c4
nhan ban than va gia dinh caa ho, nhung
vi nghé nghiép cta ho, c6 tuong quan va
tuong giao tot trong cudc song chung cia xa
hoi, chit thuc ra, ho chidng c6 tam lam lgi
ich cho x4 hoi. Néu thuc ra, mot bac si lam
lgi ich cho xa hoi thi khong bao gio nhan
tién va qua biéu ctia bénh nhan, chi nhan
tién luong hing thdng ctia minh ma thoi,
con néu bénh nhan khong qua biéu va tién
bac thi su cham s6c bénh nhin cia bac si
doi v6i ho chang ra gi. Cho nén hién gio,
bénh nhan rat than phién vé cic ong, ba
bac si. Nguoi ngheéo that 1a bat hanh, khi
di bénh vién. Ngay xua, nguoi ta goi bénh
vién la nha thuong, con bay gio khong goi
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nha thuong nia, vi noi d6 nguoi ta thuong
tién thuong qua biéu, chi khong thuong
bénh nhan ngheo.

Do6i v6i luong tdAm nghé nghiép caa
mot bac si khong cho phép lam ngo, méc
ké trudc su chét, song hoic dau dén nhic
nh6i cia bénh nhan, nhu vy mdéi lam lgi
ich cho xa hoi.

Mot nha gido cling vay, khong qua
biéu thi hoc sinh gidi cling thanh dg; cé
qua biéu thi hoc sinh dé ciing thanh gidi.
Hién gio, dat nudc ching ta dang xay dung
kinh t& nén moi nghé nghiép déu nhdm vao
c4 nhan, chit khong phdi nhdm vao xa hdi.

Nhin vao cudc séng ciia con nguvi déu
phai ¢6 su tuong quan, tuong lién v6i nhau
dé ma song. Néu bdo rang bac si, k§ su,
thay gido, v.v... lam lgi ich cho xa hoi thi
khong ding. Nguoi lam nghé nay, ké lam
nghé kia @€ trao ddi cung nhau trong cudc
song, chit ching ai 1am lgi ich cho ai ca. Ho
lam ra dugc nhiing gi 1a dem dén danh lgi
cho ho, chi ching dem dén danh lgi cho
ai hé&t. Nhiéu khi ching ta lgi dung nghé
nghiép bat chet hoidc cit c6 thién ha dé
lam giau trén xuong mau cua ngudoi khac.

Nghé bac si va nghé thay gido 1a hai
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cai nghé dugc moi nguoi trong xa hoi xem
14 cao quy nh4t ma ho con lam nhu vay thi
thir héi, cac nghé khéc, ho phai lam con hon
nifa, nhat 1a nghé thuong mai, thi lam sao
goi cdc nghé lam ich 1gi cho xa hoi dugc?
Cho nén céc tu si Phat gido ph4t trién hién
gid ho ciing 14y cai nghé lam “t6n gido” dé
lam ich 1gi cho ban than ca nhan cda ho,
ciing nhu ciac nghé khac trong xa hoi vay.
Chinh vi nhiing su viéc nay, ma ching ta
biét dao dic trong xa hoi dang xudng doc
tan cung. B4i vay, dao ddc 1a trén hét, néu
c6 dao ddc thi xa hoi méi c6 ich lgi that su,
chi khong phai ky su, bac si, nha gido, tho
moc, tho ho, v.v... lam 1gi ich cho xa hdi
dugc.

Cac ton giao ciing vay, chi la mot cai
nghé lam ton gido dé song nhu moi nghé
khéac, néu ngudi lam tén gido khong c6 dao
dic thi ciing chang loi ich gi cho xa hoi
ma con thém lua dao luong gat nguoi khac.
Nguoi lam ton gido c6 dao ddc la lam guong
tot cho moi ngudi soi, c6 dao dic thi khong
c6 lua dao, d6 la nguoi lam lgi ich cho xa
hoi, cdc nghé khac cing vay, néu ngudi
hanh nghé nao ma cé dao ddc 1a lam lgi
ich cho xa hoi.

Néu néi vé nghé nghiép trong cudc
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song cua loai nguvi, thi mdi ngudi déu cé
mot nghé riéng, lam ra vat chat va dé
trao doi v6i nhau, dé song, chi khong phai
lam loi ich cho xa hoi, ngudi hiéu c4dc nghé
nghiép san xudt ra vat chat 1a lam lgi ich
cho x4 hoi thi khong ding. Cho nén, hién
gid nghé lam toén gido ciing chi 14 mot nghé
nhu bao nhiéu nghé nghiép khac ma thai.

Ngudi c6 nghé nghiép lam ra vat chat
la nguoi khong 4n bam xa hoi, nguoi khong
an bam xa hoi ma cho ring ho lam lgi ich
cho xa hoi thi cing khong dang. Chi cé
nhitng ngudi song c6 dao dic khong lam
khé minh, khé nguoi 1a nhitng ngudi lam
loi ich cho x4 hoi, con hoan toan ngoai ra
moi ngudi du c6 nghé nghiép luong thién,
ho con ching lam lgi ich cho ho hudng la
lam lgi ich cho ai.

Tai sao vay? Tai vi ho con lam khé ho
va kho nguoi khéc. Loi néi cta ching toi &
day xin quy vi suy ngam, ding voi tin.

Trong thién nién ky thd nhit va tha
hai, dao dic phong kién ctia Nho gido va dao
didc caa cac ton gido khac, da dem lai su lgi
ich cho con ngudi, nhung né chi gidi quyét
cho nhitng ngudi trong giai cap thuong luu
quan, vua (giai cdp si phu) va Ba La Mon
gido, con giai c4p binh dan thi nhitng dao
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ddc nay khong phé cap, chi c6 tha dao dic
mé tin cta cac ta gido ngoai dao ma hién
gid ching ta van con thay nhiing tap tuc
truyén thong lau doi trong dan gian. Hién
gi0, biét nhiing loai dao ddc nay sai, khong
loi ich nhung rat khé bo.

Pao didc Nho gido la mot thi dao dic
clia giai cap lanh dao, “¢é gia, tri nuéc, binh
thién ha”; dao ddc Nho gido con goi la dao
didc quan ta (dao didc anh hung ca nhan)

Trén hanh tinh nay, da c6 that su
mot nén dao dic nhan ban, khong lam khd
minh, khé nguoi, nhung da bi dim maAt, cho
nén tat cd moi ngudi déu ding trong géc do
cua cac ton giao, ciing nhu trong cac goc do
nghé nghiép cudc séng & doi, phan nhiéu
nguoi ta chi ¢6 hinh thic dao didc miéng,
dao ddc danh, dao ddc lgi (vi danh lgi ma
lam dao duc).

Ai la nguoi lam lgi ich that su cho xa
hoi va ai la nguoi lam 1gi ich that su cho ca
nhan cua minh?

Thua quy vi, theo ching toi hiéu, hién
gid trén trai dat nay, chi c6 mot it nguoi
lam lgi ich cho xa hdi, con hiu hét chua
c6 ai va cling chua cé ai lam loi ich cho ca
nhin cida minh. Tai sao vay? Tai vi moi
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nguoi con dang lam khé minh, khé nguoi.
Va da con dang lam khé minh, khé nguoi
thi th héi nhiing viéc lam d6, c6 1gi ich gi
cho ai, chi la dua nhau theo mo6t tro danh
lgi hdo ma thoi. Ching t6i néi, quy vi dung
v0i tin ma hay suy ngdm ky cé that nhu
vay khong, roi méi tin.

Mot ky su néu khong vi cudc song cia
ong ta thi chic gi chiéc cau 6ng lam, dng ta
lam, khong phai vi su di lai cia moi nguoi
qua khé kh#n nhoc nhin khi qua song. Khi
lanh 1am mot chi&c ciu, 6ng k§j su cdu cong
van doi héi gi4 ca song phing va déi khi
con doi héi gia cao hon nira, thi nhu vay, cé
phai 6ng lam lgi ich cho xa hoi khong?

M6t nguoi nong dan, khong phai vi
cudc song cua ngudi khiac ma ong ta lo cay
cay, git hai quanh niam sudt thang, vat va
chan 14m tay bun ma chinh vi cudc séng
cua 6ng ta.

Mot béc si, khi con bénh sip chét dén
noi vi thi€u mau, nhung néu khong cé tién
thi béc si cling van lam ngo trudc cai chét
nhu chi manh treo chuong.

Mot bénh nhan truéc khi di mé ma
khong biéu cho nguodi 1am cong day xe ndm
ngan, mudi ngan dong thi chiéc xe khong
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bao gio dugc ddy di nhe nhang, ém 4i va
nguoi ddy xe lai con lam xe dong manh
hon. Cho nén, mdét nguoi bénh nhan vao
nim trong bénh vién ma khong cé tién bac,
gap bénh ngit ngheo thi chi c¢6 chd chét ma
thoi. D6 c6 phai béc si, k§ su, thiy gido,
nha nong, lao cong, v.v... lam lgi ich cho xa
hoi hay lgi ich cho ho? Xin quy vi suy ngam.

Néu khong c6 qua cap cho bac si, lao
cong thi bénh nhan phai chiu thiét thoi
nhiéu mit, tdc 1a khong duge chiam séc ki
luéng, d6 1a ho lam 1gi ich cho xa ho6i phai
chang?

Mot nha gido khi mot hoc sinh ngheo
hoc gidi siéng ndng nhung cing danh bé
hoc, nha gido ciing khong thé gidi quyét
duoc, d6 1a lam 1gi ich xa hoi u ?

Dung 14y nhitng danh tit nghé nghiép
cao quy va cao thuong nhu: bac si, ky su,
nha gido ma cho ring ho lam loi ich cho xa
hoi, that su moi vat, moi thi trén doi nay
chi c6 “tien” 1a duy nhat, dé 1a tha dao ddc
nhit, cia con ngudi hién gio va ciing phi
dao dc.

DPing vé mit Phat gido, quy Thay lam
loi ich xa hoi cing phai c6 tién, nhung tién
moéc tii ké khéc, chid quy Thay ching bé
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ra mot dong xu, mot giot mo hoi, nu6ec mit
nao ca. Chi c6 nhitng ké mao udc phudc bao
h&o huyén cta kinh sdch phét trién nén bi
ngudi khéc lta ddo, biang nhitng danh tir rat
kéu, cung dudng bo thi, lam ti thién v.v...

Phuéc bao khong phai tir chd cau khén,
cing bai, t€ 1&, cing dudng xay chua thép,
diac chudng, dac tuong Phat v.v... Phuéc bao
ciing khong phai tir chd bo thi, tung kinh,
niém Phat, tri chd, ngoi thién v.v... Phuéc
béo chi dén véi con nguoi, khi con nguoi
song diung gidi luat ddec hanh lam nguoi
khong lam khé minh, khé ngudi. Piéu nay,
Puc Phat da xac dinh trong bai kinh Uéec
Nguyén ro rang cu thé, phudc bdo tir dao dic
ma dén vdéi moi nguoi; dao ddce thi khong
tham lam trom cip ctia nguoi, khong luong
gat ké khac, bing moi thi doan, khong lam
giau sang trén xuong mau, mo héi, nudc
mat cia ngudi khac, khong lua ddo lam
tién bing su mé tin béi khoa, xem ngay tot
x4u, cing sao, gidi han, xin x4m, cau siéu,
ciu an, v.v... lam tién bac mot cach phi dao
didc va vo nhan dao.

B6 thi 14 dem long thuong yéu cua
minh dén véi nhitng nguoi bat hanh, an i
va xoa diu vét thuong dau cua ho, dé ciing
chi la mot géc do lam ngudi ma thoi, viéc
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lam bo thi nhu vay thi phuéc bao sé dén véi
minh, minh sé dugc long thuong cia moi
nguoi, giap lic nan tai, moi nguoi sé an ui
va gidp d¢ lai minh, chi khong phdi bo thi
dem tién bac cho nguoi 1a sé c6 phudc bao
16n giau sang, mubén gi dugc ndy thi nhu
vay Minh Phung khéng ¢6 ¢ t va mang an
td hinh. Minh Phung da lam viéc tu thién
b6 thi biét bao nhiéu 1a tién cda cho nhiing
ké bat hanh trong xa hoi, thé ma phudce
dau khong thay, van phai chiu khé tu toi va
con mat mang.

Xa tru tam ac va lia ca su an thit chang
sanh thi tuéi tho dugc kéo dai, d6 1a dao
dic khong 1am kho minh, khé ching sanh,
chit khong phai phéng sanh d€ duge phuée
béo tudi tho lau dai va it binh tat khé dau.

Xa tru tdm sdn han hoac sg¢g hai va
tanh hung dit chii ming nguoi, thi it tai
nan kho dau, chit khong phdi #n chay, niém
Phat, bo thi thudc thang cho ké khéc 1a it
tai nan hiém ngheo.

Con ngudi song trong xa hoi nay, du c6
ton gido hay khong ton gido, néu thiéu dao
dic nhan qud, khong lam khé minh, khé
nguoi thi khong c6 ai lam lgi ich cho xa hoi
ca, con bao ho lam lgi ich xa hoi dé chi la
nhitng danh ti sudng, ngoai dau moi chét
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lugi ma thoi.

Lam lgi ich cho x4 hoi, khi nao con
ngudi c6 dao dic. Pung ding & géc do nghé
nghiép nay, chi trich géc d6 nghé nghiép
khac la sai, tu si cia cac ton gido ciung la
lam mot nghé séng nhu cac nghé khac, néi
dén nghé, thi nghé nao ma xa hoi con can
thi n6 con c6 ngudi hanh nghé d6, chi khi
nao xa hoi khong can né nita thi ngudi ta
khong hanh nghé d6.

Vi du: Nguoi ta con mé tin thi c6 nguoi
hanh nghé mé tin, ngudi ta khong con mé
tin thi nguoi ta dep nghé mé tin; nguoi ta
can xay nha tot dep, thi c6 nguvi lam nghé
thg moc, tho ho; ngudi ta khong can lam
nha, xay nha tot dep thi tho moc, thg ho
khong cé.

Ton gido cling vay, nguoi ta con can
ton gido thi c6 nguoi lam nghé ton gido.
Nghé t6t hay x4u déu do con ngudi c6 dao
didc hay khong c6 dao ddc; nghé lam logi
ich cho x4 hoi hay khong lgi ich cho xa
hdi ciing déu do con ngudi c6 dao ddc hay
khong c6 dao dic ma thoi.

Pao Phit khong phai la mot tén gido,
ma 12 modt nén dao didc nhan ban cia loai
ngudi trén hanh tinh nay, d&€ quan binh vat
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chat va tinh than doi séng cla con nguvi.
Nguoi ta khong hi€u, nén xay dung né trd
thanh mot ton gido, nhung tai sao trén dau
Phat gido lai khong c6 mot ddng Gido Chu
toan nang nhu cac ton gido khac?

Chinh ddc Phat ngay xua khi tu ching
dao, Ngai quy xudng danh 1& gido phdp
chan chanh ma Ngai da tim ra duogc, Ngai
ton xung né la ThAy cia minh va sau nay
di chuc lai cho cac dé ta: “Hay ldy gici ludt
cia Ta lam Thay, lam ché nuong tua ving
chdc tu hanh, gi6i ludt con la dao Ta con,
816t ludt mdt la dao Ta mat”.

Thua quy vi! Giégi luat la gi? Gidi luat
1a dao dic khong lam kh6 minh, khé nguoi;
khong lam khé minh, khé nguoi la gidi
thoat khong con khé dau nita. Xét nhu vay,
ching ta thay Pao Phat khong phai 1a mot
ton gido, ma 134 mot nén dao ddc cha con
nguoi.

Do khong hiéu dao Phat, nén nguoi ta
da bién né tré thanh mot ton gido, roi tu
dé, bién ton gido trd thanh nghé nghiép
song nhu: nghé tung niém, cing bai, nghé
thuyét gidng, nghé viét kinh sich, nghé
do thuat (than thong), nghé lam bua yém
ta ma, tri bénh, nghé béi khoa, nghé thay
thuoc, nghé dudng sinh, nghé ngdi thién
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ngua bénh va tri bénh v.v...

Tai sao ching t6i dam néi nhu vay?
Ching t6i dam néi nhu vay, la vi chiang toi
da ting song trong ton gido, cho nén biét
ton gido ciing chi 14 mot c4i nghé, tot hay
x4u 14 do nguoi st dung cai nghé dé.

Vi du: Mot 6ng bac si ding trudc cac
con bénh, 6ng déu tan tam chira tri du nguovi
ngheo cling nhu nguti giau thi d6 la mot
ong bdc si tot, biét thuong nguoi (luong y
nhu tif mau), c6 dao dic, d6 1a ngudi lam lgi
ich xa hoi. Ngugce lai, ngudi gidu c6 quyén
thé thi 6ng chiam soéc tan tuy, con ngudi
ngheo thi 6ng tri bénh so sai qua loa, song
ché&t dng ching can thi béc si d6, khong thé
nao goi 1a nguoi tot, c6 dao ddc, 1am lgi ich
cho xa hoi, cai nghé ctia ong ta tot va cao
quy nhiing viéc lam cta 6ng ta khong tot,
tic 1la khong 1gi ich cho xa hoi.

Mot vi tu si Phat gido cling vay, néu tu
si giif gin gidi luat nghiém tidc, song day da
dic hanh, khong 1am khé minh, kh6 nguoi,
tuc 1a song doi song ly duc, ly dc phap, o6ng
14 mot vi chan tu that su. Vi tu si d6 1a tAm
guong hanh dao ddc cho moi ngudi noi theo,
khong hé lira ddo, doi tra, xdo quyét luong
gat moi ngudi, bing nhitng hinh thdc mé
tin, di doan hay thuyét gidng nhiing diéu
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minh chua lam duogc, v.v... Nhu vay, tu si dé
14 nguoi tot, 1am lgi ich cho x4 hoi, khién
cho moi ngudi khong vi mié€ng com, manh
40 ma cha dap giay xéo 1én nhau va ciing
khién cho moi ngudi khong con hao ton
tién bac, cia cdi, tai sdn vi cai thé gidi siéu
hinh mé tin, lac hau va nhiing luan thuyét
sudng v.v...

Nguogc lai, mot vi tu si Phat gido
ma song khong ddng gidi luat ddc hanh,
khong ly duc, ly ac phap, bay dat vé ra
thé& gidi siéu hinh, dung tudng thic, tao ra
nhiéu hinh thic linh thiéng, huyén bi ky
la, khién tri hitu han ctia con nguoi, khong
thé hi€u va suy luan, chiitng minh dugc, nén
tin réng, c6 thé giéi siéu hinh that su. Loi
dung long tin nay, bay ra nhiéu thi mé tin
di doan dé lua ddo, ludng gat nguvi khac,
bang cach dung bua chd, nuée 14, tan huong
tri bénh, tung kinh cau siéu, cau an, xin
xam, béi qué, 1én dong nhap xac, ciu co,
xem ngay tot xau, cing sao giai han, cing
duong xay chua, dac tugng, didc chuong
dé cdu dugc phudc bao giau sang phd quy,
bénh tat tiéu tru, tai qua nan khéi hoac
tao ra nhiéu phuong céch tap luyén goi la
thién nay, dinh kia, cling nhu tuéng tugng
ra, trang thai nay, trang thai kia, goi la
Ban Thé Van Hitu, Phat Tanh, Chon Nhu,

-205 -



DPUONG VE XU PHAT 2007

Pai Nga, Tiéu Ngi, Thién Pang, Pia Nguc,
Cuc Lac Tay Phuong, Ngoc Hoang Thugng
Dé, v.v... khién cho con ngudi da dién dao,
lai cang dién dao hon, v6i nhitng hinh anh
triru tugng, siéu hinh nay. Va, ciing tu do,
con ngudi bé phi biét bao nhiéu cong stc
va tién bac, nhung khi hiéu lai, minh chi
12 modt ngudi ngu bi lira ddo ma khong biét.

Chung t0i néi dén day, quy vi ding tin
chiing t6i ma hay suy ngdm va dé y nhiing
nguoi dang theo cac ton gido tu hanh, ho sé
dat dugc nhiing gi va dao didc caa ho ¢6 hon
quy vi hay khong?

Minh chua c6 dao ddc thi khong nén
noéi dao dic véi ai ca, vi néi dao dic, tic la
dao ddc miéng. Néu nguoi c¢6 dao ddc, du c6
ké khéc chii ming minh thi minh dau cé
gidn hon, vi ¢6 gidn hon nhu vay, la nguoi
khong c6 dao dic, khong c6 dao ddc vdéi
minh, tic 12 minh 1dm khé minh. Pidc Phat
da day: “lam kho minh, khé nguoi la nguoi
khong cé dao diuc”. P6 1a chua noéi dén khi
ching ta khong ngin mot diéu lam 4c cta
minh, nhu tdc gidn méng chii, néi ning,
n6i nhe nguoi khac, khi minh c6 quyén thé&
va tién cia; méng chii néi ning, néi nhe
nguoi khac la khong ¢6 dao dic. C6 dao dic
sao lai méng chii néi ning nhe ngudi khac
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dugc?

Lam lgi ich cho x4 hoi, khong phai
dem tién cta cho ho, ma chinh ding lam
khé minh, khé nguoi thi méi dem lai 1gi ich
thié€t thuc cho xa hoi. Du ching ta ¢c6 mang
dén cho ho su giau sang day di ma cd lam
khé ho thi su giau sang d6 ciing ching cé
loi ich gi cho ho.

Bac si, k§ su, nha gido, v.v... lam lgi
ich cho xa hoi ma la, hét, méng, rda, chti
vo con, ké &n ngudi ¢ trong nha, sdn han
v6i ké khéc trong x6m lang, tdc toi véi tam
minh, an nga khoéng yén, con c¢6 nhiing
hanh dong nhu vay thi lam sao goi 1a lam
lgi ich cho xa hoi.

Nguoi lam nhiing nghé bac si, k§ su,
nha gido la 1am nhiing nghé cao quy nhung
khong gian hon va khong lam dau khé cho
ai thi méi that su la lam 1gi ich cho xa hd.
Khi con gian hon, tham tién bac, lam viéc
khong hét luong tam, lam dau khé nguoi
khac, thi d6 khong lam lgi ich cho xa hoi,
ma chi vi lam lgi ich cho minh, no 1é cho
tién bac va vat chat v.v...

Cho nén trong ton gido cling vay, cac
nha tu ¢ chua tung kinh, g6 mé lam diéu
mé tin luong gat tin d6, ngoi mat &n bat
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vang, than thé ngay cang map béo, d6 la
chi gat dugc nhiing ngudi vé6 minh, tham
didm 40 huyén, ciu phudc bdo mot cach phi
dao ddc v.v...

R/ /7 /7
0’0 0‘0 0’0

PAO PHAT YEM THE?

Hoi: Kinh thua Thay, nguoi ta cho dao
Phat la yém thé, an phdn, thi thuong, thdy
ai lam viéc dc thi lam ngo, vdy xin Thay
chi day?

Dap: Nguoi ta bido Phat gido yém
thé& 1a sai, hién gio va xua kia Phat gido
Nam Toéng va Bic Tong da va dang xay
dung nhing ngo6i chua dep dé, n6 tré thanh
nhiing ky quan cua thé& giéi nhu chua D&
Thién P& Thich. Phat gido phat trién ludon
luon da va dang tiép tuc lam viéc tu thién
ciu trg dong bao bat hanh, thién tai hda
hoan, bdo lut v.v... nhu vay goi la yém thé
hay sao?

Khong c6 nguoi tu si Phat gido nao bo
doi tron trong ndi ring, soéng tiéu dao mot
minh thi mdéi goi 1a yém thé&?

Khong 18, thdy nhitng ngudi mdi hoc

Phit mdi vao chua tu hanh chua xong, con
26 Cdu héi cia Chon Thanh.
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dang 4n béng tu hanh ma cho Phat gido 1a
yém thé& thi lai con sai qua.

Mué6n lam mot béc si dé dem lai lgi ich
cho doi thi phai hoc, trong lic dang hoc ¢6
lam bac si duge hay khong? Trong ldc dang
hoc ma ra tri bénh thi chi giét bénh nhan
hon 1a ctu nguoi.

Nguoi tu si Phat gido ciing vay, khi
dang tu chua xong ma ra giang dao day
nguoi tu hanh, “lam Bé Tdt Pao, hanh Bo
Tdt Hanh theo kiéu ta dao, thdy cung, thay
béi, xem so...” 1a giét nguoi, khong phai giét
mot ngudi ma giét nhiéu ngudi; khong phai
giét mot doi ngudi ma giét nhiéu doi ngudi;
khong phai giét mot thé hé ma giét nhiéu
thé& hé cua con nguoi v.v...

Hién gio, ngudi ta dang giét nguoi
bang guom ludi, miéng dao d6 la gidi tu si
Phat gido phat trién, tu hanh chua dén noi,
dén chén chi nhai lai dom d&i cda nguoi
xua chang biét ding sai, thuyét gidng lung
tung, gi¢i luat dao dic thi sdng chang ra gi,
chi dung ba tdc lugi lira ddo nhitng ngudvi
khéc, bang cdch 1y luan ho#ic bing moi
hinh thic mé tin, di doan, v.v... nhung luén
luén tu vd nguc xung tén minh 13 ngudi tu
hanh B6 T4t vira tu vira dd ngudi, chi c6 Bo
Tat Pao méi c6 dai hung, dai luc, dai tu
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bi, méi c6 tAm nguyén do ching sanh rong
16n nhu vay. Ci nhu kinh sach phat trién
day thi ho dau phai la ké yém thé ma la
dang nhap thé chid. D6 1a nhitng tu si Phat
gido phat trién dang nhap thé, nhap thé dé
chay theo danh lgi, vi vy ho phai méap béo,
cuong trang dé vao doi do ching sanh.

Hién gio quy vi chua biét ro mat that
cia nhitng tu si Phat gido nhu thé nao, thi
lam sao ddam bdo 14 Phat gido yém thé? Khi
dic Phat nhap diét, d0 khoang tram nam
sau, cac bac thanh ting déu nhap diét c3,
chi con lai nhiing tu si danh lgi chia phe
nhém (20 b phai) dé tao quyén thé&, chiém
gitt danh lgi riéng tu, nén soan viét kinh
sdch theo kién gidi riéng cia minh, thuong
chay theo duc lac thé gian, nén phai dé ra
Bo Tat Pao, hanh B6 T4t Hanh, lam tdm
binh phong dé che mit moi nguoi, khién
khong ai bi€t minh chay theo duc lac, nhiing
tu si nay thudng day: “Phat phap bat ly thé
gian phap”, nghia la phap Phat khong lia
phap thé& gian, nhu vay dau thé goi ring
dao Phat yém thé.

Phat gido ra doi, vi su kho dau cia con
nguovi, ra doi dé dan dit moi ngudi thoat ra
moi su khd dau cda kiép lam ngudi thi sao
goi la bé doi yém thé&? Phat gido ra doi dem
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lai cho loai ngudi mot nén dao dic nhan
ban khong lam kh6 minh, khé nguoi thi sao
goi 1a Phat gido yém thé?

Nhiing bac chon tu cia Phét gido, dang
am tham trién khai dao ddc nhan bén,
nhan qua dé loai ngudi khong con tu lam
khé dau cho nhau nita, d€ bién cadnh thé
gian nay thanh canh Thién Pang, Cuc Lac
va Niét Ban trong cudc sdng nay, nhu vay
sao lai goi 12 dao Phat yém thé dugc?

Xin quy vi dimg nhin vao mot sd tu
si tiéu cuc cha Phat gido phat trién, dung
nhiing thu doan mé tin, gian xao, lira dao
nguoi, dé& ngdi mat an bat vang, ma cho
Phat gido 1a yém thé thi rat toi cho Phat
gido.

Mot ton gido nhu Phat gido luén ludon
ldc nao ciing chi dung sdc tu luc dé khong
lam kh6 minh, khé nguoi thi khong thé nao
yém thé cho dugc.

Chi c6 nhiing tu si Phat gido phat trién
thi cau tha luc, luén luén dua vao Tam Béo,
chu Phat, chu Bo Tat, gia hd ciu khd, cdu
nan, v.v... thi d6 goi 1a yém thé& thi ching
tol clng con mién cudng chap nhan, chda
no6i Phat gido yém thé thi ching to6i khong
dong ¥.
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Xua, ddc Phat da day: “Thdng trdm
tran khong bang thdng tdm minh, thdng
tdm minh mdéi la chién cong oanh liét”.
Nguoi chién thing tdAm minh dau phéi la
ngudi yém thé, phai ting chung sdong vdi
moi nguoi ma khong lam khé minh, kho
nguoi thi méi 12 nguoi chién thiang tam
minh, dao Phat nhu vay c¢6 giong nhu nha
Tho yém thé Nguyén Binh Khiém ching?

“Mét mai, mot cube, mot can cdu,
Tho thdn du ai vui thi nao.

Ta dai ta tim noi vdng vé,

Nguoi khén nguoi dén chén xbén xao.”

Tinh than dao Phat thi khong phai
1a tinh than yém thé& nhu vay, nén thudng
x6ng pha vao thé tuc, 14y céac doi tugng ctia
thé& gian ma tu tap tdm minh “ly duc, ly 4c
phap”. N&u bdo rang, Phat gido yém thé&
vao noi thanh ving dé cho yén than cla
minh, tdc 1a tranh canh thi lam sao goi la
ly duc, ly ac phap.

Va lai, gi6i luat caa ddc Phat day dao
dic 1am ngudi rdt rd6 rang va cu thé. Nhimng
hanh dong dao ddc gan giii va thiét thuc
cho doi sdng cla con ngudi thi lam sao yém
thé ma day dao didc nay cho con ngudi nhu
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vay duogc? Mot dao didc tuing day moi nguoi
song “khong lam khé minh, kho nguoi”, thi
lam sao goi 1a yém thé?

Xin quy vi cd suy ngam, ding voi vang
cho dao Phat 1a yém thé thi d6 1a mot su suy
tu chua chinh chén con néng can. Ching toi
xdc quyét dao Phat khong bao gio yém thé.
Nguoi nao tu theo dao Phat, ma khong di
khat thuc, ¢t ngdi ¥ trong that (nhap that),
ho#c & trong riung sau ndi tham khong theo
hanh Phat ngay xua la nguoi tu sai dao
Phat, 14 nguoi yém thé, chi khong phai dao
Phat yém thé.

LUC CAN?”

Hoi: Kinh thua Thay, nhiing nguyén
nhén gi lam cho luc cdn dé bi hu hoai,
muén luc can khong hu hoai thi nguoi tu si
dao Phdt phdi tu nhu thé nao ?

Dap: Luc cin 1a nhitng phan tiép xtdc
v6i sdu tran cia than td dai, than td dai
do dat nudc gié lia hgp thanh, thi luc cin
cing do dat nudc gié lia hop thanh; than
ti dai hoai diét thi luc cadn cing hoai diét,
luc can hoai diét trudc la vi n6 méng manh,

27 Céu héi cia Chon Thanh.
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yéu mém v.v...

Ngu6i nhap Diét Tho Tuéng Pinh than
td dai khong bi hoai diét thi luc cin cling
khong hoai diét. Mudn luc cin khong hoai
diét thi nguoi tu si phai nhap Diét Tho
Tudng Pinh, vi chi c6 loai dinh nay méi cé
mot tir trudng bdo vé than td dai cling chic
nhu déng siat nén khong bi hu hoai.

Muén nhap Diét Tho Tuéng DPinh thi
ngudi tu si phai c6 dao luc diéu khién ¥y
hanh tinh chi, tdc 1a y cdn? ngung hoat
dong.

Mudn y hanh tinh chi, nguti tu si phai
ly duc ly 4c phép, diét ngd x4 tam. Mudn ly
duc ly ac phap, diét nga xa tam nguodi tu si
phai s6ng day da gi6i hanh, day da gi6i bén,
song phong ho sdu cian véi su phong ho cia
gi6i bon, day di oai nghi chanh hanh, thay
sy nguy hiém trong cac 16i nhé nhit, chon
chanh lanh tho va hoc tap cac gidéi hoc.

Muoén song day du giéi hanh, giéi bén
thi nguoi tu si phai dung phdap nhu ly tac
¥, mudén phap nhu ly tdc y c6 hiéu qua thi
nguoi tu si phai song than tAm khong phéng
dat. Muon than tdm khong phéng dat thi
ngudi tu si phdi séng doc cu, song doc cu

28 Y cdn la bd 6c ciia con nguoi.
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thi tam phai thich s6ng tram lang; tam ua
thich song tram ling, d6 1a buéc dau khéi
su tdm vao thién. Néu tdm chua ua thich
sdng tram ling thi phai tap song tram ling,
bang cdch tho B4t Quan Trai Giéi, nhu ddc
Phat da day trong cdc bo kinh, bit dau chi
giltf gin mdt ngay dém soéng doc cu tram
ling, &n ngay mot bita gidng nhu doi song
cua dic Phat ngay xua, néu mot ngay an
mot bita, song thay ua thich doc cu thi ting
lén hai ngay roi ba ngay, bon ngay, nim
ngay, v.v... cho dén khi tam khong phéng
dat, tdc 1a tdm dinh trén than.

Khi tdm da dinh dugc trén than thi
hanh gia chi con ra lénh, tinh chi cac hanh
trong than thi nhép cac loai dinh, mot cach
dé dang, du la Diét Tho Tuéng Pinh ciing
khong con khé khan nira.

/ 7 /
0‘0 0’0 0‘0

HY LAC DO LY DUC SANH
CcO PHAI HY LAC DO 18 LOAI
TUONG KHONG??

Héi: Kinh thua Thay, khi tu ly duc ly
dc phdp thi hy lac sanh, vdy hy lac nay co
6 trong 18 loai hy tuéng khéng? Néu né &
trong 18 loqi hy tudng thi tai sao khong cho
29 Céu héi ctia Chon Thanh.
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né sanh ma dé né sanh roi khi tu dén Tam
thién lai phdi diét né?2 xin Thay chi day cho
ching con duoc ré.

Pap: Loai hy tuéng do ly duc sanh
khong phai loai hy tuéng trong 18 loai hy
tuéng. Vi 18 loai hy tuéng nay la do duc
tuéng, con hy lac do ly duc, ly ac phap sanh
thi khong con duc. Vi thé ma goi 1a hy lac
do ly duc sanh, con 18 loai hy tuéng nay
sanh ra duogc la do su tu tap theo gido phap
phat trién nén Gc ché& tam, y thic duc bi
ngung hoat dong, y thic duc khong hoat
dong dugc nén tuéng thic duc sanh hy lac,
Cho nén, trang thai an lac ma con duc
tudng thi khong c6 giai thoat dugc. 0] day,
ching ta phai luu y, du la hy lac caa y thic
duc, hy lac ctia tuéng thic duc va déu phai
x4 hét (x4 hy, x4 lac), duy chi c¢6 hy lac cua
ly duc thi khong xa, vi d6 la tAm thanh tinh
cua ching ta (khéng con duc), n6é la mot
trang thai Niét Ban, nén khi nhap sau vao
dinh thi né ciing khong mat.

Khi buéc qua giai doan tu Td Thanh
Dinh, ddc Phat da tu gan loc chd nay rat
nhiéu lan:

1- Hy lac do duc sanh
2- Hy lac do tuéng sanh
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3- Hy lac do ly duc sanh

Khi c6 hy lac thi dic Phat rat sg vi
con hy lac 1a con dau khé nén dic Phat lip
di 1ap lai ché nay nhiéu lan dé xac dinh:
“hy lac do ly duc, chit khéng phdi do duc”,
vi thé& hy lac nay, phai 12 ngudon gidi tho4t
cua nguoi tu si hay néi mot cach khac la
két qua trang thai gidi thoat do su tu tap
ding phap.

Cho nén nhap Tam Thién 1a ly hy, hy
nay thudc vé hy duc tuéng thic, do tuéng
duc sanh. Ching ta cling nén nhd, khi nhap
Nhi Thién tam ti bi diét nén dinh sanh hy
lac, do tAm ta diét nén y thic duc ngung,
vi thé, trang thdi hy lac cia Nhi Thién 1a
do tudng duc sanh, khong phai do ly duc
sanh nén dén Tam Thién thi Pdc Phat day
x4 hy tuéng nay, cho nén ly hy, tra x4, tuc
la lia 18 loai hy tuéng, con trang thai Sco
Thién do ly duc, sanh hy lac nén khong cé
duc va duc tuéng, vi thé hy lac trong So
Thién khong c6 xa ma chi xa hy lac cta
Nhi Thién ma théi. Trang thai hy lac cta
So Thién 12 mot tAm hon thanh than, an
lac va v6 su cta tdm ly duc, ly ac phap.

Vi thé, hy lac ctia So Thién la loai hy
lac cia nguoi gidai thoat duc lau, hau lau
va v0 minh lau, ba 1au hodc nay, khong
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con tac dung duoc tAm cua ngusi nhip So
Thién, con Nhi Thién do tc ché y thic, ¥
thiic ngung hoat dong, tuéng thic thay thé
hoat dong, nén sanh ra hy lac, cling giong
nhu nguoi ngd méi c6 chiém bao.

T6m lai, hy lac do ly duc sanh, khong
giong muoi tdm loai hy tuéng nay, hanh
gid nén luu y, day 1a nhitng thd thién dinh
cua dao Phat rat dic biét ma khong c6 mot
phiap moén nao caa ngoai dao ma cé dugec.

Béi thé ddc Phat day: “Puoc thén
nguoi la khé ma gdp duoc Phdt phdp con
Ehé hon”, thé ma c6 nguoi gip duge phap
chan chanh caa didc Phat lai con tho o, thi
qué udng cho kiép doi ctia ho. Mot mai mat
than ro6i thi trdm mudén ngan kiép con cé
giap dugce chanh phap hay khong?

CAC PHAP

KHONG PHAI CUA TA™®

Hoi: Kinh thua Thdy, theo nhu trong
kinh day, chung con biét: than, tho, tdm,
phdp ciing khéng phdi cia ching ta, sdc,
thinh, huong, vi, xtic, phdp va nhdn, nhi, ty,
thiét, thdan, y cing khéng phdi cia ching
30 Céu héi ctia Chon Thanh.
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ta. Nhu vdy, thdn nay con cé y nghia gi?

DPap: Trong kinh ddc Phat day: Than
nay khong phai cua ta, tho, tuéng, hanh,
thic cing khong phai cta ta, luc cin, luc
tran ciing khong ph4i cta ta, cho nén nghiép
ac hay thién ciing khong phai ctaa ta. Chi vi
khong hiéu rd (vd minh) ta méi 1am chap
14 cta ta, do su 1am chap nay, ching ta méi
bdo vé né tao ra nhiéu diéu 4c, khién cho
ching ta phai tho chiu khé ti kiép nay dén
kiép khac khong hé dt, troi 1an trong sau
néo luan hoi.

Nho gido phap cua ddc Phat day, chang
ta mdi hi€u rd ciac phdp trong thé gian 1a
do cac duyén hgp ma thanh, chid khong c6
mot vat gi thuong hing vinh ciu, dic Phat
noéi: “Néu con cé6 mét vdat gi thuong hang
nhu moét chit xiu dét trong moéng tay Ta thi
con nguoi khong thodt khé va dao Ta ciing
khong xudt hién & doi”.

Hién gio, ching ta da ngo dugc ly duyén
khéi 4y, nhung tu cho than, tho, tam, phap,
luc can, luc tran, luc thic that su khong
phai 1a ta, cta ta, thi phdi tu hét sdc va con
phéi siéng ning, chuyén cin, tinh cin, tinh
tdn va véi mot nhiét tAm tha thiét tim cau
su gidi thodt. Néu khong no luc tu hanh thi
tat cd nhitng tha nay, ching ta déu cho 1a
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that co, 1a ta va cua ta.

Khi mudén pha than kiét st nay, ta
phai song mot doi song gi6i hanh day du,
phai ddc cu tron ven suét 3 nim dén 5
nam, chi khong phai néi suong dugc vdéi
cac phdap nay. Hing ngay phai tu cho ding
phap, ding cach, ding can co dic tuéng,
néu tu khong dung phdp, dung cach, ding
dac tuéng can co thi sé hoai cong vo ich.
Tat cd céc phdp 4y van bi dinh méic, déu la
cua ta, 1a ta. N6i thi rat dé, nhung bo cdi ta
va cua ta rat 1a kho.

Tu cho ding phap caa dic Phat day thi
nghiép qua cda than khong con y nghia gi
cd, vi chuyén nghiép qua kho thanh nghiép
qua phuéc bdo, nén thanh thoi, an lac va
vO su, con tu sai thi mudn doi nghin kiép
nghiép than cd ti€p tuc maii tai sanh luan
hoi va phai chiu tho khé vo lugng kiép.

No6i cac phap khong phai la ta, cua ta
thi dé, nhung tu tap dé dén chd khong con
1a ta, cha ta thi khong phai dé nhu trén da
n6i. Chd nay cai ta, ciia ta can nén luu y:
day chi 1a mot triét thuyét 1y luan choi, chi
khong thé thuc hién dugc cai khong ta cta
ta dugc. Nguoi ta gan nhan cho dao Phat la
dao v6 nga, nhung thuc ra ching ta nghién
cdu ky lai dao Phat thi dao Phat la dao
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“hitu nga thién phap” va “vé6 nga ac phap”.
Do vay dic Phat da xac dinh c6 hai 16 trinh:
“C6 hai duong di, mét la duong dc, hai la
duong thién, Nguoi lam dc tw duong dc dén
ché khé, nguoi lam lanh dao choi duong
lanh dén ché vui”. (Tang Nhat A Ham tap
3 trang 498). Pa di trén con dudng thién
thi lam sao goi la vo nga dugc? Thi lam sao
goi la khong ta, khéng cua ta dugc?

Do nhiing diéu trén day, ma ching ta
suy ngam va tu duy biét rat ro cdc phap
cua ddc Phat thuc hién duogc, con tat ca cac
phap cida kinh sdch phat trién va Thién
bong Do 1a khong thuc nhu: “Phat Tanh,
vO ngi, vo s6 dic, ngd phap déu khong”, dé
12 nhitng diéu khong thé thuc hién dugc.

QUA BAO CO HAY KHONG?

Héi: Kinh thua Thdy, ké tham nhiing
lam diéu phi dao ly trong xd hoi ngay mot
béo tot nhiéu tién ldm ciia, ké dn cdp ngay
mot giau lén. Vay ho dang tao nghiép dc,
dén bao gio ho phdi trd nghiép dc nay, it ra
thi ciing phdi trd trong doi hién tai nay dé
moi nguoi thdy duoc. Con ho trd nghiép dc
nay trong tuong lai thi truu tuong qud vdy?
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Xin Thay day cho ching con ré.

DPap: Phudc doi truée ho khéo tao nén
doi nay ho médi sanh vao chd lam dé ra
tién. Thé ma, vi long tham khong ddy, nén
ho da lam tién phi dao 1y nhu: tham nhiing,
trom cap, hoi 16 v.v... Tuy hién tai, ching
ta chua thay qua bdo cua ho, la vi phuéc
béo ctia ho con du thira chua hét, nhung khi
phuéc bao 4y da can hét thi thién tai hda
hoan dén thi ho chi con séng trong man
troi chiéu dat, tham chi com khong du &n,
40 khong c6 méc. Cac con dirng nghi rang,
nhin qua triru tugng, nhan qua la mot dinh
luat dao dic cong bang va cong ly ma trong
thé gian nay khong c¢6 mot dinh luat nao
cong bang va cong 1y hon né duge.

Néu ho biét dirng ngay nhitng diéu lam
ra tién phi dao 1y cia ho thi bay gio ho
cling phdi tra qua trong hién tai, huéng la
ho chang biét dirng nhiing viéc lam ac dé
thi ho sé& phai trd qua ngay trong kiép nay,
dé cho moi ngudi ching kién biét ro luat
nhin qua cong minh, khi phuéc ho da can
hét chit khong phai 6 kiép sau. Bang ching
cac con c6 doc bdo Cong An thanh pho Ho
Chi Minh nhiéu ké lam giau phi dao 1y s&
bi tu tdi, tT hinh, tai sdn va nha cia déu bi
tich thu nhu: Minh Phung, Tran Pam v.v...
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Nhéan qua khong truu tugng nhu chiang
da hiéu, nhitng phuéc bdo cia ké tao ra
nhitng diéu phi dao ly chua hét, nén ho con
huéng thém mot vai ngay, néu phuéc bio
kia vira hét thi qua bao khé dau sé dén véi
ho lién.

“Phuce bat trung lai hoa vé don chi’,
nguoi xua da néi nhu vay, tdc 1a ho da c¢6
kinh nghiém trong cudc séng nén da nhan
ra dugc ludt nhan qud rdé rang va cu thé
“vay mot tra muoi”.

Nhan qua khong nhing phai tra ¢
tuong lai trong kiép khdc ma con phai tra
ngay trong ki€p hién tai. Chi khi nao nguoi
tao qua 4c da hét phudc thi ho phai tra
ngay lién, con qua & vi lai thi né da trd
thanh nghiép luc, dé tiép tuc tuong ung véi
nhin qua cda nguoi khac ma tai sanh vao
moi trudng séng xiu hon, néu ho lam 4c
nhiéu ho#c t6t hon néu ho lam thién nhiéu.

Trudc méit ching ta da thdy bao nhiéu
ké lam 4c ma ching thady qud khé cta ho,
nén moi ngudi ddm ra nghi ngo luadt nhan
qua. Ho dau biét ring, luat nhan qui rat
cong bang va cong 1y, ai lam thién thi huéng
phuéc, con ai lam 4c thi tho chiu qua khd,
khong c6 mot ai tranh khoi, chi c6 phuéde
thita ciia ho chua hét, nén ho lam 4ac van
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con thdy duogc an vui, nhung su an vui chua
that su la an vui. N&u ching ta nhin ky cai
vui cia ho 1a tiéng khoéc, cai hanh dién caa
ho 1a nhitng wu tu da diét trong long, chu
chua phai la hanh phic dau.

Trong thé& gian nay, duy nhat chi cé
mot dao luat nhan qua 1a cong biang va
cong ly, d6 1la mot dao luat do tu nhing
hanh dong thién 4c clia con ngudi tao ra dé
phan xit 14y ho, chit khong cé ai hodc mot
dang sang tao nao dat ra cd. Tu hanh dong
thién ac cta loai ngudi, ma con ngudi phai
chiu qua khé vui chinh hanh dong cta ho,
cht khong phdi qud khé vui ty nhién ma
c6 hay c6 ai xét xi phat toi ban phuéc cho
ching ta.

Phat day: “Cdc phdp trong thé gian la
do duyén hop ma thanh, nhung su thanh
hoai déu do hanh déng nhdn qud ma cé”.
Nhan qua c¢6 lac hién rat ro, lai c6 ldc thay
nhu khéng c¢6 nhian qud, nhung ching ta
phai biét nhan qua luc nao cing dang chi
phdi loai ngudi theo mdi hanh dong ctia con
ngudi. Va vi vay, con ngudi mdi thay cé
khé, c6 vui, c6 gian hon, thuong ghét, cé
budn phién dau khé, c6 oan tc, c6 han thu
V.V...

C6 lac thay nhu khong c6 nhan qua, do
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d6 nguoi ta da 1am va mat long tin nhan
qua, nhung nhan qua lic nao ciing c6 mét
trong tdt cd moi con ngudi, nén khong co
ngudi nao tron tranh khéi luat nay dugc,
du ké d6, c6 nhiéu tién, nhiéu bac, c6 quyén
cao, chuc trong ciing khong thoat khoi luat
nay phan xd, do d6 né rat cong bing va
cong ly, mic du ching ta thiy cé ké kia
lam dc ma van khong thay qua khé dén véi
ho, d6 1a vi phudc cua ké kia chua hét, nhu
ching t6i da néi ¢ trén, nén qua khé dau
cia ho chua dén ma thoi.

TOT PAO PEP DOT

Hoi: Kinh thua Théay, & mot co quan
xudt nhdp khdu, ddé nhdp vé nhiing chdt
doc hai chung, ngoai ké hoach bdn ldy tién
chia nhau. Cé mét cu si ciing lam trong co
quan dé duoc chia tién va da tw choi khéng
nhdn, nhdn thi pham phdp ludt, khong
nhdn thi bi moi nguoi ghen ghét thu odn
rdt khé tdm. Vay nén gidi quyét nhu thé
nao, dé tét dao dep doi va cubc séng cia
minh cing duoc an vui, thanh thdn.

Dap: Dong tién lam ra biang su gian

tra, xdo quyét, lita ddo nguoi khéc, bang
31 Céu héi cia Chon Thanh.
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nhitng tht doan gian l1an, néu dong tién dé
dem cing dudng chu Phat, chu thanh tang
da khong dugc phudc bdo ma con lai thém
nhiéu tdi va nhiing to6i d6 rat ning, vi dong
tién lam ra bang ac hanh. Néu chu Phat
va chu thanh tang tho dung xay chua, xay
thap hodc diac tuong, dic chuong va lam
nhitng Phat su khac thi nhiing phat su dé
sé 14 ta su. Pong tién 4y sé bién ton gido
noéi chung, Phat gido néi riéng thanh dang
phai ta gido hon la tén gido chan chanh, vi
ton gido phai 14y dao dic lam dau. Néu ton
gido nao dung dong tién thiéu dao dic dé
st dung lam 1gi ich cho dao thi ton gido d6
sé sap stia dén ngay tan diét va nhing di
tich 1am ra bing dong tién d6 dé lai cho doi
sau 12 mot su nguyén rada, khinh bi.

Dong tién thi€u dao dic ma dem lam
viéc ti thién xa hoi thi viéc tu thién kia chi
12 mot tAm binh phong che day cho nhiing
nguoi lam 4dc, khién cho ho cang lam &c
hon nita. Ho 1am tir thién véi dong tién dé
thi chang cé tir thién chit nao cd, nhitng ké
nao tho dung dong tién ac hai nay ciing sé
gap tai nan kho 4ch, nhu nhitng ké lam ra
dong tién ac ddc kia.

Cung lam trong mot co quan xuit
nhap kh4u ma da cé su gian xdo nhu vay,
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du ching ta khong nhan déng tién 4c dic
d6 nhung ching ta van chiu 4anh huéng xau
do61 v6i phap luat tuy ta khong c6 toi.

Piéu truéc mit la trong co quan dé,
c6 nhiéu ngudi ho da nhan 14y s6 tién chia
nhau bat chanh dé va sé ti€p tuc l1am nhiing
diéu khong tot, nhung ching ta lai § trong
tap thé dé, khong nhan tic 1a tao d6i lap
v6i ho thi ho khong thé nao dé cho ching ta
yén dugc, bdng moi cich ho sé loai trir. D6
12 mot diéu nguy hiém va tdc hai rat 16n,
néu ching ta khong sang sudt chic chin tai
hoa sé& dén.

Cho nén, khi nhan tién bat chanh dé
la mot su dai dot, sé tu giét minh va sé tu
mang hoa dén cho minh. Piéu gidi quyét tot
nhat, mudén an than thi nén nhan tién chu
dimg lam ngudoi anh hung rom, nhan tién
nhung dem lam viéc ti thién xa hoi giap ké
bat hanh. Néu co quan nay lam nhiing diéu
pham phap c6 hai cho dan cho nudc thi ta
nén khéo 1éo t6 cdo dé chan ding bon ac
quy doi 16t nguoi, lam giau bang su dau khé
cua ké khac.

Mudn cho t6t dao dep doi thi khong
nén lam chung véi nhitng nguoi 4c d6. Gan
muc thi den, gan dén thi sang. Ta hay chon
ban lanh, viéc lanh, nguoi lanh cung lam
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va cung song chung nhau thi sé tot dao dep
doi, tAm hon sé& duge thanh thdn an lac.

7
0‘0 0‘0 0‘0

TU THIEN NHU THE NAO_
KHONG GIAM CHAN TAI CHO3®2?

Hoi: Kinh thua Thdy, nguoi tu thién
nhu thé nao la cé tién bo, khong tién bb va
giam chdn tai ch6? Phdi khdc phuc tu nhu
thé nao dé cé tién bo khoéng bi gidm chén
tai cho?

Dap: Nguoi tu thién, ngdi nhiéu hoic
dung phdap tc ché tam dé ding vong tuéng
(tAm khOong niém thién, niém &ac) thi sé
giam chan tai chd, khong c6 161 ti€n tdi
duge nita. Nguoi tu thién xa tdm, tam nhu
dat, x4 it tién bo it, x4 nhiéu tién bo nhiéu,
xa hét tic 1a ly duc ly 4c phap, tAm nhu dat
troi thi tu xong viéc.

Tu xong viéc tdm thuong quay vao
trong than, khong chay theo cac phap tran,
khong dinh méc cdc phdp 4c, tic 1a tam
khong phéng dat theo cac phap bén ngoai,
nhu vay la tdm da dinh vao than, tdm dinh
vao than l1a tam bat dong tru6c cac phap va
cac cdm tho; tAm bat dong truéc cac phap
32 Céu héi ctia Chon Thanh.
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va cac cam tho la tam giai thoat hay la tAm
Diét P&, tam Diét D&, tuc 1a tam Niét Ban,
tam Niét Ban 12 tdm doan dit long ham
mudn va cac ac phdp, nhu vay tdc 1a tam
nhap vo tuéng tdm dinh.

Muén x4 tam cho dugc rét rdo thi phai
song doc cu, khong nén tiép duyén bén
ngoai v6i ai hét, khong lam mot viéc gi ca,
thuong quan sat thdy tam niém khéi pha
doc cu thi phai mau mau x4 lién khong dugc
duy tri, khong dugc nghe theo cac niém pha
hanh doc cu. Trong lic doc cu, néu c6 tat ca
moi niém khdi 1én du dang, sai, phai, trai,
nhiing niém d6 déu lam mat hanh doc cu thi
phai mau x4 xudng, khong nén khéi niém,
khéi niém tdce 1a phong tAm, phong tAm tic
la theo niém, theo niém tic la phéong dat
cho nén pha doc cu, tiuc la tdAm phéng dat.

Quy vi nén luu y, doc cu khong duogc
doc kinh sach, khong dugc lam moi cong
viéc, khong dugc néi chuyén du chuyén dao
chuyén doi, khong dugc nghe bang nhac,
bang thuyét giang, v.v... ma duy nhat chi
c6 mot viéc lam la quan xét than tdm minh
dé x4 cac niém, tAm ham mudn va cdc ac
phap, do dé thi méi gitt gin hanh doc cu
tron ven. Cé gitt gin hanh doc cu tron ven
nhu vay thi su tu hanh méi c6 tién bo, bang
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ngugc lai thi gidm chan tai chd. Nguoi tu
thién x4 tAm ma giit dugc hanh doc cu thi
xa tam rat dé dang, con gitt hanh doc cu
khong dugc thi xa tAm khong dugc nén tu
thién khong tién bo, néi dding hon 1a khong
c6 két qua gidi thoat.

Tém lai, ngudi tu thién dc ché tam la
thuong giam chan tai cho, khong tié€n bo,
giong nhu céc vi t6 su Thién Tong tu mai
chi ¢6 1y luan néi nhiéu, nguge lai tu thién
x4 tam thi c6 tién bd rat cu thé, tién bo
trong tung phat, tung gidy, tung gio, tung
ngay, chung ta nhan thdy tam thanh than
an lac va vo su rat ro rang.

Muén tu hanh khoéng gidm chan tai
ché thi phai gitt gin hanh ddc cu, néu giit
gin hanh ddc cu ching dugce thi tu hanh chi
udng phi mot doi tu ma chang ich 1gi gi cho
minh cho nguoi.

VONG TUOGNG?3

Hoi: Kinh thua Thay, y thic cé phdi
la tdm khéng? Vong tudng cé phdi tadm tdn
loan vong déng khong? Xin Thday day cho
ching con duoc ro.

33 Céu héi cia Chon Thanh.
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Pap: Y thic 14 mot thic trong sdu thic
cia than td dai: nhan thic, nhi thic, ty
thie, thiét thdce, than thie va y thie. Néu
goi y thdc la tam thi khong dang. Ching
ta nén dat thanh van dé, néu goi y thic 1a
tam thi nhan thic cling c6 thé goi 1a tam,
nhu viy nhi, ty, thiét, thadn thdc cing goi
1a tam. Néu sau thic déu 1a tam thi tam 1a
sau thuc va nhu vay, cé can gi phai goi sau
thic nay dé lam chi. Ciing nhu tuéng thec,
tu n6 nghe, thdy, ném, ngtii, cAm xic va
phan biét ma khong can sdu cén, con sic
thic ctia than ti dai thi can dén sdu cin,
mudn nghe thi phai ¢6 nhi cin va nhi thec,
mudn thiy phai ¢6 nhan cin va nhan thec,
chid khong nhu tuéng thic duoc. Do d6 y
thic khong phai la tdm thic, tAm thic la
cai biét dé thuc hién Tam Minh, chd khong
phdi nhu tuéng thic va sic thde. Béi khi
didc Phat sdp ching dao hoan toan Ngai
dan tAm dén Tam Minh, d6 1a Ngai dan
tam thic, chid khong c6 din sic thic va
tuéng thic. Nhu vay, lic bay gio ddc Phat
da dung tam thic, chid khong phai dung y
thic va tudng thic.

Néu néi tam thic 1la vong tudng thi
khong ding, con néu bdo sic thic va tuéng
thiac 1a vong tuéng thi cing khong diang.
Nguoi ta dd 1am, khi thay niém ling xing
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trong dau (loan tuéng) cho d6 la tam thdec,
y thic, tudng thic thi sai tat ca.

Nhing niém sanh khdéi trong tAm cua
ching ta la nghiép nhin qua, do ching ta
huan tap lau ngay da thanh théi quen (tap
khi), nén thuong ldng xing trong dau caa
ching ta, chd nay cé rat nhiéu nguoi da
hiéu lam lac, vi thé nén khi tu hanh ct lo
tic ch& tam cho hét vong tudng, ngdi thién
nhi€p tam trong hoi thd, trong ciu niém
Phat, trong mdi hanh dong di, ding, nim,
ngoi v.v... Vi hiéu sai nén tu sai, muén tam
khong phéng dat, tdc la khong c6 vong
tuéng thi phai biét gbc ctia vong tuéng tur
dau ma c6 né, né c6 ti nhan qua thién ac,
cho nén ddc Phat day: “Ngdn dc diét dc
phdp, sanh thién tdng trudng thién phdp”,
ngin ac diét ac phap, sanh thién tang
truong thién phap, tdc la tu tdp nhu vay sé
khong c6 vong tudng, khong c6 vong tudng,
tic la taAm khong phong dat.

Muon khic phuc duge vong tudng thi
khong nén tc ché tuéng vong tuéng trong
tam ta, ma phai dung phap Td Chanh Can
xa ly tam tham, san, si, man, nghi va that
kiét st thi vong tuéng sé& hét, tic 1a tam
khong phéng dat; tdm khong phong dat la
tam dinh trén than hay néi cach khéac la
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tam da ly duc, ly 4c phdp nhap Bat Pong
Pinh. Sau khi Bat Pong Tam thi tam cé
dad Td Than Tac, Nho Td Than Tdc méi
nhap So Thién. Tu d6 vé sau ching ta nhap
cdc dinh nhu: Nhi Thién, Tam Thién va
T Thién nhu tré ban tay, khong may khé
khan va mét nhoc.

/7 7 \/
0‘0 0‘0 0‘0

TAM THUC CON HAY HOAI
DIET KHI NGUOCI PA CHET3

Hoi: Kinh thua Thdy, khi xdc thén
hoai diét thi tam thiuc thuong hdng bdt
bién hay da hoai diét hoan toan theo thén
xdc cia no?

Dap: DPuc Phat da day: “néu thic con
moét chiut xiu nhu ddt trong moéng tay Ta
thi con nguoi trong thé gian nay khéng thé
thodt kho va Pao Ta ciing khong xudt hién
ra doi”.

bay 1a 101 day chan that, néu con mot
chat xiu thie, tdc la con mot vat thuong
hing, ma da con mot vat thudsng hing thi
con nguoi khong thé thoat khé. Do quan xét
thdu sudt ly cdc phdp duyén hop, nén ddc
Phat xac dinh, khong c6 mot vat gi thuong

34 Céu héi cia Chon Thanh.
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hing bat bién, du 14 vat c6 hinh sic hay
vo hinh trong thé& gian nay. Va vi vay, dao
Phat khong chdp nhan thé gi6i siéu hinh,
thé& gidi siéu hinh chi 12 mot thé gidi tudng
cla con nguoi con song, nhung dén khi chét
thi thé gidi nay ciing tan bién theo may gié
ma thoi.

Kinh sach phat trién xay dung thé gidi
siéu hinh c6 mdt vat vinh hang (Chon Tam,
Phat Tanh, Ban Lai Dién Muc v.v...) 1a gido
phai xay dung thé gidi do tudng. Hién gio,
khoa hoc cling da xdc dinh, moi vat déu do
nhiéu nguyén t& két hop lai, chi khong cé
mot vat gi doc lap riéng ré, cho nén thé
gi6i thuong hiing khong c6 that, d6 chi 1a
su lita ddo, luong gat doi v6i nhitng nguoi
con lac hau, chua cé kién thic vé khoa hoc,
nhiing nguoi dang tu theo Phat gido phat
trién va Thién Pong Do ma thoi.

Ngay nao khoa hoc tién trién sau xa
hon, trinh d9 kién thic ctia con ngudi dugc
nang cao su hiéu biét thi ngay d6 tat ca
cac giao phai trén hanh tinh nay da, dang
va s& xay dung thé& gi6i siéu hinh thuong
hing, bat bién thi sé& bi loai trir ra khéi doi
song cta loai nguoi. Chi vi hién gio khoa
hoc chua du stc chiing minh thé& gi¢i vinh
hing c6 hay la khong, vi do tuéng uin tao
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nhiéu tro 4o thuat (siéu hinh) khién cho
khoa hoc chua thé ching minh dugc, con
b6 tay. Nhung d6i v6i nhitng ngudi tu theo
Phat gido Nguyén Thay khong roi vao
thién tuéng va nhitng ngudi da nhap dugc
So Thién dén Td Thién va Tam Minh thi
khong thé lua ddo ho dugc, vi chinh ban
than ho da thdy dugc thé gigi siéu hinh d6
tu dau sanh ra.

CUNG DUONG TIEN
CO PHUGC BAO KHONG?35?

Hoi: Kinh thua Thay, c6 mét si quan
quéan déi héi con, vao chua 1é Phdt, mot
nguoi cung duong 1.000d va mot nguoi cung
duong 100.000d thi nguoi nao c6 phudc dic
hon?

Dap: Trong gidi luat Phat, cAm céc tu
si khong dugc cat gilt tién bac. Nguoi cat
gilf tién bac thi bi toi x4 doa (Ni tat ky ba
dat dé).

Phat tit vao chua lay Phat, cing tién
bac du mot dong cho dén hang ty dong da
khong c6 phudc bao ma con phi cong dic
nhu:

35 Cdu héi cia Chon Thanh.
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1- Khién cho chu ting ham mé tién
bac ma quén gitt gin thanh hanh ctia minh,
d6 1a phi cong ddc thi nhat.

2- C6 tién khién cho chu ting sa nga
chay theo duc lac thé gian, song huéng thu,
khong gitf gin gi6i luat, khién cho nguoi doi
khinh ché Phat phdp va ciing vi vay, khién
cho Phat phap suy doi, d6 1a phi cong ddc
thi hai.

3- Cé6 tién, khién chu ting chay theo
danh 10i, quén hanh thié€u duc tri tic, phong
ho sau can, dé la phi cong ddc thi ba.

4- Cé tién, khién cho chu tang xay
dung chtua to Phat 16n, lam cho dinh méc
vat chat, tAm khong x4 ly duc va 4c phép,
do6 1a diéu phi cong ddc thd tu.

5- C6 tién cing dudng cta dan na, thi
chii dem vé nudi dong ho anh em con chau
va x4y mo ma t6 tién, cadt nha cao clia rong
cho cha me 6, d6 1a diéu phi cong ddc tha
nam.

6- Cing duong tién bac cho bon dau
trom dudi cudp gian xao loi dung chiéc 4o
ca sa di xin (khat thuc) tién bac bat chanh,
do6 1a diéu phi cong ddc thd sau.

Do siu diéu phi cong ddc trén day,
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nguoi Phat ti cing dudng tién bac da khong
dugc phude bao ma lai con thém sdu toi rat
néang, dé la toi diét Phat phap.

Xua, ddc Phat va chu Thanh Tang
di khat thuc td su vita da cho cudc song
tu hanh va thuc phdm, ngay #&n mot bia,
khong dé danh va ciing khong c6 xin tién
bac. Ngay nay, gip tu si di xin tién bac thi
d6 la nhiing tu si gia mao, chi khong phai
la nguoi tu chon chanh.

Nguoi phat ti nao cing duong tién bac
14 ngudi phat ti da bi kinh sach phat trién
va Thién Tong lua dio ludng gat “phudc
bao” dé 1ay tién lam giau riéng cho ca nhan,
ngdi mat huéng bat vang.

Do su cing dudng tién bac ctia Phat
tr thi€u trach nhiém va bén phan d6i véi
Phat gido, nén c6 mot s6 nguoi lgi dung ké
hé d6 chui vao Phat gido, kinh doanh budén
Phat ban Phép 14n trong chiéc 40 ca sa lam
viéc toi té, khién cho ngudi doi khong kinh
trong Phat gido.

Tém lai, cing dudng chu Phat va chu
thanh ting, du mot dong hay mot ty dong
thi ciing khong dugc phudc bao mot chat
gi ca ma lai con thém toi. Phai néi nguoi
cing mot dong it toi hon ngudi cing mot ty
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dong, vi cing duong nhiéu, khién cho chu
Tang dé sa ngd chay theo vat chat, quén
duong tu hanh nén phai t6i nhiéu hon. Khi
cing dudng tién bac thi nén giao cho mot
nguoi cu si nguyén tron doi minh lo cho doi
song chu Tang thi dugc phude, vi d6 1a cung
duong diung chanh phap.

PAI HOI LONG HOA?%

Hoi: Hién nay ¢ mién Bdc nudc ta, cé
moét sé6 nguoi nghe theo tuyén truyén Pai
H6i Long Hoa. Ho cho rang thoi ky cia dic
Phat Thich Ca Mau Ni da hét han & thé
gian. Dén ndm hai ngan la thoi ky cia dic
Phat Di Ldc ra doi thay thé cho duc Phdt
Thich Ca Méau Ni. Kinh thua Thdy nhu vdy
c6 dung khéng? Néu khong ding thi hiéu
nhu thé nao dé khong lac vao con duong ta
gido, ngoai dao va giup cho moi nguoi ra
khéi con duong mé mo nay ?

C6 mot s6 nguoi tu theo dao Phdt nhiéu
ndm ma dao chdng ra dao, doi chdng ra doi
vi phdi di chua nay chua no, lam céng qud
dé tao céng diuc nay, cong duc kia, bé cd
viéec lam dn. Kinh thua Thay, nhiing nguoi
tu nhu vdy sé cé loi ich gi cho doi séng ciia
36 Cau héi ciia Chon Thanh.
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ho va xda hoi ?

Dap: Phan dong, cdc tu si Phat gido
hién gio déu la dé ti cta ddc Phat Di Lac,
ho tu theo gido phap phat trién, tic 1a gido
phap cuaa ddc Phat Di Lac, chi dau con la
gidao phap caa ddc Phat Thich Ca Mau Ni.
Gido phap cua ddc Phat Thich Ca Mau Ni,
nhitng tu si nay goi gido phap dé la giao
phap Thanh Van, Nhi Thiura, Duyén Giac,
ngoai dao. Ho da bo gido phap nay tu lau,
chtt dau c6 doi dén ngay Pai Hoi Long Hoa,
dic Phat Di Léc ra doi roi méi truyén gido
phap nay.

Ho tu theo gido phdp phéat trién cta
dic Phat Di Lac tu khi ching ty kheo chia
ra lam hai bo phai: Thuong Toa By va Pai
Ching B6. Trudc khi chia ra bo phai, ho
da trién khai kinh sich phat trién vach ra
mot dudng 161 tu mdéi, vi thé nguoi ta khong
con tu theo gido phap caa diac Phat Thich
Ca, chi dau phai dgi t6i nam hai ngan.

Chinh ldc mé6i tdm tudi, khi xudt gia
hoc dao, ching t6i ciing déu tu hoc theo
gido phdp cua ddc Phat Di Lic, nd luc tu
hanh hon 30 nam troi, doi chang ra doi,
dao chang ra dao, nén danh phai bé phap
mon do, tré lai tu phap mon Duyén Giic,
Thanh Van, Nhi Thia cia didc Phat Thich
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Ca Mau Ni, chung t6i méi thay phap xa
tdm va gidi luat caa Thanh Van that la hiu
hiéu, nho do, trudce tién ching t6i nhan dugce
minh 12 mot tu si c6 doi song dao hanh va
than tAm thuong thanh than, an lac, vd su
tic 1a ching t6i da ném dugc mui vi giai
thoat that su cia dao Phat, chiing 4y ching
toi méi nhan thay ro dao la dao, doi la
doi, khong thé dao doi 1an 16n nhu phép
mon phat trién cda dic Phat Di Lic. Cach
thiic sdng cta cdc tu si hién giv, dao doi 1an
160n khién cho moi ngudi khong biét dau 1a
doi song dao ddng va dau la doi song dao
khong diung. Cach thic sdng cta cic tu si
Phat gido hién gio cling chay theo vat chat
thé& gian, nhu ngudi doi nén khé phan biét,
chi c6 phan biét duge 1a chiéc 40 tu si ma
thoi.

Néu muoén khong lam lac vao ta gido
ngoai dao thi quy vi nén 14y gi6i luat Phat
quan xét giéi tu si, ngudi tu si nao séng
ding gi6i luat, c6 day di pham hanh 1a
nguoi song va tu dung phap chon chanh cia
dao Phat, con ngudi tu si nao pham gidi,
ph4 gidi, bé vun gidi, song chay theo vat
chat duc lac thé gian 1a tu theo phdp phat
trién va Thién Pong Do.

Nguoi tu si Phat gido 14y gidi luat lam
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Thay nhu ddc Phat Thich Ca da di chdc:
“Sau khi Ta nhdp diét, cic Thay ty kheo
hay lay gioi ludt cia Ta ma lam Thay, lam
ché nuong tua tu hanh viing chdce. Gidi ludt
Ta con la dao Ta con, gici ludt Ta mdt la
dao Ta mat”.

Dua theo 161 di chdc nay, cac vi ty kheo
nao pham gidi, pha gidi, bé vun gidi la dé tua
cua ngoai dao, ta gido. Quy phat td khong
nén tu hanh theo nhiing vi tu si nay, vi cé
tu hanh theo ho thi cling chang tu dén dau,
doi chang ra doi va dao ciing chang ra dao.
Néu c6 tu ciing chi tré thanh 14 mot ong
thay danh, 1gi ma thoi.

Nho can nhic vé dic hanh giéi luat
ma quy phat td tim dugc mot bac Thay
chon chanh va thoat khoéi nhimg su ltra dao
clia nhitng ta su ngoai dao, tu 1dm lac vao
con dudng mé md, u toi, loanh quanh trong
cac dinh tudng.

Tom lai, dao Phat do ddc Gido Chu
Di Liac huéng dan phan nhiéu tu si xem
thuong gidi luat, nén déu pham gi¢i. Chinh
hinh anh ddc Phat Di Lac 1a hinh 4nh mat
oai nghi t& hanh ciia mot tu si chan chanh,
méc 40 hé bung nguc mot cdch tho 16 khong
ding dic hanh caa bac thanh tang.
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Nguoi tu si pham gidi, pha giéi la
nguoi khong c6 didc hanh lam mot vi thanh
tdng, nén ching ta dé xét thiy con duong
ma ho di la con duong tu hanh cia Ba La
Mo6n gido. Puong tu hanh theo Phat gido
ho da bé!

Trong thoi dic Phat con tai thé, van
dé lam cong qua thi gan nhu khong c6. Vi
12 mot Du Tang Khat Si, song ray day mai
d6, khong 6 chd nao qua lau, nén van dé
cong qua khong can thiét. Mbi tu si dén
giv di khat thuc dé song ngay mot bifa, nén
don tat cd cac thoi gian ranh rang vao tu
tap va ren luyén phap huéng tam.

Cho nén, mot s6 nguoi hién gio lam
cong qua tir chtia nay, dén chua khac dé tim
ciu su gidi thoat thi chic chin khong bao
gid c¢6 duge, chi uéng cho mot doi tu hanh
bi nguoi khac lira ddo, lam c6ng khong cho
ho ma ho khong ton tién.

Lam cong qua dé dugc phuée béo, diéu
nay ching ta dé bi lira. Béi phu6c bdo ctaa
dao Phat la do chinh minh ngén ac, diét ac
phap, hoac ly duc, ly ac phap thi phuéc bao
sé dén véi minh ngay lién tic khéc, con
lam cong qua thi than thé meét nhoc, tam
sanh ra buén ngl; co thé mét nhoc, tam
sanh budn ngl 1a trang thai mat tinh thic,
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mat tinh thdc, tdc 14 vo minh ma vé minh
thi lam sao c6 phuéc bao dugc.

Nguoi lam cong qua thi khong bao gic
tu hanh duge, néu sudt doi lam cong qua
thi chi 1a mot nguoi lam cong cho ké khac,
chéng ich 1gi gi cho minh, chi 13 mot nguvi
ngu ma thoi.

Khi budc vao dao Phat con chiéc do
cua nguoi cu si, nghia la chua tho Gigi luat
thi ldc bay gio ching ta lam dugc nhiing gi
dé giup cho chu Tang yén tam tu hanh, dé
la gieo nhan tu hanh cho ching ta ¢ ngay
mai, chi khong phdi lam cong qua dé cau
phudc bao doé la sai.

THAN THUONG BI BENH*

Héi: Kinh thua Thdy, thdn thuong
bi bénh la nghiép gi? Phdi lam sao thdn
khong bénh?

Pap: Pa sinh lam nguoi, lam loai dong
vat la dd mang than nghiép. Than nghiép
tic 1la than nhan qua. Than nhin qua tuy
theo nhan qué thién 4c¢ ma tho chiu quéa kho
dau phién ndo, gian hon thuong ghét v.v...
ning nhe hoéc tho huéng su phuée bao yén

37 Céu héi ctia mot Phdat ti 6 My.
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vui, an 6n, it bénh tat, it tai nan v.v... chd
khong ai mang than nhan qua nghiép bao
ma khong dau kho; ma khong c¢6 an vui bao
gio.

Than thuong bi bénh la do nghiép sat
sanh tic 12 nguyén nhan giét hai va an
thit ching sanh. Nguoi ¢6 than thuong hay
bi bénh tir lic méi sinh ra cho d&n gia sap
bé than nay 1a do kiép trudc giét hai va an
thit ching sanh qua nhiéu nén phai chiu
trd qua bdo tho than bénh khé dau lién
mién nhu vay.

Mudn thodt ra than bénh tat khé dau
va nhiing tai nan thi phai tho Tam Quy
Ngii Gi6i. Tho Tam Quy Ngii Gi6i 13 phai
gill gin ding nhitng 161 Phat day thi méi ¢6
két qua than khong con bénh tat va tai nan
nta. Vay Tho Tam Quy Ngi gidi la gi? Va
tho bing cach nao?

Tho Tam Quy tic la nuong theo Phat,
Phép, Tang. Nuong theo Phat 1a phai song
nhu Phat; nuong theo Phap 1a phai song
ding theo 161 day cta Phat; nuong theo
Tang la phai than cidn thién hiu tri thic
thudng thua héi va séng theo guong hanh
hoa hgp ctia nhitng vi Téang dé hing ngay
song tron ven dao didc nhan ban - nhan qua
tu khong lam kho minh khé nguoi va kho

- 244 -



PUONG VE XU PHAT TAP VIII

tat ca ching sinh. D6 12 Quy Y Tam Bdo,
con nén ghi nhé.

Tho ngii gidi la gi?
Tho ngii gi6i 12 chdp nhin séng nam
ddc hanh nhan ban - nhan qua tu khong

lam kh6é minh, khé ngudi va kho tat ca
ching sanh. Nam gidi dic hanh dé la:

1- Gi6i tht nhat khong giét hai va an
thit ching sanh, d6 1a ddc hiéu sinh tiec
1a long thuong yéu su song trén hanh tinh
nay vay.

2- Gi6i tht hai khong tham lam trom
cip, cu6p giut, khong 14y cta khong cho, tu
bé 14y ciia khong cho, d6 1a ddc budng x4,
dic thi€u duc tri tic tic 1a xa ly long khong
tham lam, ich ky, nhé mon, ti bé 14y cta
khong cho.

3- Gidi tha ba khong ta dam tac la dic
chung tha. Pdc chung thiay la long thuong
yéu mot vg mot chong, khong lang cha véi
nguoi khac. Pic chung thuy tao nén mot
gia dinh ddm 4m, hanh phic chong thuong
vo, vo thuong chéng véi mot long thuong
yéu chan that, mot tinh nghia keo son gén
b6. Song dong tich dong sang, thac dong
quan dong quach. Pay 1a mot dao ddc gia
dinh ma moi ngudi trén thé gian nay can
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phai hoc va sdng cho dung dé khong lam
khé nhitng nguoi than thuong dau ap tay
g6l cia minh

4- Giéi thi tu khong néi doi tic 1a
dic thanh that. Pic thanh that la mot
didc hanh tao cho minh c6 day dd long tin
d6i v6i moi ngudi. Vi thé chuyén thiy noi
thdy, chuyén khong thay néi khong thay;
chuyén c6 nghe néi ¢6 nghe, chuyén khong
nghe, n6i chuyén khong nghe, chit thay noi
khong thdy, chi nghe néi khong nghe 12 né6i
doi. Nguoi khong c¢6 ddc hanh thanh that
thuong dem chuyén cta nguoi nay néi cho
nguoi khac nghe hoidc dem chuyén nguoi
khac néi cho nguti nay nghe hodc néi théu
dét, noéi lat long déu 1a nhitng nguvi thidu
didc thanh that va ddc ton trong minh ton
trong nguoi.

5- Giéi tht nam khong udéng rugu,
udng ca phé, khong hut thudc 14 thudc lao,
thudc phién v.v... d6 1a ddc minh man. ddc
minh man 1a mot ddc hanh sdng suét. Puc
minh man sdng sudt 14 tu biét minh, lam
chi minh minh khong dé minh nghién
ngap rucu, thudc 14, thudc lao, ca phé, thude
phién v.v... Vi nhitng loai xa xi nay dem tai
hai va khé dau cho ban than minh va gia
dinh minh nhu cha, me, vg, con.
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Trong ndm didc nay nguoi cé6 than
bénh can phai giit gin cho tron ven ding vi
pham mot 16i nhé nhét nao trong ndm gidi
nay thi uéc nguyén than bénh tat sé duogc
chuyén héa va tiéu tru. Khi gilt gin nidm
gidi tron ven thi phai tu tap cac phap Than
Hanh Niém, Pinh Niém Hoi Thé bang cach
dung canh tay dua ra dua vao va tac y cau:
“An tinh than hanh téi biét toi dua tay ra,
an tinh thdan hanh toi biét to6i dua tay v6”
tac y xong lién dua tay ra vo nidm lan roi
tiép tuc tdc y nhu cau trén. Tu tap nhu vay
ding 30’ x4 nghi 30’ roi lai ti€p tu tap lai
nita chitng nao hét bénh mdi thoi.

Néu nguoi c6 duyén vdi hoi thé thi nén
tu tdp theo hoi thé va tac y cau: “An tinh
thdn hanh téi biét toi hit vé, an tinh thédn
hanh toi biét toéi thé ra” Nuong theo hoi thé
ma tu tdp nhu vdy mot thoi gian thi bénh
s& dugc d4dy lui. Trude khi tu tap hoi thé nhu
vay thi nén tac y cau: “Tho la vé thuong cdi
bénh nhic ddu (bénh gi thi nén néi ro tén
bénh dy) nay phdi chdém dut, phdi roi khoi
théan ta”

D6 1a mot phuong phap chuyén nghiép
nhan qua tuyét voi, nén con tin tuéng thi
hay tu tap theo dang 16i day trén day thi
két qua sé dugc nhu udc nguyén.
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Dao Phat tu tap khong nhiing lam chu
bénh tat ma con lam chd bon sy kho dau
cua kiép nguoi, d6 1la lam cha sanh, gia,
bénh, chét.

TUOI GIA
HAY CAU CO LA RAY?*

Héi: Kinh thua Thdy, cho phép con
duoc héi: Me con ti nhé cho dén lén tinh
tinh hién hoa khéng cé tinh cau c6 khé
chiu nhung dén nay tudi da gia yéu nguoi
sinh tdt cau c6 buc doc thuong la hét chudi
mdng con chdu, nhdt la hay quén. Nhu vdy
me con tao nghiép gi ma phdi tho khé nhu
vay. Xin Thdy chi day cho chiing con hiéu.
Chung con thanh kinh biét on Thay.

Pap: Ci theo nhian qua hién tai ma
suy ra nhan qua qua khid va vi lai. D6 la
nhin qua hién tai ma biét nhan qu4 khu. Vi
du: Mot nguoi c¢6 than thuong bi bénh dau
udng thudc mai khong hét, d6 1a nhan qua
khi giét hai va an thit ching sanh. Con
nhin nhan hién tai ma biét qua vi lai. Vi
du: Mot ngudi tham lam &n trom cép cda
ngu6i khac 1a vi lai sé bi bat, bi danh va bi

38 Céu héi ciia mot Phdt ti 6 My.
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tu toi giam cam. Con & day cau héi cda con
chi héi vé nhan qua hién tai cia me con,
14y cudc song hién tai cua me con &n lanh
¢ hién trong tudi tré ma nay sao tré vé
gia lai sinh ra ac phap, so6ng trong 4c phap
thay vi nhan qua trong tudi tré an hién &
lanh thi qud vé gia phai &n hién & lanh
hon, c6 sao nhan qua di ngugc lai, chi trong
mot kiép ngudi nhan &n hién & lanh trong
thoi tudi tré ma qua mang dén cho tudi gia
thi khong dugc an vui hanh phic.

Con ding 6 nhan qua hién tai ma suy
luan vé nhan qué hién tai thi phai suy luan
nhu thé nay: “Nhan qué trong thoi tudi tré
clia me con #n hién & lanh nén hanh phic
gia dinh rat ro rang: Ba cba con va anh
chi em clia con déu dugc séng trong vong
tay ngudi me &n hién & lanh. P6 14 nhan
va qua cua thoi tudi tré me cha con. Nhan
lanh qua lanh trong tudi tré ma cac con déu
nhan thay ré ¢ ngudi me. Cé6 ding nhu vay
khong cac con?

Dén khi me con tudi gia stc yéu khong
con lam viéc bao boc gia dinh nhu xua niia,
vi cdc con déu 16n hét dida nao ciing c6 cong
an viéc lam, ba chi con c6 cong viéc ngoi
khong trong nom nha ctia cho cac con cai di
lam nén tu d6 tam tinh ba thay déi. Tam

- 249 -



DPUONG VE XU PHAT 2007

tinh ba thay d6i d6 1a nhan; ba cau c6 hay
tic gian la hét hay chiii méng con chdu la
qua cua me con khong biét tu sita theo thién
phép. Va cdc con chdu song trong nha thay
me va ba nhu vy nén 14y lam rat kho tam,
d6 1a qua caa con va cac chdu cta chung cua
gia dinh. P6 1a nhan hién tai va qua cing
hién tai. C6 ding nhu vay khong cac con?

Cho nén nhin qua cang theo qui luat
v0 thuong caa cac phap do d6 nhin qua
cling trung trung voé thudng thay déi, khong
bao gid ¢6 dinh ding yén mot chd, nén ai
lam thién thi huéng phuéc bdo ngay lién
ma ai lam 4ac thi cing phai tho chiu qua
khé dau ngay lién trong cudc song hién tai
chit khong phai doi ¢ kiép sau hay ngay
mai. Nhan qud & kiép sau chi 12 mot nén
moéng ma thoi. Nén mong thién hay la ac
dé ngudi tao nhan qua thién 4c sé chiu qua
khé dau hay hanh phic ma thoi.

R/
£ %4 o0 4

NHAN QUA
CO TRUNG HOP KHONG*?

Hoi: Kinh thua Thay cho con duoc héi:
“Trong cudc séng cé nhitng su trung hop

39 Céu héi ciia mot Phdat ti 6 My.
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khé tin va khong thé gidi thich duoc, khi
d6 mot cdach tu nhién nguoi ta bdt ddu nghi
dén khia canh NHAN QUA hay bi én ciia
s6 phdn.

Liéu c6 thé gidi thich nhiing chuyén
trung hop ky la cia nhdn qud hay dady la
tro choi ciia su ngdu nhién va khoa hoc cé
nhiing ly thuyét vé nhiing vén dé nay?

Thua Thay, c6 phdi hai nguoi nay tu
mot nhdn sinh ra hay khéng?

Dap: Mubn tra 161 cau hoéi nay xin quy
vi hay doc lai cAu chuyén da xay ra ¢ thanh
phd Monza: “Ngay 28-7-1900, Vua Italy
Umberto I &n t6i trong nha hang § thanh
phd Monza. Nguoi ta dugc biét chu cua
nha hang nay ciing c6 tén Umberto, sinh
ra cung ngay vdéi nha vua, trong cuing mot
thanh phd, vo ctia ho ¢6 cung mot tén, ddm
cudi ciing dién ra trong cung mot ngay, con
nha hang khai truong ding vao ngay nha
vua lén ngai vang.

Nha vua va ngudi dan thudng nay rat
vui vé nhan cudc gip gd ky la nay va thong
nhat sang ngay hom sau sé dén san van
dong. Nhung dén budi sang, chi nha hang
Umberto dot ngot qua doi, nha vua to long
tiéc thuong va chi vai gio sau 6ng bi mot ké
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vo chanh pht bén chét. S6 phan cia ho chi
khong gidng nhau ¢ diém hai ngudi chét &
nhiing noi khac nhau.

Sau khi doc xong cdu chuyén nay quy
vi thdy day 12 mot su trung hop ky la ma
trén doi nay ciing rat hiém thay, nhung dé
la mot su that phai c6. C6 ¢ day khong
phai 12 mot su ngdu nhién ma c6 ¢ day la
mot su tuong ung theo qui ludt nhan qua.

Cau chuyén nay chi ddng trong nhan
qua méi c6 thé giai thich duge. Khoa hoc du
c6 nghién ciu dén dau ciing khong thé nao
giai thich duoc.

Theo ludt nhan qua thi hai nguoi nay
tt mot nhan sinh ra nhung hai nguoi c6
su sai khac trong phuéc bau hittu 1lau. Mot
ngudi c6 phudc bao hitu 1au lam vua nén tién
bac giau c6, uy quyén day da, c6 nhiéu ké
hau nguoi ha va binh linh. Con mot ngudvi
c6 phudc bao hitu ldu nhung chi lam o6ng
chi nha hang giau sang, nhung khong ¢6 uy
quyén, khong c6 linh hau ngudi ha nhu nha
vua. Do phudc bao hitu l1au cé sai khac nén
ong chi nha hang chét khong cung gio va
chét dugce an 6n, trong &m 4i hon, con nha
vua bi ban chét, chét trong hon loan, trong
thuong dau ghé rgn, méau dé6 thit roi.
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Xét qua nhan qua phudc bau hiu lau
cia hai nguoi ma ching ta xac dinh day la
mot nhan sinh ra mét qua hai ngusi. 6
1a nhan TAM NGUYEN va SO THICH bé
thi giip d6 nguoi nghéo bat hanh caa hai
nguoi trong tién kiép giong nhau nhu hai
giot nudc cho nén mdi ¢6 su trung hop nhu
vay, nhung lai ¢6 su sai khac nhau trong
gid khic chét. Chét trong an 6n va chét
khong an 6n. D6 la khi ti€p xic bs thi véi
moi ngudi thi ngudi nay truc tiép mang vat
phdm ting tan tay cho ngudi ngheo; con
nguoi kia thi sai nguoi khac trao tang. Chi
c6 nhitng hanh dong sai khdc 4y ma nhan
qua ciing khong gidng nhau tron ven.

Moi vat 16n nhé trong vii tru bao la déu
theo qui ludt nhin qua khong mot vat nao
thoat ra khoi qui luat nay chi trt nhing
nguoi tu theo Phat gido ching dat chan li
thi mdi thoat ra khéi qui luat nay.

bay khong phdi 12 mot su ngau nhién
ma la moét su tuong ung theo qui luidt caa
nhin qua, cho nén khoéng cé ly giai theo
khoa hoc duge. Mudn hiéu van dé trung hop
nay thi chi ¢6 ¢ trén géc do nhan qua tra
161 va giai thich nhiing su viéc nay mdi ro
rang va cu thé.

J/ 7 /
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BORISKA -
CAU BE TU SAO HOA*

Héi: Kinh thua Thay cho con duoc héi:

1. Theo bai bdo nay thi chuyén tdi sanh
cia mot nguoi ti hanh tinh khdc tuong ung
v6i Cha Me trén trdi ddt védn cé khd ndng
phdi khong thua Thay?

2.Tai sao diua bé c6 khd ndng noi
nhung chuyén ve cdc hanh tinh khdc trong
va tru va sy thdt la trén sao Héa c6 su séng
khong hay chi la mét hanh tinh chét thua
Théy ?

3. Nhiing loi tién tri cia em bé vé
tuong lai ndm 2009 va 2013 cé thé tin duoc
diéu nay khéng?

4. Y thiic vé cdc hanh dong xGu ma em
bé biét ro6 hdu qud ctia cdc hanh dong dé do
ddu ma cé vi em la mét nguoi chua hé biét
gi vé dao duc nhén bdn - nhén qud ?

5.Nhiing vdng hao quang sdng xung

quanh ctia mét nguoi cé lién quan dén tu
truong thién va tw truong dc hay khéng?

Kinh xin Thdy khai thi cho chiing con
duoc sdng té. Néu nhiing cdu héi ctia chiing

40 Céu héi ctia Kim Quang.
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con chi vi to mo ma khong co loi ich thi xin
Thay tha 16i cho chiing con.

Chung con xin thanh kinh cdm on
Thay.

Dap: Mudn tra 16i nhitng cau héi nay

2 N e . N, N o R ~

cua con va dé moi ngudi cung hiéu cho ro

rang va cu thé thi xin quy vi vui long doc lai
cau chuyén “Boriska - cdu bé tu sao Hoa”.

Cau chuyén ciu bé tu sao Hoda da lam
du ludn thé gidi x6n xao. Chinh vi thé ma
ching t6i c¢6 duoc nhiing ciu héi. Cau bé
tit sao Hoéa néu khong tra 10i 1a phu long
mong dgi cia moi nguoi. Va tra 1oi la vach
rd cho moi nguvi biét tudng udn trong moi
con nguoi that la kinh khing, né tao ra
thé gi6i siéu hinh ciing gidi, ly luan triét ly
rat tuyét voi, tao ra than thong phéng hao
quang biét chuyén qud kh, tién tri chuyén
tuong lai thi ai cing phai tin, Cho nén quy
vi hdy doc that k§ cau chuyén vé “Boriska
- cau bé tir sao Héa”. dé nghe nhiing cau tra
161 caa ching toi.

Boriska sdn sang néi vdi cac vi khdch
vé nhiing nén vdan minh ngoai trdi ddt; vé
su tén tai cta cdc ching toc loai nguoi co,
c6 chiéu cao dén 3 m, vé khi hdu tuong lai
va nhing thay doi toan cdu...
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Ngay 11/1/1996,
mot bé trai khdc thuong
da ra doi tai thanh phé
nhé  Volzhsky, vung
Volgograd ciia Nga. Ba
Nadezhda Kipriyanovich
ha sinh cdu bé vao mot
buodi sing dep troi. “Tt
cd dién ra mot cdch ~ Hinh mangtinh
nhanh chong va toi minh hoa. (Pravda)
khong cam thdy dau dén
gl cd. Khi cdc nit ho sinh cho téi xem dua
bé, né nhin téi véi dnh mdt cia mét nguoi
I6n. La bdc si khoa Nhi, téi biét rang tré
so sinh khong thé tdp trung dnh nhin nhu
thé. Nhung dia con cia téi nhin téi v6i cdp
mdt ndu mé to. Ngoai diéu dé ra, né la mét
dita bé binh thuong nhu bao dia bé khdc”,
ba nho lai.

Khi hai me con tw bénh vién phu sdn
vé, ba bdt ddu chu y dén nhiing diéu ky la
0 cdu con. Pua bé duoc dagt tén la Boris,
hiém khi khéc va hdu nhu khéng bi bénh.
N6 lén lén nhu bao dua tré khdc, nhung
bat ddu néi tron cdu khi méi duoc 8 thdang
tudi. Khi choi tro xép hinh, Boris lam rdt
hoan chinh véi dé chinh xdc rét cao. “Toi cé
moét cam gidc ky la la chung téi nhu nhiing
nguoi khdch la véi né, trong khi né dang c6
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gang hinh thanh méi quan hé tiép xiuc véi
moi nguoi”, ba me noi.

Khi Boris hay Boriska, nhu cha me cdu
goi moét cdch triu mén, léen hai tudi, cdu
bat dau vé tranh, ddu tién la nhitng bic vé
truu tuong trén lén giita mau xanh va mau
tim. Xem xét cdc biuc vé nay, mét sé nha
tdm ly néi rang cGu bé cé thé tim cdch vé
hao quang cua nhiing nguoi ma cdu thdy
xung quanh. Khi chua tron 3 tudi, Boris bdt
ddu néi chuyén véi cha me vé vi tru.

Ba Nadezhda cho biét: “N6 cé thé goi
tén tdt cd cdc hanh tinh trong hé mdt troi
va cde vé tinh cua chung. N6 cho toi biét
tén va so luong ngan ha. Pau tién, toi té ra
so hdi va nghi rdng con minh bi than kinh
va quyét dinh kiém tra xem cdc tén nay cé
that khong. Tim xem trong vai quyén sdch
thién vdn, toi bi séc khi phdt hién ra cdu
con trai chua ddy 3 tuéi cia minh biét rdt
nhiéu vé mén khoa hoc nay”.

Tiéng don vé nha thién vdan hoc ti hon
lan nhanh khdp thanh phé. Boris bong dung
tré thanh nguoi noi tieng. Nhiéu nguoi hiéu
ky tim dén va mudén biét vi sao cdu lai biét
nhiéu diéu dén vdy. Boriska sdn sang néi
v6i cde vi khdch vé nhitng nén vdn minh
ngoai trdi ddt; vé su ton tai ciia cdc ching
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toc loai nguoi cé, cé chiéu cao dén 3 m, vé
khi hdu tuong lai va nhiing thay déi toan
cu. Moi nguoi ldng nghe cdu bé néi véi
su thich thu nhung phdn déng khong tin
tuéng mdy vao nhiing cdu chuyén nay.

Cha me Boriska quyét dinh lam lé ria
t6i cho con trai cia minh. Qua nhiing dién
bién trén, ho nghi rdng cé moét cdi gi do
khong 6n noi Boriska.

Sau dé, Boriska bdt ddu néi véi moi
nguoi vé toi 161 cia ho. Cdu néi véi mot
chang trai gap trén duong rdng anh ta nén
t bé ma tuy, néi véi mot éng chong khoéng
nén lua déi vo.. Nhing loi tién tri nay
thuong cdnh bdo moi nguoi vé cdc rdc roi
va tai hoa sdp dén.

Nadezhda dé y rdng con trai cia ba
thuong cdm thdy khé chiu vé mot tham hoa
nghiém trong sdp dén. “Khi chiéc tau ngam
Kursk sdp chim, Boriska té vé rdt dau
dén. N6 ciing cdm thdy dau kho trong cudc
khing hodng con tin ¢ Beslan va khéng
chiu di hoc trong nhiing ngay dién ra tén
thdam kich nay”, ba nho lai.

Khi duoc héi cdm gidc vé nhiing ngay
xdy ra thdm kich & Beslan, Boriska cho biét
cdu nhu bi dét néng tw bén trong. “Gidng
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nhu c6 mét ngon liia dang chdy ¢ bén trong
toi. Toi biét rdng cdu chuyén & Beslan sé c6
mét két cuc khing khiép”.

Boriska hoan toan lac quan vé tuong
lai cia nudéc Nga. “Tinh hinh trong nudc
dan duoc cdi thién. Tuy nhién, hanh tinh
trdi ddt sé trdi qua hai ndm nguy hiém la
2009 va 2013. Nhiing tham hoa nay cé lién
quan dén nuéc” - cu bé tién dodn.

Gan day, Boriska da khién cdc nha
khoa hoc Nga quan tdm. Cdc chuyén gia
thuodc Vién nghién cuu séng vd tuyén va tu
tinh cua trdi ddt, Vien han lam khoa hoc
Nga, da chup dnh quing sang phdt ra manh
mé mot cach bat thuong ciia cdu bé. Gido
su Vladislav Lugovenko cho biét: “Céu ta cé
dnh phé mau da cam - diéu nay cho thdy
cdu la moét nguoi vui vé, rdt thong minh.
C6 mot ly thuyét, theo dé nao cia nguoi cé
hai loai tri nhé co bdn: tri nho hoat dong
va tri nho biét lgp. Mot trong nhiing khd
nang ddng chu y nhdt ciia ndo nguoi la luu
tri thong tin vé trdi nghiém, cdm xic va
nhing tu duy cd trong ldn ngoai, ti khéng
gian théng tin ciia vi tru.

C6 mot sé6 cd nhan ddc biét cé thé thu
thong tin tw khu vuc nay. Theo quan diém
ciia téi, méi nguoi duoc két noi véi khéng
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gian bdng nhing phuong tién kénh ndng
liong’.

Theo Lugovenko, nguoi ta cé thé do
duoc nang luc ngoai cdm ciia con nguoi vl
su giup do cia cdc thiét bi ddc biet. Cdc
nha khoa hoc hién dai trén khdp thé gici da
thuc hién cdc céong trinh nghién ciu trong
noé luc gidi ma bi dn cia nhiing dia tré phi
thuong. “Boriska la mot trong nhing diua
tré phi thuong do. Duong nhu ching c6 mot
st ménh quan trong nhdm thay déi hanh
tinh chung ta. Mot s6 cé chudi xodn 6c ADN
rdt tot, giup ching cé6 hé mién dich manh
mét cach ddang kinh ngac, cé thé dinh bai
cd bénh AIDS. Té6i da ggp nhing tré em
nhu véy ¢ Trung Qude, An P§... Téi chdc
rang ching sé thay déi tuong lai ciia nén
vdn minh chung ta”, 6ng noi.

Trong khi cdc co quan khéng gian hang
ddu thé giéi dang cé gdng tim kiém ddu vét
su séng trén sao Hod, cdu bé Boriska, 9 tudi
da ké véi cha me va ban bé ciia cGu moi thi
vé nén vdn minh trén dé.

Mét nha bao Nga gan déy da tro chuyén
v6i Boriska vé kién thic va trdi nghiém ddc
biét ciia cdu:

- Xin chao Boriska, cdu thuc su da tung
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séng trén sao Hod nhu moi nguoi don dai?

- Véang, dé la su thuc. T6i con nhé
thoi diém khi téi da 14 hay 15 tudi, nhiing
nguoi sao Hod lic dé dang tién hanh chién
tranh cho nén téi phdi tham gia trong cdc
cubdc dot kich tu trén khoéng cung cdc ban
téi. Ching téi c¢6 thé du hanh trong khéng
gian bdng cdach bay trong con tau hinh tron.
Tuy nhién, chung téi quan sdt cudc séng
tren trai ddt tw con tau hinh tam gidc. Tau
khong gian ctia nguoi sao Hod rdt phic tap.
Chung c6 nhiéu l6p va cé thé bay khdp noi
trong vu tru.

- Hién nay cé su séng trén sao Hod
khoéng?

- C6. Nhung nhiéu nam qua hanh tinh
da mdt khi quyén vi tham hoa toan cdu.
Tuy nhién, nguoi sao Hod vén séng dudi
mdt ddt. Ho thé bdng khi carbonic.

- Nhiing nguoi sao Hod trong thé nao?

- Ho rét cao, cao hon 7 m. Ho sé hiu
nhitng nang luc la thuong.

Ba Nadezhda Kipriyanovich cho biét:
“Khi ching toi dua cdu bé ra truée nhiéu
nha khoa hoc, bao gom cdc chuyén gia UFO,
thién vdn, s hoc, ho déong y rdng cdu bé
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khong thé bia ra nhiing chuyén nhu vdy.
Nhitng thudt ngit khoa hoc va ngoai ngi
ma Boriska néi thuong duoc cdc chuyén gia
nghién cuu linh vuc nay st dung’.

Cdc bdc si vé y hoc ¢ truyén thiza nhdn
nang luc phi thuong cia cdu bé, mdc du ho
khong tin cGu tung séng trén sao Hod tu
kiép truoc”.

Qui vi da doc xong cdu chuyén trén day
Thay xin gidng trach: “Tai d4t nuéc Nga la
noi thuong hay xuit hién nhitng con nguoi
“TUONG TRI”. Nhiing con ngudi tudng tri
thuong hay tién tri nhiing su viéc xay ra
¢ tuong lai. Vi thé ho khong theo qui luat
cida nhan qua, nén nhiing 10i tién tri cia ho
khong ding su that vé tuong lai. Vi nhan
qua chuyén bién thay d6i lién tuc khong
ngung, lam sao ho néi ding duge. Bdi vi con
nguoi hom nay lam ac, nhung ngay mai ho
s& lam thién va vi th€ ma nhan qua phai
dugc chuyén héa nhu cidy cam chua mudn
cho trai ngot, ngudi ta chuyén déi bing
cdch bén phan ho#c lai ghép canh khién
cho cdy cam chua tr¢ thanh cay cam ngot.

Céac nha tién tri khong hiéu nhan qua,
khong biét cdc phdp trén hanh tinh nay la
do duyén hgp tao thanh, la su vo thuong
thay doi ting phut giay, nén nhiing 1oi tién
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tri cta ho chi ddng mot phan nhé moi su
viéc xay ra trén hanh tinh nay.

Do hiéu nhan qud, do biét cac phap
duyén hop vd thuong nén ching ta khong
tin nhitng 161 tién tri cha cac thay phu thay
song trong do tuéng.

Cho nén ai cing biét nhan qua luon
theo qui luat voé thuong cua cac phap thuong
thay déi bién chuyén khong ding yén mot
chd, mot vi tri c6 dinh nao ca. Vi thé quy vi
lam sao tién tri ding dugc moi su viéc xay
ra trong tuong lai trén hanh tinh nay hay
hanh tinh khac néi riéng hay néi chung la
trong vi tru bao la nay. Tu Pong sang Tay
thinh thodng c6 mot vai nguoi bi than kinh
tuéng hoat dong nén khong tu chu phat
ngbén tién tri bua bai moi su viéc xay ra
trén hanh tinh séng cia con ngudi trong
tuong lai nhu thé nay nhu thé khac, khién
cho moi ngudi khong hiéu nhan qua va céc
phap vo thudng nén lo ldng &n khong ngon
ngu khong yén that 1a t6i nghiép.

Cau bé Boriska la mot nha TUONG
TRI néi chuyén khong dang trén sao Hoéa.
Pay ching ta hay nghe nha khoa hoc Trinh
Xuan Thuan. Trinh Xuan Thuéan la gido su
Pai hoc Virginia Hoa ky nganh vat ly thién
thé (Astrophysique) néi: “Khi téi viia mdoi
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dén My, cong cuéc kham phd Thdi duong
hé bdng cdc con tau vi tru dang boc phdt
nhon nhip. Téi con nhé su ngac nhién sitng
80 truéc nhing hinh dnh ddu tién ciia sao
Héa duoc truyén ve trdi ddt béi con tau
Mariner, trén man hinh l6p hoc cia ching
téi. Nhitng hinh dnh vé sa mac can cbi 6
sao Héa cho nhén loai biét rdng khong cé
doi séng tinh thdn & dé: Nhiing kénh dao
ma cdc nha thién van 6 thé ky 19 lam tudng
da nhin théy chi la do dnh duoc tao nén béi
nhitng bdo cdt’.

Vay ma ciu bé Boriska da tra 161 nhing
cau héi ctia phong vién nha béo bing trong
tudng tri cda minh nhu sau: “Mét nha bdo
Nga gén ddy da tro chuyén véi Boriska vé
kién thic va trdi nghiém ddc biét cia cdu:

- Xin chao Boriska, cdu thuc su da tung
séng trén sao Hod nhu moi nguoi don dai?

Véng, doé la su thuc. T6i con nhé thoi
diém khi toi da 14 hay 15 tudi, nhing
nguoi sao Hod luc dé dang tién hanh chién
tranh cho nén téi phdi tham gia trong cdc
cubc dot kich tuw trén khoéng cung cdc ban
téi. Chung téi c6 thé du hanh trong khéng
gian bang cdch bay trong con tau hinh tron.
Tuy nhién, chiung téi quan sdt cubc séng
tren trai ddt tiw con tau hinh tam gidc. Tau
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khong gian ctia nguoi sao Hod rdt phic tap.
Chiing c6 nhiéu lép va cé thé bay khdp noi
trong vi tru”.

Cau bé Boriska tra loi phéng vién
giong nhu nhitng bai bdo néi vé dia bay
tham hiém dia cdu trong nhiing nam vé
tru6c. Nhu vay cau bé da lap lai nhiing gi
cua con nguoi da nghién cdu, nhung ciu da
song trong 4o tuéng nén thém thit sao Héa
c6 chién tranh.

Trén hanh tinh ching ta dang song
c6 nhiéu hién tugng xay ra nhu céc su viéc
xudt hién nhiing dia bay ma cdc nha khoa
hoc va cdc nha hiéu biét chua xdc dinh rd
dia bay xuat phéat tir hanh tinh nao nén déu
tuéng nghi, trong tuéng tri cho riang dia
bay la do ngudi tit sao Hoa dén hanh tinh
ching ta tham hiém. Lic bay gio cac nha
khoa hoc chua tham hiém sao Héa dugc nén
déu nghi tuéng sao Hod 14 mot hanh tinh
song nhu qua dia cau cia ching ta dang 6.
Cau bé nay chi 1a mot thay phu thiy trong
kiép trudc thudng sdng trong tuéng uan do
tu luyén cac phap moén nhu: nhu Mat tong
vé bua, bit 4n, niém chd, hodc tap luyén
c4c loai thién dinh Gc ché& taAm, nén lot vao
nhiing trang thai ctia thién dinh tuéng. Vi
thé thudng phat ngon theo tuéng uadn dan

- 265 -



DPUONG VE XU PHAT 2007

dit néi ma y thic khong chit dong, khong
diéu khién tudng thic, khong lam cha duge
16i n6i. N6i nhu ngudi 1én dong nhap cot.
Theo quy luat cia nhin qua hién tai
thi nhitng 161 n6i mo ho khéng chinh xac
cua cau khién moi nguoi khong du long tin
nén mdéi c6 nhitng cau hédi vé cau bé.
Trong nhitng 16i néi cia cau cé diéu
ding nhung ciing c6 diéu khong ding. Vi
thé ching ta biét chic kiép trude cha cau la
mot thay phu thdy, 12 mot chiém tinh gia.
bay, ching ta hay nghe tiép cau tra loi:

Phong vién hdéi:
“. Hién nay c6 su séng trén sao Hod
khong?

- C6. Nhung nhiéu ndm qua hanh tinh
da mdt khi quyén vi tham hoa toan cdu.
Tuy nhién, nguoi sao Hod vén séng dudi
mdt dét. Ho thé bang khi carbonic.

- Nhitng nguoi sao Hod trong thé nao?

- Ho rét cao, cao hon 7 m. Ho sé hiu
nhitng ndang luc la thuong.

Ba Nadezhda Kipriyanovich cho biét:
“Khi ching toi dua cdu bé ra truéc nhiéu
nha khoa hoc, bao gom cdc chuyén gia UFO,
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thién vdn, s hoc, ho déong y rdng cdu bé
khéng thé bia ra nhiing chuyén nhu vdy.
Nhitng thudt ngit khoa hoc va ngoai ngi
ma Boriska néi thuong duoc cdc chuyén gia
nghién cvu linh vuc nay s dung” Cdc bdc
si vé y hoc cO truyén thua nhdn ndng luc
phi thuong cia cdu bé, mdgc du ho khong tin
cqu tung séng trén sao Hod tw kiép trudc.

Nhitng cdu trd loi cia cGu bé Boriska
néi vé nguoi sao Héa & duédi long ddt séng
nhu chon, thé bing khi carbonic va cao
7m. Diéu doé la néi trong tudng cia cdu
nén khong dung su thdt. Trong khi gido
su Trinh Xudn Thudn da xdc dinh sao
Héa khéng cé doi séng tinh than. Nhu vdy
khéng c6 nguoi sao Héa. Khéng cé nguoi
sao Héa thi lam sao cé chién tranh trén sao
Héa? Cdu bé noi trong tucng, da duoc ghi
nhdn nhing hinh dnh chién tranh trong coi
thé gian ciua loai nguoi.

Mot nguoi c6 Tam Minh trong vi tru
nay cé6 nhiing hanh tinh nao xdy ra diéu
gl ma ho khéong biét, Cho nén cdu chi néi
trong tuéng ma thoi.

Moi nguoi trén hanh tinh nay cing
dang séng trong tuéng tri. Ho tuéng cdnh
gioi Thién dang c6 Ngoc Hoang Thuong
Dé, c6 Nam Tao, Bdc Ddu, cé thién binh,
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thién tuong. Do la coi Troi duoc cai tri cing
giong nhu cdc nha vua phong kién cai tri
coi thé gian vdy. Coi troi ma nhu vdy sao
gol la coi Troi duoc? Con nguoi thdt la dién
ddo séng trong do tudng.

Dba khéng c6 con nguoi trén sao Héa
thi lam sao c6 su tuong ung vdi cha me trén
hanh tinh nay ma sinh ra cdu bé Boriska.
Cdu bé Boriska chi la mét con nguoi trén
hanh nay coé cong phu tu tdp Mdt tong hodc
Thién téng nén da roi vao trang thdi tuéng.
Vi thé khi sinh cdu ra doi la cé nhiing hién
tuong than déng tién tri tuéng khién moi
nguol xon xao lam doéng cd thé gidi, nhung
cdu bé tuéng nay noi khéng diung hoan
toan vi nhén qud khong ai néi vé tuong lai
dung cd. Cdu bé Boriska tu noi theo tuéng
ctiia cdu la tu cdu da lam mdt wy danh cia
cdu. Cho nén 6 doi ai muén néi ra mot diéu
gl thi phdi néi dung su thdt, dung noi sai
su thdt, dung noi trong tuéng tic la dung
tién tri mot viéc gi khi viéc dy chua xdy ra.
Déy ching ta hay ldng nghe cdu bé Boriska
noi vé tén cdc hanh tinh trong hé mdt troi
va cdc vé tinh cia chung: “Ba Nadezhda
cho biét: “N6 cé thé goi tén tdt cd cdc hanh
tinh trong hé mdt troi va cdc vé tinh cia
chung. N6 cho toi biét tén va sé luong ngén
ha. Pdu tién, téi té ra so hdi va nghi rang
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con minh bi thén kinh va quyét dinh kiém
tra xem cdc tén nay cé thdt khong. Tim xem
trong vai quyén sdch thién vdn, toi bi séc
khi phdt hién ra cdu con trai chua ddy 3
tudi ctia minh biét rdt nhiéu vé mon khoa
hoc nay”. Poc xong doan nay ching toi biét
ngay tién than cau bé Boriska 14 mot gido
su day vé mon thién van hoc trén hanh
tinh nay. Vi chi cé trén hanh tinh nay con
nguoi mdi diat tén cho cac hanh tinh trong
hé méit troi chd lam gi nguoi Hoa tinh ma
biét tén cdac hanh tinh cta ching ta dat.
Phai khong quy vi? Néu c6 ngudi sao Héa
that su thi ho phai ddt tén khac cho cac
hanh tinh trong hé mat Troi nay thi lam
sao lai c6 tén giong nhu ching ta da dit. Vi
du: Chang ta goi mat Troi, mat Trang, sao
Chéi, sao Mai, sao Hom, sao Vua, sao Bac
PA4u, sao Cay, Kim tinh, Moc tinh, Thay
tinh, Héa tinh, Thé tinh thi ngusi Héa
tinh phai dat tén khac sao lai dung tén caa
ching ta, nhu vy cdu bé nay khong phai la
nguoi Hoa tinh ma 1a nguoi trén hanh tinh
cua ching ta chét di tuong ung t4i sinh lam
con cua ba Nadezhda.

V4 lai néu c6 ngudi sao Hod thi tho
nhudng khi hau thoi ti€t néng lanh, mua,
néng, gié6 bao dau giong nhu trén hanh caa
ching ta, vi thé con ngudi trén sao Hoda
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tinh tinh phai sai khdc khong giéng nhu
con nguoi trén hanh tinh caa chang ta thi
lam sao ma tuong ung v6i con ngudi trén
trai dat ma sinh ho ra dugec.

Vi du: Trén mot dai dat hinh cong chir
S dat nuéc Viét Nam, ti Bac chi Nam ngudi
dan ¢ mién Béc tinh tinh giong néi khong
giong ngudi dan mién Nam va mién Trung.
Ngugce lai cing vay tinh tinh giong néi caa
nguoi dan mdi mién déu khic nhau, con
xa hon mbi nuéc déu khac nhau tir mau da
sic tuéng, ti ti€ng néi, tinh tinh déu cé
sai khac, nhung ho 1a loai ngudi cung séng
chung nhau trén mot hanh tinh loai nguoi
ma con sai khac nhu vay huéng la nguoi
¢ hanh tinh khédc. Cho nén ching ta biét
chic su song trén hanh tinh nay con sai
khé4c hudng 1a ¢ hanh tinh khéac thi su sai
khé4c con gdp may trdm ngan lan. Va nhu
vay lam sao c6 tuong ung vdi su song trén
qua Pia cau cia ching ta dugc. Phai khong
quy vi?

Mboi truong song ¢ dau thi phai phu
hop vé6i su song ¢ d6, Cho nén su tuong ung
la phdi tuong ung giong nhau thi méi hoa
hop dugc nhau.

Nguoi ¢ hanh tinh khac khong thé
tuong ung tai sinh vao hanh tinh ching ta
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duogc, vi 6 dau c6 su song rieng ¢ day. Chi
khi nao ¢6 hai hanh tinh c6 su sdong giong
nhau thi mdi tuong ung tdai sinh. Vi thé&
nhan qud cling theo moéi trudng song ma
hoat dong thanh, tru, hoai, khong theo qui
luat cac phap vo thuong sinh diét.

NGUOI SAO HOA
CO TUONG UNG VOI NGUOI
THE GIAN KHONG?

Hoi: Theo bai bdo nay thi chuyén tdi
sanh cia moét nguoi tw hanh tinh khdc
tuong ung véi Cha Me trén trdi ddt vén cé
khd nang phdi khong thua Thay?

Dap: Khong, khong thé tuong ung
dugc Thay da tra 16i theo bai bdo trén thi
chuyén tai sinh cia mot nguoi tir hanh tinh
khéc tuong ung v6i cha me trén trai dat thi
khong c¢6 kha nang tai sinh dugc. Vi hanh
tinh khac khong thé tuong ung v6i hanh
tinh ching ta duge. O dau c¢6 méi trudng
song riéng ¢ dé.
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SAO HOA CO SU SONG KHONG?

Hoéi: Su thdt la trén sao Héa cé su
song khong hay chi la mot hanh tinh chét
thua Thay ?

Dap: Thay da tra 10i cau héi nay ctaa
con qua 101 xac dinh cia Gido Su Trinh Xuan
Thuin “Sao Héa la mot hanh tinh chua c¢6
ngudi sao Hoa song ¢ d6”.

TEN CAC HANH TINH
Hoi: Tai sao dua bé cé6 khd ndng néi
vé tén cdc hanh tinh khdc trong vii tru.

Pap: O tréen Thay da tra 15i cau héi
cua con: Cau bé Boriska chi 1a hiu than cua
mot gido su trén hanh tinh nay day moén
thién van hoc.

CHO NEN TIN

Hoi: Nhing loi tién tri cia em bé veé
tuong lai ndm 2009 va 2013 cé thé tin duoc
vé diéu nay khong?

Nhiing loi tién tri cia cdu bé Boriska
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vé tuong lai ndm 2009 va 2013 dung nén
tin ma hay tin vao nhdn qud.

THA TAM THONG

Héi: Y thic vé cdac hanh dong xGu ma
em bé biét r6 hdu qud cua cdc hanh déng
do do ddu ma co vi em la mét nguoi chua
biét gi vé dao diuc nhdn bdn - nhédn qud?

Dap: Nhiing diéu cau bé biét vé ngudi
khéc néi ra dung nhan qua 1a do tudng uan
cia cau luu xudt giao cadm nhu: “Sau dé,
Boriska bdt ddu néi véi moi nguoi vé toi loi
cia ho. Cdu néi véi mot chang trai gdp trén
duong rdang anh ta nén tw bé ma tuy, noi
v6i mot 6ng chéng khong nén lua doi vo...
Nhiing loi tién tri nay thuong canh bdo moi
nguoi veé cdc rdc roi va tai hoa sdp dén”.

Tudng cdu rat manh thudng bao dong
vao than cau: “Nadezhda dé y rdng con trai
cia ba thuong cam thdy khé chiu vé mét
thdm hoa nghiém trong sdp dén. “Khi chiéc
tau ngam Kursk sdp chim, Boriska té vé
rdt dau dén. N6 cing cam thdy dau kho
trong cudc khiing hodng con tin & Beslan va
khong chiu di hoc trong nhiing ngay dién
ra tdn tham kich nay”, ba nhé lai.
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Khi duoc héi cdm gidc vé nhiing ngay
xdy ra tham kich & Beslan, Boriska cho biét
cu nhu bi dét néng tw ben trong. “Gidng
nhu c6 mét ngon liia dang chdy & bén trong
toi. Toi biét rdng cGu chuyén & Beslan sé cé
mot két cuc khiing khiép”. Con ngudi binh
thuong cua ching ta ciing c6 su cdm nhan
nhung y&u hon cau bé nay. Khi c6 diéu gi
hodc tai nan sip xay ra thi mit giut, tam
hoi hop, cdm nhan néng rudt hodc chiém
bao. T4t cd nhiing su viéc d6 xay ra déu do
tuéng uan bdo dong tdc dung vao than va
tAm cua ching ta, khong c6 gi la ca.

HAO QUANG

Hoi: Nhitng vang hao quang sang xung
quanh cia mét nguoi cé lien quan dén tu
truong thién va t truong dc hay khong?

DPap: Cau bé nay tu xung minh la nguoi
sao Héa ma lai phéng xuit hao quang nhu
chu Phat phat trién: “Gan ddy, Boriska da
khién cac nha khoa hoc Nga quan tdém. Cdc
chuyén gia thudc Vién nghién ciu song vo
tuyén va tu tinh cta trai ddt, Vién han lém
khoa hoc Nga, dd chup dnh qudang sdng phdt
ra manh mé mot cich bdt thuong ciia cdu
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bé”. Mot nguoi phong xudt dugc hao quang
14 nguoi 4y phai c6 tu tap thién dinh. Poc
cau chuyén ciau bé Boriska ching ta nhan
xét cau dung toan than thong tuéng: ti su
tién tri, su giao cdm va néi vé nhan qua cta
ngudi khac dén phong hao quang toan la
tuéng udn, ching té cau bé nay chi 1a tién
than mot thay phu thiy c6 khd niang luyén
tap huan tu nén cau nhd lai trong doi nay.
Tat cd nhitng viéc lam cua cau khong gay
dau kho cho nguoi khéc thi c6 lién quan
dén ti truong thién con néu nhiing 161 noéi
cua cdu giay hoang mang giao dong x0n xao
du luan thé& gi6i thi hao quang cta cau lién
quan dén tir trudng 4ac, va cau ciing phai tra
qua 4y.

LUAN HOI*

Héi: Cai gi luan hoi hay t4i sinh?

Dap: Tra 161 ngén gon theo thuyé&t nha
Phat “NGHIEP PI TAI SANH LUAN HOT”,
nhung tra 161 nhu vay quy vi khé hiéu va sé
héi nghiép la cai gi? Cé phai nghiép la linh
hon, than thic cia ngudi chét hay khong?

Ching to6i 1a nhitng ngudi tu theo Phat

41 Cau héi cta HCD.
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gidao thi phai tra loi ding nghia caa Phat
gido. Puc Phat day: “Con nguoi thua tu
nghiép”. Vay nghiép la gi?

Nghiép tiéng Phan 1a Karma c6 nghia
13 nhitng viéc lam hing ngay cia mot con
nguoi do than, miéng, y tao tac thién hay
ac. Tt hanh dong tao tac thién ac d6 ma
con ngudi cam thu dugc hanh phiac an vui
hay phién ndo dau khé. Su cdm thu dugc
hanh phic an vui hay phién ndo dau khg,
d6 goi la Nghiép nhan. Nghiép nhan dugc
huén tap hiing ngay nghia 1a mdi ngay dugc
tang thém su phién ndo dau khé hay hanh
phic an vui. Su phién ndo dau khé hay
hanh phic an vui dugc tang lén thi goi la
Nghiép luc. Nghiép luc c6 mot sic hat rat
manh. Vi du: Khi vira nghe nguti khac mat
sat n6i xdu minh tdc thi nghiép san cua
minh ph4t khdi rdt nhanh. Su phat khdi
rat nhanh cia tdm san goi la nghiép luc
con goi la sitc hat cia nghiép san. Sitc hat
cua nghiép san goi la tu truong, né cing
giong nhu tir trudng ctia nam cham. Cé stc
hat caa tu truong nam chdm thi phai cé
cuc nam cham va thanh sit. Cé sdc hat caa
nghiép thi phéi c6 sau duc va sdau tran. Sau
duc géom c6:

1- Nhan thic duc
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2- Nhi thic duc
3- Ty thic duc

4- Thiét thic duc
5- Than thic duc
6- Y thuc duc
S4u tran gom cé:
1- Séc tran

2- Thinh tran

3- Huong tran
4-Vi tran

5- Xic tran

6- Phap tran

Sau duc tiép xic sau tran ting trudng
tdm tham, san, si, man, nghi. Do tang
truéng tAm tham, sin, si, man, nghi sinh
ma ra nghiép luc. Nghiép luc con goi 1a stc
hat cta nghiép hay goi la sic ti truong cua
nghiép.

Stc hat tu truong cta nghiép tuong ung
vGi tdm tham, san, si, man, nghi cia nguoi,
caa loai dong vat khac ma sinh ra nén goi
tat 1aNghiép di luan hoi.
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Vi khong rd chd nay nén kinh sach
phat trién va kinh sdch cta cdc ton gido
khac cuing moi ngudi con trong tri hitu han
nén dung lén mot linh hén, mot than thdc
di tdai sinh luan héi, chi khong ngo ring
trong than ngi uadn khong cé linh hon,
khong c6 than thic. Khi nguoi chét 1a ndm
uan tan ra sach khong con mot uan nao ca,
chi con nghiép luc thién 4c ma thoi. Pay la
céu tréAlfii ding theo nghia cua Phat gido
“NGHIEP PI LUAN HOI”. Nhung méy ai
da chiu hiéu nghia cho r6 rang va ai la
nguoi gidi thich cho moi nguoi hiéu?

Chung toi c6 gdng dung ngon ngit thong
thuong hién cé dé giai thich cho moi nguovi
hiéu. Mong sao su giai thich ciia chung to6i
gidp quy vi tié€p thu duge phan nao thi dé 1a
phan danh du va diéu uéc vong cta ching
t6i. Vi ngdn ngit dé giai thich chd nay khong
da xin quy vi cam thoéng cho.

Cing trong cdu héi nay qua su giai
thich cia mot nguoi nao dé6 khién cho quy
vi hi€u 1am nén lai c6 mot cau héi ké tiép.
Vay ching t6i xin mao mudi trd 1oi dé quy
vi hiéu thém vé quy luat ciia nhan qua.

X/ K/ X/
L X4 L4 L %4
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CAI GI CHIU HAU QUA THIEN
AC,NEU KHONG CO LINH
HON#

Héi: Kinh thua Thay, tif truong nghiép
ac di tai sinh chiu hiu qua, chd ngusi lam
ac dau c6 di tai sinh ma chiu hau qua. Vi
du: Mot nguoi di an trom lam giau sung
suéng ma ké vo can lai bi ¢ tu. Vay dau la
dao dic nhan qud? Xin Thay gidi thich cho
ching con dugc hiéu. Thanh that biét on
Thay (Cau héi nay ching con dua vao su
nghi ngo cia anh HCP ma dang 1én thua
héi, xin Thay tu bi thi 16i cho).

Pap: O cau héi tren da dugc giai dap
nghiép di tai sinh luan héi, quy vi da hiéu
biét rd nghiép 1a cai gi roéi. Con cau hoéi
du6i day c6 nghia la nguoi lam ac ma ké
khéc tho qud khé, giong nhu ké #n mim
nguoi khat nuée. Xin quy vi hay ldng nghe
cho ky cau trd 16i vé nhan qua ma tir xua
dén nay nguoi ta hiéu nhan qua hoi hot qua
nong can. Truge tién ching t6i xin nhic lai
nghia cia nhin qua. VAy nhin qua nghia
la gi?

Néu néi theo nghia ctiia thdo moc nhan
la cai hat, con qua 1a cai trai; néi theo nghia

42 Cau héi cia HCD.
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cua loai nguoi thi nhan la viéc lam; qua la
két qua, 1a hau qua. Gidi nghia nhu vay c6
ding khong quy vi?

Mot viéc lam 4c thi hau qua sé chiu lay
qua kho dau.

Vi du 1: - Mot ngudi &n trom lay clua
cdi tai sdn cta ngudi khac thi k&t qua sé& bi
ngudi ta bat danh dap va tu toi. Tuong lai
nguoi 4y ciing bi trom cip tai san. D6 1a
nhan qua hién tai va tuong lai 6ng A lam
ong A chiu.

- Mot ngudi an trom 14y cia cdi tai san
cua nguoi khac khién cho ngudi mat clia cai
tai san kho dau. Tir truong nghiép tham 13y
cua cai tai san va ti truong nghiép bi mat
cua cai tai san hgp chung lai thanh mot tu
truong tuong ung vdéi nguoi c6 tdm tham
lam va s¢ mat cua cdi hgp duyén sinh ra
mot nguoi khac dé chiu qua bao dau khé bi
ngudi khac 14y cta cdi tai san. P6 1a nhan
qua hién tai 6ng A lam ma 6ng B chiu qua
kho dau.

Vi du 2: Mot nguoi bt ga lam thit, khi
hanh dong cit c6 ga, con ga dau dén gidy
giua kéu la, nhung khéng thoat khéi ban
tay hung 4c cia con ngudi, cudi cung con ga
chét dé tré thanh thuc pham cho con nguovi.
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Hanh dong cit c6 con ga la nhan &c;
con con ga bi giét dau dén gidy giua kéu la
l1a qua kho.

Hanh dong cit c6 con ga la nhan ac la
nghiép 4c. Nghiép 4c 4y tuong ung sinh ra
con ga dé tra qud bdo cit c6. D6 1a nghiép
ong A lam ma 6ng B chiu.

Con con ga bi giét dau dén gidy giua
kéu la 1a nghiép qua kho. Nghiép qua khé
tuong ung vao ban than nguvi cit cd ga
nén phai chiu qua bénh tat noi than dau
nhiic noi ¢6 hong. P6 1a nghiép 6ng A lam
ong A chiu trong hién kiép. Néu dong A cu
giét ga thi nghiép qua 4c tuong ung vao can
tu nghiép, khi bé than nay 6ng A phai tai
sinh nhiéu ga vit heo dé v.v... € tra qua
giét hai. Trong khi d6 6ng A van con song
nhung nhitng hanh dong 4c ctia 6ng van
tiép tuc di tai sinh luan hoi lam than ga vit
heo dé bo ngua dé tra nghiép 4c.

Quy vi c6 thady nhan qua thio moc
khong? Mic du cAy cam me con song nhung
nhiing cAy cam con van dam canh ra bong
trai.

Cho nén moi vat trén thé gian nay déu
sinh ra tir nhan qua, c6 vat gi dugc sinh ra
ma ¢ ngoai nhan qua khong?
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Moi vat sinh ra déu do duyén hop tao
thanh, ma da duyén hgp tao thanh thi
khong thé nao ra khéi quy luat sinh diét
cua nhan qua.

Vi thé nhan qua trung trung duyén
khéi, trung trung duyén sanh, trung trung
duyén diét. Do d6 moi vat déu phai theo
quy luat: thanh, tru, hoai, khong cia nhin
qua. Khong c6 mot vat gi thudng hing vinh
vién trén hanh tinh nay.

Cho nén nhan qua thién ac la mot bi
hai kich dang dién xuit theo qui luat van
hanh sinh diét ctia vii tru, vi khong hiéu
ching ta 1dm ch4p cai ta nén bi luan hoi
mai mai.

NHIEP TAM
KHONG VONG TUGNG:3

Hoi: Hién nay con dang cé6 mot vudng
mdc trong tu tdp. Ddy la nhing luc con
ngoéi thién va cam thdy an lac, nhung nhiéu
lic lai cé vong tudng noi lén trong ddu va
khong thdy an lac ntta. Con khong biét lam
cach nao dé dep bé nhiing vong tuéng do.
Mong cdc Thdy va cdc dao hitu chi day. Con
43 Céu héi ciia HN.
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xin cam on!

Dap: Khi ngoéi thién vidng vong tuéng
con ¢6 cam nhan su an lac, d6 la con da
roi vao thién tudng. Su an lac 4y goi 1a xdc
tudng hy lac.

Con khi nao ngdi thién c6 vong tudng
thi an lac khong ¢6. Nhu vay con da tu tap
thién dinh gi ma khong nhiép va an tra
tam dugc?

Mudn nhiép dugc tAm va an tra thi gidi
luat phai séng nghiém chinh va con phai tu
tap DPinh Vo6 14au, nho ¢6 song dung giéi luat
va tu tdp Pinh V06 Lau thi tdm con sé ly
duc ly ac phap, nho c¢é ly duc ly ac phap thi
vong tudng sé khoéng con

Tu tap diung phap khi ngoi thién thi
nhiép tAm va an tri tAm mot cach dé dang,
chi khong phai tu tdp nhu con lic khong
niém khdi, ldc ¢6 niém khdi ma khong biét
lam sao?

Mot ngudi tu tap thién cta Phat gido
khi nao ¢6 Pinh Nhu Y Tac thi méi nhap
dugc cac thién dinh con chua c¢6 Pinh Nhu
Y Tdc thi néi tu tap thién dinh 1a néi dén
dinh tuéng. Pinh tuéng 14 mot loai thién
dinh cta ngoai dao nén khong c6 phuong
phéap dan tAm nh4p dinh ma chi dc ché tam
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cho hét vong tuéng bing nhiing phuong
phép tap trung tAm nhu sé tic, tuy tic, niém
Phat, tham cong 4n, tham thoai dau, phong
xep Minh Sat Tué v.v... Tu tap nhitng phap
nay bi cing mit, nhic dau, bi rdi loan than
kinh, tdu héa nhap ma, con ngudi tdm y
ngo ngo ngat ngat khong con binh thuong,
luon séng diac di, dién thi chua dién ma
tinh thi khong tinh.

Khi tu tap thién dinh thi cdc con nén
chon mot vi Thay giéi luat séng nghiém
tic va da nhap cac Thanh dinh, thuc hién
Tam Minh xong, con nhitng Thay gi6i luat
song chua nghiém tdc va da chua nhap cac
Thanh dinh, chua thuc hién Tam Minh
xong ma tu thién dinh vé6i ho thi rat nguy
hiém dén sinh mang cta cac con. Can phai
luu y va canh giac.

K/ 7 R/
0‘0 0‘0 0‘0

NGHIE P+

Hoi: 1- Nghiép la cdi gi?

Néu nghiép la két qud cia hanh dong,
khong phdi la mot chi thé thi lam sao né
lai tdi sinh ludn hoi duoc?

— DPap: Nghiép la do cdc hanh dong vo
44 Céu héi cia HN.
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minh cda cdac duyén hgp va cac duyén tan
trong moi trudng song tao thanh, nén cac
hanh duyén hop va cac duyén tan trong
moi truong né la chi thé tao tac ra nghiép,
nhung cac hanh duyén hgp va cac duyén tan
trong moi trudng song 1la phap vo thuong,
con nghiép la nhiing tu truong do nhiing
hanh dong thién ac cia cdac duyén hop va
cdc duyén tan trong moi trudng song tuong
ung v6i nhitng hanh dong vé6 minh thién ac
cua modi trudng séng ma tiép tuc tdi sanh
luan hoi nén goi 1a duyén hop.

Than tam con ngudi la hanh mot duyén
hgp va cing la mot hanh duyén tan caa
moi trudng sdng, cho nén né 1a cdc phdap
v0 thuong. N6 1a cac phap vo thuong nén
khong di tdi sanh luan hoi, ma do cidc hanh
dong thién 4c ctia n6 phong xuit ra nhiing
tu truong nghiép thién ac ma kinh sach
Phat goi tit 1a nghiép. Nghiép 4y tuong
ung véi moi ngudi nén mdi cé tai sinh luan
hoi, chit khong phai tam con nguoi di tai
sanh, vi tdAm con nguoi la phap vo thuong
nhu trén da néi. Phap vo thuong khong thé
di tai sinh dugc.
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NGHIEP LANH CUA PHAT®

Hoi: 2- Néu con nghiép thi con tdi sanh
thi nghiép lanh ctia dic Phdt védn dang pht
khdp thé giéi nay, sao néi Nguoi da thodt
khéi luén hoi sinh tu?

DPap: Nghiép lanh cua Phat la vo
nghiép (vo6 14u), nén dic Phat da thoat ra
khéi luan hoi tai sinh.

Nghiép chia lam 3 loai:

1-Nghiép ac hitu 1au

2-Nghiép thién hitu 1au

3-Nghiép thién vo 1au.

Nguoi 6 doi thuong sdong tao tdc ra
hai nghiép mot la thién hai la nghiép ac.
Nhitng nghiép nay déu 1a hitu lau. Riéng
doi song dé ti cha ddc Phat thudong ngin
ac diét ac, va diét thién phap hiu lau dé
luon ludn sdng trong thién phap vo lau, vi
thé tur truong vo lau khong tuong ung vdi
ti truong hitu 1au ciia moi trudng song thé
gian nén chdm ddt tdi sanh luan hoi. Cho
nén tu truong vo lau cua Phit dang phu
trum kh&p thé& gi6i, nhung né khong tai
sinh luan hoi, vi khong tuong ung.

K/ /7 /
0‘0 0‘0 0‘0

45 Céu héi cua HN.
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NGHIEP LAM SAO CHUI VAO
BAO THAI*

Hoi: 3- Mot diia bé khi madi thanh hinh,
ddu da lam duoc gi, ddu da tao nghiép, sao
néi né bi nghiép dén, thé cdi nghiép dé &
ddu ra, lam sao chui vao bao thai duoc?

Pap: Mot dia bé khi méi hinh thanh
thi d6 1a hinh thanh than ngi uin cua dda
bé trong bao thai. Hinh thanh than ngi
uidn cua dda bé trong bao thai la nghiép
(than nghiép). Than nghiép nay dda bé co
tay dudi chan lam theo cdc hanh dong vo
minh khi co thé 16n dan trong bao thai nén
chat choi kho chiu, vi khé chiu nén co tay
dudi chan khién cho ba me bi dau. Nhiing
hanh dong d6 goi 1a nghiép tho kho (khé
me, khé con) Cho nén bio ring dia bé méi
thanh hinh dau lam duogc gi, dau da tao
nghiép, sao néi n6 bi nghiép dan..?

Hanh dong co tay dudi chan cta bao
thai khong phai la nghiép sao?

Than cua dda bé la nghiép, con bao cai
nghiép d6 ¢ dau, thi cling gidong nhu mot
ong gia 1an 1on, dang ¢ trong nha ma hoi
nha bac dau?

46 C4u héi cua HN.
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Nghiép khong c6 chui vao bao thai ma
nghiép tuong ung véi nghiép cha me cta cai
bao thai. Nghiép tuong ung v4i cha me caa
cai bao thai nén mdéi c6 bao thai. Vi tuong
ung nén mdi duyén hgp ma thanh bao thai

0] day khong c6 vat gi chui vao bao
thai ca ma chi ¢6 tuong ung duyén hgp ma
thanh nghiép mdéi (dda bé).

Kinh thua quy phat ti! Chung toi c6
ging dién dat d€ quy vi hiéu mot chat vé
su tuong ung duyén hop cia nhan qua trong
moi truong song trén hanh tinh nay. Xin
quy phat t& hay doc PAO PUC NHAN
BAN - NHAN QUA d& ro hon...

R/ 7
0.0 0‘0 0‘0

. SAU THANG
NGOI KIET GIA THIEN PINH
KHONG AN UONG#

Héi: Kinh thua Thay! Xin cho phép
ching con dugc héi: “Cé6 mot thanh thiéu
nién 16 tudi nguoi An Do ngdi thién 6
thdang khéng dn uéng da lam chdn doéng ca
thé gidi. Hién gio moi nguoi mudn biét loai
thién ma cdu bé dang nhdp dé la loai thién
gi? Va thién dé c6 phdi la cia Phdt gido
47 Céu héi ciia Kim Quang.
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hay khong? Nguong mong Thday ti bi chi
day cho chung con duoc ré. Chiing con xin
gui cho Thay moét bdan thong tin duoc rdi di
khdp noi trén thé giéi nhu sau:

) CHUYEN LA
VE MOT CHU BE G NEPAL

“Nepal: M6t thiéu nién ngoi thién trong
6 thdang khéng dan ubng

Ram Bahadur Bamjan, ten cdu thiéu
nién 16 tudi, nguoi Nepal, da ngoéi thién
dinh theo kiéu kiét gia trong khu rung
Bara thuéc quin Katmandu trong 6 thdang
ma theo loi don la khéng an udng gi cd va
duoc nhiéu nguoi goi la Phdt, cudi cung da
noi: “T'6i chua phdi la Phdt. Téi dang trén
duong thanh Phdt”.

Hién hang ngay co hang trdm nguoi tu
nhiéu noi trén thé gi¢i da dén khu ring néi
tréen - cdch thi d6 Katmandu 300 cdy sé va
cdch xa 16 8 cy s6 duong bo go ghé - dé tan
mdt ching kién hién tuong la nay véi moét
cGu héi giong nhau: Lam sao mot nguoi cé
thé khéng dn ubng trong 6 thdng ma vén
binh thuong?
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Cdc viéen chiuc dia phuong Katmandu
da yéu cdu cdc nha khoa hoc ctia Vién Khoa
hoc Hoang gia Nepal va cdc nha nghién ciu
Phdt gido diéu tra nhung cho dén nay chua
c6 két ludn nao duoc dua ra.

Nhiing chi tiét vé cubc doi tu ciia cdu
thiéu nién 16 tudi nay cé thé ké: Xudt gia
tw nam 11 tuoi, dugce tu tdp ¢ nhieu noi ti
Nepal dén An Do, va sau 5 thing tré vé qué
nha, cdu thiéu nién nay da ngéi kiét gia
thien dinh trong rung, khéng dn ubéng gi
cd trong 6 thdng qua. Theo nguoi anh cia
Ram Bahadur Bamgjan, nhiéu nhdn ching
cho biét la sau vai ngay thién dinh, hao
quang da phdt sdng trén tran va tay cua
Ram Bahadur Bamjan, nhung nhing gi ma
moét s6 phéng vién thdy la cdu ngobi thién
dinh binh thuong theo kiéu kiét gia va chiéc
do ndu song da tré nén ban thiu.

Nhitng hoc gid Phdt gidgo (Buddhist
gurus) cho biét la ho cé thé xdc dinh cdu
thiéu nién nay cé thdt su thién dinh sdu
khong, nhung gia dinh cia Ram Bahadur
Bamgjan va dén lang tuyén bo khéng dé
ai dung vao cdu, vi tu si tré nay cdn ngoi
thién trong 6 nam.. Vé phia minh, Chinh
phii Nepal tuyén bo sé md cudc diéu tra,
nhung cho dén nay chua thdy bdt tay vao
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viéc va cing khong co bién phdp gia tang
an ninh nao cho hién tuong ky la nay.

Tuy cdac nha khoa hoc va cdc hoc gid
Phdt gido khong duoc ddan lang va gia dinh
cho phép dung cham vao thé xdc cia Ram
Bahadur Bamjan trong lic cdu dang thién
dinh, nhung cdc nha khoa hoc dang tim
cdch nghién ctu tu si nay tu mét khodng
cach xa ma khong nhdt thiét phdi dung vao
co thé cia cdu.

Theo nhitng nhdn ching cé6 mdt tai
ché, trong thoi gian 6 thdng thién dinh
vila qua, Ram Bahadur Bamjan chi bi can
thiép c6 mot lan (kéo dai trong vai phut)
va cdu noi: “Toi dang thién dinh sdu (deep
meditation) vi sy binh an cia nhdn thé. Vi
vay, dung goi téi la Phdt. To6i chua phdi la
Phdt. Toi dang trén duong thanh Phdt. Vi
thé, xin vui long dé yén cho téi thién dinh
trong 6 nam’”!

Pap: Kinh thua quy phat ta! Tin tic
nay Thay da dugc doc trén bio chi, nhung
Thay khong thay cé gi 1a la lung, ma chi
dang thuong cho cau bé 4y ma thoi, chi
uéng phi cudc doi tu tap thién dinh caa
cdu ma chang c6 lgi ich gi cho ban than va
ngudi khdc. Nhat 1a hién gio 1am hai moi
nguoi phai ton hao tién bac va bd cong stc
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kéo dén chiém ngudng “Theo phéng vién
dai dia phuong thi méi ngay c6 khodng 10
ngan nguoi kéo dén chiém ngudng”. Nhu
vay s6 tién chi cho xe co va cong sdc cta 10
ngan ngudi trong modt ngay sé hao ton biét
la bao nhiéu xin quy phat td tinh thi..

Pay ciing 1a mo0t hién tugng mé tin
than thong. Nhitng hién tugng nay thuong
xdy ra khép noi trén thé gi6i, nay & nudc
nay, mai ¢ nuéc khac “Chuyén la cé thdt”.
Phan nhiéu nhitng chuyén la c6 that nay
khong thé gidi thich bing y thic duge. Vi
thé& c6 mot s6 ngudi nhe da ca tin ma khong
tu quan chiéu, soi xét thay biét nhitng hién
tuong xay ra ro rang cé phai nhu that
khong? Piung dé tuéng thic danh lia; dimg
dé tam tham d4m, mé mét than thong ma
lam mo& mét, mo tri kién; dung dé tam vi
tin vao than quyén linh thiéng mu quang,
ma bi nhitng nguoi khac lgi dung tudng lira
doi, luong gat. Hién tugng cia chd bé ngoi
thién khong #n uéng 12 mot hién tugng
ludng gat ctia nhitng loai thién dinh khong
dung caa Phét gido.

Thién dinh khong #n uéng 6 thang,
modt ndm hay nhiéu hon nita, d6 cting chi
132 mot loai thién dc ché tam, Khi tu thién
tic ché tam déu lot vao trang thai khong
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tuéng, tu khong tuéng luu xuit ra nhiéu
trang thai tudéng trong dé cé trang thai
khong d6i khat, khong mudn &n udng, cho
nén thiy khong 4n udéng ma sdng thi moi
nguoi cho dé la mot trang thai ky la. Ky
la d6i v6i y thie cua con ngudi, cht khong
ky la d6i v6i ngudi c6 tri tué Tam Minh. Y
thic con ngudi khong thé hiéu nhiing trang
thdi ky la tuéng d6, cho nén né dé thu hat
nhitng ngudi c¢6 tinh hi€u ky; c¢6 tinh ham
mé than thong; ¢6 tinh mu quang tin c6 thé&
gi6i siéu hinh, c6 than thanh, c6 ma quy,
c6 linh hén ngudi chét v.v... Vi thé lam hao
tién ton cla, phi cong sic cia moi nguvi rat
l6n.

Trén doi nay nhing hién tuong ky la,
nhiing loai than thong ma y thic ching
ta khong thé hiéu va suy luong duge nhu
tréen da noéi, dé 1a do tudng udn cta ching
ta hoat dong. Tuéng uan hoat dong 1a do
y thic chdng ta ngung hoat dong. Y thde
ngung hoat dong xay ra ¢6 hai truong hop:

1- Do tai nan xay ra khién than kinh
tudng hoat dong.

2- Do tu tap Khi cong, Nhan dién,
Yoga va céc loai thién dc ché y thic v.v...

Mot loai thién ngoi sdu, bay thang hay
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mot, hai ba, bon ndm khong &n udng 1a mot
loai thién tuéng nhu trén da néi. Thién cta
ngoai dao. Thién d€ biéu dién nhiing tro
la mit; nhitng tro ky dac d& thu hat va 16i
cudén moi ngudi, nhu cau bé Ram Bahadur
Bamjan nay ching han.

Thién Tuéng gom rat nhiéu loai: Thién
Pai Thira, Thién Pong Po, Thién Cong An,
Thién Tham thoai PAau, Thién T6i Thugng
Thita, Thién Yoga, Thién Xuat Hén, Thién
Vo Vi, Thién Luc Diéu Phap Mén, Thién
Quéan S6 Tde, Thién Minh Sat Tué, Mat
Tong, Tinh P6 Tong, Phap Hoa Tong v.v...

Thién Tuéng ma xua kia ddc Phat da
nhip Khong V6 Bién Xt Tudng... Phi Tudéng
Phi Phi Tuéng Xi. Khi nhip xong dic Phat
cam nhan khéng cé giai thoat noi than tdm
clia minh thi Ngai lién ném bé nhu ném bé
mot chiéc giay rach khong hé tiéc cong khé
nhoc cia minh. Con bay gio ching ta lai di
lugm mét nhitng thd thién d6 bé nay sao?

Cau bé bi lira ddo bdi thién tuéng, mot
loai thién mao danh thién ctia Phat gido,
nhung su that khong phai vay. Cau bé da
1Am nén méi bdo v6i moi ngudi: “Téi chua
phdi la Phdt. Toi dang trén duong thanh
Ph4t”. Cau c6 biét con duong thanh Phat l1a
con duong nao khong? Ma ddm khang dinh

-294 -



PUONG VE XU PHAT TAP VIII

nhu vay? Phat khong thé tu thién khong
an udng nhu ciu dau? Thién cha Phat 1a ly
duc ly ac phap, chi khéng phai nhap dinh
tuéng khong &n udng nhu cau da nhap dinh
6 thang nay.

Bon muoi chin ngay tu tap duéi coi bod
dé dé chung dao, ddc Phat c6 ngdi thién
khong an udng nhu ciu khong? Ddc Phat
da bé thién khong #n uéng. Cau cé biét
khong? Pic Phat ném né nhu ném nhu ném
mot chiéc 40 rach khong con mic dugc nita.
Mudn biét ro didc Phat tu tap nhu thé nao
thi cAu nén nho mot vi c6 Tam Minh sé xac
dinh cho c4u biét, Néu cau khong tim dugc
mot nguoi ¢6 Tam Minh thi cdu nén doc
lai Pai Kinh Saccaka: “Va nay Aggivessana,
sau khi Ta dn thé thuc va duoc suc luc tré
lai. Ta ly duc, ly bat thién phdp, ching va
tri Thién thu nhdt, mét trang thdi do ly duc
sanh hy lac, c6 tam cé ti. Nay Aggivessana,
nhu vay lac tho khéi lén noi Ta duoc ton tai
nhu khong chi phoi tam Ta. Diét tam va tu,
chiing va tru Thién thi hai, mét trang thdi
hy lac do dinh sanh, khong tém khong tu
noi tinh nhdt tam. Nay Aggivessana, nhu
vay lac tho khéi lén noi Ta duoc ton tai nhu
khong chi phéi tam Ta. Ly hy tru xd chanh
niém tinh gidc, thdn cdm su lac tho ma cdc
bdac Thdanh goi la xd niém lac tru, chung
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va tru Thiéen thu ba. Nay Aggivessana, nhu
vay lac tho khéi lén noi Ta duoc ton tai nhu
khong chi phoi tdm Ta. Xd lac, xd kho, diét
hy uu d@ cdm tho trudc, chiing va tri Thién
thit tu, khéng kho, khong lac, xd niém thanh
tinh. Nay Aggivessana, nhu vdy lac tho khoi
len noi Ta duoc ton tai nhu khong chi phdi
tdm Ta.” Kinh Trung Bo tap I trang 540
Tang kinh Viét Nam. Cau c6 nghe loi day
nay khong? DPdc Phat nhap bon Thién dau
c6 day khong an uéng bao gio. Nhu vay cau
da tu sai ma muoén thanh Phat thi lam sao
thanh Phat dugc Phai khong cau?

Cho nén ddc Phat day: “Tdm dinh
tinh, nhu nhuyén, dé sit dung, nhdp thién
dinh khéng c6 kho nhdn, khong cé mét
nhoc”. Vay nhap dinh nhu ciu sao ma khé
khan, mét nhoc qua vay, 6 thang khong an
udng ma chua thanh Phat, néu cau khong
biét thi cdu nén doc ti€p doan kinh Pai
B4t Niét Ban kinh thudc Truong Bo tap I
trang 665 Tang kinh Viét Nam: “Réi Thé
Tén nhap So thién. Xudt So thién, Ngai
nhdp Nhi thién. Xudt Nhi thién, Ngai nhdp
Tam thién. Xudt Tam thién, Ngai nhap Tu
thién.”

Nhu vay trong 49 ngay tu tap dudi coi
b6 dé diuc Phat chi chuyén tu tap ly duc
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ly bat thién phdp trong bon oai nghi di,
ding, nim, ngoi. Va cudi cung Ngai ching
dao. Con bay gio cau c6 ly duc ly ac phap
khong? Ma cau ddam bdo ring cau dang di
trén duong thanh Phat?

Kinh thua quy phét ti! Ching ta khong
con la gi véi cac hé phai Phat gido hién gio
khép noi trén thé giéi moi ngudi dang tu
tap thién tudng, nhat 1a khi doc kinh sach
phat trién déu gan cho dao Phat c6 tdm
muoi bon ngan phdp moén. Cho nén phdp
mon ngodi thién khong an 6 thang cing 1a
phiap mo6n cta Phat. That 1a oan cho Phét,
thién khong c6 loi ich cho minh cho nguoi
nhu vy ma van gan cho Phat gido. Thé
ma cac nha Phat hoc khong 1én ti€ng dinh
chinh hay cdc Ngai ciing chua hiéu cho d6 1a
thién Phat gido? Hién gio cdc nha hoc gid
Phat gido ho déu thong sudt gido 1y Nguyén
Thuy nhat 12 cdc nuéc ton tho Phat gido,
14y Phat gido lam quéc gido nhu: Cam pu
chia, Th4i Lan, mién Dién, Tich lan v.v...

Kinh thua cac ban! DPoc hét toan bd
kinh sach Nguyén Thuy do Phéat day. Cac
ban c6 thdy bai kinh nao dic Phat day ngoi
thién nhap dinh khong &n uéng khong?

Truéc nhitng hién tugng ky la thuong
xay ra ma y thidc con ngusi khong giai
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thich dugc. Thay déu hiéu biét rat ré rang,
nhung ban luan chuyén thién ha dé lam
gi? Ai tu th& nao thi duyén ctia ho nhu thé
nay. O day, tai sao lai c6 bai vist vé cau bé
Nebal nay?

Pau tién ching téi doc bdo biét dugce
tin tdc nay, k& d6 duge ngudi mang dén tu
vién gui cho ching t6i mot to bich chuong
cling néi vé chad bé nay va cudi cung trén
trang Web ctua ching t6i lai cing dugc mot
thong tin nay nita.

Ba thong tin nay chdng toéi biét chac
quy phat ti dang cho doi su tra 16i cua
ching t6i, n€u chung t6i lam thinh tdc 1a
chiing t6i da ch4p nhan thién dinh cta cau
bé nay la cua Phat gido. Vi thé chung toi
xin trd 16i ngdn gon dé quy phat td hiéu
biét tuong tan rdé rang dau la thién caa
Phat va dau khong phai 1a thién cta Phat.
Bai viét trd 16i ngén gon clha chiung toi la
dé nhitng hién tuong ky la xay ra khip noi
trén thé giéi khong con lam cho quy Phat
ti ngac nhién nia.

Ngay 15 thdang 01 nam 2006
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PHU BAN I

LOI CAM NGHI CUA
TU SINH LOP CHANH KIEN

LOI GIOI THIEU

ang [5i edm nabt cia dl/(g Linh da noi

[zn sy h’é’/z thu rhang bai ﬁpc cla cde con da ﬁpc
qua [o’/) Chanh tui gié’n, a/;affng £8 ade con da tédng
sudt tui kign 9[&[ thodt, chi con siEng ndng ap c[gmg
vao doi iéhg /1751)29 nga thi than tam cia cde con
Zvyirz/; an voi tam hon thanh

thén, an [ga va vo su. D6 chinh [a ché cde con
cgd’n‘g dao chi éﬁéng /2££L' cﬁd’ng dao [;&ng cdch
rzgc“;i thisn E&y, tam rgay /;ay mot, hai, ba tﬁdng
/Zay xudt hon di vao canh gioi Cuc Lac, Thizn
E‘Bc\m‘g. dﬁcfmg Jgo kifu nay [a cgcﬁmg cfgo trong

sE ¢d mot tzgmg thai

fubng uan, trong mo mong, aga’mg jgo nhu vay aé
ich ol g cde con? Toan la do tu’&ng, mo mgong
ma ti xua dén nay con nquo da xay J{,mg rhu vay,
t/;git La dizn ddo, ton bict bao nhizu [a abng Lao tu
tap néwng ffu’g’c [p’[ ich n/ﬁ[zng 9t cht Lam khS mink
ma khong bigt.

Céc con ﬁ&}/ dlpc [gu' bai edm nggi ala d’/(g
Linh va theo dé 16h9 thi chde chdn ade con tim
thay su gidi thodt ngay lign. Mg Link da vict ba
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rzd}/ thi sio tui kign c]uc’m xét cla dl/(g Linh da
tham nﬁg;.‘/z [H nhan qud thi dl/(g [inh dau cén /zlzia?i
tu tap nhiéu nia, CZZ rzgc“;é choi ma dudi gide sinh

ta, thi agt'fng jgo ngay cfdy chit dau con xa.

O day oht dn tham nhap Ly nhan qua L da
cgwng cfgo wi. JNeu dl/(}] finZ chua tham nﬁ,d/)
nhan czucz thi de /di/) con tde cféng vao than tam..
Q/@y (/I/(g Linh ga’y ad 9cfn9 ap c[c,mg tui hign
rhan c,u.ci Ec\ing rgay vao ting tam nigm cla minh
va ede chuéng n al /25&/2 dang tac cf@n th s& x4
9 9 ) 9
sach, nho <6 x4 sach tam méi [:L/ duc [y de pgd/z

hoan toan.

ggét cfaﬁrzg é/;wo’rzg, den 9id nay cde con con
26 nquot ling ting khong bist minh phdi tu phap
nao va thoi khoa tu nhu the nao? Vay cde con hay
Jpa ﬂg [gu' bai nay d¢ wit wa mot bai tu /L).oa xd tam
géén‘g 26 thoi khoa wat égl,fa tg va eu the. fp/zid/) fu
tap nay wat eu the va that tuyet voi cho con jwdng

tu tap 95&[ thodt eia ede con.

Bai phap nay o6 edi nhin ding nhu [5i Phat
day thay [5i minh khong thay [5i nquot, thay cdi
/;ay cla ngu.’c‘)’é égéng t/;d}/ cdi d& ala ngu’é’i, t/;idy
cai tot égéng t/ﬁa‘y edi xau cia nguo fﬁ_df [a /)Ka’./)
vl c[ééu. Neu trong [o’/z Chanh kign cia tu vign
Chon Nhu nay ai aing du tu g'oa 06 cdi nhin

rhan c]u& rhu vay thi su céwn‘g ff.ao dau 6 con khé
/éga”n.

df/(g Linh oigt bai nay ma 16"29 dldng rnhu
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bai vist cda con thi cétﬁng (fgf chan [i g/ééﬂg bao
[au nia va doi vor sy tu tap éﬁ@n‘g con khé khan,
ch? cdn 0(5/90{)29 jéc au tron ven dZ tam thanh t_éng
hoan toan. d‘%dy cé’gdﬂg [zn cdc con a! %u’é’n‘g di

sdp dgn noi ©oi.
P

Hay doc kyj Lai bai nay ma ap dung vao su
tu tap cla cde con thi ket c?ucz [_o’é ich [én, cffmg tu
té/) [éng vong ma mat thi gio vo ich, /Jﬁcﬂ ngay
day ma xé tam cho 6t wdo. Xg tam cho w6t o

[a a[z]d’ng cfgo ngay [izn.

Bai cdm nght nay Lo mot bai phap xd tam

Zw [ gpﬁét C[Q}/ UZ;L/ f[gy. Q/g’i
ede con 5&5 cé’gd’ng [zn dF cgd’rz‘g dat chan [, cf;
é/;ay Tha dLLEng [ c[gy moi nquoi tégc hanh 56329
doi cfao d;ZZa rhan ban - nhan c,uci d¢ dem [ai ﬁgmﬁ

/2[;!10 an vui cho mol rzgwo"é.

fuyﬁt vol diirzg 73

j{in/; 9EL
Uuﬁ&ng Lao Thich ggéng Lac
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LOI CAM NGHI CUA
TU SINH LOP CHANH KIEN

Kinh bach Thay - Vi Minh Su cla
ching con.

Kinh thua dai ching!

ba trdai qua hon 25 thé ky dai dang
dang; hom nay 16p dao tao bac A La Han
da thanh hinh. La mot tu sinh caa 16p, con
kinh ghi d6i dong cam nghi.

Vao ngay mung 1 thang 10 nam At
Dau (2-11-2005) 16p dao tao A La H4an dau
tién dugc ra doi trén hanh tinh nay cua
ching ta néi chung, va trén dat nudc Viét
Nam than thuong néi riéng. Co sé 16p hoc
duogc dit tai tu vien Chon Nhu thudc 4p Gia
lam, xa Gia Loc, huyén Trang Bang, tinh
Tay Ninh. V6i trén 60 tu sinh nam nit day
long nhiét huyét dé tim cau su gidi thoat
dang tu hoc dué6i su huéng dan va theo doi
truc ti€p cua Trudng Lao Thich Thong Lac,
qua chuong trinh gido duc dao tao cua cac
l6p Bat Chanh Pao. Va trudc tién la 16p
Chédnh Kién da va dang hoat dong hon hai
thang nay.

Theo con dugc biét, trude cai nhin thau
su6t cua vi Minh Su - Truéng ldo Thich
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Thong Lac. Sau khi dic dao c6 dd Tam
Minh, Nguoi dung Thién nhan minh huéng
vé cudc doi tu hanh cia ddc Phat Thich Ca
Mau Ni dé d6i chiéu véi su ching nghiém
cia Nguoi, thi thay két qua cua Nguoi
khong sai khac.

- Pdc Phat da tu va git gin dang gidi
luat, thi Nguoi cling tu va gitf gin dang gidi
luat.

- Piic Phat da tu chiing dat bon thién,
lam cht su séng chét, thi Nguoi cling tu
chiing dat bon thién, lam cha su song chét.

- Pidc Phat c6 Tam Minh, thi Nguoi
cing c6 Tam Minh.

Sau khi ching dat chan 1i Nguoi nhin
thdy ching sanh séng khong c6 dao ddc
nhan ban - nhan qui nén thuong lam kho
minh, kho nguoi va kho tat ca ching sanh.
Vi thé, Nguoi bé y dinh ra di tu tai vao nam
1980. Nguoi dep sach cai nha san lam noi
chAt chi da chuin bi sdn sang cho su ra di
ay (Pay la 16i cia anh Trudng cong an ap
Gia Lam ké lai cho con nghe).

Qua 25 nam nuong vao lan séng gido
phéap cia Phat gido Pai Thua dé diu dit
“CHUNG SANH NAN DPO” nay. Ngudi luon
12 ngon hai dang soi sdng vé guong hanh
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dao dic va gi6i luat, Nguoi ludon thédng thin
chi day cin ké chd tu sai lac vao thién
tuéng, thién Gc ché tam. Khi 4y Nguoi
néi rat manh nhu tinh mot ngudi me qua
thuong con, thay nhiing dda con minh sip
lao xe xudng ho tham tudng gidi, sip nga
nhao xudng vuc sau cua ngii A&m ma... Nguoi
me 4y thét 1én; “Hay ding lai! Diung lai
c4dc con 0i!”. Thé réi mot su that qua phu
phang, bao khé dau, bao gian nan da giay
xé0 1én tidm than giy gudc cia Nguoi. Va
con té hon ntia la bao 101 si nhuc, mat sat,
ma li cda nhiing nguoi dai dién cho gido
phap phat trién. Ching khéac nao nhu gido
phap cia Ba La Mon da tung 161 si nhuec,
mat sat, ma li va con hai Phat trong thoi
xua vay.

Chung ta tht suy nghi mot diéu 14, néu
dic Phat khong c6 tué Tam Minh thi Phat
dau c6 néi: “TRONG NUGC CO TRUNG”.
Ma néu Thay Chon Nhu khong c6 tué Tam
Minh thi dau c6 tra 161 véi quy phat tu
rang “KHONG CO NGAY TAN THE CUA
NAM 2000” hay KHONG cO HOI LONG
VAN, LONG HOA GI HET - MA COUNG
KHONG CO PHAT DI LAC RA BOI VAO
NAM 2000!” (Sau ngay ra that nam 1980
cac phat ti gan xa thudng vé hdi tham Thay
vé dé tai ay). Nhitng 16i néi xdc dinh cla
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Phat, cia Thay rat nhe nhang ma mang
tinh chat gid tri cha thoi dai rat cao dugc
con ngudi va khoa hoc déu cong nhén.

Chi don ct vai ciu tra 101 trén, thi con
thay rang: Pdc Phat va Thay da nhin thau
su6t tAm can ctia nhiing ngudi Ba La Moén
va tam tat cd ching sanh nhu nhin nét chi
trong long ban tay vay. Va dong thoi cac
Ngai thay rat ro nhitng ngudi c6 tam x4au
ay nhu con thiéu than bay vao lita nhan

P

qua.

Song véi long tit bi vo bo bén va hanh
nguyén cua cidc Ngai rat vi dai, tAm bAat
dong cua cac Ngai vo cung kién c6. Cé vay
mdéi xing dang la bac siéu nhan; c6 vay
mdéi duge moi ngudi mén mod va sung kinh
mudn doi. Pidc biét 1a gido phdap cua cac
Ngai ludn ludn ban bé mot cach binh dang
dén mudn nguodi; khong phan biét c6 ton
gido hay khong ton gido; khong phéan biét
nguoi thuong ké ghét nao ca.

Ngay xua dic Phat da thiét lap nén
dao dic nhan ban - nhan qua cho loai nguoi.
bay 1a mot gido ly cot 16i trong dao Phat,
nhung né6 da bi 16p tu tuéng mé tin, di doan
bao boc, phit day hon 2500 nam nay. Do vay
con nguoi ludn séng trong thu han, 4c truge
day kho dau.. Chinh vi thé Minh Su Thich
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Thong Lac khong quan céong nhoc nhén,
khong chun buéc truéc khé khan. Nguoi
xay dung lai nén dao ddc nhan ban - nhan
quad 4y, hiu mang lai mot huéng di ding dé
ngudon hanh phic cta loai nguoi trén hanh
tinh nay khong bi mai mot. TU nén tang
dao didc 4y, con ngudi sé ludn phat huy tinh
thién cia minh va giap cho mudén nguoi
mudn loai vat khac khong con khé dau nita.
Va ciing nho nén tadng dao ddc nhan ban -
nhan qua 4y, con ngudi sé dugc tién xa hon
trén phap mén “TAM VO LAU HOC: GICI,
PINH, TUE”, dé ting budc luyén ren lam
cht dugc bon su khé: sinh, gia, bénh, chét
nhu didc Phat va nhu Thay da lam duogc.
Pay la muc tiéu ctdu canh cta dao Phat va
ciing 1a muc dich yéu ciu cia 16p dao tao A
La Han hom nay vay.

Ngay tif noi dung cua 16p Chanh Kién,
Thay da khoi sdng tAm nhin c@ia ching con
gitp ching con khong con sdng trong do
tuéng, mo ho, tritu tuong nita; khong con
yéu dudi mé tin cau tha luc nita. Néu muén
than khong bénh dau, tam khong phién toai
bat toai nguyén va mudén thanh cong trén
moi 1lanh vuc ma chi ciu xin va xem ngay
gid tot...thi két qua 4y c6 duoc la nguoi chi
gidi quyét phan ngon ma thoi, khong bén
viilng. Bé6i vi su ciu xin va xem ngay tot kia
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la chung ta da trdnh né cdi qua x4u ma
ta da tao. Pén mot lic nao d6 nghiém lai
sé thay bénh dau van diy diy; phién nio
lo rau cing khong hét ma nhu chong chat
thém; cd su that bai & ché tir viec nay dén
viéc khac ciing kéo theo bao khé nédo sudt
cudc doi t6i chét. Do thi€u dao dic ma moi
ngudi quen néi thidu diec.

Qua 16i day ctia Thay chung con dugc
biét: Mudn c6 cudc sdng an vui, hanh phuc
that sy bén lau cia than va tam, cd su
thanh cong trén moi lanh vuc thi diéu tién
quyét 1a nén c6é niém tin sdu vé nhan qua.
T d6 con ngudi sé sang sudt hon, cht dong
hon vé su thanh bai, t6t xadu déu do chinh
minh c¢6 khd ning lam nén tdt ca. TAat
nhién 14 ai ai cing mudn dat nhiéu két qua
tot dep vé stc khée vé tinh than, vé cong
danh... Thi ta hay tao nhiéu nhan t6t nhu
khong lam cho nguoi va vat bi tén thuong,
bi chét chéc; khong 1am cho ngudi va vat bi
dau khd; khong tranh gianh ph4 hoai nguoi
khac...Su thanh cong trén dudng doi hay
dudng dao s& dat dugc bén lau 1a do moi
ngudi bigt tu luc gidi quyét ngay “PHAN
GOC PAO PUC”. Nén ong ba xua thudng
néi: “CO PUC KHONG SUC MA AN” la
vay. Va phan dao dic goc 4y 1a nén dao ddc
nhin ban - nhian qua cia mudn nguoi.
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Su that nho c6 Thay ching con méi rd
hon: dao dic nhan ban - nhan qua la nhing
dao dic goc, dao dic cin ban nhat ctia con
nguoi. N6 ¢6 mot con duong di ro rét va
xuat phdp tif ba noi than, khiu, y cia con
nguoi dong thoi né duge dién bién nhu sau.

Y hanh gdm c6 ba hanh dong 4c goc:
1- Tham tdc 1a long tham muén.
2- San tic la long san han.

3- Si tic 1a tAm mé mo khong hiéu
ding thuong mé tin di doan.

Miéng gdém c6 bon hanh dong 4c goc:
1- N6i d6i; néi 15i khong that.

2- N6i théu dét; n6i phéng dai, néi
thém bdét.

3- Noi lat long; néi tré qua tré lai,
chéi quanh co.

4- N6i 16i hung di; 161 chdi mang, 16i
ham doa.

Than gom c6 ba hanh dong 4c goc:

1- Giét hai chung sanh, an thit ching
sanh.

2- Trom cép, cudp giut clia nguovi.
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3- Dam duc.

Né&u khong c6 su gidng gidi cha Thay
ching con chi hiéu nhan qui mot cach
dai khdi va chung chung nhu: “QUA BAO
NHAN TIEN” “«0 HIEN GAP LANH” hay
“GIEO GIO GAT BAO”. Hodc c6 khi cling
bi&t ring “NHAN NAO QUA NAY” ma con
chi bi€t mot nhan cho ra mdt qua ma thoi.
Vi du: Panh nguoi, ngudi danh lai, réi hét;
hay “cuti nguoi hom trudc hom sau nguoi
cudi”. Song héom nay, duge Thiy mé rong
tam nhin clia ching con, huéng chanh kién
cia ching con duge thau hiéu tuong tan
hon: Tt nhan qua caa loai thao moc ma
lién hé dén nhan qud cta loai nguvi déu
giong nhu thé. Piéu nay khién cho ching
con c¢6 mot niém tin tuyét doi véi cdi nhin
cia mot vi Minh Su dat dao. Va vé6i niém
tin tuyét doi nay, nhiéu tu sinh nd luc tu
tap dén noi dé€n chon va sé cung Thay nhin
rd mon mot nhan qua cta ching sanh bing
tué Tam Minh nhu vay.

La qua! Hay quéa! Thay cung cdp cho
ching con nhiéu kién thic m0’1 hoc qua ldp
nay. Nhu “MOT NHAN QUA RA NHIEU
QUA”. Né&u d6i véi loai thdo mac, cay trai
thi dé nhan biét roéi. Thé ma Thay tuyén bo:
“ MOT NGUOI SINH RA NHIEU NGUOT”.
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B6i vi hanh dong thién ac ctia con nguoi
tao thanh nhiéu tir truong, phéng xuat vao
khong gian, két hop véi nhitng niém vui
hay no6i khé méi tao ra nhiing con nguoi
méi va con vat méi. Khong phai con nguoi
chét di mdi tao con ngudi méi con vat mdi.
Va cdi can ti nghiép mdi la cai nghiép tao
con ngudi sau cung. Do vy ma nguoi biét
tu ludon ludn biang long moi nhan qua da
tao, dong thoi sdn sang ting truéng nhan
thién mdi, cho dén toan thién, tam ludn
luén thanh than, an lac va v6 su thi cin
ti nghiép lai 1a mot trang th4i Niét Ban —
khong con tuong ung véi tAm ching sanh
nén cham dat dudng sanh ti luan hoi.

Chi méi dé tai nhan qua (con tém lugc
) ma Thay da ti mi dan dat cho ching con
di tit nén tdng dao dic g6c NHAN BAN
- NHAN QUA. Luén ¥ td, de dat dé ting
trudéng tiing niém thién cia than khiu y thi
lai dugc tré thanh mot nén moéng cho moi
su thanh cong ¢ doi cing nhu trong dao.
That 1a thiét thuc vo cung! Va réi Thay
luon nhéc nhé: “Hay dung Chdnh kién dé
nhin moi su viéc, moi doi tuong, moi hién
tuong bdng tri kién nhdn qud dé gidi téa
tdm minh”. Thi lai con 1a mot diéu bé ich
hon nita. Nho vy ma tAm ludn an vui bing
long moi nhan qué cii dong thoi tao nhan
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tot (tang truéng thién) dé c6 qua tot trong
tuong lai.

Trong 16p hoc nay c6é nhiéu trinh do
kh4c nhau vé Phat hoc ciing nhu vé kién
thic phé thong. Song hau hét ai ai ciing
tiép thu tot nhitng 161 day an can can ké
ma dé hiéu ctia Thay ban bo cho. Chi con
duy nhat nd luc thuc hanh thi dudng vé xi
Phat sé dugc thu ngin lai, khong con mdo
mit xa xam nia.

Nho Chanh Kién ma cac “TAM VIEN”
ciing dugc day xich quan vo ¢6 va Y MA”
ciing nhu c6 duge day cuong véi ngu’di diéu
khién kinh nghlem Khi ngUo’l ay vung
chi€c roi “TRI KIEN NHAN QUA” lén thi
lap tuc tdm y kia ngoan ngoan binh than
hon, bat dong hon trudc cdc 4c phdp va cac
cam tho.

Vi du thinh thodng c6 nguovi rén ri vé
tdm chudéng caa ho, c6 khi sach dong con,
xui duc con tham gia nhitng diéu khong tot...
Nhé 16i Thay con luon dung d6i méit tri kién
nhin qua thi tAm con dugc giai téa ngay,
khong bi 16i cudn rdi con cit khuyén ho nén
trinh ro va nho Thay gidi quyét cho. That
ra Thay da day cho phuong phéap dé xa tam
bing “NHIN MOI SU NHAN QUA” thé&
ma khong nd luc thuc hanh, dé ph4 hanh
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doc cu, lam dong moi ngudi thi chum nhan
qua kia dnh hudng; ci 16p bi dudi hét, moi
ngudi khéc rong va xin sdm hoi v6i Thay
may ngay lién. Pay ciing 12 mot sy kién
dang ghi vao lich st cua 16p hoc nay. C6 vay
con mdi thay ro hon viéc tu tap trudc tién
la Thdy day x4 tam: PHAI LUON LUON
NHAN NHUC - TUY THUAN - BANG
LONG ¢ muc do cao. Va d6 la hanh doc
cu vay. Muon tré thanh Thanh Nhan thi
trudc tién phai gan cho hét, xa cho hét cac
tam ganh ghét, d6 ky, ti hiém, chap ta, nga
man... dé cing nuong v6i nhau ma tién tu.

Nhitng 16i sdm hoi v6i Thay hom nay
cing 1a 16i cam két, 161 hira quyét tam lo
tu tdp ding, khong pha hanh doc cu niia.
Tif nay néu tAm khong xa dugc niém gi thi
ching con sé c6 gang tuy doi tugng cha tam
ma ding tri kién vé “NHAN QUA” hay vé
“CAC PHAP VO THUONG?” than v6 thudng
hay than b4t tinh hodc tuy doi tuong cta
tam ma “QUAN THAN BAT TINH” hay
“QUAN THUC PHAM BAT TINH”. Ludn
luén nhé va thue hanh “THAN LA VO NGA
- KHONG PHAI LA TA, KHONG PHAI
CUA TA, KHONG PHAI BAN NGA CUA
TA” thi sé gidi téa dugc moi vdn dé cua
tam. Pac biét 1a ap dung «pUJ BAT HOAI
TINH”, con tdc y: “CON NGUYEN TAM
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CON NHU PHAT - CON NGUYEN TAM
CON NHU TAM THAY?” thi céc niém linh
tinh tdm hep hoi thdp hen kia khong ngu
tri dugc nita, né sé cut mat.

Thuc t& ching con con khéc nhiéu qua
tic 1a chua tham nhap “CAC PHAP LA VO
THUONG”. Méi ghi nhan 1y thuy&t théi.
Song du sao Thay ciing da trang bi cho
nhiéu chiéc 4o gidp lam réi, mdi phuong
cdch quan 14 mot chiéc 4o giap dé xong pha
noi tran mac. Ching con sé c6 ging, phong
ho hon, khong dé bi thuong tich niia.

Mot 1an 1am Thay buon 1a chic ching
con sé bi tén phudc, t6n tho 1dm day! Vi
v6i tat cd tinh thuong bao la vé tan Thay
khong quan cong khoé nhoc; vira giang day,
vita xem bai, vira kiém tra - tra 16i cac cau
héi khi tu sinh trinh su tu; vita ti€p khéach
va gidng phap riéng khi can thiét; lai vira
viét sach - in 4n - pho to... That con khong
ngd ndi, mobéi ngay Thay &n (ngo) mot bita,
chi c6 vai mudng com ma lam viéc trén
24/24, ci hét ngay nay sang ngay khéc nhu
vay! Diéu nay ro rang va Thay song va lam
viéec bing mot luc thanh tinh phi thudng.
Cac anh cta con 1én hay nhin xét: “Ua!
Thay da gan 80 roéi ma tiéng néi cia Thay
sao rd rang va khde qua..”. Ching con co
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ging tu tdp dung dé noi guong than gido
ciia Thay nhu vay.

Bén canh nhitng chi€c 40 gidp kia,
Thay luén ren luyén ching con nhiéu thao
tac dé chién d4au v6i than bénh, tam bénh.
Vé6i nhitng chién thuat chién luge rat chit
ché, kién c6. Thay cin din k§ ludng dé biét
st dung d6i hinh, d6i ngit sao cho phu hop
v6i chién tran &y. Lic nao tu tap “CHANH
NIEM TINH GIAC - NHIEP TAM AN
TRU TAM” Lic nao tu tap “THAN HANH
NIEM” ma con phai 4p dung “DINH NIEM
HOI THO?, ciing nhu phép “NHU LY TAC
Y”. Luon luén 1a doi quan tién phong di
dau trong céc tran. Va ldc nido méi tu tap
“TU NIEM XU”. Phai néi ring chua thay
16p hoc nao phic tap da moi trinh d6 nhu
16p dao tao tam vo lau nay. Tu tudi tac
dén hinh tuéng, dic tuéng trinh do... déu
rat chénh lénh. Thé ma Thiy nhe nhang,
linh dong rat chinh x4c khi 4p dung tir thoi
khéa dén phuong phap tu tap phu hgp cho
ting nguoi, tung ngudi mot.

Bén canh nhiing tén giac lgi hai nhu
hén tram, thuy mién; ai kiét st, tam tinh
cdm, duc them &n.. Thay ludén ludn nhic
nhé phai canh gidc v6i nhiing don tam ly
chién. Khi tam ho chuéng ho thudng pha
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hanh ddc cu dén v6i moi ngudi ri tai, ru ri
lam cho ngudi khéac ciing ban tdm, ron rang
mat doan két. Nhitng lic nhu vay la da
phan lai 16i day cao quy cia Thay tic phai
coi chirng bi nhan qua cudén troi di! That
12 mot vi Thay bao quan 16p qué chit ché,
khong bé roi mot phat ti ndo. Thay khong
thu vao mot 1é phi nao va ciing khong mang
chit danh 10i gi cd Thay chi mong sao céc
tu sinh lam chd dugc bon su dau khé sinh,
gia, bénh, ché&t ctia minh. Thaiy chi dén 16p
v6i chiéc 40 dai nau va mot doi dép mi
thuong. That 1a mot vi Thay gidn di nhung
lai thanh thoat lam sao?! Hinh anh nay
c6 con mai ching? Néu khong cdp toc giit
hanh doc cu dé tam quay vo 4p dung moi su
tu tap cho ding dé x4 tam cho dugc thi lam
sao ¢6 dugc ndm nén huong tdm kip dang
lén bac Thay dang ton kinh? Chic han 1a
tu sinh cta 16p hoc nay ai ai cling biét rd
nim nén huong 4y la: Giéi huong - Pinh
huong - Tué huong - giai thoat huong - Tri
Kién gidi thoat huong. Con hing mong sao
tirng ngudi, tiing ngudi mot cia 16p hoc déu
ning ndé dang lén Thay nhiing su tu tap
dang va that da chat lugng.

Co6 ai biét dugce, trong khi ca 16p duoc
yén 6n hoc t4p nhu thé nay thi c6 Ut claa
ching ta lai hy sinh ganh vac moi viéc 16n,
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nhé trong ngoai tu vién. Lic nao ¢6 ciing
tat bat chay nguge xudi, hét chay xe lai
chay bo, hét bung com nudc cho khach- lai
khuan véac ciia ra cho thg; hét di cho nau
an - lai lang xang may va; hét chay lo gidy
to0 ngoai xa - lai lo mua sdm qua Tét cho
nguoi ngheéo; hét ki€m tra don ddc tho - lai
khéo 1éo0 ddo mé&t qudn xuyén cdc tu sinh.
Ai dau bénh, hosc thi€u sach kinh ciing
mau tim ki€m ¢6 Ut. Pién thoai reo! Ciing..
cho ¢ Ut, chd ¢o Ut... Oi! Cong viéc tram
bé ¢ vay quanh va cho dgi ¢o6 Ut. Du Thay
da sidp xép t6 chic viéc 4n udng gon nhe
rdi v6i muc dich giap ¢6 Ut duge réanh tay,
ranh tri hon... Pa c¢6 ai gio tay 1én: Cho con
phu v6i Ut chua? Hay 1a nhiing yéu cAu,
yéu sach? Tai sao ¢6 Ut lai qué cuc khé nhu
vay? La vi ¢6 Ut rdt thuong kinh Thay. Co
ludn tao moi phuong tién dé bao vé Thay
va gidi quyét moi su dé gitp Thay ranh tay
day cho 16p hoc thanh cong. Do dé con sé
hét stic c¢6 gang khong vi mot 1y do gi ma
dé c6 Ut khé thém. Nhat 1a ¢6 gdng vé su
tu tap phai x4 tam that su khong lam khd
minh khong lam khé ngudi nita. Bang moi
cach bang moi gia phai nd luc gitt dung ba
hanh #n, ngl, doc cu cho bing dugc. Cé nhu
vay méi khong phu cong on nhu Troi nhu
bién cta Thay va co Ut.
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Sé di 16p hoc duge yén 6n hoc hanh
hon hai thang nay la nho su gitp dd, bao
boc ctia Chinh quyén dia phuong. La nhitng
nguoi da va dang tao diéu kién cho Tu Vién
Chon Nhu khai sinh nhiing nguoi tu chan
chanh, day du giéi luat; nhitng vi A La Han
tuong lai. Nhitng nguoi nay sé duy tri mang
mach cia Phat phdp, dong thoi xay dung lai
nén dao dic nhan ban - nhan qua; dem lai
nguon an vui khong lam khé minh khong
lam khé ngudi cho dén nhan loai. Véi viéc
lam cta Chinh quyén dia phuong that la
gia tri biét bao!

Song song vGi su bao boc cia Chinh
quyén dia phuong thi nhém phat ti Thanh
Phé H6 Chi Minh - dai dién c6 co6 Lién
Chau da hét sic quan tam dén doi song cia
16p hoc nay. Moi nguoi dugc day du com
nuéc va nhitng vat dung can thiét dé yén
tam tu hoc. Bén canh nhiing vat chat thiét
thuc 4y, c6 con dai dién cho nhém phat ti
no6i 1én 161 khuyén nhu, 161 dong vién cac tu
sinh cua Tu Vién. Nhitng 10i chan tinh 4y
nhu da géi tron tinh thuong kinh va niém
tin tuyét doi gui dén véi quy tu si va cu si
chan tu tai dao trang Chon Nhu nay. That
12 mot diéu hy hitu va thidm thiét vo cung.

Viéc lam cia Thay, cha cd6 Ut, cua
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Chinh quyén dia phuong va cta quy Phat
tlr, that 1a cao cd, khong thé néi 1én bing
161 ma hét dugc. Mot 1an nita con xin thay
mit tdt cd cdc tu sinh cia Tu Vién Chon
Nhu thanh kinh tri on Thay, tri on c¢6 Ut;
cung kinh gti dén Chinh quyén céc cap &
dia phuong ciing nhu quy phéat t& ¢ Thanh
pho H6 Chi Minh 16i kinh chic stc khée
an can, 10i tran trong biét on sau sic va
161 quyét tam cd ging clia toan thé tu sinh
trén linh vuc tu tap lam chu su song chét
cua minh.

Nhéan dip ndm méi ching con xin thanh
kinh chic Thay va ¢6 Ut phap thé khinh an
dé diu dit ching con dén by gidi thoat.

Ho6m nay con cling xin thanh kinh chic
toan thé tu sinh cia Tu Vién mot nim méi
tinh tan tu hanh két qua vién man. Va cudi
cung con xin thanh kinh chic Chinh quyén
cac cap dia phuong va quy Phat tit than yéu
mot ndm méi doi dao stc khde va thanh
cong tot dep trén moi lanh vue.

Con xin kinh but

Tu sinh My Linh
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PHU BAN II
DAO BUC ,
NHAN BAN - NHAN QUA#

0‘0 0‘0 0‘0

LOI GIOI THIEU

Truéc ddy khi chua biét Phat phdp
cudc doi cia con khéng cé dinh hudng, soéng
trong dc phdp ma khong biét, chi biét séng
theo nhu moi nguoi khdc trong xd hoi, chay
theo cdc doi héi cia bdn thdn dé ddm bdo
c6 cudc séng tot dep. Do dé thuong xuyén
tich lay kién thic thé gian tu truong lép,
x@ hoi, ban be, sdch bdo,.. dé gom lai xdy
dung cho minh mot thé giéi hoan hdo duci
con mdt cia minh. Thé giéi dé phén nhiéu
la tuéng, duc vong va phdn xét moi chuyén
theo con mdt dung sai, chi khong hé cé
khdi niem nhu thé nao la thién dc, khéng
bao gio lam viéc gi ma suy nghi rdng hanh
dong va 101 néi nay cé lam dau kho minh,
khé nguoi hay khé moi loai chung sanh
khdc hay khong? Vi sao vdy?

Trong suét 30 ndm ddu ctia cubc doi,
con khong bao gio c6 y thiic vé tim hiéu dao
duc. O truong lép, & gia dinh, & ban bé va &
nguoi than con cing khéng duoc nghe nhdc
t6i. Sau dé con bdt ddu to mo mudn tim
hiéu nhiing dao ly cia nguoi xua trong doi
48 Tu sinh KIM QUANG.
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nhéan xi thé tw Khong Tu, Ldao Tw, Manh
ti, Ton Ti. Con Phdt gido la mét tén gido
nén duéi con mdt ciia con thi ciing chi la
day con nguoi lam diéu lanh, tranh xa diéu
d@ va day con nguoi cGu nguyén hay xin x6é
nhiing gi minh muén. Do dé con khéng bao
glo ¢6 y di tim sach Phdt ma doc.

Véay ma sau khi sang My do to mo muén
biét thién la gi, co duyén véi Phdt phdp da
dén véi con. Nguoi ban dén con vao thién
vién gidi thich cho con so qua cdch ngoi
thién va cdch thé, roi dua cho con khodng
gdn 10 quyén sdch vé Phdt gido va thién.

Tw khi doc sdch vé Phdt gido con mdi
tim ra duoc nhing cdu trda loi cho nhing
thdc mdc cua con ti bao ldu va lam cho
con sdng té moi thu nhu ludt vé thuong
ciia van vdt, vo ngd, su bdt toai nguyén cia
cube doi, moi dau khé cia cubde doi nay la
do long tham, long sdn, long si mé, long
kiéu man va long nghi ngo cia con nguoi.
Va muén chdm dut moi dau khé thi chi cé
cdch diét sach long tham, sdn, si, man va
nghi dé.

Chi c4n doc dén ddy thoi la long con
da nhe nhom, nhu tim thdy mot mdnh dat
mai cia cudc doi. Cang doc con cang nhdn
ra dic Phdt la mot con nguoi thdt chi day
va phdn tich ré nhiing dc phdp xung quanh
chiung ta va chi cach diét tru chiung thoi
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chit déu cé day cdu xin gi ddu. Chi cdn bé
cdc dc phdp xudng thi than tdm thanh thdn,
an lac va v6 su. Con nhdn ra rang dao Phdt
rdt thuc té, sdat v6i cudc séng ctia con nguoi,
khong truu tuong va khéng mo ho. Pem lai
hanh phiic thdt su cho con nguoi trén hanh
tinh nay.

Sau nay cé6 duyén doc duoc sdch clia
Thday Théng Lac thi cang hiéu ré thém vé
dao Phdt. Vi du nhu dao Phdt day cdi gi,
cdi gi khéng phdi cia Phdt gido va nhitng
loi Phat day séng va tu tdp nhu thé nao dé
giup cho chinh minh gidi thodt khéi cdc dc
phdp.

Va cang nghién ciu nhiéu, cong véi dp
dung cdc loi Phdt day vao cubc séng thi
con cdm thdy cé hiéu qud la tam gidm bét
tham, sdn, si, man va nghi. Cang hoc nhiéu
thi con mdi nhdn thic duoc toan bo gido ly
cia dao Phdt chi nhdm vao hai chiw “dao
duc”, doé la dao duc nhdn ban nhdn qud clia
con nguoi.

Kinh ghi
Kim Quang
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LOI BAT

Dé hiéu ré dao duc la gi ta hay bdt
ddu tim hiéu Pao la gi? va Duc la gi? Theo
con nghi “DAO” la con duong dung, la kim
chi nam, la 1é phdi. Con “PDUC” la diéu tét
lanh. Pao dic la con duong dén téi nhitng
diéu tot lanh.

Vay trong cubc séng cia ta dao diuc ton
tai not ddu? Chi cé con nguoi cé su hiéu
biét, c6 suy tu, biét phdn biét thién dc va
hiéu ro y nghia cia dao duc. Vay thi dao
ducc chi dp dung cho con nguoi. Moi truong
hoat doéng ciia con nguoi & ddu thi & noi
dé can phdi c6 dao dic. Nghia la trong
moi lanh vuc trong cubc séng va trong moi
nganh nghé, khéng bé sét noi nao.

Né6i dén hai ch@ “PDAO PUC” thi ai
ciing biét nhung hiéu ré tieu chudn ciia dao
duc dua trén co sé nao thi it ai biét. Duc
Phat da xdc dinh tiéu chudn ctia dao dic
dua trén cdc diéu kién sau:

- Khong lam kho minh.
- Khéong lam kho nguoi.
- Khéng lam kho ching sanh.

Chi c6 con nguoi va cdc loai dong vdt
thi thubc hé phdt trién bdc cao nén cé duoc
nhiing cdm xtuc nhu vui mung, dau, buon,
gian dit, hai long, lo ldng..Vi du biét dau

-322 -



PUONG VE XU PHAT TAP VIII

don thi guong mdt nhdan nho, miéng la, rén,
kéu; khi vui mung thi khuén mdt cia con
nguol cuol, con ché thi qudy dubi, khi gidn
di thi guong mdt dé lén, hai mdt to ra,
dnh mdt rdt sdc bén va néng nhu 2 ngon
ltta, con con vdt thi nhe rang ra, khuén maqt
nghiéem lai nhu dang chudn bi tu thé chién
ddu..

Cai chit “kh6” & ddy la ¥y chi khi thdan
tdm ciia nguoi hodc con vdt bi dau, buon,
gidn du, buc tiuc, bdt toai nguyén, khong
hai long, buc ric, khé chiu, lo ldng, so hdi...

Dao duc nay dic Phdt goi la dao duc
nhén bdan nhén qud la nén dao diuc danh
cho con nguoi. Giup cho con nguoi dua theo
nhiing tiéu chudn trén ma déi nhén xit thé
V01 nhau, véi moi loai vdt khdc va véi moi
loai c6 su séng trén hanh tinh nay.

Cu thé hon khi dp dung dao dic vao
thuc tién, chung ta hay xem vai khia canh
gan gui nhdt xdy ra xung quanh cudc sé6ng
cia chung ta nhu:

- Dao duc véi chinh minh, voi nguoi.

- Dao diic Cha Me va con cdi,

- Dao dic vo chong.

- Dao duc hoc tro.

- Dao duc ciia con nguoi ngoai duong
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- Dao duc cia con nguoi ¢ noi lam viéc,

- Pao duc cia con nguoi vdi con vdt -
Dao dic hiéu sinh.

- Dao dic cia con nguoi véi cdc loai
thdo méc,

- Dao diic ciia con nguoi véi moi truong
sinh thdi...

Qua viéc dp dung nhiing loi cua Phdt
va Thay day vao cudc séng va cham ciia con
hdng ngay, con xin thudt lai nhiing gi con
hiéu trong viéc ap dung nhiing loi Phat va
Thay day.

Nhiing gi duoc viét sau day khong phdi
la nhitng loi khuyén hay kim chi nam cho
moi nguoi. Do dé no khong phdi la loi day
dao diuc. Ma ddy la su trinh bay cdch xd
tdm dudi nhiing hiéu biét cia con. Vé cdch
viét van theo dung dan bai logic thi chdc
con khéong lam duoc va con biét con khéng
c6 khiéu viét vdan. Con viét theo nhiing
nhdén thic ciia con vé cdc phdp xung quanh;
la nhiing gi con c6 gdang dp dung vao doi
séng dé xd tam.

Kinh xin Thay chi day cho con ré théem
nhiing gi con sai sét va thiéu chua du, dé
con thdy ré va dp dung xd tdm cho diung
nhiing loi Phdt va Thdy day.

Kinh ghi
Kim Quang
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, PAO PUC
POI1 VOI MINH, VOI NGUOI

La nhiing hanh dong, 161 néi va y nghi
khong lam kho minh. Vay khong lam kho
minh 12 nhu thé nao?

b6 1a khong mang ac phap vao than
tam dé tho phai nhitng qua x4u nhu bénh
tat dau nhic tu trong ra ngoai, bi phau
thuat mo xé, tai nan, tu toi, bi mat cta cai
tai san, than bi tat nguyén khiém khuyét,
mat uy tin, mat long tin cua ngudi khac, bi
nguoi khac tranh né, bi khinh bi, ché bai,
khong thuong x6t, sdng trong tam trang lo
14ng, s¢ hai, uu sau, budon rau, phién muon,
gip moi viéc bat toai nguyén, ludn gip trac
trd trong cudc séng, bi tai nan. bi ddnh dap,
bi trom cudp, bi &n hiép, hay bi lira gat...

Nhiing hanh dong, 16i néi va y nghi
thé hién qua céc tiéu chuan dao didc nhu:

K/ 7 J/
0‘0 0‘0 0‘0

PAO PUC MOI TRUONG SONG
Khong khac nho lung tung (nén khac
nhé vao khan gidy réi tim thung rac bd),

khong xa rac, khong vit rac bua bai (vat
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rac vao thung rac cong cong), khong lam
0 nhiém moi truong, khong ném ric hay
xdc dong vat chét xudng ao, hd, sdng giéng
(nén dao hé chon duéi dat), khong tiéu tién
bira bai.. khong chon xac dong vat gan noi
& hodc gan noi thanh tinh nhu noi thuyét
phéap, khong huat thudc 14, khong dot dé dac
bua bai lam khéi bay vao nha minh, nha
nguoi khac gay thém bénh cho minh va cho
nguoi...

Pao didc moi truong gidp ta biét ton
trong su sdng cua moi ngudi trén hanh tinh
nay trong d6 c6 chinh minh.

Nguoi khong c6 dao ddc moi truong
thi khong biét ton trong minh va toén trong
nguoi khdc. Vi ho khong nghi dén c4di hai
do tir nhitng hanh dong thi€u van hoa trén
dan dén bénh tat, nhiém trung, 6 nhiém
moi truong, song ngodi, ao ho gay da loai
bénh tat vé duong ho hap, tiéu héa,v.v

C6 mdt lan con thdy mot nha gan
duong cdi dot rac, khoi bay 1a 1a bao trum
ca mot khu vuc va trong d6 c¢6 con duong,
sau khi con tré vé bing con duong dé thi
con thdy mot tai nan da x4y ra chd dé.

Tu d6 con mdéi rit ra bai hoc la truéce

khi lam viéc gi thi phai coi viéc nay c6 hai
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minh, hai nguti hay hai ching sanh khong.
Néu khong biét suy tu nhu vay thi hau qua
dé lai sé& khong ludng duoc nhu vi du trén.

K/ K/ X/
L %4 L X4 L %4

PAO PUC VE SINH

La vé sinh cd nhan thuong xuyén, an
méic gon gang tuom tit, &n udng cé vé sinh,
quét don sach khu minh ¢ va xung quanh,
don dep moi thi trong nha, trén ban ngan
nép sach sé. Quan 4o do thi dé rieng hoic
giat ngay khong dé bura bai trong phong
boc mui hoi thoi.

Cé gilr gin dao dic sach sé thi mdi xing
dang la con ngudi vi chi ¢6 con ngusi méi y
thic duge su sach sé cua ban than. Cé6 nhu
vay thi nguoi khiac méi ton trong, giao du
va tiép can voi minh, vi néu khong c6 dao
ddc sach sé 1a ta khong biét ton trong ta
thi lam sao ta ton trong nguoi khac duoc.

Nguoi c6 dao ddc vé sinh 1a ngusi lam
viéc ngan nép, c6 truée cé sau, biét sap xép
moi viéc, khong cdu tha, lam viéc nao ra
viéc do.

Nguoi c¢6 dao dic vé sinh thi than
khong nhiém bénh, tdm dugc an lanh. Stc
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khée tot, tinh than luon phan khéi vui tuoi,
thi lam viéc gi ciing dé thanh cong hon.

Nguoi khong c¢6 dao dic vé sinh thi
nguoi dé khong khac gi loai tha, vi loai tha
khong y thic duoc su do day cida minh. Do
d6 dé bi than bénh va bi ngudi khéc tranh
xa. Vi ¢6 tinh tinh c4u tha nhu vay cho nén
ho sé khong lam dugc chuyén gi ca, chi lam
qua loa dai khai moi chuyén cho c6 hinh
thic roi ciing bé d& gitta dudng. Chinh vi
tanh c4du tha d6 ma khong dugc ngudi khac
tin nhiém va giao cho cong viéc hay trong
trach.

Nguoi c6 y thic dugc dao dic sach sé
thi khi di dén dau, noi d6 ciing bién thanh
ngin nédp va sach sé. Khi di lam viéc thay
trong phong an bua bai thi tu y dep gon,
khong can phai ai nhic va nguoi d6 khong
can biét ai bay ra. Khi di ctta hang mua d6
thay do dac roi tir ké trung bay xudng thi
lugm 1én. Khi dung gidy lau xe khong vit
ra ngoai duong ma dem bod vao thung rac.
Khi can khac nhé thi khac nhd vao trong
phong rita mit hay khan gidy géi lai dem
b6 vao trong thung rac. Sang thic day thi
xép ngan ndp chin goi, trén ban hoc tap
thi luén luén gon gang, sach sé.

Do vay ta hay ludn ludn nhic tam ludn
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lubn giir gitt gin dao ddc vé sinh nay c6 nhu
vay thi tdm trang nguoi d6 luén ludon khoe
kho#n, yéu doi va lac quan.

K/ K/ X/
L %4 L X4 L %4

PAO PUC CAN KIEM

La dao dic biét qui trong moé hoi nudce
méit, cong sic lao dong cla minh va caa
moi ngudi nhu tiét kiém dién, nuéc, khong
xai hoang phi bat cd vat gi khi thay khong
can thiét, khong mua sdm thic an, d6 uéng,
quan 4o, vat dung du thira réi sau d6 khong
dung thi vit bo, hay la bé vao tu hay kho
chat chaa, hodc khong xin ai bat ci vat gi
ma thay 14 khong can thiét.

Pao dic can kiém 1a dao ddc biét nghi
dén mod héi va cong sic cla ngudi lam ra
hay mua vat d6. Do d6 con sé& biét ton trong
stc lao dong cta ho va biét gin git, biét tiét
kiém va khong lang phi.

Con néu ngudi tu ma nghi ring cd xai
thoai mai, va minh ci tu dang hoang thi
da trd on cho dang na thi chd roi. Nghi
nhu vay thi nguoi tu chua c6 dao dic tiét
kiém nay. Nghia 1a chua c6 biét quy trong
stic lao dong cia moi ngudi, chua c6 biét
thuong yéu moi ngudi phdi vat va tim ra
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ting dong, ting cic kiém miéng com bat
chdo hiang ngay.

Cé lao dong cuc khé con méi thay
thuong moi ngudi trong cudc sdng nay qua
khé vi miéng com manh do. Khi con thdy ai
c6 viéc lam thi con rat ming cho ho vi ho
sé c6 com an, 40 mic, vi con biét tim viéc
lam khong phai dé.

Cang song trong dit nuéc giau manh
nhu nuéec My con cang thdy con ngudi lam
nd 1& cho vat chat, moi ngudi xem thuong
stic khée clia minh va c6 ging di lam kiém
tién cang nhiéu cang tot, do d6 trung binh
ho di lam 10 - 16 tiéng moi ngay, va c6
ngudi lam cd cudi tudn khong ngay nao
nghi. Chinh vi lam nhiéu nhu vay cho nén
ho coi trong dong tién, ké cd ba con, ban
be du cho c6 vay ng nhau hay la xich mich
khong song phing tién bac chi vai tram do,
ho cling thua kién nhau va dem nhau ra toa
xt. That 1a x4u hé cho con ngudi. Vi cang
lam ra nhiéu tién va chay theo cac vat chat
thé& gian, cho nén ho rat thich mua sim,
mua hét cdi nay dén cdi khéc, c¢6 khi cai do
chi méc qua mot 1an roi viat bé. Nhitng thi
bén nay vit bo thi van con xai duge ma con
tot nita chd. D6 12 nhitng hanh vi khong
c6 dao dic tiét kiém. Vi trén thé gidi nay
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c6 hang triéu ngudi dang ngheo déi ma
khong c6 cai &n, ché . Con 6 My thi con
ngudi song du thira, phung phi. Ngay ca &n
udng ciing vay, s6 lugng ngudi My béo phi
cing chiém khoang 50%, c6 ngudi ca 200
- 300 kg, ma van thich an, suét ngay an
udng khong biét ngitng. Do d6 ho bi du cac
ching bénh nhu cao m4u, ti€u dudng, ung
thu, than, gan, dau khép, v.v..

Nguoi khong c6 dao dic tiét kiém thi
chi 1am khé minh thoi, va sé lam khé nguoi
khac.

Con nguoi biét ton trong dao dic tiét
kiém thi s& biét ton trong minh, ton trong
ngudi, biét suy tu quidn xét moi chuyén
trudc sau coi c6 hai minh va hai nguoi hay
khong.

PAO PUC NHAN NHUC

La dao ddc yén lang dem lai yén vui
cho minh va cho nguoi vi khong phai giy
thém nhan cho dc phdp khdéi 1én khi hiéu
rd nhan qud. Hiéu ro nhan qua thi tam bat
dong, vi moi phap dén véi ta déu la nhiing
tro choi cia nhan qua thoi. C6 nhu vay thi
bao nhiéu séng than, gié bdo ciing sé tan
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hét.

Khi Thim con thudng hay héi d6 nhiing
ciu vé viéc tu hanh cta con, con nghi ring
nhitng cau nay sé dua dén tranh luan, con
thdy nén im ling 1a t6t nhat. Chinh vi vay
ma khong c¢6 su tranh cii ban luian, mat
hoa khi trong gia dinh.

Du cho bat ky ai néi gi vé Thay, vé
phap hanh tu, vé tu vién, vé C6 Ut. Con
khong muén tranh luan véi ho, con nghi
moi ngudi mudn nghi sao thi nghi. Con
phan con con c¢6 niém tin con dudng cia
con chon, nén con ct¢ di, mién sao khong
lam phién, 4nh huéng dén ai cd 1a dugc roi.
Do d6 con dugce yén tam, khong bi pha roi
béi cac hiéu biét ctia nguoi doi 16i cudn va
con giti mdt minh dugc thanh than an lac
va vo su.

O nha con cing khong néi la moi nguoi
cing bai, dot nhang 1a sai. Vi con biét con
chua di dao luc d& néi cho moi ngudi nghe
theo. Vay thi hay vui vé im lang, hay ton
trong nhiing gi moi nguoi lam, khong ¢6 y
kién, hanh dong, 15i néi chéng d6i gy mau
thudn 1a duge roéi. C6 nhu vay thi trong gia
dinh méi hoa thuan vui vé.

Con chi nghi la khong tranh luan,
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khong chong do6i gi ca, ton trong viéc lam
cia moi nguoi thi sé tranh gay cac nhan ac
x4y ra cho minh, cho ngu¢i va cho ca hai.
Im lang nhu thanh va dung than gido thoi.

Nguoi c6 dao diec nhan nhuc khéc véi
ngudi im lang e ché tam. Nguoi im ling
tic ché tam thi dén mot ldc nao d6 ciing
tudn trao ra thoi va séng to gié 16n thuong
sé bién thanh b&o, bao nhiéu uit dc don
nén bao lau sé tudn trao nhu thic dé. Do
d6 nhan nhuc ma khong tc ché& thi mdéi goi
la dao ddc. Nhu 161 Phat day “Pung lai thi
chim xudng, buéc téi thi tréi dat, chi co
vuot qua”.

Do d6 muén hiéu rd dao ditc nhan nhuc
thi ta phai hiéu ro nhan qud va phai cé
long thuong yéu minh va thuong nguoi. Vi
khi ta im ldng la ta da khong tao duyén
xudt hién 4c phdp cho ta va cho nguoi. Va
su im lang d6é sé lam cho khong khi khong
con so6i dong, ma tir ti ldng diu xuéng tré
nén hoa binh. C6 tu duy quan xét va thay
moi viéc xay ra dung nhu vay thi long tin
cua con cang thém viing vao gia tri cua dao
ddc nhan nhuc. Con nhé Pic Phat da day:
“Hay nhan mot viéec khé nhan, hay lam
mot viéc khoé lam”.
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PAO PUC TON TRONG

La dao ddc biét ton trong gom rat
nhiéu hanh dong, ching ta can phai luu y:

- Lubén ton trong moi nguoi, khong
phan biét gia hay tré con, giau hay ngheo,
c6 hoc thic hay khong hoc thic, c6 chic
quyén hay khong chiic quyén, nam hay n,
nong thon hay thanh thi, khong phan biét
dan toc, mau da, trong nudc hay ngoai nudc,
khong phan biét ton gido, c6 bénh tat hay
khong bénh tat...

- Ton trong nhiing noi trang nghiém
cua cac ton gido, ton trong noi thuyét phép,
ton trong nhiing noi thanh tinh.

- Ton trong nha cta nguoi khac, ton
trong tai san cua nguoi “Nhép gia thi tuy

»

tuc”.

- Ton trong 16i néi, y nghi, hanh dong,
yéu cau va y kién ctia moi ngudi ( tir choi
hay chap thuan).

- Ton trong cudc sdng moi trudng song
cua tat ca cdc loai dong thuc vat.

D6 1a nhitng phap huéng tam dé nhic
tdm con thuong xuyén trong moi canh, moi
noi khi con thdy tdm con khong hai long vé
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ai hay noi nao,...

Cé biét song dung dao didc ton trong
thi ta s& x4 dugc cdi ban nga, thay duogc loi
ich cta su binh ding, vui vé v6i moi nguvi
va moi vat. Tam sé khong con san gian
ai, khong phién néo bat ct chuyén bat toai
nguyén nao, khong trach ci, ché bai, phé
binh, nhan xét, phan tich, hay danh gia ai
ddng ai sai hét.

Con ngugce lai song khong c6 dao dic
ton trong thi lam gi cé ai ton trong minh,
ai thdy minh ciing trdnh né, khong than
can va xua dudi. Nguoi khong c6 dao dic
ton trong thi lam sao & gan dugc cac bac
tién bodi va cac thién hitu tri thic dé ma
hoc tap.

Trong nha con c6 cic chau, con van
thuong ton trong viéc lam cua cac chau,
khong bat cdc chdu lam theo y clia minh
va néu khong nghe 16i thi méng. Con chi
dung 101 n6i giai thich cai tai hai caa nhing
viéc lam sai, dé cac chdu thay. N6i mot lan
khong nghe thi con c6 ging néi nhiéu lan,
chi khong bao gio 16n tiéng. Va con ludn
lubn nhic tdm minh biét ton trong moi
nguoi ké cd cac em bé. Khong ngo chi nhu
vay thoi ma con thay cdc chdu rit thuong
nhd con khi di xa, con ¢ nha thi thich choi
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vGi con hon.

Nguoi song c6 dao ddc ton trong thi
tam rat thoai m4di, khong bao gio nghi sai,
binh luan, phan tich vé bat ct ngudi nao. Vi
du cho ai ¢6 lam viéc gi, néi gi thi nguoi cé
dao ddc ton trong luén ton trong viéc lam,
161 n6i d6. Khong binh luin, tranh cai gi ca.
Vui vé sdng trong thuan hoa, 14y viéc cua
nguoi lam viéc cua minh.

Nguoc lai khi con nguoi khong c¢6 dao
dde ton trong thi khi bat ky ai néi, hanh
dong viéc gi thi nguoi dé sé phan tich, binh
ludn, nhan xét, tim ra nhiing cdi x4u cua
nhau, va chi séng trong kié€n chip cia minh
khong biét ton trong ai ca.

Pung hay sai, thanh hay bai, dugc hay
mat d6é ciing chi 1a chuyén thuong thoi.
Pung quan trong héa moi viéc thi tam sé
thanh than, an lac va vo su. Néu ta song
khong mong cau diéu gi thi c6 lam sai thi
ta lam lai, c6 bai thi 14y d6 lam bai hoc ma
stia sai, c6 mat thi tim cai khac thay vao
chit ¢6 gi dau ma budn phién ma lo ling.
Con chi nghi moi viéc con ngudi déu lam
dugc cho nén khong voi vang khong hap
tdp, van phdp la vo thuong ma. Cd thanh
than trong hién tai 1a vui vé nhAt.
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PAO PUC TUY THUAN

La su lam theo y kién, 16i néi, yéu cau
va hanh dong cda nguoi khac luon ludon
trong moi hoan canh va véi moi nguoi.

Nguoi c6 dao dic tuy thuan thi di dén
dau sé thich nghi ¢ d6, khong bao gi bit
nguoi khac phai tuy thuidn theo nhiing cai
thich cia minh. Vi du dén tu vién thi phai
tuy thuin theo nhiing qui dinh cua tu vién,
khi c6 kho4 hoc thi phai biét nghe 15i Thay
day. Nhitng chuéng ngai trong tAm thi phai
x4 ngay, khong tu suy luan theo y kién claa
minh, khong than van, trdch moéc ai hét,
khong chay theo tdm duc cia minh ma
thém bdt cai nay cai kia.

Dé than tam luon luon thanh than, an
lac va vd su con thdy khong nén lam khé
minh vi nhitng cai thich hay cdi muén cua
minh. Con nghi minh phai diéu tam thich
nghi v6i moi hoan cdnh, moi noi, moi diéu
kién thoi tiét khi hau, moi 151 néi, ti bo
moi chdp kién tir xua t6i nay da huan tap
vao.

Khi l4ai xe, con thidy néu nguoi di bd
mudn bing sang dudng ( bat cd chd nao)
hodc xe tiu chd dudong nhd ra dudong 16n,
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hodc ngugc lai con déu ding xe lai va quay
tay kéu ho ci tu nhién bang ngang hay di
trude. Cé tuy thuan vao moi nguoi thi con
cdm thdy moi ngudi vui vé va minh ciing
vui nita. Vi lic d6 con biét dugc moi ngudi
dang muén gi va dang lo ling gi. Trong
truong hop trén con nghi la nhiing nguoi
mudn xin qua dudng dang lo 14ng khong
biét khi di ngang qua dudong c6 chuyén gi
x4y ra khong, tdm trang cia ho dang sg sét
va lo 1dng. Cho nén khi con diing xe lai vay
tay kéu ho di qua duong di thi ho sé yén
tam hon, gidi tod dugc bao lo 14ng cho ho,
nghia la dem lai su yén vui cho nguoi.

Co6 song trong dao ddc tuy thudn thi con
thdy phai xa b6 moi chdp kién, kién thiec,
suy tuong ca nhan. C6 nhu vay thi dao duc
tuy thuan méi tron ven. Con khong thi chi
14 su chiéu long theo bing hinh thidc bén
ngoai ma bén trong thi khong tuy thuan.

C6 x4 cai nga thi ac phap sé khong con
tac dong dugc nita, vi ta c6 mong cau dat
dugc cai gi cho ngad dau, néu khong mong
cau thi c6 san gian ai 1am gi. Néu da khong
c6 nga thi mong cau, san gian cho ai.

Pao dic tuy thuan la dao ddc xa nga
tuyét voi, ludn thdy thanh than tai noi tam,
14y viéc cia ngudi khac lam viéc cda minh,
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chi khong bit budc ai phdi theo minh ca.
Cé tuy thuédn va ton trong thi moi viéc sé
yén 6n thuan buom xudi gié.

Nguoi song khong biét tuy thuin thi
chi 1am khé minh vi nhitng kién chép cia
minh, 1dam mAt hanh phdc riéng tu nhu
trong gia dinh thi vg chong ly di nhau vi
khong biét song tuy thuan nhau.

Nguoi khong c6 dao ddc tuy thuan
thi ban nga cao, khong coi ai ra gi, khong
biét lang nghe ai ci cho nén khong hoc héi
dugc diéu hay 1& phdi, that bai thi nhiéu
ma thanh cong thi it. Bing ching 1a cudc
doi cha con ném du mui that bai vi khong
biét nghe 161 khuyén cia ngudi 16n, tham
danh lgi cho nén lam #n cdi gi ciing that
bai. Thém nita nguoi than thi khong con
khuyén nhiing diéu tot nita vi ho biét con
dau c¢6 nghe ho dau.

Bié&t rd c4ai x4u va tai hai cia ban ng4,
con quyét song sta sai nhitng 16i 1am cuda
minh va séng c6 dao dic tuy thuan. Con
thdy su tuy thudn gidi tod moi chuéng ngai
trong cudc séong rat nhiéu, bao nhiéu ac
phéap d6 xudng lam cho cudc doi con thuan
budm xudi gié6 hon.

Khi ai néi modt 16i nao, yéu cau con
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lam viéc gi con thdy tam con ldc dau ua
phan tich ding sai, nhung sau d6 con tac
vy nhic tam “Tam phai tuy thuan vao 10i
noéi, y kién viéc lam ctia moi nguoi, hay 14y
viéc nguoi lam viéc cua minh, nguoi vui thi
minh sé& vui” Cé nhic tAm vai 1an nhu vay
thi dan dan quen va khi nghe ai néi diéu
gi thi con tuy thuan ngay, khong con phan
tich nita vi con thay loi ich cta dao ddc tuy
thuan lam cho moi nguoi vui vé, lam via
long moi nguoi, khong gdy cho moi nguoi
nhiing ric rdi, lo 4u, ban tam thém nia.

PAO PUC ON TON, TU TON

La dao dic c6 nhitng hanh dong hay
10i n6i 6n ton, nha nhin, nhe nhang, khong
h4p tdp. Ludn ludn biét quan xét moi van
dé ki luong, néi nang phai c6 dau c6 dudi,
c6 y tit va khong lam khé minh, kh6 nguoi
va khong khé ching sanh.

Oai nghi cha ngudi c6 dao ddc 6n ton
va ti ton rat khoan thai khong hap tap, voi
va ma cham rai, tir ton trong moi cong viée
va 101 néi.

Truéec khi hanh dong viéc gi hay néi
gi thi phdi tu duy chinh chin xem cé hai
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minh, hai nguoi hay hai ching sanh hay
khong, 161 néi c¢6 phai la 4ai ngit hay khong?
C6 minh bach hay khong. Réi ti tir néi ra
hay hanh dong.

Do d6 khi lam viéc gi thi phai lam cho
dén noi dén chon, tim hiéu ky luong, thau
ddo, khong hap tap, kién tri, cAn than quan
sat hoc hoi, rat tia kinh nghiém, hoc héi
nhiing ¥ kién ctia moi ngudi, nén biét ling
nghe, khong nén néi bira bai thiéu suy nghi
siu.

Nguoi c6 dao ddc tir ton thi sé thanh
cong trong cudc doi.

Sau khi Thay day cho ching con vé
phuong phap tu chanh niém tinh giac, ting
phit mot, con cé suy nghi vé dao dic nay va
con sé& c6 ging trau doi dao ddc tir ton nay
dé tu hanh c6 chat lugng hon, cht khong so
xai, qua loa nhu ti xua t6i nay ma khong ¢6
két qua. CAm on nhiing bai day cia Thay.

Nguoi c6 dao ddc 6n ton va ti ton chi
noéi 161 ai ngtt, dep long nguoi nghe, lam
giam bét su lo 14ng, b4t an cho ngudi, dem
lai niém vui va khich 1&, han gin moi ran
nit quan hé gitta nguoi va nguoi, khéong gay
chia ré bat ci ai. Do d6 nguoi c6 dao ddc on
ton va tir ton ludon duge moi ngudi yéu mén.
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Ho c6 thé sdéng hoa hop gilta cdc nguvi ly
gian nhau ma khong ding vé bén nao ci va
dung than gido dé gido huan ho.

Nguoi c¢6 dao dic tir ton thi trong moi
oai nghi di, ding, ndm, ngdi, &n, xoay nguovi
déu cham rai khoan thay, khong hap tdp va
vOi va.

Khi an thi chdm riai nhai nuét ting
miéng mot, khong an udéng lién tuc, nudt
nhanh nhu nguti tham an. Nho nhai k¥
va nudt tiing miéng mot ma ta c6 thé kiém
soat tdm tham cda minh trong khi an.

Khi cudi thi ciing chi cudi bing khuon
mat, khong cuoi to, khong cudi sac sua.

Khi nhin vat gi thi tu ti nhin luét qua
cht khong nhin chim chim vao bat ky ai
hay vat gi. Vi ¢6 su nhin chim chim vao
vat gi hay ai thi da c6 tinh duc thé hién
tam tham trong dé roi.

Khi di thi tu tu, khong voi vang, budc
chan déu déu khong nhanh khong cham.
Tranh dim dap lén cdc loai vat, 1én co cay.

Tru6c khi ngoi thi nhin trén ghé& c6 vat
hay loai vat nao khong, gh€& c6 chic khong
roi ngoi.
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Tru6c khi ndm thi ciing xem xét trén
giuong c6 loai vat hay vat gi khong, kéo
nim lén ma khong hay biét.

Khi ding thi phai ding thing, khong
dap 1én bat ci vat gi, khong chan cao chan
thdp, hai chan phdi ngang nhau.

Khi can quay lai phia sau thi ta phai
xoay ca nguoi lai chd khong phai chi xoay
co thoi.

Oai nghi t&€ hanh cila mdt ngudi ngoai
doi can phdi chd y nhitng diéu trén thi mdi
dang 1a song ding nhu mot ngudi c6 dao
dic.

Do d6 dao ddc tu ton gitp cho con
nguoi nhin lai ban than, soi xét lai tiung
hanh dong cit chi oai nghi ctia minh, dé thé
hién ra ding nhu nguoi c6 dao dic, toat ra
su khoan thai diém dam va trang nha.

Con nguoc lai nguoi khong c6 dao dic
ti ton thi hap tap, voi va, néi chuyén hay
hanh dong thi khong suy nghi truéc do dé
no6i nhitng 101 mat long nguoi nghe, lam viéc
thi that bai, dAn dén chan nén bd bé giita
duong, lam mat long tin cua ngudi khac.

Dé c6 dao dic 6n ton ta phai tap suy
nghi truéc khi néi va hanh dong, khong bao
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gig voi va ludn nhéc tam “Than taAm phai
thanh than, an lac va vo su khong hip tdp
voi va”.

PAO PUC BIET ON

La su biét on v6i nhitng nguoi giap dd
minh truéng thanh, gidp minh hiéu biét,
gidp d& minh trén moi phuong dién trong
cudc song ti viéc nhod tdi viéc 16n.

DPao ddc biét on thé hién qua cdu cam
on, cai mim cudi, cdi gat dau, cai chap 2 tay
X4, su tang qua va su thim viéng nhau.

Dao ddc biét on giup cho con ngudi
lam tang dao ddc nhan ban, luén biét gitp
dd, phuc vu moi nguoi, khong ké cong lao,
san sang lam viéc tot hy sinh cd ban than,
mong riang dem lai niém vui cho moi nguvi
va moi loai vat.

Trong thuc t& doi song hing ngay ching
ta da tung kinh nghiém qua ban than rat
nhiéu tit nhé cho t6i 16n, vi du nhu:

Nhé on Thay, Co gido day & cdc truong.
Doi v6i con thi khong thé nao quén duge
nhiing cong on cida nhiing nguoi tao duyén
cho con biét dugc Phat phdp, va cong chi
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béo day db cia Thay, Co Ut.

- Biét on su cham séc va kham bénh
cua cac y ta, Bac si.

- Biét on cong nudi day cia Cha Me, va
nhiing 101 chi day cua tirng nguoi trong gia
dinh, ba con, ban be.

Ching ta hay biét on tat ca moi ngudi
gilip d& ta trong cudc song hang ngay. Ping
xem nhiing cong viéc binh thuong dé6 khong
anh huéng dén su troi chdy, thuan buém
xudi gié ctia cudc song cua ching ta. Hay
cAm on moi ngudi d€ moi nguvi biét gia tri
viéc lam cia minh.

Biét on anh tai xé& xe buyt, anh 14i xe
om, xe xich 16, anh ban vé, cac chi ban do
an ngoai chog, cdc nguvi quét rac, d6 rac,
anh dua tho, anh tinh tién dién, tién nuéc,
tién dién thoai v.v..

Con c6 mot anh ban ludn oan trach
mot Bac lam an chung v6i anh ta. Bac dé
da day cho anh ta nghé stta may, khuyén
va dong vién anh ta hoc xong dai hoc, cho
c6 phan tiém stra may cho anh ta 50%. DPéi
xU v6i anh ta nhu con, luén ludon chi nhiing
khuyét diém clia anh ta cho anh ta thiy dé
sita sai. VAy ma khi 1am #n chung thi tién
bac khong song phang thi anh ta gian Béac
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va thudong néi xau sau lung Bédc. Con chi
biét khuyén ring anh ta nén bd nhing y
nghi x4u d6 di va hay séng ton trong va
biét on B4c nhu mot nguvi cha. Nhung anh
ta thi khong chiu nghe va con thay diéu dé
lam cho anh ta khé qud va that toi nghiép
cho anh ta.

Su biét on 1a nghé thuat nhay cdm
do6i véi nhitng hanh dong thién chi ctia moi
nguoi. Tu mot viéc nho cho t6i viéc 16n, vi
du khi minh dang néi chuyén véi ban be thi
cac em trong nha hay chau lam nuéc, mang
banh ra moi, ldc d6 minh phai néi 16i cam
on, v4i cai nhin mim cu¢i, n6i mot cdu khen
ting dé dong vién cdc em hodc chau trong
tuong lai.

bo6i khi c6 truong hop that khé cho
nhitng nguoi khong biét cach té long biét
on, nhung néu ta that long, muén thé hién
tam long biét on thi du cho c6 ngai ngung,
cau van khong troi chday van lam cho nguoi
nghe hiéu dugc va vui ming.

Nguoi c6 dao dic biét on ludn thidy moi
diéu thién ti moi nguoi, nghia 1a moi nguovi
di ¢6 néi, hanh dong nhu thé nao thi ta biét
rang moi ngudi déu mudn tot cho ta. Du dé
12 mot 161 néi trai y, mot cau la ming, mot
161 ngan can.
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Nguoi khong c6 dao dic biét on thi khé
gip duogc moi nguoi giup d&, va néu c6 thi
chi c6 mot 1an thoi. Vi khi dugc ngudi khac
gitip d6 ma ta khong té thai do biét on thi
ngudi ta sé ngai ti€p xdc véi ta. Va khi cé
thdi do khong biét on thi s& lam nhuc chi
cua nhiing ngudi c6 thién tdm. Vi thai do
biét on 1a cach dé dong vién nhiing nguvi
c6 thién tam.

Do d6 ching ta dung quén néi 1loi néi
biét on, mot 161 cam ta, mot vat tang nhd,
mot cdi mim cudvi, cai nhin tri &n v.v déu
1a nhitng kich t6 cho dao dic nhan ban cta
con ngudi trén hanh tinh nay, va tu nhiing
su bi€t on nay ma bao cudc s6ng ctia nhitng
ngudi khac sé tot hon.

PAO PUC HIEU SINH

La dao dac biét thuong yéu minh,
thuong nguoi va vat, khong mudn lam cho
ai phai dau khé cd, va thay rat la thuong
x6t khi c6 ai d6 dang song trong dau kho.
Dé c6 dugc nhu vay con tu tu duy trong cudc
song hing ngay con phai lam gi d€ thé hién
dao ddc hi€u sinh d6 qua nhiing diéu Dic
Phat day va thay day, chang han nhu:
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- Khong giét hai minh, hai nguoi va
hai chiang sanh.

- Khong y manh hi€p y&u nhu giét cac
loai con trung sau bo, kién, mdi, dc sén,
gidn, dé€, cao cao, chau chiu, chudt, giun,
ling quin, mudi,...

- Khong phi pham stc khée cia minh
vao nhitng cong viéc qua stc, khong ham
lam viéc chay theo cdc cam db ctia danh va
loi.

- Khong béc 16t stic lao dong cua nguoi
khac.

- Khong d61 xit dung gay, cay, day roi
danh dap nguoi va vat. Khong dung dao,
bta, kiém, ma tdu chém ngudi. Khong dung
sing, na bin nguoi va vat. Khong dung
dién cham chét cac loai vat nhu c4, heo, bo,
trau,...

- Khong lam nghé chai lué6i, cau ca,
tom,...

- Khong sén bén céac loai dong vat.

- Khong an thit dong vat, khong uong
nhiing thit ¢6 su dau kho cia ching sanh
trong d6 nhu sita bo, sita dé, rugu rin, rugu
tat ke, cao hé..
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- Khong n4u rugu, ban rugu hay cic
chat giy say va tich tri ching.

- Khong dung céc loai d6 vat dugc lam
tir than thé cha cac loai dong vat nhu day
nit da c4 séu, deo rang heo, rang cop, 4o da,
40 16ng, quan da, nén 16ng, nén da, giay da,
dép da, bép da, tii da, khdn choang long
tha,...

- Khong dung cac than thé dong vat
lam d6 trang tri trong nha nhu siing nai,
1ong hé, 1ong bdo, ring voi,...

- Khong dung stc lao ddng cua cac loai
dong vat dé kéo xe, nhu bo, trau kéo cay,
cdi ngua, cdi lua, cdi lac da.

- Khong mua vui trén su dau khé cla
cac loai dong vat nhu di xem vuon thd, xem
xiéc, xem biéu dién c4 heo, xem dua ngua,
dua ché...

- Khong nudi cac loai dong vat dé 14y
cac bd phan bén trong nhu mat giu.

- Khong kinh doanh dong vat nhu nudi
c4, tom, rin, ca sau, ba ba, thd, ga, bo, trau,
cac loai chim,...

- Khong mé cac khu vui choi bing c4,
cau tom, bat ran.
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- Khong budn ban kinh doanh cac mén
thit chin dugc ndu tir cac loai dong vat.

-Khong budn ban kinh doanh nguoi
nhu phu nd, tré em, thanh nién,v.v

- Khong lam céc dung cu sian bén, bt
cd, tom (nhu san xuat sung, dan, dao, lugi
cau, lugi bat c4, ro bat cd tom,.) lam bay
bat tha.

- Khong 1am nghé trung gian budn ban
nguoi va vat.

- Khong 1am nghé chuyén chéd, van tai
kinh doanh bu6én ban nguoi va vat.

- Khong mé céc 1o giét lam thit chdang
sanh.

- Khong mé céc diém thu mua thit
chdang sanh.

- Khong lam cdc nghé hudn luyén
ching sanh nhu huan luyén céc con vat lam
xiéc (nghé nay thudng xuyén dung day roi
danh dap ching sanh).

- Khong lam cac nghé hat cai luong,
hat vong c6 goi 1én that tinh luc duc cta
con ngudi lam cho con nguoi da khé lai
cang kho thém va séng trong do tuéng bi
quan vé cudc song.
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- Khong néi 16i néi va c¢6 y nghi dong
tinh hodc xdi giuc nguoi khac tu tu, hai
nguoi hay hai chidng sanh.

- Khong tham gia hoc vo, dudng sinh,
mua kiém, mia con, mia dao. Vi cdc moén
nay lam cho tdm tanh hay gian tdc, néong
1én roi y c6 hoc vé roi danh nguvi ddnh vat.

- Biét dugc nhitng diéu trén la ac thi
ching ta khong nén cé y nghi hay néi 16i néi
v6i nguoi khéac vé viée dong tinh, khuyén
khich, xGi giuc hay mung rd vui mung véi
nhiing viéc lam &c.

Biét dugc nhitng diéu trén la 4c nén
con khong lam ntta nghia la cac ac phap da
lam thi cham dut, con chua cé thi diét luon
khong cho xudt hién nita. Nghia 12 khi con
bé mot 4c phap xudng thi thién phap xuit
hién, nhung con van thay chua da cho nén
con mudn thién phdp phdi toan ven. Ma
cai toan ven thién my thi con thay chi c6
T V6 Lugng Tam cho nén con doc sach Ta
vo lugng tam cha Thay viét va con nhén ra
ring trong d6 toan 1a phap hanh chi day
con cach thidc tu tap dé lam cho tam tu, bi,
hy, x4 xuat hién. PAu tién con tu viét lai
theo dic tuéng cua con va sau d6 mdi ngay
cd ging tu duy vé Td vo lugng tAm theo
dan bai ¢6 san. Bai Td Vo Lugng TAm con
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tinh 14 chén thém vao chd nay dé thay dugc
mudn c6 dao dic hi€u sinh thi phai trau doi
tam Tu, Bi, Hy, X4a, nhung vi bai dai qua
cho nén con lam thanh mot bai riéng véi
tén la “Quan Tda VO Luong Tam”. Sau khi tu
tap mot thoi gian con da nhén ra su cong
hiéu cta T vo lugng tAm 14 ludn ludn biét
yéu thuong moi ngusi va moi loai vat, du la
ngudi d6 c6 hai minh di chang nia.

C6 sdong diung dao ddc hiéu sinh thi con
luon thay hai hoa gitta muén vat, luén ludn
mudén dem hanh phiuc dén cho minh, cho
ngudi va moi loai; luon thong cdm nodi kho
cua chung sanh; biét thuong x6t chiing sanh
dang song trong 4c phdp; tit d6 nhimg 101
n6i va hanh dong cua con khong con mudn
lam cho ai khé c4&, ldc d6 thi lam sao ma cé
thé gian dit v6i ai duge va oan trach ai ca.

Céch 4p dung vao tu tap: Puge Thay
chi day phuong phép nhuly tac y, con hing
ngay nhic tdm nhiing cdu xa ly 4c phép
qua thap thién, bay kiét s, ngi trién cai
va cac ac phap cé trong con. Tai sao con
dung phuong phap nhu ly tac y. Nhu con
da néi tdm con toan la ac, do huan tap 30
niam nay ngoai doi khong biét dau la thién
dau 1a 4c, do d6 con tu nhic tAm minh dé
nhé ma ly duc ly 4c phap. C6 mot 1an con
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doc sach néi vé kinh doanh thi ngudi viét
sach ciing c6 ké ra phuong phap tu ky am
thi dé nhac tam nhiing théi quen tot. Con
tin phuong phdp nhic tam sé& c6 hiéu qua
cho nén con tu t4p nhic tam mbi ngay va
dén khi da thAm nhuin va hiéu rd cac ac
phdp con thay tdm nhay bén vdi cdc 4dc
phap va xa ly né. Con nhé dic Phat da day
rang “V6i nhu ly tac y 4c phap chua sanh
dugc diét tan, da sanh thi duogc diét tru, con
thién phap chua sanh thi sanh, da sanh thi
tang trudng”.

Va con th4dy trong tdm con mudn c6 ti,
bi, hy, xa thi chi c6 cach la dung phuong
phap nhu ly tac y thoi.

Mbi sang con di bd ngoai cong vién va
chi nhin xuéng dat nhic tdm “Than Phat
di kinh hanh tranh didm dap ching sanh,
than con di kinh hanh giéng than Phat,
mét phdi nhin xuéng dat dé tranh dam dap
ching sanh va céc loai thdo moc” va khi di
thi con tranh dap kién, giun, cdc loai con
trung va cé. Sau 1-3 thang tu tap con thay
tam con bit dau c6 long yéu thuong ching
sanh. Co thé rat nhay bén khi di ngoai
duong, néu nghi ngd duéi dat c6 ching sanh
thi chan tu dong tranh buéc sang chd khac
hoidc nhdy sang cho khac, khi gip c¢d ciing
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khong buéc 1én ¢6 ma tranh sang cho khac,
phan xa rat tu nhién.

Ngoai ra ti nhitng hanh dong cam nim
bat ct vat gi, ngdi, nam, ding con déu nhic
tam thi sau 1 thoi gian tAm rit canh giac
gay hai dén céac loai vat § khdp moi noi.

Hon nita khi con bit dau di cong vién,
néu con thay céc con giun bo ra giita duong
di, con nghi sé& c6 nguoi dap lam giun chét,
con ngodi xudng 1ay 14 kho bd giun 1én va
dua vao bai c¢é boé xudng, c6 bao nhiéu giun
tréen duong di con ngdi xudng va lam nhu
vay. Lic dau cdi tam chua quen c6 cam giac
s0 ngudi ta nhin minh, néi minh dién, réi
sau d6 c6 cam gidac s¢ phai giap giun hay
bat ct con vat nao gitta dudng (vi cdi tam
khéng mudén ngdi xudng cdu cdc loai con
trung). Con tu nhic ta dang trau doéi tam tu
bi thi phai manh dan lam nhiing cong viéc
nay, than nay dau phai cta ta ddu ma ta
sg nguoi ta ché cuoi, ho néi gi méc ké, phai
cdu cac ban giun nay trudc.

Tu nhitng hanh dong nhu vay cong véi
thudng xuyén quan xét, nhic tam vé tu, bi,
hy, x4 ma cdi tAm bit dau thdm nhuan biét
yéu thuong moi nguoi, biét thuong x6t moi
nguodi dang song trong dc phap, bi tai nan,
bi tu toi, bi tat nguyén, bi bénh hay bi gip
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nhiing diéu khong may méin.

Sau d6 con thay 15i néi, ngdn ngit con
dung hiang ngay ciing thay déi, biét néi 1vi
noéi yéu thuong moi nguoi xung quanh va
chung sanh hon, khong muén néi mot 10i
nao lam hai dén ching sanh.

Gidong nhu con cé duyén véi phap tu,
bi, hy, xa cho nén con thay luén ludon giai
thoat khi ap dung cac phuong phap nay vao
cudc sdng, giam b6t duge tAm san gian han
thu, 4c y,v.v. Con nghi con sé c6 ging trau
doi thém nita vi Ddc Phat day phai ludn
tang truong thién phap.

Sau khi hoc dugc vai 16p chanh kién
dén bai nhan qua con ngudi, con nghiém lai
nhitng hanh d0ng ac cta con trong qua kha
nhu bé ¢6 bd cau lam thit &4n. Sau nay khi
di lam cho mot Cty thi con c6 tdm tham,
béo gid mua cao hon dé 14y b6t tién mua
nguyén vat liéu. Cho nén mot lan khi con
cam tién cta Cty di d6i ngoai té, con bi cuép
cam dao b6 vao ddu may cai chdy méu va
cu6p tién (dung 1a mot qua c6 nhiéu nhan).
Sau d6 con nhin lai nhiing hanh dong cua
minh phai ¢6 lam sai cdi gi méi bi nhan
qua nhu vay. Ti mot chuyén bé c6 con bd
cau cho d&€n hom nay bi ngudi khac dap
dau, chdy méu va sau d6 con con bi nhiéu
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vat nang roi vao dau lam cho than kinh
miat bi chdn thuong khién m#t thdy hai
anh. Con chuyén tham lam tién thi sau nay
con ciing bi mat cip tién, hay bi ludng gat.
Nhung vi con tu duy theo nhin qua, ¢6 lam
chuyén ac thi phai chap nhan lanh qua bio
ac cho nén con khong gidn nhitng nguoi hai
con, va sau nay khi biét ti vo lugng tam
thi con con thuong ho nita. Thiy day mot
nhan ac thi c6 nhiéu qua, cho nén con nghi
vi mot nhan giét hai bd cdu ma bao nhiéu
bd cau dugc sanh ra. Con nghi chic 1a ding
nhu vay vi sau nay khi di lam nghé lai xe
buyt, trong san bai diau xe c6 vai chuc con
bd cau, khong hiéu sao con cé y cho ching
an mdi ngay. Con nghi phdi c6 nhan duyén
v6i nhau thi ngay nay ta mé6i gap ching,
lic d6 con chi nhé t6i hanh dong giét bo
cau ctia con. Chi mot 1an pham to6i sat sanh
nhu viy ma trong doi phai chiu tai hoa that
khiung khié€p, song chét sao ma dé thé& nhu
mot soi manh.

Con con nhé khi con con di lam, cac
anh ban thudng mua dé vé giét chiéu dai
con, sau nay con nghi lai chinh minh bay
gid méc dau da an chay, nhung van phai
nghe t6i cac cau chuyén #n 14u dé, con nghi
chic 1a ciing do nhan qua ctia con ma ngay
nay con phai nghe nhiing cau chuyén dang
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thuong dé6, biét dau nhitng con dé d6 chinh
do minh tao ra. R6i mot nhan dé tao ra
nhiéu qud, khi€n nhiéu ngudi trong gia
dinh an, lac d6 trong qua nay lai c6 nhan
sanh ra biét bao con dé dang thuong . Pung
la nhan qua trung trung, that ghé so.

Thay ro dugc nhitng hanh dong 4c cta
minh thi con cang c6 ging trau déi tam T,
Bi, Hy, X4 nhiéu hon, d& chuyén ho4 ting
y nghi, viéc lam va 101 néi luén luén thién.

Mong ring moi ngudi khéc ciing thaiy
duge r6 nhan qua nhu nhitng gi con thay,
va biét cach 4p dung cac phuong phap hanh
thuc t& trén vao cudc séng cia moi ngudi.
Khi d6 moi nguoi sé thdy dugc hanh phic
chan that caa cudc doi.

PAO PUC BUONG XA LY THAM

La nhitng hanh dong khong lay cap
bat ci vat gi cia ngudi khac tir vat nho
nhu dau mii kim cho dén vat 16n, tai san
cia cai. Khong chi c6 tai san vat chat ma
ké cid nhitng sang kién cia ngudi khac ta
cing khong duge an cdp nhu y kién kinh
doanh, y ki€n sang tao phdt minh, y kién
ting dung khoa hoc vao doi s6ng xa hoi va
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nhiing thanh tuu khoa hoc, stc lao dong caa
nguoi khac...

Chinh vi long tham khong day va
khong biét qui trong stc lao dong lam ra
cia cai vat chat cua nguoi khéac cho nén
ta ¢c6 nhilng hanh dong va suy nghi v6 dao
dic nhu vay. va ciing chinh vi long tham dé
ma chi biét c6 ban than thoi, khong nghi
dén loi ich chung, khong nghi dén lau dai,
khong nghi dén tinh cdm gilta ngudi va
ngudi va coi thuong nhiing hanh dong sai
pham nhé nhat.

Nguoi c6 dao ddc buéong xa ludon ludn
tinh giac trong tung y nghi, hanh dong va
16i néi ctia minh trong cudc song lao dong
hing ngay 6 nha, ¢ noi lam viéc va ngoai
phd. Khong dugc khéi tdm y chay theo
nhiing cam db vat chat bén ngoai.

- Khi ¢ nha thi khong tham bAt ci vat
gi cia anh chi em va nguoi than trong gia
dinh. Piing nghi la vi trong gia dinh nén ta
c6 thé 1ay do dac cha nhau xai ma khong
thua hoi. Truée khi 14y bat et vat gi xai
hodc 4n udng ma khong phdi do chinh ban
tay ta lam ra hodc mua vé thi ta nén héi
xin phép, khi dugc phép thi lic d6 méi 14y.
Vi du tu cay viét, quyén tap, tro choi, cai
banh, trai chudi, cay kem, bich che ..
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- Biét dugc nha hang x6m c6 trong cay
an trai, day trau ba, hoa hong dep to hoic
bat ct cay kiéng nao thi ta khong nén hai
but khi chua xin phép.

- Khi ¢ noi lam viéc ciing vay, ta khong
nén 14y do ctia van phong ma dung vao viéc
riéng cho minh nhu cdi kep gidy, cay but,
to gidy trang, st dung may photocopy copy
nhitng gidy to dung cho c4 nhan, st dung
may dién thoai caa Cty néi chuyén viéc
rieng. Khi di 1am thi khong nén t6i tré,
vé s6m, trong khi lam viéc khong nén doc
bao, mang sach vao doc hoéc hoc bai, dé la
nhitng hanh dong &n cip thoi gian lam viéc
ctia Cty. Ta phdi thdng thidn nhin nhén 15i
lam cda minh, biét xin 16i khi sai pham.
Mudn 14y bat ct vat gi dung cho ca nhan
thi nén xin héi cap trén, khi c6 su cho phép
thi ldc d6 méi duge xai d6 cha Cty cho c4
nhéan.

- Néu minh 1a chu thi khong dugc an
cap stc lao dong cia ngudi khac, ¢d y tinh
toan sai tién luong. Phii song phing trén
moi phuong dién that tha va c6 dao dic

- Khong nén loi dung chic quyén, dia
vi hodc vai tro caa minh trong Cty ma c6
y tham 14y cap tai san Cty dem ra ngoai
ban, hoidc khi mua nguyén vat liéu cho san
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xuat thi bdo gid cao hon gid minh mua cho
Cty dé an chénh léch bé tui riéng. Hodc khi
biét Cty c6 nhitng quy ngoai giao giao dich
tiép dai khach thi ta khong nén lgi dung
diéu kién nay dan ngudi nha, ban be di nha
hang 4n nhau r6i dung phiéu thanh toan
tién d6 vé Cty thanh toan,..

- Trong doi s6ng chung ta thay cac
Cong trinh xay dung ngoai phd nhu mé
rong dudng, xay dung dudong mdi, cau méi.
Nhiing cong trinh d6 xai dugc vai thang
hodc vai nam 1a xuéng cdp, nit né. Nguyén
nhan 1a do c4c nha dau tu khong lam ding
ky thuat, gidm bét lugng xi méng, sit thép,
gach dé€ bé tui riéng.

- Khi di ding ky s6 xe thi ai cling phai
b6 tién ra mua s6 chd khong phai theo thid
tu truéc sau. P6 la nhiing hanh dong lgi
dung cong viéc dé dé ra ciach kiém tién,
an cidp thém tién ctia nguoi dan bd vao tai
riéng cua cac nhéin vién.

- Trong tu vién khi thdy céc cia minh
chua c6 chéi, coc, ly, mudng, dia, béng
den,... con coc bén canh khong c¢6 ai § ma
c6 nhitng tha d6 thi chay qua d6 1ay vé, dé
ciing 1a hanh dong &n cdp tinh vi.

- Khi di nhan nhiing d6 ctu trg, phan
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minh minh 14y, khong dugc thay c6 cai gi
du nhiéu roi tham ma 14y thém. Vi du phan
minh chi ¢6 1 6 banh mi, nhung trén ban
con du nhiéu thi minh ciing khong tu y 1ay
thém. Mudn 14y thém thi phdi thua hoi
nguoi quan ly chi khong duoc tu tién.

- Trong cudc song hang ngay tiép xic
noéi chuyén véi ban be trong Cty, ta sé nghe
dugc nhiing siang kién, du tinh dng dung
cong nghé méi, néu 1a dong nghiép tot thi
cung hop sdc lam, con ngugc lai 1a dong
nghiép ac thi tim cach ham hai nhau danh
két qua nghién cu mang tén minh.

- Cac Cty mot s6 nude thuong hay nhai
mau mi cua cdc Cty 16n 1am hang gia tung
ra thi truong.

- D& chay dua kinh té&, quan su, chinh
tri giffa cdc nudc trén thé gii, nhiéu nuée
huin luyén diép vién dé€ cai vao cdc nudc
khéc dé an cdp nhiing cong trinh khoa hoc,
nhitng tai liéu bi mat qudc gia va nhiing ké
hoach phat trién kinh té€ trong moi lanh
vuc.

- b6i v6i vaAn dé kinh doanh budn bén,
dong thué 1a nghia vu ctia ngudi chi, nhung
dai da s6 ai cling muon tron thué. Thué nha
nudc thu duge duge dung vao cac muc dich
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xa hoi xay dung truong hoc, thu vién, khu
van hod4, dudng phd, cong vién, cau cong,
v.v... Ching ta phai thay ro lgi ich cua
nhiing viéc 1am nhu vay thi ta hay tu nhic
nhd minh déng thué 1a dang xay dung dat
nuéc. Chi ding nghi ring nha nuéc mudn
cu6p tién cta ta. Viéc ta tron thué dé méi
13 hanh dong &n cip tién ctia nha nudc vi
trude khi ta ding ky kinh doanh ta da biét
rd nghia vu ciia minh 14 phai déng thué.

- Khong phai chi ¢c6 Cty kinh doanh la
déng thué, tai cdc nudc tu ban moi ca nhan
déu phéi déng thué sau mbi ndm lam viéc.
S6 tién déng thué khong phai it khodng
15% - 35% tuy theo mic thu nhap. Nhung
nguoc lai khi sd tién kiém dugc trong vong
1 nam khong du séng (du6i mic qui dinh
t61i thiéu) thi nha nuéc khong bit budc dong
thué ma nha nudc con cho thém. So tién
déng thué dugc dung lam gi thi nha nudc
sé liét ké ro ra cho moi ngudi thay chang
han nhu gitp d6 nhiing gia dinh ngheo, cho
tién tro cdp nguovi gia, ngudi mat viéc, cho
thudc men, kham bénh va chita bénh mién
phi, ngudi me c6 con con nhd, phan phat
thic an va thic udng cho tré em va nguoi
gia trén 60 tudi hang ngay, stta nha cho cac
gia dinh c6 thu nhap thap, xdy nha ¢ cho
nhiing ngudi c¢6 thu nhap thap, v.v... Biét
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bao nhiéu nhitng diéu lgi ich khi ta déng
thué. C6 nhu vay thi dat nuéc méi giau
manh, ngudi dan biét yéu thuong nhau, do
dé6 ta thay nguoi My ho qui trong tiing sinh
mang mot, va c6 rat nhiéu hoi tir thién 16n
c6 tiéng khip thé gigi. Ching ta nén y thic
viéc lam c6 gia tri nay va hay tu nguyén
dong thué, cung nhau mdi ngudi gép mot
phan stc vao cung xay dung dat nuéc thém
giau manh. Piung vi c4 nhan ich ky ma tron
thué, khai gian thué, tim cach leo l4ch gian
lan. Bao nhiéu nguoi ca nhan hay Cty sau
mot thoi gian tron thué réi cudi cung ciing
bi s6 thué tim ra va bi phat, hon nira thi bi
tich thu tai san hoéc 6 tu.

- Va cling vay ta khong nén c¢6 nhiing
¥ nghi hay 16i néi v6i ngudi khac vé nhung
viéc lam 4c trén nhu khuyén khich, dong
tinh, xai giuc, vui vé khi thdy nguoi khac
lam ac.

Nguoi song c6 dao ddc budong xa ludn
thdy dugc nhitng hanh dong phi dao ddc
tham lam trom cip nay va tranh xa. Khong
vi mot 1gi ich cho ban than ma hai nhiéu
ngudi khac. Vi c6 tdm y tham lam tréom cip
ma con ngudi thuong giap phai nhing tinh
cdnh mat trom, bi &n cip, bi méc tai, bi dut
do, bi ngoi tu, bi to tung, bi kién tung tranh
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chap, bi danh dap, bi chém, giét, bi ban, bi
thuong tat, tai nan, bi nguoi doi xua dudi,
bi ban beé xa lanh, it ban, chi lam ban véi
nguoi xau...

Ké c¢6 tam y tham lam thi luén ludn
sg sét, song chui rat trong béng dém, ban
ngay khong dam 10 méat ra, chi dam hanh
su vao ban dém.

Nguoi song c6 dao didc budng xa luon
biét qui trong tai sdn cua moi ngudi, vui
mung nhiing gi nguoi khac c6 va dat duoc,
khong khéi y tham vi biét duge van vat 1a
vo thuong, khong cé gl truong ton maii va
khong c6 cdi gi clia ta cd. Su dinh méc vao
tai san vat chat sé lam cho tam lo 14ng, so
hai, budn phién, that vong va gian dit. Cang
c6 vat chat nhiéu thi ngt khong ngon, luén
s¢ mat trom, di xa khong yén tam, khong
tin tuéng ai dé giao phé, va sudt doi lam no
1& cho nhiing thi vat chat dé.

Hom nay con nhan luong, trong to
phiéu tién con thdy s6 tién nhiéu hon binh
thuong, trong tdm con c6 ¥ nghi la chic
la Cty nghi sao d6 ma tra luong cao hon,
chi khong phai 1a ho lam sai dau. Vay thi
ta c ra nha bang rat tién ra xai thoi, cha
khong can béo lai cho cdp trén dau. Nhung
khi con quan nhan qud vé viéc trén thi con
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thdy d6 1a c4i tAm tham, biét 1a Cty tra
tiéen du ma ta khong bao thi d6 1a ta tham,
an cip tién cha Cty. Biét dugc hanh dong
an cidp la khong tot thi chic chin tam sé
x0n xao, khé chiu, lo 14ng, bat an va cdi qua
clia tAm tham lam &n cdp la bi mat caa cai,
tién bac, bi ddnh dap an cidp cudp giat, va
la nhan ac cho bao nhiéu ching sanh duoc
sanh ra..Va tai sao ta phai tham nhu vay vi
khi ai biét dugc long tham cta ta thi that
qud x4au hd truéc mit moi ngudi, roi bi dudi
ra Cty luon. Mat khac néu so tién nay ma
Cty khong tra sai cho con thi c¢6 thé dung
vao nhiéu muc dich c¢6 ich lgi cho nhiéu
ngudi, va biét dau di dé muén thém ngudi,
tao thém viéc lam cho moi nguoi. Vay thi
tai sao ta lai tham co chi. Do d6 con quyét
dinh chiéu nay gip xép d€ trinh bay viéc
nay chi khong dugc gian l14n im miéng bd
qua trudng hop nay. Con nhic tam “tién
bac 1a con rédn doc va doi giay rach, tam
tham phai cat di khéi cdi tAm nay.” Va con
thay cai tAm trd vé thanh than, an lac va
vo su. (Cam on Thay da day cho ching con
vé 16p chanh kién).

Chi ¢6 bac tu hanh theo dao Phat biét
budng xa moi thit thé gian 1a c¢6 cudc song
phong khoang nhat, tam khong lo ling,
khong so hai bi mat trom, tam ludn biét du
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va vui long véi cudc song nhu vay.

PAO PUC THANH TINH

b6 la nhitng hanh dong, 16i néi va y
nghi khong pham vao cac ta hanh, ta dam
hay dam duc.

Nguoi khong c6 dao ddc thanh tinh thi
ldc nao cing nghi dén c4i than cia minh,
lam sao cho né dep va dugc nguoi khac phai
cha y.

Vi v6 minh nén con nguoi chap vao cdi
than nay la cia minh, 14 cua ta hay la tu
nga cua ta cho nén suét cudc doi lo, cham
séc, trang sitc cho né, phuc vu va chiéu
chuong né, nudi né bang da loai chat bo,
dinh dudng, an udng thai qua chay theo cac
duc a4n, nga va dam duc. Chinh vi vy ma
mdi mdi chuyén trén doi ngay nay déu cé
dinh dang n6i dung an, nga, ddm duc, danh
va lgi.

Do nhiém phai quéa nhiéu ngudén thong
tin vé nhitng hoat dong nay ma con nguovi
ngay nay ngoai cdi an, ngu, tién bac thi ai
cing xem dam duc 14 mot phan khong thé
thiéu dugc clia cuoc song. Cé nhiéu bai bdo
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néi vé loi ich clia né nita chud.

Trong dam duc thi ciing c6 chanh hanh
va ta hanh. D6i v6i vo chong thi diéu dé6
xem nhu chanh hanh, con ngoai ra khac la
ta hanh nhu:

- Chong hay vg c6 ngoai tinh v6i ngudi
khéc gi6i.
- Tu thi dAm mo6t minh.

Tam dam duc thuong thé hién qua vai
dang sau:

- Khi thdy bat ky nguoi khéc gidi nao
thi mudn chiém doat ho.

- Thuong xuyén néi vé cai dep va tiéu
chudn cia nguoi khac phai.

- Thuong néi chuyén vé cic ta hanh,
dam duc

- Thudng néi chuyén vé nguoi khéc
gidi.

- Thich tap trung than can néi chuyén
v6i nguoi khac gidi.

- Thich ua nhin nguti khac giéi ngoai
duong pho roi khen ché, 14y d6 lam dé tai
noéi chuyén.
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- Trong cac chuyén vui cuoi, kich hat,
cai luong, phim anh, truyén ciing 14y noi
dung dam duc lam tro cuoi.

- Xem phim anh khéu goi ddm duc.

- Poc truyén, bao chi hodc nhing tap
san vé dam duc cang ngay cang pho bién
khép noi.

- Lén internet tim hiéu vé dam duc qua
quang cao, phim anh, doc truyén, tham gia
nhiing cau lac bd cia nguoi thich dam duc,
V.V...

- Thich nhin soi kiéng khudén mit, than
hinh ciia minh.

Su bat tinh, héi hdm cta than nhu
vdy ma con ngudi cd mo vao. Ho cho la
ho rat thom vi dugc godi tdm bing nhing
loai xa bong hay m§ phdm d&t tién. Khi ra
duong thi nam ciing nhu nit xit dau thom
hay trang sitic xanh dé vang lén dé quyén
ri nhau va tu xem minh rdt 13 thom, la
dep. Néu thom thi dau can tam lam gi, néu
thom thi dau can xit dau thom lam gi. T4t
ca chi la nhiing cai gia tao nhu nhilng 6ng
hé lam xiéc. Nhitng hanh dong d6 da 1a cé
tinh dam duc trong dé roi.

Tir trong gia dinh dén ngoai xa hoi &
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dau ciing dem nhiing dé tai nam nif ra néi
chuyén. Con th4y ai ciing than khé sau khi
c6 gia dinh nhung van ci thich néi chuyén
vé chuyén tim ngudi yéu, tim chong, tim vg,
hodc gidi thiéu c6 nay, anh no cho nhau.
Cai than thi hoéi thdi, toan d6 gid tao, la
than v6 thuong khéng phai cia minh ma
van cd tim céch thod man tam duc chiéu
chudng né, thay né dep, thady né khée. Cu
nghi khi minh 14y vg minh s& lam cai gi dé
c6 hanh phuc, sé lo cho nhau nhu thé nao,
s& sanh bao nhiéu con, sé day do con nhu
thé& nao, va mong udc con minh trd thanh
ai,... T4t ca toan 1a do tudng.

V6i dao diac khong thanh tinh thi con
ngudi mat rat nhiéu thoi gian cho né, lang
phi stc luc, tién bac, lam cho tam u toi, vi
chi biét song trong cdc y nghi vé ta hanh,
lam né 1& cho tdm tham dam duc, giong
nhu cac loai tha.

Con nh¢ khi con chua biét Phat phéap,
tam con ludn song khong thanh tinh, hing
ngay chai chudt, xic dau thom, thich maic
quan 4o dep, thich néi chuyén véi nguoi
khéc phadi, ludn ludn ngé nhin nhan xét bat
ci ngudi khic phai nao. Néu c6 dip lam
quen ai thi lam quen ngay khong can biét
nguoi dé gia dinh c6 dang hoang khong, cé

- 369 -



DPUONG VE XU PHAT 2007

hoc thic van héa hay khong, cai con quan
tam 1a lam sao chiém dugc ho, va biing moi
cach tu dung tién bac, 16i néi lira ddo, vat
chat du dbé nguoi ta. Roi tir tif c6 mot lan
con quen ca nhirng ngusi da c6 gia dinh va
con cai. Nghi lai that 1a xau hd véi nhiing
hanh dong khong dao dic cia minh. Sau
mot thoi gian an choi qua d6 con médi cam
thay stc luc yéu dan khong con nhu cach
d6 ndm nam. Con méi biét su nguy hai cta
nhiing hanh déng ddm duc cida minh.

Thay rd nhitng tdc hai cia nhitng hanh
vi khong dao dic trén con luén luén phong
hd minh bang cich tranh nhitng duyén dua
dén su sanh khéi dam duc nhu:

- Khoéng néi chuyén véi ngusi khac
phai.

- Khi thdy nhitng ngudi khac phai tu
tdp nodi chuyén thi tranh xa.

- Khong héi ngudi khac vé chuyén ban
trai, ban gdi, vé chdng vé vg ctia ho. Khong
di an dam cudi, tiéc tung, nhau nhet, hay
tdi cdc chd dong nguoi.

- Tranh moi duyén tiép xdc véi ngudvi
khéc phai.

- Khi ra dudng nhin thay nguoi khac
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gi6i thi quan xuong tréng, quan bat tinh
hoi thai, quan cai than vo thuong va vo
nga.

- Khong coi phim anh, siach bao, ¢
nhitng hinh dnh khéu ddm va cac truyén
CUoi.

- Tranh soi kiéng thudng xuyén.

- T bé dung cédc loai my phidm.

- Tu bé deo nif trang, d6 trang stec.

- Tir bé tam ham thich di mua sidm, di
ctia hang, siéu thi.

- Biét da véi quan 4o va cac vat dung
khé4c. Khong mua sim thém.

- Quyét tit bé an nhitng rau lam sanh
khéi su dam duc trong co thé. (phan nay
con chua lam dugc vi Me ndu com chay cho
con an thi ¢6 gi 4n d6, doi khi Me van bd
t6i, hanh, he, rau diép cd, nhung con sé
khong tu y 14y nhitng rau nay #n).

- Qudn c4i than cua con 14 bat tinh hoi
thai, 1a vo thuong thay do6i ( tu ti s& mat
sinh khi, sinh luc phuc vu cho su dam duc,
hoac quan bo phan sinh duc la v6 thuong,
la bat tinh, bat luc)...
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Khi con nghe bang Thiy gidng vé
ngudi ching dao khong con xuit tinh nira
va con tin l1a nhu vay. Vi thuc t& trén than
clia con con cdm thdy dan dan su xut tinh
thua dan, cé lic con nghi 1a khong con niia,
nhung van chua hét han vi con biét tam
con chua ly duc hét. That 1a hanh phic khi
chién thing dugc tdm tham duc nay. Déi
vGi nguoi doi thi ho sg khong con kha niang
xudt tinh, nhung con nghi d6i v6i ngudi tu
theo dao Phat thi d6 1a mot bang chiing cu
thé vé tam ly duc, ly 4c phdp cGa ban than
nguoi do.

Tam dam duc ciing rat tinh vi lam. M6i
nguoi déu tu hao trén than thé cé chi tiét
nao dé dep, cho nén khi c6 nguoi khac phai
nhin minh thi ¥ lién xu4dt hién “Chéc 1a ho
dé y dén bo phan dep nay ctia minh” d6 1a
tdm dam duc d6, ta phai quan ngay la bo
phan dé ciing vo thuong thay d6i, khi chét
thi cling tré thanh hoi thai va dung ciu tac
y dudi ngay.

Mot phan nao nhd con cao dau, 10i may
cai theo x4u ra ngoai, an chay 1 ngay mot
bita ma than thé 6m hon, mét hoc hac. Cho
nén it dugc ai chu y va dé dang tranh cac
duyén tham duc néi 1én.

Khi ngbi trong coc tu, cdc hinh &nh
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ngudi yéu cii ci lai ving hét ngudi nay dén
nguoi khéc, that 1a xau hé khi bi tam dam
duc n6 lang vang hoai. Con phai quan su
bat tinh cta than ho, quan nhan qud, quin
ai kiét sli, quan xuong trang va qudn cai
than vo thudng dé dudi cho bang dugc cai
tam tham séc duc nay.

R6i khi ngti con ciing thay taAm sic duc
xuat hién, d6i khi né con thdy minh dang
lam tinh véi nguti khac phai. Do dé trudce
khi ngt con phai nhic cdi tAm “Tam phai
luon tinh thic dé€ ly duc, ly 4c phép, ly tuéng
va ly céc chiém bao” dé con tinh thic ma
dudi cai tuéng dam duc dé trong khi nga
luén. Con néu khong duge thi khi con thic
day, con quan xét cai gidc mo dam duc do6
va dung tac y dudi di. Con siéng ning dudi
n6 thudng xuyén cho nén con nhan thay tu
tu cai niém dam duc hay tuéng dam duc dé
cang thua dan.

Ngay nay con dugc hoc Phat va biét
con duong dam duc la con dudng cia sanh
ti luan héi, vay thi ngu dai gi ma dinh vao,
lam khé minh, khé ngudi va khé bao nhiéu
thé hé ké& ti€p nhau. Con nghi ai cling s¢
dén gia khong ngudi chidm séc. Vay muc
dich cua nguoi doi vi ich ky cd nhdn ma
sanh con, dé sau nay con c4i lo cho khi vé
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gid c¢6 phdi chang? Néu con cdi khong lo
cho thi sao? Lic d6 ming chii con hay sao?

Con th4y rang khi biét dugc Phat phép
thi dau c6 so sanh, gia, bénh va chét nita,
(m#c du chua lam chu sanh gia bénh chét)
Néu khong sg thi can gi ai lo khi vé gia
dau, moi rang budc chi la nhitng sgi day ai
kiét st kéo ta luan hoi hoai thoi. Mot minh
song doc cu, doc bd va doc hanh 1a khoe
nhat ( phan nay con chua lam dugce, con chi
c6 cam giac la thich nhu vay thoi va dang
chuan bi dén giai doan d6) C6 séng dugc
nhu vay thi than tAm luén luon thanh tinh,
thanh than, an lac va vo su.

PAO PUC CHAN THAT

La dao dic khong néi doi gat nguoi,
luén noéi 16i chan that, khong néi 1at long,
théu dét, thém bdt, phong dai, khong néi
sai su that, khong néi dua, khong néi doi
du 1a diéu d6 khong lam hai ai.

Vi long tham, vi 1lgi ich cho c4 nhéan
hay cho nguoi khac, vi muu mo, tinh toan
c6 Am muu trudc, vi che day nhiing viéc lam
4c cua minh, vi mudén gat ngudi khée, vi
muén hai ai, vi cdi ban nga kiéu man, ma
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con ngudi c¢6 nhitng 101 noéi thiéu dao dic
chan that.

Nguoi c6 dao dic chan that luon ludon
kién cuong, khong s¢ mot hiém nguy nao,
sdn sang doi mat véi moi thi théach, vi da
hi€u thanh bai ctia moi su viéc ciing 1a do
nhiing tro choi nhin qua ma thoi. Nguoi ¢
dao dic chan that luon néi nhimg loi néi
that chan ly, khong xua ninh ai, ai sai thi
noéi sai, ai ding thi néi ding.

Nguoi doi vi hudn tap quen cai tanh
né6i doi cho nén ho sg nghe su that, ho néi
ring su that 1a qua pht phang, dau long,
nhung d61 véi ngudi c6 dao dic chan that
thi su that khong thé khong néi, ¢6 néi nhu
vay méi lam thic tinh moi nguoi, mdéi goi
la thuong nguoi, con néi doi 1a ludng gat
ngudi, 12 ¢6 A&m muu gian doi trong tinh
toan va khong c6 tinh thuong chan that.

Chng vi cai an, cai mac, danh lgi va
sdc duc ma con ngudi tu huy bdng minh,
cha dap danh du minh ma néi 16i khong
that tha. Tu d6 khién cho nguoi khac mAat
hé&t niém tin vao minh, xem ré 16i néi cta
minh, va ho sé& danh gia minh la nguoi
khong c6 thé choi than duge nhu rac bi vit
di, d6 la do tu minh hai minh.
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Trong cudc sdng con c6 vai nhan xét
sau:

- Nguoi néi nhiéu, thich tu tap néi
chuyén 1a nhitng nguoi thich néi doi.

- Nhitng nguoi buén ban kinh doanh
thi luén luén noéi doi.

- Nhitng nguti béi toan, coi ngay, boi
qué, coi ti vi, tuéng s6... 1a nhitng ngudi noi
doi, luong gat nguoi.

- Nhitng nguoi lam nghé k& toan thi
khong tranh khai gian trén thué cho nén
khong c6 dao dic chan that.

- Nhitng nguoi hay néi chuyén cuoi,
chuyén vui cling la nhitng ngusi khong cé
dao ddc chan that.

Nguti ¢6 dao dic chan that thi phai
biét so ting 16i nhé nhit trong cudc song,
khong nén dé pham vao bat ci sai pham
nao, phai biét xadu hé, 4n nin sam hoi thi
ta sé song dung dao ddc chan that.

Nguoi c¢6 dao didc chan that khong bao
gio noéi doi ké ca nhitng 10i néi doi khong
hai ai. Nhung dau ai ngd rang né hai minh
dé6, vi tir viéc nho huan tap nhu vay thi dén
lic ndo d6 ta sé noéi doi ma khong biét.
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N6i doi 1a tiéu chudn cao dé danh gia
dao duc cta con ngudi, néu khong c6 dao
didc chan that nay thi con ngusi sé pham
tat ca cac dao duc khéc.

C6 mot thoi gian con thich nghién ciu
tu vi, coi tuéng, xem tay, coi phong thuy.
Sau khi biét dugc chat it thi bit dau néi
nang tum lum, gip ai cliing néi cudc doi caa
ho. Chi biét nhai lai tif nhitng quyén sach
mé tin ban diy dudng d6, ma con khong
biét minh dang lam cdi nghé ludng gat
nguoi. Sau nay con nghi lai ldc dé sao con
ngu thé va lam cho moi ngudi séng trong
dién dao, lam hai cudc doi cia ho ma khong
biét. Nghi lai that 12 xau hé va &n nan.

Nho vao Phat phdp ma con hiéu dugc
nhiing c4i mé tin trén la xdo tra va luong
gat. N6 luong gat ngudi néi va ngusi nghe
luon. Con ludn nhé 16i Phat day “Néu cac
nguoi thay cé su tudng trong 19i néi cua Ta
thi c6 su noi doi trong Ta”. Loi day nay cta
dic Phat danh thic con biét rang tat ca
nhitng diéu mé tinh trén 1a do tuéng, khong
cin cd, khong co s, ngoai su hiéu biét cta
con nguoi, do dé né la su lira ddo. Vay ma
bay gio tai cdc chluia céc vi tidng ni van chua
hiéu dugc cau néi cha ddc Phat va biét chac
la cac m6én mé tin trén la khong phai cua
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ddc Phat day, vay thi phai bé xudng ngay
chd con gitt dé lam gi ma gat nguoi, hai
ngudi, réi hai minh luon.

Chi c6 con duong caa dao Phat vach
rd ra cho con thiy phai nhin moi vat vdi
con méit chanh kién, c¢6 chanh tu duy, cé su
hiéu rd bang y thic thi con sé séng c6 dao
dic chan that. Chan that v6i minh va chan
that v6i moi nguoi.

Ting hanh dong, 16i néi va y nghi hang
ngay con ludn quin xét xem c6 su doi tra
cua con hay khong, cuong quyét néi nhiing
16i chan that, con khong sg gi ca. Con c6
long tin vao Phat vao 161 day caa Phéat va
vao Thay, do d6 con rat viing tam. Vi ddc
Phat c6 néi “Nguoi néi doi thi khong bd qua
mot dc phap nao”. Con khong mudn séng
trong ac phap do d6 con phai bing moi cach
gitf cho dugc dao didc chan that nay va biét
sg tirng 161 nhoé nhit.

PAO PUC )
MINH MAN SANG SUOT

La dao ddc biét ton trong minh, ton
trong ngudi bing cdch khong dem céc chat
c6 hai vao co thé khién cho co thé suy nhugc,
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lam cho dau 6c khong con sang sudt, mat di
su minh min nhén dinh céc su viéc bing y
thic nhu nguti binh thuong. Pé la cac thoéi
quen udng bia, udng cac loai rugu, 4n uéng
cac thuc ph4dm c6é men say nhu com rugu,
hat thudc, hat xi ke ma tay, udng cac loai
thudc ngu, udng céc loai thude gitp b6t dau
c6 chdt méocphin trong d6, udong ca phe,
udng tra, ké cd dung dau xanh va cdc chat
kich thich...

Nguoi khong c6 dao didc minh man
thuong hay la 16i, n6i niang khong y tu,
khong suy nghi, khong biét ton trong nguoi
khac, hay néng gidn mang tinh hung bao
dé dang gay su va rat liéu mang, chan di
ding loang choang, tay thi mda may lung
tung, dau thi ldc qua 14c lai, than thé thi
nhu cong bun.

Céc chat doc trén anh hudng dén nio
bd rat nhiéu lam cho tri ndo kém di, mat
tri nhé dan dan, tdnh hung bao ting dan vi
khong con biét kém ché& con san gian caa
minh, dé& dang bi 16i cuén vao cac duc lac
thé& gian, ludn thich nhiing cdm gidc ém 4i,
mém mai, thich nghe nhitng 161 diu ngot ém
tai cho nén rat dé bi du dé. Ho khong con
phan biét dugc thién va ac, ta hay chanh
nua.
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Viéc chung dung tiép xic v6i moi tang
16p x4 hoi hang ngay, con nguoi khé tranh
bi nhilng phong tuc, tdp quan cua xa hoi
huan tap vao. Vi du nhu tai Viét Nam, mbi
chiéu sau nhiing gio lam viéc mét nhoc dai
da s6 dan ong déu kéo nhau tum lai thanh
tiing nhom ra nhau vao cac quan bia, rugu.
C6 @G moi quan rugu bia cho moi tang 16p
nguoi trong xa hoi tu nguoi dap xich 16, cong
nhin vién thuong, cdc truéng phé phong,
giam doc hay khach nuéc ngoai. Cé tién 1a
sé ¢6 da rugu bia cho nhiing ngusi dé. Do
d6 ma tai nan nhiéu 1a do udéng rugu bia.
Cai va, danh 16n, chti méng, ddm chém
nhau ciing do tu rugu bia. Hanh phdc gia
dinh tan nat vg chong ly di, con mat cha
hodc me ciing do rugu bia. Cha me mat con
c4i cling do hit xi ke chich ma tiy. Ro6i con
cdi cin tién hiat sach cho nén vé nha an
cidp tién cta cha me, di 4n cuép giut do,
an trom, chém muén, giét thué. Oi that la
tham thuong cho nhiing con ngusi khong cé
dao ddc minh man.

Nhitng nguoi thich uéng rugu bia khong
thé nao khong tranh dugc giét hai ching
sanh, vi khi u6ng rugu bia thi phdi cé cai
gi dé lam moi, ma moi day 1a thit cac loai
ching sanh, ho sdn lung du moi loai vat
trén thé gian nay tif con con trung gian, dé,
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bo cap, rdn, ba ba cho dén cac loai vat quy
hi€m, va ho con tu hao khoe khoang 1a da
an cac loai vat dé roi. That 1a toi nghiép
cho nhitng nguoi bi v6 minh che 14p khong
c6 tinh thuong ching sanh mo6t chat nao ca.
Vay thi hoi tai sao ma khong bi bénh nay,
bénh kia.

Do d6, nhitng ngudi nay rat khé thuyét
phuc ho vé dao dic, vi muén séng c6 dao
ddc thi phai di ngugc lai nhiing gi ho dang
lam. Chi c¢6 khi ho dugc biét ho dang bi
bénh gan chét song khong bao lau nira thi
ho mdi chiu tit bé nhitng théi quen x4u dé,
nhung ldc d6 thi da tré roi vi ldc d6 cdc bo
phan co thé bén trong ngudi ho gan nhu bi
huy hoai do cac chat ¢6 hai trén nhu gan
thi chdy hét, phdi ndm rd nhiéu chdm den,
than thi yéu hu khong loc dugc cac chat
ban nita, mat thi hu, huyét ap thi quéd cao
trung binh 1a 14-18, ti€u dudng cao, ...

Ngay nay véi cach song nhu vay da an
tham vao dau 6c 16p tré 1a phai biét uéng
bia rugu khi ra doi. Vi sao? Vi chi qua ly
bia hay ly rugu nguoi ta méi bat dau ban
chuyén lam an, giao keo, manh mung, nho
cay, biéu tang, hoéi 10,.Ho chi nghi dén
danh va 10i cht ho ¢6 nghi dén c4di hai cta
cdc chat kich thich d6 dau. C6 nguoi thi vi
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miéng 4n hing ngay ma di lam c4i nghé
udng rugu thay thé& cho giam déc.

Cé6 phai chiang doi qua khé va budn té
ma con ngudi tim dén nhitng cadm gidc hung
phin khic, ho ciing biét hut thude, uéng
rugu bia 13 ¢6 hai nhung néu khong dung
cdc chat kich thich nhu vay thi ho ¢6 cidm
giac nhu thay tréng trai, té nhat. D6 la
nhiing thi dé dang kiém dugc khi can dén
ma khong can phi sic, con danh, lgi, sic
thi phdi mat thoi gian va cong stic nén khé
hon. Do d6 dai da s6 con ngudi it ai tranh
dugc su cam db cta céc loai chat kich thich
nay.

Ai ai ciing biét rd cai hai cia rugu, bia,
thuoc 14. Con mong sao dén lic nao d6 nha
nuéc ta ciing thay diéu nay ma quyét dinh
déng ciia nhitng nha may san xuat thudc 14,
rugu bia va cAm kinh doanh cdc sdn phdm
trén.

Nguoi c6 dao didc minh man sé khong
bao git dung dén cac chat c6 hai trén, khong
quyén ri hay cdm do nguoi khéc st dung né
va phai nén khuyén ran nguoi khac tir bo
nhiing chat kich thich nay.

Dé tranh roi pham vao dao duc thiéu
minh man ngoai viéc thdy nhiing tdc hai
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cua ching, ching ta con nén tranh cac
duyén dua dan dén dung cdc chit kich thich
nay. Vi du nhu tranh xa nhiing nguti dung
va budn ban cdc chat kich thich nay, khong
tang trif, buon ban cac chat kich thich,
tranh & gan nhitng khu budn ban cédc chat
kich thich, tranh tham gia vao cac tiéc tung
chiéu dai nhu ddm cu6i, ddm do, sinh nhat,
dam ma, an tan gia, v.v... tranh tu hop ban
be, khong cho ting kinh bi€u rugu, thudc
14, bia cho moi nguoi.

Nguoi c¢6 dao dic minh man nén dung
thoi gian ranh rbéi cda minh quén chiéu
nhitng hanh dong 16i néi, suy nghi hing
ngay ciia minh dé thiy ro thién 4c, gitt tAm
lubn song trong thién phdp, nghia la ludon
gitt tAm thanh than, an lac va vo su thi lac
d6 dau c6 cdm thdy budn chan va té nhat.

Con nhé lai lic xua kia cudc sdng cta
con khong roi khéi chai rugu, hing ngay
con déu uéng rugu, mdi toi khi an com 1a cé
ly rugu bén canh, trong nha ldc nao ciing
c6 rugu bia dé khi ban be dén thi c6 cai dé
vui v6i ban be. Con 14y rugu lam niém vui,
dé gidi buon, dé khoe khoang minh khong
thua kém ai, dé€ gidi sau, dé chita bénh cidm,
bénh ho, bénh ho dam va dau nhic. Con
con ly ludn cd nghi rugu 14 nuée thi uéng
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dé dang khong con kho nita va khuyén moi
nguoi nhu vay. Roéi dan dan con thay tri
nhé khong con minh man niia, dé san gian
v6i moi ngudi, néi nang khong y td, noéi
nhiing 161 néi hung di thé bao, khong c¢6
tinh nguoi gi ca nhu mot ngusi khong c6
gido duc, khong phan biét dugc viéc ding
sai, phai trai nita, tay run run khi cam diia
an ma khong sao kém dugc, bdn ngi cang
ngay cang cao, khong con biét ton trong y
kién cua ai hét, chi nhin thdy cdi sai clua
ngudi khéc, luon phé binh, ché bai y kién
cuia nguoi khac. Nghi lai thi that dang
thuong cho con lic d6.

R6i tir tir con nhan ra stdc khoé kém
dan di, kha nang udng rugu khong con nhu
cdch d6 5 nam nifa, va thdy ro hon nhiing
tdac hai cha rugu bia khi nghe néi nhiéu
ngudi udéng rugu bia ma bi tai nan xe, gan
chay va chét sém. Con lic d6 mé6i cam thay
dugc su vo thuong caa van vat, nhung chua
c6 khai niém cu thé ma méi chi biét so so
khai quat thoi.

Con bay gio tu khi biét dugc dao dic
minh man thi con thdy rat hanh phic, con
khong con can phai lo mua rugu, sm rugu
nita, ma coi né nhu thudc doc, khong bao
gio nghi la mua nhiing thi doc d6 dem tang
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cho ba con, ban be nita, khong di du cac tiéc
tung, tu hop cung ban bé 4n udng nita. Stc
khée thi cang ngay cang hoéi phuc lai, tay
khong con run, chan khong con yéu va lung
khong con dau nita Vi khong con udng rugu
cho nén ban be, ba con cling khong moi di
choi cho nén tranh dugc nhiing noi dong
nguoi tu tap do dé tranh dugc cac duyén
xAau.

U6c mong sao cho tat cd moi nguoi
nhan thdc dugc tai hai khi tiép xdc v6i cac
chat doc trén, va ta hay luon nhic tam
“Rugu, bia, thuoc 14,v.v la thudc doc giét
ngudi, tAm ham mudn céc chat doc nay la
ac phai lui di”.

PAO PUC TU NHIEN

La nhiing hanh dong song gian di,
khong trang diém phén son, stc dau thom,
khong d&n mac chay theo thoi trang, khong
dn mac mau me, khong nhudm téc vang,
dé, nau, khong uén téc, Gi téc thang, khong
mang do trang stc tir dong ho, cay viét, day
chudi, nhan, deo bong, v.v... khong mang
gudc hodc giay, dép cao, v.v...

Nguoi c6 dao dic tu nhién la nguoi
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song gidn di khong cau ky, khong bao giv
phdi nghi chim lo t6 diém, s&n séc, ban
tam cho cai than hoi thoi nay.

Nguoi c6 dao dic tu nhién hiéu ring
than nay la vo thudng, 1a thay doi, 1a bat
tinh, 1a vd6 ngd khong phai caa ho, khong
phai la ho va khong phai la tu nga caa ho.
Cho nén khong dé mat thoi gian lam chi
cho noé.

Cudc song don gidn, gidn di lam cho
than tdm lué6n nhe nhang thanh than. Ai
song v6i dao dic tu nhién thi sé c6 duogc
sy thanh tinh nay. Khong can dé y dén 1oi
khen ché va danh 1¢i cling khong can.

Nguoi khong c6 dao dic tu nhién la
nguoi ¢6 tinh dam duc va ¢6 tinh ham muén
sic duc. Luon luén mudn moi ngudi dé y t6i
minh, thich ngudi khdc khen. Thich gan va
giao du v6i nguoi khac phai.

Tam duc 1a tAm cda sanh ti luan hoi,
1a tam dau kho.

Con lam nghé 14i xe cho nhitng nguoi
gia va bénh tat, cho nén c6 lan con ché
nhitng ngudi gia yéu phai di bang gay. Vay
ma c6 khi mbi tuan ho van di tiém udn téc,
cham séc téc 1 1an. Con nghi 1a than thé
ho d3 khong con gi nita dé trang diém, bay
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gio chi con lai bo téc 1a c6 thé cham lo cho
né6 dep thoi, cho nén ho tan dung dén giay
phut cudi cung cda cudc doi lam dep dugc
gi cho than thé ho thi ho 1am. Pung 1a tam
duc cua con ngudi bién con ngudi tré nén
con roi trén san khiu ma khong biét.

Ngudi ¢6 tAm duc thi bdn nga cao lam,
ho it dé€ ¥ dén nguoi xung quanh, chi biét
ho théi, ho siic ddu thom thi rat ning mui,
lam ngudi khic nghet cd mii, trang diém
thi loe loet nhu con cong, than gia nhu khic
g6 kho nhin nheo ma van thich deo dua loai
trang stc v6i dG mau sidc. Con nghi ring
chic ho mudn khi chét ho ciing dep nhu
tién, cho nén bén My ho c¢6 tiét muc trang
di€m cho xdc chét. Nhitng nguoi nay khi ai
dung dén ho trdi y phat long thi ho nghi
1a bi xtc pham va rat hay gian dit va néng
tinh.

Nguoi c¢6 tinh dam duc hay khen ché
ngudi khdc qua hinh sic bén ngoai, danh
gia con ngudi chi qua bé ngoai thoi.

Ti€p xtc nhiéu véi nhiéu nguoi 1a moi
trudng dé bi danh huéng tam sic duc va ua
thich nhan xét nguoi khac, xem phim, doc
béo phu nif nhiéu ciing 12 cdc ngudén lam
khéu goi tam sic duc ctia con nguvi. Do dé
con rat tranh nhitng nguon kich thich dé.
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Quyét tir bé tam ham trang diém, lo cho
c4i than nay, va con cao téc ngan dé khong
can phai lo cho né. Vi khi ¢6 téc thi phai soi
kiéng, chdi dau. Khi soi kiéng thi bit dau
nhin nhitng by phan khéc trong co thé, xem
chd nao can sta lai cho chinh té hon. Do
d6 chiéc guong soi cling 12 thém mot duyén
lam cho tdm duc phat khai.

Nhiéu khi con nghi that 1a t6i nghiép
cho nhiing nguoi bi mé say trong duc vong,
c6 mot chat ranh thoi gian nao thi lo cho
c4i than hoéi thdi nay, nhat 14 mdi 1an ma
ho dugc ai moi di tiéc. Toan la nhiing tha
gid ddp va chd nay ché kia ma ho khong
th4y. Poi khi con nghi néu ho héi con ho c6
dep khong thi con nghi 1a cai do trang stc
dep chi than ho thi ¢6 gi dau ma dep, thi
biét tra 10i sao day, chic la im ling thoi.

Pao dic tu nhién gitp cho con cdi bo
moi rang budc vat chat, thay ro tat ca ching
1a do gid, va con méi hiéu cau Phat néi “Do
v0 minh nén con nguoi mdi ¢6 nhiing hanh
dong dién cudng nay”.

Du cho chiang ta ¢6 an mac, sta soan
trang diém nhu thé& nao di chiang nita, cling
khong qua dugc mit cda nguvi cé tri, hiéu
biét c4ai than nay 1a hoi thai, bat tinh nhu
thé& nao. Roi cudi ngay ngudi dé ciing rita
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méit, quét hét cac 16p son xudng, 10i ra 16p
da nhan, mut nhot, gidng nhu man kich
cudi ngay da tan thi rira mat thoi. Roi sang
ngay mai ho lai b4t dau déng mot vai méi,
lai bat dau trang diém, mic quan 4o da
mau dé chuidn bi ra san khau déng tuong.

Néu ai hiéu rd diéu nay thi hay bé dep
xuong nhitng tro hé dé di, song tu nhién.
Cha Me sanh ra ta ¢6 khudén mit nhu thé&
nao thay ké, ta hay tap hoc va song ding
dao ddc, luon nghi, néi va lam diéu thién
thi tAm ta luén vui vé va hanh phic. Cai
hanh phic d6 la chan that, con cai hanh
phtc bing trang diém 1a gid, khong that va
chi lam tro cudi cho nguti khac thoi.

PAO PUC TRAM LANG

La dao diuc thich séng & noi yén liang,
yén vang, ton trong su yén ling va dem lai
su yén lang cho moi nguoi.

Nguoi c6 dao dic tram ling nay thudng
thich song modt minh, song mot minh 1a
song cho minh, c6 thoi gian nhin lai tam
minh, phan tich titng tAm niém, thiy dugc
nhitng nhugc diém ma stia sai. Nhugc diém
¢ day dugc nhic t6i 1a 4c phdp chd khong
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phai 1a sai la ddng. Vi néu ta nhin su viéc
dudi con mat ding sai, thi ta rat dé va coi
chirng dang chay theo duc vong ma khong
biét.

C6 sdong mot minh thi ludbn muén tim
hiéu nhiing cdi hay ciua doi va thich than
can cac bac tri thic giai thoat, giap ta khai
md, hiéu rd6 nhitng chan 1y cta cudc doi.

C6 sdng dung dao ddc tram lang thi
tam ludn quén xét nhilng hanh dong hang
ngay xay ra v6i minh va xa bé nhiing ac
phap, dem lai su thanh than an vui va vo
su cho than tam.

Nguoi khong thich song tram ling thi
luon bi doi song vat chat, tién bac, cta cai,
an, udng, sic, danh va lgi 16i cudn chay
theo hét ngay nay qua ngay khac cho téi
hoi thd cudi cung.

Ho chi 1a nhiing nguoi déng tudong
trén san khau, hét kich ban nay dén kich
ban khdc. Ho bi nhan qua x4 mii dan di
ma khong biét, dang lam nd 1é cho nhan
qua sai x ma khong biét. Réi bao nhiéu
ac phap xudt hién, trung trung sanh khdi
lién tuc. R6i hang giay hing phdat ho tao
thém bao nhiéu nghiép ma khong biét, tru
nhiing phat ngti nghi ma thoi. That la dang
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thuong cho nhitng ngu¢i nhu vay.

Vé phan con, mudén c6 dugc doi song
tram ling thi con suy tu quén xét va tu
b6 cac duyén dc nhu khong xem TV, khong
nghe radio, khong xem phim &anh, xem
bao chi, doc truyén, doc sach cac gido phai
khéc, khong di mua sim, tranh cac duyén
tiép xic vdi ban beé nhu khong di choi viéng
tham ai ca, khong goi dién thoai hen ho ra
ngoai, rat so ngudi khac ki€m minh hoic
ho goi dién thoai cho minh vi con thay ring
c4c dé tai néi chuyén toan la nhitng van dé
ha liét khong a. Va con chi thich ¢ nha mot
minh, khi d6 du cho ai ¢6 goi dién thoai dén
thi ciing khong mudn nghe, trit nhitng ldc
xa nghi.

Béi vi d6 1a cac nguon kich duc, cAm db
tdm tham, san, si cua con ngudi. Ngudi ma
thich coi TV 1a nguodi dé bi 6 nhiém, cdm
do bdi du loai quang cdo, tranh anh, tuyén
truyén, lam cho tam duc chay theo nhiing
cai d6, khéi tAm tham sin si 1én ma khong
biét.

Biét dugc nhitng nguy hiém nay ma
ngay xua didc Phat da dé ra gi6i cAm xem,
nghe ca hat hay tu hat. Do d6 cudc song sé
tré nén tram lang, khong bi ai quiy ray.
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Cé6 song nhu vay va thay loi ich cua
dao dic tram ling thi con ciing ton trong
su trAm lang va doi sdng cha ngudi khéc.
Song trong x4 hoi thi con ¢6 y thic khong
lam phién hang x6m. Con trong tu vién con
nhé lai lic sau nay con vé tu tap khong giit
ding hanh doc cu, thich néi chuyén véi moi
nguoi. Con xin sdm héi v6i Thay vé chuyén
nay va hda ring sau nay sé khong con tai
pham niia.

Con nghi ngudi c6 dao ddc tram ling
thi khong thé nao song tai trung tam thanh
pho dugc vi trong thanh phd qua 1a on ao,
c6 nha bat xem phim ca ngay, ¢c6 nha thi
nghe nhac, c6 nha thi hat karaoke, c6 nha
thi 14 noi san xudt, c6 nha thi tiéng tré con
dua vui, c6 nha thi ban budén on ao ngudi ra
v0, cOng v4i nhitng nguoi ban rong rao ban
ca ngay, tiéng xe may chay ra vo qua lai
cong voi tiéng codi cua xe nia, v.v... Do dé6
nhiing ngudi séng tai thanh phé va cac khu
dong dan cu sé khong c6 dao ddc tram ling.
Tam ho ludn ludn phéng dat suy nghi hét
cai nay dén cai khdc va chay theo nhiing
suy nghi d6, khong lic ndo nim yén mot
chéb.

C6 bao gio con nguoi nghi la tai sao
tam ludn ludn suy nghi, luén luén mudn lam
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mot cai gi, con binh thuong khong mudn
lam cai gi thi tdm cé yén khong? Va tai sao
cdi tAm né thich dong thé? Nguyén nhan
do cai gi?

Tat cd déu do cdi duc, l1ong ham muén
cia con ngudi. Néu diét trir dugc duc thi
chic chin tam sé yén ling thoi cac ban a.
b6 1a su thanh than, an lac va vé6 su ma
moi ngudi déu huéng t6i, nhung cé ai dat
dugc dau vi khong ai chi day cho.

Nhung moi nguti khong ngo cach day
hon 2500 ndm ddc Phat da néi 1én diéu nay
qua bai T¢ Diéu D& 12 bon chan ly caa loai
ngudi. Vay ma sudt ti d6 dén nay khong
ai biét trién khai né vao cudc song, that 1a
tiéc cho con nguoi.

Nguoi c6 Pao ddc tram lang 1a nguoi
s& khong 1am khé minh va khong lam kho
nguoi. Vay ta hay c6 ging dat dugc nhu
vay dé dem lai hanh phic cho minh va cho
nguoi.

K/ 7 /
0‘0 0‘0 0‘0

PAO PUC BIET DU

La dao dic biét da véi y 4o, do dung ca
nhén, noi ¢ va nhitng phuong tién thuin loi
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cho cudc song.

Luén chap nhan nhitng d6 dung toi
thiéu nhat, khong doi héi nhiing c4di méi,
khong chay theo su cam do cua vat chat
thé& gian ngay nay. Khi d6 cii chua hu thi
khong can déi c4i mé6i lam gi. Vi du nhu cé
cai quan mic da 5 nim ma chua rach thi ta
cl mic tiép, chi khong phai thay phai mau
thi di mua sdm cai khéc 1a sai.

Nguoi khong c¢6 dao ddc biét da thi
luon doi héi thém, thich xai lang phi, chay
theo nhitng nhu cau cia thoi dai, sim stra
hét cai nay dén cai khac, thdy nguoi khac
c6 thi cing mu6én mua cho minh. Vi du thay
ngudi khac c6 chiéc xe dream, ma minh da
c6 xe Honda 50 thi ciing muén d6i xe.

Song trong xa hoi con ngudi khong
tranh duge bi cam do bdi cdc vat chat, cho
nén rat dé bi dinh méc va chay theo. Cé
cang nhiéu vat chat thi ngudi d6 cang phai
lo 14ng nghi ngoi vé né va lam no 1é cho no,
ldc né hu thi phai lo tim cach suta, c6 ai néi
x4u ché bai thi budn gian, tdc 1én néi qua
néi lai d& kich nhau. Béi vay cang nhiéu
vat chat thi tam cang bi dinh méic vao.

Nguoi c6 dao ddc biét da thi khong so
nguoi doi ché bai ring minh bdo thi, co
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chap hay qué mua. Va con biét thuong moi
nguoi khac vi ho dang lam no6 1é cho vat
chat ma khong biét. Do d6 ho ludon ludn vui
vé, tu tai, ung dung, khong bi cudén hat vao
dong nam cham duc lac thé gian.

D61 v6i nguoi tu hanh thi dao didc biét
da 1a dao ddc thiéu duc tri tic ba y mot bat,
song khong nha cia, nay day mai d6, tam
hon trdng bach nhu vé &c, khong con ban
tam vé cai gi cid. Khi di dau ho chi quai mot
tai vai gon nhé bén trong da c6 day da y 4o
va tu su.

Ngoai ra trong vdn dé an udng ciing
vay, nguoi c¢6 dao dic biét du khong chay
theo duc #n, khong #n uéng phi thoi. Vi &n
uong phi thoi 12 dem bénh hoan dén cho
minh.

Vi van phdp thé gian 1a vo thuong, la
hoai diét thi dau c6 gi cia ta ddu ma mua
sdm chi cho nhiéu, d€ roi phai khé cuc lam
lung kiém tién chi tra cho né, c6 né roi thi
lai phdi nhic dau bdo vé né, sg né bi ngudi
khac ddanh cdp maAt,.. khac gi 1a tu minh
lam khé minh.

Doi song cua nguodi biét du rat la gian
di, khi can di dau thi x&p gon vao mot tui
la xong, Khi di xa khong can phai lo cho
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nhitng thi con lai trong nha, vi c6 mat thi
ciing khong anh hudng gi. Va khi di xa thi
di dau ciing dugc, 6 bao lau ciing dugc.

Nguoi c6 dao duc biét du 1a nguoi rat
phéng khoang, khong tham lam ma ngugc
lai ai xin gi, mudén gi ma minh c6 du thi
minh cho luén, khong can cat giit nhiéu
lam gi.

Khi c6 ai cho ting bat cd vat gi thi chi
cam thay d6 1a ganh ning vad muon dem
cho nguoi khac thoi. Vi du khi c6 nguoi cho
con trai cam, lon nuéc ngot ngoai gis an
thi con chi mudn dem cho ai d6, chit khong
muoén dé danh dén bla &n cho ngay hom
sau gi ca.

Tém lai, nguoi séng c6 dao dic biét du
14 nguoi biét ton trong minh, lam cho than
tam ludn ludon thanh than va khong lo ling
gi ca. Con nguoi khong biét du thi chi tu
minh lam khd minh, bi dinh mic, bi vat
chat né troéi budc vao, di dau ciing nghi va
lo 1dng vé né, tam khong thé thanh than
an lac va vo su duogc.
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PAO PUC TU TAM

La dao ddc biét thuong yéu minh va
moi ngudi. Vi cudc sdng cua con ngudi hay
bat ky loai nao trén hanh tinh nay déu kha,
vay ta hay lam dugc bat cd viéc gi dé gidp
cho moi ngudi b6t khé.

Vi du khi thidy ngudi khic ddy mot
chiéc xe ning cham chap thi ta hay giip
mot tay. Khi thdy ai dang lam gi thi ta ci
héi cho phép ta gitp mot tay du cho nguoi
dé la ai di chang nita khong phan biét nguoi
giau ngheo, ai cling can su giup do.

Mot 161 khuyén ciing 1a su gitip dé cho
nguoi khac biét ma tranh nhiing diéu xau
X4y ra.

Ta hay thong cdm cho cudc song kho
cuc cua moi ngudi trén hanh tinh nay, do
d6 néu ta c6 du cai gi thi ta hay san sé véi
moi nguoi.

Khong chi con ngusi khong ma vé6i con
vat cling vay. Khi biét hiing ngay moi con
vat déu di kiém &n, néu ta cé6 ranh thoi
gian mot chat, mua thidc an va cho ching
thi vui biét may.

Thay ai can viéc lam ma ta c6 viéc lam
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thi ta hay thué ho, d6 la thuong nguoi.
Thay ai di xin an thi ta hay cho thtc

Thay ai khong c6 quan 4o miéc thi ta
hay cho.

Thay ai khong c¢6 nha § thi ta hay xay
cho ho nha ¢ (nha tinh thuong).

Th4ay ai can thudc thang thi ta hay
mua thudc cho ho.

Biét truéc dugc nhiitng cong viéc nao
ning nhoc thi ta hay gitp d6 mot phan nao
dé cho cong viéc clia ho nhe hon.

Né&u ta biét duge diéu gi c6 1gi cho minh
cho nguoi, thi ta hay chia sé v6i moi nguoi
khi biét nguoi khdc dang can.

Hay lam nhe nhing ganh nang cua
moi ngudi trong x4 hoi, trong bat ci cong
viéc gi, hoan canh nao.

Gitp moi nguoi thich nghi véi cac hoan
canh mdi.

Thong cam nhing sai s6t chia moi
nguoi.

Thong cdm nhiing éo le cua gia dinh
anh huéng dén cong viéc,...
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Tém lai, thuong yéu nguoi va cac loai
vat 1a biét dit minh vao hoan canh cia
nguoi va cda vat dé thong cdm, chia sé,
giip d6, khuyén nha va dong vién vuot qua
moi khé khan. Gidp cho moi nguoi nhe bét
nhitng gdanh ning trong cudc séng.

Nguoi c6 dao dic tam tu sé khong bao
gid ¢6 y nghi hai ai, khong mudn lam cho
ai kho cd, khong néi 16i néi lam phat long
trai y ai cd va khong muén mang ganh
ning dén cho ai ca.

Nguoi song tron ven véi giau long tu
thi da tao cho minh nén dao ddc khong biét
san gidn ai bao gio.

Du cho ai d6i xtt v6i minh nhu thé
nao di chiang nita thi ta nghi ring ho dang
thuong, muén tot, mudn dem lai diéu tot
cho ta, do d6 lam sao ma minh c6 thé gian
ho dugc kia chd.

Con nguogc lai, diung truéc moi hoan
cdnh ma tam ta tro tro ra khong hiéu duge
tam tu lo 1dng bon chén clia moi nguoi thi
ta chua c6 dao ddc tam tu. Nhu khi dap mot
con giun dudi dat ma tAm khong dao dong
thi tdm ta chua c¢6 dao ddc tam tu.

Nguoi khong c6 y giip dd, chia sé
thong cam, hay dong vién nguoi khac vugt
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qua nhiing khé kh#n trong cudc song thi
nhitng ngudi nay can phai hoc thém vé dao
ddce tam ti. Cé khi vi ho chua biét kho 1a
gi, chua c6 su va cham trong cudc séng hoic
vi qué ich k§ cho nén khong dé y t6i nguoi
khéc, khong can biét nguoi khdc dang nghi
gl.

Tinh thuong yéu that su cha nguoi
c6 dao dic tAm tur la bd qua cdi nhin nhin
xét con nguoi qua hinh dang bén ngoai, dic
tuéng, thai do va oai nghi. Ngay xua khi
con nhin mot ngudi &n mic 16i thoi, quan
4o do day, con suy tu la nguoi nay cé thé la
nguoi ngheo, c6 thé lam nghé &n trom, vay
ta hay nhé mit nguoi nay dé phong ngua.
Nhung sau nay khi con thdy mot ngudi nhu
vay con nghi lai thuong cho nhiing nguoi
nhu vay, néu minh nghi x4au vé ho thi that
toi nghiép oan tc cho ho, vi ho ngheo khong
c6 tién mua quan 4o méi, hodc vi ho bi sanh
ra trong mot gia dinh khong c6 gido duc cho
nén ho phai chiu nhiéu séng gi6 trong cudc
doi, hoac la ta phai thuong nguoi d6 vi bi
ngudi doi hat hai ché bai va tranh xa. Do
d6 con nghi du cho nguoi d6 c¢6 &n trom nha
minh, hay 1am diéu gi 4c v6i minh thi con
van thuong ho, va sdn sang cho ho nhiing
gi ho mudn, chit khong san gian, thu han
hodc bao canh sat dé lam cho cudc doi ctua

- 400 -



PUONG VE XU PHAT TAP VIII

ho da kho lai cang khé hon.

Con thay con chi can thay d6i cach
nhin, cach nghi mot chat vé moi ngudi 1a
tam con tran diy tinh thuong, biét yéu
thuong moi loai trén thé gian nay. Dep bo
dugc moi 4c y, thanh kién va tudéng kién
sai 1Am nhan dinh vé nguoi khéc va trong
khoang gidy phuat thay d6i cach suy nghi
nhu vay bién con tif mot ngudi khong cé
dao dic tam tu thanh mot nguoi cé6 dao dic
tam tu.

0‘0 0‘0 0‘0

PAO PUC BI TAM

La dao duc biét thuong x6t moi nguoi
dang song trong dau khé va cdc 4c phap.
D6 1a long thuong x6t chan that muén lam
giam hodc ciu vét nhitng nguoi bat hanh
trong cudc doi nay.

Pao dic tam bi con day cho ta long tha
thit cho moi nguoi, khong vi bat cit nguyén
nhan gi ma gidn moi nguoi. Tha thd va
thuong x6t phai luén di d6i v6i nhau thi
dao dic tam bi sé tron ven.

Vi du nhu long thuong x6t cta ta phu
trum muodn viéc va mudn vat nhu sau
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- Khi thdy nguoi ngheéo doéi thi ta
giup.

- Khi thay nguoi bénh thi ta cho thudc
udng, dan di béc si, v.v...

- Khi thay nguoi dang dau budn, than
khoc thi ta néi chuyén khuyén ran.

- Khi thay ai d6 bi tai nan thi ta dén
an ui.

- Khi th4y tré em khéc thi ta dén do

- Khi thay ai d6 bi mat tién, bi cuép
caa, bi an trom va nhiing nguoi dang lam
nghé an tréom, &n cuép ta ciing thuong x6t
ho.

- Khi thay:

- Ching sanh va ai d6 bi giét hai hay
biét ai d6 lam nghé sit sanh, giét nguoi.

- Ai d6 1am nghé ta hanh va biét nhiing
ai dang song ta hanh.

- Ai né6i doi hodc bi nguodi khéc lua gat.

- Ai néi 161 néi théu dét hoac dang bi
nguoi khac dung 16i néi théu dét.

- Ai néi 10i néi 2 chiéu, hodc bi ai d6
dung 10i néi 2 chiéu dsi xu.
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- Ai dang nghién ngap trong rugu che,
ho#c 1am nghé budn ban rugu va cdc chat
kich thich.

- Ai dang hanh céc nghé thudc ta
nghiép va nhitng nghé cung c4p, trung gian
cac thiét bi, hay nguyén vat liéu phuc vu
cho ta nghiép.

- Ai d6 dang san gian, bi nguoi khac
gidn, dang ghen tudong hay bi nguoi khac
ghen tudng, dang cong cao nga man, dang
nghi ngo hay bi nguti khac nghi ngo.

- Ai d6 dang bi that kiét si, ngii trién
cai chi phoi.

- Ai d6 dang song bi cdm db béi cac duc
trong doi nhu &n, uéng, sic, danh va loi.

- Nhitng ngudi bat hanh trén thé gian
bi tai hoa do thién tai la lut, dong dat, song
than hay nui lia, chim tau, v.v...

Nhiéu 1dm con khong ké hét dugc vi
con cang biét nhiéu vé ac phdp thi khi con
biét ai dang bi 4c phdp chinh phuc thi con
déu néi cau “That 1a toi nghiép cho ho dang
song trong ac phdap ma khong biét”.

Nguoi khong c6 dao didc tam bi thi khi
thdy ai d6 dang khé hay song trong 4c phap
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thi khong biét thuong, khong dong tAm ma
con lam cho nguoi ta khé thém hoic mang
ac phap dé vao cho minh.

Cai long thuong x6t thi ¢c6 nhung con
nghi phai tuy duyén minh véi ching sanh
ma gidp dd chid khong phdi vi muén cé cai
phuéc hitu 1du nay ma c6 ging lam ra tién
dé roi di tim nguoi bat hanh gidp dd thi sai.
Néu nhu vay thi khdac nao bi nhan qua x6
mii dit di.

Qua cai dinh nghia cia dao ddc tam
bi nay thi con nghi moi loai vat (dong hay
thuc vat) trén thé& gian nay déu khé. Do
d6, ding nhu 161 Pic Phat day trong Tua
diéu @& vé khé d&. Va con nghi chi khi nao
con tu hanh xong thi con méi dung dao dic
nhan ban nhan qud dé gidp ho thoat khdo
thoi, con vat chat thé gian thi khong gidap
cho nhitng nguoi khé trén ma nguoc lai con
hai ho. D6 1a dung dao dé& cia dao Phat ctu
nguoi ra khéi bién khé nay, chi khong con
con duong nao khac nia.

Nguoi khong c6 dao dic tam bi la
nhitng ngudi dang song trong ac phap, 18y
4dc phdap lam niém vui va vui ming khi
nguoi khac dang dau kho.

Con nhd lic con con thanh nién thi
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tdm con la nhu vay, nghia la con khong bao
gio c6 khdi niém vé dao dic tAm bi. Con
tim niém vui qua su dau khé ciia nguoi khac
thoi, choc gheo, mia mai, néi x4u nguoi
khédc dén khi ho khéc thi con méi thoi va
con vui suéng khi thay ngudi khac dang
budn rau hay khéc. Nghi lai thi d6 1a nhiing
hanh dong, 161 néi v6 dao ddc, khong cé
mot chiat gi tinh nguvi trong d6, that 1a xau
hé. Nhan qud thi qué céong bing cho nén
sau nay con gap lai nhiing nguoi thich chi
trich, choc gheo, n6i mia mai va néi oan tc
lam cho con tdc lai. Nhung ldc nay thi con
da hiéu biét nhan qua trong dao Phat cho
nén tam con bat dong, than nhién va cuoi
thoi, cho nén tam con khong bi ban tam vi
nhitng 161 néi d6.

Béi vay nguoi c¢6 dao dic tAm bi thi dem
hanh phuc dén cho minh va moi nguoi. Con
nguoi khong c6 dao dic tdm bi thi tu minh
lam kh6 minh, 1am khé nguoi, bi nguoi doi
xa lanh va néu c6 thi chi toan ban ac thoi.

PAO PUC VUI VE

Dao didc vui vé thé hién qua cai cuvi
clla miéng, ciia 4nh mét, cia khuén mit, 1oi
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néi va hanh dong.

La dao ddc biét vui mirng truée su vui
mung, su thanh cong, su dat duoc, su toai
nguyén ctia minh va cua nguoi truée bat ky
viéc 16n nho nao. Vi du khi thay cdc em bé
duoc cho keo vui vé thi ta ciing vui theo, khi
thdy dong nghiép dugc thang tién thi ta
cing miung va chidc mung vdi ho. Khi nghe
tin ban be thi ddu thi ta hay vui vé cung
ban d6, khi thdy ai nghéo ma c¢é viéc lam
thi ta vui ming cho ho..Trong tu vién khi
ta thdy ai d6 tu duge, ¢6 oai nghi t& hanh,
song luon ludn giit giéi phong ho cac cin
thi ta phai vui miung khi c6 ban dong tu
nhu vay...

Dao dic vui vé 1a dao duc biét vui ming
truéc su an binh ctia van vat. Nhin thay
cay o1 xanh tuoi c6 su song thi ta cling vui
ming. Nhin thdy nha nha c¢6 dd com &n,
trong x6m khong ¢6 trom cudp thi ta cliing
vui mung.

La dao ddc biét vui vé trudc moi that
bai. Khi biét van phap déu bi chi phéi bdi
nhan qua thi du c6 that bai thi ta ciing
vui vé chap nhan, 14y moi that bai lam bai
hoc cho minh, khong than van hay trach ca
ai hét. Chi nhan 16i minh 14 chua da kha
ning, chua thiu sudt, chua quan sat day du,
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chua nghién cdu sau,...

La dao ddc biét vui vé truéc nhing
chuéng ngai trong tdm, truéc nhiing ac phap
dang tan cong. Khi ¢6 ngudi chii minh thi
phdi vui vé quian nhan qua dé thay rang
minh va nguoi d6 c¢6 nhadn qua véi nhau,
hom nay ho trach cid minh la cé nguyén
nhan, ta hiay yén ling chiéu theo y ho dé
lam cho ho vui vé khéng gian ta nia...

Khu6én mét cua nguoi c¢6 dao dic vui vé
ludon luén né nhitng nu cudi véi moi nguoi,
khong oan hén ai ca. Khong than van trudc
cac viéc kh6 khan hay khong mudn x4y ra.

Nguoi c6 dao ddc vui vé ludon hoa dong
v6i moi nguoi, khong bao gio c¢6 y nghi ai
1a k& thtu c4d. Néu ai d6 xich mich bat hoa
nhau thi nguti nay sé dung 161 n6i khuyén
can dé gitp cho ho tré nén hoa thuan nhau.

Nguoi c6 dao dic vui vé biét vui vé
trudc nhiing viéc lam thién caa nguoi khac,
dung 161 n6i hay hanh dong sach tdn nguoi
khac lam thién va ang ho ho, chd khong
phai ganh ty, hep hoi, ganh dua hay néi
Xau...

Nguoi khong c6 dao dic vui vé thi dé
gian hon, tinh tinh ich ky chi biét ¢6 minh,
dé ghen tudng véi su thanh cong, cai tot
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cua nguoi khac. T dé ho c6 nhiing suy tinh
hai nguoi, roi dan dén hai minh ma khong
biét. That la dang thuong cho nhiing nguoi
do.

T6m lai nguoi c6 dao ddc vui vé thi chi
mang lai hanh phic cho minh va moi nguoi
xung quanh. Ludén nhin doi duéi con méit
nhan qua, song ly duc ly 4c phap mang lai
su an vui cho than tam.

PAO PUC CUA ANH MAT

Cai nhin cla anh mit ciing thé hién
mot phan nao tAm trang clda con ngudi,
do d6 dao ddc ctia 4nh miat déng vai tro
quan trong trong dvi séng hing ngay. Cé
ngudi nhin thing, c6 ngudi nhin nghiéng,
c6 nguoi liéc ngang, liéc doc, c6 ngudi nhin
v6i modt con mét, c6 ngudi nhin v6i mét hi
hi, ¢6 ngudi thi nhdm m&t lai, c6 khi mit
mé to, c6 khi 4nh mit cham cham nhin, cé
khi con mit d6 ngau..

Cai nhin clia 4nh mit thé hién dG moi
tinh cdm va tam trang. C6 anh mit day
long yéu thuong triu mén, c6 d4nh mit tic
gidn, c6 4&nh m&t budn, c6 d4nh mait vui vé,
c6 anh mit day nhiét huyét, can dam, cé
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anh mat thi€u su cuong quyét va nhuc chi,
c6 anh mit ngay thang, cuong truc, c6 4nh
mat gian doi, c6 4&nh mat sic nhu mii kiém,
c6 4nh mit tham lam, ¢6 4nh m#t dam duc,
c6 4nh mit l4u c4, c6 4nh mit sang thong
minh, c6 4nh mat ngu si din don, c6 anh
mat kiéu ngao, c6 4nh mat nghi ngd nguovi
khéc, c6 4nh m&t cha ngudi bénh, c6 anh
méit cia ngudi hodng héot s¢ hii, c6 anh
mat khong c6 than nhu ngudi chét,...

Vay nguoi nhu thé nao goi 1a ngudi cé
dao ddc qua anh mit? Ngudi ta c6 cau con
mat 1a ctra s6 tdm hon. Vay khi tdm nhu
thé& nao thi duge thé hién qua con mit hét.
Nhung ngudi c¢6 dao dic la ngudi khong lam
khé minh , khé nguoi va khé chiung sanh
thi tAm tu cia nguoi dé thanh than, an lac
va vo su. Tu trong ban thin nguti d6 luén
tran day giau long yéu thuong tat cd moi
loai ching sanh va khong bao gio oan han
ai cd, khong con c6 chap vao ban nga nita
thi lam gi con tham mudn, san gian ma chi
c6 thanh than an vui nhin doi v6i con méit
nhan qud. Ai lam gi, néi gi thi cing nhan
nhuc, tuy thuan, va bang long . Ai dang dau
khé thi tam tu ho tran day long yéu thuong
va thuong x6t nguoi do, ai dat duogc gi thi
tdm ho clng vui miung khong mot chat
ghen ti. Ban than ho da than nhién xa bé
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moi thid trén thé gian nay, khong dinh mac
vao mot vat gi ca. Cai tAm c6 nhu vay thi
anh mat cta ho cling sé thanh thdn, than
nhién nhu vay khong mot chit lo ling, so
hai, gian tham, hoi tiéc, trach cd, gian hon
va ngu mudi.

Con nguoc lai thi 4nh mét cha nguovi
khong c6 dao ddc sé hoang mang, lo so,
tinh toan, gian tham, gian d6i, khong thanh
that, gian hon va u toi.

Chinh vi vy ma lam cho cudc séng ciua
con nguoi ldc 1én lic xuéng, vi tAm ho ludn
dao dong truéc moi canh va bi cac canh
ngoai cudn hut.

Vi du: Khi ¢6 ai d6 néi xau ché bai
cong viéc cuia minh thi minh triung tring
nhin ngudi d6 nhu mudén nudt troi, roi tu
ti mét dé ngau lén, gian hon phat ra tiéng
qua tiéng lai.

Do d6, khi ti€p duyén véi moi truong
d61 v6i nguoi khong c6 dao ddc nhan ban
nhin qua thi tdm cta ho ludon luon dong
lam cho than sic va 4nh mit thay doéi theo
tung tam trang.

Chinh vi vay ma chi cin qua 4nh méit
thoi ma ngudi ta c6 thé suy dodan mot phan
tam tu ciia minh, dan dén bao nhiéu chuyén
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xdy ra khong hay anh huéng dén nguoi
xung quanh.

Nhu khi ¢6 4nh mit nghi ngo cling lam
cho nguoi ta dé san gian hay tui than. Khi
c6 anh mat kiéu ngao lam cho ngudi khac
ghen ti va tic to1, khi ¢c6 4nh mit gian tham
thi nguoi ta cang dé dat, tranh ti€p giao vdi
minh, khi ¢6 4nh mat dam duc thi lam cho
nguoi ta so hai va phong ho xa lanh. Khi
c6 4nh mit gian doi thi nguoi ta khong tin
tudng...

Pao didc qua 4&nh mét nay con chi méi
phat hién ra ngay hom qua khi con thay
me con nhin mdt ngudi da den di ngang qua
nha. Co6 gai d6 4n méic khong duge tuom tat
14m. Vi dai da s6 nguoi da den khong dugc
gido duc tron ven cho nén da sd song bing
nghé khong luong thién nhu trom cué6p,
ban ma tdy, giét nguoi, hiép dam.. Do dé,
me con ludon luén s¢ nhitng nguoi da den
gan nha. Khi me nhin thay c6 da den d6
con dé y con mit ctia me liéc nhin chim
chim nghi ngd nhu muén nhé kj khudn
mat nay, va coi r6 hanh dong cta c6 ta cé
gi nghi ngo khong?

That la toi nghiép cho nhitng nguoi da
den d6, chi vi cdi bé ngoai da den, quan 4o
khong tuom tdt ma bi nghi ngd nhu vay.
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That la toi nghiép cho nhiing nguoi bi nghi
ngd oan tc nhu vay. D61 véi con con biét
nhu vy va con thay thuong cho ho vi phai
chiu cdi qud hién tai bi x4 hoi hat hui.

Con tu nht thAm du cho ho c6 muén
14y cai gi 6 nha hay cta con thi con ciing
sé cho ho chdt khong c6 ghét dau. Khi thiy
ngudi da den bat cd noi nao con van chao
no6i doi xit nhu ngudi binh thudong, ton trong
ho, va sdn sang gidp dd gi khi ho can. Va
con ciing thuong Me vi dang s6ng véi cai
tam nghi ngo nhu vay lam cho ldc nao cling
so hai.

Con th4y ring trong moi hoan cinh
x4au néu ta biét dung tinh thuong thi sé xo4
di moi chuéng ngai trong tdm, thi qua dé
anh mat clda ta cling sé thé hién mot cai
nhin triu mén biét thuong yéu hay thuong
x6t moi nguoi.

Biét r6 dugc dao dic qua 4nh mat
ching ta hay tap song theo dung cac dao
dic phia trén da trinh bay thi tam ta sé
thanh than, an lac va v6 su thi lic d6 anh
mét clia ching ta sé thé hién day da la mot
nguoi c6 dao dic nhan ban nhan qua tron
ven.
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PAO PUC
CON CAI POI VOI CHA ME

La cach d6i xtr cia con cdi qua hanh
dong, 10i néi, va y nghi dé6i véi cha me.

1- VE Y NGHI:

- Con cai phai ludn biét on cong thanh
dudng day cta cha me cho minh tir nhé téi
I6n

- Phai biét r6 1a nhitng hanh dong hay
nhiing 101 néi cua cha me la nhirng loi day
mudn con cai duge tot dep hon, chi khong
phai vi bi ddnh dap la mang la ghét bé.

- Phai biét lo lidng, chdm séc cho cha
me khi bi bénh hoan, tai nan.

- Phai biét phung dudng cho cha me
khi ho vé gia.

- Phai biét ton trong nhitng viéc lam,
161 n6i va suy nghi cua Cha Me.

- Khong dugc chong d6i lai nhitng gi
cha me dang lam va cam th4y hanh phdc
khi lam nhitng viéc d6 ké ca tin ngudng cta
cha me.

- Khong dugc san gian, hin hoc véi
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cha me.
- Khong dugc c6 y nghi ngo cha me.

- Khong dugc c6 nhitng ¥ nghi ac vé
cha me.

2- VE HANH DONG:

Khong bao gio duogc dung gay, cay, tay
chan hay bat ci vat gi da thuong cha me.

- Khong dugc &n cap tién hay cda cai
cua cha me.

- Diu dit chdm séc cho cha me khi ho
di, ddng, nam, ngdi khé khan.

- C6 géng hoc hanh dé khong phu long
nubi dudng cua cha me.

- Phai biét lam nhiing viéc ning nhoc
trong gia dinh thay thé& cho cha me.

- Tranh lam nhing viéc gi ma lam cho
cha me thém lo 14ng.

3- VE LOI NOI:
- Khong duogc néi doi cha me.

- Khong dugc néi 16i néi théu det vé
cha me.

- Khong dugc néi 2 1udi vé cha me.
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- Khong dugc cdi co, la méng, néi
nhiing 161 néi hung di, nat no, ché bai, hon
lao va chi trich cha me.

- Ludn néi nhitng 161 néi triu mén lo
14ng cho cha me.

- Biét khuyén ran cha me tranh xa
diéu ac va lam nhitng diéu thién.

- Chi nén néi nhiing diéu tét lanh,
khong néi nhitng chuyén lam cho cha me
thém lo ling, mAat 4n va mat ngu.

PAO PUC

CHA ME POI VGI CON CAI

1- Ludén lam guong t6t cho con cai,
khong cho con cdi thdy nhitng diéu xau, vi
con cai rat dé bt chuée:

- Néu cha me mudn con cdi khong sat
sanh, song c6 tinh thuong dong loai, khong
an cip, khong ta hanh, khong néi doi thi
cha me phai lam guong truge. Khi cha me
an chay va giai thich y nghia cida hanh an
chay cho con cai thi con cai sé€ lam theo.
Cha me khong nén day bdo con cdi bing
nhiing 16i néi du dé khong that nhu hda
leo “Con &n com di roi mot 14t Me chd di
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choi” Pda bé ca tin 4n com, nhung sau khi
an com xong thi khong thay Me chd di choi.
Chinh vi cha me khong giit 1oi hita v6i con
cai thi con cdi sau nay sé bat chudc tinh néi
doi dé.

- Cha me nén day dé cho con céi vé
tinh that tha, khong tham trong cudc song,
nhu khi di mua d6, nguoi ban hang tra tién
du lai thi phai néi cho con biét 1a phai tra
lai cho nguoi ban hang, vi ho phai ban buén
cuc khé cd ngay kiém tung dong mua gao
an. Hay 1a khi di ngoai dudng thiy bat cui
vat nao roi thi khong nén lugm, ma hay dé
d6 cho nguoi mat quay lai tim. Hodc khi di
duong thay ai r6t do thi kéu chd nhan lai
dé 1ay. Khi con c4i can cay but hay vat gi di
hoc thi cha me khong nén néi 1a dé cha hay
me 14y trong s lam vé cho con céi dung, vi
nhu vay con céi sé& hoc tinh #n cép.

- Cha me nén day con tinh chia sé ngot
bui trong cudc song. Khi thay ban cta con
dén nha choi thi Cha Me néi véi con lay
keo banh trong ta lanh ra cho ban an, hoéc
14y d6 choi ctia minh ra cho ban choi. Khi
thay nguoi xin an thi néi v6i con cAm chiéc
banh, ly nuéc ra cho nguoi xin an hay la
cam tién ra cho.

- Khi cha me gian dit, nong nay, cai co
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nhau s& lam anh huéng dén tinh tinh con
cai, lam mat di tinh thuan hoa cta con c4i.
Do d6, cha me nén khong cho con cai thay
nhiing canh khong hay dé.

- Tap cho con c4i an uéng dung gio,
khong &n uéng linh tinh, cham rii, khong
an hang ngoai duong pho ma phai mua vé
nha. D€ tap cho em bé nhiing oai nghi trong
a&n udng v.v...

- Cha me do6i khi lam sai viéc gi thi
cling nén biét xin 16i con c4i.

2- Phai hiéu rd y nghia va tam quan
trong cta viéc nudi dudng va day dé con
cai.

- Theo doi viéc hoc hanh va nhiing tro
choi ma con cai thich. Giai thich nhiing tro
choi nao nén choi, tro nao khong. Vi du:
nhiing tro choi ban nhau sé lam nhiém tinh
hung bao cta con cdi. Xem TV nhiéu ciing
hai, giai thich cho con c4i biét chuong trinh
nao tot chuong trinh nao xau. Va phai biét
phan bé thoi gian hop 1y gitta hoc va choi.

- Nén néi chuyén thuong xuyén véi con
c4ai vé moi chuyén gitp cho con céi y thic
dugc dao dic trong gia dinh, ngoai xa hoi,
gifta ngudi va nguoi, nguoi va vat, nguoi va
c6 cay thién nhién méi truong.
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- Nén danh thoi gian ling nghe y kién
con cai dé hiéu rd tAm tu nguyén vong cia
con, chi dimg ép budc theo y ciia minh. Nhu
con cdi thich hoc kj su ma phai bit budc
hoc Béc si thi sé lam d6 v& su mong mudn
clia con cai. Roi sau nay con cai khong thi
dau vao truong y thi con cai dé 16i cho cha
me.

- Cha y cach an mac cua con cai. Tranh
con cdi bat chu6c nhitng phan ti , ban be
x4u ma &n maic, chai chudt nhu con két du
mau sic. Gidi thich nhitng tai hai khi con
cdi tiép xic v6i ban be xau.

- Luon kich thich con cai tham gia vao
cac hoat dong truong, cac viéc lam tu thién,
gidp d6 dé tao cho cac con mdi trudng tu
l4p, hoc héi thém ngoai doi.

3- Cha me ludn biét ton trong nhiing
suy nghi cta con cai.

- Cung con cai ban luan vé nhiing sé
thich, cai thay, cai hiéu cia con cai va leo
lai con cai vao con duong ding.

- Cha me khong nén c6 kiéu day con
cai bang hinh phat hay 4p d#it moi diéu
theo phong kién nhu con cai phai nghe 101
cha me
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- Boi xit v6i con cai nhu nguoi ban, dé
gilp con cai c¢6i md trong quan hé gia dinh,
thang thing trung truc, cung nhau gép ¥y,
xay dung gia dinh thém doan két va yéu
thuong hon.

- Cha me phai ludn biét chdp nhan
nhitng 16i 1dm cta con c4i va tha tha cho
ching, khuyén day nhitng diéu t6t sau
nhiing 1an sai pham dé bang 16i néi 4i ngit
diu dang cua nguoi cha, ngudi me.

- Cha me nén xem con c4i va déi x v6i
con cai nhu mot nhan vat quan trong.

K/ 7 /
0‘0 0‘0 0‘0

PAO PUC CHONG VG

La sy d6i x( nhau gitta chong va vog
qua cac hanh dong, 161 néi va y nghia:

- Chdong va vo phai binh ding nhau,
khong ai c6 quyén ra lénh cho ai cd. Song
trén quan diém biét lang tai nghe nhau va
ton trong y kién ctia moi nguoi.

- Ngoai gia dinh ra, trong cong viéc
hay ngoai xa hoi, chong hay vg phai ton
trong y kién riéng tu ctia moi ngudi, khong
can thiép vao viéc riéng.
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- Tai san trong nha la caa chung, khi
mua sim la c¢6 su dong y ctia 2 ngudi cho
nén khong nén nghi cdi nay chong mua, cai
kia vg mua.

- Tién bac ciing 1a cha chung, khong
nén suy nghi chong lam nhiéu hon vo hay
ngugc lai. Moi vadn dé chi tiéu déu phai c6
sy dong y trudc chia chéong va vo.

- Vo chong phdi biét thay phién nhau
cham séc con cdi, nhu dua don con di hoc
khi c6 ai ranh.

- Cong viéc tai nha chéng vo nén binh
dang phu nhau lam, dirng nghi viéc noi trg
14 ctia phu nit, khong phai cia chong, do dé
khi can thiét vi du nhu vg bénh hay ban
nguoi chdng ciing phdi ¥ thic xuéng bép
néu an, ria chén va giit do.

- Khong nén phan biét gia dinh bén
vg, gia dinh bén chong. Khi cin thiét gidp
do cho gia dinh nao thi vg chéng ban bac
truéc, khong 1én lat Am tham gitp d& gia
dinh minh bing tién bac chung cia vog
chong dé tranh xich mich nghi ng¢ roéi dam
ra néi xau nhau, tir viéc nhé roéi xé ra to.

- Vo va chong déu phai ton trong ban
bé cia nhau.
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- Vo hay chong khong nén c6 cac ta
hanh bén ngoai v6i nguoi khac phai dé
tranh d6 v& gia dinh, dem lai su dau kho
cho con c4i khi m4t cha hoac Me.

- Chong hay vo khong nén #n choi trac
tang, nhau nhet v6i ban be thuong xuyén
bén ngoai ma quén di trach nhiém cua
minh trong gia dinh.

- Chong hay vg thudng xuyén kiém tra
day do con cai, theo doi viéc hoc va choi caa
con cai. Danh thoi gian ra néi chuyén va
dan con cai ra ngoai chai.

- Chong hay vo khong nén vi bat ky
mot 1y do nao ma néi doi nhau, khong that
tha, ddu diém chuyén gi d6 riéng tu. Du
chuyén 16n hay nhé nén cung nhau ban bac.

- Vo chong phai bié€t nhudng nhin
nhau, tiy thudn y kién nhau va ton trong
quyét dinh cia nhau. Khong vi mot c4i sai
nhé nao ma mat di cdc dao dic nhan, nhuc,
tuy thuan va bang long. Vi du cé ldc chong
hay vo mudn ra ngoai di choi mot minh véi
ban be thi vo hay chong phai biét ton trong
y kién nay chi khong phai khi ra dudong la
phai ludén c6 vg c6 chong.

- Khong nén nghi ky nhau ma phai
thua hoéi nhau d€ cung lam sdng t6 moi
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viéc, tranh d€ lai trong tam moi nghi hoéc,
ma 1lam khé minh va lam khé nguoi.

- C6 nhiing lac chéong hay vg can song
cho ban than thi chong hay vo phai hiéu
diéu d6, do d6 néu c6 kha ning thi trong
nha mdi ngudi nén c6 mot phong riéng.

- Pao lam vg tu xua téi nay nguoi vg
bao gio cling thic ddy sém trong gia dinh
cho nén ngudi vg nén gilt gin hanh nay.

- Néu vg hay chéong giit tién thi phai
biét c6 trach nhiém giit gin c4n than dé
tranh trom cu6p, hodac tranh moi y nghi
tham lam tai san khi minh ding tén hoéic
dang cat giir tién.

- Du cho c6 chuyén gi buc boi, &m tc
thi cling nén néi nhé nhe, 6n ton, diu dang
v6i nhau dé€ tranh cii co, x0 sat, 16n tiéng
lam anh huéng dén con cdi va gia dinh,
hang x6m.

- Ton trong tin ngudng caa nhau.

Moi y nghia hanh dong hay 161 néi caa
vo chéng déu dya trén dao didc binh ding,
tuy thuan va ton trong nhau, dé tranh su
ap dat, ép budc, tc ché&, chiu dung trong gia
dinh nhim dem lai hanh phic cho nhau.
Biéng khong thi véi cai tinh ngd man cao
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clia con ngudi ma vg hay chong khinh ché
nguoi kia cdi nay cdi no lam cho sit mé
tinh cdm, mdi séng v6i nhau mot thang ma
da muodn ly di, ho#c c6 con réi ma vaAn mudn
ly di chay theo nhiing cai thich cua riéng
N A N 2 ~ A P *A N
minh, khong con ¢6 bon phén véi viéc minh
lam niia.

PAO bUC HOC TRO

Du 14 nguoi hoc tro ¢ bat ci noi nao ¢
truong, ¢ nha hay ¢ ngoai xa hoi dao dic
hoc tro ludn ludén ton tai dé gitp cho nguovi
hoc tro song dang dao didc cia mot con
nguoi. Pao dic hoc trd rdt quan trong vi
né gép phan xay dung nhiing nén tadng dao
ddc cha xa hoi. Cé y thic day dd dao ddc
cho hoc tro tir khi bat dau di hoc thi xa hoi
d6 s& c6 mot cudc song binh yén, ngudi va
ngudi song c6 dao ddc véi nhau, thi con s6
toi pham trong xa hoi sé giam. Vay ta hay
xem xét cac khia canh trén qua tung dao
ddc cua nguoi hoc tro.

1- TON TRONG TRUGNG HOC

- P6 la ton trong moi ndi qui trong
truong hoc va trong 16p.

- 423 -



DPUONG VE XU PHAT 2007

- Phai biét gilf gin tai san ban ghé va
moi vat trong khuoén vién truong. khong
chay nhdy trén ban ghé, hoic ném ban ghé
ra ctia s6 xudng lau.

- C6 y thuc gitt gin vé sinh lam sach sé
truong va 16p. Vit rac vao thung rac, khac
nhé vao nhitng noi qui dinh trong nha vé
sinh, quét sach san truong hay 16p, lau chui
bang sach, v.v..., khong tu y dot rac, xa rac
bura bai.

- Tham gia vao cdc doan thé tu sta
trudng nhu son, quét voi, 16t gach, trong
cay...

2- TON TRONG THAY CO
- Méi thay co gido sé c6 nhiing qui dinh
riéng thém, cho nén hoc tro phai biét ton

trong va l4ng nghe 161 day cia cdc thay co.

- Lam tot céc bai hoc trong 16p va vé
nha.

- Lau bang sach truéc khi thay co6 dén
l6p.

- Chao thay co khi giap bat ci noi nao.

- Lang nghe 15i thay c6 day, khong néi
chuyén trong lic thiy co6 dang gidng bai.
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- Khong tu y ra ngoai 16p khi chua c6
sy dong y cda thay hay co.

- Khong tu y déi cho ngoi.

- Cung gitp thay c6 hoan thanh tot
nhiing gi nha truong giao.

3- TON TRONG BAN BE

- Khong d4nh, an hiép nhau trong 16p
hoc ciing nhu ngoai truong.

- Khong ghen ty bat ci diéu gi d6i véi
ban minh. Vi du nhu thanh tich hoc téap,
hinh ddng bén ngoai, cach &n mic, nhiéu
ban hon, v.v...

- Khong tham lam an cdp d6 dac cha
nhau.

- Khong lita déi nhau, néi xau nhau,
ché bai nhau, chi trich nhau, nat no, quat
mang, chti the, v.v...

- Khong nghi ngt¢ nhau.

- Khong khinh thuong nhau ma phai
giip d6 nhau. Khi minh hoc giéi thi phai
biét chi day cho cdc ban kém hon, chi ding
vi th€ ma khinh ché ban minh.

- Biét gitp d& gidi thich nhiing thic
mac, nhitng diéu khé hiéu.
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- Biét dung 101 néi 6n hoa, nha nhin
diu dang véi nhau d€ lam cho tinh ban
thém gin b6 hon va diung dung nhing 1oi
noéi chia ré nhau.

- Nén biét cach xung ho tén vdi nhau,
ch dung goi nhau la tao v6i may thi khong
giong hoc trdo ma giong ciac ngudi ngoai
duong.

- Tuy thuan vao nhau trong moi y kién
viéc lam va 10i néi khi lam viéc hay sinh
hoat chung.

THAY, CO GIAO POI XU VGI HOC
TRO

- Khong dung bat ci vat gi hay hinh
thic gi xt phat va danh hoc tro.

- Khong dugc chiii méng hoc tro 1a d6
hu, mat nét, con hoang, v.v...

- Khong duge dén 16p tré va ra vé sém.

- Khong nén c¢6 tinh y véi bat ct hoc
tro nao.

- Phai biét xin 16i hoc tro khi lam diéu
gl sai nhu dén 16p tré, khong tra bai ding
hen, v.v...

- Dui cho hoc tro pham 16i gi cling khong
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dugc gian dif quat mang hoc trdo, ma nguogc
lai nén dung 10i néi ai ngit hoi tham tai sao
hoc tro khong chiu lam bai hay hoc bai.

- Biét khen thuéng ding dé dong vién,
sach tan cdc em hoc tién bd hon.

7 /7
0.0 0‘0 0.0

PAO DUC CUA NGUGI HOC
TRO NOI RIENG VA CUA CON
NGUOI NOI CHUNG G NGOAI

XA HOI

- Cling 12 mdt con ngudi song trong xa
hoi thi hoc trd can phai biét nghia vu cta
mot cong dan. Du cho lam viéc gi thi phai
thong hiéu luat vé van dé hay lanh vuc dé.
Vi du khi di by qua duong hay lai xe thi
phai biét rdo luat giao thong. Khi choi tai
cdc khu vui choi thi phai biét nhitng qui
dinh cta cac khu d6 nhu cAm dam dap 1én
c6, nén bo rac vao thung rac, khéong xa rac
btta bai. Ngoai pho thi cAm tiéu tién bua
bai v.v...

- Tai céc noi cong cong phai biét
kinh 140 dic tho, ton trong ngudi 16n tudi,
nhuong cho phu nit ¢6 thai va em nhé. Khi
lén xudng xe buyt thi nhudng hay dua tay
gitp d6 nguoi 16n tudi va tré em, phu nit c6
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thai, nguoi tan tat.

- Trong bat ci noi nao can sap hang
theo thi tu dén trude sau thi ta phai tir ton
x&p hang khong chen vo trudc nguoi ding
trude nguoi khac, khong x6 14n. Vi du khi
di mua hang tai siéu thi dén khi tinh tién,
du minh mua 1 vat, minh ciing phai xép
hang theo thu tu.

- Tranh ngdéi 4n uéng ngoai phd gay
chiém m4at long 1é duong danh cho nguoi di
b6, vi khi vay nguoi di bo phai di ra ngoai
duong danh cho xe chay rat nguy hiém dén
tinh mang cua ho.

- Tranh x4 ric ngoai dudng pho, nén
bd rac vao tdi roi khi gap thung rac thi b
ho#c khong c6 thi dem vé nha bd thung rac
nha minh.

- Khi 14i xe gip bat c truong hop nao
minh sai hay nguti khéc sai thi khong nén
cai va gitta dudng, noéi xin 161 nhau ngay
dé tranh nhitng phién phic, néu c6 tai nan
nang thi goi dién thoai cho canh sat giao
thong dén xi ly.

- Khi gap ai xin bang qua duong thi
nhuong ho truée, vi tha mat 5 gidy nhuong
duong con hon mat 10 phat néu chiéc xe
d6 cidn ngang dudng di. Trude khi di ta hay
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nhic tam “Pi cham ciing t6i, di nhanh ciing
t6i, ta hdy nhudong dudng cho tat cd moi

ot

nguot .

- Khong duge chti mang khi thay ai
sai hay vi pham luat giao thong. Ma nén
thuong ho vi biét dau ho bi tré viéc lam
nén ho bat c4n, voi va, hay thong hiéu cho
ho vi cling c¢6 lac ta ciing nhu vay.

- Khi thdy dinh &c gitta dudng, néu
dudng vang cé thé ngling xe xudng lugm
dugc thi ta nén ngung, tranh gay tai nan
cho cac xe khéc.

- Hay biét thuong yéu, chia sé, gitp dd
nhiing nguoi lam viéc nidng nhoc.

- Né&u c6 ai can di nho thi ta hay cho ho
qua giang mdt doan cung duong di.

- Tranh choi cac tro choi da banh, da
cau, danh cau doc dudng pho.

- Khong tham gia vao cac nhém #n cip
trai cdy vuon an trai nha nguoi khac.

- Tranh di san bin céc loai tha nhu
dung na ban chim, dit bay chim, séc, chuot,
cau c4, mo 6c, bat rdn, bat cdc loai con
trung nhu giun, dé&, . Ta hay trau doéi long
thuong cua minh dén mudn vat, vi loai vat
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nao cling c6 su song, c¢d sao ta lai tao niém
vui cho minh bang su kho dau cia loai vat
khéc, d6 1a dao dic hi€u sinh.

- Khong tham lam d6 dac danh roi cta
nguoi khac, hay dé lai ché cii hay dem do
dé6 dén giao lai cho phuong xa noi minh §.

Tém lai, nguoi hoc tro cé6 dao dic thi
phai luén quan xét moi hanh dong, 101 néi
hay suy nghi clia minh xem c6 1am khé minh,
khé nguoi hay khé ching sanh hay khong?
Hay la minh ¢6 lam vui minh, vui nguoi hay
vui céac loai ching sanh hay khong? Cé nhu
vay hang ngay nhéc tam nhiing diéu trén
thi dan dan sé tap thanh mot théi quen tot
xing dang la nguoi hoc tro c¢6 dao ddc.

PAO PUC
CON NGUOI NOI LAM VIEC

La phai biét tuan theo, chdp hanh theo
nhiing quy dinh cta noi la viéc, phai biét
hoan thanh trach nhiém cta xé&p giao, biét
cach d6i xtr v6i dong nghiép.

1- POI VOI NOI LAM VIEC

- Phai biét tim hi€u nhitng qui dinh
cua noi lam viéc Cty, ph&n xudéng, nha may
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san xudt, phong lam viéc, kho, bai, cang,
bén tau, v.v... C6 nhu vay thi ta s& tranh
pham phdi nhiing sai 14am dan dén nhing
tai nan nghiém trong trong lao dong.

- Phai biét vé sinh xung quanh noi lam
viéc, trén ban ngan nip moi gidy to.

- Khong gian tham 14y cap bat cd vat
gi ctia Cty ho#c noi lam viéc ké ca cay kep
giay hodc to gidy.

- Khong dugc &n cip gio 1a viéc dén
mudn vé sém. Khong tum 3 tum 5 lai ngoi
noéi chuyén trong gio lam viéc.

- Khong dugce an cip sdc lao dong cha
nguoi khac, cuép cong, &n cidp ¥ kién hay
lam y kién ctia minh.

- Phai ¢6 y thic chung bao vé tai san
ciia Cty, khong dugc nghi ring d6 chung thi
dung xong vit lung tung, khong dep gon lai
ché cii. Ra vao phai kho4 cia va giao chia
khéa lai cho bdo vé khi can thiét.

- Trong khi lam viéc khong nén lam
viéc riéng nhu khong duge dung dién thoai,
may copy, may fax, may tinh tai noi lam
viéc cho muc dich ca nhan.

- Khong nén tu y di ra ngoai ma khong
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noéi lai cho c4p trén biét minh di dau.
2- POI VOI CAP TREN

- Tim hiéu ré va cu thé nhiing gi can
phéi lam d€ hoan thanh tot cong viéc dugce
giao, khong hdp tdp, khong tim hiéu moi
viéc true khi lam 14 mot diéu cAm ky dan
dén nhitng sai 1dm nghiém trong va mat
thoi gian quy bau cia minh caa nguoi khac
va cua noi lam viéc.

- Khong nén nhan nhiéu viéc qué stdc
va kha ning ctia minh, réi mang cd vé nha
lam luén. Khong c6 thoi gian cham séc cho
nguoi trong gia dinh.

- Luon ludn bao cdo moi viéc dugc giao
cho cdp trén biét dé ho theo doi dugc tién
trién cong viéc, khong phai lo 1dng nhiéu va
déng gop ¥ kién kip thoi nhim gidp ching
ta vugt qua nhitng tré ngai ma ta chua biét.

- Khong nén phén bi viéc cda minh va
viéc clia cap trén nhu minh thi lam nhiéu
con cap trén thi ngdi khong xoi nuée. Ta
phai biét tir tir 1am ting viéc cho tot, khong
chay theo s6 lugng ma chit lugng khong cé.

3- DOI V61 PONG NGHIEP

- Hoc héi nhitng kinh nghiém ctia dong
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nghiép.

- Biét lang tai nghe nhiing 16i gép y vi
ai cing mudn minh lam tét cho nén ho méi
cho 161 khuyén.

- Ton trong nhitng viéc lam, y kién, 101
néi cia déng su.

- Khi can gidp 4§ hay gidp dd tan tinh
xem d6 la viéc cia minh.

- Khong vi chic quyén danh vong, tién
bac ma cha dap, néi xdu nhau trong noi

lam viéc hay truéc mit cdp trén hay nguoi
khac.

- Moi van dé x4y ra gitta nhan vién véi
nhau thi nén dung 161 néi ai ngit gidi quyét,
néu khong dugc thi thoa thuan cung nhau
héi y kién cia ngudi thd ba va nguoi tot
nh4t 1a c4p trén ctia minh.

Nguoi c6 dao dic trong noi lam viéc
la nhitng nguoi khong gian tham tai san
khong thudc minh, tranh néi x4au, ché bai,
chi trich bat ky ai, tranh than van vé bat
ct viéc gi, khong muu mo6 tinh toan tranh
danh danh lgi. Biét vira da trong cong viéc,
stic khée, tién bac dé khong 1am kho minh.
Biét ton trong noi lam viéc va ton trong tat
ca moi nguoi.
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Nguoi khong c6 dao ddc nghé nghiép
thi s& khong ton tai lau tai noi lam viéc,
trude sau gi thi ciing bi duéi viéc hay 1a tu
minh xin nghi. Péng nghiép ché trach, cdp
trén thi ky luat. Lac d6 con mét mai nao
ma G lai Cty co chua.

Mobi nguoi nhan vién phai tu rén luyén
nhitng dao dic d6i xit v6i chinh minh va
doi x{t véi nguoi cho dugce tron ven thi trong
cong viéc sé lam t6t moi viéc, trén dudi
dugc thuan hoa.

PAO bUC CON NGUOI
VOI LOAI THAO MOC

Vé6i su tu duy ring méi trudng song
dau tién cé cay cb trudce, sau d6 ting thé hé
ké& tiép nhau dugc hinh thanh qua du dang
cia céac loai cay, roi dén cdc loai vat, va
cud6i cung khi ¢6 di moi duyén thi con nguoi
xuat hién. Con thdy ring cac loai thdo moc
la anh chi cta ching ta. Hién nay con nguoi
déu phai séng dua vao cac loai rau, trai cay,
khi oxy va céc chdt khodng thién nhién.
Néu khong c¢6 cac anh chi di truée thi lam
sao c¢6 con nguoi hién nay duogc.

Véi suy tu nhu vay con biét quy trong
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su ¢6 mat cua thao moc trén hanh tinh nay.
Vi vay dé song dung la con ngudi c6 dao dic
v6i thdo moc thi ching ta phai biét bao vé
ching bing cach

- Khong chat pha bua bai.
- Tranh dé xay ra cac nan chdy ring.
- Tranh gidm dap trén cay co.

- Khong nhé 14 cay, ta ct nghi rang la
cay cling gidng nhu long tay cta ta, khi nhé
1ong tay thi ta biét dau, vay thi khi nhé 14
cay thi cay ciing biét dau vay, nhung vi cay
khong néi dugc cho nén ta khong hiéu cdm
giac dau do cha cay.

- Néu biét c6 cay nao kho héo thi ta
nén tuéi cho ching miéng nudc, hoic bon
phan cho ching.

- Ping vi cai thich cia minh ma khi
nhé cay nay, trong cay khac. Chi vi cay nay
khong c6 hoa hay cho ra hoa nhé, xdu, ma
ta khong c6 mot chit tinh thuong nao nhé
cay d6 lén, bé thung rdc va trong cdy méi
vao.

- Nhu Thay day hanh dong cia ngudi
tu si trong tu vién khi can phdi nhé cé lam
duong di thi dung cdy nay cé lén chda diung
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nhé 1én ma lam cho c¢6 bi dit ré dau 14m, va
khi nho ché nay thi nén dem dén cho khac
trong lai. That ddng 1a mot tinh thuong cao
cd. Cam on Thay da day cho con nhiing bai
hoc dang qui nay.

Hanh dong dao diuc véi cac loai cay la
nhiing hanh do6ng khong lam cho ¢6 cay dau
khé nhu d6i véi con ngudi biét nang niu,
cham soéc, bao vé khoéi cac bénh hoan va
tai nan. Con ludon nhé nhiing bai hoc nay
va cam th4dy rat hanh phuc khi lam dugc
nhiing diéu ky diéu nay. Con nghi dao ddc
nay cing la mot phan nhé thudoc dao ddc
hi€u sinh ma con nguoi khong nén bd qua,
nhim lam ting truéng thién phap trong
tdm minh, khong con bi mdt chuéng ngai
nao va biét ring minh khong bao gid c6 ¥
hai ai vi ké cd cac loai ¢6 cAy ma con khong
c6 y hai thi lam sao con dam hai ai bao gio.

PAO PUC

VvOI MOI TRUGNG SONG

Mboi truong day dugc hiéu la nuée, dat,
khong khi. Hién nay con nguo®i ching ta
dang s6ng trong moi truong 6 nhiém nuéc
udng va khong khi. Nguyén nhan do 1a con
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nguvi vi chay theo vat chat nhiéu qua ma
cdc nha mdy san xuit xudt hién hang loat
khip noi trén thé gi6i, cac nha may nay la
ngudn goc thai cac chat doc vao dat, vao
song, vao khong khi, lam cho nhiét do caa
hanh tinh cta trai dat thay déi, dan dén
bao nhiéu thi khiac anh huéng theo sau.

1- Do d6, mbi dat nudc can phdi xem
xét lai va dua ra nhiing tiéu chuin cho phép
doi v6i cac chat thai, hodc phai xt ly cac
chat d6 va t4i st dung cho muc dich khac.

- M6i dat nu6ce trén hanh tinh nay phai
y thic thdy duogc tdc hai cta cdc chat doc
lam 6 nhiém médi trudng va thing tay 4p
dung cac hé tiéu chudn moi trudng vao viéc
kiém soat cdc nha mdy, cdc noi sdn xuit,
cac trai chan nudi, cic 1o dot, v.v...

- Trong nhiéu cay xanh hon trong
thanh pha.

- C6 cong vién cay xanh trong thanh
pho dé gitp cho mai truong bét 6 nhiém.

- Nghién ctu va 4p dung cdc chit nhién
lieu mdi khong thai doc t6 cho tat ca cac
loai xe hay cac phuong tién khac. Vi du nhu
hién nay khoa hoc dang nghién ctu va dua
vao thit nghiém xe chay bang khi hydro va
ethnol dugc chiét xuat ra tir cd.
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- Loc va xt 1y cac chat thai ra tai céc
clia cong cia thanh phd trude khi d6 vao
kénh, song, hoé hay bién.

- Phai c6 nha may du cong suidt xu ly
rac ban va noi chua rac tranh xa khu dan é.

- Phai t6 chuc c6 xe hit bui trong thanh
pho.

2- Nguoi dan phai y thic vao viéc bao
vé moi truong nhu:

- Céc co s6 san xuat nhoé phai 4p dung
ky thuat méi xitt 1y chat thai trong san xuAt,
dimg vi dong tién ma lam mat dao didc doi
v61 moi truong.

- Tranh bé rac vao kénh, song, ho lam
i dong gay 6 nhiém ngudn nuéec.

- C6 y thic va cdn than khi dung nhiing
vat dé chay dé tranh chdy nha, chay ring,
V.V...

- Khép noi mdi nha nén trang bi binh
chita chay.

Biét ton trong moi truong la biét ton
trong minh va ton su s6ng cia moi loai trén
hanh tinh nay. R4t ming 1a trén thé gidi
tai cdc nudc tién ti€n cé nhiéu trung tam
nghién ciu tim ra phuong phap va cac hoa
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chat méi dé xit ly moi truong.
Nhung diéu quan trong la mdi ngudi

ching ta phai c6 y thic dao ddc moéi truong,
thi hanh tinh nay sé ton tai mai mai.

KET LUAN

Dé song c6 dao ddc thi con nguoi
ching ta phai trang bi nhitng dao ddc nay
cho ching ta tit nha truong. Biét cach ap
dung ching vao thuc t& dé dem lai lgi ich
cho minh, cho nguoi, cho cac loai dong vat,
cho cac loai thdo moc va cho mdi truong ma
ching ta dang song.

Khi nghién ciu qua ciac dao ddc nay
ching ta thdy chung ta dang séng trong
mot khoi thong nhat, khong thé tach roi
ra dugc. Mdi nguoi, mdi vat déu tuong tac
va anh hudng t6i nhau. Viy ching ta hay
vi loi ich chung cta su s6ng hanh phic trén
hanh tinh nay. Hoc tdp ro dao dic nhan
ban nhan qua va biét cdch 4p dung ching
vao thuc t&, mang lai hiéu qua ngay dé cé
ich cho minh, cho nguti va cho muén loai ¢6
su sOng trén hanh tinh nay.

bay la nhiing nén dao didc thuc té
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khong mo hé ma ai ciing c6 thé hoc duge.

Cai nhin, c4i hiéu cia con qua nhiing
16i day cia Phat va cha Thay vé dao ddc
chi thu ngdn dugc bay nhiéu, con hy vong
s& con dugc hoc héi nhiéu hon ti cac ban
dong tu khdc dé rat ra nhitng bai hoc qui
bau giap cho con tré nén con nguoi toan
ven hon biét 4p dung dao dic nhan ban
nhan qua vao cudc sdng hing ngay, x4 tam
ly duc ly ac phap dem lai hanh phtac cho
minh, cho ngudi va cho mudn loai khac trén
hanh tinh nay.

Nho c6 lam bai viét nay ma con nhin
k¥ lai than tam con, tu kiém diém lai minh
con thi€u sé6t diéu gi chua lam, va can lam.
That 12 ich 1oi khi viét nhitng bai nay.
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GIOI LUAT

Ai song trong gidi ludt
An tru khong phong ddt
Poan tan cing séng chét

Sé chdm dit khd dau

7
0.0 0‘0 0‘0

Gidi nhu nguoi mdt sang
Trdnh khéi 167 hiém nghéo
Bdc co tri trong doi
Dung gidi xa dc phdp

Loi Phdt Day

R R
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MUC LUC

Loi néi dau 5
Nguoi méi tu ¢6 sau ddc .... 33
C6 nam phap tu tap ly duc,.... 45
C6 bay phap khién cho ... 52
Co6 bay phap giap ta ly duc, ... 61
Quan am thi kinh 79
Doi song pham hanh 107
Tuy thuin, bing long 110
Qua bao gi khi tdm va loi ..... 117
Song hoa hop 127
Thoi khoa tu tap 136
Thoi khoa tu tap 142
That niém 155
Hoi huéng 157
Tiéu cuc 160
Nhan duyén 171
Tanh giac 173
Hon tram 184
Nha tu hanh cé lam .... 186
Dao phat yém thé 208
Luc can 213
Hy lac do ly duc sanh c6 ..... 215
Cac phap khong phai cia ta 218
Qua bao c6 hay khong? 221
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Tot dao dep doi 225
Tu thién nhu thé nao khong .... 228
Vong tudng 230
Tam thdc con hay hoai ..... 233
Cung duong tién c6 phuéc bdo khong? 235
Pai hoi long hoa 238
Than thuong bi bénh 243
Tudi gia hay cau c6 la ray 248
Nhéan qua c6 trung hop khong? 250
Boriska - C4u bé tu sao hoa 254
Nguoi sao héa c6 tuong ung ..... 271
Sao héa c6 su song khong? 272
Tén cac hanh tinh 272
Chéd nén tin 272
Tha tam thong 273
Hao quang 274
Luan hoi 275
Cai gi chiu hau qua .... 279
Nhiép tam 282
Khong vong tuéng 282
Nghiép 284
Nghiép lanh cta phat 286
Nghiép lam sao chui vao bao thai 287
Sau thang ngoi kiét gia ..... 288
Chuyén la vé mot chia bé & nepal 289
Phu ban I:Loi cadm nghi cuaa .... 299
Loi gidi thiéu 299
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Loi cam nghi caa .... 302
Phu ban II: Pao ddc nhan ban ... 319
Loi gidi thiéu 319
Loi Bat 322
Pao ddc d6i v6i minh, véi nguoi 325
Dao dic moi truong song 325
Pao didc vé sinh 327
Pao dic can kiém 329
Pao diic nhan nhuc 331
Pao dic ton trong 334
Pao dic tuy thuan 337
Pao diic 6n ton, tir ton 340
Dao dic biét on 344
Pao ddc hiéu sinh 347
Pao ddc budong xa ly tham 357
Pao ddc thanh tinh 366
Pao dic chan that 374
Pao dic minh man sdng sudt 378
Pao didc tu nhién 385
DPao dtc tram ling 389
Dao dic biét du 393
Pao dic tur tAm 397
Pao dic bi tam 401
Pao ddc vui vé 405
Pao dic clia 4nh mit 408
Pao dic con cdi d6i véi cha me 413
DPao dic cha me d6i vdi con cai 415
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Pao ddc chong vo 419
Pao dic hoc tro 423
Pao dic cua nguoi hoc tro.... 427
Pao dic con nguoi noi lam viéc 430
Pao dic con nguoi véi loai thao moc 434
DPao dic v6i moi truong song 436
Két luan 439
Giégi luat 441
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XIN CAC BAN DPON bOC
HAI TAP SACH

1- Pao Dic Lam Nguoi - tap 3
2- Giéi Pic Thanh Tang, Thanh Ni.

v DPao Pidc Lam Nguoi tap III - noi
dung tap trung vé dao duc, vé y thic, dao
dic vé 16i néi, dao ddc vé nhitng hanh dong
noi than v.v...

Poc sach dao dic nay, cac ban sé truy
tim nhiing diéu méi la trong than tAm ma
that su thi khong c6 gi mdéi la ca. Vi né
la moét su that trong noi tAm cita cac ban,
nhung tir 1au, cdc ban khong luu y dén né
ma thoi.

v Gidi Pdc Thanh Tang va Thanh Ni
12 mot bo sach vé Pham hanh ctia nhitng vi
ty kheo tang va ni.

Mot tu si Phat gido khong tu hoc gidi
dic Thanh Tang, Thanh Ni thi khong xing
dang la dé ta caa Phat. Xin cac ban Tang,
Ni luu y: “Giéi luat con la Phat gido con,
gidi luat mat 1a Phat gido mat”.
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CUNG KINH AN TONG

Phat ti chung con la: Thich
Thanh Dic va Thich nit Lién
Nhan ngu tai 167 Nguyén Vin
Cu - Long Bién - Ha Noi, cung
kinh én téng 1.000 cudén “Duong
vé xit Phat”- Tap 8.

Chiing con uéc mong kinh
sdch sém dén tay nhiéu nguoi,
nhiéu nha. Moi nguoi cung nhau
séng trong nén dao duc ‘nhdn
ban, nhéan qud, khong lam kho
minh, khé nguoi va kho ching
sinh”.
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PUONG VE XU PHAT
(Tap VIII)
Truéng 1ao THICH THONG LAC

NHA XUAT BAN TON GIAO
S6 4 - Lo 11 - Tran Duy Hung - Ha Noi
DT: 04.5566701 - Fax: 04.5566702

Chiu trdach nhiém xudt ban
Ha Ngoc Tho

Bien tap
Tran Xuan Ly
Trinh bay
Nguyén Thi Ha
Bia
Tuong Long

D61 tdce lien keét:
TU VIEN CHON NHU
TRANG BANG - TAY NINH

S6 lugng in 1.000 ban, khé: 14,5 x 20,5 cm
In tai Cong ty TNHH 1 thanh vién in Ngu¢i Lao Pong,
131 Coéng Quynh, Q.1, TP.HCM, DT: 8374604 - 8373083
S6 xuit ban: 207-2007/CXB/9-103/TG
In xong va nop luu chiéu quy 3/2007.
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