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Lôøi noùi ñaàu

Hôn moät naêm, taùm taäp Ñöôøng 
Veà Xöù Phaät ñöôïc ra maét quyù 

vò, ñeán nay taäp 9 ra ñôøi ñeå goùp theâm nhöõng 
phaàn coøn thieáu soùt cuûa böôùc ñöôøng tieán tu 
veà xöù Phaät. Ba möôi baûy phaåm trôï ñaïo ñaõ 
ñöôïc giaûng daïy treân hai phaàn ba, laøm saùng 
toû ñöôøng loái tu taäp cuûa Ñaïo Phaät raát cuï theå 
vaø roõ raøng, khoâng coøn coù choã naøo khieán cho 
quyù vò khoù hieåu. Chuùng toâi giaûng tôùi ñaâu thì 
phaùp haønh keøm theo tôùi ñoù, neáu ai chòu khoù 
tu taäp vaø laäp haïnh soáng ñuùng, thì chuùng 
toâi tin chaéc raèng quyù vò seõ tìm thaáy söï giaûi 
thoaùt ngay lieàn vôùi moät taâm hoàn thanh 
thaûn, an laïc vaø voâ söï, coøn neáu quyù vò khoâng 
phaûi laø nhöõng ngöôøi ñi tìm söï giaûi thoaùt nôi 
taâm hoàn cuûa mình thì chuùng toâi tin chaéc 
raèng quyù vò cuõng töï hoå theïn vôùi mình laø ñaõ 
ñoïc vaø hieåu nhöõng lôøi daïy cuûa Ñöùc Phaät 
maø coøn laøm ngöôøi voâ ñaïo ñöùc vôùi mình vôùi 
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ngöôøi, vaø nhö vaäy quyù vò seõ caûm thaáy mình 
chaúng khaùc naøo nhö loaøi caàm thuù, neáu quyù 
vò cöù tieáp tuïc maõi laøm khoå mình khoå ngöôøi 
thì quyù vò coøn teä hôn loaøi caàm thuù nöõa, ñoù 
chæ laø nhöõng loaøi aùc quyû (hieåu bieát maø coøn 
laøm khoå mình khoå ngöôøi laø loaøi aùc quyû, chöù 
khoâng phaûi laø loaøi ngöôøi nöõa).

Trong taäp 9 naøy chuùng toâi seõ tieáp tuïc 
traû lôøi taát caû nhöõng caâu hoûi cuûa quyù vò maø 
töø laâu quyù vò coøn ñang oâm aáp trong loøng 
chöa giaûi nghi ñöôïc.

Chuùng toâi coá gaéng traû lôøi vaø laøm saùng 
toû laïi Ñaïo Phaät, nhaát laø ñaïo ñöùc nhaân baûn 
cuûa Phaät Giaùo ñeå moïi ngöôøi coù duyeân may 
gaëp ñöôïc chaùnh phaùp ñaïo ñöùc nhaân baûn 
laøm ngöôøi cuûa Ñaïo Phaät vaø nhôø ñoù quyù vò 
thöïc hieän moät ñôøi soáng cao thöôïng, ñeïp ñeõ 
vaø xöùng ñaùng laøm ngöôøi giöõa loaøi ngöôøi..

Taäp 9, chuùng toâi giaûng veà Thaát Giaùc 
Chi ñeå moïi ngöôøi bieát caùch thöïc haønh soáng 
ñuùng baûy phaùp moân giaûi thoaùt cuûa Ñaïo 
Phaät, moãi phaùp moân thöïc haønh ñieàu coù söï 
giaûi thoaùt ngay lieàn, neân vì theá noù ñöôïc 
mang teân laø Giaùc Chi chöù khoâng phaûi ñôïi 
tu heát baûy phaùp môùi coù söï giaûi thoaùt, nhöng 
moãi Giaùc Chi ñöôïc tu taäp laø coù söï giaûi thoaùt 
thaân taâm cuûa quyù vò ngay lieàn taïi Giaùc Chi 
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ñoù.

Trong Baûy Giaùc Chi noù goàm ñuû “giôùi, 
ñònh, tueä”, neáu moät vò tu só maø khoâng giöõ 
gìn giôùi luaät nghieâm tuùc thì khoâng theå naøo 
tu taäp Baûy Giaùc Chi ñöôïc, cuõng nhö khoâng 
soáng ñôøi soáng phaïm haïnh, khoâng phoøng hoä 
saùu caên, khoâng thieåu duïc tri tuùc, khoâng ba 
y moät baùt, khoâng ñi xin töøng mieáng, töøng 
nhaø, khoâng xaû boû cuûa caûi taøi saûn vaät chaát, 
khoâng ñoaïn lìa1 nhöõng tình caûm ngöôøi thaân 
quyeán thuoäc, khoâng laáy goác caây laøm giöôøng 
naèm maø soáng trong chuøa to Phaät lôùn, vì 
chuøa to Phaät lôùn, giöôøng cao roäng, meàn neäm 
eâm aám, soáng trong nhung luïa sang giaøu thì 
khoâng theå naøo tu theo Baûy Gíaùc Chi ñöôïc, 
vì ngay cuoäc soáng ñoù laø khoâng “Giaùc Chi2” 
thì coøn tu taäp caùi gì laø Giaùc Chi ñöôïc nöõa.

Trong taäp 9 naøy chuùng toâi coá gaéng 
vaïch traàn söï hieåu laàm cuûa quyù vò, maø töø laâu 
quyù vò ñaõ cho raèng moät baäc Thaùnh phaûi coù 
nhöõng ñieàu kieän nhö sau: 

1/ Moät vò Thaùnh phaûi coù thaàn thoâng 
bieán hoùa, taøng hình, phoùng haøo quang, ngoài 
xeáp baèng bay treân hö khoâng v.v...

1  Ñoaïn lìa tình caûm ngöôøi thaân quyeán thuoäc 
khoâng coù nghóa laø khoâng thöông meán hoï maø chính laø 
khoâng ñeå tình caûm ñoù laøm khoå mình khoå hoï.

2  Giaùc Chi laø Boà Ñeà, laø giaûi thoaùt
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2/ Moät vò Thaùnh phaûi bieát chuyeän quaù 
khöù vò lai cuûa mình, cuûa ngöôøi khaùc.

3/ Moät vò Thaùnh phaûi thoâng suoát tam 
taïng kinh ñieån vaø coøn phaûi thoâng hieåu caû 
vuõ truï, caùi gì cuõng phaûi hieåu bieát heát.

4/ Moät vò Thaùnh luoân luoân chòu khoå 
thay cho moïi ngöôøi, thaäm chí coøn phaûi hy 
sinh taùnh maïng ñeå cho ngöôøi khaùc soáng.

5/ Moät vò Thaùnh cheát phaûi bieát ngaøy 
bieát giôø, sanh ra phaûi nhôù nhieàu ñôøi nhieàu 
kieáp cuûa mình.

6/ Moät vò Thaùnh cheát phaûi ñeå laïi nhieàu 
xaù lôïi, hoaëc ñeå laïi boä xöông khoâ (nhuïc thaân)

Ñoù laø nhöõng tö töôûng hieåu laàm laïc 
veà moät baäc Thaùnh cuûa Ñaïo Phaät. Moät baäc 
Thaùnh cuûa Ñaïo Phaät laø nhöõng ngöôøi soáng 
ñuùng phaïm haïnh coù nghóa laø moät ñôøi soáng 
ñöôïc goïi laø Thaùnh Taêng thì phaûi ly duïc ly 
aùc phaùp, soáng khoâng laøm khoå mình khoå 
ngöôøi vaø khoå taát caû chuùng sanh, ñoù chính 
laø baäc Thaùnh Taêng cuûa Ñaïo Phaät. 

Baäc Thaùnh Taêng laø nhöõng ngöôøi soáng 
khoâng phaïm giôùi, beû vuïn giôùi, thaáy nhöõng 
loãi nhoû nhaët raát sôï haõi, luoân luoân soáng ñôøi 
soáng giôùi luaät nghieâm tuùc, coøn saùu loaïi 
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Thaùnh ôû treân maø quyù vò töôûng töôïng ra, ñoù 
laø saùu loaïi Thaùnh “doûm”, Thaùnh löøa ñaûo 
thieân haï, taïo nhaân aùc cho mình, Thaùnh voâ 
minh laøm khoå mình khoå ngöôøi maø khoâng 
thaáy, chæ thích chaïy theo danh lôïi haõo cuûa 
cuoäc soáng taïm bôï trong theá gian loaøi ngöôøi.

Coøn moät vò Thaùnh Taêng cuûa Ñaïo Phaät 
thì soáng thaät cho mình cho ngöôøi, chaúng 
bao giôø laøm khoå mình khoå ngöôøi coù nghóa laø 
chaúng bao giôø hôøn giaän töùc toái ai heát duø ai 
coù khoù deã, maéng chöûi mình, maït saùt mình 
thaäm teä nhöng mình vaãn an nhieân töï taïi 
vui veû vaø chaúng heà coù moät lôøi naëng nheï noùi 
xaáu ai heát, tröôùc maët vaø sau löng ñeàu ñoái xöû 
nhö vaäy. Moät vò Thaùnh cuûa Ñaïo Phaät luoân 
luoân soáng coù ích lôïi cho mình cho ngöôøi, 
soáng bieát hoøa mình vôùi moïi ngöôøi khoâng 
laøm khoå mình khoå ngöôøi baèng nhöõng ñöùc 
haïnh: nhaãn nhuïc, tuøy thuaän, baèng loøng, aên, 
nguû khoâng phi thôøi vaø ñoäc cö soáng moät ñôøi 
soáng traàm laëng nhöng taâm hoàn nheï nhaøng, 
thanh thoaùt, an vui vaø tröôùc moïi caûnh vui 
cuõng nhö moïi caûnh buoàn ñeàu thanh thaûn, 
an nhieân khoâng heà dao ñoäng taâm.

Suoát möôøi baûy, möôøi taùm naêm trôøi tu 
vieän Chôn Nhö môû cöûa ñoùn nhöõng ngöôøi coù 
taâm huyeát muoán thaép laïi ngoïn ñeøn chaùnh 
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phaùp cuûa Phaät Giaùo vaø laøm göông saùng cho 
haøng tín ñoà, nhöng ñeán nay tu vieän vaãn hy 
voïng coù nhöõng baäc aáy. Vì vaäy maø tu vieän coá 
gaéng heát mình ñeå ñaøo taïo nhöõng baäc Thaùnh 
Taêng, Ni aáy ñeå chaán chænh Phaät Giaùo laïi, 
nhöng ñeán giôø naøy tuy chöa tìm thaáy ñöôïc 
moät ai nhöng tu vieän vaãn hy voïng vaø tin 
raèng seõ coù nhöõng ngöôøi xöùng ñaùng laø ñeä töû 
cuûa Ñöùc Phaät xuaát hieän vaø noái tieáp maïng 
maïch cuûa Phaät Giaùo.

Chæ coù hai loä trình “thieän vaø aùc”maø 
kinh saùch Phaät ñaõ daïy roõ raøng vaø cuï theå 
nhö vaäy, töø caùch thöùc thöïc haønh ñeán caùch 
thöùc thöïc hieän trong cuoäc soáng haèng ngaøy, 
Theá taïi sao ngöôøi ta laïi tu theo khoâng noåi? 

Tu theo Ñaïo Phaät thì chæ phaûi choïn laáy 
con ñöôøng thieän maø ñi, côù sao caùc vò tu só 
cuûa Ñaïo Phaät laïi ñi treân con ñöôøng aùc, trong 
khi chuùng toâi ñaõ giaûng daïy coá heát söùc mình, 
mong cho moïi ngöôøi hieåu roõ söï lôïi ích cuûa 
con ñöôøng thieän vaø söï tai haïi cuûa con ñöôøng 
aùc, theá maø coù haøng traêm ngöôøi veà tu vieän tu 
haønh, hoï tu nhö theá naøo? Hoï haønh nhö theá 
naøo? Coù ngöôøi ñaõ töøng soáng baûy taùm naêm 
trôøi taïi tu vieän, theá maø hoï vaãn ñi theo con 
ñöôøng aùc, con ñöôøng khoå ñau cho mình cho 
ngöôøi, coù sung söôùng gì ñaâu maø hoï laïi böôùc 
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theo con ñöôøng aáy!

Bôûi loøng ngöôøi coøn tham duïc quaù raãy 
ñaày, coøn oâm chaët caùc aùc phaùp trong taâm, vì 
theá maø giaùo phaùp Ñaïi Thöøa lôïi duïng loøng 
tham duïc aáy neân phaùt trieån nhöõng giaùo 
phaùp löøa ñaûo, meâ tín, tröøu töôïng aûo giaùc, 
phi ñaïo ñöùc nhöng mang ñaày tính chaát 
tham duïc trong ñoù khieán ngöôøi tu só ñuùng 
sôû thích tham duïc moät caùch deã daøng cuûa hoï 
maø khoâng bò tín ñoà chæ trích. 

Moïi ngöôøi ai cuõng bieát giaùo phaùp Ñaïi 
Thöøa khoâng phaûi laø giaùo phaùp cuûa Ñaïo Phaät 
nhöng noù gôïi ñuùng loøng tham duïc cuûa thieân 
haï, neân moïi ngöôøi chaïy theo noù, cuõng gioáng 
nhö moïi ngöôøi ñeàu bieát thuoác laù vaø röôïu laø 
coù haïi cho cô theå, nhöng thuoác laù vaø röôïu 
kích thích ñuùng loøng tham duïc cuûa hoï, vì 
theá hoï coù bò bònh lao phoåi hoaëc naèm ñöôøng, 
nguû buoäi, nguû bôø laøm khoå vôï con doøng hoï 
thì hoï cuõng khoâng boû ñöôïc. Ngöôøi tu theo 
Ñaïo Phaät thôøi nay cuõng vaäy hoï ñeàu roõ con 
ñöôøng aùc laø con ñöôøng khoå ñau, con ñöôøng 
thieän laø con ñöôøng haïnh phuùc, theá maø hoï 
vaãn baùm theo maõi con ñöôøng aùc vaø chaúng 
bao giôø muoán boû.

Ñaïo Phaät daïy con ngöôøi thoaùt khoå baèng 
ñaïo loä thieän, nhöng baûn chaát con ngöôøi 
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khoâng muoán thoaùt khoå neân khoâng muoán ñi 
treân loä trình thieän, vì theá maø phaûi ñaønh 
chòu khoå ñau muoân ñôøi muoân kieáp chaúng 
bao giôø döùt. 

Suoát möôøi baûy, möôøi taùm naêm trôøi 
khoâng luùc naøo maø Thaày khoâng nhaéc nhôû 
quyù thaày vaø caùc con: “ñaây laø con ñöôøng 
thieän vaø ñaây laø con ñöôøng aùc, con ñöôøng 
thieän ñöa ñeán haïnh phuùc an vui khoâng 
laøm khoå mình khoå ngöôøi vaø ñaây laø con 
ñöôøng aùc ñöa ñeán söï khoå ñau, söï phieàn 
toaùi, söï baát toaïi nguyeän, söï öu bi saàu 
khoå thöôøng laøm khoå mình khoå ngöôøi vaø 
khoå taát caû muoân loaøi chuùng sanh.”

Con ñöôøng chaùnh phaùp cuûa Ñaïo Phaät 
laø con ñöôøng thieän, con ñöôøng lôïi ích thieát 
thöïc cho loaøi ngöôøi laø nhö vaäy, nhöng maáy 
ai ñaõ nghe vaø ñaõ chaáp nhaän, coøn con ñöôøng 
taø phaùp, aùc kieán, cuùng teá, caàu an, caàu sieâu, 
tuïng kinh, nieäm chuù, baét aán, ngoài thieàn, leân 
ñoàng, nhaäp xaùc v.v... toaøn laø nhöõng phaùp 
meâ tín, phi ñaïo ñöùc thì ñöôïc moïi ngöôøi tin 
theo, laøm theo, thöïc haønh theo moät caùch deã 
daøng, nhöng hoaøn toaøn chæ laø nhöõng söï hy 
voïng haõo huyeàn chöù chaúng coù ích lôïi thieát 
thöïc cho cuoäc soáng con ngöôøi chuùt naøo caû. 
Coøn phaùp chaân chaùnh ñem laïi söï lôïi ích 



Đường Về Xứ Phật Tập IX

-13-

thieát thöïc cho hoï thì döôøng nhö hoï nghe raát 
thích nhöng soáng vaø thöïc haønh thì hoï thöïc 
haønh khoâng voâ. Bôûi vaäy taø phaùp vaø aùc phaùp 
thì deã thöïc haønh, deã laøm coøn chaùnh phaùp 
vaø thieän phaùp tuy vaäy raát khoù thöïc haønh vaø 
khoù laøm.

Ví duï: mình chöûi ngöôøi ta hoaëc ngöôøi 
ta chöûi mình thì chuyeän ñoù ai laøm cuõng 
ñöôïc, nhöng chuyeän khoù laøm laø ngöôøi ta 
chöûi mình maø mình khoâng chöûi laïi, mình 
khoâng chöûi laïi maø coøn vui veû khoâng hôøn töùc 
giaän thì chuyeän ñoù coøn khoù laøm hôn nöõa. Vì 
theá giaù trò cuûa ngöôøi tu theo Phaät Giaùo laø ôû 
choã naøy.

Chuyeän tuïng kinh nieäm chuù, baét aán, 
ngoài thieàn, nieäm Phaät, laïy saùm hoái, taäp 
luyeän Yoga, khí coâng v.v.. thì raát deã daøng 
ai ai cuõng coù theå laøm ñöôïc, nhöng ngoài maø 
quan saùt boán choã thaân, thoï, taâm, phaùp trong 
thaân nguõ uaån ñeå ñaåy lui caùc chöôùng ngaïi 
phaùp ra khoûi boán choã naøy, ñeå ñem laïi cho 
thaân taâm moät söï giaûi thoaùt thaät söï, moät taâm 
hoàn an vui, thanh thaûn, moät thaân taâm baát 
ñoäng tröôùc caùc aùc phaùp vaø caùc caûm thoï, moät 
traïng thaùi Nieát Baøn vónh vieãn cho nhöõng ai 
bieát soáng vôùi phaùp chaân chaùnh Töù Nieäm Xöù 
naøy thì nhö lôøi Ñöùc Phaät ñaõ töøng tuyeân boá: 
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“noäi trong baûy ngaøy, coøn chaäm laø baûy 
thaùng, coøn teä hôn nöõa laø baûy naêm seõ 
chöùng ñaïo hoaøn toaøn”.

Phaùp chaân chaùnh laø tu taäp nhö vaäy, theá 
maø coù ngöôøi tu ñaõ baûy naêm qua baûn chaát 
nhö theá naøo thì coøn nguyeân nhö theá naáy 
khoâng coù thay ñoåi chuùt naøo caû, coù nghóa laø 
trong taâm tham, saân, si vaø aùc phaùp vaãn coøn 
nguyeân khoâng ñoåi thay chuùt naøo, thaäm chí 
chuùng toâi quan saùt xeùt thaáy coù phaàn tham, 
saân, si coøn nhieàu hôn vì chính tu sai do öùc 
cheá taâm doàn neùn chòu ñöïng, ñeán khi chòu 
ñöïng khoâng noåi bao nhieâu aùc phaùp ñoå ra lai 
laùng, vì theá maø coøn nhieàu hôn.

Trong thôøi ñaïi khoa hoïc ngaøy caøng tieán 
tôùi trieån khai moät ñôøi soáng con ngöôøi thöïc 
teá vaø cuï theå, nhöõng gì mô hoà tröøu töôïng löøa 
ñaûo con ngöôøi töø xöa ñeán nay cuûa caùc toân 
giaùo seõ ñöôïc phôi baøy tröôùc aùnh saùng cuûa 
khoa hoïc vaø kyõ ngheä hieän ñaïi, luùc baáy giôø 
caùc toân giaùo seõ khoâng coøn ñaát ñöùng treân 
haønh tinh naøy nöõa, nhaát laø giaùo phaùp cuûa 
Ñaïi Thöøa laïi caøng roõ neùt cuûa söï gian xaûo 
cuûa noù, coøn neáu Phaät Giaùo Nguyeân Thuûy 
khoâng laøm saùng toû trong giai ñoaïn naøy thì 
cuõng seõ bò chung soá phaän nhö Ñaïi Thöøa 
Giaùo.
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Neáu Phaät Giaùo Nguyeân Thuûy maát ñi laø 
maát ñi moät neàn ñaïo ñöùc tuyeät vôøi cuûa loaøi 
ngöôøi vaø vì theá khoâng coøn coù moät neàn ñaïo 
ñöùc naøo ñeå cho tinh thaàn moïi ngöôøi quaân 
bình vôùi caùn caân vaät chaát cuûa khoa hoïc.

Neân hieän giôø ñaøo taïo moät lôùp ngöôøi coù 
ñaïo ñöùc ñeå laøm göông saùng cho xaõ hoäi laø 
moät ñieàu caàn thieát khoâng theå thieáu ñöôïc, 
nhöng moïi ngöôøi laàm töôûng ñi tu laø phaûi 
ngoài thieàn nhieàu, cheát ñeå laïi nhuïc thaân hay 
xaù lôïi ñoù laø ñaéc thieàn ñaéc ñaïo hoaëc tu haønh 
phaûi coù thaàn thoâng bieát chuyeän quaù khöù vò 
lai, bieán hoùa taøng hình laøm möa laøm gioù, ñi 
treân hö khoâng nhö chim bay, ñi treân nöôùc 
khoâng chìm v.v... ñoù laø nhöõng troø huyeãn 
hoùa löøa ñaûo ngöôøi, chöù nhöõng thaàn thoâng 
ñoù laøm lôïi ích gì cho ai ñaâu, noù coøn meâ 
hoaëc cho nhöõng taâm hoàn non yeáu tham ñaém 
nhöõng chuyeän mô hoà, aûo giaùc, huyeãn hoùa, 
do söï tham ñaém naøy maø boû caû ñaïo ñöùc laøm 
ngöôøi, queân ñi boån phaän, laøm cha, laøm meï, 
laøm choàng, laøm vôï vaø laøm con v.v...

Noùi veà toân giaùo thì khoâng toân giaùo naøo 
laø khoâng muoán thöïc hieän thaàn thoâng, vì 
thaàn thoâng deã löøa ñaûo loâi cuoán ngöôøi theo 
toân giaùo mình, chæ coù moät toân giaùo khoâng 
chaáp nhaän thaàn thoâng, ñoù laø Phaät Giaùo, 
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nhöng Phaät Giaùo laïi coù ñaày ñuû thaàn thoâng 
hôn caùc toân giaùo khaùc, coøn Nho Giaùo laáy ñaïo 
ñöùc tam cang nguõ thöôøng3 daïy ngöôøi, nhaát 
laø laáy leã laøm haïnh ñoái xöû nhau trong cuoäc 
soáng, Nho Giaùo khoâng coù duøng töôûng thöùc 
taäp luyeän thaàn thoâng hoaëc taïo ra nhöõng 
ñieàu meâ tín, dò ñoan ñeå löôøng gaït, löøa ñaûo 
ngöôøi laøm tieàn baát chaùnh, tuy chaáp nhaän 
thaàn thoâng, nhöng ngöôøi theo Nho Giaùo 
khoâng bao giôø coù thaàn thoâng vì giaùo phaùp 
cuûa Nho Giaùo chæ daïy nhaân, nghóa, leã, trí, 
tín, khoâng tu luyeän töôûng löïc.

Phaät Giaùo laø moät toân giaùo tu taäp reøn 
luyeän ñaïo ñöùc nhaân baûn laøm ngöôøi khoâng 
laøm khoå mình khoå ngöôøi vaø khoå taát caû 
chuùng sanh, do ñaïo ñöùc nhaân baûn naøy, neân 
Ñaïo Phaät khoâng chaáp nhaän theá giôùi sieâu 
hình vaø thaàn thoâng, vì coù theá giôùi sieâu hình 
vaø thaàn thoâng laø seõ saûn xuaát ra nhieàu ñieàu 
meâ tín dò ñoan, nhöõng ñieàu meâ tín dò ñoan 
laø nhöøng ñieàu löøa ñaûo, löôøng gaït ngöôøi, ñoù 
laø nhöõng ñieàu phi ñaïo ñöùc.

Keû naøo tu theo Ñaïo Phaät maø höôùng veà 
thaàn thoâng vaø theá giôùi sieâu hình laø nhöõng 
ngöôøi ñi ngöôïc laïi Phaät Giaùo, phaûn boäi 

3  -Tam cang töùc laø quaân thaàn cang, phuï töû cang, 
phu theâ cang.
 Nguõ thöôøng töùc laø: nhaân, nghóa, leã, trí, tín
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Phaät Giaùo, laøm oâ ueá Phaät Giaùo, laøm maát 
thanh danh Phaät Giaùo, laøm maát neàn ñaïo 
ñöùc nhaân baûn cuûa loaøi ngöôøi thì keû ñoù phaûi 
töï xaáu hoå, phaûi töï caûm thaáy mình ñaõ laøm 
moät toäi aùc taøy trôøi.

Hôn hai ngaøn naêm traêm naêm bôûi 
nhöõng tham voïng cuûa con ngöôøi, Phaät Giaùo 
ñaõ chia ra laøm nhieàu boä phaùi, töø ñoù neàn 
ñaïo ñöùc cuûa Phaät Giaùo ñaõ bò dìm maát. Con 
ngöôøi treân haønh tinh naøy caøng ngaøy caøng 
ñoâng hôn vaø caøng ñoâng hôn thì nhu caàu cuûa 
söï soáng ñoøi hoûi phaûi gia taêng leân, vì theá 
con ngöôøi phaûi tröïc dieän khaéc phuïc thieân 
nhieân ñeå ñem laïi söï soáng cho nhau, nhöng 
vì khoâng coù ñaïo ñöùc neân con ngöôøi phaûi 
giaøy xeùo leân nhau vì mieáng côm manh aùo, 
maïnh thaéng yeáu thua, gian xaûo thì no ñuû, 
giaøu sang, coøn thaät thaø thì ñoùi khoå, ngheøo 
cuøng. 

May maén thay trong cuoäc soáng cuûa loaøi 
ngöôøi coøn coù moät ñaïo luaät nhaân quaû tuy 
thöôûng phaït voâ hình nhöng raát coâng minh, 
chaùnh tröïc, ai laøm aùc thì phaûi laõnh ñuû baûn 
aùn thoï bao nhieâu toäi khoå, ai laøm thieän thì 
höôûng ñöôïc phöôùc baùo, haïnh phuùc, an vui.

Töø taäp 1 ñeán taäp 9 Ñöôøng Veà Xöù Phaät 
ñaõ chæ cho quyù vò roõ neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn 
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cuûa Ñaïo Phaät raát caàn thieát vaø lôïi ích raát lôùn 
cho cuoäc soáng cuûa loaøi ngöôøi treân haønh tinh 
naøy, vì theá Taêng, Ni cuõng nhö quyù vò nam 
nöõ cö só Phaät töû haõy maïnh daïn deïp boû baøi 
tröø nhöõng thaàn thoâng buøa chuù, theá giôùi sieâu 
hình vaø nhöõng söï meâ tín dò ñoan maø kinh 
saùch Ñaïi Thöøa baøy veõ ñuû caùch ñeå löøa ñaûo 
con ngöôøi.

Neáu quyù vò cöù theo kinh saùch Ñaïi Thöøa 
maø thöïc hieän nhöõng ñieàu thaàn thoâng buøa 
chuù vaø nhöõng söï meâ tín dò ñoan thì laøm 
sao neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn cuûa Phaät Giaùo 
soáng laïi ñöôïc, neáu noù khoâng soáng laïi ñöôïc 
thì loaøi ngöôøi treân haønh tinh naøy coøn khoå 
bieát bao!

Kinh ghi
Tu Vieän Chôn Nhö
(Ngaøy 10- 8- 2000)

--------
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Chöông I

DIEÄU QUANG HOÛI ÑAÏO

( Ngaøy 10 – 4 – 2000)

--------

KINH VIEÂN GIAÙC

Hoûi: Kính baïch Thaày, sau khi ñoïc kinh 
Vieân Giaùc thaáy coù moät ñoaïn kinh nghi ngôø, 
con xin ghi cheùp ra ñaây ñeå Thaày daïy cho 
chuùng con hieåu “- Naøy thieän nam! Ñaây laø 25 
phaùp tu cuûa Boà Taùt. Vaäy caùc Boà Taùt phaûi y 
theo ñaây maø tu haønh.

Neáu caùc Boà Taùt hieän taïi vaø chuùng sanh 
ñôøi sau, muoán y theo 25 phaùp moân naøy maø 
tu haønh, thì phaûi giöõ giôùi thanh tònh, taâm 
suy nghó vaéng laëng vaø phaûi traûi qua 21 ngaøy 
thaønh taâm saùm hoái, roài vieát 25 phaùp moân 
naøy vaøo moãi mieáng giaáy, nieâm laïi kyõ, ñeå treân 
baøn thôø Phaät vaø chí taâm caàu khaån, roài tuøy 
tay haønh giaû ruùt moät mieáng giaáy, khi môû ra 
xem thì haønh giaû seõ bieát trình ñoä cuûa mình 
tu phaùp Ñoán hay Tieäm. Song neáu haønh giaû 
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moät nieäm nghi ngôø, thì chaúng thaønh töïu”. 

Kính thöa Thaày, thaáy trong kinh daïy 
laøm nhö vaäy chaúng khaùc naøo nhö boùi toaùn, 
laøm moät vieäc caàu may. Ñaây coù phaûi kinh 
Vieân Giaùc daïy laøm moät vieäc meâ tín khoâng 
thöa Thaày? Thaáy kinh daïy nhö vaäy taâm 
chuùng con sinh ra nghi ngôø, mong Thaày 
giaûi nghi cho chuùng con.

Ñaùp: Ñeán vôùi caâu hoûi naøy thì ñaõ coù moät 
cö só ôû mieàn Baéc nhaän ra kinh naøy laø ñaõ 
daïy ñieàu meâ tín, kinh maø daïy ñieàu meâ tín 
laø taø kinh chöù khoâng theå goïi laø chaân kinh.

 Kinh Vieân Giaùc khoâng phaûi kinh saùch 
Phaät thuyeát maø do caùc Toå thuyeát, nhöng 
caùc Toå khoân kheùo gaùn cho Phaät thuyeát ñeå 
deã löøa ñaûo tín ñoà Phaät Giaùo vaø tín ñoà Phaät 
Giaùo cuõng deã tin töôûng laø taát caû kinh ñeàu do 
Phaät thuyeát vì kinh saùch Ñaïi Thöøa taäp kinh 
naøo cuõng baét ñaàu baèng caâu: “Nhö thò ngaõ 
vaên nhaát thôøi Phaät taïi Xaù Veä Quoác, kyø 
thoï Caáp Coâ ñoäc vieân döõ....”, chæ noäi caâu 
naøy cuõng ñuû löøa ñaûo ngöôøi khaùc roài.

Kinh saùch Ñaïi Thöøa naøo cuõng coù hai 
phaàn:

1- Duï doã
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2- Haêm doïa.

Ñaàu kinh thì duï doã nhö kinh Phaùp Hoa 
daïy: 

“Duø cho taïo toäi hôn nuùi caû

Dieäu Phaùp Lieân Hoa tuïng maáy doøng”

Cuoái kinh thì haêm doïa: “Ai cheâ kinh 
Phaùp Hoa vaø laøm naõo loaïn ngöôøi noùi 
phaùp thì ñaàu seõ beå laøm baûy maûnh nhö 
quaû A leâ”.

Kinh saùch Ñaïi Thöøa laàn löôït quyù vò ñoïc 
kyõ laïi seõ thaáy roõ boä maët duï doã, huø doïa, tröøu 
töôïng, löøa ñaûo, löôøng gaït, meâ tín, phi ñaïo 
ñöùc v.v...

Kinh Vieân Giaùc laø moät loaïi saùch cuûa 
caùc Toå ñaõ aên caép yù Chaân Khoâng cuûa Ngaøi 
Long Thoï roàiø duøng danh töø Vieân Giaùc ñeå 
che maét tín ñoà.

Nhöõng ñieàu con hoûi laø ñuùng söï thaät, 
kinh naøy daïy boùi khoa laø moät ñieàu meâ tín. 
Nhöõng kinh saùch Ñaïi Thöøa meâ tín löøa ñaûo 
naøy khoâng ñaùng cho ngöôøi Phaät töû tin caäy. 
Töø laâu quyù vò ñaõ laàm laïc khoâng hieåu, hoâm 
nay ñaõ hieåu thì quyù vò töø boû xa lìa noù nhö töø 
boû xa lìa moät bònh truyeàn nhieãm.

--------
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ÑÖÙC PHAÄT TU TAÄP PHAÙP MOÂN NAØO TRONG 49 
NGAØY CHÖÙNG ÑAÏO?

Hoûa: Kính thöa Thaày, Saùu naêm khoå 
haïnh cuûa Ñöùc Phaät tu taäp theo phaùp moân 
cuûa ngoaïi ñaïo thì khoâng noùi, chæ coù 49 ngaøy 
tu taäp maø Ñöùc Phaät ñaõ chöùng ñaïo. Vaäy Ñöùc 
Phaät tu phaùp moân gì? Xin Thaày chæ daïy cho 
chuùng con ñöôïc roõ.

Ñaùp: Ñöùc Phaät caét aùi xuaát gia tu haønh 
trong thôøi kyø Baø La Moân Giaùo chia laøm saùu 
phaùi, laáy kinh Veä Ñaø laøm tieâu chuaån phaùp 
moân tu taäp, nhöng theo töôûng giaûi rieâng bieät 
cuûa saùu vò thuû laõnh maø ngöôøi ñöông thôøi goïi 
laø Luïc Sö, nhöng saùu phaùi naøy ñöôïc xem laø 
moät giai caáp laõnh ñaïo tinh thaàn quaàn chuùng 
luùc baáy giôø.

Saùu naêm tu khoå haïnh, Ñöùc Phaät ñaõ 
thöïc haønh taát caû nhöõng phaùp moân khoå haïnh 
cuûa saùu phaùi naøy, nhöng keát quaû chaúng tìm 
thaáy söï giaûi thoaùt, thaäm chí nhö Ñöùc Phaät 
ñaõ nhaäp ñeán Phi Töôûng Phi Phi Töôûng Xöù 
Ñònh maø vaãn khoâng tìm thaáy söï giaûi thoaùt, 
neân Ñöùc Phaät neùm boû caùc phaùp moân naøy 
nhö neùm boù nhöõng chieác giaøy raùch, theá maø 
ñôøi sau naøy caùc Toå daùm caû gan ñem boán 
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loaïi thieàn töôûng voâ saéc naøy gheùp vaøo phaùp 
moân cuûa Phaät ñeå löøa ñaûo tín ñoà, sau naøy coù 
dòp chuùng toâi seõ noùi roõ veà boán loaïi thieàn voâ 
saéc naøy ñeå quyù vò thaáy roõ daõ taâm cuûa Baø 
La Moân loàng giaùo phaùp cuûa mình vaøo giaùo 
phaùp cuûa Ñöùc Phaät ñeå ñaùnh löøa Phaät töû. Vì 
theá, sau naøy Ñöùc Phaät goïi caùc phaùp moân cuûa 
saùu vò Sö naøy laø ngoaïi ñaïo, neân trong kinh 
Nguyeân Thuûy thöôøng coù danh töø: “Luïc Sö 
Ngoaïi Ñaïo”, laø ñeå chæ cho phaùp tu haønh 
khoâng giaûi thoaùt.

Vaäy Ñöùc Phaät ñaõ tu phaùp moân naøo 
chöùng ñaïo? Trong khi caùc phaùp moân cuûa 
ngoaïi ñaïo Ñöùc Phaät ñaõ thöïc haønh khoâng coù 
moät phaùp moân naøo maø Ngaøi khoâng tu taäp. 

Nhö vaäy, ñöôïc xem Ñöùc Phaät ñaõ khoâng 
coøn phaùp moân tu taäp. Vaäy chuùng ta trôû laïi 
baøi kinh Ñaïi Saccaka trong kinh Trung 
Boä taäp 1. Sau khi Ñöùc Phaät khoå haïnh taän 
cuøng baèng söï öùc cheá thaân ñeå thoaùt khoå, 
nhöng cuoái cuøng vì tieát thöïc aên quaù ít cô 
theå kieät queä ñeán noãi khoâng ñöùng daäy ñöôïc, 
luùc baáy giôø Ngaøi hoài töôûng laïi luùc coøn beù, 
khi theo vua cha ñeán laøm leã haï ñieàn: “Naøy 
Aggivessana, roài Ta suy nghó nhö sau: 
“Ta bieát, Trong khi phuï thaân Ta, thuoäc 
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doøng Sakka (Thích Ca) ñang caøy ruoäng 
vaø Ta ñang ngoài döôùi boùng maùt caây 
(jambu) dieâm phuø ñeà (hoàng taùo), Ta 
ly duïc ly phaùp baát thieän chöùng vaø truù 
Thieàn Thöù Nhaát, moät traïng thaùi hyû laïc 
do ly duïc sanh coù taàm coù töù”. Khi an 
truù nhö vaäy, Ta nghó: “Ñaïo loä naøy coù 
theå ñöa ñeán giaùc ngoä chaêng”? Vaø naøy 
Aggivessana, tieáp theo yù nieäm aáy, yù thöùc 
naøy khôûi leân nôi Ta: “Ñaây laø ñaïo loä ñöa 
ñeán giaùc ngoä”, Naøy Aggivessana, roài Ta 
suy nghó: “Ta coù sôï chaêng laïc thoï naøy, 
moät laïc thoï ly duïc ly phaùp baát thieän?” 
Naøy Aggivessana, roài Ta suy nghó: “Ta 
khoâng sôï laïc thoï naøy, moät laïc thoï ly 
duïc ly phaùp baát thieän”.

Roài naøy Aggivessana, Ta suy nghó: 
“Nay thaät khoâng deã gì chöùng ñaït laïc 
thoï aáy, vôùi thaân theå oám yeáu kinh khuûng 
nhö theá naøy. Ta haõy aên thoâ thöïc, aên 
côm chua trôû laïi”. Roài naøy Aggivessana, 
Ta aên thoâ thöïc, aên côm chua trôû laïi 
thì luùc baáy giôø, naøy Aggivessana, naêm 
vò Tyø kheo ñang haàu haï Ta suy nghó: 
“Khi naøo Sa Moân Gotama chöùng phaùp, 
vò aáy seõ noùi cho chuùng ta bieát”. Naøy 
Aggivessana, khi thaáy Ta aên thoâ thöïc, 
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aên côm chua trôû laïi, caùc vò aáy chaùn gheùt 
Ta, boû ñi vaø noùi: “Sa Moân Gotama nay 
soáng ñaày ñuû vaät chaát, töø boû tinh taán, 
trôû lui ñôøi soáng sung tuùc”.

Vaø naøy Agivessana, sau khi Ta aên 
thoâ thöïc vaø ñöôïc söùc löïc trôû laïi, Ta ly 
duïc ly baát thieän phaùp, chöùng vaø truù 
Thieàn Thöù Nhaát, moät traïng thaùi hyû 
laïc do ly duïc sanh, coù taàm coù töù. Naøy 
Agivessana, nhö vaäy laïc thoï khôûi leân 
nôi Ta, ñöôïc toàn taïi nhöng khoâng chi 
phoái taâm Ta.

Dieät taàm töù chöùng vaø truù Thieàn Thöù 
Hai, moät traïng thaùi hyû laïc do ñònh sanh, 
khoâng taàm khoâng töù noäi tónh nhaát taâm. 
Naøy Agivessana, nhö vaäy laïc thoï khôûi leân 
nôi Ta, ñöôïc toàn taïi nhöng khoâng chi phoái 
taâm Ta.

Ly hyû truù xaû, chaùnh nieäm tænh giaùc, 
thaân caûm söï laïc thoï maø caùc baäc Thaùnh goïi 
laø xaû nieäm laïc truù, chöùng vaø truù Thieàn Thöù 
Ba. Naøy Agivessana, nhö vaäy laïc thoï khôûi 
leân nôi Ta, ñöôïc toàn taïi nhöng khoâng chi 
phoái taâm Ta.

Xaû laïc xaû khoå dieät hyû öu ñaõ caûm thoï 
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tröôùc, chöùng vaø truù Thieàn Thöù Tö, khoâng 
khoå khoâng laïc xaû nieäm thanh tònh. Naøy 
Agivessana, nhö vaäy laïc thoï khôûi leân nôi 
Ta, ñöôïc toàn taïi nhöng khoâng chi phoái taâm 
Ta.

Vôùi taâm ñònh tónh, thuaàn tònh, trong 
saùng khoâng caáu nhieãm, khoâng phieàn naõo 
nhu nhuyeán, deã söû duïng, vöõng chaéc, bình 
tónh nhö vaäy. Ta daãn taâm, höôùng taâm ñeán 
Tuùc Maïng Minh, Ta nhôù ñeán caùc ñôøi soáng 
quaù khöù nhö moät ñôøi, hai ñôøi, ba ñôøi, boán 
ñôøi, naêm ñôøi, möôøi ñôøi, hai möôi ñôøi, ba 
möôi ñôøi, boán möôi ñôøi, naêm möôi ñôøi, moät 
traêm ñôøi, moät ngaøn ñôøi, moät traêm ngaøn ñôøi, 
nhieàu hoaïi kieáp, nhieàu thaønh kieáp, nhieàu 
hoaïi vaø nhieàu thaønh kieáp. Ta nhôù raèng: 
“Taïi choã kia Ta coù teân nhö theá naøy, 
doøng hoï nhö theá naøy, giai caáp nhö theá 
naøy, thoï khoå laïc nhö theá naøy, tuoåi thoï 
ñeán möùc nhö theá naøy. Sau khi cheát taïi 
choã kia, Ta ñöôïc sanh ra taïi choã noï. 
Taïi choã aáy, Ta coù teân nhö theá naøy, doøng 
hoï nhö theá naøy, giai caáp nhö theá naøy, 
thoï khoå laïc nhö theá naøy, tuoåi thoï ñeán 
möùc nhö theá naøy”. Nhö vaäy Ta nhôù ñeán 
nhieàu ñôøi soáng quaù khöù cuøng vôùi caùc neùt ñaïi 
cöông vaø caùc chi tieát. Naøy Agivessana, ñoù 
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laø Minh thöù nhaát Ta ñaõ chöùng ñöôïc trong 
ñeâm canh moät, voâ minh dieät, minh sanh, 
aùm dieät, aùnh saùng sanh, do Ta soáng khoâng 
phoùng daät, nhieät taâm tinh caàn. Nhö vaäy, 
naøy Agivessana laïc thoï sanh nôi Ta ñöôïc 
toàn taïi nhöng khoâng chi phoái taâm Ta.

Vôùi taâm ñònh tónh, thuaàn tònh trong 
saùng khoâng caáu nhieãm, khoâng phieàn naõo 
nhu nhuyeán, deã söû duïng, vöõng chaéc, bình 
tónh nhö vaäy, Ta daãn taâm höôùng taâm ñeán 
trí tueä veà sanh töû cuûa chuùng sanh. Ta vôùi 
thieân nhaõn thuaàn tònh sieâu nhaân thaáy söï 
soáng cheát cuûa chuùng sanh. Ta bieát roõ raèng 
chuùng sanh, ngöôøi haï lieät keû cao sang, ngöôøi 
ñeïp ñeõ keû thoâ xaáu, ngöôøi may maén keû baát 
haïnh ñeàu do haïnh nghieäp cuûa hoï. Nhöõng 
chuùng sanh laø aùc haïnh veà thaân vaø yù, phæ 
baùng caùc baäc Thaùnh, theo taø kieán taïo caùc 
nghieäp theo taø kieán; nhöõng ngöôøi naøy sau 
khi thaân hoaïi maïng chung, phaûi sanh vaøo 
coõi döõ aùc thuù ñoïa xöù ñòa nguïc. Coøn nhöõng 
chuùng sanh laøm nhöõng thieän haïnh veà thaân, 
lôøi vaø yù, khoâng phæ baùng caùc baäc Thaùnh, 
theo chaùnh kieán taïo caùc nghieäp theo chaùnh 
kieán; nhöõng vò naøy sau khi thaân hoaïi maïng 
chung ñöôïc sanh leân caùc thieän thuù coõi Trôøi, 
treân ñôøi naøy. Nhö vaäy Ta vôùi thieân nhaõn 
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thuaàn tònh sieâu nhaân, thaáy söï soáng cheát cuûa 
chuùng sanh. Ta bieát roõ raèng chuùng sanh, 
ngöôøi haï lieät keû cao sang, ngöôøi ñeïp ñeõ keû 
thoâ xaáu, ngöôøi may maén keû baát haïnh ñeàu 
do haïnh nghieäp cuûa hoï. Naøy Agivessana, 
ñoù laø Minh thöù hai Ta ñaõ chöùng ñöôïc trong 
ñeâm canh giöõa, voâ minh dieät, minh sanh, 
aùm dieät, aùnh saùng sanh, do ta soáng khoâng 
phoùng daät, nhieät taâm tinh caàn. Nhö vaäy naøy 
Agivessana, laïc thoï sanh nôi Ta, ñöôïc toàn 
taïi nhöng khoâng chi phoái taâm Ta.

Vôùi taâm ñònh tónh thuaàn tònh trong 
saùng, khoâng caáu nhieãm, khoâng phieàn naõo, 
nhu nhuyeán deã söû duïng vöõng chaéc, bình 
tónh nhö vaäy, Ta daãn taâm höôùng taâm ñeán 
laäu taän trí. Ta bieát nhö thaät: “Ñaây laø khoå”, 
bieát nhö thaät: “Ñaây laø nguyeân nhaân cuûa 
khoå”, bieát nhö thaät: “Ñaây laø söï dieät khoå”, 
bieát nhö thaät: “Ñaây laø con ñöôøng ñöa ñeán 
dieät khoå”, bieát nhö thaät: “Ñaây laø nhöõng 
laäu hoaëc”, bieát nhö thaät: “Ñaây laø söï dieät 
tröø caùc laäu hoaëc”, bieát nhö thaät: “Ñaây laø 
con ñöôøng ñöa ñeán söï dieät tröø caùc laäu 
hoaëc”, nhôø hieåu bieát nhö vaäy, nhaän thöùc 
nhö vaäy, taâm cuûa Ta thoaùt khoûi duïc laäu, 
thoaùt khoûi höõu laäu, thoaùt khoûi voâ minh laäu. 
Ñoái vôùi töï thaân ñaõ giaûi thoaùt nhö vaäy, Ta 
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khôûi leân söï hieåu bieát: “Ta ñaõ giaûi thoaùt”. 
Ta ñaõ bieát: “Sanh ñaõ dieät, phaïm haïnh 
ñaõ thaønh, vieäc caàn laøm ñaõ laøm, sau ñôøi 
hieän taïi khoâng coù ñôøi soáng naøo khaùc 
nöõa”. Naøy Agivessana, ñoù laø Minh thöù ba 
maø Ta chöùng ñöôïc trong ñeâm canh cuoái, voâ 
minh dieät, minh sanh, aùm dieät, aùnh saùng 
sanh, do Ta khoâng phoùng daät, nhieät taâm 
tinh caàn. Nhö vaäy, naøy Agivessana, laïc thoï 
sanh nôi Ta, ñöôïc toàn taïi nhöng khoâng chi 
phoái taâm Ta.

Treân ñaây laø moät ñoaïn kinh xaùc ñònh 
roõ raøng phaùp moân maø Ñöùc Phaät ñaõ tu taäp 
chöùng ñaïo trong 49 ngaøy döôùi coäi caây Boà 
Ñeà, theá maø Thaày Toå khoâng daïy chuùng ta 
tu hoïc phaùp moân naøy maø laïi daïy chuùng ta 
ngoài thieàn, nieäm Phaät, tuïng kinh, baùi saùm, 
nieäm chuù, kieán taùnh thaønh Phaät v.v....nhö 
vaäy coù traùi vôùi phaùp moân cuûa Phaät chaêng? 
Neáu Ñöùc Phaät tu taäp moät phaùp moân ñaõ ñöôïc 
chöùng ñaïo maø laïi daïy chuùng ta tu nhöõng 
phaùp khaùc khoâng phaûi laø phaùp chöùng ñaïo 
cuûa Phaät, chaéc chaén neáu ñieàu naøy khi Ñöùc 
Phaät coøn taïi theá Ngaøi khoâng daïy chuùng ta 
nhö vaäy. Vaäy ai ñaõ laøm ñieàu naøy xin quyù vò 
suy ngaãm?

Bôûi Ñöùc Phaät ñaõ roõ taâm danh lôïi cuûa 
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ngöôøi sau, neân tröôùc khi vaøo Nieát Baøn Ngaøi 
di chuùc: “Naøy caùc Tyø Kheo, haõy laáy giôùi 
luaät vaø giaùo phaùp cuûa Ta maø laøm Thaày, 
laøm choã nöông töïa tu haønh vöõng chaéc”. 
Lôøi di chuùc naøy coøn ñoù, nhöng ñeä töû cuûa 
Ngöôøi ñaõ ñi theo veát chaân danh lôïi cuûa caùc 
Toå maø choân duøi giaùo phaùp chaân chaùnh cuûa 
Ngaøi döôùi lôùp taø giaùo meâ tín, phi ñaïo ñöùc, 
tröøu töôïng, mô hoà, löøa ñaûo, duï doã, doái gaït, 
huø doïa tín ñoà.

Baây giôø quyù vò ñaõ roõ 49 ngaøy döôùi coäi 
caây Boà Ñeà Ñöùc Phaät ñaõ tu taäp Töù Thaùnh 
Ñònh. Trong suoát 48 ngaøy ñeâm Ñöùc Phaät 
ñaõ tinh caàn naêng noå tu taäp Sô Thieàn, nghóa 
laø 48 ngaøy ñeâm aáy Ngaøi giöõ gìn taâm mình 
khoâng cho phoùng daät, neân Ngaøi thöôøng 
nhaéc ñi nhaéc laïi caâu noùi naøyvôùi chuùng Tyø 
Kheo: “Do Ta nhieät taâm tinh caàn soáng 
khoâng phoùng daät maø chöùng ñöôïc nhö 
vaäy”, (kinh Trung Boä) vaø lôøi di chuùc sau 
cuøng cuûa Ngaøi tröôùc khi nhaém maét lìa ñôøi: 
“Naøy caùc Thaày Tyø Kheo, chôù coù phoùng 
daät. Ta chính nhôø khoâng phoùng daät maø 
thaønh Chaùnh Giaùc, voâ löôïng ñieàu laønh 
ñeàu nhôø khoâng phoùng daät maø coù ñöôïc. 
Taát caû vaïn vaät ñeàu voâ thöôøng, haõy tinh 
taán chôù coù phoùng daät”. (kinh Tröôøng A 
Haøm).
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Cho neân trong 48 ngaøy ñeâm tinh caàn 
tu taäp taâm khoâng phoùng daät Ngaøi ñaõ thaønh 
Chaùnh Giaùc. Taâm khoâng phoùng daät töùc laø 
taâm ly duïc ly aùc phaùp, taâm ly duïc ly aùc phaùp 
laø taâm nhaäp Sô Thieàn. 

Nhö vaäy trong suoát 48 ngaøy ñeâm Ñöùc 
Phaät chuyeân caàn, naêng noå, tu taäp ñaåy lui caùc 
chöôùng ngaïi phaùp treân boán choã thaân, thoï,ï 
taâm vaø phaùp, nhôø coù tu taäp nhö vaäy neân 
taâm khoâng phoùng daät, taâm khoâng phoùng 
daät laø taâm coù ñuû naêng löïc nhaäp caùc loaïi 
ñònh khaùc vaø daãn taâm ñeán Tam Minh moät 
caùch deã daøng khoâng coù khoù khaên, khoâng coù 
meät nhoïc.

Vì theá ngaøy thöù 49 vaø ñeâm ñoù Ngaøi ñaõ 
hoaøn taát Tam Minh chöùng quaû giaûi thoaùt 
hoaøn toaøn.

Baây giôø, quyù vò ñaõ roõ phaùp moân naøo 
Ñöùc Phaät tu taäp ñaõ thaønh Chaùnh Giaùc, vaäy 
quyù vò haõy coá gaéng tu taäp khoâng coøn sôï sai 
laïc phaùp, Ngaøi ñaõ tu ñöôïc thì chuùng ta cuõng 
tu ñöôïc nhö Ngaøi, chöù ñaâu thua gì Ngaøi. 
Haõy coá gaéng leân quyù vò chôù coù cheånh maûng, 
maát thaân roài khoù kieám ñöôïc thaân.

--------
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Chöông II

CHAÙU DUÕNG HOÛI ÑAÏO

(Ngaøy 20 - 4 - 2000)

--------

Chôn Nhö ngaøy 26 – 4 – 2000.

Kính göûi: chaùu Duõng.

CAÙC PHAÙP ÑEÀU KHOÂNG

Hoûi: Kính baïch Thaày, trong saùch Thaày 
thöôøng hay noùi laø ngöôøi muoán tu haønh giaûi 
thoaùt thì phaûi thöïc hieän khoâng laøm khoå 
mình khoå ngöôøi, caét aùi ly gia, ly duïc ly aùc 
phaùp, höôùng thieän taêng tröôûng thieän, dieät 
aùc ly aùc phaùp, xaû taâm v.v..coøn saùch cuûa Thaày 
Thanh Töø, thì coi “Baùt Nhaõ Taâm Kinh” laø 
cöùu caùnh, töùc laø laáy caùi nhìn moïi söï ñeàu 
“khoâng” ñeå tu. Theo con hieåu thì hai phaùp 
ñeàu coù theå hoå trôï cho nhau. Töø caùi nhìn moïi 
söï ñeàu khoâng höôùng ta tôùi khoâng laøm khoå 
mình khoå ngöôøi, ly duïc ly aùc phaùp....cuõng 
ñaâu coù maâu thuaãn gì? Vaäy maø con thaáy 
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trong saùch cuûa Thaày coù noùi laø Ñaïi Thöøa hay 
Ñoâng Ñoä laø xuyeân taïc giaùo lyù cuûa Phaät Toå, 
mong Thaày giaûi thích cho con hieåu.

Ñaùp: Kinh saùch Nguyeân Thuûy cuûa Ñöùc 
Phaät vaø Kinh saùch Ñaïi Thöøa töôûng giaûi veà lyù 
thì gioáng nhau, nhöng Kinh saùch Ñaïi Thöøa 
khoâng coù phaùp haønh, khoâng coù loái soáng 
ñuùng; thöôøng soáng phaïm giôùi, phaù giôùi luaät 
Phaät vaø soáng trong oâ nhieãm nhöng kheùo lyù 
luaän thaáy moïi phaùp ñeàu “Khoâng”, thì ñoù laø 
söï löøa ñaûo baèng ngoân ngö ñeå che maét tín 
ñoàõ. Thaáy caùc phaùp ñeàu khoâng sao quyù Thaày 
laïi khoâng soáng khoâng? Vì theá caùc Thaày Ñaïi 
Thöøa soáng oâ nhieãm, coù chuøa to Phaät lôùn, 
vaät chaát ñaày ñuû, aên uoáng phi thôøi, maëc y aùo 
sang ñeïp, ñaét tieàn gioáng nhö nhaø giaøu, ñi ra 
thì nhö vua chuùa tieàn hoâ, haäu uûng, theá maø 
nhìn moïi phaùp ñeàu khoâng thì chaùu coù tin 
laø khoâng chaêng? Noùi “khoâng” maø laïi “coù” 
vaø coøn chaïy theo caùi coù thì chuùng ta coù tin 
lôøi noùi cuûa hoï khoâng? Töø choã khoâng coù moät 
chieác xe ñaïp, khi laøm truï trì moät thôøi gian 
thì caû xe hôi hoï cuõng coù.

Coøn Kinh saùch Nguyeân Thuûy daïy caùc vò 
tu só phaûi soáng ñuùng Phaïm haïnh, khoâng coù 
chuøa to Phaät lôùn, ñôøi soáng chæ coù ba y moät 
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baùt, aên ngaøy moät böõa, maëc y aùo thoâ xaáu, maø 
coøn phaûi luoân luoân caûnh giaùc phoøng hoä saùu 
caên baèng Giôùi luaät ñeå giöõ gìn ñöùc haïnh cuûa 
moät baäc Thaùnh Taêng. Ñoái vôùi tu só Nguyeân 
Thuûy, nhö vaäy chöa ñöôïc goïi laø ly duïc ly 
aùc phaùp maø coøn phaûi thöïc haønh ngaøy ñeâm 
lieân tuïc: “Ngaên aùc, dieät aùc phaùp” ñeå khaéc 
phuïc taâm tham, saân, si, maïn, nghi cuûa mình 
baèng caùc phaùp ñònh nhö: Ñònh Nieäm Hôi 
Thôû, Ñònh Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc, Ñònh 
Saùng Suoát, Ñònh Voâ Laäu v.v..

Coù soáng khoâng oâ nhieãm, coù thöïc hieän 
caùc phaùp ñònh nhö vaäy, thì môùi coù theå ly 
duïc ly aùc phaùp, môùi khoâng laøm khoå mình 
khoå ngöôøi.

Neáu moät ngöôøi quyeát taâm tu haønh ñeå 
caàu giaûi thoaùt maø cöù nhìn caùc phaùp ñeán ñeàu 
thaáy noù laø khoâng, thì ñoù laø moät loái öùc cheá 
taâm, moät loái chòu ñöïng, khoâng phaûi laø giaûi 
thoaùt. Neáu baûo raèng caùc phaùp ñeàu khoâng 
thì chuùng ta thöû laáy caây ñaùnh vaøo thaân ta 
thì ta coù caûm giaùc ñau khoâng? Neáu khoâng 
ñau laø khoâng, coøn coù ñau laø coù, coøn coù ñau 
maø noùi ñau maëc keä noù, ñoù laø ngöôøi voâ minh, 
ngöôøi ngu si, ngöôøi chai lyø v.v.. Bôûi vaäy Toå 
Sö Töû ngu si maø chòu cheát oan maïng, cuõng 
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do “Khoâng” cuûa Ñaïi Thöøa maø ra noâng noãi 
naøy (Nguõ uaån giai khoâng).

Kinh saùch cuûa Ñaïi Thöøa xuyeân taïc giaùo 
phaùp cuûa Ñaïo Phaät laø Tieåu Thöøa, Thanh 
Vaên, ngoaïi ñaïo, caám khoâng cho tín ñoà Phaät 
Giaùo tu taäp, coøn goïi nhöõng ngöôøi tu theo 
giaùo lyù Nguyeân Thuûy cuûa Phaät laø “tieâu nha 
baïi chuûng, choài khoâ moäng leùp” 

Töù Dieäu Ñeá laø moät chaân lyù cuûa Ñaïo 
Phaät baát di baát dòch, khoâng ai thay ñoåi ñöôïc 
chaân lyù aáy, theá maø Ñaïi Thöøa daïy: “Voâ khoå, 
taäp, dieät, ñaïo”. Tu maø chæ bieát caùc phaùp 
caû thieän laãn aùc ñeàu “khoâng” laø trôû thaønh 
caây, ñaù. Ñaïo Phaät daïy: “Ngaên aùc dieät aùc, 
sanh thieän taêng tröôûng thieän”. Thieän laø 
phaùp khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi, phaùp 
khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi laø phaùp giaûi 
thoaùt, laø ñaïo ñöùc nhaân baûn laøm ngöôøi, coøn 
neáu thaáy caùc phaùp thieän cuõng laø “khoâng” 
thì trôû thaønh caây, ñaù, tu maø thaønh caây, ñaù 
thìø tu laøm gì?

Bôûi vaäy töø khi coù söï hyù luaän cuûa Ngaøi 
Long Thoï “Trung Quaùn Luaän” laø moät tai 
haïi raát lôùn cho tín ñoà Phaät Giaùo töø theá heä 
naøy ñeán theá heä khaùc chæ toaøn laø aên thöù 
baùnh veõ cho neân khoâng moät vò tu só naøo ñaït 
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ñöôïc giaûi thoaùt, ñeán khi cheát khoâng coù vò 
naøo maø khoâng ñau khoå caû, hoï ñeàu laên loän 
traên trôû treân giöôøng bònh moät caùch khoå ñau 
khoâng thua gì ngöôøi theá tuïc.

--------

THEÁ GIÔÙI SIEÂU HÌNH

Hoûi: Trong moät cuoán saùch thaáy bieân 
soaïn töø Chôn Nhö, xong khoâng bieát coù phaûi 
Thaày vieát hay caùc ñeä töû cuûa Thaày coù noùi 
raèng: “Coù moät ñöùa beù chaên traâu ñoät nhieân 
ngaõ laên ra ruoäng keâu noùng raãy ruïa ñau ñôùn. 
Sau ñoù tænh laïi treân quaàn aùo coù nhieàu veát 
chaùy vaø noù noùi raèng bò rôi vaøo moät toøa thaønh 
löûa, ngöôøi vieát cuoán saùch coù giaûi thích, ñoù 
laø dö baùo hoûa nguïc töø kieáp tröôùc. Sau ñoù 
nhieàu cuoán saùch cuûa Thaày laïi vieát laø khoâng 
coù ñòc nguïc thieân ñaøng, theá giôùi sieâu hình 
chæ laø töôûng thöùc. Vaäy coù gì maâu thuaãn giöõa 
hai cuoán saùch naøy?

Ñaùp: Chaùu ñaõ ñöôïc ñoïc moät cuoán saùch 
cuûa Thaày Chôn Quang vieát “Luaän Veà Nhaân 
Quaû” Trong cuoán saùch naøy Thaày Chôn 
Quang nhôø Thaày ñeà töïa giôùi thieäu, chöù Thaày 
khoâng coù vieát cuoán saùch naøy. Cuoán saùch 
naøy ñöôïc Thaày goùp yù vôùi Thaày Chôn Quang 
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“Vieát veà Nhaân Quaû maø duøng töôûng thì 
sai” nhöng Thaày Chôn Quang nghe hay 
khoâng nghe ñoù laø quyeàn cuûa Thaày, cho neân 
môùi coù caâu chuyeän hoang töôûng chuù beù muïc 
ñoàng caûm giaùc löûa chaùy roài ngöôøi ta huyeàn 
thoaïi theâm thaét, taïo thaønh coõi Ñòa Nguïc 
ñeå löøa bòp moïi ngöôøi nhö vaäy, chöù kyø thöïc 
khoâng coù coõi Ñòa Nguïc, ñoù laø moät loaïi hoang 
töôûng cuûa töôûng thöùc taïo ra, nhöng nhöõng 
ngöôøi coøn voâ minh thì tin theo coøn ngöôïc laïi 
ñoái vôùi ngöôøi hieåu bieát thì ñoù laø caâu chuyeän 
ñôøi xöa cuûa treû con.

Thaày Chôn Quang laø moät hoïc giaû coøn 
Thaày laø moät haønh giaû. Sau khi nhaäp Töù 
Thieàn xong Thaày höôùng taâm ñeán Tam Minh 
nhöng quan saùt tìm theá giôùi sieâu hình thì 
khoâng thaáy coù caûnh giôùi naøo caû, maø chæ thaáy 
toaøn laø caûnh giôùi töôûng. Muoán vaøo caûnh giôùi 
sieâu hình töôûng thì phaûi ra khoûi Boán Thieàn, 
nöông theo hôi thôû döøng yù thöùc, khi yù thöùc 
döøng thì töôûng thöùc hoaït ñoäng, luùc baây giôø 
chuùng ta ñang ôû trong theá giôùi sieâu hình 
töôûng. Moät giaác moäng cuõng laø moät theá giôùi 
sieâu hình töôûng.

--------
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KHOÂNG COÙ CAÛNH 

GIÔÙI NIEÁT BAØN, TU ROÀI VEÀ ÑAÂU?

Hoûi: Kính baïch Thaày, ngöôøi tu giaûi 
thoaùt trong kieáp naøy thì veà ñaâu thöa Thaày? 
Vì Thaày noùi laø khoâng coù caû caûnh giôùi Nieát 
baøn, vaäy nôi ñoù goïi laø gì?

Ñaùp: Thaày ñaõ xaùc ñònh khoâng coù caûnh 
giôùi nieát baøn maø coù traïng thaùi nieát baøn, 
traïng thaùi nieát baøn nhö Ñöùc Phaät ñaõ daïy 
trong kinh Töù Dieäu Ñeá. “Dieät Ñeá” laø moät 
traïng thaùi lìa xa vaø ñoaïn döùt taâm aùi duïc vaø 
caùc aùc phaùp. Khi ngöôøi tu haønh xong thì luùc 
naøo hoï cuõng ôû trong traïng thaùi ñoù maø Ñöùc 
Phaät daïy laø nhaäp vaøo Baát Ñoäng Taâm Ñònh, 
moät traïng thaùi thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï 
cuûa thaân taâm, duø cho baát cöù caùc caûm thoï 
hay caùc phaùp naøo ñeán cuõng khoâng laøm cho 
hoï dao ñoäâng taâm ñöôïc.

Chuùng ta haõy laéng nghe Ñöùc Phaät xaùc 
ñònh Nieát Baøn: “Naøy Baø La Moân, khi vò 
aáy caûm thoï tham aùi ñöôïc ñoaïn taän, 
khoâng coù dö taøn, caûm thoï saân ñoaïn taän 
khoâng coù dö taøn, caûm thoï si ñöôïc ñoaïn 
taän khoâng coù dö taøn. Nhö vaäy naøy Baø 
La Moân Nieát Baøn laø thieát thöïc hieän taïi, 
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khoâng coù thôøi gian ñeán ñeå maø thaáy, coù 
khaû naêng höôùng thöôïng, ñöôïc ngöôøi 
trí giaùc hieåu”. (Taêng Chi taäp1 trang 285). 

Nhö vaäy Nieát baøn khoâng phaûi laø moät 
caûnh giôùi maø laø moät traïng thaùi cuûa taâm 
khoâng coøn tham, saân, si nöõa phaûi khoâng? 
Cho neân nieát baøn laø traïng thaùi cuûa taâm 
mình, khi tu chöùng thì coù veà ñaâu? Ngay choã 
taâm tham, saân, si khi tu xong taâm khoâng 
coøn tham, saân, si, choã taâm khoâng coøn tham, 
saân, si laø Nieát Baøn chöù khoâng choã naøo khaùc 
caû cuõng nhö baøn tay coù maët vaø traùi, traùi laø 
tham, saân, si; maët laø khoâng tham, saân, si. 
Vaäy traùi vaø maët cuûa moät baøn tay coù phaûi laø 
moät baøn tay hay laø hai baøn tay? Chæ coù moät 
baøn tay maø thoâi, nhöng maët traùi cuûa baøn 
tay thì khoâng gioáng maët phaûi cuûa baøn tay. 
Maët traùi laø söï khoå ñau, maët phaûi laø heát khoå 
ñau. Do ñoù chuùng ta suy ra Nieát Baøn khoâng 
phaûi laø moät caûnh giôùi maø laø moät traïng thaùi 
cuûa taâm mình khoâng coøn tham, saân, si nöõa.

Nieát Baøn laø moät danh töø ñeå chæ cho 
moät traïng thaùi cuûa taâm chöù khoâng phaûi 
Nieát Baøn laø moät caûnh giôùi theo kieåu cuûa caùc 
nhaø Ñaïi Thöøa giaøu töôûng töôïng bòa ñaët ra 
ñeå löøa ñaûo con ngöôøi.
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Vì theá ngöôøi tu chöùng ñaïo khi boû thaân 
töù ñaïi naøy thì khoâng coù veà coõi Nieát Baøn 
maø hoï ñang ôû trong Nieát baøn vì ngay khi 
coøn soáng hoï luoân luoân soáng trong traïng thaùi 
Nieát Baøn cuûa taâm hoï, maø ôû treân Thaày ñaõ 
daïy: “Baát Ñoäng Taâm Ñònh”. 

Neáu chuùng ta khoâng goïi noù laø Nieát Baøn 
maø goïi noù laø taâm khoâng tham, saân, si, hay 
goïi caùch khaùc nöõa laø taâm thanh thaûn, an 
laïc vaø voâ söï hay goïi khaùc nöõa laø Dieät Ñeá 
nhö trong kinh hay goïi laø ñaïo ñöùc nhaân baûn 
thì coù gì laø khaùc ñaâu.

--------

NGÖÔØI TU CHÖA GIAÛI THOAÙT HOAØN TOAØN, COÙ 
BÒ VOÂ MINH CHE MÔØ VAØ TIEÁP TUÏC TAÙI SANH 

KHOÂNG?

Hoûi: Kính baïch Thaày, ngöôøi tu chöa 
giaûi thoaùt hoaøn toaøn, lôõ giöõa ñöôøng tu cheát 
ñi, ngöôøi aáy coù bò taùi sanh khoâng? Hoï coù bò 
voâ minh che laáp khoâng? Hoï coù bieát mình laø 
ai ôû kieáp tröôùc tu nhöõng gì khoâng?

Ñaùp: Ngöôøi tu haønh ñuùng chaùnh phaùp 
cuûa Phaät laø phaûi soáng ñuùng giôùi luaät, soáng 
ñuùng giôùi luaät töùc laø soáng trong thieän phaùp, 
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soáng trong thieän phaùp thì taâm tham, saân, 
si cuûa hoï giaûm bôùt raát nhieàu, do soáng trong 
thieän phaùp neân hoï thöôøng taïo nghieäp thieän, 
maø nghieäp thieän thì khoâng coøn taùi sanh 
laøm ngöôøi vaø nhö vaäy Thaày ñaõ traû lôøi caâu 
hoûi thöù nhaát cuûa con.

Ngöôøi soáng trong thieän phaùp coøn bò voâ 
minh che laáp hay khoâng? Khoâng, taïi sao 
vaäy?

Vì ñoái vôùi Ñaïo Phaät Minh ôû ñaâu laø ñaïo 
ñöùc ôû ñoù, ñaïo ñöùc ôû ñaâu laø minh ôû ñoù, ñaïo 
ñöùc laø gì? Ñaïo ñöùc laø thieän phaùp, thieän phaùp 
thì khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi. Ngöôøi 
khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi laø khoâng 
bò voâ minh che laáp vaø nhö vaäy khi cheát boû 
thaân naøy hoï ñeàu bieát kieáp tröôùc mình laø ai? 
ÔÛ laøng naøo tænh naøo nöôùc naøo? Teân hoï cuûa 
kieáp tröôùc laø gì? Cha meï laø ai? Laøm nhöõng 
gì? Tu nhöõng gì? Soáng nhö theá naøo? Vaø cheát 
nhö theá naøo? Nhö vaäy Thaày ñaõ traû lôøi caâu 
hoûi thöù hai cuûa con.

Nhöõng ngöôøi tu haønh khoâng ñuùng 
phaùp cuûa Phaät nghóa laø hoï khoâng tu “Giôùi, 
ñònh, tueä” töùc laø khoâng tu ñöùc haïnh thieän 
phaùp maø tu luyeän theo taø giaùo ngoaïi ñaïo thì 
phaûi taùi sanh luaân hoài vaø bò voâ minh che 
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laáp. Tröôùc khi cheát hoï thöôøng phaûi thoï laáy 
bònh taät khoå ñau nhö ngöôøi theá tuïc vaø meâ 
man khoâng tænh taùo neân bò nghieäp löïc töông 
öng vôùi moâi tröôøng aùc baát tònh taùi sanh neân 
khoâng coøn bieát gì caû (meâ muoäi)

--------

NGÖÔØI ÑIEÁC KHOÂNG SÔÏ SUÙNG

Hoûi: Kính baïch Thaày, Ngöôøi kieáp naøy 
khoå ñau ngheøo khoù xeùt theo luaät nhaân quaû 
laø kieáp tröôùc hoï laøm nhieàu ñieàu khoâng toát, 
laøm aùc, noùi chung laø thöôøng laøm khoå mình 
khoå ngöôøi hoaëc kieáp naøy laøm nhieàu ñieàu aùc 
khoâng toát khieán mình khoå ngöôøi khaùc khoå 
vaø kieáp sau seõ thoï quaû khoå, xong caû hai kieáp 
quaù khöù vaø vò lai cuõng khoâng bieát mình laø 
ai caû, cuõng nhö con hieän giôø ñaây, con ñaâu 
coù bieát kieáp tröôùc mình laø ai? ÔÛ ñaâu vaäy? 
Vì theá hoï ñaâu coù sôï laøm ñieàu aùc, vì kieáp sau 
hoï ñaâu bieát hoï laø laø ai ñeå maø ñau, maø khoå, 
maø hoái tieác,maø aân haän v.v..Vaäy ñònh luaät 
nhaân quaû coù haïn cheá khoâng? Mong Thaày 
giaûi thích cho con hieåu.

Ñaùp: Ñònh luaät Nhaân Quaû nhö chaùu ñaõ 
hieåu ñoù laø luaät nhaân quaû cuûa Ñaïi Thöøa, chöù 
khoâng phaûi laø Ñaïo Ñöùc Nhaân Quaû. Ñaïo ñöùc 
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nhaân quaû töùc laø ñaïo ñöùc nhaân baûn. Ví duï 
moät lôøi noùi laøm cho ngöôøi khaùc buoàn khoå laø 
mình thieáu ñaïo ñöùc nhaân baûn. Cho neân ñaïo 
ñöùc nhaân quaû raát thöïc teá, khoâng mô hoà, tröøu 
töôïng nhö nhaân quaû cuûa Ñaïi Thöøa, nhaân 
kieáp tröôùc thoï quaû kieáp naøy, nhaân kieáp naøy 
thoï quaû kieáp sau, ñoù laø moät hình thöùc mô 
hoà, tröøu töôïng, khoâng logic khieán cho ngöôøi 
ta khoâng ñuû loøng tin. Ñaïi Thöøa thöôøng daïy 
nhaân quaû tröøu töôïng ñeå löøa ñaûo ngöôøi vaø ñaõ 
bieán Luaät Nhaân Quaû trôû thaønh Luaät Ñònh 
Meänh hay goïi laø soá meänh.

Luaät nhaân quaû cuûa Ñaïo Phaät khoâng 
phaûi laø soá meänh, vì soá meänh coù nghóa laø coù 
söï coá ñònh khoâng thay ñoåi ñöôïc. Neáu coù söï 
coá ñònh nhö vaäy Ñaïo Phaät seõ khoâng xuaát 
hieän treân ñôøi naøy vì khoâng giaûi quyeát söï 
khoå ñau cuûa con ngöôøi.

Ñoái vôùi Ñaïo Phaät luaät nhaân quaû laø 
moät hieän töôïng trong moâi tröôøng soáng voâ 
thöôøng, thöôøng thay ñoåi di dòch, bieán dòch 
lieân tuïc theo caùc haønh cuûa noù. Neáu haønh 
ñoäng aùc thì söï ñau khoå taêng leân nhieàu, neáu 
haønh ñoäng thieän thì söï khoå ñau giaûm xuoáng 
vaø giaûm xuoáng daàn roài ñi ñeán heát khoå ñau 
maø Ñaïo Phaät goïi laø giaûi thoaùt hay laø Nieát 
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Baøn, ngöôïc laïi haønh ñoäng caøng aùc thì söï 
khoå ñau caøng taêng daàn ñi ñeán khoå ñau taän 
cuøng maø Ñöùc Phaät goïi laø Ñòa Nguïc.

Vì roõ thaáu moâi tröôøng soáng cuûa luaät 
nhaân quaû voâ thöôøng nhö vaäy, neân Ñaïo Phaät 
ra ñôøi, ra ñôøi xaây döïng cho loaøi ngöôøi moät 
neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn khoâng laøm khoå mình 
khoå ngöôøi baèng caùch ngaên aùc dieät aùc phaùp, 
soáng thieän taêng tröôûng thieän phaùp.

Nhaân quaû cuûa kieáp tröôùc taïo neân moät 
moâi tröôøng soáng cho hieän taïi chöù noù khoâng 
coøn nhaân quaû noái tieáp vôùi hieän taïi nöõa. 
Nhaân quaû quaù khöù ví nhö ñaùm ruoäng. Ñaùm 
ruoäng baïc maàu chai xaáu khoâng maàu môõ laø 
nhaân quaû quaù khöù aùc, coøn ñaùm ruoäng maàu 
môõ ñaát phuø sa laø nhaân quaû quaù khöù thieän.

 Nhaân quaû hieän taïi ví nhö haït gioáng 
toát, ngoït, ngon, beùo v.v.. maø ñöôïc gieo troàng 
treân maûnh ñaát xaáu, khoâng maàu môõ (nhaân 
quaû quaù khöù aùc) thì söï chaêm soùc raát vaát vaû 
vaø cöïc nhoïc môùi coù quaû toát ñeå höôûng. Thieän 
chuyeån aùc thaønh phöôùc baùo.

Nhaân quaû hieän taïi ví nhö haït gioáng 
xaáu, chua, cay, ñaéng v.v..maø ñöôïc gieo troàng 
treân maûnh ñaát xaáu “nhaân quaû quaù khöù 
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aùc”, thì söï chaêm soùc phaûi gian nan cöïc nhoïc 
nhöng laïi höôûng quaû chua, cay, ñaéng vaø coøn 
cay ñaéng hôn, ñoù laø quaû Ñòa Nguïc. AÙc coäng 
aùc thaønh Ñòa Nguïc.

Maûnh ñaát toát maàu môõ (nhaân quaû quaù 
khöù thieän) ñöôïc gieo haït gioáng toát ngoït ngon 
(nhaân quaû hieän taïi thieän) thì thoï höôûng quaû 
an vui, phöôùc baùo, haïnh phuùc, an laïc v.v..

Maûnh ñaát toát maàu môõ (nhaân quaû quaù 
khöù thieän) nhöng laïi ñöôïc gieo troàng haït 
gioáng chua, cay, ñaéng (nhaân quaû hieän taïi 
aùc) thì cuõng phaûi gaët laáy söï khoå ñau, maëc 
duø nhaân quaû quaù khöù toát thieän, nhöng cuõng 
khoâng mang laïi cho chuùng ta haïnh phuùc, an 
vui ñöôïc, bôûi vì nhaân quaû quaù khöù khoâng 
coøn laø nhaân quaû nöõa, noù chæ coøn laø moät moâi 
tröôøng soáng cuûa muoân loaøi vaïn vaät ñang 
soáng chung nhau maø thoâi, chæ coù nhaân quaû 
hieän taïi môùi ñaùng cho chuùng ta löu yù, khoå, 
vui, haïnh phuùc hay khoâng haïnh phuùc ñeàu 
do nhaân quaû hieän taïi maø coù. Do ñieàu naøy 
maø Ñaïo Phaät ra ñôøi daïy chuùng ta ngaên aùc 
phaùp dieät aùc phaùp, soáng thieän taêng tröôûng 
thieän laø ñeå chuùng ta thoaùt khoå, chöù khoâng 
coù nghóa daïy ñi tìm moät caûnh giôùi Nieát Baøn 
ôû ñaâu xa maø cuõng khoâng coù nghóa ñi tìm 
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nhaân quaû quaù khöù ñeå bieát mình kieáp tröôùc 
laø ai? Laøm gì? Soáng ôû ñaâu? Tænh naøo, huyeän 
naøo, xaõ naøo vaø nöôùc naøo?

Phoûng chöøng khi bieát quaù khöù nhö vaäy 
thì coù lôïi ích nhöõng gì cho chuùng ta hieän 
giôø chaêng? Ñoù laø laø moät loái hyù luaän cuûa Ñaïi 
Thöøa Giaùo ñeå bieán ñaïo ñöùc nhaân quaû thaønh 
moät trieát thuyeát nhaân quaû suoâng chuyeân 
tranh luaän hôn thua.

Suy ra söï khoå ñau cuûa con ngöôøi laø ôû 
nhaân quaû hieän kieáp chöù nhaân quaû quaù khöù 
vaø vò lai khoâng coù nghóa lyù gì caû ñoái vôùi moät 
ngöôøi soáng thieän, haønh thieän trong hieän taïi, 
soáng thieän, haønh thieän trong hieän taïi laø coù 
moät cuoäc soáng an vui haïnh phuùc, coøn ngöôïc 
laïi cho raèng chaúng bieát mình ôû quaù khöù vaø 
vò lai laø ai ñeå chòu ñau khoå, aân haän, hoái tieác 
v.v...veà sau, thì hieän taïi cöù laøm aùc ñaâu sôï vì 
kieáp sau coù bieát ai ñaâu ñeå maø ñau, maø khoå, 
maø tieác, maø aân haän v.v.. thì cöù laøm roài keát 
quaû hieän taïi seõ thaáy, ví duï: cöù ñi aên troäm, 
aên cöôùp, hieáp daâm laáy vôï ngöôøi thì seõ thaáy 
quaû khoå cuûa noù ngay lieàn, bò ngöôøi baét ñaùnh 
ñaäp vaø tuø toäi coù khi mang aùn töû hình v.v....

Söï tö duy nhö vaäy laø khoâng hieåu nhaân 
quaû cuûa Ñaïo Phaät, Ñöùc Phaät daïy: 
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“Quaù khöù khoâng truy tìm

Vò lai khoâng öôùc voïng 

Chæ coù phaùp hieän taïi”

Ba caâu keä treân ñaây Ñöùc Phaát kheùo 
nhaéc nhôû chuùng ta, nhaân quaû quaù khöù vaø 
vò lai ñöøng truy tìm, vì coù truy tìm thì cuõng 
chaúng coù ích lôïi gì, chæ coù nhaân quaû hieän taïi 
laø ñaùng keå cho ñôøi soáng cuûa chuùng ta, vui 
buoàn, khoå ñau ñeàu do nhaân quaû hieän taïi.

Con ngöôøi soáng chæ coù khoå hay vui trong 
kieáp hieän taïi maø thoâi, trong hieän taïi maø laøm 
aùc, soáng aùc, töùc laø laøm khoå mình khoå ngöôøi, 
khoå taát caû chuùng sanh, ñieàu naøy khoâng theå 
chaïy troán ñaâu khoûi söï ñau khoå, luaät nhaân 
quaû raát coâng baèng vaø coâng lyù, khoâng tha 
thöù vaø vò tình ai caû trong hieän taïi, ngöôïc 
laïi trong hieän taïi laøm thieän, soáng thieän töùc 
laø khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi, khoå taát 
caû chuùng sanh, ñieàu naøy duø muoán duø khoâng 
ngöôøi naøy vaãn phaûi höôûng phöôùc baùo an vui, 
haïnh phuùc trong hieän taïi.

Luaät nhaân quaû xöû phaït coâng minh 
trong hieän kieáp, laø do haønh ñoäng aùc thieän 
cuûa mình maø mình thoï höôûng quaû khoå vui 
trong hieän kieáp, coøn nhaân quaû quaù khöù vaø 
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vò lai thì chæ coøn laø moät neàn taûng cho nhaân 
quaû hieän kieáp ñaâm choài naûy loäc. 

Nhaân quaû thieän aùc trong hieän kieáp 
traû chöa xong coøn toàn ñoäng dö thöøa, khi 
ngöôøi aáy cheát thì söï thoï khoå vui cuõng tan 
bieán thaønh moät moâi tröôøng soáng, neáu laøm 
aùc thì moâi tröôøng soáng aáy trôû thaønh moät 
hoaøn caûnh thieáu tröôùc huït sau, khi nhaân 
quaû sanh ra trong moät ñôøi soáng cô cöïc, ba 
chìm baûy noåi, vaát vaû voâ cuøng, coøn ngöôïc laïi 
laøm thieän, soáng thieän thì moâi tröôøng soáng 
keá tieáp khi nhaân quaû sanh ra khoâng thieáu 
tröôùc huït sau, ñôøi soáng khoâng cô cöïc, khoâng 
ba chìm baûy noåi, luùc naøo cuõng gaëp may maén, 
tieàn cuûa dö thöøa, coù khi nhaân quaû vöøa sanh 
ra trong moâi tröôøng (hoaøn caûnh) thì coù keû 
haàu ngöôøi haï, ñöôïc hoïc haønh ñeán nôi ñeán 
choán vaø coøn ñöôïc hoïc ñaïo ñöùc laøm ngöôøi 
soáng toaøn thieän.

Luaät nhaân quaû khoâng tha thöù giaûm toäi 
cho nhöõng keû voâ tình laøm aùc. Voâ tình laøm 
aùc thì cuõng phaûi traû vay söï khoå ñau nhö keû 
höõu yù, vì theá Ñöùc Phaät noùi vì voâ minh maø 
chuùng sanh töï laøm khoå, voâ minh töùc laø voâ 
tình, voâ yù chöù khoâng coù nghóa laø ngu si toái 
taêm nhö moïi ngöôøi hieåu.
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Voâ minh töùc laø khoâng bieát, khoâng bieát 
töùc laø voâ tình laøm aùc. Do voâ tình maø con 
ngöôøi laøm aùc neân cuoái cuøng phaûi chòu laáy 
muoân ngaøn söï khoå ñau trong kieáp hieän taïi.

Cho neân, ngöôøi khoâng bieát nhaân quaû 
khoâng sôï nhaân quaû maø cöù laøm aùc thì cuõng 
chòu ñuû moïi söï khoå ñau trong hieän kieáp.

Sau naøy coù dòp ñöôïc ñoïc Giaùo Trình 
Ñaïo Ñöùc Nhaân Quaû thì chaùu seõ hieåu nhieàu 
hôn veà ñaïo ñöùc naøy.

--------

COÙ THAÂN NGÖÔØI MÔÙI ÑUÛ ÑIEÀU KIEÄN TU HAØNH 
THOAÙT KHOÅ.

Hoûi: Kính baïch Thaày, trong saùch cuûa 
Thaày coù noùi: “Ngöôøi ñaùnh maát thaân naøy 
ñeán muoân ngaøn kieáp sau cuõng khoù maø 
ñöôïc laø ngöôøi, ví nhö con ruøa muø tìm 
boäng caây ngoaøi bieån”, theo con hieåu ñoù 
laø sau luùc cheát ñi, ñeán kieáp sau hoï ñaâu coøn 
bieát hoï laø ai nöõa, ñoù laø caùi nghieäp khoå cuûa 
hoï, chöù khoâng phaûi hoï cheát roài bò ñi ñaàu 
thai laøm caùc con vaät khaùc, phaûi vaäy khoâng 
thöa Thaày?

Ñaùp: Caùi hieåu cuûa chaùu laø caùi hieåu 
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chaáp ñoaïn, caùi nghieäp aùc kia tieáp tuïc ñi taùi 
sanh luaân hoài, caùi nghieäp ñoù do ai laøm ra? 
Coù phaûi chính trong cuoäc soáng cuûa chuùng 
ta ñaõ taïo ra noù khoâng? khi con ngöôøi coøn 
soáng thöôøng huaân taäp aùc vaø thieän do loøng 
ham muoán taïo ra. Khi ngöôøi cheát chaúng coøn 
moät vaät gì caû nghóa laø khoâng coù thaàn thöùc, 
Phaät taùnh hoaëc linh hoàn, taát caû ñeàu hoaïi 
dieät theo thaân xaùc cuûa hoï. Nhöng caùi coøn 
laïi laø gì? 

Haønh ñoäng thieän aùc cuûa chuùng ta coøn 
laïi, noù trôû thaønh moät caùi löïc raát maïnh, neân 
Kinh goïi laø nghieäp löïc. Nghieäp löïc cuõng 
gioáng nhö ñöùa con cuûa chuùng ta sanh ra, 
taïo ra, roài ñöùa con nghieäp löïc cuûa chuùng ta 
laïi sanh ra chaùu nghieäp löïc cuûa chuùng ta, 
chaùu nghieäp löïc cuûa chuùng ta laïi sanh ra 
chít nghieäp löïc cuûa chuùng ta vaø cöù theá maõi 
maõi sanh ra trong voâ löôïng kieáp. Vaø moãi 
nghieäp löïc sanh ra nhö vaäy ñeàu do chuùng ta 
maø coù, theá maø chuùng ta voâ traùch nhieäm vôùi 
nhöõng nghieäp löïc naøy sao? Khi maø nhöõng 
nghieäp löïc naøy mang ñaày ñau khoå luùc noù 
thoï laáy thaân ngöôøi hoaëc thaân chuùng sanh 
vaø maõi maõi muoâm ñôøi muoân kieáp thì chuùng 
ta laø ngöôøi cha sanh noù ra, côù sao chuùng ta 
khoâng thaáy traùch nhieäm mình sao?
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Trong thö con hoûi: “Sau luùc cheát ñi, 
ñeán kieáp sau, hoï ñaâu coøn bieát hoï laø 
ai nöõa, ñoù laø caùi nghieäp khoå cuûa hoï, 
chöù khoâng phaûi laø hoï cheát ñi bò ñaàu 
thai laøm caùc con vaät, phaûi khoâng thöa 
Thaày?”

Ví duï: nhö chaùu coù moät ñöùa con, chaùu 
coù muoán cho ñöùa con ngoan toát, hieàn laønh 
coù hieáu thaûo, chaêm hoïc, khoâng ham chôi 
hay muoán coù moät ñöùa con khoâng ngoan toát, 
hung döõ, baát hieáu, khoâng chaêm hoïc, thích 
chôi ñuøa khoâng?

Neáu chaùu coù moät ñöùa con ngoan toát 
hieàn laønh, coù hieáu thì chaùu coù sung söôùng 
khoâng? Chaéc haún laø sung söôùng phaûi khoâng 
chaùu? Baèng ngöôïc laïi chaùu coù moät ñöùa con 
khoâng ngoan toát, taùnh tình hung aùc, baát 
hieáu thöôøng thích chôi, khoâng thích hoïc thì 
chaùu coù khoå khoâng? Chaéc haún laø khoå roài 
phaûi khoâng chaùu?.

Vaø nhö vaäy, duø bieát hay khoâng bieát veà 
nghieäp cuûa chaùu ôû quaù khöù hay vò lai, chaùu 
cuõng ñeàu phaûi coù traùch nhieäm trong haønh 
ñoäng thieän, aùc cuûa chaùu ñoái vôùi nghieäp. Vaû 
laïi, trong hieän kieáp cuûa chaùu, söï khoå vui cuûa 
ñôøi chaùu ñeàu do chính haønh ñoäng nghieäp 
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thieän aùc cuûa chaùu, nhöng trong thö chaùu 
baûo: “Cuõng khoâng bieát kieáp tröôùc mình 
laø ai caû, cuõng nhö con, giôø ñaây con ñaâu 
bieát kieáp tröôùc mình laø ai? ÔÛ ñaâu? Do 
vaäy hoï ñaâu coù sôï laøm ñieàu aùc, vì kieáp 
sau hoï ñaâu bieát hoï laø ai ñeå maø ñau, maø 
tieác, maø aân haän v.v...”

Nhö Thaày ñaõ daïy: Duø coù bieát hay khoâng 
bieát kieáp tröôùc vaø kieáp vò lai cuûa con laø 
ai? Nhöng con khoâng nhöõng phaûi coù traùch 
nhieäm veà ñôøi soáng hieän taïi cuûa con, laø con 
khoâng neân laøm khoå con baèng nhöõng haønh 
ñoäng aùc, vì nhöõng haønh ñoäng aùc trong hieän 
taïi ñaõ khieán cho ñôøi soáng hieän kieáp cuûa con 
phaûi gaëp nhieàu söï baát haïnh, khoå ñau, baát 
toaïi nguyeän vaø cay ñaéng, maø con coøn coù 
traùch nhieäm veà haønh ñoäng nghieäp thieän aùc 
cuûa con ôû töông lai sau naøy, vì haønh ñoäng 
thieän aùc cuûa con trong hieän kieáp maø vò lai 
bao nhieâu chuùng sanh do nghieäp thieän aùc 
aáy sanh ra phaûi chòu khoå ñau, vui buoàn, baát 
an baát toaïi nguyeän v.v....Ñoù laø traùch nhieäm 
ñaïo ñöùc laøm ngöôøi con aï! Con khoâng theå 
thôø ô ñeå cho haønh ñoäng thieän aùc cuûa con ñi 
taùi sanh maëc khoå vui keä noù. Bôûi vaäy Ñöùc 
Phaät daïy: “chuùng sanh laø nhöõng ngöôøi 
thöøa keá cuûa nghieäp, nghieäp laø cha ñeû 
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ra chuùng sanh”, thöøa keá cuûa nghieäp töùc laø 
nghieäp sanh ra chuùng ta ra.

Neáu chuùng ta coù ñoâi maét nhìn xuyeân 
thuûng qua lôùp aùo thaân nghieäp cuûa chuùng 
sanh thì chuùng ta seõ thaáy taát caû chuùng sanh 
ñeàu do nghieäp löïc cuûa chuùng ta sanh ra, 
chöøng ñoù chuùng ta coù nôõ loøng naøo aên thòt 
chuùng sanh khoâng? Vì caàm dao caét coå gaø 
ñaäp ñaàu caù laø caàm dao caét coå cha meï mình, 
laø ñaäp ñaàu con chaùu mình, thì thöû hoûi con 
ngöôøi coù tình caûm, bieát khoå ñau bieát thöông 
khoùc, bieát nöùc nôû khi maát cha maát meï thì 
laøm sao chuùng ta coù nhöõng haønh ñoäng aùc aáy 
ñöôïc. Coøn aên thòt chuùng sanh laø nhö aên thòt 
cha meï, con chaùu cuûa mình chöù ñaâu phaûi 
ai xa laï, chæ coù loaøi thuù vaät môùi khoâng coù 
söï hieåu bieát, môùi aên thòt cha meï con chaùu 
nhö vaäy, nhöng con ngöôøi thì chuùng ta sao 
nôõ coù nhöõng haønh ñoäng aùc ñoäc aáy ñöôïc, laø 
con ngöôøi thì khoâng theå soáng nhö con thuù 
vaät ñöôïc, vì con ngöôøi soáng coù ñaïo ñöùc laøm 
ngöôøi, soáng coù tình caûm, soáng coù trí tueä hieåu 
bieát thì khoâng theå naøo soáng man rôï hung aùc 
nhö loaøi caàm thuù ñöôïc.

Ví duï: ñeå chaùu thaáy nghieäp löïc moät 
ngöôøi bình thöôøng khoâng coù saân, ñeán khi 
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gaëp vieäc traùi yù, nghòch loøng, ngöôøi aáy töùc 
giaän gioáng nhö moät con thuù döõ, ñoù goïi laø 
nghieäp löïc cuûa saân.

Chuùng ta gieát haïi chuùng sanh ñeå aên 
thòt laâu ngaøy thaønh thoùi quen aên thòt, thoùi 
quen aên thòt töùc laø nghieäp löïc neân khi aên 
uoáng khoâng coù thòt chuùng sanh thì aên uoáng 
khoâng ngon, do ñoù nghieäp thích aên thòt 
chuùng sanh vaãn coøn neân töông öng vôùi thòt 
chuùng sanh maø taùi sanh laøm chuùng sanh, 
moät nghieäp löïc nhö vaäy coù theå sanh ra laøm 
traêm muoân con vaät ñeå roài tieáp tuïc sanh töû 
theo nghieäp cuûa noù, vay traû traû vay, coøn 
nhöõng nghieäp löïc thieän cuõng tieáp tuïc taùi 
sanh laøm ngöôøi, moät nghieäp löïc thieän coù 
theå sanh ra nhieàu ngöôøi tuøy theo moâi tröôøng 
soáng cuûa haønh tinh, töùc laø moâi tröôøng nhaân 
quaû treân quaû ñòa caàu naøy.

Maëc duø hoï khoâng bieát hoï laø ai trong 
kieáp keá, nhöng nghieäp löïc thieän aùc cuûa hoï 
luoân luoân tieáp tuïc taùi sanh luaân hoài laøm moïi 
thaân chuùng sanh khi cuoäc soáng hieän taïi hoï 
ñaõ gieát haïi chuùng sanh nhö theá naøo thì hoï 
phaûi vay traû nhö theá naáy. Laøm thaân chuùng 
sanh chæ bieát khoå ñau maø khoâng bieát caùch 
thoaùt khoå, nghóa laø laøm thaân chuùng sanh 
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khoâng bieát thieän aùc, chuùng laøm theo baûn 
naêng töï nhieân cuûa chuùng ñeå baûo veä söï soáng, 
vì theá chuùng phaûi chòu khoå voâ vaøn trong voâ 
löôïng ngaøn muoân kieáp.

--------

ÑÖÔÏC THAÂN NGÖÔØI KHOÙ

Hoûi: Kính baïch Thaày, ngöôøi ñaùnh maát 
thaân naøy ñeán muoân ngaøn kieáp sau cuõng khoù 
maø ñöôïc laøm ngöôøi, ví nhö con ruøa muø tìm 
boïng caây ngoaøi bieån, xin Thaày chæ daïy cho 
con ñöôïc roõ.

Ñaùp: Ñöùc Phaät daïy: “ñöôïc thaân ngöôøi 
laø khoù”, khoù coù nghóa laø khoù ñöôïc thaân 
ngöôøi, chöù khoâng phaûi laø khoâng ñöôïc thaân 
ngöôøi, khi haønh ñoäng thieän aùc cuûa con ñaõ 
traûi qua moät thôøi gian traû nghieäp cuûa noù thì 
nghieäp aáy laïi ñöôïc sanh laøm ngöôøi.

Moät ngöôøi laøm aùc luoân luoân laøm khoå 
mình khoå ngöôøi vaø khoå taát caû chuùng sanh 
thì nghieäp aùc aáy chaúng bao giôø trôû laïi laøm 
ngöôøi, cho neân Ñöùc Phaät ví duï boïng caây vaø 
con ruøa muø giöõa bieån, coù nghóa laø nghieäp 
aùc khoâng bao giôø trôû laïi laøm thaân ngöôøi 
nöõa ñöôïc, phaûi thôøi gian laâu laém traû cho 
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heát nghieäp aùc ñaõ laøm, khi traû heát nghieäp 
aùc ñaõ laøm thì nghieäp coøn laïi töông öng vôùi 
loaøi ngöôøi thì môùi sanh ra laøm ngöôøi. ÔÛ ñaây 
con neân hieåu mang loát nghieäp chuùng sanh 
laø mang loát nghieäp traû nôï maùu xöông maø 
con ngöôøi ñaõ töøng gieo raéc, ñeán chöøng traû 
heát nghieäp aùc cuûa mình ñaõ gaây ra, thì môùi 
töông öng vôùi nghieäp laøm ngöôøi töùc laø môùi 
ñuû duyeân sanh laøm ngöôøi.

Vaán ñeà taùi sanh luaân hoài vaø nghieäp 
thieän aùc khoâng phaûi laø vaán ñeà ñeå cho ngöôøi 
coøn trí höõu haïn hieåu bieát, caøng luaän veà 
nhaân quaû luaân hoài caøng bò töôûng tri löøa ñaûo 
thaønh ra hieåu sai maát, vaán ñeà naøy phaûi laø 
ngöôøi coù trí voâ haïn khoâng bò ngaên caùch bôûi 
khoâng gian vaø thôøi gian thì môùi thaáu suoát 
maø khoâng bò töôûng tri ñaùnh löøa.

Vaán ñeà naøy laø vaán ñeà khoâng ích lôïi 
neân Ñöùc Phaät goïi laø hyù luaän. Trong luùc con 
ngöôøi coøn baûn naêng loaøi caàm thuù hung döõ, 
chaø ñaïp leân nhau vì mieáng côm manh aùo 
vaø vaät chaát, keû maïnh aên hieáp keû yeáu, cuoäc 
soáng con ngöôøi khoâng coøn coù ñaïo ñöùc khieán 
cho loaøi ngöôøi quaù khoå ñau vì phaûi bon chen 
trong cuoäc soáng.

Vaán ñeà Phaät Giaùo laø vaán ñeà lôïi ích 
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cho cuoäc soáng cuûa con ngöôøi, ñoù laø ñaïo ñöùc 
nhaân baûn khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi, 
chöù khoâng phaûi ngoài thieàn, nieäm chuù, tuïng 
kinh, nieäm Phaät hay ñeå tìm hieåu nhaân quaû 
ba ñôøi maø khieán cho con ngöôøi heát khoå, ngoài 
thieàn, nieäm chuù, nieäm Phaät, tuïng kinh saùm 
hoái hay tìm hieåu nhaân quaû ba ñôøi thì ñoù laø 
nhöõng ñieàu löøa ñaûo doái gaït ngöôøi.

Ñaïo Phaät coù maët treân ñaát nöôùc Vieät 
Nam hôn 2000 naêm, chuøa caát khaép nôi 
ñaâu ñaâu cuõng coù, maø daân toäc Vieät Nam coù 
heát khoå chöa? Chuøa caøng nhieàu caøng taïo 
ra nhieàu vieäc meâ tín, löøa ñaûo, tieàn maát taät 
mang. Hieän giôø chuøa thaùp xaây caát haøng tyû, 
tyû baïc, chuøa naøo cuõng ñeïp ñeõ khang trang 
nhö cung vaøng ñieän ngoïc, tieàn baïc cuûa tín 
ñoà ñoå vaøo nhö nöôùc maø coù ích lôïi gì? Ñôøi 
khoå vaãn coøn khoå nhö vaäy vaø coøn khoå hôn. 
Ñaïo ñöùc con ngöôøi caøng ngaøy caøng xuoáng 
doác, ngoài thieàn, nieäm Phaät, nieäm chuù, 
tuïng kinh, saùm hoái v.v... coù giaûi quyeát ñöôïc 
nhöõng gì lôïi ích cho xaõ hoäi ñaâu, hay laø moät 
söï traùnh neù cuûa nhöõng keû tieâu cöïc hoaëc cuûa 
nhöõng keû möôïn söï ngu si cuûa keû khaùc maø 
laøm giaøu treân moà hoâi nöôùc maét baèng danh 
nghóa toân giaùo.
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Trong luùc nhaân daân Vieät Nam noùi 
rieâng vaø con ngöôøi treân haønh tinh naøy noùi 
chung ñang caàn coù moät neàn ñaïo ñöùc ñeå con 
ngöôøi ñoái xöû vôùi con ngöôøi ñöøng laøm khoå 
cho nhau.

Bôûi vaäy chaùu hoûi nhöõng ñieàu naøy laø 
nhöõng ñieàu löøa bòp cuûa toân giaùo ñeå hoï coá 
traùnh neù trong cuoäc soáng kinh teá bon chen 
vaø chaø ñaïp leân nhau, baèng caùch khoâng bon 
chen maø thuû lôïi.

--------

CON NGÖÔØI NGAØY MOÄT ÑOÂNG HÔN

Hoûi: Kính baïch Thaày, hieän nay treân 
theá giôùi, daân soá ngaøy moät ñoâng hôn maø ñieàu 
aùc caøng ngaøy caøng tinh vi vaø xaûo quyeät hôn 
töùc laø caøng coù nhieàu ñieàu aùc hôn tröôùc, vaäy 
maø loaøi ngöôøi caøng luùc caøng ñoâng hôn. Vaäy 
coù traùi vôùi luaät nhaân quaû hay khoâng?

Thöa Thaày, vì nhieàu ngöôøi laøm aùc thì 
khoâng ñöôïc laøm ngöôøi caøng nhieàu sau khi 
cheát maø sao daân soá caøng ñoâng leân laø sao 
vaäy?

Thöa Thaày, theo luaät nhaân quaû thì 
ngöôøi phaûi ít ñi maø suùc vaät phaûi nhieàu môùi 
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ñuùng, mong Thaày giaûi thích cho con hieåu?

Ñaùp: Theo kinh saùch cuûa Ñöùc Phaät 
ñaõ daïy vaø xaùc ñònh luaät nhaân quaû roõ raøng: 
“Chö Thieân giaûm thì con ngöôøi taêng”, 
coù nghóa laø thieän phaùp giaûm aùc phaùp taêng. 
Caâu hoûi cuûa chaùu trong thö ôû treân: “Theo 
luaät nhaân quaû nhö con hieåu thì ngöôøi 
phaûi ít ñi maø suùc vaät phaûi nhieàu môùi 
ñuùng”, Con hieåu luaät nhaân quaû nhö vaäy 
khoâng ñuùng, vì con ngöôøi cuõng chæ laø moät 
loaøi ñoäng vaät nhö bao nhieâu loaøi ñoäng vaät 
khaùc, nhöng noù ñöôïc xem laø moät loaøi ñoäng 
vaät cao caáp hôn caùc loaøi ñoäng vaät khaùc maø 
thoâi, ngöôøi ta ví loaøi ngöôøi laø moät loaøi ñoäng 
vaät aùc ñoäc nhaát trong caùc loaøi ñoäng vaät treân 
haønh tinh naøy, noù coù theå dieät taát caû caùc loaøi 
ñoäng vaät treân haønh tinh naøy, nhöng moâi 
tröôøng soáng nhaân quaû seõ khoâng cho pheùp 
noù. Vì theá noù caøng aùc ñoäc thì noù laïi caøng 
sanh soâi naøy nôû nhieàu hôn ñeå laøm gì ñeå 
noù töï gieát noù vaø töï noù noù seõ dieät toaøn boä 
loaøi ngöôøi treân haønh tinh naøy, neáu khoâng 
coù moät neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn ñeå giuùp noù 
thoaùt ra khoûi baûn chaát cuûa loaøi ñoäng vaät thì 
noù töï dieät chuûng laáy noù.

Taát caû caùc loaøi vaät khaùc sanh ra vôùi 
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baûn chaát hieàn laønh töï nhieân cuûa chuùng, 
chuùng chaúng coù söï tö duy vaø bieát thieän, aùc, 
phaûi traùi v.v.. nhö con ngöôøi, chuùng chæ bieát 
soáng vaø baûo veä söï soáng, neân coù luùc chuùng 
ta thaáy chuùng raát hung döõ, caùi hung döõ cuûa 
chuùng laø baûn naêng töï veä chöù khoâng phaûi caùi 
hung döõ nhö con ngöôøi.

Trong moâi tröôøng soáng thì coù boán loaïi 
sinh:

1- Thaáp sanh.

2- Noaõn sanh.

3- Thai sanh.

4- Hoùa sanh.

Thaáp sanh laø nhöõng vaät sanh ra nôi 
aåm öôùt nhö coû caây vaø nhöõng loaøi vi sinh 
vaät, nhöõng loaøi vaät naøy sanh tröôùc tieân. 
(thuoäc veà aùc nghieäp)

Noaõn sanh laø nhöõng loaøi sanh tröùng 
nhö loaøi chim, loaøi boø saùt, laø nhöõng loaøi vaät 
naøy ñöôïc sanh ra sau caùc loaïi thaáp sanh. 
(thuoäc veà aùc nghieäp)

Thai sanh laø nhöõng loaøi vaät sanh con, 
nhöõng loaøi vaät naøy ñöôïc sanh ra sau loaøi 
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sanh tröùng. (thuoäc veà aùc nghieäp)

Hoùa sanh laø nhöõng töø tröôøng thieän 
ñöôïc sanh ra do haønh ñoäng laøm thieän cuûa 
con ngöôøi, noù luoân luoân coù söï hieän dieän 
trong moâi tröôøng soáng cuûa chuùng ta. Neáu 
con ngöôøi laøm aùc nhieàu thì töø tröôøng thieän 
seõ giaûm ñi vaø con ngöôøi laøm thieän nhieàu thì 
töø thieän taêng leân, töø tröôøng thieän taêng leân 
thì con ngöôøi vaø taát caû loaøi vaät treân haønh 
tinh naøy ñeàu soáng an vui, haïnh phuùc, khoâng 
bònh taät, khoâng tai naïn vaø khoâng khoå ñau, 
moâi tröôøng soáng seõ khoâng bò oâ nhieãm, söùc 
khoûe cuûa con ngöôøi vaø loaøi vaät ñöôïc baûo 
ñaûm an toaøn, luùc baây giôø bònh vieän chæ coøn 
laø moät coå taøng vieän ñeå con ngöôøi ñeán tham 
quan vui chôi chöù khoâng coù bònh nhaân.

Vôùi ñoâi maét cuûa Ñöùc Phaät nhìn suoát 
qua loát nghieäp cuûa moïi chuùng sanh neân chæ 
thaáy noù toaøn laø aùc nghieäp chöù khoâng phaûi 
coù ngöôøi vaø loaøi vaät, töùc laø töø con ngöôøi cho 
ñeán nhöõng loaøi vaät khaùc nhoû nhít nhö loaøi 
coân truøng saâu boï ñeàu laø con ngöôøi ñang traû 
vay cuûa moät ñaïo luaät nhaân quaû raát coâng 
baèng vaø coâng lyù, khi voâ tình hay höõu yù hoï ñaõ 
laøm nhöõng ñieàu aùc, maø giôø naøy hoï phaûi laøm 
thaân chuùng sanh ñeå traû quaû, traû chöøng naøo 
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heát thì hoï môùi ñöôïc taùi sanh laøm ngöôøi, khi 
laøm ngöôøi hoï khoâng bieát thieän aùc neân chaïy 
theo taâm ham muoán sanh ra nhieàu aùc phaùp 
laøm khoå mình khoå ngöôøi vaø khoå chuùng sanh 
taïo thaønh nghieäp aùc hay noùi cho roõ hôn laø 
töø tröôøng aùc, töø tröôøng aùc aáy tieáp tuïc sanh 
laøm caùc loaøi vaät ñeå thoï laáy nhöõng söï khoå 
ñau maø khoâng coù phöông phaùp naøo giaûi cöùu 
ñöôïc, ngoaïi tröø chæ coù loaøi ngöôøi nhôø coù trí 
tueä phaân bieät ñöôïc thieän aùc, neân Ñöùc Phaät, 
Ngaøi ñeå laïi cho chuùng ta moät kinh nghieäm 
soáng cuûa moät con ngöôøi thoaùt khoå, chaám 
döùt söï troâi laên trong saùu neûo luaän hoài vaø 
maõi maõi ôû trong töø tröôøng thieän vónh vieãn.

 Vì theá Ñöùc Phaät daïy: “Chö Thieân 
taêng thì con ngöôøi giaûm, chö thieân 
giaûm thì con ngöôøi taêng” Coù nghóa laø töø 
tröôøng thieän taêng thì töø tröôøng aùc giaûm, 
töø tröôøng aùc taêng thì thì töø tröôøng thieän 
giaûm. Noùi caùch khaùc cho deå hieåu hôn nhaân 
quaû thieän taêng thì nhaân quaû aùc giaûm, nhaân 
quaû aùc taêng thì nhaân quaû thieän giaûm. Baèng 
chöùng con ngöôøi sanh nhieàu vaø laøm aùc nhieàu 
thì nhaân quaû aùc taêng, nhaân quaû thieän giaûm, 
nhaân quaû aùc taêng nhaân quaû thieän giaûm thì 
con ngöôøi treân haønh tinh naøy khoå nhieàu töø 
thieân tai dòch hoïa ñeán nhöõng söï gian xaûo 
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löøa ñaûo gieát haïi nhau vaø nhöõng bònh taät ñuû 
moïi thöù cho ñeán nhöõng bònh thôøi ñaïi khoâng 
thuoác trò.

Böùc thö cuûa chaùu so saùnh ôû treân con 
ngöôøi vaø con vaät thì khoâng ñuùng luaät nhaân 
quaû. So saùnh luaät nhaân quaû laø so saùnh thieän 
vaø aùc, cho neân trong saùu neûo luaân hoài cuûa 
Ñaïo Phaät;

1- Trôøi 

2- Ngöôøi.

3- A Tu La.

4- Ngaï quyû.

5- Suùc sanh.

6- Ñòa nguïc.

Trong saùu neûo naøy theo nhaân quaû ñöôïc 
chia ra laøm hai phaàn: thieän vaø aùc. 

1- Trôøi laø coõi thieän coù 33 coõi Trôøi töùc 
laø coù 33 töø tröôøng thieän, hay laø 33 caáp thieän 
cuûa Trôøi

2- Ngöôøi, A Tu La, ngaï quyû, suùc sanh 
vaø ñòa nguïc laø coõi aùc.

Ngöôøi laøm aùc thì phaûi thoï chòu nhöõng 
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quaû khoå hôn ngöôøi ñoù laø A Tu La, ngaï quyû, 
suùc sanh, ñòa nguïc; A Tu La, ngaï quyû, suùc 
sanh, ñòa nguïc laø nhöõng caáp böïc khoå cuûa 
con ngöôøi, khoå taän cuøng laø ñòa nguïc.

Treân ñaây laø söï phaân chia nhaân quaû 
ñeå chuùng ta khaùi nieäm hình dung moät moâ 
hình nhaân quaû thieän aùc cuûa Trôøi, Ngöôøi, 
chöù khoâng phaûi ñeå chuùng ta töôûng töôïng ra 
caûnh giôùi sieâu hình thì laïi coøn sai bieät muø.

Nhö trong thö chaùu noùi: “Theo luaät 
nhaân quaû ngöôøi phaûi ít ñi maø suùc vaät 
nhieàu môùi ñuùng”. Coù leõ chaùu ñaõ hieåu caâu: 
“ Ñöôïc thaân ngöôøi laø khoù” neân môùi suy 
luaän nhaân quaû nhö vaäy.

YÙ cuûa Ñöùc Phaät ôû ñaây so saùnh trong 
caùc loaøi ñoäng vaät thì loaøi ngöôøi nhôø coù boä 
oùc thoâng minh hôn caùc loaøi vaät khaùc, nhôø 
ñoù loaøi ngöôøi môùi vöôït thoaùt ra boán söï ñau 
khoå vaø chaám döùt luaân hoài, coøn caùc loaøi ñoäng 
vaät khaùc thì khoâng theå vöôït thoaùt ñöôïc, khi 
moät ngöôøi maát thaân khoù tìm laïi ñöôïc thaân 
chöù khoâng phaûi Ñöùc Phaät noùi con ngöôøi ít 
ñi, giaûm ñi hoaëc con ngöôøi khoâng sanh ra 
nöõa.

Ñieàu naøy khoâng phaûi, caùch ñaây 2500 
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naêm trong thôøi Ñöùc Phaät coøn taïi theá, loaøi 
ñoäng vaät treân haønh tinh naøy goàm chung caû 
loaøi ngöôøi thì soá löôïng loaøi vaät vaø ngöôøi so 
saùnh vôùi hieän giôø thì chæ baèng moät phaàn 
traêm, moät phaàn ngaøn, moät phaàn trieäu. Coøn 
hieän giôø loaøi ñoäng vaät maø ngöôøi ta aên thòt 
vöøa saên baét nhöõng loaøi ñoäng vaät hoang daõ 
vaø vöøa nhöõng loaøi ñoäng vaät nuoâi, moät ngaøy 
loaøi ngöôøi ñaõ gieát bao nhieâu loaøi vaät treân 
haønh tinh naøy, ñeå cung caáp laøm thöïc phaåm 
nhu caàu haèng ngaøy cho con ngöôøi nhö vaäy 
soá löôïng ñaâu phaûi ít, chæ coù loaøi vaät hoang 
daõ thì giaûm vaø coù loaøi ñoäng vaät bò loaøi ngöôøi 
dieät chuûng.

Loaøi ngöôøi caøng sanh ra nhieàu maø 
soáng trong aùc phaùp thì ñoù laø moät noãi lo aâu 
cuûa nhöõng ngöôøi trí, vì noù seõ dieät caùc loaøi 
ñoäng vaät khaùc maø coøn töï dieät noù baèng trí 
oùc thoâng minh cuûa noù, baèng chöùng hieän giôø 
“Keá hoaïch hoùa gia ñình” laø moät hieän 
töôïng con ngöôøi gieát con ngöôøi.

Chuùc chaùu vui maïnh vaø soáng ñuùng ñaïo 
ñöùc laøm ngöôøi, khoâng laøm khoå mình khoå 
ngöôøi.

   Kính thö.

Thaày cuûa caùc con
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TB: Saùch cuûa Thaày vieát laø trieån khai 
laïi lôøi daïy cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni, 
Ngöôøi ñaõ daïy khoâng coù theá giôùi sieâu hình, 
Thieân Ñaøng, Ñòa Nguïc, nhöõng caûnh giôùi sieâu 
hình toaøn laø caûnh giôùi töôûng thöùc. Saùch cuûa 
Thaày Chôn Quang coù theá giôùi sieâu hình aûnh 
höôûng Ñaïi Thöøa Baø La Moân vaø caùc toân giaùo 
khaùc.

Ngöôøi tu giaûi thoaùt khoâng coù ñi veà ñaâu 
vì khoâng coù coõi Nieát-baøn ñeå ñi.

Moät traïng thaùi taâm ly duïc ly aùc phaùp 
laø caûnh giôùi cuûa ngöôøi giaûi thoaùt ôû ñoù. Ñoù laø 
moät töø tröôøng, khoâng coøn coù caûnh giôùi naøo 
nöõa.

Khi taâm ly duïc ly aùc phaùp thì khoâng 
coøn nghieäp neân khoâng coù taùi sanh luaân hoài.

Khi ngöôøi coøn soáng taâm ly duïc ly aùc 
phaùp laø “Minh” chöù khoâng coøn “Voâ minh”.

--------
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Chaân Nhö ngaøy 19-5-2000

Kính gôûi: Chaùu Duõng

KHÆ VÖÔÏN COÙ PHAÛI LAØ THUÛY TOÅ CUÛA LOAØI 
NGÖÔØI KHOÂNG?

Hoûi: Kính thöa Thaày, töø tröôùc tôùi nay 
khoa hoïc ñeàu khaúng ñònh raèng con ngöôøi 
laø do khæ vöôïn sinh ra töùc laø thuûy toå cuûa 
loaøi ngöôøi, ñoù laø thuyeát tieán hoùa. Vaäy Ñaïo 
Phaät Nguyeân Thuûy vaø theo trí voâ haïn cuûa 
Thaày thì nguoàn goác loaøi ngöôøi vaø roäng hôn 
laø nguoàn goác vuõ truï laø theá naøo? 

Ñaùp: Con khæ khoâng phaûi laø Thuûy Toå 
cuûa loaøi ngöôøi nhö caùc nhaø khoa hoïc ñaõ 
khaúng ñònh, con khæ chæ laø con khæ, moät loaøi 
ñoäng vaät nhö caùc loaøi ñoäng vaät khaùc.

Theo Ñaïo Phaät con khæ chæ laø moät loaøi 
ñoäng vaät cao caáp gaàn gioáng nhö con ngöôøi. 
Neáu laáy con ngöôøi laøm tieâu chuaån thì con 
khæ chæ laø con khæ maø thoâi, chöù khoâng theå 
tieán hoaù laøm con ngöôøi ñöôïc, chæ coù nghieäp 
löïc cuûa con khæ, khi con khæ cheát noù seõ tieáp 
tuïc luaân hoài taùi sanh laøm ngöôøi. 

Töø con ngöôøi “Coå Sô” soáng ñôn giaûn, 
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döïa vaøo thieân nhieân. Möùc soáng cuûa thieân 
nhieân thì coù haïn, coøn con ngöôøi sanh saûn 
thì voâ haïn neân con ngöôøi buoäc phaûi tieán 
hoaù daàn ñeå baûo veä söï soáng coøn cuûa mình 
duy trì cho ñeán ngaøy nay, do ñoù con ngöôøi 
trôû thaønh vaên minh phaùt trieån theo chieàu 
höôùng khoa hoïc hieän ñaïi hoùa, ñeå saûn xuaát 
ra vaät chaát phuïc vuï cho ñôøi soáng con ngöôøi 
nhö hieän nay.

Loaøi khæ soáng thanh tònh trong saïch 
hôn caùc loaøi ñoäng vaät khaùc, nhôø haønh ñoäng 
soáng töï nhieân theo nghieäp nhaân quaû thieän 
taïo thaønh nghieäp löïc thieän. Khi con khæ 
cheát, nghieäp löïc thieän chieâu caûm moâi tröôøng 
thieän luaân hoài taùi sanh thaønh con ngöôøi. 
Ñöøng hieåu raèng con ngöôøi cheát laø seõ tieáp 
tuïc sanh laøm con ngöôøi nöõa, hieåu nhö vaäy laø 
khoâng ñuùng luaät nhaân quaû. Ñöùc Phaät daïy: 
“ñöôïc thaân ngöôøi laø khoù, khoù nhö con 
ruøa muø tìm boïng caây giöõa bieån khôi” 
Choã naøy coù dòp chuùng toâi seõ noùi roäng ra.

Trí höõu haïn cuûa con ngöôøi khoâng cho 
pheùp caùc nhaø khoa hoïc hieåu hôn, cho neân 
caùc Ngaøi duøng söï so saùnh nhöõng haønh ñoäng 
vaø söï cô caáu cô theå cuûa loaøi khæ vöôïn gioáng 
nhö nhöõng haønh ñoäng vaø cô caáu cuûa cô theå 
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cuûa loaøi ngöôøi coå xöa “tieàn söû” maø cho raèng 
thuûy toå cuûa loaøi ngöôøi laø khæ vöôïn. Ñoù laø caùi 
hieåu sai cuûa caùc nhaø khoa hoïc.

Muoán gaây taïo gioáng con ngöôøi thì phaûi 
coù con ngöôøi, chöù chöa coù con ngöôøi thì khoâng 
theå naøo gaây taïo gioáng con ngöôøi ñöôïc, cho 
neân thuyeát tieán hoùa töø con vaät thaønh con 
ngöôøi thì mô hoà, tröøu töôïng khoâng chính 
xaùc.

Vaû laïi caùi sai cuûa caùc nhaø khoa hoïc 
nöõa, ñoù laø trí tueä cuûa loaøi khæ vöôïn vaø trí tueä 
cuûa nhöõng ngöôøi tieàn söû ñeàu soáng döïa treân 
thieân nhieân, loaøi khæ vöôïn trí tueä khoâng 
saùng taïo vaø phaùt minh nhöõng caùi goïi laø vaên 
minh vaø saùng taïo cuûa loaøi khæ vöôïn, coøn 
ngöôøi tieàn söû ñôøi soáng cuõng gioáng nhö loaøi 
khæ vöôïn nhöng laïi bieát phaùt minh vaø saùng 
taïo neân ñeå laïi cho chuùng ta sau naøy moät kho 
taøng vaên minh vó ñaïi, chuùng ta chæ laø nhöõng 
ngöôøi thöøa keá vaø döïa theo cô sôû ñoù maø phaùt 
trieån khoa hoïc hieän ñaïi, neáu khoâng coù vaên 
minh cuûa ngöôøi tieàn söû ñeå laïi lieäu chuùng ta 
coù theå coù moät neàn vaên minh khoa hoïc hieän 
ñaïi hoùa nhö ngaøy hoâm nay chaêng?

Cho neân loaøi khæ vöôïn khoâng coù trí tueä 
thoâng minh nhö con ngöôøi, noù thöôøng soáng 
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theo baûn naêng töï nhieân thöôøng baét chöôùc 
loaøi ngöôøi hôn laø saùng taïo phaùt minh nhö 
con ngöôøi.

Thuûy toå cuûa loaøi ngöôøi raát thoâng minh, 
khi con ngöôøi coù maët treân haønh tinh naøy, 
neáu loaøi ngöôøi khoâng coù söï thoâng minh thì 
noù ñaõ bò dieät chuûng ngay töø luùc ban ñaàu. Taïi 
sao vaäy?

Vì caáu truùc cô caáu cô theå cuûa loaøi ngöôøi, 
tuy coù gioáng nhö loaøi khæ vöôïn, nhöng hoaøn 
toaøn khoâng gioáng haún, coù nhöõng choã coøn 
sai khaùc, vì theá con ngöôøi khoâng theå duøng 
söùc maïnh ñeå baûo veä söï soáng nhö loaøi maõnh 
thuù, cuõng khoâng theå troán chaïy chuyeàn nhaûy 
nhanh nheï nhö loaøi khæ vöôïn höôu nai ñöôïc.

Loaøi ngöôøi baûo veä söï soáng baèngï trí 
tueä thoâng minh cuûa mình, neân thöôøng phaùt 
minh vaø saùng taïo ñeàu do boä oùc, ñoù laø ñieàu 
caàn thieát cuûa loaøi ngöôøi maø caùc loaøi ñoäng 
vaät khaùc khoâng theå coù ñöôïc, cho neân loaøi 
khæ vöôïn laø thuûy toå cuûa loaøi ngöôøi laø mô hoà 
tröøu töôïng, chæ coù qua söï so saùnh nhöõng boä 
xöông cuûa ngöôøi tieàn söû vaø nhöõng boä xöông 
cuûa loaøi khæ vöôïn gioáng nhau roài caùc nhaø 
khoa hoïc quaù voäi vaøng tuyeân boá, e raèng söï 
tuyeân boá naøy seõ laøm maát uy tín cuûa khoa 
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hoïc, moät vaøi söï chöùng minh khoa hoïc ñoù 
chöa ñuû ñeå xaùc chöùng thuyû toå cuûa loaøi ngöôøi 
laø khæ vöôïn.

Luaät nhaân quaû ñaõ xaùc ñònh moïi tieâu 
chuaån cuûa moïi loaøi chuùng sanh, neáu chuùng 
sanh soáng vaø taïo nhöõng tieâu chuaån ñoù thì 
seõ sanh laøm loaøi vaät ñoù, chöù khoâng phaûi 
tieâu chuaån ñoù maø laøm loaøi vaät khaùc ñöôïc, 
coù nghóa laø loaøi ñoäng vaät ñoù soáng thieän ôû 
caáp thieän ñoù seõ sanh laøm loaøi chuùng sanh 
ñoù, coøn ngöôïc laïi soáng aùc ôû caáp aùc ñoù thì seõ 
sanh laøm loaïi chuùng sanh ñoù, luaät nhaân quaû 
raát coâng baèng vaø coâng lyù neân tieâu chuaån 
thieän aùc cuûa noù roõ raøng, khoâng theå sai khaùc 
ñöôïc maø vôùi trí tueä voâ haïn cuûa Ñöùc Phaät, 
Ngaøi ñaõ thaáu suoát luaät nhaân quaû do ñoù Ngaøi 
daïy cho chuùng ta caùch thöùc soáng naêm tieâu 
chuaån thieän ñeå coøn tieáp tuïc laøm thaân ngöôøi 
vaø chæ coù thaân ngöôøi môùi ñuû trí tueä thoâng 
minh reøn luyeän tu taäp chaám döùt khoå ñau vaø 
luaân hoài. 

Söï voâ thöôøng luoân luoân theo haønh ñoäng 
nhaân quaû cuûa loaøi vaät ñoù maø thay ñoåi lieân 
tuïc taïo thaønh moät nghieäp löïc, nghieäp löïc ñoù 
tieáp tuïc tieán hoùa taùi sanh laøm loaøi vaät cao 
caáp nhö loaøi Trôøi, Ngöôøi, maø nghieäp löïc ñoù 
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thoaùi hoùa thì phaûi taùi sanh laøm loaøi ñoäng 
vaät haï caáp, ñoù laø moät ñaïo luaät coâng baèng vaø 
coâng lyù ñoái vôùi taát caû caùc loaøi ñoäng vaät treân 
haønh tinh naøy noù khoâng aùp duïng rieâng cho 
con ngöôøi maø cho taát caû, vì muoân loaøi vaät 
do moâi tröôøng soáng voâ minh duyeân hôïp sinh 
ra, do ñoù töø con vaät lôùn, nhoû cho ñeán loaøi 
ngöôøi ñeàu voâ minh laàm chaáp, nhöng loaøi 
ngöôøi nhôø trí tueä thoâng minh thöôøng tìm 
toøi saùng taïo vaø phaùt minh neân ñaõ thaáy söï 
voâ minh cuûa mình, khi ñaõ thaáy söï voâ minh 
cuûa mình thì ñoù laø minh, maø ñaõ coù minh thì 
con ngöôøi laøm chuû ñöôïc moâi tröôøng soáng cuûa 
mình, laøm chuû moâi tröôøng soáng cuûa mình 
töùc laø laøm chuû sanh, giaø, bònh, cheát, laøm chuû 
sanh, giaø, bònh, cheát töùc laø laøm chuû nhaân 
quaû, laøm chuû nhaân quaû töùc laø chaám döùt taùi 
sanh luaân hoài, chaám döùt taùi sanh luaân hoài 
töùc laø giaûi thoaùt ra khoûi thaân chuùng sanh.

--------

NGUOÀN GOÁC VUÕ TRUÏ

Hoûi: Kính baïch Thaày, nguoàn goác vuõ truï 
nhö theá naøo? Xin Thaày chæ daïy cho chuùng 
con ñöôïc roõ.

Ñaùp: Nguoàn goác vuõ truï chæ laø moät moâi 
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tröôøng soáng hoaëc cheát ñoái vôùi trí höõu haïn 
cuûa chuùng ta, neáu muoán tìm hieåu bieát hôn 
nöõa thì trí höõu haïn khoâng cho pheùp chuùng 
ta hieåu, coøn trí voâ haïn cuûa chuùng ta chöa 
coù maø chuùng ta muoán hieåu thì chuùng ta seõ 
hieåu baèng töôûng tri, maø hieåu baèng töôûng tri 
thì sai söï thaät, cho neân baây giôø chuùng ta 
neân tìm hieåu caùi gì coù lôïi ích thieát thöïc cho 
chuùng ta vaø moïi ngöôøi thì khoâng phí thì giôø 
quyù baùu, thì giôø ñoù chuùng ta laøm nhöõng vieäc 
ích lôïi khaùc coøn coù yù nghóa hôn.

Choã naøo coù moâi tröôøng soáng laø nôi ñoù 
coù coû caây vaø loaøi ñoäng vaät xuaát hieän, coøn 
khoâng coù thì ñoù laø moâi tröôøng cheát nhö treân 
Thaày ñaõ daïy.

Noùi ñeán moâi tröôøng thì khoâng theå naøo 
noùi ñeán moâi tröôøng ñôn ñieäu ñöôïc. Taïi sao 
vaäy?

Taïi vì khi coù caùi naøy thì phaûi coù caùi 
kia, vì theá Ñöùc Phaät daïy: “Theá giôùi laø do 
caùc duyeân hôïp”

--------
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NGÖÔØI HOAØN HAÛO

Hoûi: Ñeán nay con gaëp ñöôïc Phaät phaùp 
chaân chaùnh cuûa Thaày, con raát möøng nhö 
ngöôøi cheát ñuoái giöõa doøng nöôùc vôù ñöôïc coïc. 
Khi gaëp ñöôïc Phaät phaùp chaân chaùnh laø con 
ñaõ coù gia ñình vôï daïi con thô. Ñeå soáng ñuùng 
lôøi daïy cuûa Thaày “khoâng laøm khoå mình 
khoå nguoøi” thì con phaûi nuoâi daïy chaùu ñeán 
tröôûng thaønh, sau ñoù môùi coù theå ñi tu ñöôïc, 
ñoù laø caùi thieät thoøi cuûa con.

Con bieát coù nhieàu ngöôøi ñaõ quy y Tam 
Baûo töø laâu, xong caû ñôøi hoï chaúng coù moät 
ngaøy soáng maø giöõ gìn moät giôùi trong naêm 
giôùi caám daønh cho ngöôøi cö só. Con thì khoâng 
muoán vaäy, con muoán raèng moät khi ñaõ quy y 
Tam Baûo thì phaûi thöïc hieän Tam Quy Nguõ 
Giôùi nghieâm chænh, thì phaûi soáng ñuùng moät 
cuoäc soáng cuûa ngöôøi cö só ñeä töû chaân chaùnh 
cuûa Ñöùc Phaät, coøn neáu vì baát cöù moät lyù do gì 
maø thaáy khoâng laøm ñöôïc thì thoâi chöù khoâng 
neân soáng nöûa ñôøi nöûa ñaïo nhö Thaày ñaõ noùi, 
vì ñieàu ñoù cuõng laøm khoå mình khoå ngöôøi, vì 
seõ laøm vôï con hoang mang buoàn khoå, cuoäc 
soáng gia ñình nghi kî laãn nhau, hieåu laàm 
nhau, ñoù laø ñieàu con khoâng muoán. Chính vì 
vaäy maø ñeán nay con vaãn chöa quy y.
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Ñaùp: Tu theo Ñaïo Phaät ñaâu caàn phaûi 
quy y, xöa coù moät Baø La Moân khi nghe Ñöùc 
Phaät soáng moät ñôøi soáng phaïm haïnh giaûi 
thoaùt nhö vaäy, oâng lieàn baét chöôùc soáng theo, 
ñeán khi gaëp Phaät oâng chaúng bieát Phaät laø ai. 
Luùc baây giôø Ñöùc Phaät laáy laøm laï sao laïi coù 
moät Baø La Moân soáng y nhö mình, neân Ñöùc 
Phaät hoûi:

- “Thaày cuûa Hieàn Giaû laø ai?

Vò Baø La Moân traû lôøi:

- Thöa Hieàn Giaû, Thaày cuûa toâi laø 
Ñöùc Phaät Gotama.

Ñöùc Phaät hoûi tieáp:

- Coù bao giôø Hieàn Giaû ñeán gaëp 
Ñöùc Phaät Gotama chaêng? 

Vò Baø La Moân traû lôøi:

- Thöa Hieàn Giaû, chöa bao giôø toâi 
gaëp Thaày toâi caû, vì Thaày toâi ôû taän nöôùc 
Xaù Veä taïi tònh xaù Kyø Hoaøn.

Ñöùc Phaät hoûi tieáp:

- Phoûng chöøng hieän giôø gaëp Ñöùc 
Phaät Gotama Hieàn Giaû coù nhaän ra 
chaêng?
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Vò Baø La Moân ñaùp:

- Thöa Hieàn Giaû, laøm sao toâi coù 
theå nhaän ra ñöôïc Ngaøi?

Thaáy theá Ñöùc Phaät raát thöông taâm 
Ngaøi baûo raèng:

- Chính ta laø Ñöùc Phaät Gotama 
ñaây”.

Treân ñaây laø moät maåu chuyeän ñeå thaáy 
ngöôøi tu theo Ñaïo Phaät ñaâu caàn phaûi quy 
y Tam Baûo maø chæ soáng ñaïo ñöùc nhaân baûn 
khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi töùc laø soáng 
ñuùng phaïm haïnh Tam Baûo, laø quy y Tam 
Baûo roài. Bôûi vaäy thôøi nay coù haèng vaïn ngöôøi 
quy y Tam Baûo, nhöng soáng laøm khoå mình 
khoå ngöôøi thì quy y Tam Baûo coù nghóa lyù gì 
maø coøn laøm theâm toäi cho Phaät phaùp. Vì theá 
Ñöùc Phaät baûo raèng: “Chæ coù nhöõng ngöôøi 
ñeä töû cuûa Ta môùi gieát ñaïo Ta cheát”.

Tu theo Ñaïo Phaät khoâng coù nghóa laø 
phaûi vaøo chuøa hay phaûi vaøo röøng saâu nuùi 
thaúm ñeå xa laùnh theá tuïc, ngoài thieàn, tuïng 
kinh, nieäm chuù, nieäm Phaät hoaëc laïy hoàng 
danh saùm hoái cho tieâu tai giaûi nghieäp, hoaëc 
ñöôïc chö Phaät, chö Boà Taùt gia hoä.



Đường Về Xứ Phật Tập IX

-77-

Tu theo Ñaïo Phaät nhö lôøi Ñöùc Phaät 
ñaõ daïy: “Chö aùc maïc taùc. Chuùng thieän 
phuïng haønh” coù nghóa laø ngöôøi muoán tu 
taäp theo Ñaïo Phaät thì phaûi taäp soáng laøm 
moät con ngöôøi hoaøn haûo töùc laø khoâng coøn 
mang baûn chaát cuûa loaøi caàm thuù.

Moät con ngöôøi hoaøn haûo laø moät con 
ngöôøi coù ñaïo ñöùc nhaân baûn khoâng laøm khoå 
mình khoå ngöôøi vaø khoâng laøm khoå taát caû 
chuùng sanh. Vì theá trong cuoäc soáng haèng 
ngaøy ñoái vôùi oâng baø, cha meï, anh em, chò 
em, vôï choàng, con caùi, baø con quyeán thuoäc, 
baïn beø thaân höõu, choøm xoùm laùng gieàng v.v... 
luoân luoân phaûi ñoái xöû vôùi nhau bieát nhaãn 
nhuïc, tuøy thuaän, baèng loøng vaø coøn phaûi bieát 
tha thöù thöông yeâu, ñuøm boïc laãn nhau, nhôø 
ñoù môùi khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi.

Nhöõng haønh ñoäng soáng naøy chính laø tu 
theo Ñaïo Phaät, ñaïo giaûi thoaùt thaät söï ngay 
lieàn baèng moät baèng chöùng cuï theå, ñoù laø giaûi 
thoaùt ñôøi soáng con ngöôøi, khieán cho con 
ngöôøi coù moät ñaïo ñöùc nhaân baûn cao thuoïng 
tuyeät vôøi. Ñaây laø giai ñoaïn tu taäp giaûi thoaùt 
thöù nhaát maø ngöôøi tu só Ñaïo Phaät naøo muoán 
caàu giaûi thoaùt thì cuõng phaûi tu taäp cho vieân 
maõn, neáu giai ñoaïn naøy tu taäp chöa xong 
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maø muoán tìm caàu söï giaûi thoaùt cao hôn nhö 
ngoài thieàn nhaäp ñònh tònh chæ hôi thôû thì ñoù 
chæ laø moät söï mô moäng vieån voâng maø thoâi.

Khi naøo trong cuoäc soáng maø ñaõ giöõ gìn 
ñöôïc ñaïo ñöùc nhaân baûn khoâng laøm khoå mình 
khoå ngöôøi thì môùi xin böôùc vaøo tu haønh ôû 
giai ñoaïn khaùc, neáu cuoäc soáng coøn laøm khoå 
mình khoå ngöôøi thì ñöøng neân böôùc theâm, 
xin tu thì ñoù chæ hoaøi coâng voâ ích maø coøn bò 
öùc cheá taâm khieán cho thaân thaønh bònh, coù 
khi ñieân khuøng.

--------

NEÛO VAØO ÑAÏO ÑÖÙC

Hoûi: Kính thöa Thaày, “ngaên aùc dieät aùc 
phaùp” xong laïi phaûi “khoâng laøm khoå mình 
khoå ngöôøi” tröôùc ñaây con thaáy noù laø maâu 
thuaãn nhau, töø laù thö cuûa Thaày chæ baûo cho 
con, con saùng toû ñöôïc nhieàu, con hieåu raèng 
muoán thöïc hieän ñöôïc ñieàu ñoù coøn ñoøi hoûi söï 
kheùo leùo phaûi khoâng thöa Thaày?

Mình thaáy caùi aùc, caùi laøm khoå mình 
khoå ngöôøi, caùi voâ lyù thì phaûi choáng laïi noù, 
xong phaûi laøm sao cho ngöôøi aùc hieåu ra maø 
khoâng ñöôïc duøng lôøi noùi haønh ñoäng laøm hoï 
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ñau ñôùn phaûi khoâng thöa Thaày?

Trong moïi cuoán saùch cuûa Thaày, cuoán 
naøo con cuõng thaáy Thaày nhaéc ñi nhaéc laïi 
“khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi” ñeán 
nay con hieåu raèng ñoù laø cöùu caùnh, neáu thöïc 
hieän ñuùng thì cuoäc soáng cuûa chuùng ta deã 
chòu bieát bao vaø ñoù laø Nieát Baøn taïi theá, coù 
phaûi khoâng thöa Thaày?

Ñaùp: Ñuùng vaäy, ngaên aùc dieät aùc phaùp 
töùc laø khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi, khoâng 
laøm khoå mình khoå ngöôøi laø moät ñaïo ñöùc cao 
thöôïng tuyeät vôøi, vì theá khoâng nhöõng phaûi 
kheùo leùo maø coøn phaûi thieän xaûo trong moïi 
haønh ñoäng töø lôøi aên tieáng noùi ñeán cöû chæ vaø 
söï tö duy suy nghó, phaûi kheùo leùo thieän xaûo 
tænh thöùc hoaøn toaøn.

Ñuùng vaäy, thaáy caùi aùc, caùi laøm khoå 
mình khoå ngöôøi, caùi voâ lyù, caùi phi ñaïo ñöùc 
thì mình phaûi choáng laïi ñeå ñem laïi söï an 
vui haïnh phuùc cho nhieàu ngöôøi baèng moät söï 
coâng baèng vaø coâng ly,ù chöù khoâng phaûi chæ 
coù ñem laïi söï an vui haïnh phuùc cho moät caù 
nhaân cuûa mình.

Vì choáng laïi söï baát coâng, söï voâ lyù, söï 
phi ñaïo ñöùc, thì phaûi coù söï va chaïm, söï va 



Trưởng Lão THÍCH THÔNG LẠC 2000

-80-

chaïm aáy chuùng ta phaûi kheùo leùo thieän xaûo 
khieán cho söï va chaïm aáy trôû thaønh maùt 
laïnh, vì theá moïi ngöôøi môùi ñöôïc an vui.

Cuõng nhö Thaày vieát kinh saùch noùi 
thaúng noùi thaät, vì bieát nhöõng lôøi noùi naøy seõ 
mang laïi ích lôïi lôùn cho nhieàu ngöôøi vaø chæ 
va chaïm vôùi moät soá ít ngöôøi ñang bò danh 
lôïi laøm môø maét, nhöng cuõng laø tieáng caûnh 
tænh cho hoï vaø seõ coù lôïi ích cho hoï sau naøy.

Ngaên aùc dieät aùc laø moät vieäc laøm raát teá 
nhò, thieän xaûo, kheùo leùo, cho neân noù neâu roõ 
haønh ñoäng cuûa chuùng ta khi gaëp ñoái töôïng 
coù caû hai veá moät löôït: “khoâng laøm khoå 
mình khoå ngöôøi”, neáu moät veá thì chuùng ta 
raát deã laøm, coøn hai veá laø moät ñieàu raát khoù, 
neáu chuùng ta khoâng thieän xaûo kheùo leùo thì 
khoâng theå naøo thöïc hieän ñöôïc ñaïo ñöùc nhaân 
baûn naøy. Cho neân Ñöùc Phaät daïy: “Thieän 
xaûo nhaäp vaøo thieän phaùp, thieän xaûo an 
truù soáng trong thieän phaùp”. Phaàn nhieàu 
thieän xaûo laø coá traùnh neù va chaïm, cho neân 
laáy nhaãn nhuïc laøm ñaàu cuoäc ñaáu tranh tö 
töôûng, keá ñoù môùi tuøy thuaän nhöng tuøy thuaän 
khoâng bò loâi cuoán laø moät thieän xaûo tuyeät vôøi 
giuùp cho mình vui ngöôøi khaùc vui, vì theá 
môùi ñöôïc goïi laø baèng loøng caû hai mình vaø 
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ngöôøi.

Ñuùng vaäy con ñaõ hieåu khoâng laøm khoå 
mình khoå ngöôøi laø moät caûnh giôùi nieát baøn, 
thieân ñaøng taïi theá gian chöù ñaâu coøn tìm 
kieám nôi ñaâu.

Söï tu haønh theo Ñaïo Phaät chæ coù baáy 
nhieâu ñaây thoâi “Khoâng laøm khoå mình khoå 
ngöôøi”. Nhöng noù laø moät tröôøng kyø chieán 
ñaáu vôùi noäi taâm chöù khoâng phaûi tu moät ngaøy 
moät böõa laø xong. Söï chieán ñaáu naøy phaûi coù 
ñaày ñuû nghò löïc kieân cöôøng, beàn chí gan daï 
phi thöôøng vaø coøn phaûi coù trí tueä saùng suoát, 
kheùo leùo vaø thieän xaûo trong moïi haønh ñoäng 
ñoái söû vôùi caùc phaùp thì môùi khoâng laøm khoå 
mình khoå ngöôøi, bôûi chính noù laø neàn ñaïo 
ñöùc nhaân baûn cuûa Ñaïo Phaät.

Vaøi haøng chaùu roõ thaêm vaø chuùc chaùu 
thaønh töïu ñaïo ñöùc nhaân baûn khoâng laøm khoå 
mình khoå ngöôøi trong moïi hoaøn caûnh ñeå 
ñem laïi cho mình cho ngöôøi moät haïnh phuùc 
chaân thaät.

Kính thö

Thaày cuûa caùc con

--------
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Chöông III

LIEÃU TAÂM HOÛI ÑAÏO

(Ngaøy 23- 5- 2000)

--------

Chaân Nhö ngaøy 23-5-2000

Kính gôûi: Lieãu Taâm

QUY Y TAM BAÛO

Hoûi: Kinh baïch Thaày, hieän nay coù moät 
soá cö só mong muoán thieát tha ñöôïc Thaày 
chaáp nhaän cho thoï Tam Quy vaø nguõ giôùi, soá 
danh saùch naøy hieän nay con ñang giöõ. Vôùi 
nguyeän voïng tha thieát nhö vaäy thì coù ñöôïc 
Thaày cho pheùp khoâng aï thöa Thaày?

Neáu ñuû duyeân thì coù 2, 3 cö só, öôùc ao 
ñöôïc veà tu vieän, baùi kieán ñaûnh leã döôùi chaân 
Ñöùc Töø Phuï thì con seõ göûi danh saùch cho 
caùc cö só mang vaøo, baèng khoâng thì con seõ 
göûi qua ñöôøng böu ñieän, xin Thaày vui loøng 
cho con bieát.

Ñaùp: Con neân göûi danh saùch hoï, teân, 
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tuoåi vaø ñòa chæ cuûa caùc cö só ñeå Thaày laøm leã 
tam quy nguõ giôùi cho. Neáu quyù cö só khoâng 
vaøo ñöôïc thì neân choïn ngaøy ñaàu thaùng hoaëc 
ngaøy raèm, taäp trung laïi moät ñieãm nôi coù 
thôø Ñöùc Boån Sö Thích Ca Maâu Ni. Tröôùc 
hình aûnh Ñöùc Phaät taát caû caùc cö só ñoàng 
quyø xuoáng chaáp tay caàu xin chö Phaät chöùng 
minh: “Hoâm nay chuùng con nguyeän ñôøi 
ñôøi thoï tam quy nguõ giôùi theo veát chaân 
cuûa Ñöùc Phaät maõi maõi muoân ñôøi ñeå caàu 
ñöôïc giaûi thoaùt sanh töû luaân hoài”.

Nguyeän xong ñaûnh leã Ñöùc Phaät ba laïy, 
roài ngoài xuoáng môû baêng thoï tam quy nguõ 
giôùi. Sau khi thoï tam quy nguõ giôùi xong, 
Lieãu Taâm con thay maët Thaày trao phaùi quy 
y cho moïi ngöôøi.

--------

TRUNG TAÂM AN DÖÔÕNG TÖØ THIEÄN

CHÔN LAÏC

Hoûi: Kính baïch Thaày, ôû ngoaøi Baéc 
hieän nay coù moät soá caùc chaùu cö só nhö chaùu 
Tuaán coù öôùc nguyeän khi naøo Trung Taâm 
An Döôõng coù ñuû duyeân ñöôïc ra ñôøi ñeå giuùp 
ngöôøi ngheøo.... thì caùc chaùu naøy caû gia ñình 



Trưởng Lão THÍCH THÔNG LẠC 2000

-84-

tình nguyeän veà nôi ñaây ñöôïc ñoùng goùp söùc 
nhoû beù cuûa mình.... duø baát cöù laøm vieäc gì? 
Mieãn sao laø laøm theo lôøi Thaày chæ daïy laø 
caùc chaùu vui möøng laém... Ngoaøi ra coøn coù 
caùc coâ cö só cuõng coù öôùc nguyeän nhö gia 
ñình chaùu Tuaán.... Con xin kính baïch leân 
Thaày veà nhöõng öôùc nguyeän cuûa chuùng con, 
ngöôõng mong Thaày taïo ñuû duyeân laønh cho 
chuùng con ñeå theå hieän ñöôïc öôùc nguyeän.

Ñaùp: Hieän giôø Trung Taâm chöa thaønh 
laäp, nhöng cô sôû kinh teá cuûa Trung Taâm 
ñöôïc cö só Hoaøng Taâm (Chôn Taâm) thöïc 
hieän, neáu caùc coâng ty hoaït ñoäng thì trung 
taâm môùi thaønh hình, chöøng ñoù Thaày seõ goïi 
caùc chaùu. Ñieàu caàn thieát, hieän giôø caùc chaùu 
phaûi raùng tu taäp vaø reøn luyeän thaân taâm, ñöùc 
nhaãn nhuïc, tuøy thuaän, baèng loøng trong moïi 
hoaøn caûnh vaø moïi ñoái töôïng, nhöng khoâng 
ñöôïc ñeå aùc phaùp loâi cuoán.

--------

ÑÖÔØNG ÑI CUÛA NHAÂN QUAÛ

Hoûi: Kính baïch Thaày, vöøa qua con coù 
nghe moät soá caâu hoûi, khieán cho taâm con baát 
an, vì con coøn si meâ, neân vieäc aáy con coù suy 
tö ñeå töï mình phaân tích vaø traû lôøi cho taâm 
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mình? Coù choã con thoâng hieåu vaø coù choã con 
chöa thoâng hieåu, nay con xin maïnh daïn hoûi 
thaúng vaøo nhöõng choã con chöa hieåu thaáu 
ñaùo, ñeå töø ñaây con khoâng coøn u toái vaø caû 
nhöõng vò ñaët ra caâu hoûi cuõng ñaõ ñöôïc thoâng 
suoát.....

Ñaùp: Ñeå traû lôøi caâu hoûi thöù nhaát:

Vôùi trí höõu haïn ngöôøi ta khoâng theå thaáy 
loaøi gia suùc laø nhöõng ngöôøi thaân thöông cuûa 
mình, vì aùi kieát söû chöa ñoaïn, neân khi boû 
thaân ngöôøi, tình caûm thöông yeâu con chaùu 
vaãn coøn, do cuoäc soáng taïo toäi aùc aên thòt 
chuùng sanh, thaønh nghieäp neân nhöõng ngöôøi 
thaân cuûa chuùng ta phaûi taùi sanh laøm thaân 
gia suùc, ñeå ñöôïc gaàn guõi con chaùu.

Coâ Dieäu Quang nuoâi meøo choù, khoâng 
bao giôø ñaùnh ñaäp chuùng, quyù troïng hôn thaân 
mình, coù theå lieàu cheát cöùu meøo choù, coâ ñoái 
xöû vôùi chuùng laø ñoái xöû theo luaät nhaân quaû 
cuûa aùi kieát söû ñeå ñoaïn döùt nhaân quaû tieàn 
kieáp baèng caùch laáy thieän chuyeån nghieäp chöù 
khoâng phaûi nuoâi ñeå taïo nghieäp môùi.

Neáu moät ngöôøi nuoâi gia suùc baèng caùch 
ñi mua hoaëc xin veà nuoâi laø taïo nhaân quaû 
môùi, coøn töø ñaâu loaøi suùc vaät ñeán nhaø mình, 
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ñoù laø duyeân nhaân quaû kieáp tröôùc phaûi traû.

Coâ Dieäu Quang traû nôï nhaân quaû, nhöng 
traû baèng caùch naøo maø ngöôøi traû vaø ngöôøi 
vay ñeàu trong thieän phaùp coù nghóa laø khoâng 
laøm khoå mình khoå ngöôøi nöõa, töùc laø khoâng 
gieo nhaân quaû môùi cuûa kieáp tôùi.

Loaøi choù meøo laø loaøi thuù aên thòt soáng, 
chuùng thöôøng saên ñuoåi baét caùc loaøi vaät khaùc 
aên thòt. ÔÛ ñaây coâ Dieäu Quang cho chuùng aên 
caù beå:

1. Thöù nhaát cho chuùng aên chay chuùng 
theøm thòt neân aên raát ít vaø hay taïo taùc baét 
loaøi vaät khaùc aên thòt, laøm neân toäi töï saùt 
sanh.

2. Thöù hai cho chuùng aên caù beå laø muïc 
ñích giuùp cho chuùng ñöøng töï saùt sanh vì 
nghieäp töï saùt sanh laø toäi raát naëng, nhöng 
loaøi choù meøo ñaõ taïo nghieäp aùc nhieàu ñôøi 
neân nay ñaõ thaønh thoùi quen nhö vaäy. Taïo 
cho chuùng giaùn tieáp saùt sanh toäi nheï hôn laø 
ñeå töï chuùng ñi saên baét vaø gieát caùc loaøi vaät 
khaùc.

3. Thöù ba thaáy chuùng aên chay chöa quen 
neân aên ít quaù thaân gaày oám. Ví duï nhö mình 
nuoâi cha meï maø cha meï aên chay khoâng ñöôïc 
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thaân gaày oám thì mình phaûi laøm sao? Ñeå cho 
cha meï aên ñöôïc vaøø ít toäâi loãi töï saùt sanh hôn. 
Do suy nghó ñoù coâ khoâng ngaïi ngöôøi ta chæ 
trích coâ, coâ cöù nghó khen cheâ laø beà maët cuûa 
danh ôû ñôøi, khoâng thöïc chaát cuûa ñaïo, coøn 
baây giôø coâ ñang traû nghieäp nhaân quaû. loaøi 
meøo choù töø ñaâu ñeán chöù coâ khoâng thích nuoâi 
chuùng, nhöng chuùng ñeán coâ phaûi nuoâi taïân 
tình nhö nuoâi cha meï mình vaäy. Coâ nghó 
raèng loaøi gia suùc laø cha meï nhieàu ñôøi cuûa 
mình coù duyeân maø gaëp laïi trong ñôøi nay laø 
do loøng thöông yeâu chöa döùt thì phaûi heát 
loøng cung phuïng duø ai coù noùi gì coâ saün saøng 
chaáp nhaän, mieãn laø laøm troøn boån phaän ñaïo 
ñöùc laøm ngöôøi. Vieäc laøm naøy ai hieåu ñöôïc, 
tröø nhöõng ngöôøi coù ñoâi maét nhaân quaû hoaëc 
coù Tam Minh thì môùi roõ.

Loaøi choù meøo laø loaøi aên thòt soáng, 
chuùng thöôøng saên ñuoåi baét caùc loaøi vaät khaùc 
aên thòt. Neáu khoâng cho chuùng aên caù beå thì 
chuùng seõ baét nhöõng con vaät khaùc hieàn laønh 
voâ toäi ñeå aên thòt thì phaïm vaøo toïâi töï saùt 
sanh, toäi raát naëng nhö Thaày ñaõ noùi ôû treân, 
coøn neáu cho chuùng aên caù beå oâi thuùi, thì 
chuùng ít taïo toäi töï saùt sanh, vaäy maø chuùng 
coøn baét gieát nhöõng con vaät khaùc voâ toäi nhö: 
raén, raén moái, coùc, nhaùi, caøo caøo, chuoät vaø 



Trưởng Lão THÍCH THÔNG LẠC 2000

-88-

gaø, vòt cuûa ngöôøi khaùc, tuy chuùng khoâng aên, 
vì ñöôïc coâ Uùt nuoâi chuùng no ñuû, vaäy maø baûn 
chaát saùt sanh hung aùc, chuùng thöôøng gieát 
cheát nhöõng loaøi vaät hieàn laønh naøy, nhôø aên 
caù beå neân chuùng ít ñi saên luøng.

Nhôø cho aên caù beå maø choù meøo ôû ñaây 
ít taïo toäi aùc töï saùt sanh, ñoù laø vieäc laøm cuûa 
coâ Dieäu Quang giuùp nhöõng ngöôøi thaân cuûa 
mình hay noùi caùch khaùc laø giuùp cho loaøi 
chuùng sanh coù duyeân vôùi coâ sôùm thoaùt khoûi 
thaân meøo choù.

Ngöôøi khoâng hieåu bieát coøn ôû trí höõu 
haïn cho coâ Uùt mua caù beå cho choù aên laø laøm 
toäi aùc, ñoù laø khoâng thaáy ñöôïc nhaân quaû neân 
keát toäi keû khaùc, keát toäi keû khaùc töùc laø taïo 
toäi cho mình, vì luaät nhaân quaû raát coâng baèng 
xöû phaït ngay lieàn khoâng theå traùnh khoûi, 
khi mình keát aùn ngöôøi laø chöôùng ngaïi phaùp 
ñeán vôùi taâm mình khieán cho mình baát an, 
cho neân Ñöùc Phaät daïy: “ñöøng bieát chuyeän 
ngöôøi maø haõy bieát chuyeän mình”

Ví duï: quyù Phaät töû nuoâi cha meï, cha meï 
aên chay khoâng ñöôïc thì quyù Phaät töû nghó 
sao? Phaûi cho cha meï aên thöù gì? Trong luùc 
cha meï coâ theøm thòt vaø caù?
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Vieäc laøm cuûa coâ Uùt coù hai vieäc lôïi ích:

1/ Laøm giaûm bôùt toäi loãi cho loaøi chuùng 
sanh.

2/ Ñeå thöû thaùch nhöõng ngöôøi tu coù theo 
ñuùng lôøi Phaät daïy hay khoâng “Bieát chuyeän 
mình ñöøng neân bieát chuyeän ngöôøi”, theá 
maø caùc coâ tu haønh luoân bieát chuyeän ngöôøi, 
tu nhö vaäy coù ñuùng lôøi Phaät daïy hay khoâng? 
Neáu thuaän duyeân thì ñaâu thaáy ñöôïc taâm 
ngöôøi tu, nhôø coù nghòch duyeân naøy môùi roõ 
ñöôïc caùc coâ khoâng xaû maø öùc cheá taâm, luoân 
bieát chuyeän ngöôøi, thaáy phaûi, thaáy traùi, 
thaáy toát, thaáy xaáu, thaáy thieän, thaáy aùc cuûa 
ngöôøi khaùc maø sao khoâng thaáy phaûi, traùi, 
toát, xaáu, thieän, aùc, traéng, ñen cuûa mình. Khi 
mình ñem vieäc cuûa ngöôøi khaùc noùi ra mình 
laø ngöôøi toát laém sao? Nhaát laø ngöôøi tu haønh 
môû mieäng noùi xaáu ngöôøi aân cuûa mình, ngöôøi 
giuùp ñôõ mình töø mieáng côm manh aùo, töø 
phaùp tu haønh, töø lôøi nhaéc nhôû, khuyeân raên 
ñeán nhöõng lôøi la raày chaïm töï aùi ñeå mình 
ñöôïc giaûi thoaùt.

Khoâng leõ ngöôøi ñi tu caàu giaûi thoaùt maø 
vì nhöõng lôøi la raày, chaïm töï aùi, ñeå mình xaû 
taâm maø oâm aáp trong loøng sanh ra thuø haän 
noùi xaáu, thuø haän noùi xaáu ñeå ñöôïc nhöõng gì? 
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Hay ñeå taïo theâm nhaân quaû aùc cho mình, 
trong khi coâ Dieäu Quang la raày, chaïm töï aùi 
ñeå mong mình xaû taâm soáng ñuùng ñöùc haïnh 
nhaãn nhuïc, tuøy thuaän, baèng loøng laø thaép 
saùng ngoïn ñeøn Phaät Giaùo.

Bieát chuyeän mình töùc laø bieát loãi mình 
ñeå khoâng laøm loãi nöõa; bieát chuyeän mình töùc 
laø bieát chöôùng ngaïi phaùp trong taâm mình 
ñeå mình ñaåy lui chöôùng ngaïi phaùp trong 
taâm thì taâm mình ñöôïc an vui thanh thaûn, 
khoâng phaûi laø giaûi thoaùt haïnh phuùc sao? 
Bieát chuyeän mình coù lôïi ích lôùn nhö vaäy theá 
maø caùc coâ tu haønh luoân luoân cöù bieát chuyeän 
ngöôøi maø chaúng heà bieát chuyeän mình. Bieát 
chuyeän ngöôøi coù lôïi ích cho mình nhöõng gì 
ñaâu maø coøn laøm haïi cho con ñöôøng tu cuûa 
mình laø khoâng xaû taâm ñöôïc.

Do nhôø chuyeän nuoâi meøo choù maø coâ 
bieát ñöôïc taâm cuûa moïi ngöôøi tu khoâng xaû, 
neân coâ caøng ñaäp maïnh hôn nöõa, nhaát laø 
caùc coâ ñaõ xuaát gia, tu theo kieåu öùc cheá taâm, 
khoâng chòu xaû, cöù thích ngoài trong thaát roài 
ñi noùi chuyeän phieám vaø kieám chuyeän noùi 
xaáu ngöôøi naøy ngöôøi kia trong khi coâ heát 
söùc giuùp ñôõ cho caùc coâ veà ñôøi soáng vaø tu 
taäp, theá maø caùc coâ traû ôn baèng nhöõng lôøi 
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chæ trích noùi xaáu, khoâng hieåu vieäc laøm cuûa 
coâ nhö theá naøo. Taâm mình coøn xaáu aùc neân 
thaáy vieäc ngöôøi ñeàu xaáu aùc, taâm mình heát 
xaáu aùc neân thaáy vieäc ngöôøi khoâng xaáu aùc, ñoù 
laø ngaên aùc dieät aùc sanh thieän taêng tröôûng 
thieän

Ñaäp maïnh cuûa coâ Uùt coù nghóa laø giuùp 
cho caùc coâ xaû taâm dieät ngaõ ñeå hoaøn thaønh 
ñöôïc ñaïo giaûi thoaùt, taâm baát ñoäng, coøn neáu 
khoâng xaû taâm thì rôøi khoûi tu vieän, ñöøng laáy 
söï tu haønh maø löôøng gaït ngöôøi khaùc ngoài 
maùt aên baùt vaøng, lôïi duïng moà hoâi nöôùc maét 
vaø söùc lao ñoäng cuûa ngöôøi khaùc laøm ra côm 
aên aùo maëc ñem cuùng döôøng, ñeå roài tu chaúng 
ra gì maø mang hình thöùc tu só ñeå aên khoâng 
ngoài roài cho khoeû thaân.

Naêm naêm trôøi tu taäp ngoài trong thaát 
khoâng laøm ñoäng moùng tay, Minh Toâng ñaõ bò 
coâ Uùt ñaäp cho moät traän lieàn rôi xuoáng vöïc 
thaúm, theá môùi bieát taâm nhö ñaát chöa? Muïc 
ñích cuûa Ñaïo Phaät laø taâm baát ñoäng, cho neân 
ngöôøi Phaät töû deã nhaän ra ngöôøi tu chôn vaø 
ngöôøi tu giaû.

Chính vì caùc coâ noùi xaáu coâ Dieäu Quang 
maø con ñöôøng tu chaúng ra gì, coøn mang 
nghieäp quaû raát naëng baèng chöùng chaùu Lieãu 



Trưởng Lão THÍCH THÔNG LẠC 2000

-92-

Ngoïc ñaõ nghe lôøi caùc coâ naëng nheï noùi xaáu 
coâ Uùt maø thoï quaû ñieân khuøng, hieän giôø laïi 
coøn bò phoûng naëng, roài ñaây caùc coâ ñaõ, ñang, 
seõ thoï nhöõng quaû, khi maø coâ Dieäu Quang 
chòu muoân vaøn söï cöïc khoå moïi maët vaø nhieàu 
tieáng tai khoâng toát, nhöng coâ quyeát chí ñeå 
thaép saùng laïi ngoïn ñeøn Phaät Giaùo, laøm lôïi 
ích cho ngöôøi ñôøi sau.

--------

NGÖÔØI CÖ SÓ AÊN PHI THÔØI

2- Ñeå traû lôøi caâu hoûi thöù hai:

Caùc coâ aên phi thôøi, vì caùc coâ coøn laø cö 
só chöa thoï ñaïi giôùi. Theo coâ Dieäu Quang: 
“Chieác aùo cö só taäp tu ñaïo ñöùc laøm 
ngöôøi chöa xong, taâm coøn saân haän aàm 
aàm, loøng coøn ham muoán ñuû thöù, luùc naøo 
cuõng sanh taâm ganh tî hôn thua vaø coøn 
teä hôn nöõa laø taâm hay thuø vaët tìm keõ hôû 
cuûa ngöôøi khaùc maø noùi xaáu”.

AÊn côm ngoï ngaøy moät böõa laø haøng xuaát 
gia chöù khoâng phaûi cö só taïi gia, cho neân caùc 
coâ noùi coâ Dieäu Quang vaø caùc coâ phuï nhaø beáp 
sao aên phi thôøi, ñieàu pheâ phaùn naøy sai, phaûi 
chi coâ Dieäu Quang vaø caùc coâ phuï nhaø beáp ñaõ 
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xuaát gia maø coøn aên phi thôøi laø khoâng ñuùng, 
roõ raøng caùc coâ xuaát gia maø so bì nhö vaäy laø 
caùc coâ khoâng hieåu giôùi luaät cuûa Phaät chæ vì 
bò coâ Dieäu Quang ñaäp maø thuø gheùt ñaët ra 
noùi xaáu maø thoâi.

Taâm oâ ueá hoâi thuùi baån thæu nhö moät 
ñoáng raùc thaønh phoá maø voäi xuaát gia tu 
haønh vôùi chieác aùo caø sa vaø caùi ñaàu troïc ñeå 
laøm hình thöùc löøa ñaûo thieân haï maø coøn baûo 
raèng aên ngoï, ngaøy moät böõa vaø aên leùn luùt 
hoaëc thaáy ngöôøi khaùc aên laïi sanh taâm theøm 
khaùt, ñoù laø löøa gaït ngöôøi khaùc thaø laø laøm cö 
só aên phi thôøi khoâng coù toäi loãi.

 Thôøi nay tu só noùi ngaøy aên moät böõa 
chöù kyø thöïc laø ba böõa, saùng aên baùnh mì 
uoáng söõa hoaëc aên phôû, mì goùi, chieàu aên traùi 
caây uoáng boät nguõ coác. Ñoái vôùi nhöõng tu só 
naøy coâ Uùt ñaäp phaù raát maïnh, tu ñöôïc thì tu 
cho ñuùng, coøn tu khoâng ñöôïc thì neân ñi veà 
ñôøi maø soáng nhö moïi ngöôøi ñöøng coù möôïn 
chieác aùo ñaïo maø taïo cuoäc ñôøi. Tu khoâng 
chòu xaû taâm tham, saân, si, heã ai laøm theo yù 
cuûa mình thì öa thích, ai laøm traùi yù mình 
thì gheùt cay gheùt ñaéng, tu nhö vaäy theá maø 
muoán moïi ngöôøi, keû haàu ngöôøi haï böng côm 
daâng nöôùc cho mình.



Trưởng Lão THÍCH THÔNG LẠC 2000

-94-

ÑÖÙC PHAÄT KHOÂNG COÙ DAÏY 

PHAÙP MOÂN (ÑAÄP PHAÙ)

3- Ñeå traû lôøi caâu hoûi thöù ba:

Trong kinh Nguyeân Thuûy coù baøi kinh 
“Khu Röøng” Ñöùc Phaät daïy: “Choã naøo coù 
côm aên aùo maëc, nhaø ôû ñaày ñuû tieän nghi 
soáng moät ñôøi soáng sung söôùng maø tu 
haønh taâm tham, saân, si, vaø caùc aùc phaùp 
khaùc khoâng töø boû ñöôïc, khoâng xa lìa 
ñöôïc thì neân boû ñi duø coù môøi thænh ôû 
cuõng khoâng ôû laïi”.

“Choã naøo khoâng coù côm aên aùo maëc 
nhaø ôû ñaày ñuû tieän nghi vaø khoâng coù ñôøi 
soáng sung söôùng maø tu haønh ly tham, 
saân, si vaø ñoaïn dieät caùc aùc phaùp thì duø 
ôû ñoù coù ñoùi khaùt, coù khoå sôû, coù ñaùnh 
ñaäp, coù chöûi maéng, coù ñuoåi ñi, coù boû ñoùi 
thì nhaát ñònh cuõng khoâng ñi”.

Chuùng ta hoïc theo Ñaïo Phaät ai cuõng 
bieát “Ngaên aùc dieät aùc phaùp, sanh thieän 
taêng tröôûng thieän phaùp”. Vaø trong moïi 
thôøi gian luùc naøo cuõng caûnh giaùc ñaåy lui 
caùc chöôùng ngaïi phaùp, ñoù laø nhöõng phaùp tu 
haønh cuûa Ñaïo Phaät, cho neân choã khoâng coù 
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côm aên aùo maëc thì ñoù khoâng phaûi laø chöôùng 
ngaïi phaùp sao? Maø chöôùng ngaïi phaùp thì 
khoâng phaûi laø aùc phaùp sao?

Neáu bieát dieät aùc phaùp, ñaåy lui chöôùng 
ngaïi phaùp thì taâm coù an vui, thanh thaûn 
khoâng?

Caâu keá Ñöùc Phaät daïy: “Duø coù chöûi 
maéng ñuoåi ñi” caâu naøy coù phaûi laø aùc phaùp 
khoâng?

Neáu ngöôøi khoâng coù kinh nghieäm tu 
haønh thì seõ hieåu baøi kinh Khu Röøng laø moät 
baøi kinh yeám theá traùnh neù aùc phaùp. Theo 
Ñaïo Phaät tu haønh maø traùnh neù aùc phaùp töùc 
laø öùc cheá taâm chöù khoâng phaûi xaû taâm, öùc 
cheá taâm thì tu haønh khoâng bao giôø coù giaûi 
thoaùt.

Qua baøi kinh Khu Röøng naøy, roõ raøng 
Ñöùc Phaät khoâng coù daïy chuùng ta tu haønh 
ñi tìm caûnh thuaän theo yù muoán cuûa mình 
maø haõy tìm nghòch caûnh ñeå xaû chöôùng ngaïi 
phaùp trong taâm.

Coâ Dieäu Quang taïo caûnh chöôùng ngaïi 
phaùp trong taâm giuùp cho quyù vò tu haønh xaû 
taâm chöôùng ngaïi ñeå ñöôïc giaûi thoaùt thì quyù 
vò baûo raèng trong kinh saùch Phaät khoâng coù 
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daïy nhö coâ Dieäu Quang.

May maén thay! Trong kinh Nguyeân 
Thuûy coøn coù nhöõng baøi kinh nhö: kinh Song 
Taàm, kinh An Truù Taàm, kinh Khu Röøng, 
kinh Töù Chaùnh Caàn, kinh Phaùp Cuù vaø Thôøi 
Khoùa Tu Taäp Trong thôøi Ñöùc Phaät, ñuû ñeå 
xaùc chöùng, neáu khoâng coù nhöõng lôøi Ñöùc 
Phaät daïy naøy thì chaéc chaén quyù vò baûo coâ 
Dieäu Quang daïy khoâng ñuùng.

Chính ngaøy xöa khi Ñöùc Phaät coøn taïi 
theá, Ngaøi ñaõ daïy: “Chôù coù tin nhöõng lôøi 
Ta noùi…….maø haõy tin nhöõng gì Ta daïy 
tu taäp coù keát quaû lôïi ích cho mình cho 
ngöôøi” Lôøi daïy naøy chuùng ta nghieäm thaáy 
raát roõ khi coâ Uùt Dieäu Quang ñaäp phaù maø 
chuùng ta xaû ñöôïc taâm, taâm nhö ñaát thì ñoù 
khoâng phaûi laø lôïi ích lôùn cho chuùng ta sao? 
Choã tu haønh coù lôïi ích thieát thöïc nhö vaäy, 
cho neân Ñöùc Phaät baûo: “ñuoåi cuõng khoâng 
ñi”.

Thaày baûo raèng coâ Uùt laø ngöôøi ñaõ töøng 
tu hoïc vôùi Ñöùc Phaät ngaøy xöa caùch ñaây 2544 
naêm. Coâ chöa töøng hoïc kinh saùch cuûa Phaät 
bao giôø, maø coâ laïi daïy khoâng sai lôøi cuûa Ñöùc 
Phaät, khi ñoïc laïi kinh saùch Nguyeân Thuûy thì 
Ñöùc Phaät ñaõ daïy nhö vaäy coøn roõ raøng giaáy 
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traéng möïc ñen trong taïng kinh Nikaya, coøn 
Thaày laø ñeä töû cuûa kinh saùch Ñaïi Thöøa vaø 
Thieàn Ñoâng Ñoä neân daïy löøng chöøng khoâng 
döùt khoaùt Ñaïi Thöøa vaø Nguyeân Thuûy, cho 
neân ñeán baây giôø maø chöa coù ngöôøi ñeä töû naøo 
tu xong.

Neáu quyù vò ñaõ nghe lôøi coâ Uùt Dieäu 
Quang daïy töø luùc ñaàu thì baây giôø quyù vò ñaõ 
giaûi thoaùt töø laâu, taâm quyù vò baát ñoäng nhö 
ñaát, chæ vì quyù vò khoâng tin ngöôøi thieän höõu 
tri thöùc cuûa mình, ngöôøi thaân caän, ngöôøi 
luoân taïo ra nghòch caûnh ñeå cho quyù vò xaû 
taâm, mong cho quyù vò tu haønh sôùm giaûi 
thoaùt, coâ heát söùc taän löïc giuùp ñôõ côm aên 
aùo maëc vaø coøn choïc töùc quyù vò ñeå quyù vò xaû 
taâm maø khoâng heà sôï quyù vò thuø gheùt vaø tai 
tieáng noùi xaáu xa cuûa quyù vò, mieãn sao quyù 
vò tu haønh taâm baát ñoäng nhö ñaát laø thaép 
saùng laïi ngoïn ñeøn chaùnh phaùp cuûa Phaät, ñoù 
laø ñieàu mô öôùc cuûa coâ Dieäu Quang, coâ quyeát 
taâm laáy thaân taâm mình loùt ñöôøng cho quyù 
vò ñi, ñeå thaép saùng laïi ngoïn ñeøn Phaät Giaùo, 
coâ khoâng heà mô öôùc danh vaø lôïi, chæ laøm 
sao maø giuùp cho moïi ngöôøi xaû taâm aùc phaùp 
ñeå ñi ñeán giaûi thoaùt hoaøn toaøn, duø cho ai coù 
khen hay cheâ coâ cuõng chaúng maøng, ngöôïc 
laïi quyù vò khoâng hieåu taâm yù toát cuûa coâ neân 
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sanh ra hôøn giaän caêm gheùt vaø coøn ñaët ra 
nhieàu ñieàu noùi xaáu ngöôøi baïn thaân caän toát 
nhaát cuûa mình, vì vaäy ñeán giôø naøy quyù vò 
coøn phaûi chòu laän ñaän treân ñöôøng tu taäp vaø 
mang ñaày moät taâm traïng hoang mang veà söï 
tu haønh cuûa mình.

ÔÛ ñôøi, ngöôøi ta ai cuõng thích nhöõng lôøi 
ngon ngoït, nònh hoùt, a dua, coøn nhöõng lôøi 
thaúng thöøng nghòch yù traùi loøng thì ai cuõng 
khoâng öa, nhöng ngöôøi tu theo Ñaïo Phaät 
vôùi muïc ñích laø phaûi ñaït ñöôïc taâm baát ñoäng 
tröôùc caùc phaùp vaø caùc caûm thoï, do ñoù gaëp 
chöôùng ngaïi phaùp nhö gioù muøa heø khieán 
cho taâm hoàn maùt meû voâ cuøng, traùi laïi quyù vò 
tu theo Ñaïo Phaät maø gaëp chöôùng ngaïi phaùp 
thì taâm quyù vò nhö löûa chaùy maø ñoå theâm daàu 
khieán cho loøng quyù vò soâi suïc caêm töùc neân 
môùi coù nhöõng ñieàu noùi xaáu theo töôûng töôïng 
ñaët ra. Nhöõng ñieàu naøy ñöôïc ñaët ra chöùng 
toû quyù vò khoâng coù xaû taâm maøø chính quyù vò 
ñaõ môû cöûa ñòa nguïc cho mình böôùc vaøo, coøn 
ngöôïc laïi quyù vò thaáy coâ Dieäu Quang coù thuø 
oaùn gheùt quyù vò khoâng? Maëc duø coâ bieát raát 
roõ moïi ngöôøi noùi xaáu coâ nhö theá naøo, nhöng 
khi quyù vò trôû laïi tu vieän thì coâ Dieäu Quang 
vaãn tieáp tuïc daïy baûo vaø phaân tiùch tæ mæ caùch 
thöùc xaû taâm ñeå cho quyù vò tu cho baèng ñöôïc, 
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ñeå tìm thaáy söï giaûi thoaùt nôi thaân taâm cuûa 
quyù vò, moät ngöôøi nhö coâ Dieäu Quang khoâng 
bieát thuø giaän ai caû maø chæ bieát giuùp cho 
ngöôøi tu baèng ñöôïc söï giaûi thoaùt,.

Quyù vò coù nhôù khoâng? Neáu khoâng coù 
duyeân Lieãu Taâm hoûi nhöõng caâu naøy thì 
muoân ñôøi quyù vò maõi coøn oâm aáp söï nghi ngôø 
ñoái vôùi coâ Dieäu Quang. Coù hoûi Thaày môùi noùi 
ra, coøn khoâng hoûi thì chaúng bao giôø caùc con 
ñöôïc nghe nhöõng ñieàu naøy, nhöõng lôøi Ñöùc 
Phaät ñaõ daïy töø ngaøn xöa maø coâ Dieäu Quang 
ñaõ daïy laïi caùc con.

Trong thôøi khoùa bieåu ngaøy xöa cuûa Ñöùc 
Phaät, Ngaøi daïy chuùng ta tu taäp ñaåy lui caùc 
chöôùng ngaïi phaùp, neáu quyù vò traùnh neù troán 
chaïy caùc chöôùng ngaïi phaùp thì quyù vò laáy 
phaùp gì chöôùng ngaïi ôû ñaâu maø tu taäp ñaåy 
lui? Cho neân nieäm Phaät, ngoài thieàn tuïng 
kinh, baùi saùm, nieäm chuù, luyeän taäp Yoga 
v.v... laøm sao ñaåy lui caùc chöôùng ngaïi phaùp 
trong taâm ñöôïc, ñoù laø quyù vò ñaõ bò kinh saùch 
Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Ñoâng Ñoä löøa ñaûo, aûnh 
höôûng tu taäp nhöõng ñieàu sai naøy ñaõ thaønh 
thoùi quen nhieàu ñôøi, töø caùc Toå ngaøy xöa cho 
ñeán caùc Thaày cuûa chuùng ta ngaøy nay, roài 
ñeán caùc baïn beø thaân höõu cuûa chuùng ta cuøng 
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vôùi nhöõng cö só haèng ngaøy ñeán chuøa cuùng 
döôøng töù söï cho tu só, hoï ñeàu noã löïc tu haønh 
heát söùc, nhöng keát quaû thôøi gian maáy chuïc 
naêm nay ñoái vôùi chuùng ta, coøn Thaày Toå cuûa 
chuùng ta bieát bao nhieâu ngöôøi tu haønh coù 
caû traêm naêm, ngaøn naêm maø chaúng coù ngöôøi 
naøo laøm chuû ñöôïc söï soáng cheát, hình thöùc tu 
haønh thì coù nhöng keát quaû thì khoâng.

Vaäy, hieän giôø ai laø ngöôøi tu taäp theo 
Tònh Ñoä, Maät Toâng, Thieàn Toâng maø taâm ñaõ 
heát tham, saân, si töùc laø taâm baát ñoäng laøm 
chuû ñöôïc taâm mình; ai laø ngöôøi tu taäp theo 
ba toâng phaùi naøy laøm chuû ñöôïc bònh hay 
phaûi ñi baùc só, bònh vieän trò bònh; ai laø ngöôøi 
tu taäp theo ba toâng phaùi naøy laøm chuû ñöôïc 
söï cheát hay phaûi chòu cheát trong söï baát löïc 
ñoái vôùi noù.

Bôûi aûnh höôûng cuûa ba toâng phaùi naøy, 
neân noùi ñeán tu laø ngöôøi ta nghó ngay ñeán 
nhaäp thaát, traùnh duyeân, tìm caûnh tònh ñeå 
luyeän buøa, ngoài thieàn, nhaäp ñònh, hoaëc 
luyeän taäp Yoga v.v.. Söï thaät tu luyeän theo 
kieåu naøy töùc laø öùc cheá taâm vaø thaân, töï laøm 
khoå mình nhieàu hôn.

Ví duï: ngoài thieàn hai chaân ñau, teâ, 
noùng maø phaûi coá gaéng caén raêng chòu ñau 
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cho heát giôø, thaät laø töï mình laøm khoå mình, 
tu laø phaûi coù giaûi thoaùt ngay lieàn nhö Ñöùc 
Phaät ñaõ daïy: “Phaùp thieát thöïc, cuï theå, 
hieän taïi khoâng coù thôøi gian”, coøn baây 
giôø Toå daïy tu sao maø khoå quaù vaäy? Ñôøi ñaõ 
khoå vì sanh, giaø, bònh, cheát theá maø ñi tu 
laø laøm cho mình laïi bònh khoå hôn, nhöng 
thoùi quen tu taäp naøy ñaõ thaønh nghieäp neân 
raát khoù boû. Töø ñoù ngöôøi ta tu taäp noùi xaû 
taâm chöù kyø thaät moïi ngöôøi ñang tu taäp öùc 
cheá taâm. Do söï tu sai naøy, chuùng ta kieåm 
ñieåm laïi taát caû huynh ñeä cuûa chuùng ta, hieän 
giôø coù ngöôøi tu treân boán naêm chuïc naêm coù 
ngöôøi ñöôïc Giaùo Hoäi Phaät Giaùo taán phong 
laøm Hoøa Thöôïng, Thöôïng Toïa, Vieän Chuû, 
Vieän Tröôûng, Truï Trì v.v... nhöng nhìn laïi 
Thaày naøo cuõng bònh ñau, soáng baèng thuoác, 
baèng gaïo löùc muoái meø, ngoài thieàn thì hai 
ba tieáng ñoàng hoà, laàn chuoãi nieäm Phaät suoát 
ngaøy ñeâm luùc naøo tay cuõng khoâng rôøi xaâu 
chuoãi theá maø khoâng tònh chæ ñöôïc hôi thôû 
thì laøm sao laøm chuû söï soáng cheát ñöôïc. Noùi 
chung tín ñoà Phaät Giaùo hieän giôø goàm chung: 
Taêng, Ni vaø cö só nam nöõ ñang bò giaùo phaùp 
Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Ñoâng Ñoä löøa ñaûo, neáu 
khoâng tænh giaùc sôùm trôû veà con ñöôøng giaùo 
phaùp Nguyeân Thuûy cuûa Ñöùc Phaät thì phí caû 
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moät cuoäc ñôøi tu haønh cuûa mình chaúng ñi veà 
ñaâu caû.

Coâ Dieäu Quang ñaõ heát söùc taïân tình taïo 
moïi phöông tieän ñeå giuùp cho quyù vò tu taäp 
ñuùng nhö lôøi Ñöùc Phaät ñaõ daïy: “Ñaåy lui 
caùc chöôùng ngaïi phaùp”, “Ngaên aùc dieät 
aùc phaùp, sanh thieän taêng tröôûng thieän 
phaùp”, “Chö aùc maïc taùc chuùng thieän 
phuïng haønh”, “Bieát chuyeän mình ñöøng 
neân bieát chuyeän ngöôøi”, “Ñöùng laïi thì 
chìm xuoáng, tieán tôùi thì troâi giaït, chæ coù 
vöôït qua v.v..”

Quyù vò haõy boû nhöõng loái tu theo kieåu 
Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Ñoâng Ñoä, thì ngay ñoù 
quyù vò tìm thaáy söï giaûi thoaùt lieàn, taâm quyù 
vò thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï.

Baây giôø quyù vò ñaõ roõ Ñöùc Phaät daïy ñaåy 
lui caùc “chöôùng ngaïi phaùp” vaø phöông 
tieän coâ Dieäu Quang taïo “chöôùng ngaïi 
phaùp” ñeå cho quyù vò ñaåy lui thì coù khaùc gì 
Ñöùc Phaät daïy ñaâu, neáu khoâng taïo chöôùng 
ngaïi phaùp nhö vaäy thì quyù vò tu taäp seõ bò öùc 
cheá taâm theo kieåu Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Ñoâng 
Ñoä vaø nhö vaäy tu suoát ñôøi quyù vò chaúng tìm 
ñöôïc söï giaûi thoaùt.
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Thôøi gian quaù daøi gaàn baûy taùm naêm 
trôøi quyù coâ ñaõ chòu aûnh cuûa Tònh Ñoä Toâng, 
Thieàn Toâng, Maät Toâng neân khoâng nhìn 
thaáy söï tu taäp sai cuûa mình, tôùi giôø naøy quyù 
coâ chaúng bieát tu caùi gì, taâm quyù coââ dao ñoäng 
vaø baát an, theo quyù coâ nghó ñi tu laø xuaát gia 
caïo toùc maëc aùo caø sa ngoài thieàn, nieäm chuù, 
tuïng kinh, saùm hoái, öùc cheá taâm khoâng voïng 
töôûng, chöøng naøo heát voïng töôûng laø xong, 
nghó nhö vaäy laø sai, tu nhö vaäy khoâng coù 
giaûi thoaùt maø coøn sanh bònh, cho neân quyù coâ 
vaø quyù thaày tu sai maø thaønh bònh.

Coâ Dieäu Quang taïo caùc chöôùng ngaïi 
phaùp nhö Thaày ñaõ noùi ôû treân ñeå caùc coâ tu 
taäp haïnh nhaãn nhuïc, tuøy thuaän vaø baèng 
loøng laøm taám göông saùng cho quyù Phaät töû 
soi nhöng caùc coâ khoâng bieát laáy ñoù laøm ñoái 
töôïng tu taäp taâm mình ñeå ñöôïc giaûi thoaùt, 
ngöôïc laïi laáy ñoù laøm oaùn haän sanh ra ñaët 
ñieàu noùi xaáu naøo laø mua caù cho choù meøo 
aên, naøo laø gaây chöôùng ngaïi laøm ñoäng, Phaät 
khoâng coù daïy nhö vaäy, naøo laø caùc coâ aên phi 
thôøi, naøo laø laáy boät saén cuûa Phaät töû cuùng 
döôøng cho choù uoáng v.v… Khi noùi nhö vaäy 
Phaät töû khoâng hieåu tin theo vaø caêm gheùt 
coâ Dieäu Quang chöù Phaät töû ñaâu bieát raèng 
khi nhöõng con choù bò ñau coâ môùi laáy moät 
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ít boät saén laøm thuoác trò bònh cho chuùng, 
nhöõng vieäc laøm cuûa coâ Dieäu Quang ñeàu theå 
hieän moät loøng yeâu thöông bình ñaúng, töø con 
ngöôøi ñeán con vaät, coâ laøm vôùi taùnh caùch 
töï nhieân öôùc nguyeän ñôøi tröôùc cuûa mình, 
khoâng coù tính toaùn danh lôïi, khen cheâ neân 
khoâng laøm beà maët kheùo che kheùo ñaäy Phaät 
töû. Vì theá coâ khoâng gheùt, khoâng thuø, khoâng 
oaùn ai heát, maëc duø moïi ngöôøi ñang oaùn gheùt 
duøng nhöõng lôøi leõ theâm bôùt noùi xaáu, laøm 
maát uy tín coâ, quyù coâ coøn laïi khieán chaùu 
Ngoïc giaû ñieân duøng nhöõng lôøi leõ cuûa caùc coâ 
ñeå sæ maï coâ Dieäu Quang moät caùch thaäm teä, 
nhöng coâ vaãn thaûn nhieân, chính söï thaûn 
nhieân naøy maø chaùu Ngoïc thaønh ñieân thaät, 
khieán caû gia ñình vaø meï cuûa chaùu phaûi khoå 
sôû voâ cuøng vaø gaàn nhö haït gioáng Phaät ñaõ bò 
ung thuùi neáu meï chaùu Ngoïc ñôøi tröôùc khoâng 
gieo duyeân saâu daøy thì hoâm nay chaéc khoâng 
coøn tu haønh gì caû.

Hoaøn caûnh ñöa coâ Dieäu Quang vaøo vò 
trí höôùng daãn quyù coâ tu taäp chöù coâ chaúng 
caàu, cuõng chaúng mong ñieàu naøy. 

Luaät nhaân quaû heát söùc coâng baèng vaø 
coâng lyù, quyù coâ vaø quyù thaày tu haønh khoâng 
vì söï nghieäp giaûi thoaùt maø vì töï aùi, baûn ngaõ 
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cuûa mình quyeát haï nhuïc coâ Dieäu Quang laø 
moät thieän höõu tri thöùc thaân caän giuùp ñôõ 
mình töø côm aên aùo maëc ñeán nhöõng phaùp tu 
haønh xaû taâm ñeå ñöôïc giaûi thoaùt ra khoûi nhaø 
sanh töû, ôn khoâng coù maø oaùn laïi chaát ñaày vì 
theá, neân phaûi traû moät giaù quaù ñaét, laän ñaän 
treân ñöôøng tu vaø maát höôùng tu giaûi thoaùt.

Ngöôøi tu theo Ñaïo Phaät hieän giôø ñang 
chòu aûnh höôûng vaø thöôøng dính maéc kieán 
chaáp cuûa ngoaïi ñaïo, nhaát laø tu thieàn öùc cheá 
taâm mong cho heát voïng töôûng neân ñaõ thaønh 
moät thoùi quen khoù boû.

 Cho neân vieäc thöa hoûi cuûa caùc con laø 
moät ñieàu raát caàn thieát ñeå hieåu ñuùng giaùo 
phaùp cuûa Ñöùc Phaät nhôø coù thöa hoûi caùc con 
môùi bieát giaùo phaùp ñuùng sai ñeåø tu taäp môùi 
coù keát quaû, neáu khoâng thöa hoûi thì nhöõng 
ñieàu quyù coâ cuõng nhö quyù thaày ñaõ coù caùi 
nhìn leäch laïc ñöa ra nhöõng ñieàu nghi vaán vaø 
coøn töôûng ra nhöõng ñieàu khoâng ñuùng chaùnh 
phaùp, boùp meùo söï thaät giaùo phaùp cuûa Ñöùc 
Phaät nhö coâ Dieäu Tònh ñaõ noùi: “Kinh saùch 
Nguyeân Thuûy Ñöùc Phaät khoâng coù daïy 
ñaäp phaù baûn ngaõ… “Nhöng trong kinh 
Nguyeân Thuûy Ñöùc Phaät chaúng nhöõng 
daïy ñaäp phaù baûn ngaõ maø coøn daïy phaûi 
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dieät baûn ngaõ nöõa”. Ñoù laø loái ñöa ra lyù 
luaän nuoâi baûn ngaõ cuûa caùc coâ maø chính 
nhöõng ñieàu naøy ñaõ laøm leäch höôùng cuûa Ñaïo 
Phaät khieán taâm moïi ngöôøi dao ñoäng nghi 
ngôø giaùo phaùp maø coâ Dieäu Quang ñaõ daïy 
laø sai khoâng ñuùng lôøi Phaät daïy, cuõng nhö 
Thaày Chôn Ñöùc ñaët ra caâu nghi vaán khieán 
cho moïi ngöôøi dao ñoäng: “Coi chöøng Thaày 
Thoâng Laïc laáy ñeä töû laøm thí nghieäm 
phaùp moân cuûa mình”. 

Naøy caùc con! Xöa Ñöùc Phaät ñaõ daïy: 
“Xuaát gia soáng khoâng nhaø cöûa, khoâng 
gia ñình, chæ coøn ba y moät baùt”. Lôøi daïy 
naøy coù phaûi cuûa Thaày hay cuûa Ñöùc Phaät? 
Neáu ai thaáy ñöôïc ñôøi soáng nhö vaäy laø giaûi 
thoaùt thì neân theo Ñaïo Phaät tu haønh, coøn 
thaáy boû nhaø cöûa, xa vôï con khoâng ñöôïc 
thì coù ai eùp buoäc ñaâu maø ñi tu roài laïi caûnh 
giaùc baèng lôøi noùi phi Phaät Giaùo nhö vaäy, 
lôøi daïy naøy Ñöùc Phaät daïy chöù khoâng phaûi 
Thaày daïy. Thaày daïy nhöõng gì laø Ñöùc Phaät 
ñaõ daïy, Thaày ñaâu coù baûo hoï boû gia ñình, vôï 
con, nhaø cöûa, cuûa caûi, taøi saûn ñi tu, maø Thaày 
baûo phaûi soáng coù ñaïo ñöùc khoâng laøm khoå 
mình, khoå ngöôøi, phaûi giaûi quyeát moïi maët 
cho heát boån phaän ñaïo ñöùc laøm ngöôøi thì môùi 
ñuû duyeân tu theo Ñaïo Phaät, chöù ñöøng vaøo 
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chuøa ngoài tu maø nhôù vôï con, tieác cuûa caûi, 
taøi saûn thì khoâng ñuùng. Lôøi Phaät daïy roõ 
raøng nhö vaäy maø Thaày Chôn Ñöùc baûo “phaûi 
coi chöøng phaùp moân cuûa Thaày thí nghieäm 
ñeä töû”, laøm nhö thaày môùi cheá ra moät thöù 
thuoác ñeå thí nghieäm bònh nhaân, cuõng gioáng 
nhö coâ Dieäu Tònh noùi: “Trong kinh saùch 
Nguyeân Thuûy Phaät daïy khoâng coù ñaäp 
phaù ngaõ” maø Thaày ñaõ noùi ôû treân: – Vaäy 
caâu: “Dieät ngaõ xaû taâm ly duïc ly aùc phaùp” 
laø ai ñaõ daïy lôøi naøy? Khoâng phaûi ôû trong 
kinh Nguyeân Thuûy sao? Coâ Dieäu Quang ñaäp 
ngaõ laø coøn ít, Ñöùc Phaät daïy dieät ngaõ môùi laø 
nhieàu. 

Ñaõ ñi tu theo Ñaïo Phaät muïc ñích laø 
phaûi ñaäp phaù dieät ngaõ vaø xaû boû taát caû moïi 
thöù troùi buoäc laø chính, Ñöùc Phaät ñaõ daïy nhö 
vaäy vaø coøn nhaéc ñi nhaéc laïi raát nhieàu laàn, 
theá maø quyù Thaày vaø quyù coâ ñaët ra nghi vaán 
ñeå laøm cho moïi ngöôøi thoái taâm, neáu Lieãu 
Taâm khoâng thöa hoûi thì Thaày khoâng bao 
giôø ñem söï vieäc naøy ra daïy baûo, maëc duø 
Thaày bieát raát roõ nhöõng ñieàu quyù coâ noùi veà 
coâ Dieäu Quang, vì Thaày nghó raèng neáu con 
ngöôøi khoâng ñuû phöôùc thì duø coù muoán giuùp 
cho hoï tu haønh giaûi thoaùt thì cuõng chaúng 
bao giôø ñöôïc, moïi phaùp treân theá gian naøy 
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ñeàu do duyeân, duyeân cuûa moïi ngöôøi ñaõ gieo 
trong taø phaùp thì duø coù muoán loâi hoï vaøo 
chaùnh phaùp cuõng phaûi chòu nhoïc nhaèn vaø 
voâ cuøng khoù khaên. Vì lôïi ích cho loaøi ngöôøi 
vaø thaép saùng laïi ngoïn ñeøn Phaät Giaùo, neân 
Thaày vaø coâ Dieäu Quang phaûi ñem heát söùc 
ra laøm vieäc ñeå mong sao, ngaøy naøo ñoù tuy 
ñoám löûa nhoû nhöng seõ thaép saùng treân haønh 
tinh naøy. 

Neáu coù ñieàu gì nghi ngôø thaéc maéc thì 
caùc con neân thöa hoûi, hoûi ñeå khoâng coøn nghi 
ngôø, hoûi ñeå thaáu roõ con ñöôøng mình ñang ñi 
coù ñuùng hay sai, hoûi ñeå traùnh khoûi nhöõng söï 
löøa ñaûo cuûa keû khaùc, vì töï aùi maëc caûm vôùi 
taâm ích kyû nhoû moïn vaø vì danh, vì lôïi maø 
beû cong giaùo phaùp cuûa Ñöùc Phaät, nhaát laø söï 
löøa ñaûo cuûa caùc toân giaùo, chính nhöõng ngöôøi 
ñang laõnh ñaïo toân giaùo ñoù hoï vaãn bò toân 
giaùo cuûa hoï löøa ñaûo nhö thöôøng, maø chaúng 
bao giôø hoï bieát.

Chính Thaày traû lôøi nhöõng caâu hoûi cuûa 
caùc con laø ñaõ laøm saùng toû nhieàu vaán ñeà 
thuoäc veà toân giaùo, nhaát laø Ñaïo Phaät, cho 
neân boä saùch Ñöôøng Veà Xöù Phaät coù moät söï 
lôïi ích raát lôùn cho caùc con noùi rieâng vaø lôïi 
ích cho moïi ngöôøi noùi chung. Caùc con ñöøng 
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sôï Thaày meät nhoïc maø sôï ñôøi sau khoâng ai 
daùm traû lôøi nhö Thaày thì laáy gì caùc con 
hieåu ñeå traùnh nhöõng caïm baãy cuûa nhöõng keû 
manh taâm gian aùc duøng lyù luaän gieát Phaät 
Giaùo nhö Ngaøi Long Thoï, Ngaøi Theá Thaân, 
Ngaøi Voâ Tröôùc v.v.. hieän giôø coøn bieát bao 
nhieâu ngöôøi khaùc nöõa, tu theo Ñaïo Phaät maø 
khoâng chòu dieät ngaõ xaû taâm, ñaïo thì muoán 
tu maø ñôøi khoâng chòu boû roài sanh ra nhöõng 
lyù luaän gieát Phaät Giaùo nhö caùc Toå, nhaát laø 
Toå Long Thoï ñaõ laøm vaø baây giôø cuõng coù moät 
soá ngöôøi voâ tình lyù luaän boùp meùo söï thaät ñeå 
dieät Phaät Giaùo.

Ñaïo Phaät ra ñôøi voán khoâng eùp buoäc 
cuõng khoâng caùm doã ai theo ñaïo mình, chæ 
coù nhöõng ngöôøi naøo yù thöùc ñöôïc ñôøi laø khoå 
vaø bieát khoå nhö thaät thì xaû boû heát caùc phaùp 
theá gian ñeå tìm ñöôøng giaûi thoaùt thì môùi 
mong thaáy ñöôïc söï giaûi thoaùt, coøn ngöôøi naøo 
tu haønh chaúng bieát buoâng xaû taâm mình, thì 
ñôøi chaúng ra ñôøi maø ñaïo chaúng ra ñaïo, vì 
theá laøm gì thaáy ñöôïc söï giaûi thoaùt cuûa Ñaïo 
Phaät. Söï giaûi thoaùt cuûa Ñaïo Phaät raát ñôn 
giaûn, chæ caàn ngaên aùc dieät aùc phaùp, soáng 
thieän taêng tröôûng thieän phaùp laø coù giaûi 
thoaùt ngay lieàn.
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Ai bieát ngaên aùc phaùp, ai bieát dieät aùc 
phaùp thì ngöôøi aáy laø Phaät taïi theá gian, chöù 
ñaâu phaûi Phaät ngoài thieàn, nieäm chuù, tuïng 
kinh baùi saùm v.v...

Quyù coâ vaø quyù thaày tu haønh chaúng 
ngaên aùc phaùp, chaúng dieät aùc phaùp maø tu 
theo Ñaïo Phaät thì chæ phí coâng maø thoâi, laïi 
coøn mang nôï cuûa ñaøn na thí chuû, soáng trong 
ñòa nguïc cuûa mieäng löôõi maø khoâng hay bieát, 
thaät laø ñaùng thöông.

--------

NGAØY SINH NHAÄT

Hoûi: Kính thöa Thaày, ñaõ töø laâu con öôùc 
mong bieát ñöôïc ngaøy sinh nhaät cuûa Thaày? 
Ngaøy ñoù laø ngaøy ghi khaéc ñeå chuùng con xin 
noã löïc tu haønh, laáy coâng ñöùc daâng leân xin 
taâm thaønh cung kính cuùng daøng Thaày...cuõng 
nhö ngaøy Ñaûn sanh cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca 
Möu Ni vaäy? Con cuùi xin Thaày töø bi hoan 
hyû ñaùp öùng loøng mong caàu cuûa chuùng con aï 
thöa Thaày.

Ñaùp: Ngaøy sinh cuûa Thaày 17 – 9 - 1928 
döông lòch. töùc laø ngaøy muøng 4 – 8 - naêm 
Maäu Thìn aâm lòch. Caùc con ñaõ bieát ñöôïc 
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ngaøy sanh cuûa Thaày thì neân nhôù, khoâng 
neân laøm leã sinh nhaät cuûa Thaày rôøm raø vaø 
hao toán tieàn baïc, caùc con neân laáy ngaøy sinh 
nhaät cuûa Thaày:

1- Thöù nhaát laáy ngaøy aáy laøm ngaøy tu 
taäp reøn luyeän thaân taâm cuûa caùc con “ngaên 
aùc dieät aùc phaùp” soáng ñuùng ñaïo ñöùc nhaân 
baûn khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi, ñoù laø 
möøng ngaøy sanh nhaät cuûa Thaày.

2- Thöù hai laáy ngaøy ñoù laøm ngaøy an 
uûi nhöõng ngöôøi baát haïnh trong xaõ hoäi, khi 
Thaày coøn soáng cuõng nhö Thaày ñaõ cheát caùc 
con neân daønh ra moät ít quaø baùnh, thuoác 
thang, söõa, ñöôøng giuùp cho nhöõng ngöôøi baát 
haïnh maø caùc con ñaõ bieát raát roõ, ñoù laø möøng 
ngaøy sinh nhaät cuûa Thaày.

--------

THOÏ BAÙT QUAN TRAI LAØ GIEO DUYEÂN PHAÄT 
PHAÙP ÔÛ NGAØY MAI

Hoûi: Kính thöa Thaày, chuùng con xin 
höùa khaû tröôùc baäc Thaày toân kính laø: “chuùng 
con xin coá gaéng noã löïc hôn nöõa, reøn luyeän 
vaø khaéc kyû tinh taán nhieàu hôn nöõa, ñeå laøm 
troøn nhöõng lôøi daïy baûo raên nhaéc cuûa Thaày 
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veà ñöùc haïnh laøm ngöôøi cho troøn vaø öôùc 
nguyeän con coøn muoán ñi xa hôn nöõa. Ñoù laø 
theo böôùc chaân cuûa Phaät vaø cuûa Thaày ñaõ ñi 
qua, coâ Uùt Dieäu Quang ñang ñi tôùi........Con 
coøn phaûi tu taäp xaû taâm tham, saân, si, maïn, 
nghi vaø caùc kieát söû cho roát raùo hôn nöõa... 
nhaãn nhuïc, tuøy thuaän, baèng loøng laø chaëng 
ñöôøng con môùi ñaët chaân leân, con töï thaáy 
con coøn yeáu ôùt quaù, khoâng hieåu roài ñaây, kieáp 
ñôøi naøy.... con coù laøm ñöôïc nhö yù nguyeän 
lôùn lao naøy khoâng? Tuoåi ñôøi cuõng ñaõ cao, 
gia duyeân con coøn naëng quaù! Söùc khoûe voâ 
thöôøng khoâng bieát noù seõ chi phoái laâu mau... 
nhö lôøi daïy cuûa Thaày: “Caùc con hieän giôø nhö 
chieác xe cuõ... laïi ñoå doác...oâi! Chaéc ñoâi maét 
“thoâng suoát ñöôøng ñi loái veà cuûa nhaân quaû” 
maø Thaày cuûa chuùng con nay ñaõ nhìn thaáy....
Chuùng con ñang chôi vôi ôû ñaùy soâng ñaùy 
bieån maø khoâng hay bieát...gì caû..... Chuùng 
con chæ coøn moät caùch laø töï cöùu mình.....nhö 
lôøi daïy cuûa Thaày.....Con xin ghi khaéc vaø coá 
gaéng xaû taâm dieät ngaõ ñeå cho mau choùng 
“taâm nhö cuïc ñaát....”

Kính thöa Thaày, laù thö con daâng leân 
trình Thaày vaøo ñuùng ngaøy 15 – 4 – 2000 
aâm lòch goïi laø ngaøy Ñaûn Phaät Thích Ca 
Maâu Ni. Chuùng con nguyeän ngaøy hoâm nay 
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laø ngaøy thoï taùm giôùi.... Chuùng con coá gaéng 
söùc noã löïc tinh taán hôn caùc ngaøy khaùc ñeå 
laáy coâng ñöùc tu haønh nhoû beù naøy daâng leân 
cuùng daøng Phaät Toå vaø Ñöùc Töø Phuï ñeå toû 
loøng bieát ôn saâu daày ñeán baäc Chaùnh Ñaúng 
Chaùnh Giaùc ñaõ tìm ra, vaø tìm laïi con ñöôøng 
Chaùnh Phaùp maø baáy laâu nay ñaõ daàn taét 
ngaám......

Ñaùp: Ñöùc Phaät ñaõ hieåu roõ hoaøn caûnh 
cuûa ngöôøi cö só khoâng theå naøo xuaát gia tu 
haønh ngay lieàn ñöôïc, neân Ngaøi ñaõ chæ daïy 
cho cö só trong moãi thaùng neân tu taäp moät 
hoaëc hai ngaøy “Thoï Baùt Quan Trai”, töùc 
laø taäp soáng ñuùng nhö Phaät vaø chuùng Thaùnh 
Taêng, trong ngaøy aáy giöõ gìn taùm giôùi thanh 
tònh vaø oâm phaùp tu taäp, töùc laø khoâng lìa phaùp 
nghóa laø ngaøy aáy laáy phaùp ngaên aùc dieät aùc 
phaùp, soáng thieän taêng tröôûng thieän phaùp, 
vì theá ngaøy aáy phaûi soáng traàm laëng ñoäc cö 
khoâng ñöôïc noùi chuyeän taøo lao, noùi chuyeän 
Phaät phaùp, nghe baêng, luaän ñaïo v.v... Ngaøy 
aáy ñöôïc xem laø ngaøy laøm Phaät, laøm Thaùnh 
Taêng, laøm Thaùnh Ni, laøm baäc Hieàn Thaùnh 
trong Ñaïo Phaät; ngaøy aáy ñöôïc xem nhö laø 
moät ngaøy quan troïng nhaát cuûa ñôøi ngöôøi, vì 
ngaøy aáy laø ngaøy giaûi thoaùt sanh töû vaø chaám 
döùt luaân hoài muoân ñôøi muoân kieáp.
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Cho neân caùc con haõy xem ngaøy thoï Baùt 
Quan Trai laø moät ngaøy cao thöôïng vaø cao 
ñeïp nhaát cuûa ñôøi soáng laøm ngöôøi cuûa caùc 
con. Moät ngaøy soáng toaøn thieän cho chính 
baûn thaân caùc con, cho moïi ngöôøi vaø moïi loaøi 
chuùng sanh.

Caùc con coù traân troïng vaø toân quyù ngaøy 
aáy thì caùc con khoâng vi phaïm nhöõng loãi 
laàm nhoû nhaët, nhöõng loãi laàm thöôøng xaûy 
ra trong ngaøy aáy laø: noùi chuyeän, nghe baêng 
phaùp, lo aên uoáng, hoûi nhöõng ñieàu thaéc maéc 
chöa roõ, lyù luaän, tranh caõi, cho caùi naøy ñuùng 
caùi kia sai v.v... Taát caû nhöõng söï vieäc naøy 
phaûi deïp qua moät beân. Ngaøy aáy caùc con ñeán 
ñaây ñeå laøm Thaùnh thì phaûi im laëng nhö 
Thaùnh, phaûi soáng ñôn giaûn nhö Thaùnh, 
phaûi aên uoáng nhö Thaùnh, phaûi nguû nghæ 
nhö Thaùnh, phaûi toân troïng nhöõng ngöôøi 
baïn Hieàn Thaùnh cuûa mình, nhöõng ngöôøi 
ñoàng moät chí höôùng vôùi mình.

Neáu caùc con thöïc hieän ñuùng ñöôïc nhö 
vaäy vaø tröôùc giôø xaû Baùt Quan Trai, caùc con 
kieåm ñieåm laïi töø saùng ñeán chieàu caùc con 
tu taäp coù laàm loãi moät ñieàu gì chaêng? Coù vi 
phaïm moät loãi laàm naøo khoâng? Neáu hoaøn 
toaøn khoâng coù thì ngaøy aáy chính laø ngaøy 
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caùc con ñaõ höôûng troïn moät ngaøy thanh 
thaûn, an laïc vaø voâ söï, ngaøy aáy laø ngaøy giaûi 
thoaùt hoaøn toaøn khoâng coøn aùc phaùp, ngaøy 
aáy laø ngaøy caùc con ñaõ taäp laøm chuû nhaân quaû 
nghieäp baùo, ngaøy aáy laø ngaøy thanh bình 
nhaát trong taâm hoàn cuûa caùc con.

Neáu cuoäc ñôøi cuûa caùc con chöa ñuû duyeân 
tu haønh trong kieáp naøy thì ngaøy thoï Baùt 
Quan Trai laø ngaøy maø caùc con taïo nghieäp 
Thaùnh thieän ñeå kieáp sau noái tieáp duyeân tu 
haønh cho ñeán nôi ñeán choán giaûi thoaùt hoaøn 
toaøn, chaám döùt luaân hoài.

Cho neân, ngaøy thoï Baùt Quan Trai caùc 
con haõy tu taäp cho ñuùng phaùp thì trong cuoäc 
soáng hieän taïi cuûa caùc con, caùc con seõ laø 
ngöôøi coù ñöùc haïnh khoâng laøm khoå mình khoå 
ngöôøi, luoân bieát nhaãn nhuïc, tuøy thuaän, baèng 
loøng, taïo caûnh soáng cho mình cho ngöôøi moät 
muøa xuaân an laïc, moät muøa xuaân vónh cöûu.

Neáu ngöôïc laïi caùc con coøn thaáy mình coù 
laàm loãi thì haõy ruùt ra nhöõng kinh nghieäm 
cuûa laàn tu taäp naøy, ñeå kyø thoï Baùt Quan Trai 
tôùi seõ khoâng coøn phaïm phaûi nöõa.

--------
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HAÕY TIEÁT KIEÄM

Hoûi: Kính thöa Thaày, saép tôùi ñaây chaùu 
Tuaán laïi coù dòp veà tu vieän ñaõnh leã Thaày 
vaø coâ Dieäu Quang, con xin gôûi theâm 10 hoäp 
giaáy loaïi 70 Baõi Baèng veà ñeå Thaày soaïn giaùo 
aùn, con mong raèng coâng vieäc naëng nhoïc naøy, 
giaù maø Thaày giao cho moät cö só naøo ñoù thì 
chuùng con möøng laém, neáu khoâng coù ai ñôõ 
Thaày ñeå Thaày laøm heát töø A ñeán Z thì chuùng 
con lo laéng laém, söùc khoûe cuûa Thaày choùng 
suy yeáu....thì chuùng con vaø chuùng sanh bò 
thieáu phöôùc thieáu duyeân nhieàu quaù, ngaøy 
naøo Thaày coøn taïi theá thì ngaøy aáy coøn aùnh 
saùng cuûa Ñaïo, vaø ngöôïc laïi seõ bò khoå ñau....
ñen toái voâ minh.....

Ñaùp: Caùc con göûi giaáy veà nhieàu thì 
Thaày ñôõ xin Phaät töû, nhöng caùc con ñeàu lôùn 
tuoåi caû roài khoâng coù laøm ra tieàn, chæ coøn 
tieàn daønh duïm chuùt ít ñeå tieâu saøi trong luùc 
tuoåi giaø yeáu, ñöøng mua giaáy göûi vaøo trong 
naøy nöõa neáu khoâng coù giaáy photo thaày seõ 
xin Phaät töû coøn ñang laøm ra tieàn, caùc con 
coù chuùt ít neân goùp vôùi nhau ñeå khi Thaày göûûi 
baûn goác ra caùc con seõ photo cho moãi ngöôøi 
moät baûn nhôø ñoù caùc con ñöôïc nghe lôøi Thaày 
nhaéc nhôû saùch taán tu haønh.
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Thaày coá gaéng phuïc hoài söùc khoûe cuûa 
mình ñeå traû lôøi heát nhöõng caâu hoûi vaø nhöõng 
nghi vaán cuûa caùc con, ñeå laøm saùng toû vaø 
lôïi ích cho loaøi ngöôøi treân haønh tinh naøy, 
ñeå ñem laïi moät neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn giuùp 
cho con ngöôøi khoâng coøn laøm khoå mình khoå 
ngöôøi nöõa, vaø laøm saùng toû laïi Phaät Giaùo 
chöøng aáy Thaày ra ñi laø vöøa ñuû.

Vaøi haøng caùc con roõ chuùc caùc con tu 
haønh xaû taâm toát, soáng ñuùng ñaïo ñöùc khoâng 
laøm khoå mình khoå ngöôøi.

Kính thö

Thaày cuûa caùc con

--------
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Chöông IV

NGOÏC THAÏCH HOÛI ÑAÏO

(Ngaøy 20 – 7 – 2000)

--------

Chôn Nhö ngaøy 20 thaùng 7 naêm 2000

Kính gôûi: Caùc con Thaïch, Kim, Tuù

Hoûi: Kính baïch Thaày, chuùng con, moät 
nhoùm Phaät töû mieàn Nam California, baáy 
laâu nay ñoïc saùch vaø nghe baêng giaûng cuûa 
Thaày, raát meán moä Thaày, neân töï ñaët cho 
mình moät nhoùm goïi laø Nhoùm Tu Hoïc Chôn 
Nhö ñeå phaân bieät vôùi nhoùm Nuï Hoàng, Khoùm 
Hoàng (tu theo Thaày Nhaát Haïnh), vaø nhoùm 
Tam Hoøa (tu theo Hoøa Thöôïng Thanh Töø). 
Chuùng con laøm nhö vaäy khoâng bieát coù ñöôïc 
khoâng? Kính xin Thaày vaø coâ Uùt Dieäu Quang 
töø bi chæ daïy, hoaëc cho moät caùi teân khaùc ñeå 
chuùng con cuøng nhau saùch taán treân ñöôøng 
tu haønh.

Ñaùp: 1/ Ñeå traû lôøi caâu hoûi thöù nhaát: 
Caùc con neân ñoïc kyõ laïi nhieàu laàn nhöõng caâu 
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traû lôøi cuûa Thaày döôùi ñaây ñeå suy ngaãm, neáu 
coù lôïi ích cho caùc con vaø cho nhöõng ngöôøi 
khaùc thaät söï thì caùc con neân tin vaø laøm 
theo, coøn baèng khoâng thì thoâi xem nhö laø 
nhöõng lôøi noùi suoâng cuûa Thaày.

Trong caùc baïn ñaïo cuøng tu moät phaùp 
moân theo giaùo lyù Nguyeân Thuûy cuûa Ñaïo 
Phaät, thì caùc con neân laáy teân: “Nhoùm Tu 
Hoïc Nguyeân Thuûy”, vì ñaây laø nhöõng lôøi daïy 
cuûa Ñöùc Phaät maø caùc con ñoàng tu ñeå söûa 
thaân taâm cuûa mình trong thieän phaùp, Thaày 
cuõng do nhöõng lôøi daïy naøy maø tu taäp ñi ñeán 
giaûi thoaùt.

--------

THÆNH KINH

Hoûi: Kính baïch Thaày, thaùng 7/2000 
chuùng con seõ hoïp maët ñeå cuøng nhau oân 
laïi nhöõng ñieàu ñaõ thu thaäp nôi phaùp moân 
cuûa Thaày. Thænh thoaûng chuùng con cuõng coù 
chuyeän troø vôùi nhau qua ñieän thoaïi, trao ñoåi 
veà moät soá hieän töôïng tu hoïc, laøm phöôùc maø 
baáy laâu nay chuùng con cöù nghó laø ñuùng, laø 
phaûi. Giôø ñaây ñem ra soi roïi vôùi lôøi giaûng 
cuûa Thaày, chuùng con thaáy raát roõ ñaâu laø tu 
thaät, ñaâu laø tu giaû. Chuùng con raát mong öôùc 
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ñöôïc Thaày vaø coâ Uùt cho chuùng con quyeån 
Ñöôøng Veà Xöù Phaät taäp 7, Ñaïo Ñöùc Nhaân 
Quaû, Nhöõng Lôøi Daïy Cuûa Ñöùc Phaät, v.v...
ÔÛ ñaây chuùng con mong moûi ñoïc saùch cuûa 
Thaày nhö haïn haùn troâng möa. Saùch cuûa 
Thaày chuùng con ñoïc ñi ñoïc laïi nhieàu laàn, 
ñoïc hoaøi khoâng chaùn. Chuùng con ñoïc saùch 
cuûa Thaày thay vì ñi tuïng kinh. Moãi khi raûnh 
roãi chuùng con chæ caàn dôû ra ñoïc vaøi trang 
maø chuùng con öa thích laø caûm thaáy taâm hoàn 
thanh thaûn an vui. 

Ñaùp: Taäp 7 Thaày nhuaän laïi chöa xong, 
khi naøo nhuaän xong Thaày seõ göûi ñeán cho caùc 
con. Thaày ñang nhuaän laïi töø taäp 1 ñeán taäp 
10, vì tröôùc kia Thaày khoâng coù nghó soaïn 
vaø vieát kinh saùch, maø chæ nghó thuyeát giaûng 
daïy ngöôøi tu taäp maø thoâi.

Ngöôøi vieát kinh saùch laø coù yù danh lôïi 
trong ñoù, xöa Ñöùc Phaät khoâng vieát kinh 
saùch laø lyù do naøy, danh, lôïi coù moät söùc caùm 
doã raát maïnh, ngöôøi tu chöa tôùi ñaâu haõy coi 
chöøng, kinh saùch cuûa nhöõng ngöôøi naøy seõ 
trôû laïi gieát hoï vaø gieát ngöôøi khoâng phaûi gieát 
moät ngöôøi maø gieát nhieàu ngöôøi, khoâng phaûi 
nhöõng chæ gieát nhieàu ngöôøi maø coøn gieát 
nhieàu theá heä.
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Thaày khoâng coù yù ñònh vieát saùch, nhöng 
suoát 17, 18 naêm trôøi höôùng daãn ngöôøi tu 
haønh, chæ coù ba giôùi ñöùc cuûa baäc Thaùnh Taêng 
maø khoâng coù moät tu só naøo soáng ñuùng, thaáy 
cô theå voâ thöôøng cuûa Thaày saép ñeán giôø phuùt 
tan raõ maø ñöôøng loái tu taäp chöa coù ai roõ, 
neân suoát ba muøa haï an cö Thaày giaûng giaùo 
aùn ñöôøng loái tu taäp cuûa Ñaïo Phaät, nhöng khi 
giaûng xong, Thaày nhaän moät baûn in vi tính 
cuûa chaùu Truùc gôûi ñeán, khi ñoïc laïi Thaày caûm 
thaáy caàn phaûi nhuaän laïi, nhaát laø nhöõng caâu 
hoûi ñaïo, chöù khoâng theå naøo kinh saùch maø 
vieát caåu thaû nhö theá naøy ñöôïc, naøo laø chöa 
heát yù; naøo laø loãi vaên phaïm, chính taû, naøo 
laø laäp ñi laäp moät yù v.v.. cho neân phaûi bieân 
taäp laïi thì cuoán saùch môùi coù giaù trò, do ñoù 
vieäc laøm khoâng theå nhanh choùng ñöôïc, phaûi 
ñoïc ñi ñoïc laïi nhieàu laàn theá maø vaãn coøn xoùt, 
coù nhieàu choã chöa dieãn taû heát yù khieán cho 
ngöôøi ñoïc khoù hieåu. ÔÛ ñaây Thaày coá gaéng 
traùnh lyù luaän, nhöng khoâng traùnh heát ñöôïc.

Trong naêm nay Thaày coá gaéng nhuaän 
cho xong 10 taäp Ñöôøng Veà Xöù Phaät vaø sang 
naêm seõ cho in boä saùch Ñaïo Ñöùc Khoâng Laøm 
Khoå Mình khoå Ngöôøi, boä saùch Giôùi Ñöùc Laøm 
Thaùnh vaø boä saùch Nhöõng Lôøi Phaät Daïy.
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Moãi boä saùch ñöôïc in ra laø Thaày seõ tìm 
caùch göûi ñeán cho con, nhöng con haõy raùng 
tu taäp ñeå ñöôïc taâm hoàn thanh thaûn an laïc 
vaø voâ söï, ñeå ñöôïc taâm baát ñoäng tröôùc caùc aùc 
phaùp vaø caùc caûm thoï thì ñoù laø caùc con khoâng 
phuï loøng Thaày.

Thaày caûm thoâng vaø thöông yeâu caùc con 
voâ cuøng, khi ñoïc thö con coù nhöõng ñoaïn: “ÔÛ 
ñaây chuùng con mong moûi ñoïc saùch cuûa 
Thaày nhö haïn haùn troâng möa. Saùch 
cuûa Thaày chuùng con ñoïc ñi ñoïc laïi 
nhieàu laàn, ñoïc hoaøi khoâng chaùn. Moãi 
khi raûnh roãi chuùng con chæ caàn dôû ra 
ñoïc vaøi trang maø chuùng con öa thích laø 
caûm thaáy taâm hoàn thanh thaûn, an vui”.

Thaày vieát saùch laø ñem laïi söï lôïi ích 
cho con ngöôøi, neáu quaû thöïc coù lôïi ích thì 
laøm sao Thaày khoâng ñem heát taâm löïc cuûa 
mình ra vieát, vieát ñeå caùc con ñoïc, ñoïc ñeå 
caùc con coù söï an vui, thanh thaûn, ñoïc ñeå caùc 
con soáng khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi vaø 
theá gian naøy ñaõ bieán thaønh caûnh giôùi Thieân 
Ñaøng, Cöïc Laïc thì ñoù laø nieàm vui haân hoan 
cuûa Thaày.

Ñoïc saùch Thaày maø gia ñình caùc con 
ñöôïc an vui, haïnh phuùc, moïi ngöôøi trong 
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gia ñình ñoái söû nhau bieát nhaãn nhuïc, tuøy 
thuaän, baèng loøng vaø khoâng laøm khoå mình 
khoå ngöôøi thì ñoù laø söï cuùng daøng cao quyù 
nhaát vaø bieát ôn Thaày maø khoâng coù söï cuùng 
daøng naøo cao quyù vaø bieát ôn naøo hôn ñöôïc.

Maëc duø naêm nay Thaày treân baûy möôi 
tuoåi, söùc khoûe tuy yeáu, nhöng Thaày coá gaéng 
phuïc hoài vaø an döôõng ñeå vieát xong boä saùch 
ñaïo ñöùc nhaân baûn, ngoõ haàu giuùp cho con 
ngöôøi treân haønh tinh naøy khoâng coøn laøm 
khoå cho nhau.

--------

XAÙ LÔÏI

Hoûi: Kính baïch Thaày, sau ñaây chuùng 
con coù moät vaøi thaéc maéc, cuùi xin Thaày vaø 
coâ Uùt töø bi xoùt thöông vaø chæ daïy cho chuùng 
con döùt nhöõng ñieàu nghi vaø an taâm tu taäp:

1/ Xaù Lôïi coù nhaát thieát laø keát quaû taát 
yeáu cuûa ngöôøi tu thieàn hay khoâng? Coù moät 
cö só laø cöïu só quan VNCH xuaát gia, tu haønh 
ñöôïc vaøi naêm (chöa haún laø tu thieàn hoaøn 
toaøn), teân laø Thaày Minh Ñaït, khi cheát thieâu 
xaùc thì ngöôøi ta baûo Thaày aáy coù xaù lôïi raát 
ñeïp.
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Ñeä töû cuûa HT Tuyeân Hoùa chuïp nhieàu 
aûnh cho thaáy HT coù quaù nhieàu xaù lôïi, töø 
nhöõng cuïc to nhoû, ñeán caùc maûnh xöông deïp 
hình raêng cöa thaät to. Chuùng con coù caûm 
töôûng laø ngöôøi ta coá tình thieâu chöa heát 
hoaøn toaøn neân môùi coù nhieàu maûnh xöông 
nhö vaäy. Chuùng con nhôù ñaõ ñoïc hay nghe 
caùc Thaày ngaøy xöa daïy raèng: “xaù lôïi laø keát 
tinh cuûa ngöôøi ñoàng aáu xuaát gia. Noù laø tinh, 
laø tuûy cuûa ngöôøi tu haønh chaân chaùnh”. Xin 
Thaày töø bi chæ daïy.

Ñaùp: 1/ Ñeå traû lôøi caâu hoûi thöù nhaát: 
Trong kinh Nguyeân Thuûy Ñöùc Phaät khoâng 
bao giôø ca ngôïi taùn thaùn xaù lôïi hay laø ñeå 
laïi nhuïc thaân hoaëc cho raèng do coâng ñöùc tu 
haønh nhö theá naøy, nhö theá kia môùi coù xaù lôïi 
hay nhaäp ñònh ñeå laïi nhuïc thaân, chæ coù daïy 
oâng A Nan, khi Ñöùc Phaät tòch laáy nhöõng 
maûnh xöông vuïn ñoát chaùy coøn soùt (Xaù lôïi)4 
laïi xaây thaùp maø thôø: “Naøy A Nan, khi traø 
tyø xong, nhaët laáy nhöõng maûnh xöông 
vuïn döïng thaùp treo phan, taïi ngaõ tö 
ñöôøng, ñeå nhöõng ngöôøi ñi ngang qua 

4  Xaù lôïi laø nhöõng maûnh xöông thieâu chaùy khoâng 
heát coøn soùt laïi, ngöôøi ñôøi sau vì kính troïng nhöõng 
maûnh xöông cuûa Phaät neân goïi laø xaù lôïi cho coù veû toân 
troïng vaø cung kính, chöù noù laø moät chaát baån thæu ueá 
tröôïc, baát tònh cuûa thaân töù ñaïi.
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troâng thaáy thaùp Phaät maø töôûng nhôù 
Ñöùc Nhö Lai ñaõ duøng chaùnh phaùp giaùo 
hoùa chuùng sanh, ngoõ haàu soáng ñöôïc 
phöôùc lôïi, thaùc ñöôïc sanh Thieân”.

Lôøi daïy treân ñaây laø caùch thöùc ñeå chuùng 
ta nhôù ôn Phaät, nhôù ñeán ôn Phaät laø phaûi 
thöïc hieän nhöõng lôøi Ngaøi daïy ñeå coù lôïi ích 
trong cuoäc soáng hieän taïi, nhöng ñeán khi 
cheát cuõng ñöôïc sanh vaøo coõi thieän höôûng 
ñöôïc söï an vui.

Xaù lôïi laø moät danh töø cung kính toân 
troïng naém xöông taøn cuûa Ñöùc Phaät, chöù 
khoâng coù nghóa lyù gì veà söï tu taäp thieàn ñònh 
keát tinh laïi thaønh.

Caùc Toå sau naøy ñaõ töï veõ ra löøa ñaûo 
löôøng gaït tín ñoà: “Xaù lôïi laø keát tinh cuûa 
ngöôøi ñoàng aáu xuaát gia, noù laø tinh, laø 
tuûy cuûa ngöôøi tu haønh chaân chaùnh, cuûa 
nhöõng ngöôøi nhaäp ñöôïc thieàn ñònh”. 
Lôøi daïy naøy raát sai vì Ñöùc Phaät ñaâu phaûi laø 
ñoàng aáu xuaát gia maø khi traø tyø xaù lôïi quaù 
nhieàu ñem chia cho taùm nöôùc, coøn baûo raèng 
do tu thieàn keát tinh laïi thaønh xaù lôïi, thì laïi 
coøn sai hôn nöõa, coù nhieàu ngöôøi khoâng tu 
thieàn, thieâu xaùc vaãn coù xaù lôïi.
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Ñöùc Phaät ñaõ chaúng baûo: “Thaân ngöôøi 
laø nhöõng chaát baát tònh do boán ñaïi: ñaát, 
nöôùc gioù, löûa hoøa hôïp maø thaønh”, thì 
coù caùi gì goïi laø keát tinh, keát tuûy ñeå thaønh 
xaù lôïi, duø coù keát tinh keát tuûy nhö theá naøo 
thì noù cuõng chæ laø vaät voâ thöôøng, baát tònh 
coù gì cho chuùng ta quyù troïng. Vaäy maø caùc 
Toå döïng leân do “Coâng phu tu haønh keát tinh 
maø coù” theo kieåu töôûng cuûa thieàn Tieân Ñaïo 
luyeän tinh, khí, thaàn. Ñaïo Phaät khoâng coù 
loaïi thieàn löøa ñaûo ñoù, vì xaù lôïi laø nhöõng vaät 
voâ thöôøng baát tònh ñoù chaúng coù ích lôïi gì 
cho con ngöôøi treân haønh tinh naøy.

Ñaïo Phaät voán quyù troïng ôû choã ñaïo ñöùc 
khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi (giaûi thoaùt) 
chöù khoâng phaûi quyù troïng choã thaân tröôøng 
thoï baát töû hoaëc tu luyeän nhö theá naøo, ñeán 
khi cheát ñeå laïi nhuïc thaân khoâng hoaïi dieät, 
nhö boä xöông khoâ hoaëc ñeå laïi xaù lôïi raát 
nhieàu thì nhö vaäy môùi goïi laøø ngöôøi ñaéc 
thieàn, ñaéc ñaïo. Ñöùc Phaät khoâng coù tuyeân boá 
ñieàu naøy. Thieàn ñaïo naøy khoâng lôïi ích thieát 
thöïc, cho con ngöôøi maø chæ laø moät troø löøa 
ñaûo ñeå laøm tieàn thieân haï vôùi nhöõng ai quaù 
tin muø quaùng.

Ngöôøi ôû ñôøi thaáy ai tu haønh coù thaàn 
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thoâng phaùp thuaät hoaëc ñeå laïi nhuïc thaân 
hoaëc ñeå laïi nhieàu xaù lôïi laø cho chöùng ñaïo, 
chöùng thieàn, thieàn ñaïo ñoù laø nhöõng thöù 
thieàn khoâng ñuùng cuûa Ñaïo Phaät, thieàn ñaïo 
cuûa Ñaïo Phaät soáng khoâng laøm khoå mình khoå 
ngöôøi, taâm hoàn luoân luoân baát ñoäng tröôùc caùc 
phaùp neân thöôøng ôû trong traïng thaùi thanh 
thaûn, an laïc vaø voâ söï maø Ñöùc Phaät goïi laø 
nhaäp Baát Ñoäng Taâm Ñònh. Baát Ñoäng Taâm 
Ñònh laø moät traïng thaùi Dieät Ñeá trong Töù 
Dieäu Ñeá töùc laø Nieát Baøn, ñeán khi Ñöùc Phaät 
dieät ñoä Ngaøi xuaát Töù Thieàn vaø nhaäp vaøo 
traïng thaùi baát ñoäng taâm naøy. Ñaây laø moät 
traïng thaùi khi soáng cuõng nhö luùc cheát Ñöùc 
Phaät ñeàu an truù trong ñoù, moät traïng thaùi 
thöïc teá vaø cuï theå khoâng mô hoà chuùt naøo, 
cho neân Töù Dieäu Ñeá goïi laø boán chaân lyù cuûa 
Ñaïo Phaät thaät laø xöùng ñaùng chaân lyù cuûa 
loaøi ngöôøi, moät chaân lyù maø luùc soáng cuõng 
nhö cheát ngöôøi ta ñeàu cuõng tìm ñöôïc haïnh 
phuùc ôû nôi ñoù.

Nhöõng boä xöông khoâ vaø xaù lôïi duø coù 
ñeå laïi hay khoâng coù ñeå laïi thì noù cuõng chæ 
laø moät di tích lòch söû cuûa nhöõng ai ñaõ laøm 
lôïi ích cho nhaân loaïi, nhìn thaáy nhöõng di 
tích naøy hay khoâng thaáy con ngöôøi vaãn maõi 
bieát ôn vaø luoân luoân toû loøng cung kính, toân 
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troïng, coøn nhöõng boä xöông khoâ vaø xaù lôïi 
cuûa nhöõng ai laøm haïi nhaân loaïi ñeå laïi bao 
nhieâu kinh saùch daïy con ngöôøi nhöõng ñieàu 
meâ tín, phi ñaïo ñöùc, löøa ñaûo löôøng gaït töø 
ñôøi naøy sang ñôøi khaùc, töø theá heä naøy ñeán 
theá heä khaùc, thì chuùng ta xem nhö laø nhöõng 
thöù baát tònh, khoâng xöùng ñaùng cho chuùng ta 
cung kính vaø toân troïng.

Cho neân ngöôøi tu theo Ñaïo Phaät laø tu 
theo ñaïo trí tueä, ñaïo trí tueä thì phaûi luoân 
luoân soáng trong chaùnh kieán chöù khoâng bao 
giôø soáng trong taø kieán. Nhö Ñöùc Phaät ñaõ 
xaùc ñònh “Trí Tueä ôû ñaâu laø ñöùc haïnh ôû 
ñoù, ñöùc haïnh ôû ñaâu laø trí tueä ôû ñoù”, coøn 
nhöõng boä xöông khoâ vaø xaù lôïi laø nhöõng ñieàu 
löøa ñaûo vaø löôøng gaït ngöôøi baèng caùch cho 
raèng nhöõng thöù baát tònh naøy laø keát tinh cuûa 
söï chöùng thieàn chöùng ñaïo do tu haønh chaân 
chaùnh môùi coù, ñoù laø moät ñieàu löøa ñaûo maø 
trong kinh cuûa Ñöùc Phaät khoâng coù daïy nhö 
treân chuùng toâi ñaõ noùi.

 Coù moät soá ngöôøi tu theo haïnh Boà Taùt 
thöôøng caàu chö Phaät gia hoä cho theá giôùi hoøa 
bình vaø chuùng sanh heát khoå. nhöõng haønh 
trì naøy chuùng sanh coù heát khoå ñaâu vaø theá 
giôùi coù hoøa bình chöa? Hay chæ laø moät troø 
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haø hôi rôø vuoát heát bònh töùc khaéc nhöng roài 
bònh thieân haï vaãn trôû laïi nhö thöôøng, bieát 
bao nhieâu oâng thaày thuoác, thaày thuoác Nam, 
thaày thuoác Baéc, thaày thuoác Taây, thaày rôø, 
thaày vuoát, thaày nöôùc laïnh, thaày nhòn aên, 
thaày gaïo löùc muoái meø, thaày duøng khí coâng 
trò bònh, thaày duøng nhaân ñieän v.v..nhöng coù 
bao giôø theá gian heát ngöôøi bònh khoâng? Boà 
Taùt Quan Theá AÂm cöùu khoå cöùu naïn chuùng 
sanh, maø hieän giôø chuùng sanh coù heát khoå 
naïn bònh taät hay khoâng? Töø xöa ñeán giôø 
caùi troø löøa ñaûo löôøng gaït ngöôøi quaù nhieàu 
ñuû moïi loaïi maùnh khoùe gian xaûo baèng moïi 
hình thöùc toân giaùo. Chæ vì chuùng ta u meâ 
khoâng chòu soáng trong ñaïo ñöùc nhaân baûn 
laøm ngöôøi khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi 
maø Ñöùc Phaät ñaõ daïy: “Trí tueä ñaâu ôû thì 
ñöùc haïnh ôû ñoù”. Chuùng ta khoâng soáng 
trong ñöùc haïnh laøm ngöôøi maø cöù chaïy theo 
vaø döïa löng vaøo nhöõng söï meâ tín theá giôùi 
sieâu hình, thaàn thaùnh gia hoä oâng thaày naøy 
baø coát noï thì coù bao giôø heát khoå ñaâu..

Nhöõng ñieàu nhö treân ñaõ noùi laø nhöõng 
ñieàu khoâng ñöùc haïnh thì chuùng ta khoâng 
neân tin, luaät nhaân quaû laø moät ñaïo luaät coâng 
baèng vaø coâng lyù luoân luoân aùp duïng cho loaøi 
ngöôøi treân haønh tinh naøy. Tai naïn bònh 
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taät khoå ñau cuûa loaøi ngöôøi laø do con ngöôøi 
laøm ra thì con ngöôøi phaûi chòu laáy quaû khoå 
do chính mình, chöù coù Boà Taùt naøo chòu theá 
cho ai ñöôïc ñaâu vaø cuõng khoâng bao giôø caàu 
khaån ñöôïc cho ai caû, chæ coù con ngöôøi soáng 
ñöøng laøm khoå mình khoå ngöôøi thì bònh taät 
tai naïn kia seõ chaám döùt, cho neân coù nhöõng 
ngöôøi laøm vieäc meâ tín goïi laø ñoä chuùng sanh, 
coøn duøng nhöõng danh töø raát keâu “cöùu theá 
ñoä daân” löøa bòp thieân haï laøm nhö mình 
laø Thaùnh Thaàn quaù thöông yeâu chuùng sanh 
“Boà Taùt bònh vì chuùng sanh bònh”, môùi 
nghe thì töôûng laø loøng thöông yeâu chuùng 
sanh ñeä nhaát khoâng coøn ai hôn, nhöng 
khoâng ngôø ñoù laø moät söï löøa ñaûo ñeä nhaát.

Ñeán khi cheát nhöõng haøng ñeä töû khoân 
kheùo naøy laïi coøn duøng nhöõng maûnh xöông 
vuïn baát tònh ñeå cöôùp tieàn cuûa thieân haï giöõa 
ban ngaøy maø phaùp luaät khoâng keát toäi ñöôïc. 
Khi coøn soáng caùc Thaày Toå naøy daïy toaøn laø 
nhöõng phaùp meâ tín phi ñaïo ñöùc, phi Phaät 
Giaùo, ñeán khi cheát thì hoïc troø tieáp noái löøa 
ñaûo ngöôøi laøm giaøu treân moà hoâi nöôùc maét 
cuûa tín ñoà.

Ñaïo Phaät nhìn caùc saéc phaùp cuûa theá 
gian laø voâ thöôøng thì coù söï keát tinh naøo 
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cuõng ñeàu laø voâ thöôøng “Höõu saéc laø höõu 
hoaïi”. Neân xaù lôïi ñoái vôùi Ñaïo Phaät khoâng 
coù nghóa lyù gì caû, noù cuõng chæ laø nhöõng vaät 
baát tònh taàm thöôøng nhö nhöõng vaät khaùc 
trong theá gian naøy.

Nhöõng maûnh xöông baån thæu ñoù duø coù 
keát tinh thaønh kim cöông, ngoïc bích thì ñoái 
vôùi ngöôøi tu theo Ñaïo Phaät laïi caøng traùnh 
xa vaø cuõng khoâng caàn tu nhöõng loaïi thieàn 
ñònh coù söï keát tinh nhöõng vaät quyù giaù nhö 
vaäy, duø vaät quyù giaù hoaëc khoâng quyù giaù thì 
ñoái vôùi ñaïo Phaät noù cuõng laø phaùp voâ thöôøng.

Nhöõng maûnh xöông vuïn ñoù chæ noùi leân 
ñöôïc loøng cung kính, toân troïng bieát ôn cuûa 
chuùng ta ñoái vôùi nhöõng ngöôøi quaù coá laøm lôïi 
ích cho loaøi ngöôøi, chöù noù khoâng phaûi laø keát 
quaû taát yeáu cuûa ngöôøi tu thieàn ñònh.

Xaù lôïi laø moät hieän töôïng raát bình 
thöôøng, vì thaân ngöôøi coù nhöõng ñaëc töôùng 
khaùc nhau; coù ngöôøi trong thaân coù nhieàu 
chaát voâi, khi cheát ñem thieâu xöông chaùy 
khoâng heát neân coøn laïi raát nhieàu, chöù khoâng 
phaûi do tu maø coù; coù ngöôøi trong thaân ít 
chaát voâi khi cheát ñem thieâu xöông thòt chaùy 
heát.
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Phaùp moân cuûa Ñaïo Phaät khoâng coù 
luyeän tinh khí thaàn nhö ngoaïi ñaïo, maø chæ 
coù soáng moät ñôøi soáng ngaên aùc dieät aùc phaùp 
ñeå cho cuoäc soáng cuûa mình ñöôïc giaûi thoaùt 
maø khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi, nhôø 
theá cuoäc soáng cuûa moïi ngöôøi ai ai cuõng coù 
moät taâm hoàn thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï.

Coøn thieàn ñònh cuûa Ñaïo Phaät thì khoâng 
coù tu taäp reøn luyeän cô theå baèng caùch naøy 
baèng caùch khaùc nhö thieàn Yoga maø chæ coù 
duøng phaùp höôùng tònh chæ caùc haønh trong 
thaân ñeå nhaäp caùc ñònh laøm chuû söï soáng cheát.

Muïc ñích cuûa Ñaïo Phaät raát roõ raøng laø 
laøm chuû sanh, giaø, bònh, cheát chöù khoâng coù 
löøa ñaûo löôøng gaït ngöôøi baèng nhöõng vieäc kyø 
laï töôûng tri nhö caùc Toå: “Naøo laø xaù lôïi keát 
tinh do söï tu haønh chaân chaùnh; naøo laø 
ñeå laïi nhuïc thaân do nhaäp thieàn ñònh”.
Trong khi caùc Toå chöa bieát thieàn ñònh laø 
nhö theá naøo? Nhaäp ñònh phaûi laøm sao? 
Tröôùc khi nhaäp ñònh phaûi tu taäp caùi gì? Chöù 
ñaâu phaûi ngoài khoanh chaân kieát giaø roài öùc 
cheá taâm cho heát voïng töôûng, töùc laø khoâng 
coøn nieäm thieän nieäm aùc maø cho ñoù laø thieàn 
ñònh thì thaät laø voâ minh, thaä laø ngu si, vì 
tu thieàn ñònh nhö vaäy cho neân phaûi töôûng 
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tri xaù lôïi vaø nhuïc thaân khoâ ñeùt nhö con khæ 
khoâ laø keát tinh cuûa thieàn ñònh. Thieàn ñònh 
cuûa caùc Toå laø moät loaïi thieàn ñònh töôûng coù 
nghóa laø caùc Toå töôûng ra cho noù laø thieàn 
ñònh chöù kyø thöïc noù khoâng phaûi laø thieàn 
ñònh.

Bôûi vaäy thieàn ñònh maø khoâng coù ngöôøi 
tu haønh chöùng ñöôïc thì ngöôøi sau töôûng ra 
maø tu taäp thaønh ra tu thieàn taø, thieàn ngoaïi 
ñaïo, may laø kinh saùch Nguyeân Thuûy cuûa 
Ñöùc Phaät coøn ghi laïi roõ raøng chöù neáu khoâng 
thì bieát ñaâu maø tu. Con ngöôøi treân haønh 
tinh naøy laøm sao bieát thieàn bieát ñònh nhö 
theá naøo, cho neân nhöõng ñieàu löøa ñaûo löôøng 
gaït voâ tình hay höõu yù cuûa caùc Toå, thì laøm 
sao chuùng ta bieát ñöôïc, vì theá chuùng ta phaûi 
tin theo vaø raát quyù troïng thöôøng coù dòp boû 
tieàn ra ñi chieâm baùi moät caùch muø quaùng.

Ñoái vôùi thieàn ñònh cuûa Ñaïo Phaät nhö 
nhaäp Dieät Thoï Töôûng Ñònh, nhaäp Dieät Thoï 
Töôûng Ñònh laø taát caû caùc haønh trong thaân 
ñeàu ngöng nghæ toaøn boä nhö khaåu haønh, 
thaân haønh, yù haønh, cho neân thaân vaø taâm 
baát ñoäng toaøn boä vì söùc ñònh naøy dieät caùc 
haønh uaån khoâng coøn rung ñoäng moät chuùt 
xíu naøo caû, neân töø trong ñònh löïc cuûa thieàn 
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ñònh naøy löu xuaát ra moät töø tröôøng ñeå baûo 
veä nhuïc thaân khoâng bò aûnh höôûng thôøi tieát 
naéng, möa, gioù, baõo, noùng, laïnh xaâm thöïc vaø 
coøn giöõ gìn nhuïc thaân töôi nhuaän nhö ngöôøi 
coøn soáng, chöù khoâng phaûi khoâ ñeùt nhö khæ 
khoâ, töø tröôøng ñoù noù coøn baûo veä khoâng cho 
loaøi thuù vaät xaâm chieám vaø phaù hoaïi nhuïc 
thaân. Moät töø tröôøng baûo veä nhuïc thaân nhö 
vaäy maø Ñöùc Phaät coøn cho laø huyeãn hoùa löøa 
ñaûo ngöôøi, neân khi ñöùc Phaät tòch thì thieâu 
ñoát boû, nhöng vì loøng kính troïng cuûa moïi 
ngöôøi ñoái vôùi Ñöùc Phaät neân nhöõng maûnh 
xöông vuïn aáy ñöôïc ñeä töû cuûa Ngaøi chia cho 
taùm nöôùc veà xaây thaùp ñeå töôûng nhôù coâng ôn 
cuûa Ngöôøi ñaõ coù coâng giaùo hoùa ñaïo ñöùc giaûi 
thoaùt cho loaøi ngöôøi, coøn daân chuùng trong 
taùm nöôùc naøy ñeàu xin tro thieâu nhuïc thaân 
Phaät ñem veà xaây thaùp ñeå töôûng nhôù coâng 
ôn, kinh Du Haønh trong Tröôøng A Haøm taäp 
I trang 233: “Baáy giôø oâng Höông Taùnh 
laáy moät caùi bình vaø duøng baùt ñaù, chia 
ñeàu xaù lôïi laøm taùm phaàn baèng nhau…… 
Luùc ñoù ngöôøi trong thoân Taát Baùt cuõng 
ñeán xin moïi ngöôøi moät phaàn tro coøn laïi 
ñeå döïng thaùp cuùng ñöôøng”.

Caùc Toå kheùo leùo duøng thuoác öôùp xaùc 
tröôùc khi cheát baèng caùch uoáng vaøo ngöôøi 
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roài ngoài kieát giaø luùc baây giôø thuoác ngaám 
daàn vaøo cô theå dieät söï soáng cuûa cô theå vaø cô 
theå nhôø ñoù khoâng bò hoâi thoáùi töø töø khoâ daàn 
gioáng nhö khæ khoâ. Beân Taây Taïng ngöôøi ta 
öôùp xaùc baèng caùch moå boû ruoät gan, coøn Vieät 
Nam vaø Trung Hoa thì öôùp xaùc ñaët bieät hôn.

Trong Thôøi Nam Baéc Trieàu Phaân Ranh, 
Chuùa Trònh Giang coù moät cung nöõ cheát roài 
öôùp xaùc choân. Gaàn ñaây caùc nhaø khaûo coå Vieät 
Nam ñaõ khai quaät nhöõng ngoâi moä coå vaø xaùc 
naøng cung nöõ vaãn coøn nguyeân veïn töôi toát 
nhö ngöôøi nguû.

Giaû thieát Trung Hoa vaø Vieät Nam coù 
moät loaïi thieàn tu taäp ñeå öôùp xaùc thaät söï 
nhö boä xöông khoâ cuûa Luïc Toå Hueä Naêng, 
Vuõ Khaéc Minh vaø Vuõ Khaùc Tröôøng thì loaïi 
thieàn naøy coù ích lôïi gì cho loaøi ngöôøi, khi 
phaùp moân cuûa caùc vò naøy daïy chuùng toâi 
chaúng thaáy coù ñaïo ñöùc gì caû nhö vaäy coù lôïi 
ích gì cho ñôøi soáng cuûa loaøi ngöôøi ñaâu. Neáu 
so saùnh Phaùp moân thieàn ñònh cuûa Luïc Toå 
Hueä Naêng vaø ñaïo ñöùc cuûa Khoång Phu Töû thì 
ñaïo ñöùc cuûa Khoång Phu Töû laøm lôïi ích cho 
loaøi ngöôøi hôn nhieàu.

Ñaïo ñöùc cuûa Ñaïo Phaät daïy cho chuùng 
ta ngaên aùc dieät aùc phaùp ñeå ñem laïi söï ích lôïi 
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cho cuoäc soáng cuûa mình vaø cuûa moïi ngöôøi. 
Vì theá ngöôøi tín ñoà cuûa Ñaïo Phaät, phaûi soáng 
thöôøng aùp duïng Chaùnh Kieán, Chaùnh Tö Duy, 
Chaùnh Ngöõ, Chaùnh Nghieäp, Chaùnh Maïng 
vaø Chaùnh Tinh Taán, nhôø bieát aùp duïng ñuùng 
caùch neân ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät soáng khoâng 
laøm khoå mình khoå ngöôøi ñem laïi moät traïng 
thaùi thanh thaûn, an laïc, voâ söï cho cuoäc soáng 
chung nhau treân haønh tinh naøy, bieán cuoäc 
soáng trôû thaønh Nieát Baøn, Cöïc Laïc, coøn ñeán 
khi cheát thì cuõng gioáng nhö bao nhieâu thaân 
xaùc cuûa ngöôøi khaùc, vì thaân xaùc cuûa ngöôøi 
naøo cuõng ñeàu laø baát tònh, cuõng do töù ñaïi hoøa 
hôïp taïo thaønh, coøn coù caùi gì quyù giaù ôû ñaâu, 
soáng maø khoâng thieän, cheát thìø coøn coù caùi 
gì quyù? Ñeå laïi laøm gì nhöõng maûnh xöông oâ 
nhieãm moâi tröôøng, khi cheát ñem thieâu xaùc 
ñem choân vaøo loøng ñaát cho kín ñeå giöõ gìn 
moâi tröôøng trong saïch laø ñieàu toát nhaát cho 
nhöõng ngöôøi coøn soáng.

Chuùng ta haõy deïp caùi troø löøa ñaûo ñeå 
laïi nhuïc thaân vaø xaù Lôïi laø tu chöùng Thieàn 
chöùng Thaùnh, ñoù laø voïng ngöõ, laø noùi laùo.
Ñaïo Phaät khoâng chaáp nhaän nhöõng ñieàu meâ 
tín, löøa ñaûo naøy.

Toùm laïi, chuùng ta neân ñoïc moät ñoaïn 
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kinh Du Haønh trong Tröôøng A Haøm taäp 1 
trang 240 ñeå bieát roõ trong luùc traø tyø Ñöùc 
Phaät coù nhieàu xaù lôïi nhö vaäy laø nhôø daäp 
taét löûa ñeå laáy nhöõng maûnh xöông vuïn chaùy 
chöa heát ñeå chia nhau xaây thaùp, chöù khoâng 
phaûi do keát tinh tu thieàn: “Daân chuùng Maït 
La baûo nhau: “Ngoïn löûa chaùy maïnh 
quaù khoù daäp taét e chaùy tieâu heát xaù lôïi! 
Chuùng ta phaûi laáy nöôùc ôû ñaâu ñeå töôùi? 
Luùc ñoù coù moät vò Thaàn Ta La ñang haàu 
moät beân, duøng thaàn löïc laøm taét ngoïn 
löûa.” Ñoaïn kinh treân xaùc minh xaù lôïi cuûa 
Ñöùc Phaät khoâng phaûi do keát tinh cuûa thieàn 
ñònh.

Ñeán ñaây chuùng toâi xin nhöôøng laïi 
nhöõng yù kieán chaân chaùnh cuûa quyù Phaät töû 
vaø quyù vò tö duy nhö theá naøo, ñöøng ñeå keû 
khaùc löøa ñaûo chuùng ta nöõa.

--------

CUÙNG DÖÔØNG ÑUÙNG CHAÙNH PHAÙP

Hoûi: Kính baïch Thaày, töø khi ñoïc baøi 
cuûa Thaày daïy raèng: “cuùng döôøng moät ñoàng 
cho caùc thaày tu phaïm giôùi, phaù giôùi, beû vuïn 
giôùi, duøng mieäng löôõi lyù luaän mô hoà tröøu 
töôïng gaây meâ tín vaø thaàn thoâng, buøa chuù 
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löøa ñaûo ngöôøi coøn nheï toäi hôn laø moät ngöôøi 
cuùng döôøng moät tyû ñoàng”. Nhaát laø nhôù ñeán 
ñaïo ñöùc nhaân quaû thì chò Nghieâm khoâng 
daùm cuùng döôøng haøng thaùng cho caùc tu 
vieän nöõa. Tröôùc ñoù anh chò coù höùa haèng 
thaùng baûo trôï cho caùc Taêng Ni Taây Taïng tu 
hoïc. Baây giôø chò aáy ngöng vì sôï taïo theâm toäi. 
Anh em chuùng con coù ngöôøi cho raèng: “caùc 
tu só Taây Taïng ñaâu coù loãi gì. Hoï chaúng may 
tu phaûi moät phaùp moân khoâng phaûi cuûa Ñöùc 
Phaät. HT Thanh Töø baûo raèng cuùng döôøng 
cho ngöôøi tu laø gieo duyeân, cho hoï maéc nôï 
mình ñeå kieáp sau coøn gaëp nhau ñeå hoï daïy 
doã, nhaéc nhôû mình tu haønh. Xin Thaày chæ 
daïy cho chuùng con.

Ñaùp: Ñeå traû lôøi caâu hoûi thöù hai: Nhöõng 
ngöôøi duøng toân giaùo vaø taø phaùp daïy nhöõng 
ñieàu meâ tín, phi ñaïo ñöùc, taïo ra nhöõng ñieàu 
kyø laï quyeán ruõ nhöõng ngöôøi nheï daï ñeå ñem 
tieàn baïc hoaëc thöïc phaåm cuùng döôøng cho 
nhöõng ngöôøi ñoù aên khoâng ngoài roài maø chaúng 
laøm ích lôïi gì cho ai caû. Khi ñaõ hoïc xong hoï 
laïi coøn ñem nhöõng sôû hoïc taø giaùo ngoaïi ñaïo 
ra phoå bieán roäng khaép daïy moïi ngöôøi laøm 
nhöõng ñieàu mô hoà, tröøu töôïng khoâng chaân 
chaùnh “Tieàn maát taät mang”, khoâng coù nghóa 
lyù gì vaø ñaïo ñöùc gì, cho cuoäc soáng laøm ngöôøi.
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Chuùng ta ñaõ bieát phaùp cuûa hoï laø nhöõng 
phaùp meâ tín, tröøu töôïng, aûo giaùc, löøa ñaûo 
löôøng gaït thieân haï maø cöù ñem tieàn baïc cuùng 
döôøng cho nhöõng ngöôøi ñoù aên thì chuùng ta 
töï xeùt laïi mình coù phaûi mình laø ngöôøi ngu 
hay laø ngöôøi thoâng minh? Cuùng döôøng nhö 
vaäy coù ñöôïc phöôùc baùo gì? Ñöùc Phaät daïy: 
“cuùng döôøng khoâng ñuùng chaùnh phaùp 
nhö ñem haït gioáng toát gieo treân ñaát 
chai xaáu, chaúng coù phöôùc baùo maø coøn 
toån phöôùc, taïi sao vaäy? Vì giuùp ngöôøi 
laøm aùc”.

Cuùng döôøng gieo duyeân nhö Hoøa 
Thöôïng Thanh Töø baûo laø cuùng döôøng ñuùng 
chaùnh phaùp, nhôø cuùng döôøng ñuùng chaùnh 
phaùp maø chuùng ta gaëp ñöôïc chaùnh phaùp, 
coøn cuùng döôøng cho taø phaùp thì ñôøi ñôøi seõ 
gaëp taø phaùp, maø gaëp taø phaùp thì laøm sao 
chuùng ta soáng coù ñaïo ñöùc laøm ngöôøi laøm 
Thaùnh vaø laøm sao tu haønh ñöôïc giaûi thoaùt 
sanh töû luaân hoài thì kieáp kieáp ñôøi ñôøi chuùng 
ta seõ thoï khoå voâ löôïng voâ bieân bieát chöøng 
naøo cho chaám döùt.

Vaû laïi cuùng döôøng cho nhöõng ngöôøi tu 
theo taø phaùp meâ tín phi ñaïo ñöùc, laø noái giaùo 
cho keû khaùc dieät neàn ñaïo ñöùc cuûa Phaät Giaùo 
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baèng chöùng laø quyù Phaät töû töø xöa ñeán giôø 
ñaõ bò Ñaïi Thöøa vaø thieàn Ñoâng Ñoä löøa ñaûo 
maø quyù vò khoâng bieát neân cuùng döôøng, do ñoù 
chuùng duy trì vaø phaùt trieån, neân dieät saïch 
Phaät Giaùo, khieán cho loaøi ngöôøi 25 theá kyû 
nay ñaõ ñaùnh maát neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn 
nhaân quaû laøm ngöôøi tuyeät vôøi. Baây giôø khaép 
treân theá giôùi con ngöôøi soáng baát an thöôøng 
xaâu xeù chaø ñaïp leân nhau vì cuoäc soáng, cho 
neân chieán tranh theá giôùi khoâng luùc naøo yeân, 
laàn löôït con ngöôøi seõ thoaùi hoùa trôû thaønh 
nhöõng loaøi thuù döõ vaø coøn teä hôn laø trôû 
thaønh aùc quyû. Bôûi vaäy cuùng ñöôøng khoâng 
ñuùng chaùnh phaùp töùc laø cuùng döôøng cho taø 
phaùp, cuùng döôøng taø phaùp laø quyù vò coù toäi, 
toäi laø gì xaõ hoäi con ngöôøi khoâng coù ñaïo ñöùc 
neân cuoäc soáng baát an, cuoäc soáng baát an thì 
quyù vò cuõng ñang soáng trong caûnh baát an ñoù.

Quyù vò cöù suy ngaãm laïi xem, töø laâu 
con ngöôøi khoâng theo toân giaùo naøy thì laïi 
theo toân giaùo khaùc, khoâng theo trieát hoïc 
naøy thì cuõng theo trieát lyù khaùc, caùc toân giaùo 
daïy ngöôøi caàu khaån cuùng teá caàu cho quoác 
thôùi daân an, theá giôùi hoaø bình baèng caùch 
naøy hoaëc baèng caùch khaùc, nhöng chuùng ta 
coù thaáy quoác thôùi daân an bao giôø chöa? Coù 
thaáy theá giôùi hoøa bình khoâng chieán tranh 
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chöa? Hay phaûi muoán quoác thôùi daân an thì 
phaûi baèng söùc löïc cuûa con ngöôøi vaø theá giôùi 
muoán coù hoøa bình thì cuõng phaûi baèng söùc 
löïc cuûa con ngöôøi chöù khoâng coù moät ñaáng 
sieâu hình naøo cuûa caùc toân giaùo maø ñem laïi 
söï hoøa bình cho loaøi ngöôøi ñöôïc. Do ñoù baèng 
nhöõng hình thöùc caàu khaån, cuùng teá laïy caàu 
hoaëc tam boä nhaát baùi ñeå caàu quoác thôùi daân 
an vaø hoøa bình theá giôùi thì ñoù laø moät ñieàu 
löøa ñaûo löôøng gaït thieân haï. Vaäy maø chuùng 
ta ñem tieàn cuûa cuùng döôøng cho nhöõng haïng 
ngöôøi naøy laø laøm moät vieäc laøm phi ñaïo ñöùc, 
nghóa laø khoâng coù phöôùc baùo maø coøn coù toäi 
ñoái vôùi loaøi ngöôøi, nhôø chuùng ta cuùng döôøng 
maø nhöõng ngöôøi löøa ñaûo môùi tieáp tuïc soáng 
löøa ñaûo, coøn neáu chuùng ta khoâng cuùng döôøng 
thì chuùng khoâng theå soáng löøa ñaûo ñöôïc buoäc 
chuùng phaûi soáng löông thieän laøm baèng moà 
hoâi nöôùc maét cuûa mình laøm ra ñeå maø soáng 
nhö chuùng ta vaäy.

Ví duï: Moïi ngöôøi ñeàu bieát phaùp moân 
cuûa Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Ñoâng Ñoä laø phaùp 
moân löøa ñaûo thì khoâng ai coøn cuùng döôøng thì 
maáy oâng thaày Ñaïi Thöøa vaø thieàn sö Ñoâng 
Ñoä khoâng coøn noùi laùo ñöôïc nöõa vaø nhôø ñoù 
caùc oâng soáng trôû laïi ñôøi soáng löông thieän.
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Ñöùc Phaät daïy: “Cuùng döôøng ñuùng 
chaùnh phaùp, laø cuùng döôøng cho caù nhaân 
thanh tònh vaø taäp theå thanh tònh”.Caù 
nhaân thanh tònh vaø taäp theå thanh tònh nhö 
theá naøo?

Caù nhaân thanh tònh vaø taäp theå thanh 
tònh laø caù nhaân vaø taäp theå phaûi soáng ñuùng 
giôùi luaät. Ngöôøi soáng ñuùng giôùi luaät coù noùi 
laùo khoâng? Quyù Phaät töû haõy nhìn laïi quyù 
thaày Ñaïi Thöøa vaø caùc Thieàn Sö Ñoâng Ñoä coù 
soáng ñuùng giôùi luaät chöa? Coù nhaäp ñònh laøm 
chuû söï soáng cheát ñöôïc chöa? Coù heát tham 
saân, si chöa? Neáu chöa soáng ñuùng giôùi luaät, 
chöa laøm chuû söï soáng cheát, chöa heát tham 
saân si thì quyù Thaày ñoù thuyeát giaûng daïy 
ngöôøi khaùc tu laø noùi laùo, coù duùng khoâng? 
Mình tu chöa ñöôïc maø daïy ngöôøi khaùc tu 
laø nhöõng ngöôøi ñoù coù xaïo khoâng? Maø ngöôøi 
xaïo, ngöôøi noùi laùo thì coù neân cuùng döôøng 
khoâng?

Vì theá cuùng döôøng cho ngöôøi löøa ñaûo, 
ngöôøi noùi laùo laø mình coù toäi theâm vaø toäi raát 
lôùn, do theá cuùng döôøng moät ñoàng ít toäi hôn 
ngöôøi cuùng moät tyû ñoàng laø vaäy.

Hoøa Thöôïng Thanh Töø baûo raèng: 
“Cuùng döôøng cho nhöõng ngöôøi tu chaân 



Đường Về Xứ Phật Tập IX

-143-

chaùnh laø gieo duyeân, cho hoï maéc nôï 
mình ñeå kieáp sau coøn gaëp nhau ñeå hoï 
daïy doã, nhaéc nhôû mình tu haønh” Lôøi 
daïy naøy cuûa Hoøa Thöôïng raát ñuùng, ñuùng laø 
ñuùng vôùi chaùnh Phaùp cuûa Ñöùc Phaät, vì phaùp 
cuûa Ñöùc Phaät laø ñaïo ñöùc laøm ngöôøi khoâng 
laøm khoå mình khoå ngöôøi, coøn nhö chuùng ta 
ñaõ bieát Thieàn, Maät, Tònh laø taø phaùp ngoaïi 
ñaïo thöôøng daïy ngöôøi meâ tín, phi ñaïo ñöùc, 
phi nhaân quaû vaø coù nhöõng ñieàu daïy raát mô 
hoà, tröøu töôïng chæ hieåu baèng töôûng tri. Neáu 
chuùng ta thöôøng ñem töù söï cuùng döôøng cho 
nhöõng baäc thaày naøy ñeå hoï maéc nôï chuùng 
ta, ñeå kieáp sau coøn gaëp nhau ñeå hoï daïy doã 
nhaéc nhôû mình tu haønh nhöõng ñieàu meâ tín, 
phi ñaïo ñöùc, thì chuùng ta coù neân cuùng döôøng 
gieo duyeân vôùi nhöõng ngöôøi naøy hay khoâng? 
Gieo duyeân vôùi hoï ñaõ toán tieàn cuûa vaø coâng 
söùc, nhöng cuoái cuøng ñöôïc nhöõng gì? Haõy 
nhìn caùc baäc Thaày Toå cuûa chuùng ta hoï giaûi 
thoaùt ñöôïc nhöõng gì hay chæ löøa ñaûo chuùng 
ta maø thoâi.

Toùm laïi quyù Phaät töû phaûi saùng suoát 
trong luùc cuùng döôøng hay boá thí, phaûi choïn 
cho ñuùng ñoái töôïng, Baäc tu haønh giôùi luaät 
phaûi nghieâm tuùc vaø ngöôøi ñöôïc boá thí thaät 
söï phaûi trong caûnh khoå.
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MUOÁN NHAÄP ÑÒNH THÌ PHAÛI SIEÂNG NAÊNG LEÃ 
PHAÄT

Hoûi: Kính baïch Thaày, Thaày Chôn 
Quang baûo raèng ngoài thieàn maø coøn nhieàu 
voïng töôûng laø coøn thieáu phöôùc, phaûi chòu 
khoù sieâng naêng leã Phaät, moät thôøi gian sau 
seõ nhaäp ñònh deã daøng hôn. Chuùng con nhôù 
lôøi Thaày daïy: “ly duïc ly baát thieän phaùp, dieät 
ngaõ xaû taâm queùt saïch nguõ trieàn caùi vaø döùt 
boû thaát kieát söû thì taâm ñöôïc thanh tònh vaø 
taâm nhaäp Voâ Töôùng Taâm Ñònh, (Baát ñoäng 
Taâm Ñònh).

Chuùng con tu taäp Chaùnh Nieäm Tænh 
Giaùc vaø Ñònh Voâ Laäu thì thaáy voïng töôûng 
thöa daàn. Nhö vaäy coù ñuùng khoâng? Xin 
Thaày chæ daïy.

Ñaùp: Ñeå traû lôøi caâu ba: Coù ngöôøi baûo 
raèng: “Ngoài thieàn maø coøn nhieàu voïng 
töôûng laø coøn thieáu phöôùc, neân phaûi chòu 
khoù sieâng naêng leã Phaät, moät thôøi gian 
sau seõ nhaäp ñònh deã daøng hôn”. Lôøi daïy 
naøy chuùng ta thaáy raát mô hoà, Chæ töôûng giaûi 
theo chöõ nghóa cuûa caâu kinh: “Naêng leã sôû 
leã taùnh khoâng tòch” ñaây laø moät caâu kinh 
cuûa Ñaïi Thöøa do töôûng tri cuûa caùc Toå vieát 
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ra ñeå löøa ñaûo con ngöôøi, ñeå döïng leân taùnh 
khoâng maø Thieàn Toâng ñaõ laáy ñoù laøm Phaät 
taùnh. Kinh saùch Ñaïi Thöøa ñaõ laø sai, maø 
ngöôøi laáy caâu kinh naøy töôûng ra thì laïi coøn 
sai hôn nöõa laø choã voïng töôûng vaø phöôùc baùo.

Chöõ phöôùc ôû ñaây laø phöôùc voâ laäu hay 
phöôùc höõu laäu, khoâng xaùc ñònh roõ. Neáu baûo 
raèng coù phöôùc höõu laäu thì nhaäp ñònh deã 
daøng, neáu vaäy thì nhöõng nhaø giaøu coù, vua, 
quan v.v.. ñeàu laø nhöõng ngöôøi nhaäp ñònh deã 
daøng. Vaäy hoï coù heát voïng töôûng khoâng vaø 
coù nhaäp ñònh deã daøng khoâng? Lyù naøy khoâng 
theå coù ñöôïc. Coøn neáu baûo raèng phöôùc voâ laäu 
do sieâng naêng leã Phaät maø coù thì ñieàu naøy 
laø voïng ngöõ soáng trong töôûng tri maø noùi ra. 
Ñöùc Phaät daïy phöôùc voâ laäu laø do “ngaên aùc 
dieät aùc phaùp, sanh thieän taêng tröôûng thieän” 
sanh thieän taêng tröôïng thieän khoâng phaûi laø 
phöôùc voâ laäu sao? Ñöùc Phaät ñaâu coù daïy leã 
Phaät maø coù phöôùc voâ laäu, cho neân Ñöùc Phaät 
daïy roõ raøng khoâng coù mô hoà, tröøu töôïng nhö 
nhaø hoïc giaû naøy, coøn baûo raèng leã Phaät sau 
moät thôøi gian nhaäp ñònh deã daøng thì caùc 
ngöôøi tu theo Tònh Ñoä Toâng laø nhöõng nguôøi 
sieâng naêng leã Phaät nhaát theá gian maø hoï coù 
heát voïng töôûng vaø nhaäp ñònh ñöôïc ñaâu.
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ÔÛ ñaây chuùng ta neân phaân bieät phöôùc 
höõu laäu vaø phöôùc voâ laäu tu nhö theá naøo ñeå 
coù ñöôïc hai loaïi phöôùc naøy?

Ngöôøi bieát cuùng döôøng boá thí ñuùng 
chaùnh phaùp, töùc laø ñem cuûa caûi taøi saûn boá 
thí cho ngöôøi baát haïnh trong xaõ hoäi, nhöng 
nhöõng ngöôøi naøy khoâng coù tham lam, troâïm 
caép, cöôùp cuûa, gieát ngöôøi thì môùi coù phöôùc 
höõu laäu, coøn ngöôïc laïi thì chaúng ñöôïc phöôùc 
gì caû, nhieàu khi coøn phaûi thoï khoå, cho neân 
coù nhieàu ngöôøi laøm töø thieän maø trong nhaø 
khoâng thieän chuùt naøo.

Ñem côm, thöïc phaåm, y aùo, giöôøng 
naèm vaø thuoác thang daâng leân cuùng döôøng 
cho nhöõng baäc chaân tu giôùi luaät ñöùc haïnh 
thanh tònh, thieàn ñònh saâu maàu thì ñöôïc 
phöôùc höõu laäu baèng ngöôïc laïi phi coâng ñöùc 
nghóa laø cuùng döôøng cho nhöõng ngöôøi phaù 
giôùi phaïm giôùi thì khoâng ñöôïc phöôùc maø 
coøn coù toäi theâm.

Chuùng toâi chöa töøng thaáy trong Kinh 
Nguyeân Thuûy Ñöùc Phaät daïy sieâng naêng leã 
Phaät seõ nhaäp ñònh deã daøng bao giôø. Bôûi vaäy 
ngöôøi sau thöôøng hay döïng leân nhöõng söï 
töôûng töôïng trong khi mình chöa thöïc hieän 
ñöôïc nhöõng ñieàu mình döïng leân maø daùm 
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daïy ngöôøi, may maø söï leã Phaät khoâng coù tai 
haïi chöù coøn nhieàu thöù khaùc raát tai haïi nhö 
thieàn Ñoâng Ñoä vaø thieàn Minh Saùt Tueä öùc 
cheá taâm nhaát laø tham coâng aùn, khieán cho 
haønh giaû tu caêng maët, töùc ngöïc, caêng thaàn 
kinh, ñau ñaàu v.v.....

Ngöôøi daïy nhaäp thieàn ñònh kieåu naøy laø 
ngöôøi chöa bao giôø bieát thieàn ñònh, chæ döïa 
theo kinh saùch Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Ñoâng 
Ñoä daïy öùc cheá taâm, khi naøo taâm heát voïng 
töôûng laø nhaäp ñònh, daïy kieåu naøy laø daïy 
thieàn ñieân, Ñöùc Phaät daïy: “Tònh chæ ngoân 
ngöõ nhaäp Sô Thieàn, tònh chæ taàm töù 
nhaäp Nhò Thieàn, ly hyû töôûng nhaäp Tam 
Thieàn, tònh chæ hôi thôû nhaäp Töù Thieàn, 
hoaëc ly duïc ly aùc phaùp hoaëc taâm khoâng 
phoùng daät nhaäp Sô Thieàn”, chöù Ñöùc Phaät 
ñaâu coù daïy heát voïng töôûng laø nhaäp ñònh.

Ñaây laø moät loaïi thieàn ñònh môùi cuûa 
nhaø hoïc giaû ñeû ra trong theá kyû thöù 21.

Leã Phaät ñeå chö Phaät gia hoä cho heát 
voïng töôûng, nhaäp ñònh deã daøng maø ñôøi soáng 
aên uoáng phi thôøi chaïy theo danh lôïi tham 
tieàn, tham baïc, tham xe coä chuøa to Phaät lôùn 
v.v.. thì duø coù leã moøn ñaàu goái cuõng chaúng 
heát voïng töôûng. Coøn caùc con tu taäp Chaùnh 
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Nieäm Tænh Giaùc Ñònh vaø Ñònh Voâ Laäu ñeå 
ly duïc ly aùc phaùp dieät ngaõ xaû taâm…….Thaáy 
voïng töôûng thöa daàn laø tu ñuùng caùch.

Muïc ñích ôû ñaây tu haønh laø ñeå taâm 
thanh tònh (khoâng tham, saân, si) chöù khoâng 
phaûi dieät voïng töôûng maø voïng töôûng thöa 
daàn laø trieäu chöùng taâm ít phoùng daät.

--------

REØN LUYEÄN 

NGHÒ LÖÏC, BEÀN CHÍ, KIEÂN NHAÃN

Hoûi: Chuùng con theo thôøi khoùa tu taäp 
maø Thaày chæ daïy trong ÑVXP VIII, nhöng 
thay vì thöùc daäy töø 2 giôø saùng, chuùng con 
thöùc daäy luùc ba giôø, coù khi laøm bieáng daäy 
luùc 3,30, hoaëc 4 giôø (thaät xaáu hoå, ham nguû 
maø ñoøi tu thieàn vaø mong ñöôïc giaûi thoaùt!). 
Thay vì ngoài kieát giaø thôû 5 hôi thôû roài ñöùng 
daäy ñi kinh haønh, chuùng con laøm bieáng 
(trong loøng thì nghó raèng 5 hôi thôû quaù deã, 
ñöùng leân ngoài xuoáng hoaøi moûi gioø quaù) tuïi 
con ngoài thôû vaøi chuïc hôi môùi ñöùng daäy kinh 
haønh. Chuùng tu taäp nhö theá coù ñöôïc khoâng?

Ñaùp: Ñeå traû lôøi caâu hoûi thöù tö: Haønh 
giaû tu haønh phaûi theo ñaëc töôùng cuûa mình, 
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cho neân thôøi khoùa cuûa ngöôøi naøy thì khoâng 
neân aùp duïng cho ngöôøi kia. Vì theá Ñöùc Phaät 
daïy khi tu haønh phaûi thieän xaûo, phaûi kheùo 
leùo trong söï tu taäp cuõng gioáng nhö ngöôøi leân 
daây ñaøn, caêng daây quaù thì khoâng ñuùng aâm, 
chuøng quaù thì khoâng thaønh aâm, chæ coù caêng 
daây vöøa thì phaùt aâm ñuùng. Ngöôøi môùi tu taäp 
thì phaûi tu taäp thoï Baùt Quan Trai töùc laø taäp 
soáng nhö Phaät ñeå ly duïc ly aùc phaùp, ly duïc 
ly aùc phaùp laø ñeå taäp taâm khoâng phoùng daät, 
taäp taâm khoâng phoùng daät coù nhieàu caùch:

1/ Taäp soáng ñuùng taùm giôùi (Thaày coù göûi 
baêng cho caùc con tu taäp thoï Baùt Quan Trai 
Giôùi haõy nghe theo ñoù maø tu cho ñuùng).

2/ Soáng ñôn giaûn.

3/ Soáng moät mình.

4/ Taäp tænh thöùc ñi hoaëc ngoài.

5/ Taäp xaû chöôùng ngaïi phaùp.

6/ Taäp phaù hoân traàm.

Döïa theo thôøi khoùa tu taäp trong taäp 8 
Ñöôøng Veà Xöù Phaät con neân söûa laïi cho phuø 
hôïp vôùi ñaëc töôùng cuûa mình.

Con khoâng hieåu muïc ñích tu 5 hôi thôû 
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roài ñöùng daäy ñi kinh haønh moät voøng, ñoù laø 
söï reøn luyeän nghò löïc, beàn chí, kieân cöôøng vaø 
söï tinh caàn. Neáu ngöôøi tu maø khoâng coù nghò 
löïc, khoâng coù beàn chí, khoâng coù kieân cöôøng 
vaø khoâng coù tinh caàn thì khoù maø thaønh 
töïu con ñöôøng giaûi thoaùt cuûa Ñaïo Phaät, Noù 
khoâng phaûi duøng ñeå öùc cheá voïng töôûng maø 
ñeå phaù taâm löôøi bieáng. Neáu khoâng tu taäp 5 
hôi thôû cho quen nhö vaäy thì sau naøy gaëp 
hoân traàm thuøy mieân raát khoù phaù, coøn tu taäp 
5 hôi thôû ñi kinh haønh moät voøng ñaõ thaønh 
thoùi quen thì hoân traàm thuøy mieân ñeán deïp 
raát deã daøng. Ñaây laø phaùp haønh ñeå phaù taâm 
si meâ cuûa caùc con, giuùp caùc con tænh thöùc.

Ñoái vôùi taâm tham, saân ngöôøi ta khoâng 
sôï, maø chæ sôï taâm si, traïng thaùi cuûa taâm si 
laø hoân traàm thuøy mieân.

AÊn, nguû, ñoäc cö, aên ngaøy moät böõa ngöôøi 
ta coù theå aên ñöôïc, nhöng nguû khoâng phaûi 
deã, moïi ngöôøi ñeàu boû cuoäc tu haønh, coøn noùi 
ñeán ñoäc cö thì chöa coù ai laøm ñöôïc. Phaù 
ñöôïc taâm si ñeå coù taâm tænh thöùc ñaâu phaûi 
deã, coù taâm tænh thöùc môùi soáng ñoäc cö ñöôïc, 
coøn taâm chöa tænh thöùc maø noùi soáng ñoäc cö 
laø ngöôøi noùi khoâng thaät.

Tænh thöùc treân haønh ñoäng thaân hoaëc 
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treân haønh ñoäng hôi thôû thì khoâng khoù chöù 
tænh thöùc treân caùc chöôùng ngaïi phaùp thì khoù 
khaên voâ cuøng, neáu khoâng taäp 5 hôi thôû roài 
ñi kinh haønh thì khoù coù tænh thöùc, cho neân 
phöông phaùp tu naêm hôi thôû ñi kinh haønh 
moät voøng laø moät phaùp moân reøn luyeän nghò 
löïc, beàn chí, kieân cöôøng vaø söï tinh caàn ñeä 
nhaát.

Nghò löïc giuùp chuùng ta vöôït qua vaø dieät 
aùc phaùp trong taâm; tinh caàn giuùp chuùng ta 
ngaên caùc aùc phaùp, beàn chí, kieân cöôøng giuùp 
chuùng ta gaëp khoù khoâng lui.

Ví duï: Khi moät côn saân noåi leân döõ 
doäi, neáu khoâng coù nghò löïc chuùng ta khoâng 
theå naøo daäp taét côn saân ñöôïc töùc laø dieät 
aùc phaùp, coøn neáu khoâng coù chòu khoù tinh 
caàn thì aùc phaùp seõ xaâm chieám taâm ta vaø 
nhö vaäy chuùng ta phaûi chòu khoå ñau, cho 
neân tinh caàn laø phaùp ngaên aùc phaùp vaø nghò 
löïc laø phaùp dieät aùc phaùp ñeä nhaát nhö treân 
chuùng toâi ñaõ noùi.

Toùm laïi 5 hôi thôû ñi kinh haønh 1 voøng 
laø moät phaùp moân caên baûn sô khôûi cho ngöôøi 
môùi tu ñeå reøn luyeän thaân taâm coù moät söùc löïc 
beàn bæ deûo dai ñeå tieán tu treân ñöôøng ñaïo maø 
khoâng sôï chuøn böôùc tröôùc moïi söï khoù khaên, 
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gian khoå v.v....

--------

TÖÔÛNG TÖÙC

Hoûi: Kính baïch Thaày, Coù luùc hôi thôû 
sao quaù nheï, töôûng chöøng nhö noù khoâng coù 
töïa vaøo ñaâu caû, coù luùc con laïi caûm thaáy laøm 
bieáng khoâng muoán thôû nöõa, maëc duø bieát 
ngöng thôû laø mình seõ cheát. Nhöng khoâng 
bieát taïi sao con laïi thích muoán ngöng thôû. 
Xin Thaày chæ daïy cho.

Ñaùp: Ñeå traû lôøi caâu hoûi thöù naêm: “Hôi 
thôû quaù nheï töôûng chöøng nhö khoâng 
töïa vaøo ñaâu caû”, ñoù laø con ñaõ rôi vaøo 
traïng thaùi “töôûng töùc”, haõy xaû boû ngay 
lieàn, ñöùng daäy ñi kinh haønh vì tu nhö vaäy 
laø tu laïc ñöôøng. Haèng ngaøy coá gaéng maø xem 
xeùt boán choã “thaân, thoï, taâm, phaùp” (Töù 
Nieäm Xöù) coù chöôùng ngaïi phaùp hay khoâng? 
Neáu khoâng thì taâm con seõ thanh thaûn, an 
laïc vaø voâ söï. Taâm con noù raát töï nhieân ñònh 
vaøo thaân con maø khoâng bò öùc cheá taäp trung, 
noù ñònh nhö theá naøo?

Khi noù khoâng phoùng daät theo caùc phaùp 
traàn beân ngoaøi. Vaäy noù ñang bieát caùi gì? Noù 
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ñang bieát hôi thôû bình thöôøng vaø hôi thôû ñoù 
raát bình thöôøng khoâng coù moät chuùt gì thay 
ñoåi, vì noù khoâng bò öùc cheá. Neáu hôi thôû coù 
thay ñoåi laø do con gom taâm taäp trung trong 
hôi thôû, do gom taâm taäp trung vaøo hôi thôû 
neân con rôi vaøo töôûng töùc, thaønh ra tu sai, 
caùc con tu taäp neân löu yù ñieàu naøy.

--------

Hoûi: Kính baïch Thaày, Hoaøn caûnh cuûa 
con (Thaïch) thaät khoù khaên, con muoán veà 
VN tu taäp, nhöng ai cuõng can giaùn, cho 
raèng chöa chaéc ngöôøi ta ñeå yeân cho con tu. 
Baây giôø thì con heát mô xuaát gia ôû TV Truùc 
Laâm, maëc duø con ñaõ ñöôïc HT Thanh Töø 
höùa khaû. Con muoán tu theo phaùp moân cuûa 
Thaày, nhöng thöùc daäy luùc 2 giôø saùng thì 
con laøm chöa ñöôïc. Vôùi laïi, nhö lôøi Thaày 
daïy, chöa xaû taâm, chöa ly duïc ly aùc phaùp 
maø ñoøi giaûi thoaùt luaân hoài sanh töû laø ñieàu 
khoù thöïc hieän. Con hieän khoâng coù bò gia 
duyeân raøng buoäc, lieäu con tu theo Thaày vaø 
coâ Uùt coù ñöôïc khoâng? Hay laø nhö moät soá 
ngöôøi khuyeân con, “raùng gieo duyeân ñeå kieáp 
sau tu sôùm hôn thì ñöôïc, baây giôø tu roát raùo 
chöa ñöôïc ñaâu”. Xin Thaày töø bi chæ daïy. 
Töø khi trôû qua Myõ, 3 thaùng nay con tu taäp 
theo phaùp moân cuûa Thaày. Nhöng khoâng coù 
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ai nuoâi côm, khoâng coù chuøa ñeå ôû. Chuøa coøn 
phaûi tìm caùch thu huùt Phaät töû ñeán cuùng 
döôøng, vaø tu haønh khoâng ñuùng phaùp Phaät. 
Cuoái cuøng con ñaønh phaûi ñi daïy hoïc laïi maø 
trong loøng raát tieác nhöõng ngaøy thaùng ñöôïc 
thong dong, an laïc tu taäp xaû taâm, ly duïc ly 
baát thieän phaùp. Con ñaõ nhaän lôøi daïy ban 
ñeâm (keå töø ngaøy 19- 6- 2000), neân ban ngaøy 
vaø buoåi coâng phu khuya con coøn giöõ ñöôïc. 
Con nhôù lôøi Thaày daïy laø: “ngöôøi cö só cuõng 
coù theå tu haønh nhö ngöôøi tu só xuaát gia”. 
Xin Thaày töø bi chæ daïy cho con. Con ñònh 
heø naêm 2001 thì con veà tu vieän Chôn Nhö 
tu hoïc moät thaùng. Töø nay ñeán ñoù con seõ coá 
gaéng chuaån bò thaân taâm ñeå coù theo kòp caùc 
huynh ñeä beân nhaø.

Ñaùp: Ñeå traû lôøi caâu hoûi thöù saùu: Veà 
vaán ñeà tu haønh cuûa con, con laø ngöôøi Vieät 
Nam trôû veà queâ cha, ñaát toå ñeå tu haønh, laøm 
saùng toû laïi Phaät Giaùo Vieät Nam, laøm raïng 
rôõ Toå Tieân noøi gioáng daân toäc Vieät Nam, nhö 
nhöõng baäc chaân tu Vieät Nam daùm aên daùm 
noùi thaúng söï thaät maø caùc con ñaõ bieát.

ÔÛ ñaây con neân töï xeùt loøng con coù quyeát 
tìm tu giaûi thoaùt hay khoâng? Neáu coù thaät 
loøng quyeát tìm tu giaûi thoaùt vaø quyeát taâm 
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döïng laïi moät neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn laøm 
ngöôøi cuûa Phaät Giaùo coù lôïi ích raát lôùn cho 
loaøi ngöôøi treân haønh tinh naøy maø noù ñaõ bò 
dìm maát töø laâu. Khi coù quyeát taâm nhö vaäy 
thì ngaên soâng caùch nuùi khoâng phaûi laø moät 
vieäc khoù maø khoù laø ôû choã loøng con chöa 
quyeát taâm. Thaày chaáp nhaän nhöõng ngöôøi 
quyeát tìm tu giaûi thoaùt cho mình vaø laøm 
lôïi ích cho ngöôøi, cho Phaät Giaùo thì duø cho 
hoaøn caûnh coù khoù khaên naøo, coù ñeán ñaâu 
Thaày cuõng tìm moïi caùch giuùp cho ngöôøi ñoù 
tu haønh ñeán nôi ñeán choán.

Ñöùc Phaät ñaõ daïy: “Ñöôïc thaân ngöôøi 
laø khoù, khoù nhö con ruøa muø tìm boïng 
caây giöõa bieån, nhöng gaëp ñöôïc chaùnh 
phaùp coøn khoù hôn”. Lôøi daïy naøy con cöù 
suy ngaãm seõ thaáy raát ñuùng. Maát thaân roài 
khoù tìm ñöôïc con aï! Gaëp phaùp tu haønh giaûi 
thoaùt cuõng khoâng phaûi deã, nhöng con neân 
nhôù ñaïo ñöùc nhaân baûn cuûa Ñaïo Phaät khoâng 
cho pheùp chuùng ta laøm khoå mình khoå ngöôøi 
nhaát laø nhöõng ngöôøi thaân thöông cuûa mình 
vì ñoù laø duyeân nghieäp nhaân quaû phaûi traû 
maø phaûi traû trong thieän phaùp, trong ñaïo 
ñöùc laøm ngöôøi, chöù khoâng ñöôïc laøm khoå 
nhau trong aùc phaùp, laøm khoå nhau trong 
aùc phaùp thì traû vay khoâng bao giôø heát. Cho 
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neân chuùng ta ñi tu khoâng coù quyeàn laøm khoå 
ngöôøi, nhaát laø nhöõng ngöôøi thaân thöông cuûa 
mình trong gia ñình.

Töø khi coù Ñaïo Phaät xuaát hieän treân ñôøi 
naøy, ñaïo ñöùc nhaân baûn laøm ngöôøi coù maët, 
thì söï caét aùi ly gia laø moät ñieàu quan troïng, 
nhöng caét aùi ly gia nhö theá naøo maø khoâng 
laøm khoå mình khoå ngöôøi thì môùi ñöôïc Ñöùc 
Phaät chaáp nhaän. Noù thuoäc veà aùi kieát söû.

Trong thaát kieát söû, aùi kieát söû laø khoù 
ñoaïn döùt nhaát, döùt ngang thì nghieäp nhaân 
quaû khoâng troøn. Khi vaøo chuøa tu soáng ñoäc 
cö moät mình thì môùi thaáy nghieäp nhaân quaû 
aùi kieát söû laø khoù döùt, troán noù thì deã, döùt 
noù thì khoù, chæ coù laøm heát boån phaän ñaïo 
ñöùc nhaân quaû thì aùi kieát söû ñoaïn lìa. Nhöng 
khoâng phaûi vì côù ñoù maø chuùng ta khoâng coù 
ñöôøng tu, chính vì lyù do ñoù maø Ñöùc Phaät daïy 
chuùng ta thoï Baùt Quan Trai Giôùi vaø haèng 
ngaøy trong chieác aùo cuûa ngöôøi cö só aùp duïng 
ñaïo ñöùc khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi, 
neáu chuùng ta thaønh töïu ñaïo ñöùc khoâng laøm 
khoå mình khoå ngöôøi thì chuùng ta ñaõ ly duïc 
ly aùc phaùp vaø vì vaäy maø aùi kieát söû ñaõ bò 
ñoaïn döùt.

Ngöôøi ly duïc ly aùc phaùp laø ngöôøi coù ñaày 
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ñuû phöôùc voâ laäu neân khi taâm hoï khôûi muoán 
xuaát gia tu haønh thì moïi ngöôøi thaân thöông 
trong gia ñình ñeàu hoan hyû vaø taùn thaùn ca 
ngôïi haïnh xuaát gia cuûa hoï, hoï ra ñi vôùi loøng 
haân hoan cuûa moïi ngöôøi tieãn ñöa moät baäc 
Thaùnh nhaân maø ngöôøi trong gia ñình ai 
cuõng nhaän thaáy qua haønh ñoäng ñaïo ñöùc cuûa 
ngöôøi naøy ñaõ töøng soáng vôùi moïi ngöôøi.

Vôùi chieác aùo ngöôøi cö só, tu xaû taâm 
khoâng coù gì khoù ñaâu. Caùc ñoái töôïng laø 
chöôùng ngaïi phaùp, noù ñeán vôùi chuùng ta ñoù 
laø ñieàu kieän ñeå chuùng ta dieät ngaõ xaû taâm 
ñaåy lui caùc chöôùng ngaïi phaùp, nhö Ñöùc Phaät 
ñaõ daïy tu taäp Ñònh Voâ Laäu, coøn bình thöôøng 
taâm khoâng coù aùc phaùp thì chuùng ta neân nhôù 
reøn luyeän phaùp höôùng taâm ñeå cho taâm coù 
moät ñaïo löïc, ñaïo löïc aáy seõ giuùp chuùng ta 
nhaäp caùc ñònh sau naøy coøn hieän giôø noù laø 
phaùp daãn taâm chuùng ta thöôøng soáng thanh 
thaûn, an laïc vaø voâ söï.

Hieän giôø con ñang soáng beân Myõ, ñöøng 
ñeán caùc chuøa tu haønh khoâng ñuùng phaùp ñaâu 
seõ laøm con maát thì giôø voâ ích. Moãi thaùng 
con neân choïn moät hoaëc hai ngaøy thoï Baùt 
Quan Trai töùc laø taäp soáng nhö Ñöùc Phaät, aên 
ngaøy moät böõa, khoâng nghe ca haùt, khoâng 
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naèm giöôøng cao roäng lôùn, khoâng trang ñieåm, 
soáng ñoäc cö traàm laëng moät mình, nhöõng 
haønh ñoäng soáng naøy laø taäp haïnh giaûi thoaùt.

Thôøi gian tu taäp con thaáy thích soáng 
nhö vaäy töùc laø trong moät ñôøi naøy con seõ tu 
taäp laøm chuû sanh, giaø, bònh, cheát vaø chaám 
döùt luaân hoài, coøn con khoâng thaáy thích thì 
kieáp naøy tu chöa xong.

Trong nhöõng ngaøy thoï Baùt Quan Trai 
soáng traàm laëng ñoäc cö maø taâm con khoâng 
phoùng ñaät, taâm thöôøng töï nhieân ñònh treân 
hôi thôû thì con haõy trôû veà Vieät Nam laäp 
töùc gaëp Thaày ñeå Thaày tröïc tieáp höôùng daãn 
nhaäp caùc ñònh vaø Tam Minh.

Trong hoaøn caûnh naøo maø ngöôøi quyeát 
taâm tu haønh tìm söï giaûi thoaùt thì hoaøn caûnh 
naøo tu haønh cuõng toát, coù thì giôø raûnh luùc 
naøo thì chuùng ta tu ngay luùc aáy duø laø moät 
phuùt cuõng ñöøng phí boû raát uoång. 

 “Taáùc boùng thôøi gian moät taác vaøng,

Taác vaøng tìm ñöôïc khoâng gì khoù 

Taác boùng thôøi gian khoù hoûi han”.

Con vaø Kieân ñeàu ñaõ lôùn tuoåi heát roài, 
naêm thaùng coøn laïi quaù ít, phaûi tinh caàn ly 
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duïc ly aùc phaùp, thöôøng ñaåy lui caùc chöôùng 
ngaïi phaùp trong taâm vaø ñöøng queân reøn 
luyeän “phaùp nhö lyù taùc yù”. Moät laàn nöõa 
Thaày xin nhaéc laïi: “caùc con ñöøng queân, 
thöôøng nhaéc taâm: “Taâm nhö cuïc ñaát 
phaûi lìa tham, saân, si cho thaät saïch”, 
Ñoù laø nhöõng ñieàu caàn thieát maø caùc con phaûi 
haèng tu taäp reøn luyeän töøng phuùt töøng giaây, 
töï thaép ñuoác leân maø ñi thì ngay ñoù laø Nieát 
Baøn cuûa caùc con, caùc con ñöøng tìm ñaâu xa, 
ñöøng nghe lôøi löøa ñaûo cuûa keû khaùc maø haõy 
tin töôûng, xöa kia Ñöùc Phaät ñaõ thaønh töïu 
cuõng do phaùp naøy, ngaøy nay trong saùu thaùng 
Thaày cuõng thaønh töïu nôi phaùp aáy.

Töø laâu caùc con ñaõ tu theo thieàn Ñoâng 
Ñoä vaø Ñaïi Thöøa noù ñaõ trôû thaønh thoùi quen 
haõy coá maø boû xuoáng, tu taäp laïi 5 hôi thôû ñi 
kinh haønh moät voøng, neáu söùc caùc con khoûe 
thì neân tu nhieàu moät chuùt, coøn söùc khoûe caùc 
con keùm thì neân tu ít laïi moät chuùt, tu nhö 
theá naøo maø caûm giaùc thaân taâm ñöôïc thanh 
thaûn, an laïc chöù khoâng phaûi tu maø laøm khoå 
thaân taâm cuûa mình quaù meät nhoïc thì ñoù laø 
tu sai, tu maø coøn laøm khoå mình thì khoâng 
ñuùng. Ví duï: ngoài thieàn hai chaân ñau quaù 
maø cöù raùng ngoài chòu ñau ñoù laø tu sai.
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Caùc con neân nhôù phaùp cuûa Ñöùc Phaät 
khoâng tu thì thoâi maø ñaõ chaáp nhaän tu laø coù 
thanh thaûn, an laïc, voâ söï, nheï nhaøng giaûi 
thoaùt ngay lieàn trong ñôøi soáng hieän taïi, ñoù 
laø moät söï xaùc chöùng cuï theå cuûa Ñaïo Phaät 
“Phaùp cuûa Ta thieát thöïc khoâng coù thôøi 
gian ñeán ñeå maø thaáy…”

Sau cuøng Thaày coù lôøi thaêm vaø chuùc caû 
gia ñình cuûa caùc con ñöôïc an vui maïnh khoeû, 
chuùc caùc con tu taäp xaû taâm toát.

Kính thö

Thaày cuûa caùc con.

--------
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Chöông V

DIEÄU TAÂM HOÛI ÑAÏO

(Ngaøy 30- 7- 2000)

--------

Chôn Nhö ngaøy 30- 7- 2000

Kính gôûi: Dieäu Taâm

TAÄP II MÔÙI

Hoûi: Con vöøa nhaän ñöôïc taäp 2 Ñöôøng 
Veà Xöù Phaät cuûa Thaày nhuaän laïi vaø coù boå 
xung, con thaéc maéc taïi sao taäp 2 naøy laïi 
khaùc taäp hai cuõ. Nhö vaäy hoïc giaû seõ nghó gì 
veà boä saùch naøy?

Ñaùp: Taäp 2 Ñöôøng Veà Xöù Phaät vöøa 
nhuaän xong laø nhuaän laïi trong taäp 1 cuõ, vì 
taäp 1 cuõ nhuaän laïi cho roõ raøng, deã hieåu vaø 
ñöôïc ñaày ñuû hôn thì gaàn 1000 trang giaáy, do 
ñoù Thaày chia ra laøm ba taäp, thay vì taäp 2 ñaõ 
ñöôïc nhuaän xong laø taäp A2 vaø keá nöõa laø taäp 
A3 roài môùi ñeán taäp 2 cuõ. 
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Taäp 2 vaø 3 cuõ phaàn nhieàu thuoäc veà giôùi 
luaät, sau naøy taäp 2 vaø 3 cuõ seõ ñöôïc nhuaän 
laïi vaø ñöa qua heä thoáng giôùi luaät thuoäc veà 
boä Giôùi Ñöùc Laøm Thaùnh vaø boä Giôùi Ñöùc 
Laøm Ngöôøi.

Nhöõng taäp Ñöôøng Veà Xöù Phaät cuõ taäp 1, 
2, 3 ñöôïc ra ñôøi laø döïa theo baêng giaûng giaùo 
aùn ñöôøng loái tu taäp cuûa Phaät Giaùo, neân khi 
nhuaän laïi Thaày phaûi chænh ñoán boä saùch cho 
ñöôïc hoaøn chænh roõ raøng vaø cuï theå ñeå ñôøi 
sau khi coù ngöôøi nghieân cöùu khoâng coøn gaëp 
nhöõng khoù khaên nöõa. Cho neân taäp 2 naøy 
khoâng gioáng taäp 2 cuõ laø vì lyù do treân. Nhôø 
con nhaéc Thaày ñaõ caùo loãi trong taäp 2 môùi.

--------

COÕI TRÔØI

Hoûi: Trong taäp 2 môùi naøy ôû trang 294, 
khi Ñöùc Phaät chöùng ñaïo Ngaøi quan saùt thaáy 
nghieäp löïc cuûa meï sanh leân coõi Trôøi vaø ñeán 
coõi Trôøi ñoù ñeå daïy meï tu haønh, Nhö vaäy 
hoïc giaû seõ nghó coù söï maâu thuaãn ôû ñoaïn 
sau Thaày giaûi thích khoâng coù coõi Trôøi vaø 
chö Thieân. Xin Thaày hoan hyû giaûi cho con 
nhöõng thaéc maéc naøy.
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Ñaùp: Moät laàn nöõa Thaày xaùc ñònh vaø 
quaû quyeát theá giôùi sieâu hình khoâng coù, maø 
chæ coù theá giôùi sieâu hình töôûng. Ñöùc Phaät 
theå hieän vaøo theá giôùi töôûng ñeå ñoä meï. Theá 
giôùi töôûng cuûa Ñöùc Phaät chöù khoâng phaûi theá 
giôùi töôûng cuûa meï Ngaøi. Bôûi vì Ñöùc Phaät ñaõ 
xaùc ñònh 33 coõi trôøi laø 33 coõi töôûng, maø coõi 
töôûng thì khoâng ngoaøi con ngöôøi coøn soáng 
maø coù. Vaø nhö vaäy coõi Trôøi töôûng cuûa Ñöùc 
Phaät chöù khoâng coù coõi Trôøi töôûng cuûa meï 
Ngaøi vì meï Ngaøi ñaõ cheát thì theá giôùi töôûng 
cuûa meï Ngaøi cuõng khoâng coøn, meï Ngaøi chæ 
coøn laø moät traïng thaùi nghieäp thieän, traïng 
thaùi nghieäp thieän ñoù khoâng taùi sanh laøm 
ngöôøi ñöôïc, chôø khi naøo traïng thaùi nghieäp 
thieän ñoù heát duyeân thì môùi taùi sanh laøm 
ngöôøi, traïng thaùi nghieäp thieän ñoù laø moät 
töø tröôøng, noùi moät caùch khaùc deã hieåu hôn 
laø moät luoàng khí, ñaây cuõng chæ laø nhöõng ví 
duï cho deã hieåu chöù kyø thaät trí höõu haïn cuûa 
chuùng ta maø hieåu traïng thaùi cuûa nghieäp thì 
chæ coù töôûng tri5 chöù khoâng phaûi lieãu tri6

5  Töôûng tri laø söï hieåu bieát khoâng cuï theå, phaàn 
nhieàu töôûng töôïng ra baèng nhöõng hình aûnh tröøu töôïng 
neân noù khoâng thaät coù 

6  Lieãu tri laø söï hieåu bieát moät söï vaät cuï theå coù thaät, 
khoâng coù töôûng töôïng. Phaàn nhieàu ngöôøi treân theá gian naøy 
soáng trong töôûng tri ít ai soáng trong lieãu tri, vì theá moïi ngöôøi 
laàm chaáp theá giôùi höõu hình vaø theá giôùi voâ hình laø coù thaät neân 
ñôøi ñôøi chòu nhieàu khoå ñau.



Trưởng Lão THÍCH THÔNG LẠC 2000

-164-

Moät ngöôøi coøn soáng thì coù ba theá giôùi: 
duïc giôùi, saéc giôùi vaø voâ saéc giôùi, saéc giôùi laø 
caûnh hieän höõu cuûa chuùng ta ñang soáng, voâ 
saéc giôùi laø caûnh moäng trong giaác chieâm bao 
cuûa chuùng ta. Trong coõi saéc giôùi coù duïc giôùi, 
cuõng nhö trong coõi voâ saéc giôùi thì cuõng coù 
duïc giôùi. Khi moät ngöôøi cheát coõi duïc giôùi, 
saéc giôùi vaø voâ saéc giôùi ñeàu ñoaïn dieät, chæ 
coøn nghieäp löïc töông öng nôi ñaâu thì taùi 
sanh veà ñoù. Vì theá, maø baûo raèng khoâng coù 
theá giôùi sieâu hình khaùch quan maø chæ coù theá 
giôùi sieâu hình chuû quan.

Ñoïc kinh saùch Phaät, phaàn nhieàu ngöôøi 
ta caûm thaáy nhö Ñöùc Phaät maâu thuaãn, luùc 
thì Ñöùc Phaät noùi coù coõi Trôøi, luùc thì noùi coõi 
Trôøi laø coõi töôûng.

Ñöùc Phaät khoâng maâu thuaãn, khi noùi 
ñeán coõi Trôøi laø Ngaøi noùi ñeán coõi töôûng töùc laø 
coõi töôûng cuûa Ngaøi, chöù chuùng ta ñöøng hieåu 
coù coõi töôûng beân ngoaøi Ngaøi.

Baøi kinh Giaùo Giôùi Nandaka daïy: “- 
Thöa khoâng vaäy, Toân giaû. Vì sao vaäy? 
Tröôùc ñaây thöa Toân giaû, chuùng con ñaõ 
kheùo thaáy nhö chôn vôùi chaùnh trí tueä 
raèng: “Saùu thöùc thaân naøy laø voâ thöôøng”.
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“- Laønh thay, laønh thay, chö hieàn 
tyû! Chính phaûi laø nhö vaäy, laø caùi nhìn 
nhö chôn, vôùi chaùnh trí tueä cuûa vò 
Thaùnh ñeä töû. Ví nhö, chö Hieàn tyû, moät 
ngoïn ñeøn daàu ñöôïc ñoát chaùy: daàu laø 
voâ thöôøng, chòu söï bieán hoaïi; ngoïn löûa 
laø voâ thöôøng, chòu söï bieán hoaïi; aùnh 
saùng laø voâ thöôøng chòu söï bieán hoaïi. 
Chö Hieàn tyû, neáu coù ai noùi raèng: “Ngoïn 
ñeøn daàu naøy ñöôïc ñoát chaùy; daàu laø voâ 
thöôøng, chòu söï bieán hoaïi; baác laø voâ 
thöôøng, chòu söï bieán hoaïi; ngoïn löûa 
laø voâ thöôøng, chòu söï bieán hoaïi nhöng 
aùnh saùng aáy laø thöôøng coøn, thöôøng truù, 
thöôøng haèng, khoâng chòu söï bieán hoaïi”; 
chö Hieàn tyû noùi nhö vaäy laø coù noùi chôn 
chaùnh hay khoâng?

_ Thöa khoâng vaäy, Toân giaû. Vì sao 
vaäy? Thöa Toân giaû ngoïn ñeøn daàu naøy 
ñöôïc ñoát chaùy; daàu laø voâ thöôøng, chòu 
söï bieán hoaïi; baác cuõng laø voâ thöôøng 
chòu söï bieán hoaïi; ngoïn löûa cuõng voâ 
thöôøng chòu söï bieán hoaïi. Coøn noùi gì 
ñeán aùnh saùng cuõng laø voâ thöôøng chòu 
söï bieán hoaïi!”

Cuõng trong baøi kinh naøy coøn cho theâm 
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moät ví duï khaùc nöõa: “Laønh thay, laønh 
thay, caùc Hieàn tyû! Chính phaûi laø nhö 
vaäy, laø caùi nhìn nhö chôn vôùi chaùnh trí 
tueä cuûa vò Thaùnh ñeä töû. Ví nhö, naøy caùc 
Hieàn tyû, coù moät caây to lôùn ñöùng thaúng, 
coù loõi caây caây voâ thöôøng chòu söï bieán 
hoaïi, coù reã voâ thöôøng chòu söï bieán hoaïi, 
vôùi thaân caây voâ thöôøng chòu söï bieán 
hoaïi, vôùi caønh laù voâ thöôøng chòu söï 
bieán hoaïi,, vôùi boùng caây voâ thöôøng chòu 
söï bieán hoaïi. Neáu coù ngöôøi noùi nhö sau: 
“Coù caây lôùn ñöùng thaúng, coù loõi caây naøy, 
vôùi reã voâ thöôøng, chòu söï bieán hoaïi, vôùi 
thaân caây voâ thöôøng chòu söï bieán hoaïi, 
vôùi caønh caây laù voâ thöôøng, chòu söï bieán 
hoaïi, nhöng boùng maùt cuûa caây aáy laø 
thöôøng coøn, thöôøng truù, thöôøng haèng, 
khoâng chòu söï bieán hoaïi”, naøy caùc Hieàn 
tyû, ngöôøi aáy coù noùi moät caùch chôn chaùnh 
khoâng?

_Thöa khoâng, thöa Toân giaû. Vì sao 
vaäy? Thöa Toân giaû, caây to lôùn ñöùng 
thaúng coù loõi caây naøy, coù reã voâ thöôøng, 
chòu söï bieán hoaïi, coù thaân caây voâ thöôøng 
chòu söï bieán hoaïi, coù caønh laù voâ thöôøng 
chòu söï bieán hoaïi. Coøn noùi gì ñeán boùng 
maùt, cuõng laø voâ thöôøng chòu söï bieán 
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hoaïi!”

Cho neân, theá giôùi sieâu hình laø theá giôùi 
töôûng, theá giôùi töôûng laø theá giôùi boùng daùng 
cuûa theá giôùi hieän höõu maø chuùng ta ñang 
soáng. Vì theá khi chuùng ta coøn soáng laø theá 
giôùi aáy coøn, chuùng ta maát laø theá giôùi aáy 
maát.

Hai ñoaïn kinh treân Ñöùc Phaät ñaõ xaùc 
ñònh roõ raøng theá giôùi sieâu hình khoâng coù, 
nhöng khi nghe Thaày noùi Ñöùc Phaät leân coõi 
Trôøi Ñaâu Xuaát ñeå daïy meï tu haønh thì caùc 
con töôûng laø coù coõi Trôøi thaät.

Khoâng ñaâu, trong khoâng gian chuùng ta 
coù 33 töø tröôøng thieän (33 coõi Trôøi) muoán 
töông öng vôùi töø tröôøng naøo ñoù thì Ñöùc 
Phaät nhaäp vaøo traïng thaùi töø tröôøng ñoù ôû 
taâm mình thì baét gaëp ngay lieàn töø tröôøng 
thieän ñoù.

Theâm moät laàn nöõa ñeå chuùng ta hieåu 
cho roõ, trong khoaûng khoâng gian treân haønh 
tinh cuûa chuùng ta laø moät moâi tröôøng soáng, 
coù nhieàu töø tröôøng thieän vaø aùc. Nhöõng töø 
tröôøng aùc theo nghieäp aùc hôïp thaønh theá giôùi 
khoå ñau (saéc giôùi, duïc giôùi vaø voâ saéc giôùi), 
coøn töø tröôøng thieän theo nghieäp thieän neân 
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khoâng hôïp thaønh theá giôùi ñöôïc vì laø moät töø 
tröôøng ñôn ñieäu.

Muoán thaønh moät coõi giôùi thì phaûi coù 
moät söï hôïp thaønh, khoâng coù moät söï hôïp 
thaønh thì khoâng coù coõi giôùi.

Ví duï: Moät caùi nhaø khoâng theå laáy moät 
caây coät hoaëc moät taám toân maø cho laø caùi nhaø 
ñöôïc, cuõng nhö moät caùi xe khoâng theå laáy 
moät caây caêm hay moät caùi ñuøm xe maø baûo 
raéng laø xe ñöôïc.

Theá giôùi chuùng ta ñang soáng maø Ñöùc 
Phaät ñaõ xaùc ñònh laø theá giôùi duyeân hôïp, do 
12 nhaân duyeân hôïp laïi maø taïo thaønh theá 
giôùi naøy. Vì theá, moät töø tröôøng ñôn ñieäu 
khoâng theå taïo thaønh moät theá giôùi ñöôïc.

Sau naøy con coù dòp ñoïc ñaïo ñöùc nhaân 
quaû thì con seõ roõ theá giôùi sieâu hình cuï theå 
hôn.

--------

HOAØI VOÏNG

Hoûi: Kính baïch Thaày, vieäc naøy con cuõng 
nhö Thaày hoaøi voïng vaøo Thaày Minh Toâng, 
Maät Haïnh vaø Thieän Thuaän vì ñaõ vaøo ñöôïc 
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Tam Thieàn, nhöng nay nghe ra quyù Thaày 
ñaõ laø soá khoâng, vaäy chôø ai nöõa cho mau hôõi 
Thaày? Con lo quaù! Khoâng leõ Thaày daïy caùch 
haønh roõ nhö vaäy maø thôøi naøy khoâng coøn ai 
tu chöùng ñeå cuøng Thaày taïo choã ñöùng cho 
chaùnh phaùp caøng saâu roäng ra sao?

Moãi laàn nhìn thaáy moät baäc goïi laø Tyø 
Kheo, Hoøa Thöôïng maø cung caùch soáng 
khoâng haïnh khoâng ñöùc con caûm thaáy xoùt xa. 
Vì nghó raèng nhöõng ngöôøi vaø voâ soá ngöôøi 
theo hoï, kính phuïc hoï phaûi baát haïnh bieát 
laø döôøng naøo! Cuõng nhö con töø khi quy y 
Tam Baûo, traûi qua 20 naêm, con cuõng ñaõ 
laàm ñöôøng laïc neûo, lang thang töø vò Thaày 
naøy ñeán vò Thaày kia nhöõng töôûng laø chaùnh 
phaùp ñaây roài, döøng chaân ñöôïc roài. Nhöng 
sau ñoù hoïc, ñoïc nhöõng baøi phaùp, nhöõng 
kinh, khoâng phaûi caùi “gì” saâu thaúm, nhieäm 
maàu maø con tìm. Con luoân nghó coøn coù caùi 
phaùp naøo ñoù seõ chæ cho con thaáu suoát vaø 
laøm chuû ñöôïc caùi taâm, chöù khoâng phaûi noùi 
chung chung vaø laäp luaän, trieát lyù nghe nhöùc 
caû ñaàu maø khoâng coù muøi vò giaûi thoaùt gì caû 
cuûa nhöõng vaø voâ soá baøi thuyeát phaùp maø con 
ñaõ nghe.

Ñaùp: Töø ngaøy môû tu vieän ñeå tieáp ñoä 
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ngöôøi tu haønh, cho ñeán nay nhìn laïi chöa coù 
ngöôøi naøo laøm chuû sanh töû chaám döùt luaân 
hoài, ñoù laø moät noãi tö duy khaéc khoaûi trong 
loøng cuûa Thaày. Phaät Giaùo ra ñôøi chæ soáng 
coù 100 naêm vaø sau ñoù chuùng Tyø Kheo chaïy 
theo duïc laïc danh lôïi, sanh ra kieán chaáp roài 
phaân hoùa giaùo ñoaøn thaønh nhieàu boä phaùi, lôïi 
duïng ñieàu naøy Baø La Moân Giaùo bieán Phaät 
Giaùo chaân chaùnh thaønh taø giaùo ngoaïi ñaïo.

 Thaày laø ngöôøi chòu khoå ñau nhaát trong 
cuoäc ñôøi tu haønh cuûa mình, laø naïn nhaân cuûa 
caùc taø giaùo ngoaïi ñaïo naøy, noãi loøng khaéc 
khoaûi cuûa Thaày töø khi tu haønh xong coá heát 
mình tìm moïi caùch ñeå ñaøo taïo nhöõng ngöôøi 
tu haønh ñöôïc nhö Thaày, ngoõ haàu thaép saùng 
laïi Phaät Giaùo khieán cho ngöôøi ngöôøi ñeàu 
ñöôïc lôïi ích trong cuoäc soáng treân haønh tinh 
naøy. Khi ñoïc böùc thö cuûa con, Thaày caûm 
thoâng ñöôïc noãi lo laéng öu tö cuûa con nhö 
chia xeû noãi loøng cuûa Thaày. Neáu Phaät Giaùo 
khoâng ñöôïc chaán höng trôû laïi thì nhöõng 
ngöôøi buoân Phaät baùn phaùp coù cô hoäi phaùt 
trieån vaø nhieàu thuû ñoaïn löøa ñaûo löôøng gaït 
tín ñoà Phaät Giaùo, trong khi tín ñoà Phaät Giaùo 
laøm sao bieát ñöôïc ñaâu laø chaùnh phaùp vaø ñaâu 
laø taø phaùp.
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Neáu Phaät Giaùo chaán höng ñöôïc thì 
ngöôøi ta phaân bieät Phaät Giaùo vaø ngoaïi ñaïo 
raát deã daøng:

1- Phaät Giaùo ñôøi soáng ly duïc ly aùc 
phaùp.

2- Ngoaïi ñaïo ñôøi soáng khoâng ly duïc ly 
aùc phaùp.

Cho neân Ñaïi Thöøa deã phaùt trieån vì 
soáng trong duïc laïc, neân tu só öa thích hôn 
coøn Nguyeân Thuûy soáng khoù phaùt trieån vì lyù 
do ly duïc ly aùc phaùp.

Minh Toâng, Maät Haïnh, Thieän Thuaän 
v.v.. tuy coù coâng tu taäp, nhöng ñôøi chöa boû 
haún ñöôïc, chöa ñoaïn döùt loøng ham muoán, 
chöa ly duïc ly aùc phaùp troïn veïn, vì theá laøm 
sao nhaäp saâu vaøo thieàn ñònh vaø thöïc hieän 
Tam Minh ñöôïc, Thaày raát tieác cho hoï, soá 
phaän cuûa hoï chæ laø nhöõng keû taàm thöôøng, 
duø muoán cho hoï cao hôn nhöng laøm sao ñöôïc 
khi hoï khoâng töï löïc xaû boû ñôøi thöôøng tình thì 
laøm sao tieáp nhaän moät cuoäc ñôøi cao thöôïng 
ñöôïc. Thaày cuõng ñaønh chòu thoâi, nhìn soá 
phaän cuûa nhöõng ngöôøi ñeä töû cuûa mình maø 
loøng boài hoài thöông tieác cho nhöõng taâm hoàn 
laïc loõng ñang höôùng veà ngoõ cuït cuûa cuoäc 
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ñôøi vaø xoùt xa cho loaøi ngöôøi treân haønh tinh 
naøy coøn keùm phöôùc neân Phaät Giaùo khoâng coù 
ngöôøi ñuû taøi ñöùc ñaûm ñöông vieäc lôïi ích lôùn, 
nhöng duø sao, tuy coù chaäm, Thaày laø ngöôøi 
ñaõ thöïc hieän ñöôïc chaùnh phaùp cuûa Ñöùc Phaät 
thì nhöõng lôøi Thaày daïy seõ coù nhöõng baäc vó 
ñaïi tieáp noái, nhöng tuyeân boá tröôùc laø ñem 
tai haïi cho nhöõng ngöôøi naøy, vì khoái löôïng 
cuûa Ñaïi Thöøa quaù vó ñaïi noù seõ dieät maát 
nhöõng maàm non cuûa Phaät Giaùo.

Caùc con moãi ngöôøi khi nhaän ra chaùnh 
phaùp cuûa Ñöùc Phaät thì caùc con haõy raùng 
maø cöùu mình, haõy töï thaép ñuoác leân maø ñi, 
khoâng ai ñi theá con ñöôøng aáy cho caùc con 
ñöôïc.

Chaùnh phaùp laø nhö theá, haõy tin vaøo 
mình maø ñöøng tin vaøo ngöôøi khaùc, haõy thaép 
ñuoác leân maø ñi vaø chính mình laøm saùng toû 
laïi Phaät Giaùo, ñöøng hy voïng vaøo ngöôøi khaùc 
maø haõy hy voïng vaøo mình.

--------
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NGUYEÄN ÖÔÙC

Hoûi: Kính thöa Thaày, Nhieàu khi con 
caûm thaáy taïi sao con ít noùi, taïi sao con thích 
ngoài moät mình traàm laëng, taïi sao con thích 
choã vaéng laëng cuûa caûnh thieân nhieân maø 
khoâng thích choã oàn naùo, coù kieán truùc cöïc kyø 
vaên minh, sang troïng. Vaø taïi sao con thích 
ñôn giaûn, khoâng caàu kyø hình thöùc ngaøy naøo 
cuõng nhö ngaøy naøy, khoâng ngaøy naøo maø 
khoâng thaáy buoàn khoà cuûa mình vaø cuûa taát 
caû chuùng sanh, keå caû ngaøy xuaân (Teát).

Thöa Thaày hieän giôø taâm con laø nhö 
theá, con thaáy bieát Töù Dieäu Ñeá raát roõ, nhöng 
con chöa ñuû duyeân ñeå thöïc haønh, thaønh 
coâng Ñaïo, Dieät. Thaày baûo raèng con yeáu ñuoái 
khoâng theå thöïc hieän ñaïo giaûi thoaùt baèng 
giai ñoaïn 2. Theo con nghó taïi con chöa ñuû 
duyeân hay duyeân chöa tôùi. Vì neáu tôùi thì raát 
deã nhö trôû baøn tay.

Con xin Thaày quaùn xeùt, con kieáp naøo 
môùi thöïc hieän ñöôïc nguyeän öôùc xuaát gia tu 
haønh chaám döùt sanh töû luaân hoài öu bi khoå 
naõo. Con cuõng xin Thaày quaùn xeùt Nhöït coù 
böôùc vaøo Chaùnh phaùp cuûa Phaät ñöôïc khoâng?

Ñaùp: Ñaïo Phaät tu khoâng khoù, ai coù thaân 
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ngöôøi ñeàu coù theå tu chöùng ñöôïc, chöù khoâng 
nhö lyù luaän cuûa Ñaïi Thöøa: “Tu phaûi traûi 
qua nhieàu kieáp”, nhöng ngöôøi tu phaûi coù 
quyeát taâm xaû boû cuoäc soáng taàm thöôøng, ích 
kæ, heøn haï, nhoû moïn v.v.. thì môùi tieáp nhaän 
ñöôïc cuoäc soáng thanh khieát vaø cao thöôïng.

Con ñuû duyeân vì gaëp ñöôïc chaùnh phaùp 
cuûa Phaät, nhöng duyeân chöa tôùi laø vì Thaày 
chöa coù moät Caáp Coâ Ñoäc cuùng ñöôøng cô 
sôû cho chuùng tyø kheo tu taäp ñeå soáng ñuùng 
Thaùnh haïnh.

Ví duï: Chöông trình hoïc vaø hoïc sinh 
ñaõ coù saün, nhöng tröôøng oác chöa coù, ñoù laø 
duyeân chöa tôùi, nhieàu ngöôøi hieåu söï tu quaù 
ñôn giaûn hoï luaän: “Tu thì ôû ñaâu laïi tu 
khoâng ñöôïc, tu ôû taâm chöù ñaâu phaûi laø 
choã ôû”. Ñaïo Phaät khoâng chuû tröông nhö 
vaäy, maø chuû tröông soáng thaønh thoùi quen, 
cho neân coù moâi tröôøng toát thì con ngöôøi seõ 
soáng thaønh thoùi quen toát, moâi tröôøng xaáu 
con ngöôøi seõ soáng thaønh thoùi quen xaáu, ñoù 
laø moät baèng chöùng cuï theå hieån nhieân, cho 
neân Ñöùc Phaät laáy giôùi ñöùc laøm ñaàu cuûa söï 
soáng “soáng laø tu, tu laø soáng chöù khoâng 
phaûi soáng khaùc, tu khaùc”.

Choã Thaày ñang ôû laø cô sôû cuûa Ñaïi Thöøa 
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vaø Thieàn Ñoâng Ñoä, khoâng phaûi laø cô sôû 
chuùng Thaùnh taêng ôû, trong cô sôû naøy Thaày 
ñaõ chuyeån hoùa raát nhieàu, loaïi tröø nhöõng 
cuùng baùi tuïng nieäm, meâ tín chæ coøn chöa toå 
chöùc caùch thöùc veà aên uoáng cho troïn veïn, aên 
uoáng ôû ñaây coøn gioáng Ñaïi Thöøa (naáu aên) maø 
haïnh veà aên uoáng cuûa Ñaïo Phaät raát laø quan 
troïng vì noù laø nuoâi chaùnh maïng cho caùc tu 
só, neáu khoâng toå chöùc khaâu naøy thì ñöông 
nhieân soáng theo kieåu Ñaïi Thöøa laø nuoâi taø 
maïng, maø nuoâi taø maïng thì tu só khoâng bao 
giôø ly duïc ly aùc phaùp ñöôïc, neáu khoâng ly 
duïc ly aùc phaùp thì tu só khoâng bao giôø nhaäp 
chaùnh ñònh ñöôïc.

Vì theá con coù duyeân vôùi Chaùnh Phaùp 
maø duyeân tu chöa tôùi, neáu coù cô sôû soáng 
ñuùng phaïm haïnh Thaày höôùng daãn tu taäp, 
ñöøng tu sai lôøi daïy cuûa Thaày thì quyeát ñònh 
trong moät ñôøi naøy con seõ thöïc hieän ñöôïc 
nguyeän öôùc xuaát gia tu haønh, chaám döùt 
sanh töû luaân hoài. Chaùu Nhöït cuõng vaäy, chæ 
trong moät ñôøi naøy maø thoâi. Con vaø chaùu 
Nhöït ñeàu coù ñuû duyeân vôùi chaùnh phaùp neân 
ñaõ gaëp Thaày vaø coù loøng tin nhöõng gì Thaày 
daïy, nhöng duyeân chöa tôùi.

Taùm naêm trôøi Thaày giao cho Chôn Taâm 
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lo lieäu cô sôû tu haønh ôû Phöôùc Haûi, nhöng 
gaëp nhieàu traéc trôû khoù khaên cho ñeán nay 
chöa xong..... AÂu! ñoù cuõng laø duyeân chöa ñuû, 
phöôùc chuùng sanh coøn moûng, neân Thaày baûo 
con coøn yeáu chöa tu ñöôïc ôû giai ñoaïn 2 laø lyù 
do naøy ñeå con yeân taâm tu taäp xaû taâm trong 
caùc ñoái töôïng giao tieáp cuûa gia ñình vaø xaõ 
hoäi. 

Vaøi haøng con roõ Thaày coù lôøi thaêm chuùc 
caû gia ñình con ñöôïc maûnh khoeû an vui soáng 
ñuùng ñaïo ñöùc nhaân quaû khoâng laøm khoå 
mình khoå ngöôøi

Kính thö

Thaày cuûa caùc con

--------

Chaân Nhö ngaøy 2 thaùng 9 naêm 2000

Kính gôûi: Dieäu Taâm

XIN THÆNH KINH

Hoûi: Kính baïch Thaày, xin Thaày cho con 
Ñöôøng Veà Xöù Phaät taäp 4, 5, 7, 9, 10.

Ñaùp: Taäp 4, 5, 7, 9, 10 khi naøo nhuaän 
xong Thaày seõ göûi ñeán con. Hieän giôø Thaày 
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ñang nhuaän laïi taäp 3, taäp 7 vaø saép cho in 
taäp 9.

Muoán cho boä saùch coù moät giaù trò veà caùc 
phaùp haønh cuûa Phaät Giaùo cuï theå vaø thieát 
thöïc thì söï nhuaän laïi laø moät ñieàu heát söùc 
quan troïng khoâng theå thieáu ñöôïc. Tröôùc kia 
Thaày nghó raèng chæ caàn giaûng daïy sao cho 
ngöôøi nghe hieåu vaø tu taäp ñöôïc maø thoâi, 
nhöng sau khi ñaõ vieát thaønh saùch, neáu 
khoâng caån thaän chæ duøng sai “töø” laø ñaõ gieát 
ngöôøi khoâng nhöõng moät theá heä maø nhieàu 
theá heä. Tuy tuoåi giaø söùc yeáu Thaày laøm vieäc 
24 treân 24 giôø, tröø ra luùc naøo quaù meät thì 
phaûi nghæ ngôi phuïc hoài söùc khoûe ñeå roài 
tieáp tuïc laøm vieäc nöõa vì Thaày caûm thaáy boån 
phaän vaø traùch nhieäm cuûa mình quaù lôùn ñoái 
vôùi moïi ngöôøi vaø tieàn ñoà cuûa Phaät Giaùo.

Thaø laø saùch khoâng ra ñôøi, maø ñaõ cho 
ra ñôøi thì phaûi laøm heát boån phaän vaø söùc löïc 
cuûa mình. Khoâng theå xem ñôøi soáng cuûa con 
ngöôøi nhö coû raùc ñöôïc, khi caàm caây buùt vieát 
nhaát laø vieát saùch veà toân giaùo thì phaûi traùch 
nhieäm, nhöõng gì mình ñaõ tu ñöôïc thì môùi 
daùm noùi, coùn tu chöa ñöôïc maø noùi ra laø gieát 
ngöôøi.

Vieát moät cuoán saùch laø traûi loøng thöông 
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yeâu chaân thaät cuûa mình treân ñoù ñoái vôùi moïi 
ngöôøi, neáu moät ngöôøi vieát saùch vì moïi nhu 
caàu khaùc thì ôû ñaây Thaày xin khoâng daùm 
baøn, nhöng ñoái vôùi Thaày vieát saùch laø ñem 
loøng yeâu thöông ñeán vôùi moïi ngöôøi, muoán 
cho moïi ngöôøi ñeàu cuõng thöông yeâu nhau, 
ñöøng laøm khoå cho nhau.

--------

TU SAO LAÂU QUAÙ!

Hoûi: Coâ UÙt tu thôøi coøn Ñöùc Phaät, ñeán 
nay vaãn chöa xong, sao laâu thöa Thaày?

Ñaùp: Khoâng nhöõng rieâng coâ UÙt maø coøn 
bieát bao nhieâu ngöôøi khaùc chöa xong. Soá ñeä 
töû cuûa Ñöùc Phaät raát ñoâng caû cö só vaø tu só, 
chæ rieâng tu só laø 1250 vò Tyø Kheo coøn cö só 
thì voâ soá keå maø thaønh töïu thì chaúng coù laø 
bao nhieâu.

Thôøi gian 2544 naêm maø ñöôïc thaân 
ngöôøi trôû laïi laø moät söï may maén nhaát vaø 
coøn nhôù laïi chaùnh phaùp cuûa Ñöùc Phaät laø 
moät ñieàu hy höõu.

Bieát bao nhieâu ngöôøi tröôùc kia ñaõ töøng 
theo tu hoïc vôùi Ñöùc Phaät maø hieän giôø laø 
Hoøa Thöôïng, Thöôïng Toïa, Ñaïi Ñöùc Taêng, 
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Ni vaø voâ soá cö só hoïc giaû töøng bieân soaïn 
vieát kinh saùch theá maø chaúng nhôù ñuùng ñöôïc 
chaùnh phaùp cuûa Ñöùc Phaät trong khi kinh 
saùch Nguyeân Thuûy hoï nghieân cöùu raát kyõ, 
coøn coâ UÙt thì khoâng hoïc kinh saùch moät chöõ 
naøo maø tu taäp vaø thöïc haønh ñuùng chaùnh 
phaùp, coøn Thaày thì phaûi laën huïp trong giaùo 
phaùp cuûa Ñaïi Thöøa treân 30 naêm roài môùi trôû 
veà ñuùng chaùnh phaùp.

Neáu ñôøi nay coâ chæ bieát giuùp ngöôøi tu 
maø khoâng lo cöùu mình thì coøn troâi laên bieát 
bao nhieâu ñôøi nöõa môùi xong.

--------

CHAÁN HÖNG PHAÄT PHAÙP

Hoûi: Kính baïch Thaày, xöa Ñöùc Phaät 
thöôøng quan saùt chuùng sanh naøo ñuû duyeân 
ñeå ñoä, nay sao Thaày khoâng laøm theá ñeå 
cho chaùnh phaùp cuûa Phaät ñöôïc chaán höng 
nhanh? Coøn nhö quyù vò ñeä töû cuûa Thaày nhö 
Thaày Minh Toâng töøng soáng gaàn beân Thaày 
3 naêm, ñaùng leõ phaûi bieát Thaày nhieàu vaø tin 
Thaày hôn. Sao laïi coøn cho Thaày bòa lyù “tònh 
chæ hôi thôû”.

Ñaùp: Khi tu xong, Thaày ñaõ quan saùt 
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chuùng sanh thaáy khoâng coù duyeân, neân xin 
Hoøa Thöôïng nhaäp dieät, Hoøa Thöôïng khoâng 
chaáp nhaän yeâu caàu Thaày ôû laïi giuùp Hoaø 
Thöôïng, cho neân Thaày ôû laïi chæ coù trôï giuùp 
cho Hoaø Thöôïng ñeå loâi hoï veà vôùi chaùnh phaùp 
cuûa Ñöùc Phaät, nhöng duyeân chuùng sanh quaù 
moûng ñoái vôùi chaùnh phaùp neân khoù taïo cho 
hoï coù nieàm tin, coøn baây giôø laø Thaày taïo 
duyeân môùi ñeå chuùng sanh bieát ñöôïc chaùnh 
phaùp cuûa Ñöùc Phaät.

Töø 8, 9 naêm nay Thaày nhaän ngöôøi vaøo 
tu laø nhaän theo caùch mieãn cöôõng, chöù Thaày 
ñaõ bieát raèng hoï khoâng tu ñöôïc vì hoï mang 
ñaày nhöõng kieán chaáp vaø nhöõng thoùi quen 
tu taäp sai nhieàu ñôøi, chæ rieâng coù Maät Haïnh 
kieán chaáp vaø tu sai phaùp thì khoâng coù nhöng 
nghieäp ñôøi coøn naëng. Maät Haïnh gioáng nhö 
Tyø Kheo Citta trong thôøi Ñöùc Phaät ba laàn 
hoaøn tuïc vaø cuoái cuøng chöùng quaû A La Haùn.

May maø Thaày daïy nhöõng gì trong kinh 
saùch cuûa Phaät ñeàu coù daïy, chöù neáu Thaày 
daïy ngoaøi kinh saùch theo kinh nghieäm baûn 
thaân tu taäp cuûa mình thì chaéc chaén khoâng 
bao giôø ai tin Thaày, daïy ñuùng trong kinh 
nhö vaäy maø Minh Toâng coøn noùi Thaày bòa. 
Khi tu haønh coù ñöôïc chuùt ít kieán giaûi, coù 
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nhöõng thaàn thoâng töôûng roài töï cho mình 
laø hôn Thaày, con ngöôøi thôøi nay laø vaäy. Hoï 
tu haønh khoâng laáy söï giaûi thoaùt thaân taâm, 
maø laáy thaàn thoâng vaø kieán giaûi cho laø cöùu 
caùnh. Ñoù laø caùch thöùc ñi ngöôïc laïi vôùi Phaät 
Giaùo ngöôïc laïi vôùi Thaày ñeå roài sau naøy seõ coù 
nhöõng söï hoái tieác.

Minh Toâng coù trình ñoä hoïc thöùc treân 
ñaïi hoïc, ham tu, tu theo Maät Toâng, Tònh Ñoä 
Toâng, coù nghieân cöùu kinh saùch Phaät nhöng 
khoâng naém ñöôïc yeáu chæ cuûa Ñaïo Phaät vì bò 
aûnh höôûng cuûa Ñaïi Thöøa.

Khi gaàn Thaày coøn mang baûn ngaõ raát 
lôùn cho mình coù hoïc cao neân khoâng nghe 
lôøi Thaày daïy xaû taâm cöù tu öùc cheá taâm cho 
heát voïng töôûng nghe noùi tònh chæ aâm thanh 
vaø tònh chæ hôi thôû thì cöù duøng phaùp höôùng 
taâm ñeå tònh chæ aâm thanh vaø hôi thôû cho 
ñaït ñöôïc. Do tu sai öùc cheá taâm neân rôi vaøo 
töôûng phaùp, ñöa ra nhieàu töôûng giaûi, Thaày 
duøng lyù chaùnh phaùp cuûa Ñöùc Phaät baùc saïch 
nhöõng tö töôûng cuûa Minh Toâng, khoâng ngôø 
Minh Toâng quaù coá chaáp nhöõng töôûng giaûi 
cuûa mình neân môùi noùi Thaày bòa ñaët “tònh 
chæ hôi thôû vaø khoâng chaáp nhaän haïnh 
ñoäc cö”, thaùch thöùc vôùi Thaày trong thôøi 
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gian ngaén Minh Toâng seõ chöùng ñaïo baèng 
moät loä trình khaùc vaø thöïc hieän thaàn thoâng 
cho Thaày xem, naøo ngôø con ñöôøng khaùc cuûa 
Minh Toâng daãn Minh Toâng ñi ñeán thoå huyeát 
moät caùch kinh khuûng.

--------

DUØNG THAÀN THOÂNG ÑOÄ CHUÙNG SANH

Hoûi: Kính baïch Thaày, Thaày khoâng 
duøng thaàn thoâng ñeå ñoä Minh Toâng vaø Maät 
Haïnh, ñeå uoång phí coâng lao tu haønh maø 
khoâng ñeán ñích, ñeå giuùp Thaày chaán höng 
Phaät phaùp.

Ñaùp: Coù chöù, Thaày ñaõ theå hieän thaàn 
thoâng giaùo hoùa vaøo muøa haï naêm 1995, ngoài 
suoát 15 ngaøy ñeâm khoâng aên uoáng, tònh chæ 
hôi thôû hoaøn toaøn vaø cuoái naêm 1999, sau khi 
laøm vieäc quaù söùc bònh phoåi Thaày taùi phaùt, 
vi truøng phoåi ñeà khaùng thuoác neân uoáng vaø 
chích thuoác khoâng thuyeân giaûm, baùc só vaø 
Phaät töû khuyeân Thaày neân ñi naèm bònh 
vieän, moãi laàn ho ñeàu khaïc ra maùu. Thaày xaùc 
ñònh vôùi Phaät töû: “Ñaõ laø moät ngöôøi tu thì 
khoâng chaáp nhaän naèm bònh vieän phaûi 
laøm chuû bònh taät nhö theá naøo ñeå moïi 
ngöôøi tröïc tieáp nhìn thaáy söï laøm chuû 
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ñoù qua Phaät phaùp maàu nhieäm”. Thaày 
vaøo thaát vaø xin coâ Uùt moãi böõa aên ngoï cho 
Thaày theâm moät ly nöôùc cam töôi, neáu khoâng 
coù thì cho Thaày moät ly söõa, suoát 15 ngaøy 
Thaày duøng taâm löïc cuûa mình ñeå hoài phuïc cô 
theå, luùc baây giôø Minh Toâng cuõng ñaõ chöùng 
kieán ñieàu naøy.

Veà thaàn thoâng coù ba loaïi:

1- Thaàn thoâng giaùo hoùa

2- Thaàn thoâng kyù thuyeát.

3- Thaàn thoâng bieán hoùa.

Nhöõng thaàn thoâng maø Thaày vöøa theå 
hieän ôû treân laø thaàn thoâng giaùo hoùa, vì thaàn 
thoâng naøy coù lôïi ích raát lôùn cho ngöôøi tu taäp 
nhö con ñaõ thaáy:

1- Ñeå chöùng minh Thaày nhaäp möôøi 
laêm ngaøy thöû khoâng aên uoáng hôi thôû hoaøn 
toaøn tònh chæ maø khoâng cheát, ñoù laø söï lôïi 
ích laøm chuû ñöôïc söï soáng cheát.

2- Bònh lao phoåi vi truøng ñeà khaùng 
thuoác thì baùc só cuõng phaûi cheát, huoáng chi laø 
moät ngöôøi nhö Thaày, theá maø duøng taâm löïc 
trò bònh chæ coù 15 ngaøy maø cô theå töø 35 kyù 
taêng leân 44 kyù vaø chæ trong 12 tieáng ñoàng 
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hoà khoâng coøn khaïc ra maùu nöõa.

Ñöùc Phaät ñaõ cho hai loaïi thaàn thoâng kyù 
thuyeát vaø bieán hoùa laø thaàn thoâng huyeãn hoùa 
löøa ñaûo ngöôøi chæ laøm troø hyù luaän cho ngöôøi 
giaûi trí, do ñoù Thaày chaúng bao giôø duøng noù 
ñeå löøa ñaûo ai caû maëc duø Thaày ñuû khaû naêng 
xöû duïng, nhöng khoâng theå xöû duïng hai loaïi 
thaàn thoâng naøy ñeå gieo vaøo loøng ñeä töû cuûa 
mình söï ham muoán.

Ngöôøi tu haønh theo Ñaïo Phaät chæ coù 
loøng ham muoán duy nhaát laø ham muoán laøm 
chuû boán söï ñau khoå cuûa kieáp laøm ngöôøi: 
sanh, giaø, bònh, cheát.

Khi Minh Toâng ñeán xin Thaày tu thì 
Minh Toâng ñaõ treøo leân taûng ñaù raát cao tröôùc 
toå ñöôøng ñeå bieåu dieãn thieàn ñònh cuûa mình, 
thaáy baûn ngaõ cuûa Minh Toâng quaù loä lieãu, 
vaø khi ñöôïc vaøo tu haønh thì nhaém vaøo thaàn 
thoâng chöù khoâng phaûi ñi tìm söï thoaùt khoå, 
neân Thaày ñaõ thöû thaùch cho ngoài treân veâùt 
thöông röôùm maùu hôn saùu thaùng trôøi, theá 
maø baûn ngaõ cuõng chöa töø boû. Ngöôøi nhö 
Minh Toâng maø duøng thaàn thoâng bieán hoùa 
ñoä thì Minh Toâng seõ trôû thaønh moät laõnh 
chuùa laøm baù chuû hoaøn caàu, ñaõ khoâng chaán 
höng Phaät phaùp maø coøn tai haïi cho nhöõng 
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ngöôøi treân haønh tinh naøy.

Minh Toâng laø moät con ngöôøi coù ñaàu oùc 
chính trò hôn laø moät nhaø tu haønh, nhöng 
bieát chuyeån hoùa thì cuõng trôû thaønh ngöôøi tu 
haønh toát.

Ñaïo Phaät laø ñaïo khoâng öùc cheá taâm, neân 
taâm coøn höôùng ra ngoaøi laø ñi ngöôïc laïi Ñaïo 
Phaät, nhôø coù nhöõng ngöôøi tu khoâng nghe 
lôøi daïy cuûa Thaày nhö moät soá quyù Thaày maø 
laøm saùng toû theâm ñöôøng loái vaø giaùo phaùp 
cuûa Ñöùc Phaät.

--------

THIEÀN YOGA

CUÕNG TÒNH CHÆ HÔI THÔÛ ÑÖÔÏC

Hoûi: Kính baïch Thaày, caùc tu só ngoaïi 
ñaïo Yoga sao hoï chöa ly duïc ly aùc phaùp 
maø tònh chæ ñöôïc hôi thôû, vì Thaày daïy tònh 
chæ ñöôïc hôi thôû khi taâm xaû saïch duïc vaø aùc 
phaùp?

Ñaùp: Caùc tu só Yoga tònh chæ ñöôïc hôi 
thôû laø do tu taäp töôûng ñònh, töôûng ñònh seõ 
thôû baèng loã chaân loâng, baèng roán, baèng tai, 
baèng maét v.v.. do söï luyeän taäp baèng töôûng 
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thì ñaâu caàn ly duïc ly aùc phaùp.

Muïc ñích cuûa Ñaïo Phaät laø ly duïc ly aùc 
phaùp ñeå laøm chuû cuoäc soáng baát ñoäng taâm 
tröôùc caùc phaùp vaø caùc caûm thoï ñeå taâm hoàn 
ñöôïc giaûi thoaùt thanh thaûn, an laïc, coøn muïc 
ñích cuûa thieàn Yoga laø luyeän thaàn thoâng 
tònh chæ hôi thôû choân trong ñaát dìm trong 
nöôùc ñi treân löûa ñoû, maëc chieác aùo moûng ñi 
döôùi trôøi khoâng ñoä, ñeå khieán cho ngöôøi ta 
thaùn phuïc vaø kính neå, nhôø ñoù môùi laäp nhieàu 
thieàn ñöôøng Yoga khaép treân theá giôùi, ñeå 
baønh tröôùng giaùo phaùi Yoga, nhöng caùc con 
xeùt kyõ noù ñem laïi söï lôïi ích gì thieát thöïc cho 
con ngöôøi hay laø ñeå trò bònh, bònh laø do goác 
nghieäp aùc maø muoán heát bònh thì chæ coù ly 
duïc ly aùc phaùp thì bònh seõ heát, chöù ñaâu phaûi 
do luyeän taäp Yoga maø heát bònh, heát bònh 
cuûa Yoga laø heát bònh töôûng chöù bònh cuûa 
nghieäp aùc khoâng laøm sao heát ñöôïc.

Taát caû nhöõng phöông phaùp ngöøa bònh 
vaø trò bònh treân theá gian naøy ñeàu laø nhöõng 
phöông phaùp trò ngoaøi ngoïn, chöù khoâng 
phaûi trò ôû goác, maø trò bònh ôû ngoïn laø söï löøa 
ñaûo, löôøng gaït ngöôøi “tieàn maát taät mang”. 
Chuùng ta cöù quan saùt xem coù ñuùng khoâng? 
Bieát bao nhieâu phöông phaùp ngöøa bònh vaø 
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trò bònh maø con ngöôøi coù heát bònh chöa?

Chuùng ta neân phaân bieät cho roõ raøng, 
thieàn Yoga tònh chæ ñöôïc hôi thôû laø do 
“töôûng löïc” kheùo tu taäp töôûng, thieàn cuûa 
Phaät tònh chæ ñöôïc hôi thôû laø do “taâm löïc” 
kheùo ly duïc ly aùc phaùp.

--------

TAÂM LÖÏC PHAÙP HÖÔÙNG

Hoûi: Kính baïch Thaày, phaùp höôùng taâm 
coù laàn Thaày baûo, khi naøo taâm thanh tònh 
höôùng taâm môùi coù keát quaû, nhöng chuùng 
con sô cô taâm coøn quaù nhieàu taïp loaïn, laøm 
sao chuùng con duøng phaùp höôùng taâm coù 
hieäu quaû ñöôïc?

Ñaùp: Phaùp höôùng taâm hieäu quaû coù cao 
coù thaáp nhö:

1- Trình ñoä cao töùc laø taâm ñaõ ly duïc ly 
aùc phaùp thì höôùng taâm dieät taàm töù, ly hyû 
töôûng vaø tònh chæ hôi thôû laøm chuû söï soáng 
cheát thöïc hieän Tam Minh vaø chaám döùt luaân 
hoài. 

2- Trìng ñoä thaáp laø taâm chöa ly duïc ly 
aùc phaùp thì phaùp höôùng taâm seõ giuùp chuùng 
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ta coù noäi löïc tænh thöùc tröôùc caùc phaùp aùc.

Phaùp höôùng taâm ñoái vôùi ngöôøi môùi tu 
cuõng nhö ngöôøi tu laâu ñeàu coù hieäu quaû nhöng 
hieäu quaû trong giai ñoaïn tu cuûa noù, nhö hieäu 
quaû ôû giai ñoaïn ly thì khoâng hieäu quaû ôû giai 
ñoaïn chæ, ôû giai ñoaïn chæ thì khoâng hieäu quaû 
ôû giai ñoaïn dieät v.v…

Ngöôøi môùi tu ôû giai ñoaïn ly duïc ly aùc 
phaùp maø muoán phaùp höôùng coù hieäu quaû ôû 
giai ñoaïn chæ thì khoâng theå naøo ñöôïc, cuõng 
nhö ôû giai ñoaïn chæ maø muoán phaùp höôùng coù 
hieäu quaû ôû giai ñoaïn dieät thì khoâng theå ñöôïc. 
Chöøøng naøo tu taäp vieân maõn ôû giai ñoaïn naøy, 
laøm sung maõn ôû giai ñoaïn kia thì môùi thaáy 
hieäu quaû phaùp höôùng cuï theå, roõ raøng.

--------

CAÙCH TU ÑÒNH NIEÄM HÔI THÔÛ VAØ 

CHAÙNH NIEÄM TÆNH GIAÙC

Hoûi: Kính baïch Thaày, xin Thaøy chæ roõ 
caùch tu Ñònh Nieäm Hôi Thôû vaø Chaùnh Nieäm 
Tænh Giaùc Ñònh.

Ñaùp: Caùch tu Ñònh Nieäm Hôi Thôû coù 
18 giai ñoaïn tu taäp:
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1/ Hít voâ toâi bieát toâi hít voâ, thôû ra toâi 
bieát toâi thôû ra.

2/ Hít voâ daøi toâi bieát toâi tít voâ daøi, thôû 
ra daøi toâi bieát toâi thôû ra daøi.

3/ Hít voâ ngaén toâi bieát toâi hít voâ ngaén, 
thôû ra ngaén toâi bieát toâi thôû ra ngaén.

5/ Caûm giaùc toaøn thaân toâi bieát toâi hít 
voâ, caûm giaùc toaøn thaân toâi bieát toâi thôû ra.

6/ An tònh thaân haønh toâi bieát toâi hít 
voâ,an tònh thaân haønh toâi bieát toâi thôû ra.

7/ Caûm giaùc hyû thoï toâi bieát toâi hít voâ, 
caûm giaùc hyû thoï toâi bieát toâi thôû ra.

8/ Caûm giaùc laïc thoï toâi bieát toâi hít voâ, 
caûm giaùc laïc thoï toâi bieát toâi thôû ra.

9/ Caûm giaùc taâm haønh toâi bieát toâi thôû 
voâ, caûm giaùc taâm haønh toâi bieát toâi thôû ra.

10/ An tònh taâm haønh toâi bieát toâi thôû 
voâ, an tònh taâm haønh toâi bieát toâi thôû ra.

11/ Caûm giaùc veà taâm toâi bieât toâi hít voâ, 
caûm giaùc veà taâm toâi bieát toâi thôû ra.

12/ Vôùi taâm haân hoan toâi bieát toâi hít 
voâ, vôùi taâm haân hoan toâi bieát toâi thôû ra.
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13/ Vôùi taâm ñònh tænh toâi bieát toâi hít 
voâ, vôùi taâm ñònh tænh toâi bieát toâi thôû ra.

14/ Vôùi taâm giaûi thoaùt toâi bieát toâi hít 
voâ, vôùi taâm giaûi thoaùt toâi bieát toâi thôû ra.

15/ Quaùn voâ thöôøng toâi bieát toâi hít voâ, 
quaùn voâ thöôøng toâi bieát toâi thôû ra.

16/ Quaùn ly tham toâi bieát toâi hít voâ, 
quaùn ly tham toâi bieát toâi thôû ra.

17/ Quaùn ñoaïn dieät toâi bieát toâi hít voâ, 
quaùn ñoaïn dieät toâi bieát toâi thôû ra.

18/ Quaùn töø boû toâi bieát toâi hít voâ, quaùn 
töø boû toâi bieát toâi thôû ra.

Ñaây laø 18 giai ñoaïn khaùi nieäm tu taäp 
veà Ñònh Nieäm Hôi Thôû, coøn neáu tu taäp cho 
troïn veïn laø phaûi 40 giai ñoaïn.

Hieän giôø con neân tu taäp giai ñoaïn thöù 
nhaát cuûa Ñònh Nieäm Hôi Thôû trong 1 thaùng, 
khieán cho taâm nhu nhuyeán thuaàn thuïc quen 
daàn vôùi hôi thôû vaø vôùi phöông phaùp naøy. Vì 
töø xöa ñeán nay ngöôøi ta tu taäp hôi thôû baèng 
caùch quaùn nieäm hôi thôû neân thöôøng öùc cheá 
taâm ñeå cho heát voïng töôûng

Baét ñaàu tu con ngoài kieát giaø hoaëc baùn 
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giaø, löng thaúng, hai baøn tay ñeå choàng nhau 
leân treân hai baøn chaân, hai ngoùn tay caùi ñuïng 
ñaàu vaøo nhau, khi thaân ngoài yeân laëng con 
caûm giaùc toaøn thaân ñöôïc yeân oån, con nhö 
lyù taùc yù: “YÙ thöùc phaûi taäp trung bieát hôi 
thôû ra bieát hôi thôû voâ”. Hai maét con baét 
ñaàu taäp trung nhìn choùp muõi, con vöøa hít 
voâ vöøa nhaéc taâm: “Hít voâ toâi bieát toâi hít 
voâ”, sau khi hít voâ xong, con vöøa thôû ra vöøa 
nhaéc taâm: “Thôû ra toâi bieát toâi thôû ra”. 
Moät hôi thôû ñaàu con nhaéc taâm nhö vaäy vaø 4 
hôi thôû keá tieáp con khoâng nhaéc, vaãn ñeå taâm 
töï nhieân bieát hôi thôû ra vaø hôi thôû voâ, xong 
5 hôi thôû con ñöùng vaäy ñi kinh haønh, tröôùc 
khi ñi kinh haønh con nhaéc taâm: “Ñi kinh 
haønh yù thöùc phaûi bieát ñi kinh haønh”, 
baét ñaàu ñi kinh haønh con chuù yù böôùc chaân 
ñi vaø ñi raát töï nhieân, ñi theo thoùi quen ñi 
haèng ngaøy cuûa mình, khoâng neân ñi chaäm 
quaù maø cuõng khoâng neân ñi nhanh quaù, ñi 
nhö ngöôøi voâ söï, trong khi ñi con thaàm ñeám 
moãi böôùc ñi laø moät soá 1, 2, 3, 4, cho ñeán 20 
böôùc, moãi 5 böôùc laø con höôùng taâm moät laàn: 
“Toâi ñi kinh haønh toâi bieát toâi ñi kinh 
haønh”, ñuùng 20 böôùc thì con ngoài trôû laïi, y 
nhö luùc ban ñaàu con ngoài tu hôi thôû.

Con neân löu yù: “giai ñoaïn tu taäp naøy 



Trưởng Lão THÍCH THÔNG LẠC 2000

-192-

muïc ñích laø taäp luyeän söï tænh thöùc, söï 
tinh caàn vaø nghò löïc chöù khoâng phaûi tu 
taäp cho heát voïng töôûng”.

Sau khi tu taäp 1 thaùng cho thuaàn thuïc 
Thaày seõ daïy tieáp giai ñoaïn 2, coøn neáu baây 
giôø Thaày daïy heát 18 ñeà muïc Ñònh Nieäm Hôi 
Thôû naøy thì con chæ hoïc ñeå hieåu chöù tu haønh 
bò roái raám nhö cuoän tô. Vì theá, Thaày baûo 
raèng: neáu coù cô sôû soáng ñuùng phaïm haïnh 
Thaày tröïc tieáp daïy caùc con tu taäp, chöù vieát 
ra thaønh saùch caùc con hieåu ñeå maø hieåu coøn 
tu taäp thì khoâng phaûi deã.

--------

QUAÙN VAØ BIEÁT

Hoûi: Kính baïch Thaày, “Quaùn ly tham 
toâi bieát toâi hít voâ, quaùn ly tham toâi bieát toâi 
thôû ra”, xin Thaày chæ caùch haønh chöõ “Quaùn” 
vaø nghóa chöõ “Quaùn” trong caâu naøy. Coøn 
chöõ “Bieát” laø bieát hôi thôû ñang hít voâ hay 
bieát ly tham maø taâm ñang ly tham hay ñaõ 
ly tham.

Con traïch phaùp höôùng taâm coù phaûi 
mình ñang vöôùng maéc hoaëc höôùng taâm ñeå 
thaáu lyù roõ lyù môùi duøng?
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Ví duï: “Tham” con ñang ham muoán caùi 
xe hôi ñeïp ñaét tieàn thì con phaûi quaùn lyù voâ 
thöôøng, xaûy ra nhieàu caùi khoå khaùc, nhö coï 
queït troäm maát v.v.. quaùn trieät roài taâm con ly 
ham muoán caùi xe ñoù ñi. Vaø phaûi nhaéc hoaøi 
ñeå noù ly! Thöa Thaày coù phaûi vaäy khoâng? Vaø 
nhö vaäy bieát “taâm ly tham” hay “ haønh ñoäng 
hít voâ”?

Ñaùp: Trong caâu hoûi cuûa con: “xin Thaày 
chæ “caùch haønh chöõ quaùn” vaø “nghóa 
cuûa chöõ quaùn” 

Quaùn coù nghóa laø quan saùt, xem xeùt, tö 
duy, suy nghó veà moät phaùp gì, moät vieäc gì, 
moät ñieàu gì v.v...

Caùch haønh chöõ quaùn nhö caâu “Quaùn 
ly tham toâi bieát toâi hít voâ, quaùn ly tham 
toâi bieát toâi thôû ra”, caâu naøy coù ba nghóa vaø 
coù ba keát quaû trong moät haønh ñoäng tu:

1- Nhaéc nhôû toâi quan saùt xem xeùt taâm 
toâi coù khôûi leân tham muoán caùi gì khoâng? 
Neáu coù thì toâi phaûi tænh thöùc quaùn xeùt taâm 
tham muoán ñoù “ñeå xa lìa” nhö toâi ñang 
tænh thöùc bieát hôi thôû voâ ra vaäy.

2- Neáu khoâng coù nieäm khôûi taâm tham 
muoán thì noù giuùp toâi tænh thöùc treân taâm toâi, 
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toâi bieát roõ taâm toâi “khoâng coù tham muoán” 
töùc laø toâi bieát roõ taâm toâi ñang ôû trong traïng 
thaùi “thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï” nhö 
toâi ñang tænh thöûc bieát hôi thôû ra voâ roõ raøng 
vaäy.

3- Neáu taâm toâi khoâng coù nieäm khôûi 
tham muoán thì caâu phaùp höôùng treân seõ 
thaám nhuaàn “lyù ly tham” vaø sau naøy trôû 
thaønh moät “noäi löïc khoâng tham muoán” 
noù seõ giuùp toâi ñoaïn dieät loøng tham muoán.

Chöõ “Quaùn” ôû ñaây coù nghóa laø quan 
saùt xem xeùt, coøn chöõ “Bieát” coù nghóa laø 
hieåu bieát moät caùch roõ raøng.

Ba keát quaû treân ñaây giuùp chuùng ta tin 
töôûng vaøo phaùp moân nhö lyù taùc yù cuûa Ñöùc 
Phaät baát lay chuyeån ñeå haèng giaây, haèng 
phuùt, haèng giôø, haèng ngaøy, haèng thaùng, 
haèng naêm reøn luyeän tu taäp xa lìa taâm tham 
muoán cuûa mình cuõng nhö gioáng mình bieát 
hôi thôû voâ, hôi thôû ra vaäy.

Caâu quaùn ly tham toâi bieát toâi hít voâ, 
quaùn ly tham toâi bieát toâi thôû ra, ñoù laø con 
ñaõ hieåu ñöôïc nghóa thöù nhaát cuûa noù “ñang 
vöôùng maéc”.

Bieát “taâm bò tham” laø chaùnh coøn 
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haønh ñoäng hít voâ vaø thôû ra laø phuï,ï coù nghóa 
laø nöông vaøo hôi thôû voâ vaø ra ñeå bieát taâm 
tham cuûa mình deã daøng hôn maø xa lìa noù, 
nhö Ñöùc Phaät ñaõ daïy: “Muoán ly duïc ly aùc 
phaùp thì Ñònh nieäm hôi thôû voâ hôi thôû 
ra phaûi kheùo taùc yù”.

ÔÛ ñaây coù nghóa laø bieát hôi thôû ñeå lìa 
taâm tham, saân, si chöù khoâng phaûi bieát hôi 
thôû ñeå maø bieát hôi thôû thì khoâng coù ích lôïi 
gì. Duøng hôi thôû ñeå xaû taâm tham, saân, si laø 
coù ích lôïi, vì taâm ñöôïc thanh thaûn an laïc vaø 
voâ söï töùc laø taâm giaûi thoaùt.

--------

LY CAÙC LOAÏI HYÛ TÖÔÛNG

Hoûi: Kính baïch Thaày, xin Thaày cho con 
nghe qua veà caùch tu taäp ñeå ly caùc loaïi hyû 
töôûng.

Ñaùp: Muoán ly caùc loaïi hyû töôûng, khi 
haønh giaû dieät taàm, töù, yù thöùc ngöng hoaït 
ñoäng, töôûng thöùc xuaát hieän hoaït ñoäng thì coù 
nhöõng traïng hyû laïc do duïc töôûng sanh ra. 
Luùc baây giôø haønh giaû muoán lìa xa caùc traïng 
thaùi hyû töôûng naøy thì phaûi xuaát Nhò Thieàn, 
nöông vaøo hôi thôû voâ hôi thôû ra vaø thænh 
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thoaûng phaûi nhö lyù taùc yù nhöõng caâu naøy: 
“18 loaïi hyû töôûng naøy phaûi lìa xa khoâng 
ñöôïc ôû trong thaân taâm naøy” hoaëc “Thaân 
taâm phaûi ly hyû töôûng cho thaät saïch”. 
Tu taäp nhö vaäy cho ñeán khi naøo caùc traïng 
thaùi hyû khoâng coøn, laø luùc baây giôø chuùng ta 
xaû nieäm hôi thôû dieät taàm töù maø khoâng thaáy 
coù traïng thaùi hyû laø chuùng ta ñaõ nhaäp Tam 
Thieàn, coøn coù traïng thaùi hyû laø nhaäp Nhò 
Thieán, cho neân trong kinh daïy: “Ly hyû truù 
xaû nhaäp Tam Thieàn” Thaày xin nhaéc laïi 
moät laàn nöõa, coøn xaû nieäm hôi thôû dieät taàm 
töù maø coù hyû laïc laø nhaäp Nhò Thieàn.

Khi naøo daïy veà Thieàn caên baûn 2 thì 
Thaày seõ giaûng roõ, coøn baây chöa coù ai ly duïc 
ly aùc phaùp ñöôïc maø giaûng cho nhieàu thì moïi 
ngöôøi bieát ñeå maø bieát chöù chaúng coù ích gì, 
ñoâi khi coøn laøm haïi ngöôøi khaùc giuùp cho hoï 
chæ bieát noùi thieàn noùi ñaïo mieäng ñeå löøa ñaûo 
thieân haï nhö mình ñaõ nhaäp ñöôïc thieàn ñònh 
saâu maàu.

--------
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XAÛ LAÏC, XAÛ KHOÅ, XAÛ NIEÄM THANH 

TÒNH NAØO?

Hoûi: Kính baïch Thaày, Xin Thaày hoan 
hyû cho con nghe qua caùch tu xaû laïc, xaû khoå 
xaû nieäm thanh tònh. Laïc naøo? Khoå naøo? Vaø 
nieäm thanh tònh naøo? Ñaõ laø thanh tònh sao 
laïi phaûi xaû?

Ñaùp: Muoán xaû laïc, xaû khoå, xaû nieäm 
thanh tònh thì phaûi truù vaøo hôi thôû duøng 
phaùp höôùng taâm tònh chæ thaân haønh thì xaû 
laïc, xaû khoå, xaû nieäm thanh tònh seõ ñaït ñöôïc 
keát quaû nhö yù muoán, nhöng tröôùc khi xaû 
laïc, xaû khoå, xaû nieäm thanh tònh thì taâm 
phaûi ly duïc ly aùc phaùp hoaøn toaøn thì tònh 
chæ thaân haønh khoâng coù khoù khaên, khoâng 
coù meät nhoïc, khoâng coù phí söùc, baèng ngöôïc 
laïi chöa ly duïc ly aùc phaùp hoaøn toaøn maø xaû 
laïc, xaû khoå, xaû nieäm thanh tònh thì chaúng 
bao giôø xaû ñöôïc.

Xaû laïc naøo? Xaû khoå naøo? Vaø xaû nieäm 
thanh tònh naøo?

 Laïc, khoå vaø thanh tònh laø ba traïng 
thaùi cuûa thoï, töùc laø caûm thoï: 

1- Thoï laïc. 
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2- Thoï khoå.

3- Thoï baát laïc baát khoå töùc laø nieäm 
thanh tònh.

Trong phaàn caûm thoï coù hai:

1- Caûm thoï thuoäc veà thaân.

2- Caûm thoï thuoäc veà taâm.

Laïc vaø khoå thuoäc caûm thoï veà thaân, coøn 
hyû vaø nieäm thanh tònh thuoäc caûm thoï veà 
taâm. Nhö vaäy ly hyû, xaû laïc, xaû khoå vaø xaû 
nieäm thanh tònh laø xaû caûm thoï veà thaân vaø 
taâm; xaû caûm thoï veà thaân vaø taâm laø tònh chæ 
caùc haønh trong thaân vaø taâm.

Cho neân ngöôøi nhaäp Töù Thieàn toaøn 
thaân taâm baát ñoäng, thaân taâm khoâng coøn 
rung ñoäng moät chuùt xíu naøo thì hôi thôû phaûi 
tònh chæ.

Trong caâu hoûi: laïc naøo? Khoå naøo? Thanh 
tònh naøo? Sao thanh tònh maø laïi phaûi xaû?

Laïc, khoå vaø nieäm thanh tònh coù hai 
phaàn:

1-Laïc, khoå vaø nieäm thanh tònh do taâm 
tham duïc sanh ra.
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2-Laïc, khoå vaø nieäm thanh tònh do taâm 
ly duïc sanh ra.

Laïc, khoå vaø nieäm thanh tònh do duïc 
hoaëc do ly duïc sanh ra ñeàu phaûi xaû saïch thì 
môùi nhaäp vaøo ñònh Töù Thieàn ñöôïc, coøn coù 
traïng thaùi thanh tònh thì khoâng nhaäp vaøo 
Töù Thieàn ñöôïc, duø laø thanh tònh do ly duïc 
sanh.

Nhö vaäy ñeán ñaây con ñaõ hieåu xaû laïc, 
xaû khoå vaø xaû nieäm thanh tònh naøo roài. Ñöùc 
Phaät khoâng chaáp nhaän 3 thoï:

1/ Thoï laïc.

2/ Thoï khoå.

3/ Thoï baát laïc baát khoå

Thoï laø gì? Laø voâ thöôøng, laø khoå, laø voâ 
ngaõ, cho neân nieäm thanh tònh vaãn laø voâ 
thöôøng, khoå, voâ ngaõ, cho neân Ñöùc Phaät baûo: 
“Duø Ta nhaäp caùc ñònh do ly duïc coù hyû 
laïc, nhöng hyû laïc khoâng chi phoái taâm 
Ta”.

--------
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LY HYÛ TRUÙ XAÛ COÙ PHAÛI LAØ PHAÙP HÖÔÙNG TAÂM 
KHOÂNG?

Hoûi: Kính baïch Thaày, ly hyû truù xaû coù 
phaûi laø phaùp höôùng taâm khoâng? Xin Thaày 
chæ daïy laïi yù naøy.

Hoûi: Ly hyû truù xaû khoâng phaûi laø phaùp 
höôùng taâm, ly hyû truù xaû laø nhöõng danh töø 
chæ cho chuùng ta muoán nhaäp Tam Thieàn thì 
phaûi lìa xa 18 loaïi hyû töôûng, maø muoán lìa 
xa 18 loaïi hyû töôûng thì phaûi truù trong phaùp 
xaû, phaùp xaû goàm coù coù hai phaàn:

1- Ñònh Nieäm Hôi Thôû.

2- Phaùp höôùng taâm nhö lyù taùc yù.

Khi muoán ly caùc loaïi hyû töôûng thì phaûi 
truù taâm vaøo hôi thôû vaø kheùo taùc yù xaû noù, 
do ñoù Ñöùc Phaät goïi taét; “Ly hyû truù xaû”, coù 
nghóa laø muoán ly traïng thaùi hyû thì phaûi truù 
ôû trong hôi thôû ra, hôi thôû voâ thì seõ ly traïng 
thaùi hyû raát deã daøng, khoâng maáy khoù khaên 
vaø khoâng coù meät nhoïc.

--------
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NGHIEÄP TAÙI SANH

Hoûi: Kính baïch Thaày, Con nghó khi 
chuùng sanh luaân hoài laø do nghieäp löïc, 
nghieäp löïc nhö luoàng khí, luoàng töø tröôøng 
seõ thu huùt nhöõng gì coù chung nhaân duyeân 
nhaân quaû vôùi noù ñeå hôïp laïi taïo neân moät 
kieáp chuùng sanh môùi? Bôûi vì ngay caû con 
ngöôøi cheát roài laø tan hoaïi heát thì chæ coøn coù 
nghieäp ñi luaân hoài. Vaäy nghieäp laø theá phaûi 
khoâng thöa Thaày?

Ñaùp: Ñuùng nhö vaäy, con ñaõ hieåu ñuùng 
nghieäp löïc ñi taùi sanh luaân hoài laø nhö vaäy.

Khi moät ngöôøi coøn soáng haèng ngaøy 
thaân, mieäng, yù thöôøng hay hoaït ñoäng taïo 
ra nghieäp löïc, nghieäp löïc coù thieän vaø coù aùc. 
Haønh ñoäng aùc thì laøm khoå mình khoå ngöôøi 
taïo ra nghieäp khoå chaúng lôïi mình lôïi ngöôøi 
mang ñeán söï khoå ñau cho nhau, taïo cuoäc 
soáng chung nhö Ñòa Nguïc, coøn haønh ñoäng 
thieän thì khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi 
taïo ra nghieäp thieän lôïi mình lôïi ngöôøi mang 
ñeán haïnh phuùc cho moïi ngöôøi taïo cuoäc soáng 
chung an vui, thanh thaûn nhö caûnh giôùi 
Thieân Ñaøng.

Khi con ngöôøi cheát roài taát caû toaøn thaân 
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nguõ uaån ñeàu traû veà moâi tröôøng soáng cuûa noù 
chaúng coøn moät vaät gì laø cuûa ta duø chæ coøn 
laïi moät chuùt xíu nhoû nhö ñaàu muõi kim cuõng 
khoâng coøn, nhaø cao cöûa roäng con baày chaùu 
ñaøn cuõng chaúng coøn gì, vaøng baïc chaâu baùu 
ngoïc ngaø cuõng voâ nghóa, chæ coøn laïi nghieäp 
aùc thieän maø thoâi.

Nghieäp aùc thieän laø gì?

Nghieäp aùc thieän nhö con ñaõ hieåu ôû treân, 
noù laø luoàng khí nhö bao nhieâu luoàng khí 
khaùc trong moâi tröôøng soáng naøy, khi luoàng 
khí nghieäp löïc ñoù töông öng vôùi caùc luoàng 
khí khaùc ñuû duyeân hôïp laïi thaønh moät con 
ngöôøi môùi. Noùi moät caùch khaùc cho deã hieåu 
laø moãi haønh ñoäng cuûa chuùng ta laøm, noùi vaø 
suy tö ñeàu coù moät töø tröôøng, töø tröôøng ñoù 
thieän hay aùc laø do haønh ñoäng thaân, mieäng, 
yù aùc hay thieän maø thoâi.

Töø tröôøng toaøn thieän thì khoâng coù 
duyeân ñeå hôïp neân khoâng taùi sanh chæ höôûng 
quaû phöôùc thieän ôû töø tröôøng ñoù chôø heát quaû 
phöôùc ñoù môùi taùi sanh laøm ngöôøi trôû laïi. 
Coøn töø tröôøng thieän nhieàu aùc ít thì seõ hôïp 
duyeân vôùi nhöõng töø tröôøng thieän aùc khaùc 
khaùc trong moâi tröôøng soáng vaø töø ñoù tieáp 
tuïc taùi sanh laøm chuùng sanh môùi trong 
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hoaøn caûnh thieän vaø phöôùc baùo ñaày ñuû7. chöù 
khoâng coù linh hoàn ñi taùi sanh. Töø tröôøng aùc 
cuõng vaäy seõ hôïp duyeân vôùi nhöõng töø tröôøng 
aùc khaùc trong moâi tröôøng soáng vaø tieáp tuïc 
taùi sanh trong hoaøn caûnh khoán khoå ñuû moïi 
ñieàu khoå hoaëc sanh laøm nhöõng loaøi vaät nhoû 
beù ti tieän nhö coân truøng, saâu, boï v.v.. soáng 
nôi aåm öôùt dô baån, thôøi gian soáng quaù ngaén 
nguûi.

--------

THÖÙC TRONG 12 NHAÂN DUYEÂN VAØ

THÖÙC NAØO LAØ LINH HOÀN?

Hoûi: Kính baïch Thaày, xin Thaày chæ daïy 
“Thöùc” trong 12 nhaân duyeân vaø “thöùc” naøo 
maø ngöôøi voâ minh cho laø linh hoàn? Hoï döïa 
vaøo gì?

Ñaùp: Trong 12 nhaân duyeân coù 3 thöùc:

1- Thöùc laø thöùc uaån.

2- Danh laø töôûng uaån coøn goïi laø töôûng 
thöùc (caùi thöùc trong giaác moäng).

7  Töø tröôøng thieän khoâng coøn coù duyeân ñeå hôïp 
neân khoâng taïo ra theá giôùi, coøn töø tröôøng aùc thì coù caùc 
duyeân ñeå hôïp môùi taïo ra thaønh theá giôùi goàm coù: duïc 
giôùi, saéc giôùi vaø voâ saéc giôùi, do duïc giôùi, saéc giôùi vaø voâ 
saéc giôùi neân môùi taïo ra theá giôùi khoå ñau.
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3- Saéc laø saéc uaån coøn goïi laø saéc thöùc, 
saéc thöùc goàm coù saùu thöùc: Nhaõn thöùc, nhó 
thöùc, tyû thöùc, thieät thöùc, thaân thöùc vaø yù 
thöùc.

Ngöôøi ñôøi voâ minh khoâng roõ cho töôûng 
thöùc laø linh hoàn döïa vaøo nhöõng hieän töôïng 
phi khoâng gian vaø thôøi gian cuûa töôûng thöùc 
taïo ra saéc töôûng nhö aùnh saùng, löûa hay 
nhöõng hình boùng môø môø aûo aûo v.v… thanh 
töôûng nhö aâm thanh tieáng keâu, tieáng khoùc, 
tieáng reân v.v… höông töôûng nhö muøi thôm, 
muøi thoái v.v.. vò töôûng nhö muøi vò ngon 
ngoït, cay, ñaéng xuaát phaùt töø trong mieäng 
cuûa mình v.v.. xuùc töôûng nhö caûm giaùc maùt 
meû, noùng nöïc, khinh an, hyû laïc v.v.. phaùp 
töôûng nhö söï hieåu bieát veà caùc phaùp töôûng 
v.v.. Nhö Toå Long Thoï töôûng ra trí tueä Baùt 
Nhaõ Chaân Khoâng, Phaät Taùnh v.v...hoaëc noùi 
chuyeän quaù khöù vò lai cuûa ngöôøi cheát hoaëc 
ngöôøi ñang soáng raát ñuùng. Do nhöõng hieän 
töôïng naøy, neân töôûng tri cuûa loaøi ngöôøi döïng 
ra coù theá giôùi sieâu hình vaø cho töôûng thöùc 
laø nhöõng con ngöôøi voâ saéc ( linh hoàn) soáng 
trong theá giôùi ñoù.

Trong 12 nhaân duyeân thì duyeân “danh 
saéc” laø moät duyeân maø chieám hai thöùc, ñoù laø 
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saéc thöùc vaø töôûng thöùc. Do söï tu taäp nhaäp 
Töù Thaùnh Ñònh, tònh chæ caùc thöùc, môùi bieát 
roõ 12 nhaân duyeân coù ba thöùc chöù khoâng coù 
nhieàu thöùc nhö caùc nhaø Duy Thöùc Ñaïi Thöøa 
chia cheû ñaët ra laøm cho ngöôøi sau khoù hieåu.

Caùc nhaø Ñaïi Thöøa cho yù thöùc khoâng 
nieäm thieän nieäm aùc laø Phaät Taùnh, ñoù laø 
moät ñieàu laàm laïc, quaù sai do laïc vaøo töôûng 
tueä taïo ra xin quyù vò cöù suy ngaãm kyõ, neáu 
ñuùng thì tin chuùng toâi.

--------

MINH

Hoûi: Kính baïch Thaày, saùch Ñöôøng Veà 
Xöù Phaät taäp VI, Thaày coù giaûi nghóa “Minh” 
coù töø giôùi luaät, vaø coù ñoaïn oâng Baøn Ñaëc 
toái taêm doát naùt, sau khi ñöôïc Phaät daïy tu 
haønh, chöùng quaû A La Haùn thoâng suoát tam 
taïng kinh ñieån, nhö vaäy thôøi Phaät taïi theá 
coù kinh ñieån sao?. Vaø sao Thaày laïi baûo quyù 
Thaày ñoïc caùc boä kinh Nguyeân Thuûy cuõng 
nhö kinh saùch Ñaïi Thöøa ñeå khi coù ai hoûi ñeå 
bieát traû lôøi. Theo con nghó Thaày neân quaùn 
xeùt vaø ñoä hoï tu nhanh giaûi thoaùt xong laø caùi 
gì laø khoâng bieát? Con thaéc maéc xin Thaày 
chæ daïy.



Trưởng Lão THÍCH THÔNG LẠC 2000

-206-

Ñaùp: Noùi veà “Minh” thì caùc nhaø Ñaïi 
Thöøa hieåu “Minh” coù nghóa laø söï hieåu bieát 
moät caùch roäng raõi bao la maø khoâng caàn hoïc 
cho neân caâu chuyeän oâng Chaâu Lôïi Baøn Ñaëc 
laø moät caâu chuyeän bòa ñaët cuûa caùc nhaø Ñaïi 
Thöøa.

OÂng Chaâu Lôïi Baøn Ñaëc trong kinh 
Nguyeân Thuûy laø ngöôøi toái taêm hoïc boán caâu 
keä maõi maø khoâng thuoäc, khi chöùng quaû A 
La Haùn, oâng theå hieän thaàn thoâng bieán ra 
voâ soá oâng Baøn Ñaëc ngoài khaép trong röøng, 
coøn kinh saùch Ñaïi Thöøa khi oâng chöùng quaû 
A La Haùn thoâng suoát Tam Taïng kinh ñieån 
leân ñaøn thuyeát giaûng. Trong kinh Nguyeân 
Thuûy chuùng ta coøn tin vì khi oâng Chaâu Lôïi 
Baøn Ñaëc chöùng quaû A La Haùn thò hieän thaàn 
thoâng coøn kinh saùch Ñaïi Thöøa chuùng ta 
khoâng tin laø vì thôøi Ñöùc Phaät chöa coù Tam 
Taïng kinh ñieån thì laáy gì goïi laø thoâng suoát.

Ngöôøi ta hieåu laàm yù nghóa “trí tueä” 
cuûa Ñaïo Phaät, töôûng khi tu chöùng ñaïo laø 
thoâng suoát caû tam thieân ñaïi thieân theá giôùi, 
caùi gì cuõng hieåu taát caû, ñieàu ñoù laø sai. Ñöùc 
Phaät ñaõ xaùc ñònh: “Neáu baûo raèng Ta hieåu 
bieát taát caû laø coù noùi laùo trong Ta”. (lôøi 
daïy naøy trong kinh Taêng Chi) Tu chöùng laø 
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coù söï hieåu bieát khoâng laøm khoå mình khoå 
ngöôøi; laø coù söï hieåu bieát ñaïo ñöùc nhaân baûn 
laøm ngöôøi. Söï hieåu bieát ñoù coù muïc ñích giaûi 
quyeát söï ñau khoå cuûa con ngöôøi chöù khoâng 
phaûi laø söï thoâng suoát vuõ truï caùi gì cuõng bieát. 
Neáu tu chöùng maø bieát nhö vaäy coù ích lôïi gì 
hay bieát nhö vaäy ñeå ñi ra tranh luaän hôn 
thua cao thaáp vôùi moïi ngöôøi?

Ñöùc Phaät noùi: “Trí tueä ñaâu laø giôùi 
luaät ñoù, giôùi luaät ñaâu laø trí tueä ñoù”,(kinh 
Tröôøng Boä) giôùi luaät töùc laø ñöùc haïnh, vaäy 
choã naøo coù ñöùc haïnh choã ñoù coù trí tueä, ñöùc 
haïnh vaø trí tueä ñöôïc gaén lieàn vôùi nhau. Trí 
tueä thoâng suoát Tam taïng kinh ñieån chöa 
haún laø trí tueä ñöùc haïnh. Kinh ñieån Ñaïi 
Thöøa phaàn nhieàu coù nhöõng baøi kinh daïy 
meâ tín tröøu töôïng mô hoà vaø phi ñaïo ñöùc 
v.v… Nhö vaäy ngöôøi thoâng suoát Tam Taïng 
kinh ñieån chöa haún laø ngöôøi coù “Minh”. 
Minh cuûa Ñaïo Phaät coù nghóa laø söï hieåu bieát 
khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå taát 
caû chuùng sanh.

ÔÛ ñaây Thaày khuyeân ñeä töû ñoïc kinh 
saùch Nguyeân Thuûy cuõng nhö kinh saùch Ñaïi 
Thöøa laø ñeå:

1- Thaáu roõ aâm möu thaâm ñoäc cuûa Baø 
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La Moân Giaùo ñaõ, ñang vaø hieän taïi dieät Phaät 
Giaùo baèng nhöõng danh töø chaán höng Ñaïo 
Phaät. 

2- Bieát roõ phaùp moân naøo cuûa Phaät Giaùo 
vaø phaùp moân naøo khoâng phaûi cuûa Ñaïo Phaät.

3- Khi coù ngöôøi caät vaán neáu khoâng ñoïc 
hai loaïi kinh saùch naøy thì bieát ñaâu maø traû 
lôøi cho ñuùng. Vì Minh cuûa Ñaïo Phaät khoâng 
coù nghóa laø trí tueä hieåu bieát söï taøo lao (tam 
taïng kinh ñieån cuûa Baø La Moân), minh cuûa 
Ñaïo Phaät laø trí tueä hieåu bieát ñeå laøm chuû 
söï soáng cheát vaø chaám döùt luaân hoài. Thaày 
xin nhaéc laïi moät laàn nöõa, khi Ñöùc Phaät tu 
chöùng Ngaøi noùi: “ Neáu Ta noùi Ta hieåu 
bieát taát caû trong theá gian naøy laø coù noùi 
laùo trong Ta”

Ñaïi Thöøa döïa vaøo lôøi noùi cuûa Ñöùc Phaät: 
“Ta daïy cho caùc Tyø Kheo nhö naém laù 
caây trong loøng baøn tay vaø Ta tu chöùng 
nhö röøng laù caây”, nghe caâu noùi naøy, nhöõng 
ngöôøi ngu töôûng nhö Ñöùc Phaät chöùng ñaïo laø 
bieát taát caû moïi vieäc trong tam thieân ñaïi 
thieân theá giôùi caùi gì cuõng bieát. Neân môùi ñeû 
ra caâu chuyeän oâng Baøn Ñaëc u toái khi chöùng 
quaû A La Haùn laø thoâng suoát Tam Taïng kinh 
ñieån, ñoù laø moät ñieàu noùi laùo cuûa Ñaïi Thöøa.
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Trong saùch Ñöôøng Veà Xöù Phaät Thaày 
neâu caâu chuyeän oâng Chaâu Lôïi Baøn Ñaëc ñeå 
gôïi yù cho Phaät töû hoûi, do ñoù môùi coù nhaân 
duyeân vaïch traàn söï löøa ñaûo theâm bôùt cuûa 
Ñaïi Thöøa Giaùo.

--------

PHÖÔNG CAÙCH NHAÄP NHÒ THIEÀN

Hoûi: Kính baïch Thaày, Xin Thaày giaûng 
traïch roõ: - Khi ly duïc ly aùc phaùp nhaäp Sô 
Thieàn – Muoán nhaäp Nhò Thieàn phaûi ra khoûi 
Sô Thieàn chöøng ñoù ñieàu taâm nhö theá naøo? 
Neáu nhö lyù taùc yù “tònh chæ taàm töù” coù ñöôïc 
khoâng? Vì luùc ñoù taâm khoâng coøn thanh tònh 
hoaøn toaøn (vì xaû Sô Thieàn).

Ñaùp: Bôûi Sô Thieàn con chöa nhaäp ñöôïc 
neân môùi coù caâu hoûi naøy, taïi sao?

Taïi vì taâm chöa ly duïc ly aùc phaùp neân 
con khoâng bieát ñöôïc traïng thaùi naøy, khi 
taâm ñaõ ly duïc ly aùc phaùp thì taâm con luùc 
naøo cuõng thanh tònh vì noù khoâng coøn tham, 
saân, si, maïn, nghi nöõa, luùc tieáp duyeân cuõng 
nhö luùc khoâng tieáp duyeân vôùi moïi ngöôøi noù 
ñeàu thanh tònh.

Cho neân traïng thaùi Sô Thieàn laø traïng 



Trưởng Lão THÍCH THÔNG LẠC 2000

-210-

thaùi taâm khoâng phoùng daät, taâm khoâng phoùng 
daät töùc laø taâm ly duïc ly aùc phaùp. Noùi nhaäp 
Sô Thieàn laø noùi taâm thanh tònh, khi taâm 
ñaõ thanh tònh thì laøm sao ra khoûi söï thanh 
tònh ñoù? Noùi ra khôûi Sô Thieàn ñeå nhaäp Nhò 
Thieàn töùc laø muoán noùi taâm trôû ra hôi thôû 
vaø ôû treân hôi thôû ñeå duøng phaùp höôùng tònh 
chæ taàâm töù nhaäp Nhò Thieàn, chöù traïng thaùi 
taâm ñaõ ly duïc ly aùc phaùp thì khoâng theå naøo 
trôû lui laïi vôùi ñôøi soáng duïc laïc theá gian, chæ 
coù nhöõng ngöôøi heát muoán tu thì môùi trôû lui 
laïi chaïy theo duïc laïc theá gian ñeå höôûng thuï, 
coøn ngöôøi quyeát taâm tu giaûi thoaùt thì luoân 
luoân luùc naøo cuõng ôû trong traïng thaùi ly duïc 
naøy.

Ví duï: Moät sinh vieân ñang hoïc naêm thöù 
nhaát treân ñaïi hoïc y khoa, coù nghóa laø phaûi 
toát nghieäp lôùp 12 caáp phoå thoâng, hay noùi 
caùch khaùc cho deã hieåu laø anh phaûi rôøi khoûi 
lôùp 12 roài môùi leân ñaïi hoïc, hoïc naêm thöù 
nhaát môùi ñöôïc, ÔÛ ñaây khoâng coù nghóa laø 
ngöôøi sinh vieân naøy trôû laïi moät caäu beù chöa 
caáp saùch ñeán tröôøng laàn naøo (chöa bieát chöõ) 
maø böôùc vaøo naêm thöù nhaát cuûa Ñaïi hoïc y 
khoa. Coøn neáu anh sinh vieân ñaïi hoïc maø cöù 
ôû laïi lôùp 12 vaø hoïc baøi vôû lôùp 12 thì khoâng 
theå naøo laø sinh vieän ñaïi hoïc y khoa ñöôïc.
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Ra khoûi Sô Thieàn laø yù nghóa naøy chöù 
khoâng phaûi rôøi khoûi taâm thanh tònh.

Sô Thieàn ví nhö caùi nhaø cuûa chuùng ta 
ñang ôû, lìa khoûi caùi nhaø ñeå troàng ñaùm ngoâ, 
ñaùm ngoâ ví nhö Nhò Thieàn, nhöng troàng ngoâ 
xong thì chuùng ta trôû veà nhaø nghæ, nhöng 
khi chuùng ta muoán troàng luùa, ñaùm luùa ví 
nhö Tam Thieàn, thì chuùng ta phaûi rôøi khoûi 
nhaø vaø ñaùm ngoâ, khi troàng luùa xong chuùng 
ta trôû veà nhaøv.v…

Coøn neáu mình ôû trong nhaø (Sô Thieàn) 
maø troàng ngoâ thì khoâng theå troàng ñöôïc vì 
nhaø ñeå ôû chöù khoâng theå troàng ngoâ, troàng 
luùa ñöôïc, cuõng nhö trong ñaùm ngoâ thì khoâng 
theå troàng luùa vaøo ñöôïc, troàng nhö vaäy chaúng 
coù keát quaû.

Cho neân xaû Sô Thieàn khoâng coù nghóa 
laø moät ngöôøi coù hoïc thöùc maø xaû boû caùi hoïc 
thöùc cuûa mình. Xaû Sô Thieàn coù nghóa laø rôøi 
lôùp hoïc thaáp leân lôùp hoïc cao hôn.

Khi muoán nhaäp Nhò Thieàn thì phaûi ra 
khoûi Sô Thieàn baèng caùch nöông vaøo hôi thôû, 
taâm ôû treân ñöôøng daây hôi thôû naøy thöôøng 
nhö lyù taùc yù: “Taàm töù phaûi tònh chæ nhaäp 
Nhò Thieàn”, cöù thænh thoaûng höôùng taâm 
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moät laàn, chöøng naøo taâm nhaäp Nhò Thieàn 
môùi thoâi vì luùc ñoù hôi thôû cuõng maát tieâu, 
taàm töù cuõng khoâng coøn, taàm töù khoâng coøn 
thì khoâng coøn höôùng taâm ñöôïc.

--------

HAØNH CAÙC PHAÙP THIEÄN COÙ PHAÛI LAØ TU TAÄP 
CHAÙNH NIEÄM TÆNH GIAÙC VAØ ÑÒNH NIEÄM HÔI 

THÔÛ KHOÂNG?

Hoûi: Kính baïch Thaày, xin Thaày hoan 
hyû chæ daïy con caùch haønh vaø qua ví duï ñeå 
con roõ veà hai loaïi ñònh: “Chaùnh Nieäm Tænh 
Giaùc Ñònh vaø Ñònh Nieäm Hôi Thôû”. Chaùnh 
nieäm coù phaûi laø caùc phaùp thieän khoâng?

Ñaùp: Chaùnh Nieäm töùc laø nieäm chaân 
chaùnh, nieäm chaân chaùnh töùc laø nieäm thieän, 
cho neân Chaùnh Nieäm töùc laø taâm taâm nieäm 
nieäm haèng giaây, haèng phuùt, haèng giôø, haèng 
ngaøy trong caùc phaùp thieän, coù moät nieäm aùc 
xen vaøo thì khoâng theå goïi laø chaùnh nieäm 
ñöôïc.

Trong Baùt Chaùnh Ñaïo coù taùm neûo: 
Chaùnh Kieán, Chaùnh Tö Duy, Chaùnh Ngöõ, 
Chaùnh Nghieäp, Chaùnh Maïng, Chaùnh Tinh 
Taán, Chaùnh Nieäm vaø Chaùnh Ñònh, Chaùnh 
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Nieäm laø moät neûo thieän trong taùm neûo thieän, 
phaùp haønh cuûa Ñaïo Phaät laø nhö vaäy

Chaùnh Nieäm treân Töù Nieäm Xöù maø Töù 
Nieäm Xöù thì coù boán choã ñeå tu taäp thieän 
phaùp, treân boán choã ñoù luoân luoân khaéc phuïc 
aùc phaùp khoâng cho aùc phaùp xaâm chieám vaøo, 
vì theá, ngöôøi thöôøng soáng trong Chaùnh 
Nieäm laø ngöôøi soáng ñaïo ñöùc khoâng laøm khoå 
mình khoå ngöôøi hay noùi moät caùch khaùc laø 
ngöôøi tu thieàn Töù Nieäm Xöù. 

Chaùnh Nieäm nhö con ñaõ hoûi coù phaûi laø 
caùc thieän phaùp khoâng?

Ñuùng vaäy Chaùnh Nieäm laø nieäm caùc 
phaùp thieän nhö:

1- Khoâng tham.

2- Khoâng saân.

3- Khoâng si.

4- Khoâng laøm ñau khoå chuùng sanh.

5- Khoâng troäm caép, cöôùp giaâït, moùc tuùi, 
laáy cuûa khoâng cho.

6- Khoâng taø daâm.

7- Khoâng noùi voïng ngöõ.
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8- Khoâng noùi lôøi hung döõ.

9- Khoâng noùi theâu deät

10- Khoâng noùi löôõi hai chieàu.

Nieäm caùc nieäm thieän khoâng coù nghóa 
ñoïc thaàm 10 nieäm thieän nhö nieäm chuù, ñoïc 
kinh, maø chính phaûi soáng troïn veïn vaø giöõ 
gìn thaân, thoï, taâm, phaùp cuûa mình trong 10 
ñieàu laønh treân ñaây. Coù nhö vaäy môùi ñöôïc 
goïi laø Chaùnh Nieäm. 

Ñònh Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc vaø Ñònh 
Nieäm Hôi Thôû laø hai phaùp moân thieàn ñònh 
tu taäp ngaên caùc aùc vaø dieät aùc phaùp.

Ví duï: Con ñi kinh haønh, tröôùc khi 
böôùc ñi con höôùng taâm nhaéc: “Taâm nhö 
ñaát töø boû tham, saân, si toâi bieát toâi ñi 
kinh haønh”, cöù thænh thoaûng con vöøa ñi 
vöøa nhaéc caâu phaùp höôùng naøy.

Ví duï: Con ñang naáu côm, tröôùc khi 
naáu côm con höôùng taâm nhaéc: “Taâm nhö 
cuïc ñaát töø boû xa lìa loøng tham, saân, si 
toâi bieát toâi ñang naáu côm”. Vaø trong thôøi 
gian coøn ñang naáu côm thì con cöù thænh 
thoaûng laïi nhaéc taâm caâu phaùp höôùng treân 
cho ñeán khi naáu côm xong.
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Muïc ñích ôû ñaây laø nöông vaøo haønh 
ñoäng laøm vieäc hoaëc hôi thôû ñeå ñöôïc tænh 
thöùc khoâng queân Chaùnh Nieäm töùc laø phaùp 
höôùng nhaéc taâm, chöù khoâng phaûi tænh thöùc 
trong haønh ñoäng laøm hay ñi hay thôû maø 
nhôø nhaéc taâm “ñi, hôi thôû vaø laøm vieäc 
laø ñeå tænh thöùc treân Chaùnh Nieäm töø boû 
taâm tham, saân, si, maïn, nghi.”

Cho neân phaùp haønh cuûa Ñöùc Phaät thaät 
laø roõ raøng vaø cuï theå moãi haønh ñoäng tu ñeàu 
mang ñeán moät yù nghóa, moät keát quaû, moät 
caùi gì ñoù raát giaûi thoaùt thöïc teá cho ñôøi soáng 
cuûa con ngöôøi.

--------

PHAÙP HÖÔÙNG TAÂM NGAÉN GOÏN COÙ

KEÁT QUAÛ NHANH HÔN

Hoûi: Kính baïch Thaày, xin Thaày chæ daïy 
cho con khi tu Ñònh Nieäm Hôi Thôû duøng 
phaùp höôùng taâm nhö lyù taùc yù nhaéc nhieàu 
caâu phaùp höôùng vaø moãi caâu phaùp höôùng 
thì daøi nhö: “Thaân ngoài ngay thaúng khoâng 
ñöôïc nhuùc nhích xeâ dòch, khoâng ñöôïc caûm 
giaùc noùng laïnh. ñaàu khoâng ñöôïc nhöùc....
caùi taâm khoâng ñöôïc sanh voïng töôûng… tai 
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khoâng ñöôïc nghe aâm thanh....caùi muõi.... caùi 
mieäng.... Nhö vaäy phaûi nhaéc lieân tuïc suoát 
buoåi tu hay thænh thoaûng caùch 5 hôi thôû? Vaø 
höôùng taâm nhö vaäy coù hieäu quaû khoâng?

Ñaùp: Traïch caâu phaùp höôùng nhö theá 
naøo “ngaén goïn ñaày ñuû yù nghóa vaø chæ 
thaúng muïc ñích cuûa noù giaûi quyeát taâm 
traïng ñang vöôùng maéc caàn phaûi xaû ly, 
töø boû” trong phaùp ñang tu haønh. Traïch caâu 
phaùp höôùng nhö vaäy laø moät leänh truyeàn thì 
seõ coù hieäu quaû, coøn neáu caâu phaùp höôùng taâm 
daøi quaù seõ maát yù nghóa truyeàn leäch maïnh 
meõ, do ñoù seõ khoâng coù hieäu quaû,

Khi höôùng taâm thì phaûi thænh thoaûng 
5, 10 hôi thôû laø luùc ngoài tu ñònh Nieäm Hôi 
Thôû hoaëc 5, 10 böôùc ñi luùc ñi kinh haønh 
môùi nhaéc taâm moät laàn chöù khoâng ñöôïc nhaéc 
lieàn mieäng nhö tuïng kinh, nieäm chuù thì tu 
taäp nhö vaäy laø sai khoâng ñuùng caùch, khoâng 
ñuùng caùch seõ khoâng coù hieäu quaû toát vaø tu 
taäp nhö vaäy seõ phí coâng. 

Neân löu yù: ÔÛ ñaây tu taäp khoâng duøng 
caâu phaùp höôùng taâm ñeå öùc cheá taâm maø duøng 
caâu phaùp höôùng ñeå xaû taâm ly tham ñoaïn 
dieät aùc phaùp.

--------
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KHI NAØO MÔÙI BAÉT ÑAÀU HÖÔÙNG TAÂM?

Hoûi: Kính Baïch Thaày, khi naøo môùi baét 
ñaàu höôùng taâm?

Ñaùp: Tröôùc khi ñi kinh haønh phaûi 
huôùng taâm roài môùi böôùc ñi vaø ñi ñöôïc 10 
böôùc laïi höôùng taâm moät laàn nöõa vaø cöù tieáp 
tuïc 10 böôùc laø höôùng taâm moät caâu. Höôùng 
taâm nhö vaäy coù nghóa laø nhaéc taâm ñöøng 
queân xa lìa loøng ham muoán vaø caùc aùc phaùp, 
chöù phaùp höôùng taâm chöa coù hieäu quaû gì chæ 
giuùp cho chuùng ta nhôù ñöôïc loøng ham muoán 
vaø aùc phaùp ñeå xaû, ñoù laø hieäu quaû ñaàu tieân 
cuûa phaùp höôùng taâm.

Ngoài tu Ñònh Nieäm Hôi Thôû, sau khi 
treùo chaân ngoài xeáp baèng, löng thaúng vaø 
toaøn thaân caûm giaùc ñöôïc an oån, baát ñoäng 
thì môùi baét ñaàu höôùng taâm, sau khi höôùng 
taâm xong, taâm chuù yù vaøo hôi thôû thì baét ñaàu 
hít voâ vaø thôû ra, ñuùng 5 hôi thôû hoaëc 10 hôi 
thôû thì seõ höôùng taâm moät laàn cho ñeán khi 
xaû Ñònh Nieäm Hôi Thôû môùi thoâi.

Toùm laïi, caùch thöùc duøng phaùp höôùng 
taâm tröôùc khi ñi kinh haønh roài töø ñoù veà sau 
cöù moãi 5 böôùc hoaëc 10 böôùc laø höôùng taâm 
moät laàn, Ñònh Nieäm Hôi Thôû cuõng vaäy, tu 
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taäp nhö vaäy phaûi sieâng naêng chuyeân caàn 
haèng ngaøy, ñöøng tu theo kieåu moät naéng hai 
söông thì khoâng coù keát quaû.

--------

TU ÑÒNH VOÂ LAÄU TREÂN BOÁN CHOÃ THAÂN, THOÏ, 
TAÂM, PHAÙP NHÖ THEÁ NAØO?

Hoûi: Kính baïch Thaày, khi tu Ñònh Voâ 
Laäu, phaûi duøng taâm tö duy, quaùn xeùt boán 
choã thaân, thoï, taâm, phaùp. Xin Thaày daïy roõ 
hôn veà caùch haønh.

Ñaùp: muoán tu taäp Ñònh Voâ Laäu, ôû ñaây 
Thaày chæ thaúng khoâng giaûi thích loøng voøng. 
Baét ñaàu vaøo tu, con ngoài kieát giaø hoaëc ngoài 
baùn giaø hoaëc ngoài treân gheá thöôøng hoaëc ñi 
kinh haønh hoaëc laøm moïi vieäc, tuy ñi, ñöùng, 
naèm, ngoài hoaëc laøm moïi vieäc con neân ñeå yù 
boán choã thaân, thoï, taâm vaø phaùp cuûa con, 
neáu treân boán choã naøy coù xaûy ra chöôùng ngaïi 
phaùp thì con neân quaùn xeùt chöôùng ngaïi 
phaùp ñoù maø ñaåy lui ra khoûi boán choã naøy, 
khi chöôùng ngaïi phaùp ñaõ ñöôïc ñaåy lui ra 
khoûi thì ngay ñoù thaân taâm con ñöôïc giaûi 
thoaùt, thaân taâm con ñöôïc giaûi thoaùt töùc laø 
voâ laäu, voâ laäu töùc laø thaân taâm con thanh 
thaûn, an laïc vaø voâ söï.
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Tu Ñònh Voâ Laäu töùc laø quaùn xeùt nhö 
theá naøo ñeå cho loøng ham muoán vaø caùc aùc 
phaùp lìa xa khoûi thaân taâm cuûa con khieán 
cho taâm hoàn con khoâng coøn phieàn naõo ñau 
khoå nöõa.

Caùch tu haønh deã nhaát cuûa noù nhö Thaày 
ñaõ daïy ôû treân.

Ví duï: Ngoài quan saùt treân boán choã thaân, 
thoï, taâm, phaùp:

1- Thaáy thaân yeân laëng, thanh thaûn, an 
laïc vaø voâ söï.

2- Thaáy taâm yeân laëng, thanh thaûn, an 
laïc vaø voâ söï.

3- Thaáy thoï yeân laëng, thanh thaûn, an 
laïc vaø voâ söï.

4- Thaáy phaùp yeân laëng, thanh thaûn, 
an laïc vaø voâ söï..

Caûm giaùc treân boán choã naøy thaáy raát roõ 
nhö vaäy thì cöù ñeå töï nhieân cho noù, coù nghóa 
laø ñeå cho noù töï nhieân thanh thaûn, an laïc 
vaø voâ söï, ñoù laø taâm khoâng phoùng daät, taâm 
khoâng phoùng daät töùc laø taâm voâ laäu, coøn neáu 
taâm caûm thaáy:
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1- Treân thaân thoï coù phaùp aùc ñeán, 
nghóa laø con coù caûm giaùc nhö: ñau, nhöùc, 
ngöùa, moûi meät, teâ, noùng, raùt treân thaân v.v..
thì con neân quaùn xeùt maø ñaåy lui noù ra khoûi 
thaân con. Vaäy ñaåy lui baèng caùch naøo? Khi 
con ngoài kieát giaø chaân bò teâ, ñau nhöùc hay 
noùng con muoán ñaåy lui chöôùng ngaïi phaùp ñoù 
thì con haõy ñöùng daäy ñi kinh haønh töùc khaéc 
ñau teâ nhöùc ñöôïc ñaåy lui, töùc laø con trôû veà 
traïng thaùi thaân taâm thanh thaûn, an laïc vaø 
voâ söï.

2- Treân taâm thoï coù aùc phaùp ñeán, nghóa 
laø trong taâm con coù moät nieäm khôûi, nieäm 
khôûi aáy ñem ñeán cho con moät söï phieàn naõo, 
moät söï lo laéng, moät söï buoàn khoå v.v..cho 
ñeán moät nieäm taøo lao chaúng ích lôïi gì tuy 
noù khoâng laøm cho taâm con buoàn khoå, phieàn 
naõo, nhöng noù cuõng laøm cho taâm con maát 
thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï, vì vaäy con caàn 
phaûi ñaåy lui taát caû ñeå taâm con trôû veà traïng 
thaùi thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï thì noù môùi 
ñuùng caùch thöùc tu taäp. ÔÛ ñaây con phaûi hieåu 
coù nghóa laø con tu taäp ñaåy lui nhö theá naøo 
maø taâm con töï nhieân khoâng phoùng daät, taâm 
con töï nhieân khoâng phoùng daät laø con ñaõ ñi 
heát hai phaàn ba ñöôøng cuûa Ñaïo giaûi thoaùt
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3- Treân Phaùp thoï coù aùc phaùp ñeán, coù 
nghóa laø con ñang soáng moät mình vaø ñang 
quan saùt thaân, tho,ï taâm, vaø phaùp cuûa con 
thì coù moät ngöôøi baïn ñeán noùi chuyeän, ñoù 
laø aùc phaùp ñeán vôùi con, khieán con maát ñi 
traïng thaùi thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï, neáu 
con thích noùi chuyeän vôùi ngöôøi baïn ñoù hoaëc 
con tuøy thuaän noùi chuyeän ñeå khoûi maát loøng 
baïn beø, thì trong cuoäc ñôøi tu haønh cuûa con 
maø con khoâng quyeát taâm ñaåy lui caùc chöôùng 
ngaïi phaùp ñoù thì duø con coù tu ngaøn ñôøi muoân 
kieáp cuõng chaúng bao giôø giaûi thoaùt ñöôïc, 
vì ñoù laø duyeân ñeå taâm con phoùng daät, maø 
taâm coøn phoùng daät thì chaúng bao giôø heát 
laäu hoaëc, taâm khoâng heát laäu hoaëc thì laøm 
sao taâm heát tham, saân, si ñöôïc, taâm khoâng 
heát tham, saân, si thì laøm sao coù thieàn ñònh 
ñöôïc.

4- Thoï thaân, thoï taâm, thoï phaùp nhö 
thaân thoï taâm phaùp ôû treân ñaõ daïy ñeàu coù aùc 
phaùp ñeán xaâm chieám vaøo thì con cuõng quaùn 
xeùt ñaåy lui ñeå taâm con luoân luoân soáng trong 
thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï.

Toùm laïi chæ coù haèng giaây, haèng phuùt, 
haèng giôø, haèng ngaøy, haèng thaùng, haèng 
naêm, luùc naøo thôøi gian naøo ñeàu quan saùt 
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treân boán choã thaân, thoï,ï taâm, phaùp maø ñaåy 
lui caùc chöôùng ngaïi phaùp treân ñoù, khi naøo 
chöôùng ngaïi phaùp khoâng coøn laø con ñaõ 
thaønh töïu vieän maõn söï tu haønh cuûa con.

--------

VEÙN MAØNG NGUÕ TRIEÀN CAÙI, BÖÙT

SAÏCH THAÁT KIEÁT SÖÛ.

Hoûi: Kính baïch Thaày, sau khi quaùn xeùt 
thoâng suoát roài duøng phaùp höôùng taâm queùt 
saïch laäu hoaëc. Xin Thaày daïy cho caùch veùn 
maøng nguõ trieàn caùi, böùt saïch thaát kieát söû.

Ñaùp: Ngoài quan saùt thaân, thoï, taâm, 
phaùp cuûa con vaø ñaåy lui caùc chöôùng ngaïi 
phaùp treân ñoù laø caùch thöùc con ñaõ veùn maøng 
nguõ trieàn caùi vaø böùt saïch thaát kieát söû.

--------

CAÙCH THÖÙC TU HAØNH THAÁT GIAÙC CHI

Hoûi: Kính baïch Thaày, xin Thaày chæ daïy 
caùch tu Khinh An Giaùc Chi, Ñònh Giaùc Chi, 
Xaû Giaùc Chi vaø cho ví duï ñeå con ñöôïc roõ 
hôn.

Ñaùp: Muoán tu taäp Thaát Giaùc Chi thì 
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con phaûi hieåu nghóa Thaát Giaùc Chi cho roõ 
raøng roài môùi tu taäp. Trong Töù Nieäm Xöù Ñöùc 
Phaät coù daïy treân phaùp quaùn phaùp: “Laïi 
nöõa naøy caùc Tyø Kheo, Tyø Kheo soáng 
quaùn phaùp treân caùc phaùp ñoái vôùi baûy 
Giaùc Chi. Naøy caùc Tyø Kheo, theá naøo laø 
Tyø Kheo soáng quaùn phaùp treân caùc phaùp 
ñoái vôùi Baûy Giaùc Chi? Naøy caùc Tyø Kheo 
ôû ñaây Tyø Kheo coù Nieäm Giaùc Chi, tueä 
tri8: “Noäi taâm toâi coù nieäm giaùc chi”; hay 
noäi taâm toâi khoâng coù nieäm giaùc chi, tueä 
tri: “Noäi taâm toâi khoâng coù nieäm giaùc 
chi”. Vaø vôùi nieäm giaùc chi chöa sanh 
nay sanh khôûi, vò aáy tueä tri nhö vaäy, vaø 
vôùi nieäm giaùc chi ñaõ sanh, nay ñöôïc tu 
taäp vieân thaønh, vò aáy tueä tri nhö vaäy”. 
Ñoaïn kinh naøy trong baøi kinh Töù Nieäm Xöù 
trong kinh Trung Boä thuoäc taïng kinh Pali 
thuoäc Nikaya trang 146. Ñoaïn kinh naøy neáu 
moät ngöôøi khoâng coù kinh nghieäm tu haønh 
thì khoù giaûng giaûi noåi.

Baây giôø chuùng ta trôû laïi baøi kinh Thaát 
Giaùc Chi, töø laâu chöa coù ai hoûi Thaày veà Thaát 
Giaùc Chi, ñeán nay môùi coù moät nhaân duyeân 
toát, con hoûi Thaày caùch thöùc tu taäp noù.

8  -Tueä tri coù nghóa laø “toâi bieát roõ”
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Thaát Giaùc Chi coù nghóa laø baûy chi phaàn 
giaùc ngoä giaûi thoaùt hay laø baûy phaùp duøng trí 
tueä hieåu bieát tu taäp laøm chuû sanh, giaø, bònh, 
cheát chaám döùt taùi sanh luaân hoài. Thaát Giaùc 
Chi coøn goïi laø Thaát Boà Ñeà Phaàn. Thaát Boà 
Ñeà Phaàn thuoäc veà Haùn taïng Tieåu Thöøa kinh 
A Haøm.

Thaát coù nghóa laø baûy.

Boà Ñeà coù nghóa laø giaûi thoaùt.

Phaàn coù nghóa laø chi phaàn, moãi phaàn, 
moãi phaùp moân trong moät chuøm baûy phaùp 
coù söï lieân heä maät thieát vôùi nhau trong söï 
tu taäp ñi ñeán giaûi thoaùt hoaøn toaøn, maø moãi 
phaàn tu taäp ñeàu coù söï giaûi thoaùt cuûa moãi 
phaàn, neân goïi laø Boà ñeà phaàn hay laø Giaùc 
chi.

Chi phaàn ñaàu tieân cuûa Thaát Giaùc Chi 
laø Nieäm Giaùc Chi. Vaäy nieäm giaùc chi coù 
nghóa laø gì? 

1- Nieäm Giaùc Chi coù nghóa laø nieäm giaûi 
thoaùt, nieäm giaûi thoaùt coù nghóa laø Chaùnh 
Nieäm nhö Chaùnh Nieäm trong Baùt Chaùnh 
Ñaïo, Chaùnh Nieäm trong Baùt Chaùnh Ñaïo töùc 
laø Töù Nieäm Xöù, neân ñoaïn kinh Thaát Giaùc 
Chi treân ñaõ coù trong baøi kinh Töù Nieäm Xöù. 
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Nhöng chuùng ta neân bieát Chaùnh Nieäm töùc 
laø nieäm thieän, nieäm thieän töùc laø phaùp tu taäp 
cuûa Töù Chaùnh Caàn. Muïc ñích cuûa Tùöù Chaùnh 
Caàn laø chaáp nhaän nieäm thieän loaïi tröø nieäm 
aùc. Cho neân toaøn boä chuùng Tyø kheo cuûa 
Ñöùc Phaät keû tu Töù Chaùnh Caàn, ngöôøi tu Töù 
Nieäm Xöù, keû tu Töù Nhö YÙ Tuùc, ngöôøi tu Töù 
voâ löôïng Taâm v.v.. ñeàu nhaém vaøo ngaên aùc aùc 
dieät aùc phaùp ñeå taâm ly duïc ly aùc phaùp: “Naøy 
caùc Tyø Kheo, trong chuùng Tyø Kheo naøy, 
coù nhöõng vò Tyø Kheo laø nhöõng vò soáng 
chuyeân taâm, chuù taâm, tu taäp Boán Nieäm 
Xöù. Caùc baäc Tyø Kheo nhö vaäy, naøy caùc 
Tyø Kheo, coù maët trong chuùng Tyø Kheo 
naøy. Naøy caùc Tyø Kheo, trong chuùng 
Tyø Kheo naøy, coù nhöõng vò Tyø Kheo laø 
nhöõng vò soáng chuyeân taâm, chuù taâm, tu 
taäp Boán Chaùnh Caàn. Caùc baäc Tyø Kheo 
nhö vaäy, naøy caùc Tyø Kheo, coù maët trong 
chuùng Tyø Kheo naøy. Naøy caùc Tyø Kheo, 
trong chuùng Tyø Kheo naøy, coù nhöõng vò 
Tyø Kheo laø nhöõng vò soáng chuyeân taâm, 
chuù taâm, tu taäp Boán Nhö YÙ Tuùc. Caùc 
baäc Tyø Kheo nhö vaäy, naøy caùc Tyø Kheo, 
coù maët trong chuùng Tyø Kheo naøy. Naøy 
caùc Tyø Kheo, trong chuùng Tyø Kheo naøy, 
coù nhöõng vò Tyø Kheo laø nhöõng vò soáng 
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chuyeân taâm, chuù taâm, tu taäp Naêm Caên. 
Caùc baäc Tyø Kheo nhö vaäy, naøy caùc Tyø 
Kheo, coù maët trong chuùng Tyø Kheo naøy. 
Naøy caùc Tyø Kheo, trong chuùng Tyø Kheo 
naøy, coù nhöõng vò Tyø Kheo laø nhöõng vò 
soáng chuyeân taâm, chuù taâm, tu taäp Naêm 
Löïc. Caùc baäc Tyø Kheo nhö vaäy, naøy caùc 
Tyø Kheo, coù maët trong chuùng Tyø Kheo 
naøy. Naøy caùc Tyø Kheo, trong chuùng Tyø 
Kheo naøy, coù nhöõng vò Tyø Kheo laø nhöõng 
vò soáng chuyeân taâm, chuù taâm, tu taäp 
Baûy Giaùc Chi. Caùc baäc Tyø Kheo nhö vaäy, 
naøy caùc Tyø Kheo, coù maët trong chuùng 
Tyø Kheo naøy. Naøy caùc Tyø Kheo, trong 
chuùng Tyø Kheo naøy, coù nhöõng vò Tyø Kheo 
laø nhöõng vò soáng chuyeân taâm, chuù taâm, 
tu taäp Thaùnh Ñaïo Taùm Ngaønh..”. (Ñoaïn 
kinh treân ñaây trong kinh Trung Boä taäp 3 
trang 253 thuoäc taïng Pali Nguyeân Thuûy). 
Maëc duø trong chuùng Tyø Kheo, coù ngöôøi tu 
phaùp naøy keû tu phaùp khaùc nhöng chuùng ta 
neân löu yù 37 phaåm trôï ñaïo cuûa Ñaïo Phaät 
khoâng ra ngoaøi Ñaïo Ñeá vaø muïc ñích cuûa caùc 
phaùp moân naøy khoâng ngoaøi söï ngaên aùc dieät 
aùc phaùp sanh thieän taêng tröôûng thieän phaùp 
ñeå ly duïc ly aùc phaùp, cho neân phaùp moân tuy 
nhieàu teân nhöng tuøy theo sôû thích cuûa moïi 
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ngöôøi hôïp vôùi phaùp moân naøo thì tu phaùp 
moân naáy vôùi ñaëc töôùng cuûa mình chöù khoâng 
phaûi moãi phaùp moân coù söï rieâng bieät nhau, 
khaùc nhau, caùc phaùp moân coù söï hoã töông 
cho nhau, nhö tu phaùp naøy thì noù laøm cho 
sung maõn phaùp khaùc nhö kinh daïy: “Nhaäp 
töùc xuaát töùc nieäm, ñöôïc tu taäp, laøm 
cho xung maõn, khieán cho Boán Nieäm Xöù 
ñöôïc vieân maõn, Boán Nieäm Xöù ñöôïc tu 
taäp, laøm cho sung maõn, khieán cho Baûy 
Giaùc Chi ñöôïc vieân maõn. Baûy Giaùc Chi 
ñöôïc tu taäp, laøm cho sung maõn, khieán 
cho minh giaûi thoaùt (vijjavimutti) ñöôïc 
vieân maõn”. (Trung Boä taäp 3 trang 255) 
Nhöõng lôøi daïy treân ñaây chuùng ta nhaän 
xeùt: tu taäp Nieäm Giaùc Chi töùc laø tu taäp Töù 
Chaùnh Caàn, bôûi vì, ngaên aùc dieät aùc phaùp, 
sanh thieän taêng tröôûng thieän phaùp töùc laø coù 
giaûi thoaùt ngay lieàn, chæ coù ngöôøi ôû trong aùc 
phaùp thì môùi khoâng coù giaûi thoaùt, coøn soáng 
trong thieän phaùp thì muoân ngöôøi, vaïn ngöôøi 
ñeàu coù söï giaûi thoaùt nhö nhau caû khoâng coù 
ngöôøi naøo laø khoâng coù giaûi thoaùt. Cho neân 
Nieäm Giaùc Chi laø moät teân khaùc cuûa Chaùnh 
Nieäm, Chaùnh Nieäm töùc laø Töù Nieäm Xöù maø 
Töù Chaùnh Caàn laø phaùp moân tu taäp treân Töù 
Nieäm Xöù, vì theá noùi ñeán Chaùnh Nieäm, laø noùi 
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ñeán Töù Chaùnh Caàn, Chaùnh tinh Taán, Taán 
löïc, Taán caên ñeàu laø Nieäm Giaùc Chi caû. Muoán 
tu taäp Töù Chaùnh Caàn thì Ñònh Nieäm Hôi 
Thôû kheùo taùc yù, Ñònh Nieäm Hôi Thôû töùc laø 
phaùp moân Nhaäp Töùc Xuaát Töùc Nieäm, phaùp 
moân Nhaäp töùc Xuaát Töùc Nieäm laø phaùp moân 
ngaên aùc dieät aùc phaùp raát hieäu quaû, cho neân 
ngöôøi tu taäp Nhaäp Töùc Xuaát Töùc Nieäm, laøm 
cho xung maõn khieán cho Boán Nieäm Xöù ñöôïc 
vieân maõn, khi Boán Nieäm Xöù ñöôïc vieân maõn 
töùc laø Baûy Giaùc Chi sung maõn, Baûy Giaùc 
Chi sung maõn khieán cho minh giaûi thoaùt 
ñöôïc vieân maõn. Do ñoaïn kinh treân Ñöùc Phaät 
daïy, chuùng ta suy ra: Tu taäp Nieäm Giaùc Chi 
töùc laø tu taäp Töù Nieäm Xöù, tu taäp Töù Nieäm 
Xöù töùc laø tu taäp Chaùnh Nieäm, tu taäp Chaùnh 
Nieäm töùc laø treân Boán Nieäm Xöù tu taäp Töù 
Chaùnh Caàn, treân Boán Nieäm Xöù tu Taäp Töù 
Chaùnh Caàn töùc laø tu taäp Chaùnh Tinh Taán, 
tu taäp Chaùnh Tinh Taán töùc laø tu taäp goøm 
coù: Chaùnh Kieán, Chaùnh Tö Duy, Chaùnh 
Ngöõ, Chaùnh Nghieäp vaø Chaùnh Maïng, tu taäp 
Chaùnh Kieán, Chaùnh Tö Duy, Chaùnh Ngöõ, 
Chaùnh Nghieäp, Chaùnh Maïng töùc laø tu taäp 
Thaân Haønh Nieäm, tu taäp Thaân Haønh Nieäm 
töùc laø tu taäp Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc Ñònh, 
tu taäp Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc Ñònh töùc laø 
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tu taäp Ñònh Nieäm Hôi Thôû vaø ñi kinh haønh, 
tu taäp Ñònh Nieäm Hôi Thôû vaø ñi kinh haønh 
töùc laø tu taäp Töù Nieäm Xöù, chuùng ta haõy laéng 
nghe Ñöùc Phaät daïy: “Naøy caùc Tyø Kheo, 
trong khi tuøy quaùn thaân treân thaân, Tyø 
Kheo an truù, nhieät taâm tænh giaùc chaùnh 
nieäm, ñeå cheá ngöï tham öu ôû ñôøi, trong 
khi aáy, nieäm khoâng hoân meâ9 cuûa vò aáy 
ñöôïc an truù. Trong khi nieäm khoâng hoân 
meâ cuûa vò aáy cuõng ñöôïc an truù, naøy caùc 
Tyø Kheo, trong khi aáy Nieäm Giaùc Chi 
ñöôïc baét ñaàu khôûi leân vôùi Tyø Kheo”. 
Vaäy Nieäm Giaùc Chi laø gì? 

Nhö treân chuùng toâi ñaõ ñònh nghóa 
Nieäm Giaùc Chi laø nieäm thieän, nieäm thieän 
töùc laø nieäm khoâng tham, khoâng saân, khoâng 
si, nieäm khoâng tham, saân, si laø nieäm taâm 
thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï, nieäm taâm thanh 
thaûn, an laïc vaø voâ söï laø Nieäm Giaùc Chi hay 
laø Nieäm Boà Ñeà. 

ÔÛ trong Nieäm Giaùc Chi naøy chuùng ta 
suy tö, tö duy, thaåm saùt caùc phaùp thì chuùng 
ta thaáy roõ phaùp aùc vaø phaùp thieän raát cuï 

9  - Nieäm khoâng hoân meâ coù nghóa laø taâm tænh 
thöùc hoaøn toaøn luùc naøo cuõng töï nhieân bieát hôi thôû ra, 
voâ maø khoâng caàn phaûi gom taâm öùc cheá, noùi caùch khaùc 
laø taâm khoâng phoùng daät.
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theå roõ raøng khoâng coøn bò voâ minh che ñaäy 
khieán chuùng ta laàm chaáp aùc phaùp laø thieän 
phaùp. Khi suy tö, tö duy, thaåm saùt caùc phaùp 
töùc ñoù laø Traïch Phaùp Giaùc Chi. Traïch Phaùp 
Giaùc Chi laø gì?

 2- Traïch Phaùp Giaùc Chi coù nghóa laø 
choïn löïa phaùp giaûi thoaùt, choïn löïa phaùp 
giaûi thoaùt töùc laø choïn löïa phaùp thieän. Trong 
kinh Trung Boä taäp 3 baøi kinh Ñaïi Kinh Boán 
Möôi trang 260 Ñöùc Phaät daïy: “Naøy caùc 
Tyø Kheo, trong khi truù chaùnh nieäm nhö 
vaäy, Tyø Kheo vôùi trí tueä suy tö, tö duy, 
thaåm saùt phaùp aáy, trong khi aáy Traïch 
Phaùp Giaùc Chi baét ñaàu khôûi leân vôùi vò 
Tyø Kheo”. ÔÛ ñaây coù nghóa laø choïn löïa phaùp 
thieän laø luùc taâm chuùng ta ñang ôû trong traïng 
thaùi chaùnh nieäm, chaùnh nieäm töùc laø taâm 
khoâng phoùng daät, taâm khoâng phoùng daät laø 
taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï, töø traïng 
thaùi taâm naøy chuùng ta choïn löïa phaùp thieän 
cuõng nhö duøng caâu phaùp höôùng taâm moät 
caùch deã daøng khoâng sôï bò söï löøa ñaûo cuûa 
taâm mình. Choïn löïa phaùp thieän coù hai caùch:

a- Choïn löïa phaùp thieän loaïi tröø phaùp 
aùc töùc laø tu taäp Ñònh Voâ Laäu, maø trong kinh 
daïy: “Vôùi trí tueä suy tö, tö duy, thaåm saùt 
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phaùp aáy trong khi aáy Traïch Phaùp Giaùc 
Chi baét ñaàu khôûi leân”. Khi Traïch Phaùp 
Giaùc Chi baét ñaàu khôûi leân töùc laø chuùng ta 
bieát raát roõ phaùp naøo thieän vaø phaùp naøo aùc 
raát cuï theå, vaø chuùng ta khoâng coøn laàm laïc 
neân dieät tröø caùc aùc phaùp vaø loøng ham muoán 
cuûa mình raát deã daøng, töùc laø ñaåy lui caùc 
chöôùng ngaïi phaùp trong taâm.

Ngöôøi muoán tu Traïch Phaùp Giaùc Chi 
thì giöõ gìn taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ 
söï töùc laø taâm tænh giaùc, ôû taâm tænh giaùc ñoù 
maø Traïch Phaùp Giaùc chi thì raát hieäu quaû, 
coù nghóa laø ngaên aùc vaø dieät aùc phaùp raát deã 
daøng vaø duøng phaùp höôùng taâm ñieàu khieån 
khoâng maáy khoù khaên. Cho neân kinh daïy: 
“Trong khi aáy Traïch Phaùp Giaùc Chi 
ñöôïc Tyø Kheo tu taäp ñi ñeán vieân maõn”, 
coù nghóa laø chuùng ta thöôøng tu taäp choïn löïa 
phaùp naøo thieän vaø phaùp naøo aùc ñeå loaïi tröø 
vaø thöôøng höôùng taâm ñuoåi aùc phaùp ñi thì 
taâm cuûa chuùng ta thanh thaûn, an laïc, vaø 
voâ söï, nhôø taâm thanh thaûn an laïc vaø voâ söï 
chuùng ta caûm thaáy söï giaûi thoaùt an laïc raát 
roõ raøng vaø cuï theå, do ñoù töï ñoäng chuùng thích 
tu taäp Traïch Phaùp Giaùc Chi vì tu taäp Traïch 
Phaùp Giaùc Chi coù lôïi ích thaät söï cho cuoäc 
soáng cuûa chuùng ta maø trong kinh daïy: “Naøy 
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caùc Tyø Kheo, trong khi Tyø Kheo vôùi trí 
tueä suy tö, tö duy, thaåm saùt phaùp aáy, söï 
tinh taán khoâng thuï ñoäng baét ñaàu khôûi 
leân vôùi Tyø Kheo aáy”. Söï tinh taán khoâng 
coù thuï ñoäng töùc laø töï ñoäng sieâng naêng coù 
nghóa laø ham thích, thích thuù tu taäp Traïch 
Phaùp Giaùc Chi vì caûm thaáy coù moät keát quaû 
giaûi thoaùt an laïc roõ raøng trong thaân vaø taâm 
cuûa mình. 

b- Choïn löïa caâu phaùp thieän duøng laøm 
phaùp höôùng taâm cho ñuùng ñoái töôïng phaùp 
moân cuûa mình ñang tu. Ví duï: ñang tu ñònh 
Sô Thieàn maø duøng caâu phaùp höôùng taâm 
“dieät aâm thanh hay tònh chæ taàm töù” laø 
khoâng ñuùng, maø phaûi duøng caâu phaùp 
höôùng taâm “Taâm ly duïc ly aùc phaùp 
nhaäp Sô Thieàn”. Söï löïa choïn nhö vaäy goïi 
laø Traïch Phaùp Giaùc Chi, Traïch Phaùp Giaùc 
Chi laø söï choïn löïa moät caâu phaùp ñeå taâm 
mình huaân taäp söï giaûi thoaùt nhö yù muoán 
cuûa mình trong yù nghóa cuûa caâu aáy.

Vì caûm thaáy söï giaûi thoaùt an laïc thaät 
söï neân chuùng ta thích thuù sieâng naêng tu 
taäp, söï thích thuù sieâng naêng tu taäp ñoù laø 
Tinh Taán Giaùc Chi. Vaäy Tinh Taán Giaùc Chi 
laø gì?
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3- Tinh Taán Giaùc Chi coù nghóa laø sieâng 
naêng tu taäp Nieäm Giaùc Chi vaø Traïch Phaùp 
Giaùc Chi, Nieäm Giaùc Chi vaø Traïch Phaùp 
Giaùc Chi nhö treân ñaõ daïy laø choïn löïa nieäm 
thieän, nieäm thieän töùc laø nieäm boà ñeà, nieäm 
boà ñeà töùc laø nieäm giaûi thoaùt, cho neân sieâng 
naêng tu taäp nieäm giaûi thoaùt töùc laø Tinh Taán 
Giaùc Chi. Ngöôøi sieâng naêng tu taäp Tinh Taán 
Giaùc Chi töùc laø ngöôøi soáng trong thieän phaùp 
töùc laø ngöôøi ly duïc ly aùc phaùp, ngöôøi ly duïc 
ly aùc phaùp do ly duïc sanh hyû laïc, vì theá 
trong kinh daïy: “Trong khi aáy Tyø Kheo tu 
taäp Tinh Taán Giaùc Chi ñi ñeán vieân maõn. Hyû 
khoâng lieân heä ñeán vaät chaát ñöôïc khôûi leân 
nôi vò tinh taán tinh caàn. Naøy caùc Tyø Kheo, 
trong khi hyû khoâng lieân heä ñeán vaät chaát 
khôûi leân nôi Tyø Kheo tinh taán tinh caàn, 
trong khi aáy Hyû Giaùc Chi baét ñaàu khôûi leân 
nôi Tyø kheo”. Baây giôø taâm chuùng ta coù hyû, 
hyû giaûi thoaùt laø hyû khoâng lieân heä vôùi vaät 
chaát töùc laø hyû do ly duïc ly aùc phaùp nhö treân 
chuùng toâi ñaõ giaûng traïch, nhö vaäy hyû do ly 
duïc ly aùc phaùp laø Hyû Giaùc Chi. Vaäy hyû Giaùc 
Chi laø gì?

4- Hyû Giaùc Chi coù nghóa laø söï vui trong 
giaûi thoaùt, söï vui trong giaûi thoaùt laø nhö 
theá naøo? Ví duï: Coù moät ngöôøi chöûi mình maø 
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mình khoâng giaän ngöôøi ñoù, thaáy ngöôøi töùc 
giaän quaù khoå, mình khoâng gheùt hoï maø laïi 
toïâi nghieäp cho hoï, thöông hoï thì luùc baây giôø 
noäi taâm chuùng ta coù moät nieàm vui thanh 
thaûn nheï nhaøng, nieàm vui aáy goïi laø Hyû Giaùc 
Chi. Muoán tu taäp Hyû Giaùc Chi thì chuùng 
ta haõy nhaäp vaøo traïng thaùi taâm ly duïc ly 
aùc phaùp, hay noùi caùch khaùc deã hieåu hôn laø 
nhaäp vaøo Baát Ñoäng Taâm Ñònh töùc laø chuùng 
ta tu taäp Hyû Giaùc Chi. Hyû Giaùc Chi thuoäc veà 
taâm. Khi taâm môùi coù Hyû Giaùc Chi vaø ñöôïc 
laøm cho sung maõn thì Khinh An Giaùc Chi 
phaùt khôûi, nhö trong kinh ñaõ daïy: “Trong 
khi Hyû Giaùc Chi ñöôïc Tyø Kheo tu taäp 
ñi ñeán vieân maõn. Thaân cuûa vò aáy ñöôïc 
taâm hoan hyû trôû thaønh khinh an, taâm 
cuõng ñöôïc khinh an. Naøy caùc Tyø Kheo, 
trong khi Tyø Kheo vôùi yù hoan hyû ñöôïc 
thaân Khinh An, ñöôïc taâm cuõng khinh 
an, trong khi aáy, Khinh An Giaùc Chi 
baét ñaàu khôûi leân nôi Tyø Kheo”. Nhö vaäy 
Khinh An Giaùc Chi laø gì?

5- Khinh An Giaùc Chi coù nghóa laø moät 
traïng thaùi an laïc giaûi thoaùt cuûa thaân, bôûi 
vì Khinh An Giaùc Chi thuoäc veà thaân. Khi 
moät ngöôøi nhaäp Sô Thieàn do ly duïc sanh 
hyû vaø laïc, hyû vaø laïc do Sô Thieàn sanh ra laø 
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Hyû Giaùc Chi vaø Khinh An Giaùc Chi, muoán 
tu taäp Khinh An Giaùc Chi thì chæ coù nhaäp 
vaøo Ñònh Sô Thieàn, cho neân noùi Hyû Giaùc 
Chi vaø Khinh An Giaùc Chi töùc laø noùi Ñònh 
Sô Thieàn, maø noùi ly duïc ly aùc phaùp cuõng 
laø noùi Hyû Giaùc Chi vaø Khinh An Giaùc Chi, 
noùi Hyû Giaùc Chi vaø Khinh An Giaùc Chi 
laø noùi keát quaû cuûa Sô Thieàn, keát quaû cuûa 
Sô Thieàn laø keát quaû cuûa Töù Nieäm Xöù, keát 
quaû cuûa Töù Nieäm Xöù laø keát quaû cuûa Nieäm 
Giaùc Chi, Traïch Phaùp Giaùc Chi vaø Tinh 
Taán Giaùc Chi, vì theá trong kinh daïy: “Vaø 
Boán Nieäm Xöù, naøy caùc Tyø Kheo, tu taäp 
nhö theá naøo, laøm cho sung maõn nhö 
theá naøo, khieán cho baûy giaùc chi ñöôïc 
vieân maõn? Naøy caùc Tyø Kheo, trong khi 
tuøy quaùn thaân treân thaân, Tyø Kheo an 
truù, nhieät taâm tænh giaùc chaùnh nieäm, 
ñeå cheá ngöï tham öu ôû ñôøi, trong khi 
aáy, nieäm khoâng hoân meâ10 cuûa vò aáy ñöôïc 
an truù. Trong khi nieäm khoâng hoân meâ 
cuûa vò aáy cuõng ñöôïc an truù, naøy caùc Tyø 
Kheo, trong khi aáy Nieäm Giaùc Chi ñöôïc 
baét ñaàu khôûi leân vôùi Tyø Kheo”. Nieäm 

10- Nieäm khoâng hoân meâ coù nghóa laø taâm tænh 
thöùc hoaøn toaøn luùc naøo cuõng töï nhieân bieát hôi thôû ra, 
voâ maø khoâng caàn phaûi gom taâm öùc cheá, noùi caùch khaùc 
laø taâm khoâng phoùng daät.
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khoâng hoân meâ töùc laø söï tænh thöùc moät caùch 
töï nhieân, söï tænh thöùc moät caùch töï nhieân 
chính laø taâm khoâng phoùng daät, taâm khoâng 
phoùng daät laø Baát Ñoäng Taâm Ñònh, Baát 
Ñoäng Taâm Ñònh laø taâm ly duïc ly aùc phaùp, 
do ñoù luùc naøo chuùng ta cuõng soáng trong taâm 
khoâng phoùng daät, taâm khoâng phoùng daät laø 
Nieäm Giaùc Chi hieän tieàn, Nieäm Giaùc Chi 
hieän tieàn laø Traïch Phaùp Giaùc Chi hieän tieàn, 
Traïch Phaùp Giaùc Chi hieän tieàn laø Tinh Taán 
Giaùc Chi hieän tieàn, Tinh Taán Giaùc Chi hieän 
tieàn laø Hyû Giaùc Chi hieän tieàn, Hyû Giaùc Chi 
hieån tieàn laø Khinh An Giaùc Chi hieän tieàn, 
Khinh An Giaùc Chi hieän tieàn laø Ñònh Giaùc 
Chi hieän tieàn, neân kinh daïy: “Trong khi 
aáy Khinh An Giaùc Chi ñöôïc Tyø Kheo tu 
taäp. Trong khi aáy, Khinh An Giaùc Chi 
ñöôïc Tyø Kheo laøm cho ñi ñeán sung maõn. 
Moät vò coù thaân khinh an, an laïc, taâm 
vò aáy ñöôïc ñònh tónh. Naøy caùc Tyø Kheo, 
trong khi Tyø Kheo coù thaân khinh an, an 
laïc, taâm vò aáy ñöôïc ñònh tónh, trong khi 
aáy Ñònh Giaùc Chi baét ñaàu khôûi leân nôi 
Tyø Kheo”. Vaäy Ñònh Giaùc Chi laø gì?

6- Ñònh Giaùc Chi goàm coù Boán Thaùnh 
Ñònh, Boán Thaùnh Ñònh laø: Sô Thieàn, Nhò 
Thieàn, Tam Thieàn, Töù Thieàn. Khi taâm nhaäp 
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ñöôïc boán loaïi thieàn ñònh naøy laø nhôø phaùp 
höôùng taâm coù hieäu quaû tònh chæ caùc haønh 
trong thaân, neân thaân taâm ñeàu ñònh vaøo 
nhau töùc laø Taâm ñònh treân thaân, thaân ñònh 
treân taâm, taâm ñònh treân thaân thaân ñònh 
treân taâm laø moät noäi löïc cuûa taâm raát lôùn vaø 
vi dieäu, khieán cho taâm nhu nhuyeán, ñònh 
tónh, deã söû duïng. Luùc baây giôø haønh giaû ñieàu 
khieån taâm mình baèng phaùp höôùng Xaû Giaùc 
Chi. Vaäy Xaû Giaùc Chi laø gì?û

7- Xaû Giaùc Chi coù hai caùch:

a- Xaû Giaùc Chi thöù nhaát, chuùng ta 
khoâng caàn nhaäp ñònh Töù Thieàn maø chæ vôùi 
taâm ñònh tónh chuùng ta nhìn caùc phaùp vôùi yù 
nieäm xaû ly, khoâng moät phaùp naøo coøn dính 
maéc trong thaân taâm cuûa chuùng ta nöõa. Toaøn 
caû vaät chaát theá gian naøy chuùng ta ñaõ buoâng 
boû xuoáng saïch, nhö trong kinh daïy: “Trong 
khi Ñònh Giaùc Chi ñöôïc Tyø Kheo tu taäp. 
Trong khi Ñònh Giaùc Chi ñöôïc Tyø Kheo 
laøm cho ñi ñeán sung maõn. Vò aáy vôùi taâm 
ñònh tónh nhö vaäy, kheùo nhìn söï vaät vôùi 
yù nieäm xaû ly, trong khi aáy Xaû Giaùc Chi 
baét ñaàu khôûi leân nôi Tyø Kheo”. Ñaây laø 
trong giai ñoaïn chuùng ta soáng bình thöôøng 
trong taâm ñònh tónh, nhu nhuyeán nhö luùc 
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chuaån bò nhaäp Töù Thieàn, nhöng khoâng nhaäp 
Töù Thieàn maø ôû traïng thaùi ñoù, thöïc hieän Xaû 
Giaùc Chi. 

2- Xaû Giaùc Chi thöù hai töùc laø höôùng 
taâm ñeán Tam Minh. Luùc baây giôø chuùng ta 
chöùng vaø truù Thieàn Thöù Tö, khoâng khoå, 
khoâng laïc, xaû nieäm thanh tònh coù nghóa laø 
tònh chæ hôi thôû hoaøn toaøn. Khi nhaäp ñònh 
naøy taâm chuùng ta ñònh tónh, thuaàn tònh, 
khoâng caáu nhieãm, khoâng phieàn naõo, nhu 
nhuyeán, deã söû duïng, vöõng chaéc, bình thaûn vì 
theá chuùng ta höôùng taâm ñeán Tam Minh moät 
caùch deã daøng, khoâng coù meät nhoïc khoâng coù 
khoù khaên, nhö trong kinh daïy: “Vôùi taâm 
thuaàn tònh khoâng caáu nhieãm, khoâng 
phieàn naõo nhö nhuyeán, deã söû duïng, 
vöõng chaéc, bình thaûn nhö vaäy, toâi daãn 
taâm höôùng ñeán laäu taän trí. Toâi bieát nhö 
thaät: “Ñaây laø khoå”, bieát nhö thaät: “Ñaây 
laø nguyeân nhaân cuûa khoå”, bieát nhö thaät: 
“Ñaây laø khoå dieät”, bieát nhö thaät: “Ñaây 
laø con ñöôøng ñöa ñeán khoå dieät”, bieát 
nhö thaät: “Ñaây laø nhöõng laäu hoaëc”, bieát 
nhö thaät: “Ñaây laø nguyeân nhaân cuûa laäu 
hoaëc”, bieát nhö thaät: “Ñaây laø caùc laäu 
hoaëc ñöôïc dieät tröø”, bieát nhö thaät: “Ñaây 
laø con ñöôøng ñöa ñeán caùc laäu hoaëc 
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ñöôïc dieät tröø”. Ñoaïn kinh treân ñaây daïy 
chuùng ta xaû laäu hoaëc baèng Xaû Giaùc Chi 
moät caùch cuï theå vaø roõ raøng, nhö trong 
kinh ñaõ daïy: “Trong khi aáy Xaû Giaùc Chi 
ñöôïc Tyø Kheo tu taäp. Trong khi aáy Xaû 
Giaùc Chi ñöôïc Tyø Kheo laøm cho ñi ñeán 
sung maõn”. Khi Xaû Giaùc Chi ñöôïc sung 
maõn thì taâm vò aáy bieát mình ñaõ laøm chuû 
sanh, giaø, bònh, cheát vaø chaám döùt sanh 
töû luaân hoài moät caùch roõ raøng, nhö lôøi 
Ñöùc Phaät ñaõ daïy: “Toâi nhôø bieát nhö vaäy 
thaáy nhö vaäy, taâm cuûa toâi thoaùt khoûi 
duïc laäu, thoaùt khoûi höõu laäu, thoaùt khoûi 
voâ minh laäu. Ñoái vôùi töï thaân ñaõ giaûi 
thoaùt nhö vaäy, toâi khôûi leân söï hieåu bieát: 
“Ta ñaõ giaûi thoaùt”, Toâi bieát: “Sanh ñaõ 
taän, Phaïm haïnh ñaõ thaønh, vieäc caàn 
laøm ñaõ laøm; khoâng coøn trôû lui traïng 
thaùi naøy nöõa”. Ñeán ñaây söï tu haønh Baûy 
Giaùc Chi cuûa chuùng ta ñaõ hoaøn thaønh xong. 

--------
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DUØNG MOÄT HAY NHIEÀU CAÂU PHAÙP HÖÔÙNG 
TRONG MOÄT THÔØI TU?

Hoûi: Saùch Ñ V X P II trang 145 ( cuõ). 
Hoûi xin caùc phaùp höôùng tu veà Ñònh Voâ Laäu 
thì trong saùch raát nhieàu caâu: 

-Taâm phaûi ly duïc ly aùc phaùp.

-Taâm phaûi ñoaïn dieät loøng ham muoán 
vaø saân si.

-Taâm phaûi gom voâ hôi thôû.

-Taâm phaûi tònh chæ taàm töù hoaøn toaøn.

-Taâm phaûi tænh thöùc hoaøn toaøn, thaân 
nguû taâm khoâng ñöôïc nguû.

Con thaáy nhieàu caâu quaù. Vaäy ta neân 
duøng moät caâu suoát giôø tu hay duøng nhieàu 
caâu trong thôøi gian tu ñoù?

Ñaùp: Thaày cho nhieàu caâu phaùp höôùng 
taâm nhö vaäy laø ñeå cho caùc con löïa choïn caâu 
naøo cho xöùng hôïp vôùi ñaëc töôùng cuûa mình, 
hoaëc ñang tu ôû phaùp moân naøo, giai ñoaïn 
naøo thì neân choïn caâu phaùp höôùng taâm ôû giai 
ñoaïn ñoù phaùp moân ñoù cho phuø hôïp vôùi söï voâ 
laäu cuûa phaùp moân giai ñoaïn ñoù.
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Ñieàu quan troïng laø khi duøng phaùp 
höôùng taâm laø duøng moät caâu phaùp höôùng coù 
hieäu quaû hôn laø nhieàu caâu höôùng moät löôït.

Ví duï: Thaùng thöù nhaát, ngöôøi môùi baét 
ñaàu tu Ñònh Nieäm Hôi Thôû thì caâu phaùp 
höôùng ñaàu tieân cuûa noù laø: “YÙ Thöùc phaûi 
bieát hôi thôû ra vaø hôi thôû voâ roõ raøng”, 
vaø khi hôi thôû thôû ñeàu taâm chuù yù vaøo hôi 
thôû thì thænh thoaûng laïi nhaéc moät caâu phaùp 
höôùng khaùc nhö: “Hít voâ toâi bieát toâi hít 
voâ, thôû ra toâi bieát toâi thôû ra”.

Sau hôn moät thaùng tu taäp, hôi thôû ñaõ 
thuaàn thuïc, thôøi gian coù taêng leân töø 1 phuùt 
ñeán 30 phuùt thì nhöõng caâu phaùp höôùng cuõng 
ñöôïc thay ñoåi hoaøn toaøn chæ coøn giöõ caâu 
phaùp höôùng ñaàu tieân cuûa Ñònh Nieäm Hôi 
Thôû vaø khoâng coøn xöû duïng nhöõng caâu phaùp 
höôùng cuõ.

Ví duï: Thaùng thöù hai, khi ngoài kieát giaø 
löng thaúng xong thaân taâm caûm giaùc ñöôïc 
yeân oån thì duøng phaùp höôùng taâm: “YÙ thöùc 
phaûi bieát hôi thôû ra vaø hôi thôû voâ moät 
caùch roõ raøng”, khi taâm ñaõ chuù yù hôi thôû 
ra voâ ñeàu ñeàu thì con thænh thoaûng khoaûng 
5 hoaëc 10 hôi thôû laïi höôùng taâm moät laàn: 
“Caûm giaùc toaøn thaân toâi bieát toâi hít voâ, 
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caûm giaùc toaøn thaân toâi bieát toâi thôû ra”. 
“Caûm giaùc toaøn taâm toâi bieát toâi hít voâ, 
caûm giaùc toaøn taâm toâi bieát toâi thôû ra”. 

Thaùng thöù ba con thay ñoåi caâu phaùp 
höôùng taâm treân baèng caâu: “Caûm giaùc thaân 
haønh toâi bieát toâi hít voâ, caûm giaùc thaân 
haønh toâi bieát toâi thôû ra”. “Caûm giaùc 
taâm haønh toâi bieát toâi hít voâ, caûm giaùc 
taâm haønh toâi bieát toâi thôû ra”.

Thaùng thöù tö con thay ñoåi caâu phaùp 
höôùng taâm treân baèng caâu phaùp höôùng khaùc 
nhö: “An tònh thaân haønh toâi bieát toâi hít 
voâ, an tònh thaân haønh toâi bieát toâi thôû 
ra”. “An tònh taâm haønh toâi bieát toâi hít 
voâ, an tònh taâm haønh toâi bieát toâi thôû 
ra”.

Thaùng thöù naêm con thay ñoåi phaùp 
höôùng taâm treân baèng caâu phaùp höôùng khaùc 
nhö: “Vôùi taâm haân hoan toâi bieát toâi hít 
voâ, vôùi taâm haân hoan toâi bieát toâi thôû 
ra”. “Vôùi taâm giaûi thoaùt toâi bieát toâi hít 
voâ, vôùi taâm giaûi thoaùt toâi bieát toâi thôû 
ra”

Thaùng thöù saùu khi taâm con caûm thaáy 
coù söùc ñònh tónh con thay ñoåi phaùp höôùng 
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taâm treân baèng caâu phaùp höôùng khaùc nhö: 
“Vôùi taâm ñònh tónh toâi bieát toâi hít voâ, 
vôùi taâm ñònh tónh toâi bieát toâi thôû ra”.

Thaùng thöù baûy khi taâm coù söùc ñònh 
tónh phaùp höôùng taâm coù hieäu quaû hôn thì 
con thay ñoåi phaùp höôùng taâm treân baèng caâu 
phaùp höôùng khaùc nhö: “Quaùn ly tham toâi 
bieát toâi hít voâ, quaùn ly tham toâi bieát toâi 
thôû ra”. “Quaùn ly saân toâi bieát toâi hít voâ, 
quaùn ly saân toâi bieát toâi thôû ra”. “Quaùn 
ly si toâi bieát toâi hít voâ quaùn ly si toâi bieát 
toâi thôû ra”.

Thaùng thöù taùm khi con caûm thaáy taâm 
mình ñaõ ly tham saân si thì con thay ñoåi 
phaùp höôùng taâm treân baèng caâu phaùp höôùng 
khaùc nhö: “Quaùn ñoaïn dieät laäu hoaëc toâi 
bieát toâi hít voâ, quaùn ñoaïn dieät laäu hoaëc 
toâi bieát toâi thôû ra”.

Thaùng thöù chín khi con caûm thaáy taâm 
con khoâng phoùng daät taâm thöôøng ñònh treân 
hôi thôû moät caùch töï nhieân thì con thay ñoåi 
phaùp höôùng taâm treân baèng caâu phaùp höôùng 
khaùc vaø thænh thoaûng höôùng taâm nhö: “Taâm 
ly duïc ly aùc phaùp nhaäp Sô Thieàn”.

Thaùng thöù möôøi neáu con caûm thaáy taâm 
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con ñaõ nhaäp ñöôïc Sô Thieàn thì con xuaát ra 
khoûi traïng thaùi Sô Thieàn, taâm con truï treân 
hôi thôû ra vaø hôi thôû voâ thì con thay ñoåi 
phaùp höôùng taâm treân baèng caâu phaùp höôùng 
khaùc vaø thænh thoaûng höôùng taâm nhö: “Taâm 
phaûi tònh chæ taàm töù nhaäp Nhò Thieàn”.

Thaùng thöù möôøi moät, neáu con caûm 
thaáy taâm con ñaõ nhaäp ñöôïc Nhò Thieàn thì 
con xuaát ra khoûi traïng thaùi Nhò Thieàn, taâm 
con truï treân hôi thôû ra vaø hôi thôû voâ thì 
con thay ñoåi phaùp höôùng taâm treân baèng caâu 
phaùp höôùng khaùc vaø thænh thoaûng höôùng 
taâm nhö: “Taâm ly 18 loaïi hyû töôûng nhaäp 
Tam Thieàn”.

Thaùng thöù möôøi hai, neáu con caûm thaáy 
taâm con ñaõ nhaäp ñöôïc Tam Thieàn thì con 
xuaát ra khoûi traïng thaùi Tam Thieàn, taâm 
con truï treân hôi thôû ra vaø hôi thôû voâ thì 
con thay ñoåi phaùp höôùng taâm treân baèng caâu 
phaùp höôùng khaùc vaø thænh thoaûng höôùng 
taâm nhö: “Taâm phaûi tònh chæ hôi thôû 
nhaäp Töù Thieàn”.

Ñaây laø nhöõng phaùp höôùng taâm ñeå tu 
taäp veà Ñònh Nieäm Hôi Thôû coøn tu taát caû caùc 
loaïi ñònh khaùc laàn löôït Thaày seõ daïy caùc con 
traïch phaùp vaø duøng phaùp höôùng taâm cho 
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ñuùng caùch, tröôùc kia Thaày chæ keâ ra cho caùc 
con bieát veà phaùp höôùng taâm chöù chöa soaïn 
thaûo moät giaùo trình tu taäâp cho caùc con. Taïi 
sao Thaày khoâng bieân soaïn giaùo trình tu taäp 
cho caùc con tröôùc?

Taïi vì, giaùo phaùp cuûa Ñaïi Thöøa ñaõ dìm 
maát giaùo phaùp cuûa Ñöùc Phaät, neân luùc naøy 
laø giai ñoaïn chæ maët vaïch teân ñeå cho moïi 
ngöôøi roõ ñaâu laø chaùnh phaùp cuûa Ñöùc Phaät 
vaø ñaâu laø taø phaùp cuûa ngoaïi ñaïo, cho neân 
söï hoûi ñaïo cuûa Phaät töû hieän giôø laø moät ñieàu 
caàn thieát hôn laø tu taäp. Sau khi hoûi ñaïo thaáu 
roõ chaùnh phaùp vaø taø phaùp thì giaùo trình tu 
taäp seõ ñöôïc ra ñôøi, thì söï tu taäp cuûa caùc con 
khoâng coøn khoù khaên nöõa, nghóa laø caùc con 
ñöôïc Thaày höôùng daãn töøng böôùc tu taäp, coøn 
baây giôø caùc con hoûi thì Thaày chæ daïy loõm 
boõm maø thoâi.

--------

HÖÔÙNG TAÂM 

NHÖ THEÁ NAØO COÙ HIEÄU QUAÛ?

Hoûi: Kính baïch Thaày, xin phaùp höôùng 
taâm tu Ñònh Voâ Laäu, maø duøng caâu phaùp 
höôùng taâm: “Taâm phaûi gom voâ, taâm phaûi 
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tænh thöùc hoaøn toaøn, Taâm phaûi dieät taàâm töù 
hoaøn toaøn v.v…nhö vaäy phaùp höôùng taâm coù 
taùc duïng khoâng?

Ñaùp: Taát caû caùc phaùp moân cuûa Ñöùc Phaät 
tu taäp ñeàu coù moät muïc ñích nhaém vaøo taâm 
voâ laäu, maø phaùp moân tu taäp ñeå taâm ñöôïc 
tænh thöùc laø phaùp moân caên baûn nhaát, coù 
tænh thöùc môùi coù xaû ñöôïc taâm, môùi ly tham 
ñoaïn caùc aùc phaùp, do ñoù taâm môùi voâ laäu. 
Coù tænh thöùc môùi quaùn xeùt caùc nieäm hoaëc 
caùc aùc phaùp ñeán ñeå thaáu suoát noù thì môùi ly 
tham ñoaïn dieät ñöôïc, nhö baøi phaùp tu Ñònh 
Nieäm Hôi Thôû ôû treân. Baét ñaàu gom taâm, 
tænh thöùc töøng hôi thôû roài ly tham, ly aùc 
phaùp, ly tham ly aùc phaùp ñöôïc roài môùi dieät 
taàm töù, dieät taâm töù ñöôïc roài môùi ly caùc loaïi 
hyû töôûng, ly caùc loaïi hyû töôûng ñöôïc roài môùi 
tònh chæ hôi thôû, tònh chæ hôi thôû ñöôïc roài 
môùi dieät taän laäu hoaëc baèng Laäu Taän Minh.

Bieát duøng phaùp höôùng ñuùng caùch, ñuùng 
thôøi, ñuùng phaùp, ñuùng giai ñoaïn tu taäp cuûa 
noù, thì coù taùc duïng vaø coù lôïi ích raát lôùn cho 
haønh giaû ñang tu taäp.

--------
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THUØY MIEÂN HAY TUØY MIEÂN

Hoûi: Kính baïch Thaày, danh töø thuøy 
mieân laø nghó ngôïi lieân tuïc heát caùi naøy tôùi 
caùi kia, hay coøn coù nghóa laø nguû say thöa 
Thaày?

Ñaùp: Töø thuøy mieân coù nghóa laø nguû, 
buoàn nguû, nguû mieân man lieân tuïc khoâng hay 
bieát gì caû, ñoù laø moät traïng thaùi si meâ, löôøi 
bieáng cuûa nhöõng ngöôøi voâ minh.

Thuøy coù nghóa laø nguû, buoàn nguû; mieân 
coù nghóa laø trieàn mieân, mieân man, lieân tuïc.

Thuøy mieân khoâng coù nghóa laø nghó ngôïi 
chæ coù danh töø tuøy mieân thì môùi coù söï nghó 
ngôïi lieân mieân

Tuøy coù nghóa laø theo, baùm saùt, khoâng 
rôøi ra.

Mieân coù nghóa laø trieàn mieân, mieân 
man, lieân tuïc.

Ví duï: Saân tuøy mieân coù nghóa laø côn 
giaän khoâng nguoâi; tham tuøy mieân coù nghóa 
laø loøng ham muoán khoâng boû ñöôïc, ham 
muoán hoaøi hoaøi, ham muoán lieân tuïc; si tuøy 
mieân coù nghóa ngu si ham aên, aên no maø coøn 
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raùng aên, ham nguû trôøi saùng traéng maø chöa 
chòu daäy, ham chôi maø queân hoïc haønh v.v..

--------

HAÏNH ÑOÄC CÖ

Hoûi: Kính baïch Thaày, tu haïnh soáng 
ñoäc cö coù ba giai ñoaïn:

1- Soáng haïn cheá noùi chuyeän (ít noùi 
chuyeän).

2- Soáng rieâng laøm vieäc rieâng.

3- Soáng rieâng khoâng laøm vieäc.

Thöa Thaày, soáng trong ba giai ñoaïn 
ñoäc cö yù nghóa nhö theá naøo?

Ñaùp: Ngöôøi muoán thöïc hieän thieàn ñònh 
nhaäp ñöôïc vaøo caùc ñònh maø khoâng soáng 
ñoäc cö thì chaúng bao giôø nhaäp ñöôïc ñònh caû 
duø hoï ngoài naêm baûy ngaøy taâm khoâng voïng 
töôûng cuõng chaúng nhaäp ñöôïc thieàn ñònh.

Bôûi vì ñoäc cö laø bí quyeát nhaäp caùc loaïi 
ñònh. Taïi sao vaäy?

Ngöôøi soáng ñoäc cö khoâng caàn ngoài 
thieàn nhieáp taâm cho heát voïng töôûng maø chæ 
caàn soáng ñuùng trong ba giai ñoaïn ñoäc cö 
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naøy thì nhaäp caùc loaïi Thaùnh Ñònh moät caùch 
deã daøng khoâng coù meät nhoïc khoâng coù khoù 
khaên cho ñeán thöïc hieän Tam Minh nhö: Tuùc 
Maïng Minh, Thieân Nhaõn Minh vaø Laäu Taän 
Minh cuõng deã daøng nhö vaäy.

Soáng ñoäc cö khoâng phaûi deã neân phaûi 
chia ra laøm ba giai ñoaïn:

1- Giai ñoaïn thöù nhaát: Taäp ít noùi 
chuyeän töùc laø chuyeän gì ñaùng noùi thì noùi 
khoâng ñaùng thì khoâng ñöôïc noùi, nhaát laø 
khoâng ñöôïc noùi chuyeän phieám. ÔÛ ñaây chuùng 
ta neân hieåu taäp ít noùi chuyeän coù nghóa laø 
taäp daàn daàn ñi ñeán choã hoaøn toaøn khoâng 
noùi chuyeän vôùi ai heát ñeå thöïc hieän noäi taâm 
ly duïc ly aùc phaùp, neáu coøn noùi chuyeän thì 
taâm coøn phoùng daät, taâm coøn phoùng daät laø 
taâm chöa ly duïc ly aùc phaùp maø taâm chöa ly 
duïc ly aùc phaùp thì laøm sao nhaäp ñöôïc ñònh. 
Neáu moät thôøi gian taäp ít noùi chuyeän maø taâm 
hoàn chuùng ta thích soáng yeân laëng moät mình 
khoâng muoán tieáp duyeân ra ngoaøi thì böôùc 
qua giai ñoaïn ñoäc cö thöù hai.

2- Giai ñoaïn thöù hai: Soáng rieâng laøm 
vieäc rieâng, trong giai ñoaïn naøy chuùng ta 
coøn ñoïc kinh saùch vaø nghe baêng daïy veà 
haïnh ñoäc cö vaø phaùp moân tu taäp ly duïc ly 
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aùc phaùp. Sau thôøi gian suy taàm nghieân cöùu 
thoâng suoát ñöôøng loái vaø caùch thöùc tu taäp cuûa 
Ñaïo Phaät thì chuùng ta böôùc vaøo giai ñoaïn 
thöù ba cuûa haïnh ñoäc cö.

3- Giai ñoaïn thöù ba: Soáng rieâng khoâng 
laøm vieäc, soáng rieâng khoâng laøm vieäc coù 
nghóa laø khoâng ñoïc kinh saùch, khoâng nghe 
baêng, khoâng laøm vieäc gì caû, nhöng luùc baây 
giôø laøm vieäc raát nhieàu, suoát trong 24 tieáng 
ñoàng hoà ngaøy ñeâm lieân tuïc quan saùt thaân, 
thoï, taâm vaø phaùp cuûa mình ñeå ñaåy lui caùc 
chöôùng ngaïi phaùp treân ñoù. Cho neân noùi 
khoâng laøm vieäc chöù laøm vieäc nhieàu nhaát, 
laøm vieäc maø khoâng bieát moûi meät.

Nhôø soáng ñoäc cö vaø tu taäp nhö vaäy 
thì taâm môùi khoâng phoùng daät, taâm khoâng 
phoùng daät laø taâm ñaõ ly duïc ly aùc phaùp, taâm 
ly duïc ly aùc phaùp laø taâm ñaõ nhaäp Sô Thieàn, 
taâm nhaäp Sô Thieàn laø taâm baát ñoäng tröôùc 
caùc phaùp, taâm baát ñoäng tröôùc caùc phaùp laø 
taâm thanh tònh. 

Ngöôøi ñaõ coù taâm thanh tònh töùc laø taâm 
ly duïc ly aùc phaùp thì nhaäp Nhò Thieàn, Tam 
Thieàn, Töù Thieàn vaø Tam Minh moät caùch deã 
daøng baèng vôùi phaùp höôùng taâm nhö ly taùc yù.
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Ngöôøi tu só Phaät Giaùo maø khoâng hieåu 
yù nghóa vaø khoâng soáng ñuùng haïnh ñoäc cö 
thì ñi tu theo Ñaïo Phaät chæ laø hình thöùc, chæ 
uoång moät ñôøi tu haønh maø chaúng coù ích lôïi 
gì caû.

--------

SOÁNG THÔ THAÅN MOÄT MÌNH

Hoûi: Kính baïch Thaày, trong phaàn moät 
cuûa haïnh ñoäc cö, taäâp soáng thô thaån moät 
mình ñeå ñaåy lui caùc chöôùng ngaïi phaùp trong 
taâm, xin Thaày chæ roõ. Noù coù gioáng traïng 
thaùi soáng rieâng vaø khoâng laøm vieäc?

Ñaùp: Ñoäc cö ôû giai ñoaïn I, trong suoát 
ngaøy ñeâm chuùng ta chia thôøi gian ra laøm 
boán thôøi saùng chieàu, toái, khuya, moãi thôøi 
chuùng ta daønh rieâng ra 30 phuùt taäp soáng 
thô thaån moät mình, quan saùt thaân, thoï, taâm 
vaø phaùp ñeå ñaåy lui caùc chöôùng ngaïi phaùp 
trong taâm.

Ñeán giai ñoaïn II ñoäc cö thì thôøi gian 
soáng thô thaån moät mình ñöôïc taêng leân 60 
phuùt hoaëc hôn nöõa.

Ñeán giai ñoaïn III thì hoaøn toaøn soáng 
suoát 24 tieáng ñoàng hoà thô thaån moät mình, 
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muïc ñích soáng nhö vaäy laø ñeå ñaåy lui caùc 
chöôùng ngaïi phaùp trong taâm nhö treân Thaày 
ñaõ daïy.

Toùm laïi soáng thô thaån moät mình ñeå 
ñaåy lui caùc chöôùng ngaïi phaùp trong taâm laø 
soáng rieâng khoâng laøm vieäc beân ngoaøi maø 
cuõng khoâng laøm vieäc beân trong chæ duy nhaát 
coù moät vieäc laøm laø vieäc ñaåy lui caùc chöôùng 
ngaïi phaùp trong taâm maø thoâi. Cho neân ôû 
giai ñoaïn moät noù chæ môùi tu taäp vôùi thôøi 
gian ngaén 30 phuùt “soáng rieâng vaø khoâng 
laøm vieäc”.

--------

THÖÔØNG BAÁT KHINH BOÀ TAÙT

Hoûi: Kính baïch Thaày, Thaày baûo khoâng 
coù Boà Taùt maø chæ do Ñaïi Thöøa ñaët ra, sao 
baøi tu haïnh “baèng loøng” Thaày daãn chöùng 
Thöôøng Baát Khinh Boà Taùt? Thaät hay laø 
huyeàn thoaïi?

Ñaùp: Boà taùt chæ laø moät danh töø chæ cho 
nhöõng ngöôøi tu haønh chöa xong, boà taùt ñoä 
chuùng sanh, cöùu khoå chuùng sanh laø moät saûn 
phaåm cuûa Ñaïi Thöøa, vì tu chöa chöùng maø ñoä 
ngöôøi laøm sao ñoä ñöôïc cuõng gioáng nhö moät 
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ngöôøi muø daãn moät ñoaøn ngöôøi muø ñi thì söï 
nguy hieåm tröôùc maét roõ raøng. Cho neân Boà 
Taùt Quan Theá AÂm, Boà Taùt Ñòa Taïng, Boà Taùt 
Theá Chí, Boà Taùt Phoå Hieàn, Boà Taùt Vaên Thuø 
v.v.. laø khoâng coù thaät, ñoù laø huyeàn thoaïi, 
coøn Thöôøng Baát Khinh Boà Taùt laø moät con 
ngöôøi tu chöa chöùng, oâng coøn ñang tu haïnh 
nhaãn nhuïc, tuøy thuaän, baèng loøng neân gaëp ai 
oâng cuõng toân troïng vaø cung kính oâng khoâng 
daùm khinh reû ai heát do ñoù ngöôøi ta môùi ñaët 
cho oâng caùi teân laø Thöôøng Baát Khinh Boà 
Taùt, ngöôøi ta ñaâu ngôø raèng oâng ñang thöïc 
hieän taâm ly duïc ly aùc phaùp ñeå ñaït ñöôïc cöùu 
kính cuûa Ñaïo Phaät vì theá Thaày môùi daãn 
chöùng vò boà taùt naøy laøm göông cho chuùng ta 
baét chöôùc tu haïnh “baèng loøng”.

Danh töø boà taùt cuõng gioáng nhö danh töø 
haønh giaû coù nghóa laø ngöôøi ñang tu, ngöôïc 
laïi kinh saùch Ñaïi Thöøa ca ngôïi moät vò Boà 
Taùt khoâng ñuùng söï thaät maø coøn ñöa vò Boà 
Taùt ñeán nhöõng vieäc laøm phi ñaïo ñöùc khoâng 
coâng baèng vaø coâng lyù cuûa xaõ hoäi loaøi ngöôøi. 

Trong kinh saùch Nguyeân Thuûy Ñöùc 
Phaät coù noùi ñeán Boà Taùt, nhöng Boà Taùt chæ 
laø moät ngöôøi tu chöa chöùng: “Naøy caùc Tyø 
Kheo, khi Ta coøn laø Boà Taùt chöa chöùng 
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ngoä Chaùnh Ñaúng Chaùnh Giaùc.....”

Ñöùc Phaät noùi ñeán Boà Taùt khoâng coù 
nghóa laø noùi ñeán Boà Taùt Quan Theá AÂm, 
Ñòa Taïng v.v… maø noùi ñeán ngöôøi ñang tu 
chöa chöùng ñaïo, ñoù laø nghóa cuûa kinh saùch 
Nguyeân Thuûy, coøn nghóa cuûa kinh saùch Ñaïi 
Thöøa, Boà Taùt laø nhöõng ngöôøi tu ñaõ chöùng 
ñaïo vì thöông töôûng chuùng sanh maø chöa 
chòu thaønh Phaät, luoân luoân laøm Boà Taùt 
ñeå ñoä chuùng sanh, chöøng naøo chuùng sanh 
thaønh Phaät heát thì caùc vò naøy môùi thaønh 
Phaät. Thaät laø phaùp khí Ñaïi Thöøa ñeä nhaát 
treân theá gian naøy, chæ coù Ñaïi Thöøa môùi saûn 
sanh ra nhöõng loaïi töôûng tri, aûo giaùc, löøa 
ñaûo naøy ñoái vôùi nhöõng ngöôøi coøn voâ minh 
nhö theá.

Thaêm vaø chuùc caû gia ñình con vui 
maïnh, tu taäp xaû taâm toát ñeå soáng moät ñôøi 
soáng thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï.

Kính thö

Thaày cuûa caùc con

--------
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Chöông VI

MOÄT PHAÄT TÖÛ MIEÀN 
BAÉC HOÛI ÑAÏO

(Ngaøy 19 - 8 – 2000)

--------

Chôn Nhö ngaøy 19 – 8 – 2000

Kính göûi: Phaät töû

THÔØI KHOÙA TU TAÄP CHO 

NGÖÔØI CÖ SÓ

Hoûi: Kính baïch Thaày, xin Thaày höôùng 
daãn vaø chæ roõ thôøi khoùa tu taäp cho cö só taïi 
gia, nhaát laø nhöõng cö só baän vieäc buoân baùn, 
chæ raûnh vaøo buoåi toái, ngöôõng mong Thaày 
heát loøng chæ daãn cho, con xin thaønh kính 
tri aân..

Ñaùp: Vaøo moãi toái Phaät töû ñöôïc raûnh 
rang, neân choïn ngay buoåi toái maø tu taäp, 
phaûi tu taäp lieân tuïc khi ñaõ choïn buoåi toái, 
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ñöøng boû qua moät buoåi toái naøo caû thì seõ coù 
keát quaû giaûi thoaùt laøm chuû ñöôïc söï soáng 
cuûa mình. Vaø nhaát laø tu taäp ñöôïc nhö vaäy 
thì Phaät töû seõ soáng trong moät neàn ñaïo ñöùc 
nhaân baûn cao thöôïng khoâng laøm khoå mình 
khoå ngöôøi. Neáu khoâng tu thì thoâi maø ñaõ tu 
thì phaûi coá gaéng heát söùc mình ñeå baùo aân ñöùc 
cuûa Phaät, cuûa cha meï, cuûa Thaày vaø cuûa Toå 
Tieân OÂng Baø, v.v....

Tröôùc khi toïa thieàn tu Ñònh Nieäm 
Hôi Thôû, con neân ñeán tröôùc baøn thôø Phaät, 
ngoài xeáp baèng ngay ngaén, chaép tay tröôùc 
ngöïc, maét nhìn töôïng Phaät, con thaàm öôùc 
nguyeän trong loøng: “Hoâm nay con nguyeän 
öôùc, mong raèng thaân mieäng, yù cuûa con 
khoâng laøm ñieàu aùc, xin Ñöùc Phaät chöùng 
minh”. Sau khi öôùc nguyeän xong, con quan 
saùt, xem xeùt töø saùng ñeán toái xem coi thaân, 
mieäng, yù cuûa con coù laøm khoå mình khoå 
ngöôøi khoâng? Töùc laø coù laøm ñieàu gì khoâng 
phaûi, khieán cho mình hay ngöôøi khaùc buoàn, 
giaän, phieàn naõo v.v..... Neáu töø saùng ñeán toái 
khoâng coù moät vieäc gì laøm khoå mình khoå 
ngöôøi, thì con thaàm noùi trong loøng: “Ñaây laø 
moät ngaøy toát laønh, ñeïp ñeõ, thanh thaûn, 
an laïc vaø voâ söï nhaát cuûa con, con xin 
Ñöùc Phaät chöùng minh cho”. Baèng ngöôïc 
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laïi coù nhöõng vieäc laøm khoå mình khoå ngöôøi 
thì con thaàm noùi trong loøng: “Ñaây laø moät 
ngaøy xaáu nhaát con xin saùm hoái vôùi chö 
Phaät vaø nguyeän öôùc khaéc phuïc taâm con 
ngaên aùc dieät aùc phaùp seõ khoâng laøm khoå 
mình khoå ngöôøi nöõa, ngöôõng mong Ñöùc 
Phaät töø bi chöùng giaùm cho con”. Khi öôùc 
nguyeän nhö vaäy xong thì con tieáp tuïc ngoài 
kieát giaø hay baùn giaø löng thaúng hai baøn 
tay ñaët vaøo loøng hai baøn chaân tu taäp Ñònh 
Nieäm Hôi Thôû nhö Thaày ñaõ daïy trong saùch 
Ñöôøng Veà Xöù Phaät.

Baét ñaàu tu taäp con neân coá gaéng ngoài töø 
5’ roài töø töø taêng daàn leân 30’.

Thaày göûi cho con taäp saùch Caåm Nang 
2, thaêm vaø chuùc con doài daøo söùc khoûe, tu taäp 
xaû taâm toát. 

Kính thö

Thaày cuûa con

--------
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Chöông VII

CHÔN THAØNH HOÛI ÑAÏO

(Ngaøy 17 - 6 – 2000)

--------

BOÁN LOAÏI THÖÙC AÊN

Hoûi: Kính baïch Thaày, xin Thaày hoan 
hyû chæ daïy cho chuùng con nhöõng ñieàu sau 
ñaây:

Trong neûo thöù naêm cuûa Ñaïo Ñeá laø 
Chaùnh Maïng. Thaày môùi giaûng toùm taét veà 
boán loaïi thöùc aên:

1- Ñoaøn thöïc loaïi thoâ hay loaïi teá.

2- Xuùc thöïc.

3- Tö nieäm thöïc.

4- Thöùc thöïc.

Chuùng con xin Thaày hoan hyû chæ daïy 
cuï theå vaø nhöõng chi tieát boán loaïi thöùc aên 
naøy. Ñeå chuùng con theo ñoù maø haønh trì.
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Ñaùp: Theo Phaät Giaùo ñeå thöïc hieän 
Chaùnh Maïng thì coù boán caùch nuoâi thaân 
maïng:

1- Ñoaøn thöïc coøn goïi laø ñoaïn thöïc, 
ñoaïn thöïc coù nghóa laø caùch aên phaân ra töøng 
ñoaïn, töøng mieáng, töøng phaàn thöôøng duøng 
tay, ñuõa, nóa, dao, muoãng v.v....Caùch aên 
uoáng naøy thöôøng duøng muõi, löôõi, laøm theå ñeå 
aên caùc moùn aên.

2- Xuùc thöïc coøn goïi laø laïc thöïc, laïc thöïc 
coù nghóa laø caùch aên baèng söï caûm xuùc vui 
buoàn. Ví duï: trong khi vui möøng, thì thaáy 
mình no, hoaëc khi buoàn raàu, lo laéng, sôï haõi, 
töùc giaän, thì cuõng caûm thaáy mìønh no; trong 
khi xem haùt, nghe nhaïc hoaëc xem boùng ñaù, 
thì caû ngaøy chaúng thaáy ñoùi. Ñoù laø laáy choã 
taâm mình caûm xuùc maø laøm theå aên.

3- Tö thöïc coøn goïi laø nieäm thöïc, Tö coù 
nghóa laø tö duy, suy nghó; thöïc coù nghóa laø 
aên. Tö thöïc coù nghóa laø caùch thöùc aên baèng 
yù nghó suy tö, ñoù laø caùch thöùc aên baèng yù 
thöùc tö duy. Ví duï: moät ngöôøi ñang ñoùi, hoï 
nghó ñeán böõa côm, canh, thöïc phaåm thôm 
ngon, söï tö duy nghó veà aên uoáng nhö vaäy laø 
tö thöïc. Laâu ngaøy khoâng aên phôû khôûi taâm 
muoán aên phôû neân suy tö veà toâ phôû, ñoù laø tö 
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thöïc. Trong thôøi Tam Quoác khi Taøo Thaùo 
xua quaân ñi ñaùnh giaëc, ngang qua moät sa 
maïc quaân lính khaùt nöôùc, Taøo Thaùo baûo: “ 
Phía tröôùc coù moät röøng me vaø traùi me raát 
nhieàu, chuùng ta haõy tieán quaân ñeán ñoù aên 
me seõ ñôõ khaùt nöôùc”. Quaân só nghe ñeán me 
neân nöôùc mieáng tieát ra nhieàu khieán cho 
quaân lính khoâng coøn thaáy khaùt nöôùc nöõa 
neân quaân lính Taøo Thaùo vöôït khoûi sa maïc, 
ñoù laø tö thöïc.

4- Thöùc thöïc laø caùch thöùc aên baèng yù 
thöùc, khi yù thöùc khôûi ham thích caùi naøy caùi 
noï caùi kia, ñoù laø thöùc thöïc. Ví duï: YÙ thöùc 
khôûi theøm muoán aên baùnh trung thu, theøm 
muoán aên töùc laø thöùc thöïc. Ví duï: YÙ thöùc 
khôûi ham muoán moät chieác xe hôi, ham muoán 
chieác xe hôi töùc laø thöùc thöïc. Cho neân, khi 
chuùng ta khôûi taâm ham muoán moät ñieàu gì, 
moät vaät gì, moät moùn aên gì thì ngay ñoù laø 
chuùng ta ñang thöùc thöïc.

Ñoái vôùi Ñaïo Phaät ñöôïc xem boán söï aên 
uoáng naøy laø aùc phaùp, laø baát tònh, laø khoå 
ñau, laø troùi buoäc, caàn phaûi quaùn xeùt nhaøm 
chaùn treân boán söï aên uoáng naøy. Ngöôøi ñôøi 
khoâng bieát neân chaïy theo boán söï aên uoáng 
naøy maø thoï laáy bieát bao nhieâu ñieàu khoå ñau, 
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töø ñôøi naøy sang ñôøi khaùc.

Ngöôøi tu só Ñaïo Phaät caàn phaûi caûnh 
giaùc, caàn phaûi tu taäp, caàn phaûi quaùn xeùt vaø 
caàn phaûi sanh taâm nhaøm chaùn trong boán söï 
aên uoáng naøy.

Toùm laïi, boán söï aên uoáng naøy laø baát 
tònh ueá tröôïc, laø oâ nhieãm, hoâi thoáùi baån thæu, 
phaûi töø boû, phaûi xa lìa “aên ñeå soáng chöù 
khoâng phaûi soáng ñeå aên”, ñöøng ñeå nhöõng 
loaïi aên uoáng naøy oâ nhieãm thaân taâm chuùng 
ta.

--------

MOÄT TRUYEÀN THOÁNG TOÁT ÑEÏP

“UOÁNG NÖÔÙC NHÔÙ NGUOÀN, AÊN QUAÛ NHÔÙ 
NGÖÔØI TROÀNG CAÂY”

Hoûi: Kính baïch Thaày, “Uoáng nöôùc nhôù 
nguoàn, aên quaû nhôù ngöôøi troàng caây” laøm 
neân söï nghieäp nhôù ôn ngöôøi Thaày coù coâng 
daïy baûo. Ñoù laø moät truyeàn thoáng toát ñeïp cuûa 
daân toäc Vieät Nam, nhaø naøo cuõng laäp moät 
baøn thôø ñeå thôø Phaät, Toå tieân, oâng baø vaø cha 
meï. Ngaøy gioã ngaøy Teát con chaùu duø coâng taùc 
ôû nôi ñaâu cuõng trôû veà queâ xum hôïp vôùi gia 
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ñình vaø töôûng nhôù ñeán coâng ôn sinh thaønh 
nhö Trôøi nhö bieån cuûa Toå tieân, oâng baø vaø 
cha meï......

Nhöng cuõng nhöõng ngaøy gioã Teát naøy 
thöôøng baøy ra aên uoáng coã baøn linh ñình, 
röôïu cheø say söa, gaø lôïn thöôøng phaûi gieát ñeå 
cuùng teá, gaây toán keùm veà kinh teá, gieo nhaân 
aùc vôùi loaøi chuùng sanh v.v....

Ñeå phaùt huy tuyeàn thoáng toát ñeïp laâu 
ñôøi ñoái vôùi chö Phaät, Toå tieân, oâng baø vaø cha 
meï, ñeå ñeàn ñaùp coâng ôn sanh thaønh döôõng 
duïc nhö Trôøi bieån ñoù, ngaøy Teát, ngaøy gioã 
neân toå chöùc nhö theà naøo cho ñuùng yù nghóa 
ñaïo ñöùc nhaân quaû laøm ngöôøi, khoâng laøm 
khoå mình khoå ngöôøi vaø khoå taát caû chuùng 
sanh. Xin Thaày chæ daïy cho chuùng con ñöôïc 
roõ.

Ñaùp: Ngaøy gioã, ngaøy Teát laø nhöõng 
ngaøy truyeàn thoáng ñaïo ñöùc toát ñeïp cuûa daân 
toäc Vieät Nam “Uoáng nöôùc nhôù nguoàn, aên 
quaû nhôù ngöôøi troàng caây,”, nhöng hieän 
giôø ngöôøi ta laïm duïng ngaøy toát ñeïp aáy ñaõ 
bieán thaønh ngaøy tuï taäp ñeå aên chôi nhaäu 
nheït, vì aên chôi nhaäu nheït neân phaûi saùt haïi 
chuùng sanh laøm coã linh ñình, bieán daàn ngaøy 
aáy thaønh ngaøy toäi loãi, bieát bao nhieâu sanh 
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linh phaûi cheát cho ngaøy aáy.

Vì söï soáng, söï vui chôi cuûa loaøi ngöôøi, 
nhöng loaøi ngöôøi laø moät loaøi ñoäng vaät thoâng 
minh nhaát sao laïi nôõ taâm soáng vaø vui chôi 
treân söï ñau khoå cuûa muoân loaøi vaät khaùc.

Ñaët ngöôïc laïi vaán ñeà, treân theá gian naøy 
coù moät loaøi ñoäng vaät khaùc coù uy quyeàn vaø 
thoâng minh hôn loaøi ngöôøi nöõa, loaøi ñoäng 
vaät aáy, chuùng bieát nuoâi loaøi ngöôøi vaø caùc 
loaøi ñoäng vaät khaùc, cöù haèng naêm ngaøy Gioã 
vaø ngaøy Teát hoaëc taát caû nhöõng ngaøy leã lôùn, 
chuùng ñeàu baét loaøi ngöôøi vaø nhöõng loaøi vaät 
khaùc ra gieát vaø laøm coã linh ñình, aên uoáng 
nhaäu nheït vui chôi thoûa thích thì luùc baáy 
giôø loaøi ngöôøi seõ nghó nhö theá naøo ñoái vôùi 
loaøi ñoäng vaät ñoù?

Chaéc chuùng ta seõ nguyeàn ruûa loaøi ñoäng 
vaät aáy laø aùc quyû, laø quyû Sa Taêng, laø quyû 
La Saùt, laø loaøi aùc thuù chöù khoâng phaûi loaøi 
ngöôøi nöõa v.v..

Ñeán ngaøy gioã, ngaøy Teát vaø nhöõng ngaøy 
leã lôùn trong naêm, so saùnh loaøi ngöôøi chuùng 
ta hieän giôø cuõng vaäy, chaúng khaùc naøo nhö 
loaøi aùc thuù, loaøi quyû döõ, chaúng bieát thöông 
xoùt muoân loaøi vaät khaùc, nhaãn taâm soáng 
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treân xöông maùu ñau khoå cuûa chuùng, maø laïi 
coøn thích thuù vui cöôøi khi caàm dao gieát haïi 
nhöõng loaøi vaät hieàn laønh raát ñaùng thöông, 
nhaát laø nhöõng loaøi choù meøo, nhöõng con vaät 
trung thaønh vaø raát thöông yeâu chuùng ta nhö 
nhöõng ñöùa con thaân thöông, theá maø chuùng 
ta nôõ nhaãn taâm gieát chuùng ñeå aên thòt, cuõng 
gioáng nhö chuùng ta aên thòt nhöõng ñöùa con 
thöông yeâu cuûa mình.

Noùi veà con choù laø moät con vaät trung 
thaønh duø chuùng ta coù ñaùnh ñaäp xua ñuoåi 
chuùng nhöng khi gaëp chuû thì chuùng vaãn vaãy 
ñuoâi möøng chuû. Vaäy maø con ngöôøi vaãn aên 
thòt chuùng ñöôïc.

Trong khi caùc loaøi vaät khaùc giaãy giuïa, 
keâu la, gaøo theùt, reân xieát, quaèn quaïi treân 
baøn tay ñaãm maùu cuûa loaøi ngöôøi thì luùc baây 
giôø chuùng ta cheø cheùn vui chôi thoûa thích, 
maø voâ tình khoâng nghó ñeán noãi ñau thöông 
aáy.

Chuùng ta ñaâu bieát raèng luaät nhaân quaû seõ 
khoâng tha thöù cho moät ai, neáu keû ñoù chuyeân 
laøm aùc gieát haïi vaø ñem thòt, da, xöông, maùu 
cuûa chuùng sanh ra baùn laáy tieàn hoaëc naáu 
nöôùng chieân xaøo haàm hon, kho luoäc v.v... 
thaønh thöïc phaåm, chi duïng cho cuoäc soáng 
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haèng ngaøy cuûa mình, hoaëc aên uoáng nhaäu 
nheït vui chôi thoûa thích thì trong luùc ñoù 
cuoäc soáng hieän taïi cuûa chuùng ta seõ coù nhieàu 
söï kieän xaûy ra tai naïn bònh taät khoå ñau. 

Ví duï: Trong nhöõng ngaøy Teát, ngaøy 
gioã, ngaøy leã lôùn v.v...khi aên uoáng nhaäu nheït 
thöôøng xaûy ra söï raày raø to tieáng chöûi maéng 
ñaùnh ñaäp vôùi nhau, coù khi xaûy ra aùn maïng 
keû naèm nhaø thöông ngöôøi ñi ôû tuø, ñoù laø 
nhaân quaû xaûy ra trong söï kieän hieän taïi.

Ngaøy Teát, ngaøy gioã laø ngaøy truyeàn 
thoáng ñaïo ñöùc aân nghóa ñeå toû loøng bieát ôn 
saâu xa toát ñeïp cuûa daân toäc Vieät Nam, nhöng 
ngöôøi ta khoâng hieåu yù nghóa cuûa noù, neân ñaõ 
laïm duïng ngaøy ñoù aên chôi theo duïc voïng 
taàm thöôøng cuûa keû phaøm phu tuïc töû, bieán 
daàn thaønh nhöõng ngaøy toäi loãi saùt haïi sanh 
linh, chæ ñeå thoûa thích cho loøng ham muoán 
theo duïc laïc vui chôi traàn tuïc “aên nhaäu” 
say söa maát heát tö caùch ñaïo ñöùc laøm ngöôøi, 
töï chuùng ta ñaõ bieán daàn chuùng ta trôû thaønh 
nhöõng con thuù vaät maø khoâng hay bieát, maát 
heát löông tri, chaúng bieát xaáu hoå vaø coøn hung 
aùc nhö loaøi thuù döõ. Luùc baây giôø chuùng ta ñaâu 
coøn bieát nghóa lyù gì ñaïo ñöùc, ñaâu coøn goïi 
laø ngöôøi bieát aân bieát nghóa cuûa nhöõng con 
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ngöôøi coù ñaïo lyù.

Ngaøy ñaïo ñöùc toát ñeïp aáy khoâng coøn 
laø ngaøy “uoáng nöôùc nhôù nguoàn, aên quaû 
nhôù ngöôøi troàng caây” cuûa daân toäc Vieät 
Nam, ngaøy aáy chæ coøn laø ngaøy tuï hoïp doøng 
hoï anh, em, chò, em, cuøng choøm xoùm laùng 
gieàng aên uoáng cheø cheùn vui chôi say söa 
moät caùch haï lieät, ñeå roài la heùt chöûi maéng, 
ñaùnh ñaäp nhau, xaâu xeù nhö loaøi aùc thuù.

Ngaøy toát ñeïp aáy khoâng coøn laø ngaøy con 
chaùu tuï hoïp veà ñeå nhôù coäi nguoàn cuûa doøng 
hoï Toå tieân, oâng baø ñaõ laøm veû vang lòch söû 
queâ höông toå quoác cuûa daân toäc Vieät Nam.

Ngaøy toát ñeïp aáy khoâng coøn laø ngaøy ñaïo 
ñöùc nhaân baûn laøm ngöôøi bieát thöông yeâu 
muoân loaøi sanh linh, ngaøy aáy laø ngaøy saùt 
haïi sanh linh bieát bao nhieâu loaøi vaät hieàn 
laønh maø phaûi cheát cho ngaøy aáy, ngaøy aáy ñaõ 
bieán thaønh ngaøy ñoäc aùc nhaát trong naêm cuûa 
con ngöôøi, ngaøy aáy laø ngaøy toäi loãi nhaát cuûa 
con ngöôøi, ngaøy aáy laø ngaøy con ngöôøi ñaõ taïo 
nghieäp taùi sanh luaân hoài laøm thaân loaøi vaät 
maõi maõi trong muoân kieáp.

Ngaøy toát ñeïp aáy laø ngaøy tuï hoïp con 
chaùu laïi ñeå nhaéc nhôû con chaùu chôù neân laøm 
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ñieàu aùc, maát ñaïo ñöùc; chôù neân laøm nhöõng 
ñieàu toäi loãi, nhöõng ñieàu maát danh giaù, laøm 
cho Toå tieân oâng baø, cha meï phaûi xaáu hoå döôùi 
tuyeàn ñaøi, laøm cho nhöõng ngöôøi coøn soáng 
khoù nhìn maët moïi ngöôøi. 

Vì theá ngaøy aáy laø ngaøy gieát haïi sanh 
linh, laøm coã baøn linh ñình, xuùm laïi aên uoáng 
cheø cheùn say söa gioáng nhö loaøi thuù vaät chæ 
coøn bieát tuï hoïp ñeå aên nhaäu, thì coøn nghóa lyù 
gì laø ngaøy truyeàn thoáng toát ñeïp uoáng nöôùc 
nhôù nguoàn aên quaû nhôù ngöôøi troàng caây cuûa 
daân toäc Vieät Nam.

Töø moät ngaøy mang ñaày tính chaát ñaïo 
ñöùc aân nghóa toát ñeïp cuûa moät truyeàn thoáng 
daân toäc anh huøng, ngöôïc laïi ngaøy nay noù ñaõ 
bieán daàn maát heát yù nghóa cao ñeïp aáy.

Neáu chuùng ta khoâng kòp thôøi söûa sai 
laïi thì con chaùu cuûa chuùng ta seõ chaïy theo 
quaù ñaø duïc laïc thöôøng tình theá tuïc “tham 
aên thích uoáng” thì ngaøy aáy chæ coøn laø 
ngaøy truïy laïc “aên chôi”, toäi loãi, khoâng coøn 
yù nghóa cao thöôïng vaø ñeïp ñeõ cuûa noù nöõa.

Ñöùng treân neàn taûng ñaïo ñöùc nhaân 
baûn nhaân quaû laøm ngöôøi khoâng laøm khoå 
mình khoå ngöôøi maø chænh ñoán laïi ngaøy aáy 
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ñeå mang ñaày ñuû yù nghóa cao thöôïng vaø cao 
ñeïp cuûa no,ù xöùng ñaùng laø ngaøy truyeàn thoáng 
cuûa daân toäc Vieät Nam “Uoáng nöôùc nhôù 
nguoàn, aên quaû nhôù ngöôøi troàng caây”:

1- Ngaøy aáy baùc, chuù, coâ, dì, cha, meï, 
anh, chò, em, con chaùu phaûi tuï hoïp veà ñaày 
ñuû nôi nhaø thôø Toå tieân, oâng baø, khoâng ñöôïc 
vaéng maët duø coù ñi laøm vieäc vaø ôû ñaâu xa 
cuõng phaûi trôû veà hoïp maët cho ñaày ñuû, ñeå noùi 
leân ñöôïc tình saâu nghóa naëng, ñaïo ñöùc cao 
ñeïp aân nghóa laøm ngöôøi, “uoáng nöôùc nhôù 
nguoàn, aên quaû nhôù ngöôøi troàng caây”

2- Ngaøy aáy khoâng ñöôïc gieát haïi sanh 
linh, vì ngaøy aáy laø ngaøy aân nghóa, khoâng 
theå ñem söï ñau khoå cheát choùc cuûa muoân loaøi 
vaïn vaät ra laøm aân laøm nghóa ñoái vôùi Toå tieân, 
oâng baø, cha meï cuûa chuùng ta ñöôïc; ngaøy aáy 
chæ laø ngaøy hoïp maët cuûa doøng hoï, ñeå noùi leân 
con chaùu cuûa doøng hoï naøy laø nhöõng ngöôøi 
hieàn laønh soáng coù ñaïo ñöùc khoâng laøm khoå 
mình khoå ngöôøi vaø khoå muoân loaøi chuùng 
sanh. Neáu ngaøy aáy gieát haïi sanh linh laøm 
coã linh ñình thì coøn nghóa lyù gì goïi laø laøm 
aân, laøm nghóa cuûa nhöõng con ngöôøi coù ñaïo 
ñöùc nhaân baûn bieát thöông mình thöông 
ngöôøi vaø thöông muoân loaøi vaïn vaät. Ngaøy aáy 
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xöông thòt cuûa chuùng sanh naèm treân coã baøn 
la lieät nhö moät baõi chieán tröôøng thì maát heát 
yù nghóa aân nghóa cao ñeïp cuûa nhöõng ngaøy 
aáy ñoái vôùi Toå tieân. Vì theá, tuyeät nhieân ngaøy 
aáy khoâng ñöôïc ñoå maùu duø moät gioït raát nhoû. 
Taïi sao vaäy? Taïi vì, ngaøy aáy Toå tieân, oâng baø 
cuûa chuùng ta ñaõ ñi taùi sanh laøm muoân loaøi 
vaïn vaät, tuy laø Toå tieân, oâng baø cuûa chuùng ta 
nhöng ñaõ mang loát chuùng sanh laøm loaøi vaät 
thì chuùng ta ñaâu coøn bieát ñöôïc. Xöa luùc Ñöùc 
Phaät coøn taïi theá, Ngaøi ñi xin ñeán moät nhaø 
noï, coù moät con choù chaïy ra suûa Ngaøi, Ngaøi 
lieàn noùi chuyeän vôùi con choù: “Naøy con choù 
kia, nhaø ngöôi coù bieát tröôùc kia nhaø ngöôi laø 
ai khoâng? Con choù khoâng coøn suûa nöõa ñöùng 
laéng tai nghe, Ñöùc Phaät noùi tieáp: “Tröôùc 
kia nhaø ngöôi laø chuû nhaân cuûa ngoâi 
nhaø naøy, khi cheát nhaø ngöôi khoâng kòp 
troái traêng cho caùc con chaùu bieát nhaø 
ngöôi ñaõ coù daáu moät soá vaøng trong nhaø, 
vì theá sau khi cheát nghieäp tieác cuûa caûi 
cuûa nhaø ngöôi maø phaûi chòu taùi sanh 
laøm thaân choù ñeå giöõ gìn cuûa caûi ñoù”. Töø 
khi nghe Ñöùc Phaät noùi nhö vaäy con choù boû 
aên vaø chaúng bao laâu con choù cheát. Do caâu 
chuyeän naøy chuùng ta suy ra: “Nghieäp saùt 
sanh cuûa Toå tieân, oâng baø, cha meï cuûa 
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chuùng ta laøm sao traùnh khoûi taùi sanh 
laøm thaân loaøi vaät, töø loaøi gia suùc nuoâi 
trong nhaø nhö: gaø, vòt, heo, deâ, ngöïa, 
boø, meøo, choù v.v.. cho ñeán caùc loaøi caù, 
toâm, ruøa, traïnh v.v....coi chöøng ñeàu laø 
Toå tieân, oâng baø, cha meï cuûa chuùng ta 
taùi sanh, do loøng thöông yeâu con chaùu 
khoâng muoán xa lìa hoaëc do nghieäp saùt 
sanh maø phaûi chòu laøm thaân thuù vaät. 
Xöa Ñöùc Phaät coøn taïi theá, Ngaøi ñaõ thuaät 
laïi cho chuùng ta nghe moät caâu chuyeän: 
“Coù hai vôï choàng nhaø kia, ngöôøi choàng 
bònh cheát, nhöng vì quaù thöông coâ vôï 
treû, do nghieäp thöông aáy ngöôøi choàng 
taùi sanh laøm con voøi ôû trong loã muõi vôï, 
khieán cho coâ vôï treû naøy ñau nhöùc trong 
loã muõi raát khoù chòu, moät hoâm coâ ñeán 
nhôø moät vò thaày thuoác trò duøm loã muõi, 
vò thaày thuoác duøng keïp baét ra moät con 
voøi troâng thaáy coâ vôï treû quaù sôï vaø töø ñoù 
chöùng bònh ñau loã muõi khoâng coøn nöõa”. 
Ñoái vôùi con maét höõu haïn cuûa chuùng ta ñaâu 
nhìn qua ñöôïc loát nghieäp, vì loøng yeâu thöông 
con chaùu, vì traû nôï mieäng baø con xoùm laøng 
neân gieát haïi sanh linh laøm coã baøn linh ñình 
neân ngaøy nay laøm thaân suùc vaät ñeå con chaùu 
gieát laïi laøm coã ñaõi ngöôøi, ñoù laø luaät nhaân 
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quaû traû vay vay traû muoân ñôøi muoân kieáp voâ 
cuøng taän khoâng bao giôø döùt, neáu chuùng ta 
khoâng saùng suoát ñình chæ ngay baøn tay ñaãm 
maùu thì chuùng ta cuõng khoâng thoaùt khoûi nôï 
maùu naøy, ñöøng laïm duïng ngaøy nhôù aân Toå 
tieân oâng baø cha meï roài laïi gieát haïi Toå tieân 
oâng baø cha meï cuûa mình thì coøn nghóa lyù gì 
ñaïo laøm ngöôøi? Ngaøy nhôù ôn laïi trôû thaønh 
ngaøy phi ôn.

Ñoái vôùi Ñaïo Phaät, ngaøy gioã, ngaøy Teát 
vaø taát caû nhöõng ngaøy leã lôùn trong naêm neân 
toå chöùc ñuùng yù nghóa ñaïo ñöùc laøm ngöôøi töùc 
laø phaûi toå chöùc ñuùng theo ñöôøng loái ñaïo ñöùc 
nhaân baûn trong Baùt Chaùnh Ñaïo:

1/ Chaùnh Kieán.

2/ Chaùnh Tö Duy.

3/ Chaùnh Ngöõ.

4/ Chaùnh nghieäp.

5/ Chaùnh Maïng.

6/ Chaùnh Tinh Taán.

7/ Chaùnh Nieäm.

8/ Chaùnh Ñònh.
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Nhöõng ngaøy gioã, ngaøy Teát vaø taát caû 
nhöõng ngaøy leã lôùn trong naêm thì neân toå 
chöùc ñuùng theo naêm neûo trong Baùt Chaùnh 
Ñaïo. Vaäy toå chöùc theo Chaùnh Kieán nhö theá 
naøo?

Toå chöùc nhöõng ngaøy aáy ñuùng chaùnh 
kieán theo Ñaïo Phaät nhö: 

1- Thöù nhaát khoâng neân gieát haïi chuùng 
sanh laøm coã linh ñình.

2- Thöù hai khoâng ñöôïc teá leã, cuùng kieán 
leã baùi theo kieåu meâ tín, dò ñoan, tin coù linh 
hoàn ngöôøi cheát veà aên uoáng, phuø hoä con chaùu.

3- Thöù ba khoâng neân laïm duïng ngaøy 
ñoù tuï hoïp aên uoáng nhaäu nheït say söa la heùt, 
chöûi maéng, ñaùnh loän v.v....

4- Thöù tö khoâng ñöôïc duøng ngaøy ñoù 
laøm coã linh ñình traû nôï mieäng laøng xoùm.

Muoán toå chöùc nhöõng ngaøy aáy ñuùng 
chaùnh kieán ñaïo ñöùc aân tình nghóa naëng cuûa 
nhöõng ngöôøi ñeä töû Phaät thì phaûi

1- Thöù nhaát treân baøn thôø Toå tieân phaûi 
ñöôïc queùt doïn saïch seõ chöng hoa quaû, ñeøn 
höông phaûi trang nghieâm.
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2- Thöù hai moïi ngöôøi veà tuï hoïp ñeàu 
phaûi mua saém nhöõng thöïc phaåm thöïc vaät 
hoaëc baùnh traùi caây v.v.....traùnh mua saém 
thöïc phaåm ñoäng vaät.

3- Thöù ba traùnh moïi söï lo laéng, nhoïc 
nhaèn cho ngöôøi giöõ gìn nhaø thôø Toå tieân, 
baèng caùch khi moïi ngöôøi veà hoïp maët trong 
nhöõng ngaøy aáy ñeàu phaûi mua vaø mang veà 
theo nhieàu hoaëc ít hoa quaû thöïc phaåm ñeå toû 
loøng bieát aân qua hieän vaät cuûa ít loøng thaønh 
coøn ngöôøi naøo ngheøo quaù thì cuõng neân veà 
cho ñoâng ñuû ñeå noùi leân yù nghóa cao ñeïp cuûa 
söï bieát ôn saâu daøy nhö trôøi bieån maø khoâng 
caàn phaûi mua saém vaät gì.

4- Thöù tö, ngaøy aáy trong doøng hoï phaûi 
coù moät ngöôøi hieåu bieát lòch söû vaø gia phaû 
cuûa doøng hoï, ñöùng leân nhaéc laïi coâng ôn Toå 
tieân, oâng baø, cha meï ñeå cho con chaùu bieát 
vaø khích leä saùch taán con chaùu soáng ñuùng 
ñaïo ñöùc laøm ngöôøi khoâng laøm khoå mình khoå 
ngöôøi vaø khoâng laøm khoå muoân loaøi vaät khaùc, 
hoïc taäp toát coù ñöùc coù taøi, laøm vieäc sieâng 
naêng caàn maãn thanh lieâm, luoân luoân laøm 
saùng toû danh ñöùc doøng hoï Toå Tieân, khoâng 
ñöôïc laøm oâ nhuïc, laøm xaáu oâ danh doøng hoï, 
phaûi laøm cho danh.thôm, tieáng toát. 
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5- Thöù naêm, ngaøy aáy baùc chuù, coâ dì, 
anh chò em, con chaùu noäi ngoaïi gaàn xa ñeàu 
veà ñoâng ñuû ñeå bieát ñöôïc nhau khoâng coøn xa 
laï, oâng baø bieát con chaùu, con chaùu bieát oâng 
baø, ngaøy aáy laø ngaøy ñeå doøng hoï bieát nhau, 
gaàn nhau, giuùp ñôõ nhau.

Toùm laïi, ngaøy aáy neáu bieát toå chöùc ñuùng 
yù nghóa theo ñaïo ñöùc nhaân baûn laøm ngöôøi 
thì môùi xöùng ñaùng vôùi caâu: “Uoáng nöôùc 
nhôù nguoàn aên quaû nhôù ngöôøi troàng 
caây”.

--------

COÙ BA HAÏNG NGÖÔØI TU TAÄP

GIÔÙI, ÑÒNH, TUEÄ

Hoûi: Kính baïch Thaày, coù ba haïng ngöôøi 
tu haønh giôùi, ñònh, tueä:

1- Haïng ngöôøi thöù nhaát öa thích boùng 
toái, soáng trong boùng toái, tu taäp trong boùng 
toái.

2- Haïng ngöôøi thöù hai öa thích aùnh 
saùng, soáng trong aùnh saùng, tu taäp trong aùnh 
saùng.

3- Haïng ngöôøi thöù ba tuøy thuaän boùng 
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toái töï nhieân, tuøy thuaän theo aùnh saùng töï 
nhieân. Soáng trong boùng toái töï nhieân, soáng 
trong aùnh saùng töï nhieân. Tu taäp theo boùng 
toái töï nhieân, tu taäp theo aùnh saùng töï nhieân.

Trong ba haïng ngöôøi naøy, loaïi ngöôøi 
naøo tu ñuùng, soáng ñuùng theo giaùo lyù cuûa 
Ñöùc Phaät vaø coù theå tieán tôùi chaùnh trí, chöùng 
ngoä Nieát Baøn?

Xin Thaày chæ daïy cho chuùng con ñöôïc 
hieåu roõ vaø theo ñoù haønh trì.

Ñaùp: Trong ba haïng ngöôøi naøy:

1/ Haïng ngöôøi thöù nhaát öa thích boùng 
toái, soáng trong boùng toái, tu taäp trong boùng 
toái. Ñoù laø nhöõng haïng ngöôøi laøm vieäc môø 
aùm, gian laän, löøa ñaûo, löôøng gaït ngöôøi khaùc, 
khoâng xöùng ñaùng laø ngöôøi tu só Phaät Giaùo.

Ngöôøi öa thích boùng toái, soáng trong 
boùng toái, tu taäp trong boùng toái laø nhöõng 
ngöôøi troäm caép cöôùp giöït, laø nhöõng loaøi thuù 
vaät ñi aên ñeâm, laø nhöõng ngöôøi gian xaûo löøa 
ñaûo v.v....

Ngöôøi tu só Ñaïo Phaät khoâng chaáp nhaän 
nhöõng ñieàu naøy, aên thaät, noùi thaät, laøm thaät. 

Vaû laïi tu haønh laø giaûi thoaùt cho mình 
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chöù ñaâu phaûi giaûi thoaùt cho ai, tu haønh ñaâu 
coù caàu danh, caàu lôïi, caàu khen ngôïi, ca tuïng 
v.v.. maø chæ vì söï soáng cheát bònh khoå vaø taùi 
sanh luaân hoài.

Taïi sao chuùng ta ñaõ boû cuoäc ñôøi ñi tu 
maø laïi tu giaû, tu doái, tu khoâng thaät?

Taïi sao chuùng ta ñaõ boû cuoäc ñôøi ñi tu maø 
coøn ham vui thích noùi chuyeän, noùi chuyeän coù 
ích lôïi gì? Vöøa laøm cho mình tu khoâng ñöôïc 
maø cuõng vöøa laøm haïi ngöôøi khaùc chaúng an 
tu haønh. 

Taïi sao chuùng ñaõ boû cuoäc ñôøi ñi tu maø 
khoâng tu ñuùng lôøi daïy cuûa Thaày, nôõ taâm 
phaù haïnh ñoäc cö cuûa mình baèng moïi caùch, 
ñeå roài cuoäc ñôøi tu haønh cuûa mình chaúng ra 
gì? Ñôøi chaúng ra ñôøi ñaïo chaúng ra ñaïo, laïi 
haèng ngaøy thoï duïng cuûa ñaøn na thí chuû maø 
chaúng bieát xaáu hoå.

Nhöõng ngöôøi tu haønh trong boùng toái 
laø nhöõng ngöôøi löôøi bieáng, duïng boùng toái 
ñeå thoûa thích loøng tham nguû, coøn tham aên 
tham nguû laø ngöôøi coøn mang baûn naêng thuù 
vaät, soáng chæ bieát tranh ñaáu cho caùi aên, caùi 
nguû thì khoâng coøn nghóa lyù gì cho cuoäc soáng, 
nhaát laø cuoäc soáng cuûa ngöôøi tu só Phaät Giaùo.
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Ñöøng luaän raèng Ñöùc Phaät ngaøy xöa 
ñaâu coù daàu ñeøn thaép, neân baây giôø mình taäp 
soáng trong boùng toái. Luaän nhö vaäy laø sai, 
xöa Ñöùc Phaät, ñeán choã naøo soáng khoâng ñeøn 
ñuoác thì vaãn soáng tu khoâng ñeøn ñuoác nhö 
bình thöôøng, nhög ñeán nôi coù ñeøn ñuoác thì 
Ñöùc Phaät cuõng soáng tu trong aùnh saùng ñeøn 
ñuoác, chöù khoâng coù ñeøn ñuoác ñoøi cho coù ñeøn 
ñuoác hoaëc coù ñeøn ñuoác laïi taét toái thui ñeå 
traùnh söï doøm ngoù cuûa ngöôøi khaùc trong khi 
mình leùn nguû.

Trong tu vieän söï tu taäp coù thôøi khoùa roõ 
raøng, giôø tu, giôø nghæ, ngöôøi söû duïng boùng 
toái tu taäp laø coù gian yù löôøi bieáng ñeå ñaùnh 
löøa ngöôøi khaùc khoâng.

2/ Haïng ngöôøi thöù hai öa thích aùnh 
saùng, soáng trong aùng saùng, tu taäp trong aùng 
saùng. Ñoù laø nhöõng ngöôøi duøng aùnh saùng laøm 
bình phong che maét moïi ngöôøi, duøng aùnh 
saùng ñeå chöùng toû mình laø ngöôøi toát, ngöôøi 
sieâng naêng tu taäp, ngöôøi laøm thieän chöù thaät 
ra cuõng laø caùch thöùc löøa ñaûo löôøng gaït ngöôøi 
khaùc. Ñoái vôùi ngöôøi tu só Ñaïo Phaät coøn moät 
chuùt xíu taâm löøa ñaûo gian laän thì taâm nieäm 
ñoù coøn mang ñaày aùc phaùp, laøm sao tu haønh 
caàu giaûi thoaùt ñöôïc. “Caùc phaùp aùc chôù 
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laøm, neân laøm caùc phaùp thieän”, theá maø 
taâm coøn gian xaûo duøng aùnh saùng ñeå che ñaäy 
söï xaáu, söï löôøi bieáng, ñeà löôøng gaït keû khaùc. 
Ví duï: moät nhaø giaøu coù muoán laøm giaøu hôn 
trong söï baát chaùnh hoï duøng maùnh khoùe töø 
thieän ñeå qua maét nhaø nöôùc vaø moïi ngöôøi. 
Moät oâng thaày thuoác Nam boác thuoác töø thieän, 
nhöng laïi muoán laøm tieàn baèng caùch khoân 
kheùo lôïi duïng loøng tin Phaät cuûa bònh nhaân 
neân ñaët moät töôïng Phaät Baø Quan Aâm trong 
phoøng maïch, do ñoù oâng thaày lang laøm giaøu 
maø coøn ñöôïc tieáng töø thieän. Thöôøng trong 
caùc chuøa cuûa Ñaïi Thöøa tröôùc ñieän Phaät, ñaët 
moät caùi tuû nhoû, goïi laø thuøng phöôùc söông, 
thuøng phöôùc söông laø moät hình thöùc löøa 
ñaûo tín ñoà meâ tín, ñoù cuõng laø moät nguoàn 
lôïi ñaùng keå trong nhaø chuøa. Ñoù laø laáy aùnh 
saùng che maét thieân haï ñeå löøa ñaûo deã daøng. 
Ngöôøi tu haønh gian xaûo duøng aùnh saùng che 
maét moïi ngöôøi, cöù cho ñeøn chaùy saùng roài 
maëc tình maø nguû. Hoï ñaâu bieát raèng tu haønh 
laø tu cho hoï chöù ñaâu phaûi tu cho ngöôøi khaùc, 
theá maø hoï cuõng löøa ñaûo ngöôøi khaùc. Ngöôøi 
tu theo Ñaïo Phaät tu nhö vaäy ñeå laøm gì? Coù 
ích lôïi gì? Neân trôû veà soáng ñôøi soáng cö só 
vôùi ñaïo ñöùc nhaân baûn nhaân quaû laøm ngöôøi 
thì coøn toát hôn.
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Nhöõng naêm thaùng trong tu vieän chuùng 
toâi ñaõ chöùng kieán moïi söï löøa ñaûo cuûa tu só giaû 
doái, ngöôøi duøng boùng toái nguû thaúng chaân, keû 
duøng aùnh saùng ngaùy khoø khoø. Nhöõng ñieàu 
naøy ñaõ khieán cho chuùng toâi raát thöông taâm 
cho nhöõng ngöôøi coøn tham ñaém, si meâ trong 
aên nguû maø muoán tu theo Ñaïo Phaät thì laøm 
sao ñöôïc.

3/ Haïng ngöôøi thöù ba tuøy thuaän boùng 
toái töï nhieân, tuøy thuaän aùnh saùng töï nhieân, 
soáng trong boùng toái töï nhieân, soáng trong 
aùnh saùng töï nhieân, tu taäp theo boùng toái töï 
nhieân, tu taäp theo aùnh saùng töï nhieân. Ñaây 
laø nhöõng haïng ngöôøi bieát soáng ñuùng nghóa 
boùng toái vaø aùnh saùng, bieát tuøy thuaän ñuùng 
nghóa boùng toái vaø aùnh saùng, bieát tu taäp ñuùng 
nghóa boùng toái vaø aùnh saùng.

Tuøy thuaän boùng toái töï nhieân nhö theá 
naøo? 

Khi boùng ñeâm ñeán, trôøi toái chuùng ta 
neân soáng trong töï nhieân vôùi boùng ñeâm maø 
khoâng ñoøi hoûi phaûi coù ñeøn ñuoác aùnh saùng. 
Neáu chuùng ta ñoøi hoûi hoaëc chuaån bò ñeøn 
ñuoác hoaëc ñeøn saùp, ñeøn caày, ñoù laø söï khoâng 
tuøy thuaän trong boùng ñeâm, khieán cho taâm 
baát an phaûi lo laéng, neân taâm hoàn ta khoâng 
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ñöôïc thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï.

 Taâm hoàn khoâng ñöôïc thanh thaûn, an 
laïc vaø voâ söï ñoù laø chöôùng ngaïi phaùp trong 
taâm, chöôùng ngaïi phaùp trong taâm töùc laø aùc 
phaùp, neáu taâm gaëp aùc phaùp thì phaûi mau 
mau quaùn xeùt ñaåy lui hoaëc dieät cho thaät 
saïch vaø luoân luùc naøo cuõng giöõ gìn taâm baát 
ñoäng tröôùc caùc chöôùng ngaïi phaùp, thì ñoù 
môùi chính bieát tuøy thuaän boùng toái töï nhieân.

Thôøi nay ngöôøi tu haønh chaúng bieát 
tuøy thuaän boùng toái töï nhieân neân vì theá maø 
chaúng laøm chuû söï soáng cheát vaø chaám döùt 
luaân hoài. 

Soáng, tuøy thuaän vaø tu taäp theo aùnh 
saùng töï nhieân nhö theá naøo?

Trong khi chuùng ta soáng trong aùnh 
saùng ban ngaøy maø öôùc muoán coù aùnh saùng 
traêng ban ñeâm, cuõng nhö chuùng ta ñang 
soáng trong aùnh saùng ñeøn daàu maø ñoøi hoûi 
phaûi coù aùnh saùng ñeøn ñieän v.v...Nhöõng söï 
öôùc muoán naøy laø soáng, khoâng tuøy thuaän, 
khoâng baèng loøng, khoâng tu taäp aùnh saùng töï 
nhieân.

Ví duï: chuùng ta ñang ngoài döôùi aùnh 
saùng ñeøn ñieän boãng nhieân bò cuùp ñieän, taát caû 
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moïi vaät ñeàu trôû thaønh boùng ñen, do ñoù taâm 
ta raát khoù chòu, phaûi ñi tìm ñeøn ñuoác thaép 
leân, ñoù laø söï soáng khoâng tuøy thuaän, khoâng 
baèng loøng, khoâng tu taäp aùnh saùng töï nhieân. 
AÙnh saùng coù nhö theá naøo thì chuùng ta soáng 
tuøy thuaän, soáng tu taäp theo aùnh saùng ñoù ñaõ 
coù, aùnh saùng khoâng coù thì chuùng ta soáng 
tuøy thuaän vaø tu taäp theo aùnh saùng khoâng 
coù. Ngöôøi bieát tuøy thuaän soáng vaø tu taäp nhö 
vaäy laø ngöôøi bieát ngaên aùc dieät aùc phaùp, coøn 
ngöôïc laïi soáng khoâng bieát tuøy thuaän vaø tu 
taäp nhö vaäy thì duø coù noùi ngaên aùc dieät aùc 
phaùp moät trieäu laàn thì cuõng chæ laø lôøi noùi 
suoâng maø thoâi chaúng coù ích lôïi gì cho mình 
cho ngöôøi vaø tu haønh nhö vaäy chæ hoaøi coâng 
voâ ích, uoång moät cuoäc ñôøi tu.

Soáng, tuøy thuaän vaø tu taäp theo boùng toái 
töï nhieân nhö theá naøo?

Soáng, tuøy thuaän vaø tu taäp theo boùng 
toái töï nhieân laø soáng theo boùng toái nhö theá 
naøo thì chuùng ta soáng theo boùng toái nhö theá 
naáy, khoâng than traùch, khoâng phieàn toaùi laø 
hoâm nay trôøi toái quaù hoaëc trôøi saùng quaù. Toái 
hay saùng khoâng coù nghóa laøm baän taâm cho 
ngöôøi tu só. Ngöôøi tu só soáng theo boùng toái 
töï nhieân laø luoân luoân giöõ gìn taâm, caûnh giaùc 
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taâm trong moïi thôøi gian ñeå phoøng hoä baûo veä 
taâm luùc naøo taâm cuõng thanh thaûn an laïc vaø 
voâ söï thì ñoù laø soáng theo boùng toái töï nhieân.

Soáng, tuøy thuaän vaø tu taäp theo boùng 
toái töï nhieân laø ngöôøi bieát ngaên aùc dieät aùc 
phaùp khoâng cho taâm bò chöôùng ngaïi phaùp vì 
theá boùng toái nhö theá naøo hoï soáng nhö theá 
naáy, soáng moät caùch an vui nheï nhaøng thanh 
thaûn an laïc cuûa moät taâm hoàn voâ söï.

Soáng, tuøy thuaän vaø tu taäp theo aùnh 
saùng töï nhieân nhö theá naøo?

Soáng, tuøy thuaän vaø tu taäp theo aùnh saùng 
töï nhieân töùc laø khoâng löu yù ñeán thôøi gian vaø 
khoâng gian, coù nghóa laø khoâng ñeå yù ñeán trôøi 
saùng, chieàu, toái, khuya luoân luoân oâm phaùp 
tu taäp khoâng ñeå keõ hôû khoaûng troáng naøo caû, 
luùc naøo cuõng phoøng hoä saùu caên, giöõ gìn taâm 
thanh thaûn an laïc vaø voâ söï.

Soáng, tuøy thuaän vaø tu taäp theo aùnh 
saùng töï nhieân laø soáng döôùi moïi aùnh saùng 
nhö: toái khoâng aùnh saùng, saùng môø môø, 
saùng toû, saùng traéng, saùng nhaït v.v..ñeàu töï 
nhieân soáng döôùi aùnh saùng ñoù, khoâng baát 
toaïi nguyeän, khoâng than thôû, khoâng buoàn 
phieàn, khoâng traùch cöù, khoâng lo ngaïi taâm 
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luoân thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï tröôùc moïi 
thöù aùnh saùng.

Soáng, tuøy thuaän vaø tu taäp theo aùnh 
saùng töï nhieân töùc laø soáng khoâng laøm khoå 
mình khoå ngöôøi, soáng khoâng doái traù, löøa 
ñaûo, löôøng gaït ngöôøi khaùc, tröôùc maët cuõng 
nhö sau löng khoâng bao giôø noùi xaáu, noùi leùn 
ai caû.

Soáng, tuøy thuaän vaø tu taäp theo aùnh 
saùng töï nhieân töùc laø soáng khoâng gieát haïi 
sanh linh, soáng khoâng laøm khoå chuùng sanh, 
soáng khoâng aên thòt chuùng sanh, soáng vôùi 
taâm töø bi thöông yeâu muoân loaøi vaïn vaät, 
thaäm chí ñeán ngaøn caây noäi coû taâm hoàn vaãn 
luoân bieát thöông yeâu nhö con cuûa mình.

--------

SÖÏ TU TAÄP KHOÅ ÑEÁ,

DIEÄT ÑEÁ TRONG TÖÙ NIEÄM XÖÙ

Hoûi: Kính baïch Thaày, theá naøo laø Khoå, 
Taäp, Dieät, Thaùnh Ñeá tu taäp trong TÖÙ Nieäm 
Xöù, xin Thaày chæ daïy cho chuùng con ñöôïc roõ 
töø sanh khôûi, xaû ly, dieät tröø vaø an truù. 

ÑAÙP: Muoán tu taäp Khoå, Taäp, Dieät 
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Thaùnh Ñeá treân Töù Nieäm Xöù thì baét ñaàu 
sanh khôûi, xaû ly, dieät tröø vaø an truù taïi boán 
choã “thaân, thoï, taâm, phaùp”:

1/ Thöù nhaát chuùng ta baét ñaàu quan 
saùt vaø xem xeùt nôi “Thaân” Töù Nieäm Xöù 
coi coù caùc chöôùng ngaïi ngaïi phaùp treân ñoù 
hay khoâng? Neáu coù (sanh khôûi) töùc laø “Khoå, 
Taäp Thaùnh Ñeá” ñang taïo taùc treân thaân 
khieán cho thaân baát an, thì chuùng ta neân 
duøng Ñònh Voâ Laäu queùt saïch (xaû ly) “khoå 
taäp” treân ñoù xong roài thì chuùng ta duøng 
caâu phaùp höôùng taâm ñeå taïo cho taâm coù moät 
noäi löïc sung maõn ñeå Taäp Ñeá khoâng coøn taäp 
hoïp (dieät tröø) treân thaân Töù Nieäm Xöù ñöôïc 
vaø cuoái cuøng thaân Töù Nieäm Xöù cuûa chuùng 
ta ñöôïc an laïc vaø voâ söï “Dieät Ñeá” (an truù). 
Ñaây laø söï tu taäp Khoå, Taäp, Dieät Thaùnh Ñeá 
töø sanh khôûi, xaû ly, dieät tröø vaø an truù treân 
thaân Töù Nieäm Xöù.

2/ Thöù hai keá tieáp chuùng ta cuõng quan 
saùt vaø xem xeùt (sanh khôûi) “Thoï” Töù Nieäm 
Xöù cuûa chuùng ta vaø cuõng tu taäp nhö thaân Töù 
Nieäm Xöù vaäy......Ñaây laø söï tu taäp Khoå, Taäp, 
Dieät Thaùnh Ñeá töø sanh khôûi, xaû ly, dieät tröø 
vaø an truù.

3/ Thöù ba, sau khi tu taäp Thoï Nieäm 
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Xöù xong chuùng ta tieáp tuïc quan saùt xem 
xeùt “Taâm” Töù Nieäm Xöù vaø cuõng tu taäp nhö 
Thaân Nieäm Xöù ôû treân vaäy.... Ñaây laø söï tu 
taäp Khoå Taäp, Dieät Thaùnh Ñeá töø sanh khôûi 
xaû ly dieät tröø vaø an truù.

4/ Thöù tö, sau khi tu taäp “Taâm” Nieäm 
Xöù xong chuùng ta tieáp tuïc tu taäp “Phaùp” 
Nieäm Xöù. Phaùp Nieäm Xöù chia ra laøm hai 
loaïi:

1- Phaùp Nieäm Xöù ngoaïi.

2- Phaùp Nieäm Xöù noäi.

Phaùp Nieäm Xöù ngoaïi goàm coù hai phaàn:

1- Phaùp Nieäm Xöù ngoaïi theá gian.

2- Phaùp Nieäm Xöù ngoaïi xuaát theá gian.

Phaùp Nieäm Xöù noäi goàm coù hai phaàn:

1- Phaùp Nieäm Xöù noäi Theá gian.

2- Phaùp Nieäm Xöù noäi xuaát theá gian.

Duø chia cheû caùc phaùp ra nhö vaäy, nhöng 
chuùng ta phaûi hieåu caùc phaùp theá gian duø noäi 
hay ngoaïi ñeàu laø aùc phaùp caû, coøn ngöôïc laïi 
phaùp xuaát theá gian duø noäi hay ngoaïi ñeàu laø 
thieän phaùp caû. Vì theá Ñöùc Phaät daïy: “Ngaên 
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aùc dieät aùc phaùp”, ñoù laø phaùp theá gian, 
“sanh thieän taêng tröôûng thieän phaùp” ñoù 
laø phaùp xuaát theá gian.

Sau khi chia ra vaø phaân bieät roõ phaùp 
noäi vaø ngoaïi, theá gian vaø xuaát theá gian, 
töø treân phaùp chuùng ta tu taäp nhö thaân Töù 
Nieäm Xöù vaäy...... Ñaây laø söï tu taäp Khoå Taäp, 
Dieät Thaùnh Ñeá töø sanh khôûi, xaû ly, dieät tröø 
vaø an truù.

--------

TÖØ TRÖÔØNG

Hoûi: Kính baïch Thaày, do nhaân gì, 
duyeân gì maø caùc loaøi ñoäng vaät, nhaát laø loaøi 
ñoäng vaät soáng hoang daõ raát thích soáng gaàn 
caùc nhaø tu haønh theo Ñaïo Phaät? Xin Thaày 
chæ daïy cho chuùng con ñöôïc roõ.

Ñaùp: Caùc loaøi ñoäng vaät hoang daõ raát 
thích soáng gaàn nhöõng ngöôøi tu haønh:

1- Thöù nhaát hoï khoâng gieát haïi caùc loaøi 
vaät, duø laø con vaät hung döõ vaø nguy hieåm.

2- Thöù hai haèng ngaøy hoï thöôøng aên vaø 
ñeå daønh nhöõng thöïc phaåm ñeàu mang cho 
chuùng aên.
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3- Thöù ba ngöôøi tu haønh thöôøng khoâng 
gieát haïi vaø aên thòt chuùng sanh, neân xung 
quanh hoï toûa ra moät töø tröôøng hieàn laønh 
khieán cho caùc loaøi vaät khoâng sôï haõi, nhaát 
laø nhöõng loaøi vaät coù khöùu giaùc tinh vi beùn 
nhaäy, khi baét gaëp töø tröôøng ñoù, chuùng an 
taâm vaø khi tieán gaàn vò tu só thì caûm giaùc 
chuùng laïi coøn an taâm hôn nöõa, do ñoù neân 
caùc loaøi thuù hoang daõ ñeán gaàn nhöõng ngöôøi 
tu só chaân chaùnh, khoâng coøn sôï haõi, haàu nhö 
chuùng caûm thaáy gaàn guõi beân nhöõng ngöôøi 
tu só naøy nhö coù moät söï che chôû cho baûo veä 
chuùng.

Noùi ñeán töø tröôøng töùc laø noùi ñeán nghieäp 
löïc nhaân quaû thieän aùc do con ngöôøi haønh 
ñoäng theo ba choã Thaân, mieäng, yù cuûa hoï taïo 
ra moät khoaûng khoâng gian roäng heïp nhaát 
ñònh theo söï huaân taäp nhieàu ít cuûa hoï.

 Töø taâm löïc thieän cuûa ngöôøi aáy phoùng 
töø tröôøng ra trong khoaûng khoâng gian ñoù, 
khi loaøi thuù vaät hoang daõ ñeán gaàn hoaëc ñi 
vaøo khoaûng khoâng gian ñoù, khöùu giaùc vaø 
tröïc giaùc cuûa chuùng giao caûm ñöôïc töø tröôøng 
thieän ñoù, neân chuùng khoâng caûm thaáy sôï haõi, 
raát an taâm, vì theá chuùng thöôøng quaán quít 
beân nhöõng ngöôøi tu só, coù khi chuùng boø leân 
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hoaëc ñaäu leân tay chaân cuûa nhöõng ngöôøi tu 
haønh aáy.

Chuùng toâi xin noùi theâm caùc loaïi töø 
tröôøng ñeå quyù vò suy ngaãm. Luùc Hoøa Thöôïng 
Hueä Höng coøn soáng, oâng noùi vôùi chuùng toâi 
raèng: “Khi ñeán thaêm Thöôïng Toïa Phaùp 
Tri, nôi choã Thöôïng Toïa ôû sau maø 
saùt khí ñaèng ñaèng, caûm giaùc ôùn laïnh 
ngöôøi”.

Taïi sao nôi choã Thöôïng Toïa ôû laïi saùt 
khí ñaèng ñaèng?

Ñoù laø moät töø tröôøng baát thieän maø Hoøa 
Thöôïng Hueä Höng caûm nhaän ñöôïc khi böôùc 
chaân vaøo ñoù. Luùc baáy giôø chuùng toâi khoâng 
bieát Thöôïng Toïa Phaùp Tri laø ai, neân hoûi 
Hoøa Thöôïng, Hoøa Thöôïng baûo: “Ñoù laø moät 
nhaø sö Phaät Giaùo thuoäc heä phaùi Nam 
Toâng”.

Nôi ñaâu coù gieát haïi vaø aên thòt chuùng 
sanh laø nôi ñoù coù töø tröôøng aùc.

Nôi ñaâu khoâng gieát haïi vaø khoâng aên 
thòt chuùng, nhöng nôi ñoù khoâng coù loøng töø 
bi thöông xoùt chuùng sanh thì nôi ñoù cuõng 
khoâng coù töø tröôøng thieän maø laø töø tröôøng 
aùc vì taâm con ngöôøi ôû ñoù coøn tham, saân, si.
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Nôi ñaâu coù loøng töø bi thöông xoùt muoân 
loaøi chuùng sanh thì nôi ñoù coù töø tröôøng 
thieän.

Nôi ñaâu coù ñaïo ñöùc khoâng laøm khoå mình 
khoå ngöôøi thì nôi ñoù coù töø tröôøng thieän.

Nôi ñaâu ly duïc ly aùc phaùp laø nôi ñoù coù 
töø tröôøng thieän.

Ngöôïc laïi nôi ñaâu coøn coù taâm tham, 
saân, si, maïn, nghi laø nôi ñoù coù töø tröôøng aùc 
nhö chuùng toâi ñaõ noùi ôû treân.

Nôi ñaâu tu só Phaät Giaùo ñôøi soáng phaïm 
haïnh khoâng coù töùc laø phaïm giôùi, phaù giôùi, 
beû vuïn giôùi thì nôi ñoù coù töø tröôøng aùc.

Treân ñaây laø nhöõng töø tröôøng thieän aùc 
trong cuoäc soáng haèng ngaøy cuûa con ngöôøi 
phoùng ra theo haønh ñoäng ñaïo ñöùc nhaân quaû 
vaø khoâng ñaïo ñöùc.

Töø ñoù chuùng ta suy ra môùi thaáy ñöôïc 
moâi tröôøng soáng trong khoâng gian treân 
haønh tinh naøy toát hay xaáu, oâ nhieãm hay 
trong saïch ñeàu do haønh ñoäng thieän hay aùc 
cuûa loaøi ngöôøi. Töø nhöõng haønh ñoäng thieän 
aùc cuûa loaøi ngöôøi phoùng ra thöôøng mang 
ñeán cho loaøi ngöôøi haïnh phuùc hay khoå ñau. 
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Neáu con ngöôøi treân haønh tinh naøy soáng 
coù ñaïo ñöùc nhaân baûn khoâng laøm khoå mình 
khoå ngöôøi vaø khoå taát caû chuùng sanh thì töø 
tröôøng trong khoâng gian naøy toaøn thieän vaø 
nhö vaäy moâi tröôøng soáng cuûa con ngöôøi seõ 
khoâng bò oâ nhieãm, moâi tröôøng soáng khoâng 
oâ nhieãm thì con ngöôøi khoâng coù bònh ñau 
thieân tai, hoûa hoaïn, ñoäng ñaát, hoàng thuûy 
v.v...Thieân tai, hoûa hoaïn, ñoäng ñaát, hoàng 
thuûy vaø bònh taät ñeàu do con ngöôøi soáng trong 
aùc phaùp, vôùi taâm tham, saân, si nguùt ngaøn.

Coøn coù nhöõng töø tröôøng khaùc hôn nhöõng 
töø tröôøng treân ñaây, ñoù laø töø tröôøng cuûa caùc 
loaïi ñònh, moãi loaïi ñònh ñeàu coù nhöõng töø 
tröôøng khaùc nhau nhö:

 1/ Ñònh Nhò Thieàn khi khaåu haønh tònh 
chæ thì yù thöùc ngöng hoaït ñoäng, yù thöùc ngöng 
hoaït ñoäng coù nghóa laø saùu thöùc ngöng hoaït 
ñoäng, saùu thöùc nhö: nhaõn thöùc, nhó thöùc, tyû 
thöùc, thieät thöùc, thaân thöùc vaø yù thöùc. Ngöôøi 
nhaäp ñònh naøy maét khoâng coøn thaáy saéc 
töôùng, tai khoâng coøn nghe aâm thanh duø aâm 
thanh to lôùn nhö tieáng trôøi seùt cuõng khoâng 
nghe v.v....

Khi khaåu haønh tònh chæ, saùu thöùc 
ngöng hoaït ñoäng töùc laø khaåu haønh ñònh, 
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saùu thöùc ñònh, thì töø trong caùc ñònh naøy 
phoùng ra moät loaït töø tröôøng ñeå baûo veä khaåu 
haønh vaø saùu thöùc cuûa noù, ñaây laø töø tröôøng 
cuûa ñònh Nhò Thieàn, maét thöôøng khoâng theå 
thaáy ñöôïc, chæ coù khöùu giaùc tinh vi hoaëc tröïc 
giaùc môùi nhaän ra ñöôïc,

Ñònh Tam Thieàn do ly 18 loaïi hyû duïc 
töôûng, lìa 18 loaïi hyû duïc töôûng naøy thì coù 
moät töø tröôøng phoùng ra ñeå baûo veä giaác nguû 
an laønh khoâng coù moäng mò.

Ñònh Töù Thieàn tònh chæ hôi thôû caùc 
haønh trong thaân ngöng hoaït ñoäng, ñeå baûo 
veä söï soáng cuûa thaân töù ñaïi, töø trong thaân 
haønh tònh chæ naøy phoùng ra moät töø tröôøng, 
töø tröôøng aáy laøm cho caùc cô quan noäi ngoaïi 
cuûa cô theå khoâng bò hö hoaïi trong moät 
khoaûng thôøi gian daøi, nhôø coù töø tröôøng ñoù 
maø cô theå coù theå phuïc hoài söï soáng laïi moät 
caùch deã daøng.

Caùc töø tröôøng treân ñaây chæ laø moät luoàng 
khí voâ hình, nhöng noäi löïc maïnh yeáu ñeàu do 
haønh ñoäng thieän aùc nhieàu ít cuûa con ngöôøi 
hoaëc söùc tònh chæ caùc haønh trong thaân tuøy 
theo khaåu haønh, thaân haønh vaø yù haønh taïo 
ra ñònh löïc saâu caïn nhieàu ít maø phaân ra caùc 
loaïi ñònh. Moãi loaïi ñònh ñeàu coù töø tröôøng 
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phoùng ra ñeå baûo veä ngöôøi nhaäp ñònh.

Ñònh Dieät Thoï Töôûng laø moät loaïi ñònh 
dieät thoï aám vaø töôûng aám, muoán dieät thoï 
aám vaø töôûng aám thì phaûi tònh chæ yù haønh, 
yù haønh tònh chæ thì yù caên phaûi ngöng hoaït 
ñoäng, yù caên11 ngöng hoaït ñoäng thì cô theå 
hoaøn toaøn gioáng nhö ngöôøi cheát. Vì muoán 
baûo veä cô theå khoâng bò hoaïi dieät neân Ñònh 
Dieät Thoï Töôûng phaûi phoùng ra moät töø 
tröôøng raát kinh khuûng, lôùp töø tröôøng nhö 
moät kính pha leâ che phuû cô theå ngöôøi nhaäp 
ñònh, ôû xa thì troâng thaáy, nhöng ñeán gaàn thì 
khoâng ñöôïc, duø cho thôøi tieát möa naéng cuõng 
khoâng xaâm thöïc ñöôïc, löûa khoâng chaùy, nöôùc 
khoâng laøm öôùt ñöôïc, taát caû loaøi vaät vaø ngöôøi 
khoâng bao giôø xaâm chieám ñeán gaàn ñöôïc. Töø 
tröôøng aáy tuy voâ hình, trong suoát nhö pha 
leâ, nhöng vöõng chaéc hôn thaønh ñoàng vaùch 
saét, khoâng coù moät vaät gì treân theá gian naøy 
laøm haïi ñöôïc thaân ngöôøi nhaäp ñònh naøy.

--------

11 3- YÙ caên laø boä oùc cuûa con ngöôøi, yù caên ngöng 
hoaït ñoäng laø boä oùc con ngöôøi ngöng laøm vieäc.

Töù Thieàn hôi thôû tònh chæ töùc laø hôi thôû döøng, 
nhöng boä oùc coøn hoaït ñoäng, coøn nhaäp Dieät Thoï Töôûng 
Ñònh thì boä oùc hoaøn toaøn ngöng nghæ.
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CUÙNG DÖÔØNG VAØ NHAÄN ÑOÀ CUÙNG DÖÔØNG NHÖ 
THEÁ NAØO DUÙNG PHAÙP?

Hoûi: Kính baïch Thaày, quyù vò cö só Phaät 
töû cuùng döôøng cho chö Taêng nhö theá naøo laø 
ñuùng phaùp vaø nhö theá naøo laø khoâng ñuùng 
phaùp?

Chö Taêng khi nhaän ñoà cuùng döôøng nhö 
theá naøo ñuùng phaùp vaø nhö theá naøo laø khoâng 
ñuùng phaùp? Phaûi laøm gì khi thoï nhaän söï 
cuùng döôøng? Xin Thaày chæ daïy cho chuùng 
con ñöôïc roõ.

Hoûi: Ngöôøi cö só Phaät töû cuùng döôøng 
ñuùng chaùnh phaùp laø phaûi choïn moät vò Taêng 
giôùi ñöùc nghieâm chænh, phaûi ñaày ñuû oai nghi 
teá haïnh, phaûi coù moät ñôøi soáng phaïm haïnh, 
phaûi thieåu duïc tri tuùc gioáng nhö Phaät vaø 
chuùng Thaùnh Taêng ngaøy xöa thì söï cuùng 
döôøng aáy môùi ñuùng laø chaùnh phaùp.

Choïn ñöôïc moät vò tu só nhö vaäy thì 
phaûi thaønh taâm daâng leân cuùng döôøng vôùi 
moät taám loøng cung kính ngöôõng moä, maëc 
duø cuûa ít loøng nhieàu, khoâng phaûi ñoøi hoûi ôû 
nhöõng moùn aên cao löông miõ vò môùi coù loøng 
thaønh, maø chæ laø nhöõng moùn aên ñôn giaûn 
nhö côm muoái cuû khoai vaø töông chao rau 
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ñaäu luoäc v.v....

Ngöôøi cö só Phaät töû cuùng döôøng khoâng 
ñuùng chaùnh phaùp laø cuùng döôøng cho nhöõng 
vò Taêng phaïm giôùi, phaù giôùi, beû vuïn giôùi, 
soáng khoâng ñuùng oai nghi teá haïnh.

Cuùng döôøng cho nhöõng vò Taêng naøy 
laø noái giaùo cho ngoaïi ñaïo dieät Phaät Giaùo. 
Bôûi Ñöùc Phaät daïy: “Giôùi luaät Ta coøn laø 
Ñaïo Ta coøn, giôùi luaät Ta maát laø Ñaïo Ta 
maát”, caâu noùi naøy coù nghóa laø tu só coøn giöõ 
gìn giôùi haïnh nghieâm chænh thì Ñaïo Phaät 
coøn, tu só khoâng giöõ gìn giôùi luaät nghieâm 
chænh thì Ñaïo Phaät maát.

Lôøi daïy naêm xöa cuûa Ñöùc Phaät ñeán giôø 
naøy noù coøn coù moät giaù trò raát lôùn, giuùp cho 
chuùng ta quan saùt Ñaïo Phaät coøn hay maát.

Theo lôøi daïy naøy thì Ñaïo Phaät khoâng 
coøn nöõa, khi chuùng Thaùnh Taêng ñaõ vieân 
tòch heát thì khoâng coøn ai giöõ gìn giôùi luaät 
nghieâm chænh nöõa, neân Ñaïo Phaät ñaõ maát 
töø ñoù.

 Hieän giôø, quyù vò cö só Phaät töû muoán 
cuùng döôøng ñuùng chaùnh phaùp thì phaûi choïn 
nhöõng vò Taêng xöùng ñaùng, giôùi luaät nghieâm 
trì khoâng heà vi phaïm moät loãi nhoû nhaët naøo 
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thì môùi cuùng döôøng, coøn ngöôïc laïi thì quyù vò 
khoâng neân cuùng döôøng cho nhöõng vò Taêng 
phaïm giôùi, phaù giôùi, vì cuùng döôøng nhö vaäy 
laø giaùn tieáp quyù vò dieät Phaät Giaùo “Phaät 
Giaùo coøn laø giôùi luaät coøn, Phaät Giaùo 
maát laø giôùi luaät maát”. Caùc vò Taêng phaïm 
giôùi, phaù giôùi laø nhöõng vò Taêng ñang dieät 
Phaät Giaùo, ñang gieát cheát Phaät Giaùo. Quyù 
vò cö só haõy caûnh giaùc nhöõng vò Taêng naøy hoï 
laø nhöõng Ma Vöông ñoäi loát tu só Phaät Giaùo 
ñeå dieät Phaät Giaùo.

Coøn quyù vò Taêng tu haønh chaân chaùnh 
khi nhaän söï cuùng döôøng ñuùng chaùnh phaùp 
thì khoâng ñöôïc nhaän tieàn, baïc, vaøng, chaâu 
baùu, y aùo vaûi haøng toát ñeïp maø phaûi baèng vaûi 
haøng thoâ xaáu, caùch thöùc aên maëc cuûa moät vò 
Taêng chaân chaùnh thì khoâng ñöôïc aên maëc 
sang ñeïp, vì aên maëc sang ñeïp laø chöa nhaøm 
chaùn theá gian, chöa nhaøm chaùn theá töùc 
laø loøng tham muoán coøn ñaày ñuû, taâm tham 
muoán coøn ñaày laø ngöôøi theá gian chöù khoâng 
phaûi laø ngöôøi tu, taâm chöa phaûi laø ngöôøi tu 
thì khoâng neân nhaän söï cuùng döôøng, nhaän söï 
cuùng döôøng nhö vaäy thì khoâng ñuùng chaùnh 
phaùp.

Cho neân nhöõng tu só aên maëc sang ñeïp, 
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ôû trong chuøa to Phaät lôùn, xe coä ñuû loaïi, tieàn 
baïc caát giöõ maø nhaän cuûa cuùng döôøng thì 
khoâng ñuùng chaùnh phaùp.

Moät vò Taêng phaûi giöõ gìn giôùi luaät 
nghieâm tuùc, ñôøi soáng phaûi ba y moät baùt, 
thieåu duïc tri tuùc luoân luoân sôï haõi trong caùc 
loãi nhoû nhaët thì môùi nhaän cuûa cuùng döôøng 
ñuùng chaùnh phaùp.

Moät vò Taêng chaân chaùnh khi xöùng ñaùng 
nhaän ñoà cuùng döôøng laø phaûi tu taäp nhöõng 
phaùp moân:

1/ Thöù nhaát phaûi soáng moät ñôøi soáng 
phaïm haïnh thì môùi xöùng ñaùng thoï nhaän 
cuûa cuùng döôøng baèng ngöôïc laïi thì mang nôï 
ñaøn na thí chuû.

2/ Thöù hai laø phaûi soáng moät ñôøi soáng 
giôùi luaät nghieâm chænh, thaáy caùc loãi nhoû 
nhaët sôï haõi thì môùi xöùng ñaùng thoï nhaän 
cuûa cuùng döôøng baèng ngöôïc laïi thì mang nôï 
ñaøn na thí chuû.

3/ Thöù ba laø phaûi nhaäp cho ñöôïc Sô 
Thieàn töùc laø vò Taêng taâm phaûi ly duïc ly aùc 
phaùp môùi xöùng ñaùng nhaän cuûa cuùng döôøng, 
neáu taâm chöa ly duïc ly aùc phaùp thì chöa 
xöùng ñaùng nhaän cuûa cuùng döôøng.
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4/ Thöù tö laø phaûi sieâng naêng chuyeân 
caàn tu taäp Töù Chaùnh Caàn töùc laø ngaên aùc 
dieät aùc phaùp, sanh thieän taêng tröôûng thieän 
phaùp, neáu moät vò Taêng maø khoâng tu phaùp 
moân naøy thì khoâng xöùng ñaùng nhaän cuûa 
cuùng döôøng.

5/ Thöù naêm laø phaûi sieâng naêng tu taäp 
Töù Nieäm Xöù ñeå ñaåy lui caùc chöôùng ngaïi phaùp 
töùc laø khaéc phuïc taâm tham öu cuûa mình thì 
môùi xöùng ñaùng thoï nhaän söï cuùng döôøng.

6/ Thöù saùu laø phaûi sieâng naêng tu taäp 
Töù Baát Hoaïi Tònh, töùc laø nieäm Phaät, nieäm 
Phaùp, Nieäm Taêng vaø nieäm Giôùi thì môùi 
xöùng ñaùng thoï nhaän söï cuùng döôøng.

 7/ Thöù baûy laø phaûi sieâng naêng phoøng 
hoä giöõ gìn caùc caên khoâng cho dính maéc caùc 
traàn töùc laø tu taäp nguõ caên thì môùi xöùng ñaùng 
thoï nhaän söï cuùng döôøng.

--------
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Saùch cuûa Tu Vieän Chaân Nhö ñaõ in:

1. 9 taäp Ñöôøng Veà Xöù Phaät

2. 2 taäp Giôùi Ñöùc Laøm Ngöôøi

3. 1 taäp Thieàn Caên Baûn taäp I
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5. 1 taäp Thôøi Khoùa Tu Taäp Trong Thôøi 
Ñöùc Phaät

6. 1 taäp Haønh Thaäp Thieän

Saùch seõ in:

1. 4 taäp Ñaïo Ñöùc Nhaân Baûn Khoâng Laøm 
Khoå Mình Khoå Ngöôøi.

2. Taäp 10 Ñöôøng Veà Xöù Phaät

3. Taäp 2 Nhöõng Lôøi Phaät Daïy

4. Taäp 2 Thieàn Caên Baûn

5. Taäp 1 Giôùi Ñöùc Laøm Thaùnh

--------


