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TOM TAT TIEU SU BUC TRUGNG LAO
THICH THONG LAC

Dtic Truéng lao Thich Théng Lac thé
danh la Lé Ngoc An, sinh ngay 17 - 09 -
1928 DL ttic 1a ngay 04 - 08 -1928 AL, tai
qué ngoai: 18 Thon Vudn Trau,Xa Tan Théi
Nhi, Quan H6c Moén, Tinh Gia Dinh.

Nam 1936, viia tron 8 tudi, Ngudi dudc
cha me cho xuét gia theo Hoa thugng Thich
Hué Tanh tai Chuia Phuéc Luu, Thi tran
Trang Bang, Tay Ninh, v6i phap danh la
THICH THONG LAC.

Thoi gian dau, Ngusi duge H.T Hué
Tanh, H.T Long An, H.T Thién Tai, H.T
Thién Hoa truc tiép chi day kinh dién va
Han hoc. Hoa thugng Thich Thién Hoa con
gtti Ngudi vao Trudng Cao ding Phat hoc
vién Hué Nghiém va Dai hoc Van Hanh.

Thdi gian sau, Ngudi dugc cac vi Hoa
thuong gi6i thiéu di day trong céc trudng Bo
Pé. Luc béy gio, Ngudi dang hoc tai Dai hoc
Vin khoa Sai Gon, va tiép tuc huéng t6i du
hoc sang nudc ngoai. Bén canh do6, c6 nhiing
thoi diém Ngudi con tham gia hoat déng
trong cac phong trao yéu nuéc, dau tranh
gianh déc 1ap, tu do cho Té qubc minh.

Nam 1970, trong thdi gian vita di hoc,
vita day hoc & cac truong tai Thanh pho Sai
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Gon, thi dugdc tin cha bénh néng, Ngudi tré
vé Trang Bang cham séc va nudi dudng cha.
Ba thang sau, cha Nglidl qua phan. Nhin
thiy canh bénh tat va ti vong cua cha, Nguzdl
suy nghi: “Cudc doi nay chang c6 gi ca, chi
toan 1a dau khé. Vay chay theo danh lgi dé
lam gi?...”. Thé 1a Ngudi roi bé danh 1gi thé
gian, theo Hoa thugng Thich Thanh Tu tu
tap Thién tong,

Sau ba thang an cu kiét ha tai Thién
Vién Chan Khéng, Ngudi ra Hon Son ngoai
bién Rach Gi4, Kién Giang, lén dinh Ma
Thién Lanh, moét minh tu hanh suét thoi
gian chin thang. Song trong long Van nhé
me khong ngudi, nén Ngudi tré vé Trang
Bang, séng bén me va tiép tuc tu hanh.

Mac du miét mai tu tap, nhung do
khéng dung Chanh phap, nén Ngudi khong
thay su giai thoat. May thay, do doc lai bo
kinh Nikaya cta Hoa thlidng Thich Minh
Chéu dich tu tleng Pali sang tiéng Viét, Nguoi
nghién cttu rat ky luéng, roi tu minh tu tap
dang Chanh phap. Vi vay, Nglid1 da chung
dat, lam chii dudc sy sdng chét sau thoi gian
6 thang. b6 la ngay 09 thang 09 nam 1980
Am lich.

bung 23 gio 55 phut, ngay 01 — 01 -
2013 (tdc ngay 20 — 11 nam Nham Thin),
ddc Trudng lao Thich Thong Lac da nhap
Niét Ban.

P < F----
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LGI TRI ON DUC TRUGNG LAO

Chung con thanh kinh tri on dtc
Trudng lao Thich Théng Lac, bac Thay téon
kinh d4 lam cht sanh, gia, bénh, chét. Ngudi
da dung lai Chanh phap cta dtc Phat, thap
sang ngon den dao ddc nhan ban - nhan
qua, séng khong lam khé minh, khé ngudi
va khé ching sanh cho nhan loai trén hanh
tinh nay.

Chung con nguyén lam theo 16i day caa
Ngudi, sbng mot doi sbng dao diic nhan ban
- nhan qua, biét thuong yéu va tha thd, biét
nhan nhuyc tiy thuan bang long dé khong
lam khé minh - khé ngudi va khé cac loai
chung sanh.

Chung con cung udc nguyén thuc hién
doi sébng ly duc, ly bat thién phéap; sanh
thién, ting trudng thién phap nhu 16i Thay
day cho dén ngay giai thoat hoan toan khéi
cac lau hoac.

Chtng con thanh kinh khéc ghi,
NHOM DANH MAY
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LOI NOI DAU

Kinh thua quy Thay, quy Su cé, cung
toan thé quy Phat ti!

Chung con la nhom thuc hién viéc danh
may bo Gido an duong 16i tu tap dao Phat
do dic Trudng lao Thich Théong Lac giang
day cho quy tu sinh tai Tu vién Chon Nhu
nam 1997.

Chiuing con that hoan hy khi c6 day dt
phudc bau dudc nghe nhiing 16i giang day
cua duc Trudng lao trong bé Gido an. Tu
chd nhan thiic dugc tAm quan trong cia
nhiing 18i day ctia Thay trong bd Gido 4n -
bo Gido an nay dugc xem nhu kim chi nam,
la duong 16i, 1a 1y phap va hanh phap cta
bao Phat Thich Ca - da c6 mot cu si phat
nguyén danh may lai toan bd 61 cudn bing
nay. TU d6, nhiéu cu si cing thay 1g¢i ich
thiét thyuc cho minh va cho nhiéu ngusi néu
nhu c6 ban danh may ra ddi nén da phat
nguyén chung tay chia nhau céng viéc cung
thuc hién.

Dén nay, sau gan hai thang ciing danh
mady, chiing con da cé két qua ban dau va
chiting con tap hop lai cac bang ma Thay day
cho ngudi cu si tu tap giai doan 1, gdbm 16
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bang (tit bang sb 01 dén bang 16).

Trong ban nay, ching con da trich bét
mot s6 doan nhu phan Thay day vé gidi
thanh tinh ctia cac thay Ty kheo, phan trinh
bay ctia Thay Thién Thuan,Thay Minh Téng,
Thay Thién Thién. Va ching con bé sung
thém vao 3 phu luc, tu 3 phu luc nay chung
con hy vong ngudi cu si hiéu hon 16i day cia
dtc Truéng lao.

Thuc ra, dau ching con da hét stic
c6 gang nhung cing khong sao tranh khéi
nhiing sai so6t, kinh mong nhan dudc su b6
khuyét, gép ¥ tit quy Thay, quy Su c6, ciing
quy Phat tit dé l1an tai ban sau dudc hoan
chinh hon.

Chang con xin nguyén séng theo dao
dtic nhan ban — nhan qua ma Thay da day,
huéng dén ly duc — ly 4c phap dé giai thoat
than tam khoi cac lau hoac dem dén hanh
phic cho minh, cho ngudsi va muén loai
chung sanh.

Chung con udc nguyén ngudi ngudi, noi
noi déu hudéng ve Gido phap cua dic Phat
Thich Ca dé thay 16i thoat, dé thiy dudng
di, dé€ thap 1én ngon den giai thoat cho chinh
moéi ngudi, dé luén thanh than, an lac.

Kinh ghi,
NHOM DANH MAY



12 GIAO AN bUONG LOI TU TAP DAO PHAT

LGI CAN DAN CUA TRUUNG LAO KHI
SU DUNG GIAO AN NAY

Nay cac thay, Thay day gido 4n nay la
nham phuc héi gido phap chon chinh ctia
dao Phat, cé day dd 1y phap va hanh phap
dé gitp cho moi ngudi tu thap dudc 1én ma
di, khong con lac duong lac 161, néu ho tu c6
quyét tAm tim duong giadi thoat khé dau va
cham drtt luan hoi. O day Thay day cai phap
nay nham dé cho ching ta thay dugdc con
duong di, thdy dugc cach hanh tri dé cho
chung ta chAm dt dau khé, chém dut luan
hoéi. O day cac thay dtmg nghi rang Thay
thuyét glang gido 4n nay la dé thu hut cac
dé ti cia ngusi khac, 1a khién cho ho tré
vé quy y v6i Thay. Quy thay ché hiéu nhu
vay. Bén su cua quy théy thi quy thay hay
git nguyen vi bén su ay cho quy thay Khong
khéo réi quy thay nghe T hay thuyét glang roi
& dau ciing tn Un téi xin thay quy y hét. Thay
khong c6 mo uée diéu d6 dau. Ma Thay chi
mong vi bén su ma quy thay nuong vao theo
Phat phap ma tu hanh thi bay gid céc vi thay
d6 van la nhiing vi thay ctia quy thay chd
diing c6 1y Thay ma lam thay. Ma Thay chi
dem cai gido 4n dé cho quy thay biét dugc
duong di, tu cho dung ma théi. Ché diung co
bé ho, nghi ho 1a nhu thé nay thé khac. Diéu
d6 1a diéu sai quay.

Vi vdy ma hom nay Thay méi nhac nhé
diéu nay dé cho quy thay thiy hiéu. O day
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Thay cii theo 18i Phat day trong kinh ma can
ngin, viit bé chi Thay khong cé y bai bac
ngudi nay, bai bac ngudi kia. Cho nén cai
bai nay Thay muén nhic dé cho quy thay
hiéu céai long ctia Thay nhu thé nao trén con
duong xay dung giao an nay.

Quy thay ciing diing nghi rang Thay
giang gido 4n nay la dé quy thay tit bé nhiing
kinh sach cta quy thay. Quy thay ché hiéu
nhu vay, quy thay hay gitt nguyén kinh sach
cila quy thay.Nghia 1a quy thay hoc kinh
sach nao,hoc dao nao thi quy thay cit giit né
chtt quy thay diing c6 bé. Nghia la quy thay
thiy duong 16i gido &n ma Thay day theo dao
Phat da day c6 1¢i ich cho quy thay thi quy
thay ci tap luyén cho né cé Igi ich, c6 giai
thoat cho quy thay thoéi. Chit quy thay diing
c6 ném kinh sach nay la khong dung, sai;
quang, d6t d6 la cai sai; cai d6 1a cai lam
khong dang.

Cho nén 6 day Thay nhac nhé quy thay.
Bay gio cac thay c6 cd mot td kinh sach
clia cac ton gido khac cac thay cing khong
dugc ném. Cho nén céc thay diing c6 xem
né6 la thudng, ma cac thay c6 cai gi thi cd
dé nguyén né, diing c6 phé phan né bang
cach nay, bang cach khac 1a quy thay da sai.
Céc thay chi biét gido 4n Thay da néu ra day
dé gitip cho quy thay, dé cac thay di trén
con dudng thién, dé gidi thoat cho quy thay
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dudc cai nhan ac, dé giap cac thay huéng
dugc phudc bau, giai thoat. Chi khong phai
céc thay coi thay minh khéng ra gi, coi kinh
sach minh dang hoc khoéng ra gi thi céi diéu
d6 la diéu khong dting,

Quy thay cung dung hiéu Thay giang
giao an nay 12 muébn cho quy thay tit bé gia
dinh, séng khong gia dinh; tit bé tai san 16n
tai san nho, tit bé ba con quyén thudc 16n
quyén thudc nhé dé xuat gia tu hanh. Quy
thdy ch6 c6 hiéu nhu vay, tat ca nhiing cai
gi cia quy thay thi quy thay hay gitt nguyén
nhu vay, nghia la tinh cam thIIdng yéu gl quy
thay ct gia nguyén nhu vay. Roi quy thay
ci tu tap dén chitng nao d6 né ly thi né ly.
Chtt quy thay ditng c6 nghe Thay néi, bao
nhu vay roi quy thdy tim moi cach cach ly
gia dinh minh bang cach nay cach kia. Béi
vi Thay hiéu tam trang ctia quy thay 1a tam
trang khong c6 hiéu roé, khong cé thong
minh. Ma § day Thay nham khai trién ra
dé thay cai phap diung dé cho chiing ta thuc
hién con dudng giai thoat, chi khong phai
nghe nhu vay roi vé nat né vg con tui bay la
bao nay kia no, nha ctia tai san la oan gia
toi bao né lam cho tao dinh méc thi cai d6
12 céi sai. Phai hiéu tht ca nhiing cai d6 la
cai sai, chung ta diung c6 voi vang, ching ta
hay thuc hién nhlrng phap nay, roi chung ta
trau doi 1an lugt roi tu né né thay cai dang
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céi sai, chit ditng c6 vé ma vdi vang xua dubi
hoac bang cach khac, thi diéu d6 la diéu sai.

Quy thay cting diing hiéu Thay gidng
gi4o 4n nay la day quy thay tit bé cac phong
tuc tap quan, tung kinh, cung béi, cau siéu
cau an, meé tin coi sao béi qué, coi ngay tot
xau hodc bé phé tat ca cac nghe nghiép,
quy thay ditng c6é hiéu nhu vay ma hay git
nguyén nhu ci. Nghia la quy thay ci hoan
toan gitt nguyén nhu no, dung c6 ché bai
n6. Hau hét quy thay nghe roéi muon cai ché
gido 4an ctia Thay méi chi trich ngusi nay
cung béi cau siéu déu 1a bay, coi sao béi qué
déu 1a sai, hay coi ngay tot xau déu 1a bay.
Diing c6 néi cai diéu d6, ching ta diing c6
néi cai diéu dé6 ma ching ta hay tu. Chung
ta biét d6 1a nhitng phap 4c, dem dén cho
chiing ta khé dau thi ching ta khong lam né
ma thoéi. Quy thay ci nghi quy thay bay gld
quy thay lam cai nghe gl d6 ma quy thay glet
hai chiing sanh, lam dau khé ching sanh
thi quy thay khéng lam chtt khéng phai quy
thay bac, diing c6 néi. Ai ngudi ta c6 nghiép
nay, ngudi ta lam. Con minh néi la coi chiing
minh bi pham d6. P6 1a cai ché thay canh
giac, khi ma nghe Thay giang réi quy thay dé
lam lac 1am.

Cting nhu nghe Thay day tu T v lugng
tAm, tAm tit tAm bi ctia minh ma hét com
cho ché an, hét com cho kién an thi diéu d6
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1a diéu sai. Com ctia dan na thi cht ngudi ta
lam bang m6 ho6i nude mat, con con vat thi
no la nghiép bao cua né. Tai sao chung ta lai
hét mo hoi nuée mat ctia ngudi khac trong
khi chung ta dang an nhd cua ngudi khac.
Chung ta vo lugng tam tu, do la tu sai, tu
khong tri tué. Cac thay diing hiéu mét cach
bay gio chua minh khong c6 ch6 ma Phat c6
nuéi ché bao gis, thé ma gap con ché nao
cing dem com cho an, cai chua chung ta
bay gio mot bay ché vo 8. Béi vi chd d6 c6 an
né6é phai dén chit gi. Thay thady may cai that
nao c6 bd com cho ché an thi cai that dé
ché 1ang vang hoai, con cai that nao khong
cho ché an thi cai that d6 khong c6 ché lang
vang. Minh quyén rit ngudi ta, minh tao cho
ngudi ta cai nghiép ng. Minh an com cua dan
na thi chd, minh biét minh tra dudc cai ng
nay chua. Cai ng nay rat 16n, tu hanh chua
xong thi cai ng nay biét ngan ddi tra cho hét.
Thé ma bay gio lai liy long ti, long tit cta
minh phai tit mo hoéi nuéec mat minh lam ra
cho thi méi goi la long tu chi. Con cai nay
1ay ctia ngudi ta cho ngudi khac. Minh mugn
hinh thiic ctia tu hanh dé lay ctia ngusi ta
minh cho ngudi khac an, thi nhu vay minh
c6 tit khong. Ngudi ta lam bang mé hoi nudce
mat ngudi ta danh ra. D6 1a nhitng cai hiéu
sai, cai lam lac.

Cho nén cai bai nay dé Thay vach ra
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cho céc thay thay sai léch ctia cac thay. Khi
nghe néi dén tit bi hy x4 thi cac thay tuéng
lam nhu vay la dang. Khong dung dau, phai
dang nhu thé nao méi dung. Cho nén nghe
gido 4n ctia Phat néi nhu vay, phai trang
bach nhu vé 6c, vé ching ta lam cach nay
cach khac, lam cho gia dinh tan nat, khé sé.
C6 nhiéu ngudi da hiéu qua 16i day ctia Thay
vé lam dau khé gia dinh hét ma khong thay
su giai thoat, ma thay dia nguc truéc mat.
D6 1a nhiing cai hiéu lam lac 16i Thay day.
Néu ma Thay khong cé 16i cadnh gidc nay thi
chac chan 1a dao Phat dua dén khé dau cho
thé gian nay chit chua phai 1a hanh phic
cho ai hét.

Quy thay cting diing hiéu Thay gidng
gido 4n nay la mudn cho quy thay tit bé gia
dinh, Thay nhic lai cai doan d6. Quy thay
ciing ding hiéu Thay gidng gido 4n nay dé
quy thay tit bdé cac phong tuc. Nghia 14 Tét
nhit, ming nim, cing bai gié quay nay kia
thi kiéu nay vé bac sach hét, khong ai cting
bai hét, thi cai d6 1 cai sai, cai khong dung.
Cho nén chung ta phai gitt nguyén nhu cu.
Ai lam gi lam, ta biét cai d6 1a phéap ac thi
chung ta khong lam. Bay gio trong nha minh
dén ngay cing béai, ngudi ta giét heo giét
bo thi ngudi ta giét mic ta, khong c6 dudc
can. Minh diing nén giét, diing nén an thit
la dtng; 1a minh biét d6 1a phap ac. Chu
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minh chua cé du stic d6 ai hét, diing cé hoc
6 day minh dem ra minh néi ngudi nay, no6i
ngudi kia, noi do la lam ac nay kia. Cai do
1a cai phong tuc ngudi ta da quen roi, dé cho
ngudi ta lam. Cho nén c6é nhiéu ngudi héi
Thay, bay gid con 1a ngudi ndi tr¢ 6 trong
nha bép, ngay tu ngay Tét ma trong nha con
an thit chang sanh thi phai lam thit nay kia,
phai lam thyc pham tit ching sanh nhu vay
thi con biét a4n chay thi con lam sao. Héi
mot cach Thay néi rat 1a ngu ngo thiét, héng
biét gi hét. Nghia 12 minh phai lam cho moi
nguoi vui 6 trong gia dinh cua minh. Bay gio
moi ngudi ta dang & trong cai phong tuc nhu
vay, ngudi ta quen nhu vay. Thi minh la cai
ngudi dau con trong nha minh phai lam cho
ngudi ta vua long. Thi minh lam cho moi
ngudi vui long, cai tAm ctia minh minh biét
nhu vay minh dung c6 an thit chung sanh.
Minh biét nhu vy minh diing c6 mua con ga
séng minh vé cit c6, minh hay mua con ga
chét ngudi ta lam san. Minh phai khéo 1éo
linh dong dé bét di ban tay dAm mau cta
minh. Vi minh biét trong thién phap ciing
tu tu tap cht khong 1€ bay gic dung mot cai
minh khéng lam gi hét. Vi du gié nau chay
dau hu di; nha ngudi ta moi ngudi khéng
bang long thi minh lam chuyén dé sao dudc.
D6 1a cai tu chit khong phai cai 1a thanh Phat
lién. Nghe c4i nhu 1a minh thanh Phat roi, ti
bi dit 1am roéi. Bao nhiéu kién ciing d6 cho
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an, cho 4n xong né can minh gan chét. P6 la
qua ngu, Phat gi ma ngu qua ngu.

Quy thay diing nghi rang Thay gidng
gido 4n nay la Thay day quy thay bé chua to,
thap 16n, bé gido hoi, bé phé su gidng day
kinh sach, bé phé cac phap yét ma, bé phé
cac phap thién dinh ma quy thay dang tu
tap. Quy thay diing c6 nghi nhu vay ma hay
gitt nguyén tat cd. Nghia 1a minh thay, minh
xét thay cac phap thién nay né khong ding
thi minh tu chi khéng dugc bé, minh bd
1a minh bai bac. Nghia 1a minh thay khéng
ding thi minh tu con ai chua hiéu thi ngusi
ta tu gi ngudi ta tu khéng dudc noéi mot 16i
noi nao. N6i anh tu nhu vay la sai thi cai do
khong phai 1a Phat, cai d6 la bai bac ngudi
ta, tic 1a c6 sy tranh luan chéng trai nhau.

Cho nén 6 day Thﬁy canh giac van deé
nay, qua bai phap nay dé cho quy thay hiéu
dugc tAm trang cia Thay khong mudn cé sy
chéng trai nhau 6 trén con dudng tu tap theo
dao Phat, du la gido phap cua ai cing déu
quy trong hét. Ho c6 di t6i dugc hay khong
di t6i dugc minh khéng dong cham. Chu
khong phai minh thay tu tap gidi luat minh
dudc roi bat dau minh ché ré ho. D6 1a cai
sai, 1a cai phap ac cht khong phai la phap
dung dau. Ai lam gi thi mac ngudi ta, chung
ta lam sao c6 giang lam cho tam ching ta
giai thoat dudc trong phap thién, dem lai an
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vui hanh phic cho ching ta truée, roi sau
chiing ta lam guong hanh séng dé ngusi ta
thay ding dé ngudi ta theo. Chit khéng phai
bdo ngudi ta, day ngudi ta bang cdi miéng
ludi ma ngudi ta theo dau.

Quy thay diing nghi rang Thay giang
giao an nay la muon quy thay tit bo nhling
gl ma cac T6 da truyén thita, T6 T6 truyén
nhau. Quy Thay diing nghi nhu vay.Tat ca
nhitng gi ma cac Té da truyén cho quy thay,
quy thay hay gitt nguyén nhu ct. Nghia 1a
ong thay d6 day minh cing bai, tung niém,
ke ngam hoac gi do bay gio cung lam y nhu
vay hét. Nhung minh thay cai diéu d6 né
khong dem dén thién phap thi minh lan lan
minh tuf stta liy minh. Réi minh dan dan tu
tap cho minh di vao con dudng thién phap
ma diic Phat da néu ra. Ché khong néi thay
T6 minh lam cai d6 sai, cai d6 trat, cai dé
la mé tin; khong dudc néi céi dieu dé. D6
1a cai y ctia Thay muén gidng cai bai nay la
nhu vay do.

Quy thay diing nghi rang Thay giang
glao an nay la Thay muén quy thay tit bo
nghe thay thudc tri bénh, l1am viéc tir thién,
bé thi, v.v..quy thay ché nghi nhu vay. Tat
ca nhing g1 lam 1gi ich cho moi ngudi, cho
xa héi thi quy thay hay gitt nguyén. Nghia
1a quy thay biét dugc nhiing cac phap ac dé
quy thay tu tap cai tam ctia minh, trau doi



GIAO AN DUONG LOI TU TAP PAO PHAT 21

cai tam thuong yéu cua minh. Con nhing
viéc lam kia thi quy thay hay giit nguyén ma
lam chit ding 14y cai d6 ma quy thay bé, quy
thay xién qua mot géc d6 nao d6. Thi cai d6
khong phai 1a cai ¥ ciia Thay gidng gido an
nay dau.

Quy thay cting diing nghi Thay gidng
gi4o an nay la muén cho quy thay khéng
viét kinh, soan sach, dich kinh, viét sach.
Quy thay ché c6 nghi nhu vay. Tat ca nhitng
diéu ma quy thay da lam cé tinh cach phé
bién moi dudng 16i tu tap thi quy thay cd
gitt nguyén. Nghia 1a moi dudng 16i d6 déu
c6 thé 1a tot chit khong xau dau, né khong
giup ich cho ngudi ta cai nay thi n6é cung
giup ich cho ngudi ta cai khac. Cho nén ct
gitt nguyén ma lam nhung quy thay ct sta
nhiing cai diéu khong tét, diéu ac trong tam
ctia minh, diéu hanh déng 4c, hanh dong
khong tét trong tAm ctia minh dé stta dan
theo cai gido 4n ctia Phat dé quy thay dugc
giai thoat.

Quy thay ciing ditng hiéu Thay giang
gido an nay la chéng trai, bai bac quy thay
pha gidi, pham giéi ma tAt ca nhiing gi quy
thdy dang sbng quy thay cu gitt nguyén.
Nghia 1a diing c6 nghi rang Thay day giao
an nay ra la chong trai v6i nhiing thay pha
gi6i dau, khéng phai dau. Nghia la quy thay
d6 lam nhitng gi thi méc quy thay, ci git
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nguyén chit khoéng phai bat budc quy thay
d6 phai gitt gin, ngay an sdng ngay mot bita
giébng nhu Thay, hoic ngu it, hodc doc cu,
hoac 14 nhan nhuc, tuy thuan, bang long ai
hét. Thay khong bat buodc ho, tat ca gido an
nay 1a khong bat budc ngudi nao hét. Mién
la cai ngudi d6 nhan ra cai phap ac, cai
phap thién. Phap ac thi ho dudt, ma phap
thién thi ho tang truéng, thi ho huéng dugc
su giai thoat. C6 nhu vay théi, gido an nay ra
ddi 1a nham muc dich nhu vay. Ai thay dudc
ctt thuc hién, ai thidy khéng dudgc thi théi.
Chit khéng dudc cai chd gido 4n nay ma bai
bac ngudi ta dung hay sai, diéu d6 1a khéng
dugc.

Quy thay ciing ditng hiéu Thay day gido
an nay 1a bat buoc quy thay phai tu theo
Giéi — Binh — Tué cua duc Phat, ma bay gio
quy thay da tu theo gi6i dinh tué nao thi quy
thay ct gitt nguyén. Nghia 1a minh tu theo
gidi dinh tué¢ nao, ctia kinh dién nao thi minh
cit gitt nguyén. Con minh thay dugc Gidi —
Dinh — Tué cta diic Phat ding thi minh cé
gang minh khic phuc dan dan theo d6. Con
nhiing giéi dinh tué nao ma khéng dung, no
c6 ac phap trong do, c¢6 nhiing cai phi thoi
trong d6 thi ching ta 1an lan ching ta dit.
Chtt chung ta khong noéi n6 la dung no la sai.
Chung ta tut tit chung ta dit chi khong phai
1a chang ta dit duge dau. Gis cé quy thay
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cung noi tu Gidi — Dinh — Tué¢ nhung ma mot
ngay an hai ba btia thi d6 la phi thdi, ma
minh khéng néi la phi thdi ma minh biét 1a
Gid6i — Dinh — Tué ctia Phat day ngay an mot
bita mé6i khong phi thai thi minh biét d6 dan
dan minh stia. B6i vi minh con dang an ngay
ba bita nén minh stta 1an cho minh an ngay
mot bita. b6 1a di vao thién phap khéng phi
thoi nita. Con quy thay ngudi ta chua hiéu
biét hodc ngudi ta hi€u biét ma ngudi ta séng
khéc phuc chua duge thi minh khéng dugc
noi, khong dudc phé binh ho, khong dudc
noi giéi dinh tué doé la gidi dinh tué sai. Gidi
dinh tué do6 la cua bai thita cht khéng phai
gi6i dinh tué cuaa Tiéu thita. Minh dung co
néi diéu dé, néi diéu do6 l1a diéu khong tét.
Nay quy thay, Thay giang gido an nay la
chi quy thay biét n6é nhiing phap bat thién.
Nghia la day cho biét d6 1a nhitng phap bat
thién ma chua dudc tit bd, 1am cau ué dua
dén tai sanh luan hoi, dem lai khé dau, dua
lai qua khé, dem lai gia chét trong tuong
lai. Thay day gido 4n nay muc dich ctia né
1a cho quy thay biét phap nao la bat thién,
phap nao la thién. Va phap bat th1en ma quy
thay chua tit boé thi quy thay hay cé gang tlI
bé vi phap bat thién d6 né lam cho ciu ué,
dua dén tai sanh luan héi, 1am khé dau, dua
lai qua khé, dem lai gia chét & trong tuong
lai ctia chiing ta. Nghia 1a gido 4n Thay day
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dé quy thay biét phap thién, phap bat thién
dé cho quy thay tu tap dit bé né chit khong
phai dem ra dé quy thay thay cai sai cai
dang cia thé gian. Phai hiéu nhu vay méi
biét dugc cai tam trang cta thay khi gidng
gido an nay. Tai sao tit xua Thay khong giang
gido 4n nay. La tai vi Thay thay né chua cé
dt duyén, dong thai Thay néi ra thi sg ngudi
ta khong hiéu minh. Thay gidng ra thi néi
Thay c6 ¥ chdéng bang cac phap nay ctia moi
Phat phap trén thé gian.

Thay giang giao an nay c6 nhiing phap
thién ma quy thay chua dudgc trau doéi, nhu
Thay giang gido an T v6 lugng tam, thi trau
doéi tam tit tAm bi tAm hy tAm xa. Thi quy
thay chua bao gid dugc trau doi, bay gio
Thay giang cach thtc dé cho quy thay biét,
dé trau doéi tAm minh dé né di vao thién
phép. D6 1a muc dich ctia Thay 1a nhu vay.

Thay glang giao an nay, c6 nhitng thi¢n
phap ma quy thay chlia Chidc trau doi dé
thanh tinh, khéng lam cau ué, chAm dtt tai
sanh luan héi, hét su dau khé, dua dén qua
lanh, khéng gia bénh chét. Thi muc dich cta
thay gidng gido 4n nay dé quy thay trau doi
dé than tAm minh thanh tinh, dé khong con
cAu ué, khong con 6 nhiém nita chAm drt su
tai sanh luan hoéi dau khé, dua dén nhitng
qua lanh va thoat khéi gia bénh chét. D6 1a
muc dich cua gido an chi khong phai muc
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dich nhu héi nay néi 6 trén cho nén cac thay
ditng hiéu nhu nhiing céi & trén d6 1a sai.
Nhfrng phap ay Théy da giang day trong giao
an dé cho quy thay thuc hanh theo dung ldl
glang day ctia Thay, thdi cAc phap cau ué,

bat tinh, bat thién phap ctia quy thay chua
dugc diét tru, cac phap thién thanh tinh
dugc ting truéng va quy thay sé tu ching
biét, chiing ngd va dat dén an tra ngay trong
hién tai, tri tué cu tic vién man, cham dut
sanh t luan hoéi, lam cht sy séng chét. D6
1a nhiing cai phap ma Thay gidng trong gido
an nay la dé quy thay ching nghiém dudc
su tu tap ctia quy thay va quy thay sé dudgc
an tru ngay trong hién tai cua su giai thoat
d6. Noi quy thay, quy thay sé ching minh
cu thé cho su giai thoat d6. Ché khong phai
noi mot cach ma khong c6 trang thai do,
khong c6 su giai thoat d6 goi la vo s& dac
d6 dau, né c6 su an lac, c6 su giai thoat that
su, c6 tam thién thuc su, co6 long thuong yéu
that su dé ching nghiém qua cai su tu tap
ctia quy thay, qua su trau doéi ctia quy thay.
Bang cach 1a quy thay siéng nang tu tap ngay
trong hién tai, ngay trong khi tu tap da co
su ching nghiém d6 réi. Thi nhu vay quy
thay méi tin gido 4n ma thay vach ra né cé
két qua thuc su nhu vay, dem lai hanh phtic
cho con ngusi that su nhu vay thi quy thay
mdi tin.
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Pén day, qua phan nay thi quy thay da
thay rang Thay da day gido an nay la y nhu
vay. Cht khong phai dé cho quy thay hiéu
roi kkhéng c6 canh gidc, khong c6 ran nhéic
quy thay thi quy thay khéng hiéu, dé cho
quy thay lay cai chd nay dé quy thay bai bac
chéng d6i ngusi ta, hodc thé nay thé khac
thi diéu d6 1a phap ac chi khong phai phap
thién nta.

Cac thay nhé k§ nhu vay, cac thay noéi
dang chi khong phai sai, nhung ma nguci
ta diing trong goc do ngudi ta hiéu thi ngudi
ta thy quy thay 1a nhiing ngudi 4c phap chi
khong phai ngudi thién phap dau. Béi vi noéi
cho ngudi ta tic t6i, ngudi ta gian di. Nguoi
ta con kién chap, ngudi ta con 1am chap, con
6m chat cho nén ngudi ta dau khé, ngusi ta
tiic t6i, ngudi ta gian di, ngudi ta tranh luan
v6i quy thay. Thi lac d6 quy thay tu dem cai
thién phap ma bién cai thién phap tré thanh
ac phap véi moi ngusi. Thi diéu quy thay néi
l1a quy thay da lam sai khong dung 16i day
ctia Thay.

Cho nén khi ma nghe dugc 16i day cta
Thay roi thi quy thay phai Am tham ma nb
Iuc tu hanh, khéng dudgc dem cai giao an
nay ma day ngudi khac. Tai sao vay? Chi khi
nao c6 nhitng ngudi, ngusi ta c6 quyét tam
tu dé tim giai thoat thi chiing ta thay ho c6
su tha thiét, séng ding cai hanh ctia ngusi
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quyét tu. Ngudi ta muén xa bé thi minh cho
ngudi ta doc, hoac ngudi ta nghe. Con nhiing
ngudi ta séng phi thoi, séng theo duc lac thé
gian thi dem sach nay ra ngudi ta tim moi
cach chéng dbéi, ngudi ta bi toi 16i véi Phat
phép. Vi Phat da day chtt dau phai ctia Thay,
Thay chi 1a ngusi khai trién lai nhiing 15i
cua Phat chu khéng phai phap nay la cua
Thay. Thay dau phai la dtc gido chii ctia dao
Phat ma Thay c6 gido phap, triét, dudng 16i
ctia dao Phat dau, Thay chi khai trién lai cai
duong ctia diic Phat ma dé cho ngudi ta 1am
chap, ngudi ta dang say mé & trong duc lac
thé gian thi tiic 12 ngudi ta phai c6 su tranh
luan, su bai bac cai phap nay, tdc la ngudi ta
bai bac cai phap cada Phat. Va vi vay lam cho
ngudi ta toi 16i hon, va ngudi ta sé troi lan
trong luc dao sau néo, biét khi nio ngudi ta
gap Phat phap.

Cho nén ching ta phai biét thuong
ngudi, biét thuong ngudi 1a biét ngan ngiia
toi 16i ctia ho. Cling nhu minh biét ngan
ngita toi 16i ctia thang an cap thi minh dé cai
xe, cai vat dung gl minh phai canh giac. Vi
canh glac cho nén thang &n cap né khong lay
dugc nén né khong tdi 16i. Ciing nhu minh
biét thuong ngusi thi minh phai canh giac
ditng dé cho nhiing cai phap raoi vao nhiing
ngudi ma dang séng trong duc lac. Vi dang
song trong duc lac ho phai c6 nhitng 1y luan
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dé che day nhiing diéu d6, do d6 ho thanh
ra phi bang Phat phap. Ma phi bang Phat
phap thi ho t6i vo lugng.Cho nén vi vay ma
ho bi doa dia nguc cho biét dén kiép nao ma
ho gap Phat phap.

Cho nén vi mét cai duyén khong tét thi
doi doi kiép kiép ho khéng giap dudc Phat
phap. Dudc than da kho, dudc gap Phat
phép con khé hon. Thé ma hém nay ching
ta v6 tinh da lam cho ho raoi vao cai vo luong
kiép ma khong gap Phat phap thi d6 la cai
toi qua t6i. Chung ta phai biét thuong nguoi.
Cho nén vi thé ma khi hoc dudc gido an nay
roi thi quy thay cidn than ma truyén phap
chtt khong phai dung dau pho ra hét hoac la
dang trén bao chi, hoac in thanh sach ban &
céc hiéu sach, diéu d6 khong phai.

Phap nay la phap quy gia, phap nay dem
dén cho moi con ngudi dugc giai thoat, sbng
dudc an vui, dudc thuong yéu nhau, dum
boc 14y nhau trong moi hinh thiic. Phap nay
phai dudc xem 1a cai phap quy nhat trong
doi séng ctia nhan loai, ctia con ngudi. Vi thé
phap nay dudc dem bb thi, dudgc dem lam
tai liu hoc tap cho nhiing con ngudi biét
tim dudng giai thoat. Va cai phap nay khoéng
dudc ban, cai phap nay luén luén dugc trao
dén moét ngudi quyét tim con dudng giai
thoat. Con nhitng ngudsi khong quyét tim con
dudng giai thoat, chay theo duc lac thé gian,
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ham thich duc lac thé gian thi nhiing ngusi
d6 chua du duyén, chung ta chua nén trao.
Cho khi nao ho chay theo duc lac thé gian,
dam dau vao cai khé; chitng nao ho thay doi
1a khé that, ho than thé doi la khong cé gi
la hanh phuc thi chung ta mdéi dem cho ho
xem, dua cho ho biét dé cho ho thic tinh.
Con ho dang say trén déng tién, trén danh
1gi, trén sic duc thi théi ching ta khoan da,
hay diing lai d6i véi nhitng ngudi nay. Cho
nén muén trao phap phai trao cho ngusi cé
da duyén. Trao cho nhiing ngudi khéng da
duyén thi ho cang lam thém tdi ac.

D6 1a nhiing 16i canh giac, nhiing 16i
khuyén ctia Thay d6i v6i quy thay.Cho nén
Thay khéng mudn ding cai phap nay dé tao
cai danh cta minh, ma chi dung cai phap
nay dé lam lgi ich cho ching sanh. Cho
nén dau can phd bién cho réng rai, dau
can quang ba cho né rong 16n. Rong 16n
bao nhiéu ma c6 bao nhiéu ngudi tu dudc.
Tha l1a am tham xem xét xem ngudi nao du
duyén, vi di duyén thi dau ho cing c6 gap,
con khong du duyén thi du bay ban gitta chg
ho ctng khong them mua. Cho nén 6 day
chting ta song trong phap nhan duyén cta
Phat thi ching ta da hiéu ré, va séng trong
phap nhan qua cta Phat thi cing da ranh.
Cho nén ching ta ngdi day ma chd ngudi cé
da duyén thi méi dem phap trao ché khong
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phai dem di ban phap dé d6 ngudi. Do ngusi
kiéu d6 1a d6 danh, d6 1¢i chi khéng phai do
ngudi. Cho nén khi quy thay khi tré vé qué
huong ctia minh ma cé du duyén in dugc
sach nay thi can phai trinh trong. Ngusi nao
c6 tam thanh dén dé danh I€ phap ta méi
bé thi cho ho. Ngusi nao khong danh 1€ du
c6 bo hang triéu bac ciing khéng cho, hang
ty bac ciing chang cho chi néi gi nAm ngan,
mudi ngan thi phap bao cta Phat coi qua ré.
D6 1a nhitng 16i néi nhac nhé quy thay va
ciing 12 nhiing 16i néi sau ciing khi Thay trao
cai giao an nay ra./.

o pOp <
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BANG SO 1:
SO LUOC GIAO AN

Bay gid bat dau ching ta sé hoc, nhung
ma trude khi hoc cai gido an nay thi chung
ta niém hong danh diic Phat, béi vi day la
con duong duc Phat vach cho chung ta di.
Vay xin quy thay chip tay lén doéng niém
NAM MO BON SU THICH CA MAU NI PHAT.

NAM MO BON SU THICH CA MAU NI PHAT
(3 lan)

Bay gio Thay doc so lugc cai Gido an tu
tap cua dao Phat.

Mot ngudi ¢6 da duyén dudc doc kinh
sach ctia dao Phat thidy dudc chan Iy cda
dao rat thyc té va cu thé, huéng dan con
ngudi tu tap thoat khéi kiép séng tram luan
khd dau bang stic tu luc ctia chinh minh,
nhiit 12 1am chd duge su SONG - CHET
theo ¥y mudn va con cham dit dude su tai
sanh luan héi. Vi thé khi bat dau dén vdi
dao Phat, dé tré thanh ngudi dé ti ctia Phat
chan chinh quy vi phai tit bé 6 nghé nghiép
sanh séng,

Bay gio Thay sé giang cai doan nay cho
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quy thay thiy rang, khi mét ngudi ma chua
biét Phat phap gi hét thi c6 dtt mot cai duyén
nao dé thi vi nay dugce doc mét cubén kinh
Phat, nhu Thay thudng nghe cac Phat ti ¢6
néi: Con tit hdi nao t6i gid chang biét Phat
phép gi hét, mot hém con dudc ngudi ban
trao cho cuén kinh Thi Lang Nghiém. Roi
con doc cudn kinh Tht Ling Nghiém, con
thay Pao Phat sao ma hay qua tuyét, cho nén
tit d6 con huéng tAm dén dao Phat. Roi con
dudc di nghe thuyét giang hoic 1a mua thém
nhiing loai kinh sach can thiét, con tham
cttu va nghién ctu, tit d6 con rat thich tha
dao Phat. b6 la nhiing ngudi c6 cai duyén
may dudc doc mét cudn kinh nhu kinh Thi
Lang Nghiém, kinh Kim Cang, kinh Phap
Hoa, nhu toan b6 giao ly A Ham hoac la kinh
Nikaya.

Thi thAt cAd nhiing ngudi ma cé duyén
dugc doc kinh sach cta Phat thi ngudi ta co
cai tAm huéng dén dao Phat. Néu ma nhiing
ngudi ma chua c6 duyén dudce doc kinh sach
dao Phat thi ho chua hiéu dao Phat nhu thé
nao, vi vay ma gido dau vao cai so lugc cia
gido an nay thi Thay da ghi nhan khi ma
c6 da cai duyén thi ching ta méi dén
dugc dao Phat, ma khong c6 da duyén thi
chung ta khéng c6 doc kinh sach Phat.
Cho nén chiing ta khéng cé biét dao Phat
nhu thé nao.
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Vi thé ma khi c¢6 doc kinh sach Phat,
thi thi nhat 1a cai ngudi ma muén di vao con
duong chan chanh cta dao Phat thi ngudi ta
phai nghi dén doi ngudi né khé va lam sao
ma thoat khoi cai canh khé d6. Cho nén, ma
bang cai stic tu luc ctia minh, nghia 1a thoat
khéi cdnh khé ctia con ngusi ma bang cai
stic tu Iic ctia minh chit khéng bang tha luc
ctia ngudi khac. Cho nén nhiéu khi chiing ta
doc nhiing kinh sach, nhung ma nhing loai
kinh sach n6é doc dén chiing ta thiy phai
nhd cay dén mot cai tha luc dé ma ho tro
cho ching ta con dudng ma dé dén dugc
cai su giai thoat. Thi trai lai khi ma nghién
cttu doc nhiéu kinh sach ctia Phat thi chiing
ta thay hau hét dao Phat 1a dao tu luc ctiu
chinh minh chd khéng phai 1a tha Iuc. Mot
phan nhé cé mét sé ban kinh nhé thi né néi
vé tha luc théi. Nhung ching ta khong néi
dén. Bai vi cai tha Iuc né trg gitp cho ngudi
modi tu, con cai ngudi tu lau thi né phai tu
Iuc. Cho nén du sao thi kinh sach tha luc né
rat it trong kinh sach tu luc.

Vi vy ma hém nay khi chting ta dén
v6i dao Phat, thi diic Phat day cai dau tién
ctia ching ta la phai bé 6 cai nghé nghiép
ma ching ta dang sinh séng, nghia 1a chiing
ta bd, dbi cai nghé khac, khong c6 nén lam
6 cai nghé nay. Vay 6 cai nghé nay la nghé
gi? Ma dtc Phat phai néi khi dén véi dao
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Phat thi khong nén hanh 6 nghé nay. C6 ban
kinh thi ddc Phat néi c6 5 cai nghé khong
nén lam. Nhung ma Thay thdy 6 céai nghé
nay né tam da. C6 ché thi dic Phat cé néi
c6 cai nghé ban thuéc doéc, thi khéng nén
ban thubc doc, nhung Thay thay c4i ché ma
nhitng ngudi ma tu theo dao Phat thi chic
chin khoéng ai 1a ban thuéc doc. Cho nén
Thay chon lay 6 cai nghé né phit hop véi cai
tam Tit Bi cila dao Phat. Sau nghé dé Thay
s€ doc cho quy vi nghe:

1. Khong lam nghé sian ban

Nghia 1a cai ngudi mubén dén véi dao
Phat thi khong dugce lam nghé sin ban nhu
di vao riing sian ban nai, huou, khi hoic
choén, cheo, chim chéc.Thi khéng duge lam
nghé d6 - nghia la khong lam cai nghé sian
ban thi vat va chim muéng,

2. Khéng dugc lam nghé chai luwéi

Tic 1a khong dude 1am nghé ma bét ca.
Du la di cau, du la dat ro hoac la chai ludi
& ngoai séng ngoai bién. Thi cai nghé d6 coi
nhu 1a phai d6i nghé khac, khong duge lam
nghé dé.

3. Khong dugc lam nghé buén thit
song

O trong mot chd Phat néi ¢6 5 cai nghé,
dic Phat noi khong dudce lam, khong dugce
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buén ban thit chi khong néi thit séng.
Nhung ma cé ché thi néi thit séng, chd thi
néi thit chin. Thi tat ca nhitng ché nay theo
Thay nghi rang cé khi diic Phat néi ¢ 5 cai
nghé thi trong 4y c6 khong ban thit séng va
thit chin. Con & day muén ghi cho ré rang,
vi ban thit séng né khac ma ban thit chin
né khac, bdi vi thit chin ho niu thanh thuc
phdm ma thit séng thi né con dé nguyeén.
Cho nén khi mét ngudi ma dén véi dao Phat
thi phai déi cai nghé ma buén ban thit séng
nay.

ROi céi s6 4 thi khong dudc lam nghé
budn ban thit chin.

Ttc 1a nau thanh phé, chéo long, hii tiu
roi dé. D6 1a thit chin.

5. Khong dudc lam nghé buén ban
rugu

Khong duge lam nghé buén ban rugu
vi ban rudu lam cho ngudi ta nghién ngap,
say sua, roi ngudi ta khong con cai tri théng
minh cho nén ho cé thé chii mang hang
x6m, lang xém hoéc 1a chti vg, mang con
hoic 1a lam cai canh binh tat, say suta nam
ngoai dudng, ngh suong, ngt tuyét. Do vi vay
d6 ma dic Phat cAm khong c6 lam cai nghé
ban rugu, vi minh ban rudu la dem dén cai
ch6 say sua cho ngudi khac.

6. Khong dudc lam nghé buén ban
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nguoi

Ttc 1a mai né db, ban n6 1€ dé6. Thi
trong thoi diic Phat chic chéan la cai nghé
nay chic cé chit khoéng phai khéng, cho nén
didic Phat ciing c6 cAm khéng ban. Nhung
chiing ta thdy cai nghé buén ban ngusi né
c6 nhiéu mat, thi du nhu ngudi ta thdy nhu
nhitng ngudi ma di ban than dé ma nuoi séng
hang ngay thi ciing 1a ban ngudi d6. Thi tt
c4 nhitng nghé nghiép d6 nhu vay, ma theo
Thay nghi khi dén v6i dao Phat thi ching
ta phai thanh tinh than tam ctia minh, chi
khéng nén lam nhiing cai nghé d6 ma buén
ban than ngudi nhu vay, roi ban no 1¢ va
chuyén mai dam thi khéng nén lam nhiing
c4i nghé d6. Cho nén tit ca nhitng nghé d6
chiing ta d6i qua nhitng nghé khac ma lam,
vi vay no thanh tinh, trong sach hon.

Thi c4di phan ma 6 cai nghé nay thi
trong gido an Thay c6 ghi chu thém 1a cai
phan nay dé cho ching ta thay ré la cai ché
ban thit chin, dé chung ta thiy ché dic Phat
trong bai kinh Jivaka, dic Phat c6 néi dén
cai doan nay ma Thay thay rat 1a sau sic.
Trong kinh dtic Phat day, khi tho dung thuc
pham ddng vat phai khong thay, khong nghe,
khong nghi. Nghia la ddc Phat néi khi mot
tu si, mot ngudi ma an thit déng vat thi cai
thit dong vat d6 thi phai khong thiy, khong
nghe, va khoéng nghi ma tam con phai dung
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long tit bi bién man khip mudi phuong dbi
véi tat ca ching sanh. Nghia 1a lac bay gio
an mot thuc phém nao do thi tam cua ching
ta phai c6 su thuong yéu dbi véi chiing sanh
khap ciing trong mudi phuong.

Thi quy thay nghi khi ching ta an
mot miéng &n ma néu c6 sy dau khé trong
d6 thi c6 tit bi & dau ma bién man khip
mudi phuong duge? Cho nén ¥ nay rat la
tuyét voi 6 trong an chay ma trén cai su an
chay ntita. An chay, an trong mleng an cua
chung ta né6 phai c6 tam tw bi. Vay thi trong
thic phdm cda ching ta an, né khéng cé
thit dong vat & trong dé, né toan la hoa qua,
trai cay hoac la nhitng mén an ma khéng co6
su dau khé trong d6. Nhung chiing ta van
phai bién man cai tAm tif bi ctia chdng ta
d6i véi nhitng ngudi lam ra thyc phadm do,
chtt khong riéng gi cai thic pham dong vat.
D6 thi hém nay giai thich ché nay ching ta
méi thay y nghi ciia dao Phat rat la tuyét
voi khi ching ta &n miéng an 1a chiing ta da
nghi dén coéng lao ctia ngudi dan na thi chi
truéce tién, mac du mon an dé la moén an
chay, khong c6 su giét hai chiing sanh. Con
cai moén an d6 ma c6 sy giét hai ching sanh
thi n6 nam & trong 3 cai diéu kién ma Phat
da dat: khéng thay, khéng nghe va khong
nghi.

Cho nén bat dau ma di vao trong con
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dudng ctia dao Phat thi ching ta thiy khong
dugc lam cai 6 nghé, thi chiing ta thiy qua la
chiing ta muén dén véi dao Phat 1a chiing ta
phai tu gia nhiing nghe ma goi la khong phai
12 CHANH NGHIEP, n6 thudc vé ta nghlep
cho nén né cé su dau khé & trong dé, né
c6 su chét chéc, né cé su giét hai. Ma gidi
luat ctia Phat thi quy thay thay, gi6i thit nhat
tiic 1a khong sat sanh, khong giét hai ching
sanh, khéng vui theo véi ngudi giét hai. Cho
nén 6 day chung ta phai thuc hién cai tam tu
bi ma diic Phat da ghi nhan 6 trong cho nay.
Vi vay ma khi muén dén véi dao Phat thi
chiing ta phai dén véi thuc hién véi long tit
bi ctia minh, 1a tit gia khong lam 6 cai nghé
ma thay da ké & trén.

Pay la giai doan th& nhat & trong
budc dudng tu tap, nghia 1a ngudi mudn
tu tap theo dao Phat, muén huéng dén dao
Phat thi chting ta phai tit gia 6 nghé, phai
d6i 6 nghé d6, khéng con hanh 6 cai nghé
dé6 nita. Thi nhu vay la ching ta phai c6 mot
su suy tu rat k¥, nhiéu khi ching ta lam
cai nghé d6é ma chung ta khong thay réng
trong cai nghé d6 tao nén cai su dau kho,
roi nuodi cai than caa chung ta nhu & trong
Bat Chanh Pao, thi nhu quy thay da thay,
nu6i Chanh mang cia ching ta bang nhitng
cai dau khé, mic du la chang ta an chay,
chung ta khong an thit chang sanh, an thit
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dong vat, nhung ching ta lam cai nghé né
khong tét, ching ta van nudi cai thAn mang
ciua minh né6 chua phai la chan chanh dau,
khong phai la chanh mang dau. Ciing nhu bi
gio chung ta lam cai nghé an trém di, ching
ta 14y ctia ctia ngudi ta, roi chiing ta méi ban
céi ctia d6 di, ching ta 14y tién di, roi ching
ta mdi lay tién d6 mua gao, mua théc, mua
thuc phadm rodi ching ta méi sbéng. Thi nhu
vay chung ta lay tif cdi chd ma tham lam
trom cap d6 ma dem lai bang thuc pham dé
nuoi than minh thi nhu vay minh c6 nuo6i
chanh mang minh khéng? D6 la ta mang
chtt khong phai chanh mang. Vi thé, ma khi
dén véi dao Phat thi ching ta phai nuéi
than minh bang nhitrng nghé chon chinh,
bang nhitng hanh déng chon chinh chi
khong phai bang hanh déng ma khong
chon chinh dudgc.

P6 la giai doan th@ nhat cta budc
duong tu tap theo dao Phat. N6 chua phai
1a c4i ngudi xuat gia, ma day la cai ngudi cu
si muén dén véi dao Phat, mudn hiéu dao
Phat bang mét tu luc cttu minh nhu & trén
ma Thay da néi. Thi bay gid ching ta phai
chuyén nhitng nghé nghiép cho luong thién,
cai nghé cho chon chanh, Chanh nghiép chi
khoéng phai 6 trong nhiing cai ta nghiép, &
trong nghé nghiép ma c6 su dau kho, sy chét
chéc & trong d6 thi dao Phat khong chap
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nhan cho nhiing ngudi d6 tré thanh nhing
ngudi dé¢ ti cia minh.

Mic du dtic Phat khong néi ra diéu nay
nhung nhitng ngudi con hanh nhitng nghé
d6 ma con khong c6 thuc hién dugce thi du
c6 di theo con dudng diuic Phat, di tu cho
dén mtc thién dinh nao di nita thi van xem
nhiing ngddl nay van la tu theo cai Chidng
16i thién ctia ngoai dao, ctia ta dao, cta
ton giao ngoai dao chi khoéng phai 1a chan
chinh ctia dao Phat. Vi cai cd ban lac dau
la phai thuc hién ti cai tam tu bi, ma 6 cai
nghé nay chdng ta thay tit chiéc 4o cu si phai
hanh nghé ma séng, thé ma chiung ta hanh
nghé khong luong thién, khéng luong thién
& day c6 nghia 1a hanh nghé giét hai lam dau
kh6 ching sanh, dem dén nhiing tai hoa cho
chtng sanh. Vi du nhu cai nghé ban rugu,
cai nghé c6 thé dem lai tai hoa, cai su dau
kh6 cho ngudi khac, khi mét ngusi say rugu
ho khong c6 tit mot cai gi ma ho khong lam.
Cho nén céi nghé nay thi ttic 1a khong dugc
lam. C4 6 nghé nay thi ching ta thiy 1a nguoi
theo dao Phat thi khéng nén lam. D6 1a giai
doan thit nhaAt ma ching ta mudn budc chan
vao dao Phat thi chang ta phai tit gia nhiing
céi nghé nay.

Béi vi gido 4n ctia Phat phai di tit chd
ma chung ta lam dudc. Cang nhu bay gic
ching ta dang lam céai nghé chai luéi ma
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ching ta thdy rang minh muén huéng dén
con duong ctia dao Phat thi minh phai thay
d6i cai nghé di bat ca nay di, thi bang cach
chiing ta d6i cai nghé d6 ra nghé thg moc,
dudc khéng? Dudc. Con bay gio cai ngudi do
ho dang buén ban thit ne, thi bay gid ho déi
cai nghé d6 ho di buén ban hoa qua dudc
khong? Budc. Ho budén ban hang vai dudc,
c6 sao dau. Ptc Phat dau ¢6 cam ho lam
cai nghé dé ho sbng, nhung ma cai nghé né
khéng phai 1a cai nghé dau khé, cai nghé
tao nén nhitng cai sy dau khé cho ching
sanh. Ma céi su dau khé cho ching sanh ttic
la minh tao nén cai nghi€p ac, do d6 thi minh
ciing phai tho 14y nhiing su dau khé d6. Cho
nén vira tranh dau khé cho chting sanh ma
ciing vita tranh sy dau khé cho chinh ban
than ctia minh. Vi vay ngay tit buéc dau, cai
phuong phép tu tap dau tién tic 1a phuong
phép déi ngheé.

Cac thay c6 thay cai chuyén dé dé lam
khong? Pau cé6 khé lam, minh thiy cai
chuyén nghé nghiép d6 khoéng lam dudc thi
minh chuyén sang cai nghé khéc, thi chuyén
4y n6 qua dé, dau cé gi ma phai khé. Cho
nén dao Phat mdi thyc té va cu thé chiu
khong phai ching ta chi vo6 chuia roi tung
kinh, niém Phat, r6i hidng ngay ngdi thién,
niém chy, cai dé c6 phai la tu dau. Chinh
ching ta d6i nghé la chiing ta da tu roéi do6.
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Cai hanh dong d6 1a hanh dong tu.

Cuang nhu may ngay hom nay quy thay
dén day quy thay thay ne, tit dén cai gld an
ctia ching ta d6, ma chang ta ding tuan ty
dé roi ching ta chao nhau, ro6i tuan tu chiing
ta di 1an lugt ma méi ngudi déu dén céi x6
com dé ma khat thuc titng bat com dé dén
gio chung ta an com. Trong cai thdi gian do
c6 thé 30 phut hoic 1 gid, nhung ching ta sé
thiy rang chtng ta tu hanh dugc nhiing gi?
Chung ta sé tu dugc hanh nhin nhuc. Néu
mot ngudi 6 ngoai doi ho budc 1én mam
com 1a ho lo ho an réi chit ho dau cé nghi
ding nhu vay duge. Con chung ta thi van
than nhién trong khi ching ta an ngay c6
mot bita, ma gid d6 chung ta van than nhién
diing mot cach ty tai. Chang ta 1an lugt chd
khong tranh gianh nhau, thi 6 ngoai doi khi
s6 lugng déng ddo nhu vay thi trudc cai an,
trude cai mac cua ho, ho gianh giat, ho chen
l1an nhau. Nhu bay gié chung ta di 1én xe
ching ta cting van chen 1an véi nhau bang
cach nay, bang cach khac. Cho nén ching
ta tu tap ngay tit nhiing cai diéu kién chdang
ta tap nhu vay do. b6 la chung ta da tu theo
dao Phat roi dé.

Qua nhiing hanh dong § day ma chuang
ta tu tap, ching ta thay rat ré viia tap dudc
nhan nhuc, vita tap dudc cai su tuan tu cta
hanh déng chung ta trudc gic an ma chung
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ta khong c6 gi voi vang. Con khong tam cua
chung ta lic nao cing c6 cai su voi vang do.
Ra bén xe ma thay cai xe dén thi chang ta
ao ao gianh nhau ma chay lén. Khong I€ cai
xe do bo chung ta sao ma chung ta lat dat
vay? Tuan tu ma chdng ta dén chi, né ruée
ching ta thi né c6 an tién chd phai dau né
cho chung ta, thé ma tai sao chiung ta lai
lat dat lén truéc, chen v6i nhau. Nhu vay
1a chung ta chua c6 cai kién nhan cia mot
ngudi tu tap. Cho nén & day chung ta ting
tap luyén nhu vay, goi la trén budc duong
tu tap cda ching ta dé 1am cho chiing ta c6
nhiing stic kién nhan cta no.

Thi céi viéc 1am dau tién cta gido an
nay, bai hoc ma dau tién dé tu tap thi ching
ta phai nhé ro rang 1a chung ta thay doi nghé
nghiép, lam cho nghé nghiép cta chiung ta
dudc trong sach, thanh tinh, khéng c6 dau
khé, khong cé chét chéc 6 trong d6. D6 1a
cai buéc duong tu tap dau tién.

Khi da thay d6i nghé nghiép ac bang
nhiing nghé nghiép luong thién, quy vi phai
dat tron niém tin § dtc Phat, § Phap cia
dtc Phat, 6 chu Thanh Tang dé td cta dic
Phat va & Gidi luat caa duc Phat. Nghia la
dén giai doan th@ 2 nay, néu ma chdng ta
khéng tin dao Phat, khéng tin Phat thi lam
sao ma chdng ta thay déi nghé nghiép - do
d6 ching ta da c6 tin. Nhung niém tin d6
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no6 chua sau. Vi vay chung ta phai tin 6 Phat
nhu thé ndo, 6 Phap ctia Phat nhu thé nao, &
chu Thanh Tang nhu thé nao va 6 Giéi luat
ctia Phat nhu thé nao?

Muoén niém tin dé dudc bén bi va lau
dai thi két qua giai thoat 6 than tam phai
dudc thanh tuu cu thé trong méi budc
tu tap, mé6i phap mén tu tap. Nghia la cai
bu6c dau tién ma ching ta d6i nghé nghiép
thi ching ta thdy dugc tam hon giai thoat
chd nao? Néu thay dudc giai thoat thi chiing
ta méi c6 tin 6 Phat dudc, mdi c6 tin ¢ Phap
cua Phat, méi c6 tin & cac vi dé tit Phat, méi
c6 tin & Gidi luat cta Phat dude. Béi vi khi
déi nghe nghi€p thi ban tay chung ta khong
con vAy mau nita, khi déi nghé nghiép
chung ta khong con thay su lan 16n dau khé
ctia ching sanh nita va khi d6i nghé nghiép
chuing ta khong thay nhiing nguai say rugu o]
ngoai dlidng ma chti vg, mang con hoac chti
lang chtti x6m. Khi thay d6i nghé nghiép thi
chtng ta thdy tam cda chung ta thanh than
va tit d6 ching ta biét thuong yéu moi ngudi
hon, biét thuong yéu chiing sanh hon.

Do cai chd ma ching ta thay céi giai
doan dau tién ma ching ta tu tap déi nghé
nghlep chting ta da thay dugdc c4i tAm hon
cua chung ta sau mot théi gian thay nghe
déi nghi¢p thi ching ta van thay cudc séng
minh van binh thuéng, khong dén d6i ma sa
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stt va dong thdi con cé thé thay cang ngay
cang phat trién hon nita. Khoéng phai nhu
con hoi di con chai ludi, di bat ca, nhiéu
khi, khi con lam nghé chai lué6i & ngoai song,
ngoai bién thi trong gia dinh khi thay tran
bao, hay mua gi6 1a lo lAng cho ngudi than
ctia minh dang lam nhiing cai nghé khoéng
biét chét nay chét mai. Do cai su dau khd,
do cai su lo lang ctia ngudi than ctia minh
d6, cho nén chdng ta xét thay tit cai ngay déi
nghé gia dinh khong con khé dau nita. Mbi
1an di bién ma thay trdi chuyén mua giong
bao thi ngudi trong gia dinh ké nhu ngusi
than ctia minh mat mang & duéi bién. D6 1a
cai n6i khé tam nhat ctia nhitng ngusi lam
nghé giét hai ching sanh.

Vi cai su tu tap clia giai doan dau tién
ma cai ngudi chiu nghiém xét thay thi khi
ma déi nghé chdng ta thay né c6 nhiing cai
diéu may man dén cho chung ta nhiéu hon
vi d6 1a thién phap. Con khi ma séng & trong
nhiing cai nghé nhu vay, 4&c phap nhu vay thi
cai ngudi do co nhiéu su kién xay ra cho gia
dinh cta ho ma ho khoéng dé y, nhung khi
buéc dén dao Phat ma thay déi nghé thi ho
thay c6 gi thanh than hon, c6 nhiing cai gi
gidi thoat hon trong cai ddi séng cta ho, ca
gia dinh ho chit khong phai riéng ban than
cua ho. Cho nén ngay tir cai bat dau ma thay
d6i nghé nghiép, ngudi ta van tim thiy dugc
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mot su giai thoat & trong do.

Nhu vay thi quy vi thay buéc vao dao
Phat thi chiing ta thidy c6 mot su giai thoat
that su chit khéng phai chd 5 nam, 10 nam,
2 chuc nam t6i méi thidy dugc cai su giai
thoat d6. Cho nén vi c6é két qua dé lam cho
ngudi ta tin tuéng & dao Phat. Néu khong c6
két qua thi chac chan la khong bao gis ma
ai tin tuéng. Chang han 1a nhu quy thay bay
gid, ngdi thién ma subt ca 5 ndm 10 nam ma
ctt ngdi d6 hét vong tudng roi, ma ngdi dé
ti 1 gi¢ cho dén 2 gid cho dén 4, 5 gid ma
khong thay tién téi nita thi quy thay cé théi
tam khong? Quy thay chi an i minh, chac
cO 1€ 1a minh tu chua c6 dung tho6i, minh
rang nitta rang nita, rang qua 10 nam nhin
lai cling chua thiy dén dau hét. R6i minh lai
réang nita, 2 chuc nam nhin lai, sao méi lan
c6 ai dong dén tam la dé tham, san, si phién
nao vay? Tu hoai ma sao khong hét?Ngoi
thién thi 7, 8 tiéng déng ho thi ngdi dudc,
nhung ma hon ntta thi khéng dugc, khéng
thé nao ma mot ngay hai ngay dugc. Tai sao
vay? Tam thi c6 lic hét vong tudng, c6 lic
thi khong hét vong tuéng? Tai sao né lu bu
vay?

Cho nén vi cai khong két qua d6 lam
cho tAm ching ta théi chuyén hoac la ching
ta dam chan tai ch6. Nhung chtng ta da 16
tu ma bay gid bé thi ciing tiéc ma lay thi
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cung khoéng dudc, tdi thi cing khé ma lui
thi ctiing kho, lam cho mot ngudi tu si luéng
nan & trén budc dudng tu tap. Con dao Phat
dén thi ngay d6 c6 su giai thoat lién, chiém
nghiém lién dugc su gidi thoat dé. Thi cho
nén cai buéc dau tién ma ching ta da thay
tu tap d6, ching ta thiy ré rang la chang
ta c6 su giai thoat. Néu mot ngudi déi nghé
nghiép, va khi mot nam ma thay dé6i nghé
nghiép ngudi dé thiy ca gia dinh c6 hanh
phtc, c¢6 an vui hon trong khi con lam nhiing
nghé nghiép 4c. Thay tin rang trong cai luat
nhan qua sé ching nghiém dugdc diéu nay
rat ré6 rang. Du ngudi dé vo tinh nhung cai
luat nhan qua vin dem dén cai phudc bau
cho nhiing ngudi vo tinh do.

Muén thanh tyu dugc long tin, tinh
tin sau sac ay quy vi phai suy nghi va so
do giita cugc ddi va dao. Pay, dén day la
cai ch6 ma chung ta phai so sanh gitta cudc
sbng ctia ddi va cai cudc song cua dao. Béi vi
trong dao c6 cudc sbng ctia dao chit khong
phai néi ching ta c6 phap moén tu khoéng
dau, ma cai séng ctia dao né khéc véi cai
sbng ctia doi. Cho nén chung ta dem nhiing
cai hanh dong séng ctia quy Thay, cua nhung
bac tu hanh so sanh vé6i cudc séng ctia doi
thit coi, dé 1én trén cai ban can thi coi bén
nao khé ma bén nao thoat khé?

Chung ta so sanh nhu vay chung ta mdéi
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c6 mot cai tam ma quyét tam di vao con
duong ctia dao méi duge, con néu khong
so sanh ma ching ta bong bot néng néi ma
vao dao coi chiing ching ta sé vap nga gitta
dudng, ma dao thi chiang ra dao, ma doi
thi chang ra doi d6. Chiing ta dem so sanh,
chiing ta thy nhu thé nao? Ching ta bay gic
so sanh cai doi séng ctia minh dang & trong
gia dinh thi thay nhu thé nao day? Doi séng
trong gia dinh day riy nhiing trién phudc,
dudng doi thi ddy nhitng bui bam 6 truge va
biét bao day mo ré ma tréi budce, biét bao
nhiéu vat chat va duyén su 16i cudn, cam
dé, biét bao nhiing chong gai h6 tham ctia ac
phap dang chd don. D6 1a chung ta so sanh
roi chiing ta suy nghiém c6 phai vay khong?

Mot khi chung ta méi 16n 1én, chua lap
gia dinh nay, ching ta thiy con vui chai an
hoc théi chit con khong cé lo nghi gi hét.
Cha me lam thi hang ngay cho con an hoc
chd minh khéng c6 phai nghi lam cho c6
com an 4o mac gi hét. Ao rach thi ba cho
con may ao, con doi thi me cho con an com.
Ct vay théi chit chua biét nghi lo gi hét, dn
v6i choi véi di hoc théi chit khong biét gi hét.
Nhung ma dén khi ma 16n 1én mot chut thi
ham muédn céi nay, cai kia thi bat dau tim
cai nghé nghiép lam hoéc 1a xin tién cha me
sdm cai nay cai kia, nhung ma cing chua
biét khé dau. Trong d6 cé nhiing cai khé
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l1a di danh 10n, danh lao roi uéng rugu say
suia v6i bé ban nhau hoac 1a chay xe rdi bi
xe dung gay chan, gay tay thi ldc bay gio thi
méi thidy dudc cai khé. Nhung ma céi khé
cta tudi tré chua phai thdy khé dau. Cho
dén khi ma lap gla dinh, chiing d6 méi thay
dugdc cai khé ctia né, réi sanh ra mot vai
ditta con méi thay cai khé ctia né, roi tat ca
nhiing cai lo toan khi ma cha me chét roi
khong con giup d6 cho tién bac hoac 1a cai
cuoc song thi tu minh phai lo lay cai cudc
sbéng ctia minh thi bao cai cudc séng & trén
vai cua minh minh ganh nang do, thi minh
thay cudc ddi qua khé. Rdi vg con dau phai
la n6 ludn luén lac nao né cung ngot ngao
v6i minh dau, né cing phai c6 nhiing cai tu
tuéng ctia né, né cing phai c6 cai 16i séng
ctia né. Cho nén cai 16i séng ctia minh véi 16i
séng n6 dau phai hgp nhau dudc, cho nén
ca hai ngudi la né c6 nhing cai khac biét
nhau. Tu cai khac biét d6, 6 trong nha né
hay c6 nhiing su luc duc, ray ra hay hoic la
trai y nhau, n6 lam cho minh chudéng ngai
dt moi diéu ché dau c6 phai ma sung suéng
dugc.

Cho nén so sanh méi thiy dugc nhing
su trién phudc, tréi budc dé, nhitng day mo
ré ma do.Chdng han bay gi6 ¢6 hai vg chong,
roi bay gio 16 c6 mot ngudi chét thi thit hai
rang c6 kh6 dau khoéng? Khé dau.Roi hai
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ngudi ngdi lai trong moét mam com &n, néi
chuyén dau & ngoai khong a, ma roéi rot
cudc lai gay 16n nhau thi thd héi trong lac
do6 c6 vui sudéng gi khong? Dau c6 vui sudng
gi. Roi bay gio lam khong tién khong bac
ma ham muon cai nay cai kia thi vg chong
ray ra nhau, cai co nhau, ngudi thi nay, ké
thi khac. Thi quy thay nghi coi cudc ddi c6
kh6 khong? Rat khé, dtt moi diéu khé. Thé
ma ngudi ta dau c6 thiy dudc cai néi khé
d6, ma ngusi ta chi thdy cai lac ciia né ma
thoi. Ngudi ta thiy déi vg chong ngdi 6 trén
xe hoi hoac 1a xe honda, ngudi ta thdy nhu
vay la hanh phtuc. Nhung trong cai hinh
dang d6, cai khé dau ctia ho ai biét trong
tam long.

Mot ngudi ngheo néi to6i khong c6 com
an 40 méc t6i kho, nhung cai ngudi giau néi
toi c6 tien bac ma téi con khé hon nita, toi
t6i ngt khoéng yén s¢ trém sg cuép. Thi do
1a cudc doi ray day nhiing su dau khé, moi
thi. O gén nhau con ga con vit qua lai, con
cho con heo qua lai la da gay gé, da la lam
kh6 cho nhau roi. Roi con céi choi gién nhau
thi cing 1a di moi cach sinh chuyén nhau,
lam cho céi doi séng bat an luén ludn 1a bat
an. Doi séng 6 ngoai doi quy thay thay rat 1a
bat an, khéng cé lic nao ma goi la an 6n. Do
cai su so sanh do6 chung ta méi nhin lai doi
séng cua nguoi xuat gia nhu thé nao?
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O trong gido 4n ghi lai: ngudgc lai, doi
sbng xuét gia phéng khoang nhu hu khong,
khéng c6 mot vat gi tréi budc, khong c6 mot
dbi tugng vat chat, mot hoan canh nao cam
db dudc ho. Béi vay, that khé cho mot ngusi
sbng & trong gia dinh c6 thé séng theo Pham
Hanh hoan toan day da, hoan toan thanh
tinh, trang bach nhu vé éc.

D6 1a cai su so sanh dé chung ta thay
mot cai doi sdng clia ngudi xuat gia va mot
c4idoi séng ctia mot ngudi 6 ngoai thé gian.
Hai cai doi sbng nay, mot cai doi sdng giai
thoat hoan toan, chung ta khéng con mot
vat dung gi hét cho nén ching ta ngd rat
yén, khong s¢ trom cap va cing khoéng sg
hu hao bdi ¢6 gi dau ma hu hao, nha khong
c6 ma gia dinh ctung khoéng c6 cho nén dau
Sg vg doi, con doi. Cho nén chung ta thanh
than, an vui hoan toan hanh phic, tAm hén
ching ta trang bach nhu vé 6¢ khong c6 con
bi hoen 6 mot chit gi trong nhitng 4c phap.
D6 1a phan so sanh dé ching ta buéc vao
mot giai doan tu tap tha 2.

Vay ta nén cao bdé rau téc, dap 4o ca
sa, xuat gia tif bé nha ctia, clia cai tai san,
su nghiép, séng khoéng gia dinh. Suy nghi
nhu vay sau mot thdi gian quy vi quyét tam
doan dtt. T bod tai san nhé, tai san 16n, tu
bd ba con quyén thudc nhd, ba con quyén
thudc 16n. That su cao bd rau téc, dap 4o ca
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sa va xuat gia tit bé nha ctta, ctia cai tai san
su nghi¢p, song khong gia dinh, day la giai
doan thi& 2 trén dudng tu tap.

Nghia la khi chting ta so sanh réi chiing
ta méi that su cao dau, that sy dap 4o ca sa
chi nhan ba y mét bat. Pay 1a giai doan thu
hai, giai doan nay nghe thi n6é c6 dé nhung
né6 khé vo cuing. Néu mot ngudi cé gia dinh
nhu cac cu si trong cai hoan canh truéc mat
thay day, bay gio tit bd gia dinh ma di lam
cai chuyén nay c6 dé khéng? Ching ta mudn
d6, nhung vg con ta c6 mubn khéng? D6 la
céi kho, roi ching ta c6 bé duge su, cai bén
phan cua ching ta da sinh con con nhé dai
chiing ta bé dugc khong? biéu d6 qua khé
khong phai chuyén dé dau. Mot ngudi ma
lam dudgc diéu nay nhu mot bay ca ma trong
mot cai luéi, ma chi cé con c4 nao giéi nhat
la vot ra khoi cai luéi. Su that ra khé ma cé
thé vot ra khéi lu6i. Thay thiy hau nhu mot
tram mot van cai luéi ca ctia ngudi chai luéi
ho kéo lén it c6 con ca nao nhay ra cai ludi
cua ho. Cho nén khi chung ta bi nhiing cai
lu6i ctia gia dinh, ctia doi séng, ctia vat chat
ma bao vay roi Thay thay khé ma cé thé giay
ra dudc.Ma giay ra dugc thi muén ngan con
ca chi c6 dugc mot con ca ma thoi.

Day, 6 day Thay xét lai Thay thAy Minh
Tong 1a mot ngudi co vg, cd con, con cai con
nhé con di hoc chd chua phai 16n lao, c6
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me gia dang bénh dau, nhung rat manh dan
trong mot cai giai doan quyét tam tu hanh
tlt d6 vugt ra khdi cai mang luéi nay dé ma
thuc hién con dudng giai thoat cltu minh
va c¢6 thé ctiu ngusi. Mot ngudi cu si nhu
Minh Téng khong phai ai cing lam dugc
hét, cho nén & day hau hét 1a quy vi c¢6 theo
Thay, nhitng ngudi cu si c6 theo Thay di nita
chang qua chi dé nghe ma vui choi chit that
su di tim sy giai thoat that sy la phai cao bo
rau téc, xuat gia, cai doi sdng thay déi hoan
toan cat dit nhitng day mo, ré ma tinh cdm
ctia ching ta dbi véi gia dinh. Thi lic bay
gio chung ta mdi thuc hién dudc con duong
thién dinh ctia dao Phat, méi 1am chti duge
su sbng chét, méi tinh chi dugc cac hanh
trong than chung ta chi khoéng phai don
gian.

Céc thay ct nghi rang cac hanh dang
hoat dong trong than chung ta, tim dap, gan
phéo phdi neé, than kinh dang hoat dong
nhu thé nay, hoi thé dang ra vé ty dong ne.
Ma chiing ta that sy mudn diéu khién lam
sao cho ngung dugc, khong phai 1a moét cai
chuyén dé. Néu tam ctia quy vi chua thanh
tinh, con thuong, con ghét, con gian, con
hon, con ham vat chat, khéong cat bé dudc
cai doi sbng cia thé gian thi chic chan quy
thay khoéng lam dugdc cai chuyén vi dai nay
dugc. Chac chan nhu vy, khong thé nao hon
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dudc. Cho nén giao ly cuia dic Phat, gido an
ma dtc Phat da vach cho chung ta thay mot
con duong di rat ro rang,

Cho nén ching ta bat dau thay déi nghé
nghiép, ching ta da thiy c6 sy giai thoat.
Néu tit d6 chung ta di vao con dudng thién,
lay nhan qua lam cai nong cbt cho con
dudng tu tap cta ngudi cu si ma thuc hién
trong cac nghé nghiép thanh tinh, tét dep
nay, thién nghiép nay, va tuan tu d6 chung ta
1ap nhitng hanh b6 thi, cting dudng hoic la
tap nhitng hanh nhan nhuc, tay thuan, bang
long trong méi dbi tuong, moi hoan canh thi
chic chan la quy vi song trong gia dinh ctia
quy vi van hanh phuc van an vui, van dem
lai mo6t hanh phuc han hoi ré rang. Con tién
t6i dé ma so sanh giita dao va doi dé bat
dau chuyén minh qua mét cuéc sbng méi
thi chéc chin quy vi khé ma di dén cai giai
doan thu 2 nay.

Day 1a cai giai doan ma so sanh dé
chung ta tré thanh moét ngudi tu si chd
khong phai con 1a mét ngudi cu si. Néu quy
vi khong thuc hién duge doi sébng ctia mot
tu si thi chac chin con dudng thién dinh ma
cua dao Phat da vach ra cho quy vi di, thi
quy vi khoé ma thuc hién dugc. D6 la su xac
dinh that su ctia Thay.

Cho nén khi tuan ty ma khi ma so sanh
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nhu vay roi, thi quy vi nghe trong cai gido an
nay duc Phat da day: suy nghi nhu vay sau
moét thoi gian quy vi méi quyét tim doan
dit. Bat dau méi tit bé tai san nhé, nghia
1a minh lan Iudgt minh phai sap xép d6, ma
dtic Phat goi 1a tlit bé cai tai san nhé d6. Roi
1an lugt méi tit bé tai san 16n, nghia la lan
lugt minh sip xép dau d6 nay kia no cho
vén khéo rdéi méi cao bé rau téc duge. Roi
lan lugt méi tit bé ba con quyén thudc nho,
nghia l1a cét dit nhiing tinh cAm ctia ching
ta dbi v6i nhitng ngudi ban bé nay kia xa xa
d6, goi 1a nhé d6. Roi bat dau tuan tu méi
cit dit nhitng ba con quyén thuodc 16n, tic
14 nhitng ngusi nhu cha me, rdi vg con... 1an
lugt cing phai cat dit nhitng cai d6 luén, d6
1a dtic Phat goi 1a ba con quyén thudc 16n dé.
Con ba con quyén thudc nhé 1a anh em, cha
bac nay kia xa xa gan gan, dong ho dé, la
ba con quyén thudc nhé. Con ba con quyén
thudc 16n la cha me sinh minh ra do, vg con
ctia minh dé, d6 1a ba con quyén thudc 16n
d6. Lan lugt phai bd tuan tu. Con tai san
nhd, tai san 16n thi quy vi phai hiéu rang,
tai sdn ma nho 1a nhitng cta cai tién bac rat
nhiéu, d6 1a nhitng cai tai san nhd. Con tai
s&n 16n, d6 1a nhiing cai cudi cing ma quy vi
quét sach ra d6, ma quy vi con ba y moét bat
d6. D6 1a nhitng cai ma né dinh mac nhéat
cho doi séng ctia quy vi d6 1a cai 4n chd
khong phai céi gi khac. B&i vi von ching ta
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c6 cai tai san 16n, tai san nhé déu la dé phuc
vu cho cudc sbéng ctia ching ta ma théi. Cho
nén tit d6 dén cai tai san 16n nhat 1a tai san
hang ngay ma chung ta c6 moét bita an ngon
lanh, c6 mot bita an tét dep d6. D6 1a cai ma
chiing ta khé c6 thé bé 1dm. Cho nén dén
khi ma thanh mét ngudi tu si, dbi véi céi dn
ngudi ta khong con c6 ham thich ntta cho
nén ngudi ta bé sach nhiing tai san 16n tai
san nhé dé6.

Khi ma sap xép dudc, khi ma giai quyét
dugc moi cai thi lic bay gid ching ta mdi
di qua dudc mot cai giai doan thd 2 cua
giao an, cua phuong an tu tap nay. Quy vi
thay trong hién gio, nghe Thay thuyét gidng
t6i day quy vi thay minh c6 thuc hién dudc
khoéng, a quy vi c6 thuc hién dudc khong,
nghia 1a quy vi c6 bd dudc, cé cat dit dugc
cai diéu nay khong?

Cho nén cai giai doan nay ma trong
thap nhi nhan duyén, 12 duyén do, thi dtc
Phat c6 giang nhi duyén cho chung ta trong
12 duyén nay: sanh da tan thi pham hanh
mdéi xong. Sanh tic la c6 cai duyén sanh thi
mdi c6 cai duyén uu bi sau khé bénh chét,
néu khong cé sanh thi né sé khéng c6 uu
bi sau khé. Cho nén khi ma ching ta doan
duyén sanh thi wu bi sau khé bénh chét
no khéng c6. Cho nén trong thap nhi nhan
duyén thi 2 cai duyén cudi cuing nay, ma dtc
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Phat ngay tit bat dau ngudi tu 4y, ttic 12 phai
doan ditt duyén sanh. O day ching ta phai
xét cho dung cai duyén sanh, sanh & day la
sanh y. Y 14 nuong tya, sanh 13 sanh séng
chi khong phai 1a sanh dé, khong phai la
dan sanh nhu ngudi ta giai thich. Ngusi ma
giai thich nhu vay 1a khong hiéu. Chit sanh
G day la sanh y, la nha cia, ctua cai, tai san,
anh em rudt thit, dong ho... Cho nén khi ma
cai ngudi xuat gia ma tu thi sanh da tan,
nghia la doan tan, doan dit no6 di thi pham
hanh, cai con dudng tu cia dao Phat né méi
dat dudc. Ma néu ma chung ta khéng doan
tan, con thuong, con ghét, ngdi day tu ma
nhé nha, nhé cita, nhé cha, nhé me, ... thi
chic chén 1a cai ngudi d6 khong bao gis di
dén con duong ciia dao Phat.

Quy vi c6 hai ban tay, mot ban tay doi
va mot ban tay dao. Tay nao quy vi cing
mudn ndm hét thi quy vi khéng cé thé nao
ma nam gon hét dudc céi con dudng tu cia
quy vi dau. Quy vi phai bd cai tay doi cua
quy vi di, r6i ding cai tay doi dé réi quy vi
om chat dudc cai tay dao thi quy vi mdi thuc
hién dudc. Cho nén cai dao Phat chi day
ching ta rat r6 rang, xac dinh cho ching ta
rat ré rang: mét ngudi ma con ndm hai tay
la khéng thé nao thuc hién con dudng clia
dao gidi thodt, chi tu tap trong thién phdap
ma thoi chit khéng thé nao di dén sau sdc
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dugc. Cho nén nhin chung, chiing ta thay hau
hét moét sb tu si ctia chdng ta hién gio ma di
dén sau ctia dao Phat, dé thuc hién dudc con
duong thién dinh ctia dao Phat 1a cai Pinh
Vo6 lau thi khong ai ma v6 lau dugce. Va cai
dinh ma dé 1am chti dugdc than tam, su sbng
chét nhu dinh Hién tai an lac tri thi chua
ai ma nhap dudc 1 thang, 2 thang, 1 nam, 2
nam, 3 nadm khoéng dn khong uéng duge. Va
cai dinh lam chti dugc su séng chét, muén
chét hoi nao, muén séng hoéi nao thi chua
c6 mot ngudi nao ma lam duge. Do céi cho
ma ching ta tu hanh ma con bat hai tay, doi
khong mudn bé ma dao lai mudn thém.

Vi vay, ma cai giai doan tht 2 cta gido
an nay ching ta méi thay ddc Phat vach rat
ro, suy nghi rat ro ché khong phai néi don
thuan, néi so sd ma thuc hién dudc. Cho
nén nhiéu ngudi cu si van ham tu theo Phat,
van ngdi thién, van né luc tu ma khéng dam
bd vg con, khéng dam cét lia cai tai san,
khong dam bé mot déng bac ctia minh ra
nia, ludén lac nao cung phai lo lam ra tién ra
bac hét. Thi thit héi ho tu tap nhu vay ho té6i
ché nao, hay 1a ngdi cho c6 hinh thiic? Ngay
nao, dém nao ciing thic chong lén ma ngdi
thién, ma thién d6 né di vé dau? Tam thi
khong roi dong bac, tam thi khoéng rdi vg,
rdi con thi thit héi ho lam sao ho dat dudgc
nhiing gi? D6 1a thay gido an cia diic Phat
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chua?

DAu tién 1a phai roi nghé nghiép dé di
vao con dudng thién phéap, séng cho ding
céi sbng clia ngudi cu si, chit chua phai la
ngudi tu si that su, day la méi nguoi cu
si ma thoi. Dén cai giai doan thd hai, so
sanh dé ching ta budc qua cai giai doan thi
2 nay, né6 rat 1a ngat ngheo, phai doan dit
cho dudc, ma doan dut dudgc thi uvu - bi -
sau - kho - sanh - t n6 méi cham dit. Boi
vi duyén sanh doan thi uu - bi - sau - khé
va bénh - tid né méi doan. D6 1a nhi duyén
chting ta thay rat ré rang,

B6i vay khi ma gidi thich, gidng vé cai
gido an nay thi quy thay suy nghi cho ky
minh con bat hai tay hay la khong? Néu ma
con bat hai tay thi hay chat cai tay kia di,
ditng c6 nidm né nita, hay xa cai doi xuéng
di. Chon lay dao 1a dao ma ddi 1a ddi, chét
14 chét trong dao, chét 1a chét trén bo doan
chi khong thé chét duéi cai tinh cdm cta
gia dinh, cfia vg ctia con ma hay chét & trén
dao. Cho nén, ching ta tha chét & trén dao
chtt khong thé nao chét & trong gia dinh ctia
ching ta, chét trong tinh cAm ctia con ngudi.

Cho nén chiing ta bé hét, b hét, dep
hét méi c6 thé di vao con dudng ctia dao
Phat dugc. X4 hét, tit bd, vién ly, xa lia tat ca
nhiing gi goi la cudc séng ctia thé gian. Ching
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ta chdp nhan doi séng cda chung ta chi
c6 mot cai nghé chon chinh d6 1a nghé di
xin. Chiing ta khong con 1am ra déng bac,
khoéng c6 di ra cay rudng, khong cé di trong
rau, trong cai dé ma an. D6i thi chung ta
xin, ai ¢6 cho cai gi chung ta an cai nay, ma
khoéng cho thi chung ta chiu do6i chi khéng
bao gid ching ta hanh cai nghé gi.

Vi hanh dong séng ctia dtic Phat ngay
xua quy thay cé thay dic Phat di ra trong
rau khong? Gis nay dic Phat di xin vé roi
an thoi cht khong c6 bao gid lam mot cai
gi hét. O trong khu ritng ma khong trong
mot cai cay cé trai ma an nita. Thay chua
titng nghe dtic Phat trong cay xoai dé c6 trai
xoai, Thay cting chua tiing nghe trong mot
cay thom cé trai thom ma an. Ma tat ca dé
ti clia dtic Phat trong thoi diic Phat, Thay
ciing chua ting. Nhung Thay c6 nghe rang
khi dén ché nao d6 thi 6ng X4 Lgi Phat don
dep rat la sach sé dé chu ting dén va khi roi
khéi khu vic ma dang & thi 6ng X4 Lgi Phéat
don dep rat sach sé dé roi dé lai mot cai
khu rat 1a vé sinh sach sé, chu khéng co bua
bai. Théy chi nghe trong kinh néi nhu vay,
chtt Thay khong _nghe noi rang dé lai mot
cai vudn xoai, dé lai mot cai vuon rau, dé
lai moét cai sé rudng 6 dé, khong bao gio co
cai diéu d6. Cho nén ching ta tu hanh theo
dao Phat, ching ta phai lay cai nghé di xin



GIAO AN DUONG LOI TU TAP PAO PHAT 61

an. Tt cA 40 quan ma ching ta dang mac, y
ao ma chung ta dang mac cai nao ma con va
dugdc ching ta hay tiét kiém va tan cing ma
mac, khéng dudc phi bé. Mac du thoi dai
cua chung ta...

Nay gio Thay da giang vé cai phan thi
2, 1a cai giai doan dé cat, doan dit cai doi
sbng thé gian, dé chuyén qua doi sbng xuat
gia tu tap. Quy vi hay suy nghi cho ky, néu
dén v6i dao Phat khong phadi dén véi hinh
thitc, dén véi cai hinh thiic cia bd a0, dén
v6i hinh thtic ngay ngoi thién hay niém Phat
hay tung kinh. Pao Phat dén véi thuc té ctia
tim con dudng giai thoat, ché khong phai
dén cau an, ciing khéng phai di tim dén
cudc sbéng cho né day du vat chat hon nita.
Pén v6i dao Phat thi quy vi, quy thay
phai suy nghi rat ky la ching ta phai thuc
hién lam chi dudc su song chét va cham
ditt sy tai sanh luan hoéi. Muc dich d6 la
muc dich ciia dao Phat, dé dem con ngudi
thoat khéi su dau khé ctia chinh ban than
ho. Dén vé6i dao Phat thi quy vi phai suy tu
cai giai doan thd 2 nay rat 1a ky luéng. Dai
la minh phai lam sao cho xiing dang doi,
1gi ich cho moi ngudi, 1gi ich cho minh. Ma
dao thi phai hoan toan doan lia doi, khong
dugc ngdi ddy ma con lo dsi. Cho nén dbi
v6i Phat ti chi 1a nhitng cai duyén dé ma
chung ta d6 ho tu hanh ma théi.Ché diing
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c6 dem ho tré thanh nhiing su tréi budc cua
chiing ta. Nhiéu khi chting ta lam mot vi tru
tri 6 mot ngdi chtia nao d6, hau hét chiang
ta khong bi gia dinh tréi budéc ma bi Phat ti
troi budc. Ho cuing dudng chung ta cai nay,
cai no, cai kia, ho muén sai chiing ta lam
céi gi ching ta ciing phai vang 16i lam hét.
D6 14 chiing ta da lia khéi cudc sdng ctia doi
ma ching ta bi ddi sai trong cai viéc dao cua
chung ta. Cho nén chiung ta phai lia khoi
nhiing cai sai léch nay dé ma ching ta thuc
hién dudc su giai thoat chinh ban than cua
chung ta.Chung ta cttu chung ta cho dudc.

Va lai, cai giai doan nay chung ta con
phai suy nghi cai tam doi chung ta con
mang theo & trong cai tam dao cht chua
phéi sach, do d6 cai ban nga chung ta van
con, khi ching ta méi hiéu duge mét chut
nao do, chung ta voi dem ra giang day cho
ngudi khac, diéu d6 la cai tam ddi cta ching
ta d6. Cai tam danh cua chang ta.Cho nén
quy vi cing nhé rang khi doan dit cai doi
la doan dit cai tam danh ctia minh, cai tam
1gi. Cho nén, do vi vay khi nao chung ta tu
hanh thanh dat giai thoat lam chu that su,
biét r6 rang minh da gidi thoat hoan toan,
tam khong con lau hodc, thién dinh 1am chti
dugc sébng chét lic nao la ching ta tu tai
trong luc d6. Bay gio chiing ta méi c6 di kha
nang di ra day dao, day cho ngudi tu hanh,
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ma nhiéu khi ching ta con 4n béng, ching
ta con khong muén day ai nita, vi dau phai
day ngudi ta tu hanh 1a dé.

Con quy thay, quy vi vita hoc dugc 5,
3 chit, hiéu dugc mot vai khia canh nho
nho voi dem ra trong khi minh chua thuc
hanh dugc gi hét, minh gidng cho ngudi nay
hiéu, ngudi kia hiéu, té ra d6 1a cai hanh
dong danh ctia minh, té ra dé la cai ban nga
cia minh cht chua phai la su thuc tu, thuc
ching giai thoat cho chinh minh. Cho nén
chiing ta phai hiéu khi buéc qua cai giai
doan dao thi coi chirng doi né xen vao do
ma né mugn dao dé cau danh, cau Idi &
trong d6. Hau hét mot s6 quy thay da bi
vap nga trén cai giai doan nay. Ching ta
cl ngd rang d6 la dao nhung that ra d6 la
ddoi chi khong phai dao, qua cai danh hi¢u
dao.

D6 1a giai doan thi 2 ma quy vi can
phai suy nghi va xét cho ky réi tit d6 ching
ta buong hét khéng con dé & trong tAm mot
céi gi ching ta dinh méc nita. Xua dtic Thé
Tén, Ngai tit gia ngai vang, cua bau, vg dep,
con xinh di vao trong rung nai ma tu tap, 6
nam khé hanh. Quy thay cé thdy Ngai cat
dtt toan bd khong con moét cai tai san nho,
tai san 16n nao hét. Con ching ta cé nhiéu
ngudi nghi nhu thé nay: bay gié minh lam
cho c6 mot it tién roi minh dé danh, roi
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chiing d6 m6i thang minh ct bé ra moét chi,
minh ngdi minh tu khée re. Nhu éng Phat
ma nghi nhu vay thi chdc chan khéng bao
gio 6ng khé hanh hét. Ngay 4n c6 bay hat me,
séng thi rd da bung thi dung xuong séng, ro
xuong soéng thi dung da bung, tiét thuc dén
mtic d9, khé hanh dén mtc d ma di khéng
ndi, ding khéng néi, chi con nam khéng. Tu
tap nhu vay ngudi ta maéi thay dugc, ngudi ta
mdi lia dugc nhitng duc lac ctia thé gian, béi
vi nhitng duc lac cta thé gian qua day dd,
qua nhiéu va thdi dai ctia ching ta né con
nhiéu vat € ma cam dé chang ta.

Cho nén chung ta 1a mét ngudi tu hanh,
chiing ta phai sang suét, phai nhan dinh &
giai doan thu hai nay la cai giai doan doan
tri cai tam doi caa chang ta, cai tam danh
cua chung ta, cai tam 1¢i cia chung ta. Phai
doan dut. Khéong phai doan diut cai danh 1gi
cua doi khong, ma chung ta phai doan dut
nhiing danh 1¢i ma chiang ta mang cai tén la
dao d6, n6 con mang tinh ddi cua né do.

Vi vy ma khi ma quyét tAm tu hanh
roi thi hay sang su6t suy nghi cho ré. Phéng
chitng nhu quy vi bay gid chét di thi vg con
quy vi ai lo day? Tai sao quy vi khong bo
dude dé ma quy vi di vao thang con dudng
dao? Khi quy vi di thang vao con dudng dao
thi vg con phai tu séng nhu quy vi da chét.
C6 cat dit duge nhu vay thi d6 l1a cai giai
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doan tht 2 cta quy vi méi thuc hién dudc
con dudng ctia dao. Néu giai doan thi 2
ma quy vi chua thuc hién dugc thi quy vi
nén ve tap lai cai cudc séng giai doan thi
nhat thuc hién nhan qua, lam day da bén
phan cia mot ngudi, mot con ngu'di cu si,
d6i véi v con cha me phai hiéu hanh, vg
con phai c6 su trung thanh véi nhau, ché
dirng c6 lam nhirng diéu toi té dé gay su
dau khé cho gia dinh. Lam hét bén phan,
phai nu6i con céi 16n khon cé day dda nghé
nghi¢p.Nhu vay la cing xting dang la dé ta
cu si ciia dao Phat réi. Cho nén Thay chua
noéi dén giai doan thi 3, 14 vi giai doan thi 3
né con nhiéu cai khé khan, khong phai dé.
Bay gio thay sé tiép tuc & giai doan thi
ba. Khi da quyét tam cat ai, xuat gia nhu
vay, cat ai la doan lia nhiing thuong, ghét
ctia ching ta d6i véi gia dinh, dbi véi tai san
d6. Quy vi phai siéng nang hoc tap Giéi
luat. Nghia 12 bay gio cao téc roi dé, thi tat ca
nhiing Gidi luat caa Phat la phai hoc trudc,
chtt khong dugc hoc Kinh. Quy vi nhé ky,
hoc Kinh quy vi khéng thdy dudc cai pham
hanh ctia quy vi, khong thiy dugc nhiing
oai nghi té hanh ctia quy vi dau. Cho nén
quy vi phai hoc Luat. Cho nén khi ma xuét
gia trong Kinh luat ciing day phai 5 nam ma
hoc luat, roi sau 5 nam d6 méi hoc Thién.
Quy vi hiéu diéu d6! Khong cé gi6i luat nao
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ma quy vi khong thudc, quy vi phai thudng
hang cb gang, sébng dung Gi6i luat, khong
cho pham phai moét 16i nhé, séng ding nép
séng oai nghi té hanh cia ngudi tu si dao
Phat. Nghia la bat dau vao cai giai doan thi
3 thi quy vi phai doan dit cai tam ddi cua
quy vi, cai cudce séng ddi clia quy vi, ma quy
vi phai siéng nang hoc tap Gidi luat, thudc
tAt ca nhitng cai hanh dong, cai oai nghi té
hanh trong Giéi luat, quy vi phai cb gang gitt
gin, khong cho pham nhiing 16i nhé & trong
Giéi luat.

Muébn sbng dang nép sbng clia ngudi tu
si dao Phat, quy vi phai tu tap 4 phap hanh
dau tién. bay, néu ma muén séng dang cai
nép sbng ctia ngudi tu si ciia dao Phat thi
quy vi phai tu 4 cai phap hanh dau tién dé
la T Bat Hoai Tinh. Khi thuc hién tu tap
T Bat Hoai Tinh quy vi phai tu tap tit b
sat sanh, tranh xa sat sanh, tit bo trugng
gay, kiém dao, bé nhiing loai vii khi giét hai
ching sanh. D6 1a giai doan tu tap Td Bat
Hoai Tinh. Nhung ma muén tu tap Ta Bt
Hoai Tinh thi quy vi phai tu tap nhiing giéi
dau tién ctia quy vi tic 1a tit bé sat sanh,
tranh xa sat sanh. D6 12 cai giéi dau tién ctia
quy vi. Nhung 6 doan trén la chung ta da hoc
nhiing giéi d6 roi thi bay gi & doan dudi ma
tu T Bat Hoai Tinh thi bat dau chdng ta
phai tit bé sat sanh, tranh xa su sat sanh.



GIAO AN DUONG LOI TU TAP PAO PHAT 67

Thi cai nay sé dugc Thay gidng day tit bd
sat sanh nhu thé nao ma tranh xa sat sanh
nhu thé nao. Nhung truée khi gidng day cai
nay thi Thay sé giang day Tt Bat Hoai Tinh.
Hom nay thi da hét gio, ngay thi 5 t6i ching
ta sé tiép tuc gido 4n nay...

Nhung trudc khi hoc, tu Tt Bat Hoai
Tinh Thay sé giang cho quy vi oai nghi
té hanh ctia ngudi xuat gia theo 16 trinh th@
2 cua dao Phat.

Sau khi quy vi da xuat gia, cao bé rau
téc, khoac 4o ca sa, sébng khong gia dinh,
khong nha ctia. Day 1a mot 16i séng dbi véi
ngusi thé gian thi dugc xem la rat méi mé
va con la lung, séng khong giébng 16i song
cua moi ngudi trén thé gian nay Ma muon
sébng dugc nhu vay thi ngusi xuat gia phai
s6éng ché ngy than minh, ché ngu 16i néi ctia
minh, ché ngu ¥ nghi ctia minh. Luén luén
phai bang long v6i nhu cau tbi thiéu vé an
uong Y ao, thuéc thang, sang toa. Vui theo
nep song trong su an tinh. Thudng sbng co
don, tram lang, sbng mot minh, khéng ban
be than thudc, khéng Phat ti than thuong.
Séng v6i muc dich chii dong than tam. Bat
dong truéc moi hoan canh, moi déi tugng,
moi su viéc va moi nhan duyén déu chu
dong.

Day la cai ngusi ma muodn di vao 1



68 Béng S6 1: So Lugc Gido An

trinh thtt 2, xuat gia ctia dao Phat thi duong
nhién 12 phai c6 mot 16i séng, khong phai
séng nhu 16i séng khi con & thé gian dugc,
ma phai dit bd hét cia cai tai san, long
thuong yéu, va dit hét khong con c6 gi goi la
mang theo trong than tam ctia minh. Nghia
1a bé sach, bé that sach va con phai song
mot doi séng c6 don, tram ling; séng khong
con than httu ban be, khong con thich vui
choi, néi chuyén; khong con thich an uéng,
khong con thich cai nay cai no kia ntta va
cting khoéng con sg hai phai c6 Phat tit than
thuoc dé lo cho minh miéng an, 40 méc. Ma
chi can phai séng, séng v6i mot minh truée
hoan canh nao, truéc su viéc nao, truéc doéi
khat, truée bénh tat déu ludn luén ché ngu,
gitt gin thdn minh, ¥ minh, 16i n6éi minh,
khong dé cho dao dong truéc moi hoan
canh, moi su viéc xay ra.

Budc qua cai 16 trinh xuat gia, ngudi tu
si phai dit bo nhiing gi chua dit bé. Vay dut
bé nhiing gi? Mubn dit bé ngudi tu si phai
sbng ché ngu véi su ché ngy cda gi6i bon
Patimokkha. Nghia la ngudi tu si, ngusi ma
buéc qua cai 16 trinh cta ngudi tu si theo
dao Phat thi phai 14y gi6i luat ctia Phat lam
cudc sébng ctia minh. Cho nén hing ngay
phai ché ngy tAm minh, phai ché ngy than
minh, phai ché ngu 10i néi cia minh, phai
ding & trong gidi bén Ba la moc xoa dé hay
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la Patimokkha. Luén luén phai day da oai
nghi chanh hanh, phai thay nguy hiém trong
nhitng 16i nhé nhat, phai nhan ra dudc
st nguy hiém khi ma ching ta pham phai
nhiing cai 16i nhé nhit & trong gidi bén, &
trong nhiing oai nghi thiéu sét lam chting ta
khong xting dang 1a mot vi tu si, thi chung ta
nén can than va canh giac cho né ré rang. Vi
c6 can than, y td titng hanh dong than - khau
- ¥ ctia minh do vi vay ma minh méi gitt gin
gi6i hanh, méi ché ngy cai than khiu y ctia
minh méi tron ven trong gi6i bén Ba la méoc
xoa dé. Con néu ma minh khéng cé ché ngy,
khong c6 gitt gin than khau y ctia minh thi
nhiing céi 16i nhé, oai nghi té hanh nhé thi
minh sé bi pham, ma bi pham thi né sé€ lam
cho minh x4u hé, lam cho minh luén luén
cO su sg¢ hai trong chung tang, trong nhiing
vi tu hanh.

Budc qua 16 trinh xuét gia, ngudi tu si
phai diit bé nhitng gi chua dit bé. Mubn dit
b, ngudi tu si phai biét séng ché ngy véi su
ché ngu cia gi6i bén Ba la moc xoa dé hay
con goi 1a Patimokkha. Ludén luén phai séng
day di oai nghi chanh hanh cta ngusi tu
si.Phai thy r6 su nguy hiém trong nhitng 16i
nho nhit cia giéi bon. Phai luén luén tho tri
hoc tap, trau doi, tu tap trong giéi hoc. Than
nghiép, ngtt nghi€p luén luén phai nho gidi
hanh trau doi, rén luyén, tu tap. Hiang ngay
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sinh hoat trong moi cudc séng luén ludn
dugc trong sach la nho gitt gin, trau doi,
tu tap gi6i hanh tron ven day dd. Lic nao
ngudi tu si cing luén luén phong hé 6 can,
gitt gin mat tai mi miéng than y ctia minh.
Vi ltic bay gio minh biét méat tai mii miéng
than ¥ ctia minh méi budc vio 16 trinh xuat
gia tu hanh thi con rat yéu, dé bi dinh méc
6 tran, dé bi say dam 16i cubn 6 tran, nhat
1a cai doi sbng gidi hanh va gldl dtc caa dtic
Phat lam cho cudc séng méi mé va khic khé
db6i v6i con ngudi méi vao tu. Vi vy ma 6
can tiép xuic 6 tran dé sanh su bat man, su
thdi chi ctia ngudi méi tu, cho nén phai cb
gang ma phong ho 6 can mat tai mai miéng
than y ctia minh ditng cho duyén 6 tran sé
sanh ra 6 thtic va sanh nhiéu cai 1y luan dé
dua dén chd bé dao, xa thay va tré vé cudc
sbng thé tuc.

Muén duge nhu vay thi ngudi tu si
phong ho 6 can giébng nhu mot ngudi linh
gac cong thanh, luén ludén phai tinh tao biét
ké ra ngudi vao, ké nao tot, ngudi nao xau,
ké nao gian, ké nao that, phai luén luén dé
cao canh giac y ti titng chiat mot. D6 1a bén
phéan, trach nhiém ctia moét ngudi linh gac
c6éng thanh. Thi dbi v6i ngudi tu si méi vao
dao Phat xuat gia, méi di vao 16 trinh cda
ngudi ngudi tu theo dao Phat ciing gibng
nhu ngudi linh gac céng thanh vay. Phai luén
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luén ¥ t va canh giac titng chit vi d6 1a bén
phan ctia ngudi tu si khi muén tim cau su
giai thoat thi phai canh gidc tAm minh giéng
nhu ngudi linh vay. Lac nao thiéu mot su
canh giac thi bi cac tran, cac phap tran xam
chiém tam, tc 14 tAm chiém thanh, nhiing
ké gian 4c lita bip sé débi tra, sé gat gam.
D6 1a bén phan va trach nhiém ctia ngudi
tu si, can phai canh gidc tAm minh giéng
nhu ngudi linh vay. Ltc nao thiéu canh giac
14 tam bi xAm chiém, nhd c6é su canh giac
tAm mdéi dugdc yén 6n; nhd cé su canh giac
tam mdi dudc bao vé va gitt gin, dudc an 6n
khong bi dinh méc cac tran ciing nhu ngudi
linh da git trat ty an ninh trong thanh.

Da canh giac canh phong nhu vay ma
con phai biét thiéu duc tri tac, tic 1a phai
biét it muén ma biét du, chd khong phai n6i
rang canh giac canh phong nhu vay 1a dua ma
con phai gur gin sy it mu6n, it ham muon
biét dd ctia minh. Céi gi c6 thi minh séng
cai dy, khong duge doi héi thém nhiéu hon,
d6 1a bén phan va trach nhiém cta ngusi
tu si méi buée dau vao dao Phat, 1a phai
s6ng hiéu biét nhu vay, khong c6 doi héi hon
vi lac bay gio khi chua budc chan vao dao
Phat 1a séng day dd nhiing vat chat, nhiing
sy ham muén theo duc lac thé gian. Nhung
khi da budc chan vao day rdi thi phai hiéu
rang doi sbng hém nay khong phai doi séng
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ctla ngay mai, doi séng ctia hém nay la doi
séng dao, khéng phai 1a doi séng ctia thé
tuc. Vi vay tat ca nhitng gi phai bé xuéng la
bé xubng sach. Vi muc dich cao ca, vi muc
dich 16n lao cia cudc sdng day dau khé va
sinh t&t luan hoéi, mudn ra khéi né thi phai
séng nhu thé nay thi méi ra khéi duge. Con
muén tréi 14n trong 6 néo luan hoi, séng
doi sébng dau khé va sinh ti luan héi thi
ct tiép tuc s6ng theo duc lac thé gian nhu
moi ngudi trén hanh tinh nay vay, thi khong
bao gid c6 ngay giai thoat dudc, thi khong
bao gid c6 ngay chdm dit dugc luan hoi. Vi
chinh tAm ham muén duc lac thé gian la
tam sanh ti luan hoéi khong thé nao lam sao
tranh khéi. Biét dudc vay, hiéu dudc vay thi
ngudi tu si phai thay trach nhiém dau tién
ctia minh xuét gia theo dao Phat 1a muc dich
phai cham diit sinh ti luan héi, lam chi su
sbéng chét. Ngudi tu si xuat gia can phai biét
duit trit nhu da day &6 trén, tic la phai dat
trit su sat sanh, tranh xa su sat sanh, phai
tit bé nhiing vat dung giét hai ching sanh
nhu guom, dao, dao, mac, kiém, cung, tén,
truong, gay, kich, mau, con, chuy, thuong,
stng, dan, bom, min, lyu dan, chat né...
Phai biét xau hé va s¢ hai khi 16 tay lam dau
khé va doidn mang ching sanh, phai biét
lu6n ludn tu tap trau doi long tir, thuong xét
tAt ca chiing sanh, 1am cho chting sanh dugc
an vui; nghi dén hanh phtc cta ching sanh,
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cia tat ca loai hitu tinh, phai lam sao cho
chung dudc an lac thanh thoi, nhu vay dé la
gi6i hanh cta vi tu si dau tién buéc vao 1o
trinh xuat gia ctia dao Phat.

Ké dén, ngudi tu si dit bo lay ctia khong
cho, chi lay nhiing ctia dugc cho, chi mong
nhitng cia dugdc cho. Tu séng thi€u duc tri
tic, biét dd, it mubn, trong sach, thanh tinh,
khong c6 trom cuép, khong cé 1ay ctia khong
cho, du cay kim sdi chi, nhitng vat nhé nhat
ciing khong duge lay. Nhu vay ngudi tu si
phai hiéu d6 1a giéi hanh cta ngudi méi bat
dau xuét gia trong gi6i luat ciia dao Phat.

K¢ tiép, ngudi tu si phai dit bé néi léo,
tranh xa noi 140, néi nhing 16i chan that, y
chi trén su that ma néi, néi chac chan, noéi
dung tin cay, khong noi luong gat ai, khong
noéi phan lai 16i néi cda minh, phan lai 16i
néi ctia doi sdng, ctia moi ngudsi. Nhu vay la
gi6i hanh ctia ngudi tu si dau tién trong gi6i
luat méi budce vao 16 trinh xuét gia ctia dao
Phat.

K¢é tiép, ngudi tu si phai dit bd néi hai
1u6i, tranh xa néi hai 1u6i, nghe diéu gi ché
nay khong dugc dén ché kia néi dé sanh
chia ré & nhitng ngudi nay, nghe diéu gi &
ché kia khong di dén chd nay néi dé sanh
chia ré 6 nhing ngudsi kia. Nhu vay vi tu si
sbng hoa hgp véi nhiing ké ly gian, khuyén
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khich nhiing ké hoa hgp, hoan hy vui miing
trong su hoa hgp, thoai mai trong sy hoa
hgp, vui mung trong sy hoa hgp, néi nhitng
10i dua dén hoa hgp. Nhu vay la giéi hanh
dau tién ctia ngudi tu si trong gi6i luat cta
16 trinh xuat gia dao Phat.

K¢é tiép, ngudi tu si dit bé 16i néi doc
ac, tranh xa 16i néi doc ac, vi &y néi nhiing
15i n6i khong c6 16i 1am, dep tai, dé thuong,
thong cam v6i moi ngudi, 10i néi tao nha,
nhe nhang, ém 4&i, lam dep long nhiéu ngudi.
Nhu vay 1a giéi hanh dau tién ctia ngudi tu si
méi xuat gia trong giéi luat ciia 16 trinh xuat
gia dao Phat.

Ké tiép, ngudi tu si can phai dit bé 16i
néi phii phiém, tranh xa 18i néi phu phiém,
noi dung thdi, néi nhiing 16i chan that, noi
nhiing 15i c6 ¥ nghia, néi nhiing 15i vé chanh
phép, néi nhiing 16i vé gi6i luat nghi, néi
nhiing 16i hgp thdi, hdp 1y ¢6 mach lac, co
hé théng, c6 10i ich cho moi ngusi. Nhu vay
la gi6i hanh dau tién ctia ngudi tu si trong
gi6i luat cta 16 trinh xuat gia dao Phat.

Ké dén, ngudi tu si phai dit bé &n uéng
phi thdi, ngay dung mot btta, khéng an ban
dém, dit bé an ubéng phi thoi, diit bé an
ubng lat vat; dit bé di xem mua, hat, nhac,
dién kich; ddt béd trang stic lam dep, lam
sang; dit bé nam giudng cao rong 1én; dit



GIAO AN DUONG LOI TU TAP PAO PHAT 75

bé nhan vang bac, tién bac ctia nguoi cu si
cing dudng; dit bé cat git tién, bac, cta
bau; diit bé nhan thit séng, dit b nhan thit
chin. Nhu vay la gi6éi hanh ctia ngudi tu si
dau tién trong gi6i luat ctia 16 trinh xuat gia
dao Phat.

bay la gi6i hanh cua nhitng ngudi tu sy
méi bude dau vao 16 trinh xuét gia dau tién
theo dao Phat.

Nhiing giéi hanh nay ngudi tu si can
phai nhé ky va ghi nhé khong duge dé vi
pham nhiing 16i 1am nay. Ngudi méi tu can
phai ghi nhé mai mai nhiing diéu nay, khéng
dudgc vi pham. Cé vi pham nhé phai xau hé,
phai hing ran sam héi, phai hing stia sai
khong dude kéo dai, khéng dudce tiép tuc
pham ntta. C6 nhu vay mdi xing dang la
ngudci budc dau vao dao Phat.

Va ngudi tu si méi buée dau vao dao
Phat can phai hiéu thém, can phai tu tap
thém theo nhiing bai ké duéi day dé dut
trit nhitng diéu 4c, ma ting truéng cac diéu
lanh.

Quy thay hay nghe nhiing 16i day nay dé
ma c6 gang cho céi giai doan méi buée dau
vao dao Phat:

Hay mau mau lam diéu lanh,

Thudng ngdn tam lam diéu dc.
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Hai cai cau ké dau thi khi ma chdng ta
méi bat dau ching ta vao dao Phat, di vao
cai 16 trinh tha hai tré thanh mét vi Ty kheo
tu hanh thi tit ca nhitng cai diéu lanh
thi ching ta déu la thuc hién lam tat ca
nhirng diéu lanh. Con nhiing céi diéu ac thi
luén ludén ngan chan cai tam cua minh lam
cai diéu ac, diéu ac 16n diéu 4c nhd gi thi
chung ta phai ngan chan né lai. Bay l1a 4 cai
cau ké ké:

Néu nguoi lam diéu dc
Ché tiép tuc lam dc
Pbirng uéc muédn diéu dc
Chtta dc chju khé dau

O day, thi Phat day bao khi méi bat
dau vao tu, ngudi méi bat dau vao tu thi
tam ching ta con quen di & trong doi séng
thé tuc cho nén né c6 nhitng phap ac con
dang 14n 16n & trong tAm hon cda ching ta.
Cho nén dtic Phat day: Néu ngusi con dang
& trong cac phap ac, ché nén tiép tuc cac
phép 4c, dit né ra di va ditng c6 mudn, udc
ao muén, nhu bay gid minh ham muén cai
nay kia, ham muén an cai nay kia, ham an
roi d6, hoac 1a con tham san si, thi dé la
cac phap ac d6. Cho nén diing cé uéc mudn
cac diéu ac, vi chita 4c thi cudc doi ching
ta sé gap nhiéu cai su dau khé. Miac du la
hién gio chung ta la nhing ngudi tu nhung
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con cO gap nhing cai khé khan chit khong
phai 12 khong cé nhiing cai khé khan. Muén
cho dugc an 6n, yén 6n tu hanh thi ching
ta phai nd luc dit cic diéu ac. Ding cé udc
mudn nita, dliing c6 ham muén nita vi tat ca
nhitng ham mudn d6 né sé dem dén nhitng
su khé dau, ma la nhitng khé dau d6 toan 1a
nhitng su 4c dem dén cho chung ta.

Néu nguoi lam diéu thién
Tiép tuc lam thién thém
Long udc mudn diéu thién
Chtta thién dugc an lac

Néu ma ching ta buéc qua giai doan,
vao 16 trinh tu tap ctia dao Phat, bat dau
méi vao tu thi chdng ta luén luén uéc mudn
1am cai diéu lanh, tiép tuc lam diéu lanh uéc
mudn lam diéu lanh va chét chda nhiing
diéu lanh d6. Thi con dudng tu ctia ching ta
dudc an lac, khéng con kho khan ntia.

Con trai lai chung ta c6 nhiing cai tam
niém chtta nhiing cai ac, coi nhu la nghi
ngd Thay t6 ctia minh, nghi ngd bang cach
nay bang cach kia. Trudc khi ma ching
ta mudn dén véi vi Thay d6 thi it ra chiang
ta cting phai chon liy c6 da niém tin hay
khong, khong dd niém tin khi dén d6 ma
khi minh nhan ngudi ta 1am thay minh roi
minh dam ra nghi cai nay nghi cai kia, ding
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ndi nay tréng nti no, roi dung nhitng 15i 1€
phi bang thay minh, ché bai thay minh bing
cach nay bang cach khac thi d6 1a minh da
chita nhiing diéu ac trong tdAm ctia minh.
Va chtta nhiing diéu 4ac trong tam ctia minh
nhu vay 4, 1a tu minh da dem lai cai su bat
an, dem lai cai sy muén dsi chang bao gis
tim dugc con dudng giai thoat.

Mot khi biét Thay minh, minh dén xin
vi d6 lam thay minh, ma minh biét thay
minh chua c6 dat dén mic giéi luat cing
nhu thién dinh cao siéu thi minh van l1a quy
trong thay minh, diing c6 dung céi 16i 1€ phi
bang thay minh bang cach nay bang céach
khac déi v6i moét vi thay da dua dat minh
Idc dau. On khoéng c6 ma tra oan, nhiing cai
hang ngudi dé ti nhu vay thi suét doi cia
ho tu hanh cting ching ra gi.Vi d6 1a nhitng
diéu ma ho da chda trong tAm ho toan la
nhiing diéu ac.

Nguoi dc thay la lanh
Khi ac nghiép chua du
Dbén khi da chin mudi
Ngudi dc mdi thay khé.

Nghia la bay gic chung ta noéi cai nay,
noi cai kia thi cai nghi€p ac né chua c6 den
v6i ching ta dau. Nhung ma khi n6 dén du
roi thi ching ta méi thay ré cai khé dé la do
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cai hanh dong ac cta minh, cai hanh dong
ma do cai tam khong tot cia minh.
Ngudi hién dang sbéng kho
Khi thién nghiép chua dén
Nay thién nghiép chin muodi
Nguoi lanh dugc an vui.

Nghia la hién bay gic chung ta dang lam
lanh, nhung ma cudc song chung ta dang
gap nhiing cai kho6 khan, 1a do nhan qua cta
ddi truéc ma minh héom nay minh chiu lay.
Khi ma cai thién nghiép hién gid minh da
lam, n6 chua c6 dén dau, mot ngay nao do
no sé dem den cho minh. Ma né dem dén
cho minh chin muéi réi thi cai ngusi lam
diéu lanh d6 sé dudc an vui va an vui mai
mai trong cudc song cua ho. Ho sé khéng c6
thiéu thon mot cai gi ca.

Bai ké ké:

Chd khinh ché diéu dc
Cho rang chua dén minh
Nhu nudc nho tiing giot
R6i binh ciing day tran
Ngudi ngu chita day dc

Do chdt chita dan dan

Nghia la hién gid chung ta coi chuyén
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ac nhé chang ra cai gi hét, minh ché minh
néi ngudi nay thé nay thé khac, hoac minh
lam dau khé ngusi khac, minh coi n6é khéng
c6 gi. Nhung ma né sé la nhirng giot nuéc
ma nhé lan lan né sé day cai binh caa
ching ta. Cho ring né chang cé hai gi minh
dugc hét, nhung ma cudi cing né day du roi
thi cai binh kia né van phai tran day. Va khi
tran day thi ching ta sé tho 1ay nhitng qua
khé, ma khong ngd truéc nhitng cai qua khé
do ting giot nudc ac nhg, tuy nhé nhung ma
1au ngay né sé day cai binh. Tuy giot nuéc né
mém nhung né c6 thé xoi mon duge da cing
va cai giot nudc ac ctng vay, n6 cé thé giét
hai doi sdng ctia ching ta toan 1a gap nhitng
dau kho.

Ché khinh ché diéu thién nhé
Cho rang chua dén minh
Nhu nudc nho tiing giot
Réi binh ciing tran day
Ngusi tri chita day thién
Do chdt chita dan dan
Cai ngudi ma tri thi luén ludén mébi viéc
thién nhé chung ta déu co gang lam, giong
nhu ting giot nuéc nhé dén ngay nao do,
mot binh nudc day, chiung ta mac sic ma

dung, doi séng chiing ta dugc an vui va hanh
phuc.
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Day la nhitng diéu ma phai néi rang trén
buéc duong tu hanh theo dao Phat thi phai
néi rang céi giai doan ma dau tién ma buée
qua 16 trinh th@ 2 nay, tré thanh moét vi tu si
cua dao Phat. Thi chung ta phai nhé nhiing
bai ké nay, 1a nhitng cai hanh dong ma dau
tién chting ta phai dit trit nhitng cai diéu 4c.

Nhiing cai diéu 4&c ma né dua dén cho
doi séng ctia chung ta, né c¢6 nhiéu cai qua
khé, mic du chiing ta tu hanh nhung phai
gap nhiéu cai qua khé. Chung ta cb ging ma
dut tru no thi may ra chung ta sé dudc an
vui trong cugc doi tu hanh cta chinh minh.

B4i vi hang ngay trén cai dudng tu tap
cua chung ta, chung ta hay tich lay ting
chiit cai viéc lam lanh. Thay mot con vat ma
bi tréi trén mot viing nude, dang sap chét
dudi trén viilng nuéc nhé ching ta mau mau
cliu chung, thi dé6 la mot viéc lam lanh nho
ciia chung ta. Thay mét miéng chai, hoac 1a
mot cay dinh, hoac la mot cay gai nam, hoac
cai miéng chai ndm & trén dudng ma ngudi
qua ké lai thi do d6é chung ta nén nhat cai
vat do di, khong khéo thi ngudi vO y ho sé
dap phai, sé gy dau khé cho than ngusi dé.
Do d6 chiing ta muén tranh sy dau khé cho
moi ngudi thi chung ta nén lugm cai vat do
di, d6 1a mot cai viéc lam lanh nhé.

Cang nhu chung ta di, chung ta nhin
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xubéng chan, ma ching ta tranh di, diing
c6 dé dap con kién hodc 1a cén tring duéi
chan, tranh cai su chét hoac 1a su gay chan
dau khé ctia ching chinh ciing 1a moét diéu
lanh nhé ma ching ta hiang ngay ching ta
gap phai. Thiy mot con vat dang déi khat,
trong khi dang quan quai trén cai su dau khé
cua con déi hoac 1a con bénh ctuia chung, thi
chtng ta ngdi ma ching ta nhin réi ching
ta khéi mot cai tam thuong yéu, mong rang
sy dau khé ctia ching sanh nay sé giam di,
sé b6t di. Su u6c mong, su U6c mudn cla
chang ta n6 cing dudc cam thoéng véi cai su
dau khé ctia ching sanh.

D6 1a nhiing viéc lam lanh nhé ma goép
nhit titng chit dé tao nén cai lanh 16n. Néu
ching ta khéng lam dugc nhitng diéu nhé
nay thi khé c6 thé dit trit duge nhitng diéu
ac. Hang ngay ching ta ngbi lai thay 2 con
vat dang can 1on nhau, dang gianh nhau
cai vat thuc gi d6 ma can nhau, chung ta
voi vang can ngin chdng ra, ditng dé chting
danh nhau, thi d6 ciing 1a mét viéc lanh nho.

Hang ngay chiing ta c6 nhiing diéu vo
tinh 1am dau khé chting sanh, khi ching ta
dang ngdi an thdy mot con kién hay mot con
vat gi, r6t & trén minh ching ta, bi n6é can
lam cho chung ta ngita hoac dau, chung ta
sau khi bi dau ngita khong c6 y ta, khong
nghi dén thuong ching cho nén chiing ta lay
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tay vo di, cha di lam cho con vat bi chét di,
dé la chung ta lam mot dieu ac nhé.

Cing nhu chung ta ngdi chai c6 mot
con mubi dap trén mit chung ta hut mau,
chiing ta bat dau nghe ngtia 6 tai ché dé thi
chung ta phai y td, trén mat chang ta c6 chd
ngiia chic 1é c6 mot con vat, con mudi hay
con gi can chung ta, hay tif tit nhe tay dé cho
con vat d6 khong chét, d6 1a mot viéc lam
thién nhé.

Hang ngay con biét bao nhiéu viéc nhé,
nhu ching ta d6 mét cai x6 nuéc nong,
chting ta nhin truéc sau coi duéi dat ching
ta d6 c6 ching sanh khong, néu khéng cé
ching ta sé d6, va dé nuéc néng xubng dat
ma khong cé chiing sanh thi khong c6 chét
hai chung sanh, d6 1a moét viéc lam thién cua
chung ta.

Chtng ta nAm mot cai cdy ma ching
ta ném, cai cay rét rui ro trang moét con vat
nhé nhu mot con cudn chiéu, hoic 1a mot
con trung, hodc moét con kién, né cing lam
cho con vat dau khé. Tét hon, chiing ta ditng
vO tinh ném moét cai cay, mot khuc cay ma
rét dé lam cho dau khé chting sanh.Ching
ta hay dé nhe nhang khiic cay vao cai noi
vi tri cta ching, thi thi nhéat 1a oai nghi té
hanh ctia ching ta rat 1a nhe nhang, rat la
c6 oai nghi, va thit hai 1a khéng lam dau khé
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chung sinh.

b6 la nhing viéc lam thién nhé ma
chung ta phai nhat nhanh tiing chut, ting
ngay dé tao cho ching ta c6 nhiing céi diéu
lanh 16n sau nay.

Va dbi v6i cai hanh dong ac hing ngay
ma hanh déng nhé ching ta ciing can luu
¥, va dbi véi cai hanh déng thién nhé hang
ngay ching ta ciing can luu y dé ma trau doi
than tam ctia minh trong nhiing oai nghi, té
hanh ctia ngudi tu si méi bat dau tu tap gisi
hanh cta Phat, thuc hién cai doi séng hﬁng
ngay oai nghi té hanh day di, nhe nhang, dé
gitp dé tat ca ching sanh khéng vi minh ma
dau kho.

Day la nhitng diéu cidn ban dau tién
gi6i hanh ctia ngudi tu si méi buéec qua 10
trinh xuat gia can phai théng hiéu ré rang
dé khong c6 16i 1am, dé khong pham phai.
Nhung bay nhiéu day chua du dé di subt cai
quang dudng xuat gia tu hanh, di dén cham
dit sanh t luan hoi dude ma con phai tu
tap nhiéu hon nita, va phai tu tap nhiéu hon
nua.

Ngudi tu si Phat gido méi buéec dau
vao dao can phai séng doc cu, séng tram
lang, sbng mot minh, con phai tu tap Chanh
niém tinh giac dinh, Pinh v6 lau, Pinh sang
subt... Cho nén ching ta khoéng budce vao 16
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trinh ctia ngudi tu si thi théi, ma da budc
vao cai 16 trinh ctia ngudi tu si thi thi nhat
1a ching ta phai thay hanh doc cu rat la
quan trong dbi véi ngudi tu si, béi vi cude
sbng ngoal doi chung ta rat thich 1a ham
vui, néi chuyén nay, chuyén kia, cudi cgt,
noéi diéu, néi dua, néi méc, néi may, néi mia
mai ngudi nay, ngudi no, ngusi kia... dé cho
minh théa thich cai tam vui, cai tam c6 don
cia minh. Nhung khi ma budc vao cai néo
xuat gia tu hanh réi thi chting ta phai thay
nhitng cai ma séng nhu vay né khong ddang
1a cai hanh cta ngudi tu si. Ma phai song
dung cai hanh ngudi tu si la phai séng doc
cu, sdbng mot minh, séng khong néi chuyén
VvGi ai, luén luén phal ua thich tram ling,
phai séng cudc séng tram lang, phai luén
séng cho minh, phai luén séng dé tam minh
hgp nhat diing bi phan tan cac ngoai canh,
cac d6i tugng, cac hoan canh.

Vi vay ma chung ta thudng xuyén phai
tu tap cai Chanh niém tinh giac dinh va cai
Dinh v6 1au va phai song hang ngay trong cai
Dinh sang subt.

Va hang ngay, mubn sbng trong cai Pinh
sang subt thi cai ngudi tu si méi bat dau qua
16 trinh tht 2, cai 16 trinh ctia ngudi xuat gia
do, thi phai tu tap 6 trong cai Chanh niém
tinh thiéic. Ma cai Chanh niém tinh thic thi
lay su di kinh hanh, 14y viéc lam héng ngay
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cia minh trong lao tac, trong cai lao dong
dé ma tap trung tam ctia minh & noi cai
hanh déng dé biét cai hanh déng ctia minh
dang y ti lam nhiing cong vi¢c cho tinh tao,
cho sang subdt va thuong phai dung phap
huéng nhic cai tAm ctia minh. Thi du nhu
minh dang lit rau hodc dang nau com, thi
dang l1at rau néi “téi biét té6i dang It rau”,
va khi lat rau xong roi dén giai doan nau
com thi “t6i biét téi dang ndu com”, thinh
thodng minh lai nhéc “téi biét téi dang ndu
com”. Tap cho cai stc tinh thitic cia minh &
trong cai hanh dong dé dé cho né luén luén
no tinh thic, né khong cé6 mét niém vong
tudng xen vao va cing khong c6 niém voé
ky quén di cai hanh dong chaa ching ta.

D6 1a cai phan tu Chanh niém tinh thiic,
thi cai phan d6 né gitp cho ching ta dugc
t trong hanh dong dé ma gitt gin gi6i hanh
cho né diung c6 vi pham, ding c6 ma pham
phai. Va ké tiép thi ching ta phai tu cai
Pinh vo lau, va cai Dinh v6 lau thi chang
ta phai thudng xuyén dat cai niém & trude
mét cta ching ta, bay gid ching ta van la
nguoi mdi roi khéi gia dinh, tinh cam ching
ta né con dinh dap déi v6i nhiing ngusi than
cho nén minh dit cai niém nhan qua dbi véi
ngudi than nhu cha me, vg con, anh em... Thi
chung ta nhin né va quan xét cai nhan qua.
Néu khong c6 nhan qua thi lam gi ngay nay
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chung ta tré thanh con cai hoac la tré thanh
cha me ctia minh. Néu khéng cé nhan qua
thi lam sao nhitng ngudi nay ho tré thanh vg
con minh dugc. C6 nhan qua mot la minh
nd ho, hai 12 ho n¢g minh. Do ché d6 ching
ta quan xét suy tu, ttt d6 méi dat dugde tinh
thuong yéu mét cach rat 1a vé minh khéng
c6 sang sudt. Lam cho cai tAm cta chdng
ta cang ngay cang lia xa cai tinh thuong yéu
nhoé mon, n6 khéng rong 16n nhu cai tam tu
bi cua Phat day.

Muén dudc vay thi hang ngay ching ta
dat cai niém long thuong yéu ctua chung ta
d6i véi gia dinh, déi véi nhitng ngudi than,
chting ta phai quan xét né bang duong 16i
ctia Nhan qua. Bang nhiing cai ng, hodc la
minh ng ho, hoac la ho ng minh. Cho nén
day 1a moét su vay tra, mot su doi hoi dé tra
ng v6i nhau trong hién kiép nay, ma cai doi
kiép kia 1a con ng v6i nhau minh ng ho, ho
nd minh. Do nhu vay chiung ta méi dit dudc
nhiing cai diéu thuong...

g <
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BANG SO 2:

TONG QUAT CHUNG ﬁl()l
LUAT - NHQNG Gl CAN
THONG SUOT- NGHIEP

Bit dau bay gid quy thay niém héng
danh dtc Phat

NAM MO BON SU THICH CA MAU NI PHAT
(3 lan)

Hom nay chidng ta tiép tuc hoc gido an
cta dtic Phat, giai doan 1 ma Thay da giang
cho ngudi cu si, ho bat dau 14 ho thay déi 6
nghé nghiép ho khéng cé lam, nhung réi ho
sé tu cai gi day? Néu ma ching ta bat qua cai
giai doan 2, 1a giai doan cta nhitng bac xuat
gia, cat ai ly gia? Vi vAy ma ngudi cu si ho chi
biét thay d6i nghé nghiép thoi sao, cho nén
hém nay Thay phai giang dt dé biét dugc vi
tri tu tap ctia ngudi cu si 6 chd nao. Thay d6i
nghé nghiép d6 1a mot diéu chanh nghiép dé
dua ho 1am nhiing diéu thién, con su tu tap
dé cho doi séng cua ho dudgc su an vui, dugc
hanh phiic & trong gia dinh ciing nhu déi véi
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moi ngudi xung quanh, dem lai an vui cho
nhau. Thi nhu vay, nhitng bai phap cta Phat
c6 day cho ngudi cu si tu rat 1a ré rang chi
khong phai day riéng cho nhiing ngudi tu si
xuat gia ma khong c6 phap cho ngudi cu si
tu. Tu gldl luat ctia céac vi xuat gia cho dén
gidi luat cuia ngudi cu si tai gia dic Phat day
r6 rang chtt khong phai khong cé. Néu giai
doan 1 ma chung ta chi lu6t qua c6 thay déi
6 nghé nghiép ma khoéng day céach thic tu
thi s¢ e ching ta sé c6 su thiéu khuyét.

Cho nén bat dau bay gio ching ta tré
lai giai doan tht nhat dé day cho ngudi cu
si tu tap. Nhu vay la chung ta di ting budc
mot, tif ngudi cu si cho dén ngudi tu si phai
tu nhu thé nao cho dang cach, néu khéng
khéo thi ngudi cu si ho ciing khong biét
phap cia ho tu cho nén ho tu lam lac sang
phép ctia ngudi xuat gia. Roi ngudi tu si lai
ciing khoéng hiéu phap nao la ctia minh tu,
do d6 lai tu nham 1an qua phép ctia ngudi
CU SI.

Cho nén & day Phat day c6 su phan
biét rat r6 rang, nhung du sao ching ta
ciing phai hiéu rang tit chiéc 4o cta cu si
né6 sé tré thanh chiéc 4o cfia tu si, vi vay ma
cac phap cuaa cu si da tu tap hoac sé tu tap
thi ngudi tu si ching ta phai tu tap, tu tap
hét khong c6 phap nao ctia Phat day tu tap
ma khong tu. Vi ching ta ciing tit chiéc 4o
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ctia ngudi cu si dé bude vao ngusi tu si chd
khong phai ching ta 1a ngudi tu si 6 trén troi
rét xuéng lam ngudi lién duge. Cho nén tit
d6 cac phap tit thap dén cao, tit dé dén kho
né rat ré rang va cu thé.

Vi vay ma bai phép, gido 4n hém nay dé
giap cho moi ngudi bat dau chung ta tu ti
chiéc 4o cu si ching ta tu nhitng phap nao.
ROi dén giai doan ctia ngudi tu si thi chiing
ta tién t6i nhitng phap nao sau hon, cao hon.
Dé khong khéo ngudi cu si ho khong hiéu
ho lai tu nhing phap cao hon, sau hon vi
du nhu Bén thién. Thi khong thé nao ngudi
cu si thuc hién duge phap nhu Tt thién, tai
sao vay? Vi Phat néi tinh chi cac hanh, ma
Tt thién ctia Phat nham tinh chi cac hanh
6 trong noi than chta chung ta. Ma cai ngudi
cu si thi tam, than cta ho né chua cé dudc
thanh tinh. Vi ¢6 su thanh tinh Phat méi néi
la tinh, tinh né méi chi chi& khong phai
dinh chi. Tinh la thanh tinh, ma thanh tinh
& day ching ta biét rang cai phap ma cda
ngudi cu si dudc tu né mdi lam cho tam cua
ho thanh tinh. Tt ché thanh tinh d6 ho méi
ly tran, méi cat ai ly gia, ho méi tré thanh
ngudi tu si, tt dé6 ho mdi thuc hién dudc
Bén Thanh Pinh tic 14 tit So thién téi T
thién. Ché khong phai Bén thanh dinh nay
tu tap dé dang dau, khi ndo tam chung ta
thanh tinh, nga trién cai chung ta da doan
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dut chung ta méi thuc hién dudc T thanh
dinh.

Do vi vay ma hién gio nghe néi dén tu
thi ngudi ta chuyén moén 1a ngdi thién chd
ngudi ta khoéng biét 1a thd thién nao cda
ngudi cu si tu, thi thién nao clia ngudi tu si
tu. Phan biét dugc ré6 nhu vay thi chung ta
méi thay dudc gido 4n ctia Phat di tit thap
dén cao, tit dé dén kho.

Trén giai doan tu tap thu 2 nay quy vi
can phai tu duy nhiéu hon dé thay ré doi
song...

Thay xin nhac lai giai doan tu tap tha
nhét ctia dao Phat, ngudi méi bat dau dén
v6i dao phai khong hanh 6 nghé va con phai
tu tap nhi*ng gi?

Phat day c6 bén diéu ngudi cu si tai gia
phai ro:

1. Thong hiéu nhitng gi phai thong
hiéu

Nghia la ngusi cu si khi dén vé6i dao
Phat truéc tién ho can phai tim hiéu nhiing
gi can hiéu ctia dao Phat, ma tim hiéu dang
phap ho dang tu ctia ngusi cu si, chit néu
ma ho tim hiéu phdp xudt gia ctia ngudi tu
si thi ho tu nham & trén dé ho tu chdng cé
thanh céng, chdng cé két qua gi hét. Cho
nén & day Phat day thong hiéu nhitng gi phai
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thong hiéu. Nhitng gi ma dang thong hiéu
ctia ho chit khong thong hiéu hét duge. Ma
phai théng hiéu 6 géc do, nhitng phap mén
ctia ngudi cu si chit khéng phai thong hiéu
phép mén ctia ngudi tu si, chang han nhu
bay gid 250 gidi cua ty kheo thi ngudi cu si
khong nén théng hiéu 250 gi6i d6 ma nén
thong hiéu 5 giGi ciia chinh minh, dé la
thong hiéu nhirng gi phai thong hiéu.

2. Trau doéi nhirng gi phai trau deéi

Nghia 12 ngudi cu si khi dén véi dao
Phat cai tht nhat 1a phai théng hiéu nhitng
gi 6 mic d9, vai trd cia minh can théng
hiéu. Con dén giai doan trau doi thi nhitng
gl minh phai trau déi than tdAm ctia minh
nhu thé nao. Cé nhiing phap dé trau déi, cé
nhitng phap phai thong hiéu, c6 nhiing phap
phai trau doi.

3. Dit bo nhirng gi phai dit bo

Nghia la ngudi cu si khi dén véi dao
Phat, dic Phat néi cai nay phai bé la phai
dut bé chit khong c6 dugce con dinh dang véi
né. Cing nhu ngudi tu si khi dén v6i dao ma
dtic Phat da day nhitng phap can dtt bé thi
hoan toan ching ta c6 ging ma phai dit bé,
ché dung c6 ma khong dit bé né thi khong
thé nao tién t6i con dudng ctia dao dudgc.

4. Tu tap nhixng gi phai tu tap
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Nghia 1a c6 nhitng phap dé tu tap, cé
nhitng phap can phai dit bd, c6 nhitng phap
can phai trau déi va cé nhitng phap can phai
thong hiéu.

D6 1a bén diéu kién khi chiing ta budc
chan vao dao Phat phai hiéu, nghia la trudc
tién ching ta phai thong hiéu sau dé ching
ta phai trau doéi than tAm minh, réi ké d6
chiing ta phai dit bé nhitng gi can dit bd,
roi dén nhiing phap mén ma hang ngay can
pha1 tu tap. Thi d6 la nhiing diéu _chung ta
can phai h1eu va théng r6. Chit néu chung
ta khong nam virng dudc cai nay chac
chan ching ta khong biét duong 16i dau
ma di.

Nhu vay khi thay d6i nghé nghiép doi
song quy vi méi sbéng thién, nghia la thay
d6i nghé nghiép ac d6 dé sébng nhiing nghé
nghiép thién hon, cho nén doi séng ctia minh
bay gio mdi la sdéng thién. Vi vy ma ngudi
cu si can phai tu tap nhiing cai gi?

Thit nhat can phai nghién cttu tim hiéu
nhiing 16i ctia Phat day. Nghia 1a dau tién
ma ching ta, ciing nhu giai doan thi nhét,
& ché nay cé 4 diéu kién ma ching ta can
phai ndm cho vitng, phai hiéu cho ré. Thu
nhéat, Phat day 6 day phai thong hiéu nhiing
gi can théng hiéu. Vay thi bay gid chung ta
phai théng hiéu céi gi, di tim hiéu cai gi day.
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O day Phat day rat ro la ching ta phai tim

hiéu nhiing cai gi. Tim hiéu:
1. T diéu dé

. Thap nhi nhan duyén

. Nghiép

. Than ngi uan

. Tt bat hoai tinh

. T chanh can

. T niém x

. Tt thién

. Td nhu y tac
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. Ngu can
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. Ngu luc
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. That giac chi
. Thap thién
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. Nhan qua luan hoéi
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. Ngit minh'

16. T vO luong tam

D6 1a tat ca nhitng cai phap ma Phat
day, ngudi cu si dén v6i dao Phat can thong

1 Ngii minh: n¢i minh, nhdn minh, thanh minh, cong
xao minh va y phuong minh. Khai niém nay ctia Phét gido phat

trién. Tham khao tai day: http://www.buddhismtoday.com/viet/
phatphap/043-tth-nguminh.htm
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hiéu nhitng gi phai thong hiéu, tic 1a thong
hiéu 16 phap Phat da néu tén ra, lac bay gio
chting ta sé di tim hiéu tiing phap d6 nhu
thé nao dé chung ta ré rang, coi cé phai cai
d6 c6 hgp v6i minh khong, c6 phai la ude
vong trén buéc dudng minh gui than tam
vao d6 dé tu hanh khéng?

Cho nén khi ma nghién cttu thong subt
duge roéi, thdy né phu hop véi uée vong,
nguyén vong cuia minh thi ngudi cu si d6 méi
tiép tuc trau doi nhitng gi ma minh da tim
hiéu dugc trong nhitng phap trau doi. Chi
khong phai bay gio toi ng01 thién, nhap dinh
hodc nghién cttu nhu vay roi téi tu Tt thién
hoac dung Td nhu y tac hoac la té6i dung
nhiing diéu kién cao siéu thi né6 khoéng ddang
cach dau.

Cho nén 6 day khi ma dugc nghién ctu
k§ nhu vay roi thi bat dau phai tu tap céi gi
day, phai trau doi nhiing cai gi day?

D6 1a nhitng diéu kién né phai phan
minh, né phai ré rang dudng 16i tu tap. Chu
néu ma khéng khong phan minh, khéng
r6 rang dudng 16i tu tap nhu vay thi chéic
chan 1a chting ta nhao v6 ching ta chang
biét dudng 16i nao ma ching ta tu. Cho nén
& day hau hét 1a Thay thiy nhu thé nay: khi
quy thay dén véi Thay thi hau nhu 1a thién
a, ngdi thién, ngusi thi nhiép hoi thé, ngusi
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thi tri vong, biét vong lién buéng, ngudi thi
cong an, ngudi thi niém Phat, chd khong
nghe ngudi ta di tiing buéc mot cua su tu
tap. Ngudi ta chua bé hét nhitng gi ma ngudi
ta chua c6 tit bo, tif gia ma ngudi ta voi vang
tu nhiing cai ctia nhitng bac ly tran xuat thé.
Thi diéu d6 la cai sai ctia thdi dai tu tap bay
gio rat nhiéu. Ngudi ta khong thay dugde qua
doi séng pham hanh, qua ddi séng chuyén
tu thién né khac hon 1a dsi séng ciia cu si
dang bao nhi€u gia duyén, dang bao nhiéu
su viéc tréi budc, rang budc phai lam cho
hét bén phan ctia ngusi doi, cia ngudi cu
si. Thé ma véi vang tu, né khéng hiéu ro
dugdc dudng 16i cdch thitc thi chiing ta tu
madi ma dam chdn tai ché, uéng phi, vita
madt thi gio ma chdng di dén dau.

Hoém nay Théy vach mot 16i di cho cu
thé va ré rang dé cho quy thay, quy cu si tim
hiéu rat ro ngon nguodn dé buéce di vitng chic
khoéng bi vap nga. bay la nhiing bai phap
ma dtic Phat da day cho cac dé¢ ti cia Nguoi
trong thoi xa xua ma dén bay gio ngudi tu
hanh ddang theo 16i day nay van thay hiéu
qua giai thoat than tam ro rang.

Nghia 12 qua 16 bai phap Thay ké tén
& trén, dén bay gid néu ching ta tu ding
chiing ta van thiy dugc su gidi thoat than
tam ré rang, lam chii dugc su sdéng chét va
sanh ti luan hoi.
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Qua kinh nghiém ban than cua Thay,
nhiing 16i day nay tu tap cu thé cé6 thi 16p,
c6 tang bac, sap xép c6 thit tu rat khoa hoc
tit dé dén kho, tit méi tu cu si cho dén ngudi
xuat gia tu si dau dau ré rang. Ngusi cu si
tai gia phai tu nhitng phap nao, ngudi xuat
gia tu si phai tu nhitng phap nao, ro rang va
rat minh bach.

Theo nhu 16i ddc Phat da day & trén,
& giai doan dau ngudi cu si phai théng hiéu
nhiing gi can phai théong hiéu. Vay phai
théng hiéu cai gi day?

C6 rat nhiéu diéu trong doi séng can
phai hiéu va phai thong subt né. Nghia la
quy vi cu si khi vao dao Phat, mac du chung
ta dang séng & trong cudc séng nhung ching
ta chua hiéu cudc séng ching ta nhu thé
nao. Phai néi rang chua hiéu, khong biét
n6 nhu thé nao ma moi ngudi déu ham mé
ma dién cudng chay theo né ma khong bao
gio chiu bu6ng né ra. P6 1a nhiing diéu ma
ching ta can phai hiéu tai sao n6 cuén hit,
n6 16i ngudi ta dit ton nhu vay, né xam chiém
ngudi ta dit vay, n6 sai bao ngudi ta dit vay?
Dé cho ngudi ta & trong cai khé ma ngusi ta
khong thay cai khé d6, ngudi ta biét nhung
ma ngudi ta khong tranh dudc no.

Pau tién ching ta tim hiéu trong doi
song the gian. Tai sao, nghia la bay gio bat
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dau chting ta méi suy nghi, nghia 1a ching ta
méi théng hiéu nhiing céi gi d6, qua nhiing
bai phap nay cua Phat day chung ta méi
thong hiéu doi séng ctia ching ta, ching ta
so sanh doi séng ctia ching ta né nhu thé
nao day?

Tai sao c6 ngudi yéu t, c6 ngudi
truong tho, d6 14 mot cai tim hiéu, béi vi
Phat day cai gi can hiéu thi phai tim hiéu
cho no6 théng. Vi vay ma bay gio chung ta
dit ra nhitng cau héi nhu thé nay, tai sao c6
ngudi yéu tl, c6 ngudi truong tho? C6 ngudi
méi sanh ra la chét, c6 ngusi dugc 12, 13
tudi 1a chét, c6 ngusi thi 30, 40 tudi chét ma
tai sao c6 ngudi 100 tudi méi chét?

Tai sao no la lung vay? L€ ra con ngudi
100 tudi thi né déu 100 tudi ch, tai sao lai
c6 ngudi yéu tid ma c6 ngudi trudng tho?

D6 la nhiing cai ching ta thiy & trong
cudc sbng clia ching ta, nhan nhan nhitng
diéu kién ma néu ra day cu thé va ro rang,
Vay thi chiing ta phai tim hiéu nhiing diéu
nay nhu thé nao?

Tai sao c6 ngudi bénh nhiéu ma cé
ngudi lai it bénh? Cai diéu d6 la diéu thuc,
chtt khong thé nao ching ta chéi cai dugdc 6
trong xa hoi nay, loai ngudi nay.Tai sao c6
ngudi sanh ra cho t6i lac gia chét ho bénh
c6 ti xiu ho chét, con c6 ngudi sinh ra tit nhé
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ho bénh lién mién bat tan, cai gi ma lam cho
ho nhu vay?

D6 chiing ta can phai dit ra dé tim hiéu
cufc doi chung ta dang song, trong cudc
song cua chung ta.

Tai sao c6 ngudi xau, c6 ngudi dep?
Nghia la tai sao c6 ngudi sanh ra tuéng mao
phuong phi, dep dé nhung c6 ngudi gu lung
tat nguyen roi xau xa mat may, mui tet rang
ho... dd loai xAu. Nhu vay thi né c6 cai g1
trong do, tai sao con ngudi sinh ra khong
dong déu, 1é ra dep thi phai dep hét, xau thi
phai xAu hét chd, tai sao c6 ngudi vay ngudi
khac. D6 1a nhiing cai ma ching ta can phai
tim hiéu.

Tai sao c6 ngudi c6 quyén thé nhé ma
c6 ngudi c6 quyen thé 16n? O trong xa hoi
chiing ta c6 ngudi thi cé6 quyén thé 16n ma
c6 ngudi thi c6 quyén thé nhé. Ma c6é ngudi
khong c6 quyén thé gi hét, subt cude dsi di
lam day t6 ngudi khac hodc lam né 1é cho
ngudi khac ma khéng c6 quyén han gi hét.
D6 1a nhiing cai ngudi cu si can phai tim
hiéu trong cudc sébng ctia minh.

Tai sao c¢6 ngudi tai san nhé, cé tai
san nhé ma c6 ngudi tai san 16n? Tai sao
c6 ngudi sanh vao gia dinh ha li€t, c6 nguoi
lai sanh vao gia dinh cao quy? D6 la nhiing
c4ai ma nhan nhan truéc mét ctia ching ta
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khong thé nao chébi bé dudge diéu dé.

Tai sao ¢6 ngudi tri tu¢ thong minh ma
cO ngudi tri tué¢ yéu kém, khong théng minh?

Do duyén gi, nhan gi gitia con ngudi voi
nhau lai c6 ké ha li¢t, ngudi vu ta nhu vay?

D6 1a nhiing diéu ching ta dat ra cau
héi dé ching ta tim hiéu, ma day la tim
hiéu ra moét sy that. Chinh dtic Phat da day
ching ta dé so sanh va phan biét duge, dé
tim ra nguyén nhan dé. Tu tim ra nguyén
nhan d6 thi ching ta méi biét con dudng
cia dao Phat dé chung ta giai quyét dugc
nhitng cai diéu nay néu khong thi ching ta
dam ra hoang mang, nghi ngd cudc sbéng ctia
chung ta.

Néu ching ta dit thanh van dé: néu
chiing ta c6 mot dang van nang, mot dic
cha lanh, mot dic Phat toan nang thi khéng
1€ nhiing ngudi do6 sinh chung ta ra ma lai
dat ching ta c6 ngusi xau c6 ngudi tot sao?
Dat thanh van dé quy vi 1a nhitng ngudi cu
si, khi quy vi sinh dtta con ra quy vi muén
dtia con ctia quy vi nhu thé nao? Pita nao
ciing phai t6t dep, thong minh chi sao lai c6
dtia xAu, dta tot. Thi dat van dé mot dang
toan nang ma ho sang tao ra loai ngudi, thi
ho ciing phai nghi rang nhitng con ngudi ma
ho sang tao ra tot dep nhu nhau, tai sao lai
nhu vay?
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Nhu vay c6 phai c6 thugng dé hay
khong? Hay 1a khong cé thugng dé 6 day?
Tai sao thugng dé sanh con ngudi ra ké vay
ngudi khac? Ké dau khé nhiéu ngusi dau
Kkho it?

Do vi vay ma dao Phat giang bai nay
cho chung ta hiéu do vi dau ma co su viéc
nay.

Mudbn hiéu ré diéu nay thi chang ta
phai hiéu Nghiép.

Bay gio dtic Phat dit ra van dé Nghiép,
vay Nghiép la cai gi day?

buc Phat day nghi¢p la chui nhan cua
loai ngudi. Nghia la nghiép né dé ra loai
nguci do. Nghiép la ngudi cht muén cho
ngusi dé tot xau no kia 1a do nghiép, chd

khoéng phai c6 ngudi nao sanh chung ta ra,
do nghiép ma sanh chung ta ra.

Nghiép thuong sai khién con ngudi
nhu thé nay nhu the khac, né bao gi thi con
nguoi phai lam theo chit khéng c6 chong lai
no6 dudgc.

Con ngudi la thtta tu cua nghiép. Nghia
la minh sinh ra day la thua tu ctia nghi¢p
cuda chinh minh.

Nghiép la thai tang ctia con ngudi, tic
la nghi€p sanh ra con ngudi do.
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Nghiép 1a quyén thuoc, 1a diém tua, va
nghiép lai phan chia vu liét cia loai ngudi.
Nghia la ngudi tot, ngudi xAu né phan chia
ra d6. N6 sanh con ngudi ra réi né phan
chia con ngudi ra.

Vay nghiép tif dau ma dén? N6 c6é phai
1a dang van nang khong? D6 1a nhiing diéu
ma ching ta dit ra dé ma ching ta hiéu,
dé ma ching ta thau ré dugdc doi séng con
ngudi, s6 ménh ctia con ngudi & trong cudc
ddi chung ta, n6 sanh ra tif cha me la nghiép.
Thi nhu vay ching ta tim hiéu cai nghiép
nay nhu thé nao dé cho né dtng?

Vay thi nghiép la cai gi?

Tht nhat chting ta phai hiéu né, nghiép
la mot cai théi quen cta chung ta. Nghia la
mot ngudi méi sinh ra ho chua biét ghién
thuéc dau, ho cing chua biét ghién rugu
dau, nhung ma 16n 1én roéi gap méi trudng
ban bé hoac ngudsi 6 trong nha budén ban
rudu nay kia thi biat dau ho ném thit chut
chit. Ban dau ho thdy déng, cay, héi, ho
khéng c6 ubng dugc nhung roéi 1an 1an ho
thAm nhuan, ho quen di réi tré thanh ghién
di. Ma tré thanh ghién 1a d6 1a né da tré
thanh cai nghiép roi.

Cho nén bay gid cai ngudi nghién rugu

nghe mui rugu thi thdy nhu thé nao? Ho
thich lién, ho khéng c6 tit gia dude, ho khong
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c6 ly n6é ra dudc, ma ho sap vo dé ho uéng
mot ly rugu. Cé nhiéu ngudi ma da ghién roi
thi méi budi sang ma ho khoéng cé ly rugu
thi ho thiy con ngusi ctia ho né khé chiu, né
ua, no ge, no lam nhiing cai diéu kién nhu
ngudi bi bénh vay. Ho lam cho cai than cua
ho qué khé sé, cai tam ctia ho chao dong,
khong c6 tinh tdo dugc nita. Ma khi udng
vao ly rugu ho thay ho tinh tdo va cai than
cia ho binh thudng tré lai. Nghe né sang
khoai, nghe n6 c6 hy lac 6 trong d6. Cho nén
ho rat thich thd. Tit d6 théi quen d6 goi la
nghiép. Cho nén cai th6i quen d6 méi dan
chiing ta di vao trong sinh ti luan héi, cho
nén goi nghiép la thai tang do.

Nghiép la cha nhan tic 1a né sé sai
chang ta, né sai, n6é lam cha chung ta. N6
sai chiing ta 1am cai gi chtng ta lam céi nay.
B6i vi khi ma ching ta quen cai d6 roi, khi
ma cai théi quen d6 khéi 1én, né mudn cai
g1 do thi chung ta khong ngan chan dugc no.
Nén coi do6 la cai nghiép sai chung ta lam cai
diéu dé.

Chang han bay gid do cai tam sic duc
cua chung ta, vi cing la cai than ctia chung
ta sinh ra noi sac duc nén né mang cai than
né ciing c6 nhitng doi héi sic duc. Vi vay
ma khi chang ta thiy ngusi khac phai thi
né sinh ra cai tam dé, roi né doi héi hy lac
ctia sac duc d6. Cai than sinh ra tit d6 né da
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c6 cai nghiép d6 roi, thé ma ching ta khong
ngan chan, ching ta budc vao nghi¢p, né tré
thanh théi quen, n6 nghi€én ngap, xa cai do
khong dugce. Cho nén tit d6 diic Phat day cat
ly n6, doan dtt né dé chiing ta chAm dit su
sanh ti luan hoi.

Nhu bai gidng Thay vita gidng xong vé
gi6i luat, ma gi6i bat tinh thi ching ta da
biét con duong sinh tf, né khong phai cai
gi khac hon la tam dam duc ctaa chung ta.
Thi & day, ching ta thay cai tAm dam duc
do chinh la cai nghi€p, ma tu cha me sinh
minh ra cang tu noi cai nghiép do, cho nén
ngay ca than va tam chung ta dudc sinh ra
cung tu cai nghiép do, vi vay ma chung ta
thua tu cai nghi€ép d6. Cho nén Phéat noi con
ngudi thita tu ctia nghiép. Thi quy thay thay
c6 dung khong?

Phat day: con ngudi chung ta la thua
tu cta nghiép, nghia la cha me minh da vi
cai nghiép dam d6 ma sinh minh ra, cho
nén minh dudc sinh ra ti cai than tam caa
minh thi khéong phai la minh thita ty cai
nghiép dam do sao. Do vi vay d6 ma chung
ta di vao con dudng tu hanh cta dao Phat la
chiing ta phai xa lia né, doan dtt né, chAm
dut n6. Thi chung ta di ngudc lai n6é c6 kho
chiu khéng? Nghia 1a chiing ta chéng lai né.
Cho nén dtic Phat day chiing ta nhu hoéi nay,
Thay néi c6 4 diéu kién, cai gi thong hiéu
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thi chiing ta phai thong hiéu, cai gi trau doi
thi chiing ta phai trau doi, cai gi dit bo thi
chung ta phai dut boé...

Bay gid cai ma chiing ta da hiéu duge
1a cai nghiép dan chung ta di & trong sinh t
luan héi, cai sy dau khé. Bay gi¢ ching ta
biét rang ban than chang ta, than tam ching
ta dang la thua tu caa cai nghi€ép, vay thi
bay gio cai nghiép, cai dau khé, cai nghiép
dua dan ngudi ta t6i chd khé mai mai dau
khé trong bén cai khé sanh - 140 - bénh - td.
Do cai nghi€p ma tao ra, cho nén ching ta
dang thua tu cdi nghiép vay thi chung ta
phai doan ditt né. Phai manh mé diung c6
yéu kém, ma chtng ta yéu kém thi khong
thé nao dit bé né dude. Cho nén Phat noi:
c6 nhitng phap can phai dtt bé thi phai dit
bd, ché khong thé nuoi duéng né duge, chd
khong thé kéo 1é thé theo minh dugdc, ma
phai diit bd ngay lién, chAm dit ngay lién.

D6 la nhiing cai phap goi la nghiép, thi
chting ta biét minh dang thita tu nhitng cai
do, thi minh khéng nhan cai thua tu do nia,
nghia 12 minh cham dtt cai d6 di. Thi bat
dau bay gid minh diing cé, cai tAm minh
khdi 1én dam duc thi minh dung nhiing phap
dé tu tap. Cai phap d6 1a gi? Cai tam dam
duc ma minh dung cai phap dé loai trit than
tam thua ty nghi€ép nay, do d6 minh phai
quan bat tinh. Minh phai xét than tam cta
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minh né nhu thé nao 1a thanh tinh, nhu thé
nao la khéng thanh tinh. Tit d6 minh sé thay
cai than ghé gém, minh sé thay cai than bat
tinh, nho ban, 6 ué, ué truge tir d6 ching ta
thay khong con thita tu san nghiép ctia cai
nghiép dam duc nay ntia. Tdc la chung ta sé
cham dit sy sanh t roi do.

Nhu vay thi quy thay thiy ré rang la
nhitng gi chang ta can dit bé 1a ching ta
phai diit bé. Nghia 1a ching ta thdy cai d6
nguy hiém, ditng vi mot chut duc lac & d6
ma chung ta kéo 1é thé cai doi ctia minh,
dé luon luén mai thita tu nghiép nay, thira
tu nhiing cai sanh ti nay. Cho nén chung ta
biét thita tu c4i nay la dem dén cho ching
ta su khé dau. Cho nén mudn cham dit cai
nghiép thi c6 nhiing cai ma chang ta phai
doan dut. Vi vay chung ta phai tu tap siéng
nang, luyén tap nhiing diéu ma Phat da day:
quan than bat tinh dé doan dit dugc nhiing
cai nghiép. Néu khong c6 quan bat tinh thi
kh6é ma doan ddt duge nghi€p dam. Cho
nén ti dé6 ma chung ta mdi c6 nhing thai
tang cua cai nghi€p sanh chung ta ra.

Vay thi ching ta biét rang cai nghiép 1a
cai thoi quen, cai nghiép 1a cai sy 6 nhiém
lam cho chung ta kh6 bé né. b6 1a nhiing thoéi
quen ma hang ngay trong nhitng hanh déng
cua chung ta tao ra nghiép thién, nghiép ac,
nghiép ham muén chit khéng gi khac hon
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hét. Néu ching ta hiang ngay chti béi thién
ha thi né quen di, thanh ra lac nao chung
ta ciing dé dang chiti béi ngudi ta duge hét.
Con ngay ngay ching ta khong mang khong
chtii ai hét, ngay nay qua ngay khac thi né
khong thanh cai nghiép ctia chiung ta.

Cho nén 6 day Phat day chung ta lam
diéu thién thi khéng c6 chiti mang ai, lam
diéu thién thi khong c6 trém cap ciia ai, lam
diéu thién thi khéng bao gid c6 nhiing hanh
dong ta dam bét tinh. D6 1a nhiing diéu ma
ching ta phai hiéu va théng subt, va biét tu
bé, dit bé né.

N6i nhu vay chiing ta da hiéu so qua veé
nghiép, néu ma gidng rong thi gidng nghiép
di trong luan hoi, nghiép tai sanh thi né con
phai rat nhiéu thoi gian ma gidi thich dé cho
quy vi thau subt.

Tam thdi 6 day Thay ngan gon, sau nay
c6 nhiing viéc chiing ta can phai nghién cttu
vé cac nghiép nay nita dé ching ta thong
subt tat ca cac nghiép trong than ching ta.
Chung ta biét rang trong than chiing ta c6 ba
ndi hanh nghiép nay, dé la than cua ching
ta, d6 la miéng cua chung ta, d6 la y cua
ching ta. Ba ch6 hanh dong nay goi 1a hanh
dong nghiép. Nghia 1a nghiép cit c6 roi tao
nghiép mdi c6. Do vi vay ma chung ta luén
luén tréi lan trong 6 néo luan hoéi, do chd
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nghiép nay chit khéng phai gi khac hon hét.

Bay gio quy thay da hiéu dugc nghiép thi
chiing ta sé biét dugc hoéi nay dit ra nhiing
cau hoéi tai sao c6 ngudi giau ngudi ngheo,
ngudi tot ngudi xau, nguci bénh nhiéu, ngudi
bénh it, thi day quy thay S€ thay nghlep no
sé dan vao the gi6i cudc sbng ciia quy vi, quy
thay dang séng thi c6 su sai khac nhau nhu
vay.

Pay quy thay nghe ky, nhat 1a nhitng
ngudi cu si dang & giai doan tu tap tha
nhat phai lang nghe va cha ¥ cho ky. Nghia
14 cac vi con sbéng trong gia dinh, con vg, con
con, con cha me, ban be than thudc, ba con
x6m lang, khong phai 1a ngudi xuat gia da bo
tat ca, thi quy vi 1ang nghe bai so sanh nay
dé biét dugc cai nghiép né chi phéi va phan
chia ra con ngusi c6 uu liét va cé tét xau dé.
Vi vay quy vi phai lang nghe cho ky dé thuc
hién dugc nhitng gi ma chding ta can phai
cham drit, phai doan diit né.

1. Nhan Qua Yéu Tt Va Truong Tho

Khi m¢t nguoi dan 6ng hay mét nguoi
dan ba tan nhdn giét hai chiing sanh,
tay lam day mdu, tdm chuyén sdt hai,
da thuong, long khéng cé chiit tit bi biét
thuong xot loai vat, do nghiép sat sanh
4y thanh tuu. Nghia la & day Phat muén
néi cdi nghiép ma giét hai chiing sanh, da
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thuong lam cho chiting sanh chét chéc ma
tam long khéng thuong xét chut nao do, thi
khi ma né da thanh cdi théi quen roi, thoi
quen giét hai dé, cho nén & dday Phdt néi
cdu néi nhu thé nay: do nghiép sdt sanh ay
thanh tuu, tic la thanh cdi théi quen roi,
titc la thanh cdi nghiép roi. Lic bdy gid cdi
nguoi dé sau kiép sébng nay ho bé than nay
di, ho bi chét di thi ho sé di vé dau day?
Ho sé vao cai c6i dit, ac xi, doa xu, dia
nguc, sau moét thdi gian séng trong canh gidi
suc sanh, canh g161 dau kho ctia dia nguc, &
canh gidi ac thu cua nhiing tha dit dang glet
chéc 1an nhau...thi ltc bay gid trai qua nhiéu
ddi nhiéu kiép ho méi dugc lam ngudi. Con
nguoi ho sinh ra vi cai nhan cua ho trude
kia, vi cai nghiép ctia ho thanh tyu roéi thi
con ngudi ho sinh 1én ho yéu tii. Nghia la ¢6
ngudi mdi vao trong bao thai chiing 1 thang,
2 thang la da bi tréi thai. C6 ngudi vita sanh
ra 1a da bi yéu ti, roi c6 ngudi sanh ra dudc
ba, bén thang, c6 ngudi sanh ra dugdc 1, 2
tudi, c6 ngudi sanh ra dugc 11,12 tudi roi xe
dung hoac la bénh tat chét. C6 ngudci sanh
ra dudgc 20 tudi chét, cé ngudi sanh ra dugc
50, 60 tudi chét, c6 ngudsi thi duge truong
tho 100 tudi chét. Thi cai chét d6 1a do cai
ché ma ching ta da sat hai chting sanh, cho
nén ching ta bi yéu ti, cho nén tudi nhitng
ngudi yéu ti nay ho khoéng dugc trén 30
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tudi. Nghia la khoang tit 30 tré lai la yéu ti,
tit 30 dén 60 tudi 1a trung tho. Tt 60 tré 1én
1a truong tho. Cho nén cé sy phan chia dé
thay dudc su yéu tit thi chiang ta biét duéi 30
tudi 1a dang yéu td.

Néu c6 ngudi dan éng hay ngudi dan ba
ti b6 sat sanh, tranh xa sat sanh, tay khong
bao gio 1Aam méau chiing sanh, luén cé long
tit bi thuong x6t dén hanh phic tat ca ching
sanh cac loai hitu tinh. Do nghiép 4y thanh
tyu, nghia 1a thanh nghiép thién khong giét
hai chiing sanh sau khi ho b6 than ho thi ho
sinh vao canh gidi thién, c6i giéi thién. Nghia
1a c6i gidi tot khong c6 ac phap 6 trong do,
hoac 1a sanh vao c6i troi, sau cung thi ho
sinh lam ngudi, tudi ho dudc trudng tho ti
trén 60 dén 100 tudi. Con dudng 4y dua ho
dén truong tho.

B
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BANG S0 3:
NGHIEP - THAP THIEN

Phat so sanh bai nay dé lam gi?

Dé nhidn nhd ngudi cu si chung ta,
tay chiang ta ditng lAm mau. Tam chutng ta
thuong thuong x6t chung sanh du loai nhé
nhét nhu con trung, sau bo cho dén nhiing
loai 16n nhat nhu sinh mang con ngudi,
ching ta diing c6 dodn mang, diing giét hai
ching, ditng c6 lam dau khé chang, diing
giét chting dé cho ching ta sanh lam ngusi
hoac 1a & c6i tréi hoac la co6i thién nao dé
chung ta cting huéng dudc cai than khong
c6 yéu ti, cai than dugdc yén 6n ma khéng cé
su dau khé trong dé.

Chiing ta da hiéu nhu vay thi ching
ta tu phap nao day?

Tuc la 6 day Phat day chung ta phai
dit bd, phai tit bo, nghia la dit bé nhiing gi
phai ddt bé. D6 1a chang ta hiéu, hiéu tic
14 chiing ta thong réi, ma ching ta biét rang
cai hanh dong giét hai chting sanh d6 thi né
sé dua dén ching ta tho mang yéu td. Cho
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nén chiing ta thay diéu d6 la diéu khong tét,
va cai diéu d6 la lam cho chdng sinh dau
khé, khé sé vi chinh ching ta bi ai danh
dap, bi ngudi ta giét minh thi minh cting dau
d6n, minh khé s8, minh cting ham séng. Thi
minh suy tu nhu vy minh théng subt, cho
nén minh di vao giai doan thit 3 € ma ching
ta dut bé nhiing gi phai dut bé, nghia la dit
bé khong sat sanh nita. Tit day vé sau chting
ta khong sat sanh nita, va ciing tit day vé sau
chung ta khéng an thit ching sanh ntta. Vi
chung ta an thit ching sanh thi chung
ta phai giét chiing sanh. Cho nén ching
ta biét dugc nhu vay chdng ta dem hét long
tif ctia ching ta bién méan khép chiing sanh.
Con kién di trén mat dAt ching ta di de dat
khoéng dap, vi 16 dap chung gay gio, gay chan
chiing dau, chting khé ciing nhu chtng ta bi
gay gio, gay chan ciing dau ciing khé.

Cho nén tu suy nghi d6 ma chung ta
thay moi vat ma hitu tinh, moi vat ma cé su
hoat dong - goi la dong vat thi loai vat nao
ciing c¢6 su dau khé, cé sy nhiic nhéi ciing
nhu chung ta vay.Cho nén chung ta khéng
bao gio c6 thé lam dau khé tir cai loai vat
nhé cho dén loai vat 16n. Tham chi nhu con
mudi, con mong né di tim mau cta chung
ta dé ma séng, vo tinh né dau c6 ngd rang
chiing ta sé manh tay ma dap ching, giét
chung di? Cho nén chung ta khi tu hanh
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chung ta phai c6 mung ngan cach, chung ta
khong bd thi mau cho ching vi chdng ta biét
rang co thé ching ta khong thé nao thita thai
ma bé thi cho ching dugc. Cho nén ching
ta kiém cach chting ta ngan can ching ma
khong giét hai chiang, dé ching di tim thuc
pham khac ma séng. D6 1a cai diéu ching ta
khong nd tAm lam diéu ac, lAm mau chdang
trong ban tay cta ching ta. Do vi vay ma
chiing ta phai thuc hién diéu thi 3 1a dit b
nhiing gi can dit bé.

DPén day quy thay da hiéu ré su dit
bé cta chung ta. Vay thi ching ta biét roi
thi chiing ta c6 gang dit bé cai diéu sat
hai chung sanh va ctang tui day thi cac vi cu
si ciing phai nd luc dit bé khong giét hai
chting sanh nita, khéng lam dau khé chiing
sanh nita va khong an thit chung sanh ntta.

Piéu d6 la diéu can thiét, ching ta
khéng an chay nhung vi long thuong cua
chung ta ma chang ta khong nd an thit caa
ching sanh ché khoéng phai ching ta an
chay. Bdi vay, dic Phat khéng c6 day cac
ty kheo an chay ma dtc Phat chi day cac
vi ty kheo an thit dong vat thi khong thay,
khong nghe, khong nghi méi an, ma théy,
nghe, nghi thi khéng an. Pong thai bai kinh
d6 Phat day tiép, khi ching ta an moét thuc
pham thi tAm tif bi ca ching ta bién man
khap ching sanh, ma tam tit bi bién méan
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khap chiing sanh thi trong thuc phadm cé su
chét chéc, c6 su dau khé trong d6 thi ching
ta con an dudc niia khong?

Cho nén Phat dau cam chiing ta &n
thit. Nhung chung ta khong an 1a tai vi tam
ti bi ctia ching ta. Cho nén Thay xét qua
bai kinh Jivaka nay, Thay thay rang dtc
Phat day chung ta an chay trén an chay chu
khong phai 1a an chay nhu ngudi ta da nghi
rang minh an chay 1a minh lam nhitng mén
chay minh an. Cho nén hau hét c6 mot s6
nguoi nghi rang minh dn chay minh lam
dul ga nay, minh lam sudn nay, minh lam
mam chay nay, minh lam mleng thit heo
chay nay... déu 1a bang bot, bang dau, bang
rau cai ma hinh thtc ctda né la hinh thtc
ctia loai vat. Thi nhu vay, khi ma thiy nhitng
hinh thiic nhu vay ma mét ngudi tu theo dao
Phat thi chic chan 1a ngudi ta khéng an roi.
Nhung cai ngudi ma an chay thi ho néi trong
nay toan dau hi khong ha, khéng cé gi hét,
khong phai 1a thit ca dau. Cho nén cai ngudi
an chay thi ho thiy 1a mén nay khoéng cé
thit ca cho nén ho &n, ma ho khéng thay cai
hinh d4ng ctia dui ga, ctia dau ga, hoac dau
vit ma ho gia tao ho 1am ra. Thi nhu vay, d6i
v6i ditc Phat ma thiy nhu vay 1a dtc Phat
khong &n, hinh dang d6 1a dau khé, hinh
dang chét chéc.

D6 chiing ta méi thdy duge diéu dtc
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Phat day chung ta an chay trén tam tu bi
cht khong phai day chung ta an chay trén
cai an chay dau, ma day chung ta si€u viét
hon. Thé ma cé ngudi 1am lac lai di an thit
chung sanh ma lai goi la dé ti caa Phat, dé
ti xuat gia ctia Phat.

2. Nhan Qua Bénh Tat Va Khée Manh

Day, bay gio ké dén chiing ta sé doc cai
su so sanh ké dén dé chung ta thiy dugc
dic Phat day ngudi cu si nhu thé nao ma
c6 ngudi bénh nhiéu ma lai c6 ngudci bénh
it day?

Néu c6 ngudi dan 6ng hay dan ba tanh
hay ddnh ddp lam dau khé chiing sanh
bang tay, bang gach, bang gdy, bang géc,
bdang roi, bang dao kiém. Nghia la vi du
nhu minh c6 mét dita day t6 & trong nhad,
hodic la con cdi trong nha ctua minh hodc
vg con minh di nita, minh tidc giagn, minh
ddnh né mét bat tai di, dé la lam dau kho
né do. Con cdi cua minh, minh gian qua
minh dd, minh dap né hay hodc la nhitng
ngudi toéi té ¢ trong nha ctia minh né lam
nhitng gi khéng vtta y, 16 tay lam vé mot
cdi ly, mot cdi tach gi bé doé, réi chiing ta
vi tiéc ciia ma chiung ta khéng nuong tay
danh, dap, da ngudi toi té trong nha.

Pay 1a Thay néi con nguadi v4i con ngudi,
con vdi con vat chung ta dau c6 thuong xot
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gi dau. Lac tudi tré, Thay thAy may chau trai
ciing nhu chau gai bat dé, roi bat con vat
nay con vat kia dé cho né d4 nhau, né can
nhau, nhu ca cang vay, lam cho chung dau
khé, roi dung roi, dung gay ma danh dap
nhu con ché, con ga, con meéo. Thay thay
nhiéu khi né vé6 tinh né &n vung ching ta lai
14y roi, gay dap phang né, nhiéu khi né chét,
nhiéu khi né bi gy chan, queé cang, dau dén
ma ching ta khéng thiy nhiing diéu dé.

Do cai hanh ddng, cai tanh ma hay
danh dap lam dau khé chting sanh bang tay
bang chan, bang gach, bang da, bang roi,
bang dao kiém nhu vay, do cai nghiép ma
hay tao su dau dén cho chiing sanh nhu vay,
thi ngudi d6 bé than nay roéi ho sanh vao
noi coi dit, ac thu. Do sanh vao c6i dit, coi
ac tha do thi trong dia nguc d6 ho chiu dau
khé hanh ha cai than cia ho cho dén khi
ho dudc sanh ra lam ngudi, ho sanh ra lam
ngudi thi ho bénh hoan subt doi ho, ho bénh
rat nhiéu, ché ho it c6 khi ma dudec manh
khoe. Do vay, ching ta thay c6 ngudi bi bénh
lién mién bat tan ma khong thay hét, d6 1a
nhitng diéu kién 1a ho da tao nhitng hanh
dong lam dau khé ching sanh, trong d6 cé
con ngudi 6 trong d6 niia.

Béng ngudc lai, khéng lac nao chung
ta danh dap lam dau khé ching sanh, ciing
nhu minh di minh tranh khéng dap con kién
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gly chan, gay gio thi d6 1a minh khéng c6
lam dau khé ching sanh. V6 tinh minh ciing
lam dau khé chting sanh. Nhiéu khi chdng
ta thay nhitng con cuén chiéu né bo, con vat
né rat hién lanh, chan céng né nhiéu, né
khong can, né khéng c6 1am cho minh dau
kh6 thé ma minh v6 tinh minh di kinh hanh
minh dap trén né nghe cai rép. Nhin lai
minh nhin thidy né quan quai, né dau dén,
trong ngudi né tiét ra mot cai nuéc minh
thAy nhu 1a mau & trong ngudi minh chay ra,
minh thiy minh rat 13 dau dén thuong x6t.

Mot cai ngudi tu hanh cta minh vay,
nhung cai ngudi ngoai thé gian ho c6 thay
thuong x6t khong?

Ho con lay cay, 1ay gay goc dap cho né
chét nita, con vat nay do ban, con vat nay
thé nay thé khac, ho con dap cho né chét
nta, chdé ho dau c6 nghi nhu chiung ta nghi.

Cho nén cai tam ctia ho do cai chd dé
ma ho sanh ra lam ngudi ho rat 1a nhiéu
bénh tat. Cho nén xét qua ngudi nay séng
trong thé gian nay cé nhiéu bénh tat cing
déu do cai ché hanh dong vo6 tinh hoac hitu
¥ d6, ma chang ta lam dau khé bang tay,
bang chan d6i véi ching sanh.

Nhu vay thi khi dudc hoc bai nay roi
chung ta sé tu gia, tic la chung ta sé tu
bo, chung ta sé ditt trv hanh dong lam
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dau khé ching sanh.

Nghia la con cai trong nha cia minh c6
sai, c6 lam khéng dung cai gi d6, minh cting
khong nén lay tay minh tat né nita. C4i hanh
dong lam cho n6 dau mot chéc lat d6 ma
sau nay minh sé bi bénh hoan thi n6 lai cang
dau biét bao nhiéu hon. D6, cho nén ching
ta tranh nghiép khé dau d6 cho chinh ban
than minh thi minh diing lam khé dau ai ca
hét. Vg con né cé lam diéu gi sai quay, do
nhan qua dé né git 1ay, minh ciing khong vi
do6 ma minh lai danh n6 thi tao cho chung ta
c6 cai nghiép than sau nay phai chiu nhiing
bénh hoan khé dau.

Ngudc lai ma chung ta thuc hién khong
danh khéng dap, khong lam dau khé chiang
sanh nhu vay thi chung ta khong c6 bénh
hoan, it bénh hoan.

Dai ching ta thi chic chéan 1a chang ta
c6 nhiéu su kién chdang ta da lam dau khé
chiing sanh, chua chic ching ta khéng cé
ngudi nao 1a khong lam dau khé chiing sanh.
Vi vy ma chiing ta hiéu, doi trudc ching ta
khi chua biét Phat phap, chic chan ching ta
phai c6 1am nhiing diéu gi dau khé, cho nén
hién gid than chung ta phai ¢6 nhiing bénh
tat, khong thé nao tranh khéi. Do nhan qua
nghiép bao ma chuang ta phai vay tra, bay
gio chiing ta vui vé ma tra nhitng bénh tdt
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chtt ditng nén buon.

C6 nhiéu ngudi ct nghi rang ddi nay
t6i lam lanh, lam thién, t6i dau c6 lam gi ac
dau, t6i luén luén thuong x6t moi ngudi, toi
lam viéc tit thién b6 thi ma sao than téi kho
nhu thé nay?

Trong tudi tré lic nhéd ching ta chua
hiéu biét, nhiéu khi ching ta bat 2 con kién
nhu vay ching ta ngat chan, ngit cang né
nita. Nhiéu khi ching ta di ra bién bat may
con cong, miy con da trang, roi ching ta
choi chung ta ngit chan ngit gid né. D6 la
nhiing cdi ma chtung ta lam né dau khé.
V6 tinh, nhung ma bay gid chung ta tho lay
nhiing cai bénh thi chung ta trach ai day?

C6 phai do tu hanh dong chung ta lam
dau khé ching sanh ma bay gié chung ta
phai tho lay nhiing bénh tat thi ching ta lam
sao than phién trach ai?

D6 1a né6i vé cai than bénh ciia ching
ta, bénh nhiéu bénh it la do cai nghi¢p lam
dau khé ching sanh ma trong bai kinh nay
Phat da day rat ré rang.

Bay gid chung ta tiép tuc, ching ta sé
nghién cttu va di téi dé hiéu nhitng gi ma
chiing ta can phai dit bé day?

ROi sau nay chung ta con phai biét
nhiing phap dé tu tap, day la nhiing diéu
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kién can phai hiéu dé ma ching ta dtt bé.
3. Nhan Qua Xau Xi Va Xinh Pep

Néu mét ngudi dan 6ng hay mot ngudi
dan ba tanh hay phdn no, nhiéu phdt i, bi
néi dén mot chiit thi bat binh, phdn no, san
hdn, chéng dbi, té vé phdn no, bdt man.
D6 la cdi hanh déng ma tdanh tinh phdn né
do, nghia la luén luén lic nao cung phat y
minh, ai nodi ra cadi gi ciing phat y mmh cho
nén Ikhi bi néi dén mot chiit thi san am am
lén, phan no lén, san dit ton lén, roi té vé
chéng dbi du moi cdch, tham chi nhu con
ddnh 16n v6i nguoi khdc nita. Roi néu ma
khong thi bat man, khéng muén dn, khéng
muén & trong nha nay nita, dé la nhitng
diéu kién té vé nhu vay do.

Do cai nghiép do thi ngudi do ho sé c6
nhiing qua nao day?

Day ditic Phat dua ra dé cho chung ta
thay rat ré6 rang. Do nghiép dy da thanh tuu
- ttic 1a nghiép né da thanh roéi d6, thi khi
than nay ho hoai, tic la ho chét, ho sinh vao
cOi dit, ac tha, dia nguc. Nghia la ho sanh
vao canh gi6i khé dau, khé dau nhat ma dtc
Phat goi 1a dia nguc.Roi sau d6 ho dugc sinh
lam ngudi, ma khi lam ngudi thi mat may ho
tho xAu.

Bay gid minh thiy ngudi nao mat may
ma khong dep dé, khong c6 trang nghiém,
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khéng c6 nhitng tuéng vé tot thi d6 1a nhitng
ngudi da c6 nhitng san han, nhiing phan no
dit ton cho nén ho mdi c6 than hinh xau, cai
guong méit xau xi.

b6 thi hom nay cai bai kinh nay thi
ching ta nhin 6 trong ching ta ngudi nao
ma c6 khuén mat x4u xi, ¢6 than hinh gu,
than hinh tat nguyén, khéng dugc dep de,
tudéng khong dudc cao dep thi do do6 ho c6
nhiing cai phan nd, nhiing cai dit tgn & trong
long ciia ho, c6 nhiing su bat man, bat binh,
d6i phé, chéng lai d6 1a ho tao cho ho c6
than hinh x4u xi. Ho tao cho ho c6 guong
mat khong dep dé, rang ho, mat ré hoic 1a
tran vo. Tat c nhitng than, mét ciia ho 1a do
nhitng hanh dong dit tgn, phan nd sinh ra.

Day 1a con dudng dua dén dé cho con
ngusi c6 mot than hinh xau xi.

Ngugc lai, ching ta c6 nhitng diéu gi
ching ta khong phan nd, khong phat y, luc
nao chang ta cing nhan nhuyc, tuy thuan,
bang 1ong thi ltc bay gid ching ta sé sanh
lén lam ngudi c6 guong mat dep dé, tudng
hdo quang minh, khéng cé con xiu xi nia.
D6 1a con dudng dua dén chiing ta c6 duge
than ngusi dep dé, tét dep.

Qua bai kinh nay ching ta thay su
phan né, sy san han caa ching ta cé toét
khéng? Khong tot. Vay tit day vé sau chdng
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ta phai né Iyc, nhat 1a ngudi cu si ching ta
chung dung trong gia dinh qua nhiéu, con
cai, réi vg con, bé ban, hang xém, ngudi
than, cha me... thi ching ta thay rang phan
no6 dem dén hau qua cho chiing ta 1a nhitng
con ngudi tat nguyén xau xi, khong cé con
dep nita. Cho nén ching ta né luc ma thuc
hién diing c6 phan no, diing c6 san han, ma
luén lac nao chang ta cing nhan nhuc, tuy
thuan, bang long trong moi hoan canh, moi
y nghi cua nguci khac, moi tu tuéng cua
ngudi khac. Thi nhu vay chung ta sé tu tao
cho minh sau nay c6 than hinh rat 1a dep dé.

D6 la cai su so sanh, bai phap nay la
bai phap dé cho ngudi cu si tu, bdi vi tu
trong cac dbi tugng ctia minh né c6 sén sang,
Con ngudi tu si gio ho sbéng trong riing, ho
sbng trong canh nhu minh day lam sao c6
san han, c6 phan n6 dau.

Cho nén truéc khi ching ta di vao canh
xuat gia roi thi chiing ta d¢a thuc hién dit trit
dudc cai san han, cai phan né nay, thi nhu
vay ching ta da tao dugc duyén tét cho gia
dinh, cho chinh ban than minh khéng lam
kh6 minh, khong lam khé ngudi.

4. Nhan Quda Quyén Thé, Uy Tin

Ké dén Phat day tiép, néu mét ngudi
dan 6ng hay moét ngudi dan ba tam tanh
tat do, ganh ghét doi vdi nguoi khac, thay
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ngudi ta dugc quyén lgi, dudc su tén trong,
dugc su tén kinh, cung duong, ddnh 1é
thi minh sanh ra 6m dp trong long tat dob,
ganh ty.

D6 cai long nhu vay do, luén luén 6m
ap trong long ctia minh, ciing nhu bay gio
Thay thi du nhu quy thay thay trong huynh
dé€ c6 ngudi tu duge, minh thdy minh tu dé
hon ho, dam ra minh tic tdi hoac thé no
thé khac, thi cai su tic téi d6 cing la do
long ganh ty. Nhung long ganh ty dé né c6
2 gbéc do, mot cai ganh ghét réi tim cach hai
ngudi khac — cai d6 qua té, mot cai minh
thdy minh tu hanh thua ho#c 13 minh hoc
hanh thua ngudi ta cho nén minh rang cé
gang minh hoc hanh dé cho bang ho#c hon
ch®® minh khéng chiu thua, thi cai ganh ty
d6 no cung c6 cai ganh ty, nhung cai ganh
ty d6 tét. Con cai ganh ty kia 12 minh tim
cach dim ngudi ta, minh hai ngudi ta, théy
ngudi ta hon minh minh khéng muén ho
hon, minh dem ra néi xau ho v6i ngudi nay
ngudi khac, lam cho ngudi ta bi ho ché cudi
nay kia no, minh dit ra thé nay thé khac vu
khéng ho bing moi cach thi minh sé tao nén
cai nghiép d6 nhu thé nao?

O day Phat c6 vach cho chiing ta thay 1,
do nghiép 4y da thanh dat, tiic 1a né thanh
tuu dugce, cai nghiép Ay tré thanh nghiép
roi, khi ma minh cé nhiing tam tat d6é ganh
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ghét nhu vay né da thanh céi nghiép, ltc bay
gio khi than hoai mang chung minh ctung
s€ sinh vao nhitng c6i giGi ac thu, nghia la
sinh lam nhiing con tha di, co6i gidi dit va
sa xubdng dia nguc dé tho 1ay nhitng qua khé
ganh ty do6. Nghia 1a minh ganh ty, 1o0ng ganh
ty d6 minh lam ra nhing hanh dong: minh
vu khéng hoac minh tao thé nay thé kia dé
ngudi minh ganh ty tho ldy nhiing su dau
khé rat nhiéu, va nhitng hanh dong ac d6 thi
minh phai ganh chiu & trong canh dia nguc,
bi ngudi ta hanh ha, bi ngudi ta ciing lam
cho minh dau khé da diéu. Sau khi tho lay
nhitng qua khé d6 hét réi thi minh sanh ra
lam ngudi, thi con ngudi cia minh n6é khéng
c6 quyén thé hoac 1a c6 quyén thé rat nho,
khong cé quyén thé 16n. Nghia l1a ngudi ta
khong tin tuéng minh nhiéu, khéng cé thé
Iuc 16n dé cho minh lam cac céng viéc 16n
dugc, minh hau nhu 1a khong cé dude quyén
thé, ma c6 dudc thi cé rat nho, rat it.

D6 1a con dudng dua dén khéng cé
quyén thé.

Con duong ma minh ghen ghét, tat
d6 ngudi khac né tao cho minh tu hanh
ciing chang ra gi, chang di dén dau hét.
Cho nén vi vay khi ching ta hiéu biét dugc
cai nay do do6 chung ta khong ganh ty ai hét,
khong néi xau ai hét. Minh noi xau nguoi
khac titc 1a c6 long ganh ty réi, minh phai



GIAO AN BPUONG LOI TU TAP PAO PHAT 125

thay cai diéu nay rat ré6. Cho nén minh thay
ngudi d6 minh khéng wa minh noéi ngudi do
nhu thé nay nhu thé kia thi cai d6 1a ganh ty.
Chang han nhu bay gio thay 6ng thay dé c6
mot cai chuia té6t, Thay thi khéng c6 cho nén
Thay ganh ty cai chua tét 6ng ta, Thay néi
ong ta thé nay thé khéc, thi d6 la 1ong ganh
ty ctia Thay.

Vi vay ma cai uy thé ctia Thay, quyen
thé ctia Thay 1an 1an nhd di dén khi né mét,
n6 khéng con c6 nita. Con minh khéng noi
ai, minh khong c6 ganh ty ai hét thi cang
ngay ngudi ta xét thdy thi quyén thé cda
minh, 16ng tin ctia minh dbi v6i moi ngudi
cang nhiéu lén. Ma long tin ctia minh d6i véi
moi ngudi cang nhiéu lén thi minh néi ra 1i
néi cé thé, c6 than, ngudi ta tin tudng ngay
lién, cho nén né c6 cai luc.

Con minh néi ganh ty, néi nhitng diéu
ma minh ché bai ngudi nay, ché bai nguci
kia dé la cai long ganh ty ctia minh. Thi du
Thay bay gi6 day vé phap Gidi - Dinh - Tué,
c6 ngudi day thién Péng Do, Thay néi thién
Dong Do khong ding, sai hoic 1a thé nay thé
khéc, thi d6 1a long ganh ty ctia Thay.

Hodc 1a Thay néi thién Céng 4n sai hoéc
Thay néi Dai Thua sai hoac thay néi niém
Phat sai thi d6 1a cai long ganh ty ctia Thay.

B&i vay, chiing ta dat thanh van dé, bao
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la sai thi d6 la chung ta da c6 tam ganh ty,
ma da c6é tAm ganh ty thi 1an lugt ching ta
sé mat quyén han va tit d6 khong ai con tin
tudéng ching ta nita.

Cho nén quy thay thay ré rang, nhiing
cudén biang ma Thay day cho chiing & day,
hau nhv la Thay pha chap ctia ho trong
nhitng dudng 16i tu khong ding dudng 16i
Gidi - binh -Tu¢, ma pha chap nhu vay quy
thay thay cuén bang nao Thay ciing cAm
khong cho luu hanh, tai sao vay?

Tai vi cho luu hanh nhu vay tic 1a minh
bai bac ngudi ta, ma bai bac ngudi ta tic la
tam ganh ty ciia minh, cho nén do d6 nhiing
cudn bing ma Thay day cho ching & day dé
ngudi ta chuyén vao Gidi — Dinh - Tué ngudi
ta tu hanh, vi vy ma ngudi ta khéng con
1am lac cai dudng khac nita. Do vi vy méi
c6 nhing 16i n6i manh bao, ma 16i n6i manh
bao thi néu ma dem phé bién luu hanh ra
nhiing 16i noi nay thi duong nhién ngudi ta
sé xem thay minh va chinh dé té6 long minh
la dang ganh ty.

Cho nén Thay rat cAm bat la khéng
duwgc Ivu hanh, thé ma lan ludt réi cac vi
ciing 1én dé cho ngudi nay nghe, ngudi kia
nghe. 0 day muc dich ctia Thay 1a nham day
chung 6 day tu hanh, ché khong phai dem
ra cho ngudi khac nghe, khong duge phé
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bién nhiing 15i Thay day.

B&i vi trong thé gian nay vé Phat phap
thi c6 nhiéu dudng 16i tu tap, ma néu ding &
goc do minh ché ngudi khac thi d6 1a ngudi
sai, ngudi khong dung. Ngudi ta tu dudc 6
trong phap nao ctia Phat né ciing dem dén
1gi ich cho ho. Ho 1€ nao tu theo phap caa
Phat ma ho lam diéu 4c. Cho nén chting ta
thdy méi Phap déu cé diéu 1gi ich. Nhung
di dén cai mic cubi cing dé dat muc dich
cua dao Phat, c6 t6i d6 hay khoéng thi do
la tuy phuéc bau, cai duyén cuaa ho 6 trén
Phap moén d6. Con chung ta ma c6 dat dudc
muc dich cubi cung d6 thi cing la phuéc
duyén cua chung ta ma thoi, chi khong phai
ching ta hon thua véi ho, khong phai ching
ta ganh ty vd6i ho.

Ai ¢6 duyén v6i Phap nao thi chung ta
tu Phap 4y, ma Phép 4y né ciing c6 1¢i ich du
it dit nhiéu né cung dem dén cho su tu tap
cua chung ta.

Vi thé ma trén buéc dudng tu tap, Thay
nhéac quy thay khi chiing ta dudc hoc tu é day
va gitt gin dugc gidi luat ciia minh nghiém
tic § day thi ching ta khéng nén: thit nhat
la khong nén khoe khoang; thi& hai la
khéng nén lay gidi luat, thién dinh cia
ching ta da lam duoc 6 day ma ché bai
chi trich nguoi ta tu khéng ding. Cai
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diéu dé la diéu Thay dai ky. Ngudi tu si
dang dan ctia dao Phat thi chdng ta phai biét
long ganh ty, tat d6 nay l1a cai xau, 1a cai té
ché khong phai 1a cai tét dep. Va nhan qua
clia né sé lam ngudi dé6 mat uy tin, khong
con thé Iuc, khong con quyén luc nita, méat
di. Vi vay ma ching ta 14 nhiing ngudi tu dé
thap lai ngon dén ctia Phat phap, dé thap
sang lai ngon dubc ctia Phat phép thi ching
ta can phai luu ¥ vé phan tu tap nay. Tam
khong dugdc dbé ky, khong dude ganh ghét
mot phap nao trén thé gian nay, du phap dé
cua ton gido nao cing vay.

Cho nén ngay xua dtc Phat rat 1a cAm
ky, khi ngudi ta héi dé tu thi cung cuc 1am
dtic Phat mé6i dem ra giang ché khéng bao
gio muén tranh luan va hy luan. Phat cAm
cac dé ti ctaa minh khong dugce tranh luan,
khéng dugc hy luan vdi ai, du ngudi ta co
ché bai minh thé nao, mic, minh biét r?mg
con dudng minh tu 14 giai thoat, 1a dem dén
su hanh phic cho ban than minh va cho
nhiing ngudsi xung quanh. Vi vy ma minh
khéng nén db ky, khoéng nén ganh ghét ai
ca hét.

Ngugc lai thi ching ta khéng tat d6,
khong ganh ghét ai hét thi chung ta sé c6
quyeén the 16n.

D6 thi quy thay phai nghe 16i Thay day
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142 minh khoéng ché bai ai hét thi quyén thé,
uy tin ctia minh cang ngay cang to 16n. Con
minh cheé bai, ri tai n6i ngudi nay, ri tai noi
ngudi kia thi cai quyén thé minh cang ngay
bi mat di, uy tin ctia minh cang ngay bi mat
di. Thi du nhu trong huynh dé chung ta c6
nhiing ngudi ma chung ta khéng hoa hgp
nhau dugc, réi chiing ta dem ra néi thay dé
Véy Véy vay thi tic 1a chﬁng ta da ty hai quyén
thé ctia minh, uy quyén cta minh, minh da
tu 1Jam mét vi diéu minh néi ra ngudi ta sé
nghe ma ngudi ta khong phai tin minh ngay
lién ma ngudi ta con suy nghiém, khong ai
nghe ma ngudi ta tin lién dau.

Cho nén quy thay can than, ching ta
khong nén dem mot ngudi nao, huynh dé
chung ta ma noéi ra. Ma néi ra thi coi ching
ching ta vi 1ong ganh ty hodc vi cai gi bat
man, khong ua nhau roi chung ta néi ra, roi
ching ta t4 minh giét minh chtt khoéng phai
giét ngudi d6 dau. Vi ngudi dé con quan sat,
x€t minh noi ra, ngudi ta con theo doi coi
ngudi dé c6 dung khong, néu ma thay ngudi
d6 khong dang nhu 16i minh néi thi ngudc
lai n6 sé giét minh, 16i néi ctia minh sé ty
giét minh chét di, n6 lam cho minh mét uy
tin v6i moi ngudi. Lam cho minh khong con
ai tin tuéng minh ntta hét.

D6 1a mot cai bai hoc dé chung ta hom
nay Thay rin nhéic, nhitng bai hoc ma hém
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nay cai gido an cua dtic Phat da dem cai bai
nay dé ma giang day ching ta, dé la ching
ta phai biét n6 ngam cé cai nga ctia ching
ta, tam tat d6 ganh ghét la cai nga caa
chiing ta d6 s6 né méi cé nhirng cai tam
tat d6 ganh ghét nay.

Vi vay ma ching ta phai thuc hién tu
bé tam nay, luén luén lac nao khéng bao gic
néi xau ai hét. Nghia 1a ai lam nhan nao thi
ho gat qua niy, ching ta hoan toan khong
noéi ai hét. Ai lam gi mac ho, ching biét gi
dén ai. Néu ching ta dem ri tai néi ngudi d6
vay vay, ngudi kia vay vay l1a chinh ngudi dé
1a ngudi xau.

Cho nén chinh thay da hoc Phat phap,
mot ngudi nao ma néi véi Thay ngudi dé vay,
ngudi kia vay thi Thay lam thinh cht Thay
biét, Thay d4nh gia tri cai ngudi nao roi, chi
Thay khoéng danh gia tri ngudi bi néi xau
dau ma Thay danh gia tri cai ngudi dang néi
cho Thay biét.

Thay néi nhu vay 1a quy thay biét rang
Thay khéng phai la cai ngusi con & trong
tam pham phu, nghe 16i nhiing ngudi khac.
Ché Thay thay 12 hau hét c6 mot s6 nguoci
khong sang subt & ché nay, khi nghe ngusi
d6 néi thi ngudi d6 lién tin 16i lién.

Cho nén Thay néi nhu thé nay dé cho
quy thay biét, biét bao nhiéu ngudi ma ho
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néi véi thay Thanh Tit vé Thay, Thay 14 nhu
thé nay, nhu thé khac.Nhung thay Thanh Tit
c6 nghe khéng? Chéc chan la Thay khong
nghe dau. B4&i vi mot bac tu hanh nhu HT
Thanh T, chic chan 1a HT Thanh Tu rat
rat 1a sang suét. Vi nhiing bai hoc nay la
Phat da day, mot ngudi ma dem cai ngudi
khéc néi xau ngudi kia cho minh nghe, hoéc
la noi cai ngudi dé v6i minh c6 nhiing cai
nay cai kia, néi xau minh thé nay thé kia
thi cai ngudi dudc nghe do6 ho c6 tin khong?
Néu 1a mot bac tu thi ho khéng bao gid tin
dau. Ma ho quay lai dat cau héi ngudi dang
néi xAu d6 1a cai ngudi xau.

Vay quy thay phai hiéu, Thay thi &
trong tam niém d6, cho nén Thay nghi rang
HT Thanh Tt ciing la con ngudi 6 trong tam
niém do, khoéng phai bac chan tu ma ngudi
ta theo tam trang pham phu, néi dau nghe
do, tin d6 dau, khong bao gid tin.

Hom nay Thay néi dé cho quy thay rut
tia nhiing kinh nghiém, nhiéu khi Thay thay
cai tAm quy thay con yéu dubi, roi tAm nghi
dén thuong Thay, vi minh theo Thay ma
ngudi ta phi bang thay minh cho nén minh
bao vé bang cach nay bang cach khac ciing
sai khong dung,.

La tai sao? Tai vi cach bao vé vay ndo
khoéong dung, ngudi ta noéi gi thi noi, mac.
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Khong bao vé gi hét, dé cho ngudi ta sé thay
dugc. Va ngudi dé ti ctia Thay khong ly
luan, thay t6i vay vay, thi cai d6 cing la cai
sai. Ngudi ta no6i meo khen meo dai dubi.
Cuang nhu gld quy thay hoc Thay, ra néi thay
téi tu nhu vay nhu vay, khen Thay nhu 1a
ong Phat vay do. Thi ngudi ta c6 tin khong?

Ngudi ta dau c6 tin quy thay, quy thay
la dé tit ctia Thay cho nén ngudi ta khong
tin, ngudi ta con phai thay that, ngudi ta con
phai ching nghiém that. Ma chiing nghi¢m
that bang cai gi?

Bing cai ma quy thiy huénh hoang
khoe Thay nhu vay la ngudi ta thy: hoc tro
ctia 6ng thay d6 nhu vay, huyénh hoang éng
thay d6 nhu vay thi éng thay d6 ciing nhu
vay ma thoi.

Cac thay phai hiéu diéu dé, cho nén
mot ngudi tri ngudi ta danh gia tri ngugc
lai khi minh huyénh hoang khoe 6ng thay
minh. Con trai lai ngudi ta khen, ngudi ta
ché, mac.

ROi day cac ngudi sé thay, hiéu biét
duge. Do d6 ngudi ta thay cai ngudi dé ti
ctia Thay trudc 16i ngudi ta phi bang thay
minh vAn Am tham vui vé, khéng c6 buon,
khong c6 tiic gian gi hét thi biét rang hanh
tu ctia nhitng bac nay khong phai thuong.

Con thay ngudi ta ma nhuc thay minh,
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néi thdy minh nhu thé nay nhu thé khac,
minh sung lén, thi kia ¢ the gian ho cing
vay, c6 hon gi minh dau.

Cho nén hém nay nhiing bai hoc nay l1a
bai hoc ctia nhitng ngudi cu si dé chung ta
biét, ching ta giti gin. Nhat 1a nhitng ngusi
cu si thuong tiép xtc, con chiing ta 1a nhiing
tu si xuat gia chung ta it tiép xdc ddi, cho
nén chung ta khong c6 cai khen ché do.

Nhung nhiing ngudi cu si dén v6i Thay
roi vé sbng trong gia dinh, nhiéu khi nghe
ngusi ta cham dén Thay minh 1a sung ttic
lén lién. Do bai nay la bai hoc ctia nhiing
ngusi cu si con tai gia muén bao vé thay
minh, ching bao gid néi 16i néi nao hét. Ho
noi gi mac, con moi ngudi con dé phan xét
chi dau phai néi ra roi ngudi ta tin theo cai
16i 6ng do dau.

Cho nén quy thay phai hiéu biét & cai
chd Thay day ra 1a mbi méi ching ta déu
phai thuc hién & oai nghi té hanh, céi dtc
hanh cta chung ta 6 ch6 doé.

Nhan cai bai day ngudi cu si tu tap 6
giai doan thd nhat nay thi quy thay sé hiéu
biét dugc cai chéd trich dan ra nhitng 15i Phat
day nay nham muc dich dé ching ta sé thuc
hién dudc dic hanh cta ngudi cu si la dé ti
cua dtic Phat.

5. Nhan Qua Giau Va Ngheo
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Néu mot ngudi dan 6ng hay mot ngudi
dan ba tam long nhé mon, ich ky, khéng
bé thi, khong san sé, nghia la ngudi nhé
mon, ich kij Ichéng cé6 bb thi, Ichéng cé san
sé, kkhéong c6 cung duong, thi du luén luén
ltic nao ciing 9 déng kiém thém déng nita
dé dugc 10 dong. Tiét kiém khong dam xai
phi thi cdi nguoi dé la ngudi khéng cé bd
thi, khong co long rong rai thi nguoi nay ho
chét di, ho sanh lam ngudi thi con ngudi
ctia ho nghéo khé.Tai sdn ctia ho khéng cé,
ma c6 di nita ciing chi cé rdt nhé.

D6 1a hién bay gio ching ta thay trong
xa hoi c6 nhitng ngudi ngheo kho, rach ruéi
lang thang khéng nha khéng ctta hoac 1a c6
chut it tai sdn du an qua ngay. Thi nhiing
ngudi dé truéc la c6 long ich ky, hep hoi
khong cé biét bé thi san sé. Khéng phai
ching ta nghéo ma chiing ta khong bé thi
dudc. Do cai long chung ta dau c6 can chung
ta phai nhiéu tién nhiéu bac. Thi du bay gio
chung ta ngheo, chung ta khong c6 ma chung
ta thay ngudi d6 nghéo hon minh, khé hon
minh hodac la dang con déi, minh chi can
san sé cho ho mo6t bat com, mot déng bac no6
quy hon la ngudi giau bé ra mot triéu bac.
Cai long cua chl’mg ta, cai long ma ngu’di
nghéo ma san sé, cai tam ma biét san sé
bo th1 biét cing du’o’ng noé sé lam nguoi
d6 song trong canh day da va giau sang,
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c6 cua cai tai san 16n.

Cho nén khi ma chung ta ich ky, bén
xén, tién tan, khong dam bé ra cho ai hét, dé
c6 bao nhiéu thi minh chi dung cho minh,
cho gia dinh minh, thi ngay trong kiép nay
ho chét bép tiing dong chi chua chic 1a da
giau dudc. Thé roi kiép t6i ho, ho con ngheo
khé hon va tai san chang cé gi, c6 chang
cung chi chut it ma thoéi, cho qua ngay trong
cudc sdng cia ho.

Phat day 6 day dé chang ta mubn dugc
lam giau, dudc c6 tién nhiéu 1a do c6 su bd
thi, sy san sé, gitp dd nhitng ngudi bat hanh
6 trong xa hoi caa chung ta.

Do vi vay ma con duong nay, hanh dong
nay dua dén canh ngheo kho cua con ngudi.

Hanh déng ngugc lai, ma bé thi, san sé,
cung duong. Hanh dong do6 sé dua chung ta
dén tai san 16n, giau sang, c6 tién ciia day dt
khong bao gio thiéu an thiéu méc.

So sanh dudc nhu vay thi trong canh
ngheo chung ta van bo thi.

Cho nén xua c¢6 mot ba gia di an xin, ba
rat ngheo, trong budi hém d6 ba di xin ma
khong dudce gi hét. Nhung éng Ca Diép thay
ba gia nay can phai do ba. Ma bay gio ba
nghéo qué, sudt ddi ba khong biét bb thi cho
ai hét, di xin ma ba con khéng dii 4n ma,
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lam sao bé thi cho ai dugc. Cho nén éng Ca
Diép tim moi cach cttu ba nay thoat ra canh
ngheéo déi. Cho nén 6ng dén xin ba: ba hay
bé thi cho t6i thi ba sé dudc giau sang sung
suéng, ba sé dugc day di hon, ba hay bé thi
di, c6 cai gi ba b thi di.

Ba noi: toi xin hoi sang dén gio khong
dugc 1 dong xu déng diéu nao hét, lam gi
t6i b6 thi dugce 6ng. T6i con d6i gan chét ma
lam sao t6i cho 6ng dugc.

Thi éng Ca Diép 6ng nai ni: ba hay bb
thi di, ba hay bé thi cai gi ma ba cé trong
nguoi cua ba, cai gl ma ba cé trong long ctia
ba thi ba hay b6 thi di.

Ba nghe 6ng thay nay nai ni ba b thi
mot cach rat tha thiét cho nén ba quy xuéng
néi: bay gié ba chi c6 tAm long bd thi cho
ong ma thoéi, ba dang 2 ban tay 1én déi véi
ong Ca Diép.

Thi 6ng Ca Diép nhan su bé thi ctia ba
v6i tham long thanh cta ba chi chang c6 dong
xu, dong diéu nao hét, hoan toan chang cé
vat gi. Nhung dém hém d6 ba chét, thi ba
dugc sanh lén c6i troi. Bay gio ba da dudc
huéng day du, cai 4n cai mic gi cling dudc
day du.

D6 thi chang ta thay chi cai mot cai
long bb thi chi mét chit nhu vay véi mot
bac Alahan thi ngay d6 phuéc bau rat 1a 16n,
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rat 1a vi dai, dudc sanh 1én céi tréi lién tic
khac.

Qua mot chuyén bo thi nay thi ching
ta, ngudi cu si chung ta cting can phai hoc,
hoc dé 1am gi? pé chung ta biét bé thi, dé
chung ta biét san sé trudc nhirng canh
khé. Minh khé con c6é ngudi khé hon.
Minh con ¢6 mai nha con ngudi ta nga ngoai
he phé, ngudi ta con ngt duéi gam cau. Minh
con sung suéng hon. Do d6, minh hay b thi
cho ho mot ndm com, mét dong bac, mac
dit minh dang trong canh rat la biic bach,
ngheo khé.

Minh hay cung dudng cho nhiing bac
chon tu, giéi diic thanh tinh, thién dinh sau
mau thi cong ditic thanh tAm cing dudng dé
né sé dua chiing ta dén day dd com &n 4o
mac hon. Nhé cai hanh bd thi 1a cai diéu rat
tot dé gitp cho ddi hién tai cing nhu mai
sau, ching ta mai mai day di com &n 4o
mac, khong thiéu.

Dén day chung ta sé hoc thém moét bai
nua.

6. Nhan Qud Ha Liét Va Cao Quy

Néu mét ngudi dan 6ng hay mot nguoi
dan ba tinh tinh ngao nghé, kiéu man,
Ichéng ton kinh nhitng bdc dang ton kinh,
khong biét nhudng ché ngoi, nhudng 16i di
cho nhitng ngudi gia yéu, bénh tdt.
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Thi bay gi¢ chting ta thy céi tinh tinh
ngao nghé, kiéu man la tinh tinh rat xau. N6
s€ dua dén cho nhan qua nao day?

Day ching ta sé thay con dudng nay. Do
nghiép 4y thanh tyu, tdc 1a tré thanh théi
quen ngao nghé, kiéu man dé, sau khi than
hoai mang chung ngudi 4y dugdc sanh vé noi
ac thad, doa xtt, trong cdnh khé dau. Sau khi
sanh 1én lam ngudi, sanh trong gia dinh ha
liét, an hoc khong dén noi dén chédn, thudng
lam nhiing viéc lao cong cuc khé, bi ngusi
khac sai khién, sai bdo. D6 1a con dudng
dua dén nhiing gia dinh ha liét, nghéo khé.

Vay thi néu ma ddi nay minh ¥ minh
c6 tién cé bac, c6 quyéen thé no kia, cé hoc
hanh no kia ma minh kiéu man, coi ngudi ta
khoéng ra gi. Y minh tu hanh t6t, ma nguéi
khac tu khong ra gi. Minh c6 vé tu kiéu
ty dai cia minh, ngao nghé ctia minh, thi
hanh dong, nhan qua nay, nghi¢p nay sé dua
chung ta sanh trong nhiing gia dinh ha liét.
Lam chuing ta khong da phuong tién di hoc,
ha liét lam sao chung ta c6 tién, gia dinh ha
liét 1am sao c6 su hiéu biét cho nén lam sao
cho con minh di hoc day dd, lam sao c6 dua
duyén ma tu hanh.

Cho nén tat ca nhiing cai nay la do tanh
kiéu man, ngao nghé cua chung ta ma dua
chung ta di dén cai 16i nay. Lam cho cai doi
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ctia chting ta ké tiép né sé la buéc dudng rat
1a dau khé, khong bang ai hét trong xa hoi.

Ngudc lai, quy thay thy rat ré, néu ma
chung ta diét tinh kiéu man, ngao nghé, mac
dut ching ta séng trong gia dinh rat 1a giau
sang ching ta khong kiéu man ai hét, khong
khinh ché ai hét. Chung ta hoc hanh gioi,
chang kiéu man, chang ngao nghé hon ai
hét. Roi ching ta c6 1am nhiing nghé nghiép
kinh té doi dao ching ta cting chiang khinh
ché ai hét, nghia 1a minh phai xét qua nhitng
nhan ac, nhan thién, qua nhiitng hanh dong
bé thi ctia ngudi ta, do d6 ltic nao minh ciing
khiém ha, tif tén, khong c6 kiéu man, khong
c6 nga man trudc moi ngudi, moi hoan canh.
Thi lac by gio ching ta sé sanh vao & trong
nhiing gia dinh cao quy, giau co.

D6 la con dudng dua dén gia dinh cao
quy, khi ma mé mat chao ddi thi chang ta
sinh trong gia dinh c6 hoc thtc, cao quy, co
tién bac, c6 day di nhiing quyén thé.

D6 1a cai tanh nga man, ki€u cang caa
ching ta, ma Thay thay hau hét ching ta
sanh ra 1a moi ngudi déu cé tAnh nga man,
kiéu cang d6, hoic 1a ngdm hoac 1216 ra cho
moi ngudi thay.

Thi tAt cd nhiing cai nay la nhiing cai
dua dén con dudng ha liét hay cao quy. Cho
nén nhiing 16i day ctia Thay é day hau nhu
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gitp cho quy cu si phai thay ré dugc con
duong tu tAp ctia minh. Dé cho minh diit
bo cai tam ngao man, cai tam nga man cua
minh di. Diing c6 xem thudng ai hét, béi vi
ai cting la mot con ngudi, tham chi nhu mot
con vat minh cing thidy né biang minh. Vi
Phat da néi tat cd ching sanh déu cé Phat
tanh, tic 1a déu c6 su binh ding véi nhau
de.

Cho nén vi vay chung ta dbi x1t v6i moi
ngudi, ngudi ngheéo ngudi khé cting nhu tat
c4 moi ngudi xau tét gi, tht c déu la do nhan
qua cua ho, ching ta hoan toan la khong
khinh ché ngudi nao hét. Ma khinh ché thi
tic la c6 nga cua ching ta, ma c6 nga thi coi
chiing cai kiéu cang ngao nghé cua chung
ta theo d6 ma ra. Cho nén tu do chung ta
phai thay nghiép cua ching ta, cdi nhan
nao né sé chiéu cam nghiép ndy ma né
dua chiing ta di dén khé sé.

Sau khi quy thay da nhan thay nghiép
dan di trong luan hoéi, trong canh gi6i khé
vui, hanh phiic hay bat hanh, giau sang t6t
x4u déu do nghiép dan di.

Nghiép la gi, nghiép la nhirtng hanh
dong than khau ¥ caa quy thay tao ra. Quy
thay thay cai nghiép tit ddu ma cé, né di ti
cai miéng cia minh, cai than ctia minh, caiy
cua minh ma né ra, ma né tao ra nhiing cai
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ma Thay da néi & trén, dé tao ra cho ching
ta ch6é hanh phic an vui hodc 1a ché dau
khé, hodc 1a ché trudng tho, ché yéu ti.

D6 1a nhiing diéu ma chtng ta da thay,
vi vay ma chung ta phai phong ho, git gin
mét tai mti miéng than ¥ ctia minh rat la
c4n than ky luéng. Cho nén Phat day chdng
ta Thanh phong hé. Nghia la ching ta phai
phong h6 ding muc cua né. Ludn ludn lac
nao ciing dé dat can than git gin mat, tai,
miui, miéng, than, y ciia minh, nhét 12 than -
khau - y ctia chiing ta, ba noi hanh déng ctia
than chdng ta dé tao thanh nghiép.

(...)

Thap dc dem dén cho quy vi khé
dau, do do quy vi phai hoc thap thién,
séng thap thién.Pé bay gid ngudi cu
si phai tu tap cadi gi, ho phai hoc cdi gi
day? Ho phai hoc thap thién tic l1a 10 diéu
lanh, ho phai séng ding trong 10 diéu lanh.

Quy vi da nghe, da biét cai nghiép ctia
minh rodi chi gi. Nhitng hanh déng ma tao
cho quy vi khé dau, dua quy vi dén khé dau
thé nay thé khac ma kinh Phat da day chiing
ta nhu vay, Thay trich ra nhiing diéu thé
nay, Thay gidng thém dé cho quy vi rat ré
veé nghiép né tit dau ma cé, va bay gio ching
ta dai khai, né rat nhiéu chit né khong phai
chi c6 nhiing phan nay khong dau. Béi vi
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néu ma dugc thay gidng vé nhan qua luan
hoi, néi vé nhan qua thi né cé nhiing bai,
cai hanh ddng ctia quy vi lam cai gi thi n6 sé
c6 cai nghiép d6 dén véi quy vi, c6 cai nhan
qua ctia n6 dén véi quy vi.

Thi 6 day nhiing bai nay néi nghiép
nhung thuc ra d6 1a nhan qua dé, cai nhan
quy vi lam cai gi thi cai qua quy vi phai
tho 14y c4i d6.Nhu céi nhan ciia minh ngao
nghé, kiéu man thi minh sé sanh dugc vao
qua ctia minh 12 sinh vao nha nghéo khé, ha
liet. Con cai nhan ctia minh khéng c6 kiéu
man, khong cé ngao nghé, khong khi dé ai
hét thi cai nhan d6 minh sé sinh dudc vao
nha quyén quy, cao quy.

Quy thay thay tit d6 ma ching ta suy
ra nhan qua, ma nhan qua thi dé la né tao
thanh th6i quen, ma théi quen do goi la
Nghiép.

Hoc Tap Thap Thién

Thi chting ta biét dugc con dudng nhu
vay, thi chung ta 1a nhitng nguoi cu si,
chiing ta phdi tién téi hoc thdap thién.
Thap thién tic 1a 10 diéu lanh. Ma 10 diéu
lanh nay la ctia ngudi cu si.Ma dtdc Phat néi
10 diéu lanh nay la dé tao cho ching ta
mot cai huéng sanh vé céi tri. Thap thién
tic 1a nhiing vi troi déu 1a nhitng ngudi séng
& trong thap thién hét, cho nén mdi dugc
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sanh vé coi d6, cho nén trdi 1a phai séng
thap thién.

Vi vay ma ngudi cu si chung ta con tai
gia, chiing ta chua xuat gia thi ching ta phai
tu hoc, tap luyén va séng cho dung thap
thién. Ké dén quy vi phai tu T& chanh
can. Néu mudbn thuc hién thap thién cho dat
dugc thi phap T chanh can quy vi phai tu
tap. Quy vi phai thiy dugc dudng 16i ctia dao
Phat.

Néu ma quy vi hoc hiéu duge Thap
thién, ma quy vi khéng tu Td chanh can
4, thi quy vi chang hé ma thuc hién dugc
Thap thién. Ttc 1a quy vi khong séng duge
Thap thién. Va quy vi phai gitt gin Ngu gidi,
lac bay gio quy vi phai dudc ngudi ta trao
cho quy vi nhiing cai gi6i dé quy vi nghiém
chinh, thi cai hanh phtc cua gia dinh quy
vi s&€ mai mai, suét dsi khong con khé dau,
khéng con phién nao nita. Nghia la vg noi
chong nghe, chong néi vg nghe, khong bao
gid ma c6 su ray ra & trong gia dinh, con cai
rat 1a hiéu thao. D6 dén day thi quy vi thay
rat r6, khi ma quy vi hoc Thap thién va séng
dugc Thap thién thi quy vi phai tu tap T
chanh can. Ma phai tu tap T chanh can thi
trong T chanh can quy vi thiy rang: cai giai
doan ma 6 day Phat day do, cai giai doan
ma T@ chanh can thi dic Phat day dit bo
nhiing gi phai ddt bé. Thi cai giai doan thu
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ba la rat can thiét cho ngusi cu si, nghia 1a
minh phai dit bé.

Thi T& chanh can nhu thé nao, Thay
giang so, sau nay Thay sé gidng Thap Thién
nay, Thay sé gidng T chanh can dé cho biét
céch thiic tu béi vi day la giai doan tht nhat
clia ngudi cu si phai tu, néu ma khong biét
phap tu lam sao tu cho dugc.

Cho nén muén tu TG chanh can thi
trong bai kinh Phat day né rat don gian,
nhung ma giai ra thi n6 khong phai la don
gian dau, khéng don gidn nhu quy vi hiéu
dau. Nghia 1a Td chanh can Phat néi céc
phap ac chua sanh thi chung ta khong cho
sanh, ma da sanh thi can phai doan diit, tit
bé lién, khong cé cho né tang trudng. Cac
phap thién chua sanh thi ching ta cho né
sanh, khéi 1én cho né sanh, ma né da sanh
thi chung ta tang truéng. b6 la Td chanh
can, don gidn ching ta hiéu nhu vay. Nhung
ma sau nay thi Thay sé gidng thém cach thtc
chtng ta tu tap Tt chanh can. Baéi vi néi vé
thién dinh thi goi T chanh can la Pinh tu
cu, 1a cai dung cu dé tu thién dinh sau nay,
cho nén ngay ti ngudi cu si ma chung ta tu
tap Tt chanh can nay la chiing ta chuan bi
cho con dudng tu thién dinh ctia minh sau
nay ché khong phai gi khac hét.

Ma chinh tu T@ chanh can nay né sé
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gitp cho ching ta c6 mot dodi sébng thap
thién, sébng doi sébng 10 diéu lanh. Ma doi
s6éng 10 diéu lanh nay 1am cho dsi séng quy
vi, gia dinh quy vi, ba con chom x6m, lang
x4, xa hoi cia quy vi rat 1a an vui va hanh
phtc.

Pugc hoc va hiéu Phat phap dén day
sau nhing ngay ap dung nhiing bai hoc vao
doi séng ctia quy vi, quy vi sé thay ket qua
an vui hanh phuc chon that cia doi song con
ngudi. Nghia 1a lac bay gio quy vi dén xin,
lac nay quy vi da ap dung dudc bai hoc nay
roi thi méi dén xin tho Tam quy, Ngi gi6i.
Dugc mét vi thay dai dién cho ba ngdi Tam
bdo truyén Tam quy, Ngi giéi cho minh. Con
néu minh chua dudc thi minh vé minh xin
tho Tam quy, Ngu gidi coi chiing minh pham
nhiing 16i rat 16n. Béi vay khi chuén bi cho
moét ngudi cu si thi n6 phai dau ra do6 han
hoi roi méi tho Tam quy - Nga gidi. Nhung
ma hlen tai bay gio thi Thay thay ngudi cu si
mudn dén xin tho Tam quy - Ngi gidi thi ho
nghién cttu kinh sach mét cach rat 1a bia
bai... chit chua hiéu cach thic tu tap nhu
thé nao.

Cho nén minh chua c6 gitt gin dugc
nhiing cai hanh, cai dic cda minh cho
nghiém chinh nhu moét ngudi dé ti. Minh
v 16i bat dau tit d6 minh méi tu tap sau.
Nhiéu khi minh tu tap ciing khéng thanh ra
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mot van dé gi nita hét. Nghia la tho Tam quy
cho c6 Tam quy vay cht con thiét ra chua c6
hén lam minh séng nhu Phat - Phap - Tang.
Minh tho Tam quy tiic 1a minh nuong theo 3
ngdi Tam Béo, thé ma minh khéng c6 theo
ba ngdi Tam bao minh séng. Ong Phat séng
nhu thé nao? Minh séng dugc nhu éng Phat
chua? Chua.

Vay ma minh tho Tam quy la tho lam
sao? Con tho Ngu gidi thi c6 ngudi khi tho
Ngii gi6i thi néi con bi nghién rugu théi con
xin dé cai nay tap tu 1an 1an lan 1an chi bay
gio con khong dam hta la con gitt gin dugc
cai gi6i d6 dau. Thay thay c6 nhiéu ngusi
khi ma héi ho gidi thit 5 nay c6 giit dudc hay
khong, ho noi cai gidi nay con gitt chua dudc
vi con con nghién rugu. Dé chitng nao con
bé rdi con méi gitt duge. Thoéi bay gid cai
gi6i nay dé con ti tif sau roéi con giti. Ma bay
gid 5 gi6i nhu vy d6 ma minh khéng chuan
bi cho minh, dén d6 minh con hita hen dé
cho minh tu tit tit thi chac chin la ngudi nay
khong bao gio tit tit duge hét va dong thai
ho ciing xem thudng Tam quy - Nga gidi caa
Phat 1a cai diéu lanh, 132 mo6t phap moén dé
dem lai d&i séng cho ngudi cu si hanh phic
va an vui trong gia dinh cta ho.

Nhiing gi ctia Phat phap déu 1a dem lai
su giai thoat, dem lai sy an vui, ma chang
ta di dén v6i Phat phap tho Tam quy - Ngi
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gi6i roi, Thay thdy ma gia dinh Phat td tho
Tam quy - Ngii gi6i roi, thay thay 16n xén
chit chua han 1a cé trat tu, c6 hanh phic &
trong d6. Cha van ray mang con, khoéng c6
tim hiéu con minh nhu thé ndo. Con thi cai
1y cha me, muébn di choi 1a di, muén ngang
doc nhu thé nao ciing khong can thiét cha
me. VO con 6 nha thi ray ra, gian hon, canh
chang ngon ma com chang lanh, né du thu
& trong gia dinh hét. Thé ma ngudi nao ciing
dén quy y Tam bao - Ngii giéi. Ngusi nao
cling c6 phap danh nay, phap danh kia ray
day. Thé ma cubi cung thi cai giai thoat, dem
lai doi séng cho ho thi khéng c6. Cho nén
Thay thay thiét 14 qua dau khé cho nhiing
nguoi dé ti cua Phat trong giai doan nay.

Néu ma dudc hoc gido 4n nay ma chap
nhan cho mot ngudi cu si vao dao, chung
ta phai trang bi cho ho nhiing phap moén tu
hanh nao, nhiing cai gi chung ta phai day
cho ho truéc. Sau khi ho da thAm nhuan
dugc, bay gid mdi lam 1€ cho ho tho Tam
quy - Ngi1 gidi thi chiing d6 ngudi cu si dé ti
cdia Phat c6 phai la dem lai hanh phic cho
gia dinh ho, dem lai su khéng dau khé cho
moi ngudi trong gia dinh hg. Con bay gic
chung ta khéng c6 trang bi cho ho nhing
gi theo gido 4n nay ma néu trang bi cho ho
day du roi thi khi ho tho Tam quy - Ngi gi6i
xong rodi, thi ho lam dé ti& Phat thi ho da
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xting dang chua? Rat xting dang. Ho dem lai
hanh phuc cho gia dinh ho, su an vui cho
chom x6m cua ho, khéng bao gid ho con say
sua chui béi chom x6m, khong bao gio ho
con gian gitt mot con cho, con ga cia chom
x6m qua nha ho ma ho lam thé nay thé
khac. D6 1a nhiing cai chang ta phai trang
bi nhitng phap mén, nhiing su théng hiéu,
nhiing hiéu biét cho ngudi cu si sap stia la
dé ti Phat. Khi ho tho Tam quy - Ngu gidi thi
ho la d¢ ta Phat.

Dao Phat khéng chidp nhan nhiing
ngudi cu si chuyén tam:

Quy vi phai hiéu khi minh da tho Tam
quy - Ngii gi6i réi ma minh con nhiing diéu
nay thi ditc Phat lam sao chap nhan minh 14
dé ti cua Phat dudgc:

1. Lam khé nguoi

HS ra mot chuyén gi minh ma nhuc
minh danh d4p ngudi ta, minh coi day té cia
minh khong phai la con ngudi nita, lic minh
tic gian. Cho nén do la cach thitic minh lam
khé nguoi.

2. Lam khé minh

Mbi méi chit nao ciing rau lo, ciing ttic
gian & trong ngudi cta minh, thi nhu vay
minh c6 xiing dang la dé tit cua Phat khong?
Nguoi dé ti caa Phat khong bao gio tic
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gian, luén luén lac nao ching ta ciing thay
su phién nao tiic gian ctia minh ttc 12 minh
da tu 1am khé 1y minh réi. Minh hay xa bo
cai do di. Thi cai ngudi minh da da trang bi
cho ngudi cu si sap stia tré thanh ngudi dé
ti cta Phat chinh thtc thi ho khong bao gio
ho lam khé ho, ma khéng bao gid ho lam
khé ngusi.

Thi nhu vay, mét cai ngudi thay ma dai
dién cho Phat Phap, 1a mot vi Tang, 1a khi
mot ngudi cu si ho tré thanh mot dé¢ ti cua
Phat 1a minh phai trang bi cho ho day du
nhiing phap moén, nhing diéu kién dé dén
khi ho tré thanh moét ngudi dé ti cua Phat
thi ho thay ro rang di vao dao Phat c6 su giai
thoat cu thé, c6 mot doi soéng rat 1a an vui
hanh phtc chi khong phai 1a nhu nhiing gia
dinh chua biét dén dao Phat. Con bay gio
chung ta thay bao nhiéu Phat tit dén véi dao
Phat, 1a dé ti cu si dao Phat, cing dudng
thi c6 nhung ma hanh phuc cta ho thi cé
khéng? Ho cing mai cung mai, bao nhiéu
chtia thap xay dung lén vi dai ma cudi cung
gia dinh ho Thay thay hoan toan la tan nat,
rﬁy ra chui méng da diéu cht chua phai l1a
hanh phtc trong do.

3. Lam khé nguoi, lam khé minh

Nghia 12 1am cho ngudi ta khé, lam cho
minh khé. Vi du bay gic mot dia con minh
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sai thi minh khéng nén tdc gian, la ray, chti
mang dita con, ma phai nén 6n tén, nhé nhe
khuyén bao véi nhiing 16i néi nghiém trang
cong véi guong mat nghiém nghi. Méi 16i n6i
ctia minh phai vach ra cho né thay nhiing
hau qua tai hai sé 1am khé ban than chinh
né, ma con chinh nhiing diéu nay sé lién luy
lam khé cha me va anh em trong gia dinh.
Bit dau tit day con phai chita bé vi d6 1a mot
diéu tai hai lam budn khé cho ca gia dinh.
Tuy bay gio chua c6 gi xay ra, nhung nhiing
hanh ddng cta con vui choi véi ban be vo
y thiic, hau qua sé xay ra to 16n, khé dau
cho gia dinh chung ta. Con hay suy nghi ky
lai di, dung bé tha vdi nhiing ngudi ban be
hu than, rugu che, bai bac, dua xe gan may
cung nhitng gai buén huong ban phan mét
nét hu than. Hay tim ban t6t ma chdi con
a. Gan muc thi den, gan dén thi sang. Con
hay nhé lay nhitng cau tuc ngit nay, con nhé
phai siéng nang hoc tap, sau nay 16n 1én méi
tré thanh ngudi hitu dung cho ban than con
va xa hoi. Cha me sé méat di khong the song
mai nudi con. Con phai ti nudi séng lay,
phai bdo boc gia dinh ctia con bang chinh
ban tay va khéi 6c ciia con.

Nhitng 16i day nay da khong lam khé
nguoi ma c6 nhirng 16i khuyén ran day bao
con dung cach lam cha me. Bd&i vay khong
chap nhan lam khé ngudi.
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Bat dau quy thay niém hong danh
dd'c Phat.

Nam md bén su Thich Ca Mau Ni Phat
(3 lan)

Vita r6i Thay day dén doan ma dtc
Phat khong chap nhan nhiing ngudi cu si
chuyén tam:

1. Lam khé ngudi.

2. Lam khé minh.

3. Lam kho ngudi, lam khé minh.

Va chap nhan nhiing cu si khéng lam
khoé minh, khong lam kho ngudi. Nhiing
ngudi cu si nay mdi chinh l1a d¢ t cua dtc
Phat, con nhiing hang cu si kia chua phai la
nhiing ngudi cu si chan chanh.

Nhiing hang cu si chan chanh cua dao
Phat can phai dudc hang ngay trau doi T
vO lugng tam.

1. Tam tix dugc trau doi sé diét san
han.

2. Tam bi dugc trau doi sé diét tanh
hung bao.

3. Tam hy dudc trau doi sé diét long
ganh ty

4. Tam x4 dugc trau doi sé diét han
thu.
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Tu v6 lugng tam nay la ngudi cu si sau
khi tu tap thap thién, 1a 10 diéu lanh, thi
buéc qua giai doan 2 ctia né thi trau doi ti
vO lugng tam.Vi td vo lugng tam tu tap noé
1a trau déi cai tAm ctia minh: tam tit, tam
bi, tam hy, tam xa dé d6i tri véi tam san,
tanh hung bao, long ganh ty, long han thu.
D6 1a nhitng diéu ngudi cu si can phai trau
déi, tu tap né.

Ngusi cu si theo dao Phat phai uéc
nguyén tron doi sdng:

1. Than hanh thanh tinh.

Nghia 14 ngudi cu si ma da quyét tam
theo dao Phat tu hanh thi tht nhat minh
phai lam sao cho than cia minh dudc thanh
tinh. Minh phai hiéu nhu thé nao goi 1a than
thanh tinh.

2. Khdu hanh thanh tinh.

Ttc 12 minh phai hiéu lam sao cho 15i
noéi, cho miéng ctia minh luén luén trong
sach thanh tinh.

3. Y hanh thanh tinh.

Nghia la lam sao cho tu tuéng suy tu
cua minh dugc thanh tinh.

4. Sinh séng thanh tinh.

Ttc 1a cach thidc lam ra tién, ra cia, ra
vat dung dudc trong sach thanh tinh, khong
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c6 gian ac 6 trong do, khong c6 xao quyét
trong do.

D6 1a 4 cach ma ngudi cu si phai nguyén
tron ddi cia minh phai thuc hién 4 cach nay
thi méi lam cho than tam cta minh dudc
thanh tinh va doi séng méi duge giai thoat
an vui.

Néu nguasi cu si séng dudgc nhu vay tu
d6 méi chiing dugc tri kién bd dé. Nghia 1a
cai ngudi cu si ma séng duge 4 cai su thanh
tinh nay thi cuang tu trong 4 cai su thanh
tinh nay thi ngudi cu si d6 sé c6é phat trién
nhiing tri kién giai thoat cta ho.

Ngudi cu si dén day con phai tiép tuc tu
tap Tt chanh can dé dit bé toan bo nhitng
diéu 4c, lia xa nhitng diéu 4c, tit gia, tit khuée
nhiing diéu 4c. Nhd Tt chanh can ma ngusi
cu si xa lia tat cd nhiing diéu ac trong tam,
ctung nhu trong viéc lam ctia minh.

Ké dén phai tu tap Thién dinh. Thién
dinh ctia ngudi cu si phai nhu thé nao?
Ngudi cu si phai tu Chanh niém tinh giac
dinh. Ngudi cu si phai tu mot loai dinh nao
nia? Phai tu Vo lau dinh. D6 la 2 loai dinh
ma trong doi song hdng ngay ctia ngudi cu
si can phdi siéng nang, chuyén can, nhiét
tam tu tap 2 loai dinh nay dé dem lai mot
doi sdng an vui va hanh phtc, rat 1a hoa
thuan trong gia dinh cung nhu 1a moi ngudi
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xung quanh trong xa hoi.

Dén day Thay sé day tiép vi trong gido
an nay ngudi cu si bat dau phai tu tap, hoc
hiéu 10 diéu lanh ma trong kinh Phat day la
thap thién.

Dé tém lai bai giang ky réi, dé cho quy
thay théng hiéu Nghiép. Dbi véi dao Phat
dudc xem Nghiép la tao hdéa sinh ra loai
ngudi va chung sanh. Nén né thuong sai
khién con ngudi, vi thé con ngudi 1a ké dugc
thita tu ctia Nghiép. Doi doi kiép kiép ctia
con ngudi tiép néi nhau trong 6 néo luan hoi
dau khé déu do chinh nghiép mara. Biét vay,
chting ta can phai chAm dit nghiép. ChAm
dit nghiép 1a chAm dit tai sanh luan hoi,
sanh ti va dau khé. Mudn chdm dit nghiép
thi chting ta can phai xem Nghiép dang hanh
Xt ¢ chdé nao?

Trén than chung ta co 3 ndi ma nghiép
dang hanh xtt, 3 tru sé do la dau? La than,
miéng, 1 ctia chiing ta. Hang ngay dém
nghiép thuong dén 3 noi nay lam viéc lién
tuc, né lam viéc gi 6 day, né dén 3 noi nay
dé chi dao diéu khién con ngudi va tdt ca
chiing sanh lam diéu thién, diéu dc. Vay
diéu thién nhu thé nao va diéu dc nhu thé
nao?

Muén biét duge diéu thién va diéu ac
chiing ta can phai tu duy, suy nghi. Con
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ngudi sinh ra doi mang theo than nghiép,
kh4u nghiép va y nghiép. Néu than, khiu, y
nghiép thién thi con ngtrdl dugc hanh phuc,
am no, an vui, yén 6n. Biang ngugc lai than
miéng ¥y nghiép ac thi phai tho lay bénh tat,
tai nan, ngheéo d6i, phién nao, dau khé, gian
hon, thuong ghét, sAu muén, sg hai .v.v...

Nhu thay da gidng trach & trén, nghiép
phan chia loai ngudi va chiung sanh c6 tot
x4u, sang hén, quyén thé, vua chiia, dan da,
quan quan, sy t6t, ngudi ngheo, ngudi giau,
ngudi théng minh, ngudi u téi, v.v..

Udc vong cua con ngudi khi sinh ra doi
déu mong dudc manh khée, an vui, séng
lau, hanh phtc, it bénh, it tat, nhiéu may
méan. Nhung méy ai trén doi nay dugc toai
nguyén? Sy that doi ngudi tu khi sinh ra cho
dén ngay di vé long dat chi mot chubi dai
thoi gian chiu biét bao nhiéu gian khé, lai
con bénh tat, tai wong va chét! Tham trang
ctia doi nguoi 1a vay nhung may ai da biét.
Néu khoéng cé diic Phat mé 16i khai dudng
dan dat cho chting sanh thi biét chiing nao
ra khéi 6 néo luan hoi dau khé nay.

Vi chinh v6 minh mé md khong hiéu,
con ngudi da 1am chap moi viéc trén thé gian
nay la thuong hang, thudng con. Cho than
tam nay 1a cai nga cia minh nén c6 ging
bao vé nudi dudng va phuc vu né mét cach
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dién khuing tao nhiéu diéu ac doc. Tham chi
c6 ngudi con mo moéng di tim thubc trudng
sanh hoac tu hanh luyén don dé dudc
truong tho séng lau muén doi. Nhung xét
cho ciing c6 méy ai da lam dugc. Chi vi van
phép trén thé gian nay déu vé thuong, nay
con mai mat, tan hop nhu may giita troi. Vi
v6 minh khéng hiéu 1y duyén hop ciia van
phéap nén khong thdy nghiép luc dién bién
trén 16 trinh nhan qua kiép nay dén kiép
khac, lién tuc khéng bao gic dit. Than tam
nay vita tan hoai ké néi than tam khac nhu
cay dubc nay vita tat néi tiép cay dubce khac,
clt mai tiép néi tiép nhu vay subt thoi gian
vO tan ma khong c6 mot 16 trinh thoat ra
khoi. Méi kiép ngudi sinh ra phai chiu biét
bao qua bao dau khé do chinh hanh déng
than - miéng - § cia minh nhung nao ai c6
biét. Ctt mai chay theo danh Igi va vat chat
thé gian, cang ltc cang tao thém nhiéu diéu
ac doc, toi 16i.

Ngudi cu si mudn chdm dit hoan canh
khé dau doi sbng ctia minh, vugt thoat canh
tu toi & thé gian, nhitng tai nan hiém nghéo,
bénh tat nan y, nhitng xung dot, long ty hiém
ganh ghét, tanh ich ky nhé mon hep hoi va
tam dbi tra xao quyét, v.v.. thi trudc tién
phai théng hi€u thap thién tic la 10 diéu
lanh Phat da day, roi sau lan lugt phai
trau doi than tam trong 10 diéu lanh nay
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dé dutt trir 10 diéu ac.

Thap thién la con dudng dua con ngudi
di dén hanh phic chan that, gitip con ngudi
thoat ra khéi tAm niém thudng tinh thé gian.
Thap thién ren luyén con ngudi dao dic nhan
qua tré thanh ngudi tét trong x4 hoi hién
nay va mai sau. Giup tam tanh con nguci
khoéng con ac doc, xao tra, gian dbi, lita bip;
khién con ngudi tré thanh diém dam, khiém
ton, gidn di, hién lanh, cé day dd nhan cach
lam ngudi, ma con du stic nhan nai vugt qua
bao cam go tht thach cua cudc ddoi.

Thap thién chuyén canh khé dau, déi
rét, bat toai nguyén tré thanh canh an vui,
yén am hanh phtc va tao canh thuan duyén
mai méi cho cudc sbng con ngudi.

Thap thién xay dung cho chung ta moét
cudc soéng dao didc chan that, luén luén moi
ca nhan lam guong tot cho ngudi khac.

Thap thién bién ké hung 4c sat nhan,
trom cudp, ham hiép tré thanh nhitng ngusi
trong sach luong thién, tam hén trong sach,
khong con lo 14ng tu toi thé gian va 3 dudng
ac.

Thap thién cai bién nghiép 4c than -
miéng- y tré thanh nghi€ép thién thanh tinh
khong pham phai 16i 1am, 16i 4c.

Ngudi cu si khong tu tap thién, 3 nghiép
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than miéng ¥ tao day dd 10 diéu ac d6 1a tao
nhan qua khé dau cho kiép séng hién nay
va dua dén ngay mai. Dia nguc 1a con dudng
dau khé nhat trong 6 néo luan hoi. Pau phai
ddi ngay mai mdi chet sa dia nguc ma chinh
ngay trong cuoc song hién tai néu ai da lam
dt 10 diéu 4c chic chan phai chiu tho mét
doi séng hoan toan dau khé nhu trong dia
nguc vay. Quy thay ctt xem c6 mét ké nao ua
lam diéu ac, sat sanh, trém cuép, ta dam,
n6i dobi, néi lusi hai chiéu, néi 16i théu dét,
noi 16i hung ac, tham lam, san han va si mé
¢6 lac nao ngudi nay dugc an vui dau? Du 6
dia vi ndo trong xa hoi, ban than va tAm hoén
ctia ho van den t6i va dau khé bat tan. Phat
day chtng ta tu thap thién cét 1a tao day
dt phuéc bau dé chuyén héa cudc séng ciia
chung ta hién nay dudc an vui hanh phuc
va doi sau con dude théda man moi nhu cau
trong cudc séng dit sanh bat ct noi dau.

Thap thién c6 1gi ich, c¢6 thanh qua 16n
nhu vay, ai l1a ngudi da du duyén dudc nghe,
doc thay hiéu biét va dudc tu tap d6 1a mot
phudc bau 16n cta kiép lam con ngudi. Vay
hém nay ching ta da dugc biét thap thién
ditng dé luéng qua mot doi den tdi va dau
khé. Pugc kho bau dao ddc 1am ngudi tot
ma khong biét dung kho bau danh dé mét
doi ngheo khé dao dtc, lang thang trong
6 néo luan hoi khé dau bat tan. Nhu trén
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Thay da day ngudi nao muén thoat khéi
than bénh, tam bénh, tai nan nay hoac tai
nan khac va cau mong gia dinh dudc an vui
dam 4m, con cai hiéu thdo, vg chéng hoa
thuan séng trong tinh nghia yéu thuong man
nong tran day hanh phtc thi hay tu tap thap
thién.

Thap thién 1a 10 diéu lanh do than,
miéng, y hanh dong.

1. Than cé 3 nghiép thién, ngudc lai
la 3 nghiép ac:

Khong giét hai sanh
Khoéng tréom cdp
Khéng ta dam

2. Khau c6 4 nghiép thién, bang
ngugc lai la 4 nghiép ac:

Khoéng néi doi

Khéng noi théu dét

Khoéng néi 2 chiéu

Khéng néi loi hung dc

3. Y c6 3 nghiép thién, ngudc lai la 3
nghiép ac:

Khéng tham lam

Khong san han
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Khéng si mé

Bay gio chung ta tré lai giai thich
tirng phan cta Thap thién.

Bay gio tré lai Thay giai thich dé hiéu
biét vé cai phan 1 1a do than ctia ching ta.
Béi vi than ching ta c6 cai 3 hanh dong cua
né, 1a cai hanh déng thit nhat ciia né la né
giét hai chting sinh nhu tay chan ctia minh
danh dap hoac lam dau khé ching sanh 1a
hanh dong cta than.

Trén duong di ma chuang ta vo tinh di
khéng nhin xubng dat thi ching ta sé dap
phai nhiing loai con trung, dé hoic nhiing
loai vat nhé dudi mat dat thi ching ta ciing
pham vao t6i vé tinh méac vao tot sat sanh,
con huéng ho 1a chung ta cb y bat nhitng
con vat giét di, roi lam thit d€ bién né thanh
nhiing thiyc phAm nuéi co thé chang ta, d6
14 nhitng diéu rat 1a 4c. Cho nén cai than cta
ching ta c6 nhitng hanh dong lam ac nhiéu
lam.

D6 1a cai hanh dong né tao thanh cai
nghiép dau khé, cai nghiép giét chéc cho
nén dao Phat day chung ta khi tho thuc thi
tam ti bi ctia chiing ta bién man khap cung
chung sanh, nghia la long thuong yéu cua
chiing ta dbi v6i ching sanh. Khi miéng an
12 cai vat dé nudi than ching ta séng, thé ma
truée khi an chdng ta da thiy, nghe va nghi.
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Cai thay, nghe va nghi d6 giap cho chiing ta
trau doi dugdc tam tit bi, tiic 1 1ong thuong
yéu ctia ching ta dbi véi muon loai. Ngusi
doi khong hiéu, ho dn dé séng, ho nghi dé
cho stic khoe ho dude day da, doi dao nén
ho khéng nghi dén su dau khé, su chét chéc
ctia chiing sanh trong sy 4n uéng ciia ho. Vi
thé than ho hay lam nhiing diéu doc ac dé
bién ching sanh thanh nhiing thuc pham
ho an, tit d6 ho tao cho ho cé nhiéu su dau
khé dién bién trong cudc ddi ctia ho do tam
ac doc nay.

Cai thd hai cang do than hanh doéng
ctia ho, d6 1a 1ay ctia khong cho, tic 1a trom
cip. Nguoi doi ngudi ta mubén 6 khéong ma
an, mudn ranh rang ma suéng, cho nén cé
nhiéu ngudi nghi rang tham lam lay cda
ngudi n6 thém cho minh cai nay no kia ma
khong mat su lao dong ctia minh. Vi thé méi
c6 trom cip tham lam do than ching ta lam.
Cang nhu khi tam chang ta ham an mot cai
banh, cai keo hoac la mot cai trai cay do
vay chung ta khoéng diung dudc, khong ngan
dudc, khong xa bé dudc hanh dong than
mdi 14y cai banh, méi trém trai cdy ma an.
Thi d6 cling thudc vé loai trém cap. Do than
hanh déng d6 tao cho ching ta nghéo khé
va doi rach sau nay.

Than chiing ta con hanh dong mot diéu
nita la ta dam, doi v46i ngudi cu si thi Phat
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khéng cAm sinh 1y con ngudi, nhung ditng
c6 dan diu véi ngudi nay ngusi kia dé tao
cho gia dinh minh khong yén 6n. Khéng
c6 ngudi nao ma vg¢ minh khi ta dam véi
ngudi khac ma khong ghen. Ngudc lai khi
mot ngudi chéng ctia minh ta dam véi ngudi
khac ma ngudi vg khéng ghen. Ma nbi ghen
tudng 1a su dau khé c6 thé di dén cai tai hai
rat 16n la giét nguoi.

Vi thé than c6 3 hanh dong ngudi cu
si chiing ta can phai luu §, méi hanh dong
chtng ta 1am ra do than ching ta phai hiéu,
phai biét thuong yéu ching sanh, ditng lam
dau khé, diing danh dap dau khé ching
sanh.

Nhu vita roi cé mét con vat, cé mot con
ché & x6m nay, né chi an 2 cai tring ga ctia
mot ngudi, ngudi chtt méi bat né tréi lai roi
treo 1én, ct khoang do6 2, 3 gio dong ho lai
danh cho con cho 1 chap va ¢t nhu vay ma
su6t ngay hom qua con ché méi lan bi danh
dap 1a kéu la dau khé. Nhung ngudi doi
nguoi tuéng nhu vay la ngudi ta da cai nu
gian va lam cho con ch6 khong pham phai
cai diéu do6 nita.

Nhung thiét nghi ching ta nuéi duéng
chiing, khong cung cap cho ching day du,
chiing d6i khat méi di &n trom an cap dé ma
séng, thi 16i ctia ngudi chi chit khong phai
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16i ctia con ché, thé ma ngusi chi lai hanh
ha con ché rat dau kho.

Cang nhu chung ta trong khi dang khi
ngdi trong that tu hanh, nghe tiéng con éch
con nhai bi con ran can, tiéng kéu cau citu
rat dau khé, chtng ta than nhién ngdi tu
hanh nhiép tAm khéng luu y, nhung déi véi
ngudi tu si dao Phat khong thé ngoi thién
trong 1 ngay ma thanh dao dudc, ma hay
thuc hién tam tut bi khi c6 1 ching sinh kéu
cttu, ching ta voi thdo chan ra dé lam déng
cho 2 con vat bé ra. Mot con vat thoat khoi
su dau khé, su chét chéc la ching ta thay
an vui trong long hon 1a chting ta ngoi thién
trong 1 gic hoac 2 gid.

Long thuong x6t chung sanh chung ta
khong né nghe tiéng kéu cau ctiu ctia 1 con
vat ma chung ta vo tinh, cing nhu chung ta
nghe 2 con méo can 16n nhau, ching ta biét
chting 1a con vat khong tri tu¢, khong hiéu
dudc Phat phap cho nén thuong tranh nhau
an, hoac 1a nhiing diéu gi ching méi danh
16n nhau gay thuong tich dau khé. Nghe 1
con vat khac khong da stic chéng cu, kéu
cau ctu ma ching ta né danh tam dé cho
chiing dau khé. Nhu vita réi Thay va Minh
Tong ngdi trong that dang héi cach thiic tu
hanh thi nghe mét bay ché cin hiép 1 con
ché khac, tiéng kéu la ctia con ché kia lam
Thay khong yén, Thay voi chay ra va dudi
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bay ché, cttu con ché dang bi chiing né lyc
x€ nhau ma gieét con cho6 no.

Ngudi tu si chdng ta can phai trau doi
long thuong yéu cta chung ta truéc muodn
loai, bat ky trong gio nao, phut nao, truée
cai dau khé, truée cai chét cia mot ching
sanh chung ta diung danh tam ma vi cong
viéc cia minh ma dé ching bi dau khé, bi
giét hai.

Than hanh cta chang ta c6 3 chd khong
giét hai ma con nd lyc giap cho chung sanh
thoat khoi canh kho va chét choc.

Than hanh thd 2 cta chiang ta 1a khong
tham lam, khéng lay trom, khong lay ctia
khong cho, nhat dinh dit mét vat nhé nhat
chiing ta ciing khong 1ay.

Than hanh thi 3 déi v6i ngudi cu si thi
chung ta khong nén dan diu v6i ngudi ngoai
lam cho gia dinh tan nat, long trung nghia
d6i v6i nhau khéng con nita. Béi vay ching
ta la con ngudi chung ta phai tranh nhing
diéu, hanh dong theo cach nay dé tao cho
gia dinh dugc ddm &4m, hanh phtc an vui.
Con riéng dbi véi tu si da xuét gia thi hoan
toan phai doan dit tAm dam duc. Nhu Thay
da day, tam dam duc la con duong sinh ti
ciia con ngudi. O day, chung ta trong bai
nay, Thay day cho ngudi cu si méi buéc dén
dao Phat cho nén gitt gin nghiém tac tranh
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su ta dam dé tao cho gia dinh minh mét su
hoa thuan yén vui. Can phai suy ngim cho
ky diéu nay khong khéo vi tAm sic duc ma
chiing ta tao cdnh khé cho ban than minh va
cho nhiing ngudi xung quanh minh.

Khong giét hai chtng sanh, tai sao hanh
thap thién con ngudi thoat khéi bénh tat, tai
nan, gian hon, phién nao, dau khé va yéu
ta?

Nhu trén thay da gidng, con ngudi do
nghiép sinh ra ma ctng chinh con ngudi tao
ra nghiép dé roéi con ngusi chiu lay nhiing
hau qua cta nghié¢p.

Néu nghiép 4c tao ra thi ho phai chiu
léy nhing su khé dau tai uong hoan nan
hoic yéu ti chia lia, bénh va chét. Néu
Nghiép thién dudc tao ra thi ho phai huéng
1ay nhitng hanh phtic an vui nhu cau héi da
néu trén.

Thap thién tao ra nghiép lanh vi thé
ching ta can phai tu duy suy nghi chin
chin, tai sao khong giét hai ching sinh?
Diéu qua quyét van vat sanh ra trong vii tru
nay khéng moét loai vat nao khong sg chét,
khong s¢ dau khé va bénh tat. Chang cé su
vui miing nao hon sy vui miing khéi bi giét,
khaoi bénh tat, tai nan. Ngudi doi thuong noi
tha ngheo manh giéi con hon giau sang dau
6m. Cau tuc ngit dan toc Viet Nam ta: “An
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dudc, ngt dudc 1a tién”. G doi khong an hué
nao 16n hon an hué tha mang chét. Loai vat
sap bi giét ma dudc tha thi ndi 1ong vui mitng
khong ta duge. Hoa Thugng Thién Hoa day:
Nhu khi ching ta thd mét con chim sip bi
cat ¢c6 nhé 16ng, moét con ca sap dem chat
ky danh vay. Chim dugc sbng vui mitng bay
nhay, ciing nhu ca khéi chét hén hé 16i bai.
Thé méi ré thoat nan giét hai ching sanh
nao khong khip khéi vui miing. Nén chi
khong giét hai chiing sanh ma lai con phéng
sanh 1a nghiép lanh ding dau trong thap
thién. Suy bung minh nghi loai vat chung ta
c6 nd 1ong nao giét hai ching sanh ching?
Chting ta con ham séng s¢ chét 1& dau lai
cuép su sébng ciia muodn loai. Pliing mugn
cau: “Nhon dudng vat, vat dudéng nhon” ma
hiéu nghia can cgt dé déi tay ctia chiung ta
vay mau ching sanh, dé tAm hoén chtng ta
ngay cang hung 4ac. Chung sanh day dua
trén thét, duéi dao, tiéng kéu la thuong dau
quan quai, nhin lai ching ta lin 16n trén
giuong bénh trong con bénh ngat ngheo, co
thé ra roi dau dén vo ké, tiéng kéu chang
dut. Xét cai dau cua than minh thuong cai
dau ctia chiang sanh chang khac nhau. Vay
ma chung ta né long nao an thit chang sanh,
sat hai chuang sanh.

Khi d4 hiéu thau phap mén thap thién
la phap moén tao ra nghiép lanh dua chung



GIAO AN DUONG LOI TU TAP PAO PHAT 167

ta thoat canh lam than cta nghiép 4c. Cai
tao doi séng ctia chung ta tiing hanh dong
biét yéu thuong muén loai vi thé ching
ta dau con nhin tam lam dau khé chdng
sinh, giét hai ching sinh va an thit ching
sinh dugdc ntta. Muén khong sat hai ching
sinh chdng ta hay ché ngu va khac phuc tAm
minh diing chay theo nhitng thiic phAm an
ngon khoai khau ma tao t6i 16i 4c doc mau
dé thit roi nhu nai nhu bién, ma chang lap
day 16 miéng ciia chiing ta. Thau hiéu su dau
khé clia muén ngudi, muén vat nhu chinh
su dau khé trong than tAm minh, thi chiing
ta phai cb gang ting phut ting giay tinh
thic dé tu tap va tranh khéi vo tinh giét hai
chung sanh. Vi sat sanh la cai nhan tao ra
nghiép bénh khé, tit vong, tai nan, bénh td.
N¢ mau xuong nay phai dén bu du trén dau
cting khong khoi.

Kinh thap thién nghiép dao day: Néu ai
khong giét hai ching sanh, khong lam dau
khé chiing sanh thi sé dugc 10 diéu 1di ich:

1. Tét ca chiing sanh déu kinh mén.

2. Long tit bi bién man khdp chiing
sanh.

3. Tru sach thoi quen gign hon.
4. Than thé thuong dudgc manh khde.
5. Tuéi tho dugc lau dai.
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6. Thuong dugdc nguoi lanh giup do.
7. Ngti ngon gidc khéng dc mong.
8. Tru dugc su thu oan

9. Khéi bi doa vao 3 duong dc.

10. Sau khi chét dugc sanh vao coi
hanh phtc an vui.

Quaé thyc ké nao biét sy dau khé ching
sanh chinh 14 su dau khd chinh minh thi
ngudi ay khong bao gio giét hai, lam dau
khé va an thit ching sanh ntta. Than ngudi
Ay sé it bénh, it tai nan, séng trudng tho, it
khé dau.

Phap moén thap thién la 16 trinh dua
con ngudi dén hanh phic chan that ctia méi
c4 nhan, méi gia dinh, méi x4 hoi. Néu ai
hang ngay siéng nang tu tap trau doéi thap
thién thi ngay trong ddi hién tai than thé
dude manh khée, tinh than dudc thoi théi
nhe nhang an lac, tAm hoén lic nao ciing an
vui, thanh than. Ngudi cu si d¢ ti Phat phai
thuc hién tu tap va séng cho dugc dung 10
diéu lanh nay. Vi thap thién 14 gido phap can
ban dao diic nhan qua ctia ngudi xuat gia
ciing nhu ngudi tai gia. Khong thé bé qua,
ditng xem né tam thudng, né xay dung dao
dtic cho moi ngudi va cang chinh tit d6 xa
hoi méi di dén tét dep thanh binh an lac.

Muon cau dao giai thoat ra khoi nha
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sanh ttf thi phai hét stic thiét tha tu tap nhiét
tinh, nhiét tm, trau do6i than tam séng ddang
10 diéu lanh nay thi két qua an vui hanh
phiic dén véi quy vi ngay day, tic thoi.

Hai, hanh déng ctia than ké tiép la
khoéng trom cap.

Trom céap do long tham lam, lam it ma
mudn duge nhiéu, khong lam ma cé an,
khong d6 mo héi ma cé ctia cai, tai sin. Hoa
Thuong Thién Hoa day: Ngucoi khéng gian
tham trom cap la ngusi yéu chuong su céng
bang, thudng trong ciia ké khac nhu trong
ctia minh. Biét rang tién bac 13 huyét mach
cia con ngudi nén ai ai ciing c6 tién bac méi
c6 thé sAm an, sam mac, ché § va tat cad nhu
cau cho cudc sbng. Ta thudng thay nhiéu
ngudi bi trém cap ctia cai that vong dén déi
phai quyén sinh, nhu vay ai nd long nao
trém cap cho danh. Vi ctia cai cia minh mat
minh cang biét tiéc, biét budn khé rau ri,
thi ctia cai ngudi mat, ngudi ciing biét than,
biét sau kho.

V4 lai chiing ta cting phai hiéu, cia phi
nghia c6 giau dau, vao ctia trudc ra ctia sau,
tiéu hao nhu nudéc soi cat chay, manh tam
gianh giat cho 1dm chét réi ciing 2 ban tay
khong, Ngudi khong tréom cip cudc séng
luén dugc an vui tinh than khéng hoéi hop
vi khong s¢ phap luat, chang lo ngai ai thu
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oan. Trong nha ngusi nay khong trom cap
ctia ngudi kia thi moi ngudi déu sdéng hoa
thuan, thuong mén, con ngugc lai bat hoa,
song nghi ki v6i nhau khién cho gia dinh
sébng nhu trong dia nguc. Nguoi nay aé y
ngudi kia vi thé long thuong yéu tén giam,
khoéng con ntta.

Ngoai xa hoi ngudi nay khong lay cta
nguoi kia thi nha nha khéi déng cua, ra
dudng nguci khéong lugm cua roi, gitia xa
hoi loai ngudi déu la luong dan thi thé gisi
dau con chién tranh tan khéc. Trom cap la
mot tanh xau doi doi kiép kiép phai chiu
canh ngheéo d6i, tai uong, vi nhan trém cap
qua ngheo déi. Do hiéu biét nghiép tham
lam trém cap thi doi doi ngheo cung khén
khé, biét nhu vay ching ta phai quyét tam
khong bao gio khéi § trom cip tham lam cia
ai. Du trai ca, trai bi, cay dinh, sgi kém, noi
cho cung tit bui dau phong khéng nhé cap
dén bui mang tre ciing khong hé cat trom. Vi
khéng bao gid muén bi méat ctia thi h4 nao
lai 14y ctia ké khac cho danh.

Kinh thap thién day ngudi khong trom
ciap ma con b thi cho ké khac, gitp dd cho
ké dang ngheéo déi thi sé duge 10 qua bao
phudce lanh:

1. Tién cua du gid, khéng bi vua quan
gidc gia cudép mat, khéng bi nat lut tréi lia
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chay va con cai khong pha tan.

2. Pugc nhiéu ngudi kinh mén va tin
cay.

3. Khéng bi ai lita dbi, gat gam.

4. Xa gan déu khen nggi, long ngay
thang tit thién.

5. Luén long dugc an én khéng sg mat
mat hu hao.

6. Tiéng lanh doén xa.

7. O ché dong ngudi kkhéng long khiép
dam.

8. Tién ctia, tdnh mang, nhan sdc, stic
Ichde luén dugc day du.

9. Tam thuong sdn long bé thi cho
ngudi bat hanh.

10. Khi chét thuong sinh vao coi an
lanh hanh phtc.

D6 1a hanh dong khoéng tham lam sé
dudc 10 diéu lanh nhu vay.

Cudc doi ngudi ta c6 nhiéu géc do6 tham
lam, nhung c6 ngudi tham tét ma cé ngudi
tham xau. Tham t6t nhu thé nao? Cb ging
lam ra cho nhiéu tién nhiéu bac d6 la sy
tham t6t, 1ay moé hoéi nuéc mat ctia minh dé
14 sy tham t6t. Con c6 nhiéu ngudi tham xau
1a 1én trom cip ctia ngudi khac vé lam ctia
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céi ctia minh d6 la long tham x4u.

Ngudi tham t6t thi vat va sudt doi quan
quat lao dong bang tay chan hoic bang tri
6c. Ngudi tham xAu thi chd ltc so hé cia
ké khac ma 1y trom cia ngudi. Ngusi tham
xau béng tri thi suy tu bang nhfmg thu doan
gian ac lay tréom cta ngusi ma khong bi
phép luat bit tdi trom cip. Cho nén dbi le
hanh déng tham lam, hanh dong troém cap
nay nhiéu hinh thdc chi khéng phai mot
hinh thitc. Nhung tém lai du hinh thiic nao,
du c6 thién thi van la dem dén su khé dau
cho ban than cta minh. Ngudi tham lam ra
ctia nhiéu thi day ai than tam ctia minh phai
suy tu tinh toan lam cach nao, rdi phai chay
dong chay tay glao thi€ép bang cach nay bang
cach khac dé c6 dugc nhiéu tién nhiéu cta,
van la dau khé.

Nhung doi ngudi sinh ra thi chung ta
biét 1am sao hon. Nhung ching ta chon lay
cai tham bang moé héi nuéc mat ctia minh
thi cai tham dé rat 1a quy. Con cai tham ma
khong c6 mo hoi nuée mat ctia minh, khong
cO su suy tu tinh toan 6 trong do6 thi tham do6
1a tham x4u, chiing ta nén tranh.

Nhung chiing ta nén nghi riang c6 nhiéu
ngudi tién bac rat nhiéu ma van con tham
tién tham bac, ngdi trén déng tién cao nhu
ndi ma &n ching yén, ngt chang yén, thé ma
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ngudi ta khong thay cai ndi khé d6. Mac du
viéc lam ngudi ta rat 1a luong thién, khong
c6 nhiing manh tam gian 4c trong dé thé
ma ho khong ddm buéng x4 dé ho dugc 1
gld mot phat an vui tam hoén ctia ho. Du ho
c6 cb gang lam cho nhiéu, tham cho nhiéu,
chat cho nhiéu tién bac nhung phéng chiing
chét di ho cé gitt dugc doéng nao, c6 dem
theo dugc déng nao.

Chung ta c6 d phudc tao dudc tién bac
nhiéu chic chan ching ta sé khong xai hét
dugc thi chung ta nén nhé xung quanh chung
ta c6 nhiéu ngudi bat hanh dang nghéo déi
khéng com an ao mac vi ho la ngudi da tao
nhiéu nghiép ac. Do vay ching ta hay bé thi
cho ho, gitip cho ho. Su gitp va bb thi nay
sé giap cho ddi séng chung ta hién tai va
mai sau, sé chuyén héa dugdc nghiép khé
cua chung ta.

Thay dem mét cai vi du, nhu vita trong
hién tai Thay c6 1 ngudi dé ti. D6 1a chu
Chon Tam, cha tit mét gido vién cap 2, tlén
luong rat la tang thiéu khong du cung cap
cho gia dinh séng trong cudc sbng hién gio.
Thé ma phuéc chd dén, cht chuyén nghé
gido vién thanh nghé vang bac da quy, chi
trong vong 2 nam chu da ¢6 mot s6 tién rat
16n. Chu thuidng vé day dé héi Thay phap
tu hanh, Thay khuyén chd nén bd thi va
lam nhiing viéc lanh.Chu nghe 16i Thay, lac
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nao chd cting dén tham nhiing trai mod céi,
nhiing trai cui, trai duéng lao, nhiing noi
ngheo déi thi chii thudng dén dé bé thi. Trén
buéc duong lam an né khong phai suén sé
lu6én dau. Vi thé cha gap nhfrng tai nan, do
nhiing tai nan d6 ma khi xay ra thi chanh
quyen ngudi ta xét thay cai ngudsi nay lam cé
tién séng gitp xa hoi chit khéng c6 lo 1ang
cho ca nhan minh. Cho nén tu cai tai nan
xay ra d6 Nha nuéc khong c6 bo tu chua va
thay chu 1a 1 ngusi rat tét. Néu chu chi tich
lity su c6 tién ctia nay chi riéng cho ca nhan
minh chic chin chd sé khong thoat dugc
cai ti tdi. Vi ngudi ta xét thdy hanh dong
lam ra tién ma khong phuc vu cho riéng ca
nhan gia dinh minh ma ca xa héi, ngudi ta
nghi ngusi nay lam ra tién ma rat tét. Vi thé
ma Thay thiét nghi ngdi trén déng vang ma
rat dau khé. Trong 1 chuyén xe ma chi ché
vang, 100 ky, 5,3 chuc ky 16 vang thi tam rat
hoi hop lo s¢ chit khong don gidn nhu ching
ta khong c6 tién bac. Sau nay Thay khuyén
chu, chi nén nghi lam di diing nén lam niia,
c6 bao nhiéu tién bé thi cho ngudi chi danh
dum da séng ma théi. T ngay d6 cht nghe
10i Thay cht rat 1a an 6n khong con lo 1ang,
khoéng con sg hai nia.

Nhung tam con ngudi né khoéng phai
ding yén mot ché, tién bac 1a cai su cam db
rat 16n, lam chdng ta khé ma gitt tAm minh
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yén 6n nhu nhitng bac tu hanh. Cho nén cang
thay su lam an kha gia lén thi ching ta nén
cang de dat, coi vay chi n6 chua dugc yén
6n cho doi ching ta dau. Tai sao vay? Dic
Phat da xac dinh tién bac chau bau 1a ran
doc. Khi trong tay chung ta c6 n6, mac du né
khéng phai 14 tién bac phi nghia ma chinh
mo hoéi ching ta, nhung nghiép qua khi c6
tién bac van dem dén cho chting ta nhiéu tai
nan. Vi vay 6 day Thay nhac cac cu si khi
cac con lam c6 tién bac nhé dén nhitng nbi
bat hanh ctia ngudi khac. Vi phuée ctia moi
ngudi cong lai 16n hon phudc caa chung ta,
vi chiing ta ¢6 1 c4 nhan khong thé nao cé di
phuéc dé tho huéng su giau sang d6. Cing
nhu moét nha vua khi ngai lanh dao trong
mot nuée, ngai giau sang, tién bac rat nhiéu.
Thé cai phudc nha vua dé duge hudng bao
lau? Néu cai phudc dé dai thi duge 10 nam,
2 chuc nam, néu cai phuéc ngan vi vua dé
vita 1én ng6i trong 5, 3 hom thi bi truat phé
hoac 1a bi giét. Thudng chiing ta thiy phudc
ctia ca nhan rat nhé ma cai phuée ctia moi
ngudi rat 16n. Néu vi vua 1én nim quyén giau
sang ma biét bb thi gitip cho dan nghéo thi
nha vua chic chin sé dugc 6 ngai vang bén
1au, con néu nha vua Ién chi hoang phi lo dn
choi thi Thay nghi trong lich st chitng minh
diéu d6 rat r6 rang, nha vua d6 6 ngdi khong
lau. Cang nhu 1 ngudi giau c6 ma c6 long
tu thién thi sy giau c6 d6 s€ dugc gii ving
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khong phai trong mot ddi ctia ho ma ca dén
ddi con cai ctaa ho.

Néu su giau c6 d6 ma chi mét minh ho
hudéng, lam ra do6 thi phudc bdo cuia ngudi
d6 né sé titu mon rat nhanh. Tu d6 trong
mot doi ngudi cua ho chua huéng tron ma
cua cai da bi nudc ltta, bi gidac gia cudp boc
lam cho ho tré thanh 2 ban tay trang, ngheo
d6i nhu ngudi khac. Vi thé khéng tham lam
trém cap ma c6 da duyén, cé du tai lam ra
tién ra bac thi nhé phuéc bao ctia moi ngusi
la 16n, phuéc ctia minh 1a nhé vi vay minh
c6 gang san sé cho nhitng ngudi bat hanh
trong xa hoi tit dé ctia cai tai san ctia minh
dudgc bao vé yén 6n khong hao mat.

Nh6é nhiing 16i nay la nhing kinh
nghiém trong doi Thay, Thay da ting day 1
ngudi cu si va thuong nhic nhé nhiéu ngusi
nita trén cudc séng ctia nhiéu ngudi cu si.
Ho da dudc an vui hanh phuc, ho da dugce
sung sudng thoat dudc canh tu tdi, thoat
khoéi canh ghen ghét cia ngudi khac, do l1a
long bé thi ctia ho.

Bay gid dén hanh dong thir 3: khéng
ta dam.

Pham con ngudi sanh ra déu do dam
duc, nhung dam duc la con dudng sanh ti
ludn hoi. N6 1a ma chuéng lam ngan tré
buéc duong tu giai thoat. Phat day, long
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dam khong trit thi khong ra khéi tran lao.
Muoén giai thoat ma khong doan long dam
duc thi dit tu muén ngan kiép ciing khong
bao gio giai thoat dugc.

Kinh thap thién day ngudi cu si phai
ngan ngita ta dam chi chua phai tu rét rdo
ctia bac xuat gia. Hanh dong thién déi véi van
dé sinh ly khéng phai doan trit, chi diing ta
dam, tic la khong chung cha ngoai tinh véi
ngudi khac, nhd vay cudc séng chung ciia gia
dinh méi dudc an vui hanh phuc, gia dinh
dam am, 1am an phat dat. Thuan vg thuan
chong tat bién Pong ciing can. Su dam duc
thai qua dua con ngudi di dén ché bénh tat
nan y, tho mang khong dudc lau dai.

Kinh Thap thién day ngudi khong ta
dam la ngudi trung tinh git gin tiet hanh
dudc 4 diéu 1gi:

1. Sdu cdn déu dugc ven toan.

Nghia la ngudi ta dam thi 6 can cua ho
khé dudce ven toan, hoac bi dui bi diéc hoac
1a than bi tat nguyén hoac 1a mat, tai, luéi.
TAt ca nhiing diéu kién ho giit gin dudc cai
tam ma ding ta dam thi ho sé git gin 6 can
dugc tron ven. Nhiéu khi ching ta cé 6 can
ma 16 2 mat dui thi d6 12 mot diéu bat hanh
cho chung ta, 16 2 tai ma diéc thi d6 1a mét
diéu bat hanh cho ching ta. Cho nén méi 6
cin ching ta phai dudc tron ven day du.
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2. boan tru hét thdy phién ndo ué
nhiém.

Ngudi ma khong c6 ta dam thi ho dtt
tri tat ca nhitng phién nao trong gia dinh
ho.

3. 0 doi dugc moi nguodi khen tiéng tot.
4. Vg con khong ai dam xam pham.

Bay gio dén phan th& 2 la do hanh
dong miéng cia minh,mi¢éng minh cé 4
hanh déng tao nghiép roi tit ché nghiép dé
ma ching ta di vao trong cudc sébng hién
tai cing nhu mai sau, khé dau hay 1a hanh
phic do noi miéng cta chung ta. Cho nén
ngudi xua néi “hoa ting khau nhap”, tai hoa
déu do noi miéng chiing ta ma ra, vay ching
ta phai c4n than trong 16i néi cta ching ta.

Thtt nhat sbng trong xa héi, néu trong
cudc sdng ma ai néi déi thi tut minh 1am mét
long tin ctia moi ngudi.Nghia 1a chang ta
gat ngudi ta, chiing ta néi 140 ngudi ta 1 lan
ngudi ta chua biét chtt 2 1an thi ngudi ta sé
biét lién. N6i chung dit minh cé khéo 1éo néi
nhu thé nao thi sy that van 1a su that, ngay
hém nay ngudi ta chua biét nhung ngay mai
su that né sé dua dén ngudi ta sé biét minh
la ngudi noi lao, ngudi khong thanh that cho
nén ngudi ta khong bao gio tin. Tu do cai
long tin cia minh bi méat di, cho nén minh
c6 néi that ngudi ta cing chang tin minh.
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N6i déi 1a mot diéu tai hai cho su chung
sbng trong gia dinh ma minh néi ldo, vi du
nhu minh di chdi minh néi minh di lam thi
v0o 6 nha tudéng minh di lam that nhung mai
mo6t d6 bé ra thi ré rang 1a 1am vg con khong
tin minh dugc, chi mot 1an théi cing du
khoéng tin minh ntta. Cing nhu nhu minh
lanh Iuong r6i minh danh ra moét it nao d6
dé cho minh tiéu phi ma minh khong néi
cho vg con minh biét, minh néi day la cai
s6 Iuong ctia minh nhu vay nhu vay minh
dua cho v con minh dé chi phi & trong
gia dinh. Vg con minh tin that, nhung mot
hém ba ta dem cai 4o ctia minh di giat thi
moéc trong tii ra thay s6 tién, ba ta nghi ngo
lién chéng minh khéng that. Do cai sy néi
khong that d6 da lam cho gia dinh bat dau
tan nat. Ngudi ta khong tin nhau nita roi thi
c6 su nghi ky nhau lam cho gia dinh minh
cang ngay cang dau khé. Cho nén cai 16i néi
chting ta ma néi déi thi chiing ta biét rang
sé dua dén chung ta nhiing qua khé sau nay.

Do néi d6i moi ngudi mat niém tin véi
minh, cudc séng xem nhu bi cé 1ap, ngudi ta
hét tin minh réi cho nén minh néi gi ngoai
mat thi ngudi ta lam ra tin nhung su that
ngudi ta thang nay néi ldo, ngudi ta khong
bao gid tin minh nita. Khong ai muébn than
can véi minh, ngudi ta khéong c6 mudn gan
gui minh ntta. Hoa thugng Thién Hoa day:
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ngudi ta ¢ doi du mot viéc noéi choi ngudi ta
ciing khéng nén néi déi vi 1é néi déi quen
mi¢ng, ngudi ta biét mat, sau nay néi that
ciing chang ai tin. Nhat 1a ngudci hoc dao thi
khong nén néi dbi, néu néi dbi citu khé pho
nguy cho ngudi va vat thi ta con khong noi
hudng 12 n6i déi hai ngusi 1¢i minh thi cang
khoéng nén néi niia.

Nhu Thay da nhé moét cau chuyén khi
ddc Phat 6 trong rung tu hanh thi ¢6 1 nha
vua di sin ban, ngai dudi theo 1 con nai thi
con nai chay vao trong 1 cai noi cua dtc
Phat ngdi tu, né chun vao trong cuc da dé né
nuap, no trén. Thi nha vua dudi theo méi dén
day gap diic Phat dang ngbi tu trén cuc da
méi héi: 6ng cé thay con nai ma chay ngang
day khong? Néu diic Phat néi khong ttic 1a
vong ngit, ma néi thay thi tiic 1a nha vua héi
noé 6 dau, 6ng sé chi n6 ¢ dudi hang cuc da
ctia minh ngdi thi nha vua sé giét con vat thi
minh la t6i sat sanh.

Néu 6 trong cau nay nhu HT. Thién Hoa
day thi nhu thé nay: Néu néi déi ma ctu
kh6 pho nguy cho ngudi va vat thi ta nén
n6i. Nhung & day thi Thay thiy qua hinh
anh cua dtc Phat, ngudi tu hanh thi khéng
nén noi du la citu ngudi ctu vat thi cung
khéng nén néi déi. Vi thé nha vua héi dic
Phat lam thinh. Lan thit nhat dén lan tha 3
thi nha vua tiic gian cho nén lay guom xéo
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16 tai cua cai ngudi nay va hoi nia thi dtc
Phat ciing khoéng néi, nha vua cét 16 mii thi
ong cting khong néi cho dén khi nha vua
tic qua chat hai canh tay 6ng thi ong ctung
chang néi, cho dén khi nha vua méc mat
ong dng ciing ching néi. D6 1a ching ta thay
gitt gin cai hanh khéng néi déi.Mac du la
né6i déi sé ctiu duge minh d6, nghia 1a thoat
khéi cdnh ma nha vua giét minh d6 thé ma
ong van than nhién gitt dang cai hanh khong
n6i dbéi. Nghia 1a néi dbi rat dé dang, con
nai vita chay ngang day ma né chay luén di
roi, khong con & day nita. Thi nha vua hay
chay theo ma tim giét n6 di, ma tim ban né
di. Thi 16 duong nhién nha vua phai dudi
theo chit dau c6 cat tai méc mat éng, roé rang
né6i déi mot chit xiu ma minh khéng cé dau
khé thé ma dic Phat tha chét, tha chiu dau
khé bang syt hanh ha ctia nha vua ma khéng
pham vao cai 16i né6i dobi.

Do thé ching ta méi thay 10i n6i déi du
1a 1 ngudi tu si ma néi déi khi ngudi ta biét
dudc thi gia tri cta ngudi tu si khong ra gi
hét, cing nhu chtng ta 1a nhitng ngusi cu
si dé tit Phat da biét Phat phap réi thi néi
déi thi khéng nén cho du néi déi c6 ich 1gi
cho minh cho ngudi thi cing khéng nén néi.
Huébng ho la néi ma dé lam 1gi cho minh
chic chén la khong néi roi.

Do qua cai hanh dong cua dic Phat
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chiing ta can phai hoc héi, can phai theo
guong d6 ma gitt gin cho tron ven cai giéi noi
déi nay, cho nén tha chét chting ta khéng bao
gio pham giéi. Ciing nhu gi6i sat sanh hoi
nay, thi tha la ching ta chét chi khong giét
hai ching sanh, d6 1a nhiing quyét dinh ctia
nhiing ngudi thuc hién theo con dudng cua
dao Phat dé thuc hién dugc nhitng nghiép
lanh, tu nhing nghiép lanh d6 dua chung
ta di dén canh gi6i khéng con dau khé nita.

Kinh thap thién néi ngudi khong noéi
déi dugce 8 diéu 1gi ich:

1. Bugc moi ngudi tin tudng.

2. Loi noéi ra dugc nguoi nguoi kinh
yéu.

3. Miéng thuong thom sach.

(Ttc la miéng thuong thanh tinh dé.)

4. Loi noi thuong ém ai.

5. Luoén dugc an vui nhu g nguyén.

6. Loi noéi khong buédn gian va ludn
dugc vui vé.

7. Loi néi dugc moi nguoi vang theo.

8. Tri tué thu thang khoéng ai hon.

D6 la cai ngudci khong noi dbi ho dudc
8 diéu lgi ich nhu vay. Va chung ta cang nhé
lay guong cta duc Phat lam cai guong la
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khéng bao git néi déi. Nhat 1a nhitng ngusi
than trong gia dinh ctia minh diing nén c6 1
16i n6i doi, vi n6i déi Jam mat niém tin va tir
d6 trong gia dinh bat an.

Ngudi cu si thi ching ta séng con chung
dung nhiéu ngudi, con tiép duyén nhiéu
ngudi. Mot ngudi hay noi lao thi chung ta
khong tin ngudi d6. Va khoéng tin ngudi do
thi ngudi dé du c6 that nghiép, du ¢6 trong
canh dau khé nao d6 thi ching ta ciing
khéng giup dudc, la tai sao? La vi chung
ta nghi rang ngudi nay hay néi ldo 1a sé gat
minh trong khi ho, vg con ho khé s, khon
khé ho dén néi that ma minh van nghi rang
ho néi l40. Cho nén ching ta van thay ho la
ngudi khong giup dé. Do 1a nhiing cai tai hai
cho ngudi néi 140. Vi vay ching ta can phai
biét, can phai dé dat khéng bao gid néi sai
su that, phai néi dung su that, c6 thay thi
né6i thay, ma khéng thay thi néi khong théy.
Khoéng nén noéi 1 cach khong dung su that.

Bay gio0 dén cdi phan th& 2 caa cai
miéng la khong noi 10i théu dét.

Ngudi doi thuong trau chubt 16i néi, di
buén vat xau néi tbt dé ban cho dugc gia,
gat ngudi mua vé khong xai dude, dé 1a cai
16i n6i théu dét d6. Chi 1 chat lIong nhé mon
hon ghen lién ding 16i néi théu dét dé cho
d6i bén thi han c6 thé giét hai 1An nhau lam
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tén hai tanh mang cua ngudi khac, dé la 16i
théu dét rat 1a tai hai, c6 thé giét ngudi. Chi
1 chat long ganh ty thu vat ben dung 16i noi
théu dét dé lung lac long ngudi khac hodc
dé quyén ri hay gat gim ngudi khac lam tén
hai danh du va tai san cbt dé dem lai cho
minh dugc nhiéu 1gi lac va con dudc tiéng
thom, tiéng t6t cho minh.

Ngudc lai, ngudi khoéng c6 16i no6i théu
dét dung 16i néi ding dan, chanh 1y khong
gat gAm Iita bip ngudi, khéng lam tén hai
danh gia tai sdn tham chi cho dén tanh
mang. Théu dét tic 1a dat diéu néi xau
ngudi khac, khiéu khich ngusi khac khién
cho nguoi phai buén khé c6 thé di dén ché
phai tu td quyén sinh tanh mang. Nghia la
chuyén khéng c6 ma minh théu dét ra thanh
c6 chuyén, chuyén ngudi ta khong xAu minh
néi ngudi ta xau, chuyén ngusi ta xau minh
théu dét néi ngudi ta tét dé duge tinh dugc
nghia véi ngudi nay ngudi kia, diéu dé 1a véi
15i néi d6 ching ta can phai tranh.

Dem cai 16i néi lam cho ngudi ta gian
hon nhau, réi dem céi 16i néi lam cho ngusi
ta va nhau nhu nhiing ngudi lam moéi gidi.
A, thdy cht nay n6 khéng dugc dén dang gai
khen chu nay 1a tét 1a hoc gidi 1a nay kia dt
thd, 1a c6 ddc hanh da thd. Nhung su that
cht nay thi tham lam hut thude rugu che bé
bét thé ma cai 6ng lam méi théu dét néi cha
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nay thé nay thé khac cho tét cho dudc long
dang gai. Roi lai dén dang trai thi néi c6 nay
cong dung ngoén hanh nhu thé nay thé khac,
hién dtic di loai nhung ma cé nay thi ching
ra gi hét, nhiing cai tay ma c6é thé an choi,
ma c6 thé da cach & trong thé gian nay thé
ma cung dugc ca ngdi. D6 la nhiing cai théu
dét nhu vay d6. Pa gat ngudi ta dé lam cho
ngudi ta khong biét, ngusi ta tin theo ngusi
ta ruéc c6 dau d6 vé hay 1a ngudi ta rudc
cht ré d6 vé. Chiing dung 1 cai thi ngusi ta
héi 6i, minh 1Am ngudi. D6 1a nhitng 15i théu
dét ching ta khong nén. Cai t6t thi ching
ta no6i tét ma cai xau thi ching ta néi xau.
Khong dugc théu dét t6t bién thanh xAu ma
x4u bién thanh tét. Diéu dé 1a diéu théu dét
khong dugc.

Kinh thap thién day ngudi khong dat
diéu néi xau ngudi khac c6 3 diéu 1gi ich:

1. Pugc moi ngudi quyj mén.

2. Thuong dap dugc nhitng cau hoéi
kcho.

3. C6 day du uy tin cao quy trong cudc
doi.

Sau, khong néi lat ngudc.

Vé cai hanh dong miéng ctia minh hay
néi lat nguge tré lai, néi roi réi néi lai cai
khéc, vita méi néi d6 ma thay cai diéu dé c6
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hai cho minh thi ngay dé thi minh lat ngudc
lai néi téi khéng néi diéu d6. Ngudi dsi cé
1am ké nhiéu moém mép, vita néi d6 mot lac
sau lai néi ngugc lai, 1y quiy lam phai, 1y
phai lam quay.

Ngudi ta noéi: “cai luwdi khong xuong
nhiéu duong liat 1éo, miéng khong vanh
n6é méo td tung”. Dung vay, nhiing hang
ngudi noi lat ngugce la hang ngudi 1udi khong
xuong, la nhiing ngudi miéng khéng vanh,
hang ngudi nay la hang ngudi nhiéu chuyén,
ho la ngudi dum ba dum béy chuyén no6i Xau
ngudi khac, dem chuyén ngudi nay néi ra,
né6i vao béu xau khiéu khich ngusi khac gay
phe nhém tao canh bat hoa, thi1 han, va con
dem chuyén ngudi nay dem pha vGi ngudi
kia, nhao bang ché bai lam cho ngudi khac
tiic gian hodc xau hé, dau khé.

Dung moi mép dung trung gian gay
ac cAm d6i bén dé di dén kién thua. Ngusi
khong néi 1u6i 2 chiéu thi khong cé chuyén
16i thoi véi moi ngudi, khéng bi ngudi ta 16i
ra lam chiing c6, con ngudc lai nhiing ké ay
déu goi 1a ngudi nhiéu chuyén.

Nguoi khong néi ludi 2 chiéu khong
lam phién mot ai het dudc than bang quyen
thuoc, ké xa ngudi gan déu kinh mén, ngusi
khong c6 1u6i 2 chiéu thudng dung 16i ém ai
an ui, khuyén giai gitp cho moi ngudi hoa
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thuan than yéu nhau, khién cho moi ngusi
déu vui vé an long. Ngudi nay di dén dau, &
dau cting dudc moi ngudi kinh yéu, gap viéc
kho bat hoa ngudi nay ding ra thu xép hoa
gidi mot cach dé dang.

Ngudi khong néi lugi 2 chiéu khién gia
dinh sum hop an vui tinh lang nghia x6m
hoa thuan kinh yéu nhau.

Kinh thap thién day: Ngudi khéng noi
1uGi 2 chiéu dudgce 5 diéu bat hoai.

1. Nhon bat hoai.

2. Séng trong gia dinh sum hop.
3. Ptc tin bdt hoai.

4. Phdp hanh bat hoqi.

5. Thién hitu tri thitc bdt hoai.

Nghia 14 nhon bat hoai, nghia l1a déi véi
cai than ctia minh thudng dudc vui vé, dudc
tot lanh, n6 khong lam cho minh hu hoai.

Hai, sbng trong gia dinh sum hop:
nghia 1a cai ngudi nay séng trong gia dinh
nao, ngudi nao cung co su hoa hgp sum hop
béi ho khong 1a ngudi néi lusi 2 chiéu. O dau
thi ho cang dudc su hoa hdp, Vi du nhu quy
thay 14 nhitng ngudi séng trong ting doan
ma khong néi 1uéi 2 chiéu, ttic 12 khong dua
theo ngudi nay néi nhu thé nay, dua theo
ngudi kia néi nhu thé kia. Néi thi dtng su
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that, khéng théu dét ra, nhitng nguci nay
thudng song hoa hgp trong moi ngudi.

Ba, dtic tin bat hoai: ai ciing tin nhiing
ngudi nay, cho cai long tin khoéng bi hoai
diét.

Bén, phap hanh bat hoai: Cai hanh ctia
ngudi tu nay du la ngudi cu si cing khong
sg bao gio hoai diét. Cai duic hanh cua ho
khoéng bao gio bi hoai diét.

Ném, thién hitu tri thiic bat hoai nghia
la ho ludén ludn gap nhiéu bac thién hitu tri
thitc, nhitng ngudi tét, khong phai 1a nhitng
ngudi xau. Con cai ngudi ma néi 2 chiéu nay
thi ho khong bao gic ¢6 nhiing thién hitu tri
thiic tot.

D6 thi tht ca nhitng 5 diéu 1gi ich nay
cho 1 ngudi khong néi 1uéi 2 chiéu.

7. Khong ndi 10i hung ac.

Ldinoi hung aclaldinéidd, 16i n6i hung
ac 1a 16i vu khéng ngudi, ngudi ta khong c6
lam mot cai chuyén bay ma minh vu khéng
ngudi ta lam chuyén bay. Vi du nhu ngudi do
khéng an cAp ma minh ho6 ngudi ta an cap,
ngudi do khong ta dam ma minh h6 ngudi
do6 ta dam, ngudi dé khong noi 1ao ma minh
néi rang ngudi dé néi lao; minh vu khéng
ngudi ta nhing cai ma ngudi ta khéng co
lam ro6i minh néi phao phan ngudi ta, chang
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han ngudi ta khong phan phic ma minh néi
nguoi ta phan phuc.

Ldi n6i hung dit con 1a 16i n6i buoi moéc
16i xAu ctia ngudi khac ra, d6 1a 18i néi hung
dit, nguoi ta 1am diéu xau thi dé nguoi ta tho
lay qua xau ctia ho, thé réi chung ta buoi
moc ra cho ngudi nay nghe, ngusi kia biét
dé cho moi ngudi cudi ché, biéng nhao ngudi
do tuc 1a 16i noi do6 1a 16i n6i hung di.

Ldi n6i hung di con la nhiing 16i noéi
coc can, thé 16 nhu 16i n6i mang nhiéc, ma li
ngudi, khinh ché ngudi, lam cho ngudi khac
tiic gian, khé dau.

Ngudi khong néi 10i néi hung ac, thuong
diing 10i néi khen nggi, 16i 1€ 6n ton, trang
nha, hién hoa, 18i néi luén ludn lam cho moi
ngusi dude an vui, yén én.

Kinh thap thién day ké nao khéng néi
16i hung dit s€ dugc 8 moén cong dic:

1. Noi dung phap.

. Loi noi co ich lgi.

. Loi néi dung chan ly.

. Loi no6i khoén khéo.

. N6i diéu chi ai ciing vang theo.

. Lot néi dugc nhiéu nguoi tin.

N OO O A~ W N

. Loi noi khong ai ché.
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8. Loi néi dugc yéu mén.

D6 la 8 diéu lgi ich cho mét ngudi
khoéng c6 16i n6i hung ac, khéng c6 10i néi
dit tgn. Ngudi néi dit tgn thudng luu xuat tit
cai tam san han ctia ho. Ldi néi di ton do t
tanh x4u cta ho. LJi néi dit ton do tit cai...

o o <



GIAO AN DUONG LOI TU TAP PAO PHAT 191

BANG SO 4
THAY TOM TAT VE NGHIEP

Bay gio Thay sé bat dau sé day cac con
vé bai hoc ky truée, dé tém ludce lai cai bai
ma cac con da hoc ky trudce, téom lai bai gidng
ki roi 1a dé cho cac con théng hiéu nghiép.
Ttc 14 6 giai doan 1 clia gido 4n nay, Thay da
giang vé nghiép. Do day vé nghiép nén cac
con biét cai nghiép 1a chtt nhan cda ching
ta, né 1a mét dang tao héa sanh ching ta ra,
cho nén § day Thay c6 ghi lai: “Péi véi dao
Phat nghiép la dang tao héa sanh ra loai
ngudi”. D6 thi cac con thay rat ré cai nghiép
noé sinh ra mudn vat ché khong phai c6 moét
déng tao héa nao hét. Phat xac dinh diéu dé
rat r6, ma Thay da gidng chit nghiép cac con
da hiéu roi, cho nén & day ching ta da biét
dao Phat, da xac dinh rat ré rang l1a nghiép
14 dang tao héa sanh ra loai ngudi va ching
sanh nén thuong sai khién con ngusi. Ching
ta thanh théi quen rdi thi chinh né thanh cai
nghi¢p cua chung ta, né sai chung ta lam cai
nay, lam cai kia. Hé né khéi ra cai muén dé,
cai nghiép do la chung ta chay theo n6. Nhu
mot ngudi nghién thubc khéi ra cai mudn
d6 thi méc ra trong tti ctia minh lay cai diéu
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thudc d6 roi dét roi hat. Roi khéi ra nghién
rudu l1a bat dau ching ta phai chay di mua 1
ly rugu dé uéng. Thi d6 la nghiép sai ching
ta, nén né thuong sai khién con ngudi vi thé
con nguoi la ké thuia tu cua nghiép.

Doi doi kiép kiép ctia con ngudi tiép
ndi trong 6 néo luan hodi dau khé déu chinh
do nghiép ma ra. Ti nghiép cit né dua day
chuing ta, roi ching ta tao nghiép mdi réi né
thanh théi quen n6 thanh nghi€p ca, ci nhu
vay mai mai tiép dién ddi nay dén doi khac
ma khong bao giG chung ta chiu ngan chan
né. Biét vay chiing ta can phdi cham dit
nghiép, cham dut nghiép la cham dut
tdi sanh luan héi sanh ti va dau khé.

O day cac con thay rat ro 1a diic Phat
da xac dinh Nghiép la tao hoa sanh chung ta
ra ma bay gid ching ta phai lam chii dang
tao h6a nay, chAm dit nghiép khong con sai
chung ta, lam cht ching ta dudc nita, khong
con sanh chung ta ra ntta. Do la chiing ta
dap vé dang tao héa sinh ra con ngudi,
sinh ra chiing sanh, bdang chiing la chiing
ta tu tap theo dao Phdt la chung ta dap
éng tao héa nay, x6 é6ng xubéng ngai vang,
khong dé 6ng ngoéi dé ma 6ng sai ngudi ta
dugc nita. B6 la cach thic chung ta phai
manh dan chi khéng phai tuan theo lénh
cta né nita. Chang han bay gio minh nghe
trong bung ctia minh né déi, né cén cao, cai
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bat ddu minh chay vé trong bép minh luc
nodi com ra minh ngdi minh an, d6 1a nghiép
sai minh do. Véy thi minh muén cham drt
nghlep nay 1a nhat dinh 1a khong vé6 bép luc
noi, nhu vay la minh da lam chti dugc dang
tao héa nay roi. Anh ta sai bao minh di an
thi minh di &n, bdo minh di ubng thi minh
di uéng — khéng dugc, sai minh ngii 1a minh
di ngt thi d6 1a thudc vé nghiép tat ca hét.

Cho nén ching ta biét dugc diéu ma néi
sai minh di, thi tic 1a nghiép, do6 l1a cai thoi
quen. Do vi Vay ma chung ta pha1 no luc gio
nao ra gio nay, viéc gi ra viéc ndy, 4n ra an
uong ra uong khong c6 nghla 1a khéng phai
gi6 ubng ma di udng, gio nay khong phai gio
an ma di an thi chang ta cam tuyét. Lam
cho 6ng chi1 ma thudng sai chung ta tu xua
dén gio n6 khong con sai ching ta duge nita.
Cing nhu bay gio minh ngoi lai minh nhé,
minh thuong nhing ngudi ma nhu cha me
cia minh da chét, minh nhé minh thuong
nhiing ngudi d6 thi bat dau minh biét rang
day la mot cai nghiép ciia muoén ngudi chu
khong phai riéng minh. Ngudi nao thi cing
nhé cha nhé me. Cho nén minh cham dut.
Nhé chéc chan cung khong cha me gi song
dugc, thuong chac chan cung khong sbng
dudc. Pa chét roéi thi tan bién theo nhdan
qua, khong con ¢ day ma nhé ma thuong
nita. Do su hiéu biét tri tué nay chung ta lam
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chu dudc cai nghiép, lam cho tam chung ta
khong boi hoéi, khong niic nd, khong dau
khé, khéng thuong nhé. Cho nén céac con
hau hét 1a nhitng ngusi cu si, c¢é gia dinh, c6
con cai thi phan 16n cai nghiép...

B
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BANG SO 5:
THAP THIEN (TIéP THEO)

Khéng néi doi

Bdi vi con nai n6é dau c6 chay luén. N6
chay n6 chun dudi cuc da dudi dit cua ong.
Cho nén neu 6ng néi: O c6 con nai né chay
no chui dudi dit ctia tui day thi nhu vay nha
vua 16i con nai ra, chac chan la cai toi sat
sanh ctia minh tho6i. Cho nén gitta hai cai
gidi nay 6ng Phat khong biet lam sao hét nén
danh cam miéng ma th6i.Con néu HT Thién
Hoa day chung ta ki€u nay chac la day noi
ldo roi. A bay gio vua den hai:

- CO con nai chay ngang day khong?

- Co, c6, n6 mdi chay day, n6é chay luén
day ne.

Thay vi né chay dudng nay, 6ng chi: O,
no chay duong nay ne. Tui thay n6 chay day.

Do d6, chi bay dé 6ng vua diing c6 giét
con nai. “Do khéng giét hai con nai thi éng
Phat danh néi 140” cho nén HT viét cau nay
Thay thay Thay khong chip nhan. Béi vi Phat
day qua ro. Cac hanh dong caa Phat qua ro,
tha chiu khé ma khéng pham vao cac gi6i.



196 Bang s6 05: Thap Thién (Tié€p Theo)

Cho nén Phat néi tha chét chit khéong pham
gi6i ma. Do cai giéi ma néi lao nay la khong
dudc. Vi vay ma btc Phat phai lam thinh,
lam thinh nha vua ttc qua hoi:

- Sao 6ng lam thinh?

Troi oi, tic qua thi nha vua mdéi rat
guom ra xéo 2 16 tai 6ng, xéo roéi dau qua
ong cting lam thinh luén, réi chat 2 canh
tay éng ciing lam thinh, méc 2 con méit 6ng
ciing lam thinh luén. Nha vua danh phai dau
hang ma di théi chit khong c6 lam sao dudc
hét. Thi cac con thiy, trong céi su tu hanh la
ngudi ta gitt gi6i dén miic ma ngudi ta bi xéo
2 16 tai dé cho éng ta sg di 6ng ta néi, chat 2
canh tay ong ta cung khong noi nita, moc 2
con mét cho éng ta dui ma éng ta khéng noéi.
Ma nha vua ma, c6 quyén sanh sat ngudi ta.
Ché nao nha vua ciing giét dugc hét. Vi vay,
con tic cta nha vua dang di con nai ma 6ng
dAu. Ttc 12 tic gian 1a phai tra 6ng nay méi
10i ra nhung cudi cling 6ng Phat 6ng gitt giéi
cho dén chét, chét 1a chét chit khong néi gi
nua.

P6 cac con thay HT day mot cal diéu
ma Thay thay khong dudge. Cho nén van de
ma vong ngd, van dé néi ldo 1a ca mot van
dé. Mot khi chung ta n6i mot cai su khong
dang roéi thi héi han luong tam dit 1dm, né
dau khé dit 1am chit khéng phai khéng dau.
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Cho nén diing c6é tuéng tdm thudng, mot
ngudi tu hanh chan chinh ngusi ta rat sg
viéc noi 1o, néi la noi that khéng dude noi
lao.

Cho nén & day Thay stia lai nhu thé nay:
“Néu néi déi citu kkhé pho nguy cho nguoi
va vdt thi ta con khéng néi, huéng la néi
déi hai ngudi lgi minh thi con khéng nén
néi hon nita”, chit Thay khong dé cau néi
nhu vay, Thay thay né khong dung trong cai
dao, du la ngudi cu si cung khéng dudc cach
né6i dbi d6 nita, tha 1a chang ta chét.

Kinh Thap Thién day: Ngudi khong noi
déi dugc 8 diéu lgi ich:

1. bugc moi ngudi tin tudng.

2. Loi ndi ra dugc nguoi nguoi kinh

3. Miéng thuong thom sach.

4. Loi noi thuong ém ai.

5. Dugc an vui nhu gy nguyén.

6. Loi néi khong buén gian va vui vé.
7. Loi noi dugc moi nguoi vang theo.
8. Tri tué thu thang khoéng ai hon.

D6 12 phan khau miéng cia minh khéng
noéi dobi do.
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Thay céi gi thi néi thay, ma khong thay
thi néi khong thiy. Chi khéng phai khong
thay né6i thay, ma thay néi khong thay. N6i
ngudc tréd lai nhu vay la khong dudc. Cai
gi minh nghe thiy thi minh néi nghe thay,
ma nghe 10 mo khong r6 cing khong noéi.
Cho nén Thay néi & doi ngudi tu hanh theo
Dao Phat 1a khoéng néi 1a tét nhat, néi ra coi
chiing 1am lac. Cai miéng ctia ching ta c6
4 diéu Aac, diéu nay né ket & diéu khac, né
khé. Cai than chuang ta c6 3, cai y chung ta
c6 3 ma cai miéng ching ta né nhiéu qua
cho nén chiing ta phai dé dit c4n than, né
1a cai ché dau khé nhét cho con ngudi 6 doi,
chd khong phai la viia.

B&i vay hoc Thap Thién réi, chang ta
mdéi biét cac nghiép ctia miéng né ning
lam. N6 t6i 4 ché 1an. C6 mot minh né ma
chiém hon ngudi ta hét, né lam anh ca cua
ngudi ta hon hét trong nay ma. Thanh ra
minh phai coi chiing cai miéng ctia minh, n6
doc 1dm cht khong phai khong, Néi ra cai
16i néi ctia minh c6 thé giét ngusi ma, chi
khoéng phai thudng dau. Cai 10i n6i con hon
guom dao. Vi vay ching ta phai c4n than 16i
né6i. Mudn néi ra mot cai gi phai suy nghi.
Cho nén ngudi xua ngudi ta n6i: mudn néi
mot 16i néi phai suy nghi 7 lan, ngudi ta goi
12 1a danh 1u6i 7 1an do.

Noi 10i théu dét
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Ngudi doi thuong hay trau doi, trau
chubt 18i néi, di buén vat xau noéi tét. Pay
la cai hanh déng thi 2 cai miéng ctia minh
la 16i no6i théu dét. Bay gio chung ta hoc téi
cai hanh dong thit 2 cua cai miéng la néi 16i
théu dét. Loi noéi théu dét dé 6 day ngudi
doi thudng hay trau doi, trau chubt cac 16i
néi ctia minh. Pi budn vat xau thi néi tot dé
ban cho dudc gia, gat ngudi mua vé khong
xai dugc. Chi moét chuat long nhé mon, hon
ghen, lién dimng 16i néi théu dét dé cho doi
bén thi1 han c6 thé giét hai lAn nhau, 1am tén
hai tinh mang ctia ngudi khac. Chi mot chat
long ghanh ti, thu vat, bén dung 161 théu dét
dé lung lac 1ong ngudi hoac dé quyén ra hay
gat gam ngudi khac 1am tén hai danh du va
tai san ngudi khac, cbt dé dem lai 1gi ich cho
minh dugdc nhiéu 1gi lac va con dugc tiéng
thom, tiéng tot cho minh. Minh théu dét nay
no kia dé dem lai nhiing 1gi lac, cai cia cai
tai san 1a mot, réi dudc tiéng t6t nay kia cho
minh. D6 la 16i néi théu dét.

Ngudc lai, ngudi khong néi 16i théu dét,
dung 16i dang dan, chanh ly, khong gat gﬁm,
khong lita bip, khong lam t6n hai danh gia
tai san tham chi cho dén tdnh mang. Théu
dét tic 1a dat diéu néi xau ngudi khac, khién
cho nguoi khac buén khé, c6 thé di dén tu
t, quyén sinh tanh mang.

Vi thé Thap Thién day ngudi khong dat
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diéu néi xau ngusi khac cé diéu 1gi ich cho
minh thi:
1. Pugc moi ngudi quyj mén.

2. Thuong dap dugc nhitng cau hodi
kcho khan.

3. C6 day dui uy tin cao quy trong cudc
doi.

D6 1a nhiing diéu ching ta khong c6
né6i théu dét, khong cé dat diéu ra. Théu dét
lam cho n6 c6 vé dep hon hoac la ngusi dé
khong t6t minh néi tot, hodc 1a ngudi d6 tot
ma minh noéi cho ngudi khac la ngudi do
xAu. Minh dat ra cai nay, théu dét ra cai nay
céi kia dé lam cho ngudi ta nghi ngd nguoi
nay, ngudi no, ngudi kia. b6 la cac 16i théu
deét.

Chang han bay gio c6 6ng mai, 6ng dén
1am moi gi6i, dén bén gai thi néi cai thang
d6 nhu thé nay, thé khac ma né thi udng
rucdu, hat sach, no6 thi chaoi boi, n6 khéng
biét nghé nghiép gi hét ma lai dang gai thi
ca nggi cai thang con trai trén may xanh,
goi 1a théu dét d6. Roi dén ding nam dé lam
mai cho ddng nam thi néi c6 ta 1a vay: cong
dung, ngoén hanh day di, con ngudi hién dtc
nay kia ré rang, Nhung ma troi oi, ruéc vé
nha réi mot cai, ho trén troi ngdi rét xudng!
Thi do d6 nhiing cai 16i n6i cua 6ng mai
nhu vay 14 théu dét 1am mai méi. Roi tat ca
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nhiing cai diéu mai mbi nhu mua dat, mai
mdi 1am cai nay, mai méi lam cai kia déu la
c6 su théu dét trong d6 hét, dé cho ngudi ta
nghe ngudi ta tin ngudi ta méi di mua, di
lam cai chuyén do, do6 la nhiing cai méi gidi.
Thi nhiing cai théu dét do la 16i néi théu dét.
Chung ta khong nén lam nhiing diéu d6, ma
hay tranh.

Thuc ra nhitng cai diéu ma néi xau
ngudi khac, théu dét ra cai tét - cai xau cho
ngudi khac, néi ngudi ta khéng c6 chuyén
d6 ma noéi ngudi ta lam cai nay, lam cai kia,
lam céai no t6i t¢ dé cho moi ngudi khoéng
hiéu tuéng ngudi dé 1a ngudsi xau dé ngudi ta
tranh xa ngudi do, do6 la nhitng ngudi théu
dét, 12 nhitng ngudi ma khoéng tot. Vay thi
ching ta hiéu biét dugc nhu vay ching ta
cb gang tranh, gitt gin cai miéng ctia minh,
ditng c6 noéi nhitng cai dit diéu ra ma néi
xau ké khéac hodc néi tét ngusi khac, ngudi
nao xau thi néi xau, tot thi néi tét, ma tot
xau mic ho ching ta néi lam gi.

Theo Thay thi€t nghi xAu ngusi ta lam
ac thi nhan né chiu, ma tét ngudsi ta lam
thién thi ngudi ta huéng dugc cai phudc
qud, con riéng minh minh néi ngudi ta tot
xau lam gi, minh khen cting khong khen,
ché ciing khong ché, diéu d6 la diéu tot cta
nguoi tu theo Thap Thi¢n. Chi khong phai
14 dem cai chuyén ctia ngudi ta tét minh néi,
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roi cai chuyén ngudi ta xAu minh ciing néi.
Thay thay cai chuyén xAu ctia ho minh khéng
d4u, ma ciing khéng néi; ma cai chuyén tét
cla ngudi ta minh cting khéng phd bay, ma
cung khéng noéi ra.

Hau hét nhu cac con bay gio Thay néi
nhu thé nay, cac con sé ca nggi khen Thay
thé nay thé khac, nhiéu khi ca nggi Thay
nhu 6ng Phat thi tdc cang la 16i théu dét do,
khéng dang dau. Thay ciing 1a bang xuong,
bang thit cing nhu moi ngudi nhung qua cai
nhin ctia cac con, cAc con c6 niém tin é Thay,
nhiéu khi Thay khong c6 than théng, cac con
né6i Thay qua than théng, nao 1a phéng hao
quang, dat diéu noéi ldo d6 la théu dét do.
Thay dem nhiing céi vi du dé cac con thay,
béi vay Thay thiy c6 nhitng ngudi mén Thay,
trong Thay roi ca nggi Thay mot cach khéng
dang dan, cho nén trong kinh Phat c6 day la
khen ma khong dung thi cai doé lam hai
Phat, ma ché khong ding ciung khéng
lam hai Phat duoc. Cai gi dung la dung,
cai gl ma khong dung la khong dung. Cho
nén minh c6 noi di nita thi ngudi ta néi meo
khen meo dai du6i thoi, chit ciing khong c6
gi hét. Cho nén dé cho ngudi ta con nghiém
xét, chéng han T hﬁy tu hanh dung thi dé
ngudi ta con thay. Cac con néi ma néi Thay
t6t thé nay, Thay nhu thé nay thé khac, diéu
d6 chéng bao gié ma ngudi ta tin § cac con.
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Céac con c6 néi gi thi ngudi ta ciing chang tin.
Ngudi ta con thdy qua cai hanh cta Thay,
ngudi ta con thiy qua cai dtic ctia Thay. Cho
nén vi vay, ngay ca Thay ma cac con con
nhu vay thi cac con néi & cai chi nay tbt, cai
chi nay tu nhu thé nay, cai chi kia tu nhu
thé kia... ho c¢6 tin khéng? Ciing nhu bay
gio Thay n6i Mat Hanh tu vay, Minh Téng tu
vay...cac con c6 tin dugc khéng? Chua chic
da tin. Ban tin ban nghi. Chua chic. Réi 1an
lugt cac con sé thay nhitng ngusi dé tu dugc
cai g, cai gi... A vi nay gi6i hanh nghiém tuc,
gio gidc nghiém tac, tu hanh dtng dan, vi
nay nhap dinh dudc, hoi thd ngung, cai gi
1an lugt cac con cling thay hét thi chiing d6
cac con méi tin, con bay gio Thay néi ciing
chang qua Thay néi, Thay néi dang su that
d6 nhung cac con chua tin dau.

Cho nén cai théu dét cac con muén lam
cho ngudi ta tin chit gi nhung ma ngudi ta
c6 tin minh dudc khong? Cho nén cai noi
cua minh cé ich 1gi gi thi néi. Cho nén
chang néi gi hét dé cho ngudi ta con thay
dugc vay. Cang nhu bay gié cac con noi cac
con tu dudc, thi cai dé la cai théu dét. Minh
duge, minh biét chic minh duge khong, dé
cho mét ngudi khac nhin thay cai ché duge
ctia minh. Ngudi ta thay dugc ttic 1a ngudi ta
biét ché sao. Gi ma minh con gian, con hon,
con phién nao, con 1 é cai mat nhu la éo xao
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...mAa ndi tui tu dudce 1a tu dude cai chd nao
dau. Cho nén cai ching ta chang néi duge
ma chung ta dudc an vui, dudc thanh than
thi ngudi ta sé thiy dudc cai an vui, thanh
thdn d6 ma ngudi ta biét minh. Cho nén
minh noéi ra co 1gi ich gi. Vi vay, nhirng
cai loi noi ma ching ta chua co chirng
nghiém duoc cho nén ching ta khong
noi. Vi vay khong noéi théu dét, khong noi
nhiing 16i néi do.

Hom nay Thay néi hét dé cho cac con
biét dugc cai ché chung ta giit gin, cai khiu
hanh thd 2 nay la khéng néi 16i néi théu
dét. Khong khéo chiung ta tuéng minh néi
nhu vay la dang, khéng c6 sai, nhung ma
cai néi nhu vay khong c6 hay 1dm, né khéng
tot dau.

Vé cai khau hanh th& 3

La khong néi lat ngude. N6i roéi khong
noéi ngugc trd lai. La néi lat nguge d6. Nguoi
ddi c6 1am ké nhiéu moém mép, vita néi dé
mot ltc sau néi lat nguge lai. Lay quay lam
phai ma lay phai lam quiy. Nghia la ngusi
ta lanh mém, 1éo mép 1am, néi roéi cai lat
ngudc lai, tic 1a noi tui khong noéi dau, hoi
nay ai noéi chd tui khong néi dau nhung
chinh minh néi, ai ciing nghe hét nhung ma
dam n6i nhu vay dé, thi cai chuyén qua mot
hai ngay tuéng dau ngudi ta quén réi, minh



GIAO AN DUONG LOI TU TAP PAO PHAT 205

néi minh van c6 cai stia nhiing cai 18i cta
minh dé bién nhiing 16i ciia minh khéng
c6 néi nhu vay. Thi tat cd nhiing céi nay la
nhiing 16i no6i 1at ngugce, néi ngudc tré lai cai
su that.

Hang ngudi nay la hang ngusi nhiéu
chuyén, ho la ké tum ba tum bay chuyén
né6i xAu ngusi khac, dem chuyén ngudi nay
néi ra, néi vao, biéu xau khiéu khich ngudi
khéac, gay phe, gAy nhém, tao canh bat hoa,
thu han va con dem chuyén ngudi nay dem
pha véi ngudi kia, nhao bang ngudi no, ché
bai ngudi khac, lam cho ho tic gian hoac
xau hé dau khé, ding mé6i mép ding trung
gian gay 4c cdm d6i bén dé di dén kién thua.

Ngudi khong néi ludi hai chiéu thi khéng
c6 chuyén 16i thoi v6i moi ngudi, khong bi
ngudi ta 16i ra lam ching cd, con ngudc lai
nhiing ké iy déu goi 1a ngudi nhiéu chuyén.
Ngudi khong néi 1usi hai chiéu khong lam
phién muén ai hét, dudc than bing quyén
thuoc, ké xa ngudi gan déu kinh mén.

Ngudi khong c6 luéi 2 chiéu thuong
dung 10i ém ai, an ai, khuyén day giap cho
moi ngudi dugc hoa thuan, thuong yéu nhau
khién cho moi ngudi déu vui vé, an long.
Ngusi nay dén dau, 6 dau cing dugc moi
ngudi kinh yéu, gap viéc khé bat hoa ngusi
nay diing ra thu xép, hoa gidi mot cach dé
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dang.

Ngudi khong néi 1uéi hai chiéu khién
gia dinh sum hop an vui, tinh lang nghia
x6m hoa thuan kinh yéu nhau.

Kinh Thap Thién day: Ngudi khong noi
Iudi 2 chiéu dugce 5 diéu bat hoai:

1. Nhon bat hogi.

2. Séng trong gia dinh sum hop

3. Ptc tin badt hoai.

4. Phdp hanh bat hoai.

5. Thién hitu tri thitc bdt hoai.

Nghia 14 nhu thé nao?

e Nhon bat hoai: ttic 1a ngusi ma khong
néi 1u6i hai chiéu thi moi cai tinh ngusi xung
quanh cta minh, né luén luén git tron, né
khoéng lam cho hoai diét. Con minh ma cai
ngudi noi 2 chiéu thi nhiing tinh ngudi xung
quanh minh n6 sé€ khong gitt tron dudc, né
bi hoai diét.

*SOng trong gia dinh sum hop: thi
hiéu roi.

e Pitc tin bat hoai: Nghia la cai ngusi
ma khong néi 1udi 2 chi€éu dudc moi ngudi
cai long tin, khong bao gio hoai di€t cai long
tin trong long cta ho.
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ePhap hanh bat hoai: Cai hanh cia
ngudi ma khong néi luéi 2 chiéu thi cai phap
day la néi tht ca nhiing cai hanh doéng cta
chinh minh, ctia ban than minh khoéng c6 bi
hoai diét, luon ludn gitt dung cai phap hanh
cua no, cho nén n6é khong bao gid lat ngudc
cai gi hét. Thi cai ngudi luén luén cé nhitng
cai hanh ma n6 khong bao gic bi hoai diét.

o Va thién hitu tri thitc bat hoai: nghia
la Iuén ludén ngudi nay c6 nhiing thién htu
tri thiic séng sat & bén ho. Nghia 1a c6 nhiing
ngudi rat 1a than tinh, c6 nhitng ngudi rat la
thuong mén ho, c6 nhiing ngudi rat tan tinh
v6i ho dé gitp ho tit cai nay dén cai kia, goi
1a thién hitu tri thitc bat hoai.

Bay: Khong noi 10i hung ac

Cai hanh dong thd 7 nay la cai hanh
dong cua miéng la khong néi 16i hung ac.
Day 1a cai hanh dong cubi cung ctia khau
nghi¢p chung ta, cia hanh dong miéng ching
ta. Loi n6i hung 4c 1a 16i néi di, vu khoéng
ngudi khac, phao phan, buci méc viéc xau
ctia ngudi khac. Loi néi coc can, thé 16 mang
nhiéc, ma luy ngusi, lam cho ngudi khac tiic
gian, khé sé, dau dén.

Ngudoi khong néi 16i néi hung ac thuong
dung 16i n6i khen, khen nggi, 10i 1€ 6n ton,
trang nha hién hoa, 10i néi luén luén lam
cho moi ngudi dudc an vui, yén 6n. Thi cai
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16i n6i ma khéng hung dit 1a cai 16i n6i ma
rat ém 4i, con cai ngusi ma néi hung di thi
16i néi to, néi rat 16n va nhiing 18i néi tho
tuc, nhitng c4i 16i mang nhiéc ngusi, nhitng
cai 16i noi vu khong ngudi. Co nhitng ngudi
noi 10i néi vu khong thi néi nhé nhe 1dm
nhung ma vu khéng ngudi ta dé ciing 1a 16i
noéi 4c d6, ma minh néi xau ngusi ta ciing
thudc dién 1a 16i néi ac d6. Minh buoi moc
chuyén xdu cia ho ciing la 15i néi dc dé.
Minh phao nguoi ta cai nay cai kia do
cing la loi néi ac do. Chit khong phai la
16i né6i 4c 1a minh chii méng, nat ndé ngusi
ta la 10i n6i ac dau.

Loi néi coc can la 16i néi a4c, ma nat
nd ngudi ta cing la 16i néi ac nhung phai
biét 1a c6 nhiéu 16i néi ma chiing ta khong
c6 coc can, khong thé tuc, nhung ma ching
ta buci méc cdi chuyén xu ctia ngudi ta,
chung ta néi xAu ngudi khéc, chang ta phao
tin vu khéng ngudi ta, dé ciing thuodc dién
10i n6i ac. N6i ma lam cho ngudi ta bi tu
toi, bi chét, ngudi ta khoéng an trém ma néi
ngudi ta an trom, ngudi ta khong ta dam ma
minh noi ngudi ta ta dam, ngudi ta khong co
giét ngudi ma minh noi ngudi ta giét nguai.
Thi nhiing cai 16i n6i do6 la nhiing 16i néi ac.
Mac du 1a cai 16i néi d6 rat nhe nhang: “tui
thay cai ngudi dé giét cai ngudi kia” nhung
su that ra ngusi dé khong c6 giét, nhung vi
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thu han nhé trong long ctia minh, ho khong
néi 13i to, ho chi vu khéng, phao du ngudi ta
lam cai chuyén nhu vay dé cho ngusi dé & tu
choi. b6 1a nhiing 16i n6i ac.

Cho nén 16i néi ac phai biét phan biét
nhu thé nao dé ma chung ta biét 13i néi ac,
chtt khong khéo ngudi ta ci nghi rang, cé
16i nat nd, chiti mang hay mang nhiéc ngusi
ta mdi 1a 161 hung ac thi n6 khong phai dau.
Hung ac c6 nghia la 10i néi dw, 10i noéi
lam cho ngudi ta kho dau thi dé la 16i né6i
hung ac.

Hiéu r6 nhu vay thi ching ta méi biét
dugc ma canh gidc, dé ma khong thét ra
cai 16i noi do, thi chung ta mdéi gitt dudc cai
hanh ctia miéng minh. Con néu minh khéng
hiéu thi minh sé tuéng 12 minh néi nhu vay
khong phai l1a 16i néi hung ac. Cho nén 6 day,
Thay giai thich cho né ré dé cho céc con hoc
cho n6 ky vi né la cdi can ban dao ditc
ctia Pao Phat. N6 1a 10 cai diéu ma dao
dtic cia Pao Phat ma chiing ta can phai trau
ddi, can phai tu tap, can phai dit bd, d6 1a
nhiing diéu ma ching ta can phai hét stic tu
tap, nhiét tam tu tap, siéng nang tu tap, chu
khong phai chi néi miéng suéng dudc ma
phai dem hét cai than tAm ctia ching ta thuc
nghiém ding 10 diéu lanh nay.

Cho nén kinh Thap Thién day: Ké nao
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khong ndéi 10i hung dit sé duwgc 8 mon cong
ddc:

1. Noi dung phap. Nghia la 16i noi
chung ta luén luén bao gic cing khéng sai.

2. Loi néi co ich loi.

3. Loi noi dung chan ly.

4. Loi noi khon khéo.

5. Né6i diéu gi ai ciing vang theo.

O day cai chd 4 14 15i n6i khon khéo, cé
cai khon khéo ma xao tra, nhung cadi khon
Ichéo & day la néi loi néi khéng co dit dan,
lam cho ngudi khdac nghe né ém tai, thudan
tai, lam cho nguoi khdac nghe loi néi ma
ngudi ta dugc vitng bung, khéng sg hai,
yén tam do la loi néi khén khéo. Nhieu khi
chung ta khéng khon khéo, chung ta néi né
cung dung nhu vay, cing nhu vay ma khéng
dung 16i n6i khén khéo lam cho ngudi khac
nghe ngudi ta thiy dau khé trong tdm, ma
ngudi khac da dau khé trong tam thi 1oi
noi duong nhién duge xem la 16i n6i khéng
khoén khéo, duong nhién dugc xem la 16i n6i
hung ac.

Nghia la cai 16i n6i nao ma lam cho
nguoi ta dau khé thi l6i néi dé déu la 1oi
hung ac hét, n6 bao gom ca loi noi doi, 1oi
noi théu dét, loi noi lat ngugc déu la thudc
vé loi noi hung dc hét, chd khéng phai riéng
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nhitng loi noi nay la loi noi hung dac dau.

Cho nén phai hiéu & day, cai ché 4 1gi
ich ctia 16i néi thi 4 nay 1a 16i néi khon khéo
d6 1a ching ta phai biét stt dung 15i néi chiing
ta nhu 1a chiing ta cAm mot cai bao, moét cai
cua dé cua cay hodc mot cai dung cu nao do
lam cai nghé gi d6, phdi tinh xdo. Cai 15i
noéi cua chung ta phai st dung nhu moét 6ng
thg ma ranh nghé st dung cai vat dung ctia
nghé d6. Cing nhu mot noéng dan éng si
dung cai cubc ctia 6ng. Cing nhu mot ngudi
thg cua, thg mdc ho sé st dung cai cua, cai
bao ctia ho. Ciing nhu cai ngudi viét van thi
ho st dung cai ngoi but, thi ching ta la cai
ngudi ma tu theo bao Phat ma t6i cai 16i n6i
hung ac nay do6 thi chung ta st dung cai 10i
né6i khén khéo ctia chiing ta dé 1am cho moi
ngusi déu vui, thi diéu d6 ching ta st dung
phai khéo léo, phai thién xdo, chit khéng
phai thiéu cai nay ma dugc.

Pén cdi ché nay thi chiing ta tap
dan di cdi ché ma ching ta khéng cé
néi loi hung dit thi né dua dén cadi ché
ma chung ta cé6 nhitng loi néi khéo léo.
Tt do6 n6 phat sinh ra chung ta c6 nhiing 16i
néi rat 1a khéo léo.

5. N6i diéu chi ai ciing vang theo.

6. Loi néi dugc nhiéu ngudi tin.

7. Loi noi khong bi ai ché.
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8. Loi néi dugc yéu mén.

D6 1a 8 cai diéu ma ching ta can phai
hiéu dé ma giit gin 4 cai hanh dong cda cai
miéng minh.

Vay tom lai, 4 cai hanh dong ciia miéng
minh thi khi ma hoc biét dudc 4 cai hanh
dong thién nay, thi tif day vé sau ching ta
phai cb gang ma thuc hién giit gin cai khau
nghiép.

Trudc tién chung ta nén tap doc cu, nén
gift cai miéng ctia minh, ma thudng Thay
nhac céc con la sbng tram lang, séng tram
lang, nhu vay 1a minh séng & trong cai tam
hoén tram liang ctia minh, minh ua thich tram
lang nay, minh séng tram ling nay, minh
ca ngoi tram liang nay, minh tim cai noi dé
minh dugc séng tram ling., Do nhiing diéu
kién d6 ma trong kinh Phat da day chung ta,
tic 1a day chung ta gitt gin khau nghiép cta
chting ta. Ma Phat day ddc cu ciing nham
muc dich 1a séng trdm lang. Séng giit gin
4 cai diéu lanh cta cai cai miéng ching ta.
Nhu vay cht khong phai gi.

Sau mot thoi gian ma chung ta tinh
kh4u, ching ta khong néi thi tiing d6 khi
chung ta mé miéng ra, cai miéng chung ta
né khoéng cé lanh dau, né cham chap 1am,
roi tit d6 chiing ta néi 16i nao né cé su suy
nghi né néi, né néi rat chin chin. Nhung ma
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ching ta néi riét roi, né6 nhanh né bén nhay
roi, cai dau éc chang ta chua c6 nghi kip né
da néi truée roi. Cdi miéng chiing ta né di
trudc cai g, chtt khéng phai n6 di sau cai y.
Cho nén chiing ta phai khéo 1éo dé gitt gin
lam sao cho cai miéng chung ta di sau cai
¥ thi n6 méi t6t. Con néu né di trude cai y
coi chitng né pham vao 4 céi diéu 4c ctia cai
miéng ché khong phai 1a diéu lanh dau.

D6 thi hém nay Thay tém ludce dé thay 4
cai diéu cta cai miéng, 4 cai hanh déng cia
cai miéng thi rat quan trong cho cai cudc
ddi ma tu tap theo Dao Phat chi khéng don
gian dau.

Vé phan y, ching ta c6 3 cai hanh
dong cua y

Vay thi cai hanh dong cta y. Pau tién
d6 1a: Khong tham muon.

Con ngudi bi cam dbé 5 tht duc lac.
Ngudi ta ma c6 tam tham la vi c6 déi tugng
dé cho né tham, khéng c6 dbi tugng né lay
gi tham? Cho nén né c6 5 cai déi tugng ctia
no. b6 la 5 moén duc lac. Vay thi 5 moén duc
lac nay la cai gi? A, tién ctia, d6 1a mot. Sac
dep cua phu nit d6 1a hai d6. Danh vong, tic
1a lam quan, lam vua hodc 1a dé bang nay
bang kia, nhitng cai danh vong d6, hoac la
dudc tiéng ngudi ta néi minh la nhitng nha
bac hoc, hoac la nhiing danh y, hoac 1a ngudi
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ta ca nggi minh la chon tu. T4t ca nhiing céi
danh d6 1a danh vong d6. TAt ca nhiing cai
nay, ngay cai danh Ddc Phat da day chung
ta: Pugc danh, dudc 1gi (tic 1a tién bac d6),
roi duge sy cung kinh thi ching ta nén an
bong di, thi d6 1a bac chan tu.

Do Phat nhac nhu vay ttic 1a ching ta
xa lia cai gi? A, tién bac, su cting dudng d6.
Ro6i danh, danh vong, Roi su cung kinh. D6
la nhitng cai ma bac chan tu phai tranh no.
Thi 6 day né ciing nam trong cai ngi duc
lac, cho nén tit cai ch6é nay chung ta méi
thay r6 dudc cai y ctia Pao Phat, dbi tugng
cda con ngudi bi cam db d6 1a 5 thi duc lac
nay. Roi dén 4n uéng 1a moét trong 5 cai duc
lac nay. R6i dén ngti ciing 1a mot trong 5 cai
duc lac nay. Cho nén chung ta doc lai la:
tién cta, sdc dep, danh vong, an uéng va
ngu nghi. D6 14 5 cai dbi tuong duc lac, lam
cho tAm ctia ching ta khéi 1én ham muén.

Vi vay ma cai hanh dong cua y ching
ta 1a cai chd ham muén. Ma ham muon, co6
nhing déi tugng lam cho n6 ham mudn. Vay
thi trong thé gian, ngusi doi khong ai tranh
khoéi 5 thit nay, nghia la séng trong cudc
sbng thé gian thi ngusi ta khong mac cai nay
thi ngudi ta ciing mac cai kia, ngudi ta dinh
tam tham cua chang ta, khéng bam cai nay
thi cing bam cai kia. Khong thé nao ma roi
khéi 5 cai thit duc lac nay hét.
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Vi vay ma DPao Phat chi cho chung ta
thay dudc cai dbi tugng ctia cai y ma né cé
cai hanh dong tham muén ctia né la phai c6
5 tht duc lac. Néu tham muén, mong cau,
chay theo nd, ttc la chay theo 5 cai duc lac
nay, dat dudc thi sanh tam vui mung, con
ngudc lai thi tré nén budn khé, sau nio.
Nghia la chuang ta dat dugdc 5 cai thd duc
lac nay, du la moét thd di nita ma dat dugce
chung ta cing mung nita chi chua néi ca
hét 5 thi. Ma khong dudc thi sanh ra budn
nao, khé sé. Nhiéu ngudi vi dat khéng dudc
nhiing cai trong 5 cai duc lac nay ho sé sanh
mudn di tu theo Phat. Cai ki€u nay that ra
ho tu nhu vay dé6, theo Thay nghi chic 1a ho
thanh ma chtt khéng thé nao ma giai thoat
dudc hét.

Doi héi duc lac khéng duge roéi bé di
tu thi céi kiéu d6 khong phai cai ngudi ma
thdy dudc cudc ddi 1a khé, thay dude cude
ddi sinh ra 1a bao nhiéu cai thi khé day dac
& trong dau ctia minh. Cho nén néu ma vo
tu thoi gian sau d6 ma dugc ngudi ta cung
cAp tién bac, rdi cting dudng, réi xay chua
16n cho minh thi bat dau cai anh nay hét tu
roi vi anh vui réi, anh dat dude cai muc dich
1a duc lac réi. Cho nén tit d6 6ng thay bi duc
lac mat roi. Cho nén vi vay ma minh that
vong, that tinh, roéi minh vao chuia minh tu,
cudi cung thi dén chtia § mot thdi gian sau
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thi 5 cai thit duc lac nay lan ludt né dén, dén
no6 ve van, n6é khéu ggi, tt d6 anh dau phai
la ngudi c6 tam tu, xa lia n6 dau. Tai vi anh
dat khéng dugdce 5 cai d6i tuong duc lac nay,
vi vy ma anh bi n6é cam dé thi tif cai hinh
thic ciia mot vi tu si bi roi vao trong cai nay.
D6 1a nhitng céi lac 1am, cai khong hiéu cta
Thap Thién.

Ma khi mét ngudi hiéu biét, ngudi ta
méi thay duge 5 cai déi tugng nay lam cho
chiing ta rat 1a dau khé, n6é cam dé chiung
ta rat 1a 16n, rat 1a manh. Long ham mudn
cuia ngudi doi khi dudc toai nguyén thi phai
trai qua vo van cyc khé. Nghia la ching ta
néu ma & ngoai ddi chting ta muén cé tién,
chting ta phai lam lung hét stic méi c6 tién.
Nhiéu khi ching ta phai tinh toan suy tu,
phai 1am kinh té bang cach nay, bang cach
khéc. C6 nhiéu khi chiing ta phai vao ti ra
kham rdi ching ta méi 1ap nén su nghiép
chtt khong phai 1a it. Ching ta phai khé s
14m thi céi su nghiép ching ta méi c6 dugc
chtt khong phai dé. Nhiéu khi ma chang ta
thanh 1ap dudc cai su nghiép roéi ching ta
ngoi 6 trén doéng vang chua chéc ching ta da
yén. G day Thay néi nhu Tam Nhu da ching
kién dugdc ngbi trén déng vang ma chua yén
dau. Thay la ngdi trén cai cuc da ma Thay
rat yén, béi vi 4n trom né khong 1ay cuc da;
con ngudi ta ngdi trén déng vang nhiéu khi
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buéc ra mét bude thhy mat mang lién tic
khic, n6 khéng yén cho nén tam ho bt an,
lu6n luén bt an.

Long tham muén ctia ngudi doi khi
dugc toai nguyén thi phai trai qua vo van
cuc khé nhung huéng tho thi sy vui d6 thi
rat 1a nhanh chéng. Vi thé chting ta can phai
suy tu cho ky cang. D6 1a cai van deé tién bac
do.

Bay gio t6i sac dep day

Tham sac dep thi phai tén phi tién bac
rat nhiéu lai con mat stic khée va hao ton
tinh than.

Tham tién bac thi phai doa day than
mang lao déng vat va, dau 6c suy tu, tinh
toan, kinh doanh dé lam ra tién, than va
tam khong bao gio dugc an vui, ngoi nghi,
ngdi trén ddng tién nhu ngdi trén déng lita.

Tham danh vong, quyen cao tudc trong
thi phai vao ludén ra cudi ninh bg, ton hét
hoic dem lo héi 16. Chang han Thay hoc dé
ma Thay mudn dau dé muén cho ngusi ta
néi Thay dau ta tai, Thay dau cl nhan thi
gi0 minh phai dem tién dem bac hoic 1a qua
biéu cho may 6ng thay chidm thi, hoic 1a coi
ong thay d6 cho nhiing bua phep gi d6 dé
roi minh quay cho né dau. TAt c4 nhiing cai
nay déu la nhiing cai phai ludn cti, ninh bg
bang cach 1a bat budc minh lam nhu vay dé
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cho minh tao dudc cai danh vong doé. Do 1a
cai sai cai khéng dung.

Tham &n udng thi mén ngon vat la thi
lai mac nhiéu bénh tat khé tri, 4n uéng phai
diéu d6 - 4n udng phi thai thiic 4n sé thanh
doéc dugc.

Tham ngti nghi thi tri tué t6i tam, mé
mudi, sanh biéng nhéc thiéu y chi chti dong,
thiéu nghi Iuc, dan dan bién thanh ké an
bam vao ngudi khac.

Ngudi cu si theo Dao Phat thucng héang
ngay khac phuc va chién d4u chéng lai long
tham muén cua minh dé khong bi 5 thit duc
lac nay 16i cuén. Nho thé méi c¢6 duge dsi
sbng tri tic, thiéu duc, don gian, thanh tao
va an nhan. Nhan dugc su 1di ich cho doi
sbéng con ngudi khi da lia xa tim ham muén
thi dugc thanh thoi, vang vui, an lac, khéng
con khé dau phién nio nita. Phat day: Diét
tam tham muén la diét dé. Diét dé la
Niét Ban la trang thdi tam hon thanh
than. Chi can khoéng ham muén 1a quy vi
da dat dugc canh gi6i Niét Ban. Chi c6 mot
chit théi, ching ta ditng ham muén, ditng
c6 ham thich nhung cai duc lac d6 thi ngay
d6 ching ta da c6 Niét Ban rodi, c6 can gi
ma phai tu nhiéu, chi c6 mot chit tAm ditng
ham muén la dd roi.

Vay thi quy vi ¢6 can gi ma phai cuc khé
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ngbi thién, nhap dinh lam chi cho né méat
cong? Chi can dep qua cai long ham muén
14 da dudc roi. Nhung néi nhu vay dau phai
chuyén dé. Néu dé nhu vay thi ai ciing lam
Phat, ciing nhap duge Niét Ban dugc hét roi.
Khé 1am, céi 1ong ham muén ctia ching ta
kho6 1am, khé ma dut dude né 1am.

Quy vi dirng hiéu rang khi tam ham
muén dit thi cuéc séng sé tré thanh té
nhat. C6 nhiéu ngudi ho nghi rang khi con
ham muén thi ching ta con thich thd, con
lam céi nay con lam céi kia, gio hét ham
mubn roi bat dau doi séng ctia minh khéng
con cai gi nita hét, thoi chac chan 1a ngdi d6
ma chd chét théi chd c6 u6c mubdn gi nita
dau. D6 1a cai hiéu 1am lac ctia quy vi, né tré
thanh té nhat, n6 tré thanh vo6 vi, khéng con
¥ nghia gi trong cudc séng. Con ham mudn
thi con thay hy vong cai nay cai kia cho nén
minh dAm dAu minh chay bén day chay bén
kia minh tim né. Con gi¢ hét ham muén roi
con tim gi nita dau. Cho nén doi séng bay
gi0 no6 té nhat, sao ma lanh l1€o v6 cung, con
ngudi ma thm khong ham muén nita chic
chan 1a tiéu chit con gi! Pé la cdi hiéu ma
ditng & trén nii nay ma hiéu cdi nii kia,
lam sao hiéu duoc!

Chung ta muén hiéu né chung ta phai
di vao xem no6 nhut thé nao. Vi vay Phat day ly
duc thi dugc tam thanh than, giai thoat. Tw
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cdi ch6 ma minh khéng con ham muén
nita, minh lia xa cdi long duc ctia minh,
long tham lam do6 thi cai tam minh no
thanh than, né thanh than tiéc la né giai
thodt, chi dau phdi té nhat dau. Do con
c4di ham muén ma khoéng dat dugc né méi
thay té nhat, con bay git ngudi ta khong ham
muén thi tc 1a n6é thanh than, cho nén né
dau té nhat. Vi cai ché té nhat nay do cai ham
muén ma khoéng dat duge bay gio bat budc
minh ngdi ddy ma khéng ham mubn, chd
trong tam ctia minh mo6t khéi ham muén &
trong d6. Cho nén n6é méi thay té nhat. Phai
hiéu dudc cai 1y nhu vay con néu khong 6ng
Phat 6ng bado minh ly duc ma hét duc roi
goi 1a Niét Ban. Thi troi oi, cai Niét Ban gi
nghe n6é buén khé, sao né6 khéng ham muén
gi hét trong d6. Thi nhu vay minh tu lam
gi nita. Cho nén tit d6 minh méi thay dugc
c4i mau chét ctia né, 1a cai mam cia né 1a
ham muén duc lac ma khéng dat duge. Cho
nén bay gio ngdi day cai tam ham muébn cho
nén méi thay té nhat, né méi thay lanh léo
6 trong d6. Cht con cai ngusi ma ngudi ta
khéng con ham muén thi ngudi ta ly duge
né6 roi thi cai tam hon né thanh than, né giai
thoat, n6 dau cé té nhat, né6 dau c6 buoén
Kho.

Cho nén quy vi hién gid cac con thay
nhu thé nao, cho cac con doc cu, ma riet doc
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cu cac con thay budn khé d6 1a té nhat d6, 1a
vi cai tam ham mudn céac con con, chi con
néu cai tAm ham muén, cai tAm tham né
hét roi thi dau con cai chuyén ma né té nhat
nita dau! Cho nén cac con séng déc cu thay
an lac la v6 cung thi khéong bao gic thich né
nita. Con bay gid thdy né té nhat qua, né
budn qua, thoi di ra néi chuyén chit cho né
vui, tic l1a cac con sé khoéng giti dudc hanh
doc cu. Vi vay ma cdi hanh déc cu rat
la tuyét voi lam cho tam hén chiing ta
thanh than giadi thoat. Chinh vi ma cac
con song khong dugc doc cu la cai tam ham
mudn cic con con, tham mudn né con dob.
Céc con hiéu chd d6 méi thay dudc cai chd
ma Thay day né rat 1a thuc té, cu thé. Cho
nén hau hét mot s6 ngudi tu hanh vé day rat
d6éng ma cudi cung dén doc cu ho phai ra di,
ra di con lai dugc 2 ngudi ma thoéi. Thi dua
biét rang tai cdi tAm ham muén cta ho con,
cho nén ho thay té nhat, c6 don, budn ba.
Vi vay ma ho khéng chiu néi, ho phai roi di.

Séng 1a su tra nghiép ché khong phai
st tham dam, si mé vé duc lac. O day, cai
cau néi nay cac con phai hiéu, né rat 1a day
dd y nghia ctia né. Béi vi hAu nhu ngudi ta
1am lac, ngudi ta tudng cudc séng nay la phai
tham dadm nhiing cai duc lac d6, 5 cai duc
lac d6. Nhung cudc sbéng la cudc sbéng tra
nghiép, bdi vi cai nghi€p no sinh ra chung ta
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ra do d6, nhitng qua d6 phai san sang cho
c4i ban than ctia chiing ta réi vi vay ching ta
phai tra nghi¢p, thay vi vita tra nghiép viua
tao nghiép thi né méi c6 cudc séng vi lai. Néu
ma chung ta tra cai nghiép nay ma chung
ta khong tao cai nghi€p mdi thi lam sao co
cudc séng tuong lai duge. Cho nén qua cai
bai ké Nhat Da Hién thi quy vi con nhé 2 cau
dau Thay da néi nhu thé nao khong?

Qua khu khéng truy tim
Vi lai khong udc vong

Phai khoéng! Néu ma quy vi khong cé
truy tim cai qua khd, khoéng c6 udc vong 6 vi
lai thi hién tai quy vi sé séng nhu thé nao?
Thanh than! Con néu quy vi di tim cai qua
khit, roi u6c vong & tuong lai thi nhu vay quy
vi con ¢6 dudc an vui khong? Nhu vay la quy
vi truy tim 6 qua kht va uéc vong & tuong lai
thi d6 la tham dém, si mé cta duc lac chd
dau phai la ngudi tra nghi¢p?

Ching ta biét ching ta sinh ra la
nhirng ngudi dang tra nghiép chi@ khong
phai chay theo tham dam caa duc lac.
Chting ta khong hiéu dudc vay, chiang ta chay
theo tham ddm duc lac vi vdy ma ching ta
tao nhiing cai nghi¢ép méi, vita la chiu tra
nhiing nghi€p cu, va trai lai tao thém nhiing
nghiép méi do cai su khong hiéu biét. Quyj vi
c6 hiéu dugc ché nay quy vi méi thdy dugc
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con duong cua Pao Phdt vach ra chiing ta
mot cdi 16i dé chiing ta biét rang chiing ta
phdi diét tric tat cd nghiép. Vi nghiép la
6ng chi ma sanh ching ta ra, la cht nhan
sai khién chting ta.

Ngudi doi lam tuéng duc lac 1a c6 that,
nghia 1a 5 cai mén duc lac hoéi nay Thay c6
néi nhu trén thi ngudi doi, ngudi chua hiéu
Phat Phap thi ngudi ta thiy cai d6 1a cai that.
Ma chinh bay gié cac con ngudi nao cung la
biét 5 tht duc lac d6 né khéng that nhung
ma cai khong that dé 1a quy vi méi ngé duoc
cadi lgy khoéng that cia 5 moén duc lac cho
nén cdc vi chua chitng dugc cadi ly cua
5 mén duc lac nay. Vi vy ma céc vi biét
n6 nhu vay, hiéu né nhu vay nhung ma van
thich an. Phai khong? Van thich nga. Dém
nao ma khoéng ng 1a quy vi thay né khé sé
v6 cung tan. D6, quy vi ¢ hiéu dude diéu dé
khong? Cho nén tién bac tuy rang bay gio
minh khoéng c6 nhung ma van con thich chu
dau phai khong thich. Rdi sic dep, dau phai
khong thich. Réi danh, khoéng phai khéng
thich. Tat ca nhiing cai nay, 5 mén duc lac
nay déu biét né 1a khéng that nhung roi quy
vi van con thich né.

Néu biét n6 khong that thi quy vi muén
no6 nhu that, ma khoéng that nay thi quy vi
phai tu tap nhu thé nao? Néu quy vi khéng
tu ma quy vi cit ngoi hit thé thi lam sao
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ma thdy né nhu thdat dugc? Cho nén quy
vi hién gio biét n6 khoéng that nhung van
thdy né that. Cho nén luén luén dinh méc
n6é. Khoéng thé nao ma chung ta thoat khéi
n6é duge. Do vi vay ma hang ngay ma Thay
day quy vi cai Pinh vé lau dé l1am gi? Dé quy
vi ngdi xép bang lai than né bat dong, tam
no yén lang, tu d6 quy vi dat cai niém nga
duc lac nay: an, nga; thic an quy vi quan
bat tinh; ngii né sinh ra mé mudi hén tram,
quy vi dat cai niém truéc mat, tu do cai tri
kién & trong dau cia quy vi n6é sé phéng ra,
né6 lam cho quy vi khéng con dinh mac say
mé ntta. T d6 quy vi méi thay ré dudc cai
su giai thoat noi tAm hén ctia quy vi. Quy vi
mdi ching dugc cai ly, cai ly khong that caa
no, caily caa 5 thit duc lac nay né khéng c6
that ma quy vi JAm chip né cho né la that,
cho nén quy vi méi cé cai tAm tham dadm né,
si mé véi no.

P6 1a quy mudn 5 cai duc lac nay né
khong that, né khéng c6 that quy vi phai dat
niém né & trudc mat, quy vi dung cai tri
kién giadi thodt ctia quy vi, quy vi phat ro
co nhu’ng tri kién, cdi tri kién ddu tién
cua quy vi la quy vi hiéu, quy vi ngo la
5 cai duc lac nay né khoéng that, quy vi
biét dé la cdi tri kién ciia quy vi. Nhung
ma khi quy vi dat cai niém 5 cai tha duc lac
nay trudc cta quy vi, quy vi méi phéng ra
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cai su hiéu biét, suy tu hiéu biét, quan xuyén
su hiéu biét d6 thi 5 cai thit duc lac nay né
sé€ tré thanh khong c6 that. Do do tu ngéy
nay tu tap téi ngay khac tu tap cu’ dat cai
niém dé trudc mat, quan Xuyen roi xa bé tat
c4 nhiing duc lac nay dé khoéng con né ham
thich. Trong cai gid ma né budn ngy, tic la
né con cai duc lac d6 chi gi, né ham nga
nay né con mét moi, né con It du, né con
muén di ngt ne. Do d6 quy vi thdy quy vi
phai chién dau né bang cach 1a quy vi phai
di kinh hanh, quy vi phai dong than, quy vi
phai chién thing né ditng cho né ngi trong
cai gid d6, nhat dinh 1a khéng cho. Tit d6
quy vi méi chién thang dugc cai duc lac nay,
titng cai duc lac. Tit cai duc lac &n, néu quy
vi ma khéng quan né bt tinh thi cai mén
an do6 quy vi thich la quy vi khéng bao gio
chiing no cai Iy nhu that dugc, cho nén quy
vi khéng thdy né bat tinh. Con dé mén an
truéc mat quy vi, roi quy vi dat cai niém do
truéc mat quy vi, réi quy vi quan bat tinh cai
thic 4n d6 di, 1au ngay moét 1an hai lan ba
1an, mot ngay hai ngay, mot thang, hai thang
t6i mot nam thi quy vi khong con mudn an
nita. Nghia 1a quy vi thdy thuc phdm &n dé
ma séng chit khong con thém #n, thém ubéng
gi ntia hét.

Do nhu vay la cai phuong phap ma
dat niém trudc mat dé ma tu cdi Dinh vé
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lau no loi ich cho quy vi nhu vay. Lam
cho cai tam ma tham dam ngu duc lac
nay no khoéng con dinh mac nira.

Khéng ngo do si mé, tham dam duc
lac nén tao ra biét bao nghiép ac. Do nghiép
ac ma chung ta méi chiu biét bao su khé
dau. D6, tit cai ché ma ching ta ddm dubi
theo nhiing cai duc lac nay ma chung ta tao
ra nhiing cai nghiép ac. Mubn dat dugc né,
n6 phai cé nhiéu thi 4c 6 trong d6, chit phai
khi khong ma n6 dat dudc, do d6 ma chung
ta lai tao ra nhiéu cai nghiép mdi, lam cho
chting ta doi doi kiép kiép né tiép dién nhau
G trong cai nghiép luc ctia n6 chit dau co gi
khac hon dé roi chting ta mai mai dau khé
trién mién bat tan, kiép nay dén kiép khac.

Kinh Thap Thién nghiép dao day: Ké
nao khoéng tham dam duc lac thé gian thi
dudc 5 moén codng duc tu tai:

1. Ba nghiép than, khdu, y dugc tu tai.
Vé nhdn cdc cdn day dii. Vé nhan tirc la 3
cdi § ctia minh dugc tu tai vé cdi thdn cia
minh. Cdc cdn ddy di, sdu cdi cdn chiing
ta day du khéng hao mdt.

2. Cua cdai dugc tu tai. Nghia la cua
cai chung ta né khéng cé su hao mat cadi
nay, cai kia, cai no. No rat la tu tai.

3. Phudc diic tu tai.
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4. Ngéi vua tu tai. Néu ma chiing ta
lam vua thi né rat tu tai, né khéng con lo
gidc gid, né khoéng con lo quan qudan cua
minh dn lo héi 1o lam nhitng diéu xdng bay
dan chiing dau khd, toan la nhitng ngudi
quan trung thanh, déu la thanh liém, déu
la vi dan, vi nuéc ma lo chit khong la an
lo héi 1. C6 nhiéu ngudi lam vua ma ngoi
J trén ngai vang ma quan cua minh, xung
quanh minh, lam viéc véi minh nhitng 6ng
quan nay dn no héi lp lam cho dan khé ma
& trén minh khéng hay biét cho nén 6ng
vua dé ddu cé tu tai khéng. Roi lam vua
ma gidc gia ddnh & bién cuong ché nay ché
no ché kia thi 6ng vua dé cé tu tai kkhong?
Khéng bao gio tu tai dugc. Cho nén cadi
ngudi ma gitt gin dugc cai cong cai tam ma
khoéng c6 nhitng tham muén nay, tranh xa
dugc 5 mon duc lac nay thi 6ng vua dugc
cdi phudc bau la tu tai trén ngoéi vua. Do la
cai thit 4.

5. bugc huéng lgi gdp tram lan.

D6 1a vé cai phan cda cai y ma ching ta
tu dudc cai tam khong tham muén thi dugc
nhu vay.

9. Khéng san han

Cai tam cua chung ta, cai ¥ ctia chung
ta dé san han lam. TAm san han 1a tam dau
khé, tam hung, tAm dit ton. Tam san han
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vén khong co, chi vi chiing ta lam chdc
than tam cta minh la nga that, tu dé méi
luén luén bao vé, che chd, néu ai cham dén
no, tic la cai than tam cta minh dé ttc thi
con san néi lén dung dung,

Cho nén & day quy vi thay do cai chd
nao ma c6 céi tAm san ctia minh? Do cai ch6
1am chap céi nga cta ching ta. Vay thi cai
than cua chung ta la cai nga cia minh, tam
ctia ching ta 1a c4i nga ctia minh, 1am chap
cai d6 cho nén ngudi ta dung téi cai nga,
ngay d6 minh gian 1én lién. Cho nén vi vay
ma chung ta tu cai Pinh voé lau thi ching
ta dit cai than va cai tAm dé quan cai than
cia minh c6 cai nga 6 trong dé khong? N6
v6 nga. Cho nén Phat day: Vé thudng, kho,
khong, vo nga. N6 khoéng c6 cai gi hoan
toan, cai nga cung khéng co6, né vo thuong.
Cai than nay nay vay mai khac. Cho nén khi
ma dat niém nhu vay chung ta pha tri cai
nga, ma pha tri cai nga thi con cai gi ma
chung ta san, cho nén chung ta pha ngay cai
gbc ctia n6 di thi cai san ctia né sé khong cé.

Con bay gio chang ta cb6 gang, o biét
moi phap la vo6 thudng nay kia ma chung
ta khéong dat niém dé tu tap cho né thdm
nhuan dude nhu cai Iy chon that ctia cai vo
nga dé, thi lic bay gio ching ta cé néi tat
ca cac phap ngudi ta chii minh cung la gia,
ciing khong that, ngudi ta ming minh ciing
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14 diéu vo6 thudng bang cach nay cach khac,
nhung ma dé 1a céi ly dé ma chung ta hiéu,
chting ta ngd, chua phai la chiang ta thAm
dudc cai ly chiing dudc cai ly do.

Cho nén vi vay chung ta dat cai niém
trudc mat ctia ching ta, cai vo nga truéc mat
ctia chuing ta, dat cai than tAm chdng ta roi
ching ta quan xét né vo nga. N6 vo nhu thé
nao, n6 khong nga nhu thé nao, cai tAm né
nhu thé nao, ching ta 4 cai ché dé ma chiang
ta quan xét né, dé né tré thanh vo nga. Tu
d6 cai tam san cua chung ta né khong bao
gio c6 nita. Cho nén 6 day Thay giang ra no,
dé cho chiing ta c6 mot cai hanh dong tu tap
dé diét trit cai tAm san ctia minh, dé thuc
hién dugc diéu lanh ma cai tam khéng con
san nita. Ché khéng phai n6 khong san roi
minh néi, minh gidng suéng ma khong biét
hanh déng tu, thi nhu vay ma khoéng biét cai
dinh nao dé tu cho dudc cai tAm hét san, thi
nhu vay ching ta chua bao gi hét san.

Trude kia, Thay day quy vi tiy thuan
nhan nhuc, tuy thuan bang long trong moi
diéu kién dé cho quy vi séng trong cai cudc.
Tuy thuan béng long moi déi tugng, moi
hoan canh dé tam san, tAm phién nao cta
quy vi khéng c6, nhung Thay thiy qua cai su
thiéu sé6t d6 lam cho quy vi chuyén tam vé
cai thién dinh hai thé nhiéu hon ma cai dinh
v6 lau khong c6. Chi cé cai ngd dudc cai ly
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cia no, cho nén quy vi chi chiu dung ma
nhan nhuc, chiu dung ma tuy thuan, chiu
diing dé ma bang long Ma cubi cung thi xet
thay qua cai tu tap ctia quy vi Thay biét c6 1
su thiéu khuyét & trong d6 cho nén n6 mdi
gidm chan tai chod, vi vay bay gid quy vi sé
theo ngay cai 16i day cua Dtic phat dat cai
niém truéc mit dé ma quan cai than vo nga,
cai tam vo nga, tu d6 n6 khéng c6 cai nga thi
cai tam san no6 sé khong c6 ntia.

Mot niém tam san khdi thi tram ngan
tai hoa dem dén, biét vay hang ngay chung
ta thudng nhac tAm: gidén hon la dau khé,
la bao nhiéu tai nan xday dén, gian hon
khién gia dinh bat an, khéng vui, vay
t¢ day vé sau tam khéng dugc gian
hon, tam phdi nhu cuc dat. Thi nhu vay
day la cai phuong phap hudng tam tu, tic
la phuong phap am thi. Kem theo phuong
phdp am thi, chung ta phadi ddt cai niém
v6 nga thi nhu vay chung ta mdi hoan thanh
dugc cai tam khong san han, khéng gian
hon ntia.

D6 thi quy vi phai ap dung ca 2
phuong phap chi khong phai ap dung
co6 mot phuong phap khong thi né khong
du dau, khong du siic ma chuyén né dau,
vi bang chitng la trdi qua thoi gian quy vi
ciing dung phdp hudéng, quij vi dm thi rat
nhiéu ma né chua thanh tuu duge. Cho nén
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hém nay quy vi dat luon ca cai than, cai tam
né vo nga dé quy vi quan xét, quan triét, dé
thAm nhuan thau subt cai Iy v6 nga cta né,
dé quy vi pha di cai lau hoidc ctia quy vi.
Cong lai cac phuong phap tu tap vay lam
cho tam san caa quy vi khéng con cé nia.
Hang ngay phai nhé cau nay, nhac di nhic
lai nhiéu 1an cho thAm nhuan cho tan xuong
tay, c6 nhu vay tam san han mdéi doan diét.

D6 1a Thay dua ra 2 cai phap dé quy vi
tap luyén dé cho cai tam san nay né hét.

Do dan khéng dude su gian hon nén
tit viéc nho6 sé nd ra viéc to 16n, tit d6 biét
bao nhiéu tai hoa xdy dén khong ludng trude
dugc. TAm san né thudng mang dén nhd su
rac réi va tao ra voé van dau khé. Néu tam
san khong dan dudc c6 khi gay ra 4n mang
tao canh tu t0i chung than. Quy vi phai y
thitc san han né thudng mang dén tai hoa
cho loai ngusi, chinh né lam mat di hanh ti
bi ciia ngudi tu si va 1ong nhan ai cia ngudi
thé gian. Thé thi cai tAm san ctia quy vi né
diét di cai long ti bi cta vi tu si. Ma tam san
cua quy vi no6 sé diét di cai long nhan ai cua
nguoi cu si. Vi vay quy vi phai tim moi cach
ma chim dut né di.

Trong td chanh can Phat day: Céc phap
ac chua sanh, khong cho sanh, da sanh
can phai doan diét, nhu vay 1a cai tam san
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cda minh tu né dau c6 dau. Cho nén bay gic
dung cho n6 san, ma dung cho n6 san cac vi
phai séng nhu thé nao? Cho nén cac vi phai
séng doc cu, khong c6 duyén dé cho né tao
ra cai canh san d6, ma c6 duyén tic la cai
tam san né sé sanh ra. Con quy vi chung
dung mai vd6i nhau thi tam san quy vi lam
sao tranh khai.

D6 1a nhitng diéu ma quy vi can phai
tu tap, can phai séng cho ding. Poan diét
cac phap ac la mét diéu khé khan, phai
c6 nghi luc, ¥ chi cuong quyét. Nhu bay
gid tam san ctia quy vi n6 bitng bitng noi lén,
bay gld quy Vi ngat lia no, bao quy vi dlmg
c6 san lién, quy vi c6 lam néi khong? Néu
mot ngudi khong c6 y chi, khong c6 nghi
luc, chic gi quy vi git dudc né, doan drt
no dudc. Cho nén néi khi ma phap ac sanh
1én thi ngay d6 phai doan dit né lién. Béi vi
trong ttt chanh can Phat day: Cac phap chua
sanh thi khong cho sanh, da sanh phai doan
diét n6 lién. Poan diét né lién qua la khé
khin, néu ma khéng cé y chi, khong cé
nghi luc thi khéng thé nao doan diét né
dudc, ching ta hiy dem hét y chi ding
manh dé chién thang nhirng con san phat
khéi ao nhu thac dé.

Muébn lam cht hoan toan tdm minh
khong dé mot phit gidy san han khéi 1én
thi phai dung tué tri, quan xét, dat niém
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truéc mat. D6 1a Thay nhiac lai cai chd tu
cai binh v6 lau d6. Chung ta phai ré: thi
nhat ching ta phai trau doéi tam tir bi ctaa
minh; th@ hai chang ta phai quan sat tho,
tudng, hanh, thdc, v6 nga, vo thuong.
Chuing ta phai dit c4i niém sic tho tudng
hanh thttc. Sic 1a cai than ctia minh. Tho
1a cai cam gidc. Cai tuéng 1a cai ngdi tuéng
nhd.Cai hanh 1a cai hoat dong.Cai thtc la
cai biét ctia minh. Dt né dé ma ching ta
quan sat, dé chung ta tu cai dinh v0 1au, pha
cai nga, cai chip nga cia ching ta. Ching ta
cho né la thudng con, cho no la c6 nga that
cho nén n6 mdi co cai tam sanh dé. Cho nén
phai dat cai niém dé.

Cai thit nhat 1 quy vi phai nhé trau doi
cai tam tu bi vi Phat day cai tam tu bi n6 sé
déi tri cai tAm san ma & day né chua da dau,
trau doi tif bi chua di dau. Béi vi ching ta
biét c6 cai nga cho nén c6 trau doi cai tit bi
bao nhiéu di nita thi c4i nga né van néi lén
thi tit bi chtng ta sé mat. Cho nén ching ta
phai dat cai niém dé chang ta dung cai Dinh
v6 lau dé ching ta quét sach céai chap lam
ctia chuing ta vé sic tho tuéng hanh thic nay.
Do d6 chiing ta quan v6 nga, vd thudng khé
khong thi tiic 1a n6 1am cho cai dbi tugng d6
khoéng con c6 ntia, tam san noé bi diét di
nho théng hiéu.

Béi vi cai giai doan dau chung ta vao



234 Bang s6 05: Thap Thién (Tié€p Theo)

dao Phat chung ta phai di tim hiéu cho rét
r4o, vay bay gid hiéu roi, ching ta trau doi
tic la chung ta dung T4 v6 lugng tam, tu
- bi- hy - x4 ma chung ta tu. Réi bay gio
chung ta dit bd, chung ta phai tu tap Tw
chanh can la ching ta dit bé. Roi ching
ta tu tap, ching ta tu Pinh v6 lau, roi
Pinh chanh niém tinh thic, d6 chung ta
thay tat ca cac phap ching ta déu ké vao
dé ma chung ta tu tap. Ti d6 ma ching ta
mdi quan cac phap bat tinh, quan 1y duyén
hgp, quan vo nga, vé thuong, khé ... ching
ta quan tat ca cac phap.

Do su tu tap dung cdach nhu vday,
chiing ta mdi thuc hién dugc Thap Thién
chit dau phdi Théap Thién ma dé dang. N6
dau c6 don gian nhu ching ta nghi, hoc hiéu
roi chiing ta bé qua, réi ching ta bé qua thi
Thap Thién chang qua la déng sach rém,
déng kinh chi khong phai 1a né cé diéu
lanh chan that. C6 dao diic chan that noi
tdAm hon ctia ching ta thi tam san han méi
cham dit, cudc sébng méi dugc an vui, giai
thoat.

Kinh Thap Thién dao day: Ké nao lam
cht dugc tam san thi dudc 8 mén cong duc.
Day 1a 8 su coéng dtic ctia viéc tu tap vé tam
san cda minh:

1. Tam khéng tén ndo.
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2. Tam khéng gian hon.

3. Tam khoéng tranh gianh.
4. Tam dugc hoa hgp.

5. Tam duogc tit bi.

6. Tam thuong lam lgi ich va an vui,
an 6n cho minh cho chiing sanh.

7. Than tudng dugc trang nghiém.

8. C6 diic tanh nhu hoa va nhén nhuc,
khi chét di dugc sanh vao coi thién.

D6 1a 8 cong diic ma ngudi tu tam nay
dudc thi dat dugc 8 céng dtc do.

10. Khong si mé

Bay gio day la cai hanh dong cubi ciing
cua y cda chung ta, day tdc la khong si mé.
Si mé 1a u mé, khéng hiéu ré, khong biét
ding sy that, hiéu biét ma khéng dang chan
ly. Si mé 1a ta kién.

Ngudi khong si mé 1a ngudi phan doan
ranh ré, nhan dinh mot cach ro rang, khong
bién minh che day su ngu si u t6i va 1am lac
cia minh. Cho nén cai ngudi si mé khong
phai c4i ngusi d6 khong hiéu biét, cai ngusi
d6 rat hiéu biét nhung ho hiéu khong ré,
khong dung, khong ddang céi 1y, ho hiéu qua
mot cai tAm tham ddm, dinh méc ngi duc
lac. Ho rat 1a théng minh ma ho van 14 u t6i,
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béi vi ho hiéu ma ho khéng 1am cho céi tam
cua ho dudc an vui, dudc yén oOn.

Ngudi khong si mé thi khong c6 c¢b chap,
ngoan c6 theo céi sy hiéu biét riéng tu cht
quan cua minh. Cai ngudi si mé ho ngoan
c6, ho cb chap, ho chip chit nhiing cai su
hiéu biét ctia ho, cho nén ai ma dong dén cai
su hiéu biét ctia ho thi ho tranh luan, ho ly
luan d cach dé ho bao vé cai su hiéu biét
cua ho. Cho nén cai ngudi ma thoéng minh,
ngudi ma khong si mé thi ngudi ta khong bi
c6 chap cai d6 nén it khi nao ngudi ta tranh
luan véi ké khac. Ngudi ta chiu nhin thua
ngudi khac. Con cai ngudi ma si meé thi ho
thich tranh luan. Khéng phai nhiing ngudi
si mé 1a nguoi khong hiéu, ho hiéu ho méi
tranh ludn nhung ma ho tranh luan theo
kiéu kién chap cda ho, cai su ngoan cb cia
ho, cai su c¢b chap ctia ho chit khéng phai la
céi su ngu si, ngu ngd ho khong biét.

Khong si mé, khong tin nhiing ta thuyét,
ngudi ma khong si mé thi nhiing ta thuyét
ho khong bao gio ho tin; khong duang chan
1y, nhiing ta kién, mé tin di doan, khoéng lam
cho ngudi nay tin dudc. Cdi ngudi ma si mé
nhitng cdi gi ma né mit md, ho thdy nhitng
cdi gi dac biét ky quai la ho tin theo chit
khong c6 sdng suét, cho nén dé la nhitng
nguoi si mé.
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Ngudi khéng si mé 1a ngudi co tri tué
théng minh, thau suét Iy nhan qua. Day cac
con sé nghe cai chd ma ngudsi khong si mé
14 cai nguwdi ma théng minh phdi thdy &
ché nao, con cai ngudi thy hoan toan ngoai
van dé nay thi ngudi dé déu goi 1a ngudi si
mé. Ngudi khong si mé la ngudi co tri tué,
théong minh, thau subt Iy nhan qua luan héi.
D6 1a cai thd nhat. Cai thi hai 1a biét r6 thé
gi6i nay khong c6 thé gidi siéu hinh. Biét r6
1y duyén hgp. D6, phai biét ré thap nhi nhan
duyén, d6 1a 1y duyén hgp, thé giéi thanh
hoai, céi thé giéi ma ching ta thanh hoai
nay n6 do dau ma thanh va do dau ma hoai,
d6 vi vdy ma chdng ta phai thau subt dugc
cai nghiép d6. O day néi thé gidi thanh
hogi la phdi thau suét dugc nghiép.

Ngusi khong si mé thay biét va thau
subt 4 chan ly cta kiép ngudi, 4 chan 1y ciia
kiép ngudi la T diéu dé; biét r6 noi dén noi
di ctia kiép ngudi, ngudi ta ¢ dau ngudi ta
dén day, nguoi ta ve cho nao, thi cai ngusi
d6 ho phai thau ré dudc cai diéu dé, chit ho
khong mo hod dat cau héi khong biét ching
ta tit dau ma dén, chiing ta chét réi ching ta
di vé dau, thi cai d6 con mo ho. Cho nén dé
la nhiing ngudi con si meé, du la mét nha bac
hoc, dut 1a mét ngudi c6 bang tién si nhung
ho van dit cau héi dé, ho chua biét, do d6
ho con si mé chi chua phai la ngudsi khong
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si me.

Biét r6 con ngudi la duyén hgp. Nguoi
khong si mé 1a biét ré6 con ngudi la duyén
hgp, cac phap trén thé gian nay déu vo
thuong, vo6 nga, khé, déu la duyén hop, déu
la vo thudng, v6 nga khong c6 nga, no luén
ludn 1a cai khé. Biét nhan nao, duyén nao
sanh ra con ngudi. Biét dia nguc, thién dang
& dau. Biét cac c6i troi, biét r6 ma pham
thién vuong, quy than. Biét ré6 con ngudi cé
linh hon hay khong linh hon. Biét Bat chanh
dao va cac phap tu hanh giai thoat. Ngudi
biét r6 nhu vay 1a ngudsi khong si mé. Nguoi
khong thau 16 nhitng diéu nay dudc xem la
ngudi si mé du ngudi dé c6 hoc thic cao,
dau bang cap thac si, tién si va nhiing nha
bac hoc rong rai hiéu xa ma van con mi mo
khéng r6 nhiing diéu trén day cing dugc
xem la vé minh, si mé.

Vi thé Ptic Phat xac dinh nguéi si mé
co 4 cach. Nghia la trong bai kinh didc Phat
xac dinh, Thay sé doc lai cai chd ditc Phat
xac dinh:

Mot, “Co ngudi di bong, di Tay hoc hoi
cai nay, cai no hiéu biét nhiéu chuyén kim
cb, thdi tiét, chinh tri, van hoc, khoa hoc,
kién trdc, héi hoa, thi tho...cé thé goi ngusi
nay tri kién hoan toan nhung nhitng su hiéu
biét nay tAm ho lu6n bat an déu dugc goi la
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phi pham hanh, si mé hang nhat”. Cai su
hiéu biét ctia ho dugce Phat xac dinh 1a ngusi
phi pham hanh, si mé hang nhat. Chung ta
phuc lan Dtic Phat & ché nay. Méc du nhiing
ngudsi nay ho thoéng hiéu vay, nhung tAm ho
van bat an chit chua phai 1a dugc an, vi vay
Dtuc Phat goi 1a thudc loai si mé hang nhat.

Day la cai phan thit 2, Phat goi: “Y cit
vao kinh sach ma giang néi ra hoac nhiing
truyén thuyét, su hiéu biét, su gidng day, su
giang néi nay ma tam ho van bat an thi day
dudc goi 1a phi pham hanh, si mé hang nhi”.
Trong kinh dién Phat chi cho ching ta théy,
di1 cho nhitng ngudi d6 thuyét gidng ma tam
ho ludn bat an, con chay theo nga duc lac
thi ngudi d6 van 1a ngudi bat an. Vi ching
ta thy ho tho huéng nhiing cai duc lac thé
gian 1a biét rang ho bat an chit khong phai
ho an dudc mic du ho thuyét kinh rat hay,
ho gidng rat hay nhung ho van séng trong
duc lac la biét tam ho bat an thi dé la si mé
phi pham hanh thit nhi.

Ba, suy luan, ly luan, thuyét phap theo
nguyén tic tu minh sang tic ma tdm con
dinh day danh sic, tam lu6n bat an thi day l1a
phi pham hanh, si mé hang 3. B¢ thi chung
ta thidy Ptic Phat xac dinh 3 cai hang nay.
Con cai hang thit 4 nia, thudc vé loai si mé
d6 cht khong phai 1a hang thong minh dau,
nhung ma ching ta nhin thy 1a hang théng
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minh chit khéng si mé chiat nao hét, nhung
tai vi ho khong hiéu céi 1y giai thoat cho nén
tit d6 cai tam ho bat an ma Pidc Phat cho
cai hiéu cua ho chi 12 cdi hiéu si mé chit
Ichéng phadi la cdi hiéu giai thodt.

Bon, dan don, ngu si. Day t6i cai ngudi
ma dan dén, néi ra khong cé hiéu, Piic Phat
ghép cho ho vao cai loai si mé d6. Pan dén,
ngu si tic 1a néi gi ho ciing khong hiéu, hoi
cai nay thi dap cai kia, héi cai kia thi dap
céi no, ho khong hiéu ho néi tAm bay tam ba
khéng trng. Phat néi “truén ubén nhu con
Iuon”, ho truon qua bén day, lach qua bén
kia tra 10i theo cai kiéu d6 tic 1a cai hang
ngudi ma khong hiéu d6. TAm ngudi nay
thuong bat an. D6 1a hang ngusi phi pham
hanh, si mé thu 4.

D6 thi ndm d hét 4 hang ngusi nay &
trong cai ma Dtic Phat xép trong hang si mé,
thi né nam trong cai y si nay, thi no nam
trong nhing cai diéu kién ma Phat vach ra
cho chiing ta biét rang, ching ta sé xét thay
nhiing hang si d6 1a cai tam ho luén luén
bat an, ho khéng c6 thau hiéu. Nhu vay la
hién bay glo’ quy vi hoan toan dang co su
hiéu biét rat thau suét kinh sich ma tam
quy vi bat an déu dudc goi la si chit chwa
dudc goi la thong minh dau. D6 bay gio
quy vi c6 ai ma xac dinh minh la ngudi
khong si khong? Chac chin la khong cé
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réi dé. Vi vay hom nay Thay day Thap Thién
ma quy vi xét qua cac bai kinh ctia Phat xac
dinh cho ching ta § diém si. Chit nhiéu khi
ching ta chua biét 1a ai si dau, chua biét
nhu thé nao goi 1a si dau, bay gio quy vi da
16 roi.

Bay gio ciing hét gio ro6i, Thay xin ditng
tai day, roi sé tiép tuc ky t6i ching ta sé hoc
tiép theo cai phan nay, né rat nhiéu dé roi
cai phan ma két luan cai Thap Thién. Nhu
vay chung ta hoc 2 ba lan roi ma chua hét
Thap Thién thi quy vi thiy ca cai gido an ma
Thay trong 3 thang khong viét khong biét né
c6 tron hay khéng nhung ma Thay cb gang
c6 dong lai chitng nao tét chiing niy. Nhung
ma Thay gidng nhu vay Thay tin rang quy
vi chéc c6 1€ dé hiéu, con cd dong lai khong
biét 1a né c6 thé hiéu ndi khong. Nhung ma
Thay rang nhu thé nao dé cho quy vi hiéu
cho r6, mdéi hoc ¢c6 Thap Thién ma quy vi
da thay dudc da nhan dudc cai ré ctia cude
ddi nay qua nhiing cai si mé, cai san han.
Nhiing cai phap dé ma tu, dé diét tham san
si ctia minh. Thi tat cd nhiing cai nay ching
ta déu di lai ding con dudng cia Pao dé
chiing ta thuc hién tit buéc dau. Dé roi cai
giao an nay ra ddi thi quy vi la nhiing nguci
thuc hanh ngay tit bay gid va tiép tuc ké tiép
sau nay khi Thay an bong khoéng c6 mat thi
quy vi cd theo d6. Ma con duong nay Phat
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da day d6 la Thay ctia quy vi, chit khong
phai Thay, Thay chi 14 ngudi cé kinh nghiém
tu hanh roi gop nhat lai nhiing 16i Phat day
ma thanh 1ap lai moét cai con dudng di co
thap dén cao, c6 dé dén khé, dé cho quy vi
di dugce chi Thay khong cé cai gi ciia Thay
& trong nay, hoan toan Thay khéng cé. Thay
chi két tap lai cho né dang tit thap 1én cao
cua no théi chit hoan toan khoéng cé cai gi
mdi, toan 1a ctia Phat day. Cho nén Thay
khong c6 gi hét, Thay chi c6 céi cong dé ma
giap cho quy vi biét con dudng di, di cho
dung va tu d6 quy vi s€ di trén con duong
do, nod sé téi dich giai thoat, chit khong c6 gi
ma kho khin hét.

Tu t6i Thay gidng thién dinh, bén cai
thién ctia Phat thi Thay giang ciing rat ré,
biét titng cai sai, cai ding cltia minh dé quy
vi canh giac ma quy vi di trén con dudng do,
ma lic bay gio khong c6 Thay quy vi van di
dudc trén con duong d6 ma khong sai.

D6 thi hom nay Thay ra cong, Thay cb
gang ma Thay thiy mot sb bang ma hang
ngay né ci nhu thé nay thi chac chin chiang
ta phai ton mot s6 bang ciing rat nhiéu, vi
cai Théy giang n6 khac, ma cai viét ra thanh
cudn sach thi né khéac, béi vi glang Thay
phai lap di lap lai, nhac di nhac lai rat nhiéu,
giang roi phai c6 dong lai va nhéc lai dé cho
chung ta nhé t6i, nhé lui. Nhitng cai loi



GIAO AN BPUONG LOI TU TAP PAO PHAT 243

ma Thay giang ma ghi dudc trong bdng,
cdi gi ma Thay nhdc nhiéu thi cdi dé né
lam cho quy vi tham nhuan chit khéng
phadi la né thira dau, né khéng thia dau.
Cho nén vi vay khi ma viét ra thanh sach thi
nhitng céi diéu d6 ching ta phai gach bd hét
béi vi 1ap di 14p lai thi sach n6 khéng thé vay
dugc. Cho nén chiing ta phai viét cai nghia
d6 roi thi di t6i cai nghia khac. Cho nén cai
cudn sach ma viét ra, cai gido an nay viét ra
ma in thanh sach thi tic la n6 khong cé6 lap
di 1ap lai bang nhiing cai 16i néi cia Thay
& trong bang dau. Béi vi Thay néi 6 trong
bang tic la lap di lap lai, lam cho quy vi
thAm nhuan dugc cai dao Iy ctia né, nhan
vao cai chdé nao ma dung, chd nao sai dé
cho quy vi tu tap cai d6 nhiéu, cai it. Cai nao
ma Thay nhac di nhac lai nhiéu tic 1a cai
ché d6 quy vi phai tu tap nhiéu, con cai
ché nao ma Thay luét qua 1a cai ché d6 néd
khong can thiét 1dm dé hiéu ma thoi.

D6, quy vi nhé nhing cai diéu nhu vay
cho nén cai 16i néi ctia Thay  trong bang
rat 1a quan trong chtt khéng phai thita dau.
Nhitng cai ma Thay lap di lap lai d6 la cai
dé nhac nhé cho quy vi tu hanh nhiéu cai
chd d6, tap luyén nhiéu cai ché d6 hon, chit
khéng nén coi thuong nhitng cai ché dé.

D6 1a nhitng c4i Thay trao lai nhiing cai
diéu ma Thay no6i hém nay la khi ma Thay
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khong con gap quy Thay nita, khéng con gap
quy vi nita, thi quy vi con nghe dudgc cai 10i
ma nhac di nhac lai rat nhiéu, dé 1a mot cai
10i 6ng cha da néi véi cac con phai lo 1am an
nhu vay, nhu vay thi méi sbng dugc & trong
c6i thé gian nay, méi tim dugc con dudng
giai thoat, do6 la quy vi phai nhé.

Vi vay hém nay dugc nhiing diéu nay thi
quy vi phai né luc thuc hién nhiing gi Thay
noéi, phai lam cho dang ding lam sai. Béi
vi khong con con dudng nao ma cé thé dat
dudc cai su lam chi sanh tit, chAm diit luan
hoi bang cai con dudng ma Thay vach ra cho
quy vi di. Nghia 1a tit tru6c dén gid, hang bao
nhiéu nam chua c6 thanh lap dudc cai giao
an nay. Mac du Thay da néi HT Thién Hoa,
ngai viét cai bo Phat Hoc Phé Thong, dé la
céi gido 4n dau tién cta Phat gido tit thap
dén cao dé ching ta biét ré rang, nhung day
1a gido thuyét dé ching ta hiéu Phat gi4o chi
khong phai 1a céi gido trinh dé ching ta tu
tap.

Con Thay viét cai gido an nay la gido
trinh tu tap, ngay tit vé cai gido trinh dau
tién thi mot ngusi cu si dén véi Pao Phat
thi phai thay déi 6 cai nghé nghiép lién, thi
céac vi thiy ré rang cai hanh dong ching ta
phai thay ddi ttic 1a ching ta tu d6, né buéc
dau vao hanh déng. Con cai kia khi ma vao
thi HT day cho ching ta nghe, hiéu, biét cai
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lich st cia Duc Phat, cho nén né dau cé
bién ra cai hanh dong ctia quy vi dau. Roi
Tam quy, roi Ngu gidi, chi n6i nhu vay thoi,
chit dau bién ra cai hanh dong. Roi day té6i
Thap Thién, quy vi c6 thiy bién ra hanh
dong dudc khong? Pau c6 day chung ta ap
dung cai dinh v6 lau dé tu Thap Thién nhu
thé nao, day T vo lugng tAm thuc thién
Thap Thién nhu thé nao, trau doi né nhu
thé nao, day T chanh can dé doan dit Ac.
Day ttt chanh can thi HT day Tt chanh can,
chitt dau c6 néi ap dung trong Thap Thién,
con Thay day rat ré dé cho quy vi biét ap
dung vao ch6 nao, chdé nao é trong 10 cai
diéu lanh nay. Vi 10 cai diéu lanh nay 1a con
duong cudi cuing giai thoat tham san si. Viy
cua chung ta ma diét dudc tham san sila 3
doc, ma 3 doc diét dugc tic 1a chung ta
da song & trong Niét Ban roi.

Cho nén néi dén Thap Thién qua tam
thuong nhung xét qua 3 cai doc ctia tham san
si nay, chiing ta thady né khong tAm thudng
dau. N6 ca 1 van dé, bao nhiéu Thién dinh
ctia Phat nhadm vao ché nay dé giai quyét né,
dé cho né di dén con dudng giai thoat hoan
toan. Cho nén nhiing cuén bang ma Thay
giang cho quy vi ma dugc thu nhu thé nay
né la mot gia tai quy bau ma cuaa Phat da
tiing dé lai ma tit xua dén gid né la nhiing
bai kinh rai rac, né khong két tap dudc cai
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thap, cai cao, cai dé, cai khé cho nén quy vi
khong biét cai dudng nao ma quy vi vao.

Ho6m nay Thay da chi cho quy vi
biét cdi duwong vao, biét cdach thirc tu
tap, nhu nay gio quy vi da nghe roé roi
chdc chan quy vi sé biét duoc cai duong
16i ma quy vi sé tap cai gi trudc, cai gi
sau. Pay mdi coé giai doan 1 théi, con
giai doan 2, giai doan 3 réi giai doan 4,
lan lugt tat ca cdc giai doan tu tap déu
duoc Thay bé tri, b6 cuc mét cach chdt
ché, vita hiéu ma vita tu, vita hoc, vira
tu, noé co cai thuc hanh, né co cai su
trau déi, no co su di't bo 6 trong doé no
rdat ré rang ma Phqt da day trong nhirng
bai kinh Thay thady qud tuyét voi.

Khoéng c6 mot toén giao nao ma no thuc
té va cu thé nhu la gido 1y cia Dao Phat day
chang ta thuc hién tif than tam ctia ching ta
cht khéng phai day ching ta ménh moéng &
ngoai, khong phai day chting ta mé tin cau
khén, cing bai ma day ching ta thuc hién
ngay cai dau khé trong than tam ctia ching
ta.

Cho nén 6 day trén con dudng ma tu
tap, Thay thiy quy vi la nhitng ngudi cé
phuéc nhdt 6 trong cudc doi nay, dude
nghe nhiing cai nay ma do tu kinh nghiém
tu hanh ctia Thay néi ra ma khéng sai mot
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may cua Dbuc Phat ngay xua da day cac dé
tl cta Ngai. Cho nén khéng bao gio chung
ta lam lac dudc, chiing ta c6 mot cai ban do,
c6 mot cai 16i di, c6 mot con dudng tu tap
that sy ré rang bang hanh dong ctia ching
ta, chang ta lam cha dudc cai séng chét va
chting ta chAm dit dudc tai sanh luan héi
ctia minh, cu thé ré rang khéng con mo ho
ntta, khong con lac lam niia, Théy xac dinh
diéu d6 1a diéu thuc. Pao Phat thuc, rat thuc
khong c6 dbéi ai hét, khong cé gat ngudi,
khoéng n6i nhu vay ma khéng lam dudc, lam
dudc nhung ma phai tu tap cho dung cach,
chd tu tap khoéng dung cach thi khéng dat
dudgc. Théi dén day Thay xin chim diit.

SAU NGHIEP AC TON HAO CUA CAI
VA PHI SUC

Bay gio cac Thay nghe tiép theo. Lic
hoi nay Thay c6 gidi thiéu 6 cai nghiép ac
lam t6n tai hao cia va phi stic:

1. La dam mé ruou che

Vay thi ubng rugu, 6 day Phat néi c6 6
c4i 16i chit khong phai néi don gian, khi mot
ngudi ma uéng rugu cé 6 cai 16i dé dua dén
cai ché hao tai ton cua.

—Vay thi cai 16i thit nhdt ctia né 1a mat
cua. Nghia la cai ngudi ma say rugu thi khi
ma say roi thi tién bac bé trong minh thi
ngudi ta 1dy khong cé biét, hoac 1a minh di
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say sua roi lam rét mat thi minh khéng cé
biet, cho nén goi la say rugu mat cua.

—Hai la sanh bénh, ngudi ma say sua
thi cai than né dé bénh tat.

~Ba 1a hay gay gb.

—Bbén 1a tiéng xau don xa.

—~Ndam 1a dé sanh néng gian.

~Sdu 1a tri tué méi ngay mot gidm dan.

Ngudi nao mai meé uéng rugu thi sat
nghiép, ctta nha ctia ho moéi ngay mot tiéu
tan. D6 1a cai van dé udng rugu thi quy
thay thay & day ré rang la khi ma minh di
uéng rucu thi chac chin phai c6 mang tién
theo, thi khi ma say rugdu roéi thi tién bac
viit ma khong cé can thiét cho nén mat cta
ma khong biét, va khi ma udng rugu nhiéu
thi co thé n6 hay sanh bénh tat. Pé 1a hién
nhién ma khoéng ai chéi cai dudge, khi Phat
day thi chic chan phai dang nhu vay. Ngusi
say rugu thi hay gay gb6. Chac 6 trong ddi ctia
ching ta, ching ta ciing thdy nhitng ngusi
say rudu chi khoéong ai ma khong gap, thi
ciing biét rang cai diéu ma Phat day khong c6
sai chiit nao hét. Thi ngudi say rugu khi say
sua thi khong con biét do, biét sach, khéng
con biét tét xiu; giita dudng, ngoai he pho,
duéi muong ranh, chd do ban ho déu cé thé
nam 6 trén dé dudge hét. Cho nén ho mua tay
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mua chan, ho la, ho hét, ho chtti méng nguoi
nay ngudi kia thi ltc by gio ngusi di qua,
ké di lai ngudi ta thay cai éng d6 nhu vay thi
ngudi ta néi ngudi nay noéi véi ngudi kia, cho
nén tiéng xau don xa, d6 la vay.

Nam dé sanh néng gian. Cai ngudi ubng
rugu thudng ma cac thay thay rat r6 1a cai
tanh ho dé néng 1dm, ai néi gi d6 thi ngay d6
muén danh ngudi ta lién, khong bao gis ho
c6 cai tam nhan nhuc dudc, cho nén ho rat
dé gian hon.

Vé phan tri tué, cai ngudi ma uéng rugu
say sufa thi méi ngay ching ta thiy ho u mé,
ho khéng hiéu, nhiéu khi néi ma ho khéng
thong subt, ciing nhu ho mai mé say rugu,
minh khuyén ho cai dtng dé cho ho chita
bé nhung ho khéng bao gio con nghe minh
nita. Khi cai ngudi ma udng rugu say sua,
né da quen roéi thi khé ma diit bd. Vi vay ma
ho khong con lam lung dé ma giau sang nhu
ngudi khac, ho ching can biét gi d6i véi cai
gia dinh ctia ho, ctia cai cfia ho 1an 1an tiéu
hao.

D6 1a 6 cai diéu kién ma mot cai dieu
kién thu nhat ma chang ta da thay rat 16 la
néu ma ngudi cu si va vap vao cai su uong
rugu say sua thi do la dua téi cta cai tai san
ctia ho hao mon.

2. Vé phan cd bac
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Cd& bac c6 6 16i chit khong phdi nghe
noi don gian co bac la khéng c6 16i ma cd
bac c6 6 16i. Vay 6 cai loi do la gi?

1. La tai san hao mon.

. Hai la thdng thi bi ngudi odn.
. Ngusi hiéu biét ché cudi.

. Moi nguoi khong kinh trong.
Ngudi tét xa dan.

D U oA W N

Sanh tam trém cdp.

Ngudi nao mai meé cd bac thi san nghiép
ctia ho mdi ngay mot sa sat. Dung vay! Thu
nhat 12 tai san ctia ho hao mon vi ho dau
c6 dé thang moi ngudi, 1an lugt ngdi khong,
khong lam cu thich choi, danh bac thi lam
sao ma c6 thém cua cai dugc cho nén bao
nhiéu cua cai thi chi con chan duing lai roi
bat dau hao mon dan, riét roéi ban nha, ban
ctia vi cai tanh ham mé ¢d bac. Do nhu vay
ma tai san lan lugt hao mon cho dén khi
kiét que.

Hai, thang thi bi ngudi oan nghia la
minh thing minh dugc tién thi ngudi ta lai
thit oan, c6 thé ngudi ta phuc rugu minh
say dé roi ngudi ta tim cach giét minh hoac
1a ngudi ta hai minh bang cach nay, bang
cach khac. Do d6 thang thi bi ngusi khac
oan minh. Ngudi ma di bai bac ma khéng c6
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di mo6t minh ma khi thing thi chic chan dé
bi giét chét hoac bi &m hai noi song bac chit
khong c6 di vé nha dugde. D6 1a nhiing diéu
Ditic Phat x4c dinh trong bai phap nay Thay
thay rat l1a dtng, khong c6 sai ché nao hét.

Ba, ngudi hiéu biét ché cudi. Cai ngudi
ma hiéu biét, nguoi ta thay cai ngudi ham
mé cd bac 1a ngudi ta thay ngudi tham lam
khong dung cach, lam nhiing viéc khoéng
dung cach cho nén ho ché cudi nhiing ngudi
do.

B6n, moi ngudi khéng kinh trong,
Ngudi ma dtic hanh, c6 hiéu biét khéng bao
gio kinh trong nhiing ngudi d6. Va dong thoi
cai ngudi ma ham meé cd bac thi nhitng nguci
ban t6t, nhiing ngusi t6t & trong xa hoi, dan
dan ho khéng choi véi nhitng ngudi d6. Roi
khi thua qua khéng con tién bac, nha cta
tiéu mon nhung cai tinh ham ¢6 bac n6 van
con do d6 mdi sanh ra trom cap dé di bai
bac hoac 14 trom cap dé réi minh séng nuoi
séng minh, tit d6 la buéc dudng cung cta
cai ngusi ma ham meé cd bac.

Do vay ma cai ngudi cu si phai hiéu biét
6 cai diéu tai hai khi chting ta cd bac, né
dua dén cai toi 16i nhu vay, cai xAu xa nhu
vay, cai dau khé nhu vay. Cho nén ngudi cu
si can phai tranh va bo cai tAnh ham meé co
bac dé dem lai cai su an vui hanh phic va



252 Bang s6 05: Thap Thién (Tié€p Theo)

tai san ctia minh khong bi sa sut. D6 1a cai
diéu thd 2 ma Phat day cho ngudi cu si.

Cdi diéu thi 3 la phéng déang, cé 6
loi:

1. Khéng tu giit ldy than

La cai ngudi phong dang tic la nguoi
di du thi, du thuc bang cach nay bang cach
khac, cho nén khéng gii lay cai than cua
ho, nén ho c6 thé hao mon hoéc 1a dau bénh
hoac la ham vui, nhiing cai vui qua roi cai
than cta ho tiéu tuy, cang ngay cang suy
giam. D6 1a cai thit nhat.

2. Cdi thit 2 la khéng giit gin dugc cua

2 .

cat

Khi ma phong dang ho tuédn ra, ho xai
phi, cta cai bao nhiéu ho tuén ra nhu nudéc
cho nén ho khoéng gitt gin ctia ca cua ho
dudc.

3. Khong bao trg dugc con chau

Nghia la cai ngudi phéng da ho khong
bao gid ma lo cho con, cho chau ho, ho
khéng bao gio nghi dén con chau ho, ho
khong giup d6 cho con chau ho.

4. Cai nguoi ma phong dang nay ho
thuong hay sg hdi, cai tam ho thuong hay
so hai

5. Nhitng diéu dc khé sé rang budc xdc
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than ho, nghia la ngudi phéng dang khi ma
vui chdi, khi ma mai mé véi ban be (loai
phéng dang) thi ho bt budc thé nay, bat
buéc thé kia, lam cho minh khéng con thoat
ra khoi, cho nén thay khé ma van dam dau
vao cai kh6 ma khong thé nao ra khéi cai su
rang budc do
6. Thuong sanh dobi trd

Cai ngudi phong dang nay tam ho luén
déi tra gat ngudi nay, gat ngusi kia, néi qua
noi lai khéng bao gid noéi su that dudc. Bdi
vi cai tAm phéng dang né thi khong thé nao
ma noi that duge la vi ho mai mé theo su vui
choi thich tha cta ho, ho phéng dat ra ngoai,
ho chay theo cai sy ddm mé ctia ngii duc lac
cho nén ho khéng con nghi dén tai san, nha
ctta ciia ho. Cho nén 1an lugt ctia cai tai san
ctila ho mot ngay mét hao dan mon. D6 1a
cai tam phoéng dang, cai ngudi phong dang,
cho nén né cé 6 cai diéu toi 16i 1am cho than
va cuda cai, con chau, tam thudng sg va luén
lu6n than xac ho bi go bé xung quanh nhiing
diéu 4c, ngudi 4c lam cho ho khéng diit ra
dugce. Thuong thuong 1a ho hay déi tra, gat
ngudi nay, gat ngudi khac. D6 la cai ngudi
cu si khi hiéu biét dugc cai su phéng dang
la nguy hlém nhu vay la tai hai nhu vay cho
nén cb gang ma git gin diing dé tam phong
dang bitng c¢6 chay theo nhiing diéu cam db
ctia duc lac thé gian ma tao cho su nghi€p
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minh tiéu mon.
4. Say mé ki nhac, c6 6 16i.

Tdc 1a ngudi ma hay ca hat thi ¢6 6 16i
d6 1a diéu thi 4. Vi vay dé.

1. Ua ca hadt

Cai ngudi say meé ki nhac thi hay ca hat,
bai ca nay cho dén bai ca khac, ngam, vinh.
Do 1a cai su ua thich ca hat.

2. Thich khiéu va
Ngudi ma ua ca hat ho lai thich khiéu

3. Mé dan djch

Tic la ho wa ca hat thi ho phai thich
dan dich

4. Chu¢ng tiéu sao

HE ho ca hat dan dich khiéu va thi ho
ciing théi sdo, théi tiéu. Cho nén ho ciing
thich nhiing di€u sjo tiéu.

5. La ua ddnh tréng

Ho ciing ua thich d4nh tréng.

6. Mé théi ken

Tat ca nhing diéu kién nhac cu ma dé

phat ra nhiing am thanh thi cai nguci ma say
mé ky nhac duong nhién la ho phai théng
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subt nhitng cai diéu nay. Vi vay ma khi thong
sudt nhitng diéu nay thi ho con biét dat tam
hoén ctia ho vao trong say mé ctia &m thanh,
am thanh va nhiing di¢éu nhay nhét, khiéu
vii chit ho khéng c6 con nghi dén cai sy séng
clla mot ngudi biét dao, mot cai ngudi rat 1a
sd hai vé cai su cam db ciia su ca hat, khiéu
vl vi d6 n6 c6 thé dua dén chd sanh ra cai
tam theo nguci xua noi khéng c6 cai dao
luan, nghia la ngudi ta néi xudéng ca vo loai.
Nghia 1a ho cho rang nhiing ngudi ma ua ca
hat thi ho khoéng gitt dudc cai dao duc luan
thuong, nay thi ngusi nay, mai ho két véi
ngudi kia. Cho nén & day theo ngay xua duac
két dieu dé.

Nhung trai lai thi theo Thay nghi Phat
khéng nghi nhu vay. Ma Phat mudbn théy
rang cai ngudi ma ua ca hat, khiéu vi, dan
dich, tiéu sido, danh tréng, théi ken, thi
nhiing ngudi nay ho khéng lam an theo cai
ngudi ma an vui yén 6n ma bang cach 1a ho
dem nhtng cau hat tinh t& ggi cho nhiing
ngudi khac thuong vay, khéc mudn, lam cho
ngudi khac do nhiing tiéng tiéu, tiéng sau d6
ma lam cho ngudi ta khé dau, cho nén viia
lam minh thén thiic trong long ctia minh,
vita tao cho ngudi ta thén thic trong long
cua ngudi ta. Do nhu vay khi ma ngudi cu si
dén véi dao Phat thi dic Phat muén khuyén
ho khéng nén lam nhiing cai diéu dé 1a vi
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minh nghe &m nhac, minh nghe tiéng dan,
tiéng ca lam cho tdAm hén minh dao dat,
lam cho tam hén minh bat an chi khéng
dudgc giai thoat, chtt khong phai la xudéng ca
vO loai cing nhu ngay xua ngudi ta dat cho
ngudi ua ca hat la khéng dang hoang, nay
thi cip ngudi nay, mai thi lay ngudi khac. N6
khong ding nhung ¢ day cai muc dich cua
Dao Phat 1a khong hiéu nhu vay ma pha1
hiéu qua tiéng hat, tiéng ca, tleng dan, tiéng
trébng ... n6 lam cho tAm hoén ching ta lac
vui, lic budén. N6 khéng gitt cho tam hén
chang ta dugc thanh than, dugc giai thoat
lam cho chung ta say mé ma quén di nhiing
cong viéc lam dé séng bang cach luong thién
cht khong phai vo luong thién.

D6 1a nhiing cach ma & day Phat day
dé nham muc dich chting ta tranh nhitng
cai diéu 1am cho minh dao doéng tam va dau
khé ciing nhu ngudi khéac, cho nén chiing ta
khong nén say mé ky nhac ma hay gi tam
cia minh luén luén dudc thanh than,
duoc an én thi tét nhat.

Hau hét trong thé gian nay néi vé ca
nhac, khiéu vii va tiéu sdo, dan dich thi chac
chan ai cting mé thich vi ho cho d6 1a mot
mon giai tri. Nhung su that theo Thay thiét
nghi qua mot bai nhac né lam cho ngudi ta
xuc dong nhung su that né khéng phai nhu
vay. Mot bai nhac lam cho ho khich dong
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ho cé thé chét ho cing khéng tit nan.
D6 1a nhiing 18i ca tiéng nhac ma lam cho
tAm hon ngudi ta c6 thé bat an theo diéu
nhac, theo 16i ca, theo van tho. Cho nén Phat
mudn cudc sébng ctia ngudi cu si ciing nhu
ngudi tu si luén luén phai binh than, phai
vitng vang, phai bat dong thi d6 1a mét cude
séng méi dugc an vui, con ldc thi thuong vay
khéc muén qua tiéng ca, tiéng nhac nhu vay
1a né gia dbi, n6 khong that.

Ngudi nao mai mé ky nhac thi san
nghi¢p, nha ctta cia ho ngay moét sa sut.
That su ngay xua nhu vay nhung ngudi ma
chuyén mon ca nhac, khiéu via dan dich tiéu
séo thi ho cing 14y cai nghé ma lam séng thi
cing c6 kha gia chi khong phai nhu su xac
dinh ma nha ctta ho suy sup. Nhung & day
theo Thay thiét nghi né khong phai sg sat
nghi€p, cua cai sa sut, suy mon ma chi ngai
cho tam chung ta thuong vay khoc mudn
theo giong ca, tiéng hat ma théi, lam cho
tam chdng ta bat an. Va cling tit 6 ma tam
hoén chiing ta luén luén dé dao dong khong
dudc tu chu.

Piéu thit 5: Két ban véi ngudi dc, c6
6 16i.

1. Dé sanh Ikchinh on.

2. Ua chd tham kin

3. Du nguoi nha khdc.
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4. Muu doé chiém doat tai san cua
nguoi

5. Muu dé tai lgi vé minh

6. Ua phanh phui 16i nguoi

D6 1a két ban v6i ngudi ac thi cai tam
cua chung ta sé€ c6 6 cai diéu ma n6 de sanh
ra.

Thit nhat, két ban v6i ngusi ac thi ho
lam nhiing diéu ac thi chung ta sanh theo
nhiing diéu ac d6, ma cai tam cta minh sé
coi thudng nhiing di€u ac, sanh ra nhiing su
khinh 16n, khéng c6 sg hai ma chung ta lam
nhiing cai diéu toi 10i ma chung ta khéng sg.

Ua ché tham kin nghia 1a choi véi
ngudi 4c thi hay lam cai chuyén tham kin,
tham 1én, bang cach nay bang cach khac dé
ma lam 1di cho minh. Hoac la du ngudi khac
lam diéu nay diéu kia nhu du ngudi khéac
an trém, du nguci khac di lam cai chuyén
ta hanh, dé6 1a du d6 ngudi khac. Hodc 1a du
ngudi khac di &n cuép, di giét ngudi. Hoic
du ngudi khac lam nhiing chuyén sat sanh,
giét con vat nay hodc con vat khéac.

4. Muu doé chiém doat tai san ctua
ngudi, nghia la choi v6i ngudi ac thi luén
luén luc nao cing nghi muu cach nay, muu
cach kia ma lay ctia cai tai san ctia ngudi
khac.
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5. La luén luén muu do cdi gi dem vé
cdi lgi cho minh, tién bac va danh du déu 1a
c6 thit doan, muu cach dé ma dem lai cho
minh nhiing cai 1¢i, cai danh d6. Cho nén
choi v6i ngudi khac thi di moi cach ho c6
thé tim c4i gi c6 1¢i cho ho ma théi.

B0 B < B
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BANG S0 6:
CACHSONG
CUA NGUOI CU SI

Mién 12 ai nhu thé nao thi ho ciing
chang can hoac 1a hai ngusi khac dé tu toi
ma dat dudc ctia thi ho van lam, d6 1a nhiing
hanh dong cua ngudi ac. Khi chung ta choi
v6i ngudi ac chac chan chung ta phai lam
theo nhiing ngudi do.

6. Ua phanh phui 16i nguoi

Nghia la choi v6i ngudi ac.Thuong
thuong la ngusi ac hay dem nhing cai
chuyén xau cta ngudi khac, chuyén 16i ctia
ngudi khac ma néi ra cho ngusi khac biét dé
lam cho ngudi khac ngudi ta khé dau, dé la
nhiing ngusi 4c méi lam nhitng diéu d6. Cho
nén day la két ban véi ngudi dc ching ta sé
hoc 14y nhiing diéu ma rat xau. Vi cai phan
thit 6 nay duong nhién 1a phanh phui 16i
ngudi khac cho ngudi khac biét, cho ngusi
khac cudi ché ngudi khac, do vi vay d6 minh
thuoc vé loai ngudi ac, d6 1a nhitng 16i ciia
nhiing ngudi ac.

Vi vay chdng ta trong 6 cai diéu nay
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ma ditic Phat da day, ching ta thAy minh c6
nhitng diéu gi né6 khéng phai thi minh phai
bé cai diéu d6 di, ditng c6 néi cai 16i cia
ngudi khac cho ngudi khac biét, diing c6
phanh phui nhiing céi xau ctia ngudi khac dé
cho ngudi khac biét thi né thudc vé 6 phan
toi 16i 6 trong cai két ban véi nhitng ngusi
ac. Ma néu chung ta la nhitng ngudi khong
ac thi chic chian khéng phanh phui cai 16i
ctia ké khac cho ngudi khac biét, khong biéu
xau nguoi khac thi chting ta khéng thudc
loai ngudi ac. Néu ma ching ta phanh phui
nhiing cai 16i ctia ngudi va néi xau ngudi thi
d6 chiing ta thudc vé loai ngudi dc. Ciing nhu
ching ta khéng muu d6 lam 1gi cho minh
ma hai ngudi khac thi ching ta khong phai
14 ngudi 4c. Ma chting ta muu d6 lam 1gi cho
minh bang cach hai ngusi khac dé dem lai
cai 1¢i hoac cai danh cho minh thi dé6 minh
la ngudi ac.

Du ngudi lam diéu ching phai, diéu ac
thi chinh minh ctng la ngudi ac.

Ua & ché tham kin, ban tinh chuyén
nay chuyén kia hodc 14 néi 1én nhau diéu
nay diéu kia thi d6 ciing 1a ngusi ac. O day
Phat chi cho chiing ta thay ré ngusi ac la
ngudi hay tim cai ché tham kin lén néi
chuyén nay 1én néi chuyén kia, déu l1a thuoc
loai ngudi 4c. Cho nén ching ta biét nhu vay
khi ma chung ta c6 n6i chuyén véi nhau thi
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duong duong phdai néi chuyén 6 noi chanh
dang han hoi dang hoang, vao nha khach dé
né6i chuyén. Néu ma ua néi chuyén ché tham
kin, ché 1én lat thi d6 1a thudc loai ngudi Ac.

Cho nén két ban véi ngudi ac thi c6 6
céi diéu dé chung ta thay d6 la nhitng nguoi
ac.

Ngudi ma sanh khinh ché ngudi khac,
coi ré ngudi khac, khinh bi ngudi khac thi
do6 cing la thudc loai ngudi ac. Béi vi 6 day
két ban v6i ngusi ac thi tam chdng ta né
bat chuéc theo, né coi ré ngusi khac, du
ngudi d6 hién gio ho thua minh gip tram,
gap ngan 1an nhung minh khéng khinh Ion,
minh khoéng ché ho thi minh la ngudi khong
ac.

D6 1a nhiing diéu kién, 6 cai diéu kién
nay dé chiing minh ching ta pham phai mot
diéu kién thi tiic 1a ching ta pham phai vao
mot cai ngudi 4c. Cho nén chiing ta biét dugc
nhu vay thi hay cb ging ma tranh nhiing
cai diéu nay vi day la 16i Phat day ma dudgc
Thay ghi chép lai dé huéng dan cho ngusi cu
si ciing nhu nhic nhé ngudi tu si. Vi d6 1a
nhiing hanh déng khi chiing ta khéng biét,
cho nén ching ta dé lac lam. Vi vay khi biét
chiing ta hay cb gang ma khic phuc minh
ditng dé lac 1am vao ché dé ma tré thanh
ngudai ac.
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6. Ludi biéng cé 6 16i

Mot: Khi giau khong chiu lam viéc.

Nghia 1a ngudi ludi biéng khi ho c6 tién
ho khong lam viéc, ho an cho hét caa cai,
tai san chd ho khéng lam viéc, ho di choi
cht khéng c6 1am viéc. Cho nén giau c6 ma
khong chiu lam viéc thi ho tré thanh nhting
ngudl phong dang, ket be, két dang vOi nguai
ac, roi rugu che, roi bai bac. T cai ché lusi
biéng d6 ma ho sanh ra nhiing cai diéu bat
thién, cai diéu khoéng tot. Cho nén du giau
ching ta van lam viéc chit khong phai néi
tui giau tui khong can lam viéc, an khong
hét thi cai do la cai sai. b6 1a thudc vé loai
ludi bieng.

Hai: Khi ngheo cting khong chju lam
viéc.

Cho nén cai ngudi ngheo ma khong lam
viéc thi chung ta cang biét thudc veé loai 1uci
biéng.

Ba: Khi lanh ciing khéng chju lam
viéc.

Khi thdy troi lanh minh cing khong
chiu lam viéc, cii co ro ngoi ric & trong nha
thi biét 1a loai 1udi biéng.

Bén: Khi néng ciing khéng chiu lam
viéc.
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Bay gi¢ troi ndng néng qua, théi tui vo
trong nha ngdi chd mat roéi tui hay lam thi
cai nguci do cung thudc loai ludi biéng.

Nam: Sang sém ciing khong chiu lam
viéc.

Sang s6m minh néi con suong nay kia
lam viéc r6i n6é bénh cam, né nay kia thi do
d6 nhiing ngudi do6 thudc vé loai 1udi biéng
bang cach ly luan do.

Sdu: Chiéu tbi ciing khéng chiu lam
viéc.

Néu ma chiéu tdi ho cho rang tbi roi
thoi nghi, khong nén lam, dé nghi ngay mai
lam, ho luan bang cach nay bang cach khac
dé budi chiéu d6 ho khong lam viéc, vi vay
cung thudc veé loai 1udi bieng.

Cho nén & day ludi biéng c6 6 cai hanh
dong dé ma chung ta thiy cai ngudi lusi
biéng:

Khi ma ho cé cua ma théy ho cit di
choi khéng thi biet ho thudc vé loai luoi
bieng.

Khi ma ho nghéo ma thdy ho khéng
chiju lam, téi ngay ctt co ro trong bép, trong
x6 hodc la di ché nay, ché kia choi thi nghéo
nhu vdy ma khéng chiu lam viéc thi biét ho
la loqi i biéng.
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Khi troi lanh ma khéng thdy ho lam
viéc la biéet ho la nguoi luoi biéng.

Khi troi néng khéng thdy ho lam viéc
cung biéet ho thuoc loqi luoi biéng.

Sdng sém ciing khéng thdy ho lam
viéc thi biét ho la ngudi luoi biéng.

Chiéu téi ciing khong thay ho lam viéc
thi biét ho la ngudi Wi biéng.

Cho nén 6 cai diéu kién nay, 6 cai viéc
nay ching ta xét qua thi biét ngusi dé la
ngudi lusi biéng, Ma ngudi lusi biéng ching
ta c6 nén gan gii nhitng ngudsi d6 khong?
Chéc chan 14 ching ta khéng nén gan gii, vi
gan giii nhitng ngudi d6 ho sé 16i cuén ching
ta ciing tré thanh nhitng ngudi lusi biéng.

Nhu vay chung ta da hoc dudc nhiing
céi diéu can phai hoc clia mét ngusi cu si.
Chung ta gitt gin, can phai gitt gin nhiing gi
ma chung ta da hoc dudc 6 day: 6 cai nghlep
lam tén hai tai clia chiing ta, 6 cdi diéu
kién dua chiing ta dén nhitng nguoi khong
tét & trong cdi xa hoi. Cho nén tit d6 chiing
ta c6 ging ma khac phuc dé cho minh tré
thanh mot ngudi tot 6 trong gia dinh ciing
nhu mét ngudi cong dan tdt & trong mot dat
nuéc. Néu ma ching ta tranh duge nhiing
diéu nay thi chic chan 1a phai cé su lgi lac
rat 16n cho ching ta.
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TRANH 4 HANG OAN GIA

Nguoi cu si, dé tit Phat con nén tranh
4 cdi hang oan gia. Nghia la dtc Phat chi
cho ching ta biét € ma ching ta tranh 4 cai
loai oan gia ma né c6 thé dua dén cudc doi
chiing ta c6 nhiing cai khé dau. Bén cai oan
gia d6 1a nhu thé nao?

—Mo¢t la hang quy phuc.
—Hai la hang my ngoén.
—Ba la hang kinh thuan.
—-Bén la hang dc hitu.

B6n cai hang ngudi nay la 4 cai hang
oan gia ¢ trong cudc doi chung ta. Cho nén
chung ta phai tranh 4 cai hang ngudi nay.

That su ra dic Phat day cho ngudi cu
si chuing ta thay rat 1a day du ti nhling cai
gl nhé, rat 1a nhé nhit 6 trong cudc sbéng
cta chung ta, Ngai déu vach ra cho ching
ta biét € ma chdng ta tranh, biét dé chiang
ta stta minh, biét dé dem lai mot doi séng
rat 1a hanh phic an vui. Ching ta thay éng
Phat 6ng thong minh va éng sang subt, 6ng
nhan ra ting chat dé 6ng day cho chung ta,
thiét 1a mét tri tué vé6 cung. Nhung chung
ta dudc hoc ciung la moét cai phude rat 16n.
Nhiéu khi ching ta doc qua hodc 1a chiing
ta chua dudc nghe cho nén chung ta khéng
dugc hiéu dugc nhiing 18i day nay. Mot cudc
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doi chiing ta sanh ra lam ngudi rat khé ma
dudc nghe Phat phap day chung ta tiung cai
cudc song nhu thé nay that 1a thAm thia,
débi v6i Pao Phat that 1a khé ma hy hitu 1am
ching ta mdéi duge tré thanh nhiing ngudi
dé¢ ti cua ddc Phat nhu ngay hém nay. Béi
vay dtc Phat day chung ta phai tranh 4 hang
oan gia, nhiing ngudi nay, nhiing hang nguoi
nay ho sé dem dén cho ching ta nhitng cai
khong hay cho cu6c séng ciia ching ta.

Hang quy phuc cé bén. Nghia 1a dbi
v0i cai hang ma quy phuc co 4:

e Mot: Trudc cho sau doat lai.

Cai hang d6 ho cho minh thi cho nhu
vay roi ho tim cach ho lay lai.

e Hai: cho it mong trd nhiéu.

Nghia la cho minh, vi du nhu dem cho
minh cai vat gi d6 thi ho c6 cai tham y cua
ho, 1a ngudi nay khong bao gio tra lai minh
hoac cho lai minh it, cho nhiéu hon. D¢ la
tham y ctia ngudi quy phuc nay.

e Ba: Vi sg nén lam than.

Ho sd minh cho nén ho lam than véi
minh, chit sy that ra ho khéng mudn lam
than véi minh.Vi 1gi nén lam than. 6 1a ho
lam than minh dé ho c6 nhiing 1di 16c nay
kia no. Hoac 14 1¢i dung minh bang cach la
tién bac hay ctia cai hay tai sdn hoac 13 minh
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gitp d6 ho bang cach gi d6, cho nén ho phuc
minh, ho lam nhu ho than minh, cht su
that ra ho vi cai 1gi, vi sg. Cho nén nhiing
hang ngudi nay thi chung ta nén tranh. Ho
khoéng phai la ngudi ban ma ho la nhing
ngudi truée cho sau muén lay lai, cho it thi
mong phai trd nhiéu, vi s¢ minh nén méi
lam than véi minh, néu ho khéng s¢ thi ho
chang chai véi minh.

o Vi lgi ma ho lam than véi minh, cho
nén minh xét cdi ngudi nam & trong 4 cdi
hang nay thi minh khéng chdi nhitng nguoi
do ma ghép ho vao cai loai quy phuc.

Quy phuc c6 nghia la gi? Quy la s¢ ma
phuc minh chi khéng phai la khong s¢g ma
phuc minh, vi ho s¢ minh c6 lam quan, lam
vua c6 thé bat ho bd tu thé nay thé khac cho
nén ho mdi lam than minh.

O day Phat ghép 4 cai hang ngudi nay
dé ching ta thidy dé chon lay nhiing ngudi
ban trong cudc ddi cua chiang ta. Cai hang
ngudi ma cho ching ta réi doat lai, cudp lai,
sau nay roi cudp lai doat lai thi d6 ching ta
khoéng chdi v6i nhitng hang ngudi nay.

Nhitng hang ngudi cho it ma mong nhiéu
thi chung ta khong chai v6i hang ngudi nay.

Nhiing hang ngudi ma s¢ chung ta ma
lam than vé6i chung ta thi hang ngudi nay
chung ta khéng chai.
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Hang ngudi vi ¢6 1gi ich cho ho, c6 1gi
cho ho bang cach nay bang cach khac cho
nén ho mdi lam than véi minh thi nhing
hang ngudi nay ching ta khéng chai.

Cho nén & day duc Phat day chung ta
chon nhiing ngudi ban nao ma chung ta choi
chi khoéng phai dung ai chung ta ciing chdi.
Cho nén sau thdi gian ching ta thay nhiing
hang ngudi thi chung ta choi v6i nhiing nguci
d6 ma nhitng loai nay chung ta ko nén chai,
chung ta nén tranh xa.

Hang my ngon co6 4

Nghia la cai hang my ngon, cai loai ma
néi tiéng ngon tiéng ngot nay chia ra lam 4
hang dé ching ta biét ma tranh ma khong
choi nhiing hang nay.

e Mot: Lanh dit déu chiéu theo.

Chuyén t6t thi ho ciing néi ding, chiéu
theo minh. Ma gap chuyén dd thi ho cing
noi theo minh. Vi du nhu trong khi dé6 minh
lam viéc tif thién bé thi thi ho cung noi thi o
d6 1a tét, khi ma minh danh ngudi ta hodc
12 minh giét ngudi ta thi ho néi anh lam cai
do6 cung dung, do6 la lanh. D ho khéng can
ngan minh ma ho cd xai minh. Minh lam
lanh ho cting néi t6t, ma minh lam git ho
ciing néi tét. P6 1a cai hang ngudi ma né
chiéu theo minh kiéu d6 thi minh khéng
chdi cai hang ngudi do.
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e Hai: Gap nan thi lanh xa.

Khi ma minh ¢6 gap tai nan hay gi do
thi ho lanh xa minh, coi nhu ho khéng quen
than véi minh nita, ho sg va lay thé nay thé
khac, cho nén minh c6 gap tai nan gi thi ho
lanh xa, thi hang nay khong nén chai.

eBa: C6 diéu lanh thi am tham ngdn
don.

Khi ma c6é nhiing diéu lanh tdc 1a cai
diéu dem lai cho ho cai I¢i ich thi ho tim
cach ho ngan don khéng dem lai 1¢i ich do
cho minh. Vi du nhu ¢6 ngudi dé ho khen
tang minh thi cai anh ban nay anh ngan lién,
anh néi: cai 6ng d6 chua han da tot dau, anh
khen nhu vay la khong dung; nhung su that
la ngusi kia ho khen rat dang 1a vi minh
c6 nhitng hanh dong t6t. Thi du nhu minh
lam tit thién thi c6 ngudi khac néi: O cai ong
d6 tét qua thuong hay giap dé nhiing ngudi
ngheo, tré mo c6i hay ngusi bat hanh trong
x4 hoi, thi cai éng nay o6ng ngan cai diéu do6
ra, 6ng noéi: anh 1am roéi, cai ngudi nay ho
lam nhu vay la kinh doanh dé, chi chua
phai 1a ho 1a ngudi tét that dau. D6 1a ngudi
ma ho c¢6 nhiing tam tanh nhu vay thi minh
khoéng nén chdi v6i ngudi ban do.

e Bén: Khi thay lam nguy thi bai xich
da dao.

Khi minh ma bi 1am nguy, bi ket cai gi
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do6 thi ho a dua vGi ngudi khac ma bai xich
minh, néi xau minh, d3 ddo minh bang cach
nay bang cach khac. Cho nén nhiing ngusi
ma nhu vay thi minh khong nén choi than
v6i ho. Cho nén 6 day thudc cai loai ma Phat
ghép vao loai my ngéon la nhiing loai ngudi
nhu vay.

Khi ma lam ngudi cu si, chung ta phai
c6 ban be, phai c6 nhiing ngudi ma choi véi
nhau, vi vay Phat day cho ching ta & day dé
chting ta chon nhiing ngudi ban tét, nhiing
ngudi ban ma khong hai chung ta. Cho nén
nhiing ngudi nay la Phat ghép no la 4 hang,
4 cai hang ngudi oan gia, n6 sé dua chung
ta dén cudc doi nhiéu dau khé ma chang ta
khong thé dugc an vui.

Hang kinh thuan.

C6 4 viec ma chang ta sé thay d6 la
trude doi tra, sau déi tra, hién tai doi tra,
thay c6 chut 16i da voi lanh xa. Nghia la cai
nguci ma dbi tra, truéc mat minh thi ho
cung noi lao noi nay kia, sau lung minh thi
ho cung dat diéu néi lao néi nay kia, hién
tai ho cting néi lao, trudc sau va hién tai thi
ho ciing déu 1a néi déi hét. Nhiing ci hang
ma néi déi nay khi ma biét ho néi khong
that thi nhiing ngudi ma noéi khoéng that thi
chung ta khong nén choi véi ngudi dé. Vi ho
c6 thé ho dat diéu, ho néi lao, ho vu oan gido
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hoa minh, minh khong x4au ma ho dat ra ho
n6i minh xiu. Vi du nhu bay gié quy thay
14 nhitng ngusi tu hanh ma khi c6 mét diéu
kién gi thi gap mo6t phai nt, thi quy vi noéi
chuyén hoac cé viéc gi can trao dm nhau,
thi ngudi d6 1ay c6 d6 dé ma néi xAu minh,
no6i minh mé c6 ta, tu hanh gi ma con noéi
chuyén v6i ngudi nit, ma trong khi dé6 minh
phai giao thiép véi nhiing ngudi nay dé cho
ho giap d6 minh hoac phu minh lam nhiing
cai gi, vi du nhd ho com nudc dé cho minh
cAt nha cat clta hoac lam cai gi khac thi ho
lai nghi ngd, ho lai dit diéu, ho néi minh
khong dung cach thi d6 1a cang thudc loai
ban khong tét, dbi tra, néi xAu minh.

Vi du nhu mét ngudi tét thdy minh nhu
vay, thdy minh néi chuyén véi cé ta nhu vay
thi ngudi ban t6t ma thay nhu vay sg minh
bi caAm dé, bi sic dep hoic bi sic duc ma
cam d6 thi minh dén minh truc tiép, minh
néi riéng v6i ngudi ban ctia minh: Tui thay
anh néi chuyén véi co ta, tui s¢ anh c6 thé
sa nga khoéng, anh phai gitt gin tam minh
cho vitng vang, diing c6 dé nhu vay. Dang
nay khong, thay thi khéng néi ma lai di néi
v6i ngudi khac dé lam cho ngudi ban ctia
minh tré thanh xiu thi nhu vay cho nén &
day Phat néi truée cting déi trd, sau thi cing
déi tra, hién tai thi cting déi tra, thiy cé chut
16i da voi lanh xa. Nghia 1a thy cai ngudi d6
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c6 1am 16i moét it nhé d6 thoi thi cho rang
cai ngudi d6 1a khong tét véi minh cho nén
v0i vang tranh xa chi khong khuyén, khong
lon gi hét thi cai d6 1a cai rat 16i, rat té. Cho
nén cai hang ngudi ma kinh thuan cai kiéu
nay thi minh hoan toan la minh khéng choi
v6i hang ngudi nay vi nhitng ngudi nay la
nhitng ngudi xau chi khéng phai 12 nhitng
ngusi tot.

Cho nén & day Phat ghép cai hang
ngudi nhu vay dé chiing ta ditng c6 lam ban,
dé ching ta thdy dugc cai ngudi d6 1a ngudi
khong tot.

Ngusi ma déi tra nhu vay dé 1a nhiing
ngudi ma cé thé lam cho minh mét cai niém
tin v6i moi ngudi, mac du la minh c6 16i,
minh c6 ging minh stia nhung ho théu dét
ra nhitng céi 16i d6, 1am cho ngudi khac nhin
minh v6i d6i mat khong tin tuéng, nhin minh
v6i doi mat coi ré ring do nhiing ngudi ban
xau lam cho minh rat 1a khé sé trén cudc
ddi ctia minh, thi nhing ngudi ban d6 minh
nén tranh xa ma khong nén choai véi ho.

Hang ac hitu.

Ttuc la cai hang ngudi ma ac co6 4.

- Mot: Khi uéng rugu la ban, nghia la
vao trong mét chd nao d6 ma ubng rugu
v6i nhau d6 1a nhitng ngusi ubng rugu cling
nhau. Phat ghép nhing nguci d6 la nhiing
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ngudi ban ac cua minh. Hoac la thdy minh
modi vao uéng rugu. Nhitng ngudi uéng rugu
ma moi minh dé minh nhap bon v6i ho,
minh phai tranh xa c4i ngudi uéng rugu nay.

Nhitng ngudi ac hittu la nhiing ngudi
ban ac.

- Hai, la ddnh bac. Néu ma minh thay
cai ngudi dé danh bac thi minh tranh xa
dung c6 lam ban v6i ho vi ¢6 lam ban véi
ho thi mai mét minh ciing tré thanh nhitng
ngudi danh bac, vi thé ndo ho ciing cam dé
minh, quyén rit minh di vao con dudng nay.
Cho nén ho la nhiing ngudi ban ac.

- Ba, dam duc. Cai ngudi ma hay di
vao cai ndi ma mua dam, nhiing ndi ma gai
mai dam roi thi ching ta khong nén choi
gan nhiing ngudi nay, nhiing ngudi nay cting
thudc vé loai ban 4c, vi choi nhiing cai dé
né cé nhitng hanh déng khong té6t ma con
hai stic khée cho minh ntta. Cho nén ding
c6 gan nhitng ngudi ma ho thich mua dam,
ho thich vao nhiing noi khong tét. Cho nén
chung ta khong trong sach thi khéng nén
choi v6i nhiing ngudi ban nay vi nhiing
ngudi ban nay sé 16i cudn chiing ta di vao cai
ch6 khong lanh, né bat tinh hanh, né khéng
trong sach cho nén khong choi loai ban nay.

- Bén: Phat cting day chting ta khéng
nén lam ban nhitng nguodi ca hdt va vu
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mua vi nhiing ngudi ma ca hat vii mua nay
lau ngay né cam dé bang 16i ca, diéu vii, lam
chung ta cing sé tré thanh nhiing loai ca ky,
nhiing ngudi ma ca hat, cho nén Phat khuyén
chung ta dung chai v6i nhiing ban nay vi sé
rdi vao vong thuong vay, khoc muén lam cho
tam hon chdng ta bat an.

Do vay chung ta hay tranh 4 cai loai
nguwoi ban nay.

Nhiing diéu Phat day & trén day chting
ta thay rat 1a thAm thia. Néu ma mot ngusi
cu si, cing nhu ngudi tu si ma chung ta suy
nghi cho ky, chung ta nén tranh 4 cai hang
oan gia nay dé cho cudc séng ctia chding
ta thanh than va tién buéc trén con dudng
dao dé mot ngay nao do chung ta thuyc hién
rét rdo lam chi cuodc séng, dudce giai thoat,
cham dtt duge sinh ti luan hoi. Pé 1a cai
diéu mong mudn va cai uéc vong ciia mbi
ngudi huéng dén Pao Phat, muc tiéu ma
chtng ta nham dé chiing ta di dén. Cho nén
trudc tién chung ta phai tranh 4 cai hang
ban ma & day Phat néu ra rat 1a ré rang.
B6n cai hang ban nay thi né lai chia ra 16
cai hang ngudi ma ching ta can phai cb gang
ma khac phuc minh dé cho minh tranh xa
nhiing ngudi ma khong tot sé cam dé va dan
dat minh vao con dudng t6i 16i va con dudng
tao nén nhing ac nghiép ma mai mai troi
lan trong 6 néo luan hdi ma khong thé nao
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thoat ra dudc.
O day dic Phat cé ghi lai mot bai ké:
Quy phuc gugng lam than

Cai nguoi do, cai hang ma quy phuc thi
ho guong ho lam than chdt ho ko than vdéi
minh dau.

Hang mijj ngoén ciing vay.

Kinh thudn thi déi trd.

Ban ac thi gian dc.

Nguoi tri thudng biét ré

Chi luan viéc hon thua

Gan dc khoéng tinh nghia

Nén mau xa lanh ho

Nhu trdnh con dudng hiém.

D6 la dic Phat viét bai k¢ ngan gon
nhung ma 2 cau ket cta bai k¢ nay:

Nén mau xa lanh ho

Nhu trdnh con dudng hiém.

Ttc 1a con dudng hiém ngheo d6.

Thi nhu vdy chiing ta biét 10i khuyén
cua ditc Phat, chiing ta nén tranh nhitng
cdi nay, tranh nhitng nguoi ban nay dé
chiing ta dugc cdi cubc doi an én va yén
vui, séng trong cuéc séng dé thurc hién con
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duong di cua Pao Phdt. Con néu chiing
ta khong tranh nhitng ngudi ban nay thi
chiung ta khé ma thuc hién dugc con duong
chan chdanh ctia Pao.

BON HANG NGUGI PANG THAN CAN

Lam ban cé 4 hang nguoi dang than
can, nghia la ching ta nén tim nhiing ngudi
nao dang lam ban. O day Phat day cho chung
ta thay r6, né c6 4 hang ngudi chiing ta can
than can séng vé6i ho, d6 1a 4 hang ngudi
nao?

- M¢t: Hang nguoi thuong ngan minh
lam diéu quay.

Cai ngudi ban nao nghe cai gi minh sai
minh qudy thi ho ngan chan minh lién thi
ngusi d6 1a ngusi ban tot ctia minh. Con
ngudi nao minh lam cai gi ho cting ninh
theo nhu da néi § trén: minh lam lanh ho
ctung xua theo, minh lam ac ho cung xu theo
ho khéng ngin chan gi hét thi d6 1a nhiing
ngudi xau chit khéng phai 1a ngudi tét; con
cai hang ngudi ma minh lam mét cai diéu
ac thi ho ngin chin, lam diéu quay thi ho
ngan chin minh, lam cai diéu lanh thi ho
khuyén khich minh ma lam diéu ac thi ho
ngan chin minh lién thi d6 1a nhitng ngusi
ban ctia minh, minh hay than can véi nhiing
nguai do.

- Hai: Hang nguoi co long thuong xot.
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Minh choi véi nhitng ngudi ma biét
thuong ngudi, biét dao 1y ctia con ngudi, biét
thuong x6t loai chiing sanh, biét sy dau khé
cta loai chiing sanh thi chic chan nhiing
nguci doé ho la nhitng nguai tot chtt khong
phai 1a ngudi xau.

Con nhing ngudi ma glet hai chung
sanh, nhitng hang ma do té giét chung sanh
ma ban thit thi ching ta dung nén choi
nhiing hang d6, né c6 thé giét chiing ta ma
khong luong trude duge. Do nhiing diéu kién
nay chung ta chon cai ngu6i ma c6 tam ti bi
biét thuong minh thuong nguoi, khong danh
1on danh lao, khong chtti mang rta nguoi
thi tic 1a ngudi biét thuong xot.

Con ngudi khong thuong xot thi chui
mang ngudi nay, chiii mang ngudi kia hoic
danh dap ngudi nay, danh dap ngudi kia
hoac la danh dap nhing loai tha vat lam cho
chting dau kho thi d6 1a chiing ta phai tranh
xa nhiing hang d¢6, ma ching ta hay gan gii
nhiing ngudi cé long tit bi biét thuong ngudi,
biét thuong ching sanh.

- Ba: Hang ngudi biét lam lgi cho ngudi,
con nhiing ngudi ma lam 1¢i cho minh, ich
ky thi minh khéng nén choi. Ma nhiing
ngudi lam 1gi ngudi khac luén luén liuc nao
thay nguoi khac gap khé hoic 1a gip tai nan
thi ngudi nay luén luén lam cho ngudi kia
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thoat ra khoi tai nan, d6 la lam 1gi ngudi,
lam cho ngudi ta dudc an vui, lam cho ngudi
ta dugc hanh phuec, thi nhitng ngudi do la
nhitng ngudi ban ctia minh nén gan gii.

- Bén: Hang dong su.

Nhiing ngusi ma déng cai viéc lam véi
minh d6 1a nhiing diéu kién ma ching ta
sé gan ghi v6i nhitng ngudi ma ciung nghé
nghiép, cung lam, cung ¥ cung tu tuéng tat
ca nhiing ngudi nay la ngudi ban tét cta
minh.

Ké day dtic Phat ciing c6 giai thich véi
ching ta tliing cai phan trong 4 hang ngudi
t6t nay dé chung ta ...

Hang ma ngin minh lam cai viéc quay,
hang ban t6t nay, ho thdy minh lam viéc
quay ma ho ngin minh thi qua viéc 1am cta
ho minh thiy nhiing ngudi c6 hanh dong
nay thi minh nén choi véi ho. N6 c6 4 diéu
kién ma minh chon ban ma minh choi véi
ho. Néu ma minh thay ngudi lam ac thi hay
ngan can.

- Cdi hanh dong thit nhat: Thiy ngudi
nao ma lam cai diéu 4c ma cai ngudi d6 ngan
chan: anh dung co6 lam vay.

Cing nhu 2 dda tré déu di choi véi
nhau, moét dida thi xach cay dudi con tac ke
hoac 1a con rdn méi dap thi thang kia néi:
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may diing giét, diing giét con vat t6i nghiép
né, né khong lam hai may, thi tdc 1a thing
ban d6 la thiang ban tét, n6 ngan minh khéng
cho giét hai con vat thi nhitng hanh déng
choi tré con ma c6 thang t6t thang xAu. Ma
thang t6t n6é ngan minh, con thang ac né tia
v6i minh, né chay né di theo, né ban hoac la
né6 dap cho chét mét con vat thi d6 1a nhitng
ngu61 ban ac chu khéng phai la ngudi kh()ng
ac. Day la Thay néi nhiing nguoi tré con con
nho ma c6 nhitng dia no rat tét nhu vay, d6
1a nhitng ngudi tot, ching ta thidy hanh dong
d6 la ching ta nén két ban vé6i nhitng ngusi
do.

Cing nhu thay moét ngudi nao ma lam
cai diéu 4c, danh mot con ché thi lac bay gic
cai ngudi dé ngan: anh diung c6 danh con
cho, anh danh vay t6i nghi€p no, con vat né
dau c6 biét gi, n6 1én né an vung vi n6é déi
qua anh dung c6 danh n6 nhu vay, hanh ha
no nhu vay toi nghiép. Thi cai ngudi ma ngan
khoéng cho cai ngudi khac ma lam cai diéu
ac, lam céi su dau khé cho ching sanh, dé6
1a minh nén chon lay c4i ngudi d6 minh lam
ban, minh choi. D6 1a mét cai hanh dong dé
cho ching ta thay, dé ma ching ta chon ban.

Hoac 1a ching ta lam mét diéu gi d6 ma
cai ngudi do, vi du chung ta vao trong quan
ubng rugu thi cai ngudi dé6 bao anh: uéng
rugu say sua dan dan maét tri khoén, than
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anh s€ bénh tat, ngudi d6 ngan minh dung
c6 cho minh uong rudu, thi dé la ngudi ban
lanh, ngudi ban tot.

Hoac la mot hém nao d6 trong gia dinh
ctla minh x4y ra cai su xich mich, vg chong
rﬁy ra, minh tdc gian minh mudn danh Ao}
minh thi ngay d6 cai ngudi ban dén choi
nha minh thiy nhu vay can ngan: anh diing
danh chi vi chi cing khéng muén nhu vay
dau dé6 1a su kién xay ra nhu thé nay thé
khac, khuyén lon ngudi ban ciia minh diing
c6 lam cai diéu d6 thi d6 1a nhitng ngudi ma
minh nén choi.

Con c6 nhiéu ngudi ban khi ma thay
ban minh danh vg thi lai xii thém ntia: ¢
chi do chi lam vay do, chi cap vdi ngudi nay
ngudi kia d6, anh danh cho da, anh danh
cho chua cai tat do di thi cai ngudi do la
ngudi xAu minh nén tranh, vi ho xdi duc
nhu vay dé lam cho gia dinh minh cang ngay
cang tan nat.

O day cai hanh déng ngin nhiing diéu
ac, nhitng diéu lam cho ngudi khac dau khé
thi nhiing ngudi ma ngan nhu vay thi do l1a
nhiing ngudi tét ctia minh.

- Hai: Chi bay cho ngudi nhitng diéu
ngay thdng.

Nghia la cai ngudi ma thudng hay chi
cho minh nhiing céi diéu t6t, phai lam nhu
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vay nhu vay. Cang nhu bay gic Phat day cho
chung ta phai lam nhu vay nhu vay, day la
nhiing diéu 4c: sat sanh la diéu ac, trom cap
la diéu ac, tham san si la diéu 4c. Do d6
nhiing ngudi ma chi cho ching ta nhiing cai
diéu tét, nhitng cai diéu ma khong ac thi d6
14 nhitng ngudi ma chang ta can choi.
- Ba: C6 long thuong.

Ngudi ban ma c6 long thuong x6t chung
sanh, cing nhu thuong ngudi thi d6 1a nhitng
ngudi ma minh can choi.

- Boén: Chi bay cho con dudng l6n.

Nghia la chi cho minh con ngudi c6 cai
tam roéng 16n, c6 dao duc. Bay gio chi cho
minh cach thic minh bd thi, minh cuang
dudng hoac la minh lam nhiing cai viéc tu
thién thi nhiing cai ngudi dé ho chi con
duong phudce thién, chi con dudng 16n cho
chinh minh.

Theo Pao Phat thi quy thay thay rat r6
la Ngai chi ching ta tiing chat dé chang ta
chon ban tbt, chi khéng nén chon ban XAu.
Do tling chit nhu vay Thay théy bic Phat
day rat ky luéng cho cudc song cua chung
ta, nhu vay chung ta hay c6 gang ma nhé
ky nhiing cai diéu nay dé ma ching ta chon
l1ay nhiing ngudi ban t6t. Nhiéu khi nguoi ta
noi hoa my nhu my ngén, ngudi ta noéi hoa
my minh khong ngd 1a ngudi dé tét hay xau
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nhung khi ma séng gan réi minh méi thay
nhiing ngudi dé c6 nhiing cai khong lot vao
nhiing diéu ma Phat da ghi 6 trong nay, da
day 6 trong nay dé chung ta thay dugc ngudi
tot, nglrdl xau 6 trong xa hoéi vé cung 16n x6n
nhu thé nay.

Cho nén nhiing diéu ma Phat day & day,
ching ta xét qua chtng ta biét dugc ngudi
t6t nguoi xau chit khong khéo ching ta 1am
lac 1am.

Nhitng hang ngudi nay cttu giup va lam
1gi ich 16n cho chung ta, cho chung sanh.
Thi bén hang ngudi, bén cai hanh dong nay
da chi cho ching ta biét rang 4 hang ngudi
t6t ma dé chang ta lam than véi ho thi luén
luén luc nao chung ta chdi véi ho chung ta
cung s€ lam 1gi ich cho xa hoi, cho chinh
ban than minh, cho 1¢i nhiing ngudi khac
nita. Thi ching ta nén két ban v6i nhiing
nguoi do.

Ké nita ditc Phat day chung ta két
ban vdi nhitng ngudi tir man.

Nhitng ngudi tit man c6 4 viéc. Tt man
tic la long thuong xot nguodi.N6 c6 4 viéc,
c6 4 hanh dong ma ching ta thay dudc 4 cai
hanh déng nay.

- Mét: Cdi ngudi ban dé thdy cdi nguoi
ban mung cho nguoi ban khac dugc lam
cdi lgi. Vi du nhu bay gid minh trang s
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thi cai ngudi dé ho khong phai lam vé vui
miing dé ma xin tién minh dau ma cai ngudi
nay miing that. Thiay anh nay dang nghéo
khé ma bay gid may mén anh mua céi vé s6
ma anh tring dugc thi gia dinh anh d6 biét
bao nhiéu. Cho nén minh miing, minh thay
ngudi ta duge 1gi d6 1a nhitng ngudi ban tét.
Hodc 1a thay ngudi nay l1am 4n hém nay kha
gia dugc minh dén minh tham thay nha ctia
anh nay kha lén,minh mung cho anh ta. Thi
d6 1a thay ngudi ta dugc 1¢i minh mung.

Nhiéu khi ngoai mat minh lam vé miing
nhung trong bung thi minh ganh ty.Cai anh
nay, anh lam giau hon minh roi, anh hon
minh roéi thi nhu vy minh thua anh ta qua.
Ngoai mat thi minh lam miing nhung trong
bung chua chic da la ming that. D6 1a cai
diéu ctia ngudi xAu. Con cai ngudi nay miing
that khong c6 long ganh ty, khong vi cai
1gi, thay ngudi khac dudc 1¢i ma vi ninh bg
miing dé€ roi tim cai 1gi d6, chém chia mot it
nao d6 déi véi cai 16i ciia ngudi khac thi cai
d6 ciing 1a ban x4u. Con nay miing that 1a
khi thay ngusi khac dudc 1gi vui mitng cho
ngudi khac dugc 1di.

- Hai: Buén khi thay ngudi gdp nan.

Khi minh chon ngudi ban ma tot thi
ngudi nay khi thiy ngudi ban minh bi nan
thi ngusi nay ho buén khé nhu chinh ban
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than ho bi nan, cing nhu chinh ngudi than
6 trong gia dinh ctia minh vay. D6 la nhing
ngudi ban tot ma minh nén than can va gan
gai

- Ba: Khen nggi ditc cua ngudi khdc.

Nghia la thudng thudng minh khen
ngoi, ca nggdi vi nhiing ngudi khac 1a nguci
d6 c6 cai hanh bd thi hoac ngudsi dé bé thi
hét tai sdn ctia minh bay gi¢ di tu, hoan toan
khong con cai tai san gi nita hét, ngudi nay
that gitt dung cai hanh buéng x4 nhu Phat
da day, ngudi nay dang dudc ca ngdi, dang
dudgc khen vi ho dam x4 ctia cai tai san cua
ho.

Vi du nhu Thay néi é day trong moi
ngudi cu si ma khong c6 ngudsi nao dit bo
gia dinh minh dugc nhu bang Minh Téng,
khi me dang dau roi khi vd con nhd, con di
hoc dit bé dé di theo con dudng tu ctia Pao
Phat, that kh6 c6é ngudi 6 trén thé gian nay
lam dudgc vi vay cho nén chung ta khen nggi.
Cang nhu ngay xua dtc Phat vit bo vg dep,
con xinh cua cai tai san ctia minh, ngai vang
ng6i bau ma van dit bé dé mic chiée 4o tu
hanh rat 1a nghéo khé di xin &n titng bia.
Nhiing viéc ma lam dugc nhu vay khong
phai 1a chuyén dé ctia thé gian nay. Nhiing
ngudi ma dit bé gia dinh dugc dé yén 6n
ngdi trong that tu cting khong phai 1a moi
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ngudi déu lam duge nhu Minh Téng. Cho
nén d6 la nhiing cai chdang ta khen nggi rat
dang chd khong phai khen nggi sai, khong
phai 1a khen nggi ninh bg ma khen nggi viéc
lam ctia ngusi d6 khong thé c6 ngusi khac
lam dugc cho nén minh mdi khen nggi. Bo
la khen nggi dtic cta ngudi khac, ngudi ta
lam dugc nhiing diéu dé6.

Con trai lai khi ma minh lam khong
dugc ma thdy ngudi ta lam dugc thi minh
lai ganh ghét, minh lai dem pha bang cach
nay: O me dau ma bd di, nhu thé nay thé
khac la nguoi bat hiéu, nhu vay that su ra
trong nhiing ngudi ly luan nhu vay khéng
thay cai ché giai thoat 1a quan trong. Néu
khéng chiing me minh dau & nha, ba c6
chét minh ctu duge khong? Hodc minh dau
thé c6 dugc khong? Hay ciing ding nhin
ngé ma tho6i? Hon nita minh di tu dugc biét
dau chiing, sau khi giai thoat dugc, minh di
tim me minh sanh noi dau dé dé doé ngusi
dén dap trong mot hién kiép ngudi da bb
thi than mang cho chung ta c6 than nay co
phai 1a c6 1i ich khéng? Con bay gio chung
ta ctt 6m cai goi 1a cai hiéu, ma cai hiéu gia
db6i d6 phoéng ching ta c6 lam duge diéu gi
chang? Co 1di ich gi cho ba ta chang? Hay
chi ddng nhin truéc con dau cia me minh
trén giuong? Do la nhiing cai ma chung ta
kh6 ma lam duge chit khong phai dé.
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- Bén: Thay ngudi néi dc thi lién ngdn
can.

Thay ngudi ta néi cai 16i d6 né thé tuc
thi ngan anh diung néi tuc tiu nhu vay, anh
diing n6i hung ac nhu vay, anh diung chui
méng nhu vay, ngin lién khéng ngai ngusi
do6 oan ghét minh thi d6 1a nhitng ngudi ngan
nhiing 10i néi ac ciia minh thi minh hay than
can véi nhiing ngudi nay. b6 1a dic Phat chi
cho ching ta thdy dudc, cho ching ta biét
chon nhiing ngudi ban c6 nhitng hanh déng
t6t nhu vay. Con ngudc lai ma chung ta lai
dém pha khi thAy ngudi c6 nhiing diic hanh
tot, c6 nhitng guong hanh t6t thi minh tim
cach minh dém pha ngudi dé xuéng dé lam
cho ngudi khac ngudi ta khong hiéu ngudi
ta ché cudi, ngudi ta khinh bi cai ngudi ma
dang thyc hién nhiing ddc hanh tét. Vi vay
khi hoc dao chung ta phai hoc rat ky nhing
céi diéu nay dé chiing ta biét r6 ma ching
ta tranh, chting ta khong con 1am lac trén
hanh ddng ac, tré thanh nhitng ngudi ban ac
cuia nhiing ngudi xung quanh ching ta.

Hang ngu'di ich 19i c6 4 viéc.

- M¢ét: La ho vé nguoi, khong phong
dat.

Nghia la gitp d6 cho ngudi ma khong
phoéng dat.

Chéang han bay gio ching ta v6 trong Tu
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vién nay tu hanh, tam gitt gin khoéng phong
dat thi Iic bay gio nhitng ngudi ma cu si &
bén ngoai dem com gao hay tién bac gitp
chiing ta dé ching ta tu hanh, d6 la ngusi
ho vé 1am cho chung ta tu hanh, d6 la nhiing
ngudi ban tét d6.

- H6 vé su phong dat ctia ngudi kkhdc
dé khéi hao tai. Khi cai ngudi d6 phéng dat,
chay theo ngii duc lac, ltc bay gio né sé hao
tai tén ctda, lic bay gio cai ngudi ban tot thi
luén luén bao ve, ho ve¢ trong sy khuyén lon
ctia ngudi d6 dé cho ngusi d6 diing chay
theo su phéng dat dé6 ma hao tai tén cta. Vi
du céi ngudi d6 ho mé uéng rugu thi ngusi
nay ho vé cai su phéng dat ciaa ngudi mé
uéng rugu nay bang cach khuyén lon ho
diing nén udng rugu, ditng nén lam cai diéu
ac, dung nén noi, thi doé la nhiing ngudi ho
vé cai su phoéng dat caa ké khac lam cho
ngudi khac khéng phéng dat, do6 la cai su
ho vé thi nhitng ngudi d6 1a nhitng ngudi tot.

- Ba: H) vé ngudi khién khéng sg hdi.

Nghia la c6 cai ngudi s¢ hai nhu bay
gio c6 mot em bé di ngang duong ma xe cQ
chay qua, n6 sg n6 khéng dam di thi minh
di lai ndm tay chau bé dan qua dudng lam
cho né6 ko sg¢ hai. N6 thay mdt con ran né sg
qua, né la thi khi dé ching ta dén an i né
va chtng ta dudi con ran di dé cho né khong
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s¢ hai. D6 1a nhiing diéu ma ching ta ho vé
khién cho nhitng ngudi khong sg hai, nhitng
ngusi dé 1a ngudi ban tét ctia chiing ta. Nhu
vay thi chung ta chon lay nhiing ngudi ma
c6 diéu kién lam cho ké khac yén tAm ma
khong s¢ hai thi ching ta chon lay nhiing
ngudi dé lam nhiing ngudi ban cuia minh.

- B6n: Can nhdc ngudi liic & ché vdng.

Nghia 1a khi nao & chd ving minh can
nhac hoac ché dé sé tréom cudp hoac ché d6
sé bi nghi ngs thé nay thé khac hodc ngusi
ta nghi minh & chd ving nay dé lam cai gi
trom cuép hoac lam chinh tri nay kia, cho
nén minh can nhéc cai ngudi ban ctia minh
ma cai ngudi dé thudng nhic anh diing c6
dén d6, chd d6 né thanh vang thi cé thé xay
ra tai nan nay tai nan kia, s¢g cho ngudi ban
ctia minh bang cach nay cach khac thi d6
12 ngudi ban tét. Cho nén cai ngudi ma can
nhac minh: Bay gi¢ anh di trén con dudng
d6 né rat nguy hiém, anh khéng nén di &
chd d6 ma anh nén di phai may ngusi chu
anh dung c6 di mét minh, do6 la nhfmg
nguci can nhéic di ngang nhing ché vang vé,
trudng vang vé, nti ring Vang vé ma ldac bay
gio nhitng ngudi ma can nhac minh nhu vay,
lo 14ng cho minh nhu vay, d6 1a nhiing ngudi
ban t6t ma minh chon léy dé minh két ban
v6i ho.
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Hang dong su cé 4 viéc.

- Mét: Vi ngudi khoéng tiéc than mang.

Nghia 1a gap viéc gi ma c6 thé liéu chét
ma cdu ban minh dudc thi cai ngudi do la
ngudi tot. Khi gip tai nan, vi du nhu bay gis
hai ngudi di & trong rimg thi c6 1 con hé
chay ra dé chuc chup ngus¢i ban minh thi
cai ngusi nay ho tién téi xong 1én truée dé
ho chiu dung, liéu than mang dé cttu ban
minh thi ltc bay gid ngudi ban 1a ngudi tét,
chiing ta hay chon lay nhiing ngudi ban d6
ma chung ta chdi véi ho. Khi ma gap httu
su, gap tai nan thi ho liéu minh cttu minh,
ho khéng dé cho minh bi tai nan bi hitu su.
Ciing nhu trong thdi gian chién tranh khi
bom dan né, c6 ngudi ho nam trén cai ngusi
than ctia ho, ho 1ay than ho dé che dan cho
ngudi than cia ho thi d6 1a nhitng ngudi tbt
cho nén ching ta hay chon lay nhitng ngusi
do6 ma chung ta lam ban

- Hai: Vi ngudi khéng tiéc ctia bdu.

Nghia la thiy ngudi d6 bi hoan nan ma
can phai c6 ctia cai tai sin dé cttu nan ngusi
d6 thi tuén ra hét dé ma giap dé cai ngudi
kia thoat nan thi ngusi dé 1a ngusi ban tot
cua chung ta.

- Ba: Gitp nguoi khoi su sg hai.
Nghia la ngudi d6 dang lo sg@. Vi du nhu
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bay gid trong mot gia dinh thi khong con
tién bac ma vo thi sap sanh, ngudi nay qua
lo sg roi khong biét nhu thé nao, khong biét
tién thu6c thang nhu thé nao, thé nay thé no
kia...Cai ngudi ma biét dugc hoan canh cta
ngudi ban ctiia minh vay ho san sang ho giap
ngudi diing lo lang: Anh diing lo 1ang gi hét,
tui sé lo 1ang hét cho anh nhiing phan nay
dé cho gia dinh anh dugdc yén vui thi d6 la
nhitng ngudi t6t. Con nhitng ngudi ma thay
nhiing lo ldng nhu vay bé qua, khéng gitip
d6 thi d6 1a ngudi ban xau ching ta khong
nén choi.

- Bén: Khuyén bdo ngudi khi 6 ché
vang.

Céai ngudi déng su c6 4 hanh déng, thi
& trén cai ngudi ich 1gi né cé su can nhic
& chd vang, thi dong su cting c6 khuyén &
ché vang. Béi vi theoThay thiét nghi: Cai ché
vang n6é thudng hay nguy hiém v6 ciing, cho
nén do nhu vay ma muén bao vé ngudi ban
ctia minh thi minh nén tranh xa nhitng ché
vang vé. Tranh xa cai ché vang vé thi bao vé
dugdc sut sbng ctia ngudi ban minh va ngusi
khuyén bao nhu vay 1a ngudi ban tét ctia
minh. Con ngudi ban ma ko tét thi minh
lam gi 1am ho chang khuyén bao, minh dén
cai chd nguy hiém, cai ché vang vé thi ho
chang c6 khuyén bio minh diéu gi, xay ra
thi minh chiu, d6 14 nhitng ngudi ban xau.
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O day khi ma chon ban thi quy vi thay
r6 1a Dtic Phat da vach ra cho chidng ta thay
dugc ngudi toét va ngusi xau dé ma ching
ta chon, dé chung ta séng & trong cudc doi
dé dem lai su an vui hanh phuc caa chinh
minh va chinh ngudi khac. Nhiéu khi ching
ta khong thiy dugc nhitng hanh déng nay
roi chiing ta chon lam ban réi tit d6 nhiéu
khi n6 dem dén chiing ta rat dau khé.

Vi du nhu miéng ludi théi, ho noéi qua
néi lai ciing dd lam cho minh dau khé chi
khéng phai la gi khac. Cho nén 6 day Phat
day cho chting ta biét dé ma chang ta cb
chon ban to6t ma tranh ban xau dé cudc doi
chiing ta dugc yén vui, hanh phic. Néu 16 c6
ban x4u thi ching ta phai chiu 1dy ma thoi
chit biét 1am sao dugc. L6 ma ching ta chon
dudc ban tét thi chung ta dugc an on trong
cudc sdng ctia minh. Cho nén tir dé chiing
ta phdi c6 gdng va suy tu tim ngudi ban
cho that tét trén budc duong tu tdp, né lam
cho tam chiing ta dugc an 6n ma yén én tu
hanh. Con néu ma gdp nhitng ngudi ban
xdu chiing ta khéng yén tdm ngéi lai nhiép
tam thi bao nhiéu cdi diéu kién né lam cho
tam ching ta day vo trong tam hoén, lam
sao ma chiing ta tu dugc, rat la kho tu.

Nhu vay thi cac Thay nhé ky trén con
dudng tu n6 khong don gian, tAm ma bat
an, hoan canh dua dén bat an ma chung ta
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khéng khic phuc duge né vi nhiing ngusi
ban x4u, vi nhitng hoan canh xiu dua dén
thi ching ta sé kh6 ma tién tu trén con
dudng dao g1a1 thoat nay dudc. Vi vay chung
ta phai c6 gang ma tim dtang dbi tugng, tim
dung ban, tim ding moi trudng thuan tién
trén budc duong tu tap thi dao Phat mdi co
thé thuc hién dudc.

NGUOI CU Si NEN BIET RO SAU
PHUONG

Nguoi cu si nén biét ré sau phuong.
Nghia l1a néu ma khéng day céi nay thi ching
ta thdy Pong, Tay, Nam, Bic, Trén, Dudi thi
khong biét né thudc vé cai gi, céi gi cho nén
chting ta phai ré dé ching ta d6i xi nhu thé
nao cho dung cach véi phuong hudéng cua
no.

Mot la Phuong Dong tugng trung cho
Cha Me.Phuong Dong néi 1én la Cha Me
ngudi sanh ra chung ta l1a Phuong Bong.

Hai la phuong Nam tugng trung cho su
trudng.

Phuong Nam tugng trung cho Thay ctia
minh.

Ba la phuong Tay, tugng trung cho thé
thiép, tdc la vg con ctia minh.

B6n 1a phuong Béac, tugng trung cho be
ban. Phuong Bac thi tugng trung cho nhiing
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ngudi ban ctia minh. Do vay ma minh phai
chon 6 phuong Bac ttic 1a chon nhiing ngudi
ban tot thudc vé phuong Bac.

Nam la phuong Dudi, tugng trung cho
téi t6 nhitng ngudi ma lam cong, nhing
ngudi ma minh sai lam viéc trong nha caa
minh.

Sau la phuong Trén, tudng trung cho
nhitng ngusi hién didc. Nghia 1a phuong
trén tugng trung cho trong cudc doi chung
ta c6 nhiing bac tu hanh, nhing bac chan
tu, nhitng ngudi hién dtc, nhitng ngudi diic
hanh thi d6 la cai phuong trén.

Cho nén & day 6 phuong, chiung ta phai
nhan ra cho dung 6 cai phuong nay. Vay
moi cai phuong, chuang ta phai 1am sao cho
dang?

O day Phat day ching ta biét cach dé
chung ta thuc hién cho dung la cai giai doan
ctia ngudi cu si, phai hiéu biét, hiéu biét dé
ma tu tap, hiéu biét dé dem lai an vui, hanh
phuc cho chinh gia dinh minh, cho chinh
ban than minh.

1. Quan hé giita cha me va con cai

Ngudi co hléu c6 5 diéu kinh thuan cha
me, day 1a néi vé phuong Dong, thi phlidng
Doéng c6 5 diéu ma ching ta can phai nhé dé
ghi, dé chting ta lam tron bén phan ctia mot
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ngusi con hiéu.

- Mét: Cung phung, hiéu duéng cha
me khéng dé thiéu thén. Nghia la khi cha
me minh con séng tha la minh nhin an, nhin
méc dé minh cung phung nhiing gi cha me
can thiét nhu thlic phém d6 4n hoidc lay 40
hoac la nhiing gi can thiét cha me minh dung
thi minh c6 gang ma cung phung nhung diéu
kién cha me, nhét 1a cha me gia yéu thi minh
can cung phung day dt dé cha me minh yén
tam khong con lo ngheo, lo doéi, 1o sg bénh
tat hodc 1a khong thubce thang. D6 1a cai thit
nhéat ctia ngudi con déi véi cha me.

- Hai: Pham lam diéu gi, trudc phdi
thua cho cha me biét.Khi ma minh con cha
me, minh lam mét diéu gi thi minh ciing
phai thua v6i cha me dé cha me biét dé ngusi
khong lo, biét 1a ngudi da 1én tudi da di qua
trong cudc doi, ngudi c6 nhiing 16i khuyén
thi minh nghe cai 16i khuyén d6 dung hay sai
roi minh c6 gaing ma minh chap hanh nhiing
10i khuyén cta cha me minh. Cht khéng
phai minh néi minh 16n réi minh muén lam
gi lam, 6ng ba chang biét gi hét, 6ng ba la
noéng dan khong cé hiéu gi hét, gia roéi dau
c6 hiéu biét cai gi ma thua héi thi khi minh
lam thi hitu su gi cha me minh lo ling, khé
s6 1am cho nén minh phai thua héi, 1am cho
cha me biét dugc yén tam trén cai viéc lam
cta minh. b6 1a thu 2.
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- Thit 3: Cha me lam diéu gi minh phdi
kinh thudan, khéng dugc chéng bdng, khéng
dugc chéng lai. Vi du trong phong cha me
minh mudn doi cai ban nay hoac trong nha
mudn dit cai ghé kia theo y ciia éng ba thi
ong ba thich nhu vay ma cai y minh khong
thich nhu vy nhung minh 12 ngudi con hiéu
thi khong nén chéng lai: Ba ma diing c6 dat
cai nay, chd nay né thé nay thé khac lam cho
ong ba khong vui thi cai d6 minh khong phai
la dda con kinh thuan, ma minh kinh thuan
1a minh khong chéng lai nhitng viéc 1am ctia
cha me minh. Minh chi gép y v6i 6ng ba ma
thoi chit khong nén chdng trai tuy theo éng
ba muén lam gi thi lam nhung minh gép y:
C4i nay con thdy nhu ba ma dinh lam cai
nay con e né that bai ba ma xét ky lai chu
con khong c6 ¥ gi chong bang ba ma hét. D6
14 nhitng diéu ma kinh thuan. Minh ko cé
nghich lai cai § ctia cha me.

- Boén: Khong trdi véi viéc lam ctia cha
me. Nghia 12 minh khéng lam mét diéu gi
dung cham dén viéc lam cia cha me minh
hét. Vi du nhu éng cubc dat lam vuon, cai
khu vuon gi d6 thi minh lai lam trai lai,
minh khong mudn nhu vay, minh lam trai
¥y cha me minh thi minh khéong nén lam cai
diéu cha me minh budn phién trong long,

- Nam: Khéng ngan can viéc lanh cua
cha me. Cha me ma lam viéc lanh, vi du
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nhu cha me néi: O bita nay tao di chiia tao
lay Phat thi diing c6 ngan can. Hoac 1a hém
nay tao di nghe thuyét phap thi ditng cé
ngan can, hoac la hém nay tao di mua it ca
phoéng sanh thi ditng ngan can. Hom nay la
ngay an chay tao mua it thuyc phadm an chay
tao vé &n thi cai d6 diing ngan can. Nhiéu
khi cha me bay gid gia yéu r6i ma an chay
chic chan la cha me ko du stic khée dau
phai 4n thit cA né méi bdi duéng thi nhu
vay la minh thuong cha me chi khong phai
khéng thuong. Nhung minh thuong nhu vay
ma biét d6 1a cai viéc lanh ma minh ngin
can nhu vay thi khong dung, dé cho cha me
minh gitt gin dugc mot ngay chay khong
pham vao cai 16i ma an thit chting sanh thi
d6 1a mot diéu tot.

Vi vay chung ta phai hoc 14y 5 céi diéu
hiéu hanh nay ma d6i v6i cha me ctia minh
thi nhu vy méi 1a dita c6 hiéu.

Thi hém nay quy thay dudc hoc qua
mot cai 16i day ctia Phat c¢6 5 cai diéu hiéu
hanh ma chung ta gitt gin dang thi no sé
dem dén céi an vui, hanh phtc cho cha me
va chinh ban than cta minh, lam cho con
thi hiéu thdo, cha me thi néng nan thuong
con, con minh rat cé hiéu.

Ngugdc lai, con thi c6 5 diéu déi v6i cha
me nhu vay thi ngudc lai cha me cing phai
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c6 4 diéu d6i xit véi con minh. Cho nén
Phat day rat ky. Ngudi con d6i v6i cha me
c6 5 diéu ma cha me cham séc con thi cé 4
diéu. R6 rang Phat day rat 1a ky. Khong phai
né6i 1a cha me minh nhu vay, 5 diéu minh rat
1a cung kinh, minh nhu vay 1a hiéu ma cha
me lai khong c6 bén phan ctia cha me d6i
vGi dda con thi d6 ciang la cai sai. Cho nén
cha me phai c6 bén phan cham séc dita con
minh nhu thé nao? Thi Phat 6 day néi c6 4
diéu ma lam cha me phai thuc hién 4 cai
diéu nay 1a lam tron bén phan ctia cha me
d6i v6i didta con.Vay 4 diéu d6 1a gi?!

- Mét: ngan con khéng cho nghe va
lam diéu dc, nghia la ngdn cdn con minh
dirng c6 lam diéu dc. Thi nhu ching da hoc
thap thién roi thi ching ta biét rang 10 cai
diéu ac va 10 cai diéu lanh. Vay thi néu ma
con minh lam nhiing diéu lanh thi trong 10
cai diéu lanh thi minh chap nhan minh lu6n
luén sung suéng ma con minh noé lam nhitng
cai diéu 4c thi 10 cai diéu 4c thi minh ngan
chan lién khéng cho con né lam cai diéu Aac,
tiic 1a bén phan lam cha lam me thi phai
ngan con minh khéng duge lam cai diéu ac,
khong dudce nghe theo cai diéu ac. D6 1a cai
thi nhat.

- Hai: Chi day con lam diéu lanh, nghia

la ngdn né khéng cho né lam 10 diéu dc,
day né phdi lam 10 diéu lanh.Thi 10 dieu
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ac 10 diéu lanh da 1a chung ta dahoc thap
thién d6. Do vay ma cha me ctng phai thong
su6t duge 10 diéu lanh, 10 diéu 4c nay dé
chi day, dé lam hét cai bén phan ctia minh
d6i v6i con minh d6.

- Ba: Phai thuong yéu con tham thiét.
Diia con nao ciing phai thuong hét chu
khong phai dda thuong, dda ghét. Dbta
nao minh ciing phai thuong, thuong thim
thiét, day né nhitng diéu lanh, ngan chin né
nhitng diéu ac, né lam an nhiing cai gi thi
minh c6 phan gép ¥ vé6i né, coi cai lam an dé
c6 ac hay la khéng. Néu ma né di &n trom,
an cap thi phai ngan can nhitng nganh nghé
d6. N6 di lam nghé d6 té, nghé bat ca, san
ban thi minh ciing phai ngan chin khéng c6
cho né lam nhiing nghé d6 vi d6 l1a nhiing
nghé ac. Va d6 ciing 1a néi long ctia cha me
thuong con thadm thiét, chit khong phai la
nhiing c4ai ma tham thiét thuong con bang
cach ngdi ngé mong ra ngoai chd con di vé
12 khéng phai dau ma thuong con tham thiét
bang cach thiy con minh lam dugc nhiing
diéu lanh, tranh nhiing diéu 4c thi d6 la long
thadm thiét ciia minh déi v6i con minh.

- Bon: Tty thdi cung cap cho con nhitng
do can ding. Vi du n6 con hoc tro thi tiy
luc né con di hoc thi minh phai cung cap
gidy muc hoic la nhumg thic phdm d6 an
gl do dé cho n6 an, né hoc cho né dat dugc
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s6 nguyén, cho né nén dugc cai nghé nghiép
chuyén mén dé cho cudc sdéng né khong
thua ai, dem lai sy an vui, hanh phuc cho
gia dinh. Thi lam cha me phai cung cap cho
con nhitng d6 dac can dung, can dung khi di
hoc, réi can dung khi ma né 16n khén thi né
can dung nhitng cai gi thi minh gitp d6 né
khi cha me giau c6 thi minh cé diéu nay diéu
kia. Vi du bay gid n6 hoc dé ra bac si ma n6
dau c6 tién mé ra cai phong mach, cho nén
minh cung cap tién bac cho né mé cai phong
mach dé cho né cé cai c¢d sé né lam an thi
nhu vay 1a tuy thoi, tiy céi lic bay gid né
hanh cai nghé d6, né khong cé tién bac né
bé ra cai vén né lam an cho nén vi vay minh
giup cho no cai tién bac, von heng dé cung
cap cho né dé cho né c6 cai nghé nghiép.

Chang han bay gid minh cé nhiing diia con
khong c6 rudng rdy ma bay gid khong co
rudng ray thi lam sao ma né lam dudc, cho
nén minh phai mua dat ruéng dé cho né cé
nhiing rudng ray. Hoac bay gid n6 cé ruéng
rdy ma khong c6é phuong tién nhu may cay,
may kéo hoac la may gat, may hai thi minh
1a cha me giau c6 thi minh bé tién minh gitap
cho con minh né cé6 da phuong tién lam an
nhu vay tdc la nhitng d6 can dung, can thiét
cho ddi sbng ctia né.

b6 1a 4 diéu cha me cham séc con cai.

2. Quan hé giita thay va dé ti
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Bay gid néi vé Phuong Nam la su truéng,
Su trudng la bac thay. Vi dé ti dbi véi thay
c6 4 diéu, cai ngusi hoc tro dbi véi thay cé
4 diéu. Chang ta phai nhé 1a minh d6i véi
thay phai c6 4 diéu méi xiing dang la ngusi
hoc tro.

- Mé6t: Hau ha thay, cung cdp diéu can
thiét cho thay. Bay gid minh luén luén minh
gan thay, minh hau ha thay va minh thay
thay can céi gi d6 thi minh cung cip cho
thay nhiing vat dung. Nhu bay gio Thay dat
van dé Thay thiéu cudn tap dé viét thi ngusi
hoc tro s€ mua cho Théy cuén tap hay cuén
s6 nay dé Thay viét. Bay gio Thay khong
co cay viét minh lai mua moét cay viét cho
Thay dé Thay viét. B&i vi ngudi tu ma theo
dao Phat thi 6ng thay ching c6 mot vat gi
hét ma khi can dung mét vat gi thi minh
1a nguoci hau ha, nguci dé td thi minh cung
cAp ngay cho ong thay ctia minh nhiing vat
dung d6, réi sau khi 6ng thay 6ng dung xong
ong ciing x4 bé 6ng khong nhan cai gi hét.
Lién ngay d6 thay y 4o 6ng thay minh rach
hét réi thi minh bat dau cung cap y 4o cho
thay dé cho thay méc lanh 1é hodc 1a thay y
4o thay rach thi minh can phai va dip tré
lai cho dudc kin dao, thi d6 la nhiing ngudi
hoc tro hau ha thay bang cach hau ha nhu
vay. Chit khong phai hau ha 1a diing hau ha
quat hoac nay kia, do6 la cai hinh thitc phong
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kién, khong dtng.

Hau ha c6 nghia 1a minh giap d6 thay
minh, vi du nhu thay bénh dau khéng giit y
a0 dugdc thi minh dem y 4o do ctia thay minh
gidt, d6 1a minh hau ha thay. Hau ha thay la
minh lam céng viéc gitp thay l1a hau ha chd
khong phai minh ding gan thay ma quat cho
thay hoic bung nudéc hay bung nay kia trong
khi thay manh khée thi cai d6 khong phai la
hau ha thay ma cai d6 1a ninh bg thay.

Cai hau ha ma theo thay hiéu & day la
gitp thay nhiing cai diéu can thiét khi thay
lam cai diéu d6 khong dudc, con thay lam
dugc thi minh ctt dé thay tu nhién ma lam
nhitng coéng viéc d6, con thay khoéng lam
dudc thi minh lam gitp thay d6 1a cai sut hau
ha. Hiéu nhu vay ching ta méi thay dudc cai
tinh than binh ding ctia dao Phat, gitp cai
ngudi hau ha ngudi khong cé nghia 1a hau
ha theo kiéu vua quan ma hau ha & day theo
cai nghia cia su gitp d6 ctia minh dbi véi
bac thay ma minh rat la tén kinh.

- Hai: Cung kinh cung duong, téon
trong va quy mén. Ludn luén lic nao 1ong
ctia minh cting cung kinh thay, luén luén
ltic nao minh ciing c6 nhitng vat khi thay
can thiét minh cting dudng, luén luén lac
nao minh ciing c6 16ng tén trong thay va quy
mén thay d6 1a ngusi dé ti dbi véi thay.
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- Ba: Thay day bdo diéu gi phdi kinh
thuan, khéng chéng trdi. Nghia 1a thay day
cai diéu d6 minh cd ging minh lam theo cai
15i thay day, chit khéng néi: O thay day cai
d6 khong dung, thay day cai d6 sai, chéng
lai béng cach la minh bién luan cai nay, cai
no cai kia dé minh béac thay, diéu d6 khéng
phai minh 14 ngudi kinh trong thay, khong
phai quy mén thay. Nhiéu khi minh con dem
c4i s6 hoc hon thiay minh ly luan bai bac
thay minh ché bai thay bang cach nay bang
cach khac, khong nhiing ché bai truéc mat
ma con 1én lat néi ché bai thay sau lung thay,
ngudi nay ngudi no kia thi do l1a cai khong
kinh thuan, khong tén trong thay. Du mét
ngay minh dén véi thay thi thay ciing la thay
ctia minh. DU moét chit minh hoc véi thay
ciing la thay ctia minh.

Thay nhé khi xua, Thay con hoc 16p
1, 16p 2 gi do6 thi c6 moét cau chuyén, ngudci
ta thuat cau chuyén dé é bén Phap noéi éng
Cac-Nb 1a khi con nhé 6ng hoc vé6i 6ng thay
16p 1 cua 6ng ta, 6ng hoc sau nay di ra éng
lam quan, khi 6ng tré vé 6ng tham thay thi
ong thay da téc bac, éng dén 6ng nim tay
thay, 6ng nhéc lai éng thay: Thdy cé nhé em
Ichéng? Em la Cdc-N6 day. Em luén luén
ltic nao ciing nhd thday. D6 1a su kinh trong
du 6ng ta lam quan, 6ng van khong xem
thuong 6ng thay 16p 1 ctia minh, du 6ng da
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d6 bang tién si, bang thac si nhu thé nao thi
ong van kinh trong 6ng thay 16p 1.

Con hoc tro doi nay, khi ma ho hoc cao
roi, ho dé tién si thi ho chidng xem cai éng
thay hay 1a c6 gido day minh & trong 16p 1,
méi rép chit A, B. Ho coi thudng thay minh
hoc dé chua bang minh cho nén ho khinh
dé thay. Vi vay ma thiéu long cung kinh, tén
trong 1a & ché d6. Nho c6 éng thay dau tién
stia miéng, stia méi ctia minh, nhd 6ng thay
dau tién méi ndm tay minh ma viét tiing
chit, cai on nghia d6 biét bao doi minh quén
dudc thé ma ngudi ta dé quén cai on ctia 6ng
thay, ngudi ta khéng nhé on ctia 6ng thay.

Va dong thai quy thay vé day dudc hoc
v6i Thay, Thay chi day cho con dudng dé 1am
cht sanh tit, chAm dit su luan hoi, thoat ra
khoi kiép ds¢i 1am than, cai khé sé ciia con
ngudi thi cai on d6 biét bao nhiéu ma nghi,
hon la cai on sanh thanh ctia cha me. Vi
cha me sanh chung ta ra, nudi I6n chung ta
nhung ddi chiing ta phai tho 1y nhiing khé,
Thay thi dem cho cac con thoat khdi canh
khé, cai on d6 biét mudn van ndo ma dén
dap cho cung. Thé ma c6é ngudsi khong nghi
dén on nghia d6 ma lai bai bac Thay, néi thé
nay hoic néi thé khac. Thdi nay that ra khé
tim ngudi dé ti c6 mot long kinh thuan, cai
long ton kinh, tén trong thay, quy mén thay,
rat 1a khé, nhiéu ngudi nhung nhin lai ching
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may ai, chi mét hai nguoi 1a cuing.

- Bén: Theo thdy nghe phdp nhd kij
khong quén, luén luén ghi kchdc khéng quén
16i thay day. Vi du nhu Thay day bao doc
cu, phai nhan nhuc, phai tuy thuan, phai
bang long, phai &n ngay mot bita, khéng nén
an phi thoi, phai c6 gang khac phuc, ding
c6 ham ngt. Va nhiing 16i Thay day thi nhé
ky khong bao gio quén, cb gang khac phuc
minh titng phut titng gidy dé dung theo 16i
Thay day. Thi khi ma thiy hoc trd minh
thuc hién dang 16i day Théy Iuén ludn lac
nao ciing rat sung suéng vi cac hoc tro ctia
minh biét nghe 16i Thay. Con cac hoc tro
khong biét nghe 15i thay, 6ng thady am tham
méi mét va dau khé. Cho nén Thay nghi
sau nhitng nam thang huéng dan céac thay
tu hanh, nhiéu khi cac Thay khong nghe 15i
Thay day, lam sali, khong dang, Thay thay
sao minh méi mét qua, hét muén, va cung
chinh ngay hom nay Thay khong con muon
huéng dan ai nita hét 1a Thay qua mét mai
roi, Thady qua mét méi qua sé ngudi dé ti
ctia minh lam cho Thay khéng muén & trén
thé gian nay nta.

D6 1a nhitng diéu ma Phat day dé cho
chting ta biét 4 cach dé ma ngusi dé ti déi
v6i thay nhu thé nao ding, nhu thé nao sai.
Chung ta can phai nhé, nhé dé ma khong
quén nhitng diéu nay.
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Va bay gid vi thay cing phdi c6 4
diéu cham séc lai dé ti¥ cia minh. Nghia
1a vi thay ciing c6 bén phan chit khong phai
b6 quén ngudi d¢ ti ctia minh.

- M6t: Day dé c6 phuong phdp. Nghia la
day db dé ti minh c6 cach thtic, c6 phuong
phép. Nhu Thay vach ra cai gido 4n hom nay
tiic 1a day dé cac con, cac Thay c6 phuong
phap han hoi. Cho nén la mét bac Thay
day db phai c6 phuong phap, néu ma day
dé khong c6 phuong phap ngudi dé ti caa
minh tu khong dudc, roi né sé bat man né
sé dau kho, roi né phi hét cudc dsi ctia né.

- Hai: Day nhitng diéu chua biét.
Ngudi hoc tro minh chua biét cai diéu d6
minh nén day cho né biét dé né tu tap, né
stia d6i tAm tanh ctia né, né tré thanh ngusi
tot. Con nhitng gi n6é da hiéu biét minh sach
tan, khich 1¢ cho né dé cho né thuc hién
duge nhitng sy hiéu biét d6 cang lic cang
tién t6i con duong giai thoat.

- Ba: Gidi thiéu ban lanh cho dé tit.
Nghia 12 minh biét nhitng ngudi nao t6t, minh
gidi thiéu cho né. Vi du nhu bay gid 6 day c6
nhiing ngudi ban tu hanh tét, git gin ky luat
tot thi Thay thudng gi6i thiéu véi quy thay
dé quy thay 1ay guong hanh dé ma né luc tu
tap, thi trai lai quy thay khong nhan thay cai
diéu d6 ma néi rang Thay khen ngudi nay,
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Thay khen ngudi kia dem céai long ganh ti,
ti hiém tré thanh chuéng ngai. Nhung & day
Phat day: Minh phai gidi thiéu nhiing ban
lanh tét tc 14 nhitng ngudi tu tét dé cho
nhiing ngudi dé ti ctia minh lay cai guong
d6 ma tu tap theo nhitng ngudi dé. Con néu
minh khong gi6i thiéu nhitng ngusi ban tbt
nhu vay thi né biét liy ai ma lam guong, biét
lay ai ma nuong theo. Cho nén lam bac Thay
cung nén gidi thi€u nhiing ngudi ma da tu
tot, nhitng ngusi ma da lam duge, nhitng cai
gl ma ho da di qua dé gi6i thiéu cho nhiing
ngudi khac ho biét, dé ho da cai niém tin di
t6i. Nhung c6 ngudi khi nghe Thay gidi thiéu
ngudi do tu nhu vay nhu vay thi co vi lai co
tam ganh ti lam cho minh rat l1a khé chiu.

- Bén: Lam sdng té diéu hiéu biét ciia
dé tu. Khi ngudi dé tit chua hiéu biét thi
minh phai moi éc, moi tat ci nhitng cai gi
dé 1am cho ngudi dé ti ctia minh phai hiéu
biét.

Con dudng thién dinh rat khé cho nén
Thay bao 1an tram ngadm suy nghi dé tim,
vach ra cho dudc cai 16i di, lam dung cai
duong 16i, 1am cho quy thay hom nay hiéu
dudc ro rang. D6 la bao nhiéu cai stc luc
ctia Thay thi don lai dé lam cho céac dé ta,
cac thay hiéu ré, biét dudc nhitng cai diéu
ma quy thay dang muén biét dé ma tu tap.
Cho nén Thay ciing dem hét stic minh chit
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khong phai khong dem hét stic minh thi
khong thé nao vach ra dugc céi 16i nay. Do
nhiing bai kinh ma glang day hom nay, Théy
cting phai suy ngam rat ky, no phai & trong
mot giai doan nao dé cung cAp bai giang ciia
Phat day nhu vay Thay phai chon dtng chb
giang day cua no.

D6 la nhiing cai diéu ma & day Phat day
vi thay phai c6 4 diéu dé day dé dé ti ctia
minh thi Thay cting dem hét stic minh dé
lam hét bén phan ctia minh déi véi dé ti.
Vi vay tif cai ngay dau tién Thay day nhfing
cai phap qua cao, nhiing cai tu tap qua stc
cua quy thay lam cho quy thay khong thé
tu tap noéi trong cai stic cia quy thay lic
dé6 thi quy thay khéng thé tu tap. Cang nhu
bay gio Thay dem nhiing cai diéu ma tu tap
cia Thay ma Thay day ngay thi chac chén
1a quy thay sé khong vao duge. Do vay ma
Thay phai ché nhé ra, lam cho nhé ra, nhé
rat nhiéu ra dé roi dan dat quy thay tiing
chit, titng chut dé budéc 1én thi Thay thay
c6 nhitng két qua. D6 1a lam sang té nhiing
diéu dé cho dé ti minh hiéu biét, dé cho dé
td minh tu tap dugc. b6 la nhiing cach ma
hém nay quy thay da thay ré cai duong 16i tu
tap ¢ day rat 1a cu thé 1a do cai ché hét stic
ctla mét vi thdy ma tim chd khéng phai cé
ai vach sén duong 16i sdn. Ma chinh vi thay
d6 phai hét stic vi cai trach nhiém, céi bén
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phan cta minh dbi véi dé ti cho nén minh
phai dem hét stic ctia minh ra dé lam sao
cho dé tit minh hiéu dudc cach thiic tu tap
va minh phai tim hiéu titng ngusi dé ti, cai
can cd, cai su hiéu biét ctia né, nhiéu khi
néi ra 16i néi né hiéu qua cai hiéu ctia n6é
ma khoéng hiéu duge ¥ ciia Thay, tit d6 né tu
tap sai. Do vy ma can ké, theo sat khong dé
cho ngudi dé ti cia minh tu tu, tu tap thi no
di lac mat di thi trach nhiém, bén phan cta
vi thay déi véi dé ti né khong dude day dui.

O day tit ngusi dé ti déi véi thay thi né
c6 4 cach roi vi théy do6i véi dé ti thi né cing
c6 4 cach. Nhu vay ching ta méi thdy dugc
con duong cua dao Phat day tiing chut, cha
me nhu thé nao dbi v6i con va con dbi v6i
cha me nhu thé nao, réi hoc tro dbi véi thay,
thay dbi v6i hoc trd nhu thé nao dé dung
con duong cua bao Phat. Chu ¢ doi ngudi
ta cang co6 cach thic ngudi ta day con cai
d6i véi cha me ra sao nhung né khéng phai
dang vao con dudng cia Pao Phat. Ma hién
nay chung ta phai léy nhiing gi ma Phat day
roi chang ta day tré lai dé cho quy thay hiéu
biét rat ré6 nhitng gi ma quy thay di trén con
duong ctia Pao Phat dé dbi xt véi nhau, dé
cho dung cach chu khong khéo thi quy thﬁy
khong hiéu réi quy thay cé nhiing cai léch
lac lam cho né khéng dung con dudng cua
bao Phat.
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3. Quan h¢ giita chong va vg

Bay gid dén cai phan nay chéng doi
v0i vo co 5 diéu. Nghia la trong gia dinh
ngudi cu si thi ¢6 vg, c6 chong. Vay thi chong
doi véi vg co6 5 dieu, buc Phat day rat ro:

- Mét: Lay 1é ma déi véi nhau.Nghia 1a
v6i vg khong dudce coi nhu 1a t6i t6 trong nha
ma phai lay cai 1€ déi xit v6i nhau.

- Hai: Oai nghiém, dinh dac déi véi vg
minh, khéng dugc cudi cot bang cach nay,
bang cach khac sau d6 vg con né sé lon
mat, n6 coi minh khong ra gi. Ma minh phai
nghiém nghi, nhung khong phai la khic khé
d6i v6i n6 dé cho n6é qua sg hai nhung minh
noi 16i no6i nao né cung dung cach, khéng
dugc dua gion & trong 16i néi dbi véi vo con
cta minh. Cho nén vi vay minh day vg, day
con n6é méi biét nghe 16i, con minh néi niang
khéng dung cach, cudi cgt véi no, con cung
vay vg cung vay thi n6é khong c6 coi minh ra
gi. Cho nén Phat day diéu tht hai nay d6i
v6i vg con phai oai nghiém, dinh dac ttc la
an noéi, dbi xti phai c6 sy nghiém nghi chi
khong phai 1a khac khé, chit khoéng phai
nhu mot éng quan d6i v6i dan ma déi véi
gia dinh né c6 su dinh dac, ding dan, n6 an
6n, né yén én chit né ko lam cho ngudi ta
qua sg hai.

- Ba: An mdc tuy thoi. Nghia la tuy cai
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thoi ma minh 4n mic chi khong nén cb
chap. Vi du nhu bay gié minh c¢6 chip minh
an mac cai ao dai dfi khan déng nhu ngay
xua thi né khéng tuy thdi. Cho nén ngudci
chong phai &n méc tuy thoi.

50 < OB
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BANG S0 7:
CACHSONG
CUA NGUOI CU SI (TIEP)

Bay gio tré lai vAn dé hoc tap viia roi:
chong dbi vg c6 5 diéu ma Thay day dén cai
chd an mac tuy thoi.

- Bay gid diéu kién thit 4 thi trang stic
hop thoi. Nghia la trong thdoi dai ctia chang
ta, cai su trang suc cho ngudi dan 6ng nhu
thé nao thi chiing ta phai 4&n mac, trang stic
cho hgp thdi d6. Néu ma chang ta 1é phe coi
nhu minh khéng can céi sut &n mac cho hgp
thai, trang stic cho hgp thdi thi ngudi vg biét
lo cho chong thi rat buén khé. Chong minh
an madac ra ngoai, cach thic trang stic thi
khéng c6 hgp thdi, lam cho ngudi nay ché
cudi chong minh thé nay thé khac. Do d6
cho nén ngudi v¢ minh 4y, trang stic khong
hop thoi thi ngusi chong ma biét lo cho vo
ma thiy vg minh lé pheé nhu vay, thdi dai nay
ma ba ta an trau téch toac hoac thé nay thé
kia khong c6 nhu ba gia ngay xua thi n6 lam
cho ngusi chéong thay khé tam.

Do vay khi ma ngudi chong khuyén
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ngusi vg nhu thé nay, nghia la khéng bat
buodc ngudi vg minh phai trang diém cho that
dep ma phai hgp thdi trang ctia né, roi trang
stc cung cho hgp cai thoi do, diing qua loe
loet nhu cac c6 gai trong thoi diém nay, thai
qua thi cing khéng dudc ma khéng c6 nén
1¢ phe, khong chiu trang stic, tém hém 4y thi
ngudi chong lan 1an sé xa vg va déi xtt nhau
né ciing nhat nhéo di. Cho nén ngusi chong
biét lo cho v¢ ma ngudi vé khong chiu nghe
thi rat 1a kho.

- Thtt 5 la giao phé viéc nha. Nguoi
chong phai tin tuéng vg minh, giao phé tién
bac hoac giao pho viéc nha. Khi di xa thi tin
tuédng vg minh giao phé. Thay néi thé nay, &
day 1a Thay thiy c6 Chanh Prc 1a c6 ngudi
vQ rat tin tuéng, cho nén khi vao day giao
ph6 hét cai su buén ban, nha ciia nay kia
cho vg réi yén tam vao day tu tap 3 thang,
roi 5 thang van an nhién ma khoéngeé thay
ban tam lo lang gi hét 1a vi tin tuéng v¢ minh
dam duong dugc cai diéu kién d6. Va minh
giao phé nhu vay v¢g minh méi dem hét kha
ning ctia né ra ma lam tron bén phan khi
ma chong vang mat.

Ngudi chong ma tin tuéng vo ma giao
phé nhu vay thi ngudi vg rat 1a sung suéng,
con cai gi minh cang quan ly, cai gi minh
ciing 1am hét, s¢ v¢ minh lam hu, lam hao,
lam nay kia thi tAt cA nhiing cai nay ngusi
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vg thdy minh séng nhu 1a mét ngusi day td,
khong c6 quyén han gi trong nha hét thi ba
ta cting rat buon khé, nhu vay thi gia dinh
khéng hanh phuc.

Cho nén 5 diéu diic Phat day chong
dbi véi vo thi rat 1a cu thé va ré rang dé tao
hanh phuc sbéng cho chinh minh. Va vi vay
ma séng & trong thap thién, 10 diéu lanh
ma Phat da day ma chung ta con biét nhing
cach thic lo ldng, cham séc cho nhau. Chit
néu chung ta hoc 10 thap thién khéng, ma
ching ta khong hoc nhitng cach thiic dbi
xti nhau nhu chéng déi vé6i v thi phai nhu
thé nao? Chiuing ta khong hoc thi chic chan
chting ta khong biét, nhung chiing ta da hoc
thi ching ta biét. Nhung c6 nhitng ngusi
khéng hoc ma ho da lam dugc nhu trude
day chung ta thdy Chanh Dtic chua hoc ma
da lam dudc cai chuyén do, da giao pho viéc
nha cho vg con. Thi cac con thiy ré rang
trong ching ta ciing c6 thiy dudc nhiing
diéu Phat day rat thuc té va cu thé vi vay
hanh phuc gia dinh rat 1a ddm am.

Do su hanh phuc gia dinh d6 ma néu
ngudi vo hiéu hon mét chit nita thi Chanh
Dtic sé tu hanh rat t6t. Ditng c6 thay gia dinh
ctia minh, chéng minh da lo 14ng cho minh
nhu thé nay thé kia, nghia 1a éng di méat roi
thi chac chan la tui sé khoéng con ngudi nao
ma lo cho tui nita, thi chic chin tui budn
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khé vo cung, khong c6 ngudi chong nao ma
xting dang nhu 1a ngudi chong hién gid, giao
phé cho vg, r6i biét cham séc tit cai an maic,
ti cai trang sdc, nhung luén luén lic nao
ciing khong cudi cgt v6i vo con bang cach
1a dé duéi. Phat day déi véi ngudi chong
la phdi luén luén cé cai su nghiém nghi
vdi vo con, dinh dac, dn néi té chinh, vg né
méi phuc minh va kinh trong ngudi chong,
con khong khéo thi né cung sé khéng kinh
trong. Lay cai 1é ma déi v6i nhau, thi 6 day
Phat day Thay thay 5 cai diéu nay lam cho
hanh phuc gia dinh ngay cang tuci dep va
an 6n nhat.

Bay gio dén cai phan ma vg d6i véi
chong c6 5 diéu. Hoi nay 1a chong débi véi
vg, con bay gid thi vg db6i v6i chong. Vay 5
diéu nhu thé nao?

Ngudi vg ma dudce giao phé, dugdc chong
cham soc tu cai an mac, cai trang sdc cho
hgp thoi trang, 14y cai 16 ma déi v6i v minh
cho dang hoang thi ngudi vg phdi cé 5 diéu
kién thi ngudi chong méi doéi xit duge. Con
ngusi vé ma khong cé 5 diéu kién nay thi
chic chin ngudi chong khong thé nao dbi xt
nhu nhiing diéu & trén dugc.

- Mét: Ngudi vg phai ddy trude chong.

- Hai: Phdi ngii sau chéng. Nghia 1a
ngudi phai lo 14ng dé chong minh lam viéc
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nay kia dé cho éng ta ngt truéc minh, phai
don dep 6 trong nha dau ra d6 hét réi minh
mdi di nga. Ma thic day thi phai day truée
dé lo nuéc nodi hoic 1a nau cai nay cai kia
dé cho choéng minh day c6 thuc phdm diém
tam hay nhu thé nao, thi ngudi vg phai day
truée va ngu thi nga sau. Nga sau nhu vay
dé lam gi? Ong chong di lam vé mét qua
ong bat lung & trén giudng 6ng ngu minh,
mung man gi 6ng ciing khong xa xudng thi
minh ngu sau mdi théy dugc diéu do, chd
ngi truée lam sao thiy dude, do d6 minh
ngli sau minh buéng man cho chéng. Thi
nhu vay dtc Phat day ching ta thiy ré rang
tit cai hanh dong clia ngudi vg ma dbi véi
chong nhu vay lam sao ngudi chéng khong
lo cho v¢ minh bang moi cach.

- Ba: Noi loi hoa nha. Luén luén ngudi
vg khong coc can véi chong, ludn dung 16i
hoa nha dbi véi chong, thi nhu vay lam sao
ma 6ng chong khong thuong vg minh.

- Bén: Kinh nhudng. Luén luén kinh
nhudng chéng minh. Chong minh cé y kién
nay, ¥ kién kia thi minh nhe nhang gép nhat
chtt khoéng c6 dung ¥ kién ctia minh hoac la
cai su hoc hoéi ctia minh lanh 1di, roi minh
1an 1uét chong minh, chéng trai lai thé nay
thé khac. Cho nén minh luén luén kinh
nhudng chong minh bang y. Nhu thi du nhu
chéng minh muén dsi don & trong nha, cai
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ban nay dit chd nay, cai ghé kia dat ché kia
thi minh cting nén kinh nhudng cai y kién
d6 dé cho vg chong hoa hop, mic dit né cé
trai véi cai y cia minh.

- Cho nén diéu thit 5 thi Phdat day
phdi tiuy thudn, minh phai tuy thuan moi y
d6. Cho nén kinh nhudng roéi con phai tuy
thuan. Néu minh tuy thuan ma khoéng kinh
nhuong thi trong long ctia minh khoéng an
dau. Cho nén minh kinh nhuéng, chéng cé ¥
gi thi minh nhudng ¥ d6 cho choéng dé chong
minh vui vé. Va dong thdi phai tuy thuan dé
tam minh né x4, dé n6é khoéng bi y kién cia
minh ma tréi budc, né lam cho minh bat an.
Cho nén cai tht 4 1a minh kinh nhudng, cai
thu 5 1a tuy thuan.

Cdi thit 6,  day c6 6 diéu chi khong
phai 5 diéu, Thay néi lam, c6 6 diéu. Vg déi
v6i chong c6 6 diéu ma chong déi véi vg cod
5 diéu, cac con ghi lai.

- Sdu la sém nhdn lanh y ctia chéong.
Nghia 1a chong giao minh céi gi d6 thi minh
nhan lanh cai y d6 minh lam, khéng c6 sai y
chong. Nghia 1a chéng bao bita nay phai lam
cai gi d6 thi minh nhan lanh cai y dé cua
chong minh lam, chi khéng tit chéi bang
cach nay, bang cach khéac. Vi du nhu Chanh
buc vao day thi ngudi ban ddi cia minh
nhan lanh nhiing cai viéc buén ban, hoac
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nha ctta, hoac coi séc cho con cai thi nhu
vay d6 1a nhan lanh cai y ctia chong.

Nhu vay Phat da day ching ta thiy néu
mot ngudi vg ma dbi véi chong ding 6 diéu
nay thi gia dinh d6 rat 1a hanh phac. Nhu
vay chiing ta phai nhé nhiing 16i day nay dé
ma giti gin cai hanh phuc gia dinh ctia minh,
dé cho chung ta thuc hién 10 diéu lanh ma
tranh xa 10 diéu 4c méi dugc. Con néu
trong nha ma n6 khong kinh nhudng, khéng
tuy thuan, khong ndi loi hoa nha vdi nhau
thi Thap Thién chung ta c6 hoc né ciing
chdng qua la hoc dé ma choi chit kkhéng thé
thuc hién dugc; hoc dé ma nghe cho vui chtt
khhong thé nao ma thuc hién dudc Thap
Thién vi ching ta c6 nhitng cach thtc déi
xti v6i nhau, séng v6i nhau thi chting ta méi
ap dung dugc thap thién. Néu ma ching ta
sébng ma khong déi xtt v6i nhau tot nhu vay
thi Thap Thién ching qua la dé ma trang tri
cho thém ti kinh sach ctia minh chit chang
ich 1gi gi hét.

4. Quan hé véi ba con

Pén day la cai phan c6 5 diéu than kinh
dbi véi ba con.

Con ngudi chung ta sinh ra thi c6 gia
dinh, c6 vg, c6 con roéi c6 chong, cé con thi

xung quanh chung ta c¢6 nhitng ba con chit
dau phai khong c6 ba con. Thi nhiing ba con
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d6 dbi x& nhu thé nao? Thi 6 day Phat day
chung ta cach thuc doi xi. C6 5 diéu ma
chang ta doi xi véi ba con.

- Thit nhat la giup dé tién bac cho
nhitng ba con nghéo, tiing thiéu. Nhung
giup do nhitng ba con dé khéng c6 nghia la
chiing ta cho, chdng ta gitp ho réi ho lay ho
lam ho khong tra lai minh, nhu vay khong
c6 nghia la giup dd, cai nghia do la cho ho
chut khong phai la giup d6. Con giup dé la
giap cho ho, réi ho 1am an ho tra lai cai vén
ctia minh chit khong 14y 16i mét dong xu cic
nao hét goi 1a gitip d6. Con néu ching ta lay
16i thi khong dugce goi 1a giap d6 ma la cho
vay, n6 khac di réi. Cho nén phai hiéu, cho
la ngudi ta khong tra lai minh, giap do thi
nguoi ta tra lai minh.Con cho vay thi ngudi
ta tra lai cai vén ctia minh va cai I6i nita thi
goi 1a cho vay. Con é day gitp d6 tién bac
tiic 1a cho ngusi d6 réi ngusi dé giap dé cho
nhiing ngudi than trong ho ctia minh r6i ho
lam an c6, ho tra lai cai von d6 cho minh,
mot nam hai nam hay 5 nam, 10 nam, tuy
theo truong hgp ho lam c6 ho tra, chi chung
ta khong voi vang ma doi gap, nhu vay la
giap d6 dong ho ctia minh.

- Hai la néi 16i diéu hoa. Tic 1a trong
than téc ctia minh c6 nhiing su xich mich
nhau, c6 diéu nay thé kia thi minh dung 16i
6n hoa, diéu hoa lam cho than toc vui ming,
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vui vé ma khéng c6 su chéng trai nhau,
khong c6 su hiém khich nhau. Céi thd hai
nay l1a ding 16i néi 6n hoa, nha nhin déi véi
nhau, diéu hoa véi nhau chit khéng dé su
xich mich vé6i nhau.

- Ba: Lam viéc lgi ich. Nghia la minh
khuyén khich, ciing nhu 1a minh gép y cho
ngudci khac hodc 1a minh chi cho ho cach
thitc dé cho ho lam cho c6 1di ich cho ho.
Cho nén cai thda ba nay la chung ta gop y,
hoac 1a chung ta chi bdo nhiing diéu kién
lam, hoac 1a chung ta huéng dan cho ho
c6 nhitng nghé nghiép dé ho lam ho séng
trong than tdc cua minh khoéng c6 ngudi
that nghiép, khong c6 ngudi vo nghé nghiép
cho nén ho khong déi khé. Hoic 1a chiing ta
gidGi thiéu cho ho c6 nhiing céng an viéc lam
trong co xudng nay hodac nha may kia, dé la
lam cho ho c6 nhiing nghé nghiép dé cho ho
sébng ma khong dé6i kho.

- Bén: Chung lam chung huéng. Nghia
la c6 khi chung ta thay cai nglidl nay ho
khong c6 vén ma minh c6 vén, minh biét
bay gio minh sé€ mdé mot cai hiéu budn hoac
la mét cai nha may thi minh mdi ngudci
ba con ctia minh dén cing nhau lam, lam
khong c6 nghia 1a minh tra tién céng ho
song phang tién céong khong ma minh thay
cong lao ctia ba con minh lam chung nhau
c6 cai 1gi thi minh thuéng ho, hoac la minh
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chia cho ho c6 sb dé ma séng du gia, chi
khong nén minh cuép ldy mé hoi nude mat
cua ngudi. Cho nén & day Phat day: Chung
lam chung hudng, nghia la cung nhau lam
thi cing huéng véi nhau chi diing dbi xd
ngudi ba con minh nhu moét ngudi lao cong,
mot ngudi cong nhan lam cho xuéng chi biét
an luong ma thoi. G day ching ta déi xt véi
ngudsi ba con, vi du ching ta lam giam dbc
ma ngudi d6 lam nhing viéc gi do, thi ching
ta thay cai 19i ctia cong ty nay ctia minh ma
c6 1¢i nhiéu thi minh chia cho ba con cia
minh, cho ho kha hon mét chat chi khong
phai noi c6 tién luong khong, gitp dé ho
thém dé cho doi séng ctia ho khong con chat
vat v6i sb luong qua it 6i.

- Ncim: Khong hé khinh dé. Tc 1a trong
dong ho ctia minh, dut cai ngudi ngu dét, du
cai ngudi c6 dién khung, du cai ngudi nhu
thé nao thi trong dong ho minh thi ding nén
khinh, diing nén khinh ba con ctia minh vi
ban tay chung ta cting c6 ngén dai, ngén
ngan. Trong than téc cta ching ta ciing c6
ngudi vay, ké khac, ngudi thi say rudu, nguoi
thi bai bac, chung ta khuyén dudc thi chung
ta khuyén giup ho chu chung ta diung khinh
dé ho. Nhiéu khi minh 1ay dong ho ctia minh
ra noéi: Anh caa chu t6i, hay anh cua bac t6i,
hay em ctia chi téi thi 1am cai diéu nay, diéu
kia, tAm bay tam ba, néi ra ngudi ta cudsi ché
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cho trong dong ho minh, chang c6 ich 1¢i gi
hét.

Cho nén minh néi nhu vay la minh
khinh ngudi d6 1dm, minh khinh ngudi ba
con minh ldm, minh méi dem ra minh néi
ngudi nay, ngudi kia cho nén minh khéng
nén lam diéu d6, cho nén minh khéng nén
khinh dé ngudi nao hét ma minh nén thuong
ho, minh nén thuong dong ho ciia minh hon.
C6 nhiing cai ma ho chua hiéu cho nén ho
ciing c6 lam nhiing cai phién muén & trong
long thi minh nén thuong ho, chi ditng thay
ho nhu vay réi minh khinh dé ho nhu thé
nay, thé khac. Cho nén é day Phat day ching
ta d6i xt nhitng ngudi than ctia chung ta tao
cho ching ta c6 mot cai niém séng doan két
trong than toc cia minh ma khoéng cé su
chia ré trong do.

Toan b6 5 diéu nay né dem lai cho gia
toc chung ta dudc an vui, duge hanh phuc,
trong dong ho biét thuong nhau, biét chia sé
nhau ting chut, tiing chut.

Vé phan ba con ciing déi xi lai véi
minh va doi v6i nhirng ngudi trong ba
con nhu thé nao?

- Thit nhat la hé vé khién cho khéng
phong ddt. Nghia la 6 trong dong ho cua
minh c6 ngudi nao ham choi hoac phong dat
thi minh luén tim moi cach minh khuyén
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lon ho dung c6 nén chdi bdi, dung c6 nén
phoéng dat ma hay lo lam an, dung c6 ham di
choi, ma phai siéng niang lam an dé cho cudc
séng né c6 dao dic hon. Con minh phéng
dat chay theo, dua doi theo thé gian réi tiéu
phi tai san trong nha lan lugt réi nghéo déi,
cho nén ngudi ba con ctia minh thay ngudi
ta siéng nang lam thi minh khich 1€ ngudi ta
lam, thdy ngudi ta di choi hoang phi thi minh
nén khuyén ngudi ta, giip dé cho ngudi ta
dé cho ngudi ta tré vé con dudng chinh. Trit
ra minh khuyén ma ho khong nghe thi minh
danh chiu. Cho nén minh khoéng ho vé ho
khién cho ho diing phéng dat.

- H6 vé vé su phéng dat, nghia la ngudi
nay ho da ham meé cdG bac, hoac 1a ho phong
dat theo khiéu vi, ho thich dan ca xudéng hat
thi do d6 khi ma ho di nhu vay thi s¢g khi
ho say mé su phéng dat dé thi minh sg c6
ngudi khac ganh ghét. C6 thé khi danh bai
ma thang thi ngudi ta c6 thé giét hai ngudsi ba
con ctia minh, cho nén minh thiy vy minh
theo sat mot bén dé minh phong ho cho
ngudi nay dé ho thoat khéi su hiém ngheo
d6, goi 1a phong ho vé su phéng dat. Ngudi
do6 phong dat, 1am cai chuyén gi d6 ma minh
khuyén ho chua dudc, do d6 minh phai
phong hd, giup d6 cho ho vugt qua nhiing
cai kho6 khan, cai nguy hiém ctia ho sip xay
ra, vi nhitng ngudi phong dat 1a nhiing nguai
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dé bi ngudi khac danh dap, dé bi ngudi khac
uy hiép, cho nén minh tim cach dé minh h6
trg ho, dé cho ho thoat ra nhing diéu kién
ma ho dang phéng dat.

Ho vé cho ho xong nhu vay thi chung ta
mdi tré vé cai phan 1 1a khuyén ho, khuyén
khich ho dung nén phong dat nhu vay, vi
phéng dat né xay ra khé sg nhu vay.

D6 1a ngudi ba con biét minh 1a ngusi
t6t ma hay giip d6 ho ma minh cé say mé
bai bac thi ngudi ba con d6 thuong canh
gidc, dé phong dé gitp d6 ngudi tot 1a ngusi
ba con t6t, cing nhu minh gitp d6 ngudi ba
con roi ngudi ba con biét minh la ngudi gitp
d6 tét: Anh nay lam an rat tét, luong thién
nhung vi ¢6 tién c6 bac minh mé ra céng
xuéng nay hay cai nha may kia réi minh
sanh tam phoéng dat. Do d6 ngudi ba con do
dudc minh giup d6, bay gio ho s¢ ngudi giap
d6 minh phong dat vay thi sé bi du dang
n6é danh hoic né cuép hoic né giét cho nén
minh luén luén ho v€ va khuyén giap cai
ngudi nay dé cho ngudi nay diing phéng dat
nita goi 1a ho vé vé su phéng dat.

- Ba: Khuyén rdn nhau lic & ché khéng
ngudi, nghia la chd vdng nguoi. Nghia 1a
khi ngudi ba con ctia minh tiing giap minh
ma bay gid anh nay dang lam viéc 6 ché nao
vang hoéc di ngang qua cai truéng nao vang
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thi minh khuyén rang ditng nén di  ché do,
anh di & chd d6 l1a nguy hiém vi néu di thi
phai c6 em hoac c6 ai nita hoac la anh em
minh, phai hai-ba ngudi kia thi anh di qua
ch6 d6 anh méi yén tam chit con anh di mot
minh khong dugce. D6 1a nhing 16i khuyén
nhitng ché khong ngudi sé xay ra cho ngusi
ba con ctia minh. Pé 1a ngudi dudgc minh
giap do ho thi ngudi d6 phai c6 nhitng hanh
dong la giap dé lai ngudi da giap dé minh,
cho nén tinh em trong dong ho né rat thim
thiét. Qua nhiing 16i ma Phat day nay thay
thdy néu minh dbi xit dugc nhu vay thi 1a
thién dang chtt khéng phai dia nguc nita.

- Boén: Thudng khen nggi nhau. Minh
thuong dem cai 16i khen nggi khong c6 nghia
1a minh khen nggi bang cach ninh bg ma thay
viéc lam cuia ngudi nay cting nhu ngudi kia
ma tét thi minh khen nggi va minh thuéng
qua tang dé gitip cho céi sy tot d6 cang ngay
cang tot hon, chi khéng phai minh khen
dé minh ninh bg. Khi ngusi ta lam sai, khi
nguoi ta bai bac cing khen khong ngan can,
cai do6 la cai ninh bg va minh chi nhiing diéu
phéng dat cho ngusi ma ban minh tiung
gitp minh d€ chay theo phéng dat thi dé6 1a
minh khong c6 ho vé phéng dat cho ngudi
ban minh, khéng c6 ngan can su phong dat
d6. Thuong thudng minh khen nhau 1a khen
bang cAch minh thay that sy tét, ding thi
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minh khen v6i nhau dé minh sach tin va
minh khich 1¢ trén buéc dudng lam an ciung
nhu trén buéc dudng dao dic, tu hoc nhu
vay. Cting nhu quy Thay bay gid nghe Thay
noi Minh Téng, Mat Hanh, Chon Hué hoac
1a Thién Thuan ma quy Thay thay: & nhiing
ngudi nay tu thay cé dang, Thay néi nhitng
diéu nay minh nhan xét nhiing vi nay & khia
canh nay rat 1a dtng dan. Vi vdy minh khen
cac vi do, nhiing ngudi ma tu tap nhu vay thi
rat 1a quy, phai chi minh c6 gang minh dugc
nhu vay thi minh ciing dudc t6t, minh khen
chd khong phai 1a minh ché dau.

D6 1a nhiing c4i ma minh phai hoc hiéu
dé minh biét lic nao minh dung céi 13i khen
cua minh cho duang luc va dang cach.

5. Quan hé giita cha va ngudi lam

Bay gio vé cai phan ma cha d6i véi
téi td, Phat ciing day chdng ta thiy biét ré 5
diéu kién ma ngudi cha dbi véi toi té.

- Mét: Tiwy khd ndng ma sai khién.
Minh biét ngudi tdi t6 trong nha ctia minh,
lam cong cho minh, kha nang ho t6i muic do
nao d6 dé minh sai khién, ditng c6 sai khién
qua cai kha nang ngudi ta lam khoéng dugc,
lam sai, hu réi chiing d6 minh danh dap
chtii ngudi ta thi rat téi. Minh phai tuy kha
nang ctia ho minh sai ho lam thi chic chan
moi céng viéc déu la tét dep, cho nén né
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khoéng lam cho minh tré thanh hung ac. Ttc
la minh sai ngudi ta qua kha nang ngudi ta
lam khoéng tron nhiém vu cta ngudi ta, roi
lac bay gio tré thanh nhitng khau nghiép ctia
minh tré thanh hung 4c, minh chti méng
hoac la minh sai phi tham t€ ngudi ta, do cai
ch6 d6 ma minh khong gitt dudc thap thién,
cho nén minh tuy kha nang ngudi ta minh
giao cho ho nhiém vu ho lam, vé6i kha nang
ho 1am dugc thi ho sé lam tét céng viéc. Do
d6 minh khéng con mang chti ho, khong
con trach moc ho, cho nén minh khéng cé
16i 4c. Nhu vay thi quy thay da thay rang, ting
dung trong thap thién qua nhiing diéu ma
Phat day tiing chat, ting chut 6 trong cudc
song hang ngay khong chung dung tut chu
d6i véi toi t6 roi téi té ddi véi chtt nhu thé
nao dé ma ching ta hiéu biét cho ré rang.
Tu d6 chung ta méi ap dung vao thap thién
n6é méi dang dan, chi con néu khéng khéo
chung ta kho ma ap dung dugc Thap Thién.

- Hai: Tty thdi cho dn ubng. Nghia 1a
chiing ta tuy cai thdi ma cho an uéng, tai
sao? Bay gio ngudi do lam cong viéc do no
nang nhoc qua, cai thdi gian nay phai vac
cay, khiéng da nay kia thi phai cho ho an
uéng nhiéu hon mét chut. Con binh thudng
ho lam nhiing cong viéc nhe nhang nhu quét
san hay don c6 thi minh ctng tuy cai lac d6
minh cho ho &n udng ding véi tieu chuan
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ctia ho. Nhu vay Thay thay rang & day Phat
day chdng ta tit cai chd dbi xit véi toi t6, tit
cai cho &n. C6 khi ma ching ta bat toi t6 1am
qua nhiéu ma cho an qua it, cai d6 1a khong
dang. Cho nén ¢ day Phat day chung ta tuy
thoi ma cho &n ubng.

Ngudi ta lam nang thi phai cho &n uéng
nhiéu, hoac 1a ubng thém sita hoic 1a nuéc
chanh dudng hoac la nudc ngot vi ngudi ta
da tiéu phi nhiéu ca-lo trong ngudi ctia nguoi
ta ma do coéng viéc lam nang nhoc, vi vay
ma minh phai béi dudng thém cho ngudi ta
nhitng cai chat dé cho ngudi ta phuc hoi lai
stic khée ctia ngudi ta. Nhiéu ngudi c6 toi té
bat lam tho6i da thit ma cho an ké nhu Ia,
kham khé rat 1a kham khé, nhung vi nghéo
phai di lam t6i t6 ngudi ta thi danh chiu.
Nhung ma ngudi chd ho biét d6i xi véi toi
t6 nhu vay thi téi t6 chac 1a kinh trong éng
chu vo cung.

- Ba: Tuy thoi ma thudng coéng. Néu
ma ngay do ngudi ta lam cbéng viéc nang
nhoc nhiéu, vi du nhu ngusi ta 1am cai ngay
hém dé, cong lao ctia ngudi ta lam nang
nhoc ma minh tra cho ngudi ta nhu ngay
lam thudng, vi du nhu Thay 6 day Thay nho
mot vai ngudi dén day phu véi Thay ray co,
cong lao ray cé hang ngay vi du: 20.000d/
ngay thoi va dong thdl hom nay Thay lai nho
ho phai danh goc may goc cay hoic dao dat
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dap nén nha hoic nén chiia nao d6 ma coéng
lao ctia ho dao miéng dat thi nang hon ray
cd. Do vi xét thay nhiing viéc lam nang nhoc
thi chung ta khongkhong phai tra ho 20.000
ma phai trd ho 25.000 hay 30.000 dé xting
v6i cong ho lam, con ho rdy c¢6 minh chi
trd ho 20.000 ma théi vi cai ray cé noé nhe.
Va dong thoi khi ma ho lam nang nhu vay
d6 thi ching ta c6 thé boéi dudng ho thém
nhitng thuéc bé, hoic 1a cho an nhiéu hon
bang cach cho an chat ngot nhiéu hon vi ho
phai tiéu phi nhiéu ca-lo & trong ngudi ctia
ho, mod hoi ho ra rat nhiéu vi ho lam nang.

Cho nén Phat day chung ta tuy thdi ma
thuéng cong, tic 1a ching ta diing c6 14y cai
gia nhat dinh nao d6 ma bat ngudi ta 1am roi
khong nghi téi cong lao nang nhoc cta ho.
Thay vi ngudi ta lam minh c¢6 moét ngay ma
stc ngudi ta phai phi mét ngay rudi hoac 2
ngay trong d6. Cho nén minh phai xét thay
ma vi vy ngudi chtt ma déi véi toi t6, déi véi
nhiing ngudi lam céng ctia minh da nhu vay
thi chac khi mudn lam gi n6i mét tiéng néi
moi ngudi ho sé dén lam khoéng ma khong
bao gio phai khé khan di tim ngusi. G day
Phat day that 1a ti mi.

- Bén: Khi nhitng nguoi téi té cua
minh, nhitng nguoi lam céng ctia minh 16
ho bi bénh dau thi minh hday thuéc thang
cho ho, vi s6 tién ho lam hang ngay thi ho
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dd nudi séng gia dinh ho, nhiéu khi ho
bénh dau ho khéng cé tién thang thubc. Do
d6 khi ma ho lam viéc v6i minh, ho la t6i
t6 trong nha minh, khi bénh dau minh lo
thang thubc ciing nhu 1a nhitng ngudi than
cia minh trong gia dinh, nhu cha me minh
vay, hay lo 1ang thubc thang cho day da vi
moi ngudi ai ciing sg bénh tat ma trong khi
ho nghéo khé, ho dén lam t6i t6 minh thi
chac chan minh phai c6 bén phan cham séc
ho nhu cham séc dita con ctia minh, minh
thuong yéu ho ctiing nhu thuong yéu dita con
ctia minh. Cho nén khi thiy ho nhtic dau s6
miii, néng lanh thi minh mau mau lo thubc
thang, dau nang thi ché di nha thuong chita
bénh, chit ditng thiy dau nang rdi théi cho
ho vé nghi di, vé d6 roéi ho vira 1a bénh dau
ma viia di nim nha thuong ma tién thang
thuéc khong cé. Vi vay cho nén minh hay
cung cap cho ho tién bac hoac 1a moi thi dé
khi ho dén nim nha thuong tri nhitng bénh
nang. Nhu vay 1a khi bénh thi lo thang thubc
cho ho, 6 day dic Phat day nhu vay, thi dé6 la
mot 1ong thuong ctia ching ta déi véi nhitng
ngudi téi t6 trong nha ctia minh, cing nhu
nhiing ngudi lam coéng ctia minh.

- Ndm: Dé cho t6i t6 c6 thi gid ngii nghi.
Nhiéu khi ching ta c6 t6i t6 chiing ta sai n6
thoi lam du thd con vg con ciia minh thi ngu
lu b, khéng c6 nghi nggi gi hét, khong co
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lo gi hét ma t6i té thi bat 1am cho that nhiéu
thi nhu vay 1a khong tot. O day Phat néi: &
c6 gio nao cho t6i t6 minh nghi ngoi cho han
héi, chit khéng dude bat né lam qua stc ctia
n6, khong cho né nghi thi rat toi.

D6 1a 5 diéu ma chu déi véi toi t6, 1a
phai thay dudc 5 cai diéu déi xi nay véi
nhiing ngudi ma thap hon minh, nghéo hon
minh, khé hon minh ma minh dbi xit véi ho
nhu vay thi chic chan 14 nhu minh d6i xt
v6i con minh trong gia dinh réi, khéng con
12 t6i t6 nita. Qua 5 cai diéu nay Thay thay
rat ro6 Phat day ching ta dbi xit véi t6i t6
cting nhu dé6i xi v6i ngudi con ctia minh chit
khong phai do6i v6i ngudi xa la nita.

Vé phan t6i t6 thi lay 5 diéu dbi xit véi
chii, nghia 1a phan téi t6 phai dbi xi véi cht
nhu thé ndo? Chu da déi nhu vay roi thi
nhiéu khi t6i t6 thay chtt minh d4 lo nhu vay
roi thi sanh ra 1udi biéng khéng chiu lam
dau. An roi ngii, ngt roi di choi chit khéng
bao gid 1am dau thi diéu d6 khong dting, cho
nén & day toi té phai lay 5 cai diéu ma déi xt
v6i chtt minh.

- Ngudi toéi té thi phai ddy sém, chu
khong phai thdy cht minh déi xit tot véi
minh nhu vay, t6i trua tro trua trat méi day
thi khong dudce, phai day sém lo nhiing cong
viéc ma hang ngay chu giao cho minh, minh
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phai lo day sém dé 1am cho hét nhiing cong
viéc.

- Hai: Lam viéc phdi cdn than. Nghia
la dau phai ra dé, viéc gl n6 phai lam cho
c4n than viéc nay, khéng khéo lup chup roi
n6 bé dé hoic 1a hu hao cai nay kia ctia chi,
cho nén lam viéc phai can than.

- Ba la ctia khoéng cho thi khéng ldy.
Nghia la minh & trong nha cta cha khong
dugc an cap do ciia chd, hodc tién hoac vat
dung khi minh muén céi gi d6 minh 1én
lay, thi cai diéu d6 khong duge. Chiing nao
chi minh cho thi minh liy ma khoéng cho
thi khong lay. Ngusi toi t6 phai dbi xi véi
cht nhu vay, coi tién bac ctia chii nhu 1a ciia
minh, phai bao vé gitt gin, khong dugc trom
lay ctia chi.

- Bon lam viéc c6 thit tu. Nghia 1a lam
cai viéc nao trudce, viéc nao sau, sap xép dau
ra d6, ngian nap han hoi dang hoang. Trong
nha ché nao cai gi, cai gi thi dat ngay thu
tu ctia né, khéng duge lam né réi trat tu.
Chang han nhu bay gid ngusi ta dat cai bo
sa 16ng nhu vay, cai minh quét don minh
dua bén day, dua bén kia, minh khéng sap
xép lai thi ty, khi c6 khach dén thi ban ghé
no ngén ngang trong phong thi nhu vay la
thiéu thd ty, thiéu ngin nap. Cho nén lam
viéc gl ngudi toi té phai c6 ngan nap, sap Xep
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lai n6 dau ra dé, thang, chit khong duge ma
btta bai, khong dude 10n x6n, d6 dac khong
dugc thieu trat tu é trong nha.

- Nam: Thudng phdai khen nggi danh
diic ctia chii. Chti ma dbi xt v6i minh nhu
vay thi minh phai ca nggi cai diic cua ngudi
chti.Nguoi cht to6t qua, dbi véi ngudi toi t6
trong nha ma xem nhu con, nhu ngudi than
cia minh & trong nha. Qua 5 cai diéu ma
ngudi chi dbi véi toi té thi ching ta thay
rang qua t6t, khong thé nao ma tuéng tugng
dudc. Vi vay cho nén chung ta la ngudi toi to
lay nhitng danh dtic, cai dic t6t ciia 6ng chti
minh thudng khen nggi véi ngudi nay, khen
ngoi véi nguoi khac, chu téi 1a ngudi rat 1a
nhan dtc, dbi xi véi téi nhu con & trong
nha, luén luc nao cing xem la moét dia con
ma khong bao gic ma bac dai chiang t6i mot
cai gi hét. P6 1a minh khen nggi danh dtc
ong chu.

6. Quan hé giira nguoi Phat ti va bac
tu hanh, hién dic

Nguoi Phat tit déi véi nhiing bac tu
hanh, hién dtc cé 5 diéu.

Nghia la ngudi Phat tif ma dbi véi nhitng
bac tu hanh, nghia la minh khoéng phai la dé
ti ctia vi Thay d6, nhung ma minh déi xit
vGi nhiing bac tu hanh, hién dtic, vi du nhu
bay gio HT Tam Tinh & ngoai Ha No6i, HT c6
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nhiing dtc tinh hién lanh, nhitng dtc nhan
nhuc, nhiing ddc tu hanh, nhing ddc gidi
luat, do dé moi ngudsi Phat tid khong phai
1a dé tit ctia HT nhung van 14 phai c6 sy dbi
xd v6i HT cho dang cach. Cho nén Phat day:
Ngudi Phat ti phai dbi v6i nhitng bac hién
lanh, nhiing bac dtc giéi, nhitng bac thién
dtic thi phai dbi ho nhu thé nao?

- M¢ot: Than luén luén, cdi hanh dong
cua than luén luén dén cdc vi dé thi ludn
luén phai tit thién. Nghia la than chung ta
khéng dudc lam dong cac vi do, lam on nao
6 noi cac vi dé 6, ma chung ta phai lam cho
n6 nhe nhang, ém ai, luén lac nao cung co
long biét thuong, biét kinh trong céc vi dé.

- Hai: Phat day miéng noi tu thién doéi
vGi nhitng vi hién diic, thién ditc. Nhu vay
thi chung ta phai an néi véi nhitng vi doé 16i
1€ nhe nhang va khong dudc lam déng trong
ché cac ngai ¢, nén goi 1a 18i néi tit thién.

- Ba:Y nght thién. Vi du nhu HT co gidi
dtic rat 1a nghiém tic, HT cé nhiing cai thién
dtic rat 1a sau thi chting ta nhin thay HT c6
nhiing cai bénh dau, khé khan hoac la nan
y di thi chiing ta khong lay nhiing cai d6 ma
chiing ta nghi rang HT nhu thé nay, thé khac
ma chiing ta hay nghi HT 1a mot ngusi kiép
truéc dang cé nhitng hanh vi ndo ma bat
thién cho nén kiép nay HT tu hanh, HT phai
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tra nghi€ép do6 chitt khong phai HT lam ac
mot diéu gi dé tra nghiép bénh dau nay.
Cho nén y nghi chung ta la nghi thién,
HT la mot ngudi dang kinh nhung HT mang
than bénh 1a do tién kiép ctia HT phai chiu
tra cai nhan qua, khong biét chitng vi HT do
trén budc dudng do ching sanh ma HT trai
qua nhiing diéu 4c dé ma do ngudi, dé cho
nguoi thoat khéi thi HT hém nay cting phai
lanh 14y nhiing céi diéu d6. Vi du nhu trén
mot chiéc do qua song thi trong tién kiép
cua HT c6 gap moét bon cudp & trén song,
noé sé bat moi ngudi, giét hoac cuép hét tai
san thi lic by gio HT vi mudn phai bao vé
mot s6 ngudi trén cai do nay thi HT phai ra
tay dé giét tén nay va khi giét tén nay, ma
khi giét tén nay 1a vi moi ngudi cho nén HT
ciing phai tho lay cai than ctia minh mét hau
kiép sau, dé réi nam trén giuong bénh tra
nhiing cai dau dén khi ma minh da danh va
giét tén cu6p nay. Thi luat nhan qua khi ma
giét nguoi thi khong thé nao thoat khéi su
dau khé nay. Mic du minh lam thién, tic 1a
minh sé huéng dugc nhiing phudc thién cua
né. Vi du nhu nhitng ngudi é trén thuyén
nay da bao v¢ dudc tai san, cta cai khong
méat va sinh mang ho khéng mat thi kiép
sau ho sé tré thanh nhiing ngudi dé¢ ti than
tin, luén luén cung cap cho HT tat ca cudc
sbng day du, thi d6 1a nhitng nhan thién thi
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HT phai tho huéng, ma cai nhan 4ac thi HT
cing phai chiu dau dén. Do dé chung ta
ding théy HT bi bénh dau ma cho riang HT
lam diéu 4c, diéu nay kia, truéc mat chung
ta thay HT git gln gidi rat nghiém ttc, thién
dinh rat sau, ma HT van yén vui trong con
bénh ctia minh, khéng thly cé céi gi thay
déi, ching ta diing 1ay cai bénh ctia HT ma
néu lén nhiing diéu xau cia HT thi nhu vay
chiing ta khéng c6 nhiing ¥ nghi xau khong
tot, khong thién.

Do nhitng diéu ma Phat day nhu vay dé
chung ta diing xét qua moét hanh dong nhé
hoac mot sy kién xay ra cia moét vi nao do,
mot vi giéi diic nao dé ma chung ta danh
gia ho mot cach 1am lac lam cho long cung
kinh cta ching ta khong giti tron dudc, n6
thiéu sy cung kinh d6, né lam cho chiing ta
mat niém tin d6i véi nhiing bac thién dic d6
1a chinh chiing ta c6 y nghi dén diéu 4c ctia
ngudi ma lam chung ta khéng dugc nuong
theo nhiing cai ddc hanh trong hién tai ctia
nguoi, ma chinh cai hién tai ctia ngudi co
nhiing diic hanh d6 dé gitip chting ta tu tap
trén con duong cua dao, lam ching ta dugc
giai thoat. Ma trai lai ching ta nghi quiy mot
diéu 1a nhitng hanh déng dtc hanh cta vi d6
sé tiéu tan trong dau 6c cda ching ta. Cho
nén dic Phat day cai phan thi 3 nay la y
nghi phai thién, nghia la luén luén chungta
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lac nao ciing nghi thién dén nhiing bac thién
dtc nay, chtt khéng dudce nghi ac dén nhiing
bac thién dtc nay.

- Bén: bung thdi cting dudng. O day
dtc Phat day nhitng bac thién diic d6 khong
phai ltc nao chung ta dem cing duong la
dugc hét dau, phai dtng thoi. Bay gio Thay
dang mac cai by y ao nay, chua c6 rach ma
quy Phat tit dem dén cing duong Thay thi
cai d6 1a céi sai, lam cho Thay khéng gitt
dugc gi6i hanh ctia minh, phai khi nao thay
cai y 4o ctia Thay rach bua hét réi, khong
thé nao con xai dudc nita, cho nén minh
ve may cai y ao mdi, minh dén, minh dang
cting dudng cho bac hién dtic d6. D6 1a cing
duong dung thdi. Con cung dudng khong
dung thdi thi cai vi d6 sé€ trao cai y 4o nay
cho moét ngudi khac, cang duong cho mot
ngudi khac, chtt vi d6 c¢6 nhan ctng nhan
tam ma thoi chtt khéng xai cai 'y 4o d6 dugce
l1a vi mot ngudi tu si phai tiét kiém t6i da,
chitng nao ma rach mac khéng dugc nita roi
thi méi bd, méi nhan cai méi, con quy thay
thay nhiing bac thién dtc luén ludn ltc nao
cing may y, may ao cung dudng cho quy vi
qué nhiéu, chat ca ruong, ngap ca tu thi cai
do la cai cing dudng khong dung thai.

Cing nhu Thay an com ngo ngay mot
bita, sau cai bita a&n com ngo roi thi c6 ngudi
dem dén cho Thay 1 ly sita dé cting dudng
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Thay thi cai ly sita nay 1a ly sita phi thdi,
cho nén cung duong khéng dung thdoi. Cang
nhu bay gid bubi chiéu, c6 mot ngudi dén
dang Thay mét dia banh, xin Thay tho cai
su cung dudng nay cua con thi day 1a khéng
bao gio Thay tho dung nhiing cai nay vi cing
dudng khong dung théi. D6 quy Thay thay
nhu budi sang nay chua phai lic &n ma
ngudi khac lam cho Thay 1 t6 mi hoac la
mot cai banh hoic 1a ly stta dé cho Thay
an thi cai do la cai cung duong khéng dung
thoi. Quy thay hiéu, cing dudng dung thoi
1a Iic bay gis Thay dang tho trai budi trua,
dang ngo, ltc bay gid con xin cing dudng
Thay cai banh, Thay tho trai va Thay an
luén thi d6 l1a dang thoi. Thi Thay néi nhu
vay dé quy thay thay céi su cing dudng cta
nguodi cu si, tic la ngudi Phat ti hay cing
dudng phi théi 1am cho vi thady minh phi
thdi pham vao gidi, cho nén cuang dudng do
la cang duong khéng dung, cang dudng cho
dung thi tdc 1a n6 khong phi thdi. Cang nhu
vita réi 6 day Thay thuyét gidng thi may co
ciing nghi 1a Thay néi ciing khan tiéng cho
nén lam mot ly nuéc chanh dudng dé day
dé cho Thay thAm giong tit tit dé ma Thay
thuyét gidng, nhung khi Thay tudng mot ly
nudéce suong thoi, khong ngo la Thay ngam
vO mleng mot mleng Thay nghe cai chat ngot
va cai chat chua ctia chanh, 16 ngdm lam
sao Thay nhé ra dudc, thoi Thay danh nubt
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nhung ma Théy nghi rang ngudl phat ta
cung duong Thay trong lac nay khong dung
thoi cho nén Thay khéng uong ma Thay xin
cho Thay 1 ly nuéc khac ma ldc bay gid cac
con c6 nghe trong bang Thay c6 néi d6, bao
lay cho Thay cai ly d6, lac d6 Thay da ngam
vao mot miéng nu6c chanh cé6 pha dudng
trong d6. Thay thay cai gié d6 khong phai la
gio udng nuéc nay ma minh uéng nuéc nay
tiic 1a phi thdi, gitt khong ding an udng ctia
mot ngudi tu cho nén cung dudng nhu vay la
ctiing dudng phi thsi. Va vi vay Thay khong
nhan ly nuéc nay tic 1a Thay day cho ho 1
bai hoc la cang dudng dung thai.

G day Phat day cho chting ta thay rang
cung dudng dang thai 1a phai dang lac, vé dn
uoéng thi phai ding ngo, vé 4o thi phai rach,
vé nha ctia thi phai ling nat khéng con dét,
khong con cédi ché ma an thi ching ta cing
duong cho vi thay d6 14 hoac 1a cay dé stia
lai. Con bay gio nha cda vi thay d6 khoéng c6
mua uét, ma khong cé nang, khong cé gi hét
ma dem tién xin cing dudng dé cét chua,
cat nay kia, diéu d6 la cing dudng phi thoi
khong dang cach cho nhiing bac thién dtc
nay vi nhitng bac gi6i dic va thién diic nay
thi ho khong bao gid ma nhan cai su cang
dudng phi thdi d6. Ciing nhu céac con thay
tién bac ma ctng dudng cho mot bac thién
dtc hay la gidi dic thi lam sao ho nhan tién
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bac d6. Ma rat la phi thdi, nhan tién bac dé
rat 1a phi thoi. Phat day ching ta chi nhan
thic phdm ma théi, nhung vi muén cing
duong diéu d6 thi Thay c6 mét ngudi cu si
hodc 1a cai ché nao dit dé thi ci dem dén
d6é ma cung dudng thi khong phai la cing
duong tién bac cho Thay ma ctng dudng
cho chu Tang dé cho ngudi 6 d6 ngudi ta
st dung cai tién bac dé ngusi ta mua thuc
phdm, ngudi ta lam ra cai thuc pham dé
ngudi ta dang lén, ngudi ta cung dudng cho
chu Tang thi trong d6 c6 Thay, vay né méi
1a dang thoi, con néu ma cing dudng khéng
dung thdi tic 1a khong c6 dang cach.

Cho nén tai sao chung ta la nhiing
ngudi tu si, Phat giao tu lau ngudi ta khong
day chung ta cang dudng dung thdi ma luén
luén day Phat t cting dudng phi thoi, that
su cung duong phi thdi. Nghia la trong chua
Thay dat c6 Ut 1a ngudi nhan lanh tién bac
hoac tat ca nhiing vat thuc ctng dudng dé
ma lo ldng cho chu Tang va chu Ni ma tu
tap ¢ day thi Phat ti ctt dén d6 ma xin ctng
dudng Chu Tang & day, chd can gi ma dén
gap Thay Nhung ma luén luén Thay thay
hau hét nglidl ta dén gap Thay, cung duong
cho T hay, roi cang dudng thuc pham tham
chi nhu phai kéo ca xe dé trudéc mit Thay
d6 1a cai cing dudng phi thoi. Thay dau cé
an hét dudc, vi vay ma Thay néi tit chéi thi
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ho budn ba ho khé sé, ma nhan thi ho vui
miing, nhung ma nhan nhu vay thi Thay tré
thanh phi thdi réi. Thay chi ngay c6 mot
bat ma bay gio dé 10 cai thung mi, roi hai
ba bao gao, roéi d6 an réi dau, nam mudsi lit
dau thi budn nay kia, thi tat cd nhiing vat
dung dé séng hang ngay qua nhiéu, nhung
gi6i luat dau c6 chap cho Thay nhan cai d6
dé danh dau? Chi c6 ngudi cu si, ngudi ta
c6 trach nhiém la ngudi ta niu nuéng cho
chu Tang thi ngudi ta dam nhan, con Thay
1a ngudi nhu vay lam sao Thay dam nhan.
Nhung ma ho lam sai hét ma khéng ai day
cho ho biét cach cing dudng, d6 la tht ca
nhiing cai khong dang.

Cho nén & day cac Thay dugc hoc, cac
Thay thay rang su cing dudng phai dang
thoi. Chung ta khong phai 1a ngudi con ham
mé nhiing tién bac, nhitng sy dn udng d6
nita vi hang ngay chung ta da qua biét ré6 vé
thic pham thi bat tinh, than chdng ta ciing
bat tinh, c6 gi dau ma ching ta lai ham; con
tién bac thi ching ta da quan da thay né la
ran doc, né sé giét chung ta chét, né sé sai
bao chdng ta moi thit tham ddm va ham duc
cho nén ching ta phai lia xa tt ca nhiing thi
nay. Tai sao ho ci dat mot bao tha 5.000,
10.000 r6i ca trdm ngan, roéi ca triéu bac,
tham chi bay tam triéu bac 1 lan. Ho dat
cai thu nhu vay ma ho rat 1a hanh dién 1a
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cting dudng cho mot bac thién ditic, mot bac
giGi dic. Nhu vay lam sao cho dang dudc cai
gi6i dtic va thién dtic dugc? Cho nén & day
chiing ta phai hiéu rat ré nhiing cai diéu dé6
1a nhitng diéu sai. Ma bay gid ching ta thay
dau dau né ciing déu quen nhu vay hét roi.
La vi quy Thay nhan tién ma khoéng thay xau
hé, nhan thuc phAm ma khong thay xau hé
béi vi cai d6 1a phi thdi roi. Thé ma ching ta
cd than nhién ma nhan, cha khong nghi gi
het d6 la nhitng c4i ma chiing ta thay rang

& day Phat day ngudi phat ti phai dbi xt,
cung duong phai dung thdi va cing duong
dang lac khong phai la cing dudng sai nhu
vay.

- Nam: bén nha khéng ngdn dén. Cai
ngudi ma thién dic, gidi diic ma ngusi ta
dén nha minh thi c6 diéu kién gi ngusi ta
mdi dén nha minh, minh s¢ thé nay thé khac
minh khéng cho ho dén. Cing nhu bay gio
Thay dén Ha Noéi, Thay dén thim bac Thiic
thi bac Thitc n6i véi Chanh bric khong dudc
dau, nha tui con chua cat xong hoac 1a thé
nay thé khac, khong thé ruéc Thay vé dudc,
Chanh Dtic hay tim cach ngan Thay ding
dén nha tui. Thi nhu vay la khéng nén, nhitng
bac thién dtic ngudi ta khong phai nhin & céi
bé bon hay stia sang nha ctia xau tot dau ma
ngudi ta dén day cé nghia 1a ngudi ta dén véi
tam tét ctia ngudi ta, ngudi ta dén ngudi ta



GIAO AN DUONG LOI TU TAP PAO PHAT 343

dem lai nhiing cai gi ma dic hanh, nhing
cai gi ma phudc bau cho minh thi minh
khoéng nén ngan nhu vay ma nén vui vé dén
tiép ngudi vi minh da xét nhitng ngudsi do6
1a bac thién dtc. Thi du nhu HT Tam Tinh
1a ngudi thién diic, ma HT muén dén tham
nha minh thi minh ngan, minh néi: O nha
con dang Xay cat né bé bon qua, HT chd con
x4y cat roi con sé rude HT thi cai do la cai
sai, khong dtng. Lic bay gid HT muén dén
nha minh 12 HT muén chi cho minh cach
thtic xay cat nhu thé nao cho ding cach dé,
nhung minh khéng cé tam tét minh nghi
rang con bé bon, khong xiing dang chd rudc
HT vi vy cho nén minh ngan lai di nhung
khong ngd HT lai biét dugc cai diéu kién khi
minh x4y cat cai nha d6 thi né can phai thé
nao, thé nao thi HT dén c6 nhiing gép ¥ cho
minh dé minh tao dudc thém cai phuée diic
cho con dudng khi minh x4y dung moét ngoi
nha.

Thi nhu vay ching ta phai hiéu biét
dugc 5 cai diéu Phat day ngudi Phat ti 1a
nhu vay mdi dung, con khong nhu vay la
khong dung,

Roi nhitng bdc thién ditc, gidi ditc
nay doéi xi véi ngudi phat ti nhu thé
nao? Thi cac vi nay phai lay 6 diéu kién ma
d6i xtt v6i nhitng ngudi Phat ti.Cht khong
phai ngusi phat ti dbi véi Thay nhu vay roi
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ma cac vi nay than nhién khéng c6 cach thic
dbi xii. Cho nén Phat 6 day cting da day cho
chiing ta biét rang cac vi thién diic d6 phai
dbi x1t v6i nhitng ngudi phat ti phai tét nhu
thé nao day?

- Mot: Phong h¢ khéng cho lam dc.
Vay luén ludn lae nao cac bac thién diic d6
ran nhic diing c6 lam céi diéu ac, diing c6
pham nhiing cai giéi. Cang nhu & day Thay
thuong nhic quy thay dlmg pham nhling cai
16i, diing pham nhiing diéu nay kia va nhac
quy thay phai thudng tu tap cai DPinh vo
lau lam cho cac phap ac né khéng con vao
trong tam cta quy vi duge, cho nén dé goi
la phong ho, khéng cho lam cac phap ac. bo
la nhitng bac thién dtic day cho minh tranh
xa cac phap ac, ly xa cac phap ac, tu gia cac
phap ac, doan ditt cac phap ac. Cho nén doé
1a nhitng bac thién dtc thi nhat da chi day
cho ngudi cu si.

- Hai chi day diéu lanh. Nghia la luén
ludn ldc nao cing day ching ta phai lam cai
nay, lam cai kia hoan toan & trong viéc lanh.

- Ba la day chung ta giit tam lanh,
nghia 1a luén ludén git cai tam chung ta
khong c6 dudge khdi nghi nhitng diéu 4c hoic
suy tu nhitng diéu 4c ma phai suy tu nhiing
viéc lanh. Nhu chdng ta da hoc biét trong
thap thién thi c6 10 diéu lanh va ngugc lai
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d6 1a c6 10 diéu 4c. Vi vay ma ching ta ndm
rat ro, biét ac nhu thé nio ma thién nhu thé
nao, chit dau phai ching ta khong biét. Khi
ma hoc thap thién roéi ching ta méi thay 10
ac va 10 thién rat ro6. Do vay ma chung ta
ludn ludn gitt dude tam minh trong cai lanh,
khong nén dé cho mét niém ac nao 4 trong
tam ctia minh.

- Bén: Lam cho ho nghe diéu chua
nghe. Vi du nhu tit 1au bay gio cac thay chua
nghe cai ngudi nao, con ngudi ma sinh ra
day do ai ma sinh ra, réi chét di vé dau thi
cac thay chua cé nghe diéu d6 ma Thay da
giang nghiép dé cho céc thay thay ching ta tit
nghiép ma sanh ra, chung ta thita tu nghiép,
ching ta n6i dong ho nghiép, réi ti cai sanh
ra d6 ching ta sbng 1én thi chdng ta lai sanh
ra nghiép, roi ti nghiép no lai tré lai sinh
chiing ta, nhu vay 1a ching ta biét rang tit
nghiép ma sanh con ngusi, roi tit con ngudi
ma sanh ra nghiép. Ttc 1a nhu thé nay: Tit
¢ chd nghiép ma chung ta sanh ra ngusi
roi khi chét ching ta tré vé cai nghiép, chi
ching ta khong tru xt & ché nao dugc hét.

D6 1a nhitng diéu ma cic con chua
nghe, chua ting nghe ma hém nay dén
nghe. Cang nhu cac con suy nghi cai nguci
ma tu thién dinh tit 1au chua cé nghe rang
nguoi ta ngung cac hanh 6 trong than, chua
ting nghe ngudi ta tinh chi hoi thé nhung
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hém nay dugc giang day, dudc nghe cai tinh
chi nay nhu vay mdéi goi 1a nhap dinh thi
quy thay chua bao gio tliing nghe ma cai bac
thién diic ngudi ta da hiéu biét cai diéu d6
cho nén chua c6 nghe ngudi ta n6i cho minh
nghe dé minh biét dugc nhiing con dudng
tu n6é dung nhu vay, n6 lam chu dudc sanh
ti nhu vay. Chi tit 1au minh nghi rang minh
tu nhu thé nao, thé khac lam chu sanh ti
chit khéng ngd rang bay gio phai tinh chi cac
hanh, phai lam cho hoi thé ngung, tap luyén
cho n6é ngung, n6 ngung hoan toan khong
thé nita thi dé mdi 1a lam chi dugce sanh td.
Cho nén cai ma chua dudc nghe thi cac bac
thién dtc nay phai lam cho quy vi dugc nghe
nhiing cai ma chua dugc nghe.

- Nam: biéu da dugc nghe lam cho ho
hiéu ré ra. Diéu ma bay gié ho dugc nghe
nhu tit lau Thay néi phai tinh chi hoi thd,
tinh chi cac hanh thi cac thay nghe ma chua
r6, bay gio Thay lai néi 6 day Minh Téng
hoac Thién Thuan da tinh chi dudc hdi thé,
da ngung dugc cac hanh bang cach la xa
dudc nita than, roi nita than con hoan toan
chua xa dudc. Trong khi d6 khoéng da ro
dugc nhiing cai diéu kién ma khéng da nghe
ma khong chua ré, nhu tit hém dé dén nay
Thay khong tuyén bd thi cac thdy da nghe
phai biét rang ngung hoi thé phai ngung cac
hanh nhung cac thay chua ré dudc, hom
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nay day thém dé cac Thay thay ré dudgc nhu
vay la chung ta biét dugc con dudng di cia
khéng khi ma ngung roi khi ma tré lai dé
phuc héi sy séng tré lai bang cach nao cho
ding cach, nhu vay 1a quy Thay bay gio lai
r6 thém phan niia.

Cho nén & day cac bac thién diic khi
ma da day cho ngudi ta nghe v6i nhitng diéu
ma chua nghe, roi bay gid da nghe roéi thi
1an lugt vi thay d6 ho lai 1am cho quy vi hiéu
ré ra, rat 1a ré ra va cai hiéu ré nay phai c6
nhiing ngudi lam dugc thi méi hiéu ro ra
dugc méi tin tudng dudc, con bay gis Thay
lam cho céc con hiéu rd, cac con chua tu t6i
day chua tin dudc, chua tin dudc thi lam sao
ma lai néi cai than ctia minh ma lai néi né
ngung khuc con khuc n6é khoéng ngung thi
diéu d6 cac con chua tin dugc dau. Nhung
bay gio né da ro, c6 nguci da thuc hién
dugc thi cac con thay ré roéi, dau con gi sai
nta, cho nén c6 nhiing ngudi ching minh
dudc diéu d6 chi con riéng Thay néi khong
chitng minh tiic 1a cac con sé nghi quiy thay
va nghi Thay néi vong ngit ma théi, nhung
ma bay gid c¢6 ngudi ching nghiém dudc thi
chic chan la 16i néi khéng vong ngii roi, cho
nén titng bac ma Thay méi gidng 1an cho cac
con chtt khong khéo ma Thay néi trude cai
diéu ma con chua c6 kinh nghiém chua séng
& trong d6 dudc thi cac con chi néi Thay néi
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vong ngt, noi lao ma thoi.

- Sdu: Mé bay con dudng thién. Luon
lu6n lic nao ciing vach ra nhac nhé, vach ra
mot 16i di cho nhiing ngudi Phat ti di trén
con dudng thién. Di trén con dudng thién
tiic 1a sbng 6 trén cudc sdng thién, d6 1a Phat
day. Ngudi ma thién dtc, giéi dic nay ludn
lu6n rat thuong yéu ngusi Phat ti, ludn phai
tap cho ho phai séng nhu thé nao, ddang la
con dudng thién. Cho nén mé bay con dudng
thién cho ho séng, ttic 1a doi sbng ctia ho
phai 1a doi séng thién chtt khong phai 1a doi
sbng 4c nita. Vi vay ma gitip cho ngudi cu si
dugc giai thoat hoan toan ding phap moén
dé cho ho séng dugdc hanh phuc an vui trong
gia dinh cua ho.

Nhu vay 14 quy thay da thay ré tat ca
nhitng diéu Phat day tit ngudi cu si ma cing
duong cho Phat, phai cing dudng nhu thé
nao ding va cing dudng nhu thé nao sai,
cting dudng nhu thé nao la khong phi thoi,
cang dudng nhu thé nao la phi théi, quy
thay da ré. Va dén khi cac vi thién diic d6
day quy vi, néu nhu dem nhiing cai diéu ma
quy vi d4 nghe nham tai r6i ma nhic di nhac
lai thi nhu vay nhiing vi ma chua nghe chua
hiéu thi quy vi biét ddu ma nghe hiéu dugc
ntta. Cho nén cac vi nay con nhitng budc
duong rat xa, ciing nhu bay gid c6 nhiing cai
ma Thay hiéu nhung Thay chua néi ra tai vi
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chua c6 ngudi dén d6, ma chua c6 ngusi dén
d6 ma néi ra thi cdc con sé nghi rang Thay
chi n6i déi ma thoéi. Cho nén ngay xua dtc
Phat néi nhu thé nay: Néu ma Ta day cac
dé ti Ta ma dung than tac théng, nghia la
muén héa mua héa gié, muén mét than héa
nhiéu than thi néi ra lac bay gid c6 ngusi
cu si néi: C6 céi thiang chii dé né cing lam
dugc nhu vay do, thi cai do la phi bang lai
cai 16i néi ctia Phat roi. Cho nén diic Phat
néi ta day dé tit ciia ta khong phai day than
tic thong ma day phai 6 noi thanh vang,
doc cu, gitt dat niém truéc mat cta minh,
no Iyc thyc hién quét sach nhiing lau hodc,
lam cho tam dudc giai thoat, chuyén moén
sébng tham lang, trong su tham lang, d6 la
ta day nhing ngudi dé ti. Va bay gid ma
c6 nhitng ngudi ma thiy dé ti ta sébng doc
cu, khong néi chuyén, séng trong tham lang,
chuyén mén dat niém truéc mat, ngéi thién
roi di kinh hanh thi ngusi nao cing c6 thé
noi ta day cai do la sai dudc. Ngudi nao ma
ngoai nhiing ngudi nay do ta day, c6 nhiing
ngudi khac khong do ta day ma ho da séng
dang nhu vay thi ngudi dé van dugc xem la
ngudi lam dang. Con nhiing ngudi ma ta noi
ma bién héa ra Itta thé nay thé khac, thi c¢6
ngudi néi: C6 thiang chu ciing bién héa ra
Itta ra khac thi c6 can gi ma phai hoc cai
nay, nhung cai ma ta day thi ngudi nao lam
dugc thi sé thiy su giai thoat, chiing nghiém
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cho nguadi do.

D6 1a 16i Phat day nhu vay thi chung ta
thay rat 1a cu thé va thuc té. Dtic Phat khong
bao gio day chung ta c6 than théngma dtc
Phat con day chung ta khi ma chung ta co
nhirng di'c nao ma chung ta da dat dudc
trong budc dudng tu tap thi chung ta hay
dAu, ttc la hay che day lai, ditng phd bay
ra nhitng diéu d6 la nhitng diéu khong tét,
nghia la trén budc dudng tu tap chung ta
c6 céi gi chiung ta Aam tham ching ta khong
néi ra cho mot ngudi nao biét hét, hoan
toan khong khoe khoang va vi vay ma mdi
thuc hién dudce cai dao con lau dai, con néu
chung ta mé miéng ching ta noéi thi cai dao
no6 khong lau dai dudc.

Tai sao 6 day Thay tuyén b6 cho 4 vi
& day, 1é ra 1a Thay khong tuyén b nhung
vi Thay thiay quy thay c6 nhiing cai pham
phai sai léch nho nhé chua phai la 16n, cho
nén Thay muén nhic ra dé cho quy Thay
thay dugc dé ma lay cai guong ctia huynh
dé minh ma tu vi nhiing ngudi do dang lam
dudc nhitng cai diéu nay. Cho nén lay nhiing
c4i d6 dé ma thuc hién chd khong phai dé
dem ra dé ca nggi nhiing ngudi d6 dé lam
gi, van dé 1a ching ta con di nita chit khong
phai lay cai d6 ma lam cai chuén ctia ching
ta dat dugc. Thi du nhu quy thay duge Thay
n6i dén nhiing cai diéu minh lam, khéng
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phai 1iy d6 ma minh thiy rang minh hon
moi ngudsi, khong phai, con dudng minh di
dén gidi thoat chit khong phai téi d6 1a dit.
Quy Thay nhé nhiing diéu nay.

Ngudi cu si can phai Ivu y cé 4 hang
ngudi sé mat pham hanh khi chay.

Bay gio chung ta la ngudi cu si, a la
ngudi tu si, vi vdy ma chiung ta phai thay
rang khi ma chdng ta chay nhay, coi chiing,
tudi tré quy thay, tudi tré hay chay nhay lam
cho nén voi va mot cai gi né cung s€ lam mat
phdm hanh ctia mét ngudi tu. Phat dem mot
cai vi du cho ching ta thay rang cé 4 hang
ngudi ma khéng dudc chay, nhay mot cach
tu do nhu vay dudc.

- Mé6t: La mot nha vua mao 4o chinh
té, can dai sang chéi ma chay nhay at sé
méat pham cach ctia nha vua. Mot 6ng vua
thi phai bé vé, éng vua nhu vay chic chin
khong ai lai chay nhay nhu vay, chic ai ciing
khong tin 14 6ng d6 la vua cia minh hét.

- Hai: Mot thét voi nai nit day dd, oai
vé ma chay nhay sé mat pham cach ciia thét
voi d6. Tic 1a dic Phat mubn néi 6 day la
mot thét voi ma ra tran dé, nai nit han hoi
ma con voi nay chay nhay nhu nhiing con
voi rung trong do6 thi con voi d6 khéng con
la phadm cach ctia mot con voi chién tran
nua.
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- Ba: Mot nha su ma chay nhay sé mat
vé kha kinh cia mot tu si.

btuc Phat cho chung ta la, hién bay gio
la cac con la cu si nhung su that cac con
da dudc hoc 6 day duong nhién cac con la
nhiing ngudi tu si chi khéng con la ngudi
cu si nita dau, vi cac con tim con dudng giai
thoat, di vao muc dich giai thoat thi cac con
khong c6 ly do nao ma néi téi con la ngudi
cu si nita, nghia la cac con lan lugt phai dit
bod cac gia dinh ciia minh, nhitng ngudi than
thudéc ciia minh dé di vao mét 16 trinh giai
thoat dé cham dit su dau khd sinh ti cda
minh, dé hoan toan thuc hién dudc cai su
cham dut dé. Cho nén cac con lan lugt la
nhiing ngudi tré thanh tu si rat tét ctia diic
Phat sau nay.

- Bén: Mot phu nit chay nhay sé mat
phdm cach, khéng con doan trang phong
nha ntta. Mot ngudi phu nita ma chay nhay
nhu méay cht con nit, hodc nhu nhitng ngusi
thanh nién thi khong thé dugc. Vi mot ngudi
phu nita phai di diing nhe nhang, khoan thai
thi ngudi ta méi danh gia tri cta ngudi phu
nt do6, khéng khéo chay nhay nhu con trai
thi chic chan ngusi ta xem ngudsi phu nit d6
khéng doan trang, phong nha.

buc Phat lai day ngu’dl phu nir khi ve
nha chéong c6 10 diéu can hiéu va giir gin.
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Day la dtic Phat day, tht ca nhiing cai
gl ma & trong gia dinh ctia mébi Phat t thi
dtic Phat day sach hét, khong c6 cai nao ma
khong day. Vi vay ma Thay thdy day qua
Thap thién réi, Thay thay can thiét phai nhac
nhé nhitng diéu nay, Thay biét 1a né long
vong. Cac Thay c6 ¥ nghi nhu thé nay: Minh
thi muén di ngay vao cdi gi ma minh can
thiét nhu bay gid phdi nhdp dinh, phdi tinh
chi hdi thé cdi nay cdi kia né quan trong,
con vdan dé nay né dau quan trong dau.
Nhung nhiéu ngusi, ngudi ta con & trong gia
dinh ngudi ta, ngudi ta chua hiéu biét nhiing
cai gi ma dbéi xt véi nhau hét, réi minh néi
Thap thién suéng khéng thi ngudi ta cting
chang biét 4p dung nhu thé nao. Béi vi cai
hanh dong cia ngudi ta thuong séng, dbéi
xti nhau & trong nha ngudi ta dau biét lam
sao ma thuc hién Thap thién nhu vay dudc,
cho nén néi ra tat ca nhitng hanh dong séng
nay dé ching ta con biét 4p dung vao Thap
thién ma tit d6 chung ta mdi c6 su giai thoat
dudc, ti d6 hanh phuc gia dinh chung ta
méi c6 dudc. Réi ciing tit nén tdng virng
chdc nay chiing ta méi tré thanh mét tu
si, méi cé6 cdach thitc tu thién dinh méi
duogc.

Chu bay gio chung ta no6i cai nay khong
can thiét ma Thay ct gidng c4i nay né luém
thuém qua, né nhiéu qua thi cai dé6 minh
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hiéu rat can. Ma minh phai nhin ngay vao
cai chd tir cai ddc hanh, tif cai hanh phuac
ctla moi ngudi cu si cho dén cai tu tap thién
dinh ma lam chi 1au hoic ctia minh cho dén
r6t rdo thi tic 1a né phai di qua mot qua
trinh, né tiing 16p moét chi khong thé nao
ma nhay ngang xuong, Vi nhay ngang xuong
thi sau khi chang ta tinh chi dudc hoi thd,
lam cha dude cac hanh, nghia la cac hanh
ngung, nhung ching ta sé bi lac vao ta thién
chtt khéng thé nao ma Chanh dao dugc vi
cai tAm ctia ching ta né con dinh mac, cai
tam chung ta chua dudc tinh ma chuang ta
c6 tic ché né dé roi lam nhiing cai diéu nay
thi ching ta sé roi vao ta thién, chic chan
chiing ta khéng phai 1a chanh thién dugc,
khong phai la Chanh dinh dugc, ma né la
ta dinh.

Mic du la cac Thay cé thé tinh chi
hoi thd, c6 thé ngung dap, cac hanh ngung
nhung ma tam cta quy vi chua thanh tinh
tic 1a chua x4 bé cac ac phap va cai long
ham muén ctia quy vi thi chic chan 1a quy
vi sé c6 nhitng ta dinh rdi. Va tit d6 ban nga
ctia quy vi sé to 16n theo cai stic thién dinh
ctia minh va cac vi s€ chay vao danh 1gi va
sic duc. Hau hét c6 mét sé6 nguoi tu ma
kchéng cé nén tang virng chdc nay thi da
dua ho di dén cdi ché sa nga nhu ching
ta nghe vi gido chu nay, vi gido chu kia ho
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tu tap mot thdi gian & trong dinh c6 nhiing
su vi diéu roéi tit d6 ho dem ra ho phé bién
nhung céi tAm duc, cai tam ham muén ho
chua sach. Cho nén tit d6 cai ham muén dé
bét d4au ho khoe khoang, ho thuc hién nhitng
ci nay moi ngudi thay qua kinh phuc, tit d6
ho bam theo vi thay nay, tit ché dé vi thay
nay sé bi sa nga. Thi nhéat 1a 1gi, tién bac.
Thtt hai 1a dam duc, chic chan 14 sé vg hai,
vg ba, vg nam, vg bén chi khéng phai la
mot ba dau.

Cho nén hau hét cai sai léch ctia cac
bac gido chit ma khoéng c6 tu cai tam thanh
tinh, cho nén khi c6 thién dinh, khi c6 chut
it than thong thi bat dau tit d6 bi roi nga hét,
khéng con giit dugc phdm hanh cta mot
ngudi tu. Con bay gid chung ta xay dung mot
con ngudi tu tap theo dao Phat tic la chung
ta phai 1ay cai phAm hanh ctia con ngudi dé
diét trit cai tAm ham muén, dé xa lia cac
lau hoac ctia né, tit d6 ching ta di vao thién
dinh viing chac la chanh dinh khéng con ta
dinh nita, ban nga ching ta khong con. Do
d6 chung ta khéng con say mé danh 1gi va
sic duc. Thi nhu vay chdng ta méi thoat ra
khéi cai vong ma dau khd, ludn quan cta
sinh tu.

(? day duc Phat day nguoi phu ni
khi vé nha chong.
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- Thit nhdt, dtc Phat day: Néu con nhan
thiy cha me chong hay chong c6 chi 1am 16i.
Nghia 1 minh & trong nha minh thay cha
me minh hoéc la chdng minh c6é nhiing 1am
16i thi khéng nén dem chuyén xau trong nha
thuat lai cho lang giéng dau nay hay dau
kia. btc Phat dan cai ngudi phu nia khi ve
nha chong thidy chéng minh hoac 1a cha me
chong c6 nhitng 1am 16i, béi vi con ngusi thi
ai cting phai c6 nhiing 1am 16i, ma minh thay
céi 16i d6 minh dem ra minh néi cho ngusi
nay ngudi kia biét & trong x6m lang hoac
la cha me ruft cua minh thi lam nhiing
diéu d6 ngusi ta khinh dé cha me chong va
chéng minh thi minh c6 xau hé khong? Tiic
1a minh xau hé, cho nén Phat day ngusi phu
nit khi vé nha chéng khéng nén dem chuyén
16i 1am ctia cha me chong hoac chong minh
néi cho ngusi nay biét, néi cho ngudsi kia
biét. Béi vi Phat néi khong c6 Itia nao té hai
nhu Itta nay. Nghia la Itta trong nha minh ma
d6t ra ngoai d6 thi khong c6 céi Itta nao ma
té hai nhu lita d6, ditc Phat dem cai vi du 14y
cai Itta ma Thay thiy qua tuyét voi. Khong
c6 Itia nao té hai nhu lita y.

- Thu 2: Neu c6 ngudi lang giéng dan
ong, dan ba néi xAu cha me choéng hay chong
khong nén dem nhiing 10i phi bang ay ve lap
lai va noi rang nguci no ngudi kia noi dleu
x4u nay hay diéu xAu kia, xAu khac vé gia
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dinh minh. Néu ma & ngoai minh nghe dugc
chi trich chéng minh hay 1a cha me chong
thé nay thé khac thi minh khéng nén dem
vé hoc lai cha me chéng v6i chéng minh.
Béi vi diic Phat noéi, khong c6 Itta nao té hai
nhu lta ay. Tit 6 nha ngudi ta minh dem vo
trong nha minh dé cho gia dinh minh nghe
ngudi ta néi xau tic vay, dé thi cha me minh,
chong minh tic gian véi ngudi ta lai gay han
danh 16n ngudi ta, tao nén nhitng canh bt
an cho xa hoi, tao nén canh réi loan trong
chom x6m véi nhau. Cho nén minh nghe,
minh tim cach that su cha me chéng minh
hay chéng minh c6 nhiing 16i d6 thi minh
tim cach khuyén ran cht minh khéng noéi
ngudi hang xé6m do6é ho ché cha me minh
nhu thé nay thé khac. Do nhu vay ma tao
cho gia dinh ctia minh bat an lién ttc khac.
Vay minh phai dau nhiing diéu nay nhung
minh phai xét coi n6é c6 dung hay khong,
néu khong dtng ttic 1a ho da néi xAu cha me
chong minh véi chong minh thi minh khéng
choi v6i nhiing ngudsi d6 ntta, tic la minh
khong dén véi nhitng ngudi dé niia.

Cho nén Phat day: Khéng c6 ltta nao t¢
hai nhu lita 4y, Itta ngoai dem v6 dbt trong
nha minh dé lam cho gia dinh minh xao0 x40,
diéu do 1a cai diéu rat xau, rat té do.

- Ba: Chi cho muogn nhitng ngudi nao
mugn ma trd lai. Nghia la minh giap d6
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ngudi khac, minh cho ngudi ta muon nhung
nhiing ngudi d6 phai tra lai, con nhiing nguoi
mugn ma lay luén thi khéng nén cho. Béi vi
dtic Phat day bao chiing ta nhu thé nay Thay
thay néu ma cho cai ngudi d6 mugn ma ho
lay luon thi cai su kién d6 xay ra thi cha
chéng minh hoic 1a me chong hoic 1a chong
minh s€ danh minh, néi sao minh ngu qua
vay? Cai ngudi do6 la cai ngusi mugn khong
trd ma cit cho ho muon ho lay luén lam sao,
ctia minh lam bing mé héi nuéc méat. Cho
nén diic Phat day: Ngusi phu ni vé lam dau
phai can than ché nay, biét ngusi dé6 mugn
tra thi minh cho mugn, mugn ma khoéng tra
thi nhat dinh khéng cho mugn, vi mugn roi
day minh sé bi sy bat an trong gia dinh cta
minh, cai su khé s, d6 1a cai thit 3 diic Phat
day.

- Thit 4: Khéng nén cho muogn nhitng
ngudi mugn roi giit luén khoéng tra lai. 6
1a céi thd 4. Nhu hoi nay Thay da gidng roi
ngudi ma cho muogn tra thi chung ta cho
muodn, ma ngudi mugn khong tra thi ching
ta khong cho mugn, d6 1a phan thi 4.

- Thit 5: Nhitng nguodi than bang quyén
thudc, nghéo Iché can con gitip dé, con hay
gitip dé ho dil ho c6 6 trong vi thé cé thé tra
lai dugc hay la khong dugc. Nghia la trong
dong ho minh, c6 nhiing nguGi ma ho qua
ngheéo khé thi minh can gitp d6 ho, minh



GIAO AN DUONG LOI TU TAP PAO PHAT 359

gitp d6 ho khéng phai la dgi cho ho tra
minh ma minh méi giap dd vi dé la ngudi
than trong dong ho ctia minh, trong dong
ho chéng minh. Do vay minh gitip dé ho thi
nhiing hanh dong giup d6 nay minh cing
phai bao lai: ¢ thi anh Nam, anh Ba, anh Tu
hodc chii Bay, cht Tam gi d6 da ngheéo khé
qua ma bay gid minh c6 an du thi minh giap
dd ho, ho c¢6 thi ho tra lai minh ma khong
c6 thi cho luén ho, minh ctng bao cho gia
dinh minh biét nhu vay. Con da bo cho ba
ma nhu vay bay gio con mdi giap do ho, vay
thi ba ma hay chong cé bang long khong?
Néu bang long thi minh méi lam, néu khéng
bang 1ong thi minh khéng nén lam 14 vi minh
lam ma ngudi ta khongtra lai minh thi minh
chiu trach nhiém dé6 réi cha me chong hoic
chong minh sé day nghién minh.

D6 1a nhiing 16i ma ddc Phat day ngudi
lam dau vé phai biét nhitng cai diéu dbi xi
nay, néu ma khong biét dbi xt nay thi dong
ho ba con ho thiy ba dau nay vé ba khong
bao gid ma giup d6é cho dong ho chut nao
hét, ba vé ba quan 1y ba nim hét tién bac ma
khong cho ai, hoi trudc thi khéng c6 ai minh
con qua minh mugn minh nay kia dudc, bay
gio c6 ba vé héi ba ba khong cho minh, nhu
vay cang ngay céi tiéng minh cang xau va
ngudi ta khong hiéu duge, con minh lam cai
gl dau n6 chon chanh nhu vay. Thi nhiing
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diéu ma Phat day Thay thay qua la hay, cho
nén Thay méi ghi ra day, tat cd dé cho ching
ta hiéu biét dugc, mac du bay gio khong la
nhing nglidl tu hanh roi nhlmg khéng cung
phai hiéu biét qua géc do cua ngudi cu si
con & trong cuoc song nhu moi ngudi khac
ma phai biét cach dbi xit nhu vy méi ding.

- Thit 6: Ng6i mét cdach an vui. Nghia la
minh ngoi trén mot cai ghé hoac noi dau dé
ma tam minh dudc an vui, thi nhu vay ngéi
an vui 1a nhu thé nao? Cé nghia 1a khi thay
cha me chong hay chéng dén gan thi con
phai diing day dé té ra minh t6n trong, chi
khéng nén ngdi yén d6. Thi d6 minh ngoi
minh yén 6n dugc, minh ngdi mot cach an
vui dudc thi tdc 12 minh ¢6 1€ d6 cia minh
sau khi ngudi d6 di qua roi thi minh nghe
cai tm né an 6n, con khi minh ngdi i d6
khong diing day chao nhiing ngudi do, khi
nhling ngum do6 qua réi thi ta thay con dau
nay sao né khong 1& phép gi hét: Cha me
di ngang qua ma né ngdi i d6 ra, né khong
ding day chiat nao hét thi d6 1a cai 1€ 6 cua
mot ngusi phu nit khi vé nha chéng, dbi véi
chong cting nhu 14 d6i v6i cha me chong,
c6 vé cung kinh chong, c6 vé cung kinh cha
me chong nhu vay thi ngudi ta thay ngudi ta
rat thuong mén. Con minh ngoi y khong coi
khong ra gi hét ho di dau di ké ho thi ngusi
ta sé danh gia tri minh 1a ngusi thiéu cung
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kinh. D6 14 phan tht 6.

- Thit 7: An mot cdch an vui. O day an
mot cach an vui nhu thé nao? C6 nghia la
con khéng nén an truéc cha me chéng hay
chong ma phai coi don day du cho cha me
chong va chong réi méi an. Nghia 12 minh
don c4di mam com d6 réi nhung ma com thi
chua x6i, cai minh vé6 minh x6i minh ngoi
minh 4n, cha me chéng cai chén khong dé
do. Thi nhu vay la diic Phat néi minh an ma
dugc ngon an vui thi tic 1a minh phai an sau
va minh phai x6i com cho cha me chéng, roi
cho choéng, roi minh bat déu minh madi moi
ngUdl moi ngudi ngudi ta cam dia nglidl ta
an roi minh mdi an. Tdc la Phat muon néi
la minh an nhu vay thi minh an mét cach rat
an vui. Con minh v6 minh x6i minh minh an
con bao nhiéu ngudi khac thi minh khong
xGi thi nhu vay minh an khong an vui dau.
Dting vay, diic Phat day cai nay Thay thay rat
la hay vi trong gia dinh chung ta c6 nhiing
trat tu ton ti nhu vay n6 lam cho bta an rat
1a ngon ngot, ma khong c6 chuyén an uéng
ma khong yén.

- Thit 8: Ngi mét cach an vui. Dic
Phat néi ngusi lam dau vé ma ngt an vui thi
phai lam nhu thé ndo ma méi dude an vui?
C6 nghia la con khong nén di ngu trude cha
me chong va chong Con pha1 lo lam bén
phan ctia ngudi v¢ réi méi nam xudng nga.
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Tai sao vay? Khi minh ngu truéc, cha me vo
ngu sau thi ai x4 mung cho 6ng ba? Cho nén
vi vay minh nga c6 ngon khoéng? Khong co
ngon dau. D6 1a phai ngti sau, cha me chong
nghi ro6i minh x4 mung nay kia xong roi thi
t6i chong lén ngh rdi, minh x4 mung roi
minh mdi 1én nga sau va nhu vay la dau dau
no6 cung ra dé. Con minh ngua trudc chua cé
x4 mung thi ngudi chong ngti sau thi phai xa
mung thi nhu vay 1a minh thiéu bén phan
lam vg.

Do cai ché nay ma dtc Phat day khong
phai day la t6i t6, ma day la nhiém vu va
bén phan ctia mét ngudi phu nit ma vé nha
chong phai lam nhiing bén phan dé, chd
khoéng phai 1a ngudi tay sai trong gia dinh
ma lam nhu vay minh c6 vé cung kinh ngudi
than ctia minh, nhiing ngudi minh phai lam
cho ho vui long dé cho ho dugc an 6n, vi
vay ma nhitng hanh dong nay rat la thuc té
cho cudc sbng dé dugec day di hanh phic
trong gia dinh. Thoi nay Thay néi diéu nay
Thay thay chic chan ciing khé 1dm béi vi
hau nhu may cé bay gid ho khong gitt dugc
nhiing diéu nay ma dem ra day nhiing diéu
nay ma cac c6 lam dang, chic chin cac co
sé dugc hanh phuc. Vi me chong cha chong
ngli mac ké chiang bé mung bé man gi, éng
ba ngu thi 6ng ba c¢6 bo thi bé khéng bo thi
théi chd minh chéng can, rdi di choi hoic
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nay kia véi chong, 6 nha khong lo gi hét. Do
d6 nhing nang dau nhu vay tic la nhing
nang dau khong xing dang theo nhiing dao
dtic va phong cach ma chinh day la dao dtc
phong cach ma dtc Phat da day ra cho biét
rang ngudi phu nit phai lam nhiing cai gi
mdi dang phong cach cua ngudi lam dau,
cua ngudi con & trong gia dinh. Ma lam nhu
vay tiic 1a ngudi con hiéu thdo dbi véi cha
me chong thi cha me chéng nao lai khong
thuong ngudi con do, con thuong hon con
rudt ctia minh nita chua chic con gai ru6t
ctia minh d4 lam dudc nhiing diéu nay.

- Thit 9: Trong nom giit gin lta. Nghia
la minh trong nom gitt gin Ita trong nha cua
minh nhu thé nao? Phat dung nhiing danh
tit khi ma néi minh khéng hiéu nhu thé nao
hét. Bay gio Phat gidi thich cho chting ta
nghe: C6 nghia con phai xem cha me chéng
va chong nhu Itta, nghia 1a phai xem nhu Itta
néu minh gan ltta thi néng, ma minh xa lia
thi khéng dung. Cho nén moéi khi cé viéc vdi
cha me chong va chong phdi hét stic than
trong. Nghia la c6 viéc gi tiép xtic nay kia
1a minh phai hét stc than trong, than trong
nhu thé nao? Nhu khi lam viéc véi lita vay,
cho nén khi ma tiép xiic v6i chéng hoic 1a
cha me chong ctia minh phai hét stic than
trong, cai do la cai su giti gin ltta & trong nha
minh. Khéng khéo thi mot 16i n6i cua minh



364 Bang S6 07: Cach S6ng Ctia Ngudi Cu Si (Tiép Theo)

v6 tinh da lam budn phién cha me chong,
chong, cho nén rat 1a can than lam viéc gi
gan giii cha me chdong va chong minh dugc
xem nhu minh gan Iia. Néu khong khéo
minh bi phéng tay, ma sat qua thi bi néng
cho nén nhu thé nao né méi bao ddm dugc
hanh phic ctia minh.

- Thit 10: Ton trong cac vj troi. Trong
nha dttic Phat day ngudi phu ntt ma lam dau
phai tén trong cac vi trdi 6 trong nha, vay
cac vi troi nay la ai day? Co6 nghia la con
phai coi cha me chong va chéng nhu troi,
nghia la coi nhu mot bac troi thi mdi la hanh
phuc, chit minh ma coi 6ng ba, chéng minh
nhu 12 cé rac thi coi chitng minh khong séng
6 do lau dau. Nhiing 16i ma dic Phat day
nhu vay, chang ta khi 6 trong gia dinh, ngudi
con gai sip stia vé nha chong thi chiing ta
phai liy 3 cai dic: P@c nhan nhuc, dic
tuy thudn, dic bang long thi ching ta sé
xem nhu 1a cha me va chéng nhu tréi. Con
néu ma ching ta khéng nhan nhuc, khéng
tuy thuan, khéng bang long thi tic 1a ching
ta s€é khong c6 & yén trong cai gia dinh do
dau. Cho nén thudng la me chong hay nang
dau hay 14 cai co thé nay thé khac déu la
do chung ta khong gitt duge nhan nhuc, tuy
thuan, bang long.

O day Phat dem mot cai vi du, ciing ti
mot dong hoa, ngudi ta nhdt ra tung canh
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hoa dé lam thanh mét trang hoa, ciing thé
4y chiing ta dugdc lam ngudi phai thu nht
nhiéu lan nhitng hanh déng tét méi thanh
nguoi diuc hanh. Cac con nghe cau tém ludc
lai cai ¥ nay trong cudc sébng hang ngay cta
ching ta tu 10 cai diéu lanh nay thi dtc Phat
vi nhu 1a tit & trong moét déng hoa réi chiing
ta nhat tiing canh hoa réi chting ta méi két
thanh mét trang hoa dep dé. Ciing thé ching
ta dugc lam ngudi nhung chiing ta chua han
hoan t6t té6t han dudc vi vay ma chung ta
hang ngay phai thu nhat nhiéu 1an nhiing
hanh doéng thién cta chung ta, hanh dong
tot ctia ching ta thi méi thanh mot ngusi
dtc hanh, chit khéng phai 1a diic hanh ngay
lién ma chang ta lam duge ngudi ddc hanh
lién dau. Muén lam dudc ngudi dic hanh,
chung ta phai nhat titng hanh dong thién, tu
hanh dong thién d6 gép nhat lai chung ta tré
thanh ngudi dic hanh.

Dén day quy vi da hi€u biét dugc nhing
diéu ma ngudi cu si phdi séng & trong gia
dinh nhu thé nao dé€ dung cach.

Con c6 mdét phan nita 1a sé hét. Phan
nay la phan doan két nhau 4 trong gia dinh
ciing nhu & trong nhiing tap thé, thi cai phan
nay Thay xin day tiép.

THAY DAY VE PAI POAN KET

“Nay cac thay, cac thay 1 nhitng ngudi
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tit bén phuong, ké & tinh nay, ngudi é tinh
khac khip cung trong dat nuéc vé day tu
hoc theo Thay, cing mét gido phap cda
dtic Phat. C6 sao cac thay lai ti hiém, ganh
ghét nhau, tranh tung ma li nhau khéng ké
gi dén anh 16n, em nhé? Lai luén luén tim
nhitng khuyét diém ctia nhau thay vi chi day
cho nhau lai dem ra biéu xau véi ngudi nay,
ngudi khac thi con gi dao nghia con ngudi?
Thi con gi 1a anh em mét thay? Panh nhau
bang kiém lu6i, miéng guom, chang biét
thuong x6t nhau chit nao. “Thé ti hd bi”,
con thé chét con chén con dau dén khéc
thuong huéng chi ching ta 1a nhitng con
ngudi, hoc dao cing thay, cling dao tit bi ctia
dtic Phat thé sao ching ta khong tit bi chut
nao ca.
Bau oi thuong lay bi ciing,

Tuy cung khdc gibng nhung chung
mot gian.

Nay quy thay, quy thay khéng cting mét
cha me, mot cha mét me sinh ra ma quy
thay sdng chung duéi mai chtia, hoc chung
ciing mot dao diic, ¢é sao quy thay lai khong
thuong ma né tam dem chuyén xiu biéu
nhau cho ngudi khac cudi ché, xau la xau
nem, xau anh, xau em, vo tinh ma quy thay
da hai 14n nhau lam tai tiéng khip vung.
ROi ngudi ta ty héi tai sao nhitng ngudi tu



GIAO AN DUONG LOI TU TAP PAO PHAT 367

si Phat giao lai d4u tranh nhau, lai biéu xau
nhau, ho phan ra nhiéu gido phai, ho phan
ra nhiéu tu tudng, ho phan ra nhiéu phap
mon dé réi ho bai xich nhau, ho chéng dbi
nhau chéng tiéc 16i, ho luon luén cha dap
lén nhau, giay xéo 1ay nhau, ho bat dong y
kién, ho cho rang chi c6 ta biét dugc diéu
nay con ngudi thi khéng biét, diéu ta néi la
ding, diéu ngudi néi 1a sai, phap mén ta tu
hanh la dang, phap moén ngudi tu hanh la
sai, diéu ta hiéu 1a chon chanh.

g < B
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BANG SO 8:
BA VI THIEN SU

Diéu ta hiéu 1a chon chanh, diéu nguci
hiéu 1a khéng chon chanh. Phap mén nay tu
trudc ngudi lai tu sau, phap mén nay tu sau
nguoi lai tu trude, sai lam réi loan dao 16n
tat ca, khong c6 phap, khéng c6 phép tac.
Diéu ta lam khong t6t, diéu nguci lam khéng
tot dep. Diéu ta lam t6t dep, diéu nguoci lam
khong t6t dep. Nhiing diéu tu suy luan trén
day 12 kién chap.

D6 la nhiing céi Iy luan & trén ma Thay
da néu ra, d6 1a nhitng kién chip ctia minh,
chip cai kién ctia minh, chap cai su hiéu
biét ctia minh. Ma c6 kién chap tiic 1a cé
nga chap, nghia 1a c6 su chap y kién cta
minh nhu vay, cai hiéu biét ma nhu vay tic
1a minh bi nga chip, ma da c6 nga chap thi
phai c6 hon thua, ti hiém. Chung ta thay ti
cai ché nga cta chung ta ma ching ta biét
dugc cai gbe né thi chiing ta hay c6 gang ma
tu Dinh v6 lau dé diét nga, x4 tAm cda ching
ta d€ chang ta dudc gidi thoat ma khong con
hon thua nhau nita. C6 hon thua, ganh ti thi
phai c6 néi qua néi lai, néi tét néi xau, dé
cung chi vi danh khen - ché ctia moi ngudi
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ma anh em cung moét nha xu x€ nhau, tu do
ting doan bi phan héa, thiéu doan két. Anh
em cing mét thay, mét tén gido ma chia ré
nhau.

Bang chiing nhu ching ta thay tén gido
cua chung ta thiét 1a tan nat, khong con moét
chit nao hét. Cung trong mét Phat gido ma
ké ding phap mon nay, nguci ding phap
mon kia, réi chi trich, bai xich nhau. Thay
thay moi phap mén ctia Phat day khong c6
phdp moén nao ma xiu hét, ngudi tu Pai
Thita ciing tét, ma ngudi tu Tiéu Thita cling
tot, ngudi tu thién Dong Do cling quy, ngudi
tuT inh Do cung quy, nglidl tung niém, cung
ciu an cau siéu cung t6t. Tai sao vay? Tai vi
moi cai déu 1a an i cho nhitng ngusi dau
khé, cho ddi va chinh cho minh nita. Cho
nén tat ca nhitng cai nay dau c6 ma bai bac
lam gi, vi méi géc do, mbi phube duyén ctia
con ngudi déu ding trong géc dd d6 ma thuc
hién nhiing diéu t6t cho Phat gido. Cho nén
ching ta thay, ching ta c6 d duyén tu tap
dang Gi6i luat, c6 dda Thién dinh lam chu
sanh ti, chAm dtt luan héi thi dé 1a phuée
duyén cua chung ta 6 géc do sau hon, cao
hon mot chut. Chu chung ta ¢6 hon gi ho, vi
chung ta cing la mét con ngudi.

Ho chua da duyén, chua gap dudc
nhiing bac Minh su, Thién dtc, cho nén ho
tu con & ngoai. Nén vi vay ma ho van lam
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dudc nhitng diéu 1gi ich cho x4 hoéi. Nhung
chiing ta ditng nghi rang vi cai tam danh 1gi
ctia ho con, cho nén ho van con ham thich,
Xe Xua, sam xe nay, nha kia, chuia 16n, thap
to. Nhung ho cung glam b6t biét bao nhiéu
cai sy ham muon caa ho. Va ho cing giam
b6t biét bao nhiéu su ac cta ho, ho cung
nghi lam cai chuia 16n 14 dé cho moi ngudi
dén chiém ngudng, van thay dugc ton gido
con mai mai, day cho ho bang nhiing bai
kinh nay bai kinh khéc, viét ra nhitng cuén
sach nay, bai nay 1a do Phat day nhu thé nay
nhu thé khac 1a dé ho hiéu ho lam lanh, ho
lanh nhitng diéu dit. Thi tAt ci nhiing diéu
ma moét quy Thay dang lam déu cé 1gi ich
cho x4 hoi, déu c6 10i ich cho moi ngudi,
gidm dugc géc do nay thi 1gi ich dugc géc dd
nay thi ho di duyén ngay mai ho di sau hon
trén con dudng cia Pao Phat dé cham dit
sanh tit luan hoi.

Cho nén chung ta khéng néi xau mot
ngudi nao, khong ché moét phap moén nao
ma ching ta hay thay rang nhitng phap mén
ctla moi ngudi déu 1a tot ca, déu la cia Phat
gido ca. Vi vay ma ching ta doan két dugdc
trong huynh dé€ ctua chung ta, tif mot 6ng
thay tung niém ctng bai cho dén mét 6ng
thay hoc thiic dé Tién si, cho dén mot ngudi
tu Thién dinh trong ritng nai, cho dén mot
ngudi tu Tinh D6 niém Phat subt ngay, déu
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la anh em cua chung ta ca, khong c6 gi ma
chung ta chia ré ho.

Chung ta hay thuong ho, chung ta hay
giap dé ho khi chung ta c6 du kha nang gitup
dd ho, cho ho thuc hién nhiing gi ho mong
mudn. Dling bai bac ho, cling nhu ching ta
thay ho tu nhu vay ma gitt gin gidi diic chua
dudc, thi d6 1a cai phuéc ctua ho, khong nén
lay ché sai gi6i diic d6 ma chi trich ho, 1am
cho ho budn khé hoic 1a lam cho ho cam
tic dé roi sanh ra chia ré, chang ich 1gi gi
cho Phat phap ma cang den t6i thém.

Ngoai mat ho tuy thuan theo minh, néu
minh néi thé nay thé khac thi ngoai mat ho
tuy thuan theo minh nhung trong tam ho
chang mén phuc minh, ho con tham khinh
bi anh em trong nha minh ntia, nghia la
minh néi ra thé nay thé khac hoac ché cusi
phap mén nay phap mén khac, tuy ngoai
mat ho tuy theo minh, ho u u hi ha vay
cho qua minh, hoac ho luan theo cai chiéu
huéng ctia minh ma trong kinh dién cda
Phat day, nhing nglidl ma khong ngan chan
nhiing diéu xAu ctia minh ma ho ci tiy theo
minh, it hit theo minh dé cho minh boc 10
nhiing diéu xAu ctia minh cang lai xAu hon
thi nhiing nguci ban do la nhiing nguci
xau. Nhu Thay da giang roéi thi cac thay
thay nhiing ngudi ngian chan minh la nhiing
ngusi tét, ma nhitng ngudi dé cho minh néi
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xAu diéu nay thé kia ho ctt 1am thinh hoac 1a
ho tt hit ho theo minh dé, dé6 1a nhiing ngudi
xAu. Vi vdy ma minh 1am lac cai nay dén
cai khac, dé roi minh chi trich phap mon
nay, chi trich phap mén khac, roi luan thé
nay luan thé khac. Minh thudng séng minh
dé ¥ qua nhiing 16i Phat day: nhitng ngudi
ma ché phdp mén nay, phdap mén khac do
la nhitng ngudi xdu chit khéng phdi ngudi
tét, ho xdu la vi ho muédn ca ngoi cdi danh
cta ho, ho muén lam cho ho tu phdp moén
cua ho hay cho nén ho dim cdc phap moéon
ctia ngudi khdc xubng dé cho ho tré thanh
nhitng gido chii ¢6 duong l6i phdp moén
tuyét voi dé minh tin minh theo. Nhung khi
ma ngudi ta mé mi¢ng ca nggdi phap mon
ctla ngudi ta thi lic bay gid ching ta biét
rang nhiing ngudi d6 1a nhitng ngusi khoéng
t6t va 1a nhitng ngudi xau. Nhu vay thi ching
ta rat sang subt qua bai hoc nay, ching ta da
nhan dugc nhiing cai dang cai sai cho nén
chiing ta chi biét Am tham lam thinh khéng
phé phan ai ca.

Xua dtic Phat ciing mot 1an vao riing
an boéng, ciing chi vi ching ta chia ré thiéu
doan két. Nghia 1a trong thoi didc Phat co
mot 1an trong mua ha dé dic Phat phai vao
riing 4n bong vi ching ty kheo lic bay gio ho
diu tranh nhau bang miéng, bang luéi cia
ho, ho khéng c6 doan két nita, cho nén dtic
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Phat bé di vao ritng ma nhap Ha, An cu mua
ha nam d6. Sau d6 thi nhd quy thay 16n giai
quyét dude lam cho doan két tré lai, réi ho
dén ho xin dtc Phat tré vé vi ching ting da
doan két.

Cho nén Thay nghi rang, cai duyén ma
Thay 4n béng ciing 1a c6 mét cai diéu dau
khé nhat 1a dé tit ctia Thay, cho nén Thay
khong muén & day dé ngudi ta lai tao thém
nhiing cai toi. Khi nghe moét ngudi khac noi
vé Thay bang cach nay, bang cach khac, thi
ngudi ta phi nhé 1én Thay, thi lic bay gio
Thay la ngusi tu hanh c6 gidi dic thanh tinh
ma ho phi nhé 1én, thi ho phai chiu lay cai
hau qua d6 cho nén rat 1a dau khé. Vi vay
ma Thay 4n béng thi ho 1dy dau ma phi nhé
Thay, cho nén ho thoat ra t6i 16i, va ngudi
dé tit ma theo Thay ma néi diéu nay thé kia
thi ho ciing thay Thay 4n béng r6i thi c6 néi
Thay thé nao, Thay cing khong con & d6
d6n danh, dén 1gi gi hét.

B6i vi khi an béng thi minh dau cé
chudng mat ra gip ai dau, minh cé con tiép
véi tién, véi bac, véi danh véi 1gi nita dau.
Cho nén du vi té hay 1a khong vi t€ déu 1a bo
sach xubng. Duong nhién coi Thay 4n béng
12 da bd hét nhu ngudi da chét. Vi vay ma
danh 1gi déi v6i Thay thi n6 khoéng con nita.
Khi d4 4n béng thi tiic 1a khéng con giap mat
vGi danh, vdi 1¢i, v6i mot cai gi rat nhoé mon.
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Cuang nhu bay gic khi ma ddc Phat da thi
tich cach day hai ngan nam tram bén chuc
nam, bay gio ngudi ta c6 ca nggi dic Phat
cach gi thi dic Phat cing dau con dén nhan
nhitng diéu d6 nita. Hoan toan dtic Phat da
tra lai cho tat cd moi ngudi. Vi thé ma héom
nay nhitng ¥ nghi ma Thay 4n béng 1a do cac
dé tit ctia Thay. Thay da thiy né khong hop
thai, khong dung lic, da 1am biét bao nhiéu
ngudi toi 16i khi ho khong hiéu, ho phi bang,
ho ché bai, hoac ho ca nggi Thay mét cach
khéng dung cach.

Thay sé doc lai bai ké ma dic Phat da
day chung ty kheo trong thdi do:

Cdc thay phdi kinh thudn
Kién ldp vé Phdt phdp

Nghia l1a Thay da day nhiing diéu diic
hanh vé Phat phap thi quy thay phai kién
1ap n6 thanh mot dudng 16, duong 16i 16n dé
cho minh buéc di & trén doé.

Phai diét ching ma nay

Chung ma tdc la chiung ma ma tranh
chap nhau do6, chung ma ma béu xau nhau
do. bo 1a Phat goi la chung ma doé.

Phadi diét chung ma nay
Nht voi pha rung lau

Stic con voi ma cai rung lau thi cac con
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biét cai riing lau n6 c6 nham nho gi, phai
chi cai cay 16n thi né nhoc nhan, con dbi
vGi voi n6 di ngang qua thi cai ring lau no
quét sach het. Thi cac con biet dic Phat vi
chung ta phal quet sach nhuzng cai bat hoa,
nhiing cai chap kién, nhiing cai chap nga dé
roi chung ta hoan toan di 1éch lac, di sai lac
lam chiing ta dau khé, 1am chiing ta chia ré.
Chung ta phai dung chinh stic cia minh ma
pha n6 nhu voi pha riung lau.

Chuyén niém chd buéng lung

Nghia 1a lic bay gié chiang ta dat niém
lu6n luén & trong than va tAm ctia minh, dé
gitt tam khong cho buéng lung ra, khong cho
theo cai chiéu ma ham muén danh 1¢i khen
ché do6 ntta. Khong c6 theo tinh ddi ntta ma
phai la tinh dao.

Pay di vé tinh gidi

Tic 1a lay gi6i luat ctia minh lam cho
than tam minh thanh tinh.

Tam tinh tu’ suy niém

TAm ma dinh dudc thi minh c6 ging
suy niém dé quét sach nhiing diéu sai dé.

Khéo gitt y chi minh

Lu6n ludn lic nao minh ctng phai lap
truong, y chi minh rat vitng vang, khong co
dé cho tam buo6ng lung, khéng c6 dé cho
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méat doan két, phai thuong yéu nhau, phai
gitp d6 nhau. D6 1a bai ké thi nhat.

Bai k¢ tht hai:

Néu 6 trong Chdnh phdp

Nhirng ai khong buéng lung

Thodt khdi than gia chét

Ditt hdn cdc goéc khé

Nghe réi phdi siéng ndng

P6, bdn cau ké truée thi dic Phat néi
neéu ma minh thudng song & trong Chanh
phap, tam minh khéng budéng lung thi minh
sé thoat khéi than gia chét cia minh. Roi
ddt han cac géc khé. D6 1a bén cau ké dé
chi dinh chung ta phai song dung nhu vay
hoac song hoa hgp nhu vay, an vui nhu vay
thi gbc khé bi diét mat va gia chét ching ta
ctng thoat khéi. Nghe roi phai siéng nang,
dic Phat can dan chung ta day.

Anh em phai hoa thuan
Nhu con cung cha me
Tranh xa long ty hiém
Trdnh xa néi xau nhau

kokok

Pé roi thién ha cuoi
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Anh em cung mét nha
Tiéng tam xdu vang xa

Anh xau em cung xau

kK %k

Chinh minh tu giét minh
Chinh minh lam suy doi
Phat phap khéng cttu tru
Mat di nguon dao ditc
Thé gian sanh réi loan

Nghia la minh lam nhu vay la Bao Phat
sé bi mat di, n6 sé khéng con mai mai, ba
ng6i Tam Bao sé mat di thi thé gian nay lay
dau ma nuong tya dé thuc hién dao dtc
Nhan Qua, dao ddc khéng lam khé minh
khé ngudi. Cho nén chung ta vé tinh ma
chiing ta da lam Chanh phap mét di.

Vi vay, vi su nhu vay ma ngudi ta nhin
vao Tang doan chung ta chia ré nhau. Nguoi
hoc tro néi xau thay, nguoi thay néi xau hoc
tro thi d6 1a cai diéu khong phai. Cho nén 6
day thi tAt ca chting ta phai canh giac va thay
cho dtng. Dé ching ta sbng cho ding cai
dao thi chiing ta méi thiy dudc cai tu hanh
ctia chting ta. Con néu ma khong sang subt
mot chat, vi cai long nhé mon cta chung
ta, vi nhiing su xac cham vé cai nga, cai tu



378 Bang S6 08: Ba Vi Thién Su

ai ctia chtng ta ma ching ta da lam suy doi
Phat phap.

Pén ddy cdc thay can phdi suy ngadm
nhitng 10i day nay dé thuc hién doi dao diic
cho dung cach. Du la nguoi Cu st hay la
Tu si ciing phdi siéng ncdng khdc kij minh,
séng diing Pham hanh ctia dao Phat. Pé
mdi lam vé vang cho dao.

Bay gi¢ Thay day quy thay trau doéi T
vo lugng tam.

Lan sau Thay sé tiép tuc day quy thay
trau déi Td vo lugng tam. Con bay gio thi
hét gio roi ching ta nghi.

Céi bai gidng vita r6i Thay nhac lai dé
chiing ta nhé. Pay cac thay can phai suy
ngAm nhiing 16i day nay dé thuc hién doi -
dao cho dung cach:

La dé tu cua ditc Phat du Cu si hay
Tu Si ciing phai khdc ky minh séng ding
Pham hanh cua dao Phat. D6 mdéi lam vé
vang cho dao.

Bay gio Thay giang cho quy thay trau
doéi T vo lugng tAm. Nhung truée khi hoc
trau doi T vo lugng tAm thi Thay sé giang:
nguoi cu si can phdi canh gidc. Vi 3 day
1a cai phan giai doan 1, 1a ctia ngudi cu si tu
tap, cho nén chung ta phai c6 su canh giac.
ROi sau d6 thi Thay sé giang vé TAu nhap
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ma, la vi § day minh c6 trudng hgp xay ra,
cai nay rat cu thé dé chang ta hoc nhiing
trudng hgp dé ching ta canh giac, do dé né
khoéng sg bi lac nia.

Bay gio Thay sé tiép tuc 16i canh giac,
nguoi cu si can phdi canh giac nhu
thé nao? Tuy chung ta c6 hiéu biét, nhung
hiéu biét ctia chting ta n6 chua c6 tham sau
1dm, cho nén d6i khi ching ta thy cai than
cua chang ta, coi nhu chung ta quy trong
chtt khéng phai khong, nhung ma rat xem
thuong thoi gian qua cta né. N6 dua cai
than ctia ching ta 1an lugt di vao canh chét
ma chiing ta khéng hay biét. Vi né 1a cai vo
thuong dién bién hang ngay, né thay déi lien
tuc, cho nén ching ta phai canh giac n6. Rat
la canh giac cht khong khéo thi chung ta sé
bb mang ma sau nay khong biét ching ta c6
sanh lai lam ngudi dudc hay khong. Do la
cai rat 1a quy tiéc.Vi c6 than ngudi nay méi
c6 thé tu tap dugc. Con néu khong c6 than
ngudi nay ma than chung sanh thi kh6é ma
tu tap ldm, cho nén hém nay ching ta dugc
cai quy bau la cha me la nguoi dai bé thi
da cho chung ta dudc cai than ngudi va co
tri tué hiéu biét, nhd cai tri tué hiéu biét dé6
ma chuing ta biét dudc cai dung, cai sai, cai
ac, cai thién ma chung ta da doan tru hoac
1a trau doéi dé cho chung ta dugc giai thoat
hoan toan, chdm dtt su tai sanh luan hoi.
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Cho nén day 1a mét cai than rat quy gia ma
rat 1a khé, Phat da vi ching ta dugdc than
ngudi la khé nhu mét con riia mu & gitta
bién Déng rong ménh méng nhu vy ma tim
cai bong cay thi quy thay hiéu dudc cai than
chiing ta rat khé chit khéng phai dé, diing
xem thudng né r6i mat di roéi khong bao gio
tim lai dudgc, biét chiing nao ma ching ta
tim n6. H6m nay chung ta di duyén phuéc
dudc thanh lam ngudi, c6 than ngudi, co tri
tué va c6 dudc chanh phap cuaa Phat thi dé
la chung ta da di duyén va quy thay ciing
con du duyén la gap dudc mot bac cé kinh
nghiém tu hanh, mét bac chan tu huéng dan
thi d6 1a cai phuéc bau vo lugng vo bién cua
quy thay tif nhiéu kiép chtt khoéng phai trong
mot kiép hai kiép dau.

BA VI THIEN SU

Bay gio Thay xin nhéc lai thudng thuong
trong cudc doi sébng ctia ching ta, ching
ta thuong thay nhiing vi sit gid bao tin cho
ching ta biét nhung ching ta khéng luu ¥
diéu d6 cho nén ching ta vAn ham vui duc
lac, ma chung ta quén 3 vi su gia do.

- Mot: Cai vi sit gia thit nhat la gia.
Nguoi gia toc bac, rang rung.

- Hai: La nguoi bénh dau doén nhtc
nhéi.

- Ba: La ngudi chét, sinh truong hoi
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thot.

O tran thé quy thay cé thay ngudci nao
gia nua, dau bac, rang rung, mat md, da thit
nhan nheo, lung cong, chéng gay di ddng
lum khum, than thé run ray, stic khée hao
mon. O dsi thi quy thay c6 thay nhitng hinh
dang d6 khoéng? Chic chan la diéu d6 quy
thay da thay nhiéu 1dm réi. Tl khi ching ta
sanh ra cho dén bay gid, ching ta da thay
biét bao nhiéu la ngudi gia ca, biét bao nhiéu
1a ngudi run ry, biét bao nhiéu 1a cai su khé
dau ctia ngudi gia, d6 1a diéu ma khong thé
chéi cai dudc.

Ma & day dé la mot Thién st dé bao
cho chting ta biét cai sy dau khé nhu vay d6,
dé ma ching ta canh gidc chinh ban than
minh. Vi héi nay Thay c6 néi 1a dugc than
ngudi rat khé, ma ching ta khéng khéo dé
no6 gia nhu vay, thi chung ta khé ma tu. Cho
nén Phat néi gia 1a khé tu, bénh dau la kho
tu thé ma chiing ta khong suy tu diéu sau
sic d6 dé ma ching ta mugn cai than ngudi
nay, cai tri tu¢ ctia con ngudi nay ma chung
ta vugt thoat ra bién tran gian, bién tran lao
dau Kho.

D6 1a Thién st thit nhat. Quy thay phai
tu biét diing c6 tAm buédng lung chay theo
thé tuc, dinh méc ngi duc lac, phai chuyén
tu Thap thién, tu tap va rén luyén vé than-
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khAu- ¥ ctia minh, tit bd viéc ac, thuc hanh
cac diéu lanh thi mdi thoat khéi canh khé
dau ctia kiép ngusi.

Do tam buéng lung tao 4c ma quy thay
phai chiu, khéng phai 1a 16i ctia cha me,
khong phai 1a 16i cia anh em, cing khong
phai 12 16i ctia Thién dé, cting khong phai la
16i ctia T6 tién, ciing khong phai 1a 16i ctia
hang tri thiic, cing khong phai 12 16i ctia day
t6, ciing khong phai 14 16i ctia nhitng bac tu
hanh, ma chinh quy thay lam 10 diéu 4c nén
chinh quy thay phai chiu t6i 16i d6. D6 1a cai
vi Thién st thit nhat bao cho chidng ta biét,
d6 1a ngudi gia, lum cum, khé s nhu vay
va dong thdi cai d6 khong phai chinh minh,
khoéng phai la chinh ai ma lam cho minh
khé d6, ma chinh minh buéng lung, cai tAm
cia minh chay theo ngtt duc lac ham thich
cho dén khi gia yéu thi méi thay dugc cai
kho do.

Vi Thién st thi 2, quy thay cé thay
chang d6 1a nhitng ké bénh tat, khén khé,
nam lidn 16c trén giudng bénh, than thé
lan 16n trén phan, gidi hoéi thdi, khong thé
ding day dudc, ia d4i mot chd, can phai
c6 ngudi dut com cho. Dau nhiic ting 16ng
xuong, nuéc mat chdy dam dé, khong néi
nang dugc. Quy thay cé thay nhiing ngusi
nhu vay chang, trong cudc doi nay? Chac
chan diéu nay chinh ban than chiing ta ciing
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nhan ra dugc. Ban than chung ta c6 nhiéu
khi dau dén nhtc nhéi, cé nhiéu khi ching
ta diting day khong ndi, c6 nhiéu khi nhitng
ngudi dau than kinh toa Thay thay ciing rat
1a khé khan khi ngdi ciing nhu khi ddng,
D6 14 nhitng c4i ma ching ta thiy rat khé.
ROi hién gid thi nhiéu thi bénh chit khong
phai moét loai bénh, cho nén bénh rat la
khé. Chung ta hém nay manh ngay mai dau
chiing ta dau biét chitng. Cho nén hém nay
chang ta lam chu dudc cai tho thi chung ta
khéng con s¢ bénh dau niia, tam chung ta
sé bat dong. Vi vay ma ching ta phai cb gang
ma tu tap. Tu tap lam sao lam cht dugc cai
gia, lam chu dugc cai bénh, lam cha dugc
cai chét. Thi d6 1a mét cai van dé quan trong
ciia kiép con ngudi, vi ba diéu nay né vay
quanh chiing ta, né lam ching ta qua khé.
Nhung chung ta quén di, quén di vi nga duc
lac cam db ching ta qua nhiéu, cho nén
ching ta quén di. Vi vdy ma chiing ta dé mét
thoi gian rat 16n.

Vi buéng lung quy thay khong tu biét
nén khong chiu tu tap vé than- khau- y, tit
b6 10 diéu 4c, thuc hién 10 diéu lanh nén
phai chiu lay nhiing sy khé dau nay. Nhiing
su khé dau nay khong phai do éng ba, t6 tién
hay nhitng ngudi khac ma chinh quy thay
tao ra né. Cai gi cing do minh, néu minh
ding tam budng lung phong tang, phong dat
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ma chay theo su cam dé ctia ngi duc lac,
thi chic chan 1a minh sé dinh chi  trong
10 diéu ac, thi minh thuc hién dude 10 diéu
lanh, thi dem dén hanh phtdc va bénh dau
nay chac chan khéong dén véi minh.

Vi Thién st thid 3 quy thay cé thay
chang?

D6 1a mét ngusi chét mang chung than
hu hoai, c4c gidc quan déu diét hin than thé
ngay do cuang nhu cay kho vit bé ngoai go
ma cho cam thu an thit hoac dé trong quan
tai dung Itia thiéu dét.

D6 1a do tam budng lung cho nén khong
tu tap vé than- khiu- ¥ cia minh, cai ddi 10
diéu ac, tu tap séng theo 10 diéu lanh. Do
vi thé quy thay phai chiu khé dau. Do tam
buoéng lung nay chinh quy thay lam nén toi
cho minh, ching phai cha me anh em cing
tAt ca nhitng ngudi than quyén thudc. Chinh
vi hanh doéng ac ctia minh ma phai ganh
chiu hau qua khé dau dé.

D6 1a Phat néu ra 3 vi St gid dé cho
ching ta thdy rang luén luén lac nao né
ciing nhic nhé thi Thay tin rang trong cudc
doi ching ta néu khong buée ra dudng, chi
budéc ra dudng thi chiing ta sé thay ngudi gia
roi ngudi bénh roi ngudi chét, chac chan la
nhan nhan truéc mat ctia chdng ta, lién tuc
chi khong phai khong,
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Hang ngay néu ma ching ta c6 dip di vé
thanh phd thi khéng ngay nao khong thay xe
ché quan tai c6 ngusi chét. Va néu ma ching
ta dén bénh vién, nha thuong, thi chic chan
chiing ta sé thay biét bao la ngusi bénh dau
khé sé. M6 xé, thady ma ghé gém, sg hai. Thé
ma ching ta khong canh giac dudc minh, cti
nghi rang cai than nay con dai ldm, nhung
thoi gian con ngan qua khong c6 dt cho
chung ta tu tap nta.

Vi d6 l1a nhiing vi Thién st nhic nhé
cho chung ta, cho nén chung ta hay suy tu,
ngam nghi, ¢6 than nguwdi la quy, mat
than ngudi biét bao doi tim lai dugc. Vi
suy nghi ky luéng, vi din do ky luéng chiing
ta thay doi chang c6 gi hét, chi 1a nhan qua
theo nhau ma vay tra chit khéng cé gi khac.
Do d6 ching ta viit bé xubéng, dé réi ching ta
thuc hién dugc nhiing gi dé giai thoat chinh
minh, bt nhiing sgi day xiéng xich, thoat
ra khoéi canh doi day 6 trude va day cam do.

Hang ngay, quy thay thuong thay 3 vi
Thién st luén nhac nhé cho chiing ta thé ma
c6 ai ngd dau dén chiing tho khé thi 6i théi
cudc doi sap tan roéi, con lam sao kip nita.
Thay xin nhac lai bai ké ma Thay da cé lan
doc cho quy thay nghe:

Tdc béng thoi gian mét tac vang.

Tdc vang du mat con tim duoc
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Tdc bong thdi gian khé héi han.

P6 quy thay thiy bai ké ma Phat da
nhic nhé ching ta ting chat thsi gian,
khoéng nén phi n6. Nhung chung ta ding voi
vang ma néng néi, tu dién tu khung lam cho
réi loan co thé thi diéu do6 1a diéu sai. Tu
phai vtta véi sttic cia minh, phai tuy theo
kkha nang cua minh ma tu tap, chdé khong
phdi nghe nhu vdy réi voi vang néng néi tu
lién tuc khong nghi ngoi, chiing ta cé stic
dau ma chiu néi vi vay ma dua dén nhitng
bénh tat, tai nan, cé nhitng cai khoé khan
ma chiing ta khoéng thé gidi quyét dugc.
Néu vita roéi khong cé Thay & day thi Thay
Thién Thuan gip khé khan c6 thé tré thanh
nhing con bénh kho tri.

T6m lai nhitng bai gidng trén, Thay doc
lai bai ké cua Phat:

Nguoi ngu si mé muéi
Tuy da thay Thién s&
Tam van con buéng lung

Thiy d6 nhung tam cta quy vi con
budng lung chi chua het dau, biet d6 1a kho
do, cho nén vi vay ma tam cta quy vi con mé
muodi lam.

Tam van con buéng lung

Sanh vao chon ti tién
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Thi 6m long so hai

Hé minh sanh noi nao ma ngheo khé,
d6i khat thi lo 14ng, s¢ hai.

Thi 6m long so hai

Thay doc lai 5 cau ké trén:

Ngudi ngu si mé muoi

Tuy da thay Thién st

Tam van con buéng lung

Sanh vao chon ti tién

Thi 6m long so hai

Thay doc 6 cau ké duéi:

Néu ngudi cé tri tué

Khi thay Thién s dén

Lién gan phap Thanh hién.

Tam khong con buéng lung

Thay tho sanh thi sg

Vi d6 gia, bénh, chét.

bay T hay giang, néu ngudi ma co tri
tué khi ma thiy Thién st dén thi ho rat sg,
ho lién dl\ tim 9Pha_1t phap,\ ho di t1r{1 nhing
Thanh hién dé ma ho gan guai, dé ma ho
tim cach vugt ra 3 cai vi Thién st nay, 3 cai

stt nhac nhé nay, ho vugt ra 3 cai khé nay.
Cho nén luc bay gio tam ho khéng con chay
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theo duc lac nita, ho khéng con buéng lung,
phoéng dat nita. Ho nghi ho thiy su ma sinh
ra lam mot niém sinh ra & day, thay tho sanh
thi sg, titc 1a thay cai tam niém minh khéi ra
ham muén cai gi ho qua hoang sg, chinh d6
ho biét dudc, chit khong phai thay tho sanh
1a sinh dé dau hoac thay ngusi khac sinh ra
ma minh s¢ dau, khéng phai, ma minh thy
mobi tAm niém ctia minh sanh ra moét niém
g1 d6 ma no chay theo duc lac n6 phéng tam
ra, ho qua sg hai.

Vi dé gia, bénh, chét.

Vi cai tam phong ra ma chay theo duc
lac d6 né dua ching ta di dén gia, bénh,
chét chi khong cé gi khac hon hét, phai
hiéu cai cau nay thi quy thay thay ré ting
cai tAm niém cda chiing ta ma phéng ra roi
chay theo cai duc lac, ngta duc lac, dinh mac
& trong d6, né tao ching ta gia, bénh, chét
chd khéng phai sung suéng hanh phuc gi
hét. D6 1a céi ¥ ctia Phat mudén day dé ching
ta thay ré6 duge. Cho nén ngudi tri thay tho
sanh, thay nhitng c4i sanh ra dé ma tho
huéng, tho 1a tho huéng ma né sanh ra dé
tho hudng cai duc lac d6 thi ho s¢ 1dm. Ciing
nhu bay gio minh an miéng an nay roi, minh
con sanh ra cai tAm mudn an 1an nita thi d6
12 tho sanh ra d6, muén tho dung tré lai nita
d6, thi d6 1a cai nhan ma gia, bénh, chét, n6
lam chung ta dau kho.
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Khoéng tho sanh gidi thoat.

Cau ké dudi thi Phat day: Khong tho
sanh giai thoat. Nghia 1la minh khéng c6
sanh ra nhitng cai niém dé chay theo cai tho
duc d6 thi minh dudc giai thoat.

Hét sanh, gia, bénh, chét

Thi tit d6 sanh, gia, bénh, chét khong
con nita. Ngudi dé dudge an 6n.

Thay doc lai:

Khoéng tho sanh giai thoat

Hét sanh, gia, bénh, chét

Ngudi dé dugc an 6n

Hién tai séng vé vi.

Chit vo vi § day cta Phat khong c6 nghia
la ngdi dé ma lang 1€, ma 6 day ngdi dé ma
hoan toan chung ta séng khéng phéng cai
tam ma tho sanh theo nhiing cai duc lac,
cho nén goi la v6 vi. Tam thanh than khong
c6 ham muodn, khoéng c6 s¢ hai, khéng co
budn phién, d6 la cai tAm vé vi chi khong
phai vo vi 6 trong cai trang thai vé vi nhu
ngudi ta hiéu thi né khéng dung cai nghia
cua bao phat, cai dao Phdt ma khéng dinh
mac moét cdi gi cua ngii duc lac thi dé la cai
tam vo vi.

ba vuot qua lo so
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Chdc chan dat Niét Ban.

Thay doc lai 6 cau ké nay:

Khoéng tho sanh giai thoat

Hét sanh, gia, bénh, chét

Ngudi dé dudc an én

Hién tai séong vé vi

ba vuot qua lo so

Chac chan dat Niét Ban.

D6 1a cai phan ma canh giac dé chiung
ta nhac nhé hang ngay tam niém, khong
phai hién gid ma ching ta giai quyet cudc
song cua ngudi cu si, khéng phai hién gio
ma quy vi giai quyét ngay dudc lién ma quy
vi c6 dudc hiéu biét nhu vay dé quy vi chudn
bi cho con dudng huéng t6i cia minh dé cho
minh sip xép moi bén phan ctia minh lam
xong.

Béi vi cudéc doi minh truéc kia minh
chua c6 du duyén gap Phat phap s6m, chd
néu giap Phat phap sém ma khi nghe dugc
cai giao an nay thi Thay tin rang chung ta
khong lap gia dinh, chung ta khong budc
thém mot buéc nao nita dé cai stic cia
chung ta con thanh nién trai tré, chung ta
don heét suc tu tap thi may ra chung ta dugc
lam cht cai sdng - chét ctia chdng ta, lam
chu dudc sy tai sanh luan hoéi. Con bay gic
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c6 quy vi thi nhiéu quy vi da 16n tudi roi
nhung gia thé bé bon, vg con con nhiéu bén
phan phai lo toan, khong thé nao ddt bd
dugc cho nén khong phai voi vang ma hay
lam hét bén phan ctia minh, chi khéng phai
nghe bai nay roi vé viit bé d6, mic né lam
sao lam, doi khat, thi nhu vay ching ta chua
tra tron nhan qua thi du chung ta muén
ngoi trong mot noi thanh vang, déc cu
tu hanh, chdc chdn diéu dé khong thé
thanh tuu dudc ma phai glal quyét cho
tam chung ta hoan toan an on.

Vi boé di ma thidy cad mot van dé doi
sbng ctia bao nhiéu ngudi vi minh ma ho
phai khé, néu khéng c6 minh thi lam sao ho
c6 con céi, c6 nha ctia, ¢ tu riéng nhu thé
nay, dé bay gio bé ra ma di thi khong dung
cach bén phan cta ngusi cu si. Vi Phat da
day: Khong lam khé minh ciing khéng nén
lam khé ngudi, nghia 12 minh mudn tu giai
thoat nhung minh phai lam sao moi ngudi
xung quanh minh, nhitng nguGi ma goi la
than thuong ctia minh diing khé dau. Chi
khéng phai minh muédn gidi thoat ma minh
lam bao nhiéu ngudi thuong nhé, bao nhiéu
ngudi khé dau va bao nhiéu ngusi nhd minh
ma trong cudc sbng méi an 6n, roéi minh
bd ra di dé cho nhiing ngusi d6 déi khat,
ngheéo khé thi trach nhiém ctia minh chua
xong, nhan qua cta minh chua tra dude. Vi
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vay minh hay sap xép va lo toan moi mét dé
lam sao cho an én. Néu quad nhlen cal nhan
minh chua tu dugc ma minh sap xep dugc
nhu vay thi klep sau minh van tiép tuc tu
dugc ma tu tét, tu dung vi Phat day dung
lam khé minh, ditng lam khé ngudi. Do cdi
nhan khéng lam khé nguoi né khéng
con nghiép oan trai, con co cai nhan lam
kkhé nguoi con cdi nghtep oan trai ma
phdi tra klep nay dén kiép khdc. Do vi
giai quyet né 6n théa, thidy dudc con dusng
sang cua Pao, cho nén chiung ta khong lam
khé ai. Do mot trudng hop Thay da thay cé
nhitng ngudi cu si 6 Ha No6i, ho qua thich tu
tap dé tim lay su giai thoat ctia Pao Phat, ho
bé ca chong con, ho dén day, ca gia dinh ho
rat 1a dau khé vi con thi thuong me, chong
thi nhé vo.

Néu mot ngudi ma da quyét tam theo
Dao Phat, theo dung cai giao an ma Phat
da chi day thi khéng bao gié lam khé gia
dinh, lam khé ngudi khac. Vi ngay xua Prc
Phat vi khéng c6 dudng 16i tu tap cho nén
Ngai thdy nguoi tu hanh 1a giai thoat, do
d6é Ngai méi bé cha me, bé vg con ma di
fim con dudng gidi thoat dé thoat ra khoi
4 diéu kién khé d6 1a sanh, lao, bénh, ti.
Do vi vay ma sau nay Ngai da vach ra mot
16i di, cai duong di dé chiang ta khong lam
khé minh, khé ngudi. Cho nén trong kinh
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dién ctia Phat, Ngai nhac rat nhiéu cai van
dé nay. La mot ngudi tu khéng duge 1am khé
ai hét, chi khong phai minh muén tu roi
minh lam khé ca gia dinh ctia minh thi nhu
vay khong dting dudng 16i ciia dao Phat. Vi
bay gio da c6 dao Phat, con trude kia chua
c6 dao Phat mac du cai 16i khiém nhugng
ctua btic Phat Thich Ca néi truée Bic Phat
c6 7 vi Phat 6 qua kht, nhung sy that néu co6
Pao Phat 6 qua khtt thi phai c6 mét 16i di,
phai c6 vi gido chti han hoi thi Ptic Phat dau
c6 1am lac ma da lam cho gia dinh minh khé
s6 nhu vay. Cha me thi thuong con, con vg
thi thuong chéng, con méi sinh ra con chim
chich, cai bén phan d6 la cai nghiép bao.
Tai sao chung ta da dao tao né ra ma chung
ta bé né bo vo nhu vay? Néu la con ctia vua,
chau ctia chta thi né an 6n & trong cai su
giau sang, con néu mot ngudi ma ngheo déi
thi thd héi mot ngudi vg lam sao nudi dan
con dugc? C6 phai khé sé dé cho ai day?
Ai da tao ra cai nghiép nay dé cho ngudi ta
ganh chiu. Dao Phat khéng chép nhan cai
su tu hanh nhu vay. Cho nén btc Phat sau
khi tu hanh thdy khéng phai céi diéu d6 la
dang, diéu ma bd di 1a ding, ma cai diéu
phai 1am sao tit cai buée chan nhu thé nao
dé thuc hién dang cai dao giai thoat, giai
thoat cho minh va giai thoat cho ngudi, dem
lai hanh phiic cho minh, dem lai hanh phuc
cho ngudi. Cho nén Thay ting day quy thay
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12 1am sao sau khi chiing ta tu hanh dé dugc
gidi thoat hoan toan thi phai gidi quyét ca
moi mat trong cudc sébng cia ching ta. Vi
thé ching ta méi dugc cai tAm an 6n, ching
ta méi rén luyén trau doéi, tu tap, dit bé.
Con néu khéng dudc an 6n ma & trong mot
cai canh réi ren dit bé di, tAm hon chdng ta
c6 6 cho yén lang d6 ma tu tap dudc khong?
Chéc chan la khéng dudc.

Hién giG chung ta c6 nhing vi lam tru
tri. Nhung vi nhiém vu lam tru tri hién gio no
khong phai 1a nhiém vu tu, cho nén ching
ta lang xang v6i van dé ctng bai, tung niém
hodc stta sang chuia thap luén luén, lam sao
chung ta tu hanh dugdc? Cho nén chung ta
mudn giai thoat thi chiing ta phai dit bé, tré
thanh mét du tang khat sy khong con danh,
khong con 1¢i, khéng con mot vat chat gi
deo dang bén chung ta thi nhu vay ching ta
mdi tu dugc.

Nhung chtng ta phai biét tinh cam
ching ta c6. Moi ngudi déi véi ching ta cé
tinh cam. Chung ta phai lam sao dtt cai tinh
cam d6 méi duge. Néu ma khi ngudi ta cé
tinh cam véi minh, minh dit bé thi ngudi ta
da dau khé, ma dao Phat khong chiap nhan
lam cho ngudi khac dau khé.

P6 la hom nay Thay nhac lai vi cai
su hiéu lam lac ma nguoi ta da theo dao
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Phat ma van lam khé.

Cai lam lac thi hai nita. D6 12 ngudi ta
that tinh, that vong. Ngusi ta dau khé & trén
cai chuyén lan dan danh Igi. Ngudi ta lam
khéng kiém an dugc. Hoac la ngudi ta bi vg,
bi tinh nhan xua dudi hoic 1a bac dai, bac
tinh. Ngudi ta qua dau khé roéi di vao chua
tu tap dé tim lay con dudng gidi thoat. Thit
héi nhitng ngudi d6 lam sao giai thoat dudc.
Chang qua chi 1a mugn cau kinh tiéng ke,
muon ndi thanh vang dé voi b6t ndi phién
muodn ctia minh, voi b6t néi tham vong ma
minh dat khong dugc ma thoi. Do la cai sai,
béi vi cai ding ctia dao Phat la nhin thay
cudc doi that kho. Sanh ra muén ngudi ai
ciing nam trong béon cai khé. Cai khé d6
la gi? La ai c6 than cing phai bénh, ma
bénh la khé. Ai c6 than ciang phai chét,
thi chét 1a kho. Ai cé than ciing phai gia,
ma gia la kho. Cho nén trong bon cai kho
d6 ching ta méi khac khoai lam sao thoat
ra bon cai kho d6.

Thi nguyén nhan thoat ra bén ché khé
d6 né khong phai 6 ché thién dinh ma tc ché
tam cua chuang ta. Ma chinh nguyén nhan dé
ddc Phat da chi cho chung ta la 1ong ham
muén cda ching ta né méi tap khéi tat ca
nhiing diéu khé, né méi sanh gia bénh chét.
Cho nén muc dich caa chung ta la lam
sao diét tiam ham muén, lam sao ma diét
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ac phap, tit d6 ching ta méi thay dugc
cai cho ma giai thoat. Cho nén dic Phat
mdi nhac nhé ching ta nhu thé nay:

C6 ngudi hoi: Khi ditc Phdt tich thi diic
Phat con hay mat?

bic Phat n6i do la cai phap ta noi
khoéng dut khoat.Tai sao vay?

Hay néi mot ngudi ma khi chét di roi
cai linh hon di vé dau d6. Thi dé 1a phap dtc
Phat no6i khong dut khoat. Con cai phap dic
Phat néi diit khoat nhu thé nao dé ching ta
biét?

Ptic Phat héi nhu thé nay: Néu c6 mot
canh giéi Thién dang, mot canh giéi Niét ban
thi chic chan phai cé ngusi dén d6. Vay thi
nguoi ta néi canh giéi dé an lac nhu vay thi
da c6 ai dén d6 hay chua? Chua.

Chua c6 ngudi nao ma tra 10i dit khoat
dé6 1a canh giéi Cuc lac, 1la canh giéi Thién
dang. Chua c6 mot 6ng gido chti nao ma tra
10i dudc rang t6i da di dén d6, bay gio toi vé
hoac 1a t6i chiing nghiém & d6. Chua c6 6ng
nao hét.

Nhung diic Phat day chtung ta thay
canh gi6i Niét ban dtc Phat chiing that va
ddt khoat 1a tam ching ta hét duc, hét ac
phép thi ngay d6 la Niét ban.

Cho nén vi vay ma dudc Phat noéi chung
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ta c6 Ngii trién cai, nam cai trién cai ttc la:
tham, san, si, man, nghi. Nam cai nay ma
quét sach ra thi ngay dé la Niét ban. Cai
cho nay 1a cai ché dut khoat ma chung ta téi
day la ching ta dat dudc lién.

Ma dttc Phat con vi du mot diéu ac ma
chting ta gidm xuéng thi diéu thién dugc
tang 1én. Tit diéu thién tang 1én né lam cho
chiing ta c6 moét su an én 6 trong dé.

Cang nhu bay gié ¢6 ngudi chii minh
ma minh khéng chtii lai ho thi ngay d6 c6 su
an 6n cho tam hon ctia minh. Néu ma minh
chii ho, ho chti minh, minh danh ho, ho
danh minh thi thdi héi cai canh giéi dé co
phai dem dén sut dau khé trién mién khong?

Ptic Phat néi mot diéu ma minh nhén
nhuc ho thi tic la dem lai cho minh mo6t
su thanh binh trong tAm hén ctia minh. Thi
cai nay thuc chat ré rang la canh Niét ban
cua chung ta titng chiit mét, chit khong phai
canh Niét ban 12 mét canh giéi 6 dau san
sang dé chung ta vé dé.

Cho nén cai muc dich 6 day chung ta tu
thién dinh 14 tAm thanh tinh ché khong phai
tam tc ché. Vi tam tc ché né sé dua ching
ta di vao nhiing su...

Cho nén & day Thay xin nhac lai quy
thay la Thay da day quy thay hai cai dinh.
Pau tién dé cho quy thay thay dudc cai su
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tu tap thién dinh ctia Phat dé 1a cai dinh
CHANH NIEM TINH GIAC dinh va céi dinh
VO LAU DINH, 1a 2 cai dinh dé quét sach
tam tham san si man nghi, dé ching ta quét
sach Ngii trién cai ctia ching ta. Thi 2 céi
dinh nay n6 lam cho tam quy vi thanh tinh.
Tit cai ché thanh tinh d6 quy vi budc thém
mot cai loai thién dinh nita dé quy vi lam
chti cai su séng chét ctia quy vi. P6 la cai
Pinh hién tai an lac tra. N6 chi can dung
cai tam thanh tinh d6 ma dung phap huéng,
Phat day 1a Nhu ly tac ¥, minh muén trong
khi tam minh tinh roi, minh mudn cai gl thi
minh tac y no ra thi cai dé né sé dat dudc,
thi trong kinh dién ctia Phat day, mudbn dat
dugc nhitng diéu d6, thi ching ta theo cai
Iy ma tac ra. Bay gio Phat day nhu muén
nhap 4 thién, thi méi thién déu phai nuong
vao hoi thd, chit khong phai cai hdi thé
la thién dinh ma cai hoi thé 1a 16 trinh dé
chung ta nhap dugc 4 thién nay va muc dich
cia Pao Phat 1a ngung cac hanh & trong
than cua chung ta ma trong than chuang ta
n6 c6 3 cai hanh: Khau hanh, than hanh vay
hanh, cho nén phai ngung 3 cai hanh nay thi
chiing ta mdi nhap dugce dinh. Do tam thanh
tinh méi diéu khién, ding Phap huéng ma
diéu khién Nhu ly tac y.

Bay gid cai hai thé dang thé binh thudng
nhu thé nay, chung ta muén cham nhe dé
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cho dén khi n6 ngung nghi, Phat néi than
hanh la hoi thé ma hoi thé ngung nghi thi
méi nhap dinh dugc T thién. Do d6 ching
ta hiéu biét dugc cai 16i néi nay, vi vay ching
ta dung cai tam thanh tinh, khong tham -
san — si nay ma chang ta diéu khién, chd
khéng phai ching ta ngdi tic ché, chtt khong
phai ching ta ngdi ling trong trang thai hy
lac, ma chiing ta nhe nhang diéu khién né &
trong hoi thd cta chuang ta, vi d6 1a 10 trinh
dé ma chang ta nhap 4 thién, cht khong
phai hoi thé 1a thién dinh.

Con cdc Thay ngéi thién dinh ma cdc
thay ctt nuong hoi thé ma thién dinh thi
chdng cé6 di téi ché nao hét. Do vi vay ma
né cang ngay né cang mat thdi gian tu tap
va két qua dat dén 1a cai hau qua, tai hoa
rat 16n, ma sap t6i day Thay sé gidng vé cai
loai tAu héa nhap ma, ngudi ta khong hiéu,
nguoci ta tudng do6 la 6 bén ngoai nhap vao,
nhung vi ching ta quéa tc ché, lam cho than
tam chang ta réi loan, roi bat dau nhiing
cam giac xay ra, lam chuang ta khong con
stic tu chi, bi co thé roi loan nhéat 1a vé hé
than kinh, lac bay gio chung ta tré thanh
nhu ngudi dién khung, cht khong phai vi gi
khac hon hét. Cho nén con dudng Pao Phat
ma ngudi nao biét ma tu dang thi khéng bao
giod c6 su kién d6 xay ra. Tai vi ti tam thanh
tinh, khéng tham - san - si, an uéng nta.
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Do d6 ngudi ta mdi van dung Phap hudng
Nhu Iy tac ¥ ra, bat budc cac hanh tuan tu
cham va nhe cho dén khi ngung nghi hoan
toan & trong y thic chi khong phai & trong
tuéng thic. Vi vdy ma ngudi ta lam chti bang
cai y thic chang ta dang c6. Roi day quy
thay sé thay dudc, cai chd nao la cai ché ma
trong than ctia ching ta dé thé hién cai loai
ma nay, dé roi Thay sé giang t6i, quy thay sé
thay.

R <
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BANG S0 9:
HOAT DONG
CUA THAN NGU UAN -
TRAUDOITUVO LUONG TAM

Thay sé day vé Tau Héa Nhap Ma

Pé cho quy thay thay 1y do nao ma c6
ma nhap, va dé ré dudc con dudng ctia dao
Phat giai thich ma nhap nhu thé nao. Ché
hau hét 1a chang ta ciing chi nghe Thay néi
tuéng théi, ché chung ta chua biét cai tuéng
nao la ma ma cai tuéng nao la khéng ma.

Tai sao c6 tuéng ma nhap?

Dao Phat xay dung giao ly ctia minh
trén nén tang Pao Ptic Nhan Qua, nén cai
thé gidi siéu hinh khéng c6 ma. Nhung bai
Thap Nhi Nhan Duyén caa Phat da xac dinh
rat r6 rang la thé giéi siéu hinh khoéng cé.
Vay sao § day lai ¢6 tuéng ma nhap?

Ma thudng thi ma nhap vao nhiing
ngudi sbng trong tudng nhiéu: dong béng,
c6t va nhitng ngudi tu thién tuéng sai.

O day quy vi can phai ré trong than ngi
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uan ctia quy vi cé 5 cai thiic:
1. Sdc thitc udn
2. Tho thitc udn
3. Tudng thiic udn
4. Hanh thitc udn
5. Thitc thitc udn

B&i dao Phat day rat ro dé chung ta
thdy dugc than Ngi uin, 1a 5 uin hop lai
lam than cta ching ta. Roi thé gi6i siéu hinh
né & ché nao, ma khi than ngit uan nay tan
hoai thi thé giéi siéu hinh di vé dau? N6 cé
hay la khong?

D6 chinh 1a diém dac biét ctia dao Phat
dé thay dugc thé gi6i siéu hinh nam trong
ch6 nao & trong cac uan nay.

Do vi vay dtc Phat xac dinh bai Thap
Nhi Nhan Duyén nhu Thay da néi roi, 1a qua
bai Thap Nhi Nhan Duyén chiing tb rang thé
gi6i siéu hinh khong c6. Néu ma né cé thuc
thi n6é phai c6 mét coi gidi cia n6. Ma da
c6 mot coi gidi ctia no thi phai c6 con ngudi
chiing ta dén d6 roi vé day. Pang nay hau hét
noi thé gi6i siéu hinh thi chang ta chi tuéng
tugng ma thoéi. Khong thay ai di dén céi d6
roi vé néi rang chiing minh dudc téi thay coi
do6 nhu vay nhu vay.

Trong kinh Phat cing da xac dinh
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nhiéu bai kinh néi vé huéng nay dé chiang
ta thay rang thé gi6i siéu hinh khéng cé. Ma
bay gio chung ta dang song bi bao vay bdi
the gidi siéu hinh lam cho ngudi ta tré nén
mé tin, ngudi ta khong biét c6 hay khoéng,
nhung ma ngudi ta van thay né c¢6. Cho nén
do6 1a mot diéu rat nan giai cho con ngudi 6
the gian nay.

Khoa hoc bay gio ching minh ciang
khong dudc.Khong lam sao ching minh
dugdc thé gi6i nay.Thé ma chi c6 Phat gido
giai quyét dudce, ma it c6 ai gidi ndi cai nay
ra. Ho ciing loanh quanh loanh quanh réi
nghe trong kinh dién ctia Phat ciing néi thé
gidéi Chu Thién, 33 c6i trdi nhu thé nay nhu
thé khac. Ho ciing cho d6 1a thé gidi siéu
hinh.Ho dau c6 biét d6 1a cai gi ma Phat da
muon noi.

5 c4i uan nay goi 1a 5 thiic:

1. S4c thic

2. Tho thtc

3. Tudng thic

4. Hanh thtc

5. Thtc thtc

G day chung ta phan biét cho ré rang,
Sac thtc thi dung luc nhap. Luc nhap tic
la mat tai mai miéng than y ctia minh. Cai
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than caa chung ta hién bay gic hoat dong dé
ma ching ta nhan thic biét duge moi vat,
thay hinh sdc ciing nhu nghe Am thanh biét
dudc mui vi huong thom thi hoan toan la
phai do 6 thic nay, ttic la phai do 6 can nay
(mét tai miii miéng than y).

Do vi vay ma chung ta méi nhan ra
dugc cac d6i tugng xung quanh chung ta,
c4c phap xung quanh ching ta. Con néu cai
sdc nay ma khong cé 6 cai can nay thi ho sé
khoéng nhén ra dugc. Va cai nhan ra dudc
ma & trong cai nhan ra dugc dé6 ma biét, ma
nghe, ma thay, ma cam giac dugc thi é trong
d6 phai c6 cai thiic. Cho nén goi né la luc
nhap. Vi é ngoai ma tiép xdc vao né thi né
phai xuyén qua cai can dé dé rdi cai thiic n6
mdi phat hién ra dé la moét am thanh, do la
mot hinh sic, d6 1a mét huong vi.

Vi vay ma vé cai phan sic nhu quy thay
da biét rang méi con ngudi ching ta hién
dang sbéng truéc mait, dang ngdi day nghe
la chung ta hoan toan dang dung luc nhap
ctia chung ta dé tiép nhan nhiing bai phap
ma Thay dang gidng.Va céi sic thic tdc la
cai biét ctia ching ta hién gid luén luén hoat
dong dé chuing ta tiép nhan nhitng déi tugng
bén ngoai tac dong vao than va tam cua
ching ta. Do d6 cai biét d6 goi 1a sac thiic.
N6i riéng thi né la mdt tai miii miéng than
y thitc. Ma néi chung thi goi la sdc thitc.
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Con vé phan tho thiic, chinh la cam
giac lam cho chung ta khi bi xac cham lam
chting ta thiy biét dudgc cai néng, cai lanh,
cai dau cai nhuc cai dén thi d6 la tho thuc.
Nhung 6 day tho thic khong quan trong.
N6 khéng quan trong la vi déi vé6i chiing ta
giai vé ngi Am ma thi n6 khéng quan trong.
Nhung dén tuéng thiic thi rat 1a quan trong.

Vé phan thi ba thi tuéng thtic rat la
quan trong. Khi ma sau can cta chung ta
maét tai mai miéng than y ngung hoat dong,
tic 1a n6 nga di, n6 khéng hoat dong nita, thi
cai tuéng thic nay né tréi day, né st dung
cai than ctia ching ta, cai sic than ching
ta. Thi mot ngudi mong du, né diéu khién
than nguoi d6 di nhu thuong. Day la Thay
noi cai mong dac biét goi 1a mong du, con
cai mong thudng ctia ching ta 1a nim mong,
cai thAn nam d6é ma thay minh di day di d6
thi cai d6 n6 khong c6 dac biét 1am. Nhung
cai tuéng Am ma né thudc vé mong du, cho
nén Tau Héa Nhap Ma né thudc vé mong
du, cho nén né nhap v6 chiing ta thi né diéu
khién dudc céi than ctia ching ta. Nhung
ltc bay gio cai ngudsi dé ho khong biét. Thay
nghe néi nhing ngusi mong du thi ho di 6
trén tudng thang dudc, ho di trén mai nha
hiu hiu khéng bao gio ho té, ho khoéng sg gi
hét. Ho di vong vong vay roi moét lic ho tré
vé ho nam ngt lai, chitng thtc day ho ciing
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khong hay biét gi hét. D6 1a cai tuéng thiic
hoat dong.Cling nhu moét ngudi 1én dong
nhap xac, thi nhiing ngudi nay trong luac do
ho chang biét gi hét. Hoan toan y thic ho, 6
céi thiic ctia ho ma do sic thiic ngung hoan
toan. N6 dé cho tudéng thiic lam viéc, dung
céi sic than ctia ho ma lam viéc, dung céi
tit dai ctia ho ma lam vi¢c. D6 1a cai tuéng
thiic. Vi vay chung ta nhan xét qua chd nay
m6i biét nhitng hién tugng xay ra ma ngudi
ta thuong thdy c6 nhiing su siéu hinh déu la
do tudng nay ma ra.

O dsi ngudi ta thudng néi ngudi nang
boéng via va ngudi nhe boéng via. Nang bong
via tdc la khéng théy ma, ma nhe boéng via
tiic 1a ngudi hay thAy ma. Ma ngudi nhe béng
via ttic 12 ngudi nay séng trong tuéng nhiéu,
ma ngudi nang béng via tic 1a ngusi séng
trong y thuc nhiéu. Cho nén ngudi nhe bong
via nay nghe thay ma thi thay hinh béng ma.
D6 la nhiing trang thai cua tudéng luu xuat
tif tuéng nhiéu tuéng it ma théi. Ché khong
phai c6 thé gidi c6 linh hoén ngudi khac ma
xuat hién ra dé nhap vao minh hoac nhap
vao than cta ngudi khac. b6 1a chuing ta xac
dinh cho dudc dé thay cai tuéng thiic né dic
biét va vi di€éu ma hién tugng xa hoi chung ta
nhiéu ngudi da tiing nghe thay biét truc tiép
ma nguoi ta khéng giai thich ra no6i dugc.

Hanh thtc thi chting ta biét rat r6, méi
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cai hanh dong, méi cai diéu kién c6 céi gi thi
trong cai hanh ctia ching ta déu cé su hoat
dong thi phai kem theo bén cai thic cua su
hoat dong d6. Cho nén né cé su diéu dong.
Nhung ma hanh thudc thi khéng quan trong.
Cuang nhu tho thic n6 khong quan trong. N6
quan trong la khi ma cai tho thuc nay hoac
hanh thiic nay né lam viéc véi cai sac thrc,
thi ltc bay gio than rung déng cam gidc nay
kia no thi cai tho d6 né cam giac theo sac
thic, ciing nhu theo hanh thiic cia n6 ma
né xuc cham. Do d6 né c6 cam giac hoac
cai nay cai khac thi do d6 ma chuang ta nhan
ra dudc cai cam giac va cai hanh dong cua
ching ta trong khi né st dung cai sic uan
cua no.

Con cai tuéng thic nay thi né dac biét
riéng, n6é st dung riéng. Nhung trong cai st
dung cua tudng thiic thi né cing c6 tho thiic
va hanh thiic ché khong phai khong c6. Cho
nén trong giAc mong chung ta thiy an ching
ta cing biét ngon, ma ching ta c6 cdm giac.
Thi du nhu thay Itia chay, lic bay gio chting
ta chay vao trong cai nha dé chita Itta, ching
ta thAy néng, thay rat nhung ma su thuc ra
thi n6 khong c6 phéng Itta va khong c6 néng
rat khi chung ta thic day.

Cho nén cai tho & trong tudng thiic né
van co6, trong cai hanh cua tuéng thic né
van ¢6 vi n6 ¢6 di day di d6 § trong dé, cho
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nén noé phai c¢6é cai hanh 6 trong dé. Vi vay
cai tho thuc va cai hanh thtc chi 1a nhiing
su phu thudc vao su diéu khién cda tuéng
thitc va sac thitc ma thoéi. Nhu vay thi quy
thay da hiéu ré trén cai hanh thiic va cai
tho thiic thi n6 khong quan trong, n6é khong
tao thanh thé gi6i siéu hinh ma né chi phu
thudc vao nhiing cai sic thiic va thic thic
ma thoi.

Bay gio dén Thay giai thich ve cai thic
tha 5 tic la Thic thuc.

Thiic thic n6é dung gi? N6 dung thic.
G day Thay xin gidi thich thém dé ching ta
thay nay.

Sac thtc thi dung luc nhap: mat tai mai
miéng than y.

Ma tho thtic thi dung xtc. Cai tho caa
chung ta ma n6 khéng c6 xuc thi n6 khéng
cam tho gi dugc hét. N6 phai dung cai xic
né mdéi c6 tho dugc.

Ma tuéng thic thi né dung tuéng. Ché
n6 khong thé ding mat tai mai miéng than y
ching ta duge. Phai ré cai cho nay.

Hanh thtc thi né dung hanh, ché né
khoéng dung tudéng dudc ma né cung khong
dung xtc dude, ma né phai dung cai hanh.
Cho nén hanh thic thi n6é phai dung cai
hanh.
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Ma cai thtc thic thi n6é dung thic. N6
khéng c6 dung cai luc nhap nay. Ttc la khi
ching ta nhap Td Thién, cai thtic thic né
hoat dong thi né lai khong cé dung mét tai
mii miéng than y chting ta. Vi mét tai mti
miéng than y chiing ta, Phat néi mét 1a nhuc
nhan, con mat nhuc khéng thé nao thay xa
ngan dam dugc. Cho nén né phai st dung
thitc thic ctia né. Thiic thic n6 phai st dung
cai thuc, ty né st dung cai tam cta né cho
nén né ngdi day ma né thAy muén ngan van
dam. Hoac né thay trong qua khit nhiéu doi
nhiéu kiép. D6 tiic 1a cai thic d6 do.

Nhu vay 1a chung ta thiy biét dugc 5 cai
thiic nay: sdc thite, tho thitc, tuéng thirc,
hanh thi'c va thi'c thi'ec. N6 st dung cai
gi thi & day Thay giai thich quy thay rat ré.

Mdc du 6 trong kinh khéng cé néi bai
nay, nghia la trong cac kinh Phdt kkhéng co
giang bai nay nhu vay nhung ma qua cdi
su hiéu biét ctia Thay trong su tu tap, Thay
biét rang trong thdi ditc Phdt chua cé ngudi
thua héi ngay diéu nay cho nén khéng cé
bai giang nay. Trdi lai vi trong thoi chiing
ta n6é c6 nhitng ma chudéng nhu vay, cho
nén Thay méi gidi thich cdi nay dé chiing
ta thay rdang cdi tho né diing cdi gi, ma cdi
sdc thitc né diing cdi gi, ma cdi tuéng thiic
no dung cdi gi, ma cai hanh thiic né dung
cdi gi va cai thic thiic n6é dung cai gi.
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Cho nén chung ta nghi cai thic thite
né6 dung cai sic udn cta ching ta thi khéng
dugc, né sé dung mat tai mii miéng than y
cua chung ta ciing khong dugc. Ma né dung
tuéng cing khong dugc. N6 dung xac cung
khéng dudc. Ma n6é dung hanh ctng khong
dudc. Ma thtc thic n6 chi dung cai thic caa
no ma théi. Tdc la tam dung tam doé. Ngudi
ta néi tam dung tam do. Hay moét danh tu
ctia Thién tong thi néi thé dung thé dé. N6
khoéng c6 dung cai chuyén khac duge ma no
dung & noi né. Cho nén né dan tam vé Tam
minh 1a cai ché nay.Vi vay sau khi nhap T
Thién quy thay sé thiy ré cai nay.

Séc thiic dung luc nhap la mét tai mii
miéng than y can. Ma y can la bd 6c cua
ching ta, cht thé diéu khién toan than qua
cac can cua né. Nghia la cai § can, duong
nhién chdng ta thay cai bo 6c ctia chiing ta
12 y can. C6 nhiéu ngusi cho ¥ can la trai
tim cta ching ta. Nhung ma su that khéng
dung. Trong kinh thudng c6 ché cing giang
noéi y can la trai tim caa chang ta, nhu bay
gid néi nhan cin 1a con mat cta chung ta,
ma nhi can 14 16 tai chdng ta, ma ty can 1a 16
miii ching ta thi cai d6 chi rat ding. Nhung
ma dén ¥ can thi hau nhu ngusi ta khong
hiéu diic Phat muén néi cai gi. Nhung ma
chung ta xét trong thoi dai chung ta, chung
ta biét rat ro 1a vi khoa hoc cé han hoi. Béi
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Vi ¥ cin 1a bo 6c ctia ching ta. N6 diéu khién
toan than ctia chiing ta. Cho nén hi¢n bay gio
chiing ta st dung ¥ cin 1a mot diéu kién rat
t6t cho nén do sy hiéu biét nay ma Thay tan
dung ¥y can ctia Thay tu tap & trong 4 thién.
Nuong vao hoi thé dé diéu khién cho né tit
cham nhe cho dén khi né ngung hoan toan
la do y can. Néu ma chung ta dung tuéng
thitc ma diéu khién 1a chdng ta sé lac.

Cho nén hau hét mét sb ngusi chua biét
cho nén ngudi ta tudng y can la trai tim caa
ching ta. Thi ngudi ta dung cai tuéng ma
ngudi ta tu thi ngudi ta sé bi lac. Pong thai
ngudi ta c bat budc cai ¥ can phai ngung
hoat dong, khong cho né hoat dong, thi diéu
d6 1a ngudi ta sé di lac méat, béi vi ¥ can ma
ngung thi cht thé diéu khién cai than ciing
nhu 6ng vua diéu khién cai nuéc, ma ong
vua bay gio khong diéu khién dugc thi ngudi
ta sé cu6p nuée 6ng. Do d6 ma ching ta biét
cai y cin né6 rat quan trong chi khéng phai
nhan can hay nhi can quan trong dau, ma
cai y can rat quan trong, né 1a cai bo 6c cta
ching ta. Nhung ma dé ngudsi khac ma vao
bo 6c ching ta né diéu khién trong dé thi
guong may cia dat nuéc d6 sé bi mat.

Thi hém nay chiing ta thdy y can la vAn
dé rat quan trong, béi vi cai sic nay thi né
phai c6 cai ¥ can, ma cai ¥ can la cai van dé
diéu khién toan than ctia né, cho nén ching
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ta muébn diéu khién séng chét do y ctia ching
ta, y can dé. Vi vay ma ching ta méi lam chu
dugc cai séng chét cia ching ta. Do y cin
d6 ma chiing ta mé6i cham dit dugc su luan
hoi, méi phat trién dugc tri tué. Néu khoéng
c6 ¥ can chung ta chang phat trién.

Cho nén c6 mot sb ngudi day tu thién
1a tu v6 phan biét, tu roi khéng phan biét gi
hét. Thi nhu vay 1a ¥ can c6 lam viéc gi dau?
Tinh tédo d6, biét d6, ai dung t6i héi bao gi
thi n6i ma khong bao gi thi khong phan biét
gi thi c6 phai gibng nhu ngudi dién khong?

D6 1a nhiing cai ho hi€u 1am, ho tuéng
rang khi vé phan biét thi tic 1a né sé duge
giai thoat hoan toan thanh Phat. Cho nén c6
mot vi thién su sai mot ngudi dé ti: Con hay
vao trong lay cho thiy mét cai thung dé ra
xach nuéc. Vi dé tit nay méi vd xach cai ré
dem ra. Cai r6 thi quy thay biét né cé 16 16.
Thé ma vi thién su ca cudi, ngudi dé ti cta
minh chiing dao ré6i. Thi cac thay nghi nhu
thé nao?

D6 1a nhiing cai ma ngudi ta tap trung
dé ca ngoi phlidng phap vo phan biét, dé
dua con ngvzdl di dén ché ngo ngan 1am lac.
Ho d4u c6 phai chét, ho dau c6 phai la ngusi
chét, béi vi ho dang & trong trang thai vo
phan biét, ho khéng phan biét gi hét, cho
nén ho van than nhién xach cai ré6 ma ho



GIAO AN BPUONG LOI TU TAP PAO PHAT 413

tudng la cai thung, ho dau c6 phan biét. Bao
ho xach cai cudc, ho vo ho xach cai dao. Bao
ho lam cai nay ho 1ay cai khac thi cai dé la
cai lam cho y can cua chung ta né ngung
hoat déng, n6é khong con phan biét dudc
nita, n6 khoéng con biét dugc ntta. Thi nhu
vay la hé than kinh ching ta bi lac réi chi
gi? D6, d6 1a mot diéu sai ma trong nhiéu
thé ky gan day ngudi ta tu theo thién ngudi
ta bi lac rat nhiéu cai diéu dé.

Tho thic dung xtic cam giac moi trang
thai hy lac, khinh an, dau nhtec, té néng, rat
hoac 1a nang nhe, nhéi, chay ran trén than
ngudi.Do 1a nhitng cai cam gidc ma chung ta
cam giac khi ma cai tho thic cua chung ta
lam cho ching ta biét nhitng cAm giac nhu
vay.

Tudng thic thi dung tudéng nén ludn
lu6én tuéng vé qua khi va vi lai. Nghia la
chiing ta xét thay cai tuéng né khéng bao gic
tudéng & trong hién tai dudc. Tudng G trong
hién tai thi n6 khéng bao gio tuéng dudc ma
né tudng thi né phai tudng 6 qua khua va
tuéng & vi lai. N6 ngodi né uéc vong vé vi lai,
noé la tuéng d6. Ma né nghi ngdi, n6 nhé mot
cai gi 6 qua khit, d6 1a tuéng. N6 thuoc veé
loai ma d6, n6é khéng phai la thudc veé loai
tot dau. Cho nén tit cai nghi vé qué khit lam
tam ta dau khé, lam tam ta day vo, ray rit
vé qua khi, nhitng su kién gi xay ra trong
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doi chung ta. Ma khi tuéng né st dung cai
tuéng vé qua khi dé lam chtng ta nhé lai
thi tAm chiing ta né da bi khé. Vi vay khi ma
tam bi khé thi Phat bao rang dé 1a bi ma.

Vé tuong lai thi né quyén ri ta, cho nén
ddc Phat goi n6é khi ma cai tuéng né khdéi
vé tuong lai, né nghi nhu thé nay: Ngay mai
nay minh sé tu tap, minh sé lam chu dudgc
sanh t, roi minh ra day minh mé mét cai tu
vién to 16n d6 s, minh huéng dan ca tram
c4 ngan ngudi dé cho ho theo tu. Minh lam
sang té Phat Phap lai. Nghi vé vi lai nhu vay
d6 1a n6 thudc vé bi ma tuéng cam dé chiing
ta, 16i cuén ching ta, chiing ta bi ma réi dé.
Thi d6 r6 rang n6é nhap vé d6. Néu y thiic
cda chung ta luén luén 6 trong hién tai thi
ma tuéng khong bao gio nhap. Pay 1a nhiing
cai ma chung ta thdy n6 chua dén déi lam
ran ran ngudi chung ta réi ching ta méat cai
biét dau, chung ta con y thiic mét bén, vay
ma ma né vé dé. N6 cam do chung ta trong
qué khit va trong vi lai. N6 16i cuén ching
ta, n6 lam chung ta dau kh6 moi ting phut
giay 6 trong do.

Cho nén c6 mét bai ké Thay nhic quy
thay:

Qua khtt khéng truy tim
Vi lai khéng udc vong
b6 1a ma tuéng ctia chung ta & trong
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qua khi va vi lai d6, cho nén chung ta phai
biét mat né dé ma diét trit n6. Khong c6 dé
noé xen vo 6 trong qua khit ciia chung ta. Ma
khong dé né xen vo & trong vi lai ctia ching
ta. Thi lic bay gi¢ chtng ta dang & trong
hién tai. Thi d6 12 mo6t ngudn gidi thoat chon
that noi quy vi.

N6 khong c6 moi truong hoat dong
trong hién tai. P6 1a Thay xac dinh cho rat
ro6. Vi méi truong hoat dong cua né trong
hién tai khéng c6. Béi vi trong hién tai phai
c6 nhiing dbi tugng. Ma c6 dé6i tugng thi y
thiic hoat déng. Cho nén vi vay Thay méi
xac dinh dugc cai ché ma ching ta tu thién.
Hoi thé ching ta méat 1a bi tuéng, ma hoi
thé con la khong bi tudéng.Vay thi chiung ta
khi ma vao dinh ma hoi thé mat thi ching
ta biét chting ta & trong trang thai ctia déi
tugng nao ctia y thic, cia dinh. Con néu ma
cai trang thai do6 né la tuéng thi né lam cho
chung ta thich thq, tic la tuéng né phai la
duc roi, né dau con thanh tinh nita. Cho nén
n6 lam chang ta thich, nghe ma ngdi né hy
lac khinh an nghe khoai qua. D6 la chung
ta bi trang thai tuéng chi dau phai la trang
thai cta thién dinh.

Phat néi dinh sinh hi lac hay la ly duc
sanh hi lac dau phai cai trang thai khiéu
khich chung ta thich tha. Ma la mét trang
thai rat 1a thanh than. Lam cho than tam
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chung ta thanh tinh, cang thanh tinh cang
sau mau trong thanh tinh. N6 méi ling sau
dudgc chit .Con ding nay ct nghe yén yén,
khinh an nhe nhang la cho n6 la dinh, la
thién. Héi ai ma tu cé khinh an 1a thay la
dudc roéi, nhu vay la tét roi. Piéu dé 1a dua
ngudi ta di dén ché chét. Chua biét trang thai
khinh an nhu thé nao ma dam xac dinh diéu
d6 1a dan ngudi ta vao nhiing dinh tuéng,

N6 khong c6 mot modi truong hoat
doéng trong hién tai, chi c6 b cuc nhing
hinh &nh, tam ly, tinh cAm con ngudi qua
nhitng diéu dién bién trong cudc song hién
tai ctia ngudi d6. Roi dién lai mot man anh,
d6 1a trong giac mong ctia chiang ta. Khi
tuéng thic dung tuéng dé hoat dong thi y
thic phai nghi ngoi. Nghia la Itc bao gio ma
tudng thtc hoat dong thi y thiic phai nghi,
con y thic ma con hoat dong thi tuéng thitc
nghi. Nghia 1a bay gio ching ta ngdi day ma
khdi vong tudng, dé la tudng hoat dong. Cho
nén céi biét ctia ching ta hién gio ma nghi
vé qua kht thi cai d6 1a tuéng chi khong
phai ¥ thiic ctia chung ta dau. Chung ta phai
thay ré, y thic ctia chiing ta 1a cai than sic
udn ctia chung ta, 1a cai déi tugng cta cac
vat tiép xtic qua cai tho chdng ta, thi né phai
c6 cai d6i tugng tiép xic d6. Ma cai y thic
thi lu6n luén né phai tiép xic & trong cai d6i
tugng d6 nén né ludn ludn séng trong hién
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tai. Ma khi chdt n6 qua qua khtt thi cai do
1a cai tudng thic, hoidc 1a chot né dén tuong
lai thi n6 la cai tuéng thic. Cho nén 6 day
ching ta rat dé nhan dudc cai tuéng thiic
cua chung ta. Khi ma ching ta nhan dudc
tuéng thic hay hoac 1a cai y thiic caa ching
ta khong kho khan, cho nén thuong thuong
nguoi ta néi vong tudéng (vong tudng la nhiing
niém ma khéi 1én & trong dau ching ta), bay
gio chiing ta ngdi ma tic ché nhiing cai vong
tuéng d6 goi la tic ché cai tuéng, ché khong
phai tic ché cai y thiic ctia ching ta dau.

Con ¥ thiic ctia ching ta dang biét hoi
thé ra vo, d6 la cai dbi tugng ctia n6 1a y
thiic, vi vy ma cai y thiic ctia chung ta dé
maét. Cai tuéng né xen vo 1a y thic ctia ching
ta mat lién. Cho nén chung ta biét dudc cai
phan nao hoat dong ctia céi ngudi nao va cai
trach nhiém do trong luc do6 né 1a ai, chang
ta biét d6 1a ma hay hoac la chinh minh. Ma
cai tudéng thic ching ta da noéi 1a n6 1la ma
thi tlic né phai ma thoéi. Vi né lam chung ta
dau khé.

Bay gio thi quy thay da nhan ra dugc
cai nao la y thic va cai nao 1a tuéng thiic roi.
Thi bay gio Thay nhac dén cai phan thi 4 1a
cai hanh thiic. Hanh thtc thi né dung hanh,
nén 6 dau c6 hanh la 6 d6 c6 su hoat dong
ctia né. B&i vi né dung cai hanh ma. Néu cai
sic n6é hanh déng thi ngay d6 1a c6 né. Quy
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thay ctt suy ngdm Thay néi rat ding khéng
c6 sai. B&i vi n6 dung cai hanh. Néu ma cai
hanh & dau c6 cai sac hay cai tuéng & dau cé
thi & d6 né sé st dung. Cho nén dén khi cai
thiic thiic ma né st dung cai hanh thi 6 cho
cai thic thic né st dung. Ttc la cai thic
thic n6 hoat dong thi ngay do thi né mdi co
cai hanh. Nghia la cai thiic n6 hoat dong thi
ngay d6 né c6 hanh thic lién tic khac tai
d6. Cho nén trong thitc thiic né stt dung thi
tic 1a né c6 cai hanh. Cai hanh do6 thi ngay
d6 né huéng tam dén Tam minh thi né thay
dudc nhiéu doi nhiéu kiép né dé.

O day Thay day quy thay hiéu ré dudgc
cai nay dé ndm dugc cai than ngi uan cia
ching ta. Dé biét € ma tranh ngt &m ma va
Tau Hoéa Nhap Ma. N6 khong c6 khé khan gi
hét, biét r6 roi thi ching ta sé khong bi 1am
lac. Con khong biét ré, bay gié hau hét sb
ngudi tu thién ho khong biét ré cai nay, ho
ngoi ¢ trong ma, ho ngdi trong thién ma ma
ho tuéng ngdi trong thién chanh cia ho. Béi
vi c4i ma tuéng ctia chiing ta, ngoi day hy lac
khinh an d6 1a ngdi trong ma. Cho nén cai
sai 12 tai ngudi khong c6 hiéu ma day thién
méi dua ngudi ta di dén chd chét, hodc gia
no6 khoéng tdi, khong tdi la tai vi cai ngudi do
chua co6 nhiét tam tu phap moén dé. Ché con
ngudi nao nhiét tam tu phap moén nao dé ma
ngudi d6 chua ranh cac hoat dong ctuia than
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ngt uan ching ta thi ngudi d6 sé dua nhiing
ngudi khac di vao ché chét. Hau hét nhitng
ngudi nhiét tAm tu hanh nhu thién 6ng Tam
hoac thién ngudi nay kia d6 thi hau nhu bi
lac vao, ho bi dién khung d6, d6 la trudng
hgp ma ho ding tuéng qua nhiéu va ho cé
su nhiét tdm tu hanh. Con cai ngudi ma tu
choi choi, tu so so thi ho khéng bi gi hét.
B4i vi ho tu cam chiing thi khong bi. Nhung
ma cai ngudi quyét tAm tu thi bi. Ciing nhu
ngudi ta dung nhu thé nay, trén than chdang
ta thi do cai su ma cac nha vo sy dao, hoac la
nha khinh céng hoac la nha cham cttu nguaci
ta tim nhitng huyét dao trén than dé ngusi
ta giai trit cai gi d6. Khong biét may éng nay
ciing nghién ctu ba cai dé, roi nghién citu
qua thién réi chuyén trén nhitng cai huyét
d6 dé cho n6 thong subt cai nay kia, khong
ngd la minh tuéng ra nhing huyét d6 dé
théng subt. Tit d6 né gay ching ta c6 nhitng
cai trang thai cua tudéng, lam léch lac con
duong tu chan chanh cua dao. Vi vay ma
kh6 ¢6 thé 1am cha sinh t& dudc.

O day Thay khong thay Phat day ching
ta phai khai trién huyét nay, khai trién huyét
kia ma cubi cung thi Ngudi lam chti sanh
t& han hoi. Con hau hét 1a cac nha vé si,
khinh céng hoac la nhiing nha cham cuu
y hoc thi ho tim nhiing c4i d6 dé tri bénh,
diéu d6 1a mét cai diéu Thay thay né khong
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ding con dudng thién dinh ctia dao Phat.
Ma n6 lam cho con ngudi ta cdi nghién ctiu
bén day roi lay rau 6ng nay cAm cam ba kia,
né thanh mot cai phap moén dé roi tit d6 tu
tap dan nhau dén dién khuing ciing nhau hét
cad dam. Ché chua c6 mot ngudi nao lay rau
ong nay cam cam ba kia ma thuc hién dugdc
dao giai thoat lam chi nhu dic Phat bao
gio? Trong cudc doi chiung ta da ching kién
qua nhiéu. Subt gan sdu muci may nam tudi
doi cia Thay, Thay da ching kién biét bao
nhiéu ngudi tu thién dinh ma cing chi vi
nhiing phap moén khoéong c6 ngudi thuc hién
dudc, chi tudng ra réi dan nhau ma di trén
con dudng d6. Cho dén bay gis chting ta méi
thay dudc, tim dude mot 16i di ctia dao Phat
chon that, thyc hién bang y thiic, khéng phai
bang tuéng thiic.

Bay gio Thay tiép: nhu sic hoat dong
tai 6 can thi hanh thtc hoat ddng tai d6 nén
goi 1a sic hanh. Nghia 1a bay gi6 cai than
chtng ta hoat dong tai 6 can chung ta 1a mét
tai mai miéng than y thi tai noi dé chung ta
goi 1a sac hanh.

Tho hoat déng tai xtc thi hanh thic
hoat dong tai do6. Nghia la cai tho ma no tiép
xtic v6i d6i tugng gi clia né thi cai hanh thiic
no sé hoat dong tai noi d6. Nén goi la tho
hanh.
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Tudng hoat dong dung tudng, thi hanh
thic hoat dong tai noi dé nén goi la tudéng
hanh (O day Thay phan biét tiing cai, titng
cip mot Thay ghép lai dé cho thay su hoat
dong cua than chung ta né hoat dong tiing
cap, hoac hoat déng 3 cai hay 5 cai 6 trong
d6 mot ludt), goi 1a tudng hanh.

Hanh hoat dong tai hanh, dung hanh
nén goi la hanh hanh.

Thiic hoat dong tai thic, dung hanh
nén goi la thiic hanh.

Khi chung ta hoat dong chung mot viéc
trén than ngii uan, nghia l1a ching ta lam
chung mot viéc gi d6 thi né két hgp cau hitu
lai, v6i tho thi goi 1a sic tho. Nghia l1a cai
cam giac cia chiing ta ma né hoat dong két
hop lai thi trong d6 c6 hanh c6 nay kia du
thi goi la sac tho. Sac két hop véi tlidng thi
goi 1a séc tudng, Nghla la bay gio cai sac cua
ching ta két tho, cai than ctia ching ta két
v6i cai cdm gidc thi chiing ta thdy cai chan
dau, thi d6 goi la sic tho. Con né két véi
tuéng, cai sic thi bay gio ching ta thiy hinh
ong Phat hién ra truéc mat ctia chiing ta, ma
khong c6 6ng Phat thi d6 goi 1a sic tudng,

Néu ma né6 két hgp véi hanh thi goi 1a
sic hanh. Bay gio thay ong Phat 6ng di, 6ng
rd tay trén dau minh, 6ng xoa réi 6ng an
chitng cho minh mét kiép nita sé thanh Phat
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thi d6 la sdc hanh. Ho#c 1a cai sic ctia ching
ta hanh, néu ma két hop vé6i hanh thi goi la
sic hanh. Nhu bay gid ching ta n6é két hop
v6i hanh, thi cai tay ching ta r6 dau ngudi
nao d6, d6 la né két hgp véi hanh thi goi la
s&c hanh.

Néu né két hop véi thic thi goi 1a sic
thtic, néu né két hgp véi céi thiic cta ching
ta, ma bay gio ching ta biét cai gi d6, thi cai
d6 ngay cai than ctia chting ta biét, thi cai d6
goi 1a sac thic.

Tho tuéng hanh thic két hgp titng cap
nhau cung déu goi nhu vay.

Tom lai, 6 day chung ta chi néu lén 3
cai thitc, mot 1a sac thite, hai 1a twéng thitc
va ba la thitc thite. D6 1a nhiing diéu quan
trong, néu lén dé chung ta thdy con nhitng
cai phan kia 1a cai phan cau hitu, két hop lai,
né6 bang cach nay bang cach khac né rat 1a vi
té & trong d6. Chiing ta khéng phdi la nha
duy thiic hoc nén ching ta khéng phan tich
nhiéu ruém ra va déng thdi né ciing lam
cho réi loan. Cho nén Thay chi nhac so nhu
vay dé ching ta hiéu ma théi ché con cai van
dé d6 chang ta khong can quan trong. Can
quan trong 1a é chd chung ta tu tap lam sao
ma dé lam cht sanh tit ma thoi.

Nhung vi trudng hgp xay ra dé ching
ta biét dugc thé gi6i siéu hinh va cai ma ma
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nhap vao trong ngudi chung ta la do cai thuc
nao dé ching ta biét n6 dé ma chang ta tranh
trong thoi gian tu tap thién dinh, chtng ta
biét dugc cai nao 1a tudng thiic, cai nao la
séc thiic, cai nao la thic thiic dé ching ta
thuc hién cho ding con dudng thién dinh
ma thoi. D6 1a cai y 6 trong cai bai nay chd
khong phai 1a giéng duy thiic néi vé 6 thic
hodc néi ve tat ca nhiing cau hitu, két hgp
cia than ngi uan nay bang cach nay bang
cach khac. Chia ché né ra nhiéu lam roi
loan thém chtt khéng ich gi.

“Cé 4 nguyén nhan dua dén tu tap
that bai trong gidao phap cua Ta”.

bay la 16i dic Phat néi, nhu vay la sau
khi ma néi vé vin dé Tau Héa Nhap Ma,
Thay phan cho biét may cai thic, roi day la
bai ctia Phat néi dé chung ta biét phai dugc
nhu thé nao ma ching ta tranh. Pay 6ng
Phat ciing day chiing ta dé ching ta biét ma
tranh chi khong phai riéng Thay ma Thay
néi cai van dé nay khong.

- Mét: Mot vi thay va hoc tro chua thau
dat su thanh tuu phap moén va gido giéi cua
ngudi cu sl ma voi vang cung nhau tu tap
nhitng diéu chua biét hay biét mét cach 16
md, khong 16 thi ciing gibng nhu ngusi chua
thadu dat phap an trai cay rung dé séng, va
chua thau dat phap &n ct ré cay dé séng ma
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vOi vang vao rung thi nhiing ngudi nay co
song dudc chang?

Ong Phat vi du. Nghia 1a chiing ta chua
ro cai gido giéi cia Phat, phap moén ctaa Phat
ma hiéu moét cach 16 md chua cé chinh xac
roi cuing nhau ma tu tap thi thd héi gibng
nhu la cai ngudi ma an trai cay rung, vo
trong riing lugm trai cAy rung dé an, séng &
trong riing, cing nhu di dao ré cay ca trong
riing dé an dé séng, khong can an com nita
dé6. Thi thd hoi nhitng ngudi dé chua c6 tap
an nhu vay, chua bao gi(j tap an la céy chua
bao gio tap an trai cay rung dé song chua
bao gld an cu dé song an ré cay dé sébng ma
vOi vao trong riing ma & thi nhitng ngudi nay
c6 chét khong?

Nghia 1a truée khi ching ta mubn séng
§ trong ring an trai cay rung, ci ré cay ma
sbéng thi chung ta phai tap va biét cai cay,
cai cu nao, trai cay nao an dudc, trai cay
nao an khong dugc. Vo6 trong rung dung trai
cay nao cung an thi c6 dién khéng? Cho nén
khi d6 minh khéng biét ma di vao riing & dé
khong an com gao thi ngudi dé6 khoéng bao
gié séng dugc. Ciing nhu modt ngudi chua
biét gido phap, phap moén, gido gidi ctia Phat
nhu thé nao ma véi vang tu tap thi cing nhu
nhiing ngudi d6. P6 la phan thi nhat.

- Phan thtt 2: moét vi thay va hoc tro
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chua thau dat su thanh tyu phap moén gido
gi6i cia Ty kheo ma vdi vang cung nhau tu
tap nhiing diéu chua biét ré hay biét mot
cach 16 mo ho#c day 4p nhiing kién chap
62 lap luan ta kién trén may xanh thi cang
gibng nhu ngudi chua thau dat phap an trai
cay rung dé séng, chua thiu dat phap &n cti
ré cay dé sbng ma voi vao ring thi cé sbng
dudc hay chang?

D6, dtic Phat vi dy, bay gio dén giai
doan thit 2, ngudi méi hiéu so so théi, chua
biét ré6 gido phap ctia Phat thé nao, nghe
dao Phat cai nhay vo lo tu thoi. Ngudi ta bao
niém Phat thi minh ct tu théi khong biét gi
cd niém hoai, dé la mot cach 16 md, khong
hi€éu. Con bay gio nhiing ngudi nay thi ho
lai khac hon, nhung ma ho c6é nhiing kién
chap day ap 62 lap luan, & day Phat néi 62
lap luan ché né con nhiéu nita kia. 62 lap
luan ta kién trén may xanh, ho bi kién chap
vao nhiing 1ap luan doé thi phéng chiing ho
c6 giti gin giao phap va gidi luat caa Ty kheo
dugc khéng?

Nhu ngudi ta noi: thong tay vao chg, tu
tai vO ngai, doi an khat uéng mét nga. Thi
nhu vay cai giéi luat cua Phat ho nghe chap
vao ta kién nhu vay thi ho con gitt dugc gidi
luat cta Phat khong? Déi thi minh an, khat
thi minh udng 1a giai thoat rodi, con gi nia?
Cho nén do cai ch6 chap ta kién nhu vay dé
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dua ngudi can co con thidp kém di 1én chd
gidi thoat dugc, thi ho bi ta kién d6 thi lam
sao ho thuc hién dugc. Cho nén ho phai nhu
ngudi an trai cay rung ma chua quen ma vao
ritng soéng thi dau cé séng dugce. D6 1a phan
thd hai.

- Phan tht 3: mot vi thay va hoc tro
chua thau dat su thanh tuu phap mon va
gidi luat cta Ta ma voi vang cung nhau nhen
nhtm Itta tai cubi lang hay cubi x6m dé moi
ngudi dén chiém ngudng, 1€ bai, cing dudng
thi ctiing gléng nhu ngdc‘il chua théu dat phap
an trai cay rung, cu re cay dé sébng ma voi
vang vao riing séng thi c6 sdng duge chang?

D6 duc Phat vi du. Bay gid minh chua
c6 tu hoc gi dugc hét, ma minh nghe hiéu
hiéu duge mot s6 gido 1y nao d6. Bat dau di
ra cat chuia, nhen nhdam tai nga 3 nga 4 nao
d6, cai chuia cai miéu d6 dé cho moi ngudi
dén chiém ngudng, 1€ bai, cing dudng thi
nhu vay 1a giébng nhu ngudi an trai cay rung
ma chua biét cach an trai cay rung & trong
ritng nhu thé nao, dé rdi séng & trong riing
thit nghi ngudi d6 cé chét hay khong?

Téi 16i tay troi, doa dia nguc chit dau
con nita. D6 1a phan trong kinh dién Phat
canh gidc cho chang ta rat 1a 16n, rat 1a vi
dai. Chua gi hét ma lo day dao dé6, d6 la cai
phan nay dé.
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- Phan thit 4: moét vi thay va hoc tro
chua thau dat su thanh tuu phap moén va
gidi luat cia Ta ma voi vang cung nhau xay
dung mot ngdi nha tai nga tu duong vdéi 10i
nguyén: tit bén phuong néu c6 tu si hay cu
si nao lai thi ta sé cung dudng phap tuy theo
kha nang, tity theo stic ctia ho thi ciing giéng
nhu ngudi chua thdu dat phap an trai cay
rung, ré cay, ci dé sébng ma vdi vang vao
rung,

D6 thi duc Phat da xac dinh cho chung
ta. Khi chung ta tu chua c6 t6i dau, chua
c6é thanh tuu ma voi cat chuia 16n dé nhan
ngudi. R6i dem cai phap ma ching ta chua
thanh tyu d6 ma day ngudi thi ciing giéng
nhu ngudi an trai cay rung ma chua co tap
an trai cay rung dé séng trong riing, ma vao
rung lugm trai cay rung ma an thi ngudi nay
chi c6 an trai cay ma chét ma thoi. Chua biét
trai cAy nao ma an sbéng, chua biét trai cay
nao ma an dién cho nén vo dé thay trai cay
rung c lugm &n thi ké nhu 1a chét. Vi vay
ma khong phai chét mot ngusi ma chét bao
nhiéu nguaoi.

O day trong kinh Phat: tit 4 phuong
néu c6 tu si hay cu si nao lai thi ta sé cng
duodng, nghia la gitip com gitup gao cho ho an
d6. Nghia 1a nhu quy thay vé day ma Thay
khong ranh thi d6 1a hinh 4nh ctia Thay d6.
Day quy thay bang cach tity phap theo kha
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nang cua moi ngudi, day ai nghe cung hay
hét, ciing thdu hét nhung ma rdi téi chiing
n6é dién roi, Thay thi du nhu thay Thién
Thuian & day ma dém dé6 thay dién ludn thi
thtt héi c6 phai Thay la ngusi khong théng
khong hiéu phap khong? Nghia 1a khong
théng hiéu thi thay Thién Thuan phai tiéu
roi. Pau lam sao ma gidi trit duge. D6 thi
quy thay dat thanh van dé nhu & trong day
mot quy thay nao md cai chuia di, roéi nhan
chung di, theo kinh sach day di, gap truong
hop thay Thién Thuan thi chi con c6 nuée
dem nha thuong dién chit c6 lam gi hon.

Quy thay hiéu diéu d6, diéu rat quan
trong. Sinh mang cta nguwdi ta ma minh
coi nhu la 16ng héng a?

Minh liy cai d6 dé minh kinh doanh,
dé cho minh lam giau ca nhan minh, cho
ndi tiéng ndi danh l1én. Nhung su that minh
giét ngusi minh dau biét. Cac thay phai thay
dudc diéu quan trong, sinh mang ctia ngudi
ta 16n 1dm cht dau phai nhé. D&i sdng cta
ngudi ta phai 1¢i ich cho xa hoi, 1gi ich cho
ho. Thé ma ho phai khép chat, ho bo hét
coOng an vi¢éc lam, bé ca vg con, ho vao day.
Cudi ciing cudc ddi ho lam dudce cai gi? Uong
uong gan gan chd c6 lam dugce cai gi? Cho
nén kinh dién ctia Phat day rat day da, tai
sao ngudi ta khong doc cai nay ma ngudi ta
giang cho moi ngudi biét. Tai vi ngudi ta s¢
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P

qua.

D6 1a 4 phan ma diic Phat da xac dinh
trong mot bai kinh.Thay thiy qua tuyét voi.
Dé nhic ching ta khi lam thay la ching ta
phai dat dudc, cho nén khi Thay ra that
Thay thiy su lam chii ctia Thay rat ré6.Thay
mudbn di hodi ndao Thay di dude, Thay diéu
khién dugc than Thay ma. Cho nén Thay
méi vé Thay ban véi Hoa thugng dé Hoa
thugng trac nghiém. Trén cai su trac nghiém
nhu thé nao? Nghia 1a tridc nghiém qua su
nhap dinh ctia Thay dé xem Thay c6é lam
chi dugdc khéng? Nhung ma Hoa thugng
16 qua chuyén do6, Hoa thuong lai héi qua
nhiing cong an. Nhitng cong an doé lam sao
ma Thay khong biét, Thay biét ca tAm niém
cia Hoa thugng nita chi dau phai la biét
cong an d6 khong. Cho nén dé6i véi van deé
d6 1a van dé qua roé rang khong thé nao ma
khéong biét duge. Nhung 6 day minh phai
thay dugc trach nhiém dan ngudi di cé dugc
hay 1a khong, hay la phi cuéc ddi ngudi ta.

Vi vy ma hom nay tai sao Thay tuyén
bb 4n béng? Tai vi Thay thdy quy thay dén
tu v6i Thay ma khoéng bé cudc ddi, khong
doan diit cho nén Thay bd Thay di. Ché néu
quy thdy ma hoan toan ngudi nao dén day
v6i Thay ma dut doan hét cudc ddi, tréng
nhu vé 6c thi Thay hoan toan Thay & day
day. Sau thdi gian Thay da chiing nghiém
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hai khéa réi Thay thay hoan toan la uong
uong gan gan, doi khéng chiu bé ma dao thi
muén tu. Lam sao ma Thay dan di dudc, cho
nén Thay phai 4n béng ma théi. La Thay con
thuong doi d6, ché con khong Thay nhap
diét.

Dén day quy thay da biét con dudng
ctia Pao Phat thuc té va cu thé giai thoat cho
con ngudi. Khong con mo ho, huyén bi ma
chi c6 tu sai khong dang phap cua Phat thi
mdi ngay tAm duc, tam san cang to 16n va
thién dinh thi dé lot vao ta thién khién con
ngudi réi loan, co thé mat tri tré thanh dién
khuing hoac 6ng 1én ba xubng, ¢ ngap, xung
ong nay ba kia. That su 1a do dung tudng tc
ché tam qua manh, lam cho co thé rbi loan
than kinh.

Cho nén muén tu hanh giai thoat theo
dao Phat thi quy thay phai chon mot bac
minh su, giGi dic thanh tinh, thién dinh sau
mau, tri tué bao la, séng 4n béng noi riing
xa, lanh danh 1¢i va su cung kinh tén trong
ctia thé nhan. L&i Ngudi day la thudc vang
khu6n ngoc, ttc la 16i dic Phat da n6i: mét
ngudi tu si ma khi cé danh co lgi thi nén
tranh su danh lgi, cung kinh d6 di. Cho
nén 16i dic Phat day Thay thiy 1a khuén
vang thudc ngoc cho mét bac chan tu. Loi
Phat day la thuéc ngoc khuén vang phai
tuan theo, tu tap va sdng cho diung ddi séng
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pham hanh ctia ngudi tu si thi con dudng tu
tap caa dao Phat khong con khé khan vi né
c6 nhiéu phuong cach tu tap, trau doi, dit
b6 moi tAm niém ué truge, bat thién, tham
san si man nghi dé dudc tam trong sach
thanh tinh, khéng chudng ngai trudc cac
phap nao. Nho tam dudc thanh tinh nhu vay
né mdi chi duge cac hanh trong than, lam
cht sbng chét. Tl noi d6 né méi phat xuat
tri tué vo lau, chat ddt mam tai sanh luan
hoi. Nhu thé sanh da tan, pham hanh mdéi
xong, nhiing viéc lam da lam xong, khong
tré lui trang thai nay nita. Ttc 1a khong tré
vé v6i su sbng chét ctia con ngudi nita. Nghia
1a chAm dit mot dsi nay ma thoi.

Bay gid quy thay da hiéu T4u Héa Nhap
Ma la thé nao roi va biét cach dé giit than
tam cta minh lac tinh chi cac hanh ma
khong bi rbi loan co thé, tic 1a khéng bi ma
nhap, tu theo phap mén ctia dao Phat khéng
bao gi¢ bi ma nhap ma khéi y mudn lam gi
dugc néy nhu trong T Nhu Y Tac Phat da
day. D€ dén chitng Thay day thién, Thay sé
day quy thay tu tap Td Nhu Y Tdc, con bay
gio Thay day quy thay trau doéi T Vo Lugng
Tam.

Pé tém lugc lai bai Héa Tdu Nhap
Ma, Thay thdy diéu ma quan trong ciia quy
thay, cdi thit nhdt la quy thay sé nhdn dugc
cdi ma tuéng ctia quy thay & théi gian nao.
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Nhu Thay da néi hoéi nay, né & thoi gian qua
kht, cai ma tuéng né nhap vo, la é trong
thai gian qua khit va thdi gian vi lai. Con thaoi
gian hién tai 1a hoan toan la y thic, khong
c6 tudng vo d6 dugce. Nghia la tuéng khong
hoat dong trong hién tai dudc. Do la diéu
kién thi nhat.

Piéu kién thi hai 1a vi minh tu hoi
thé, ma hoi thé la do6i tuong caa y thic.
Nhung hoi thé cé nhiéu cAp d6 cham nhe,
hoac 12 cé su ndi dudi, hoic 14 cé su lan mat
di hoac 1a c6 cam giac hoi thé nghe n6é khinh
an. D6 la nhiing cai theo hoi thé ma chung
ta biét dudc. Hai thé hoan toan thanh than,
thanh tinh, thi d6 l1a hoi thé ding cua y thic.
Ma hoi thé c6 nhiing trang thai nao lam cho
chung ta thich thich & trong do, 1a cai tuéng
d6. Béi vi céi tudng, chidng han bay gis Thay
vi du cho thay ré6: minh chua cé 4n mén dé6
an d6 ma minh nghe ngudi ta noéi ngon thi
tiic 1a minh tuéng ngon roi. D6 1a cai tuéng
ctia minh d6, tuéng vé do6 an. G day thi minh
thay c6 sy thich & trong hoi thé ctia minh,
cai trang thai khinh an thich thich, né lam
cho chung ta thdy né do d6 chung ta khéi
ra cai dé la thién dinh hoac 1a nay kia. Lac
bay gio khong c6 vong tuéng dau vi c6 vong
tuéng thi né khong c6 cai trang thai d6 nhiéu
dau. Nhung ma cai ngudi hét vong tuéng roi,
hét tAm roi thi cai d6 né xay ra nhiéu lam. Vi
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khi ma hét tam, ttic 12 hét cai vong cai tuéng
tap nap, kéu 1a hét cai tuéng tap nap, thi
cai tuéng kia né mdi xuat hién ra dugce. Con
né6 tap nap né cit khéi nghi nay kia thi chac
chin céi tuéng d6 né khong cé, cai tuéng
kia n6 khong xen vd6 dudc. Ma chinh chung
ta thay dugc nhu vay la chang ta biét. Bay
gio ngdi day vong tuéng khéi nghi thi chting
ta biét tudng.N6 tudng vé cai gi? Qua khi
va vi lai. Thi d6 la ching ta biét ma. Ké dé
la ching ta nghe hoi thé hoac 1a cai gi trong
than chung ta, hoat dong trong than chung
ta hay than chung ta nhuic nhich nhuic nhich
ma ching ta nghe n6 an lac thi dé la tuéng
roi. Cai d6 goi 1a hanh tuéng d6. N6 bét cai
than chuang ta nhic nhich nhic nhich. Hoac
la chung ta chua nhtuc nhich ma cam giac
cai nhtic nhich ctia né ma nghe cé sy an lac
& trong d6 thi cai d6 la hanh tuéng roi. Vi
vay ciing 12 ma tuéng nhap roi dé.

Tat ca nhitng hanh déng nao trong
than ching ta ma cé sy thich tha thi diéu
do la sai dao. Ma sai dao tic l1a ma. Hom
nay Thay tém lai dé quy thay ngdi tu ma
nhan ra dudc cai nay thi mau mau chung ta
tré vé hoi thd ma 6n dinh binh thudng dé
14y lai sut binh thudng roéi bat dau tiép tuc di
nita thi tuéng méat. C6 vay théi. Khong cé trd
vé cai hoi thé nao dugc hét ma phai tré vé
hoi thé binh thudng vi d6 1a trang thai séng
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cdia y thiic ching ta hiang ngay. Con bay gis
chiing ta tré vé hoi thé cham nhe coi chitng
tudng né thém nita. Quy thay phai hiéu diéu
d6, chi c6 tré vé hoi thé binh thudng 1a bay
git hoi thé 3 giay hay 4 giay thi quy thay ci
tré vé hoi thé d6. Cho nén cai co ban ma
Thay day cho céc thay 1a phai nim cho dudc
cai hoi thé binh thudng. Du mot nam, hai
nam ctng phai tap cho dugc. Dé khi ma gip
truong hgp dé ching ta tré vé hoi thé binh
thuong thi co thé chiing ta hoat dong tré lai
binh thuong roéi thi khéng cé6 ma nhap niia.
Cing nhu bay gio minh dang ngdi thé binh
thuong thi c6 con ma nao nhap dudc minh
khong? Phai khéng? Céc con hiéu diéu dé6.
Cho nén phai hiéu dugc chd nay thi ching ta
méi khong s¢ ngit am ma, khong cé s¢ Hoa
TAu Nhap Ma nita.

Dén day Thay xin dit dé chang ta
chuyén qua mot bai khac dé khoéi mat nhiéu
thdi gio, con c6 2 thang nita ma giao an thi
con dai.

TU VO LUGNG TAM

Bay gio thi Thay sé tiép tuc Thay day
quy thay trau doéi T V6 Lugng Tam. Tai sao
phai trau doi né day? Pay 1a mot van dé ma
c6 Chanh Dbtic héi Thay, “Thdy cho con cdi
dia danh ma chua cho con cdi dia chi, dia
danh thi chiing con biét réi, nhung ma dia
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chi chua c6 thi lam sao chiing con téi nha
dugc”. Cho nén 6 day bat dau ching ta lam
nguoi cu si, 6 trong giai doan 1 ma, khi ma
chiing ta théng hiéu dugc Phat phap roi,
thong hiéu dugdc nhitng cai gido phdp ma
Phat day cho ngudi cu si phai tu cai gi. Thi
bay gid cAc con hiéu cai gi roi? Céc thay hiéu
cai gi? Thap Thién, phai khong? Thay da
giang Thap Thién réi thi d6 1a minh hiéu roi.
Nhung ma cac con chua c6 trau doi, chua cé
tu tap gi dugc dau. Nghe néi Thap Thién vay,
nghia la than khong sat sanh, khong tréom
cap, khong ta dam, khéng vong ngit, khong
ubng rugu, v.v..nhung ma cdc con chua cé
lam dugc dau. Nghe thi hiéu chi chua c6
lam dugc dau. Bay gid trau doi ne, dé ma
lam cho dudc ne, day 1a vin dé quan trong
neé, ma day la cai dia chi dé cho cac con di
t6i cai nha d6. Béi vay, Thay day dau né c6
cai cach thic chit khong thé nao ma khong
ma nhao v6 dugc mot cai rot dé ma ching
thanh dao qua Bo dé dugc dau lién, ma phai
di tiing chut. Cai tam cta chung ta bay gio la
cai tam tham - san - si, ma khéng trau doi né
1am sao n6 hét tham - san - si. Ma phai trau
doi cai gi? Dau phai hang ngay minh nhéc
né hét tham, san, si, réi né hét sao? Chua
dau. Minh phai trau déi cai gi dé déi tri n
chit. Cho nén Phat néi tam tit dbi tri san ma,
ma minh muén hét san thi minh phai trau
doi céi tit trude chit. Con gid tAm chua c6 tit
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ma lac nao cing néi dé ma khong san thi
chic chan ngusi d6 chua bao gid c6 dudc.
Nhung ma muén trau doi cai long tit cta
chiing ta thi phai trau déi nhu thé nao? Chd
dau phai bao né “tam tu”, “tam tu”, “tam t”
dudc sao? Khong c6 dugc dau. Cho nén vi
vay ma & day chung ta phai hiéu trudc né.

Trau d6i T& V6 Lugng Tam

Tam c6 mot gia tri hay Ichéng la do &
ché réng hep ctia né. Muon tam co gia tri
thi phdi trau doi, tap séng dudc nhu tam
Phat, tam thuong chung sanh rong lén vo
bo, vo bién.

D6, minh phai tap sao cai tam cuaa
minh rong I6n dugc nhu vay, trau dodi cho
né6 réong 16n duge nhu vay thi minh méi thay
cai chd dit ac, ma thé hién thién thi méi
c6 thé duge, ma tAm ma khoéng thuong yéu
ching sanh thi khé ma c6 thé dit ac dugc.
BGi vi lic ngudi ta chii minh 4y, thi dau
phai nhu moét con vat binh thudng kia hoac
la ngudi binh thuong kia cho nén chung ta
thiy thuong dé. Lic ma ngudi ta chiti minh
chua chic da la thuong dugc. Nhung tai
sao ma ngudi ta tu tap cai long tu do, ma
khi ngudi khac chii minh, minh thuong ho
dugc. Thi cai d6 méi la ddi tri dugc cai tam
san. Cho nén chdng ta sé 1an lugt, ching ta
sé trau doi dugc than tam chung ta bang
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cach nao cho ding phap. Chit khong biét 4y,
hau hét 12 quy thay cting hoc T V6 Lugng
Tam nhung khong biét cach thiic trau doi,
cho nén t6i bay gio tam tit cia quy thay cé
néi c6 thuong khéng? Chac chan la tui da
biét né nhu vay, nhung bay gié chua chéc
tui da thuong khi ma ngudi ta chui tui. Do,
Thay néi nhu vay dé quy thay suy ngam lai
cai con dudng ma Thay dan dat quy thay
phai tap luyén ting chat. Tu la phai chiu
kho tap luyén chd dau phai tu ma Théy noi
ran co hong Thay nhu’ng ma quy thay nghe
roi vé dé choi thi chic chin la Thay mét mai
qua. N6i dé cho quy thay vé ma rén luyén,
trui luyén titng chat cai tAm ctia minh, dé
cho né dudgc tu, dudce bi, duge hy, duge xa.
Thi nhu vay né méi 1gi ich cho quy thay,
n6é mdi giai thoat. Con néu ma Thay néi dé
quy thay ma nghe chai thi thiét 12 mét méi
cho Thay. Cho nén Thay thiy qua khé. Ché
khong phai biét ai 1a ngudi nghe Thay, ai 1a
ngudi khong nghe, ma nghe dé chai cho nén
cai dé la cai mét moi.

Nhu Phat da day khi vao vé6i dao Phat,
diéu tién quyet quy thay pha1 thong hiéu. P6
thi nhu Thay da dem mot s6 diéu thong hiéu
cho quy thdy réi d6, nhiing cai bai giang
trudc 1a dem cho su thoéng hiéu d6, chit chua
phai la su tu tap. Cho nén Chanh Diic néi
cau néi rat ré rang: “Thay cho con cdi dia
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danh, chit chua cho con cdi dia chi”. Pung
vay! Minh phai théng hiéu ttic 1a minh phai
thong hiéu cai tinh d6, noi d6 ra sao, cai dia
danh d6 nhu thé nao, thé ndo... Minh phai
théng hiéu téng quat né hét di, roi bay gio
bat dau cho dia chi dé dén cai nha dé6. bé,
thi nhu vay 1a mot cai diéu ma Thay da mé
ra mot cai vong dé cho thong hiéu do, roi t6i
day chung ta sé trau déi, thi tic 1a cai dia
chi dé ching ta dén nha. Day la cai bat dau
dé nhin vao céi dia chi ching ta di, sau dé6
phai trau ddi, roi tu tap va doan dit. D6, 1an
lugt, khi d6 roi trau doi, roi tiép tuc tu tap,
roi méi doan dt né.

Bay gid quy thay phai thong hiéu Tt Vo6
Luong Tam nhu thé nao? Bay gio minh nghe
n6i T Vo Lugng Tam, minh khéng biét tén
ho né 1a gi hét, khong biét né la sao hét,
minh khong hi€u né 1 céi gi niia thi nhu vay
la chi cai danh tit suéng théi. Cho nén minh
can phai hiéu thém né.

Tt la bon, V6 Lugng Tam la bon tam
réng lén ménh moéng, phu trum tdt cd
chiing sanh, khéng thé lucng, tinh dugc.
D6 1a td vo lugng tam, la cai nghia cta no,
la cai tAm rong 16n phi trum tat cd ching
sanh, khong thé tinh ludng dugc ché nao
hét, nghia 1a v6 bo bén. V6 Luong Tam la
tam vé6 cung rong lén, thodt ra khoi moi su
rang budc cdc day mo ré md ctia moi tam
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Iy tinh cam, thuong ghét, gian hon, ti hiém,
kiéu cang, nghi ngd, nga man cua pham
phu, phd vé ta kién, than kién, chép kién
trudec moi tri tué mé md, lam lac. D6 1a cai
tam n6 nhu vay dé6. N6 lam cho chung ta, cai
thi nhat 1a chting ta hiéu né réng 16n ménh
mong; cai thd hai, né rong 16n ma thoat ra
ngoai nhiing su rang budc cia nhiing su troéi
budc tinh cam ctia ching ta, réi né thoat ra
ngoai nhitng thuong ghét gian hon, ty hiém,
kiéu cang, nga man, ma né con thoat ra
ngoai nhitng ta kién, than kién, chap kién
truéc moi tri tué mé mg, 1am lac. D6, chung
ta trau doi n6é, dé ma chang ta thay dugc,
chung ta thoat ra dudc, cho nén né rong 16n
nhu vay, né phai phi trium hét, n6 phai hiéu
biét, n6 rong 16n cho nén khong cé6 mot ta
kién, khong c6 mot tinh cdm nao ma cé thé
xen vao Td V6 Luong Tam nay dugce. Chua
khong phai la chung ta tu Td V6 Luong Tam
ma ching ta hiéu moét cach can cgt thi ching
ta lam sao ma rong 16n dugc nhu vay. Cho
nén chdng ta cang trau doéi né, cang ngay
cang trau do6i né thi né cang rong 16n va
cang rong 16n thi sy hiéu biét ctia chang ta
cang rong 16n. Cho nén tit d6 ma chung ta
mdi thuc hién dudc cai tam v6 nga, chd dau
phai 1a dé. Néu khong c6 bbén cai tam nay
Tu - Bi - Hi - X4, kh6é ma chung ta thuc hién
dugc tam vo nga.
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V6 Luong Tam con c6 nghia la ddng
tam, la tam binh dang.Tam nay tu nhién,
khong so do, cao thép, hon kém, phé bién,
ban rdi moi ndi, moi ché, khéng gidi han.
Nghia 1a cai tAm binh dang, khéng cé thay
ngudi d6 hon minh, khong c6 thAy minh hon
ngudi dé, ngusdi nao cing binh dang hét, tit
con vat nhé i ti cing binh dang véi minh,
nghia 14 xem né nhu minh ché khéng thay
né la con vat nhé. Con chang ta hé ra chut
thi thay c6 16n, c6 nhé, dbi xi véi nhau nghe
c6 khac la. Thay con kién thi minh d6i xt
nhu mot con vat, ché con cai ngudi ma tam
v6 lugng nay thi ho d6i xit con vat nhu chinh
déi xtt v6i mot con ngudi khac. D6 1a nhiing
céi dinh nghia dé chung ta thiy dugc cai tam
vO lugng no rong 16n nhu vay, n6 vugt thoat
moi ta kién, ché khong phai hep hoi 6 trong
chit ban rai déi v6i chiing ta thuong yéu mot
cach can cgt. Khi ma hiéu biét dudgc nhu vay
4y, thi chiing ta hay cb gang ma trau doi né,
lam cho n6 dudc rong 16n nhu vay.

Do trau doi tAm binh dang nay lam 1gi
ich cho v6 lugng ching sanh thoat khé, nén
tAm nay c6é cong niang mang dén cho con
ngudi vo lugng phude bau. Nghia la trau doi
céi tAm binh dang nay thi khong bao gio lam
phién long ngudi nao hét, béi vi minh biét ai
ciing nhu minh hét, minh biét ai ciing tho
khé, ai cting nhu minh hét cho nén truéc cai
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khé cta ho thi minh dung tam bi lién ttic
khic. Ngudi ta dang tdc gian minh, thi ngay
d6 1a tam bi minh phai thuc hién lién. Nhu
Thay da day, tam tit 1a khi ngudi ta binh
thuong, ngudi ta khéng gian, khong hon gi
hét thi tAm tif ctia minh déi xt moi ngudi rat
la kinh trong ho, rat 1a cung kinh ho, luén
lu6én khong bao gio néi moét 16i nang véi ho,
d6 1a tam tit. Con tam bi, khi thiy ngudi ta
gian thi ngay d6 la biét ngusi ta khé, do d6
minh thuc hién tam bi 1a trudc cai khé cda
ngudi khac, mot ngudi dang bi bénh, mot
ngudi dang bi tai nan thi minh méi dung
tam bi. T6i cai ché d6 Thay sé day rat ki
cho quy thay thdy dé ma ching ta trau doi
tam bi nhu thé nao, ma tAm tit nhu thé nao.

Ma néu cai tam Tt V6 Lugng Tam nay,
céi tAm binh dang nay ma ching ta da trau
doi dudc né thi cai thé giéi nay, cai con ngudi
nay la huéng hanh phuc, an vui, thanh binh,
khong bao gio ma c6 chién tranh, cé giic
gia nifa hét. Béi vi, ching ta tif con vat ma
chting ta con biét thuong y nhu minh thi
thi héi con ngudi lam sao ching ta khong
thuong hon? Con ngudi da thong cam nhau
nhiing ndi khé ctia nhau trong cudc séng, c6
dau ma lai tranh gianh giét nhau. Cho nén
cdi tdm tir né bién chiing ta tré thanh moét
con ngudi chung ctia méi con nguoi.

B6n tam v lugng nay khong nhitng lam
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1gi ich cho chung sanh an lanh, hanh phuc
ma con ban rai cho moi nha, moi nuéc va ca
thé gidi trat tu, an ninh, thanh binh, khong
chién tranh. Vé luong & day quy thay phdi
hiéu nghia ctia né bao ham nhiéu nghia.
Nghia chit v6 Iugng 6 day né bao ham nhiéu
cai nghia ctia né chtt khéng phai nhu hoi
nay Thay néi téng quat, chung chung dé cho
quy thay thay cai vo lugng ctia né. Nhung &
day chang ta phai phan ra, chdang ta thay
dugdc né c6 may cai nghia ciia né 6 trong céi
bao ham dé.

1. V6 lugng nhan lanh: n6é dem lai cai
nhan lanh cho moi ngudi, né khéong lam cho
moi ngudi dem cai nhan 4c. Chang han mot
ngudi chii Thay, Thay nhin, Thiy nhan,
Thay khong bao gio chii lai ho, ma Thay
con xuéng nuéc Thay nan ni ho, 1am cho ho
mat long, mat da, tic la gieo cai nhan lanh
cho ho, ho khéng con chiii Thay nita. D6 la
v6 lugng nhan lanh, con ching ta thay ngusi
ta chti minh thi minh chui lai d6, d6 1a cai
nhan ac, né tiép tuc cai nhan ac nita.

2. V6 lugng qua dep: Nghia la lu6n
luén né dem dén cho cudc séng cia ching
ta luén luén dep dé, khéng bao gid c6 su
phién toai trong d6, cho nén goi 1a v6 lugng
qua dep, dén dau thi né dem cai dep dé dén
d6, cai an vui dén doé.
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3. V6 lugng chiing sanh: dbi véi ching
sanh nao cung dugc an lanh, cing dudc dep
dé hét chit khong phai cé con ngusi khong,
ma c6 ca con loai vat. Thay vi du, nhu chiing
ta ma c6 nhitng cai y 40 ma bi mét bay kién
vao, thi ldc bay gis chting ta thuc hién tam
tit thi khong bao gi ma ching ta hé han
dén céai sinh mang ctia con vat. Ching ta
nghi tiéc bé quan 4o, y 40 ctia minh, dem
ma dap, gitt biét bao nhiéu la con vat chét?
Nhu vay 1a quy thay c6 trau doéi tam tit &
dau? Loai vat n6 dau b1et troi mua, troi glo
no mdl vo do de ma né nam, né 4n nup, an
mua, 4n gi6, 4n lanh. Chung ta khéng c6
thuong, khéng nghi dén canh khé, bay gio
gia du nhu minh & ngoai troi kia, ma troi
mua troi gié chung ta cé chiu néi khéng?
Thi con kién né nhé nhit hon, né lanh léo
ma né trén, né sg nuée troi né chét di, né
qua s¢ n6 bu vo nha chung ta. Thi chung ta
cO s¢ no thi chung ta tim cach ngan ngua
né trude di, n6é khéng vé né di chd khac né
lanh than né, dang nay dé cho né bo ngap
nha minh 1én réi bat ddu ma quét, ma dua,
ma hét, ma dét, ma giai thi thi héi tam ti
ciia ching ta ché nao, nhu vay c6 dau khé
chung sanh khong? Nhu vay la khong c6 vo
lugng chung sanh dudc.

4. V6 lugng thé gidi: nghia l1a tat ca thé
gidi, khong phai trong cai the gidi cua ching
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ta khong ma ca thé giéi trung trung diép
diép trén khong gian nay, the giéi nao chung
ta ciing phu trum het.

5. V6 lugng doi kiép: nghia la tit kiép
nay dén kiép khac, tdc 1a vo lugng thé gidi -
noi vé khéng gian, ma vo lugng dci kiép noi
vé thdi gian. Nghia 1a kiép nao, ddi nao né
cung dep dé, cung tot dep, dem dén cho moi
ngudi, moi sinh vat § trén the giéi nay deu
dudc an lanh, déu dudc tbt.

b6 la nam cdi diéu kién ma né bao
ham cdi nghia ctia né, rong dep nhu vay.

2. Thanh phan va hanh tuéng cia T&
vo lugng tam

Bay gid Thay néi vé thanh phan cta
bbn cai tAm v6 lugng nay. Thanh phan va
hanh tuéng ctia bon tam vo lugng la:

1. Tu vo lugng
2. Bi v0 lugng
3. Hy v6 lugng
4. Xa v6 lugng
2.1. Trau doi tAm Tir v6 luwgng

Tt v6 lugng tam la gi? T vo luong tam
12 1ong mén thuong ctia chiing ta v6 cing vo
tan d6i véi tht ca ching sanh, tif cay cé thao
moc cho dén loai dong vat, du con vat hung
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dit chung ta cing ban rai long tit, tranh vo
tinh gay dau khé cho ching sanh; thuong
mén, dem lai cho chiing sanh céi vui chan
that, cai vui ma do chinh long tit mang dén,
lam cho van vat vui miing, cé cay tuoi tét,
trong d6 c6 minh.

Thi 6 day Thay gi6i thi¢u vé TG Vo
Lugng Tam la n6 gan gii, hoi nay thino bao
la ménh mong, 1an 1an né di gan t6i cai ché
han hep, gan ching ta thi ching ta phai thay
cai long thuong cta chiing ta nhu thé nao.
Pay la cai phan ma né han hep déi véi cd
cay, cho nén dtdc Phat di khong c6 dap 1én
c6 nita, d6 la cai hanh cta Phat ngay xua,
than hanh cta Phat di khong c6é giam dap
1én co, tranh ¢6 sg n6 bi gidm dap né dap,
n6 héo ta ma thuong x6t né dén nhu vay. b6
la cai loai thdo moc, con chuing ta thi khong
nhu vay. Cho nén 6ng Phat 6ng chidp nhan
la theo dao 6ng thi lay cai nghé di xin an,
khéng c6 lam hai mot con vat, mot cai cay
c6 nao hét. Con ching ta thi dung dau bt
bé hét, nghia 1a bt dau né hét, nhé ludn
ca ré niia chi diing n6i. Con 6ng Phat thi
khéng dam dap 1én, con chung ta thi dap
bita Ién hét, chi mién 12 minh sach sé thoi.
That sy ra thi minh nghi rang minh tu tap
chtt chua gidng 6ng Phat chit nao hét, minh
con xa 6ng Phat 1dm. Ong Phat t6 chtc gido
doan cua 6ng ta cung vay, khuyén lon ding
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c6 thé, tham chi mén an thita thi éng ciing
khong c6 cho bo & trén ¢é nita, s¢g c6 nd vi
cai chat man sé héo tia né di, bé ngoai dat
trong thi du biet long tu cia dic Phat nhu
thé nao ro6i. Do theo dao Phat, thi chung ta
hay co gang ma thuc hién cai Tt V6 Lugng
Tam nay.

Trong doi séng ching ta c6 hai cai vui.
N6i ve long tu thi ching ta phai phan bié¢t
dudc cai vui nay. Trong doi song chung ta c6
hai cai vui:

1. Cdi vui bén bi chan that.

2. Cdi vui ngdn ngtii, gid tam.

Nhu Phat da day, 1a lam sao cho ngudi
vui ma minh vui va tat ca sanh linh, cé cay
déu vui tuoi. D6 1a cai vui lau dai, chan that.
D6 1a cai tam long tu, bi, hy, xa ctia chung
ta ban rai khap muén loai van vat. Cai vui
d6 bén bi, khéng bao gid bién hoai, di1 trudc
bét ctt cdnh nao né ciing ban long tit rai
khap noi. Vi thé ma su vui kia méi duge lau
dai. B6 thi hém nay quy thay nhan ra dugc
cai vui ma cai vui lau dai va cai vui khéng
lau dai. Roi day cai vui khong lau dai thi
céc thay chac tuéng tugng ra ciing dugc roi.
Thay chua giai thich nhung chiing ta ciing sé
hiéu dugc roéi ché khong khé gi. Nhung dén
day Thay xin ngiing lai.

Bay gid Thay tiép tuc cai bai hoc vita
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roi 1a T V6 Lugng TAm. Trong ddi séng ctia
chiing ta c6 hai cai vui. Cai vui thit nhat 1a
cai vui bén bi chan that. Va cai vui thit hai 1a
cai vui ngan ngti gid tam. Nhu Phat da day
14 lam sao cho ngudi vui minh vui va tat ca
chiing sanh cd cay déu vui tuci. D6 1a cai vui
lau dai chan that. D6 1a cai tam tu bi hy xa
cta chinh ching ta ban rai khap muén loai
van vat. Cai vui d6 1a cai vui bén bi lau dai
khong bao gid bién hoai, dit truéc bat cd
canh nao né ciing ban long tit rai khap noi.
Vi thé ma sy vui kia méi 1au dai.

Con cai vui ngan ngui, gia tam, la cai
vui 4y con bi phién nao chi phéi, khi tham
san si man nghi doi hoéi dugce thi théa man,
thi vui, con ngudc lai 1a budn khé. Cai vui
nay la vui theo duc lac, dudc thi vui, méat thi
budn. Nhu ching ta da biét, duc lac khong
bao gio c6é thé théa man dugdc hoan toan.
Phat day: Ké ngu si, v6 minh méi chay
theo vui duc lac, né la thi duc lac do
giac, dau cé that, chi c6 nguoi tri mdi
biét ma théi. Béi vay, ca hai 16 trinh cta
Pao Phat ma Thay da dan dat chi cho cac
thay biét dé tu tap trén hai 16 trinh nay va
tim cai vui chan that, noi d6 bén lau, thoat
ra ngoai vong phién no tham, san, si, man,
nghl va khong bi duc lac chi phéi. N6 khong
on nao s6i ndi, am i. N6 nhe nhang, tham
lang nhu mot bong, mot hinh trong cai vui
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cua canh giéi siéu pham giai thoat nhung lai
hoa minh trong van hitu caa va tru. Cai vui
bat tuyét ctia van phép, cé6 don ma lai khéng
co don.

Thi & day, quy thay thay minh phai di
chon lay cai vui nao la that, ma cai vui nao
la gia, vi cai Tt V6 Lugng Tam, vi cai tam tu
bi hy x4 ctia chting ta n6 dem dén cho chting
ta mot cai ngudn vui. Ma cai nguon vui & day
c6 hai ngudn vui: cai ngudn vui chan that
va cai nguon vui khéng chan that. Cho nén
chting ta phai biét cai nguén vui nao khéng
chan that ma cai ngudn vui ndo chan that.
Vi vay ma phai so sanh hai nguén vui nay
dé chung ta tranh cai nguon vui khong chan
that ma hay tim lay cai nguén vui chan that
dé ching ta thuc hién cai T V6 Lugng Tam
nay, dé dat dugc ngudn vui chan that dé.
Néu khong c6 4 tam vé lugng nay thi khong
bao gid chiing ta tim ra dugc nguén vui chan
that d6. Do vi vay ma hang ngay khi ma hoc
cai bai nay, hang ngay muén tim dugc nguén
vui chan that thi quy thay phai trau déi than
va tam cda minh trong ba hanh dong cta noé.
Nghia 1a than hanh, khdu hanh va y hanh.
Hang ngay trau doéi 3 hanh dong cta than
cua chung ta nhu vay thi ching ta sé€ c6 dudc
mot nguén vui chan that va tam thuong yéu
cua chung ta cang lic cang rong 16n.

Mubn dudc vay thi chiing ta phai hiéu
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cai vui ctia dao lau dai thi ngudi cu si cang
nhu ngudi tu si phai hang trau déi than tam
minh bing phap mén Td V6 Lugng TAm
nhu Thay da néi § trén. Vay trau doéi nhu
thé nao?

Trong than ta c¢6 ba hanh: mét 1a than
hanh, hai 1a khau hanh, ba 1a y hanh.

1. Than hanh c6é hai: mot la chan
hanh, hai la tay hanh.

2. Khdu hanh c6 hai: mét la dn, hai la
noi.

3.Y hanh ¢6 ba : mét la y thién, hai la
y dc, ba la y bt thién bdt dc.

2.1.1 Trau doi Ti tim ndi than hanh

G day quy thay khi mubn trau doi né
thi ching ta biét trau déi ché nao? Cho nén
Thay 6 day Thay vach ra dé cho quy thay
thdy chdang ta phai trau doi trong nhiing
hanh dong d6 dé né thuc hién duge tam tit
bi hy x4 & noi ba cai hanh déng d6. Ma mobi
hanh dong thi n6 phai c6 nhiing hanh dong
riéng tu ctia né nhu chan minh di, tay minh
thi cAm nam bat. D6 thi né phai theo cai
hanh dong d6 ma minh trau déi tam ti bi hi
x4 cua minh 6 tai hanh dong dé6.

Con vé khau, vé miéng ctia minh thi
cung c6 hai cai hanh. Mot cai hanh la an,
mot cai hanh 1a néi. Nhu vay thi chung ta
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phai trau doi cai an, cai néi ctia minh. Chd
néu khong, néi ra thi lam buén khé ngudi,
ma an khong dung cach thi n6 lam hai than
minh. Cho nén tit ca nhiing c4i nay né déu
lam cho ching ta buén khé ma khéng cé vui
dudc.

Vé ¥ hanh thi né lai ¢6 3, né nhiéu hon
hai cai hanh kia. Cho nén no c6 cai thién, cai
ac va cai bat thién bat a4c. Cho nén ching ta
phai trau doéi, va lay T V6 Lugng Tam trau
doi ba cai hanh dong ciia than nay dé cho
chung ta thuc hién dugc cai tam vui mung,
cai tAm rong 16n, cai tAm biét thuong yéu,
céi tam biét thuong x6t tat cad moi loai.

Bay gid quy vi bat dau trau déi TU tam
noi than hanh ctia minh, nghia 1a bat dau
minh vé minh trau doéi lién. Truée kia Thay
gi6i thiéu cho biét T V6 Lugng Tam nhu
thé nao, roéi bay gio chia né lam hai cai vui
ctia né: cdi vui lau dai va cdi vui ngdn
ngui gia tam. Thi bat dau bay gio ching ta
ngay vao chung ta trau déi. Con bay gld ly
thuyét ma long vong ma khong co6 di thang
vao sy trau doi thi chdc chin la ching ta
ciing chang di t6i dau dugce hét. Nghe néi ma
khong biét cach thuc hanh, khong biét cach
lam thi T V6 Lugng TAm nay ciing chang
qua néi suéng suéng ma théi chit khong thé
nao thuc hién dudc cai tam tit bi hy xa ching
ta. MOt 16i n6i ma ching ta khong nhan véi
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nhau, khéng nhudng nhau, mét y kién ma
chung ta khong thuan nhau thi chung ta c6
sy tranh chép thi lam gi ma c6 su vui trong
d6 dudc, 1am gi c6 long tit, long biét thuong
nhau dugc? Cho nén tat ca nhitng cai nay la
nhitng cai diéu ma nhitng ngudi cu si thudng
tiép giao v6i nhau, v6i moi ngudi thi phai tu
tap T V6 Lugng TAm cang nhiéu cang tot dé
dem lai su an vui cho minh, cho moi nguci
xung quanh minh.

Bay gio chung ta trau doi vé cai chan
cta chung ta. Khi ching ta di thi ching ta
phai dung theo cai hanh dong di cia chung
ta vOi cai phap huéng ma dic Phat day trong
kinh rang Nhu Ly Tac Y. Tac y theo cai hanh
dong d6 bang cai phap huéng tam ctia ching
ta, tic 1a ching ta ding mét cai cau nhu thé
nao dé ggi lén cai long thuong yéu ctia ching
ta d6i véi chting sanh khi ching ta budc di.
O day Thay xin nhic quy thay & day khoéng
phdi tu Chanh Niém Tinh Giac Dinh bang
hanh déng ma mugn cai hanh doéng chan di
dé thuc hién cai tAm tit ctia ching ta duéi
ban chan, dudi buéc di caa chung ta. Cho
nén chung ta dung phap huéng Nhu Ly Tac
Y cai buéc chan ching ta di. Phap huéng
nhu thé nao? Thay doc dé réi quy thay tuy
theo d6 ma tu minh soan ra phap huéng cho
phu hodp véi cai dac tuéng cia minh thi ap
dung sé c6 hiéu qua. Con day chi la moét cai
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vi du dé cho quy thay mugn d6 ma bat chudce
ma théi. Nhiéu khi quy thay lay cai vi du nay
ma 4p dung vao minh thi chua hén da la
dung dac tuéng cua minh. Pao Phat kho la
& cai ché phai biét 4p dung dung cai phap
huéng thi n6é méi c6 hiéu qua, ma khéng ap
dung dung cai phap hudng thi n6 khéng co
hiéu qua. Pay Thay dem mot cai vi du, truée
khi ma chung ta ap dung cai phap hudéng
dé trau doi cai tam tit bi ctia minh ma néu
minh khéng biét thi minh khé ma cé thé ap
dung cho duang cach thi né cing khong c6
két qua tot cho su tu tap nay.

Vi du nhu ngudi ta néi tam va y. Vay
thi Iac nao goi cai tam, luc nao goi la cai
y? Cai y la n6 c6 cai y can, la cai bé 6c caa
chung ta. Con cai tam thi n6 khong c6 cai y
cin. B6i vi néu ma néi cai tam thi né phai
c6 cai tam can chd? Nhung ma & day Phat
day chung ta la y can cht khong c6 bao gio
noi tam can. Cho nén khi chuang ta goi cai y
1a n6 phéi dang 1a cai chd can cda né, tic
12 cai ch6 n6 lam viéc. Cho nén thi cai y cin
phai ngung hoat dong thi cai y n6 phai bam
chat & ch6 nao? Con néu ma chung ta goi
cai tam phai bam chat ma cai y can phai
ngung hoat dong thi n6 chang biét dau. Kéu
cai thang A ma lam viéc cta thiang B thi né
chang c6 biét duge. Cho nén cai thang nao
n6 phai lam viéc ra cai thang nay. Vi vy ma
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phap huéng tAm Nhu Ly Tac Y phai nhu cai
ly dang cta né thi ching ta tac y né méi co
hiéu qua. O day Thay nhic nhu vay thi quy
thay phai nhan thiy dugdc cai ché ma dung
cai phap huéng Nhu Ly Tac Y phai ding
lac, dang thdi hgp véi dac tudéng cia minh
thi c6 hiéu qua rat nhanh, con néu khéng
thi khong hiéu qua. Cho nén ciing cé nhiéu
ngusi huéng tam tu tap, nhic tAm minh rat
nhiéu nhung sao thay né tro tro ma khéng
két qua 1a do minh dat khéng dung tén,
duang ho, dung truong hop né lam cho nén
no khong c6 hoat dong dudc.

Pay 1a cai vi du dé cho quy thay khi ma
chung ta budc di thi chung ta huéng tam.
Khi titng budc di cia chang ta bude di thi
chting ta nhac nhu thé nay:

Duéi budc chén ta di c6 nhiéu loai
sinh vdt nhd nhit, c6 nhiéu loai thdo méc
c6 cay yéu mém. Ta hay buéc nhe nhang
dé tranh tat ca su dau khé va chét chéc
cua muén loai.

D6 1a mot cai cau ma dé ching ta nhac
khi chdng ta buéc di. Do d6 khi ma nhéc
nhu vay thi tam chung ta tinh thiic ngay tai
& noi budc di va ching ta tranh tat ca nhitng
con vat dudi ban chan ching ta. Réi di mét
liic, chiing ta so né quén di réi chiing ta
lai nhdc, lai nhdc nita.Do céi su nhac nhd,
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do cai su s¢ 1am dau khé, sd lam chét chéc
muodn loai n6é gay cho chung ta c6 mot cai
tam thuong yéu, thAm thia trong d6. Ma
hang ngay ching ta trau doéi tiing bude di
cua chung ta nhu vay thi long tit ciia chung
ta n6 ban rai khap chtung sanh. M6t cong cé
chiing ta khoéng né dap 1én né s¢g né mém
yéu roi né héo ua di, tic 1a thé hién qua tam
ti ctia ching ta ban rai khap ching sanh
d6. Vita di nhe nhang vita huéng tam nhac
nhu vay lau ngay tam ta c6 long tu thuong
x6t tat ca ching sanh.

R <



GIAO AN DUONG LOI TU TAP PAO PHAT 455

BANG S0 10:
TUVOLUONG TAM

Vi huéng tAm nhdc nhu vay lau ngay
huan tap trong tam ta thanh moét théi quen
thuong x6t ching sanh. D6 thi 6 day thi quy
thay da thiy rang cai cAu ma Thay tam dé
ma lam cai cau ma hudéng tam cta minh
dé trau doi cai T Vo6 Lugng Tam. Ma khi
trau doi dugc cai TG Vo6 Lugng Tam, cai
tam thuong yéu nhu vay thi ngudi ta chti
minh c6 gian nita khéng? Khi ma thé hién
dudc hoac la ngudi ta n6éi mot cau noi noéd
trai bung minh, minh c6 gian khéng? Khong
bao gid con gian ntta. Cho nén Phat noi tu
tam d6i tri tm san. Nhung ma minh c6 trau
doéi né dau? Cho nén minh néi 12 néi nhu
vay nhung ma minh noéi ¢ quan, quan tu bi
dé dbi tri tam san nhung ma cudi cung thi
minh khéng trau doi né thi cai tam san cta
minh né cé hét khong? Trude khi ngudi ta
méng chtti minh thi ngay d6 minh néi: i t6i
ciing biét T V6 Lugng Tam, tit 1a déi tri tAm
san, t6i thudng quéan phai thuong ngudi bang
cach nay bang cach khac, hang dém t6i ngoi
t6i quan luén ludn luc nao toéi cung thuong.
Nhung ma t6i sao ngudi ta chii minh lai la
minh gian, gian di 1én? Thi cai d6 1a minh
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chua c6 trau doi trong hanh doéng, N6 trau
doi trong hanh déng né thé hién qua cai hanh
dong cua chung ta. Cai tam chung ta thuong
nhic trong cai hanh dong, n6 1am cho ching
ta thAm nhuan dugc cai long thuong yéu d6.

Con bay gio ching ta ngodi & trén ghé
chung ta noéi bay gio chung ta cing quan,
do6 la quan, con cai nay la huéng, n6é khac.
Huéng theo hanh déng ma trau doi, né &
trong cai dong. Con cai kia quan la minh
ngo6i im lim, réi tu tuéng minh khéi nghi
ra minh quan minh phai thuong yéu ching
sanh bang cach nay bang cach khac nhu thé
nay thé khac, né khong bién ra cai hanh
doéng cho nén né trau doéi cai than cai tam
ti bi cia minh khéng c6 dude, cho nén né
chi 1a tranh né trong mot cai lic nao dé dé
cho né6 bét céi gian hon phién nao trong long
né ma théi, réi minh suy tu cai nay cai kia
dé cho minh x4 b6t cai tam buon khé ctia
minh, ché d6i tugng ctia minh, minh da
chtti ngudi ta hoi chiéu réi thi bat dau lam
sao ma gd ra cai dé dugc? Con cai nay tu 6
trong trau doi 6 trong nhiing cai hanh dong
dé chang ta bién dan cai tAm ti bi, cai tm
thuong yéu chung ta chan that.

D6 1a cach thiic ma Thay dién ra day
dé cho quy thay thay dudc cai ché ma ching
ta s€ tap luyén. Béi vi day la cai vai tro ctia
ngudi cu sl mdéi budc chan vao dao Phat
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ngudi ta da luyén tap cai nay roéi ché khong
phai la vai tro ctia ngudi tu si. Nguoi ta dgi téi
lam B6 Téat r6i ngudi ta méi trau doéi Ta Vo
Lugng Tam thi qua tré réi. N6 khong thé nao
ma con c6 thoi gian ma ching ta tu tap thién
dinh ntta. Khi ma di sang qua giai doan cua
tu si la cai giai doan tu tap thién dinh, git
gin gidi luat, tu tap thién dinh. Con cai giai
doan cta ngudi cu si la phai thuc hién tam
tl, thm bi, tam hi, tAm x4 ctia minh dé d6i
xd v6i nhau v6i mot long thuong yéu, lam
cho x4 hoi cang tét, dat nuéc thanh binh.
N6 khong c6 su tranh chap, né khéng cé su
tranh dua hon thiét v6i nhau. Do c6 tam tu
n6 mdi khong c6 nhiing cai tai nan do.

D6 1a moét cai hanh dong ma chung ta
di. Bay gio t6i cai hanh dong ntta. Khi ta
diing lai ta ciing nhac vay. Khi minh di thi
thuong minh nhac cai cau d6, ma khi minh
ding, bdi vi ding n6é dau con di nita? Cho
nén minh phai nhic mot cai cau khac dé
minh hudng tam nhu cai ly trong khi minh
ding, thi minh phai nhic moét cai cau khac
dé khi minh ddng, dit khi minh di thi minh
huéng tam nhu vay, nhung minh ddng lai
la n6 khéng dung nhu vay. Cho nén khi cai
hanh dong diing thi chiing ta cing phai nhac
tam, huéng tam minh:

Chiing sanh quanh ta rat nhiéu tir
loai con trung nho nhit cho deéen cac loai
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thdo méc yéu mém, ta dirng ditng trén
chung vi di'ng trén chung ching sé dau
kho va chet choéc, héo ua.

D6 1a mot cai cau dé chung ta huéng
tam chung ta trau doéi cai long thuong yéu
cua chung ta den véi tat cA mudn loai.

P6 thi hom nay nhu quy thay da hoc
dudc nhing cau nhu Vay thi quy thay nhd
khic ghi trong long. Hang ngay it ra méi ngay
ching ta ciing tap né dugc ba, bén lan, chi
ditng c6 hoc roi thi xép lai d6, dé d6 thi cai
cong caa Thay ma giang day quy thay nhu
thé nay, Thay thay mét moi vo cung Vi hoc
dudc, phai tu tap cho dugce dé dén dap lai on
Thay. Thay dem hét stic minh ra gidng day
cho quy thay tiing cai cau nhac nhé nhé bé
nhu vay dé tao cho quy thay cé long thuong
yéu chon that ndi tAm hén ctia quy thay dé
quy thay thoat ra khéi canh dau khé chinh
ban than ctia quy thay ding trude cac doi
tuong. Thé ma quy thay hoc réi quy thay xép
boé vao moét cai géoc nao do thi thiét 1a méi
mét cho Thay vo cung.

C6 tu tap nhu vay thi long ta tit tit thAm
nhuan 1ong tit bao la thuong yéu tat cA muén
loai van vat muén phuong. Néu ma khi ding
chiing ta ciing tdp nhu vay dé nhic nhé
chung ta ding chung ta tranh dudc nhiing
su dau khé cta ching sanh thi n6 giap cho
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chung ta c6 mot cai long thuong, ti d6 no sé
thAm nhuin muén vat, muén phuong.

Bay gid dén cai hanh déng nam. Béi vi
trong than ctia chung ta di diing ndm ngoi.
Cho nén bay gid t6i cai hanh déng nam. Khi
nam ta ciing nhiac nhu vay. Nghia 1a mébi
hanh dong ching ta phai nhic, va mot ngay
chung ta c6 bao nhiéu lan di, ding, nam,
ng01 ma mbi 1an di ding nam ngodi 1a méi
nhac nhu vay thi trong mot ngay ching ta da
thAm nhuan dugc bao nhiéu cai l1ong thuong
yéu cta ching ta. Ttc la chiung ta trau doi
dugc bao nhiéu 1an. Mot ngudi thg vét tén,
ma 6ng ta ngdi 6ng ta vét ky luéng hin hoi
ma vo6t hoai thi cai tén né phai sudén, phai
lang, phai tét. Con minh vét 2, 3 céi ro6i minh
bé thi cay tén né c6 suén khéng? Chac chin
1a khong suén bang cai ngudi thg ma cham
chi ngdi vét hoai. Vi vay ma tam ta ching
ta ciing phai trau doi, trau chuét n6é mai dé
cho né6 dugc tét dep, dé cho né dudgc c6 long
thuong yéu that, dé cho né duge ding trudc
cac dbi tugng ma tdm né nhu nhu vui vé,
khong c6 budn khé.

Khi ndm ta cting nhic nhu vay:

Tadt ca ching sanh dang 6 dudi lung
ta. Ta hay nhe nhang chu y xem xét coi
c6 chung sanh hay khéng roi méi nam.

D6 thi quy thay nhiéu khi 1én giudng
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vAn ma nam thi nim dai, nhiéu kién, cuang
mét moéi qua, roéi kién ciing nam dai, khéng
ngo dudi lung chung ta c6 nhiing con vat,
chitng ma nhin lai thi c6 mét con nhén nhén
bi minh nam chét cting & trong d6 roi, hay
hoac la moét con gian hay hoac la mot con
vat nao d6. Tham chi nhu con bo cap chung
ta ndm lan qua lan lai, né nam & duéi lung
chiing ta, dén khi ma quét don hay hoic 1a
xép mung man thi thAy mét con vat chét
dudi lung ta. Thi nhu vy la chung ta da vo
tinh khong trau doéi dugc minh trong khi
nam dé lam hai chdang sanh.

Khi ma ching ta ndm cai than cda
chung ta to 16n, do d6 cai stc nang cua
chtng ta nhiéu quéa, con cai than cia ching
bé nhé, giay giua dudi lung ta, ta dau biét
dugc, trong khi chung rén la dau dén, chung
ta dau nghe dugc. Vi vay ma vo tinh chung
ta ndm trén sy dau dén ctia chting sanh ma
khong hay biét.

Muon trau doi long tit thi ching ta pha1
nang nd, tu tap siéng nang hang ngay nhéc
di nhac lai tam minh n6é mdi thAm nhuan
dugc. Khi ndm lin qua tré lai ta ciing phai
Iuu ¥ va nhéc:

Tat ca ching sanh dang & bén ta,
hay y t& dirng nén vé tinh ma lam dau
Iché va chét chéc chiing.
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D6 1a nhiing ci cau dé chtng ta huéng
nhac minh dé cho thuc hién dudc cai tam tit
bi hi x4 ctia minh. Méi hanh dong ctia than
ta déu nhac nhu vay, tAm ta lan lan tham
nhuan tinh thuong yéu ching sanh rong 16n
bao la.

Bay gio dén ngdi. Bdl vi _trong cai than
cua chang ta di dling nam ng01 tat ca nhing
cai hanh déng nay ma néu ma chting ta thiéu
s6t mot cai diéu khong tu thi d6 1a ching ta
da thiéu khuyét. Khi ngdi ta ciing nhic nhu
vay:

Noi ngoi ctia ta cé nhitng chiing
sanh nhé nhit, phdi luu y khi ngéi, dirng
vé tinh ngoi trén chiing sanh lam dau
Iché va chét chéc. Khi ngoi dirng ldc qua
lac lai vi lac qua lac lai va cham lam
dau khé chiing sanh va chét chéc.

Quy thay thay trong nhiing hanh dong
ma oai nghi cia méot nguoi ngdi ma lac qua
lac lai véi cai ngudi ngoi ma khong lac qua
1ac lai, ngudi nao t6t? D6 thi quy thay thay
tit cai tap ctia tam tit bi ma né bién thanh
mot cai oai nghi té hanh ctia moét con ngudi
rat 1a nghiém chinh. Di thi nhe nhang, luén
luon lic nao ciing ngd xudng dé tranh tht
ca ching sanh ma lai la phong ho dudc 6
can ctia minh nita. Cac thay thay d6 1a mot
diéu 1¢i ich rat 16n cho budc dudng tu tap
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theo dao Phat. N6 lam toat ra nhing dic
hanh ma con ngudi 6 thé gian nay khé cé thé
theo dugc nhiing cai hanh nay. Béi vi con
ngudi 6 ngoai thé gian chay theo duc lac, cho
nén mat thi nghinh ngé bén day dé tim cai
nao ma cam do thu hat minh thich tha, con
ngudi tu si thi dau con cai chay theo cai duc
lac cho nén mét luén luén phong hé, nhin
xubng dat ma nhin tat ca loai vat dé thuc
hién trau doi tAm tif thuong yéu ctia minh
tranh sy dau khé va chét chéc cia ching
sanh.

Do 1a nhiing lac di, ding, nam, ng01 ta
tiing nhac nhu vay va nhac ting moi budc
di dé ta khong quén va cb tranh dudc su
dau khé va chét chéc ctia ching sanh. Day
1a sy trau doi trong cai hanh déng cta than
chung ta, thi di, ding, nam, ngoi, nhu vay la
dbi v6i cai than chung ta tam thoi 6 day dt
dé quy vi hiang ngay trau doi, béi vi ltic nao
quy vi cing cé ngodi, lic nao quy vi ciing c6
di, lac nao quy vi cing c6 dung, luc nao quy
vi cling c6 nam, khong thé trong mot ngay
ma chiing ta thiéu 4 oai nghi nay. Cing nhu
vao day thi quy vi buéc vao day, truée khi
ma budc vao thi quy vi phai di, cho dén khi
quy vi ngdi thi quy vi phai Iuu y chd ngdi, roi
dung quy vi cing luu y ch6 dting. Cho nén
moi cai lam chiting ta déu c6 stc tinh thtic &
trong d6 hét. Nhu vay chting ta c6 tu chanh
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niém tinh thic dau nhung ma stc tinh thtc
chiing ta da san do trau déi long tit ma né
da c6 stc tinh thic. K& d6 1ong tit ching ta
cang lac cang rong 16n bao la do cai phap
huéng ma nhéc tAm lam cho tdm ching ta
thuong yéu chting sanh vé bd bén.

Trau doi long tit trong hanh déng ctia
than con gdi 1én 1ong thuong x6t ciia chung
ta dbi v6i chiing sanh bang su hanh déng can
than ctia minh dé tranh su dau khé va chét
chéc ctia ching sanh. Khién cho tam chiing
ta cang luc cang thuong yéu chung sanh
nhiéu hon. Nghia 1a cai hanh dong d6 hang
ngay ma chung ta trau doéi thi 1an 1an Thay
tin rang quy thay ma thudng xuyén trau doi
thi stic tinh thic rat 16n va dong thai lai 1a
long thuong yéu cang nhiéu, va cang nhiéu
thi né sé cttu quy thay thoat ra khéi tam
tham, san, si, man, nghi. N6 khong bao gic
ma con c6 mot cai tam niém xau nhu vay. Vi
vAy ma cai ngi trién cai quy thiy sé xa bd,
doan trit, dit han, tif gia né khoéng bao gio
con 6 trong cua tam quy vi nia.

Khi ma T& V6 Luong Tam nay da ngu
tri trong tAm hén ctia quy vi thi nam trién
cai nay né phai rét di, n6é phai xa quy thay
di, khong con cé. Con néu khong c6 nhu vay,
khéng trau déi duge Tt Vo Luong Tam nay
thi ngfi trién cai van deo dang theo quy vi,
cho dén khi ma quy vi phai thuc hién Tt Vo
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Lugng Tam n6 mdi dut dude. N6 khéng don
gidn nhung chang ta phai c6 cai stc tu tap
bén chi siéng ning thi né méi dat duge. Bay
gio long minh ndi thuong ma su that minh
c6 thuong dudc chua? Chua. Minh thuong
minh chi chua chic da thuong ai. Thay
nhéc lai cau chuyén dé cho chitng minh rang
minh thuong minh chtt chua c6 thuong ai
hét. Nhung ma minh néi rang minh thuong
ngudi nay ngudi kia, su that ra minh chua
c6 thuong. Tai sao vay? C6 cau chuyén nhu
thé nay:

Ba hoang hau Vi bé Hy héi dic vua
Binh Sa Vuong (Bimbisara):

“Bé ha c6 thuong than thiép khong?”

Nha vua lam sao lai khong thuong
hoang hau, cho nén nha vua néi nha vua rat
thuong hoang hau, tai sao hoang hau lai héi
vay? Thi ba Vi bé Hy néi:

“Bé ha néi chit bé ha chic khong thuong
than thiép dau. Néu gia chang than thiép lay
mot éng quan nao thi bé ha cé thuong than
thiép khong? Diéu d6 chiing minh ré rang la
bé ha thuong bé ha cht bé ha dau cé thuong
than thiép. Khi ma nghe dugc tin “troi sét”
nay, than thiép da liy mét vi quan nao &
trong triéu nay thi lic bay gié bé ha con c6
nudc 14 thi nhat 14 chat dau thiép, thi hai 1a
giam thiép & trong lanh cung ché dau c6 bao



GIAO AN DUONG LOI TU TAP PAO PHAT 465

gi6 ma dé cho thiép dugc tu do nhu thé nay.
Néu la thuong thiép thi bé ha dau cé lam
cai diéu d6. Béi vi thuong ngudi ma ngudi
d6 ngudi ta mudn nhu vay thi minh ct dé
cho ngudi ta lam. Thi nhu vay goi la thuong.
Tai sao bay gid bé ha néi bé ha thuong than
thiép ma khi nghe cai tin nhu vay thi bé ha
c6 thuong khoéng? Tic la bé ha thuong bé
ha.”

D6 qua cau chuyén nhu vay chung ta
thdy r6 rang chung ta thuong minh chi
khong thuong ai hét. Nghe mot ngudi vg ma
lay ngudi khac 1a tiic am am lén réi. Thi
nhu vay la minh c6 thuong ngudi khong?
C6 thuong vé¢ minh khong? Hay la thuong
minh? Minh thuong minh, minh mubn bao
vé cai gi cing ctia minh hét. P6 1a thuong
minh, ché dau phai 1a thuong ngudi khac.
Con thuong ngudi khac la phai giap cho
nguoi khac.

D6, & ché trau doi tam tit bi dé ching
ta thdy dugc cai thuong ctia ching ta déi
v6i muoén vat nhu thé ndo. Quy thay khi ma
chua trau doi cai tam tit bi, mét con bo cap
cian quy thay dau, quy thay giét con bo cap.
Nhu vay 1a quy thay néi téi tit bi 1am, toi
thuong 1am. Téi thuong 1dm ma con bo cap
can dau qua thi quy thay giét lién ttic khac.
Nhu vay dau phai thuong con bo cap.
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Nhiing cai nay 1a nhitng bai hoc thuc té
dé ching ta biét tinh thuong cta ching ta
né6 dang 6 vi tri nao dé ching ta trau doi né.
Mot con vat cian du ching ta c6 chét ching
ta ciing khong né giét n6 nita. Con ching ta
chua chét méi dau théi ma da voi da giét chét
con vat khéc, réi thay con vat nao ching ta
ciing sg hai ma chiing ta giét hét. S¢ né can
minh cho nén giét sach hét. Vi long thuong
yéu nhé mon d6, ich ky dé déi vé6i su thuong
yéu minh cho nén trong xa hoi né mdi co6 su
bat an, c6 su tranh chip nhau. Ché néu long
thuong yéu ctia ching ta rong 16n dbi véi
moi ngudi chac chan khéng cé su bat an dé.

Vi vay bai hoc dau tién trong Phat phap
la TG V6 Lugng Tam. Dé lam gi? Dé xay
dung con ngudi c6 dao didc chan that, biét
thuong yéu ngusi. Dé xay dung xa hoi tot
dep dé cho trong xa hoi c6 trat tu an ninh
han hoi. Vi 1ong thuong yéu d6 ma cé trat tu
chit khong phai ching ta c6 ky luat thé nay
thé khac, buéc moi ngusi thé nay thé khac
ma long thuong yéu dé chang cé thi xa hoi
chang c6 trat ty. Hinh thiic bén ngoai thi
c6 trat tu nhung bén trong cé su bat budc
nao d6, ché su that thiéu trat tu. Doi sbng
cang ngay cang khé 1a do chung ta khong
tim dudc nguyén nhan dé giai khé, cho nén
cudc sébng con ngudi rat 1a khé. O day dc
Phat day ta biét phap nao dé ma trau doi né,



GIAO AN DUONG LOI TU TAP PAO PHAT 467

dé xay dung minh t6t, xa hoi tbt, né méi céd
dudc cudc song hanh phuc an vui cho nhau.

Ltuc bay gid chung ta budc chan di,
ching ta di rat ré rang véi long tit thuong
yéu ching sanh vd bd bén, tran ngap. Néu
ma trong khi budc di ta khéng con nhéc tAm
nita ma ching ta thiy buéc chan tu nhién c6
su tran ngap long thuong yéu chung sanh,
do la chung ta da vién man tu v6 lugng tam.
Con bay gio chung ta dang di ma chung ta
phai thudng nhéc, roi cai tAm 1an 1an huan
lén sy thuong yéu doé thi tic la dang trau
do6i. Con khi di ma ching ta thay ty nhién
buéc di cia minh, ty nhién than tam cua
minh né lach qua lach lai tranh sy dau khé
ctia c6 cay thdo moc cho dén céc loai ching
sanh nhoé nhit duéi ban chan. Chung ta
khéng nhic ma cai tam né thuong x6t, né
luén luén lam cho chung ta theo doi tung
buéc di dé khong va cham, dé khong lam
dau khé thi d6 1a ching ta da vién man long
tu trong T vo lugng tam.

O day thi Thay néi ra cai két qua cho
chting ta biét, ma khi long tit nhu vay thi
chung ta thiy tdm bay gid n6é phu trium lén
tAt ca cac loai vat, thdo moc cay cé déu la
thuong yéu. Mot nhanh cay kia cac thay cing
khéng bao gio nd ma bé, hoac 1a ngat mot
cai 1a, bt mot cai béng niia. Tinh thuong
yéu dén miic do khong ngs, ma dén luc ta
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trau doi chung ta thay tat ca moi ngudci, moi
cay c6 déu c6 su séng y nhu nhau. D6 1a cai
vién man long tit ctia chung ta tu tap. Con
néu ma chuing ta khéng thuc hién dugc thi
v6 tinh thiy cai bong dep la ngat lién. Diéu
d6 chiing minh ring chung ta chua c6 long
tit thuong yéu. O day Thiay muén néi nhu
vay dé khi nao ma chung ta thuc hién t6i d6
thi ching ta méi thiy cai tAm ctia ching ta
phu trum long thuong yéu trén van vat, cho
nén Phat néi tam tit bién man khap musi
phuong chiung sanh la nhu vay. Va tu doé cac
thay sé thay néi cai T vo lugng tAm nay quy
thay da giai thoat tAm hén ctia minh, khoéng
con c6 mot phap moén nao hét hoan toan vi
da thuong thi khong con tham, da thuong
thi khéng con gian, ma néu con tham, con
gian thi lam sao goi la thuong. B4, nhu vay
nodi trong cai phap Tt v6 lugng tam cung
dem quy thay di dén céi noi giai thoat, téi
Niét ban vinh ctu. Vi c6 thuong yéu moi
ngudi chan that thi cai nga né khéng con. Vi
thuong yéu ca nhan cua minh cai nga mdi
16n. D6 12 phap mén vi diéu nhat ma ching
ta tiing trau doi thi chiing ta cé su giai thoat
hoan toan. Niét ban trudc mat chdang ta, dau
phai dgi ching ta nhap T thién, méi nho
Tam minh ma diét 1au hoac méi 1a Niét ban.
Ma chinh ngay long thuong yéu chung ta
ciing da 1a Niét ban.
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Mbi phap mén ctia Phat déu cé nhiing
vi di¢u tuyé€t voi ctia n6, nhung vi chung ta
chua biét, chua trau déi. Phéng chitng mot
nam ma quy théy méi buéc di ding nim
ng01 ctia quy thay ma quy thay trau luyen thi
chic chan trong mot nam dé quy thay thuc
hién long ti bi hy xa cta quy thay thi ngay
cudc sbng cltia quy thay da giai thoat hoan
toan. Vi thé ma quy thay thay trong gidi luat
ctia Phat cAm khéng cho ching ta trong cay
cd nay kia hodc lam cai no cai kia, tat cac
nghé nghiép déu dinh chi hét. Ngudi tu sy
chi con biét di khat thuc 4n ma thoéi, di xin
ngudi khac thoi, khong lam cai gi hét, béi vi
lam 1a déng dén ching sanh, 1am 1a 1am dau
khé chung sanh. Khong phai chiing ta ich
ky nhung ma chang ta thuc hién dang long
thuong yéu cia chiung ta chon that dé cho
né6 phu trium trén cai tinh thuong d6 déi véi
muon loai.

Vi thé buéc vao dao Phat ching ta thay
dtic Phat cam tat ca cac nghé, khong dugc
lam mot cai nghé gi hét. Vi con lam mot cai
nghé nao thi cai nghé d6 sé dem dén cho
chiing sanh cé sy dau khé d6. Muén dugc
vay thi chung ta phai titng ngay nay ching ta
phai trau doi trong 4 oai nghi di diing nam
ngdi ctia than chang ta.

Bay gid ta vé cai phan tay, céi tay ctia
chung ta. N6 cung phai cam, nam, bat chu.
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Cai tay cua chung ta cting c¢6 cai hanh dong
ctia né chi. Néu ma n6 khong cé hanh dong,
no cu cung do thi chung ta khong naoi t6i no,
bédi vi tu trong hanh dong, trau doi long tit
cda chung ta trong hanh dong.

Dén cai phan tay: cAm, nam, bat lay tat
c4d moi vat dung can thiét cho doi séng tu
hanh ciing nhu com &n, 40 méc hang ngay, ta
thuong trau doi tam bang phap huéng nhu
ly tac ¥, nhac di nhic lai nhiéu lan. Nghia
1a luén luén lac nao khi ma ching ta cam
mot vat gi cta ngudi khac cho minh, khi ta
cam mot cai gay hay can vat dung can thiét
cho ddi séng ctia minh thi minh phai nhéc,
minh phai huéng tAm minh nhac né nhu céi
ly gidi thoat cia dao dé tam tit thuong yéu
ctia minh tit d6 ma phat trién va né thAm
nhuan ciing tit noi doé.

Pay Thay dem mot cai vi du cai cau
huéng tam, nhu céi 1y chan that d6 dé ma
chiting ta nhic cai tAm minh khi ma tay nim
mot vat gi ctia ngudi khac cho ho#c 1a cam
mot vat gi thi ching ta phai nhic:

Tat cé nhitng vat dung can thiét nhuw
com dan, do mdc, thuéc thang la cia lam
bang moé héi, nuéc mdt ciia moi nguvi
cuc nhoc mdi cé cho ta. Ta phdi biét on
va thuong yéu ho va thuong yéu tat ca
moi ngu'oi, du ngudi doé co hay khéng co
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cung duong cho ta vdi long chon that
khéng bao gio ddnh tra lai, mdang chii
ho, khéng bao gié néng 1oi to tiéng véi
ho. Vi ddnh mang chiti rua ndng 1oi véi
ho la ta déa khéng biét thuong yéu ho, la
ta da lam cho ho khé sé. Ta phdi néi l6i
nhe nhang an ti dé lam cho moi nguoi
vui ma khéng buon khé nira.

D6 1a cai cau dé chung ta dung cai
huéng tdm ctia ching ta thudng nhac di
nhic lai nhu vay cho nén né thAm nhuan.
Vi vdy ma méi 1an chtng ta nhan vat gi cing
dudng, nhu bay gic quy thay nhan mot cuén
tap ctia ngudi khac cing dudng bang moé hoéi
nuéc mat cia ho. Cho nén ching ta nhan
thi chdang ta tAm niém, 1ang mot chut xiu dé
chung ta hudéng tam, ti do la chung ta da
trau doi tAm tit ctia chiing ta d6, 1ong thuong
y€u cua chung ta d6. Do d6 khi ma c6 ngudi
khéac méng chii thi & d6 ching ta lang tam
trén cau hudéng nay lam cho chung ta khéng
con gian hon ngudi khac ntita, khéng con
dau khé nita. TAm ching ta xa hoan toan.

D6, trén buéc dudng tu tap néu ma
ching ta biét ap dung ddang cach thi ngay
tiic khac ching ta c6 nhitng phap huéng
kém theo khi ching ta chua thuan thuc.
Con ching ta thuan thuc réi thi chac chan
1a quy thay sé thénh thang & trén tAm hoén vo
ngai, khong con mot chuéng ngai nao lam
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cho tam cua quy vi chuéng ngai niia.

Khi cAm, nidm, bat lay ta ciing nhe
nhang tit ton, 16 trén than doé vat c6 nhiing
chung sinh nhé bé, manh tay sé lam cho
chiing dau khé va mang vong. D6, thi chiing
ta cting Iuu ¥ vé cai phan khi ma cam cai
vat, & bay gio ngudi ta dua minh cuébn tap,
minh hai tay minh cam, minh cing quan
sat, minh quan sat coi & trén cudn tap nay
c6 con kién hodc con vat gi khong, dé khong
minh v6 tinh minh ndm né dep lép, né chét
di. D6 1a nhiing cai diéu ching ta tap luyén.
Ma tap luyén nhu vay la tap luyén tinh thic,
roi lai tap luyén dugc long tit, thi cai nay la
cai rat quy, vira tap dudc cai nay ma né dat
dudc cai kia. Nhung 6 day chung ta khong
dudc goi n6 la Chanh niém tinh thdc dinh.
O day khong dudgc goi n6 nhu vay, day chi la
tap tinh thtic trong hanh déng dé trau doéi
tam tu bi hi x4 cda minh, Td v6 lugng tam
ma thoi.

Khi muén trau déi tAm tit cic hanh
dong cua than noi tay thi quy vi phai siéng
nang, can man nhic di nhic lai nhiéu lan
dé tam tinh gidc noi moi hanh déng ctia
tay minh, tranh su v6 y lam dau khé ching
sanh. C6 tinh tan, siéng ning tu tap long tit
bang hanh dong cta than tinh gidc, nhic
nhd long chung ta thuong yéu chiung sanh vo
bd bén, tit d6 ta méi thiy thuong yéu chting
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sanh nhu that.

O day Thay xin gidi thich thém cai
phan nay dé quy thay thay long tit dbi véi
ching sanh c6 nghia sai biét chd nay, cho
kia. B&i vi néu khong hiéu thém phan nay
thi ching ta khong biét long thuwong yéu
ctia ching ta né d6i véi ching sanh nhu
thé nao. Mot chting sanh ma dang dang bi
tai nan, va mot ching sanh dang manh giéi
binh thudng thi long tit v6 lugng nay no sé
dbi v6i chiang sanh nao? Thi 6 day Thay giai
thich thém dé cho quy thay thay cai long ti
la thuong yéu chung sanh chua c6 tai nan,
chua c6 bénh tat, chua c¢6 khé dau. Cai long
tu thi n6 thuong yéu chung sanh dang manh
khée, cho nén cai long tit né réng 16n 1am,
n6 khong c6 cai déi tuong giay dua dau dén,
vi vy ma cai long tu thuong ngudi trong khi
manh gioi, thuong ching sanh trong khi
dang manh. Con bay gid khi thdy mét cay
c6 ta hay mot cai béng n6é héo ma chung ta
khdi thuong yéu né, thi cai thuong yéu do
goi la 1ong bi, ché khong phai long ti. Phan
biét dugc nhu vay ching ta thly, ching ta
tu long tu la chung ta thuong chung sanh
dang 6 trong manh khée, chi khong phai la
trong su dau 6m, hoéc tai nan hay chét chéc
roi chiing ta méi thuong yéu chiing. Cho nén
ti n6é khac ma bi né khac. Phan biét dudc
nhu vay thi chiing ta biét bay gio ching ta di
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ding thi nhiing con vat dudi chan ta la con
vat manh gidi, chit khong phai con vat dau
dén. Cho nén cai hanh dong cua chung ta
hang ngay ma di diing déu 1a tranh né do,
d6 1a chting ta khéng lam ching dau khé, dé
cho chung dudc manh khée, an vui, thanh
thoi, vui suéng & trong ddi séng ctia ching,
hoa minh & trong cudc séng, trong khong
gian va thdi gian nay.

D6 1a cai long tit ctia chung ta thuc hién
d6i v6i con ngudi, con vat dang vui tuoi,
dang manh khée. Ttc la hoc t6i cai long hy
thi chting ta méi thiy dugc cai hy hoa minh
& trong su an vui d6 dé cho tam hén cda
chiing ta phd trum trén su séng ciia muén
vat v6i 1ong thuong yéu khap ciing véi nhau.

Con long bi thi n6 khac, khi ma gap
tai nan nao d6 cua chung sanh hoac con
ngudi, ngudi ta bi xe dung, ngudi ta bi bénh
khé, ngusi ta 1am tai nan... thi ngay cai déi
tugng dau khé d6 ching ta thuong yéu, thi
su thuong yéu dé bat budc ching ta phai
thuc hanh bang hanh doéng. Ngudi ma bi tai
nan thi minh téi giup dé ho lién, ngudi ma
bi bénh khé thi minh tim thang thude cho
ho ubng, ngudi s¢ hai khong dam qua dudng
thi minh dit ho qua duong... thi d6 la cai
long bi. Minh di trén xe buyt thAy mot ba gia
buéc 1én ma khong c6 chd ngdi, minh diing
day minh nhudng cho ba gia dé ngdi, dé la
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long bi. Vi ba gia dang yéu dubdi, ba khong
thé nao guong khi xe ditng hoic 1a xe chay.
Cho nén chting ta nhudng chd ngdi nhu vay
la long bi cht khong phai long tu.

Phan biét dugc nhitng cai ma déi xi
v6i nhau nhu vay chang ta biét tit, bi nhu
thé nao, 6 mic dd nao dé ma thuc hién cho
dung cach caa no.

Tit thudc vé nhan, nghia 1a c4i nhan
minh chuén bi cho chiing sanh diing c6 dau
kh6, ma bi 1a cai qua; béi vi ching sanh gap
nhiing tai hoa nhtic nhéi, thi bi, long bi cta
chting ta dbi véi ching sanh 1a d6i trong cai
qud. Ma long tit dbi v6i nhan 1a chua cé gi
hét, ching ta chudn bi cho diing c6 xay ra
tai nan, cho nén long tuf 1a cai nhan. Cho nén
long tit bién man khip mudi phuong chiing
sanh, hoa minh trong cudc séng van vat tu
c6 cay dén cam thi déu dudc an lanh. Khéng
c6 con vat nay giét con vat kia, khong co
giam dap 1én nhau, cha xéo 1én nhau trong
cudc séng; khong c6 tham duc, khong cé ich
ky nhé mon, khéng cé ca nhan, chap chit
...ma chi c6 mét quyén séng binh dang nhu
nhau. Ngudi nay thuong yéu ngudi no, nguci
no thlidng yéu ngudi kia, sbng vi ngusi, vi
tat ca chiing sanh nén goi la long tit. Long
tit phai dudc trau doi, tham nhuan, Ivu xuat
tl tan d4y long thuong yéu chan that. Néu
khéng dugdc trau doi thi long tit kia chi 1a
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mot hinh thtic suéng. Vi thé cudc séng cta
muon loai dang bi de doa trén nhiing danh
tu hoa my “tir bi, bac di”.

Bang chiing 1a hién gi¢ chang ta thay
cai danh tu ma goi la tu bi, bac ai that su
ra do6 la cai danh tiu. Ché con tir bi, bac ai
chua c6 thuc hién dang con ngudi véi con
ngudi, con ngudi déi véi con vat, né chua
co cai tu bi, bac ai d6. Ngudi ta dung cai do
dé nguodi ta bip doi ché chua han la ngusi
ta da thuong doi that. Cho nén 6 day chung
ta phai lat trai cai diéu nay dé ma chung ta
thuc hién cai tam minh cho né chan that
cht khong khéo minh ctung bi nhitng danh
tit che day nay ma tuéng rang minh ti bi,
bac ai. Su that ra minh chua c6 trau doi né
thi minh chua han da ti bi, bac ai dudc.
Vi cai ban nga ctia ching ta 1am chap cai
tam nay, cai than nay la cai nga thi cai tu
bi kia khéng bao gio c6 dugec. Ma mudn c6
dudc thi chting ta phai ting trau doi né thi
ta méi c6 duge. Va khi trau doi né thi nga
chting ta 1an 1an tiéu mon, chi con biét ngudi
ma khong thiy c6 minh nhung trong dé cé
minh. C6 minh ma nhu khéng c6 minh.

Day la cai phan vita 1a ly thuyét ma ciing
via la thyc hanh. Ma cai thuc hanh la quy
thay phai nhé kj nhiing cai cau phap huéng
la nhiing diéu quan trong nhat. Con 1y thuyét
n6i ménh méng dé nghe cho né thau ré duge
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cai ly chit su that ra cai 1y thuyét né chang
an nham nho gi hét. Nghe n6 lam réi tai, lam
r6i dau. Ma chinh nhitng cdi phdp hudng,
nhitng cdu ngdn ngti ma Thay vita nhdc la
cdi mdu chét dé quy thay trau déi bang cdi
su tinh thifc ctia minh trong méi hanh déng
than cta chiing ta. P6 la nhitng diéu quan
trong nhat ctia cudc doi tu hanh ctia ngudi
tu si. Con cai ma Thay néi long vong nhu thé
nay, chi néi dé cho nghe hiéu, cho vui chai.
N6 ciing nhu céi bai ca dé ma ca hat cho quy
vi nghe cho vui vay chtt khong c6 nghia ly gi
hét. Cho nén khi ma nghe xong réi thi nhitng
danh tit ma Thay da ca & day thi quy vi dep
hét di. Chi con c6 mét cau phdp huéng, ma
dé la ngon dudc thdp dudng dé cho quy vi
trau dobi sang sudt than tam ctia minh.

Cho nén tu thi khéng c6 nhiéu ma néi
thi rat nhiéu. Vi nhiéu khi quy thay khong
hiéu, phai néi ra cho hét, cho ré, cho hiéu.
Hiéu roi thi 4p dung khong c6 bao nhiéu.

Khi cAm mot vat gi ta phai nhe nhang
nhac nhd, Thay nhac nhd lai nhu hoi nay:

Trén moi vdt déu cé chiing sanh
dang & trén dé. Ta hay cam nhe nhang
dé tranh su chét chéc va dau khé cia
chung sanh.

NAm bat lay ciing vay, déu phai tap y td
nhe nhang khién cho ngudi tu si cang ngay
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cang c6 oai nghi té hanh hon, khéng con cé
nhiing hanh déng thé thao.

D6, céi su ma chung ta tu tap, trau doi
tam tu chung ta no c6 1gi ich cho chung ta la
tap luyén céi oai nghi té hanh ctia minh. Tu
nhiing hanh dong nhe nhang lam cho ching
ta tré thanh nhiing vi tu si xting dang la dé
ti ctia Phat. Nuong vao moéi hanh dong tay
hoac chan ctia ta déu huéng tam nhic tam
ta thuong yéu tAt cA muén loai, tit d6 tam
ta m6i c6 su thAm nhuan sau vao tan xuong
tlly ctia ching ta, tif d6 bién man ra hanh
déng noi than minh day long thuong yéu
chan that.

O day quy thay phai hiéu, day Thay xin
nhic lai. O day quy thay phai hiéu: ditng 1am
tudng rang ching ta tu nhu vay 1a tu Chanh
niém tinh giac dinh, ma la tu trau déi T& vo
Ivgng tam bang hanh dong than ctia minh
qua phap hudéng Nhu ly tac y cia Phat. Nho
c6 Nhu ly tac y tAm ta thAm nhuan long ti
chan that. Chinh long tit chan that nay xuat
hién véi tam ta, ta méi tu hanh nhan nhuc,
tlly thudn, bang long méi dat két qua tét.

Thi quy thay thay tit ching ta trau doi
cai long tu chung ta dat dudc thi cai tam tu
ching ta xuat hién dugc thi bay gio cai nhan
nhuc 12 mét cai diéu ching ta méi c6 lam
dudc. Con khoéng ching ta chi dung danh
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tit nhan nhuc dé ma choi, hodc dé nén tam
ma thoi, chiu dé chit tam chung ta buc tic
6 trong d6. b6 la chung ta chua c6 tu cai
hanh nhan nhuc, nhung danh tit nhan nhuc
ai ai cting biét, danh tit tlly thuan thi ai ai
cung r6. Nhung khi ma chung ta chua trau
doi long tit ctia chiing ta thi nhdn nhuc tiy
thudn chi la danh tit suéng dobi véi quy vi
ma thoi.

Mot con vat chung ta con thuong thay
huéng chi 12 mot con ngudi dang chiti mang
ta va lam khé ta. Tit tAm rat quan trong vi
ding trudéc moi vat dang manh khoe, dang
hung hing dit ton va cé thé giét ta, hai ta
nhung long ti vAn bang rai dén chung,
thudng yéu chung. Ngudi c6 long tit khong
bao gio biét sg hai truéc moi hiém nguy.

G day Thay nhic lai cai phan nay dé
cho r6: Mét khi ma chiung ta co6 long tuw
roi thi cdi tam cua ching ta khéng con
s¢ hai con vat nao hét. Va moi vat quanh
ta n6é cung la nhiing con vat, né cing ham
sbng va sg chét. N6 thay ta né cing sg. Mot
con beo, mot con cop, mot con géu, mot con
voi, con vat nao né thay con ngudi ching
ta n6 cung sg, chdi khong phai la n6 khong
sg. Do céi sg hai d6 n6 van nhin chung ta
cham cham. Chung ta s¢ n6 ma chung ta
nhin cham cham. C4i d6i mat ma chiing ta
nhin cham cham thi tdc la c6 sy hung du
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trong d6. Con cai ngudi long tit ho khéng sg
hai cho nén ho khéng sg con vat dé giét ho.
Cho nén ho ngdi, déi mat ho hién tit ho nhin
Xuong ho khong bao gid sg hai. Va con vat
ma thiy c4i d6i mat ma nhin xubng thi né
biét d6 1a con vat lanh, khong bao gid ma
tAn cong giét hai ching ta dau.

Cho nén nhitng ngudi tu si thuong 4n
bong trong ritng nui, ho § trong nhitng cho
hiém nguy, c6 tha dit ma ho ching hé s¢ hai.
Do ho da tu tap dudc long tit ché khong phai
thién dinh. B&i vi long tif ctia ho gitp cho ho
chang hé sg hai trudc sy nguy hiém ctia than
ho. Vi ho nghi long tit thi khéng thé nao giét
hai mot con vat nao du cho con vat dé c6 hai
ho. Ho tha 14 chiu chét, ho khéng bao gis lam
dau khé va giét hai con vat khac. Do vi long
tit d6 ma ho chéng sg nguy hiém, chang ngai
nhiing gian lao kh6é khan ma thuc hién con
duong 4n béng. Hodc 1a nhitng con dudng tu
tap dé dat dudc cai nguyén vong giai thoat
cao hon. Do d6, ho chang s¢ hiém nguy riing
sau nudéc doc, ho thudng é trong nhiing noi
thanh Véng dé tap luyén nhing thién dinh.

Thi quy thay thiy rang hién gid ching ta
chua c6 long tu, buéc ra mot budc la chung
ta sg hai nom ndp, do cai long tit ctia ching
ta chua c6. Long tit ching ta c6, ta ngdi trén
xe ta cing than nhién khéng lo trém cap méc
tai. Tai sao vay? Néu qua chang c6é nhitng
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ngusi trom cap moéc tai thi d6 1a ching ta
ban rai cho chiing nhitng cai diéu ma chtng
da khong c6. Cho nén chang ta van an nhién
tu tai. Nhung dbi véi mot ngudi tu si thi lam
gi c6 vat gi ddu ma sg. Cho nén chang ta van
an nhién ngdi trén xe ma khéng s¢g méc tui.
Tién khong c6, vat khong cé, chi c6 cai bd y
ao trong minh véi cai bat sanh thi an trém
an cap né lay lam gi, cho nén ching ta van
an nhién vui vé. Do vi vay ma tu tap long
tit phai séng mot doi séng gibng nhu pham
hanh ctia ngudi tu si cia dao Phat thi long
tit m6i thé hién dé dang. Con néu cé vat gi
ma lam chiing ta nom ndp lo s¢ dé gitt gin
no, thi tdc la long tu chung ta kho thuc hién
dudgc.

O day dén cai cubi ciing nay quy thay sé
thay trudc tién ta ap dung phudng phap tu
trau doi long tit thi nghe n6 dé dang Nhung
ma den cai mtc cubi cung, dé két luan dé
thay rang trau doi long tit khéng don gian.
Vi phéi song cai doi séng dting céi hanh ctia
ngudi tu si thi cai long tit mdéi thuc hién tron
ven. Con néu khéng thi chi méi dat duge
phan nta ma thoéi. Nhu vay chung ta dat
dudc phan ntia cia long tif thi chung ta cting
thay dugc cai c6i doi cta ching ta an vui
hanh phuc v6 cung. Con dat dugc vién man
long ti thi cd mot van dé tu tap, cd mot cude
sbng ctia chtng ta phai xa lia nhitng vat chat
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thé gian, nhiing gi con tréi budc ching ta
phai viit bé hét. Thi long tit kia né méi thuic
hién dudc, vi long tu kia thuc hién dudgctic
la tam khong sg hai.

Ngudi chua c6 long tu thudng hay sg
hai. T héy mot con bo cap, mot con ran di,
mot con beo, mét con gau, mot con hum,
v.v.. néu con vat 16n thi ho s¢ hai, cao bay
xa chay; con con vat nhé bé thi ho dap giét
khong tiéc thuong. Trai lai long tit khong
cho phép ta c6 nhiing hanh dong d6c ac nay.
Long tu khong cho phép chung ta cao bay xa
chay tru6c nhiing con vat hung di 16n hon
chung ta. Long ti khong cho phép chung
ta c6 tAm tan nhan giét hai nhiing con vat
nhé bé. Ngudi c6 tam tit khong hé s¢ hai tha
di va con thuong yéu chung nita. Cho nén
chung ta nghe cac vi tu 6 trong rung nui,
nhiéu khi cop né ngodi gan bén ma né hau
ha cac vi. Tai sao vay? Tai vi long tif cia cac
vi ban rai, cho nén tit cai tinh thuong cua
con vat n6 théng cam, né giao cAm dudgc v6i
cai tinh thuong cta con ngudi. Con chung
ta vo riing ma gap cop beo thi chic chin la
16 qué la chung ta bi n6 xé xac. Tai vi cai
tam cda chung ta, cai tit trudng ctia chung ta
no khong c6 tu. Cho nén do d6 n6 da danh
hoi dudc cai su hung dii cua chung ta. Tam
chting ta di ton, vi vy né phai giét nhiing
con vat dit dé bao vé sy sbéng ctia né. Ciing
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nhu bay gid ching ta thdy mot con bo cap
nhung chiing ta chua giao cam cai tu trudng
cua né. N6 chi la mot cai con vat, né c6 mot
cai chat déc bao vé su séng ctia né, ché né
dau phai dung chat doc d6 dé di giét ching
ta. Nhung long tif chung ta khéng c6 cho nén
ching ta lai dap giét n6. Ché né khong cé
dem chat doc dé dén ma giét chang ta.

Nhiéu khi mot con vat né rét é trén mai
nha né rét xuébng minh ching ta, né dau cé
cin chung ta. Nhung khi chting ta vo tinh lay
céi tay dé nhe lén trén né, vi vo tinh ching
ta khong biét c6 né. Nhung vi né dau qua,
bat budc né phai cin ching ta. Do d6 ching
ta bi can la vi bdo vé cai su sbng ctia né
chtt khong phéi né di tim chting ta ma can.
Thuong thudng Thay ngli bo cap hay rét &
trén minh. Do d6 ma ngudi tu hanh ky luéng
ma trau doi cai tAm tir thi khi ma ching ta
cya minh thi ching ta phdi ¥ t¢ han hoi,
nhe nhang thi 1am sao bo cap can. Con quy
thay cuia minh thi 1an cai it cho nén tay chan
thi quo, vi vy ma dung né dau, né can quy
thay, roi dam ra giét né thi rat 1a toi.

Thi hom nay Thay néi nhu vay dé biét
rang cai su trau déi long ti 1a cai hanh déng
nhe nhang ctia chung ta thi ching ta cing
tranh su dau khé ctia chiing sanh vi bao vé
mang séng ciia chang,
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2.1.2 Trau doéi T tam noi khiau hanh

Bay gio chting ta hoc tiép t6i long tif noi
miéng cuia chung ta.

C6 hai hanh déng: Mét la trau doi
miéng Iudi.

Khi 4n uéng nhai nubt phai y ti can
than, tranh nhai lam chiing sanh, nhai ching
sanh, nuét chiing sanh vao miéng. Nghia 1a
chung ta khi an mén an nao dé chung ta
phai coi chitng. Nhiéu khi ching ta thay con
mot hai con kién, thoi ké nudt dai né di, nhai
dai cai banh nay chang 4n thua gi, bé miéng
nhai. D6 1a long ti chung ta chua thyc hién
dugce. Khi ma trén mot miéng banh, hoic 1a
mot thuc phéim chung ta an c6 mot vai con
kién, chung ta hiay dung mot que cay nhe
nhang, chung ta tit tit dé cho né bo 1én roi
chung ta dua, bita an com cua chung ta n6
con c6 thdi gian dai c6 mat dau ma lat dat,
c6 gi dau ma voi vang,. Vi vay ma tu tu chung
ta dua chung ra khéi mén an cda chung ta
va dong thoi chdng ta méi an.

D6 1a cach thuc tap tu tap cua nhiing
nguoi dé ti caa Phat. Ngudi cu si ciing nhu
ngudi tu si. Ché khong phai néi ngudi tu si
thi phai &n uéng nhu vay, con ngusi cu si thi
phai voi vang dé lo lam cho c6 tién cé bac
roi nhai nuét tat cd ching sanh trong bung
ctia minh. Thi cai diéu d6 1a céi diéu khéng
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dang cai hanh ctia mot ngudi dé tit cua Phat.
D¢ ti ctia Phat thi c¢6 ngudi tu si va ngudi cu
si. Thi ngudi tu si va ngudi cu si phai tu tap
nhitng cai hanh nay dé ching ta thuc hién
cai long thuong yéu. Méi 1an an ubng nhai
nu6t déu Nhu 1y tac y. Khi nao ma chang ta
nhai trong miéng, an trong miéng mot cai
vat gi thi ching ta phai thAim dé ma nhu cai
ly ma tac y ra. Day la cai cau ma chung ta
dung phap huéng ma chung ta tu tap cai
long tu trong khi chung ta an:

Ta nhai nuét dn uéng tam ta phdai
thuong xot chiing sanh. L& nhai nuét dn
vao bung lam cho chiing sanh dau khé
va thiét mang la mét diéu téi 16i l6n.

D6, minh nhic minh nhu vay dé cho
né can than tit cai chd an uéng cia minh.
Va hang ngay, chac chén ai ciing c6 an hét.
Ngudi cu si thi an ba bita, thi méi ngay ba
bita thi da nhic dugce ba lan. Con chiing ta
an ngay mot bita thi chiung ta nhac c6 mot
1an. Va ngay nao cting nhu vay chiing ta nhic
mot cai 16i nay dé ching ta thAm nhuan, dé
chung ta y ta trong cai khi chung ta nhai
nuét. D6 14 mot cai diéu lam ching ta rat
tinh thiic trong cai su 4n uéng ctia ching ta.

D6 1a cai su trau doi cai miéng l1a vé an
thi chdng ta c6 cau huéng tam nhu vay dé
nhéic cho ching ta.
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Vé phan th& 2 ctia miéng: trau doi
miéng 1udi khi néi.

Ta muén néi mét diéu gi ta can phai
can nhdc kyj, suy tu cho chin chan roi
mdi noi ra.

LAy cau nay lam phap huéng nhic tam
minh dé 16i néi khong lam khé minh, khé
ngudi. B&i vi 10i néi rat doc, ching ta vo tinh
noi ra cai cham tu ai ngudi ta lam ngudi ta
dau khé. Minh néi choi théi ciing lam cho
ngudi ta rat kh6. Minh mia mai ngudi ta mot
cau néi ciing rat dau khé. Cho nén cai 16i néi
rat 1a khé, khong phai dé dau. Trau doi cai
16i n6i thi quy vi phai biét rang trau doi cai
long tit noi 16i néi, rat 1a khé. Né6i lam sao
cho ngudl ta an vui, ditng c6 dé cho nguoi ta
dau khé. Thi hau hét moi ngudi thay thay
chua c6 ai trau doéi cdi 15i néi, chi minh
muén néi sao dé minh néi. Y minh muén
khéi sao 1a minh khdi ra minh néi chi con
minh khéng c6 trau déi cai 16i n6i ctia minh
can than ky luéng,

Khi muén néi ra méot diéu gl ta tranh
noi oan noéi uc cho ngusi khac. Hoac noéi
chuyén cho ngudi khac: chuyén c6 nébi
khong, chuyén khéng néi c6 dé lam cho
khé ngudi. Minh khéng muén ngusi khac
noi oan Uc cho minh thi sao minh néi oan
uc cho ngudi khac. Do d6 ta phai thudng
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huéng tam nhic nhé Nhu Iy tic ¥ cau nay.
Cai cau nay dé ching ta nhic nhd, ching ta
thuc hién hang ngay trau doéi cai 16i néi cta
chiing ta. Vi c6 trau doi thAm nhuan thi méi
lan ching ta mé miéng néi thi ching ta c6
céi tac ¥, tw’ né tdc g ra lam ching ta néi rat
can than. Thi d6 goi 1a trau doi tam tit ctia
chiing ta dén vé6i chiing sanh d6. Nghia 1a cai
cau nay la cau noéi:

Ta noéi phdi giit gin loi cho ding
dan, khéng duoc néi déi, néi oan irc lam
cho khé ngudi.

D6 1a nhac nhé lién tuc, nghia 1a lic
nao ma ching ta ranh rang. O day n6 khéng
phai nhu cai an, ma cai néi né thinh linh
1dm, né khéng cé gio gidc dau. Cho nén
thuong ching ta phai nhic minh, biét cai
miéng minh 1a cai khau nghiép. Cho nén
minh phai nhic di nhic lai nhiéu 1an cho né
thAm nhuan dé mé miéng ra la khong lam
cho ngudi khac dau khé. Thi lay cau nay dé
l1a phap huéng, dé nhu cai Iy chan that dé
trau doi 16i néi ctia minh cho né cé tit vo
lugng tam.

Ta la ngudi hay nhiéu chuyén lam
mom, dung chuyén gi cung néi, cing
xen vo, dung dau ciung xia.

Biét tat minh xAu nhu vay thi hang ngay
nén trau doi miéng. Cai cAu nay la nhéac cai
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ngudi hay nhiéu chuyén, dung chuyén gi
ciing néi, ciing nay kia, dem chuyén xau
ngudi nay noéi chuyén kia hoac dat diéu noéi
xAu ngudi nay néi xau ngudi khac, hoic la
khong hiéu néi ngudi ta xau thé nay thé
khéc. D6 1a chiung ta biét minh né con cé
cai tat xAu nhu vay thi hang ngay minh phai
trau doi cai miéng ctia minh. Day 1a cai cau
nay tugng trung dé quy thay hiéu dé sau nay
quy thay tim nhiing cai cAu nao phu hgp véi
dac tuéng cua minh dang cho minh thuc
hién cho né cé hiéu qua. Con  day thay chi
day chung chung ma thoi.

Ta la nguwdi nhiéu chuyén- tiic 12 minh
biét minh 12 ngudi nhiéu chuyén cho nén
minh phai chi ngay né chi khong phai minh
tranh né dudc:

Ta la nguoi hay nhiéu chuyén, lam
mom ti nay phdi bé khéng du'dc xen vao
chuyén cua ngudi khac.

D6, phai nhic nhu vay cho né quen di,
nghe ngudi ta noéi chuyén gi cai minh xen
vo lién. D6 1a cai ngudi 1dm chuyén, nhiéu
moém.

Nhu vay la chung ta c6 nhing cai cau
dé trau doi cai miéng ctia ching ta § trong
céi long tit khong lam khé ngudi. “Ach gita
dang mang vao cé” - chuyén ngusi ngusi
biét, chuyén minh minh hay, khéng nén xen
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vao chuyén ctia ngusi khac dé than rac réi
va khé dau. Pay 1a mot cai cau ké minh phai
huéng tam tac y “Ach gita dang mang
vao c6”- chuyén nguai ta xen vdé mot lat ntta
minh bi ngudi ta kéo ra lam ching, lam cé
roi ray ra chuyén nay dén chuyén kia. Goi
14 “Ach dang mang vao c6”. LAy cau nay dé
ma chiing ta 1am cai phap huéng dé chdang
ta tranh di nhitng cai diéu c6 thé tai hoa xay
dén cho minh do miéng luéi:

Chuyén nguoi nguoi biét, chuyén
minh minh hay. Khéong duodc xen vao
chuyén cua ngudi khdc dé thém rdc réi
va dau khé cho minh cho ngudi.

D6 1a mot cai cau dé chung ta nhéc
minh. Luén luén lic nao cai y cua minh
ciing nhanh chéng dé ma chin dting nhiing
cai théi quen ma minh da la ngudi 14m
chuyén, 1dm moém. Néu huéng tAm nhu ly
tac y. O day thi quy thay néu ma chung ta
thuong xuyén ma huéng tam, nhiing cai am
thi cai cau nhu trén thi cai tam cua chung ta
n6 luén luén rat 1a tinh tao va khi néi chiing
ta rat cAn than. Cho nén bay gi¢ cai 16i néi
ctia chiing ta nhanh ldm, né nhanh hon cai
y. Khi nghe thi né phéng ra né néi lién. Ma
chting ta thudng nhic nhé né nhu vay thi
noé khong c6 nhanh nta. N6i né6 khong co
nhanh nita ma né suy tu roi né méi néi. Nhu
vay né lam cho gidm cai tbc dé nhanh cta
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16i néi, né gidm xudng, né lam chung ta cé
céi c4n than, tit tén & trong cai 16i néi cta
ching ta. Suy nghi hén hoi réi mdi n6i. Con
hién gio quy thay ciing biét ring minh muén
suy nghi roi minh néi, ai lai cung mudn vay.
Nhung ma tai sao né tré thanh cai théi quen
qua nhanh chéng. Vita réi cong chuyén gi
xay ra la né phéng lia lia né néi thoéi ma
minh khéng kim lai dugc ntta ché. Nhung
ma biét roi thi né qua tré réi, lay lai cai 16i
né6i khé 1am, 16 16i dau c6 dé gi ma lay lai.

Cho nén trong cai sy tu tap hing phai
trau doi thi cai 15i néi ctia ching ta méi
chitng chac, méi ding dén dugc chi khéng
khéo n6 phéng theo cai tu tudng ctia no, cai
tu tudng nga chap ctia n6, né lam nhitng cai
d6 né léch di va né dua ching ta di dén chéd
khé va ngudi khac khé. Va ching ta ciing
nén nhac ching ta, cai tAm chtng ta nhu céi
1y nhu thé nay:

T day ta phai im ldng, song trong
tram lang khéong duoc nhiéu chuyén
lam mom nira.

La cAu ma nhic chiing ta phai séng im
lang, tram lang. Coi nhu 1a doc cu hoan toan
d6, dé nhic cho dén khi ma ching ta doc
cu hoan toan ma chiung ta thiy thanh thoi,
vui suéng, tam hoén ching ta quay tré lai véi
chinh minh khéng con quay ra ngoai nita thi
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nhiing cau phap huéng nay c6 gia tri, sau
khi ma ching ta thuc hién thién dinh chdng
ta khong con c6 don. D6 1a nhiing cai cau
ma quy thay can phai ghi nhé dé ma hanh,
nhéc minh, hanh nhu ly tdc ¥ né ra dé giap
cho minh dugc trAm ling, dugc im lang &
trong moi hoan canh, moi dbi tuong,

Do miéng 1u6i n6éi ra ma ngudi san ké
han, ty t& quyén sinh, phién nio dau kh.
Do miéng lu6i ma gia dinh ly tan, anh em
xa lia, bau ban chang gan. Do miéng 1u6i
néi ra ma van vat sinh linh tiéu diéu, phai
chét. Do miéng ludi n6i ra ma tao nén canh
dia nguc & tran gian. Do miéng lugi néi ra
ma biét bao nhiéu ngudi ti day biét xd. Do
miéng ludi n6i ra ma ma gia dinh xao xao
bat an, anh em chia lia. Do miéng 1u6i néi
ra ma tang doan chia ré. P6 thi quy thay
thay tif cai miéng lugi. Ching ta sbng chung
nhau 6 mot cai ting doan ma tu tap nhu thé
nay ma néu ma khong cé cai hanh doc cu
thi quy thay tit ngay vao day thi chi hon mot
thang théi. Thi néu ma ngudi nay dén that
ngudi kia noi chuyén ma khong gitt doc cu
thi nhiing cai su kién n6 xay ra khéng luong
dudc. N6 c6 nhitng cdi ma lam ching ta bat
an trong budc dudng tu tap.

Cho nén vao day thi da khép chat, cac
thay phai hoan toan séng doéc cu. Dé lam
gi? Sbng doc cu dé gitt cho minh, moi ngudi
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dugc yén tinh tu tap né méi c6 két qua. Con
néu ma séng ma vui 6n nao nhu cai chg thi
tic 1a khong thé nao ma c6 thé tu tap dudgc.
Cho nén & day chung ta phai trau doi cai
miéng, cai 16i néi cia chung ta, gitt gin nd
rét c4An mat, im l4ng la t6t, ma néi 1a khoéng
tot.

No6i chung tAt ca moi su dau khd trén
thé gian nay sinh ra phan nhiéu 1a do miéng
lusi. Quy thay thay su dau khé ctia con
ngudi trén thé gian nay thi phan nhiéu 1a do
miéng luGi ché khong phai ma 6 dau ma c6
hét. Do miéng 1u6i ma ra roi né méi xay ra
chuyén nay chuyén kia da thit hét. Con néu
ma ching ta sbéng tram lang thi chéc chan
1a khé ma c6 thé xay ra nhiing sy kién dau
kho.

Vay quy thay hang ngay can phai trau
do6i miéng lugi. Khi néi phai néi cho ngusi
vui khong dudc noi cho ngudi budn. Quy
thay phai dung Nhu 1y tac ¥ cAu nay:

Ta khéng néi thi théi ma hé néi ra
thi phai néi lam vui long moi nguoi.

P6 1a mot cai cau ma dé nhac nhé minh
khong c6 néi ra ma lam ai budn, ma néi ra
la giap cho ngudi ta vui, giap ngudi ta tinh
tAn tu hanh, gitp ngudi ta han hoan trong
cai su tu hanh giai thoat thi minh nén néi
cai 10i n6i do6 ra. Thi cai cau ma hudng tam
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nhu vay, Thay chi dai khai sau nay quy thay
tu soan ra liy nhiing cai cau ma né phu hgp
v6i dac tuéng ctia minh ma minh thuc hién
n6 hop, cé két qua tét.

Chinh vi néi ra ma lam vui long
nguoi la ta da biét thuong ngudi nhu
chinh thuong than ta.

D6 thi cai 16i n6i chung ta lam cho
ngudi khac diing c6 budn, diing cé khé la
chinh minh da thuong ngudi d6é chd khong
phai 1a gi khac. Con minh néi ra lam cho
ngusi ta buén khé, ngudi ta gian hon, ngusi
ta dau don do6 la khong c6 thuong minh.
Ldi néi ching ta né truc tiép 1dm, néi ra la
lam ngudi ta vui mung, noi ra lam ngudi ta
buén khé, ngudi ta khéc than. Thi cai 16i néi
rat 1a phai can than, d6i v6i ngusi tu si dao
Phat thi cang can than hon nhiéu. Ngudi cu
si 6 ngoai doi con dang chung dung véi moi
ngudi thi cdi 16i n6i phai can than khéng
thua gi ngudi tu si.

Ké d6 ta phai nhu Iy tac ¥ cAu nay nia:

Lam nguoi ta phadi thuong nguoi,
lam nguoi ta phdi thuong nguoi dau
kho ciung nhu ta dau khé.

Nghia 12 minh nhic nhu vay dé cho
minh nhé réng moi su buén gian dau khé
clia ngudi ctiing chinh 1a sy dau khé cua
minh. Minh khéng nhéc né quén mét di, né
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khong biét, n6 chi biét minh dau khé chi né
khong biét ai dau khé hét. Cho nén vi cai su
v6 tinh ma khong biét ngudi dau khé dé, vi
vay minh chi nghi dén minh bi dau khé ma
thoi, cho nén md miéng ra la minh lam cho
ngudi ta dau khé vé cung. Vi con ngudi dang
& trong cai duc, 1ong ham muébn. Ngudi ta
muén céi gi d6 khéng duge ma minh néi cai
16i néi ngan can 1a ho da dau khé roi.

Bay gio 1a cai phan, da trau doi vé cai
miéng chung ta c6 hai phan ma ching ta da
tu tap, da biét cach dé trau doi cai miéng
ctia chung ta roéi. Thi bay gid dén cai phan
ma trau doi ciia cai y.

2.1.3 Trau doi Tir tAm ndi y hanh

Bay gio dén cai phan trau doi ci y. Thi
chung ta thay hoi nay Thay cé gidi thiéu cai
¥ cia chiing ta né cé ba phan dé trau doi.

Muébn trau doi y c6 long tit ta phai tu
duy:

Than tat ca chiing sanh cing nhu
than ta thuong dau khé thuong doi khdt.
Ta hay thuong yéu va cham séc ching
nhu chinh cham soéc than ta, cham soc
nhu con ta.

D6 1a mot cai cau huéng dé ma ching
ta bat dau vao trau doéi cai y, thi ching ta
phai nhic cai y ching ta thudng phai tu
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duy nhiing c4i ditu dau khé cda ching
sanh ciing chinh nhu 1a dau khé ctia chinh
minh, cing nhu cham soéc con ta vay. Do la
chiing ta phai nhic nhé cai cau nay dé hiang
ngay, hang ltic n6 thAm nhuan trong céi y
cua chung ta. Do vi vay ma tu cai miéng cua
chang ta noi ra, tit cai than hanh cda chiung
ta 1am ra hanh déng nay, hanh doéng kia déu
toat ra cai long thuong yéu chan that noi tan
day long ctia minh. Bdi vi cai y 1a cai chinh,
do cai y thi cai miéng mdi néi, do y cai than
chung ta méi hanh. Ma cai chinh ma khéng
trau doi cho thAm nhuan thi nhiing cai phu
kia 1am sao ma dudgc thAm nhuan. Cho nén
& day trau doi cai ¥ phai rat 1a can than. Vi
cai y la tu duy, ma tu duy nhu vay Phat day
trong Bat chanh dao Phat day c6 cai néo la
Chanh tu duy. Tu duy dem long tit chung
ta thuong x6t chung sanh tic la Chanh tu
duy. Su suy nghi chon chanh dem lai cho
ngudi khong khé, minh khéng khé thi d6
la Chanh tu duy. Su tu duy nay dé gitp cho
¥ chiing ta cang ngay cang dodi dao lén long
thuong yéu cua chung sanh. Su tu duy nay
dugce nhic di nhic lai nhiéu lan khi ching
ta nhin thay nhitng loai vat xung quanh ta,
hoat dong xung quanh ta, bién né tré thanh
nhiing phap hudng,

Nghia 1a ching ta nhin tAt cd moi vat,
nhu chung ta nhin mét doan kién di ngang
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qua. Chung ta nhin su hoat dong cta chung
trong cai doan kién thi ching ta thiy né cé
nhiing cai su buédn, vui, dau khé & trong d6
1an 16n. Roi c6 nhiing cai su tan cong ctia
nhitng con vat khac vao trong cai doan kién
nay, chiing b3o vé bing cach nao. Chung
ta thay rat ré rang, tit d6 ta thy cé su suy
tu rat 1a chon xac thi dé ta nhin lai cai doi
con ngudi ctia ching ta thi thiy gibng nhu
nhiing con vat nay. Tt dé chung ta mdi toat
ra nhiing tu tuéng, cai su tu duy thuong yéu
chon that cia mu6n loai.

Néu chung ta ta khong c6 dung y dé
quan sat, dé theo déi thi ting cai song cua
loai vat thi chung ta chua thiy dudc cai su
cha dap xau x¢é 1én nhau vi miéng com manh
40, vi vat chat thuc phadm. Néu ching ta
quan sat ky luéng thi chung ta s€ c¢6 nhiing
bai hoc c6 gia tri xitng dang cho chung ta tap
tu T v6 lugng tam.

Khi thdy ching hoat déng trong cudc
sbng ta khéi long tit. Khi c6 con vat gap tai
nan ta phai cttu giap ngay. Nghia la né dang
di nhu vay rai né rét trong cai viing nudc
nao d6. Thi chic chan cai viing nudc dbi véi
ta thi nhé nhung né 1a cai bién d6. N6 sé
chét dubi trong d6. Cho nén ching ta voi
vang ma ldy mot cai vat, hay la dua ngén tay
lam cai cau cho chang tréo 1én dé thoat ra
khoéi chét dubi. Thay mot con kién roi trong
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viing nudc ta voi ngay vét lien dé ching khoi
chét dubi. D6 1a ching ta thuc hién cai hanh
dong do goi 1a hanh dong tu tam cta chung
ta d6i véi chiing sanh.

Va khi ching ta c6 quan sat, c6 khdéi
¥, tu tap trau doi cai ¥ minh bang cach can
than quan sat tu duy nhu vay thi tt ca moi
loai vat xung quanh chting ta déu c6 sy ctiu
khé ctia ching ta. Nhu chdng ta nghe mot
con vat khac 16n hon bat mét con vat khac.
Cai tiéng kéu la cau ctu, ching ta ding
nhan tAm ma ngdi d6 ma hay mau mau dén
cliu con vat nhé bé. Vi con vat nho bé cung
mudn séng nhung con vat 16n hon thi tim
con vat nhoé bé dé ma an thit, dé lam moi,
dé nuoi sy sbéng ctia minh ma giét hai con
vat khac. Long tit cua ching ta luén luén
lac nao cung can thi€p vao su dau khé cta
chting sanh, khong thé dé chting sanh dau
khé truée canh chét chéc nhu vay. Khong
nghe tiéng kéu ma thoi, nghe tiéng kéu thi
voi vang chting ta mau mau chay dén noi d6
dé cttu khé nhitng con ngudi, nhiing con vat
dang khé dau. Va cai hanh dong ma ching
ta mau mau d6 tic 1a chung ta da trau doi
céi long tit cia ching ta. Con ching ta thay
than nhién tdc la long ti chung ta khong
bao gio c6 dugc.

Hoém nay quy thay vé day dudc nghe
nhiing 16i dé trau doi long thuong chan that
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bang nhitng hanh dong ré6 rang khong thé
nao ma thiéu khuyét dugc trong buéc dudng
tu theo dao Phat. Nhv hom qua Thay dang
ng01 viét, dong tu tuéng dang tudn chay thi
bong nghe tiéng mot con chim nhé kéu thi
Thay voi vang chay ra dé tlep ctu, lam cho
con chim 16n khéng con cin con chim nhé.
Do céai su kéu la caa loai vat nhu vay ma
long tit chiing ta thuc hién, nghe tiéng la la
voi vang khong thé nao lam ngo dugce, méc
dit dang ngoi viét say mé. Thay khong thé
lam ngo truéc dudc, mac du dong tu tudéng
sé bi cat diit di nhung van than nhién chay
ra dé cttu lay mot con vat. 6 1a cai hanh
dong trau doi long tit ctia minh.

Thi céc thay phai hiéu biét, 1a day Thay
mudn nhic dé quy thay dung vo tinh. A,
méc chét né méc, lam gi n6 lam, minh phai
lo l1am céng viéc minh cho roi. Céng viéc ctia
minh 12 céng viéc biét chiing nao ma cho
r6i? Doi ngudi con séng 1a con viéc lam, ma
trudc cai dau dén cua ching sanh chung ta
khong thé nao ma lam ngo dude. Do ti cai
hanh déng khéng lam ngo dugc ttic 1a ching
ta da trau doi cai long tit ctia chdang ta dé.
Dé 14y nhiing céi kinh nghiém ban than cta
Thay ma nhic nhé quy thay tir day chung
ta sé tu tap, trau doéi that su, siéng nang tu
tap vi chinh long tit cttu khé chiing ta. Vi thé
héng ngay chung ta tu duy:
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Tat ca ching sanh nhu con ta, ta
phadi thuong yéu va khéng bao gio lam
dau khé chiing sanh.

Bay gio ching ta da trau doi cai y cta
ching ta 6 trong cai long ti. Nhu vay thi
chting ta ciing da hiéu rang sy tu tap cua
chiing ta ma trau doi cai y tit nhu vay la
luén luén nhing cai hanh dong nao, nhin
cai su hoat dong nao cua ching sanh chung
ta cling phai dé tam quan sat, dé chang ta
theo doi va tu duy. Tu cai tu duy cai y ti n6
mé6i thé hién ra dugc. Con néu ma ching ta
cti lo cong chuyén ctia minh. O bay gid cti lo
ngdi tu hodc nay kia thi quy thay khéng phai
1a ngudi trau doéi. Nhiéu khi ching ta ngoi
nghi, thay vi ching ta mét nhoc lai la chung
ta lai lo tu cai kia cho mau nhung ma khéng
trau doi cai tam tit ctia ching ta thi ching
ta dang s¢ thiéu phudc. Nhiéu khi chiing ta
ngo6i nghi ma ching ta nhin mét cai doan
kién ho#c d6i ba con kién dang bo trén san
téc 1a chung ta da thu gian tam hon ching
ta trong cai hanh déng d6 roéi. N6 lam ching
ta tré lai cai thdi gian ma tu tap, né lai lam
chiing ta tu tap c6é chat lugng hon. Con bay
gié ching ta sg méat thdi gian, chung ta ci
ngéi tu hoi tho hoai hoac la quan vo 1au hoai,
riét n6 nham chan, né ngao ngan, né budn
khé. Thay vi chiing ta danh ra nhiing cai gio
ma ching ta ngdi thay nhiing cai doan kién,
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thay nhiing con vat né dang lam viéc hoic
1a n6 dang tai nan, né dang gip khé thi lac
bay gio thi chiing ta thuc hién nhiing cai tAm
trau doi long tir. Thi lic bay gio ching ta da
thu gian cac phap ma chung ta ma chung ta
dang tap luyén. Do d6 khi ma chung ta da
trau doi 1ong tit thi ltc by gié né c6 nhitng
diéu kién ma chung ta da gitp dugdc nhitng
con vat thoat ra khéi khé dau, lam chdng
ta c6 nhiing cai tam rat 1a vui miing. Vi vay
ma khi ngbi lai thi né rat tinh tdo, cho nén
chiing ta thay sung suéng do d6 chung ta tu
tap thi chat lugng, tu tap thién dinh cung
nhu cac dinh khac thi né lai lam cho chung
ta c6 két qua tbt hon. Con ching ta ctt miét
mai. A, bay gi6 ct biét di kinh hanh rdi tu
Chanh niém tinh thtec, roi ngé)i lai tu V6 lau,
gilt tAm thanh than, réi giit hoi thé tu cai nay
cai kia mai thi cai long tit chung ta khéng co
cho nén chung ta hoan toan la bi dong, hoac
la chung ta lam vi€c qua 24/24 gic, thi nhu
vay cai chat lugng tu né khoéng cé két qua.

Con trai lai chdng ta c6 lac thi trau doi,
nhiing cai quan sat cda chung ta, quan sat
cta chung ta 1am cho cai tri kién ctia chiing
ta cang ngay cang phat trién rat 16n va rat
rong. Chang ta thdy cai sy sinh hoat cta
chting sanh, thay dugc cai su sinh hoat cia
con ngudi va suy ngam, tu duy thi ching ta
thau subt dugdc cudc sbng né gia tao that, né



GIAO AN DUONG LOI TU TAP PAO PHAT 501

khong c6 cai gi 1a hanh phuc cta con ngudi
ca, cta con vat ca. Ti cai chd ma quan sat
n6é dem chiing ta c6 nhiing cai théng subt,
cai tri tué ching ta cang phat trién ra nda.
Nén chtng ta tu tap biét ma st dung ddang
cach thi dem lai 1¢i ich chdng ta rat 16n, tAm
hoén chiing ta rat an lac. Con néu ma ching
ta ctf mai mé ngdi thién nhap dinh lam chu
sanh t& nhung céi tam tit trau do6i nhiing
cai tu duy thién nay, trau doéi nhitng cai y tot
nay ma khong thuc hién thi nhu chung ta da
quén di diéu rat quan trong trong cudc sdng
tu hanh cta minh.

Thi hém nay Thay nhic nhé qua cai
diéu kién ma trau doi cai y é trong cai T vo
lugng tam nay thi quy vi hay thuong xuyén
bé cai thdi gian trong mot ngay mot dém thi
it ra phéi c6 5, hoac 10 phit, hoac niia uéng
dong ho, hodc 1a mot tiéng dong ho thi quy
thay sé trau doi cai tam tif ciia minh bang
trau doi cai y tif ciia minh trong cai su quan
sat tat cd chtng sanh. D€ réi c6 nhiing con
vat nao, c6 nhiing tai nan nao, nhiing cai
hanh déng, réi quan sat tit cd xung quanh
ching ta: am thanh, tiéng kéu la, hoic 1a
tiéng cau ctiu ctia loai vat thi chting ta mau
mau hanh déng dé bién ra hanh dong than
- khAu - ¥ ctia minh, dé né tao cho né cé sy
an vui hanh phtic. D6 1a ching ta trau doi
nhiing cai diéu kién d6 lam chang ta thu
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gian dugdc khi ching ta tu hanh thién dinh,
giap cho ching ta nhiéu su tu tap c6 két qua
la do chung ta biét tu tap.

Vi tif xua dén gio chua c6 ngudi vach
ra 16i tu dung theo cach thtc cia ddc Phat,
cho nén chung ta tu cai trudc cai sau khéng
phu hdp L€ ra theo nhu gido an nay thi quy
thay thay, budc dau vao nglrdl cu sy dén véi
dao Phat thi day 1a phap dau tién ma Thay
da day cho céc cu si va ciing nhu céc thay la
phai tu T vo lugng tAm va trau déi né. Ma
trau doéi né thi bat dau né cé cai hiéu qua
cua cai su tu hanh sau nay cta quy thay
Quy thay thay rat ré, con bay gio quy thay
thay tir 1au t6i gio néi T vo lugng tam thi
quy thay nghe nhu vay chit quy thay biét lam
sao ma trau do6i né. Cho nén khong biét trau
doi né, vi vay ma quy thay lay cii sau ma
tu cai trudc, lay cai truéc ma tu cai sau. O
quy thay néi khéng tham, khong san, khong
si bang cach 1a v6 1au thé nay thé khac, tu
Dinh v6 lau nhung dau bang tu long tit. Vi
c6 thuong yéu thi tham san si lam sao c6.
Cac thay thay d6 la cai mau chét ban dau
dé ching ta di vao trong céi tam khoéng con
tham san si phién no nia.

Vi vay, chung ta phai tu tap né cé ting
buéc ctia né, né thuc hién. Ma néu ma trau
doi long tit, trau doi nhitng hanh dong than
kh4u ctia minh ma long tif né c6 phai la tap
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trung tam cua chung ta, dé nén tam cua
chiing ta dau. Bang chiing 1a ching ta tu tap
dang cach la chung ta x4 tam chd khong
phai 12 nén tam. Con bdy gid quy thay
khoéng hiéu, cit ngoéi ding hoi thé hodc
tap mét cai phap mén nao dé6 nén tam
minh mai thi long tu lam sao coé duoc.
Va ctt nghi rang minh sé tu tap nhu vay dé
1am chti sanh tit cham dit luan hoi, ma cai
luan hoéi 1a cai tham san si ctia ching ta.
Tam tham san si ma khong co long tuw
thi sao dirt b6 duoc.

Thi hém nay méi thay ré dudc cai 16i
di ding dan. Ngudi cu si ma thuc hién dugc
long tit, trau doi dugdc long tit thi doi séng
ctia ho hanh phtc biét bao nhiéu. Ho chua
doi héi 6 su giai thoat nao cao hon 6 dao
Phat, chi 6 Td vo lugng tam cing du cho
ho dem lai hanh phic cta doi séng ctia ho
roi. Va xa hoi c6 mot trat tu rat 1a an 6n,
khong c6 cai rbi trat tu nita. Cho nén néu
ma theo ding dao Phat nhu Thay da giang
cho quy thay thiy, cai giai doan ctia ngudi
cu si tif cai hanh déng, tat cd hanh dong dbi
xit nhau dttc Phat day rat r6. Do céi sy giap
dd nay ma chung ta biét rang ong Phat da
day ching ta dé sébng mot cudc sbng dem
lai hanh phtuc an lanh cho nhau. Ngudi cu
si phai thuc hién dugc nhitng diéu dé, hiéu
dudc nhitng diéu d6, séng dugc nhiing diéu
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d6. Va tiép tuc trau doi Tt vo lugng tam thi
dodi song con gi la dia nguc, toan ca la Thién
dang.

Cho nén tit day bat dau tu 1 niam cho
dén 2 nam ma trau doi cai T vé lugng tam
nay qua hanh déng than khau y ctia quy vi.
Chac chan 1a quy vi sé ¢6 hanh phtic rat 16n,
su giadi thoat chan that & tam hon ctia quy
vi va ca gia dinh cua quy vi. Tu lau téi gio
chung ta da theo dao Phat bao nhiéu nam?
5 nam, 10 nam, 20 nim ro6i ma nhin lai su
giai thoat, su an lac cho gia dinh cua minh
c6 dudc hay khong. Hay con dang & trong
dia nguc. Diéu nay chiing minh cho ching
ta biét rang dao Phat dén thi c6 su giai thoat
that sy ma dén ma khoéng c6 su gidi thoat
that su thi chinh né khéng phai cta dao
Phat.

Vi vy hom nay vé trau doi ¥ thi quy
thay phai siéng nang, phai quan sat moi vat.
Khi ding truéc mot cai cay chung ta nhin
su sbng ctia n6 thé nao. Nhiing lan gié théi,
nhiing hat suong rai trén cay chung ta nhin
thay su thAm nhuan cta su séng né nhu
thé nao dé chung ta tda long tit thuong yéu
ching titng chit. Néu ching ta khéng chiu
khé quan sat, khong chiu kho y tit nhu vay
thi kh6 ma chung ta théng cam dudc long
thuong yéu ching ta d6i v6i chiing. Muén
thuc hién dugc diéu nay thi phai can c6 thsi
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gian dé quan sat, dé thAm nhuan ting su
song cua muodn loai.

C6 bao gid quy thay ngdi nhin mét cay
co, tit mot chiéc 14 non trong long ngon co.
ROi tuan tu trong nhitng dém trang, tuan tu
ching ta thy 1an lan chiéc 14 bung 1én, dai
ra lan 1an. Chung ta thay su séng dudng nhu
1a sy sébng ctia ching ta. Quy thay cé suy
nghiém dugc diéu d6 khong. Trong nhiing
nam & trén Hon Son, mot than moét minh
ddc cu Thay lay c¢6 cay ma lam ban. Vi vay
ma Thay ngdi thay quan sat, tit d6 Thay mdi
hiéu trau doéi long tit, ¥ tif cia minh phai
trau doéi noi day. Vi vdy ma hom nay Thay
méi ghi lai nhitng diéu kinh nghiém qua ban
than ctia minh dé cho quy thay lay d6 ma
thuc hién. Trong kinh sach khong ghi diéu
nay nhung vi kinh nghiém da day Thay c6
long tu, thuong ti cay cé.

Loai cay c6 con thuong thi lam sao
ma loai vat khong thuong. Ma loai vat con
thuong thi lam sao ma loai ngudi khoéng
thuong? Tat ca cac thay ké thi vay, ngudi thi
khac, ké y nay ngudi y khac, nhung moi y
déu 1a su thuong yéu ciia Thay. Thay khong
bd ngudi nao hét, Thay khong ghét do ngusi
nao hét, ngudi nao lam gi Thay thi cing
thuong, Thay khéng b ngudi nao. Dt ngusi
d6 c6 néi Thay cach gi Thay cing thuong
yéu béi vi Thay hiéu ho chua hiéu ma thoi.
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Cho nén long tit n6 dem lai cho tam hén
Thay mot tam hon thanh than, gidi thoat,
khoéng c¢6 ngudi thu han minh. Ma chi c6
biét nhitng ngudi chua hiéu va nhitng ngudi
con lam lac ma théi, chtt khéng biét ngusi
dé la ngudi thu ciia minh.

Bay gio Thay sé day dén cai long bi, long
tit da hét roi. Thi quy thay nhé ky nhiing gi
ma Thay da néi nay gio dé trau doi cai y, cai
y trau doi rat quan trong. Néu ma cai y trau
doi dudc thi cai hanh déng than, khau cua
quy vi khong khé nita, khong c6 khoé khan.
Thi quy vi nhé ngdi quan sat moi vat dé6 la
trao doi y ctia ching ta. Tt d6 ching ta méi
tdéa ra cai sy thuong yéu chan that trong cai
su tu duy ctia né. Nhu vay quy Thay da biét
trau doi cai ¥ qua cai long tir.

Bay gid thi Thay sé day tdi long bi.
NoOi c6 mot cai hanh ddng tit ma nay gic da
chiém chung ta nhiéu thoi gian qua nhiéu,
ma bén cai TU - Bi - Hy - X4 nay thi Thay
thay chac con mot phan nita, ché khong thé
nao ma ngay héom nay ma ching ta c6 thé
cham ddt duge, trau doi bén cai vo lugng
tam nay dugc. Ma chi di tiing phan dé nhéc
nhd ky, vi day 1a 18i néi sau ciing ciia Thay,
Thay khoéng con thuyét gidng nita. Do do,
Thay nhic di nhic lai nhiéu dé cho quy thay
nhd ma thuc tap. bung quén vi do la con
duong giai thoat chan that cua dic Phat da
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day: T& vo lugng tam.
2.2 Trau Tam bi v6 luong

Bi v6 lugng la long thuong rong lén
v6 bo bén trudc nhitng néi dau khé ciia
chiung sanh. Ngudi c6 long bi thuong rong
I6n khéng thé lam ngo truéc ndi dau kho
ctia chiing sanh va luén luén quyét tam
dé lam gi ditt trir nhitng néi khé dau dy.
Nghia 1a cai long bi nhu héi nay Thay da giai
thich cho quy thay thay, long tit thi dbi véi
nhiing con vat manh giéi khong c6 tai nan,
ma long bi 12 n6é cé nhiing su dau khé, cé
nhiing sy tai hai cho nén chung ta phai lam
sao dé dit trit nhitng cai su dau khé dé.
Thay ngudi bénh tiic 1 1ong bi chiing ta d6
chtt khong phai long tit. D6 thi quy thay da
hiéu, nhu vay ching ta mdi biét cai ché tit bi
ciia ching ta nhu thé nao. Ma hiéu dugc thi
ltc bay gio chung ta phai lam sao, khong thé
lam ngo. Ciing nhu Thay by git nghe mot
con chim 16n né bat con chim nhé, ma con
chim nhé kéu hét 1én dé cau cdu thi trude
cai dau khé, truée cai su séng chét ciia con
chim trong ch6p mat ma lam ngo, ma khong
chay thi khong phai 1a ngudi trau doi long
bi. Cho nén ngudi trau doi long bi thi mau
mau ma hay thuc hién cai tam bi ctia minh
truée cai su dau khé dé, trude cai su chét
dé cua con vat.
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Ngudi c6 long bi thuong rong 16n khong
thé 1am ngo, d6 14y cai su lam ngo d6. Con
bay gi¢ cai long tif cia chiung ta dbi véi
ching sanh ma né khong khéng bénh dau
thi minh c¢6 lam ngo gi dau. Nhung ma no
c6 dau dén dau, cho nén chung ta phai thuc
hién cho dung cai 1ong bi ctia chung ta la
khong duge lam ngd, khong duge cham tré.
Vi ¢6 su cham tré trong d6 thi chung sanh
c6 su dau khé trong d6 thi ching sanh c6
su dau khé dai hon. Ngudi c6 long bi thuong
rong 16n khong thé lam ngo trudc néi dau
khé ctia ching sanh va luén luén cé tam
biét dé lam nhiing gi dit trit nhitng su dau
khé d6. Nghia la ngay lién minh lam moi
cach lam sao cho cai con vat ma dang bi dau
khé d6 ditng dau khé nita. Thi d6 goi la trau
doi long bi.

Tuy rang biét néi dau khé ctia thé nhan
va tht ca chung sanh déu do nhan qua ac
- thién ma sanh khéi. Thi chung ta biét ro
rang ma. Tat ca nhiing cai diéu ma dau kho
ctia chiing sanh ma giét 1An nhau déu do
cai nhan qua ca chd dau phai gi khac hon.
Nhung truée canh rén la thadm khéc day den
t6i cia kiép ngudi, ctia kiép ching sanh
ngudi c6 long bi khong thé lam ngo dudc.
Biét 1a nhan qua nhung chiing ta nghe tiéng
kéu la 1a chang ta khong thé lam ngo dugc
khi chiing ta 1a ngusi quyét tam tu tap trau
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doi long bi.

Luén phai dung 16i an i khuyén bao,
dung tay xoa diu nhiing vét thuong dau, nhe
nhang dé lam nhiing vét thuong d6 gidm bét
con dau cua chung sanh, ctia ngudi khac.
Nghia la trudc cai canh ma, bay gio ¢c6 mot
con vat né bat mét con vat né can di, roi
dudi di thi bay gio diing day khong néi vi vét
thuong con vat khac da lam cho con vat do
sap stia chét di: bi gay chan, bi que tay, hoic
bi thuong tat trén minh. Luc bay gio, chung
ta mdi nang con vat rat nhe nhang, dé con
vat ngay ngan lai roi chting ta vuét ve nhe
nhang, chiing ta tim cach xoa diu nhiing vét
thuong dau cta chung nhu chinh chung ta
bi dau roéi ching ta xoa céi tay nhe trén vét
thuong cta chung ta vay. D6 l1a ching ta thuc
hién long bi cia ching ta.

Chung ta pha1 diing c6 lay cai thi gld
ma chdng ta s¢ mat di trong cudc séng cta
chiing ta, ma hay lay long thuong yéu cta
chiing ta, bé tat ca xubéng hét, chi c6 long
thuong yéu ctia ching ta 1a duy nhéat. O trong
cudc doi nay vat chat quy thay cé cb gang
lam, tiéu phi n6 ciing chang ra gi. Vat chat
cta cai vang bac chau bau né ciing chang
bang khi ma chtng ta bé thdi gian dé xoa
diu vét thuong dau cia loai vat thi cai diéu
d6 né6 quy biét bao nhiéu. N6 quy hon 1a vang
bac, n6 quy hon la chau bau, n6 quy hon
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la ngai vang cua nha vua. Long thuong yéu
d6, su xoa diu d6 né lam cho tAm hoén cia
quy quy vi han hoan vui suéng khi chung ta
lam dudgc nhitng diéu nay. Vang bac ctia bau
khong thé dem dén su han hoan nay dudgc,
ma vang bac cua bau lai con lam cho quy
vi dau khé hon nhiéu. Con su xoa diu vét
thuong dau trong long ti bi ctia minh véi
chtng sanh thi dem lai cho ching ta nguén
vui lau dai.

Phai luén luén khién cho chung sanh
nhan néo thi¢n. Nghia l1a moi ngudi, moi vat
minh lam sao cho chung di vao cai néo thi¢n.
BG&i vi cai nhan, minh biét ré cai nhan ac
thi phai tho léy cai qua khé, ma nhan thién
thi sé dudc hanh phiic. Do muén dugc hanh
phuc d6 cho nén chung ta phai tim moi cach
lam sao cho chung sanh hiéu dudc cai néo
thién dé xa lia cai néo ac, dé tranh xa cai
ac dé cho tu ho cttu lay ho va ho khéng con
dau kho nita. Chit néu cit dé ho lam diéu ac
thi ho gap khé thi ching ta lai thuong yéu
ho gitp d6 ho thi mai mai chiing nao méi
chim dit cai nhan qua thién ac nay. Cho
nén thuong yéu thi thuong yéu chung ta khi
ho chua hiéu nhan qua thi chung ta giap
dé, ma khi ho hiéu nhan qua thi ho da ctiu
ho réi. Vi vay chting ta mudn cho ho dugc
yén vui, dugc hanh phuc, khong con thém
nhiing tai nan dau khé nita thi chting ta phai
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huéng dan ho bang con dudng thién, bang
néo thién. Do nhiing hanh déng thién sé dua
dén ho nhitng hanh phic an vui, khong tai
nan, khong khé dau.

Vi vay diéu can thiét 1a chung ta tu
trong cai nhan tét dé cho ho dugc thoat ra
cai qua khé, hanh déng 4c, 16i néi ac hoac
lam viéc ac va luén luén gitp moi ngudi lam
viéc lanh. Nghia la diéu lanh nao thi ching
ta cing gitp cho ho, ma diéu ac thi ching
ta ngan can ho, khong cho ho lam. Thi d6
la chung ta bi v6i chung sanh. Tuc la long
bi cua chung ta pha trum véi ching sanh.
Thay hai con vat dang tranh nhau, dang
danh nhau thi ching ta can ra. Va dong thai
chung ta lam cho chuing diu b6t con gian tu
d6 chiing khong con cin nhau nita. Cac thay
ctt tu nghi, c6 nhiing lic Thay ngoi nhin hai
con kién can 16n, roi Thay lay mot cai cay
Thay can hai con kién ra, rdéi né ciing sap
lai n6é can nita.

Thay tiép tuc bai gidng T v6 lugng tam.

Khi ma Thay nhin thiy hai con kién cin
nhau ré6i Thay can né ra nhung réi né lai
sap lai can nhau nita. Do d6 Thay phai dung
cai cay Thay khéu hai con kién dang rat xa
ra. Roi 1an lugt tit tit né khong con gian niia,
khong san nita, réi né bé di khéng can nhau
nita. Vi vay ma Thay biét tam san cta loai



512 Bang S6 10: Tt V6 Lugng Tam

vat ciing rat dit ton chit khéng phai it. Néu
ma cai long san ctia né dbi v6i con ngudi
chic chén 1a ciing khong thua. Cho nén qua
c4i nhin hanh déng ctia chiing Thay biét 1a
c6 thé chiing giét nhau bang cai long san cta
chung. Vi vay ma chung ta la nhiing nguoi
trau doi cai tAm bi dé thuong ching sanh
thi lam sao giam bdét cai san han & trong
long cua chang sanh thi dem lai cai hanh
phiic cho ching sanh. Ttc 14 ma mubn thuc
hién cai tam tu thi phai ngan ngita nhiing
cai diéu c6 thé lam cho chiing sanh dau khé.
Con tam bi chung ta thyc hién cai su dau
khé ma an i, xoa diu cai vét thuong cta
chung sanh.

Mubn trau doi dude nhu vay thi lic nao
chung ta cang thuong nhac nhé tam ta:

- Hay thuong nguoi dang san.

Nghia 1a hing ngay minh mubn cho
tam dung c6 san gian ngudi thi minh thuong
dung cai phap hudéng nhu cai ly minh tac cai
y ra: Hay thuong nguoi dang san. Do la
céi cau thuong nhic & trong tAm ctia ching
ta, khi ltc nao ranh réi thi chang ta thudng
nhac cai cau d6. Ché khéng phai nhéc céi
tam minh “Tam ding san, dung co han”
thi né chua di. Ma é day minh trau doi cai
tam minh thuong ngudi, cho nén minh hay
nhic: Hay thuong ngudi dang san. Ho
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dang san v6i minh d6 chi khong phai dang
san v6i ngudi khac dau. Nhung ma minh hay
thuong ngudi dang san, do cai cau hudng
tam nhu vay, trach cai phap huéng tam nhu
vay thi chiing ta c6 mot cai cau dé nhac nhé
tAm minh thudng xuyén, vi vdy ma né tham
nhuan. T d6 nhin cai ngusi ma dang san
vGi chung ta chung ta van thuong ho dudgc.

- Hay thuong nguoi dang bénh kho.

Nghia la ching ta bay gid tuy rang thay
ngudi ta khé chiung ta thuong, nhung ma
chua thuong bang cai su dau khé ctia chinh
minh dau. Cho nén chung ta thudng hay
nhic nhé: Hay thuong ngudi dang bénh
kché. D6 1a mot cai trach phap dé chung ta
thuong nhac nhé tAm minh. Ké d6 chung ta
lai dung cai trach phap khac thi chung ta
lai nhac nhé tAm minh: Hay thuong nguoi
dang buon khé. Dé lam gi, dé ching ta
tim moi cAch ma an i nhitng ngudi d6, dé
chung ta goi 1én nhing cai long thuong yéu
ciia ching ta db6i v6i ngusi dang buén khé
do.

Ké d6 thi chung ta lai dung mot cai
trach phap khac dé ching ta nhic cai tam
cuia minh ntta:

- Hay thu'ong ngudi co tai nan.

Nghia la gap ai c6 tai nan thi chung ta
hay thuong, tic la chung ta trau doi tam bi
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ctia chting ta d6. D6 1a cai cau dé ching ta
huéng tAm, nhu cai Iy ma tac y ra dé trau
dobi cai tam thuong yéu ctia ching ta, céi
tam bi cta chiing ta d6i véi ching sanh, déi
vGi con ngudi.

- Hay thuong nguodi tham lam trom
cap.

Thudng thuong ngudi ta thay nguoi
tham lam trém cdp la ngudi ta ghét roi.
Bay gio chiing ta phai thay thuong cai ngusi
tham lam trém cip. Vi chdng ta biét dudc
c4i nhan cta ngusi tham lam tréom cip la
ho sé nghéo khé, ho sé d6i rach. Cho nén
chung ta phai thuong ngudi tham lam trom
cip. Va chdng ta tim moi cach dé chi cho
ho thay rang cai su tham lam tréom cap dé
1a c4i nhan dua dén cai qua ngheo khé d6i
rach, diing tham lam trém cap nita. Vi minh
thuong ngudi cho nén minh thay cai ngusi
tham lam trém cap d6 ho dén ho an cap
cia minh, minh khéng cé gian hon, minh
khoéng c6 ghét ho. Vi vay ma minh tim moi
cach dé cho minh gitip ho. Do d6 minh méi
trau cai 1ong bi ciia minh, long tit cia minh
méi duge. Con néu minh khéng nhic nhé
minh nhu vy thi minh thiy ngusi ta 4n cap
ctia minh 14 minh ttc t6i, dem ma bat dem
cho canh sat ma bé ti né cho réi. Thi d6 la
cai long ac chi khoéng phai long bi, khong
phai 1a long tu. Vi vay ma chung ta thudng
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nhéc nhé dé trau doi cai tAm ching ta, trudc
nhiing cai con ngudi trom cap tham lam ma
chting ta biét thuong. Vi vdy ma ching ta san
sang khong danh dap khi ching dang lay d6
chung ta dudc.

- Hay thuong nguoi dang si me.

Nghia la cai ngudi dang si mé, ho dang
nghién thubc phién, uéng rugu, hut thuée,
ho say mé bai bac, roi say mé tat ca nhing
su phéng dat dé thi ching ta ciing phai nhic.
Chtt thay cai thang cha uéng rugu thay ghét,
né vo cit chiti minh hoai. Thi cai diéu d6
cac con nghi minh khong c6 tu tap, khong
c6 trau doi cdi tAm tif ctia minh. Thuong
thudng c6 nhiing ngusi ubéng rugu ho di
ngang chua minh, ho v6, h¢ v6 ho la 16i ho
noi nay kia, ho noéi ho tu, ho tung niém, roi
ho choc gheo, ho néi thay chiia nay thay chuia
khéc. Trong lic d6 minh biét 1a cai ngudi d6
dang si mé. Cho nén ching ta thudng nhéic
tam: Hay thuong nguoi dang si mé. Do,
thi nhu vay 1a ching ta thay cai ngusi ubng
rugu ma dang say sua, ho mé mudi nhu vay
thi minh dau c6 trach ho, minh dau c6 gian
hon ho, minh dau c6 tic gian ho. Thi nhu
vay 1a cai tAm ching ta biét thuong ngusi va
tit ché biét thuong ngudi chiing ta giai thoat,
ching ta khong c6 thdy khé dau, chiing ta
khong c6 phién muon & trong d6. Su tu tap
nhu vay, trau doi tam chung ta nhu vay no
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dem lai 1gi ich cho chung ta va cing khéng
lam khé ngudi khac. Ma dem lai cho ching
ta mot cai su, mang dén cho ngudi khac cé
niém an i ho, xoa diu nhiing cai su dau kho
cua ho.

Cau ké nita:
- Hay thuong ngudi dang ti hiém.

Trong ching minh c6 thiy c6 ngudi
nao ma ti hiém véi nhau, thay ngudi nay tu
hon minh thua réi sanh ra cai long ti hiém
ganh ghét. D6, thi khi ching ta biét ngudi
do6 nhu vay thi ta thuong cai ngudsi do, chu
ching ta khong nén ghét. C6 nhiéu khi thay
ngudi ta ti hiém, kiém chuyén néi nay néi
kia, n6i nang noi x4u minh thi minh dam ra
minh ghét ngudi d6. Thi do d6é minh chua
phai 1a long tu, long bi, minh chua phai la
biét thuong yéu ngusi khac. Cho nén ching
ta: Hay thuong ngudi dang ti hiéem. Ho
dang ghét minh d6, ho dang ti hiém ngudi
nay ngudi kia, ho thdy ngusi khac hon hoac
ho thay ngudi nay giau hon thi ho sanh tam
ganh ghét. Do d6 ma chung ta cung thuong
nhic tam dé ma chang ta biét thuong cai
ngudi ma dang c6 cai long ti hiém dé.

Cau ké, dé chung ta trach phap cau ké
nita. Pé ching ta huéng tAm nhu cai ly tac
y diét cai man cua chung ta, tic la cai nga
man:
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- Hay thuong nguoi dang nga man
cong cao.

Nghia 1a cai ngudi ma hiu hiu tu déc,
cho minh 14 hiéu biét, cho minh la chiing
dao, cho minh thé nay thé khac thi cai ngudi
d6 chung ta cing phai thuong ho. Khéng nén
thAy ho né6i nhiing cai diéu d6 ma minh dam
ra minh ghét hoiac minh néi nhu thé nay thé
khac d6i v6i ngudi d6, ma minh phai thuong
yéu nguaci do. Vi ngudi do ho dang si mé€, ho
dang c6 cau cai nga ctia ho, cai danh ctia ho
cho nén ho méi nga man cdng cao nhu vay.
Chung ta nén thuong ho, chi khong nén ghét
ho. Ma khi ma thuong ho nhu vay thi chiang
ta cO tranh luan véi ho khong. Chiac chan l1a
chung ta khong tranh luan, va khéng tranh
luan thi n6 sé dem dén nhu thé nao? N6 sé
dem dén cho ching ta c6 sy an én va ciing
chinh ngudi nga man cbéng cao nga man d6
ciing dugc an 6n.

- Hay thu'ong ngudi tan tat.

Nghia 12 minh thay cai ngudi tat nguyén,
dui mu, hoac la cut tay cut chan thi minh
hay thuong x6t cai ngudi d6. Minh thay ho
c6 diéu kién gi, minh c6 thé gitp d6 an ti ho.
Trong khi minh da lanh lin tay chan, mat,
tai, mti, miéng - sdu cin day dd, con ho lai
thiéu khuyét cho nén ho bat hanh hon minh
nhiéu. Vi vay ma thay ngusi tan tat thi minh
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nén thuong yéu. Mac du minh ngheo nhung
minh dén minh gitp ho mét cai banh, mot
cai dong bac hoac 1a cai vat dung gi can thiét
cho ddi séng ho: mét cuc xa béong, mot cai
ban chai danh rang, moét cay kem cing noi
1én cai sy an i ci su tat nguyén ctia ho, cai
su mat mat ctia ho trong than cta ho. b6 1a
chiing ta thudng nhic tam dé chiing ta bién
ra cai hanh dong cia ching ta dé néi 1én cai
long thuong, 1ong tu, long bi ctia chung ta.

Su trau doi thudng nhac tam ching ta
méi c6 thé thuc hién duge. Néu ma ching
ta khong nhic tam thi tAm sé quén di. N6
quén di la tai vi n6 chay theo nhiing cong
viéc khac. N6 quén di la tai vi n6 dang lo
14ng cho c4 nhan ctia né, cho nén né khéng
nghi nhiing ngudi xung quanh n6é dang bao
nhiéu 1a bat hanh, bao nhiéu la su dau khé.

- Hay thuong ngudi gia yéu vi chinh
chung ta ngay nao doé cung gia yéu lom
khom roi di di'ng run ray.

Cho nén ching ta thiy nhiing ngusi gia
yéu la ching ta phai kinh nhuong, kinh cho
ho 16i di, kinh cho ho ché ngbi. Tat cd moi
céi d6 dé chiing té long ching ta, cai long bi
ctia chung ta, cai long tit cia chiung ta déi
v6i nhitng ngudi dang khé sé trong cai tudi
gia com, trong cai stic yéu mon. Nén d6 la
nhiing diéu ching ta phai thyc hién, ching
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ta thudng nhic nhd.

Va cubi ciing, chung ta hay dat mot cai
cau cuoi cung la:

- Hay thuong tdt ca ching sanh vi
chung sanh hoan toan la dau kho.

N6i chung 1a tAt ca chiing sanh, moi vat
chi khoéng riéng mot ngusi nao. Nghia la
hién gid ho dang manh khée an vui nhung
lac nita ho sé dau khé. Vi vay ma chiing ta
hay dat mot cai tinh thuong rong 16n nhu
1a tit vo6 lugng, roi bi vo lugng. Do cai su
v lugng nay la thuong hét tht ca cac loai
ching sanh cung cay cé thdo moc. Tu do
tam chdng ta luén luén ldc nao ciing thiy an
vui trong van hitu. Vi tat ca nhitng d6 tran
day cd tinh thuong cho nén né méi c6 chan
hoa nhau, khong c¢6 mot cai su phan biét
nhu thé nay nhu thé khac. Do d6 ma chdang
ta sdng thanh thai, an lac truéc van hitu. D6
la ching ta thuc hién tam bi v6 lugng cua
ching ta. D6 1a nhitng cau phap huéng dé
ma chiing ta hang trao déi tAm bi ctia ching
ta d6i véi van hitu, d6i véi tat ca ching sanh.

2. 3. Trau doi tam hy vé6 lugng

Bay gid chng ta sé tiép tuc hoc t6i tam
Hy v6 lugng.

Béi vi cai su viéc n6 vo lugng cho nén
n6 khong c6 thé nao ma tinh toan dude. N6
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khong thé nao ma so luong duge. Lic nao
né6 ciing tran day, pht trum khép ca khong
gian va thoi gian. Cho nén tit tit vo lugng, roi
bi v6 lugng roi bay gid t6i hy vo lugng. Vi cé
ti, bi thi né méi c6 hy; biét thuong ngusi thi
né méi cé6 vui, con khong biét thuong ngudi
thi cai vui ctia ching ta 1a cai vui ich ky. Cho
nén cai vui dé thay da day la cai vui ngan
ngii. Con cai tam hy ctia chung ta dbi véi
ngudi thi, ké oan, dbi véi tht cd moi cai déu
1a vui vé v6i moi thi cai tam do goi 1a cai tam
tuy hy.

R <



GIAO AN DUONG LOI TU TAP PAO PHAT 521

BANG SO 11:

TRAU DOI TU VO LUONG
TAM(HY TAM - XA TAM)

La tuy hy, nghia l1a vui theo. Vui theo c6
nhiéu cach:

- Vui theo vdi ngu duc lac.

Nghia 1a minh ctng c6 vui theo, ma c6
vui theo cai dung ma cung c6 vui theo cai
sai. Vui theo nga duc lac 1a vui theo cai vui
ngan ngdi, cai vui mé muoi. Ngusi pham
phu ngu si mé mudi phéng tam vui theo
nhting vat chat thé gian, tran canh gom cé:
sac, thanh, huong, vi, xuc, phap. N6 dang
c6 mot stic cam db, 16i cuén con ngusi di
dén chd dau khé bat tan. D6 thi dbi dién véi
cai su ma vui theo v6i sic, thanh, huong,
vi, xtic, phap thi né sé 16i cuén ching ta di
vao cai ché dau khé bat tan, chi khong cé
vui. Vi cai vui d6 1a cai vui ao giac, cai vui
khong that, cai vui thay thi vui nhung né
khong that vui. Cho nén ngudi ta vi nhu cai
vui d6 nhu la é xa chung ta nhin né la nhu
hat kim cuong, nhung dén gan d6 la cai hat
nuéc mat ctia ching ta. Nhu vay thi ching
ta biét doi ching ta tai vui theo véi nhitng
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cai diéu d6 ma nuéc mat ching ta nhu nuée
bién d6. D6 goi 1a hy vé lugng duc lac. Nghia
la n6é ciang vo lugng dé. Bdi vi ngudi ta noi
cai tam ngudi la cai tai khéng day. Ma cai tai
khong day tiic 1a chay theo duc lac cta thé
gian. Cho nén su ham mudn duc lac dé, dé
huéng thu nhing duc lac dé cho nén khéng
bao gid ma hét syt ham muén dé.

Vi du nhu chung ta chay theo duc lac
thé gian, vita cAt dugc cai nha ngéi thay
ngudi ta xay cai nha tuong thi minh theo cai
nha tudng, tit d6 thay ngudi ta c6 nha lau,
céi vi la thi minh theo cét nita. Cing nhu
bay g1d minh co xe dap thi thay ngudi ta c6
Xe gan may, tu cai xe gan may dé minh thay
ngudi ta c6 xe dream, tit xe dream d6 thay
ngudi ta c6 xe hoi. Minh ct theo hoai, theo
hoai cho dén khi khong biét chiing nao ma
cho cung tan cai chay theo cai duc lac do.
Thi cho nén cang chay theo thi cang khé.
Do vi vay ma ngudi ta néi: O xa la hat kim
cuong, dén gan thi la giot nwéc mat. Vi
vay d6 1a hy vé lugng duc lac thé gian.

Cho nén chung ta nghe néi Tt vo lugng
tam, bén cai tam vo6 lugng d6 né sé giai
thoat. Nhung & day né ciing c6 bén tam vo
luong ma dem dén chung ta cting vé lugng
khé dau, ché khong phai giai thoat. D6 1a
hy tam v6 lugng duc lac thé gian ctia nhiing
con ngudi vo minh theo thoi quen pham tuc,
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hy nay vui d6, khé d6, nhu con thiéu than
thay anh sang dén tuéng 1a vui that, nao ngo
14 4o gi4c. Do thé ma sanh gia bénh chét n6i
tiép nhau mai mai, khong bao gio dit khé.
Hy v6 lugng tam nay la nhing vo lugng tam
v6 minh, hy nay goi la hy 4o giac.N6 con cé
cai tén la hy ao giac. Nghia la chung ta chay
theo cai an ngon, thi bé vé miéng nhai nubt
roi thi cai ngon né mét roi, cho nén goi la hy
ao giac.

- Vui theo vdi ac nghiép.

D6 1a cai hy, cai hy vo lugng véi nhiing
ac nghiép, béi vi 4c nghiép né ciing rat la
nhiéu, cho nén vui theo véi ac nghiép. Hoi
nay vui theo vGi duc lac, bay gié vui theo
v6i 4c nghiép. Vui theo véi ac nghiép 1a thay
ngusi sat sanh, ubng rugu, tréom cap, ta
dam, bai bac, vong ngtt, hut sach,vv.. da
khoéng khuyén can lai con xai bao vui theo,
va bang long theo con dudng ac d6. Pay la
hy v6 lugng tam theo ac phap. N6 con c¢6 cai
tén la hy vo lugng tam theo ac phap, bdi vi
ac phap cing vo lugng chi khéong phai cé
mot phap, hai phap khong. Cho nén méi ac
phép déu dem dén cho chiing ta khé. Ma con
ngudi vi vo minh chay theo, vui theo nhiing
ac phap dé6. Cho nén goi l1a hy vb lugng tam
ac phap.

T lau téi gio thi quy thay chi nghe néi
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ti - bi — hy - xa v6 luong tam la dem lai cai
nguon tét. Bay gid nghe Thay lat ngugc tré
lai thi thay hy v6 lugng tam theo 4c phap la
khé dau, theo duc la khé dau. Nhu vay la
ching ta thiy céi tAm cta ching ta né c6 hai
néo rat ro: mot néo tét va mot néo xdu. Mot
néo xau lam cho tam vé lugng ctia ching ta
tré thanh xau. Mot néo tot lam cho tam vo
lugng chiing ta tré thanh tét.

Vay néo tét 1a néo nao? Néo tét 1a néo
ctia Pao Phat, néo tét 1a néo ctia thién phap,
néo tot 1a cai néo dé dugc su giai thoat, an
lac, vinh vién hanh phtic. Con néo xau la
lu6n luén lic nao cing dia nguc, dau khé,
phién toai, gian hon, tham san si, mé mudi,
d6 1a néo xau.

Tom lai, hai cai loai trén la hy duc, hy
ac tao canh dia nguc tran gian trong hién tai,
chang dgi mai sau. Nghia 1a hai cai hy nay
no tao cho ta dia nguc ngay tai tran thé nay,
ché khong phai dgi ching ta chét réi ching
ta di Xuéng dia nguc, hay la doa dia nguc.
Ma chinh la nhiing cai loai hy nay n6 da dem
dén cho chting ta nhitng céi dia nguc.

Vay thi hém nay quy thay da hoc dudgc
bai nay, quy thay biét dia nguc 1a do hy duc
va hy ac cua chung ta ma chung ta da tao
thanh dia nguc tran gian. Tit day vé sau
chiing ta da hiéu né, ching ta diing chay
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theo n6 nta, dung c6 vui theo né nita, ma
hay xa lanh né di, ma vién ly né di, tit bé né
di thi chic chén 1a chiing ta sé khong tao dia
nguc tran gian.

D6 1a nhiing loai hy dau khé cta con
ngusi trong bién ddi tram luan nay. Ngusi vo
minh mé muoi khong thé thoat ra khéi vong
tay cac loai hy nay, nghia la cai ngudi ma
khong sang su6t. Cho nén dao Phat 1a dao
tri, vi c6 tri cho nén mdi thoat ra khéi,ma
khong tri thi thoat ra khong khoi nhiing loai
hy nay. Nhin chung quanh chuang ta hién
gi0 ai la ngudi da thoat ra khéi, ai 1a ngudi
khong v6 minh? That su ra chung ta dang
tu tap theo gido phap cua duc Phat, Giéi -
binh - Tué¢, nhung thoat ra khéi phai 1a mot
tri tué siéu viét, néu khong thi ching ta van
nam trong vong tay céc loai hy nay.

Quy thay xét thAy minh c6 phai ra khoéi
chua? Bt khoi cai vong tay nay chua? Chac
chan ching ta cting con mot it. Néu ching
ta da quyét tam nhung van bi Vong tay con
dang bao vay, chua phai btit ra hét duge. Dé
roi doi doi kiép kiép tho lay tai uong. Nghia
14 ching ta ndm trong vong tay ctia cac loai
hy nay thi doi doi kiép kiép ching ta luon
luén lac nao cung bi tai uong, chi khong
bao gid chung ta thoat khéi tai uong nay.

Muén trau doéi tam hy v6 lugng ta hay
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nhéc tAm ta bang phap nhu ly tac y. Thi bay
gio t6i lic ma trau doi day, hoi nay 1a néi dé
chtng ta hiéu nhiing loai d6 dé roéi chting ta
trau doi tAm ctia ching ta di vao nhiing cai
hy v6 lugng, lam cho ching ta hanh phic
day. Thi nhiing cai trach phap, nhiing cau
minh lua chon ra dé cho minh huéng tam,
minh nhac di nhac lai cho thAm nhuan, ttc
1a trau doi tAm ctia chiing ta. DAy, cai cau dé
ma chung ta trach phap ra day:

Hy cua duc lac la tai nan, la bénh
tat, la kho dau, ta hay tranh xa cai hy
nay.

D6 1a cai cau dé ma ching ta nhic nhé,
dé chung ta biét duc lac thé gian: danh 1gi
sac dep, an udng ngd nghi d6 la nhiing thd
duc lac. Hoac 1a sac, thinh, huong, vi, xuc,
phép d6 1a nhiing cai duc lac, cai dbi tugng
dé né tao thanh nhiing cai duc lac, cai hy
duc lac. Cho nén chung ta phai tranh xa,
phai lia xa, phai bé ra, diing c6 gan né niia.
Cho nén & day cau huéng tam dé ma trau
doéi tam ching ta, dé hang chat chdang ta
luén luén lic nao cung canh giac ma xa lia
noé, vi n6 cdm dé chting ta rat manh, vi né
thu huat chung ta nhu da nam cham, khé ma
chting ta btit rdi duge. Cho nén hang phai
nhd:

Hy cua duc lac la tai nan, la bénh
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tat, la khé dau ta hay tranh xa hy nay.

Thi hay nhac tAm minh nhu vay dé cho
né nhd, né diung quén. Thinh thoang ta lai
tac ¥ nhu 1y nay, nhac di nhic lai nhiéu lan
cho tam ta xa lia, yém ly ngit duc lac.

Ta nhac mot cau nita dé cho ta tranh
xXa no:

Hy cua duc la ao giac, khong c6 that,
no la thuoc doc, la ran doc giet hai con
nguoi. Ta hay lanh xa cac loai hy nay.

P6 1a mot cau nita xem né nhu thube
ddc, xem né nhu ran doc, né rat hiém nguy,
né6 cé thé giét chang ta lic nao ciing cé thé
dugec hét.Do nhac tam ching ta thuong
xuyén nhu vay cho nén truéc cai an ngon,
mac dep, trudc cai sy au yém tha thuét,
thuong yéu noéng nan ctia thé gian ching ta
luén ludén sg¢ hai. N6 la hy doé, hy duc lac
d6, n6 lam cho chung ta kha ai, kha lac,
ham thich. D6 1a nhiing diéu ma dua dén
ching ta dau khé d6. Thay d6 ma buéc vao
dung no thi nhu dung gai, dung chong, ché
khoéng phai sung sudng gl dau, khong phal
12 hanh phic gi dau. Biét nhu vay, thau subt
nhu vay 1a khéng vé6 minh. Khéng biét nhu
vay, khong thau subt nhu vay tic 1a vé minh.

Cau nay ta cung phai thudng xuyén
nhéc di nhic lai dé doan dit long ua thich
duc lac thé gian. Nhé cau Thay da trach
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phap ra dé cho quy thay nhac di nhac lai roi
tuy theo dac tanh cia quy vi ma quy vi stia
di, sta lai phu hgp véi tam tanh cta minh.

Hy vui theo cac ac phap la hy tam
v6 lwong dc, la lam dau khé chiing sanh,
giét hai chiing sanh, khéng cé long tit bi
thuong xot chung sanh. Ta hay tranh xa
hy nay, yém ly hy nay, tir bé hy nay, xa
lia hj nay vi hj nay lam dau khé chiing
sanh, lam sanh ra dia nguc cua ching
ta. Hay dict tru su’ vui theo cac ac phap.

D6 1a nhiing cau trach phap dé chiung
ta ghi nhé, dé ching ta thudng trau doi tam
minh, dé nhic nhé nhitng hanh déng Aac.
Nhu c6 10 diéu 4c ma ching ta da thay &
trong thap thién da c6 day, d6i ngudc lai véi
thap thién tic la thap ac. Do chung ta da hoc
roi vi vdy ma ching ta lay d6 ma thay tam
ma theo nhiing hanh dong d6 tdc la hanh
dong thap ac. Do vi su huéng tam nhac nhd
lam cho tAm thdm nhuin vi vdy ma luén
ludén ltc nao né cing 6 trong thap thién, ma
khoéng c6 nam trong thap Aac.

La ngudi tu si Phat gido, thay ai 1am ac
ta phai lanh xa, con dau lai c6 su vui theo.
Thay cac phap ac, thiy su dau khé chét chéc
ctia ching sanh néu khéng gidi nguy ctu
nan dudc ta ciing phai tranh xa dé khéi phai
thay canh tang thuong, mau dé, thit roi, dau
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long, nat da. Lam sao con dong 16a véi ai
ma vui theo dudc. P6 thi quy vi thay mot
ngudi tu si Phat gido khong thé nao ding
truée mot thét thit ciia ngudsi do té ban thit
dugc. Ciing khéng thé nao ding truéc mot
t6 phd ma ngudi ta bé nhiing 1at thit & trén
d6 dudc. Ngudi tu si Phat gido ngudi ta nhin
thay nhitng su dau khé chét chéc ctia ching
sanh thi ngudi ta khong thé nao ma khong
thuong taAm. Vi hing trau doi tam tit bi thi
khong thé thay su dau khé d6 ma ching ta
ding lai d6 ma nhin. Néu khéng citu khé
pho nguy dudc thi chung ta mau mau tranh
chd d6, ma khong ding dé dé nhin su dau
khé. Cing nhu thdy minh khéng can ngin
dudc hai ngudi danh nhau thi chung ta hay
mau mau tranh xa, vi chuang ta khéng du
kha ning gidi quyét dudce diéu nay thi mau
mau tranh di. Khéng thé nao ma diing d6 dé
nhin thay ho danh nhau véi su vui theo, véi
su ho hét, v6i sy cb vé nhu vay 1a ngudi tu
si Phat giao khong dung cach. Thay ngusi ta
danh nhau 16 dau, chay mau, dau dén ma
chung ta lai nhin véi mot cach vui theo, véi
mot cach sung suéng, véi mot cach cb vé &
trong d6 thi khong nén lam diéu dé.

Vi thé ma chiing ta 1a nhitng ngudi tu
si Phat gido nén can than, dé dat truéc moi
dam déng. C6é nhiing sy dau khé, tan nat
rudt gan ctia con ngudi, cua ching sanh thi
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chung ta mau mau tranh. Théy mot con vat
bi con vat khac giét hai ndm lin lé6c, mot
cai than ban thiu bang cat dat, bang mau
me, bang nhiing vét thuong tan nat thi long
chung ta cung khéng bao gio ding d6 ma
nhin, truéc canh dau dén dé chung ta hay
mau mau tranh xa dé 1ong chiing ta dugc an
on.

Nay gio chung ta da hoc tu cai hy tam
vo lugng theo duc lac va hy tam vo lugng
theo ac phap. Bay gio chung ta hoc Hy tam
vO luong giai thoat. Bay gio t6i tam hy giai
thoat roi nay. Hoi nay 1a tAm dau khé dé, gic
la tam vo lugng giai thoat.

Hy tam vo6 lugng giai thoat 1a vui theovéi
viéc lanh, vi¢éc tif thién ctia ngudi khac. b6
la vui theo nhing viéc lam nhan tu, phudc
thién. Thay ngudi dem ctia cai ra bé thi, 1ap
nha thuong ta lién tan than, vui theo, tan
tam giap d6 ho trong moi cong viéc vGi long
han hoan, sung sudéng. Su vui theo nay la
mot budc tién trén con dusng thién nghiép.
Néu ta c6 tién cta ta sé déng géop vao lam
viéc cong ich cho moi ngudi. Néu ta khong
tién ctia ta hay 14y cong gitp d6 ngudi nay dé
hoan thanh sy an i nhitng ndi bat hanh cta
con ngudi trong xa hoéi. Vi tam bi vo lugng,
ta nhan thay trong xa hoi c6 nhiéu ngusi bat
hanh nén lac nao long ta ciing mudn lam
tu thién ban vui, ctu khé cho moi ngudi,
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lam sao cho moi ngudi dugc an vui no am,
lam sao cho moi ngudi thoat khéi bénh tat,
khé dau. Nhitng hinh 4nh dau khé ctia con
ngudi va chiing sanh khién cho ngusi c6 tam
bi v6 lugng khong thé ngdi yén bang cach tu
duy suéng. Lam sao gidm b6t va xoa diu vét
thuong dau cua chang sanh, lam sao doan
dtt nhitng nbi dau thuong cia chung sanh.
Bénh vién, thudc thang chi xoa diu sic than
cua ho. An 1i, x6a doéi giam ngheo la xoa diu
vét thuong dau ctia tinh than.

Hanh bi tdm nhu vay cung chua du.
Ta phai lam céi gi hon dé diét tan géc khé
dau cia muoén loai? Chi ¢6 Trung Tam An
Duéng TU Thién ra doi dé moi ngudi dén
d6 dudc nghi ngoi va hoc tap dao dic nhan
qud, thi ngod hau mdi ban vui cttu khd pho
nguy tan gbc. Nhitng viéc 1am nay khién cho
ta hoan hy vui theo vi Igi ich thiét thuc cho
loai ngudi, chdm dit nhan ac, ting truéng
nhan lanh. Vi thé hanh phtc moi ngudi tran
ngAp ca thé gian nay. Con gi sung suéng cho
bang khi moi ngudi biét ro6 dudng di 16i vé
ctia nhan qua, dudng di 16i vé ctia né! Thi ai
con lam diéu 4c. Loai ngudi khong lam diéu
4c thi thé gian nay l1a Thién Dang, 1a coi Niét
ban, lam sao con c6 ngudi bat hanh trong
xa hoi.

D6 thi hém nay cac con da thay rang cai
¥ ctia Thay tit lau, Thay muébn xin phép dé
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ma xay dung mot cai Trung tam an dudng.
Dé lam gi? P& moi ngudi ngusi ta duge vé
d6 nguoi ta dugc nghi ngoi 1 tuan, 1 thang,
1 nam, 2 nam, 3 nam va dudc su huéng dan
dudng di nuéc budc ctia nhan qua va dudc
day ho dao diic nhan qua. D€ lam gi? Dé
diét tan gbc khé ctia con ngudi, tit cai hanh
dong ho hiéu biét, tit @6 ho khong lam diéu
ac thi ho dem lai chinh ho, ho dem lai ngudén
vui hanh phtc chon that ctia ho. Tam nguyén
ctia Thay nhu vay, nhung nhan duyén ching
sanh khéng di khé ma thuc hién dudc cai
mong nay.

Uéc ao ctia Thay mong sao c6 ngay nao
d6 chiing sanh c6 dt phudc dé huéng dugc
phudce bau 1gi nhat ctia Phat giao la hoc dugc
Nhan Qua Pao Piic dé dem lai hanh phuc
chan that chinh ban tay khéi 6c ciia ho da
1am ra cho ho. Khong ai dem dén hanh phiic
an vui chinh bang ho, vi thé diing trén goc
d6 ctia dao Phat diéu nay rat1aré rang. Néu
Trung tAm an duéng ra doi dugc thi biét bao
nhiéu ngudi trong xa hoi nay dem lai hanh
phuc cho nhau.

Thay con nhiéu cai su uéc ao trong
long minh khi da thdy dugc dao Phat. USc
ao chi tat ca cic trudng hoc trong dat nuéc
nay dugc hoc thém nhitng mén hoc giao duc
nhan qua, dao ddc cho hoc sinh thi hanh
phic thay cho dat nuéc d6, dan toc dé. Pugc
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nhin thdy nhitng mam non cta Té quéc
dugc trau doi dao dtic nhan qua thi con long
nao vui suéng cho bang. Nghia 1a khi ma
nhin thay cac em hoc sinh dude hoc dao dtic
nhan qua, tt d6 hanh déng ac khoéng con
nita thi chac chin 1a mét con ngudi cé y thiic
thi chac chan 1a khéng c6 néi long nao sung
suéng bang hon nita. Khong phai dem vang
bac ctia bau, tat ca nhitng vat bau trong thé
gian nay ma cho ma chung ta vui bang nhing
cai vui thay con ngudi lam thién. Thay phéng
chiung diic Phat da nhap Niét ban lau xa xua
ma thay tit cA ching sanh déu thuc hién
dao dtic nhan qua Ngai ciing vui muing, long
tit bi ctia Ngai, 1ong hy ctia Ngai rat 1a han
hoan thay tat ca chiing sanh thoat khéi khé.
Huéng ho 1a Thay con la ngusi bang xuong
bang thit lam sao Thay khong sung suéng.
Nhin d4t nuée ching ta ma tAt cA mam non
cua chung ta déu thuc hién dao dtic nhan
qua thi lam sao khong sung sudng, vi do la
cai nhan tét cho ctia T6 qubdc nay. Ti dat
nuéc nay dén dat nuéc kia dude trau doi
dao dtic nhan qua thi con ngudi trén hanh
tinh nay dugc hanh phuc an vui. b6 1a niém
vui tuyét dinh, vi 2 mang dén niém vui chan
that cia ban than cia moi ngudi. Chinh ho
ho da mang dén niém vui chan that khi ho
hiéu ra. Mot ngudi tu si dao Phat khéng thé
lam ngo truéc nhitng diéu nay, truée nhitng
con ngudi dang lan 16n trong nhitng nbi bat
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hanh. N6i bat hanh d6 14 nhiing nhan 4c cta
ho ché phai dau ai dem ndi bat hanh cho
ho. Vi chung ta thau hiéu dudc nhu vay ma
chung ta khéng ban rai dugc dao dic Nhan
Qua ban rai cho ho thi long chiing ta se that
ting giay, ting phat. Chang ta ¢6 long bi vo
lugng, 1ong tif vo lugng ma dding trude canh
khé ctia moi ngudi, moi vat ma ching ta né
dang tAm nhin sao dugc. Phai dem hét stic
minh, phai 1am hét tan luc cia minh dé cttu
khé muén loai, dé 1am cho con ngusi sbng
hanh phiic bén nhau, biét yéu thuong nhau.
D6 1a long bi, d6 1a ndi ming ctia nhiing
ngudi biét thuong ngudi, biét tit bi ban rai
khap cung,

Muén trau doi tm hy nay ta phai ding
phap hudng, thudng nhu ly tac y. Bay gio téi
day chdng ta sé trau doi cai tAm hy nay. Bay
gio ching ta da hiéu né lam mot cai gi d6 dé
cho tat cd moi ngusi dude an vui hanh phuc
thi khéng c6 gi hon la dem gido ly Nhan
Qua, dao dic Nhan Qua ma day cho ting
ngudi, ma giap cho titng ngudi hiéu, thi cai
nay la niém vui v6 khoéng thé ké xiét dugc.
Vay thi muén trau doéi tAm hy cda chdng ta
dé ching ta vui luén luén nhu thé nao? Thi
chting ta phai thudng Nhu 1y tac y ma nhéc
nhu thé nay:

Ta hay vui mirng theo nhirng yj kién
cua nguoi khac dé minh va nguoi déu
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vui.

Thi moi ¥ kién, c6 nhiing y kién né
nghich minh, cht dau phai moi y kién né
gibng minh dudc. Vi vay phai huéng tam
nhic, vi mubn dugc vui theo ngudi, ma
ngudi ta c6 y kién khac, minh c6 ¥ kién khac
thi lam sao vui v6i nhau duge. Cung nhu
bay gio ngudi ta chap kién ngusi ta, 1a ngusi
hoc tu nhu vay la dung, con minh chép kién
cia minh hoc tu nhu vay la dang, thi hai
cai kién nay né khoéng giébng nhau. Ma mot
ngudi trau doéi tam hy vé lugng thi moi y
kién déu 1a y kién ctia minh. Cho nén ching
ta thuong phai nhic nhé nhu vay dé ching
ta 14y y kién ctia ngusi lam y kién ctia minh.

Cho nén khi xua c6 6ng A Na Luat, 6ng
Kim T6n Gia va 6ng A Nan Dba tén gia, ba
ngusi nay séng chung nhau. Dtic Phat héi
vay thi cac 6ng sdng chung nhau cé dugc an
vui tu tap khéng? Thi 6ng A Na Luat trinh
bay con séng theo ¥ ctia ban con, ¥ clia ngudi
khéc, ¥ ctia cac Ton gia, con khong sdng theo
y con. Thi duc Phat héi cac ngudi kia cing
vay. Ngudi nao ciing néi séng theo y ctia cac
ngudi khac khong c6 séng theo ¥ ctia minh.
Thi diic Phat néi d6 1a tét, d6 la doc cu doé.
Thi cac con thay cai su doc cu d6 méi chinh
la doc cu chi khoéng phai ngam miéng lam
thinh, ma séng y theo ¥ ctia ngudi khac.
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Thi nhitng cau chuyén nho nhé trong
thoi nhiing dé ti cua duc Phat da gay cho
chtng ta cai sy thAm sau hiéu biét 1a sbng
qua ¥ kién ctia ngudi khac thi minh d6 1a vui
theo, vui cai hy vé lugng tam d6. Con néu
khong séng theo ¥ ngudi khac thi cai hy vo
lugng tam khong bao gid c6. Cho nén Thay
nhac lai cau nay: Ta hay vui mirng theo
nhirng y kién ciia nguoi khdc. Vui theo y
cla ngudi ta, ngudi ta néi gi minh ctng vui
theo. Vi du bay gi¢ dua ra minh cat cai nha
thi c6 ngudi bao dung cay cot chd nay, ngudi
bao dung cay cot chd khac thi y kién d6 c6
dang khéng? Bay gid c6 ngudi bao dung cay
cot day thi minh ctt dé day, minh vui theo
viéc lam do thi tic la chung ta s€ hoa hdp
v6i nhau, khéng c6 gi ma chdng trai. Thi cau
nay: Ta hay vui mirng theo nhirng g kién
ctia nguoi khdc dé minh vui, nguoi vui.

Day goi 1a hy tam v6 lugng theo y ngudi.
B&i vi cai y clia ngudi thi ngudi y vay, ngudi
y khac, n6 vo lugng cai y, cho nén minh vui
theo vO lugng y, tic 1a hy vo lugng tam. D6
thi thAy nhu vay né rat ré roi. Béi vi dau cé
cai y nay giéng y kia dau, muén van cai y.
Ma minh hy v6 lugng tam thi vui theo muén
van y cua ngudi khac, thi dé la vo lugng y.
bay goi 1a hy tam theo y ngudi khac.

Thuong huéng tam nhic di nhac lai
nhiéu lan dé tam ta khéng chéng trai y kién
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ctia ngudi khéc, vi thé méi c6 su vui chan
that trong long chung ta va moi ngudi. Thi
céc con thay, cac thay thdy & day ching ta tu
tap nhu vay, trau déi nhu vay thi ching ta
mdéi c6 dugce cai hy tuy thuan, méi c6 dudgce
cai hy theo y ctia ngudi khac. Con néu khong
trau doi chua chic da la ching ta thyc hién
dugc. Hang ngay nhic nhu vay ma subt ca
niam chdng ta méi séng dudc cai hy theo ¥
cuia ngudi khac. Cai tam vui theo y ciia ngudi
khac ché khong phai trong moét ngay, hai
ngay, ba ngay ma chung ta dat thanh dudc
cai diéu nay. Néu khong trau doéi nhu vay ta
khé6 ma vui theo y ctia ngudsi khac dugc.

Ban chat con ngudi thudng hay khoe
khoang cai hay cai giéi cia minh. Nghia la
biét céi gi so so théi cling té ra 1a minh hay
hét. D6 1a cai ban nga. Ma hé c6 ban nga thi
khong bao gic c6 hy tam vo6 lugng. Nghia la
khi chung ta c6 nga la khéng c6 hy tam vo
luong dudc. Bdi vi cai gi cing la minh dung,
con ngudi khac 1a sai hét. Cai ngusi khac la
16i, cai ngudi khac 1a trat, con riéng minh
la dang, cai d6 la ban nga. Ma khi ngudi c6
ban nga thi cai hy tam v6 lugng khong bao
gi6 c6 dugc. Khong thé nao ma 2 cai tam
nay ding gan nhau dugc. HE c6 cai nay thi
cai kia né mat, hé cé cai kia thi cai nay né
mét. Cho nén khi chiing ta trau doi hy tam
vO lugng tic la chung ta da diét nga. Quy
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thay hiéu nhu vay thi quy thay méi thay khi
trau doi hy tam vo lugng tic 1a ching ta diét
cai nga, ma diét cai nga tic 1a Niét ban. Cho
nén néi vo nga l1a Niét ban, con cai nga tic
1a khong bao gid c6 Niét ban. Ma hau nhu
chiing ta nhiing ngudi soéng trong thé gian
nay thuong la nuéi 16n cai nga chua khéng
bao gio di¢t nga. Do su tu tap hy tam ma
diét dudgc nga thi hanh phuc cho chung ta
biét 12 bao nhiéu. La Niét Ban canh gi6i ctia
chu Phat. Vi thé chung ta thudng nhic tam
Nhu ly tac y:

Tanh hay khoe khoang cai hay cai
gidi cia minh la chuéng tam ngai dao,
phdi tir b6 xa lia théi xdu nay.

D6 bay gio chung ta dung cau hudng
tam nhic n6é dé cho né biét d6 1a cai khong
hay gi hét dau, cai d6 la cai théi xau, cai dé
la cai ban nga lam cho ching ta dau khé.
Thay xin nhac lai cau dé: Tanh hay khoe
khoang cai hay cai giéi cia minh la
chuéng tam ngai dao, phadi ti bo, lia xa
cdi théi xau nay. D6 minh cho né la cai
théi xAu cho nén minh dep né qua mét bén,
ma cai théi xAu d6 1a cai ban nga ctia ching
ta.

Day 1a hy tam ti bé ban nga hay la tu
b6 tanh khoe khoang. Hy tam vo6 Iugng tit bd
tanh khoe khoang. Bdi vi su khoe khoang
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cua chung ta cing vo lugng, lam dudgc cai gi
1a khoe khoang, lam dugc cai gi néi 1én la
cho minh hay hét, hoc dugc mét chut cung
khoe khoang cho minh la giéi. Nhung ma
su that minh c6 giéi dau. b6 la vo lugng cai
su khoe khoang ché khéng phai mét cai su
khoe khoang, Vi vy ma chung ta dung cai
hy tam, trau doi cai tAm ctia minh dé ma ti
b6 v6 lugng nhitng tanh khoe khoang nay di,
thi ttic 1a v6 lugng ban nga ctia ching ta dé
chung ta di€t cai ban nga vo lugng nay. b6
la cach thic ma chung ta tit tu tam hy ma
chung ta diét tru cai ban nga caa chung ta,
ban nga vo lugng.

Lai nita ta phai nhic nhé tam ta phai
biét vui hoa trong moi coéng viéc ctia moi
ngusi: Lay viéc ngudi lam viéc minh. D6
thi cAu nay ciing nhic nhé ching ta thudng
xuyén phai biét vui hoa trong moi cong viéc
ctia moi ngudi, 1ay viéc ngudi lam viéc minh.
P6 thi minh nhic nhéd minh nhu vay dé
luén luén hoa minh trong moi cong viéc, dé
cho 1ong vui miing v lugng cia minh trong
moi su viéc ma khoéng c6 lac nao la khong
vui mung. b6 1a hy tam v6 lugng trong viéc
lam ctia ngudi khac. D6, khi minh dung cau
trach phap huéng tam cta minh thi minh
phai biét hy tam v6 lugng la vui theo cong
viéc cia moi ngudi. Thi cong viéc cua moi
ngudi thi n6é cung v6 lugng, lat ho lam cai
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nay, lat ho lam cai kia, bita nay lam cai nay,
bita khac lam cai kia du thd cong viéc chit
khong phai c6 moét thd cong viéc. Cho nén
chung ta vui theo v6 lugng céng viéc ctia moi
ngudi khac vi vay ma vui theo nhu vay goi do
l1a hy tam trong viéc lam cta ngudi khac.

N6 c6 nhiing cai tén, ma nhiing cai tén
d6 dé chitng té rang cau huéng tam ctia chiing
ta cho n6é chinh xac dé dan tam cua ching
ta trau doi chting ta cho né thAm nhuan.
Con néu khoéng chinh x4c thi né khéng thAm
nhuan dudc. Béi vay phai tu tap sao cho né
chinh xac dang tén ding ho. Néu ma dung
cai phap huéng ma khong dung tén dung
ho thi n6 v6 ich céng chung ta tu tap, no
khong c6 hiéu qua. Ma phai tu tap nhu thé
nao dung phap hudéng cho n6 dang thi n6 sé
c6 hiéu qua rat 16n cho con dudng tu tap ma
khong mat thoi gian.

Va ta cling phai siéng nang thudng nhac
hudng tam nhu ly tac y:

Trong van vdat déu cé su vui chan
hoa, ta hay theo do6 ma hoa minh trong
niém vui. Néu ta lam mét viéc khéng vui
thi da lam buon khé muén loai van vdt,
co cay.

D6 thi trong khi moi vat n6 dang im lim
nhu vay, bong dung ching ta san 1én tic la
tu tam chang ta da lam cho van vat d6 déu
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x40 dong lén hét, khé dau. Cho nén c6 cau
tuc nglt néi: Nguai vui thi canh vui theo, ma
ngudi buén thi cdnh né ciing buén theo, dé6
la tinh trang ma khong vui theo do6. Vi vay
ma mot 16 chut xiu ma chung ta da lam cho
ngudi khac, con vat khac khéng vui & trong
canh dang vui d6 thi tic la chang ta da lam
budn khé van vat chit khéng phai riéng mot
vat nao.

Thay nhéc lai cai cau nay: Trong van
vat déu cé su vui chan hoa, cac con thiy
trong van vat déu c6 niém vui chan hoa, cay
cb roi chim chéc né hoa 1an véi nhau, con
ngudi lao dong lam tat ca cong viéc né cé su
an vui, chan hoa v6i nhau trong d6. Béng
dung c6 cudc danh 16n hoac 1a giét choéc
nhau 6 trong d6, lam cho tat ca cay cé c6 su
tang thuong & trong do, cho nén né lam sao
c6é su vui. Vi vy ma mot su dau khd lam
muon vat é trong dé c6 su dau khé. Tai vi
do6i mét ctia quy thay khong thay dugdc diéu
dau khé d6, chit riéng Thay, Thay c6 mot
cam nghi van vat dang dau khé trong cai
dau khé ctia mot sy viéc nao xay ra trong
d6. Vi thé méi chan hoa céi niém vui 6 trong
d6. Bay gio Thay doc lai cau trach phap nay:

Trong van vdt déu cé su vui chan
hoa ta hay theo d6 hoa minh trong su
vui. Néu ta lam mét diéu khoéng vui thi
tite la ta da lam buon khé muén loai van
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vdat co cay.

Ta thudng xuyén trau doéi cau nay thi
tam hy v6 lugng s€ vui miing cung v6i muén
loai. Nghia la cau nay chung ta thudng xuyén
nhac nhé cau nay dé ching ta tranh nhitng
diéu nhé. Thi du nhu bay gio minh dang di
trén buéc dudng di vao trong that ciia minh,
minh 16 minh dap, trong khi d6 tam hén
cua minh dang ban rai yén vui theo cai su
vui cdia van vat thé ma minh vo tinh minh
dap mot con kién giy chan di, né lan 16n,
no rén la, thi trong cai khong gian do va
cai thdi gian do6 van vat xung quanh doé déu
bi c6 dong lai cai su dau khé d6. Cho nén
vi vy ma ching ta phai nhac cai tam cta
minh. Béi vi ngudi tu si dao Phat phai phu
trum cai tinh thuong cua n6, cho nén Phat
néi Td vo lugng tAm bién man khap mudi
phuong chiing sanh. D6 1a bién man d6, cho
nén mot cai dau khé nhé ctia vat nay thi né
sé dau khé toan bd ca van hitu chit khong
phai c6 riéng mot con vat d6 dau khé dau.
Khi ma cai tam tit, tam bi ctia ho da thé hién
thi trudc cai dau khé ctia con vat dang lan
16n thi ngay d6 tam chung ta nhéi 1én su dau
kho, thi van vat né dang hoa minh trong su
an vui d6 ma béng c6 mét con vat dau khé
thi ttic 1a cay cé déu dau khé, chi khong
phai 1a chi c6 con vat d6 dau khé khong.
Tuy chting ta thdy nhu la né vé tinh nhung
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su that khong v6 tinh. N6 la c6 mét su giao
cam, cam théng nhau, né rat 1a r6 rang.

Tai sao vay? Khi ma c6 mot ngudi do
ho cAt mot cai nha réi ho trong nhiing cai
cay xung quanh dé, ho 8, roi sau d6 ho roi
ho di. Nhiing cai cay d6 ho lam sao ho biing
dugc, nhung ra di roi thi nhitng cay d6 lan
lugt budn réi héo kho. Chung ta thay cay
cing cam dong, ciing x6t xa, cting thuong
tiéc, cting nhé thuong nhitng ngudi ma cham
s6c¢ gan bén né. Cho nén khi ching ta ma c6
nhiing cai cay & gan bén ching ta thi n6 sum
xué, n6 vui suéng con nhiing cay 6 ngoai
riing ngoai bui xa thi né can céi, khoé héo vi
khéng dugc vui mung, vi n6 khéng dugc su
nghe qua tiéng néi hoac 1a hoi &m ctia ching
ta chan hoa v6i nhau. D6 1a nhitng cai ma
ching ta thAy hau nhu 1a van hitu déu chan
hoa trong su séng véi nhau.

2.4. Trau doi tAm xa vé lugng

Bay gid ching ta hoc dén x4 vo lugng,
Xa vo lugng la gi? Xa la gi?

Xa la bé ra khong dung nitta, khong
chap, khéng ké dén ntia, dep né qua mot
bén, goi 1a x4. D6 thi x4 tAt cA moi phap tiic
14 bd qua hét khéng con 14y cai gi hét. Cho
nén Phat day chung ta con ba y moét bat,
tic 1a x4 bé hét. X4 nhiéu 1dm, khong thé
nao ma x3 it dugc. X4 vo lugng 1a bé tat ca
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khong con mot vat gi, mot déi tuogng, mot
hoan canh hay mot chuéng ngai nao con soét
trong tam nén goi la x4 vo lugng tam. Nghia
la tam xa sach, quét sach, khong con méot
chit nao & trong d6 hét thi méi goi 1a x4 vo
lugng tam.

Xa v6 lugng tam c6 nghia la tu bo, tu
gia, xa lia, vién ly tht ca cac phap thé gian.
Nghia 1a xa lia hét tAt ca cac phap thé gian,
khong con dé phap nao tréi bude, dinh méac
minh hét. Vay cac phap thé gian 1a gi?

Bay gio minh phai hiéu n6.Nghe néi cac
phép thi khéng biét phap thé gian 1a sao.
Vay thi cdc phdp thé gian la gi? Cac phap
thé gian 1a nhitng phap tréi buéc nhu mang
lu6i chang chit, khé thoat ra. P6 la chiang
ta chi ra, bay git héi cac phap thé gian l1a gi
thi chung ta néi su rang budc, rang rit caa
né6 roéi ching ta méi né cai tén tudi cta né
ra. Cai su tréi budc caa né chat nhu vay do,
no lam cho chung ta kh6é ma vugt ra dudc,
thi d6 1a cAc phap thé gian. C4i déc tanh cia
né6 la tréi budc, xiét chat, 1am cho ching ta
khé thoat ra. Réi chiing ta méi ké tén ho cac
phép nay ra dé ching ta biét.

Cdc phdp thé gian nhu la: sac duc,
tién bac, ctia cai, tai san, vat chat 16n, vat
chat nhé, nha ctia, ruéng vidn, danh thom,
tiéng tét, tiéng khen, tiéng cheé, tiéng mang,
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tiéng chii, thic &n ngon, thdc an dé, nga
nghi, anh em bau ban, cha me vg con, tinh
than quyén thuoc, ba con x6m lang, ban be
gan xa, chuia to thap 16n, miéu dinh, té tu
cung bai, tung k€ ca ngam, hat xuéng, ngam
vinh, ti giuong ban ghé, chén bat, may méc
xe c0, ti vi, radio, ti lanh.v.v...; kinh sach,
kién thiic hoc tap cac phap thé gian, thién
van, dia Iy, y hoc, kién thiic hoi hoa, toan
hoc, khoa hoc, ky nghé hoc, kinh té chinh tri
hoc, quan sy .v.v...; dich sb, béi toan va cac
nghé nghiép, bu6n ban, 1am ruéng, thg mac,
thg may, thg dét, di san, bat c4, trong trot
moi thd, lam thay thubc, thay théng, thay
ky, thay ngai thay buia, ké toan, thg may, thg
dién v.v... N6i chung tat ca cac nghé nghiép
sanh séng hién gid ctia con ngudi 1a phéap thé
gian. Quy thay thiy ké 1am sao cho hét dugc
cac phap thé gian, né tium lum da thi, ma ai
hé dinh vao 1a né bi dinh a. Dinh cai nao né
cing dinh hét, biit ra khé bit ra. Cho nén
mot ngudi déi nghé ciing khong phai dé. Va
mot cai ly, mot cai chén, bat § trong nha né
ciing dinh minh. D6 1a cac phap thé gian d6.

Cho nén & day goi la xa vo lugng, xa
v6 lugng phap. D6 1a phai hiéu vi vo lugng
thi cdc phap thé gian né ciing v6 lugng ché
khong phai ké mot sb nhu vay 1a hét phap
thé gian dau. TU cai hoc thuat cia chdng
ta, tif kién thiic kim c6, tit hiéu biét thé nay
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thé kia déu 1a phap thé gian hét. N6 lam cho
chung ta dinh ket & trong d6. Cho nén né
goi 1a kién chap. D6 la nhiing hiéu biét, hoc
thuat ctia chdang ta, chip cai nay cai Kkia,
chap cai no lam chiing ta khong giai thoat.
Cho nén d6 goi la phap thé gian, vi vay xa
12 n6 phai x4 hét. Cho nén x4 hét né méi cé
giai thoat, ma x4 khong hét thi n6 chap kién,
chap cai nay ddang, cai nay sai thi c6 tranh
luan, c6 cai co, c6 hon thua thi ban nga né
boc 16 ra lién. Con x4 hét thi né khong cé
ban nga. b6 cho nén khéng phai 1a minh
x4 nhitng vat chat ban ghé, ti, d6 dac, ctia
minh séng khong dau, ma con xa nhitng tri
kién & trong dau ching ta né huan hoc tit
hoéi nao dén gio ciing xa hét. Tham chi nhu
kinh sach ctia Phat ciing xa Iuén. Chi biét
thuc hién trau doi cho tam chung ta xa sach
thi nhu vay la giai thoat. Con bay gio chung
ta da tu tAp ma trong dau ching ta con nhé
ong Phat néi vay, 6ng Phat néi khac thi d6
1a chua x4, chua x4 phap thé gian. Béi vi cai
nay chi la mugn ma thoéi cho nén Phat néi
Phat phap con xa huéng ho 1a phap thé gian.
Cho nén ngay ca nhiing 16i Phat day chung
ta con bé xubng hudng hoé la nhitng phap
thé gian ma ching ta ctt dinh méac hoai. D6
la cai x4 v lugng tam. Béi vi cai tam cua
ching ta dén véi phap nao thi né dinh, vi
vay ma chung ta phai xa cai tam vo lugng
nay dé ma x4 sach thi cai tam khéng con
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dinh v6 ch6 nao nita thi d6 1a giai thoat.

Cho nén téi cdi ché nay ching ta
méi thdy Tw vé luong tam thdt la rét
rdo. Ma mudn cho dudc cai rét rdo nay,
muén x4 cho dugc cai nay thi ching ta thay
trong Théat giac chi ttic 1a that Bo dé d6 la
x4 sach d6. Con 6 day chung ta 1a nhing
ngudi méi trau doi tAm x4 chit chua phai la
x4 sach. Dé ching ta doan dit tiing chut,
tiing chut, cai nao trudc va céi nao sau. Dé
chiing ta b6t di phan nao t6t phan niy. Lan
lugt dé chiing ta budc vao giai doan, 16 trinh
thit 2 1a xuat gia tu hanh 1a ching ta da xa
sach r6i. Cho nén néu ma khéng c6 tu tap xa
vO lugng tam nay ma budc vao con dudng, 10
trinh thi 2 ctia dao giai thoat thi chic chan
la chang ta chang di t6i dau hét. Cho nén
Thay dem T v6 lugng tam gidng chd x4 nay
rat 1a k¥, néu ma xa ky thi véo d6 mot tuan
1€, mot thang, hai ba thang la chung ta da
chiing dao qua Bo6 Dé. B6i vi x4 sach rdi con
gi nita ma khong chiing qua Bé Dé. Quy thay
thay rat ré 6 day muc dich ctia dao Phat 1a
dao budéng xa, ma xa vo lugng chi khong
phai x4 mot thi. Xa sach hét. Thi nhu vay
mdi biét dao Phat 1a cai dao rat siéu xuét,
chi khong phai cai dao binh thudng. Béi vi
con moét chit 1a con khé dau, khong thé nao
giai thoat dugc.

Cho dén day tit ché tap luyén trau doi
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tit vo lugng tam, bi vo lugng tAm roi hy vo
lugng tam thi chdng ta chi méi thay dudc
an vui hoa minh trong van hitu ma thoéi. Thi
nguoci ta tlidng dau do la phan bén hoan
nguyén, tré vé véi van hitu, sébng mot cach
an lac, d6 1a cai cudi cung. Nhung cai cudi
ciing la cai x4 hét, khong con dé mot vat gi
hét thi nhu vay mdi la giai thoat. Va day la
su trang bi cho nhiing ngudi cu sI con gia
duyén tréi budéc dé chuan bi tinh than cta
ho, dé chuin bi su sap xép ciia ho, dé ho xa
cho sach, dé ho budc vao con dudng xuat gia
tu hanh trdng bach nhu vé 6c ma Phat da
thuong nhic.

Khi budc chan vao xudt gia tré
thanh mét vi ty kheo thi tam hon cta
ho trang bach nhu vé éc, thi lic bay gio
ho thu'c hién khéng con bao lau nita ma
thanh tuu chitng qua Bé Pé. Con trai lai
ngudi cu si ma khong chudn bi cho minh
xa sach 6 trong giai doan Td vo lugng tam
nay thi buéc vao 16 trinh xuat gia ma tu tap
theo cac vi ty kheo thi khé ma cé thé tu tap
dugc. Khong bao gid c6 thé xa duge. Vi &
d6 chung ta tiép tuc tu nhitng cai hanh va
nhiing cai viéc lam no6 khac hon la ngudsi cu
si. N6 khong con ngdi dé6 ma nghi bay gio
phai x4 cai ban, bd cai ly, bé cai tach, bd
vo hay bé con nita. Ma di vao day c6 su tap
luyén vi du nhu T@ niém x, Bbn thién, Bat
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chanh dao, Tt diéu dé... tAt ca nhiing cai
nay chang ta vao cai vai tro ctia ngudi tu si ty
kheo thi ching ta phai thuc tap nhiing phap
nay. Con vai tro cia ngudi cu si thi phai thuc
tap phap Tt voO lugng tam, thi cai xa la cai
quan trong nhat ctia ngudi cu si. Ma ngudi
cu si khong thdy né quan trong cho nén né
cu tréi budc hoai. Ma tréi budc hoai thi lam
sao budc qua 10 trinh tht 2 dugce. Bi tréi
budc lam sao budc qua 10 trinh tha 2 dudc.
Cho nén 6 day nhin chung quanh quy thay
thay r6, minh tu si that, minh xut gia tho
ty kheo 5 nam 10 nam, hai chuc nam ma
minh c6 xa dugc khong? Vay thi xa vo lugng
ch6 nao? TAm minh con dinh du 16n du nhé,
dui it dit nhiéu, cho nén né khéng cé xa. Vi
vay ma Thay phai lam cai guong hanh la
an béng dé xa cho sach, dé lam cai guong
cho ngudi khac thay rang Thay x4 ca chua,
tu vién, tat cad dé ti déu xa sach hét. Nhu
vay mdi goi 1a xa vo lugng tam. Con bay gio
minh & day thi minh cé xa dugc dau. Chua
cing ctia minh, r6i an uéng ciing khong xa.
ROi dé ti ciing khéng x4. Nhu vay thi c6 xa
gl dau. Minh lam Idi ich cho chung sanh thi
& dau lai l1am 1gi ich khéng dudge. Can gi phai
ngbi 6 day dé lam tru tri ma méi 1a d6 ching
sanh, ché nao c6 ngudi tu thi minh dén d6
do6 ho, tu xong roéi thi minh di ché khéac c6
gi ma khong xa. Cho nén doi sébng du ting
khét si 1a doi séng tuyét voi, x4 sach.
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Pén day quy thay sé thay dudgc cai tam
xa vo lugng nay, né tuyét voi cta dao Phat.
Ma néu mot ngudi tu si ma khong thuc hién
dugc tAm x4 nay ngudi ta nhin thay ngudi ta
biét dugc khong phai 1a tu si cia dao Phat.
Béi vi x4 tam vo lugng, vo lugng cai xa chud
dau phai 1a mét. Nhin thay nhu vay ching
ta méi biét dugc con dudng ctia dao Phat,
ngudi tu chon hay la ngudi tu gia. Ngudsi tu
chon thi phai x4 hét, ngudi tu gia thi xa nia
chitng hoac x4 it it, dé cho c6 chitng d6 ma
thoi. Cting x4, ma chi x4 cai phan thé gian,
con phén chiia miéu thi khong dam xa, sg
n6é mat di, thi cai d6 ciing chua phai 1a xa.
Ma phai xa sach hét.

D6 thi hém nay Thay nhic lai cho
chiing ta thiy dudc cai ché tam x3 vo lugng
dé ching ta tiép tuc tu tdp ma xa cho hét.
Nay gio Thay nhac lai nhitng phap thé gian
dé cho quy vi thay do la cac phap thé gian
ma nguoi cu si can phai xa. Tt ca nhiing
nghé nghiép cuodc song gi, tat ca hét, ching
ta phai trang trai, tinh toan sap xép, vi doi
ngudi c6 than la kho, ma dugc phap chan
chanh nhu vay 1a khé 1dm. Mudn cham diit
sanh tit luan hoi dau phai 1a chuyén dé. Con
néu khong thi mai mai muén kiép tréi lan
trong luc dao khong thé nao thoat ra khéi.
Kiép nay cting khé, kiép khac cing khé.

N6i chung quy vi truéc tién can phai xa
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bd 5 thi duc lac. Nghia la bay gic chung ta
phai xa cai gi trudc day. b6, thi néi chung
chung né nhiéu nhu vay nhung lan lugt
chung ta x4 cai gl chit khong phai bay gio xa
mot lan, ca thé gian nay ching ta xa xuong
dugc lién. Cho nén chung ta phai tuan tu
ma chtng ta xa. Vay thi tuan ty ching ta xa
cai g1 day? Chung ta phai xa 5 thd duc lac.
D6 nhitng cai d6 1a nhiing cai gan giii nhat
ctia chiing ta. Quy thay nhé chua? O trén tuy
rang néi chung chung la cdc phap nhu vay,
nhung é day trudc tién la ching ta phai tu
tap xa tam 5 thd duc lac gﬁn gui nhat cua
chung ta:

1. Sac duc

2. Tién bac

3. Danh tiéng

4. An

5. Ngu

b6, ching ta phai xa 5 cai thit nay di.
Vay thi phai xa nhu the nao?

Chung ta phai tranh xa sic duc, diing
c6 lai gan ngudi nit. D6 1 cai thi nhét.

Cai thit 2, tién bac chau bau diing cé
cat gitt, cho nén chung ta xa né di, dung cé
cat git cai thi do6. Thi do6 1a ran doc do, né
sai khién chuang ta, ching ta tré thanh ndé
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1é¢ n6 d6. Hé cai tam ching ta khéi mudn,
c6 tién 1a chang ta mua sidm lién. Cho nén
chung ta xa lanh. Vi vay trong gidi luat cua
Phat day ngudi tu si khong cht giti tién bac.
Cho nén minh muén ma minh khong c6 tién
bac cing chiu thoéi, cho nén vi vay ma no
khong sai minh duge. Cho nén dé la cai duc
lac dé.

Danh chung ta phai xa, 0 nghe ngudi
ta khen minh tung kinh hay, tiéng tét hoic
1a thuyét phap gidi, thoéi théi minh tranh xa
di. Nghe ngudi ta khen minh tung kinh hay
thi thoi théi minh dung c6 tung nita. Tuc la
minh tranh né di, tic 1a minh x4 né dé. Con
nghe nguoi ta khen minh tung kinh hay bat
dau minh mé may thu bang v6 dé tung cho
moi ngudi nghe dé 1a cau danh. D6 1a minh
chay theo danh. Con khi nghe ngudi ta khen
minh thuyét phap hay thi théi chéng khu
chéng gong ma thuyét ngay nay qua ngay
khéc dé ngudi ta khen minh nita, d6 1a danh.
Cho nén Thay méi néi Thay thuyét phap cho
cac con ky nay théi, Thay khong thuyét nita.
Tai sao vay? Tai vi d6 la danh. N6i hoai lam
nham ciing nhu hat cho may con nghe chi
c6 lam gi. D6 la chay theo nhiing cai danh.
Bdi d6 1a duc lac. Roi bat dau ching ta xa
cai gi?

An. An ngay mot btta, an dé séng chi
diing thich an ngon. D6 1a xa do, ly né ra. An
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coi nhu 1a thit thubc dé tri bénh ghé déi ciia
chung ta, ché khong phai an ma ngon ngao
gi. D6 toan la tht bat tinh. Do d6 ching ta
mdi ly nhiing cai nay ra. Xa cai nay ra di.
Cai nay la nhitng cai gan giii nhat & trong
than ching ta day. N6 lam dau khé ching ta
nhiéu nhat. Con tat cd nhiing cai kia chua
dau. X4 dudc cai nay mdéi xa dugc nhiing cai
kia. Ma nam tht duc lac nay ma xa khoéng
dudc thi coi nhu tién bac, cta cai, tai san,
vo con khoéng bao gio xa dugc dau. Nghia
la chiing ta khong xa dudc nam thid duc lac
nay thi khong bao gio chung ta xa dudc cai
gi ntia hét.

Réi ngti chiing ta ciing phai xa di, ché
khéng phai budén ngd la leo 1én ngt thi
khong cé dudc. X4 n6 xubng di, bé né xudbng
di. Chiing nao suét dém ma ching ta ndm
tinh thiic ma chung ta khong ngq, tinh thic
d6 1a ching ta da x4 roi. Con ching ta con
ngu la chua x4 dugce dau. Phai nhé nhu vay
dé chung ta xa lia, chting ta x4 sach. Xa vo
lugng nam thu duc lac nay di. Béi vi 5 tha
duc lac nay né bién ra vé lugng cai diéu kién
ma ching ta dinh mic d6. P6 1a hém nay
chting ta da biét dugc 5 diéu kién ma ching
ta can xa truéc.

Ké d6 quy vi phai tlep tuc. Nghia la xa

dudc 5 thu duc lac nay roi. Bay gld sac duc
minh tranh xa réi, tAm minh thay n6é khéng
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con ham sac duc nita. Tién bac ctia minh
thdy minh tu tai khong can dung tién bac
nita. Danh tiéng thi minh cting khéng ham
nita roi. An thi minh ngay moét bita dé séng
roi. Ng thi minh thay tinh thtc réi. Thi bat
dau minh méi tu téi. Ché con chua dudc cai
nay ma minh tu t6i nia thi cai nay chua xa
ma cai kia minh tu t6i nita thi no tréi luén
chd n6 khong c¢6 xa dugc ra dau. Thi cac
thay phai nhé ky con dudng dao Phat phai
tu cai nao cho dudc roéi méi tu cai ké. Con
tu cai nay chua dudc, an thi con ba bon bita,
ngt thi lic nao ciing muén ngt, tién bac thi
con cat ca tai, nghe ngudi ta khen thi néd mii
mitng, thdy con gai thi nhin, thi nhu vay thi
t6i tu tap x4 6 cai phap duc lac nita ctia thé
gian thi ching ta xa khong néi. Béi vi 6 phap
duc lac ciia thé gian né hon cai nay nita. Cho
nén khi xa dugc 5 cai nay roéi thi chang ta
mdi tiép tuc xa vo lugng 6 phap duc lac thé
gian nua.

Vay thi 6 phdp duc lac thé gian nay
la gi? La sic, thanh, huong, vi, xic, phap.
D6, bay gio ching ta méi thdy 6 phap nay
la d6i tugng, 1a hinh sic, tiéng, huong vi
cua cac phap thé glan N6 cam do ching ta
v6 cung lam. Con céi kia 1a cudc sbéng cua
chung ta do, 5 thit duc lac do6 la cudc song
ctia ching ta. Con cai nay la cai déi tugng
cda tam chung ta. N6 luén luén cam do, thu
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hat ching ta dé tré vé phuc vu cho 5 thit
duc lac & trén. Chung ta phai thdy dugc r6
duodng di ctia né. N6 tiép xtdc véi sic, thanh
huong, vi, xtc, phap. Sic é day khéng phai
14 sic duc nhu ngi duc lac é trén. D6 la
sac duc, tinh ai. Con & day la hinh anh, sac
tuéng. Thidy mot cai may cat xét, thdy mot
cai ca, thay mot cai ban d6 1a cai sac. Ma cai
sic d6 né lam chung ta ham thich, né ggi
cho chung ta thich thua n6 thi dé la chung
ta bi sac cam d6. Con cai kia 1a sac duc né
khac, hai cai nay n6é khac nhau. Thinh la
am thanh. Huong la huong thom. Vi la mui
vi man ngot cay dang. Xtuc la va cham. Phap
& day la nhitng kién chap & trong dau ching
ta, nhitng su hi€u biét § trong dau chang
ta goi 1a phap. Ché khong phai ban ghé ti
la phap dau. Chit phap & day phai hiéu la
nhiing hiéu biét & trong dau ching ta, hiéu
biét cai nay no kia d6 1a phap. P6é cho nén
ching ta phai xa cai do6 ra, xa ly cai do ra.
B4i vi doi sdng chiing ta ké tit khi dugc hiéu
biét thi ching ta huan biét bao sy hiéu biét.
Phong tuc tap quan nay kia né dinh méc.
Ctng nhu bay gi minh & trong chuia, dén
ngay Ky gid gi d6 cia hoa thugng nay hoa
thugng kia ma khong cing thi ba con ray ra
vo cuing d6. Hodc ngay tu ngay tét ma khong
cung bai thi nglidl ta dén chiia minh ngtrdl
ta kiém chuyén nay chuyen kia du thi hét.
D6 1a nhiing phap bat budc chung ta, troi
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budc chung ta lam né 1€ cho phong tuc tap
quan dé6. Cho nén chung ta phai but né ra,
vi vay ching ta phai x4 bd né di. Mic may
ong mudn néi gi thi néi. Téi lam thay toi
phai gitt dung cai hanh cuaa t6i, t6i dau c6
lam mAay chuyén mé tin nhu vay. Pé nhu vay
la ching ta da pha nhiing cai phap dé. Phai
hiéu nhitng cai gi, chit khéng chang ta hiéu
mot cach can cgt thi ching ta thiy chit phap
nay nhu phap thé gian, phap xuat thé gian,
la cac phap... thi cai nay khéng dung. Phai
biét chd dimng chit phap né 6 vi tri nao dé goi
no la duc lac.

D6 thi 6 day Thay giai thich nhu vay
dé ching ta biét dugc dé chiing ta x4 bé né.
Con néu khéng biét duge thi chiing ta 14y gi
ma x4 bé né dudc. Vay sic 1a gi?

Bay gid da chi cho n6 dugc 6 phap duc
lac r6i. Ngudi ta thudng néi né cé 5 thi duc
lac nay: sac thanh huong vi xic, ngudi ta bé
phéap. Ngudi ta quén mat di d6i tugng ctia
phép 1a ¥ cia ching ta. D6i tugng ctia xtc
la than ctia ching ta. D6i tugng cta vi la
luGi ctia ching ta. D6i tugng ctia huong la
miii cia chting ta. D6i tugng ctia &m 12 16 tai
ctia ching ta. Dbi tugng clia sac la mét cta
chung ta. R6 rang la 6 cht tai sao ho lai bo.
Ho cd ndi 1a ¢6 nga duc lac thi nga duc lac
la 5 cai 6 trén cht 6 duc lac 6 dudi nay la
dé6i tugng dé cho tiép xtc 6 can ctia ching
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ta ma sanh ra tAm ham muén. Thi nhu vay
ching ta méi thdy né sinh ra cai tho. Roi
tho n6 mdi c6 ai chd. D6 la trong thap nhi
nhan duyén Phat da chi cho chdng ta thay
tu cai duyén nay né mdi sinh ra duyén kia.
Do d6 chiing ta méi hiéu 1a 6 phap duc lac
chtt khong phai 5 phap. Béi vi hau hét 1a
quy thay dua vao su hiéu biét khéng c6 thuc
hanh cho nén ngit bé cai phap di, dé cho
goi nhiing cai do6 goi la duc. Chit cai phap
khéng duc sao? Khéng duc sao con chap?
Khong thich né sao lai chap dé tranh luan
vGi nhau? Minh cho phap minh duang, tic la
kién chap phap d6. Thi ngusi ta néi minh
sai thi minh phiing mang trgn mét 1én minh
cai, thi khéng phai 1a minh thich né sao.
D6 1a nhitng c4i ma ching ta bi né 16i cuén
& trong cho thich thd, lam cho chung ta bi
dinh méc & trong dé.

Dén day Thay giai thich tiing phan.

Sdc la gi? Sdc 1a moi hinh anh cda
cac phap. Nghia la cai vat gi & trong thé gian
nay thi né c6 hinh anh d6, thi d6 goi la sc.
C6 nhiéu ngudi hiéu cai nay la sic duc dé,
thi d6 1a hiéu sai. Ma hé cac hinh anh d6
thi né phai cé stic cam dé va 16i cudn tam
ta. Lam cho tam ta thich thqa, ggi 1én kha ai,
kha lac, kha hy. N6 lam cho chung ta thich
né nén n6é kha ai, kha lac, kha hy. b6 thi
nhiing cai hinh sic ctia moi vat né déu cé
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su nhu vay.

Thinh 1a am thanh cta cac phap c6 stic
cam dé va 16i cudn tam ta, lam cho ta dé
chiu, ua thich, goi l1én kha ai, kha lac, kha
hy, khién ta thich thd, say mé. Mot ngudi ma
nghe nhac roéi d6 ho thich 1dm, ho gat gi1 gat
gl theo diéu nhac. Réi ho thich tht ho nhay
Rum ba réi nhay tim lum ta la, ho nhay
dam roéi d6. D6 1a ho thich 1am, cho nén né
gay cho ho nhiing cam giac kha ai, kha lac
6 trong d6. D6 la nhiing am thanh lam cho
ho bé nhiing thdi gian rat 1a phi cudc doi
cua ho.

Hu'ong la mui thom cua cac phap cé
stic cam dé va 16i cudn tam ta, lam cho ta
dé chiu ua thich, goi 1én kha 4i, kha lac, kha
hy, khién ta thich tha say mé. Nhiing diéu
nay quy thay khong thé chéi cai dugce. Nghia
la chung ta c6 nghe cai mui thom: cha cai
bong nay hom nay thom qua. Thi dé la da
kha hi, kha ai roi, da thich tha réi. Minh
chi khen né nhu vay 1a da biét cai tAm cta
minh n6 da bi goi 1én nhiing cai kha ai, kha
lac ctia né roi.

Vi la mui vi ngon ngot, cay dang, chua
man ciia cac phap c6 stic cam dé va 16i cubén
tam ta lam cho ta dé chiu, ua thich, ggi 1én
kha 4i, kha lac, kha hy, khién cho ta thich
thd, say mé, khé quén. Nghia &n roi ma con
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nhé cai banh d6, nay 1a mét thang roi ma:
trdi, an cai banh dé ngon qua. Bay gid ma
con nhd cai banh d6, cai ngon ngot cua no,
thi d6 1a kho quén cht sao. Cho nén né lam
cho chiing ta thich thd, say mé cai miéng an
ctia ching ta. Ma 4n roi, nudt voé khéi c6 roi
thi con ngot ngon gi ntta dau ma cai quén no
khong quén. N6 nhé hoai. Mai mét ba cé di
chg, di thanh phé mua cho con cai banh d6
con an thay ngon qua. Ma nay an ca thang
roi ma con nhic 6ng gia di mua cho minh an
ntta. Thi d6 1la kh6é quén doé.

Xiuc la sy va cham vao cac phap sinh ra
cam tho ém 4m, néng, mat, lanh dau nhtc,
nhe nhang, khinh an, hy lac, lang lang,
say say, cdm giac khoai lac, cAm giac sung
suéng, cdm giac miing vui, cdm giac budn
khé, v.v.. D6 1a xtc d6. Thi ching ta thay
nhitng cdm gidc ma ngudi tu thién ching ta
déu gap nhiing cdm gidc nay. Toan la thi
khong c6 dting dan, thi sai lac, thi 1am cho
chung ta thich tha, say mé. Cho nén né ggi
lén cho chiing ta nhitng diéu kién khong hay
cho con dudng tu tap. Cho nén ngdi tu ma
c6 cai trang thai nao d6 thi biét d6 la xic
tudéng hy lac sanh ra chi khoéng cai gi khac
hon hét. Vi vy ma chang dé tam theo n6 dé
ma lam gi. N6i tém lai thi cac cam giac cda
chting ta gom c6 3:

1. Tho lac
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2.Tho khé
3. Tho bat lac bat khé

Chdé khong c6 gi khac hon hét. Vi c6 su
xuc cham d6 ma n6é mdi sinh ra nhiing cai
tho. Ma sinh ra nhiing cai tho thi do 1a tho
lac, tho khé va tho bat lac bat khé.

O day quy thay da thay Thay giai thich
nhu vay thi ching ta da thiy 5 cai duc lac
nay quy thay da ré rang va khong c6 con chay
theo né nita. Vi chay theo n6 né khéi 1én kha
ai, kha lac, kha hy khién cho ta thich thu.
Cho nén khi ngoi thién quy thay thay né cé
trang thai khinh an hy lac, say say, lang lang,
no6 lam cho minh thich tha, cam giac khoai
lac 6 trong d6 do d6 minh ct ngdi hoai, ngdi
hoai nhung d6 1a cai hang quy ctia quy thay
d6. Khoéng bao gio ma quy thay thoat ra khéi
cai hang nay dau néu ma quy thay cd thich
tha né. N6 goi cho quy thay thich tha né
dé chay theo cai tho lac, tho khd, tho bat
lac bat khé. Tho lac thi né lang 1ang ma tho
khé thi né dau, né nhitic, né lanh, né néng,
né nang. D6 la tho khé. Ma tho bat lac bat
khé thi quy thay ngdi thién nghe khong lac
khong khé gi hét tuéng 1a né dtng nhung
ma quy thay thiéu van dung, thiéu chii dong
thi quy thay dang & trong cai ché bat lac, bat
khé. Tudng 1a minh ngon lanh, thién dinh
roi nhung ma cai dé 1a roi vao cam giac tho
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bat lac, bat khé.

O day Thay giai thich dé quy thay hiéu
r6 chd tu thién ctia quy thay sai tuéng la
chd tho bat lac bat khé & day d6 la ding,
nhung ma su that dé la sai. Béi vi § trén
lac va khé thi quy thay hiéu réi, bay gio tho
bat lac bat khé cho né 1a ding. Sai. Ching
ta ¢ trong d6 la chung ta c6 su van dung, c6
sy diéu khién ch6é khong phai ngdi d6 ma
hudéng tho bat lac bat khé. Cho nén ngudi
tu thién ma khong biét, tuéng cai ché nay
la tu ding. Cai ché nay la dinh. D6 1a hiéu
sai. Ngudi tu thién la dua chung ta di dén
lam cht sinh ti#, lam chii cai séng chét. Cho
nén ting phat gidy van dung dé di nhu thé
nao dé bat dau cai than khong thé, cac hanh
ngung ma khong chét. Tit d6 chiing ta phuc
hoi n6 sbng bang cach thé lai, hoat dong tré
lai r6i tré vé hoi thé binh thuong thi d6 la
chung ta da lam cha dudce su séng chét chit
khong phai ngdi d6 ma tho hudéng cai tho
bat lac bat khé. Béi vay c6 bao gié ngusi tu
thién ma ngudi ta vo trong d6 dé tim cai lac
& trong d6 dau. Co thé ngusi ta mét nhoc
qua stic, vi co thé ngudi ta ngay cang suy yéu
ngusi ta budce long phai héi phuc né, cho
nén ngudi ta maéi ngdi lai ngudi ta van dung
dé cho co thé né dugdc nghi ngoi, né dugc
thu gian, ma né quan binh, khong rbi trat
tu & trong d6. D€ rdi 14y lai cai stic qua ngay
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hém sau lam viéc. Con quy thay dudce hy lac
thi vo6 ngdi dé di tim cai duc lac, d6 thi tam
con bi cai kha hy, kha ai, kha lac, goi lén
nhitng su mé thich say mé trong thién dinh.
Tu hanh nhu vay la tu hanh khéng dang.

Phap & day chi cho tat cid nhiing su
hiéu biét. O day Thay xac dinh chit phap
day. Phap & day chi cho tat ca nhitng su hiéu
biét c6 kim dén triét hoc, van hoc, st hoc,
dia ly hoc, thién van hoc, toan hoc. Toan b
kinh sach ctia c4c ton gido trén thé gian nay
déu goi 1a phap. Béi chit phap & day la chi
cho cac mén hoc, cac cai phap. Tham chi ca
kinh sach Phat niia, 16i day cua Phat cing
déu 1a phap hét. Pay 1a phap that chit khong
phai 1a cai tugng trung cho cac van hiiu
xung quanh chung ta la phap, cai nay chi
phéap kia né dung khac. Hoi nay Thaynoéi
van hitu 12 phap dé 1a cai chdé dung. Béi
vi c4i danh tit dé chi, nhiéu ngudi rat 1am
lac. TAt ca cac phap dé Phat day d6 1a kién
chap ctia thé gian. N6 c6 stic cam db va 16i
cuén tam ta, lam cho ta ua thich, xem d6
la chanh phap, la dang phap, 6m chat khu
khu, khéng muén rdi bé, cho d6 1a khudn
vang thudc ngoc, lam mau muic cho ddi séng
thuong nhan hoac tu hanh. Cac phap nay
6 stc 16i cudn tam ta, khién ta ua thich,
goi 1én nhitng su hiéu biét nay kha ai, kha
lac, kha hy, khién ta dinh mac khéng buéng
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xa dudc. Vi thé cho méi ¢6 tranh luan hon
thua. D6 thi quy thay thay cai giai thich ctia
Thay 6 day, quy thay thay rat r6. Do céi chd
ma khoéng thay ro cac phap nhu thé nao dé
roi dinh méc & trong d6, roi méi ¢ sy tranh
luan hon thua, méi chia ra phap nay phap
kia, phap no, toan la nhling kién chap ma
thoi khong cé gi gidi thoat hét.

Bay gio quy thay da hiéu ré toan bd cac
phéap & thé gian 1a phap cam db. Nghia la
cac phap thé gian 1a cac phap cam dé hét.
Thu hit 16i cudén tam con ngudi di dén chd
lam &c, tao bao canh khé dau cho nhau. Thi
ching ta chap phap th01 chung ta tranh
nhau, chung ta khong né nang cai gi hét.
Chang ta xac nhau bang 1u6i guom, miéng
kiém, ching ta khong c6 tit nan nhiing céi gi
hét khi ma ching ta chap cai phap d6. Bang
chiing 1a quy thay cting thiy ngudi ta tranh
luan vé6i nhau bang cac phap roi ngudi ta néi
x4u nhau thay nay thay khac. D6 1a nhiing
diéu khong hay cho nhiing ngusi khong thay
cac phap thé gian 16i cuén ho, lam cho ho
khéi 1én kha ai, kha hy, kha lac d6.

Muén trau doi tam ta xa vo luwong cac
phép thi phai trau déi nhu thé nao?

Bay gid muén trau doi tAm minh dé xa
v6 lugng phap thi minh phai trau déi nhu
thé nao n6 méi xa. Chit nay gid nghe Thay
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né6i ma khong biét cach ma xa thi chic chan
la cing khong xa dugc. Né6i la mot 1€, ly
thuyét 1a mot 1€, nhung dé ma xa lam sao
xa dudc day? D6 1a cai mau chét ciia su tu
tap ching ta hém nay. Muén trau doéi tam
ta x4 vo lugng cac phap thé gian. Pay quy
thay nhé ky ché Thay né day. Cai nay rat l1a
quan trong day. Ta nén lya mot chd thanh
vang, tich mich nhu riing, gbc cay, hang da,
khe nui, bai tha ma, lum cay, bong mat dudi
tan cay, ngoai troi hoac trong choi la. Nhé
ky nhitng noi d6 1a noi dé chl’mg ta xa cac
phap do. T1m nhﬁng noi dé méi xa dudc cac
phap. Con néu ma khéng c6é nhiing noi dé
thi khé ma xa dlidc cac phap nay lam O
gitta ch¢ ma ngbi, gitta xe cd chay ran ran
ma x4 cac phap nay thi x4 khong vo roéi. Vay
thi x4 nhu thé nao day ma phai tim nhiing
noi yén tinh, thanh ving nhu vay dé ma xa.
Pay Thay tiép.

Sau khi &n ubng xong, dgi com va thuc
pham tiéu héa khoang 2 gid, nghia la com
trong bung minh 4n xong roéi 4, phai an no
chtt khong phai dugc déi ma vd dé ngoi
thién. Thi dgi com tiéu héa rdi, thi Iic bay
gid né6 tieu héa khodng 2 gis dong ho thi co
thé ching ta rat 1a thanh thoi. N6 khong c6
d6i nita. Ché ngudi déi thi ngdi chic chan
la x4 khong dugc dau. Bdi vi xa cai d6i ma
khong dugce thi lam sao ma xa cac phap
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dudc. Cho nén phai &n com xong ro6i bat dau
nghi moét chat, khoang 2 gio thi bat dau nghi
mot chut chung ta méi bat dau.

Khi ma an com xong khoang 2 gio thi
ching ta hay: ngdi kiét gia, lung thdng.
Mubn x4 cac phap dau phai 1a chuyén dé, né
dinh ciing nhu 1a cai day chang, 1a ludi, né
bénh & trong than tam ta cing tréi chat nhu
1a day 1oi t6i roi. Bay gio mudn xa né la phai
ngdi cho vitng vang roéi mdi bit ra tiing sgi
chit dau c6 phai x4 16 mo dude. D6 thi thay
day cho cac con thiy dudc cach thiic xa.

Ta hay ngoi kiét gia lung thang tai chd
néi trén, tic 1a tai ché ma minh tim noi vang
vé d6 va an tra, dat niém truéc mat. b6 bay
gi0 mdi dat niém trudc mat. Vay thi cai niém
gi truéc mit day dé ma xa dude né. Béi vi
cac phap né qua nhiéu. Va ching ta phai tu
tap nhu thé nio dé ma x4 céi niém gi trudc,
cai niém gi sau. Cho nén khi dat cai lung
ngo6i thiang that thang, dat cai niém trudc
mat, giti yén lang, roi cai niém d6 1a cai niém
gl. Bay gio chung ta dat trudc mat chuang ta
1a cai niém sac duc. Béi vi tit sic duc ma
chung ta sinh ra. Cho nén cai nay no la cai
quan trong. Va sac duc 1a con dudng sanh
tit, luan hoi, cho nén ta phai lay né lam dau.
Séc, roi danh, roi 16i, réi méi an, méi nga.
P6 1a 5 thit duc lac ma dau tién hoi nay dau
tién Thay nhic. Con phai xa lia, xa 5 th@
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duc lac nay thi bay gio sac duc la phai xa
trudc chd. Ma chdng ta biét sic duc 1a con
duong sanh td, 1a con dudng luan hoi. La
con dudng dua dén ngudi nay khé cho dén
ngudi khac khé. Ché dau phai sung suéng,
dau phai hanh phuc gi dau. N6 l1a con dudng
khé d6. Mot minh minh khé chua da dau,
minh dé cho né mét bay cho né khé nita.
C6 thiang con nao minh dé ra né sung suéng
dau. N6 ciing tran ai khoai cti né méi cé
cudc sébng chi dau cé dé. N6 lan 16n trong
tran ai nay dt thit n6 méi séng. Bang ching
nhu minh ne. Cha me sinh minh ra thi hoi
c6 phai minh tran ai khéng, minh méi ngoi
dudc 1én cudc sbng nay, con biét bao ngudi
ngudi ta 1an ngup & trong cudc séng, chua c6
com an, 4o mac nita. Thi khéng phai sanh
ra dé ma khé sao. Thé ma ctt mai chay theo
sac duc dé ma sinh ra. Qua l1a vo6 minh, qua
la ngu si. Con duong khé ma khoéng thay
khé, ctt dim dubi say mé. Béi vi stic cam
db cia né, stic kha hy, kha ai ctia né lam
chang ta khong diing buéc dudc, lam chung
ta khong xa dudc tam.

2.4.1 Xa tam sac duc

Roi ta theo phap huéng nhu 1y tac y. D6
bay gio chung ta theo phap huéng ma chiung
ta dit cai niém, réi bat dau ching ta theo
phéap huéng nhu ly tac ¥ ra. Than phai ngdi
thdng dang hoang. Roi bat dau ching ta dat
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cai niém sic duc, roi by gio méi huéng nhu
1y ctia né ma tac ra. Nhu vay lau ngay ching
ta m6i pha v8 n6, méi xa dudc né sach, ché
dau phai xa chuyén dé, né dinh & trong tam
ta, than cua chung ta la than duc. Ma x4 né
ra dau phai chuyén dé, hé moét chut 1a né
da duc rdi. Sac duc la con dudng sanh ti.
DAy 1a cau chdng ta trach phap ra dé dung
no6 ma hudéng tam, ma nhu 1y ma tac cai y:

Sdc duc la con duong sanh tit cia
muén loai, con duong day dau khé trién
mién bat tan kiép nay dén kiép khdac.
Ta xa bo, tu khudc, thodt ly, ra khoi, tiwe
gia, khéng nén dé tam ta dinh mdc né
nira.

D6 1a cau ma dé ching ta dat niém
trudc mat cia ching ta roi ching ta ngdi
yén lang, moét chut chung ta lai tac y ra xa
nita. R6i mot lat ching ta lai tac ¥ ra xa nia,
xa hoai, xa chiing nao ma than tam ching
ta khong con duc nita ltc bay gio ching ta
mdi vién man. D6 1a mét cau chung ta thuc
tap dé x4 tAm sic duc ctia ching ta, cai tAm
duc cua ching ta. Chiing nao ma chung ta
thay cai tAm nay né hoan toan sach hét thi
nhu vay la chung ta da vién man dudc su tu
tap nay.

Chéac cac thay thay rang Phat bao dit
niém truéc mat, nhung dic Phat néi t6i do
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thoi, khong néi nita. Nhung Thay da hiéu
dugc cai Iy nay la do su kinh nghiém ban
than ctia Thay. Hém nay Thay vach ra dé
cho quy thay biét cach 4p dung dé diét tam
siac duc ctia quy thay, tit d6 quy thay méi
thay con dudng giai thoat thénh thang. Néu
khéng dat ni€ém trudc mat, khong dung phap
huéng nhu 1y tac ¥ thi chac chidn khé ma xa
dugc tam nay. N6 nup dé6 chi chua han 1a
n6 da chét dau. Ching ta nhic cai tAm hing
ngay cho n6é thAm nhuan, thAm tan xuong
tiy ctia né thi né méi chay trén né méi di
mét, cht khéng khéo thi né ndap & trong
than chting ta dé chd co hoi, réi né bat dau
bung day nhu moét ngon Itta. N6 khong phai
dé dang ldm dau. Pay la cau trach phap dé
quy thay diing né ma huéng x4 tam, huéng
tam xa bo.

Hang ngay quy thay phai siéng nang tu
tap trau déi cau nay dé doan dit tan tam
ai duc. Thi lu6n luén phai dung cau nay aé
doan diit tam ai duc. Thi méi mong quy thay
thoat khéi nanh vubt ctia con duong di sanh
tit luan hoi nay, chit khéng khéo quy thay sé
Iuén ludn tu tap cha tam dé kho qua, chu
khong phéi dé dut dau. Vi chang ta tit cha
me sinh ra cting noi tit con duong nay, do do
ma mudbn thoat ra khéi con dudng nay ciing
phai c6 sutrau doi hét stic tAm minh budéng
x4 thi méi dit ra dugce, chi khong thé hiéu
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sd sO ma c6 thé dudc.

Néu quy thay dung cau trach phap nay
ma chua x4 dudc thi quy thay tiép tuc thi
hudng tam nhu ly tac y. Nghia la cai cau nay
né chua dat duge két qua thay tAm minh né
con duc, chua hét thi quy thay phai tiép tuc
thém mot cau nhu 1y khac dé ma xa né nita.
Day cai cau thay goi cho quy thay réi quy
thay tit d6 tu soan lay dé cho phu hop véi
dac tanh ctia minh:

Sdc duc la bat tinh, la ué trugc,
nhot nhao, héi thii, tanh héi kho chiu
bdn thiu vé cung, tao muén ngan thit tat
bénh, tai wong, va truyén néi nhau nhan
qua luan hoi tir kiép nay sang kiép khdc,
khéng bao gid théi dirt, mét nguoi dé lai
muén nguoi khé, khé mai néi tiép nhau
v6 cung vé tan. Ta phai xa bd, xa lia,
vién ly vinh vién, chang dam bén madng,
xem né nhu ran déc, ung nhot, cho né
la nguy hiém nguy nhat, cho né la tai
hoa, cho né la ché dc déc, cho né la bénh
truyén nhiém, nan y, khéng thuéc chira.

D6 1a mot cau dé chung ta tri bénh
sic duc cta ching ta d6. Cau trén né chua
nhiam nho thi phai 4p dung thém cau duéi
cho manh hon, va nhu truyén lénh thi may
ra quy thay sé cham dit dudc cai ndi kho
ctia tam sac duc ctia minh.
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Cudc doi tu hanh la ca mot su ren
luyén, trau doi chd khéng thé néi sudng
dudgc. Thay néi hét glong ma quy thay khong
vé thuc tap thi Thay qua moéi mét, uéng 16i
cia Thay néi. Thay dem hét tAm can cta
minh truyén hét lai nhitng kinh nghiém dé
quy thay thoat khéi canh dia nguc, canh lam
than dau khé ctia kiép ngudsi. Ma quy thay
nghe réi ma quy thay bé qua thi rat uéng
cho Thay, rat uéng cai diéu ma Thay da dem
hét tam huyét day lai cho quy thay, dé quy
thay thoat ra khéi kiép tram luan khé nao.

Pén day Thay xin cham dit bita nay,
va ngay ké tiép Thay sé gidng dé chung ta
x4 nhiéu tht. Bay gio méi chi xa c6 sic duc
ma thoi, con nhiéu thd phai xa nita. Néu
ma gidng dé ma xa cho day du thi Thay néi
khong biét bao gid ma tan cung. Béi vi vo
Iugng ma, vo lugng phap phai néi vo lugng
161, phai néi vo lugng phap dé ma déi tri, dé
ma x4 né. Thi sau nay Thay ciing tém lugc
mot phan trong 5 thd ngt duc lac ma x4 né,
dé ro6i quy thay biét cach ma tit d6 tri tué quy
thay méi thong subt, roi tit d6 quy thay méi
dat nhitng niém r6i méi trach nhitng phap
dé cho phut hgp dé réi quy thay do dé ma
x4 cho sach, trang bach nhu vé 6c. Bay gio
mdi di vao con dudng xuét gia tu hanh, tré
thanh mot vi ty kheo, mot vi sa mén duang la
nhiing thanh tang trong thdi duac Phat.
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Dén day thi quy thay d4 hiéu roi thi hay
c6 gang ma thuc hién nhiing 16i Thay day.
Roi Thay sé vui ma Théy tiép tuc glang Néu
khéng thuc hién thi Thay nghi rang minh
néi nhiéu qua ma quy thay khéng thuc hién
thi Thay mét mdi réi Thay nghi Thay khong
giang nta.
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