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BANG SO 12:

TRAUDOI TU VO LUONG
TAM (TIEP THEO)

Dén day Thay xin chdm dit. Va ching
ta bay gio Thay tiép tuc cai bai hoc, minh da
hoc xa tam vé luwgng. Ma thay da giai thich
x4 la gi roi. Bay gid né da téi cai chd ma
minh da xa, ké tiép dé quy vi phai tiép tuc
x4 bb sau cai phap duc lac ctia thé gian. D6
1a sac, thinh, huong, vi, xuc, phap.

Vay sdc la gi? Sic 1a moi hinh anh
ctia cac phap cé stic cam db va 16i cudn tam
ta lam cho ta ua thich, ggi 1én kha ai, kha
lac, kha hy. D6 1a cai siac. B6i vi khi ma xa
cai tam vé lugng nay, & chd sic thi chiing ta
phai thay cai dbi tugng ctia né véi cai tam
cua chung ta la gi. Béi vi cai tam v6 lugng
thi phai x4 cai hinh anh sic truée. Ma x4 cai
hinh 4nh séc trudc, thi d6 1a cai d6i tam cta
chiing ta dé goi 1én cai su thich thd, cai su
kha ai kha lac kha hy. Chl’mg ta thich n6 ma
chung ta méi chay theo né. Cho nén mudn
x4 cai tam vo lugng nay thi phai x4 nhu thé
nao dé chung ta thay cai ai dé, cai lac do,
cai hy n6 dé dung hay la khong dung, D6 l1a
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cach thiic chiing ta phai biét so sanh dé ma
chiing ta biét n6 dé ma chtng ta xa. Con néu
khong biét thi ching ta 1ay gi ma ching ta
xa?

Thinh - béi vi & day n6 cé sau cai ddi
tugng dé ma chung ta, sdu cai dbi tugng
tiic 12 sau cai phap lac cia thé gian né lam
cho chung ta bi say mé ham thich. Cho nén
chiing ta phai biét cho ré sau cai mat cia
phép nay la cai gi. Nhu hoi nay thay néi sac
1a nhitng hinh 4dnh, sic tuéng ctia cac phap
né c6 stic cam dé va 16i cuén ching ta. Bay
gio tdi thinh - thinh la gi? Thinh la &m thanh
ctia cac phap c6 stic cam d6 va 16i cuén tam
ta, lam cho ta dé chiu, ua thich, ggi 1én kha
ai, kha lac, kha hy khién ta thich tha say
me. Do, thi dé la cai am thanh.

Huong - huong la gi? Huong la mui
thom ctia cac phap c6 stic cam db va 16i
cuén tam ta, lam cho ta dé chiu, ua thich,
goi 1én nhitng kha 4i, kha lac, kha hy khién
ta thich thu, say me.

Vi - vi la g1? Vi la mui vi ngon ngot cay
dang, chua man ctia cac phap c6 stic cam
dd va 16i cuén tam ta, 1am cho ta dé chiu, ua
thich, goi lén nhiing kha ai, kha lac, kha hy
khién ta thich thd, say mé, khé quén.

Xuc - xuc la gi? Xac la su va cham
vao cac phap sanh ra cam tho ém am, néng,
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mat, lanh, dau nhudc, nhe nhang, khinh an,
hy lac, lang lang, say say, cam giac khoai lac,
cam giac sung sudéng, cam giac mung vui,
cam giac budn khé... G day vi cai xtc, ching
ta néi dén xtc thi gom, né c6 ba cai cam giac
rat 1a ré rang va cu thé. Ba céi cdm giac d6
thi:

- Thit nhat Phat goi la tho lac,

- Thit hai Phdt goi la tho kho,

- Thit ba Phdt goi tho bat lac bat khé.

D6 1a, nhitng cai cam giac do6 thi Phat
chia lam ba cai phan dé chtng ta nhan xét ba
cai tho d6, dé chuing ta biét rang du chting ta
roi vao cai tho lac thi chung ta cing dung co
thich tht. Ma roi vao céi tho khé thi ching ta
ciing ditng c6 sg hai. Ma rdi vao céi tho bat
lac bat khé thi cting ditng cho d6 1a thanh
tinh hoac l1a thién dinh. Thi diéu dé 1a cai
diéu sai hét. Vi con cAm tho ma biét né tho
bat lac, bat khé thi d6 ciing 1a mét céi trang
thai sai trong cai su tu hanh cta chung ta.
Diing cho d6 1a Niét ban, ciing diing cho d6
1a mot cai gi ca hét, vi d6 1a tho bat lac bat
khé. Hau hét 1a s6 ngudi tu hanh ma thién
dinh ma roi vao trang thai nay tuéng la minh
da nhap dinh. Cho nén doé la cai sai phai
nhan xét. Vi néi dén xtc - néi dén xic 1a su
va cham mdi sinh ra tho. Ma sanh ra tho thi
chung ta phai xét qua ba cai trang thai tho
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dé ma ching ta biét cai dtng céi sai. Trén
con duong di, con duong tu tap chung ta gap
rat nhiéu nhitng cai cdm tho nay. Nghia la ba
c4i cAm tho nay chung ta luén luén gip rat
nhiéu. Vi vy ma & day phai giang ché nay
dé chung ta thy ré6 ma ching ta tranh né. Vi
con dudng nhap dinh cia Phat n6 khong lot
vao ba cai cam tho nay. Ma con c6 ba cam
tho nay thi con dudng dé goi l1a ta thién, ta
dinh cht khéng phai 1a chanh dinh, chanh
thanh dinh cta Phat.

Phap & day chi cho tht cid nhiing su
hiéu biét tit kim ¢6 dén triét hoc, van hoc,
st hoc, dia ly hoc, thién van hoc, toan hoc,
cac bo kinh sach ctia cic ton gido trén thé
gian déu goi la phap. Tat cd cac phap d6
Phat day d6 1a kién chap ctia thé gian. N6 c6
stic cam dé va 16i cu6n tam ta lam cho ta ua
thich xem d6 la chanh phap, dang phap, 6m
chat khu khu khéng muén rdi bé. Cho d6 la
khuén ngoc thude vang, 1a mau muc cho doi
séng thuong nhan. Hoac tu hanh cac phap
nay c6 stic 16i cudn tam ta khién ta ua thich,
goi 1én su hiéu biét nay, hiéu biét khac, kha
ai, kha hy, kha lac, khién cho ta dinh mac
khong buéng xa duge. Vi thé méi c6 tranh
luan hon thua. D6, né tré thanh, vi cai ché
ma no ggi cho ching ta nhiing cai hay cai dé
trong dau chung ta, cho né la dang, cho né
1a nay kia thi d6 1a tré thanh kién chap cta
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chting ta. Cho nén khé ma cé thé biit rdi ra
dudgc.

Vi vy ma mot ngudi hoc nhiéu, biét
nhiéu, hi€u nhiéu vé kinh sach nhiéu thi
nhiing ngudi dé la nhiing ngudi bi SG6 tri
chudng. Va nhiing ngudi do la nhiing ngudi
bi kién chap. Mot khi bi mét kién chap roi
ma buéng ra la mot diéu rat khé, ché khong
phai dé. Cho nén khi ho bi kién chap réi ma
ho séng lai cai doi sdng ctia pham hanh, gi6i
luat thi ho séng khong dudc. Ho cho d6 la
bi mat tu tai, khong con vé ngai nita, bi gi6i
luat tréi bude ngudi dé 1a chap giéi. Ché ho
khong thay rang cai gidi luat ctia Phat 1a mot
ong thay dé dan duong cho ngudi dé rén
luyén than tam ctia ho dén cai ché giai thoat
y nhu giéi luat. M6i dau ngudi méi tu thi xem
nhu bi rang budc, bi tréi budéc cho nén ho
thay rang khong c6 vo ngai duge, khong c6
tu tai. La nhu vay la khong c6 giai thoat. Vi
cai kién chép, vi cai néng can ma ho khong
thiy xa ctia gi6i luat né sé giai thoat nhu thé
nao. Vi ho chua tiing séng trong gi6i luat
cho nén ho chua biét su gidi thoat ctia gidi
luat. Vi vay ma cai kién chap dé6 lam cho ho
mé mo, ho tudng rang séng trong gidi luat 1a
khé sd, khong cé tu tai, khong cé giai thoat,
con sbéng rdi khoéi giéi luat 1a c6 tu tai, c6
giai thoat o6 rang cu thé nhung cubi cuing ho
chét chim & trong ngi duc lac ma ho khong
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hay biét.

Bay gid quy thay da hiéu ré toan b cac
phap & thé gian 1a phap cam dé, thu hut 16i
cudn tam con ngudi di dén ché lam 4ac, tao
bao canh khé dau cho nhau. Thi cic thay
thay rat r6 1a sau cai phap & trén thé gian
nay. N6 cé stic thu hat va 16i cuén moi con
ngudi, du con ngudi do la con ngudi pham
phu van bi 16i cubn, cho dén nhiing bac tu
hanh c6 hang gido phdm cao siéu nhung
ho van bi 16i cuén. Ma ho khoéng hay biét,
ho tuéng rang minh ty tai vo6 ngai. Nhung
cubi cung ho van bi 16i cuén & trong d6 ma
ho khong hay biét. P6 1a ho lam cho ho vo
minh mé md ma ho khéng thay. Cai stc 16i
cudn né lam cho ho nghi luan ra la minh
khong bi 16i cudén nhung chinh ho da bi 16i
cubdn. Vi cai doi séng ctia ho, ching ta da
nhin thay ré rang 1a ho dang séng & trén dé.
Nhung ho néi ho khoéng bi, tic 1a ho da bi.
Con doi soéng chung ta trdng bach nhu vé
6c thi 1am sao ma ching ta bi dugc? Trai
lai doi séng ctia ho khéng trang bach nhu
vé 6¢ ma ho néi tam ho tradng bach nhu vé
6c thi khong thé lam sao ma ngudi ta tin
dudc vi 16i néi khong di déi véi cach séng
ctia ho. Cho nén chiing ta xét ngudi thi biét
dudc ngudi d6 cé thuc hién gidi thoat hay
khoéng. Ché khong phai nghe ma chay theo
ho dé réi tin 6 miéng ho. Béi vay dao Phat
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x€ét ngudi qua cai duc do, qua cai giéi hanh.
Cht khong thé xét ngudi qua nhiing cai bén
ngoai cua ho dudc.

Muén trau doi tAm ta, tam xa v6 lugng
cac phap thé gian. Ta nén lua mot ché thanh
vang tich mich nhu riing, gbc cay, khe ndi,
hang da, bai tha ma, lum cay, bong mat,
dudi tang cay, ngoai trdi hoac trong choi 1a,
sau khi an uéng xong ddi com, thuc pham
titu héa khodng hai gid. Ta hay ngoi kiét
gia lung thang tai chd néi trén va an tra dat
niém trudc mat. Bay gio ta dat niém gi day?
DAu tién chung ta dbi v6i hinh anh ctia cac
phap, cho nén chung ta dat niém sic duc.
Nghia 1a diu thi chang ta thay sic, thinh,
huong, vi, xtc, phap. S4u céi dbi tugng ma
n6é cam dé chang ta, thi cai sic 1a cai dau
tién. Vay thi cai sic 1a cai dau tién dé ma
chung ta tu tap thi chiang ta phai dat n6 6
truéc mat caa chung ta. Khi ma chiung ta da
ngoi thang lung kiét gia noi yén tinh, ching
ta dat cai niém do truéc mat. La mot niém
trong ndm niém duc lac ctia thé gian. Bay
gié thay day quy thay xa tam vé lugng sic
duc thé gian phai dat niém nhu thé nao dé
xa ly cho dugc. b6 1a cach thic ma hanh
phap. Hoi nay & trén thi Thay néi vé sic.
b6 la ly phap ché khong phai hanh phap.
Con dén day khi ma tao dudc cai diéu kién
nhu la ching ta tim cai ché thanh vang, yén



14 Bang S6 12: Trau D6i Td Vo Lugng Tam

tich, tich mich; bat dau 4n com xong réi méi
ngdi thang lung. Ché khong phai 1a muébn
ngoi lic nao thi ngdi, hay hoidc la dit niém
lac nao cing duge. Ma phai tim mét cai noi
thanh vang, yén tinh, béi vi ngudi tu ma chi
dau c6 phai 1a ngudi lang xang 6 thé tuc dau.
Cho nén chung ta phai coi nhu la cai niém
sidc duc 6 truéc mat chang ta rat 1a quan
trong. Dé ching ta dap vé va pha né chi
con ching ta coi thudng né, thi né 16i cubén
ching ta héng hay dau. Cho nén ching ta
phai xem cai hanh dong tu tap cuia chung ta
rat 1a quan trong. Mbi mét ¥ niém ctia ching
ta trong bay gio 1a moét nhat bua ma dap vao
sic duc. Chit khéng phai cai ¥ niém ching
ta, cai niém cta chang ta bay gid coi né la
thuong thi quy thay sé khéng dap nédi sic
duc dau. N6 rat khé. Cho nén é day méi moi
chiing ta phai c6 su rén luyén va trau doi
minh cho day dt. Ché con néu khong luyén
tap trau doi thi rat 1a khé. Ma Phat da day
chiing ta c6 mot cai phuong phap rat 1a tuyét
diéu. D6 la phap hudng Nhu ly tac y. Vay thi
chiing ta dit cai niém d6 roi, niém sic duc
roi ching ta phai theo cai phap huéng ma
nhu cai ly cia né ma tac ra, tac y ra.

Vay thi tdc ¥ nhu thé nao?

Sdc duc la con dudng sanh tit cia
muon loai, con duong day dau kho trién
mién bat tan kiep nay sang kiép khac.
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Ta phadi xa bo, tit khudc thoat ly ra khéi,
tu gia khong nén dé tam ta dinh mac no
nira.

D06 1a mot cai cau ma day la trach phap
cai cau nay ra dé tré thanh mot cai phap
hudéng nhu cai ly dé ma tac y ra. Hang ngay
ching ta ngdi lai nhitng noi thanh vang d6:
dudi lum cay, trong khe subi, noi yén tinh
trong mét cai choi 14, réi ching ta dit niém
d6. Roi ching ta 14y cai niém dé ma ching
ta nhic, roéi nhac di nhac lai. Roi ngdi yén
tinh mot hoi, roi chung ta lai tiép tuc nhac
nita. Va cit nhu thé ching ta nhac mai cho
dén khi ma chdng ta x4 thién di kinh hanh
ma thoi. Nghia 1a ching ta thdy minh ngéi
c6 hoi dau chan hay té chan la ngay do
quy thay hay ditng day di kinh hanh. Con
chua dau chan té chan thi quy thay ngdi tiép
tuc ma huéng tam nhéc nita. Nhac cho né
thau cai 1y, nhic cho né thAm nhu cai ly
chan that cta sac duc thi chung ta méi doan
trit né dude. Ché khong phai nhic so s6 mot
hai 1an réi lusi biéng réi bé qua. Thi quy
thay tu nhu vay Thay mét méi qua. Khong
c6 mot viéc lam nao ma ngay lién tic khac
ma thanh tyu dude, ma phai c6 su bén chi
ren luyén lau dai. Khong c6 mot cong trinh
nao ma co6 mot ngay ma thanh céng dudc
ma phai c6 mot thoi gian dai méi thanh cong
dugce. Phap thi hay ma ngudi c6 bén chi tu
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tap hay khong? Diéu d6 1a do 6 ché quy thay
tu thap dubc 1én ma di. Ty quy thay phai
nd luc, phai siéng ning, phai tu tap. Con
quy thay khong né luc, khong siéng nang thi
Thay ciung khong thé nao thap dudc 1én cho
quy thay di ma dudc. Chit thap dubc lén é
day c6 nghia la phai siéng nang, phai né luc.
Pubc nay tat thi phai néi dudc khac ma di
cho hét quang dudng den tbi trong ritng am
u. bay 1a cau trach phap dé quy thay dfmg
n6é ma hudéng tam xa bo. Hang ngay quy thay
phai siéng ning tu tap, trau doi. Cau nay dé
doan dut tam ai duc.

D6 thi quy thay phai nghe 16i Thay ma
c6 gang. Chi c6 quy thay méi ctiu quy thay
ma thoéi. Chi c6 hanh dong tu quy thay méi
cttu quy thay théi. Phap hanh thi qua ré rang
ma quy thay khéng c6 hanh thi lam sao di
t6i dugce? Hodc 1a quy thay hanh choi dé cho
qua, ngdi d6 lay 1é. Nhdc mot cau hai cau
roi khong nghiém chinh. D€ tam tha hon
phiéu diéu ndi cuc lac hoic 1a dé tam theo
hoi thé dé ma tho huéng hy lac. Thi diéu nay
chic chén 1a khong bao gid t6i nai t6i chén.
Khi tu moét cai phap dinh nao th1 phai la cai
phap dé phai that su chuyen can, trau doi
bang mot cai y thiic cu thé, ré rang, tinh téo.
Ché khong phai di tim hy lac, khinh an ctia
phéap nay chuyén qua phap khac. Ngoéi mot
hoi nghe hoi thé nhip an 6n, tha hon theo su
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an 6n d6 ma quén di nhitng cAu huéng tam
nay. Thi ngan doi sac duc khéng bao gio lia
dugc.

D6 1a nhiing 16i Thay nhac nhé, quy
thay hay c6 gang ma ghi trong long, diing
quén khi khéng c6 mat Thay 6 gan. C6 Thay,
Thay nhic di nhic lai, ma khong Thay thi
ty tAm minh nhac minh. Ty tAm minh phai
rén luyén cho minh thi minh méi ctu lay
minh. Khi c6 Thay con cé nhu 6ng cha sin
s6c, khong c6 Thay thi quy thay thay nhu
minh bo vo. Phai ty cttu 1y minh, phai gan
da, phai 1am 1i, phai né luc, phai siéng niang
ditng ludi biéng, Néu quy thay dung cau trach
phap nay chua xa dudc thi quy thay tiép tuc
hudéng tam Nhu ly tdc y mot cau khac niia.
Pay thay cho thém mét cai cau khac nita dé
quy thay thay cai cau nay né khong phu hop
v6i déc tuéng ctia minh, minh nhic hoai ma
sao chua thay né cé hiéu qua. Do d6 Thay
ciing s¢ quy thay khong dii cai stic ctia minh
dé trién khai trach phap nhitng cai phap dé
tré thanh nhiing cau hudéng tam, nhu mot
cai Iy tac y cho ding. Cho nén ké d6 dé dbi
tri v6i cai sac duc thi quy thay phai nhic cai
cau nay:

Sac duc la bat tinh, la ué truogc,
nhot nhao, héi thui, tanh héi kho chiu,
bdn thiu vé cung, tao muén ngan thit
bénh tdt tai wong va truyén néi nhau
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nhan qud luan hoi kiép nay dén kiép
khac khéng bao gio théi dut. Mot ngu'oi
dé lai muén ngudi khé. Khé khé néi mai
truyén nhau vé cung vé tan. Ta phdi
quyét tam xa bé, xa lia, vién ly vinh vién,
chdang dadm bén madng. Xem né nhu rdn
déc, ung nhot, nguy hiém, tai nan, tai
hoa to 16n, ché dc déc, ché bénh truyén
nhiém nan y khéng thuéc chita duoc.

D6 1a mot cai cau dé ma chang ta nhé
thudc lau. Khi ma chting ta ngoi dat lung la
chting ta nhic toan b cau nay ra, réi ching
ta ngodi d6 dé lang tam. Khi nhic xong roi
chting ta ngdi d6 lang tam git tAm thanh
than. Cho dén mot ldc nita chiing ta lai nhac
nita va cd nhu vay nhiing nhat bia dé6 ma
chung ta dap vao tam sac duc chung ta. Lan
lugt ching ta sé thAm thuan, trau doéi dudc
céi tam x4, cai sic duc ciia chiing ta. Ching
ta xa sach, xa bé khong con c6 moét dinh
mac nao. Thay cai sic duc la ching ta da
hoang sg khong con c6 ham thich nita. C6
nhu vay thi quy thay méi cham dit dudc cai
tam sic duc. Con khong c6 ma tu tap nhu
vay thi né chi 4n niip & trong tam quy vi. Roi
quy vi van len lét ma 1én ma nhin, ma ngé
chit chua phai la quy vi théi dau. Con & day
khi quy vi tu tap xong rdi thi quy vi khong
con c6 cai ham thich ntta. Tu d6 quy vi da tu
gia han hoi cho nén quy vi nhin cai giéi ma
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khéac giéi ctia quy vi, quy vi thay hoan toan
1a ban thiu va do ban va ddc ac va khé dau.
Chd khong con c¢6 cai hanh phic, ¢6 cai cam
giac thich thu nta.

b6, téom lai la phai siéng nang, phai
tap luyén. Thay da trao tit ca nhiing kinh
nghiém dé ma quy thay biét € ma tu hanh.
Dung thuc n6é ché khoéng phai 1a sai dudc.
Nhitng cai phap nhu vay ma né c6 cai
chuyén ctia Phat, trong kinh dién ctia Phat
day Td ni¢m xd, Ngai cing bao trén than
quan than nhung nhiing cai phap day trong
d6 chung chung. Cho nén ngudi ma doc lai
nhiing cai bai kinh nay lam cho ngudi ta
khong biét dau ma quan. Ngudi ta chi quan
chung chung bang cach nay bang cach khac
ma théi. Phat day trén than quan than, roi
bat tinh, réi quan than dé khic phuc tham
uu cta minh. Khéng biét ltic nao ma khéc
phuc tham uu, lic ndo ma quéan than bat
tinh. B6i vi 6 day chang ta xa cai tam, cai
tam sic duc, cai tam 4i. Cho nén ching ta
phai x4 n6. Ma phai xa bang cach nao? Vi
vay ma chung ta dat niém trudc mat. Tuc la
trén than cua ching ta quan cai than. Quan
than minh, quan phap cho nén do d6 ma
chung ta xa. Thi nhu vay 1a chang ta di dung
vao cai phap moén dé ma chung ta thuc hién
trong cai hanh phap cho n6 duang,

Con no6i chung chung nhu trén Td ni€ém
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X(i - trén than quan than nhu thé nay thé
khac la néi chung chung chi chua phai la
ding né. Sau khi day T niém xt Thay sé
phan tich tu cai nao & trén hanh tuéng nao.
Trén than quan than ma tu cai hanh tuéng
nao, tu cai nhan tuéng nao, tu cai dac tuéng
nao. Ma xa ly dudc cai gi, lam cai viéc gi do
la tat ca nhitng cai ma cai cau ma trach
phap ra né tré thanh mét cai niém. Cai
niém dé dé né pha vé di nhirng cai tam
trang nao cua chung ta. Pha v4 di nhing
c4i phap nao ma chung ta bi dinh méc.

D6 nhu vay, n6 phai ré rang va cu thé.
Con néu ma chung chung nhu trong kinh
sach Phat hién gio thi con ngudi doc kinh
sach Phat khong biét hanh phép la & ché
nao. Roi ldc tu vay lac tu khac, két qua
khong dem dén cu thé cho quy vi, lam cho
quy vi cang tu lai cang chan nan cho nén
mdi di lac 1am vao tat ca cac phap khac ctia
ngoai dao, cit ngé tuéng doé la Phat phap ma
thoi.

T6m lai muébn x4 tAm vé lugng sic duc
thé gian ta hay siéng nang tu tap trau doéi
tam x4 cta ta. Hing ngay khong dugc biéng
tré thi méi x4 ly duge. Tinh tAn ché c6 phéng
dat theo n6. Nghia la luén lubén lac nao
ching ta ciing phai tinh tan. Nghia la chiang
ta phai ngan chan, diing c6 thay nit sic ma
chung ta phong theo, cai tam chung ta nhin
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theo né. Lac bay gio ma dang tu thi quy vi
phai cit ly khoéng dudc nhin thay nit sic. P6
12 mot cai diéu tién quyét quan trong. Luc
bay gid cai ngudi ma dang tu nhitng cai phap
ma x4 vé cai ai duc nay thi tdc 1a ding c6
nhin cai sdc duc ctia ngudi ni, ditng cé nhin
cai tuc’ing ta cua nguiéii nt, ding c¢6 nhin cai
lan da, cai méi cta ngudi ntt. Cho nén Phat
day Ta khong thdy mot phap nao ma co
thé 16i cuon ngu’o’z nam bang cdi nu cuoai,
bdng cdi sdc ctia ngudi nit, bang cdi miéng
ctia ngudi nit, bdang cdi mdt ctia ngudi nt,
bdng cdi da ctia ngudi nit, bang cdi huong
thom ctia ngudi nit.

D6 thi cac thay thay ong Phat 6ng xac
dinh nhu vay cho nén khi ma chung ta quyét
tam x4 cai tam nay thi ché c6é phéng dat
theo n6. Nghia la diing c6 phong tam theo
no, dung co6 chay theo n6 ntta ma hay quay
tré vao trong ma cb gang tap luyén trong
thoi gian mot thang hai thang thi quy thay sé
thay cai su tu tap ctia quy thay sé xa lia tit bd
né6 rat 1a tuyét diéu. Con néu quy thay vita tu
bita nay, ngo6i tu day quan nhu vay, dem cai
cau huéng tAm vay ma ra kia thi tiép duyén
né6i chuyén véi may ba thi théi théi mot ngan
doi Thay néi quy thay ciing khéng lam dugc
gi hét. Tu nhu vay uéng cong 1am, théi di vé
cudi vg di ma séng. Ngoi tu thi ¢ hinh thic,
ma ra thi tiép chuyén véi may ba néi thoi
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huyén thuyén khéng biét bao nhiéu ma ké.
Thi cai chuyén d6 1a cai chuyén khong thé
tu dudc, phai tranh xa cai thit ran doc dé di,
cai tht dé la cai thi dem lai cudc doi chung
ta dau kh6 ma nguodi tu si caa dao Phat phai
sd. SJ con hon la sg cai gi ntta. N6 dem lai
cho ching ta biét bao nhiéu cai khé dau ma
chiing ta dau cé thay. Tudng la cai duc lac
do6 n6 c6 mot chat xiu thdéi ma né dem mudn
ngan cai su khé.
2.4.2 Xa tam tién bac, ciia bau

Bay gic den chung ta xa cai ké nita. Béi
vi X4 ai duc roi, xa sic réi thi bat dau bay
gid ching ta x4 dén tién bac ctia bau. Lgi
ma, lam sao ma phai xa chi con khoéng xa
thi lam sao chung ta di t6i cai cho giai thoat
dudc, né cam dé ching ta cling rat manh
day. Bay gio Thay day quy thay xa tam vé
luong ctia bau vang bac vat chat thé gian.

Té6i cai giai doan nay thi chung ta phai
biét rang cai vat chat thé gian, tién bac coi
vay chit khé xa 1am. Mot cai boc cao su nhd
vay théi ma minh ciing chua dam bé trong
thuing rac ntta. Thay né con lanh lanh nhét
d6 it bita dé 14y dung lai, thi thit héi céi gi ma
dam xa. Muén vo, dem vat chat vo thém ché
con chua muén xa dau. D6, nhiing cai ma
chiing ta phai hiéu biét § day 1a chung ta xa
tam vo lugng thi phai xa cac phap vo lugng.
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Ma x4 cai dbi tugng tién bac ctia ching ta
12 mot cai diéu duc lac. Nam cai duc lac rat
la kh6 xa. Vi vay ma cai xa tam nay phai
thay dugc, bd né di, cho né thuc. Va dong
thoi phai nhac di, nhac lai nhiéu 1an méi c6
thé x4 dugc. Chit khong phai néi U tui xa
tui bé dau. Nghe cai chuyén ma 6ng Bang
Uan dem ctia cdi, vang bac dé xubng song,
ching ta nghe thi dé 1dm. Nhung tht ching
ta dem d6 coi chdng ta cé tiéc khong? Chéc
chan 1a chua dam dau. Chua c6 ai dam lam
dugde diéu dé6 dau. Pem bo thi dé cau danh
chtt con 1am chuyén d6 thi dem d6 uéng qua
dAau c6 ai biét minh. D6 14 nhitng c4i tAm ma
chua x4 d6. Roi ching ta con 1y luan 6ng nay
ngu qua, cé tién bac dem d6 khong cho ai
hét. D€ cho ngudi ta phai d6 khong. Chét 1a
cai chd ma dé cho ngudi khac dé da 1a cai
ngu roi. Pa minh vi tién bac ctia cai minh
khé subt cai doi ctia minh réi. Minh dem
cho ngudi ta lam cho ngudi ta ddm mé niia,
la minh dem gieo thém cai hoa cho ngudi ta
ché dau phai sung sudng gi? Bdi vi 6ng Bang
Uan éng da thay dugc cai nhan qua. Cho
nén néu dem cai ran doc nay dén nha ngusi
ta thi ngudi ta lai dam mé, ngudi ta bi 16i
cubn & trong cai d6 nita thi ngudi ta lai khé.
Nhan qua cta ho ngheo ho phdi trd nhan
qua ho, ma ho tra cho trong sach thi ho mdéi
vugt thoat ra cai nhan qua.
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Mudn trau doi tam xa tién bac, ctia bau
vat chat thé gian ta phai dit niém truée mat.
Dung phap hudng Nhu ly tac y - day la cai
cau day:

Tién bac cta cdi chdu bdu la nhitng
vat chat cam dé l6i cuén rat manh
lam cho tam ta ham mé, say thich ma
chaytheo tao ra biét bao nhiéu diéu toi
ac.

D6, minh nhic né nhu vay dé. Néu ma
mubn c6 tién bac minh phai cé lam nhiing
diéu nay diéu kia chi. Mot 6ng nha néng
ma mudn cé lda gao, cé tién bac thi éng
phai giét bao nhiéu con vat § duéi rudong laa
khong, 6ng phai cay x6i biét bao nhiéu cén
trung chét khong, D6 thi ching ta thay, d6
1a cai nghé luong thién chit chua phai la cai
nghé cudp giut ai d6. Nhung ma con phai
biét bao nhiéu chiing sanh phai chét. Con
tat cd nhitng cai nghé khac né con giay xéo
lén nhau, 1én con ngudi nhau dé ma xau xé
tiing dong bac. Giét nhau tiing dong bac thi
chiing ta thdy né c6 té hai khong? Nén lay
cau nay trach phap ma nhac di nhac lai trau
doi tam ta cho thAm nhuan.

Bay gid Thay cho thém moét cau nita dé
chang ta c6 nhiing cai cau, bdi vi chung ta
da hoc xa thi chang ta phai c¢6 nhiing cai
trach phap, nhitng cai cau dé chiing ta nhic
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cho nhiéu, nhic cho thAm nhuan, nhic cho
tan xuong tiy ctia chung ta. Tu dé chung ta
mdi xa lia n6 dugce. Pay la mot cai cau nia:

Vi tién bac chau bdu vat chat thé
gian ma con ngu'di xau xé lan nhau. Nha
nha khéng yén am, nuéc nudc mat thai
binh. Ta phdi tit bé tién bac ctia bdu vat
chat thé gian nhu bé déi giay rdch.

Nhu cai d6i giay ma minh hét mang
dugdc r6i minh quing ra déng rac. Xem né
1a ctia bau, vat chat 6 trong, vang bac cia
bau cua minh quang n6é nhu la quang doi
giay rach ctia minh 6 déng rac vay dé6. Thi
d6 1a mot cau dé huéng tam, dé am thi, dé
Nhu 1y tac ¥ cau nay ra dé 1am cho ching ta
thiy vang bac ctia bau 1a déi giay rach, la
con ran ddc. Thi nhu vay chung ta mGi ném
no6 dugce, chit khong khéo chung ta khé ma
ném dudc. Phai lap di 14p lai, huéng tam dé
ta xa cho dudc vo lugng tam nay.

Tién bac ctia cadi, chau bau vdt chat
thé gian la tén chi déc tai, sai bGo ta
lam bat cit mét diéu gi ta déu mo am
vang theo, lam nhitng diéu téi 16i tay
troi. Vay ta phdi ti gia, xa lia ong chu
nay dé dudc tu do, thoat kiép né lé.

D6 1a mot cau nita d6. Nghia la chung ta
phai nhin thay tién bac ctia bau la mét ngudi
cha doéc tai, luén luén lic nao né sai chung
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ta. HE mudn cai gi 1a né sai ching ta lam
theo cai niy. Nghia la ching ta bi n6 1é né.
N6 mudn udéng rugu la né sai chting ta ubng
rugu, né mudn hut thube 1a sai chiing ta hut
thuéc 4, né muébn cai gi né lam cai niy hét
a. N6 mudbn lam nhiing cai toi 4c gi n6é ciing
sai chtng ta lam dugc. N6 mudn giét ngudi,
tién bac né c6 réi, né mudn sai chdng ta giét
ngudi dé thi bat dau ching ta ciing dem tién
bac tung ra dé giét ngudi nita. N6 lam nhiing
diéu t6i 161, rat 1a t6i 16i. Cho nén né la mét
ong chu ddc tai, sai bao ta cai gi, ta la toi té
rat trung thanh ctia né. Cho nén muén thoéat
kiép no 1é thi chung ta phai xa lia 6ng chu
nay. Ché & gan éng, ong ct sai minh hoai.
Cho nén & day phai c6 ging ma xa lia né
di, xa lia nhu nhting bac tu hanh giai thoat,
nhu nhitng bac Thanh hién, Thanh tang ctia
thoi dic Phat. Ho da xa lia n6é d6 cho nén
ho khong bi sai. Vi gidi luat caa Phat day
ngudi tu si khong cat giit tién bac, cho nén
ho xa lia, lam sao sai ho dugc. Bay gié tam
ho muén céi gi cing khong duge hét, béi vi
ho dau c6 tién, cho nén éng chi tién khong
sai ho dugc. b6 1a ho da xa lia 6ng chua. Vi
vay ma ching ta thiy nhiitng guong ma xa
danh, x4 1¢i, x4 tién tai thi nhitng ngusi dé
la nhitng bac chon tu.

Con ngudi cat gitl tién bac thé nay thé
khac, ho néi 1a ho chon tu thi chac chan
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la khoéng phai chon tu dau. Chung ta nhin
chung ta phai xét dudc cai dung, cai sai.
Chung ta biét dudc ngudi dé6 dang no 1é tién
bac hay 1a khong n6 1é tién bac. Béi vi ho no
1é tién bac cho nén tam ho muén cai chuia to
thi cai tién d6 né sé sai ho phai cat cai chua,
cho nén ho bi né 1¢é tién chit ho khong phai
lam chui tién. Ho nghi 1a ho lam ch tién, ho
lay tién ra ho bd dé ngudi ta cat cho ho cai
chtia té6t nhung khéng ngd tién sai ho. Béi
vi ho c6 tién. Con nhu mét vi chon tu khéng
c6 tién bac thi liy cai gi ma sai ho dugc?
Cho nén ho xa lia 6ng chua ho. Vi vay ma cai
cau nay cac thay phai nhé kj dé ap dung
vao cai phap Nhu Iy tdc ¥ hang ngay nhic di
nhéic lai. Vi ching ta 1a nhiing ngudi tu, sau
nay chung ta c6 nhiing cai danh, cai 1¢i no
16n nhu vay thi ching ta nhé rang ching ta
khong phai 14 mét ngusi tu siné 1€ cho tién
bac. C6 nhu vay quy vi méi thoat ra cai canh
no Ié ctia tién bac, ctia 6ng chi doc tai nay.
Bay gio quy thay da hiéu, phai biét dugc
ma sta minh tit bay gio, ran nhac minh dé
cho minh xa lia tién bac ctia bau, tit d6 cai
gidi luat cua quy thay rat 1a nghiém chinh.
Hau nhu quy thay hién gid tu hanh ngusi
nao ciing con cat giit tién bac, cho nén bay
gid mubn céi gi thi ching ta du it di nhiéu
thi chung ta cting thuc hién qua su sai bao
cua 6ng cht nay. Con trai lai nhu mot nguai
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khong c6 gi hét 14y gi sai bao duge. Cho nén
chiing ta 1a nhitng ngudi xa lia 6ng chu tién
bac. Tién bac vat chat thé gian cang cé nhiéu
tam ta cang lo s¢. Quy thay thiy khong, c6
ngudi nao ma giau ¢c6 ma ho khoéng lo sg
trom cuép dau, ho lo sg ca vua chta, ca nha
nuéc, chinh phii nita. Thiy minh day tién
bac nhiéu qua day, khong biét minh lam
cai gi day, c6 gian c6 dbi gi sao ma 6ng nay
khong c6 thay 1am gi ma c6 tién day? Nguoi
ta di tim di nay kia. Do d6 minh an khéng
yén ma ngi khong yén, rat s¢ hai. Thi cac
con thly, cic thay thay cai d6 la cai nguy
hiém nhat, cai dau khé nhét.

Cho nén ngay xua duc Phat no6i véi ong
A-Nan né la rdn doc dé, day cho éng A-Nan
thay d6 1a ran doc. N6 sé can ching ta chét
ngay nao d6. D6 thi ching ta thay ngusi ma
c6 tién bac vat chat thé gian cang nhiéu, nha
ctia d6 so vay, clta sét clta néo vay ché ngti
& trong nha rat nom nép. Nghe 6 ngoai nghe
cai cop l1a & trong qua hoang sg roi. Mang
séng nhu chi manh treo chuéng. Minh tién
bac nhiéu &n cuép né vé né giét minh dé 1ay
cua chit lam sao tha minh dugdc. Tha minh
di t6 cdo n6 sao. Cho nén cai mang song cua
minh, tién bac nhiéu mang séng ciia minh
nhu sgi chi ma treo chuéng vay. Khong biét
ké trom cu6p, ngudi tham lam giét ching
ta trong gio phat nao. Vi vay ta phai tu gia
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ching, x4 ly chiing, chang con mot chit nao
& trong tAm ta thi ta méi cé ngti yén gic.
D6 thi nhiing cai ly d6, nhiing cau doé
cac thay phai nhé dé ma khic ghi, dé tré
thanh mot cai phap huéng, tré thanh mot
cau am thi dé nhac tAm minh, dé minh ti
gia, xa lia nhiing thit ma co thé giét nguoi,
giét minh trong chép mat. Lay cau nay dung
lam phap huéng Nhu ly tac y dé ta vinh vién
x4 ly tién bac vat chat thé gian, trau doi tam
xa vO lugng. Nghia la ching ta xa dudc nhu
vay do la nhiing cta cai tai san 16n do, ché
khong phai la. Cai ma x4 cua cai tai san 16n
nay con dé dé, chit cai ma xa cta cai tai san
nho con kho, n6 khong phai dé dau. G day
lan lugt roi Thay day dé quy thay trau doéi
cai tam xa vo lugng nay, dé chang ta xa ti
cai 16n ro6i cho dén cai nhé. Nay gio Thay néi
chuyén 16n khéng d6, xa céi 16n, roi t6i day
Thay sé chi day cho x4 cai nhé. Chung ta
con phai thém nhiing cau phap huéng thém
dé ching ta trau do6i tAm xa ching ta cho né
thAm nhuan. N6 nhiéu céi cAu, dé ma ching
ta thiy cai cAu nao ma chung ta tu tap né
c6 hiéu qua nhit thi chdng ta chon lay cau
d6 lam cau nhic tAm ching ta hing ngay,
con cau nao chua cé hi¢u qua, chua hgp véi
tam ly ctia minh thi nhitng cau d6 n6é khong
hgp véi dac tuéng ctia minh thi minh hay bo
nhiing cau d6 di. Pé chon lay moét hai cau
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trong nhitng goi ¥ ctia Thay. Ché Thay biét
dudc dac tinh ctia quy thay 1a hdp véi cau
nao ma Thay day? Chang han bay gid mbi
ngudi dén xin Thay mot cau thi Thay xem
qua dac tudéng ctia ngudi nay thé nao Thay
cho. Con day la bai glang Thay pha1 giang
chung chung cho quy thay tu chon lay cau
nao ma phu hgp v6i minh, ma minh thuc tu
c6 két qua thi minh lay cau dé lam céi cau
nhic tam ctia minh.
bay la mo6t cau ntia:

Vang bac chau badu, cua cdi tai san
thé gian la ran déc, la ung nhot truyén
nhiém, bénh tat nan y, khéng tri duoc.
Néu ta gan gii c6 ngay sé bi ran déc
cdn, sé bi vi trung truyén nhiém bénh
déc. Ta hay xa lanh né dirng cat gitt,
dung tich trid ma hay cao bay xa chay,
tranh no nhu bénh cui.

D6 1a mot cai cau dé chang ta huéng,
ma né hdp véi minh thi minh hay lay né
lam su nhac nhé tAm minh, su trau doi tam
minh hang ngay.

Tém lai, quy thay siéng nang tu tap trau
doi tam x4 vo6 lugng nay dén khi thAm nhuan
thi quy thay méi vién ly dudc tién bac, chau
bau, ctia cdi vat chat thé gian. Tuy Thay day
nhu vay nhung rat khé, khong phai buéng
x4 dé dau, phai bén chi kién nhin ma trau
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doi tam xa nay. Ai 1a ngudi tinh tan siéng
nang thi chang bao lau sé x4 sach, xa tam vo
lugng. D6 thi & day quy thay thay rang ngudi
ma siéng nang tinh tin, tin tuéng & phap nay
thi bat dau ching ta xa dudc. Va xa dudc thi
chung ta hoan toan khi ma tu cai cau nay thi
bat dau chiing ta phai tim mét cai noi nao
ma c6 thé ching ta di xin &n dugc, Xin an ctia
moi ngudi duge, do d6 chiing ta sé bé hét,
khong cét gitt tién bac, khong gi hét, ai cho gi
minh an nay. Hoan toan séng nhd vao su b
thi ctia ngudi khac ché khong con nghi rang
minh phai mua cai nay sam cai kia. Pau thi
chi biét xin thudc ma cé thudce tét thi udng
ma thubc xAu thi thoi, chét 13 do nhan qua
chit khong phai ai muén chét ma duge. Cho
nén ching ta ching né sg. Vi ching ta con
s¢ minh khéng c6 tién réi dau bénh, ai cho
tién, cho thuéc minh udng day? Cho nén do
cai su lting chiing d6 ma chung ta xa chua
hét. Ma x4 chua hét mot cai chuyén nho thi
lam sao chuyén 16n né khéng con dinh? Néu
ma x4 chua hét chuyén nhé nay, dén khi cé
danh c6 1¢i n6 lai dinh méc 16n chit khéng
dinh mac nhé nita. Nhung ching ta c6 cai ly
luan dé che day su dinh mac d6 bang cach
nay, bang cach khac chit dau phai 1a thiéu
1y luan.

D6 thi chiing ta phai hiéu nhu vay, vi vay
ma khi hiéu duge Phat phap réi thi ching
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ta phai gitt gin cai giéi cat gitt tién bac. Tt
ngay Thay hiéu Phat phap cho dén gio tién
bac ai cting dudng Thay giao cho c6 Ut toan
bo hoac la giao nhiing ngudi cu si ho lam gi
thi lam Thay cha biét. D6i Thay xin com &n.
Quy thay khong c6 com an Thay chi viét tho
Thay xin, Thay goi Thay xin ché con Thay
chang biét gi dén tién bac. C6 Ut sAm mua
cai nay kia dé giap cho quy thay 4o y hoic
cai nay kia, hoac 1a dau thubc, diéu dé6 1a co
Ut chi, 1am gi thi lam Thay cha biét. C6 bao
thi Thay ciing it hii ma khong bao thi Thay
ciing it hit, Thay ciing cha c6 biét quan trong
n6é con mat mot déng, mot xu, mot cic nao
hét. Thay cha biét. C6 thi ct xai ma khong cé
thi dén cho Thay hay Thay xin, c6é vay thoi.
D6 1a con dudng ma tit khi Thay nhap that
dén khi Thay ra that, di dau thi cé Ut cho
tién Thay, Thay di vé con du bao nhiéu Thay
tra lai. C6 nhiéu khi Mat Hanh dén xin tién
Thay di bénh vién, Thay néi dé Thay xin co6
Ut, Théy dau c6. Ca nhu Vay thoi. Nhiéu khi
quy thay khong hiéu noéi rang Thay cat git
tién ma xin Thay Thay cho it qua. Thay lam
sao cho it, Thay xin ngudi khac, ngusi khac
cho Thay dudc bao nhiéu Thay cho lai bay
nhiéu théi. Nhung ma quy thay cé vé khéng
bang long, coi nhu 1a Thay qua bén xén.
B&i vi Thay c6 cat giit tién bac dau, nhiéu it
Thay dau c6 biét. Cho nén bay gid thay d6
dau bénh, Thay xin ¢6 hay mua thubc hay
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hoic 1a cho tién thay d6 di bénh vién thi co6
Ut cho bao nhiéu thi Thay dua bay nhiéu.
Thay khong doi hoi thém bét. BSi vi ngudi ta
cho ma, cai quyén ctia ngudi ta, nglidl ta cat
ngudl ta cho chu Thay dau co quyen gl trong
tién bac. Cho nén nhiéu khi y quy thay muon
xin 500 ma c6 Ut dua 300 thi quy thay buén
quy thay néi Thay cho it. Thay thuc su Thay
dau c6 cho it, Thay chi xin dugc bao nhiéu
Thay cho bay nhiéu. D6 1a nhfing cai thuc
trang G trong cudc song Thay da bi dan vat
trén van dé tién bac nay rat nhiéu vi Thay
14 ngudi khong c6 tién bac. Thay néi hét dé
cho quy thay hiéu ré dugc cudc sbéng cta
Thay. Tit khi ma Thay git gin gi6i luat dang
theo con dudng ciia dao Phat Thay khong
bi tién bac sai Thay chiut nao hét 1a vi Thay
khong cat gitt n6. D6 1a cai chd ma Thay da
thuc thi trong doi séng ctia Thay.

Con quy thay, thuc su ra quy thay cé
tién bac, quy thay con cét giit cho nén quy
thay bi tién bac sai, sai ci nay sai cai kia sai
cai no. Bdi vi cai tam thich cta chang ta con
cO cai thich cho nén chung ta chua c6 diét
sach n6 dau. Cho nén cai thich cia chung
ta thi c6 tién 1a n6 sé sai chang ta lién. N6
khong c6 dé ching ta ma chiu dung véi né
dau. D6 la nhiing cai tu hanh ma chuang ta
con bi nod 1¢, con bi su sai khién.

2.4.3 Xa tam danh
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Bay gio dén vai tro dé ma ching ta biét
x4 vO lugng tam danh ché khong phai cé
mot cai danh, cai danh né rat nhiéu. Hoi
nay la minh x4 cai tién ctia bay gio t6i cai
danh. Sac réi tién cta réi danh, dé 1a 5 cai
thtt duc lac, bay gid minh t6i dugc phan thi
3 1la minh x4 cai danh.

Danh la gi? La tiéng khen, tiéng ca
ngoi, tiéng tan than, tiéng tot dep, vinh quang,
hién héach, chiing ngo, ching dao, dugc trao
truyen quan chiic, trao truyén tam an, cap
bang nay, cAp bang no, dai dtic, thugng toa,
hoa thugng, su ba, su truéng, giam dbéc, phé
giam dbc, vién trudng, vién chii, trudng ban,
phé ban, gido chi, phap chd, thién diic, cao
tang, giéi dtic, thanh hién, than, thanh, tién,
Phat... déu la nhitng danh tit chi cho danh.

P6 thi cac thay thay ré cai danh, né
lam cho ching ta mé thich ldm. Ai ma
khéng muén lam tru tri? Ai khéng muén
lam vién truéng? Ai khong mudn lam vién
cha? Ngudi nao ma gan cho minh gido chu,
vién chd, roéi thién cht, phap chi roi cao
tang, roi giéi dic... thich 1am. Coi nhu 14 bac
vi dai ro6i, hon thién ha roi, ngéi trén thién
ha roi. D6 1a cai danh ma. Cho nén than,
thanh, tién ngudi ta cing ca nggi vi vay ma
nhiing cai danh d6 lam cho con ngudi thich
1am. Ma khi dudc cai danh nhu vay thi nguoi
ta khoai vo cung tan. Ngudi ta thdy minh
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trén hét réi. Do cai danh nhu vay nén ching
sanh mé mudi, bi cam do6, bi 16i cudn, bi thu
hiat nhu d4 nam cham. Khién cho con ngusi
chay theo danh qua nbi mét méi, cu6ng loan
trong tam cta minh. Vi vay c6 ngudi that
vong, tu ti, quyén sinh. Chay theo cai danh
ma khong dat dudc, cho nén c6 nhiéu nguoi
thi ¢ rét cai thi thoéi théi di tim cach tu ti
cho rdi. C6 phai ngu si khong? Di cau cai
danh gid hao nhu vy ma dé quyén sinh cai
than mang nay. C6 ngudi thi mét méi that
bai danh 1gi roi vo chuia dé ma tu, thiét 1a
dién khung. Chay theo danh gia d6 la nhiing
s’ cam db ctia né lam cho chung ta qua u
md khong c6 thay dudc cai doé.

Danh nhé la thay thg, nghia 12 minh
lam ngudi t6i t6 thi thay né xau xa qua cho
nén thay la 6ng thay nghe minh hoc, rang
hoc dé lam 6ng thay, th6éi minh dé dé thoi
lam 6ng thg cting ngon hon 1a lam céi thiang
day t6. Cho nén d6 la nhiing cai danh nhé
do, no6 cung la cai danh. Danh 16n 1a 6ng nay
ba kia, danh nhé 1a thay thg, thay ky, thay
théng, thay nay thay kia nghe cting thom.
Thay gi4o c6 gido thi nghe ciing khoai con
hon ngudi ta néi 1a con day t6 hay la thiang
6 thi nghe n6 nhuc nha qua. Phai khéng?
Cho nén & day ching ta déu la bi nham &
trong cai danh 16i cuén chdng ta. Roi tit d6
cai danh nhé né lan 1an né di t6i cai danh
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16n. D€ thanh 6ng nay ba kia rdi ngudsi cai
quan cai nay, ngudi cai quan cai kia dé coi
nhu minh cé chti dong diéu khién dugc mot
s6 ngudi dudi ban tay ctia minh. Nhu thi du
nhu vé quan ddi thi c6 6ng phé déi trudng,
roi doi truéng, roi 6ng trung doi truéng,
ong phé doi trudng roi dai doi trudng, roi
trung doi truéng... d6 thi cac con thay tat
c4 nhiing cai d6 la cai danh dé cho thay cai
quyén han ctia ngudi ta & trong cai danh d6
no6 lam dudc nhing cai gi do, cho nén nguai
ta ham lam. T cai ong ti€u doi phé ma lén
cho dudc 6ng dai ta, ma dudc 6ng dai ta thi
mat ho nghénh nghénh & trén trdoi, ho coi
nhu & dudi dat nay khong con ai hét. D6 1a
cai danh, cai danh n6 lam cho cai nga ho
16n 1én, dién khung. Ché ho cing chi la mét
con ngudsi bang xuong bang thit, ciing dau
ciing khé, ciing budn ciing khé ciing nhiic
nhé6i nhu minh c¢6 khac gi dau. Thé ma gan
cho cai danh thi ho thay ho 14 hon hét. Cho
nén khi ma gan cho cai danh roi thi cé nhiéu
ngudi thay ho khiim ntim, khim nam. Ho
la cai gi ma phai kham nim? Ho ciing nhu
minh, c6 gi dau ma phai sg¢. Chi c6 cai danh
khong ma chiing ta da qua sg roi.

D6 thi 6 day Thay xac dinh dé cho
ching ta thdy cai danh n6 cam dé chung ta
rat manh nhu vay, lam cho ching ta phai
sg@ hai nhu vay. Tu nhing cai danh nay ma
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ngudi ta dién khung, vao ludn ra cui, ninh
bg, ton hét dé cau cho dudc cai danh. Co
nhiéu ngusi di thi phai dem tién bac, lo 16t
tién bac dé cho dau. D6 khoéng phai dem
tién dé mua danh sao? D6 1a nhiing cai sai,
cai khong dang ma ngudi ta 1am chép, vi
cai danh né cuén ho qua. Ho mudn cho ho
c6 cai tén tudi nhu thé nay thé khac. Ciing
nhu bay gio Thay néi nhu thé nay: cé nhiéu
ngudi khong ai biét dén hét, bay gié dung ra
cai tap trung mot sb ngudi di lam tu thién
kéu goi déng gép nhau. Dé 1am gi? P6 ching
qua cing 1a cau danh tit thién chi chua
chic 12 ho da thuong yéu ngudi khac that.
Nhiing viéc lam do ngudi ta bo ra b6 thi,
nglidl ta pha1 nhan gidy t6 nay glay to kia
day ap lén dé lam gl'P Pé mai mét khoe ra
to6i bb thi ché nay chd kia. P6 khéng phai
12 danh sao? Danh tit thién, danh t6i biét
thuong ngudi. Nhung ma that sy ra hé ra
mot chiat thi mang ngusi khéng nhin. Cac
thay c6 xét thay khong, c6 nhiéu ngudi lam
ti thién ho c6 nhin ai khéng? Ho chii ngudi
ta tAdt nuéc hét. Vay ma ho thuong ngusi a?
Hoi hoi cham dén ho mot cai 1a coi nhu ho
muén giét minh 4? Ma 1a ho tit thién.

B4i vi cai ddi né gia dbi, n6 du thi gia
déi & trong d6 hét. Pi dau cing c6 tién ho
hau tng, day duong chat xa dé chiing té c6
nhiéu ngudi hau ha theo minh. Mot 6ng thay
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tu ma di ran ran ré ro, nam mudi chuc chiéce
xe dé lam gi? Dé t6 cai danh ctia minh chi
gi, dé c6 ngudi hau ké ha cht gi. Pi dau ciing
t6 chttc Phat tt ran ran ro ro. Mot bac chon
tu ma di nhu vay a? Lam ra cai vé nhu la vua
chiia, chit dau phai 1a ngudi tu. Thay néi ra
thi dung cham hét ca dam nhung phai ndi,
tu phai ra tu ma khoéng tu thi khong tu. Cha
ditng lam cai tro tréng bé vé trong cai danh
ctia minh, dé khoe khoang cai giau sang,
cai tai ba ciia minh. Véi cai su tai ba cua
con ngudi c6 nham nho gi ma khoe khoang,
Khoe tai san cda cai la khoe danh giau sang,

Toém lai, danh la mét tha duc lac cam
db va nudi 16n ban nga con ngusi. Tém lai
thi cac thay thay ban nga con ngudi né 16n
theo cai danh ctia n6é ché khong phai né nhé
dau. Cho nén tu cai mat méi lam mot ngudi
day t6 hom qua ma btia nay lén lam quan
roi cai mat cai thang day t6 né nguée lén.
Cho nén Thay nghe noi cau chuyén nhu thé
nay: C6 mot thang danh xe ngua cho Yén
Anh, Yén Anh lam thita tuéng cho vua Té,
ong ta chi 1a thang danh ngya th6i ma éng
di ra dudng 6ng danh ngua ma 6ng hét la
ngudi ta tum lum hét, éng coi nhu 6ng la
Yén Anh vay. C4c thay nghi nhu thé nao?
Muon céi oai danh ctia Yén Anh ma lam oai
v6i thién ha, coi nhu minh 1a thang ngon réi.
D6 la muon, ma chua phai 1a cai danh that
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cta minh ma con lam nhu vay. Ba vg vé net
6ng, sau d6 6ng méi rat dau 6ng lai, thiét ra
thi ciing c6 ba vg c6 tri ché néu ma khong
vg chong vénh vao nhau dé6 tudng la thing
danh xe 12 quan thita tuéng Yén Anh.

D6 thi hém nay Thay nhic lai nhiing
cau chuyén ngudi xua, né cé diéu dé la vi
cai danh d6 chit dau phai cai gi khac. Cho
nén ngudi tu hanh ma biét x4 tam vo lugng
danh nay thi phai dung phap huéng Nhu Iy
tac y. P6 thi cac con phai nhic né dé cho
n6 biét cai danh né la thi gi, dé khong khéo
mot chut 1a cai nga cua chang ta bung 1én
theo cai danh d6. Chung ta phai danh sap
n6é xubéng, danh nhep né xudng, khéng cé
dé cho né ngéc dau 1én. N6 ham danh l1am,
moi moéi chat chit 1a né ham danh. Béi vay
cai ham danh d6 mdi c¢6 nhitng anh hung ca
nhan, cho nén ngudi ta khong c6 lam viéc
16n cho xa hoi dude. T lau dén gio vi anh
hung ca nhan dé ma tdi bay gio bao nhiéu
thé ky con ngudi van chém giét nhau. Trén
thé gi6i nay, nuéc nay yén thi nuéc kia chém
giét, nuéc kia chién tranh. Khong bao gid ma
c6 mot cai yén nao. Béi vi anh hung ca nhan
nay, néu ma anh hung tap thé thi khoéng bao
gio c6 sy giét chéc nay.

Dao Phat thi khong c6 anh hung, cho
nén 6ng Phat 6ng dau c6 néi rang 6ng l1a cai
ngudi ngon dau. Trudc 6ng co6 7 dic Phat,
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sau 6ng con c6 duc Phat Di Lac. Cho nén
mot dao Phat ma c6 nhiéu gido chii nhu vay
tic la su khiém nhugng ctia con ngudi, nhu
vay mdi chinh la dao Phat.

Muén xa tam v6 lugng danh ta phai
dung phap huéng Nhu ly tac y ma nhac tam:

Danh la mét duc lac do giac, nuéi
I6n nga man, khién tam ta thuong dau
khé, hay tranh cai, ly luan, gian hon
phién nao. Ta hay xa bé, tit bé, vién ly,
chdang mong cau danh gi cd, chi biét tu
hanh thanh tinh tam dé ra khéi sanh tit
ma thoi.

D6 chiing ta chi biét giai thoat ma thoi,
khoéng cau ai goi minh la Phat, 1a vién ch,
vién truéng gi hét. Khong c6 can biét ai goi
minh la chon tu hay khéng chon tu nita. Chi
biét minh lam sao minh lam cht dudc sanh
tit, cham dit dugce luan hoi minh ma théi. B6
la cai cau am thi minh nhu vay dé. Cai cau
huéng tam tac y nhu 1y nhu vay dé chang ta
x4 cho sach cai danh. Ché c4i danh né ngam
1dm, n6 ngadm & trong tAm chiing ta, né nu6i
céi nga chung ta dit 1dm. Chung ta chua boc
16 ra chu khi chung ta ngéi trén dugc mot
céi ghé danh roéi thi di biét né nhu thé nao.
Cho nén hién gid Thay chua ngdi trén cai
ghé danh, cho nén Thay da sém xa lia n6 dé
khong né 16i Thay xubng &, né nhan Thay
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xubng coéng. Roi nhiing 16i Thay dang néi
& day thi ngudc lai Thay sé chiii Thay chd
khong ai xa la hét. Béi vi Thay khong thuc
hién dtng nhiing 16i Thay néi ra cho quy
thay nghe thi ngay nao dé Thay ciing 1a Vién
trudng thi ngudi ta sé nhan Thay xubng &
trong cai 16 cong lién.

Cau hudng tam th hai:

Danh la tén gidc hao huyén khéng
c6 thdat. N6 thudng 16i cuén tam ta té ra
nhitng hanh x4u, hiu hiu, tu dac, tu cao,
tu dai, cao ngao. Ta hay xa xuéng hét
khong con moét cai danh gi trong ta. Ta
chi la mét con ngu'di nhu bao con nguoi
khac.

D6 thi nhu vay quy thay lay nhitng cau
am thi cia Thay ty nhic nhé minh, minh
nhu moi ngudi khac, binh dang nhu moi
ngudi khac, nhu nhitng ngudi nhé nhat, ha
tién nhat, giai cAp nhoé nhat 6 trong thé gian
nay, minh ctng chi la nhiing con ngudi do.
Nhic nhu vay ma khéng biét ching ta c6
thAm nhuan hay khong, hang ngay phai dat
niém trudéc mat ma hudéng tam, khong khéo
hé ra moét chit thi ban nga ching ta dé so
1én, n6 chay theo cai danh dé.

D6 thi nhiing cau huéng tam nhu vay
né thyc té va cu thé giap quy thay diét xa
cai tAm danh ctia quy thay ma né duong deo
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dang & trong long ctia quy thay. Ngusi tu si
ctia dao Phat chiing ta da biét mat 5 thit duc
lac nay, cai danh n6 khong phai 1a dé, né
rAt manh, hon tat cd nhitng cdi khdc. Ai
khéng mudn danh ctia minh hon moi ngui?
Ai khéng mudn minh hon ngusi? Nhiing cai
diéu d6 1a cai danh chit khong phai céi gi
khac hon hét. Cho nén biét ré nhu vay thi
hang ngay phai siéng nang, dap cho manh
nhitng dbi tugng danh nay cho né nhep, cho
no tiéu, cho né doan tan, cho noé diét tru,
n6é khéng con ngéc dau lén dudc nita, né
chét luén. Thi nhu vay ching ta méi ¢ co
duyén, mdi thanh dugc mot con ngudi giai
thoat hoan toan. Khong con bi cai danh no6
sai chiing ta 1am nhiing diéu noé 1é. D6 1a cai
danh.

2.4.4 Xa tam tham an

Bay gi¢ dén phan Thay day cac con xa
tam vo lugng an. Cai an no6 cung v6 luong
1Am béi vi &n mén an nay, 4n mén in kia,
an moén an no da thit hét. Néu ma them mot
chit 1a chiang ta bi né 16i cuén d6. Béi vi
cai an ma, lac an duong, lac an banh. Cho
nén ngudi ta lam du loai, lic thi lam banh
mui nay, lac lam banh mui kia, lac thi lam
né ngot, lac thi 1am lat. Réi thyc pham an
hang ngay cng vay, com thi com chién, com
Xao com ham, com nau du loai. Nao la com
nau bang nudc dita, com ndu bang nuéc nay
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nudéc kia dé cho thay déi nhiing cai d6. Do
d6 ching ta phai xa vo lugng cai thuc pham
an nay. Cho nén néi la xa vo lugng tam ma,
ma xa vo lugng tam nay la xa vo lugng tam
an, cai tam hao an nay, cai tam thich an ngon
nay, cai tam thich di moi loai nay. P6, dé la
x4 né di, nhung ma xa khong cé nghia 1a dé
ching ta &n mubi. Ching ta xa nghia 1a dé
cho né khong 16i cubn ching ta, khong dé
chiing ta ddm dubi né. Thi nhu vay ching ta
méi c6é diéu kién ma xa né méi dudgc.

An 1a mot duc lac 16n trong ta. Nghia
la than ta c6 cai an né mdi song do6. Nhung
no lai la mot cai duc lac 16n. An ma con cau
ngon, cau dé thi d6 1a duc lac an da 16i cuén
ta, nghia 12 minh thiy ngon thdy dé d6 la
minh da bi duc lac rdi. An ma con thay bé,
thay béo, thady map thi d6 la bi duc lac an
cam dé ching ta roéi. Chung ta an vén la dé
sobng, dé nuoi cai ghé déi ché khong phai
dé cho map cho béo. Nghi 1a minh map béo
khée manh la minh khéng chét sao? Cé
nguoi nao map béo khée manh ma khong
chét? Cho nén an nghi cho né béd, cho né
map, cho n6 béo dé ma cho né séng trudng
tho diéu d6 1a diéu hiéu 1am lac, hiéu sai.

Phat noi cai than nay la v6 thudng, no
khong thé nao kéo dai cai mang séng né qua
s6 thoi gian dugc. Mac du chang ta dn c6
dd chat bé nhung né ciing duy tri thém mét
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thdi gian nao ma thoéi.

An ma thay én, thay ngan, nubt khong
v6 d6 ctng l1a duc lac an cam db. Ché khong
phai néi ching ta thdy ngon la né cam dé
dau, ma thay 6n, an khong vo ciing 1a bi cam
déb ro6i d6. An ma thay ua thich 14 bi duc lac
an cam do. An ma khong thich ngon, khong
thich d&, khong ngan, khéng 6n, khong cheé
12 duc lac &n khéng cam d6. Chung ta phai
phan biét. Chting ta c6 d6 an ngon ma ching
ta khong thich, ching ta an dé ma chung ta
khong ngan, chung ta khong 6n thi d6 l1a duc
lac &n khoéng cam db. An dé séng. D6 thi
chiing ta phan biét dugc cau nay dé chang ta
hiéu rang khi chting ta ngdi an ma ngon thi
chtng ta thiy ciing nhu khi &n mén an dé,
ma ching ta thay ciing khéng ngan, khong
6n gi hét thi d6 1a cai an cia ching ta khong
bi duc lac 4n cam dé.

Tém lai, an la thd duc lac ghé gom,
thuc pham tiép xdc véi vi gidc cia ching
ta gay su cam db 16i cubén rat manh. Ngudi
thé gian pham phu chua hoc Thanh phap
va Tuy phap nén déu bi nga guc trong mat
tran cam d6 an ubng nay. Nghia 1a ngusi &
trong thé gian, moi ngudi noi chung la bi su
cam dé 16i cubn, nga guc trén mat tran cam
db nay chit khéng con ngudi nao ma thoat
ra khéi hét. Chi c6 nhiing bac tu hanh ding
gidi luat cta Phat mdéi thoat ra khoi su an
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uéng, Chit con lo mo 1a ngudi nao ciing bi
dinh hét. Cho nén cac thay thay rat ré lau
ngay khong dn duong khong cé gi hét thay
bat dau né thém réi, thi ldc bay gid 1a lac
minh chién thing lai chat ngot d6, khong,
thdy ngudi ta moi mot ly sita hodc mot ly
nuéc ngot 1a thAy né nghe run ngusi roi,
thém qua chay nuéc miéng roi, d6 1a cai an
cam dé. C6 nhiéu ngudi ho thich me chua,
khi ma ngudi ta néi dén me thi nuéc miéng
ho chay ra rong rong roéi. D6 1a cai gi? Cai
d6 1a cai cam db cta cai chat chua d6. N6
lam cho chiing ta chdy nuéc miéng ra, dé la
no6 lam cho chung ta thich, né cam dé chung
ta. Thi chiing ta biét cai an né c6 su 16i cudn
rat manh. Ngay khi nghe cai tiéng théi chu
chua thdy ngudi ta nhai nita. Chi thay nguoi
d6 nhai miéng me ma chap chip dé chic la
nuéc miéng minh né chay lau hoai né khong
hét nita. D6 1a né kich thich, né lam cho
ching ta them. Khong day Thay néi su that
ma, quy thay ding cudi ché. N6 1a mot su
that, cho nén né c6 su cam dé rat manh, né
lam cho ching ta khao khat, them muén né
dit 1dm. Ma ngay trong cai than cda ching
ta né 1a cai chat d6 nhu vay. Cho nén ngusi
tu si dao Phat ching ta chién thang lai né.
Khoéng them. Ma khéng them thi chung ta
phai lam sao? Chung ta phai hudng tam
Nhu ly tac y, am thi n6. Cho nén ngudi ta
nhai me ma nuéc miéng minh khéng chay
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1a minh da thanh tyu réi d6. Con ngudi ta
nhai me ma minh ngdi day minh nghe ngusi
ta nhai d6 minh chady nudc miéng thi chua
dau. Phap ctia minh chua vién man dau,
phai tap ntta, phai tu nita. Mot ly nudc ngot,
mot ly stta, moét cai banh, mét cai keo, mot
trai cay rat tim thudong ma quy vi khéng
khéo gitt gin 1a quy vi pham 16i phi thoi. Bi
cam db ma khéng biét con 1y luan che day
toi 16i. Tham chi mot vién thude vitamin C
chua chua ngot ngot va cac loai thuéc khac
c6 hinh thtc nhu keo dé chéng ho, chéng
viém ¢6 ma dat né vao miéng dé ngam con
pham téi phi thai thay huéng la theo duc lac
da bi cam dé béi vi giac ctia quy vi.

D6 thi Thay néi tit vién thube théi, né
ngot ngot chua chua, no6 lam keo the nay kia
no ma boé vao miéng ma phi thdai thi ngay dé
quy thay da bi pham phai 16i an phi thoi.
Thay két luan nhu vay dé cho quy thay thay
rang céi sy tu hanh chtng ta phai chién thang
tan ciing, khong c6 dé chiing ta chay theo cai
vi gidc cam dé chang ta khi tiép xtic véi thuc
pham. Va thuc phdm tdc 1a an. Ngusi tu si
phai canh giac dén miic d6 d6 nhu vay méi
thay dugc su gidi thoat than tam minh. N6 1y
luan 1a bay git chting ta khé c6 nay, ching ta
phai ngadm cho né. Ciing nhu Thay néi nhu
thé nay, quy thay lam ly nuéc chanh dudng
dé cho Thay thong cb, d6 1a cai ly luan dé
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ma lay 1y nay, chtt Thay néi subt ngay Thay
c6 udng ly nudc chanh nao, nhung ma Thay
c6 kho ¢6 dau. Ly luan d6 ct 1at nhap chit,
lat nhap chat dé nuo6i duéng vi ngot, vi chua
cho khoai khiu ché dau phai 1a cai gi khac
hon. Tc 1a nu6i 16n cai duc chit khong phai
gi hét. Cho nén goi l1a x4 tam vo lugng thi
phai thdy dugc nhiing céi vi té ctia né, thay
dudc su che day vi té ctia né chay theo duc
thé gian ma khéng ludng truéc duge nhitng
tai hoa sau nay thi tat cd nhiing cai duc 16n
déu 1a n6 thé hién ra hét. Tit mot vién thude
nhé ma khéng chan ding, khéng chdm dit
thi chdng ta sé bi tat ca nhiing vat cAm dé
khéc né sé 16i cuén chiing ta hét.

Ngudi tu si canh giac nhu vay, dé phong
nhu vay, phong ho 6 can cia minh nhu vay
ma con tu con khé khin thay, hubng hé
nhiing ké khong phong h¢ thi thi héi nhu
mot ngudi tu hanh ma ra chg nhiép thién
dinh thi thién dinh lam sao dugc. Ngudi ta
sinh ra, &n dé sbéng chit khong phai séng
dé an. Thé ma ké khong hiéu phap thanh
hién, khéng tiy phap nén tré thanh séng
dé an. Chang ta 1a nhitng ngudi hiéu dugc
phap Thanh hién thi chdng ta biét an 1a dé
nuoi cai bénh déi chi khong phai an ma
dé ngon dé ngot nita. Cho nén ngudi pham
phu khoéng biét phap cho nén séng dé an.
Bay gio ching ta sdng an cho da di, &n cho
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day di, &n cho ngon di, chay theo duc lac &n
cho da di. Nghia 1a chting ta khong con biét
céi gi hét, mién moén an nao ngon trén thé
gian nay la phai mua an cho dudc, thi nhitng
ngudi do la nhiing ngudi chay theo duc lac.
Ngudi tu si Phat giao phai lam chu cai an,
khéng dudc an phi théi. An ubng phi thoi la
phi pham hanh, la chay theo duc lac, chay
theo duc lac an la nga quy, la coi nhu minh
la loai nga quy, la quy sa tang.

Phan déng tu si Phat gido hién gio ti
Dong sang Tay, tt Nam sang Bic, tif trén
xubng dudi deu bi quy duc lac an cam do
va 16i cuén xubng dia nguc tat cd. Khong
khic phuc dugec ma duc lac an thi lam gi
tu tap chanh thién, chanh dinh dugdc? Tu
tap sai mot ly hao la cach xa dao giai thoat
moét ngan dam. Pi tim dao giai thoat ma troéi
minh trong an uéng thi giai thoat 6 ché nao?
Ngudi & thé gian bi duc lac an tréi buoe da
danh, ngudi tu si Phat giao dao giai thoat
ma bi tréi buodc thi c6 phai xau hé vé cung,
vo tan khong d6i véi nhitng ngudsi khac? An
ma khong giai thoat thi giai thoat cai gi day?
Giai thoat dudc cai an la giai thoat dudc su
sbng chét. Nghia l1a Thay néi & day 1a su that.
Mot ngudi ma nhap thién dinh 1a ngusi ta
giai thoat dugc cai an, ngudi ta khéng an ma
ngudi ta khong chét. D6 1a gidi thoat duge
céi &n chd cai gi. Roi ngudi ta lai phuc hoi
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co thé ngudi ta séng lai ngudi ta an. Thi nhu
vay 1a ngudi ta da lam cht dudgc séng chét.
Con minh khéng giai thoat dugc cai an thi
lam sao goi 1a minh 1am chi séng chét? Cho
nén cu thé ré rang, khong thé nao ma chéi
cai dugc chd cai 16i nay. Cho nén Thay nhac
lai: giai thoat dudc cai an la giai thoat dugc
su sdng chét. Cu thé thi nhat cho ching ta
thay. Mot ngudl tu thién dinh ma ngdi 7 ngay
ma khong an ubng 1a giai thoat dugc 7 ngay
séng chét. Ngusi ngdi thién dinh ma nhap
dugc mot thang khong an ubng 1la ngudi dé
da lam chi séng chét dugc mot thang, Ma
ngudi nhap thién dinh ma khéng dn udng
mot nam 1a ngudi d6 lam cht séng chét
trong mot nam. Cai dé n6 qua roé rang a, con
nta thi ct 1én ntta. Ma t6i do thi théi khong
lén nita dudc, thi tdc 1a con quay lai sbng an
uéng thi tic 1a 1am chii thém nita chua dugc,
phai tu tap ntta. Tu tap ching nao ma lam
chti ngdi day mot ngan nam mot triéu nam
ma khong an khong chét d6 1a 1am cha duge
song chét. C6 nhu vay cu the nghla la bay
gio ching ta lam cht dude séng chét trong
mot ngay la chung ta khong an mot ngay ma
chiing ta khong chét thi d6 1a 1am chi dugc
séng chét, ma 2 ngay, roi 3 ngay, 7 ngay, 1
thang, 2 thang, diéu d6 ching minh cu thé
khong thé nao ma ai chéi cai duge. Con bay
gio t6i néi thién dinh gi ma ngay nao cting ba
bita thi chic chén 1a 6ng ta khong lam chi



50 Bang S6 12: Trau D6i Td Vo Lugng Tam

sbng chét dugc dau.

D6 thi quy thay hiéu ré6 dudc con dudng
thién dinh cta dao Phat thuc té va cu thé
chiing minh qua ché an cta quy vi. Va an la
mot thi duc lac rat ning 6 trong than con
ngudi. Vi c6 than phai c6 an. Cho nén an
nhu thé nao dé dang cach 1a ngudi tu si, &n
nhu thé nao khong ding cach 1a ngudi tu
si. Ngudi ta tu nhung cai an ngudi ta chua
dang cach cua ngudi tu si thi tic la chua
phai con ngudi tu giai thoat. Tai vi ngudi tu
si nhap dinh khéng &n uéng ma séng dé la
giai thoat cai chét, roi phuc héi &n uéng tré
lai d6 1a lam chd cai séng. D6 thi ngusi tu
si ma nhap thién dinh thi ngudi ta 1am chti
dudc cai nay ré rang, 6 day quy thay ciing sé
1an lugt ching minh diéu d6. Con lam chti
bénh, gia wu bi sau khé 1a ché nao? La chd
lia 3 su duc lac cam dé & trén kia: danh,
sic va 1gi. D6 thi 6 day chi c6 lia cai 4n 1a
chiing ta 1am cht dugc su séng chét, ma lia
dugc cai chd uvu bi sau khé, phién nao dau
khé gian hon thi quy vi phai lia 3 su duc lac
4 trén, tic 1a danh, sic va 1gi. N6i cho 16 ra
tit chd b tai sdn nhé, tai san 16n, ba con
quyén thudc nhé, ba con quyén thudc 16n.
Tit bé danh thé gian nhé, quyén tuéc 16n,
quyén tuéc nhd, vat chat 16n, vat chat nhé
thé gian, chi sdng tri tac thiéu duc mot bat
bay ma théi, d6 l1a ché dic Phat day: “Sanh
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da tan thi mdi giai thodat dugc sanh gia
bénh chet, vu bi, la cham du't luan hoi
tai sanh”.

D¢ thi dic Phat cing day chung ta sanh
da tan, tic la chung ta phai xa bé 3 thit duc
lac kia di, ttic 1a danh séc 1gi d6. Chtng ta
xa bo ba thi d6 di, ma ba thitt dé 1a nhiing
sdi day trién phudc tréi budc chung ta, cho
nén chung ta xa bé. Xa bo tic la sanh da tan
thi con dudng giai thoat cia chung ta khong
con luan héi nita. Chadm dit roéi. Ching ta
thay rat ré rang va cu thé. Ping & trong géc
d6 cta 5 tht duc lac nay thi chung ta da
phan dudc ra cai ché nao ma lam chi tAm
khong con tai sinh luan hoéi. Ma ché nao lam
chti dugc than séng chét, cu thé ré rang. Tai
sao vay? Tai vi ngudi tu si nhap dinh khong
an uéng ma song d6 1a gidi thoat cai chét
roi phuc hoi 4n udng tré lai d6 la lam cha
cai sébng. Con lam chii bénh gia uu bi sau
khé 1a chd nao? La phai lia 3 sy duc lac
cam d6 & trén goi 1a danh sic 1¢i. N6i cho 16
ra, ti bé tai san nho, tai san 16n, tu bo ba
con quyén thudc nhé, ba con quyén thuodc
16n, tit bé danh thé nhé, quyén tuéc 16n. Tit
bé tht ca vat chat thé gian, chi séng tri ttc
thiéu duc, mot bat ba y ma théi. P6 1a chd
dtc Phat day. Sanh da tan thi méi giai thoat
dugc sanh gia bénh chét wu bi sau khé, 1a
cham dit luan hoi sanh ti.
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Tém lai, ngudi tu si dao Phat béng moi
cach, biang moi phuong phap dé dat dugc
su xa lia 5 thi duc lac nay la quy vi da lam
chii sanh tit va cham dit luan héi khé dau
ctia kiép con ngudi. D6 thi hém nay quy thay
thay rat ré rang va cu thé dao Phat nham vao
ch6 nao ma chung ta dat dugc muc dich lam
chui kiép séng khé dau ctia con ngudi. Thi
nham vao & ché 5 cai duc lac nay ma ching
ta biét dudc, ching ta dit duge, ching ta
bé dudc, chiing ta x4 dude. Vi vay ma dén
cai tAm x4 vo lugng nay Thay da giang cho
quy thay cach thtc tu tap, hanh phap rat r6
rang cu thé dé chung ta xa toan dién né. Thi
nhu vay 1a quy thay da dudc cai giai thoat ré
rang chit dau can gi phai nhiéu. Nhung tat
ca nhitng phap sau dé bé tic cho cai phap
nay, dé chang ta thuc thi cho bang dugc la
x4 nhiing cai duc lac nay, chdé c6 gi khac hon.

Néu quy vi x4 vo lugng tam duc lac nay
khong hét thi du ngan doi quy vi c6 tu thién
dinh nao ciing la ma thién, ta thién. Nghia
1a cai tam duc lac ctia quy vi ma séng nhan
nhan nhu vay quy vi c6 tu thién dinh gi ma
cao siéu di nita thi d6 1a ma thién, ta thién.
B&i vi quy vi thiy rat r6 & trén thé gian nay
chung ta nghe bao chi dang vi dao si nay
vi dao si kia trong nhitng nam khé cong &
trén nui séng khé hanh khéng c6 com an,
an toan 14 cay hoac 1a luyén tap nhu thé nao
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d6 dé cho dén cai miic ma ngusi ta chén
minh trong dat ma khong chét, dé dén miic
ma ngudi ta dim minh trong nuéc ma khéng
chét, dé cho dén ltic minh di trén ltta ma
khéng néng. Dé cho dén ltic ma minh mic
mot chiéc 40 méng ma di duéi troi rét duéi
37 d6 ma khong lanh. Thé ma khong khéi
su cam db cta cai danh, cho nén di biéu
dién tit nuéc nay sang nuéc khac, do 1a cai
danh cht gi? Hinh anh va bao chi da dang
nhiing vi tu si nay ho tu tap khé hanh dé giai
thoat chit dau phai muc dich dé di ra cau cai
danh. Nhung réi cai danh d6 dé cho thién
ha biét, nghi rang con cé ai ma lam dudc
dau. Chi 1a ngudi d6 chiu khé hanh lam vay
chit bao nhiéu ngudi da chiu khé hanh?

Con Pao Phat thuc té dem doi song
chiing ta giai thoat hoan toan, chiing ta biét
song biét chét, biét cai tAm chang ta dinh
méac ché nao khé dau ché nao chung ta go
ra dudc hét. Do vi vay méi thay né 1a thuc
té, cu thé. Cho nén né khoéng cau danh, né
khong cau 1gi né chi mong 1am sao cho moi
nguoi dudce giai thoat chinh nhu ban than
cta n6é ma théi. b6 1a cai hay caa dao Phat,
cai tot ctia dao Phat, cai thuong yéu ctia dao
Phat dbi v6i muén loai khong vi ca nhan
minh.

Néu quy vi x4 v Iugng tam du quy vi c6
1y luan nhu thé nao ma ching ta thay quy vi
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dinh mac 5 tht duc lac nay thi quy vi da di
ngudc lai Phat giao, tdc 1a khong giai thoat.
Khong giai thoat moi ngudi ai ciing thay dé
dang, nhan ra ro rang. Nghia la khi ma minh
di ngudc lai cai giao ly, cai gidi luat cua Phat
thi minh séng & trong 5 thit duc lac nay thi
minh c6 1§ luan nhu thé ndo, minh cé gidng
g1a1 phap nhu thé nao thi nglidl ta thay cuoc
séng ctia minh con dinh mac trong 5 thi
duc lac nay thi ngudi ta biét rang minh chua
phai 1a giai thoat. DU minh cé than théng
bién héa, ngdi trén hu khong, ngdi xép bang
trén hu khéng, bay nhu chim, 1in xubng
nuéc, doén thé hoac 1a phéng Itita, héa may
ngudi ta cing van thidy minh con séng trong
5 thitt duc lac nay thi ngudi ta van thay minh
la ngudi chua giai thoat. Du minh c6 bua chu
than linh, di1 ¢6 kéu mua hu gié thi ngudi ta
van thay minh con dinh méc trong 5 thit duc
lac nay thi ngudi ta van cho minh 1a nguoi
chua giai thoat.

Doi séng 3 y mot bat 1a doi song clia
dtc Phat, 1a doi séng gidi thoat. Poi sdng
chuia to thap 16n, &n udng phi thoi, ngt nghi
phi thoi, vat dung day da, khong thiéu mén
nao la doi song thé gian phap. Pham phu
tuc ti doi séng bi 5 thit duc lac tréi budc rat
chat, doi song phi giai thoat. D6 thi ching
ta thidy doi séng ctia ngudi thé gian 1la doi
song phi giai thoat. Ma doi sbéng ngusi tu
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si ma an ubng phi thsi, vat dung day da la
doi sbng d6 khong phai 1a doi séng xuat thé
gian ma 1a doi sdng thé gian phap. Ddi séng
nhu vay ching té ngudi tu si chua giai thoat,
rat cu thé va ré rang, ai cting c6 thé nhan
ra dudgc cai doi séng nay. Ddi séng d6 1a doi
séng trong danh 1gi, khong phai doi song
cua nhiing bac pham hanh Phat giao. bai
sbng d6 la doi sdng phi Phat giao, doi song
d6 khién cho Phat gido suy doi, ngon dén
Phat gido tat mat.

Nhin doi sdng tu si Phat gido quy vi sé
biét dao Phat hung thinh hay suy tan. Doi
sbng tu si 3 y mot bat, khong chua to thap
16n kién c6 1a Phat gido hung thinh. Ddi séng
tu si Phat gido ma con séng trong ngit duc
lac thé gian 1a doi séng Phat gido suy doi.
D6 1a nhiing 16i xac dinh va quyét dinh chéac
chan nhu vay khoéng con ai chdi cai dugc
nita. Ngudi tu si Phat gido ma khoéng lay 3
Thanh phap nay: Gidi - Binh - Tu¢ ctua duc
Phat 1am thay ctia minh, 1am ché nuong tua
vitng chic ma khéng giti gin tu hanh nghiém
chat, vi pham 16i 1am khéng biét xAu hé va
so hai khi pham phai moét 16i nhé 1a chanh
phap ctia dao Phat da suy d6i. Ngudc lai
ngudi tu si Phat gido séng 3 y mot bat, thiéu
duc tri tic, 14y 3 thanh phap Gi6i Pinh Tué
lam khuén vang thudc ngoc mau muyc cho
su hanh tri nghiém tic ctia minh thi do6 la
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lac Phat gido hung thinh. Nhin qua doi séng
ngit duc lac ctia tu si la ta da biét nhiing
ngudi tu do la tu trong chanh phap hay ta
phap. Nhin qua doi séng ngii duc lac ctia
cac vi tu si d6 1a ta da biét ho lay dao lam
doi, 1ay dao kinh doanh déi, séng theo danh
1gi bang hinh thtic tén giéo.

Dén day quy vi da hiéu ngi duc lac c6
stic cam d6 va 16i cuén rat manh, khoéng cé
mot stic nao cudng lai duge néu khong phai
la phap moén caa dic Phat - Giéi Binh Tué -
thi toan c4 tu si trén thé gian nay déu bi ma
an, ma danh, ma sic duc, ma 1¢i, ma ngt 16i
xubng dia nguc tat ca.

C6 nhiing tu si khé hanh trong &n uéng
thé ma bi ma duc lac danh. Nghia la séng
khé hanh trong adn uéng, ho khéng dé cho
an uéng cam do6 ho nhung ma ma danh cam
db ho nén thudng dién nhiing tro ki dic ti
hinh 4nh nay dén hinh anh kia cho quan
chung xem dé ca ngdi khen tang, do la ho
séng theo danh. Ho théng dudc cai duc lac
nay thi ho bi cai duc lac khac 16i cudn. That
14 budn cudi, tu dé chét dé séng thé ma mua
mot cai danh hao ctia thién ha. Néu ai da
tiing theo Thay tu hanh thi biét tu khéng
phai dé thé ma tu dudc lai dem ra mua danh
nhu vay thi quy vi nghi sao? Vi tu si c6 thoat
khéi ngti duc lac khéng, ma khong thoat khéi
ngt duc lac thi c6 giai thoat khéng? Nhap
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dinh toan cd co thé khéng con hoat dong
gan giébng nhu cai thady ma ngudi chét, mai
c4c nha khoa hoc dén dem may do dién tam
d6 ho sé kinh ngac dén bac nao. Tit d6 bao
chi dang khap thé gi6i nhu vay khong phai
la ngudi dai ngii duc lac thé gian sao, nhu
vay c6 phai la giai thoat hay khong? Ngudi
tu hanh giai thoat 1a phai xa lia nam thd duc
lac, sbng dsi séng thiéu duc tri tic, khéng
nha khéng ctia, sbng vo gia dinh, khéng c6
cua cai tai san nhé, tai san 16n. Nhin doi
sébng nhu vay ching ta da biét d6 1a nhiing
bac chon tu, gi6i diic, thién diic, nhitng bac
da giai thoat ra khéi vong thé tuc. Con biéu
dién nhiing tro ky dic 1a mua danh, mua lgi
c6 gi la giai thoat dau. Lam tro giai tri cho
thién ha chadi, thién ha xem.

DPén phan thuc hanh nay ta phai “tam
chuyén nhat canh”. Pay cai phan xa céi an
nay né con quan trong 1am ché khong phai
la khéng quan trong dau. Cho nén & day
Thay néi dén cai phan thuc hanh nay ta phai
“tam chuyén nhat canh”,nghia 1a chuyén
nhéat & trong mot cai phap, tAm phai chuyén
nhéat & trong d6, néu quy vi sao nhang mot
chut la quy vi chua ly dugec né dau. bé thi
“tam chuyén nhat canh” nhu thé nao? Lua
mot ché an tra thanh ving, 6 day Thay nhéac
lai, mot khu ritng, mét gbc cay, mot ngon
ndi, mét hang héc, mét bai tha ma, mot son
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lam giita troi khong méng quanh, mot dong
rom, mot choi 1a gitita song, sau khi an com
xong nghi ngoi d6 2 gio, ta ngoi kiét gia lung
thang dung phap huéng Nhu ly tac y. D6 bay
gio chung ta mdi dung né cai danh, cai 1gi
hay 1a cai 4n uéng ching ta dat theo cai ché
nay ma Thay cho phap huéng. Pay 1a Thay
dat cho cai tén noé la danh di:

Danh la mét thit duc lac vé hinh thu
hit va cam dé con ngudi rat manh, nuéi
I6n nga man, céng cao, do dé sinh ra
ngu trién cdi tham - san - si - man -
nghi. Trién cdi nay tréi buéc chiing ta
muoén doi muon kiép séng dau khé. Vay
ta hay lanh xa tit bé, tir khu'dc, vién ly
tat ca cdac loai danh.

BN
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BANG SO 13:
XA TAM VO LUONG

Danh la mét thit duc lac vé hinh thu
hit va cam dé con nguéi rat manh, do
do6 sinh ra ngu trién cdi tham - san -
si - man - nghi. Trién cdi nay tréi buéc
chiing ta muén doi muén kiép séng dau
khé. Vay ta hay lanh xa tit bé, tit khudc,
vién ly tat ca cdc logi danh.

D6 1a cau hudng tam, cau trach phap
nay dé chdang ta nhu cai 1y nay ma tac y ra
mai mai lam cho chung ta xa lia nhiing cai
danh, nhiing cai 1¢i, nhiing cai an.

Cau thu 2:

Danh duc lac c6 mét ma luc vo
hinh 16i cuén va cam dé con ngudi vao
ché sanh tit luan héi, ta phdi tit gia, tir
khuéc, tit bé, lanh xa, vién ly danh du
bat cit moi truong hgp nao.

Nghia 1a bat c trudng hgp nao nhé,
16n ching ta déu phai nhdn dién ra né dé
chting ta xa lanh né. Ché né nhiéu khi né
qua truong hgp khac, n6 lam cho chung ta
khong thdy d6 1a cai danh nhung ma ching
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ta bi n6 gat, hé ra mot chuat la ching ta bi
gat. Cho nén duc Phat day chuang ta khi c6
danh, c¢6 1gi, c6 su cung kinh hay lanh mat.
Loi 6ng Phat day Thay khac ghi trong long
Thay, nhé mai muén doi khong bao gio Thay
quén, Thay biét d6 1a cai ma danh, né rat
manh.

Cau tht 3:

Nguoi tu sy lanh dao tang doan
ma dén danh lgi vao chua la dén ran
déc. Ran sé can ching tdng chét hét.
Vay nguoi lanh dao tang doan phadi xa
lanh, ti bo, tic khudc danh lgi dé citu
lay chiing tdng, dé citu lay Phdt gido.

D6 1a cai cau ma nhic nhé cho nhiing
ngudi lanh dao, nhitng ngudi tu nhu Thay
bay gid. D6 1a cai cAu ma Thay am thi, am
thi cho Thay dé. Cho nén cau nay da nhac di
nhéc lai Thay rat nhiéu. Khéng khéo thi dan
danh dan 1gi vo6 day can quy thay chét hét,
khong c6 ngusi nao séng dau. D6 1a nhitng
cai diéu ma Thay da thiy xa chi khong phai
thdy gan dau. Khong phai dgi ma né can
chét hét cd dam nhau réi d6, ngodi day ma
bat ngiia ra d6. Thay xa nhu vay cho nén
quy thay khéng bi ran cin dau.

bay la x4 tam vo6 lugng danh, duc lac
thé gian. Quy thay phai hang ngay phai mot
1an hai lan, ba lan, bdn 1an tu tap nhu ly tac
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y trau doi tAm minh. Phai xa cho sach danh
16n, danh nhé. Vi danh 1a v6 hinh, vi t€ rat
khé xa. Nén quy thay phai dé cao canh giac,
siéng nang tu tap thi mdéi xa vé lugng tam
nay dudc. N6 khong phai dé dau, cho nén
quy thay phai canh giac, siéng niang, phai
thuong hiang. N6 méng mét xiu quy thay
héng thdy né dau. Chiing dé né 16 tuéng 16
hinh thiy dudc thi 6i théi né da cin minh
roi.

Khi xa tam vo6 lugng danh duc lac nay
dugc thi than tam quy vi thénh thang, nhe
nhang, an lac véi doi sbng ba y mot bat giai
thoat, hoan toan Niét ban tai thé. Nghia 1a x&
cai tam danh réi quy thay méi thay dudgc né.
Con tam danh 1gi nay, quy vi du & nui cao
khé hanh tbi da thi tAm hén cta quy vi nidng
nhu treo da. Bay gld c6 trén di dau, quy vi
c6 & dau. Th01 Thay néi day nhu thay Chon
Tri day thi vé & trong nii cao trac tré d6 ma
cai tam ctia thay khong x4 duge né thi thay
6 trong d6 né cing nhu treo da chit khong
co g1 dau.

Quy thay nén luu ¥ nam thit duc lac 16n
dé x4. Nam thi duc lac nhé tuy rang vat chat
tam thudng, mot cudn kinh sach, mot bai
tho, mot bai ke, mot bai van, mét kién thic
Phat phap, mot kién chap, mot chai dau
nho, mot cuc xa bong, mot cay kem, mot ban
chai, mot cay kim, mot sg¢i chi déu la nga
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duc lac nhd, khé x4 1am quy vi. Hay dé cao
canh giac, hét stc than trong. Xem thi rat
thuong ma xa thi rat khé. D6, nhiing céi 16i
ma hoi nay & trén thi thiy né ré rang. Nhung
coi ching nhitng vat dung xung quanh quy
vi, coi chiing n6 nhé né khong ra gi chit n6é
tré6i bude quy vi 1dm d6. D6, Thay gidng nhu
vay thi quy thay phai dé y tiing chit tiing
chit néu 1a mét ngudi tu si phai xa cho that
sach. M6t vat nhé con thi mot vat 16n né sé
dinh. N6 khoéng tha quy vi dau. Béi vi no la
mot cai stic cam dob ctia ngt duc lac. Nam
cai tht duc lac rat manh, mot vat nhd ma
con dinh quy thay 1 quy thay bi tiéu né dé.
Chtt ditng nghi rang t6i giai thoat dau. Thay
minh chua khoéng to, thap khong 16n, & choi
tranh vach 14, 6 riing 6 nai 6 hang nhung
ma con hai cay kim la quy vi da bi dinh, con
mot cudn chi to 1la quy vi da bi tiéu, con hai
cai y la quy vi da bi tiéu. Chui khong phai
tuéng 1a cai chuyén nhé dé né tam thuong.
Nhung né con nudi cdi mam cia né la chay
theo cai duc lac dé.

Vi thé hém nay Thay 4n béng dé xa vo
Iugng tam nay cho that sach nhu mot ngudi
da chét bé xubéng hét. Bay gio sanh da tan,
pham hanh méi xong, nhitng viéc lam Thay
da lam hét, khéng con tré lui doi sdng nay
nita. D6 thi bay gio quy thay méi hiéu dugc
cai ché 4n béng ctia Thay chi gi. D6 1a muc
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dich ctia Thay x4 sach, d6 1a x& tam v6 lugng
sach d6. Xa vo lugng cho sach ma, ma bay
gid minh con nhu thé nay 1a minh chua xa,
phai khéng? Cac thay thay ré Thay bay gio
la chua xa: chua x4 d6 ching, chua xa cai
chua minh ne, chua c6 ba y mot bat ma,
thi nhu vay chua xa sach. N6 con vi té, coi
chiing cai vi té nay né sé tré thanh cai 16n
ctia né d6. Cho nén & day thay rat ré. Qua
nhitng cai btic tho cta thay Thién Thién,
thay chua nhan ra dudc cai y chi cia Thay
cho nén thay nghi rang phai 1¢i ich chding
sanh, phai 1am B6 T4t hanh. Nhung B tat
hanh coi chiing xa vo lugng tam chua sach.

Dé két luan budi gidng hom nay, thi
ching ta da hoc t6i day thi né ciing gan t6i
gid an com, chung ta phai xa nghi.

2.4.5 Xa tam ngu

Bay gio ching ta tiép tuc cai bai hoc,
bay gid chiing ta x4 ci ngti. H6i nay 1a minh
x4 ndm céi thi kia roi, bay gid minh xa t6i
cai ngti 1a cai cubi cing, Nam thit duc lac thi
céi ngu 1a céi cudi cung. Bay gio t6i phan xa
duc lac ngu.

Ngu la mét thi duc lac trong nam tht
duc lac khién cho con ngudi thich tht ham
mé ngua. Nga la moét trang thai ngu si meé
mudi, ngti 1a mot trang thai ban than da dot,
lusi biéng. Cho nén nhitng ngudi ludi biéng
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la nhitng ngudi ham ngu.

Ngt c6 nhiéu cap d6. O day quy thay
thay trong cai trang thai ngti né lam cho con
ngudi si mé lam. Do d6 ma dtc Phat goi 1a
thuty mién hay vé ky. D6 1a cai danh tit dé
chi cho cai ngudi ma ludi bieng, hay nga, cai
ngudi ma ngu si, cai ngudi khong cé théng
minh. Cho nén goi 1a hén trdm thiuly mién.
Thi cai ngd chting ta cing phai biét né ciing
c6 nhiéu cap do, khéng phai né c6 mét cai
hén tram thity mién khéng thi né chua da.
Vi vay & day Thay muén chi cho ching ta
thay nam céi trang thai ma né di vao & trong
cai goi la ngu si.

Thi do la:

- Thit nhdt la né hén tram,

- Thit hai la thuy mién,

- Thit ba la hoén tich,

- Thtt tu la vo ky,

- Thit nam la ngoan khoéng.

Nam cai trang thai nay ma cai nguoi
ma tu thién thi thudng gap lay nhiing trang
thai nay. Cho nén cai ngudi ma ngoi lau luén
luén lac nao cung bi roi vao trong nam cai
trang thai nay.

Va cdi hén tram thi nhu thé nao? Hoén
tram la mét cai ngudi ngdi mot lac thi lai vo
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ky di, quén mat di réi guc xudng mét cai roi
méi ngude cai dau 1én. Thi céi trang thai ma
guc xuéng nhu vay dé goi la hén tram.

Con thuy mién la nhu thé nao? Thiy
mién 12 cai ngudi d6 ngdi cti cai dau xubéng
hodc queo cai c6 qua mdt bén, réi bi quén
mat di, ngti say & trong giac ngt di. Thi cai
dé la thuy mién. Nghia la thuy la ngti, mién
1a n6 tiép tuc mién man, mién mat & trong
d6, & trong cai gidc quén né di, & trong cai
khong biét d6 thi goi 1a thuly mién.

Thit ba la hén tich. Hon tich la mot
Iac thi mé, moét lac thi tinh tinh, mo mo
mang mang d6é. Nhitng cai ngudi ma ngd ma
khéng say ma cung khéng guc d6, ma luc thi
tinh Iic thi mé. Ciing nhu quy thay tu vé hoi
thd. Luc thi biét hoi thd, lac thi khéng biét
hoi thé. D6 goi 1a cai trang thai hon tich. N6
cing thudc cai loai nga d6. Nhung ma ngu,
viia nga vita mé vita tinh thi cai d6 goi 1a hon
tich.

Con thtt tu thi thudc loai v6 ky. Vo ky
1a n6 chgt né quén di. Thit nhat 1a né quén
cai tam cho nén luc bay gic vita chdt quén
thi n6 mat cai tinh. N6 mat céi tinh thi cai
niém vong tuéng né xen vo lién. Cai d6 goi
la v6 ky. N6 quén rdéi né méi c6 cai niém
khac xen vo. Hodc 1a né quén, néu ma cai
than né quén di thi né cé tiéng déng hoic
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cai gi dé no6 giut minh, hoac la n6 vita quén
via giut minh. Thi do, cai than né cang vo
ky d6. Do 1a nhiing cai n6 vo ky, né kéo dai
thi cai vo ky né tré thanh mét cai trang thai
goi la ngoan khéng. N6 mdi chgt ma vua
quén vita quén do thi do6 1a né vo ky. Ma né
kéo dai mot cai thoi gian dai ra tit nita tiéng
hai ba tiéng ma khoéng ngo, n6é khoéng giéng
nhu ngi, khong gidng nhu thity mién ma né
khong ngo 6 trong d6 thi dé goi 1a ngoan
khéng.

Cho nén nam cai loai ma ngua nay thi
no goi la cai ngu si. Cai ngudi ma roi vao
trong cai trang thai d6 khoéng con c6 théng
minh nita, ma cang ngay no di t6i cai ngu
si. Nghia 1a cai ngudi ngdi thién nhap dinh
vao cai ngoan khong nay thi lau ngay ho
phat ra cai tri tué cia tuéng. Ho tudng giai.
Ho tuéng la dang nhung su that ra ho néu
nhiing cai kién gidi, tuéng gidi d6 ra lam
cho 1am lac tat ca nhiing 16i di, 1am cho pha
nhiing cai gidi luat, l1am cho nhitng khuén
phép ctia Phat mat di dé cho ho dugc tu tai
& trong cudc séng, chay theo cai ngii duc lac.
Cho nén cai ngudi roi vao ngoan khéng nay
thuong hay phat trién cai phap tuéng. Vi thé
ma ngudi sau nay dé bi 1am lac. Tuéng la cai
phap do la dang cho nén tit d6 ma lam léch
di con duong tu theo dao Phat. Lam tat ca
nhiing ngudi sau nay mét 16i khong con biét
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duong di ntta. D6 l1a nhiing cai ma ngudi tu
thién sai roi vao nhiing cai ngoan khéng tao
thanh nhiing cai phap tuéng. Vi vay ma doi
mat 16i di, mat cai dudng tu giai thoat. Cho
nén tit cai chd ngu si nay né dua di dén cai
chd ngu si khac ma tuéng rang minh da cé
tri tué. D6 1a cai sai rat 16n trong su tu tap
theo dao giai thoat. TAt ca nhiing loai ngt
nay goi chung l1a si thién hay mé dinh.

D6 thi no6i chung nhing cai loai nay
n6é bat ddu ma ngudi méi vé tu ma khoéng
biét. Cho nén diic Phat day chdang ta vao
bat dau tu thi tu cai Chanh niém tinh thic
lam cho cai stc tinh cta ching ta. Cho nén
di kinh hanh nhiéu dé hanh doéng trén cai
hanh dong, trén than quan ndéi than trén
cai hanh tuéng ctia né dé ma tu tap, dé lam
cho cai stc tinh. Vi vay ma n6 khong radi vao
hén tram thiuly mién, hén tich, vé ky,ngoan
khéng. Con néu chiing ta khéng tu tap cai
nay ma voi vao khép chan ngoi kiét gia, roi
dat mot cai hoi thé, hodc mot cai dé muc
nao d6 roi chang ta ngdi, ma ngodi qua lau
thi cai co thé né bi mét méi do d6 né thiép
dan di 6 trong nhiing cai trang thai nga, cai
trang thai si mé nay no tao ra nhiing cai
canh gidi, né tao ra nhiing cai tri tu¢ khong
dung cach, lam cho léch lac cai su tu duy,
mat céi tri tué. Béi vi n6 ngu si, d6 1a si dinh
nén noé lam cho chung ta ngu si ma cd ngé
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tuéng minh 12 tri tué. Tt d6 minh dan minh
di trén con dudng tu hanh lac néo ma khéng
hay biét. Cho nén tht cid ngt nay déu goi
chung 1a si thién, mé dinh. K& tu ta thién,
dinh tuéng thudng roi vao trang thai nay.
Nghia 14 cai ngudi tu thién thudc ta thién,
dinh tudng thi ho thudng rdi vao trang thai
5 cai loai ngli nay khong c6 thé nao ma sai.
Nghia 1a luén luén quy thay cit nghiém qua
cai su tu tap ctia quy thay tir 1au dén gio ma
quy thay khong dude huéng dan tu & trong
Chanh niém tinh thtc rat ky luéng. Bay gio
quy thay ngdi 1au thi ciing roi vao trong nam
cai loai ngi ngu si nay, trong nam cai thit meé
muoi nay, chd khoéng c6 thoat khéi cai nanh
vubt ctia nam loai ngu si nay.

C6 dip néi vé thién Thay sé gidng tat
cd nhiing cai loai si thién nay dé cho quy
thay r6 hon. Bay gio Thay day cach xa tam
vO lugng ngu. Béi vay cho nén nam cai loai
ngi nay né bién ra vé lugng cai ngu si tic
la v6 lugng cai ngu ctia chung ta, si mé ctia
chiing ta. Bay gi6 Thay sé day quy thay ap
dung cach nao dé ma hanh phap, dé cho né
dat dugc xa cai vo lugng tam nga nay ching
ta dugc tinh tdo, dugc sang subt, dugc thong
minh dé 14y céi tri tué ching ta dan 16i cho
chung ta di dén con dudng giai thoat chan
chanh.

Khi moét ngudi tu hanh da bi nam tht si
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thién nay thi phai van dung hét stic dé pha
né6. Gap né roi thi phai hét stic tn dung pha
n6 chit khéng c6 duge theo n6. Ma hé nghe
moi mét 1a lo di nga thi khong duge. Hoac
14 ng6i thién ma nghe an lac réi thiép dan &
trong do, roi vo cai trang thai ngoan khong
ciing khong phai la tét 1dm dau. Phai pha
né di cho dugc, phai tim moi cach khoéng
c6 dugc cho né nhap vao tam, vao than cua
chung ta.

Vi thé ngudi cu si méi trau doi tam
minh thi ngay day ciing phai trau doéi tam
x4 vO luong ngu. Vi cai nga cang c6 vo luong
hinh thtdc va trang thai nga khac nhau. Bay
gio Thay ké ra mot s6 trang thai ngta dé cho
quy thay biét. Chit néu ma quy thay ct néi
nam céi loai nay roi khong biét n6 xay ra
nhu thé nao dé ma ching ta thay dugc nam
cai trang thai ngti. Béi vi 6 day Thay néi né
c6 vO ludng cai nga chi khong c6 phai co
mot cai nga. Vi cai nga cing c6 vo lugng
hinh thtc va trang thai nga khac nhau.

- Nhu di xe tau bi song nhu say say
ngu. D6, quy thay cé di tau di xe roi quy
thay biét, n6 gat ga gat g1, n6 lam ching ta
meét nhoc co thé ching ta hoic 1a bi say séng
say gio. Do d6 n6 lam chung ta ngay ngay
nhu ngua ma khoéng nga. D6 1a cai nhing
cai trang thai n6 lam cho chung ta mé ma
khong tinh dé.
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- Bi cam gié,than lit dut nong lanh. D6,
khi ma chung ta bi cam gi6é hoac bi mua thi
than cta chung ta néng lanh né cung lam
chtng ta budn nga. Tat cd nhitng bénh khac
déu c6 trang thai khong tinh tio. Nghia la
moi cai bénh tat nhiéu khi né lam cho co
thé chung ta ué oai khé chiu, do d6 ching
ta It du. D6 la nhiing cai trang thai nga, co
thé 16 do.

- Tu sai ciing buén ngti. Nghia 1a ching
ta tu sai né ciing budén ngh nita, nghia la
khéng dang né ciing budn ngh nita. Ciing
nhu trong cai phap s6 tiic ma né sé tic dén
mot miic nao d6 ma quy vi s6 tiic qua mtic
ctia né thi né ciing sanh ra budn ngi cho
quy vi nita. Chit khéng phai quy vi s6 ttc 1a
no6 tinh dau. N6 qua cai stc. Vi du bay gio
céi stic ctia ching ta sé tiic dén mot ngan hoi
thd di ma chung ta tang 1én chiing mét ngan
rudi, hai ngan hoi thdé thi lac bay gio chung
ta sé bi buon ngh. Roéi ching ta khong biét
fim & dau ma cai budn ngi nay ra, nhung
ma do vi chiing ta dém qua stic nén cai suc
tap trung & trong cai s6 dém ma tit mot ngan
hai ngan hoi thé nhu vay thi né lam cho quy
vi bi budn ngii. Réi tit cai budn ngh d6 quy
vi khéng con nhé dén nita.

- Tru tam khéng diing ché la budn
ngti.Néu ma tru tAm khéng dang ché né sé
sanh ra buén ngd. N6 phai dung cai ché né
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thi n6 méi tinh, con khong dung ché né thi
noé sé sanh ra budn ngu.

- Lam qua sttc ciing buén ngti.

- Séng c6 don mét minh ciing budn
ngu.

- Ludi biéng ciing budn ngti.

- Rugu che, bai bac, trac tang cung
buon ngt.

- Trai gai duc lac qua d6 cung lam
buén ngu, v.v..

D6 1a nhiing céi c6 thé dua dén ching
ta v lugng cai buon ngu, cai ngu.

Vay mubdn xa tdm vo lugng ngd nay
phai 1am sao? Thi bay gio chiing ta phai hiéu
dugc nhiing cai trang thai d6 dé ma chdang
ta biét n6é lacai trang thai ngt né & trang
thai nao dé ma chang ta déi tri né cho né
hét. Cting nhu bay gid minh bi bénh ma ngu
thi minh phai tim thuéc thang minh uéng
cho hét bénh. Dang nay minh lai bat né di
kinh hanh, ma di hét ndi nita. Di riét mot
hoi chéc 1a vé ndm d6 ngt luén ché khong
bao gid tinh lai dugc nita. D6 1a cai sai, tri
né6 phai tri cho ding cach, khong c6 thé tri
cai ngd bang cai phuong phap nao ci. Ma
phai tuy theo cai truong hop ngti d6 ma tri
thi n6 méi hét. Phai tuy theo nhiing trang
thai co thé bénh tat hodc thuéce thang, hoic
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nghi ngoi dai han, hoac dit bé nhiing tro
choi trac tang, hoac dut bé khong duge lam
qua stic Iuc co thé ciing nhu tinh than.

Thi quy thay thiy 6 day Thay day rat
1a r6 rang cu thé. Phai xét buon ngh cai mét
nhoc né & trong co thé ching ta & chd nao
dé roi tiing d6 tuy cai d6 ma chang ta tri
bénh budn nghd nay. Thi né sé tinh tdo va
thong minh sang subt. Chd con néu ma ci
lam qué stic hoai vita tinh than vita co thé
ctia minh thi cdi ngudi d6 1t dit budén ngt
thi n6i sao ma ho khéong théng minh. Ho
théng minh nhung ho lam qua stc thi lam
sao ma ho con théng minh nita. Dau 6c t6i
ngay cud suy tu hoai lam sao ma théng minh,
it ra ho cting phai nghi ngoi. Nhu vay, muén
cho chung ta c6 théng minh thi ding c6 lam
qua stic. P6 1a nhiing cai dé dbi tri lai, dé
lam cho chung ta cang ngay cang c6 tri tué,
c6 y thic rat 1a théng minh, chinh xac trong
cong viéc lam.

O day ngudi mudn xa tdm vo lugng
ngi nay phai hét stic than trong trong viéc
trau doi tAm nay. Nghia 14 phai hét stic than
trong, phai ré rang tiing cai buén ngti dé ma
trau doi cai tAm ctia chdng ta, chit khong
phai 12 mubn trau doi né, dit né 6 ché nao,
sai n6 thi khéng thé dugc.

1. Phai biét budén ngt trong than minh
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12 loai nao. P6 thi nhat minh phai xét né &
trong than minh n6 thudc loai nao.

2. Tuy theo bénh trang budén ngii ma
duing thubc thang tri bénh.

3. Cuong quyét, manh mé diit bé nhitng
tro choi khéng lanh manh. Nghia la nhu
ubng rugu, ché hodc 1a bai bac thiic thau
dém, ca hat thau dém. Cai d6 la phai kién
quyét dit bé, dé khong khéo mot dém ma
chdi vui vay sang rangu ga ngu gat subt ngay
ma khong c6 thay tinh thi tiic 1a ngusi d6 rat
la mé si.

4. Phai rén luyén nghi luc, chién théng
nhiing trang thai ludi biéng. Nghia 1a luén
luén ldc nao minh cang phai tim cach ma
rén luyén cai nghi luc cia minh chién thiang
lai nhiing trang thai lusi biéng vi trong trang
thai ludi biéng né ciing sanh ra budén ngu.

5. Lay nuéc sic miéng, rita mat, hodc
tdm cho lanh. Khi ma minh biét trang thai
lusi biéng cua minh thi lam cho né lanh,
lam cho né s¢ thi né méi hét. Cai thd lusi
biéng thi 14y roi ma quéat cho dau thi n6 méi
hét, cai thi ludi biéng ldy cay ma dap cho né
khé thi n6 méi hét, 1ay mubi ma xat § trong
nhiing vét thuong, 1y dao ma rach, roi lay
mudbi xat vo thi do d6 né hét budn ngt a. b6
la nhiing trang thai ludi biéng ma lam nhu
vay thi né sé hét.



74 Bang S6 13: Xa Tam Vo6 Lugng

6. Ngoi ché nguy hiém cho tam sg hai.
Nghia 12 minh ngdi trén nga ba nhanh cay
hoidc ngdi trén tang da cheo leo lam cho né
tinh t4o, n6é khéng dam, né sg chét nén luén
luén lac nao cung canh giac. D6 1a nhing
diéu kién nhu minh & trén ndi ma thay budn
ngu thi tréo lén cuc da nao cheo leo minh
ngdi trén d6. Néu may nga thi cho may rét
gay c6 cho chét cho réi. Vi vay né sé tinh tao
n6 khong dam ngu. Béi vi phai tim moi cach
dé pha né ché néu khong thi ching ta sé
tim cach chui trong that hoac 1a chui trong
giuong ma ngu a.

7. Doc kinh sach. Néu ma minh thay
budn ngti thi minh 14y kinh sach minh doc
roi minh suy tim nghia 1y trong d6 thi mot
hoi né tinh tao.

8. Ngbi quan xét, tim xem cai ngt 6 dau.
Pay 1a Thay néu ra tat ca dé cho quy thay
thay biét dugc cach ma pha ngd. Quan xét
xem céi ngd tif dau ma né dén, ti dau ma
n6 lam cho tay chan ban than lusi biéng nhu
thé nay. D6 1a cac thay dung cai suc quan
xét, dat cai niém truée mat roi ngdi dé6 ma
quan xét cai ngli, mot ldc thi cai ngd né mat.

9. Xem sao trén trdi, tim Iy do dién bién
cda vi tru. b6 cai ngudi ma thich thién van,
c4i tAm ma thich thién van thi lac by gio
budn ngh thi méi di ra nhin troi, nhin sao,



GIAO AN DUONG LOI TU TAP PAO PHAT 75

tim hiéu su dién bién thay sao nay xet qua,
sao kia lan mat diéu dé6 lam cho ngudi nay
thich tha né quén ngu.

10. Pem mo6t sé truyén hinh ra xem.
Cai ngudi thich xem hinh anh danh nhau
hoac thé nay thé khac thi chtng ta dem mot
s6 truyén hinh ra ching ta xem mot hai thi
ching ta hét buén nga.

11. Bi kinh hanh tu tap tinh thic. Cai
thi 11 nay la cai diéu kién ctia ngudi tu sy
chung ta d6. Chung ta phai tap tinh thic,
phai di kinh hanh, phai di cho nhiéu, diing
c6 ludi biéng thi né sé tinh thic dugec. Ma
biét cach 4p dung phap huéng dé nhac tam
chung ta thi ching ta sé tinh thic ma pha di
cai budn nga.

12. Tu vO lau, quan xét than tam, tim
vo thuong, khé, vé nga va bénh tat & trong
than cua chung ta. B6 ching ta dung Dinh
V6 Lau, dung Dinh Chanh niém tinh thtc
chting ta ciing c6 thé pha dugc cai budn ngi.

13. Pi kinh hanh trau déi long tit tam
cia minh dudi buéc chan di, tranh gidm
dap chung sanh. Khi ma ban ngay cung nhu
khi ban dém thi chung ta lai hudéng tam
ching ta dé nhac taAm chung ta tranh dam
dap chung sanh. Con moét cau am thi ma
Thay chua nhéic 1a khi di ban dém con mét
chiing ta khéng nhin thay chiing sanh & duéi
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chan, thi ching ta khéng thé thé nao lam
sao ma tranh dugc. Vi vay ma chung ta phai
nhéc, béi vi Phat da néi dao cam i¥ng giao
nan tu nghi. Tam chang ta c6 1ong thuong
thi cam tng dugc véi ching sanh cho nén
chiing ta phai ding cau huéng nhu thé nay:

“Ban dém toéi di kinh hanh, khong
thay chiing sanh. Xin tat ca chiing sanh
dudi chan téi hay tranh cho téi di”.

Thi minh phai huéng cau néi d6 dé
giao cam v4i nhau ma khi buéc chan minh
vita dén 1a tAt ca ching sanh da roi khéi. D6
1a vita ph4 budn ngd ma ciing vita trau doi
tam tu cia ching ta duéi ban chan trong lac
dém khuya thanh vang, trong ldc t6i m& ma
khong thay duong.

14. Dung phap huéng nhu ly tac y:

“Cdi ngu nay vén khéng cé trong
than ti dai nay, chi do ngu si, mé mudi,
luoi biéng, thiéu tinh tan nén méi tho
sanh. Tho vén vé thuong, liic cé lic
khéng.Vay tho udn phai dirng trang thai
ngu nghi mé mudéi nay, khéng duoc tai
dién, phdi cham dirt ngay”.

D6 1a cau phap huéng cudi cing dé
chung ta pha cai tho mé nga nay, pha cai
tho ngu si nay. Thudng xuyén khi ma chung
ta d4t niém né nhu vay phai 1a ngdi kiét gia
lung thdng han hoi, phai dung cau nay dé
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huéng tAm 4m thi mot cach chic chin, danh
dudi cai tho ngu si nay ra. Ché chii phai
cham dit néi nhu truyén lénh, phai cang
manh cang tét, 1am cho tAt ca stc tinh than
ctia chiing ta don tai d6 ma dudi nhitng con
1t dit say say ctia ¢ thé. N6i nhu truyén
lénh la dung tam luc caa tinh than manh
bao lam cho con ngd mau lui budc.

D6 thi quy thay thay Thay chi day cho
quy thay nhitng phap rat cu thé. Néu quy
thdy gian nhiing nhiéu lan & cai chd phai
cham dit cho né manh bao, tit cii con &
trong than ctia quy vi diing Ivc ma day ra thi
chitng hai ba cau nhu vay la quy thay da tinh
tao khong con budn ngli nita.

b6 1a hom nay Thay day cho quy thay
xa tam vo lugng ngti dé cho biét cAch ma xa
cho tan gbc né. Khi déi véi bénh budn ngi
phai théng minh sang subt. Quy thay phai
sang sudt théong minh ché khong thé nao
thiéu su thong minh ma dbi tri n6é dugce, néu
khéng thong minh sang subt thi buén ngt
lai budn ngt nhiéu hon. Nghia 1a minh tri n6
ma minh lai buén ngd hon. Con néu théng
minh sang subt thi minh tri dang bénh cda
n6 thi né6 mau hét. Néu ma khéng théng
minh sang subt thi vat va hon.

Cho nén quy thay tu theo dao Phat
thi thua nhat la siéng nang, bén chi, di kinh



78 Bang S6 13: Xa Tam Vo6 Lugng

hanh nhiéu. D6 1a cach thiic ma quy thay
theo dao Phat nhu 6ng Phat ngay xua luén
ludén di kinh hanh & trong khu riing ctia 6ng
ta. Va ching ta nén bat chudc guong hanh
cua Phat ma lu6on luén nén di kinh hanh
nhu vay dé pha di nhitng cdi mé muoi nay
lam cho tinh thic luén ludn.

Lu6n luén phai trau doéi tAm pha nga
dué6i chan minh bang phap huéng tam nhu
ly tac y: “Buon ngu, phdi lui di! Luoi
biéng, phdai lui di!”.

D6 1a nhitng cau 4m thi ngdn ma ching
ta vita di vita nhac né khi biét tm minh
dang budn ngti, dang 1t dit, dang khong tinh
t4o, roi tiép tuc chung ta lai huéng téi nita:
“Con mo mo, say say, hay lui di! Than
tam phdi tinh tao”. Chiung ta nhic nhiéu
1an nhu vay trong khi di, nhu ra 1énh mot
Itc thi hét hon tram, thily mién.

D6 thi quy thay thiy minh c6 phap dé
phé nhung tir 1au t6i gio chua c6 ai trién khai
ra dugc cho nén minh khéng biét ma pha.
Vi vy ma ct budn ngt phai chiu budn nga
thoi, khong bao git hét duge. Hom nay gido
an nay Thay sé day hét tat ca nhiing kmh
nghlem dé cho quy thay vé ty minh vé ma
lay phap ma lam ché nuong tua viing chic
ma trau doi than tam cta minh dé 1am chu
sanh tu.
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Pé két thic T& vo lwgng tam, Thay
tém lai dé quy thay nhan dinh cho ré rang
cach hanh tri phap mén tu tap. Phai chinh
x4c thi méi c6 hiéu qua. Néu tu tap khong
két qua ngay lién hién tai 1a do quy thay tu
tap sai hoac la dung phap huéng sai khong
dang cach, khong dung ché nén khong hiéu
qua. Nghia la trén budc duong tu tap chung
ta c6 phap hanh, nhung ma phap hanh dung
khong dung cho, khong dang bénh thi cai
phap hanh d6 sé khong c6 hiéu qua. Néu
quy vi biét hanh ddng moi trudng hgp cta
noé thi phap hanh sé c6 hi€u qua ngay tdc
khac lam cho tit cid nhitng con hén tram
budn ngt, thity mién sé lui budc va tam quy
vi dudc thanh than, dudc tinh tao, rat 1a tinh
tao.

1. Céc thay nén luu §: Néu phap huéng
cua y thdc dung thi phap huéng phai cu
thé, c6 d6i tugng. P6 quy vi mubn dung cai
y thic caa quy vi dung thi phap huéng doé
phai c6 dbi tugng truéc mit quy vi thi quy
vi diing n6 méi dang cach. Néu phap huéng
1a tuéng thiic thi phap huéng khoéng cu thé,
phai tritu tugng.

Day bay gid Thay néi nhu thé nay:
Ngudi ta ngdi ngudi ta quan cai thay ma, hay
quan bo xuong trang thi cai bo xuong trang
khong thé nao 1a déi tugng truéec mit ching
ta dugc ma phai la tam chuing ta tudng ra.
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Do d6, dé muc d6 né6 thanh ra mét céi tritu
tuong, nhung chung ta dung phap hudng
ma nhéc cai tuéng d6 thi né méi dang cach
1a chiing ta biét dung phap huéng dung véi
tuéng. Con bay gio truéc mat chang ta co
hoi thé ra vo thi chung ta huéng hoi thé do,
thi nhu vay la y thdc cht khong pha1 tlrdng
thic. Quy thay phai luu ¥ cai phan nay néu
khong quy thay ding tudéng ma quy thay
tuéng 1a ¥ thiic. Quy thay dung y thtic roi
quy thay ding dé muc tuéng tritu tugng thi
2 cai nay sé khong c6 hi¢u qua va n6 c6 hiéu
qua thi né sé chéo cing ngbng, né sé dua
quy thay vao chd khong cé dung cach, né sé
di vao con dudng thién sai, khéng ddang.

2. Cac thay tu tap noi tAm phai an tra
trong chanh niém. Nghia la trong khi tu tap
quy thay phai gitt tAm minh & trong chanh
niém. Khi bay gié minh dit mét cai niém dé
cho minh tu, trau doi cdi tAm tif ctia minh
thi luén lu6én minh phai é trong long thuong
yéu ma minh dat cai niém, ché diung c6 &
trong cai tam ma dao dong, nhd cai nay, nghi
cai kia, ham cai no thi cai chanh niém doé né
khong phai 1a chanh niém. G day Thay nhéc
lai cho quy thay nhé khi 1am mét cai gi thi
phai cho chinh xac cai d6, cai tam ctia minh
phai biét c4i niém d6 né & ché nao. Nhu trau
doéi tam tir thi phai & cai long thuong yéu
nhu thé nao, tAm bi thi né phai & cai long
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thuong yéu nhu thé nao dé dat cai dé goi
la cai chanh niém. Cai chanh niém la cai
niém chon chanh ngay trong su trau doi
d6 chit khéng phdi la chdanh niém bang
cdi niém ding. Moi cai niém déu c6 niém
dung nhung ma minh dit khoéng dung cho
minh trau déi thi cai d6 trat, khéng cé dang,
Cang nhu bay gio minh dang & cai chanh
niém ctia than bat tinh, than v6 thudng ma
minh trau doéi tam tit thi d6 1a sai. D6 thi cai
chanh niém kia 1a chanh niém & trong cai
ch6 khac ché khong phai 1a chanh niém &
ché trau doi tam tir.

Muén tu tap cho dang céach thi quy thay
phai hiéu dudc cai nay thi quy thay méi thay
dudc cai ché vi diéu ctia Phat phap. Tic 1a
phap hudéng tam Nhu ly tac y khéng dudc
xao nhang. Nghia 1a lac bay gio cai phap
huéng d6 nhic ché d6 1a tam phai 6 chanh
niém do cho nén n6 khoéng xao nhang dugce
cai ch6é d6. Phai tinh thic cao do. Phai cai
stc tinh thic ¢ d6 khong dugc md md, ma
phai tinh thiic ngay cai niém ché dé, cho
nén khong bao gid that niém. Vi vay Phat goi
ngudi tu si ma that niém 1a bi ma dan. Tic
la bay gic chung ta c6 cai chanh niém nao di
nita ma khéng diing ngay déi tuong dang
trau doi phdp dé thi cdi dé chiing ta vdn bi
ma dan.

Néu tinh thiic cao d6 chua c6 thi quy
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vi phai tu Chanh niém tinh giac dinh. Thay
stic tinh minh chua c6, ctt mot lat né lai nhé
cai niém gi, cai niém nay cai niém khac xen
vo n6 lam that niém thi phai tu Chanh niém
tinh giac dinh hoac tu tap V6 lau dinh. Nghia
1a quy vi biét rang khi ma cai tinh thic cta
minh khong c6 ¢6 cao d6 1a minh tu tap cai
Chanh niém tinh giac dinh it hoac la tu tap
binh vo6 lau it, bay gid phai tu tap hai cai
dinh nay nhiéu thi quy vi méi cé du stic
tinh. BGi vi minh biét dudc cai than va tam
ctia minh, cai stc tinh thtc ctia minh cao
hay thip minh vin biét minh hon ai hét, va
biét thi minh phai lo tu cai dinh gi dé cho
stic tinh thtic d6 cao hon dé roéi ching ta
sé trau doi dugdc cai than tAm ctia ching ta
trong moi phap cua Phat day.

3. Va khéo l€o gilt tam viing tra trong
cac thién phap. Nghia la lu6n luén lac nao
ma thuc hién phap cta Phat réi thi gis nao,
phut nao chang ta cing phai giti tam minh
virng tru 6 trong cac thién phap, cac thién
phap nhu chung ta hoc thap thién d6. Luén
Iac nao chung ta cung gitt no trong cac thién
phap d6. Khéng cho ac phap xam chiém
tam, va khong cho cac ac phap dat chan
noi tam. Nghia la chang ta lu6én luén canh
gidc dén cai miic d6 né xam chiém v6 ma
khong cho né dat chan ding v6 trén tam ta
nita. D6 1a cai phan ba.
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4. Tu tam giai thoat phai dudc tu tap
trau doi thuong xuyén, lam cho sung man,
lam cho thanh c¢6 xe, lam cho thanh cu
diém, 1am cho dudc kién tri, lam cho dudc
tich Iy, tich tap, khéo tinh can siéng nang
thuc hanh theo 16i chi day phap hanh tri caa
Phat, ctia Thay thi két qua giai thoat an lac
dén cho quy thay thi ré6 rang. Thi cai phan
bén quy thay phai cb ging kién tri tap luyén
dén cai phap T vo lugng tam nay. Nhu
Thay da nhac héi nay: tit tam v6 lugng gidi
thodt phdi trau doi thudng xuyén, lam cho
sung man. Nghia lam cho chung ta dudc cai
long thuong thuc su, khong phai la so so
dau. Nghia 12 hing ngay phai trau doéi né
lién tuc chit khong cé hoc réi ma tu so so
thi n6 ching c6 lam gi dugc hét. Nén phai
lam cho n6é sung man, lam cho né thanh c6
xe. N6 thanh mot cai c6 xe ma ché cai long
thuong ctia ching ta trén d6 ma rai cho tat
ca chiing sanh d6. Lam thanh cai ct diém
chic chén, cai long thuong chic chan 1a mét
cai ct diém khoéng c6é ai ma xam chiém cai
ctt diém ctia chiang ta. Lam cho dudc kién
tri, lam cho cai long thuong yéu do6 né viing
bén né khong cé bi thay déi duge, lam cho
dugc tich tap, lam cho né dugc nhiéu lén
cang t6t cang hay.

G day thi t6i cubi cung thi ching ta
phai khéo tinh can, tic la siéng ning tinh
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can phai khéo 1éo thuc hanh theo 16i chi day
phap hanh tri nay ctia Phat, ctia Thay thi két
qua sé dudc giai thoat. Noi tu bao nhiéu do
thi quy thay cling thdy rang quy thay da
dugdc gidi thodt roéi ché chua néi gi tu nhiéu
nita. Nhung day méi 1a khéi su ma thoi. Dé
bé tic cho tam vé lugng giai thoat nay quy
thay phai tu nhiéu cai né méi tich tap thanh
dugde thanh ctt diém, né méi thanh cb xe,
n6é méi lam cho sung man ché khong phai
bay gio ma chung ta tap nhu vay ma n6 ngay
lién duge. Chang ta con phai hoc tap, tu tap
nhiéu cai khéac nita. Cho nén tit d6 cai stic
tinh tdo, cai stic ma an lac, cai stic ma giai
thoat, cai stc xa bé ching ta méi doan dit
tAt cA nhiing cai khac thi né méi thanh tyu
cai ti tam vo lugng nay.

5. Bi tam v6 lugng gidi thoat cung tu
tap nhu vay. Nghia 1a h6i ndy minh tit tAm
minh ciing tu cho n6 thanh ¢6 xe thi bi tAm
cling tu ciing thanh c6 xe cho né sung man.
N6 ciing thanh céi ct diém. Réi hy tam vé
luong chung ta cing tu nhu vay, cing lam
cho né thanh cb xe, thanh cit diém cho né
kién tri, cho n6 sung man. Tat c& nhiing cai
dé ta phai tap, phai lam.

6. Xa tam vo lugng giai thoat cing tu
theo dang nhu 15i Thay day, ciing lam cho
n6 thanh cé xe, thanh cit diém, cho né sung
man, no tich tap cho né sau. Vi vay ma noé
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méi x4 dugdc tat ca cac phap trén thé gian
nay.

Ct y chi theo 18i day ctia Thay,dit tron
hét niém tin 6 Gidi, Pinh, Tué. Ttc la cti y
chi theo 15i day cia Thay thi quy thay dat
tron niém tin & ba phap Gidi, Pinh, Tué cia
dtic Phat va tit ca cac phap mén cta Phat
ma hém nay Thay da trién khai thanh mot
con dudng c6 1y phap, c6 hanh phap rat r6
rang va cu thé. Vén sach nhiitng man may
kién thiic tuéng giai cia thé nhan dang phu
trum trén ba Thanh phap cta dao Phat (Gi6i
-Dinh - Tué) khién cho ba phap nay khong
con ai thyc hién dugdc, gan nhu chi con la
mot danh tit suéng. Con toan bd tu si Phat
gi4o thi sébng ngudc lai va khong thuc hanh
ddang phap nay. D6 thi hau nhu 1a quy thay
ciing nhan thay rat r6 1a ngusi ta di nguge
lai v6i cai phap Giéi - PBinh - Tué ctia Phat.
Con bay gio Thay vén ra dé ching ta thuc
hién dudc tit Giéi - Binh - Tué. Pé cho né ro
rang cai su giai thoat ma dic Phat vi long tu
bi ma Ngai da dem day lai cho chung ta. Cho
dén bay gio chiung ta bi bé quén nhiing cai
phap rat 1a cao quy nay.

7. Néu ai séng ding va hanh dtng 16i
day ctia Thay thi két qua long thuong yéu
rong 16n cua quy vi phai trum ca khéng
gian va thdi gian. Chiing d6 thé gian nay la
thién dang, quy thay la nhiing du ting khat
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si, ray day mai d6, doi séng ba y mot bat
khong c6 chuia to, thap 16n. Quy thay da
phui sach nhiing sgi day rang budc vat chat
thé gian. DJi séng ctia quy thay rong budc
thénh thang, tAim hén ctia quy thay thuong
yéu chung sanh nhu khéng gian phu trum
van hitu. Bay gi¢ quy thay khong phai Phat,
khong phai T6, khong phai Alahan, khong
phai B6 tit ma 1a mét con ngusi nhu bao
nhiéu con ngudi khac, nhling tam hoén cda
quy thay da hoa cudc séng ctia quy thay véi
cac cudc sbéng ctia nhan thé bén nhau mai
mai, khéng xa lia chung sanh moét budc.
Quy thay 14 con ngudi da giai thoat véi long
thuong vo6 tan.

D6 1a két thac bai hoc vé Td vo lugng
tam. Dé cho quy thay thiy rang cai phap T
vO lugng tam tuyé€t voi nhu vay. Lam cho tam
hoén chiing ta rong 16n bao la v6i muén loai
muoén vat. O day Thay xin doc lai mot cai
chuyén ciia mot vi cao tang § trong thdoi duc
Phat ma da thuyc hién T v6 luong tam ma
dtic Phat da ca nggi rang, da ca nggi Ngai 1a
mot ngusi dé nhat hanh vé tit bi vo lugng.
Day, cai ngudi d6 nhu thé nao, 14 ai, tén gi
thi Thay sé thuat lai cho quy thay nghe dé
két thiic cai bai phap nay.

Dé két thac bai phap Td vo lugng tam
Thay thuat lai cho quy thay nghe cau chuyén
Thanh tang thdi diic Phat tu tap thién quan
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huéng niém trau déi Bén tam v6 lugng dé
tré thanh vi ty kheo dé nhat vé hanh ti bi
vO lugng. Ngai Siriti, Ngai 1a em trai ciia 6ng
Cap Co6 Doc. Trong ngay 6ng Cap Co6 boc
cung duong Ky Vién tinh xa cho dtc Phat,
ong co ching kién va nghe phap. Sau do6 6ng
xin Phat xuat gia va tho dai giéi.Ngai thong
hiéu hai loai giéi luat, dugdc diic Phat cho mot
dé tai thién quan huéng tam tu tap, trau doi
than tam bang phap moén Td vo lugng tam.
Tu do6 ngai tré thanh mot ngudi dé ti cua
Phat c6 tu tam dé nhat. Quy thay nghe bai
ké ctia Ngai. Thay doc bai ké khi ngai chiing
dat dugc Tud v6 lugng tam:

Tit tam ta trau doi

Phii trum khap muén phuong

Bi tam ta trau doi

Thuong khap hét quan sanh

Hy tam ta trau doi

Vui hoa cung van phap

X4 tam ta trau doi

Van vat déu chung vui

Tam ta khéo dinh tinh

Tinh can séng giai thoat

Nghia 1a 6ng chi cé tu nhiéu dé6 da giai
thoat, da ching dudc Tam minh ngay tic
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khic. Cai tAm ma thuong yéu chiing sanh
n6é thanh tinh t6i mic do d6. Ong truyén
1énh mot cai, bdi vi trong khi tu tap trau doi
nay 6ng thuong dung phap hudéng. Phat noi
Nhu 1y tadc ¥ ma, cho nén lic d6 éng chi can
truyén lénh bao c4c hanh trong than ngung,
hoi thé ngung thi tic né ngung lién 1a éng
nhap T thién. Tu 6 Td thién 6ng huéng
tam nhic tam phai huéng vé qua khit thi
Lau tan minh, Tdc mang minh, Thién nhan
minh, né phai hién ra tiic khac khéng phai
ma ngodi nhiép tam, tic ché tam nhu ching
ta dung hoi thé dau.

Ngudi ta tu c6 bay nhiéu d6é ngudi ta
ciing dt roéi. Vay nén khi 6ng nghién ctu veé
hai loai gi6i luat ctia Phat da thay tam tit
cua ong t6i muc d6 nao. Bdi vi diic Phat day
thién phap, ma thién phap tic la c6 tam tu
roi, tit bi hy x4 trong nay roi, cho nén do éng
ap dung vao bai phap nay ma 6ng thanh tuu
dudc dao giai thoat nén 6ng la dé nhiit tit bi
vo lugng. Ong dudc diic Phat xem nhu hang
dé tif c6 tam ti bi rong 16n nhat trong hang
dé ti, dé nhat dé ti ctia dic Phat.

Thi hom nay Thay dem miu chuyén,
dé lay mau chuyén nay lam cai guong dé
chiing ta noi theo. Trong khi Thay tham
cttu vé phan lich st cia cac bac Thanh tang,
Thay da thiy dugc nhitng diéu kién that 1a
tuyét. B6i vi muén ma minh nuong theo cac
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bac Thanh tang trong thdoi duc Phat, thi thoi
minh dau c6 Thanh tang ma Phat bao minh
phai quy y Phat, quy y Phap, quy y Tang.
Minh phai theo nhiing vi tang, nhiing vi tang
trong thoi dic Phat mdéi goi 1a Thanh tang.
Do nhitng hang ma tu nhu vay ching ta hay
nghién ctitu qua cai hanh trinh, qua hanh
trang ctuia cac Ngai. Qua d6 ma chung ta méi
tu tap cho chinh minh. Cha bay gié minh
nuong quy thay cia minh thi pham gidi,
pha giéi hét r6i, minh nuzdng sao cho dudgc.
Va hanh dong ctia quy thay thi séng trong
vat chat thi minh nuong sao dugc ma giai
thoat. Con cac vi Thanh tang ngay xua ngudi
ta sbng trong ritng, ba y mot bat, di xin &n
vat va. Roi day qui thay sé thay cé nhiéu vi
ngusi ta gia cd ma ngusi ta con di xin an, roi
ngudi ta mét nhoc, ngudi ta nuong gay treo
1én nadi hoac thé nay thé khac. Poc t6i nhiing
cai nbi gia yéu cta nhitng vi ma theo diic
Phat tu hanhphai di xin an chi khoéng phai
ngdi 6 nha ma ngudi ta dem com téi cho
an dudc. Ma phai di xin an hang ngay. Va
dong thoi nhiing céi xin an hang ngay mdi
ngo dudc va tu tap ren luyén minh dé cho
dugc giai thoat.

Thi d6 1a nhitng cong trinh rat 16n trong
nhiing Thanh tang trong thoi duc Phat ma
chung ta khong dudc hoc, khong dudc néu
lén dé lam guong hanh tét cho ching ta noi
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theo ma ching ta thyc hién trong doi sbng
cua chung ta.

Ho6m nay, day 1a lan dau tién Thay day
cho quy thay vé hanh trang ctia bac Thanh
tang, Roi lan lugt trong bai gidng ctia gido 4n
nay Théy sé cho nhiéu guong hanh Thanh
tang dé cho cac thay lay d6 lam guong soi
cho minh, dé trén buéc dudng tu tap dén
khi giai thoat.

Hoi nay két thuc bai Td vo lugng tam
thi Thay thuat lai mét mau chuyén ctia mot
vi cao tang trong thoi ddc Phat va Ngai co
dé lai cho ching ta mot bai ké, nhung d6 la
bai ké ctia Ngai. Con két thtc bai gidng T
v6 lugng tAm thi Thay cling c6 moét bai ké dé
nhac nhé quy thay tu tap. Bai ké ctia Thay
nhu thé nay:

Trau dobi tit tam t6t

Long thuong hoa van hitu
Trau doi bi tam tét

Van httu hét diéu linh
Trau doi tam hy tét

Long vui khap muén loai
Trau doi tam xa tot

Van vat séng an lanh

D6 1a nhitng cau ké ctia Thay, Thay néi
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len tam trang ctia Thay nhu vay. Thay mong
rang quy thay ap dung cau ké nay ma nhic
tam cho minh dé cho hang ngay minh trau
doéi bén tam vo lugng nay dé sbng dugc VGi
van httu, v6i sanh linh bang cai cudc sbng
chan hoa va an lac. D6 1a cai diéu uéc ao,
u6c mo ctia Thay dé mong moi ngusi soéng
dugc véi bdn cai tAm vo lugng nay. D6 1a
két thtc bai Td vo lugng tAm ma Thay da
day, gidng giai cho quy thay hiéu cai ly va cai
hanh phap ctia né. Thi quy thay da biét cai
hanh va biét r6 dudc cai ly cia né nhu thé
nao la xong cai bai T vo lugng tam.

o <B -
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BANG SO 14
TU CHANH CAN

Bay gio chung ta tiép tuc hoc Tt chanh
can. Tt chanh can 1a bén phap ding dé trau
doi drt trit cac ac phap. Vay T chanh can
1a gi? Tt chanh can 1a bén phap siéng nang,
can man, tinh tan, hop véi dao 1y nhan qua
dé gitp cho con ngudi thoat ra khéi canh
khé, bat hanh ctia cudc doi; dé giap cho
con ngudi thoat kiép tram luan khé ai; dé
giup cho con ngudi moi hanh doéng khong
1am khé minh khé ngudi va dé gitp cho moi
ngudi trau doi rén luyén than tdm dao diic
nhan qua.

Nhu vay T chanh can ching ta phai
hiéu bén cai phap chuyén can nay dé giap
cho chung ta thoat cudc doi bat hanh, dé
giap cho ching ta khéng 1am khé minh khé,
ngudi va dé gitip cho moi ngudi trau doéi than
tam dao dtic cia chung ta trong nhan qua.
Thi chdng ta phai biét cai phap nay né trau
déi dao diic nhan qua nhu thé nao? Béi vi
day vé nhan qua ma khong day vé T chanh
can thi chic chin 1 ngudi ta chua biét phap
hanh, cho nén ngudi ta n6i nhan qua suéng
ma khong c¢6 hanh nhan qua. Con & day
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chting ta chua c6 day vé nhan qua nhung
truée day Thay c6 gidi thiéu ching ta biét
nghiép. Nghi€p la cai nhan qua cia n6é dem
dén cho ching ta, tit cai nhan dén céi qua,
chuyén kiép roéi né thanh nhiing cai nghiép
16i cudn chung ta trong vong sanh ti luan
héi. Thi cai nhan qua la nhu vay. Nhung day
vé nhan qua, dao diic nhan qua thi né phai
c6 mot cai gido an riéng cia noé. Cai dao dic
nay, vi né 1a cai dao dtic roéi thi né phai c6
tuan tu tit thAp dén cao, cach thiic tu hoc
nhu thé nao cda nhan qua. Vi vay cé dip
Thay sé soan gido an dao dtic nhan qua gitp
cho moi ngudi cé dudng 16i trau doi, hoc tap
dao dtic nhan qua dé dem lai sy an lanh,
thanh binh cho con ngudi trén thé gian nay.
Nhung bay gio thi chung ta khong c6 thdoi
gian dé ma viét thanh cai gido an ctia dao
dtic nhan qua.

Tt chanh can chia lam bén vai tro dé
trau doi cdc hanh trong than. Nghia 1 né
c6 bén phan sy dé ma trau doi cac hanh, né
trau doi cac hanh dong, khong phai la trau
doi céi tritu tugng nhu ching ta trau doi T
v6 lugng tam dau, ma né trau doi cac hanh
dong trong than ctia n6. Cai hanh dong trong
than ctia né nhu thé nao thi chiing ta sé 1an
lugt, Thay sé gidi bay dé chung ta thy dugc
cac hanh dong trong than cta chung ta.

Mét: siéng ndng can man ngan ngra
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nhitng diéu dc chua phdt sanh. O day la
cai ly thoi, noi cai ly 1a ngan ngita; roi can
méan ngin ngita nhu thé nao thi chac chan
do6 1a danh tit réng, khong dung nhung phai
néi cho quy thay biét, dé cho quy thay cé
nhiing cai ly; ma phai néi cho hiéu dé biét
ngan ngua. Sau do6 chung ta hanh thi chung
ta méi biét bién ra cac hanh déng ngan nglia
nhu thé nao va phong ngita né nhu thé nao.

Hai: phdi siéng ndng can man dirt
trit nhitng diéu dc da phdt sanh. Diit
trit day chi néi danh tit suéng, dé la cai ly
néi dit trit, chi dit trit phai bang cai hanh
dong, phai bang cach tap luyén nhu thé nao
dé drit trit cac phap ac. 6 1a cach thiic doan
dit né chit khong thé néi dit trit suébng ma
né dit cac phap ac duge. Cho nén hau hét
chiing ta phai giai cai Iy ciia phap roéi méi
gidi cai hanh cta phap, roéi méi thay cai chd
hiéu no, roi méi cai ché hanh né nhu thé
nao cho duang.

Ba: la siéng ndng can man trau doi
nhitng diéu lanh chua phdt sanh. Bay gio
né6i dén minh phai trau déi nhitng diéu lanh
chtt con khi khéong né lam sao c6 trong tam
minh diéu lanh dugde. Cho nén phai trau déi
nhitng diéu lanh d6. Cho nén nhiing diéu
lanh d6, chua phat sanh thi phai trau déi né.
Trau doéi né moét thoi gian thi tht cd nhiing
phap lanh n6 phat sanh ra.
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Khi ma trau d6i mét thoi gian né phat
sanh ra thi den giai doan tha tu thi phal
siéng nang can man ttep tuc trau doi
nhitng diéu lanh da phadt sanh. Bay gio
trau doi né da 16n roi, né da khéi ra roi thi
bat dau minh phai trau déi cho né 16n manh
lén dé gitp cho ngudi, dé gitp cho minh,
lam cho minh vui, lam cho ngudi khac vui.

Trén buéc dudng tu hoc n6 phai di tiing
buéc, tit cai hiéu cai 1y cho dén cai hanh ctia
cai ly. Tt hiéu cai 1y phap cho dén cai hanh
ciia phap. Thay day dau thi né cé nhiing
budc can ban nhu vay. Chtt khong phai day
chung chung dugc, 1y v6i hanh n6 phai song
song nhu vay chung ta hiéu méi ré.

Bay gio T hay xin 6n lai nhing diéu lanh
Thay da day quy thay & 16 trinh thit nhat.

Bay gio 6n lai dé chung ta thidy minh da
hoc nhitng cai phap lanh nao, nhiing diéu
lanh nao dé cho minh biét.

Thit nhat, nhu minh biét nhu 13 musi
diéu lanh, mudi diéu lanh tic 1a thap thién
d6, quy thay da hoc roéi phai khong. Roi bon
tam vo lugng, quy thay da hoc roéi. R6i mudi
diéu lanh bay git chiing ta méi dem 4p dung
v6 cai Tt chanh can nay d6. Con bén TAm
vd lugng minh da trau doéi bang cai phap
huéng dé lam cho tam tit bi hy x4 ctia minh
né rong 16n hon. Thi cai hanh cta Td vo
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lugng tam roi.

Bay gi0 méi nhic lai mudi cai diéu
lanh nay. Hoi trudc Thay chi gidng cdi ly
ctia Mudi diéu lanh nay chit chua cé day
quy thay hanh mudi cdi diéu lanh nay. Bay
git néi téi day thi quy thady méi hanh musi
cai diéu lanh nay, n6 méi hiéu biét rang khi
day thap thién tiic 1a dé chang ta biét musi
diéu lanh va mudi diéu ac. Va khi biét roi,
bay gio t6i T chanh can méi dem né 4p
dung vao Tt chanh can dé chung ta thyc
hién mudi diéu lanh mudi diéu ac. Béi vi
trong T chanh can Phat day cac phép ac
chua sanh thi khéng cho n6 sanh, da sanh
thi doan dtt. Con cac phap thién chua sanh
thi phai cho khdi sanh, ma da sanh thi tang
truéng. Cho nén chung ta biét dugc cai dé
vi vay ma ching ta day cac phap ac nhu thé
nao,cac phap thién nhu thé nao dé ching ta
hiéu dé ma ching ta 4p dung vao Tt chanh
can cho dung dan.

Qua mudi diéu lanh va bdn tam vo
lugng quy thay da quan niém ré nét vé diéu
dit va diéu lanh trong dao Phat rat cu thé.
Mbi khi ai da hoc xong nhiing diéu Thay da
day & trén ma khong hiéu duge diéu lanh,
diéu dit thi ngudi d6 qua la si mé. Nghia la
Thay day réi ma khong hiéu duge thi that 1a
si mé. Néu Thay day diéu lanh, diéu dit ma
ngudi nao khong hiéu that ro thi that dang
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thuong cho ngudi dé, nguci do la ké si meé
tan cing. Nghia 1a Thay day nhu vay chéc
chin 1a Thay tin mét ngusi ma bay gio ngu
si nhu thé nao ma day xong roi chic chan 1a
quy thay cting phai thdy ré nhiing diéu ma
Thay day chi khéng phai 1a khong thay ré.
Béi vay, truée khi lam mot diéu lanh, tranh
mot diéu dit chiang ta phai hiéu ré thé nao la
lanh, thé nao la dit.

Nhiing diéu dit 1a nhiing diéu c6 thé
lam t6n hai cho minh, cho ngudi trong hién
tai cing nhu mai sau. D6 thi quy thay thay
nhiing diéu lanh diéu dit nhu thé nao. Diéu
lanh la lam cho minh vui, lam cho 16i nguai;
diéu dit thi lam cho minh khé, lam cho
ngudi khac khé. Thi d6 1a nhitng dic tanh
ctia diéu dif va diéu lanh. So sanh ta thiy rat
r6 va nhan dinh chinh x4c khong 1am. Néu
ta so sanh gitta mudi diéu dit va musi diéu
lanh, d6i chiéu nhau thi ai ai ciing ré. Bay
gi6 minh dé cai diéu dit truéc va diéu lanh
sau thi ching ta thay.

Mot la sat sanh. Sat sanh thi ngudi d6
phai cAm dao, cAm giy danh cho chét ngudi
hoac lam hai con vat nay; khoéng sat sanh la
khong giét hai, khong lam dau khé, khéng
lam chét chéc ching sanh. D6 1a lanh dtng
khong? Béi vi lanh 1a khong lam khé ai hét
thi d6 goi la lanh.
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Diéu dit day, th& hai la trém cap.
Trom cap la liy ctia ngudi ta khong cho,
lam cho ngudi ta mat ctia ngudi ta budn rau,
ngudi ta khé sé; thi cai d6 c6 khé khong -
d6 1a ac. Cho nén minh thay ré phap ac ma,
dau c6 gi la khéng ac. Con minh khéng tréom
céap, ttc la khong lay cta ngudsi thi ngusi
ta dau c6 méat ctia ma ngudi ta khé. Do d6
minh thay khéng c6 khé, vi vay déi chiéu lai
thi ta thay trom cap 1a phap ac, ma khong
trom cap la lanh.

Bay gio dén ba la ta dam. Cai ngudi
ma ta dam, c6 vg con roéi ma lai nha ngusi
ta dé vo ngudi ta, hodc 1am thé nay thé khac
lam cho gia dinh ngudi ta tan nat. Gia dinh
tan nat nhu vay c6 khé khéng. D6 1a phap
ac, 1a phap lam cho dau khé minh, dau khé
ngudi. Con khong ta dam thi gia dinh hanh
phuc yén vui, nha ngudi ta c6 tan nat cta
khéng. D6 1a minh vui thi ngudi khac cung
vui. Do d6 khéng ta dam la phap thién, ma
ta dam la phap ac.

Bon la néi déi, néi khong thdat. Ma
noi khéng that la tdc gat ngudi ta cha gi.
Vi du con ngudi ta khong c6 té giéng chét,
minh chay vé minh néi: con ba di ra coi trau
ngodi rudéng no té giéng chét, né lot giéng
chét roéi, 1am cho ba ta sg hai, khéc 16¢ chay
ra coi con minh c6 chét khong, ai de thay né6
ngoi trén bd rudng. Do d6 néi ldo nhu vay
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lam cho ngudi ta khé. Nhu vay c6 4c khong?
Cho nén cai néi lao nhu vay lam cho nguoi
ta khé, 1a phap 4c. Con minh khéng cé néi
déi, gat ai hét thi c6 ac khong. Khong cé gat
lam cho ai khé sé hét thi cai d6 1a cai phap
lanh. Cho nén chiing ta phai nhé so sanh dé
chting ta biét dé chdng ta giit cai nao ma drt
cai nao.

Nam la noéi théu dét. No6i théu dét 1a
noi la noi cai nay cai kia lam cho ngudi ta
thit han nhau, ngudi ta gian véi nhau, ngudi
ta ghét nhau thi cai d6 1a phap ac hay phap
thién? Vi ngudi ta c6 gian hon ghét nhau, do
d6 1a phap ac, lam cho ngusi ta dau khé,
ngudi ta tic gian - do la phap ac. Con minh
khong néi théu dét thi dau cé lam ai khé.
Minh khoéng c6 néi xAu ngudi khac thi khéng
c6 lam ai khé. Cho nén do vi vay d6 ma dé6
la phap thién.

Sdu la néi l6i phu phiém, néi 16i
phit phiém 12 minh néi cai nay cai kia né
khong dung cach. N6 lam cho ngudi ta nghe
chuyén nay roéi dinh mac vao chuyén kia, di
lam chung lam trai nay kia, lam cho ngudi
ta phai mat thi gio, 1am cho ngudi ta tén phi
nhiing cai cong stic dé ma ngdi nghe nhiing
cai chuyén tao lao khong c6 dung. D6 1a cai
phap ac. Con minh khéng néi 16i phu phiém
thi c6 phai nguoi ta khéng mat thi gié khong,
ngusi ta khong c6 ngodi nghe cai chuyén tao
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lao, cho nén ngudi ta khoéng cé hao tén tinh
than, ciing nhu hao tén thdi gian ctia ngudi
ta. Nhu vay la thién phap.

Bay: néi loi hung dit. N6i 161 hung di
l1a minh chui méng, minh rda ngudi ta, minh
nat nd thi lam cho ngudi ta gian tdc, lam
cho ngudi ta dau khé thi d6 1a phap ac phai
khéng. Do vi vay do la phap ac. Con chung
ta khoéng néi 16i hung du thi dau co6 lam ai
khé sd, cho nén d6 l1a phap thién.

Tam la tham lam. Tham lam la ham
mudn cai nay cai kia, sanh ra nhiing cai dat
dudc thi minh mung vui mét chut, con khong
dat dudc thi né kho sé né lo toan di thit hét
trong dau ctia minh. Do d6 tham muén cai
nay cai kia lam cho chiing ta phai lo lang.
Nhu vay su lo 1ang & trong tam ctia minh,
do6 la phap ac. Con ngudi khong tham lam,
khong ham muén thi ho c6 an én khong. Ho
thanh than, ho an vui cho nén cai phap dé
la cai phap thién.

Chin la san. Quy thay thidy ngudi san
c6 gian dit khong? Gian di thi tdc t6i, mat
dé, tay chan mtia may. Do nhu vay ma ngudi
san la nguodi qua khé. San 1a khé nhu vay
do6 1a phap ac. Con cai ngudi khoéng san thi
c6 khé khong? Khong c6 khé, khong cé gian
dit, khong c6 maa me, khong cé chiti mang,
khong c6 la 16n thi cai ngusi do la ngudci
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khéong khé. Con cai ngudi kia, ngudi san la
ngudi trong phap 4c cho nén khé.

Si la ngu si, khéng thay. Thay ai ubng
rugu thi minh vé ciing udng rugu, ngusi ta
giét ga thi minh ciing a tung vo giét ga an
thit hoac lam nhiing cai viéc trom cudp theo
nhitng cai diéu ma ngudi ta khong c6 thay
t0i 16i cho nén do nhiing si mé dé6 ma né dua
con ngudi ta dén nhitng khé dau lién tuc.
Chuang ta phai biét d6 1a cac phap 4ac. Ngudi
khong si 1a ngudi thay diéu dung, diéu sai dé
chung ta tranh ma khong tao cho chung ta
khé va khé cho ngudi khac khé, ngusi dé 1a
ngudi khong si. Khong si la phap thién.

Do bang so sanh mudi phap nay dé cho
quy thay thay ré6 ma nhan dinh diéu ac ma
minh can phai dit bé, diéu lanh minh can
tang trudng va nuoi 16n. Nhu vay ching ta sé
nu6i 16n mudi diéu thién ma khoéng khéng
nay. Khong lam mudi diéu lanh- khéng
lam cai nay thi trong khi lan lugt chang ta
phai tu tap, trau doéi nhu thé nao dé chiung
ta thuc hién dudc, tang trudng dugc mudi
phap lanh, ma doan dut dugc mudi phap
ac nay, d6 l1a diéu quan trong. Chit khéng
thé noi roi chiing ta dut dugc lién ddu, rat
la khé chit khéng phdi dé. Tuy 1a néi nhu
vay, so sanh nhu vay dé chung ta hiéu nhung
dén khi thuc hanh tu tap 1a mot diéu ma
chiing ta phai rén luyén, dit bd, trau doi,
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phai quyét tam chting ta méi dit duge, chi
khong phai mudn dit 1a ching ta dit ngay
litn duge dau, né that 1a khé chit khong
phai dé. Vi vay gido 4n nay Thay phai ghi
lai cho né dudc day dt cac phap hanh dé
chiing ta thuc hanh dé dit cac phéap ac, dé
ting truéng cac phap lanh dé 1am cho ching
ta cang ngay cang tién buéc trén con dudng
giai thoat.

Nhu vay & day nhitng diéu lanh khéi su
bat dau dé cho ngudi méi tu ma thyc hanh
didt bé mudi diéu ac, tang trudng nudi 16n
mudi diéu lanh. Nhung néi dén mudi diéu
lanh cta dao Phat ma khong day con ngudi
trau d6i mén tam voé lugng: Tw, Bi, Hy, X4
cao quy tuyét dinh lanh trong cdc phdp.
Néu ma néi vé phap 4c, phap lanh ma khéng
day ngudi ta trau doi tAm tit bi hy xa. Nhu
Thay, tai sao Thay khoéng day cac thay tu
TG chanh can truéc; day Thap thién roi 1é
ra phai day Tt chanh can trudc, tai sao lai
khong day Tt chanh can ma lai day Tt vo
lugng tam? Tai vi mudn dit trit cac phap
ac phai c6 tam Tt -Bi - Hy - Xa thi n6é méi
dut trit duge. Ma dit trit dugce thi phai nudi
16n nhitng tAm nao, trau déi nhitng tAm nao
dé méi tang truéng cac phap lanh. Néu ma
khoéng tang truéng cac phap lanh thi lam
sao cac phap lanh khéi su ra dudge. bBo la
nhitng diéu quan trong, phdi biét sap xép
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phdp nao tu trudc phap nao tu sau ma
Thay titng nhac di nhac lai trén con duong
xay dung gido an nay.

Béi vay, Td vo lugng tam la phap lanh
cao nhéat ctia dao Phat ma ciing 14 bai hoc vé
long tuyét thién phap cho tat ca loai ngudi.
Minh phai hiéu muébn dtt trit cac phap ac
thi phai hoc Td v6 lugng tam, phai tu tap
T v6 luong tam. La bai hoc vé long dau
tién ma cung la tuyét dinh cua thién phap
cho tat c4 con ngudi & trén thé gian nay néu
mudn di vao con duong cua dao Phat. Néu
ai chua hoc phap vé long nay thi khé cé thé
viit bd mudi diéu ac. Nghia la chiing ta néi
nhu vay nhung ching ta chua trau doéi dudc
tam tit bi hy x4 thi chac chan mudi diéu ac
nay chung ta kho vit bé.

Nh& c6 trau doi T vo lugng tam ta méi
c6 thé ma thuong yéu tat ca chting sanh, nho
d6 ta méi dt trit tan géc ctia ac phap. Néu
ta xay dung gido an tu tap theo dao Phat
ma dat sai vi tri phap tu thi cing nhu ngudi
viét gido trinh hoc tap van héa thay vi 16p
mot dem dat thanh 16p hai. Vay thi hoc sinh
mdi vao phai hoc 16p hai lam sao chung hoc
dugde. Chua biét A, B, C ma da doc chit thi
hoc nhu vay c6 dudc hay khong, va tu nhu
vay c6 dudc hay khéng? Cho nén ngudi viét
gi4o trinh phai 12 ngusi am hiéu, c6 nhiéu
kinh nghiém trong nganh gido duc. Cang
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vay, néu ngudi soan gido an ctia dao Phat ma
khoéng c6 thuc hanh, khong c6 kinh nghiém
thi gido 4n Ay khong thé ap dung vao doi
séng tu hanh cda tu si dugc, vi khéng dem
lai két qua thiét thuc cu thé.

Vi thé dao Phat bay gio khong c6 mot
gido an tu tAp, nén doi sbéng tu si ‘uong uong
gan gan doi chang ra doi dao chang ra dao.
Bé&i vay, sap xép lai nhufng phap moén tu
hanh ctia dao Phat tit thidp dén cao, tir dé
dén khé 1a moét cong trinh phai duge xem
1a kh6 khan nhat. Néu sai di, chi can mét
chut ciing lam mat thdi gian cia ngudi tu
rat 16n va ciing phi bé cudc dsi tu hanh ctia
ho, chang c6 ich gi cho chinh ban than ho
ma con lai lam cho ngudi khac dau khé,
tén coéng ton cua, tiéu phi bao nhiéu mo héi
nuéc mat ctia dan na thi cht ma chang ra
ma nao ca. Cho nén quy thay thay trén buéc
dudng tu tap tit ngay thay biét dao t6i gio vi
khong c6 gido an thiét thyc cu thé tit budc
thap dén buéc cao nén nhin chung cac thay,
huynh dé cung nhau chéng ai ra nao ca, doi
chang ra doi dao chang ra dao. D& chét dé
sbng trén chiéc 4o tu si, cudi thi ciing cudi
chang dugc ma khéc thi khéc ciing ching
xong, cho nén cudc doi tu hanh 16 dé.

O day quy thay phai hiéu nhitng diéu
lanh 1a nhitng diéu c6 thé lgi ich cho minh,
cho ngudi trong hién tai cing nhu trong
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tuong lai. Chung bao gio cung hgp vdi tam
tit bi, binh dang, bac 4i va luén luén day da
tri tué va lic nao cung phai ding véi chon
1y ctia dao Phat. Nghia 1a néi vé phap thién
chting ta phai hiéu 14 n6 luén luén phai hgp
v6i tam tit bi, binh dang, bac &i; né phai cé
thém tri tu¢ ma phai dang vdéi chon Iy cua
dao Phat.

Cho nén khi Thay day Tt vo lugng tam
tit bi hy x4 thi Thay thidy hau hét c6 mot sé
sai lac rat 16n, ho sai lac rat 16n, cé ho ciing
khong dam nhé, di ciing khong dam dap.
P6 1a cai sai lac rat 16n thit nhat, cai sai lac
thit hai 13 ho dem com dem thuc pham ho
ho dem cho kién cho nay kia an. Ho sai lac,
nhiéu cai sai lac 1dm, ho khéng cé biét mot
cai gi béi vi tri tu¢ ctia con ngudi sao ma noé
m& mit, né ngu t6i mic d Thay khong cé
tuéng dudc. Ma cai ngudi khong dudc nghe,
dudc hoc ma lai hiéu duge Thay. D6 1a co
Ut. Cai moéi trudng ctia minh dau phai du
tang khat si thé ma ho lam nhu ho 1a du
tang khat si. Ho tuéng tuong ra ho nhu Phat
roi nén tit dé6 ho khéng dam dap cé, khong
dam nhé cé. Mai mét cai that ctia ho nhu 1a
cai déng rac.

B&i vay cho nén khi chung ta chua phai
14 du tang khét si thi chiing ta tit tit tap, than
chiing ta dau phai mot ngay né tit lién, hay
né bi lién duge. Ma né cad mot qua trinh tu
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tap, ca mot thdi gian dai. Chiing nao chung
ta biét ching ta c6 buéng xa duge khong?
Bay gid nhin trong that ching ta con bao
nhiéu dd6 ching ta c6 dam quing ném ra
khong. Thé ma ching ta muén lam 6ng Phat
lién a. D6 1a chang ta mubn lam éng Phat
ngay lién, thiét 1a cai tam tuéng tugng. Thé
thi chdng ta phai hiéu dugce hién tai ching
ta sbng trong chiéc 4o nay phai lam cai gi, tu
tap tit bi hy x4 nhu thé nao cho né phu hop,
cho né ding. Chit bay gio ching ta ngay lién
muén khéng c6 dap cé, khong cé giét cd,
khong c6 lam gi hét ma con lay com thién
ha cho kién d6 an ntta thi thi nghi quy thay
nhu thé nao. Ong Phat néi 6ng néi an con
du 6ng bé ra dat trang. Thuc ra, chic chan
12 6ng Phat nghi ctia dan na thi chti, ma mé
héi nuéc mat chua chic éng xin thita dé bé
dau. Con moét chit con rang an hét chi chua
chic bé dau. Con ching ta nghe néi vay, an
thay hoi no no bung ma céai dé6 bé khéng
ngon thoi dem bé di, phi ctia dan na thi chu.
Chtt khong phai quy vi tudng cai doé la quy
vi b6 thi cho chiing sanh dau. Béi vi chiing
sanh no6 c6 cai nghiép riéng cia noé, né phai
chiu khé chiu sé 1a do cai nghiép ctia né.
Chtt dau can phai ching ta b6 thi. Cho nén
khi b thi 1a lam cho chiing sanh mang thém
nghiép nita. Cho nén 6ng Ca Diép néi: “Néu
ba cung duong cho téi thi ba sanh vao cadi
su day dit hon ma toi bo thi cho ba thi ba
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cang khé sé hon”. Cho nén ching ta nhan
ctia bd thi 1a chiing ta lai nghéo khé hon.
Ma ngudi doi tuéng 12 bé thi dudce cai an lac
c6 mot chit thoi ma tiép tuc d6 1a su ngheéo
khé, tiép tuc khé hon nita. Vi minh tho cta
ngudi ta, cho nén do vi vdy ma khong thay
dudgc. Minh dem minh cho con kién an, con
kién né con khé hon nita; né lai sanh nhiing
con khac vat nhé hon nita, dé6i khé hon nita.
Chdé dau phai minh lam nhu vay 1a minh lam
no no dau. N6 no c6 mot chit dé6 ma né ng
clia ngudi ta biét bao nhiéu. Quy thay tuéng
lam diéu d6 la quy thay tit bi nhung khéng
ngd quy thay lai giét n6é thém mét kiép khac
nua.

Hom nay Thay néi nhu vay dé cho quy
thay biét rang tu T v lugng tAm nhu thé
nao ding nhu thé nao sai. Tuéng la gidng
nhu vay quy thay da hiéu cai vai tro, cai hién
tai, cai than phan ctia minh 14 nhu thé nao.
Minh c6 thanh Phat dudc chua. Béi vay,
16i né6i 1a mot 16 ma hiéu dao lai 1a mot 1y.
Khong thé nao ma hiéu sai nhu vay dudc.
Néu khong c6 Thay nhic di nhéc lai thi chic
quy thay da lam lac trong céi su hiéu biét
nay.

Thay xin nhéc lai, 6 day quy thay phai
hiéu, nhitng diéu lanh 14 nhiing diéu c6 thé
1gi ich cho minh, cho ngudi trong hién tai
ciung nhu trong tuong lai. Ching bao gio
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ciing hop véi tam tit, bi, binh dang, bac 4i va
ludn luén day du tri tué. Quy thay nhé day
d1 tri tué, tit bi bac i phai day da tri tué. Va
lac nao cing phai dung véi chon ly ctia dao
Phat. Phai ap dung ding chan ly cta Dao
Phat, nghia la dung khong gian, thdi gian,
ding thoi diém phai ing dung la ing dung
cai gi cai gi, chit quy vi ing dung cach do la
quy vi ung dung sai, khong c6 dung cach.
Cho nén lam sao ma dat dugc cai dao giai
thoat nay.N6 khéo 1€o, né thién xdo ma ap
dung phap d6, va doi séng ctia minh ddang
lac d6 dang thoi diém d6 thi méi c6 két qua.
Néu khong dang chan 1y cia Pao Phat thi
xem nhu d6 la diéu ac d6. D6, gibng nhu
quy thay dem com dem nay kia bé cho kién,
khong dam dap lén cay cé, khong dam quét,
di ldm tam ldm tam lam nhu ngudi cam vay.
Thi nhu vay dé da la cai sai ctia quy thay roi.
Cai tu d6 1a cai tu sai roi, chit dau phai 1a
cai tu dtng. Cho nén d6 1a thiéu tri tué, dé
khong dang chan ly ciia Bao Phat, dé 1a cai
sai. Thi dudc xem do6 la nhitng hanh déng
ac, 1am cho ngudi ta thém khé nita, 1am cho
ngudi ta chuyén kiép thém cai ng nan cda
ngudi ta nia.

Vi dao Phat 1a dao tit bi, thiéu ti bi l1a
ac phap. Ma tu bi dung cach n6é mdéi dung,
con tu bi khong dang cach la ac phap. Quy
thay hiéu ché dé, néu ma quy thay thuc hién
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tt bi ma tu bi khong dung cach la ac phap.
Quy thay ctt dem com dem gao cho ngudi
khéc tdc 12 quy thay lam cho ngudi ta déi
kh6 hon chi chua hédn da hét. Vi d6 1a cai
ng ma.

Nhu ching ta da dugc biét, c6 ba noi
hanh déng xuat phat thién hay 4ac, ttc la
xuat phat phap thién. Nhu Thay da néi cé
ba ndi hanh dong trong than chung ta ma né
xuat phat phap thién hay phap ac 6 d6, dé
chting ta biét n6 dé chuing ta trau doi nhiing
hanh dong dé chd. Con néu ma khong biet
thi chiing ta sao trau déi né dudc, ciing nhu
tu tap trong hanh dong d6. N6 khong phai
thuong. Nhu & day Thay da néi né c6 ba nai,
ba noi d6 6 dau, ba ndi dé & chd nao?

—Mo6t la y hanh, y hanh la cai y minh
suy nghi 6 trong dau ctia minh.

~Hai la khdu hanh, hai 1 cai miéng
minh hay néi 1ép nhép, d6 1a khau hanh.

—-Ba la than hanh, than hanh la di
diing ndm, bat, ndm, ngo6i. D6 1a ba chd dé
luu xuat thién phap, 4c phap & ché dé.

Nhu vay chting ta phai biét ba cai ché
ma né xuat phat dé.

Nhung chung ta pha1 hiéu rang y hanh

14 noi trung tam xuat phat diéu lanh, diéu
dit. D6 1a trung tAm né xuét phat, sai khién
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cai miéng, sai khién cai than ctia chiing ta
lam nhung ¥ hanh 1a trung tam xuét phat,
né diéu khién, né chi huy. N6i cho dtng y
hanh 1a bd chi huy cac phap ac cing nhu
cac phap thién. Khi con v6 minh thi né chi
huy lam cac diéu ac. Khi minh v6 minh, mé
md thi né chi huy thi minh ct cho la tét,
la dep, la hy lac, kha ai, kha hy, kha lac la
thich, 1a thd cho nén lam nhiing diéu 4c ma
khong thay, cho nén cai diéu dé goi 1a vo
minh. Khi v6 minh thi y hanh né chi huy
c4c thay lam cac diéu 4c ma cac thay khong
hay biét gi hét. Khi n6 da minh tdc 1a né
da hiéu ré6 roi thi né chi huy lam cac diéu
lanh. Ciing nhu bdy gid chting ta hiéu Tt
v6 lugng tam, chiing ta hiéu mudi diéu dc,
mudi diéu lanh, dé la chiing ta minh réi dé.
Phai hiéu chit minh va vé6 minh. Minh la
minh da hiéu ré cdi ndao dc, cdi nao lanh,
cdi nao ding, cdi nao sai minh phai hiéu
ro - do la minh.

Bay gid y hanh cua chung ta bat dau
diéu khién dé 1am céc diéu lanh ma vi minh
da minh réi thi minh lam cac diéu lanh la
duang lanh, n6é khéng c6 sai. Con khi minh
chua c6 minh nén minh lam céc diéu 4c ma
minh cd tuéng d6 la lanh. Cing nhu minh
an trom an cap vé c6 tién cé ctia nudi con
minh tuéng la lanh, v con minh dugc ém
am. Khong ngd ngudi ta mat ctia thi ngudi
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ta khé. Minh ct ngd tuéng la lanh khéng
ngd dé6 1a diéu ac, thi d6 1a v6 minh. Con
c4i minh 12 minh khéng lam khé minh khé
ngudi. bo 1a phap thién.

Vi thé ching ta bat budéc bd chi huy
phai tap huidn mudi diéu di, musi diéu
lanh. Nghia 1a bat budc né phai hoc tap. Bat
y thiic ctia ching ta phai hoc tap cho né biét
cai nao la lanh, cai nao la di. Vay dé, phai
bat buodc, phai tap huin né, cho né hoc tap
cho né biét r6. Con néu khong bat ¥ hanh
chting ta cho né hoc tap thi né chi huy tam
bay, chi huy sai, né dua dén ching ta nhiéu
diéu dau khé. Va con phai hun luyén quan
doi, trau doi Td vo lugng tam dé ap dung
chién dau véi mat tran lanh va dit. Bay gio
minh phai trau déi dudc cai tAm ctia minh
nita, y thiic cia minh bay gié da minh roi,
da hiéu réi nhung bay gid phai huan luyén
bén cai tam vo6 lugng cta ching ta. Chi néu
khong huén luyén trau doéi bén cai tAm vo
lugng ctia chiing ta thi ching ta 1ay dau ma
chién dau v6i mét tran lanh di nay duge?
Chung ta thay cA mét mét tran ma dé ching
ta mé man cho moét cudc chién tran danh
cai mat tran lanh dit 6 trong cudc doi caa
chtng ta, dé chang ta tré thanh nhiing con
ngudi chién thang.

Bay gid chung ta cing can phai biét ndi
dung ctia Tt chanh can. Nghia 14 hoi nay téi



112 Bang S6 14: Tt Chanh Can

gid minh da hoc biét n6é nhu vay rdi nhung
ciing phai xem xét n6i dung Tt chanh can né
nhu thé nao, dé giai ro ra. Nay thi dai khai
cho ching ta biét 1a c6 bén phan, nhung
chua giai r6 ra. Con bay gio chung ta phai
gidi r6 ra noéi dung Tt chanh can cho né ré.
Hoi nay thi khai luge bén néi dung d6.

Moét: siéng nang can man ngdn
ngita diéu dc chua phdt sanh, dai khai
n6 nhu vay. Bay gio minh giai thich ra cho
r6 cai dai khai d6 nhu thé nao. Noi ¥ hanh
lac khéi ac, lac khong khéi ac. Noi y hanh
cua chung ta lac thi nghi ac, lac thi khong
nghi 4c - ta biét lam sao ngan cho dugc? Ma
trong kinh day ngin ngiia cac diéu ac. Hau
hét cac kinh sach gidng dén day khong thay
phap hanh - chi n6i ngan ngtia, rang gitt gin.
Ngan ngua va rang git gin thi tam khoéng
hinh sic lai khéng c6 day dam lam sao ma
nam git né dugce. Cho nén 16i néi ngan ngiia
va rang giit gin 1a 16i n6i suéng. Mudn ngin
ngua va gitf gin khéng c6 y hanh ac phap thi
phai 4p dung tu tap trau doi tAm bang phéap,
tu bang tAm phap. Bang hai phap, nghia la
khi chting ta muén trau déi bang phan ngan
ngifa va gitt gin nay thi ching ta phai, béi vi
ngan ngua va gitt gin thi ching ta phai trau
doi bang hai cai phap: mét la tuy phdp,
hai la huéng phap.

Minh phai vach ra cho né ré dé minh
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biét cac phap hanh nhu thé nio thi minh méi
hanh, cht bay gio néi huéng phap khoéng thi
quy thay ciing khéng biét. Ma néi tity phap
khong thi may thay ciing khong biét. Ma tuy
phap khong thi khong dd, ma hudéng phap
khong ciing khong di. Cho nén 6 day ching
ta phai cau hitu lai hai cai phap nay dé ma
chiing ta tu tap, dé trau doéi, dé ma doan diit
cai phap ac ma tang trudng cai phap lanh.

Tuy phéap la nhu thé nao, ma huéng
phap nhu thé nao? Tuy phap 1a phap tu tap
nhu thé nao, ma huéng phap tu tap nhu thé
nao, dé néi ré cho ching ta hiéu phap tuy,
phap huéng thé nao.

Tuy phap la phai nuong theo cai
phap ma ditc Phat da chi day. Bay gio
c6 cai phap san minh phai tuy theo, bay gio
chua phap thi lam sao ma tity. Cac thay phai
hiéu ché d6. Thi nhu vay ching ta da dudc
Phat day nhitng phap nao thi chung ta phai
tuy theo cai phap do, tuc la theo cai phap
do6, ma nuong theo cai phap dé ma chung
ta tu tap hang ngay trau déi minh theo cai
phéap d6 thi d6 1a c6 cai phap dé chung ta
trau. Pé hang ngay theo cdi ly dé ma trau
doi cdc hanh thdn, khdu, § ciia minh dé
ngan chan cac phdp ac khéong cho sanh. Vi
du Phat day phap Tt v6 lugng tAm ma Thay
vita day da hoc va da trau doéi tAm minh dé
tam cta quy vi phat sanh long tu bi hy xa.
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Khi tam nay da phat sanh thi tam cta quy
vi khong con khéi ac phap. Nghia la khi ma
quy vi da tu tap bdn T v6 lugng tAm nay thi
cac ac phap khoéong con khéi sanh & trong
d6 nita. Cdi hanh déng hdang ngay ma quy
vi trau doi tam tit bi hy xd la hanh déng
ngan ngua gitt gin cac phap ac. Cai hanh
déng ma minh trau déi tAm thuong yéu cta
minh do6, cai tam budng x4 cua minh do,
tam vui theo do6 thi do6 la hanh déng ngan
ac. Bdi vi minh c6 thuong yéu minh méi lam
cho ngudi ta khéng dau khé, cho nén d6 1a
hanh dong ngin ac, minh biét d6é la ngan
ngtita. Ma 6 day néi ngan ngtita ma néi danh
tit suéng thi ching ta biét cai gi ma ngan
ngita. Ma chung ta khong trau doi tam tit bi
hy xa thi lam sao chung ta ngan ngita dudc.
Quy thay thiy ré khong, béi vi thay ré6 nhu
vay méi biét d6 1a cai phap ngin ngita. Tic
la quy vi viit bé ac phap hay néi mot cach
khac la doan dtt cac phap ac noi tam cua
quy vi. Nghia la tam tit bi hy x4 ctia quy vi c6
roi tiic 1a minh doan dit cac phap ac. b6 1a
doan dut n6 do.

Béi vay Phat day cac phap ac can phai
viit b, doan trit. O day 16 trinh ctia ngudi cu
si, ngudi tu si can phai trau doéi tAm minh
trong phap moén Tu vo lugng tam thi do 1a
phap dut ac tang truéng phap lanh. Ché
khong phai Tt chanh can. Nghia la bat dau
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ching ta trau déi Tt v6 lugng tAm ctia minh
d6 la minh da ngan ngia cai tam ac cua
minh dé. Tuc la khéng c6 cho n6 phat sanh
ra thi dé la T vo lugng tam. Con Tt chanh
can la chiung ta diung né dé ma doan diit.
Nhung trong T chanh can né con c6 phap
ngan ngua chdi khoéng phai chi riéng c6 Tu
vO ludgng tam mdi c6 phap ngan ngiia ma
thoi.

Pén day Thﬁy s€ giang thém diéu ma
quy thay can phai ré vé Tt chanh can va T
v6 lugng tam. Cht néu ma khoéng giang chd
nay thi quy thay tuéng cai géoc do tu Tu vo
lugng tam no6 khong an nhap gi véi Tt chanh
can. N6 khong phai dau. T vo lugng tam 1a
phap ngan ngtia cac phap ac. Chung ta phai
hiéu nhu vay méi ding. Va Tit chdnh cdn né
c6 cai phap ngdn ngtta riéng cua né nita.
Chtt khong phai T chanh can né khéng cé
phap ngan ngua dau. C6 phap ngan ngua va
noé c6é phap doan dut ciia né nita. Thi 6 day
chting ta thay diic Phat nham cho ching ta
di trén con duong thién cho nén hoan toan
chting ta dtit 4c dé tam ching ta tinh. Do vay
ma chung ta chi ma chung ta lam chua luan
hoi chit khong phai 1a ching ta tic ché tam.
Chung ta phai hiéu duong 16i ctia dao Phat.
Ngbi d6 ma tu tic ché tam 1a tu dién, tu sai,
tu khéng dung. Néu ngé)i nhiéu ma khong
chiu di kinh hanh la tu dién tu khung.
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Dén day quy thay thay ré T vé lugng
tam va T chanh can 1a nhu hai anh em song
thai, 1a nhu hai canh tay mat va tay trai. Néu
thiéu mot tay thi khong 1am nén viéc dugc.
Co6 phap Tt vo lugng tam ma khong c6 phap
Tt chanh can thi tuyét nhién ta tu hanh con
thiéu 16n, con khiém khuyét rat 16n. Cho
nén Thay xép hai cai phap mén nay né dding
gén bén nhau dé chung ta thuc hién dudc
céi phap thién. Con néu ching ta xép né vao
cac phap khéc thi n6é khong thé ding dudc.

T chanh can 14 bén phap bat budc
chting ta phai tu hanh, phai siéng ning can
man; luén ludén tu tdp khong duge bd qua
cho nén goi né 1a chanh can - tic 1a siéng
nang trong chanh phap thién, diét tru ta
phap ac. Nghia 1a luén luén lic nao chung
ta - khi ma tu Td chanh can né con siéng
nang hon Tt v6 lugng tam nia. Nghia la né
can - tc 1a Chanh tinh tan d6. Béi vay khi
ma dtic Phat néi tin luc, tic 14 néi T chanh
can - d6 la tan luc. Cho nén néi vé phap
ma siéng nang nhat trong cac phap cda
Phat thi phai néi 1a T chanh can la siéng
nang nhat. Ma siéng nang né méi trit dugc
cai ac, dat dude cai ac, né mdi tang truéng
dudc cai thién. Con néu khong siéng nang
thi n6é khong dut tru dudc ac, khong tang
truéng dudc thién. Vi vay cudc doi ta tu chi
hoai c6ng ma thoéi. Cho nén phap nay la cai
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phap Chanh tinh tan, & trong cai néo ma Bat
chanh dao thi Chanh tinh tAn n6é nidm trong
T chanh can nay. Néu ma ngudi siéng nang
hing ngay ma tu luyén minh dé dit ac ma
tang truéng thién thi ngudi nay goi la Chanh
tinh tAn. Chit khéng phdi ngudi nay chdnh
tinh tan la ngdi thién nhiéu, nhiép tam
nhiéu hodic ngéi nhdp dinh nhiéu la chdanh
tinh tan dau. Chanh tinh tan la ditt 4c ma
ting truéng thién, d6 1a chanh tinh tan.

Cho nén & day Thay gidng phap nay né
c6 leo qua nhitng phap khac dé ching ta
hiéu dugc Phat phap. Cai dung cai sai cia
né chi khong khéo ching ta khong biét &
ché nao.

T chanh can c6 phap tu riéng khong
phai trau doéi tAm minh nhu Tt v6 lugng
tam. Thay nhéc lai cho quy thay thay rang
Tt chanh can c6 cai phap tu riéng ctia né,
chi khong phai la chi c6 6 trong cai phap
Tt vo lugng tam dau, né co su riéng ctia no.

Dén day bay gio né gan hét gio roi,
chang ta nghi.

Truéc khi ma nghe Thay gidng tiép tuc
gido 4n, cai phan Thay nhic nhé quy thay
hém nay dé cho quy thay ap dung cho ding
gi6i luat. Nhiéu khi méi dau ching ta nghe
gi6i luat ching ta thich 1dm, nhung khi
chung ta ap dung c6 mot vai ba ngay, hoac
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trong mot tuan hay mot thang thi lan luct
c4i tAm pham phu chdng ta né séng theo
thoi quen n6é vui. Do d6 trinh ty d6 n6 tim
moi cach, né cé co hoi. Vi trong séng chung
nhau nén c6 nhing co hoi dé chung ta pham
phai nhitng 16i 1Am & trong gi6i luat. Tuy
rang nhitng 16i 1am d6 né nhé nhit nhung
né6 sé dan di dén nhiing 16i 1dam 16n. Cho nén
& day qua hanh déc cu ma xét qua quy thay
thi tt cai duyén n6é nhé nhé nhu minh don
com, nhu vay né sé cé cai duyén dé ma tap
hgp, roi tit cai duyén d6 ching ta sanh ra
néi chuyén. Roi tit néi chuyén nhé it (méi
dau chi vai ba tiéng néi théi) nhung sau dé6
né lai quen di, né bat dau tiép tuc lam cho
c4i noi ma ching ta tu hanh né bat an, né
dong.

Cho nén ditic Phat ngay xua Ngai thich
tram lang, Ngai séng trong tram lang, Ngai
di kinh hanh & trong tram lang, Ngai ca
ngoi su tram lang. Con chung ta thi khong
nhu vay, théi quen cua ching ta ngoai doi
la thich vui. Cho nén khi hé ra mét chut la
quén di, tic 14 thiéu cai stc tinh thitc. Do
tu ma cai Chanh niém tinh thdc n6é khoéng
c6 cho nén stc tinh né khoéng c6. Cho nén
cai tAm chung ta n6 dé buéng lung theo cai
théi quen. Titng d6 c6 cai duyén nhé nhé roéi
chiing ta bat dau dén cai duyén 16n roéi dén
cai hanh d6c cu n6 bi tan nat, hu hoai. Tu
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d6 chting ta khong séng tram ling dugc nita.
Vi vay ma ching ta thuong canh giac nhu
Thay da nhic nhu thay Minh Téng & day.
Thay thay ai gan ré ré 1a thay lo di tranh ché
khac. Thay biét cai duyén dé né sé tao ra cai
pham 16i. Cho nén Phat day chung ta phai
s¢ hai truéce cac 16i nhé ma né khong buée
dén cac 16i 16n. Con ching ta khéng s¢ hai
n6 thi tit d6 cai 16i nhé chung ta xem thudng
thi chang ta s€ pham phai nhiing giéi luat
khé hon. Va dong thdi con dudng tu ching
ta n6 sé mat di pham hanh, né khong ddang
cai ngudi tu si.

Vi vay cho nén Thay nhic nhd, cai
duyén nhu budi trua ma di an com. Ai ¢
nhiém vu ma don com thi hai ba thay, hay
nam ba thay dén don com xong. Néu ma don
com sém qud thi ching ta dé & duéi dat,
mua nay mua thi dat khéng cé bui, nhung
16 muia ndng thi bui, gié thoang qua thi lam
thuc pham do ban di, d6 1a cai minh phai
thay. Khi ma don xong r6i khodng dd nam
phut 1a minh danh kiéng, thi cai thoi gian né
ngan. Va lai don qua lau thi ché, hoic meo,
hoac con vat rai chay ngang né lam ban thuc
phdm cta ching ta. D6 14 nhitng c4di ma
chting ta phai canh giac, chiing ta phai thay.
Va dong thoi khi ma don 1au thi minh phai
ngoi cho, trong khi ngoéi ché ma c6 don thi
khéng chiu dugc thi thanh ra nhitng chuyén
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ma noéi chuyén véi nhau. D6 minh phai dé
phong va ngta.

Con quy thay khong cé nhiém vu thi
minh ct & that minh tu, khi nghe kiéng d6 thi
minh 1an lugt minh dén thi né ciing khong
sao. Khi dén truéc Thay thi minh chao Thay,
ma dén sau ma chua c6 chao Thay dong mot
lugt thi khi Thay vao ding thi minh cling x4
Thay, c6 gi dau ma phai voi vang. Cho nén
chiing ta phai thdy dugc cai diéu nghiém
chinh moét chut dé chting ta tranh nhiing 16i
nhé. Ma Thay da néi rang bi quyét ciia thién
dinh tic 14 doc cu. Mudn dudc cai tam vo
lau, mudn dat dugc stic thién dinh lam chu
su sbng chét nay, ma néu khong séng tham
lang, khong sbéng doc cu thi khé ma di dén
cai ché thanh tyu dude. Vi vay ma quy thay
can phai nhé ky nhiing 16i Thay day, béi vi
con Thay Thay nhic nhé, khong con Thay
thi tit cai théi quen ciia ching ta 1an lugt né
sé quen di ro6i né buéng lung theo, né lam
cho chiing ta pham nhitng gi6i nhé, roéi tit d6
nhiing gidi 16n chung ta cang khéng co6 git
gin dudc.

Cho nén & day trudc khi giang tiép cai
bai nay, Thay ciing nhic nhé quy thay cb
gang thuc hanh dé ma tap trong c6 may
thang chit khong lau. Con séng bén thay thi
c6 gang giit gin doc cu cho tron ven. Béi vi
ky luat caa Tu vién, cai giéi doc cu no la cai
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gidi nong c6t ctia Tu vién. An ngi doc cu d6
1a cai gi6i nong c6t. Cho nen co gang giti gin,
lay kinh nghiém d6 ma vé sau nay Chung
ta né luc thuc hién cho dudc tét. Vi vay ma
quy thay phai rang cb gang hon thuc hién
16i Thay day khi con Thay hién tién truéc
mét. Con sau khi thdy da 4n béng rdi thi
chic chan khéng c6 ai, 14y ai ma nhic nhd.
Chi khi céac thay da c6 quyét tam, sdng doc
cu dang cach, tu hanh khi gap khoé khan, c6
tam tha thiét thanh khan cau Thay ho tri thi
lac by gid Thay cam théong dudge diéu dé.
Con néu quy thiay pham giéi ma kéu thay
ho tri thi chic chin la Thay khoéng ho tri
dudc. Vi gidi thanh tinh lam cho tam thanh
tinh né méi cdm ting dugc Thay. Con néu
ma than hué mang cta quy thdy ma khong
thanh tinh thi khéng lam sao cam tng véi
chu Phat dugc, 1am sao cdm tng véi Thay
dudc, 1am sao ma Thay dén ho tri cac thay
dugc. Béi vi né con ¢6 ué truge, né con cd
ham vui theo duc lac thé gian thi lam sao
Thay cdm théng duge. Thay cam thong véi
nhiing ngudi tam thanh tinh, giéi luat thanh
tinh khéng pham phai thi mdi cam th()ng
dugc. Va su cam théng d6 méi giap dé quy
thay trén con dudng tu tap con nhiéu gian
nan va khoé khan.

Cho nén quy thay cang giit gidi luat
thanh tinh bao nhiéu thi quy thay cang xa
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thay bao nhiéu Thay lai gan quy thay bay
nhiéu. Vi gi6i hanh thanh tinh la bac thay
ctia quy thay va Thay ciing 6 trong cai thanh
tinh d6 cho nén dé cdm théng. Con néu quy
thady pham phai nhiing giéi luat nhé nhat,
ma pham phai la tam chung ta di theo con
dudng cua duc gidi, cua cai tam ham muon
roi, ctia cai vui theo duc lac thé gian réi. Vi
vay tam khong thanh tinh thi lam sao nhiing
chu Phat, vi Bo tat, bac Alahan va cac bac
gidi luat nghiém tdac lam sao ho cam thong
v6i quy thay duge. Cho nén & day quy thay,
gi¢ quy thay phai giit hanh thanh tinh trong
hanh doc cu. Dé lam gi, dé cho 16i nhé 16i
16n chting ta khong con tiép duyén ra ngoai.
Vi tiép duyén ra ngoai thi sé con cac 16i nhé,
16i 16n ma khé cé thé giap cho quy thay dat
dudc con duong cua dao Phat.

D6 1a nhitng 16i Thay nhic nhé, quy
thay canh giac tung phut ttmg giay trong khi
con Thay nhac nhé. Néu ma Thay khong
nhic nhé thi con ai nhic nhé cho quy thay
nita. Moi ngudi ngudi ta dang séng vui theo
cai duc lac thé gian thi ngudi ta thich néi
chuyén, ngudi ta thich ban bac cai nay, thich
lam cai kia. COn minh, 6 day tu hanh thanh
tinh thi khong thich lam gi hét, chi biét tu
ma théi, chi thich tu ma théi. Subt ngay tap
tinh thiic dé cho chtng ta c6 tinh thiic dé
chtng ta thdy nhiing cai 16i nhé ma chdang
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ta sg hai.

Do cai chd nay ma Thay xét qua cai su
tu tap ctia quy thay l1a cai Chanh niém tinh
thiic cia quy thay qua kém. Quy thay ct nghi
rang minh di mét vong hai vong xung quanh
cai Tu vién minh trén cai 10 hanh thién ma
khong thiy c6 niém vong tuéng nao, luén
luon lién tuc biét buée chan minh di kinh
hanh, hodc hanh déng lam hang ngay quy
thay tuéng né 1a tinh thic réi. Chua dau,
khi ndo quy thay tinh thiic dén d6 quy thay
khong nhic né ma quy thay ngodi véi mot
tam thanh than, né khéng c6 mot niém gi
& trong d6 hét ma subt ngay nay qua ngay
khac thi stc tinh thitc cta quy thay... luc
bay gio quy thay méi & trong So thién. Néu
quy thiay chua dugc nhu vay thi quy thay
phai diing ddc cu dé ma cach ly, dé tao cho
minh c6 nhiing cai stc tinh thic trong cai
dinh, Chanh niém tinh giac dinh. Chu quy
thay néi chuyén, quy thay lai lam mat cai
stic tinh thiic ctia minh réi. Quy thay da tap
trung nhau ma noéi chuyén thi qua la tai hai
cho quy thay. Tai sao vay? Tai vi quy thay
nghi rang 6 Tu vién ching ta phai tao cho
quy thay cé nhitng cai noi dé ma sinh hoat
riéng nhu phong vé sinh hodc 1a tdm ra,
hodc la ria bat rita chén riéng. Tai sao vay?
Tai vi muén cho quy thay séng doc cu, song
tron ven trong su tu tap ctia quy thay dé quy



124 Bang S6 14: Tt Chanh Can

thay cach ly nhitng théi quen ctia minh con
dang mang nang trong tam tu ctia minh. Do
vi vAy ma quy thay phai canh giac rat nhiéu.
Khi &n com xong thi ai mang bat vé san, vé
that ctia minh rira. Ty tai, ung dung, c6 doc
mot cudc doi tu hanh, séng biét mét minh
minh ma théi, thAm ldng trong cudc sbng
mot minh, an vui trong cudéc séng mot minh.
Chiing nao cai tam cta quy vi ma quay dudc
vao trong ma séng tham lang thi lic bay gio
quy vi méi huéng dudce cai Chanh niém tinh
thitc, stc tinh thic ctia quy vi rat cao roi.
Con bay gio quy vi con thiy vui ra ngoai,
con thay thich cai diéu nay, con suy luan cai
diéu kia dé ma thua hoéi Thay diéu nay thé
kia thi chac chan la quy thay chua tinh thrtic
dau. Ngudi tinh thiic ngudi ta gap kho khan
ngudi ta mdéi thua hoéi, khéng bao gid ngudi
ta dem cai chuyén tao lao ma ngudi ta thua
hoéi. Con hau nhu quy thay cé nhiéu chuyén
quy thay thua héi tao lao. Con ngoai ra nhu
Chanh bic la vi trach nhiém cta né phai
thu nhitng 16i ctia Thay nén phai truc tiép
dén héi cai nay cai kia. D6 1a cai van dé cong
cuy, cai viéc lam. Va lai thi né ciing chua da
cai duyén, vi gia duyén con rat nhiéu nén chi
lam céng viéc Phat su dé gitip cho céi gido 4n
thanh tyu ma théi. Con quy thay diing thay
né nhu vdy ma mugn ¢ dé. Quy thay dén
day 1a quy thay chuyén tu, khoéng cé nhiém
vu gi hét, con n6 c¢6 nhiém vu khac, né phai
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lam cho tron. Vi du nhu quy thay nhd sang
bang thi né gitip cho quy thay cé nhiing 15i
day ciia Thay, cho nén né phai ban rén, né
khong tu nhu quy thay duge. Con quy thay
t6i hoi roi thoi, d6 1a biét tu. Quy thay phai
canh giac tiing chut tiing chat nhu vay, minh
mdi cach ly dudc nhiing tap khi, cai thoi
quen ctia minh. Ting da sdng & trong cudc
doi nhiéu ndm chtt khéng phai mét hai nam
dau. Khong phai nhiéu nam ma con nhiéu
kiép.

Pén day Thay nhic nhé quy thay nhu
Vay va chung ta cting khong c6 thdi gio nh1eu
dé chung ta t1ep tuc bai giang dé thu ngan
thoi gian. Thay sé tranh thu rat ngan thoi
gian dé cho né con mét thang may nita cho
hét céi gido an nay, con dai 1am.

Pé tiép tuc budi hoc hém nay, thay xin
nhéc lai muc dich tu hanh ctia dao Phat tir
lau Thay da giang day.

Nay quy thdy, muc dich tu hanh cta
dao Phat khong phai lam Phat, Té, Bo tat,
Alahan, khong phai lam Vién trudéng, Vién
chti, Tang théng, Phé ting théng hoac bat
cd mot hang gido phAm nao. Cing khong
phai vi 1di ich cho ai, ciing khéng phai vi 1gi
dudéng, khong phai vi 1gi ich thanh tyu Gidi
dtc, ma cing khong phai 1gi ich thanh tyu
Thién dinh, ma ciing khéng phai thanh tyu
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tri kién tri kién giai thoat, ma cting khéng
phai thanh tyu 1gi ich Tam minh, ma ctng
khéng phai vi sanh ti luan héi thoat kiép
dau khé nay. Nay quy thay, ma chinh tam
giai thoat bat doéng trudéc ciac ac phap
chinh la muc dich pham hanh ctia dao Phat,
12 muc dich cubi cung cua pham hanh.

Thi hém nay Thay xic dinh tit ca
nhiing diéu ma chdng ta tu tap dé chang ta
dat dugc tam bat dong gidi thoat cta ching
ta trudc cac phap, truéec tho. B6 la pham
hanh ctia dao Phat. Chit khong phai pham
hanh la cai dao Phat gitt gin gidi luat, dat
dudc cai gi6i luat, dac dugc cai gidi luat la
pham hanh, khéng phai. Pham hanh cua
dao Phat ttc 14 cai muc dich ctia n6 dé dat
dudgc cai tam giai thoat bat déng trudc cac
phap, trudc cac tho cua quy vi, dé 1a muc
tiéu cudi cing ciia pham hanh. Quy vi nhé
diéu nay dé ching ta xac dinh dudc cai muc
dich ctia ching ta dén.

Nhiéu thay ci nghi rang chung ta phai
tu thién dinh, nhap Bén thién, thuc hién
Tam minh dé la cai man nguyén ctia minh
roi, khong phai dau. Cai muc tiéu cubi ciing
chung ta phai thdy tam bat dong cua chiung
ta. Hiéu dugc nhu Vay chung ta b1et rang con
dudng tit Tu thién dé lam cht soéng chét cho
dén cham dit luan hoi sanh ti nay thi né
chi 1a quang dudng ching ta di dé thuc hién
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cai tam giai thoat bat dong, chtt khong phai
né6 1a muc dich dé chung ta dat né. Do d6
chting ta khong phai 14y cai thién dinh lam
muc dich, ciing khong phai l4y tri kién giai
thoat ma lam muc dich, ma chi lay cai tam
gidi thoat bat dong ctia ching ta. Ma chi lay
tam giai thoat bat dong ctia chiing ta dé la
cai muc dich chinh ctia pham hanh cia dao
Phat, 1a muc tiéu cubi cing ctia dao Phat.
Chtt khéng phai ching ta tu dé thdy mot
canh giéi nao do, hoac c6 Phat tanh, c6 cai
gl d6 dé ma chang ta thudng lac nga tinh &
trong d6 mai mai. Khéng c6, muc dich do
khéng c6. Muc dich c¢6 tic la con, con co
kién chap, con bi cai than kién - d6 la cai
sai.

Bai hoc vita réi Thay nhic lai d6 thi
trong chanh phap thién no diét tru ta phap
ac.

T chanh can c6é phap tu riéng, cai nay
chic c6 1é da hoc réi nhung Thay nhéc lai.
T chanh can cé phap tu riéng khéng phai
trau doi tam minh nhu T v6 lugng. Nghia
14 phap T chanh can né cé sy tu riéng cia
né. Cach thiic né trau doi cai tAm né, trau
doi cac thién phap riéng. Ma trau diit doan
cac phap ac riéng. Cht né khéng phai nhu
Tt vo lugng tam.

Tt chdnh can ldy mudi diéu dc va
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muoi diéu thién ma tu tdp theo tuy phdp
thap thién va tay phdp thdp dc. Réi diing
phdp hudéng nhu truyén lénh dé cho tam
minh khéng sanh dc phdp va dit bo dc
phdp, sanh khdéi phdp lanh, tang trudéng
phdap lanh. Ngudi tu si phdi nhdn ré theo
phdap ma trach ra thanh cau hudng tam
Nhu ly tac y dé doan ditt tam sanh khéi
ac phap.

Thi quy thay nhé trong van dé tu tap vé
cai phap nay thi chiang ta phai theo cai phap
tuy va phap huéng ma ap dung vao cai
Td chanh can nay thi ching ta c6 cai phap
doan ditt va cai phap trau déi dé cho cac
thién phap sanh khéi. Truéc khi dén phan
thuc hanh thi bay gid Thay sé doc bai ké ctia
Phat dé nhé ma tu tap. Pay la bai ké, quy
thay nhé ki bai ké nay:

Mudi phdp can dit bé

Mudi phdp can tdng trudng

Siéng tu tap nhu thé

Séng yén vui hanh phiic

Du'dc goi bac hién nhan

Nghia la chiing ta biét ma dit bé musi
cai phap ac va tang truéng mudi cac phap
lanh bang cach theo c4i phdp hudng va cai
phap tuy ma ching ta tu tap thi chung ta
sé dudc goi 1a bac hién nhan. Nhu vay chi
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can tu T chanh can la ching ta da dudc
gidi thoat, da dudc 1a bac hién chit khéng xa
la nita. Khéng can tu nhiéu, chi can tu bao
nhiéu d6 ciing 1a thay an vui hanh phic ctia
doi séng nay roi. Vay thi qua phap hanh nhu
thé nao, bay gid quy vi phai trach phap cau
nay.

Cau nay cau thd nhéat, day cai cau ma
Phap ra day, tdc la cai cau ta chon lam phap
huéng:

Giét hai chung sanh, an thit ching
sanh la phap dac, ching ta phai doan
ditt, doan trit. Phdi doan trit tan géc cai
tam kha hy kha ai nay.

Tic 1a cai tAm thich thd ma giét hai
chung sanh, cai tam thich tht ma an thit
chung sanh d6. Thi cau nay c6 nghia la chung
ta phai doan tru, doan dut n6, khéng duge
thich thd an thit ching sanh, giét hai ching
sanh. Hing ngay ching ta déu nuong vao
cAu nay ma tu tap nhic cai tAm dé ching ta
dtt bé khong con thich an thit chiang sanh,
ma khong con thich giét hai chiing sanh. C6
thich giét hai ching sanh chung ta mdi glet
dudc chi khong phai la mién cudng ma glet
dau. Cho nén ngudi ta cam con ga, cit c6
con ga. Mot cach an nhién ma ngudi ta lay
con dao ngudi ta cit mot cach rat tu nhién.
Mot con vat ma la hét, con ca gidy dua ma
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ho van than nhién dap thém may cai nia.
Ho dap trong su sung suéng chit khong phai
la trong su khong sung suéng nén d6 Phat
goi 1a kha ai, kha hy d6. Hanh déng rat la
dau dén thé ma ho rat sung suéng, cho nén
chiing ta dung phap huéng dé nhic cai tam
ctia minh dé doan dit. D6 1a cai cau phap
huéng ctia minh dé doan dtt cai tAm Ac.

Cau tht hai: “Chung sanh cé6 mang
séng nhu ta nén ciing sg dau sg chét nhu
ta. Ta phai thuong yéu nhu chinh ban
than ta, nhu con ta va khéng dugc...”.0
day dén ché “nhu con ta” thi d6 1a cai cau
dé ma trau doéi cai thién phap. Quy thay nhé
mot cai cau thi vt bé, mot cai cau thi trau
doéi né tiang trudng thién phap. Hai cai cau
song song, ching ta trach phap hai cai
cau song song trong mét cdi diéu dc dé
cho thuc hién duoc diéu lanh.

B6i vi khong giét hai ching sanh d6 la
diéu thién, ma thuong yéu ching sanh chiing
ta mé6i lam diéu thién dugc; ma khong yéu
chiing sanh thi ching ta khéng lam diéu
thién duge. Do d6 ching ta trau doi cai tAm
chiing ta thuong yéu tic la trau doi tang
truéng thién phap. Chd khong phai thién
phap chua sanh roi chung ta cho n6 sanh
hoac chung ta cho né tang trudéng. N6i nhu
vay la cai danh tu suéng, nén & day chung
ta phai nhac cai tAm ctia minh nhu thay néi



GIAO AN DUONG LOI TU TAP PAO PHAT 131

cau tha hai:

Ching sanh c6 mang séng nhu ta
nén ciing so dau, so chét nhu ta. Ta phai
thuong yéu nhu chinh ban than ta, nhu
con ta vay.

D6 1a cau d6 dé ching ta nhac nhé trau
doi céi tinh thuong yéu ctia ching ta. Cai su
chét va cai su dau khé than ta ta ciing biét
s¢ va chiing sanh ciing nhu vay, dé ching ta
giao cdm dugc ndi kho dau d6 chung nhau.
Nhu vay dé ching ta khéng né giét ching
sanh, ta cing khéng nd an thit chung sanh.
D6 1a cai cau thit hai.

Cau trudc la cau dut bé,cau tru'éc
la diung ménh lénh. Cau sau la trau doéi
than cia minh, khéng cé dung ménh
lénh. Cac thay thdy ché nao ma chdng ta
can nhan manh thi cai chd dé 1a dit, bat
budc phai dit. Con ché nao chuang ta chua
dung cai hudéng 1énh thi chung ta xoa diu,
nhic nhé ém &i dé lam cho tAm chuing ta.
Cang nhu chung ta mudn du dé mdt con vat
dé minh rén luyén né, nhu con ngua, con bo,
con trau minh mudn né kéo cay minh phai
du dé né chd minh la hét danh dap né thi
chic chin minh gat 6c minh cay khéng dugc
dau. Cho nén bang cach la minh cho cé cho
nay kia né an. Cac thay thay nha ma ho xiéc
cop, voi hay mét con vat gi ho cing cho né
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an roi lan lugt du dé né réi ho day né mua,
no lam gi cing dugc het.

Thi tAm ctia chdng ta cting vay, von né
tich Ity nhiing cai ac. Cho nén bay gic chung
ta du d6 dé cho né nhe nhang, né nghe dugc
roi ti d6 né stia lan sita 1an n6é thAm nhuan
dugc long thuong yéu chit khong duge nat
nd né. Cho nén cau thit nhat 1a nat no, bat
budc, ra 1énh. Cau tha hai thi xoa diu, ém
ai, nhe nhang lam cho tam chung ta dudc
nhe lai dé trau déi cai tam thuong yéu ctia
chung ta, cai long tu bi cia chung ta.

D6 thi nhitng cau nhu vay quy thay
phai hi€éu dugc lac nao thi dung né. Khi ma
ra lénh rdi thi bay gi¢ phai xoa diu né, chit
khéng quy thay cu ra lénh khong thi chling
d6 n6 sé nhu thé nao.N6 ciing dau, né chéng
lai, n6 khong c6 chiu phuc tung dau. Cho
nén cing la vita vt bé, va cing viia xoa diu
an i n6 dé cho né thau dat dugc long thuong
yéu ctia né. Cau thd nhat 1a dung dé doan
trit diit bé phap ac, cau thi hai dung dé trau
doéi tAm ngan ngiia phap ac, ttic 1a phéng
khdéi phap thién. Khi tam chua phéng khdéi
tudng diéu ac thi ta phai hang ngay trau doi
tam ta bang phap huéng dén su thuong x6t.
Nghia 1a cai tam ctia minh né chua phat ra
nhitng cai diéu ac, né dang séng yén lanh
thi ching ta phai tu tap. Nhung ma khi ma
n6 c6 nhitng diéu ac, né c6 nhitng hanh dong
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4c roi thi chtng ta phai truyén 1énh ngan dit
né lién. D6 1a ching ta diung phap dit dé
dit dé ngan dit ma cé su kién xay ra. Cho
nén phai biét 4p dung, Thay néi phai biét ap
dung phap hudng,

Nhu khi bay gié minh c¢6 mot su viéc
gi d6, thdy con rdn minh dap, minh da
giét mot con ran roi d6. Thi lac bay gio cai
sy giét d6 minh phai dung phap huéng ra
lénh: tit nay vé sau phdi cham dict. P6
la dung phap huéng dung, dang chd, dang
thoi diém. Con bay gido minh chua co giét g
hét minh bao né: “dirng giét, du'ng giét,
dirt di” thi cai d6 1a cai sai, truyén 1énh sai.
Bay gi¢ minh chua c6 lam gi dau khé chiing
sanh hét thi minh dung phap thuong yéu
chiing sanh minh nhic nhdé, minh trau doi
long thuong ctia minh dé cho mai mét né
gap con vat dit né khéng c6 giét. D6 1a ching
ta phai ap dung dang. Chit khéng lic nao
cung ra lénh, luc nao chung ta cung hét ho
trong tam ctia chung ta. Thi cai d6 1a ching
ta 1am cho né réi loan, khong biét cai nao
ma lam hét. N6 c6 lam 4c dau ma ran né giit
vay. Cac thay phai hiéu. Cho nén su tu tap
khé 1a 6 ché ching ta biét 4&p dung. Ma néu
khong khéo ap dung thi né khong hiéu qua,
khong két qua cho quy thay. Thi néi sao ma
phap khong c6 vi diéu. N6 khong co6 vi diéu
1a do chinh chd ap dung sai.
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Cho nén gan Thay, cac thay ma sai thi cé
Thay stta, Thay biét. Con khéng gan Thay la
mot diéu rat 1a khé, vi 4p dung phap huéng
va phap tuy nay ma khéng dang cach thi
né tré thanh sai mat di, n6 khoéng don gian
dudc.

Khi tam chua phéng khéi tuéng diéu ac
thi ta phai hang trau doi tam ta bang phap
huéng dén su thuong x6t ching sanh dé
trién khai long tit bi ctia ta thi méi mong né
khong sanh khéi 4c phap. Phap huéng dé
trau doi 1ong thuong x6t vi nhu sgi day mii
budc con trau, nhd n6 ma né ma tam khong
khéi ac phap. Nghia la cai phap hudng la
nhu chung ta cot cai sgi day n6 do, chung
ta muén 16i 6 dau thi né ciing theo hét, con
phap dut thi n6 khac. Phap dit khi ma no6 da
thuan thuc réi thi chting ta dit. Con bay gio
né6 chua thuan thuc, nhung khi né lam diéu
ac la chung ta phai dtt, phai la hét n6. Nhu
bay gio con ché minh nuéi né chua thuan
thuc ma né hay di bat ga ngudi ta, thi bat
dAau minh la hét nd, minh chan né truéc di,
sau d6 minh tim cach minh du dé né dé cho
n6 thuan héa trong thién phap, né khéng cé
bét ga ngudi ta nita, thi nhu vay dé 1a minh
biét nudi ché, minh biét day ché.

N6 1a moét phuong phap ngua bénh. Cai
phéap ma ching ta trau doéi cai tAm minh
nhu vay, d6 1a trau doi cai tAm tit bi thuong
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yéu chung sanh nhu vay, do la cai phap ngua
bénh. Con cai phap dtt bé 1a cai phap hudng
dé doan diit tan goc bang stic lyc tinh than,
lam cho n6 khong con ac phap trong tam ta
nia.

b6 thi phai song hanh 2 cai, béi vi
trong Tt chanh can thi quy thay da thay dtc
Phat day: cac phap ac chua sanh - khong
cho sanh, da sanh thi phai doan dtt, ma cac
phap thién chua sanh- phai khéi sanh, ma
da sanh thi ting truéng. R6 rang bén chanh
can nay lién tuc ching ta phai c6 su song
hanh, chi khong thé nao ma khong cé su
song hanh dudc. Ché khong phai lam cho
dit cac phap 4c roi méi ting trudng phap
lanh, thi d6 1a quy thay nghi sai. Vita 1a dit
phap ac, thi phai vita 1a phai thé hién sanh
cac phap thién lién tic khic. Béi vi khong
giét hai ching sanh thi tic 1a thién réi, thi
ngay d6 da khéi thién roéi, cho nén tit d6
chting ta cang trau doi thién, tic 1a lam cho
né tang trudng lén, tic la khéng lam ac nia.

2. Trém cap, cudp giat, lay cua
khéng cho la mét diéu cuc dc, ta phai
dirt trix, tit bé vién ly, xa lanh vinh vién.
Cai cau nay la ciing 1a cai cau dé dit trit do,
nghia la khi nao nghe néi dit trtt, doan bo,
vién ly, xa lanh vinh vién thi d6 1a cAu huéng
dé ma tu tap dut tri, doan dit cai tam ac
ciia ching ta. Cau nay chua dugc day du,
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quy thay nén thém cau duéi day:

Trém cdp, cudp giat lay cia khéng
cho du6éi moi hinh thitc nao cing déu la
mét téi l6i cuc dac, phdi dut tru, ti gia,
xa lia, tit bé, vién ly, doan tan.

Béi vi chung ta néi cau trén né chua
dugc day dd nhung né ngan gon hon dé
chung ta ra 1énh nhanh chéng khi chung ta
da thong subt. Cau dudi méc du 1a trém cap
lay ctia khong cho né nhiéu hinh thic 1dm:
an lo héi 16 hoac thé nay thé khac, bién tha.
D6 1a nhitng t6i trém cap chit khéng phai 1a
khong trom cip. N6 c6 nhiéu hinh thic 1dm,
ludng gat ngudi ta 1ay ciing 1a ndm trong toi
trom cap cudp giat. Cho nén & cau thi hai
né tron ven day di dé nhic nhé ching ta
khoéng c6 lam nhiing diéu nhu vay. Diéu dé
la diéu 4c, diéu khéng cé tot cho nén phai
vién ly doan tan né di, tir gia, tit bé di, dit
trit di. D6 la nhitng cau doan dit né. Thé
cho nén nghe no6i minh dut ac, cac phap ac
da sanh thi dit lién. That su ra trong khi d6
minh khéng trau déi minh thi khi con san
thi quy thay c6 dit dude né khong. Pau cé
dé gi dit dude, né lam cho chung ta dién
khung trong tdm roi con dau ma biét, dau
con sang subt nita ma dit. Cho nén bay gic
chting ta chuan bi cho minh nhiing tu tuéng,
nhiing sy dit b bang chiang ta thau dugc
nhiing cai ly cia phap ac. Vi vay ma ching
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ta thAu dugc nhitng cai Iy cia phap ac dé.
Nho phap huéng né nhic di nhic lai, né lam
cho ching ta thiu dugc céi 1y ctia phap ac
va dong thdi chdng ta con tu tap phap quan
dé suy xét nhiing tAm niém gian cta ching
sanh nhu thé nao né biing béc nhu lita, nhu
thé nao né lam cho con ngusi gian, san dé
n6é phai nhu thé nao. Vi vay tat ca nhiing
cai tu hoc ching ta phai c6 quan né, roi cé
huéng ne, roi c6 tily né né méi dung. Cho
nén cai dinh V6 lau né kem theo cai dinh
Chanh niém tinh thtc. Vi vay luén luén lac
nao no cung dung phap huéng, phap tuy, no6
khoéng c6 xa lia cac hanh dong tu tap nay.

Cho nén khi ma chung ta chua ro cai
phap ac nhu thé nao thi ching ta dat cai
niém phap ac d6. Nhu bay gio chung ta dat
cai niém an troém, an cép d6 truéc mat roi
chting ta dung tri kién phoéng ra réi ching
ta quan sat, chung ta theo doéi chung ta xem
xét. Trong khi xem xét chung ta mdi that
hiéu d6 1a cai phap 4c lam cho ngudi ta dau
khé, lam cho ngudi ta mat cda, lam cho
ngudi ta tu td, lam cho ngudi ta chét dé séng
dé & trong cudc doi khi ngudi ta bi mat cuia.
Khi ma quan sat dudc nhu vay thi chung ta
thay né 1a cuc 4c. Ma cuc 4c thi ching ta
phai doan dtt. Vi vay ma ching ta manh mé
ma doan dit né, khéng lam cai diéu d6 nia.

B6i vi cai Pinh v6 1au 1a dé ching ta
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nhin thiu sudt cac phap ma quan. Pinh
vO lau la dinh dung quan ché khéng phai
la diing huéng. Thi nhu vay chiing ta can
phai biét lac ndo dung phap huéng, khi nao
dung phap tuy, khi nao dung phap quan thi
nhu vay mdi c6 hi¢u qua trén budc dudng tu
tap. Ché khong phai muén tu nhu thé nao
1a cai tAm tham san si ctia chiing ta né hét
dudc lién dau, khong phai dé dau. Hodc 1a
cac phap 4c ma ching ta dtt dudce lién dau,
khong phai néi don gian dugc ma ca mot
cong trinh tu tap.

bay la nhiing cau phap hudéng tam,
nhic tAm Nhu ly tdc ¥ dan tAm vao dao Giai
thoat ac phap, quy vi phai biét trudc khi
dung phap nay tu hanh dut bé cac ac phap
thi phai tdm chuyén nhat canh.

Nghia 14 nhu thé nao?

Thay xin nhac lai dé quy thay nhé ché
khong dudc dung dau ngdi dé. Nghia la
minh muén tadm chuyén ma nhat canh dé6
thi khong dugc dung dau ngdi dé6 ma minh
dung Phap Tuy, Phap Hudng, phap nay kia
16n x6n. Mudn tu mot cai phap nao dé phai
nghiém chinh, phai tim moét cai noi ngdi cho
nghiém chinh. Béi vi Phap khéng phai la
d6 choi, khong phai 1a dung dau minh ciing
c6 ma thé lam d6 dugc ma day 1a nhing
phéap dé cttu minh ra khéi nhitng phap 4c,
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cttu minh khéi nhitng dau khé cudc ddi cho
nén phai xem no6 la nhiing vat quy bau. Phai
nghiém chinh truéc khi dung mot cau nao
huéng, su quan xét nao cing phai nghiém
chinh ma quan xét thi né méi cé két qua.
Con néu ma ching ta dung dau ngdi dé thi
ngdi choi chit ching ta cting ngdi d6 ma
quan x€t cai nay, quan xét cai kia, lam nhu
la sanh vong tudéng nghi ngodi chuyén lam
an vay. Thi cai chuyén d6 khong phai la cai
nguei tu. Ngum tu la trudc khi chung ta khdi
muon mot cai gi d6 chung ta cha dong diéu
khién, ngdi xép bang lung ngay thang dang
hoang noi canh yén tinh ché khéng dudc ma
ngdi ché giita chg, ngdi ché dé suy nghi nhu
tim cong an hoac 1a tim cach muu moé ké
nay ké kia dé luong gat ngusi dé 1ay cia. thi
diéu d6 khong dudc.

O dayla ché giai quyét cai tam giai thoat,
lam cho chung ta xa lia cac phap ac thi phai
tim noi yén tinh tich mich, roi ngodi kiét gia
lung thang, hit thé 10 hoi binh thudng. Nghia
la minh hit thé hoi binh thudng, khéng duge
thé cham ma cing khong dudce thé nhanh.
Ma thé binh thudng cho tam gom lai, cho
tam gom lai theo hoi thé binh thudng va tam
chuyén nhat trong hoi thé.

Bay gic tam n6 da bam chat trong hoi
thé chuyén nhat roi, béi vi tam chuyén. Thi
quy vi dat niém hudng tam nay ngay trudc
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mat ma dan tam dit trit cac 4c phap. Trong
khi tu tAp quy vi khéng nén dé méat niém
(that niém). Cai niém dit d6 thi quy vi khong
dudc quén, moét 1at quy vi nhé hoi thé, mot
lat quy vi nhé chuyén khac, moét lat quy vi
khong nhé thi tiic 14 quy vi bi that niém. Cho
nén Phat day that niém 14 khong dat dugc
két qua gi hét.Vi mat niém tiic 1 that niém
ma that niém thi tam mé, dao dong thi su tu
khong cé két qua.

Cho nén khi dat cai niém la phai tap
trung trén cai niém d6. Hoi nay 1a minh tap
trung trong hoi thé dé minh gom cai tam
cua minh lai. Khi minh dat dudc cai niém
trudc mét roéi, thi cai niém d6é minh nhin
cham cham dé ma quan xét cai niém do,
suy tu cai niém dé, tim ra cai niém dé dé roi
chting ta méi thau subt cai niém d6. C6 tu
nhu vay két qua méi dén véi quy vi vi dai,
lau hoac cta quy vi mé6i quét sach. Con quy
vi tu ma khong nghiém chinh thi ngan ddi
quy vi cling chang dat dugc cai dao nay dau.

Cau nay quy thay dung né lam niém,
khi niém huéng vita dit thi quy thay tiép
moét ni¢m ntta nhung phai c6 mot khoang
cach. Nghia 1a cai niém dét réi quy vi quan
xét roi, nhat 1a vo lau khi niém dugc quan
xét thong subt roéi thi quy vi xa nghi khong
dudc tiép tuc cai niém nia. Nhung vé cai
phap hudng thi cai niém nay quy vi dat cai



GIAO AN DUONG LOI TU TAP PAO PHAT 141

niém dé dé quy vi trach cau dé ra, quy vi
huéng tam, nhic cai tAm minh réi, cAu nay
xong roi thi can c6 mot khoang thoi gian xa
nghi réi quy vi méi dat cau khac thay vao dé6
dé quy vi trau doi cai tAm ctia minh, 1ong
thuong yéu ctia minh hay la didt bé manh
hon ntta. Thi né cing phai c6 mét khoang
cach ché khong phai cau nay roéi doc cau
khac, doc cau khac nita. Quy vi lién tuc nhu
vay thi mot ngudi huin luyén voi, bo trau
ma lam vay thi con voi, bo trau n6 cung dién
dau, né cing khong biét dau ma lam nda.
Phai tap thuan thuc céi nay réi dé mot chut
cho cai tam né yén tinh tré lai réi méi dat
cau khac.

D6, hém nay Thay day nhu vay cac thay
méi biét cach lam, biét cach tu chi khong
khéo céc thay tu dién, tu khuing nita. B&i vay
khong c6 kinh nghiém tu thi lam sao hudéng
dan ngudi ta tu hanh duge. Ma khéng huéng
dan ngudi ta tu dugc thi Phat phap mai mot,
khéng con & trong thé gian nay nita.

Thi quy thay tiép mot niém nita nhung
phai c6 khoang cach, mot khoang cach git
tam yén lang theo hoi thé ra, hoi thé vao.

Quy vi nhé 6ng Phat day rat kj chd nay.
Béi vi ngudi ta khong nghién cttu dudc cai
gido phap ctia diic Phat. Khi muén tu Dinh
v6 lau, cang nhu dinh Chanh niém tinh
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thitc, cling nhu tat cd moi thd dinh dé cho
tam gom lai, Phat néi dinh ni¢m hdi thé ra
hoi thé vo khéo tac y 1a nhu thé nao?

Bay gio quy vi di kinh hanh ma dé tam
gom voO tap trung thi hoi thé 1a dbi tugng
trudc mat quy vi tap trung rat dé. Hit vé toéi
biét téi hit v, thd ra toéi biét téi thé ra.
Nhéc nhu vay, huéng tAm nhu vay lam tam
cia quy vi gom vO hdi thé. Bay gid quy vi
noi: Téi di kinh hanh téi biét téi di kinh
hanh. Ro6i quy vi bude di, tAm quy vi tap
trung vo6 budc di d6 lién, né roi hoi thé né
tap trung voé d6. Pi mot 1at nita réi quy vi tac
y: hit vé téi biét toéi hit vé, thé ra téi biét
téi thd ra. Tic la quy vi gom lai than quy
vi.Vi hoi thé d6 nam trong than quy vi, do
quy vi gom vao than no.

ROi quy vi nhic: di kinh hanh téi biét
toi di kinh hanh. Thi ngay d6 n6 tap trung
v6 hanh dong than cta quy vi. Nhu vay stic
tinh thtc cta quy vi cang ngay cang ro ra.

Béi vi Thay day quy vi cé cai tu diém,
cac vi phai hiéu, ma cé cai tu diém ldc nao
tam né6 ciing gom nam dé dé né quan sat tat
cd cdc hanh dong ché khéng phai né6 nam
duéi chan ctia quy vi. Ma n6é nam duéi chan
ctia quy vi thi né bi that niém, cho nén tinh
gidc ciia quy vi chi tinh gidc mo hé ché chua
phai 1a tinh giac. Vi vay nhin qua trong mot
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thang nay, cai su séng ctia quy vi thiéu tinh
gidc cho nén pha Poc cu. 6 quy vi thay ré.
Cho nén céi su tu ctia quy vi cé két qua hay
khoéng, 1a moét ngudi thién hitu tri thic ngudi
ta co kinh nghiém, ngudi ta biét dugc quy vi
tu dang, tu sai.

bo6 16i duc Phat day vay cho nén khi
chung ta nhap Diét Tho Tudéng Dinh chung
ta phai dung hoi thé ma di t6i, khong bao
gio lia xa hoi thé, vi hoi thé 1a tu diém ctia
chung ta.

D6 la nhitng cai Thay da hiéu biét dugc
Phat va hiéu biét dugce qua kinh nghiém tu
hanh cta minh da lam dugc nhiing gi, da
thanh tyu dugc nhing gi.

Khoang cach gitia tam im lang gitia hoi
thé ra, hoi thé vao quy vi nhé phai nhac
tam khong dé cho tap niém xen vao. Nhd c6
nuong bam chét hoi thé thi lac bay gis tap
niém mdi khong xen. Do d6 hoi thé ra toi
biét hoi thd ra, hdi thé vao t6i biét hoi thd
vao.

Khoang d6 10 hoi thé thi quy vi lai nhéc
cau nay dé trau doi 1ong thuong yéu cia quy
vi, dé ngan ngita long tham lam ctia quy vi.
Quy vi trach cau nay ra dé dung phap huéng
nhac tam, nhu 1y tac y:

Cta cdi tai san cta ta ta mat ta con
buoén kho, co thé ta di den chet quyén
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sinh tu ti, lé nao ta lay ctia ngudi bang
moi hinh thitc cho dugc.

D6 1a cai cau nay dé cho ching ta tu
tap, trau doi cai tam ching ta biét thuong
céai ngusi mat ctia, lam cho ching ta khéng
con bao gid nd tam 14y ctia ngudi nita. D6 la
trau doi cai tAm ctia minh, biét ndi khé ctia
ngudi khéc, 1a cai ngudi méat cda cting nhu
minh mét cua.

D6 1a nhu vay, ma su thuc hanh thi phai
nhu 18i Thay day vita nay thi quy vi méi c6
két qua. Cai cau trude 1a dit doan, cau nay
1a trau doi tAm biét thuong ngudi, vi thuong
ngudi khong lay cia ngusi. Do vi vay ma
chung ta phai c6 khoang cach cau trén véi
cau dudi 10 hoi thé. Va 10 hoi thé dé gom
tam lam stic tinh thic, 1am tu diém dé chting
ta huéng cau ké trau doi cai tam thuong yéu
ctia chiing ta d6i véi muén ngudi. Vi vay ma
ching ta khong 1ay ctia khong cho. Céc thay
thay Thay day c6 cach thtc, c6 han hoi, ¢6
phép hanh ré rang, nhung quy thay tu sai la
quy thay chiu trach nhiém chi thay khong
chiu trach nhiém & su tu sai d6. Thay day
quy thay lam ddng thi quy thay c6 két qua
ma khong dung thi quy thay phai chiu 1ay.

Cau 3: Ta dam la mét thit sac duc
khéng chon chanh, lam tan ctta nat nha
nguéi va ca minh. Lam dau khé gia dinh
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minh va gia dinh ngudi. Ta phdi cham
dit thoi sac duc bat chanh nay, ta ly
khai tit bo xa lanh, vien ly vinh vien.

P6 1a cau doan dit tAm ua sac duc, ua
di ve vg ngudi khac, va di lam nhiing chuyén
do6i bai pha gia cang ngudi khac. Thi d6 la
hanh dong tdi ac cuc 16n chi khong phai la
nho dau. Lam tan nha nat ctta ngudi cho nén
ching ta 14y cau nay ma nhac tam hang ngay
dé trau doi cai tAm minh dit doan khéng c6
dudc cho n6 pham vao toi ac nay.

Pay la mot cau trach phap dé ding
hudéng tam doan dut phap ac, tru ta dam
théi xau. Quy vi nao cé can bénh nay thi phai
ngay dém chuyén can tu tap phap huéng.
B&i vi ¢6 nhiéu ngudi mang tat nay du 14m,
con c6 nhiéu ngudi ngudi ta khéng c6, con
c6 nhiéu ngudi mang tat nay rat nang. Thay
vo con ngudi ta la thich t6i. D6 la nhing
hang ngudi chuyén mén ta dam. Cai tam rat
l1a té bac.

Ta dam la mét tanh rat xau lam cho
con ngudi mat thé dién, tho tiéng xau
bac tinh bac nghia, muén doi ta phai
di't bé nhu dict b6 mét vt théi tha ban
thiu nhat.

D6 la cau dut nta do6, cau phap huéng
nay la cau dut nitta ché khéng phai 1a cau
trau do6i. Cho nén & day ching ta phai nhan
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ra nhiing cau phap hudng, trach phap ra
cau nao cho dang nghia ctia né. Va dong
thoi trong mot thdi gian ma tu 2 cau nay thi
chung ta cting phai c6 mot thdi gian cach né
ra dé tap trung gom tam lai réi dung luc tinh
than ctia ching ta ma ra lénh dé cho né diit
b6 thi sau nay tam chung ta né manh dan,
no xa lia cac phap ac, n6é khéng con lam cai
do6 niia. Béi vi thoi quen chung ta ma ta dam
nhu vay thi né cé théi quen thich tha caa
no, né c6 kha hy kha lac n6 lam cho chung
ta thich cho nén né sai khién chdng ta vi vay
ma ching ta khéng dan dugce né, ma khoéng
dan dudc né thi chiing ta pham phai toi ac
rat 16n 1a pha gia cang gia dinh ctia ké khéc.
Cho nén hang ngay chung ta tap luyén nhu
vay, 2 cau, cau trudc va cau sau nay chung
ta thuong phai nhic nhé khi chting ta cé tat
xau d6.

Tiép tuc quy thay dung cau thi 2 nay
lam phap huéng dé ran nhic tam mllnh
thudng xuyén xa lia tanh xau 4c dé:

Doi nguoi thuong ao udc duodc
hanh phiic cuéc séng lita d6i, bén nhau
trung thanh mai mai. Chang bac tinh
bac nghia vdy ta hay biét thuong nguoi,
mong cau dem lai hanh phiic cho ngudi.
Thi tanh ta dam la mét tanh xdu dem lai
ta khé nguoi kho, gia dinh tan ndt. Biét
thuong minh thuong ngudi ta hay diut
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tric tanh xdu nay.

Day la cau phap hudng ggi long thuong
yéu cua ngudi, cia minh ma khoéng lam
hai gia dinh minh, khéng lam hai gia dinh
ngusi. P6 la cau phap huéng trau doéi tam
chung ta thuong yéu minh, thuong ngudi do
dé khong lam cho gia dinh tan nat. Pay 1a
cau trach phap dé huéng tam nuéi 16n long
thuong yéu v6i su an vui hanh phtc ctia moi
nguoi, nghia la cia minh ctia ngudi é trong
d6 nita, cho nén nhic cai tAm ctia minh
thuong xuyén, dung cau nay nhic. Khi ma
dung 2 cau trach phép trén dé doan diit tAm
ta dam thi chung ta phai dung cau duéi nay
dé cho an 1i, ching ta thau subt dugc long
thuong yéu chung ta d6i véi su lam tan nat
doéi bén ca gia dinh. D6 thi su tu tap phai
trau doi, phai rén luyén nhu vay goi 1a dt
ac ma tang truéng thién.

Cau 4: Ngudi c6 chanh hanh (bay gic vé
phéan 4, ttic 1a vé phan ng6n ngit réi d6) ngoén
ngtt khéng bao gié noi chuyén khong that,
lu6én luén néi nhitng diéu chon that khéng
néi ldo. Vé cai ngdn ngit, ma cai chanh hanh
ngon ngtt thi khong bao gio ngudi ta dat lao
noéi chuyén khong that, néi luc nao ciung
luén luén chan that.

Néi ldo la mét loi néi déi gat ngu'vi,
lam cho ngudi tin theo phdi khé sé, né
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la mét phap ac.

Ma néi lao la mét phap ac béi vi con
ngudi ta khoéng chét ma néi chét, con ngusi
ta khoéng té song ma noéi té song. Do la mot
diéu kién lam cho ngudi ta khé sé. Nhitng
diéu ma néi nhu vay diéu dé la khong dang,
Cho nén trong thdi dic Phat ngai La Hau La
méi dén tu thi 6ng ciing c6 tat hay néi lao.
Do d6 c6 nhiing ngusi dén tham Phat héi
diuc Phat c6 trong tinh xa khéng? Thi dtc
Phat c6 trong dé 6ng néi khong c6, ho bo
di vé. Con khi ndo ma diic Phat khéng cé,
ong noi c6 & trong d6 do, co 6 trong tinh xa,
ho v tim khong thiy 6ng Phat dau hét. Cho
nén ngudi ta mdi noéi véi Phat 1a ¢6 cha sa
di d6 chu hay vong ngtt qua, chu néi lao du
1am. Do d6 ma Phat méi day cho La Hau La
bang nhiing dc hanh nhu thé nao. Thi c6
dip Thay sé thuat lai nhiing cai chuyén duc
Phat gido duc cho dda con cia minh, dia
con moét cia minh qua nhiing phap ac ma
chii nay da pham phai trong tudi con tho Au.

Bay gid chiung ta trach phap ra vé cai
phan ma néi ldo day:

Néi ldo la mét tanh xau dc, ta phai
ditt trie, tie bé vién ly.

D6 1a tac ¥ ngan d6, ngay d6 ching ta
nhén lién: d6 1a mét tanh xau 4c, ta phai dit
trit tit bé vién ly.
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Cau 2: Néi ldo la mét tanh xau dc, dc
phdp, lam ta mat uy tin véi moi nguvi.
Vay nay ta hay tir bé, xa lanh phap nay.

D6, khi ma ngudi ta biét minh néi lao
roi thi sau nay minh néi khong ai tin minh
hét. Cho nén cau tht 2 né lai dai hon dé
chiing ta thay ré su néi l4o 1a nguy hai cho
chinh minh.

Cau 3: Ta la nguoi tu tap tir vo
luong tam, tam thuong yéu réng lén dbi
v6i muon loai, ta né nao doi gat chung
sanh. Ta phdi tir b6, xa lanh néi ldao dé
thuc hién long thuong yéu rong lon.

Minh 1y céi long tit bi vd lugng ctia
minh d6 ma minh 4p dung dé xoa diu cai
tam cta minh ding c6 néi 1ao vi néi lao nhu
vay khong dung cach lam cho ngudi khac
khé. Do d6 ma ching ta trau doi long thuong
y€u cua chung ta.

Noi lao la khong thuong chiing sanh
va khong thuong minh, ta phai cham
du't, doan dit tanh xau ac nay.

D6 1a mot cau dé ching ta dung phap
huéng.

Cau 5: Thuong nguoi khéng dudc
noi lao, vi néi lao la khong thuong nguoi.

Do 1a cai cau tha 5.
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Cau thi 6: Néi ldo la mét tanh xau
cu’c dc, ta phadi cham di't ngay.

D6 cai cau dé ciing 1a cAu ngan gon dé
chiing ta ra 1énh chdm dtt n6 dé6. Quy thay
la dé ti cua Phat phai tu tap chanh hanh
ngdn ngtt, phai ren luyén chanh hanh ngén
ngit di1 bat cit trong trudng hgp nao. Du chét
nat thay cac thay cting khéng dudge néi 16i
thiéu chan that. D6 thi cai phan nay khi ma
chung ta da nhan minh la dé ti cta Phat, do
d6 chiing ta khong duge néi thiéu 15i chan
that. Du lac bay gio ngusi ta bat buéc minh
phai néi 16i d6i, ma ho giét minh thi minh
tha chét khong dudc néi dbi, khong duge
noi lao. Do 1a ngudi tu si dao Phat nhu vay.

Cho nén xua duc Phat c6 mot thdi tu
tap 6 trong nui, c6 moét nha vua di san nai,
dubi con nai, con nai chay ngang qua cho
dtic Phat réi chui duéi ché tdng da ché diic
Phat, ma nam, ma trén dé.

Nha vua chay dén héi éng cé thay con
nai cua téi 6 day khoéng thi 6ng Phat lam
thinh.

Néu ma néi con nai chay luén thi la néi
vong ngit, ma néi con nai chui xuéng cuc da
cua minh, la néi that thi khong vong ngtt thi
ong vua sé bat con vat ma giét di, thi minh
mang cai tdi chi cho ngusi ta giét ching
sanh, cho nén mang cai toi sat sanh. Cho
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nén 6ng Phat éng ngoi tu éng khong dam
néi gi hét, 6ng lam thinh. Béi vi 2 gi6i nay, 2
phap ac nay n6é kem theo mot truong hgp,
cho nén 6ng Phat chi lam thinh ma chiu.
Nha vua x€o tai, cit 2 16 tai 6ng cting ching
né6i, méc 2 con mat ciing chang néi, chat tay
ciing chang néi. Cho nén cudi cung thi éng
thanh tuu chd git gin gidi luat nghiém tuc.
Thi cac con thay trong gi6i luat ma ngusi tu
hanh ngudi ta gitt ¢6 cai noi lao va sat sanh
khéng ma ngudi ta chiu chét d6. D6 thi sy tu
tap ctia chung ta la dé ti ctia Phat hoan toan
la chiang ta phai gibng nhu Phat. Sau khi
day Tt bat hoai tinh thi than ctia Phat nhu
thé nao, ¥ ctia Phat nhu thé nao thi chang ta
phai séng nhu vay méi chinh 1a Tt bat hoai
tinh phap. Bay gi¢ chua téi Thay chua giang
day, cht giang day thi nhiing cau chuyé¢n nay
dugc nhac di nhic lai cho quy thay dé rén
luyén minh séng dting nhu Phat, ttic 1a niém
Phat do.

Hang ngay phai rén luyén, phai siéng
nang theo phap T chanh can ma tu tap.
Nghia la phai siéng nang vi cai phap nay
la phap siéng nang, ma siéng nang thi mdéi
dit 4c, méi tang thién duge. Con néu khong
siéng nang chua chac gi chung ta da dit ac
dudc. Vi von céi tAm ciia ching ta 1a cai tAm
tich lay, tam tich tri nhitng phap ac nhiéu
doi nhiéu kiép nén méi cé tho than nay, néu



152 Bang S6 14: Tt Chanh Can

ma no da tich thién thi n6é dau c6 tho than
nay, n6é phai tho cai héa than. Nghia 1a né
sé bién héa ra cai than, chtt khéng phai né
con cai than ma sanh ché ban thiu, than ma
sanh ché duc. Cho nén chiung ta 6 day la do
cho thai sanh, vi cai tAm cta chung ta né6 c6
nhiing ac phap cho nén né mdi sanh & trong
thai sanh. Con nhiing ngudi ma thién phap,
nhu Phat vi du, nhitng ngudi ma coi troi
thi ho la héa sanh, ho khong c6 thai sanh.
Cho nén cé ngudi héi Thay c6 héa sanh hay
khong? That su c6 héa sanh. Béi vi cac thay
cd nghi cai ngudi ma tu tap nhu chung ta ma
khi than dinh trén tam, tam dinh trén than
roi, nhap dugc Tu thién roi thi ngudi ta ra
lénh thi cai than nay né sé bién muén ngan
cai than, thi khong phai 1a héa than sao.
Ngoi day cai ritng nay, ngoi day cai khu dat
nay, hang tram hang van ong théy nhu Thay
glong y mat nao cung gibng y hét, ma bay gio
Thay muén Cal than nay...tdc 1a Duc nhu y
tic ma, mudn cai than nay 16n bang ca niia
bau tréi nay, né tu nhién sé 16n nhu vay dé.
Thi céac thay nghi c6 phai héa khong? Néu
khéng hoa lam sao lam dudc cai chuyén do.
Cai than bay 16n day ma héa dung nita cai
bau tréi nay thi quy thay nghi nhu thé nao?
Cai chan né tho xudng 1a ké nhu trai dat
nay nhep di. Thi dé khéng phai la héa sao?
Vay cho nén né cé thé giéi héa than chit dau
phai khong cé thé gi6i héa than. Cho nén
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Phat néi 1a c6i troi. Khi chung ta huéng tam
vé thién thi chiing ta sé sanh vao héa than,
ma ching ta vé duc thi chting ta phai sanh
vé thai sanh. D6 thi cac thay phai thiy dugc
4 cai sanh ctia con ngudi. Cho nén céc thay
nghi rang khi ching ta hoan toan dit duc,
khéng con tinh duc thi chic chan con ngusi
trén thé gian nay khoéng cé. Pau khong cé,
chiing ta héa sanh ma, nhu bay gid Thay
muén cé6 100 ngudi ngdi trong khu dat nay,
Thay chi can nhap céi dinh dtng né thay
cau hitu thi ngay d6 né ngdi 100 ngudi chi
dau phai mét ngudi. Quy thay ngac nhién,
quy thay chua dén ché nay quy thay chua
thay. Khi ndo & day c6é ching téi d6 roi thi
quy thay truc tiép thay, con bay gié dem ra
biéu dién coi nhu lam xiéc cho quy thay coi
thi cai chuyén dé la chuyén mé hoac, chuyén
lam cho ngudi ta khong di vao cai chanh cua
Phat phap.

Céc thay nén nhé chi cé tuy phap T&
chanh can ma quy thay dirt ac.

Nghia la tuy theo, nuong theo T chanh
can d6. Nghia 1a cai phap tuy, tuy la nhu
thé nao? Béi vi nuong theo phap d6 ma drt
dugc cac ac phap, tang trudéng cac thién
phap. Cac thay nén nhé chi cé tuy phap td
chanh can ma quy thay dit ac, lam thién.
b6 1a con duong dao diic nhon qua chon
chanh cua dao Phat. b6 thi con dudng dao
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dic chon chanh cta dao Phat thi né chi
c6 T chanh can 1a né giap cho quy thay
thuc hién dugc nhon qua chan chanh caa
noé, nghia la dem lai nhitng qua thién, nhan
thién. Ma chinh ddc Phat da xay dung dao
phap ctia minh, gido ly ctia minh trén con
dudng cia nhan qud, trén cai nén tang cta
dao diic nhan qua.

Quy thay phai lay nhﬁng cau trén ma
thay da trach ra phap aé quy thay dung no
huéng tam NHU LY TAC Y. Hang ngay phai
siéng nang tinh tAn dat niém truéc mit,
ditng dé that niém, chuyén can tu tap, nhu
vay tam quy vi thanh tinh. Quy vi sé chi dugc
cac hanh trong than, nhap chanh dinh, dan
tam dén Tam minh, quy vi thanh tuu dao
giai thoat.

Nghia 1a chi can tu T chanh can, thuc
hién dudc tri tué, thuc hién dudc cac phap
thién thi tam quy vi n6 sé thanh tinh. Ma khi
thanh tinh d6 thi quy vi méi chi dudc cac
hanh & trong than cua quy vi. Ma chi dugc
cac hanh trong than thi quy vi than tam md6i
nhap dinh dudc, ma nhap dinh dugc thi quy
vi mé6i huéng tAm dén Tam minh, quy vi méi
thanh tuu dudc dao giai thoat vo lau.

N6 khong don gian, ma chi bat dau vé
tiing phap da c6 nhiing hiéu qua ctia n6, cho
nén ching ta cang di sau thi ching ta thay
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phap nay né bé tic cho phap kia. Nhung
muc dich ctia né 1a nham vao dtit 4&c ma ting
thién, ting truéng thién dé thuc hién dudc
cai tam thanh tinh khong con mot chut ac
phap trong d6. Do vi vay d6 ma né mdi tinh,
mdi chi dugc cac hanh, lam cha dugce su
sbng chét & trong than cta ching ta.

5. Quy thay la nhitng nguoi tu si
dao Phdt, quy thay phdi gii gin chanh
hanh trong ngon ngiw, quy thay khong
du’dc no: xau dac, khong duoc dat diéura
néi xau hodc vu khéng cho nguoi.

D6 thi cai phan néi vé ac xau d6, noéi
vé chanh hanh cia ngon ngi thi no6 co 4 cai
phan, nhlmg cai phan trudc thi quy thay da
hoc roi, bay gid téi cai phan ma minh néi
xau nguoi khac. Ma cai ngudi trau luyén giit
gin chanh hanh ngén ngtt thi khéng dugc
néi xau ai, ngudi ta lam xau thi ngudi ta xau,
khéng dugc dat diéu ra néi xau ngudi khac
hoac 1a vu khéng ngudi khac, ngusi ta khong
lam viéc d6 minh néi ngudi ta lam. Vi du
ngudi ta khong an trém minh noi ngudi ta
an trom, ngudi ta khong lay cia minh minh
néi ngudi ta 1y ctia minh, thi diéu d6 la dat
ra minh vu khéng, vu oan ngudi ta. Thi cai
d6 ngudi ma trau doi chanh hanh ngén ngi
thi khéng dudce néi nhitng diéu d6. Pay la
phap 4c thit 5 quy thay can phai tu tap trau
dodi tAm minh dé doan dit, tit bo, dé dugc
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xa lanh tanh 4c nay. Cé nhiéu ngudi ho 1ay
su ma néi xAu ngudi hodc dit diéu ra néi
x4u ngudi ho thich 1dm, ho lam cai d6 ho
thay thich tht 1dm, cho nén ho thuéng hay
dem chuyén ngudi nay noéi chuyén ngudi kia,
néi xAu ngusi ta, thi cai tAnh d6 la cai xau
ac, ngébn ngit d6 khoéng phai 1a chanh hanh
trong ngbn ngit, ma do la nhiing ngon ngi t€
bai, nhitng ngén ngit khong co6 ra gi.

Dem chuyen xdu cua ngu’o’l noi cho
nguoi khac biét la mot diéu dc, lam cho
nguoi khdac dau khd, ta phdi dit tri, tie
bé vién ly tat xau dc nay.

Day la cau huéng day, dem chuyén xau
clla ngudi néi cho ngudi khac biét 1a mot
diéu ac 1am cho ngudi khac dau khé ta phai
drit trir, tit bd vién ly tat xdu 4c phap nay.

Cau 2: Pdt diéu ra néi xau nguoi la
mot phap ac, la mét tanh xau té cua ta,
ta phadi dut trie, ta phai tit b6 nhu bénh
cui.

D6 1a cau thd 2 cua phap huéng

Cau tht 3: Néi loi vu khéng oan tc
khién nguoi ta ticc téi sanh ra tu tw,
quyén sinh hodc oan wc tu téi ti hinh
do la mot phap ac, mot phap cuc ac, ta
phdi tit b, dirt bé vinh vién.

D6 1a cau 3.
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Cau 4: Ta la tu si dao tu bi, thuong
khdp chiing sinh né nao dem chuyén
xdu cua ngudi néi cho nguoi khdc biét
dé cho nguoi khé sé nhu vay, la ta lam
mat tic bi nén ta phdi dit bé tat xau dc
nay vinh vién.

D6 1a nhitng diéu kién ma ta can phai
dung phap huéng nay dé trau déi va dé dit
b tam chiing ta trong nhiing ngén ngi thiéu
chanh hanh.

Cau 6: Ta la ngudi trau doi long
thuong khdp chiing sanh né nao ta ddt
diéu néi xdau nguvi, néi xau nguvi la mét
diéu cuc dc nhu vay, ta khéng con la
con nguoi biét thuong chiing sanh. Vay
tir day ta phdi bé tdat xau nay.

D6 1a mot cau dé chting ta ngan ngiia
cai ngbn ngtt khong dudce chanh hanh.

Vu khéng, néi oan ttc cho nguoi la
moét hanh déng ta ngoén hanh, giét ngu'oi
bang guom miéng rat la ac doc.

D6 minh vu khéng ngudi ta, 14 minh
giét ngudi ta bang cai ludi guom miéng ctia
minh, cho nén minh phai dut bé.

Ngudi tu si dao tit bi thwong khap
chiing sanh ta phdi dit trie vinh vién ta
hanh ngén ngi nay dé thuc hién long
thuong yéu phu trum van hitu.
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D6 thi cAau nay 14 cau trau doéi tam
thuong yéu ctia ching ta. O day quy thay nhé
k¥ 14y nhitng cau trach phap nay lam phéap
huéng nhu 1y tac ¥ dé thuong xuyén dit bé
va trau doi 1ong thuong yéu chting sanh rong
16n, phai nghiém chinh tu tap diing dé that
niém, c6 nhu vay quy thay méi ching dugc
dao qua bo deé.

Thi dén phan nay ching ta dit duge 4
cai khau nghiép ma né khoéng chanh hanh,
cho nén phai c6 ging ma trau doi. Ngudi ta
tai hoa ma xay ra déu do cai miéng luéi ctia
chiing ta ma ra. Cho nén hau nhu quy thay
khéng théy hanh ddc cu, vi hanh doc cu n6
gitp cho quy thay ngan chan dudc 4 diéu xAu
ac cua cai miéng chung ta. Ngudi lam thinh
thi khong bao gio xay ra 4 cai 4c khau nay,
ma ngudi hay néi chuyén thi luén ludén xay
ra 4 dc khau nay. Nghia la n6i nang noéi nhe
ngudi, ti ngudi nay, tt ngudi kia, thi doé la
nhitng 4c khau chit khong phai nhiing thién
khau. Vi thién khAu thi thuong yéu nhau
lam sao c6 tu gia nhau, lam sao c¢6 tu khude
nhau, d6 1a nhiing diéu 4c khau. Cho nén &
day nhiing ngudi dung 4c khau thi ching ta
biét 12 nhiing ngudi nhiéu chuyén, hay néi
chuyén, ma ngudi khéng dung 4c khau thi
la ngudsi khong néi chuyén, ma khéng noi
chuyén ttc 1a doc cu. Dt cac thay c6 noéi
16i lanh di nita, nhung 16i lanh d6 chua han
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da la lanh vi trong d6 c6 ham y nhiing gi ca
nhan ctia minh trong dé, ma c6é nhiing 16i
noéi c6 ca nhan trong dé chac 1a khéng phai
lanh.

Quén xét cho cung ching ta thay 16i néi
14 mot tai hai rat 16n cho loai ngusi, néu moi
ngudi khong néi thi chac chan 1a canh gidi 6
thé gian nay c6 thé goi la thién dang. L&i néi
1a d€ biéu dién y nghi cta ching ta, nhung
¥ nghi sao lai 1a thuong, 1a t6t ma 16i néi dé
moi ngudi hiéu y ta ma lai lam cho dau khé
thi d6 1a canh gi6i thé gian nay tré thanh dia
nguc.

7. Loi n6i hung ac 1a 16i no6i dit tgn lam
cho ngudi ta khiép sg, chii rda, ma nhuc,
16i n6i nat nd lam cho ngudi ta khiép dam,
ham doa, de doa néi chung la 16i néi hung
dt. Lam cho chung sanh sg¢ hai do la 16i n6i
toi rat ac 16n khién cho ta sg hai bat an, vi
thé ching ta la nhitng ngudi tu si dao Phat
luén ludn phai giap ching sanh diing sg hai.
Phai cho ho nhting 16i n6i, nhitng hanh dong
yeu quy khién cho ho khéng sg¢ va dudc an
6n vui mitng. Mudn dugdc ban vui cttu khé
pho nguy cho ching sinh thi ta phai luén
ludén tu tap dit bé 16i néi hung di.

Loi noi hung dir la loi néi cuc ac
lam cho chung sinh so hai, ta hay manh
dan quyét tam tit b xa lia doan dirt 1i
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noi hung dir.
D6 1a cau huéng tam thi nhét.
Cau hudéng tam thu 2:

Tt day vé sau ta khong duoc to
tiéng, lon tiéng bat ky vdi ai vi to tiéng
lon tieng la loi néi hung dir. Ta phai dut
bo va tit gia no6 dé ching sinh khong con
so hai nira.

b6 1a cau 2.

Cau 3:Ta la nguoi tu si dao Phat phai
biet thuong ngu'di, cd sao ta lai dung loi
noi hung dit dé lam cho moi nguoi so
hai, tw day thuong nguoi ta khéng duoc
noi loi hung dit nita.

b6 1a cau 3.

Cau 4: Tam ta luon luén thuong
khap chiing sinh, ban rai long tu khap
cung, khong lam cho ching sinh so hai.
Vay ta phai luén luén cé nhitng loi néi
on ton, nha nhan, tu hoa, sang suot,
dung thoi.

b6 1a cau 4.

Nay quy thay, quy thay phai siéng nang
dung nhiing cau phap hudng nay, da trach
phap tot dep, cu tuy theo phap, tuy theo tam,
tuy theo stic ma no luc tu tap trau doi cho
dang cach. bén day thi Thay néi cho quy



GIAO AN DUONG LOI TU TAP PAO PHAT 161

thay thay, bay gid minh ddt ra rdat nhiéu
nhung minh phdadi lua cau nao cho hgp véi
minh, roi tiw cdi stic khée ctia minh, chit
Ichong phal dién khung minh thay cau nao
ciing ngoi lién tuc ma trau doéi, ma hu’o’ng
taém ma nhdc thé nay thé khdc dau. Ngoi
riét co thé ctia quy thay méi mét, roi quy
thay dam ra ac phap & trong d6 chit khong
phai la thién phap ntta. Cho nén chung ta
lugng cai stic clia minh, moi ngay chung ta
dimng mot cau hodc 2 cau cing da 1am roi,
dau can phai tu cho nhiéu. Tu ma viia stc
v6i né ching ta méi thay cé su an lac, tu qua
dién dau, muén tu cho mau thanh Phat thi
cai chuyén do la chuyén sai. Chung ta trau
doéi dau c6é nghia la trong mot bita. Muén
huan luyén mot con vat chung ta cting phai
tl tlt, 5 thang, 3 thang n6 sé tré thanh thuan
thuc, ché chung ta voi vang nghe nhu vay
roi ngdi li bi roi quén li bi, r6i ngdi li bi ma
huéng lu b, tu khéng biét co thé minh ra
sao, khong biét stic khée minh ra sao. Tu
riét chan nan, hét mudn tu nita. D6 1a cai sai,
céai khong dang, cho nén Thay thudng nhic
nhd 12 minh phai ty theo stic, nghia 12 méi
ngay minh chia ra minh tu 1 1an, 2 1an 1a da
14m r6i. D€ cho minh dudc x4 nghi, tam hén
minh dugc thanh than, tAm minh né c6 stc
gom lai. Con minh tu vita gom do6 bay gio
gom niia, gom riét, cai dau 6c né den ti, cai
dau 6c¢ né6 réi loan khéng con binh tinh sang
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subt, né6 mét nhoc, nam dau thi né mudn
ngi d6 roi. Thi bay gid né tit cai sai nay né
dan di dén cai sai khac, cubi cung thi quy
thay chang thay dao, ma thay minh gan nhu
mudn dién. N6i thi nhiéu nhung ma chon
ra nhitng cau ddang dé ching ta tuy theo can
co ctia minh ma lay nhitng cAu phap huéng
d6 ma tu tap cho chin chan va né phai hgp
thai, hop 1y, hgp stic khée. Nhitng diéu nay
Thay cht ¥ quy thay rat nhiéu. Quy thay cé
nhd ky nhu Vay thi quy thay trau doi, tu tap
thi n6 méi cé6 két qua 16n.

Pay thay nhic lai: Nay quy thay, quy
thay phai siéng nang diung nhiing cau phap
huéng nay, da trach phap tét dep, ct tuy
theo phap, tuy theo tam, tuy theo stic ma
né luc tu tap trau doi cho dung cach thi
két qua dén v6i quy vi r6 rang. Vi quy thay
thuong dung phap hudéng nén phap nay co
hiéu qua rat 16n, nghia 1a hang ngay minh cd
dung phap hudéng minh tu tap dé, hiéu qua
ctla n6 rat 16n. Phap huéng 1a phap dung
tinh than dé ma diéu khién, quy thay luu y
cai phan d6. Con bay gio quy thay ma van
dung tap trung la quy thay dung cai stic tap
trung, mac du no c6 tinh than tap trung that
nhung ma né tc ché. Ma quy thay con phai
dung co dé ma thé cach nay cach khac dé la
su tic ché, né khong phai dau. Con vo phap
huéng ching ta dung tinh than ching ta hét
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lén mot tiéng roi ching ta than nhién nhu
thuong, cho nén n6 khéng c6 kéo dai cai su
tap trung, cho nén né khong tc ché ai hét.
Ma cai stc tinh than ra 1énh né manh hon
céi stic tic ché ctia ching ta nhiéu. Céi stic
tap trung ctia chiing ta cang ngay n6 lam cho
co thé ching ta mét di stic khée va n6 khong
dat dén cai do cao ciing nhu cai stic tinh
than ctia ching ta. Cho nén khi ma phéap
hudéng quy vi ma tu tap nhu vay sau nay no,
phap huéng né rat 1a hiéu qua, ma né rat
hiéu qua thi téi chitng quy thay mubn nhap
dinh thi chi can ra Iénh 1a né nhap dinh, bao
noé cac hanh phai ngung, hoi thé phai ngung
14 né ngung lién, thi quy thay sé nhap dudc
tit thién lién. Vi quy thay thuong dfmg phap
hudng nén phap nay co hiéu qua rat 16n,
vé sau quy thay chi can hlidng tam la quy
thay da nhap dinh Tt thién tic khac, khoéng
phai chd dgi 1au dai. Cho nén quy thay nghe
6 trong kinh dién Phat day, c6 nhiéu nguoi
ho tu quét sach cai vo 1au ma ho dung phap
hudéng, phap tuy thoi, chi c6 phap vi du nhu
trén than quan than ho théi, réi ho dung
phap huéng nhu vay, cubi cung ho nuong
theo phap tiy ctia TU NIEM XU hoic 1a TU
VO LUONG TAM, ho ding nhu vay cho nén
cai phap huéng né hiéu qua, dén khi vé T
thién ho chi ra 1énh la nhap Ta thién. Cho
nén trong vong tuan 1€ hoac la nita thang la
ho da nhap T thién. Minh thay tréi i sao
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minh tu 1au qué, ma Tt thién vat va vo cling,
ma sao quy ty kheo trong thoi dic Phat sao
ho tu dé vay. D6 1a tai vi minh tu khong dung
cach, ché khong phai la n6 khé. Tai vi phap
huéng la phap truyén lénh ctia tinh than rat
manh, con phap minh dang tu day la minh
tic ché tam ctia minh dé vao 4 thién cho nén
n6 rat khé khan, dau phai dé.

Dé lam sang t6 su trau doi tu tap cac
hanh dong than tam cda quy vi di vé huéng
thién phép thi quy vi can phai luu y bai ké
nay dé quy vi thuc hién Tit vo lugng tam va
T chanh can cho dudc vién man. Pay bay
gi6 Thay sé doc bai ké nay dé quy thay biét
dudc cai T chanh can véi cai T vo lugng
tam, hai cai n6 két hgp dé né thanh ra mot
bai k€ ma chung ta theo d6 ma chung ta tu
tap cac thién phap:

T tinh thuong ta duodc sinh ra

Do tinh thuong ta du'dc nuéi lon

C6 tinh thuong ta séng chan hoa
Nho tinh thuong chung ta gidi thoat

Tw tinh thuong ta duoc sinh ra. b6
quy thay thiy khong, néu cha me ma khong
thuong nhau lam sao minh c¢6 minh day.
Cho nén tuf cai tinh thuong cha me mdi sinh
minh ra.

Do tinh thuong ta dugc nudi lon.
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Néu ma cha me sinh con ra ma khéng
thuong thi quing né ngoai déng chi lam gi
ma nudi, 6m am né con bé béng nhu vay
qua 1a cuc khé chi phai dau ma. Bay gio cd
thit héi quy thdy &m con ngudi ta ma nudi
di, néu ma khong thuong quy thay 6m am
néi khong? Rat 1a vat va cuc khé cho nén do
tinh thuong ma ta dugc nudi 16n.

C6 tinh thuong ta séng chan hoa.
Quy thay thay ré, néu ma ching ta khong c6
tinh thuong thi ching ta chua séng véi van
httu dau, cho nén tu bi hi xa dé la cai tinh
thuong ctia ching ta dé séng chan hoa véi
van hitu. Cho nén chung ta phai tap luyén né
chtt khong thé nao né c6 duge tinh thuong
do6 dugc.

Nho tinh thuong chiing ta giai thoat.
Vi chung ta thuc tap nhu vay do, do do tinh
thuong ching ta dbi v6i cdc phap ching ta
dugc giai thoat khéng con bi chudéng tam,
khéng c6 bi chudng ngai niia.

D¢ thi trong mot cai tinh thuong, trong
tinh thuong dé ma chung ta é day c6 mot
bai ké: Tl - Do - Cé -Nhd. Bon cai chit Tit -
Do - C6 -Nhd ma chung ta dugc giai thoat.
Néu chung ta thiéu thi chting ta khong giai
thoat. Khong co6 tu tinh thuong cha me sinh
ra thi ta c6 con ngudi dau ma tu tap, phai
khong? Cho nén Phat goi ngudi sinh minh
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ra goi 1a dai b6 thi. Bay gio do tinh thuong
ta méi dugc nuoi 16n. Néu ma khong cé tinh
thuong ctia cha me thi lam sao ma nuéi 16n.
Do dé:

Coéng cha nhu nui thai son

Nghia me nhu nuéc trong nguén chay
ra

C6 on nao bang on sinh thanh duéng
duc dau. Cho nén d6 1a cai 16n, cai dai bé thi
cua chung ta.

Roi bay gio chiing ta muén dudgc cai su
an 6n, cai sy hanh phic, sy an vui sy giai
thoat noi tAm hoén ctia minh thi minh phai
tu tap ren luyén tinh thuong dé6 thi minh méi
sbng hoa tan dudc trong van hitu, trong moi
ngddl Con bay gic quy thay dau co thuang
quy thay thuong quy thay a nen dong ai quy
thay ciing xac hét a, ciing mang cung chui
nguoi ta duge hét, thi nhu vay l1a c6 hoa chan
sy sbng véi ai dugc khong? Cho nén ching
ta phai tu tap T vo lugng tam. Ma tu tap T
vO lugng tam ma khong c6 dit bo cac phap
ac thi khong thé c6 duge T vo lugng tam,
cho nén phai c6 Tt chanh can. Cac thay
thay 2 cau duéi ching ta thiy con dudng tu
chtng ta rat r6. Roi nhd tinh thuong ching
ta méi gidi thoat. Do d6 chiung ta méi thay
con dudng giai thoat ching ta cho dén khi
d6 tam bat dong truéc moi cadnh ma. Muc
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dich ctia dao Phat 14 nhu vay, bat dong trudc
moi canh chit dau phai do thién dinh, do cai
gl.

D6 1a chd ching ta thdy dudc 4 cau ké
nay dé chang ta theo d6 ma chung ta tu tap
T vo6 lugng tam va Td chanh can, cho nén
mot cap phap nay phai song song véi nhau,
theo nhau ma tu tap. Bai ké nay quy thay
phai hiéu:

- Tt tinh thuong cha me thuong nhau
mdi sinh chuang ta, chung ta mdi c6 ra daoi,
on rat nang, nén Phat goi cha me la dai bd
thi.

- Do tinh thuong chiing ta dugc nudi
[6n: khi sinh chung ta ra, cha me théy mat
ta tu nhién sinh long thuong con hon thuong
mot vat gi khac trén doi nay, nén tan tuy hy
sinh minh nén cha chiu vat vd dam suong
giai nang chiu cyc khé nudi dusng con. Me
an déng nam cay chiu uét chiu hoéi, chiu
théi dé con dugc 16n khén nén ngudi, biét
bao ké xiét cong sinh thanh duéng duc ctia
cha me, chi vi long thuong ma chang bao gio
than than trach phan, chi thay con manh
khée an vui 1a sung suéng nhat cho minh.
Vi long thuong cha me phai vugt qua nhiing
né6i nhoc nhan, nhitng néi khé dau.

C6 tinh thuong ta séng chan hoa. Vi
tinh thuong cé 2 loai. O day dén chd nay
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chung ta mdi phan biét, 2 cau dudi nay
chiing ta méi phan biét dé ching ta thay
c6 2 loai tinh thuong: mot loai thuong han
hep, thuong ca nhan minh, do tinh thuong
nay ma tao ra muén ngan thi dau khé cho
minh, cho ngudi, tinh thuong nay goi la tinh
thuong ich ky, tinh thuong nhé mon, tinh
thuong han hep chi biét thuong minh, chang
biét thuong ai, d6 1a tinh thuong rat 1a nha.
Chi ¢6 lo cho minh théi, nhu nha vua ma
noi thuong ba hoang hau, ma ba di vdi ai
thi nha vua giét ba. D6, thi d6 1a thuong ich
ky, thuong nhé dé ché khong phai thuong
16n dau. Hai: tinh thuong rong lén, tit bi v6
luong, Ta vo lugng tam do, la tinh thuong
rong 16n vo lugng vo cung, tinh thuong nay
giai thoat ca nhan thoat khéi ban nga con
ngudi, tinh thuong bao la vé bs bén. N6 lam
chung ta thoat ra khéi cai ca nhan ctia minh,
cai ich ky cia minh.

Hai cau trén la tinh thuong han hep,
nghia la thuong cha me, thuong con, thuong
nay kia do la thuong han hep dé, nhung no
ciing xuat phat tit long thuong, long thuong
yéu nay la long thuong yéu vé minh, phai xét
long thuong yéu han hep do 1a long thuong
yéu v6 minh, khong thiy xa nén thuong ma
khé, goi ghém trong ich ky. Nhung cting nhd
c6 tinh thuong ma ta mdi c6 mat trén hanh
tinh nay, nghia la du n6 han hep nhung noé
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co tinh thuong chung ta mdi c¢6 su hién hitu
6 trén cai hanh tinh nay. Tt tinh thuong ca
nhan nhé hep nay ta chuyén bién trau doi,
1an 1an tinh thuong nay bang mot céi tri tué
minh man, thoat ra ich ky nhé mon, hep
hoi, tit d6 bién tinh thuong nay tré thanh
tam tu bi v6 lugng. Tu cai tinh thuong do,
bay git chdng ta thiy 2 tinh thuong c6é khéac
nhau khong? Nhung ma chiing ta bién dan,
bién dan lam cho chdng ta sang subt ra
khéng con vé minh nita, cho dén chiing ta
dep dudc nhiing nhé mon ich ky ctia ching
ta thi dén d6 cai tam tit bi v6 lugng ctia ta né
sé thuc hién rong 16n ra. Khi da thAm nhuan
long dai tit bi v6 lugng nay thi tAm hon ta
bat dong trudc van phap.

Céc thay thay chi c6 tu Tt v6 lugng tam
khéng, tu Tt chanh can khéng ma bat dong
trude van phap, thi d6 1a muc dich cta dao
Phat r6i con phai tu cai gi nita. Nhu vay ldac
bay gié ching ta c6 dinh khoéng? C6. Tai
sao? Tai vi ching ta c6 can tu n6 dau, ching
ta chi can dung phap huéng ma ra lénh cac
hanh ngung 1a chiing ta da lam chti céi séng
chét, thi nhap Td thién roi, déng thdi ldac
d6 chung ta. BGi vi cai phap huéng né co
hiéu qua, né l1a cai stic Iuc ctia tinh than cta
ching ta da tiing tap trau doi nhiing cai nay
ma né6 thanh tuu nhitng phap nay thi ltuc bay
gio ching ta chi can ra l1énh 1a chang ta, c6
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can tap tu T thién dau. Cho nén khi nghe
cac thay ty kheo chi can hit thé trong may
cai la cac thay da nhap T thién trong mot
ngay, hai ngay hoac 1a mét dém ma ngudi ta
da nhap Tu thién, ma nhap Tu thién xong,
thi 6ng Anan éng khéi can mé ctia hang 6ng
ciing chui v6 dude, qua dude. Thi cac thay
thay d6 khong phai 1a cau hitu Td nhu ¥ tac
sao. Cai chuyén 6 day qua that chd khéng
phai cai chuyén ma néi déi dau. bé 1a cai
chuyén trén than khi ma cai phap huéng ma
da hiéu qua. Bdi vi muc dich cua ching ta la
tu tap cai phap hudéng chi khong phai la tu
tap cai tic ché, ma tu tap cai tc ché né sé tré
thanh thién ta, thién bay khong ding. Ngoi
day ma gitt tam khoéng vong tudéng do 1a tc
ché, ng01 day dé nhiép tam trong hoi thé dé
de nén tam khong vong tuéng d6 la tc ché,
cai d6 sai. Bdi vi ly duc ly ac phap la tam
chiing ta thanh than, la dinh chit dau co
gl khac hon. Ma khi tam thanh tinh dinh
la chung ta diéu khién cai phap huéng thi
lam gi khéng ngiing, mot than bién ra muén
than thi cai do6 1a dung phap hudéng chu gi.
Vi chting ta Duc nhu ¥ tic, cai mudn cta
chiing ta muén nhu thé nao, bay gio ching
ta mudn cai than nay ngung thé thi n6 phai
ngung thé. Thi cac thay can gi phai rén
luyén hang ngay, phai nhac né ngung dau,
con bay gio chung ta 6 trén hoi thé ma bao
no cu ngung, ngung hoai ma né cé ngung
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dudc dau. D6 1a cai tu sai chit khong phai tu
duang phap.

Bay gi6 Thay nhac tré lai dé cho quy
thay thiy con dudng ctia dao Phat 1a nham 6
ché nao? Ché tam thanh tinh. Ma tAm thanh
tinh thi ac phap phai lia, ac phap con, tam
ham muén con thi khéng bao gio 1a tam
thanh tinh.

Séng chan hoa ciing muén loai van vat
cé cay bén nhau, thuong yéu tham thia. C6
tinh thuong ta séng chan hoa. Luc bay gio
tinh thuong do6 luén luén ngy tri trong tam
ta khién tam ta thanh tinh va an lac, khong
con 6 nhiém cac phap thé gian, do thé ta
chi cac hanh trong than, nhap dinh ngay tic
khac, lam chi dugc séng chét. Va cing tit
noi tam thanh tinh, an lac d6 ta hudéng tam
dén Tam minh, thé 1a pham hanh da xong
khong con tré lui cuéc doi nay nita.

- Nhd tinh thuong chiing ta gidi thodt,
hai cau cubi cing chi cho tinh thuong rong
16n. Cau trén chi cho su trau doi tam tit bi
hy x4 v6 lugng cau dudi chi cho tam ti bi hy
x4 vién man dugc dao giai thoat.

Bay gio quy thay tiép tuc tu tap ddt
trit cac phap ac va trau doi cac phap thién.
Nhu hoi nay ching ta da hoc tap va trau doi
phép 4c va trau déi phap thién thit 7. Ké dén
chiing ta trau do6i phap thién thi 8 va diit bé
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phap ac thu 8. D6 vita nay chung ta mdéi trau
doi dudgc cai thit 7 roi chiing ta doc bai ké dé
chiing ta biét tif tinh thuong ich ky réi ching
ta bién dan bién dan né thanh tu tap cai tinh
thuong rong 16n, tam tu bi hy x4 rong 16n vo
lugng, roi tit d6 ching ta méi thAy muc dich
ctia thién dinh 1a khéng c6 tap thién dinh
chiit nao hét, chi c6 dung phap huéng ma
chiing ta da nhap thién dinh va tit d6 chiing
ta cau hitu tat ca nhiing gi ching ta muén
14 né theo ¥ muébn ctia ching ta, tdc 1a Duc
nhu ¥ tc. Bay gio chang ta hoc vé cai phan
Yy, y n6 c6 3 cai phap ac. Do y n6 c6 3 phap
ac thi chung ta phai xem phap ac nao trudc
cuaa no.

8. Tham lam la mét tanh xau cyc ac,
né thuong khién ta ham muén nhiéu. D6
thi bay gid cai tham lam nay la cai duc do,
quy thay sé thay tdi day la cai bai phan tich
ra tung khia canh cta cai tam tham cta
chiing ta. Thay sé phan tich ra dé quy thay
thdy. Tham lam la moét tAnh xau cuc ac, né
khién ta ham mudn nhiéu, thay cai gi cing
muén, do s ham muén nay dau tién 1a ta
da tu tao cho minh khé, ké dén 1a tao cho
ngudi khac khé. Vi minh ham muén céi nay
cai kia 1a n6é da tao cho minh khd réi. Chay
theo né, phai lam ra cé tién cé bac dé sam
ra né. Mudn cai nay, mudn cai kia, thi cai
nao né cing tao ra cho ching ta khé. Roi
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do d6 néu khéng c6 tién cé bac thi sanh ra
trom cu6p, mdi lay ctia ngudi, méi bién thi
cai nay cai kia, dé cho gian lan & trong dé6
méi c6 ra ma sdm nhitng ham muén dé.

D6 1a nhing t6i ac do cai tam tham
nay ma no sinh ra muén van toi ac khong?
T4t c4 nhiing cai toi gi 4c 1a né lam sach
hét. Phat goi tdm ham muén nay la duc,
la nguén goc khé cua lodi nguoi. P6 thi cdi
tam ham muén la nguén goéc khé, né tap
hop tat ca nhitng phdp dc lai dé né thuc
hién dugc cdi ham muédn ctia né, cho nén
né la nguon goc khé.

Vay chung ta hay truy ra coi tit dau ma
c6 duc, minh phai truy ra tit dau ma né sinh
ra cai duc nay? Coi ti dau ma c6 tham lam?
Phai truy ra, néu ma khoéng truy ra thi chiing
ta nghe néi duc ma ching ta chang hiéu &
dau hét, n6é & trong bung ctia minh thi né
ham muédn 12 né6 muén chi minh khéng biét
cai géc ctia né thi lam sao minh dén dugc
cai gbc. Minh phai biét dugdc cai gbc, roi cai
gbc d6 né di ra nhu thé nao, chiing d6 ching
ta phai chat tia nhu thé nao dé t6i gbc, méi
1a d6n sach n6é méi dudgc.

Nhu Phat d4 day, do duyén thit ma gom
co, thu la minh git lai d6. Bay gio giti lai cai
ghé, cai ban kia, do duyén d6 ma né méi c6
ra duc thd, 1a muén giit d6. Minh muén cé



174 Bang S6 14: Tt Chanh Can

cai nay kia ttc 1a n6 c6 cai duc thi 6 trong
d6. Hai 1a kién thi, nhiing cai hiéu biét ctia
minh cai gi d6 la minh gii lai, thi khi minh
gitt lai. Thi thit 3 la né cé gidi cam thu,
gidi cam thii thi nghia la cdi dé c6 giéi han
roi dé, nghia la ai ma cham dén thi khéng
dugc dé. D6 thi lan lugt minh sé trién khai
ra tat cA nhiing cai nay dé minh thay dugc
cai chd ma minh cé cai tham, cai duc nhu
thé d6. Bén: Nga chap tha. Bay gio tit chd d6
né cé xay xung quanh roi, xay xung quanh
ctia minh dé dac nay kia réi, bat dau tit d6
ctia minh thi bit dau c6 cai nga chap roi.
Do cai chap thti nay gom c6 3 loai hitu, diic
Phat chia né ra lam c6 3 loai httu. Béi vi thi
roéi né méi cé hitu. Cho nén do cai chap thu
do6 n6é mdéi sanh ra 3 cai hitu.

- Mot 1a duc hitu.

- Hai 14 sic hitu.

- Ba 1a v6 sic hitu.

N6 chia ra lam nhu vay.

Duc hitu la cai long muén c6 ctia minh.
Roi sdc hitu 1a cai vat dé né sinh ra minh cé.
V6 sdc hitu 1a nhitng vat khéng c6 ma minh
tuéng tuong ra dé roi minh chay theo né.

Do hitu méi c6 cai 4i, ai thi gom c6 6
cai. N6 di tuan tuf tuan ty roi t6i cho cac thay
sé thay né t6i cai chdé nao day, né di ting



GIAO AN DUONG LOI TU TAP PAO PHAT 175

phan, titng phan dé ma chang ta sé thay. Ai
thi gobm c6 6 cai:

Mét la sdc di, bay gid minh thay cai ban
cai ghé nay minh thich dé la sac ai.

Hai la thanh di, minh nghe am thanh
minh thich.

Ba la huong ai, minh nghe cai mui
huong thom minh thich.

Bén la vi di, minh an miéng gi ngon
ngot minh thich.

Nam la xuc ai, minh cham minh nghe
ém ai thich thu, thi d6 la xac ai.

Sau la phap ai, minh nghe cai gi ma
vua tai, nghe cai gi ma n6 thich tha 6 trong
long cua minh, vi du nhu ngudi ta noéi: co
mot vat gi thudng hing hodc cé 1 thé gi6i
Cuc lac Tay phuong nao d6. Minh nghe minh
nghi minh chét ciing sanh vé d6 d6, thi d6 la
cai phap ai.

Cho nén nghe cai d6 r6i minh chap cai
d6 di, minh chét vé dé sung suéng nhu vay,
thich tha nhu vay, 6 d6 1a nha cta lau dai
hodc 1a &n udng gi day dt nhu c6i Cuc Lac
vay, thi do do6 la minh bi phap ai.

Do ai ma sinh ra tho. C6 ai thi n6
mdi sinh ra cai tho. Tho gobm c6 6 tho. Lan
lugt minh truy ra ché nao d6 dang minh biét
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dugc cai gée ctia né minh doan dit:

Mot la nhan xtic sé sanh tho. Cai mat
cia minh né cham vao moét cai vat gi do,
nhu bay gio Thay thay cai dong ho day, tidc
con mat Thay cham vao d6 thi né sinh ra
tho, né sinh ra cai tho tic 1a né muén cai
vat doé.

Nhi xtic sé sanh ra tho. Cai 16 tai minh
tiép xtic v6i am thanh né sanh ra tho thich
cai am thanh do.

T4 xtic né sinh ra tho. Ty la cai 16 mii
minh, thi n6 xtc vdi cai huong thom né mdi
sinh ra cai tho huong thom.

Thiét xtc thi né sé sinh ra tho. Thi
thiét, cai luéi cia minh ma né cham xtc véi
db an né thay ngon thi né sinh ra cai tho
ngon.

Than xtic né sé sinh ra tho. Cai than
xdc ctia minh né cham vao ché ém Am hoac
1a néng mat, né sinh ra cai tho biét néng
mat, biét ém Am, d6 14 né sinh ra cai tho.

Y xtic sé sinh ra tho. Y ctia minh né
tiép xtic v6i cAc phap thi né sé sinh ra cai d6
la phap dung, phap sai, cai d6 la phap thién
phap ac. Thi do6 n6 sinh ra cai tho do.

Thi nhu vay chiing ta da thay lan lugt
no6 da sé sanh ra nhiing cai tho nhu vay. Do
c6 tho ma sanh ra di. C6 11 duyén ké tiép
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dé tao thanh 4c phap, bat thién phap trong
thé gian nay.

Bay gio chung ta thay tif cai 4i nay né sé
tiép tuc sinh ra cac phap, ma né 11 duyén
ké tiép dé sinh ra cac ac phap, ma bay gio
chiing ta dang tu tap dé trit cac ac phap
trong thé gian d6. Tu tap TU VO LUCONG
TAM, tu tap TU CHANH CAN ne dé diét trix
cac 4c phap nay. Vay thi chdng ta biét 6 dau
ma no sinh ra cac ac phap nay. Do cai ai ma
chiing ta sanh ra cac phap ac. Béi vi tat ca
nhiing cai ai nay n6é mdi sinh ra, do d6 no
mdi sinh ra tho, dén day thi ching ta biét do
c6 tho ma sinh ra cac phap ac. Nhu vay thi
chiing ta sé tiép tuc dé cho thay do c6 duyén
nao ma no sinh ra cai gi day.

Ai thi n6 c6 11 cai ai. Do duyén tho
ma c6 i sanh. Bit dau minh thay duyén tho
mdi ¢6 ai sanh. 11 diéu kién né sanh ra dé
ching ta biét dugc, n6 sdy sanh ra nhu thé
nao cho dén khi thanh cac ac phap day, cac
bat thién phap day.

Hai 12 do duyén ai ma cé tim cau, c6
C4i 4i 1a c6 cai ua thich ctia minh réi, thi ua
thich, bay gi¢ thay ua cai déng ho thi phai
tim cai déng ho, thay ua thich cai may nay
thi thay phai tim cau c6 cai may nay, thay ua
thich phu nit thi thay di tim cau cai ngudi
vg. Thi d6 1a phai di tim cau. D6 thi ching
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ta thiy cai 4i n6 sanh ra di tim cau, di chd
nay cho kia.

Do tim cau ma 1¢i sanh. Do minh tim
cau ma c6 cai 1gi sanh ra. Lgi hoi dé minh
khong c6 gi hét, bay gid tim cau minh tich
litly c6 vg, c6 con c6 nay kia di thi hét, tién
bac cua cai tai san. Thi d6 la nhing cai 1gi
n6 sanh ra rat nhiéu.

Do 19i sanh ra thi phai tiéu dung. Bay
gi¢ minh c6 tién bac thi minh phai ding, c6
cai ban nay thi minh phai st dung cai gi, c6
cai nha nay phai lam nhu thé nao, phai xai
n6é nhu thé nao, phai st dung né lam sao
cho hgp, trang hoang nhu thé nao cho né
hgp véi doi séng ctia minh. Cho nén phai c6
su tiéu dung.

Do su tiéu dung ma sanh ra duc sanh,
do su tiéu dung nay minh thay né thich thu.
Ham muén ctia minh méi sinh ra. Do su
ham muén nay né méi cé su sanh ra, cai kia
thi § trén n6é mdi c6 ai thoédi, ma téi day thi
chiing ta méi thay dudc cai duc. Hoi nay thi
tham lam 1a duc d6 (l1a 1ong ham muédn ciia
chung ta) bay gid do su tiéu dung nay moi
sinh ra c4ai ham muén nay, cii tham muén
nay, tham lam nay.

Do tham duc sanh thi dam trudc
sanh. Hé c¢6 su ham muén thi sy dinh méac
dam trudc né mdi sanh. Thay do long ham
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mudn ctia minh méi thay cai dong hoé méi
thich, n6 méi sanh ra dam truéc, né méi
dinh dé6. Dinh md&i mua veé.

Do dam truéc sanh thi chap tha
sanh. Thi méi mua vé méi git, tic 1a c6 git
lai, tiic 12 c6 chap thii sanh.

Chap tha sanh thi ha tién sanh. Bit
dau minh thy: tit cai chd minh héi nao dén
gio thi minh chua c6 ha tién dau, nhung ma
khi né bi dinh mac réi thi bat dau ngudi ta
xin déng hd khéng cho dau. Ttc 1a ha tién
t6i roi d6.Roi bat dau minh ha tién nita, thay
ngudi ta dén ngudi ta xin tién, minh chap
th,, minh dinh rdi cho nén minh dau dam
bo ra cho ho, cho nén ha tién mdéi sanh.

9. Ha tién sanh thi tha hé sanh. Ttc
14 khi ha tién c6 rdi, c6 su gitt gin bao vé né,
khong cé6 cho mat mat, nghia 1a lam chin
dong mudn kiém thém bé déng nita chi
chua dam 10i ra an ntta. b6 1la tha hd né
sanh.

10. Do thi hé sanh mét s6 ac phap,
bat thién phap sanh. Bit ddu muén giit gin
n6é ma muén bdo vé né bang cach nay bang
cach khac thi ac phap n6 sanh doé.

11. Do ac, bat thién phap sanh thi
truong kiém dao bua gay goc, tranh dau
tranh luan, ddu khau, ac khau, vong ngit
sanh. D6 tAt ca nhiing cai d6 né bat dau cé6
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thap ac d6, n6 mdi sinh ra.

Thi nhu vay 1 quy thay da thiy dudc
con duong di cua dtc Phat, vach tit duyén
nay dén cai duyén khac dé cac phap 4c sinh
ra. Vay thi bat dau bay gio chang ta dit trit
nhitng 4c phap nay, tic la 1an lugt ching ta
sé dut trit cac ai, cac tho cta chung ta dé.
Cho nén t6i d6 thi chung ta sé, tat ca cac ai
céc tho ctia chung ta dit thi duyén sanh t&
wu bi sau khé ching ta dtt chi c6 gi. Ma
di tif cai chd nao, di tit cAc 4c phap nay. Ma
chinh 4c phap nay la tif cai ché dé né sanh
ra 4c phap. Bay gio chang ta phai dén sach
nhiing 4c phap nay cho nén TU VO LUGNG
TAM va TU CHANH CAN la phap can thiét
cho ching ta dé dit cac 4c phap. Ching ta
biét ré6 dugc cai goc ctia né thi di tir cai goc
d6 ma chang ta dén dan thi cai cay khé nay
né phai tuyét, né phai doan dit, né khéng
con khé nita. Néu ma khéng hiéu dugc
nhu vay thi chung ta c& tu long vong, long
vong 6 dau ma tudng la dit khé nhung sy
that 1a khong diat khé.Vi chiing ta chua
biét né la dc phdp, ma dc phdp la goc khd,
ché khéng phdi long ham muédn ctia chiing
ta la goc khé dau. Tai vi long ham muén
nén n6é mdi sanh ra ac phap day.

Vay thi ching ta di tit cai chd tu TU
CHANH CAN va TU VO LUQONG TAM thi 4c
phap né sé dit. Ac phap dit thi gidi thoat



GIAO AN DUONG LOI TU TAP PAO PHAT 181

dit, sanh tit diat. O day quy thay can phai
hiéu: Do tiéu dung ma tham duc sanh, néu
titu dung khong cé bat ct loai nao thi tiéu
dung diét, ma tiéu dung diét thi tham duc
diét, tham duc diét thi san diét, san diét thi
si diét. Biét ré nhu vay nén Phat day SANH
da doan thi PHAM HANH mdéi xong, con
nguoi méi giai thoat. Tai sao vay? Bdi vi doi
sébng nhu quy thay da thay 16 trinh thi 2
thay da vach ra dé: Dsi sbng tu si trang bach
nhu vé bc, tic 1a ching ta da tiéu ding do,
da diét sach roi. Vi ching ta dau c6 tién bac
ma tiéu dung, muén gi ciing dau cé dugc.
Cho nén ngay do la chung ta da sanh da tan
roi, ngay d6 ching ta da thy cai chd ma cai
budc ma chung ta doan dut duge cai phap
ac 1a ngay doi séng ctia ching ta phai 1a doi
sébng pham hanh. Ma d¢i séng pham hanh
1a doi séng khong con tién bac tiéu dung,
khong con muébn gi duge nita hét. Nghia la
di xin an réi, bay gid ngudi ta cho &n ngon
thi ngon, an dg thi dé chd khéng néi: cho
toi cin nhu vay la khong dugce, thiéu duéng
chdt chét toi di thi téi tu khéng duge, may
ong khéng co phudc dau. Cho t6i an cho
ngon, t6i tu dudc ding miy 6ng c6 phudc
thi cai d6 1a cai sai roi. Cho nén & day ching
ta phai doan diét dé cho dudc cai tham duc
cia minh. Ma doan di€t cai tiéu dung trudc.
Ngudi tu si thi khong con tiéu dung nita roi.
Ba y mét bat, thiéu duc tri tc réi con cai
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gl nifa ma tiéu dung. Khéng c6 thi chung ta
dén xin Phat t&i. Chang ta dén xin ho ¢6 cho
la cho ma khéng cho thi chung ta cing chiu
thoi. Vé thi du cai y nay rach roéi, da muc roi
ma dén xin ngudi ta néi bay gio t6i chua cé
dé r6i hom nao t6i c6 toi sé cing dudng cho
thay, bay gio thi téi chua cé. Thi minh ciing
thoi vé chap va lai ma mac di, dé cho kin
than cht ditng dé 16a 16 thdi chit ciing chua
dam doi hdi ai hét. D6 1a minh dau c6 tiéu
ding dugc, minh dau c6 muén duge. Con
bay gid cac vi c6 tién dau d6, thoi cai nay
rach bé di, di ra chd mua may sam cai khac,
ché dé gi ma rach ruéi nhu vay. Con minh
khong c6 niia thi dau c6 tiéu dung dudc, cho
nén phai chip va lai ma séng.

D6 1a doi séng ctia tu si nhu vay. Cho
nén trong thoi dtic Phat cac thay thay bay,
tam muoai tudi, cac vi ty kheo trong thdoi dé
bay, tim muodi tudi di lum khum ma van
phai di xin an ché khéng dudc ty kheo khac
ma xin vé cho cai vi d6 dn. Cho nén nghe
qua cac bai ké cua truéng lao, ni ké hoac
tang ké chting ta thdy sao ma doi tu si lac
bay gid, 1€ ra thi ho nhap diét cho roi chit dé
chi 1é thé ma di xin qua khé nhu vay, ma di
dudng non nui nita, qua vat va. Phai nuong
cay gay lum cum ma di xin an. Béi vi ngudi
ta da thay nhon qua ctia ngudi ta, ngudi ta
vui vé dé ngudi ta tra chit khong phai ngusi
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ta khong thay. Biét ré6 nhu vay nén Phat day:
Sanh da doan thi pham hanh méi xong,
con ngudi mdi giai thoat.

Chung ta truy tim b1et nhu vay bay gld
chung ta mdi biét dau la song dung doi song
cua ngudi tu si dao Phat. Trang bach nhu vé
bc, khong con trién phugde va nhiing sdi day
vat chat, thuong ghét tréi buodc, chi con mot
long tit bi v bd bén. Tuy 14 biét ré nhu vay,
trude 12 dé 1ap hanh sbéng xuat gia 3 y 1 bat,
sbng vo gia dinh khéng nha ctta, khong chuia
to thap 16n, mot than mdt minh tiéu diéu an
lac, ¢6 duyén thi giap ngudi khong duyén thi
an béng. Nhung ltic ta con dang tu thi phai
siéng nang dit bé phap 4c va trau doéi phap
thién. Nhu hoi nay thay da ké ra: tham la do
duc mdi c6 tham. Vay chung ta phai trach
phap cau nay dé dit bo:

Tham lam la mét tanh xau cuc dc,
né lam cho ta dau khé va nguéi khdc
dau khé. Tit day ditng trudc moi vat du
miéng dn, manh do tét xau ngon dé ta
ciing phdi tit khudc vién ly xa lia, xem
né la ran déc, la quy dit, la dc thi trong
tam ta.

D6 1a cai cau phap huéng dé quy thay
nhac nhé dé cho cai tam minh ditng c6 tham
an, tham mac, tham y tham 4o, tham ctia cai
tai san, tham tién, tham bac. D€ ching ta dit
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b tht ca nhiing cai d6, dé chiung ta khong
con bi tam tham ntta. Béi vi tam tham né
lam cho ta khé va ngudi khac khé.

Nhé nhic di nhic lai cAu nay nhiéu 1an
cho dén khi trudc cai 4n va tht ca nhiing vat
dung gi ma ta khéng con ham muén gi hét
thi mdi xong. Nghia la ding trudce cai an, tic
la cai vat thyc hang ngay ctia minh, tat ca
nhiing cai vat dung hang ngay ma can thiét
cho d¢i séng tu hanh cta minh chi diing
néi chi nhu ngudi ngoai doi bang cach nay
béng cach khac thi tam ta chéng con ham
mudn mot vat gi hét. Thi lac bay gio chung
ta méi thi€u duc tri ttic, méi biét ¢t d6, thi
do la Iac chung ta mdi xong.

Vay phai nghiém chinh tu hanh dung
xem thudng no, né dugce diuc Phat goi no
la mot loai doc trong 3 thi doc. Do thi cai
tham duc Phat goi n6 la mét loai doc chu
khong phai la né thd thudng. Cho nén trong
tam doc 1a tham san si, né 1a cai déc dau
tién ctia 3 thi doc dé. Vay thi quy thay da
hiéu dugc né 1a thit doc chi khong phai 1a
cai thit thudng. Pén phan nay goi la trau
doi y hanh, né rat vi té va kho khan vo
cung. Vay quy thay can phai siéng nang
diing dé that niém nhung ciing phai vita véi
stic cia minh. P6 moét lan nita Thay nhac
quy thay dé, tu vita stic cia minh ma nhé
diing dé that niém, kchi dang tu thi ditng dé
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that niém, dé vong tudng xen vé thi quy
thay hodi céng roéi dé. Liuc bay gio ching
ta dat cai niém cho ving chac khong dudc
dé that niém. Cho nén trong kinh dién cta
Phat day khi dat niém rdi thi khong dugc
thAt niém, phai luén luén & trong cai niém
cho né roé rang, cho né tinh tao ché khong
dugde dé cho né 16 md nita. Ctia minh thanh
tuu hay khong thanh tuu 1a do & ché quyét
tam, c6 muén ra khéi cudc dsi duc lac day
cam bay nay hay khong. Néu quy thay khong
mudn xa lia cudc doi duc lac thé gian thi
xin quy thay diing tu hanh theo dao Phat. Vi
chang c6 ich 1gi gi cho nhitng ngudi con say
mé duc lac thé gian. Vi minh con ham mé
duc lac thé gian, con thich an thich ngu con
thich néi chuyen thi quy thay duzng co6 theo
dao Phat. Tu uéng cong 1dm, mat céi thi gio
ma chang 1¢i ich cho minh, ma con ng dan
na thi chi nita. Cho nén khi quy thay thay
né con thich théi quy thay diing di. Béi vi
cudc doi thé gian quy thay phai doan drt
né. Chit quy thady ma con ham thich né mét
chtt xfu théi thi khéng c6 thé dugdc. Sau nay
thay sé doc mot cau ké c6 mot chi Sadi cha
di tu ma chd nhé me chd, do ché nay ma
cha khoéng thanh tuu duge dao giai thoat.
Thi cac thay biét mot cha Sadi 7.8 tudi ma
di tu lam sao khong nhé me minh, vay ma
vé nha ba me khuyén mot 18i néi, chi vé ch
né lyc chd roi bé tinh thuong d6 dé réi chi
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noé luc cha tré thanh moét bac Alahan. 6 1a
nhitng mau truyén ctia Trudng ldo ting ké
trong thdi ddc Phat nhu vay do.

Tht hai, san la long gian di, long
gian di rat khé dan, né la phap ac. Khi
tam y khi né tc gian ngudi ta c6 thé giét
ngudi khong gém tay, khong s¢ tu toi va
ciing khong sg chét. Do thé méi biét long
san rat dit. Khi ma ngudi ta gian ngusi ta
khong con sg chét, sg tit s¢ toi gi hét, ngusi
ta giét ngudi ngudi ta khong c6 gém tay dau,
cho nén céi long san di 1dm, khong phai
hién lanh dau.

Cho nén chiing ta thiy bay gid ngusi ta
chtti minh, ngudi ta méng minh, minh san
d6, minh rang minh nén xuéng ché trong
long ttic 1dm. Con ngudi doi chua biét ngudi
ta khong nhan, ngudi ta khong nén, ngudi ta
an thua dd, ngudi ta khong nhin ai hét, cai
san nay téi cai san khac, né dua di dén chd
c6 thé giét nhau, di ndm nha thuong hay di &
ti. Mubn biét ngudi tu hanh, nghia la minh
muén biét ngudi tu hanh dudc giai thoat &
muc do nao thi chung ta chi can nhan & cai
long san cta ho 1a dé biét. Thay ho san la
biét ho tu 6 miic dd nao réi. Cho nén cé
nhiéu vi tu hanh rét 1au nam, & ritng & nai
ma khi dung viéc chiing ta thdy tam san ho
bung khdi 1én thi chting ta biét 1a ho chang
c6 dugc gi hét, chi qua cai hinh thic ép cia
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ho, qua cai su tu tap cda ho c6 cai vé kho
hanh bang cach nay cdch khac nhung tam
san ctia ho chua x4 dudc thi tham san si déu
1a con du chit chua hét.

Long san con thi long tham con.
Long san con thi ngu si con. Bdi vi chinh
minh ngu si nén minh chua ¢6 Minh dudc.
Do do6 vay ma cai si con thi tham con, san
con. Ngudi ta n6i xau nhau ciing vi 1ong san
thit han, ngudi ta giét nhau ciing vi 1ong san
thu han, ngudi ta cuép doat cua nhau cang
vilong san thu han. Béi vay san 1a mot phap
ac, mot phap cuc ac 16n. Trong 10 diéu ac
long san la ac nhat. Mudn tu tap dit bd
long san ta hay tu tap va trau doéi TU VO
LUONG TAM, khi nao long Tit bi hi x4 c6
dugc thi 1ong san méi hét duge. Nhung TU
CHANH CAN ciing c6 phap tu. Vay ta phai
trach phap ra cau nay dé dung né ma huéng
tam tu tap:

Y san la mét hanh déng cuc dc, day
téi 16i, lam cho ta khé, ngudi khdc khéc,
ta phai ti bo dirt trie, phdai manh dan va
quyét tam xa lia né, tir bé né, xem né
nhu thu dit ac déc, nhu quy dit la sat.

D6 1a nhiing cau huéng tam dé chting
ta thiy long san ctia chiing ta dit ton lam,
nhu quy di vay, nhu la sat vay. Dung cau
nay huéng tam Nhu Ly Tac Y phai ngbi kiét
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gia lung ngay thang, béi vi ching ta biét
nhiing phap ac, cuc ac thi chung ta cang
ngoi yén tinh, cang ngdi kiét gia dé than tam
gom lai mét di€ém ma ching ta xua dudi,
ching ta danh duéi né méi duge. Chit con
chiing ta ngdi nhu cai ghé nay ma ngdi ma
ding dé xoa cai tAm tham, tam san, tam si
cua chung ta khéng dugc. Nhu binh thudng
ching ta ngdi cai ghé thuong nhu thé nay
ma chuang ta tap trung cai niém & trudéc mat
dé ching ta xoa cdi tAm ditng giét hai ching
sinh thi con cé thé duge. Nhung dén khi cai
y ma dung tham san si, 3 cai ac doc nay
n6é khéng don gian dau. Cho nén phai ngdi
khoanh chan gom n6 lai, tap trung cai ni€ém
lai, do d6é méi du cai stic dung phap hudéng
mdi ¢6 thé danh manh né ra dudc.

Cho nén ching ta phai biét tu, biét cach
thitc chit néu ma khong biét cach thi chung
ta cting khong c6 két qua dau. Phai ngoi kiét
gia lung ngay thang, dit phap huéng trudc
mit, dung hét stc tinh than xua dudi nhu
xua duéi mot con ché dién. Nghia 1a minh
biét né, biét céi tham san si ctia minh la con
ché dién d6, néu minh khong xua dudi manh
thi n6 cAn minh chét, né can minh dién d6.
Cho nén minh phai dem hét stic ctia minh
ra xua dudi nhu xua dudi mot con ché dién.
Nhu vay ching ta phai biét cach thic ching
ta ngoi kiét gia 1a ching ta gom hét toan luc
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danh duéi mot con ché dién dé khong né
dem lai cho chung ta tai hoa la dién khung.

2. Y san tir day phai cham dirt, phai
t bé khong dudc phong khdi. Nghia la
minh nhic né tit day bat ky hoan canh nao
khéng dudc phéng khéi ra. b6 la cau minh
huéng tam dé doan dit né.

3. Y san phdi cham dit ngay. b6
minh chi néi cau ngan nhu vay: cham dit,
ngay. Ra 1énh nhu vay la lau ngay chung
ta dung cai stic tinh than cta chung ta, cai
phap huang né sé hiéu qua dén cung. Cho
nén dén cubi cung thi ngay cai ché ngudi
ta vita chtii minh thi ngay d6 n6 cham dit
ngay lién, 6 trong dau ctia minh n6é phéng
ra chAm dit ngay. Ngay d6 tAm minh than
nhién khéng san nita. Thi quy vi thay cai
phap huéng né hiéu qua dén mic do dé. N6
ngan chitng nao thi cai luc cua no lai manh
chitng nay. Ma cai cau huéng ma dai thi cai
Iic né yéu chitng nay. Cho nén phap hddng
khi ma dut, tit b, thi phap huong cang ngan
thi Iic cang manh, cai tinh than cang manh.
Con phap hudng ma dai do6 1a phap hudng
trau doi chi khéng phai phap huéng.

D6 1a Thay nhic nhu vay dé sau nay
quy thay tri tué théng minh sang subt tuy
theo d6 ma quy thay trach ra nhiing phap
hudng cho n6 dung véi méi truong, dung voi
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tAm ctia minh dé cho minh tu tap.

Trau doi long thuong yéu dé phat
trién tAm lanh ngan ngita tAm ac, quy thay
phai trach phap dung phap huéng dan tam
thuong yéu chung sanh. Bay gid minh trau
doi cai tam thuong yéu ctia minh:

Y san gian dit chiti mang nat né
ngudi khién cho ngudi ta so hai, dau
khé. Ta phdi thuong yéu ho, khéng dugc
lam cho ho s¢ hai. Vay tu day ta khong
nén chiti mang, la hét ma phdi thuong
yéu an ui, giup dé ho dirng so hai.

D6 1a cai cau trau doi cai tam thuong
yéu cuia minh dé6. Cho nén cau nay khong
dung cai nat né hay ra lénh ma chi xoa diu
nhe nhang, an i né, dé cho né lan lugt 16n
lén long thuong yéu ma khoéng c6 la hét
lam cho ngudi ta s¢g. M6i khi ma chang ta
tic gian la hét gi d6 thi chung ta nhé phai
thuong ngudi cho nén né diu xubng lién tiic
khic ma né khong cé la hét.

5. Poi la khé ta khéng nén san dé
lam cho ngudi, vdt khdc déu khé thém.
Thay ai san ta nén thuong ho, ta phdai
tap thuong ho cho chan that.

D6 1a nhiing cai diéu ma ching ta xoa
diu, lam cho tam ctia ching ta thiy ngusi
san 1a ching ta thuong. Nhic nhé ching ta
thiy cai ngudi gian dit 1a ching ta thuong,
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Va chiing ta ciing biét trach phap ra: doi da
1a khé ro6i cho nén san lai lam cho ngudi
khac, vat khac déu khé theo vi vay ma cai
tam khong dugc lam vay nita, phai thuong
yéu. D6 1a cai cau am thi dé trau doi cai tAm
thuong yéu ctia chiang ta, dé né pha di cai
tam ac cua chuang ta la san.

Dén day thi ching ta lai con phai dung
PINH VO LAU ma tu TU CHANH CAN nita.
Thi cac thay phai thay cong trinh tu tap cda
chung ta phai st dung lién tuc nhing cai
dinh, trtt ra co cdi dinh Hién tai an lac tru
la 4 thién la ching ta khéng st dung &
trong nay théi. Dung PINH VO LAU tu TU
CHANH CAN 1a ta phai ngdi kiét gia lung
thang, dat niém san truéc mét roi tac y di
tim cai san tu dau co, tu dau sanh, tu dau
diét, ct nhu thé ching ta phat sinh tri tri
kién giai thoat, 1am cho ta hiéu r6 céi y san,
bé vun cai ¥ san, lam cho tan v4 cai y san
khong con dat ding noi tam ta nita.

Nghia la trong khi chung ta quan xét
tu né phéng ra, n6é lam cho ching ta thau
subt dudc cai san tit dau dén, tir dau cé, tit
dau khong, cho nén chiing ta biét rat ré. Do
biét rat ré d6 thi né bé vun cai y san cta
chung ta, n6 lam cho tan nat cai y san ra, n6
lam cho y san khéng con dat ding noi tam
ta. D6 1a chung ta dung dinh v6 1du ma pha
tam san. Thi chdang ta biét ap dung & trong
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TU CHANH CAN bing DINH VO LAU, béi
vi DINH VO LAU né khéng phai dung phap
huéng ma né dung céi tri kién né quét sach,
né suy tu né di tim ngudn géc cia tAm san
roi né suy tu tif cai san dé né khé nhu thé
nao, lam sao... n6é quét sach ra. N6 lam cho
tam cua chung ta khong con san ding dugc
G d6. Phai dat niém nay trudc mat, diing cho
that niém, luén luén ltc nao ma téi ching
ta thAu subt dudgc roéi thi ching ta méi xa
nghi, con chua cé thau suét dudc thi ching
ta dung c6 xa nghi ngang, ma chung ta phai
dudc lién tuc, ditng c6 dé that niém trong
thdi gian truy tim cai san thi né méi dugc.

Phai dat niém nay truéc mat ding cho
that niém, c6 nhu vay tu TU CHANH CAN
cau httu V6 1au dinh. D6 bat dau ching ta tu
TU CHANH CAN ma chiing ta cau hitu qua
DINH VO LAU d6 thi cac thay thAy minh phai
khéo 1éo, minh phai ap dung cho dung cach,
ch®t néu ma minh ct tu TU CHANH CAN
khong thi minh khong thong subt dugdc cai
tham san si ctia minh. Do d6 ma minh nhéc
6 ngoai da cua né khong thi né khéng co
thAm dau. Cho nén chting ta dung cai DINH
VO LAU, do nhin cai 1au hoic ctia tham san
si nay nhu thé nao vi vy ma chting ta dén
sach & trong géc n6, dap tan né tit trong goc
san cua no, dit duge y san cua né. Thi quy
thay thay tuyét diéu khong. Cho nén minh
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biét cau hitu dudc phap nay véi phap kia,
cho nén minh cau httu vé6i PINH VO LAU
ma minh dat dugc nhu y nguyén ctia minh
1a tAm san dit. Thi nhu vay 1a Thay day quy
thay c6 cach thiic dé tu tap, cé cach thiic dé
cau hitu, chit dau phai 1a thiéu cai su cau
hitu d6: minh ¢t PINH VO LAU la minh cd
tu PINH VO LAU con tu TU CHANH CAN
14 ct phai tu TU CHANH CAN. Khéng phai
dau.Chinh vita ndy ma chung ta tu tap TU
CHANH CAN ma chung ta tu tap long thuong
yéu ctia minh tic 14 cau hitu véi TU VO
LUONG TAM d6.Nhitng cai ma ching ta cau
hitu thay nhac quy thay méi biét, ma Thay
khong nhic thi quy thay khong biét dau.
D6 1a nhiing cai chung ta cau hitu véi nhau,
phap nay cau hitu véi phap kia dé ching ta
thuc hién cho dat dudc cai muc dich cta
chung ta la gidi trit tam ac cua chang ta, 10
diéu ac ra khéi tam ctia chiing ta, khoéng con
dat dting 6 d6.

Si. Bay gid dén cai phan ngu si cta ¥
chung ta day. Si la vé minh, la trang thai
ham ngu, ham an. Tic 1a cai si ctia chang
ta n6 hién ra trang thai ham an ham ngu.
D6 1a cai si d6. Vi vay ma ching ta biét cai
trang thai ham an ham nga cta ching ta la
si. Cai ngudi nao ma con thich an, thich nga
la ngudi d6 dang si, chit chua phai la thong
minh. Mac du bay gié ho la thong minh, la
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nha bac hoc di nita, 1a nhitng con ngudi ma
hoc tién si di nita ma con ham &n, ham ngt
thi d6 1a nhiing ngudi si chit khong phai la
nhitng ngudi khéng si dau. Mubn doan drit
phap ac nay quy thay phai tu Chanh niém
tinh thic dinh.

D6, thi bay gié mudn dat dudgc cai ché si
nay chi c6 CHANH NIEM TINH THUC dinh
thoi, né mdi cé stc tinh thic, chit con néu
khéng n6 ham an ham nga a. Ma né tinh
thic thi n6 diét tru cai an, do d6 n6é mdi co
tinh thitc, né méi tu PINH VO LAU né méi
quét sach dudc cai an, né méi thay cai an 1a
bat tinh. Thi tit cai chd nay né cau hitu véi
cai kia né két hop, né lam cho ching ta c6
mot cai 16 trinh tu tap rat 1a de dat, rat 1a ky
luéng, rat 1a day mich khéng dé cho cac phap
ac xen vo dugc. Béi vi chung ta c6 nhiing
cai phap n6 lam nhu mang luéi ma khong
cho phap ac roi trén d6 dugce, né danh bai,
n6é danh bat ra hét. N6 khéng con chd nao
dé phap ac lot vao tam ching ta dugc. Nho
cac phap nay ma chung ta cau httu lién tuc,
ma chung ta danh cac phap ac ra khéi tam
chung ta. Vi vay dua chung ta ra con duong
giai thoat rat 1a r6 rang va cu thé. Cho nén
CHANH NIEM TINH THUC la chdng ta phai
di kinh hanh nhiéu, theo hanh dong di ma
chiing ta tinh thtc thi khéng con ludi biéng,
khéng con buén ngd nita. D6 né pha cai si
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rat ro, cai trang thai si ctia ching ta.

Mudn pha va dit 4c phap si mé nay thi
quy thay phai pha vo6 minh. D6, hoéi nay la
di kinh hanh 1a dé tinh thidc théi. Con bay
gio chang ta si ttic 1a v6 minh chit gi. Muén
pha vo6 minh thi phai lam sao? Ché dau phai
la tinh thic khéng? Tinh thic khéng ma né
khong hiéu gi hét thi céi tinh thiic d6 dé ngodi
sudt ngay choi cho né thanh than théi chu
c6 lam gi. Bay gid chung ta phai dung stic
tinh thiic nay dé ma chang ta tu tap Pinh
CHANH NIEM TiNH THUC. Lam cho chiing
ta c6 stic tinh thtc, ti stic tinh thiic d6 chung
ta md6i pha Vo Minh. Ma pha V6 Minh thi
né phai c6 Minh. Muén pha V6 Minh quy
thay phai hoc hiéu nhitng 16i Phat day,
Thay day. Mu6n pha dugc cai vo minh dé
thi minh phai 1a ngudi hoc, ché minh khong
hoc thi minh khong biét, ma minh khéng
biét thi biét dau minh lam. Chang han bay
gio noéi rang doi khé, quy thay cho rang doi
dau c6 khé. D6 1a cai vo minh ciia quy thay.
Nhung khi nghe néi khé, vach cho ra tiing
ly titng ty méi thay that day la khé. Quy thay
mdi thdy duge cai khd, ma thay dudc cai
khé 1a vén dudc cai vo minh. Vay quy thay
da Minh. Minh la nhd su hoc héi nhiing cai
gi cla ngudi ta di qua réi ngudi ta day lai
cho minh, dé minh théy dudc, ma minh théy
dudgc dé6 la cai minh cia minh. Cai nao chua
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hiéu can phai hiéu cho 16, nghia la cai 16i
day d6 cai nao chua hiéu thi minh phai hiéu
cho ré, hiéu cho ré la phai hiéu cho dang
vi hiéu sai ttc 1a vé minh. Theo nhiing diéu
ma tif 1au quy thay chua biét, bay gis dudc
hoc hiéu quy thay da biét va biét rat ro6 dé6
la pha si, dit tru si, tic la pha v6 minh.
Ph4 v6 minh tdc 12 minh, minh 1a hiéu ré
cai nao ac, cai nao thién. Nhu hoi nao téi
gio thay chua c6 day Thap thién, cho nén
quy thiay dau nghe néi 1a cac phap ac roi
cac phap thién. Bay gio day cac phap ac, cac
phap thién thi quy thay biét c6 10 phap ac,
c6 10 phap thién; sao la ac, sao la thién; thi
nhu vay 1a quy thay da Minh roi d6. Pa biét
dudc 10 rdi, con hodi d6 thay chua néi 10 cac
thay biét phap ac cht chua biét n6é 10 hay
20 hay gi d6, chua c6 biét dau. Con bay gio
da dudc hoc cac thay biét d6 1a phap ac, d6
la phap thién. Mudi cai phap ac nay, 10 cai
phap thién nay, hoac 1a tat ca cac phap khac
nhu thé nao nhu thé nao, thi bat dau quy
thay minh réi d6. Vi vy Minh ttic 13 minh
khong theo ac phap ma voé minh thi minh
theo ac phap thi minh sai léch. Minh 1a hiéu
ro cai nao ac, cai nao thién, cai nao dung
chéan ly, cai nao sai chan ly, cai nao dung
nhan, cai nao dang qua, cai nao can trau
doi, cai nao khong can trau doi, cai nao can
dit bé, cai nao khéng can dit bd, cai nao
tuy, cai nao chi, cai nao tc, cai nao quan, cai
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nao di€t, cai nao x4, cai nao huéng, cai nao
ly, cai nao khdi, cai nao diét, cai nao khd,
cai nao khong khé, cai nao con khé, cai nao
hét khé, cai nao san, cai nao khong san, cai
nao tham, cai nao khéng tham va biét rat
r6, d6 1a minh. TAt ca nhiing cai minh biét
r6 nhu Thay ké & trén thi d6 goi la Minh.
Minh biét cai nay khé, cai nay khéng khé,
cai nay tham, cai nay khong tham, cai nay
ac, cai nay khong ac, dé la nhiing cai do goi
12 Minh. Nho c6 Minh ma si hét. Nghia la
minh ré roi thi cai si kia né hét réi, minh
khéng c6 1am nita cho nén goi 1a hét.

Khi c6 minh thi ching ta hay tinh thn
chuyén can tu tap, khong phi bé thdi gian
v6 ich, mét 1ong quyét tam, quyét ditt bé cac
phép 4c. Bay gio minh da minh réi ma minh
lusi biéng thi cAc phap 4c n6é con khong?
Con. Cho nén khi minh da bi€t ré roi thi
minh méi chuyén can siéng nang tu tap dé
trau doi than tAm ctia minh dé dtt bé thi né
méi hét chd, ché khong phai biét roi dé khoi
khoi n6 hét dau. N6i t6i minh roi toi biét,
bdi vi cai minh nay la cai minh ctia minh
huan tap su hiéu biét ctia ngudsi khac minh
mdi hiéu théi, cho nén cai nay Phat day d6
1a cai tri kién chit chwa phdi la tri kién
gidi thodt. Con tri kién gidi thoat ciia minh
ma Thay néi ngdi dé ma pha cai vo 1au, tu
né phéng ra, roi ty né tim hiéu ra, roi né
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quan xét né thau subt duge cai 1y dau khé
hoic cai 1y nao d6, rodi né xa di cai 1y dé di,
no lam cho khéng con lau hoac thi cai do
goi 1a tri kién giai thoat. Con bay gid cadi
minh nay mdi la cdi tri kién cua chiing
ta théi. Tic 1a ching ta nhai lai nhitng hiéu
biét ctia ngudi khac dé cho minh hiéu cai
d6 dung sai thoi, d6 1a cai tri kién dung,
con néu minh nhai lai céi tri kién sai thi n6
thanh kién chap, ta chap hay than chap, do
d6 né dua chung ta di 1am lac t6i ché cang
gay thém phap ac nita, cho nén cang dem
dén su khé dau.

Quy thay ngoi kiét gia lung ngay thang
trude mat tuéng anh sang ngay nhu dém roi
dung phap huéng NHU LY TAC Y:

Tam u téi si mé nhu dém den, ta
hién gio thay no sang suot nhu ban
ngay khéng con den toi niza.

Day 1a tu cai Pinh sang subt day, dé cho
ching ta, tit d6 né méi c6 cai sy sang subt.
N6 mdi nhu cai 1y né tac ¥ ra, nhiing tri kién
giai thoat ctia ching ta mdi phat ra dudc.
Vay thi khi tu cai Pinh sang subt nay thi thi
nhéat ching ta dugc tinh thittc. Chiing ta ngodi
gilt tAm thanh than thi né sang suét ngay
nhu dém, dém nhu ngay. Con néu ma chdang
ta chua c6 du tinh thtc thi chiang ta phai tu
tap dimng cai tudéng dé thay cai tam ching
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ta si mé nhu dém den, bay gid né sang subt
ngay nhu dém, dém nhu ngay, né sang suot
nhu ngay, n6 khong con u toi niia.

Do céi tuéng sang sudt nay né lam cho
tam ctia ching ta luén & trong chd sang
sudt d6 va né phat trién tam thanh than
tic l1a tam tinh thic. D6 thi chung ta phai
thay dugc mau chét tu cai chéd nay goi 1a tu
cai thm sang subt hoic tu cai PINH SANG
SUOT. Cai chd nay la chd thém phan dé
ching ta biét chi con truéc kia Thay day
quy thay giit cdi tam thanh thdn titc la gitt
cdi tam sdng sudt ctia minh. Con bay gid 1a
chung ta chua du cai tinh thtc, cai Chanh
niém tinh giac cho nén cai stc tinh chua cé
thi giti tam thanh than né khéng c6 dudc
lau, do d6 ching ta méi ngdi, méi tudng la
céi tAm ctia ching ta si mé nhu den toi ma
bay gid n6é phai sang subt nhu ban ngay, né
khong con den tbi nita. D6 1a ching ta dung
nhéc n6é dé ching ta ngdi day ching ta dung
cai tuéng dé thdy luén luén ltc nao cing
sang subt & trude mat cia ching ta. Do 4nh
sang tudng tugng dé6 ma no6 giap cho chung
ta sang subt.

Nhiing bai nay da dugc Phat day cac ty
kheo trong thoi dtc Phat, rat 1au va rat nhiéu
chtt khong phai méi ma Thay dat ra dau. C6
dip quy thay nghién cttu vé kinh tang Pali
hoac la kinh tang A Ham thi quy thay sé thay
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dudc nhitng diéu ma Phat day nay. Dé chAm
dut bai T Chanh Can thay xin doc lai mo6t
bai ké cua duc Phat. bén day bay gio tham
san si 10 cai phap ac roi thi minh da téi cai
si la minh da cham ditt ro6i, cho nén phai
doc lai mot bai ké ctia dtic Phat dé chdng ta
thay dudc tém lai cai y cda né nhu thé nao.
bay bai ké ctia dic Phat day:

Ai phan lai chanh phap

Tham san si nuoéi lén

Thanh danh bi sttt meé

Nhu trang khuyét dém den

ok ok

Ai khong phan chanh phap

Tham san si doan du't

Thanh danh dugc tron du

Nhu trang tron mu’oi sau

Bay gid minh hiéu dugc cai chanh cai
ta roi, cai ac cai thién réi ma neéu minh con
phan lai thi l1a moét cai téi rat 16n. Nghia la
biet roi minh con pham phai thi coi nhu cai
con ngudi ctia minh né bi st mé, khong
con...Trang khuyet ma con dém den nita thi
cac con biét rang, cac thay biét rang trang
n6 khuyet né nhoé xiu, thi anh sang né dau
c6 ma dém den niia thi n6 md toi vo cung,
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Ngudi phan lai chanh phap nay, phan lai cac
phap thién, thi tham san nud6i 16n, thi thanh
danh bi stit mé nhu trang khuyét dém den.
D6 thi quy thay thay bai ké cua diic
Phat, néu ching ta di vao chanh phap thi
tham san si, 3 cai phap nay doan diut thi
7 cai phap ac kia né cing sé mat di. Do
d6 ching ta sébng nhu trang tron 16, tron
day khong cé thiéu khuyét mot ché nao nita
hét. Trang ram né6 con khuyét mot chat chi
trang 16 thi n6 tron thiét tron, khong co
thiéu chd nao, tiic 1a giai thoat hoan toan.
Chanh phép gitip cho quy thay thiu ré6 chon
1y ctia doi ngudi, d6 goi la Minh. Céc thay
khong ré6 chanh phap nén khong thay chan
1y, doi la 4c phap, 1a khé dau nén phéng
tam chay theo vat chat, ham muén thé gian
phéap, cai khong hiéu nay goi 1a V6 Minh.

D6 minh chay theo cai ham muén nhu
vay, cai do goi la V6 Minh. Con cai minh
hiéu dtng chanh phap thi goi la cai Minh.
Do khoéng hiéu nén lam chap ac phap la
thién phap. Do khong hiéu tuéng dsi séng
con ngudi 1a hanh phic, ndo ngd 1a khé dau,
12 khoéng hanh phiic. Ngudi doi vi 1am nén
xay dung an vui hanh phtc trén mét manh
dat vo thuong, khong viing chac, thay déi
lién tuc khong diing nghi. Vi thé cong trinh
kién tao va xay dung hanh phtc, an lac cho
nhan loai 1a moét céng trinh Da Trang.
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D6 thi quy thay thay ngudsi ta phat
minh cai nay cai kia dé ngudi ta dem hanh
phuc cho con ngudi chu gi, nhung ma cang
phat minh cang dem lai sy dau khé cho con
ngudi cang nhiéu, d6 1a ching ta xay dung
trén manh dit vo thudng, moi vat déu vo
thudng ma ngudi ta nghi d6 la thudng, ngudi
ta 1am chap cho nén ngusi ta cang co gang
xay dyng lén thi cang dem lai néi khé cho
nhan loai.

Cang xay dung van minh thi con ngudi
lai cang khé bay nhiéu, chi vi do ho xay dung
ngon ma khéng xay dyng géc. Do vé6 minh
nay ma loai ngudi trén hanh tinh nay khéng
ltc nao dugc hoa binh, chd nay khoéng chién
tranh thi ché khéac chién tranh. Cang khoa
hoc, cang may moéc, cang tinh vi thi chung
ta thay trén thé gi6i lic nao cting c6 nubc
chién tranh chit khéng bao gio hét. Tuéng
la dem lai phuc vu cho nhan loai, cho con
ngudi dudc thanh binh, dugc an vui, dudc
thuong nhau nhung cudi cung ho van giét
chéc nhau. Ho van tim moi cach: vé quan su
thi ho cting tim moi cach bang sting dan, ma
vé kinh té thi ho cing tim moi cach dé hai
cac co xudng, cac cong trinh cua ké khac,
lam cho suy sup kinh té ctia ké khac xubng.
D6 la nhiing hau qua cua sy van minh, su
tién bd ma xay dung trén cai ngon ma khong
xay dung & trén cai goc.
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V1 xay dung trén cai ngon la xay dung
trén manh dit vé thudng, trén cac vat vo
thuong thi lam sao ma c6 su hanh phuc an
vui vinh cttu dudc. Vi hy lac ctia cuéc ddi nén
ngusi ta mé mét, ddm dudi theo né, do d6
dtic Phat c6 phan tich cho chting ta biét c6 4
loai dam mé, hy lac thap kém ha liét, thuoc
vé nhitng pham phu, khéng xtng thanh
hanh, khong c6 16i ich, khéng c6 huéng dén
yém ly, v6 tham, tich diét, an tinh, thang tri,
gidc ngd va Niét Ban. Nghia 1a vi ¢6 nhiing
su hy lac caa cudc ddi, tic la cai su lam cho
chung ta thich thu doé, lam chung ta kha ai,
kha hi d6 cho nén con ngudi mé si méi ddm
dubi né, chay theo né.

Do sy mé si ddm dudi chay theo né, thi
dic Phat 1a moét ngudi giac ngd cho nén Ngai
thdy dugc, Ngai phan tich cho chung ta c6
4 loai dam mé hy lac thap kém nay. N6 ha
liét, n6 lam cho chung ta khéng c6 vién ly,
khong c6 huéng dén sy yém ly, vo tham, tich
diét dugc, an tinh dudc cho nén cang luc
cang khé. D6 thi trong khi moi con ngudi
dang xay dung hanh phuc cho con ngudi lai
la dua con ngudi vao cai chdé ma chay theo
nhiing cai hy lac ctia cudc doi, mé mét no,
dam dudi né.

Day quy thay sé nghe 13i ctia Phat day
va quy thay sé thdy riang nhiing su ma ngu
si ctia chang ta dé xay dung nhiing céi dau
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khé dé.

Nay quy thay, quy thay coé thay
chang, c6 hang nguoi ngu si, sau khi
giét hai chung sanh, an thit chung sanh,
tv minh sung suéng hoan hy thich thu,
dé la hy lac thit nhat.

Céc thay thdy ré6 khong, ngay bay gio,
c6 nhiéu ngudi bat ga bat vit, ho lam thit,
ho giét di, phai khong? Ho thich thu ngay
su giét roi ho an thit chung sanh ho lai ngon
nita: cha bita nay &n rat ngon, vg chong minh
bita nay lam bita an thich qua, mai mét cé
dip lam ntia, an ntta. Cé phai thich khéng?
Néu khong thich thi 1am sao. D6 1a dtc Phat
phan tich cho chdng ta giét hai chting sanh,
an thit chiing sanh d6 1a cai hy lac thit nhat.
Dtic Phat phan tich cho chung ta thay ré
ma, d6 1a cai hy lac ctia duc d6, thi nhat dé.

Nay cdc thay, cdc thay cé thay
chdng, c6 nguoi sau khi lay cia khong
cho hodc tréom cudp cua nguoi tu minh
sung sudéng, hoan hy thich thu.

b6 1a hy lac thd hai. C6 khong? Théng
trom nao ma lay xe dap hay xe Honda cua
ngudi ta vé ban lay tién mua quan mua 4o,
mua d6 dac &n uéng cho vg con né thich tha
1dm chi. N6 dau c6 nghi ngudi ta mat ctia
ngudi ta khé dau. N6 sung suéng 1am. Troi
di bita nay minh lam v6 nay 1a ca thang khéi
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di. C6 phai thich khoéng?

D6 la dtic Phat cho ching ta thay su
thich thua tht 2, hy lac thd 2 cta con ngudi
chung ta.

Nay quy thay, quy thay coé thay
chang, c6 nguoi sau khi tv minh noi lao
gat ngu'oi, sung sudéng, hoan hy.

b6 1a hy lac tha 3. C6 khong? Néi lao
ngusi ta, gat ngudi ta duge, vé cudi hy ha
sung suéng 1am, d6 khong phai la thich tha
sao? D6 la cai hy lac thi 3. Hoac 1la minh néi
xAu ngudi, hodc 12 minh nat n6é ngudi lam
cho ngudi ta s¢ hai, minh vé minh thich tha.
Hoi nay tao nat tiéng, tréi né run lay bay
trong thay khoai. Phai khong? Céc con thay
cai diéu d6 1a mot bang ching cu thé ma éng
Phat 6ng néi, Thay thdy khoéng cé gi ma sai
hét. Con ghét ngudi nao d6 minh dit diéu
néi xAu ngusi d6. Minh thay ngudi dé ngoi
khéc lu bu. Béi ho khéng c6 xAu ma nghe
ngudi ta noi minh vay, tic qua khoc ludn.
Thi Itic biy gid minh thich 1dm, thay ngudi
d6 rau ri khéc 16c vay, khoai 1dm. P6 khong
phai la cai hy lac sao? D6 la cai hy lac thi 3
cua minh dé6.

Nay quy thay, quy thay cé thay
chdng, ngudi say dam, dam mé vay
quanh 5 thi duc lac: sac, danh, lgi,
thuc, thiy.
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Nghia la bay gi¢ chung ta nhin chung,
chiing ta sé thiy nay: sic la nit sic, 1a sic
duc do, danh la 6ng nay ba kia, 6ng 16n ba
no dé, 1¢i 1a tién ctia, an ngon, ngti mubn nghi
hoi nao thi ngd d6. D6 1a ngudi ta vy quanh
5 tht duc lac nay. Do d6 n6 c6 nhiing hy lac.
Ma nhiing hy lac nay dtc Phat goi la hy lac
thit tu. O trén kia né 1a nhiing hy lac nam
trong ac phap that, nhung ma no6 c6 that su
d6. Roi dén 5 thi duc lac nay ma ho vay
quanh thi ching ta c6 thay ho hy lac khong?
Ho khoai 1dm ché, lam sao ma khéng khoai
diéu nay, 4n miéng ngon 1a minh thay thich
roi thi tic 1a né da cé hy lac thi 4 roi. Roi
minh ngi, minh ngd minh ludi biéng li bi
nam vat t6i vat lui d6 thi 1a ciing hy lac cta
céi thi ngt roi. C6 tién nhiéu thi minh ciing
thay vui, c6 danh lam 6ng 16n thi minh ciing
thay thich d6, thi d6 1a duc lac roi. Cé sic
dep, nit sac thi lai thich tha. Thi do dé tat
c4 nhiing cai nay déu 1a hy lac thi 4. Ong
Phat 6ng néi Thay thiy khong sai 6 ché nao
hét. Do ché hy lac d6 ma ngudi ta khong bé
cudc doi, khoéng dtt ra cudc doi dudgc. Ma
minh 14 ngudi hi€u biét thi cac thay cé dit
ra dugdc khong? Phai dit di chd, minh da
hiéu 16i Phat day qua ré roi. Thay da day
day thi chic chan khéng con thiéu chd nao
hét, ma khoéng con thiéu thi minh thay d6 la
khé hay vui? Cai d6 1a vui gia, vui khéng that
dau, ma chung ta hay tim cai vui chan that.
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Con vé cai phan tu hanh chting ta c6 cai hy
lac khong? Co6 chd, sao lai khéng.Phat cing
c6 day chung ta biét chd, béi vi n6i dén bai
hoc nay n6 dai dong tai vi phai néi cho du,
néi cho quy thay hiéu dudc gido 4n cua né,
huéng nao cho né ré huéng niy. Cho nén
tuy la noi cai giai doan thu nhat nhung su
that quy thay thay né théng suét gan nhu la
chting ta da hiéu con dudng di ctia dao Phat.

Pay 14 4 thit hy lac pham phu day dau
khé va toi 4c. Chac dén day quy thay ré 10
trinh thé gian phéap, la say mé chim dam
trong 4 thi hy lac dé tién, thap heén, ha liét
thudc vé hang pham phu, khéng xiing véi
thanh hanh. D6 la nhing thd hy lac § trén
d6, ma thay da ké ra roéi d6, thi d6 1a nhiing
hy lac ctia t6i 16i ma quy thay da nhan ra roi.

Nay quy thay, cé 4 loai hy lac nhat
dinh dua dén yém ly, vé tham, tich diét,
an tinh, thdng tri, gidc ngé va Niét ban.

bay bay gio néi 4 thd hy lac ma cai 16
trinh thi 2 ma ching ta sé buéc vao day. O
bay gid bén kia n6 hy lac n6 dem dén dau
khé ma né khéng dudc céi an tinh cho cudc
doi chung ta. N6 nhu cai bong ché khong
phai 1a miéng moi that, con day 4 cai hy lac
nay la cai that dua chiing ta dén giac ngd va
niét ban, tAm hon an tinh. Vay 4 loai hy lac
nay la gi?
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1. bay chung ta phai xét xem cai hy lac
nay nam & ché nao day, dé ma ching ta tim
lay hy lac ctia phap gidi thoat chd, chit néu
khong chung ta ct chay theo hy lac cta duc
khong thi...Bay gio chung ta tu ma chung ta
khong c6 hy lac thi ching ta tu cai gi day. ftra
no6 cung phai dem cho chung ta c6 mot cai gi
thich d€ ma ching ta tién téi con dudng giai
thoat chit. Néu ma tu qua khé, luén luén bi
hanh ha khoéng thi chung ta lam sao ham tu.
Cho nén duc Phat cing phéan tich cho chung
ta thiy c6 4 loai hy lam ching ta thich, lam
ching ta tién buéc trén con dudng. Du la
con duong rat khé nhung né cé nhiing cai
an 1i cho chiing ta, lam ching ta tién t6i ma
chiing ta khong c6 lui buée. Bén loai hy nay
la gi?

Cdc thay ly duc, ly dc phdp, chitng
va tri so thién, mét trang thai hy lac do
ly duc sanh, cé tam cé ti, dé la hy lac
thit nhat.

D6, quy thay thay chua, duc chay theo
ac phap thi né sinh ra cac hy lac dé, 4 cai
loai hy lac trén. Con bay gid minh di ngugc
lai, minh di ngudc lai thi n6é cting c6 sanh
hy lac cho minh. D6 thi né cting c6 nhiing
hy lac khac hy lac kia rat nhiéu. Va né tuyét
diéu hon rat nhiéu vi né dua lai tAm hoén an
tinh va thang tri giac ng6 niét ban tich diét,
no lam cho tam v6 tham, v6 san, v6 si, n6
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lam cho minh khoéng cé khé nita. Cai hy lac
nay né lam cho minh khéng khé nita, cho
nén, do dé minh phai ly duc ly ac phap dé
chiing va tra So thién- mét trang thai hy lac
do ly duc sanh. D6 1a hy lac thit nhat cta
con dudng tu tap chuang ta, tdc la 10 trinh
thit 2 d6.Vay thi bay gid néi vé hy lac thi
dic Phat néi c6 mot cai dinh goi 1a Hién tai
an lac tri d6. An lac cho nén né c6 cai lac 6
trong d6 do, ma cai lac do6 la né chiing qua
trong 4 céi lac nay, d6 1a céi hy lac thi nhét.

2. Quy thay tinh chi tam ti. Tinh chi
tic 1a ngung lai, khong cho tam t& né con
nita d6. Chitng va tra thién thi 2 mét
trang thai hy lac do dinh sanh, khéng
tam khéng tit néi tinh nhat tam. D6 la
hy lac thtt 2, né r6 rang. Quy thay thay dinh
sanh hy lac.N6 khong gibng cai hy lac cta ly
duc sanh hdi nay. Ma day la cai dinh sanh,
trang thai hy lac nay n6 c¢6 khac hon nhung
né cang khong phai khac xa cai ché ly duc
d6 dau. Béi vi ly duc la tam thanh tinh, ma
cai nhat tAm nay né khong tam khong t
cung la thanh tinh, cho nén n6é khéong khac
xa, nhung ma no6 sau hon, né nhiéu hon.

3. Quy thay lia xa cdc trang thdi
tudéng. Bay gld minh té6i cai hy lac thi 3 thi
quy thay xa tat ca cac trang thai tuéng. Xa
cho dén khi ma xa giAc mong chiém bao ctia
quy thay luén nita. Quy thay lia xa cdc
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trang thadi tudng, tru & hoi thd, ly sach
6 loai tudng, chitng va an tri thién thit
3. D6 1a hy lac thit 3. O trong kinh thi Phat
néi ly hy tra xa, chiing thién thit 3, con Thay
& day thi thay néi mét cach ré rang hon dé
cho chung ta nhan ra dugc. La do chung ta
lia xa cac trang thai tudéng, béi vi ldac nay
y thiic ctia ching ta la diét tAm t& roi, cho
nén y thiic n6é ngung roi, nén cai tuéng thiic
no6 hoat dong. Do tudng thiic hoat dong méi
sinh ra nhiing trang thai lam chung ta thich,
vui cho nén goi la hy d6, c6 cai nay xay ra,
c6 cai kia xay ra chung ta vui. Vi du thay hao
quang, thay bay béng lén trdi, thay minh c6
thién nhan, than nhan. Do dé minh thay né
lam cho minh thich thd, minh thich thua tic
1a vui. Cho nén Phat méi néi ly hy, Thay néi
tan géc con Phat néi 1a cai trang thai vui.
Nhung ma cai gi lam chung ta vui? N6 phai
c6 cdi vui. Con 6 day Thay néi trang thai lam
cho chung ta vui ma khéng néi hy, nhung
ma ndéi trang thai dé, cho nén ching ta phai
lia tt ca céc trang thai xdy ra ma lam cho
chung ta vui do6, thi do d6 chung ta goi 1a ly
hy. Vay thi chung ta phai xa sach, ly sach
6 cai tudéng nay thi ching ta méi ching va
an tra thién thit 3, do d6 hy lac thd 3 sanh.
Chung ta méi c6 cai hy lac thit 3 sanh

4. bén day quy thay sé tiép tuc dé thay
no cé 4 cai loai hy lac.
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Quy thay tinh chi hoi thd, nhap tit
thién. Phat n6i xa hy xa lac xa niém thanh
tinhla nhap T thién. G day Thay khong néi
vay, Thay néi rat ré rang cu thé, lam sao cho
hoi thé ngung 1a nhap T thién cht khéng
can phai khong can x4. Ma ngung ttc l1a xa
hy xa lac rdi, c6 phai dé khong. Cac thay
thay ché Thay dung thi né dé hiéu va dé ro,
con néi x4 hy xa lac khong biét x4 lam sao
cho hét hy, x4 1am sao cho hét lac, xa lam
sao cho hét niém thanh tinh, thi né hoi khé.
Nhung & day thay chi can néi tinh chi hoi
thé 14 nhap Tt thién. Ma nhap ti thién 1a hy
lac tht 4 sinh ra. C6 gi dau, cai hy lac dé ai
t6i d6 thi biét cai hy lac d6. Ché bay gid néi
hy lac nhu 1a duc lac nhu 4n miéng ngon thi
sai roi, &n miéng ngon ma thay ngon thi d6
1a trat roi. Béi cai hy lac d6 dau cé an ngon.
Cho nén cé nhiéu ngusi néi téi nhap dinh
to6i thdy sung suéng 1am, sang khoai lam,
diéu d6 1a duc lac chu khong phai hy lac
cda thién dinh. Phai hiéu cho ding cach thi
ching ta méi thiy con dudng tu ctia ching ta
dung, con néu khong thi ching ta sé khong
thay.

Bon loai hy nay nhat dinh dua toi
yém ly, ly tham, doan diét, an tinh, giac
ngo, thdng tri, niét ban, hy lac nay xi'ng
thanh hanh. Cai hy lac nay la cai hy lac cua
bac Thanh ngudi ta tho huéng hy lac nay,
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chtt pham phu thi khéng bao gid ré téi né
dugc. Bay gio nghe néi ly duc ly bat thién
phap dé sanh hy lac thi quy thay c6 biét cai
hy lac n6 6 dau dau. Béi vi minh chua cé
ly duc ma, tAm minh con ham mudn cai
nay cai kia ma, lam sao minh biét, chiing
nao minh ly sach réi minh méi biét. Thi dé
la nhiing cai minh chua lam dugc cho nén
minh chua thay hy lac d6. Ciing nhu bay gio
ngudi ta n6i an miéng banh nay ngon qua,
ma minh chua c¢6 4n minh biét ngon lam
sao. Chi nghe theo, nghe néi vay thoi, chiing
nao minh bé vé miéng minh nhai minh nuét,
d6 1a hy lac ctia duc. Minh &n minh méi biét
né ngon, né ngot, né dang cay trong d6. Con
bay gio chua an nghe ngudi ta noéi cai banh
nay ngon 1dm, c4i banh nay lam dau bén
Hoa Ky d6, méi dem vé day, thd lam banh
nay rat khéo, rat ngon, &n cai mui vi dac biét
khong c6 cai banh nao ngon bang, Ngudi ta
néi vay chit minh chua ném Iuéi minh chua
biét. Thi bay gid 4 cai hy lac ctia phap nay
thi cac thay chua c6 biét, chuta c6 ném dudgc.
Ma ném dudc roi quy vi mdéi biét mui vi ctia
no, né khoéng phai ngon nhu cai banh ma
chung ta an ma né cé vi ngot & trong miéng
dau. Ngot 6 trong miéng doé la duc lac chd
khong phai gi. Béi vay khi cé tu t6i roi ngudi
ta noi thi biét, néi thi bi€t. Ma chua téi thi
noi gi chung ta tudng tugng ra cing khéng
néi, ma tudng tugng ra né thanh ra duc lac.
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Cho nén vi vay quy thay do stic tuéng ra méi
ngdi nghe khinh an, méi nghe nhe nhang,
thoai mai, sung suéng. Cha, cai nay la hy
duc chud hy lac gi. b6 1a cai sai, khéng c6
duang. O day chung ta c6 8 loai hy lac, 4 loai
thuéc vé pham phu thudng sanh ac phap,
4 loai thuoc vé bac thanh thudng sanh cac
thién phap. Bay gi¢ quy thay d4 ré hy lac nao
dang va hy lac nao sai, thi hay chon cai dung
ma di, cai sai ma bé di, dé kiép kiép dsi doi
thoat khéi khé dau. Cai sai thi n6 luén luén
gan lién véi khé dau ma cai dung thi né méi
thoat ra khoi khé dau. Thay vach qua ré con
di hay khong di 1a quyén cta quy thay, con
mudn hay khéng muén 1a do quy thay chi
thady khong c6é con céng quy thay di dudc
nita. Quy thay nhé Phat ngay xua ciing néi:
cac con tu thip dudc 1én ma di, ta khong
thap dudc cho cac con dau. Thi cac con hiéu
diéu d6, bay gio cac con ré roi dé. Thay vach
ra 2 19 trinh rat ré, dau tién thi gidng néi cai
nay kia, nhung bay gid tdéi giai doan nay thi
céac con biét Thay da chi cho thay ré rang 2
cai 10 trinh. Phai budéc 1 16 trinh chi khong
thé nao budc 2 1§ trinh dudgc.

g0 <
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BANG SO 15+16:

DINH CHANH NIEM TiNH
GIAC +BINH VO LAU +

KET LO TRINH THUNHAT

(Cho ngu’o’l cu si, ngudi tu si mdi tu,
ngudi dang 6 16 trinh thi nhat)

Sau khi tu tap TU CHANH CAN xong
cac thay nén tiép tuc tu tap CHANH NIEM
TINH THUC dinh. O 16 trinh nay cac cu si
dang tu phai tu tap theo ting hanh dong viéc
lam cta minh, hang ngay lam bét ct viéc gi
quy vi chu y viéc ay, khong dugc sao nhang
hoac nghi dén chuyén khéc, phai luén luén
chii y hanh déng lam, tu trong tat ca viéc
lam. D6 1a luén ludén ngudi cu si hién bay gio
dang thuc tap dé cho minh buéc qua mot
giai doan mdi, cai 10 trinh mdi, 16 trinh cta
ngudi tu si thi minh luén ludn tu tap 6 trong
cac viéc lam ctia minh dé tap cho c6 stic
tinh thitic & trong dé, cho c6 mot cai CHANH
NIEM TINH GIAC 6 trong d6. Piéu nay rat
kh6 nhung Thay day quy vi tu hanh ciing
khong khé dau. Nghia la bay gio bao minh
cd tu tap theo hanh dong cia minh, chu y
theo hanh dong ctia minh, tu sao ma chut
c6 vong tudng, chut c6 vong tudéng a. Troi
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dat oi lam sao ma tinh thifc dugc. Cho nén
khoéng c6 cach thic tu, cho nén tir l1au t6i gio
c6 nhiéu ngudi day tu trong moi céng viéc,
nhung két qua cho ngudi ta tu ma dudgc kéo
dai tu ngay nay t6i ngay khac khong bi vong
tuéng, khong c6 vo ky trong doé thi it c6 ai
ma lam dudc hét. Con dén day Thay day cho
quy thay sé lam dudc cai diéu d6, ma c6 thé
gitp cho quy thay tinh thic subt ngay nay
sang dén ngay khéc, trong moi céng viéc ma
khong can phai c6 su tap trung qua cao do,
qua tap trung trong cac hanh dong.

Quy vi nén lvu y tu trong hanh dong
c6 2 diéu can tranh. O bay gid minh phai
biét tu trong hanh dong, viéc lam ctia minh
c6 2 diéu can phai tranh:

Mot la tranh suy tu chuyén khdc, nghia
la trong hanh dong d6 minh tranh suy tu
vong tudng & trong d6. Dling dé vong tudng
xen vao trong cong viéc dang lam. Nghia la
vita lam viéc ma via nghi chuyén khac, tic
14 thiéu sy tinh thiic trong hanh déng.

Hai la tranh v6 ky. b6 hanh dong minh
vita lam ma viia nghi chuyén nay chuyén kia
d6 1a thiéu tinh thtc roi, thi phai Iuu y cai
phan nhiit. Cai phan 2 14 tranh vo ky, tic 1a
dang lam ma khéng nhé ct chi dang lam.
Ltc by gié dang roi vao trang thai khong
nghi tuéng, d6 1a thiéu tinh thic, thiéu tinh
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giac trong viéc lam.

Tu CHANH NIEM TiNH GIAC phai biét
dung 2 phap. Nghia 1a truéc Thay néu lén 2
cai 16i 6 trong sy tu tap d6: cai thd nhat la
vong tudng & trong hanh ddéng, cai thi 2 la
vO ky & trong hanh dong. Thi 2 cai d6 phai
tiét trit, phai tiéu diét né, khéng dugc dé
trong su tu tap thi nhu vay la khong dung.
Cht khong phai bay gio toi tu téi gitt tinh
thiic dudc nam, ba phut réi ké dén né cé
vong tudng, roi toi tu nam, ba phut nita ké
dén c6 vong tuéng. Hang ngay téi tu trong
coéng viéc ma né cing coé vong tuéng
xen ra, thi ngudi d6 dam chan tai ché,
tu ngan doi khong duodc. Tic la chung ta
phai biét tu nhu thé nao dé lam chu tuan
ty cai thoi gian ching ta tang dan, tang dan
lén, chi khong phai ngay nao cung tu trong
hanh doéng, lic nao cung lam trong hanh
dong, roi tu c6 vong tudng ra vo ra vo hoai.
Cang tu vay ma tu Chanh niém tinh thuc
kiéu d6 1a tu dam chan.

Con bat dau bay gis ching ta cho mot
thoi gian nhat dinh 1a chting ta tu 30 phut &
trong hanh ddng lam, hoac la quét san, hoac
1a gi d6, ding gid ching ta nghi, réi bat dau
chung ta x4, chung ta lam theo suy nghi gi
cda né ké nd, nhung ma dang gio chung ta
tu. Chung ta tu chiung nam phut hay mudi
phiit ma chiing ta dat két qua chat lugng cta
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tinh thiic 6 trong 5 phut hoac 3 phut thoi roi
hoan toan chung ta xa nghi. Chu stc cua
ching ta khong thé sudt ngay ma cong viéc
ma chiing ta giit n6 dugc. Cho nén phai hiéu
dugc stic ctia minh. Nhiéu khi néi tu trong
hanh doéng, dién khimng ma tu subt ngay, lic
nao ciing c6 vong tuéng hét ma néi la tinh
thuc 1a tinh thic gi. Chung ta tinh thic duge
5 phut, 3 phut 1a may 1dm réi, tiing d6 ma
chiing ta tap dan ma ting dan lén roéi ching
ta c6 chat lugng cao va chiing d6 chiing ta
sé siét tat ca thoi gian tinh thiic trong moi
hanh déng.

Béi vi tu phai biét chi, con tu ma khong
bi€t, ct tu dién tu khung, thi tu ngan doi.
Cuang la noi tu trong cong viéc lam, ai noi
ciing hay hét, cudi cung thi chang cé tinh
thitc gi hét. B6i vi luén ludn c6 xen ké vong
tuéng ra vo lam sao tinh thtc dudc.

D6 thi hém nay Thay day dé quy thay
biét cach ma tu tap phap tinh thic. Ciing
nhu nghe thay néi tu phap Chanh niém tinh
thuec, thoi di kinh hanh lung tung lung tung,
subt ngay thay di cham cham, théi thi cai
kiéu nay la tu ngu. Tu ngu! Tu nhu vay la
khong bao gi¢ c¢6 tinh thic. Cho nén cubdi
ciing Thay nhin thiy quy thay cang ngay la
cang sai, cang sai la n6 khoéng c6 tap trung
dudc cai doc cu, ma no lai xuyén qua nhing
cai khac, cho nén Thay nhan ra rat ré cai
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diéu ma quy thay...

Bay gio tiép tuc bai hoc vita réi 1a tu
CHANH NIEM TINH GIAC. Vay thi phai tu
CHANH NIEM TINH GIAC nhu thé nao?
Nhu Thay da day & trong cai viia roi dé...
G cai stc cua minh, stic cia minh né & cai
muc thdoi gian nao thi minh nén tap luyén
thoi gian d6, ché khong phai luén lic nao
6 trong moi hanh dong, moi cong viéc ma
minh tap tinh thic dugc lién. Ma ngay trong
thoi gian dau tién mdi tu thi minh chon thoi
gian ngan nhéat véi stic ctia minh, minh tap
sao cho c6 chat lugng cao, trong ltic d6 minh
git gin moi hanh ddng ctiia minh, ma stc tap
trung ctia minh 6 trong moi hanh dong doé
thi stc tinh thic né mdi cé.

Muén nhu vay thi ching ta phai nuong
vao 2 phap: la phap tuy va phap hudéng.
Tuy phap la nuong theo cai hanh déng, béi
vi cai hanh ddng cua chung ta goi 1a phap.
Hang ngay cai d6i tugng hanh dong cia
chiing ta 12 phap hanh, cho nén ching ta lay
cai hanh dong di ding hang ngay hoac cong
viéc. Thi do la phap tuy theo hanh ddng do.
Cho nén cai tam cha y vao hanh dong do goi
la tuy phap.

Con huwéng phap la chiing ta nhic né,
cho nén ching ta tu tap thé nao ma né tu
nhién, ché khéong phai la tu tap theo cai
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kiéu ma thiéu ty nhién. Vi du la tuy phap:
cai than cta chuang ta lam cong viéc dé n6
nhanh nhen thi chung ta tuy theo sy nhanh
nhen d6 ma tap luyén, hoac la chung ta lam
cham chap thi chung ta cung tuy theo su
cham chap ma tap luyén cho né tu nhién.
Chtt con bay gid chung ta phai chi y hanh
dong than ctia minh thi bat dau minh phai
lam cham cho that cham mdéi cha y dugce
hoac lam cho nhanh méi chta y dudgc thi cai
d6 12 minh mét tu nhién, minh lam sai phap
hanh cta minh di. Cai than hanh c6 ngudi
thi lam nhanh, ¢6 ngudi thi lam cham. Nhu
bay gio c6 ngudi thi di nhanh, c6 ngudi thi di
cham. Nhung ma cai ngudi di cham thi tay
theo phap hanh di cham ctia minh, ma minh
tap tinh thic 6 d6. Ma cai ngudi di nhanh
thi cting tuy theo cai di nhanh ma minh tu
CHANH NIEM TINH THUC & chd nhanbh.
Ché khong phai 1a bat budc minh, minh di
nhanh ma tu tap minh phai di cho cham tré
lai, ma di chAm nhu vay thi né khong thé 1a
dang cach tu nhién ctia né. Cho nén chung
ta tu, nhiéu khi ching ta khéng biét ching
ta tu, ¢6 ngudi thi nhanh nhen thanh thoat
ma tu riét roi thi di cham nhu con rua, thay
coi cung khong dudc. D6 la nhiing cai sai.
ROi ¢6 nhiéu ngudi lai thdy minh di
cham qua nhu vay la stic tap trung ctia minh
tu tap nhu vay thay né qua lau, cho nén lai
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1a chay nhay nhanh nhen dé 1a nuong theo
cai chd nhanh nhen nhu vugn dé dé ma
tu tap, thi n6é cung trat. Tuy theo cai phap
hanh cta than chang ta, nhanh thi chiung ta
tu nhanh, cham thi chang ta tu cham, ché
khong phai bat budc né vao khuon khé nao
cham nhanh theo cai y cia minh dudc. Béi
vl day la cai phap tu né né cé cai phap caa
né cho nén minh chi huéng theo ma théi,
nuong theo, tuy theo cai phap ma tu tap.

D6 la tuy phap theo hanh dong cong
viéc lam séng hang ngay ma tu tap stc tinh
thitc. Mubdn dat stic tinh thic nay ngudi tu
si phai ding phap huéng tam NHU LY TAC
Y. Bay gi¢ minh kém theo phap huéng tam,
minh nhac dé cai tam cta minh luén luén
nhé dudc cai hanh déng viéc lam ctiia minh,
nhu minh nhéc: téi dang lam viéc gi thi
téi nhdc téi dang lam viéc dé. Nghia la
minh lam viéc gi thi minh nhéc theo né. Vi
du nhu bay gid minh dang quét nha, thi toi
chu y hanh dong dang quét nha va hudéng
tam nhac téi dang quét nha. Bay gio minh
dung cau phap huéng cta minh: téi dang
quét nha. Bay gio minh dang quét nha nén
nhéc t6i dang quét nha. Nhu vay minh sé
nhic cai tim nhé hanh déng minh dang
quét. Nhu dang nu com thi minh lai nhéc
téi dang ndu com.

D6 1a nhitng cai minh huéng theo dé
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giup cho y thic cta minh tinh thic trong
hanh déng ctia n6, ma né khéng bi that
niém, né 6 trong chanh niém cua n6. Cho
nén chanh ni¢ém caa né la cai hanh dong.
Vi chiing ta dat 1ay c4i hanh dong dé lam
cho stic tinh giac cta ching ta cd, cho nén
lac bay gio cai chanh niém khong phai la
c4i niém nao ma né thoéng subt cai no cai
kia goi 1a chanh niém ma chinh hanh dong
d6 la chanh niém caa chung ta, da dat &
tru6c méat ctia ching ta, truée ¥ ctia ching
ta. Cho nén cai dé goi la chanh niém. Ma né
chanh niém luén luén lic nao noé ciung
biét hanh déng dé thi né la tinh gidc hay
la tinh thirc.

Hiéu nhu vay thi chdang ta biét cai niém
cua chung ta la cai niém gi, cai niém hanh
doéng, cai niém dang lam cai gi do, dang
lam cong viéc gi do6. Do 1a cai niém. Ma cai
niém dang hién tién truéc mat minh dé goi
la chanh niém, ché khoéng phai 1a minh dat
cai niém khac vao chd d6 dudce, hay 1a minh
dat hoi thé vao chd d6 duge. Chanh niém &
trén hanh dong thi phai la cai hanh dong
ché khong phai cai hoi thé.

Con néu ma ching ta vita dit cai di
kinh hanh vita biét chan di ma vita biét hoi
thg thi nhu vay la chung ta da dat 2 cai niém
1 lugt, thi nhu vay la chung ta sai. D6 khong
phai 1a chanh niém, ma né la niém d6i &
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trong do6 thi n6 trat. Cho nén chung ta chi
c6 biét minh di kinh hanh ma théi, thi nhu
vay la minh dat chanh ni€ém, thi lac béy gic
no tinh giac 6 trong chanh ni¢m do, cho nén
cai dinh goi 1a Chanh niém tinh giac. Hiéu
nhu vay thi chung ta khéng c6 di hang hai
va khong c6 dit sai cai niém. Néu ma trong
khi di kinh hanh c6 niém gi nghi § trong
dau thi cai d6 1a sai, tai vi 1a cai niém khac
cht khoéng phai ni¢ém hanh déng ctia chiing
ta, cho nén né dau cé chanh niém, béi vi cai
niém do6 khoéng phai la niém minh dat, nén
no la ta niém.

Di trén he phé thi nhac: téi biét toi
dang di trén he phé. D6 thi minh dang
di trén heé phé thi minh nhic: téi biét toi
dang di trén hé phé. D6 1a phap hudéng ctia
minh dé cho céi chanh niém ctia minh dang
di trén he phd.

D6 1a nhiing cai ma ching ta can phai
huéng theo dé cho cai tam, céi y ching ta
Idc nao no6 cung tinh thic trén hanh dong
ma chung ta dang di. Ma hanh déng doé la
cai chanh niém. Cha nghe chanh ni€ém ma
chiing ta néi: & thi bay gio néi vé cai niém
chon chanh ciia ching ta thi néi: doi 1a khé
la cai niém chon chanh, thi vay la n6 sai di,
n6 thudc veé cai loai khéc, né thudc vé cai loai
dinh khac chi khong phai 1a cai dinh chanh
niém tinh thic 6 day. Minh nghe chanh niém
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roi minh dem céi chanh niém nao dé vo chd
nay thi né 1a sai. Minh phai hiéu dudc cai
chanh niém trong khi di kinh hanh cai niém
né nhu thé nao, ma that niém, tic 1a mat cai
niém d6 di, dtic Phat goi 1a that niém. Thi
du minh dang di kinh hanh ma minh quén
minh dang di kinh hanh 14 bi that niém.

Thay giai thich nhu vay dé quy thay
thay roé ché that niém, dé ching ta biét ché
tu chung ta dung hay la sai. Cung nhu mot
ngudi dang tu dinh v6 lau ma dang quan
cai than bat tinh, béng dung nhé chuyén gi
khac di, khong c6 quan than bat tinh ma lai
quan cau kinh: ung v6 sé tru nhi sanh ki
tam, suy nghi vé cau d6, thi nhu vay 1a that
niém. Pang c6 cai niém do6 no6 noi vé tam cda
minh nhu thé nay nhu thé khac & trong kinh
dién ma trong khi d6 minh dang quan bt
tinh cta cai than nay. Ma cai than nay dang
quan bt tinh 1a cai chanh niém, ma quan
mot cau kinh nao dé thi né 1a that niém. N6
la cai ta niém chd khéng phai chanh niém
cua ngudi dang tu phap moén vo lau. Phai
hiéu mic du niém dé khong phai 1a niém
thé gian, nhung né van 1a niém khong dung
vi tri n6 dung. Ma minh dat niém do6 ngay
ché minh dang tu phap, n6 khong dung cai
phép, do d6 niém d6 thuodc vé ti niém ché
khong phai la chanh niém. Ma cai niém nhu
vay xen vao thi duong nhién xem ngudi tu
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hanh d6 bi that niém.

Dang xdc miéng thi nhic: téi biét téi
dang xuc miéng. Nghia l1a minh dang xtc
miéng rifa mat d6 thi minh nhac: téi xuc
miéng téi biét téi xic miéng. Pang an
com thi nhic: téi biét téi dang an com.
Dang nhai thuc pham: téi biét téi dang
nhai thuc phdm. Nhu vay la lic nao chiing
ta cting tinh thic & trong cai chanh niém
cua cai hanh dong dang nhai. Dang mac ao
thi t6i cing nhac: téi biét téi dang mdc
do. Minh nhic nhu vay tdc 1a phap huéng
ctia minh kém theo dé cho minh biét hanh
dong ctia minh dang x6 tay vo cai tay 4o, roi
dang gai nat. Thi cai d6 1a nhiing cai nhéc
chtng ta biét dang, trong hién tai d6, ching
ta dang lam cai viéc d6. Cho nén y chung ta
luén luén bi cai phap hudéng ma né khoéng
chay ra khéi cai chanh niém cta né. Cho
nén luén ludén lac nao né cang § trong cai
chanh niém cuia né.

Nhu vay hom nay quy thay da biét
chanh niém cta né la cai niém gi, khi chung
ta da dat né truéc mat cuaa chung ta. Cho
nén Phat bdo, vi du nhu minh dang ngbi
tu cai dinh nao thi minh ct dat cai niém
trudc mat. Thi bay gid minh dat cai niém
chanh niém tinh thuc, cai niém hanh dong,
thi tdc 1a trong hanh dong thi minh phai dat
né6 trudc mat ciia minh. Luén luén phai biét
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gitt né, ditng cho that niém. Thi nhu vay 1a
chung ta méi c6 stic tinh thitc, tinh giac cao.
Con néu bi that niém thi né khong cé stc
tinh giac cao dau.

D6 la ngudi tu CHANH NIEM TIiNH
GIAC dinh luén luén dung phép tity va phap
huéng dé gitp cho tam cé thoi gian kéo dai
stic tinh gidc ra. Minh ct nhéc vay thi né kéo
dai thoi gian tinh thic. Nhung nhu vita roi
Thay cting nhac quy thay la chiung ta phai
khéo, phai khéo nhu thé nao? Vi cai stic ctia
ching ta n6 khong thé gié nay dén gio khac
ma noé tinh thiic néi dau. Cho nén ching ta
tap chiing 5 phut chang ta nghi, nghi xa 30
phit hoac 1a 15 phat. Bat dau ching ta tu
lai 5 phut.

Chung ta tu lai cai stic tinh rat cao, cai
chanh niém cua ching ta né hoan toan an
tra trong hanh déng, chanh niém n6 khong
c6 that niém, né khong c6 méat. Con ching
ta tu nhiéu qua né 16 md, mac du ching ta
cO cai chanh niém, tdc la niém hanh dong
ctia chiing ta n6 khéng méat, nhung né khéng
ro, do do cai stc tinh né khoéng cao. Vi vay
ma ching ta tu mat thi gi¢ rat 16n. Luu y
phan nay thi cac thay tu it nhung ma dat
cai chat lugng cao. Rdi tit cai stic tinh cta
chung ta ngay cang cao thi chung ta lai tang
dan lén, thi ching ta sé thay rat la tinh. Tha
14 minh tu it ma ldc bay gid minh tap trung
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vao cai gi d6, lic d6 cai stic tinh minh rat
cao, va cai stic tinh rat cao thi né méi c6
cai tri kién gidi thoat n6 mdi phoéng ra, no
mdi tu dinh v6 lau, n6é mdi quét sach nhiing
cai 1au hoac. Con cai stic tinh minh né thap
qua, minh ngodi lai minh dung cai niém vo
lau dé minh quan xét thi minh ngdi hoai ma
n6 khong phéng ra dude, doé la cai stc tinh
minh khoéng c6 nén cai tri kién gidi thoat
khong phéng ra duge. Khi minh chua c6 da
sudc tinh thi minh dung cai tri Kién, tri kién
tiic 1a cai su hiéu biét vay mugn ctia ngudi
khac dé réi minh suy xét, quan xét tit dau
dén chan ctia minh bang cach nay bang cach
khac. Con khi ma chung ta da c6 stc tinh
thtic roi thi chiing ta khong can vay mugn
ctia ai hét ma chang ta chi can dit cai niém
tru6c mat: chang han niém than bat tinh
hay niém than v6 thudng v6 nga. Chung ta
dat cai niém truéc mat, chang ta ngdi im
lang mot chut xiu, tu 6 trong tam chl’mg ta
phong ra tri kién g1a1 thoat, tut dé n6 quan
xét, thay rat ro tat ca nhung céi bat tinh nhu
thé nao, tu n6é né quan sat khéong vay mugn
ctia ai hét, ma né théng subt nhu vay dé goi
1a tri kién gidi thoat.

Nhung vi stc tinh thiic cia ching ta
khong c6, cho nén chiung ta ngdi lai n6 y
d6é ma né khong phéng ra dudc, bdéi vi tinh
thic khong cao. Vi vay ma khi chung ta tu
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tap chung 5 phut hay 10 phat ma cai stc
cao roi thi tu ching ta ngdi im ling 1a né
phéng ra lién. B6i vi ngudi ta néi Dinh thi
c6 Tué. Ma minh chua c6 da cai Dinh, tic
la cai tinh thtc, cai sdc tinh thic tdc 1a cai
stic dinh cht dau phai 1a cai gi, né la cai
stic nhiép tam ctia ching ta, cho nén ching
ta chua c6 n6 thi cho nén cai Tué né khong
phoéng ra duge, ma n6 khong phong ra dude
thi tri kién giai thoat khéng c6, ma tri kién
giai thoat khong c6 thi tam chang ta con
biét bao nhiéu cai rang budc dinh méc. Cho
nén ching ta muén giai quyét sy rang buode
dinh méc ctia lau ho#c nay thi ching ta phai
dimng cai tri kién, ttc 1a cai vay mugn, cai
hiéu biét cia kinh dién, ctia quy thay day
bao dé ching ta hiéu dudc cai bat tinh nhu
thé nao, cai vo thuong nhu thé nao dé ching
ta quan xét theo sy hiéu biét ctia vay mugn,
chit khong thé cé tri kién giai thoat dudc.

b6 thi su tu tap né phai ré nhu vay,
chtt néu ma khong biét thi chung ta ngoi
y d6 hoai ma tri kién gidi thoat n6 khong
phéng ra, roéi ctt nuong theo hoi thd, tuéng
d6 12 minh thién dinh, chi thuc ra minh bi
that niém. Minh that niém 1a vi cai dinh nay
n6 khong thé nao & trong hoi thé dudge. Roi
minh tuéng la & trong hoi thd né khoéng co
vong tuéng, dé 1a minh khong c6 that niém;
nhung that su 12 minh tu 1am lac, r6éi minh
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tu sang qua mot phap khac, ma minh khong
c6 chii dong diéu khién dugc, ttc 1a thiéu su
lam chu.

Nhung quy vi chu y, 6 day huéng tam
chi@ khong phai niém cau phap hudng.
Céai phan nay ching ta cting phai ré 1a ching
ta huéng tam, chit khong phai 1a niém, dé
khong roi ching ta ct lien mién ma niém
thi n6 cang lai trat. O day huéng tam chu
khoéng phai niém cau phap huéng. Vi huéng
tam phai c6 cach khoang thdi gian, it ra cau
hudng nay vdi cau hudng kia, nghia la chuiing
ta phai c6 khoang thdi gian.

Vi du bay gio chung ta hudéng nay: téi
quét san toi biét toéi quét san.

Thi khéng thé nao chung ta lap lai
mot lan thi 2 ké tiép nita: téi quét san toi
biét to6i quét san. RoOi noi: téi quét san
toi biét toéi quét san...Minh lap lia lia vay
goi 12 niém. Con minh nhic moét cau: téi
quét san téi biét téi quét san, roi ching
ta ctf tu nhién ma chang ta quét, dé cho cai
stc y thic cua chung ta tap trung ndi hanh
doéng chanh ni¢m cta né dang quét. Thi mot
khoang cach do chiing 3 phut, 5 phuat ching
ta lai nhdc mot lan nita. Thi ct c6 khoang
cach dé tam né ling theo hanh doéng tap
trung ma khong can tac y ra nita, do dé goi
1a phap huéng. Con néu ma ct lién tuc niém
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thi d6 1a niém phap huéng chit khong phai
la hudéng tam.

Cho nén chung ta é day ciing phai hiéu
dudc cai diéu nay. Ngudi méi tu ho khong
biét thi c tu lién tuc lic nao ciing nhac. Thi
du di kinh hanh thi ho ct nhic: téi di kinh
hanh téi biét téi di kinh hanh, réi lic nita
ho ciing nhéc lién tuc nita, thi cai d6 1a cai
sai, cho nén khi minh nhéic réi thi ho phai
tuan ty dé cho c6 thai gian lang tam xubng
trong cai Chanh niém, trong cai hanh dong
di ctia chtng ta. Thi khi ma lang tam trong
cai khoang thdi gian do, cai stic tinh né tang
lén, dong thoi thoi gian ma 14ng tAm d6 né
s€ bi voi di, tdc 1a sdc tap trung ctia chung
ta, dan dan ¥ thic n6 chua quen cho nén né
khéng co6 tap trung chat vao do dudc, cho
nén no loi 16ng. N6 1oi 16ng thi chung ta lai
dung 1 cai phap, cau huéng nita, lai nhac né
mot 1an nita: téi di kinh hanh téi biét téi
di kinh hanh. Thi ti d6 n6 lai tap trung vao
hanh dong di ntia, thi n6 lai tinh thdc cao
hon nita, do d6 chdng ta ci tiép tuc nhu vay
thi cai stc tinh né lai cang cao.

Nhung ma réi né cé trudng hgp, 1a tai
vi quy thay da tu tap cai hoi thé nhiéu qua
thay vi chiing ta chua nén tap hoi thd trong
cdi ltiic nay, ma phai tu cdc dinh khdc. Bay
gid0 noé lai quen hoi thd, vita di ma lai viua
biét hoi thé. Cho nén Phat day tat ca cac
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phép ching ta déu cé thé nuong hoi thé ma
tap dudc, do d6 chiing ta nhic cau am thi,
né6 viua la c6 hoi théma viua cé6 chanh niém
tinh thtc cia hanh dong chung ta di nita.
Thi: hoi thé vé téi biét téi thé vé, hoi thé
ra téi biét hoi thd ra. Hoi thd vé toéi biét
t6i di kinh hanh, hoi thé ra téi biét téi di
kinh hanh.

D6 1a nhitng cau nhéc dé lay dung hoi
thé lam cho tap trung xudng véi hanh dong
di, ché khong phai tap trung hoi thé. Nhung
tai vi cai tam cta minh né da quen véi hoi
thé nén vita di ma vita biét hoi thé, cho nén
minh nhéc: hoi thd vo téi biét téi dang di
kinh hanh, hoi thé ra téi biét téi dang di
kinh hanh. Minh dung cai hoi thé minh tap
trung xuéng hanh doéng lién, né lam cho
minh tinh thidc ngay lién va dong thai bd hoi
thé dugce.D6 1a nhitng cach c6 thé nuong hoi
thé ma tu vao cai Chanh niém tinh thic dé
cho chung ta cang tinh thtc hon.

D6, d6 1a nhiing cach thiic tu tap dé
chang ta tu chanh niém tinh thdc cho né
dat dudc cai muc tinh thidc cao. Vi huéng
tam phai c6 cach khoang thdi gian, it ra cau
hudng nay v6i cau hudng kia, ngudi mdi tu
30 phiat méi huéng mot 1an, con ngudi tu
lau c6 stic tinh thitc nhiéu, mét phat hoic 2
phit huéng mot lan. Nghia 1a ngudi méi tu
ma tu 30 phut thi ho phai tu trong 1 phut
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ho phai huéng 1 lan hodc 2 phit ho huéng
1 lan. Con ngudi tu 1au thi c6é thé khoang 5
phit hay 10 phit ho méi huéng 1 1an. Néu
ma thay stic tinh thitc ctia minh ma né luén
luén tap trung 6 hanh déng di ctia minh thi
lac bay gio 1au lau minh méi huéng, ma thay
noé 16 md, noé bi hang hai, n6 nuong hoi thé
hoac n6 bi am thanh tac déng, né di hang hai
trong d6 thi ngay d6 minh phai huéng lién
cho n6 gom lai, ché khong khéo n6 10 mao.
N6 di hang hai 1a n6 16 md r6i d6, né khong
tap trung dudc roi, né khong tinh thiic dau.

Cho nén khi d6 ngudi tu thi ngudi ta
thién x40 1dm, ngudi ta phai khéo 1éo & trong
su tu tap. Ngudi ta biét cai tAm ctia minh lic
4y n6 16 mo roi, ngudi ta biét ltc bay gio né
rat tinh roi. Ma ltc 10 mo ngudi ta biét, cho
nén ngudi ta rat khéo léo dung phap huéng
1a cai cho 16 mo, ché tinh thi ngudi ta khong
dung phap huéng nita dé cho né tap trung
6 trong stc tinh. Ma né 16 md thi ngay do
chting ta phai ding phap huéng dé pha lién
dé cho y thtic ctia chiing ta n6é gom lai cho
né manh. Biét ré nhu vay thi chung ta tu rat
1a c6 két qua.

O day khong duge nhac lién miéng,
vi nhéc lién miéng la niém cau trach phap
hudng, nhu vay s€ tu sai, sau nay sé€ rdi vao
dinh tudng, lac dudng tu giai thoat cua dao
Phat. Nghia la roi vao nhiing dinh tuéng,
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niém riét roi né sé roi vao nhiing dinh tuéng,
no lam cho chung ta c6 su an lac trong khi
niém ma n6 khong c6 dung cai phap hudng.

Bay gi6 quy vi tu DPINH VO LAU, ban
dém t6i dén quy vi chon gid nao yén tinh
nhat, ngoi kiét gia lung thang, roi dat niém
truéc mat quan xét cha me, anh em, ba con
rudt thit, vg ch6ng con cai, xét qua nhan qua
khé vui, gian hon, thuong ghét, day rdy mot
cudc sébng dau khé va bang nuéc méit do
nghiép nhan qua tao nén.

D6 khi bay gid minh con la ngudi cu si
trong gia dinh thi minh dat cai niém gi, cai
niém cia mét cudc sébng chung nhau trong
gia dinh cha me anh em rudt thit, con cai
cua minh, cda cai tai san minh dat ra truéc
mat minh quan xét nhan qua. Minh méi suy
tu lai tu ngay mlnh mdi lap gia dinh cho dén
khi ma minh séng c6 con c6 cai nhu thé nay,
st vui su khé nhu thé nao, minh phoi bay ra
tAt ca céc cai cudc sébng ciia minh, dé minh
thay d6 la bang moé hoi nudc mat ciia minh,
sut dau khé. Ma do nhan qua nghiép bao né
dua diy chiing ta qua nhiéu su khé dau do,
vui thi it ma khé thi nhiéu.

Do cai su tu tap nhu vay ma chung ta
dat cai niém nhu vay, tiic 1a cang ngay chung
ta cang huéng vé cai huéng cai 16i di giai
thoat, cang ngay cai tam cua chang ta cang
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thAy r6 nét & trén hudéng giai thoat. Con néu
ma khong chiu dat nhu vay thi chang ta bi
su vO minh che md, n6 lam cho chung ta
tudng cai cudc séng ctia chiing ta 1a cai hanh
phtic, nhung né 1a cai hanh phic gia, roi tiép
tuc trén con dudng nghi¢p bao nhan qua,
roi ching ta ciing tréi 14n & trong 6 néo, roi
nhitng ngudi than cia chdng ta ciing chiang
con la ngudi than, ma chi con 1a nhiing ngudi
nhan qua, nhiing ngudi vay ng véi nhau, ché
khoéng c6 nghia 1y gi 6 trong cudc doi cua
chung ta nita.

Nhu vay la ngudi cu si ma chung ta
mudn budc qua mot giai doan ctia ngudi tu
si thi ching ta nén dat niém dé dé chung ta
quéan xét cudc sdng sinh hoat ctia gia dinh,
cia tAt ca nhiing nguoi than dé xem coi c6
phai 1a than that hay la than gia, c6 phai
la ng vay hay la khong ng vay, c6 phai la
nghiép bdo gip nhau dé ma tra nghiép bao
hay khéng? Cho nén quan xét cubi cung thi
ching ta thay tam ching ta diing dung ma
khong con bi tréi budc nhiing cai day thuong,
day ghét ntia, cho nén chung ta dudc xa lia
dé tim con dudng gidi thoat ctia Phat. P6 1a
ngusi & trong 16 trinh tht nhat nay, ngusi
cu si chuédn bi cho minh buéc qua mot giai
doan tu tap cuda 16 trinh thd 2 ctaa tu si thi
chting ta nén dat céi niém dé & truée dé tu
tap Dinh v6 1au.
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G day dau tién Thay day cai dinh
Chanh niém tinh gidc dinh, ké dé thi cai
Pinh vo6 lau, 2 cai nay la ngudi cu si & giai
doan dau tién phai tu tap.

Khuya thtic day cting ngbi kiét gia, dat
niém truéc mat, quan xét lai nhu budi téi,
sang chiéu ciing thé, ctt mébi 1an quan xét 1a
n6 lai ro thém nhan qué. Nghia 1a méi lan
minh ngdi minh tu, thi cang ngay minh thay
dudng di nhan qua rat ré rang. Tai sao ma
Thay biét nhu vay?

Tai vi truéc kia Thay ciing c6 tu cai nay
rat nhiéu, cho nén tai sao ma Thay biét dudgc
dudng di 16i vé cia nhan qua, tai vi minh cé
dat dudc cai nhan qua dé ma minh quan xét
vé cudc doi minh, quan xét ctia moi ngudi
cho nén cang ngély n6 lam cho thau ré duge
cai dudng di ciia nhan qua. Vi Vay ma bay
gio ma viét ra mot cai glao an ctia NHAN
QUA titc 1a dao ditic NHAN QUA thi Thay
viét ra rat dé dang, béi vi Thay da thau subt
dudng di ctia né roi, mbi mét cai hanh dong
ma chung ta lam thi né sé cé cai qua nao
Thay da biét r6i. Con nhu quy thay khong
chiu quan xét, cho nén hanh déng ciia minh
lam day nhung minh chua biét cai qua né
ra sao hét. Con cai ngudi ma da thoéng subt
NHAN QUA, thi ngusi ta ngéi lai ngudi ta
biét hanh déng lam cai diéu d6 1a sé cé cai
qua gi n6 dén d6, né khong cé sai chd nao
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hét, n6 khong c6 trat béi vi NHAN QUA ma.
Cho nén titng xét nhu vay thi cai tri kién giai
thoat ctia chding ta né thau subt duge cai
1y ctia NHAN QUA, cho nén né thong subt
duge dudng di cia NHAN QUA, n6é khoéng
c6 sai. Con néu khong chiu tu cai DPINH VO
LAU ma dung cai phap quéan thi ching ta
kho long ma thdy dude dudng di nuéc budc
ctia NHAN QUA.

Dén day Thay cho thém vai dé muc
thién vé 1au. Nghia 1a Thay cho thém mot vai
dé muc, titc 1a cai niém dé tu PINH VO LAU.

Dat niém cua cai tai san, nghia la
dem cua cdi tai san cua minh dat trudc
né, dé ma qudn cta cdi tai sdn ciia minh
né vé lau nhu thé nao. Quan xét xem cho
thau 1y ctia ctia cai tai san lam cho ta bat an,
phai lo 14ng bao vé va con phai lién tuc chay
theo dé ma tao né ra nita. D6 thi § day Thay
cho cai dai khai dé chiang ta hiéu rang khi
ma ching ta dat niém cuaa cai tai san truéc
mat, thi ching ta quan xét cua cai tai san
kia ma chung ta lam ra c6 né, r6i khi ma né
c6 roi ching ta phai bao vé gitt gin né nhu
thé nao, moi méat dt cach lam cho ching ta
dau khé & trong cudc doi ching ta nhu thé
nao déi véi clia cai tai san.

Quan xét dén khi chét c6 mang theo
dugc khong? Nghia 1a khi minh chét roi
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minh c6 mang theo dudc vat gi khong? Tuc
1a quéan xét bay gio phéng chitng minh chét
roi, bay gio ci gi quy nhat, vang bac hay céi
gi quy nhéat, c6 thé mang theo dugc minh
khong, D6 minh quan xét cai vat chéat, tién
cua, chau bau ma minh da lam ra dudgc, thi
khi minh mat di roi, minh c6 mang vat gi
theo dugc khéong? D€ cho minh thiy né, né
khong phai 1a nhitng ngudi than thuong ctaa
minh luén luén & bén minh dude, cho nén
minh phai thay dudc diéu nay 1a do minh da
dat cai niém dé minh quan xét minh méi xa
ly n6 ra dugc, minh méi c6 v6 lau dugc véi
nhitng d6i tugng nay.

Pcit niém than bat tinh dé qudn xét. Vi
minh thudng chdp cdi than ctia minh, cho
nén minh phdi ddt cdi niém than bdt tinh
dé cho thdy né thdt su la bdt tinh. Vi vay
ma minh ngao ngan, minh khéng con dinh
vao cdi thdn nay, chdp cdi than nay nita.

Dqt niém than vé nga. Nghia la minh
dat niém than truéc mat cua minh vé nga
dé minh qudn xét coi cdi nga ctia minh &
dau minh tim. Khi minh thdu dugc lj vo
nga ctia né, thau suét dugc ly vé nga nén
trong than cua minh khéng coé cai gi goi la
c6 nga & trong do.

Ddat niém than vé thuong qudn xét.
Nghia la minh dat niém than vo thuong
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cua minh réi minh qudn xét.

Pdt niém than khé quan xét. Minh dat
cdi than kho ctia minh minh qudn xét.

Pt niém thuc phdm qudn xét bdt tinh.
Nhitng thuc phdm dn hdng ngay ciia minh
minh ciing ddt cai chanh niém do trudc mcit
réi minh qudn xét né, diing phdp qudn ma
qudn xét dé thdy thuc phdm minh dn cé
bdt tinh diing hay la sai. Tit dé minh thdu
suét dugc cho nén minh khéng cé6 ham dn
ham uéng nita.

Ddt niém vg con qudn xét cé phadi la
NHAN QUA vay ng khéng? P6 minh ddt cdi
niém vg con, bdi vi vg con la nhitng nguoi
gan gii v6i minh nhat va dé lam cho minh
dinh chat 6 trong cudc doi ctia minh. Cho
nén minh ddt cdi niém dé dé qudn xét xem
c6 phdi la cdi NHAN QUA vay ng hay dé la
mot tinh cam thiéng liéng ndao dé ma cé
thanh vg thanh chéng véi nhau. Pé la minh
phai ddt cdi niém minh quan xét. Vi vay
minh pha dugc cai ldu hodc do.

Ddt niém danh quan xét cai danh, ai
cung lai ham danh nay kia, do do minh
dat niém danh, danh dé cé that hay gia.
Do dé minh phdi ddt niém danh dé minh
quan xét no.

Pt niém sdc duc minh qudn xét. Thi
du nhu sac duc no ggi cho minh ham thich
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tinh duc. Do dé minh ddt cdi niém dé dé
minh xem coi c6 cdi niém doé co that su la
hanh phtic khéong hay dé la mét cdi gid dé
tao cho chiing ta nhan tdi sanh ludn hoi.
Nhitng hanh déng bat tinh, nhitng hanh
dong khoéng cé6 sach sé.

D6 la nhitng cdi nhu vay chiung ta
phai ddt niém quan xét, va quan xét thi
chiing ta sé thau triét dugc tat ca nhitng
cdi nay, va do do chung ta pha dugc nhitng
lau hodc 6 trong tam ctia minh.

Ddt niém ngt, minh ciing ddt niém
ngu dé qudn xét cdi ngu tir ddu dén, cdi
ngu dua dén nhitng cdi gi, tai hai sao sao.
Tttc la minh thdu subt dugdc cdi ngti thi
minh kkhéng con ham ngu nita.

Pdt niém dn, ddt niém vé dn tic la
minh qudn xét vé cdi dn ciia minh coi né
ngon ché ndo, roéi né hét ngon ché nao, roi
né bat tinh ché nao, né dé ché nao, né nhu
thé nao cho nén minh thdu suét dugc cdi
an cua minh.

Pt niém than ciia ngudi phu nit dé
minh qudn xét. Vi hau hét la minh thay
than ciia nguoi phu nit la dep, la tét, la
cam dé, la mém mai, la thich thii cho nén
minh ddt cdi niém dé, minh xem thit coi
né nhu thé nao. Do minh thdu sudt dugc,
minh thdy than ngudi phu nit minh thdy sg
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va minh ghé gém va minh xem nhu la than
cua mot con ran doc, minh qud sg hai.

DPay 12 moét s6 chanh niém dé chang ta
dat dé tu cai PINH VO LAU.D6 thi hém nay
quy thay thiy rang trén budc dudng tu tap
thi chting ta phai biét cach dé dat cai niém
cho ding cach dé ma quan cai vo lau, dé
diét tru cai tam lau hoac cta chung ta.

Dén day quy vi chi c6 siéng ning thi
quy vi da vudt qua 16 trinh thi nhat. Ma quy
vi phai tu tap hét stic thi méi thoat ra khoi 16
trinh nay. Vi 16 trinh nay biét bao nhiéu day
mo, ré méa chang chit budc chit quy vi. Khé
ma quy vi thoat ra dudgc.

Néu khéng c6é 16 trinh gido an nay
thi quy vi khé long ma thoat khoéi nha Ita
dang huing huc chay. Nghia la quy vi khong
c6 dudgc cai gido 4n nay, quy vi chip tuéng
minh dang séng trong 16 trinh tht nhat nay
12 hanh phuc, 1a chan that. Nhiéu khi chiing
ta di tu réi, ching ta xuat gia réi, ching ta
van con & trong 16 trinh thi nhat nay. Nao
la cta cai tai san, nao la chua to thap 16n,
nao 1a nhiing vat chat xung quanh vdy quanh
ching ta, réi trong d6 anh em dong ho, Phat
t du loai da cach 6 trong d6 né vay quanh
con hon 1a mét ngusi & ngoai doi dang séng
c6 mot vg hai ba con nitta. Minh con dong
hon nita, Phat ti thi thoi khong biét 1a bao
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nhiéu, dé ti cing khong biét 1a bao nhiéu.
NO tréi chat minh con hon cai gi niia.

Do ch6é tu hanh ma chung ta khéng
thiy dugc 16 trinh thd nhat nay, cang ngay
né6 cang bi xiét chat hon. Ngudi ta c6 mot hai
con &, con minh 14 6ng thay minh c6 ca tram
c4 ngan dda con, chét dugc roi. Bay gio c6
dtia néi thé nay, dita néi thé khac, hdi phap
nay, hoi phap kia. Day hoai tu khéng giai
thoat ma dem cai thd nay, dem cai thu kia.
Hau hét 1a né tréi chiat minh thém. Chang
han 1a bay gi6 c6 mot sd deé tit cu si, thi éng
thay ma, dé ti cu si ho dem tién cung, éng
thay nay c6 tién nhiéu thi éng sai cai kia no,
tao ra dua thit toi 16i. R6i n6 dem may méc
nay kia ctng dudng, thuong thay né ciang
duodng, thi cing nhu dita con ma, do d6 noé
dem ciia cai tai san riét, 6ng thay qua nhiéu.
ROi né thay cai nha 6ng thay, cai that 6ng
thay xAu. Bé tién ra né cat that 6ng thay cho
t6t. ROi n6é thiy 6ng thay sao ma mét nhoc
qua, khoéng c6 khoée, cho nén né dat may
diéu hoa khéng khi, roi quat may, roi ti
lanh, dt thi gi cho éng thay hét. Cubi cung
thi n6 dem bao nhiéu sy tréi budc 6ng thay
chat cang chat thém. Con 6 ngoai dGi ngudi
ta c6 1 vg, 2,3 con, n6 khong cé tién nhiéu
nhu vay dau, béi vi né it cho nén 6ng cha
né6 bi tréi budc it. Con céi 6ng thay coi vay
bi tréi budéc nhiéu. Do vi vay ma cang ngay
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chung ta cang bi tréi buéc ma giai thoat thi
khéng c6. Tu d6 chung ta cang ngay cang sa
lay xuéng cudc doi ma khong thdy dudce giai
thoat.

Cho nén & day 16 trinh thit nhat ching
ta phai thdy cho dugc ré rang dé ma ching
ta dut khoat, chung ta bu6c qua 10 trinh thu
2 la khéng c6 con mot cai gi ma tréi budc
chting ta dugc hét, trang bach nhu vé 6c, ba
y mot bat cho nén né con gi dau ma tréi budc
minh, d6 la giai thoat hoan toan. Khoéng c6
chiia, cling khong c6 dé tii. Ngudi ta dén héi
dao thi day ngudi ta tu thoi, chi dung c6 bay
ma cung cai nay, cang cai kia, da thit y 4o ca
dbéng ma con cdang nita, thi cai d6 1a cai trat.
Thay thay cac Phat tit ho thuong Thay 1am,
ho mua cai nay cai kia, tu cai cay kem, tu
cai ban chai ho mua ciing d6 tét, tit cai khan
t6t ma ciing cho 6ng thay nita. Ho sidm cho
ong thay da thd hét, ho coi tit cai doi dép
nita. Sdm du thd, cho dén khi ma cai mén,
cai mung ctia 6ng thay ho ciing sim d6 cho
tot nita chit khéong sim do6 xau. Va ciing tu
d6 ong thay bi nhiém. Nhiém cting ngac A,
khong c6 ra dudc.

DéE két thuc cai bai nay, cai 10 trinh tha
nhat nay ctia ngudi cu si, thi Thay sé tém tat
lai toan bo bai Thap thién dé két luan cai
budi gidng hém nay. Chung ta tit cai tu TU
VO LUQONG TAM, TU CHANH CAN roéi dén
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cai CHANH NIEM TINH GIAC dinh, cho dén
PINH VO LAU thi day 1a mot su don so, thod
sd nhung no cung c6 dugc cai phuong phap
tu tap. Con vé cai phan sau nay, 16 trinh cta
ngudi tu si thi thay sé day ky hon vé cac cai
phép nay. Vi & day la chiing ta so lugc dé cho
ngudi cu si ho biét cach hanh ctia ho mét
cach don gidn ma dat dudc cai chat lugng
tu tap ctia ho dé cho ho tim moi cach ma ho
dut ra dudc cai 10 trinh tht nhat dé ho buée
sang qua 10 trinh tht 2. Hoan toan la phai
trang bach nhu cai vé 6c ma khéng con bi
cai sgi day ma tréi budc ho nita. Dé roi di
vao mot con dudng giai thoat chon that caa
dao Phat. Khép minh & trong nhiing khuén
khé gidi luat ctia Phat sau nay, dé thuc hién
dudc su gidi thoat hoan toan. Pay cai phan
dé két luan ctia cai 16 trinh nay thi Thay tiép
tuc.

Pé két luan cai 16 trinh thi nhat thi Phat
da day ching ta, muén théng hiéu nhitng gi
can phdi théng hiéu. Bay gié ching ta da
thong hi€u cai 16 trinh th nhat roi thi dé
la ching ta da muén théong hiéu nhiing gi
can phai thong hiéu, d6 1a cai giai doan cta
nhiing ngudi cu si cing nhu nhiing ngudi ty
kheo hitu hoc, ho phai hoc, phai hiéu biét,
ho thudng xuyén quan x€ét van phap, tam ho
phai ré nguén goéc voé minh, pha trit nhitng
tu tuéng dinh mac chap trudc, hang ngay



GIAO AN BPUONG LOI TU TAP PAO PHAT 243

tinh tan tién budc trén dudngvé nodi tAm cia
minh dé dap tan nhitng man vé minh den
t6i. Cho nén dé két luan cai 10 trinh thi nhat
nay thi ching ta nhu Phat da day, cai diéu
kién tht nhat & trong 4 cai diéu kién thi
su théng hiéu 1a phai thoéng hiéu thi nhat.
Thi bay gio ching ta da thong hiéu thi phai,
thong hiéu tdc 1a nhitng bac hitu hoc méi
théng hiéu, con néu ma ching ta khong cé
chiu hoc hanh, khéng c6 chiu nghe, khéng
c6 chiu hiéu thi 1am sao ma chiing ta hiéu.
Cho nén & day qua giai doan ma quy thay
da dugdc nghe thay gidng thi d6 la cai ché
ma théng hiéu dé cho quy thay ré su thong
hiéu tAt ca nhitng diéu kién ma ching ta can
thong hiéu trén con dudng tu tap, 16 trinh
ma chung ta phai tu tap. Cho nén khi ma
théong hiéu nhu vay dé la ching ta da tap
tan man vé minh den tbi ma tit lau né dang
phu day 6 trongtam tu cta chung ta. Quy
thay hay ldy thap thién lam vit khi. Bay gio
thay mdi két luan vé cai... B&ivi 10 trinh cda
ngudi cu si la phai 1ay thap thién ma lam cai
diéu kién chién dau chéng lai nhing su si
mé ctia minh. Cho nén & day quy thay phai
lay thap thién lam vii khi pha trit si mé, sé
thanh tyu 10 cong dic ma kinh thap thién
da day.Ttc 1a kinh 10 diéu lanh da day.

Moét la khéng si mé, du'dc y vui chan
thién. Nghia 12 minh phai lay thap thién



244 Bang S6 15+16: Dinh Chanh Niém Tinh Giac....

minh tu tap d6 thi minh khong c6 si mé,
cai y vui ma thiéu cai su thién & trong dé.
Nghia 14 bay gi¢ minh lam diéu 4&c ma minh
vui theo d6 1a n6 khong ding. Cho nén minh
phai 1iy mot su vui chan thién, ma khéng
dudgc c6 si mé & trong cai diéu ac, ma phai
vui theo cai sy thién chit khong phai la vui
theo cai su ac. B4i vi Thay c6é phan tich cho
quy thay théng ré dé, né c6 4 cai hy lac ctia
ac phap, ma né cé 4 cai hy lac ctia phap xuat
thé. Tic 1a né c6 nhitng cai vui, ma nhitng
cai vui do6 la nhiing cai vui ac. Con cai vui
ma vui cua dao, cai vui vudt ra, né la thién,
cho nén & day né ly ra. Tt ca cac phap ac
thi né c6 cai vui cua cac phap ac, né vui do,
lam cho chting ta 1am chép. Vay chdng ta 1y
thap thién dé ching ta ké vao, dé thay biét
cai vui nao chan that ma cai vui nao khong
chan that.

Cho nén & day cai thd nhat 1a chang ta
khong dudc si mé theo nhiing cai vui cua
ac phap ma hay vui theo cai chon phap, cai
thién phéap. D6 1a cai thi nhat.

Cadi thi hai la nguoi cu si phai tin
sau nhan qud. Minh phai tin 6 cai nhan
qua.Béi vi nhan qua noé sé 1a tré thanh mot
cai nghi¢p, ma nghiép thi né tré thanh mot
cai noi ma né san sinh ra minh. Roi ciing
ti cai nhan qua d6 minh mdi tao ra nhing
cai nghiép, roi tit cai nghiép d6 d6 khi ma
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san sinh ra minh réi minh tao ra cai nghiép
thi tdc 1a minh b cai than nay minh cing
tré vé nghiép. Roi tit cai nghiép d6 né lai
san sinh ra minh ntta. b6 la minh di trong
cai long vong cua nhan qua ma minh khong
biét. P6 1a minh tin sau nhan qua dé cho
minh no6 sé l1a tré thanh mot cai nghi€p, ma
nghi¢p thi n6 tré thanh moét cai noi ma né
s&n sinh ra minh. Réi ciing tif cdi nhan qua
d6 minh méi tao ra nhiing cai nghiép roi tit
cai nghiép d6 d6 khi san sinh ra minh roi
minh tao ra cai nghiép thi tic la minh bé cai
than nay minh ciing tré vé nghiép. Roi ti cai
nghi¢p d6 né lai san sinh ra minh ntta. b6
1a minh di trong long vong ctia nhan qua ma
minh khéng biét. D6 1a minh tin sAu nhan
qud dé cho minh thyc hanh cho ding cai
nhan thién ma khéng lam cai nhan ac.

Ba, tin sau ba ngéi Tam Bdo. BdGi
vi Phat Phap Tang la cai ndi ma chung ta
phai nuong tua dé chang ta thoat ra khéi
cai nhan qua. Néu ching ta khéng c6 nuong
tua tin sau ba ngdi Tam bao nay thi ching ta
khé ma thoat ra nhan qud. Vi ba ngdi Tam
bdo nay déu dit 6 trén nén tdng cia nhan
qua cho nén cai hanh dong ctia Phat, Phap
va cac vi Tang la cai hanh déng khoéng c6 ac
phéap, cai nhan lanh khéng c6 cai nhan ac é
trong d6. Vi vay ma chung ta tin sau ba ngobi
nhan qua tic la chung ta da thuc hién duge
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cai nhan qua t6t khong phai 1a cai nhan qua
xhu. D6 thi 6 day thi nhét 1a ching ta tin
nhan qua roi, thi hai chiing ta tin ba ngo6i
nhan qua tic la nhitng cai ngusi ma, nhiing
cai phap ma day chuing ta thoat ra nhan qua,
nhiing cai ngudi da séng vugdt thoat ra nhan
qua, do6 la Phat, 1a Tang va nhiing cai Phap
ma day ching ta dé vugt thoat ra nhan qua,
dé la Phap.

Bon, tam dugc Chdnh kién. Nghia la
khi ma chung ta dung cai Thap Thién ma
chung ta dung n6 lam va khi thi chang ta sé
c6 10 cai diéu ma ching ta can phai luu ¥ 1a
vui theo cai su thién, tin sau nhan qua, tin
sau ba ngdi Tam Bédo. TAm thi néu ma chiing
ta tin sau ba ng6i Tam Bao thi luén luén lac
nao chung ta ciing thy cai dung chtt khong
con thay cai sai nita. Béi vi tin nhan qua,
roi tin ba ngoéi Tam Bao thi nhiing céi gi ma
G trong ba ngdi Tam Bao nay day thi dé la
nhitng chinh kién cta ching ta.

Nam, khong doa ba duong ac. Nghia
1a cai ngudi ma c6 Chanh kién roi thi lac
bay gid ba cai dudng 4c ho khong cé roi vao
trong d6. Con néu chua c6 Chanh kién thi
lac thi san, lic thi phién nao, ltc thi lam
diéu nay lic 1am diéu kia thi déu 1a tao cho
chting ta c6 nhitng dau khé lién tuc & trong
hién tai chd khong phai la ba dudng ac la
cho ching ta dé chét di roi méi doa xudng
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dia nguc mdi goi la ba dudng ac dau. Trong
cudc sbng hién tai cia chiing ta né da cé ba
duong ac 6 trong do6 ro rang. Cho nén vi vay
khi tam dugc Chanh kién réi thi chdang ta
doan dut dugc ba cai dudng ac nay. Va khi
ma ba cai dudng ac nay n6é khong c6 thi cai
phudc hué cua chung ta khéng ludng dudc,
nghia 14 cudc séng ctia chdng ta hanh phic
v6 cuing, né rat 1a an vui.

Bay, thdu ré duong ta, tién vao
duong chdnh. Lic by gio chang ta thay
ro dudng nao la ta dudng nao duong chanh
chiing ta thiy ré, vi vay ma trén con dudng
chting ta tién t6i n6é thudc vé nhan lanh chu
khong bao gio ¢6 nhan ac & trong do.

Tdm, xa nga diét tam, chuyén hét
nghiép dc. Nghia 1a ltc bay gio cai tam cda
chiing ta lan lugt né xa dudc cai nga, né diét
dugc cai tAm ham muén ctia ching ta, né
chuyén dudc hét cdc nghiép 4c nghia la tat
ca nhiing cai nghi¢p ac tit lau ma chuang ta
da tich trit ma khi ching ta chua cé biét
dudc Phat Phap dé, chua c6 biét nhan qua
d6, ching ta da c6 nhiing cai nhan ac nhiéu
doi nhiéu kiép ctia chiing ta & trong cai nhan
ac dé ma né tao thanh cai qua ctaa chung ta
ma hién gi¢ ching ta dang 6m ap nhiing cai
qua do6 do, thi khi ma téi khi ma ré6 dugce
thau subt cai nay thi ching ta chuyén dugc
cai, xa dudc cai nga diét dugc cai tam thi
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chuyén dugc tht ca nhiing cai nghiép ac, céi
qua ac & trong cai cudc doi chung ta dang
nhan, dang tho lanh d6. N6 chuyén sach ra
hét, lam cho ching ta khéng con khé dau
nita. Mac du ding truéc moi canh nao, moi
cai tinh hudng nao chdng ta ciing khéng con
khé nita.

Chin, luén luén tru Chanh kién. Lic
nao chung ta ciing & trong cai sy hiéu biét,
lu6n luén ldc nao céi hiéu biét ctia ching ta
ciing chon chinh cht khong phai bi chap cai
nay, chap cai kia chap cai no.

Va cdi cuéc séng ciia cdi ngudi nay,
thit muoi, la cudéc sébng nguvi nay khéng
con bi tai nan nira. Nghia la thay vi nguoi
ta bi nhan qua thi ngudi ta sé€ gap tai nan nay
tai nan khac hay la hoac chuyén nay hoac
chuyén khac tham chi nhu bénh tat thi do
1a nhitng cai c6 thé néi dén 1a lam cho con
ngudi dau khé dé, thi cai ngudi ma ngudi
ta thuc hién dudc, ngudi ta lay mudi diéu
lanh nay ma ngudi ta 1am v khi d€ ngudi ta
chién thang thi ngusi ta c6 dudc mudi diéu
10i nhu vay d6 thi cudc doi ctia ngudi ta ké ti
day ngudi ta chuyén héa dudc cai nhan qua,
chuyén héa dudc cai nghiép ac ctia ngudi ta
thi do d6 truéc nhiing cai hoan canh nao,
truéc nhitng cai d6i tugng nao thi nhiing cai
tai hoa, tai nan ma xay dén, ho hoan toan
ho vugt ra duge hét, khong bao gid con cé
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mot cai gi ma btia vay lam cho ho khé sé
trong tam hon ctia ho duge. Tham chi nhu
cdi bénh ho dau nhitc dén ma cé thé noéi
rang cdi sttc tan ciing chiu dung ctia than
ho, ho ciing van than nhién, béi vi ho da
thuc hién dugc dung Thap Thién cho nén
ho thciy hoan toan tam ho bat dong trudc
nhitng cdi dau khé nhdt ctia cdi than ctia
ho, ho van thdan nhién. Cho nén ho thodt
khéi tai nan la nhu vdy, ho chuyén héa
dugc cdi nghiép, cai nghiép dc cua ho, cdi
quad dc ctia ho cho nén ho khéng con thay
dau khé nita.

Ngudi tu Thap Thién thuong ché
ngu long buéng lung, phéong dat, bo
cac nghiép di, thanh tuu cac nghiép
lanh, chuyén doi kho dau, bat an, bat
toai nguyén thanh doi séng an vui hanh
phiic, moi viéc déu dugc toai nguyén nhu
Y, doi song luén thuan theo chanh dao.
Tu Thap Thién chi coé ngu’di tri méico y
thic hléu duoc su loi ich cua né déi véi
cuoc sbéng. Tam thu’dng quyét thuc hanh,
song cho bang dudc. Nhd cé quyét tam
song dung muoi dleu lanh chung ta mdi
chuyén dudc kiép song dia nguc 1am than
day kho dau phién muén bién thanh canh
thién dang, an lac, hanh phuc, an vui.

D6 thi, ndi cai Thap Thién khong thi
quy thay da thay rang Thap Thién né thudc
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vé nhan qua cho nén néi nhan qua thién tic
la cai nhan qua ac noé sé bi diét di, ma né diét
di thi n6 dem lai cai doi séng an lac hanh
phic cho con ngudi. Do thé cai diéu kién ma
quan trong cho cai con ngudi é trén cai hanh
tinh nay la cai diéu kién 14 phai ho phai thuc
hién nhiing diéu lanh tit c4i ban tay, cai khéi
6c, cai hanh dong cta ho, cai mi¢ng ctia ho
ma thuc hién diéu lanh thi ho mang lai cai
su an lac, hanh phic cho ddi séng cta ho.
Ma néu ho tit cai hanh déng than khau y ciia
ho ma ho thuc hién diéu 4c thi tu ho ho ciing
dem lai cai su dau khé, cai su bat an, cai su
bat toai nguyén cho ho va chinh cai ché nay
cho nén d6 la cai van dé trong dai ctia Pao
Phat cht khong phai cai su trong dai cua
Dao Phat la chung ta ngéi thién, nhap dinh,
lam cht su séng chét, chAm dit sy tai sanh
luan héi. Cai d6 1a céi thiéu s, céi d6 1a cai
s6 it, cai s6 it ngudi, con cai ché ma Thap
Thién nay la cdi ché déng ngudi, moi nguoi
lam dugc, dem lai mét cai hanh phtic cho
moi nguodi an vui thanh binh, dem lai cho
mot cdi xd hoi cé trdt tu, cho con ngudi biét
thuong nhau, cho con ngudi khéng xa lia
vdi nhau, dem lai cho con ngudi sbng chan
hoa mét tinh thuong phu trum bén nhau.
Do la Thap Thién do.

Vi vy ma cho nén cai 16 trinh thit nhat
nay 4 ma quy thay da thay la cai ngusi ma
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theo dao Phat ngudi ta phai thuc hién T&
V6 Lugng Tam: Tir Bi Hi Xa. D€ 1am gi? bé
thuc hién cai tinh thuong chan hoa véi nhau,
dé xay dung mot cai doi séng biét thuong
nhau, biét gitp d6 nhau, biét an i nhau. Vi
con ngudi sinh ra la do nhan qua cho nén
nhan qua 1a phai cé su khé dau, ma da thuc
hién dugc tam Tu Bi Hi Xa thi do d6 né méi
hét khé dau, con ngusi méi chdm dit su
khé dau. Cai muc dich dé 1a cai muc dich
chinh ctia Pao Phat, dé dem lai su thoat khd
cho con ngudi chi khong phai cai muc dich
ma nham vao chd ma tu tap cao siéu dén cai
mitic d6 ma cé dung Tt Nhu Y Tdc 1a bién
héa than théng phép tac, khong phai 1a muc
dich d6é dau. Ma cai chinh cia dao Phat la
cai ché Thap Thién nay, 1a cai ché nhan qua
lanh nay ché khong phai 1a nhan qua ac.
Muén huéng dudc phudc bau troi
nguoi thi hay dit trit, tir bo, xa lia, vién ly
mudi nghiép ac, muoi diéu dir d6. Hang
ngay trau doi tu tap muoi diéu lanh, c&
moéi lan b6 xuéng mét nghiép ac thi ngay
do6 nghiép lanh hién ra. Thién nghiép cang
nhiéu, than tam cang dudc thanh than
an vui, song khong biét kho, khong biét
kh6 dau, khéng biét chan chuong. Biét
dudc su 1gi ich va qua giai thoat 16n cho
kiép séng con ngudi va xa héi, ngudi cu
si phai quyét tam né luc thuc hién bang
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moi cich dé séong ding mudi diéu lanh
ma dic Phat da dem hét tAm huyét minh
truyén lai cho doi sau dé nguoi doi, dé
con ngudi trong cuéc séng dudc an vui,
hanh phuac bén nhau.

Kinh Thap Thién day ct tiép tuc mai
xay dung, trén dudng xay dung tu tuéng va
cudc séng toan Thap Thién khéng con mot
chit Thap Ac thi sé duge 4 wu diém trong
cudc séng:

Moét, than tam thanh thdn, nhe
nhang, an lac, thudng hién 16 mét niém
vui bat tan. D6 1a cai thit nhat 1¢i ich th
nhat ctia Thap Thién dé, né lam cho than
tam cta minh nhe nhang, thanh than, tam
hon lic nao ciing an vui véi cdi sy an vui ctia
10 diéu lanh. Hanh dong than khau y biéu
16 day d dao diic nhan qua khéng lam khé
minh khé ngudi. Long hiéu sat, hung hiang
xua kia bién mat, 1ong tit bi bac 4i hién ré.
Dé6i v6i ngusi khac va loai vat déu thuong,
thudng lay cau “ldy an tra odn” thi oan sé
tré thanh an nghia va thuong yéu nhau.

Hai, tam khoéng con gian hon thi
du odn, du bat cit su viéc gi ciing tiéu
tan, con nguoi dbi véi con ngudi khéng
con su dau tranh, giét hai lan nhau chi
con mét long tuong than tuong ai, xa
héi con ngudi khéng con biét ghét nhau
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gian nhau, chi c6 mét long thuong yéu
duy nhat.

Chung ta hém nay c6 da duyén lanh
méi dugc nghe 16i thuyét gidng day cia dtc
Phat dé thong hiéu, va trau doi, va dit bé,
dé tu tap Thap Thién. Phap mén Thap Thién
rat cu thé, thuec té, cé thi 16p trong khi thuc
hanh rat khoa hoc dé cho moi ngudi dé dang
thuc tap sbng dung Thap Thién dat dugc
cudc song hanh phucanlac day da. ba quyet
tam tién budc 1én duong vé dat Phat néu
khong khéi hanh bang duong Thap Thién
thi dirng mong dén xit Phat dudc. Ba doi
chu Phat va cac bac Thanh hién thoat vong
sanh tif ching qua v6 thugng bd dé, séng va
tu tap dang Thap Thién. Cac Ngai lay Thap
Thién lam nén tang viing chac dé xay dung
ng6i nha thién dinh ctia minh.

Thap Thién c6 cong nang giup ta ngan
nglta cac hanh vi doc ac than khau y cta
minh, nhd thé tat ca hoan canh déu dudc
yén vui, an lanh va hanh phuc. Thap Thién
gitp cho 3 nghiép than khau ¥y ctia chiing
ta 1an lan tiéu toi va dude thanh tinh. Nho
than kh4u y thanh tinh, than tAm ching ta
mdi thanh tinh. Nhé than tam thanh tinh,
chung ta méi tinh chi cac hanh trong than.
Nho tinh chi cac hanh trong than, ching ta
mdi nhap dinh. Nhé nhap dinh, chung ta
mdi khai trién tri tué Tam minh. Nhd Tam
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minh, chung ta mdéi di€t sach 1au hoac. Nho
diét sach lau hoac, chiing ta mdéi lam chu su
song chét va cham dut luan hoi.

Ngudi biét tu Thap Thién va sdng ding
Thap Thién 1a ngudi day di hanh phic nhat
tran gian. Nho tu Thap Thién, van phap
khong con la chuéng ngai cia tam thi sy dau
khé phién nio doan dit, than tam thudng
dudc an 6n, thanh than, ddi sbng hanh phic
va phudc bau ro6 rang. Thap Thién la cai
nhan doan dtit ba dudng ac khé trong than
tam, tuy ta con & c6i Ta ba nhung cudc sbng
cua chung ta nhu & c6i trdi, coi thién dang,

Théng hiéu ré su 1gi ich 16n ctia phap
mon nay, chiing t6i thanh tAm khuyén khich
moi ngudi cu si ciing nhu tu si ditng thay
phap moén Thap Thién ché n6 la phap moén
thap bé, cho né 1a nhitng ngudi ngu méi tu
hanh phap nay. Hiéu nhu vay rat 1a 1am lac.
Thap Thién la phap mén tu tap ren luyén
dao dtic nhan qua cho mdi con ngudi tré
thanh t6t dep va xay dung x4 hoi thanh binh
an lac. Vi vay truéce tién quy vi phai tu tap
Thap Thién, diing ngdi thién nhu cay, nhu
d4 chang ich gi cho minh, cho ngudi, cho
xa hoi. Ngdi thién riét khong thanh Phat
ma thanh céc, hé ai dung t6i thi tham san
si man nghi néi 1én &am am nhu séng biia,
hé ra mot chat thi chudéng tam ngai y, luén
luén tam hon bat toai nguyén, sdng trong
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canh nao ctng bat an.

D6 thi quy thay thay c6 nhiéu ngusi tu
thién réi ct dinh mAic canh nay canh Kkia.
Bay gid & trong canh nay xe ¢ ran ran, nha
may chay xinh xich nhu vay dé thi canh nay
tu héng dugc dau, tui di tim riing ra khong
tiéng dong tui méi tu duge. D6 1a minh bat
an, bat toai nguyén & trong truéc cai canh
cta minh roi, tu thién thi dau c6 déng tam
nhu vay? Cho nén cai ngudi ma thuc hién
Thap Thién ngudi ta khéng c6 dong tam cai
diéu d6 dau, cho nén lac bay gio ngusi ta
thuc hién thién dinh 6 cAnh nao ngudi ta tu
ciing t6t hét. Con minh thi ct lo tim cai canh
yén tinh d€ ma tu thién dinh nhung ma cubi
cung thi dung canh nao ciing bi dong hét,
khong c6é canh nao ma goi la toai nguyén
cho minh. Tu nhu vay khong giai thoat ma
dia nguc mé ctra dén chd, quy s hau ha.

Thap Thién 14 dudng 16i, 1a phap mon
rén luyén con ngudi sbng dao diic khong lam
khé minh khé ngusi, khong lam réi loan xa
hoi, dem lai su an vui cho ngudi, cho minh,
cho xa héi. Vay quy thay can phai siéng nang
tu tap va ren luyén than tam minh trong
phap moén Thap Thién nay, né la phap moén
rat quy bau & thoi dai trong thé gian hién dai
cua chung ta.

Dé két thic cai giai doan tu Thap Thién
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bing mot bai ké, pham con ngudi 6 doi, day
la cai bai ké day:

Pham con nguoi ¢ doi

Bua riu tu’ trong miéng

Sé di giét chét minh

La do loi noéi déc

Ngu'oi dang ché thi khen

Nguoi dang khen thi ché

Pay thuéc nghiép dc khdu

Ma than chiu hanh kho.

D6 la bai ké trong kinh Thap Thién,
khi ma dén két luan ctia bai Thap Thién thi
Thay rat ra mot bai ké trong tat ca cac ké
ngon ctia Phat néi vé nhitng diéu ma lam ac
ctia minh thi Phat lai 14y 15i néi ctia chung ta
ma cho dé la béi vi 6 trong Thap Thién thi
vé cai hanh déng ctia khau né c6 4 cai hanh
dong ac khau chit khéng phai 1, ma vé than
thi n6é c6 3, vé ¥ c6 3 ma vé khau rat nhiéu
cho nén Phat méi nham vao cai ché khau
nghiép, ma tao cho con ngudi ta dau khé
nhiéu nhat 1a cai khau nghiép, néi ra thi cé
chuyén nay néi ra c6 chuyén kia do.

Cho nén & day bai ké dé diic Phat 1y tir
ch6é khau nghiép ma néi ra dé ching ta biét
rang chung ta khé sé 1a do cai nghiép khau
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ciia chdng ta rat nhiéu.

Pham con ngudi ¢ doi

Btua riu tu trong miéng.

Dric Phat néi 16i néi cia minh nhu bua
riu do, sé di giet chét minh, né giet minh
chét ma né giét ngudi khac ntta chtt khong
phai la n6 giét minh dau.

La do loi noéi doc

Ngu'oi dang ché thi khen

Nguoi dang khen thi ché

Pay thuéc nghiép dc khdu

Ma than chiu hanh kho.

Chi 14y Thap Thién ma lay vé cai khau
nghiép, vé 4 diéu thién, 4 diéu ac cia cai
miéng ma tao con ngudi qua khd, mat hanh
phiic & trong cudc doi nay. Cho nén ké tiép
thi Phat c6 dem vi du:

Dung chu thuat dat loi
Téi ay ciing con nhe

Nghia la minh dung bua cht minh lam
dé minh 1y ctia ngudi ta d6 thi dic Phat
xem nhu la cai téi d6 con nhe hon la cai t6i
ma minh dung 4c khau ctia minh dé. P6 la
cai thi nhat.

Cai thd hai thi dic Phat cing dem so
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sanh nta:

Néu lay kinh dién Phat

Hi€u khéng thau nghia ly

Thanh hay bang Thanh hién

Téi ay rat la nang.

Néu ma dem kinh dién ctia Phat minh
day cu thién dinh khong doé thi tuc la ngudi
ta khong c6 hiéu dudc cai nghia ly ctia nhiing
cai diéu ma tao ra nhiing cai dau khé cho
con ngudi nhu the nay thi dé la minh phi
bang Phat Phap réi. Cho nén hau nhu ngusi
ta cit lay kinh dién Phat ma ngudi ta ct lo tu
thién ma ngudi ta khéng c6 tu thién cho nén
tif d6 ma con ngudi khé van hoan khé, cho
nén d6 la chd cai bai ké nay ddc Phat dem
chting ta thay dé chung ta nhan cho r6.

Néu lay kinh dién Phat

Khong hiéu thdu nghia ly

Ttc 1a minh khéng hiéu cho nén minh
lay d6 dé ma minh tu thién ma minh khéng
thdy dudc cai Thap Thién vi vay thanh ra
huy bang Phat Phap dé. Béi vi bai k€ nay né
lién tuc dé dtic Phat thay cai ché ma ching
ta hiéu sai, ma khong hiéu Thap Thién ma
lai hiéu vé thién dinh, hiéu vé 4 thién, 8 dinh
hay hodc 12 Tam minh ma khéng hiéu dugc
cai chd can ban nhat ctia dao Phat, ma 1gi
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ich nhat ctia dao Phat d6i véi con ngudi. Béi
vi dao Phat nham ra doi 1a dé giai quyét nbi
khé ctia con ngudi cht dau phal giai quyét
Tam minh, dau phal gidi quyét cai su vi dieu
than théng phép tac dau, dau cé giup con
ngudi lam cai chuyén dé ma giup cho con
ngudsi thoat cdnh khd, biét thuong nhau,
biét dum boc nhau dé biét xoa diu su khé
cta nhan qua nghiép bdo ma moi con ngudi
déu da c6 mang theo né & trong than tam
ctia minh réi. Cho nén ¢ day ma hiéu kinh
dién ctia Phat theo cai kiéu ma ct biét thién,
biét dinh khong thi cai d6 1a cai hiéu sai, cai
d6 thanh hiy bang Phat Phap, cai toi dé rat
ning. Cho nén ching ta phai tré vé véi
Thap Thién thi ching ta méi hiéu ding
Phat Phap, ma khong tré vé véi Thap
Thién thi ching ta hiéu sai Phat Phap.

DPay bai ké nita, diic Phat ciing nhan
manh ché nay dé ching ta thay:

Néu lay kinh dién Phat
Khoéng thdu hiéu nghia lg
Khoéng thu'c hanh vién man
Lai dem day nguoi khac
Thanh hiy bdang Thdnh hién
Toi ay con nang hon.

Bay gi0 minh thuc hién Thap thién
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chua dugc, minh con lam chay theo ham
muén, minh con lam nhitng diéu ac bang
nhiing cach nay bang nhiing cach khac, thé
ma minh thyc hién chua xong réi minh dem
minh day ngudi khac, ngudi khac ngudi ta
cing thuc hién chua xong, d6 la minh phi
bang Phat phap. Thay vi kinh dién ctia Phat
dem ra day ngudi dé cho ngusi ta dugc
cai hanh phuac an vui, dugc cai su thuong
yéu nhau thi cai dé la cai dung, ma bay gic
ngudi ta khong thuong nhau ma ngudi ta
theo dao Phat ma ngudi ta giay x€éo 1én nhau
bang cach nay bang cach khéac thi thi nghi
dao Phat bay gio 1a dao ctiu khé ma bay gis
cdu ai dau bay gio? Cang ngay ho cang hoc
Phat phap ho lai cang huénh hoang ntia thi
céi diéu d6 1a diéu cang ldc cang sai va céi
ngudi ma khong hiéu Phat phap dem kinh
dién ctia Phat phap day nhu vay dé thi cai
nguoi d6 phai tho lay nhirng cai téi con
nang hon.

D6 14 két thic bai kinh ma cai 16 trinh
thit nhat tu tap vé Thap thién - mudi diéu
lanh dé dut trit mudi diéu 4c 12 10 trinh tha
nhat dé chiing ta biét dugc cai dang cta dao
Phat. Ma chinh cai ché nay 1a muc dich cta
dao Phat mubén dem cai gido phap nay dé
gitip cho doi thoat khé cht khong phai dé
giap cho ching ta cé nhiing thién dinh cao
siéu lam chu song chét, dé 1am cho ngudi ta
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thiy & cai 6ng d6 nhap dinh khéng c6 thd
niia, hay hodc 1a bién ra nhiéu than hay hoac
1a héa Iita, héa hao quang. Diéu d6 khong
phai 1a ch6é muc dich ctia dao Phat dau cing
nhu khong phai 1a ngdéi d6 ma thyc hién
Tam minh nhé lai nhiéu ddi nhiéu kiép ctia
minh goi la cai dé hay dau. Cai chinh cua
dao Phat la cai ché lam sao cho con nguoi
& trén thé gian nay, trén hanh tinh nay la
khong con kho nira.

Cudc sbéng khong c6 can thanh thién gi
hét ma chi biét thuong nhau, chi ditng lam
khé nita, ma chinh nhitng ban tay khéi 6c ctia
ho ho hanh ding ba hanh déng than khau
y cia ho toan la thién thi ho sé gat dugc cai
qua tét ctia doi séng ctia ho. Tt d6 ho chdm
dit dude su dau khé, chinh ban tay ctia ho
cho nén Phat goi 1a “tu’ thap dudc lén ma
di”. Pi 6 trong con duong thién dé citu lay
minh chit ddu phai di trén con dudng thién
dinh dé ma cttu c6 mét minh minh. Bay gio
Thay nhap dinh dudc, thii héi bay gio quy
thay bay gio quy thay mubén chét nhu Thay
dugce khong, ma Thay cé lam gi cho quy thay
chét dugc khong? Cé dau dudge. Thay bao
hoi thé Thay ngung, con quy thay, Thay bao
dum cho céac thay, Thay bao hai thé ctia cac
thay ngung, c6 ngung dugc khong? Thay
chi ngung c6 minh Thay ha. Con bao nhiéu
ngudi dé6 mudn chét khong cé duge. Bay gio
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né gan dé chét dé séng, dau khé gan chét
ma bao ngung hoai né ngung khong dudc.
Thay dau cé bao dude, Thay chi c6 bado mot
minh Thay, cai d6 1a cai ich ky ctia Thay
chtt khong phai la céi thyc hién tét dau, con
cai Thap Thién la cai chung ta dem lai
nguén hanh phiic chung cho moi nguvi,
ma cai d6 cai dé, dau cé phai la cai khé. Béi
vi ching ta biét cai 4c thi chiing ta ditng lam,
chiing ta biét cai thién thi ching ta lam, thi
cai diéu d6 1a cai diéu dem dén hanh phiic
cho moi ngudi, va cai tAm véc ciia con ngudi
nao ciing c6 thuc hién dugc hét, khong cé
ngudi nao ma lam khéng dugc. Mot tré con
bay git 5-6 tudi, 7-8 tudi bao né diing cé giét
may con kién di, nhitng con vat d6 né biét
dau 14m, con ditng c6 giét n6. Nhitng dia tré
né nghe vay né thay vay né khéng bao gis
né giét dau. Cai chuyén d6 con nit lam dugc
ma, né van tu dugec ma, dau c6 gi ma kho
dau. D6 1a nhiing cai diéu kién ma chiing ta
day né, tit d6 n6 khong giét hai chiing sanh,
n6 khong lam dau khé chting sanh, thi céi
hanh doéng d6 né sé dem lai cho n6 sau nay
no6 khoéng c6 dugce cai qua, né khoéng c6 cai
qua khé dbi véi cai hanh déng ctia né lam
tot, thi t¢ né n6é da lam chit minh dau c6
lam cho né6 dugc dau. N6 khong giét hai thi
n6 khéng khé, ma né giét hai thi n6é phai
chiu 14y cai tho khé dé.
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D6 1a nhitng diéu ma hém nay né thuc
té va cu thé nhu vay thi con nit bay gio 5 tudi
10 tudi né van tu tap dudc theo dao Phat,
ma no dem lai cai hanh phuac cho né sau nay,
dau c6 gi ma khé dau. Thap thién Thay néi
khong khé dau, chit khong phai ngdi thién
hit thé nhu ching ta bang cach nay hay cach
khac thi con nit lam khéng dudc, hay hoac
14 bao ngung hoi thé thé nay thé khac thi né
lam khoéng dudc chit bdo né ditng giét ching
sanh, di coi chiing ditng dap kién d6 d6 thi
c6 thé né lam duge. Ma né lam dudc, tam né
chitng d6 né biét thuong tat ca ching sanh
thi n6 phai thuong tat cA moi ngudi khac. Tt
d6 chung ta tap luyén né, ma nhiing hanh
dong hang ngay lam nhu vay thi né huan lai
nhiing diéu d6 thi cai doi n6é khong cé con
khé nita, chinh cai d6 1a cai tét.

g0 <
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Phu luc 1:
BON CHANLY VIDIEU

Hoém nay Thay ngoi lai néi chuyén véi
chau Thoa. Chang con bao lau nita con phai
r&i khéi Viet Nam - qué cha dat T4, dé hoa
minh trong cudc séng méi, cudc sbng day
cam go va thu thach noi xd la, qué ngudai.
6] goc do nhan sinh quan, dic Phat da nhin
cudc song ctia kiép con ngudi bang d6i mat
vugt 1én trén dé thoat khoéi su bao vay va tréi
budc béi bao sg¢i day xiéng xich v6 hinh dang
va sé xiét cang lac cang chit hon. Vi thé, bai
hoc v6 long dau tién ctia dao Phat: Poi la
Khé, nhung may ai biét né that khé? Dai
séng c6 nam thd duc lac dang cam do, thu
hit moi ngudi nhu ¢4 nam cham, khién cho
moi ngudi mé ma, ao tudng, cho doé la hanh
phuc, an vui chan that. Nhung nao ngd noé la
bong béng nuéce, 1a hoa ddm gitta hu khong,
& xa né6 1a hat kim cuong, nhung dén gan né
1a hat nuéc mat. Cach day 2540 nam, diic
Phat da qua quyét xac dinh doi la khé, du
am con vang déi dén ngay hom nay, khong
c6 mot tén gido nao, mot triét gia nao, mot
nha khoa hoc nao trén thé gian nay dam
pht nhan 16i néi d6, cho né la sai.

Nay con, con phai hiéu day khong phai
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1a mot théng diép chan doi, ma la mét bang
chiing cu thé, mét chan ly thuc su, khong c6
gi ch6i bé duge. Hang ngay su dau khé dién
ra truéc méat ctia moi ngudi nén 1am sao pht
nhan dugc? Pao Phat da vach mat chung ta
dé thiy that su doi 1a dau khé that, khong
phai dé trén tranh né, ma dé biét nhin thang
n6, nhin thang vao su that dé chién du vuon
1én, vudt 1én tan cung va dé cham ddt dau
khé sinh tit luan hoi. Vi thé, dao Phat khong
phai 1a dao yém thé, dao xuat thé, nghia la
dao vu'ot lén trén cudc doi.

Nay con, biét dsi 1a khé, hém nay con
sdp va da tré thanh ngudi 16n, con phai
chuin bi sin sang duong dau va déi phé
moi chiéu huéng noi tAm con. Con phai
luén sang subt, canh giac tiing hanh dong,
16i n6i, § nghi va con phai gin git, phong
ho maét, tai, mii, miéng, than, y. Néu khong
vay, than tam con sé ching c6é phut an vui
thanh than. T& diéu dé, bai phap dau tién
ctia Dtic Phat ma moi ngudi trén thé gian
nay tif xa xua dén bay gid déu phai chap
nhan 1a mot chan 1y bat di bat dich, khéng
ai c6 quyén thay déi du chi thay déi mot
phan ngan, mét phan triéu ciing khong thay
déi dugc. Vay truéce khi con 1én dudng, Thay
mang bai phap nay giang trach dé trang bi
cho con mét tinh than ding cam, mét y chi
siat d4, mot tam hon bén vitng, luén ludn
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canh glac ngan ngita, phong ho, gitt gm sau
cin va san sang chién diu véi ndi tam dé 1ap
dtic nhan nhyc, tuy thuan, bang long nho
d6 con mang lai thanh binh cho cudc sbng
khoéng 1am khé minh, khé ngudi.

Vay Tt diéu dé la gi? T diéu dé 1a
mot kinh nghiém ban than vd gia ma dtc
Phat da ban truyén dé huéng dan nhan loai
dau khé céi mé tréi budc bat toai nguyén
va giai thoat dén hanh phic tuyét déi, thuc
té tuyét d6i. Nhiing Chan 1y tham diéu iy
khoéng phai do Ngai tao nén, Ngai chi kham
pha va nhan dién ra né. T diéu dé 1a bén
Chan ly tham diéu, chi vach cho con ngudi
nhan biét kiép séng dau khé vo ciing, vo tan
khéng bao gid diit va ciing dé chi cach thiic
vugt thoat ra chAm diit khé dau ay. Bay gio,
chiing ta 1an lugt trién khai titng Dé mét.

1. Khé Pé la gi? Khé dé 1a chan 1y thi
nhét chi ré cho moi ngudi thiy dsi séng con
ngudi la mot chudi dai thoi gian dau khé
bat tan. Néu ai chiu khé suy tu, ngdm lai,
quan xét dsi sébng ctiia minh, chic quy vi
phai cong nhan doi khé that. Khé tit hanh
dong do than, miéng, y ctia minh. Khé tu
nhiing hanh dong ctia moi ngudi khac, tu
miéng ngudi khac va tit nhiing su hao mét
nhitng vat chat, tai san, nhling nglidl than
thlidng xung quanh minh. Khé vi cau mong
ma chang dugc. Khé vi bénh tat, tai uong,
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chét chéc, xa lia, ly tan. Ddi ngudi con biét
bao nhiéu tht khé nita, lam sao ké cho tan
cung, ké hét cho tan cuing. Néu ai bdo ddi la
hanh phic, 1a an vui thi phai biét ngusi d6
14 ngudi mat tri.

bitc Phdt day doi la khé dé lam gi?
Trong cai khé ctia cudc ddi con c6 rat nhiéu
su vat cam dé va thu hut long tham muén
clla con ngudi rat manh, khién cho moi ngusi
dé dinh méc, ma khi da dinh méc thi thanh
nghiép, thoi quen, ma da thanh théi quen
thi dé sa nga, cang sa nga lai cang khé dau.
Vi thé dtic Phat néi doi khé 1a dé chi thang
cho chung ta tranh xa nhiing cam by cam
db d6, ché khéng phdi ngdi dé than thé doi
khé, than than trach phdn. Vi chinh nhitng
st cam d6 nay da dua con ngudi dén chod
tan cung dau khé ctia cuoc doi. Doi da cé
nhiing cai khé san tit ldc méi sinh ra, nhung
vi khong hiéu séng trén khé ma khong biét
nén da chay theo danh, 1gi, vat chat. Khé ma
khong hay.

Do vay, cang dim dudi, say mé, chay
theo va mo moéng nhing hanh phuc hao
huyén nén da khé lai cang khé hon. Nay
con, bai hoc dau tién Khé dé ctia dao Phat
dé nhic nhé cho con, cho con ngudi giat
minh nhin lai doi séng cia minh, dé nhic
nhé con ngudi tinh thidc lai doi séng cda
minh va ciing dé canh giac con ngudi su dau
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kh6 khéng phai chi c6 moét kiép ma vé lugng
kiép gidbng nhu ngon dubc nay sip tan thi
moi tiép ngon dudc khac, va ct tiép tuc mai
mai trong vong tron luan héi sanh ti va khé
dau. Vi thé, khi hiéu dudc dsi 1a khé thi con
phai tu duy cho thAm nhuan, biét ré nhu
that doi khé nhu that. Khi biét ré doi khé
nhu that, khé that thi tAm con khéng con
ham muén gi ca trén thé gian nay. Do vay,
con mdi manh dan tit khuéc moi su cam do
mot cach anh dang, thi con khéng con bi sa
lay, dau khé trén né. Néu con chi biét dsi
kh6 v6i mot tam hoi hot, v6i mot su biét khé
chua that khé thi con khé tit khuéc nhitng
danh, Igi va vat chat dang cam dé va quyén
rit con. TU d6 con sa lay trén nhitng su cam
dbé day 6 truge, khé dau va né ludn ludn
cuén hat con trong dau khé nay.

Nhin lai cudc séng hiang ngay than tam
con va van vat xung quanh con dang dién
bién titng phut gidy vo thudng, nghia la né
dang sanh diét tung sat na khong ngung
nghi. Do su dién bién v6 thudng nay da
tu tao ra mudn van thi dau khé cho con
ngudi, n6é vi qua vi té nén con ngudi khong
nhan ra dudc. Vi khong nhan ra dugc nén
con ngudi 1am tuéng than tAm ctia minh va
van hitu xung quanh la thudng hang, vi thé
dam dubi chay theo, dinh mac, ham mé say
dam. Cang chay theo cang dinh méc, cang
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ham mé cang say dam thi lai cang khé dau,
khé dau nhiéu. Ds&i 12 mét chubi ngay dai
dau khé cda kiép ngudi, néu con da thdm
nhuan biét doi 1a kho that, khd nhu that ma
khéng c6 16i thoat thi con lai sinh ra tam
budn chan hét muén séng.

Trong thdi ddc Phat con tai thé, khi cac
vi Ty kheo quan xét doi sdng la khé that,
than tam vo6 thudng va bat tinh nén sinh ra
ngao ngan va chan doi khéng con thiét séng,
vi thé cac vi tu ti hodc muén ngusi khac
giét minh. C6 mot s6 ngudi nghe dén day
hiéu 1am lac nay nén cho rang dao Phat yém
thé, tiéu cuc. P6 la ngudi ta ding & goc do
phién dién ctia Pao Phat chi thiay canh kho
doi ngudi ma khong thay canh giéi giai thoat
ctia Niét ban tai thé ctia dao Phat.

Khi ddc Phat giang trach chi cho moi
ngudi thiy doi 1a khé, khé that thi ngay lién
ciing chi day chiing ta thiy ché thoat khé.
Chung ta chan ngan cufc doi vi no toan
la kh6, nhung dé thoat ra khéi canh khé
khong phai bang cai chét, chét chua han da
1a hét khé ma chi tiép tuc cho su tai sanh ké
tiép, va nhu vay kiép nay dén kiép khac chi
& trong mot vong tron dau khé trién mién
bat tan.

btic Phat da day: “Cudc doi xuéi dong
la kho, di ngugc dong doi la thodt kho”.
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Vi thé, ciing cing mot cudc sébng khong cé
khac nhau chuat nao, nhung chay xudi theo
dong ddi, thuan theo long ham muébn thi doi
la khé, 1a canh gidi gian 4c, ué truge, dia
nguc, khé dau. Bang ngugc lai thi doi la Niét
ban, canh giéi hién hoa, thanh tinh, an vui,
thién dudng, khong c6 khé dau. Vi thé Chan
ly thi ba dugc giang trach, chi day cho tat
ca moi ngudi dé tranh su yém thé, tiéu cuc
déi v6i cude séng Diét dé 1a chan ly thi ba
trong td dé.

2. Diét dé la gi? Diét dé 1a Niét ban,
12 canh gi6i khong con dau kho sinh tit va
luan hoi. Diét dé 12 mot cudc séng cua con
ngudi di ngudc dong ddi ma moi ngudi dang
séng. Diét dé la cudc sébng v6i than tam
thanh than, an vui. Diét dé 1a cudc séng ctia
con ngudi khéng 1am khé minh, khé ngudi.
Diét dé 1a cudc sbéng toan thién, chan thién,
thanh thién. Diét dé 1a cuodc séng noéi tam,
sbéng véi minh, séng cho minh, séng khéng
dong ngudi. Diét dé 1a cudc sbng doc cu tron
ven. Diét dé khong phai 1a canh gi6i siéu
hinh dé ngusi tu hanh chét duge sinh vao
d6. Diét dé khong phai 1a canh giéi mo ho,
tritu tugng, tudng tugng hao huyén do su
tuéng tugng ma ra. Diét dé 1a canh gi6i niét
ban, giai thoat chan that, cu thé, thuc té ma
khi chi vao cho thay thi ai ciing phai cong
nhan canh giéi y chan that, that su.
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Dao Phat néi ddi 1a khé thi khong ai
phti nhan dugc, néi Niét ban 1a gidi thoat an
vui thi cing khong ai pha nhan dugc. Bdi
vay méi goi né6 1a chan 1y bat di bat dich, khi
giang trach chi thang cho moi ngusi ai cting
déu nhan thay hiéu biét r6 rang ma khong
c6 mot y kién nao cho 1a sai duge, tit ngudi
théng minh dén ngu tbi, giau sang, nghéo
hén cho dén vua chuia, quan quan, si tot
ciing déu nhan hiéu biét ré rang, khoéng cé
ai bao rang khoéng hiéu. Kinh dién Nguyén
thiy Tiéu thita déu goi 1a Niét ban, kinh
dién Pai thita déu goi 1a Phat tanh, Chan
nhu, Ban thé, thién Déng d6 goi 1a Ban lai
dién muc, 6 day Thay goi 1a Than tam thanh
than. Canh gidi Niét ban ctia dao Phat day
cho ching ta thay né khéng phai 6 dau xa,

ngay trong than tam cua chung ta va cudc
sbng ciia chung ta hang ngay. Khi chiing ta
dung tat ca moi lo 4u, sg hai, moi phlen
ndo ciing nhu u sau, moi néi buén vui ldan
l6n, moi su gian ho’n ganh ty, nghi nan,
moi long ham muén, ddm mé thi ngay dé
cudc séng noi than tam ta la Niét ban.

Vi thé, khi vugt ra khoéi su phién nao,
dau khé ctia cudc doi la ngay d6 ching ta da
vao Niét ban véi mot than tam thanh than
an lac. bén day con da hiéu Phat day, doi
l1a khé, 1a dé bd cai khd, vudt cai khd dé
dugc than tam giai thoat trong cudc séng
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hién tai va tiép tuc cho mai sau, chd khong
day chan doi, yém thé, tu tii dé mang theo
mot néi niém dau khé chan chudng. Phat
day: “Pdi séng thé gian la khé, Pdi song
xudt thé gian la gidi thodt”, nhd su chi day
nay ma ngudi ta khong mat huéng séng. Néu
né6i doi séng khé ma khong cé 16i thoat khé
thi dua con ngudi vao budc duong cung. Béi
vay, theo Thay thiét nghi Khé dé phai dugc
di lién véi Diét dé. Nghia 1a Khé dé dugc dit
& chan 1y thit nhat thi Diét dé 1a chan Iy thd
nhi, dang nay Khé dé thi nhat, Diét dé thi
ba cho nén ngudi nghién citu bao Phat chua
tham sau cho Pao Phat yém thé, chan doi.
Hé thay ai theo Pao Phat déu cho 1a yém thé
chan ddi ca.

Nay con, dén day con da hiéu 6 tam con
c0 hai trang thai:

1. Khé dau,
2. Gidi thoat.
Dau kho6 1a Khé dé, giai thoat 1a Diét
dé. Ché nay con diing 1am & Tho, Tho c6 ba
trang thai:

1. Tho lac,
2. Tho khd,
3. Tho khong lac, khong khé.

Khi nhan ra 2 trang thai trong mot tam
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hoén cu thé ré rang, chan that va thuc tién
thi chidc moi ngudi ai cing chon lay trang
thai gidi thoat ma buéng bé trang thai khé
dau. Khi da quyét dinh chon 14y trang thai
giai thoat thi phai tim moi cach budng xa
toan triét trang thai khé dau. Nhung trang
thai khé dau ctia kiép ngudi vo cling, vo tan
va nhiéu vo s6 ké thi lam sao budéng xa hét
dugc? Budng x4 cai nay thi cai khac sanh
ra. Do thé Diic Phat day cho ching ta biét
ngudn goc sanh ra su dau khé, nho biét d6
chiing ta chi biét bu6éng bé cai géc hay néi
mot cach khac chat dit lia cai gée khé, cai
gbc sanh ra khé da bi ddt lia, doan lia thi
cudc sébng chiang ta hét khd. Ma cudc séng
hét khé thi d6 1la Niét ban canh gi6i thoat
khd cta loai ngudi nén Phat da day Tap dé.
Tap dé 1a mot chan ly thi hai trong kinh
dién Td Diéu Dé, theo Thay nghi, nén dat
chan Iy nay vao hang thu ba.

3. Vay Tap dé la gi? Tap dé 1a mot su
tap hop tat ca nhiing su khé, 1a mot nguyén
nhan sinh ra muén ngan thi dau khé cia
loai ngudi.D6 1a mot chan ly bat di bat dich,
khong thé thay thé dugc, néi khac dudc.
Nguyén nhan tdc 1a ngudn gbc, vay ngudn
gbc sinh ra dau khé nay 1a gi? La long ham
muoén ctia con ngudi. Chi khi nao chung ta
xa lia 1ong ham muédn thi canh gi6i hét dau
khé sé hién ra trong than tdm ctia ching
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ta. Long ham mudn sanh ra dau khé, diéu
nay hin nhién moi ngudi ai ciing phai cong
nhan nhu vay. Chung ta nén biét long ham
muén ma khéng dat duge thi dau khé vo
cung, néu ma dat dugc thi ciing dau khé
khong kém. Béi vay, cudc doi cang chay theo
danh 1gi vat chat thi cang roi xuéng bién
khé. Cang di ngudc lai dong doi, xa lia su
ham muébn, tuy méi bat dau tu tap chdng ta
cam thay nhu khé sé, nhung mot thdi gian
ren luyén tu tap ta nhan ra dudc trang thai
cham diit dau khé. Khi biét r6 nguyén nhan
dau khé, chting ta phai xa lia, chAm dtit va
doan diit n6. Mudn xa lia, cham diit va doan
dut né khong phai 1a mot viéc dé lam nén
Phat da day cho chung ta tam néo, néi mét
cach khéc la tdim phuong tién dé xa lia doan
ddt tAm ham muén, tdm néo Ay goi la Bat
Chanh Pao, goi tit 1a Dao dé.

4. Vay Pao dé la gi? Pao dé la néo
di, dudng di chan chinh dua dén muc dich
cttu kinh giai thoat Niét ban. N6i cho dung,
Pao dé 1a Bat chanh dao, 1a tAm néo, hay
la tAm phuong tién va con phai hiéu cho ré
hon la tam cach thic tap luyén, ngan ngua,
phong ho, bdo vé, gitt gin khién cho tam
ham muén xa lia vat ham muén. Tam néo
d6 sé cham dtt dugc ngudn gbc dau khd
cua chung sanh.Nén Phat day, nén Phat goi
tat 1a Pao dé.
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Dao dé 1a con dudng chan chanh giai
thoat con ngudi ra khéi khé dau. Cach day
2540 nam con dudng giai thoat nay da dudc
ra doi dé dan dit tat cad chdang sanh thoat
khéi vong dau khé sanh t luan hoéi, cho
dén ngay nay khoéng c6 mot phap mén nao,
khéng c6 mot con dudng nao thay thé dugc.
Cho nén goi né la Pao dé, 1a mot chan ly
giai thoat loai ngudi cua Dao Phat. Tam néo
nay dé thuc hién ba Phap moén vo lau: Giéi,
Dinh, Tué.

Nay con, truéc khi nghe Thay gidng
Tam néo nay thi con phai hoc thuéc mudoi
gidi cua nguoi cu si. Mudi giéi dé la:

Vé phan than:

~Khéong dugc hanh déng giét hai
chting sanh va lam dau kho.

—Khéng dugc hanh déng ldy ciia nguodi
Ichong cho du bat ctt viéc gi.

—Khong dugc hanh dong ta dam.

Vé phan miéng:

—Khéng dugc néi 1oi thiéu chdn that.
—Khéng dugc noi loi hung dit, doc dc.

—~Khoéng dugdc néi 15i chia ré, thit hdan
nhau.

—~Khéng dugc néi l6i phit phiém, vé
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nghia.

Vé phan y:

—~Khéng dugc ham muén dit bat cit
viéc gi.

—Khong dugc san han.

—Khoéng dugc ngu si.

Khi da hoc thuéc musi giéi, Thay sé
giang trach Tam néo dé dp dung vao mudi
gi6i ngdn cdm nay. Bay gié con hay lang
nghe va lang nghe cho ky dé thuc hanh cho
dang 16i day thi con sé sdng mot cudc doi
thanh than an vui bén nhiing ngudi than
thiong ma khong c6 diéu gi trai ¥ nghich
long. Néu con ap dung va giti gin ding thi
dit cho bén phlidng tam hudng c6 day day
ac ma dén quay nhiéu con, con ciing chiang
hé nao nting va con chin ding chting khong
cho xam chiém dudc tAm hoén con. Nhd thé
con dang sbéng tai thé gian ma than tam con
dang & tai thién duong. Néu ldy Bat chanh
dao la con dudng phai di thi mudi gidi l1a
sinh hoat hang ngay con phai séng.

Bat chanh dao la gi? La tam néo tu
tap dé tré vé muc dich gidi thoat Niét ban,
no6i mot cach khac la tam cach thtc tu stta
ren luyén than tam va gitt gin béo vé dé chAm
dut long ham mudn, vugt thoat moi khé dau
ctia kiép ngudi.
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Tam néo la:
~Chdnh kién.
—Chanh tu duy.
—Chanh ngtt.
—Chanh nghiép.
—Chanh mang.
—Chdnh tinh tan.
—Chanh niém.
—Chanh dinh.

Nay con, bay gid con hay ling nghe
cho k§, hiéu cho ré rang dé ap dung tu tap
ding cach. Pay la phan ly thuyét lan thuc
hanh, n6 khéng don gidn, phai hiéu cho 6,
hiéu ddng ma con phai biét cach ap dung
tu stia than tam. Néu con bé qua mét 16i
nhé, ma khoéng sia di 16i d6 rat nhé thi
dirng hong sta l6i, sita nhirng 16i l6n
duogc. Luon ludén phai ap dung Phap moén
tiing chit vao than tAm ctia minh dé tranh
c6 16i, nho thé cudc sbéng thé gian day dau
khé 6 truge dia nguc da bién thanh céi thién
dang v6i than tAm thanh than hon nhién cta
mot anh nhi thanh thién.

Bit dau con dung phuong tién tht nhat
Chanh kién dé phong ho, gitt gin va bao
vé mat, tai, mii, miéng, than, y ctia minh.
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Mubn gitt gin bao vé mat, tai, mai, miéng,
than, y ctia con trong Chanh kién thi con
phai lam sao? Mubn gitt gin mat, tai, mii,
miéng, than, y khi tiép xtic sau tran 1a sic,
thinh, huong, vi, xac, phap trong Chanh
kién thi con phai hiéu trong con mat khong
c6 vat, trong vat khéng c6 con mét. Vay sao
n6 lai dinh mat - vat? Dinh mat - vat 1a do
tam ham muén ctia con, vay khi mat thay
vat ma khong dinh thi con phai ngan ngta,
gitt gin l1ong ham mudn cia con nghia la con
doan dit khéng cho né ham muébn vat gi
hét. Khi tAm con doan diit ham muén thi
mat thiy sic khéng con dinh méc. Tai, miii,
miéng, than, y cing nhu vay.

Nhung con diing quén rang, néu dé
tam ham mudn ctia con lam duyén thi mét
thiy sic lién dinh sic. Vay con la ngusi
méi tu khong thé doan dit tAm ham muén
ngay lién dugc nén phai phong ho mét bang
céch it tiép duyén ra ngoai, néi cach khac la
khong nén tiép xtic sau tran, sau tran nhiéu,
c6 tranh tiép xtic 1a t6t nhat. Ngudi ta bao
“tranh canh giit tam” tic la doc cu, khi
tam da thuan thuc thi mat thay siac khong
dinh sac ttc 1a ta da doan dit tam ham
muén, hay néi cach khac 1a ta da ly duc, ly
ac phap.

Chdnh kién la gi? Chanh kién la
thay nghe mot su viéc, mot doi tugng, mot
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hoan canh, mét sic tuéng, mét am thanh,
mot huong thom, mét mui vi, mét cam xac
ngay thang chinh tric ding dan céng minh.
Chanh kién thuoc vé luc nhap tiép xdc luc
tran; luc nhap la: mat, tai, mui, miéng, than
va y; luc tran la:sic, thinh, huong, vi, xtc
va phap. Ngay thang, chanh truc, dang dan,
cong minh ciia Bao Phat l1a gi? La thién phap.

Nay con, & dau c6 nghe thay hiéu biét
ma khong cé thién phap thi 6 d6 c6 dau
khé, vay thién phap 1a gi? La mudi giéi Thay
da day con & trén, mudn thay nghe hiéu biét
chon chinh thi phai khép minh trong khuén
kh gi6i luat ma con da hoc.

Tém lai Chanh kién 14 su phong hé sau
can, git gin tam lic nao ctng thanh than
an vui, khéng bi cam dé va 16i cuén béi sau
tran. Néu ngay trén cudc séng hiang ngay ma
con gitt gin tam dudc nhu vay tic la con da
lia xa tAm ham muén, ma d4 lia xa tAm ham
mudn thi con hoan toan giai thoat khéi dau
Kkho.

Bay gio con tiép tuc tu tap néo thd 2:
Chanh tu duy.

Chanh tu duy la gi? Chanh tu duy la
suy nghi, nghiém xét dung dén, chan chénh,
ngay thang, cong minh. Chanh tu duy thudc
Vey. Ngay thang, ding dan, chan chinh, cong
minh ctia Pao phat la gi? La thién phap. Nay
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con, § dau c6 sy suy ngam, c6 su nghiém
xét trong thién phap, loai trtt cac ac phap
la 6 d6 phai c6 moét tu tudng, y nghi chan
chinh trong gidi luat thi luén luén c6 tam
hon thanh than, an vui, hanh phtc. Thién
phép cia con 1a gi? La mudi giéi ma Thay
da day 6 trén. Khi muén suy nghi, nghiém
xét mot diéu gi thi 1Ay mudi gi6i lam khuén
phép cho su suy nghi nghiém xét do. Néu
nhiing su suy nghi di ngudc v6i mudi gidi la
con phai dit ngay, chan ding ngay, doan dit
ngay vi d6 1a su tu duy 1a ta tu duy. Néu con
thuong xuyén thyc hanh nhiing diéu nay dé
gitt gin, phong hd, bao v¢ tu tudng con luc
nao cung thanh tinh va trong sach, do doé
than tam con s€ dudc an lac, thanh than giai
thoat. Chanh tu duy la su bao vé tu tuéng
trong sang thanh tao, lac nao cting minh
man sang subt, tinh thiic trong moi su suy
nghi, n6 déu gin lién véi thién phap, xa lia
han nhiing 4c phap.

Tém lai day 1a néo thi 2, néu con siéng
nang chiu khé hing ngay rén luyén, tu tap
tu tuéng minh thi dé la tu con da dua tu
tuéng con vao Niét ban, gidi thoat cttu kinh
vinh cttu.

Bay gid con tiép tuc tu tap néo thi 3:
Chanh ngit.Chanh ngit thudc vé khiu, miéng.

Chanh ngit la gi? Chanh ngt la 10i
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né6i chan that, cong bang, ngay thiang hop ly.
Chan that, cong bang, ngay thang hop 1y ctia
Dao Phat 1a gi? La thién phap. O dau cé 16i
néi thién, 6n ton, nha nhan hoa hdp, ém ai,
nhe nhang an i, khuyén giai, thanh that thi
G d6 than tam thanh than an vui hanh phuc.
Vay thién phap cta con la gi? La mudi gidi
ma Thay da day 6 trén. Vi thé Chanh ngit 1a
16i n6i ra nhiing 16i lanh bang giéi luat ma
con da hoc, ngugc lai la 16i no6i ac. Phat day
Chdanh ngtt, muc dich la gitt miéng luéi, vi
miéng 1u6i sanh ra phién niao dau khé cho
minh, cho ngudi. Cho nén ngudi phu nit co
chong khong nén dem chuyén xau trong nha
thuat lai cho 1ang giéng dau nay hay dau kia,
hoac cha me rudt béi vi khéong cé Itta nao
co thé té hai nhu Itta y. Néu c6 nglidl lang
gleng dan 6ng hay dan ba no6i xau cha me
chong hay chong, khong nén dem nhung
chuyen 16i phi bang ay vé nha lap lai va néi
rang nguci no, nglicn kia néi xAu diéu nay,
hay diéu khéc vé ta béi vi khéng c6 Iiia nao
té hai nhu Ita ay.

No6i 1a mot diéu rat tai hai, ngudi xua
day “hoa tung khdu nhap” néi ra 10i noi
ma tai hoa dén than, néi ra 16i n6i ma minh
kh6, ngudi khac khé nén can phai de dat,
can than 16i n6i. Vi thé, ngusi dé tit ctia Phat
can it néi, néi ra phai suy nghi cho that ky,
khong dung nhitng 16i néi thé 16, khiém
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nha, khéng dung nhiing 16i néi hung du,
nguyen rua, thé thét..v..v.. Khéong nén tranh
luan hon thua véi ai du bat ci viéc gi, khong
chi trich khen ché ai, néi phai 6n ton, nha
nhan, ém ai, nhe nhang, tit tén. N6i khong
dudc cudp 16i nguadi.

Béi vay, Chanh ngii 1a 16i néi lam minh
vui, ngudi khac vui. N6 la néo thi 3 trong
tam néo dua con ngudi dén Niét ban giai
thoat. Néu ai da quyét tu theo Pao Phat ma
xem thudng miéng ludi ctia minh la ngudoi
d6 chua hiéu Pao Phat. Pao Phat biét ro,
miéng lu6i ctia con ngudi rat doc, déc hon
loai tha dd, rat sic bén, sic bén hon guom
dao. Béi vay, ngudi dé ti cua Phat phai siéng
nang tu tap miéng ludi, phai git gin, phong
ho miéng 1u6i titng phut, ting giay. Vi thé,
no6 duge Dtic Phat cho dung vao hang nga
thit 3 trong tdm néo dua dén ctiu kinh Niét
ban.

Tém lai, trong cudc sébng hing ngay
mudn c6é duge than tam thanh than an vui
va hanh phuc thi con phai tu stta 16i néi. Khi
10i néi thoat ra khoi miéng con phai nhé ky
la khong lam khé minh, khé ngusi du bat
ct hoan canh nao ciing phai can nhéac 16i
noi.

Bay gid con tiép tuc tu tap néo thd 4:
Chanh nghiép. Chanh nghiép thudc vé than.
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Chanh nghiép la gi? Chanh nghiép
1a nhitng hanh déng, viéc lam nghé nghiép
chan chinh dang vdéi 1€ phai, phu hgp véi
chan ly, dem lai 1gi ich cho minh, cho xa héi.
Vay hanh dong viéc lam nghé nghiép, viéc
lam chan chinh duang véi 1€ phai, phu hgp
v6i chan ly trong DBao Phat 1a gi? La thién
phap. G dau c6 hanh déng viéc lam nghé
nghiép chan chinh luong thién dang 1€ phai,
phu hgp v6i chan ly lam 1gi ich minh, 1gi ich
ngudi, 1¢i ich xa hoi thi 6 dé moi ngudi co
giai thoat, c6 than tam thanh than an vui.
Vay thién phap cta con la gi? La mudi gidi
ma Thay da day & trén.

Vi thé, ‘Phat day Chanh nghlep la day
chting ta mbéi méi hanh déng ctia than déu
phai y ti canh giac tung ly titng chut, khéong
dé cho nhiing hanh ddng d6 so s6t pham vao
diéu 4c, ciing nhu phai chon nghé nghiép
lam an sinh séng, phai nghé nghiép luong
thién khoéng gian ac va khong dugc lam
nhiing nghé nghiép sat hai ching sanh nhu
sin ban, bat c4, nghé nghiép giét trau bo heo
dé ga vit, v.v.. Khong dugc lam nghé an trom,
moc tai, lam nghé gian 1an, bai bac, ca ngua,
hui nghe.

Tém lai trong ddi sbéng hang ngay
mudn di vao néo Chanh nghiép thi phai tu
stia moi hanh doéng cta than, thay déi moi
nghé nghiép bat thién, chon 14y nghé nghiép
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thuan thién. Nhé dé ma than tam con va ca
gia dinh déu dudc an vui, thanh than, hanh
phuc.

Bay gio con tiép tuc tu tap néo thi 5:
Chanh mang. Chanh mang thudc vé phap
tran, phap tran cé 2 loai: Mot vat chat, hai
tinh than.

Chanh mang la gi? Chanh mang la su
nuoi s()ng than mang bang vat chat va bang
tinh than chan chinh, luong thién, trong
sach.Vay nu6i s6éng than mang bang vat chat
tinh than chan chinh, luong thién, trong sach
cua bao Phat 1a gi? La thién phap. O dau cé
su nudi séng than mang bang vat chat tinh
than chan chinh, luong thién, trong sach thi
6 d6 than tam giai thoat an vui, hanh phuc.
Vay thién phap cta con la gi? La mudi giéi
ma Thay da day 6 trén.

Vi thé Diic Phat day Chanh mang 1a dé
chiing ta hi€u ré tit vat chat dén tinh than
dé nudi mang sébng. Vé thuc phadm nudi
séng phai 1am bang nghé nghiép luong thién
khong cé su dau khé ciia chting sanh trong
d6, khong c6 su gian tham trém cip trong
do, khéng c¢6 mau xuong chung sanh trong
d6, khoéng c6 su gian lan trong dé. Vé tinh
than phai bang Chanh phap, khéng dugc
gap phap nao tu theo phap niy ma phai c6
su can nhic ky ludng. Ngudsi theo Pao Phat
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mudn nudi tAm minh bang thuc phadm tinh
than thi phai can nhic canh giac ky luéng vi
ta phap dang lan 16n trong chanh phap, rat
khé phan biét. Cho nén Chanh mang trong
Dao Phat 12 nuédi than mang vat chat 1an tinh
than déu lay gi6i luat lam thuc pham ma
con da hoc.

Tém lai, trong doi sdng hang ngay tu
tap theo PBao Phat, con phai sta lai nhiing
thic phAm nudi mang séng hing ngay bang
nhitng thuc phdm luong thién do nghé
nghiép lam ra bang moé héi nuéc mét cta
minh. Nhiing thyc phdm d6 khéng cé su
dau khé, chét chéc ctia chiing sanh. Vé mén
an tinh than, phap moén khéng c6 mé tin,
tritu tugng, mo hod, do tudng, v.v..thi d6 la
thién phap, gidi luat caa bic Phat, nho dé
than tam con sé dudc thanh than, an vui,
hanh phuc giai thoat.

Bay gio con tu tap néo thit 6 : Chanh
tinh tan, Chanh tinh tan thudc vé tam.

Chdnh tinh tan la gi? Chanh tinh tan
la kién tri, bén chi, gan da, ding cam, day dui
nghi luc, kién quyét, hang hai, c6 gang, quyét
tam, nhiét tinh, siéng ning, chuyén can. Vay
Chanh tinh tAn phai tu nhu thé nao? Phai
giti gin thdi khoa tu tap nghiém chinh, gio
nao viéc nay, khong dudc bé tré, khong dudc
bd qua. Viéc lam chua xong, phai quyét tam
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lam cho xong, mdt lan chua xong, hai lan,
ba lan, bén, ndm, mudi, trim ngan 1an phai
xong do la Chanh tinh tan. Quyét tam doan
dit tAm ham muén dé thoat ra canh dau
khé cta thé gian, néu mot lan chua doan
dt dudc thi hai lan, ba 1an, bén, nam, mudi,
tram ngan lan phai lam cho dudc, phai doan
dut cho dudc d6 1a Chanh tinh tin. Lam mot
viéc mai ma tam khéng thdi chuyén, khong
nan chi d6 1a Chanh tinh tan. Gap khé khan
phai vudt qua cho dude, lam cho dudc, thuc
hién cho dugc d6 la Chanh tinh tAn. Nguoi
c6 nghi luc, c6 bén chi, c6 gan da thi c6 lo gi
con dudng gii thoat ctia Pao Phat ma ching
dat té6i dich.

Béi vay Chanh tinh tin 1a néo tu hanh
khé khian nhéat trong tAm néo ctia Pao Phat,
n6 la néo duy nhéat rén luyén tam day nghi
Iuc, bén chi, ¢6 bén chi, c6 nghi Iuc méi goi
1a Chanh tinh tAn. Hdng ngay siéng ndng tu
tap, chuyén can ngdn ngita, bdo vé, phong
ho 6 can mdt, tai, miii, miéng, than va y,
luén lic nao cing cdnh gidc bdng thién
phdp dp dung vao tdm néo Chdnh kién,
Chanh tu duy, Chanh ngtit, Chanh nghiép
va Chanh mang tron ven trong gidi ludt
khong liic nao lo dénh, biéng tré thi dé la
tu tap Chdnh tinh t4n. Chanh tinh tan phai
hiéu 1a tu tap gan da, bén chi, kién tri, nghi
Iuc. O dau c6 Chanh tinh tan séng tron day
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trong thién phap, giéi luat thi é d6 c6 bac
Thanh hién giai thoat, an vui, thanh than.

Tém lai, 6 néo tu hanh nay néu trong
doi sdng hang ngay ctia con thudng 4p dung,
phong ho, git gin, ngan chan mat, tai, mi,
miéng, than va y khéng cho buéng lung,
phéng dat, khéng cho né lang thang dau pho,
x6 chg va tu stta y suy nghi, tu stta 16i néi,
tu stra hanh déng ctia than va nghé nghiép
lam an phai luong thién va thuc pham nudi
mang séng phai bang nhiing thyc pham
thién. Néu con siéng ning, chuyén can nhu
16i Thay da day, da giang 6 trén thi than tam
con sé dugc giai thoat an vui, thanh than.
D6 1a Niét ban thanh tinh tai thé hién tai.

Phan két:

Pé két thuic budi néi chuyén véi con
hém nay trong Bat Chanh Pao, Thay chi
giang tu tap cho con 6 néo, con 2 néo Chanh
niém va Chanh dinh thudc vé tam thién
dinh, 2 néo nay thudc vé tu Pinh danh riéng
cho nhitng bac xuét gia, ly tran, con 5 gi6i
kia tu Gidi va 1 néo lam trung gian. Khi nao
con tu Giéi tam dudc thanh tinh, ly duc, ly
bat thién phap xong Thay sé day tu tap 2
néo nay. Mot cai thang c6 8 nac, 5 nic tu
Gié6i luat con c6 tén 1a Thién quan, Thién tu
con mot nic 1am trung gian cho Thién tu va
Thién dinh, 2 nic sau cung tu Dinh con goi
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1a Thién dinh. Con phai 1an lugt tu tap budc
1én titng nac, nac thit nhat réi méi buéc 1én
néc tht hai, thi ba, tu, ndm va sdu, khéng
thé bé nac nao ma buéc 1én trén dudc. Buée
nic nay xong, roi méi budc téi nac kia, ¢
nhu vay con sé khong bi té.

Theo 16i Thay da giang & trén con hay
ghi khic tya cfia bai gidng nay. Néu lay
Bat Chanh DPao la con duong phai di
thi muoi Gidi luat hang ngay con phdi
soéng. bén day Thay xin cham dtt budi néi
chuyén hém nay, chiic con séng dung Giéi
phép ctia Phat dé dugc mot doi séng thanh
than, an vui, hanh phuc giai thoat.

BN



GIAO AN DPUONG LOI TU TAP DAO PHAT 289

Phu luc 2:
MON AN GIAI THOAT

LOI PHAT DAY

“1/ Nay cac Ty Kheo! Cai gi la thi'c
an cho Minh giai thoat? Bay Giac Chi,
can phdi tra loi nhu vay.

2/ Nay cac Ty Kheo! Cai gi la thitc
an cho Bay Giac Chi? Bon Niém X, can
phai tra loi nhu vay.

3/ Nay cac Ty Kheo! Cai gi la thiuc
an cho Bon Niém Xu? Ba Thién Hanh,
can phai tra loi nhu vay.

4/ Nay cac Ty Kheo! Cai gi la thic
an cho Ba Thién Hanh? Cac Can dudc
che ngu, can phai tra loi nhu vay.

5/ Nay cac Ty Kheo! Cai gi la thitc
an cho cdac Cdan dugc ché ngu? Chdanh
Niém Tinh Gidc, can phdi tra l6i nhu
vay.

6/ Nay cac Ty Kheo! Cadi gi la thitc
an cho Chanh Niém Tinh Giac? Nhu Ly
Tdc Y, can phdi tra loi nhu vay.

7/ Nay cac Ty Kheo! Cai gi la thi'c
dn cho Nhu Ly Tac Y? Long tin, can phai
tra loi nhu vay.



290 Phu Luc 2: Mén An Giai Thoat

8/ Nay cac Ty Kheo! Cai gi la thitc
an cho long tin? Nghe Diéu phdp, can
phdi tra loi nhu vay.

9/ Nay cac Ty Kheo! Cai gi la thic
an cho nghe Diéu phap? Than can vdi
bac Chan nhan, can phdi tra 10i nhu
v.ay.”

CHU GIAI:

Muc dich cudc ddi tu hanh cta chung
ta la phai dat cho dugc Tam Minh.Chinh tri
tu¢ Tam Minh mdi giup chung ta diét sach
lau hoac.Nho d6 chung ta mdi chiing qua
A La Han, cham dit tai sanh luan hoi.Vay,
phép nao dé ching ta tu tap thuc hién dugc
tri tué Tam Minh? Bay nang luc Giac Chi cac
ban a! Tu tap Tam Minh ma khong cé Bay
Giac Chi thi khéng lam sao dat dugc tri
tué Tam Minh. Cho nén trong Kinh Tang Chi
dic Phat da xac dinh: “Nay cac Ty Kheo!
Cai gi la thiéc an cho Minh giai thoat
(Tam Minh)? Bay Gidc Chi, can phdi tra
loi nhuv vay”. Nhu vay, ro rang Bay Giac Chi
1a phap moén tu tap dé dat dudc tri tu¢ Tam
Minh (Minh giai thoat).

Tit xua dén nay, kinh sach Dai Thita
va Thién Péng D6 thudng néi vé Tam Minh
nhung chang biét va chiang c6 phap mén
tu tap dé dat Tam Minh. Chi cé kinh sach
Nguyén Thiy da xac dinh ré rang vé phap
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mon tu tap Tam Minh. Nhung & day duc
Phat ding 16i néi don gian, ngan gon, day da
y nghia hanh tri tuyét voi “Thuc an cho Minh
giai thoat (Tam Minh) la Bay Giac Chi”. Bay
Giac Chi la thic an cia Tam Minh, nghia la
muén tu tap Tam Minh thi hang ngay phai tu
tap Bay Giadc Chi nhu ching ta &n com hang
ngay vay. Loi day nay cac ban cé thé nao
hiéu khéng? N6 cu thé, thuc té, don gian day
da y nghia. Phai khéng cac ban?

Tit day, mudn tu tap c6 tri tu¢ Tam
Minh, chiing qua A La Han, thi cac ban biét
ngay la phai st dung bay nang luc ciua Giac
Chi thi mdi tu tap dudc Tam Minh (Minh giai
thoat). Vay, phap mon nao tu tap dé cé dugc
Bay nang luc Giac Chi? Thua cac ban! Khi
chting t6i n6i dén bay nang luc ctia Giac Chi
thi cac ban bao rang: Phat chi day cé bay
phap Giac Chi, chi chua bao gid nghe noi
dén bay nang luc Giac Chi. Vay, bay nang luc
Giac Chi nay 6 dau ma ra?

Xin thua cac ban! Con duong tu theo
Pao Phat, cac ban nén hiéu, né cé ba bac
va tam 16p tu tap, méi I6p tu tap déu c6 bai
hoc va bai thuc hanh tu tap khac nhau tu
thap 1én cao. Do phap moén c6 thit bac thap
cao nhu vay, nén doan kinh trén day da xac
dinh cho chung ta thay lay két qua cua phap
nay tu tap cho phap cao hon, lay két qua cta
phap cao hon tu tap cho phap cao hon niia.
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Tu tap phai c6 két qua ngay lién, vi phap nay
la mén an cho phap kia “Cai gi 1a thic an
cho Minh giai thoat (Tam Minh)? Bay Giac
Chi, can phai tra 18i nhu vay”

Néu chua c6 Bay Giac Chi thi khong thé
nao nhap Td Thanh Dinh va thuc hién Tam
Minh (Minh giai thoat) dudc.Doc doan kinh
nay chung ta xét qua kinh sach Dai Thtia va
Thién Péng D thi chiing ta biét ho tu tap sé
khéng bao gio thuc hién Tam Minh dugc.Tai
sao vay? Vi duong 16i tu tap ctia Pai Thita
va Thién Téng rat mo hé va tritu tugng,
khoéng c6 phap hanh thuc hién Tam Minh.
Khoéng ¢6 Tam Minh thi lam sao ¢6 tam vo
lau dugc? Khong c6 tam vo 1au thi lam sao
c6 giai thoat, chAm dt luan héi dugce? Béi
vay, Phap hanh thuc hién dugc Tam Minh la
mon an cua Tam Minh. Mén an, 6 day chung
ta phai hi€u nghia 1a siéng nang tinh can tu
tap hang ngay khéong biéng tré véi By Giac
Chi nay.

ok %k ok %k 3k

Trén day Bay Giac Chi la mén an caa
Tam Minh. Vay, mén an cta Bay Giac Chi
la gi? Dtic Phat da day nhu vay: “Nay cdc
Ty Kheo! Cai gi la thic an cho Bay Giac
Chi? Bén Niém Xit, can phai tra 16i nhu
vay”. Moén an cuia Bay Giac Chi la Td Niém
Xu, dung nhu vay. Trong T Ni€ém X c6 ba
giai doan tu tap:
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- Giai doan mét: Tt Chanh Can trén
Tw Niém Xu.

- Giai doan hai: Tu Niém Xt trén T
Niém Xir.

- Giai doan ba: Than Hanh Niém
trén T Niém Xt.

Giai doan tu tap cudi cung cta T
Niém X la phap Than Hanh Niém, chi c6
phap Than Hanh Niém thi Bay Giac Chi méi
xuat hién. N6i cho ré nghia hon 1a khi tu tap
Than Hanh Niém thi c6 mudi cong didc xuat
hién tic 12 mudi than luc,con goi 1a mudi
Nhu Lai luc.Nho nhitng Ivc nay ma nhap cac
dinh va thuc hién Tam Minh. Cho nén doan
kinh trén ddc Phat day: “Cai gi 1a thic an
cho Minh giai thoat? Bay Giac Chi, can phai
tra 16i nhu vay”.

D6 1a 16i day vé phap mén tu tap cia
Tam Minh. Con & day, ddc Phat khéng xac
dinh Than Hanh Niém la thtc an cta Bay
Giac Chi ma lai xac dinh Td Niém Xd. Tai
sao vay? Thua cac ban! Bd6i vi phap Than
Hanh Niém la phap moén tu tap & giai doan
ba, ttic 1a giai doan cudi ciing ctia T Niém
Xt. Khong thé tu tit bé giai doan I, II dugc.
T Niém Xt c6 ba giai doan tu tap nhu chung
toi da ké & trén; c6 tu tap dung ba giai doan
thi Bdy Giac Chi méi xuat hién, c6 nghia
la tuan tu tu tap phap nao truéc phap nao
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sau cho dén phap Than Hanh Niém 1 phap
moén cudi cung cia T Niém Xd. Cho nén
dic Phat day: Td Niém X la thidc an cua
Bay Giac Chi. Néu khoéng tu tap Tt Niém X
thi khéng bao gio c6 Bay Giac Chi.

Dén day céc ban can luu y: Ngudi tu
theo Phat Gido ma khoéng dat Lau Tan Minh
thi khong thé nao cham dit sanh t, luan
hoi. Ngoai Lau Tan Minh ra thi khéng c6
phép nao tu tap chdm dit sanh ti luan hoi
dudc, bdi vi con dudng tu tap ctia Phat Giao
da xac dinh ro rang tiing phap mon, tu phap
thip dén phap cao; phap thip 1a moén an
cho phép cao, c6 nghia la lay két qua cda
phap thip ma tu tap phap cao hon.

ok %k ok %k 3k

Thiic an cta Bay Giac Chi la Td Niém
Xu. Vay, thiic an caa Td Niém Xu la gi?
Chtng ta hay ling nghe dtc Phat tra 16i:
“Nay cac Ty Kheo! Cai gi la thi'c an cho
Bon Niém X@? Ba Thién Hanh, can phai
tra loi nhu vay”. Thic an ctia Td Niém X
la Ba Thién Hanh. Vay Ba Thién Hanh la
gi?Ba Thién Hanh 1a ba noi lam diéu lanh.
Ba noi lam diéu lanh d6 1a ndi nao?

1- Than Thién Hanh
2- Khdau Thién Hanh
3- Y thién Hanh
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Than Thién Hanh nghia la gi? Va Than
Thién Hanh tu tap nhu thé nao? Than Thién
Hanh, c6 nghia la tat cd hanh d6éng noi than,
khong 1lam khé minh khéng lam khé ngudi
va khong lam khé tat ca ching sanh. Than
Thién Hanh, hiang ngay phai tu tap ngin ac
di€t ac phap, sinh thién tang trudéng thién
phap. Tu nhu vay la tu phap mén gi? Tu nhu
vay la tu tap phap mén T Chanh Can.

T Chanh Can phai tu tap ra hanh dong
nhu thé nao? Muén tu tap Tt Chanh Can ra
hanh dong thi phai tu tap Pinh Niém Hoi
Thé, Pinh Chanh Niém Tinh Giac, Pinh
Sang Su6t va Pinh V6 Lau. TAt ca cac phap
trén day la nhiing phap tu tap caa “Than
Thién Hanh”. Xin cac ban luu y: Bay la than
hanh tu tap T Chanh Can, nén goi 1a Than
Thién hanh.

Khau Thién Hanh la gi? Khiu Thién
Hanh thi phai tu tap phap nao? Khau Thién
Hanh la tat ca nhiing hanh déng ciia miéng
khong lam khé minh, khong khé ngudi va
khé tat cd ching sanh. Muén tu tap Khau
Thién Hanh thi phai tu tap Tt Chanh Can.
Hang ngay nén giit gin 10i an tiéng néi. Khéng
noi thi im lang nhu Thanh, nhung khi néi ra
thi phai néi ra 16i thién, khoéng dugce néi débi,
khéng dudc noi théu dét, khong dudce néi 16i
hung di, néi lat ngudce, néi xau ngudi khac,
V.V...
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Ngudi an uéng phi thsi khong phai la
Khau Thién Hanh. An udng ding gio giac,
an udng c6 tiét do, an udng cé long tit bi,
khong an udng thuc pham dong vat, vi thuc
phdm doéng vat 1a c6 su dau khé cta loai
doéng vat. Ngudi an uéng nhu vay 1a ngudi
gitt gin Khau Thién Hanh. Xin cic ban luu
y vé Khau Thién Hanh ctia minh va cb gang
khac phuc tAm minh dé gitt gin tron ven nhu
16i day cua dic Phat: “Nay cac Ty Kheo!
Cdi gi la thitc dn cho Bén Niém Xit? Ba
Thién Hanh, can phdi tra 16i nhu vay”,
thi khau hanh méi duge thanh tinh.

3k ok 3k ok k

Nhu 16i Phat da day: “Nay cac Ty
Kheo! Cai gi la thic an cho Ba Thién
Hanh? Cdc cdn dugc ché ngu, can phai
tra 16i nhu vay”. Cac can dugc ché ngu 1a
gi? Véi phap mén nao dé ché ngu dugc cac
can? Trong than chung ta c¢6 sau can:

1. Nhan can
2. Nhi can
3. Ty can

4. Thiét can
5. Than can
6. Y can

Ché ngu nghia nhu thé nao? Ché ngu
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nghia la lam cho né giam bét, khong con
ting trudng, khong con phat trién, khong
con dinh méc véi sau tran, lam cho né khéng
con dinh méc sau tran nita, khoéng lam theo
¥ muén. Truéc khi lam theo ¥ muén thi phai
quan sat nén lam hay khong nén lam, nén
lam la lam khong c6 duc xen vao, ¢6 duc xen
vao nhat dinh khoéng lam.

Vi du 1: Chua dén gié dn ma bung
doi muon an, thi nhat dinh khéng an, cho
dung gio mdi an. b6 la ché ngu an uong.
Nguoi thuong ché ngu dan uong nhu vay tic
la ché ngu tam duc cua minh. Ché ngu tam
duc cua minh, dé la lam chi tam minh.
Thuong tu tap lam chi tam minh nhu vay
la thuc hién Khdu Thién Hanh.

Y Thién Hanh 1a gi? Y Thién Hanh la
hanh dong thién ctia y. Hanh dong thién cua
y 1la gi? Hanh dong thi¢n ctia y 1a Chanh Tu
Duy.Chanh Tu Duy la su suy tu nghi tuéng
khong lam khé minh, khé ngudi va khé tat
ca muon loai vat. Y Hanh Thién cé nam:

1. Y khéong khéi niém tham

2. Y khéng khdi niém san

3. Y khéng khdi niém si

4. Y khéng khdi niém man

5. Y khéng khéi niém nghi
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Néu y khéi ra niém ma c6 tham, san, si,
man, nghi thi khéng thé nao goi 1a Y Thién
Hanh. Mudn cho y thién hanh hién tién thi
hang ngay chtng ta phong ho siau can. Vay
phong ho sau cian nhu thé nao? Phong ho
s4u can la gitt gin mat, tai, mii, miéng, than,
y. N6i nhu vay cac ban rat khé hiéu, ching
to6i sé cho mot vi du gitp cac ban hiéu mot
cach dé dang,

Vi du 2: Trong gio dang tu tap T Niém
Xt thidy nha do, khi xa thién xong lay chéi
quét don cho sach, thay vi gi 4y la gio xa
nghi thu gian thi chung ta lai di quét don,
quét don la lam theo y duc cia minh; lam
theo y duc ctia minh tic la khéng phong ho
y can. Khong phong hd y can tic 1a khong
ché ngu tam duc. Khoéng ché ngu tam duc
tic 1a khong ly duc ly ac phap, ma muc dich
tu hanh cua Phat 1a phai ly duc ly ac phap
dé dat cho dugc tam bat dong.

Cho nén cac can dudc ché ngu la mon
an ctia Ba Thién Hanh. Vay, muén ché ngu
dudc cac can phai ché ngy bang cach nao?
Mubn ché ngu dudc cac can thi cac ban nén
tu tap tinh thitc trong than hanh néi va
than hanh ngoai nhu: Chanh niém tinh
giac trong khi di kinh hanh (Than hanh niém
ngoai), Chanh ni€ém tinh giac trong tiing hoi
thé (Pinh Niém Hoi Thé), Chanh niém tinh
giac trong tung tam niém (Pinh V6 Lau);
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Chanh niém tinh giac trong thu gian (Pinh
Sang Subt); Chanh Niém tinh giac trong T
Niém Xi. Hang ngay tu tap dugc tinh thic
nhu vay, nén dic Phat goi Chanh Niém Tinh
Gidc 1a thiic an cho cac cin dugc ché ngu.

Xin cac ban doc lailoi Phat da day: “Nay
cac Ty Kheo! Cai gi la thic an cho cac
can dugc ché ngu? Chdnh Niém Tinh
Gidc, can phdi tra loi nhu vay”. Néu cac
ban khoéng tu tap Chanh Niém tinh Giac trén
day thi kh6 ma ché ngu dudc cac can. Khong
ché ngu dudc cac can thi khéng 1am sao cac
ban ly duc ly ac phap dudc. Xin cac ban hiéu
cho, trén day la 16i day caa dic Phat, cha
chiing t6i hoan toan khéng c6 ché phap mén
nao méi ca, va ciing khéng c6 nhitng kién
giai bang tuéng dé lita ddo cac ban ma day
do chting t6i hiéu thau nghia ly trong kinh
bang kinh nghiém tu hanh cda chinh minh.

Chanh Niém Tinh Giac la thiic an cho
cac can dugc ché ngu. Vay thic an cho
Chanh Niém Tinh Giac la gi? Nhu chung t6i
da tung day cac ban Phap Huéng Tam ttc
1a phap dan tam, cho nén trén bia d4 tai tu
vién Chon Nhu ching t6i c6 khic trén bia
nhu: “Dan tam vao dao, chi ditng dan
dao vao tam”. Trong kinh Phap Cu dtc
Phat ciing day: “TAm dan dau cac phap, tam
lam cht, tam tao tac...”.
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Vay phap hudng tam la gi? Phap huéng
tam 1a phap Nhu Ly Tac Y. Xin cac ban luu
¥ né 1a mot phap moén rat quan trong trong
su tu tap theo Phat Gidao, nhd n6é ma chung
ta ngan va diét dugc ac phap; nhé né ma
phong ho dudc sau can; nhd né ma chung
ta gift gin tam tuong ung véi Niét Ban; nho
né ma tam ta duge dinh tinh nhu nhuyén dé
st dung; nhd n6é ma ta c6 dugc 7 nang luc
Giac Chi, mudi cong dic than luc Nhu Lai.
Cho nén, du cac ban tu tap phap mon nao
ma thiéu phap dan tAm nay thi cac ban khé
thanh cong trén dudng tu tap cho dén noi
dén chén hoan toan. Vi thé dic Phat day:
“Nay cac Ty Kheo! Cai gi la thu'c an cho
Chanh Niém Tinh Giac? Nhu Ly Tdc Y,
can phai tra 16i nhu vay”. D6 1a mot xac
dinh chac chan, néu ai mudn c¢6 chanh niém
tinh Giac thi phap nhu ly tac ¥ 1a mén an
hang ngay ctia Chanh Niém Tinh Gi4c.

Thua cac ban, chung t6i tu tap dudc
lam chu sy séng chét va chAm dit luan hoi
déu nhd phap Nhu Ly Téac Y nay. Néu khong
c6 phap nay chic chan chiing t6i du c6 tu
hanh nhu thé nao cing chi uéng mot doi
ngudi ma théi.Mong cac ban luu y dé khong
phi mé6t ddi tu ciia minh.

ok %k ok %k 3k

Phap mén nhu Ly Tac Y 1a mot phap
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mon tuyét voi trong Dao Phat, nhung noé
phai bén chi tu tap thi méi c¢6 hiéu qua.
Néu khoéng bén chi thi chi tu tap mot thoi
gian 1a bé cudc. Mudn cé su bén chi tu tap
thi phai c6 1ong tin noi Phat, Phap, Tang va
Gidi. C6 long tin nhu vay thi mdi thuc hién
dudgc phap Nhu Ly Tac Y. Nén diic Phat day:
“Nay cac Ty Kheo! Cai gi la thi'c an cho
Nhu Ly Tdc Y? Long tin, can phdi tra loi
nhu vay”. bung vay, cac ban! Chi c6 long
tin mdi co su ben chi hang ngay tu tap, moéi
c6 su chuyén can tinh tan tac y. Nhing gi
chua lam dudc phai lam cho dugc, nhiing
gi bat an phai lam cho an 6n, nhiing gi 4c
phap phai lam cho thién phap, nhiing gi con
khé dau phai lam cho hét dau khé, nhiing
gi chua ching phai lam cho chiing, nhiing
gi chua dat phai lam cho dat, nhting gi chua
ngd phai lam cho ngod. Bén chi, kién tri, gan
da lam cho bang dudc, dé la long tin. Con
ngudc lai la thiéu long tin.

Nhiing ngudi khong co long tin noi Phat,
ndi Phap, noi Tang, noi Gidi, ndi minh, thi
du c6 phap moén gi hay tuyé€t di nita, ho cing
bé cudc, ho ciing that bai, ho ciing chang
thanh céng. D ¢c6 muén ngan ngudi tu hanh
ma khoéng c6 1ong tin, thi ciing déu bd cudc,
c6 nghia 1a tu hanh chéng t6i dau ca. Cho
nén, khi budc chan vao bao Phat chung ta
phai nghién citu, tim hiéu Pao Phat cho thau
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sudt. Mot khi da thau subt réi thi méi cé long
tin, 1ong tin bat tuyét khong bao gid thay déi.
Nhung muédn long tin &y mai mai trudng tén
thi su tu tap phai c6 két qua “Phap Ta khong
c6 thoi gian dén dé ma thay...” Vi Phat phap
tu tap 1a c6 két qua ngay lién, néu khong két
qua tic la tu sai phap, tu sai dac tuéng, qua
ham tu, tu khéng ding cach, tu khong thu
16p, 16p thap khong tu lai tu 16p cao hon (16p
gi6i luat chua xong lai tu 16p thién dinh, 16p
thién dinh chua tu xong lai tu 16p tri tué).
Ngudi tu tap nhu vay la tu tap sai phap, tu
tap uéng cong.

Subt thdi gian dai tu vién Chon Nhu ra
doi 1a c6 y di tim nhitng ngudi c6 long tin véi
Chanh phap ctia Phat. Nhung rat it ngudi cé
long tin nhu thé c4c ban a! Moi ngudi dén
v6i tu vién Chon Nhu con day long nghi ngo.
Vi thé, su quyét tAm va bén chi tu tap nhiét
huyét khong c6. Ngudi ta tu sai va tin vao ta
phap qua nhiéu, con Chanh phap thi ngusi
ta thé 6. Cho nén an ngu, doéc cu la chanh
phap x4 tam thi ho ném bd, chi biét ngdi
lim dim nhu con céc, nhu lén déng nhap
cbt. Thay cach thiic tu thién cta ho, biét 1a
ho tu sai, nhung ho ching dd niém tin vé6i
Chanh Phat phap thi chung téi ngam ngui
cung danh bo tay vay.

Cac ban tu thi ich 1gi cho cac ban, chu
c6 ich 1di gi cho chung t6i dau, va lai chung
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t6i da phai cuc khé nhu thé nay ma con
mang tiéng cho ho an udng khéng ddng tiéu
chuan. Cac ban dén day dé dudc tu tap ly
duc ly ac phap, dé dugc giai thoat chit dau
phai dén day dé an udng cho day du chat
bb. C6 1€, cac ban nghi riang cac ban cting
dudng cho Tu Vién la dé phuc vu céc ban vé
an ubéng. Tu Vién la ché tu tap de ly duc ly
ac phap nhu Phat da day, con mudn an uong
ngon bé thi vao cac chuia khac, 6 d6 cac ban
cting dudng tién nhiéu thi ho sé phuc vu cho
cac ban 4n ubng day dd. Con & day, du cé
cting dudng bao nhiéu tién, cac ban ciing chi
an uéng don gidn rau cai, tuong dua, mudi,
nudéc tuong ma thoéi; con néu cac ban dén Tu
vién khong c6 mot dong ciing dudng thi cac
ban ciing van 4n uéng nhu vay.

Cho nén cac ban c6 cung dudng hay
khéng cung dudng chung t6i khong quan
trong ma ché quan trong 1a choé tu tap cua
cac ban 1a phai ly duc ly ac phap. Dé ly duc
ly 4c phadp ma cac ban chap an udng cho
b6 duéng, thi chiing t6i xin héi ban: Khi an
ubng day dd chat bé thi than tAm ban sanh
duc va nhu vay ban ly ché nao? An ubdng
trong Dao Phat 1a mét van dé rat quan trong
trong su tu tap giai thoat. Cac ban tu theo
Dao Phat hay tu theo Pao An Ubng. Néu
tu theo Pao An Ubng thi tu vién Chon Nhu
khong c6 day tu tap nhiing diéu nay, xin cac
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ban thong cam cho.

Khi tu tap két qua ma cac ban nham
vao 1a tu tap tam khéng vong tudng, O day,
két qua khong phai vay, ma hay xem xét
két qua vé an, ngl, doc cu, nhan nhuc, tiy
thuan, bang long, cac ban séng va tu tap, da
hét 1am khé minh khé ngudi va cé long tit
bi chua?

Két qua cia Pao Phat la tam bat dong
trudc cac phap va ciac cam tho. Néu cac
ban tu chua c6é két qua thi hay c6 gang tu
tap cho cé két qua, tu cho dat dugc, tu cho
chiing dugc. Thi do mdi goi 1a tu. Chung tbi
diing moi cach hét stc giap cac ban tu tap
cho c6 két qua nay dé long tin ctia ciac ban
tang truéng, nhung ciac ban da mat long tin
v6i ching t6i thi du ching t6i ¢6 mudn gitip
cac ban cung chi hoai cong v6 ich ma théi.
Tu cic ban hay chon 1ay dudng di. Chic cac
ban thanh cong.

3k ok sk ok k

Muén c6 dugc long tin thi cac ban phai
thong suot ba cap va tam 16p tu tap ctia Phat
Gido. Vay ba cap tu hoc cua Phat Giado la gi?

- Cap Gidi luat (Thién phap)
- Cap Thién dinh (T« Thanh Pinh)
- C&p Tri tué (Tam Minh)
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Thién phap la gi?Thién phap la dao
dtic nhan ban - nhan qua, khéng lam khé
minh khé ngudi. Trong dao diic nhan ban -
nhan qua, khoéng lam khé minh khé ngusi
gom c6 nhiing phap: That Gidc Chi, T Vo
Lugng Tam, Td Bt Hoai Tinh, Tt Chanh
Can, T@ Niém X, Than Hanh Niém. Trong
T Chanh Can gom c6 cac dinh: Pinh Niém
Hoi Thé, Pinh V6 Lau, Pinh Sdng Subt,
Dinh Chdanh Niém Tinh Gidc.

Td Thanh Dinh la gi? Tt Thanh Dinh
1a bdn loai dinh ctia bac Thanh. T Thanh
Dinh gom c6 la:

1. So Thién
2. Nhi Thién
3. Tam Thién
4. T& Thién

Tam Minh la gi? Tam Minh la ba su
thong subt hiéu biét vigt khong gian va thoi
gian, gom co:

1. Tdc Mang Minh
2. Thién Nhan Minh
3. Lau Tan Minh

Tht ca nhitng phap trén day déu goi 1a
vi diéu phap. Cho nén ddc Phat day: “Nay
cac Ty Kheo! Cai gi 1a thuc an cho long tin?
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Nghe diéu phép, can phai tra 16i nhu vay”.

Dung vay, mudn tu theo Pao Phat thi
c4c ban can phai nghe, hoc, hiéu cho théng
sudt vi diéu phap. Khi nghe hoc hoc hiéu
thong subt 1y giai thoat ctia Vi Diéu Phap thi
long tin ctia ching ta tang truéng. Cho nén,
long tin cta chung ta c6 dugce 1a nhd ching
ta thay dugc su 1gi ich thiét thuc cho doi
sbéng cua loai ngudi, cia ban than. Vi vay,
vi diéu phap la thiic 4n ctia long tin. Néu
khoéng c6 vi di€u phap thi long tin cac ban
khong bao gio c¢6 dude. Vay, truée khi vao
dao, cac ban nén tim kinh sach Chanh phap
ctia Phat dé nghién cttu tim hiéu, con doc va
tim hiéu sai phap, khong ding Chanh phap
ctia Phat thi niém tin Ay bi léch lac, sau nay
rat khé bé. Béi, con ngudi dé bi &nh huéng
xau, hé nghe ai néi c6 1y theo dac tuéng ctia
minh hay theo quan niém cta minh thi dinh
méc ngay lién va tudng chiing cai d6 la that
c6, that dang.

Vi du: Linh hon 12 mét sy mé tin va lac
hau da an sau vao tu tudng ctia moi nguoi.
Du cach day 2548 nam duc Phat Thich Ca
Mau Ni da tuyén b6 than ngit uan khi tan ra
khong con moét vat gi cd. Thé ma ngudi ta
van tin rang sau khi chét con c6 su soéng, Su
that khong bao gid c¢é diéu nay, nhung khi tu
tuéng ho da bi dinh méc vao kién chap nay
thi bao gi ho cing khong bo dudc.
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Ngay tit lic dau, ban muén tim hiéu
Phat Gido ma nghién ctu kinh sach Dai
Thtta thi ban da roi vao tu tuéng cua Ba La
Moén.Ma da roi vao tu tudéng cia Ba La Moén
thi ban kh6 ma dit bé. Vi ta phap cia Ba La
Mo6n da la thic an cta long tin ctia ban roi
thi chanh phap khéng con cé thé 1a thiic dn
cua long tin chan chanh cta ban dudc nia.
Long tin chan chanh ctia ban da mét roi.

sk sk sk ok ok

Muén dugc nghe, hoc va hiéu biét vé vi
di€u phap, thi cac ban phai than can nhing
bac Chan tu, bac Giéi hanh nghiém chinh,
bac chung dat Td Thanh Dinh, bac ching
dic Tam Minh. Nho than can nhitng bac Ay,
cac ban sé dudc nghe dung Chanh phap cua
Phat: “Gidi, Binh, Tué¢”. Gidi, binh, Tu¢ la vi
diéu phap. Vi diéu phap chi c6 nhiing bac
tu chiing méi trién khai néi, vi ho c6 day
da kinh nghiém trong su tu tap. Con nhing
ngudi séng pha gi6i, pham gi6i ma thuyét
giang gi6i, dinh, tué thi lam sao giang néi,
vi ho khéng c6 tu tap, 1am sao biét chd nao
dau ma gidng, néi theo chit nghia kién giai
1a noéi sai phap, bién Chanh phap cia Phat
thanh Ta Phap cua ngoai dao.

Cho nén, su than can vdéi nhiing bac
chan tu 12 mét diéu can thiét dé thong hiéu
Chanh phap ma khoéng bi bép méo bdi
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nhiing tu tuéng con ddm chim trong danh
10i ctia nhitng ké gid tu. Su than can gan
giii bac Chan tu hang ngay thi méi c6 sy 1gi
ich 16n, ciing giébng nhu hang ngay ching ta
phai an com, nhd hang ngay ching ta c6 n
com thi méi séng. C6 diang vay khong cac
ban? Cho nén, dic Phat cho su than can véi
nhiing bac chan tu la thic an cho nghe vi
diéu phap: “Nay cac Ty Kheo! Cai gi 1a thic
an cho nghe diéu phap? Than can véi bac
chan nhan, can phai tra 18i nhu vay”. Mubn
tu hanh giai thoat ma khoéng than can véi
bac chan tu thi lam sao nghe vi di€u phap
dudc.

T6m lai muén tu theo Phat Gido c6 9
diéu can quan tam:

- Thi nhat: Chung ta nén chon mot
bac Gidi, Dinh, Tué, tdc la chon mot bac
Thay dtic hanh tron day, dé luén luén gan
giii thua héi nhitng diéu can hiéu biét.

- Thi hai: Nho c6 thua héi nhitng diéu
can hiéu biét, nén ching ta méi thong hiéu
Gidi, binh, Tué va Bat Chanh bao, tic la vi
diéu phap cua Phat Giao.

- Thi ba: Nho thong hiéu Gidi, Pinh,
Tué va Bat Chanh Dao chung ta mdéi viing
long tin, ma bé ra nhing cong stc tu tap,
stia sai nhitng 16i 1am, dé dem lai cho minh
mot cudc sébng khong lam khé minh khé
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ngudi. Do tu tap nhu vay, cudc séng cang an
lac va hanh phuc nén long tin lai cang tin
manbh liét hon.

- Thi tu: Su tu tap cang ngay cang co
nhiéu két qua trong cudc sbng 1a phai nho &
phap Nhu Ly Tac Y. Chi c6 phap Nhu Ly Tac
y mdi tu tap Giéi, binh, Tué va Bat Chanh
Pao c6 két qua tét dep thoi.

- Thi nam: Mubn ché ngy cac can thi
Chanh Niém Tinh Giac can tu tap. Chanh
Niém Tinh Gidc gom c6: Giéi, Dinh, Tué va
Bat Chanh bao.

- Thi sau: Muén tu tap Ba Thién Hanh
thi cac can phai dugdc ché ngyu. Néu khong
ché ngu cac cin thi khéng thé nao thuc hién
Ba Thién Hanh. Cac ban nén nhé diéu nay.

- Thi bay: Mubn tu tap Td Niém X
thi Ba Thién Hanh can phai thuc hién cho
duge. Néu khong thuc hién duge Ba Thién
Hanh thi khong thé nao thuc hién Tt Niém
X1t dudce. Xin cac ban nén nhé diéu nay.

- Th& tam: Mubn tu tap Bay Giac Chi
thi T Niém X1 can phai thuc hién cho dugc
vien man. Néu khéng thuc hién duge T
Niém Xt thi khong thé nao thuc hién Bay
Nang Luc Giac Chi dudc. Xin cac ban nén
Iuu ¥ va nhé diéu nay.

- Th& chin: Muén tu tip Minh Giai
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thoat (Tam Minh) thi Bay Nang Luc Giac
Chi can phai thuc hién cho dudc vién man.
Néu khong thuc hién duge Bay Giac Chi vién
man thi khéng thé nao thuc hién Minh giai
thoat dugc. Xin cac ban nén luu y va nhé
diéu nay.

(Truéng Lao Thich Théong Lac. Nhiing
Loi Goc Phat Day. Nxb Tén Gido, 2006, tap
II, trang 63)

R <
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Phu luc 3:
NHUNG CAU TAC Y NHAC
TAM

TU TAP TU VO LUQNG TAM

1. Duéi budc chdn ta di cé6 nhiéu loai
sinh vdt nhé nhit, cé nhiéu loai thdo méc cé
cdy yéu mém. Ta hdy budc nhe nhang dé
tranh tat ca su dau khé va chét chéc clia
muon loai.

2. Chiing sanh quanh ta rdt nhiéu tit
lodi cén tring nhé nhit cho dén cdc lodi thdo
moc yéu mém, ta ditng ditng trén chiing vi
diing trén chiing chiing sé dau khé va chét
choc, héo ua.

3. Tat cd chiing sanh dang & duéi lung
ta. Ta hay nhe nhang chu y xem xét coi co
chting sanh hay khéng réi méi nam.

4. Tat ca chiung sanh dang 6 bén ta,
hay y tit ditng nén vé tinh ma lam dau kho
va chét chéc chiing.

5. Noi ngoi ctia ta cé nhitng chiing
sanh nhé nhit, phai luu y khi ngdi, ditng vé
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tinh ngoi trén chiing sanh lam dau khé va
chét chéc. Khi ngoéi ditng ldc qua lac lai vi
ldc qua ldc lai va cham lam dau kho chiing
sanh va chét chéc.

6. Tdt ca nhitng vdt dung can thiét
nhu com dn, do mdec, thuéc thang la ctia
lam bang mé héi, nudc mdt ctia moi ngudi
cuc nhoc méi cé cho ta. Ta phdi biét on va
thuong yéu ho va thuong yéu moi nguoi, du
nguoi do co hay khéng coé cung duong cho
ta vdi long chon that khéong bao gio danh
tra lai, mdng chiti ho, kkhéng bao gid néng
16 to tiéng vdi ho. Vi ddanh mdng chiti ria
ndng i vdi ho la ta da khéng biét thuong
yéu ho, la ta da lam cho ho khé sé. Ta phai
néi loi nhe nhang an ui dé lam cho moi
ngudi vui ma kkhéng buédn khé nita.

7. Trén moi vdt déu cé chiing sanh
dang & trén dé. Ta hay cam nhe nhang dé
tranh su chét chéc va dau khé ctia chiing
sanh.

8. Ta nhai nuét dn udng tam ta phdi
thuong x6t chiing sanh. L6 nhai nuét dn
vao bung lam cho chiing sanh dau khé va
thiét mang la mot diéu téi 16i lon.

9. Ta muon néi moét diéu gi ta can phai
can nhac kg, suy tu cho chin chan roi mai
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noi ra.

10. Ta néi phadi gitt gin 1oi cho ding
dan, khéng dugc néi dbi, néi oan tic lam
cho Iché ngudi.

11. Ta la ngudi hay nhiéu chuyén lam
mom, dung chuyén gi cuang noi, cung xen
V6, dung dau cung xia.

12. Ta la ngudi hay nhiéu chuyén, lam
moém tif nay phadi bé khéng dugc xen vao
chuyén cua ngudi khdc.

13.Chuyén ngudi ngudi biét, chuyén
minh minh hay. Khéng dugc xen vao
chuyén ctia ngudi khdc dé thém rdc réi va
dau khé cho minh cho ngudi.

14. Tit day ta phai im léing, séng trong
tram ldng khéng dugc nhiéu chuyén lam
moém nita.

15. Ta khéng néi thi théi ma hé néi ra
thi phai néi lam vui long moi nguoi.

16. Chinh vi n6i ra ma lam vui long
nguoi la ta da biét thuong ngudi nhu chinh
thuong than ta.

17. Lam ngudi ta phai thuong nguoi,
lam ngudi ta phai thuong ngudi dau khé
ciing nhu ta dau khé.
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18. Thdn tdt ca chiing sanh ciing nhu
than ta thuong dau khé thudng déi khdt.
Ta hay thuong yéu va cham séc chiing nhu
chinh cham soéc than ta, cham soc nhu con
ta.

19. Tat cd chiing sanh nhu con ta, ta
phai thuong yéu va khéng bao gid lam dau
khé chiing sanh.

20. Hay thuong nguodi dang san.
21. Hay thuong nguoi dang bénh khé.
22. Hay thudng ngudi co tai nan.
23. Hay thuong nguoi tham lam trom

z

cap.
24. Hay thuong nguoi dang si mé.
25. Hay thuong ngudi dang ti hiém.

26. Hay thuong nguoi dang nga man
céng cao.

27. Hay thuong nguadi tan tat.

28. Hay thuong ngudi gia yéu vi chinh
chiing ta ngay nao dé ciing gia yéu lom
khom réi di ditng run rdy.

29. Hay thuong tat cd chiing sanh vi
chiing sanh hoan toan la dau khé.

30. Ké ngu si, v6 minh mdéi chay theo
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vui duc lac, né la thit duc lac do gidc, dau

c6 thdt, chi c6 ngudi tri méibiét ma thoi.
31. Hy cta duc lac la tai nan, la bénh

tat, la kho dau, ta hay trdnh xa cdi hij nay.

32. Hy cua duc la do gidc, khéng cé
that, né la thuéc doéc, la ran déc giét hai
con nguoi. Ta hay lanh xa cac loai hy nay.

33. Hy vui theo cdc dc phap la hy tam
v6 luong dc, la lam dau khé chiing sanh,
giét hai chiing sanh, khong cé long tit bi
thuong xot chung sanh. Ta hay tranh xa
hy nay, yém ly hy nay, tir bé hij nay, xa lia
hij nay vi hyj nay lam dau khé chiing sanh,
lam sanh ra dia nguc cua chiing ta. Hay
dit trit sy vui theo cdc ac phdp.

34. Ta hay vui mung theo nhiing y
kién ctia ngudi kchdc dé minh va ngudi déu
vui.

35. Tanh hay khoe khoang cai hay
cdi gioi cua minh la chudéng tam ngai dao,
phdi tit bé xa lia théi xdu nay.

36. Trong van vdt déu cé su vui chan
hoa, ta hay theo do ma hoa minh trong
niém vui. Néu ta lam mot viéc khéng vui
thi da lam buén khé muén lodai van vat, cé
cay.
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37. Sdc duc la con dudng sanh tit clia
muoén loai, con dudng dday dau khé trién
mién bat tan kiép nay dén kiép khdc. Ta
xa bé, tu khudc, thodt ly, ra khoi, tit gia,
khéng nén dé tam ta dinh mdc né nita.

38. Sac duc la bat tinh, la ué trugc,
nhét nhao, hoi thiii, tanh héi khé chiu bdn
thiu v6 cung, tao muén ngan thit tat bénh,
tai uong, va truyén néi nhau nhan quad ludn
hoi tit kiép nay sang kiép khdc, khéng bao
gid thoi dirt, mot ngudi dé lai muén ngudi
kho, néi tiép nhau vé cting vé tan. Ta phdi
xd bé, xa lia, vién ly vinh vién, chdang dam
bén mdng, xem né nhu rdn doc, ung nhot,
cho né la hiém nguy nhdt, cho né la tai hoa,
cho né la ché dc doc, cho né la bénh truyén
nhiém, nan y, khéng thuéc chita.

39. Tién bac ctia cdi chdu bdu la nhitng
vat chdt cdm dé 16i cudn rat manh lam cho
tam ta ham mé, say thich ma chay theo
tao ra biét bao nhiéu diéu téi dc.

40. Vi tién bac chau bdu vdt chét thé
gian ma con nguoi xau xé lan nhau. Nha
nha khéng yén dm, nuéc mdt thdi binh. Ta
phdi tir bé tién bac ciia bdu vat chat thé
gian nhu bé doéi giay rach.

41. Tién bac cua cadi, chau bau vdat
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chdt thé gian la tén chu doc tai, sai bdo ta
lam bdt ctt mét diéu gi ta déu md dm vang
theo, lam nhitng diéu toi 16i tay troi. Vay ta
phdi tit gia, xa lia éng chi nay dé duoc tu
do, thodt kiép no 1é.

42. Vang bac chdau bdu, cua cai tai
sdan thé gian la ran doc, la ung nhot truyén
nhiém, bénh tat nan y, khéng tri dugc. Néu
ta gan giii c6 ngay sé bi ran doc cdn, sé bj
vi triing truyén nhiém bénh déc. Ta hay xa
ldnh né dirng cat giit, ditng tich trit ma hay
cao bay xa chay, tranh né nhu bénh cui.

43. Danh la mét duc lac do gidc, nuéi
I6n nga man, khién tam ta thudng dau kho,
hay tranh cai, ljj ludn, gian hon phién ndo.
Ta hay xa bé, tit bé, vién ly, chang mong
cau danh gi cd, chi biét tu hanh thanh tinh
tam dé ra khdéi sanh tit ma thoéi.

44. Danh la tén gidc hdo huyén khéng
c6 that. N6 thuong l6i cudn tam ta té ra
nhitng hanh xdau, hiu hiu, tu ddc, tu cao, tu
dai, cao ngao. Ta hay xa xuéng hét khong
con moét cai danh gi trong ta. Ta chi la mot
con nguoi nhu bao con nguoi khdc.

45. Danh la mét thit duc lac v6 hinh

thu hiit va cam dé con ngudi rat manh, do
do sinh ra ngu trién cai tham - san - si -
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man - nghi. Trién cdi nay tréi buoc chiing
ta muoén doi muén kiép séng dau khé. Vay
ta hay ldnh xa tir bé, tit khudc, vién ly tat
cd cdc loai danh.

46. Danh duc lac c6 moét ma luc vo
hinh 16i cuén va cdm dé con ngudi vao ché
sanh tit ludn hoi, ta phdi tir gid, tit khudc,
tit b6, lanh xa, vién ly danh dit bat ctt moi
truong hgp nao.

47. Nguoi tu sy lanh dao tang doan
ma dén danh lgi vao chiia la dén ran doc.
Rdn sé can chiing tdng chét hét. Vay ngudi
lanh dao tang doan phdi xa lanh, tit bo, ti
khudc danh lgi dé citu ldy chiing tdng, dé
cttu lay Phat gido.

48. Ban dém to6i di kinh hanh, khong
thdy chiing sanh. Xin tdt ca chiing sanh
dudi chan téi hay tranh cho téi di.

49. Cdi ngii nay vén khéng cé trong
than tit dai nay, chi do ngu si, mé muodi,
luoi biéng, thiéu tinh tdn nén mdi tho sanh.
Tho vén v6 thudng, liic cé lic khéng. Vay
tho udn phai ditng trang thdi ngti nghi mé
mudi nay, khéng dudc tdi dién, phdi chdm
dut ngay.

TU TAP TU CHANH CAN
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1. Giét hai chiing sanh, dn thit chiing
sanh la phdp dc, chiing ta phdi doan dtit,
doan trit. Phdi doan trit tdn goc cdi tam
Icha hy kha di nay.

2. Chuing sanh cé6 mang séng nhu ta
nén ciing sg dau sg chét nhu ta. Ta phdi
thuong yéu nhu chinh ban than ta, nhu con
ta vay.

3. Trém cdp, cuép gidt, lay ctia khéng
cho la mét diéu cuc dc, ta phai ditt trit, tir
bé vién ly, xa lanh vinh vién.

4. Trém cdp cudp giat lday ctia khéng
cho dudi moi hinh thitc nao ciing déu la
mot téi 16i cuc dc, phdi diit trir tix gid xa lia,
ttr bé, vién ly, doan tan.

5. Ctia cdi tai san cia ta ta mat ta con
buén kho, cé thé ta di dén chét, quyén sinh
tu tiz, lé nao ta lay ciia nguodi bang moi
hinh thtc cho dugc.

6. Ta dam la mot thit sdc duc khéng
chon chanh, lam tan ctta nat nha ngudi
va cd minh. Lam dau khé gia dinh minh
va gia dinh ngudi. Ta phdi chdm dut théi
sdc duc bdt chdnh nay, ta ly khai tit bé xa
lanh, vién ly vinh vién.

7. Ta dam la mot tdanh rat xdu lam
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cho con nguoi madt thé dién, tho tiéng xéu
bac tinh bac nghia, muén doi ta phai dit
bé nhu ditt bé mét vat théi tha bdn thiu
nhat.

8. Doi nguoi thuong ao udc dugc hanh
phtic cuéc séng lita déi, bén nhau trung
thanh mdi mai. Chang bac tinh bac nghia
vay ta hday biét thuong ngudi, mong cdau
dem lai hanh phtc cho nguoi. Thi tanh ta
dam la mot tdnh xau dem lai ta khé nguodi
kho, gia dinh tan ndt. Biét thuong minh
thuong ngudi ta hay dit tric tanh xdu nay.

9. N¢i ldo la mot 15i néi dobi gat ngudi,
lam cho ngudi tin theo phdi khé sd, né la
mot phap ac.

10. Néi ldo la mot tanh xdu dc, ta phadi
dut trir tie bé vién ly.

11. N6i ldo la mot tanh xdu dc, dc
phdp, lam ta mat uy tin véi moi ngudi. Vay
nay ta hay tu bé, xa lanh phap nay.

12. Ta la nguoi tu tap t vo lugng tam,
tam thuong yéu rong lén doéi véi muon lodi,
ta né nao doéi gat chiing sanh. Ta phdi tit
bé, xa ldnh noi néi ldo dé thuc hién long
thuong yéu rong lon.

13. N¢i lao la khong thuong chung
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sanh va khong thuong minh, ta phdi chdm
dutt, doan ditt tanh xdu dc nay.

14. Thuong ngudi khong dugc noi lao
vi noi ldo la khong thuong nguoi.

15. Néi ldo la mét tanh xédu cuc dc, ta
phdi chdm ditt ngay.

16. Pem chuyén xdu ctia ngudi néi
cho nguoi khdc biét la mét diéu dc, lam
cho nguoi khdc dau Iché, ta phai diit trir, tit
bé vién ly tat xau dc nay.

17. Dt diéu ra néi xdu ngudi la mét
phdp dc, la mét tanh xdu té ctia ta, ta phadi
dut tru, ta phai tie bé nhu bénh cti.

18. Néi 16i vu khéng oan tic khién
ngudi ta tiic téi sanh ra tu tit, quyén sinh
hodc oan tc tu toi tit hinh dé la mot phap
dc, mot phdp cuc dc, ta phadi tit bé, ditt bo
vinh vién.

19. Ta la tu sy dao tit bi, thuong khdp
chiing sinh né nao dem chuyén xdu cta
ngudi néi cho ngudi khdc biét dé cho nguoi
khé sé nhu vdy, la ta lam madt tic bi nén ta
phdi dit bé tdt xdu dc nay vinh vién.

20. Ta la ngudi trau doéi long thuong
khdp chiing sanh né nao ta ddt diéu néi
xdu ngudi, néi xdu ngudi la mét diéu cuc
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dc nhu vay, ta khong con la con ngudi biét
thuong ching sanh. Vay ti day ta phai bo
tat xdu nay.

21. Vu khéng néi oan tic cho ngudi la
moét hanh déng ta ngén hanh, giét nguoi
bdng guom miéng rat la dc doc.

22. Nguoi tu sy dao tu bi thuong
khdp chiing sanh ta phdi dtt trit vinh vién
ta hanh ngén ngit nay dé thuc hién long
thuong yéu phu trum van hitu.

23. Loi noi hung dit la loi noi cuc ac
lam cho chiung sinh sg hdi, ta hay manh
dan quyét tam tit bé xa lia doan dtit l5i néi
hung diz.

24. Tit day vé sau ta khéng dugc to
tiéng, 16n tiéng bat ky véi ai vi to tiéng lén
tiéng la 16i néi hung dit. Ta phdi dit bé va
tit gia né dé chiing sinh khéng con sg hadi
nita.

25. Ta la ngudi tu sy dao Phat phai
biét thuong ngudi, cd sao ta lai ding i
néi hung dit dé lam cho moi ngudi sg hai,
tit day thuong nguoi ta khong dugc noi loi
hung dit ntia.

26. Tam ta luén luén thuong khdp
chiing sinh, ban rdi long tit khdp ciing,



GIAO AN DUONG LOI TU TAP PAO PHAT 323

Ichong lam cho chung sinh sg hai. Vay ta
phdi luén luén cé nhitng 16i néi 6n tén, nha
nhdn, tit hoa, sdng sudt, diing thdi.

27. Tham lam la mét tdnh xéu cuc dc,
né lam cho ta dau khé va ngudi khdc dau
khé. Tir day ditng trude moi vdt dit miéng
dn manh do tét xdu ngon déd ta ciing phdi
tit Ichuée vién ly xa lia, xem né la ran doc,
la quy dit, la ac thu trong tam ta.

28. Y sdn la mét hanh déng cuc dc
day toi 16i, lam cho ta khé, ngudi khdc kché,
ta phai tu bé dit trit, phdi manh dan va
quyét tam xa lia né, tir bé né, xem né nhu
thu dit dc doc, nhu quy dit la sdt.

29. Y sdn tit day phdi cham ditt, phdi
tit bo khéong dugc phéng khdi.

30. Y sdan gidn dit chiti mdng nat no
ngudi khién cho nguodi ta s¢ hai dau khé.
Ta phdi thuong yéu ho, khong dugc lam
cho ho sg hai. Vay tu day ta khéng nén
chiti mdng la hét ma phai thuong yéu an
ui, giup dé ho ditng sg hai.

31. Pdi la khé ta khéng nén san dé
cho ngudi, vat khdc déu khé thém. Thay ai
san ta nén thuong ho, ta phai tap thuong
ho cho chan that.



324 Phu Luc 3: Nhiing Cau T4c Y Nhic Tam

32. Tam u téi si mé nhu dém den, ta
hién gid thdy né sdng suét nhu ban ngay
kchéng con den nita.

g e < OB
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BANG SO 16-17:
TY KHEO GIOI

Bang s6 16 (27:55)

Trudéc khi buée vao dao 16 tha hai va
tiép tuc bai hoc giéi luat da qua, Thay da
gi6i thiéu véi quy thdy mot so do ctia dao
16 thit hai nay dé chudn bi hanh trang cho
ngudi tu si khi budc chan vao 10 trinh nay
khéng con ngd ngang tit gi6i luat dén thién
dinh va tri tué vo lau, Iy phap va hanh phap
thuong ting dung lién tuc, c6 thap c6 cao,
c6 dé, c6 kho, chi con tly 6 ngudi tu si, tiic
1a hanh gia, c6 nhiét tAm, c6 tinh can siéng
nang tu tap dung thi két qua rat 1a nhanh
chong.

Phan thit nhat ctia ngudi tu si phai sdn
sang trang bi buéng xa cho that sach, nghia
1a cai phan ma thi nhat nay khi buée vao
cai dao 16 thit nhat nay thi cai ngudi ma tu
si ma buéc vao dao 16 ciia ngudi tu si thi tic
la phai s&n sang buéng sach, that sach chu
khong con c6 dé mot dinh mic nay no thi
chting ta méi tu c6 két qua rat 16n. Con néu
ma khong c6 sn sang budng sach, né con
dinh moét chut xiu gi 6 thé gian, du 1A mét cai
vat chat rat nhé di, né ciing khé cho ching
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ta tién budc & trén con dudng ma céi 16 trinh
th hai nay dudc.

Mot, day la nhiing 16i cta btic Phat da
can nhac cho cai su budc vao cai 16 trinh thi
hai dé ching ta chudn bi cho tinh than minh
vitng chéc, dé thay cudc doi ctia ngudi tu si
nhu thé nao, cho nén dic Phat cé néu 1én
nhiéu céi diéu kién dé ching ta buéc vao cai
16 trinh tha hai: “Mot, trong glao phap cua
ta khong co nguoi tu si mong cau, cdt chita
nhiéu y phuc va doé dn ubng”. Pé 1a cai thit
nhat ma 6ng Phat da nhic nhé cai ngudi tu
si buéc chan vao, 1a tré thanh mét vi ty kheo
d6, thi khong c6 dudc cét chita nhiéu y phuc
va do dn udng, D6 1a cai thi nhat & trong cai
gido phap cua dtc Phat.

Cai tht hai, “Trong gido phap ta kkhéong
co0 nguoi tu si kinh doanh buén ban hodc
gieo trong cdc logi cay”. D6 1a cai van dé
ma phai xac dinh dao Phat, day la nhiing bai
kinh ma duc Phat xac dinh con dudng ma
ngudi tu si phai lam. Pay la dao 16 thd hai
roi chit khong phai 1a dao 16 thi nhat ctia
ngudi cu si ntta dau. Cho nén hoan toan la
khéng c6 duge kinh doanh buén ban hoac
gieo trong cac loai cay, nghia la khéng cé cay
lta, khong c6 trong cay trong nay kia, tat
cé nhitng loai cay nao ciing khéng c6 trong
hét. Nghia 1a cai ngudi tu si chi con c6 cai
chap nhan 14 di xin &n théi, ngudi ta cho thi
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an ma khong cho thi doéi chit con khéng c6
trong tia gi hét, hoan toan 1a khéng c6 lam
tat ca nhiing cong viéc gi hét. Pay la cai gido
phap cua Phat da day cho cai ngudi tu si
chtt khong phai 1a Thay bia ra dau, ma day
1a han hoi 1a 6 trong kinh dién chi day rat ré
rang, day la 16i Phat day do.

Ba, “Trong gido phdp cta ta khéng co
ngudi tu si ditng nhiéu phuong tién cau loi,
cau lgi duéng cho minh, diing nga voi va
nhitng loai bdu khdc dé lam giudng cao
réng lén, géi ém ném am, chdan am théu
mau ruc r6”. Nghia 1a cai diéu kién thi ba
dtic Phat cAm, cham dt 1a khéng cé cho
dung nhitng c4i phuong tién dé ma lam cho
minh c6 nhiing cai vat bau nhu nga voi hay la
chau bau doé, khéng c6 dugc, va cing khong
c6 chap nhén la cai ngudi ma tu si ma theo
dao Phat nam giudng cao rong lén ma goi
ém ném am, ndo ném mut d6 d6 thi khong
c6 dugc, hoan toan 1a cham dit, khong c6
duge chin mén ma théu béng hoa ruc ré
bang cach nay bang cach khac nhu ngudi
thé gian dudgc, nghia 1a chAm dit cai diéu
d6. D6 1a chudn bi cho céi tu tuéng tinh than
ctia ngudi tu si, chtt néu khong thi ching ta
1am lac 1dm, chtng ta khéng hiéu, ma nhiing
bai phap nay 1a ndm & trong kinh A ham va
kinh Nguyén thudy rat 1a ré rang, luén luén
lac nao né cing nhan nhan & trudc mat cta
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chiing ta, khong thé nao ma chang ta chébi
bé dudc.

Bbn, “trong gido phdp ta khéng cé
nguoi tu st hay trang stc than minh, to
thoa udp bang dau thom, tam goi bdng
nuéc thom, huong bét rdc khdp minh, chai
dau véi dau thom, mang trang hoa dep, soi
guong, thoa phan, di giay théu, mg¢c quan
do thuan mét mau trdang, dao gay luén luén
deo bén minh, di c6 long che, tay cam quat,
stta soan xe cé long ldy.” D6 1a tat ca nhitng
cai ma didc Phat da chuén bi cho ngusi tu
si ma theo dao Phat thi di ditng c6 cam gay
ba toong hoic nay kia chdng, khong c6 xach
céi kiéu ma gay goc nhu vay hay hodc 1a du,
hoac nay kia. Hoan toan la khéng c6 trang
stc cho minh mot cai gi, khong c6 dugc giay
dép hay hoac la nhing cai loai ma lam cho
minh dep, trang hoang cho minh dep dé qua
quan 4o hoac la gay goc hoac 1a deo theo
minh bang cai nay cai kia. G day long che
ciing khong c6 ne, tay caAm quat ciing khong
c6 ne. Vi vay 6 day nhing bai kinh nay nhu
vay d6 ma Thay thay c4c nha su cé quat che
dau, roi c6 du, cé nhitng cai nay kia ma sao
trong nhitng bai kinh nay lai cAm khéng c6
cho stta soan nhu vay d6. Mua la mua cha
khéng c6 xach du xach long, d6 ma Thay
thay c6 nhiéu nha su c6 dit ¢ long roi cé cai
quat cam tay du loai, stia soan xe cd 16ng
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14y. Xe c6 ma di ma ngoi xe co 1ong lay thi
chic chan la 6ng than, éng Phat khong ¢
roi, cho nén 6 day diic Phat da quyét dinh
la trong gido phap cua dtic Phat 1a khéng c6
nhiing hang ngudi ma stta soan nhu vay.

Nam, “trong giao phdp ctua ta khéng
c6 nguoi tu si ham thich vui choi bdng
nhitng tro choi gidi tri vui dua khdc”. Nghia
la trong gido phap cta Phat khéng c6 ngudi
tu si ham thich da banh, chay dua hay hoac
la boi 16i hay hoac 1a danh ¢d hay hoac la
tAt cd nhitng cai tro chai giai tri, hay hodc la
danh tennis hay hoac la lam nhiing chuyén
giai tri khac thi khong cé dugc chdi nhiing
tro choi d6. P6 1a phan thit nam.

Phan thi sau, “Trong gido phdp ctia ta
Ichéng c6 ngudi tu si thuong noi nhitng loi
VO ich chudng ngan Thanh dao”. Nghia la
nguoi ma vao § trong cai giao phap thi phai
chuan bi gido phap ctia Phat, thi phai chuan
bi khong dudc noi 10i phiém, néi chuyén tao
lao, néi chuyén tam bay tam ba, néi chuyén
16i v6 ich, khéng c6 nhic chuyén doi xua,
ma ciing khéng nhic chuyén truée kia minh
lam cai nghé nay nghé kia nghé no, minh
la ngudi an choi hut xach hoac la lam cai
nay kia. Minh lam gi lam gio v6 roi khong
con nhac lai chuyén d6 ntia. Nghia la hoi
d6 minh trac tang bai bac nhu thé nao mic.
Bay gio vo roi thi khong c6 néi cai chuyén dé
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ra. Tudc la néi nhing chuyén do la chuyén vo
ich, chuyén da qua, chuyén khéng dung, cho
nén trong giao phap cuia Phat thi khéng c6
ngudi tu si ma dem nhiing chuyén do thuat
lai. Hoi d6 thi minh trai gai méo mé thé nao
bay gid dem vo ciing thuat lai cho 6ng thay
nay nghe 6ng thay kia nghe. Hbi d6 ngdi rinh
géc nha ngudi nay, ngdi rinh géc nha ngudi
kia bang cach 1a ve vg ve con ngudi ta bay
gio cing dem v6 day noi. D6 la nhing cai
chuyén vo ich, cai chuyén khéng c6 dung
cach cua ngudi tu si. Cho nén trong giao
phap cua Phat thi khong ¢6 nhiing cai ngudi
tu si dem noéi nhiing cai 16i khéng c6 dung
cach nhu vay. D6 1a cai diéu kién ma Phat
da néu lén dé chung ta chuin bi, chang ta
budc vao cai 16 trinh ctia ngudi tu si thi phai
chiing ta phai chudn bi han hoi nhitng cai
diéu kién d6. Cai gi ma xay ra roi trong cudc
ddi chung ta truéc khi ma chuang ta chua
biét Phat phap thi bay gis chiing ta phai dep
bé hét, khong cé dude néi lai, khong dudce
nhac lai.

Bay, “trong gido phdp ctia ta khéng cé
nhitng ngudi tu si trau chudt vdn chuong,
loi hay y dep hodc lam ra vé nghiém trang
ché bai ngudi khdc ldy lgi, cau lgi”. Nghia
la & trong cai gido phap dtc Phat thi khéng
c6 trau chuét van chuong, 1am tho 1am van
lam cai nay kia dep dé dé ma cau Igi cau
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danh 6 trong d6. Cho nén 6 day didc Phat
cAm khéng c6 cho nhiing ngusi tu si cta
minh & trong gido phap cua minh khong c6
nhiing loai d¢ tit nhu vay. Chi khong phai la
v6 trong d6 roéi bat dau lam tho 1am véan, roi
ong thay nao ciing c6 tap tho hét, tho thién
tho dao di thit hét. D6 1a cai sai khong cé
dang, béi vi day la nhiing cai 16i caa Phat
ran day, chung ta chi tu giai thoat chi khong
phai lam tho lam van dé khoe cai hay cai
dep ctia minh qua cai thuong vay khéc muén
cta tho van. Cho nén tat ca nhiing cai nay
déu la dep xubng hét.

Tam, “trong gido phdp cta ta khéng
c6 ngudi tu si cung nhau tranh tung hodc ¢
bdt cit noi dau ciing tranh nhau, cai nhau
cdc chuyén thi phi: Ta la ngudi biét ré kinh
luat con nguoi thi khéng biét ré gi cd. Ta
huéng vé chdnh dao con ngudi hudng vé ta
dao, lay truéc néi sau, ldy sau néi trudc.
Ta di stic nhan nhuc, con ngudi thi khéng
du stic nhan nhuc”. D6 1a nhiing cai ma ché
bai nhau, cai tranh tung nhau, cai khoéng
c6 lam duang cach thic trong giao phap cua
Phat, cho nén dtc Phat néi rang khi ma cai
ngudi ma budc vao ma cai 16 trinh tha hai
ma trong giao phap cua Phat thi hoan toan
la phai chAm dit nhitng cai diéu tranh cai,
khong c6 tranh tung hon thua nhau, khéng
c6 1y luan cai diéu nay 1y luan diéu kia,
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khong c6 coi ngudi ta khong hiéu, khong cé
coi minh hon ngudi ta, ma luén luén lac nao
minh cuang lo tu tap, dat niém trudc mat ma
tu tap. D6 1a nhiing cai diéu kién ma can
thiét cho mét cai ngudi tu si theo dao Phat
trong cai 16 trinh thi hai.

Chin, “trong gido phdp cua ta khéng
c6 nguoi tu si lam stt gia thong tin day kia,
tu minh lam hodc bdo ngudi khdc lam moéi
gi6i”. Nghia 1a Dtc Phat cAm 1a khoéng c6
cho minh di lam théng tin, hoac la lam gian
diép, hoac la lam mai dong, mo6c ngudi nay
moéc ngudi khac. Tat ca nhitng c4i nay trong
giao phap ta khong c6 ngudi tu si nhu vay.

Mudi, “trong gido phdp cua ta khéng
c6 ngudi tu si tap luyén dao kiém, cung
tén, hodc da ga, dua ngua, hodc phe nam
phe nit ddu nhau, hodc tréi lén khéng ngdt
nhitng tiéng nhac, tiéng cuoi dua, vui hdt”.
b6 thi trong gido phap cua dtc Phat thi
khoéng c6 nhiing loai nhu vay, tic la khong
c6 tap luyén vé, khéng cé tap kiém cung,
khéng c6 di nhiing tro choi nhu da ga, da
ngua hay hoac la tap hdp phe nam phe ni
ma dau v6i nhau, hoic 1a tréi 1én nhitng khac
nhac ca hat, vui dua, cudi cgt. Do la trong
giao phap cua dtc Phat khong c6 nhiing loai
tu si nhu vay. Nhing vi tu si ma tap luyén
vO nay kia nhu vay thi n6 khong dung cach
ctia dao Phat. Ma khong c6 tréi 1én giong ca,



GIAO AN DPUONG LOI TU TAP DAO PHAT 333

giong keén, tiéng hat, cudi dlia mot cach vo
trat tu thi dic Phat khéng chap nhan trong
giao phap cua Ngai.

Musi mot, “trong gido phdp cua ta
kkhong c6 nguoi tu si lam nhitng viéc ta
mang, ngdn ngai dao phdp dé tu sinh séng
nhu xem tudng lanh, tuéng dit, tuéng tot,
tudéng xdu ctia con trai, con gdi dé mong
cau lgi duéng”. Nghia la may ngudi ma xem
tudéng do, xem mut rudi, xem tudng nay kia,
xem chi tay,... thi § trong gido phap cua dtc
Phat khong c6 nhiing cai loai d6. Nhiing
ngudi ma lam nhu vay la trong giao phap
ditc Phat khong chap nhan. Tic la buée qua
cai 10 trinh thd hai nay ma nhing ngudi ma
con lam nhiing cai chuyén do thi tic la dic
Phat khéng chap nhan cho dé 1a ngudi tu si
trong dao phap cua ta.

Mudi hai, “trong gido phap ctua ta
Ichong c6 nguoi tu st lam nhitng viéc nuobi
ta mang, ngdn ngai dao la dé tu sinh séng
nhu kéu goi quy than, thuc hién cdc loai
biia chi trit yém, dung chu thudt thuc
hanh khé hanh dé cau mong danh lgi”. D6
14 trong gido phap thi dtc Phat cAm ngudi
dé ti khong c6 duge ding khé hanh ma dé
lam cho ngudi ta qua cung kinh minh dé ma
cau danh 1di, ciing nhu khéng cé duge ding
buia chti hoic 1a kéu quy than 1am nhiing cai
chuyén khéng ding cach. Nhitng cai diéu d6
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14 nhitng cai diéu ta nghiép, ta mang dé6 thi
dtc Phat cam la khong c6 cho cai ngudi tu si
G trong giao phap cua dtdc Phat lam.

Mudi ba, “trong gido phdp cua ta
Ichong c6 nhitng ngudi tu si lam nhiing
diéu ta nghiép ngdn ngai dao dé tu sinh
séng nhu doc than chii dé chita bénh hodic
doc cht lam thudéc thang, cham chich tri
liéu, diém huyét cdc bénh hodc tung kinh,
doc chi, cau cting, cdu siéu, cau an”. Tat
c4 nhiing cai diéu kién nay trong gido phap
cua dtc Phat la cai ngudi ma tu si thi khéng
dugc lam nhiing cai nghé dé, khéng dugc
lam nhting nghé thuéc thang, buia cht hoac
1a tung cht, tung kinh, tung ké dé€ 1am nhiing
cai viec meé tin, tham chi nhu la cham cuu,
hodc 1a chich, hoac 1a diém huyét nay kia
dé tri bénh ngusi ta thi & day & trong cai
gido phap ctia diic Phat ciing cAm khoéng cho
ching ta lam. Cho nén trong gido phap caa
duc Phat thi khéng c6 nhing cai loai tu si
nhu vay.

Mugi bbn, “trong gido phdp ciia ta
Ichong co6 nhitng ngudi tu si lam nhiing
diéu ta mang ngdn ngai dao dé tu sinh
séng nhu tung chi cau nuéc, cau mua,
cdu quy than nhdp”, nhu miy ngusi ma lén
déng dé nhap vao, cau quy than nhap vé dé
dé ma néi chuyén bénh dau cta ho, “dung
bua chi dé yém tran nha cita mé ma,
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dodan may, xem tay tinh qué, chiém tinh
hoac la sach am nhac, doan méng”, hoac
la sach am nhac thi trong gidao phap cua dtic
Phat thi khéng c6 nhiing loai tu si ma lam
nhiing cai hanh nhiing cai ta nghiép nhu vay.

Mudi lam, “trong gido phdp cua ta
Ichong co6 nhiing tu st lam nhit’ng diéu ta
nghlep, ngan ngai dao phap dé tu sinh
séng nhu dodn xem thdi tiét c6 mua hay
Ichéng mua, dugc mua hay mat mua, diéu
lanh diéu dit, coi ngay tot xau cudi vg ga
con, cat nha cdt ctta, xem mé xem md, coi
sao coi han”. D6 thi trong gido phap cua
ddc Phat thi khong c6 ngudi tu si caa dao
Phat khong dugc lam nhiing cai nghé nghiép
d6. Nhitng nghé nghiép d6 1a khoéng ding cai
duong 16i thd hai, cai 16 trinh tht hai cta
nguoi tu si cta dao Phat.

Mudi sau, “trong gido phdp cta ta
Ichong co nhitng nguoi tu si lam nhitng viéc
ta nghiép, ngdn ngai dao dé tu sinh séng
nhu vay, trdi lai nhitng ngudi tu si ay phdi
chuyén tu theo dung Thdanh gidi, khéng co
tam nhiém trudc, bén trong giit tam hyj lac,
madt thdy sdc khong chdp tudng va khéng
bi sdc rang bugc, kién cé vang lang doc cu,
khéng cé tham ddm”. Nghia la truéc moi
d6i tugng ctia cai hinh sic ctia moi vat thi cai
ngudi tu si ma dao Phat thiy sic thi khong
c6 chap céi tuéng riéng tuéng chung cta
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né, khong cé bi sic budc rang cai tAm cta
minh, luén luén giit tam kién c6, vang lang,
doc cu, tham lang, khong c6 tham dam cai
hinh 4nh céc sic ctia moi vat, ciing khéng c6
s¢ hai trudc nhiing cai sc tuéng d6, nghia
1a sac d6 c6 dit ton nhu thé nao vi du thay
nhu cop, beo, ran di thi méc né ciing ching
sg, ma thay nhiing cai gi ma lam cho dé mén
dé ua thi cting chang ham chéang thich, thi
do 1a cai su ngan chan, ma su ngan chan do
luén ludn cai ngudi ma & trong giao phap
cta Phat thi lu6n luén ngan chan nhing cai
sac tuéng d6, goi 1a cac 4c phap. Kién tri gitt
gin gidi luat, Iac nao chung ta cting phai gitt
gin gi6i luat cho nghiém chat dé bao vé than
va tam ctia minh.

“Khéo bdo vé nhdn cdn, nhi can, thiét
cdn va y cdn, ciing nhu thé, khéo ché ngu
sdu xtic, ho tri va diéu phuc chting khién
tam dugdc an 6n. An la vita biét du, ciing
khéng tham nhitng mén dn ngon, chi can
nuéi than dé khéi bénh tdt, khong bao gid
coéng cao nga man, luén diéu hoa than tam
minh khién cho khé ci tiéu diét, khé mdi
Ichong phat sanh, co stic vo su lam cho than
dugc an lac”. D6 la nhiing cai 16i ma dtc
Phat day 1a mudi lam c4i diéu & trén 1a trong
gido phap cua ddc Phat khong c6 lam nhiing
céi ta mang d6 va cai phan mudi sau 1a dic
Phat nhan chiing ta phai thuc hién trong cai
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con ngudi ma di vao cai 16 trinh thd hai nay
phai thuc hién nhiing cai diéu ma Thay vita
doc & trén, dé cho quy thay biét rang nhiing
cai diéu d6 1a nhiing cai diéu ma can ban va
can thiét khi buéc chan vao cai 10 trinh thit
hai nay.

“Trong dao phdp cua ta, nhitng nguoi
tu si dn did nuéi than dé ma hanh dao.
Nhitng ty kheo thanh tuu nhitng Thanh
giéi nhu thé ddc dugc Thdnh cdn, chi dn
vita du, dau dém cubi dém siéng ndng gidc
tinh va tron ngay néu di hodc ngéi thuong
tinh gidc nhat tam dé trit cdc am cdi. Nita
dém ndm nghiéng phia bén tay mdt va
nhd thic day ding gio, giit gin tu tudng
luén luén trong sdng, tam khoéng réi loan.
Pén cudbi dém lién thic day tu duy, hodic
di, hocic ngdi thuong dcit niém nhat tam dé
trit cdc dm cdi. Ty kheo c6 day dit Thdanh
gidi nhu vay nén dugc Thanh can chi dan
vita di, ddu dém cubi dém tinh tdn gidc
tinh thuong niém nhat tam khéng cé tdan
loan. Thé nao la tij kkheo niém khéng tdn
loan? Ty kheo quan than trong than tinh
can khoéng gidi dai, ghi nhé khéng quén
dé trit bé tham uu & doi; qudn ngoai thdn,
quan trong than, quan hoai va hoai, tinh
can khéng gidi dai, ghi nhd khéng quén dé
trit bo cdac tham uu 6 doi. Quan tho, qudn
tam va quan phap ciing nhu vay. Day la tru
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tam nhon tudng, tru tam trén nhon tudng,
tu nhu vay ty kheo niém khoéng tan loan”.
P6 thi cdi phan nay la cdi phan
sau nay ching ta sé hoc kgj. O day thi cai
phan ma Phat tém ludc lai dé ching ta biét
dugdc nhitng cai so d6 dé chiing ta budc qua
c4i giai doan nay phai tu tap nhu thé nao, &
day Thay cting Iugc so ma néi théi chit dén
khi ma tu tap thi Thay sé day rat ky. Cho
nén nhu bay gio noi ty kheo quan than trong
than hay hoac la quan than ngoai than thi sé
day d6 1a tu T@ Niém X roi, ma é day thi
Phat chi day cho chting ta biét ring nhitng
cai hanh doéng ma cai ngudi ma tu si trong
dao Phat, trong phap moén cta Phat 1a phai
di vao cai 16 trinh thd hai 1a ho phai lam cai
gl trude cai gi sau. Thi day la vach ra cho
ching ta thay tit cai chd ma ching ta gitt gin,
ngin ngai nhitng nghé nghiép ma ching ta
khong cho né xen vao trong cai chuyén lam
clia ngudi tu si cia chdng ta, roi ching ta bat
dau chang ta phai git Thanh gi6i nhu thé
nao dé cho Thanh can cta chiing ta né dugc
t6t, dudc thanh tinh cho dén khi ma mat
thay sic roéi ching ta ho tri nhu thé nao, roi
cho dén khi ma ching ta phai git cho nhitng
nghiép khé dau ma & trong than ctia ching
ta, nghiép kho cit né tiéu diét ma né khong
phat sanh nhiing nghiép méi. R6i dén khi
céi 4n uéng thi ching ta, Phat nhiac di nhac
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lai vé ci 4n udng roi t6i cai ngt nghi, roi t6i
cai tinh thtc roéi cai dat niém nhat tam roi
cho dén khi quan than trén than, quén tho
trén tho, quan phap trén phap, quan tam
trén tam.

Bing s6 17

Cai hanh dong ctia y va hanh dong cua
than, hanh dong cua khau, khAu minh, cai
miéng ctia minh 1an lan né thanh tinh, né
thanh tinh tdc 1a n6 tré thanh cai giéi hanh.
Gi6i hanh ctia than, gi6i hanh ctia khau,
gi6i hanh cua y, ba cai hanh dong than khau
¥ nay bat dau, béi vi cai hanh 1a cai hanh
cho nén ti d6 ma chung ta gitt gin khong c6
cho nhiing 16i nhé nhit ma né xay ra, vi vay
ma cai than khiu va y cta chang ta, tat ca
nhiing hanh dong ctia than khiu y ching ta
no thanh tinh, n6 thanh tinh tic la giéi hanh
chting ta da tron day, oai nghi té hanh chiing
ta rat tét. B6i vi méi 1an cai than chang ta
dong dung, thi ngay d6 la dong dung cta cai
hanh dong cua gidi luat. Miéng ching ta noéi
ra mot cai diéu gi thi miéng chtng ta néi ra
trong gidi luat, trong cai hanh déng cua gidi
luat, n6 khong cé nhiing cai diéu ma nghich
lai, 16i lai gi6i luat. Roi cai y ching ta khai
nghi mét diéu gi thi né ciing hanh déng ma
khéi nghi d6 n6 déu nam & trong cai hanh
ctia gi6i luat cho nén than khau y nghiép cta
chiing ta 1an 1an thanh tinh.
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Sinh hoat trong sach gidi hanh cu
tiic, ltc bay gio cai su sinh hoat hiang ngay
do than kh4u y ching ta né bat dau né day
d1, no6 tron ven nhiing cai giéi hanh.

Tht ho cac can, chanh niém tinh gidc
va thiéu duc tri tic. Pay 1a phan giéi thiéu
chuédn bi cho doi séng xuit gia ctia ngusi
mdéi bat dau vao 16 trinh th@ hai cia dao
Phat, nhung n6 ciung la giéi hanh caa vi tu
si, phan tht nhat trong dao Phat. Nghia la
céi giéi hanh dau tién ma ching ta bat dau la
chiing ta phai thay né thuc hién qua nhitng
cai diéu kién nay, d6 1a cai phan thi nhéat
cua giéi hanh cta dao Phat.

Ké tiép khi da xuat gia xong thi vi
ty kheo gidi hanh phai dugc hoc day di.
Nghia la bay gio chung ta da xuat gia xong
roi thi lac bay gio chung ta phai siéng nang,
tuy & trén gidi thiéu nhiing cai diéu kién nhu
vay dé chung ta r6 nhung chung ta cai giGi
luat né dau phai c6 mét giéi hai giéi dau,
n6 nhiéu, 250 gi6i, 348 gii, do d6 ching
ta phai hoc, hoc cho thudc, biét ting cai
16i nhé 16i 16n chi khong thé nao ma thiéu
hoc dudc. Do cai su hoc héi cho day da d6
thi chting ta méi thay dudc céi gi6i ctia né,
vi vay ma chung ta mdi luén luén cai hanh
dong ctia chdng ta séng toan bd nam & trong
cai gidi.
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Vay gi6i hanh day dd nhu thé nao? Béi
vi gi6i hanh cu tac & day chung ta giéi thi¢u
nhung ma né cing la cai phan ma hanh
dong ctia ching ta bat dau chiing ta st dung
trong cai cudc ddi tu hanh ctia chung ta. Cai
hanh dong st dung d6 thi né la giéi hanh.
Nhung ma gi6i hanh méi dau né chua cé
dudc day da dau, cho nén vi vay ma tién
t6i dugc gi6i hanh dugdc day dd ma goi la
gi6i hanh cu tic, cu tac tic 1a day dd, ma
gi6i hanh cu tac thi phai lam gi, phai nhu
thé nao? Vay gi6éi hanh day du la gi? Tic
la gidi hanh cu tac la gi? Bay gio chung ta
phai hoc cho biét cai gi6i hanh day du cu tic
nhu thé nao chi gi6i bén thi né khong néi
dau, no6 chi ké ra nhiing 16i nay 16i kia chit
n6 khoéng noi cai giéi hanh dau. Nhung ma
6 day chung ta phai hoc cai giéi hanh, ma
cai giéi hanh cho né dugc day du thi phai
hoc nhu thé nao goi 1a day dd, ma néu ma
khéng hoc day du thi chiang ta biét dau ma
hanh dong cho né dung la cai giéi hanh. Con
néu ma ching ta hanh déng toan bo & trong
gi6i bén hét thi trong gidi bén né cé & trong
do6 né cb gidi duc 6 trong do, noé co gidi tué
trong do6, né c6 ca cai giéi hanh trong dé chu
né dau c6 riéng mot cai phan nao dau. Con
giéi hanh khac, gi6i dic khac, ma gidi tué
khac, n6 dau c6 gibng nhau. Cho nén & day
chung ta phan loai ra cai giéi hanh né phai
nam & trong nhitng vi tri nao, roéi cai gi6i
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ddic n6é nam & trong vi tri ndo, gidi tué né
nam & trong vi tri nao dé chang ta thuc hién
con dudng tu tap chi néu ma khong ching
ta dau c6 biét duge. Do d6 ching ta séng &
trong gi6i luat ctia Phat, Thay la thay cta
minh ma minh khéng ré 6ng thiy ctia minh
thi minh tu cai gi day?

Vay giéi hanh day du 1a gi? Tic 1a gi6i
hanh cu tic 1a gi d6. Vi ty kheo phadi tu
bo sdat sanh. Day bit dau cai hanh ma thi
nhét ma ngudi bat dau vao tu, héi nay dé chi
méi gi6i thiéu ching ta biét phan giéi hanh
chit chua phai 1a cu tic con bay gio bat dau
& day ching ta méi thay dugc cai giéi hanh
cu tic day da thi nhat 1a nhu thé nao. Cai
th nhat ctia giéi hanh ching ta phai lam gi?

“Vi ty kheo phadi tw bo sat sanh,
tranh xa su sat sanh, bé truong, bo
kiém, bé guom dao, cung tén, siing dan,
dao rua, mdc, luén luén phdi tu tap, biét
xau hé va s¢ hai trudc nhirng 16i nhé
nhdt sat sanh. Phadi cé long tic bi, séng
phai thuong x6t dén tat ca hanh phiic
cua ching sanh va loai hitu tinh, nhu
vay la gidi hanh cua vi ty kheo 4y, thit
nhat trong gidi ludt cua ditc Phat”. D6
1a cai gi6i hanh tht nhat cta vi 4y ching ta
nhd, day 1a cai gii hanh la khong giét hai
chang sanh d6, bé trugng, bé gay, bé lam cai
su dau kho, luén luén khi ma 16 chdng ta
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dap chét moét con kién 1a ching ta phai xau
hé, chiing ta phai s¢ hai, chit ditng c6 nghi
rang d6 la cai hanh dong sai lac cia chiing
ta, vo tinh cta chang ta chdi khong phai la
mot cai chuyén chung ta coi thudng dau.
Béi vi mot vi tu si goi l1a gidi hanh thi khéng
duge 1am dau khé ching sanh moét con vat
nao hét thi méi goi 1a giéi hanh, chi khong
phai 1a an thit ching 6 trong miéng ma goi
la gi6éi hanh dugdc dau, dé la mét cai diéu
sai, rat sai. Cho nén mét ngudi tu si ma theo
dao Phat thi giéi hanh phai ré rang, phai
biét dudc cai gidi hanh ctia n6 la cai hanh
doéng cta cudc séng cia ching ta hing
ngay goi la giéi hanh. Ma hang ngay chiing
ta di chting ta dap chét con trung thi thit héi
cai do la giéi hanh ctia chung ta sao, hoac la
hing ngay chung ta 4n thit ching sanh ma
cai do6 la giéi hanh cua chung ta sao, cho nén
tAt ca nhitng cai diéu nay ching ta phai thay
dudgc cai chd doé, va ching ta con phai trau
doéi T V6 Lugng Tam cta ching ta trong
nhiing cai gi6i hanh nay dé chung ta thuc
hién tam ti bi ching ta lu6én luén lac nao n6
cung thuc hién véi su thuong yéu cia chung
ta d6i v6i chiing sanh. Tl d6 chting ta méi
khéng c6 lam dau khé chiing sanh, khong
giét hai ching sanh, d6 1a su tu tap cai gidi
hanh cta chung ta.

bay la chua phai téi nhiing cai phap ma
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day tu nhung day la nhiing cai phap dé ma
chiing ta biét, dé ma chdng ta ngan ngiia dé
ma chung ta thyc hién trén cai su tu tap nhu
chiing ta hoc hoi nay, cai 16 trinh thi nhéat
Tda V6 Lugng Tam, Tu Bi Hy X4, Td Chanh
Can, céc viéc 4c chua sanh khéng cho sanh
ma da sanh thi doan diét, cac viéc thién
chua sanh thi cho sanh va da sanh thi tang
truéng, d6 1a T Chanh Can. Do nhiing céi
phap ma tu tap nhu vay va dong thsi Thay
con day ne, Chanh Niém Tinh Thtc Dinh ne
hoac 1a tu Dinh V6 Lau neé, tat ca nhitng cai
nay da day cach thuc, phap hudng cai nay
kia, tity - huéng - quan ching ta da c6 ndm
dugc mot s tu tap roi thi bat dau bay gio
qua cai giéi hanh la chung ta da biét cach
roi, khong can nhéc di nhac lai cai ché tu
tap nay ntta. Sau khi day cac phap nhu la
37 Pham Trg Pao, nhu tu Tt Niém X hoac
1a Ngii Can, Ngit Luc hay hoac 1a That B6 bé
thi ttt d6 mdéi day ra cach thidc ma thém cho
no sau hon trong nhing phap hanh. Con
bay gid ching ta chi néi vé gi6i hanh cho
nén chang ta chi lu6t qua ma khoéng néi vé
phép hanh, nhung chiing ta phai biét phap
hanh. N6i vé phai thuong x6t ching sanh
thi tdc 1a ching ta phai biét Tit Bi Hy Xa
roi, do d6 ching ta phai mudn cai giéi hanh
ching ta ma tron dd, cu tdc la day da d6
thi chung ta phai thuc hién Tu Bi Hy Xa cua
chiing ta, phai thuc hién Tt Chanh Can, roi



GIAO AN DUONG LOI TU TAP PAO PHAT 345

thi thuc hién T Chanh Can thi Thay da c6
giang cho cac thay biét cach dé trach phap
ra nhitng cau phap hlidng phap tuy nhu thé
nao, phap quan nhu the nao thi quy thay da
6 roi, do dé quy thay van hiéu biét dudgc cai
gi6i hanh, ma van biét dudc cai gidi hanh thi
quy thay thuc hién 6 nhitng cai phap da hoc
thi tiic 1a quy thay da dat dudc mot cai gi6i
hanh tht nhat ma trong giéi luat ciia dtc
Phat da day. D6 1a cai giéi hanh thit nhét,
tic 1a day cai hanh déng cta chung ta phai
né thuc hién cai tAm tit bi nhu thé nao dé
ma chung ta git tron dugc cai giéi hanh do,
khong c6 con giét hai chting sanh, khong c6
con cam mot cai vat ma lam dau khé ching
sanh nua.

bay, moét cai giéi hanh thu hai, “Vi ty
kheo phdi tit bé lay cua khéng cho, chi
lay nhitng vat da cho, chi dudc mong
nhitng vat da dugc cho, tu séng thanh
tinh 6 hanh tu nay luén luén gi& gin
Ichong dé mang tiéng trom cdp, nhu vay
la gidi hanh cia vi 4y thit hai trong gici
luat cua di'c Phat”.

D6 chiing ta phan ra ting chut dé thay
nhiing cai hanh ctia né. Bay gi¢ minh 14y cai
vat ctia ngudi ta khong cho, 1én 1ay cuc keo
hay mot cai banh an 1én thi d6 1a tréom cap
roi, hay hoac 1a thay 6 ngoai vudn ctia minh
c6 trai cay nao do thi thay vi hai n6 dem vao
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giao cho chiing tat ca, chiing ta khéng &n phi
thoi, khéng c6 an tréom, do dé chung ta hai
tra lai khong bao gid ma chung ta an nhu
vay, nhu vay la hanh dong khong c6 trom
cap. Con bay gio thdy mot cai trai cay, bi
hoac 1a trai nhan hay trai gi chin, lay cai
16t b6 v6 miéng nhai thi d6 r6 rang 1a trém
cap roi. Ma trém cap nhu vay 1a cai hanh
né cé tét khong, cai hanh déng dé cé tbt
khong? Cai hanh déng d6 khong tét tdc 1a
khong phai la giéi luat. Vi vay khong phai
la gi6i hanh. Cho nén khi ma giéi hanh la
cai hanh dong lam cho chung ta thanh tinh
khong con trém cap, khong con an vung an
vat, khong con an ubng phi thai thi d6 1a cai
gi6i hanh. Cho nén & day cai cudc sdng ctia
chtng ta tliing céi gi6i hanh nhu vay dé ma
néu lén, dé biét né 1a cai giéi hanh nao, thi
nhat thd nhi thi ba thd tu trong cudc doi
tu hanh ching ta phai gitt gin n6. Nhu vay
gidi hanh cua vi 4y thit hai trong gidi
ludt cua dao Phdt, nghia la minh khéng cé
trom cap, khong 1ay ctia khong cho thi nhu
vay la cai gi6éi hanh thd hai ctia dao Phat.

“Vi ty kheo phadi tt b6 dam duc,
phdi xa lanh su dam duc, luén luén
tuw séng tinh hanh trong sach, trong gy
khéng dugdc mong khéi dam duc, nhu
vay la giéi hanh cua vi 4y thit ba trong
gidi lugt cia dic Phat”. D6 thi cac thay
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thAy nhitng cai gi6i hanh nay thi chiang ta
thdy ndm nhu la gan & trong giéi bén ctia
Nga Gidi, ro6 rang, nhung khong phai dau,
n6 la giéi hanh dé bién ra cai hanh doéng ctia
ching ta, con céi kia la gi6i bén nhac nhé
chung ta dung c6 lam chuyén d6 ché khong
phai 1a giéi hanh, con gi6i hanh day 1a cai
cudc song clia tu si, cai hanh dong sbng cta
tu si phai nghi€ém chinh trong cai hanh dong
d6 goi 1a oai nghi té hanh ctia vi d6, cho nén
goi la gidi hanh.

“Vi ty kheo tu bo néi lao, tranh xa
su noi lao, phai luén luén néi loi chan
that, y chi trén su that ma néi, néi rat
chdc chdn ddng tin cay. Khéng luong
gat, khéng phan lai loi né6i, nhu vay la
gidi hanh cua vi 4y thi tuw trong gidi
luat cua di'c Phat”.

D6, néu ma cai ngudi ma khong néi lao
dé6 la gi6i hanh thid tu trong gidi luat caa
dtic Phat. Trong gi6i bén ctia dtic Phat thi
cai giGi do6 cung la gidi thit tu, ma gidi hanh
é trong day la hanh déng ma khong néi lao,
thi cai hanh déng oai nghi ctia chiing ta hang
ngay thi cai oai nghi dé goi la giéi hanh cta
chung ta.

“Vi ty kheo tit bé néi luéi hai chiéu,
tranh xa néi hai chiéu, nghe diéu gi ché
nay khong dén ché kia néi dé sanh chia
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ré é nhitng ngu'oi nay, nghe diéu gi 6 ché
kia khong di néi véi nhirng ngudi nay dé
sanh chia ré voi nhirng nguoi kia. Nhu
vdy ty kheo ay dang séng hoa hop véi
nhitng ké ly gian, khuyén khich nhitng
ké hoa hop, vui mirng trong su’ hoa hop,
thodi mai trong su hoa hop, han hoan
trong su hoa hop, néi nhirng loi dua dén
hoa hgp, nhu vay la giéi hanh cua vi ay
thi nam trong gidi luat cua di'c Phat”.
D6 thi ching ta thay rang tir cai gidi
thit tu dén gi6i thd nam, thi & cai gi6i nay
chiing ta thdy né nam & trong Thap Thién
chit khong phai la ndm & trong cai Nga Gidi
nita, ma no di qua cai Thap Thién. Ma qua
c4i Thap Thién thi chiing ta thay day la cai
hanh ddéng cta mi¢ng cua chung ta, ma
miéng cia chung ta ma khoéng néi nhiing cai
16i hai chiéu nhu vay, dé 1a cai gi6i hanh cua
mot ngudi tu si, né c6 khac hon 6 trong gidi
bén d6 1a & ché nay. Ching ta thiy cai chd
& gi6i bén thi khi ma néi Ngia Gi6i thi né
chi c6 néi vong ngit théi, ma néi vé Thap
Thién thi né mdéi cé néi lusi hai chiéu, néi
16i hung 4c,... D6 thi 6 day ching ta thay
qua cai giéi hanh thi n6 lai c6 su sai khac
hon mot chat xiu nhu vay thoi ma né néi lén
dudc cai hanh dong ctia né, cai hanh dong
clia céi vi tu si, cai oai nghi té hanh ctia né
& ché cai hanh dong cua cai miéng cua no.
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D6 1a giGi thd nam, giGi hanh thit nam trong
gidi luat cua dtic Phat.

“Vi ty kheo tir bo néi loi déc ac,
tranh xa néi loi doc dc, vi ay néi nhirng
loi khéong cé 16i lam, dep tai, dé thuong,
nhe nhang, é6n tén, nha nhdn, dé cam
théng dén tam ctia moi nguvi, luén luén
co nhirng loi tao nha lam dep long nguoi
khdc. Nhu vdy giéi hanh cia vi ay thit
sdu trong gidi luat cua dic Phat.”

D6 thi cai gi6i hanh th siau nay thi
ching ta thay khong c6 néi 16i to tiéng, khong
c6 chtii mang, khéng cé nat no, khong cé
lam cho ngudi ta khé sé, khong c6 lam cho
ngudi ta sg hai ma luén luén nhe nhang, 6n
ton, nha nhan thi d6 1a cai hanh, céi oai nghi
té hanh cta cai hanh dong ctia miéng. Cho
nén no la giéi hanh thi sau & trong giéi luat
cua diic Phat.

K¢é nita, “vi ty kheo tir bé néi loi phu
phiém, tranh xa néi 16i phu phiém, phai
noi ding thoi dung luc, noéi nhitng loi
chan that, néi nhirng loi c6 y nghia cao
dep, noi nhitng loi vé Chdanh phdp, néi
nhitng 16i vé gidi hanh, giéi dicc, néi
nhirng loi dang du'dc ca ngoi, noi nhirng
loi hop thoi, hop ly, hop can, hop co,
thuan 1y, c6 mach lac, cé hé théng, cé
ich logi cho ngudi cho minh. Nhu vay la
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gidi hanh cta vi ay thit bay trong gidi
luat cua diu'c Phat.”

D6 thi 6 day cang trong cai hanh dong
n6i ma néi nhu thé ndo ma dugdc nhiing cai
hanh, dudc cai giGi hanh do6 thi nhu vay thi
cai giéi hanh nay la giéi hanh thi bay trong
gidi luat caa dutc Phat.

“Vi ty kheo ti boé lam hai cac hat
giéng va cdc loai cay cé thao méc, ding
ngay moét bira khong an dém, khéng an
phi thoi; ti bo, xa lanh an phi thoi; tu
bo di xem mua hat, ca nhac kich; tu bo
trang sitc bang vong hoa huong liéu,
dau thom, xa béng thom va cdc thoi
trang khac; tit b6 khong dung giuong
cao réng lén; tit bo ti ban ghé sang dep;
tir b6 nhan vang bac, tién bac, ctia bdu;
tir bé khong nhdn cdc hat giong séng;
tir b6 khong nhan thit song, thit chin;
ti bo khong nhan dan ba, con gai; ti bo
khéng nhan né ti trai gai; t bo khéong
nhan ctu va dé; ti bo khong nhan gia
cam va heo; tit bé khéong nhan voi, bo,
ngua, ngua cai; tir bo khong nhan ruéng
nuong, dat dai; tic b6 khéng nhan nguoi
moi gidi hoac tu minh lam méi gidi; tu
bé buén bdn cdc nghé thuong mai; tir
bé gian lan bdang can, bang thud,c bang
tién bac, hodc bang cdc dung cu do
luong khdc; tic bé cdc ta hanh nhu héi
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16, din lo, gian trd, lita ddo; tit bé lam tén
thuong hodc lam dau khé chiing sanh,
cau thic, bi'c bach, bitc dap. Nhu vay la
gidi hanh cua vi 4y thit tam trong gidi
luat cua di'c Phat”.

D6 1a tit bé nhiing cai vi¢c lam nhu vay,
tlt bé tat ca nhitng diéu kién & trén ma Thay
da ké thi n6 méi 1a cai giéi hanh thd tam
cua trong dao Phat, cta gidi luat cua dao
Phat. N6 mét loat nhu vay chit n6 khong ké
ra titng chut titng chit. Nghia 1a 6 day Thay
xin gidi thich thém chd nay “tit bé khong
nhan dan ba con gai” la dudi hinh thiic ma
nguoi tu st ma chiing ta nhéan do la chiing
ta nhan hodc la cdi ngudi mdi vao ma tap
su tu hanh lam céng quad, dé la hinh thic
ma téi té 6 trong nha chua doé. Ngudi ta
cong qua roi sai ngusi ta lam cai nay lam
cai kia cai no, sai ho lam dua tht chuyén nha
chua, d6 la hinh thtc la cong qua nhung ma
su that d6 la minh nhan la dan ba hay hoac
14 dan 6ng hay hodc 1a con trai dé lam no ti
cho minh & trong chua, dé 1a hinh thtic cong
qua.

Cho nén 6 day chang ta phai xét rang
6ng Phat hoi xua khong c6 lam céi diéu nay,
khong c6 nhan cai kiéu ma cong qua dau,
con bay gid thi ching ta ngdi khong d6 ma
nhan ngudi vé dé goi 1a tap su d6, goi la
tinh nhan d6, dé cho ho cong qua hay hoic
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12 nhitng ngudi cu si 6 ngoai ho muébn tao
thém phudc dé ho vo6 chila ho lam cong qua
d6. Cai diéu d6 that su ra nhiéu khi minh
hiéu 1Aam mot chiat xiu minh tuéng dé la
nhiing ngudi cong qua dé cho ho tao phuée
ho nhung ma cubi cing thi minh lai nhan
ho tré thanh nhiing ngudi né ti cia minh &
trong chtia dé cho sai vit ho lam cai nay cai
kia cho minh, cho minh khéi lam, tif cai quét
don nha ctia chuia chién déu 14 sai nhiing cai
ngudi cong qua. Tu si thi ngdi khong choi
chit con dé cho tat ca nhiing céi vi cu si, béi
vi c6 nhitng ngudi cong qua nhiéu thi toan
b tu si déu 1a ngdi choi. Thay thiy cai diéu
nay rat ré, cho nén vi du nhu bay gid trong
cai phan ma nhiém vu ma ctia cac cd6 ma
& trong bép nuéc 4, ma ni 4, thi khi ma cé
nhitng ngudi cu si vo cong qua, ho giao pho
hét cho may ba céng qua d6 lam chit ho ngoi
d6 ho chi moéng tay, ho lam chu ho sai, tic
1a bién nhitng ngusi cong qua dé tré thanh
no ti cho cai ngudi tu si, cho nén cai giai cap
clia ngudi tu si tré thanh giai cap 1a chii, chd
nhan con céi giai cAp ctia cu si ma coéng qua
1a giai cAp né ti.

Chtng ta phai hiéu thém nhiing hinh
thiic ma n6é qua cai danh tu thi coi nhu la
cong qua, nhung ma qua cai hanh dong thi
nhu 14 no ti, sai roi bao roi nay kia da tha
hét, lam da thd moi méat hét. Ma cai ngudi
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ma lam né ti nhu vay ngudi ta chi nghi minh
lam céi diéu d6 dugc phudc cho nén ct rang
ma lam thoéi, phudc dau thi c6 hay khoéng
c6 thi khong biét nhung ma chi nghe quy
thay néi ¢ thi lam cong qua thi dugc phudc
thi ctt chéng khu ma lam théi, ngusi ta sai
cai gi minh lam cai nay théi, bdo quét don
cai gi, hét rac hay hoac 1a chd do ban nao
cung x6ng pha vo. Chéng han nao nhu quy
thay & dong roéi nhitng cai ham tiéu né déy
ngap lén, thay vi quy thay phai nhay Xuong
duéi hét, khong nho may 6ng cu si ma vo
ma céng qud may 6ng gitp dum cai nay
phuéc béo 16n 1dm 4, do d6 may éng nhay
xu6éng ma hét. D6 1a nhiing cai ma chiing
ta 10i dung cai long tin Phat, cai sy ma cau
dé dugc phuéc bao cho nén cai su tha cau
dugc phudc bao dé6 ma chiing ta bién ho tré
thanh nhitng no ti lam nhiing cai chuyén do
ban thay cho chiing ta trong khi chiing ta la
nhiing ngudi tu si chua dén dau ma cing chi
muén ngdi trén dé lam chdt ma sai ho. Béi
vi khi ma 1at ra nhiing cai gi6i hanh nay cua
dao Phat, Thay thiy dtc Phat day ching ta
qua k¥, khong con c6 cai ché nao ma thiéu
s6t nhiing cai hanh déng dung sai ctia chung
ta hét. Nghia 1a 1at ra tAt cd nhitng céi su
that ctia cudc séng tu hanh cta ching ta thi
nhiing cai gi6i hanh Thay thy dtic Phat day
khong con cai ché nao ma dtic Phat khong
day cho chiing ta biét. Do biét nhu vay ma
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chung ta day cho roé rang, cho ky luéng chu
khong khéo thi ngudi ta cting sé 1am lac mét
di.

Tiép tuc, vi ty kheo khéng dudc tréng
trot tat ca cac loai hat giébng, nghia la
céi hat gibng nao ching ta ciing khéng dugc
trong heét. Nhiing loai giong tit ré cay sanh ra,
nghla 1a c6 loai glong cai cay minh chat cai
ré di, roi cai ré dé né lén cai tude, roi minh
lay cai tugc d6 minh dem tréng thi ddc Phat
ciing cAm khoéng cé dugc 1ay d6. Nhiing cai
chiét canh, thap cay, lam cho né ra nhiing
cay con, cay nhanh d6 réi dem troéng thi
dtic Phat ciing khong c6 cho ching ta trong,
Nhiing cai hat gibng ma wom né 1én cay, roi
nhting céi ré cay ma lén cay, cung nhu thi du
nhu cai cay chudi vay d6, né tit céi ct cta
no ra cay vay do thi dic Phat cing khéng
c6 cho chiing ta tréng cai gi hét, t6i cai cay
chiét cay thap gi cing khong cho trong hét.
D6 1a tat ca nhiing cai loai d6 dtic Phat cAm
khong cho chung ta lam. Va cing khéng
duoc lam hai nhitng loai giéng dé, khong
dugdc lam cho nhiing loai giébng chét, nghia
1a chiing ta khong dudc trong nhung ching
ta cting khong dugc 1am hai cho né chét. B
la nhiing cai dac biét cia dao Phat dé. Vi vi
ty kheo chi dung cdac mon an do tin thi
cung duong ma théi, nghia la chung ta chi
di xin an thoéi cht ching ta khéng c6 lam
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nhiing cai diéu d6 dugc, nhu vay la gidi
hanh cua vi ay thit chin trong gidi luat
ctua dirc Phat.

Nghia 14 céac thay thay giéi bén né cé
khac khéng? Ma dén day giéi hanh né di
qua mot cai goc do khac roi, né di qua mot
goc do ma chung ta khong ngs dudc cai
hanh déng hang ngay ching ta phai séng,
do d6 chung ta khéng hoc gi6i bén thi chiing
ta thAy hoan toan 1a & ché ma trong tia thi
no6 khong c6 pham t6i gi hét, nhung ma qua
cai gi6i hanh chdng ta thay cai hanh déng
ma cuda vi tu si d6 chi c6 hanh dong di xin
ma thoéi chit con hoan toan la khong c6 lam
dugc cai gi khac hét. Ma that sy di xin méi
giai thoat con lam lam sao giai thoat dudc,
cho nén dtic Phat cAm tit khéng c6 nhan cac
hat giébng. D6 1a cai gi6i hanh tht chin cda
mot ngudi tu si cua dao Phat.

“Vi ty kheo mac du da dung cac
moén an do tin thi cing dudng ma van
con cat chita va tho hudng cdc dé vat
nhu cdt chita cdc mén an, cat chira do
dn udng, cat chita vadi, cat chita xe cé,
cat chita do nam, cat chita huong liéu,
cat chita cdc my vi, nhu vay khéng diing
gidi hanh. Vi ay phadi tit b cat chita cdc
vat trén, nhu vay la giéi hanh cua vi ay
th muoi trong gidi luat cua dicc Phat.”
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D6, cAm ching ta khong cat chita dudc
cai gi hét, nghia l1a du 1a thudc thang cai
gi ciing khéng cat chita, cho nén Thay néi
trong cudc ddi tu hanh ctia Thay ma doc
dén cai chd gidi hanh Thay thdy Thay chua
c6 tron ven dudc chit nao hét, chi cé bay gis
Thay 4n béng séng mot cai doi sbng du ting
khéat si ray day mai d6, lic thi 6 ring, lic
thi 6 nui, lac thi gitia chg, ai cho cai gi an cai
nay, hoan toan 1a ba y mot bat khéng thém
khong bét, dau thi xin thubc ma khong dau
thi khong cé xin, khéng dé danh dé. Con
chung ta thi luén luén luc nao cung phong
ngita, phong ngita dé danh, mang ém 4p, ci
s¢ hai bénh dau roéi chét théi. Ngudi tu si ma
khi né luc thuc hién dugc nhu vay roéi thi
chiing ta chang con sg hai gi nita hét. Nhu
Thay bay gio con sg hai cai gi, cho nén thuc
hién dang cai hanh cta dtc Phat chd con
dé 1am gi nita day. Néu ma Thay khong thuc
hién chic cudc dsi nay chang c6 ai thuc hién
dugc nhiing cai gidi hanh nay hét.

“Vi ty kkheo mac du da dung cac mon
an do tin thi cing dudng ma van con
song theo cdc tro du hi khong chon chdanh
nhu mua, hat, ca nhac kich, ngam vinh,
nhip tay, nhip chan, ké tung, ca ngam i
ai a, hoac tung | kinh, tung than chi, tay
bat an, ddnh trong lon trong nho, pheng
la, chap cha, ddu, mé, dién tudéng than
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tién, mai vé, dau voi, dau ngua, dau bo,
dau trau, dau dé, dau cwu, dd ga, dad
de, da chim cun cut, dau gay, ddau cén,
dau quyen, do vat, ban siing, ddu guom,
thi ban, tap dot ban, tap ddanh gidc gia,
tap thao duot dién binh. Vi ty kheo phdi
t b6 cdc loai du hi déi véi ngudi tu né
khong chon chinh”.

Tic 1a tht cA nhiing cai diéu kién trén
n6 khéng c6 chon chinh dau, déi véi ngusi
tu thi né khong chon chinh, dbi véi ngudi
ngoai ddi thi ngudi ta chon chanh hay sao
ké ngudi ta, con riéng minh di theo dao Phat
thi n6 khong chon chanh. Nhu vay la gidi
hanh cua vi tu si tht mudi mét trong
gidi luat cua di'c Phat. N6 dugce ghép vao
tht mudi moét 6 trong gidi hanh cha gidi luat
ctia dtic Phat. D6 thi nhitng cai diéu ma hom
nay Thay ké ra hét dé cho quy thay chuin
bi cho moét con dudng ma hoc gidi, dé roi né
sang t6 nhu la ban ngay, n6 khong con cai
chd nao md 4o hét.

Vi ty kheo mac du da dung cac mon
an do tin thi cing dudng ma van con
song theo cdc tro choi gidi tri trong thé
gian nhu co tudéng, co ganh, co quan, co
vua, co tam hinh vuéng, cd muoi hinh
vuéng, cd choi trén dat, co choi co nhay
6, choi bé khan, choi lam mu bit madt,
choi u, bat moi, choi danh gong, danh
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tréng, choi u dap, choi nhday day co co,
choi béng vu, choi xtic xdc, choi dd cau,
choi béng ré, choi ddnh tennis, choi
danh bong, da bong, 16i dua, chay dua,
dap xe dap dua, choi théi kén bang la
cay, choi lé6n nhao nhu xiéc, choi danh
du, choi bip bé, choi xe dién tit, choi
chong chéng, béng vu, choi gidu, choi
i tim, choi nhitng xe tau do choi tré
con, choi cung tén sing gia, choi doan
chit viét trén lung trén khoéng, choi bat
chuéc b6 diéu, choi lam hé, van van...

D6 1a tht ca nhiing cai tro choi nhu vay
hau hét 1a c4i gi6i hanh ctia ngudi tu si khong
dudc lam cai tro choi dé. Béi vi ¢6 nhiéu
cht 7 tudi vd tu hanh, cac con biét khong,
nhay co co, c6 khong? Roéi ngdi choi cai nay,
3 - 4 cht ngdi choi bd khan, roéi bit méat, roi
lam mu da cach theo cai kiéu ma tré con &
ngoai thé gian, cho nén diic Phat kiét nhiing
cai giéi hanh cua ngudi tu hoan toan tir tré
con ma vao tu méi 7 tudi, 8 tudi cho dén
ngudi 16n, hoan toan 1a tat ca nhitng cai tro
choi do duc Phat néu ra do6 la nhiing cai gidi
hanh ma ngudi tu khéng c6 dugc lam, khéng
dudc chdi nhiing cai tro choi d6. Cho nén
tré con lam sao 7 - 8 tudi lam sao ma thay
sting gia khéng ham, thiy cung tén khong
thich cho nén né khoéi 1am ché gi; con bén
nit ma nhé nhé vé tu thiy bup bé sao khoéng
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6m, ma 6m am nhu vay thi cac con thay né
thuc hién qua mot cai tinh ai ctia né dé, cai
tinh thuong con, cho nén vi vay ma dtdc Phat
cAm khong c6 cho choi nhiing tro choi nhu
vay dé ma tir d6 tuyet cho no pha di nhtmg
cai tAm ma duc ctia né. D6 1a nhiing cai diéu
kién gi6i hanh né nghiém chinh nhu vay dé
bat dau chiing ta séng nhu mot cai ngudi
16n, moét cai ngudi that su la moét ngudi co
cai oai nghi té hanh chiing chac cia moét vi
tu si. Vi ty kheo phai tir bo cac loai giai
tri nhu trén, nhu vay la gidi hanh cua vi
4y thi mudi hai trong gidi luat cta ditc
Phat. Xem dugdc nhu cac tro choi nay dudc
xem nhu cai giéi hanh thit mudi hai trong
gidi luat cua dtic Phat.

Vi ty kheo mac du da dung cac mon
an do tin thi cing dudng ma van con
song dung cac givong cao rong lon, ghé
banh, ghé truong ky, ném trai givong
bang len, trai gtu'dng bang ném cao su,
ném thong hoi, vai trai giuong nhiéu
tém nhiéu mau, chdn len trdng, chdn
len théu béong, ném bong, ném théu hinh
cdc con thi, ném bang léong thi ca hai
mdt, mén cé dinh ngoc, mén bang lua,
kkham, mén c6 voi, mén ngua, mén xe,
meén b&ng da son duong khau lai, t&m
tham co léu che phla trén, ghé dai cé goi
dau, géi chan, géi 6m, cé6 nhitng man,
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nhitng mau sdc ruc ré, néi chung la tat
ca nhitng do dung trong nha nhu xe cé,
ti vi, ta lanh, tu giat, mday moc vi tinh,
cat sét thu bang, dién thoai, ra di 6, van
van... Tat ca nhitng d6 dung d6 hoan toan
la ngudi tu si ma goi la gi6éi hanh thi khong
c6 dudc dung.

Vi ty kheo phdai tix bé khéng dung
nhitng vdt vita ké trén nhu vay la gidi
hanh cua vi ay thit mudi ba trong gidi
ludat ctia ditc Phat. Mic du 1a tat ca nhiing
vat dung nay diic Phat khong c6 néi 6 trong
kinh nhung ma dtic Phat néi tat cd nhitng
cai gi ma c6 thé trong cai thai ciia diic Phat
c6 la duc Phat da vach ra néi ra, cho nén
Thay dua theo cai su hiéu biét d6 ma Thay
thém nhiing cai diéu kién nhu la ti vi, ta
lanh, may moc, vi tinh, cat sét, thu bang
gi tht c3, ra di 6, dién thoai trong thoi dai
nay thi ngudi tu si khoéng c6 dudc ré tdi no,
nhiing vat dung dé. b6 1a n6 mdi hgp véi y
Phat, trong cai thoi dai cia Phat thi khéng
c6 nhiing vat dung do nhung dic Phat néi
nhu la toan bé nhiing vat dung ma sang dep,
nhiing vat dung cta vua chuda, nhiing vat
dung cta ngudi giau c6 ma xai trong cai thoi
d6 thi tat ca nhitng cai vat dung ma chdng ta
hién dai ma c6 thi né ciing nam & trong cai
su d6. Cho nén Thay ké ra hét dé chung ta
biét d6 la cai gi6i hanh ctia ching ta khong
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dugc xai nhiing cai thda do, vi nhing cai tha
d6 1a lam chtng ta mét cai gi6i hanh cta
nguoi tu. Va cai giéi hanh cta ngudi tu ma
khong c6 xai tat cd nhitng vat dung dé d6 thi
dudc goi la thd mudi ba trong gidi luat ctaa
dtc Phat.

Vi ty kheo mac du da dung cac mon
an do tin thi cung dudng ma ciing van
con dung cdc do trang sitc mgj phdm lam
dep nguoi nhu thoa dau dam bép, tam
giat lam cho thom tho dep dé, hoac dap
tay, dap chan, tap luyén lam cho mém
tay, mém chan, mém mai. O day la trong
thoi diic Phat c6 day cAm nhiing cai khi ma
thoa dau dé ma lam cho tay chAn minh mém
déo, dé cho minh lam nhu nhiing cai ngudi
ma lam xiéc d6, udn minh qua lai do d6
thi ddc Phat 6 trong cai doan giéi hanh nay
ddc Phat cting c6 day la chung ta khéng c6
nén luyén tap cai diéu d6, chi khéng phai
thoa dau thom, xtc dau thom nhu & doan
trudc dau, ma day 1a thoa dau dé lam cho
n6 mém déo gan c6t cia minh dé ma luyén
tap cho n6 mém déo d6, cach thiic ma ngay
Xua ngudi ta luyén tap dé cho than nguci
ngudi ta mém déo, cai xuong song ho uon
cong nhu thé nay d6 1a phai thoa dau dé ma
tap luyén ché khong phai 1a don so ma tap
luyén dau. Theo cai bai kinh ctia Phat néi
thi Thay da hiéu biét 1a ngusi ma tap luyén
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cho déo dai dé ma lam xiéc dudc tro nay
tro kia dugce, nhu uén cong ngudsi nhu chan
kéo lén tdi trén dau bén day bén kia dudgc
hét 4 14 phai thoa dau réi méi tap luyén ché
khong phai 1a khong thoa dau ma tap luyén
dudc. C6 khi tap luyén dudc nhung ma né
rat khé khian, né khong bang nhiing ngusi
ma ngudi ta thoa dau rdi ngudi ta tap luyén.

Lam cho mém mai, déo dai, uén éo
hoac dung guong soi, kem danh mat,
vong hoa, chuéi hat, phan son, phan
mdt, sap mdt, vong tay, téc gia trén dau,
gay cam tay, xa quéo, guom, long, dii,
dép, théu khan dau, mii, nén, phat tran
vaGi trang co vién tua dai va con nhiéu
tht khac nita. Vi ty kheo khong duoc
dung cac thi nhu vay goi la gidi hanh
ctia vi 4y thit mudi bén trong gidi ludt
cua ditc Phat.

Nhiing diéu kién ké trén dé ma cai
ngudi tu si git gin gidi hanh ma khong c6 vi
pham thi do la cai giéi hanh thd mudi bbén
trong gidi luat ctia dtic Phat. Thi Thay ké ra
hét nhitng cai gi ma Phat da ké ra dé ching
ta biét nhiing cai giéi hanh nhu thé nao dé
chung ta diing c6 pham phai cai hanh déng
cua chung ta trong nhiing cai sai d6 ma lam
maét céi oai nghi té hanh ctia ngusi tu si cta
dao Phat, lam cho ngudi ta thay nhiing cai
diéu d6 ma ngudi ta ché bai minh tu hanh
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khong dung, hanh dong khong c6 dung cai
hanh ctia ngudi tu.

Vi ty kheo mac du da dung cac mon
dn do tin thi cling duéng ma khéng séng
tham ling, déc cu cit thuong hay néi
nhirng cau chuyén vo ich, tam thuong.
D6 thi 6 day Phat cing nhic nhé ching ta
phai séng tham lang, phai doc cu, ding
c6 hay néi chuyén, néi chuyén vé ich tam
thudng. Nhu' cau chuyén néi vé vua chiia;
cau chuyén néi vé dan trém; cau chuyén
néi vé dai than; cau chuyén néi vé binh
linh; cau chuyén néi vé su hai hiing; cau
chuyén néi ve chién tranh; cdu chuyén
noi vé do dn udng; cau chuyen noi veé
vai mdc; cau chuyén néi vé mday moc;
cau chuyén noi vé khoa hoc; cau chuyén
néi vé tén gido; cau chuyén néi vé thay
nay thay kia; cau chuyen noi ve giao
héi; cau chuyén noi vé givong nam; cau
chuyén néi vé vong hoa; cau chuyén noi
vé huong liéu; cau chuyén néi vé ba con;
cau chuyén néi vé xe cd; cau chuyén néi
vé tai nan luu théng; cau chuyén néi vé
lang x6m; cau chuyén néi vé thi tit; cau
chuyén noi vé thanh phé; cau chuyén noi
vé thé gidi; cau chuyén néi vé dan ba dan
6ng; cau chuyén néi vé anh hung, vi anh
hung nay vi anh hung khac; cau chuyén
néi bén lé dudng; cau chuyén tai ché
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giéng nudc; cau chuyén vé ngudi chét
thé nay thé khdc; cau chuyén tap thoai,
huyén thoai; cau chuyén bién trang ctia
trai dat; cau chuyén bién trang ctia dai
duong; cau chuyén vé hién hitu va khéng
hién hitu; van van...

TAt ca nhitng chuyén nay thi cai ngusi
tu si khéng c6 duge ma ban bac, khong duge
noéi ma phai séng tham lang doc cu. Hau hét
la nhing diéu ma didc Phat ké ra nhu vay
dé ma ching ta biét rang chting ta khéng cé
nén ma noéi cai chuyén nham nhi nhu vay,
ma séng dé ma thuc hanh nhiing cai phap
ma chung ta dang thuc hanh, tu hanh thi
may ra thi gitt dugc cai giéi hanh nay, thi
chiing ta méi cé thé tu dat dudc nhiing cai
su giai thoat, con néu ma khong gitt dudc
cai giéi hanh nay cd mai ndéi chuyén nay
chuyén kia thi khong biét bao gio ma ching
ta n6i hét chuyén ctia cudc doi ching ta, ma
ctia cai thé gian nay dugc. N6 1dm chuyén
1dm, n6 khoéng bao gis hét duge. Thi quy
thay ct néi, cit nhin ngudi ddi cé bao gio ho
hét chuyén dau, khéng chuyén nay thi téi
chuyén khac ho néi hoai khong cé hét, béi vi
cai miéng chding ta n6é nhiéu ldm, né nhiéu
chuyén lam, né néi khéng bao gis dit, cho
nén didc Phat day ching ta sbng tham lang,
sbng doc cu 1a chinh cai chd d6 dé ma chiang
ta dep di, cai gi6i hanh ching ta tron day
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& trong cai ché ma dep nhiing cai diéu ma
khong noi chuyén phiem do.

Vi ty kheo ay phdi tit b6 xa lia khéng
noi nhirng chuyén vé ich tam thuong
vita ké & trén nhu vay la giéi hanh cia
vi ay thit muoi ldm trong gidi luat cia
dirc Phat. D6 1a, day la giéi hanh thd mudi
lam trong gidi luat cua dic Phat. Cho nén
khi ma néi dén cai giéi hanh thd mudi 1am
la ching ta biét 1a cai gi r6i, ma néi thi ba,
thi tu 1a ching ta biét cai gi roi. Cai ngudi
ma hoc gi6i luat vé giéi hanh ma néi dén
bay gld gi6i hanh tht nam la cai gi thi vi do
biét lién, ma néi thi sau 1a céi gi vi d6 biét
lién, con bay gio chiing ta khéng c6 hoc néi
thit mudi 1am 1 céi gi ching ta chang biét,
ma néi thit mudi bén ching ta ciing chiang
biét. Ma ching ta hoc ching ta biét nhitng
cai hanh déng d6 n6 nam & trong cai gidGi
hanh nao, trong cai thit may ctia cai gidi luat
cta Phat. P6 1a ching ta da thong sudt duge
céi gi6i hanh, con chua théng subt thi ching
ta can phai hoc cho thoéng subt.

Vi ty kheo mdc dit séng da diing cdc
mon dn do tin thi cing dudng ma van
con séng ban ludn tranh chép, kién chap
ta kién, tranh luan vé thién, tranh lugn
vé kinh Pai Thirta Tiéu Thita, tranh ludn
vé kién gidi tuéng gidi, tranh ludn vé
gidi luat hoc, tranh ludn vé luan Trung
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quan A ti dam, Thanh tinh dao luan,
tranh ludn vé tri Bdt Nhd, tranh ludn
vé Phdt tanh, van van... Tat ci nhing
tranh luan nay, diéu d6é hau hét 1a ddc Phat
6 trong kinh thi ddc Phat néi phan ra cai
chanh kién, cai ta kién roéi kién chap nay,
kién chap kia ma 62 cai luan. Nhung bay gio
thi chiing ta thiy cai luan ctia chdng ta thiné
nam dau? N6 ndm & trong kinh dién ctia Dai
Thita, Tiéu Thita, réi tranh hon tranh thua,
roi tranh thién, tranh dao, réi tranh Phat
tanh, roi tranh néi Bat Nha, réi néi vé Trung
quan luan A ti dam, hoac la Thanh tinh dao
luan. Tt ca nhiing cai nay déu l1a ching ta
xoay quanh chit khéng phai nhu trong thoi
dic Phat 1a 62 1ap luan cta thdi dic Phat.
O trong cai ché nay dic Phat nhic chang ta
dung c6 nén tranh luan trong 62 l1ap luan
d6, thi bay gio Thay lai nhic cac thay diing
c6 tranh luan &6 trong nhiing cai tranh luan
cua trong cai thoi dai chung ta, bay gio 1a
chiing ta tranh luan thién, tranh luan dao,
tranh luan Tiéu Thita - Pai Thita, tranh luan
Nam Téng - Bic Téng. D6 1a chang ta ¢
nhiing tranh luan dé, 16p thi hoa giai, 16p thi
tranh luan, 16p thi mo6c bén day, nghéo bén
kia 1am nhiéu cai c6 thé lam cho tan nat cai
nha Phat gido cua chung ta ra. Cai d6 la cai
ma dic Phat da cAm va vi vdy ma ngudi tu si
ma co cai giGi hanh thi khéng c¢6 nén lam cai
diéu nay, khong c6 nén tranh luan cai diéu
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nay, ai noi gi thi lam thinh khéng c6 tranh
luan hon thua. D6 1a nhitng cai ma ddc Phat
da day chung ta tit xua, bay gio chiung ta phai
hiéu 1a ltc bay gio cai giai doan chung ta ho
dang tranh luan cai gi thi chung ta phai dem
cai d6 ra ma néu lén dé cho cai ngusi hién
nay ngudi ta biét 1a ngudi ta dang tranh luan
cai do6 la cai sai cia ngudi tu theo giéi hanh
cua duc Phat.

Vi ty kheo ay phdi tit bé, xa lanh
nhitng cuéc tranh luén, tranh chap ké
trén, nhu vay la gidi hanh cta vi ay thw
mudi sau trong gidi luat cua ditc Phat.
D6, cai su tranh chip nay né nam & trong
cai hanh cta thi mudi sau, cai giéi hanh tha
mudi sau cua duc Phat.

Vi ty kheo mdc du da song ding
cac mon an do tin thi cung duong ma
van con séng dua cdc tin titc ngudi nay
nguoi kia, hoac tu ditng ra lam méi gidi,
thuyét khdch cho vua chia, cho cdc vi
dai than, ban muu tinh ké quéc su quoc
dan, lam mai dong méi giéi ban nha
bdn ruéng ban dat, méi giéi buén bdn,
moi gidi trai gai, moéi gidi lam an chay
dp phe dp phdo dé kiém danh kiém loi
thém. Mac du la minh an cta dan na cung
dudng minh ro6i d6, ctia dan na thi ch cing
duong minh réi ma minh con di lam nhiing
cai nghé nghiép nhu vay, di lam nhiing cai
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moi gi6i nhu vay hoidc lam quéc su roi dé
thi cai diéu d6 1a khéng phai, béi vi minh
ngudi tu roéi, minh chi ngudi ta dén héi, nha
vua tin minh dén héi thi minh ggi ¥ ho théi
chtt minh khong lam québc su, diéu dé phai
bay muu tinh ké nay no kia, phai danh giic
nhu thé nay thé kia, thi cai diéu dé la cai
ngudi tu si cia dao Phat khéng cé dudce lam
cai diéu d6, cho nén lam cai diéu dé diic
Phat goi 1a lam méi gi6i. Minh quéc su cta
nha vua thi ttc la minh day dao cho nha vua
thoi, chit khéng phai 1a minh ¢ vAn quan
su cho nha vua dé di chinh phat nuéc ngusi
ta hoac 1a phai lam cai thé nay dé tri dan
tri nuée. Tri dan tri nuéc bay gic nha vua
khong hiéu, nha vua héi minh thi minh chi
gop ¥ cho céi phan ctia nha vua vé cai phan
dao dtic ctia minh dang tu tip dé ma day
thoi, con cai phan khac thi nha vua muén
lam sao d6 thi lam ché khong gép y la phai
xay dung cai phap luat nay, cai phap luat
kia phai stta déi cai nay, stita déi cai kia nhu
vay la tri nuéc nhu thé nay thé khac, minh
khong cé goép ¥ vé cai phan d6. Nhung minh
néi vé cai thién phap thi nha vua xét qua cai
thién phap ma dit ra giéi luat nhu thé nao
dé ding dé ma cai tri dan, cai tri nuéc dé
dem lai su trat tu an ninh cho dan giau nuéc
manh. Thi cai d6 12 minh chi gép vé cai dao
ditic nhan qua, cai dao dtc chon chanh cua
dao Phat dé cho nha vua hiéu dudc cai dao
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dittc ma nha vua tu lam lay cai phap luat ma
ap dung trong dan gian dé dem lai trat tu
ma thoi, chit ching ta khéng cé goép ¥ gi vé
cai phan dit ra phap luat nay, dat ra phap
luat kia cho nha vua. Vi ty kheo dy phadi tir
bé, xa lia dua tin lam méi gidi nhu trén,
vay la giéi hanh cua vi 4y thit muoi bay
trong gidi luat cua ditc Phat. b6 1a cai
gi6i hanh thit mudi bay cua cai ngudi tu theo
dao Phat.

Vi ty kheo mac du da dung cac mon
an do tin thi ciung du’dng van con song
lita ddo, néi 1oi xiém ninh, goi y dem
pha cau lgi, vi ay phdi tit bd, vién ly 1oi
néi lita ddo, xiém ninh nhu trén, nhu
vay la gidi hanh cia vi ay thit mudi tam
trong gidi luat cia dirc Phat. C6é nhiéu
ngudi ho ninh bg vua 1dm, dé 1am gi, dé cho
vua phong chic minh cai nay cai kia, doé la
nhiing vi tu si nhu vy khéng nén lam cai
diéu ninh bg d6. Hoac 1a thiy ngudi ta giau
c6 cing duong tién minh thi ninh bg cho
nén ho dén xin xuét gia thi mau mau xuat
gia lién, cho ho tho cu tic lién, d6 1a minh
ninh bg ho. Mac ho, chiing nao ho gidi luat
dudc r6i méi 1a cho ho tho giéi dang hoang,
con ho chua dugdc thi khéng, nhat dinh 1a
khéng cho, du ho la vua cang vay ntta chu
dung c6 néi la nha giau. Cho nén chung ta 1a
mot ngudi tu si phai thang than, phai cuong
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nghi dé giit gin mang mach ctia Phat phap
chit khong thiy ngudi ta giau cé cing tién
cho minh cét chuia nhiéu réi, bay gié chua
minh sang dep roi 1a nhd céi éng cu si d(’)
giau c6 hoac la nhd ong vua do6, bay gio éng
muon xuat gia cai vo dé cal 14 cao dau cho
éng tho giéi cu tdc lién, éng ngdi 6ng bach
nguc 6ng quat nhu 1a 6ng dia ma quat nhu
vay d6 thi thi héi quy thay nghi sao 1a cai
vi tu si giéi hanh 6 ché nao. Thé ma ching
ta hi ha rang d6 1a mot vi Di Lic roi, thi
chiing ta thiy cai d6 1a mot cai sai ciia dao.
Chung ta phai manh dan khéng c6 ninh bg
vua chua, khong c6 ninh nha giau. Chung
ta di xin tiing ngudi an chdé khong phai la
chung ta xin moét ngudi nao ma chung ta sg.

Vi ty kheo mac du dung cac mon an
do tin thi cing dudng van con tu nuéi
séng bang nhitng ta hanh, ta nghiép nhuw
xem tuwéng, coi tay, chiém tinh, tudi tdc,
tuéng mao, triéu tudng, moéng tudng,
than tuéng, dau chuét cdn, ciing bdi, té
lita, té nii, té soéng, té vé lua, té tam,
gao, mudi, té thuc té, té thuc phdm, té
madu. Tat ca nhiing c4i ma cung té kiéu nay
cac con thay c6 nhiéu chuia ngudi ta chiéu
chiéu lay gao véi mudi dé cing c6 hon do,
tiic 1a té c6 hon d6. P6 1a & day Phat day
l1a té gao mubi d6, té thuc td6 cé ngusi lay
thuc t6 roéi té thuc pham cing bai d6 dn doé
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uéng cing lén d6, c6 ngudi lai cat tay minh
lay mau hoac nay kia d6 thé nguyén nay kia
do6, d6 tic la té mau d6. D6 la nhiing cai
sai, nhitng cai ma khong dang, nhiing cai
hanh d6 la nhiing cai hanh khéng phai la
cai hanh ngudi tu, cho nén lam nhiing cai
d6 nhu té Itia tdc 1a cang than lda, té ndai
tiic 1a ctng nui, cing than nui, té séng tic
14 ctng than séng tiic 1a cing ha ba, thay
long & duéi nuée, d6 1a cing nhitng cai than
& dudi d6. Cung vé laa, hoi d6 Thay nghe
néi cai vé lta 16n 1ldm va lta khi ma né chin
roi thi né 1an vé ngudi ta khéi cé cat gat cho
nén bay gio ngudi ta nhé nhu vay d6 ma
ngusi ta dem cai vé lta, khong biét 1a cai vo
cay ngudi ta tién ra cai vé laa, y nhu cai vo
lta ngudi ta dé d6 ngudi ta ths roi ngudi ta
ctiing bai ngudi ta néi hdi dé cai vé lda hoi
xda nhu vay. Nhung su that ra Thay nghi
chic khong cé diéu d6 dau, ngudi ta tudng
tugng ra nhu vay, roi cting tAm té gao mudi,
d6 la nhiing cai ma hién bay gid chung ta
ctng con nhiing cai anh hudng d6, ma trong
dao Phat day chung ta nhiing cai hanh cua
ngudi tu la khéng duge lam nhiing cai diéu
d6. Thé ma bay gio  trong chuia ching ta
thay cting c6 dem gao mudi té cing c6 hon
cac dang. Quyén ri ba con ma né dén roi
n6 khua chén khua bat ¢ trong chua néi la
quy chiia né day, su that ra minh ra né dén
né6 chang khua chén khua bat ctia minh thi
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lam sao ma khong day, tai vi minh dem cho
n6é minh kéu né vé né & n6é chang pha minh,
con nhu 6 ché Thay, Thay khéng kéu né lam
sao c6 rung chuéng né, lic ndi né cé lic
1ac chén bat 6 dau, cho nén & day chang cé
quy chiia chit nao hét, ma chang cé c6 hon
cac dang nao hét. B&i vi Thay 1a mot ngudi
tu Thay khong gan nhiing cai thi d6, Thay
khong cau né, Thay khong ciing né, cho nén
né dau c6 dam lai day, con cai chd nao ma
meé no thi ¢ mdi thinh né thi né phai téi,
né téi réi khéng cho né 4n thi né khua chén
khua bat n6 lam cho sg, s¢g dang cho dem
com dem mubi cho né an, dem gao.

Khoa xem tay, xem nét ruoi, cé
ngudi thi xem nét rudi, cha, nét rudi nay
lam quan, nét rudi nay lam tuéng, nt rudi
nay lam t6i t6, nét rudi nay ngheo khé ne...
lam cho may ba hoang hén di, méi dem cat
d6t, méi lam cho dau khé ngudi ta. N6i tam
bay tdm ba. Trong da thit cia minh 1a vé6
thudng c6 gi dau ma phai néi la tuéng nay
tudng kia tuéng no trong do.

Khoa xem dia ly, khoa xem méng,
khoa cau thdn ban phuéc, kchoa cau quy
ma, yem déi trung tang, yém doéi ma
quy than trung, c6 than trung nita, da thi
hét. Yém déi nha cita ma mé, ding khoa
tri ran thudc ran, dung khoa thuéc déc
khoa tri bo cap dodn sé6 mang cau khdn
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ngdn ngita tai nan, khoa biét chim néi
chuyén. Po6 tht ca nhiing cai khoa nhu vay,
van van,... thi ddc Phat da cAm ngudi ma tu
cai giéi hanh cta Phat thi khéng dugc lam
nhiing cai diéu ma da ké & trén.

Vi ty kheo ay phdi tranh xa tit bé
ta hanh nghiép da ké trén nhu vay la
gidi hanh cua vi 4y thi mudi chin trong
gidi luat cua dirc Phat. Do la giéi hanh
thtt mudi chin trong gidi luat caa ddc Phat
14 khong duge lam nhitng cai nghé nghiép,
nhiing diéu ma cai hanh dong lam nhu vay
tic la sai, khong c6 dung, do6 la nudi cai ta
mang cua chung ta. Cai ta nghi¢p d6 nudi
cai ta mang. Vi ty kheo 4y phai tranh xa.

Vi ty kheo mac du da dung cac mon
dn do tin thi ciing dudng van con nuéi
séng bang nhitng ta nghiép nhu lam
nghé xem ngoc bdu, d6 may cai ngudi ma
ban ngoc nay kia, minh dem ngoc tét dén
ho xem coi ngoc nay thu thiét hay thit gia
d6, d6 la cai nghé xem ngoc bau d6, xem
tudng que gay, xem tu'dng ao quan, xem
twéng guom kiém, xem tuéng miii tén,
xem tuong cay cung, xem tuéng vo khi,
xem tuong dan ba, xem tuong dan ong,
xem tudng thiéu nién, thiéu nit, tudéng
day té nam, tuéng day té nit, tuéng voi,
tuéng ngua, tudng bo duc, tuéng bo cai,
twéng dé, twéng cirtu, tuéng gia cam,
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twong chim cun ciit, tuéng con tdac ke,
tuéng vat tai dai. TAt ca nhiing cai tuéng
nay hau nhu ngusi ta xem, cac thay thay cé
ngudi ho coi bo, trau hoac la ngua, ho coi
x04y coi buém do, coi con ngya nay co cai
x04y nay con ngua hay, con ngua ddé, con
bo nay noé c6 cai xoay nay con bo nay an
thit chd con né cay ruong khéng duge, do
1a tht ca nhitng diéu kién d6 c6 nhiéu ngudi
ho ranh vé buém xoay dit lam cho nén ho
coi tuéng bo, tuéng trau, tuéng ngua la coi
nhu vay d6. Con & day thi tat cA nhiing cai
nay dtic Phat déu 1a cAm khéng cho ngusi
tu si, giao qua cai giéi hanh cta ngudi tu si
khong c¢6 dudc hanh dong, khong cé dudc
lam nhiing cai nghé nghiép d6 nhu vay. Nhu
vay la gidi hanh cua vi 4y thi hai muoi
trong gioi ludt cua dic Phat. Thi chung
ta thiy cai giéi hanh ma khéng c6 coi tuéng
coi nay kia cuia ngudi nay, ngudi kia hoac la
coi tudéng bo, tuéng trau, tuéng thu vat nhu
& trén da ké thi d6 1a cai giéi hanh tht hai
mudi trong gidi luat cua duc Phat.

Vi ty kheo mac du da dung moén an
do tin thi ciing dudng ma van con nuéi
séng bdang nhitng ta nghiép nhu dodn
trudc vua sé tién quan, vua sé lui quan,
vua bdn xit sé tan coéng, vua ngoai bang
sé triét thodi, vua ban xit thdng trdn,
vua ngoqi bang that tran, vua ban xi
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bai tran, vua ngoai bang thang tran, nhu
vdy sé cé su thdng bai, sé cé su thdang
tran cho phe bén nay, sé co su bai tran
cho phe bén kia. Vi ty kheo nay phadi tu
bé, tir gia nhirng ta nghiép nhu ké trén.
P6 1a cai phan ma khi ma c6 chién tranh
roi d6, thi may 6ng thay chitm nhum lai ma
ban tinh vé6i nhau, 6ng vua nay thang 4 6ng
vua kia thing 4. Ciing nhu trong thdi chién
tranh cac con thiy khong, My né nay dem
quan né qua danh minh 4, chic né thing a4
v khi né qua tréi né bé bom & Ha Noi tiéu
hét roi. D6 1a may 6ng thay ngdi ban chuyén
v6i nhau nhu vay d6 thi cac thay thay rang
trong cai van dé d6 la khong phai van dé dé
chung ta ban, chung ta la ngudi tu si phai
gili gin cai hanh, trudng hgp no6 xay ra mac
noé, ai lam gi lam chang ta chang biét hét.
Con minh ban nhu vay né c¢6 1di ich gi cho
minh khoéng, minh c6 dem lai cai gi 1di ich
cho minh kh6ng? Néu minh muén bao vé T4
quéc ctia minh thi minh phai khoac cai 4o
chién tran ra, céi chiéc 4o tu si ching ta ra
roi ching ta sé lam cong chuyén bén phan
ctia ngudi dan dé bao vé dat nuéce, thi hon 1a
minh ngdi d6 rdi 1a My thang, 1a Tay thang,
la Viet Cong thang, 1a Viét Minh thang. Diéu
d6 1a diéu dau c6 ding, cho nén vi vay minh
ngdi ban, may 6ng thay chiia ngdi véi nhau
ban thing tran, ban nay kia d cach du loai
cho nén vi vay do la nhiing cai sai.
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Chting ta mudn 1am céi gi thi ching ta
phai 1am cho ra nay, 1a mét tu si chtng ta
khong c6 duge néi dén van dé d6. Ma ching
ta muén lam bén phan ngudi céng dan thi
chiing ta phai dep cai 4o ca sa xubng di, mic
chiéc 40 chién bao 1én dé ma chung ta ra
tran chién dau dé dep giic thi nhu vay dau
né6 ra dé, con bay gid méc chiéc 4o nay la cai
hanh ching ta phai dang hoang chi khéng
dudgc 6 d6 ma néi rang cai nay cai no cai kia.
Lam cai gi n6 ra céi nay, cho ding. Ché con
mac chiéc 40 nay ma xién xeo néi bén day
bén kia roi hiia bén day bén kia cubi cung
mai mét di & ti1, & th khong cé gia tri gi hét
ha, tha 1a minh di chién ddu minh 6 tit né c6
gia tri, minh dep giic minh bdo vé dat nudc
cua minh né c6 gia tri. Con gid minh néi
cai chuyén tao lao nhu vay chdng cong dau
minh né bé ti1, néi may 6ng thay chtia nay
lam chinh tri ma c6é lam chinh tri dau, néi
miéng khong ha ma bi & ti, oan tc khong?
D6 1a cai gidi luat, cai giéi hanh cua Phat
cAm chting ta la dting ché khong phai 1a sai,
nhung tai ching ta khéong c6 hoc cai gidi
hanh cho nén tit dé cai miéng cua chung ta
né6 di dén cai sai léch ctia n6, né lam ching
ta lac duong, lac cai hanh cta ngudi tu.

Nhu vay la gidi hanh cta vi ty kheo
thit hai muoi mét trong gidi luat cia
ditc Phat. Bdi vay 6 day Thay day cai nao
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né ra cai nay rat roé rang, ching ta la ngusi
nhu thé nao chdng ta phadi lam dtng nhu
thé ny, ngudi tu si phai lam dding ngudi tu
si, ma ching ta muén lam mét bén phan
nguoi cong dan thi ching ta phai khoac ao
ngudi céng dan ching ta lam bén phan ctia
ngusi cong dan dat nuéc d6, chi khong
phai 1a mang chiéc 4o ctia tu si ma lam bén
phan ngudi cong dan thi khéng dung. Mac
di1 chiing ta biét chiing ta 1a ngudi cong dan
nhung ma chiing ta da khoac chiéc 4o nay
1én thi c4i oai nghi té hanh ctia mét ngudi tu
si chtng ta phai han hoi ctia né, chit khéng
thé nao ma lam lac dudc, béi vi Phat day n6
qué 16 rang né khong thé nao lam cai nay
qua cai kia dudgc.

Vi ty kheo mac du da dung moén an
do tin thi cing dudng ma van con tu’ nuéi
séng bang nhitng ta nghiép nhu dodn
trudc sé co nguyét thuc, sé co nhat thuc,
sé co tinh thuc, mat trang mat troi sé
di dung chanh dao, mat trang mat troi
sé di ngoai chanh dao, sé c6 sao bang,
cac tinh tu sé di dung chanh dao, cac
tinh tu sé di ngoai chanh dao, sé co sao
bang, sé co lita chay, phuong huong sé
co dong dat, sé co sam sét, mat trang,
mat trdi, cac vi sao sé moc, sé lan, sé
mod, sé sdng, nguyét thuc sé cé két qua
nhu thé nay, nhat thuc sé cé két qua
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nhu thé kia. Nhitng diéu trén day vi ty
Icheo can phadi tranh xa, can phdi tic bé,
khéng dudc lay nhitng nghé nghiép nay
nuéi séng ta mang. Nhu vdy la giéi hanh
cua vi ty kheo thi& hai muoi hai trong
gioi luat cua dao Phat.

D6 ching ta biét 1a mac stic ching ta
1a ngudi tu si, day 1a Thay néi don so théi
ching ta khéng lam cai nghé d6 nhung ma
nghe noi nhat thuc nguyét thuc la chung ta
cung chay ra ma xem mat trdi mat trang an,
mac tinh n6 an gi n6 an ké noé an thua gi gici
hanh cta chung ta. Chung ta la nhiing ngudi
tu khong c6 dé y dén cai hién trang xay ra
clia trén trai dat nay, né lam gi thi ké trong
cai va tru nay mac tinh noé lam gi lam. Con
cai nay nghe ngudi ta néi nhat thuc cai minh
cung chay ua theo, cing di xem nhat thuc,
roi nghe nguyét thuc cting chay uia theo, nghe
noéi sao bang né sé rét & trén qua dia cau
6m nhau ma khéc ma rang ma tu dé cho né
thoat chét. Thit héi ngusi tu si ma nhu vay
céi hanh 1a nhu thé nao, cai giéi hanh 1a nhu
thé nao, cho nén tam luén luén lic nao cing
dao dong thi lam sao ma goi la giGi hanh? Bi
dao dong trudc moi hién tugng xay ra ctia vii
tru, bi dao dong trudc nhiing hién tugng cua
con ngudi 6 trén thé gian nay thi lam sao ma
tAm chdng ta an én dugc? Cho nén tat ca
nhiing cai nay chang ta ¢a khong hanh nghé
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nay ma chung ta con phai dep cai tam dao
dong bang cai giéi hanh ctia ching ta, nhu
vay la ching ta méi la nhitng ngudi tu si cua
dao Phat. b6 thi hom nay dudc nghe giang
dudc néi cho ré titng chut titng chit dé quy
thay thay cai tAm ctia chung ta khong dao
dong trudc cai hién tugng cua thién nhién
ché khong phai 1a chiing ta bi dao dong n6
dau.

Pay Thay xin nhic lai mét cau chuyén
dé cho quy thay thay, trong mot gido doan
ctia diic Phat 1500 vi ty kheo, sau khi di dén
mot cai bd séng d6 thi trong khi troi tdi cho
nén khong thé qua séng dudc, cho nén tat ca
cac doan tu si déu 1a nam 6 trén cai bd song,
nam dya theo bd séng, nam lang & trén bo
song va tham chi nhu trong khu ring nta.
Ntia dém bat dau nuéc dang 1én ngap, né
ngap roi ching hodng hon hoang via nhao
nhao hét, dic Phat mdi ra 1énh cho moét vi
ty kheo, 6ng phai ngan nudc lai khéng cé
dudc cho nuéce tran vé dé ching ty kheo ngi
sang ra di. Thi cai vi ty kheo d6 mdi thuc
hién chan ddng nudc lai, nuéc dang lén cao
ma khong tran vo, ching ty kheo ngu im ro,
séng ra thi vi d6 dua ching ty kheo di hét
r6i mdéi xa cho nuéc di. Thi cac thay thay
trong cai thoi ditc Phat, duc Phat ra 1énh cai
vi nao lam cai phan su nay khi ma khéng cé
dé ching ty kheo nhén nhao trong céi truée
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ma thién tai, trong cai trudéc nan nudc lut
nudc troi cho nén di  trong cai gido doan
cua duc Phat su that ra thi dic Phat da bao
vé ching ty kheo rat 1a nghiém chinh khéng
c6 dé ma dao dong trudc cai hién tugng cta
v tru, cda thdi tiét.

Poc qua cau chuyén d6 Thay thay that
ra thi cai vi d6 néi 1én cai chd ma dic Phat
sai thi vi d6 mdi lam, nhung ma sau khi vi
d6 1am rdi thi ching ty kheo biét 1a vi d6 da
c6 than théng dén miic d6 nhu vay thi lic
bay gi¢ vi d6 da roi khéi khu vuc dé lién
tic khac, khong c6 di ¢ trong doan ching
d6 nita. Nhung ma d6 1a céi viéc bat dac di
dé tao cho chung ty kheo dudc yén 6n nam
& trén bd séng ma khong sg nuée cudn troi.
Nta dém nudc dang 1én, tran lén lam cho
chiing hoang hén hét, do d6 diic Phat ra
1énh 6ng hay ra 6ng ngan nudc lai khéng co
dugc cho nudc tran thi vi ty kheo dé dung
than théng ngan nuéce lai khéng cho tran, tat
cé cac chung ty kheo déu nam yén kho rao
khong c6 mot giot nude. Thi cac thay thay
trong luc thoi bay gio trong thdi ddc Phat 1a
nhu thé nao, khéng phai la céi than luc cta
ddc Phat dén miic d6 ma didc Phat khong
dung than lyc ctia minh, sai nguoi dé ti cia
minh théi. D€ t6i nhiing cai van dé d6 Thay
sé nhac lai cai vi cao tang d6 tén gi ho gi dé
cho quy thay biét.
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Vi ty kheo can phdi tranh xa, tir
bé cdc ta nghiép nhu ké trén nhu vay
la giéi hanh cta vi ay thi hai muoi ba
trong gidi luat cua dirc Phat. Hoi nay hai
muoi may roi con, hai muoi hai phai khéng?
Nhu vay 1a Thay chua c6 doc cai doan nay,
cai gidi hanh hai muoai ba.

Vi ty kheo mac du da dung cac mon
dan do tin thi cing dudng ma van con
tu nuéi song bang nhirng ta nghiép nhu
dodn truéc sé c6 mua nhiéu, sé cé dai
han, sé cé6 dugc mua, sé mat mua, sé
duoc an én, sé bi bénh, bi hiém hoa, sé
co6 nhitng bénh on dich, sé co bénh nay
bénh khdc, hay lam nghé nhu dém trén
ngoén tay, tinh sé6, doan qué am duong,
ké todn, lam sé sdch, lam thu kg, lam
theo cdc nghé cta thuong tinh thé gian.
Nghia la tit cai chd ma doan cai nghé nghiép,
doan mua nhiéu mua it, roi xem bénh 6n
dich, bénh nao la bénh dau mua, hoac la
nhu 1am nghé ma dém ngén tay, tinh sé sach,
roi toan qué am duong, hodc 1a 1am sé sach
nhu lam thu ky, hoac 1a lam cac nghé cda
thé gian khéac thi tat ca nhiing nghé nghiép
nay diic Phat cAm luén khéng cho lam. Nhu
vay do la cai giéi hanh thit hai mudi ba trong
gi6i luat ctia ddc Phat. Vi ty kheo can phai
tranh xa, tit bé ta nghiép nhu ké trén nhu
vay la gidi hanh ctia vi dy thit hai mudi ba
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trong gidi ludt ctua dic Phat.

D6 thi nhfmg giéi hanh ma T héy ké ra
cac thay c6 thiy & trong gidi luat cta diic
Phat khong? Khéng c6. Trong gi6i bon cua
Phat khong cé néi, nhung ma 6 day ké rat
ky nhiing giéi hanh, bdi vi day l1a nhiing cai
ma ching ta 1am lac cho nén cé nhiéu ngusi
lam thay thubc, c6 nhiéu ngudi lam cham
cttu, c6 nhiéu ngusi lam cai chuyén ma ho
tudng do6 la chuyén dang, nhung ma sy that
do la cai chuyén sai, cai chuyén khoéng dang.
C6 nhiéu ngudi lam thay ctng, thay bai, cé
nhiéu ngudi lam du loai hét ngudi ta van cho
d¢ la trong dao Phat. Ma nhan nhan la hinh
anh d6 trong dao Phat chdng ta rat nhiéu,
ma cai gi6i hanh thi khéng ai day hét cho
nén ngusi ta khéng biét dau ma ngudi ta cho
nén hé néi dén ho thi ho néi gidi luat khéng
c6 néi nhiing diéu d6, béi vi giéi bén thi dau
c6 néi cai dieu d6 nhung ma cudi cung thi
gi6i hanh rat 1a day dd, rat 1a ré rang.

Vi ty kheo mac du da dung cac mon
an do tin thi cung dudng ma van con tu
minh nuéi séng bang nhitng ta nghiép
nhu chon ngay lanh dé ruéc dau hay
ré ve nhd, chon ngay lanh dé dua dau
hay ré, luva ngay gio tot xau dé hoa glal,
dé di thua kién, lva ngay gtd tot xau dé
chia ré, lva ngay gio tot xau dé doi no,
luva ngay gio tét xau dé cho muon, cho
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vay tién tiéu tién, lua ngay gio tét xdu
dé ma xuat hanh, nhdp gia, an tan gia,
lua ngay gio tot xau di buon, di kién
thua tung gdi, lva ngay gio tot xdu an
tdng tric linh trit than... C6 khong‘? 0 doi
ching ta thdy cai d6 1a n6 qua nhiéu ma &
trong kinh giéi cua Phat thi n6 khong c6, ma
gi6i hanh cta Phat thi Phat da day chung ta
rat 1a day d. Cho nén tat ca nhiing cai diéu
ma ching ta lam nhu vay dé la cai hanh cua
chung ta sai, cia ngudi tu si sai. Cho nén
chiing ta khéng c6 nén lam nhiing diéu dé.

D¢ thi chung ta da hoc t6i day la chang
ta khong c6 chon ngay gio tét xAu bang cach
nay bang cach khac ma hau nhu la hién gio
ma tu si ctia ching ta trong chuia thi hau hét
la luén ludén lac nao, ma chinh ban than cua
Thay day nghia la ngudi ta dén day ngudi
ta nh Thay phai coi ngay tot xAu, coi ngay
an tan gia, coi nay kia, thiét 1a mét cai diéu
kién ma Thay thay khéng c6 1am ma ho nin
ni thé nay thé khac, ho néi Thay thé nay thé
khac du thit hét, cho nén Thay thay d6 la
mot cai diéu kién khoéng phai 1a ngusi tu
si. Ma khéng lam nhiing diéu nay cho théa
man ho thi ho néi minh tu si khong co giup
d6 ho cai gi hét, khong c6 1am gi cho Phat ti
hét. Ngudi Phat tf nao ma goi 1a rudt nhat
la doi héi nhat cai nay ne, ho néi Thay coi
1000 lan trang 1000 1an, céi gi né hay vo
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cung 4, néi dau cé dé, coi ngay tot 1a tot ma
coi ngay xau 1a xiu, ho tin nhu vay lan, cho
nén Thay thay diéu d6 12 mot cai diéu thiét
la diéu n6 khong diang ngudi tu si ctia dao
Phat ltc nao hét.

Dung bua chiu dé giup dé nguoi
buén bdn, lam dn may madn, ding bua
chi dé khién nguoi gap tai nan rti ro,
dung bua chi yém nha ctta, phd thai,
dung bua chi khién cho ngudi ta céong
luéi, khién cho quai ham cit déng, khién
cho tay chan mia men nhday nhoét nhu
dién khung, dung bua chu khién nguoi
dua tay lén xuéng, ding bua chii khién
ngudi bi diéc, dung bua chii héi guong,
dung bua chu héi dong cét thiéu nit,
héi ta ma, héi qui than vé tat bénh, vé
tai nan cua con nguoi, dung bua chu di
héi than thién than dé biét hoa phudc,
tho than mat troi, than dat, than nii,
than lita, than tai va cau si ri than tai
dé mang dén tai lgi cho gia chi. Nghia la
ong thay d6 6ng dung bua chi, dung than
cht dé doc dé than nui than séng than lia
dé dén hoac 1a than tai si ri ciing dén dé ma
dem lai cai 1¢i cho gia chti ma ngudi dé rude
ong thay dén dé ma rudéc than ruée nay kia.
D6 1a nhiing diéu kién nhu vay la duc Phat
ciing cAm khoéng c6 cho chdng ta thuc hién
nhiing hanh doéng, lam nghé nghiép nhu
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vay. Vi ty kheo can phdi tranh xa tit bé
nhitng nghé nghiép khong chon chdnh 6
trén nhu vay la giéi hanh cta vi 4y thw
hai muoi bon trong gidi ludt cia ditc
Phat. D6 la diing c6 dung bua chu, dung c6
dung than cht ma ruéc than, kéu than, kéu
thanh dén dé ma gia ho phu ho cho gia cht
cia minh dugc giau sang, dugc hanh phuc
thi cai diéu d6 1a cai diéu ma ditic Phat cAm
cac vi dé tit ciia ngai khong c6 duge lam, do
la nhiing ta hanh cht khong phai la cai gidi
hanh ctia ngudi tu si dao Phat, dé6 la thu hai
mudi bon.

Vi ty kheo mdc du da dung cac mon
dn do tin thi cung dudng ma van tu nudi
séng bang ta nghiép nhu diing chi thudt
dé gat nguoi, dé tim dat tét lam nha, dé
cau phuéc cho nha mdi, lam 1é cting bdi,
lam 1é tam, 1é hy sinh, lam thudc nén mita,
lam thudc bai tiét xo6, tdy tinh trong dau,
thoa dau trong 16 tai 16 mii, nhé madt 16
tai 16 miii, chita mdt chita tai chita miii,
lam thay thuéc, thay mé xé, thdy chita
bénh con nit, lam thdy thudéc nam cho uéng
bdng ré cdy ld cdy,... Tat cd nhiing cai nay
Phat ciing cAm ching ta 1a nhitng ngudi tu
si khéng dugdc lam tat cd nhitng cai nghé
ma thay thudc nhu vay. Du 1a mat tai mui
miéng than y cia ngudi ta dau bénh gi thi di
dén 6ng thay nao chuyén mén ngudi ta chita
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chtt minh lam 6ng thay tu r6i hoan toan la
khong lam cai diéu d6, ma chi lo lam sao
ma gitt cho dang nhitng giéi hanh dé ma tu
cho dugc giai thoat 1a diéu quan trong nhat.
Ché lam chuyén d6 roi ngusi ta thay éng
thay tu thanh ra éng thay thubc roi, ngudi
ta thay 6ng thay tu thanh ra éng thay bua
roi, ngudi ta théy ong thay tu thanh ra 6ng
thay tri mét roi, nglrdl ta thay ong thay tu
thanh ra 6ng thay thuéc nam réi. O 6ng thay
chua nay thanh ong thay thubéc nam roi,
troi oi 6ng di chat ré cay ré riing éng vac ca
déng déng vé day, ba con minh xuéng dén
d6 ma c6 dau bénh 6ng cho minh ché gi,
tic 1a tré thanh 6ng thay thubc nam, réi tré
thanh 6ng thay chita mat, réi tré thanh 6ng
thay m6 xé bang cach nay bang cach khac.
Cudi ciing 6ng thay tu, éng thay gidi thodt
ma khéng giai thoat, ma vay quanh bao
nhiéu cdi nhan qua nghiép bdo cua chiing,
chting ta lam sao ma gidi quyét dugc cdi
nghiép bdo dé, chi c6 hanh doéng tu ding
gidi ludt ctia ching ta la muc dich la giai
thodt dugc cdi nhan qud nghiép bdo dé cho
nguoi ta nuong theo dé ma hét. Con bay
gio minh chat 14 cay 14 cbi cho ngusi ta uéng
b6t d6, mai mébt cai nghiép ngudi ta con nita
chit dau phai hét, cho nén cang uéng thay
bénh cang nhiéu. Néu ma hét thi bay gio nha
thuong dau c6 bénh nhan, ma thé ma uéng
thudc cang nhiéu, thay thubc cang nhiéu tai
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sao bénh nhan lai ddng déng nhu vay, a, quy
thay thay khong, chung ta tri cai bénh ma
khéng tri 6 cai gbc ma ci tri G cai ngon lam
sao cho n6 hét? Do cdi géc nhdn qua ma
chiing ta khéng tri duodc cdi bénh géc
nhan qua ma di tri cai ngon thi lam sao
cho hét bénh nhan cua thé gian nay?
Biét bao nhiéu ngudi t6t nghiép & trong cac
truong y khoa ma réi thé gian nay bénh van
bénh, ma c6é nhiéu cai bénh bay gid goi la
nhiing c4i bénh ma khéng cé thube tri niia,
chét biét bao nhiéu ngudi. Bénh gi? Bénh
Sida bénh gi d6, Thay cha biét nhung ma
Thay nghe néi cai bénh d6 bay gié khong
c6 thube tri. Thay thubc dong qua ma bay
gio tri bénh khong néi roéi, chiu thua né roi,
cudi cung thi cang ngay Thay thy cac bénh
trang né cang c6 nhiing cai bénh kh6é hon
nita. Do d6 chdang ta phai tit ngay cai goc,
ma tif ngay cai gbc d6 1a nhiing gi6i hanh
clia ngudi tu si d6 1a tri ngay cai bénh goc,
thé ma ching ta khong tri ngay cai bénh gbc
ctia minh ma ci di dung thubc thang tri &
ngoai ngon 14 1am sao cho hét? Cho nén déi
vOi ngudi tu si c6 bénh c6 sg khong? Bénh
cui ma ngudi ta rét ting ngén tay kia ma
ngudi ta con khong sg, ngudi ta dat cai tho
khé trudc méit, ngudi ta tu cai Pinh V6 Lau
nguoi ta quet sach, ngudi ta giai thoat, cac
thay khong thay diéu do, con bénh quy thay
c6 &n nham nho gi ma méi chit 12 méi rén,
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mdi chut 1a méi sg. Péi v6i ngudi tu si clia
dao Phat gidi hanh chiing ta nghiém chinh
thi chting ta chdng sg trudc cdi tho nao hét.
Cho nén trong moét dém bi cam lanh ma
Thay chi can ngbi trén bd doan nhiép tam
trong hoi thé, hoan toan thing dudc cai con
cam lanh. Thi c6 gi dau cac thay thay rat ré,
chung ta dung c6 sg¢ hai cai tho ma chung ta
chién dau n6 bang cai stc lyc tinh than cta
chtng ta thi ching ta sé qua tat cA moi cai.
Tho lam sao giét chiing ta dugc, nhan qua
lam sao hai chung ta dugc khi ma chung ta
chuyén né? D6 1a cai chdé ma ching ta phai
di vé tan cai gbc ma tri, con bay gio ching ta
c’ lam cai nghé nay la tri cai ngon cua thién
ha chtt lam sao chung ta tri cai gbc? Cho
nén ddc Phat cAm khéng c6 cho nhitng hanh
dong cta tu si ching ta lam nhiing cai nghé
dé. Vi ty kheo can phdi tranh xa, tic bé
nhitng ta nghiép khéng chon chanh déi
v0i ngu'oi tu si dao Phat, nhu vay la gici
hanh cta vi ay thit hai muoi lam trong
gioi luat cua dirc Phat.

D6 thi bat dau ching ta thiy trong cai
su tu tap ctia chiing ta ma dén cai ché nay
chung ta thay cai gi6i hanh hai muoi lam caa
chiing ta 1a dtic Phat da cAm chidng ta khong
cho lam nghé thay thuéc d6, du thubc nam
thudc bac thube tay thube gi ciing khoéng cho
hét, cAm bét chiing ta phai thuc hién cai 6ng
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thay thubc tri cai bénh géc chit khong phai
tri cai bénh ngon, con quy thady ma lam thay
thubc thi d6 1a quy thay da tri cai bénh ngon
chit khéng phai tri cai bénh goc, béi vay diic
Phat goi 1a “y vuong”. Y vuong la 6ng vua
thuéc ma tri thi tri cai bénh goc ciia ching
sanh chi khong phai tri cai bénh ngon cua
chung sanh.

Vi ty kheo nho giw gidi hanh khéng
lam nhitng ta nghiép khong ding hanh
nghiép ctia nguéi tu si, nho day du giéi
hanh ludt nghi nén vi ty kheo ay khéng
thay so hai tit mét phuong dién nao ctia
su git gin hé tri gidi luat. Day quy thay
thay cai cau ché nay, 25 céi hanh, céi gi6i
hanh ctia ngudi tu si thi chang ta ddc Phat
da két luan 25 giéi hanh nhu thé nao? Néu
ma chung ta git tron nhiing giéi hanh d6 thi
du trudc cai sg hai nao chung ta cing chang
s¢ hai hét. bay Thay doc lai cho quy thay
thay cau két luan cta Phat trong kinh rat
ro: Vi ty kheo nho gi@ gidi hanh khoéng
lam nhing ta nghiép khéong ding hanh
nghiép ctia ngudi tu si, nho day du giéi
hanh ludt nghi nén vi ty kheo ay khéng
thay s¢ hai tic mét phuong dién nao.
Khong c6 s¢ tit mot phuong dién nao dén, thi
vi d6 khong bao gio s¢ hai nghia la giéi hanh
no ho tri vay do, khong bao gio sg trudce cai
sbng chét ctia vi d6 ma gi6i hanh né ciing
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s€ lam cho vi d6 khéng s¢ hai. Su gitf gin
ho tri gidi luat nay nghia la véi su git gin ho
tri ma dung cach cua giéi hanh nay thi quy
vi khong bao gid c6 sg hai, trong khi quy vi
sap sua chét quy vi cung chang s¢ hai nua,
ma néu quy vi ma khéng thuc hién dugc giéi
hanh nay thi quy vi luén luén la lac nao quy
vi cung sg hai hét.

Vi 4y nho giéi hanh luat nghi cao
quy nay nén hudng tho lac, néi tam
thanh tinh khéng con si am, do la ty
kheo day du gidi hanh luat nghi. Day la
gi6i hanh luat nghi, 1a 25 cai diéu gi6i hanh
nay, ma chung ta giit tron day dd thi chiang
ta khéng con si am, ndi tam chung ta thanh
tinh va cai hanh luat nghi nay n6 lam chung
ta c6 mot cai tho huong lac rat 1a day dd, né
lam ching ta an 6n rat 1a day dd, cho nén
trudc nhiing dbi tugng truéc nhiing céi gi
chtng ta ciing ching sg hai, cho nén goi la
nén hudéng tho lac. Bay gio Thay doc lai cau
nay ctia Phat & trong kinh, Phat néi rat ré:
Vi nay, vi dy nho giéi hanh luat nghi cao
quy nay nén huéng tho lac, nghia la git
gin cho né tron ven, thi vi 4y rat l1a tho lac,
néi tam thanh tinh khong con si am, do
la ty kheo day di giéi hanh ludat nghi,
ttic 1a giéi hanh cu ttc d6, gi6i hanh day d,
nhu hoi nay Thay néi giéi hanh day dt nhu
thé nao d6, gi6i hanh day dt nhu thé nao,
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thi day la két luan dé chiing ta thay giéi hanh
day du ludt nghi la do cdi cho chiing ta
gitr gin song dung nhirng cai hanh dong
cua ching ta, 25 cai giéi hanh doé.

D6 thi nhu vay chung ta da hoc dudc
25 gi6i hanh ctia mot ngudi tu si tic 1la hoc
25 cai oai nghi té hanh ctia mét cai ngusi tu
si khi buéc chan vao dao la chung ta phai
hiéu cai gi6i hanh d6. Pay 1a phan so thién,
nghia la c4i phan ma giéi hanh nay ddc Phat
dudc xem né 1A cai phan so thién ma Prc
Phat da tiing nhic nhé céc vi ty kheo, cac
vi dé tlf cia minh. DAy 1a phan so thién ma
dtic Phat thudng nhic di nhac lai cho cac dé
tf cia minh dé€ tranh xa nhitng ta nghiép ma
luat nghi ran cAm, khéng cho vi pham. Vi vi
pham nhitng luat nghi nay thi nguoi tu
si khé ma dat dudc muc dich giadi thoat
chan chanh cua dao.

D6 thi quy thay phai nhé ky trong cai
van dé luat nghi vé céi giéi hanh nay dugc
xem nhu la so thién cia dao Phat chi chua
phai 1a trung thi¢n, chua phai la hau thién
dau. Con trung thién va hau thién no con
cao siéu hon ntta, béi vi cai trung thién no
l1a gidi dic ma hau thién no la giodi tué, no
phan ra titng chut tiing chut rat ré, con so
thién d6 la cai phan gi6i hanh cia ching ta.
Bdi vi dao Phat 1a dao thién, dao thién phap
cho nén n6 dung & trong gidi luat chung ta
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phan ra ché nao la thién ché nao 1a khong
thién, ching ta thiy rat r6. Néu ma ching ta
di ngudc lai 25 giGi nay 1a khéng thién, tic
la khong phai so thién cua chung ta dau.

Pay chinh la phan giéi hanh cta
ngudi tu si dao Phat, cdac thay phai cé
tranh va giwt gin cho nghiém tiic dé vién
man thanh ly duc ly ac phap trong gici
hanh cua Phat. Nghia la trong cai so
thién nay ma quy vi da giit gin duoc né
thi quy vi da ly duc ly ac phap trong
cai gidi hanh do, chit khong phadi la ly
duc ly ac phap trong thién dinh ma
nhap so thién dau, ma day la ly duc ly
dc phap J trong giéi hanh, quy vi phai
hiéu & ché ly duc ly dc phdp & trong
gioi hanh, né khong phal la ly duc ly ac
phap dé nhap so thién, hai cdi nay né
Ichdc. Phdi hiéu & ché ding dé ma hiéu
né bdi vi trong khi ma ching ta thuc
hién cac hanh nhu vay tic la chung ta
phal co su ly duc, co6 su hang phuc, co
su kchdc phuc trong cdi tam ham muén
cta chiing ta. Do cadi ché dé6 thi chiing ta
mdi ly tat ca dc phdap méi ra. Cho nén
ly duc ly ac phdp & trong giéi hanh ciua
ditc Phdt la 6 trong so thién cua né. Néu
quy vi khéng gin giitr ding gidi hanh
nay thi con duong tu tap theo dao Phat
ctua quy vi chi hoai cong ma bién quy
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vi thanh trung trong léng su tw, tré lai
giét su tir chét, ciing nhu bao thé ky nay
trung trong long su ti¥ da giét su tit chét
ma ai ai cing khong ngo. Nghia la ngu’dl
ta khong co6 ngo rang con su tu da chét
mat roéi, ma nguoi ta ci tuéng rang con
trung do la su ti nhung ma khéong ngo
toan la thit trung & trong long su ti.

Dén day 1a giai doan phan gidi diic cta
ngudi tu si. Pay 1a phan ma Thay day tiép
ky sau d6, day tiép cho quy thay 1 phan gidi
dtic ctia ngudi cu si ctia dao Phat, can phai
trau doi tu tap, tiing phut, hang phat, hang
giay khong dugc biéng tré. Téi giai doan
ma gidi duc thi quy vi tu tap trau doéi nhiéu
hon con céai phan kia 1a qui vi phai didt bo
va sbng cho ding nhiing cai hanh déng ctia
minh & trong cai so thién, & trong cai gidi
hanh ciia né, 1a cai phan nay né it c6 su tu
tap trau doi ma phai séng, séng cho ddng,
phai tap séng cho diting, phai dit bé nhitng
cai ac dé cho ching ta sbng dting théi. Con
cai phan gidi dic thi trau déi tu tap hét stc
a, cai phan nay 1a cai phan quan trong chd
khong phai 1a cai phan d6, cho nén dén cai
phan giai doan gitta nay, gi6i dic thi chung
ta 1a cai phan rat 1a quan trong.

Phan giéi hanh 1a phan dit bé, nay
Thay giai thich thém dé chung ta biét, phan
gi6i hanh la phan dit boé, phai tif gia khong
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lam khong lam nita, phan nay la phan giit
gin canh giac nghiém nhat khéng dudc moi
hanh dong vi pham, du mot su viéc rat nho
ciing khong dude 1am lac. P6 thi cai phan
giéi hanh la phan dit bé con cai phan
giéi ditc 1a cai phan tu tap trau déi, hai cai
phan nay né cé hin hoi 1a né phai c6 nhiing
phép hanh ctia né nhu thé nao dé ma ching
ta thiy biét ré6 rang. Cho nén phan nao ma
dtt bé thi cai phan gi6i hanh 1a cai phan dit
bé cho nén & trong dau chung ta ct nghe
c4i phan ma ching ta nhic di nhic lai d6 1a
phai ddt bo, phai tu gia, phai xa lia do6, dé
12 cai phan dit bé d6, cho nén méi cai hanh
dong d6, béi vi bay gid minh muén lam cai
nghé thay thubc thi cAn minh phai dit bé
chit minh ctt minh lam thay thubéc ma minh
khong dit bé thi lam sao dit bé? Bay gio tu
tap lam sao ma hét lam thay thubc day, phai
khong? Cit vac rua vo riing chat ré cay, chat
cay vé ct vat, réi hét cho ngusi ta, thi gic
minh chi can ding lai ditng cé, thi d6 1a drt
bo, ma ct chat vat hoai hét hoai thi lam sao
ma dit bé. Cho nén cai phan giéi hanh la
cai phan dit bé ché khong phai 1a cai phan
tu tap, cho nén cai so thién ciia dao Phat
day la cai phan ma dit bé chit khong phai
phan tu tap phan trau déi dau. Pé nhu vay
thi ching ta thay dudc cai phan nao dit bé
cai phan nao tu tap cai phan nao trau doi,
con cai phan giéi diic 1a cai phan tu tap va
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phan trau doéi, né phai khac, né 6 day né
c6 nhiing cai khac chit né khong phai gidng
nhu vay.

D6 thi quy thay da hiéu réi da ré roi
thi nhu vay quy thay biét dudc cai dit bo 1a
phén nao roi, cho nén & trén Phat n6i théong
hiéu, roi dit bé, roi trau doi, roi tu tap.
Cai phan dtit bb bay gio day t6i cai gi6i hanh
thi quy thay thay cai phan drit b, diit bd rat
ro rang.

Con phan gi6i dic, nhu Thay da day
& trén, phai siéng nang trau doi tu tap va
con phai cai phan ma gi6i ddc né con phai
c6 phan dtt doan nita, phai dit bé nita. N6
viia trau doi vira tu tap ma can phai dit bd
nhiing cai gi, thi du nhu bay gi minh ghién
thubc phién hay ghién thu6éc ma bay gio
minh cit trau doéi cai nay cai kia ma minh
khong chiu, cit hut thuée hoai thi thit héi
lam sao ma trau doi cai gidi dic minh dugc?
Cho nén phai ddt bé khong hat thube, dit
bé khong an phi thai, ddt bd, cai dé 1a phai
dut bé, 6 trudce kia la giéi hanh chung ta dut
chua hét, bay gid t6i day né con dinh dap
mot chit gi d6 thi phai tiép tuc dit bé nia,
va dong thai thi tu tap va trau déi né méi c6
két qua.

Nhitng chua diit bé hét cai phan thi
nhat va cai phan nay chuyén tu trau doi
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nhiéu hon. Vé cai phan tu tap trau doi vé
cai phan th hai nay cai phan giéi diic nhiéu
hon va cai phan dit bé né chi con chit it
nhting cai thoi quen ma khong bé dudc thi
bay gid ching ta tiép tuc ching ta dit bé dé
cho thanh tuu dugc cai giéi hanh va dong
thai thi ching ta tiép tuc tu tap va trau doi
nhiing cai giéi duc.

Dén day thi Thay xin ngung lai vi ching
ta sé hét gio roi.

CAU CHUYEN VE CAC BAC THANH
TANG, NI

Bay gid ching ta tiép tuc chuong trinh
hoc. Nhung truéc khi hoc cai phan ma gi6i
dtic thi ching ta sé, Thay sé thuat lai cho quy
thay nghe nhiing cai mau chuyén ctia nhitng
bac Thanh Tang dé chiing ta nuong theo d6
ma lay kinh nghiém ma nuong vao cac bac
Thanh Tang trong thoi Diic Phat dé ma lay
kinh nghiém d6é ma chung ta rat tia tu hanh
cho chinh minh va ctng la nhitng guong ma
sach thn dé chung ta 1dy d6 ma lam guong
tu trén budc dudng theo dao Phat. Dé tiép
tuc hoc chuong trinh gido 4n nay Thay sé
néu lén mot vai guong ctia nhitng bac Thanh
ting, Hién dtic dé ching ta 1y d6 ma sach
tAn trén budc duong tu hanh.

Nghe cai 6ng tu xong réi dé6 6éng xin
ddc Phat di héa d6 ching sanh & cai vung
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bién cuong. Dic Phat héi 6ng thi 6ng tra 16i
nhitng cai diéu ma dtic Phat da tric nghiém
xem 6ng c6 thé thuc hién dudce cai con dudng
giao héa ching sanh hay khong. Sau khi tra
16i thi diic Phat ching nhan rang 6ng la cai
ngudi ma cé thé dugce di gido héa & cai viing
bién cuong, cai vung ma ngudi dan chua
biét dao dtic chua biét gi hét, cho nén 6ng
ra di ma 6ng do chung. Thi day la trén budc
duong tu hanh ctia 6ng, Thay mudn nhéc lai
day la mét vi dai d¢ ti cua dic Phat ngay xua
c6 nhiing cai phap tu hanh nao ma 6ng dat
dugc dén miic ma 6ng dbi véi ching sanh
ma dén déi giét 6ng éng con thiy éng vui
mitng ma dé éng d6 ching, thi ching ta thay
nhiing ngudi tu hanh nhu vay 1au hoac that
la quét sach. Vay ong tu phap nao? Qua
cdu chuyén ctia é6ng thi chiing ta sé thay
dugc su tu tap cua 6ng ta, chit khong phai
toan bo cdi gido ly ctia nha Phdt la nguoi
nao ciing tu sach hét phdp mén nao ciing
tu sach hét, khong phal dau, ngu‘o’l ta chi
dung cai de muc thién nao dé réi ngudi ta
quan xét roi nguoi ta xa sach cdi tam ctia
ngudi ta, cho nén ldu hocic né hét la ngudi
ta da thanh tuu va tit dé ngudi ta nhap so
thién hay nhj thién, tam thién, ti thién mot
cdch rdt dé dang khéng phai khé khdn. Vi
vay ma ching ta 1ay kinh nghiém nay dé ma
chung ta rat tia cho con dudng tu tap cua
ching ta cho n6 dé dang hon 1a chung ta di
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ngay vao mot cai thién dinh Hién Tai An Lac
Tra Pinh né rat 1a khé khan tit hoi thé cho
dén khi ma diing hoi thd ma ching ta tam
n6 chua hét l1au hoac thi tu rat khé.

Khi dén tudi truéng thanh 6ng di véi
mot doan It hanh thuong gia dén nuéc Xa Vé
quoc, bay gio ong dugc nghe Thé Tén, dic
Phat 4, thuyét phap. Ong khéi 1ong tin va xin
xuat gia. Dtic Phat cho moét dé tai thién quan
ho tri cac can. b6, chung ta nghe 6ng chi c6
ho tri cac can khong ha, ché 6ng dau co tu
cai gi dau, thé ma o6ng lai thanh tuu dudgc,
chiing dao dudc Tam minh, thi day la mot
diéu kién ma ching ta phai thiy rang nhitng
céi gido phap ctia Phat déu 1a cé nhiing vi
diéu ctia né ma chang ta chi chon lay mot
dé tai nao dé ma chiing ta thuc hién thi
ching ta sé dat dugc con duong giai thoat
chttng dén Tam minh chit ddu phai can ma
nuong vao cdi hoi thd, dé ma ditng hoi thé
dé ma nhap Tit Thién réi chitng Tam minh
ddu. Nhiéu khi chting ta tu céi diéu d6 ma
tam chdng ta khéng hét 1au hoac thi ching
ta cung chua dat dudgc Tam minh, cho nén
dtic Phat cho 6ng dé tai thién quén 14 ho tri
cac can mon, tdc la Phat n6éi Thanh ho tri
cac can do, cai phap mon Thanh ho tri cac
can n6 lam cho éng khéng c6 dinh méc cac
phép, cac dbi tugng, cac phap cho nén ti
dé6 6ng xa ly, 6ng diét dugc cai lau hoac ma
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thanh tuu dugc Tam minh. Nho tu tap phap
nay ong da ching dudgc Tam minh.

Tai sao ma Thay doc lai Thay lai biét
cac vi nay tu nhiing cai diéu d6? That su
ra diic Phat da trao cho cac vi d6 nhitng dé
muc thién quan nhu vay ma cac vi do da
thuc hién rét rdo trong cai thoi gian & trong
céi noi doc cu yén tinh xa vang & trong riing,
ngai no Iyc thuc hién cho nén ngai dat duge
rat nhanh chéng. Vi cai su quyét tam tu tap
va su hiéu ré dudc cai dudng di cta ddc
Phat cho nén chi nham vao cdi ldu hodc
ma quét sach thi sé dat du'oc nhirng cai
vi diéu cua Phat Phap ché khong phai tu
luyén mét cdi gi khdc hét.

Sau do6 thi ngai dudc xin ddc Phat va di
gido hoa ngudi ta, do d6 hon 500 nam va ni
cu si theo ngai tu hanh é vung bién cuong
d6 ché khong phai 14 mot cai sé it. Khi sap
lam chung, ngai c6 lam bai ké kinh nghiém
tu hanh ctia minh. Ngai dé lai mot bai ké
néi qua kinh nghiém tu hanh ctia minh dé
cho ddi sau, thi nhing bai kinh ma goi 1a
Phap cu hay la ké d6 ngudi ta rat ra ngudci
ta khong thay dudc cai kinh nghiém cta cac
bac nay nhung ma riéng T hay, Thay doc lai
thi Thay thiy nhiing cai bai ké ctia cac vi
qua 1a c6é kinh nghiém tu hanh. Pay Thay
xin doc lai bai ké d6 cho quy thay dé quy
thay ldy d6 ma lam kinh nghiém. “Q day
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chi c6 gidi”, nghia la 6ng dén véi diic Phat
la 6ng thay chi c6 gidi ma cac thay biet rang
cai ho tri cac can mon do la cai giéi hanh ma
chung ta tu tap do6, do la cai giéi hanh chu
khong phai la cai gi khac het, cho nén & day
thi 6ng noi:

“( day chi cé giéi,

La phap that t6i thuong”

Ong ca nggi gi6i luat cta Phat 1a phap
t6i thugng.

“Vi nao co tri tué
Cuang chi la vo thugng”

Nghia 1a minh c6 tri tué, tri tué tic la
gi6i luat ma gi6i luat 1a tri tué nhu Thay da
xac dinh & trong bai kinh ctua ddc Phat da
day, cho nén du la c6 tri tué thong minh di
nita thi né chi 1a vé thugng chit khéng thé
t6i thugng dugc.

“Vi nao da gidi tué

Lam thay céi nhan thién”

D6 6ng n6i ngudi nao ma c6 dua gidi tug,
chung ta phan bi€t ré ma, giéi dic giéi hanh
gidi dic gidi tué¢, ma bay gio du gidi tué ttic la
chiing ta phai c6 giéi hanh, gidi dic roi méi
t6i gidi tué cho nén lam thay c6i nhan thién,
lam thay c6i tréi ngusi. Do céi gidi tué nay
ma chung ta noéi chuyén vdéi tam thién dudc,
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chung ta nghe chu thién noéi chuyén dudc
con néu ma chiung ta chua cé gi6i tué thi
chic chan la ching ta khong thé nao ma néi
chuyén v6i chu thién dudc, cho nén chung
ta dau c6é thé nao ma day chu thién dudgc.
Cho nén lac bay gic duc Phat day ngudi, day
chu thién tu hanh, né thi chtng ta thay cai
bai ké ctia 6ng rat 1a...qua cai dé tai moét thi
ho tri cac cin mén, ttc 1a cai phap dé ching
ta gitt gin giéi hanh nghiém tac do, tic la
cai phap gitt gin hdé can mén cua chung ta
do, thi Thanh ho tri cac can, tic la cai phap
thanh dé ma ho tri cac cin ctia minh. Vi
vay ma Thay doc lai bai ké nay dé ching ta
thAm thia dugc nhitng bai hoc giéi luat cia
chung ta:

“0 day chi cé giéi,

La phap that toi thuong

“Vi nao co tri tué

Cung chi la v6 thuong”

Du c6 tri tué¢ di nita ctng chi la vb
thugng.

“Vi nao du gidi tué

Lam thay c6i nhan thién”

D6 1a bai ké dé ma nhic nhé ching
ta, lay kinh nghiém cta ngai, ngai da kinh
nghiém tu cai nay ma ngai dat dugc cai ba
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cai gidi nay ma ngai thuc hién dugc lam théy
cdia c6i nhan thién dé. b6 1a ngai Phu Lau
Na.

Bay gio Thay doc thém mét vi Thanh
Tang trong thdi dic Phatniia, ngai Vassapala.
Budi gip g6 vua Binh Sa Vuong va dtic Phat,
thay dic Phat hang phuc dugc ngai Ca Diép,
do thé ngai khéi long tin va xuat gia. Chi
trong mot tuan 1€ ngai trién khai thién quan
gidi ditc, gidi hanh, gidi tué. D6 ngai trién
khai gi6i dtic, giéi hanh, giéi tué ma Thay da
giang d6 thi ngai chiing dugc 6 thang tri va
chiing qua A la han chi trong c6 mot tuan 1€,
titc la 7 ngay chi khong c6 1au ma ngai thuc
hién cai gidi duc, gidi hanh, giGi tué¢ ma ngai
da dat dudc cai qua A la han nhu vay, ma cé
dugc 6 thang tri nita. Ngai c6 1am bai ké néi
lén kinh nghiém ctia minh, kinh nghiém tu
hanh ctia minh dé. Bai ké nhu thé nay:

“Néu thay dudc su that
That vi diéu vi té

Véi tri tué thién xao

Vi tam tu khiém tén

Séng rap theo gi6i luat

Do chinh ddc Phat day

V6i ngudi 4y Niét ban
Chting dat khong khé khan”
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D6 thi “séng rap theo gi6i luat” nghia la
cai gi6i luat ctia Phat dat ra minh séng y nhu
vay d6 thi ma véi tri tué thién xao, véi tam
tu khiém t6n thi sdng rap theo gi6i luat méi
dudc. Thi 6ng noi bay gio 6ng tu cai gi, ong
né6i khi ma hiéu dude su that ctia Phap cda
Phat roi 4, n6 that 1a vi diéu va vi té. Vi té 1a
rat 1a nhé nhat, nhé nhiém, ma vi diéu rat
la diéu huyén cho nén véi tri tué thién xao,
v6i su hiéu biét cila minh rat thién xao, véi
tam tu khiém tén ctia minh thi minh séng
rap theo gidi luat cia Phat thi khéng c6 kho
khan dau, va cai Niét ban thi minh ching
khéng c6 khé.

D6 thi 6ng da qua kinh nghiém tu tap
ctia 6ng thi day day gi6i cho nén Thay chon
lua nhitng bac Thanh Tang trong thoi dtc
Phat da tu vé céi gi6i. Nhung ma néu day dén
ma giéi ma day dén ma gidi dic thi Thay sé
chon nhitng bac ma tu vé gi6i dic tic la tu
vé thién dinh, tu vé T niém x& hay hoac 1a
bbén dinh, hay hoac 1a Td diéu dé dé, hay
hodc 1a Tt nhu y tic thi Thay sé c6 nhiing
bac Thanh Tang trong thoi dé ho tu nhiing
phép d6 thi Thay ciing sé dem ra nhitng cai
guong hanh dé dé cho chung ta bat chude
ma noi guong, Thi § day Thay muén dem
ra n6 du cac vi Thanh Tang dé chung ta
thay chiing ta hop véi vi Thanh Tdng
nao do thi ching ta nu'ong theo cai kinh
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nghiém tu hanh cta vi d6 ma ching ta
thuc hién. Con béi vi chung ta chon tang
dé nuong theo dé quy y theo céc vi ting d6
thi chang ta phai chon nhiing bac Thanh
Tang nhu vay, vi vay ma nhiing guong hanh
nay khong thé thiéu & trong cai gido 4n nay
dugc, khong thé bd qua trong gido an nay
dudc. Cho nén Thay phai nhac nhé quy thay
lay nhitng guong hanh phtt hgp v6i minh dé
rut tia nhing kinh nghiém cta cac ngai ma
tu tap cho chinh minh.

Bay gid day 1a mot vi thi ba trong budi
giang hom nay, ngai Nitta. Ngai xin Phat xuét
gia dé dugc sbng thoai mai doi séng cta tu
si. Nghia la ngai xin Phat dé xuat gia la ngai
thdy doi séng tu si 4n ngay mot bita thoai
mai di xin &n khéi c6 lam khéi gi hét cho
nén ngai muén xuat gia 1a cai muc dich dé
thoi. Cho nén ngai dén ngai xin Phat ngai
xuat gia dé ngai cting d6m bat ngai di xin bita
an, 4n no ngu, roi choi chit con khong cé tu
hanh gi hét nhung ma thay doi séng ctia tu si
suéng qua khong cé 1am ma séng thoai mai
dé chiu, ngt subt ngay ciing dugc, chi sang
di xin &n rdi trua chiéu téi cd chuyén ngu
thoi, cho nén ngai xét qua doi sbng ciia cac
vi tu si ngai thay sudng hon ngoai doi nhiéu,
doi 1am lung cuc khé qua ma cé nhiéu khi
con d6i khat cho nén ngai xin xuat gia. Day
1a cing mot vi ludi biéng nhat 6 trong nhiing
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cai bac Thanh Tang & trong cai thdi cua dtc
Phat day.

Ngai dén xuat gia lam tu si roi thi ngai
khéng c6 chuyén chu dén cai su tu tap dau,
chi tu 1ay 1, chuyén an no néi chuyén nham
nhi va ban dém thi nga dai. Bac dao su thay
vay, bac dao su ttc la ddc Phat, thay vay nén
néi lén bai ké dé gido gi6i cho ngai:

“Tron dém nguoci nam ngh

Ban ngay thich tu hoi

Ké ngu song nhu vay

Sé doan khé dudc sao?”

D6 bén cau ké ctia dic Phat gido duc
ngai, thidy ngai chuyén an, réi chuyén néi
chuyén nham réi ban dém thi chuyén nga
cho nén diic Phat khuyén ngai lam sao ma
doan dudc cai su khd, chuyén nhu vay lam
sao ma doan dudc su khé? Do cai 18i day
nay ngai bi dao dong.

Bi dao dong bdi 16i day ctia bac dao su,
ngai trién khai thién quan, dit niém &n udng
ngd nghi, néi chuyén nham nhi tu Binh Vo6
Lau. Nghia la bay gic ngai cé cai tat dé do,
ngai dat cai niém an, cai niém nga va cai
niém chuyén noéi chuyén nham nhi ctia ngai
dat ra cai niém doé & trudc mat ngai, ngai
quan xét vé cai Pinh V6 Lau, ngai quét cho
sach cai ham an, cai ham ngud, cai ham néi
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chuyén ctia ngai. Chang bao 1au ngai ching
qua A la han. Ngai ly bai ké ctia dao su lam
bai ké ching dao cia minh va ciang la bai
phap huéng tam tu hanh cta minh.

D6 thi cac thay thay khong, khi ngudi ta
c6 bi cai tat gi d6, ngudi ta bi qué roi ngusi
ta thay xAu h6 1am roéi ngudi ta 1y cai d6 ma
ngudi ta lam dé tai thién quén, ngudi ta quét
sach cai do thi cai tam vo 1au ngudi ta sach
lién. BGi vi cai tat cia minh 1a cai tat dé cho
nén minh cé cai tat ndo ma né xau xa nhu
vay minh dat n6 minh quan, quan cho tréi,
quét cho sach cai tat do ra thi chung ta sé
thanh tuu dao Phat chua khong co gl ma kho
khan hét. Béi vi cai d6 1a cai cot can cua no
ma lam cho ching ta hoan toan cudc séng
ctia ching ta tré thanh khé. D6 thi hém nay
nhiing guong hanh nhu vay thi quy thay phai
nuong theo nhiing guong hanh dé ma coi
tht coi minh coi né c6 bi viuéng vap vao cai
chb nao dang nhu cac guong hanh dé ma
chung ta tu tap.

Bay gio vé cai phan nay thi Thay ciing
nhéic luén 1a bén nit, dé cho gido 4n né cé
nam va c6 nit con cai phan ma ray day bao
riéng & bén phai nit thi Thay khéng cé thu
bang vao, béi vi d6 l1a thu riéng ra dé cho
bén gidi ni ma thoi. Con ¢ bén day thi quy
thay Thay ciing day riéng & trong cai bita &n
khi ma c6 pham phai nhiing diéu gi d6 Thay
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nhac nhé trong bita &n théi chit khong cé
thu vao gido 4n, ma lay nhiing guong hanh
ctia bén ni va bén nam dé ching ta noi theo
dé ma chang ta tu hoc.

Bay gio thi quy thay nghe tiép thém
nhiing bac Thanh ni, ba Pang-ti-ca, ba la
mot da con gai cta vi giao si nha vua, khi
dén tudi truéng thanh ba tré thanh mot tin
ni cua Ky Vién tinh xa. Nghia 1a Iac ba 16n
lén thi ba tré thanh moét ngudi ho tri § trong
tinh xa Ky Vién, lic ddc Phat con dang &
d6 d6. Vé sau ba xuat gia, dugc huéng dan
ctua ba Mahapajapati. Mot hém ba leo 1én
nui Linh Thttu chai sau bita an com ngo, ba
ngoi nghi va thiy mét ngudsi nai diéu khién
con voi. Nhg thay vay ba tin noi 18i Phat day,
nghia ctia Phat day diéu khién tdm minh
nhu ngusi nai voi diéu khién con voi.

D6, ba 1én trén nui ba choi ngdi & trén
cao lén nui Linh Thtu 1a ché dic Phat 6 do,
ba 1én d6, ba 4n com ngo xong rdi ba lén
d6, ba nghi, ba choi réi ba nhin xuéng nai
duéi dong séng d6, ba thiy c6 mot ngusi
nai voi ho diéu khién con voi nhu thé nay
thé khac, ho tap huan luyén con voi. Do d6
ba méi nghi rang dic Phat day minh ciing
nhu moét ngudi nai voi ma diéu khién cai
tam ctia minh. Vay thi minh tin theo 16i dtc
Phat day d6 minh vé minh diéu khién cai
tAm ctia minh nhu thé nao, nhu cai ngusi
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nai voi ma diéu khién con voi vay. Do su tiy
phap, huéng phap ba diéu khién tAm minh
va ba da ba lam chu dudc né va ching qua
A la han. b6 thi cai sy diéu khién dé ma
chung ta da lam chu va chiing qua dudc A la
han, vay thi diéu khién nhu thé nio? Ba c6
bai ké noéi 1én kinh nghiém tu tap ctia minh.

O day Thay thi xin nhic thém ba diéu
khién nhu thé nao, ciing nhu bay gi¢ ching
ta an moét bita ma mot lat nita n6é them an
cai gi d6 thi chung ta diéu khién né ding
cO an, thi tic la chung ta hudng tam, noé
hay thém an vat nhu vay thi chung ta huéng
tam nhac né, tuy theo cai phap ma chung
ta huéng tam nhic 4, ditng an, an uong
nhu vay phi thoi, ngudi tu si nhu thé nay
thé khac khong c6 dudc nhu vay. Da biét
Phat Phép rdi thi bay gié minh 1a ngudi cu si
ciing khéng dudc an lat vit, khong an udng
phi thdi, do d6 minh diéu khién cai tAm cta
minh mét ngay hai ngay sau dé6 n6 khéng
them an ntta, khéng them an nita thi tdc la
minh diéu khién dugc con voi chi gi, ma
coi nhu cai tam ctia minh la con voi cht gi,
cho nén bay git né khéi muén cai gi cai gi
n6 thay dé n6 ham muén thi diéu khién né
ditng ham muédn. Minh biét c4i mudn d6 la
cai nguy hai, cai nguy hiém cho nén do dé6
ba diéu khién cai tAm ba nhu 1a mot ngudi
nai voi ma huan luyén con voi vay.
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D6, thi cac Thay thay ba cé ngdi quan
c6 gi khong, ba dau cé ngdi quan nhu cac vi
d6 ma v6 lau dau nhung ma diéu khién cai
tam cta minh theo su diéu khién ctia minh,
do cai tam d6é ma né tré thanh mét con voi
thuan thuc cho nén bao sao né nghe vay.
Cho nén thi du nhu ba diéu khién cho dén
mtc ba diéu khién cai hoi thé nay ngung,
cac hanh ngung thi n6 cung ngung theo, no
ngung theo thi ttic 1a ba diéu khién dugc cai
tam ctia ba roi chi gi, cho nén ba chiing dat
dugc dao qua A la han.

Céc thay thay cai diéu kién d6 c6 phai
12 ba ngdi d6 ba quén cai gi dau, ba ct theo
doi cai tam caa ba tdc 1a phong ho sau can
d6 quy thay. Nhu hoi nay c6 vi ty kheo, vi
thanh tang ma phong ho sau can duc Phat
dua ra d6, ma néi phong ho thi quy thay
khong thay, nhung bay gld néu ra cai ba nay
thi r6 rang 1a ba diéu khién céi tam cta ba
qua su phong hd. Bay gic minh di ra dudng
minh thiy con mit minh né nhin dé né thay
no thich, ma no thich tic la minh sé€ lam sao,
phai khong quy thay? Minh sé ngan chan né
di, khong c6 dugc thich, may khong c6 dugce
thich, thich cai nay 1a nguy hiém, 1a hai, 1a
khd, cho nén né lan lugt né tham nhuan né
bé di ma cai lau hodc ctia minh cang ngay no
cang quét sach ma minh cé ngdi d6 minh tu
lau hoac khoéng, phai khéng? Minh tu phong
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hdé sau can cua minh. Tai nghe am thanh
gl d6 ma no6 ct dinh n6é nhé hoai dé thi lac
bay gi¢ minh ciing diéu khién né diing c6 bi
dinh méc nita, do d6 1a minh d4 thuan héa
dudc con voi tam ctia minh dé cho né theo
su diéu khién ctia minh ma né khéng muén
gi hét, ma n6 khong muén gi hét thi lau hoac
né sach, ma lau hoac né sach thi tam né
thanh tinh, tAm né thanh tinh thi cai su diéu
khién ma do phap huéng nay d6, minh do
phap hudéng nay dé thanh ra cai hiéu qua
cho nén minh bao hoi thé ngung, cac hanh
ngung, né ngung theo hét, vdy ma minh lam
chii dudc cai su séng chét ciia minh. D6,
nhu vay 1a chiing ta da thiy qua nhiing kinh
nghiém cua cac ba...

o o <



GIAO AN DUONG LOI TU TAP PAO PHAT 411

BANG SO 18:
TRAU DOI GIOI BUC

1. CAU CHUYEN VE CAC THANH
TANG, THANH NI

Thay thidy né dé dang qui, né dau
c6 khé khan gi dau? Hoi nay la c6 mot vi
Thanh tang, la ngudi nam, ho ciung tu cai
phap phong ho 6 can. Ba day thi khong noi
phéap phong hd 6 can ma chang ta thay ré6
rang la phong hdé 6 can, c6 phai khong?
Néu ma cai ngudi khong hiéu, doc cai nay
khong biét 1a tu cai phap gi hét. Ma Thay
1a ngudi c6 kinh nghiém cho nén Thay doc
qua day Thay biét ba nay 1a tu phong ho 6
cin, ciing giébng nhu 6ng kia phong ho 6 can,
tiic 1a diéu khién con voi tAm ctia minh chu
khong gi hét, huan luyén con voi tAm minh
chtt khong gi hét, cubi cuing thi ngudi ta van
thanh ching qua A La Han. Ba c¢6 lam bai
ké no6i 1én kinh nghiém tu tap cia minh. Day
cai bai ké cta ba cting hoi dai day:

Ra khéi ng6i tinh xa

Dé nghi trua ban ngay

Trén dinh nai Linh Thiu

Ta thiy mot con voi
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Béang s6 18: Trau Doi Gidi Duc

Dam nudéc xong di 1én
Trén bo mot con séng
Mot ngudi cam cai moéc
Yéu cau né dua chan
Con voi dubi chan ra

Va ngudi nai 1én voi
Thay ké chua nhiép phuc
Di dén dudc nhiép phuc
Ta thdy né vang chiu
Theo quyén luc ctia ngudi
Nhu vay ta dinh tam

Di vao trong riing Ay.

Nghia la bay gic ba di vao trong rung

yén tinh, thanh ving dé ma diéu khién lam
chu cai tam cta minh day.

Ta lam chu duge tam

Sai bao né vang theo

Séng chét ta tu tai

Cham dit dugce luan hoi.

D6 thiy khéng? Ngusi ta gidi thoat, ma

ba néi rat ré, khong cé néi 1a ching Tam
minh gi hét. Hoi nay 6ng kia thi chitng Tam
minh, thi né cing la lam chu dugc sanh ti
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luan héi chit gi? Con ba day néi rat ré “séng
chét ta tu tai” nghia 1a ba day muén sbng
mudn chét lic nao cing duge réi, va cham
dit dugc luan héi, tiic 1a Tam minh, tdc la
LAau tan minh roéi chit gi? Cho nén cham dit
dudce luan hoi.

D6, thay cai bai ké ctia ngai. Ba chi thay
c6 con voi va thiang nai théi ma ngai thiic
tinh dudc, ngai vé ngai tu cai phong ho 6
cin chit khong cé gi hét, d6, vdy ma ngudi ta
chitng dao. Con quy thay tu sao day? Minh
phai 14y nhitng kinh nghiém d6, cho nén tit
bai kia néi r6 ra cai phap ra la Phat trao cho
ong ta cai phap dé ma éng ta tu 1a phong ho
6 can, nhung ba nay thi 6ng Phat khéng c6
trao. Ba tréo 1én nui ba choi théi, ba thay
ngudi ta diéu khién con voi thi ba vé ba diéu
khién tam ba. Nhung khéng ngs ba lai tu
tap cai phap ho tri cac can, ciing y nhu vay
thoi chit khong khéc gi hét.

Ba Ubiri:

Thué tudi thanh xuin ba rat dep va
dugc dua vao hau cung ctia vua Kosala. Sau
vai nam ba sanh mét dita con gai rat dep dat
tén 1a Jiva, nhung roi dita con gai ba bi chét.
Ngay nao ba cung ra nghia dia than khoc.
Bac dao su thay vay lién dén va héi ba:

- Tai sao ngudi khoc?

Ba dap:



414 Bang s6 18: Trau Doi Gidi Duc

- Bach Thé Tén, con khéc ditta con gai
cua con.

Thé Tén néi:
- Tai nghia dia nay c6 84.000 dta con

gai chét, bi thiéu, vay ngudi c6 khéc than
cho ai?

ROi dtic Thé Tén chi cho ba nhitng chd
dat ma nhitng ngudi chét bi thiéu. Thé Tén
noi xong doc mot bai ké:

Héi nang Ubiri,

Nang khoc trong rung sau,
Khéc than 6i Jiva,

Con gai than cua t6i,

Hay tu minh hoi tinh,

H&i nay Ubiri!

Trong bai @bt tit thi

TAt ca tam van tu,

Ngudi dong tén Jiva

Nang khoc Jiva nao?

Nghia la dtic Phat khuyén & trong nghia
dia nay n6 c6 84.000 cai ngudi con gai chét
ma cling déng tén Jiva nhu vay, vay bay gio
ba dén day ba khéc cho cai ngudi con gai
Jiva nao, hay hoac khoc cho 84.000 cai
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ngusi con gai nay? D6, éng Phat chi nhic
nhé nhu vay thoéi, nghia la bao nhiéu ngudi
chét chtt dau phai cé Jiva chét sao ma ba
lai khoc, § 6ng Phat néi vay d6. Bao nhiéu
nguoi cung phai di vao cai c6i sanh ti do
chit dau lam sao ma tranh khéi, vy minh
khéc 1a khéc gi day? Cho nén duge nhic
nhd nhu vay.

Sau khi dudc bac dao su chi day, ba suy
tu, xin bac dao su xuat gia tu hanh. Chang
bao lau véi dé tai thién quan ngudi chét, ba
da ching qua A La Han.

Ttc 1a ba 14y ngay cai chd dau khé nhat
14 cai ngudi than cta ba chét, dita con gai ba
chét d6 thi chang bao lau thi ba ching qua
A la han. C6 phai la cai van dé ma ngoai cai
van dé ctia Phat phap khong? Khong phai
dau. Béi vi trong Phat phap ching ta thay
sanh 1ao bénh ti khé ma, ma day 1a mot cai
dé tai vé cai chét khd. Cho nén tit d6 ba quan
xét cai chét, thAu dat dudc cai chét, chiing
dudc cai ly sanh t cia n6, cho nén ba giai
thoat chiing qua A la han. Ching ta thay d6
12 mot cai dé muc thién rat 1a thuc té va cu
thé cho noéi tAm ctia ngusi me dang thuong
mot ngudi con qua niic nd, qua x6t xa. Lay
cai 6 ma lam dé muc tu thi tdc 1a né giai
quyét dude bao nhiéu cai st ham mudn, cai
su khé dau ctia d¢i ngudi. Cho nén lau hoac
ba quét sach.
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Day ba néi 1én bai ké qua kinh nghiém
tu hanh ctia minh:

Mii tén kho nhin théy,

bam dinh ngi tam ta,

Chéc chin da dugc Ngai,

Nhé 1én khéi tam ta,

Sau muon vi con gai,

Lam cho ta sau khé

Sau muédn 4y khong con

Pa dudc chadm dt han.

Nay mii tén dugc nhd,

Moi ham muén 1ang diu,

Ta di dén quy y

Bac an si Mau-ni,

Quy y Ba ng6i bau

Phat, Phap va chung Tang.»

D6 thi chi c6 mot cai ndi dau khé véi
dia con thoéi the ma dudgc bai ké ctua dic
Phat, ba da giai thoat dudc cai su dau khé va
khi ma dén tu hanh, ba lay cai deé tai do ba
lam cai phap hudng ba tu tap, cho dén cudi
cung ba chiing dudc qua A La Han. Nhu vay
ba tu phap mén nao day? Ba lay cai chet
ba quan dé roi ba pha di nhiing cai lau hoéc
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cua ba tic la ba tu Binh V6 Lau d6. Trong
khi ma minh thay cai dé muc d6 thi minh
biét ba tu cai gi roi, cai dinh nao réi. Pé, con
cai kia ngudi ta tu phong ho 6 can, ngudi ta
khéng c6 ndm & trong cai Pinh V6 Lau ma
ngudi ta diéu khién cai tAm ctia minh diing
cho né dinh méc, diing cho dinh méc, riét
roi n6 khong dinh méc nita roi né ciing vo
lau mat. Thanh ra n6 khéng cé thién quan
v6 lau ma né bang cai truc tiép y thic cia
chting ta ma x4 tam. Con & day lay dé muc
ngudi chét tic 1a n6é phai cé6 mot su qua trinh
thau subt dudc cai Iy cho nén né phai vo 1au,
né phai la dat niém dé truéc mat ctia minh
roi quan xét ngudi chét nay dén ngusi chét
khéc, méi cai chét né déu ciing nhu nhau,
cho nén cudi cing thi ba khéng con dau khé
nita va nhitng cai tam phién muén ctia ba,
nhiing cai tam ham muén cta ba né ciing
déu tan bién mat di. Tit d6 1au hoac né sach,
cho nén bay gic chinh la ba méi quy y Phat,
quy y Phap, quy y Tang.

Bac an si Mau Ni, tiic 1a dic Phat, 1a
mot ngudi 4n si, ré rang dic Phat 1a ngusi
an si, nhung ma do6 chting sanh dé6. Cho nén
ba goi cai chd nay thi rat 1a phu hgp. Ngusi
an si thi khoéng can cau danh cau I¢gi ma chi
ai khé 1a Ngai dén Ngai do dé, nghia la thay
ba nay mat con ba khé thi Ngai di khat thuc
Ngai da biét dugc cai nbi khé d6 va diic Phat
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dén nghia dia, cht di khat thuc ma di vo
nghia dia 1am gi? Nhung ma biét trong d6 c6
ngudi qua théng khé va ngudi nay cé thé do
duoc, cho nén do dé lay dé muc thién dé ma
huéng dan cho ba qua bai ké. D6 1a nhiing
bac 4n si thi ngudi ta di tim nhitng bac ma
c6 cai duyén sap stia thanh tuu dudc cai chd
tu hanh cho nén ngudi ta chi dung moét bai
ké. Con néu ma cdi ngudi binh thudéng ma
chua c6 di duyén ma chua cé nhitng su
théng kh6 ma dén mic dé vay du duc Phat
c6 diing 100 bai ké chac do ngudi ta ciing
khoéng néi dau. Ngusi ta con ham lam giau,
ngudi ta con ham vg dep con xinh, ngudi ta
con ham nha lau thi chic chan l1a bay gid c6
néi gi néi ho cing tro tro, ho khéng tu ndi
dau. D6 thi cai phan ma nhiing guong hanh
dé chung ta lAy d6 ma lam cai guong tu hanh
cho chung ta.

Truéc khi tiép tuc bai hoc gido dn
tu tdp, Thay xin nhdc quy thay can luu
y nhitng bai phdp bé tiic thém cho gido
dn. Nhitng bai phdp ma Thay bé tic thém
cho gido dn la né lam sdng té cho chiing
ta thém mot cdi phdan dé ching ta tu tdp
cho né day dii, duoc day dii lij phdp va
hanh phdp dé quy thay biét cdch tu tap rll
rang sau nay khi khéng c6 Thay. Nghia la
nhitng cdi bai ma boé tic thém la nhdc nhd
khéo léo cho quy thay, khi ma quy thay
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gdp khoé khdn thi quy thay nhé nhitng bai
b6 tiic thém thi quy thay sé sdng té ra. Con
néu ma quy thay ct 6 trong gido dn ma
Thay gidng suéng suéng nhu la gidi hanh,
gié6i ditc, roi gidi tué do thi né suéng sudng
ma né khéng cé nhitng cdi bo tiic thém thi
quy thay khéng cé nam vitng cdi cdch thitc
ma tu tap dugc. Cho nén khi ma nghe né
suéng suéng nhu vdy thi chiing ta lai thdy
c6 nhitng cdi bai bé tiic thém cho phan
gido dn. Nhitng bai b6 tic dé né lam cho
chiing ta théng hiéu ré cdi ché ma ching
ta tu tap.

Nhu vao dau gido an diic Phat, tdc la
chiing ta méi vao dadu ma cai bai hoc gido
an nay thi diic Phat da day chiing ta c6 bén
diéu kién can phai thuc hanh cho ding va
cho nghiém tdc. D6 1a bén diéu kién nao?
Thay nhic lai né: “Thong hiéu, trau doi,
dit bo, tu tap”. Thi bat dau mot - thong
hiéu, hai - trau doi, ba - ditt bd, bdn - tu tap.
Bé6n diéu kién nay né nhac di nhic lai tit bat
dau ma bay gio Thay cling con phai nhic di
nhéc lai. C4i nao ma phai théng hiéu? Tic la
minh phai théng hiéu giéi hanh, phai théong
hiéu giéi diic, phai thong hi€u gidi tué. Minh
thong hiéu roi thi bat dau bay gié minh méi
t6i giai doan minh théng hiéu rdi thi minh
trau déi. Con minh chua théng hiéu, thud
gio c6 nghe ai noi gidi dic, gidi hanh, giGi
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tu€ bao gio, ma bay gid dudc nghe nhu vay,
dudgc gidng thong hiéu dudc roéi thi bat dau
bay gid chiing ta méi trau doi giéi hanh nhu
thé nao, gi6i ddc nhu thé nao, gi6i tué nhu
thé nao. Thi trong khi ma trau doéi d6 thi
né c6 nhitng cdi ma ching ta can phai drt
bd. Cho nén cai gi ma dit bé, cai gi ma dé
lai? D6 thi nhitng bai bé tiac nay dé ching ta
biét céi nao dé dit bdé ma cai nao dé lai ma
chiing ta trau doéi. Roi con cai phan ma tu
tap nita. Phai chuyén can tu tap nita. Hang
ngay gio nao ching ta ciing phai chuyén can
tu tap nita, chtt khéng phai trau doi dit bé
roi thoi, con phai chuyén can tu tap nhiing
cai can thiét cho né can ban, cho né thim
nhuan, dé 1a su tu tap.

O day quy thay can phai biét nhiing
phap nao théng hiéu, nhiing phap nao trau
doi, nhitng phap nao ddt bd, nhitng phap
nao tu tap. Bo tic la cach thic nao tu tap,
cach thic nao dit bd, cach thic nao va cai
phap nao dtt bo, cai phap nao ma tu tap,
c4i phap nao ma phai théng hiéu. Pay la
mot bai k¢ ma ddc Phat da day chung ty
kheo theo d6 ma thuc hanh. O day la c6 mot
bai k¢, truéc khi ma day cai bai nay thi dtc
Phat da c6 nhac cho ching ta mét bai ké
tom tat lai dé chang ta thudc, dé chung ta
nhdé ma nhic minh phai nhu thé nao. Pay la
bai ké 4 cau:
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Ta néi thap thuong phap
Phap dua dén Niét ban
Diét trit moi khé dau

Giai thoat moi trién phudgc.
2. MUGI THUQNG PHAP

Nghia la dic Phat noi: Ta noéi mudi
cai thugng phap, day la mudi cai phap cao
thugng d6, dé cho céc vi phai lay d6 ma tu
tap, ma trau doi, ma diit bé dé cho dén dugc
Niét ban, dit trit moi khé dau, giai thoat
moi trién phudc, titc 12 moi sgi day tréi budc
d6. Qua cai bai ké nay né c6 mudi phap téi
thugng, nghia 1a musi phap tbi thuong dé
ma chung ta tu tap. Vay thi mudi phap do
1a gi ma quy thay can phai hiéu ré dé thuc
hanh cho bang dugc? Nghia la minh phai
lam duang theo mudi cai phap nay.

Mot, la mét phap co nhiéu tdc dung.
Nghia 12 mét phap tu tap d6 chi né c6 nhiéu
tac dung cho cudc sdng ctia chiing ta hiang
ngay. N6 tac dung rat nhiéu mét chi khong
phai 12 mot. Vay thi cai phap ma né nhiéu
tac dung dé la cai phap nao? Chung ta phai
biét, chit néu ma khong biét lam sao chting
ta tu tap dugc? Gidi luat thi chung ta, giGi
dtic giéi hanh giéi tué chung ta thong roi do,
ma khong biét n6 cai phap nao dé ma né tac
dung cho dudc, dat dudc cai gidi luat thi lam
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sao ma ching ta tu? Cho nén & day Thay
giang dé cho quy thay thay rang tit cai ché
ma Iy phap cho dén cai chd hanh phap thi
tiic 1a chiing ta phai biét mot phap, roi day
roi hai phap, ba phap cho dén musi phap,
roi dén nhiéu phap nita chit dau phai 1a méot
phép. Nhung bit dau ching ta chi hoc mét
phéap. Mot phap d6 né cé nhiéu tic dung dé
chung ta dat dudc ba cai gidi nay, ba cai gidi
nay.

Hai, la mét phdp can phdi tu tap.
Nghia la ¢6 mot phap ma luén ludn lac nao
chiing ta ciing can phai tu tap thi chdang ta
mdi gitt tron dugc gidi dic, gidi hanh va cai
gidi tué.

Ba, mét phdp can phdi bién tri. Chit
bién tri, bién tri ttic 1 biét thay d6i, biét thay
d6i ngay & trong ché tu tap ctia minh, khéo
1éo thién x3o dé. D6 1a bién tri do.

Mét phdp can phai doan trit. Nghia
la chung ta hoc mot phap nay ma chung ta
doan trit rat nhiéu cai dbi tugng ciia ching
ta, chung ta phai hoc cai phap dé. Cai phap
d6 né co cai tén cta né, va cai tén né nhu
thé nao dé ma chuing ta biét doan trir.

Mét cai phdp chiu phan tai hai.
Chuing ta phai thay dugc cai phap nao ma
n6 chiu tai hai déi véi cai cudc tu hanh cta
chiing ta, cho nén ching ta phai biét mot
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phap dé ma chung ta hoan toan la phai
chidm dit phan tai hai né. Nghia 1a khong
cho ching phai séng & trong tAm ciia ching
ta, dut bo cai phap ma né lam tai hai ching
ta.

Mét phdp dua dén thu thang. Ching
ta biét mot cai phap tu nao ma né dua dén
su thit thang, cai su thanh tyu cta sy tu tap
cua chung ta.

Mét phap rat khé thé nhdp. Nghia 1a
mot phap d6 rat khé nhap vao mot phap rat
khé, vy ma ching ta biét cai phap dé khé
vay ma chung ta phai tu tap nhu thé nao dé
ma thé nhap dudgc.

Mét phdp can dugc sanh khéi. Nghia
1a chiing ta phai hi€éu mét phap lam cho tam
minh sanh khéi, sanh khéi cai gi? Sanh
khdi ac phap hay la sanh khdéi thién phap?
Néu sanh khéi thién phap thi chiing ta chap
nhan ma sanh khéi ac phap thi chiang ta
khong chidp nhan, ma moét cai phap dé né
sé€ sanh khéi ac phap va thién phap.

Mét phdap can duodc thdng tri. Nghia
1a mot phap can dudce hiéu cho that ro, thau
sudt ché khong hiéu 16 mo duge, cho nén
goi 1a mot phap can ma ching ta phai thiang
tri.

Mét phdp can duoc tdc chitng. Nghia
la tac chung la phai ching cho dudc cai ly
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tham sau, bdi vi ngudi ta ngd, ngd Iy ma
con ching ly. Con & day tac chiing la chiing
cai ly cho that ching, nghia la mot phap do
chiing ta phai tu tap nhu thé nao dé ching
cho dudgc cai ly.

D6 thi trong mudi cai phap nay chung
ta da dugc liét ké ra dé dugc nghe néi vay.
Bay gio Thay sé giang ra titng phap dé ching
ta biét dudc qua nhitng cau héi dé chang ta
hiéu n6 nhu thé nao 1a cai phap ma ching ta
can phai tu tap day.

Ho6i: Thé nao la mét phap cé nhiéu
tac dung?

Mot cai phap ma né cé nhiéu tac dung,
tac dung bén day tac dung bén day, tac dung
bén day, né tic dung dd thd hét, né lam
cho ching ta sanh khéi dau khé rdi né lam
cho ching ta khong con dau khé d6 thi mot
phap co nhiéu tac dung vay do thi Phat dap:
“bat phong dat”, ma noi ngan gon thi Vay
déi véi cac phap ac, cac phap bat thién, bat
thién phap, nghia 1a minh khéng c6 phong
dat theo cac phap ac va bat thién phap thi
d6 1a cai phap ma c6 nhiéu tac dung, nghia
la minh chay theo n6, minh phéng dat chay
theo né thi muén ngan thit khé, ma minh
khong phéng dat theo cac phap ac va bt
thién phap thi muén ngan thit khé sé chdm
dit. D6 thi ching ta thay rat ré rang, ma céi
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phap d6 né cé tac dung rat 16n, cho nén tam
khong phéng dat thi chang ta giai thoat cha
gi? Tam c6 phoéong dat thi chung ta khong
gidi thoat, cho nén chung ta biét dugc cai
tén ctia n6 “bat phéng dat” 1a khéng phéng
dat, phai khong? Quy thay khéng phéng dat
thi quy thay sé thay giai thoat lién tic khac,
ma quy thay phéng dat 1a quy thay bi cac ac
phap va bat thién phép sé tri quy thay xuéng
dia nguc d6. D6 thi méi vé dau ching ta hoc
dugc cai phap c6é nhiéu cai tdc dung lam,
nghia la khong phéng dat 1a n6é khong con
cai tdc dung nao ma ac phap dugc véi chung
ta hét cho nén tam chung ta thanh thoi giai
thoat, cho nén Phat day thudng tam dung
phoéng dat d6. b6 ma day la moét cai phap
ma bat phéng dat 1a da giai thoat ché khong
con doi gi nita hét.

H6i: Thé nao la mét phiap dudc tu
tap?

Mot phap dudce tu tap, d6 thi cac thay
thay, c6 mot phap théi ché khong c6 nhiéu
d6, néu néi hai phap thi né con 16n x6n do,
chit n6 mot phap thi chic chan 1a quy thay
thay n6 dé roi chi gi? Pau tién thi ching ta
néi bat phéng dat, mét phap khong phéng
dat thi né cé nhiéu tidc dung ldm, né cé
nhiéu cai tot 6 trong tAm hén ching ta 1am,
ma ngudi nao ma ctt phong dat ra ngudi do
sé anh huéng sé dau khé sé nhiéu ma ngudi
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nao khong phéng dat ngudi do sé giai thoat
d6, cho nén né tac dung rat nhiéu mit.

Con bay gio mot phap can dudce tu tap?

Dap: niém than cau hiru véi kha y.

Cho nén 6 day cai niém than cau hiu
v6i kha ¥ thi cac thay thay day 1a Td Niém
XU ne, khong phai 1a mot cai phap Td ni€ém
Xt sao? Mot cai phap Td Niém X ma trén
cai than nay cau httu v6i kha y, nghia la
minh 14y cai than ctia minh minh niém, béi
vi Phat noi than hanh ni€ém ma, c6 mot phap
than hanh niém ma quy thay sé dugc giai
thoat cho nén chi c6 mét phap la niém than
thoi.

Ma niém than cau httu véi kha y, lac
béy gio ching ta niém & trén than ching ta
niém ma né cé cai yén én, cai khéng dau
dén, cai nay kia thi d6 1a ding. Ma né c6 cai
trang thai nay, trang thai kia do la sai, niém
than nhu vay la sai.

Cho nén Phat néi niém than cau hitu
v6i kha y. Nghia la ltic nao minh tu &, thi
trén than minh ciing nghiém xét thay né cé
su an lac, ¢6 su yén én, cé su thanh thoi,
c6 su thanh than a thi minh tu dang. Ma
nghe nhic nghe nhédi, nghe ché nay nghe
titc, nghe 16i hay hoac la nghe né trao ctt roi,
nghe buén ngt réi thi quy vi da tu sai roi.
Trén niém than ctia quy vi da sai roi. Cho



GIAO AN BPUONG LOI TU TAP PAO PHAT 427

nén noé c6 chi mot phap ni€ém than thoi ma
keém theo véi kha y ctia nd, cau hittu véi né
tiic 12 hgp véi cai su an 6n chia cai than ctia
minh thi né 1a ding. N6 don gian, rat 1a don
gian, né khong cé gi hét.

Bdi vi cho nén, tu theo dao Phat thi né
phai c6 su giai thoat chit. Ma minh tu theo
dao Phat ma minh khéng c6 giai thoat gi hét
1a nhu thé nao? Cho nén, ngdi ma nghe c6 gi
sai khac, quy thay khi ma ngdi ma lan mat
tiéu, nga guc hay hoac la thity mién luén thi
ké nhu 1a quy thay ciing 1a khong c6 cau
hitu v6i kha y. Kha y 1a cai y cia minh dang
biét dugc cai yén 6n ctia né. Biét dugc cai su
thanh than ctia né, biét dudc cai su miic dod
ctia n6 & trong d6, than tam ctia quy vi rat 1a
an 6n thi d6 1a kha .

Hoi: Thé nao la mét phap can dudc
bién tri?

Can dudc bién tri tic 12 phai cé cai su
linh déng cta cai sy hiéu biét d6. Thi dtic
Phat d4ap nhu thé nao? Xuc hitu 1au hitu tha.
Xuc hitu 1au, hitu tha. Cai su va cham, xtc
la va cham cht gi, vao nhiing cai hitu lau,
vao nhiing cai d6i tugng 1a hitu lau chd gi?
Hitu l4u 1a cai 1au hodc ma cé cai dbi tugng
cua n6é ma xuc va cham véi cai vat dé. Vi du
bay gio Thay dung cai ban, Thay dung cai
ghé, Thay dung tap v8, Thay dung cai may,
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Thay dung thAt cd moi cdi tdc 1a Thay xic
cham né.

Ma moi cai déu la c6 céi gitt ctia no lai,
tic 12 cai d6 1a minh phai bién tri dé cho
ditng c6 bi dinh méc né lai. Thi nhu vay cai
sut hiéu biét ctia minh phai theo cai nhip d6
ma minh cht dong diéu khién. Thi nay nhu
céc vi thay rang phong ho sau can do6, 1a cai
chd xtic hitu 1au hitu tht nay dé 1a phong ho
sdu cdn dé. Pic Phat mudn néi dé 1a mot
phap phong hd sau can, do la xac hitu lau
hitu thti. Nghe cai danh tit, thi néu ma cai
ngudi ma khéng c6 tu chitng thi ho khéng
c6 hiéu dudc cai danh tit nay ma giai thich
ra nhu vay.

Béi vi cai hitu 1au la n6é c6 3 cai lau
hodac: cai httu 1au, cai duc lau, cai vé minh
lau. Ma & day dtc Phat néi xtic httu 1au hitu
thu nghia 1a minh dung cai gi minh dinh v6
minh gitt lai git lai do, thi tic la chung ta
phai phong hé 6 can thi ching ta mdéi quét
sach ra. Thi nhu vay, n6i xtic hitu lau hitu
tht thi chiang ta biét rang phong ho 6 can
hay Thanh phong ho 6 can. D6 thi 1 phap
Thanh phong hé 6 can ma chung ta cung
da dugc giai thoat, cting da dudc chiing Niét
ban.

Hoéi: Thé nao la mét phap can dugc
doan tru?
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O, bay gio cai phap nao can phai doan
tru day? Cai dau tién v6, dau tién Phat day
chung ta phai doan tru cai gi, ddt bo cai gi?

Pap, nga man. Cac thay thidy nga man,
diic Phat néi doan trit. M6i modt cai tam
niém minh moéng lén, minh hon ngudi la nga
man roi. Minh hoi hai huych ngusi ta 1a nga
man roi, minh hoi cé cai vé, 1am cai vé ma
dac biét hon ngudi, d6 la nga man cia minh
thé hién ra. Minh ty nhién theo cai phong
d6 ctia minh ty nhién thi né khong cé nga
man. Chd con minh lam c6 vé gi khac hon
1 chut, nghe bai hoc roi cai minh té vé ra
khéac 1 chat. Pi héng dam di 4, thi d6 1a nga
man ctia quy vi theo phap né 16n 1én roéi dé.
Cho nén, 6 day chiing ta phai sang subt titng
chtit dé ma doan trit cai nga man ctia chiing
ta.

Béi vi cai nga man né thuc hién cai nga
cua chung ta § trong nay nay ne. Ma cai phap
dé chi c6 1 phap doan trit nga man ma quy
thay ciing da dudc giai thoat chit chua néi gi.
B&i vi ta néi vo nga 1a Niét ban, ma bay gio
cai ngad man ctia minh lam sao ma Niét ban
dugdc. D6 thi nhu vay 1a ching ta thay rang
dic Phat day chung ta mot phap mot thoi
ma chdng ta lam cai dé muc ctia né, ching
ta tu hanh thi ching ta cting phai dat dugc
cai sy giai thoat chi khong phai 1a tu nhiéu.
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Hoéi: Thé nao la mét phap chiu phan
tai hai.

D6, mot phap ma né lam cho chuang ta
tai hai cai nay cai khac do?

Thi diic Phat dap: bat chanh tac y.
Nghia 1a cai phap ma no6é lam cho chung
ta phai chiu phan tai hai d6. Thi cai ¥ ma
khoéng c6 chon chanh ctia minh, bat chanh
noé tac y ra. Bay gio né khdéi ham cai nay,
khéi ham cai kia 1a bat chanh chit gi? Ghét
ngudi nay, gian ngudi kia 1a bat chanh chi
gi? Nghi ngusi nay nghi ngusi kia 1a bat
chanh cht gi, sdn ngudi nay san ngudi kia la
bat chanh chit gi. P6 1a bat chanh tac ¥, tac
¥ ra cai su bat chanh, khong c6 chon chanh.
Cho nén do la cai phap tai hai. N6 lam cho
minh hai minh lién. Trudc tién 12 minh hai
minh. Cing nhu thdy ngudi ta, minh nghi
ngudi ta nhu vay, d6 1a bat chanh tac y roi.
Cho nén, quy thay phai ghi nhitng cai nay,
phai nhé ky nhiing cai nay, phai hoc thudc
long nhitng cai nay. Dé biét tiing tAm niém
ctia minh, dé cho minh diéu khién con voi
ctla minh day. Biét § trong dau minh né tac
y ra nhitng phap bat chanh réi, thi d6 1a con
voi ctia minh né muén di theo céi kiéu ring
rd ctia né roéi d6. N6 chua cé phai l1a con
voi thuan dé ma minh gic yén gac banh lén
dé cho minh diéu khién ra truéce chién tran
dau.
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D6 thi bat dau quy thay thay cai phap
tai hai chua? Bat chanh tac y la phap tai hai.

Ho6i: Thé nao la mét phiap dua dén
thu thang? D6, cai phap nao ma dua dén
thit thdng? Nghe cai bat chanh tac y roi, thi
téc 1a c6 cai phap thu thing. Vay cai phap
thl thang 1a phap nhu thé nao?

DPap: chon chanh tac y. Nghia la tac
y ra, bay gic minh khong c6 nghi ngudi do,
khong c6 thay ngusi d6 an trom &n cap gi,
minh khong c6 nghi ngudi do tic 1a minh tac
y cai chon chanh do ra. Thi d6 la cai phap
thit thang lam cho tAm hén minh gidi thoat.
Minh khéng tham, khéng san, khong si thi
titc la minh tac y ra nhiing cai tam khong
tham, khong san, khong si ctia minh ra.

Hoac 1a minh khéng ham muén thi
minh tac y ra. Bay gi¢ thiy cai déng ho,
minh tac y ditng ham muén thi ttc 1a chon
chanh phap tac ¥ d6. Minh thay cai vat gi
d6 ham muén hay hoic 1a minh thdy nguoi
phu nit di ngang qua: “6, dep qua”, r6i minh
tac y khéng chon chanh 1a ham muén lién.
Con minh tac ¥, ditng ham muén tic 14 tac
y chon chanh. Cho nén tac y, cai phap tacy
titc 1a nhu 1y tac ¥ d6, thi cac thay thay dic
Phat da day nhu ly tac y tic 1la phap am thi,
tic 1a phap hudéng ctia chung ta ma.

Thay ngang d6, né khéi tam lén thi
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d6 1a minh biét 1a bat chanh tac y réi. N6
khéi cai tam lén, thay co6 ta dep thi biét 1a
bat chanh réi. Cho nén minh dep, phai tac
y ra lién. Ttc 1a mot cai phap dua dén thu
thang, 1a minh chon chanh tac y: “Sdc dep
ciia ngudi nit la khé, la dau”. Tac ¥ nhu
vay la chon chanh tac y. D6 thi cac thay
thay nhiing cai diéu ma dtc Phat day Thay
thay rat 1a tuyét voi, biét titng tAm niém cta
chiing ta dé chung ta titng diéu khién né, dé
ma ching ta thoat ra tht ca nhitng canh khé
cua cudc doi chung ta.

Ho6i : Thé nao la mét phap rat khé thé
nhap.

Nghia la cai phap nao ma trong Phat
Phap d6 ma khé thé nhap vao?

Thi ddc Phat dap: vé gian tam dinh,
v6 gian tam dinh. Bang chiing 1a quy vi
bay gld quy thay nhap vé Nhi thién hay l1a
So thién hay hodc 1a Tam thién, néi chung
1a béng dang T thién. Ma vo gian  day c6
nghia la n6 lién tuc, chit v gian nghia la lién
tuc, nghia 1a cai phap ma nhap vao dé ma
lién tuc & trong d6, kéo dai tif ngay nay dén
ngay khac. Tham chi nhu 7 ngay, cho dén 1
thang, 2 thang, 3 thang, 5 thang, 6 thang, 1
nam, 2 nam ma luén lién tuc nhu vay a, dé
12 cai phap rat khé thé nhap.

Céc thay hiéu, bay gid minh nhap né
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trong vong 1 phut thi c6 thé dugc, ma 2
phut, 3 phut cé thé dude. Ma 5 phuit 1a thay
c6 thé 1a khé nhap vo roi dé6. Cho nén, & day
Phat néi, cai phap ma rat khé thé nhap dé6
la v6 gian tam dinh. Nghia la nhap no lién
tuc, hoai hoai hoai hoai. Nhu Thay nhap 2
thang lién tuc &6 trong d6. N6 1a cai kho, kho
thé nhap. Ma cai ngudi nhap dugdc 2 thang
nhu vay, khong phai la chuyén lam trong
1 ngay, 2 ngay dau. Ma cac thay phai hiéu,
Phat cho d6 1a cai phap khé thé nhap. Ma
cai ngudi ndo nhap dude nhu vay ngdi subt
7 ngay khong phai 1a chuyén dé cho 1 ngusi
tam thudng.

Cho nén, cac thay muén nhap cho dudc,
nghe néi Tt thién, muén nhap cho dugc thi
phai nhap titng phut, roi ra roi v, nhap cho
né6 quen dan. Chit quy thay voé ngdi ma quy
thay nhap ma vo gian tam dinh nhu thé nay
ma nhap dudc lién thi cai than ctia quy thay
no tiéu luoén, né thanh thay ma luén, ché
n6 khong séng ndi dau. Cho nén phai nhap
vO nhap ra, kéo dai cai thdi gian luyén tap
no6 tung chut, ting chut. Tang 1én thdi gian
titng chut thi quy thay khong cé bi khé dau,
khong c6 bi hoai diét co thé.

Cho nén, cai stic ma thién dinh ctia T
thién, quy thay da biét. C6 49 ngay né con
gitt than thoi, ma qua 49 ngay, 50 ngay la cai
than ctia qui vi hoai diét lién tic khac, né
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khéng con hoi phuc lai dugc. Cho nén, nhap
Tt thién 14 t6i 49 ngay 1a tu né xuat ra, quy
thdy mudn kiém né ciing khéng dugc. N6
con hoi phuc dudge né tré ra. Con quy thay
ma rang kiém, ma kiém cho duge, Thay néi
rang, khong ai kiéem dugdc hét. Nghia l1a bay
gis t6i chiing d6 né ra roéi, béi vi né phai
phuc héi cai su séng ctia né, né phai bung
ra. Cling nhu by gid cai stc cta quy thay
co 1 phut a, quy thay rang 2 phut noé bung
ra. Roi quy thay nhic né, quy thay gom lai
ntia, quy thay nhap vo nita. Thi né nam chit
xiu nifa n6 bung ra, né chua dudgc phut nita
dau. N6 dau c6 phai chuyén dé dau. Cho nén
mudén ma, § trong nay, Phat day ma: “Thé
nao 1a mot phap rat khé thé nhap? La Phat
day la VO gian tam dinh”. Cai cau noi “vb
gian”, minh nghe néi thud gid, minh nghe
noi cai vé gian dia nguc chtt gi? Co6 cai vo
gian dia nguc la lu6n luén minh luén luén
lién tuc & trong cai su dau khé, n6é khong cé
phit giay nao ma hé ra su dau khé goi 1a vo
gian dia nguc.

Céc con hiéu khong? Bay gid & trong
céi vac dau, ma ngudi ta bé minh trong vac
dau ngusi ta d6t minh 4, né néng lién tuc,
no khéng c6 phut nao la n6 khéng nong.
Nén goi la v6 gian dia nguc. Con c6 phut
mat, phut néng, phat mat 4 thi n6 khong
phai la v6 gian dia nguc. Cing nhu ngudi
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ta danh minh, hoi da réi ngudi ta cho minh
nam nghi. Thi phtt ma nam nghi thi né
khong dau. Thi khéng thé goi d6 1a vo gian
dia nguc.

Ma lot vao v6 gian dia nguc la lién tuc
tlt ngay nay dén ngay khac 4. N6 lién tuc dau
khé, khéng c6 phit nao ma né duge khong
dau khé, khong phit nao 1a khong dau khé.
D6 quy thay hiéu, cho nén chit vé gian ma
tam dinh 4, 1a lién tuc 6 trong dinh. Khong
c6 phat nao ma ké hé 6 trong d6 ma bung
ra, bung vé dudc. Goi la vo gian.

Vay thi hém nay, Thay gidng cho quy
thay biét dudc cai Pinh vé gidn né nhu thé
nao. Ma bay gid quy thay ci tiing pht, tiing
phit mot chi dau c6 lau dudce, phai khong?
D6, hiéu nhu vay thi quy thay thiy dudc con
duong ctua dao Phat vach qua ro, khong c6
ch6 nao ma Phat khong néi cho chung ta
biét cai kho, cai dé. Cho nén, bay gio ching
ta tu duge 1 phut, 2 phut chua chac da la
chiing ta da kéo dai 1, 2 ngay néi. Cho nén,
su tu tap ctia chdng ta can phai tu tap nhiéu.

Hoéi: Thé nao la phap can dudc sanh
khéi? Phap nao ma can dugc sanh khdi?

Phat dap: “Bat déng tri”. Minh mudn
ma khong c6 cai tam ma sanh khdi 4, thi
phai gitt cai tri ciia minh bat dong khong c6
khdi cai niém nay niém kia, ttic 1a bat dong.
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N6i nhu vay chi dau phai dé dau. D6, nhu
vay mudn dat dugc cai phap nay, bat dong
tri thi ching ta con phai tu tap nhiing cai
phap khac.

Ké day Thay sé cho 2 phap, 3 phap roi
4 phap. M6i cai bai phap veé gi6i luat vé cai
gido an Thay sé cho thém nhiing c4i bai phu
hét. Dé chting ta thiy xen ké, xen ké dé ma
chuing ta biét tu tap.

Gio néi bat dong tri, cha, cai chuyén
nay khé qua. Ngoi day ma tAm ma khong c6
nghi nggi nhu 14 mét ngusi nhap so thién,
hoan toan la thanh than khéng c6 mot cai
gi hét. D6 1a bat dong tri. Ma bat dong tri, vi
du nhu nhap nhi thién, thi bay gid suét thoi
gian 1 gid, 2 gid cho dén 1 ngay, 2 ngay, 3
ngay, 7 ngay ma cai tam luén luén n6 khong
khéi niém nay niém kia, im phang phac thi
d6 1a bat dong tri.

D6 thi nhu vay la chung ta phai c6 mot
cong trinh tu tap dit 1dm méi cé dat dudc.
Cho nén thé nao la phap can dudc sanh
khdéi. N6 lién tuc sanh khdi. Lac thi sanh
cai nay, lac thi sanh cai kia. Cho nén vi vay
ma diic Phat méi day, thé nao 1a phap can
dugdc sanh khéi? Can dude sanh khéi tic
la minh di ngugc lai cai phap ma tam minh
dang sanh khéi thi d6 1a bat dong tri, phai
khong? Minh nghe néi, thé nao l1a phap can



GIAO AN DUONG LOI TU TAP PAO PHAT 437

dugc sanh khéi? Cai tam cta minh bay gic
n6 dang sanh khéi réi minh sanh khéi nita
sao? Cho nén, cai phap ma can cho dugc
n6 sanh khéi dé cho cai sanh khéi ctia tAm
minh né ditng sanh khéi. Cac con hiéu chd
d6 khong?

Cho nén, nghe cai cau nay thi chung ta
nghe n6 dudng nhu 1a Phat néi mau thuan.
Nhung ma su that la dang. Béi vi, minh
dang & trong cai tam sanh khdi. Ma bay gio
cai phap can dudgc sanh khéi, né khéng con
dugdc sanh khéi nita d6. Thi nhu vay 1a bat
dong tri. Ching ta phai hiéu nhu vay, méi
hiéu dugc, béi vi trong kinh thudng thudng
cai ngudi dich va cai ngudi ma hiéu 4 thi né
c6 2 cai hiéu. Thay vi, cai cau nay phai dat
nhu thé nay nay, thé nao la phdp can duoc
khoéng sanh khdi thi nhu vay né méi dung
Nhung ma vi 6 trong kinh ngudi ta dich nhu
vay thi Thay ciing viét ra nhu vay dé ma
chting ta phai hiéu né. Bang cach nhung ma
phai hiéu cho dting, béi vi hiéu nhu thé nao?
Cac phap ma can sanh khdi 4 1a cac phap 6
trong tam cda ching ta. Ma muén cho tam
né dugc sanh khéi thi bat déng tri né méi
khoéng sanh khdi. Ché cai tri ma sanh khéi
hoai thi né l1am sao ma déi lai véi cai phap
d6 dudc. D6 1a cai cau héi va cai cau tra 16i
nhu vay.

Héi: Thé nao la mét phap can dudc
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thang tri? Thang tri tdc 1a phai hiéu cho
sau, hiéu cho thiu triét cai phap can cho
hiéu, hiéu cho thau triét thi minh méi lam
chua dudc cai phap dé.

Thi dap: Tat cq loai hitu tinh do dn
uong ma dugc an tri. Nghia 14, minh hiéu
cho dugc cai 4n ubng nay dé cho minh lam
chti dugc cai an uéng chit khong phai gi hét.
Piic Phat mudbn néi tat ca loai hitu tinh tic
la tt ca con vat, con gi, tAt cd nhiing loai
ma bi€t, tht ca loai hitu tinh, cai thi nao
ciing phai do &n udng ma an tra. Néu khong
an uéng thi an tra khéng dugdc. Chung ta
bay gi¢ khong dn thi ching ta ¢ an tra néi
khéng. Cé &n no nhu thé nay chiing ta méi
an trua dudgc.

Cho nén, cai phap, mot phap ma can
dudc thang tri 4, thi cai phap d6 1a cai phap
phai thau subt dudc cai tri hiéu biét cta
minh. Thau suét duge 1y do &n udng va an
tra chta chang ta. Cho nén, chung ta an mét
ngay 1 bita 1a ching ta da thiu subt dugc
céi Iy &n udng. Cho nén, Phat day chung ta
an ngay 1 bita d6, khong an uéng phi thoi
d6. Ma an ngay 1 btta 1a ching ta da an tra
dudc yén 6n nhat, an nhiéu chua chic da
an tra duge. Béi vi an nhiéu ching ta phai
gianh giat, cing nhu loai vat chung sanh
4, 4n nhiéu né phai danh nhau, gianh giat
d6 an. Cling nhu minh, con ngudi ciing vay.
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An nhiéu roi sanh ra dau tranh, né méi
c6 chuyén nay chuyén kia, n6 méi c6 lam
nhiing ci diéu ac.

Cho nén chung ta an ngay mot bitava 1
bita d6 chting ta thiy né an 6n, chuyén tra.
Than va tam ching ta rat 1a an én. D6 1a cai
phép can phai dugc thang tri.

Ho6i: Thé nao la moét phap can dudc
tac chirng. Bay gio ching cai ly a thi phap
d6 can phai dudc tac ching.

Thi dap, bat déng tam gidi thodt. Bt
dong tam giai thoat thi quy thay thay hiéu
chua, ma Thay néi cai muc dich ctia dao
Phat 4. Mot cai phap nay thoi dé gitt cai tAm
minh lam sao cho bt déng tam giai thoat
thi d6 la cai muc dich cia dao Phat, thi dé la
cai su thanh tuu ctia dao Phat. Mudn dudc
vay thi ching ta phai né luc hét stic minh
trén budc dudng tu tap mdi c6 dat duge muc
dich bat dong tam giai thoat.

Bay gié ching ta tiép tuc hoc gido an
trong phan gi6i dtic cho xong dé con phal hoc
gi6i tué va giéi bon nita. N6 con rat nhiéu cai
phan ma ching ta phai hoc. Ma Thay thay
vé hoc cai gi6i thi n6 qua 1a tuyét. Cho nén
chung ta phai hoc cho n6 kj hon moét chut
dé chiing ta biét cai duong 16i tu tap.

3. GIOI bUC
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Bay gio Thay xin nhic lai dé cho né néi
tiép v6i bai phap vita réi vé cai gi6i hanh, gic
né téi phan giéi dc.

« O day vi ty kheo phdi hé tri cdac
can », nghia 12 vi ty kheo phai giti gin mat
tai mai miéng than y cia minh. Buéc qua
cai gi6i dtc, thi quy thay thay rang cai phap
ho tri c4c cin 1a phap la dau tién. Ma chinh
d6 1a gi6i ddc ctia ching ta. Quy vi c6 mat,
di ra dudng ma nhin xubng 4, minh ho tri
con méat minh khéng c6 nhin thay vat gi hét,
thi cai tAm né khong ham muén. Thi tiic
la gi6i dtc cta chung ta chu gi. Cdi dic 6
trong tam ctua chiing ta, con cai kia 1a hanh
déng ma, cac con hiéu diéu d6 khoéng? Cho
nén ngudi ta nhin cai ddc cua cai ngudi tu
si, di ma khéng ng6é qua ngo lai thi ngudi ta
thay 6ng nay gitt gin diic nghiém chinh, tam
khong bi dao dong. B4i vi minh dau c6 ngo
qua ng6 lai, minh dau cé thay vat gi. Cho
nén tam minh dau c6 dao déng. Ma phai la
phong ho giit gin mat tai mii miéng than y
ctia minh, d6 la cai gidi dic dau tién ma cai
vi ty kheo can phai hoc.

Thé nao la vi ty kheo hé tri cdc can?
Bay gid chung ta néu lén ho tri cac can, hoi
nay truée khi ma hoc cai bai nay, Thay da
néu lén c6 nhiing vi ma Thanh tang da ho
tri cac can dé. b6 la ngudi ta tu & trong gidi
dtic d6. Quy thay thay néu 1én 1 cai bai phap
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la phai c6 su thuc hién ngay cai bai phap doé
lién tic khac dé ching ta 1iy guong hanh d6
ma chung ta tu tap.

«Thé nao la ty kheo ho tri cdc can? Vi
ty Icheo, Ichi mdt thdy sdc khéng ndm giit
tudng chung tudng riéng, nhitng nguyén
nhdan gi khién cho nhan cdn khéng dugc
ché ngu, khién cho tham di uu bi, cdc bat
thién phdp khdi lén, tij kheo phdi ché ngu
nguyén nhan ay. Ho tri nhdn cdn va né luc
thuc hanh sy ho tri nhan cdn ay ».

D6 thi quy thay thiy, c6 nhiing cai
nguyén nhan nao ma khi con mat thay cac
vat ma khoéng dugdc ché ngu né thi né sanh
ra ham muén chit sao. Cho nén minh phai
ché ngu né, ma khi con méat thdy moét cai
vat ma no6 sanh ra tham ai, ua thich thi n6
ua thich thi né sanh ra, minh vé minh nhé
minh nghi minh thuong, minh thiy nhu cai
nay ra. Vi du Thay dat van dé thi du, minh di
ra dudng, minh thady mét c6 gai d6, ho nhin
minh, minh nhin ho, ho cudi mim chi, minh
cudi mim chi. V€ cai bat dau céi tam tham &i
ctia minh bat dau né néi 1én, minh khong cé
ché ngu con mét ctia minh dude. Minh thay
nhiing hanh dong d6, nhiing ci chi dé6, vé
d6 minh nam bat dau minh budn rau phai
chi gap c6 ta nita, théi dé ngay mai minh di
ra ngoai duong minh don c6 ta, ¢6 c6 di chg
khong dé minh gip nita. Lam cho minh dém
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d6 ngay d6 minh sau tu wu bi, ngudi ta goi la
tuong tu d6. Tuong tu bong dang thoi chi so
so d6, ngudi ta chi cudi tinh véi minh, liéc
hay v6i minh chut xfu théi minh vé théi sau
nao gan chét, c6 phai la khé khong?

Cho nén vi vay d6 cai ngudi biét rang
nhitng céi nguyén nhan gi khién cho nhan
can khoéng dugce ché ngy, minh thy dugc
cai sic phap d6 né lam cho nhan can minh
khoéng dugc ché ngy. Khién cho tAm tham
ai uu bi chung ta khdi 1én. D6 1a né lam cho
tam ching ta tuong tu d6. Thi d6 1a ching
ta phai biét d6 1a cac ac bat thién phap khéi
1én, vi ty kheo phai biét ré cai nguyén nhan
do6. Cho nén chung ta tru diét, ho tri cai nhan
can, thuc hién su hé tri nhan can khong c6
cho né dinh cai hinh anh d6 ntta. Quét sach
cai nu cudi d6 ra, quét sach cai déi mat ma
liéc tinh d6 ra. Cho nén vi vy ma ching
ta thiy thanh than tré lai, khong c6 uu bi
khong c6 tuong tu nia.

D6 thi, 6 day dic Phat day cho chung ta
ho tri cac can lam cho chung ta thoat khoi
cai dong ma 16i cudn, cai dong ma né tréi
buodc ching ta bang nhitng sgi day vo hinh
ma rat 1a vi dai d6, chit khong phai thudng
dau. Ngudi ta that tinh, tuong tu cting vi
ba cai nay ma tiéu hét d6. Ma ngudi tu si
dao Phat ma chung ta khong c6 ro dudc cai
nguyén nhan dé, ma ci dé nam lén, thé dai
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thé xubng thi céi kiéu d6 tiéu ma luén chi
ding c6 noéi chuyén tu.

« Khi tai nghe tiéng, mii ng&i mui
huong, than cam xic, y nhan biét cdc
phdp. Vi ty kheo dy khong nhdan biét
tudng riéng, tuong chung nho ho tri cao
qui cdc can dy. Do su hé tri cdc nay,
ma tam khéng dam trude, dam nhiém
cdc phdp thé gian nén néi tam thanh
than. Nén néi tam thanh tinh, thanh
than, khéng cdu ué, tham duc. Do vay
than tam hudng lac tron ven cua gicdi
di’c nay ».

Nghia la khi ma chung ta ho tri cac can
thi ngay cai giéi dic d6 chung ta thuc hién
dugc thi chung ta huéng tron ven cua cai
su hoc gi6i nay. D6 thi quy thay thay cai su
phong ho sau cin cta chdng ta rat 1a quan
trong cho cai van dé ciia mot ngudi ma trau
doi cai gi6i diic ctia ho. « Vi ty kheo trau
doéi, tu tap phong ho gi gin 6 can khong
cho dinh mdc 6 tran nhu vay, dugc tam
thanh tinh, trong sach, khéng cdu ué
tran canh. Nhu vay la gidi ditc ctia vi dy
thi nhi't trong gidi luat cua ditc Phat ».

Nghia la ching ta ho tri cac can cua
chung ta ma dudc thanh tinh nhu vay a. b6
la thd nhtt & trong gidi luat cua diic Phat,
titc 1a gi6i diic ctia vi Ay thi nhiit & trong gi6i
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luat ciia ddc Phat. D6 chiing ta thay céi d6 la
cai tht nhtt 4, cai phan thi nhit ma ching
ta tu tap cai giéi dic cua dic Phat, cua gidi
luat caa duc Phat.

« O day vi ty kheo phdi chdanh niém
tinh giac », d6 bay gio t6i thi hai nita.

« O day vi ty kheo phdi chdanh niém
tinh gidc, thé nao la vi ty kheo chdnh
niém tinh giac? ». Chanh niém tinh giac la
mot gi6i diic ciia vi ty kheo ma can phai trau
doi, tu tap hang ngay, khéng dudc biéng tré.
Nghia 14 chiing ta thay diic Phat c6 néi phong
ho 6 can, roi Phat con goi cai tén phong ho 6
can , Phat con goi l1a Thanh phong ho 6 can.
Cho dén cai dinh ma goi la Chanh niém tinh
giac dinh do thi Phat con goi 1a Thanh chanh
niém tinh giac, dung cai tén nghe ma minh
thiy cac bac Thanh tu hanh chit khéng phai
ngudi tm thudng,

Vay thi, thé nao 1a chanh niém tinh giac,
Thanh chanh niém tinh giac 1a 1 giéi dtc
ctia vi ty kheo ma can phai trau doi tu tap
hang ngay khong dugc biéng tré. Day la Phat
day ra cai hanh doéng ma chung ta tu tap
cai Thanh chanh niém tinh giac nay. « Ty
Icheo khi di téi, khi di lui déu tinh gidc ».
Nghia la minh tinh giac 6 trén cai hanh dong
di t6i di lui ctia minh dé. « Khi nhin thdng
khi nhin quanh déu tinh gidc». Nghia la
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minh nhin qua thi minh tinh giac trong cai
su nhin qua ctia minh. Nhin t6i, nhin lui,
nhin qua, nhin lai, nhitng cai nhin ctia minh
déu phai tinh giac & trong d6. Tinh giac dé
lam gi? Cac thay nghi tinh gidc dé lam gi
day? Tinh gidc dé phong ho 6 cin ctia minh
chtt 1am gi, dé cho né diing dinh méc chi
gi. Néu ma khong tinh giac thi né sé dinh a.
Cho nén, minh ldc nao minh cing tinh giac
no, gitt gin trong cai hanh dong cta minh,
liéc nhin, ngé quanh ngé quat déu la tinh
giac.

« Khi co tay, khi dubi tay déu tinh
giac. Khi mang y kép, binh bat, y thuong
déu tinh gidac. Khi dn uéng, nhai nuét
déu tinh gidc. Khi di dai tiéu tién déu
tinh gidc. Khi di ditng nam ngoi, thitc
néi yén liang, tham ling déu tinh gidc .
N6i chung 1a tAt ca cac hanh dong trong than
khau ¥ déu coi sy tinh giac, déu lac nao ciing
coi sy tinh gidc, déu ldc nao ciing c6 sy tinh
giac. Luén luén niém hanh doéng khong
mat », ttic 1a khong that niém, nghia 1a luén
luén minh gjtt cai niém hanh dong cia minh
ding co6 mat thi tdc 12 minh khong that
niém, con néu ma né mét thi tic 1a minh bi
that niém. Thi du minh duong ngé qua céai
minh quén di tic 1a minh thiéu tinh giac thi
d6 12 minh that niém roéi d6. Cho nén, dtc
Phat thudng nhéc ching ta 1a that niém d6,
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khi tu mét cai phan ndo, luyén tap trau doi
cai phan nao thi ttc 12 minh phai luén luén
phai diing dé cho that niém. Ma that niém
thi d6 1a khong tét roi. « Nhu vay la gidi
dirc cua vi ty kheo thit 2 trong gidi ludt
cua dic Phat ».

Do chung ta thay ting cai gi6i, ma gici
dtc thi nhtt roi giéi dic thi 2, né c6 tuan
tu. Néu quy vi tu Chanh niém tinh giac truéc
ma khoéng phong ho 6 can trudce thi cai do
la quy vi tu ngudc. L6p 1 ma khéng tu lai
tu 16p 2 d6. Cho nén bay gid vé6 Thay day
quy thay “di kinh hanh téi biét téi di kinh
hanh”, dé la tu 16p 2 chi khong phai tu 16p
1. Con day ma chung ta phong hd 6 can thi
d6 1a budc dau ching ta tu 16p 1 roi dén tu
16p 2. Cho nén khi ma tinh gidc dé chiing
ta lam gi? Pé chiing ta giit gin phong ho
6 can cua chiing ta do.

Khi né thay, khi n6 nghe, khi nay kia
d6. Mat nhin ngé, hoic 1a céi gi dong dung
gl clia ¥ déu 1A minh quan sat, minh tinh
thitic. Cho nén minh tinh thtc thi minh ngan
céi long ham muén ctia minh ngay lién tiic
khéc. Minh khéng tinh thic, cai 1ong ham
muén ctia minh xam chiém minh ngay lién.
Ac phap vo6 d6 ma xam nhap tam hoén cia
chiing ta. A, chang ta thay ti cai 16p 1 chi,
dé 1a cailép 1 chung ta phai tu Thanh phong
hd 6 can. L6p 2 cua gidi duc thi chung ta lai
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tu Chanh niém tinh thtc.

Cho nén, ching ta tu céai nay réi. N6
thay dudc cai phong ho roi, tit phong ho an
ubng, t6i phong ho mic y 4o, phong ho tat ca
moi vat né khéng con dinh méc roi, thi bay
gio tu Chanh niém tinh thtic né rat la tinh
thitc. Cac thay thay rat ré, trén con dudng
cua dao Phat vach cho chung ta di, ct ting
budc moét, budc mot ctia chung ta di ma né
lam cho chiing ta tinh thic, rat 1a tinh thic.

« Nhd gidi dic tinh thiic nay, nén ngt
trién va ngit kiét sit khéng xam chiém dugc
tam ctia vi dy ». Nghia 1a tinh thdc réi thi
ngi trién ci véi ngi kiét st, ngi kiét st hay
1a that kiét s, sau nay t6i phén gi6i tué Thay
s€ day cho quy thay cai phan nga trién cai,
ngu kiét stt va that kiét st dé cho quy thay
biét nhitng cai d6 la nhiing cai gi ma chdng
ta can phai quét sach né ra. Con bay gio thi
chting ta luét qua dé ching ta biét rang, nho
gi6i dic tinh thdc nay nén ngi trién céi va
ngu kiét st khong xam chlem dudc tam cua
vi ay. Vi ay hoan toan séng thanh than, an
lac. TAm vi 4y 1an 1an thanh tinh, trong sach.

« O day, vi ty kheo it muén it biét,
day téi gidi duc thi ba day. Chanh ni¢m tinh
giac la giéi duc thi hai. Giéi dtic thd ba ».

« O day, vi ty kheo it muén it biét
di ». It mudn 1a thiéu duc tri tac d6. D6 1a
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mot céi gii diic cia mot vi tu si, ho phai can
tap luyén day. « Thé nao la it muén biét
du? It muén biét du titc la thiéu duc tri
tiic. Thiéu duc tri tic la 1 gidi ditc cia
vi ty kheo nén can phdi trau doi tu tap
hang ngay. Néu khong trau doi tu tap
hang ngay thi khé ma séng dudgc véi cdi
ditc nay ». Nghia 1a phai luén luén trau doi
né. Vay thi trau doéi né nhu thé nao day?

«O day vi ty kheo phdi chdp nhan,
phdi bang long véi 3 y, 3 tam y dé che
than. Véi dé an di xin dé nuéi bung.
Pi dén ché nao, cing chi mang theo 3
Yy, 1 bat khong dudc thém ciing khéng
duoc bét. Cing nhu con chim bay dén
ché nao né ciing mang theo 2 cdi canh
va 1 chiéc mé dé séng, bita déi bita no
ma van khéng quan tam. Chi quan tam
dén cuéc séng thiéu duc tri tic ctia giéi
dic, gidi dic cia nguoi tu si ». Nghia
la minh quan tam téi giéi dic ctiia minh,
cho nén lu6n luén minh séng thiéu duc tri
tac, khong c6 doi héi. Bita déi bita no cing
khéng quan trong nita, ma chi can minh giit
cai gidi ddc ctia minh.

D6 la minh di dau ciing chi mang 3 y,
1 bdt ctia minh dén dé. Va cai bat cia minh
d6 1a cai mé ciia minh dé minh di xin An ma
sbéng. Bita thi ngudi ta cho an thi no, bita
ma ngudi ta khéng cho dn thi d6i ma van
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biét giit d6i thi ciing van la it muén biét du.
Chtt khong phai dé6i 1a bat dau minh muén
cho 4n nhiéu 4. Thi cai d6 khong phai 1a tri
tic thiéu duc. O day cai tri tac thiéu duc la
noi bay gio d6 an minh du da qua nhiéu roi,
minh an it théi. Nhung ma su that khi doéi
roi méi biét dugde ché ching ta cé thiéu duc
tri tac hay khong? D6 la cai kho do.

O day néi téi cai gidi didc thi 3 ctia Phat
day. Cho nén né khé ché héng dé dau. Néi
thiéu duc tri tac, khi ma ching ta déi roi
ching ta méi biét thiéu duc tri tic ching ta
& chd nao. Khi ma quan 4o ching ta, y 4o
chting ta rach nat hét réi, khong con c6 méc
nita hay hodc 1a uét at hét réi chiang ta méi
thay la cai ché thiéu duc tri tic ctia ching
ta n6 méi c6 biét duge ché d6. Ché héng
phai nghe néi thiéu dyc tri tdc, it mudn biét
da nhu vay la don gian cai danh tit vay dau.
Khi ma truong hgp va hoan canh chang ta
c6 d6i, c6 khat chiing ta méi biét chd tri tic
thiéu duc ching ta & chd d6, & chd d6i khat
d6. O ché, ma ngudi doi ma ngudi ta goi la
khong thé 1am dudc cai tri ttc thiéu duc d6.
Chd con bay gid, vi du nhu minh ngheo do,
ho néi tui ciing biét dt roi, tui dau cé gi dau,
tui dau c6 ham giau nita. Stic 6ng ta 6ng
lam giau khéng dugc nita nén 6ng dau lam
sao 6ng ham dugc nita. Cho nén 6ng noéi 6ng
biét du roi.
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D6 thi cai d6 la cai ma khong thé néi
rang tri tac thi€u duc giéi diic ctia cai ngudi
tu si dudc. Ma gidi ddc cuia ngudi tu si can
cli vao cai ché ma déi, ma khat, ma rach,
ma ruéi, ma khi dau bénh ma khoéng thubc
thang d6 ma van tri tic thiéu duc dugc trong
lac d6, d6 méi goi 1a tri tac thiéu duc.

Néu ma Thay khéng giang nhu vay, thi
quy thay chi hiéu so so ché tri tic thiéu duc
d6 thi khong thiu subt dude dao Phat dau.

« Nhu' vay la gidi ditc cua vi ty kheo
thi 3 trong gidi ludt cua diu'c Phat ».

P6, cai ché ma thiéu duc tri tic nay
ma sébng nhu vay dé thi dic Phat coi né la
gidi dic cua mot vi ty kheo trong gidi luat
ctia minh. Nguodi tu si ndo séng ngugc lai
nhitng gidi diic nay la vj ty kheo pham gidi
dtic, pham phadi gidi dic cua dao Phat. Vi
4y la trung trong léng su tit. Nghia 1a minh
khong gitt duge tam ctia minh khi ma trong
canh kho6, ma minh khéng giti tam ctia minh
thiéu duc tri tic. Cho nén, hau nhu ngudi ta
khong gitt dugc cai thiéu duc tri tic d6, ma
ngudi ta phai dé danh thubc, dé danh thang,
dé danh 2 cai y, dé danh 2 céi cuc xa bong,
dé danh 2 cay kim, dé rii cay nay c6 giy con
cay kia n6 con ma va. Ma bay gié minh gay
sach hét roi, ma quan 4o thi rach hét roi, lay
gi va day? Thi khong phai ldc bay gis méi 1a
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lac thiéu duc tri tdc sao? Ché dau phai luc
con cay kim dé 1a luc thiéu duc tri tic dau.
Quy thay phai hiéu cai ché kho khin 1a cai
ch6 d6 d6. Ma cai chd d6 méi noi 1én cai dtic
clia cai ngudi tu, thiéu duc tri tac dén mic
doé do.

Vi ty kheo khi da thanh tuu gidi hanh
va 3 gidi dic cao quy trén day, d6 phai dugc
xem la 3 gidi diic cao qui cia ho chi khong
phai 1a tam thudng. Néu ma git gin dugc 3
cai giGi ddc nay, that 1a mot vi ty kheo dang
dé cho ngudi ta cti ddu ma ngusi ta danh
1€. Ngufdl ta cing dang tat ca nhitng cai thuc
pham dé coi nhu duong nhién la mot vi Phat
sbng & tai thé gian nay roi.

Tht nhat 1a chdng ta phai hiéu l1a cac
gidi hanh chung ta tu tap & trén, nghia la cac
gi6i hanh chung ta da hoc & trén codng véi 3
cai gidi duc ma chuang ta via hoc a thi 2 1a
gidi duc ho tri cac can, 3 la gidi ddc chanh
niém tinh giac, 4 1a giéi ddc thiéu duc tri
tac. C6 3 cai gidi dic nay, n6 quan trong
trong buéc dau cta cai ngudi ma tu tap veé
cai gidi duc cua dao Phat.

4. TU TAP THIEN PINH CUA PHAT
GIAO - GOT RUA SACH THAM SAN SI
MAN NGHI

Khi da thay giéi dic, gi6i hanh, khi da
tu tap giodi ditc, gidi hanh nay vién man
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thi nén lva 1 cdi ché thanh vdang, khi ma
chung ta giéi duc, giéi hanh tic la nhiing
gidi hanh 25 cai gidi hanh & trén va 3 cai gidi
dic dudi nay ma chung ta tu tap, chung ta
sbéng dugdc nhu vay roi, thi bat dau ching ta
méi di dén 1 cai ché thanh vang, tinh mich
nhu ritng cdy, ngoai troi, déng rom, choi 14,
hay khe subi, hang d4, hang déng. Bat dau
chiing ta méi di dén d6 ching ta thuc hién
nhiing gi6i diic ké tiép dé chung ta tu tap.

« Sau khi khat thuc dn com xong, vi
ay ngoi kiét gia, lung thang tai ché néi
trén va an tru chanh niém trudc trudc
mat ». D6, bay gié méi di vao giéi didc ké
tiép. Con néu ma 3 cai giéi diic va nhiing
gi6i hanh & trén ma chua thuc hién dudc,
thi cai chuyén ma di lam cai chuyén nay a,
thi khong thé nao ma lam téi gidi dtic ké tiép
dudgc. B6i vi tit cai 16p thap, phai hoc cho né
xong thi méi dén cai 16p cao. Va dén céi 16p
cao nay thi chiing ta phai day dd giéi hanh
va dat dudc 3 céi giéi dic nhu Thay da gidng
G trén.

Thi bat dau, bay gid ching ta méi vao
ritng, dé roi ching ta tu tap gi6i dic gi tiép
theo day. Ching ta thay coi thi coi cach thic
tu nhu thé nao day? « Vi ty kheo sau khi
ngéi kiét gia, lung thang ditng, vi ay dadt
niém tham ai trudc mat ». D6, mac du la
phong ho giti gin, chanh ni€ém tinh thic nhu
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vay roi nhung chua han da 1a quét sach tham
ai trong long ctia minh. Cho nén, vi d6 phai
di vao cai ndi thanh vang yén tinh & trong
rung, trong nui a roi méi dat cai lung thang,
ngdi kiét gia, roi méi dat cai niém tham 4i
truéc mat minh, quan xét tan tuong tham
di, vi ay tic bé tham di.

Quan xét cho né thau subt ciia né roi,
titc 1a tu Pinh v6 lau day. Cho nén lic bay
gio chuing ta mdi tit bé cai long tham di
ctia chiing ta dugc. D6 thi quy thay thay cai
cho tu ctia dao Phat c6 tiing budc, tiing buée
rat r6 rang. Ché khong phai 1a néi ma cai
chuyén tu mit md nhu bay gid cd ngdi thién
hit thé khong a. b6 1a tu mu, tu md chi tu
khong dung cach thic ma tu tap.

« Vi ay tit bé tham di & doi, song
voi tam thoat ly tham ai, got ria tam
hét tham di, tir b6 ». D6 bat dau cac thay
thay khong, khi ma dit cai niém nhu vay dé
thi bat dau vi 4y méi quan xét tiic 1a dung
cai phap quan ma quan xét cac tham ai cua
minh. N6 nhu thé nao, né khé nhu thé nao,
né sao sao, dé cho minh quét sach né ra
nhiing cai tam ma tu lau t6i gic minh co
nhiing cai tham ai, n6 lam cho minh gianh
giat( dau khé trong 1ong ctia minh.)

Mac du la qua cai giéi hanh va cai gi6i
dic & trén 4, n6é lam cho minh dudc tinh
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thitc dudc cao, dude xa ly rat nhiéu roi dé.
Bay gio n6 con quét sach nhiing cai tham ai
ma vi té & trong long chung ta. Con cai tho
thi ching ta hét réi. Nhitng cai gidi dtc, gioi
hanh & trén da quet sach hét cai tho roi.
Con bay gio cai tho cia minh chua c6 tu tap
cai nay 4, ma né con thdé ma ngdi day quét
sach tham 4i thi chac chan chi 1a quét cai
sd, cing nhu la minh xoa cai da ctia n6, chd
nham nho gi téi cai tam ctia né dau, né lam
sao ma né6 hét dudc.

Cho nén, bat dau bay gio d6 médi la
quan x€ét no, t do cdi tri tué chung ta no
phéng ra nhitng cdi tri kién gidi thodt, né
lam cho chting ta thdm, thau suét duoc cdi
tam tham ai, cho nén ching ta ly no ra, got
sach hét cdi tham di nay ra. Bat dau cai
tham &i ma ching ta got sach né hét tham ai
nay ra roi thi bit dau ching ta tit bé san han.
« Vi ay séng véi tam khéng san han ».
Ttc la chung ta dat cai niém san trudc mat
chung ta niia. Nghia la tam tham ai da quan
xét né roi, thu subt né roi, xa ly né roi, ti
bé né roi. Thi bat dau bay gid chiing ta méi
dat cai niém san & truéc mat nia.

Chting ta tiép tuc, khéng cé nghia la
trong thoi gian ma ngodi & tai khu dé do,
ma thoi gian nay quan xét tham ai réi, tiép
tuc cai san nita dugc dau, khong phai dau!
Nghia 1a tham &i chiang ta quét sach roi bat
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dau chung ta x4 nghi. Choi cho né khde, roi
mot lic nita chung ta dat chuang ta tu cai
tham ai nta, quét cho that sach, chung ta
thau subt dudgc cai 1y ma ly cho hét cai tham
ai trong 1 ngay, 2 ngay, 1 tuan 1€, 2 tuan Ié.
Chung ta thiy cai tAm tham ai ctia chdng
ta né quét sach dugc roéi. Bat dau, ching ta
mdi dat cai niém san, dat cai niém san roi
chung ta cung quan x€ét cai niém san nhu
vay. Dé chung ta quét sach cai san ra.

Khi ma chung ta quét sach, tu gia cai
tam san cta chung ta thilong tit man, thuong
x6t tht ca ching sanh hitu tinh. P6 thi lic
bdy gio chiing ta quét sach cdi tdm san
cta chiing ta thi cdi tam tit man cua chiing
ta no thuong xot ching sanh no hién ra.
« Pay la gidi ditc cua vi dy thit 4 trong
gidi ludt cua dic Phat ». Nghia la khi ma
quét sach cai tam tham ai, cai lIong san han
cai tAm tit bi ctia vi 4y phat trién ra dugc thi
dé 1a cai giéi duc tha 4 & trong cai gidi luat
cua diic Phat.

A khong & day cai tAm san, § day Thay
16n 6 chd nay. Cac thay nhé ky, chi quét
sach cdi tam tham ai do la cai gidi diic cua
chting ta thit 4 6 trong cdi gidi ludt cta dic
Phdt. Con cai tAm san né lai nim riéng & cai
phan khéc réi d6, né khong & trong cai phan
cluia tam tham ai. B4&i vi tham ai né la mot
cai gidi duc, quét sach cai tham ai n6 la mot
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cai gidi ddc & trong cai giéi luat cta Phat.
O day Thay tiép tuc vi hoi nay Thay bi
ghi 16n chit khong phai gi hét.

Khi da got rta tam tham ai, got rva
tam tham ai xong réi thi vi &y méi dat lung
ngoi thing, ngdi kiét gia d6 thi méi dit cai
niém san truéc mat quan xét. Bay gio tdi cai
tam san 4. « Qudn xét cdi tam san, vi ay
ti b6 tam san ¢ doi, séng v0Oi tam thoat
ly san han, got rita hét tam san han,
vi ay song voi tam khong san han, long
tir mdn thuong xét tat ca chiing sanh.
Khéng ché nao ma tam tir bi khéng bién
man dén ». D6 thi bat dau bay gio quét sach
hét tam san 4, thi cai long thuong x6t ching
sanh thi biat n6 méi pht trum ra, né méi
thuong x6t tht ca ching sanh.

Con cai tam san thi khong bao gic ma
thuong x6t tht cd chiing sanh dau. Ngudi ta
con gian mot chit xiu 4 thi chua chiac da la
thuong x6t. Cai thuong cua chung ta la cai
thuong dbi dai, cai thuong ma cta thudng
tinh ché khong phai la cai thuong cua tiu bi
dau. Cho nén, khi ma chung ta quét sach
dugc tam san thi cai tam tu bi chuing ta maéi
thuc hién ra dudc. Vi vy 4, ma muén cho cai
tam san ctia chtng ta ma déi tri né thi ngusi
ta tu T vo lugng tAm d6. D€ thuc hién cai
tam tit dé roi tit bi né méi cé, né méi quét
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sach tam san.

Nhung bay gic ¢ day chung ta lai dung
cai Dinh v6 lau chung ta quét cai tam san
ctia chiing ta ra, thi tif bi n6 sé thé hién ra.
N6 di lai ngugc lai. H6i d6 chdng ta con la
chiéc 4o cu si 4, thi ching ta khéng thé tu
cai nay dugc bdi vi ching ta chua c6 sdng cai
doi sdng ma thoéat ly, xuat gia dugc. Ching
ta chua c6 doi sdbng ma Chanh niém tinh
thiuc, phong ho sau can duge cho nén chung
ta phai 1y tam tit ma tu, Tt v6 lugng ma tu,
dé cho cai tAm ctia chiting ta pht trum long
thuong yéu ma tit d6 né déi tri cai tam san
ctia ching ta, dé ching ta khong con san
han ntia.

Nhung chua phai quét sach cai tan gbc
cua san han. Cho nén chang ta phai di t6i
cai giai doan nay, la chung ta dung cai Dinh
vo 1au, dit niém san, quan xét san roi pha
vG tam san. Tu bi chung ta bay gio, tam tu
bi hy xa chung ta bay gio mdéi thuc hién chan
that ctuia tu bi hy xa.

D6, hai bén thi ching ta thay c6 khac
nhau, nhung ma né cang giup cho hd trg
cho nhau. Néu ma cai ngudi cu si con san
ma vao tu chua chic da 1a giit dugc phong
ho 6 can, giit dugc tat cd moi cai. Cho nén,
chiing ta phai hiéu thiu subt dudc, trau doi
cai long tit bi hy x4 ctia ching ta trong chiéc
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4o cu si. Khi dén véi ddc Phat thi chang ta
quét sach cai tAm san han cta chdng ta rat
dé dang hon, nhanh chéng hon va tit d6 tam
tit bi ctia chiing ta lai con thAm nhuan sau
hon va cao hon niia.

« Pay la giodi th& 5, tam san do, la
gidi thit 5 ctia vi 4y trong gidi luat cua
diuc Phat ». « Khi da got rita tam san han
hét sach, vi dy ddt niém hén tram thuy
mién trudc mat ». Hoi nay c6 1 vi thanh
tang dit cai niém budn ngd trudc mat dé ma
tu d6. Thi bay gio dtic Phat cing day chung
ta & ch6 nay nay. Tu céi giGi dtic nay phai dat
c4i niém hoén tram thity mién & trudc mit
ctia minh roi minh quan xét cho théng subt
ci niém thity mién tit dau dén, do dau ma
c6 ma sanh ra ludi biéng ma tham ngi nhu
vay? Do d6 minh quén xét thau subt dudc,
cai Iy ma thiu subt dudc 4 thi minh sé tit bd
thity mién, tit bd hon tram thity mién & doi.

«Séng vdl tam thoat ly hon tram
thuy mién, song cbé gdng got ria cho
hét tam hén tram thuy mién, véi tam
tuéng vé danh sdng, luén luén phdi giir
tam chanh niém tinh thic ». Nghia la
lu6n luén lic nao bay gid minh mubn quét
sach tAm hén tram thily mién 4, minh méi
dung cai tudéng cua minh, minh tuéng cai
tAm ctia minh sang sub6t, dém thi nhu ngay
chtt khéng c6 den t6i nhu dém nita. Nghia
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14 luén luén minh phai dung cai tuéng kem
theo dé cho cai tAm hén tram thity mién cta
minh. Béi vi n6 ham ngi 4, né thay ché nao
md md, tbi téi 1a né ham 1dm. Ma né sang
chitng nao thi né ghét 1am, cai tAim ma ludi
biéng né thay sang né ghét 1am.

Cho nén vi vay d6 ma minh phai tuéng
cai tam cua minh sang nhu anh sang, sang
nhu ban ngay lam cho cai hén tram thiy
mién né phai mat di. Cho nén, 6 day luén
luén phai gitt chanh niém tinh thic. Chanh
niém tinh thtc & day 1a giti cai tAm sang subt
chi khong phai 1a chanh niém tinh thtc 6
day la giti cai hanh dong ctia chiing ta nhu &
truée nita. Cac thay phai hiéu cai chd chanh
niém tinh thtc nay la cai niém chon chinh
cia anh sang va thic tinh noi anh sang dé
lam cho cai hén trAm thity mién ching ta
khong c6. Cho nén phai biét 4p dung, phai
biét stt dung né & trong cai chanh niém tinh
thitc ndo, ma & trong cai ché phap tu thi
né méi c6 két qua. Con vi ma sai ching ta
chang biét dudng ma ching ta tu tap. Thi
méi mong got riia hét tAm hén tram thuy
mién. «T d6 muén hét hon tram thiy
mién vi 4y phai trau déi long tit man
thuong xot tat ca chiing sanh, ché nao
ma tam tit bi khéng bién man dén. «Pay
la giéi ditc thit 6 cta vi 4y trong gici
lugt cua dicc Phat ». D6 thi quy thay thay
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rang, trong cai su tu tap cta ching ta ma xa
bé dugdc cai hén tram thiy mién 1a céi gidi
dtc thd 6 cua gidi luat cua dic Phat. bay la
gi6i dtic thi 6 ctia vi Ay trong gidi luat ciia
ddc Phat.

« Khi vi ty kheo da got rita hét hén
tram thuay mién thi vi dy dat niém trao
cit, hoi tiéc trudc madt, qudn xét cho
thdau ddo, tuong tan, séng tam khong
con trao ctt, héi tiéc, tir bo trao ctt, hoi
tiéc, song véi noi tam tram lang, thanh
than, nhe nhang, luén luén han hoan, vi
thé long tir mdn thuong yéu tdt cq loai
chiing sanh, ché nao cing cé tam tir
bi hyj xd bién man khdp cung, nho thé
trao ctt, héi tiéc méi quét sach, mdi got
rita hét . Pay la gldl ditc thit 7 cia vi ay
trong gidi luat cua dic Phat ».

D6 thi cai trao cit. Trao ctt 1a cai gi? Ma
héi tiéc 1a cai gi? Trao ci 1a tAm lang xing
nghi cai nay dén cai kia, né6 lién tuc. Phat goi
no la tuy mién, tuy mién chi khong phai la
thuy mién. Thuy mién la nga, con tuy mién
la né lién tuc. Trao cti 1a c6 cai dong lién tuc
né nhé cai nay, nhé dén cai kia, né nhé dén
cai no. Ngudi nao ma c6 doc cu thi mdéi thay
dudc cai trao ctt. Roi né héi tiéc hoi nho
minh lam cai nay, cai kia, cai no, roi lam
cho cha me budn, lam cho anh em gian; lam
cai nay, cai kia n6é nhé ra hét. B6 1a né tuy
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mién theo cai trao cd, theo cai dong tu tuéng
cua noé goi la trao ctt d6. Vi vay cho nén khi
ma c6 cai dong tu tuéng ma trao ct nhu vay,
né6 héi tiéc nhu vay d6 thi chting ta phai dat
cai niém, quan xét n6 tu dau sinh ra. No
6 trong nhitng qua khd, nhiing su kién xay
ra 6 trong qua khud, né thudng thudng trao
dang 1én mot cach rat 1a tran tré, né khong
bao gid dut.

Cho nén c6 1an Minh Téng néi v6i Thay
la sbng doc cu roi chung ta méi thay né
tuén tran, né tudén tran riét mai, né tuén
tran sach hét réi thi né méi hét tudn tran.
Cho nén do vi vay d6 ma ching ta biét rang
cai déc cu dé lam cho cai tam trao ct cua
chung ta tuén tran sach. Con é day dtdc Phat
lai phong ngtta chung ta dat cai niém cho
no, roéi ching ta quan xét cai trao ci nay,
cai héi tiéc nay, ma ngudi ta dung danh tit 1a
trao hbi. N6 vita khéi 1én ma vita hdi han
trong d6, né vita héi tiéc cai nay, héi tiéc cai
kia. Nhu trudce kia minh lam si quan, tuéng
t4, bay gid & trong cai ché do XHCN thi minh
chi lam céai thang xich 16 vay théi thi nghe
n6é budn tii, né héi tiéc héi minh lén voi
d6, minh ra 1énh, minh sai thang nay, thang
kia, ké hau, ngudi ha day du. La mét tiéng
la ai ciing chay mu, con bay gio di ra dudng
nhiéu cai ba ma chii xién, chiti x4 minh da
cach hét, ma ciing khéng dam néi ho nita.
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Cho nén nhiing cai néi ma nudi tiéc lai thoi
ma vang son cua minh né lam cho minh dau
long, n6 lam cho minh khé sé. Céi tu tuéng
d6é ndé tudn tran ra, cai tu tuéng doé goi la
trao cit hay hoac la trao héi hay 1a trao ct
hoi tiée.

Vi vdy ma chung ta tu tap dé cho né
khoéng con cai trao ct héi tiéc d6 nita thi
chung ta phai quan xét tudng tan nhing cai
trao ctt hoi tiéc d6 tit dau sinh ra, né cé that
hay la khong? Hay hoac 1a moét cai nhan qua
nao d6 ma chung ta phai tra v6i mot cai gia
rat dat? Hay hoic 1a chiang ta phai huéng
mot céi thoi vang son nao dé la hét phuée
roi thi ching ta phai tré vé vi tri qua 1a khé
s nhu thé nay.

Trudce kia minh giau sang, bay gicd qua
giai phéng roi, minh khéng con hai ban tay
trang khéng, ma minh luén luén minh ci
héi tiéc lai nhitng chuyén vang son ctia minh
giau c6 hoi truée. Bay gié minh ddm ra minh
dau khé thi tic 12 minh qua ngu si. Cho
nén minh quan xét nhu vay, cho nén minh
thiy d6 1a cai luat nhan qua. Ngudi ta néi :
« khéng ai giau ba ho ma cing khéng ai
kho ba doi »thi d6 1a nhan qua. Cho nén
cau tuc ngi noi vay la dung chi khong co sai
dudc. Cho nén dau c6 ai ma giau hoai dudc
ma cung dau co6 ai ma ngheo hoai, thi c6 luc
1én voi, c6 lic xuéng ché chit. Do cai chd d6



GIAO AN DPUONG LOI TU TAP DAO PHAT 463

chung ta chi an 1i chiing ta nhung tam trang
clla con ngudi khé ma hét cai trao ctt héi
tiéc nay. Vivay dé6 ma dao Phat day chung ta
phai quan xét, quét sach cai trao cit héi tiéc
ra khoi cai tam tu cda chung ta. Nhd cai su
ma trau doi nhu vay d6 thi chiing ta méi got
rita sach hét cai trao cit hoi tiée. N6 1a cai
gi6i ddc thda 7 cua su tu tap cta chung ta.
N6 khong phai thudng dau, né khong phai
dé dau, cho nén phai nd luc tu tap & trong
cai Dinh v6 lau chung ta mdéi quét sach dugc
cai trao ctt héi tiéc nay.

« Khi vi ty kheo da got sach hét trao
ctt héi tiéc xong, vi ay ddt niém trudc
madt, qudn xét cho thdu ddo tuong tan
man ». Man la nga man d6. « Vi ay tit bé
nga man & doi, séng véi tam thodt ly
nga man, got rita cho sach hét tam nga
man, nho thé long tit mdn thuong yéu
tat ca ching sanh, loai hitu tinh. Véi
tam tit, bi, hy, xa vé bd bén bién man
khap tat caé muén phuong nho thé vi ay
méi got rita sach tam céng cao nga man
ctua minh. Pay la gidi ditc thi 8 cua vi
4y trong gidi luat cua ditc Phdt ». D6 1a
cai gi6i dic tht 8 ctia tm nga man, minh
quét sach no ra.

Nga man coi vay chtt khé 1am, béi vi
khi ma ching ta dat cai niém truéc mat roi
ching ta quan xét suy tu lai hang ngay minh
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c6 nhitng hanh doéng nga man 6 trong d6? N6
vi té, rat vi té do d6 chiing ta quan xét chting
ta méi thdy dugc hanh doéng nga man. Tit
d6 hanh dong nga man ctia minh, minh chi
so xuat thoéi, minh thiy né khéng c6, nhung
roi ngudi khac ngudi ta nhan xét ma ngudi
ta khong ddm néi ra. Chédng han nao nhu
minh 16 dénh mot chut cai nga cta minh 16
ra ngudi ta thidy, ma minh khéng thay cai
nga ciia minh. Ma hé ngudi ta nhic minh thi
minh dé mit 1én lién, cho nén ngudi ta it c6
muén nhic 1a nhu vay. Nhung minh phai la
quan xét, minh dat cai niém nga man cua
minh minh quan xét. Ngay hom dé6 minh c6
hanh dong nao ma nga man, minh quan xét
minh suy tu. Minh v6 tinh chd khong phai
minh hitu y nhung cai nga cia minh n6 van
con cho nén cai hanh déng ctia minh né cé
cai vé ra ta day dé, thi tiic 1a nga man. Nhat
la khi chiung ta tu duoc mot chit it nao
do, coi chi'ng ma cdi nga man cua chiing
ta theo do. Cing nhu chung ta hoc dudc
mot it gi d6 hay hoac la chung ta hoc gi6i
hon moi ngudi trong 16p roéi, tuan nay chiung
ta dudc hang nhat roi. Coi bd vo trong 16p,
coi bo minh dap thién ha duéi chan hét, hiu
hiu tu dac 1am 4. Cho nén vi vy ma tuan sau
né6 xubng cai hang 10 cai hodng hén roi, lat
dat. B6i vi minh nghi rang minh hang nhét
thi phai hang nhat luén, nhung ma khoéng
ngo lai ngudi ta lai d6 hon minh thi ngudi ta
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lai cb gang hoc hon, con minh lai ngd man
minh khong lo hoc cho nén minh lai thua.
Minh thua bat dau cai mat minh budn so a.
Buon so tifc la ciing nga man ctia minh
do, chit khéong phadi néi minh hiu hiu tu
ddc dé la nga man ma lai buon khoéng
phdi nga man. Chinh cai budn ciing 1a cai
nga man, buén vi minh thua ngudi ta minh
nga man, tic la cai mat nga man cta minh.
Cho nén minh phai xét nhiéu khia canh dé
cho minh diét cai nga man cua minh.

Tit d6 cai oai nghi té hanh ctia moét
ngudi ma gi6i dic d6 ho khong bao gio dé
ké hé cho ngusi khac thiy nga man ctia ho.
Con néu ma thiéu xét nhu vay thi cai nga
man cua chung ta cang ngay n6 cang lung
14y, n6 cang 16 ra nhiing cdi tuéng, coi nhu
mat vac hat & trén troi 4. M6i ¢6 du thi duge
vao cao dang Van Hanh théi, nghia 1a chua
hoc Van Hanh ngay nao hét 4. M6i cé tot
nghiép qua trudng co ban Phat hoc théi, roi
dugc thi vo6 cao dang Van Hanh thi Thay
thiy cai mit da vac hat § trén tréi roi. Ma
chua hoc dudc ngay nao & trong Van Hanh,
chua dudc cAp bang citt nhan nita ma da vac
mit di coi nghénh nghénh réi. Coi nhu minh
1a sinh vién dai hoc réi. Thi thay cai d6 14 cai
nga man ma la mét tu si cha ding néi chi
cai ngudi ngoai doi. D6 la nhiing cai chung
ta phai biét cdi vi té ctia cai ngd man cta
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ching ta, n6 1a mot cai tam rat 1a lam cho
chiing ta dau khé trong buéc dudng tu tap
cda chung ta.

« Khi vi ty kheo da got ru’a hét tam
nga man, cong cao xong; vi ay ddat niém
nghi ngo trudc mat quan xét thdu dao,
tudng tan ». Bay gio chung ta hét tam nga
man céng cao roi thi chung talai dat cai ni€ém
nghi ngd. Béi vi nghi ngd chiing ta nhiéu 1am.
Thay ngudi d6 nhu vay minh nghi ngs ngusi
do 1a nhu Véy khac, néi xAu minh hoac thé
nay thé khac. Thay ngudi dé vay minh nghi
ngo ho la khong ua minh, hdi c6 mot cai gi
d6 minh thay khong wa. Do cai tAm nghi ngd
d6 ma no6 sinh ra nhiing cai gian, cai hon,
céi phién nao, roéi cai khong wa véi nhau, tat
ca moi cai. Cho nén cai nghi ngd dé 1a cai
phai dat cai niém minh phai quan xét. N6
lam cho tam minh chuéng 1am. Ai ma lam
gi méc, minh cha biét thi cai nghi ngd minh
khong c6, chi con khoéng chut chat minh sé
dé nghi ngd. Thay thang d6 hai liéc liéc ngo
nha minh, nghi thang nay an cip. D6, minh
nghi ngd kiéu do, nglidl ta ngo ngddl ta thy
nha minh c6 cay 6i, hodc 1a c6 gi d6 la la,
ngudi ta ngé, ngudi ta liéc liéc ngd, minh néi
thang an cap. Ngudi ta chua titng an cap ma
minh ctng nghi ngudi ta nta. Cai do la co
toi khong? Cai nghi ngo 1a cai, chang han
nhu dau tat ca 1a nhitng bac Thanh hét cho
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nén cé nhiing cai tot, ma c6 nhiing cai xau.
Do d6 minh xét qua cai ngudi d6, minh xét
phin nhiéu xét qua cai xau cia ho, cho
nén minh néi 6ng nay tu hanh ching ra gi.
Nhung ma minh khéng xét cai tét ctia ngusi
ta, it ra ngudi ta 10 cai, c6 10 cai ngudi ta
ciing dugc 5 cai tot, con 5 cai xAu. Minh xét
5 cai xAu minh néi rang, éng nay tu chang ra
gi hét. D6 1a céi sai ctia minh, béi vi nhitng
cai d6 1a nghi, nghi ngudi ta tu chang ra gi
hét. Nhung ma ngudi ta tu thi phai c6 duge
cai xau, cai t6t cila ngudi ta chd, chit dau
phai 1a khong. Cho nén cai nghi do la cai
lam cho chung ta nga man chung ta tré 1én,
ma no6 khong triét ti€éu cai nga man. Cho nén
& day Thay néi minh tu thi minh tim céi sy
giai thoat, khong c6 khen ché ngudi nao hét.
Ma 16 minh khen ché, minh thiy ngudi dé6
sai dung, coi chiing cai sai dang ciia minh
chua han da 1a cai sai ding dau. Cho nén d6
la cai nghi cia minh do.

« Vi 4y tit bé tam nghi ngo & doi,
séng vdi tam thodt ly nghi ngo, got rita
hét nghi ngo déi véi cac thién phap . Poi
v6i gidi ludt, dbi vdi thién dinh cia dao
Phdt, dbi vdi tri tué ciia Phat phdi got
rita hét tam nghi ngo ». Nghia 1a dbi véi
Phat, Phap, Tang, Gidi cua diic Phat ma da
day chung ta, chung ta khong c6 nghi ngo
no, ching ta nghi rang d6 1a nhing cai phap
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ma dua chiing ta dén gidi thoat hoan toan.
Con néu chiung ta nghi ngd Phat phap thi
chang lam gi dugc hét dau, théi. D6 1a minh
da nghi roéi thi khong bao gid minh tu tap
dugc dau. Cho nén minh phai nghi rang
truéc diac Phat da lam dugce, sau dic Phat
con nhiéu bac Thanh tang lam dudc, ké d6
trong thdi dai nay con c6 nhiing ngudi lam
dudc chit khong phai khéng! Cho nén chiung
ta phai quét sach cai tam nghi ngs dé, cho
nén chang ta tin, chting ta rat tin & Phat, &
thién dinh ctia Phat, & gi6i luat ctia Phat, &
phap cua Phat va § tri tué¢ cua Phat.

Cho nén ching ta got rita hét cai tam
nghi ngd Phat, Phap, Tang va Gidi luat.
« Nho got rita hét tam nghi ngo déi véi
cdc phdp, nho thé ma long tir bi lan
man cta ching ta déi véi chiing sanh
vGi tam tic bi hy x4 vé bo bén, bién man
phitt trum tat ca sinh linh van vat muoi
phuong. Pay la giéi ditc thit 9 cua vi day
trong gioi luat cua ditc Phat ». D6 thi day
1a céi gi6i ddc thi 9 ma khi x4 hét cai tam
nghi ngs. D6 thi quy thay sé hoc dugce nhitng
cai gi6éi nhu vay thi quy thay thidy tam hoén
ctia minh nhu thé nao? Thanh than v6 clng,
vo lugng. Nhu vay la gidi dtc cua vi ty kheo
thit tu trong gidi luat cua dic Phat.

% %k ok
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Bay gio Thay bat dau tiép tuc cai bai
giang biia trudc.

Trau déi cai kia, tu tap cai no thi quy
vi sé viit b nhiing hy lac ngon ngot ctia thé
gian thudng tinh xong thi méi c6 thé ném
duge mui vi hy lac xuat thé gian. Bay gio quy
vi md6i roé ché khong phai con dudng tu hanh
theo dao Phat khé can, kho ¢6i nhu bai sa
mac toan la cat va nang néng biic khé chiu.

Vi thé c6 ngudi héi Thay: Néu tat ca
moi ngudi déu tu theo dao Phat thi thé
gian nay dau con c6 con nguoi? Do la ding
ndi nay ma tréng nai khac hoic 1la mudn
hiéu nai khac thi khong thé nao hiéu duge.
Nhu con ca 6 duéi nuéc lam sao biét duge
su sbng trén dat bang. Cho nén con ngudi
thuong sbéng hang tuéng nén thudng tuéng
sai. Tham chi ngay trong than tam nay cua
ho, ho con hiéu khéng néi hét hubng 1a ho
hiéu canh gidi ctia cac bac Thanh Hién.

D6 thi cdc thdy muén ma dé huéng
dudc cai hy lac ctia cac bac Thanh Hién, cta
bac xuat gia thi phai diit bé cai hy lac ctia thé
gian. B&i vi néu ma khéng c6 dit bd cai hy
lac ctia thé gian thi khéng thé nao ma huéng
dudc cai hy lac ctia phap xuéat thé gian dugc.
Bdi vi cai hy lac d6 1a cai hy lac duc cho nén
phai ly duc, ly 4c phap cta thé gian ra, thi
cai duc lac ctia thé gian né khéng con cé nita
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thi cai hy lac ctia phap xuat thé gian né méi
c6. Vi vay bay gid ching ta con ém ap cai
duc lac ctia thé gian, 1am sao ching ta biét
dudgc cai mui vi cia xuat thé gian duge. Cho
nén hau hét 1a quy vi ngdi thién nhap dinh
ma c6 trang thai hy lac, khinh an, diéu d6
déu 1a sai hét. B&i vi chinh minh chua c6 ly
dudc cai duc lac ctia thé gian, tAm minh con
dinh méc cai nay, cai kia cai no, mac di 14
minh 14 moét vi tu si nhung ma van con dinh
cai chuia cht chua dau phai la minh 1a mot
vi du ting khét si, ba y moét bat, khéng con
chtia khéng con cai vat gi goi 1a ctia minh hét
nhu vay minh méi thiy dudc cai hy lac cta
bac xuat thé. Con minh chua cé dudge nhu
vay ma minh tuéng tugng ra nao la khinh
an, nao la hy lac, nao 1a thé nay thé kia, thi
cai d6 toan la thu duc lac chi khéng phai
hy lac.

B4i vi tu hanh ching ta phai biét dugc
cai hy lac nao la chon chanh, cai hy lac nao
ma n6é khoéng chon chanh. Cai hy lac ma
dem dén chting ta muén thd khé d6 1a hy
lac ctia duc, con hy lac ma dem ching ta
yém ly, xa lanh tat ca cac su ham mudn, su
16i cudn ctia thé gian, ctia cac phap thé gian
no6 lam cho chung ta xa lia dugc nhiing cai
khé dau d6, thi d6 la cai hy lac ctia phap
xuat thé gian. Nhung mubén néu ném dugc
mui vi cia no6 thi chung ta phai tach lia, xa
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lia cai hy lac ctia thé gian thi chtng ta méi
tho hudng dudgc cai d6. Con néu ma khong
xa lia, khong téch lia thi chic chén la ching
ta khong c6 tho huéng dudc. Ciang nhu con
c4 ma mubn biét dugc & trén dat bang séng
nhu thé nao thi it ra né ciing phai lia khéi
cai song, cai hd nuée ciia né, ma né 1én dat
bang né méi biét dugc. Con bay gid né &
dudi nuéc ma né mudn biét dugde & trén dat
bang thi lam sao né biét duge. Cho nén d6
14 nhiing diéu ma ching ta phai ly dugc thi
chiing ta méi thay dugc.

Vi vay khi ma chidng ta phai thdy dugc
2 cai 10 trinh ma dtc Phat da vach ra thi
chting ta biét diéu d6 rat 1a ré rang. Néu ma
chting ta khong thay dudc 2 16 trinh nay thi
chic chan khé ma ching ta cé thé dat dugc
két qua ctia cai su tu hanh theo dao Phat. Vi
cai 16 trinh ctia dao Phat 1a xuat thé gian, ly
tat ca cac duc, cac 4c phap cda thé gian, thi
chung ta mdéi thuc hién dudc cai hy lac cua
phap xuat thé gian. D6 thi nhu vay khong
c6 nghia la con dudng ma di tu theo dao
Phat né kho can kho c6i, ma cho dén khi
khéng con c6 ngudi Khong c6 thai sanh thi
tic la chung ta phai c6 héa sanh, ma héa
sanh la n6 phai lia cai duc, n6é méi héa sanh
duge. Con néu ma ching ta chua lia duc
lam sao chung ta héa sanh dugc. Cang nhu
bay gid chung ta con 6 trong duc ma chung



472 Bang s6 18: Trau Doi Gidi Duc

ta muén c6 than théng thi than théng d6 1a
than thong gi? Than théng huyén hoéc, than
théng nhu 1a mot cai tro ao thuat gat ngudi
ta. Con cai than théng thuc 1a chiing ta phai
c6 mot cai su ly tat ca cac duc nay thi ching
ta méi sdng duge héa sanh. Héa sanh thi tiic
1a chiing ta muén nhu thé nao ? Nhu la Td
nhu ¥ tic, Duc nhu ¥ tic 14 ching ta muén
nhu thé ndo né phai thanh tuu nhu thé Ay.
Chung ta muén sanh 14 sanh ma chdng ta
khong mudn sanh 1a khong sanh. Ché khong
phai 14 bay gid chiing ta mubn sanh né ciing
khéng dugdc, ma ching ta muén chét ciing
khong dude, muén séng ciing khong dudc.
D6 1a chiing ta khong cé quyén. Con khi ma
ci ngudi ma ly dudce cai duc lac thé gian nay
roi thi ngudi ta c6 quyén séng chét, ngusi
ta muén sanh nhu thé nao 1a theo cai y ctia
ngudi ta mudn, mudn ngusi 16n 1a 16n ma
nho 1a nhé. Bdi vi khi ma chung ta lia khéi
duc lac thé gian réi thi chdang ta c6 cai su tu
tai nhu vay dé.

Cho nén dao Phat nham vao cai ché ma
chiing ta ly thé gian, ly cac phap thé gian ra
thi ching ta méi dat dugce cai két qua cta
cai su lam chi. Ma cai su lam chta dé né
khong c6 nghia la lam cho hoai di€t, lam
cho tiéu diét con ngudi 6 trén thé gian nay.
Ma thé hién con ngudi trén thé gian nay cang
cao dep, cang t6t dep hon va tam hon méi
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con ngudi déu c6 nhitng cai long thién biét
thuong nhau, biét chan hoa véi tinh thuong
nhau, chon that khong biét ganh dua, khéng
biét ty hiém, khoéng biét tham san si man
nghi, khéng c6 ngi trién cai, khong c6 ngi
kiét stt, khong c6 that kiét st & trong do.
Cho nén toan la hanh phic ciia moi ngudi
v6i nhau. Vi vdy ma ching ta thiy con dudng
ctia dao Phat la con dudng rat ré rang, thuc
hién né mot cach la chiing ta lia xa khoi cudc
doi ham muén ciia thé gian 1a ching ta da
dat dugdc dao Phat ché dau c6 gi khac hon.

Nhu truéc kia Thay da day 25 gi6i hanh
thuoc vé than hanh, con 13 gi6i ditc thudc
vé tam hanh.

Trang thai tam hanh la gi? Trang
thai tam hanh la thién dinh cho nén than
thudéc vé giéi hanh (a, giéi hanh hay la
giéi hanh) con tam thuéc vé gidi dinh.
Vay 13 gidi duc tic la 13 dinh trong gidi luat
cta dao Phat, cho nén c6 ché Phat goi 1a gidi
tam tué. Nghia la thay vi Phat goi Tam vo6 l1au
hoc d6, Phat goi Gi6i - Dinh -Tué, thi ¢6 chd
Phat lai goi la Gidi — Tam - Tu¢. Cho nén tam
ttc 1a gidi duc cta chung ta, vi vay ma chung
ta hi€u ré dudc cai con duong di cia ching
ta chia lam ba c4i gi6i rat r6. Ma ba gidi rat
r6 nay né chi cho ching ta nam & trong cai
vi tri cia tam vo lau hoc Giéi - Binh -Tué.
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Vay thi gi6i hanh tic la gi6i bén
Pitimokkha, ma gidi dtc tic la dinh, ma gidi
tué la hué. Do la nhiing diéu ma hém nay
quy thay méi thay ré dugce diéu kién ctia dao
Phat Giéi — Pinh — Tué hoan toan thuoc vé
gi6i, ché khong c6 gi khac hon hét. Nhung
ma Vi vi tri ctia gi6i nao né & vi tri nay, né
c6 cai phan su 6 d6, n6é lam cho tam, lam
cho hanh dong ctia chung ta thanh tinh, lam
cho tam chung ta thanh tinh, lam cho tri tué¢
chung ta thanh tinh thi goi 1a Gigi. Cho nén
ltc dau Thay cé gi6i thiéu doé:

Gidi lam cho tri tué thanh tinh ma tri
tué lam cho gidi thanh tinh.

Cac thay nhé céi ché d6, vi ¢ dau cé
tri tué thi ¢ do6 co6 gidi luat, ma ¢ dau co
gidi luat thi & do co tri tué. Cho nén cai
tri tué cua gidi hanh, néu ma chung ta co tri
& trong cai giéi hanh thi cai hanh déng hang
ngay cua chang ta né phai thanh tinh. Ma
cai hanh dong dudc thanh tinh nhu vay thi 6
do phai c6 tri tué.

Cng nhu gi6i dic: O dau ma c6 tam
thanh tinh thi 6 d6 n6 sé c6 tri tu¢, ma co tri
tu€ & do thi phai c6 gidi dic 6 do.

Ciling vay, cai gi6i tué né cing vay: O
dau c6 tri tu¢ thi 6 do6 co6 gidi tu¢, ma é dau
c6 gidi tué thi phai c6 tri tug.

P6 thi dén day thi quy thay da thay
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ro dugc cai con dudng di ctia Phat toan la
nhiing phap thién, cho nén goi la so thién
la gi6i hanh, ma trung thién la giéi duc, ma
hau thién 1a gidi tué, rat 1a ré rang. Béi vi
dao Phat 1a dao thién phap, cho nén tat ca
déu ndm & trong gidi, ma giéi tic 1a thién
phap ché khong phai l1a mot phap moén nao
xa la. Nhung mudn thuc hién dugdc nhing
diéu d6 thi chiing ta c6 nhiing 37 pham trg
dao dé ma chiang ta thuc hién con dudng tu,
dé thanh tuu dugc cai con dudng thién phap
nay, con dudng thién phap nay tdc la Gidi —
binh - Tué.

Vi vay 6 day quy thay phai hiéu gi6i tAm
titc 1a thién dinh, ma thién dinh 12 mét canh
gidi thuc tai c6 su an lac, tuyét tinh trong
canh gidi d6, khong phai khong c6. Quy thay
hiéu, béi vi cai thién dinh né c6 nhiing cai
hy lac ctia né. Cho nén, Phat c6 so sanh 2
cai hy lac, hy lac ctia duc thé gian, chiing ta
an miéng ngon ching ta biét ngon, d6 1a duc
lac ctia hy lac thé gian. C6 mot su ém am
lam chung ta thich th, d6 1a cai duc lac cua
thé gian. Con & day chting ta ly céi d6 ra, cho
nén ching ta dat dudc cai stic thién dinh thi
noé co cai hy lac tuyét dinh hon la cai duc lac
cia thé gian. N6 lam cho chung ta thay c6
mot canh gidi rat 1a tuyét diéu & trong do.

Vi vay 6 day quy thay phai hiéu gi6i
tam tdc 1a thién dinh, ma thién dinh 13 mot
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canh giéi thuc tai c6 hién chdé khoéng phai la
khong c6 hién. Noi trong trang thai tAm hén
chang ta chi dau. Ché khong phai 1a canh
gi6éi nao & xa x6i dau, n6 & trong cai tam
trang chung ta 6 day. Chi chung ta ly duc la
chiing ta sé c6 né6 lién. Ma ching ta khong ly
duc 1a chung ta khéong c6 n6 ma thoéi. Thuc
tai ¢6 sy an lac tuyét dinh trong canh giéi
dé, khong phai khong cé. bic Phat da xac
dinh diéu nay rat 1a ré6 rang qua bai so sanh
bén hy lac thé gian ctia pham phu va bén hy
lac ctia xuat thé gian ctia bac Thanh.

Tiéc rang, ké pham phu tu hanh chua
t6i noi t6i chén, ci tudng tugng ra hy lac
thé nay thé kia lam sai con dudng tu hanh
theo dao Phat. Lam cho Phat Phap gan nhu
mat gbc, ngudi tu thoi nay hét biét dudng
tu. Tu tAm bay, tAm ba, ddi dao 1an 16n. Pao
Phat ma bay gio lai gibng nhu cac toén gido
khac trén thé gian nay, that rat dau long!
Kinh sach nguyén goc ctia dic Phat con do,
ma ngudi hiéu theo tm duc lac thé gian cta
minh nén thanh sai léch, qua sai.

D6 thi lay cai tam duc lac ctia minh hiéu
qua kinh ctia Phat thi 1am sao hiéu cho néi.
It ra minh phai hiéu dudc cai kinh sach ctia
Phat la cai tam ctia minh phai ly duc lac caa
thé gian ma tho huéng cai duc lac ctia phap
xuat thé gian thi chitng d6 minh hiéu ting
chit, tiing nghia rat ré6 rang khéng sai. Ma
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bay gié nhin lai, ai 1a ngudi ma da ly dugc
duc lac thé gian, ma da tho huéng dugc duc
lac phap xuat thé gian? Ma dé nhin lai kinh
sach dé dan chang ta di con dudng nay? Tic
1a phai la nhiing bac A la han, nhiing bac ma
c6 thé phai 1a c6 nhiing cai kinh nghiém tu
hanh chinh xac & trong gidi luat cua Phat va
sébng dung pham hanh, dtic hanh cta Phat,
ciia dao Phat thi méi c6 thé gidi nghia va
dién giai nghia phap ctia Phat méi c6 thé
dem lai cho ching ta thdy ré con dudng tu
tap.

Con nhitng bac pham phu c6 kién thic
hoc héi, nhung lam sao hiéu dugc nghia ly
nay cho théng su6t? Cho nén lam sao vach
ra cho dudc, tif d6 tuéng ra thé nay, tuéng
ra thé khac lam cho con dudng ctia Phat
Phap qua xa x0i, qua xa la. Lam cho chung
ta chang biét duong nao ma di vao cho dat
dugc két qua giai thoat. 13 gidi ditc trong
gidi ludt cua dao Phat, cua ditc Phat da
xdc chitng thién dinh cua dao Phdt la
gidi luat nghiém chinh ma thanh thién
dinh. Nghia 14 thién dinh ctia dao Phat phai
14 14y gi6i luat nghiém chinh né méi c6 thién
dinh. Béi vi thién dinh ctia dao Phat, ma
muén c6 thién dinh ctia dao Phat thi khong
thé mot cai ngudi ma tu thién dinh dé6 ma
con séng 6 trong duc lac thé gian dugc. Nhu
quy vi bay gio an 3, 4 bta lam sao quy vi
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c6 thién dinh dudc, con chua c6 ly cai duc
an ma. Quy vi con ham ngu lam sao quy vi
thuc hién dugc con dudng thién dinh nay?
Quy vi thay rat ré6. Cho nén ti cai kiép sdng
cua quy vi, quy vi con ham thich tif cai nha,
tlt cai cua, tu cai vat dung, tu phat ta, tu
cai danh, cai nhé nhé lam tru tri, hoac lam
ong nay ba kia, thi thi héi cai d6 la cai duc
lac ctia thé gian ma, ma chua c6 ly dugc hét
thi lam sao ma quy vi thuc hién dudc con
dudng thién dinh chon chanh ctia dao Phat?

Cho nén, hau hét 1a cai su tu hanh cta
quy vi déu sai hét. Khéng c6 con cai chd
nao goi la dang. Béi vi tit cai ché So thién
ctia Phat chung ta thiy ré rang ly duc, ly
bat thién phap, nhap So thién, tit 6 né mdi
c6 cai hy lac cua ly duc, ché dau phai khi
khéng ma cé dudc, tic la minh phai ly cho
sach. D6 thi thiy, qua mot cai So thién, méot
cai thién thi nhit ctia dao Phat ma chdng ta
da thay dudc cai diéu kién ma Phat da xac
dinh nhu vay.

Ché khong phai ngoai gidi luat ma di
tim thién dinh c6é dugc. Béi vay, ly duc ly
bat thién phap mdéi nhap dugc So thién.
Diéu nay qua ré rang, giéi luat sanh ra thién
dinh. Nghia la tu & trong cai giéi hanh cta
chung ta mdi c6 dudc cai gidi duc chi khéng
phai la tu dung ma khong c6 giéi hanh ma
gidi duc c6 dugce. Nghia la quy vi ma khong
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dep bé tat ca nhitng c4i nghé nghiép ciia thé
gian ma séng, ma con c6 1 binh bat, 3 cai
y ma di xin an 4 thi chac chan la quy vi c6
lam mot cai nghé gi di ma séng trong cudc
doi nay, ma quy vi chang bao gio xa lia dugc
cai duc lac.

Ma chang xa lia dugc céi duc lac thi gidi
hanh cta quy vi chua xong thi quy vi khéng
bao gi¢ ma c6 thé ném dugdc cai mui vi ctia
gi6i diic dugc. Do d6 lam sao c6 thién dinh
dugc néu khong c6 giéi hanh thi khéng bao
gio c6 giéi dic. Ma gi6i hanh, qui thay da
biét, mot vi tu si chi con 3y, 1 bat khéng con
c6 mot nghé nghiép gi sinh séng, chi di xin
an ma thoi. Poi séng khong nha khong ctia,
khéng ngudi than thudc, rudt thit. Gitta moi
con ngudi tinh thuong bao la, réng mé. C6
séng nhu thé thi dinh kia méi sanh ra, tdc la
gi6i duc mdi tron du. Giéi hanh dugce Phat
xem la so thién, con giGi ditic duge xem la
trung thién. Vay quy thay hoc dugc dén day
la chung ta da hoc dudc so thién va trung
thién trong gidi luat ctia dao Phat. Pén day
Thay ditng lai.

Bay gio dé tiép tuc chuong trinh hoc
clia gido an, trudc khi ma hoc dén gidi tué
thi Thay xin thuat lai mét vai mau chuyén
ctia cac bac Thanh ting, dé€ budc qua céi gi6i
tué chang ta biét gi6i tué 1a nhu thé nao.
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Néu ma khéng cé nhitng guong hanh
nay thi chic chin 1a chdng ta chua biét dudc
cai gidi tué ctia Phat 1a nhu thé nao béi vi
hau hét 1a cac thay ctng c6 hoc gi6i luat
khong phai khéng, nhung ma cac thay chua
c6 dudc nghe nhiing cai 10i giang ma do tu
kinh nghiém ban than ctia Thay, ma Thay
thay d6 1a mot cai diéu can phai luu lai qua
céi gido 4an nay. Cho nén qua nhiing céi diéu
kién ma néu lén nhiing cai guong hanh cua
nhiing bac Thanh tang trong thoi duc Phat
dé quy thay lay cai d6 ma thiy dudc khi ma
budc sang qua giai doan ma gidi tué€ la no
nhu thé nao? Ché khong khéo 1a quy thay
tuéng nhu l1a giéi hanh, hodc la gidi dic niia,
né6 1a khac roéi, né khong gibng roi.

5. CAU CHUYEN VE THANH TANG,
THANH NI

Dé tiép tuc hoc chuong trinh gido an
nay ta nén noi guong cac bac Thanh tang
thoi diic Phat dé 1dy d6 ma lam guong hanh
sach tan tu hanh cho minh. Bay gié Thay
thuat lai 6ng Phit Lau Na, chic ai ciing nghe
céi 6ng nay hét. Khi dén tudi truéng thanh,
hinh nhu 1a éng Phd Lau Na Thay da thuat
lai r6i phai khong cac con? Ong, ngai Niép
Ta da c6é thuat roi, ngai Vasapala ciing da
thuat roi. Bay gid t6i Ngai Gavampati.

Ngai Gavampati, Ngai theo Phat xuét
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gia va ching qua A la han. M6t hom Dtc
Thé Tén va mot sb déng ty kheo trén dudng
du hanh vugt séng Sarabhu. Nhung dén d6
troi t6i, moi vi ty kheo phai nim nghi trén
bai cat séng Sarabhu. Pén niia dém nudéc
so6ng dang lén va cac thay ty kheo tré tudi la
on nao.

Thé Tén nghe vay bdo Gavampati can
thiép, vi truéng lao dung giéi tué than tac
thong ctia minh lam theo 16i Phat day, diing
dong nuéc lai tit xa. Khién cho dong nuéc
dung dung 1én nhu ngon nai ma khoéng tran
vao bai cat dugc. Do vay, moi ngudi biét ngai
c6 than thong siéu viet. Hom sau, ching va
Thé Tén dudc ngai dua sang song an lanh.

Sau khi Dtic Phat va dai chung di xong
thi ngudi ta khong con thdy ngai nita, ngai
da an béng. Do vay, Bac Pao Su diung ké tan
than cong dtc ctia ngai:

V6i tué than tac thong
Dung diing nudc Sarabhu,
Chinh Gavampati,

Khong y lai, khong dong,
An béng giu tung tich,
Vugt qua moi tréi budce,
Chu thién déu danh 1€,
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Bac Dai si Mau-ni

ba vudt qua sanh hitu.

D6 1a cai bai ké caa dic Phat tan than
cai vi tu si nay. D6 thi khi ma dén gidi tué
thi cac thay thay stic than thoéng ctia ho dén
cai mic do nao. Nudc sbng tran nhu vay ma
dung than théng chin diing nuéc soéng cao
nhu nti ma khong tran xuéng dugde. D6 1a
cai y mudn ctia ngudi ta mudn nhu thé nao
duge nhu thé nay. D6 goi 1a tué giai thoat
d6, chit khong phai tri kién gidi thodt dau.

O day chung ta 1am tudng, lay cai chd
ma tué€ cua dinh sinh ra, 1a cai tu¢ n6é khéng
phai 1a cai tué tAm thudng ctia pham phu,
khong phai 1a tri tué tAm thudng. Cho nén
chiing ta thay & trong kinh sach thuong néi,
khi ma chung ta niém huong a, c6 cai bai
huong ma dau tién d6: Gidi huong né, dinh
huong ne, dit hu¢ huong. Thi cai hué¢ huong
d6 né thudc vé nam & trong gii dinh tué
thi n6 khac réi. Nhung ma tri kién va tri
kién giai thoat huong thi 2 cai huong ma sau
cung nay, cai huong tri kién va cai huong tri
kién giai thoat né khong phai 1a tué dau.

Nhung ma, cai huong tri kién giai thoat
né nam trong géc do ctia tué thi nhit, cta
gi6i tué thi nhit, thi mot lat nita quy thay
sé hoc dén gidi tué thd nhit, giéi tué thi
nhéat thi quy vi biét d6 1a tri kién gidi thoat.
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Con cai tri kién ma chting ta dung day né
khong phai 1a tué dau, né 1a cai tri kién cho
nén noé la cai su két tap nhiing su hiéu biét,
cht khong phai la nhu cac vi ma da giang,
thudng gidng cho chiing ta biét 1a van, tu, tu.
N6 c6 3 cai tué goi la: van tué, tu tué va tu
tué.

Nhiing diéu d6 1a nhiing diéu kién giai
cua bac hoc gia, khong phai la ctia nhing
bac tu hanh ching. Cho nén ho khoéng cé
biét tri kién nhu thé nao va tri kién giai
thoat nhu thé nao. Cho nén ho gdm cho d6
la tri tué cia ho, su that ra chua phai, ho
chua hiéu. Béi vi cai tri tué ctia dao Phat ma
khi tit dinh sinh ra tri tu¢ vo cung siéu viét,
khong phai 1a cai tri tué tAm thuong. Ho 6
trong cai T nhu y tc ma ho st dung cai tri
tué d6 chi khong phai 1a tm thuodng,

Con khi ma ho ra binh thudéng ma ho
séng nhu binh thudng chung ta, ho dung tri
kién gidi thoat cho nén goi la tri kién glal
thodt. Nhung tri kién g1a1 thoat n6 chi nam
G trong 13 cai gidi tué ctia dic Phat. Ma cai
gi6i tué dau tién d6 la cai tri kién giai thoat
ctia ho, con tat ca nhiing cai tué sau cung,
t6i sau cting déu 1a nhitng cai tué do tit dinh
ma sanh ra. Cho nén cai tué siéu viét ché
khong phai 1a tué thm thudng,

Pé ro6i hoc t6i d6 thi quy thay méi thay
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dudgc cai gidi tu€ caa dic Phat tuyét diéu ché
khong phai cai thit ma tri kién ma két tap,
tich hop lai nhiing cai su hiéu biét ctia kinh
sach ctia cac vi kim c6, hiéu biét ctia cac bac
thanh hién dé lay 1am ctia minh d6 thi cai tri
kién d6 goi 1a céi tri kién chid chua dudc goi
1a tri tué, chua dudc goi 1a cai gi cd hét, ma
ciing chua dudc goi 1a cai tri kién giai thoat
nua.

Thi d biét rang cai con dudng cta dao
Phat n6 day cho chdng ta rat ré rang va cu
thé. Cho nén & day chiing ta thay cai vi nay
ho dat dudc cai gidi tué Than tic théng. O
day ngudi ta dung cai danh ti giéi tué than
tac thong. “Dung ding nudc Sara”, tic la
dung dung nuéc sbng Sarabhu. “Chinh
Gavampati”, tic la ngai Gavampati, ngai
dung ding nudc song, khong c6 cho nude
tran vao bo, vao bai cat dé cho ching ty kheo
yén 6n ma nga sudt dém d6 dé ma sang ma
lén duong di.

Khi ma lam dudc nhiing cai hanh dong
nhu vay thi ngai khéng c6 y lai, ngai khong c6
nga man cho nén khéng y lai khéng déng.
Tam ngai khong c6é thidy d6 1a minh hon ai
hét, nghia 14 binh thudng nhu moi ngudi.
ROi khi ma dlia chung ty kheo di xong roi
thi ngai lai 4n béng, ngai glau tung tich caa
minh. Chang bao gid ai thy ngai & trong cai
doan d6 ntia. “Vugt qua moi tréi budce”, &
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day moi tréi budéc khéng c6 nghia la, nghia
la vugt qua cai su khen tang cua cac ty kheo,
cua cac vi cu si trong cai thoi d6. Cho nén
ngai da 4n béng, ngai khong dé cho 16 tung
tich ntta. D6 1a ngai da vudt qua cai su ma
khen ctia cac vi d6. “Chu thién déu danh 1€”.
Hoi nay cai chd cau nay 1a “Chu thién” chu
khong phai 1a “chu thién”, “Chu thién déu
danh 1&” nghia la cac chu thién déu thay cai
su 4n béng, va thiy cai hanh dong ma 6ng ta
lam ma tam khong c6 nga, khong y lai. Thi
cho nén chu thién & trén cac céi troi déu dén
danh 1€ ngai.

“Bac dai si Mau ni”. Nhing ngudi do
goi la dai si Mau ni. “ba vugdt qua sanh hiu”
- nghia la khong con dinh méc céi sy sanh
hitu, tdc la khen ché, hoac cai nay cai kia.
Ho da vugt qua hét nhitng cai d6 roi. Pé la
qua bai ké, nhu vay ching ta thiy khi ma cai
tri tué, ma giéi tué ciia ho, than ttc théng
nhu vay, siéu viét nhu vay do thi ho la nhiing
con ngudi siéu viéet ma khong thé nao ma
tuéng tugng duge. Khi ma chung ta tu hanh
t6i ma gidi tu€ thi chung ta cung nhu vay,
nghia 1a ching ta muén nhu thé nao la dat
nhu thé nay chit khéng phai la cai mubn cia
chiing ta nhu con pham phu muén an, muén
ngt dau, hay hoac 1a muén nha, muébn ctia,
muén chuia to thap 16n nita dau, hay hoac
la muén lam danh 6ng nay éng kia dau,
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khong c6 dau. Ngudi ta sé mudn cai khac,
chit khong phai, muén lam sao cho tat ca
thé gian nay dugc huéng hanh phtic, muén
lam sao cho tat ca moi ...

g e < OB
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BANG SO 19:

CAU CHUYEN CAC BAC
THANH TANG, THANH NI
GIOI HANH VA GIGI BUC

Nghia 1a chting ta muén nhu thé nao la
dat nhu thé niy chit khéng phai 1a cai muén
cua chung ta nhu con pham phu nhu la
mudn an, muén ngu dau, hay hoac 1a muén
nha mudn ctta, mudn chia to, thap 16n nita
dau, hay hoic 1a mudn lam danh lam 6ng
nay, ong kia dau, khong c6 dau. Ngudi ta
sé mudbn cai khac chit khéng phai nhu vay,
mudn lam sao cho tit ca thé gian nay dudc
hudéng hanh phiic, muén lam sao cho tat ca
moi ngudi déu thuc hién nhiing cai thién
phap dé dem lai nhitng cai qua lanh cho moi
con ngudi dé dugc an lanh trong cudc séng.
D6 1a c4di muén ctia nhitng bac ma ngudi ta
cO Tri tué, c6 Gidi tué. Con nhiing bac ma
chua c6 Gidi tué¢, ho con muén danh, mudn
lgi ctia thé gian, ho con muébn tién tai cda
bau, ho con mudn chiia to, thap 16n hoic con
mudbn do chung, ho con muébn banh truéng
cho nay dén ché kia dé gay co sé bang cach
nay, bang cach khac. D6 1a cai muébn ctia ho
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d6. D6 1a cai muébn cia thé gian!
CHUYEN NGAI UTTARA

Bay gio Thay thuat lai cho quy thay thiy
mot vi nita: Ngai Uttara, Ngai sanh 6 thanh
Vuong X4, Ngai thong minh va thoéng subt
ba bo kinh Vé Pa. Ngai c6 danh tiéng tbt,
Ngai c6 dtic hanh va dung sic dep dé. Ngai
dugc moét vi Bo trudéng 6 thanh Ma Kiét ba
ga con gai cho Ngai, nhung Ngai tu chéi va
xuat gia v6i 6ng X4 Lgi Phat nén Ngai thuong
lam bén phan ctia mot chd Sa Di hau thay.
Mot hém Tén gid Xa Lgi Phat bi bénh, Ngai
phai 6m binh bat ra bd hé 1ay nuéce cho 6ng
X4 Loi Phat. Khi 1Ay nuéc xong, Ngai dé binh
bat & trén bo roi 161 xubng hd dé tdm, cing
ltc 4y c6 mot tén trom bi linh dudi chay ra
khéi thanh. Khi chay ngang qua binh bat ctia
Ngai dang dé trén bd séng, ga an trom lién
quang ctia bau danh cdp vao bat ctia Ngai.
Céc ngudi linh dudi theo thiy trong binh bat
ctia Ngai c6 ctia bau dn cip nén bat Ngai veé
dua cho B truéng d6 (Vassakara do, 1a cai
ngudi muén ga con cho 6ng ta d6, ma 6ng tit
chéi éng di tu d6) dé triing tri. Nghia la bay
gi¢ bat 6ng dem vé tring tri do cai toi ong
an cap.

Ngai bi hanh ha dén chét di, song lai.
Bac Pao su lién dén khuyén Ngai : “Pdy la
két qud ctia nghiép doi trudc ctia nguoi,
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nguoi can phdi chdp nhdn va nhd stic
manh tu duy khé tho, tu tdp Pinh vé ldu
thi mdi thodt khéi nghiép khé nay”. Bac
Dao su noi xong, dat tay nhe 1én dau ong.
Trong lic d6 6ng bi cot tréi 6 trong mot cai
tru cot rat 1a to va doéng thai thi ddc Phat
hién dén va khuyén 6ng nén lay cai Dinh vo6
lau d6 ma thuc hién cai khé tho, lay cai dé
muc khé tho ma dit ra trudéec méiat dé ma
thuc hién cai Dinh v6 lau. Khi néi xong,
thi ddc Phat xoa dau 6ng moét cai roi dic
Phat bién méat. Nho thé ma tam tu 6ng phan
khéi, dat nim quan xét tho khé, cudi cung
doan tan cac ué nhiém va lau hoac, chiing
sau thang tri, chiing qua A La Han. Lac bay
gio 6ng dang bi cot tréi trong mot tru cot
rat to. Khi chiing qua xong, 6ng ding Gi6i
tué Than tdc théng, vion minh 1én khéi tru
cot, Ngai diing trén hu khong va hién than
théng. Vi long tit man dbi v6i ké khac, Ngai
khong lam hai mot ngudi nao hét. Nghia la
ong bi hanh ha dén cai miic d6 ma tan nhan
stic khéng chiu dung néi. Béi vi cai thu han
cua cai 6ng bd truéng nay doé la vi ga con
cho 6ng ma 6ng khong c6 nhan, cho nén khi
ma bat 6ng 1a an tréom roi thi 6ng nay hanh
ha rat l1a doc. Do d6 khi 6ng da thuc hién
dugc, nhung cai long tit man cta o6ng, ong
khong bao gio hai nhiing cai ké ma da lam
hai 6ng. Truéc sy ngac nhién ctia tAt cad moi
ngudi, cac vét thuong trén than Ngai da bi
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tra tAn qua tan 4c déu dugc lanh hén. Nghia
1a Iac bay gio éng dung than théng thi cac
vét thuong & trong than ctia 6ng n6é déu lanh
hét, n6 khéng con bam xanh, hodc 1a con
d6 mau hoac con ri mau hodc con mi mau
nua.

C6 nguoi hoi Ngai, “Trong canh dau
khé dy, lam sao Ngai con binh tinh ma tu
tap dugc?”. Ngai tra 16i: “T'6i nhd béac Dao
su nhdc nhd va an i, khi téi thay ré su dau
khé la nhan qua kiép truéce tdi sanh ctia toi
va tanh nhan duyén sanh ctia su vdt va su
nguy hiém ctia su dau khoé trudc kia nhiéu
hon hién tai. Vi thé téi khéng con dao déng,
toi phdt trién Thién qudn Vo ldu va chitng
dugc Ikét qua. Sau khi chitng qud, toi c6
lam bai ké”.

O day, cai ché nay thi quy thay phai
hiéu, 6ng thiy ré, khi ma dugdc diic Phat
nhac 6ng thi 6ng thiy ré cai nhan qua cai
kiép truée ong, 6ng da tao cho ngudi ta khé
con gap may lan trong hién tai 6ng da chiu
khé. Ong ay da thay dudgc cai diéu d6, cho
nén 6ng nhan kiép truéc minh da lam cho
ngudi ta khé biét bao nhiéu, thi bay gio cai
chuyén hién tai 6ng, cai khé ma hién bay gio
bi hanh ha nhu vay né khéng c6 khé nhiéu
dau. Vi thé ma tam éng khong con dao dong
nita, 6ng da hiéu dugc nhu vay, tic 1a da
hiéu dugdc cai nhan qua chi gi, cho nén tam
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ong khong sg hai, khong dao dong niia, tu
d6 ma 6ng yén tam, éng phat trién. Dang bi
cOt tréi nhu vdy ma 6ng van an nhién ma
phat trién c4i con dudng thién quan cta
ong, cudi cling ong thanh qua. Cho nén 6ng
viét cai bai ké dé cho ching ta rut tia nhitng
kinh nghiém ma tu tap.

“Khong c6 gi c6 mat

Lai thuong con mai mai

Khéng co cac hanh gi

Lai thuong hdng, thudng tri

Cdc udn dugc khdi lén”

D6 1a cai phap huéng, cai dé muc cta
ong ma 6ng da dat thanh mot cai niém tu
cai Dinh v6 1au ma qua cai bai ké nay 6ng
lay ra.

“pén doi Ikchdc diét vong

Biét duoc nguy hiém nay

Té6i chdm diit sanh hitu

Tt bé tat ca duc

Toi chitng lau hodc tan”

Nghia 12 6 day Thay giai thich tiing cau
ké cho quy thay thay r6. Khi ma quan vo

thuong ma dat cai niém khd, niém tho khé
nay, 6ng thay lac c6 dau, lac khéng dau, cho
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nén 6ng thay “khéng cé gi cé mcit”. Nghia
la trong thé gian nay khong cé mot cai gi
ma cé mat hét. “Lai thuong con mai mai”,
nghia la vat nay c6 thi né khong c6 kéo dai
dudc trudng ton, cling nhu bay gid chtng ta
c6, chua chac da 1a né mai mai dude, noé sé
bi hoai diét di. D6 1a cai stic quan cua 6ng,
thdy n6 vo thuong nhu vay dé6. “Khéng cé
cac hanh gi” tdc la cai hanh dong nao, “Lai
thuong hang, thudng tri”, nghia 1a khong
c6 hanh ddng nao ma né thudng hoai dugc,
ma khong cé cai phap gi ma trong thé gian
nay ma thuong tra dudc, né luén luén no
thay d6i va hoai diét. D6 la 6ng thay cac
phap vo thudng do!

“Cdc udn dugc sanh khéi”, tic 1a nam
céi udn ctia ching ta né sanh khéi thi né 1én
no thanh cai than, ma né khéong c6 sanh khdi
thi n6 hoai diét, thi né dau cé cai than. “Pén
doi kkhac diét vong”, nghia bay gid hién doi
nay thi né hgp nhau né sanh khdi thi né c6
minh, ma dén doi khac thi né mat di. Cho
nén dén doi khac thi né diét vong mét, né
dau con nita. “Biét dugc nguy hiém nay”,
nghia 1a thiy su sanh khéi, su vo thuong, su
v nga cta né, su tho khé ctia né nhu vay
thi biét n6 1a cai su nguy hiém, rat 1a nguy
hiém. “Téi chdm dut sanh hitu”, sanh hiu
14 cai gi cac thay biét khong? Sanh hitu tic
la nhiing cai day ma tréi bud¢c nhu nha cua,
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cua cai, tai san, anh em, cha me ruét thit,
dong ho, tAt ca nhiing vat nhé, vat 16n, d6 goi
1a sanh hitu. Cho nén, 6ng nghi roi bat dau
ong budng hét, khéng cé con gi trong toi nita
hét, nghia 14 t6i phai buéng sach, thi buéng
sach nhu vay la con ba y, mot bat chu gi? Tu
lau t6i gio 6ng di theo, 6ng tho theo lam Sa
Di, theo hau véi 6ng X4 Lgi Phat nhung 6ng
c6 hét sanh hitu khéng? Con sanh hitu chd,
chit chua phai hét. Cho nén, t6i bay gio éng
mdi quan dugc cai sanh hitu, 6ng mdi diét
sach né, dut sach né.

“Tit bé tat cd duc”, tht ca long ham
mudn 6ng ciing déu bé hét xubng, khong cé
ham muén nita. Ma dit bé sanh hitu tic 1a
dut bé duc, béi vi khong c6 vat dé ma duc
nta thi sao ma c6 duc? Cho nén 6ng khéng
con vat gi dé ma ham muén nita. “Téi chiing
ladu hodac tan”, nghia la 1au hoac 6ng quét
sach r6i, khong con nita, cho nén Dinh V6
lau 6ng da thanh tyu, tit dé né thuc hién
dugdc Tam minh, tdc la c6 cai Tri tue, cai
Gi6i tué ctia 6ng han hoi.

D6 thi dé6 1a mot vi ma da cé than
théng, da bi cot tréi réi tit cai chd ma ching
dat thi Ngai thuc hién cai Tué, cai Gidi tué
v6 lau cua Ngai ma Ngai thuc hién dudc thi
Ngai bién ra mot con ngudi ding & trén hu
khong, roi tit d6 ngudi ta hodng sg, ngudi
ta qua 1a sg hai roi, khéng con ai ma c6 thé
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hanh ha éng ta dugc nita hét, va cubi ciing
thi 6ng khoéng tra thu ngudi nao hét hoan
toan, ngudi nao dbi xt véi 6ng nhu thé nao
ong cung khoéng c6 thu nhung 6ng chi nghi
rang minh dugc giai thoat ma thoéi.

D6 hém nay chiing ta thiy nhiing cai d6
la nhiing cai ma chung ta buéc sang qua mot
cai diéu kién ma chdang ta hoc vé cai Giéi
tué, thi cai Giéi tué 1a cai van dé ma ching ta
phai c6 Thién dinh. B&i vi néu ma khéng cé
Thién dinh, lam sao ma chting ta c6 cai nay
dugce? Néu khong cé Thién dinh thi lam sao
chting ta c6 dugc? C6 Thién dinh 1a nhu thé
nao? Chung ta bao cac hanh phai ngung, thi
bay gio trong than chung ta cac hanh ngung
tic 1a than dinh, ma tam chung ta n6 diét
tAm td thi né 1a dinh réi. Cho nén lic bay
gi0 tam no6 dinh & trén than, ma than bay gio
dinh 6 trén tam, cho nén Phat néi khi ma
than dinh trén tam ma tam dinh trén than
thi chung ta cau httu Tt nhu y tac, 1a Duc
nhu ¥ tdc, chng ta muén nhu thé nao la né
sé theo nhu thé ndy. Ma bay gid cai hai thd,
cac hanh trong than cuia ching ta ma chung
ta bao né ngung, thi né ngung dugc thi cai
Iiic ma ctia tinh than ctia ching ta trong cai
phap huéng né vi diéu dén mic dd nao né
mdi ngung chi? Con bay gid chung ta tap
thé roi chiung ta ngung thé, thi cai diéu d6
khong phai la chiang ta dung cai luc cia tinh
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than ma ching ta ding co dé nin thé. Dung
co nin thé thi chic chan 1a khéng dat dugc
két qua ma phai dung phap huéng méi két
qua.

Cho nén Thay thuong nhic quy thay,
nguoi ta chi dung cai phap huéng ma nguai
ta tu Dinh V6 1au dé ngudi ta quét sach dugc
cai lau hoac cua ngudi ta thi cai phap huéng
d6 n6 tré thanh hiéu qua ma ngusi ta diéu
khién dugc cai than né ngung hoat doéng,
chi khong phai la chung ta ngay day ma
chting ta tap thé cham hodc 1a thé nhu thé
nao chung ta cing c6 van dung cai su that
cham cta né that, nhung khéng phai qua
stic ctia né, qua stic cia né sé réi loan co
thé va lam chdng ta sé tré thanh bénh. Cho
nén chang ta phai hiéu duge, con cai luc ma
tinh than cta chtung ta diéu khién né rat la
vi t€, n6 ra lénh, tuan ty né sé cham, nhe
dan theo né ma né sé khong bi rdi loan, né
thay déi toan bo co thé ching ta, dén khi né6
ditng ma ching ta khong chét.

Quy thay phai hiéu con dudng tu tap
theo dao Phat la nhu vay n6 mdéi dung cach.
Cho nén & day ching ta can lam sao ly
duc, ly bat thién phap ma théi, ma ly dudc
roi thi chiing cai diéu khién nay né khong
phai kho khan, béi vi trong cai thoi gian ma
ly duc, ly bat thién phap d6 ching ta phai
tu tap Dinh v6 1au va Chanh niém tinh thtc
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dinh cho céi stic tinh ctia ching ta rat cao
do, dé ching ta phéng ra nhiing cai tri kién,
lam cho cai su quan xét ctia tat ca lau hoac
chiing ta déu bt dugdc né, cho nén ching
ta phai quét cho ra khoi tam. Ma quét ra
khoi tAm thi tAm chting ta tinh roi, tic 1a cai
phap ma ching ta da ding phap huéng dé
quét tat ca lau hoac, né tré thanh mot cai
tinh than, céi lyc cta tinh than, cho nén goi
la Iuc dinh, hay hoac la cai Binh luc.

Trong dao Phat né c¢6 nam cai luc
(Ngit luc d6) thi: Tin lge, Tan lgc, Niém
luc, Pinh luc va Hué luc. Nam cai lyc nay
ching ta thay rat ré rang néu ma ching ta
tu tap duang thi chung ta c6 nam cai luc do.
Ma nam cai luc dé thi cai Niém luc la noi ma
chung ta tu cai Dinh v6 1au 1a n6 da c6 Niém
Iuc, ma cai Niém luc d6 thi d6 la cai luc tinh
than ctia chdng ta, né 1a cai phap huéng, cho
nén chung ta ra Iénh thi ngay d6 cac hanh
trong than cta chung ta ngung, tic la cai
Dinh lyc. Do céi Pinh luc né da diéu dong
dudc cai than dinh - r6i thi ltc bay gio chiing
ta m6i dung cai Hué luc cuia chung ta, do vi
vay ma cai Tam minh, cai Lau tan minh né
mdi thé hién, né mdi thay ddy la kho thdt,
day la nguyén nhan cia khd, day la con
duong diét khé, day la canh gidi Niét Ban.

D6, né mdi thay that, méi ching dude
cai 1y Kho - Tap - Diét - Pao. Con bay gio
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ching ta hiéu 14 cai ngd chit chua phai l1a cai
chiing ly. Chd khi nao ma cai Lau tan minh
no hién ra thi cai Tri tu¢ ctia cai Gidi tué nay
n6 hién ra thi ltc bay gié ching ta méi thay
n6 méi chiing dugce cai ly Khé - Tap - Diét -
bao, n6 méi roé rang hon.

D6 thi trén cai budéc duong tu tap, thi
quy thay phai thiy, hiéu dugdc nhiing céi su
tu tAp ctia chting ta né nhu thé nao ma ddng,
nhu thé nao sai. Qua cai bai giang ctia Thay
roi thi quy thay biét, quy thay tu. Ti lau té6i
gid quy thay tu sai hay ding quy thay biét
lién. Con ngay bay gid quy thay ma di vao
tit cai Chanh niém Tinh thtc, réi bat dau
tit cai Pinh V6 lau ma quy thay tu tap cho
dén khi ma quy thay thay ly dudc duc, ly
dugc ac phap roi thi quy thay lay nhitng cai
phap huéng ma quy thay da tiing tap luyén
do6 né c6 cai hi¢u qua dé, thi ngay do6 bay gio
quy thay chi thay déi, thay déi Trach phap
cai cau ra, cai cau nay bay gio phai sui dung
cho né nhu thé nao, st dung cho né muon
nhap Nhi thién thi minh chi ra lénh rang
“Tam tit phai tinh chi, phdi ngung, khoéng
co dugc hoat dong nita”. Thi ngay d6 chung
ta chi dung cai phap huéng d6, nhic mot
1an, hai 1an thi ngay d6 la Tam, Td ching
ta diét lién chi khéi cAn phai ma tc ché né
dau. Cac thay thay rat ré, bay gio ching ta
mudn siu cai loai tuéng hay mudi tam cai
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loai tuéng ma dé cho né ly ra thi ching ta
chi can ra lénh “Mudi tam cdi loai tuéng
phai ra khéi”, tic 1a ly hy, tra xa doé, thi
ngay do6 la mudi tam cai loai tuéng né sé
ra khéi tAm chiing ta lién tc khéc, tit d6
chiing ta sé nhap vao Tam thién, dau phai la
cai kh6? DBau phai con ma chudéng nia?

Con chung ta chua c6 cai hi€u qua
ctia cai phap huéng tic 1a Iuc cia tinh than
chung ta chua c6 ma chung ta thuyc hién thi
chting ta khéng bao gié ma dat két qua dugc
hét. Chuing ta phai c6 moét cai stic luc cta
tinh than ctia ching ta, ma lyc tinh than
tic 1a Niém luc chu cai gi? Cai Niém luc la
cai Phap hudng, cau phap hudéng dé no6 tré
thanh cai Niém. Néu ma khong c6 céi cau
d6, lam sao goi 1a niém? Chang han bay gi¢
chtng ta bdo Tam - Tit phdi diét ma khong
c6 cai tén Tam - T4 thi lam sao goi la cai
niém? Quy thay phai hiéu mét cai doan vin,
mot cai cau nao do né la cai niém. Ma cai
niém d6 dé chung ta ra lénh, truyén lénh cho
cai hanh dong ctia cai d6i tugng d6 né phai
ngung, phai ding, cho nén goi la cai niém.
Vi vay ma goi la Niém luc. Ma Ni€ém lyc thi
quy thay phai biét n6 1a T niém xi, ma Td
niém xd thi né § dau? Than, tho, tam, phap
cua chung ta 6 trong than cta chung ta chi
dau? Pau phai ngoai than? Cho nén chung
ta ra 1énh trong than chting ta dé ma lam
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chii. Vi vay ma hoc t6i T niém xt Thay sé
gidng cai nay rat ré dé cho quy thay biét dé
ma st dung & trong Td niém xti. Néu ma
chiing ta chua tu T niém x ma voi tu bén
Thién thi cai chuyén d6 hoai cong.

Béi vi Niém roi méi t6i Pinh chit? Chi
dau ly nao ma DPinh di truéc Niém dugc?
D6 thi quy thay phai biét, chit khong c6 thé
nao ma chua c6 Pinh ma c6 dugdc cai Tri
tué¢ Tam minh thi lam sao c6, lam sao c6
Tri tué ma than théng duge? Pau cé thé nao
c6 Tri tué d6 dugc? Cho nén phai tuan tu
ma chung ta tu tap ting cai buéc ctia mbi
budc di trén con dudng cua dao Phat, xay
dung cho ching ta titng chat dé cho ching
ta khong lac 16i.

CHUYEN NGAI GANGATIRIYA

Bay gio t6i mot cai Ngai ntia, Ngai
Gangatiriya, Ngai nay thudng cai tén qua dai
1a tai vi céi tén nay dé ma dich nghia ra 1a,
truée kia thi Ngai khong c6 cai tén, nhung
ma thudng Ngai & bén bo song Hang, Ngai cat
cai choi & trén d6, ma Ngai theo Phat xuat
gia va Ngai & trén cai bo séng dé Ngai tu cho
nén ngudi ta goi cai tén d6 1a cai ngudi séng
& trén bo song Hang. Cai tén ctia Ngai d6 1a
“Ngudi séng & trén bd séng Hdng”, ching
ta dich ra Viét ngii 1a nhu vay do! Con goi
chung céi tén ctia Ngai la nhu vay! Ngai xuat
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gia theo Phat tu hanh, Ngai chon ddi séng
khé hanh, 6 trén bs séng Hing nén ngudi ta
goi Ngai 1a “Ngudi séng trén bo séng Hang”.
Ngai lam mot cai choi dé &, Ngai nguyén
khoéng noéi véi mot ai. Nghia la Ngai nguyén
subt cai thai gian tu hanh, Ngai & trén ci b
soéng Hang d6, khéng c6 bao gid néi véi ai
mot 10i nao hét. Sudt moét nam, Ngai khong
thét ra mot 16i néi ndo. Trong nam thit hai cé
mot nglidl nt nhan trong lang thuong mang
thic phdm dén cting dudng cho Ngai, muén
biét Ngai c6 phai 1a ngudi caAm hay khong.
B6i vi sudt thoi gian cd nam troi, ma khong
thay 6ng nay 6ng néi mot 16i néi nao hét, ci
dem sé6t bat roi di vé chtt 6ng ciing khong
héi gi hét, khong c6 néi chuyén gi hét, ma
ciing khong xin thém céi gi hét, ct cho cai gi
thi &n niy chi khong héi gi hét. Cho nén cai
c6 nay c6 ay khong biét 6ng nay 6ng cam hay
sao ma khong néi tiéng néi nao hét, khong
thay khéng néi nao hét, cho nén muén thi
ong ta coi tht coi c6 néi hay khong. Thi dén
nam thd hai, c6 méi dem d6 an udng dén
ctiing dudng, khi dé sita ciing dusng, c6 lam
d6 sita ra ngoai.

Nghia la thay vi c6 d6 vao trong bat cho
ong ta thi c6 lai 1am cho né dé ra ngoai di.
Thi do d6, Ngai méi néi “Théi, vita réi ba
chi”, nghia la d6 ra ngoai khién tran bat éng,
6ng thay ky qué roi cho nén budc long éng
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phai néi tiéng néi “Théi di réi ba chi, ditng
dé nita!”. D6, nhu vay 1a ba nay biét 6ng nay
né6i chit khong phai 1a cam. Céc con thay
ba nay ciing khéo diy chi? Dé do biét ma
khién 6ng ay né6i “D6 vita théi chit dé gi dé
dit dé tran ra ma ctt dé hoai”. Nhung dén
nam thd ba thi 6ng chiing qua A La Han,
nghia 1a khi ma ba ta biét éng néi dudc roi
thi ba ta ctt dem com dén cing dudng cho
ong, roi 6ng chang néi ntita. Subét nam thi ba
thi 6ng da ching qua A La Han. Ngai c6 lam
bai ké tan than hanh ct ctia minh. D6, thi
cac thay néi 1a Thay day doc cu ma cac thay
ma gitt gin dang nhu vay dé chd ngudi ta thi
nhu vay. Béi thidy né ky la qua thi méi thét
ra noéi thoi chd con cai chuyén ma khong ky
la chic 6ng nay khéng cay miéng éng dudc
dau! Cho nén 6ng ay lap hanh cung du ton
1am do!

“Trén bd séng Hdng
Duing ba ld thét not

Chi dung c6 ba 14 thét nbt théi chit 6ng
ay cung khong c6 dung cai gi het.

Ta dung lén cho ta
Mot choi la nho nho
Bat ta la cai ghe

Dting cting stta ngudi chét
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Nghia 1a 6ng lay cai bat khong phai
cai bat nhu chung minh dau, ma la cai ghe
ngudi ta dé ngoai go ma dé khi ma ngusi ta
tdo md d6, ngudi ta db stta vo d6 dé ctung
ngudi chét. Ong lay cai d6 ong lam céi bat
ong an com. Cac con thay ghé g6m khong?
Minh thi chic khong dam dau!

Bat ta la cai ghe

Diing cting sita ngudi chét

Con y do cta ta

Luom chdp tit dbéng rdc

Suét hai ndm sbéng vay

Ta chi noi moét chit

Nghia la chi c¢6 n6i moét 10i véi co ta do
théi chi con khong c6 ndi vdi ai nita het.

Trong khoang nam thit ba

Khoi si dm tan tanh”

Nghia 14 tAt cd v6 minh da tiéu sach hét
roi.

D6, thi qua cai bai ké nay chdng ta thay
nhiing bac trong thdi dic Phat c6 nhiing bac
thiét 1a vi dai thiét chd khong phai thudng
dau! Tham chi la cam dén noi ngudi ta tuéng
la 6ng nay cam thiét, khéng c6 néi nén nguaci
ta mdéi thit dé, con chung ta chua c6 gi het,
chung ta lia lia hét, khong c6 con git dudc
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cai chuyén gi nita.

Qua cai hanh nay Thay méi ghi chép
lai cho ching ta biét rang nhiing cai su tu
tap cta chung ta né phai theo nhiing cai
guong hanh. B46i vi minh quy y Phat, quy y
Phap, quy y Tang ma? Minh phai quy y cho
duang cac bac Thanh Tang chua? Chit khong
1€ minh quy y n6 khéng dung cac bac Thanh
Tang thi minh nuong vé6i ai day? Cho nén
minh phai nuong cic bac nay, vi nhiing bac
nay chiing ta thay tuyét diéu, qua la tuyét!

Bay gid vé bén phai nit thi Thay ciing
khai trién luén vé cai phan nit dé chung ta
c6 nhiing cai guong hanh cta ngudi ni, vi
chung ta & day, Tu vién chung ta § day cung
c6 phéai nit, cho nén Thay ciing khai trién
thém mot vai vi tang, mot vai vi ni, Thanh
ni.

CAU CHUYEN BA SHIHA

Ba dudc cha me cho xuat gia tu hanh
theo Phat. Ba tu tap thién quan nhung khéng
thé chan ding tam tu chay theo ngoai vat
kha y. Nghia la ba tuy tu vay nhung long ba
ctt ludn luén chay theo su ham mudn & bén
ngoai chtt khéng c6 nhiép tam dugc.

Bay nam bi day vo, nghia la ba tu tap
bay nam nhu vy ma cai tAm ham mudn, cai
tAam ma con dinh méc cai nay, cai kia cta
thé gian, con thuong me, thuong cha hoéic
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cai nay kia né van con hoai, n6 khong hét
ma suét bay nam nhu vay, lam sao thoat
khéi nép séng tic nhiém nay? Ba néi céi tic
nhiém tiic n6 1a cai thuong, cai ghét, cai nay,
cai kia, cai no, ham muén céi nay cai kia,
lam sao ma thoat ra dugc? Ma 6ng Phat, 6ng
day minh ma tu hoai cing khéng dugc! N6
khong xa ra dugc, né ct dinh hoai a! Cho
nén bay niam trdi ba rat dau khé! Ta hay
chét 1a tét, ba nghi rang minh di tu nhu vay
ma cai tAm né nhu vady ma dep né khéng
dugc thi thoi chét cho roi di, dé lam gi?

Ba c6t mot cai day thong long & trén
nhanh cay, dat cai c6 vao cai day thong long
dé that c6 chét cho roi. Trong nhiing gio
pht cubi cung ba cb gang trién khai thién
quan. Tc 1a ba dut cai c¢6 ba vo trong cai
day thong long nhung ma ba chua c6 dam
dap cai ghé, sg dap n6 siét hong chét di. Cho
nén lic bay gio ba lic d6 ba chd néu ma
quan ma né khéng tréi duge roi, né khong
xa dugc roi thi ba dap cai ghé mot cai cho né
siét cai hong ba cho chét cho roi chit diing
c6 dé cho n6 dinh dinh & trong d6 nita. D6!
cac thay thay cai guong hanh ctia ngudi xua
kinh khong? Ngudi ta tu ma ngudi ta thay
cai tam né khong c6 dep dudce, ngudi ta chi
con tim céi chét. Ma gio truée khi gio chét
nguoi ta con dem céi phap ra dé ngudi ta tu
hanh coi xem céi gio phut cubi cing nay né
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ra hay khoéng, hay n6 con dinh ntta? Dinh
nita thi ta dap cai ghé cho may dtt luén! B6,
cac con thay céi sy tu hanh cda cai ngudi
xua sao ma tuyét qua! Ho khong coi cai than
ho ra gi hét ma chi coi cai su giai thoat la
hon hét!

Ba c6 gang trién khai thién quan, tri
tué vién man, ndi tAm thién quan tran day,
ba chiing dudc qua A La Han, mé thong long
tiic 1a cai day cot c6 ba d6, ba tré vé Tinh xa.
Nghia 1a ba chting roi d6, ba tré vé Tinh xa.
Chi c6 dat cai ¢6 vo d6 ma ba da tu ching,
xa lia dugc cai tam thé gian tdc 1a ly duc, ly
bat thién phap d6. Nhiing cai guong hanh
thiét 1a tuyét voi! Ba sung suéng, phan khai
noi lén bai ké:

“Khoéng nhu ly tac y

Bi duc tham am anh

Nghia la luén ludén lac nao ba cing tu
tap theo 10i Phat day ma ba khong c6 cai
Nhu 1y tac ¥ ra, tic 1a Am thi dé! Cac thay
thay ba so xuat & ché Am thi nay! O trong
nay ba néi “Khong nhu ly tac y”, cho nén
“Bi duc tham am anh”, cai long ham mudn
cai nay, cai kia né am anh ba hoai ma khong
dut dugc 1a do ba khong ¢6 Nhu ly tac y, tic
la ba khéng dung Phap huéng. Con chung
ta bay gio hang ngay tAm ching ta khéi ham
mubn céi gi hodc 1a khéi c6 cai gi thi ching
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ta dung Phap huéng chung ta danh bat no
di. Thi nhu vay la chung ta Nhu ly tac y chu
gi? Con cai nay khong, ba khong c6 dung
theo cai 16i Phat day cho nén ba néi:

Khéng nhu ly tac g

Bi tham duc am anh

(né ctt am anh ba hoai a!)

Ta trudc bi dao dong

Khéng ché ngu dugc tam

Bi phién ndo chi phéi

Lac tudng ngu tri ta

Tam ta khoéng thdng bang

Bi tham tam chi phéi

Bady ndm sbéng 6m yéu

Da vang, dung sdc xau

bém ngay khoéong an lac

Ta séng chju khé dau

Do vdy ta lay day

Di vao gitta khu rung

Tét hon ta treo ¢

Con hon séng ha liét

Nghia 14 ba thdy cai tam ma noé con
thuong, con ghét, con ham, con muon nay
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kia 1a cudc sébng ha liét, dau phai 1a cudc
sébng ma cao thugng dau? Cho nén ba biét
nhu vay ma sao lai ly khong dugdc? Do cai
ch6é ba khong dung phap hudng, cho nén
khi ma ching roi ba méi thay, céai chinh la
do khong Nhu ly tac y, Nhu ly tac n6é né méi
chinh 1a cai ché dé dep, con ba khéng cé
dung cai d6, cho nén bay gié ba méi vd dau
ba no6i “Khong nhu ly tac y” cho nén tam ba
bi tham duc, ba nhéc cho ching ta thay cai
ché do.

B4i vi qua cai bai ké nay Thay thiy qua
nhiing cai kinh nghiém ma ngusi ta néu mot
nguai co tu, ngudi ta nghe cai cau dé nguaci
ta biét rang cai ba nay thiéu Nhu Iy tac y ttc
1a phap am thi, cho nén ba méi khé sé bay
nam tréi nhu vay, cho nén dén chiing ma
dat thong long vo trong c¢6 dén gan chét roi
ba ctt nhac di nhic lai, ba tac y lia lia, dén
chiing d6 ba xa dudc cai tAm cta ba lién. Ba
thay ddang 1a phap Nhu 1y tdc ¥ 1a cai phap
tuyét diéu nhat chi khéng c6 gi hon. D6 thi,
hém nay lay céi bai ké nay thi cac thay da
biét cai phap niao ma cac thay tu roéi chi
gi? Cdi gi ma tam cua quy vi né khuay
doéng thi quy vi phdi biét né déong tam
vi cai gi chit gi, ma né déong tam gi thi
ngay ngay ngoi day thang lung lién dé
ma ddt cdi niém dé trudc mdt ma lay
cai phap Nhu' ly tac y do ma tat tai cho
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né vdng ra di, dirng cé dé né é6m & trong
bung cua quy vi thi quy vi sé thoadt khoi
chi gi? C nhu vay ma tu tap thi vé lau
no sé den voi quy vi chit co gi khac hon?

“Con hon séng ha liét

Lam chdc ddy thong long

Ta cft & canh cay

Quang thong long quanh cé

Tam ta lién gidi thodt”

Mau khéng? Cac thay thay xé cai dau
vao day roi bat dau 6 dé ma quan, mdéi dung
Nhu 1y tac ¥ ra, tht cd déu khd, bay gio c6
dit c6 thi chét cing la khé, c6 nghet hong
ciing chét ciing 1a khé, cho nén vi vay ma ba
quan riet troi ra het tat ca, ti do giai thoat.

b6 thi, nhiing cai guong hanh cua
ngudi tu né gan gui véi chung ta qua chung,
ma gan cai phap ma Thay day cho cac thay
quéa dbi. Ma cai ngudi ta khong c6 tu tap ma
ngudi ta khong cé khai trién duge cai guong
hanh nay ra? Nhiing cai bai ké ba ta viét ro
rang, ba ghi lai 6 trong kinh r6 rang nhu vay,
thé ma khong c6 ai khai trién néi ra nhitng
cai phap tu hanh nay! Con bay gio, vi cai su
kinh nghiém tu tap, qua cai phap huéng ma
Thay biét d6 14 Am thi chit gi? Nhu 1y tac
y chit gi? Do d6 Thay khai trién ra thi dau
dau né6 ciing gibng nhau nhu 14 in rap khudn
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hét. Cho nén céc vi déu la nhiing bac Thanh
tang, nhiing bac Thanh ni thdi xua, cing
déu 1a c6 nhitng céi tu tap giébng nhu minh
khong khac, ma ngudi ta dat dugde cai két
qua la do cai phap hudéng cht khong phai gi.
Béi vi chuing ta tu tap sai thi n6 lam sao ma
n6 dung dugc?

CAU CHUYEN BA PATACARA

Bay gio Thay nhic dén ba Patacara, ba
Patacara nay la ngudi ta con dich cai tén theo
cai am cua ngudi Hoa d6 thi ba c6 goi la cai
tén 1a Hoa Ni Siac Ty Kheo, ma cai tén nay
thudng thuong chung ta hay nghe ba Hoa Ni
Sac Ty Kheo. O day, cai cau chuyen cua ba
thi dai dong 1dm, n6é khéng c6 ngan, nhung
ma & day thi Thay tém lugc lai dé cho chiing
ta biét ¢ ma qua nhitng bai ké ctia ba dé
ma ching ta ly kinh nghiém ma tu tap théi.
Khi ba dén véi dic Phat v6i mot tam trang
dau budn nhéit, hai dita con da chét, chong
ciing chét, cha me va dta em trai cting chét.
Nghia la dong thdi trong mét cai ngay hom
d6 14 cd mot cai gia dinh chét tan nat, chi
con mot minh ba sbng théi. Diic Thé Tén
dung ké khuyén ba:

“Nuédc bén bién it hon

Nudc mdt ctia loai ngudi”

Piic Phat néi nuée bbén bién né con it
hon nudc mat loai nguai.
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“Khéc than vi dau kho
Vay sao nguoi huy hoai”

Nghia 1a ba dang 6 trong canh dau khé,
hai dda con chét, chéng chét, réi cha me,
roi dita em trai cting chét, lam sao ba khéng
khé? Vi vy ma diic Phat c6 cai bai ké dé
khuyén ba, thi dic Phat vi nhu nuéc bdn
bién it hon nuéc méat ctia ba trong lic nay
nta, nhung dic Phat c6 cai y trach ba sao
ba lai qua ngu si vay, khéc than dé ma minh
tu giét hai minh, hay hoai cai sinh mang cta
minh sao? Nghe ké xong, ba ngu6i dudc con
dau budn. Bac Pao su lai day tiép :

“Cac con, cha, ba con
Khoéng phai ché nuong tua
Khi than hoai, mang chung
Ba con, huyét théng nguoi
Khoéng thé che ché nguoi
Thdy dugc su that nay

Ké tri sbng gidi ditc

Va mau chéng thanh tuu
Con duong huéng Niét Ban”

Do, dic Phat no6i 1a du minh c6 thuong,
cO gl di nifa ma khi than hoai, mang chung
hoac minh dau bénh, minh gia chét thi chic
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chin 1a ba con huyét théng cia minh, nhitng
ngudi than, cha me cta minh khéng thay
thé minh dugc céi diéu d6 dau! Cho nén cai
ngudi tri biét thi phai séng véi gi6i diic, gi6i
hanh, con céi ngusi khong biét thi khong
sbng vdi gidi diic, giéi hanh thi khong cé thé
nao ma huéng t6i con dudng ma Niét Ban
dudgc.

“Va mau chong thanh tuu
Con duong hudéng Niét Ban”
Dtic Dago su lai day tiép:
“Nguoi sbng mot tram ndam
Khéng thdy phdp sinh diét
Tét hon séng mét ngay
Thdy dugc phdp sanh diét”

Nghia la Ngai khuyén nhu vay dé roi
Ngai cho mét cai dé muc. Ngai khuyén cho
ba nay va an i dudc ba roi, ba hiéu dugc
roi la 14y giéi ma séng, khi ma séng dugc véi
Gi6i dic roi thi cai ngusi d6 phai dung cai
Dinh v6 1au ma quan xét, quan xét cai su vo
thudng, cai su sanh - diét cia cac phap, cho
nén cai bai k¢, bén cau ké nay :

“Ngudi sbng mot tram ndam

Khoéng théy phdp sinh diét

Tét hon séng mét ngay
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Théy dugc phdp sanh diét”.

Chung ta tuy 1a biét cai than nay né vo
thudng, n6 sanh - di¢t lién tuc & trong nay,
ma ching ta biét, hiéu nhu vay ma chiing ta
khong sg hai, khong c6 lo 1dng tu hanh ma
cu séng dé cho né sanh - diét, sanh - diét
mai.

Cho nén, coi nhu 1a séng dit mét tram
tuéi ma khong biét né sinh - diét, nhu bay
gio ching ta 1a nhitng ngudi chua biét sinh
- diét, cho nén chung ta chua dam ly gia
dinh, chua dam bé cta cai, chua dam bo
tai san. D6 1a chiing ta chua biét phap sinh
diét, béi vi tat ca cac phap sinh - diét né déu
thay ddi lién tuc. Bita nay né 1a cia minh,
ngay mai né la ctia ngudi ta chit con la cua
minh nita sao? Thé ma minh ci chap la cta
minh, minh ct 6m gitt n6é hoai. Ciing nhu
bita nay 12 v¢ minh, ngay mai biét 1a vg ai
day? Cho nén vi vay ma minh ct 6m né la vg
minh khong &, ma khéng ngd rang ngay mai
minh chét, ngdy mét né di 1y thiang khéac
mat roi! Minh dau c6 biét dude chuyén do,
vi no6 la phap sinh - dié¢t ma? N6 dau cé phai
la thudng con dugc? Cho nén c6 6ng Trang
Tt 6ng 4y vd bung ca d6, khi ma vg éng chét
6ng danh tréng éng vé: “Vg chét trude la
vQ 6ng, vo chét sau la vg nguvi ta”.

RO rang la cai 10i cta 6ng Trang Td noi
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rat ding vé phap sinh - diét, cho nén né dau
c6 thuong hing dugc? Minh nghi 12 minh
chét chic v¢ minh né & vay né nudi con thoi
chi, nhung ma su that ra ba bta sau né
chd cho minh chén xuéng mod réi, ba bita
sau né di theo thiang khac réi. Cai diéu d6
la minh khéng ngo dudc cai su sinh - diét
d6, thé ma minh cit 6m ap cho moi céi la
ctia minh hét. Tién ctia bita nay do md héi,
nuéc mat minh 1lam ra, chua chic gi minh
da tho huéng hét dugc, téi minh lam ra roi
minh dem cét trong t, t6i thang trém né vo
n6 lay hay hoéc 4n cuép né vé né cay hong,
n6 danh minh u dau, dé mau réi lay ra ciing
sach. D6 1a phap sinh - diét, n6 cang dem
cai su kh6 dén cho minh, cho nén & day dtc
Phat n6i:

“Tét hon sébng mot ngay
Ma thay phdp sinh diét”.

Thay dugc phap sinh - diét thi ngusi ta
viit bd hét chit ngudi ta dau c6 them nita? N6
1a ran déc ma, né la tha dit ma, tai sao minh
c huan v6 dé minh 1ay khé? N6 khong giai
thoat dugc! Cho nén 6 day, khi mét ngudi
ma da hiéu dugc Phat phap roéi ngudi ta rat
sg cac phap sinh diét! Ma cac phap sinh
diét la gi? La xung quanh chung ta toan la
cac phap, n6 luén luén sinh - diét! Cho nén
chung ta phai ra khéi, ra khéi cho mau chu
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khong phai 1a con mét phut giay nao la dau
khé, ciing nhu 1a bay gid Thay con cai than
nay né ttc l1a Thay con dau khé chii? Bita
nay né khong dau nhung ngay mai n6 dau.

Subt céi thoi gian ma Thay gidng cho
quy thay, quy thay thay Thay ciing mét nhoc,
ciing khé s, ciing du thi hét, ciing nhiic
dau, cing mét cai nay, ciing mét cai kia
cht dau phai, dé la cai phap sinh - diét ma
lam sao ma bao né diing lam cai chuyén doé
dugc? Cho nén bd né la chung ta khoe, vi
vay ma bé né tic la Thay dudc giai thoat
hoan toan, cho nén dau cé6 thiét gi cai than
nay ma phai truong tho lam gi?

Khi nghe ké xong, ba dat cai phap trach
phéap d6, ba lay cac phap vo thusng sinh diét,
ba dat thanh mot cai phap hudng, cho nén
tt do ba quan cai phap huéng dé ma ba tu
tap cai Pinh v6 lau, ba chiing dugc qua A La
Han lién titc khic. Cac thay thiy chua, noi
cai 6ng Phat, 6ng cho bbn céi cau ké nay la
ba 4y da biét dugc d6 1a cai phap huéng cta
ba roi. Con ching ta nghe cai cau ké nay chi
chua biét dau, phai khéng? Nhung ma Thay
gidi thich ra thi quy thay biét day 1a mot cai
phap hudng trach ra cai cau nay, tic la 6ng
Phat 6ng 4y biét khong c6 thé nao ma khong
day cho cai ba Hoa Ni Siac Ty Kheo nay ma
hiéu dugc cai phap huéng nay thi chic la
khong hét cai lau hoac cta ba ta dau! Cho
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nén 6ng Phat tiép thém cho ba cai cau trach
phap ra, cai cau phap hudng,

“Nguoi sbng mot tram tuoi

Khoéng thdy phdp sinh diét

Tét hon séng mét ngay

Thdy duoc phdp sanh diét”.

Do d6 ba dat cai cau nay ra ba lam cai
trach phap cua ba, thi hang ngay ba dung
cai d6 ma quét sach cai tam vo6 lau cuaa ba,
cho nén ba ching qua A La Han. Sau khi
ba chiing qua A La Han rdi thi ba cting cé
lam mot cai bai ké néi 1én cai ché tu tap cia
minh:

"V6i cay, cay rudng dat

Gieo hat gibng trén dat

Loai nguoi dugc tai san

Nuoéi dudng vg va con

Sao ta gidi day du

Lam theo Dao su day

Lai khéng chitng Niét Ban?

Khéng sg, khong dao dong

Khi ta dang rita chan

Lam cho dong nudc chay

Thdy dugc nuéc rita chan
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Tit cao chay xudng thdp
Nho vay tam ta dugc dinh
Nhu ngua hién khéo luyén”.

D6, thi khi ma dtic Phat khuyén ba dé
cho ba khoéng c6 budn khé, roéi khuyén ba
dé ba thay rang cac phap thé gian khéng
phéi 1a chd nuong tya nhu cha me, anh em,
huyét théng gi d6, khong phai 1a chd nuong
tya, ctia ci, tai san cing khong phai la cho
nuong tua, nhung ma ba ctt ba tu hoai ma
sao ba thay rang gi6i luat ctia Phat gidng cho
ba nhu vay, ba gitt giéi luat nhu vay. Béi vi
trong cai bai ké truée thi quy Thay thay cé
cai chd “Ké tri séng gidi ditc” d6, cho nén
ba gitt gin gidi diic cuia Phat day, cai gidi nao
ba ciing gitt rat 1a nghiém chinh, nhung ma
ba thay sao minh lai khéng ching Niét Ban?
Lam theo loi Dao su day lai khéng chitng
dugc Niét Ban, ma tam thi khéng sg, khong
dao dong, khéng cé buén lo nita ma sao
van khoéng chitng?

M6t hom d6 ba duge ddac Phat cho cai
bai ké tiép ba cling chua hiéu nita. Cho nén
bay gio hom dé6 ba dang rita chan, ba rda
chan, réi ba thay cai dong nuéc ma né chay
xubng, roi thay dugc nudc rita chan tit trén
cao ma né chay xubng thap, “Nho vay tam
ta dinh”, nghia la trong lic dé ba mdi nhd
lai cau k¢ nay, tdc la cai dong nudc né chay



GIAO AN DUONG LOI TU TAP PAO PHAT 517

hoai, chdy hodi thi ba nghi rang né chay
hoai ttc la vé thuong chit gi? D6, thi cac
phap sinh - diét dé n6é khoéng con cai cho
ma mot muc nita, cho nén tu dé ma ba mdéi
ngd dudc bon cai cau & bai ké trén, do dé ba
mdi dat n6 thanh mét cai cau thién quan vo
lau cua ba dé cho ba quét sach nhiing lau
hoac. Nhdé cai thuc hién ria chan roéi ba, béi
vi dttc Phat n6i ma ba chua cé hiéu, ba chua
c6 thau dat cai ly do, tut cai cho ba ria chan,
ba thay nuéc né chay xuong, chay xuong ma
né khoéng cé chay lai dudc, do d6 ba méi
thay a cai dong nudc la cai dong cac phap
sinh - di€t, cho nén ba ngd dugc roéi. Ba ngd
dugc roéi thi cai tam ba né dudc dinh tinh
roi, dugc dinh tinh roéi thi ba méi nhu the
nao dé cho ti€ép tuc trén con dudng tu hanh
caa ba.

“Réi ta cam cdy dén

Budc vao ngéi Tinh xa

Nam trén chiéc giudng nhé

Ta nhin, qudan ngon den

R6i ta ldy cay kim nhé

Dim tim deén xuéng dan

Thdy cdy dén Niét Ban

Tam ta dugc giai thoat”.

Nhu vay la nhu thé nao? Bay gio cai
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ngon dén né nhu thé nay, dang chay ngon
Itta d6, ba lay cai kim ba deé cai tim dén cd
dan dan xuéng thi ngon liia ctt nhé dan, nhé
dan cho dén khi cai tim né bi liin sau qua va
ngon deén no tat di, thi ba thay ngay d6 1a cai
dong sinh - diét né da hét réi. Cac thay théy,
dé l1a qua cai kinh nghiém tu hanh cta ngudi
ta, quan xét titng chat dé ngudi ta thay dugc
céi tam ctia ngudi ta thay déi titng chut titng
chut & trong cai su quan xét ctia Dinh vo 1au
né nhu vay. Con minh ngdi quan quan gi thi
minh ciing chang biét gi hét, con ngusi ta
rat 1a vi té & trén cai sy tu tap cda nguoi ta
dé ngudi ta quan xét dugdc cai ché tu tap dé.
D6 1a nhiing cai bai k€ qua nhting cai kinh
nghiém tu tap rat 1a vi té khi ma ching ta tu
binh vo lau. Chting ta phdi xét tiing chiit,
néu chiing ta cit ddt mot cdi cau roéi chiing
ta qudn thuong né thi kkhéng cé6 nham nho
gi hét.

Cho nén Thay néi Thay ngoi 6 trén
ndi, 6 trén cai Hon Son d6, Thay ngdi ma
Thay dung nhiing c4i su quan sat nhiing
loai ching sanh, Thay thiy nhu thé nay, thé
khac, né lam cho tam ctia Thay né méi c6
khéi 1én cai long thuong yéu déi véi chiang
sanh sau sac. Con cac thay khong chiu ngdi
quan sat thi lam sao céc thay cé long thuong
yéu d6 dugc? Cho nén, 6 day chting ta mudn
v6 lau thi ching ta phdi quan sat tat ca
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nhiing su kién thay d6i, ma nhiing su kién
thay d6i d6 n6 lam cho ching ta sau & trong
cai chd phap, cho nén ching ta mdi chiing
dudc cai ly v6 thudng. Con cac thay ct nghe
Thay néi cau nao viét do, roi ctt nhai di nhai
lai ciing nhu nhai ba mia vay thi thoéi thoi n6
c6 vo thuong gi duge? Cac thay hiéu diéu d6
khong?

Cho nén Thay méi thay ba Hoa Ni Sac
Ty Kheo nay thi€t 1a hay a! Cai bai ké nay
that 1a tuy€t di¢u, n6 & trong cai hanh dong
dé ma pha vd cai 1au hoic. Néu ma khong
dem cai bai ké nay glang cho quy thay thi
chic chin la quy thay ciing nhai lai ba mia
cia Thay tho6i chi khoéng c6 gi khac hon,
nhai hoai ma lau hoac né van con, cing van
con nhé nha nhd cia, ciing con nhé nay kia
ma n6 khong hét. D6, dén day 1a ching ta da
qua nhiing cai guong hanh ctia Thanh Tang
va nhiing bac Thanh ni.

GIOI HANH VA GIGI bUC

Tiép tuc trong cai phan gido 4n hém
nay, dé b6 tic thém phén Gid6i hanh va Gidi
dtc, quy thay hay lang nghe cho ky & phan
nay dé biét, ma giit gln va trau doi than, tam
day dd Gidi hanh va Gi6i dic, dé khong con
vi pham mét 16i 1am nhé nhat nita, dé tam
tron ven lia xa long ham muén va cac ac
phap thé gian, dé tam sbéng trong canh gi6i
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thanh than, an lac ma cac bac Thanh dang
tho huéng, dang séng tham lang trong canh
gidi do, canh gidi cua Gidi hanh va Gidi duc
da vién man.

Bay gio quy thay hay ling nghe nhiing
cau héi va tra 18i, nhiing cau héi dé truy tim
cai goc toi 16, ngd hau dé biét ré6 dung Gisi
hanh va Giéi dtic dap tan tanh cai gboc khé
cua loai ngudi. Nghia la chung ta phai truy
tim ra khi ma hoc cai Giéi dic va Giéi hanh
xong thi chung ta phai truy tim coi nhiing
cai gbc khé va cai gbc ma lam cho con ngudi
dau khé nhu thé ndo. Mac du 1a trong kinh
Phat c6 néi 1a do cai long ham muén 1a dau
khé, nhung ma chting ta phai truy tim cho
né sau xa hon nita, chi khong thé néi don
gian 12 do cai long ham muébn d6, do céi tAm
duc cta minh 1a cai nguyén nhan sanh ra
dau khé, ma né con c6 nhiing cai chi tiét
li ti nhé ma ching ta phai thau ddo. Néu
khong c6é thdu dao thi chang ta khéng cé
biét dudng dau ma ching ta dep.

Bay gio, dau tién c6 mot cau héi va c6
mot sy tra 16i dé ching ta theo d6 ma ching
ta tim ra xem céai 16i nao ma cai tam ching
ta né di dén cai chd tham duc d6?

Tai sao con nguoi lai sanh ra oan
tha va danh ddap nhau bang dao gay?
D6, vao dau cai cau héi dau tién do, thi
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ching ta thay cai su dau khé cia con ngudi
& trén thé gian nay 1a cai su o4n thu, cai su
d4anh dap nhau bang dao gay.

Bat dau dé tra 16i cai cau héi d6, su
sanh ra odn thit va danh dap nhau déu
do long tham lam va ganh ghét. Do long
ham muén, tham lam ctia minh, tham cai
nay, tham cai kia va cai su ganh ghét dé no
mdi c6 cai su danh dap nhau, méi c6 su thu
han nhau. Thi ching ta thdy néu ma khéng
c6 long tham lam, khong c6 su ganh ghét thi
lam sao danh dap nhau? bung khong? Do
la cau tra 10i rat ding! Khong thé nao ma
ching ta phtt nhan rang cai cau tra 15i nay
la sai dugc.

Long tham lam va ganh ghét do
dau ma sinh ra? Ngudi ta lai dat cau hoi
thém cho minh thay, bay gid minh noi bay
gid c6 su danh dap, cai sy thu han nhau la
do long tham lam va ganh ghét thi ai cing
chap nhan roéi. Nhung ma bay gié ngudi ta
héi long tham lam va ganh ghét nay & dau
ma sanh ra?

D4, tic la chang ta phai truy ra thi coi
né & ché nao? Thi day la cau tra 16i Phat
da tra 10i trong kinh dé chung ta thay rat
ro, “Long tham lam va ganh ghét la do
thuong, ghét ma sanh ra”, c6 thuong, c6
ghét thi méi sanh ra, chit khéng phaila ngoai



522 Bangsd 19: Cau Chuyén Cac Bac Thanh Téng...

cai thuong ghét ma no c6 cai long tham lam
va ganh ghét dudc.

Thi nguoi ta lai héi : thuong, ghét do
dau ma sanh ra?

Tra loi, thuong, ghét la do tham duc
ma sanh ra. Minh c6 thuong, cé ghét la do
cai 1ong ham muédn ctia minh méi sinh ra.
Bay gid minh méi thay cai ché duc dé, truy
ra tif cai ché ma oan thu, danh dap dén cai
ché tham duc thi minh méi biét rang thuong,
ghét nay la n6 do cai su tham duc ma sinh
ra. Vay chung ta c6 thuong ciing 1a do tham
duc, ma c6 ghét cung do tham duc. Ma c6
thuong, c6 ghét thi né mdéi c6 tham lam va
ganh ghét, ma c6 tham lam va ganh ghét thi
no mdi c6 danh dap va oan thu. b6, bay gic
minh di ngugdc trd lai thi minh thaiy rat ré.

Roi bay gid ngudi ta héi : tham duc
do dau ma sinh ra? Do, tit d6 roéi bat dau
minh méi tré vé cai géc ciia tham duc dé,
tic 1a Phat néi cai gbc muon khé dé. Vay
thi ngudi ta héi tham duc do dau ma sinh
ra?

Tra loi, do twéng ma sinh ra! Minh
tuéng chit né dau phai c6 that? Minh tuéng
ra, minh ham muén céi gi d6 réi minh
tudéng ra chd dau phai khi khong ma minh
c6 ham muén céi chd d6 duge? Minh tuéng
ra, minh tuéng ra né dep, minh tudng ra né
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xau, minh tuéng ra thé nay, kia. D6 la do
tuéng ma sanh ra! bung khéng? Tham duc
cua minh do tudéng ma sinh ra chd khong
c6 tudng thi chic chan khéng c6. Cho nén
cai ngudi ma ngudi ta dep cai tudng roi thi
ngudi ta c6 tham duc nita khong? Ngudi ta
hét tuéng l1a hét tham duc ma con tuéng la
con tham duc!

Cho nén ching ta biét cai ngusi ma tu
thién dinh la phai dep tudéng! Ma dep tudng
dan thi sé hét tham duc!

Tuéng do dau ma sinh ra? Ngudi ta
héi tuéng do dau ma sinh ra?

Bat dau & day Phat méi tra 16i “Tudng
do diéu hy ma sinh ra”, di¢u hy la cai gi?
Céc thay c6 hiéu hai chit nay khéng? D6,
diéu hy c6 nghia 1a hy la vui, thich vui, ma
diéu hy l1a cai kiéu cach lam thé nay thé kia
cho vui d6. Cing nhu bay gid minh thay
ngudi ta d4 banh cai minh thay minh thich
titc 1a minh bi diéu hy d6 roi, bi diéu hy da
banh réi. Thay ngudi ta danh cd minh nhom
v6 minh ciing ngia nghé v6 danh co, théy
nguai ta bai bac minh cung ngia nghé, thay
ngusi ta uéng rugu minh ciung ngita nghe
minh v6 goi 1a diéu hy! D6, thay khong, cai
d6 la no6 vui, n6 du cai man cach ctia né goi
la diéu hy ctia né d6! Cai danh tit ngudi ta
dung nhu vay, minh hiéu nhu vay la no goi
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cho minh nhiing cai vui thich, n6é ggi cho
minh vui thich. Do cai su vui thich dé né
mdi do cai tudng va cdi tudng nay né mdi
sanh ra cai tham duc, né mdi cé cdi tham
duc.

Minh tuéng cai d6 la vui, d6 cai di€u
hy dé, tuéng do diéu hy sinh ra, cho nén
do diéu hy v6i may cai chuyén ngudi ta lam
dé, né vui vé do6, cho nén minh tuéng né la
vui, cho nén cai tudng n6é mdi co sinh ra chu
biét dau chiing d6 1a cai chuyén dau khé cia
ngudi ta? Cho nén minh tudéng né la ngon
roi ma khéng ngd minh vao d6 la thay mét.
Nhin méay thiang d4 banh tuéng dau la ngon
1Am chtt n6 d4, Thay thiy n6é thd muén chét
né6 luén, dau cé sung suéng gi dau? Nhiéu
khi n6 da banh no6 té nga gay chan, gay gio
né nita, coi né mudn chét chit dau cé sung
suéng gi? Thé ma & ngoai thi ngudi ta vé tay
khen, d6 1a diéu hy day! Thay giai thich nhu
vay, dung cai danh tu dé nhu vay thi quy
thay chac hiéu n6 réi!

Néu ngudi tu theo dao Phat diét trit hét
diéu hy, cho nén Phat cAm minh khoéng c6
cho vui chai gi hét 4y, cac thay thidy khong?
Cho nén vui chdi la n6 diéu hy do, no sé
khéng an tra dugc dau!

Néu ngudi tu theo dao Phat diét trix
hét diéu hy, an tru trong canh tich diét
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duoc chang? Do, bay gio ¢ cai ngudi ma
héi dtic Phat, bay gid néu ma néi nhu vay thi
la do cai nay né tudéng ra né mdi tham duc,
bay gi¢ minh muén diét tham duc thi tdc la
minh phai diét hét cai diéu hy nay di thi chic
chan 1a né hét chit gi? Thi héi éng Phat va
ong Phat néi “Khéng c¢é tritt bé dugc diéu hy
ma c6 thé an trii cdnh gidi tich diét”, nghia
1a 6 cau nay Thay xin doc lai dé cho né ré6
rang hon, néu nguoi tu theo dao Phat diét
trit hét diéu hy, an tru trong canh tich diét
dugc chang? Hay khoéng trit bé dugc diéu
hij ma c6 thé an tri dudc trong canh gidi
tich diét dugc chang? Nghia la hai cau hoi
nay né rat 1a ré rang. Mot cau héi thi nhat
1a n6i minh diét trit hét diéu hy thi minh c6
an tru trong canh tich diét dudc chang? Ma
hay 1a khong trit bé hét diéu hy nay thi minh
van c6 thé an tria dugc trong canh gidi tich
diét chang?

Bay gio dtc Phat tra 16i “Tu si khéng
triv hét diéu hy ma an trd trong canh
gioi tich diét thi sao dugc?”. Phai khong?
Nghia la minh con vui thi minh lam sao
an tra trong canh tich diét dugc? Cho nén
ong Phat, 6ng tra 15i mot cau ma bang cach
1a tra 18i ludn ca hai cau. “Vi thé gian co
nhiéu céi, chiing sanh déu y ctt theo loai
canh ay va giit gin chdc chan khong thé
roi bé, dong thoi ho cho day la that, con
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ngoai ra la hu déi”. D6, nghia la thé gian
thi ngudi ta chap cling trong nhitng cai vui
do, cai di€u hy do, cho nén ngudi ta cho
nhiing cai d6 1a cai vui, cai hanh phuc cua
ho. Cho nén ngoai ra thi n6 khong that va
1a hu déi hét, chi c6 nhiing cai d6 1a canh
gidi cua ho, duc lac cta ho, thich tha caa ho
ma thoéi. Cho nén néu cai ngudi ma muébn
ma dudc 6 trong cai canh giéi ma tich diét,
an tra Ay thi phai ly trit hét nhiing cai diéu
hy thi n6 méi ¢6 an tru trong cai canh giéi
dé duge! Vi vay ma diic Phat tra 16i “Tu si
khéng tric hét diéu hy ma an tri canh
gioi tich diét sao duoc?”. Dic Phat néi
nhu vay thi ching ta biét r6.

“Vay co6 bao nhiéu diéu hy?”, co
ngudi hoi dic Phat thém, c6 bao nhiéu cai
diéu hy d6?

“C6 ba diéu hy. Mét la vé khdu, hai
la vé tuéng, ba la vé mong cau”. Quy thay
thay 6ng Phat, 6ng day ching ta tiing cai chi
tiét nhé dé ching ta hiéu biét duge, dé la
chiing ta phanh ra dé chang ta diét ci long
tham duc cta chung ta. Mot ngudi ma con
vui theo, thi ttic 1a minh con thich néi chuyén
v6i nhau la con vui theo chit gi?” Ma con vui
theo tiic 1a diéu hy roéi! Nghe ngusi ta thuat
lai chuyén déng chuyén tay minh cting khoai
1dm ché. Nghe ngudi ta thuat lai chuyén cé
tich roéi minh ciing nghe ciing thich chi! D6



GIAO AN DUONG LOI TU TAP PAO PHAT 527

thi tic 1a minh con dang & trong cai ch6 diéu
hy. D6 1a diéu hy vé khau. Mot 12 hai minh!
Cai su vui choi dé n6 lam cho minh c6 hai
ne. Réi hai 13 hai ngusi. Cai chuyén ma vui
choi d6 né6 c6 thé lam hai ngusi d6. Céi diéu
hy d6 né6 c6 tén la (..?.) 52:10, va ba la hai
ca hai, nghia la hai minh va hai ngudi. Trong
cai diéu hy dé né c6 xay ra vé khau thi mot
la minh néi ra ma hai minh, hai la minh naéi
ra hai ngudi, ba la minh néi ra la hai ca hai
(ca minh va ca ngudi).

D¢ la duc Phat phan tich cho chung ta
thay 1a vé cai khau thi minh c6é nhiing cai
diéu kién d6. Néu ma xa bé 16i néi hai minh,
hai ngudi, hai ca hai va néi dang 10i, néi
chan that, khong hai minh, khéng hai ngudi,
khong hai ca hai thi chuyén niém khong tan
loan thanh v6 lau. b6, dic Phat néi minh
noéi ra cai 16i néi gi, miéng cia minh minh
noi ra 16i n6i ma hai minh thi khoéng nén
noéi, d6 1a diéu hy thi nhat. Piéu hy thd hai
la néi ra 16i n6i ma hai ngudi thi khéng dudc
noi. Ma cai diéu hy tha ba la néi ra 16i néi
ma hai minh, hai ngudi thi khéng dugc noi.
Cho nén minh phai néi nhu thé nao, néi nhu
thé nao dé cho dung cach. Néi 16i néi ding
nhu that, khéng hai minh, khéng hai ngudi
ma khong hai ca hai thi chuyén niém khong
tan loan thanh vo6 lau. Vay thi minh néi
10i n6i ma khong hai ai hét thi cai d6 néi
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sao quy thay thay chwa? La khong néi!
Phai khong? Khong ndéi la déc cu thi né dau
cO hai ai? Cho nén bay gio n6 chuyén ni€ém
cht gi? Cho nén tam khoéng tan loan! Con
minh néi la tan loan. R6 rang thidy khong?
P6 1a minh diét trit cai diéu hy thit nhat vé
khiu ctia minh dé! C6 diang khéong? Nhé
vay la ching ta biét rang diét diéu hy tic
la ching ta sé diét long tham cua minh
chit gi? Di tif cai gbc nhé d6 ma chang ta
diét ra chit gi? Vay thi chiing ta séng doc cu,
khoéng nai thi tic la khong hai minh, khong
hai ngudi ma khong hai ai hét. Do d6 1a tam
khong tan loan, thanh ra vé lau! Ta thay chi
nodi cai miéng cia minh ma né da c6 dugce
cai vo lau roi do!

Vé phan tuéng ciing c6 ba, tuéng ma
hai minh, tuéng hai ngudi va tuéng hai ca
hai. Néu x4 bé tudng 4y va dung tuéng nhu
that, khong bi hai minh, hai ngudi, hai ca
hai thi chuyén cht, nhé mai khong quén,
sang subt, thanh vo6 lau. D6, khong tudng!
Céc thay nghi dtic Phat day nhu vay thé nao?
Nghia 14 ngdi diing c6 tudng tam bay! Ma
khong tuéng tam bay thi né cé hai ai dau?
Phai khong? Ma khéng hai minh, khong
hai ngudi, khong hai ca hai thi lic bay gio
c6 tudng nita khong? Ma khong tudng thi
no chuyén chu, nhé mai cai viéc gi thi cac
con biét khong? D6 thi chi con cé cdi tam
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cua minh thanh tinh, yén ldang, thanh than
do thoi. Cho nén, sdng sudt thanh vé lau!
Dung khong? Ong Phat day rat ding! Nhu
vay la minh pha cai tam tham duc ctia minh
rat 1a dé dang dau c6 gi kh6? Biét cach lam
nhu vay, v1 vay cho nén bay gld ngoi ditng c6
tuéng, ngdi day ma tuang dén chuyén nhd
nha thi cai d6 1a nhu thé nao? Diéu hy roi
con gi dau? Nhé cai nay, nhd cai kia la diéu
hy roi. B&i vay ong Phat éng day dé chang ta
biét rat r6 nhitng céi diéu kién dé ma chiang
ta ngdi mot cai tm niém cta chiing ta ching
ta biét rang né thuoc vé céi loai nao roi!

Cho nén 6 day néu ma Thay khong
gidng cai nay ra thi Thay thay thiét 1a cai
16i 6ng Phat day chi la phi cho 6ng, 6ng mét
moi qua roi! Ong gidng ra cho chung ty kheo
trong thdi d6 ma bay gid ngudi ta chéi bé cai
nay, ngudi ta néi cai gi ménh méng & trén
troi 4y ma khong day cho ching ta biét tiing
chiut nay dé ma chung ta ly dé ma chang
ta dugdc cai tAm vo lau. Ma thay cai nay roi
chiing ta biét cai tam tu ctia minh bay gid né
6 trong tudng nay, tuéng di€éu hy nay, phai
khéng? Bay gio miéng minh dang néi cai gi
thi minh biét day 14 khau ne, 1a diéu hy ne,
biét n6i nhu vay 1 hai minh, hai ngudi va hai
ca hai nita. Théi thi im luén cho réi! Nhu vay
la minh & trong cai chanh ni¢m ctia minh.
Do, ttc la n6 thanh vo6 1au! Thi cai tudng né
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cung nhu vay cho nén n6 cung thanh vo6 lau.

Ve mong cau ciing c6 ba, su mong cau
cia minh ma, minh ngdéi minh mong cau
cing c6 ba cai diéu hy cda n6, hai minh,
hai ngudi va hai cd hai. Néu xa bé s mong
cau, thay va mong cau dang cho that, khéng
hai minh, hai nguoi, hai c& hai thi mong cau
ding nhu thé sé chuyén cht, nhé mai khéng
quén thanh vo lau.

St mong cau ma khong hai minh,
khong hai ngudi va khong hai ca hai hét thi
céi syt mong cau d6 la mong cau céi gi quy
thay biét hay khong? D6 titc la mong cau su
gidi thodt noi tam ctia minh, la khong co6 ai
dinh méc vao trong tam ctia minh dugc hét,
cho nén no6 thanh vo6 1lau. Co6 gi dau ma kho
khan khi ma né mong cau mét cai gi khac
hon thi minh biét lién, ma né khéng mong
cau thi ttic 1a n6 6 trong thanh than réi, né
& trong cai tam rat l1a an én réi thi d6 1a vo
lau. Tam niém cda minh chit nao 1a minh
biét n6 & trong cai ch6 nao. Thi nhu vay la
chung ta da thay dugc nhlrng cai diéu hy cua
no roi. Nhu vay la blet dugc cai nguon gbe
dé ma chung ta tu vé cai Pinh V6 lau dé cho
né quét sach vo 1au, dé cho né quét sach cai
tam tham duc cta ching ta.

“Bac Thanh hién xa than cé ba”. Bay
gi0 cai than cda chung ta c6 xa ba cai cach
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clia né. Bay gi hoi nay 1a chang ta do cai
diéu hy, bay gid chung ta lai xa vi cai than
ctia ching ta. Mot la Hy than, hai la Uu
than, ba la Xa than. Bay gio dén cai giai
doan ctia nhitng bac Thanh hién tu tap, hoi
nay la nhiing bac pham phu dé 1a chung ta
c6 nhiing diéu hy, con gio 1a bac Thanh hién
thi ¢6 vui ntta khéng? C6 vui diéu hy nhu
chting ta nay nita khong? Khong! Hét roi!
Vay thi bac Thanh hién c6 x4 than cé ba la
Hy than, Uu than va Xa than. Trong cai than
cuia chung ta coi vay né con c6 cai Hy ne,
con cai Uu ne, roi con cai X4 cta né nita ne.
Bay gio chung ta la nhitng bac Thanh réi,
ching ta da xa lia nhiing cai tham duc cta
thé gian roéi, bay gio con cai phan than ctia
ching ta dé né nhu thé nao day?

Cho nén bac Thanh méi c6 ba phan
nay! Hy than ctng cé ba, hai minh, hai
nguoi va hai ca hai. Béi vi khi ma minh da
ding vao trong nhitng bac Thanh hién roi
thli minh coi chiing cai than ctia minh né
ciing c6 thé lam hai minh, hai ngudi va hai
ca hai. Néu x4 bé hy 4y, chi dung hy dung
nhu that, khéng hai minh, hai ngudi va hai
ca hai, nhd do6 chuyén cha mai khéng quén,
day la tho Cu tuc gidi. Bay gio d6 mdi la mot
bac Thanh hién, méi goi 1a tho Cu tac giéi
day, chi khong phai nhu hoéi nay 1a Vo6 1au
dau ma day la tho Cu tac giéi, né méi day
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du cai gidi, day da clia cai vi tu si day. Néu
ma chung ta dung cai hy ma cai hy dé né
nhu la chdng ta tu vé cai Hy vo lugng tam
dé. Cai Hy vo lugng tam d6 noé sé gitp chung
ta xa dudc khong hai minh, hai ngudi va hai
c4 hai. Cho nén chung ta biét cai hy dé la
hoan hy, vui theo véi moi su, moi vat. Do
d6 chung ta khong lam hai ngudi nao hét,
khong lam khé ai hét, khong lam khé minh,
khé ngusi nita.

Do d6 ma chung ta da thuc hién Tu vo
luong tam thi ching ta thiy cai hy nay rat la
can thiét cho céi su tu tap cta ching ta. Do
do thi chung ta nhé mai khong quén do cai
long hy nay, dé la chung ta méi tho Cu tac
gioi.

Vé Uu than ciing c¢6 ba, hai minh, hai
ngudi va hai ca hai. Chit Uu day la cai su
buén khé d6, budn khé trong cai than cta
minh. Than minh nhtc ché nay, than minh
dau ché kia, 16i chd no dé 1a su buén khé ciia
céi than d6. Néu x& bé Uu than nay, dung Uu
than dang nhu that, khong hai minh, khong
hai ngudi va hai ca hai. Pay goi la tho Cu
tac gidi. Nghia la chung ta dung cai Uu that,
nghia la ditng cé lay cdi dau khé ctia minh
ma lam cho minh khé sé dé la cdi sai. Ma
lay cai dau khé phién todi ctia chting sinh
ma lam cai ch6 thuong x6t, thi d6 1a chung
ta da tho Cu tic gi6i d6. Nhu Thay day T,
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Bi, Hy, X4 d6, quy thay tu tap vé cai long
thuong yéu ctia minh d6. D6 1a cai chd vé
Uu than c6 ba dé, la khong hai minh, hai
ngudi va hai ca hai. Tc la thyc hién tam tu
bi ctia minh d6. D6 goi 1a x4 vé cai Uu than
cuia minh. Day goi la tho Cu tac giéi thi hai.

Vé X4 than ciing c¢6 ba. Minh xa, c6 cai
minh x4 ma hai ngudi, c6 cai minh xa hai
minh, c6 cai minh x4 hai cd hai. Cho nén
minh phai xét cai nao minh x4, minh bé ra
ma hai ngudi khac. Cang nhu bay gic minh
tinh théi bay gio minh bé di, minh bé minh
di tu di, minh x4 bé hét ctia cai, tai san di,
bd ludén ca vg con di. Lic bay gis v con
khong ai nuéi, khong ai lam cho né séng
hét, n6 kho sé. D6, minh x4 céi kiéu do6 1a
minh x4 hai ngudi ta d6, chét dé! Bay gio
con minh mdi sanh ra, n6é chua c6 ai ma
cham séc, chua c6 ai lo ldng minh muén xa
b con di di thi lic bay gid ai nuodi n6? P6
la minh xa nhu vay la sai! Vi vay cho nén
chung ta khi ma xa nhiing cai gi ma é trong
than cta ching ta cing nhu xa mot cai gi dé
thi chiing ta phai sang subt, khéo léo. Cling
nhu bay gio, cai than ctia chiing ta nhu thé
nay théi bay gio minh chit cai dau né chét
di, n6 la v6 thudng di, minh xa bé n6 di cho
n6 khong khé nita. Cai diéu d6 1a minh xa
ngu roéi chit khong phai 1a x4 ding. Cho nén
vi cai su xa d6 ma lam khé minh, hai minh
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thi cai d6 1a Phat néi xa kiéu dé 1a xa than
ma hai minh thi dung c6 lam cai chuyén do.
Cho nén c6 moét thdi ty kheo ma nghe quan
than bat tinh réi ho thiy cai than nay ghé
goém qua, ho muén ngudi khac dam cho ho
chét di thi mot Idc sau diec Phat hay dudgc
cAm khong c6 cho lam cai chuyén d6, khéng
phai 1a cai chd nhu vay.

D6 thi chiang ta thdy trong cai buéc
dudng, néi vé x4 thi ching ta phai sang subt
xa ma khong hai minh, khéng hai ngudi ma
khong hai ca hai. Chi c¢6 nhiéu ngudi ham
tu, xa, bd gia dinh, bé chdéng con, tréi oi!
Ttc t6i gan chét, vg con gi n6i n6é khong biét
nghe, né bé né di tu thi chic la 6ng thay
chtia ndo quyén rit nhu vay, tao dét chua.
B6i vay trong cu6n Di¢u Thién d6, ma co
Di€u Thién, co di tu d6, cha c6 glan qua 6ng
dot chua. Ong noi ong thay quyen ra con
éng, cong chda di tu 6ng gian d6t chuia, cho
6n, cho ghét! bay goi 1a tho Cu tac gidi.

Vé cdc cdn, day du trong luat nghi
ctia Hién Thdnh c6 chitng bao nhiéu tam?
Cé6 ngudi héi, vé cdc cdin ma duge day di
trong luat nghi ctia Thdnh hién cé chitng
bao nhiéu can?

Do, thi dic Phat cang giai thich cho
chiing ta thiy rang vé luat nghi ma déi véi
céc cin ciia chiing ta dugce day dt ctia Thanh
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hién, vé mdt thdy sdc, ta néi cé hai. Nghia
1a d6i v6i mét ta thay cai sic, thiy cac phap
d6 thi ta thiy phai c6 hai, dé cho cai luat
nghi cda giéi Thanh hién né phai nhu thé
nao dung & trong cai chd can dé, cho nén
doi v6i mat thi né c6 hai.

Mot 1a dang than can, hai la khéng dang
than can. D6 thi cac thay thay khi ching ta
thdy mot cai vat d6 ma chung ta dang than
can, ma khi chang ta thiy cai vat d6 ma
chung ta khong dang than can. Thi chung
ta phai thay khi con mat thay cai vat d6 ma
chiing ta than can, ma thay cai vat d6 ma
chung ta khong nén than can, thi cai nay no
la Luat nghi ctia Phat dé, cai luat nghi cua
Phat. Minh thay mot cai gi d6 ma goi cai tam
duc ctia minh 1én 1a khong nén dang than
can, ma thay cai d6 ma tam duc ctia minh
khéng c6 gai 1én va khong ¢6 ham thich do,
thi cai do6 la dang than can. Cung nhu bay
gid cac thay vo day an ngay bita com ma
khong cho quy thay dn phi théi 4y, thi cai d6
1a quy thay d4ng than can. Thay thuc pham
& day ma bat dau cho quy thay khong thay
thém, thiy khat cai gi hét d6, thi d6 la dang
than can. Ma cac thay thay con thém an, con
nay kia thi khong nén dang than can, vi cai
ch6 d6 khong phai 1a cai ché tu.

Cho dén tai nghe ciing vay, ma miii
ngi mui ciing vay, lWwéi ném vi ciing vay,
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than xic cham cuang vay, y duyén phap
cung vay. Nghia la cing c6 hai phap, lac
thi cai mai ngti mui ctia minh, cai tai nghe
tiéng ctia minh thi cai tiéng nao dang than
can, ciing nhu nghe Thay thuyét gidng thi
cac con nghe céi tiéng d6 1a dang than can.
Ma nghe ca, nghe hat, nghe may c6 dao &
thanh phé ma phat dai 4, cic con mé dai
ra nghe ca hat, troi du duong qua! Tam cau
vong cb, mudi cAu vong cb nghe tri tinh
dit ton, nghe né mudn xiéu hét 4, thi cac
con nén dep nhing cai tha do6 di! Cai do la
khong c6 dang nghe! Cai tiéng d6 1a khong
c6 dugc nghe!

Con nhiing cai mui thom, mui nay mui
kia, mui ma lam cho chung ta goi 1én cai
thich &n, thich ma gan gii thi nhitng c4i mui
do6 dep di! Nhiing cai mui vi ctia dao thi nén
12 gan giii, con cai mii vi ma cta thé gian thi
khong nén gan gii!

Con cai ludi ném vi ciing vay, vi ngon,
vi dang, vi nay kia tat ca, xa lia né di, diing
c6 ném nhiing cai vi d6 né khéng c6 dugc!
Phai ném cai vi Cam Lo ctia cai su tu hanh
cua chung ta ma thoi!

Than xtc cham cung vay, y duyén phap
cung vay, cho nén no cang c6 hai. b6 la quy
thay nhé ky dé ma ching ta né luc tu hanh.

P6 1a nhu thé nao? Mat thay sic ma
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thién phap tén gidm. Nghia 1a dtc Phat néi
khi con méat ching ta thdy mot cai hinh
anh d6 ma cai thién phap né bi lam giam
xubng di ma bat thién phap né ting trudng
thi khong nén than can cai dé6. Bay gio cac
thay hiéu chua? Ma bay gié méit né thay cai
sidc d6 ma cai thién phap né ting trudng,
Bay gio thay thi du nhu c6 ngudi an may di
sang dudng cuia minh, di ngang trudc ngo
minh, minh thay cai ngudi d6 déi khé qua,
to6i nghiép, minh 1y gao minh cho ngusi
d6, hay ldy com cho ngudi dé, hay lay thuc
pham cho ngudi dé, hay lay tién cho ngudi
d6 thi cai d6 1a minh than can cai do!

Con minh thdy mot cai ngudi udng rugu
ma minh nhao vé minh uéng rugu vdi ho, thi
thoi thoi ditng ditng thay cai nay thi théi, d6
la ac phap no tang truéng roi d6, ma thién
phap no giam xubng thi minh tranh xa cai
bon uong rugu di! Nhu vay d6 1a minh maét
thay sic ma thién phap né tén gidm thi ngay
d6 1a minh lui di, thAy ngusi ta bai bac théi
ditng r6 vo vi d6 1a cai 4c phap roi. Bat thién
phap né sé tang trudng lén ma thi¢n phap
noé giam, vi vay cho nén minh tranh xa di!

Mat thiy sdc ma thién phap tang truéng,
bat thién ph4p tén giam thi nén dang than
can! Pay la cac can day du luat nghi Thanh
hién. D6 thi quy thay thay chua? B4i vi minh
mudn cho cai luat nghi cia Thanh hién
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minh, cai oai nghi, cai té hanh cta luat cia
minh dudc day di thi minh c6 con mat, tai,
miii, miéng, than, ¥ ctia minh dbi véi phap
nao ma dang than can va phap nao khong
dang than can. Thay thién phap tang truéng
thi than can, con thiy 4c phap ting trudng
thi minh khong dudc than can. Do, Phat day
cho minh titng chit dé minh git oai nghi, cai
luat nghi té hanh ctia minh & trong nhitng
cai ché ma minh c6 thé tiép xdc chit dau
phai la dic Phat day luat nghi ma khong cé
cai hiéu biét nhu vay thi quy thay sé bi pham
hét sao?

Cho nén trong cai day vé gi6i luat Thay
day rat ky vé cai van dé nay dé cho quy thay
thay dugc cai ché tu tap ctia chung ta trong
c4i gi6i hanh cho né nghiém chinh, biét dugc
né cai nao la dang, cai nao la sai 6 trong cai
oai nghi, chanh hanh ctia bac Thanh hién.

“Co bao nhiéu cuu canh?”, § day
c6 ngudi hoi dic Phat, “Cé bao nhiéu ctiu
canh?”.

“Bi 4i lam kho than, tam ma diét
dudgc thi la ciu canh”. Dtc Phat tra 16i do!
Bi ai, tic la bi thuong ghét, bi ham mudn
lam khoé than, tam ctia minh ma diét dugc
cai do la cttu canh!

“Vay thi ctu canh c6 bao nhiéu?”.

“Co6 ba cut'u canh!”. b6, dic Phat phan
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tich cho chung ta thady né cé ba cttu canh.
Bay gio chang ta diét 4i ma né sach roi thi
than, tam ctia chiing ta khéng con khé dugc
niia, thi d6 goi la cttu canh chi khong phai
la cttu canh c6 moét canh giéi nao khac la
hon 14 cai ché ma chung ta diét cai long ham
mudn ctia ching ta. Do d6, khi ma cai long
ham muén né hét thi d6 goi 1a cttu canh.
Nhung ma né c6 may loai cttu canh? O day
Phat néi c6 ba loai cttu canh.

- M¢t la cttu canh pham hanh. Ciu
canh pham hanh tic 1a giéi hanh do, cac con
thay giéi hanh d6! Vay thi cttu canh pham
hanh, mét ngudi ma con lam nghé néng ne,
con lam thu ky né, con lam thay thuéc ne
thi cai do c6 pham hanh khong? Khéng co
pham hanh! Cho nén n6 con ban tam lo la di
vao ring dao ré cay veé vat, roéi hot, roi bam,
sac, sao, roi dot hay hoac l1a tAm roi ché cai
nay, ché cai kia ra réi méi hdt cho ho thanh
thang dé ho tri bénh, thi nhu vay ho ¢6 ctiu
canh khong? Hay hoac la ho dang ban cong
viéc, ho dau c6 giai thoat dau ma goi la ctiu
canh? Cho nén khéng thé nao ma goi 1a ciiu
canh pham hanh dugc! Ma cttu canh pham
hanh thi goi la giéi hanh.

- Cdi thit hai la cttu cdnh an 6n. Ctu
canh an 6n goi 1a giéi ddc. Mot ngudi ma tu
ma ngdi thién dinh ma nhap tit So thién dén
T thién, c6 an 6n khong quy thay? Rat an
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6n, hy lac rat tran day, lic bay gio ngdi nhu
G trén cai canh giéi ma Thién dang chi dau
phai 1a ngdi dudi dat nay dau? Cho nén vi
vay goi la Gidi duc.

- Ba la cttu canh V6 du, do6 la cttu canh
Vo6 du, dé6 1a Gidi tué. Cai cttu canh V6 du do6
1a Gi6i tué. Cac thay thay, ba cai cttu canh
nay no ung véi ba cai gidi ma chung ta da
hoc, Giéi hanh, Giéi duc, Gidi tué.

Do, thi qua nhiing cai bai hoc nhu vay
thi ching ta da thay, biét dudc con dudng
ma chung ta tu tap né phai di tiing bac nao
dé di vao trong nhiing cai giéi luat ma ching
ta da hoc.

Tiép tuc Thay gidng thém cai phan nay
dé ching ta thiy dudc con dudng ma tu tap
gi6i luat ctia ching ta né thyc hién nhu thé
nao dé ma chung ta biét dugc cho né ré rang
hon dé ma chuin bi cho cai su buéc qua
mot cai giai doan ma giéi tu¢ cho n6 thong
sudt. Chit con néu khong bude qua gisi tué
thi tiic 1a ching ta thdy nhu minh & trén troi
xanh cht chua phai 1a ¢ duéi dat dau!

NAM DUC TRUGNG DUONG

C6 nam phap khién duc lac ting
truéng! Hoi nay ching ta néi duc dé, tham
duc do, thi bay gio cai viéc ma khién cho
duc lac né tang truéng, c6 nam phap khién
cho duc lac tang trudéng. Ngudi tu si Phat
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gido phdi xem nam phap nay la day xiéng
xich, 10i t6i tréi chat ngudi tu si, khong co
vay vung, kh6 ma vay vung ra khoi. Nghia la
phai thay nam phap ma khién cho cai duc
lac ctia thé gian né tang thinh & trong tam
cua chung ta. Vay nam phap dé la gi?

Nhitng phdp, nhitng sac phdp do madt
cdm nhan kha di, mgj miéu, thich thu, hap
dan, cau hitu véi duc lac, di lac. D6, thi cai
phap nao, Ié ra thi Thay da gidng & trong cai
chd ma ngii duc lac, réi sau cai duc lac sac,
thanh, huong, vi, xac, phap d6, nhung ma
Thay lué6t qua cai chd d6 di. Cho nén bay gio
Thay nghi 1a néu ma khong nhéc lai so cai
nay coi nhu lugc so 4y, thi quy thay, khong
c6 giang céi phan d6 thi coi nhu 14 hoi thiéu.
Thay vi pha1 gidng cai phan d6 thi n6 cing
qué nhiéu cho nén Thay khong glang nhung
& day Thay chi hidc sd dé cho quy thay thay
dugdc cai ché ma sic, thinh, huong, vi, xdc,
phéap d6, d6 1a né 16i hit, né cam db ching
ta cing dit 1am!

Nhung & day, dé xuyén qua trong cai
phan ma gi6i luat ctia Gidi tué thi ching ta
nhic lai cai phan nay dé ching ta thiy dudc
cai chd ma chiing ta tién vao con dudng ciia
dao Phat.

“Nhitng sdc phdp do mdt cam nhdn,
né lam cho chiing ta thay kha di, mg miéu,
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thich thu, hdp dan, cau hitu véi duc lac va
dai lac”. Do, thi nhitng cai phap do chung ta
thay né 1a nhiing céi sgi day ma xiéng xich,
10i t6i ma tréi chiat ching ta 1am dé! Coi
chiing nhiing cai hinh &4nh, nhitng sic phap
d6 n6 sé cam db chting ta manh 1am do!

Nhitng tiéng phdp do tai cdm nhan,
nhing cai am thanh, tleng phap do, coi
chitng né ciing c6 thé 1a nhiing sgi day xiéng
xich, 16i t6i né tréi chit ching ta lam dé!

Nhitng huong do miii cdm nh@n, nhiing
huong thom do mui cam nhan, né cing la
soi day xiéng xich, 10i t6i tréi chit chtng ta
do!

Nhitng vi do luéi cam nhdan, tac la
nhiing ngay ma chung ta an nhiing cai mon
an ngon, dg, coi chitng né tréi chung ta chat
1dm d6! N6 la sg¢i day xiéng xich, 10i t6i rat
la chat do!

Do xtic cam nhdn, do xtc than cam
nhan, d6 thi nhiing cai diéu kién dé né la
nhiing cai sg¢i day troi chat.

Nam phap nay khién cho con nguoi
chdp truéc, mé ddm, bi tréi buodc, khong
thay nguy hiém ctia chting, khéng nhan thiic
su khong thoat ly ching, Néu ma ching ta
khéng nhan né dudc thi né sé tréi budc
chiing ta rat chit chi khong phai 1a don
gian dau! Thuong thudng la chung ta xem
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thuong né 1dm, nhung ma roi ching ta sé
bi né tréi chat! Cho nén 6 day, Phat chi néu
1én nam cai phap dé ma né 16i cuén, né tréi
chat chung ta, nhung ching ta con quén c6
mot cai phap niia, ti'e la cai phap tha sau
dé, do cai g, 6 day nhan, nhi, ty, thiét, than,
y. Than thi c6 xtc, ma y thi né c6 cai khéi ra
cac phap. Cho nén cai phap dé né lam cho
ching ta tré thanh nhitng cai kién chap, né
cung ghé gém vo cung, no tréi chat chung ta.
Biét cai phap ctia minh 12 sai chit chua dam
bé dau!

Khi ma minh nghi réng con dudng thién
ciia toi tu day l1a dang ciia Phat roi, ma su
that thi né trat 14t 4, n6é khéng dang, ma ho
noéi do la dang roi, ho bo khoéng c6 dudc,
cung nhu ho tu tap thién xuat hon, ho néi
day la xuat hon, t6i da xuat hon dudc réi, cho
nén tit dé ho khong bé dugce. b6 1a cai phap,
cai phap lam cho ho dinh méc, né ciing cam
db dit 1am! Khi ma doc duge mdt cai bai nao
do6 ho thich thu, cing chéng han nhu la c6
ngudi doc sach cta 6ng Krisnamurti, troi oi
no6 hay qua, qua chiing hay, do d6 mé miéng
ra cd la Krisnamurti khong ha, ma cubi cung
thi 6ng ta chi c6 miéng khong ha, chi khong
c6 giai thoat nhu Krisnamurti chat nao hét.
Cho nén cudi cung thi cai d6 goi 1a cai kién
chap cta phap, ma céi d6 né 16i cudn ciing
manh 1dm! Hé ra chit nao thi 6ng ta vuon
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c6 1én ma khac ra ba cai thtt d6. N6 khong
phai la con dudng ma giai thoat ma la con
dudng ta kién, mot con dudng sai ma ly luan
né nghe né siéu viét dit 1dm, cho nén tit d6
chiing ta bi cai 1am chip d6, ching ta thay
né6 hay cho nén chiing ta bi dinh né roi!

N6 ctung lam cho chung ta thich thu,
cung say mé, cho nén noé tréi budéc chung
ta rat chit. Cho nén 6 day thi Phat néi nam
chtt su that né 1a sau: sic, thanh, huong,
vi, xtic, phap ma! Chi dau phai la cai thua
thuong dau!

NAM TRIEN CAI

Bay gio tiép tuc, ching ta sé hoc cai
phan nay, béi vi chiing ta nghe trién cdi roi
nghe nao 1a kiét stz ma ching ta khong hiéu
né thi chting ta biét & dau ma ching ta dep
nhiing cai trién cai nay? Bat dau ching ta
phai hoc cai nay.

C6 nam trién cai dudc goi la chudng
ngai, duoc goi la man che, trién phuoc
trong gidi ludt cua bac Thanh. Nghia la
nam cai nay né lam cho chung ta, né lam
che mét cai giéi luat nghi ctia cdc bac Thanh,
no lam cho chung ta khong gitt tron dudc
céc gi6i cia bac Thanh 1a nam cai trién cai
nay. Cho nén mét cai ngudi ma hoc vé gidi
luat ma khong théng duge nam céi trién cai
nay thi chiung ta bi né che, bdéi vi “cai” 1a cai
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man che, n6é che ngan, n6é lam cho chung
ta khong c6 thay dudc, cho nén chung ta
pham gidi chit khong phai gi hét. Con chung
ta thay dudc thi chung ta khong pham giéi.
Cho nén trong cai luat cua bac Thanh hién
ma khi ma chiang ta ré6 dudgc nam cai trién
cai nay thi chung ta khong con bi n6 che mat
cai luat cta chang ta di. Con neu ma khong
ro thi no6 bi che mat di, n6é lam cho chung ta
pham gidi.

- M6t la Duc cai, tic la Tham cdi do;

- Hai la San cai;

- Ba la Hén tram - thiwy mién cdi;

Bén la Trao héi cdi;

- Nam la Nghi cdi.

D6 1a ndm céi dugc goi 1a Ngi trién cai
dé! Nam cai trién cai, nam cai sy ngan che
lam cho chung ta md mit, lam cho chung ta
pham gidi cua bac Thanh hién, dé thi do la
nam cai nay.

Duc cai hay la Tham cai, tic la cai long
ham muon cua ching ta né ngén che, n6 lam
cho chung ta pham gi6i. B6i vi minh ham
muén, vi nhu minh thdy mot cuc dudng hay
hoac moét mleng keo, cai banh minh them an
roi thi bat dau minh lay minh bé v6 miéng
minh nhai va nuédt di thi ttc 1a cai long tham
muén ctia minh d6 d6 ma né che di, lam
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cho minh pham giéi an udng phi thoi, phai
khong? Quy thay thiy rat ré, cho nén chi
mot chut xiu thoi 1a minh bi pham gidi, chi
mot chat ha, né ham muén cai d6 thi né bi
che gidi luat di d6 la minh bi phi thdi.

San cai tic la cai tam san han caa
chung ta, gian dit 1én thi n6 lam chung ta
pham vao nhiing céi gidi luat, 16i an, tiéng
noéi cia chung ta thé 16. Tic 1a né pham vao
cai gi6i luat d6 roéi. N6 chiii mang ngudi ta,
no nat nd ngudi ta, né lam dit ton, thi doé la
pham phai céi gi6i luat cta vé khau nghiép
cua chung ta. Cho nén chung ta c6 pham
vao cai gidi.

Ba la Hon tram - thity mién cai. Hon
tram 1a ngt guc, Thuy mién 1a ngt. Nhitng
cai ngudi ma nga nay ho thudng thudng la
ho bi phi thdi. Cho nén trong cai van dé Hoén
tram - thity mién nay né mdéi sanh ra cai
nghi, 4 c4i si ma cai si tic Si cai Ay tiic 1a cai
ngu si, cai vé minh thi goi 1a hén tram ,thuy
mién cai tic goi la si cho nén goi la tham,
san, si 4, né la ba cai doc. Hoén tram, thuy
mién la cai trang thai ctia cai ngudi ngu si,
ma ngu si thi n6 lam cho ngudi ta vé minh,
ngudi ta khéng c6 thay cai dung, cai sai, cai
nao la hai, cai nao khong hai, cai nao la dang
chan ly, ma cai nao la khong dung chan ly.
V1 cai si ma lam sao dung dugc? Cho nén do
d6 né bi 1am chap!
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Ciing nhu bay gid minh chap mét cai
phap nao do, minh ci cho né duang, tic la
do cai si mé ctia minh, bi cai kién chap.
Cing nhu minh lAm chip cai than cuta
minh, c6 cai nga & trong nay, c6 cai that ¢
trong nay. D6 1a cai 1am chip, ma céi 1am
chap d6 goi 1a si, si mé. Ma céi si mé d6 né
hién ra céi tuéng hén tram, thily mién. Tic
la cai ngudi ma ngu si la cai ngudi ham ngu.
Cai ngusi ma ham nga, nga ga ngu gat la
may céi ngudi ngu si d6! Ho khong c6 thong
minh. Mac du la ho théng minh cai gi ké ho
nhung ma dbi véi Phat phéap, dbi véi su giai
thoat, tu hanh ho la ngudi ham ngu thi ho la
cai ngudi ngu si, ho khéng sang subt dugc,
ho khoéng thdy dugc cai chan 1y dtng 1a cai
ché giai thoat. Cai ngudi ma ngu si ma hén
tram, thity mién d6 thi c4i ngudi dé ho luén
ludén 1a nhitng hang ngudi chay theo duc chu
khong bao gio ho thoat ra khéi duc.

Bén 1a Trao héi cai. Trao hébi cai la
nhiing cai loan tuéng, nhiing cai vong tuéng
né lién tuc, né tit cai nay dén cai khac. N6
lam cho ho nhé, tiéc, thuong cai nay, nhd,
tiéc, thuong cai kia. Ngdi day ma nhé chuyén
qua kht khong thi cai chuyén do 1la Trao
hébi ctia ho. Goi 1a Trao hdi cai, né che lam
cho ho khéng cé thay dugc cai tam ctia ho
dang day vo, dang dau khé, dang nhé cai
nay, dang tiéc cai kia goi 1a Trao héi!
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Cing nhu minh dén minh hoc véi éng
thdy nao d6 day minh nghi éng thay 6ng
chua c6 tu chitng nhu thé nay nhu thé khac,
thoi minh hoc it bita minh bé di. Nhu minh
thy cai vi d6 minh tu hanh, minh dau cé
hiéu dugc ho nhu thé nao. Trong mot ngay,
hai ngay dau lam sao théng ho dugc? Ong
thay nay 6ng & ban qua, khoéng thé dugc! Roi
minh & véi 6ng thay nay, 6ng lai khé hanh
qua, minh & _cung khong dudc! Ong thay
nay ong an uéng ngay c6 mot bta nhu Vay,
minh s6ng sao ndi ma tu? Ong thay nay ong
lam cai kiéu cach ctia éng chit chua chic
da 1a chiing! Do d6 minh nghi éng di! Minh
nghi éng tic 1a minh phai bé éng théi, minh
khong lam sao ma tu. Cho nén, nhing cai
nghi d6 né6 che md ma minh khéng thay
dugc cai (su that). Hodc 1a 6ng thay 6ng thé
hién qua su thi thach ngudi dé td, cai nguoi
dé tit tudng 1a 6ng thay nay con pham phu
qu4, thdy kiéu cach ctia 6ng iy khong phai
la bac Thanh. Nhung ma khong ngd la ngudi
ta thtt thach minh, nhung ma cudi cung thi
minh bi ngudi ta gat minh, réi minh dam ra
minh nghi. Tit 6 minh sé mét cai ché ding
ctia minh dé minh tu tap.

“B6i ndm trién cdi nay ma ngudi tu si
bi che khuat, bji tréi bugc, bi trién phugc,
bi chuéng ngai khién cho nguoi tu si pham
gi6i”. P6, thi nam cai trién cai d6 né sé lam
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cho cai ngudi ma tu si pham gidi, déu 1a do
nam cai trién cai do.
NAM HA PHAN KIET SU

Vay thi ching ta da biét dudc nam cai
trién cai roi thi bay gio ching ta hoc thém
nam cai Ha phan kiét s&. B6i vi vé Kiét st thi
n6 c6 Nam ha phan kiét st va Nam thugng
phan kiét sit. Néu ma chung ta khong hoc
thi ching ta lam sao biét dugc? Do do6 chung
ta thay Trién cai noé cung giobng, ma lai la
Kiét st né ciing gibng, né cung giébng nhu
nhau, n6é khong khac nhau. Ché nao l1a Kiét
st, ma ché nao la Trién c4i? Chtng ta phai
phan biét dudc cai chd nay!

Nam ha phan kiét st : M6t la Tham,
hai la San, ba la Si, bon la Man, nam la
Nghi.

Tham ttic 12 héi nay la Duc cai dé,
ching ta thdy né che ngin, né lam cho
chting ta khéng thdy, goi la Cdi. Ma né lam
cho chting ta bi tréi budc, bi dinh mdc dé,
thi d6 la Kiét sti. Kiét st c6 nghia 1a né tréi
chting ta, roi né sai chung ta, né lam cho
ching ta chay theo né, goi 1a Kiét st. Cho
nén, khi ma chung ta bi mét cai tam tham
ma né kiét st 4 thi chtng ta bi né tréi ching
ta, roi no sai chung ta, goi la Kiét sti. Ma khi
mot cai tam tham ma ctia chang ta né bi mo
am, no lam cho chung ta pham gidi thi cai
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do 1a Duc cai. Chung ta khong ro cho nén do
cai tam ham muon d6é ma né xay ra, né lam
cho chung ta pham gidi. D6 l1a Duc cai!

Chéang han nhu bay gié minh bi che md,
minh thay mét cai c6 phu nit di ngang qua,
trong tam minh khdi Ién c6 cai tam duc thi
do d6 minh bi cai tam duc minh né che di,
tdc la cai tam tham duc no6 che di, do d6 cai
¥ minh khdéi 1én thiy c6 ta dep. Chit minh
chua khéi gi hét, thy co ta dep thi ngay dé6
la minh bi che md di do cai y d6 ma minh
da bi pham giéi. Con bay gio thi Kiét stt n6
16i chung ta chay theo cudi cgt, néi chuyén
v6i co ta roi d6, thi cai chuyén dé la Kiét
sti! Bay gio né lai gan hon d6, hoéi dé né che
chung ta, roi ching ta khéng thiy, ching ta
m6i khéi y thich théi thi bat dau c6 nay ngé
minh mét cai, liéc qua, roi minh ciing ngé
theo, minh liéc theo bat dau bay gis di theo
got co ta tim cach goi chuyén néi. Thi nhu
vay d6 1a minh da bi Kiét sit, né tréi minh
do.

San né cang vay, ma Si, § day ché Si
ma goi la Nam ha phan kiét sit thi Phat con
goi mét cdi tén la Gidi cdm thil. Gi6i cAm
thu nghia 1a cai Si n6 lam cho minh dinh
mac, gitt gin cai d6 tré lai, n6 1am cho mllnh
khong c6 thiy nén mllnh khong c6 budng ra
dudc, minh khéng c6 ly ra dugc. D6, chay
theo hoai ma khéng cé biét mét moéi. P6 goi
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la Si, cho nén Phdt con goi la Gidi cam
thi.

Man ttc la 6 day Phat con goi chit Man
d6 1a Than kién, nghia 1a minh chép céi than
cia minh. Cai phan ma Nam ha phan kiét
st nay la thay vi Man la nga man, la kiéu
man, thi 8 day cai Man ctia Nam cai ha phan
kiét st nay thi Phat cho 1a Than kién, tiic 1a
minh chap cai than ctia minh 1a c6 that, &
trong cai than nay né c6 cai that § trong nay.
O trong cai than T dai nay né cé cai that &
trong nay, cho nén do goi la Than kién, kién
chéap, tiic 1a chip cai than cé that.

Cho nén chit Man day la chi cai Than
kién chi khéng phai Man 14 nga man, cao
ngao, ma day la Than kién. Cho nén Nam ha
phan kiét stt day minh chap cai than minh la
c6, vi vay ma nhitng cai vat chat xung quanh
la cai nang sé cuta nod, nod tréi budc minh,
lam cho minh bi cai Man nay.

Nghi thi chic chén la lac nay Thay cé
giang & Nghi cai roi, béi vi cai nghi nay khi
n6 nghi réi bat dau né ci theo déi nay kia
no, né dui cach né 16i cuén minh dé, goi la
Nghi. Ma cai Kiét st thi né 16i minh di theo
cai su Nghi d6 ma n6 khong bao gio ma raoi,
goi 1a Kiét sti. Cho nén day goi la Nam ha
phan kiét sti!

NAM THUQNG PHAN KIET SU
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Nam thugng phan kiét st thi nhu
thé nao? Mot 1a Sic tham, hai 1a VO sic
tham, ba 12 Man, bén 14 Trao ctt, nam la Vo
minh. V6 minh  day chiing ta phai hiéu né6
1a Si d6, 1a Hon tram, thity mién nhu hoi nay
do, 1a & trén cai Cai kia, con cht Si 6 Nam
ha phan kiét st nay la Gi6i cam thu tiic 1a
bi dinh méac, né khong rdi ra dudc, né gitt
chat, bi né tréi budc & trong cai vat chat,
céi gidi d6 roi. N6 lam cho chdng ta chat &
trong d6. Cho nén cai Si nay n6 bi md mit,
n6é khong thay, né vé minh khéng thdy ma
ctt cho d6 1a cai chip ctia minh, nhu minh
bay gio Than kién, minh chap cai than nay
that ma minh bi Gi6i cAm thu ctia cai Si cho
nén minh coi no la that, ai néi gi minh ciang
chang nghe hét. Tic la minh bi Si, tic la
Gi6i cam tha dé!

Con 6 day, con 6 Nam thuong phan kiét
sif nay, Sac tham nghia 14 ¢6 mot cai hinh
anh, c6 mot cai sac tuéng nao do6 lam cho
minh chay theo cai sic d6, tréi buéc minh
chay theo sac d6 tiic 1a Sac tham. Vo6 sac
tham ttic 12 minh ngdi, minh tuéng tugng ra
cai hinh sic nay, hinh sac kia théy thich tha
& trong d6, d6 1a kiét stt n6 Vo sac tham. Ba
12 Man, Man tiic 1a 6 trong ché nay la cao
man, kiéu man cht khong phai Man la Than
kién ntta dau! Nghia la n6 coi minh la trén
hét @6! Thi cai Man ciing c6 nghia la Than
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kién, ma cting c6 nghia 1a cao ngao, ma ciing
c6 nghia 1a chip nga. Trao ct, Trao cit nhu
héi nay ma & ché Trao héi d6. Trao cii 1a né
lang xing, né nghi chuyén nay dén chuyén
kia, lung tung do.

D6 la Nam thugng phan kiét st! Thi cai
trién mién cda cai tu tuéng néi tiép nhau
no gay cho chung ta c6 cai su lién tuc, troi
budc nhau & trong cai trién mién suy nghi
d6 thi cai d6 goi la Trao cii ctia Kiét stt, Nam
thugng phan kiét st. V6 minh tic 1a Si thi
Si v6 minh thi né cting giébng nhu nhiing cai
Si kia, nhung ma cai Si nay né thé hién qua
céi ché vd minh, md khong thiy ré6 nam cai
Thugng phan kiét st nay, 1a khong cé thay
ro cai chan ly giai thoat cua dao Phat. Con
cai Si hoi nay 4, né 1a cai Hén tram, thuy
mién, d6 1a cai su ngu si ciia mot cai mat
tinh thic, n6 khong sang subt.

Con cai ché V6 minh nay né c6 minh,
cai ché v6 minh ctia thugng phan kiét st
nay 1a ngudi dé c6 thé 1a mot nha bac hoc,
c6 thé 1a mot nha tién si hoc rat théng minh,
théng minh moi mat ctia thé gian nhung ma
ho khoéng c6 thoéng minh cai con dudng giai
thoat ctia ho, khong c6 tri tué hiéu biét chan
that nhu Bon cai chan 1y ctia Phat 1a Kho,
Tap, Diét, bao, cho nén ho khong giai thoat
dudc ho, vi vay cai Vo minh nay goi la Si,
ho khéng thiy dudc cai chan Iy giai thoat va
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ho thay toan la chay theo cai danh 1di, chay
theo cai danh cta thé gian, cai 1¢i ctia thé
gian, cai sic cta thé gian, céi &n, cai udng,
ngi cia thé gian. Ho lam cai gi ho ciing lo
phuc vu cho nhiing cai do6 thi ho goi la Vo
minh cht ho théng minh 14m chit dau phai,
ho lam 6ng giam dbc, ba giam déc khéng
cht dau phai lam nhé dau? Ho lam 6ng 16n
khoéng chi khong phai lam nhoé, nhung ma
ho van v6 minh 12 vi ho khong giai thoat.

Cho nén chit Si cia Nam thugng phan
kiét st thi chiing ta phai hiéu chit Si nay né6
nam & ché né 1a chay theo nhiing cai thong
minh ctia duc lac chi khéng phai 1a Si theo
cai kiéu ma budn ngii nhu may cai thang
lam biéng d6 dau, nhu l1a Trién cai d6 dau!
D6 thi phai hiéu nhu vay thi ching ta méi
hiéu dugc nhitng cai danh tit 6 trong kinh
dién ctia dao Phat da chi cho cai tén ctia né
nhu thé nao!

BAY KIET SU

Va vé phan Kiét stt ma goi chung thi
dtic Phat c6 cho né 1a bay céi kiét st. Nghia
12 hoi d6 thi nam cai Ha phan kiét st roi
nam cai Thugng phan kiét st, tic 12 musi
cai Kiét sit, nhung ma ditc Phdt téom lai thi
cho chiing ta biét rang c6 bay cai Kiét sti. D6
1a, mét la Ai kiét sz, hai la San kiét sit, ba
la Kién kiét stt, bon la Nghi kiét sit, nam la



GIAO AN DUONG LOI TU TAP PAO PHAT 555

Man kiét stt, sdu la Hitu tham kiét siz, bdy
la V6 minh kiét stt. D6, thi ching ta thay né
ro6 rang 1a bay cai Kiét st nay ma gom chung
né6 la mudi cai Kiét sit kia 12 Nam ha phan
kiét st va Nam thugng phan kiét sit. Gom
lai thi né chi c6 bay kiét si, tdt lai thi cé
bay kiét sit ma thoi!

O day, thi nhitng kiét sit cting 1a Ai kiét
st tic 1a Duc kiét st hay 1a Tham kiét sit
thoéi chit khong c6 gi. San thi biét roéi, Kién
thi Than kién biét réi, Nghi thi quy vi ciing
biét r6i, Man thi ciing biét r6i, Hitu tham
kiét stt ma Hitu tham kiét st thi c4c vi ciing
biét r6i, ma V6 minh kiét st thi ciing biét
roi, Hitu tham tic 1a c6 khéi mot cai long
ham muén. Hitu 1a c6 nghia la c6 khéi mot
c4i 1ong ham muébn, tdc 1a 6 kiét st lién tic
khic.

BAY TUY MIEN

N6i nhu vay la ching ta da ré hét 1a bay
cai Kiét stt. Vay thi ré biét bay Kiét sit thi
chung ta phai r6 thém bay Tuy mién. Tuy
mién day khéng phai Thiuy mién 13 budn
ngu. Con Tuy mién, Tuy la theo, Mién la lién
tuc. Theo lién tuc, cho nén cai nay goi la theo
lién tuc d6! Thi goi la Bay tuy mién. Cho
nén cé nhiéu ngudi khong hiéu thay trong
kinh sach c6 chd sao dé Thiy mién va c6
chd sao lai dé Tuy mién? Ho khong hiéu! Ho
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khong hiéu cai danh tit ché ngudi ta dung
va ngudi ta cting khong hiéu béi vi chit Tuy
v6i chit Thity nghe né gan nhu la cai am né
gan giéng nhau, nhung ma cai nghia né cach
xa lam! Chit Thuy 1a né ngd, ma chit Tuy la
né6 theo! P6 phai hiéu nhu vay dé réi ching
ta mdi thay dudc bay cai ché Tluy mién nay,
noé c6 bay Tuy mién chi khong phai cé thuy
mién, hon tram, thuy mién khong. Cai kia 1a
ngu nghi, nga guc thoéi. N6 khac!

Cho nén bay Tuy mién nay né nhu thé
nao?

Mot la Duc di tuy mién, nghia la cai
long tham ai, tham duc cia minh né mién
man, n6 thich tha & trong d6, n6é kéo dai
thich 1am, né6 kéo dai cai thdi gian lién mién
6 trong d6. Cai ngudi ma c6 cai tam duc né
mién man & trong nhiing hinh anh cua cac
c6 gai ma khiéu goi ho do, ho khong bao gic
quén nhing hinh dnh d6. Cho nén né lam
cho ho mién man & trong cai ché thich duc
do!

San tily mién cting vay. Ngtr(ji ta chui
minh, c4i bat dau subt ngay do6 no cu d trong
long né ct lién tuc phién ndo, phién nao
hoai goi la tuy mién San dé, d6 la minh phai
hiéu cai chd d6é! Ngay san roi thi minh dit
di lién, khong, dé né kéo dai tit ngay nay dén
ngay khac, ba bén bita méi cudi cudi duge
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mot chat, ché cai mat né sau. D6 1a né bi
tuy mién San do!

Kién tiy mién ciing vdy, luon luén lic
nao minh ciing chap nhiing cai y nghi cta
minh, cai gi cda minh dang luén luén minh
cd cho n6 dung, luén luén lién tuc hoai cai gi
cung cho dung doé. Coi ching cai d6 no kéo
dai minh ma n6 khéng bao gié cho minh
thoat ra khéi nhitng cai ta kién nita! Nhiéu
khi nhitng cai ta kién ctia minh ma minh cd
cho minh ding réi minh c mién mat, cd
lu6n luén lién tuc & cai ché d6 ma minh cho
no la dang, dang, dung, khéng bao gic sai
hét. Ai néi gi cting trat, chi c6 minh 1a dang
théi! Thi cai d6 1a cai tity mién dé, Kién tuy
mién.

Nghi tuy mién cung vdy. Nghi nguoi
nao thi nghi chét thi théi ha, khong cé chiu
suy nghi con ngudi ta c6 dung co sai, nguoi
ta c6 an trom hay khéng ma cd nghi nguci
ta &n trom, ct dé nghi ngudi ta &n trom hoai
ma ngudi ta c6 an trom dau? D6 la Nghi tuy
mién!

Man tity mién ciing vay! Nga man, cong
cao, luén luén lic nao hé ra cing nghénh
mait & trén troi, di thi khong ngd dudi dat
ma ngo 1én trdi coi thién ha khong ra cai g,
coi ngydi ta nhy kién cé d6. B6 1a Man tuy
mién!
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Hitu tham tiy mién. Long ham mudn
ctia ching ta, c6 céi gi cing ham muén lién
tuc ¢ trong dau, thay cai gi ciing ham, thay
cai gi cung ham, goi la Hitu tham tuy mién.
Thay vat gi nho, 16n gi ciing tham hét, ciing
dem nhét cat hét, d6 l1a Hitu tham tity mién
do!

V6 minh tity mién la lu6n luén luc nao
cing khong thay hiéu biét gi hét a. Cai gl
cung chap, cai gl cung dinh, cai gi cing mac
hét 4. Lic nao né cling mién mat & trong cai
dau ctia ngudi d6 hét, thi d6 goi 1a V6 minh
tily mién, khong c6 hiéu cai gi hét! Cai gi
ciing bi dinh méc hét!

D6 1a nhitng cai phan ma ching ta hoc
vé nhitng cai tit dé chuing ta biét dugc nhitng
cai trang thai cua tam cua chang ta no roi
vao & trong cai trang thai nao cua Kiét s,
ctia Cai, cia Nam trién cai, ctia bay cai Tiy
mién. Chung ta biét dugc nhiing cai ché d6
dé ma chang ta biét dugc cai tAm niém ciia
minh né dang & cai dang nao ma chung ta
diét trit n6 chi khéng c6 dé. N6i nhu vay
né qua nhiéu, quy thay cing khé nhé, do
d6 quy thay ciing can phdi doc di doc lai
nhiéu lan dé nhd nhirng cdi nay. Khi tam
ching ta khéi ra, chiing ta biét né nam &
trong cai Kiét st ndo, cai Duc cai nao nhu
thé nao thi ching ta méi loai trit né ra dugc,
con néu khong thi ching ta khé ma loai trit
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ra dugc!

Bay gi¢ Thay doc lai ché Tuy mién dé
cho cé4c con kiém tra lai bay cé phai khong?
Mot la Duc ai tuy mién, hai la San tuy
mién, ba la Kién tiy mién, bon la Nghi tiwy
mién, nghi la nghi ngo do, nam la Man tuy
mién, sau la Hitu tham tuy mién, bay la V6
minh tiy mién. Dt réi phai khong?

GIOI TUE

Dé tiép tuc cai chuong trinh gido an
nay, quy thay hoc dén Giéi tué. Sau thai
gian da qua, da dugc hoc Gidi hanh, Gidi
dtc va bay gio 1a hoc Gidi tué. Gidi tué phai
dugc dit trén nén tadng ctia Gidi diic, néu
khong dit trén nén tang Gi6i diic thi khé
ma xay dung ngbdi nha Gidi tu¢ dugce. Nghia
la khong tu tap xong Gidi di'c thi khong
thé nao tu tap Gidi tué¢ dugc. Ciing nhu
cdc thay khong tu tap Giéi hanh dudc
ma véi tu Gidi di'c thi khé ma tu tap
duogc. Vi nhu trudng hoc ngoai doi c6 ba
chAp, mot 1a Tiéu hoc, hai 1a Trung hoc, ba
1a Pai hoc. Néu hoc chua xong Tiéu hoc thi
lam sao 1én Trung hoc hoc dugc? Néu hoc
chua xong Trung hoc ma lén Dai hoc thi
lam sao hoc dudc? Vi vay quy thay muén tu
theo dao Phat thi quy thay phai tu tap 16p
So thién tic la Giéi hanh. Khi da tu tap
16p nay xong médi tién 1én 16p Trung thién -
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Giéi duc. Sau khi da tu tap xong 16p Trung
thién xong thi quy thay méi tién 1én 16p tu
tap Hau thién la Gidi tué.

D6 thi quy thay thiy né phai cé tiing
budc tung budc, cung nhu bay gid thi du
nhu cai I6p ma So thién la cai 16p Gidi hanh,
ma cai 16p Gi6i hanh thi quy thay biét rang
dé 1a cai 16 trinh ctia ngudi tu si. Bay gio
quy thay con & trong chiéc 4o ciia cu si, con
gia duyén con lam nhiing cong vi€éc, con bao
nhiéu nghé nghiép dé sinh séng thi thi héi
quy thay khéng c6 thuc hién cai 16p d6 ma
bay gid cho quy thay ngbi cai 16p Gidi diic dé
tu thién dinh thi c6 dugc khong?

Nhu vay 1a quy thay khéng cé hoc cai
16p Tiéu hoc ma nhay 1én Trung hoc hoc thi
ngdi d6 chi ngé thoi chit 1am cai gi? Nguoi
ta cho bai ra thi chi con c6 nuéc cin ngoi
but chit 1am sao ma lam? P6 thi quy thay
thay diéu d6 1a mot cai diéu ma quy thay da
lac & trén con duong tu tap. Cho nén cai
ba y, mét bat minh chuv'a xong ma minh
v6i minh ngoi tu thién thi chang qua la
minh di vao cdi thién ma, thién quy thoi
chi lam sao ma thién gi diing du'dc? Bai
vi ddc hanh cua con ngudi la cai Gidi hanh,
1a phai dep tat ca cai doi séng ctia thé gian
mdi di vao cai con dudng nay dugc!

B&i vay dén Giéi tué, quy thay méi thay
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cai Iuc ctia Gi6i tué né tuyét voi khong thé
nao tuéng tugng dudc la vi ngudi ta phai dep
hén cai cudc sdng ciia thé gian, hoan toan la
ngudi ta thuc hién cai doi song cua bac tu si
roi. Do d6 méi dén cai Giéi tué nay chiang
ta m&i thay né 1a cad mot cai su siéu viét ctia
con ngudi chd dau phai 1a tAm thudng?

Cho nén mubn di dugc vao céi ché nay
ma quy thay con sbéng & trong thé gian thi
tht héi lam sao ma quy thay duge? Cho nén
cai I6p So thién ma khéng dugc thi lam sao
ma hoc cai 16p Dai hoc - cai 16p Gidi tué
dudc, cai 16p ma Hau thién dugc? Pau co
phai chuyén dé dau?

Lé ra ngudi day dao tu hanh khong
thé day ménh mang nhu thé nay dudgc.
Nghia 1a d6i v6i Thay 1a mét ngusi ma day
dao thi khong bao gic ma day ménh mang.
Nhung vi cai giao an tu tap cua dtc Phat da
c6 sédn méay ngan nam, nghia la cai giao an
cua Phat da dé lai trong kinh sach ctia chtng
ta mAy ngan nam cht khong phai la it, hai
ngan nam tram bén muoi mét nam chi dau
phai it? Thé ma dén bay gio chua co6 ai sap
xép lai dugc nhiing cai thit 16p nay. Cho nén
& day vi vay ma Thay phai day ménh mang
nhu vay chit con 1é ra ma day dao la tuy
theo can co ctia méi ngudi. Bay gid dén day
l1a phai séng dung cai hanh cia ngudi tu.
Nghia la phai bé hét ctia cai, tai san, dep hét
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nhiing nghé nghiép, dén day chi 6m bat di
xin ma thoéi, thi cai dé la cai Giéi hanh thu
nhat!

Cho nén chap nhan dugc thi vé tu, con
khong chap nhan dugc thi théi chi con tu
10 mo ma nhu thé nay thi tén ctia dan na thi
chti chit ¢6 ich gi dau? N6 c6 di dén ché nao
dugc dau? Cho nén khi ma chap nhan cai
doi sbng ma xuat gia tu hanh réi thi phai ba
y mot bat roi. D6 1a cai Gisi hanh!

Vé cai Gi6i dtc thi bat dau bay gio
minh da ly dugc réi thi ngay dé cai Gidi dic
minh cé thé tiép tuc minh tu dudc roéi, dau
c6 gi khé dau? D6 thi quy thay thay cai diéu
kién tu tap né phai r6 rang. Con bay gid ma
thady day ménh mang nhu thé nay thi thi
hai cai 16p minh c6 ai diat duge chua? Chua
a! Phan nhiéu 1a chdng ta con dang & trong
Iung chirng chi chua phai 1a r6 nét dau, khoé
1dm chit khéng phai dé!

D6, nhung vi gido an tu tap cua dtc
Phat da c6 san may ngan nim nhung chua
ai sap xép c6 16p lang, c6 ky thuat, thay sao
thap cao cho ré rang dé ngusi tu tap dugce dé
dang, vi thé Thay phai sap xép c6 16p lang,
c6 ky thuat nén mdéi day ménh mang nhu
thé nay. Va lai néu Thay khong lam diéu nay
thi nhin trudéc, nhin sau con c6 ai lam dudc
va lam séng lai gido ly ctia diic Phat? Nghia
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14 bay git nhin trudc, nhin sau thi Thay thay
chua c6 mét vi thay nao, chua c6 mot ngusi
nao ma cé thé ganh vac cai trong trach nay
dugc! Cho nén budc long Thay phai day
céi cach thiic ménh mang nhu thé nay ne.
Chuyén ma cac thay chua tu t6i ma phai néi
a, goi la day ménh mang do! Thay vi tu t6i
dau Thay day téi d6 chi khong phai 1a day
nhu céi kiéu nay dugce! Cho nén ngay xua
ddc Phat day dé ti cia Ngai cing vay. Khi
tu t6i dau thi Ngai day t6i do, ma ngudi nao
chua tu t6i thi Ngai chua c6 day t6i nhiing
cai ma chua c6 thé ma day cho ho dudge. Con
bay gid vi c6 nhiing cai diéu kién can phai
lam cho nén Thay phai lam ma théi! Chu
day nhu thé nay nhiéu khi gieo vao trong
tam tu cua quy vi nhiing cai tuéng giai trong
d6 khong ha, nhiing cai tudng tugng cuia cac
vi trong d6 khong ha, chit khong phai 1a cai
t6t lanh gi dau!

Cho nén Thay khéng c6 mong muén
lam cai diéu nay. Cho nén tit cai ngay ma
Thay tu hanh xong 4y, Thay ra that, Thay
khong bao gio Thay mudn viét mot bai kinh
nita. Thay da hiéu biét cai 1am lac d6 vi viét
bai kinh 1a giét ngudi ta chtt chua phai 1a do
ngudi ta dau! Vi khi ma ngudi ta hiéu né hay
1a ngudi ta bi dinh né roi. R6i khi ma ngusi
ta chua tu t6i do6, ngudi ta tap chua c6 can
ban, dau chua cé ma ngudi ta tap, ngudi ta
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thay cai hay d6, ngusi ta bat dau ngusi ta
tap cai do thi cai tuéng cua ngudi ta s€ sinh
ra. Ma né sinh ra thi né la ma chuéng cua
ho chtt dau phai 1a chuyén dé? Cho nén viét
kinh sach la moét cai tai hai! Cho nén thoi
dtc Phat Ngai khong cé viét kinh siach va
ngudi nao tu tap téi dau la day t6i d6 roi sai
thi Ngai nhic nhé chi ciing khong cho ai lay
14 budéng hay hoéc 1a 1ay 14 thét ndt ma ngoi
viét chit 1én d6 hét dé ma ghi nhé lai nhu
bay gic dau!

Con bay gio chung ta ghi nhé nhu vay,
n6 lam cho dau 6c ctia ching ta khoéng cé
sbéng doc cu, khong c6 séng tram lang dugc!
Thuong thudng la chung ta hay quén, ma
chting ta tu tap vén tu tap chi khong phai
von dé nhé. Tu tap dé giai thoat chi khong
phai 1a nhé mét cai bé chit dé6 dau, mét
cai ta dung kinh sach d6 dau! Cho nén
chiing ta vén dé nhé, nhé dé né tré thanh
cai tam cua chung ta tré thanh mot cai ta
dung kinh sach, tit d6 mdi giai thoat.
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