GIAD AN
DUONG LOI
TU TAP DAO PHAT

Tap 6






Truéng Lao THICH THONG LAC

GIAD AN
DUOGNG LOI
TU TAP DAO PHAT

e xO P < CB

Tap 6

(LUU HANH NOI BO)






GIAO AN DUONG LOI TU TAP PAO PHAT 5

MUC LUC

Bang So6 44: 7
Gidi Poa (Tiép)
Bing S6 45: 80
1. 100 Giéi Chiung Hoc( Tiép)
2. 7 Gi6i Diét Tranh
3. 4 Phap Khé Thé Nhap
4. 4 Phap Can Tu Tap
5. 4 Phap Thang Tri
6. 4 Phap Thu Thang
Bing S6 46: 150
Két Luan Giéi B6n Va Gi6i Hanh
Bing S6 47: 219
Gi6i Hanh ( Tiép)
Bang So6 48: 293
Bing S6 49: 359



6 GIAO AN bUONG LOI TU TAP DAO PHAT

Hoc Va Trau Déi Giéi Hanh
Biang So6 50: 433
Hoc Va Trau D6i Gi6i Hanh (Tiép)
Bing S6 51: 498
Hoc Va Trau Déi GiGi Hanh (T iép)

o E o < CB



GIAO AN DUONG LOI TU TAP PAO PHAT 7

BANG SO 44: ,
GIOI DOA (TIEP)

KHAU HANH, Y HANH NAO KHONG
NEN THAN CAN VA NEN THAN CAN

can mét bay kién ngang qua xe téi, biét
bao nhiéu con kién chét dau khé, do dé6 toi
khong lam cai diéu d6 nita, vi toi khong than
can, va nhu vay cac cai thién phap cang ngay
cang tang trudéng trong to6i, long Tu Bi Hi Xa
trong t6i bat dau phat trién rat 1a rong 16n.
Tit d6 to6i thay tam toi rat an 6n, rat1a an 6n
truée van hitu. b6 thi cai su than can nhu
vay goi la than hanh than can.

Loai khdu hanh nao cé thé biét dugc
khi téi than can vdi khdu hanh nay bat
thién phdp tang trudéng, thién phdp suy
gidm thi khdu hanh 4y phdi trdanh xa. Nghia
la khi ma t6i néi ra mot cai 16i noéi nao thi
cai 16i n6i d6 ma ac phap tang truéng thi téi
khoéng nén noi. Cung nhu bay gic, minh noi
mot 10i n6i nao ma ngudi ta tic gian ngudi ta
budn phién thi minh khéng nén néi 16i néi
d6. Minh néi ngudi ta, ngudi ta khéng c6 1ay
trom ctia minh, minh néi ngudi ta lay tréom
ctia minh thi 1am cho ngudi ta dau khé, thi
tc la minh khéng nén néi 16i n6i dé. bo
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12 minh khong than can cai khau hanh d6.
b6 1a nhu vay. Con minh néi mot 16i néi ma
lam cho minh vui ngudi khac vui, lam cho
ngudi khac rat 1a an 6n, khuyén Ion ho, lam
cho ho khong c6 gay 16n nhau nifa, thi doé la
nhiing cai 16i no6i do thi chung t6i than can.

Vanhu vay, chiing ta di trén cai 1o trinh
nhan qud rdt la ré rang. Phat day chting ta
luén luén liuc nao cing thuc hién trén cai
nhan qud dé lam chii nhdn qud chit dau
phdi la gi khdc hon hét. Thé ma chiing ta
khong hiéu dugc, ma cit goi la ngoi thién tu
hanh, dém ngay tung kinh niém chu dém
ngay né cé nhdam nho gi & trong cdi nhan
qud ddu? N6 c6 thuc té 6 trong cai nhan
qua ma chung ta tu hanh dau. Ma ngay day
chiing ta biét than can cai phap thién, cai
than hanh, khau hanh, y hanh ctia ching ta
than can & cai phap thién nao thi dem lai cai
su 1di ich cho minh cho ngudi xung quanh,
thi cai d6 1a dang, céi d6 1a thuc té, cai dé la
giai thoat.

Cho nén diic Phat néi dao cia Phat thi
dén khong c6 thdi gian, dén ngay lién c6 su
giai thoat lién, khong cé doi thoi gian. D6 thi
chiing ta da hiéu cai 10i dtic Phat néi nhu vay
qua rdé rang. Vi vdy ma ching ta dén ma ct
cau kinh hoai, thi ctt hoai ma thay gia dinh
minh 16n x0n hoai a. Di tu theo Phat, ma gia
dinh théi chii 10n nhau mai ma nhu vay la
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theo Phat la 1am sao? C6 dung khong? Theo
Phat, gia dinh minh né bat an, ma minh
theo Phat roéi gia dinh minh né an chd, vg
chong c6 thuong yéu nhau, con cai phai hiéu
hanh cht. Sao ma dén véi dao Phat, ma con
cai khong hiéu ma vg chong cit 16n x6n nhau
hoai. Chong néi: “Khéng cé cho ba di chua
nita, ba di chtia may 6ng thay chuia to6i ghét
qua di. Phat gi ma ct day ngudi ta xa vg xa
chong hoai nhu thé nay day”, thi phai khé
ngudi ta khong, Thi nhu vay tit cd nhiing
cai d6 lam cho ngudi ta phi bang Phat phap,
ma chinh vi quy thay da day ngudi ta mot
cach rat 1a mé mo. DPi chuia ciing dudng nay
kia, trai tang thi c6 1gi ich thé nay thé khéc.
Cung xay chua xay thap thi c6 1di ich, lam
cho gia dinh ngusi ta cang ngay cang khé sé,
vg chong ngudi ta gay 16n hoai. Nhu vay ma
ct dén chiia, r6i tung kinh nay tung kinh kia
dé cau an. Cudi cung ching cau an gi hét.
Trai lai Phat day rat 1a ro rang cu thé trén
cai nhan qua chung ta séng ding nhan qua
thi lam sao ma gia dinh chung ta ¢6 16n x6n
khong an 6n. Chit dau phai dem tién cing
cho nhiéu ma né dude an 6n dau. Hau hét 1a
c6 nhiéu ngudi ciing nhiéu chitng nao, Thay
thay gia dinh ho cling bat an chi chua phai
la giai thoat dudc. D6 la nhiing cai tu khong
dung cach khong dung cai 1oi day cua Phat
cho nén dem dén cai su hau qua khong tot,
két qua khong lanh cho gia dinh ho, ca ho
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va ca gia dinh ho, con cai ho nita.

2. Loai khdu hanh ndo cé thé biét
dugc khi toi than cdn véi khdu hanh nay
bdat thién phdp suy vong va thién phdp
tdng truéng thi khdu hanh dé téi phai than
can. Do thi duc Phat day chung ta tung chat
ting li dé ma ching ta trau doi 6 trong thién
phép, & trong cai chd tu tap cta chung ta. Vi
vay ma thé hién ngay tit cai ché ban dau la
chung ta da c6 su giai thoat hoan toan.

1. Loai y hanh ndo tdm cau cé thé
biét dugc Ichi téi thdn cdn bdt thién phdp
tang trudng, thién phdp suy giam, thi loai
y hanh dy can phdi trdnh xa. Tic la cai
tu duy ctia minh, tu duy ma cai nao ma né
dem dén cai 4&c phap ma né ting trudng,
cung nhu bay gio téi chua an trom, ma tui
nghi bay gio minh phai lam cach nao dé cho
minh c6 nhiéu tién ne, thi bt dau minh nghi
cach dé minh an trém lay ctia ngudi ta...trén
mat thi cai d6 thudc vé loai suy nghi nhu vay
dé roi goi nAm mudi ngudi hai chuc ngusi
dén hét hui, hét dude hui réi trén di mat,
giut clia ngudi ta bang cach nhu vay. D6 1a
cai suy nghi nhu vay 1a bat thién phap ting
trudng va cai thién phap noé suy vong. Nhiing
cai y nghi nhu vay do la chung ta khéng nén
than can nhiing cai y do, nhiing caiy do la
¥ Xau, ¥ ac.
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2. Loai § hanh nao c6 thé biét dugc
khi t6i than cdn loai §j hanh béat thién phdp
suy vong, thién phdp tang trudng, thi loai
Yy hanh dé nén than can. Thi nhu vay khi
minh suy nghi mot cai gi malam 1¢i cho minh
lam 10i cho ngudi thi nén suy nghi, ding co
lam cai kiéu ma cudp giat, tréom cip hoic la
hai ngudi thi khong nén. Do nhiing cai suy
nghi minh dém lai cho t6t minh t6t nguoi,
dem lai cho ca gia dinh hoa thuan, an vui,
thi cai suy nghi d6 minh nén than can no.
Thanh tuu nhu vay goi la thanh tuu biét
gidi thodt luat nghi. Nhitng cai diéu nay la
nhiing cai diéu minh can phai théng hiéu
dé réi sau nay minh con phai trau doi, trau
doi cai ¥ hanh, trau déi cai kh4u hanh, trau
doi cai than hanh ctia minh trong cac phap
37 pham tr¢ dao chit khong phai riéng dau.
Day 1a mot cai su tap luyén. O day ching ta
mé6i hi€u né dé ma ching ta biét rang cai su
than can, hoac la khong than can ma thoi,
dé ma tranh xa né ma théi. Cho nén § day
cO cai tén goi la thanh tuu nhu vay goi l1a
thanh tyu biét giai thoat luat nghi gidi.

Hoc gi6i ma khéng hiéu cdi nay thi coi
nhu la kchéng cé hiéu Gidi luat. Hoc gidi ma
kho6 khan ma ct biét giéi moét, gi6i hai, gi6i
ba, gi6i bén, nhu thé nay nhu thé khac, thi
d6 la cach thic gi6i rat 1a kho khan, rat l1a
tai hai cho cai su hoc gidi, n6 lam cho chung
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ta khép minh trong nhiing cai khuén khé,
khé hanh ma khéng c6 nghia ly gi gidi thoat
ctia dao hét. Thi cai sy ma khong c6 nghia 1y
cho su giai thoat ctia dao thi né khéng dem
dén cho céi d6i séng ma tu hanh cda chiang
ta dung dan.

Bay gio thi 6 day thi ching ta thay rang,
trong mot cai tu hoc cta chung ta, thi bat
dau cai bai ma thanh tuu biét giai thoat luat
nghi giéi thi § day ching ta da di qua roi.
Vay thi cai phan ké tiép ntta Thay sé nhac
thém. Cai phan nay dé chdng ta thay va hiéu
ro0.

VAI PIEU VE KINH NGUYEN THUY

Loi day ctaa diic Phat trong kinh tang A
Ham, kinh tang Nguyén Thuy don gian, dé
hiéu, luén thuc té cu thé véi cudce sdng loai
ngudi nhu khoa hoc; khong bay buém, uéc
1¢ nhu van chuong; khong cau ky nhu triét
hoc; khong kh6 khan nhu gido diéu; khong
doc ddo nhu cong 4n cta thién Doéng Do;
khong huyén bi, mat nghia nhu Mat Téng;
khéng cau xin, mong uéc nhu Tinh Do;
khong chi ly, chia ché nhu tam ly hoc, nhu
duy thtc hoc; khoéng giau tudng tugng nhu
kinh Phap Hoa; khong hy luan nhu Bat Nha;
khong nhé giot duc lac thé gian nhu giéi bén
Ba la moc xoa dé.

Nghia 12 Thay xem coi gi6i b6én Ba la
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moc xoa dé dé l1a né nhé giot duc lac thé
gian cho cai ngudi ma gitt gin Ba la moc xoa
dé. P6 1a nhiing cai ma ching ta phai thay
rang cai kinh sach ctia A Ham va kinh sach
ciia Nguyén Thily n6 don gian, né dé hiéu,
16i n6i n6 moéc mac né thuc té, né khong cau
ky.

Céac thay c6 nghe nhiing cai 10i giang
cia Hoa thugng Nhat Hanh, thi cac thay
thAy Hoa thugng dung nhitng danh ti,
nhiing tif rat 1a van chuong, rat 1a hién dai
dé ma dién ta nhitng céi tu hanh 6 trong dao
Phat. Nhung ma Thay thay no6 khéng c6 moc
mac, n6 khong co6 dé hiéu, don glan Riéng
Thay, Thay thiy cai gi moc mac, né don gian
lam chting ta hiéu mot cach rat 1a dé dang,
n6 khong cé con khé. Nhu thay Nhat Hanh
thay néi: ching ta thudng thudng tu dugc
cai gi do thi chung ta t¢ man minh. Cho nén
Thay néi rang chiing ta ditng nén ty man ma
giam minh trong cai ngbi nha t¥ man. Thi
céi ngdi nha 1au ty man thi Ngai ding nhitng
cai danh tif ma nhu vay thi chiing ta thiy né
hoi ¢6 nhiing cai ti n6é xa vGi, né lam cho
chung ta c6 nhing su suy nghi qua mot cai
tuéng nhiéu hon.

Cho nén & day ching ta phai gan gii
tat ca nhiing cai kinh tang nay lam chung
ta thay né gan véi minh 1dm, né thyc té véi
minh 1Am. LJi néi cda Phat rat moc mac,
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lap di 1ap lai 16i van néi chi khoéng phai la
16i van bay buém, lam cho né hay ho. Cho
nén nhiing cai ngudi hoc gia ho thudng
thuong ho dich hoic 1a ho viét kinh dién ctia
Phat ra, ho bay buém d 1am, ho néi né xa
voi 14m, n6é khong c6 gan gii ching ta. Cho
nén nhiing cai ngudi hoc gia gan nhu 1a ho
cach xa Phat, rat xa Phat. Ho chi chudng van
chuong, ho chi chudng cai ngéon tit lam cho
no co6 cai vé hay G trong nhiing cai 16i néi dé
thoi. Nhung ma né khéng cé gan gii trong
cai su thuc hanh cuta chung ta, né lam cho
chung ta xa rdi cai su thuc hanh do.

Cho nén van diung dé dién ta & trong
hai tang kinh nay la van néi méc mac, don
so nhung y nghia ham chda rat day da.
Vé6i tham diéu, v6i mot tham diéu, véi mot
hanh tri, nghia la n6 c6 mét cai hanh tri rat
la tham diéu khi ma chdng ta da hiéu né.
Nghia la cai 10i cta Phat no6i nhu cai nhu
ly tac ¥, ching ta nghe né rat 1a don gian
nhung ma né rat 1a thAm diéu & trong cai
y nghia d6, né ham chita ca mot cai gi sau
séc, rat la sau sic. Néu mot khi ma chiang
ta hiéu dudc cai nghia ciia nhu 1y tac y. Hay
hoac la mot cai danh tu trong kinh A Ham,
Phat no6i “hudng tam” hay la “dan tam”, thi
chit “huéng tAm” nghe né don so thoi, dan
tam thoéi, chit “hudéng” c6 nghia la dan tam,
nhung ma chung ta thay céi 16i néi d6 né
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modc mac la dan tam ciang nhu dan dta con
nit vay théi. Cing nhu day bao dtda con nit
ma thoéi. Thi cai 16i néi chiang ta thdy né
nghe don so va mdc mac, né khéng cé cau
ky. Thé roi ching ta ctt ngay d6 ma ching
ta dan dat mot dia bé, chi né “0 chd nay la
sach sé, con hay ngoi xubng day di, diing c6
ngdi chd do ban nay” thi dita bé nghe theo
16i n6 ngdi d6 thi né sach sé, né giai thoat,
ma n6 khong nghe theo 16i, n6 chay choi no
chun 6 duéi déng cat ban thiu thi minh may
né sé bi 1am lem, bi ban thiu, bi bat tinh.
Cho nén § day chting ta dan tdm cting nhu 1a
dan dtia bé, cho nén goi 1a huéng tam, nhu
cai ly tac y, nhu cai chan that ma chung ta
tac cai y ra, that 1a tham diéu vo cung, né tré
thanh mot cai luc, cai oai luc, cai minh luc
cuia nd sau nay, n6 vi dai vé cung ma chung
ta khong ngd. Nhitng cai diéu kién van dung
dién ta & day trong hai tang kinh 12 van noéi
moc mac, don so nhung y nghia ham chita
rat day dd va tham diéu v6i mot phap hanh
tri rat 1a thuc té.

D6 thi cac thay thay rat ro, khong phai
16i Thay néi nhu vay 1a Thiy ca nggi hai cai
tang kinh nay dau ma chinh cac thay con
sé€ doc va nghién ctiu lai, coi thi coi phai c6
khoéng. Ngudc lai, dung cai tri kién, nhing
cai loai thuc tuéng giai, nhiing cai loai
ma kién thiic clia hoc gia thé gian, thi chic
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chan sé cau ky khé hiéu, ma con di dén tai
hai khéng hiéu tudng tan, khong hiéu ré
tudng tan cting nhu truong hgp cua Ty kheo
Arista. Ty kheo Arista nay khong hiéu cai
16i Phat, 6ng tuéng tuong mot cach qua siéu
xuat ciia 6ng cho nén 6ng khoéng hiéu 10i
Phat day. Cho nén vi vay ma Phat méi ran
ong: “Nay Arista, c¢6 that 6ng khdi nén ac
kién, 4c ta kién nhu sau khoéng? Theo nhu
toi hiéu phap Thé To6n glang day, khi hiéu r6
nhitng phap ay dugc Thé Ton g01 la chudng
ngai phap, thi thuc su khéng c6 chudéng ngai
gl ca”. buc Phat dién ta long duc cia minh
tap hgp lam cho tam chung ta chudng ngai,
lam cho tam Chung ta khé, thi -6ng ta n6i n6
tap hop né chang lam khé gl het ong ta hiéu
nhu vay do. Bay gld no chang can ma gitt n6
nhu thé nay, chidng can phong hé nhu thé
kia, ching ta chi lam sao cho n6 tam dung
dinh canh, canh diung dinh tam, thi né dau
con chudng ngai gi nita. Ong nghi nhu vay
d6. Con Phat néi, 0 bay gid né chudéng ngai
nhu vay, phai phong ho mat tai mii miéng
than y minh nhu vay, phai Giéi luat, phai
chap hanh, phai séng doc cu nhu vay. Ong
néi chang can gi hét, t6i chi gitt cai tam toi
cho tam dung dinh canh, canh diing dinh
tam thi téi sé giai thoat. A éng néi vay do.
Céai ¥ ctia 6ng ta 6ng mudn néi nhu vay dé
cht khoéng phai la 6ng néi khac dau, nhung
ma 6ng noéi cai kiéu 1a hon Phat d6, éng la
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kiéu t6 roi do.

Cho nén & trong cai ban ma Gidi luat
4, c6 mot chdé ma ghi lai cai ché vi Ty kheo
nay d6 ma néi rang vé cai dam duc, 6ng 16i
cai dam duc ra 6ng ndi, thi bai kinh nay, cai
bai kinh ma 16i ra nhu vay ma két trong cai
bd Giéi bén nhu vay, 1a cai ngusi dem cai
cau chuyén nay ra ma két vé d6, Thay doc
hai cai cau chuyén nay Thay thiy qua la cai
6ng nay chang hiéu cai bai kinh nay 1a gi hét.
Cho nén vi vay ma 16i trong Gi6i bén ma
thuat lai cai cau chuyén nay nhu vay thi chi
la dem mot cai gi6i dam duc ra ma néi, dé
ma két cai giGi dam duc théi. Thi nhu vay 1a
cai 6ng nay hiéu nhu vay 1a sai, khong ding.
Cai 6ng nay 6ng hiéu mét cach... Poc cai
bai kinh nay Thay hiéu ngay 1a ngudi ta doc,
ngudi ta dich ra, ngudi ta chi rang néi dé la
dic Phat noéi c6 chudng ngai. Nhiing cai tam
ham muédn ciia chting ta né sé lam chuéng
ngai, n6 sé dem cai ac phap, n6 lam chuang
ta dau khd, thi 6ng ta néi, chidng c6 chuéng
ngai gi hét, thi Thay da hiéu rang cai tam
tham y ctia 6ng ta nhu thé ndo. Ong ta sé né6i
la, tam cua minh gitt khéng cho dinh vat,
vat khong cho dinh tam thi minh giai thoat,
chtt khoi can phong ho khéi can cai gi hét,
Phat chi néi lang nhang, nao la phong ho,
nao la cach nay, nao la trau réi cai kia, nao
la dung than can cai nay, nao la dung than
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can céi kia. Diéu d6 1a 1ang nhang mat cong,
Cho nén Phat néi cai diéu dé khong ding,
Vi vay Dtic Phat méi kéu 6ng ma méng ong.
Thi 6ng néi “That su 1a vay! Bach Thé Tén,
nhu con hiéu, that sy khong cé chuéng ngai
gi ca, tai Thé Tén néi nhu vay”.

D6, thi 6ng néi thang véi diic Phat nhu
vy, bai kinh hén hoi ré rang, chi khong
phai 1a Thay dat diéu cai chuyén nay dau.
Quy thay sé con doc lai trong cai bai kinh
do6, bai kinh nay, né é trong bo Trung bo
chtt khong phai xa lac gi hét. “Ong that 1a vo
minh, ngu si, sao 6ng lai hiéu phép ta kiét
nhu vay, thuyét gidng nhu vay? Ta da dung
nhiéu phap mén thuyét chuéng dao phap”,
nghia la chi cho nhiing cai phap mén dé né
lam cho chudng ngai, n6 lam cho khong c6
dudc giai thoat d6 ma 6ng lai hiéu nhu vay,
ong hiéu nhu vay 1a 6ng hi€u cai kiéu ma
nhu vay thi khéng bao gic ma 6ng dudc giai
thoat. Va nhiing ai ma tho dung, chung tu
da bi chuéng ngai, nghia la ngudi nao ma
ctt chap nhan cai tam ham muédn ctia chiing
ta, tAm duc d6, ma chap nhan nhiing cai ac
phép, thi ngudi ma tho dung nhiing céi diéu
do thi luén ludn sé bi chuéng ngai, s€ bi kho
dau. “Ta n6i nhu vay d6, ma 6ng noi la khéng
chuéng ngai khong khé dau, thi diéu éng
néi nhu vay la 6ng ngu si, 6ng khong thay.
Ta da thuyét cac duc vui it, khé nhiéu, nao
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nhiéu, do vy nguy hiém cang nhiéu hon. Ta
da thuyét cac duc dudc vi nhu khic xuong,
ta da thuyét cac duc dudge vi nhu miéng thit,
dudce vi nhu b6 dude cé kho, dudce vi nhu hd,
hang hum, dudc vi nhu con mdng, dugc vi
nhu vat cho vay mugn, dudc vi nhu an trai
cay rung, dudc vi nhu 10 thit, dugc vi nhu
gay nhon, ta da thuyét cac duc dugc vi nhu
dau ran, vui it khé nhiéu, nao nhiéu, va do
vay nguy hiém cang nhiéu hon. Va nay ké vo
minh, ngu si kia, khong nhiing 6ng xuyén
tac ta vi 6ng da tu chap thu sai léch, éng tu
pha hoai noi 6ng va tao nén nhiéu tén dtec.
Nay ké ngu si kia, va nhu vay sé dua dén bat
hanh va dau khé lau dai cho 6ng”.

D6 thi dic Phat kéu cai vi Ty kheo nay
dén méng 6ng ta nhu vay, 6ng hiéu nhu vay,
chua chic da 1a 6ng da giti cai tam cda 6ng
khong cho vat dinh vao tam, va tam khéng
dinh vat. Ong néi cai ché ma 6ng lam cho
n6 ditng dinh méc 6ng néi duge khong? Ong
chang biét néi gi hét, 6ng 1y luan nhu vay
dé. Thi thi héi cai d6 c6 dang khong, khong
bao gid ding hét. Cho nén & day hau hét 1a
c6 mot cai sb ngudi tu, ngudi ta ct nghi nhé
nhu vay ngudi ta noi: Gid cai tam dung cho
dinh thi can gi phai Gi6i luat. Tam khéng
dinh vat, vat khong dinh tam thi Gidi luat
dé lam gi? Nhu vay 1a mot cai sai. Vi vay
cho nén & day Thay muén néu cai bai nay
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ra dé ma chdng ta thiy rang c6 nhiing ngusi
1y luan ki€u nay, cho nén ching ta day Giéi
luat ho chang bao gi¢ ho thuc hién Giéi luat,
ho an u6ng phi thoi, ho chay theo nhiing duc
lac thé gian. Ho néi thi ho néi gitt tam khong
cho dinh canh, ma canh khéng cho dinh
tam, thé r6i ho ubng rugu, uéng bia, thit héi
cai do la cai dinh hay cai khong dinh, ho an
ngay ba bén bita cai d6 ho dinh hay khéng
dinh. Sy that ho dang dinh ma ho ly luan
nhu vay thi cai ma Gidi luat caa chung ta ho
bac bé di dé ho chay theo duc lac.

Bai kinh nay la y caa Thﬁy mudn néu
ra dé chung ta khong khéo bi nhiing cai ta
kién d6, bi nhitng céi chap kién d6 ma lam
chung ta l¢ch lac pha Gidi luat caa Phat, lam
cho than tam chung ta khong thanh tinh, tu
do chung ta tu hanh gi dude. Cho nén gap
nhiing cai kién giai sai nay roi, nhiing cai ta
kién nay roi thi cudc doi ching ta ké nhu
tiéu hét. Cho nén hau hét 1a mot cai sé nguoi
ma hién gid tu thién déu 1a bi cai kién chap
nay, ho bi tiéu, cudc doi ho ké nhu 1a khoéng
con ntia, ho chi phi bé cudc dsi ho moét cach
rat 1a dau dén. Con nguoi sinh ra dau phai
chuyén dé, thé ma nhét vao trong dau minh
cai ta kién nhu vay, r6i 6m mai subt cai doi
cda minh, tudng la tam khong dinh canh,
canh khéng dinh tam, nhung cubi cung thi
nhin thay cudc séng ciia ho né dinh khoéng
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biét 1a bao nhiéu la tht dinh chit khéng phai
la ¢c6 moét thit dinh khong. Nhin chung la
chung ta thay hoan toan 1a nhu vay.

“Nay chu Ty kheo, cac 6ng nghi thé nao,
Ty kheo Arista! C6 thé khéi nén tia sang gi
trong phap luat nay khéng?”. Lam gi co, ong
ma néi nhu vay roi thi lam gi ma 6ng cé git
gin dudc cai Gidi luat nay dau. Cho nén toan
bd 1a 6ng sé bi nhiém hét. “Bach Thé Tén
lam sao c6 thé dugc!”. Cac vi Ty kheo khac
mdi tra 15i Ptc Phat. “Bach Thé Tén lam
sao c6 thé duge!”. Khi ma ngudi ta nghi nhu
vay thi lam sao ma ngudi ta gitt gin Gidi luat
dudc ma lam sao c¢6 tia sang & trong Gidi
luat nay dudc.

“Nay cac thay Ty kheo, 3 day c6 mot sb
ngudi ngu si, hoc phap nhu kinh, tng tung,
giai thuyét, ké tung, cdm hiing ngit, nhu thi
ngd, bén sanh, vi ting hitu phap, phuong
quang. Sau khi hoc cac phap nay ho khong
hiéu nghia nhitng phap ay. Véi tri tué nhitng
phdp &y ho khéng hiéu nghia ré rang, ho
hoc phdp chi vi lgi danh, dé chi trich ngudi
khdc, chi vi lgi danh dé khodi khdu, bién
lugn. Do vay ho khéng dat dugc muc dich
gidi thoat, va ho chang hiéu phap huéng la
gi, nhitng phap 4y vi hiéu sai léch nén dua
ho dén bat hanh dau khé lau dai. Vi sao
vay? Nay cac thay Ty kheo, vi hiéu sai léch
vi nhu ngusi di bat ran nuée, tim ran nudc,
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di khap chd dé tim. Ngudi dé thiy con ran
nuéc va ngudsi dé voi bat con ran & lung &
dubi, con ran quay dau lai, can tay ngudi dé.
Do nhan nay, ngudi bi chét hay bi dau khé
gan chét. Vi sao vay, vi bat ran nhu vay mét
cach sai l¢ch. Ngusi hoc phap cua ta cing
nhu vay, khong hiéu phap va chap tha céc
phap sai léch”.

Dtuc Phat vi duy, ciing nhu mot cai ngudi
ma tu theo dao Phat ma khong hiéu cac phap
Phat, r6i chap nhiing cai ta kién nhu vay, dé
roi cing vi nhu mot cai ngudi bat ran, khong
nam cai dau con ran ma lai ndm cai lung
con rin va ndm cai dudi con ran, do dé cai
dau né6 quay lai né can, thi 6ng ta bi noc doc
d6 ma sap chét, va dau nhtc cting sap chét.
Do d6 chd ma Phat vi du Thay thay rat ding,
La hién bay gid nhiing ngudi d6 ma ho chap
1am nhiing cai ta kién nhu vay roéi thi ké nhu
12 ho bi ran ddc roi, né can chét roi, ho lam
sao ma ho buéng ra dugce. Chung ta thay rat
r6 bao nhiéu nhitng ngudi ma ching ta thay
ho dang né luc tu hanh chi dau phai ho
khéng tu hanh, nhung ho dinh mac d6 roi
thi ho tuéng dé6 la Phat phap, tuéng la giao
phap cta Phat nhu cai vi Ty kheo Arista nay,
ong ta ciing nhu vay, 6ng ta dang chap cai
sai lac. Ma 6ng con dugc dic Phat nhic nhé
va khuyén khich. Cho nén sau nay éng bé
céi d6 di, 6ng tré vé chanh phap, 6ng phong
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hd sau can, 6ng tu Chanh niém tinh thic,
6ng tu Pinh vé 1au rdi 6ng tu Pinh hoi thé,
roi 6ng tu Dinh sang subt, réi éng tu Pinh
hién tai an lac tra, 6ng nhap Bén thién, ong
dat dugc Tam minh. Con néu ma 6ng khong
nghe, éng cit néi rang tAm khong dinh canh,
canh khong dinh tam la giai thoat roéi thi
mac tinh ma bay nhay mac tinh ma dua doi
theo thé gian, thi chac chan 1a doi séng 6ng
tiéu luén chi khéng bao gid c6 cai ngay giai
thoat dudc.

Truéce khi ma hoc gidi, chung ta dudc
hoc nhiing cai diéu kién rat 1a can thiét, va
thinh thodng Thay sé xen vao nhiing cai bai
hoc gi6i c6 nhiing bai kinh dé ma 4p dung
vao trong Gi6i bén dé ma ching ta hoc dé
chiing ta thay dugc cai thuc ctia dao Phat 1a
nhu thé ndo dung va nhu thé nao sai. Chd
néu ma khoéng c6 nhiing cai bai kinh nay,
ma cu doc kinh gidi khong thi chung ta nghe
chan 1dm. Va dong thoi, 6 day khong phai
la Thay day vé gi6i, ma dem nhiing bai kinh
gi6i nay tim nhiing céi sai ma dap né xudng
hét, dé roéi ching ta tim lai cai gi ding cta
dao Phat, dé gitp cho chting ta c6 nhiing cai
Gi6i luat, tao dung cai doi séng ciia ching ta
ly duc ly 4c phéap, dé dem lai cai su giai thoat
than tAm cda ching ta trong mot cudc sbéng
hién tai c6 giai thoat hoan toan chit khéng
phai thiéu gidi thoat, ché khéng phai dgi
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chét di méi vé cai coi Niét ban hay 14 Thién
dang 6 dau d6 nita. G day khong cé, hoan
toan & tai noi day, gio phuat nay, ngay bay
gi0 ma dung véi chanh phap cta Phat 1a cé
Niét ban § ngay tam hoén ctia ching ta lién.
Du la than cia chiing dang bi nhiing cai tho
nghiép rat 1a nang nhung ching ta van thay
no la binh thudng, thi tic la chung ta da giai
thoat, khong con lam ching ta dau khé nita.

Bay gi¢ chang ta tiép tuc hoc céi gisi
82, trong 90 cai gidi doa.

90 GIGI POA ( TIEP)

Gidi Nam cam ctia bau

Vi sao Phat kiét giéi nay? Khi Phat &
tai nudc Xa Ve, c6 cu si dé ti ngoai dao tu
nudc Cau-Tat-La, trén dudng di diung nghi
nén quén cai dai dung mot ngan lugng vang.
Cac Ty kheo di sau lugm dudc, dgi chi dén
giao lai. Khi giao lai, ngudi cht néi thiéu,
dén kién v6i vua Ba Tu Nac, vua thAm xét,
biét nguoi ay dbi tra, lién tich thu tai san
va vang nhap vao cua nha quan. Dic Phat
nhan dé kiét gi6i rang: “Néu Ty kheo cam
nam vat bau, tu minh cam, hay day ngudi
khac cam, pham toi doa”.

Nghia la ctia ngudi ta roi ngoai duong
khoéng c6 dudc lugm, khong dugce lay, do d6
ma lugm lay di ngudi ta sé d6 gian minh.
Nhu vay may la nha vua c6 théng minh, mdéi
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thAm xét dugc cai ngudi bd cai tai bac nay
déi tra, coi nhu 1a bat thudng, kiéu la déi
tr4a ma bat thudng céc vi tu si nay cho nén
nha vua méi tich thu cai ctia bau dé di va
dong thoi dudi 6ng ta di. Con cac vi Ty kheo
thi khéng c6 toi gi. Nhung du sao dtc Phat
nghe vay ciing nén ché céi giéi nay ra cam
cac vi Ty kheo, thiy ctia ngudi ta roi, khong
duge cam ndm ma hay tranh di, di di, diing
c6 lay.

Thi lic bay gis, Ty Xa Khu MAu di khéa
hoi, ghé vao Ky Hoan 1é Phat, bo do trang
stic 6 ngoai ctia, khi tré vé bé quén khong
ai gidm 14y cat, Phat day cho phép dudgc cat
vat bé quén trong ting gia. Khi ay cac Ty
kheo di dudng, nga nhd tai phong cua ngudi
thg vang, 6ng chii ban viéc di khong kip cat
vang, cac Ty kheo phai bao vé€ nén ca dém
khong dam nga. Phat day: “Tru ky tac xd
dé khoéi mat nén lay cat, néu muén cat dum
nén phan biét ré hinh tuéng ctia ching, dé
khi chtt dén héi, néu ho tra 16i ding méi
dua, bang khéng dang nhu hinh tuéng da
biét thi nén bao la khoéng thiy vat nhu vay.
Néu ctia chiia thap dé trang hoang lay cat
khong t6i”.

G day that su ra theo Thay thiét nghi,
nguidl tu si thay ~vang bac thi thoi, tranh di,

clia ngudi ta mat ke ngudi ta, dung co cat
gitt lam cai gi hét, r6i day né sinh hoa cho
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minh d6. Cho nén diéu kién 12 minh ngusi
tu si théi, t6i khéong nim giit tién bac 1a téi
ctt di di ditng c6 cat giit cho ai hét, ctia ngusi
ta, nhan qua cua ngudi ta, con thi ngudi ta
hudng, mat thi ngudi ta chiu. Chi con cai
diéu d6 ma minh ndm lén thi minh rat la
nguy hiém, rat la khé. Minh khéng thé nao
ma ngudi ta n6éi sao minh la ngudi tu si
ciing phai chiu hét. Con néu minh sg mét
cla ngudi ta thi nén dem trinh cho canh sat
né cat né gitt lam gi thi lam, cht con minh
diing c6 cat gitt. Do d6 ma khéng chitng 1a
khi minh ndm cda ngudi ta di chua cé t6i
canh sat ma chung lai nAm dau minh, néi
minh #n cip niia, cho nén tét hon hét la
théy vang bac ctia bau hay tién bac cia ai
dé ngoal dudng thi théi mau mau tranh xa,
diing c6 lai gan d6 ma nguy hiém cho cai
doi tu si cia ching ta. Muén thanh tinh gi6i
thi khong dugc gan giii ba cai thd vang bac
chau bau nay, né la ran doc. Biét dau cai
nhan qud cta ching ta doi truéc nhu thé
nao, doi nay lui xui la ching ta sé tra nhan
trd qua d6. Cho nén nhan qua chuyén chu
khéng phai khong chuyén duge. Chuyén la
chiing ta diing c6 mé t6i né 1a né chuyén,
ma mé t6i né thi ditng c6 mong 1a né chuyén
dau, n6 sé dua ching ta dén tai hoa.

Cho nén theo céi gi6i nay, giéi ma ndm
cam cta bau, khong c6 duge ché di ché lai
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gi hét, hoan toan 1a ngudi tu si 1a khéng
c6 dugc ré mo t6i né. RG mo t6i nod thi tai
hoa dén véi ngudi tu si. Phai biét nhu vay,
thi chiing ta bat ky ctia ai bay gio rét ngoai
duong lam gi lam. Chang ta... néu ma cai
ngudi d6 cai nhan qua ho khéng mét cta thi
c6 ngudi cat giit gitm ho, ngudi cu si khac
ho cét giit chit chiing ta khong phai 1a ngudi
cat giti tién cda ho. Vi cta tién chtng ta con
khong cat giit chung ta x4 hét, thi chang ta
con di cét git tién cho ai. Chung ta dau phai
lam moi cho ai ma cat gia tiéen cho ho. Ho
bd quén d6 thi c6 ngudi ngusi khac cat gii
cho ho. Con néu ma cai nhan qua dsi truée
ho da gieo thi gid ho phai mét ciia, thi ngudi
khac 14y ctia ho thi ho phai tra cai nhan qua
do, c6 gi ma chung ta lai can ¢ ma xen vo
d6 dé bi nhan qua. Cho nén cai ngudi tu si
ching ta luén luén phai séng & trong d6i
mat nhan qua. Do cai déi mat nhan qua né
lam ching ta khong c6 mot cai khé nao hét.
Con néu ma ching ta khong thiy nhan qua
thi chting ta méi 1am lac & trong céi ché nay
ma chung ta thdy. Con cai giéi nay ché ra
la tao cho nhiing cai nhan qua cht dau c6
phai 1a cai... Phai 1a phai khi ma cat vang
cho ngudi cht vang phai coi vang n6é nhu thé
nao dé roéi khi ma ngudi ta héi minh phai tra
16i dugc. Con khong la minh trao cho ngudi
cai khéc, 14y ctia ngudi ta lam sao. Cho nén
n6é mat cong minh da thi hét ma cai tam
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minh la cai tam thanh tinh, ma & dé6 bay gio
ctt dé y ba cai vang nay nhu thé nao, vang
nay c6 vét theo, vang kia n6 c6 ché nay ché
kia. Tht héi con ngudi tu chung ta, ma tam
tri n6 luén luén né ctt lo cua cai cho ngudi
ta nhu vay thi tu cai gi. Cho nén ché cai gi6i
nay la ché tim bay, khong c6 dtng. That su
ra, Thay néi mot cai ngudi giai thoat 1a phai
giai thoat chi khong cé con biét cai gi thé
gian nita hét. D6 1a gi6i thit 82.

Gidi 83. Trai thoi vao lang.

Vi sao Phat kiét giéi nay? Khi Phat &
nudc Xa Vé, Bat Nang Da vao tu lac chfmg
phai ltc, danh c0 cung véi cac cu si. Cu si bi
thua, do tat dd, nén néi tu si budi mai vao
thon dé khat thuc, phi thdi vao thoén dé lam
gi? Cac Ty kheo bach Phat, Phat kiét gi6i
nay. Néu Ty kheo vao tu lac phi thdi pham
t6i doa.

Ong nay éng di cd bac, trdi oi éng tu si
gi ma di danh bac ma viét vé day? Lé ra lam
gl ma c6 cai chuyén nay dugc. That ra 1a bay
dat, chi é ngoai doi ngudi ta mdi co bac, chi
ong tu si 6ng con ham gi ma 6ng di danh
bac, tién & dau ma éng di danh bac, 6ng cé
déng xu nao dau? Ong nay it ra 6ng ciing
c6 khbi 6ng méi vo d6 6ng dat tién danh
bac ngudi ta cht? N6i that ra cai gidi gi dat
ra ma Thay thiy né khéng cé cai 1y do nao
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hét 4. Khi 4y cac Ty kheo c6 viéc ciia ting,
cua thap, hoac cham lo bénh nhan khong
dam vao. Phat day, cé viéc can, cho phép
din ngudi khac, roi vao tu lac. Cac thay Ty
kheo khong biét dan ai, Phat day nén tré lai
dian Ty kheo. Néu & riéng mot phong nén
din Ty kheo & phong gan. Phat kiét gi6i lai
thém, khong thua bao.

Su that ra, thi day la cai gidi khéng day
ching ta vao lang sém khat thyc théi. Ma
dem cai cau chuyén ma noéi 6ng tu si nay di
vao d6 danh cd bac, r6i an ngudi ta thi néi
cai vo ly, rat vo ly. Tién bac khong cé lam
sao ma cai ngudi tu si khong cat git tién bac
ma lam sao c6 tién bac di danh bac, dé roi
ngudi ta phai néi nay kia. O minh c6 bat qua
minh di s6ém qua thi minh ghé lai ché may
6ng ngoai dao roi néi chuyén d6 choi, 1y luan
d6 may 6ng choi, néi chuyén thién do choi.
Hoac 1a néu 1én mét vai cong an roi cho may
ong bi choi vay thoi, thi cai doé la c6 ly. Con
dang nay dau cé cai chuyén dé, thi Thay néi
nhiéu c4di ma dit ra cau chuyén né khong c6
1y & trong cai gi6i. Nhung ma cAm vao lang
s6m, béi vi bay gio mdi 7 gid ma xach bat di
xin thi lam sao, ngudi ta da nAu com dau ma
di xin. Chi c6 di dao choi thoéi. O trong tinh
xa thi lo tu hanh ch@ dau ma di dao ki vay.
D6 1a cai cAm thi d6 1a dang nhung ma dat
céi cai cau chuyén ra dé ma néi cai giéi nay
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thi do la sai, khéng dung.
Gioi lam giuong qua luong.

Vi sao Phat kiét gi6i nay? Khi Phat cting
d tai nuéc Xa Ve, bay gio, Ca Lu ba Di du
biét Phat sé di qua noi con dudng d6, nén
bay giudng cao tét dé nam ngdi. Pic Phat
thay bdo cac Ty kheo, day 1a ngudi ngu si
bay giudng cao tét 16n, chi vi tu ky, Phat qué
trach nhan d6 ma kiét gi6i nay.

That su day ctng la bay dat, cai 6ng nay
la mot vi tu si ma 6ng mang giuong cao 6ng
ra giita dudng éng nam 6ng dén 6ng Phat,
ong gheo Phat choi ma. Cai kiéu nay 6ng
dau c6 phai 1a ngudi tu, éng muén choc déng
Phat. Thi nhu vay dat cai nay vo day lam gi?
Ngudi dé tit dén v6i Phat dau cé lam cai diéu
ma tréu gheo Phat nhu vay, tréu gheo thay
minh nhu vay sao? Dé 6ng Phat, 6ng ché ra
khong c6 nam giudng cao rong 16n. Lé ra cai
muc dich ma ndm giudng cao roéng 16n nay
la cai tam cta thé gian cho nén Phat méi
ché Thap gi6i Sa di d6. Chung ta thay rat ré.
Con & day giéi Ty kheo ma ché cai kiéu nay
thiét ra vo ly a. Cai giuong ngudi Ty kheo da
phai ly duc ly 4c phap phai hiéu nhiéu hon
céi chd Sa di chit. Thé ma cai giéi Sa di thi
noéi nghe n6é don gian, noé ré rang, né dung.
O day ma dem cai chd nay ra ma néi 6ng
nay dem giudng cao rong 16n. Biét bita nay
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la Phat di ngang d6 minh xach cai giuong
cho dep ra, giudng nay lam bang thit loai cay
gb dat gia nay, roéi béng loang nay, dem cai
dém mut dé lén mot chong vay ne, réi minh
dat d6 minh nam dé 6ng Phat di ngang qua
d6, thé nao vé éng ciing ché cai giéi nay ra
choi. C6 phai gheo Phat khong. Tu lau t6i
gi0, éng nay chic 1a trong dao Phat khéng c6
cai gidi nay chu gi? Sa di vo da c6 gidi nay
roi, ma bay gid con dem gheo Phat dé Phat
ché cai giGi nay ntta. Nhu vay la cai lam lac,
cai sai. B&i vi may ong dit gi6i nay thiét ra
may éng khong c6 hiéu gi hét a. O truée kia
da néi roi, giéi Sa di da néi roi ma bay gio
con dem choc gheo 6ng Phat nita, dé 6ng
ché 1an nita choi. Thiét 1a cai chuyén lam cai
tro dua chi khong phai la cai kinh gidi, 1a
cai thuc dé ching ta tu tap.

Gidi 85, gi6i don bong lam ném
giuong.

Vi sao Phat kiét giéi nay? Khi Phat con
& nuéc Xa Vé, Luc quan Ty kheo lam ném
giuong dén bang dau la, cu si ché bai la
khong c6 long tu doan mang chung sanh,
giébng nhu vua chtia, dai than. Phat nhan d6
ma kiét gi6i nay. Pau la miéng la 16ng de,
bach duong, hoa liéu, hoa bd 1€, hoa chim
bic, béng gon, thao nguyén, moc miéng, tiép
bbi, hoa a ua cu la, hoa ba cu la, hoa cu
xa la, hoa gian xa, hoa ba ba xa va hoa li
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ma. TAt ca nhiing cai bong nay chic cé 1&
1a n6 mém ldm. N6 rat mém nhu bong gon
ctia minh vay, cho nén may 6ng nay lugm
1ay nhiing cai hoa nay ma bé vao, ciing nhu
minh thdy nhiing béng mit né bay dé, lugm
1ay mAy cai sgi bong mut d6 méi gop lai méi
ra thanh ra ma lam cai gbi 1am cai ném, doi
cho nam né ém. Thi d6 1a nhiing loai hoa
ma né cé nhiing cai canh hoa rat 1a mém
mai, cho nén may 6ng nay lam nhu vay dé
ma nam cho ém.

That su ra, mot ngudi di tu roi con cai
gl ntta ma 6 d6 lam ném ém, thoéi é ngoai doi
di, mua nhiing cai dém ngudi ta lam san do6
mac stic nam chi vo di tu réi ma con lam
cai chuyén dé Thay thiy... Nhiéu cai nay né
dat diéu nhu thé nay Thay thdy khoéng bao
gid mot ngudi tu si ma chung ta chap nhan
dugc hét. Mot ngudi da quyét tu roéi thi ho
khéng con bao gio ma ham nam & trén cai
dém ém hét, ho nam & ché nao cing dudc,
don gian dé cho ho lo tu tap, vi cudce ddi tu
tap dau c6 ranh rang, dau c6 thdi gian dau
ma lo cai chuyén an chuyén niam.

Luat tang ky noi: Ty kheo di duong hay
vao nha cu sl ma cac loai bong trén day bi
glo théi bay vudng vao y ao, khong phui di
aé vay ngoi ciing pham tdi Dot cat la. Nghia
la dé nhiing c4i bong d6 ma dinh vao trén
ao cung la pham t¢i. Thiét ra n6 16 n6 bay
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vuéng chit ai mubn. T tit ngudi ta vé ngudi
ta giat chit ai dé thit d6. Pau phai dinh & trén
d6 thanh ném ém sao. Ché cai gi6i gi ma la
lung vay? Thay ciing cha biét ma pham cai
toi niia.

Gidi lam é6ng dung kim bdang xuong,
nanh, sung.

Vi sao Phat kiét giéi nay? Khi Phat & nui
Ky xa quat, c6 ngudi thg tin ua, vi Ty kheo
lam 6ng dung kim bang nanh, xuong, siing
cho gia su bi nghéo thiéu, ngusi dsi ché bai
lam phuéc ma mac hoa, ditc Phat nhan d6
ma két gi6i. Cai 6ng thg nay chiac khéo 1am,
lay xuong ga, xuong heo, xuong bdé méi tién
lam nhiing cai 6ng kim dé ma ctng dudng
cho cac tu si. Nhung ma ci lam mai cung
dudng vay tudéng dau dugc phudc dudce giau,
ai dé cubi ciing thi 6ng nay ngheo thleu cho
nén ngudi ta néi lam phude ma sao méc hoa.
D6 thi chiing ta ciing thy ré rang la lam sai,
lam khong ding cho nén né khéong dem dén
cai hau qua t6t, cai két qua tét. Cho nén dao
Phat cai gi dang 1a sé c6 két qua ma céi gi
lam sai 1a chiu lay 4. Diing xuong nanh siing
tu lam, hay la day ngudi khac lam thanh thi
pham t0i doa, khéng thanh thi pham t0i ac
tac. Néu vi ngudi ma lam thanh hay khéng
thanh déu pham t6i Dot cac la. Bén chung
déu mac toi Dot cac la.
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Ai doi mot tu si ma mang d6i dép bang
da trau da bo dudc, ai ddi moét tu si ma lam
cai 6ng dung kim bang xuong bang siing
con vat dudc, khong thay su dau khé trong
do sao? Thi nhu vay la chung ta bay gio c6
khong bat toi nita ching ta ciing khong duge
dung nhiing thd d6 nita duge. Vay van c6
ngudi chua cé biét thay giay da, thay nhiing
cai loai dép da d6 khoai 1dm, mang dit 1am,
ham 1dm chit chua phai la khéng mang
dau, tudng né 1a sang 1am cho nén di khoe
khoang cai d6, nhung ma khoéng ngd do la
cai dau khé cta ching sanh.

Gidi may toa cu qua lu'ong.

Vi sao Phat kiét giéi nay? Khi Phat con
6 tai nui Ky xa quat, ngay ma ddc Nhu Lai
khong di tho thinh, Ngai di khip cac phong
x4, thay toa cu ctia chu tang bi nhép, khong
sach, Phat cho phép cac Ty kheo lam vat
ngan than, ngan y, ngan toa cu bang nghi
su dang, Luc quan Ty kheo bén lam vita dai
vita rong. Nhan d6 Phat kiét gi6i nay. Bay
gid Cu La Pa Di than 16n khong da dé ngdi,
Phat thay vay nén cho phép mébi bén thém
ntia gang tay. Lam cai toa cu chic la nhé
qua, cho nén cai éng nay bu qua bu éng ngoi
cai khong dudc, vi vay cho nén Phat con ché
thém cho 6ng chut nita.

Su that ra thi cai ngudi ma con ngudi
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c6 16n bao nhi€u nita thi cai ngudsi nhé cung
c6 du roéi, con cai ngudi 16n thi ché mot 1an
chitt ché dau ma ché hai ba lan, tiét kiém thi
ciing phai phai tiét kiém cho cé ding cach
cda n6 chd lam sao. Thi du nhu bay gio 6
trong chung chung ta ne, ai la ngudi 16n
nhat né, map nhat né, thi minh 14y cai lugng
d6 d6 minh tinh. O bay gid nhu vay 1a méi
ngudi déu lam moét c6 nhu vay hét thi dau
can gi ma phai ché t6i ché lui. Con & trong
chting c6 6ng map qua, 16n qua, ngdi chat
hét cai xe cam nhéng. Ma bay gid cho lam
cai miéng vai c6 bang ban tay vay thi biéu
ong ngdi thién éng ngdi toan dat cat khong
thi 6ng khong chiu cho nén vi vay ma phai
ché tré lai. Thay thiy cai su ma ché di ché
lai c6 nhiéu cai la ngudi sau dat ra, cht con
khong phai dau. O trong gidi kinh Thay thay
dtic Phat viét mot 1an, chi khong néi ché di
ché lai, ma rat day da y nghia cda gidi hét,
khong c6 nhu gi6i bén nay ché di ché lai,
ché mai ché lui, ché gi da thé ché, 1am nhu
6ng Phat ngu si qua ngu si khong sang subt
gi hét, ché roi phai ché téi ché lui.

Gidi 88, gioi may do che ghé qua
luong.

Vi sao Phat kiét giéi nay? Dic Phat khi
con G tai nai Ky xa quat, cac Ty kheo bi sanh
nhiéu thit ghé, mau mu nhét than nhu y toa
cu, Phat cho phép lam 4o che ghé bang vai
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thé nhiéu 16ng, khi gé ra bi dinh 16ng dau
nhtic, Phat cho phép dung vai nhuyén lam
4o che ghé. Néu dén nha bach y moi ngoi
nén noéi toi bi bénh hoan, néu chti nha néi
cu ngo1 thi nén vén quan lén, 14y 4o che ghé,
che réi méi ngdi. Lic bay gio Luc quan Ty
kheo bén lam ao che ghé qua dai qua rong,
Phat nhan dé ma kiét gidi.

Lam qua may éng nay vai sé6 dé qua
du a, y nhu 1a miy 6ng d6 1a cai tiém ban
vai, nghe noéi dau cai 6ng lam dai ra, dau cé
chuyén ma dé nhu vay. Lam ngudi tu si di
xin ngudi ta miéng vai ciing dau phai chuyén
dé dau. Bay gid thi chiing ta vai s6 n6 dé may
n6é dé dét bang may méc thi thay né nhiéu
nhu vay, nhung roi mét ngudi tu si chiing ta
ciing phai 1a cai ngudi biét tiét kiém, béi vi
minh c6 lam ra tién dau, di xin ngudi ta, cho
nén minh dau c6 lam cai chuyén ma qua
thita nhu vay. Mot thc vai ching ta ciing con
tiét kiem hudng ho 1a cai nay may dai choi
nhu vay thi chang qua 14 phi ctia dan na thi
chii. G day nhiéu cai Thay néi thiét ra cai y
ma cai ngudi ma di tu khéng c6 cai... khi ma
dén ma hoc dudc cai gi6i hanh ctia diic Phat
roi thi ngusi ta thanh thiéu duc tri tdc roi,
ngudi ta dau c6 phi nhu vay. Thé ma hai chit
thiéu duc tri tic nay né ap dung & ché nao
dau? Ma ché lai nhiing cai gi6i nay nhu vay?
Nhu vay 1a cai thiéu duc tri tdc né cé nghia
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gi ma dit ra céi tén n6 dé ma choi. Thanh ra
no c6 nhing cai sai khac.
89, giéi may do tam muva quad lwong.

Vi sao Phat kiét giéi nay? Khi Phat con
4 nui Ky Xa Quat, Ty X4 Khu Mau dem 4o
tim dén Coéng Tang Gia Lam dé cing chu
tang, tang phan chia, Phat day ao nay khéng
nén chia tity Thugng toa phi cho, néu cé di
thi chd ky sau chia tiép. Lic d6 dudc cai y
quy gia, tiép tuc chia, Phat day khéng nén
lam nhu vay, nén dua déi cho T huodng toa,
néu T huong toa da nhan dudc roi thi nén
chuyén dén Ha toa, néu khong dua chia thi
nén lay y vat c6 thé chia cho tang dé chia
cho dd. Luc quan may nhiéu 40 tAm mua
vita dai viia rong, ddc Phat nhan dé ma Kkiét
gidi nay.

Ciing 1ay may ngudi nay ra ma néi théi.
Cu si 1a cai ba Ty X4 Khu MAu nay, 1a ngudi
cu si ngudi ta thuong trong nom tang chung,
ngudi ta dem ao dem nay kia, ngudi ta cang
duong, thi nhu vay c6 minh du chia ma
khong c6 thi minh giao lai cho cai ngudi cu
si d6 ngudi ta dem vé, chit 1am gi ma minh
cht & trong cai chiia bang vach 14 thm vong
nhu thé nay, mua né dot né uét ca kho thi
lam sao? Ma quy thay ci nghi rang khi ma
mot cai s6 tu si 1250 vi Ty kheo nhu vay,
mot vi ma cu sI ngudi ta mudn cung ma du
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cho cai s6 nay thi it ra ciing nhiéu lan méi
df cht dau phai mot 1an ma da dude. Cho
nén vi du lan nay ngudi ta cting nhu vay thi
minh xin ngudi ta, khi nao ma da cing thi
téi nhan. Bay gid ma cung nhu vay la bay
gio trong cai s6 1250 vi nay, miy ngudi ma
rach y ao, con bao nhiéu ngudsi khong rach
thi minh phai bao trudc cho ngudi ta, nguoi
ta dem dén ciing di né da thi minh chia ra,
can gi ma phai... Thi thudng thudng 1a cai
ngudi cu si ho mubdn ctng y 4o 1a ho phai
dén trinh v6i mot vi thay, mot vi tru tri. Bay
gio chung tang la bao nhi€u ngudi, ho xin
cting méi ngudi 14 mot bé dd hodc mot cai
y cai 4o nao do6 ngudi ta xin trudc va minh
nhan ra cai sé tu si ctia minh 1a ngusi nao
ma dang rach thi minh chip nhan cho ho
nhan y 4o, con ngudi nao ma khoéng rach thi
dau ai chip nhan lam gi?

Quy thay thay trong cai vin dé dé né
dau n6 ra d6 dang hoang cht dau c6 phai la
khong biét dugc cai nay. Cho dén khi ngusi
ta cing dudng nhu vay roi bat dau dem cat
gilt di. trong thoi 6ng Phat 6ng dau cé bao
gilt ctia nhu vay? Thay thiy 6ng thuong 1a du
tang khat si, 6ng di dén ché nay ché kia, ct
mot thang hai thang, nam ba ngay thi 6ng di
dén ché nay ché kia, 6ng dau c6 ngdi mot
ché dau ma 6ng giit ctia d6. Thanh ra néu
ma cai cua ma 1250 vi Ty kheo nay cac con



GIAO AN DUONG LOI TU TAP PAO PHAT 39

biét cai s6 vai d6 ma chat cho dii ma phat
cho du, thi phat déng d6 di thi cing nhu
la cai luc lugng bat gia xe tang ma quay thi
méi c6 néi chit ma cai thit nhé nhé 6m é6m
nhu Thay lam sao quay néi cai déng vai dé.
Phai néi 1a cai s6 lugng né qua 16n chi dau
c6 it. Vi vay cho nén c6 du ma phat chia
ra, con bay gio minh coi : & cai sb chdang
d6 ciing nhu bay gio minh day la mudi may
ngudi nay, ma ngudi nao rach thi thay nhan,
thi cao lam thi ciing hai ba ngudi théi, chd
dau c6 Iy nao hét cd dam véi nhau dudge hét
dau. Cho nén bay gio & day c6 may ngudi
rach 2, théi bay gio cu si mudn cting dudng
thi cting cho ba ngudi hay may ngusi nay
rach. Thi ngudi ta vé ngudi ta may may bo
do, vé d6 minh phat thi may ngudi kia ngudi
ta con, ngudi ta dau c6 phan bi dau. Thi cac
thay thay dau d6 né ra d6 chit, dau cé 1y nao
ma & trong céi tang doan ma khong biét té
chtic nhu vay? Dé cho ngudi ta mang ca goi
ca quay... (doan nay bi mat am thanh) ... cai
16 cai bo mat that ciia ho ma ché gi6i ra ro
rang.

Bd6i vi ho & sao ho phai néi vay chi, ho
c6 phai du tang khat si dau ma ho biét cai
doi séng du tang khat si nhu thé nao dau ho
néi. Cho nén ho néi trat 1at hét a. Vi vay ma
nhitng cai ho dit ra day Thay thay né qua la
trat, khong c6 dang cach . Cho nén, ho séng
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sao ho néi nhu cai kiéu ctia ho, cho nén né
sai, rat 1a sai. Vi vay ma toan bd cai Gidi
bén déu phai cé su chinh dén tré lai hét chit
khong cé thé dé nhu thé nay dudgc.

Tiéc vi Thay chua cé nhitng cai bac ma
doéng tu chiing qua Alahan tc 1a déng tu ma
chiing dugc Thién dinh, nghia la lam dugc
nhu Thay hét ma c¢6 mudi ngusi 1la chiang
ta két tap hét lai kinh sach ctia Phat lai hét.
Mudi ngudi théi chit thay chua néi la 100
ngudi. 10 ngudi ma dat dudc, ching ta dong
long hét tat cd moi cai viéc ma ching ta da
chiing biét duge, hiéu biét dugde, chiung ta
thdy dugc mat that ctia 6ng Phat that, vi
chting ta ding Tam minh ching ta thay dugc
ma trong 10 ngudi ching ta déu thay dugc,
d6 1a cai niém tin sau. Va dong thdoi ching
ta dung dé quan xét lai kinh sach ctia Phat
ngay xua nhu thé nao. Cai thdi qua khit né
sé tré lai v6i ching ta hét, tit d6 ching ta sé
két tap lai kinh sach hét, va Gidi luat ching
ta cting két tap lai. Con ba cai thi nay ching
ta dem dét sach, khong c6 dé nita.

Hom nay Thay néi cai 16i néi Thay con
mai mai muén ddoi chit khong phai bao gio
hét. Ma may con ma gitt dugc thi né con
hoai, va néu khong gitt dugc thi mai mot
nhitng cai biang nay né sé mat di thi cai 16i
néi nay né khéng con nita, va doéng thdi ciing
khong con c6 ngudi thi 2 dam néi diéu nay.
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Thay udc ao rang trong ching ta c6 ngudi
tu chiing, lam dudc nhiing cai diéu ma Phat
da lam nhu truéc kia, thi ching ta sé chan
hung va lam té6t lai Phat phap sau nay. 10
ngudl a, chu khong can nhiéu dau, quy thay
hay c6 gang ma tu tap, dé cung Thay ma
lam cai viéc 1gi ich cho Phat phap, va Idi ich
cho chung sanh, toan cac con ngudi & trén
cai hanh tinh nay. Nhitng 16i ma Thay néi 1a
mot cai uéc vong ctia Thay rat 16n, mong cac
thay tu cho dudc dé lam Igi ich rat I6n cho
loai nguoi.

Gidi 90, gidi bang vang y ctia Phdt.

Vi sao Phat kiét giéi nay? Xua Phat &
nudc Thich Xi X4u, noi vudn Ni Cau Lai, bay
gio Nan da chi thAp hon Phat c6 4 ngén tay.
Ty kheo tit xa thay tudng la Phat ding day
dén, ca hai bén déu thay xau hé, do d6 Phat
khién Nan dia mic y mau den dé dé phan
biét. Biy gio Luc quan Ty kheo may y bang
hay la qué lugng y ctia Nhu Lai, cac Ty kheo
bach Phat, Phat nhan do ma kiét giéi.

O trong cai cau chuyén nay, éng (Nan
da) chi thap hon Phat cé 4 ngén tay thoi
nhung ma chéc c6 1é 1a 6ng gibng Phat 1am,
cho nén la tit xa cac vi Ty kheo thay cai
tuéng cuia 6ng la (Mat B) tudng la dic Phat,
cho nén ho diing day ho dén, nhung ma khi
thiy ong di t6i, thi ra la 6ng Nan da, chd
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khong phai la ddc Phat, cho Phat nghe dudc
cai diéu nay méi sau nay bao 6ng Nan da
ditng c6 mic cai y mau vang, ma hay la dap
c4i y mau den dé cho ngudi ta thiy cai hinh
ong Nan da, ngudi ta phan biét dugc Phat
v6i 6ng Nan da né c6 khac nhau & chd caiy
mau den vd4i cai y mau vang.

D6 thi nhu vay. Nhung ma su that ra
Thay thay sao dat cai diéu nay Thay thay
& doi sao khong thay cé cai y mau den ma
Thay thiay dudng nhu 1a & bén Nhat Bén thi
c6 nhitng cai y mau trang mau den c6 16
trang 16 den thi c6, chit con & Viét Nam thi
chtng ta thay né ciing khong c6 diéu d6. Ma
c6 y diéu mau dé ma thoéi. Mau dé duong
nhu 14 vua chia phong kién 14y cai mau son
son ma thép vang, 1ay cai mau dé. Cho nén
tit cai y hoai sic cdia tu si thi né bién thanh
cai mau dé cia phong kién ctia Trung Quoc.
Cho nén sau nay Thay thdy quy thay hinh
nhu c6 mic cai y mau dé. Lan lugt thi ngusi
ta ciing dan dan ngudi ta b, ngudi ta con
maic cai y mau vang, nhung cai y mau dé van
con va c6 vién nay kia no, vién kim tuyén
chéi 16ng lanh, lam sang 1dm. Nhiing cai y
d6 1a ctia vua ban d6 d6. Thi nhiing cai d6
la nhiing cai khong dung theo cai cach thic
an mac cua dao Phat, vi cai an mac cia dao
Phat khong c6 lam sang trén cai b0 y 4o cua
minh, ma don gidn bang nhiing loai vai thé
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vai xAu, bang nhiing cai thit bé thay ma, nhu
y phan tdo vay. D6 1a nhiing cai hanh cia
ngudai tu.

Ngudi tu ma mac cai y ma sang lang
chéi ruc rd, nhu cai y cia 6ng Tam tang do,
céi 6ng ma di thinh kinh 4. Ma néi rang caiy
ma hao quang chéi nhap nhanh nhap nhanh
lén la cai vat bau dé6. Thi that sy ra mot
ngudi tu si da thay cai vat bau la ngusi ta da
tranh xa. Cho nén vi cai 6ng Tam tang ma co
cai vat bau cho nén 6ng bi nan la phai. Bdi
vi c6 vat bau la c6 tai hoa. Con cai ngudi tu
si chung ta mac cai y nay, ché n6 cang con
tot d6. Chang ta lugm cai vai thay ma miéc
thi chic khong ai dam 16 t6i né. Nghe néi
c4i y d6 ma vé ma dip la chic chin ma né
dén n6 6m minh d6. Cho nén ngudi ta thay
cai y phan tao la ngudi ta da hodng sg. Vi vay
cho nén & day theo Thay thay gitta cai cau
chuyén nay dat ra nhu vay, Thay nghi rang
diic Phat c6 32 tuéng tét, 80 vé dep thi 6ng
Nan da nay ciing c6 32 tuéng tét, 80 vé dep
sao? Cho nén hai ngudi nay phai giébng nhau
chtt vi vy vma & xa thi ngudi ta nhin thay
ong Phat v6i cai 6ng Nan da nay giéng hét
nhu nhau cho nén ngudi ta mdéi ding day
cht? D6 thi cai nhu vay thi ching ta thay
rang tit cai ché 32 tuéng tot va 80 vé dep lai
c6 mot ngudi c6 nhu vay nita, thi nhu vay la
khéng c6, khong c6 céi diéu do6.
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GIGI TU HOI QUA

Bay gio ching ta tiép tuc 1a kiét giéi T&
héi qua, bén cai giéi ma héi qua nay.

Tt héi qua theo tiéng Phan 1a Ba la dé
x4 ni, Tau dich 1a huéng bi héi, nghia 1a bén
phap dén ngudi khac dé xin sam héi. Bén
c4i phap nay minh dén véi cai ngudi khac dé
minh phéat 16 minh xin xAm héi. Ty kheo nao
ma pham mot trong bén t6i nay lién phai
dén giap Ty kheo khiac ma phat 16 sam héi,
xin dugc qud trach, xin duge mang chii, xin
dudc c6 cai su réy day, khuyén bao, khéng
dugc che gidu. Nghia 1a c4i ngudi ma bi pham
16i d6, dén xin vi d6 ma ray mang minh hoic
1a khuyén day minh dé cho minh khéng c6
vi pham ntta. D6 goi 1a bdn cai gici héi qua.

1. Giogi tho thitc an cua ni, khong
phai ba con.

Vi sao Phat kiét giéi nay? duyén Kkhi
Phat & tai vudn Cap C6 Péc, gip lic mét
mua, khat thuc khé dudce, Lién Hoa Sac Ty
kheo ni lién tiép 3 ngay khat thuc roi dem
cing cho Ty kheo dén nédi déi té xiu bén
duong, Trudng gid ngdi xe di qua héi biét
su tinh bén lién trach Ty kheo khong biét
nghi nhugng, bén mdi ni vé nha, giit y cing
dudng. Cac Ty kheo bach Phat, Phat kiét
gi6i: Néu Ty kheo vao trong thén, tu nhan
thitc an ctia Ty kheo ni ma an, Ty kheo iy
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nén dén Ty kheo khac néi: “Thua dai diic!
Té6i pham phdp, ddng qué trdch, lam diéu
chang ddm lam. Nay déi véi dai ditc xin
phdt 16i sam héi”. Pay 1a phap héi qua.

O day mot cai cau chuyén nhu thé nay
nay: Ba Lién Hoa Sac Ty kheo, di khat thuc
di khét thuyc subt ba ngay ma ngay nao khét
thuc ciing c6 d6 dn hét. Dem vé thi may 6ng
Ty kheo tang dén dudng, thi ba phai trat
do an ctia ba cho may 6ng dem vé 6ng nich.
Ma ngay nao thi miy 6ng nay ciing ra dén
dudng ba nay hét, cho nén 3 ngay roéi ma ba
khong cé dn dugde hat com nao hét, ctt hé di
xin vé ma gap Ty kheo ma khong c6 thi trat
do6 an tit trong bat minh cho ho. Thay ciing
khong hiéu tai sao c6 cai 1énh ky cuc vay,
tai sao n6 dit ra nhu vay? Dé cho dén khi 3
ngay ba nay ba di xin nhu vay khong c6 hat
com 4n nao an trong bung, ba ngat xiu ngoai
duong. Gap cai vi ma cu si Trudng gia nay
di ngang qua méi héi tham méi biét sy tinh
nhu vay, thi méi dem ba nay vé giit y 4o roi
cho an cho uéng nay kia, ba méi tré vé va
vi vay ma khi dic Phat nghe cai tin nay méi
dat ra cai giGi do.

Bay gio do lai la cai gidi la “Gidi tho
thiic an cua ni khéng phai ba con”, cai gidi
dit ra ciing con ky nita, Thay nghi ciing la,
ni nay n6é khong phai ba con ctia minh thi
minh khéng cho nhan thdc an, nhu la ba
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Lién Hoa Sac Ty kheo nay. Nhitng cai vi Ty
kheo khéc 1a xa la véi ba 4y, cho nén bay gis
cac vi Ty kheo khac ma gap ba iy di khat
thuc ma xa la thi ba khong cé trat d6 4n vo
trong cai bat cua cac vi Ty kheo nay. Nhung
ma ba la c6 mét vi Ty kheo ma ba con véi
ba, chic chan vi ty kheo nay ba ciing trat do
an ctia ba cho cai vi Ty kheo d6, cho nén ché
cai gi6i nay chic con c6 cai giéi nao nita day.

Thay nghi rang c6 nhiing cai ma c6 thé
néi rang né tiép tuc né dit diéu ra nhu vay,
chu dau co ly do nao ma cai chuyén ma phi
nhu vay, ngudi nao di khat thuc ngudi iy an
cht tai sao ma c6 cai chuyén an cudép cua
phu nit nhu vay, cai ngudi tu si gi ma la lung
qua vay. D6 thi nhu vay 1a chang ta thay ré
rang la c6 nhing cai giéi né khong c6 dung
v6i céi tu cach binh dang ctia ngudi tu hanh,
lam qué vua chiia 4, minh chang can di khat
thuc cit ngdi xung quanh cai ché ma cia tu
vién ni di, chd ho di khat thuc cai veé, ho vé
gan t6i nha ho cai minh dua cai binh bat
ctia minh ra céi ho rét, réi ho do6 trong that
ho & d6. Choi cai kiéu nay la may éng ting
ong 1udi biéng 1a may 6ng choi kiéu do6, cai
tu vién ni & day, bat dau 6ng ngoi truéce ctia,
may ba di khat thuc ngoai Trang Bang vé
dugc bao nhiéu dén lay hét, cai chuia ni né
dé6i thay ba noéi luén. C6 khong? Cai gidi gi
ché ma ky cuc vay Thay chang biét dau ma
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noi.
2. Bay gio gioi “Tho ni chi bdao cho
thitc an”.

Khi ditc Phat & tai vudn Cap Co Poc,
cac Ty kheo cung vGi Luc quan tho trai trong
nha bach y. Bay gio Luc quan ni va Luc quan
Ty kheo doi com canh, kéu néi “Mang canh
dén day”. Lam gioéng vo tiém vay, thiét qua
tréi qua dat, Thay néi ong thay di xin ma
goi ngudi ta cai kiéu 1a nhu minh vo tiém
ma goi vay. “Dem com dén cho vi kia”. That
su ra minh v6 tiém minh cing ¢ ngudi ta
dua cai ban thuc don ma dé minh coi cai
thuc phdm ma dé minh goi do, r6i minh coi
minh goi, bdo n6 dem 0 minh nao canh,
nao com, do6 chién d6 xao gi d6, minh goi
di cac thtt do 4n ctia minh roéi, bat dau ngdi
chd chit chua chac gl minh goi ky cuc vay.
Con & day, vo ma tho trai nha ngudi ta ma
minh goi lam nhu minh v6 an tiém vay do.
Thi nhiing c4i hanh d6éng nay Thay thay sao
ma ho ché ra dugc nhu vay, chac 1a 1é may
ong thay nay vo tiém ngéi an goi quen roi
bay gid ché giéi ciing nhu vay théi. Chit con
minh khéng c6é lam céi diéu d6 minh biét
dau minh goi, phai khéng? Cho nén méy
ong thay nay ma ché giéi nay 1a tiing &n tiém
com r01 thé nao ciing vé6 d6 ma goi bdi lung
tung roi, biéu mang cai nay mang cai kia ra
d6. Cho nén ché cai gidi nay ma Thay doc
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t6i day thay méc tic cusi may éng nay la
chuyén moén an tiém nay, an ti€ém com chay
chtt khong c6 gi dau, khién cho céc vi ngdi
chang gitta khong nhan dudc thic an. Kéu
cd di kéu dén cho minh, may ngusi khach
vd ngdi nay gio ngudi ta chd ma khoéng cé
thic an, con minh goi lia lia. Cho nén boi
bép né lat dat n6 mang dén cho minh ma bé
nhiing ngudi kia. Nhu vay la minh thay céi
pham hanh ctia ngudi tu 1a 6 chd nao? R6
rang la iy cai oai vé clia ngudi tu ma lam cai
vé ctia minh la nhu quan, vua chta vay. Vo
tiém, 1am 20 a0, thi cai gi6i nay thiét ra Thay
néi ché ra nhu vay thi chic chin la may 6ng
tang nay hoi d6 dit tgn 1dm, chi khong phai
la thudng dau, sbéng con hon minh bay gic
nita, cho nén méi cé nhiing giéi d6 ma ché
ra. Ch6é khong thoi dtic Phat thi Thay néi
chic chian khéng c6 mé tiéc com chay dau,
chi c6 di xin théi chi khéng c6 vd tiém ma
ngoi an cai kiéu dé dugc.
3. Gioi 6 nha hoc gia tho thirc an.

Vi sao Phat kiét gi6i nay. Khi dtic Phat
& tai nti Ky Xa Quat, by gid cac Ty kheo
thudng t6i nha cu si, c6 tin va nhan thuc
phidm cting dudng dén ndi gia dinh no bi
ngheéo thiéu, nhitng ngusi ngoai 6 gan thay
vay cudi ché cac Ty kheo. bic Phat nhan do
bao chiing ting, bach nhi yét ma tac phap
hoc gia ma kiét giéi nay.



GIAO AN BPUONG LOI TU TAP PAO PHAT 49

Nghia 14 minh ct dén cai nha nao ma
minh tin ua ho d6. Thay ngudi ta cing dudng
minh mai d6, minh ct lo minh dén d6 ngay
nao minh ciing dén xin, xin riét ngusi ta
ngheéo mat ngudi ta. Ngudi ta dau phai ngudi
ta Jam dé ngudi ta cho minh. Thi cho nén
Phat ché cai gi6i nay la vi ngan can khong
c6 cho minh dén xin mo6t nha mai, ma minh
thay cai ngusi nay ho tét bung minh ct xin
hoai.

Lé ra Thay néi ciing c6 chi khong phai
khong. Lac ma Thay di khat thyc Thay cing
c6 cai bung nhu vay, hoi Thay méi khat thuc
ma, Thay thiy thay di ngang qua cai chd do
ho cho minh, bita nao ctng l1€o déo di ngang
qua chbé d6 dé cho ngudi ta cho. Con di
may ché khac ho khéng cho. Cai tam ly ctia
minh né ky, khi thay ngudi ta cho minh cu
di hoai, chiing nao ma ho khéng cho minh
nita minh khoéng di. b6, d6 la cai tam cua
minh, tu nhién minh chua c6 giai thoat thi
cai tAm d6 né khéi 1én thi minh cé thay ré,
cho nén Thay biét Thay r6 ldm, cht khong
phai 1a khong biét. Vi vay 1a nhiing cai d6
minh phai hoc ma biét tAm ctia minh cht.
Hoi ma Thay 6 Giac Ngo ciing vay, Thay thay
bita d6, vi du nhu quy thay néi: Bita nay
Thay di khat thuc, Thay di lai ci 10 banh
my Thay khat thuc cho tui nay mét bita an
banh my d4 coi, Thay néi “dudc duge”. Roi
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bita d6 cai Thay di, ct di luAn quin may cai
tiém banh my, may cai 10 banh my. Cai 10
banh my nao ma cting dudng minh nhiéu la
Thay bita d6 tinh chic chan 14 minh dén dé.
Dting vay khi Thay dén d6, bat dau di ngang
qua d6 thi biat dau né & trong dé né cho
ngudi chay ra: “Bach thay hém nay chd nha
con xin Thay dung lai dé cht nha con cing
duong cho théy” R6i bat dau né dem ra cé
khoan 20-30 6 banh my, né bao thay phai
dua cai tay chi binh bat thay lam sao nhét
hét. Thay méi lay cai y ctia Thay nhu vay,
Thay dua 1én nhu vay thay dé ra hét banh
my, chi con céi tay minh lam sao dung hét.
Thanh ra chitng 6 minh 6m banh my di vé.
Di dudng thiét ra néu ngusi ta biét dudc thi
ngudi ta cudi 6ng thay dit lam, nhung ma
tai hoi d6 tai vi minh ciing tham, minh dem
vé cho chting &n ma, cho nén minh cit 6m
minh di, tr&i éng thay gi ma di khat thuc ma
O0m mot 6m banh my?

Thay noi c¢6 nhiéu cai ma Thay nghi bay
gi0 ma minh hoc lai cai Gidi luat caa Phat,
minh thidy minh sai qui sai. VA minh sai
trong luc d6 ai biét dugc, nhing nguoi xung
quanh do la cu si khong ai b1et hét, chi thay
ong thay di xin vé an thdéi, vé ca chuia an
chtt khéng phai 6ng an mot minh &n néi.
Nhung ma ngudi ta thAy minh lam nhu vay
t6t, chit chua phai. Chinh cai d6 1a céi sai,
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cai tham cua minh dé6. Tham cho mdt minh
minh chua dd, minh tham cho ngudi khac.
B6n phan ctia ngudi nao phai di khat thuc
mdi dung, chi khéng phai di xin cho ngudi
khac dn. Minh lam cai d6 khong tét, chd
khong phai t6t dau, minh lam cho mot s6
tu si khac 1uoi biéng. Phai hiéu. Cho nén gia
roi, Thay néi doc trongThanh ni, ba gia roi
bay muoi may tudi réi ma chdng cay gay 1é
1€ di xin. Chd khong c6 moét vi nao di xin
dem vé cho ba d6 dn thi cac con du biét dao
Phat rat 1a cong bang, chit khéng phai 1a néi
rang ba gia roéi, ngusi khac phai dem dén
cho ba dau. Tu nhu vay mdi that la tu, méi
c6 nhiing cai hanh cta no.

Nhu vay ching ta méi thdy riang dao
Phat né quy 14 & cai ché ma né rat 1a binh
déng. Con & day, nhitng cai hanh ma Thay
vita qua, Thay ké cho cac con dé nghe cudi
choi théi, dang 1a cai tam niém Thay lac d6
ciing con pham phu 1dm, chi khéng phai
la gidi thoat dau. Con bay gio thi Thay thay
Thay khong ham nita, béi vi Thay biét n6 bat
la tinh r61 ma Thay ciing biét réng nhiing cai
nguoi ng01 ma khong do6 cho Thay di khét
thuc vé an 1a cai sai roi. Hoi d6 Thay khong
biét, Thay chi nghi minh lam diéu t6t cho
ngudi ta thoi, minh lam cho ngudi ta dugc
no la minh c¢6 phuéc thoéi, nhung ma khéng
ngd that sy ra thi Thay dua nhiing ngudi dé
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xuéng dia nguc va Thay la ngudi bi toi, bi toi
pha giéi, khong dang cai hanh ctia ngudi tu.

4. Gidi thit tu, gidi ché sg hai tho
thitc an.

Vi sao Phat kiét gi6i nay? Khi Phat & tai
vuon Ni cau lai, by gid trong thanh Ni x4,
cac phu nit dén ting gia lam cang dudng,
trén duong di bi gidc nhi€u hai. Ddc Phat
bao cac thay Ty kheo nén néi véi cac phu
ni diung ra khéi thanh, trén dudng cé giac
khiing b6, néu ho da ra khéi thanh thi nén
néi ditng, diing dén chiia, vi c6 4y nén Phat
méi kiét gi6i nay. Néu ho dén tho gido sac,
khi nghe phap Ty kheo tu c6 thiic an riéng,
nay trao cho thi khong pham.

Nghia la bay gio trén con dudng di ma
dén chua thi né c6 mot cai doan dudng
vang, trom cuép né dit 1dm, an cuép né di
14m. Cho nén hau hét 1a cu si dén chuia cng
duong thi né rat 1a khé khin, ma néu ma
dén chtia ma cing dudng roi thi né khéng
c6 gi an thi trong chua nén cho cac vi cu
si d6 an, Ty kheo nao c6 thic an riéng. O
day, néi sao ma thay nghe né la lung 1dm, Ty
kheo di xin an roéi thi bé hét khong cé con
cét giit riéng, ma tai sao con c6 cat giit riéng,
dé khi ma c6 nhitng ngudi phu nit ma ho di
ctng chuia, troi tot roéi ho khong giam veé, ho
& lai thi lay thdc 4n ctia minh riéng ra cho
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ho &n? Nghia 14 nhu thé nao Thay c6 biét
sao dau. b6 la nhing cai Giéi luat ky cuc
qua vay. Thay thay né khong ddang cai tinh
cach cua mot cai sy giai thoat cta Gidi luat
ctia Phat. Tai vi, ching ta di khat thuc an roi
thi bd hét, khong con cé gi hét. Roi bay gio
trén cai duong di ma kho khan nhu vay, thi
it ra thi ngusi phu nit ho ciing biét cai doan
duong dé khé nhu vay, thi ho dén chuia sém
roi ho vé sém ch sao lai ké ca é dén t6i ma
khéng dam vé? Thi nhu vay 1a néi vé nhitng
cai giéi nhu vay thi Thay thiy c6 nhiéu cai
né vo 1y & trong d6 1am.

Chung ta sau nay, chung ta doc lai va
kiém nghiém coi né dung sai réi chdang ta
chinh d6n lai hét chit khéng c6 dé nhiing cai
giéi ma no vo ly. Bay gic chung ta doc luét
qua chiing ta chua c6 théng hiéu, mudn lam
mot cai diéu gi chiing ta can phai c6 mot cai
sy suy tu dtng dan dé roi ching ta dé cay
btt ma viét ra cai giéi 1a phai néi tit ngay
bay gio, tit khi ma chting ta cam cay bt ma
chting ta viét cho dén vé sau, mai mai vé sau
khong dugce thay déi cai nay. Nghia 1a khong
dugc thém bdét, cai thoi gian va cai khong
gian n6 khong c6 bao gio ma c6 thé lam mét
cai phap nay dudc, thi chung ta mdi ké cay
bt ma viét. Con né c6 sy thay déi thi khong
nén viét cai dé ra.

Bay gio thi ching ta sip stta nghi dé
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chung ta an com.

MOT TRAM GIOI CHUNG HOC

Bay gid cac con sé tiép tuc nghe cai gi6i
“Mot tram gi6i ching hoc”. Hoi sang thi da
hoc hét may cai gidi 1a giéi doa, hét 90 gidi
doa, va dong thoi thi hoc bdn cai gisi T hbi
qua roi. Bay gio chung ta hoc t6i 100 gi6i
ching hoc. Tiép tuc hoc trong cai chuong
trinh hoc hét cai giéi bén, cai nao dang, cai
nao sai, dé chung ta gan loc ma chung ta bé.
Sau nay c6 du cai duyén, Thay soan lai cai
bo gidi bén nay, dé méi cai gldl la mot cai
phap moén. Mbi cai phap mén dé cho chung
sbng gilt gin va thyc hién cai sy tu tap cta
chiing ta, trau doi than tam ctia ching ta dé
chung ta ly duc ly ac phap Chu khong pha1
nhu cai giéi ma cac vi T6 viét gi6i nay, hau
nhut 1a viét cai ban hién chuong la phai. Hay
hoac 1a viét cai gido diéu thi phai. Hay néi
chung 1a viét cai phap luat chit khong phai
1a viét cai bai phap dé chung ta séng dang ly
duc ly 4c phap, dé ching ta thuc hién su giai
thoat ctia tam hon minh, dé lam cht dudc
sinh ti luan hoéi. Cho nén doc Gi6i réi ching
ta méi thay day 1a Giéi ctia ngudi pham phu,
clia ngusi sau nay viét chi khong phai la
cua thdi dic Phat ma day ra.

Bay gio chung ta hoc moét tram gidi
chung hoc, Bach chung hoc con goi 1a chuing



GIAO AN DUONG LOI TU TAP PAO PHAT 55

da hoc phéap, tiéng Phan goi 1a Thiic Xoa Ca
La Ni, nghia 12 nhiing diéu can thuc hién, hay
no6i khac 1a can phai hoc. Trong sau phap
trude la chi tri va chi pham. Con phap thi
bay nay la chi ban chat tac tri va tic pham.
Cac vi pham déi v6i phap tht 7 nay 1a toi
Dot cat la. P6i tugng ctia cac diéu khoan
trong day dai boé phan la bbén oai nghi, ct
chi cung vé6i nhitng sy viéc 4n udng, thuyét
phéap, di dudng, tai nha cu si. Néi téng quat
day 1a nhiing diéu tac thanh tu cach lich su
tao nha ctia mot vi Ty kheo. Ngoai tac phong
trong su giao tiép véi thé tuc trong day con
c6 nhdm dén muc dich quan trong khac déi
v6i doi séng tu tap ctia cac Ty kheo, d6 1a su
ho tri chanh niém, 1a nén tang ctia su tu tap
cac phap mon.

Phat § vuon Cap C6 Péc, Luc quan Ty
kheo vi pham, Phat nhan dé ma kiét giGi
nay. 100 phap chung hoc nay theo luat Tua
phan c6 thé dude chia lam 10 nhém nhu
sau can phai hoc.

G day Thay mudn néi vé mot tram cai
gidi chung hoc nay 1a no6i chung no 1a cai oai
nghi té hanh ctia mo6t ngudi tu si, chit khéng
c6 gi khac hon hét. M6i céi giéi né 1a néi ve
mot céi oai nghi ctia minh déi xt véi ngudi
cu si cling nhu dbi x v6i nhau, tit cai an
mic di ding, néi nin cia ching ta déu nam
6 trong nhiing oai nghi nay, 6 trong nhing
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cai 100 gi6i nay. Cho nén mudn chuin bi
cho moét ngudi tu si c6 nhitng cai oai nghi
cho xiing dang la mot cai vi tu si, thi 100 gidi
ching hoc nay ma chung ta khong hoc la
ching ta da thiéu khuyét nhfmg cai oai nghi
d6. Nhung & day chung ta con phai coi thi
coi n6 c6 dung hay la khong, hay la nguci
ta dat nhitng cai diéu d6 ra, ma né cé dung
khéng. Cing chang han nay, nhu bay gio,
Thay néi nhu ngudi ta néi mét vi tu si thi
can phai ba y mot bat thi ching ta phai thay
cai cudc sbng ctia ching ta cé thé séng ba
y mot bat cé duge hay khéng. Néu dugc thi
n6é dung, ma néu khong dudc, thi tiic 1a né
khong dung. Vay thi khong dung thi chung
ta muén tu tap dé dugc su giai thoat thi
chung ta phai lam sao cho n6 dung vdéi cai
hanh thiéu duc tri tdc ma néu né thira hon
thi n6 khong phai la thiéu duc tri tic, ma né
khong hon thi doi séng chiing ta ra lam sao?
Tt ca nhitng cai nay 1a c4i ma cai ngudi sau
can phai suy nghi, can phai c6 tri tué méi c6
thé chinh dén lai gido phap, chinh dén lai
Gidi luat, dé ching ta c6 moét cai 16 trinh, c6
mot cai dudng di, c6 mot cai su thuc hanh
dé dem dén su citu canh cho ban than cia
minh va cho moi ngudi. Va cing la dling lai
Phat phap dé cho nglidl ta thay c6 cai su két
qua thuc té va cu thé trén con dudng di tim
su giai thoat. N6 khong c6 phai la mot su
mo hd, mot su tudng tuong, ma 1a mot su
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thuc, thuc 1a cudc sbéng gidi thoat cta dao
Phat nhu vay.

1. Né6i vé y phuc la diéu giéi mét va
hai.

1 - Nén mic quan Niét ban ting cho
can bang. Nghia la cach thiic ma mac cai y
ha @6, tiic 1a cai chan d6 thi c6 nhiéu ngudi
thi méc kéo mot bén cao, bén thap, cho nén
6 day, khi ma van cai chan thi phai cho né
bang cai mat nhu thé nay, 6 bén nao, & sau,
d trude, 6 bén hong day, 6 bén hong kia, néd
lam rat bang, ciing nhu ngusi ta méc cai dip
nhu vay, né6 déu nhu vay, né6 khéng cé léch
v6i nhau, d6 1a cai thit nhat an mac. O day
thi goi 1a cai quan Niét ban, tiic 1a cai y ha
doé.

2 - Nén mic ba y cho can bang, nghia la
nhu Thay méc cai ba y ma né déu dan nhu
thé nay goi 1a né can bang, né khong cé xbc
xéch. Con vi du nhu bay gid né cai vat nay
né dé sup xudng, né tut nhu thé nay, tic la
n6 khong c6 dung can bang, n6é khéng co
ngay thang. Cho nén né lam cho né nhu vay,
né6 tha nhu vay, tic 1a né ciing khéng c6 can
bang, cho nén minh phai kéo né 1én, lam
cho n6é phai dau né ra d6. Con cai do cua
minh, cai 6 trong nay minh mac cai y trung
ma no lai léch qua, n6é chéo qua chéo lai, n6é
khéng dang, né phai ngay ngan, § dau né
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ra d6, cho nén cai 16i nay 1a day cai khi ma
chung ta an mac, ¢ dau cho né nghiém tac 6
do, chu dung c6 dé chéch.

D6 1a hai c4i phan ma mic y 6 dau.

C4i phan thit 2 14 tAc phong tai nha cu
si. Tit 3 dén 25 gidi.

3- Gidi thit 3 la khéng duoc vat trdi
do vao nha cu si.

Nghia la khi ma vao nha cu si khong c6
dugc vat nhu cai kiéu nhu Thay nhu thé nay
vat ma phai vao nha cu si thi ching ta phai
van cai y n6 lai, cho né kin ca tay chan ctia
minh lai, khong c6 dugc dé hé ra ma di vao
nha cu si. Con vt nhu vay thi né hé canh
tay. Ma cai tay 4o ctia Thay day 1a tai vi n6
cO cai 4o & trong né co cai tay. Con cai kia,
céi y trung ctia ho né dé 16i cai tay nay ra.
Cho nén khi minh dé cai tay, minh dé ma
van nhu thé nay minh di vao nha cu si thi
khong c6 dugc, khong c6 t6t. Cho nén cai
giéi ma oai nghi nay, khi vao nha ngudl Cu si
thi khong co Chidc vat cai y nhu thé nay, ma
phai van cai y, roi ching ta x4 day, ching ta
nam day, & bén tay nay né pht lai, né kin cai
tay, n6 khong c6 hé ra.

4- Bén khéng dudc vdt trdi do vao
ngoi nha cu si.

Nghia 12 minh khong dudc vat cai y ciia
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minh nhu thé nay ma minh ngdi trong nha
cu si. Hoi nay khong dudce vat 4o vao nha cu
si, tc 1a di vao roi bay gid vat cai 4o, vat cai
y nhu thé nay ma ngdi trong nha cu si thi
khoéng c6 dugc nita.

5- Khéng dudc do quan cé vao nha
cu si.

Khong dugc lay cai y ctia minh hay cai
4o ctia minh quan c6, mot nui vay ma di vao
thi khéng c6 dudc, né 1a ciing cAm.

6- Khéng dudc quan do cé, vao ngodi
trong nha cu si.

Nghia 1a minh di vao, § ngoai dudng
ay, minh di v6 minh sn cai y, minh van cai
y nhu cai khan nay minh di v6 thi khong
c6 dugc. Con bay gic di vo trong d6, minh
quan cai y nhu vy minh trong nha cu si
cung khong dugc.

7- Khéng dugc trum khén lén dau
vao nha cu si.

C6 nhiéu ngudi 1ay cai khan ma doéi 1én
dau roéi di vao nha cu si, thi né khoéng cé
dugc cho nén diic Phat ciing cAm, khong
cho doi khan ma di vao nha cu si. Dé cai
dau ma chiing ta n6 mat mé né cao troc nhu
vay chung ta di vao thi n6 t6t nhat, n6 khong
c6... Con minh doéi cai khan minh che kin
mit cai dau ctia minh 1én thi § day thi cai
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gi6i nay cAm khoéng c6 dugc.

8 - Cing khéng duoc trum khan lén
dau ma ngoi trong nha cu si.

Minh ng6i trong nha ngudi ta minh
triim cai khin 1én trén dau minh nhu vay
1a khong dudce. D6 1a nhitng cai ma giéi cAm
nhiing cai oai nghi chung ta lam nhu vay
khong dting cach, ma hau nhu 14 ngudi ta sg
cai dau troc xau cho nén ngusi ta hay trum
khan ngudi ta day lai ngudl ta ng01 trong
nha cu si. Minh tu hanh réi con xiu & cho
nao nita ma che ma day, ct dé cho ngudi ta
thay cai dau troc cho né tot di.

9 - Khéng dugc vira di vira nhday vao
nha cu si.

Nghia la cai cach thtic ma di ding caa
chiing ta phai diam thdm mdi di vao nha.
Chtt minh di vao nha ngudi ta ma via chay
vita nhay ma vé trong nha ngudi ta chic chan
ngudi cu sinay ho sé dudi minh ra khéi nha
ngudi ta. Ong thay gi ma ky cuc qua. Hoi nay
vua di vita nhay, ky cuc.

10 - Khéng duoc via di vira nhay
ma vao nha cu si ma ngoi trong nha cu
si.

11 - Khéng dudc ngoi xém trong
nha cu si.

V6 trong nha cu si roi, cai ghé mot ctia
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ngusi ta vdy ma treo 1én trén ngdi, nhu vay
thi khong c6 thé coi dudc.

12 - Khéng dudc chéng nanh vao
nha cu si.

Nghia 1a di vao ma chéng nanh vay di
vao nhu la ngudi ngon vay do thi khong cé
dudc, cing cAm. Nhitng cai oai nghi d6 thi
khong c6 dudc. Chung ta nhdé nhiing cai
hanh dong nay la hanh dong ngudi tu khong
c6 lam dudc.

13 - Khéng dudc chéng nanh vao
ngoi ¢ trong nha cu si.

Ngbi trong nha cu si ma chéng nanh
kiéu nay thi ai ma coi dugc khong, Thi & day
cai Gi6i luat nay né caAm nhu vay né khong
c6 cho phép chung ta nhiing cai oai nghi
nhu vay.

14 - Khong duoc rung minh di vao
nha cu si.

Nghia 14 di ma ldc 1ac qua lai, nhu rin
ma uén vay d6 thi khéng cé duoc. Pi cai
kiéu ma udn éo d6 thi khong cé duge vao
nha cu si, nhu vay thi khong c6 dudc.

15 - Khéng dudc rung minh ngoi &
trén ghé, ngdi 6 trén ghé ma lac qua lac lai,
€o qua é€o lai, lam duyén lam dang chd ngudi
tu si 6 trong nha ngudi ta ma lam nhu thé
thi khong c6 duge. Ngoi dau thi ngdi ngay
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ngan han hoi, néi chuyén gi d6 thi n6i mét
chut roi di chi khéng duge ngdi ma lam cai
ki€u dang nay ki€u dang kia.

16 - Khong duoc vung canh tay vao
nha cu si.

Nghia la di vao nha cu si khong c6 dugc
ma danh dong xoa nhu vay, di sai sai vao dé
thi khéng c6 dudc.

17 - Khong dudc vung canh tay di
vao nha roi ngoéi vao nha cu si.

Nghia 1la, n6i chung la nhiitng hanh
doéng ma canh tay ma di danh dong xoa mot
cach tu tai thi khéng c6 dudc. Phai de dat
can than, giit gin cai hanh, cai oai nghi cta
minh. Khi vao nha cu si thi di nghe n6 cing
nhu la minh di kinh hanh nhe nhang, chu
khong phai di ma quat cai tay cing nhu cai
du6i con bo vay thi khong cé dude, quat qua
quat lai thi khéng cé dugc.

18 - Khéo che minh kin dao vao nha
cu si.

Khi ma minh vao nha cu si, ditng c6 lay
c4i bao b6 ma trum minh hét, hoac 1a lay
cai y minh trium kin mit hét minh vao nha,
nguoci ta tuéng ma, tudng quy, thi khong co
dudc, dung c6 lam chuyén do.

19 - Roi ngoi trong nha nguoi ta
cing lay cai y vay trum hét dau cé, trum
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khong ai thdy minh hét, thAy mét cai bao gi
hoac thady mot cai ddng gi ngdi d6 thi ciing
khéng nén lam cai diéu d6 nita. D6 1a nhitng
cai oai nghi khong c6 tot.

20 - Khong du'dc ngo trong hai bén
di vao nha cu si.

21 - Khong duoc vao nha cu’ si ngo
trong hai bén.

Nghia la vao nha, minh nhin téi vay 1a
minh nhin t6i, con nhu vay la ngé tranh ngo
anh, ngé nay ngé kia, ngé ban ngé ghé, ngé
td, ngd sach, ngd vé ngdé du thd tum lum,
ngé qua ngo lai. Vao nha cu si thay do dac
ham qua ng6 lia lia, khong c6 cai nao ma
khoéng ng6 thi 6 day cai oai nghi dé khoéng
c6 dudc, khi ma vao nha cu si, thi khong c6
dudc. Chi ngé thang vay théi chi thay cai gi
dep ciing khong can ngé hét.

Roi ngoi trong nha cu si ciing vay khong
cO dudc ngo bén day ngo bén kia.

22 - Im lang ma vao nha cu si.

Nghia la minh vao nha cu si minh git
cai su im lang chd minh dung c6 no6i chuyén
on nao, to tieng la khong c6 dudc.

23 - Vao ngoi nha cu si minh nén
git cai vé minh im lang, ngudsi ta hoi mot
16i minh néi mot 16i, ngudi ta héi hai 16i thi
minh néi hai 18i, chtt khéng dude néi 6n ndo
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6 trong nha ngudi ta.

24 - Khéng duoc cuoi dua di vao
nha cu si.

Nghia 1a minh dén c4i nha ngudi cu si
minh khéng dugc ma cudi gién roi minh di
vO nha ngudi ta.

25 - Ma ciing khong dugc ma ngoi 6
trong nha ngudi ta ma cudi dua gién nia.

Do 1a 25 cai gidi gitt nhing cai oai nghi
cua chung ta khi di vao nha cu si.

Bay gid vé cai phan thi 3: TAc phong
trong su an uong. N6 c6 tu gidi thit 26 dén
47 gi6i.

26 - Khi tho thuc, nén dé y dé khéi
do roi com canh.

Nghia 1a minh 4n uéng minh diing c6 dé
cho com canh d6 an minh rdi rét ra ngoai.
D6 1a céi hanh ctia ngudi an udng.

27 -Lay thitc dan vita ngang miéng
bat, diing c6 lay vun 1én, c6 déi gi thi dé6i
ciing 1ay n6 vita bang tho6i, minh lay vun 1én
minh ém xubng nita thi coi né ky 1am. Ngusi
ta n6i 6ng thay nay tuéng an.

28 - Lay canh ngang miéng bat.

Chti ditng c6 muc vun 1én dé né tat d6
ra ngoai.
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29 - Com canh can bang ma dn.
Diing c6 lay thi nay nhiéu thi kia nhiéu,
phai lay bang véi nhau ma an.

30 - Lay theo thit I6p trong bat ma
an, chtt dung c6 moi méc ¢ dudi bat minh
di tim coi dau hit miéng dau ma &n thi coi
n6 khéong dudc. Cho nén chiing nao an téi
d6 thi hay, chi hoi nay ngudi ta trat dau ha
G dudi bay gld com day ben trén hét thoi tit
tlf ma &n 1an réi né di xudng, con dang nay
buci méc 6 dudi, d6 titm lum ra hét. Béi vi
bat com nho, ma né da day roi ma dau hi
nguoi ta cho é dudi, thanh ra gic an com lat
ngo6i an khoéng cé dude cho nén ct moéc 6
duéi 1én an. Thi nhu vay di kiém doé an dé
an v6i com, thi nhu vay khéng phai cai hanh
cua ngudi tu, cho nén khéng c6 méc ma cu
tuan tu & trén &n chitng ndo ma téi dé6 minh
sé lay minh &n ma thoéi. Chi khong phai
nhu minh ¢6 dia, ¢6 nay kia, moi thi déu c6
phan riéng ra, dé dang 1dm. Dé mot bat ma
né & trén thi n6é dé com ma né & dudi né cho
nguyén do &n & duéi. Téi chitng minh &n hét
t6i cai d6 4n méan chét roi lam sao an dudc.
D6 1a nhitng cai kh6 khan cua cai bat, dung
cai bat n6é khé nhu vay d6. Cho nén do do
ma ching ta phai khéo st dung, néu nhu né
lung bat thi chting ta c6 thé méc & dudi lén
chiing ta &n dudgc, ma né day thi théi chiu dé
an com lat & trén cho né lung xubng roéi méi
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moéc 1én méi &n duge. Con néu khoéng minh
X6i ra coi no ky lam.
30 - Lay theo thit I6p trong bdt ma

[

an.
Dbay la cai giéi ma day tic chung ta phai
lay theo thd 16p ma an chi khéng dudc sap.
31 - Khong du'dc moi xoc trong bat
ma an.
32 - Néu Ty kheo khéng bénh, khéng
tu’ vi minh ma xin com canh.

Nghia 1a ngudi ta cho gi minh an nay,
ma minh khéng c6 bénh thi dung c6 xin
canh, ma xin com canh minh an thi no
khéng dung, tru ra minh dang bi bénh thi
minh mdi xin.

33 - Khong duoc lay com day canh
lai trong mong cho dugdc lay canh nita.

Nghia 14 cai ¥ 1a nhu thé nay, céi giéi 33
nay c6 nhiéu 6ng ua canh 1dm, thich canh
1dm, cho nén liy com day canh, xin canh
thém. D6 1a cai kiéu d6 d6 1a giéi 33 cAm
minh khong dudc xin thém, khong dugc che
day cai thic an ma minh vita bung dé roi
minh xin thém cai thic an do6 nta.

34 - Khéng dudc xem trong bat cua
Ty kheo ngoi gan.

Nghia la ngudi ta an gi ta an, con minh
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an cia minh, c6 nhiéu khi minh doém coi
ong nay 6ng an cai gi, bita nay 6ng di khat
thuc cai gi, coi ngon hay gid, c6 khi minh
xin 6ng thém. Cai diéu d6 la trong lac an
cd dom trong bat ngudi ta khong, khong co
dudgc.

35 - Phdi dé y tudng trong bdat ma

[

an.

Nghia 14 lu6n luén minh ctt dén céi bita
an thi minh nhin cai d6 4n d6 minh quan né
bat tinh, minh quan né nhu thudc dé ma tri
bénh d6i ctia minh, chi ditng c6 dé y qua cai
bat com ctia ngudi khac, réi minh sinh ra
thAy ngudi ta c6 ché chdo, con minh khéng
c6 che chao bat dau chay nuéc miéng ra do,
khong dudc. Vé céi bita d6 cai 6ng Ty kheo
d6 6ng di xin mot déng me. Chiing d6 minh
nhin thdy déng me d6 bat dau minh chay
nuéc miéng ra, thoi chét réi. D6 1a nhiing
cai diéu kién, § ddy mudn néi minh an minh
diing c6 nhin qua bat ciia ngudi ta dé tranh
cai ché minh thém khat, thiy nguci ta co
nhiing cai d6 an ma bung minh muén, minh
thich roéi bat dau minh thém, thi nhu vay la
minh khong c¢6 tu dudc.

36 - Khong dudc nam com l6n miéng
ma an.

Nghia 1a c6 6ng déi qua, lam mot bée
com vay bé miéng an ngau nghién cho mau
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no. Béi vi hobm qua t6i bta nay chua c6
an, cho nén déi qua, lam cho né mau dé
cho n6 khong c6 doi, do do co cai gidi nay
cAm. Nghia 14 ngay xua, theo trong cai thoi
dtic Phat thi chac chan 1a an com béc cho
nén néi 1a ditng c6 nAm com 16n ma bé vao
miéng an thi khong c6 dudc.

37 - Khéong dudc hda miéng l6n dé,
chd com ma an.

Nghia la ndm 16n qua thi phai ha miéng
16n, cho nén ciing cAm khéng c6 cho. Béi vi
phai nim cai nAm com vita thoi nhé théi, b
trong miéng minh an.

38 - Khong dudc ngam com ma noi
chuyén.

Thuc sy ra mot vi tu si thi lam sao ma
dang an com ma noi chuyén khong cho noi
chuyén. Thé ma & day thi ciing c6 céi giéi
caAm 13, nhiéu khi 12 may 6ng nay cting vita
an viua noi chuyén chi khong phai khong
dau, cho nén mdi c6 day.

39 - Khéng duoc ndm com ngoai xa
ném vao trong miéng.

C6 nhiéu ngudi choi ngd 1dm, vo nam
com nhu vay, ha miéng dé quang vé. Ciing
nhu minh liéng, minh thay luc lac vay ma,
liéng dong tién cho lot d6, may 6ng vita an
ma via choi vay dé ma,doé 1a nhiing cai do
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chac c6 1é nhu vay, cho nén 6 day méi ché
cai giéi d6 cAm, cho nén khong cé duge ndm
com & xa nhu vay ma quang vo miéng minh
roi minh ha miéng minh tap cai cuc com. b6
1a may cai 6ng ma ngd nghich ma choi vay
do, that su ra tu hanh cai do6 la nhiing cai
oai nghi n6 khéng c6, nhung ma lam cai tro
choi cho thién ha thay a. Téi liéng nAm com
nao miéng t6i bat ciing dugc hét. Cai miéng
t6i hay 1am, liéng qua bén day né ciing nhay
qua bén day né bat.

40 - An com khéng cé dudc roi do,
nghia 1 4n com khéng c6 dudge d6 hat com
nay, hat com kia.

41 - Khéng du'gdc bung ma ma an, c6
nhiéu ngudi &dn theo khi, nhai r6i dén bén
day mot cuc roi nhai day don bén kia mot
cuc, lay cai tay khé bén day vang, thé roi
nhai an, gidbng nhu khi. May cai 6ng ma khi
thi 6ng hay lam viéc chdi cho ngudi ta cudi
choi vay chi ai ma an com gi ky vay, minh
dau phai khi. Nhung ma diéu kién ma, ngoi
an 1am cho ngudi ta cudi ro 1én d6. May 6ng
ma hay tuéng khi, hay lam vay. Cho nén vi
vay méi c6 ma ché cai giéi nay ra, chic hoi
d6 may 6ng nay ciing khong thua gi doi nay
dau.

42 - Khong duoc nhai dé dn ra tiéng
ma an.
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43 - Khéng du'oc an com lua hup l6n
tieng. Nghia 1a minh hup roét rot a kéu la
hup canh ay, cho nén cam khong c6 dudc.

44 - Khéng dugc le luéi ma liém
mon an, lam qua ran moi.

45 - Khéong dudc ray tay ma an.

46 - Khong duoc nhat com roi ma

[

an.

Nghia 14 com rét vay ciing khéng cam
cho nhat. Theo thay thay, com d6 minh
Iugm minh an cting dudc, c6 gi dau ma lai
cAm khéng biét, cai nay cam sao ky vay, bo
s¢ minh an do hay sao. Nghia la cai chd com
d6 ma do ban nhu san nudc do, thi cam
khong cho luom thi duge. Chi bén mam
com, minh 16 minh rét thi minh Iugm lén
minh an c6 gi dau ma phai bé.

47 - Khéng duoc tay do cam bat
dung thi’c an.

Cai tay 6 day khi minh an com, minh
phai ria tay, vi cai ngudi ma tu si trong thdi
dtic Phat c6 cai bat ma khoéng c6 mudng thi
ho an com bang béc. Cho nén truée khi dn
com la ho rtta tay hét réi ho méi dude an
com.

Phan thi tu néi vé ho bat, giéi 48.
48 - Khéng dudc rita bdt, dé bdt vao
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nha cu si.

Nghia la khi minh &n com roi cai bat
cia minh rita thi minh coi cai ché nao d6
cho né dang hoang, cht khong phai hat vo
trong nha ngudi ta. Cai bat minh an com,
minh rtfa, vao nha ngusi ta minh mubn dé
chd nao thi d6, khéng c6 dugde. Cho nén c6
ngudi khong biét chd dé, d6 bay vao cai nén
nha ctia ngudi ta, n6é do ban.

Vé cai phan thi 5 1a dai tiéu tién, khac
nhé. Giéi nay cé ti gidi 49 téi giéi 51.

49 - Khéng duoc dai tiéu tién hi nhé
trén rau cé tuoi, trit khi cé bénh.

C6 bénh cung khdéng dudc, c6 bénh
cang la tranh & trén rau nita, bénh ma di
tiéu tién & trén d6 roéi lam sao ma ngudi ta
cit rau ma ngudi ta an dudc. Do d6 thi & day
cai giéi nay thi Thay néi trit bénh méi c6 ma
nhé ma khac ma tiéu tién & trén rau thi cai
diéu d6 khéng c6 dugc. O day thi hoan toan
la nhiing cai ngudi tu si thi khéng c6 dudc,
thtt nhat 13 khong cé duge dai tiéu tién &
trén rau, khong duge nhé nudc miéng hay
nhé dom nhét & trén cé tuci va trén rau,
ngudi bénh cung viy ma ngudi manh cung
vay, cAm nhu vay 1a dang. Trit khi ngudi c6
bénh thi khac nhé dau ciing dude, ngudi c6
bénh ma cho ho khac nhé bay 1a ho khac
tium lum ra nita, con ban thiu ntta, cho nén
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& day cam hét thi méi dtng,
50 - Khong duodc dai tiéu tién phi
nhoé trong dong nudc, tru khi cé bénh.

Trit khi c6 bénh thi nhé trong dong
nudc, t6i dong nuéc minh nho & day, xubng
kia ngudi ta mic ngudi ta ndu com thi sao?
Nhéat 12 6 séng thi ching ta thady cAm luén,
may 6ng nay khong cé cho bénh ma nhé bay
ba dau, nhé trong lon rdi nay kia réi dem
chon hay hoic 1a dem dét di thi né méi 1a
sach sé, do6 la mdi c6 vé sinh.

51 - Khong cé dudc ditng tiéu tién,
trit khi co bénh.

Khong c6 dudc, bdi vi chung ta mac cai
chin ma lam sao ma diing dudc, &n néi tam
bay thm ba & day khéng cé duge. Bay gio
bénh ctng khéng c6 dugc nta, bénh cung
phai ngoi chtt khéng c6 ding dudce, cho nén
cAm hét ngudi nao ciing phai ngoi hét.

Vé phan thi sau, tdc phong ma thuyét
phap.

Tit gi6i 52 cho dén 59, 86, 92 cho dén
96,100.

52 - Khéng duogc thuyét phap cho
nguoi vat trai ao trén vai, khong cung
kinh, tru khi ho c6 bénh.

Cuang khong c6 dudc, ngudi bénh ngudi
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gl cung vay khong c6 dugc. khi ma ho nghe
thuyét phap ho phai 40 mac phai dang
hoang, cht khéng duge ma hé vai hé ¢ ma
nghe thuyét phap. Thay khong chip nhan
cai ché nay, trit khi ho bénh thi ho dudc
dé hé vai hé c6 ho ngdi nghe thuyét phap
thi thay khéng chap nhan diéu d6. Nghia la
ngudi bénh cing nhu ngudi manh la phai
mic 4o dang hoang méi nghe thuyét phap.

53 - Khéong dudc vi ngudi van do
trén cé ma thuyét phdp, trit khi ho bi
bénh.

Nghia 1a cai ngusi ma ho lay céi 4o ho
van 1én trén c6 ctia ho ma bao minh thuyét
phép cho ho nghe, nhat dinh bay gid cic con
o] day ma nghe Thay thuyét phap, c6 ngudl
nao lay ca1 4o hay hoac 1a céi gi ma van cé
d6 ma ngdi nghe thuyét phap thi thay khong
thuyét phap dau. D6 1a cai ngudi biét thuyét
phéap thi ngusi ta khéng thuyét phap. Ma cai
ngudi bénh ma bay gid, ho lanh qua, rdi bay
gio ho lay cai 40, ho van cé ho thém thi ho
ngoi nghe thuyét phap thi thay ciing chang
c6 chip nhan nita. B6i vi phap bao chu
khong phai 1a céi tht thuong, Minh mudn
nghe né thi minh phai nghe nhu thé nao dé
dang cai long ton kinh cta né, chd minh
nghe céai kiéu ma minh coi né thuong qua
thi khong nén nghe.
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_ 54 - Khong dugc vi nguoi che trén
dau ma thuyeét phap, tru khi ho coé bénh.

Nghia la che trén dau lam sao, khi ma
ngdi nghe thuyét phap ma doi nén, doi nay
kia d6 d6 hay hoac 1a déi du, dé ma nghe
thuyét phap thi khong dudc.

55 - Khong du'dc vi ngu'di trum boc
trén dau, ma thuyét phdp trit ra ho cé
bénh.

Nghia la cai ngudi ma lay khin 1ay nén
nay kia, triim cai dau ho lai, ma ho ngéi ho
nghe minh thuyét phap thi nhat dinh, cé6
nhiing ngudi ngdi ma nghe thuyét phap nhu
vay thi minh khéng thuyét phap.

56 - Khong dudc vi nguoi chéng
nanh ma thuyet phap.

C6 ngudi nghe minh thuyét phap ma
ding chéng nanh cting nhu ma lay con mét
ma ngé minh nhu vay thi nhat dinh 14 khéng
thuyét phap.

57 - Khong dugc vi nguoi mang dép
da ma thuyet phap.

Thay ai ma mang dép da thi minh ciing
khong thuyét phap. Béi vi ngusi d6 khong
di vao trong cai thién phap, né van con cai
ac phap ma minh néi thi ho chfmg co lam
theo dau.
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58 - Khong dugc vi ngudi mang
guoc go ma thuyet phap.

O day sao ma guée gb ciing cam luén,
nghia 1a néi chung 1a phai bé guéc bé dép
thi méi dudc, con mang dép mang giay
ma ngodi nghe thuyét phap thi khoéng dudc.
Chang han nhu bay gio vo rap hat thi ngusi
ta mang giay, mang dép, mang gubc do dé6
thi & trén lam tudng hat dé nay kia. Con bay
gio ngudi ta mdi minh dén mot cai phap toa
dé minh thuyét phap thi tit cA moi ngudi,
chan tran thi minhg thuyét phap, ma con
ngusi mang gudc mang dép la khong thuyét
phép. C6 nghia 1a cai hanh thuyét phap déi
v6i nhitng ngudi nghe thuyét phéap 1a phai lot
tran cai chan ho ra thi méi cé nghe thuyét
phap ma ho con mang dép mang giay, thi
khong c6 dugce thuyét phap cho ho nghe.

59 - Khong dudc vi nguoi cudi ngua
ma thuyet phap.

C6 nhitng ngudi ngodi trén ngya ma
ngudi ta nghe minh thuyét phap thi nhéat
dinh, vi du nhu bay gid, 6 day la cai dao
trang cta chung ta, Thay dang thuyét phap
bén day, c6 ngudi ¢ kia, ho nghe thay néi cai
ho ding ngua, ho ng01 trén ngua, ho khong
thém xudng, ho ngdi trén d6 ho nghe Thay
thuyét phap, thi nhu vay ngay d6 Thay khong
thuyét phap nita, dé cho ho cudi ngua ho di
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cho réi di, ho lam phach qua. Phai khong?
D6 1a cai gi6i ma nghe thuyét phap ma cé cai
kiéu ma phéach 16i.

86 - Khong dugc vi ngui ngoi minh
dirng ma thuyet phap.

Ngudi ngdi thi nghe thuyét phap, con
minh thuyét phap thi lai ding thi n6 khoéng
dugc. Cho nén cai giéi 86 nay thi khéng
dudc, bdi vi 6 day né c¢6 néi ma, tu gidi 52
né roi t6i 59 ne, roi 86 ne, 92 né roi 96, 100
ne. D6, khong phai may cai gidi d6 né thuoc
khac a con, con cai nay né hgp lai nhiing
cai gi6i nay dé néi vé thuyét phap khong
d6. Con may gidi kia né nam & trong nhitng
cai ké d6 1a né néi vé nhiing cai khac dé.
Nhung ma tai vi ngudi ma ché giéi nay dé
ho hay khen gidi nay gidi kia. Vi vay ma cai
ma ngudi viét ra soan ra thi ho rut lai. Bay
gio néi viét thuyét phap ho rat may cai gidi
nay ra la ... thuyét phap. Cho nén Thay néi
céi tén vay theo cai s6 thi tu thi né khong
c6 dang, nhung ma né vé mét cai loai thuyét
phap. Thay vi phai danh tit s6 vi du nhu bay
gid néi s6 52 thi 53, 54,55 phai khong, roi
t6i 57, 58,59 chi n6é khong phai la 80, tam
may dudgc. Nhung vi n6 con cai lac ma ng?)i
thuyét phap nay kia do dé, thi né téi 58,
con nhitng cai nAm may mudi dé thi né néi
vé cai giéi khac roi. Con hiéu khéng? cho
nén né khéng phai danh theo s6 thi tu. Ma
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bay gi¢ ngudi ta danh theo cai chd ma vé
cai thuyét phap nhu thé nao ding thé nao
sai. Hiéu nhu vay d6, cho nén & day néu ma
minh ct tinh theo ma cai s6 thi tu dé tinh
t6i 100 gidi chung hoc thi nhitng cai gidi sau
nay no thudc vé cai gidi gi chit khong phal
cai d6 nita. O day hoan toan néi vé thuyét

phap.

86 - Khong dugc vi nguoi ngoi ma
minh di‘'ng ma thuyet phap.

Nghia la minh ddng minh néi phap con
ngusi ta ngdi ngudi ta nghe thi nhat dinh 1a
minh khong lam cai diéu dé.

87 - Khong du'dc vi nguoi ndam, minh
ngoi ma thuyet phap.

Ngudi ta nam ngiia ra ma minh ngoi dé
minh noéi. Cang nhu bay gid cac con nghe
Thay thuyét phap da roéi cac con bat ra nam
xubng d6 ngh hét, ma thay ct néi phap hoai
thi cai chuyén d6 thi Thay théi ciing nghi di,
ditng c6 néi. Minh thuyét riét ma ngudi ta
nghe ciing nhu minh ru nga.

88 - Khéng dudc vi nguoi ngoi chinh
gitta ma minh ngéi mét bén ma minh
thuyet phap.

Thay vi nhu Thay ng01 gitta day Thay

thuyet phap Con bay gld thay ng01 ché Trang
Thay thuyét phap con cac con ngdi gitta nay
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thi cai d6 1a théi ciing diing c6 nén thuyét
phép. Béi vi ngudi ta ngdi gitta phap toa, con
minh ngdi mo6t bén minh thuyét phap, thi
coi nhu ngudi ta ha minh qua d6 réi, cho
nén phap ma dem ban nhu vay thi khong
nén. B4i vay nhitng cai oai nghi té hanh nay
ching ta phai nhé rang, c6 nhiéu ngudi ho
khong cé biét phap, biét cai oai nghi té hanh
gi hét, dén cai ché dam ma. Réi hai ngusi
d6 méi dem ra méi néi phap véi nhau, roi
thuyét phap, mot sb ngusi dem xdam lai ngoi
nghe hai 6ng nay néi phap, nhung ma 2
ong nay cai ly phap véi nhau chit n6i phap
khi ho, Cho nén ho xtim nghe phap thi that
ra diéu kién d6 la diéu kién sai. Trong céi
dam ma cua ngudi ta chd dau phai la cai
ché minh néi phap. Réi c6 cai dip nao d6 di
dam cudi ciing xim nhau ma dem thién ra
ma néi thoéi, réng hong ma cai nhau du thi.
Cha! Bao nhiéu ngudi dén ngdi nghe thién
ma trong khi d6 la dam cudi nha ngudi ta
chtt dau phai cai chd thuyét thién dau. Cac
con thay nhiéu cai né la lung 1am, nhiéu cai
chuyén ma c6 thé giita cai dam tap hgp nao
thi Thay thdy hau nhu 1a c¢6 nhiing cai diéu
kién ma ho thong nhiing cai gi ho dem ra
ho khoe khoang & tai d6. Dudng nhu la ho
muén dem thuyét phap vay d6, dé 1a nhitng
ngudi hao danh.

Cho nén cai phap né khong phai la cai
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chd nhu vay dé ma néi, thé ma thudng xuyén
hay x4y ra, tham chi nhu tréo 1én xe hoi ngoi
thoi di di cho im di, khéng, ngdi mét hai roéi
hai 6ng ngita mém véi nhau cii dem Phat
phap ra ban théi, lam rum & trén cai xe
hoi nhu 1a cai xe hoi thuyét phap, chay t6i
dau, thuyét phap téi d6. D6 1a nhiing cai sai
chi khong dang, dau phai 1a cai ché minh
ngbi Ién xe hoi minh thuyét phap, thé ma ci
thuyét phap, mac tinh ma néi phap. D6 1a
nhiing cai sai, cai oai nghi n6 khong dung.
Cho nén & day néi vé thuyét phap thi phai
néi rang cai trudng hop dé rat nhiéu. Cho
nén Thay thiy hai 6ng cu si tréo 1én xe hai,
bat dau ho néi phap dé. Ho néi nao thién
nay thién kia, da thi hét, khoéng c6 néi it
dau, minh ngdi minh nghe thay phat mét ma
khong biét cai phap gi ma & trén cai xe hoi
nay ma thuyét.

89 - Khéng dudc vi ngu'di ngoi & ché
cao ma minh ngéi ché thap ma thuyét
phap.

90 - Khéng du'dgc vi ngu'oi di 6 trudc
ma minh di é sau ma thuyét phdp.

91 - Khéng dugc vi nguoi di kinh
hanh ché cao ma minh di kinh hanh ché
thap ma thuyet phap.

Hét bang s6 44.

e x P < B e
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BANG S0 45:
Muc luc
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. 7 giGi diét tranh
. 4 phap kho thé nhap
. 4 phap can tu tap
. 4 phap thang tri
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96: Khong dudc vi nguoi cam gay
khong cung kinh ma thuyet phap.

97: Ifhéng du'gc vi nguoi cam guom
ma thuyet phap.

98: Khéng dudc vi ngudi cam gido
ma thuyét phdp.

Nghia 14 néi cai d6 § nhu thé nao?
Ngudi ta néi: “Ong khong thuyét phap toi
chit cai dau 6ng 4, t6i rut cai guom day ong
biét 4”. Thi do d6 chét thi chét chit khéng cé
thuyét phap tam bay a, t6i khong ban phap,
t6i tha chét chit t6i khong c6 ban phap cho
may ngudi 4c nhu 6ng dau. D6, thi nhu vay
1a minh méi 13 ngusi ma thuyét phap. Con
nay, thiy éng ta hdm doa, minh s¢ qua, théi
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dé néi bay dé cho 6ng qua di khong éng chat
cai dau minh 4. Cho nén minh s¢ qué, thay
ngusi cam guom, cam dao, cAm mac ma
bao minh thuyét phap thi minh thuyét phap
do la cai khong dung, minh khéng c6 phai
la cai ngudi s¢ hai nhu vay ma dem cai phap
dé cttu minh nhu vay, khéng c6 ding cach.
O day nhitng cai gidi d6 té ra minh cing
phai c6 cai uy luc cia mot vi phap su, caa
mot vi thuyét phap chit khéng phai 1a ldc
nao cung sg¢ hai ngudi ta.

99: Khong dugc vi nguoi cam dao
ma thuyet phap.

100: Khong dugc vi nguoi cam du
che ma thuyet phap.

Vé phan tht 7 d6i véi thap va tugng
Phat, cai gidi tit 60 dén 85.

60: Khong duoc ngu nghi trong
thap Phat tr ra la minh gi& gin cai
thap dé. Nghia 1a ch6 thap ths Phat thi con
nguoi minh khong c6 nga trong do, trii ra la
minh 1 ngudi giit thap thi minh c6 thé ngt,
con hoan toan minh la ngudi cu si hoac la
moi ngudi khong c6 dudc ma ngu & trong cai
thap. Ciing nhu bay gio day la cai ché minh
thG Phat thi cai ngudi ma tu si cing nhu cai
ngudi ma cu si khong c6 duge mugn cai chd
nay ma dé t6i dé ngd, khong c6 duge. Ngu
thi c6 nha khach, c6 cai phong riéng, co cai
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that ctia minh minh ngd, cht khong thiy:
bay gio cai chiia nay tréng qua - Théi cho
t6i mugn ngti d6 thi nhu vay 1a né thiéu cai
oai nghi.

Béi vi cai ch6 thd Phat 1a cai cho trang
nghiém, minh nga thi khéng c6 nén bdéi vi
d6i v6i con ngudi ctia minh né rat 1a bat tinh
ma cai ché thd thi né phai thanh tinh. Cho
nén thi du nhu cai chua hoac la cai thap
ths Phat hoac 1a cai noi thd ma T thi tat ca
nhiing diéu d6 thi con ngudi khéng cé dugc
nén nga ¢ d6 ma hay tim céi chd khac ngti
chi khong dugc nga 6 doé.

Nhiéu khi Thay thay nhiing cai dip 1&
nay kia d6 d6 ma & trong cac cai tu vién
Phat ti dén dong d6, ho khong c6 chd ngi
roi ho ciing trai giuong trai chiéu dudi cai
3 chd ths Phat ho ngu la ngu liét 6 dudi cai
chd tho Phat. Nhu trong gidi luat nay cAm
nhu vay Thay thiy khong cé nén ngi roi,
nhu vay la khéng dung cach. Thi qua nhiing
céi giéi hanh nhu vay thi ching ta biét rang
trong cai ché ma nga nghi trong chua, trong
thap ma nodi thé Phat thi khong dudc ngu,
ma hau hét 1a nhitng cai nay ngudi ta khong
c6 hiéu cho nén cac cu si ma khi dén chua
dé budi sang lam 1€ hay gi d6 r6i & lai ngti 6
trong chuia ng 6 ché thd Phat ché dau ma
lam sao ¢6 cai chd nao ngd ma rong nhu chod
tho Phat.
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63: Khéng dugc cam dép da vao
trong thap.

Nghia 1a nhiing cai chat ma bang da,
bang cai loai da tha d6 d6, hodc 1a mac cai
40 ma c6 da 16ng dé d6 1a cho &m 4, ma di
vao trong nhiing cai thap, cai ndi thé Phat
thi khéng c6 nén, nhat 1a mang dép da hoac
la mac cai 4o lanh ma cé nhiing cai da cua
né ma né6 két 1am cai c¢6 4o hoic 1a cai da né
mic cho 4m than chung ta thi khi ma vao
ndi thd Phat thap thi chung ta khong c6 nén
mdc nhiing cai o dé.

64: Khong duoc mang dép da di
nhiéu quanh thap Phat, cing nhu khong
dugde mac 4o ho cau - tic 1a da con chon ma
lam cai ao lanh d6 ma chung ta mac di vao
nhiing cai noi tho Phat vao nhiing cai thap
thi khéng c6 dudc

65: Khong duodc mang giay bo boc
got vao thap Phat.

Nghia la khéng c6 dudc mang giay hoac
l1a dép ma minh di vao trong cai ché ma tho
Phat, ciing nhu vao chuia minh phai bé dép
6 ngoai chi khéng dudc mang dép di luén
6 trong nay thi khéng dugc d6 la y cua cai
gidi 65 nay.

66: Khéong duoc cam giay bé boc gét
vao noi thap Phat.
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Nghia la cai kia mang giay thi vo khong
c6 dudc con cai nay minh xach giay sg dé
ngoai ching 1ay di, minh xach di vong vong
6 trong chuia nay choi, ma xach luén ca doi
giay minh di luén thi biét dau chiing cai déi
gidy né dap nhiing cai bat tinh roéi minh
xach né vao né hoi théi 6 trong cai chd tho
Phat cho nén cai giéi nay mubn caAm 12 minh
tranh cai su ma bat tinh.

67: Ngoi dn dudi thdp Phdt khong
duoc xa rdac lam do dat.

Nghia lam minh ngdi 6 duéi cai thap
Phat minh an thi cing nhu bay gic minh v6
day minh &n nay. Minh &n réi thi minh ditng
c6 bd 14 bé com do6 nay kia vung vai 6 day
ma minh an ngdi dau minh phai don dep
cho sach sé diing c6 dé chd ths Phat né do
ban.

68: Khéng dudc khiéng thay chét di
ngang qua thap.

Nghia la ngudi ta tranh khiéng cai thay
ma chét di ngang qua thap 1a né sé hoéi théi
cai noi ma tho Phat.

69: Khong duoc 6 dudi thap choén
thay ma.

Nghia 14 s¢g chén thay ma cai hoi théi
né bbc noi cai thap dé né bi mui hoi théi
ché tho Phat khong t6t.
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70: Khéng dugc & dudi thdp dét
thay ma.

P6t cai thay ma ma 6 duéi dé thi né
bay mui khét n6é lam cho cai noi thé Phat
khoéng c6 dudc tot.

71: Khéong dudc J trén, J trudc thap
dot thay ma.

Nghia la 6 bén day hoac bén kia, & phia
trén, phia dudi khéng dudc dot thay ma. Vi
dbt cai mui hoi cai mui khét ciia cai thay ma
né chay né lam cho héi cai ché ths Phat.

72: Khéng dugc bén phia thap Phat
dot thay chet dé hoi hoéi thoi bay vao
thap.

73: Khong du'dc mang do va giuong
nguoi chét tir duédi thdp di ngang qua tir
khi giat nhuém xéng huong.

Nghia la nhiing cai ao vita cia ngudi
chét né con nhitng cai bénh tat, né6 con mui
hoi thdi thi khéng dude khiéng nhiing cai
giudng ma chua c6 giat sach sé€ ma khiéng
di ngang qua thap noi ma thé Phat thi minh
lam nhu vay 1a né thiéu nhiing cai oai nghi
khong c6 tot.

74: Khong dudc dudi thap Phat dai
tiéu tién.

Nghia 1a 6 phia dudi thap Phat cing



86 Bang S6 45: ...........

khéng dudc dai tiéu tién, bén trén cung
khéng dudc, ma bén héng bén nay ciung
khong dude, bén kia ciing khong duge, tat
c4 moi bén déu 1a khong dudc dai ti€u tién.
Vi dai tiéu tién né sé hoi théi chd noi ths
Phat, n6é khong tét.

77. Khéong dugc mang anh tudng
Phat dén ché dai tiéu tién.

Nghia la cai hinh anh cta Phat, cai
tugng Phat, cai ché nhu 1a phong tiéu, phong
tiéu d6 ditng c6 mang vo trong d6, mang vo
trong d6 khong c6 dudc.

78: Khong dudc 6 dudi thap Phat
nhan canh duong.

Nghia 1a khéng c6 dugc lay cai tim ma
xia rang cia minh d6, nhan nhan d6. Ttc la
vao thap Phat thi dung c6 ngam keo, nhai
hay hoac la nhan cai tam xia rang, hoac la
nhai nhai hét nhu la hot dua, hoét bi, vita an
ma vita v6 thap né nhu vay d6 thi cAm, cai
diéu kién ma dén thap Phat thi cai miéng
phai sach sé khong c6 dugc ngam cai keo
hoac 1a nhan cai tam xia rang hoac la nhai
mot cai vat gi trong miéng cAm bat cai diéu
do.

79: Khong dugc & trudc thap Phat
nhan canh duong.

80: Khéng duoc bén phia thap nhan
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canh duong.

81: Khéong dugc ¢ dudi thap Phat hi
muii, khac nho.

82: Khéong duogc trudc thap Phat hi
mui, khac nhoé.

83: Khéng dugc boén phia thap Phdt
hi mii khac nheé.

84: Khéng dudc ngoi duéi chan &
trudc thap Phat.

_ 85: Khong dugc dé thdp nhé ¢ phong
thap xau, minh é phong cao tot.

Vé phan tac phong di dudng:

Gi6i 93: Khéng dugc nam tay nhau
di giita duong.

Nghia 1a di hai ngudi khoéng dugc nim
tay ma di gitta duong di song song nhu vay
hoac 1a di hai ngudi song song G trén dudng
thi khéng dugc, nam tay nhau ciung khoéng
dudc, di song song cing khong dudc. D6 1a
cai gidi 93.

Vé phan tht 9 viéc leo cay:

Gid6i 94: Khéng du'gc 6 cay cao qua
dau nguoi trit khi c6 nhan duyén tranh ac
tha ho#c 1a c6 nhiing cai diéu kién gi do,
minh hai trai cay nay kia thi né cé thé dugc
cht con leo choi ¢ trén d6 thi khéng cé
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dugc. C6 nhitng cai phan sy thi c6 thé dugc.
Hoac la tranh ac tha nhu cop beo thi minh
treo trén cay dudc. Chu con khong c6 khi
khéng ma treo lén cay chai, gion thi khong
c6 dudc.

Vé phan thit 10 viéc cam tich trugng:

Giéi 95: Khéng duoc tui dan dung
bat sau, dau gay vdc di trén vai ma di.
Nghia la minh lam mot cai tai hoac cai bao
Vay, roi x6 cai cay vay, r01 mic cai y vay ma
qudy di cing nhu 14 may cai 6ng néng dan
ma quay cai gi di vay dé thi khéng c6 dudgc,
cai vi tu si khong c6 dudc. Do d6 ngudi ta co
mot cai tii ngudi ta bo 6 trong cai y ngudi ta
choang kin vay ngudi ta bé trong dé ngudi ta
bé d6 ngudi ta di, khéng c6 1am mot cai cay
x06 mot cai tai hay mot cai bao gi d6 dung
day d6. Nhu la Thay thiy quy thay & day
khi di 1am cai cay don ganh cut cut vy, roi
sau nay lay cal bao ni 1o6ng mdéi dén quan
4o hoac la men goi gi d6 mot bao hay kinh
sach gl d6 roi cot cai miéng, roi x6 vo vay dé
lén quay lam nhu moét cai 6ng nong dan ma
quay cai gi di vay, ma thay chiia ma quay coi
ki 1dm cho nén d6 la khong c6 dtng céi oai
nghi té hanh. Cho nén ching ta nén lay cai
nay ma Thay thiy hau hét 1a cac thay déu bi
cai nay, cho nén vi vay ma é day cé quy thay
di nhu thay T Minh & day Thay thay khi ma
di thay lam mot bao roéi thay x4 thay quay
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di. Thay thay lam ki qua. D6 1a khong gibng
nhiing cai oai nghi té hanh.

Cho nén sau khi chung ta hoc xong 100
gi6i chiing hoc roi, ching ta thiy nhiing cai
oai nghi nay sau nay ching ta phai cb gang.
Thi du nhu chl’mg ta mac cai y nay thi khong
noi gi la vi y nay n6 rong rai cho nén chung
ta van no thi chung ta thay chung ta nam 6
trén tay vay thi né cé cai mdi day, & bén day
n6 pht kin cai tay ctia ching ta lai hét, &
trong d6 chang ta dé cai tai, cai tai dé dung
cai bat hoac la dung cai gi 6 trong nay hoan
toan nhu la chung ta khéng c6 mot cai vat
gi hét vi thiy di nhu 6ng su ma thay né di
bum xtim nhu vay cht con khéng thay cai
vat gi  ngoai 6ng ta mang hét a, khéng c6
cai vat gi 6 ngoai ma xach thém cai xach cai
nay kia niia, chi gon ghé nhu nhu 6ng ta
nam c6 cai y ma van nam & trén tay vay thoi,
khong c6 cai vat gi nita hét. Con bay gid ma
thém cai bao hoac cai tai gl ma quay ntta thi
mac cai y nay thi quay coi khong dudc con
hau hét 1a cac con thay 1a nhu quy thay mac
céi 4o trang, nhu moi 1an céi 4o trang Thay
di thanh phé Thay mac ao trang d6, Thay
thdy may 6ng mic cai 4o trang d6 may ong
quay & trén vai ntta thi Thay thay né ciing
khéng c6 dung cach. Cho nén do do ma quy
thay thuong thudng hay lam cai tai nhu thé
nay nhé nhoé vay, né bé ba y cia minh méi
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nhét trong nay hoac la gidy t6 hodc la nhitng
tién bac gi trong cai tai d6 nhé nhé nhu vay.
C6 khi ma théu hoa sen d6 d6, lam ciing la
dep dé 1dm nhung ma cai d6 1a céi sai chd
khéng ding cho nén hau hét 1a c6 mot sb
phat ti cing mua giti vé cing dudng Thay
nhiing cai tai ma c6 théu nhiing cai béng
sen, c6 théu nhitng canh hoa sen, Thay hoan
toan khong c6 xai nhiing cai dé d6. Pi dau
thuong thuong, cac con thay vita roéi Thay di
thanh phé hai 1an, ba 1an réi. Di dau, Thay
hai ban tay khéng Thay khong cé mang cai
tai gi theo hét, t6i dau thi minh st dung t6i
d6 chi khéong can mang tai hay mang gi
hét. D6 1a nhiing cai diéu kién ma né ranh
rang n6 khong cé bi dinh méac & trong cai tii
dung cai nay cai kia.

7 GIOI DIET TRANH

8. Kiét gidi that diét trach

O day chung ta tiép tuc dé cho né hét
nhiing cai giéi bén dé ma tién qua cai giéi
hanh dé qua nhiing cai giai doan tu tap ctia
ching ta con rat nhléu Cho nén Thay cb
gang con vi cO muci may btta nita rang cho
hét roi dong thoi Thay con nhéc lai nhiing
cai diéu rat quan trong dé sau khi két luan
cai gido 4n cho né dugc day dd va tron ven
cai budc dudng tu tap cuia minh, cia dao
Phat sau nay.
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Trong ching ti kheo c¢6 bén tranh su
khdi lén:

Mot la ngén tranh: la tranh cai nhau
dan dén cac viéc phap phi phap cho dén
thuyét bat thuyét, hai bén dau tranh nhau
nhu thé ndo. D6 1a cai phan thit nhat 1a cai
ngon tranh. Chung ta tranh cai 16i néi dung
c6 dé cho né cai nhau thé nay thé khac. Vi
cai nhau n6 lam cho chung ta c6 nhiing su
bat an, kh6 ma tu hanh cho nén chdng ta
phai cb ging tranh nhiing cai diéu nay.

Hai la mich tranh: xich mich nhau
ma tranh chap vé su pha gidi, pha kién, pha
oai nghi ciing nhau tim téi. Cai phan thit hai
nay la mich trach, mich tdc la xich mich,
gian hon véi nhau réi tranh chap véi nhau
roi méi c6 nhitng cai su ma cai ra lam cho
thit han nhau, thi phai tranh cai diéu thu
hai nay.

Ba la pham tranh: tic la pham bay
tyu, tranh cai nhau vé Ba la di, Tang tang,
Don doa, Héi héa, Thau ling gia, Ac tac,
Ac thuyét, tht ca nhitng sy nay hau nhu la
trong thoi ma cac té ché gi6i nay né cé su
tranh cai cho nén cac Ngai méi thay: tranh
cai trong may cai giéi nay anh dat nhu vay
khong c6é dudc téi khong cé dong ¥, anh dat
cai giéi nay khong c6 dang, anh dua cai gi6i
nay la Tang tan hay 1a Ba la di nhu thé nay
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to6i khong déng ¥ cho nén ho c6 nhitng cai
trach nhau & trong nhiing cai ché giéi. Cho
nén 6 day ma ché cai nay ra la ching ta ta
biét rang l1a ngay xua cac t6 lam giéi ra ché
gidi ra, ho thuong tranh véi nhau, tranh cai
v6i nhau. Anh cho la cai phap nay n6é bang
doa nhu vay, cai phap kia 1a H6i héa nhu
vay, toi thay t6i khong dong ¥, cai phap nay
phai xt vay, cai phap kia phai xi vay, ché
con lam vay khong duge. Con néu ma Phat
dat ra roi thi may 6ng dau cé stia chi cai nay,
cho nén dau c6 cai phap nay goi la pham
trach dau. Do cai chd so suat ctia ho ma ho
ché cai gi6i nay ra dé cho may ngudi cAm cai
miéng maiy ngudi, may ngudi khéng cé cai
dugc. T6i dit ra nhu vay thi may ngudi phai
nghe chu co cai, day la cai pham trach nay,
may ngudi cai tiic 1a pham trach. D6 1a may
ong ciing khon khéo bit miéng may cai éng
kia lai @€ may 6ng néi rang: anh lam cai gi6i
nay anh cho nhu vay khoéng c6 dung, gidGi
ting tn ma thém cai nay thi téi thay khong
dudc, cai nay la thudc vé Ba la di chtt khong
phai Tang tan. Do d6 cai qua cai lai cho nén
ong dit ra cai nay dé cAm miéng may éng
kia khong c6 cai nita.

Bén la su tranh: Cach xi li ctia ngon
tranh, mich tranh va pham tranh, nghia su
tranh nay la cach x li ctia nhiing cai cai co
nay dé dung co6 cai co nia.
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Khi ndao cé su tranh cdi néi lén thi phai
dung bay phap nay, tdc la bday nguyén
nhan dinh luat dung nhu phap nhu ludt
nhu Phat s6 giao ma diét trit su xdo tron,
ddap tdt ca hai phia cd nhdn va tdp thé,
phdp that diét tat nay nén hiéu la su phdn
quyét vé mot vu dn do tdng xi tri cdc
truong hgp pham ludt bao trum ca pham
vi cd nhan va pham vi ctia tdp thé, coi nhu
nhitng nguyén tdc phdp ché ctlia toa dn
Phdt gido phdi tudn theo dé cho phil hgp
vdi céng bang va lé phai. Du chua hé cé
viéc thiét lap moét phdp dinh ton gido giita
tdang gia, xua nay moéi khi cé tranh su can
dap tdt thi chu tdng mdi tap hop dé phdn
xét chang khdc gi mét toa dn lam thdi vay.
Theo ludt tang bdy nguyén tdc diét tranh
nay dugc quy dinh do bdi tung dit kién
Ichac nhau, nhung theo Trung A Ham thi
chiing dugc Phat quy dinh mot lan do su
thinh cau ctia Tén gid A Nan. Nguyén do
la Ni Kién Tt vita ta thé cdc dé tit ctia 6ng
ca tai gia va xuat gia ldp titc bi phan héa,
ho tranh chdp nhau tham chi di dén tinh
trang du dd nhau vi bdt déng quan diém
déi véi cdc diéu gido li ma tén su ciia ho dé
lai. Tin titc nay doén dén gitta cdc ti kheo,
Tén gia A Nan hay dugc lo sg chiing ty kheo
sau Ichi Bttc Phat nhdp diét c6 thé xay ra
tinh trang nhu vay nén nhdan ddy ma bach
Phdt. Cdc nguyén tdc séng chung gitta cdc
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ti kkheo va phdng hodc néu cé tranh su khdi
lén phai tuy truong hop thich dang ma giai
quyét bang mot trong bdy phdp diét tranh.
Cdc bo ludt déu nhdc lai nhitng trudng hgp
da ddan tit cdc gidi trudc duyén khdi theo
tuong thudat chung nhu sau.

That sy thi ra é trong kinh A Ham Thay
c6 doc & chd nay khi mot cai vi ma lanh dao
- ngoai dao Ni Kién T 6ng ta 1a cai vi lanh
dao, 6ng chét di do d6 ching Ni Kién Ti
d6 ho méi tranh nhau thé nay thé khac lam
cho n6 nao dong. Do do6 cac vi ti kheo nhat
la 6ng A Nan sg chung ti kheo ciia minh sau
khi diic Phat nhap diét di réi thi khong cé
lam sao ma giai hoa dudc cho nén 6ng A Nan
mdi trinh Phat. Phat c6 day cho minh sau
cai Luc hoa, cach thic dé6 ma nuong theo
ma hoa hgp v6i nhau séng, roi diic Phat day
cho minh cach thiic ¢ ma minh séng nhu
thé nao dé cho dang thi d6 1a nhiing cai gi6i
kinh né rat 1a dang dan. Chit n6é khong phai
la ché nhu 1a & trong cai gi6i bén nay ma
doc trong bai kinh d6 Thay thiy didc Phat
r6 rang la ngusi biét ngita hét cac su kién
xay ra. Cac tu si méi héi Phat thi dic Phat
néi Ta da day roéi, Luc hoa roi c6 gi dau ma
tranh chap nita, do theo d6 ma chiing ta hoa
hop v6i nhau, sau cai hoa hdgp do la dung
roi dau con cai gi ma héi. Nhung ma éng A
Nan 6ng néi s¢ lo 14ng vé sau thi Diic Phat
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ciing da xac dinh nhu vay va dong thoi méi
chi day cho 6ng cach thtic ma cu st nhu the
nao.

Nhung ngudi sau nay thi ho cing c6
dua vao nhiing bai kinh d6 ma ho khong
thdy Luc hoa 1a cai can ban ciia dao Phat
roi. Muén hoa hgp thi minh phai séng Luc
hoa roi nghia 1a kién hoa dong giai. Kién
hoa dong giai khong c6 nghia lay mot cai y
kién ctia minh, minh hiéu gi d6 minh day
ngudi ta minh lam thay cho ngudi ta, ma
minh ldy ¥ kién cfia ngudi ta d6 ma minh
lam y kién ctia minh thi né hoa hét chit ¢6
cai gi dau. Con may 6ng nay, Ni Kién Tt nay
ho lay y kién ctia 6ng lam cha ngudi ta ma
dé ngudi ta xudng thi ngudi ta phai tranh
chd ngudi ta phai cai 6ng, 6ng néi 6ng dung
cht 6ng lam sao 6ng dung dugc. Con minh
chap nhan moi y kién ctia ngudi ta dang thi
lam sao c6 sy tranh cai. Cho nén trong Luc
hoa Piic Phat da xac dinh da dua cho cac 6ng
hoa hgp roi cac éng con héi gi nita. Cac con
thay khong cai Luc hoa né da dd roi, thé ma
ching ta khong 14y. Cac con thay khéng? Luc
hoa da dt roi thé ma ching ta khong 1y luc
hoa con di s¢ hii, con di thay cai dam nay,
do 14y c4i chd nay ma gan ra ché lam bay cai
phap That diét tranh nay thi Thay thay thi
né ciing bang thita chit dau cé6 gi. Ma cai nay
dem ra x{ su né c6 gi hay dau. Poc roi may
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con thay nay nao la ngén tranh, minh tranh
cai su néi qua lai tai cai ¥ cila minh minh
méi cai chit, ¥ cia ngudi ta minh chap nhan
thi lam sao ¢6 cai ma ngoén tranh, con minh
lam sao ma mich tranh d4u, minh c6 gi xich
mich ngudi ta dau, ai lam gi thi minh ct tuy
thuan theo ho thi lam gi xich mich dudc, sau
céi Luc hoa né du roi thi cé gi ma xich mich.
ROi cai pham tranh 1am sao ma pham tranh
dudc ntia.

TAt cd nhiing cai nay dat ra né khong
co béng cai Luc hoa cua btic Phat. Xem qua
chiing ta thidy khong bang 6ng Phat, sdu cai
hoa hgp tit cai than cho dén cai y, khau hoa
chiing ta cho dén ma than hoa dong tu nhu
thé nao Ptic Phat da day chung ta, 1gi hoa
déng quan nhu thé nao thi con céi gi ma ai
con tranh hon, cai gi minh ciing chia dong
déu nhau an, c6 ngudi ndo hon ngudi nao
dau ma tranh. Nhu céc con thay luc hoa ctia
Phat da tuyét diéu dé lam cho cai tang doan
ctia ching ta séng rat hoa hgp roi, chit phai
chi Ni Kién T, éng thay d6 chang biét ché
cai luc hoa nao hét cho nén né mdi cai co
nhau la phai. Con 6ng Phat 6ng da ché cho
ching ta Luc hoa r6i ma bay gld con hoi gl
nita. Pay 1a mudn gan ra mét cai cau nay dé
ché ra mot cai giéi ma né khong dung, O day
dat phai dat Luc hoa Thay thay rat 1a tuyét,
ma bay nhiéu d6 1a dd réi con nay khong 1y
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bay cai gi6i diét tranh nay ma lam cai That
diét tranh nay dé ma lam cai ché ma giai
quyét nhitng cai bat dong, bat hoa thi Thay
thady khong tuyét bang cai Luc hoa. Vi Luc
hoa né ngin ngiia tit cai lac dau réi né dau
con co tranh cai nhau ntia.

1. Phép hién tién ti kheo ni dirt su
tranh cai.

Vi sao Phdt kiét gidi nay? Khi Phdat 6
tai nudc Xa Vé Ca-lu-da-di tam chung vdi
nhém sdu ti kheo. Tdm xong lén bo trudc,
Ca-lu-da-di mdc nham y ctua Luc quan ti
kheo ma di. Sau dé Luc quan ti kheo lén
bo khéng nhin thdy y ctia minh nhung thdy
y cua Ca- lu-da- dl bé sét lai ho cho rang ti
kheo 4y da lay cap, do vay ho tac phap yet
ma diét tan dbi véi ti kkheo cam nham vé
toi Ba-la-di. Khi ma Ca-lu-da-di nhan biét
da m¢c nham dé ngudi khdc bén tré lai
ché tam. Bdy gio Luc quan tdc phdp vita
xong bén bdo cho ti kkheo cam nham cho
biét Ca-lu-da-di biét ré6 minh vé tdi nhung
nghi ngd vé hiéu luc clia yét ma ma sdu
ti kheo vita thuc hién xong. Ong dén bach
Phdt héi Phdt. Ngai tuyén bd yét ma dy la
phi phap vi du’dng su khéng hién dién va
nhdn dé Phdt kiét gi6i nay nguyen tac diét
su tranh cdi bang hién tién ti kheo ni, ai
phat khdi lai thi pham toi doa.
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Cai cau chuyén dat ra no6 cung vo li. Khi
ma may ngudi nay cung tdm véi nhau thi
ong kia 6ng mac do6 16n thi 6ng quay lai tra
thi may 6ng dé bo tréo 1én cai bo d6 roi tap
hop véi nhau lai kiét gici lién 4, lam phap yét
ma lién & trén bo a, khong cé chiu vé chua.
Coi néi c6 vo li khéng. Cho nén 6ng nay dén
thi mAiy 6ng nay kiét gi6i roi, bat 6ng thudc
toi pham Ba-la-di an cap do to6i roi, toi kiét
gi6i, téi hop yét ma, t6i kiét gidi roi. N6i cai
chuyén khong c6 khong a, Thay néi dit sao
dat cho cé chit sao khéng c6 vay ma viét &
trong nay dat gidi luat lam gi day, noéi cai
chuyén khoéng thanh khong a ctiing n6i dugc.
D6, thi cac con thdy doc ra né ré rang nhu
vay d6, roi bat 1am sao ma chung ta tin cai
gi6i bén nay la gi6i cia ching ta dugc.

2. Phép nhd nghi di't su tranh cai.

Céc con thay nhitng cai diéu nay hoan
toan 1a dua vao cac phap yét dé két toi ngusi
ta bang cach 1a vo 1i khong chi khong phai
la ¢6 hitu li. Con bay gio cai phap Luc hoa
c4c con thay, ban dau minh phai hoa cai gi,
than hoa, khau hoa, ¥ hoa di cach hét lam
sao ma co6 su tranh cai, lam sao c6 su hon
thi€t. Ma dao Phat 1a ngudi c6 y ti, dau co
1i ndo 1én bé nhdm mat xach dé ngudi ta di
khong biét, mic vao ciing khong biét, khong
nghe mo hoi ctia ngudi ta nita, cai éng gi ma
cai 16 mii gi ma khong biét gi hét, bo cai 16
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mui bi nghet mui cha khong cO gl nén khong
c6 biét mui cai 4o quan cla ngudi ta. Ai ma
mac 16n ma khoéng biét cai ao. Khéng 1€ cai
4o ctia Thay, Thay mic ma Thay khong biét
cai 40 ctia may con hay sao ma mac vo 1on.
bau c6 cai li ki cuc vay dude cho nén & day
noi chuyén vo 1i thiét.

Vi sao Phat kiét gi6i nay. Ptic Phat & tai
thanh Vuong X4, Dao-ba-ma-la-ti bi ti kheo
Tu Dia vu khéng vé tdi Ba-la-di khong can
ct, cac ty kheo khac thudng cat van truéng
lao Ma-la-tii. Ong bach Phat, Phat day kiét
gi6i tac tic niém ty ni, bach ti yét ma dé
sau d6 khong ty kheo nao dudc phép cat van
niia, néu tranh su nhu phap diét roi sau ai
phat khéi thi pham tdi doa.

O day thi minh chi liy cai phap yét ma
dé de nén ngusi ta xubng, dang cho ngudi ta
dung co tranh cai nta, ma trong khi ngudci
ta tranh cai minh cho cai d6 la dung hay la
sai, cho ngudi ta phai c6 su ma néi c6 dung
khong, hay 1a vu khéng ngudi khac téi vé toi
gl d6. Con dang nay lam cai phap yét ma roi
cAm miéng ngudi ta khéng cé cho cai, ngudi
nao cai la bi téi thi qua la doéc, doc tai vay.
Thay thay gi6i luat ctia Phat ma ché ra kiéu
nay la doc tai 1dm khoéng con cai ché nao
khéc nita. Budc ngudi ta phai chét 1a chét,
chit khéng c6 dugc ma cai do la téi khong co
toi d6 ma giét t6i thi khong cé dudc.
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3. Phép bat si ty ni dirt su tranh cai.

Vi sao Phat kiét gisi nay? Pic Phdt
ciing & thanh Vuong Xd, ti kheo Nan Pé si
cudng, tam loan pham nhiéu toi l6i. Sau
6n dinh tam than da hét bénh réi ma cdc
ti kheo khdc thuong dén cdt van cdc toi da
pham trong luc dlen cudng. Pé cham ditt
su phlen nhiéu 4y, Phdt thuyét giéi nay
khién tdng tdc phdp bdt si ti ni cho Nan Pé.
Tit d6 khéng ti kheo ndao dugc phép nhdc
nhé cdc viéc phi phdp ctia Nan Pé trong liic
loan tri, néu sau ai phdt khéi lai thi sé bi
pham toi doa.

Su that ra moét cai ngudsi ma dién khung
ma gio ngudi ta hét dién khing réi dau cé
con toi 16i gi nita, ma nhiing cai ngudi ma
tu si dau ai ma nhic cai téi cia ngudi dién
dau, c6 bao gid 1am cai chuyén d6é dau. Thé
ma & day ciing dit ra mot cai diéu dé ché ra
thi thdy né ciing 1la v 1i. Mot ngudi ma tu
theo dao Phat, khi mét ngudi ban cia minh
da dién khung da noéi bay néi ba, néi khong
dung do la pham vao cai téi vong ngtt, hoac
14 c6 thé ma néi rang 6ng vi dién khung 6ng
khong biét ma 6ng pham vao cai toi sat sanh
thi nhiing cai t0i nay la do su dién khung 6ng
khong biét, do d6 sau khi éng manh réi thi
ai lai ma nhac di nhac lai nhiing cai diéu ma
ong da lam cho nén lam cho 6ng buén khé
hon. Nhu vay dau phai la nhiing ngudi tu si.
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Cho nén nhiing cai nay khéng thé nao ma
ngudi tu si di lam cai chuyén d6 dugc hét.
T héy xét minh ma hiéu ngudi khac chu, tru
ra nhing ngudi ma khoéng tu thi méi dem
cai chuyén d6 ma ché nhao ngudi ta choi,
cudi gién trén cai su dau khé cia ngudsi ta,
cht con cai ngudi tu thi khong ai lam cai
diéu do6 hét.

4. Phép tu néi téi dé dirt su tranh
cai.

Vi sao Phat kiét gi6i nay? Khi diic Phat
& tai thanh Chiém Ba vao ngay b tat, cac ti
kheo da tap hgp déng dt ngdi xoay quanh dé
nghe Phat thuyét gidi, nhung c6 mét ngusi
pham t6i ngdi chung trong ching nén mai
ntta dém Phat van im ldng, ngdi yén khong
thuyét gi6i. V6i sau ba lan thinh cau cta A
Nan, Ngai néi Nhu Lai khong thuyét gii khi
gitta tang c6 mot ti1 kheo khong thanh tinh.
N6i xong Phat tré lai ngdi im liang. Tén gia
Muc Kién Lién van dung tha tam théng quan
sat khip ching kham ra moét ti kheo pham
t6i ma che gidu nhung khoéng phat 16 sam
héi, ton gid dung stic manh nam tay 16i ti
kheo Ay ra khoi chang réi quay tré lai bach
Phat nhan d6 Phat kiét gidi nay néu nguyén
tic khong nén lam nhu vay phai khién cho
ho ty nhan t0i mdi trao t6i cho ho, tu nhan
toi, tu n6éi da pham tdi vi dé sam hoi va tu
trach tam minh sanh nham chan, mong
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thoat li.

O day thi cac con thay cau chuyén nay
Thay ciing c6 doc & trong kinh A Ham, thi
cau chuyén nay cung c6, mot hém thi Drc
Phat trong cai ngay ma thuyét giéi dé cho chu
tang nghe gi6i va dé gitt gin gi6i luat trong
cai ngay 14, cai ngay ma ngudi ta doc kinh
gidi. Trong khi d6 c6 moét nguGsi ma khong
thanh tinh gi6i. Cho nén khi ma thuyét giéi
moi ngudi thi déu im 1ang chd cho Phat néi
gidi thi Phat khéng c6 noi. Ct im lang cho
dén khi ba 1an 6ng A Nan thua thinh thi
buc Phat méi noi, trong ching c6 moét ngudsi
khong thanh tinh giéi ma khoéng chiu ra ma
phét 16 cho nén Phat khéng thuyét gi6i. Do
vi vdy d6 ma éng Muc Kién Lién méi dung
than théng, méi quan sat méi thay cé6 mot
vi ti kheo pham gi6i Phat khong thuyét gi6i
do d6 6ng mdi 16i cai tay vi nay ra khaoi giéi
doan roi tit d6 Phat méi thuyét Phap.

Cau chuyén no6 nhu vay nhung su thuc
ra theo Thay thiy, mét c4i ngusi ma da pham
gidi trong cai ngay doé thi ho phai diung lén
ho phét 16 ra ho néi, ma ho khong phat 16
néi thi it ra c6 nhitng huynh dé ching ta biét
cai ngudi do pham thi minh xin ding lén
minh néi ra dé chi ra cho ngudi biét cai 16i
cho ho dé ho xin sam héi dé ho stia thi dau
c6 li ndo ngdi t6i nita dém hodc t6i gan sang
roi méi 16i tay 6ng nay ra. Méi chiing d6 diic
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Phat mdi thuyét phap, thi diéu dé 1a mot cai
diéu lam cho ca ching mét nhoc hét cht,
dau c6 cai gi ma tot dep dau.

Cho nén & day theo Thay thiét nghi,
khi ma hop lai véi nhau trong ngay mudi
bén dé doc gidi, trong khi truéc khi ma doc
g1dl nhiing ngudi nao ma co t01 thi ngudi ta
dén ngudi ta xin sam héi het roi. Bay gio c6
mot ngudi pham toi ho glau thi trong khi
ho lam cai tdi gi thi trong chung chung ta
lam sao khoéng biét. Chit dau phai dgi ma
6ng Muc Kién Lién phdi dung than théng,
Thay néi hoéi sang roi chii 16n thi bay gio
phai sam héi, hoi sang chiti 16n ma bay gio
khong chiu sam héi thi tic 1a c6 ngudi phai
dén trinh: “bach Piic Thé Tén bdy gid trong
chting nay cé hai ngudi héi sdng nay dang
c6 chiti 1opn véi nhau vdy ma khéng biét
ai la nguoi phadi, ai la ngudi qudy xin Pitc
Phdt phan xét xem ngudi nao phai nguoi
nao cé toi dé ngudi ta sam hoi cho tiéu toi”.
Trong lac dé6 thi phai kéu hai cai vi dé lén
day, bao hai vi 1én day, vay thi hai cai vi dé
phai néi cai su kién né xay ra nhu thé nao
cho Phat nghe coi thi cai ngudi nay bat dau
kéu 6ng A hay 1a 6ng B, Thay A trinh bay cai
su kién hoi sang sao, roi bat dau kéu cai ong
thay B ciing trinh bay cho nghe, réi bat dau
kéu mot cai ngudi ma da chiing kién cai sy
kién 4y cling trinh bay cho nghe hai 6ng nay
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noi dung hay la sai. Sau khi cai ngudi chitng
kién trinh bay thi Dtc Phat xdc dinh ring
cai 6ng nay néi nhu thé nay la 6ng nay 16i ne,
ong nay khéng c6 16i ne, do lay cai ngusi thi
ba nay minh da phan xét, thi viéc d6 minh
da xac nhan roi thi cai ngudsi nay khong cé
16i thi tré vé cai vi tri cit ciia minh ma ngoi
nghe thuyét gi6i, con cai ngudi c6 16i thi phat
16 ra sam hoéi di, d€ ma xin d€é ma an nan
sam hoéi cho ba nghiép dugc thanh tinh thi
nhu vay 1a xong cht ¢ cai gi ma phai ngoi
dén ntia dém.

Thay néi that ra 6ng Phat gi ma éng dién
gl ma 6ng ngo6i cho mét méi nhu vay, ching
thi ngdi tit canh mét ma ciing im lang. Roi
t6i chiing ma ong A Nan nhéc 6ng Phat cing
lam thinh khong néi gi ca, téi canh hai, canh
ba cho dén gan sang roi Dtic Phat méi néi c6
nguci pham giGi bat tinh chiing d6 6ng Muc
Kién Lién 16i ra roi thi méi bat dau thuyet
gi6i. Troi! Ngoi tit ddu hém cho t6i dén gan
sang cac con nghi minh ngdi dé chéc 1a Thay
ngoi riét cing budn ngli, ngh guc chd ding
néi, choi cai kiéu dé thi 6ng Phat é6ng cing
guc ma T hay ciang guc ludn, chit ding noi
chtng tang déu ngu guc r6i méi duge nghe
ong Phat éng thuyét giang. V6 dau hém ma
cho t6i ntta dém, t6i khuya roi t6i sang ma
ct ngdi d6 ma ba 1an 6ng A Nan thinh Phat
nhu vay thi Thay thay thiét 14 vo ly, thiét vo
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1y hét stic khong c6 cai ché nao ma néi.

O day thuc su ra cai chuyén d6 né xay ra
thi doc cai bai kinh d6 Thay thay n6é khong
phai nhu vay, Thay phai hiéu qua mét cai
goéc do khac la vi lac bay gio phai hiéu rang
mudn néi lén cai chd ma than théng cia o6ng
Muc Kién Lién dé biéu dién cai than théng
thi méi biét dugc ngusi pham 16i, chi lam
gl cai sy pham 16i ma & trong chung tang
khong biét dudc, dau cé cai chuyén dé ma
x4y ra trong chung tang, trong ching déng
ma lam sao ma gidu dugc.

5. Phép tim téi tuéng dé dirt su
tranh cai.

Vi sau Phat kiét gi6i nay? Luc bay gio
Phat 6 tai Thich Xi Xau, ti kheo Tugng Luc
tanh va nghi luan cung ngoai dao tranh luan,
khi nao dubi 1y thi néi quanh néi dobi tra,
trudc sau noi ngudc lai nhau. Cac tu si ngoai
dao chi trich. Ching ti kheo hay biét bén
héi Tugng Luc vé su that. Tugng Luc chbi
quanh, néi déi véi chu ting, cac ti kheo bach
Phat. Do d6 Phat kiét gi6i nay bao ching ty
kheo bach tit yét ma tac phap tim toi tlidng
cho Tugng Luc, tap tang r01 cu toi, ci toi roi
tac dc niém, tac tc niém roi trao toi.

Nghia la trong khi cai 6ng nay 6ng hay
1y luén nhu vay thi cai ngudi ma tu si hay ly
luan bang cach nay bang céach kia thi 6ng
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nay minh thay dudc thi minh cho & béi vi
day thuoc vé cai Iy luan déi quanh bén nay
bén kia, thi cai ngudi nay thuoc ve toi vong
ngu roi, khép toi Ba-la-di roi dudi o6ng y ra
roi c6 dau ma mat cong lai phai nao la tac
phép yét ma, kiét gi6i roi cti toi 6ng, roi trao
toi 6ng. Bang cach ching ta chi nhan ra éng
nay ma luén luén hay tranh luan véi ngoai
dao, hon thua véi 6ng ta, mac du 6ng c6 hon
di nita cting dudi éng di. Pao Phat khong
cO tranh luan di nita, thua ngudi ta thi thua
chtt khong c6 tranh luan.

Con cai 6ng ma hay tranh luan thi
khong phai 1a ngudi tu si cia Dao Phat dudi
ong ra cho roéi. Cho nén & day quy thay ma
cai ngudi nao ma hay tranh luan, hay 1y luan
cao siéu, hay néi giong tién t6 hoi té thi Thay
tim moi cach Thay cho may 6ng ¥ di luén di
chit Thay khéng c6 dé 6 day dau béi vi may
ong nay thuoc vé cai loai khong cé tu, cai
loai 1y luan ho chi dung cai su hiéu biét, kién
thitc kién giai ctia ho, ho néi bén day, ho
noéi bén kia, cai miéng cia ho né méo cing
nhu cai vanh thang vay n6 khong c6 ra cai gi
hét. Cho nén may cai loai d6 1a may cai loai
khong phai tu, cho nén cho ho di ra may cai
chiia ma tranh luan, ho & dé ho tranh luan.
Cho nén vi vay ma 6ng ty kheo Tugng Luc
nay 6ng cting thudc loai d6, ciing cho 6ng ay
di may cai chuia khac di, cho 6ng vé may cai
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chua ma n6 chuyén mon tranh luan, tranh
cai n6 6 chi diing c6 cho & trong nhiing cai
ndi ma thanh tinh tu hanh dung gidi hanh.

6. Phdp nhiéu ngudi néi dé dit su
tranh cai.

Vi sao Phat kiét gidi nay? Pic Phat
J tai nudc Xa Vé, cac ti kheo cung nhau
tranh tung chung tang nhu phdap diét tranh,
ti kheo tranh tung kia khéng chédp nhdn
su diét trdnh ctia tdng bén dén bach Phdt,
Phdt lién tap tdng qud trdch cdc vi kia roi
bdo cdc ti kheo nén diét tranh su nay bdang
cdch diing nhiéu nguoi gidi quyét, ding
nhiéu ngudi biét phdp néi khién cho tam
ho chdp nhdn vdn dé gidi quyét. Bach nhi
yét ma, sai nguoi hanh tri.. Phdt kiét gi6i
nay nhu thé theo chinh vdn goi la da nhan
ngtt diét trach phap. Hanh tru co ba cach,
mot la bé phiéu trang, hai la bé phiéu kin,
ba la bé phiéu ri tai. Hanh trit phi phdp c6
mudi truong hgp: mét la khéng biét cdch
rut thé khéng ré noi dung; hai la khéng
ditng vé phia ngudi tét; ba la muén cho ti
kheo phi phdp chiém da sé; bén la biét ti
kheo phi phdp nhiéu cé y gitip ké xdu, ndm
la dung § muén tdng bi vé dong loa véi ké
xdu; sdu la biét tdng sé bi v6; bdy la biét
yét ma phi phdp ma nam thé; tam la biét
chiing ndm thé; chin la viéc khéng quan
trong ma nam thé; mudi la bdt déong quan
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diém ma rit thé.
TéAt ca nhitng cai diéu kién trén nay déu
12 hinh thitc binh bau hay 1a bau cit, hoac 1a
bé tham hoic 1a dua tay dé biéu quyét coi
nhiéu hay it d6 1a cach thitc nhu vay dé ma
chap nhan & trong cai ding céi sai d6 thoi.
Thay thay 6 day néi ra cho né nhiéu nhu vay
théi chu su that ra chuang ta mudn lam cho
r6 thi héi nhitng ¥ kién ngudsi khac. Thi du
nhu & day Thay héi bay gio Thay néu ra cai
toi nay nhu vay la dang xi nhu vay cé dugce
kh()ng ai dong ¥ gio tay 1én, ai khong dong
y thi Ching dua tay. Vay nhu vay la chung ta
binh bau nhu vay la cung dudgc roi chit can
gl ma phai lam cho nhiéu céng chuyén né
rac ro6i thém chi c6 céi gi dau, con khéo ma
kin nita thi ngudi nao cit viét mot cai to gidy
di, ai ma déng ¥ cai ngudi do6 c6 tdi thi ghi &
day trong céi to gidy cho Thay mét cai la chit
“t6i” di, con cai ngudi nao ma thay cai toi
nay n6é khong phai thi viét chit “khéng t6i”
di, nhu vay la ct dem vo6 day, bé v day di.
Ma gio day la mudi ngudi thi sau khi ma so
tham lai liy cai s6 dong, cai ngudi ma khong
toi, cai ngudi ma s6 déng chap nhan ngudi
do6 khong toi thi coi nhu cai ngudi dé khéng
toi. Thi nhu vay minh liy cai chd ma dan
chti @€ minh kiém diém céi toi ctia ngudi ta
thi nhu vay Thay thiy né ciing khéng cong
béng dau, nhiéu khi mot cai dam dong vay
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chtt, né vi né thuong 6ng nay cho nén né bau
nhu vay, cht su that 6ng nay l1a cai ngudi co
t6i, chit khong phai 1a khong toi. Cho nén 6
day phai c6 mét ngudi c6 dau 6c quan xét
chtt con khéng c6 ma theo dua cai tap thé,
nhiéu khi tap thé chua chic da la dang,

Thay néi thuc su chua chiac da 1a moi
ngudi déu c6 moét cai tri thong minh ma
dang hét dau, chua chic dau. Cho nén cai
tri thong minh ctia mot cai ngudi ma ngudi
ta nhin qua ngudi ta phan xét cai su kién
x4y ra ngudi ta déu c6 thé biét doan chic cai
dé 1a cai toi ding hay toéi sai. Cho nén & cai
ngudi ma lam cai gidi luat, lam cai phap luat
d6 thi ngudi ta phai c6 cai d6i mat rat 1a sau
séc. Chtt néu khéng c6 cai doi mat sau séc,
chiing ta viét phap luat, ciing chi 1a viét sau
lung ctia ho chi khong dude chit khéng phai
1a viét cai su kién ma da doan truéc ho sé
pham cai tdi do.

7. Phép nhu cé ma che dat dé dit
su’ tranh cai.

Vi sao Phat kiét gi6i nay? Didc Phat &
tai nuéc Xa Vé cac ty kheo cai nhau pham
nhiéu giéi chang phai phap ctia Sa mon,
ma ciing chang lam, ciing néi ra vao khong
chiing muc, sau do6 cac ty kheo ty nghi ma
noéi: néu chang ta tré lai tim héi viéc nay
do ai, do dau, thi cé thé khién cho tranh su
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cang thém sau ning, trai nhiéu ngay thang,
khong diét trit ding nhu phap khién cho
ting khong dude an lac. Vi ca tap thé tang
déu pham téi khong con ti kheo nao thanh
tinh dé tac cht tho sam hdi do d6 ho bach
Phat sam héi, Phat kiét giéi nay va day rang
nén chim dit sy tranh cai nay nhu dung cé
che dat ma sam héi. Phap nay tap thé khong
ai xung t0i, t6i danh, t6i chung ma sam hobi
nhu 14y cé che dat bun khién ngudi c6 thé di
qua lai dudc khéng nhép chan. Nghia la ho
ciing hoi hop sam héi che cac diéu ac trén
dé thién phap dudc sanh roi sau sam héi toi
da pham vay néu tranh su da dt roéi sau ai
phéat khéi lai méc t6i doa.

O cai chd nay theo Thay thiay nhu la
ché ra cai gi6i nay bay gio ai c6 tao t6i pham
thi tit tit ma sam héi di, con bay gid coi nhu
1a mbi ngudi c6 lam nhiing cai diéu sai trai
nay thi t¢ minh biét 1iy réi minh coi nhu
1a minh diing c6 dé cho ai biét hét bay gio
khéng c6 phat 16 ra nhung ma ngudsi nao
ciing tu minh sdm héi néu minh nhan thay
c4i 16i cia minh. Thuc sy ra Thay thiy Thay
lam 16i nhiéu khi Thay khéng biét dau,
nhiing cai 16i c6 nhiéu khi minh lam khéng
biét dau, béi vay cho nén minh lam 16i ma
minh khéng c6 biét cho nén vi vady ma minh
ly luan néi rang to6i khong c6 16i, cai d6 toi
chua c6 phai 16i, cai trudng hgp xay ra nhu
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vay chit chua phai 1a t6i mubn lam cai 16i
d6 dau, tai n6é xay ra nhu vay. Do cai su ma
tranh cai, do cai st ma minh khong thay 15i
minh thi lam sao ngudi ta budc 16i minh ma
minh nhan cho dugc minh lay nhu ¢6 minh
rai ¢ trén dat bun dé cho minh di diing dinh
dat, che day lai nhu vay, cai vi du d6 Thay
thay, cach xi nhu vay Thay thiy khong c6
hay chit nao hét, ma toét hon hét 1a chiang
ta tit buéc ddu ma di vao con dudng ma tu
tap ctia Phat phap, ngay tit buéc dau ching
ta trao doi than tAm ctia chiing ta tiing budc
mot trong nhiing cai sébng hoa hgp, luc hoa
nhu thé nao.

Cang nhu bay gio, That dat ra thanh
van dé nay, nhu vao trong Tu vién chung ta
ma c6 c6 cai t6 chiic han hoi, cac con khéng
bao gio ma c6 vao nha bép nau an, cac con
sébng doc cu quy thay nay, cdc con khong
dudc dén néi chuyén nay, d6 1a cac con doc
cu nay, cac con chuyén mén cac con phai
séng nhu thé nao dang cach nay, an ngay
mot bita nay, t6i gid cac con ém bat di khat
thuc khong dugc noéi chuyén ai nay, téi gio
ngi thi cac con di ngii ding gid ding khéac
nay khong dudc ma ngu phi thdi phi phap
nay, roi téi cai gio cac con ludén luén song
tram lang mot minh nay khong dudc t1ep
duyén vGi ngudi nao khac lam sao c6 cai su
kién gi ma xay ra dau, lam gi c6 su kién ma
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mét long nhau dau, dau c6 néi chuyén véi
nhau dau. D6 1a cai thd nhat ba cai giéi ma
Thay dit ra, cai nong cbt cta cai tu vién.
Roi ké d6 ba cai diic ma ching ta tap luyén
1a nhan nhuc, tity thuan, bang long thi luén
ludn lic nao ciing ¢6 ba cai phap nhan nhuc,
tuy thuan, bang long thi gan nhe 1a sau cai
phap luc hoa ctia Phat roi, cai danh tit thi
noi khac, chi ba cai dic nay né dung la Luc
hoa & trong cai dao Phat roi, rat 1a Luc hoa,
ma né day da tron ven & trong sau cai hoa
hgp nay réi. Do nhu vay lam sao ma ching
ta c6 cai sy gl ma tranh cai, c6 cai su gi ma
phién nao. Muén tu vao day thi phai khép
minh & trong sau cai ki luat nay, sau cai
luat nay, nong cbt ciia tu vién nay thi thi héi
lam sao c6 chuyén gi ntta. Nhung ma gio cai
hoan canh ctia minh khéng c6 lam dudc cho
nén cac con thay cac con con 16n xon, roi
bay gid cac tu si § ngoai sau nam thi cac con
théy c06 16n x6n khong. N6 16n x6n 1a do méy
c4i 6ng ma khoéng cé doc cu dudc di lai that
nay néi chuyén di lai that kia néi chuyén,
chit con riéng may ngudi ma ngudi ta sdng
doc cu mot tram phan tram ngudi ta khong
dén that ai ngudi ta lo ngudi ta tu hanh cac
con thay c6 ai mat long ai khong, Thay thay
mudi ngudi, mot tram ngudi ma séng dudc
nhu may ngudi doc cu nhu vay, bay gid mot
ngan ngudi thi cai tu vién chung ta cting im
nhu la thach ban n6 khéng bao gié ¢c6 mot
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tiéng dong, séng dang thi né khong bao gio
ma lam chiuing ta kh6 khin tu hanh ma séng
khong dung thi né lam cho chung ta kho
khan tu hanh. Con vi cai hoan canh cac con
bén nit cac con sao. Cac con phai nau com
ma séng, béi vi Thay chua cé t6 chiic cho
cai ngudi nao ma & ngoai nao ma ngudi ta
nau com cho minh séng dudc cho nén dén
day chung ta con phai c6 nhiing cai so sot
d6. Nhung ma chung ta vi cai nhan duyén
chua di ma danh chung ta phdai chiu ma
théi chit bay gio chung ta biét lam sao, d6
thi cac con thay khéng, Chit néu ma bén nit
ma Thay khép dudc ma c6 Ut ma hoan toan
c6 nhitng cai ngudi khac ma lo ling dugc
doi sébng dé cac con c6 ma com in 40 mac
ngay chiing mot bita ma cac con bung binh
bat cac con di khat thuc ma cic con biét
gitt tron dugc cai hanh doc cu d6. Néu ma
cac con gilf tron hanh déc cu thi Thay nhin
trong cai s6 cac con chac con lai & day ciing
khong c6é bao nhiéu ngudi dau, chic chiing
mot hai ngusi hét stic. Thi cing nhu bén
nam ma nhin lai thi cing dau c6 ngudi nao
cung con mot hai ngudi a. Chi khéng khéo
cac con sdng budn ba rdi cac con sbng ma
tiép duyén lam chuyén do cac con con vui,
con c6 budn, cé gian, cac con con iy chit co
don qua thi cac con ciing lai nhu 1a thay Tu
Minh vé6i thay Chon Tinh ma ddc cu qua roi
chiu khéng néi roi ciing phai 1a xach géi di



114 Bang S6 45: ...........

thoi chtt khong lam sao ma séng duge. D6
thi cac con thidy né dau c6 don gian. Néu ma
ching ta sbéng doc cu dudc, giéi hanh ching
ta gitt dugc thi cai Tu vién chung ta né im re
a. Khong bao gio ma c6 su khéng hoa hgp,
nhung cai hoan canh ching ta chua t6 chiic
dugc.

Thay u6c ao mot ngay nao dé, ching
ta con lai chit it ching ta sé t6 chiic dugc
nhitng céi su tu hanh cta ching ta dugc tbt
hon dé cai bén gidi nit cac con c6 nhitng cai
diéu kién ma tu tap cho dat dudc cai két
qua tét hon. Con bay gid cac con sbng trong
cudc sébng chung nhu thé nay, cdc con lam
riéng ré dé cho mot minh minh tu cho duge
thi chac chan céac con cing khéng cé yén
ma tu dugc dau. N6 phai séng & trong mot
céai hoa hgp chit khong thé nao mubdn riéng
cho minh dugc mot cai gi duge ca. Cho nén
mot cai guong may thi cai banh xe 16n, cai
banh xe nhé né déu kéo nhau hét, chay thi
né phai chay hét, ma né khoéng chay thi no
sé diing hét con bay gio giut khong c6 mot
cai banh xe né ding chung lai n6 khoéng
chiu chay dudc thi may cai banh xe kia né
c6 chay dudc thi n6 cung can, no6 cung cay
nhiing cai rang ctia banh xe d6 cting tan nat
hét khong con nita.

Hom nay thi Thay sé két thuc cai gi6i
bén vi chiing ta c6 hoc thém nhiéu thi né
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ciing bay nhiéu céi diéu thém thét cia cac
T6, béi vi trong nhitng cai bai kinh ctia Phat
cai giéi n6 viua la phap moén cua ching ta
tu ma ciing vira 1a nhitng cai hanh déng dé
ching ta trau doi than tdm ctia chiing ta
din dén giai thoat, chit khong phai cai gi6i
6 trong gidi kinh né la moét cai giéi ma cai
diéu luat, hay hoac 1a mot cai gido diéu, ma
noé la cai phap moén. Bdi vi chang ta doc &
trong kinh sich chung ta thay rat 1a day da
gi6i ma oai nghi té hanh né rat la day da
chit khong phai thiéu, nhung ma vi sau nay
ngusi ta c suy tu nghi ra céi nay cai kia dé
ché ra nhiing cai oai nghi té hanh, nhung ma
khi ché ra du thi oai nghi té hanh ma mét
cai ngudi khong phong hé sau can thi cai oai
nghi té hanh ciing dau c6 bang cai ngusi ma
ngudi ta phong hd sau can.

Mit B.

Nhiing cai phap hanh nhu vay d6 chang
ta thay né rat 1a oai nghi roéi. Con bay gio
minh c6 dat oai nghi mot tram giéi ching
hoc, oai nghi thé nay thé khac ma con mat
ng6 14o lién thi chic chan la khong thé nao
ma goi 12 oai nghi té hanh dudc hét. Gidi bén
Ay thi chiing ta thay né chi li phan nay phan
kia coi n6 ré rang nhung ma né khong co
cai hanh. Cho nén né tuy néi chung ta nghe
né6 c6 cai hay nhung ma cai hay d6 bang cai
1y thuyét suéng né khong cé cai phap hanh.
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Con & trong gidi kinh thi n6é c6 cai phap
hanh ré rang. Vi vay bay gio ching ta c6 giai
thich bao nhiéu cho di nita, n6i bao nhiéu
cho di nta thi né cing khéng c6 mot cai
phép cu thé dé dua cho ching ta di dén cai
su giai thoat. Vi vay chung ta nén tém ludc
né lai & day dé roi chiang ta phan xét coi cai
ddng hay cai sai c6 dtung ctia Phat ché hay 1a
khong ding ctia Phat ché ma thoi.

BON PHAP KHO THE NHAP

Con vé phan ngay hém nay truéc khi
ma két thdc cai Giéi bén nay thi Thay ciing
nhic nhd quy thay né c¢é bén cdi phdp rat
kché thé nhéap. D6 1a bon cai loai dinh, bén
cai dinh.

Thé nao la béon phdp rat khé thé nhdp,
phai luu ¥ vé phan nay 1a cai phan ma ching
ta goi 1a tu Thién dinh ma ching ta khong
hiéu né6 thi tiic 1a ching ta sé khé ma tu tap
dudc.

Cai phan thit nhat 12 xa phan dinh, tic
1a cai dinh ma lam cho chdng ta x4 dugc tat
ca moi cai, moi phap, thi cai dinh dé né lam
chiing ta x4 hét cac phap, cai d6 1a cai phan
rat 1a quan trong. Cho nén & day chang ta
thay nhu & trong Tt thién, Phat c6 day ching
ta d6 1a x4 hi, xa lac, xa khd, x4 niém thanh
tinh. Vay thi chang ta biét 1a trong khi ma
nhap T thién thi chdng ta phai x& vay xa
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cai phan ma x4 dinh nay d6, ching ta phai
c6 cai phap hanh nhu thé nao, khong khéo
noi xa la danh tif suéng thi ching la l1am sao
chiing ta biét xa. Xa phai lam sao, d6 1a khi
ma Thay day vé cai dinh hién tai an lac tra
d6, day vé Bon thién thi Thay sé day vé cai
phan x3 phan dinh d6 1i cai phan thit nhét.

Cai phan thit hai ctia dinh 14 chi phan
dinh, cai nay cing rat quan trong. Chi la
ngung lai, 1am cho no6 ngung, thi du nhu bay
gi0 chi cai ngébn ngt phai tinh chi, lam cho
cai lam cho cai ngoén ngtt khong con phat
ra cai 10i n6i ntta nhu vay goi la chi, ma cai
chi dugc nhu vay goi 1a chi phan dinh. Ciing
nhu mét ngudi nhap So thién ma hay néi
chuyén thi khong thé néi ngusi d6 nhap So
thién duge, cho nén ching ta phai tinh chi
cai ngdn ngit, ma tinh chi cai ngbn ngit doé
1a cai phan thi hai é trong dinh, goi 1a chi
phan dinh.

Phai hiéu nhu vay dé ma chung ta phai
c6 cai phap hanh nhu thé nao dé ma chi.
Con néu ma khong cé phap hanh Ay thi
chic chan ching ta khong cé chi duge. Thi
du nhu bay gio néu ma khéng cé cai phap
hanh, bdo 1a ma minh tinh chi ngébn ngi
thi minh khéng néi chuyén, nhung ma no
khéng c6 cai phap hanh. Biia nay rang bia
nay khong noéi chuyén nhung ma n6é khong
c6 phap hanh thi btta nay khéng néi chuyén
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sang ngay mai cé cai duyén su gi né ciing bat
chung ta no6i chuyén a, hay hoac la chung
ta sébng doc cu khong néi thi ching ta ciing
thanh néi chuyén a. Cho nén vi vay ma phai
c6 cai phap hanh, phai c6 mot cai ki luat
khép chit minh trong cai khuén khé d6, dé
budc chung ta khong c6 cai duyén ra ngoai
dé chiing ta méi tinh chi dugc c4i ngon ngd.

Vay thi chdng ta phai 1ay cai phap hanh
gi, do hang ngay chtng ta phai trao doi tu
tap gi d€ ma ching ta gitt cai ngdén ngit minh
khéng noéi. Cai do la cai quan trQng goi la
cai phan chi phan dinh. Nhu vay la chung
ta phai biét. Vi du nhu 6 day T hay lay cai
ky luat 1a bat buoc tu si 6 day pha1 soéng doc
cu, khéng duge ngudsi nay qua that kia néi
chuyén. Ngudi nao & that nay, sinh hoat tai
noi cai that cia minh ma khéng dugdc sinh
hoat ¢ ché khac. Do nhu vay, bat budc ngusi
ta nhu vay d6 nén ngudi ta méi git dugec mot
cai phan nhé & trong céi tinh chi ngén ngi.
D6 14 bat diu mudn vao So thién 1a phai
c6 cai ki luat nhu vay, ma phai c¢6 phai cai
phap hanh dé cho ngudi ta hiang ngay ngusi
ta hanh ngudi ta mdi gitt dudc cai ngdn ng,
chtt khéng ngudi ta ngdi ngudi ta khong néi
chuyén ngudi ta buén qua cho nén ngudsi ta
cung tim cach nay hay tim cach kia, vi vay
ma cudi cung tinh thi chi ngén ngit khong
dudc, no lai pha cai tinh chi ngbén ngi, ttc
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la pha cai hanh doc cu.

Thi hém nay Thay muén chi cho quy
thay thay cai phan nay la sau cai phan ma
day vé cai giéi hanh thi Thay sé day vé cai
phan chi, cai phan dinh dé chung ta c6
nhiing cai phap hanh, c¢6 nhitng cai noi ma
chting ta tu hanh dé git gin c4i khau hanh
cua minh, cai ngdn ngit ctia minh.

Hang ngay ching ta tu tap nhu thé nao
dé ma chung ta tinh chi dudc cai ngén ngi
ché khong ching ta ngdi khong ma ct bao
1a thanh tinh khau, diing néi chuyén, diing
noéi chuyén nhung ma cai tam caa chung ta
né rat budn, né rat cé don, né khé chiu.
Nhu vay dao Phat dén dé c6 su giai thoat ma
lai dén véi moét cach khé dau nhu vay, khéng
dung cach. Cho nén chung ta c6 cai phap
hanh ma chang ta khéng néi chuyén ma van
thay an 6n, thich tha & trong cai cdnh tram
lang, canh c6 don cta minh, thi nhu vay la
phai c6 phap, con khéng c6 phap thi coi nhu
14 bat budc ching ta khéng néi chuyén, cho
nén chang ta qua khé dau.

b6, phai nhu vay cho nén 6 day ndi
phan chi phan dinh, ttic 14 néi vé cai phan
hanh & trong cai chi d6. Thi & trong Bén
thién thi c6 nhiéu phan chi chit khong chi c6
chi ngdn ngit khong. Nhung ma ngudi mdi
vao tu thi chung ta phai chi ngdn ngi nay,
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roi dén chi tam tid nay, roi dén chi cac trang
thai tuéng ne, réi dén chi cai hoi thé cac
hanh & trong than ne. Thi nhu vay né méi
c6 thé nhap dinh, chit khéng phai don gian.
Phai biét cach thiic chi nhu thé nao, dung
cai phap nao dé ma chi cho dugc. Thudng
xuyén chiing ta phai tu tap nhu thé nao dé
ma thuc hién dugc cai phap chi ché khéng
phai néi chi rdi quan, chi réi quan, chic
chin 1a mo6t ngan ddi ching chi dugce gi ma
quan ciing chang dugc gi.

Cai thtt ba: Thang phan dinh. Thi &
day ching ta phai c6 cai su ma thau subt
nhu thé nao dé ma chiing ta hiéu r6 nhu thé
nao trong tung cai su tu tap, trong tiing phuat
gidy ctia ching ta phai thong subt cai su
thién dinh cta ching ta nhu thé nao dang,
nhu thé nao sai. Mot khi chtng ta ngdi day
ma ching ta 6n dinh hgoi thé ne, ching ta
nghe ttic 16i 1a sai r6i. Chtung ta nghe hoi
mét 13 sai réi. Nam hoi thd, mudi hoi thé
chting ta phai hit mét hoi thé dai vo do dé dé
chiing ta lay stc thi cai d6 1a tu sai roi. Béi
vi dao Phat céi sai chting ta dé thay 1am, con
cai gidi thoat chiing ta ngdi ma ching ta tu
tAp cai hoi thd ma chiing ta nghe né an 6n,
nghe khong c6 cai réi loan co thé ching ta gi
hét, cai d6 dtng. Ma c6 mot céi trang thai gi
ma goi la hi lac khinh an thi sai, d6 1a duc
tudng hy lac thi trat, ching ta cting phai pha
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bd. Cho nén goi la thing phan dinh, nghia
1a phai thiy cho ré cac phan dinh. Ma trong
khi ching ta tit cai So thién, Nhi thién, Tam
thién, Td thién, moéi phan né déu cé mot
trang thai ding thi né lam cho chiing ta thay
giai thoat, ngay d6 né c6 hién tai. Cho nén
Bbn thién goi la hién tai an lac tra, n6 trong
hién tai n6 c6 cai su an lac cia né, ma an lac
khoéng c6 nghia la duc lac, ché khong phai
nhu quy thay nghi 1a né c¢é su khinh an lam
cho chung ta thich tha trong do goi 1a an lac,
cai d6 la trat. Cai an lac cta hién tai an lac
do no c6 su thanh tinh v6 cung tuyét di€u,
do d6 goi 1a an lac. Cho nén thang phan dinh
goi la cai phén thi ba ma khi dé moét caisa vi
thay ngudi ta day cho minh nhan cho ddang
cai trang thai cia dinh. Vi vy do ma nhan
dang d6 minh méi thi¢n x3o an tra 6 trong
cai dinh do, cho n6 kéo dai ra thi thdi gian
né6 c6 thé kéo dai, ma né sai thi ching ta kéo
dai khéng dudc, ma no trat thi n6 lam cho
cd thé bi réi loan, lam cho dau nhtc hoac 1a
meét hay la kho chiu.

Cai phan tht tu ctia bdn phan dinh nay
c6 tén l1a quyét trach phan dinh, nghia la
khi ma vao & trong cai thién dinh ma né
ddng cach roi thi ching ta phai c6 su quyét
dinh phai di t6i chu khong thé nao ma dam
chan tai ché nita. Phai hang ngay phai tién
b6 ché khong c6 thé nao ma ding mot ché.



122 Bang S6 45: ...........

Cho nén su qua quyét nhu vay goi dé la
chanh tinh tan, hay goi 1a tinh can, hay la
nhiét tam trong cai su tu tap. Cho nén khi
ma thiy ddang dugdc phan dinh ctia ching ta
tu roi, bay gio So thién ching ta thay 16 la
tam ly duc, ly bat thién phap roi, né thanh
tinh nhu thé nao d6, chtng ta da nhan ddang
cai trang thai d6 roi thi bat dau ching ta tién
t6i, tién t6i dé ma ching ta tu tap céi gi? Tu
tap ching ta thiy ré dudgc trang thai dinh thi
chiing ta tu tap t6i cai phan chi. Ma cai phan
chi xong réi thi ching ta téi phan xa. Cho
nén chung ta lién tuc téi chit chung ta khéng
c6 dam chan tai ch6é do, cho nén ngudi xua
trong thoi ditc Phat con ngudi ta tu tap thién
dinh vi ngudi ta thing phan dinh ngusi ta
thay r6 va quyét trach phan dinh ngusi ta
nam viing cho nén ngusi ta tién trong thoi
gian rat nhanh, mot tuan hodc nia thang la
ngudi ta nhap xong bén dinh.

Con minh khoéng cé ndm duge, ldac thi
vay luc thi khac, ko cé hiéu thau dudc cac
phan dinh cho nén khoéng biét céi nao dang,
cai nao sai. Bita nay nhu vay, nhay mai no6
khac. Cho nén chung ta ling chiing khéng
c6 quyét doan duge. Cho nén dén khi ma tu
tap Bén cai thién tiic 1a hién tai an lac tru,
thi nhé mét vi thay ngudi ta quyét trach cho
minh dinh do, cai trang thai d6 la dung thi
ltc bay gio minh phai tién t6i, minh phai
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né luc, minh quyét dinh 1a phai nim cho
chat é trén d6 ma minh thuc hién, ngay ngay
minh tién bd trong vong mot tuan hay la nia
thang minh xong. Con néu ma minh khéng
thay hai cai phan dinh sau nay thi khé ma
c6 thé tién t6i dugc 1a vi minh khoéng thé chi
dugc ma khong thé xa dugc.

D6 1a nhiing van dé rat la quan trong
cho nén sau khi day Bén thién Thay sé chi
cho cac phap hanh va chi cho nhan cho
ding cac trang thai cia dinh dé chang ta
vao d6 ching ta biét duge mot cach ré rang,
Bdi vi tén ctia né la hién tai an lac tra cho
nén n6é dem dén cho ching ta cé cai su yén
6n & trong su thanh tinh d6 ché khong phai
chting ta hiéu qua cai danh tit an lac 1a c6 su
khinh an hy lac & trong dé.

D6 1a Bén cai dinh ma rat khé thé nhap,
rat khé cé nghia 1a rat khé nhan va khé lam
ch6 khong phai dé, nhung ma c6 mot vi thay
ngudi ta c6 kinh nghiém ngudi ta day minh
thi minh dé dang khong c6 khé nita.

BON PHAP CAN TU TAP

Bay gid c6 bén phap, Thé nao 1a c6 bén
phap can dudc tu tap?

O day truéce tién khi ma ching ta mudn
vao dudgc bén cai dinh nay thi chdang ta cé
bén phap ma chiing ta can phai tu tap. Bén
cai phap dinh héi nay do6 la bon phap dinh
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rat 1a khé nhap nhung ma muén cho né
nhap dugc thi chiing ta can phai tu tap bén
cai phap can tu tap trudc dé roi ching ta sé
nhap dudc cai nay rat dé.

B6n phap nay la gi? La bén niém xi,
bén niém xt 14 than tho tAm phap. Sau nay
Thay sé day vé T niém xt thi Thay sé day
noé c6 ba hanh, ba dac tuéng, hanh tuong,
nhdan tudéng va ddc tuéng cta né 6 trén cai
than, tho, tam, phap cta chdang ta dé ma
chung ta thuc hién t@ niém xd cho noé ro
rang va moéi hanh thi né ¢6 hanh ngoai, hanh
ndi va hanh ngoai va noi; va mobi cai nhan
tuéng cua no thi c6 nhan tuéng nodi, nhan
tuéng ngoai va ngoai va ndi nhan tudng; va
tho cting vay va tam cting vay. Cho nén 6 day
day vé T niém xd, day cho ré rang ti ly
phéap dén hanh phap né rat 1a nhiéu, cai bai
tit niém sé day rat 1a nhiéu, khong thé nao
day it ma quy thay hiéu dugc. Va déng thai
day rat nhiéu ma hang ngay chung ta khéng
c6 thdi gian chung ta tu tap 6 trong T niém
X1t nhung ma thuc hién duge T niém xd roi
thi bén cai thién nay né rat dé khong khé
v6i quy thay dau.

BON PHAP CAN THANG TRI

Bay gid né c6 bdn phap niia.

Thé nao 1a c6 bén phap can dugc thang
tri?
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Ttc 1a can phai hiéu cho ré d6, thau
su6t cho ré dé, d6 1a bén Thanh dé. Nhu quy
thay ciing da hiéu bén Thanh dé 1a khé dé,
tap dé, diét dé va dao dé. Thi phan nay sau
khi gidng vé Tt diéu dé thi Thay sé néi cai ly
phép va hanh phép ctia né. Nam & trong 37
pham trg dao, quay & trén mot cai truc ctia
bdn dé nay. La vi bén dé nay 1a bdén chan ly
ma khong thé nao cac phap khac roi khaéi
bén chan 1y nay ma tu tap dude. Cho nén
né la bai phap dau tién, ciing 1 bai phap vé
long trong dao Phat, 1an dau tién diic Phat
da thuyét giang bai nay cho nén cai bai nay
dic biét né 1a mét nong coét tru dé cho tat ca
cac phap hanh chung ta quay vao cai truc
nay dé chdng ta tién t6i sy gidi thoat. Do sau
nay Thay sé giang day cai phan nay ré hon
con & day ching ta hiéu dai khai nhu vay.

BON PHAP THU THANG

Con cai phan hém nay dé ma ching ta
tu tap, dé ma di vao cai phan dau tién la cai
phan gi6i hanh cta ching ta thi cai phan
nay né c6 bén phap dem dén sy thu thang.
B6n phap d6 1a gi?

B6n céi ly. Nghia 1a bén cach ly. Tit hoi
nao dén gio quy thay nghe Thay néi ly duc ly
ac phap ma & day thi ching ta chia 1am bén
cai phan dé ma chung ta ly. Béi vay ching
ta phai hiéu ré bén cai ly nay nhu thé nao?
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Mét la ly duc - ci 1ong ham muén cia
minh. Lu6én luén minh phai doan dtit ra,
vi vay muén ly duc thi minh phai giit gin
mat tai mii miéng than § ctia minh, ddng
trudc cac phap khong cho né dinh méc goi
1a ly duc. N6 khéi ham muén céi gi 1a khéng
dudc cho n6 dinh vao doé.

Hai la ly hitu - hitu la nhiing cai gi c6
trudc mat ctia ching ta, cac déi tugng cia
chting ta cho nén chung ta ly ra hét, khong
c6 dudc dinh vao trong do goi la ly hitu.

Ba la ly kién, tht ca nhiing cai kién
chap, cai nga chap ctia ching ta, tAt cA nhitng
cai tri kién, cai su hiéu biét cia chung ta
trong dau, ching ta déu phai ly ra hét, dé
ching ta con sach hoan toan, chi con biét
mot cai phap duy nhét 14 ctia Phat nuong
tua vao Phat ma tu tap ma théi. Chd con
chiing ta con mot cai kién nao d6 thi chic
chan 1a ching ta khé thuc hién phap giai
thoat ctia dao Phat dugc. Cho nén ngay xua,
cac vi Ty kheo noi, cac con chi nuong vao
Phat, 16i ciia Phat day ching con lam khéng
sai thoi, cht con chung con khong nuong
tua vao ai nita hét, nghia 1a ly kién d6, cai
cau néi dé6 1a cai cau ly kién, chi con lay Phat
lam cai noi nuong tua vitng chac cho minh,
ma Phat néi nhu thé nao thi lam nhu thé
nay, ko con cai chap kién, cai kién nao nita
hét, cho nén goi 1a ly kién.
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Bon la ly vé6 minh. Ly vo minh ttc 1a
phai théng hiéu nhiing gi chua théng hiéu
ctia Phat phap. Muén ly vé minh tiic 1a chiing
ta phai tim hiéu nhiing gi chon chanh ctia
dao Phat, dé hiéu né dé lam cai con dudng
ma tién t6i su giai thoat, cho nén goi la ly vo
minh. Néu ma ching ta khong chiu tim hiéu
thi vé6 minh chdng ta day dac, khéng thé nao
chting ta théng subt dugc.

B4i vi Phat néi cac phap déu vo thuong,
néu nhu chung ta khéng hiéu dugc cac phap
v6 thuong tiic 12 chang ta vé minh. Ma hiéu
dudc cac phap la v6 thuong, théy ro noé la
v6 thudng, thay ré né la khé, thay ré né la
vO nga thi do do6 chung ta théy ro no, goi la
minh, con néu ma thiy khong ré thi khong
thé nao goi la minh dudc ma la vé minh. Cho
nén tat ca cac phap khac, cac ly luan khac,
62 lap luan cua ngoai dao déu 1a khong phai
la cai minh ma la vé6 minh, cho nén thudng
bi dinh mac vao nhiing cai kién d6 ma chép
d6 1a dung, 1a sai, 1a phai, con tat ca cac
phap khac déu sai, cho nén cac vi éy déu
la tu khong dat dudc giai thoat. Vi vay hém
nay chung ta, cai phén ma ly vO minh nay
la cai phan chung ta phai hoc, phai hiéu
qua nhiing bac Thanh, nhing phap Thanh,
nhiing bac chon nhon, nhiing phap ctua
chon nhon thi chang ta mdéi c6 pha dudc
cai vé6 minh. Con néu chung ta khéng than
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can nhing bac Thanh, nhiing phap Thanh,
nhiing bac chon nhon thi chung ta khong
thé nao pha vé6 minh ching ta dugc. Cho
nén ly cai phan thi tu nay, rat 1a quan trong,
néu chiing ta muén ly duc, ly hiru, ly kién
ma chang ta con vé minh thi chung ta
khong bao gio ly dudc.

Cho nén ngay tit bat dau Phat da day
chiing ta c6 4 diéu kién quan trong.

Thit nhdt: Nhitng gi chua thong hiéu
can phdi théng hiéu. D6 la cdi thit nhdt.

Cdi thtt hai: Nhitng gi chua trau doi,
can phdi trau doi.

Cdi thit ba: Nhitng gi chua ditt bé can
phdi diit bo.

Cdi thu tu: Nhitng gi tu tap, chua tu
tap can phdi tu tdp.

D6 1a 4 cai diéu kién ma chdng ta phai
nhd mai trong long. Vi vay ma cai v6 minh
nay la cai diéu kién phai thoéng hiéu, phai
théong hiéu ma théng hiéu gi? Pung dau
ciing théng hiéu thi khéng ddang, ma phai
tim nhiing bac Thanh nhan, phai tim nhing
phap Thanh, phai tim nhing bac chon nhon,
phai tim nhitng phap chon nhon ma hiéu thi
né méi pha duge véo minh. D6 1a cai diéu
quan trong ma quy Thay can phai luu ¥, ché
khong phai dung kinh sach nao quy Thay
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ciing doc, nghe thién nao ciing nghién ngdm
ciing doc, d6 1a cai vo minh cang chong chat
thém v6 minh, chua hin da l1a giai thoat
dudgc.

Cho nén chung ta phai tim nhiing cai
bac Thanh hién, tim nhitng c4i bac phap
Thanh, thi minh tim nhiing bac Thanh
nhiing bac chon nhon la nhiing nguGi nhu
thé nao? La ngudi phai c6 mot cai doi song
gi6i hanh nghiém tac. Con dung nhiing cai
nguoi ma an phi thdi, nga phi thdi, chay
theo duc lac thé gian ma noi trén may xanh
thi thi héi ching ta c6 tin duge ngudi dé la
Thanh khéng? C6 chon ngudi dé lam Thay
minh khoéng? C6 mudn chon ngudi dé 1a &
gan minh khoéng? Chéc chén la minh phai
tranh xa nhing cai vi do, vi nhing vi nay
déu 1a nhitng vi pham gi6i, nhitng vi pha giéi
luat, khéng c6 thanh tinh than tam cua ho.
Cho nén chung ta khong c6 than can nhing
vi d6 du..nhung ma thidy hanh dong séng
ciia ho, thay cudc sbng ciia ho rat 1a pham
phu, chay theo ngii duc lac thé gian thi lam
sao ma ching ta sébng nhu nhiing bac d6 goi
la Thanh dudc.

BON PHAP CAN PUGC TU TAP

Thé nao 14 bén phap can dudc tu tap?
Day la bon cai phap ma chung ta can tu tap.
Khi bat dau xuat gia lam mot vi tu si thi
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chiing ta can phai tu tap bbn cai phap, bén
tily niém xt, bén cai tly niém xd. Nghia la
theo bén cai phap d6, tily d6 ma minh niém.
Vay thi:

Mot 1a Phat tuy niém.

Hai la Phap tuy niém.

Ba la Tang tuy niém.

B6n 1a Gidi tiy niém.

Pay 1a bén phap can dudc tu tap. Pé
thi quy thay nhé bén cai phap nay dau tién,
chiing ta can phai tu tap.

Phat tuy niém la tuy theo 6ng Phat
ma minh niém, réi tity theo Phap ma minh
niém, tuy theo Tang ma minh niém, tuy theo
gi6i ma minh niém. Bén cai phap nay goi la
Tt bat hoai tinh. N6 lam cho than tam cta
chung ta thanh tinh, né khéng con 6 trudc,
n6é khéng con ué truge nita. B6n phap nay
con goi la Tt kinh phap, bén cai phap nay
con goi la Tin luc cai long tin ctia chung ta.
Cai long tin cta chung ta: Phat, Phap, Tang
va Gi6i, n6é tao cho chiung ta c6 niém tin
chan that, 1a tai sao né tao ching ta c6 niém
tin chan that dugc? La tai vi né mang lai két
qua giai thoat cho chung ta trong hién tai khi
chung ta budc chan vao Phat, Phap, Tang.
Gi6i thi ching ta thiy c6 su giai thoat, c6
su giai thoat chon that, khong phai con dgi
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ngay mai, ngay mét ma ngay bay gio, hién
tai bay gio khi ma chting ta chap nhan bén
cai phap nay la chiing ta thiy c6 két qua giai
thoat ctia ching ta lién, do d6 ching ta méi
tin duge. Con néu khong két qua thi ching
ta khong bao gio tin dugdce, do6 goi la Tin luc.

B6n cai phap nay: Phat, Phap, Tang,
Gi6i con goi 1a Tin cin. Bén cai can dé ma
chiing ta tin tuéng, bén cai gbc dé lam cai
long tin ctia ching ta phét trién, cho nén con
goi la tin can. P6, nhu vay 6 day Thay day cho
quy thay thdy ngi can, ngi lyc ma Nga can,
Ngu luc thi cai Tin can va Tin luc la nhiing
céi dau tién ctia Ngi can Ngi lyc. Nhu vay 1a
méi vao Tt bat hoai tinh thi chiing ta da hoc
dugdc Ngi can, Ngi luc, roi bén phép kinh,
roi T bat hoai tinh, thi ré rang 1a chdng ta
phai hiéu cho rat ré6 rang. R6i sau nay Thay
sé giai thich cach thic tu tap Td bat hoai
tinh nhu thé nao dé tao cho ching ta c6 Tin
Iuc, dé tao cho cai Tin can ctia chiing ta cang
ngay cang sang chéi ra, dé lam cho cai Tin
cin cda ching ta cang ngay cang 16n céi goc
manh lén, cai long tin ctia chung ta cang tin
sau hon ntia. D6 1a chung ta cang tu thi cai
tin can chung ta cang manh, cang 16n 1én vi
né cu thé va roé rang.

O day bay gio thi dung lai day, dé mot

lat nita Thay sé day vé cac cai T bat hoai
tinh. Vay thi quy Thay sé tiép tuc dé hoc,
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Thay két luan vé cai phan ma huyét nghi cta
cai giGi bon va cai phan ma hoc vé T bat
hoai tinh thi mot lac ntia chung ta sé tiep
tuc tré lai.

Vé cai phan ma huyét nghi cta cai gi6i
bén, dé két luan cai gidi bén thi & day c6 héi
va dap.

Cau héi: Thudé ban so, Phdt lap giao
luat the nao?

bap:

Chu Phdt ra doi déu tuy co duyén
ma thiét lap gido ludt phép khéng nhat
dinh, khi ditc thé Tén itng hién ra céi Ta
Ba ngii truge dc thé nay nhiéu ngudi va
lam viéc dc chdng giit gin 16i néi va tam
trugc nho ndng né, du khéng hién canh
ma van nhd viéc tirng trdi qua, phat khéi
nghi muén, tao tac than nghiép chang
lanh, thé nén ditc Nhu Lai luoec day ho
trong thit I6p dé ngira, doé la khi né chua
moéng tudng. Lai hang Tang Ni can tu
chit hoa kinh lam trong nén ngai phai
rdn trudc khi buéc vao cita dao, néu ai
c6 thé nhu thé ma khéo giit minh thanh
tinh, ba nghiép trong sach, hanh lanh
tw do6 phat sinh va cé ngay sé dat duoc
dao qua gidi thoat, thuc hién mét doi
song thanh thién bén canh ditc Nhu Lai.

Thuc su ra trong gidi kinh ma doc lai,
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toan kinh cta A-ham va kinh Nguyén thuay
thi ching ta thiy rat 1a ré rang, dau c6 phai
dgi ma cac tu si pham giéi roi méi ché. Ngai
da viét ra, Ngai da day tat ca cac tu si trong
thoi do la so thién, hau thién va trung thién.
Chung ta doc lai trong cai kinh thi chung
ta thay rat ré6. Nhitng diéu ma Ngai day so
thién, trung thién déu toan la giéi khong c6
gi, dau phai dgi ma cac thay pham gi6i roi
ché ra, ma trong ltic d6 1a nhiing cai diéu
thién dé day cho ngudi ta biét, tic 1a ngudi
ta nuong vao cai thién ma ngudi ta gitt dudc
than tam thanh tinh gidi thoat thi cai dé
khong phai la giéi sao?

Cho nén 6 day ma néi rang ddc Phat
sau nay mdi ché giéi d6 thi Thay thay qua
1a hiéu sai Phat 6 ché nay. Doi cho dén khi
ma c6 pham gi6i roi ché thi qua sai, Phat da
ché trudc khi ma da day ching ta thay nhu
c4i bai phap dau tién 1a Tt Diéu Dé. Chi cho
chting ta thay doi 1a kho do cai gi ma sanh
ra khd, thi tic 1a Btc Phat da chi ra cho
chiing ta thay cai long duc cta ching ta 1a
sinh ra khé, tiic 1a cai long duc 1a 4c phap
chti 1a cai gi. N6 mé6i dem dén nhiing cai qua
khé cho chiing ta chit gi, thi khong phai biét
ro cai thién phap va ac phap, thi khong phai
la nhiing diéu kién dé ma ching ta dit cai
ac phap dé ma thuc hién cai su giai thoat,
thi d6 la cai phap lanh sao. Cho nén ngay tu
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d6 chiing ta da thay cai giéi ban ddu ma brc
Phat da day cho nam anh em Kiéu Tran Nhu
d6 thi chung ta thay rat ré6 rang, khong con
ma chéi cai gi dugc nita. Chit dau c6 phai la
dgi cho nam anh em Kiéu Tran Nhu pham
gi6i r6i méi ché, méi néi phap T Diéu bé
dau. R6 rang la Dic Phat da thay dugc gisi
luat 1a phap ctia Phat thé nao sau khi minh
thyc hién duge sy giai thoat. Ngai méi noi
rang nhling cai phap dé la nhiing cai phap
ma rat 1a kinh trong, rat 1a tén trong, tit d6
Ngai mdi trién duong cai gido phap, cai gi6i
luat d6 dé ma citu ching sanh. Ngai méi
dem cai giao phap dé ra, chi dau phai dgi
cac thay ty kheo pham gi6i réi méi ché ra.
D6 1a nhiing cai n6é khong dung véi cai y cua
Dtic Phat. Va dong thsi khi DPic Phat ma
nhap diét thi Ngai lai di chuc cai giéi phap
d6 1a 1am Thay ctia ching ta sau nay. Ttc la
Ngai phai chinh d6n cac Phap d6 tit khi Ngai
chiing dao. Ngai da thay dugc cai gido phap
déné nhu thé nao, né sé gitp ngudi ta giai
thoat nhu thé nao va vi vay Ngai méi di chiic
n6 la lam Thay cta ching ta sau nay. Néu né6
chua phai n6 con sta téi sta lui do6 thi lam
sao ma lam Thay chdng ta dudc.

Héi: Cing thiia ban so day hang dé
ti¥ xudt gia cua Phdt néi tiéng la tdang
v6 su, nghia la nghia nay thé nao va
ngugc lai thé nao? Thit héi trong thsi Pic
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Phat khéng phai 1a ngudi tu khé hanh sao?
Khong phai 1a nhitng ngudi dé 1a vo su sao?
Nhung su that ra Iac bay gic Duc Phat chua
c6 cai phap chan chinh cho nén chua phai
la tang v6 su, vi chua gidi thoat dudc cho
nén chua phai goi la tang vé sy. Cho nén tai
sao bay gid tat ca cac sb dé tu cia diic Phat
mudi hai nam, hoic mudi ba nam chua ché
giGi ma tai sao ho dudc goi la tang vo su. Ho
dau phai la khéng c6 giéi phap, ho c6 gidi
phap tu tap. Cho nén khi ma nghe 16i dtc
Phat day T Diéu Pé thi nam anh em Kiéu
Tran Nhu da ngd dudc céi ly cia phap lam
cho tAm hén minh dugc giéi thoat ngay doé
1a minh chiing dudc dao qua giai thoat cua
Phat lién. D6 1a khi ma nghe phap thi chung
ta da hiéu biét dugc ré rang chi can budng
cai nay la ching ta sé dugc giai thoat lién
cai kia. Cling nhu bay gio chiing ta can ly cai
nay thi chung ta sé dudc cai su giai thoat cua
cai kia, chting ta can ly cai duc thi chiing ta
sé dugc cai su giai thoat cda cai ly duc lién
ttic khac.

bap: Tang chi la cho cac bac thanh
tang A-La-Han vé su la cac lau hoac
da hét, pham hanh da lap. Ngay tit khi
ma nam anh em Kiéu Tran Nhu ma nghe
dtic Phat thuyét cai bai phap dau tién chua
phai hét 1au hodc, con phai moét thoi gian tu
tap chit dau phai nghe roi cai lau hoac hét
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lién cho nén dan néi cai cau néi la khéng
ddng, 1a vi Thay thay cai két luat ctia cai su
huyét nghi cta gi6i luat nay, thi giéi bén nay,
thi nhiing cai nha ma lam luat nay, ho noéi
khéng duang.

Nhu Lai thanh dang chanh giac trong
mudi hai nim dau, c6 ché thi néi musi ba
niam, c¢6 ché thi néi mudi hai nam, thuc
ra ma may cai 6ng ma viét giéi luat nay ho
khéng c6 dinh dugc céi thdi gian nhu thé
nao ddang, nhu thé nao sai. B6 nay thi néi
nhu thé nay, bo khac thi néi nhu thé khac,
khong c6 hdop nhau. Nhung ma kinh sach
ctia Phat ching ta thay, c4i bd kinh A Ham,
bén bd kinh A Ham va nam cai bd kinh
Nikaya chiing ta van thay né tuong dong véi
nhau chtt chua c6 cai sai khac ma dén néi
qua d6 nhu thé nay.

Ngai chi la tang A-La-Han v6 su ma néi
Iuge gidi luat, giao luat ay. Du ngudi chua
chung v6 su do hoc giao luat nay ma trong
sach ba nghiép dao nén lién ching ngd.
Mudi hai nam sau phap httu lau sanh khéi
trong ting doan, nghia la n6i nhu vay Thay
thay né khong c6 ding cai su that 1 tai sao
vay, tham chi t6i mudi hai nam mdi la cac vi
sau nay mdi sanh hitu l1au. Nghia 1a trong cai
thoi diic Phat chua tu thi dic Phat van con
lau hodc chit dau hét, dau cé bao gis hét,
néu ma Pic Phat hét lau hoac thi lam sao
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c6 vg c6 con. D6 1a moét cai diéu ma ching
ta xac dinh, ma cac vi nay du c6 tu di nita
nhung ma trong khi d6 chua c6 cai chanh
phap lam sao ma hét lau hoac dude. Néu ma
hét 1au hoac thi cac luc su ngoai dao trong
cai thoi d6 da hét lau hoac réi dau can gi
phai c6 Pao Phat ra dGi méi hét lau hoac,
cho nén cai luan nay ctng khéng dung.
Mudi hai nam sau phap httu lau méi sanh
khdi, t6i mudi hai nam sau Ptc Phat thanh
Phat roéi, ngudi trudc néi mudsi hai nam dé
tit Dtic Phat ma thanh dao, mudi hai nam ké
do thi nhitng con ngudi do, nhiing con ngudi
trong thdoi d6 khong c6 lau hoac, sau mudi
hai nam thi tAt cd nhitng ngudi khac né méi
sanh ra lau hoac ntta thi nhu vay la 1au hoac
tit dau dén. Con ngudi la phai c6 1au hoac
cho nén néi ché nay 1a khéng ding. Vi mubn
ma chung ta dudc giai thoat thi chung ta
phai diét trit 1au hoac. Cho nén tit Btc Phat
thay bén cai su dau khé sanh, gia, bénh, ti
1a kh6. Ma do sanh lao bénh ti nay la do gi
ma c6 khong phai la do lau hoac sao, cho
nén muén thoat khéi nhiing cai khé nay thi
phai diét trit cac phap lau hoac. b6 thi nhu
vay n6i nhu vay tdc la luan, luan nhu vay
l1a luan sai khéng dung, Mudi hai nam mdi
c6 cac phap lau hoac khdi 1én do dé méi cé
tang méi pham giéi con néu ma khong cé
lau hoac thi khong c6 pham gidi thi nhu vay
14 sai, dau ding duge. Nén diic Thé Tén méi
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vi d6 ma tuy theo nhan duyén nang nhe ma
viét hai trdm nam chuc giéi cho ti kheo va
ba tram bén muodi tAm gidi cho ti kheo ni dé
phan biét danh, dang, tanh, tuéng, khai, va,
ty, pham dé ho hoan thanh tanh thé can ban
dang ton kinh cta nhan thién.

Su that ra tit khi ma cé giéi bén ma
ra dai thi con ngudi chung ta, cai ngudi tu
si dao Phat cang ngay cang pham gidGi, con
trude kia né chua cé cai giéi bén d6, Thay
thi du mudi hai nam ttt Pdc Phat thanh dao
Ngai huéng dan s6 dé tit khong c6 gidi bén
ma chi c6 giéi kinh vi vay ma ngudi ta co
phap hanh cho nén ngudi ta hoan toan vo lau
vi vay ma ngudi ta khéng pham. Sau khi c6
nhiing cai gi6i bén nay ra thi bat dau ngusi
ta lai cang pham cho dén bay gid chung ta
thay chua c6 mot éng thay nao goi 1a gi6i luat
thanh tinh. Giéi bén thi qua nhiéu nhung
ma c6 lam cho ngudi ta han ché, ngan chan
nhiing cai pham giéi d6 khong, khoéng co.
Cang ché giéi bao nhiéu thi cai ngudi pham
gi6i lai cang nhiéu va nhin lai cai ngudi ma
thanh tinh gidi thi hoan toan & trong gidi tu
si khong con thiy béng dang nita.

Hoi: Vi sao Thé Toén chdng ché gidi
thang tir dau ma lai doi co nguoi pham
gioi roi méi ché gldl"

Dap: Pitc Thé ton méi thanh chdnh
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giac hai bé gidi phap tang ni da dinh
nhung chi vi can tanh ching sanh chua
thuan khap thé nén Ngai mdl tuy pham
ma kiét gidi. Kinh vdn thu van néi: Van
Thu Su Lgi bach Phdat rang Thé Tén doi
vi lai sé c6 nguoi phé phan Phat, néi nhu
vay: néu Picc Nhu Lai la nhat thuyét tiy
cé sao doi chiing sinh lam téi réoi méi
ché gidi. Phdt bdo Van Thu nhu vay mdéi
ding la nhat thiét tri néu nhu ta ngudc
ché gidi truée thi ngudi sé ché ta vi sao?
Vi ho chang lam téi vi sao lai cuéng ché.

0 day 1a 16i dic Phat mau thuan né néi
nhu vay la Thay thdy dic Phat rat 1a mau
thuan véi diic Phat. Ngay tif vao dau so thién
dtic Phat da day nhu thé nao nay, khong sat
sanh nay, khong tréom cip nay, khéng cé
dam duc nay, khong c6 vong ngii nay, khong
uéng rugu nay khong phai cai d6 1a gidi sao.
Doc cai gidi kinh chung ta thay ngay lién 1a
ngay tit ddu né da cé cai dé roi sao lai néi la
Dtic Phat khong ché gi6i trude d6 1a nhiing
cai sai. Cho nén 6 day chung ta li luan nhu
vay roi bay gio cai gi6i bén nay ra doi thi
cung la khéng sat sanh, khéng dam duc,
cung khong vong ngtt cing vo do chu cai gi,
nhu vay la trudc cing c6 d6 chit dau phai
khoéng c6, cho nén & day la cai miéng cua
ngudi ta méo qua meéo lai, cai ludi ngudi ta
n6é mém né uén téi uén lui cho nén ngusi ta
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muén néi sao ciing dugc hét ma ci dé thita
ong Phat khéng a. Cho nén chdng ta thay
dudng nhu 6ng Phat nhiéu miéng nhiéu luéi
nhung ma su that éng Phat khéng cé nhiéu
miéng nhiéu ludi ma tai vi ngudl sau nay gan
cho 6ng Phat tré thanh nhiéu ~mieng nhiéu
ludi nhu vay. Qua cai su ma van dap é day,
héi va dap & day, ching ta thiy ré rang la
ngudi ta hiéu Phat phap bang cai kiéu dé doé.

bay chdng phai la nhat thiét tri ho
Sé noi rang vi toi khong c6 téi l6i Nhu' Lai
kchéng tam tit bi chdng nhiéu it, chang
nhiép tho chiing sanh, nhu nguéi khéng
c6 con ma néi cé con, gio may sé sinh,
chi c6 loi n6i suéng lam sao tin dugc. Vi
sao? Vi chang chan thdt, néu that thay
con thi sanh long tin, nhu thé Vdn Thi
nhitng téi chua lam thoi ngudi chang
thay lam sao nghich ché giéi duoc. Can
phdi thay téi réi méi ché ra thi ré rang
cdi phdp nay can cé téi roi méi ché.

Bay gid c6 an trOm an cudép nha nudc
thy c6 &n trém an cudp thi méi ché gidi
ra, ngudi nao an troém an cudp thi pham toi
chat chan chat tay di, réi méi ché ra chat
chan, chat tay cho ngudi ta sg. Thi nhu vay
14 cai ngudi ma ché gi6i luat nay méi chd cho
pham t6i ma ché thi nhu nha nuéc ma ché
phép luat. Cho nén gi6i bén né nham vao
chd d6 ma 1y luan, con ddc Phat ché gidi ra
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tic 12 néi vé phap thién dé nhd dé6 ma ching
ta nuong vao cai phap dé dé quét sach hét
lau hodc, dé gidi thoat. Thi gidi phai ché
truée chd, phap phai di truéc ching ta méi
c6 phap dé tu ché. Con bay gi¢ dgi ching
ta 1am sao, ching ta khong biét phap gi hét
biét dau ma tu gidi thoat. D6, bay gio dgi
cho pham t6i réi méi ché giéi thi ciing nhu
mot qudc gia ngusi ta ché cai phap luat dé
bat budc dan, bay gio né an tréom cip thi
phai ché ra chat tay chéit chan né, né sg né
khong dam an tréom #n cip nita. Con ché
gi6i cting nhu vay thi nhu vay chang qua 1a
khong phai cé cai phap tu roi.

Cho nén & day Thay thay cai giéi bén
la n6é hoan toan ngudc lai v6i gido phap cua
Phat, giéi luat cia Phat, n6 khéng c6 dung
cach cua Phat. Béi vi cai gidi luat ctia Phat
ché ra la cai phap thién dé ngudi ta nuong
vao thién ma ngudi ta pha cai ac, ngudi ta
mdi di€t dudc cai lau hodc, ngudi ta mdi
gidi thoat dugc. Cho nén cai phap né phai
cO trudc, c6 truéc ngudi tu chung ta mdi
tu, mdi nuong vao do moi trau doi, méi tu
tap méi dudc giai thoat. Nhu vay méi dung
la gido phap ctia Phat, gido phap ctia Phat
ma di sau nhu vay la ché gi6i luat bat budc
ngudi ta bi pham téi nhu thé nay nhu thé kia
ngudi ta sg ma ngudi ta khong dam lam. Thi
nhu vay cai phap do6 c6 phai phap tu dau,
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cai d6 khong phai 1a phap tu ma cai dé 1a tc
ché ngudi ta. Ngudi ta mudn lam cai dé6 ma
minh cho ghép ngudi ta thanh cai t6i, minh
cho ngudi ta chit ngudi ta néi rang toéi lam
cai d6 khong toi ma tai 6ng mudn ghép toi
nhu vay, cho nén ché giéi nhu vay 1a khong
dang cach cua dao Phat. bao Phat la phap
dua ra truéc dé cho ngudi tu ngusi ta ndm
dudc cai phap ngudi ta di dén cai su giai
thoat, ngudi ta lam chia dude sanh lao bénh
ti. Ngudi ta 1am chd dugdc luan héi, thi cai
phap d6 mdi chinh 1a caa Phat. Con gidi luat
ma ché nhu vay Thay thiay né khong phai.
Doi chang ta lam t6i réi méi ché ra ding
ngan chan chung ta, thi nhu vay cai do l1a cai
phap hay la cai gi? Lam chung ta s¢ hai ma
chung ta khong pham ché khéng phai do cai
ché d6 dé 1am cho ching ta dudc giai thoat,
do la cai sai.

Lai trong ludt Thién Kién Phat néi:
Khi chua cé hitu lau, Nhu Lai kiét gidi
thi chiing sanh sé khdéi g phi bdang rang
dé tit Phat déu la dong ho quy hodc la
ngoi vua.

Tai sao tat ca dé tit ctia Phat truée kia,
sau nay, ngay ca ddc Phat né c6 lau hoac
chd dau phai khoéng. Do lau hoac d6 chung
ta mdi c6é sanh, lao, bénh, td. Vi vay ma
chiing ta muén vugt thoat ra khéi cai sanh,
1a0, bénh, ti thi né phai c6 phap ché. Chu
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dau phai 12 n6i héi d6 khong cé lau hoac thi
toan la Thanh khoéng sao? Thanh sao ma di
tu ma khé hanh nhu thé nay nhu thé khac
di vay? Toan la Thanh sao ma lai c6 nguoi
chét, c6 ngudi lai bénh, c6 ngudi lai khé sé.
Vi vay ma goi la Thanh sao? Hinh anh ma
dtic Phat da nhin trong bén ctia thanh di ra
khong phai 1a néi 1én bén cai su khé ctia con
ngusi sao? Ma goi ho lac bay gio 1a Thanh vo
lau hét sao? D6 1a cai 1y luan sai chit khong
phai 1a 1y luan dang.

Pé tit Phat déu la dong ho quy, hodc
la ngéi vua, bo ca cua cai, cung dién, vo
con quyén thuéc, chang tiéc than mang.
Péu la biét di noi thé gian, noi khong
hy cau chi. Vi sao Cu Pam tré dem Ba la
méc xoa dé ma buéc. Pay la vi Cu Pam
chua khéo biét nguoi doi, néu kiét gici
thi ngudi doi ciing chdng sanh tam kinh
trong.

b6 1a nhiing 1y luan ctia nhitng nha lam
luat d6, cua nhing ly luan cda nhiing nha
ma lam gidi bén dé. Ho Iy luan nhu vay dé6
dé ho gan 6ng Phat nhu vay d6. Thay thay ly
luan nay 1a 1y luan rat sai. Vi dtc Phat thay
cudc doi khé vi cai lau hodc. Trude dé thi
dttc Phat dau c6 biét 1au hodc ma thay khd,
con ngudi ai ciing khé. Nhung dau c6 ngo
dé la do lau hoac ctia chung ta ma né dua
di dén nhiing con dudng nhan qua ma tao
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chung ta lién tuc trong cai su tai sanh luan
hoi. Kiép nay né chuyén qua kiép khac mai
mai ma khoéng dut. Do d6é ma ddc Phat méi
bdé cung vang di¢n ngoc chd dau phai la...,
néu muén tim cai sy gidi thoat thi phai ly b
c4i nay dé di tim cai con dudng tu tap, dé
di tim cai phap giai thoat. Cho dén khi cubi
ciing tu minh méi phéat trién ra, hiéu duge
cai phap nhu thé nao dé ma giai thoat. Tu
do6 mdi dem cai phap ma day lai cho nguoi
ta. Phap d6 khong phai 1a gi6i luat sao? O
day con bay dit thém cai gi6i bén dé réi phi
bang Phat dén cai mtc d6 nhu vay, ma luan
nhu vay, dé két thiic cai 16i Phat day nhu vay,
Thay thay qua 1a phi bang Phat.

Vi nhut y su chua khéo tri bénh,
thdy ngudi méi muén sanh nhot, tuy cé
tanh nhot ma chua thanh tuu lon, bén
dem ra mé, mdu tuén lai ldng, dau dén
v6 cung, lay thuéc thoa vao, ghé lién hoi
phuc. Y su néi ta tri bénh cho ngudi roi,
hay tra tién cho ta. Nguoi bénh dap, day
la y su khiing. Néu téi that bénh méi tri
cho té6i, dang nay téi véon khéng sung
ma lai mé xé lam cho vét thuong dau
don qua ching.

D6 céc thay nghe nhiing cai luan su ho
luan nhu vay dé. Nghia 1a dit thanh van dé
néu ma dic Phat ma ché nhiing céi giéi nay
truuée thi nhu mot vi thay thude, mun nhot
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ngusi ta méi c6 hoi néi 1én chua c6 mi mau
gi hét, Ay dao ma khoét cai chd d6 di, lam
cho ngudi ta thanh cai mun ghé 16n ra, do
d6 coi nhu lam cho ngudi ta dau khé hon
chtt khong c6 ich 1gi gi hét. Thi thdy nhu
vay ro rang la ho ly luan nhu vay. Su that ra
cai phap cua Phat dau phai la cai..., cing
nhu liéu thuéc ma vi ching sanh hién dang
bénh, con ngusi dang khé. Khé 1a vi? Sanh
lao bénh t, bén cai khé nay tat nhién la ai
ciing phai thay 1a trong thoi ddc Phat con
trai tré thanh nién chua tu ciing nhan thay
cai nay roi ché phai chi trong thai diic Phat
khong cé thay cai nay. Thi néi bay gio dtc
Phat chua c6 ché céi nay ra, bay gid sau khi
dtic Phat tu thanh dao roi bat dau ngudi ta
modi c6 sanh 1ao bénh ti, ngudi ta c6 nhiing
cai bénh nay, do d6 bay gio dic Phat méi
ché céai gi6i ra dé tri cai bénh nay. Con dang
nay la trudc ddc Phat, sau dic Phat ngudi ta
luén ludn bi bén cai khé nay. Cho nén bay
gio duc Phat mdi tim ra cai phap, tim cai
phuong thubc dé tri bén bénh nay. Thé ma
bay gio dem ra cai phuong thuéc dé tri bénh
nay thi ngudi ta lai n6i chd cho c6 bénh nay
roi mdi tri. Hién nhién 1a bay gié ngudsi nao
ciing & c6 cai than nay la cing mang bén cai
bénh san sang hét réi ma bay gio chd cho c6
bénh la chd sao.

D6 thi cac thay thay cai ly luan ctia cac
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nha lam luat n6é ngudc ngao n6é noi khoéng
c6 dang cai cach. Béi vi con ngudi ma sinh
ra thi ngudi nao cing § trong bén cai loai
bénh nay hét. Tit xua dén gid chi khong
phai 14 Dtic Phat ma mdéi ra doi roi phai trai
qua mudi hai nam méi c6 cai bénh sanh lao
bénh nay dau. Thé ma nhitng cai phuong
thubc ctia Dtic Phat sin sang c6 roi. Bay gio
ho ché lai ho néi bay gid 1a phai musi hai
nam sau Diic Phat méi ché ra cai gi6i luat
nay dé tri cai bénh vi c6 ngudi bénh maéi ché,
nghia la cai li do ctia ho néi la pham téi nay
pham t0i kia. Pham nhtng cai giéi luat do
12 cai gi khong phai 1a do cai ché ma tham
san si man nghi cua ho, khong phai la do cai
long duc ctia ho, ham muén cta ho pham
céi toi d6 khong? Bay gid ching ta muén an
hai ba btta tic la chung ta c6 cai duc trong
do chu gi. Ma do duc n6 mdi sinh ra bao
nhiéu thit khé ma do duc né méi c6 su sanh
tii luan hoéi. Chit con néu khong duc thi lam
sao c6 cai chuyén ma sanh tit luan héi dugc.
Thé thi quy thay thay ho li luan nhu vay dé
dé ho soan nhiing bo kinh giéi, ho 1am nhu
14 kinh gi6i 1a hay ho gi 1am.

Héi: Vi sao phdp lau khdéi nhiéu, khéi
phan nhiéu do bon luc quan ty kheo va
luc quan ty kheo ni. Ay la ho cé tinh hay
la v6 tang pham?

Ho noi tai sao moi 6ng théy khac thi
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khéng ¢4, moi vi ti kheo khac thi khong co...
Thay néi truéc cho quy thay thiy rang ho
s€ bao chiia cho cai bon pha gidi nay ho 1a
Bo6 tat d6, nghia 1a bd tat nghich hanh dé
lam cho Phat ché gi6i d6, chit sy thuc Phat
khong biét gi, nhd may cai ngudi nay ma ché
gi6i d6. Tic 1a 6ng Phat con thua méy cai vi
luc quan ti kheo nay nita. Nghia 1a luc quan
ty kheo ting, luc quan ty kheo ni 14 nhiing
ngudi ma lam nhiing cai sai pham dé dé cho
6ng Phat thdy ma ché giéi ra chit 6ng Phat
dau c6 biét. Poc lai gidi kinh ching ta thay
c6 can luc quan ty kheo ni, luc quan ty kheo
ting dau 6ng phat van ché ra so thién, trung
thién, hau thién rat ré rang dau cé cai nao
ma khong da, ndi bay nhiéu dé ma ching
ta da thiy dudc cai phap tit nhitng cai gidi,
cai giéi hanh, dén cai giéi diic, dén cai gi6i
tué, roi cai gi6i hanh, ching ta thay qua ré
rang cu thé & trong cai tit so thién, hau thién
va trung thién ddc Phat day 6 trong kinh
Nikaya rat 1a cu thé, khéng con cai gi ma
chting ta c6 thé néi d6 1a cai gi6i luat dé méi
chinh 1a Thay ctia ching ta. Con cai gi6i bén
nay la cai dé thita né khéng phai 1 éng thay
cua chung ta dau.

Cho nén & day luan dé ma lam sai léch
cai bon ma luc quan ti kheo nay véi luc quan
ti kheo ni nay chi dat diéu ra ma thoéi, 16i ba
cai 6ng nay ra dé ma ché giéi tam bay cha
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khong phai ding theo dao Phat. Béi vi khi
ma luc quan ty kheo nay ma vao xuat gia
theo Phat thi ngay ca cai gidi so thién, trung
thién, hau thién ho da thuc hién thi lam sao
ho con pham nitta, dau phai ho 1a bon luc
lam 6 dau ma ho nhao v6 day dugc. Mubn
tu dau phai chuyén dé, néu ma ngoai dao thi
phai bén thang hodc 12 bén nam dé ngudi ta
nghiém coi c6 sébng dudc trong cai dsi séng
clia mot cai ngudi tu khong. Con ding nay
dau phai muén vao dé cai 1a vao dugc lién
dau. Ctng nhu quy thay muén theo Thay
ciing dau phai dugc dé dau, bay gis quy thay
mudn theo Thay ma tu Thay néi Thay an
béng, chit dau phai thuc 1a Thay 4n béng
dau. Thay néi thuc su Thay dang chon cai
ngudi ndo ma xing dang Thay dan theo
Thay chit con cai ngudi nao chua xiing dang
1a Thay bé hét chit Thay dau c6 nhan. Béi vi
minh tu la minh phai dit khoat, ma minh tu
ma khong dut khoat thi thoi 6ng Phat cting
vay théi. Muén dem ngusi ta cttu khé ngudi
ta dau phai dung ai ciing nhan vo, nhan vo
d6 dé ma lam...

Thay tiép ching 6 day rat nhiéu chi
khong phai 1a it. Do d6 Thay da tim hiéu tat
c4 moi cai sai cdi pham cai dang nhu thé
nao, cai kién chap ctia ho nhu thé nao du
moi méat hét. Thay méi rut tia ra titng nhitng
cai kinh nghiém ma Thay thay bay gi¢ phai



GIAO AN BPUONG LOI TU TAP PAO PHAT 149

tré lai con dudng dung cua Dao Phat khong
thé nao ma tuy thun véi cac phap khac ma
c6 thé dan dat ho di vao con du(‘jng ctia dao
Phat dugc hét. Téi chitng ma két luan véi
cai giao an nay Thay sé néi lai trong cai qua
trinh ma Thay hu’dng dan quy tu si 6 day
dé cho quy thay biét rang cai cong trinh ma
Thay hét stic chit khong phai 1a tity thuan
Dai Thita, tuy thuan Thién Déng D, tuy
thuan moi vi hoa thugng hét, ma khong bao
gio n6i cham ai hét chi ludn lach & trong d6
ma dé dan dat ho tré vé dang con dudng
ciia dao Phat, thé ma khéng dugc, ho hoan
toan c6 nhitng cai kién chip ctia ho khéng
ai chiu nghe 15i Thay hét. Do d6 lam sao ma
khong néi thang ra dude. Vi vay 6 day Thay
hoan toan...
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’ BANG SO 46: :
KET LUAN GI;’)I BON VA
GIOI HANH

KET LUAN GIGI BON

B6n thang dé xem coi 6ng d6 nhu thé
nao, trong kinh dién ctia Phat néi rat ré
ma, dau c6 phai muén vé 1a vé6 dau? Con
cai ngudi cu si hoan toan trong sach, thanh
tinh dén nghe phap réi xin dic Phat xuat
gia 1a PtcPhat chip nhan lién tai vi 6ng ta
khong c6 kién giai, khong c6 cai kién chéap,
cho nén do d6 ma dtic Phat nhan lién. Con
cai loai ma ngoai dao la c6 cai kién chap cia
ho roi, ho c6 day ap & trong cai dau ho thé
nay, thé kia réi. Cho nén bon thang coi ho
séng dugc hay khong., Ma néu séng dugce thi
méi sbng trong cai gii phap ctia Phat dugc,
méi chap nhan, con séng khéng dugdce trong
gi6i phap thi méi ho ra di lién chit diing cé
mong la cho & trong dé.

Cho nén cai Luc quan Ty kheo tang véi
cai Luc quan Ty kheo ni nay 4y, 1a nhiing cai
bon nay lam sao ma séng dudc & trong cai
giao phap ctua Phat dudc, cai hanh dong ma
pham nhu vay thi trong mot ngay thoi cing
khong dugc nita chi diing néi chi 1a 6 trong
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d6 subt d6 dé ma ché ca gidi bén nhu vay.
bap:

Nhém Luc quan Ty kheo ting va ni nay
déu 1a dai quyén thi hién tuyén théng Phat
giao, trong lam ruong coét cac phap mon,
ngoai lam dai ho cho Phat gido.

N6i déc khoéng! Thay thay hau nhu 1a
cai nay noéi nhu vay thi cai thdi gian ma tu
khi c6 gi6i bén nay c6 phai la dai vong ngit
khong, quy thay xem thi thiy nay. T khi cai
gi6i bén nay ra doi thi thi héi cé vi thanh
tinh ting nao khong hay la tat ca toan bo
14 pham giéi hét? Tim lai mét 6ng ting ma
thanh tinh giéi, ching ta c6 thiy khong?
Nhung ma truéce kia chua cé giéi bén, musi
hai ndm ma tré vé trudc d6, chiung ta thay
c6 nhiing bac Thanh tang thanh tinh gidi.
Con tré Ve sau nay chung ta thay gi6i bén
ra doi roi c6 khéong ma néi rang rudng cot
ctia Phat gido? Rudng cot cai d6 kiéu 1a chon
Phat giao chu ruong cot gi?

Luc quan Tij kheo ni, tdng - ni déu la
dai quyén thi hién tuyén thong Phdt gido.
Tuyén théng cai khi gl dem Phat giao ma
chén xudng dat chit 6 d6 ma tuyén thong!
Trong lam ruong cét cac phap moén, rudng
cOt cai khi gi, pha gidi luat vay ma rudng cot
v6i ai? Ai ma nuong theo may cai ba, may cai
ong nay dugc? Ngoai lam dai ho cho Phqt
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gido, ho cai gi? Thay néi that su may ong
nay miéng luéi dit 1dm, coi nhu 1a cac vi nay
déu 1a Bo tat cho nén la ho Phat gido 1am,
ho riét réi cho nén bay gid nhin Phat Gido
ching ta thdy sa doa, 6ng nao ciing § chuia
to, thap 16n hét, khong bao gid & cai nha
tranh vach 14. Ong thay nao ciing cudi xe
Dream, lai xe hdi chay vit vit. Ong nao ciing
an uéng phi thsi. Ong nao ciing hut thuée
can chtt khong can phai hat thude 14 nita.
D6 la nhiing cai dai b6 phan ma bay gio
ching ta da nhin thay, khéng phai 1a trong
cai thdi chung ta ma trudc day cting vay niia.
Tham chi con rat té nita 1a 6ng thay con cé
Vg, ¢6 con & trong chua sinh hoat ciing nhu
mot cai gia dinh cu si, khong ra gi hét. 6
1a c4i Gi6i bén ra doi d6! Lic nao ngudi ta
ciing doc Gi6i bén, mot thang hai 1an tung
Gi6i bén, thé ma nhin éng thay c6 ra cai
quai 6n gi khoéng? Vay ma néi 1a Luc quan
Ty kheo tang va ni nay da lam ruong cot,
da ho phap nhu vay, dé cho Phat giao dudc
truong ton. D6 1a trusn 6 duéi, dudi ham,
duéi hd chit khong phai trudng & trén dau!

Nhu Lai ¢ d6i 1a bon Luc quan déu lam
day séng trong ting doan huéng gi riéng toi
ngay nay. Ho dau biét cac bac thién xua chinh
vi hau lai mé gido lai tré nén sai. Nghia la
néi nhu thé nay, ¥ 1a néi cac cai vi Luc quan
Ty kheo Ty kheo ni nay lam cho day séng &
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trong tang doan, dé do d6 bay git chiing ta
méi c6 cai Gi6i bén nay. Con néu khong cé
quay séng nhu vay chic chian 1a chua bao
gio c6 Giéi bén hét. Nhd may ngudi nay méi
c6 Gi6i bén! Ma thi héi tit khi ma cai gii
bén nay ra doi c6 dem lai cai gi ich 1gi cho
Phat gido khong? Ching ta thay hoan toan
1a dem lai cai sb tu si pham gi6i khong, chay
theo duc lac khong chit khéng c6 mot cai
gl ma goi la thanh tinh toan bd. Thay vi vi
goi cac vi nay la Bo tat hanh di, lam nhiing
cai hanh nghich di dé cho Phat nuong vao
d6 ché gidi thi bay gid it ra quy thay, tat ca
tang - ni ctia chung ta phai thanh tinh giéi
cht, sao lai pham gi6i hét vay? Vay c6 phai
1a nuong theo ba cai hanh sai 1am nay dé ma
pha gidi, pham giéi da cach khong?

H6i 6i! Phap Phat da dén hoi van mat
nhu thé 1am nhiéu ngudi biéng nhac, chiang
gitt néi gido phap Nhu Lai, tr§ sanh ché
bang, tao nhiéu thi nghiép nén kinh Bach
Du néi: Ngudi doi chang biét Nhu Lai phap
duong vi ching sanh ma lap nhiéu phuong
tien chd vang khuyét beén sanh long huy
bang, bat chuéc diéu chang phai ay. Do c6
d6 & trong Phat phap mat han su lanh, doa
ba duong dit. Kinh Phuong Pang Pai Van
né6i: Dé Ba Dat Da khai mé bai gitp ngusi
khién A tang ky v6 lugng ching sanh an tru
can lanh, bao nhiéu canh giéi Dé Ba Dat Da
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that chang phai 1a ché Thinh van, Duyén giac
biét dugc. Nhém Luc quan Ty kheo ciing la
Dai Bo tat, Dé Ba Dat Da véi ho dong hang,
Néu ai biét cong diic Pé Ba DPat Pa, té 16
khong nghi, thoi phai biét ngusi iy that la
dé ti Phat, dang moét trong hai phan céng
diic Phat, dang mot mat ctia Phat, dang nia
than ctia Phat. Duing néi Dé Ba Dat Pa la té
ac pha hai chang ta! Hay biét d6 ttc 1a khéo
phuong tién vay!

Nghia 12 Pé Ba Pat Pa toan pha hoai
cai hoa hgp tang, chia ré tang doan ra. Con
cac Luc quan Ty kheo thi tao da diéu kién
pham giéi dé cho dtic Phat ché giéi ra, do d6
con goi 1a nao 1a cong diic thé nay thé khac.
Nhung théi gian xadc minh rang ching ta la
cai thoi sau cua cac Ngai qua lau, ching ta
x4c minh tif cdi ngdy ma bé Ba Pat Pa pha
tang doan roi cac vi Luc quan Ty kheo ting
va ni nay, nhé dé ma ché ra gidi, thi cai thoi
gian ma tit d6 tré vé ching ta dau cé phai
mot thé ky, hai thé ky dau, rat nhiéu thé ky
ma tu si chung ta ra gi, co6 ra gi khéng? Tu
cac bac Hoa thugng cho dén cac vi tu si Sa
di nhé ching ta van thay hoan toan 1a khéng
ding chanh phéap ctia Phat, ho séng bira bai,
ho song khong c6 dung giéi hanh ctia ngusi
tu, hoan toan la chay theo séng trong duc
lac. D6 1a ching ta thay cai thoi gian dé xac
dinh rang Dé Ba Pat Da c6 phai la Bo tat,



GIAO AN DUONG LOI TU TAP PAO PHAT 155

Dai B tat khong? C6 phai la Luc quan Ty
kheo Pai Bo tat khong? Néu la Pai Bo tat
da thé hién phap nhu vay thi doi cta ching
ta dau c6 phai la thiéu giéi thanh tinh? Cho
nén nhing cai bon pha nay ma con dung
mom mép goi 1a Pai Bo tat thi Thay that su
ra Thay lam sao ma tin dugc! Nhin trong céi
thdi gian trai dai chiang ta da xac dinh dugce
Phat gido & cai tAm véc nao rdi, cho nén
nhiing cai bon nay dau c6 nghia la bon Dai
Bo tat, ma d6 la cai bon danh, bon 1i. Ngay
trong ditic Phat 1a Dé Ba Pat Pa da chay theo
danh 1gi chit chua phai 1a Bo tat gi ca hét.
Thoéa man cai tam danh 1gi, cho nén mdi
tim cach hai Phat dé doat cai ting giao doan
chit dau phai 1a cai ngusi t6t? Hang nay 1a
céi hang rat xAu ma chinh bay gis ching ta
nhin thay Phat gido ching ta chia ré, ma ti
céi chia ré nay cho dén cai chia ré khac ciing
vi cai danh, cai 1¢i ]am md mat ho do thiéu
chanh phap. Nhiing cai phap ma goi la giGi
luat cua ho, tai sao ho goi la chanh phap ma
sao khong thé séng dudc, ho khong tu dudc
dé ho giit thanh tinh giéi di, ma ho lai pham
nhu vay?

Hoi: Gidi phap va nhan qua dbi véi Sa
mon, Pai - Tiéu thita thé nao?

bap:

Tu vi c6 ua gi6i phap nén mdi ua Sa
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mon. Vi giéi phap la nhan - qua cua Sa mon,
néu nhan chang ra thi qua khong do dau
ma lap. Ngudi doi nay chéng hoc gi6i phap
Sa m6n ma xung 1a Sa mén - that 1am rat
16n 1am ‘vay! Hoac c6 ngudi noi toi khong
vi téi... Oi! Néu minh chua théng ma mubdn
théng ngudi ciing nhu khong biét 16i ma
nhdy xuéng bién cttu ngudi chét chim ha
khong déu chim hét sao? Hoac néi: Ty cé
Dai thita can gi hoc Tiéu thita? Thay vay ma
chua thiu Pai thita nén mdi néi 16i d6. Nhu
nhém luc quan kia, von Pai Bo tat sao con
bay ra hanh Tiéu thita? Pau biét hd minh,
ho ngudi chinh 1a bén hoai ctia B tat. Mot
viéc lanh nhé chang bé 1a hoang tam cta
Dai si hubéng chi 1a Pai - Tiéu théng thudng
déu vé nghia dé dé nhét, trang nghiém cai
than, muén dtic, néu bd day con dau nita?
O day, cai ngudi ma viét giéi nay mubn
hoa hgp giita Pai thita va Tiéu thita. D6,
mubén hoa hdp cad hai cai phap nay lai,
nhung ma ho khong xét rang cai Dai thita
1a nhu thé nao va cai Tiéu thira 1a nhu thé
nao? Ai da goi 1a Tiéu thita, ma ai da goi la
Pai thua? Cai nao 16n va cai nao nhé day?
Cai nao dudc giai thoat va cai nao khong giai
thoat day? Tu ngay c6 Dai thua ra doi thi
con ngudi c6 giai thoat hay khong? Chung
ta dit cau hoéi dé ching ta thay tif cai ngay
ma cO kinh phat trién ma goi 1a Dai thua thi
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dén bay gio con ngudi cé giai thoat khong?
C6 dung gidi luat khong va cé sébng ddang cai
pham hanh, giéi hanh khéng? D6, thi nhu
vay chung ta sé hiéu biét dugc Dai thia va
Tiéu thita né & cai miic d6 nao ma ctia ngusi
sau chung ta da lam ra.

Hoi: Xét vé kinh luat Pai thita va Tiéu
thua c6 lién quan ra sao?

bap:

Xét ro kinh luat Pai thtta di qué tam
nhé Thinh vin ty d6, chidng phai cac gi6i
hanh Thinh van nghiém tri ma la 16n - nho
song tu, tanh gia diéu ho méi thuan gbc giai
thoat, chang trai 16i day ctia dtcTit ton, nén
trén hoi Bat nha, cac Bo tat tu Bat nha ba
la mat da phai khéo biét tu hoc cac oai nghi
gi6i hanh Thinh van, Duyén giac, Bo tat.
Néu thiy ngudi oai nghi chang xing chding
bén hay lanh xa. Néu c6 Sa moén giéi hanh
oai nghi thi nén than can. Trong kinh Pai
Bio Tich néi: B tat néu nghi nggi nhu vay
phép nay rat sau, phéap kia ching sau, phap
nay la sach, phap kia ching sach, day la
phap caa chu Phat, nay la phap Duyén giac,
nay la phap Thinh van, phap nay nén lam,
phép kia ching nén lam, day la phap sau,
day 1a phap can, iy goi 12 man tang thugng!
Lai kinh Bd Tat Gidi néi: Néu Bo tat thay
nhu vay, néi 16i nhu vay, B6 tat chiang nén
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nghe, kinh phap Thinh vin ching nén tho,
chang nén hoc, Bo tat dung phap Thinh vin
lam chi? Ay goi 1a pham rat nhiéu pham!
Noi phat trién néi: Néu 1& Bo tat doc kinh
Dai thita goi la 16n ching lam viéc nay, goi
d6 1a nhé. Tiéng goi Pai thita théng qua hai
tha, mét 1a Trung quan, hai la Du gia. Trung
quan thi trong tuc, c6 chan, khéng thé réng
nhu huyén. Du gia thi ngoai, trong khong
c6 diét diéu di thiic. Pay déu la dong thanh
gi4o, chi thi chi phi, dong hiép Niét Ban, nao
chan nao vi, néi ndi dit hodc phién nao, ctiu
gitp ching sanh dau mudn réng sinh phan
van thém chim két nita, y theo lam thi nén
bi ngan, trai bé thi chim c& bén sinh, day
kia déu lam, 1y khong trai cai, da khong mét
hué¢, ai xét phai quiy tity quen 1au ma tu di,
xin ditng nhoc tAm chia cit nhu 18i trén néi,
hay ty nghi lay, chdng can luan nhiéu khac
nua.

O day ciing cai Iy luan ctia mot luat su
mudn hgp giita Tiéu thita va Pai thira, cho
nén béi vi c6 mot sé6 ngudi 6 trong géc do
ctia Pai thita thi ché Tiéu thita 1a tiéu nha
bai ching, con c¢6 nhitng ngusi ma & trén
cai géc do citia Tiéu thira thi cho rang dé la
Phat gido phét trién Ba la mén. Do cai su
ma phan chia nhu vay do, cho nén cai ma
ong luat su nay éng iy viét ra thi éng c6 cai
y mudn 1a két hgp lai. Nhung su that ra thi
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khong thé nao ma ching ta nghi rang két
hop lai, n6 dang thi ching ta két hgp, ma né
sai thi lam sao ching ta két hgp duge? Gido
phap cda Phat con ranh ranh kia ma lam
sao ching ta két hgp véi nhitng cai chuyén
ma né khéng dung? Gidi luat cta Phat né
con ranh ranh kia ma bat budc ching ta
phai chap nhan Gi6i bén ctia ho thi lam sao
ma chung ta chép nhan dugdc? Vi gidi luat
cua Phat 1a moét cai phap hanh, con cai Giéi
bén ctia ho 1a mét cai phap luat thi hai cai
nay né khac xa véi nhau, lam sao ma hgp
lai dugc?

Cho nén 6 day chung ta hgp, chung ta
khong c6 cai sy chia cit ra nhung ma ching
ta phai hgp cho dung cach, ma hgp khong
dung cach, lam cho n6 1éch lac Phat phap,
lam rat sai léch thi tit d6 cai giGi hanh va oai
nghi cia ngudi tu si cang hop thi né lai cang
léch. Vi vay ma chung ta nghe nhiing cai nha
hoc luat ngudi ta kéu goi ching ta doan két
lai, Tiéu thita va Pai thita, nhung ma doan
két & trong cai muc dich nao? Khong néu ro
cai muc dich dé chung ta doan két, vi vay
ma cang doan két thi chung ta thay lai cang
pha gidi, cang lam bai hoai Phat phap ra ma
khong thay gi hét, ma néi trén danh tit doan
két nhung su thuc ra trong thuc té c6 doan
két dugc hay khong? Piéu d6 ching ta can
phai suy nghi nita! D6 1a mot céi diéu ngusi
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ta néi, ngudi ta mong muén, nhung chinh
ban than cai ngudi ndi, cai ngudi ma viet ra
chua chac ho da muon doan ket!

Héi: Hang nao méi ua hoc gi6i?

bap: Hang co6 hé then méi ua hoc giai!
Nghia la tu chang lam t6i, goi 1a c6 hé, chang
bao ngudi khac lam téi goi la then. Lai noi
céc viéc dit tu h6 goi 1a hé, nai cac viéc then
v6i ngudi goi 1a then. Thé gian néu khong
c6 hai phap hé, then thi diéu trai dudc Pai
thanh Thanh van huéng t6i dudng hiém sanh
tit gia chét, nén Pai kinh néi: Chu Phat, Thé
To6n thudng néi 18i c6 hai phéap trang hay la
cttu giap ching sanh, mét 1a hé, hai 1a then.

O day Thay thay cai phap ma diic Phat
da titng nhic chang ta 1a minh phai tu tap
cai phap hé then, ma & day chi néi hé, then.
Ngudi nao ciing c6 hd, then a! Méi dau thi
ngudi ta chua pham 16i d6 thi ngusi ta chua
c6 hé then dau, ciing nhu bay gié Thay méi
dau khép v6 thi an ngay mét bita, ma Thay
an mot thoi gian 1a Thay chiu khong néi roi
Thaylén Thay an cap Thay an - an phi thdi roi
thi Thay c6 hé then nita khéng? Cho nén cai
hé then nay khéng thé tu dung ma cé dugc
dau! Cho nén cai ma chung ta da lam quen
roi thi khong c6 cai hé then nao ma chen vo
dugc nita hét. Cho nén Phat day ching ta
phai tu tap Tam va Quy. Chit Tam c6 nghia
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14 hé then ma chit Quy c6 nghia la s¢ hai.
Ngudi ta ghép hai cai chit nay lai, ngudi ta
goi Tam - Quy 1a hé - then thi Thay thay né
khéng dung! Chi Quy la V6 uy - khong c6
sg hai dé. Bdi vi khi chung ta c6 s¢ hai mot
cai 16i nhé nao d6 thi ching ta méi c6 xau
hé, con ching ta khéng s¢ hai thi chiing ta
khong c6 xau hé dau, ching ta cit 1am hoai!
Chang han bay gié Thay dn ngay mot bita
ma lat ntta Thay thay cai banh, Thay thay n6
thich qua, Thay lén Thay an di, nhung ma
Thay thay khong cé sg hai céi 16i d6 di cho
nén Thay cit 1am hoai chit Thay c6 hé then
dau? Chinh Thay s¢ hai n6é Thay méi cé su
hé then! Cho nén vi vay goi Tam - Quy la hai
cai nay ghép lai ttic 1a 1a hé then va sg hai.
Chit Quy 6 day thudng thudng ngusi ta hiéu
né qua cai nghia khac cho nén ngusi ta viét
cai chit thanh n6 khéng c6 dung, chi Quy
6 day chit u-y-uy c6 nghia la s¢ hai d6, chu
khong phai chit qud uy quy sic quy dau.
Cho nén & day Thay thiy nhiing ngudi dung
danh tit nhu vay 1a nhiing ngusi khong hiéu,
dich ra nhiing danh tit nhu vay la khéng
hiéu dugc ¥ ctia Phat. Cho nén trong kinh
dién cta Phat, cai phap ma ching ta dau
tién vao tu tap la cai phap dau tién 1a phai
tu tap Tam va Quy. D6, nhu vay. Cho nén &
day Thay khi ma nhic dén céi diéu nay Thay
day quy thay phai tap Tam, Quy. Luén ludn
Idc nao chung ta cing phai tap sg hai trudc



162 Bang S6 46: Két Luan Gidi Bén va Giéi Hanh

nhiing cai 16i nhé trudce tién, do d6 chung ta
mdi thady dudgc cai su xau hd va cai su xau
hé d6 chang ta thdy ngudi ta khéng pham,
hang ngay chiing 6 day ngudi ta &n ngay mot
btta, con minh thém moét cai ly nudc ngot
roi thém mot cai cuc dudng thi nhu vay la
minh phai xAu hé, minh &n trém ngudi ta,
minh an hon ngudi ta tic la minh an trom
r6i. Cho nén minh séng 6 trong chiing minh
phai I¢i hoa déng quan, nghia 1a ngusi ta
an ra sao thi minh an nhu vay, ma minh an
hon titc 13 minh sé xau hé réi. Va minh thay
céi chuyén d6 ma minh khéng x4u hé tic la
minh pham. D6 1a buéc dau vao cai sy hoc
thi ching ta phai hoc cai nay. Con 6ng nay
lay cai ché xau hé nay néi bang cai danh
tit suoéng chi khéng cé cai phap muén tu
tap cai phap Tam - Quy, hing ngay ching ta
phai dit niém nhu thé nao truéc méit dé ma
chung ta thuc hi¢n Tam Quy, chi dau phai
chiing ta néi 1a t6i xAu hé, t6i s¢ hai ma né
c6 xau hé va sg hai sao? It ra chiing ta phai
hang ngay thAm, ching ta phai hang ngay
tu tap cai phap d6 nhu thé nao dé cho tham
vao tam hon cia ching ta luén luén lic nao
chiing ta cting thiy s¢ hai nhitng cai 16i nhd,
vi cai vi pham nao d6 lam ching ta xau hé
v6i moi ngudi. Do d6 ching ta hiang nhéic
nhé minh nhu thé nao, hang am thi, hiang
huéng tAm nhu thé nao, cho nén né méi
thuc hién dugc Tam - Quy, cht dau phai néi
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Tam - Quy la c6 Tam - Quy.

Quy Thay muén néi cai danh tit suéng
la néi dé 1dm, nhung ma thuc hién dén
nhiing cai diéu d6 thi khong phai 1a chuyén
dé. B&i vay céi gi cang phai c6 phap hanh
ma khong cé phap hanh thi chi 1a mot cai
danh tit suéng. G day thi muén néi suéng
théi chit con khong c6 céi gi hét.

Thi diéu trai dude Pai Thanh thanh
tinh huéng t6i dudng hiém sanh gia bénh
chét, nén Pai kinh néi: Chu Phat, Thé Tén
thudng néi 10i rang c6é hai phap trang hay
cttu gitp chiing sanh, mot 1a H6, hai 1a Then.
H6 1a trong tu xau hé, Then la ngoai phat 16
su e then v6i ngudi. Lai ¢6 hai thi tri, ching
tao cac diéu ac, hay tao roi sam hoéi. Lai ¢
hai th ngu, mot la lam toi, hai la che day.

O day udn lugn nhu vay, su that ra thi
mot cai ngudi tu tap theo dao Phat hoac 1a
budc vao theo dao Phat ma huéng dan dung
tlf c4i bat dau ctia ho thi sau nay ho khéong
c6 pham 16i gi nita. Con néu ma khong cé
huéng dan dang cach cho ho theo cai gido
phap ctia Phat thi bat dau ma vao tu, sau
nay di mudn du khéng di nita ho cting sé
tré thanh pham giéi hét, khong bao gio ma
c6 thé ho khong pham gi6i dit nhiéu du it,
dut nhu thé nao, cb ging giit nhu thé nao ho
ciing van pham. Con tréi lai, khi ma bat dau
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vao ma nhan mét chi Sa di, mét vi Thay ma
vao tu v6i minh thi minh phai huéng dan ho
ngay tit cai ban dau, cai gi6i hanh nhu thé
nao, cai phap hanh nhu thé nao, tap luyén
cai ban dau nhu thé nao dé tit d6 ho khéng
c6 vi pham ntta. Ho khong c6 pham mot cai
gi6i nhé nita, ho sbéng dung véi nhitng cai
diéu kién ma ho da tu tap.

“Nay Ba la médc xoa dé, ttic 1a cai Gidi
bén d6, chang phai 1a ngusi khong hé then
va khong tri ma hay ua tu hoc vay, thé nén
Pai - Tiéu thita déu lap Tam hoc 1a Gidi, 1a
néi dau, dong tu nam phan ma ba hoc mé
truée. Sé di tu hoc, cai dung ba phap ma
chiing ba cai qua, nam phan, hay biét nam
phan phép than, ba phan truéc 1a nhan ma
hién dtic, phan sau ldy qua ma bay ra nang”.

O day, luan theo cai kiéu ma Pai thita 4,
su that ra ma néi vé Tam vé lau hoc thi gi6i
khong phai 1a ba cai Gii bén dau. Thay xac
dinh rang cai giéi khong phai 1a ba cai Giéi
bén béi vi gi6i bén & day dau c6 lam cho
chung ta hét 1au hoidc, ma né khép chung
ta thém &n, them uéng da thit hét, né khép
chung ta nao la thich cai nay, thich cai kia.
N6 han ché, n6 go b6 chtng ta, né lam cho
cai tu tudng cia chung ta tan nat é trong dé
hét. Cho nén, céi gi6éi bén né khéng dang
cach! Ma giéi ciia Phat goi la Tam vo 1au hoc,
tic la gidi v6 lau thi khi ma chung ta budc
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dau vao hoc cai gi6i thi ching ta c6 cai gidi
hanh, cho nén tit d6 tam hon chdng ta giai
thoat hoan toan. Cho nén goi la v6 1au, chu
khong phai dgi ching ta tu téi ba cai phap
nay Gidi - Dinh - Tué xong roi né méi hét
lau, khong phai! Ngay vo6 dau 1a ching ta
thuc hién ngay cai giéi ctia Phat lién, goi la
gi6i vo 1au thi chiing ta ¢6 vo6 1au roi, cho nén
c6 giai thoat roéi chit khéng phai ma doi qua
nay, kia, no nhu 6 day néi thi cai dé la cai
khong dung, cai luan ctua cai ngudi khong co
phap hanh, chi 1a cai ly luan cta ngudi hoc
gia, cai ngudi chi cé cai hoc, hiéu biét roi
tudng ra ma giang giai thoi, bang cai danh tit
ma giai cing khong ro cai ti nia...

“Tan tri, chanh 1ap déu goi la than giai
thoat, vé sanh tri, té ré giac chiéu goi 1a tri
kién. Bo tat gAp diét d6 ngudi nén than thi
nhan tanh dé tu sau do. Thinh van do phan
tu do, di tu, ba hoc nén tri luan dung do, l1a
phép ching sanh, ba hoc 1a phap Niét ban.
Tat c4 phap moén do hoc ma téi, tam hoc
chang tu thi Niét ban khéng néo. Gi6i phap
chrfmg phung tri thi dinh, hué dit nhan, lam
sao vugt qua bén luu ma tré 1én bo giac day
u?”.

O day ciing 1a mot cai luan lay nhu tri
ludn do hoac la Bat nha ma luan & trong
Tam vO lau hoc nay. Hau hét nhing cai
ngusi viét giéi luat nay déu la nhiing nha
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Dai thita, cho nén anh hudng kinh sach Dai
thita rat nhiéu. Cho nén ho luan nhu vay thi
no khong dung vdéi ba cai phap Gidi - Dinh -
Tué cua Phat. Giéi - binh - Tué ctia Phat thi
ching ta phai biét céi gidi ctia Phat dau tién
ma chung ta vao tu la giéi Hanh, giéi Hanh
goi 1a gi6i ma Pinh thi né thudc vé gidi Diic
ctia mot cai ngudi, con Tué né thude vé gidi
Hué cta cai ngudi tu. Cho nén Gidi - Dinh -
Tué la ba cai giai doan ctia mot ngudi tu tap
gi6i luat Phat. N6 day dd ba phap mon nay
goi la ba phap moén vo lau thi nhu vay mdi
dang. Con cai nay luan 6 bén nay, luan é bén
kia ma néi né 1a Niét ban thi khéng dtng,
béi vi ba cai nay n6é khong phai 1a Niét ban.
Ba cai phap nay n6 hoan toan dua chung
ta dén cai ché tam bat dong giai thoat, giai
quyét cho chiing ta cai pham hanh, cai muc
dich pham hanh ctia chung ta chit khong
phai 1a Gidi - Pinh - Tué 1a Niét ban.

Hoi: Vi y gi ma sip Niét ban, sdp nhap
Niét ban Thé Tén an can lugt néi Ty nai gia.

Pap: Pé sau khi diic Pao su diét do
cho dén thanh gido chua mat tré 1én khong
khién ngoai dao c6 thé phé binh. Thé Tén
14 ngudi c6 du tat ca tri ma thé gian cé diét
chang mé, chang ngin dé bon dé ti sé lam
thé nao. B&i 1é d6 nén Phat day: Vi ngan
ngua 10i nan van ay nén ta xét lai vi lai ma
ché gidi, lai con muén khién cac dé ti noi
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cac viéc khoéng ngai, dudc an vui ma 6 nén
khong can phai néi”.

Nghia 1a dtc Phat khi ma nhap Niét
ban thi di chdc ching ta 1ay giéi luat lam
thay, 1y lam cai chd nuong tya, ma & day
néi rang & day cai ngudi ma luan cai chd nay
thi Thay doc trong kinh nay khéng thay cai
16i ma dic Phat di chuc cai 16i n6i nay bao
gio hét, thé ma ho lam ma ho dit ra dudc
cai nay ma ho néi nhu thé nay? Nghia 1a dtc
Phat ma sap stia Niét ban, vi ngin nglia cai
16i nan van ctia ngudi khac méi ché giéi ra.
Thay chang bao git nghe cai cau kinh ma di
chtic cubi ciing ctia dic Phat c6 cai 16i nay
bao gid hét! Lai con mubn khién cho cac dé
td noi cac viéc khong cé ngai, dugc an vui
nén méi ché cai giéi nay ra. Su that ra Thay
khong biét may cai 16i n6i nay ¢ dau ma may
cai ong nay lay cai 10i néi nay trong cai kinh
nao Thay khong biét ma dem dtt vo ché nay
day, ba cai kinh Dai thita chd cing khong
c6 ai vo day hét 4. Cho nén vi vay ma Thay
thdy ho dat diéu di thd hét. N6 khong c6
lam duang cai con dudng ma ctia Phat ma no
muén dat nhu thé nao la n6é néi 6ng Phat
né6i nhu thé nay? Nhiing céi 10i néi nay lam
cho ching ta thay sao né x6t xa vo cung.
Vi ngin nglia cai nan van ctia ngudi ta nén
méi ché gi6i ra chi khong vi dé ti ciia minh
giai thoat ma ché gi6i! Cac con thdy khéng,
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SO ngudi ta cat van, s¢ ngudi ta nay kia cho
nén mdéi ché giéi. O, 6ng 1a ngudi cé tri tue,
bay gio 6ng chét roéi thi ong dé cai dam dé ti
ctia 6ng né 16n x6n nhu thé nay, né6 khong
c6 gi6i luat, cho nén Pic Phat méi ché ra
gi6i luat dé theo d6 ma né giit giéi. Ma thi
héi bay gié ché ra c4i dam dé ti cta ong
Phat c6 gitt gi6i khong? Bay gid giéi bén né
day d6, c6 khong? Nhu vay la cé phai cai 16i
di chac d6 dang khéng? Dau c6 dung! bric
Phat néi gidi luat ta con la Phat phap con,
gi6i luat ta mat 1a Phat phap mat. Gidi luat
con 1a ta con, giéi luat mat 1a ta mat. Cai 16i
néi dé rat dung! Bay gid nhin ching Ty kheo
ma gitt gin gidi luat la Phat phap con do,
ma gidi luat khong con chiung Ty kheo ma
khong gitt gin gidi luat do thi thi hoéi né co
dang khong, c6 phai Phat phap mat khong?
Chung ta xét thay 16i éng Phat néi tit cach
day hai ngan nam tram bén chuc nam té6i
bay gld céi 101 n6i d6 khéng c6 méat chit nao,
van con gia tri, con gia tri rat 16n. Con cai
16i no6i nay co khong‘? Co gla tri khong, Bay
gio c6 ai cat vAn may 6ng thay dau? Ma the
ma bay gi¢ ching ta pha giéi ma bit moém,
bit miéng khong cho ai néi hét, néi 1a doa
dia nguc vay nén chéng c6 ai dam néi hét, vi
vay cudi cung thi bay gi6 né ra sao? Cho nén
vi ngan ngita 16i nan van nén ta méi xét lai
ma ché gi6i. Cai cau néi nay c6 dang khong?
Dau c6 dtng? N6 dit diéu ra nhu vay do!
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Thi Thay thiy né phi bang 6ng Phat dén cai
mtc d6 khong thé ngd dude, v6i cai ngudi
sau nay, ho nhiéu mém, nhiéu mép dat diéu
nhu thé nao ciing cho 6ng Phat néi nhu vay,
trong khi dic Phat xac dinh cho chung ta
nhitng cai 16i di chtic d6. Chac chan ai doc
& trong kinh Nguyén thiy, ai ciing thay dugc
cai 161 n6i ctia ditc Phat rat 1a tha thiét va chi
cho ching ta biét 1ay gi6i luat ma lam hon
ddo, lam cai ché nuong tua viitng chic dé
ma chung ta tu hanh. ma chinh Thay, Thay
nuong tua cai gi6i luat ma Thay thay Thay
cung dudc giai thoat d6. Cang nhu bay gio
nay quy thay thAy minh 4n ngay mot bia
minh c6 giai thoat khong? Cu thé va rat ro
rang ma tai sao chdng ta lai khéng thay dugc
cai diéu nay?

Hoi: Thé Tén néi, néu viéc thuan, chang
tinh, trai véi tinh, c6 viéc thuan tinh, trai
v6i chang tinh, nén lam, ching nén lam Ay.
Chua biét 15i 4y c6 nghia gi?

Dap: Néu c6 su vat, trudc kia Phat chang
phai hita, chidng phai ngan doi nay neu
lam, ngudi ddi ho ché bai ay la chang tinh,
ta chang nén lam, vi du nhu bén Tay Truc,
cic noi ngudi ddi sang hén déu an trai cam,
14 trau, voi trang vat thom 16n nhau dé lam
my vi, cac Ty kheo tang - ni vi nhan duyén
bénh dung tht iy dé trit hoi miéng, thay
thudc bao an thi khong c6 16i. Trai lai néu vi
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muén nhuém miéng do, moi t6t ma an thi
chang hgp, bi ngudi ddi ché cudi, khong nén
dimng lai nhu ngay xua. Phat khéng cAm hut
thubc, cAm dung 4 phién vi thoi 4y khong c6
thuéc 14, 4 phién, sau nay ngusi doi bay ra
dé hut, ngusi tu cting bat chude hat thube,
khién cho thé gian ché cudi tai mat oai nghi,
lam hai stic khéde, 1am t6n phudc vi hoang
phi cia dan na thi chu, do dé ta khong nén
dung.

Bay gio thuc su ra Phat cam khéng c6
cho ubng rugu, ma cai thi uéng rugu la say
sua, 1a nay kia, thi tat c nhiing cai thd gay
nghién ngap cho chung ta. Béi vi ngay ca cai
an kia ma dtdc Phat con day chung ta phai
quéan xét dé ma ching ta x4 cai an, coi nhu
la bat tinh, ching ta con khéng chay theo
ham thich, huéng ho la nhiing cai chat ma
no6 khong co6 1di ich cho ban than cta ching
ta thi chac chéan 1a tuy rang gi6i luat Phat
khong c6 ché cAm thubc phién, thube hut,
nhung ma chung ta it ra mot cai ngudi ma
khi ding trong cai giéi tht nam nay chung
ta cling biét dugc cai diéu nay la cai diéu
khong phai cho moét ngudi tu si ma st dung,
Cho nén ching ta dau c6 dé ma cho ching
ta nghién ngap cai doé. Vi vay chung ta khéng
c6 gi6i d6 nhung ching ta van lay né lam
gi6i thi nam chi dau can phai ché gi6i thi
sau, thi bay hodc thé nay kia ra nita dau,
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dau can phai ché ra. Nhung ma ching ta van
lay gi6i thi nam ma lam céi ché khoéng c6
say ddm, nghién ngap, khong cé tré thanh
nhiing nghi¢p ctia nhiing cai thd ma say
ddm cho ching ta thi né ciing da roéi chi
dau con gi ntia?

Lai nhu xua kia Phat chi dung muong
muc an thay cho tuc 1é dn bbc & An D6 vén
khong néi dén diia nhung doi nay xi ta quen
diuing dia dé &n nén Phat ciing ludc gido cho.

Nghia la thoi 6ng Phat Thay nghe la
béc dn chit 6ng Phat nao c6 mudng bao gid
dau? Thé ma bay gid 6ng nay 6ng Ay viét
la Phat c6 mudng an. Bay gid né6i Viet Nam
minh c6 daia an théi thi ct dung daa. Ong
thay nay 6ng 4y muén dn dia cho nén mdi
néi kiéu d6, dé an bbc thi né ciing khéng
duge. Con ngudi ta sao nhiéu chuyén lam!
D6, nhitng cai nay chdng ta thay la cai dat
diéu ré6 rang! Béi vi cdi ngudi tu ctia dao
Phat 12 minh phai ly tat cd nhiing cai vat
dung cho nén vi du nhu bay gio hai ban tay
cua minh ria sach minh boc minh an van
tot thoi dau cé gi dau? An roéi minh lai ria
tay dau can phai ria cai mudng? Ma cé cai
mudng thi chdng ta lai mang thém mot cai
vat ntia, thi do d6 c6 doi khi cai mu6ng nay
la muong sanh nay, muong nay 12 muéng cay
nay, muong nay 12 mudng inox nay, mudng
nay mudéng nhém nay. Chon cai mudng inox



172 Bang S6 46: Két Luan Gidi Bén va Giéi Hanh

d6 dep khong hoidc la mudng vang, mudng
nga ntia chi ditng néi! N6 c6 mot céi roéi ci
theo d6 ma dinh né dé, cho nén dic Phat
muén chiing ta xa ly dé ma ching ta ly ra dé
giai thoat chit khong phai la mot cai diéu gi
khac. Lai hiéu 1a bay gio Phat hoi d6 1a con
an mudng, cho nén bay gid chung ta quen
dung diia, thoéi thi Phat cing luge ché cho
ching ta cing dung daa dugc chit dau c6
sao? Thuc sy ong Phat ong ay cung chang
biét dtia nhu thé nao ma ong ay lugc ché cai
nay Thay cha biét. Ong nay éng that 1a dat
diéu. Ong nay chic ciing 1a giéi su Viét Nam
chit ciing khong ai vé day méi c6 cam dia,
chit con néu ma su Tay phuong thi phai dao,
phai nia réi va éng cting ché luén cé dao, nia
an a.

Hoac nhu ngay xua Phat va chu Tang
tho trai trai chiéu ngdi dudi dat, ngay nay
phong tuc ngdi ban, ghé méi hgp thsi nén
Phat ciing lude ché cho dé ma minh ngdi ghé
ma an.

Troi dat! Ong Phat dau c6 nhu vay, hoi
d6 Phat chi tim géc cay, bui cé nao dé 6ng
ngo6i 6ng an cho roéi. Con bay gié minh cé
ban, ghé bay gio minh ngdi réi ciing ché ra
cai gi6i d6, thoi ngdi ghé thi ciing dudc, 6ng
Phat ctiing cho chit khong co gi, cung hgp, bdi
vi hoi truée thi khong c6 ban ghé, con bay
git thi c6 ban, ghé, chiéu ré6i. Cai nay ciing
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that 1a nhiéu chuyén, thiét la nhiéu chuyén!
MAy 6ng gi6i su nay ho dit diéu 1dm béi vi
ho muén sao 14 ho ché giGi ra ho néi vay
roi d6 thita 6ng Phat a! Thé nén, ré rang la
chit nghia han hoi chtt Thay khéng c6 thém
b6t chd nao hét! R6 rang 1a chit gidy trang,
muc den dang hoang chit Thay khong c6 néi
thém 6ng ta chit nao hét! Ong 4y dam ché
nhu vay. Bay gi¢ ngudsi ta dam ché nhu vay
thit héi cac T6 chung ta cach day sau diic
Phat mét tram nam roi ma cac dai dé ti cta
dtic Phat chét réi ma nhitng cai ngudi dé ho
chay theo duc lac thi ho nghi thé nao khi ma
ho dit cai gidi Ay ra? Pau cé thua gi ngusi
bay gid. Ngay bay git ching ta con thidy may
cai 6ng gidi su nay ho con dam dat nhu vay
roi thi truée kia may éng kia c6 dam khong?
Ciing ddm nhu thudng chit? Hoi d6 may éng
lam dudc thi bay gio t6i cing lam dudc! Bay
gio t6i lam dudgc thi hoi d6 may 6ng ciing
lam dugc! Suy cai chd nay ma chang ta xét
ra may cai 6ng Té kia ciing vay!

Cho nén khéng c6 kinh sach nao ma
ho khéng dam thém trong dé dugc hét! Y
ho mudn chay theo duc lac 1a ho thém vé a!
Ho thém cai phan nay, phan kia ma ho dau
c6 néi ho, ho néi Phat! Nay gié Thay doc cac
con nghe ho noi Phat khong a chua khong co
néi ho dau! Ma chinh ho viét ré rang! Néu
mot khi ma chung ta khong c6 nghién ctu
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ky & trong cai gi6i kinh cua Phat ma trong
nhiing cai b6 kinh A Ham, kinh Nguyén thiy
thi chiac chan ching ta m& mit & ché nay
hét, khong c6 biét. Béi vi cai ngudi ma ngudi
ta nghién ctiu ky ngudi ta biét r6 rang! Cho
nén, tham chi nhu ti cai bai kinh & trong
kinh Nguyén thuy ctng nhu kinh A Ham,
mot cai bai kinh théi ma né cé hai cai doan,
mot doan cta chinh Phat néi, m6t doan cua
ngudi sau thém vao. Cai ngudi ma co tri, cai
ngudi ma chi can nghiém xét 1a da thay hai
céi 16i van da khac nhau réi, 1a da biét cai
ngudi sau thém lién. Con bay gid ching ta la
cai ngudi khong c6 nghiém xét, chung ta doc
thiy d6 la 16i Phat néi toan bo chit khéng
phai dau. Ho thém v6, gan ra moét chuat thoi
la da biét roi, ngudi sau da thém vo cai bai
kinh dé. Thi du bai kinh dé mudi trang thi
ho dem mot cai cau chuyén nao doé gai thém
vo cai chd d6 cé 1y 1am, nhung ma sy that
ta xét ra thi cai ly d6 n6 khong c6 dung dau!
Cho nén biét cai ngudi sau da kém theo mot
céi doan d6 vo6 d6 dé ma luan cho né di qua
mot cai goc dé khac dé ma ho pha gi6i do!
Thi chiing ta biét nhitng cai phap dé hau hét
1a khong c6 phap hanh thi hau hét 1a nho
ngudi doi sau thém v6. Con nhiing cai phap
nao ma Phat c6 kém theo nhiing cai phap
hanh thi chiang ta biét cai d6 la ctia Phat,
ciing nhu vi du nhu cai phap nao ma viét
& trong cai bai kinh ma thiy Phat n6i Nhu
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1y tAc ¥ 1a phan nhiéu 1a cai phap d6 la cta
Phat, ma khong thiy cé cai phap hanh nao
ma chi néi suéng sudng thi khéng phai la
cua Phat dau, coi chiing nhitng cai bai kinh
d6 néi la cua Phat nhung khong phai dau!
Phat luén luén bao gié day chung ta bao gio
ciing c6 cai phap hanh theo hét! Cho nén cai
bai kinh nao ma ching ta doc thiy c6 phap
hanh téc la caa Phat, ma khong c6 phap
hanh la khéng phai ctia Phat. Bdi vi ¢c6 phap
hanh mdi lam chung ta chiing dudc cai phap
d6, mdi lam cho chung ta tham sau dudc cai
phap d6. Con thiéu phap hanh 1a cai ngudi
sau thém. Vi ngudi sau khoéng phai la ngudi
tu cho nén khong biét hanh, vi vay chi cé cai
1y luan suoéng théi, cho nén dat ra ma noéi.

Hoi: Thé nao chi tri tAc pham va téc tri
chi pham? (Cai nay Thay da cé giang 6 phan
trudce roi)

Dap: Chi tri 1a néi vé phuong dién cac
diéu ac quyét gitt gin khong c6 gay toi 16i,
ma tac pham 1a néi vé phuong dién cac diéu
ac dang lé phai giti gin ma lai khong git
dudc, cho nén phai pham téi 16i. Tac tri 1a
noéi vé phuong dién cac diéu thién cé lam
dugdc méi goi 1a gitt gidi. Chi pham 1a néi vé
phuong dién céc diéu thién, dinh chi, khéng
lam, néu dinh chi khong lam 1a pham giéi.
Vi du vé toi trom, néu khong lam 1a chi tri,
néu lam 1a tac pham. Trai lai vé hanh b6 thi,
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néu ma lam la tac tri, néu khong lam 1a chi
pham. Tém lai ngudi chan tu phai nghiém
tri gi6i luat, trong khi d6 hanh gia nén luén
luén quan sat méi hanh vi hing ngay ctia
minh, xem xét mot cach sang suét thé nao
1a tri, thé nao 1a pham. Néi cach khac, khi
da tho gidi thi phai tri, néu khéng tri thi bi
pham.

Ho noi cai danh tut suong khong a! Ho
dau c6 biét tri va pham nhu thé nao? Tu
lam sao ma goi 1a tri va tu nhu thé nao ma
goi la pham? Béi vay, mudn khong pham thi
chiing ta phai tu nhu thé nao, thi ching ta
phai thuc hién cai giéi hanh nhu thé nao?
Hang ngay ching ta phai trau doi, luyén tap
nhu thé nao? Bio minh quan sat, nhiéu khi
minh dau cé biét cai dé 1a thién, cai dé la
ac? Minh lam roi minh méi bi€t d6 la cai
pham 16i ctia minh chit hdi dé minh cé biét
dudc dau ma goi la quan sat? Quan sat cai
gi? Cho nén hang ngay chtung ta mubn tap
nhu vay thi chang ta phai tap cai dinh nao?
Chung ta phai thudng xuyén tap luyén cai
chanh niém tinh thdc cua chung ta, luén
luén phai y td. Ngudi ta néi y tit chi su that
thi ¢6 ngudi nao c6 y tid dau? Ma khong trau
doi, luyén tap thi lam sao c6 ¥ tt? Ma chinh
y tt d6é mdi goi la chanh niém tinh giac. Vi
cai chanh niém n6 mdi la & trong cai gidi luat
cua Phat, ma né c6 tinh giac thi n6 méi 6
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dudc trong chanh niém! Cho nén hang ngay
chiing ta phai trau doi cai phap chanh niém
tinh thtc, do d6 chiang ta méi thay dudce cai
tam giai thoat ding & trong cai giéi hanh cua
Phat. Néu ma néi suéng suéng nhu vay may
6ng héng biét chanh niém tinh thic & ngay
cai chd nay thi miy éng néi tri - pham tri
-pham, cai danh ti tri, pham ctia may éng
bay gid c6 n6i mot ngan 1an né ciing tri ciing
pham n6 cung pham hoai chd n6 dau c6 tri
dugc gi dau?

D6 1a néi Iy ma khong c6 cai hanh thi
khong thé nao ma cé thé néi rang cé thé di
dén cai ché giai thoat dudc.

Ta nén nhé rang muc dich gi6i luat,
dittic Phat muén cho ching dé ti déu dudc
thanh tinh ba nghi€p, giac ngd trong hién
tai va dugc giai thoat thanh Phat & tuong lai,
cho nén luat Tén c6 c6t nham 6 muc dich
ay. Phan nhiéu cac ton khac thi phai hiéu roi
mdi tu, con luat Ton trai lai chua truong hay
vita hoc vita tu réi 1an 1an sé hiéu, hay git gin
gi6i luat. O day néi mot cach 1a ngude ngao
lai dao Phat. Buc Phat da néu cho chung ta
biét nhitng gi chua théng hiéu phai théng
hiéu. Con & day ching ta chidng can théng
hiéu, ma chi vita hoc roéi vira tu réi lan lan
sé hiéu. Tu cai kiéu d6 1a tu mu. Nhu vay 1a
khong c6 dang cai duong 16i ctia dao Phat.
Cho nén bay gié cAm khong c6 cho ai hiéu
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gi6i luat hét, khong c6 cho may ngudi hiéu,
chitng nao may ngudi tho réi biat ddu may
ngudi méi vita hoc vita tu thi méi vita hiéu
sau. Con bay gid hiéu, néi bay néi ba, doa
dia nguc hét dé.

D6 la cai miéng ciia may 6ng giéi luat
dé may 6ng ay pham gi6i cho dit d6, cho nén
méy 6ng dit ra nhu vay. Céi gi ma truée khi
ngudi ta muén hoc cai d6, muédn tu cai dé
thi ngudi ta phai hiéu cai d6 roi, coi dang
hay sai ngudi ta méi tu, coi ngudi ta giti néi
hay khong giti néi. Con cai nay bat ngudi ta
vo tho gi6i roi bat ngudi ta hoc, bat ngudi
ta cat luc tu, tu réi méi hiéu né thi sau khi
hiéu dudc thi thoi théi cai gidi nay chic chét
tui luén tui khoéng cé tu néi dau. Nhu vay
bay gio 16 roi thi lam sao? Thi théi bay gio &
chtia roi thi ct viéc pham giéi di chit c6 sao?
D6 1a cai kiéu ctia may 6ng ay do.

Hay gitt gin gidi luat cho nghiém chinh
thi tam sé dugc tinh, thanh tinh, tam da
thanh tinh thi tri hué sang suét, chan tam sé
hién bay, Phat tanh sé hién 16. Néi lao, thiét
14 n6i 140. Néu ma gitt gi6i nhu vay, minh an
ngay mot bita, Phat tAnh né hién ra thi ngdi
déng déng day hét roi, phai khong? Cac thay
thady may ngudi an ngay ba bita thi né khéng
hién ra, con bay gié chung ta an ngay mot
btia thi né phai hién chi? Ma Thay c6 thay
ong Phat nao hién dau? Ré rang la chang c6
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hién 6ng nao hét. Vay ma dam néi la thanh
tinh, giit giéi roi thanh tinh. Gitt giéi né tic
t6i gan chét chi & d6. Ngusi ta &n ngay ba
bita, minh an ngay mot bita, khéng c6 dudc
an thém cai gi hét, né tiic bung & trong nay
gan chét, sung suéng gi 1am sao? Béi vay cho
nén phai git giéi nhu thé nao dé ma thay
dugc cai su gidi thoat dé thi méi la thanh
tinh. Con ddng nay bao minh ci ¢ gang giit
di, gitt di cho né thanh tinh, thanh khi ho.
Ngudi an ngay ba bita ma ngusi ta ngdi dé
nhai me, minh chay nuéc miéng day ma biéu
thanh tinh, thanh cai gi? Cai chuyén méy
6ng néi 1a may 6ng néi, chit may 6ng khong
biét cach tu nén méi néi, may dng néi bay.
Nhiing ké hoc rong, biét nhiéu ma
khong gitt gi6i ciing chang khac gi ngon dén
truée gio, c6 thé sang 1dm nhung cting rat dé
bi tit. Béi vi khi ma ngudi ta hoc hiéu nhiéu
ngusi ta méi biét dugc cai chdé d6 c6 thé
ngudi ta chdp nhan cai gi6i d6 hay khong.
Con néu ma khong cho ngudi ta biét lam sao
ngudi ta chdp nhan dugc? Con ngudi soéng
bang tri ma? It ra truéc khi nguoi ta mudn
theo ton giao nao ngudi ta phai hiéu tén gido
d6, khong hiéu réi nhay vao tu, tu bay tu
ba, tu t6i ching n6é dién khung, ma nhap
vao d6, chay dién chay khimg, 16t quan 4o
chay ra ngoai chg, nhay xubng song tu ti
roi chitng d6 ai néi cai gi? Cho nén tu ma tu



180 Bang S6 46: Két Luan Gidi Bén va Giéi Hanh

ngu nhu vay ai ma tu? Cho nén it ra ngudi ta
phai hiéu. O day néi minh, néi ké nao hoc
rong, hiéu nhiéu ma khong gitt gidi. Toi hiéu
nhiéu t6i méi thay cai gi6i dé né c6 1di ich
cho t6i t6i méi gitt, ma t6i thy né khong cé
1gi ich thi t6i khong giti, téi khong co theo thi
nhu vay t6i phai hiéu chi. Con éng 6ng biéu
t6i khong c6 hoc, cit v& d6 nhdm mat ma
gitt, gitt cho that thanh tinh réi Phat tanh né
ngdi & d6 cho, né thanh tinh cho, cai chuyén
d6 1a 6ng gat to6i day chit 6ng néi ding dau.

Cai dé6 1a n6i khong dung sy that, né
khong cu thé, cai d6 1a néi gat ngusi khac.
D6 14 cai 16i 1y luan cta ciac nha ma viét
luan. Ho ly luan cai kiéu d6 1a 1y luan gat
ngudi khac. To6i hiéu biét roi téi méi thuc
hién dudc cai diéu ma t6i hiéu biét d6, né
mdi lam cho t6i thanh tinh, n6é méi lam cho
toi gidi thoat, né méi thidy dugc Phat. Con
cai nay 6ng biéu gop nhu vay 1a éng da day
sai.

Trai lai, ké hoc it, biét so s thoi ma gitt
giGi mot cach chan thanh thi cing nhu ngon
deén c6 6ng khéi, khi méi thiap con lu mo
nhung khong tit ma cang chdy lau lai cang
sang té hon. Néi 1ao, hét stic néi 1ao! Bay gic
to6i hoc so so, toi biét so so théi, toi ct gitt
gi6i luat, nhiéu khi t6i 4n 1én, an lat hoac
1a t6i 1am cai chuyén dam duc tam bay, té6i
chitng d6 cong an bat ra ré rang la may éng
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nay hét rdo roéi chit khong ai hét. B&i vi hoc
s s6 ma, cho nén dau cé biét ré6 dau? Cho
nén pham giéi dau c6 nghi do la té6i pham
ma cd bao la phai gitt cho ky, gitt cho kj.
Nhung ma céi 1ong ham muén cia téi chua
c6 diét dugc thi lam sao ma téi gitt ky dugce?
Cho nén may éng tréi budc t6i sao duge?
Cho nén cudi cuing té6i pham ma may éng lai
cang noi do la nhu cai ngon den ma c6 cai
6ng khéi ma chup thi gié6 né khéng cé dao
dong ma no cang sang té, khong c6 sang cai
thit gi duge dau! May 6ng luan nhu vay chd
n6 khong bao gid c6 cai diéu dé dugc.

G doi ching ta thudng thiy phan nhiéu
nhiing ngudi co can tri lanh 144, hiéu nhanh,
biét le, nhung vi hay y lai vao stic minh,
khong chiu dat minh vao khuén phép, ky
luat nén cudi cing ching thu hoach dugc
két qua gi tot dep. Thay hoéi mot cai gisi luat
ma c6 giéi hanh thi 1am gi ma ngudi ta hanh
cai phap hanh do, lam gi ma ngudi ta pham
gi6i? Con may ong dat ra cai phap luat nhu
thé nay, khong c6 cai phap hanh thi may é6ng
g0 bo toi, ép toi, nén tam toi téi cai muc do
nay ma cai tam t6i ham muén thé nay ma
bat budc ct 1y cai giéi nay ma cd de toi
thi 1am sao ma téi chiu néi? Cho nén toi
phai pham thoéi chi? Cho nén néi, 6 cang
hoc nhiéu, cang biét nhiéu nay kia thi cai
két qua n6 chang cé tét dep gi hét, d6 1a may
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6ng luan nhu vay. Trai lai nhiing ké c6 can
tri tam thuong, hay cham lut, lai dé thanh
cong trén dudng doi cing nhu trén dudng
dao.

Nhiing d¢ tit caa Phat c6 ai c6 mot dia
vi xa hoi ha tién va can tri thdp kém nhu
Ngai Upali thé ma Ngai Upali da tré thanh
mot bac hién thanh, mot vi quan trong trong
thap dai dé ti cia Phat chi vi Ngai nghiém tri
gidi luat dé nhat. Chung ta day dia vi xa hoi
va can tri chic chan khong kém Ngai Upali
1€ nao chung ta khong thu hoach thanh qua
tét dep nhu Ngai? Néu chung ta ciing tap
nghiém tri giéi luat nhu Ngai. Ngai Upali
nghiém tri gidi luat bang cach nao? Ong nay
khong c6 néi ra! Néu ma khong cé cai phap
hanh, cai giéi hanh cua Phat thi...

(Hét mat A)

Vi vdy ma 6ng c6 nhiéu cai hanh, giit
gin dung nhiing cai gidi luat la khi 6ng hanh,
6ng dung nhing cai giéi hanh ma 6ng thuc
hién tit c4i so thién, dén cai trung thién va
hau thién la nhing cai phap giéi hanh,..
chuyén mon vé céi sé truong dé. Vi vay ma
nhiing cai khac éng déu thudc vé sé doan.
Do nhu vay, qua nhitng cai hanh déng sbng
cua ong, qua cai su nghiém chinh cua cai
gi6i hanh ctia 6ng cho nén dtc Phat goi 6ng
la dé nhat tri giéi. Ngusi khac thi ngusi ta
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dé nhat 1a cai sé truong ctia ngudi ta, con
ong chi sé trudng & cai phan nay chd dau
phai 6ng 1a toan bd hét. Cho nén & day la cai
phan tit khi ma 6ng bat dau tu l1a 6ng phai
thuc hi€n nhiing cai giéi hanh, do nhiing cai
gi6i hanh dem dén sy ctiu canh gidi thoat
cho 6ng, cho nén 6ng thich thu vao nhing
c4ai hanh dong d6. Nhitng céi oai nghi, té
hanh cua mot cai ngudi tu si nhu vay cho
nén 6ng madi dudc goi la nghiém tri giéi hanh
dé nhat ctia dao Phat, ctia ditc Phat, 1a dé
ctiia Ngai. Nhung ma lay cai su cung dinh,
lay cai su ma ha liét ctia x4 hdi ma ghép vao
day thi Thay thidy khong dang! Dau cé phai
ong Ubali 6ng ngu nhu vay, mac du cai gidi
ctia 6ng phai néi rang ngudi ta cho rang cai
gi6i ctia 6ng la cai giai cAp ctia xa hdéi ctia
ong 1a n6 c6 thé tham té di nita, nhung ma
cai sy thong minh van phai c6 chi? Pau c6
Iy mot ngudi ma khéng thong minh? Do do
ma so sanh 6ng 4y véi ching ta thi 6ng ay
1a ngudi u téi, con chung ta 1a ngudi thong
minh hon 6ng ma chung ta khéng giti gin
gi6i luat dugc, con 6ng Ay u tdi, dng ngu si,
6ng tri don nén 6ng Ay git gin dugc. Cai nay
luan dé ma néi xau 6ng Ay thoi!

Thay thdy néi 6ng Ban Pac thi Thay
con tin cht noi 6ng Upali ma nhu vay thi
Thay khong tin bao gio hét! Phai noi 1a cai
vi Ty kheo nao ma c6 thé u toi, ma cai vi Ty
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kheo nao ma khong thé néi l1a u tdi dugce, thi
& day khong thé nao néi. Ma cai 6ng Upali
dau phai 1a céi giai cap cung dinh, 6ng chi la
mot ngudi thg chi chua phai nhu la 6ng Ca
Chién Dién. Ong Ca Chién Dién mdi la glal
cAp cung dinh, éng ay 1a ngudi hdt phan, con
G day dau cé6 giai cap ma nhu vay dau? Thé
ma ngudi ta lai lay éng Upali ra ma néi ché
nay thi chang qua la cai 6ng nay chang hiéu
cai dam dé t cta dic Phat 1a nhu thé nao
hét, cac bac Thanh tang nhu thé nao hét,
né6i khong cé hiéu ré. Béi vi khi ma nghién
cttu vé Phat gido thi cac bac Thanh tang, céi
ngudi nio & trong giai cap nao ching ta déu
hiéu biét, va cai do théong minh cta ho nhu
thé nao ching ta biét, thoi gian ho dén ho
tu v6i Phat bao 1au, ho lam nhiing gi, chung
ta nghién cttu vé nhitng bac Thanh tang. Béi
vl chung ta la nhiing ngudi ma nuong vao
ba cai Tam bdo ma chung ta tu Phat - Phap
- Tang, ma Phat thi chung ta da khong noi
roi, Phap thi chtng ta da biét r6i, ma Tang
thi khéng phai 1a tang trong thdi chung ta
ma phai la nhiing bac Thanh tang trong
thoi ddc Phat. Vi vay cho nén nhing dé ti
ctia diic Phat 1a nhiing noi ma chdng ta lay
nhiing cai guong hanh tu tap d6 ma chung
ta lam cai guong hanh tu tap cho chinh
minh. Vi vay ma chung ta khéng nghién cttu
nhiing cai bac Thanh tang nay thi chung ta
con thiéu khuyét! Mot vi tu si Phat giao ma
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néi ra cai diéu nay, Thay nghi rang cai o6ng
ma viét cai gi6i luat nay chang hiéu cac bac
Thanh ting nhu thé nao! Nhu vay 1a 6ng ay
quy theo ai? Ong 4y quy theo céac vi Thanh
tang trong thoi hién tai cua chung ta, cac
bac Toén tac Hoa thugng ctia ching ta bay
gio, nhiing 6ng pham gidi, nhing 6ng pha
gi6i thi thii héi lam sao ching ta theo méay
ong do6 dugc, chung ta nuong vao cai 6ng
ting d6 dudc, mac du bay gio 6ng ay & trong
hang giao pham nao di nita ching ta cing
van thay cai su pha gidi cua ong ay thi chuang
ta khong thé nuong éng iy duge! Vi vay cho
nén chang ta phai luén nuong vao cai hang
Thanh tang la nhiing dé td cua dic Phat
ngay xua. Cho nén chung ta khong nghién
ctiu nhu 6ng X4 Lgi Phat nay, 6ng Muc Kién
Lién nay, 6ng La Hau La nay, 6ng Upali nay,
6ng Ca Chién Dién nay... Tat ca nhiing cai
bac Thanh ting d6 ching ta déu phai nghién
cliu coi qua nhiing cai hanh ctia cac 6ng ay
tu nhu thé nao, dé tit d6 chang ta rat tia
nhiing cai hanh d6é ma chung ta thuc hién
cho cai doi tu hanh cta minh, goi la minh
quy y Tang. Cht con quy y Tang la nuong
vao tang bay gio la nuong lam sao dugc?

N6i nhu vay la ching ta da thdy dudc
cai cach thiic va chting ta da hiéu biét dugc
qua cai quyét nghi ctia cai giéi bén ma cai
nha ma soan ra gi6i bén da c6 nhiing cai



186 Bang S6 46: Két Luan Gidi Bén va Giéi Hanh

luan, cai luan sai, cai luan khong dang. Cho
nén 6 day khi ma da doc lai cai quyét nghi
nay roi Thay két luan tat ca gi6i bén, mot
ngay nao d6 chung ta ¢6 di duyén ma quy
thay it ra cing phai musi ngudi tu dat dugc
gidi thoat, tam bat dong giai thoat, muc dich
pham hanh chung ta da dat dudc, sanh - t
ctia chting ta da cham diit, ngay d6 ching ta
sé hoi hop, 1ap lai cai giéi bon, khéng c6 dé
cai gi6i bén nay dudgce dbi v6i dao Phat nita!
Chung ta hién gio dang tu hanh thi chung
ta 14y cai gi6i kinh ma lam Thay cho ching
ta dang tu chit khéng phai cai loai giéi bén
nay vi cai giéi bén nay khong phai 1a Thay
ctia chting ta ma 14 do ngudi sau viét lai,
dam bia dit thé nay, thé khac, da cach, da
loai & trong nay, thém - bét & trong nay, cho
nén ching ta chang bao gid chidp nhan cai
gi6i bén nay! Ma ching ta chap nhan cai
gi6i kinh ma chuang ta da doc & trong kinh
A Ham, & trong kinh Nikaya, kinh Nguyén
thily. D6 1a chiing ta chidp nhan nhiing cai
gi6i & trong d6, ching ta 1ay cai gi6i 6 trong
d6 dé lam cai phap hanh cho chung ta, dé
lam cai giéi hanh chung ta thuc hién cai doi
tu hanh cta chung ta.

Con toan bo nhiing cai gi6i bén ma
ching ta da hoc roi chung ta dé do, mot
ngay nao do chung ta thuc hién dugc su giai
thoat tam bat dong hoan toan, pham hanh
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cua chung ta dat dudc thi chiing d6 ching ta
s€ hop lai nam ngudi, mudi ngudi ma chung
ta da c6 cai su giai thoat nhu nhau thi ching
ta hop lai, chung ta lam lai, xay dung lai cai
gi6i bén nay cho ngudi sau c6 cai dudng 16i
tu tap rat ré rang, khong c6 dé cho ngusi
sau mat 16i nhu thé nay dugc!

D6 la cai nhiém vu va trong trach cua
quy thay khi quy thay biét dudc, ma theo
Thay tu hanh thi quy thay thdy dudc cai
trong trach ciia minh khoéng hé nhé. Vi nhin
qua céi tang gi6i bay gid ma nam trong Phat
gido thi ching ta thay diéu d6 la cai diéu
sai, rat sai! Khong thé nao dem cai giéi ma
nay 4p dung cho ddi séng tu hanh ctia ngudi
tu si trong cai con ngudi & trén thé gian nay
dudc. Vi cai gidi nay la cai phap luat, 1a cai
su go b6, khong c6 cai giéi hanh cu thé varé
rang. Cho nén ching ta dé d6, chung ta chua
cO noi téi n6, mot ngay nao dé khi ma quy
thay da tu hanh xong, chdang ta sé hop lai,
lam lai mot cudc, coi la moét cuéc cach mang
cho céi giéi bon nay, khong cé dé ma cai nay
né6 con dinh dap trong dao Phat nita.

Thay xac dinh va quyét dinh céi diéu
nay, néu ma Phat phap con du duyén thi quy
thay trong mot sém mét chiéu quy thay thuc
hién dudc thi ching ta sé 1am lai dugc tat ca
nhiing cai nay, dung lai nhiing gi ctia Phat
gido ma ngudi ta da ném xudng, ngudi ta
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khong con dé cho né mot chit gi 1a hoi am
ctia Phat gido. Bay gio chdng ta hay c6 gang
va cb gang trén buéc dudng tu tap ching ta
hon, con chung ta néi nhiéu ma ching ta
khéng lam dugc thi cai néi nhiéu dé ciing
chang ich 1di gi cho cudc ddi cia ching ta.

GIOGI HANH

Chting ta da két luan céi giéi bén qua
cai 16i ma Thay da néi xong thi sau khi hoc
xong gldl bén Ba La Moc Xoa bé bay gio quy
thay tlep tuc hoc giéi hanh, bat dau chang
ta chuyen qua giéi hanh lién. Pay la nhitng
cai diéu ma rat quan trong cho cai giai doan
cudi cung cho gido an nay, day la cai gidi
hanh cuta chang ta.

Vay gi6i hanh 1a gi? Giéi nhu quy thay
da dudc hoc la phap thién, la phap lanh.
Gidi 1a thién phap, hanh 1a trau déi, tu tap,
ren luyén. Gidi hanh la trau doi, ren luyén,
tu tap than - tam minh trong thién phap.
D6, Thay gidi thich nhu vay dé chtng ta biét
rang gi6i luat khong phai 1a moét cai gido
diéu kho khan, can c6i dau, ma day la mot
cai phap thién dé ching ta trau doéi than
tam ctda ching ta tré thanh séng trong thién
phép hoan toan dé dugc giai thoat cho minh
va cho ngudi chi khoéng phai chi riéng co
minh khong dau.

Nhu vay l1a quy thay da hiéu biét khi ma
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hoc qua cai giéi hanh thi phai hiéu cai nghia
cua no.

Truéc khi trau doéi than, tdm trong
phép hanh, cic thay phai trau doi cach thiic
an, uébng ddang cach thién phap ma trong
kinh Jivaka Phat da day. Khi ma chung ta
mubn trau doi cai giéi hanh thi dau tién la
chtng ta phai trau doi cai cach thiic &n, ubng
ctia ching ta nhu thé nao cho dang, Tai sao
phai trau déi né, béi vi & trong dao Phat cta
chiing ta qua c4i 4n udng chua c6é dung cach,
hau hét tu si ctia ching ta an udng chua cé
ddang cach, an uéng phi thoi nay. Tham chi
co nhlmg nha sut goi la an uébng khong phi
thoi ma lai 12 ubng sita, uéng bo, uéng nay
kia, chi an mét btta ma con an thit, an ca
nta thi cai d6 chung ta dem bai kinh nay ra
chung ta mo xé coi xem ong Phat day nhu
thé nao ma cai gidi tu si hién gi¢ ho lai an
uéng nhu vay ma ho lai cho do6 1a dang Phat
phap? Cho nén trudc khi ma hanh déng gidi
hanh thi chting ta phai hiéu dugc céi nay dé
chiing ta tu tap cai giéi hanh vé cai 4n, ubng
cua chung ta da.

Cu si Jivaka hoéi: “Bach Thé Tén!
Con nghe ngudi ta ndi nhu sau, vi Sa mon
Gotama ma ho giét hai cac sinh vat va Sa
mon Gotama tuy biét thé ma van dung cac
loai thit dugc giét vi minh va dudgc lam cho
minh #n. Bach Thé Tén, nhitng ngudi ay
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né6i nhu vay cé dang 16i Thé Tén khong? Ho
khong xuyén tac Thé Tén, ho néi nhu vay 1a
su that?”

b6 1a vi cu si d6 hoi dic Phat nhu vay
thi ddc Phat tra 16i: “Nay Jivaka! Nhitng
ai noéi nhu vay la néi khéng diung 1di clia
ta, ho xuyén tac ta, noi khong nhu that!”.
Nghia la ddc Phat xac dinh dé cho ching
ta biét rang ho néi nhu vay la néi khong cé
duang 16i cta Phat néi.

“Nay Jivaka! Ta néi trong ba truong
hop thit khong dugdc tho dung néu théy,
nghe va nghi”. D6, thi DBuc Phat xac dinh
cho ching ta thay rang khi ma chung ta
thay, nghe va nghi thi ching ta khéng dudc
tho dung!

“Nay Jivaka! Ta noi trong ba truong
hop thit dugc tho dung khong thdy, khéng
nghe va khong nghi”. bo, thi ddc Phat noi
nhu vay thi chiing ta thiy bay gid ching ta
tho dung thit ma khong thay, khong nghe,
khong nghi. Nghia la bay gic c6 mot cai mam
com dé ma ngudi ta cing dudng cho Phat,
trong khi Phat khong thay c6 thit thi tic la
Phat 4n, nghia la bay gio & trong cai dia d6
an nay ma khoéng thiy c6 miéng thit heo,
khong thay c6 con ca hodc con vat ma chét
& trong d6 thi tic 1a dic Phat 4n lién, con
c6 thidy miéng thit, con c6 thiy con ca nam,
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con c6 thay cé cai dui ga, con c6 thdy mot
cai cuc suon ram thi nhat dinh la khéng an.
Tai vi thiy lam sao &n? Cho nén khéng thay
thi &n ma thay thi khéng an! D6 1a diic Phat
chi cho ching ta thiy cai ché ma chiing ta
tho cai thit ma khong thay.

Bay gié khong nghe, bay gid trong cai
dia d6 &n nay thit, c4 gi ho bam nat ra roi
ho lam thanh cha ho chién thanh cha cing
nhu cai banh vay d6, thi lic bay gio d6 nghe
ngudi ta néi ltc nay ho bam ca thai lat ra roi
bay gio ho chién ra thanh cha do, Phat dung
cO an, Phat ma an dé thi toan thit chung sinh
6 trong d6. Nghe nhu vay la ddc Phat cang
khoéng an ntta. Ba nghe ngudi ta noéi 6 trong
d6 c6 thit ma, c6 ching sinh chét & trong d6
ma, dau c6 an. b6 1a nghe khong an!

Bay gio, trong khi didc Phat khong
nghe, khong thay réi cAm mot cai banh 1én
hoac 14 14y tay bbc cai mén do an dé lén, bo
vao trong miéng nghe no tanh ca qua thi duc
Phat nghi cdi nay c6 ca roi, khong dugc an,
do d6 dtic Phat khong an ca! Bi ngdi mui
tanh, bay gid ngii mui bo, § day c6 thit bo
roi nhat dinh 1a khéng an! Bay gio nghe thay
no6 c6 mui thit heo, nghe mui thit ga, do do
nghe mui ga, mui heo Dttc Phat khong an,
bdi vi nghe tic la khi ma ké cai mai minh
ngui lén 1a minh da nghi cai d6 1a c6 thit ga,
cai d6 14 cé thit heo, cai d6 1a ¢6 thit bo, nhat
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dinh 1a Phat khong an! Béi vi nghi, ma nghi
la khong an. Cho nén, du trong d6 khong
coO di ntia, ngudi ta lam khong c6 di nita ma
nghi thi ciing khong an!

Vi du nhu bay gio c6 ngusi ho 1lay dau
hit, ho lam nhu thé nao d6 né giéng nhitng
mam bam 14m, ching ta an thay nghe céi
mili né y nhu mam vay, ma khi ké 1én vay
chung ta nghe cai mui tanh tanh ho6i héi
gibng mam thi nhat dinh 1a khéng an. Tai vi
chiing ta nghi & trong d6 1a c6 mam & trong
d6, c6 ca chét 6 trong d6 nén khéng an. D6
1a ching ta nghe cai mui tanh réi nén ching
ta khong &n, ching ta biét 1a c6 ca hay con
vat chét 6 trong d6, mic du la dau hi ho u
cho théi dé lam d6, nhung ching ta da nghi
roi thi ching ta khong an!

Cho nén do nhiing cai diéu kién nay,
tuy rang néi cai danh tit nghe thi n6 dé thay,
thay - nghe va nghi né dé dang 1dm, nhung
ma su that thi n6é qua la sau sac khi ma dtc
Phat viét ra cai giéi nay, cai bai kinh nay ttc
1a mudn néi nén cai giéi luat rat 1a nghiém
chinh cho cai sy ma tho thuc thit ching
sanh. Néu ma mot ngudi biét phap tu thi
ngudi ta nghe nhing cai 16i n6i nay ngudi ta
mdi thay dudc cai tham ¥ ctia diic Phat sau
xa vb cung.

“O day, nay Jivaka, Ty kheo 4y dua vao
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mot lang, hay mot thi tran, vi éy luén luén
bién man mét phuong véi tAm cé long Tu
va an tra tam Tu d6 6 d6. Phuong th hai,
phlidng thit ba, phuong thit tu cang vay, Tu
tam cua vi ay bién man khap cung thé gi6i
trén, dudi, bé ngang, hét thay phuong xd
cung khap vo bién gidi. Vi 4y luén ludén bién
man véi tam cau hitu véi Tu quang dai vo
bién, khéng han, khoéng san va an tru véi
long thuong yéu ching sanh rong 16n v6 bd

A_ 9

bén”.

Chung ta thiy & day diic Phat néi vé cai
van dé minh 4n la thiy, nghe, khong nghi
& d6 roi, ma bay gis ddc Phat lai dem mot
cai bai nay néi: Nay Jivaka, khi mét vi Ty
kheo ma 6 mét lang hay mot thi tran nao
do6 va khi bay gid dugc su cung dudng mot
cai mon an do thi cai ngudi dé da luén luén
nguoi ta da tu tap cai luc tit - bi - hy - xa cua
ngudi ta, nguci ta da thuc hién cai long Tu
bién man khip mudi phuong roi thi cong cé
ngudi ta caing khong dap cho né héo niia thi
thit héi 1am sao ngudi ta c6 thé bé cai miéng
thit trong miéng ma ngudi ta an duge? Y dic
Phat mudn néi nhu vay! Vi vy cho nén bay
gid cai tam Ti ctia ho da bién man khap
cung nhu vay roi thi cai long thuong yéu
rong 16n d6i v6i ching sanh v6 bd bén nhu
vay thi mot ngudi cu si hay con cua ngusi
cu si dén vi Ty kheo &y ma mdi rang ngay
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mai ma tho trai thi ddc Phat hoi Jivaka vay
thi khi vi Ty kheo d6 nhan 16i mdi nhu vay
ma khi dén khat thuc an cai bita an d6 thi
nguadi doé cai tam Tu c6 khong? Ho luén luén
ho phai sbng & trong cai tam Tu bién man
khip cung, thi nhu vay la truée khi dn cta
cai ngudi cu si hay con ctia ngudi cu si ma
cang duong thi ho con mé cai thic an do
khong? Du cai thdc an dé ngon ho c6 mé
khong? Néu ma thic dn d6 bang thit, ca,
lam cho ngon that ngon ho c6 mé khoéng?

O day, Thay sé doc lai: “Mot ngudi cu
si hay con ctia ngudi cu si dén Ty kheo iy
maJi ngay mai tho trai, va nay Jivaka, vi Ty
kheo 4y nhan 16i khi vi 4y tho dung cac mén
an khat thuc 4y vé6i tam khong tham truéc,
khong tham ddm, khong dam mé, thay ro6
céc tai hai, ¥ thiic ré su xuat ly...” D6, khi an
ma ngudi ta thiy ré6 sy tham dam cuia ching
ta c6 khong, Nhu vay khong tham dam la
thay cai vat d6 bang thit chit c6 ham khong?
Khong ¢6 ham dau! Con bay gid chung ta
tham dam an roi thi thdy miéng thit ching
ta n6i day la miéng dau ha d6, an di, chi
dung no6i, minh cd noéi nd la dau hia minh cu
an di chd minh dung co6 noi thit, minh néi
thit minh khong dam an? Cho nén néi né la
dau ha di. Minh nghe cai mui thit heo minh
no6i khong phai dau, cai mui nay la mui dau
hit d6, minh gat minh & trong d6 dé minh
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an cho da cai miéng, tic la con tham dam
dé! Cho nén, do cai tam tham ctia minh ma
minh khéng c6 xuat ly ra khoi cai nay!

“Nay Jivaka, 6ng nghi thé ndo, Ty
kheo kia trong thoi gian tho thuc, 6ng dy
c6 nghi dén tu lam khé minh hay nghi dén
lam khé chung sanh, hay nghi dén lam
khé ca hai?” D6, thi cac thay thay, khi ma
an cai miéng an (...) nghia 1a mét cai vi Ty
kheo d6 khi ma ho tho thuc nhu vay dé ho
c6 nghi rang ho sé 1am khé ho hoac 1am khé
ching sanh khéng hoac 1a 1am khé ca hai?
Cho nén 6 day, ho nghi mot ngudi tu si bay
gio 4n mot cai miéng thit nay, minh nudi vao
cai than mang ctia minh la cai chanh mang
hay ta mang? Trong khi ho hoc Bat chanh
dao khong 1€ nao ho lai khéng théng subt
cai diéu nay? B6i vi nudi cai chanh mang
thi lam sao ma nudi thit ca é trong than nay
dugc? Cho nén day 1a hai minh réi! Minh &n
cai mén an nay la thit, ca roéi thi minh hai
cai than ctia minh réi! Cho nén d6 la lam
khé minh réi Vi vdy ma khi minh nhét trong
miéng cai mén n tiic 1a lam khé chiing sinh
roi! Ching sanh phai c6 chét minh méi c6
an chd? Cho nén, do nhu vay ma cau noi
nay ching ta thy, hiéu qua cai bai kinh rat
r6 rang! “Nay Jivaka, 6ng nghi thé nao, Ty
kheo kia trong thoi gian tho thuc, 6ng dy
c6 nghi dén tu lam khé minh hay nghi dén
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lam khé chiing sanh, hay nghi dén lam khé
minh, khé ca hai?”.

Cai cau néi nay Thay thay qua la tuyét
diéu, khéng c6 con chd nao ma mot ngudi
ma 4n thit chting sanh ma nuét cho tréi hét!
cai Cau nay Phat day nghia la an chay trén
an chay! Tai sao vay? Tai vi 6ng Phat éng iy
khong day chung ta an chay, vi an chay no
gibng nhu Ba la mon, gibng nhu kiéu Dai
thita. Vay giéng kiéu Dai thita nhu thé nao?
Thay néi cho quy thay thay ré, ngudi ta an
chay ma ngudi ta lam dui ga nhu thé nay, 1ay
dau hi, lay ct s ma dat vo lam cai dui ga,
ngoi dé tuéng ra cai dui ga ma an, ma thuc
su ra toan la an dau xanh véi dau ht khong,
khong c6 gi hét. Lam d6 chay ma lam nhu la
thit heo vay dé6. b6, thi cai do6 la cai an chay
cua Dai thita. Con cai an chay ma cua 6ng
Phat 1a an chay trén an chay do tam tu caa
chiing ta thuc hién & trén bién man d6. Vi
vay ma & trong cai thuc pham ctia ching ta
an 1a chang ta ludn luén cé cai tAm Tit nam
& trén do hét!

Cho nén 6 day, ro6 rang la an khong
thiy, khong nghe, khong nghi, vdy ma c6
mot sb6 nha su an thit, an ca, an thit ching
sanh ma van an nhién ma néi thit ho lam &
dau, téi dau c6 nghe, tiéng heo la t6i dau c6
thady? Cho nén & day bay gid ngudi ta dem
cung duong la toi ctt an, chu toi dau co6 nghe
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con vat kéu dau? Ma t6i dau c6 cam dao
toi giét né dau? Ai giét chi to6i dau cé giét?
Ngudi ta lam dau 6 nha chd dau phai toi
lam? Cho nén t6i ctt an! Cho nén thit khong
thiy, khong nghe, khong nghi... Bay gio toi
muén dn thi bay gio du téi c6 nghi tdi ciing
khéng them nghi lam chi nita dé ma téi an
cho thich cai khau cta t6i. Cho nén, do d6
ma moét céi gi6i tu si ctia chiing ta 1am lac
va lam lac, dén vi vay ma cubi cung ho cé
thé cam guom, cam sting ho giét 1an nhau
dudc, ho giét con ngudi duge! An thit ching
sanh dudc nhu vay thi ho c6 sa gi ma khong
giét dugc con ngudi? Cho nén chdng ta thay
r6 rang la Phat gido Nam tong cam stng
giét ngudi mot cach rat ré rang! Ma ho diét
ching ho chtd chua phai la diét ai dau! Chua
khong phai 1a di¢t nuéc khac chung ta ciing
khoéng néi dau, ma ho diét dan téc ho! Ma
d6 1a Quéc gido & cai nuée d6 goi la Phat
gi4do, Phat gido la quéc gido ctia ho ma ho
con lam nhu vay d6, thi chdang ta thay cai
viéc truyén gido d6 cé ding la ctia Phat gido
khong?

Cho nén ngay cai bai kinh nay da xac
dinh la nhiing cai ngudi nay chua phai la
cai ngudi dung la Phat gido, ta giao xen vao
trong do6 ma ho tu goi ho 1a Phat giao Nguyén
thuy. Ho nguyén cai gi, ho di lac dudng nao
dau chd dau phai Phat gido 6 trong d6? Cho
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nén cang dung t6i, Thay cang thay céi sai
léch ctia Phat gido bao nhiéu, thi Thay muén
dung no lai béy nhiéu thi lai Théy lai théy
rang ching sinh qua mé muoi, di lac 1am
con dudng cuia dao Phat. Tu cai phap thién
ctia Phat di dén cai phap ac ma khong thay
rang minh séng trong cai 4&c ma khong théy.

D6, thi hém nay céc thay nghe dudc cai
bai kinh nay méi thay dudgc cai 16i Phat day
qua ro rang chu gi?

Cho nén vi cu si nay mdi thua: “Thua
khong, bach Thé Tén”, lam sao c6 thé Nghia
la khi ma nhu vay thi lam sao ma c¢6 cai tam
ac 6 trong d6 dugce?

“Nay Jivaka, Ty kheo kia trong thoi
gian tho dung cdc moén dn, khéng cé 16i
lam”. Nghia 1a bay gié tho dung cdc mén
an d6 ho c6 con thay cé toéi khéng? Ho da
c6 céi su khong lam khé minh, khéong lam
khé ngudi, khong lam khé ching sanh, ma
khong 1am khé ca hai thi khi ho an nhu vay
bay gid mot cai mam com nay toan la thit
c4 khong thi ho dn nhu thé nao céc thay cé
biét khong? Ho 4n com khong, an com vdéi
mudi khong ho khéng thém an ba cai d6 an
d6 dau! Thi nhu vay ho c6 16i khong? Ho
an xong roi ho di vé ho c6 16i khéng? Con
minh, ngdi thay ba cai thit c4 lam d6 coi
bd ngon qua, lam hu tiu, chao long nay kia,
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1ong né bé trén d6 day qua, trdi oi ngon qua!
Thoi nich di cho né da di! Khi ma nich réi
thi né c6 16i 1am khoéng? Léi 1am chit sao
khong 16i 1am?

Con khi mot vi Ty kheo khi ngudi ta
da bién man tam Tit Bi ctia ngudi ta roi thi
ngudi ta dau cé an duge? Con minh cén cai
dau ga vay ma nhai ngén ngao cho dugc roi
nha mot déng xuong ma khong thay cai tam
tit ctia minh & ché nao hét. Thit héi may
ong su c6 khong? Cho nén hoa thugng Hué
Hung néi v6i Thay dén may céi ché cta su
Nam téng, troi di cai sat khi cta ho an thit
ching sanh, ching ta thay xuong déng déng,
thay ghé gém! Pung vay! Ho an ga, an vit, an
thit heo, &n suon, ho bd sudn heo déng déng
day cht dau cé phai it dau? Cho nén Hoa
thuong néi v6i Thay dén may cai chd may
ong Tiéu thita, miy 6ng nguyén thuy, troi
oi! Théi théi, vo cai chlia ctia 6ng 1a minh
nghe c4, nghe thit héi réi chiu khong cé néi!
D6 1a nhiing bang chiing cu thé! Chung ta la
nhiing ngudi an chay ma ching ta dén chuia
may ong do la chung ta khong c6 chiu néi
cai mui ca, mu1 mam cuia may 6ng do! Ca1 A
céi 4o ctia may ong d6 nghe n6é tanh mam,
tanh ca héi rinh a. Tai chung ta khong c6
chiu ngdi gan bén chi ngdi gan bén ching
ta nghe thay hét chit khong cé trat ché nao,
nhat 1a cai tAm chiting ta tinh thi chtung ta
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nghe rat ré6 nhiing cdi mui hoéi d6. Con céi
tam chung ta chua thanh tinh, tai vi cai tam
chang ta n6 16n x6n 6 trong nay, né con nghi
nay kia mic du chdng ta da an chay nhiéu
nam nhung ma cai tam chung ta n6 chua an
tinh, chung ta chua c6 nghe dudc cai mui
hoéi cua ho. Ho an bo chung ta nghe bo, ho
an choé chung ta nghe choé, ho an ga chung
ta nghe ga, ho an vit chl’mg ta nghe vit, an ca
chung ta nghe tanh ca. Khi nao cai tam quy
vi thanh tinh réi, quy Vi ng01 gan nglidl nao
an cai gi quy vi biét lién, cai mui mo héi cta
ngudi dé toat ra chtung ta biét lién. An téi
chiing ta ciing biét c4i mui téi lién, an hanh
chiing ta ciing biét nita, 4n rau diép ching
ta ciing biét nita. Cai thit d6 la nhiing cai thi
héi, cho nén khi 4n roi né ra mo hoéi 1a hoi.
Ma c4i ngudi da thanh tinh tAm réi ngusi ta
nghe cai mui d6 ngudi ta biét lién. Con cai
ngudi ma khong thanh tinh tam, béi vi cai
tam cua chung ta n6 chua c6 an cho nén né
lam cho chting ta khéng c6 lang dudc cai
mui do.

“Thua khong, bach Thé Tén”. Day la cai
vi cu sinéi. “Thua khéng, bach Thé Tén, cao
thugng thay, an tru véi long Tu, thuong xot
chung sanh nhu loai thuc té, thua Thé Ton,
xin Thé Tén dién kién than chiing cho con
hiéu & diém nay. Bach Thé To6n, Thé Tén an
tra long tit vo bd bén”. Nghia la céi vi cu si
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Jivaka nay néi véi duc Phat ching nhan cho
ngudi da la thiy dudc cai long T cia diic
Phat v6 bd bén, mét vi tu si tho thuc nhu vay
1a khong c6 cai tAm tit nao vé bd bén hon
dugc hét. Nghia 1a &n vé6i cai tAm Tt nhu
vay, truéc cac moén an du c6 ngon di chang
nita ciing khong tham dam dau, cho nén an
com lat hoac la khong an ntta. b6 la ngudi ta
an nhu vay khong bao gid c6 16i 1am, vi vay
ma nhitng 16i ma vi cu si nay trudc kia hoi
Phat do 1a nhiing cai 16i phi bang Phat, no6i
sai cai y ciia Phat, khéng c6 dung!

“Nay Jivaka, cai goi la tham, la san, l1a
si, thAy dugc Nhu Lai loai trit, chit dén tan
gbc, lam cho nhu than cay Tha La, khién
cho khong thé tai sanh dugc, khong thé tai
sanh khéi trong tuong lai. Nay Jivaka, néu
nhu vay 1a ¥ nghi 6ng muébn néi, thdi ta déng
y v6i 6ng”. Nghia la dic Phat ndi cai tam
tham, san, si minh khong con c6 ntta thi
lam sao minh thich cai mén an ngon nay.
Céc con hiéu diéu d6 chit? Tai sao diic Phat
no6i minh an chay nay kia ma dtc Phat n6i
tai vi cAi ¥ muén néi v6i chiung ta 1a long
T cta chung ta d6i xt v6i chung sanh nhu
vay, tai vi cai tam tham, séan, si cia chung ta
hét roi, Phat hét réi, cho nén vi vay bay gio
trudc cai mon an nay, du la c6 ngon cach gi
di nita ciing khong cam db dudc dic Phat.
B&i vi tham né khéng con. Cac thay hiéu ché
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d6 khong? Cho nén céi bai kinh rat 1a gia
tri. Cho nén budc dau vao ma ching ta doc
dén cai bai kinh nay thi chiing ta khéng phai
thudc cai loai Pai thtta Ba la mén ma an
chay dau, ma ching ta phai biét rang 4n cai
mon an cda chung ta la an 6 trén cai tam Tu
Bi cua chung ta, tam Tu Bi ctia chung ta bao
gid cing pht trum tran day thé giéi ching
sanh hét. Ching ta phai hiéu dugc cai bai
kinh nhu vy vi vdy ma ching ta méi thay
dudc chung ta thanh tinh dugc than tam,
nuoi dugc cai chanh mang cta chung ta
chit? Con khong khéo ma khong thay duge
nhu vay thi ching ta nudi ta mang mat roi!
An ma con ché ra dui ga, an ma con ché
ra d6 méin, nao la ché ra y nhu 1a dé man
thi thoi dé dé6 man an cho rdéi di con bay
dat cai thd nay ra chi? Cho nén, bén nhiing
nha Pai thita, c6 nhiéu cai bita di tho trai
Thay thiy ho lam d6 chay that, nhung ma
ho bay ra nhiing cai mén chay nay kia. Vo
tiém com chay cting vay, kéu ho dem cai dia
thit, ho dem cai dia y nhu la thit heo ma ho
lam bang bt khéng a. Ho cing nhudém nao
1a da heo, nao mé rdi nao nac, ho lam tim
lum ra. That su l1a thoi, dep cai d6 di! Thay
né nhu vy ma con nudt dude thi nubt lam
sao dugc? Vay ma ngudi ta ngdi d6 ngusi ta
nubt, goi 1a &n chay! Phat néi thay 1a khong
an ma, mac du thay cai d6 la khong that di
nita ma thay 1a miéng thit con heo, con ga
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14 nhét dinh khéng nubt dugc.

Con céc con biét khong, ngudi ta 1ay my
cin, ngudi ta xé xé ra giébng nhu la thit ga
ma x€ vay, ngudi ta tron ba cai rau ram vo
ngudi ta néi lam géi gi d6. Troi dat! Thuc
su minh &n chay, diing c6 lam cai diéu do!
Lam nhu la xé thit ga ma trén goéi vay do!
Thiét 1a nhiing cai ngudci doi ho ham an thit
chting sanh, roi bay gio an chay roi khoéng
dam nin, bay gi6 mdi lam ra nhiing cai do
dé lam nhiing cai 4o giac chd gi? Chinh
ching ta nuét vo cé ctia chung ta, cai ngon
) _miéng chung ta la cai 4o giac thuc pham
roi. N6 dau c6 that? N6 la thi bat tinh, né
1a nhitng mén &n bat tinh cho chiing ta. Cho
nén hang ngay ching ta dit nhitng cai thuc
phdm truéc mat ching ta tu 1a vi ching ta
quan xét bat tinh cho nén ching ta khong
con chap nita. Con quy thay khong chiu dat
cai niém bat tinh, cai thyc phAm bat tinh thi
quy thay nay them cai nay, mai them cai kia,
mét mudn an céi kia, cai no, déu 1a chung
ta thiéu tu tap. Néu ma chung ta tu tap cai
binh V6 Lau ma dat cai niém doé truéc mat,
hang ngay thic pham dén vé6i ching ta chiing
ta khong them dau. Chung ta coi n6 nhu la
mot cai moén thube dé citu cai bénh déi cia
chung ta. bung la Phat da day chung ta tu
tap nhu vay d6! Nhung vi chung ta khoéng
biét phap hanh cho nén bay gid dén cai ngay
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giG nay chung ta van them, van an, van khat,
mudn in cai nay, mudn an cai kia. Hau hét
la quy thay, cac Hoa thugng déu 1a bay gld
dang sbng trong canh d6, cho nén khi ma
biét cac vi kia nao 1a bénh thé nay thé khac,
ung thu dd thd ciing déu 1a nudt ba cai doé
doc, cai 4o giac ngon ngot vao trong cé ho
chit gi. Lam d6 4n bé ba cai bot ngot day &
trong d6, nuét cho ngon cai miéng chtut ma
cudi cung dé mang cai than rat 1a khé sé.
Hau hét 1a cac bac Hoa thugng, cac bac Tén
tic cta chung ta chi ai. Ong nao ciing méo
miéng, nhin rang hét khi ma sap stia chét.
Thay noéi day, cac thay ctt dé mat ma nhin
coi ¢6 khoéng? Tai sao ma chung ta tu hanh
ma bay gid tay chan ching ta run run thé
nay, nhu gio ga vay? C6 phai ching ta nubt
ba cai dé doc khong bay gio gan né méi giat,
chtt néu ching ta khong nuét ba cai d6 doc
thi lam sao ma giat chan, giat tay nhu vay?
Bdi vi cai miéng hau an cho ngon ma tao cho
céi than chung ta toi biét bao nhiéu. Ngudi
ta khong c6 thay dugc! Béi vay diic Phat néi
duc 1a kh8, ham né 1a khé ma khong thdy,
ly no6 ra di, tai sao khéng ly? Cho nén vi vay
khong ly thi 1am sao nhap dudc so thién?
Cho nén khéng thé nhap dugc so thién, néi
cai an théi ctia chiing ta 1am sao ma nhap so
thién khong

“Nay Jivaka, nguoi nao vi Nhu Lai



GIAO AN DUONG LOI TU TAP PAO PHAT 205

hay dé tit ctia Nhu Lai ma giét hai sinh
vdt, ngudi ay chdat chita nhiéu phi céng ditc
do nam nguyén nhan”. b6, ngudi nao ma
vi Nhu Lai, vi dé tit ctia Nhu Lai ma giét vat
dé cting duong thi d6 goi 1a phi cong dtic. Ta
thay bai kinh nay rat ré rang, Phat néi diing
c6 giét hai ching sanh ma dem cing dudng
dugc phuée dau. Ngusi nao ma lam cai diéu
do l1a phi cong ditc d6! N6 c6 nam cai nguyén
nhan, ndm cai nguyén nhan nao, thé nao?
Nam cai diéu kién ma xay ra, mét cai ngusi
d6 ma tao cai diéu ac do.

Cdi nguyén nhan thit nhdt la: “Khi
ngusi 4y néi nhu sau: - Hay di va dat con
tht nay dén. D6 1a nguyén nhan 4c thi nhét,
ngusi ay chat chita nhiéu phi cong dic.” O,
lac by gid minh muén lam thit mét con vat
chtt gi, vay thi phai bat con ga, tréi chan né
lai. Lic by gio bat con ga, tréi chan né lai
thi n6 c6 dau khong? Dau chu! N6 dang di
nhu vay ma bay gid chung ta lam nhu vay.
Cho nén Phat néi 1a “Hay di va dat con thu
nay dén ché d6”. Bay gid ching ta lam thit
con bo hay con heo ttic la chung ta phai cot
c6 né, 16i n6 di chit gi? Thi d6 1a cai phi cong
dtic, tic 1a cai nguyén nhan &c thi nhat, né
14 cai phi cong dtic thit nhét.

Cdi thit hai la “Con thu iy da bi dat
di, vi bi kéo, 16i noi ¢6 nén né cam tho bao
nhiéu dau khé, nhiic nhéi. D6 1a nguyén
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nhan 4c thi hai, ngudi 4y chat chia nhiéu
phi cong dtic”. Khong c6 cong diic gi hét,
nghia 1a bay gio chting ta muén lam thit con
bo dé dai Phat va dé tit ciia Phat chit gi, bay
gi¢ bat dau phai ndm cai day cét cb con bo
16i di, 16i lai cai ché ma chiing ta dap né chét
roi méi cao léng né duge. Do d6, khi ma 16i
con vat thi thit hdi cac thay thiy con vat c6
dau khong? D6 1a Phat noi cai phi cong diic
thtt nhat. D6, né cé coéng dtic gi khong? Phi
1a dau c6 cong diic gi dau, ma né l1a su chéat
chita nhiing cai 4c, nhiéu cai phi cong diic
chd khong phai 1a mot!

Phan thit ba: “Khi ngudi 4y néi hay di
va giét con thd nay, d6 la nguyén nhan ac
tht ba, ngudi y chat chtta nhiéu phi cong
dtc”. Nhu vay 1a bay gié dan con tha Ay di
roi bay gid méi dam vao cé con tha 4y cho
chét, cho mau né ra di réi méi lam thit né
di, thi d6 la cai phi céng dtc, cai ac thi ba,
nhiéu cai phi céng diic, khong c6 cong diic
gi hét!

Thit tu: “Khi con thu Ay bi giét, cAm tho
dau kho, day 1a nguyén nhan 4c tht tu, ngusi
Ay chat chita nhiéu phi coéng diic”. Nghia 12,
lam cai hanh dong d6 1a chat chita nhiéu cai
phi cong dic. Nghia 1a dem cung duong cho
Phat hay cang dudng cho chu tang dé ti cua
Phat thi cai ngusi d6 duong nhién la khong
c6 cong dic gi hét, ma lai con chita nhiéu
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cai ac ntia.

Cdi thit nam: “Khi ngudi y cting duong
Nhu Lai hay d¢ tid caa Nhu Lai mot cach
phi phap nhu vay, doé la nguyén nhan ac thu
nam, ngudi ay chat chia nhiéu phi céng
dtc”. D6, cac thay da thay chd nay chua?

Bai kinh nay r6 rang la 6 trong kinh
Trung B, rat 1a ré6 rang, Phat day rat ro
rang, khong phai 1a Thay dit ra. Dé khi c6
dip quy thay sé nghién cttu lai bai kinh nay.
G day, toan bo nhitng céi kinh dién ctia giao
1y ctia ditc Phat, Thay da thay dudc cai phap
hanh va cai phap ma day tu cai an chay, tu
cai ma chung ta tu Td vo lugng tam Tu - Bi
- Hy - X4, ngay tif cai ch6 chung ta an, dtic
Phat da day cai nay thi Thay thay that la
tuyét voi vi dem lai cho chung ta c6 dudc cai
long thuong yéu rat 1a rong 16n va cai ngusi
nao ma lam sai.

Cho nén cai hang Phat tit ma hang ngay
ho dem cung duong, ho s6t bat cho quy su,
cho cac vi su bén Nguyén thiy, hing ngay
ho lam thit, lam c4, ho giét hai nhu vay.
Doc trong cai bai kinh nay thi c6 phudc bao
khéng? Khong c6 phudc bao gi hét! Nhu vay
1a hoai cong ctia ho dén vé6i dao Phat! Hiang
ngay phai tbn mé héi, nuéc mat ma nhu la
bé cai hat giébng & trén cai viing dat dau Ay,
lam sao ma lén dugc? Céc con thdy khong?
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Cac thay thay rat ré cai bai kinh nay néi
phi cong dtic, 1a nam cai diéu kién ma dua
dén cai miéng an cting dudng Phat roi thi né
khong c6 cong diic gi 6 d6 hét, hoan toan 1a
toi ac va phai chiu t6i ac théi, khéong bao gio
ma c6 thé chay trén dau khoi cai toi ac do!

“Nay Jivaka, ngudi nao vi Nhu Lai hay
dé ti ciia Nhu Lai ma giét hai sinh vat, nguoi
Ay sé chat chita nhiéu phi cong diic do nam
nguyén nhan nay”.

Bay gio d6 thi cac thay thay bai kinh
noéi t6i day la n6é sé cham dit d6, nhung
ma cai ngusi ma dudc nghe bai kinh nay
ho tan than va co nggdi Phat hét stic va hét
stic va Thay doc dén cai ché nay Thay thay
dung la cai ngudi tu T v6 lugng tam dung
cach. Vi dao Phat c¢6 Tu vo luong tam Tu -
Bi - Hy - X4, thé ma thuc hién thiéu cai Tit
- Bi - Hy - X4 d6 va Phat ¢c6 mot cai néo la
Chanh mang, nudi cai than mang ctia chung
ta chan chanh thi khong thé nao ma dem
nhitng cai thuc phAm 4c ma nuoi than mang
cua chung ta dudc.

D6, chang ta thiy qua cai bai nay, day
1a két luan ctia cai bai kinh do vi cu si Jivaka
nay tan than. “That vi diéu thay, bach Thé
Toén! That hy hitu thay, bach Thé Tén! Bach
Thé Tén, cac Ty kheo that su tho dung cac
mon an khong c6 khuyét pham. That vi diéu
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thay, bach Thé Tén! That vi diéu thay, bach
Thé Tén! Mong Thé Tén nhan con lam cu
si tit nay cho dén mang chung, con tron doi
quy nguéng”. D6 1a két luan ctia cai bai kinh
do.

Nhu vay thi quy thay thay rat ré rang
la khi cac vi Ty kheo tho cai mén an do,
khong bao gid c6 cai khuyét pham trong cai
toi 16i nao hét. Nghia 1a ngudi ta dé thit ca
diy day nhat dinh 1a khéng an, khong an
la khong an. Minh an nhiing cai vat gi ma
khong c6 1am cho chanh mang cta chung ta
tré thanh ta mang, con khéng nhat dinh la
chung ta khong an. Con Cai gi chung ta an
ma nuodi dugc cai chanh mang thi chung ta
an. Cho nén, thuc su khi doc qua bai kinh
nay, Thiy nghe néi trong cai thai diic Phat
ngudi ta cho thit, cho nay kia, chic chan la
dtc Phat khéng c6 mang vé d6, bay gio cai
ngay dé Phat nhin déi chi khéng phai la
Phat tra cho ci ngudi cu si d6 lién dau. Néu
b6 vao thi Phat van ¢ mang vao bat, nhung
dén khi ma Phat dén cai ché dé tho thuc ma
théy toan la thit cia chiung sanh thi Phat bé
ra ngoai dat trang, cting khoéng bao gio bd
lén cé, béi vi lIong Tu cua dic Phat khong
bao gid lam cho mot cai 14 c6 héo ma, cho
nén Phat bé & trén mat dat trang d6 dé roi
ai an hay con vat gi an, mac tinh, chi dtc
Phat khong bao gid tho dung cai d6 dé nudi
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cai chanh mang ctia minh dau!

D6, qua cai bai kinh nay, chting ta thay
dudc cai diéu kién tién quyét dau tién dé
cho ching ta thay tif cai &n ubng cia ching
ta ma hau hét 1a quy thay da sai, nhat 1a bén
Nguyén thily goi 1a tu theo gbc ctia dao Phat
ma cai &n udng nay ho luan theo cai kiéu cia
ho va thudng 1éo mép dé 10i dung cai thit cia
chung sanh ma an, cho nén 6ng su nao cing
map G bang cai thit, xuong, mau cia ching
sanh hét! Cho nén cudi cing 6ng nao cing
chang ra 6ng nao hét! Tham chi 1a may éng
Ay ciing néi 1a thién dinh, trong céi thdi mat
phép nay chang c6 ai nhap dinh dugc hét,
d6 1a cai gat ngudi ta. Néu ngudi ta tu ding
chanh phap cua Phat, ly duc, ly ac phap,
ngudi ta tu Td vo lugng tam thi khong bao
gid nudi cai ta mang thi cai thién dinh ctia
Phat dau phai 1a chuyén khé khan. Thay néi
dau c6 phai 1a chuyén kho, tai vi chung ta tu
khong dung cach cho nén né khé, chit con
tu dung cach thi n6 khong phai khé dau.

Bay gid ching ta tiép tuc, qua cai bai
kinh nay, Thay nhic lai, day 1a cai bai kinh
Jivaka sb 55 trang 71, tang kinh Viét Nam,
kinh Trung B¢ tap 2. bo, Thay néi nhu vay
1a quy thay sau nay cit ngay cai sb d6 lat ra
cai bai kinh d6 thi ré rang chit khong c6 mot
céi gi khac hon nita hét.
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Phan gi6i hanh ching ta chia lam bén
giai doan tu tap, nghia la trong khi ma
ching ta tién t6i dé ma tu tap giéi hanh thi
chiing ta phai hiéu biét né cé bbn giai doan
dé ching ta tu tap.

Mét la théng hiéu nhirng gi can phai
théng hiéu, ciing nhu Phat da day dé6, chiing
ta phai thong hiéu, thong hiéu réi méi tu tap
chit dau phai nhu 14 giéi bén ma hoi nay may
6ng su d6 n6i minh khong can hiéu biét, chi
can tho roi minh cb gang minh giti n6 diing
cho pham théi. Sy that 1a néu khéng thong
hiéu thi 1am sao ma ngudi ta khéng pham?
Cho nén d6 1a cai 16i 1y luan ctia hoc gia chi
khong phai 1a cai 16i 1y luan ctia Phat phap
dudc. Cho nén 6 day, dung la chung ta phai
thong hiéu nhiing gi can phai thong hiéu.
Luc nay chiing ta phai hoc, hiéu cho ré, biét
cho ré tat ca nhiing gi chdng ta sé thuc hanh,
sau nay khéng con bi moi ta kién, kién chap
mang day ap trong dau cia ching ta. Nghia
la bay gio chiang ta phai hiéu cho ré rang,
chtt khong khéo thi trong dau 6c ctia chiing
ta bay gic, mot con ngudi lam sao chung ta
khong c6 cai hiéu biét va cai hiéu biét d6
1 cai ta kién, cai kién chap cda ching ta &
trong dau rat nhiéu. Ti ngay Thay doc lai
trong kinh Nguyén thty, kinh A Ham thi tat
ca nhiing gi ctia kinh Dai thita né con day ap
& trong cai dau ctia Thay. Cho nén nhiéu khi
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Thay phai ding & trong cai kién chap d6 ma
Thay luan bang cach nay, bang cach kia ma
Thay phai doc ca cai kinh Nguyén thty nita
chit khéng phai khong dau! Thay néi cai nay
con thap, cai nay con noéi theo cai kiéu pham
phu tuc t, nhung cubi cing Thay xét thay
khong phai 1a pham phu tuc td lam dudc
cai chuyén nay dau. D6 1a cai buée dau cho
ngudi tu phai tap luyén nhu vay mdéi diung
cach, cho nén tit d6 nhitng cai kién chap,
nhiing cai tri kién hoc tap cda Dai thira va
thién Péng dd, Thay méi dugdc quét sach
ra khéi cai dau ctia Thay, con khéng thi cai
thit d6 1a 1am cho day ap cai dau cda Thay,
nhét 12 Trung quan luan ctia Ngai Long Tho,
né6 lam cho Thay ciing day ngap & trong do,
cho nén bao gid mé ra Thay cing dem Bat
nha v6i Trung quan luan Thay quét bén day,
Thay quét bén kia, nhiéu khi Thay dap ca
kinh Nguyén thty nita, Thiay dap xubng hét
nhung cudi cung Thay thdy diéu d6 la cai
diéu gia ham, 1éo mép ctia may 6ng gia nay
chi khong phai. Chinh la cai tit ddc Phat
day chung ta phong h0 sau can, chung ta di
dén cai chanh niém tinh thic lam cho chiing
ta thiy ré rang con dudng giai thoat, ching
ta budc vo 1a c6 giai thoat, con may éng nay
chi c6 miéng néi chi ching c6 gii thoat gi
dudc hét. Cho nén cubi ciing Thay méi quét
ba cai tri kién, ta kién & trong dau d6 né méi
sach chit néu khéng Thay ciing dinh day ap
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& trong day hét.

Cho nén héi dau, mé ra céi gi cing la
Phat tanh, ctng la Bat nha, cing nay kia
khong, céi gi cling 1a huyén gia hét, chi can
minh khéng dinh méc né 1a duge. N6i nhu
vay la cai phap hanh khong c6 gi hét. Cho
nén, cudi cing dinh mac van hoan dinh mac.

(3 day, chung ta la nhiing nguci vdi
day ap nhlmg ta kién, nhiing cai kién chap
& trong dau, nhiing cai ta kién kién chap
nay né rat doc, né rat déc chu khong phai
n6 khong déc dau, né dinh vo6 dau ching ta
ma budng né ra cing khong phai dé dau,
né phai c6 mot cai tri tué sang subt 1a khi
chiing ta phai hanh cho dudc cai gi roi thi
chting ta méi tin, méi pha né duge! Con néu
ma chung ta khong c¢6 hanh dugc, chung ta
khé pha lam! Nghia la bay gld ma quy thay
tu chua t6i dau, nhiing kién chap vé thién
boéng Do hoac la Dai thita ma quy thay da
dudc cac vi T6 mém cho quy thay da hiéu
dugdc nghia 1y ctia né rdi va quy thay chua
c6 tu gidi thoat dugc thi quy thiy khé ma
giai trit dugc nhitng cai ta kién, kién chap
d6 1am! Khé 1am! Khi nao ma quy thay tu
va da glal thoat dudc roi, quy thay lam chi
dudc roi thi chung do quy thay md1 thay do
la sai chd con bay gic quy thay van thay dé
1a dtng. Cho nén c6 nhiéu ngudi ngudi ta ci
luan dé ma hoa hgp, hoa hgp, d6 la nhiing



214 Bang S6 46: Két Luan Gidi Bén va Giéi Hanh

cai ngudi ta khong bé duge cai kién chap
d6, cai ta kién d6. Ngusi ta mudn hoa hgp
gitta Dai thita va Tiéu thita 1a cai kién chap
cua bai thita ngudi ta khong bé dude, ngusi
ta thay d6 con dang 1a vi nhitng cai ngusi
nay ho tu chua c6 téi dau hét, cho nén ho
chua c6 biét cai giai thoat 1a 6 chd nao, cho
nén ho thiy dé la con dtng, cho nén ho bé
céi kién chap ctia Dai thita va thién Déng
D6 ho bé khéng dude. Ho cii cho rang may
ong té d6 1a con ding chi khong cé sai dau.
Nhung ma su that cai lam dudc hay khong
lam dudc, bay gio chung ta tu tap chung ta
lam dugc réi chiing ta méi thay dudgce cach
néi cia may 6ng d6 1a sai. Con khi ma chiang
ta chua lam dudc thi chang ta van con dinh
do6 chd chua dam bé n6 ra dau!

“Nhiing ta kién, kién chap nay rat doc
ac, phan nhiéu la do phap tuéng sanh ra
cua cac loai kinh ngoai dao roi dau éc ngu
si cua ching ta mé md, khoéng ro, cd cho
rang ching ta hiéu 1a dang, nén khéng chiu
bé, khong chiu stia sai. Do thé tu theo dao
Phat ma lai tu theo ta giao ngoai dao, nén
cubi cung luén luén pham giéi luat cua
dao Phat, dic hanh khéng bao gic c6. Diic
hanh cta ngudi tu si chang ra gi, nhin ra
thi chang giéng ai, doi thi chang ra doi ma
dao thi chang ra dao. Chang lam chii dugc
sinh t& ma ct ngé tuéng la c6 thé lam chi
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dugc sanh ti, ma ci tuéng rang minh cé
thé nhap vao ban thé chon nhu, Phat tanh
1 sé cham dtt dugc sinh ti - luAn hoéi”. Cu
nghi rang minh nhap vao d6 1a minh c6 thé
lam cha dudce lién, 1am chd dude sanh ti -
luan hoéi. Nhung ma cai néi nhap Ay thuc ra
1a nhap nhu thé nao thi ho chang biét cai
cach thiic nao ma nhap hét. Réi bat dau ho
tuéng ra nhu vay, dé roi ho nghi ra nhiing
cach hiao huyén cta ho, ho tu gat ho roi gat
nguoi khac nta. “Phat tanh do tuéng nhan
ra ma tam tham, san, si chang lia dudc, ngi
trién cai che khuat, that ki€t st tréi buodc
ma chang thiy, lai bdo rang d6 la tap khi
chua hét chua hét, B6 tat con tap khi huéng
ho 14 ching ta”.

D6 1a nhitng cai 1y luan ctia ho dé! Néu
ma ho lam chu dudc thi tam tham, san, si
ctia ho dau con? Ngii trién cai dau con? Théat
kiét st dau con tréi buéc ho? Thé ma bay go
ho da thay Phat tanh ho, nhan ra Phat tanh
ho bang cai tuéng ctia ho théi, cho nén tam
tham, san, si cia ho van con, trién cai van
con, kiét st van con thé ma ho luén ludn
c6 tham, co6 san, co6 si thi ho lai bao chita
cho ho rang d6 l1a tap khi. Ho lai bdo rang
d6 1a cai théi quen ctia ho lau dsi réi, bay
gio c6 thay Phat tanh thi cai théi quen d6
van chua hét, phai chd mot thdi gian nita.
Khong biét phai chd bao ddi né méi hét?
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Thay cing chang hiéu! Nhung ma bay gio ho
bao chd di, chd di, chd mot thdi gian nita thi
cai tap khi né sé hét. Bay gio minh thay Phat
roi, mot thai gian sau cai tap khi né6 méi
hét. Nhung ma su that, dé 1a cai ly luan caa
ho dé che day cai su khong c6 phap hanh,
cho nén ho con 1ap luan Bo tat con tap khi
huéng ho la chang ta. Ho lay cai 1y luan la
Bo tat con cai san, si, con chiing ta con céi
san, si thi ching ta dau c6 dang ké gi, cho
nén ct cb ging ma gitt gin cai Phat tanh d6
di réi chiing ta sé hét. Nhung ma cudi cing
thi nhu thé nao? Hang ngay ctt ddm nhiém,
ct ddm nhiém & trén duc lac thi thd hoi
tham, san, si cang nudi 16n ra cht c6 gi dau
ma goi la giai thoat?

“That dang thuong cho nhing ngudsi
nay, bé hét tat cd cudc doi, khong lam 1gi
ich cho minh, cho ngudi ma chi 6m 4o anh
dé roi doa & trong Tam d6 khé, luan hoi mai
mai ma khong biét”. Ho tudng 1a doi nay ho
lam su, d6i sau ho ciing 1a t6 nita, doi ké nita
ho ciing 1am t6 nita, ho tinh ho nghi rang ho
lam hoai nhu vay dé ho di vao trong sinh
tif ma do chiung sanh. Ho cho rang doi nay
chi ¢6 minh ho la dé ching sanh théi, con
hoan toan khoéng c6 ai la c6 du kha nang do
chtng sanh. That 1a tham ddm dén cai miic
d6 ma Thay khong thé tuéng tugng dugc!
Cho nén ho néi rang Bo tat ludn ludn di vao
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trong sanh ti vi cai 16i hoang héa vi cai 1¢i
ich cho chung sanh 16n cho nén mdi thich di
v, di ra sanh td, cho nén ho ching sg sanh
ti. That ra ho c¢6 lam chi sanh tit dau ma ho
khong c6 di vo, di ra sanh ti?

Dai sbng xuét gia cia tu si hién gio chi
c6 y 4o va chiéc dau cao troc, sinh hoat ton
gi4o, con tam ctia quy vi thi luén luén sbng
trong duc lac thé gian. Nghia 1a nhin céi gidi
tu si ctia chung ta hi¢n gio ho chi c6 dudc bd
y 40 v6i chiéc dau troc ma thoi. Con cai sinh
hoat tén gido thi cﬁng bai, 1€ lat nay kia la
thuyét glang nguoi vay thoéi, con cai tam ctaa
ho la song trong cai duc lac thé glan y nhu
ngudi thé gian, khong khac chut nao hét. Loi
néi nay quy thay cit xét xem c6 ding khong?
Cho nén gi6i luat déu vi pham hét, 16i nhé
ciing pham, 16i 16n cing pham, khong c¢6 16i
nao ma ho chira hét! Bsi séng pham hanh
ctia moét tu si chang con c6 nita, nhin qua céi
doi sobng pham hanh ctia ngudi tu si khéng
con co6 nua.

Day, chung ta nghe Ratthapala bach
Phat: “Bach Thé Tén, nhu con dugc hiéu, 15i
Thé To6n thuyét phap, thoi song tai gia dinh,
séng theo duc lac, that khoéng dé gi thuc
hién pham hanh”. Nghia la cai doi sbng ctia
ngusi thé gian 1a ngusi ta sbng & trong cai
duc lac, lam sao minh song 6 trong cai doi
séng thé gian ma minh séng cai ddi pham
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hanh dugc? D6 1a cai vi cu si nay mdi trinh
lai duc Phat. Thuc su la song trong cai gia
dinh minh khéng thé nao sdng cai doi séng
pham hanh nhu nhiing ngudi tu si dudc.
“Hoan toan vién man, hoan toan trong sach,
tréng bach nhu vé éc, con mubén bach dtic
Thé Tén cao bo rau téc, dap 4o ca sa, xuat
gia tit bé gia dinh, tit bé duc lac thé gian,
séng khong nha ctra. Bach Thé Tén, mong
Thé Tén cho con xuit gia duéi su chi dan
ctia Thé Tén, cho con tho Pai giéi”. D6, bay
gid cai ong cu si nay 6ng ay xin diic Phat,
6ng ay théy réng céi d(ji séng ma G trong gia

Hét bang s6 46

2 < B
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BANG S0 47: ,
GIOIHANH ( TIEP)

Mit A

...Gi6i hdn hoi, dang hoang ma séng &
trong duc lac con hon 6 ngudi ngudi thé
gian thi dau c6 trang bach nhu vé é6c duge
thi lam sao ma c6 giai thoat.

bo la vi cu sy nay da xac dinh cho chung
ta thiy rang: con dudng cua dao Phat pha1
khac khong thé nao gidng con dudng ciia thé
gian dugc. Thé ma dao chang ra dao, doi
chang ra doi thi quy vi lam sao giai thoat
dugce?

Sau khi dugc cha me cho di tu va dugc
Phat chap nhan xuat gia, chang bao lau Tén
gia ching qua A-la-han. Chiing qua xong
Té6n gid xin Phat tré vé tham cha me, khi vé
dén nha Tén gid khong dudc su tiép dai ma
con nhan nhiing 16i si nhuc, tén gia chi nhan
dugc bat chao thiu ctia ngudi day té, nho thé
ma phu than Tén gid méi dén gap Ton gia
moi ngai vé nha.

-- Nay con than yéu Ratthapala,
c6 phai con an chdo thiu ngay hém qua
khong? Con phdi vé nha ctta ctia con di.
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Khi ma cai ngudi con di tu rdi thi khi
vé gap cha me ngudi d6 c6 miing ré khong?
Ho rat than nhién, qua cai hinh anh cta
mot cai vi cu si nay ching ta thiy nay, lau
ngay ba nam sau theo Phat, cho nén lic bay
gio tu hanh cho dén ba nim sau vi nay tu
ching qua A-la-han roéi méi xin Phat , Phat
thay rang dtng la cho vé dudc, cho vé tham.
Nhung ma vi nay vé tham thi tit khi ma xin
di tu thi gia dinh khong c6 cho, cho nén 6ng
nay nam va doi thé nay thé khac, cudi ciing
thi cha me bang long cho di 1a vi thuong dita
con mot ctia minh ma théi chtt khéng muén
cho né di tu, cho nén khi ma vé thay 6ng nay
6 ngoai cta thap tho do, di ngang qua cai
ctia ma dé khéat thuc xin d6, thi éng & trong
nha éng chii nhu thé nay:

“Ciing ba cdi thdng ddu troc nay né
ma noé lam cho con tao ba nam roéoi ma
Ichéng c6 thay né vé”.

Ong chtii nhu vay d6. Cho nén dé6 la
ong néi 6ng vé nha éng 1a 6ng bi si nhuc la
ch6 d6, bi chiti ba cai thang dau troc d6, do
do6 vi vay ma 6ng bi si nhuc dé. Vi vay do,
sau khi d6 thi 6ng di qua thi c6 cai dia day
t6 trong cdi nha ctia cha 6ng d6 méi dem bat
chao thiu ma dem d6 di, 4n khong hét dé di
thi 6ng méi kéu cai ngusi day t6 dé: “Ba chi
0i ! ba dem dé cdi nay vao trong bdt téi di”,
thi cai ba nay ba thay cai vi nay nay thoi bay
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gio trat trong d6 di cai di vé, nhung ma ba
nay dén gap cai vi tu si nay thi méi nhan ra
la 6ng chu nhé ctia minh, cho nén ba ta méi
d6 bat chao vao rdéi méi chay vé bao cho 6
gia dinh hay. Nhung ma khéng ngd khi chay
vé bao thi 6ng & day éng an cai bat chao thiu
roi, cho nén 6ng cha méi mai , goi dda con
vé, nhung ma dén mai vé thi 6ng nay 6ng da
an xong roi cho nén éng cha méi héi nay:

- “Nay con than yéu, cé phadi con dan
chdo thiu ngay hém qua khéng? Con phai
vé nha ctta ctia con di”.

- “Thua gia chu - 6ng ta khong con goi
cha minh la cha nitta ma 6ng goi l1a thua gia
chti, coi nhu 1a c4i ngusi bé thi théi, coi nhu
cai ngudi cu si thoéi, “Thua gia chu théi viia
roi. Hom nay téi da dn xong réi”. Nghia 1a
bay gi¢ c6 mdi gi ong ciing chang c6 them
tré vé d6 nia.

- “Vay nay con than yéu hay nhan loi
ngay mai dén diing com”, Tén gia im lang
nhan 1di.

Ngudi cha vé dén nha 14y vang bac chau
bau chat thanh déng goi cac ngudi vg ci
cia Tén gia trang diém lam cho that dep dé
ma quyén ri cho 6ng ta & lai, thay ctia cai,
vang bac, thay v dep thi 6ng ta chac chén 1a
khoéng c6 di nita. Bung gio tho trai, T6n gia
dén nha ctia phu than ngdi xubng noi ché da
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soan san. Roi ngudi cha cua Tén gia trinh
bay dong vang va ctia bau:

- “Nay con ddy la tién ctia cha me, day
la tién ctia ctia bé, day la tién ciia ctia éng
ba to6 tién, tdt ca tién bac nay la tién bac
cua con. Cha me chi vi c6 minh con ma
théi, nay con di tu tién bac nay bé cho ai?
Con hay vé ma tho huéng tai vdt va lam
viéc phiic dttc bo thi cho ngudi khdc di”.

Ong cha 6ng du ngudi con nhu vay, thi
To6n gia tra 10i:

- “Thua gia chd, néu gia chii lam theo
loi noi ctia toéi, gia chu hay dem vang bac
chau bau nay cho vao cdc cbé xe, chd ra
séng Hang ma dem dé xudng dudi di”. D6,
ong bao 6ng cha biéu dem d6 hét ctia cai nay
di. “Vi sao vay? Nay gia chu vi do ctia bau
nay ma lam sau, bi, uu, khé sé dén vdi gia
chu”.

Liac by nay nhitng ngudi vg cit ctia Tén
gia ngudi thi 6m chan ké thi ndm tay Ton gia
ma noi:

- “Vi thién nit nao ma phu quan séng
pham hanh, hday bdo cho chiing em biét”,

- “Nay cdc ba chi (6ng goi vg 6ng bang
ba chi) khong phdi vi thién nit nao ma
chting téi sbng pham hanh”.

May ngudi vg nghe 6ng néi téi khong
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phai vi thién nit nao ma té6i sébng doi sbng
pham hanh nay dau. b6, 6ng tra 16i nhu vay
do, thi may ngudi vg 6ng kéu:

- “Trdi dat oi, phu qudn dbi véi chiing
em goi chiing em la ba chj, con cdi ch6 nao
dé noi nua”.

To6n gia néi v6i phu than:

- “Thua gia chi, néu gia chiu muén bé
thi do6 an thi hay bo thi di chd co lam phién
chiing téi nita”.

Sau khi tho thuc xong ton gia néi ké roi
ra di.

D6 thi cac con thiy cai tinh cam gia
dinh ctia ngudi ta khong con cai riéng tu nhoé
hep nita, ma cai long Tit ctia ngudi ta dbi xit
vGi moi ngudi binh dfmg nhu nhau, dé méi
chan that la giai thoat. Con bay gio chung ta
lau 1au ba ndm ma vé gia dinh miing ré chay
ra nam chan nam tay réi an di thé nay thé
khéac, diéu d6 lam ching ta cang dinh méc
8 trong cai sgi day, cai mang ludi cua tinh
cam thuong ghét lam chung ta kh6 ma giai
thoat dugc. Cho nén khi ma ngudi ma theo
ditc Phat tu hanh réi thi khi ngusi d6 ma
dat qua A-la-han roéi thi Biic Phat méi cho vé
nha chit khong cho vé nha bay, ma cai ngusi
nao lén vé nha 1a bi cam dé hét.

Cho nén su that ra khi ma di tu roi theo
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mdt vi thay ma that sy ra thi doi nay rat kho,
rat khé. Theo Thay réi ma Thay khong bao
gi6 muébn cho ho réi khéi Thay, Thay muén
lam sao ho séng mot bén Thay, doc cu véi
Thay. Séng cho dén khi ma tu ching réi thi
chitng @6 Thay méi cho ra, con chua chiing
ma Thay cho ra trong cai khi ma dang cb
gang dé tu tap, cai tAm né con yéu khi ra cai
tinh cdm 6 ngoai ddi n6é cam db va nhiing
vat chat ngoai doi né cam dé vo cung lan.
Cho nén khi ma tu hanh réi thi chang ta
biét dugc tiing cai giai doan bat dau vo va
dén cai khi dat dugdc thi ching ta méi roi
khoi Thay. Néu khong ma rdi ngang rdi nglia
di choi ché nay ché kia roi thi cai ngusi tu
si d6 ké 1a hu ré6i, khéng bao gié ma con tu
dugc nita hét. That su 1a n6 khé nhu vay chd
khong phai la cai chuyén don gian dau.

Cho nén chung ta nghi rang ching ta
vao tu réi ma ching ta con di choi ché nay
ché kia thi cai ngusi dé hét tu réi. Mudn
vao tu thi phai chon mdt bac thay xong roi,
gi6i hanh nghiém tac roi, dén d6 thay co
phap hanh, c6 ly phap, c6 cai hanh phap
han hoi bat dau ching ta chap nhan khép
minh & trong khuén khé, theo véi Thay
tan cung nam nam mudi nam, ching nao
xong roi Thay cho phép thi ching ta méi roi
khoi Thay. Con dang nay chua gi trong vong
chiing nita nam hodc la mét nam xin thay di
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choi mét vong hodc 1a vé tham cha me ...thi
chét hét. Thay thay rat 1a khé.

Cho nén & day Thay nhic lai cho quy
thay dén nhiing céi gi6i hanh nay la nhiing
diéu ma Thay dan bao rat 1a ky luéng. Khi
ma khong c6 Thay thi phai ldy nhitng céi gi6i
luat, nhiing cai giéi ma Thay da gidng lam
cai diéu kién ma tréi chat minh, & trong cai
khu vyc nao 1a quyét chét é trong khu vuc
d6, nam nam mudi nam dat dugc thi méi
roi khoi cai khu vuc d6, ma khoéng dat duge
thi nhat dinh thi khong ra khéi khu vyc dé.
Tao thanh mot cai gidi dan, giGi trang cho
né vitng chac nhu vay thi may ra chting ta
mdi 6 tu hanh t6i ndi t6i chén.

Bé&i vi mudi nam ma Thay quyét dinh &
trong am that, tham chi nhu & trong khoang
thoi gian thi cac con biét 1a ci thoi gian
nam 71 ma Thay vé 4n béng ma Thay tu,
thi nam 75 chién tranh n6 tan khoc chi dau
phai, khip dat nuéc chiang ta ma, nhat la
mién Nam, bom dan nhu thé nay ma Thay
quyét dinh 14 khong roi that, Thay ngdi d6
ma bom dan né ao ao, may bay truc thang
n6 ban réc két, cac thay nghi nghia 1a ngudi
nao cing phai chui vao ham trén hét a, ma
Thay thi ngdi thién siing sting, chét bé nhat
dinh 14 chét bé. D6, nhu vay la ching ta méi
thay dudc cai gan da ctia cai ngudi tu hanh,
chtt con néu khong ching ta phai roi that
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ma bo chay chit con khéng lam sao hét. Cho
nén tat ca xém ngudi ta déu tan cu hét riéng
Thay ngdi trong that Thay tu. Cho nén lic
bay gié do quan doi quéc gia tAn coéng vo
né thay Thay no hoang hoén hét, néi “Thay
khéng nam xuéng, may bay nhu vay, sung
dan nhu vday ma Thay ngdi dé a?”. Quy
thay khong thay 1a ngdi trong goéc c6 tugng
Phat, tugng Phat caa Thay & dﬁng truée do,
& trong that Thay Thay dé tugng Phat 16n
nhu vay d6, Thay ngdi dudi tugng Phat Thay
néi chét 1a chét duéi tugng Phat, cai tugng
Phat nat thi Thay nat, con tugng Phat khong
nat thi Thay khéng nat. Ma né ban xung
quanh tht cad nhiing c4i nha xung quanh,
Thay néi nha gan gan vay, ciing nhu may cai
that nay cai nha d6 chay, Itta chay phiing
phiing hét ma cai nha Thay ngdi khéng cé
chay. Nén cac con biét ma truc thiang ban
roc-két xubng, béi vi xung quanh hang rao
vay ma Cach mang ho dao ham dao hé né
nam dudi né muc kich idé ma né ban quan
doi ctia quéc gia kia ma. Thanh ra hai bén
n6é chién diu dit 1ldm, thanh ra do d6 ma
Thay ct nim d6, ca gia dinh me Thay, em
Thay ciing chay trén hét a, dau c6 dam &
do nita, chay ra cai vung ma khong c6 giac.
Con khi ma nghe dao ham réi thi ho rat di
hét, dan rat di hét. Chi con Thay néi: Bay
gio minh da hé nhap that réi 1a quyét dinh
minh chét bé chi khéng cé di, bé that la
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khéng dudc nén nhat dinh Thay ngéi Thay
chét, ma khong chét dau cac con. Thay biét
chét 1a chét roi chit khong phai khong dau
bdi bom dan nhu vay ma, Thay néi nha ctta
ngudi ta chay sach, tham chi nhu nha Thay
c6 cai mai, né ban nhu thé nao ma ca cai
mai bay luén ra ngoai dé ma sao n6 khoéng
chay nha chi chay nha la Thay cing chét
Iuén.

Théy noéi cai oai luc ctia cai ngudi tu
thuc su la cai giéi hanh that la vi dai, cho
nén méi mot ngudi dé ti ma roi khéi Thay,
T hﬁy noi gidi hanh la sé cttu cac théy, chinh
Thay biét rang cai gi6i hanh ctu Thay &
trong nhiing cai tran chién nhu vay d6. Cho
nén thay vi méy ngudi linh ma ho tAn cOng
vO dudc roi dé, bat dau xe tang thiét giap no6
v6 thn cong dudc thi nhitng cai thang linh vo
ho than “Troi sao 6ng th&y ong ngéi tu ngu
qua troi vay? Chét ma con Ichéng sg”. Thﬁy
noi chét & dau ma chét, toi ngéi day chét gl,
ma né khong bat Thay né khong cé gi hét,
roi né di ngang théi né bé Thay 6 d6 ludn.
Thi cac con thay cai gidi luat rat... Thay néi
cai oai Iuc ctia gidi luat né kinh khiing 1am
chtt khéng phai thuong dau. Thay chi nghi la
minh gidi luat thi minh khéng chét khong sg
gi hét, cop khong sg, sting dan ciing khong,
cubi ciing Thay dat dugc két qua.

D6 thi trén cai budéc duong tu hanh



228 Bang S6 47: Gidi Hanh (tiép)

Thay nhic cic con khi rdi xa khéi Thay thi
an phai ding cach, oai nghi té hanh phai
ding, di phai nhin xuéng dat thi nhitng céi
oai nghi té hanh d6 khong ai lam, diing c6
néi rang toéi phai séng vi cai 6ng thay nay, ho
an nhu vay t6i phai theo ho an nhu vay ttc
1a minh bi pha giéi. Mic ho, ho giét ching
ta giét, nhat dinh 1a ching ta 4n mot biia,
ho thu chung ta thu ké hg, nhung sau nay
ho tré thanh dé tit cia minh, chi con minh
theo ho ttic 12 ma d4 din minh réi, minh tity
theo ho, sd ho ¢6 quyén c6 thé ho hai minh
chtt gi. Do d6 minh an ba btta theo ho ho
moi minh an thém cai gi d6, ubng nuéc gi
do, thi minh ctng tuy cho né vui long nhau
d6, goi 1a tly thuan d6, kiéu d6 kiéu pha gi6i
ctia minh. Va vi vy minh mat giéi roi, thi
nhitng ngudi khac ho coi ré minh ladm. Va
tid d6 ho khong phuc minh nta, con minh
han hoi gitt gin gi6i hanh dang hoang, an
dang khong phi thoi. Giéi hanh ctia minh
di ra nhin xudng dat, ai néi gi thi mic ho, ai
noi minh lam b6 lam dang lam gi. K€. Minh
ching can thiét.

Thoéi dén day thi quy thay sé nghi dn
com.

PHAT TU THUA HOI

Gio thay sé tra 16i, 6 day thi ¢6 An Tinh
c6 héi Thay trong su tu tap, qua cai su thua



GIAO AN BPUONG LOI TU TAP PAO PHAT 229

héi trong tap nhat ky thoi khéa, Thay thay
c6 nhiing cai diéu kién rat dang luu y, 6 day
Théy xin doc lai mot doan nay:

“Bach Thay con vé Pinh niém hoi thé,
Thay day con tip xuat nhap theo hai thdg,
con tu tAp dau tién con thé binh thudng la
30 hoi thd, sau con tac y Hay thé nhe va
cham tit 10 dén 15 phut thi con lai tac y
thé lai binh thudng 20 hai thé roi xa ra thu
gian, mot luc sau con dung day di kinh hanh
va ctt nhu thé con tu tap hoi thé rat cham,
nhe va c6 su an 6n than tam. Vé xuat nhap
v6i hoi thé con cling da thuan thuc. Nhu vay
con tu tap c6 dang khong thua thay? Bach
Thay! Con vé Pinh niém hoi thé con cit tiép
tuc thé hoi thé cham nhe 5 gidy, mai dén
khi khong tAm khong ti dé tu cac hanh né
ngung hay con con phai lam gi nita xin thay
day cho con dé con tiép tuc tu tap?”

O day vé cai phan ma cé An Tinh hoi
thi tap ma xuét nhap theo cai hoi thé ma
con trinh & day la rat dang, 1a vi ching ta
vao thi chung ta thé hoi thé binh thudng.
Vi cai hoi théd ma tu lau chung ta tap nhu
hang ngay chiing ta séng d6 1a chdng ta vao
cai hoi thé binh thudng, Roi bat dau tit cai
hoi thé binh thudng d6 chiang ta méi diéu
khién, chtng ta méi huéng tam nhéc hoi thé
cham va nhe thi bat dau né thé cham va nhe
xubng va ching ta & trong cai hoi thd cham
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va nhe d6 khoang d6 10 dén 15 phuit.

Vi du nhu bay gid con cho vao tu 15
phut thi khi bat ddu ma vao tu thi con sé
tu khoang thdi gian dau la 30 hai thé binh
thuong, hodc 1a c6 thé con tu 5 phit hoi thé
binh thudng. R6i bat dau tit cai hoi thé binh
thuong d6 con méi huéng tAm nhac né hoi
thé cham va nhe, thi trong cai thoi gian ma
hoi thé cham va nhe cho dén cai mtic do nao
d6 thi con thdy né khong con cai stic ma cé
thé cham va nhe nita dudc, thi con sé 4 tai
cai dang cham nhe ctia hoi thé dé thi luc béy
gi0 n6 sé kéo dai. Trudc kia minh thé hoi
thé binh thudng 1a 5 phut, bay gis c6 thé 1a
10phut hay 15 phut cia hdi thé cham nhe.

D6 1a cai thai gian ma c6 thé quy dinh
cho con tu trong thdi gian d6 va sau cai thoi
gian ma thé cham nhe nhu vay dé thi bat
dau con sé trd ra cai hoi thé binh thudng thi
khoang d6 5 phit roi méi xa nghi. Thi cong
lai nhu bay gio 1a néu ma céi hoi thé binh
thuong lic dau vao 5 phut roi xa ra ciing tré
vé cai hoi thé binh thudng l1a 5 phut, tic 1a
10 phut hoi thé binh thuong, ké d6 khoang
thoi gian & trong hoi théd cham va nhe né
khoang 10 hoac 1a 15 pht, thi nhu vay téng
cong la 20 phut hoac 1a 25 phuat, nhung ma
cai khoang thdi gian cta hoi thé cham va
nhe d6 thi 10 hodc 15 phut, thi quyét dinh
chon lay 10 hay 15 pht cai nao cho ra cht
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khong thé bita nay 10 phut, 14t nita 15 phut
hodc la hém nay 10 phut nhay mai 15 phut
14 khong dudc, ma phai chon lay bay gio 10
phut 12 10 phtt con cai kia vo 5 phut roi
x4 ra 5 phit, réi xa ra di kinh hanh. Con &
trong hoi thd cham va nhe d6 10 phut thi
c tu tap 10 phut dé roi trong cai khoang
thoi gian 10 phut dé chung ta nghiém xét
xem cai thdi gian 10 phut d6 chung ta c6
hoan toan diét tAm ti dugc hay khéng, con
c6 vong tudng con tac y hay khéng. Néu ma
n6 khéng c6 mot niém vong tudng nao hét,
hoan toan khoéng c6 & trong 10 phut cai hoi
thé cham va nhe d6 thi ltc bay gis chang ta
c6 thé tang lén.

Vi du nhu cai thdi gian dai tang 1én dang
cho dén khi ching ta dung phap huéng dé
cho né tinh chi cai hoi thé né cham va nhe
nita, di t6i nita chi khong thé & d6 ma né
ngung cac hanh hét duge dau, né chua dau.
Cai chd ma n6é cham nhe & cai chd méi minh
tlf cai hoi thé binh thuéng ma di dén cai ché
ma hoi thé cham nhe khoang 10 phut thi né
chua ngung diu. Vi vay ma chung ta khong
thé huéng tam cho né ngung dugc ma ching
ta con phai t1ep tuc cho né xem tam ti c6
hét khong, néu cai tdm tt né hét thi bat dau
ching ta & trong cai khoang 10 phut dé,
chting ta c6 thé tang lén 5 phut nita hoadc 1a
tang 1én 10 phut ntta. Nghia la bay gic chung
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ta chon lay 30 phut, dau la 5 phut sau xa ra
ciing tré vé 5 phit hoi thé binh thudng thi
doan gitta n6 phai c6 khoang thdi gian l1a 20
phit, bay gid méi c6 10 phit a. Con hiéu
khong? Bay gio ching ta c6 14y thdi gian la
20 phut, trong 20 phit nay ching ta nim &
trén cai dang nay dé ma chiing ta c6 thé diéu
khién cai hoi thé bang cai phap huéng cho
no cham va nhe hay hoac la n6 ngung. Hay
hoac 1a ching ta dung cai nay dé ma ching
ta tu tap, dé chiting ta tinh thtc & trong céi
giAc nglii ma chang ta khéng con mong mi
chiém bao dé chung ta x4 18 loai tuéng, céc
con hiéu khong?

Bay gio tit cai ché hoi thé binh thudng,
chiing ta lay cai cin ban cda hoi thé binh
thuong ching ta cho rang 5 phut dau va 5
phtt sau ching ta thay rang minh thé hoi
thé binh thudng khéng c6 moét cai tm, ti
thi n6 c6 nhung ma tam bay gio né khong cé
tic la vong tuéng né khong c6 xen vao trong
do6 dugc, 5 phut hoi thé binh thudng. Va cai
khoang ma hdi thé cham va nhe dé 10 phut
hoac 1a 20 phut, cac con luu ¥ phan nay,
trong khoang nay cai thdi gian nay 10 phut
hay 20 phut thi khoang nay la né du cai thoi
gian dé ma chang ta huéng tam nam trén
céi sy yén lang khong thim t nay, ching ta
huéng tam ching ta nhac né tinh chi hodc
la n6 cham va nhe na, hoi thé cham va nhe
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dé tit d6 ching ta sai bao, diéu khién cho cai
hoi thé né di dan. Nhung ma khi d6 chdang
ta phai nam & trén cai hoi thé nay va cai su
yén lang ctia cai hoi thé nay dé ma ching
ta dung cai phap huéng dé cho né cham va
nhe nita dang chung ta pha toan bd 18 cai
loai tuéng.

Vi vay ma ldc bay gio chang ta tap khi
nam ngu thi ching ta tap tinh thic & trong
khi ngti dé cho luén luén lic nao ching ta
cing khoéng c6 ngu, vi vay ma khong ngu
tic la khong mong mi, ma khoéng mong mi
tic la chung ta da xa cac trang thai tudéng.
Cho nén khi ma ching ta huéng tam dé cho
cac hanh ngung, hoi thé ngung dé nhap T
thién thi duong nhién 1a ching ta hét mong
hét chiém bao. Chii con chiém bao tiic 1a
con trang thai tuéng thi chung ta khong c6
thé nao ma huéng tAm dé ngung cac hanh va
hoi thé duge dau. Béi vi cai ngudi nam nga
ma con chiém bao ttic 1a chua tinh thiic, ma
nam ngti khéng chiém bao tic 1a ngudi dé
nga ma khoéng nga dé tidc la tinh thic, ma
tinh thiic dugc roéi thi méi xa dude hy, ma xa
dudc hy méi chi nhap dude Tam thién thoi.
Va nhd x4 hét mong roi thi duong nhién cai
truong hop d6 tuong duong v6i Tam thién
va vi vdy ma tit chd Tam thién d6 ching ta
nuong vao hdi théd nay ma ching ta huéng
n6 cho nén dén khi d6 cai hoi thé né ngung
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nghi, cac hanh & trong than va hoi thé no6
ngung nghi thi ching ta nhap Tu thién, cac
con hiéu khong?

Nhung ma chung ta chi c6 20 phut thoi,
tit 5 phit hoi thé dau binh thudng va xa ra
thi 5 hoi thé x4 ra thi c¢6 10 phut réi, hoi
thé binh thudng tic la cai hoi thé cta So
thién. Va dong thoi khi ma cai hoi thé binh
thuong hién gio la cham nhe la cai khoang
d6 1a khoang hoi thé ctia Nhi thién, cac con
hiéu chua?

Vi vy ma cai khodng hoi thé Nhi thién
cham nhe trong cai khoang nay thi chung
ta lai tinh chi cac mong tudng, tic la chung
ta khong con cai chiém bao ntia, luén luén
Idc nao chung ta cang tinh thic khi ching
ta nam nhu thé nay ma ching ta van biét
hoi thd ra vao, than cta ching ta khong con
nghe thdy &m thanh gi hét hoan toan khong
ngti ma chung ta rat tinh. Thi lic bay gio
chiing ta da biét dugdc rang chung ta da ly
hy hét réi, ma ly hy hét thi ching ta tuong
duong, mac du cai hoi thd cham nhe nay
khong phai 14 can phai cham nhe nita, ciing
nhu bay gio cai hoi thé ctia con cham nhe
khoang do 5 giay hoac la 6 giay, phai hong?
ma cai d6 nhe cia né gan nhu con khong
cam gidc hoi thé n6 duge, nhung con van
biét hoi thé chit khong phai khong biét. Do
d6 thi c6 thé con pha dudc cai mong cai
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chiém bao thi ltic bay gid cai hy ctia con sé
xa dudc, ma con xa dudc thi lic bay gio 6 cai
trang thai khoang dé 20 phuat dé dé con c6
thé huéng tAm né tinh chi cac hanh, né tinh
chi hoi théd n6é ngung thi con sé nhap dudc
Tt thién. Nén dau cé can con phai nhap Nhi
thién hay Tam thién lam gi, nhung ma & cai
dang d6 con van biét dudc con sé xa dudc
cai hy hoac 1a con diét tam tit, con diét tam
tt 12 con & trong hai thé d6 con thay trong
khoadng hoi thé d6 con thay hoan toan la
khong c6 tac ¥ nay, khong c6 tAm khong c6
vong tudng nay, né chi c6 10 phut thoi hoac
20 phut théi dau cé gi nhiéu dau. Cho nén
do d6 ma con sé tién t6i cai chd ma cé thé
lam cht dugc su séng chét rat 1a dé dang.

Nhung dut sao Thay ciing nhéc lai 1a
ching ta phai cb géng tu tap cai Dinh V6
lau, cai dinh Chanh niém tinh thtc, tap tinh
thic 6 d trong g1ac ngu nita. Nhing cai phan
nay la phan rat quan trong dé ching ta xa
cho hét nhitng cai hy d6 1a 18 loai hy, ma 18
loai hy thi ching ta méi vudt qua duge Tam
thién, chting ta méi nhap Tam thién, ching
ta méi vugt qua né chiing ta nhap Ti thién,
con chiém bao con mong mi thi khong thé
nao ma nhap T thién dugc.

Thi hém nay Thay tra 18i cho con, nhé
k§ chua? Vé tap nhu vay chi dau cé ting
thém lam gi, tang thém roéi vong tudng tim
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lum hét, thm t& khong, ting thém cho né
mat cong phai khong?

ROi bat dau héi lai, nghia 1a trong khi
ma con dung cai phap hudng thi no6 la tac y
ra thi n6 chua phai 1a dang véi cai chd ma
diét tAm td, cho nén trong khi con thi trong
cai thoi gian ma thi dé xem c6 thé di téi
cai chd dang nao & trong bén cai mic thién
dinh nay, xem thtt xem minh c6 & trong hoi
thé nay minh c6 phai 14 nhap dude So thién
hay khéng? Béi vi So thién thi diét tam td
ma gid con ct nam d6 con tac y hoai a thi
tam né khong c6 ma ct tac y hoai thi nhu
vay la con chi & trong cai dang ctia So thién
chit dau phai 1a Nhi thién dugc.

Cho nén bay gid con vé cai hai thé binh
thuong con thé, réi bat dau trong vong 5
phtit con méi huéng tam con nhac céi hoi
thé cham va nhe thi dé6 1a cai huéng tam ttc
la con con tac y d6. Cho nén lac bay gic do
con mdi thd minh khoéng tac y thu xem cai
trang thai yén lang nay n6 nhu thé nao. Do
d6 con thay ré rang la cai tam ctia con biét
cai hoi thé ra va hoi thé vao nhung ma con
khong khéi nghi mot cai gi hét ma khong tac
y ra. Thi khoang d6 10 phut hay la 20 phut
con thay hoan toan 1a khong cé gi hét tic la
khong c6 phap hudng chit gl, nhu vay 1a con
da dat dudc cai Nhi thién réi. Néu ma con ci
tac y hoai thi tdc la du cai hoi thé cham caa
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con di ntta né khoéng c6 hai thé binh thudng
nhung van con tac y d6 thi n6é c6 mot cai
dinh 1a V6 tAm ma hitu ti. Thay c6 day roi
ma, c6 cai dinh né khéng cé tam nhung né
con tu tic la dung cai phap hudéng ma tac y
ra d6 1a n6 khéng tAm nhung né cé td tic
né chua phai 1a Nhi thién vi Nhi thién tam
tt n6 phai diét. Cho nén minh mudn thit coi
coi c4i tam ctia minh c6 con tam ti khong,
thi do d6 minh mdéi xa cai phap huéng di,
minh méi xem xét subt cai thoi gian 5 phut
10 phat 20 phat dé6 minh thay hoan toan
khéng cé thi nhu vay la minh biét rang cai
giai doan ctia cai Nhi thién minh cé thé dat
dugdc réi. Chit minh khong can nhap né &
trong d6 dau, minh chi con nuong cai déi
tugng cua hoi thé ma, chd phai chi minh xa
hoi thé sao minh nhap Nhi thién, nhung ma
minh thiy rang khoéng cé tac ¥ khong cé tam
6 trong d6 khong c6 ti 6 trong d6 thi minh
biét rang minh da nhap Nhi thién. Mac du
1a con cai dbi tugng ciia hoi thé tic 1a con
nhat niém nhung minh van biét dugdc cai
tam ctia minh. Do vi vay d6 thi minh khéng
c6 can ma nhap Nhi thién, nhung minh biét
la & cai trang thai thanh tinh yén lang khéng
tam t nay la cai trang thai cta Nhi thién,
vi vay ma 1y cai trang thai d6, dé nam dé
dé ma huéng tam dé pha di cai...lam cho
cai tAm ctia minh né tinh dé ma né pha cac
loai tuéng né lam cho ching ta khoéng co6
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chiém bao ntta, hét sach chiém bao, cho nén
khi ngi n6 nhu thiic n6 khong con ngu nita.
Do vi vay d6 ma chdng ta méi tién t6i nhap
Tam thién méi dugc. Cho nén vi vay ma
Tam thién thi khoéng c6 can ma phai coi con
vong tuéng hay tim ti nita. Vi Tam thién
hoan toan la né khéng cé tit khong cé tam,
phai hong? Nhung ma trong lic nay trén con
dudng di thi chung ta phai dung phap huéng
cho nén né phai cé ti, nhung ma ching ta
mudn bé héi nao thi né ciing dé dang théi,
bdi vi minh huéng tam minh lam cht minh
hudéng ma, chi c6 phai tit dau ma no tu tac
y ra dau, con hiéu chua?

Cho nén bay gid minh biét dugc thi
minh huéng tAm minh nhic dé gitp cho cai
tam ctia minh né tinh thic dé cho né ngu
ma noé tinh, né khéng c6 bi mé né khong bi
chiém bao. Do né hét sach chiém bao roi
ngay nay qua ngay khac né nam ngi ma
khong c6 chiém bao nita thi biét 1a n6 da ly
tAt ca cac hy hét réi, ma ly cac hy thi tuong
duong la chung ta da nhap Tam thién, hiéu
chua? Chi bay gi¢ cai Nhi thién thi con phai
coi tm va ti, con phai biét 1a khong tam
khoéng tt thi né méi nhap Nhi thién ma dén
cai trang thai ctia Tam thién thi con thay
rang ngay nay qua ngay khac con nam ngt
ma con khong c6 thay chiém bao thi con biét
rang con da nhap Tam thién. Phai khong?
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Bay gio cac con binh thudng nay cac con cu
nam ngi ma cac con khéng bi chiém bao
thi cac con da nhap Tam thién roi dé, mac
dit cac con khoéng nhap Tam thién nhung
ma cai trang thai con ngudi cac con khoéng
chiém bao 1a trang thai cia Tam thién, cac
con hiéu chua? Roi bay gio d6, cac con biét
12 minh da & trong c4i Tam thién roi thi bat
dau cac con sé tiép tuc dé minh tinh chi cac
hanh hoi thé cho né ngung dé cho minh
nh4p T thién, cac con hiéu chua?

Cho nén béi vi vay cac con mdi tu tap,
bay gio con & trong 10 phut nay, cac con
thiy con c6 tt hay con tam thi né chua xong
cho nén 1a tang lén 1a con chét r6i d6. Tang
lén 1a khong lam chti néi dau. Cho nén & cai
thoi gian ngan nay minh tap roéi minh xét
xem cO dugc khong, duge thi minh mdi tang
lén cho dung 20 phut thoi khong dudce tang
nhiéu, ting lén 1 gio 2 gio lam gi, chi gii
ch6 nay ma tu cho sach nhu co Ut bao la tu
lam sao cho né diing c6 vong tuéng diing c6
tam t& minh méi ting, chi voi ting qua roi
cai bat dau né tAm td né tdc dong & trong
do6 tum lum ra thi con tu con dam chan tai
ché mét di. Thay vi cai thdi gian bay gio & d6
con cho cai tap nhat ky thdi khoéa con ghi 1a
10phtt dén 15 phuat phai khong? Nhung bay
gio Thay lay cho con la 10 phut théi, sau khi
10 phut con xac nghiém dudc thi con tang
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lén 20 phut la cang chi khéng dugc tang
thém ntta, va  trong 20 phut nay dua suc c6
thé ma ching ta pha dugc cai mong tuéng
cai chiém bao, ma pha dudgc méng tudng thi
tiép tuc ching ta méi pha dugc cac hanh,
cho hoi thé né ngung. N6 phai di 1an lugt
cht con chiém bao ma con doi ma pha cac
hanh thi cting khéng dudc dau, Tam thién
chua dugc ma doi T¢ thién thi sao dudc,
nhay 16p dau c6 dudc, nhay 16p hoc khéng
néi dau! Hiéu chua?

ROi gid cac con con hoéi gi nita khong?

MAy con nghe day, béi vi khong cé thé
nao ma cac con c nuong vao céi hoi thé dé
hit vao thé ra ma goi 1a ngti ma né hét chiém
bao dau, khoéng phai dau. Cac con Iuu y cai
phan nay. Cdi phan ma ngii khéng chiém
bao dé la do cdc con tu cai dinh Chanh
niém tinh thitc, hiang ngay céac con di kinh
hanh hoac lam cong chuyén gi do thi cac
con luén ludn gitt cai tam minh tinh thic
6 trong cac hanh dong ctia minh, dé la cai
thit nhat. Cai thi hai 14 cac con tu cai Pinh
Sdng suét hay cai Pinh chéi sang d6, cai
dinh do6 no6 lam cho cac con git dudc cai tam
thanh than, cai tam v su, n6é lam cho cac
con luén ludn lac nao cang tinh thic 6 trong
d6. PB6 1a cai thit nhat 1a Pinh Chanh niém
tinh thiic roi chi gi, cai thi hai 1a cai DPinh
Sang sub6t né lam cho céc con luén ludn giit
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dudc cai tam thanh than cta minh lién tuc,
tlc la phai tinh né méi lién tuc dugc. D6
14 hai cai dinh va cai cubi cung thi cac con
lai dung cai hoi thé trude cai gio di nga, vi
du bay gio 10 gid cac con di ngu thi cac con
phai danh né ra 5 phut dau tién dé ma tap
luyén cai tam cua cac con. Bay gio cac con
dat cai niém hoi thé truéc mat nay, cac con
nam xudng vay cac con dat cai niém hoi thé
cac con nhac cai tAm, am thi cai tAm cac
con trudc nay, bay gio cai tam chua phai la
lac di ngd mac du la 10 gid di ngda, nhung
trude khi di nga phai c6 5 phut tinh thtc 6
trong gidc ngii, con nam Xuong bat dau hit
thd 5 pht, cai tAm phai biét hdi thé ra toi
biét toi thé ra, hoi thé vao toi biét t6i thé vo
va con nhac né nhu vay cho dén khi dang 5
phiit roi con méi x4 ra con khéng nhic nia.
Bay gi0 cai than va cai tam ngu di, khéng c6
dugc nuong hoi thé nita phai hit thé 5 phut
hoi thé réi ngd, bat dau con hit hoi thé 1 hoi
thé 2, hoi thé thi 3 thit 4 con thé nhe dan
dan roi con nga.

D6 1a con tap con lam chu cai nga va
doéng thdi con tap con tinh thic & trong giac
ngt, roi 1an lugt con ting dan 1én, ting dan
1én, con bdo bay gid cdi than nay nay nam
ngti thi cdi tdm phdi biét cdi hdi thd ra v
chit kkhéng dugc ngti, con nhac vay con biét
cai hoi thé ra vo, ma cai than thi né ct ngay
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kho kho né ngt. Nhu vay la con da khong...,
Béi vi cai tam ma né tinh thtic 6 trong d6
thi n6 khong c6 chiém bao, ma cai than nay
né ngua thi dau cé chiém bao dudc cac con
hiéu chua? Cai than nay né ngt thi tai sao
con biét 1a né ngy, tai vi cai than né ngt né
khong nghe tiéng dong, ma céi tAm thi né
chuyén nhéat & trong hoi thd, cho nén minh
nam day minh ngu..., 6ng Phat éng nam day
ong ngh subt dém, 6ng néi 6ng ngd ma ong
khéng c6 nga, 6ng tinh & trong cai hoi thé
ctia 6ng, cho nén éng thiic day thi 6ng ngdi
thién ma khoéng thi 6ng di kinh hanh. Con
minh nam xuéng céi thi quén mat, quén méat
hoi cai chiém bao réi thiy tim lum du thi
hét. Chgt giat minh thiic day thi méi biét n6
14 chiém bao, nhung ma hau hét 1a chiing ta
phai tap né méi dudgc.

Thi nhu nay Thay néi la tadp Chanh
niém tinh thiic, thd hai 12 Pinh Sang suét,
thda ba la tap cho n6é ngh ma tinh thtc &
trong d6, c6 3 cai diéu kién tap. Chit khong
phai bay gid ctt tap hoi thé khong nhu cac
con Pinh niém hai thé réi nhu vay né tinh
thiic 1a khéng duge dau, nhu vay 1a né thiéu
cht khéng da dau, nhé chua?

Nhé thi méi dém vay trude khi nga
phai danh ra cho né 5 phut dé cho né tap
ngii trong tinh thtc cai da, bat dau la cai
than nay nam ngii di, ma cai tAm thi né biét
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hoi thé nha, 5 phit & ma sau 5 phut roi ta
cho luén ca than va tam ngua luén, cho quén
luén, cit nhu vay tap riét né roi lan lugt
ting dan ting dan lén. Té6i khi d6 cho bay
gid cai than bat dau nga di, ngh téi 2 gio
roi thiic day nha, con cai tAm thi phai biét
cai hoi thé, cho dén chiing 2 gio thi ta day
thi day di khong c6 nga nita. D6 1a minh
ty tap luyén dé minh sai né ma. Vi vay cho
nén bay gio minh dung cai phap hudng, tai
sao con bay gi6 con nam xubng con dé ngii
14m, tit hoi 7 gid cho dén 10h minh da tu tap
minh di kinh hanh minh da méi mét roi nén
nam xuéng né dé ngi. Do vi vay d6 cho nén
khi ma nam xudng thi minh phai huéng hoi
thé ra toi biét toi thé ra, hoi thé vé téi biét
t6i thé v6, minh nhic n6é nhu vay roéi chiing
thé 2-3 hai thé cai minh nhéic né nita. Chit
khéng nhic nita né ngd luén a né khong
biét hoi thé ra vo nita, né di theo hoi thé roéi
n6 di luén né khong can biét gi nita, cho nén
phai nhé nhic cho dén khi ding 5 phit roi
méi bat ddu méi nhic théi bay gid cai than
va cai tam ngua di cho phép ngua di, chit gio
tao khong bat may tap trung trong haoi thd
nita, do d6 cho né thé chiing 5 - 3 hoi thd
céi n6 ngl, ma ngh rat ngon khoéng hé chiém
bao nita dau. D6 thi tap nhu vay thi cac con
s€ lam chu dudc cai nga, nhé chua?

Bdi vi trong cai Binh V6 lau n6é khong
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phai 1a cai Dinh Sang subét ma né cing
khong phai 1a dinh Chanh niém tinh thic,
cai dinh Chanh niém tinh thic véi cai Pinh
Sang subt thi né trg gitp cho cai Dinh V6
lau dé né phéng ra cai tri kién ma né pha
cai lau hoac, né lam cho cai tam chuang ta
khoéng con tham san si ntta, n6é khéng con
ngil trién cai, n6 khéng con that kiét st nita,
cho nén cai tam dudc an 6n truéc moi cai
ac phap ma né khoéng bi 16i cubn né bi lam
say dam. Cho nén do vi vay ma cai Pinh V6
lau n6 khoéng phai, cai Binh V6 lau la cai
dinh quét sach cai tAm phién nao, cai tam
dau khé cta ching ta. Con cai Dinh Sang
sudt, cai Pinh Chanh niém tinh gidc dinh
va cai tap ngu tinh thiic & trong cai gidc ngi
d6 1a dé ching ta c6 cai stic tinh thtic dé ma
chiing ta phéng ra nhiing céi tri kién giai
thoat ctia ching ta dé pha di cai 1au hoac.
Cho nén may cai dinh nay né chi trg giup
cho cai Dinh V6 lau cht khong phai 1a cai
Dinh V6 lau trg gitp cho cai nay, con hiéu
chua?

Con cai Dinh Vo6 1au thi né trg giup
cho cai Pinh hién tai an lac tra cac con hiéu
chu? Béi vi cai Binh V6 1au né quét sach lau
hoac, n6 lam cho cai tam chung ta ly duc ly
ac phap, phai khéng, nén né mdéi nhap dude
So thién, vi vay cai Dinh V6 lau thi né trg
giup cho chung ta nhap cai Dinh hién tai an
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lac tra, tic 1a nhap bén thién, tit So thién
dén T thién. Ma cai Pinh Chanh niém tinh
thitc va Dinh Sang subt vé6i cai tap ma tinh
thiic 6 trong gidc ngh Ay thi né chi trg giap
cho cai Pinh V6 lau, cac con hiéu chua? Chit
no6 khoéng co6 trg giup cho cai Binh ma hién
tai an lac tri ma no trg giup cho cai binh V6
lau 1a dé quét sach cai lau hoic lam cho cai
tam ly duc ly 4c phap dat dude dé ma di vao
trong cai dinh hién tai an lac tra, cac con
nhé khong?

Va khi ma tai sao chl’mg ta lai tap tinh
thic 6 trong g1ac ngu? La vi chung ta tap
cai tinh thdc & 0 trong gidc ngd dé chung ta
biét dugc ltc bay gid chung ta tu tap cai
binh hién tai an lac trd d6 n6 & trong cai
Tam thién hay 1a & trong cai dang nao day
dé chung ta di t6i cai ma chung ta tinh chi
cac hanh dé ma chung ta nhap Td thién?
Chuang ta thdy khong con méng, ma khong
con mong thi ching ta méi biét rang minh
da hét chiém bao, do d6 minh méi biét rang
cac loai tuéng minh da vugdt qua dudc roi,
con minh con chiém bao tic la minh con
tudéng, con mong tudng la con chiém bao, ma
con chiém bao ttic 1a con duc tuéng né chua
sach. Cho nén ching ta biét 1a con chiém
bao la ching ta chua nhap Tam thién, ma
bay gi¢ tinh thic subt dém vay con nam ma
con thay cai than ngt ma né ngay kho kho
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n6 khong hay biét cai gi hét ma céi tAm con
ludn luén biét hoi thé ra vo, thi nhu vay la
con biét con hét chiém bao roéi, ma con hét
chiém bao réi thi nhu vay l1a con biét 1a con
da & trong cai trang thai cia mot ngudi nhap
Tam thién. Vi vay bay gio con méi biét minh
& Tam thién r6i minh di t6i nita 12 minh phai
nhap T thién chd, khong 1€ bay gid minh
chua biét minh § Tam thién thi sao minh
nhap Tt thién duge phai khéng? Minh biét
minh dugce & Tam thién roéi thi bat dau minh
méi huéng tam minh nhic céi hoi thé cho
no6 ngung, cac hanh & trong than phai ngung
thi ltc bay gid né méi ngung dé ching ta
nhap Tt thién. Con gid con con chiém bao
con bao n6 ngung thi lam sao n6 ngung, con
con mot cap bac qua xa thi lam sao né nhay
t6i n6 ngung hoi thé dudc, phai khéng? Cho
nén vi vay ma minh tap cai ngi ma tinh thic
d6 dé cho minh xac dinh dudc cac mtc cia
minh c6 hét cai tuéng hay khéong, c6 xa hét
cai hy, cac loai hy caa tudéng hay khéng. Ma
néu minh xa dudgc hy réi thi ttic 12 minh da
nhap Tam thién, minh nhap dugc Tam thién
thi minh budc t6i nifa 1a T thién, cac con
hiéu chua?

N6 cu thé né ré rang chi dau phai la
mod ho dau, cai nao noé ra cai niy, con bay
gio cac con biét lam sao ma minh nhap dugc
Tam thién, minh biét 1am sao minh dang &
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chd cai mtic nao dé minh nhap Tam thién
day? Thi it ra minh phai nhap Nhi thién,
ma khi trong cai thdi gian ma 10 phut nay
con dung hoi thé cham nhe hon hdi thé binh
thuong roi, thi biét 1a hoi thd cham nhe nay
thi né phai & trong Nhi thién chd gi, ma bay
gio c6 biét hét tm tit chua? ma né chua hét
tam ti tic 1a chua Nhi thién. Cho nén bay
gi6 hét tAm t ma bay gis con ct tac ¥ hoai
n6 khong c6 tAm ma tac ¥ hoai né con ti thi
n6é dau la Nhi thién nén con phai xa cai tac
y ra, phai khéng? Con x4 céi tac ¥ ra thi bat
dau con thay luén luén lién tuc véi cai tam
ctia con véi cai hoi thé ra vd nam trén cai tu
diém im phang phic khéng c6 mot tam td
nao hét, mic du biét né con hoi thé nhung
van biét n6 1a Nhi thién, diét tam td roi.

Vi vay cho nén bay gid con mdi tap dén
tinh thtic 6 trong céi gidc ngd, con néu ma
Nhi thién chua dugc con tap tinh thiic trong
gidc ngh thi tap sao néi, con hiéu chua?

Lam sao ma con tinh thtc néi & trong
gidc ngi, béi Nhi thién 14 tam ti chua diét ma
bay gid con tap Tam thién 1a tap sao dugc,
lam sao ly dudc cai giéc mong cua con dugc.
Cho nén phai biét cai trinh do ctia minh &
chd mtic d6 nao dé tap cho né téi. Ciing nhu
bay gid con hoc 16p 1 dudc réi conméi 1én
16p 2, con dang nay 16p 1 con chua xong ma
con nhay lén 16p 2 con tap thi chuyén dé
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dau cé dudc, hiéu chua?

Cho nén khi d6 chi 6 trong vong 10
phuat 20 phut la chung ta da xét chung ta
dudc & cai dinh nao va bay gio ching ta tién
t6i dé tu tap cai dinh nao. Ciing nhu bay gis
muén nhap Tam thién thi phai tu tap trong
céi tinh thtic & trong giAc ngli, than ngti ma
tam né van biét van tinh téo thi biét rang
chiing ta sé nhap Tam thién dugc. Con bay
gio chung ta & trong cai dang cta So thién
ma chtng ta biét dugdc céi tAm chdng ta c6
dugc & Nhi thién hay khong la chiing ta phai
xem coi thi coi la né con tac y hay khong,
phai khong? Cho nén céi tAm né khong con
t khong con thi biét 1a né & trong cai Nhi
thién, thi bay gio ching ta di t6i Tam thién.
Con gio & trong cai dang ctia So thién ma
tAm t n6é con hay hoac 1a tit con ma tam
hét, thi day 1a né con & trong cai dinh vé
tam ma hitu ti, thi nhu vay la chua dugdc,
chua phai Nhi thién cho nén con & So thién.
Vi vy ma cb gang phai ly duc ly bat thién
phap nita, phai tu tap cai Pinh V6 lau dé
quét sach cai nay ra hét thi ttic 12 méi tron
ven dudc cai ché ly duc ly bat thién phap, dé
cho minh c6 So thién. Ma khi So thién dugdc
roi thi cai Nhi thién méi dudc, cac con hiéu
chua? Chu bay gio cac con chua ly nay ma
cac con vdi cho né diét tam tit dé ma nhao
v6 Nhi thién thi khéng bao gio dugc hét, né
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van con vong tuéng lai rai, chua hét dau. b6
cac con hiéu ché d6 khong? D6 1a céi chic
chan 14 con dudng tu tap thuc su suy xét
chac chan 1a phai nhu vay.

Thuong thudng 1a cac con tu cai dinh
ma dé pha cai si 1a cai Dinh Chanh niém
tinh giac dinh, tu é trong cac hanh dong cho
nén cai budn ngh ns sé khong dén véi cac
con dudc, phan nhiéu ma céc con thay rang
khi minh ndm xuéng c4i minh ngd, hodc
12 minh ngodi ghé choi minh git tAm thanh
than hoi n6 lang nga d6 1a céi niém si né van
con chi chua hét dau. Cho nén vi vay dé6 ma
thudng xuyén cai ngudsi mdi tu thi thuong
chung ta nén di kinh hanh, di kinh hanh
dé tap cai tinh thtc & trong cai hanh dong
hing ngay, hodc lam céng viéc gi moi ngay,
chung ta lam cai gi chung ta lién tuc 6 trong
cai hanh dong, vi cai hanh déng d6 no sé
pha cai si. Va khong phai 1a cai niém si né
phé..., phan nhiéu la chting ta ngdi khoéng
hay né6 hay c6 cai buon ngti ma ching ta lam
cong viéc no it c6 budn ngii. Do d6 ching ta
nén lam coéng viéc ma chung ta tap tinh thic
& trong cong viéc d6 cho nén cai niém si 1an
lugt né sé khong con c6 nita, cai niém budn
ngu né khong con cé nita.

Day la méi cai giai doan pha hén tram
trién mién thoi, titc 1a cai ngudi mdi tu 1a
phai pha cai dé, thi cai gio gidc clia cai ngusi
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tu d6 phai nghiém chinh chtt khéng thé nao
1a gio minh buén ngi minh ngd gio nay thi
minh néi dé cho khée rdi minh tu, nhu vay
la khéng dugc, tu nhu vay la sai. Bay gio thi
du nhu cac con méi tu tit 7 gid cho dén 9 gis
thi phai ding 9 gid méi dugdc di ngi roi 2 gic
day cho dén 5 gio sang di ngd, gio nao né
phai ra gid nay chit khong cé duge ma gis
nay trudc gio kia sao bita nay thi ngua trudc,
bita mai thi nga tré thi khéng cé dugc! Gis
giAc phai nghiém chinh dé 1am gi? Dé cho cai
mat ma buén ngii né 16i ra, cai mit ma né
ngu si mai 10i ra, va 10i ra thi chung ta mdéi
tap di kinh hanh, trong khi ban dém chung
ta cling phai di nita, di chitng nao ma hét céi
gio d6 roi ching ta méi vo ngh va doéng thoi
khi v6 ngu thi n6é khéng dudc nga dau, né
nam d6 thoi chit khong ngti dau. Vi vay ma
chiing ta phai tap dé huéng tam dé day cho
né6 ngud, né ngh cho ding gid ding khic, mot
thoi gian sau né méi dang gid dung khic
dugc. Vi du nhu day n6é day ma ngu thi né
ngii. Con méi dau né ngh trat gis trat khic
hét, n6 khong ding, cho nén néu mot ngudi
tu dang thi gid khac ngudi ta ngh rat dang
khong c6 sai nita, con cai ngudi ma tu tu lau
dén gio ma khong c6 giti gin gio gidc nghiém
chinh thi bay gid van con ngt 16n x6n niia
chua dung gic dau.

D6 bay giG cai ngudi hién giG trong Tu
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vién ching ta d6 ma gid gidAc ma nga dtng
hét, diing nhat, gid nao ra gid niy dung hét
thi chi ¢6 Mat Hanh théi. Chtt con ¢6 nhiéu
nguoi ngu trudc ngu sau. Thay vi bay gic con
c6 10 phut nita thi né budn ngh roi, théi
gan 10 gio roi thoi bay gid di nga trude chut
khong sao dau. Nhu vay ctung sai nita, bdi vi
gio gidc nghiém chinh, kim chi ddang 10 gio
hén hoi 1a di ngd, chit con 3 phit chua dang
1a van phai di kinh hanh chi khéng thé bay
gid budn ngi qua rodi thoéi cé6 3 phut chac
khong sao dau vao ngua, cing khéng dudc,
phai cuong quyét va nghi Iuc nhu vay d6 thi
chiing ta méi c6 thé lam chti dudc cai ngh
cai si meé cua chung ta.

Cho nén Thay néi bay gio vi du nhu
mudn ngu hoi nao dang gid 1a ngt ma khong
dang gio la khoéng ngu, thi cai ngudi dé da
luyén tap trong mot thoi gian rat 1a thuan
thuc it ra phai 2-3 nam mdéi dugc nhu vay,
khong tam thuong dau, cho nén cac con thay
khong phai don gian dau, cai su gi cung phai
luyén tap né méi thanh cai cht dong hét, con
khoéng luyén tap thi khéng chu dong. T héy
biét & trong chung ngudi nao ra sao Thﬁy
biét hét, ngudi nao ma luyén dudgc cai gi thi
ho luyén tap cai do, ho dat dugc cai dé ho
rat miing cai d6. Nhung ma cai phan khéac
ho con thiéu khuyét chit chua phai la thanh
tuu, nhu vay chang ta cai phén nao ma con
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thiéu khuyét thi ching ta b6 tic thém cho
chiing ta toan dién dugc lam chi hét thi cai
d6 1a cai tbt ciia ching ta. Cho nén dudc cai
phan nao thi ching ta tu, con may con ma tu
cu ling chung gio gidc khong nghiém chinh
roi thi sau nay n6 s€ khong nghiém chinh
dudc, khé 1dm chtt khong phai dé dau, coi
vay chit gio gidc rat kho.

Thay néi nhu thé nay nay: cai tam chtng
ta khon 14m, t6i cai gio ma né thiic day cai
chuéng dé dau giudng ciia minh né nghe reo
thi n6 van bép cai chuéng dong hé cho né
tat di dé cho né ngii thém chit chua chac la
no da thic day dau, n6é chua chiu dau, né
kho 1dm chit khong phai dé, cho nén chiing
ta phai hang phuc n6 da 1dm. Sau khi gio
giac nghiém chinh roi thi cai sy tap luyén dé
phéa cai budén nghi d6 thi chung ta phai tap
trén cai Chanh niém tinh giac, chung ta tap
rat nhiéu, siéng nang hang ngay chting ta tap
dé ma pha. Ciang nhu bay gio thay vi cai gio
trua nay ching ta quyét dinh khéng ng, thi
chung ta phai lam cai cong viéc gi chi chung
ta ngoi bay ba hai 1a né ngt d6, khéng c6 thé
nam ma néi minh thic duge dau. Cé bita
thi thic c6 bita né ng, n6é khéng chu dong
dugc cho nén ching ta nhat quyét phai tap
la phai tap. Bay gio néi trua khong nga thi
hoan hoan la trua nao chung ta ciing phai
tim moi cach chung ta di kinh hanh hoac la
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lam céi gi d6 roi ching ta tu tap cai Chanh
niém tinh thiic & trong d6, lan lugt ching ta
pha cai hon trAm méi sach, cai thity mién
hon tram méi sach, va khi sach roéi thi né
khong c6 tai dién nita. Chtt khong phai cot
chan cot cang treo gid chung ta 1én dé cho
noé diung ngu, khong phai dau, diing co6 lam
cai chuyén la chuyén sai khéng c6 dung, ma
nén né Iyc tu tip & trong cai Chanh niém
tinh thic thi méi pha dude cai hon tram. Va
khi ph4 dugc hén tram réi thi né sé dudc
tinh thidc, nhung cai thdi gian ma chung
ta con ngh chtt chua phai hét ngd, cai tam
chiing ta con mé chit chua hét mé vi né con
18 cai loai tuéng cho nén chung ta phai tap,
tap cho cai tam n6 tinh thtc, & trong khi cai
than n6 ngli ma né van thiic lién tuc  trong
cai hoi thé ma né khéng c6 mé mao nita cho
nén né méi la nhap t6i Tam thién méi dudc.

(Tu sinh héi khéng nghe ro).

A, né con cai md md cta con thi khong
dudc, nghia l1a con nam & trén cai ghé nay
ma con thdy md md, mic dit né chua that
14 né di vao trong cai hon tram, hoic 1a cai
thuy mién nhung ma né con 16 md la.. (doan
nay Tu sinh héi khéng nghe ré).

A cai d6 thi con nudi n6 d6, kéu 1a kiéu
nuoi d6, khong c6é dude ma nudi cai kiéu dé.
B6i vi thi du nhu bay gid vita nhic né tinh
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mot chat réi bat dau né mo md trd lai roi
nhic né nia, cai d6 khong dugde, cai d6 la
nuoi cai lusi biéng, chit khéng phai la gi. Bit
dau tit d6 phai ding day khoi ghe lién tic
khéc, thay né €6 mé md, minh ngo6i ma né
rat tinh thi ngdi, ma né c6 mo mo ma nhéc
n6 tinh chit réi mo mo lai thi khéng c6 dugc
dau. Cai nay d6 la minh nuéi 16n cai... thay
vi ngt thi n6é chua hin ngti ma lai sinh ra cai
1udi biéng d6, cdi mo mo 1a cai ludi biéng,
Cho nén luc bay gio cu di kinh hanh, di kinh
hanh cho that tinh, tinh thi tinh ma khéng
tinh thi thoi chit khéng duge ma lac tinh lac
mé, thanh ra con tap cai kiéu dé né tré vao
mot cai trang thai goi la hon tich, hén tich
tiic 1a n6 mé mo roi né tinh, réi né tinh roi
né me, co6 lic no6 tinh c6 lic n6 mé. Cai do la
khoéng dudc. Tap nhu vay la bi lot vao trong
cai vo ki hon tram, né khéng ding roi.

Cho nén phai pha bd cai dé6 lién, phai
di kinh hanh. Tht nhéat 14 ching ta phai di
kinh hanh, di kinh hanh cho dén khi ma
ngoi lai, bay gid 30 phut ngdi lai ma ching
ta giti cai tam thanh than lién tuc ma né tinh
tdo n6 khong c6 bi mo mo chit nao hét thi
no mdi dudc, con n6é md la khéng dugce, no
mo 1a lat hoi nita 12 n6é 1an xuéng né chiém
bao lién, khéng c6 dugc.

Cho nén nhiing cai do la coi ching
tuéng 1a minh c6 thé gitt né tinh, nhung ma
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cubi cung con tu khéng bao gid tinh dugc.
Thoi gian hoai ma khong tinh dau, thay vi
ct di kinh hanh cho né that tinh di, 30 phut
con di kinh hanh cit thé né tinh, ma bay gio
v t6i hét 30 phut roi vo ndm ngd thi ci nga.

Mat B

A, céi d6 1a con dung cai dinh thi né
khéng budn ngti 1a phai roi, con ngdi choi
ma né budn ngu 1a cai gid d6 chua phai ngd,
ma con ngdi chi 1a x4 nghi thi cai d6 la phai
di kinh hanh théi, ngdi ma 1o mo 1o mo thi
d6 khong phai 1a tinh dau. Tdc 1a phai biét
cai do6 1a cai sai khong dang thi phai bo cai
d6 diing c6 tu cai d6, tuéng la minh ngoi
choi minh gitt né vay no ¢6 16 ma 1o mo nhu
vay, khong phai dau. Tt cai dinh Hién tai an
lac trd con ngdi vo rat tinh khong cé 16 mo
nay, dén cai dinh V6 lau con ngo6i dat niém
con quan x€t cai lau hoac né ciung khoéng
c6 160 mo nay, ma bay gio xa ra nghi gio nay
chua phai gio ngu, xa ra nghi ma khéng chiu
tinh thi tdc la phai di kinh hanh théi chu
khong néi chuyén ngdi ¢6 ma mo mo dudc.

D6 1a phai dep thoi, chi khong khéo
ngdi day né sinh ludi biéng d6, ma né sinh
ra 10 md 10 md ntta, cai tam khoéng tinh. Cho
nén nhiéu khi chdng ta lai phi bé cai thoi
gian dang quy nay, cac con luu y. Thay vi
trong cai thdi gian kia chung ta cac dinh thi
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thiy n6 tinh ma dén cai thoi gian x4 nghi lai
khong tinh, cho nén lac bay gid ching ta lai
dung cai dinh Chanh niém tinh giac dinh
chung ta di kinh hanh, ching ta phai quan
sat 6 dudi chan cta minh dé cho cai thoi
gian subt 3 tiéng déng hod chang ta tu tap
trong mot budi hay hoac la trong mot dém
ma chung ta tu thi ludn lién tuc trong cai thdi
gian d6 ching ta khong mét céi stic tinh ctia
chiing ta. Béi cai tinh 14 diu tién, tinh giac 1a
dau tién ma. Con cai dinh gi thi ké ching ta
khong biét nhung ma con cai stc tinh ching
ta phai dat dugc, subt 3 tiéng chung ta phai
tinh, khong dugc md md, khong dugec mé
meé, khéng dudc 16 mad trong do. Thi nhu vay
cai két qua ctia chdng ta sé vi dai sau nay.

Con bay gio may con nghe trong céi
dinh V6 lau d6 thi khi dat cai niém gi khi
ma khoanh chan ngbi kiét gia, cho nén &
day la trong cai thoi cuaa duc Phat bao chung
ta khi ma tu mét cai thién dinh ndo d6 thi
chiing ta phai chuyén nhat moét cai noi né
phai thanh tinh, ttc la ching ta phai chon
mot cai noi dé ching ta ngdi yén lang thi bat
dau may con da c6 mot cai that yén tinh roi
thi bat dau may con phai ngbi kiét gia, roi
mdi dat cai niém doé 6 truéc mat ctia minh
roi cac con trach phap ra nhitng c4i cau ma
dé minh quan xét xem né Vo6 lau dé xa danh,
x4 1gi, x4 thuong, x4 ghét, x4 phién nao dau
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khd tat cA moi cai déu xa ra hét. Do d6 minh
suy tu minh quan xét tat ca cac... dé xa cho
sach nhu vay vén cho muc dich 1au hoac né
hét ttic 1a ching ta ly duc ly 4c phap, céc con
hiéu khong?

Va cai diéu kién ma con trinh bay cho
Thay thay thi vé trach phap ciing nhu vé cai
diéu kién con tu thi dtng chi khéng c6 sai,
nhung ma c6 cai diéu kién 1a thoi gian tu
ctia phap dinh nay cho dén cai phap dinh
khac né phai cho né ré rang ra. Vi du nhu
con tu cai dinh V6 1au xong rdi con phai xa
nghi mot thai gian ké d6 con méi tu tap cai
dinh Chanh niém tinh thdc. Tru ra khi nao
ching ta dang bi hén trAm dang bi budn
ngu thi chung ta phai tu tap cai dinh Chanh
niém tinh giac dinh lién tuc khéng dudc roi
cai dinh Chanh niém tinh giac. Con tat ca
cac dinh khac nhu dinh Hién tai an lac tra
vé hai thd, cing nhu dinh V6 lau, hoic 1a
Dinh Sang subt giit tam thanh than tam vo6
su thi nhiing cai dinh d6 thi chung ta tu c6
cai thoi gian nhat dinh trong may phut hay
la bao nhiéu gidy d6 roi ching ta xa nghi.
Béi vi khi chung ta tap trung ma chuang ta
gom tam tu nhu vay thi no rat mét cho nén
phai nghi né cach ra. Chit con con tu cai
dinh nay vita roéi bat dau con tu cai Chanh
niém tinh thtc dinh con di kinh hanh réi
quan xét nita thi n6 16n xén ldm 4, con phai
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phéan biét cho ro6, vita di ma vita suy nghi thi
né lai trat cai phap mén roéi. Thudng thudng
chtng ta hay di ching ta ciing suy nghi 1dm
chi dau phai khong, cho nén moéi minh suy
nghi nhu vay minh tu cai Dinh V6 l1au trong
khi di né ciing phéng ra nhiing cai tri kién
suy nghi 1dm, nhung chiing ta tu nhu vay né
khong c6 dang cach. Bdi vi cai dinh Chanh
niém tinh thdc n6é budc chung ta phai tinh
thic & trong cai hanh déng chi khéng c6 &
trong cai quan dugc. Chi c6 Binh ma V6 lau
thi mdi dung cai phap quan ma thoi, phap
quan va phap huéng. Con cai kia né tinh
thiic 6 trong cai hanh déng rdi né dung cai
phap huéng chitt khéng dung phap quan.

Cho nén no c6 sai mot chut 1a cac con
phai thay dugc cai ché minh tu 6 thdi gian
nao, cai dinh nao noé ra cai dinh 4y, bay gic
con ngdi Hién tai an lac trd nay con nhiép
tam trong hoi thd thi con phai khéo 1€éo &
trong cai hoi thé cho né moét cach rat 1a ré
rang va cu thé & trong cai haoi thé ctia minh,
biét tiing chut ctia né.

Cho nén trong kinh dién ctia Phat thi
cO day trong cai bai lat ntia cac con s€ nghe,
Thay c6 phan biét né c6 4 cai dinh ma ching
ta khi tu mot cai dinh nao do thi chung ta
phai ré rang cai dinh d6. Thay c6 gidng cai
d6 dé roéi bay gio giang lai thi né thu vao
trong bang lai bi lam di, 14t nita cac con sé
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nghe.

Bay gio nhu vay la con trach phap ra
nhiing cai cau ma dinh V6 lau nhu vay la
ding roi, nhung cai thdi gian ma phan dinh
dé tu cac cai dinh thi phai khéo léo hon mét
chut dinh nao né ra dinh 4y, hiéu chua? Thi
nhu vay 1a né dang cach roi va mébi 1an ma
con tu nhu vay 1a con thay cai tAm con cang
ngay cang c6 giai thoat, con cang thay cang
ngay cang xa ra, phai khéong? Vi vay ma tu
hém ma Thay giang cai gido 4n nay hau hét
1a cac con da hiéu dudc cai dinh Vo6 lau, cac
con ma tu tap siéng nang ma tu cai dinh Vo6
lau ma quan xét dang trach phap ra thi cac
con x4 tam rat nhiéu, 1am cho céac con khéng
con thay c6 cai mang lu6i ma rang budc ctia
thé gian, clia nhiing ngudi than cta minh
hodc 1a tién tai danh 10i cia thé gian né tréi
budc cac con nhu héi truée duge nita dau,
né gidm bét rat nhiéu. D6 1a cai sy giai thoat
ma cac con phai ching nghiém tu ban than
cua cac con.

Hom trude Thay cé day cac con thé nao
I mot phdp, nhung hém nay thi Thay nhéc
lai vé cai van dé nay dé cho cac con biét thé
nao la moét phap.

Cai phap ma dau tién ching ta biét
rang d6 1a tht nhéat 1a 4n, thi hai 13 hanh.
Nghe nhic dén an thi ai ciing ngac nhién
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hét, phap gi ky cuc ma chi c6 day an khoéng
a roi day hanh théi khong a.

Tat ca & day cac con dé y:

A - Tdt cd cdc loai hitu tinh do cdc
mon dan ma dugc an tri, cai con vat nao
minh 1a moi ngudi, ngudi nao cing phai an
ubéng méi c6 thé an trt méi séng dude chi
con khéng an uéng thi chac chan la khong
thé nao ma séng ndi dau phai khéng? Cho
nén an la mét cai phap ma rat 1a quan trong
chd khong phai l1a khong quan trong dau.

B - T4t cd cdc loai hitu tinh do cdc
hanh ma an tru, c6 con vat nao ma khong c6
hoat dong dau, cai than né cing rung dong
né cting hé hap, tim ciing dap hét, khong cé
con vat nao ma khong c6 rung dong va cai
than ctia ching ta nhiic nhich di téi di lui roi
nay kia déu la dong hét.

Cho nén phai nhin chung la cac loai
hitu tinh thi tif cai an tit cai hanh ma né l1a
loai doéng vat. Nhu vay thi ching ta biét 1a
hai cai phap nay né rat 1a quan trong, Vay
thi bay gio chting ta hanh nhu thé nao dé
ma dudc giai thoat? Béi vi ching ta biét vi
hanh ma cac loai httu tinh né ¢6 hanh, ma
vl an ma cac loai hitu tinh phai an, cho nén
an nhu thé nao dé ma dugc giai thoat va an
nhu thé ndo ma khong giai thoat. D6, bay
gio chung ta an ma chung ta con thém an thi
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c6 giai thoat khong? Dau cé thé gidi thoat.
An ma khong thém, an chi coi nhu la thi
thubc, an dé sdng thoi d6 thi cai d6 méi gidi
thoat.

Cho nén & day c6 mot phap rat 1a quan
trong cho nén ching ta thay vé cai an rat la
quan trong. Vi vay hang ngay chung ta an c6
mot bita ma khong thém an, dn dé séng cho
nén chung ta thay cai 4n d6i vé6i cai loai hitu
tinh con vat cho dén con ngudi hién gio trén
thé gian nay ngudi ta qua chd trong dén cai
an, cho nén ngudi ta tranh véi nhau vi cai
an. Con chung ta la ngudi tu si chung ta dep
phét di cai dn, &n chi dé séng chit khong c6
con quan trong niia. Do la cai thd nhit ma
chting ta phai tu tap, phai hiéu biét ma tu
tap.

Cai tht hai vé hanh thi chdng ta phai
biét 1a hanh né c6 3 chd hanh: than hanh, y
hanh, khau hanh, nhung ma than hanh nhu
thé nao ma dé dem lai sy gidi thoat? Dai
nguoi ta hanh khong co6 giai thoat dau, ngudi
ta danh 16n nhau vé dau chay mau thi lam
sao goi la giai thoat. Cho nén 6 day chung ta
hanh nhu thé nao dé ma giai thoat? Hanh
tic 1a ching ta c6 3 chd hanh, cai than cta
chting ta ditng c6 lam khé minh khé ngudi,
cai hanh déng ding c6 lam khé minh khé
ngudi goi la hanh. Cai mi€éng chung ta hanh
thi ditng c6 néi 10i néi ma lam khé minh
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khé nguoi d6 1a hanh. Cai y chiang ta khéi
nghi thi diing c6 khdéi nghi cai hanh déng
ctia ¥ lam khé minh khé ngudi. Thi nhu vay
chiing ta phai biét cai hanh né quan trong
dén mic nao, cai an chi c6 mot ma hanh téi
ba chd lan.

D6 thi chiing ta biét c6 mot phap rat la
quan trong do la phap an va phap hanh. Vay
tit day vé sau ta phai cin than trong nhitng
cai hanh, trong nhitng cai &n udng,

Thi d6 1a nhiing cai phap ma Thay nhéic
nhé cho cac con thay.

HAI PHAP

Va dong thoi trong nhiing bai truéc
Thay day c6 2 phap. Vay thi 2 phap nhu the
nao day?

1. Danh va sac

Nhitng cai phap nay theo Thay thiét
nghi cac con phai hiéu: Danh la céi gi? Sac
la cai gi? Ma & trong Thap nhi nhan duyén
d6, Phat c6 day: Danh sic ttic 14 cai bao thai
cda con ngudi, tic la than va tam cta ching
ta. Sac 1a cai than ma danh la cai tAm cua
chiing ta. Cho nén do c6 danh sic ma cé su
dau khé cho chiing ta. Vi vay ching ta phai
hiéu danh sic né c6é phai 1a ban nga cta
chung ta khéng? C6 phai la cai vat thudng
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con khoéng? Hay l1a v6 thuong? C6 phai la thi
khong khé khéng? Cho nén ching ta phai
hiéu hai cai phap nay: cai danh va cai sic.
Cai thu 2 1a,
2. V6 minh va Hitu

V6 minh 1a nhu thé nao? V6 minh la
mé md, khong thay ma trong Thap nhi nhan
duyén chtng ta thay c6 cai duyén V6 minh
va c6 cai duyén Hiu. Do V6 minh mdi sinh
Hanh, Hanh mdi sinh Thitc, Thiic mdi sinh
Danh Sdc. Ching ta thdy ré khong, ma cé
Hittu thi né méi c6 Sanh, c6 Hitu n6é méi c6
Th1, c6 Thi méi c6 Sanh, c6 Sanh né méi
c6 Bénh ti uu bi.

Do d6 & day thi duc Phat ghép hai cai
danh ti V6 minh va Httu. Vi V6 minh nhu
thé nao? Mudn ma pha tit V6 minh nay thi
ching ta phai tim hiéu nhiing gi ma ching
ta chua hiéu. Chung ta phai théng hiéu
nhiing gi ching ta chua thong hiéu. Va khi
ma chiing ta théng hiéu, chiing ta phd vé
cdi V6 minh lién. Ciing nhu bay gio Phat
noéi: Than tho tam phap cua chang ta la vo
thuong, 1a khé, 1a khong, 1a vo nga. Bay gio
chting ta tim hiéu coi n6 vé thuong ché nao?
N6 khé ché nao? N6 vo nga ché nao? Phai
khong? Do chiing ta hiéu nhu vay thi chdng
ta s€ khong con V6 minh. Ma khéng con Vo
minh thi tdc 1a Minh chit gi? Va khi ma Vo
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minh né hét réi thi cai Hitu c6 khong? Hé
cai V6 minh né hét réi, né Minh rdi thi cai
Httu n6 khéng c6 nita dau. Cho nén nha cta
clia cai tai san ching ta déu bé sach hét. Ma
cai Vo6 minh c6 thi cai Hitu n6 c6. Bdéi vi cai
V6 minh né lam chap. Cai ban nay la that
nay, cai than nay la that nay. Cai than nay la
nga nay, cai tam nay la nga nay. Cho nén no
chap cai nay, cho nén vat nao cing cé hét,
né c6 tim lum ra hét. Cho nén né méi Hitu.
Vi vay ma Phat ghép hai cai danh tu nay lai
dé chi cho V6 minh va Hitu. HE c6 V6 minh
thi phai c6 Hitu. Ma khoéng c6 V6 minh thi
khong c6 Hitu. Minh thi chdng ta x4 hét, xa
hét trang bach nhu vé éc, nhu mot doi sbéng
xuat gia ba y, mot bat. P6 thi cac con thay
cai ché ma Phat ghép tit cai danh tit nhu vay
dé ma chang ta pha vé né.

Cai tht 3,

3. Hitu kién va Vé hitu kién

O day dtic Phat day Hitu kién ttc 1a c6
cai kién, ttc 1a c6 cai su suy nghi, c6 cai su
hiéu biét. Ma c6 cai sy hiéu biét tdc 1a ching
ta c6 cai Sé tri chap. Chiing ta chap céi kién
d6, chap cai d6. Nhu bay gio tit t6i gio nghe
ngudi ta néi: O bay gid c6 Phat tanh, & trong
than cua chung ta c6 Phat tanh, vay thi ngo
cai Phat tanh d6é ma chuang ta ng6 1a chung
ta 1am Phat, cho nén ngudi ta néi kién tanh
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thanh Phat. Do d6 minh cting chap kién
tanh thanh Phat. Vi vay ngudi ta chi cai tanh
d6 1a nhu thé nao, bay gié minh nhan ra
cai tanh d6. Nhung ma nhan ra cai tanh doé
thanh Phat réi nhung ma cudi cung thi cai
tam tham san si chdang ta van con. Vi vay
ma ching ta néi: Ua sao 6ng Phat bay gid
minh nhan ra réi ma 6ng con tham san si
nhu vay? Ai chti 6ng cing gian da vay. Nhu
vay la 6ng Phat nay thiét hay gia day? Cho
nén tu do co cai su suy nghi pha cai Vo minh
nay di thi cai kién chip d6, cai Hitu kién d6
ching ta bi bé gay di. Con néu ma ching ta
khong c6 su suy nghi, ching ta ct ngd rang
6 trong than cua chung ta la c6 Phat tanh ne,
cai vat nay 1a thudng hang nay, né thudng lac
nga tinh ne, né 6 trong dé né6 thanh tinh né
thudng an lac & trong do6, thi do d6 chung ta
sé bi cai chap kién d6 va né lam cho ching
ta mé mo ma khong thiy d6 1a cai chap nga,
chap kién cta ching ta. Tit d6 ching ta chét
diéu chét ding & trong d6 ma tudng 1a minh
s€ dat dugc cai do 1a minh giai thoat nhung
cubi cuing lai khong gidi thoat. O day phai
thay rang, cai Hitu kién nay rat 1a nguy hiém.

V6 hitu kién. Ma khi da hi€u ra nhu
vay thi ching ta xa bo di, thi chiing ta hoan
toan 1a khong c6 gi hét. Bsi vay dén véi dao
Phat ching ta thay céi gi ciing bé hét cho
nén chung ta dau co6 gi dau. Tham chi nhu
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né6i Niét Ban diic Phat ciing néi dau cé cai
gl ma Niét Ban. A bay gid ching ta chi biét
rang: cdi than ctia chiing ta, cdi doi nay
cua chiing ta, bay gio chiing ta lam chu
dugdc nhu vay thi chiing ta biét rang chiing
ta chi c6 mét kiép nay théi va kiép sau
chiing ta khong c6 nita, nghia la khong tai
sanh nita théi. Chiing ta chi biét nhu vay
théi, chit chiing ta kchéng thay cé Niét Ban
hodc la c6 Phat tanh hodc la co cdi gi nita
hét. Béi vi con c6 mot cai gi d6 tiic 1a con cé
cai chap kién, ttc 1a con cai Hitu kién.

Cho nén & day hai phap & ché nay: Hitu
kién va V6 hitu kién. Néu ma cé Hitu kién
thi khong thé nao ma Vo6 hitu kién dugc. Ma
V6 hitu kién ttic 1a Hitu kién khong cé, dé
phai hiéu. Cho nén pha cai nay thi cai kia
no sé dat ma pha cai kia thi cai no no6 sé co.
Mot cai ngudi ma cé kién chap roi thi lam
sao goi l1a Vo hitu kién dudc, cac con hiéu
diéu d6. Cho nén & day thi ching ta phai
hiéu hau hét 1a cac con mang day ap trong
dau minh nhiing cai kién chip kinh sach
nay, kinh sich kia, cho nén tht ca nhiing céi
nay 1a cai khé pha nhéat, khé pha 1am. Néu
ma khéng c6 nhitng cai su dap pha ctia Thay
thi chic chin cic con con day p bao nhiéu
1a cai kién chap chtt khong phai 1a khong.

A céc con nghe tit hoéi nao t6i gio, Thay
khong c6 dam dong cham ai hét, nhung bay
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gi6 Thay thanh lap cai Gido an xay dung
lai con dudng ctia dao Phat, dap pha tat ca
nhiing cai d6 xubéng hét thi bt dau méi pha
dudc cai kién chip cia ciac con. Chi con
néu ma Thay khéng dap thi cai kién chap
ctia con chua dau, cac con con néi Phat tanh
ro rang 1Am, con néi kinh nay kinh kia di
1am cht chua phai dau, con néi tri Bat nha
14 v6 ngai rdi tt cd nhitng cai Bat nha d6
no6 sé pha di cai tht ca nhiing cai dién dao,
mong tudng, vién ly dién ddo mong tudng
ctiu cach Niét Ban. N6 pha di tAt cad moi cai,
thanh tyu dugc moét cai gia thoat hoan toan
la cai tri tué Bat nha. Nhung ma cac con cd
kién chap nhiing cai d6, nhung ma cai d6
no cao voi vai, ma su that dé cao voi voi ciia
cai tudng chit khéng phai 1a céi cao gi hét.
Cho nén khong dudc cai pha thi cac con sé
& trong cai Hitu kién ché khong bao gio ma
V6 hitu kién dudc.

4. V6 tam va Vo6 quy

O day thi ching ta cai phan thi tu nay,
thi Phat day t6i n6 c6 hai cai phap, tic la Vo
tam va V6 quy. Cai ngudi ma khong biét
xau hé va khong biét sg hai thi cai ngusi d6
khong thé nao ma theo con dudng ctia dao
Phat ma tu dudc. Cho nén mudn ma tu cho
c6 tam va uy, tic 1a c6 xau hé va cé sg hai
thi chting ta méi ran chita nhitng diéu ac
ma chung ta méi ngan chan né dudc. Con
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néu ma lam diéu 4c ma chiing ta khong thay
so hai, t6i 16i ma khong thay né xau hé thi
chung ta c mai lam ma chung ta khong c6
lo, khong c6 gi hét. Thi do d6 cai V6 tam — vo
quy nay la cai tam ctia pham phu, la cai tam
ctia con ngudi 4c, ho khoéng cé biét xau hé,
ho khéng cé biét sg hai nhiing téi 16i ctia ho
do nhan qua dua dén cho ho ganh vac.

5. Tam va quy

Thi 5 1a Tam va quy. Tam nghia 1a xau
hé, quy 1a s¢ hai. Nghia 1a cai ngudi ma cé
x4u hé c6 so hai thi con dudng ctia dao Phat
dé dang tu tap, ma thudng thudng 1a ngusi
ta néi xau hd, néi sg hai. Nhung su that ra,
thi méi dau chiing ta chua biét thi chiing ta
con s¢ nhung ma sau da quen rdi thi ching
ta khong sg. Cang nhu bay gio, thi du nhu
cac con & dau xa la méi dén cai Tu vién nay,
nghe néi ky luat nhu vay thi méi dau céac con
con khtim ntm, con git gin git 14m, nhung
ma sau thdi gian 6 1au quen rdi thi cac con
khong c6 thay s¢ nita va tit d6 céc con ciing
khong sg hai ky luat 6 day nita. Nghe noi
vay chud con bay gio that su ra cac con mudn
noéi chuyén nhau la cac con ct 1én nhau noéi
chuyén, thi nhu vay la cai doc cu & day dat
ra thanh van dé 1a cac con khéng con sg¢
hai, va cac con ciing khong biét rang cai dé
12 cai xAu hé ctia minh khi minh tiép duyén,
minh noi chuyén 1én lat nhu vay doé 1a minh
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khong con xau hé. Nhu vay 1a cai Tam quy
cuia cac con chua c6. Cho nén ¢ day minh
muén dugc Tam quy la minh phai cé su tu
tap va ren luyén n6é mdéi c6 Tam quy, chu
khong phai khi khong ma ngudi ta c6 Tam
quy. D6, d6 1a cai chd ma néi dén cai chd
ma tu tap dé chung ta gitt gin nhitng cai gidi
luat, cai ky luat cho dudgc thi chiing ta phai
tap Tam va quy.

6. Ac ngon va ac hiru.

Ac ngbn 1a cai 18i néi dit, cai 15i néi 4c,
cai 10i n6i ma ngudi ta dau khé. Con ac hitu
la cai ngudi ban ac, cai ngudi ma xuai chung
ta noi 16i noi ac, cai ngudi ma xui chung ta
lam hanh ddng ac, cai ngusi ma xui chung
ta noi 10i ac hoac la y nghi ac, do la ngudi ac
httu, ngudi ban ac.

7. Thién ngon va thién hitu

Cai 10i no6i lanh, cai 16i n6i ma lam cho
ngudi ta khong khé, minh khong khé thi d6
la thién ng6n. Va Thién hitu la cai ngudsi ban
lanh. Cho nén & day ching ta & gan cai ngusi
ban lanh thi ching ta sé c6 nhiing 16i néi tét,
cai 10i néi lanh, cai 16i n6i khéng c6 hung
dit. Con néu ma ching ta 6 gan nhiing cai
ngudi ban ac thi chung ta s€ c6 nhiing cai 16i
ac ngon, c6 nhitng 16i n6i hung dit, c6 nhing
16i no6i ac khong c6 nhitng cai 16i noi thién
dugc. D6 1a hai cai phap né déi chiéu véi
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nhau dé ching ta chon lay mét trong nhitng
cai phap nay.

8. Nhap toi thién xao va xuat toi thién
xao

D6 bay gio nhap téi thién xdo, nghia la
cai ngudi ma muén lam cai toi thi ho cung
khéo 1éo ho lam dé ma ho tranh cho ngusi
ta chi trich ho bang cach nay, bang cach kia.
Cho nén khi ma ho lam cai toi goi la nhap
toi thién x3o. Khi ma ho... § trong nay Phat
day xuét téi thién x40, khi ma ching ta lam
mot cai diéu gi thi lam cai diéu dé6, thi du
nhu bay gid ching ta 1am mot cai diéu ac
thi ching ta ciing rat khéo 1éo lam cai viéc
ac, chit khong phai ching ta vung vé dau.
Con bay gid ma ching ta lam mét cai diéu
ma khong c6 diéu 4c thi chung ta cting phai
khéo léo méi khong cé lam cai diéu ac, c6
diéu thién méi dudc, thi cai diéu ac ciing
phai c¢6 su khéo léo ma lam. Thi du nhu
bay gid chiing ta muén lay ctia ngudi ta, it
ra chung ta caing phai nghi cach nay cach
kia, chti khong khéo dau phai dé dau, cho
nén dé 1a mot cai diéu ac. Hoac 1a chung ta
mudn néi sao cho ngudi khac tin rang ching
ta cho ngudi d6, néi xau ngudi dé6 ma cho
nguoi khac tin thi ching ta ciing phai thién
x40 dé néi lam sao cho ngudi ta tin rang cai
ngudi d6 xau nhu vay, cho nén né ciing la
cai thién xdo dé lam cai diéu ac. Con bay
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gio trong céi thién xdo dé ma ching ta lam
cai diéu thién, mudn lam cai diéu thién thi
ching ta cting phai c6 mot cai thién xao dé
ma lam cai diéu thién, chi khéng phai la
thiéu cai thién xdo ma lam cai diéu thién
dudc. Cho nén muén tam minh dudce ly duc,
ly bat thién phap thi né phai cé cai thién
x40, n6 mdi c6 ly, ma khoéng cé thién xao thi
khong cé ly. Cho nén & day mudn lam cai
toi thi chung ta cing c6 nhiing cai khéo ma
lam cai toi kéu la gian hung. Con bay gic ma
muén khéng cé toi thi tic 1a chdang ta ciing
phai khéo ma st dung, trau doi cai tAm cda
minh dé cho né khéng c6 toi.

D6 1a nhiing cai thién phap va ac phap
ma trong d6 né déu la c6 sy thién xao &
trong do.

9. Gidi thién xao va tac y thién xao

O day ching ta thay st dung cai gidi
hanh. Khi ma st dung cai giéi hanh tic la
cai phap nao d6 dé tu cho ching ta dudc
giai thoat & trong cai phap thién thi chung ta
cung phai khéo 1éo chtt khong phai la vung
vé ma ching ta tu tap dugce. Ciing nhu bay
gio chung ta dung cai phap hudéng ma cai
phéap huéng d6 luc bay gio chiang ta huéng
nhu thé nao dé cho né ding, dé ma cho né
dugc hiéu qua. Hau hét 1a chtng ta khong
khéo 1€éo cho nén chung ta dung phap hudéng
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ma khong c6 hiéu qua. Cuang nhu bay gio thi
du nhu c6 Hué An bi nhtic cai dau nay, co6
khéo léo nhut thé nao d6, c¢6 nhac cai n6 hét
nhtic ddu. Con minh ciing nghe néi vy, tai
sao minh ciing dau céi tay minh ciing nhac
hoai ma né khong hét? Tic 1a khong khéo
1éo, khong thién xao do, tic 1a khong hi¢u
qua d6. b6 nhu vay dé. Cho nén & day Phat
néi tac ¥ thién xao, khi tac y cai diéu gi ra thi
no6 phai khéo 1éo tac y cho dang cach. Cang
nhu tén thang A ma minh goi né thang B thi
thang A n6 dau c6 biét né dau la thang B cho
nén no lam sao no6 nghe dugc? Do 1a minh
khong thién xao, khong khéo tac y.

D6 thi trong cai van dé ma tu tap téi
day 1a nhiing cai diéu kién ma ching ta sap
stia vao trong cai phap hanh, vao trong cai
gi6i hanh. Cho nén chung ta phai tap nhiing
cai thién xao cho dung cach. Cing nhu bay
gid hoi nay 1a c6 Diéu Héo trinh bay cho
Thay thay thi cai thién xao ctia c6 Diéu Hao
thi thiéu thién xdo. Nhung ma cai trinh bay
vé phap tu thi rat dang, khong c6 sai nhung
ma cai thién x4o dé cho trong cai thdi gian
ma hanh tri thi thiéu thién xio. D6 phai
nhan ra cai ché d6, chtt néu ma khéng nhan
ra cai chd thién xao thi tic 1a chung ta sé tu
tap lu bu. Cang nhu c¢6 Minh Canh ma trinh
bay cho Thay tu céi dinh, tu ngdi giti cai tam
thanh than dé cho pha cai tAm hén tram
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cia minh thi cai dé 1a khong c6 thién xao
roi, cho nén vi vay ma né dua dan di dén cai
ch6 n6 tinh tinh mé mé, n6 khong cé...béi vi
ctt ngdi nghi, théi thi bay gio minh ngdi nghi
minh giit dugc miic nao hay mtc nay, khong
ngd ci lat chgt né tinh roéi 1at né6 mé xudng
roi 14t né chot tinh, nhu vay 1a sai. Béi vi cai
thdi gian nay la cai thoi gian chung ta phai
tinh tdo hoan toan x4 nghi cing nhu lic ma
chung ta dang & trong cai dinh Hién tai an
lac tra hay Vo6 lau. N6 phai tinh nhu vay, tinh
nhu trong lac chung ta quan xét ma bay gio
ngdi khong c6 quan khoéng c6 gi hét ma van
phai tinh nhu vay thi nhu vay méi ding. Ma
mudn dugc vay thi lam sao bay gio? Khong
thé ngdi khong vay dugc? Cho nén phai di
kinh hanh. Vi vy ma chung ta phai nuong
vao cai hanh dong Chanh niém tinh thtec,
né méi c6 su tinh duge nhu vay. Sau khi né
tinh dén c4i miic d6 né roéi thi bat dau chiang
ta ngodi x4 ra, né tinh rat tinh, né khéi can
phai trong cai hanh dong thi biét lac bay gio
la ching ta méi nén ng01 Con bay gld ma
muén ngdi nghi thi cai diéu dé 1a cai diéu
chét chit khéng phai diéu séng, vi vay ma
thiéu thién xao0.

10. Xt thién xdo, duyén khdi thién
xao

X1t thién xao 1a nhu thé nao? X1 thién
x40 la cai gi day? A ching ta thay né. Bay gio
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chung ta tu T Ni€ém Xt ne, thi cai X thién
x40 14 cai than ching ta dang tu ne. Ly cai
than ma tu ne, thi vay gic than hanh, hoac
la than hanh noi hoac la than hanh ngoai,
hay la dang & trong cai nhan tuéng hanh,
hay hoac la cai dac tuéng hanh. Cai nhan
tuudng hanh cing la cai than. Bay gio 6 trén
than quan than ne ma quan cai hanh tuéng
hoac 1a quan nhan tuéng hoac la quan cai
dic tuéng né. Néu ma quan cai dic tuéng ne
thi cai x1, cai than cua ching ta la cai xd ma
phai thién xdo 6 trén cai dac tuéng cua né,
ma bay gid quan vé cai hanh tuéng ctia né
thi & trén cai than cta chung ta la cai x ne
thi phai thién xdo & trén cai hanh tuéng cua
no6 chit khong phai & trén nhan tuéng ciia né
dugc hoac la & trén dac tuéng ctia né dudc.
Céc con hiéu diéu dé.

Cho nén & day chung ta phai phan tich
cho 16 rang dé khi ma ching ta tu cai dinh
nao thi né phai ra cai dinh nay. Néu ma bay
gi0 6 trén hanh tuéng ma noi cai than caa
chung ta, tic 1a cai than chung ta dang di,
dang hanh. Cho nén vi vay ma chung ta tu §
trén hanh tuéng do, cho nén trén than quan
ngoai than la do cai hanh dong ngoai tu trén
cai hanh dong. Con bay gid trén than quan
nhan tuéng cda cai than thi cai than c6 hanh
khong? Thi nhan tuéng tiic 1a n6 nam cai
cuc thit né6 nim nhu vay réi quan nhu thé
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nao day? Quan bat tinh hay quan nhu thé
nao dé cho né ly tham, ly san, ly si ra, thi
d6 1a tu vé nhan tuéng. Cho nén mébi mét cai
ma T niém xt, Thay néi né rat 1a nhiéu cai
chuyén ma ching ta can phai tu, tu & trong
cai hanh tuéng, tu § trong nhan tudéng, tu
& trong cai dic tuéng ctia né. N6 rat khé
chit khong phai dé. Nhung ma chdng ta biét
dudc thi chung ta mdi c6 thién xdo 6 trong
cai chdé d6 ma chung ta ré6 dudc ting chut
chiing ta tu, thay dugc két qua rat 1én cho
ching ta. Nhu vay goi 1a Xt thién x3o. Lay
cai than cua chung ta ma ngay hanh tuéng,
dac tuéng, nhan tuéng ma chung ta tu tap
thi cai do6 goi 1a thién xdo.

Duyén khdi thién xdo. Bay gio chung
ta diing mot cai phap dé ma tac y ra dé khéi
ra mot cai gi d6, dé lam cho ching ta tu
chti dugc cai diéu kién d6, goi 1a duyén khéi
thién x3o. Nghia la nhu cai ly tac ¥ nao dé
thi ching ta khéi ra cai d6 dé ma thién xao,
dé lam cho ching ta dat dugc cai két qua
d6. Nhu bay gio chung ta bao hoi thé phai
ngung nhung ma ldc bay gid cai tam cta
chung ta bay gio trén nhan tuéng hoac trén
hanh tuéng ne, néu 1a trén nhan tuéng hoic
dic tuéng thi ching ta ndm & trén cai dac
tuéng cuia no la bay gio n6 6 trong cai trang
thai gi? Cai trang thai gi chang ta méi khéi
su thién x4o cho né ngung cai hoi thé thi no
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méi ngung, Ma bay gio ching ta khong ndm
cai dac tuéng né, khong ndm dudc cai nhan
tuéng né hodac khéng ndm dugc cai hanh
tuéng n6 ma bao né ngung thi né khoéng
ngung, cac con phai hiéu dugc diéu doé.

Cho nén dén cai ly hanh réi thi cai giéi
hanh, cai phap hanh réi né phai nim tiing
chut rat 1a ty mi dé ma chang ta tién budc
G trén con duong tu tap, cho nén chung ta
ra lénh 1a né ngung lién 1a tai vi ching ta
nam biét dugc cai trang thai d6 1a bao né sé
ngung, Bay gio minh khoéng ndm & trén trang
thai do trong cai nhan tudéng hoac cai dac
tuéng hay cai hanh tuéng d6, minh khéng
nam dugc ¢ d6 ma minh bao ci ngung
ngung lam sao né ngung, cac con hiéu dugc
khong? Minh phai biét dugc cai trang thai
ch6 d6 bao n6 ngung 1a n6é ngung, ma cai
ché nay minh chua cé nam dugc, minh chua
c6 bam dugc cai tu diém nay ma minh bao
ngung ngung lam sao dugc? Cho nén cac con
tu, bao diing c6 nghe diing c6 nghe, cai 16 tai
cac con né dang chay ngoai chg ma bao né
ding c6 nghe thi né & ngoai chg lam sao n6
nghe n6é dau é day, cho nén khi dé cac con
phai biét rang cai 16 tai n6 dang 6 chd nay
né. Cho nén bat dau né & ché cai diém nay
ne thi cac con bdo né ding cé nghe thi né
khong nghe. Con bay gio n6 di chg ngoai kia
né chua c6 vé ma bao né diing c6 nghe thi
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né ci nghe ngoai kia, ba cai thang hat Son
Dong ngoai kia danh tréng né mé ngoai kia
né6 dau cé vé, né ct nghe tréng & ngoai théi,
thi do d6 kéu sao dudc, con hiéu diéu dé
khéng? Cho nén né di chg ngoai d6 roi thi
bay gid 6 day c6 réo né né cing dau c6 nghe.
D6 vi vay néi sao cai 16 tai ctt nghe hoai,
khong c6 hét nghe, tai vi né dang di nghe
trébng Son Déng & ngoai.

D6 Thay néi nhu vay dé ching ta biét
dugc cai con duong tu phai thién xao, vi
vay méi vo chd nay cac con thiy hai phap
ma cu thién xao, thién xao khong. Ma trong
cai thi¢én xao cta dao Phat khong phai tu
nhién ma vao dinh dugc ma cad mot cai van
dé khi nam tai tu diém nao d6, khi nam &
trén trang thai tam nao d6 la biét cai dé né
thudc vé dac tuéng, nhan tuéng, hanh tuéng
ctia n6 nhu thé nao, chiing d6 chdng ta ra
lénh 1a n6 ngung. N6 phai dung ctia né chu
con cac con chua biét dung, cac con ct bao
di, bao téi gia, t6i rau moc nhu vay né cung
khong ngung chi ditng néi, bdo hét hoi né
cung khoéng them ngung.

D6, néi nhu vay thi cac con sé lan lugt
cac con tu tap téi cai khi ma Théy day 4 cai
dmh 6 trong bang T hay da day réi, thi pha1
nam cho viing cai d6 rdi cac con méi biét
dudgc.
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12. Chon truc va tam quy

Chon tryc ttic 1a thang than, phai nhin
cho that thdng & trong nhiing cai diéu kién
tu tap ctia minh, bay gid cai thi¢n la thién
ma céi 4c 1a 4c, chi khong c6 duge néi: O
cai nay vua thién vita ac dau, khong phai
dau, theo kiéu ma Iy luan ctia B4t nha: sac
tic thi khong, khong ttic thi sic, khong cé
kiéu d6 dugc dau. Cai ki€u d6 l1a kiéu gat
kéu la ngudi ta d6 thi khong c6 dudc, ma
cai kiéu nay né thién 1a thién né ac la Ac,
chtt khong phai 1a néi 1a sat sanh la bo dé
d6 dau, khong dudce dau, hay la phong sanh
la gidi thoat ma sat sanh 1a bd dé thi cai
chuyén d6 la cai chuyén ly luan caa ho, chi
con 6 day khong cé duge. O day cai gi thiang
than 1 phai néi thang, day 1a phap ac l1a Ac,
day la phap thién la thién, cht khong phai
néi: sac tiic thi khéng, khong tic thi sic, thi
khéng c6 vay dugc.

Tam quy nghia 1a thidng than thi cai ma
ac thi chiing ta phai xAu hé, ma cai thién thi
chiing ta vui mitng chiing ta khéng xau hé &
trong cai viéc lam cua chung ta, khéng c6 sg
hai nhitng cai 16i 1am d6.

13. Kham nhan va nhu hoa

Khi ma chung ta tu tAp cai kham nhan,
nhan nhuc dugc moi mat thi ching ta phai
tap dudgc cai tam trang ctia chung ta phai nhu



GIAO AN DUONG LOI TU TAP PAO PHAT 279

hoa dbi v6i moi truong hgp, moi hoan canh.
Thi hai cai phap nay né phai ghép chung
lai. Nhan nhuc ma trong long c ham huc
ham huc hoai thi cai nhan nhuc dé khéng
phai 12 nhan nhuc dau, ma cai nhan nhuc
d6 chi nén tAm ma chiu dung. Con cai nhan
nhuc ma thyc sy ma kham nhan thi ching
ta phai c6 mat nhu hoa, phai c6 cai 16i néi
nhu hoa, phai c6 nhitng cit chi nhu hoa, chi
khong phai la & ngoai lam cai vé nhan nhuc
ma bén trong tic t6i mubn dap ngudi ta thi
khong thé dugc.

14. Loi néi nhu thuan va tiép dén
than tinh

Nghia 1a khi ma kham nhan dugc va
nhu hoa dudc roéi thi cai 15i néi phai té ra
rat 1a nhu thuan chd khéng thé nao ma néi
coc can, ma néi giat mot giat hai, néi nhu 1a
cham muébi 6t trong dau ngudi ta thi khéng
c6 dudc, ma phai néi nhé nhe, én tén, nha
nhin, ma thiy ngudi ta con gian hon con
dau khé thi minh phai dung cai 16i n6i con
nhé nhe hon nita va minh tiép dén ho rat Ia
than tinh cht khoéng c6é nhiing dbi dai mot
cach gay gat, khé khan, khé chiu. Cho nén
mot ngudi tu theo dao Phat 1a phai tap hét
stc luc tap chi khong phai 1a néi don gian
dudgc.

15. VO hai va Tu ai



280 Bang S6 47: Gidi Hanh (tiép)

Nghia la luén luén luc nao cang khong
c6 lam hai ai hét, nghia 1a khéng lam khé
mot ngudi nao hét. Ludn luén lac nao ciing
bao gio c6 thuong yéu ho, tit ai 1a thuong yéu
ho khong bao gio ma bé mét ngusi nao hét,
du ngudi do6 la ngudi thu, ngudi doé la ngudi
c6 thé 1am cho chung ta khé dau, va c6 thé
giét ching ta nhung chdng ta van tit ai véi
ho cting khong lam hai ho titc 1a V6 hai va
Tu ai.

16. That niém va Bat chanh tri

That niém 14 mat cai niém, tdc la
khoéng con cai ni€ém chan chinh nita cho nén
tlt d6 cai tri kién cai hiéu biét chan chanh
cua chung ta né khong con c¢6 niia, cho nén
chiing ta luén luén diing bao gid giit that
niém. Chang han bay gio chiung ta dat cai
niém, cai niém dé né phai quan cho tan
ciing o6t r4o roéi thi ching ta méi mat niém.
Ciang nhu bay gic minh dat cai niém hoi thé
ma mot lac ¢6 vong tuéng vao thi minh cé
that niém khong? Cai d6 la that niém roéi
d6. Mot lac c6 cai hon tram xen vao thi lac
bay gid n6 that niém réi dé, béi vi né quén
mat di roi thi d6 that niém. Thi nhu vay 1a
khéng con cai chanh tri kién nita, cho nén
Bat chanh tri r6i, né khong con sang subt
nita, n6 md mit réi. Vi vay cho nén ldac bay
git cai ngudi tu luén luén khong dude that
niém, phai 6 trong Chanh niém.
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17. Chanh niém tinh giac

Vi vay ma luén luén lac nao chung ta
ciing phai git tam tinh giac dé lic nao cai
Chanh niém cua chung ta cting phai hién
tién. khéng duge méat cai Chanh niém.

18. Cac cian khong dudc ché ngy va
an uong khong dudc tiét do.

O day mot cai ngudi tu hanh ma cac can
khong ché ngy, ma an udng khong tiét do thi
khong bao gio ma thuc hi¢n con dudng cua
Dao Phat dudc. Nghia la cac can chung ta
phai ché ngu né, con mat thay vat gi thi phai
ché ngy cho né diing c6 nhin nhiéu. Chang
han bay gi¢ ché ngu né la khi ching ta di
trén con dudng nay chiing ta nhin xuéng ttic
la ching ta ché ngy d6i mat cta chdng ta
khoéng ¢6 cho n6 nhin qua nhin lai, cho nén
n6 khong thiy vat gi xung quanh ttc 1a goi
la ché ngy. Con ching ta ma nhin ngé bén
nay bén kia bén no réi rdo cai 16 tai nghe
ngudi ta ca hat ntta thi cai do6 la khong co
dang cach. Cho nén dé la phai, cai ngudi
ma khong ché nguy thi vé cai &n ubng ho thi
khong bao gio tiét do, con cai ngudi maché
ngu dudc cac can thi cai an uéng sé tiét do.
Thi du nhu bay gio chung ta an ngay mot
bita tdc 1a chiing ta c6 ché ngy cai than va
tam ctia chdng ta trong cdi ham muén ctia
ching ta, do d6 chiing ta méi 4n uéng ngay
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mot bita méi duge goi 1a c6 ché ngy. Con
néu khong ché ngu thi bay gid chiing ta sé
an 1én, mac du trua chung ta an nhung ma
chiéu hay t6i chiing ta sé an 1én cai nay hoac
uéng sita cai kia. Diéu d6 1a ching ta chua
c6 tiét d6 dang cach thic dn ubng, cho nén
néu ché ngu dugc thi do d6 ching ta sé &n
mot ngay mot bitta ma khéng bao gid an phi
thoi. D6 thi 6 day Phat day rat ré6 rang dé
chiing ta biét rang su ché ngu no6 kem theo
cai sy tiét do & trong an udng ciia chang ta.

19. Céc cdn dugc ché ngy va an uéng
thi dudc tiet do

Nghia la sdu can ctia chting ta dugc ché
ngu thi an udng sé tiet do no sé khéng pham
phai nhiing cai giéi cam.

20. Tu duy luc va tu tap luc

Bay gio cac con dem mot cai niém,
trach phap ra mot cai niém roi cac con suy
tu - goi 1a tu duy do, thi cai su tu duy trong
mot 1an né chua cé luc dau, tu duy hai 1an
ba lan nam lan mudi lan moét tram lan thi
no sé tré thanh cai lyc caa tu duy. Khi ma
c4c con dit quan cai than bat tinh, quan cai
than vé thudng thi ngay d6 cai luong tri kién
giai thoat n6é phéng ra lién rat manh, né lam
cho cai luc ctia c4c con thay tat ca nhitng cai
lau hodc quét sach ra rat 1a manh. Do mot
thdi gian tu tap hoac la 6 thang, 1 nam thi
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cai Iyc n6 sé thuc hién rat 1a manh. Do d6
néi rang tu duy luc, cai luc suy tu ctia ching
ta né sé tré thanh mot céi Iyc, néu ma ngusi
nao ma siéng nang thiné mdéi c6 cai luc do,
con ngudi nao ma khong siéng nang thi no
khéng c6 cai luc d6 dau. b6 la cai thu nhit.

Hang ngay ching ta tu tap déu la chting
ta tu duy 6 trén cai dinh V6 lau, thi do do
noé sé tré thanh mot cai lvuc ma téi cai ngay
nao d6 chiing ta thay céi luc rat ré rang. Khi
c6 mot cai gi ma dén dbéi tugng né thi tm
chung ta giai thoat hoan toan khoéong con
tham san si 6 trong cai dbi tugng dé nita thi
méi biét d6 1a cai luc tu duy ctia chdng ta,
ma cai luc tu duy ctia chiing ta la cai gi? La
cai phap quan, phap quan tic la cai dinh V6
lau. Béi vi khi dat cai niém truéc mat caa
chting ta dé quan xét thi d6 la chiang ta phai
tu duy roi.

Cho nén & day thi Phat goi la tu duy
luc va tu tap luc, nghia la do cai su tu tap
nhu vay dé n6é mdi tao thanh mot cai lyc ma
cai luc nay goi la tu duy luc. C6 nhing cai
tén nhu vay dé ching ta biét rang bay gio
chting ta ngdi ching ta thay chuaé gi hét,
nhung ma mét ngay nao dé ching ta sé thay
né da thAm nhuan cai Iy cia né chan that,
vo thuong, khé, khong, vo nga thi chdng ta
biét dugdc 1a bay gio minh khéong gian ai nita
hét, ai chtii gi minh khoéng gian, biét dugc
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tu duy lyc né da cé roi, n6é da cé 6 trong cai
phap quan roéi. D6, niém luc va dinh luc thi
niém luc & day thi nhu Thay da néi khi ma
chiing ta tao thanh moét cai tu diém dé cho
céi tam ctia chiing ta nam yén & trén do, ti
cai trang thai yén 1ing d6 né di dén cai trang
thai vang lang vi vay ma ching ta vao dinh
no mdi dudc goi la c6 cai niém luc. Khi ma
c6 cai niém lyc roi thi lac bay gio ching ta
nam yén & trén mot cai niém dé thi cai niém
d6 né phi mat di né chi con cé6 trang thai
cta dinh goi 1a dinh luc. Ltc bay gio ching
ta chi can ra 1énh huéng tAm nhic mét cai
thi cai stc dinh lvc dé no6 vi diéu vo cung, no
lam cho chung ta mudn nhap dinh bao lau
thi n6 sé nhap dinh bay lau.

Cuang nhu bay gic Thay c6 mot cai niém
luc cta Thay tdc 1a cai tu diém, bat dau
Thay nam & trén cai tu diém, Thay nam chat
& trén cai tu diém ctia Thay, sau can Thay
khép chit né, Thay méi ra 1énh réng bay
gio phai nhap T thién 7 ngay dém, dung 3
gic hom nay ngay thu 7 la xuat dinh. Thay
ra lénh nhu vay, bat dau tit d6 cai hoi thd
Thay n6 chuyén dong roi dénné ngung, Thay
nhap vao T thién 7 ngay dém, bat dau t6i
3 gio chiéu ngay thit 7 d6 né méi xuat dinh.
Thi cac con thay d6 1a cai dinh luc, cai stic
dinh luc ma Thay da ra 1énh né lam theo né
khong cai 16i Thay.
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Con cai ché ma thay nam yén ling dé
cho né tao thanh mot cai luc thi dé la cai
niém luc, cac con hiéu chua? C6 hiéu nhu
vay thi cai ma Thay day n6é khong cé di dén
cai chd ma céac con bi 1am lac, cho nén cac
con tu so so ma khéng thiy cai niém luc
1a cai quan trong ma dudng nhu Thay da
néi v6i cac con nhiéu lan: néu ma ching ta
c6 mot cai diém tya thi ching ta sé bay vii
tru, va cai niém luc ma chung ta c6 do do6 1a
ching ta sé by dugc cai vii tru. Va ddc Phat
da xac dinh cai niém luc la cai gi? La Tu
niém xd. Bén cai chd ma ching ta tu tap tré
thanh modt cai niém luc dé la than tho tam
phap cta chung ta. Minh phai xac dinh cho
dudc cai chd ma dic Phat da day, chit khong
phai 1a niém luc khong c6, né cd! N6 cé la
n6 tao thanh mot cai tu diém tit noi than cia
chung ta ma chung ta c6 dugc mot cai dinh
luc vi diéu dé c6 thé bay dudgc ca cai vii tru
nay, lam chi dugc su séng chét ctia chiing ta
1a bay dudc cai vii tru dé.

22. Chi va quan, 6 day chi va quan
Thay da giang roi!

23. Chi twéng va tinh can tuéng

Chi tudng tuc la cai trang thai ngung,
cai trang thai ngung chi 1a n6 ngung ma, cai
trang thai ngung. Néu ma ching ta khong
thiy dudc cai tuéng ngung nay, ciing nhu bay
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gi0 bao hoi thé ngung ma chung ta khong co
nhan ra hdi thé ngung thi tic la sai. Ching
ta phai thdy dudgc ré cai trang thai lic bay
gid n6 ngung l1a nhu thé nao. Ciing nhu bay
gi0 n6i ngdbn ngt tinh chi thi cai ngdbn ngu 16i
noi chung ta hoan toan khéng c6 ndéi niia,
miéng chung ta khong con 1ép nhép ntia, thi
nhu vay méi goi la chi tuéng cta cai ngon
ngti. Con bay gio néi: Tam td tinh chi, tic
la cai chi tuéng ctia tAm tu, tic 1a bay gio
khong c6 tac y ra ma khong c6 khéi mot cai
niém gi ra, thi d6 méi goi 1a tinh chi tam
t, tdc la chi tuéng ctia né. Va trong luc ma
cai tuéng chi n6é dugc nhu vay dé thi tinh
can tudng. Nghia la Itic bay gid cai tAm cia
chang ta luén lién tuc né & trong cai cho
trang thai do lién tuc, cho nén no ratla siéng
nang & trong d6 goi la tinh can tuéng, cai
tudng siéng nang tdc la n6 ludén ludn lién tuc
né & trong dé, cho nén goi 1a tinh can tuéng.

24. Tinh can va khong dao déng

Nghia 14 khi ma c6 mot sy tinh can &
trong mot cai tuéng chi nhu vay thi cai tam
chung ta bao gio ching ta ciing phai nhan ra
la n6 khéng bao gic né c6 mot cai dao dong
nao & trong d6 hét, nghia la khong thay né cé
hy lac, khinh an né lam cho chtng ta thich
tha dao dong bang cach nay, bang cach kia.
Hoac c¢6 cai tho lam chung ta dao dong cai
nay dau cai kia nhtc, khong phai, khong c6
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dau vi néu ma c6 thi né khong phai la chd
tinh can nita ma la cai ché sai réi, né6 khong
c6 tudng tinh chi nita dau, d6 la cai trat roi.
Cho nén & day nhiing cai 16i day nay, cac
con dé y luu y ma nghe, ma nhan xét qua cai
ché tu hanh. B6i vi 6 day 1a cai trang thai
tam cta cac con ma chi dau phai cta Thay.
Thay chi néi ra dé cac con nhan xét dudc cai
ché d6 ma cac con di cho né dang, chit con
ai ma di cho minh dudc, bdi vi ché nay la
ché doc bo, doc hanh dé di dén cai ché lam
chti sanh ti ctia minh thi minh phai hiéu va
minh phai di cho n6 dung cach, chd con sai
mot chut cac con sé di khong t6i dau.

25. Gi6i thanh tyu va kién thanh tuu

O day chit Kién & day 1a Tué dé, chi
khong phai kién 1a kién chap dau. Gi6i thanh
tuu la khi ma cai gidi luat, tic la nhing cai
diéu giéi ma Phat day cho ching ta n6é dem
dén su giai thoat cho ching ta, nhu bay gio
khong sat sanh né, khong lam diéu ac ne,
khong noi 1lao ne, khong vong ngit ne, khong
ta dam ne, khong dam duc neé. Tat ca nhiing
cai nay n6 ma thanh tuu dugc thi ngay do
1a cai tri tué chung ta phai cé su hiéu biét,
ché khong phai la né khong ngo dau, né co
cai su hiéu biét. B6i vi Gi6i § dau thi Tri tué
G d6. Ma Gidi thanh tinh thi Tri tué thanh
tinh. Ma Tri tué thanh tinh la Giéi n6 thanh
tinh. Trudc kia Thay cé day cho cac con roi
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ma, gidi thiéu vé gi6i Thay da néi cai d6 rat
nhiéu réi ma. Cho nén & day nhéc lai chit
kién thanh tinh ttc 1a Tri tué thanh tinh,
ché khong phai, kién thanh tuu giéi thanh
tuu thi kién thanh tuu tic 1a Tri tué thanh
tuu chit khéng phai nhu hoéi nay ché kién la
kién chép, kién gidi dau, khong phai, chd
kién nay tic 1a cai Tri tué.

26. Gifi suy khuyét va kién suy
khuyét

Nghia la khi ma cai GiGi chung ta da
pham thi cai Tri tué chung ta n6 khoéng sang
su6t nita roi, né lai thiéu cai Tri tué roi. Cho
nén 6 day Giéi ma khong dung thi tri tué
ngudi do khéng c6, ma ngudi do co tri tué
thi luén luén bao gid cing sbng diung Gisi
hanh. Bay gid nhin cac thay ctia ching ta,
nhin cac Hoa thugng cua chung ta héi ho c6
tri tué khong? Ho thuyét giang cho ching
ta thay ai ciing ngon hét ma nhin thiy ho
an udng phi thdi, ho séng cach bita bai nhu
vay, pha giéi luat nhu vay, thi héi ho la con
ngudi c6 Tri tué khong? Béi vi Tri tué la phai
nam & trong cai Giéi luat, lam cho ho dugc
giai thoat, lam cho ho ly duc ly 4c phap. Con
dang nay ho dau c6 ly duc, ma ho khong ly
duc thi tic 1a cai su hiéu biét ctia ho 1a cai
tri thitc tam thudng ctia thé gian, céi tri thiic
do goi la VO minh, chay theo cai su tham
dam cta thé gian, ham an, ham ngi, ham
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nha cao ctia tot, ham dé dac cho nhiéu thi
d6 1a nhiing cai ngudi khong phai la Tri tué
cua Gidi luat ma Gidi luat & dau thi Tri tué
6 d6. Cho nén Tri tué 6 dau thi sy giai thoat
6 do6 va Gidi luat phai nghiém chinh 6 do.
Cho nén chung ta dé nhan xét qua cai ngudi
tu rat 12 r6 rang la vi Gidi thanh tinh, Gidi
thanh tinh thi Kién phai thanh tinh. D6, ma
Gi6i suy khuyét thi Kién né sé suy khuyét,
tiic 1a giéi suy khuyét thi Tri tué suy khuyét,
ma Gidi thanh tinh thi Kién thanh tinh hay
1 tri tué thanh tinh. Kién thanh tinh thi tinh
can, tri kién thanh tinh. Nghia 1a cai Giéi ma
thanh tinh thi cai tri thanh tinh, ma cai tri
thanh tinh thi 6 d6 c6 cai su siéng nang tu
tap cua chung ta cang luc cang siéng nang,
Con néu ma cai kién ma cai Tri tué khong
thanh tinh thi cai su tinh tan né khéng bao
gio c6 tinh tAn nita. Ching ta chi tu xiu xiu
choi choi cho qua ngay vay théi dé huéng
duc lac chtt con khéng c6 cai su thanh tinh
nua.

29. Dao dong d6i véi cac phap bi dao
dong va tinh can cia ngudi bi dao dong

Nghia la cai ngudi ma tam bi dao dong
roi, bi pham gici roi thi luén luoén lac nao
ho ciing séng & trong nhiing cai pham gidi
va cai tam luén luén dao déng. Coi vay chua
cac bac ton tac Hoa thugng chung ta luon
luén lic ndo may 6ng ciing s¢ him hop hét.
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Nghia la thAdy mo6t ngudi ma tu tap gidi hanh,
an ngay mot bia la ho da lo trong bung ho
lam roéi. Mac du 1a ho tim cach ho néi nay
néi kia, ho ngan can chit sy that ra ho rat lo
Sg cai ngudi ma gidéi hanh dang, ho rat sg.
B4i vi ho 1a ngudi ciing biét duge doc kinh
sach, ho ciing hiéu dugc kinh sach ctia Phat
day nhu thé nao, khéng c6 dn udng phi thai,
ma thay quy thay ma an udng ding phap
khong phi thdi ma ho phi thai 1a ho thiy xau
hé ro6i. Mac du 1a ho khéng néi ra nhung ma
ho thay ho ciing guong gao d6i vé6i cai ngudi
ma git gin giéi hanh. Cho nén & day khi ma
tam ho dao dong thi cai su tinh can ctia ho
ciing lu6n luén bi dao déng theo d6 hét.

Cho nén hién bay gid du ho c6 lam cai
hang gido pham gi di nifa, tAm ho van luén
luén nom ndép sg hai. Nghe 6 dau c6 nhiing
bac chon tu la ho qua sg. Cho nén ho tuy
rang ho khéng c6 lam dugc mot cai gi hai
ai nhung ho van lo s¢ nom nép 6 trong long
ctia ho. Vi ho biét réng cai ma ho dang séng
day né chua phai la dung, cho nén ho phai
sg, méc du ho 1a nhitng bac c6 thé néi rang
12 bac ton tic rat 16n nhung ma ho luén luén
nom ndp lo sg.

Con chung ta 1a nhiing ngudi chang nhé
thoi, gidi luat ching ta nghiém tac ching ta
ching hé sg ai hét, chang sg ngudi nao hét.
Nghia la khéng sg 6ng 16n, ma cung khéng
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sg 6ng nho vi Gidi luat 1a sy ho tri. Lat nita
cac con nghe bang Thay thuat lai, khi ma
Thay gitt gin gi6i luat nghiém chinh, Thay
chang hé s¢g bom dan. Nghia 1a tat ca nhitng
cai that ctia ThayThay ngdi trong khi d6
bom dan né6 vay xung quanh vay: phao ne,
may bay né, ban, bé bom, du thi hét... nha
ctia 1a xung quanh chay hét, Thay ngodi day,
chéc ngbc Thay ngdi Thay tu chée ngde Thay
khong sg gi hét. D6 thi cac con thay gi6i luat
n6é ho tri nhu vay, cho nén méi ngudi ma
di ra khéi day Thay nhac nha ho la phai
giil gin giGi hanh nghiém chinh, c6 giéi hanh
mdi béo tri ho trg ho trén bude dudng di ma
dugce an 6n. D6 1a nhitng diéu ma Thay da
ching nghiém dudc gidi luat cta Phat, n6
nghiém chinh. Ngudi ma git gin Gidi luat no6
sé c6 su ho tri rat 1a 16n.

30. Khong tri tac véi cac phap thién
va khong thoi that trong su tinh can

Ba muoai nay, khong tri tac vGi cac phap
thién nghia la minh dung cé hiéu, minh
ditng c6é biét d véi cac phap thién ma cac
phap thién ct cang ngay minh cang tu nhiéu
1a cang tét chd ding c6: ¢ tui lam bd thi
vay théi, tui gitt vay la du réi, théi tui khéng
c6 git thién ntta, nhiéu day 1a du roi. Dling
c6 tu man & trong cai hanh déng thién cua
chung ta bay gid di dau, né con phai thién
nita, thién cho dén khi nao ma chiing ta giai



292 Bang S6 47: Gidi Hanh (tiép)

thoat. O cai cau 10 nay, ching ta diing cé
tri tac 6 trong cac phap thién ma chiung ta
hién lam dudc, ma chung ta phai lam nhiéu
c4c phap thién nita dé cho dén khi giai thoat
hoan toan. Va ciing diing c6 théi that & trong
céi sy tinh can débi véi cac phap thién. Nghia
la chung ta phai siéng nang thuc hanh tang
truéng cac phap thién, cang ngay cang 16n
1én. Ma cac phap thién day la gi? La gidi luat
cia Phat dé, chung ta phai thudng siéng
nang, tinh can né dé ma tu tap.

31. Minh va giai thoat

Minh ttc 14 thidu ré dude cai Iy chon
cua Phap, giai thoat caa Phat. Cho nén vi
vay c¢6 Minh la c6 giai thoat.

32. Tan tri va Vo sinh tri

Hé Lau tan tri ma c6 thi cai vé sinh tri
né6 phai c6. D6 1a cai diéu hién nhién khéng
thé nao ma chéi cai dudc.

(Hét)

e a < CB
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BANG S0 48:
Mat A

[...] ché khoéng con cai tri dinh mac
nita, goi 1a V6 sinh tri. Thé thi & day c6 32
cai diéu kién ctia hai phap ma dbi dai nhau
dé trén buéc dudng ma chiing ta sip stia tu
tap vé cai Gi6i hanh thi ching ta phai nam
r6 cai diéu nay. Nhé phai nhé ky, phai lam,
phai thuc hién trong 32 cai phap d6i dai nay
thi chung ta mdi thuc hién dugc cac Gidi
hanh sau nay.

Ty kheo dau tién ddng dugc kinh né
va dang dugc tan than hon, vi sao vay? Vi
nhu vdy ré, vi nhu vay sé dua dén Ty kcheo
4y trong mét thoi gian ldu ngay it duc, biét
di, khoé hanh dé nuéi dudng, tinh can, tinh
tan.

Nghia 14 nhu thé nao? Khi ma chting ta
hiéu 32 cai phap nay roi iy, thi ching ta git
gin diéu kién tu tap dtng thi cai ngudi tu si
d6é dude kinh né va duge tan than. Con néu
ma chiing ta khéng biét giit gin, thi cang ngay
chung ta cang pham gidi, va cang pham giéi
thi l1au ngay cai tam cta chung ta sé khong
con thiéu duc tri tic nita, va né chay theo
duc lac chtt né khéng con biét d nita. Cho
nén dan dan né sé dua ching ta dén cai nga
sa doa & trong thé gian chit khéng cé duge
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giai thoat. Vi nhu vdy sé dua dén Ty kheo
4y mot thoi gian ldu dai, lau ngay, nghia
la chung ta gitt gin nhu vay trong mot thoi
gian rat 1a 1au, do d6 chting ta méi c6 it duc,
biét d, nghia 1a thiéu dyc tri tic. Rdi chting
ta sé thay dé dang & trong cai su khé hanh,
dé nudi duéng, tinh can, tinh thn. Nghia 1a
luén luén chung ta c6 su siéng nang, hang
ngay cang siéng nang hon, chi khéong phai
con néu ching ta khong gitt gin dudc, khong
hiéu thiu cai ly hanh, cai giéi hanh nay ma
theo 32 cai diéu kién da néu & trén nay ay
thi chung ta kh6é ma thuyc hién dugc thiéu
duc tri tac, khé ma thuc hién dudc nhiing
cai khé hanh.

Do vay, Nay cdc thay Ty kheo, hay la
nguoi thtta tu phdp cua ta, ding la nguoi
thita tu tai vdat cta ta.

Nghia 1a cai 16i néi nay ay, ddc Phat
khuyén chung ta hay thua tu cac phap hanh
ctia Phat, nhu thay da giang & trén, 32 cai
diéu kién nay la do chiuing ta thita tu céc
phap nay cht dung thia tu cai an, cai ngu
diing thiuta ty nhitng cai tai vat cta cai tai
san ma lan lugt ching ta xa di cac phap tu
hanh cta chang ta.

Hay nghe bai ké Phat da day chung Ty
kheo trong thdi dic Phat khi ma Ngai day
vé thita ty cac Phap, khuyén cac vi Ty kheo
thua tu cac Phap, khéng nén thua tu cai an
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cai ngi. O day Ngai c6 mot bai ké dé nhac
nhd cac vi Ty kheo:

“Pham khé gi hién hitu,

Tat ca duyén thiic dn,

Do doan diét thiic an,

Khé khoéng con hién hitu”.

Nhu cac thay thiy, moi cai ndi khé ctia
con ngudi ma dang hi¢n hitu § trong cudc
sbéng cta ho thi khéng phai do thtc n, do
tranh gianh thdc an, do cha dap 1én nhau
vi cai miéng séng cda thic an, trong dé cta
cudc sbng sao? Cho nén céai néi khé hién
hitu ctia ho déu phai thy 1a do cai thiic an
1a nhiéu nhat. Ngusi ta khé cing vi déi, vi
khat, vi an, vi khong c6. Ngudi cé tién c6 bac
thi lai thich an ngon, an cai nay cai kia, cho
bd, cho duéng, cho nay kia dé séng lau, dé
truong tho. Nhung su that ra cé ai séng lau
truong tho trong cai an bao gic khéng? Cang
an nhiéu thi lai cang sinh duc, cang sinh duc
thi lai sinh chay td tung, phong tam, phong
dat lam cho cai cudc ddi dién dao, dao dién
luén ludn lac nao ciing thay cai khé ké bén,
khong c6 moét cai phut an vui, giai thoat.

Ddi ngudi vi 1am chap cho 4n 14 phai
day dd duéng chat, b6 duéng thi co thé sé
manh khée, séng lau. Sy that thi diéu nay
khong thé xac dinh dugc, chic chan néu tat



296 Bang S6 48: ............

ca nhing nguoi giéu c6 nhu vua chua, nhu
cac truéng gla cac nha giau c6 nhét & trén
thé gian nay, néu ma néi rang do an day da
duéng chat bé khoée thi nhiing ngudi nay
ho sé b6 khée hon ai hét, va néu ma néi vé
an day da dudng chat thi co thé né sé dugc
sbng lau thi nhiing ngudi nay da dugdc sbng
lau. Nhung ma do6 ctng la mot cai ly luan
clia cai loai ngusi dé ma chay theo cai duc
lac, nhat 14 cai duc lac vé cai an. Cho nén
ho cang nudi 16n cai duc lac an thi ho cang
sanh ra nhiéu cai duc lac khac nita, va cang
nhiéu duc lac khac nita thi ddi ctia ho qua 14
khé dau ma khong c6 ai hay biét.

Chung ta ct xét thy nhitng ngudi giau
c6 va nhitng hang vua chta thi biét riang
ho ciing khong séng dai va ho ciing khéng
hanh phtc khi ma ho dn dugc day di nhitng
duéng chat goi 1a b6 duéng. D6 1a mot cai
cai ly luan ctia nhitng ngudi voé minh, ngu si,
tham an chd khoéong phai cai ngudi tri tué.
An du séng ngay mét bita, ai cho ngon dn
ngon, ai cho dé an dd&, chang doi héi gi ca,
dé la cai hanh ctia mét ngudi tu si, cai hanh
buodng xa cai an, cai hanh budng xa cai cudc
doi day dau khé chinh vi cai 4n nhu bai ké
da doc 6 trén.

Ngudi tu si Phat gido chi mét 1ong quyét
tam ra khoéi nha sanh t mdi 1a vui mung,
méi thoat khéi nan lam ngudi, dau khé ctia
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kiép ngudi. Bdi vay, ching ta nén thita tu
cac Phap cua Phat, theo cac Phap cia Phat
da day, séng cho ding cac hanh, trau doi
than tam minh cho dung cac Phap ma Phat
da titng nhac di nhic lai ching ta nhiéu lan.
Nho d6 ching ta méi thoat ra khoi cai canh
khé ctia cudc doi day 6 trude, day dau khé.
Béi vay, hién gid chung ta dang trau
doéi phap mén Tt Bat Hoai Tinh - m6t phap
mon dau tién trong 37 phdm trg¢ dao. Phap
mén Tt Bat Hoai Tinh 1a mot phap mon gay
tao cho ching ta mot niém tin sau sic déi
v6i Phat, Phap, Tang va Giéi. Néu ching ta
khong thuc hién T Bat Hoai Tinh thi chdng
ta khé c6 mot niém tin sau 6 Phat Phap.
Hién 14 ching ta trau doéi cai Td Bat
Hoai Tinh 4y, 1 chiing ta phai chon céi thuc
té cia sy tu tap clia chung ta trong cai cudc
doi cua chung ta. Khong khéo chung ta
khong chon ki thi ching ta nghi rang minh
sé tim 14y cai su giai thoat nao ngoal cai van
dé v6 thuong, kho, v6 nga ctia cudc ddi minh
thi khong ding cach. Cho nén 6 day chung
ta nén nghe lai cau chuyén cta nha vua va
ton gid Ratthapala dé chang ta chon lay cho
minh con dudng tu tap ding din ma dem
hét cudc doi ctia minh vao con dudng nay
dé quyét tam gidi thoat, lam ch su sanh ti
luan hdi nhu céc vi Thanh tang trong thoi
dtic Phat ngay xua. Ho ciing déu la nhiing
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con ngudi biét chon con dudng ding, khéng
thé nao ma con dudng sai dudgc. Va chiing ta
hém nay ciing vay, dé ching ta nghe lai cau
chuyén nay dé chtng ta thidy nhitng ngudi
xua ho chon nhu thé nao ma ho di vao con
dudng cua dao Phat.

CAU CHUYEN THANH TANG
RATTHAPALA: VI SAO NGAI XUAT GIA?

Nha vua Koravya dén gip ton gia
Ratthapala:

- Thua tén giad, tén gia da biét , da
thay gi, hay da nghe gi, ma xuat gia tuw
b6 gia dinh, song khong nha cita?

Nghia 1 bé sach hét, ma séng con bay
mot bat nhu vay 1a phai hiéu gi, nghe gi méi
bé dudc nhu vay. Chit néu ma khéng nghe,
khong hiéu duge gi ma bé nhu vay thi cudc
doi ctia ton gia, cudc doi qua vat va qua khé
s6 nhu vay ma tim, dé tim theo con dudng
tu hanh d6 n6 dem su ich 1di gi ma bay gio
thay cai than ctia ton gid hoan toan khéng
c6 gia dinh, khéng c6 cha me anh em gi hét,
ma khong c6 ctia cai tai san gi hét, khong cé
nha ctia gi hét. Con c6 mot than mot minh
tro troi nhu vay, tai sao ma lai vit bé dudgc
nhu vay 1a phai thay, phai hiéu cai gi. Cho
nén nha vua muén héi tén gia Ratthapala
nhu vay.

- Thua dai vuong, c6 bén su thuyét
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gido chanh phap dudgc Thé Tén gidang
day. Do dé, téi biét, téi thay va téi nghe
thuyét gido dy ma téi xudt gia, tir bé gia
dinh, séng khong nha cita. Thé nao la
bon?

Bay gio 6ng no6i 6ng dugc nghe ditc Phat
thuyét cho 6ng bén cai diéu kién. Ma do hiéu
biét bdn cai diéu kién nay, cho nén vé nha
6ng bé nha bé ctia, bé cha, b me, bd tat ca
nhiing vat, nhiing tai san, vat 16n, vat nho gi,
bé ca nghé nghiép, bé hét, sbng khong nha
ctia,con c6 ba y mot bat, mét than tro troi
ciia minh. Bén cai diéu kién d6 6ng dugc
nghe cho nén 6ng dit bé. Vay thi bén cai
diéu kién d6 nhu thé nao?

Mét, thé gidi la vé thuong, di dén
hoai diét. D6 1a cai thd nhat, dic Phat da
thuyét gidng cho 6ng biét rang cac Phap 6
trong thé glan nay, cai thé giéi _nay, no cé
nhung né 1a vo thudng, né thay déi | ting phut
ting giay 6 trong d6, va né di dén cai chéd
hoai diét, cai ch6 mat mat, cai chd khong
con thudng hang nita. D6 thi, cai thi nhat
d6, dic Phat chi cho chiing ta biét van phap,
ca cai thé gi6i ching ta dang c6 hién hitu
déu 1a v6 thudng, nay né nhu vay, mai né
thay d6i, né khong c6 vinh vién. Vi vay hom
nay chung ta c6 than nay, ngay mai no sé
gia sé yéu, roi sé hoai diét di, sé mat di. Do
d6, cai thi nhat 1am cho t6i phai canh giac,
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to6i phai thay cai thé giéi nay né khong cé
truong ton dugde, cho nén téi méi bé téi di.

Cdi thit hai, thé gioi la vé hé, vé chii.
Nghia 14 tAt cA nhiing van phap & trong thé
gian nay, n6 khoéng c6 bao vé dugc minh ma
minh ctng khoéng gitt dudc nd, cho nén no
vo ho, v6 chu. Minh khoéng c6 gitt dugc ma
n6é khong c6 chu, vi vay minh ciing khéng
bao vé dugc n6, ma né ciung khoéng bao vé¢
dugc minh. Cho nén thé gidi, cac phap &
trong thé gian nay coi nhu vé ho, vé chu.

Ba, cdi thé gidi la v6 sé hiru. Cai
thé gi6i nay khong cé vat gi 1a sé hitu cua
minh dudc hét, tham chi nhu cai than va
cai tam cda minh, ngay bay gic minh c6 cai
than nay, n6 cing khong la vat sé hitu cua
minh dudc. N6 mudbn chét hoi nio né chét,
né muén sdéng hoéi nao né séng. N6 mudbdn
dau 1a dau, muén bénh la bénh chi minh
cing khong lam sao ma lam chi né dudc
hét, cho nén n6 khong phai 1a vat ctia minh.
Do vi vay d6, ma khi ma hiéu biét dudc nhu
vay, cho nén t6i méi boé tat ca hét, tham chi
cai than nay t6i ciing bo ludn, t6i khong con
tiéc. Cho nén vi vay ma t6i sbng ba y mot bat
ma t6i thiy than nhién ma khong cé gi hét,
khoéng c6 tiéc nita.

Thit tw, thé gidi la thiéu thén, la
khao khat, né 1é cho tham di. Cai thé
gian nay, cac phap, lu6én luén né thiéu thén,
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né khéng c6 bao gid ma n6é du, ma noé luén
luén c6 su khao khat, luén luén né noé 1€ cho
tham 4i, cho tat ca moi vat moi phap. Moi
vat, moi cai déu 1a né noé 1é cho cai st ham
mudn ctia minh, cho nén né khong cé cai gi
ma lam cho chiung ta thay thich tht an vui
dugc 6 trong do.

Bay gid d6, Ngai mdi giai thich cho nha
vua nghe céi thi nhat nhu thé nao ma goi 1a
v6 thuong, di dén hoai diét.

Thé nao la vé thudng, di dén hoai
diét? Do, thi bat dau Ngai dit ra cau héi dé
chi cho nha vua thay cai sy v6 thudng di dén
hoai diét:

- Thua DPai vuong, Pai vuong nghi
the nao? Khi Ngai con 20 tuéi, hay 25
tudi, Ngai co6 thién nghé vé voi, thién
nghé vé ngua, thién nghé vé xe, thién
nghé vé cung, thién nghé vé kiem, bap
ve manh va canh tay manh, cé kha nang
va thién nghé trong nghé danh giac?

Thi nha vua néi:

- bing vay, khi ta con tré, 20, 25
tuoi ay thi ta rat la manh khée, khong
co thieu su'c khoe dau.

Cho nén nha vua chap nhan lién, dang
vay. Roi ton gia lai hai tiep:

- Con bay gid dai vuong yéu roi, sitc
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khée kém dan, hién gio 80 tuéi, da gan
ménh chung roi.
- bung vay.

Nha vua ctng xac nhan nhu vay. Bay
gio thi gia yéu roi, khong con nhu théi trai
tré nita. Nhu vay thi quy thay thay nhu thé
nao? C6 phai la dang khéng? Luc chung ta
con thanh nién, chiung ta con tré, stic khoe
con nhiéu, ching ta 1am chtng ta khong cé
biét méi mét. Con bay gid lam moét chut xiu
la ching ta thdy méi mét, co thé nghe né
khong cé khée dude. D6 vi du nhu Thay bay
gi6 d6, co thé ctia minh né ciing lan lugt
suy yéu khong phai hang ngay con khée
nhu cach day mudi bdy, mudi tam nam né
con khée manh, con bay gio cang ngay cang
thdy n6é suy yéu dan. N6i ra, giang ra mot
chiit 1a thAy mét nhoc trong co thé rat nhiéu.
Rang chu con khong khéo thi chung ta cing
khong thé nao ma giang néi toan bo céi giao
an nay. Cho nén 6 day thi quy thay thay rang
cai stic khée né theo dan véi thdi gian nam
thang, ma noé v6 thuong, n6 khoéng co git
mai cai stc khée d6 noi than cta ching ta
nita. Biét nhu vay thi ching ta biét thé gian
nay vo thuong roéi va co thé chung ta di dén
chd hoai diét réi, chac chan Thay ciing mot
ngay nao dé cing tré vé véi long dat, dat
thi tra cho dat, nudc tra cho nudc, lda tra
cho Ita, gi6 tra cho gié, khong con mang cai
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than nay cuia minh niia.
Biét nhu vdy thi chiing ta nhu thé nao?

Do biét nhu vay thi chiing ta bé hét ma
ching ta khéng con tiéc, con néu chang ta
khong biét nhu vay, chiing ta chua hiéu nhu
vay, chiing ta tiéc. Nhung ma tiéc ching ta
c6 giit dudc khong, chic chin la quy thay
xét lai cai than ctia quy thay coi, nhin lai
than nhitng thay tré tudi, roi nhitng thdy ma
16n tudi, roi nhitng ngudi ma gia yéu bay gio
la c& 50, 60 thi quy thay thiy cé con stic
khée nhu minh nhu liic ma quy thay con tré
khong? Chic chan 1a quy thay phai cé su suy
ngam d6. Va c6 sy suy ngam dé thi chung
ta thdy nhu thé nao? Cé phai 1a v6 thudng
khong? Va di dén hoai diét khong? Chang
ta thay da biét bao ngudi di dén hoai diét,
da chét, di mang chung, da khong con giit
dugc cai than nay thudng hiang, khoéng con
gilt né nita. Va khi chét réi chung ta biét ho
di vé dau khong? Chic chdn md mit chang
biét ai di vé dau, méat tiéu ludn.

D6 1a céi thé gidi vo thudng, di dén hoai
diét, nhu vay c6 dung khong? Nha vua xac
nhan dang.

- Thé nao la vé hé, vé chi, nhu thé
nao?

Day 1a cau héi thit hai dé chang ta suy
ngam lai cud¢c doi chung ta ma chung ta
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bu6ng xuéng, ching ta tim thiy con dusng
gidi thoat cho thoat ra khéi thé giéi vo
thuong, hoai diét nay. Cai thé gi6i ma vé ho,
v cht nay, nhu thé nao?

- Thua DPai vuong, khi DPai vuong
tho mét chitng bénh dau théng khé, lic
bdy gid than hitu quen biét, du la ba
con huyét théng ctia Pai vuong cé ditng
xung quanh déu lay mat ngé hay la ho
chiu dau thé cho Pai vuong?

D6 nhu vay 1a ching ta thay né vé ho,
v6 chu c6 dang khong? Bay gid minh dau
c6 bao hd dudc no, cho nén bay gic than
minh dau bénh nay, c6 ngusi nao ma dau
thé minh dugc khong? Khéng. Chi lay con
mat ngé thoi.

Vo6 chu nghia 1a bay gid n6 dau minh
ciing khong lam sao dugc hét, minh biéu né
dau c6 chi. Béi vay cai thé gidi nay né vo
hd, v6 cha thuc su, khéng lam sao ma c6
thé ngusi khac c6 thé bdo ho minh. Hoic la
ngudi khac lam cha duge nd, bao né khoéng
dau khong dén nita. Hoan toan la dau la
chiu dau chtt khéng thé nao lam sao dudgc.

- Lam sao chju dau thé dugc! - nha
vua tra 16i, lam sao chiu dau thé dugc. Do
vay thé gidi 1a vo ho, v chi, khong chiu dau
thé cho ngudi khac duge nhu vay thé giéi la
vO hd, vo chu.
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Vi thé t6i da dudce hiéu nhu vay, toi da
dudc nghe Phat thuyét nhu vay, cho nén toi
bd cude doi. Mac dit cudc doi cta téi sbng
con moét ma t6i van bé cua cai tai san cua
6ng ba ctia cha me, t6i dé lai tt ca hét. La
bdi vi téi da hiéu né vo hd, vd chi. Du ¢
déng vang d6 né cing khéng chiu dau cho
t6i duge. Du ¢c6 vg ¢6 con, c¢6 cha c6 me cung
khong dau thé cho t6i duge. Tham chi nhu
toi chét ciing khong ai chét thé cho téi dudc,
cho nén goi la v6 ho, vo chu.

Cau thu ba:

- Thé gidi la vé sé hitu can phai ra
di, tir b6 tat cd. Cau thit ba, nghia 1a nhu
thé nao?

- Thua Dai vuong, Pai vuong nghi
thé nao? Péi véi 5 moén duc lac thé gian
nay chi c6 minh Pai vuong hudng thu
day du, con nhitng ngudi khdc khéong
duoc hudng thu nhu Pai vuong. Khi Pai
vuong chét di theo nghiép, thi ctia cadi
tai san cua Pai vuong, nguoi khac sé
tho huéng. Pé la thé gian vé sé hitu, can
phdi ra di, tit bé tat ca.

A, bay gio ching ta c6 lam tién bac
cta cai cho 1dm di nita, chét réi chiing ta c6
mang theo dudc cai nao khéng, ma noi goi
la cta cai chung ta duge? Cho nén né vd sé
hitu. Néu néi sé hitu thi chiing ta phai mang
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theo, ching ta phai st dung, chung ta phai
xai né dugdc chi. Pang nay chét roéi, chiang ta
bé sach, khéng c6 1y duge mot cai gi dem
theo xai hét. Ca tham chi nhu ca vg con ciing
khong mang theo dugc nita.

Cho nén ngay xua c6 nhiing vua chua,
ho chét di ho bat vg ho phai chét theo ho.
Nhung ma chét theo ho dé 1am gi? C6 nghia
1i gi dau, ho tuéng chét theo ho dé hau ha ho
bang cach nay, bang cach khac, dé cho vg ho
khong c6, khong cé 1y 6ng nay 1ay 6ng khac,
chi c6 minh 6ng ma théi. Nhung ma khi giét
ba vg d6 roi, thi ciing nhu éng, ciing 1a dat
phai hoan dat, nuéc phai hoan véi nude, Iia
phai hoan véi Itia, gié phai hoan vdéi gi6, dau
con cai gi nita goi la sé hitu ciia minh dau.
Thé ma ngudi ta 1am tudng, lam nhiing viéc
d6 la mang theo s hitu cia minh. Chén
theo vang bac, tham chi hién gié ngudi ta
quat nhitng c4i mo ctia cac vi vua chua lén,
ngudi ta thay vang bac chau bau & trong do,
chua c6 mat moét cai chit nao hét. Nhu vay
la chén theo ma c6 xai dudc khong? Dau co
xai duge, dau cé tieu dudge, do d6 chi chang
qua la tiéc ma chon theo v ich, khong cé gi
hét. Cho nén & day ching ta thay rang vo sé
hitu, thé giéi nay 1a vo sé hitu.

Vi vay hiéu dudc nhu vay thi ching ta
con ham thé giéi nay khong, con c6 ham
tién bac khong, con c6 ham chuia cao thap
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16n khéng, con c6 ham tit ca nhiing cai gi
ma sang dep & thé gian nay khong? Khong,
ching ta thdy n6 vé sé hitu qua. Cho nén
ching ta bd hét di, bé hét di ma tim con
dudng cham dt sanh ti luan héi. Vg con,
tAt cA moi ngudi khéng phai sé hiu ctia
chung ta dau, ma la nhan qua vay tra, chua
khong c6 gi khac hon hét.

Do, chung ta da hiéu dugc nhu vay thi
chung ta phai c6 gang ma no lyc ma lia xa
cai thé gian nay, thé gi6i nay, né luc cho tan
ciing dé ching ta dat dudc cai miic giai thoat
hoan toan.

Do, t6i bay gio la cau thu tu:

- Thé nao la thé gidi thiéu thén,
khao khat, né lé cho tham ai?

- Thua DPai vuong, Pai vuong nghi
thé nao? Bay gio trong nuéc Pai vuong
rat phén thinh, nhung Pai vuong van
muén cai tri tat ca cdac nudc lan bang
khdc, bat ho phdi phuc ting minh. Chinh
vi vay thé gidi la thiéu thon, khao khat,
noé lé cho tham di. Va téi sau khi biét,
sau khi thdy, sau khi nghe nhitng loi
day nay, téi da xuat gia, tir bé gia dinh,
song khong gia dinh.

Thit hdi quy thay thay cai ché ma thé
gi6i 1a thiéu thén, khao khat, né 1¢ cho tham
ai duang khong? Chung ta bay gid chung ta
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lam c6 tién nhiéu, nhung ma chang ta cé
thdy di khong? Lam ntia, lam nita, chat
déng nita, roéi ching ta tréd thanh nhiing nha
doc tai nhat thé giéi ma ching ta van con
thay thiéu, chua phai l1a thiy da dau. O cho
nén 6 day ro rang la ching ta n6 1€ cho tham
4i roi, khong c6, khong c6 bao gid dit. Ngusi
ta néi cai tam cua thién ha 1a cai tai khéng
day. Co 1 dong ching ta mudn 2 déng co 2
déng ching ta muon 10 doéng, c6 10 dong
chiing ta muén 100 déng, ctt mubn chong
1én, chong lén, chit khéng bao gid mubn .
Hom nay chung ta c6 dudc cai nha tranh
thi ching ta muén nha ngéi, cé6 nha ngéi thi
chting ta mudén nha tudng, mudn nha tudng
thi chiing ta muén nha lau. Ct thé ma ching
ta tang mai. Hom nay chung ta co cai xe dap
thi chiing ta lai muén céi xe gan may, c6 xe
gan may roi thi ching ta lai muén cai khac
hon nita, roi cho dén xe hai, tham chi truc
thang, may bay gi chiing ta cting mudn hét.
Céi long ctia con ngudi ta ma thiéu thén, né
khong bao gio ma né day di, né di, né khao
khat cho nén né luén luén noé 1¢ cho tham
ai.

Dting vay, ma ct chay theo su thiéu
thén d6, noé 1é cho tham &i d6 thi thit hoi
cudc ddi ctia quy vi c6 khé khong? Khé vo
ciing khé. Thé réi ching ta nén bé di, b
di, hi€u dugc nhu vay, ma cai ngudi gan da,
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hiéu dudc nhu vay, bo di thi c6 phai 1a tén
gid Ratthapala khéng? Ong ta da hiéu ré,
cho nén ting d6 6ng tit b6. Nhu hoém trudc,
chiing ta da nghe d6, r6i khi ma 6ng tu hanh
6ng vé tham nha roi gia dinh 6ng, cha me
6ng dem mot ddng vang d6 ra giita nha, bao
day la ctia cdi ctia 6ng, 6ng y khong vé éng
séng huéng thu va éng dem cai clia cai nay
di ma lam phudc, lam tit thién di con tot
hon 12 di tu, va dong thdi dem nhitng ba vg
trang stc cho dep dé cudi cung 6ng chang
c6 chap nhan diéu gi. Ong biéu éng gia cta
éng d6, nén chat ba cai vang bac nay dem
xubng séng Hiang ma d6 di. D6, bdo dem
dé di. Thi quy thay thay nhu thé nao? D6 1a
ong thay vang bac 1a cai dau khé. Réi vg con
ctia 6ng thi 6ng thay hoan toan nhu l1a ngusi
xa la, lam nhu khéng c6 than tinh gi déi véi
ong nita hét. Tit truée kia d6 1a vo 6ng, bay
gio 6ng xem nhu 1a ngudi xung quanh éng,
khong c6 nghia ly gi d6i v6i 6ng nita hét. Cho
nén cudi cing thi ong noéi véi cha ong: Thoi,
hay b6 thi cho 6ng ay thuc pham di, ong an
roi 6ng di, ditng cé lam phién ong nita. Do
d6, sau khi 6ng tho thuc xong rdi, 6ng 6m
binh bat 6ng di ma khéng nhan moét chat
vang, mét chit bac, mét chit cai gi hét. Tat
c4 nhitng tinh cdm ma gia dinh dbi véi 6ng,
6ng déu phui sach xudng hét, khéng gi ma
tré6i budc 6ng ay dudc.



310 Bang S6 48: ............

D6 nhu vay ngudi ta tu hanh nhu vay.
Cho dén khi ma nha vua dén gip 6ng thi éng
lai gidi thich do 6ng hiéu bdn cai diéu kién
nay: Thé gidi la v6 thuong, la hoai diét; thé
giéi la v6 sd hitu; thé gidi la v6 ho, v chil;
thé gidi la khao khdt, thiéu thén, né lé cho
tham ai. Cho nén 6ng hiéu dudce nhu vay khi
dtic Phat thuyét gidng dén day thi 6ng hoan
toan 6ng xa lia cai thé giéi nay, xa lia cai
cudc song ctia thé gian roi, 6ng dep qua hét.

Con ching ta nghe roéi, chiing ta cé xa
lia dugc khoéng, hay la con thuong, con nhd,
con tiéc, con ciia, con nha, con ciia, con nay
kia?

Pé roi sé xem quy thay c6 dit bo dude
khong, c6 thiy né 1a ding su that khong?
O day bén cai diéu kién nay ching ta thay
su that dau long. Con ngudi sinh ra dé roi
ching ta séng trong bén cai diéu kién nay,
1am tuéng né la that sy nhung khéng ngs né
14 sy dau khé vo cuing cho kiép ngudi. Ma céi
tam tham vong cuia chung ta, cai tam tham
ai cia ching ta khoéng bao gio dit, thiéu
thén va khao khat mai mai, bién ching ta
tré thanh con ngudi né 1€ cho vat chéat, cho
tién bac, cho ctia cai, cho tai san.

Ton gia Ratthapala giang xong cho nha
vua va doc ké roi Ngai tré vé Tinh xa.

A & day thay khong c6 doc nhiing cai
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bai ké, nhung ma Ngai c6 doc cai bai ké
cho nha vua nghe, nhung chung ta khéng c6
thi gio dé ma doc cac bai ké. Nhiing bai ké
thAm thia 1Am, nhung Thay nghi rang hom
nay chung ta con thoi glan qua ngan Néu
ma giang nhiing bai ké nay thi n6é doi hoi
thoi gian quéa nhiéu. Vay ma ching ta luét
qua dé ching ta hiéu dai khai, tim lay mot
con dudng chan that dé chung ta di vao su
tu hanh giai thoat ma théi. Hiéu dé tu, nghe
nhiéu khi lam dong tam. Hiéu nhiéu tré
thanh sé tri chuéng, lam cho tam ta kho tu.
Chung ta biét dugc céi gi thi ching ta nd luc
tu cai d6 dé chung ta dudgc giai thoat khéi
bén cai diéu kién ctia thé gi6i nay.

A, bay gid ching ta tiép tuc roéi ching
ta hoc.

Khi hoc Gi6i bén xong, quy thay da biét
ba cai giéi dau tién 1a Tam quy Phat - Phap
- Tang. Pay 1a ba gidi gbc, do ba noi giéi goc
nay ma sinh ra 5 gi6i, 5 phap hay néi cho
duang la sinh ra mudén gidi.

Vay chung ta da tho Tam quy, da tho ba
gi6i nay, ching ta phai tu tap nhu thé nao?
Dao Phat c6 vach cho chung ta tam cai néo
gidi thoat. Nghia la trong Tt diéu dé, thi Pao
dé dtic Phat c6 day cho ching ta tAm cai néo
dé ching ta tu hanh dén giai thoat. Thi tAm
cai néo d6 goi 1a gi? O, tAm cai néo d6 goi la
Bat chanh dao:
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Mot la Chdnh kién
Hai la Chanh tu duy
Ba la Chanh ngtt

Bén la Chdnh nghiép
Nam la Chanh mang
Sdu la Chdanh tinh tan
Bay la Chanh niém
Tam la Chanh dinh.

Vay bay gid quy thay hay tu néo thu
nhéat 1a Chanh kién véi ba gisi dau tién, dé
la Phdt, hai la Phdp, ba la Tdang. Minh phai
tu ba cai giéi dau tién.

Vay lay phap gi tu vé6i ba giéi nay? Vay
quy thay lay giéi hanh T Bat Hoai Tinh,
con goi la Td Kinh Phap, con goi la Tt Tin
Luc. D6, chung ta lay T Bat Hoai Tinh ma
chung ta tu hanh véi ba cai Giéi nay. Béi vi
thudc vé Gidi hanh, minh phai lay Gidi, ma
minh phai liy ph4p ma hanh né thi né sé
dem dén cai su giai thoat cho than tam cda
minh ngay lién. D6, vi vay ching ta méi goi
1a Gi6i hanh. Vi biét né Gidi hanh thi ching
ta s€ tu tap.

Nhu vay la ching ta sé thay trong cai
buéc dau ma ching ta tu tap d6 thi chting
ta thiy ré rang Tt Bat Hoai Tinh con c6 mot
cai tén la T Kinh Phap, con c¢6 cai tén la Tin
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Luc. Nhu vay la T Bat Hoai Tinh nay chuang
ta con thidy n6é cé nhiing céi tén la Tt Kinh
Phap, T Tin Luyc.

Vay thi Ngii can, Ngit luc nhu thé nao?
G day né con goi la Tin luc. Tin luc 1a cai
niém tin dau tién. Chang ta tin gi day? Tin
Phat, Phap, Tang. Vay thi Tin can 1a é ché
nao? Phat, Phap, Tang la noi chung ta tao
mot long tin cta ching ta, tao cai can dé
chung ta tin noi d6, cho nén Phat, Phap,
Tang 1a Tin cin, ma T Bat Hoai Tinh 14 Tin
Iuc, cai long tin ctia chiing ta nai can goc do,
lam cho chtng ta bat hoai, khong cé hoai
diét than tam thanh tinh ctia chung ta, cho
nén goi 1a T Bat Hoai Tinh - bén phéap lam
cho than tam chung ta khong hoai cai su
thanh tinh.

Hiéu dudce nhu vay thi bat dau ching ta
tu tap, méi c6 thé tét dugc.

TU TAP TU BAT HOAI TINH

Phat Phap Tang la Tam quy, la ba gidi
dau tién trong dao Phat, 1a ba cin lanh, ba
noi lam cho ching ta tin tuéng cta tat ca tu
si sau nay. Nghia la ba cai ndi d6 ma nguoi
nao dva vao ba Tin can nay tu tap s€ lam
cho vi tu si day du, tron ven niém tin. Béi vi
minh tin ai hon tin Phat, tin ai hon tin Phap,
tin ai hon la tin Tang. Tai sao vay? Vi Phat
1a mot ngudi da thé hién sy giai thoat, da ra
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dudc sinh t luan hoi, da chAm dit sinh ti
luan hoi. Con Phap 14 nhitng 16i Phat da day,
lam cho ngudi ta nuong vao, tuy theo Phap
d6 ma ngudi ta sébng dugc giai thoat, ra khéi
sinh ti luan hoi, ngudi ta 1am cht dugc séng
chét. Con Tang la nhitng ngudi theo Phat,
da nuong vao Phat, vao Phap ma thanh tuu
nhiing oai nghi té hanh, va c6 nhiing kinh
nghiém tu tap cho nén chung ta thay rat ro6
rang. Vi vady ma niém tin ching ta dat noi
do, cho nén chung ta khong bi hoai diét long
thanh tinh cta chung ta. Noi d6 la ndi ma
long chung ta tin tudng, noi d6 1a ba can lam
cho chung ta tin. Vi vay ma goi la Tin can.
Ma tat ca tu si dao Phat déu phai nuong theo
day ma tu tap thi méi c6 du Tin can, méi cé
da Tin Ivc ma thuc hién con dudng cta dao
Phat sau nay. Cho nén néi vé Ngii can, Ngi
Iuc thi Ngt can chdng ta thdy rang Tin can
la dau tién réi néi vé Ngi luc thi Tin lyc la
dau tién. Ma dau tién thi n6 6 dau? N6 & ché
Phat Phap Tang ché khong phai 6 chd khac
dudc. Vi ché khac thi né khong thé nao cé
long tin.

Ngudi cu si sau khi tho xong Tam quy
ciing nhu ngudi xuat gia thi vi thay day ho
niém Phat, niém Phap, niém Tang. Bat dau
mdéi vO thi day ngudi ta niém Phat, niém
Phap, niém Tang. Khi ma tho Tam Quy roi,
tiic 12 chung ta biét Phat Phap Tang roi, thi
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bay gio hang ngay chung ta phai niém Phat,
niém Phap, niém Tang.

Thuong 1a cac bac thay day ho niém
Phat, niém Phap, niém Ting bang miéng,
bang y, bang danh danh hiéu suéng. Cho
nén ho day nhu thé nao: Nam mo bén su
Thich Ca Mau Ni Phat hoac la Nam mo6 A
di da Phat. D6 1a ho day biang miéng, bang
¥ niém v.v... Hay hod#c 1a ngusi ta day bang
mot cau ma dé niém cau d6 chang han
nhu: Ung cung, Chanh bién tri, Minh hanh
tic, Thién thé, Thé gian giai, V6 thuong si,
Diéu ngu trugng phu, Thién nhon su, Phat,
Thé tén... Ngudi ta day minh niém cau dé6
la minh niém Phat. Thi nhu vay n6 khong
c6 nghia dau, khéng c6 nghia ma né cing
khoéng c6 gidi thoat dau. Cho nén hau hét
1a ngudi ta niém: Nam mé bén su Thich Ca
Mau Ni Phat. Nhiéu ngudi niém ma cho dén
gio nay tham san si phién nio ho van con.
Ho niém Nam mo A di da Phat, ho an chay
nhung ma ho van ham muén cai nay cai kia,
cai no chi chua phai ho dit bé hét. Cho nén
ho con dau khé, con lam né 1¢ cho nhiing
vat chat, cho nhitng tham ai ctia ho.

Con ching ta niém Phat nhu thé nao
dé ma ching ta hét tham ai, ching ta diét
trit thé gian vo thudng, hoai diét nay? D6 la
ching ta phai niém cho dting cach. Néu ma
ching ta niém khong dung cach, thi chic
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chan ma niém theo kiéu ho day niém nhu
vay thi ngan doi chang ta ciing chang dudc
ra khoi giai thoat dau.

Ma dao Phat néi khi ching ta bat dau
tu 1a phai c6 két qua ngay lién, khong phai
c6 thoi gian chd dgi. Thé ma chiing ta niém
Phat nay tif 5 nam, 10 nam roi ma nhin lai
chung ta c6 giai thoat hoan toan khoéng?
Khoéng, ching ta con trang tri thém, lam vé
dep thém, pham thém giéi. Ong thay nao,
vi hoa thugng nao ciang deo ca xau chudi &
trén nguc, & trén c6, lam quéa la cac c6 gai
vé nha chong deo hot, chubi hat, chudi ngoc
a. Nhitng diéu kién ay chung ta xem quy oéng
thady qua dep, trang diém qua dep, nhung
ma cudi ciing tuéng 1a nhitng xau chudi niém
Phat d6 dua 6ng dén giai thoat, ai ngs dau la
ong pha giéi, lam cho minh tré thanh nhiing
con ngudi trang diém dep dé ma sai di gidi
luat ctia Phat. Phat cAm khoéng cho ching
ta deo vong hoa, deo chudi hat, thé ma quy
thay bay gio deo vong hoa chudi hat. Di dén
noi nao dé doéng ngudi, c6 lam 1€ gi thi hau
hét 14 cac bac 16n déu cé chudi hat deo ¢,
roi c6 chudi hat & trén tay, tay c6 chudi hat
nho, c¢6 c¢6 chudi hat dai, mébi chudi hat déu
la chon léy nhiing hat rat bong, rat dep ché
khong phai tAm thuong. Mbéi chuédi hat déu
c6 gia tri tién bac rat 16n, nhiing 6ng thay
nao sang thi chubi hat dé déu c6 sb tién rat
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la vi dai chit khéng thuong, Tham chi nhu
ho c6 thé tit chudi hat ctia ho cé thé ho tim
nhiing cai hat tran chau, nhing hat ngoc ho
lam nhiing cai chudi hat do.

D6 1a cai trang tri cho mét vi tu si khong
ddang cach ma bang phap niém Phat, thay
ho hay 1an chubi dé niém Phat, nhung cubi
ciing thi chang phai 1a dung theo con dudng
ctia Phat day, vi Phat day dau c6 lay miéng,
lay ¥ ma niém.

Ma Phat day nhu thé nao? Phat day
chiing ta 1y b6n ché niém: Than, Tho, TAm,
Phap ma niém. Vi thé ngudi ta lai liy cau
niém Phat. Con niém Phap, thi du nhu déi
v6i ngudi tu ddang thi ngudi ta 1ay Tt Niém X
dé ma niém. Thi ngudi ta lai khong lay bén
ché d6 dé ma niém, ngudi ta 1ay miéng, y dé
ma niém. Cho nén vi vay nhu Phat thi ngudi
ta niém dugc hong danh ctia Phat: Nam mo
bén su Thich Ca Mau Ni Phat. Nhung ma
dén Phap thi ho niém sao? Phap thi dau c6
cai tén gi dai dong dau, cho nén ho néi niém
Phap, réi niém Tang thi dau ho c6 niém gi
dau, khoéng 16 ho néi: Nam mé Muc Kién
Lién, Nam mo Xa Lgi Phat sao? Cho nén ho
no6i: Nam mé Tang. Vi vdy ma cé nhiéu ché
day: Nam m6 Phat, nam m6 Phap, nam mo
Tang. Cho nén hau hét bay gio chung ta gap
nhau: M6 Phat. D6 la chuang ta chao nhau
bang cau d6. D6 coi nhu 1a ching ta niém
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Phat d6. Niém nhu vay c6 nghia gi? Niém
nhu vay chang qua 1a dau moéi x4 giao nhau
chd dau c6 ich 1di gi cho su giai thoat cho
chinh minh. Ho chang biét lam sao niém,
thudng ho niém nhu thé nay: Nam mo Phat,
nam moé Phap, Nam moé Tang. Ro6i ho hoc
Gi6i thi ho: Nam mé Gi6i. Chit ho ching biét
gi khac hon hét. Ho niém Phat, niém Phép,
niém Tang, ni€ém Gibi nhu vay thi chung ta
thi nghi xem ho ni€ém nhu vay cd nam ca
doi hay 1a ca subt doi ho thi ho c6 thiy su
gidi thoat chua? Chua. Niém Phat ma ni¢m
cai miéng nhu vay thi lam sao c6 giai thoat
dugc, ma niém Phap nhu vay lam sao c6 giai
thoat dudc, ni€ém Tang nhu vay lam sao co
giai thoat dudc. Ho ni¢ém cai danh tit chit
khong phai niém 1a cai hanh dong séng ciia
ho hang ngay 6 trén Phat, Phap, Tang. Cho
nén cai niém nay la cai niém sai, khéng
dung.

That 14 budn cudi, ho khéng biét phap
hanh nén niém Phat kiéu niém dién, niém
khuing, ching bao gio c6 dudc gidi thoat. Ho
niém kiéu d6 1a niém dién niém khung, ho
chéng hiéu phap hanh, cho nén ho niém tam
bay, tam ba, né khong cé giai thoat dude cho
ho ma chi 1a hinh tuéng ho niém Phat ma
thoi, ché khong c6 giai thoat dugdc than tam
cua ho. Ho khéng ra dudc ba diéu kién, bén
diéu kién ma da dugc néu lén trén thé giéi 1a
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vO thudng, 1a hoai diét, ho khong co6 ra dudce
khoi doé.

Trong kinh sach Phat day c6 bén ché
niém, goi 1a T Niém X@. Bén chd niém d6
14 gi: mot 1a than, hai la tho, ba 1a tam, bén
la phap. Vay than niém Phat 1a niém lam
sao? N6i cai than niém Phat thi minh niém
lam sao day? D6 la cai ma ngudi ta dat cau
héi dé ngudi ta thiay ché lay cai than ma
niém Phat thi phai niém nhu thé nao cho né
dugc. Béi vi Phat day than, tho, tam, phap
lay b6én chd nay dé niém Phat, niém Phéap,
niém Tang hoac la niém Gidi. Thé roi chung
ta phai lam sao day? Niém nhu thé nao?

Chung ta da tho Tam quy ttc la nuong
tua Phat, Phap, Tang roéi. Vay nuong tua
Phat, Phap, Tang la nuong tya nhu thé nao?
Chit nuong tua 6 day khong c6 nghia 1a nho
va ma phai hiéu 1a song dung nhu Phat da
sébng. Minh khéng c6 nhd va béi vi nuong
tua vao ngudi khac, nhé va ngudi ta minh
lam biéng minh khéng lam, ngudi ta cé gi
ngudi ta cho minh an hodc la giap dé minh,
minh & khong minh an cai d6 1a nho va. Con
6 day nuong tua khong c6 nghia la nho va,
ma nuong tua c6 nghia 1a minh séng ddang
nhu Phat séng, séng ding nhu cac Phap day,
sébng dung nhu chu Tang séng, thi d6 goi
la nuong tya. Chi nuong tua é day la quy
y, ma quy y la tré vé nuong tua, ma nuong
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tya tdc 1a sébng dang véi nhitng ngudi dé ho
da song. Thi nhu vay la chung ta da thay,
da hiéu dudc cai ché than, tho, tam, phap
cua chung ta phai nuong tya vao Phat, Phap,
Tang dé ma sbng.

Vay thi nuong tua nhu thé nao dé ma
song?

Mot la than niém Phat.

Vay than niém Phat 1a than phai séng
gibng nhu Phat, séng giéng nhu than Phat.
Phat séng nhu thé nao thi chiang ta phai
séng ddang than tAm nhu thé nay goi l1a than
niém Phat, ché khong phai niém Phat 1a né
doc danh tit suéng 1a Nam mé bén su Thich
Ca Mau Ni Phat dau. Cho nén than 6ng Phat
séng nhu thé nao thi than chtng ta niém
Phat, than ching ta phai séng nhu vay.

Vay than Phdt séng nhu thé nao?

1. Than Phat thuong hay phong hé
sdu can. Phat di ra Phat c6 nhin bén day,
nhin bén kia khong? Phat c6 ngo lao liéng
khong? Phat di Phat nhin xubng dat, gitt gin
sau can cda minh, khéng c6 ngé qua ngo lai.
Cho nén vi vay ma than chung ta niém Phat
thi phai bat chuéc, phai séng nhu vay, ciing
ng6 xubng phong ho sau can. Phat di khéng
ngé qua ngé lai, chi nhin xudng dat quan sat
titng buéc di ctia minh dé tranh vé tinh lam
dau khé ching sanh duéi dat. D6 thi rat ré
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rang. Vay than ta niém Phat thi than ta
ciing phdi phong hé sdu cdn, mat nhin
xuéng dat, khéng nhin qua nhin lai, luén
luén y ta tung bu'dc di tranh khong lam
dau khé chiing sanh va giét hai chiing
sanh. Hanh déng séng nhu vay goi 1a than
niém Phat. Hanh dong than chung ta lam
gibng nhu than Phat vay goi 1a than niém
Phat.

2. Than Phat thuong di an xin, than
ta niém Phat thi than ta cing phai di
an xin nhu Phat. Nghia la Phat di an xin
thi minh niém Phat minh ctng phai di an
xin nhu Phat, than minh ciing vay. Con dang
nay Phat di an xin ma minh khoéng an xin,
minh di lam nghé nay nghé khac minh séng,
nhu vdy minh c6 giébng Phat khong? Niém
Phat phai gibng Phat ché. Than niém Phat
phai giébng Phat. Vay ma than niém Phat lai
khong giébng Phat.

3.Than Phat thudng hay ngéi thién,
than ta niém Phat thi than ta ciing thuong
hay ngéi thién.

4.Than Phdat thuong di kinh hanh,
than ta niém Phdt thi than ta ciing thuong
di kinh hanh.

5.Than Phdat khéng giét hai chiing
sanh, than ta niém Phat thi than ta ciing
khong giét hai chiing sanh.
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6.Than Phdt khéng lam khé minh khé
nguoi, than ta niém Phdt thi cung vay,
khong lam khoé minh khé ngudi.

7.Than Phdt khéng lay trom ctua ai,
than ta niém Phat ciing vay, khong lay
trom cua ai.

8.Thdn Phat khéng lam diéu dam duc,
than ta niém Phdt cung vay, khéng bao gio
lam diéu dam duc.

9.Than Phat khéng dn uéng phi thdi,
than ta niém Phat cang vay, khong an
uéng phi thoi.

10.Thdn Phat it ngtl, khéng hon tram
thuy mién, than ta niém Phat ciing vay,
phdi it ngtl, khong hén tram thiy mién.

11.Than Phdt khéng nam giudng cao
rong lon, than ta niém Phat cung vay,
Ichng nam giuong cao rong lén.

12.Than Phat khong trang stic vong
hoa, chuéi hat, than ta niém Phat ciing
vay, khong trang stic vong hoa, chudi hat.

13.Than Phdt khong cdt giit tién bac
cua bdu, than ta niém Phdat ciing vay,
khong cdt giit tién bac ctia bdu.

14.Thdan Phat nam nghiéng theo kiéu
kiét tuong, than ta niém Phat ciing phdi
nam nghiéng theo kiéu kiét tucng.
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15.Than Phat thuong hay dat niém
trudc mat, ngi ma rat tinh thitc nén kkhong
mong mi chiém bao, than ta niém Phat
cung vay, thuong dat niém hoi thd trudc
mat, tinh thitc khéng méng mj chiém bao.

D6 1a 6 day quy thay thay Thay tém ludc
tré lai dé chung ta thiy than Phat nhu thé
nao thi than ta niém Phat ctng phai giong
Phat nhu thé nay.

Bay gid cai phan thi hai, hdi nay cai
phan tht nhat 1a than niém Phat, bay gio
phan thd hai la tho niém Phat, bdi vi chung
ta c6 bon chd niém ma, bay gio chung ta méi
c6 than ni¢m Phat a, chua du. Bay gio chung
ta c6 tho niém Phat.

Tho niém Phat nhu thé nao?

Phat da lam chu dudc ba trang thai tho:

- Mét 1a tho lac,

- Hai 1a tho khé,

- Ba la tho bat lac bat khé.

Bay gio chung ta hiéu dugc ba cai tho
nhu vay thi Phat...

.. ua thich cai lac, cing khéng nhu
minh, cting khéng ca nggi, ciing khoéng cau
mong, cing khéng w6c mudn, ciing khong
tuéng nhé. Do thé tho lac niém Phdt kchéong
tdc dung va 16i cuén dugc, khong lam dam
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mé, khoéng lam say dam Phdt. Vi thé tho
dén di nhu kchéng cé mdt, tho cé6 ma khéng
co.

Chung ta thay ré rang, ciing nhu bay
gid tho lac minh 4n né ngon, minh thay cai
tho lac n6 ngon, minh thich, minh ca nggi
céi nay ngon qua. Minh cau mong uéc mubn
cho con c6 an nita, tuéng nhé né niia, con
Phat an ngon dé thé nao ciing chang can thiét
hét. Cho nén déi véi Phat, cai tho n6 khong
c6 an thua nham nho gi, né khéng say dam,
n6 khong 16i cudn diic Phat duge. Cho nén
chung ta léy tho ma niém Phat thi cai tho
ctia ching ta né cing gibng nhu vay, phai
khoéng? Cho nén chung ta an ngon, chung ta
c6 cam gidc nam ém am, cdm giac khoai lac
nay kia, ching ta chang thich diéu dé. Dé la
tho lac ma, ma tho lac dbi véi Phat thi Phat
dau c6 chap nhan né, dau cé6 ham mé né,
dau c6 bi né 16i cudn. Ta tu hanh theo Phat
ciing nhu vay, déi véi lac ta chang ham thich
né. Con ching ta nghe tho lac thé nay thé
kia chdng ta thich, &n ngon, uéng nuéc ngot,
rudu roi mé, hat thude roi khoai. Tat ca cai
nay, ching ta chay theo cai lac. Trai lai, d6i
v6i Phat, chiing ta 14 nguoi tu Tt Bat Hoai
Tinh, theo ba Tam quy nay thi Phat hoan
toan khéng c6 tho lac 16i cuén. Tam ta, cai
tho ctia chung ta ma niém Phat thi khong bi
céi lac 16i cuén ching ta dugc.
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Ta Ldy tho lac niém Phdt, ta phdi
giong nhu Phdt, khong ua thich, khéng vui
mitng, khong khen nggi, khéng cau mong,
khong udc muén, khong tuéng nhé, nho thé
tho cua ta khéng tdac dung dugc ta, khéng
16i cudn, khong lam cho ta dam mé. Mudn
dudc vay, ta phai tu tap nhu thé nao? Ta
phai ding cac phéap trach nhu thé nao dé
cho cai tho ma n6 ni€ém Phat, n6 khong c6
bi khé dau.

Vay thi nay gi¢ Thay da tém lugc ma
chua c6 phap hanh. Nay gio Thay tém lugc
cho chiing ta tit cai than niém Phat cho dén
cai tho niém Phat, réi t6i nhitng cai khac
ma chung ta phai thiy rang khi ma chdng
ta chua c6 phap hanh ma chi néi suéng thoi
thi d6 la ly phap, chi chua phai la hanh
phap. Ma bay gio 6 day chung ta phai ké ra
ching ta phai c6 phap hanh lién. Chit néu
ma néi nhu vay khong dy thi ching ta chi
néi cai Iy ma khong cé cai hanh. Vay thi bat
dau ching ta tré lai vi tri 1a Than niém Phat,
roi tiing d6 ching ta méi di t6i 1a Tho niém
Phat, r6i TAm niém Phat, réi Phap niém
Phat nhu thé nao dé cho cé phap hanh kéem
theo. Chtt néu ching ta ct ly phap ma néi
nhu vay, khong c6 phap hanh thi chuang ta
lay gi ching ta tu. Biét cdi gi ma chung ta
than niém Phat dugc day? Minh noi nhu vay
chtt sbng dudc nhu Phat dau phai dé. Pau



326 Bang S6 48: ............

c6 phai chuyén dé dau, cho nén phai phap
hanh. Ma phap hanh, tic la Giéi hanh caa
chung ta.

Bay gio tré lai van dé thi nhéat 1a than
niém Phat.

Vay thi Than niém Phat nhu thé nao?

A, Gi6i hanh H6 tri sdu can. Nhu hoi
nay Thay c6 néi gi6i thiéu roéi d6, ching ta
phai ho tri sau cin chiing ta truéc. Bat dau
ngudi tu si mubén than hanh niém Phat thi
phai chon noi tAm chuyén nhat canh. Minh
mudn tu tAp ma, minh mudn hanh cai phap
chtt khéng phdi muén nghe cai 1y suéng
khong. Mubn nghe céi 1y suéng khong thi
can gi minh phai chon cai canh. Cho nén
trude tién minh mudén hanh cai phap nay,
minh muébn trau dodi cai thadn tAm minh,
sbng cai than ctia minh nhu Phat, giéng nhu
Phat thi minh phai chon moét cai canh, mét
cai ndi, tam chuyén nhat canh. Vay thi tam
chuyén nhat canh nhu thé nao? Nay, quy
thay, quy thay phdi lua chon moét chdé an
tri thanh vdng. Minh tu hanh la luén luén
phdi tim ché thanh vdng a, chit ichéng thé
nao ma thiéu ché thanh vdang ma chiing
ta tu tap dugc. Chung ta phai nhé nhu vay
thi chiing ta méi c6 thé thuc hién dugc. A,
mot Ichu ritng, mét géc cdy, mot ngon niii,
mot bai tha ma, mot hang da, mot son lam
gitta troi khéng méng quanh, mét dobng
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rom, mot choi ld, bén ghénh subi, dé la noi
Iy tuéng dé chiing ta than hanh niém Phat.

Nghia 1a l4y céi than cda ching ta ma
niém Phat dé. Chung ta phai chon cai noi
do6, goi la chon canh goi la tam chuyén
nhat canh, cai tAm cia minh né muén tu
hanh dugc thi ttc la cai canh né phai hgp.
Ma céi canh né khong hgp, nhu minh séng
trong gia dinh, vg con nay kia réi du thu,
anh em dong ho cta minh, thd héi minh
tu dugdc cai nay khéng, minh trau doéi duge
khéng, chic chén la khéng duge dau. Cho
nén chung ta phai chon mét cai noi n6 yén
tinh, thanh vang, réi chiing d6 ching ta méi
nd luc ma trau doi cai than cia minh thi
méi sébng dang nhu Phat dudc.

Vay thi dau tién ching ta than Phat thi
phong ho sau can. Vay thi bay gic minh cting
mudn phong ho sau cin ctia minh nhu Phat
dé cho minh cting di ma ngé nhin xubng,
minh cing nhu Phat thi minh phai lam
sao, minh phai tap nhu thé nao, minh phai
huéng tAm minh nhic nhu thé nao dé cho
minh dat dugc? D6 la cai hanh dong cua
chung ta goi 1a Phap hanh, hay 1a Giéi hanh.

Vay thi phong ho sau cian nhu thé nao?

A. Loai sdc nao do mdt phan biét,
day bay gi¢ d6, day la giai thich thém dé
chung ta thay: loai sac nao do mat phan
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biét khi than ta, khi ta than can ma bat
thién phdp tang truéng, thién phap suy
giam thi loai sac do mat phan biét dé
thi ta nén tranh xa. Nghia la bay gio, mot
cai vat gi c6 hinh tuéng, cé sic tuéng ma khi
ma ching ta than can né, chdang ta 6 gan né,
nhu may méc, cai nay cai no cai kia, tat ca
moi cai ma truéc mat Thay day, tir cai ca,
tif cudn bang, tit cai dong ho, tat ca moi vat
trudc mat Thay day, d6 1a sac d6. Ma khi ma
Thay than can, thi bat thién phap né tang
truéng ma cac thi¢n phap né suy giam. Tai
sao vay? Tai vi bay gié c6 nhitng vat nay thi
c6 nhitng ngudi ho théem mudn, ho sé tim
cach trom cap lay, thi nhu vay 1a 4c phap
hay thién phap? Roi bay gio Thay mét cac
vat nay di, tam Thay c6 buén khéng? A nhu
vay 1a c6 buodn, cé phién nao. A, hoac 1a c6
ngudi ho ho 16 lam hu di, tdc gian 1én, nhu
vay la ac phap né tang truéng. Nhiing vat
nay gan giii, than can Thay, 4c phap né tang
truéng va thién phap né lam cho Thay suy
giam di. Nhu vay Thay c6 than can né khong.
Cho nén vi vay ma khi suy nghi nhu vay thi
mudn phong ho sau can ctia chung ta, lic
bay gid con mat ma thiy moi vat thi ching
ta phai thy than can né ma thién phap tang
trudng thi chung ta than can, ma thién phap
khong tang trudng, ac phap tang trudng thi
chung ta xa lia no6 di.
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Chang han quy thay sau mua an cu kiét
ha nay, quy thay vé lanh cai chua, do d6 quy
thay 16 1am tru tri, vy ma lam c6ng chuyén
nay cong chuyén kia dt loai hét, do d6 cac
phap ac né dén, nao la chuyén phai xt phat,
nao la chuyén phai lo xay dung chuia chién,
tAt cA moi cai nay, roi phai di kéu goi Phat
ti déng gép da thda hét, du loai hét. Nhu
vay cac thay thay d6 la 4c phap hay la thién
phap? N6 c6 giai thoat dudc cho quy thay
khong hay la quy thay chiu dau khé & trong
cac phap d6? O, nhu vay 1a quy thay thay
ro do la ac phap, thi cho nén tang truéng
thi chung ta khong nén than can, vay la nén
giao chua cho ho, ho lam gi d6 lam. Tai vi
d6 1a bat thién phap réi, chit khéng phai 1a
ac phap.

B. Loai sdc nao do sdc phan biét
khi ta than can bat thién phdp suy giam
ma thién phdp tdng trudéng. A nhu vay nhu
thé nao? Bay gid ching ta bd hét, bo hét,
chiing ta chi con ...(mét tiéng) thi cac thay
c6 thay thién phéap tang truéng khong? N6
ting truéng rat nhiéu, né lam cho chdng
ta thady n6 khong con thdy ban tam lo lang,
khong con s¢ hai, khong con sg trém cudp,
khong con gi hét. Nhu vay la ching ta thay
an 6n khéng? Qua an 6n cho nén thién phap
tang truéng, Lam ching ta khong con mét
mat gi hét, chang ta thay an vui, ngl rat



330 Bang S6 48: ............

yén ma khong s¢ céi gi hét. Cing nhu bay
gio chiing ta cac cai phap nay, cac cai sic
nay né lam ching ta qua lo lang. Ciing nhu
bay gid quy thay giit mot cai chiia ma cai
chiia dé cho ngudi ta pha hoac 1a ngudi ta
v ngudi ta rinh Phat, ngusi ta rinh may cai
chuéng déng hét roi thi quy thay thay c6 khé
khong? Khé qua! Khé qua! Cho nén minh
lam tru tri ma dé mat nhu vay phat ti ho
dén ho néi nay néi kia chiu khéng néi roi.
D6 khong phai 14 4c phap sao? O trong chiia
lai c6 cai tugng bang vang nita, cai éng Phat
Thich Ca bang vang ma cé do6 chiing 3 ky
16 ma dé ngdi trong ngéc dé thi chic chan
1a khong thé ndo ma chiing khéng lay dudc
hét. Cho nén phai dem 6ng Phat nay dau &
trong ruong hoac dem... chit khong dam dé
trén ban Phat thé dau. Nhu vay la phai sg
sét da thi hét. Cho nén nhiing cai phap dé
la phap gi? Phap ac. Cho nén vi vay théi dem
cai 6ng Phat nay ra cai tiém thg kim hoan
nao d6 lam on 6ng ché né ra éng nau né ra
lam d6 nit trang ban di chd dé tui éng chuia
cuc qua di. Tui gitt 6ng cing mét tui do.

D6 nhu vay la chung ta xa lia cac ac
phéap, cdc sic phap d6. N6 khong thé la
nhiing thién phap dudc cho nén du la 6ng
Phat dep t6t nhat ching ta ciing rat sg hai.
Cho nén ching ta nghe 6 nhiing cai ndi chua
ma c6 nhitng cai 6ng Phat bang nhiing cai



GIAO AN DUONG LOI TU TAP PAO PHAT 331

loai quy gi4, bang nhiing ngoc, bang nhitng
vang bac chau bau, bang nhiing loai quy thi
hau nhu cai éng thay & d6 6ng qua lo lang,
hé ra 1a sg ngudi ta rinh 6ng Phat dé méat
di. Cho nén 6 day Thay néi & trén cai tugng
Phat th6i ma ngudi ta chi gan cai hot xoan 6
gilia cai tran cua 6ng Phat théi ma 6ng Phat
dé d6 ngudi ta ciing lo nita. Cai hot xoan qua
16n rdi, né chéi sang ra, né nhiéu mau sic
no choi sang ra, do d6 ngudi ta cung cay cai
d6 ngusi ta 1ay né ra. Vi vay hau hét trong
nhitng chiia ma c6 nhiing éng Phat bang
nhiing vat bau 1a cai tai hoa 16n cho éng thay
d6 chu khong phai sung suéng gi. Con cai
chiia ma bang tranh, bang vach, bang 14 6ng
thay ngi ngon 1am, khong cé lo gi hét. Ma
tugng Phat bang dat thi chic khong ai rinh
dau. Cho nén cang sung suéng ching ta bang
may. Con trai lai, cai chuia cang sang cang
dep nao la gach 6p lat réi nay kia coi chiing
ching ta ci tdi ngay phai chui rita, khong
c6 chui ria thién ha ho lai néi nay néi kia,
6ng thay 6 do qua troi, cai chila ma gach ép
lat nhu vay ma 6ng khoéng chui rita. Ngudi ta
néi nay néi kia minh khé 1am. Cho nén cai
chtia ma nén dat thi khée 1dm, khong cé cuc
kh6 gi nhiéu. Do d6 1a thién phéap chit khéng
phai 4c phap. Con tt ca nhiing cai sang dep
ctia thé gian né cing khong phai vinh vién
ma trudng tén nhung né lam cho ching ta
phai khé sé véi né tiic 1a 4c phap.
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C. Loai tiéng nao do tai phan biét,
d6 nhu vay 1a bay gio chung ta thiy hoéi nay
ching ta néi la sic, do nhitng sic nao bay
gio 1a nhiing tiéng nao ma né dem dén cho
chung ta nhing cai thién phap ma tang
truéng va 4c phap ma suy giam thi cai tiéng
d6 ching ta nén. Cling nhu bay gio quy thay
nghe cai Am thanh thay thuyét gidng ma dem
dén cai long thién, dem dén cai su tu tap
ctia quy thay thi cai tiéng d6 1a cai tiéng tot.
Con cai tiéng ma nghe no rirariralam cho
chung ta nghe né6 thuong vay khéc mudn,
lam cho ching ta dau sau khé muén, nghe
no thuong nhdé cai nay thuong nhd cai kia
thi quy vi cai tiéng d6 né cé tét khong? N6
khong c6 tét. Nhiing cai tiéng ma chtii 16n,
ma danh mang né khéng tét dau. Cho nén
vi vay ma chung ta nén xa lia cac ac phap
d6. Ma hay gan gii véi nhitng &m thanh ma
day ding chanh phap dé ching ta ly tat ca
nhiing thé giéi vo thuong, hoai diét nay. Ly
tat ca cai thé gi6i ma vo ho vo chii nay, ly tat
ca cai thé gi6i tham &i nay, khao khat nay
khong bao gio cung tan thi chung ta phai ly
né ra. Tic la chting ta phai chon lay nhitng
céi tiéng nao ding ma tiéng nao sai.

D. Roi dén cai loai huong nao do miii
ma phan biét, cai huong nao ma la cai
huong gidi thoat, con cai huong nao la cai
huong lam cho chung ta dam mé, chung ta



GIAO AN DPUONG LOI TU TAP DAO PHAT 333

nghe mui hoa, mui nay kia, mé qua, thom
qua. Su that n6 lam cho ching ta dam meé.
Su that cai mui huong dao dic, mui huong
nhan qua thi cai mui huong dé né lam cho
chang ta giai thoat. Mui huong dé né di
ngugdc gié, né di bén phuong duge. Con cai
mui huong cta cac loai hoa né chi di theo
cai chiéu gi6 xubéng théi, né khong c6 thé
di ngudc gi6 tré lén. Con mui huong cua
dao dic nhan qua né sé di ngudc gi6, no la
nhiing mui huong rat tét. Cho nén ching ta
nén chon lay nhitng mui huong tét, né sinh
ra thién phap, n6 lam cho chung ta khéng
lam nhting hanh déng ac, do d6é chung ta
nén chon lay nhitng mui huong tét dé.

E. Logi vi nao do luéi phan biét. O
day nhiing loai vi ma phan biét ngon, dg,
ngot bui cia thé gian thi loai vi d6 1 loai vi
bat tinh, 4o gi4c, ching ta hay xa lia di, con
cai loai vi ma ly duc li bat thién phap, né
sinh ra hy lac ciia ly duc ly bat thién phap
thi chung ta hay chon cai do6 di. Nhu vay thi
& trong bén thién thi ta thay tit c4i thién thu
nhéat cho dén thién thi tu né do ching ta ly
nhiing c4i vi ma thé gian, né lam ching ta ly
ra hét, do d6 ching ta méi tho huéng dugc
nhiing cai vi ma xuat thé gian, nhiing vi d6
no lam chung ta lién tuc mai mai co6 cai su
kéo dai mai, cai su hi lac cia né mai. Con
cai loai vi ma hién gio chung ta dang tho
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huéng cta thé gian thi bé vé miéng thi thay
ngon, con nudt vé cb thi hét ngon roéi, né chi
chép mat a, nhai nhai c6é chut nubt vé cai
sach, khéng con thiy ngot nita. Thi loai vi
do6 chung ta nén lia n6 di, bé no di.

F. Loai xic cham nao ma do than
phan biét. Vi du nhu loai xdc cham gay su
cam xuc khoai lac cai nay cai kia gay su ém
Am nhu ném maut, nhu chan 16ng, nhu cai
nay kia lam ching ta thdy ém am than cta
chiing ta bang cach nay, bang cach kia thi tit
dé chung ta phai xa lia n6é di. B6 1a nhiing
cai n6 cam dé, né quyén ri chiing ta tham
4i ma khong bao gio hét duge. Do d6 ching
ta hay tim lai nhiing sy xac cham béng cai
tam thanh tinh cta chdng ta, bang cai than
thanh tinh cua chung ta dang & trong cai
su thién dinh thi xtc cham dé 1a xic cham
lam chung ta bat dong, bat dao dong, thi lac
bay gi¢ d6 la nhiing cai phap ma ching ta
can phai di theo cai dudng d6 ma cac thién
phap tang trudéng, cac ac phap suy giam.

G. Loai phap nao do y phan biét. Khi
than ta than can, bat thién phap tang truéng,
thién phap suy giam thi loai ph4p 4y nén xa
lanh. Bay gio c6 nhiing 10i day ma cai 10i day
d6 dem cho chiing ta dén cai 4c phap tiic 1a
chiing ta khoéng dén. Ciing nhu bay gid ngudi
ta néi gio cai cau néi d6 la rat hay nhung ma
chiing ta gan gii né, ching ta thudng hay lay
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cau d6 hoic 14y céi ¥ d6 ma ching ta tranh
cai v6i thién ha cho minh hon thua thién
ha thi cai d6 c6 phai la phap ding khong?
Khong phai la phap dang dau. Phap d6 né
sinh ra ac phap tang truéng, thién phap suy
gidm. Con phap nao ma chdng ta biét nhan,
biét nhin, biét nhudng ngudi ta, ngudi ta
mudn tranh luan thi théi minh lam thinh,
chdng hon tranh luan gi véi ai thi nhiing
phap do6 la nhiing phap lam cho minh dudc
giai thoat va ngudi khac ciing khong thut han
minh. Vi vay cho nén nhiing cai phap nhu
vay thi ching ta than can dé cho tam cta
chung ta dudc giai thoat va ngudsi khac dudc
giai thoat. Cho nén khi ma dén gan véi ngusi
nao ma ho muoén tranh hon tranh thua véi
minh thi minh luén luén nhan nhin ho,
khéng nén tranh hon tranh thua ho. Nhing
phap dé la phap ma thién phap tang trudéng.
Chuing ta biét tu tap nhu vay thi d6 14 nhitng
phap dung. Con nhitng phap ma rong hong
ma tranh nhau hon thua thi d6 la nhiing
phap khéng dung. Nhu vay la ac phap no
tang trudng, thién phap né suy giam.

Giéi hanh ho tri cac can nhu thé nao?

Bay gio thi chung ta da hoc qua cai
phong ho 6 can roi thi bay gio téi cai gi6i
hanh né hé tri cac can ctia chiing ta nhu thé
nao?

Khi tim dudc noi yén tinh, ving vé ta
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ngoi kiét gia, thang lung, dit niém phong
ho sau can truéc mét, ta dung trach phéap,
chon lay mét cau réi ding cau d6 lam phap
huéng nhu ly tac y:

Cau thd nhat: “Phdat di khéng ngé
qua ngo lai, chi nhin xuéng dat quan sat
tirng budc di ciia minh dé tranh vé tinh
lam dau khé chiing sinh. Than ta niém
Phat phdi thuc hién di giong nhu Phat”.

D6 1a minh dung cai phap hudéng nay
dé minh nhdc méi lan minh budc di minh
nhéc truée. Tidc la cau thd nhat d6, cau
tht nhat 1a phap huéng d6, day la phap
hanh cta chang ta réi. Cho nén truée khi
ma chung ta di hoac la chung ta dat mot
c4i niém phong ho 6 can roéi ching ta ngdi
thang lung, kiét gia dé chang ta nhic nhu
vay dé sau khi ma chiing ta buéc di 1a chting
ta nhé lién, chiing ta khéng quén. Cho nén
khi ma chung ta budc di thi cai than hanh
clia chting ta n6 nhin xuéng. Mt chdng
ta nhin xudng, né gitt gin 6 cin ctia ching
ta mat, tai, mai, miéng, than, y cia chdng
ta, khéong ng6é qua ngoé lai, khong nhin 1én
nhin xudng, tap trung & duéi buéc chan cta
chung ta di ma hang ngay ching ta phai dat
niém trong nhiing buéi yén tinh ching ta
ngdi ching ta dit niém ching ta dung phap
huéng chiing ta nhac tAm minh, cho dén khi
ma than chuang ta budc di la chung ta da nhé
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lién hoac 1a ching ta khong nhé thi ching ta
lai dung phap huéng dé nhic mét 1an nita
roi chting ta lai budc di cho nén nhitng cau
nay thi quy thay phai thudc long ma phai
nhé thuoc dé thanh ra mot cai trach phap
dé nhic chung ta.

O day thay xin nhic lai cau nay: “Phdt
di khong ngé qua ngé lai, chi nhin xuéng
dat quan sdt titng buéc di ciia minh dé
tranh vé tinh lam dau khé chiing sinh.
Than ta niém Phat cing vay, phai thuc
hién di giéng nhu Phat”.

D6 1a minh nhé cau néi dé. bé la khi
ngoi thi minh dit niém cau nay truéc mat,
dung trach phap nay ma nhac minh, dé la
cai phap dé phong ho 6 cian ciia ching ta,
khi budce di, khi lam nhiing viéc gi thi chung
ta ciing nhé dé 1am nhiing viéc d6.

Cau thu 2:

“Sdu cdn tiép xic véi 6 tran dinh
mdc cdc phdp, tao biét bao nhiéu diéu
kché cho klép nguoi. Than ta niém Phat
thi phai giong nhu than Phat phong ho
6 cdn di, ditng, nam, ngéi, y tit tirng
hanh doéng, nhe nhang, thanh thadn,
Ichéng mong cau, khéng wéc muén. Chi
biét khoan thai budc di ma théi”.

D6 1a cau thit 2 dé ching ta huéng tam
nhac né6. Vi du nhu bay gio chung ta ngoi
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kiét gia, lung thing ching ta nhic cau thd
nhat dé cho méi ngay ching ta lam cho than
tam ching ta thAm nhuan cai ché ma than
hanh, cai ché ma ho niém 6 can cua chung
ta.

Tiép tuc cau tht 2 ching ta nhic lai lan
nua.

Cau thu 3:

“Thong tha ma di, thanh than ma
di, mat nhin xuong budc di, tai lang
nghe budc di, khong nhin ngo doi bén”.

D6 1a chiing ta nhic né, ching ta huéng
tam chdng ta nhic cai than ctia ching ta dé
cho gibng Phat d6, dé lam y nhu Phat dé.
Day la phap hanh dé cht khoéng phai gi, cai
chuyén siéng nang tap thi quy thay dat dugc
két qua d6 ma quy thay khong siéng nang
th1 quy thay chiu lay & day Thay trach phap
san ra cau nay dé glup cho quy thay tu tap
mang dudc két qua tot 1a phong hé dudc 6
cin ctia minh khéng dinh méc 6 tran.

Cau thu 4:

“Cac phap xung quanh ta la vo
thuong, la khé, la tai hai, ta hay nhin
va nghe tirng budc di cua ta”.

Nghia la bay gid minh ng6 bén day, bén

kia, phap nay phap kia né déu dinh vao
trong mét cta ching ta, né dinh vao 16 tai
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ching ta thi né lam cho chting ta khé. Ma
né toan la cac phap déu la vo thuong hét.
Céc sic phap, cac tuéng ctia né déu la vo
thuong hét. Tai sao ching ta lai nhin n6 lam
g1? Cho nén chung ta hay nhin cai buéc di
cua chung ta ma nghe va nhin buéc di cua
chung ta, tiing buéc di cua chung ta, do do
chiing ta c6é can dé y ching nita khéng? Ma
khong can dé y ching thi tdc 1a chiang ta da
phong hé 6 can cta chung ta chu gi? bé la
cau trach phap thu tu.

Cac thay nhé chua? Nhé ky nhu vay,
khi ma chung ta khéng c6 di thi chung ta
ngoi chang ta ciing nhéc cai tAm ctia minh,
huéng tdm 1a nhac tdAm ctia minh. Hang
ngay nhic nhu vay tdc 1a chiang ta sé thAm
nhuan dudc su phong ho 6 can. Ma phong
hé dudc 6 can tic la chung ta da thoat ra
khéi biét bao nhiéu phap, né luén luén tréi
buodc, dinh méc & trong tam ta. Cho nén
mudn phong hd dugc 6 can mat, tai, mui,
ludi, than, y cia minh khéng dinh cac phap
thi phai hang ngay siéng nang ma tu tap,
tinh tAn ma tu tap chi khong thé biéng tré
ma dugdc. Mubn giai thoat ma, mudn ra khaéi
sinh ti luan hoi ma, muébn thoat ra 4 cdanh
giéi thé gidi vé thudng, né hoai diét nay
ma, né vé chi, vé hoé nay, né vé sé hitu
nay, né tham dam, né khéng bao gid cting.
Muébn ra khéi né ma nhitng phap dau tién



340 Bang S6 48: ............

nay chung ta khong tu tap thi chung ta tu
tap phap nao gic. Ma khéng phong hd no
thi lam sao ching ta khéng dinh mac. Cho
nén phai nhac di nhac lai dé thAm nhuan
dudc. Vi vay ma chung ta da phong ho dugc
6 can, ma 6 can khong dinh mac thi ching
ta sé thay dudc su gidi thoat ctia ching ta
titc thoi, ngay day, n6 khéng con phai dgi
mot cai thoi gian nao nita hét.

Nghia 1a tu tap dtng cach thi quy thay
khong thay cai thoi gian né méat dau.

Cau tht 5:

“Cdc phap luén luén cé su 16i cuédn,
cam dé, thu hiit, dé khién ta dinh mac
kha hy, kha lac, kha di. Tam ta phdai bat
dong trudc cdac phdp. Mdt ta nhin xuéng,
tai nghe tiéng buéc chan di”.

P6, minh phai trach cai phap ra dé
thiy rang, cac cai phap xung quanh chdng
ta né dé cam dd, né thu hit minh 1ldm. Cho
nén vi vdy minh phai nhin xudng céi budc
di ctia minh, vi né lam cho ching ta thay
thich 1dm. Kha &i, kha lac, kha hy, né lam
chiing ta thich thd, ddm mé 1dm cho nén
tam ta phai bat dong trudc cac phap d6. Mat
ta phai nhin xubng, tai ta phai nghe tiéng
buéc chan chung ta di, Chmg c6 nghe nhtmg
tleng & bén ngoai, diing c6 thay nhiing cai
sic 6 bén ngoai. D6 1a phap huéng nhic cho
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chung ta, ho tri, git gin, phong hd 6 can cua
chung ta.

D6 1a nhing cau phap hudéng ma quy
thay can phai thudc dé hang ngay dit niém
truéc méat ma quy thay nhé chi néu quy
thady khéng nhé thi khoéng c6 phap dé quy
thay tu dau. Nhé kj nhu vay thi quy thay
méi thay cang ngay thi quy thay mdi thay
dugc thé gian nay vo thudng, cac phap 1a vo
thuong, 1a khé.

Cau thu 6:

“Cdc phdp thé gian vé thuong, khd,
vo nga, c6 nhiéu tai uong, c6 nhiéu nguy
hlem, ta phai buong xuong hét, khong
dé 6 can dinh madc 6 tran”.

D6 1a mot cau dé nhic chung ta, dé
chiing ta x4 xubng, khong dé cho né dinh
mac v6i ching ta. Chung ta nhin cidc phap
thé gian 1a khé, 1a v6 nga, né cé nhiéu tai
uong, né nguy hiém 1am.

Vi du nhu bay gic quy thay thay, minh
khong c6 tién chi minh c6 tién roéi thi né sé
xay ra nhiing tai hoa cho minh. Minh khéng
c6 chua to, minh khong c6 thap I6n thi né
chua c6 tai hoa cho minh dau. Ma minh c6
chua to thap 16n n6 c6 nhiing su kién tai hoa
dén cho minh, né xay ra chuyén nay chuyén
kia. Phat tit thi kién thua dau nay dau kia,
con cai chuia 1a khéng ai ma tranh danh hét.
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Con cai chuia tét ngudi ta tranh gianh qua
lai. Minh lam 6ng thay & gitia, trdi, xi khéng
c6 dudc, noéi gi ho ciing khong nghe hét. D6
quy thay thay. DAy minh 1a nhitng ngudi tu
si, minh ct 14y & trong c4i chtia minh dé hiéu
hon hét. Con & ngoai ddi thi biét bao nhiéu
nhiing chuyén khéac né nguy hiém 1am, né
tai hoa 1dm. Do d6 minh liy nhitng cAu nay
dé minh nhic nhé minh dé minh xa lia né.

Cau thu 7:

“Sdu cdn mat, tai, miii, miéng, than,
y phadi tap trung duéi buéc di khong
duoc phéng ddt theo 6 tran, sdc, thinh,
huong, vi, xuc, phap”.

D6 1a cau thit 7, 6 can tdc 1a mat, tai,
mui, miéng, than, y cia chung ta phai tap
trung dudi bude di, khong duge phong dat
theo sic, thinh, huong, vi, xtic, phap nghia
la khéng dudc ng6é qua ng6 lai 6 bén ngoai
ttic 1a khong chay theo sic, thanh, huong, vi,
xuc, phap ntia.

D6 12 nhic nhé ching ta ding cé dé
maét, tai, mai, miéng, than, y cia chting ta
ma luén luén né phai tap trung dudi bude
di, n6 khong cho n6 phong dat ra ngoai.
Minh ctt nhac nhé nhu vay thi may ra méi
phong hé dudc no.

Bay gid chung ta tiép tuc cai bai hoc.
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Céc thay phai nhé rang, nhiing phap
huéng nay, phai nhé cho ky va hang ngay
phai siéng niang ma tu tap trong khi buébi ti
chiing ta khéng phai ngdi ma hit thé hoi thé
khéng ma nhiéu khi ching ta phai danh cai
thdi gian ma chung ta dung cai phap huéng
nay nhic di nhic lai cai tAm chung ta rat
nhiéu dé phong hd 6 cin ctia ching ta tu
tap. Néu khong khéo thi quy thay sé khong
dat dudc két qua toét cia né dau. Pau tién
bao gid budc vao dao Phat chung ta cung
phai nhé rang l1a ching ta phai phong ho
6 can gitf gin mat, tai, mai, miéng, than, y.
Vén cai tAm ctia minh né dé dinh méc véi
6 tran, than tdm ctia minh né dé dinh méc
1am, cho nén vi vay ma hé mot chat chit nao
né ciing dinh mic ma ngay buéc dau chiang
ta khong phong ho né thi ching ta khé thé
nao c6 thé dat dugc su gidi thoat duge. Cho
nén mudn tu tap Thién dinh ctia dao Phat
thi su phong ho la su kién quyét dau tién.
Cho nén chung ta léy 3 cai gi6i dau tién 1a
Phat, Phap, Tang 1a lay nhing glidng hanh
gidi thoat ma ching ta lay d6 ma chung ta
nuong vao dé ma chang ta sbng mot cudc
sébng cho ddang cach. Ma muén séng ddang
cach nhu vay thi phap hudéng phong hé nay
la phai siéng ning ma chuyén can tu tap.
Néu khong siéng ning, chuyén can tu tap
nhu vay thi chic chan quy thay sé khé ma
dat dugc.
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Nhiing 16i ma Thay tAm huyét hom nay
Thay néi, dén céi giai doan ma giéi hanh nay
14 rat quan trong vi chting ta séng trong thién
phap ma khoéong c6 phap hanh thi khong
thé nao chung ta séng duge. N6i ching ta
phong ho sau can ma chung ta khoéng co
phap hanh thi chang ta chi gitt n6 c6 mot
Itc théi, chiang ta di nhin né xubng dat cé 1
ltc th6éi ma khong bao gis ching ta cé thé
gitt gin n6 mai dugc. Con hang ngay chung
ta siéng nang, chuyén can phap hudng nhéc
tam chiting ta mai nhu vay né tham cai ly thi
khi di ra tu né da phai nhin xuéng dat, né
da thiy dudc cai thé gian nay, cai thé gi6i
nay la vo thuong, la khé, 1a hoai diét cho
nén né chiang con ham mudn mot cai vat gi
nita hét. Do su nhic nay né lam cho ching
ta git gin than tAm ctia ching ta, mét tai
mili miéng ctia ching ta rat 1a thanh tinh.
N6 khong con bi ddm nhiém nita.

D6, nhé nhu vay thi quy thay phai siéng
nang, phai siéng ning hét stic ma tu tap vi
roi day Thay cting khong con nhac nhé quy
thay nita, do vi vay ma chi con quy thay lay
cai bai nay ma nghe nhffng 16i nhac nhd ctia
Thay 6 trong bang, 16i ctia Thay néi & ‘trong
bang nhac nhé van con. Nhung truc tiép ma
nhu ngay hém nay, mot vi thay bang xuong
bang thit ma nhic nhé quy thay thi chic
chén 1a khong con nita, chi con 16i ctia Thay
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ghi 6 trong bang nay nhac nhé quy thay ma
thoi. Du bat ky 6 dau 10i néi nay van con,
nhung cac thay sé khéng thdy Thay nita.
Do nhu vay cho nén cac thay phai nhé ky,
phai nd lyc, phai siéng nang, nhiing 16i nay
1a nhitng 16i tAm huyét, 13 nhiing 16i kinh
nghiém trén ban than tu tap ctia Thay ma
Thay néi ra dé cho quy thay biét ma chinh
dtic phat day ching ta trong kinh dién ctia
Phat ciing 1a nhiing 16i ma Thay biét rang
nhiing 16i tAm huyét ctia Phat.

Phat néi nhu ly tac y, nhu cai ly giai
thoat d6 ma ching ta nhic nhé, ching ta
tac y thi chung ta mdéi phong hé dugce 6 can,
nhu cai ly ma tac y chung ta méi nhap dudc
dinh, nhu cai ly ma tac y chung ta mdi thuc
hién dudc cac cai oai luc, dai oai luc, dai
than luc, dai minh luc. Con khéng cé nhu ly
tac ¥ lam sao c6 dugc cai dai than luc, dai
oai luc, dai minh lgc dugc. Nén cai nhu ly
tac ¥ nay la cai phap tuyét vai quy thay phai
nhé ky diing c6 dé quén, hang ngay trau doi
than tdm cua minh lién tuc, khéng dugc
gian doan, ldc nao ching ta ciing phai can
méan. Vi con dudng sinh ti khéng thé cho
quy thay dau. N6 dén 1a né dén chit khong
thé nao néi né hoan lai cho quy thay mét
giay lat dugc. Cho nén phai siéng nang khi
ching ta con moét chut hoi ma chang ta phai
né luc thuc hién chi diing cé dé téi chiing
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ma gid co tay giat chan réi thi tu khong kip
ntta dau. Nhé nhu vay thi quy thay mdéi cé
thé thuc hién dugc con dudng nay.

Trén day la trach phap dé phong ho 6
can, nhd giéi hanh phong hé 6 can nén oai
nghi chanh hanh ctia ngudi tu si hién 1én rat
ro6 nét va xét vé qua tu tit bat dau vao dao
da dudc day than niém Phat la phap phong
ho 6 cin dau tién nay thi ngay day trong
hién tai vi tu si 4y cdm thay minh khéng con
dinh mac 6 tran nén tam ldc nao cung quay
huéng vao trong va nhan ra c6 mot trang
thai ly duc ly ac phap qua su hanh tri nay.

P6 quy thay thdy chua? Khi ma quy
thay phong ho dugc 6 cin thi ngay d6 quy
thay da thiy dugc mot trang thai tAm cta
quy thay la ly duc ly 4c phap. Phong ho théi,
chua tu gi hét, chua c6 mot cai gi ca hét,
chi giit gin mat, tai, mii, miéng, than, y cta
minh tho6i ma da ly duc ly ac phap roi. Ma ly
duc ly 4c phap roéi né c6 mot cai gi dé chiing
minh cho chdng ta biét? N6 c6 mot su giai
thoat thuc sy, tAm hoén ctia ching ta thanh
tinh, thanh than, lam chdng ta c6 mét niém
han hoan. Han hoan day khong c6 nghia la
vui theo thé gian ma han hoan day la lam
cho chung ta tré thanh moét ngudi vo su, vo
sut hoan toan dbi véi cac phap thé gian nay,
v6 sy hoan toan khéng con dinh méc & trong
cac phap thé gian nay. Cho nén goi 1a vo su
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v6i mot tAm hon vo su.

Quy thay chi méi tu cé6 bao nhiéu dé
théi ma ciing da quy thay da dugc ly duc ly
ac phap roi con doi héi gi nita. Néu quy thay
siéng nang tu tap, két qua nay cang ngay
cang sau hon, ly duc ly 4c phap quy thay
cang tién t6i va quy thay sé nhap So Thién
roi Nhi thién, réi Tam thién, roi T@ thién,
roi lam chi sy sbng chét cta than nay, roi
két qua ctia né quy thay sé cham dit dudgc
luan hoi tai sinh.

B&i vay phat phap két qua hién tai
khéng c6 thdi gian. Nghia la dao Phat da day
chung ta tu dung thi chung ta khéng c6 thoi
gian ma goi la phai 5 ngay, 10 ngay ma ngay
trong hién tai 1a c6 giai thoat. Tai sao vay?
Tai vi ltc bay gid quy thay chi dung phap
huéng nhic tAm minh, c6 go bé than tam
minh dau, c¢6 lam cho né mét moéi dau, cé
tic ché n6 ché nao dau cho nén né dau cé gi
ma réi loan co thé ma quy thay thay nhiic
cai vai, dau cai lung, tdc cai nguc. bau c6 cai
gi. O day quy thay chi phai nhic né phong
hod 6 can, khi di phai nhe nhang, khoan thai,
thu tha khong cé gi hét, lam sao quy thay c6
trang thai gi khé dau trong than dau, lam
sao c6 nhiing cai gi ma dinh méic trong tam
ctia quy thay dau ma lam cho quy thay phai
gian hon, budn phién, dau khé?

Cho nén ngay khi phong hé 6 can la
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quy thay da thay dugc su giai thoat thuc su
ctia né roi. Ngay khi ngdi thing lung kiét
gia cling dau phai ngdi cho dén khi ma hai
chan quy thay té, dau nhitc khd s dé roi
quy thay néi sao téi ngdi thién dau nhic.
Dau c6 ai bao quy thay ngdi di Vay quy thay
ng01 trong 5 phut, 10 phut quy thay dat cai
niém truéc mit ctia quy thay réi quy thay
ding phap huéng ma nhic cai tAm phong
ho 6 can ctia minh chit dau cé bat quy thay
ngoi 1 gio, 2 gio, 3 gio dé quy thay chiu dau
chiu khé véi cai than ctia quy thay dau ma
quy thay néi rang la khé 1a s6? Pao Phat day
cho quy thay ngéi c6 su an lac ctia ngoi, di
¢ su an lac cua di. D6 1a su giai thoat. Cho
nén vi vay ma quy thay dung phép huéng dé
nhic tAm minh thAm nhuan dudc dao 1y,
dudgc giai thoat ctaa né.

Cho nén quy thay tu hanh ma nghe bat
an trong than va tam ctia quy thay dé6 la quy
thay tu sai phap ctia Phat, dé la phap cta
ngoai dao cho nén lam than cia quy thay
nhoc nhan, khé s3, mét mai, hon tram, thuy
mién, vé ky d6 1a quy thay tu sai. Con quy
thay tu dtang thi khéng hén tram thity mién
mét nhoc gi cd, lic nao cing thay gidi thoat
an vui va tinh tao rat 1a tinh tao. Day 1a méi
buéc dau ctia phap vao tu phong ho 6 cin
thi quy thay da thiy qua ré rang su giai thoat
cu thé, khong thé nao ma chéi cai dugc.
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Diéu nay chiing minh huing hon khéng
thé phti nhan duge. Do thé méi goi 1a Tt bat
hoai tinh, 1a Tin luc, nghia la stc luc cua
niém tin manh mé. Nghia 14 khi ching ta
vao thuc hién phong ho 6 can rdi thi ching
ta tin rang dang la ching ta gidi thoat that
su roi. Tit chd két qua d6 long tin ctia ching
ta m6i manh meé vi goi la tin luvc. Tin luc la
long tin manh mé, ma c6 giai thoat, c6 két
qua giai thoat, c6 su an lac, c6 su thich thu &
trong su tu tap do, co su thanh tinh 6 trong
tu tap do6 thi chung ta mdi c6 long tin, ma
long tin d6 lam sao ma chung ta rdi véi Phat
dudc, roi dudc phap, roi duge tang dudgc.
Cho nén long tin do6 goi la Tin Ivc. Cho nén
Tt bat hoai tinh né lam cho than tam thanh
tinh ma tré thanh mét long tin rat manh. b6
la stc luc tin tuéng manh mé cta chang ta.

Phan th& hai: Than Phat thuong di
an xin.

b6, bay gio tdi cai than Phat thuong di
an xin d6 thi ching ta phai tu nhu thé nao
dé ma chang ta séng ding nhu Phat. Than
ta niém Phat ciing vdy. Bay gio minh 1ay
than minh niém Phat ma cho nén bay gio
than Phat thi hay di xin, di khat thuc, di xin
an thi than ta niém Phat cang vay. Khéong
lam tat ca moi nghé nghiép, chi lay nghé
di xin lam chanh nghiép ma nuéi chanh
mang ma théi. D6 ching ta lay cai nghé
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d6 ma ching ta quyét tam tu hanh nghia
la ching ta khéo léo t6 chiic nhu thé nao
ma chung ta hang ngay c6 mét bita com di
xin an ma théi. That khéo 1éo, khéo 1éo chu
con hién gio ma chung ta khong khéo 1€éo ma
mang binh bat di ra x6m xin thi khéng khéo
léo. C4i d6 la vung vé, n6 khong phai nhu
dat nuéc An Do, ciing phai nhu dat nuéc
ma c6 Phat gido Nam Téng, ngudi ta c6 san
sang nhiing ngudsi Phat ti cang dudng. Con
& day chung ta phai khéo 1éo, khéo léo dé
cho tu ngudi ta gom cho minh cai gi minh
an cai nay. Cting nhu & day Thay khéo léo
t6 chiic cho quy thay, quy thay chi dén gio
ngudi ta cho gi thi minh ra minh nhén cai
thuc phdm d6 minh an mét ngay mot bia.
G bén phai nit ngusi ta cuc khé ngudi ta
nau nudéng cai gi d6, ngudi ta cho minh cai
gi d6 minh ching biét, t6i gid d6 an minh
chi nhan théi. Bé 1a khéo 1éo dé khéat thuc.
Con néu minh chiu vung, minh chép nhan
dé di khat thuc bang cach nhu thoi diic Phat
thi dat nuéc chiing ta chua cho phép. Do d6
chung ta khong khéo 1éo. Ma khong khéo
1éo thi dan toc chiing ta sau chién tranh thi
c6 ké ngheéo, ngudi giau. Ngudi giau thi cho
chung ta khoéng néi gi nhung ngudi ngheo
ma hiéu Phat phap thi ho phai nhin bung
dé cting dudng cho chiing ta bat com thi ho
lai nghéo khé nita thi chiing ta dau né tam
lam cai diéu d6. Vi vay chiung ta phai thay
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va chap nhan nhu thé nao dé ching ta di xin
an ma khoéng lam khé ngudi khac, khong
lam ngheo ngudi khac. Do vi vay ma chung
ta khéo té chic.

Chéang han bay gio muén di xin, séng
nhu Phat thi phai t6 chiic nhitng ngudi cu si
ho c6 tién bac, ho vi Phat phap ma ho ho tri
cho chung ta tu tap, 1 ngudi hay 5 nguadi, 3
ngudi bay gid cac vi hogp lai, cac vi mé mot
cau lac b6 hoac la mot tiém com chay & tai
dau d6, roi ching toi sé 6 gan d6, méi ngay
chiing t6i chi dén xin 1 bita com théi, quy vi
cho &n cai gi thi ching tdi &n cai nay, ching
t6i khong doi héi gi hét. Do d6 cac cu si d6
ho sdn sang ho gitp d6 minh rdi téi ding
gi, 11h hay 10h minh 6m bat minh dén d6
minh xin mét bita com rdi minh tré vé cai
khu riing, cai vi tri tu hanh ctia minh, minh
tho thyc réi minh tu hanh. Tic l1a doi sbéng
ctia chiing ta chi 1ay cai nghé d6 théi ma né
khéng lam cho ai dau khé hét ma né khong
lam cho xa hoi ngheo déi nita va hinh anh di
khat thuc nhu vay, t6 cht nhu vay la dung
cach, dung xa hoi, ding thoi diém. Con néu
khong té chiic dude nhu vay ma 6m binh
bat di lang thang xin thi khéng dudc. Chung
ta lam nhu vay sai. Ching ta phai hiéu nhu
thé nay thi chiung ta méi c6 dugc cai khéo
léo ma c6 t6 chiic dé chung ta thuc hién
dugc cai nghé di xin dé nuéi chanh mang
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cda chung ta.

Bay gio than Phat thudng di xin an,
vay thi chiing ta cing muén cho minh dugc
di xin an nhu vay thi chang ta cting phai
ding cai phap huéng dé nhac nhdé. Nhiéu
khi chung ta di xin ma chung ta con ngai
ngung, con nay kia ng, n6 chua thAm nhuan
thi chting ta ciing khé ma c6 thé. Vay muén
di xin ching ta phai thudng ngay chuang ta
ngdi ching ta tu nhu thé nao dé ma ching
ta dan di dé ma chung ta di xin mot cach rat
tu nhién.

Cau 1: Hang ngay ta nén dat niém di
xin truéc mat, dung phap huéng. Bay gio
minh dat cai niém di xin truéc mat minh
ngdi kiét gia han hoi, minh muén céi hanh
dong ctia minh giéng nhu Phat di xin an d6
thi minh phai dat cai niém di xin truéc mat
ctia minh réi minh diung cai phap huéng,
minh huéng nhu thé nao day?

“Pi xin la moét nghé chan chinh,
nguoi tu hanh ta phdi di xin nhu thé nao
kchéng lam khé minh khé nguoi”.

D6, minh dat cai cau hai, cai cau phap
huéng dé minh huéng tAm cho ding cach.
Bay gio minh muén di xin thi minh néi, di
xin 12 mét nghé chan chinh ma tit xua dén
gio diic Phat da chip nhan cai nghé d6 dé
nudi chanh mang ctia minh khéng doi hoi
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cai ngon, cai dé, khong cé doi héi bang cai
nay cai kia. Do cai duc lac vé cai an né tao
cho ching ta khé ma cé thé giai thoat duge
cho nén chi cé thé di xin né méi tao cho
chung ta xa lia dudc cai duc lac cta cai an.
Vi vay ma di xin nhu thé nao ma khoéng lam
khé minh, khé ngusi dé ching ta dat cai
niém d6 nhu thé nao dé chang ta quan xét,
khi dat cai niém di xin truéc mat roi dem
phép huéng nay ra dit é truée mat roi ching
ta dung cai phap quan ma chung ta suy xét.
Bay gio minh ngdi tu day ma minh muén tré
thanh mot cai ngudi di xin &n nhu thé nao la
hop 1y, di xin nhu thé nao ma khéng hgp 1y,
di xin nhu thé nao ma khoéng lam khé minh
khé ngudi? N6 nhu vay minh méi dit ra
mot cai phap nhu vay. Bat dau minh dit ra
nhu vy minh trach phap nay ra minh nhac
minh roi réi bat diu minh ngéi yén, minh
ngdi yén roi n6é bat dau né suy tu, bay gio
minh phai t6 chiic nhu thé nao day dé cho
doi séng tu hanh ctia minh di xin ma né cé
cai phong cach cua di xin nay, ma no6 khong
lam khé ai hét. Vay thi bay gio minh c6 may
nguci phat ti thuong minh, gitp minh tu
hanh ne. Bay gio toi chi xin quy vi giap dé
toi tu hanh 5 nam hay 10 nam, t6i s€ 6 trong
that téi tu hanh 3 nam, quy vi méi ngay gitup
dd cho chung t6i, cho chung t6i mot bita an
théi. Quy vi ndu sao chiing t6i an ciing dugc
vay, chiing t6i khéng doi ngon doi dé gi hét.
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Nghia la t6i cai gic do6 chung toi s€ bung cai
bat dén le quy vi réi quy vi vui long gic do
quy vi nau com cho ca gia dinh roi thi quy vi
nau thém cho chiing t6i mot it, mét bita com
thoi, roi hang ngay ching t6i dén day chiang
toi xin quy vi thi quy vi giap d6 cho chung
t6i. Va minh biét ré rang ngudi cu si nay ho
khong phai 1a ngudi ngheo, ho khong phai la
ngudi déi ma ho la ngudi lam an cé tién bac
cho nén ho chi nuéi thém minh ho khéng
dén néi ma ho khé, do d6 ching ta xin ho.
Vi vay ma ho bang long gitip d6 chiing ta roi
bét dau tit d6 ching ta tré thanh mét ngudi
di xin an dang cach do d6 dat cai niém nay
ra roi chiing ta di tim ngudi nao giap dé cho
chiing minh d€ minh thuc hién cai chanh
nghiép, nghé nghiép chan chinh cta ngusi
tu si.

Pay 1 cai cAu ma Thay mubn nhic
nhd quy thay dé sau khi quy thay r&i khoi
Thay ma khong dudc nuong tya noi thay
nita ma quy thady mudn tu hanh ddang chanh
phép. Thi nhat 14 quy thay da phong ho 6
can ctia minh, cai thit hai 1a quy thay phai
t6 chiic nhu thé niao dé cho minh di xin an
chit khong t6i trong rudng, troéng lta, trong
khoai, trong cti roi t6i tu 1am cai nay cai kia
roi toi tu lay cai dé toi ndu com toéi an, toi
cét cai that ra réi xung quanh téi tréng mot
dam thanh long roéi t6i lay tién d6 t6i mua
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gao hodc dé danh t6i &n subt nam t6i tu.
Khong dude dau. Quy thay diing c6 lam cai
diéu d6. Diéu do la diéu sai.

Quy thay phai tinh nhu thé nao dé hang
ngay c6 ngudi ngusi ta tu nAu ngudi ta cho
quy thay an thoi, roéi ngudi ta nAu ngon nau
dé mic ngudi ta, quy thay ching biét mién
la minh an bta d6 minh no bung chit con
quy thay diing c6 dé tién dé bac hoac thé
nay kia khac réi quy thay tu sam lay dd an
d6 ubng ctia quy thay thi cai d6 1a cai chét
cia quy thay, cang lic quy thay sé cang xa
lia phat phap d6. bé khong phai 1a chanh
nghiép nita dau. Hodc 1a quy thay vé lam
mot dam ruong, 1ay lta 5 chuc, 10 chuc gia
lta minh dé danh ct hang ngay minh nau
com minh &n v6i mudi ciing dudc, chi cé
gao an dugc roi thi do d6 quy thay ciing tiéu,
khoéng cé bao gio quy thay giai thoat dudc
dau. Cho nén quy thay t6 chiic 1a minh di
xin n6 mdai diét cai nga cua quy thay chu quy
thay c6 mot bd Iia ma quy thay ngdi 4n cai
nga ctia quy thay né cang 16n, né khong cé
giai thoat dugc.

D6 1a nhiing cai ma thay diat & day dé
cho quy thay thiy rang khi bat dau chdng ta
lay cai than ma niém Phat ma di an xin thi
than ta ctng phai di an xin nhu vay d6. Thi
cai an xin cta chung ta bay gio n6 phai co
mot sy té chiic han hoi, cé su lam cho ddang
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cach cht khong phai 1a di an xin nhu thoi
duc Phat dudc. Vi dic Phat ngay xua la tai vi
& An Do n6 da quen, cai phong tuc né quen
roi nén ngudi ta quen, ngudi ta cho nhiing
ngudi tu hanh, an xin nhu vay.

Con 6 day minh khoéng c6 dudc nhu vay
dau. Cho nén quy thay phai tu t6 chiic, diing
c6 tranh lam cai nghé nay nghé kia hoac 1a
vé minh cat cai that & trong cai vudn cay
chém chém hay sau riéng hay mang cut gi
do, tdi cai mua minh di hai minh ban minh
dé danh mét sb tién réi do d6 minh & trong
khu vudn d6 minh an minh tu hoac la minh
trong mot dam dita, do d6 hang ngay ci 161
dita mang di ban lay tién mang di ban vé
mua gao an thi quy thay lam nhu thé nay, tu
riét nhu thé nay chac cé 1é quy thay thanh
dira hét. Kéu la thanh dita chit khong phai 1a
thanh Phat dudc dau. Cho nén lam cai gi no
sé€ tha hudng cai do, n6 sé thanh cai do, né
khong c6 két qua dugce cho nén & day diing
c6 nghi moét cai viéc gi, mot cai nghé gi ma
quy thay lam hét.

Cho nén ngudi ta néi rang minh an
khong ngoi roi. Khong phdi dau. Téi khong
phai an khoéng ngodi roi dau. Hang ngay toi
nd luc t6i thuc sy t6i gidi thoat, than tam to6i
khong c6 phiat nao ma téi ngdi khong dugc,
con quy vi ngdi khong nén quy vi méi di lam
nghé nay, nghé kia chi con t6i khéng cé thi
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gio ma t6i ngodi khong dude. Cho nén cai ma
chiing ta tu chdng ta phai biét rang nhitng
cai phap trach phap ra nhu thé néy no khong
con cai thi gié ma chung ta di trong di tia, di
nho cé, di tréong rau trong cai.

Con quy thay néi thoi bay gio ngudi ta
cho com minh bay gid minh di trong bi trong
bau hay gi d6 ding minh hai minh ludc dé
minh an phu thém ctng dé di. Do d6 quy
thay diing c6 lam cai diéu d6 dau. Ngudi
ta cho com v6i mubi 4n com véi mubi chit
ditng c6 nghi rang it t6i ra t6i hai nidm rau
lang v6 t6i ludc t6i an vdi no thi cing dé hon
khong cé rau thi chic bénh. Nhat dinh bénh
chét chit nhat dinh khéng c6 tréng rau chit
ditng néi chuyén. Phai hiéu rang di xin an
ma minh con chidp hanh mot cai khong di
Xin an ma lai con cai cia minh c¢6 minh hai
ra minh an thi cai chuyén dé khong dugc.

Vi du trong that ctia quy vi c6 mot cay
cam hay cay buéi hodc cay nhan hodac cai gi
ma co trai. Cai ngudi ma ngudi ta thuong
cing dudng cho quy vi gao, do an, dé nay
kia com hang ngay cho quy vi thi khi cay do
cO trai thi quy vi diung hai ma an, dung co
hai ma dem ban dé danh tién nita, nhitng
diéu d6 1a cai sai. Cho nén vi vay quy vi kéu
cai ngudi cu si ma hang ctng dusng cho quy
vi. O day bay gid chd t6i & c6 mot cay man,
cay nhan, hodc cay xoai gi d6 bay gio co trai,
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xin nhd cu si ban cai nay di coi ai khong co
giup do ho hoac la cu si hang ngay da giap
dd cho tbi cai btta an nhu vay thi nhiing cai
nay téi khéng c6 an phi thdoi dude, té6i khong
c6 lay cai trai cay nay ma téi an phi thoi hay
quy thay néi l1a t6i khéng 4n phi thdi nhung
bay gid xai ctia minh chin, théi dé hai 5-10
trai trua minh an com roéi bat dau dé 5-10
trai minh an thém ntta. C4i d6 ciing sai. Tat
ca nhitng cai nay déu do cai tam tham duc
ctia minh ra hét.

Cho nén bay gid cai cay dé la ctia minh,
cdia trong that cia minh nhung ma quy thay
diing c6 lay cai trai cay dé ma quy thay bé
thém vao trong cai bita an ctiia minh, ngudi
ta cho minh céi gi d6 minh an. Thay khong
thiy 6ng Phat ma & trong cai vuon xoai ma
lugm xoai dé an thém dau, diéu d6 khong

Hét mit B bang sb 48. (44'54s)

o o <
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BANG SO 49: s

HOC&{& mﬁﬁ DOI

Quy thay c6 thiy cac thién phép ting
truéng khong? A, né tang trudng rat nhiéu,
n6 lam cho ching ta thiy khéng con ban
tam lo lang, khong con sg hai, khong con
s¢ trom cuép, khong con gi hét. Nhu vay 1a
ching ta thdy an én khéng? Qua an 6n cho
nén thién phap tang trlidng lam cho ching
ta khong con mat mat gi hét, ching ta thay
an vui, ngd rat yén ma khong so céi gi hét.

Con bay gio chung ta cac phap nay, cac
sic phap nay né lam cho ching ta qua lo
1ang. Ciing nhu bay gid quy thay giit mot cai
chlia, ma cai chiia dé cho ngusi ta pha hoic
la ngudi ta vo6 ngudi ta rinh Phat, ngudi ta
rinh c4c chuéng dong hét réi, quy thay thay
c6 khé khong? Khé qua, khé qua, cho nén
minh lam tru tri ma dé méat nhu vay Phat
tii ho dén ho néi nay néi kia l1a chiu khéng
néi rdi, d6 khéng phai 1a 4c phap khong? O
trong chuia lai c6é cai tugng bang vang nia,
cai 6ng Phat Thich Ca bang vang ma c6 do
chiing ba ky 16 4, ma dé ngbi trong géc dé6 1a
chic chén 1a khong thé nao ma chting khéng
lay dugc hét. Cho nén phai dem 6ng Phat
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nay giau & trong ruong hoic dem chtt khéng
dam dé trén ban Phat thd dau. Nhu vay la
phai sg sét dt thi hét, cho nén do d6 nhiing
phap dé la nhing phap gi? Phap ac. Cho
nén vivay, thoi dem cai 6ng Phat nay ra tiém
kim hoan nao dé, lam on 6ng ché né ra, 6ng
nau ra lam d6 ni trang ban di, chtt dé tui &
trong chuia cuc qua di, tui gitt 6ng ciing mét
tui.

D6 nhu vay chung ta da xa lia cac ac
phép, cac sic phap dé, né khoéng 1a nhitng
thién phap dugc. Cho nén du la 6ng Phat
dep t6t nhat chiing ta ciing rat s¢ hai. Cho
nén chung ta nghe 6 nhiing ndi chuia ma c6
nhitng 6ng Phat bang nhiing loai quy gia,
bang nhiing ngoc, bang nhitng vang bac
chau bau, bang nhiing loai ma quy, thi hau
nhu 6ng thay 6 d6 qua lo lang, hé ra la s¢
ngudi ta rinh 6ng Phat d6 mét di.

Cho nén 6 day Thay néi chi & trén cai
tugng Phat th6i, ma ngudi ta chi gan hot
xoan @ gitia cai tran cta 6ng Phat thoi, ma
ong Phat dé d6 ngudi ta ciing lo nita, cai hot
xoan qué 16n roéi, néi chéi sang ra, né nhiéu
mau sic né chéi sang ra. Thi do d6 ngusi ta
ciing cay cai d6 ra ma ngudi ta lay nita. Vi
vay ma hau hét 1a trong nhiing cai chila ma
c6 nhitng 6ng Phat ma bang nhitng vat bau
12 c4i tai hoa 16n cho 6ng thay d6, chi khong
phai sung suéng gi hét. Con cai chiia bang
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tranh, bang vach, bang 14 6ng thay ngt ngon
1dm khong lo gi hét. Ma tugng Phat bang dat
thi chac khong ai rinh dau. Cho nén, cang
sung suéng ching ta bang may.

Con trai lai ma cai chua n6 cang sang
cang dep, nao la gach 6p lat d6 nay kia coi
chiing ching ta ct t6i ngay phai chii ria,
khoéng c6 chui rita thién ha ho néi nay néi
kia 6ng thay gi 6 do qua troi, cai chila ma
gach 6p lat day béng nhu vay ma 6ng khong
chui ria, ngudi ta néi nay néi kia minh khé
1am.

Cho nén céi chtia ma nén déat thi khée
14m, khong c6 cuc khé gi nhiéu. Do d6, 1a
cai thién phap, n6é khong phai la ac phap.
Con tat ca nhitng cai sang dep cta thé gian
no6 ciing khong phai 1a vinh vién, ma trudng
ton nhung né lam cho ching ta phai khé sé
vGi no tdc la ac phap.

A, “Lqi tiéng nao do tai phan biét”,
nhu vay bay gld chung ta thay héi nay 1a sic,
lai cac sic nao. Bay gio do tiéng nao ma né
dem dén cho ching ta nhitng céi thién phap
ma tang truéng va ac phap ma suy giam thi
céi tiéng d6 thi ching ta nén ting trudng,
Cing nhu bay gio quy thay nghe cai am
thanh Thay thuyét gidng ma dem dén long
thién, dem dén su tu tap ctia quy thay thi
cai tiéng d6 1a tiéng tét. Con cai tiéng ma
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nghe no ri ra, ri rd lam cho chang ta nghe
no thuong vay kh6c mudn, lam cho chung ta
dau sau khé muén, nghe né thuong nhé cai
nay, thuong nhé céi kia thi nhiing tiéng d6
né c6 tot khong? N6 khong cé tot, nhiing céi
tiéng ma chiii 16n danh mang ciing khong
tot dau. Cho nén vi vay, chiing ta nén xa lia
nhitng cai am thanh dé. Ma hay gan giii vdi
nhitng cdai am thanh ma day dung chanh
phdp dé chiing ta ly tdt ca nhitng thé gidi
v6 thudng hoai diét nay, ly tat ca cdc thé
gidi v6 ho, V6 chii nay, ly tat cd cdc thé giéi
ma tham ai nay, khao khadt nay khong bao
gio cung tan, ching ta phai ly né ra. Ttc la
chting ta phai chon liy nhiing céi tiéng nao
ddang ma nhiing tiéng nao sai.

ROi dén “Cai loai huong nao do miii
ma phan biét”, cai huong nao ma la huong
giai thoat, cai huong nao lam cho ching ta
dam mé. Chung ta nghe mui hoa, mui nay
kia, mé qua, thom qua. Su that n6 lam cho
chung ta dam mé. Cai mui huong dao dtic,
cai mui huong nhan qua, la cai mui huong
d6 n6 lam cho chung ta giai thoat, giai thoat.
Cai mui huong d6 né di ngudc gié, né di boén
phuong dudc. Con cai mui huong ma caa
loai hoa né6 chi di theo cai chiéu gi6 xuéng
thoi, n6é khong cé thé di nguge gié trd lén.
Con cai mui huong ctia dao diic nhan qua né
sé di ngudc gi6é né 1a nhitng mui huong rat
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tot. Cho nén ching ta nén chon lay nhiing
mui huong t6t né sanh ra thién phap, né
lam cho chung ta khong lam nhiing hanh
dong 4c. Do d6 ching ta nén chon lay nhitng
mii huong tot dé.

A, “Cdi loai vi nao do luéi phan biét”.
G day nhitng cai loai vi ma phan biét ngon
dd, ngot bl cia thé gian 1a céi loai vi d6 1a
loai vi bat tinh, 4o giac, chting ta hay xa lia
di, con c6 loai vi ma ly duc ly bat thién phap
né sanh ra nhing cai hy lac cta cai ly duc
ly bat thién phap thi chiing ta hay chon cai
d6 di. Nhu vay thi, & trong bén thién ching
ta thay, tif cai thién thit nhat cho dén thién
thd tu n6 do chung ta ly nhiing cai vi, cai vi
ma thé gian né lam cho ching ta ly ra hét,
do d6 chung ta méi tho huéng dugc nhiing
cai vi ma xuat thé gian, cai vi d6 né lam cho
chung ta lién tuc, mai mai, c6 kéo dai mai
cai su hy lac cia né mai. Con cai loai vi ma
hién bay gio chung ta dang tho hudéng ctua
thé gian, thi bd v6 miéng thi thdy ngon, ma
nu6t vé c6 thi hét ngon roéi, né chi chép mat
a, nhai nhai c6 mot chut cai roi nubt vo cai
sach khong con thiy ngot nita. Cai loai vi d6
chung ta nén lia n6, di bé no di.

Nam, “Cai loai xuc cham nao ma do
than phan biét”, cai loai xac cham thi du
nhu xac cham gay cai su cam xutc khoai lac
cai nay cai kia, gay su ém 4&m nhu ném mt,
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nhu l1a chan 16ng, nhu cai nay kia lam chung
ta thAy ém 4m than ctia chiing ta bang cach
nay hay cach kia. Thi tit dé chung ta phai
xa lia n6 di. P6 1a nhiing cai né cam do,
né quyén ra ching ta khao khat ma khéng
bao gid hét dugce. Do d6 chiing ta hay tim lai
nhiing sy xiuc cham béng cai tam thanh tinh
ctia chdng ta, bang cai than thanh tinh cta
ching ta dang & trong nhiing cai su thién
dinh thi su xtc cham d6 la cai xtc cham
lam chting ta lam tam chting ta bat dong,
bat dao dong. Luc bay gid d6 1a nhiing cai
phép chiing ta can phai di theo cai dudng d6
ma cac thién phap tang truéng va ac phap
noé suy giam.

Sau, “Loai phap nao do y phan biét,
kchi than ta than can bat thién phdp tang
trudng, thién phdap suy giam, thi loai
phdp dy nén xa lanh”. A, bay gid cé nhiing
cai 16i day, ma cai 16i day d6 né dem cho
chiing ta dén cai 4c phép thi tiic 1a ching
ta khong dén. Cling nhu bay gid, ngudi ta
néi bay gid cau néi dé 1a rat hay, nhung ma
chtng ta gan gii véi né, ching ta thudng hay
1ay cau d6 hay hoéc 1a 1dy ¥ d6 ma ching ta
tranh cai thién ha cho minh hon thua thién
ha thi cai d6 c6 phai la phap ding khong?
Khong phai phap dung dau. Phap do6 noé
sanh ra ac phap tang truéng, ma thién phap
suy giam con cai phap nao ma ching ta biét
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nhan, biét nhin, biét nhudng ngusi ta, ngusi
ta muoén tranh luan thi thoéi minh lam thinh
chang hon tranh luan gi ai. Nhitng cai phap
d6 1a nhitng cai phap dé cho minh dudc giai
thoat va ngudi khac cang khong thu han
minh. Vi vay cho nén khi ma nhiing cai phap
nhu vay thi ching ta than can, ching ta dé
cho cai tam cua chung ta dudc giai thoat va
ngudi khac cung giai thoat. Cho nén khi ma
dén gan v6i ngudi nao ma ho muébn tranh
hon tranh thua v6i minh thi minh luén luén
nhan nhin ho, khéng c6 tranh hon tranh
thua ho, nhiing cai phap dé6 la nhiing cai
phap ma thién phap tang trudng.

Vi vay ma ching ta biét tu tap nhu vay
thi do6 la nhiing cai phap dung, con nhiing
cai phap ma réng hong ma tranh nhau hon
thua thi nhiing cai phap do6 la nhing cai
phap khéng dung. Nhu vay la ac phap noé
tang truéng ma thién phap né suy giam.

Gidi hanh hé tri cdc can nhu thé
nao? A bay gio dé6 thi chung ta da hoc qua
cai phong ho sau cin roi, sau cin réi thi bay
gi0 t6i cai Gi6i hanh né ho tri cac can cua
chiing ta nhu thé nao? Khi tim dugc noi yén
tinh vdng vé ta Ngoi kiét gia thdng lung,
dcit niém phong hd sdu cdn truée mat, ta
duing trach phdp chon ldy mét cdu roi diing
cau do lam phdp hudéng nhu cai ly tac g.
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A, Phdt di khéng ngé qua ngé lai, day
la cau phap hudng day:

“Phat di khong ngé qua ngo lai chi
nhin xuong dat, quan sdt ticng budc di
cia minh dé tranh vé tinh lam dau khé
chiung sanh. Than ta niém Phat phai
thuc hién di gibng nhu Phat”.

D6 1a minh dung cai phap hudéng nay
dé minh nhéc, méi 1an khi minh buéc di thi
minh nhéc truée. Tic 14 cau thd nhat dé,
cau thit nhat ma phap huéng, day 1a phap
hanh cta chang ta réi. Cho nén truée khi
ma chung ta di hoac 1a chung ta dat mot cai
niém phong hé sau cin. Ching ta ngdi thang
lung kiét gia roi ching ta nhéc, nhic nhu vay
dé sau khi ma chting ta budc di la chting ta
nhd lién, chiing ta khéng quén. Cho nén khi
ma chung ta buéc di thi cai than hanh cua
ching ta n6 khéng lam, né nhin xuéng, mét
ctia chiing ta nhin xuéng, né git gin sau can
ctia ching ta, mat tai mdi miéng than y cta
chung ta khong ngé qua ng6 lai, khong nhin
lén nhin xudng, tap trung 6 duéi buéc chan
chiing ta di. Ma hang ngay, ching ta phai dat
niém, trong nhiing cai budi yén tinh, ching
ta ngdi, ching ta dit niém, ching ta dung
cai phap huéng ching ta nhic tAm minh.
Cho dén khi than chiing ta budc di 1a ching
ta da nhé lién. Hodc 1a ching ta khong nhé
thi chung ta lai dung phap huéng né nhéc
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mot 1an nta roi ching ta lai buéce di. Cho
nén nhitng cau nay thi quy thay phdi thudc
long, phai nhé dé thudc thanh ra mét trach
phdp dé nhdc chiing ta. O day Thay xin
nhéc lai cau nay:

“Phat di khong ngo qua ngo lai chi
nhin xuéng ddat quan sdt titng buédc di
ctia minh dé tranh vé tinh lam dau khé
chung sanh. Than ta niém Phat ciang
vdy, phdi thuc hién di giong nhu Phat”.

D6 1a minh phai nhé cau ndéi doé, dé l1a
khi ngdi thi minh dat cai niém nay trudc
mit, dung trach phap nay ma nhéc minh.
D6 1a cac phap dé phong ho sau can ctia
chung ta. Khi budéc di, khi lam nhtng viéc
gi thi ching ta ciing nhé nhiing cai diéu dé.

Cau th hai:

“Sdu cdn tiép xic sdu tran dinh
mdc cdc phdp tao biét bao nhiéu diéu
kché cho klép nguoi. Than ta niém Phat
thi phai giong nhu than Phat phong ho
sdu cdan di ditng nam ngéi, y ti tirng
hanh dong nhe nhang, thanh than,
Ichéng mong cau, khéng wéc muén, chi
biét khoan thai budc di ma théi”.

D6 1a cau thit hai d€ ma chiing ta huéng
tam nhéc né. Thi du nhu bay gid, chung ta
ngoi kiét gla lung thang chiing ta nhéc cau
thit nhat dé cho méi ngay ching ta lam cho
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than tam chiting ta thAm nhuan cai ché ma
than hanh, cai chd ma ho tri sau can cua
chiing ta. Cau thi hai, tiép tuc cau thi hai
chiing ta nhéc lai 1an nita.

Va cau thu ba, day la cau tha ba:

“Thong tha ma di, thanh than ma
di, mat nhin xuong budc di, tai lang
nghe budc di, khong nhin ngo doi bén”.

D6 1a chting ta nhic né, ching ta huéng
tam chdng ta nhic né, nhic cai than cta
chiing ta dé cho giéng Phat d6, dé lam y nhu
Phat d6. Bé thi quy thay day 1a phap hanh
do6 chd khong phai l1a mot cai chuyén, siéng
nang tap thi quy thay sé dat dudc két qua
d6, ma quy thay khong siéng niang thi quy
thay chiu lay. O day Thay trach phap ra san
nhing cau nay dé glup cho quy thay tu tap
mang dugc két qua tét 1a phong ho duge sau
cin cia minh khéng dinh méac sau tran.

Cau tha tu:

“Cac phap xung quanh ta la véo
thuong, la khé, la tai hai, ta hay nhin
va nghe tirng budc di cua ta.”

Nghia la bay gid minh ngé bén day bén
kia, phap nay phap kia, né déu dinh vao
trong mét cta ching ta, né dinh vao 16 tai
ctia ching ta, thi né lam cho ching ta khé,
ma noé 1a toan 1a cac phap déu 1a vo thudng
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hét, cac sdc phap, cac sic tuéng déu 1a vo
thuong hét. Tai sao chtng ta lai nhin né
lam gi, cho nén chung ta hay nhin buéc di
cua chung ta, ma nghe va nhin budc di cua
chung ta, tiing budc di cuia chung ta. Thi do
d6, chiing ta c6 can dé y chang khong? Ma
khong can dé y ching, thi tdc la ching ta da
phong ho sau can cua chung ta cht gi. b6 la
cau trach phap thi tu. Cac thay nhé chua?

Nhé ky nhu vay, khi ma chung ta khong
c6 di thi chung ta ngdi, chung ta ciing nhéac
cai tam cta minh, huéng tam va nhic tam
cia minh, hang ngay nhic nhu vay ttc 1a
chting ta sé thAm nhuan dugc sy phong ho
sau can. Ma phong hd dugc sau can tic la
chting ta da thoat khéi biét bao nhiéu phap,
né luén luén né tréi bude, né dinh mac
trong tAm ta. Cho nén muén ma phong ho
dudc sau cian mét tai miai miéng than y cia
minh khéng dinh c4c phap, thi phai hang
ngay siéng niang ma tu tap, tinh tan ma tu
tap, ché khong thé biéng tré ma cé thé, ma
duge. Mubn gidi thoat ma, muén ra khéi
sanh tif luan héi ma, muén thoat ra bén cai
canh gi6i, thé gi6i, né vd thuong, né hoai
diét nay ma, né vo chii, né vé6 ho nay, né vo
s@ hitu nay, né tham ddam, né khéng bao
gio ciing. Ma mudn ra khéi né, thi nhiing cai
phép dau tién nay ma ching ta khéng tu tap
thi chung ta tu tap phap nao gic. Ma khong
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phong hé né thi lam sao chung ta khoéng
dinh mac. Cho nén phai nhac di, nhac lai
dé thAm nhuan dudc. Vi vay ma chung ta da
phong hé dudc sau can, ma sau can khong
dinh méc thi ching ta sé thdy dudc su giai
thoat ctia chung ta tuc thdi, ngay day, né
khoéng con phai dgi moét cai thdi gian nao
nita. Nghia 1a tu tap ddang cach thi quy thay
thiy cai thai gian né khong méat dau.

Nam, cau tht nam:

“Cdc phap luén luén cé su cam dé,
thu hiit, dé khién ta dinh mdc kha hy,
kha lac, khé di. Tam ta phdi bat déng
trudc cdac phdp, mdt ta nhin xuéng, tai
nghe tiéng buéc chan di ”.

P6, minh phai trach cic phap ra dé
thay rang cac phap ra, dé thay cac sac phap
xung quanh cta ching minh né dé cam dé,
thu hit minh 1Am. Cho nén vi vay dé, minh
phai nhin xuéng budc di ctia minh, vi né
lam cho chiing ta thy thich 1am, kha &i, kha
lac, kha hy, n6 lam cho chung ta thich thq,
dam mé 1dm. Cho nén, tAm ta phai bat dong
truée cac phap d6, mat ta phai nhin xubng,
tai ta phai nghe cai tiéng budc chan chiing ta
di, ditng c6 nghe cai tiéng 6 bén ngoai, ditng
c6 thay nhiing céi sic & bén ngoai. D6 1a céi
phap huéng nhic cho ching ta ho tri, gitt
gin phong hd sau can cua chung ta.
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D6 1a nhitng cau phap hudng, ma quy
thay can phai thudc, dé hiang ngay dat niém
truéc mit, ma quy thay nhé. Chit néu ma
quy thay khéng nhé thi quy thay khong cé
phap dé quy thay tu dau. Nhé ki nhu vay thi
quy thay méi thay cang ngay quy thiy méi
thay dugc thé gian nay vé thudng, cac phap
1a v6 thuong, 1a khé.

Cau sau:

“Cdc phdp thé gian vé thuong, khd,
v6 nga, cé nhiéu tai wong, cé nhiéu nguy
hiém ta phdi buéng xuéng hét, khéng dé
sdu can dinh mdc sdu tran.”

D6 1a mot ci cau dé nhac cho ching ta,
dé ma ching ta x4 xubng khong c6 dé cho
n6é dinh méc dén ching ta. Ching ta nhin
cac phap thé gian 1a khé, 1a vd nga, né cé
nhiéu tai uong, n6é nguy hiém 1am.

Thi du nhu bay gid, cac thay thady minh
khong c6 tién, ché minh ma cé tién roi thi
né sé c6 xay ra nhiing tai hoa cho minh.
Minh khéng c6 chua to, minh khoéng c6 thap
16n thi n6é chua c6 tai hoa dau. Con minh cé6
chua to, thap I6n n6 c6 nhiing su kién tai
hoa dén cho minh, xay ra chuyén nay chuyén
kia, Phat tt thi kién thua dau nay dau kia.
Con cai chiia 14 héng ai tranh gianh hét. Con
cai chua t6t thi ngudi ta tranh gianh qua lai,
minh lam 6ng Thay & gitta. Trdi! Xi khong
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c6 dudc, noéi gi ho ciing khong nghe hét. D6
thi quy thay thiy day 1a minh 14 nhitng ngusi
tu si, minh ci 14y trong céi chtia ctia minh,
minh dé hiéu hon hét. Con & ngoai ddi con
thi nhitng bao nhiéu thit chuyén khac, no
nguy hiém 1dm, né tai hoa. Do d6, minh lay
nhiing cau nay dé minh nhic nhé minh, dé
minh xa lia no6.

Bay:

“Sdu cdn madt - tai - mii - miéng
- than - g phadi tap trung duéi budc di,
khéng duoc phéng ddt theo sdu tran sdc
- thinh - hu'ong - vi - xtuc - phap”

b6 1a cai cau thi bay, sau can tic la
mét — tai — mii - miéng — than - y ctia ching
ta phai tap trung véi buéc di, khong dugce
phéng dat sac-thinh — huong - vi - xtc - phap.
Nghia la khéng dudc ngé qua ngé lai  bén
ngoai, tiic 1a khong chay theo sic — thinh —
huong - vi - xtc - phap ntia.

D6 1a nhic nhé ching ta ding cé dé
mét tai mti miéng than y ctia ching ta ma
luén luén né phai tap trung dudi budc di,
khéng cho né phéng dat ra ngoai, nhiac nhé
nhu vay thi may ra méi phong hé dugc no.

Bay gio chting ta tiép tuc cai bai hoc.

Céc thay phai nhé rang nhiing cai phap
huéng nay, phai nhé cho ky va hiang ngay
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phai siéng nang ma tu tap. Trong khi ma
budi tbi ching ta khéong phai ngdi ma hit
thé hoi thé khong, ma nhiéu khi ching ta
phai danh nhiing cai thdi gian, ma chuing
ta dung phap huéng nay nhic di nhic lai
cai tam chung ta rat nhiéu dé phong ho sau
can cua chung ta tu tap. Chit khong khéo thi
quy thay sé khong c6 dat dugc két qua tot
ctia né dau. Pau tién 1a bao gié ma budc vao
dao Phat thi ching ta ciing phai nhé rang la
chtng ta phai phong hd sau can, giit gin méat
tai mii miéng ctia minh. Béi vi von cai tAm
ctia minh n6é dé dinh méc véi sau tran lam!
Than tam ctia minh né dé dinh méc, cho nén
vi vay hé chit chiat ndo né ciing dinh mac.
Ma ngay buéc dau chiing ta khong phong ho
né thi ching ta khé ma c6 thé dat dugc giai
thoat dudgc.

Cho nén muén ma tu tap thién dinh ctia
dao Phat, thi cai su phong ho 1a cai diéu kién
tién quyét dau tién. Cho nén & day chdng ta
14y ba cai giéi dau tién 1a Phat — Phap - Tang,
la 1ay nhitng guong hanh gidi thoat, ma
chung ta 1ay d6 ma chung ta nuong vao dé
ma ching ta song mot cudc song cho dung
cach, dung cach. Ma muén séng dang cach
nhu vay, thi cai phap huéng phong hé nay la
phai phai siéng nang, chuyén can tu tap. Ma
néu khong siéng nang, chuyén can tu tap thi
chic chin quy thay sé kh6 ma dat dudc.
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Nhiing 16i ma Thay tAm huyét hom nay
Thay néi dén giai doan gi6i hanh nay la rat
quan trong, vi ching ta séng trong thién
phap ma khong c6 cai phap hanh thi khong
thé nao ma ching ta séng duge. N6i ching
ta phong h6 sau can ma chung ta khong co
phap hanh, thi chiang ta chi gitt n6é c6 mot
Itc théi, ching ta di nhin xuéng dat chi mot
lac théi, ma khéng bao gio ching ta cé thé
ma, c6 thé ma giit gin n6 mai duge. Con hiang
ngay ching ta ma chuyén can, siéng ning,
siéng niang ma chuyén can phap huéng nhic
tam chdng ta mai nhu vay né tham cai ly.
Khi di ra, tu né, né da nhin xudng dat, né
khong con nhin. N6 da thay dugc thé gian
nay, thé giéi nay 1a voé thudng, 1a khé, 1a hoai
diét. Cho nén no chang con ham muén cai
vat gi nta hét. Do cai su nhac nay, né lam
cho chung ta gitt gin than tam cua chung ta,
mat tai mii miéng ctia chiang ta rat 1a thanh
tinh, n6 khong con bi ddm nhiém nita.

Nhé nhu vay thi quy thiay méi siéng
nang, phai siéng nang hét stic ma tu tap, vi
roi day Thay cung khong con nhac nhé quy
thay nita. Do vi vay, thi chi con quy thay
ldy nhitng cdi bai nay, ma nghe nhitng cdi
I6i cia Thay nhdc nhé 6 trong bdng, l5i
ctia Thay néi & trong bdng van con nhdc
nhé vdn con, nhung truc tiép ma nhu ngay
hém nay, mot vi Thay bdng xuong bdng
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thit ma nhdc nhé quy thay thi chdc chdn
la kkhong con nita. Chi con cdi loi cua Thdy
ghi & trong bang nay, nhdc nhé quy thay
ma thoéi. Du bdt ky J dau, loi néi nay van
con, nhung cdc Thay sé khéng thay Thay
nita. Do vi vay, cho nén cac thay phai nhé
k¥, phai né luc, phai siéng niang nhitng cai
161 nay, 1a nhitng cai 16i tAm huyét, la nhiing
cai 16i kinh nghiém trén ban than tu tap cua
Thay, ma Thay néi ra dé cho quy thay biét,
ma chinh ddc Phat day chung ta & trong
kinh dién ctia Phat, cing 1a nhiing 156i ma
Thay biét 1a nhitng 16i tAm huyét ctia Phat.
Phat néi Nhu Ly T4c Y, nhu cai 1y giai
thoat d6 ma ching ta nhic nhé, ching ta
tac y thi chung ta mdi phong hé dudc sau
can; nhu cai Iy ma tac y thi chung ta méi
nhap dugc dinh; nhu cai ly ma chiang ta tac
¥, chung ta mdi thuc hién cac cai oai luc, dai
than Iuc, dai oai Iuc, dai minh luc méi dugc.
Con khoéng cé Nhu Ly Tac Y lam sao c¢6 dudc
nhiing cai dai than Iuc, dai oai luc, dai minh
lic dudc. Nén cai Nhu Ly Tac Y nay la cai
phéap tuyét voi. Quy thay phai nhé ky, diing
c6 dé quén, ma hing ngay phai trau doéi than
tam cua minh lién tuc, khong dudc gian
doan, lic nao chdng ta cing cAn man, vi con
duodng sanh ti khéng thé chd quy thay dau,
né6 dén 1a né dén, ché khong thé nao ma néi
né phai hoan lai cho quy thay moét giay lat
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dugc. Cho nén phai siéng nang khi chung ta
con mot chit hoi, thi ching ta sé né luc thuc
hién chtt ditng c6 dé téi chiing gid co tay, giat
chan réi thi tu khéng cé kip nita dau. Nhé
nhu vay thi quy thady méi c6 thé thuc hién
dudc con dudng nay.

Trén day la trach phap dé phong ho sau
can, nhd Gidi hanh phong hd sau can nén
oai nghi chanh hanh cta ngudi tu si hi¢n
1én rat ré nét va xét vé qua tu tit bat dau vao
dao da dugc day than niém Phat la phap
phong hd sau cian dau tién nay. Thi ngay
day trong hién tai, vi tu s 4y cAm thay minh
khong con dinh méc siu tran. Nén tam lac
nao cung quay huéng vao trong va nhan ra
c6 mot trang thai ly duc ly ac phap, qua su
hanh tri nay.

D6 quy thay thiy chua? Khi ma quy
thay phong ho dudc sdu cin thi ngay dé quy
thay da thiay dugc trang thai tm cta quy
thay ly duc ly 4c phap. Phong ho théi, chua
tu gi hét, chua c6 cai gi ca hét, chi gitt gin
mat tay miii miéng than y ctia minh th6i ma
da ly duc ly ac phap roéi. Ma ly duc ly ac ap
roi né c6 mot cai gi ma dé chiing minh cho
chiing ta biét, n6 c6 mét cai su giai thoat that
sy, tam hon ching ta thanh tinh, thanh than
truéc moi phap, lam cho chung ta c6 mot
c4i niém han hoan. Han hoan day khoéng c6
nghia 1a vui theo thé gian ma han hoan day
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l1a 1am cho chung ta tré thanh moét ngudi vo
su. VO su hoan toan déi véi cac phap thé
gian nay, vo su hoan toan khéng con dinh
mac & trong cac phap thé gian nay, cho nén
goi 1a v sut v6i mot taAm hon véo su.

Quy thay chi méi tu c6 by nhiéu dé
thoi ma ciung da quy thay da dudc ly duc
ly ac phap roi, con doi héi gl nita. Néu quy
thay siéng nang tu tap, két qua nay cang ngay
cang sau hon, ly duc ly ac phap cang ngay
cang tién t6i va quy thay sé nhap So thién,
roi Nhi thién, réi Tam thién, roi T@ thién,
roi lam chii su sdng chét cia than nay, roi
két qua ctia né quy thay sé chAm dit dudc
luan hoi tai sanh.

Bé&i vay, Phat phap két qua hién tai,
khong co thdi gian, nghia la dao Phat da day
chung ta khi tu dang, thi chung ta khong
c6 thdoi gian ma goi 1a phai nam ngay, mudi
ngay, ma ngay trong hién tai la c6 giai thoat.
Tai sao vay? Tai vi lic bay gio quy thay chi
ding phap huéng nhic tAm minh cé go bé
than tam minh dau, c6 lam cho né mét mai
dau, c6 tc ché né chd nao dau. Cho nén né
dau c6 gi ma réi loai co thé ciia quy thay ma
thay nhtc cai vai, dau cai lung, tic cai nguc,
dau c6 cai gi. O day quy thay chi nhic né
phong hd sau can, khi di phai nhe nhang,
khoan thai, thu tha khong c6 gi hét, lam sao
quy thay c6 trang thai gi ma khé dau trong
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than dau, lam sao c6 nhing cai gi ma dich
mAac trong tAm cta quy thay dau ma lam cho
quy thay phai gian hon, buén phién, dau
khé. Cho nén ngay khi phong ho sau can la
quy thay da thay dudc cai su glal thoat that
su ctia né roi. Ngay khi ngdi thang lung kiét
gia, ciing dau phai ngoi cho dén khi ma hai
chan quy thay té, dau nhtc, khd sé dé roi
quy thay néi sau toi ngél thién dau nhiic.
Dau ai bdo quy thay ngoi dit vay, quy thay
ng01 trong nam phut, mudi phut, quy thay
dat cai niém truéc mat cia quy thay roi quy
thay dung phap huéng nhac cai tam phong
ho sau can cia minh. Ché dau cé bat quy
thay ngdi mot gid, hai gis, ba gio dé quy thay
chiu dau, chiu khd véi cai than ctia quy thay
dau ma quy thay néi rang 1a khé 1a sé. Pao
Phat day cho quy thay ngdi trong su an lac
ctia ngdi, di cla su an lac cta di, d6 la su
giai thoat. Cho nén vi vay, ma quy thay dung
phép huéng dé nhic tam minh thAm nhuan
dudc dao ly, dudc giai thoat ctia né.

Cho nén quy thay tu hanh ma nghe bat
an trong than va tam cta quy thay, dé la quy
thay tu sai phap ctia Phat, tu d6 1a phap cta
ngoai dao cho nén lam than cda quy thay
nhoc nhan, khé s&, mét méi, hon tram, thuy
mién, vo k¥, d6 1a quy thay tu sai. Con quy
thay tu ding thi khong hén tram thity mién
mét nhoc gi ca. Lic nao cling thy giai thoat
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an vui va tinh tao rat la tinh tao.

Pay 1a méi buéc dau vao quy thay da tu
phép phong ho siu can, thi quy thay da thay
qué 16 rang su giai thoat cu thé khong thé
nao ma chéi cai dugc. Diéu nay chiing minh
hiing hén, khéng thé phi nhan dudce, do thé
mdéi goi 1a T Bat Hoai Tinh, 1a Tin Iyc nghia
la stic luc, stic Iuc ctia niém tin manh meé.
Nghia la khi ma chung ta vao ma thuc hién
su phong ho sau can roi, thi ching ta tin
rang dung la ching ta da giai thoat that sy
roi. Tit cai ché ma két qua do6, cai long tin
cua chung ta n6é manh mé vi goi la Tin luc.
Tin lyc la cai long tin manh mé ma c6 giai
thoat, c6 két qua giai thoat, c6 su an lac,
c6 su thich thu 6 trong su tu tap do, c6 su
thanh tinh & trong su tap doé, thi chung ta
mdi co long tin. Ma cai long tin d6 lam sao
ma chung ta roi dugc DBtc Phat dugde, roi
dudc Phap, roi dugc Tang dudc. Cho nén
long tin d6 goi 1a Tin luc. D6 quy thay thay
rat ro, cho nén T Bat Hoai Tinh né lam cho
than tam chung ta thanh tinh ma tré thanh
mot cai long tin rat 1a manh, dé6 1a cai stc
luc tin tuéng manh mé cta chung ta.

Cai phan thd hai, than Phdat thudng
di an xin. D6 bay gio t6i cai than Phat ma
di an xin dé, thi chuing ta phai tu nhu thé
nao, dé ma chung ta séng dung nhu Phat.
Than ta niém Phat cung vay, cing vay
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bay gic minh lay than ma niém Phat ma. Do
do6 bay gio, than Phat thi di hay di xin, di
khét thuc di xin 4n, thi than ta niém Phat
ciing vay, khéong lam tdt ca moi nghé
nghiép, chi lay nghé di xin lam chdnh
nghiép ma nuéi chanh mang ma théi. b6
ching ta 14y c4i nghé d6 ma ching ta quyét
tam tu hanh. Nghia 14 chiing ta khéo léo t6
chitc nhu thé nio, ma ching ta hiang ngay
c6 mot bita com di xin an ma théi. Khéo
1éo, khéo 1éo, ché con hién gic ma chung
ta khéng khéo 1éo, ma mang binh bat di ra
xom xin do, thi khong khéo 1€o, do 1a vung
vé. N6 khong phai nhu dit nuéc An D9,
ciing khong phai nhu dat nu6c ma ctia Phat
gido Nam Téng, ngudi ta c6 san sang nhiing
ngudi Phat tit cang dudng. Con 6 day chung
ta phai khéo 1éo, khéo léo dé cho tu ngudi
ta nAu com, ngudi ta cho minh céi gi d6 thi
minh in cai nay.

Cing nhu & day, Thay khéo 1éo t6 chiic
cho quy thay, quy thay chi dén gio 1a ngudi ta
cho gi d6, minh ra minh nhan thuc pham d6
minh an moét ngay moét bita. Con & bén phai
nit ngudi ta cuc khé, ngudi ta ndu nuéng
cai gi do, ngudi ta cho minh cai gi d6, minh
chang biét, téi gié an d6 minh chi nhan an,
d6 1a khéo léo dé khat thuc. Con néu ma
minh chiu vung, va minh chip nhan cai di
khéat thyc bang cach ma nhu thoi diic Phat
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thi dat nuéc ching ta chua cho phép, do dé,
chung ta khong khéo 1éo. Ma khong khéo
1éo, thi dan toc ching ta sau chién tranh thi
c6 ngudi ngheo, ké giau, ngudi giau thi cho
chung ta khoéng noéi gi, nhung ngudi ngheo
ma hiéu Phat phap, ho phai nhin bung dé
cho chung ta, cing dudng cho chung ta bat
com, thi ho lai nghéo khé niia, thi chiing ta
dau né tam lam céi diéu d6. D6 cho nén vi
vay, ching ta phai thiy va chip nhan nhu
thé nao dé ma chting ta di xin 4n ma khéng
lam khé ngudi khac, khong 1am nghéo ngusi
khéac. Do vi vay, ma chdng ta khéo t6 chic.

Chéang han nao nhu bay gid, thi du nhu
bay gid mudbn di xin séng nhu Phat, thi minh
phai t6 chiic nhitng ngudi cu si ho c6 tién
bac, ho vi Phat phap ma ho tri cho chung ta
tu tap, mot ngudi, hay nam ngudi, ba ngudi.
Bay gid, cac vi hop lai, cac vi mé cau lac
b0, hoac la mét cai tiém com chay 6 tai dau
d6. RoOi ching tdi sé & gan d6, mot s6 tu si
ctia ching t6i 6 gan d6. Méi ngay ching t6i
chi dén xin mot bita com théi, quy vi cho
an cai gi thi ching t6i an cai nay, ching t6i
khong doi héi gi hét. Do d6, cac cu si dé, ho
s&n sang ho gitip d6 minh. Rdi t6i dung gio
la mudi mot gio hay la mudi gid, minh ém
bat, minh dén d6 minh xin mot bita com roi
minh tré vé khu ritng, hay vi tri tu hanh cda
minh, minh tho thuc réi minh tu hanh. C6
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nhu vay théi, tic 1a doi séng ciia ching ta
chi 14y cai nghé d6 théi. Ma né khéng lam
cho ai dau khé hét, n6 khong lam cho cai xa
hoéi ngheo déi nita. Va cai hinh 4nh ma di
khat thuc nhu vay, ma t6 chtic nhu vay, 1a t6
chiic duang cach, dung xa héi, dung cai thoi
diém. Con néu ma khéng t6 chiic dugc nhu
vay, ma 6m binh bat di lang thang xin thi
khoéng dudc, chung ta lam nhu vay sai.

Chtng ta phai hiéu dugc nhiing cai
nay, ma chdng ta méi c6 cai khéo léo, ma té
chtic dé chang ta thuc hién dugc cai nghé di
xin, cai nghé di xin dé nuoi chanh mang cua
chung ta.

Bay gio d6, than Phat thuong di xin
an, vay thi ching ta cing mudn cho minh
dudc di xin an nhu vay, thi chung ta cung
phai dung cai phap huéng dé nhac nhé. Chi
nhiéu khi chiing ta di xin ma ching ta con
ngai ngung, con nay kia no, né chua thAm
nhuan thi ching ta cting kh6 ma cé thé di
xin duge. Vay muén di xin d6, thi chung ta
phai thudng ngay, chung ta phai ngoi chung
ta tu nhu thé nao dé ma ching ta dan di, dé
ma ching ta di xin mét cach rat tu nhién.

Cau 1: Hiang ngay ta nén dit niém di
Xin truéc mat, ding phap huéng. Bay gio,
minh dat cai niém di xin truéc mat minh
ngoi kiét gia hidn hoi. Mudn hanh déng ma
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gibng cai hanh dong ctia Phat di xin an d6
thi minh phai dat cai niém di xin truéc mat
ctia minh, r6i minh dung cai phap huéng,
minh huéng nhu thé nao day:

“Pi xin la mét nghé chan chdnh,
nguoi tu hanh ta phdi di xin nhu thé nao
kchéong lam khé minh, khé nguoi”.

D6 minh dat cai cau hadi, cai cau phap
huéng dé cho minh huéng tdm cho ding
cach. A bay gio d6, minh muén di xin, thi
minh néi:“Pi xin la mot nghé chan chdnh
ma tir xua dén gio Pitc Phdt da chdp nhdn
cdi nghé dé dé nubi cdi chdnh mang ctia
minh, khoéng cé doi héi cai ngon cdi dd,
khéng cé doi héi bang cdi nay cdi kia do
cdi duc lac vé cdi dan né tao ra cho ching ta
khé ma cé thé gidi thodt dugc”.

Cho nén chi c¢6 di xin, né méi cé thé
tao chung ta xa lia dudc duc lac ctua cai an.
Vi vay ma di xin nhu thé nao ma khéng lam
khé minh, khé ngudi. Nghia 1a di xin nhu
thé nao khong lam khé minh, khé ngusi. Dé
chting ta dit cai niém d6 nhu thé nao. Nhu
vay la dé gi, dé chiing ta c6 su quan xét, khi
minh dit cai niém di xin truée mat, roi dem
phap huéng nay ra dat § truéc mat dé, roi
chung ta dung cai phap quan ma chung ta
suy xét. Bay gié minh ngodi tu day ma muébn
tré thanh mot cai ngudi di xin an, ma xin an
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nhu thé ndo ma hgp 1y, ma khéng hop 1y, di
xin nhu thé nio ma khong lam khé minh,
khé ngudi.

D6, nhu vay minh mdéi dat ra mot cai
phap nhu vay, biat dau minh dat ra nhu vay,
minh trach phap nay ra, minh nhic minh
roi, bat dau minh ngdi yén. Ngbi yén thi né
bat dau né suy tu, bay gio minh phai té chtic
nhu thé nao day, dé cho cai doi séng tu hanh
cda minh ne, di xin n¢, ma né c6 phong cach
cta di xin né, ma né khoéng lam khé ai hét.
Vay thi bay gio minh c6 may ngudi Phat ti
thuong minh, giap minh tu hanh ne. Bay gio
t6i chi xin nhé quy vi gitp do t6i tu hanh ne
nam nam hay la mudi nam, téi sé & trong
that to6i tu hanh ba nam ne, quy vi méi ngay
giup d6 cho chung tbi, cho chung t6i mot
bita 4n thoéi, quy vi ndu sau ching t6i an
cung dugc vay, chung t6i khéng doi ngon doi
d6 gi hét. Nghia 1a t6i gio d6, ching toi sé
bung cai bat dén cai nha cia quy vi, thi quy
vi vui long gio d6 1a quy vi nAu com cho ca
gia dinh roi thi quy vi nau thém cho ching
to6i duge mot it, mot bita com théi, réi hang
ngay chdng t6i dén day, ching t6i xin quy vi,
thi quy vi giap d6 cho chung téi. Va minh
biét r6 rang 1a ngudi cu si nay, ho khong
phai 1a ngudi ngheo, ho khéng phai la ngudi
d6i, ma ho 1a ngudi lam &n c6 tién bac, cho
nén ho chi nué6i thém minh, ho khéng dén
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néi 1a ho khé, do d6 chiing t6i xin ho. Vi vay,
ho da bang 1ong gitip d6 ching ta roéi, thi bat
dau tit d6 chiing ta da tré thanh ngusi di xin
an dung cach. Cho nén dat cai niém nay ra,
roi chiing ta di tim cai ngudi nao gitp dé cho
chiing minh dé minh thyc hién cai chanh
nghiép, cai nghé nghiép chon chanh cta
ngudi tu si. Pay la cai cAu ma Thay muébn
nhic nhé quy thay, dé sau khi quy thay rdi
khoéi Thay, ma khéng dudc nuong tua noi
Thay nita, ma quy thay mubn tu hanh ding
chanh phap.

Cai thd nhat 1a quy thay da phong ho
s4du cin cta minh. Cai thi hai 1a quy thay
phai t6 chic nhu thé nao dé cho minh di
xin &n, chtt khéng phai la vé t6i trong rudng,
trong lta, trong khoai, trong ct roi téi lam
cai nay cai kia roi toi tu lay cal dé6 téi ndu
com t6i an, toi cat cai that ra, roi xung quanh
d6 t6i trong dam thanh long, t6i méi lay tién
d6 t6i mua gao dé danh téi an subdt nam toi
tu. Khong dugdce dau, quy thay ding c6 lam
cai diéu d6, cai diéu d6 1a diéu sai. Quy thay
phai tinh mdt cai nhu thé nao, dé hang ngay
co cai nglrdl tu nglidl ta nau ngudl ta cho
quy thay an théi. Roi nglrdl ta nau ngon nau
d6 mic ngudi ta, quy thay ching biét, mién
la minh an btta d6 minh no bung théi, chd
con quy thay ding c6 dé tién, dé bac hoac
thé nay thé khac, quy thay tu sdm lay do an,
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d6 uéng cho quy thay, cai d6 la cai chét cia
quy thay, cang luc 1a cac thay sé xa lia Phat
phap d6. b6 khong phai la chanh nghiép
ntta dau. Hoac 1a quy thay vé lam mdét dam
rudng, lay lta nam chuc, mudi chuc da laa
dé danh ctt hang ngay minh nAu com minh
an véi mudi ciing duge, c6é gao dn dudc roi,
do d6 quy thay ciing tiéu, khong cé bao gis
ma quy thay ma c6 thé gidi thoat duge. Cho
nén quy thay phai t6 chiic 1a minh di xin, di
xin kia né méi diét cai nga ctia quy thay, chi
quy thay c6 bo lda ma quy thay ngdi an thi
cai nga ctia quy thay né cang 1én, né khong
c6 giai thoat dugc dau.

D6 1a nhitng cai ma Thay dat 6 day
dé cho quy thay thay rang khi bat dau ma
chiing ta 1ay c4i thAn ma niém Phat ma di
an xin, thi than ta cting phai di an xin nhu
vay. Thi cai an xin cda chuang ta bay gic n6
phai c6 su té chic hin hoi, c6 su lam cho
dang cach chit khong phai l1a di an xin thoi
duc Phat dugce. Vi Duc Phat ngay xua 1a tai
vi 8 An P né da quen, cai phong tuc né
quen rodi, cho nén ngudi ta quen, ngusi ta
cho nhtiing cai ngudi ma tu hanh an xin nhu
vay. Con 6 day minh khong c6 dudc nhu vay
dau, cho nén quy thay phai tu t6 chiic, ditng
c6 tranh, ditng c6 lam cai nghé nay nghé kia
hoac 14 vé minh cat cai that & trong vudn cay
chém chém, hay sau riéng hay 1a mang cut
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gl do, téi cai mua d6 minh di hai trai cay do
minh ban, minh dé danh s6 tién, réi do dé,
minh 6 trong khu vudn d6, minh an, minh
an, minh tu. Hay ho#c 1a trong mot dam
dita, do d6 hang ngay cti 16i dita dem di ban
lay tién mua gao an, thi quy thay lam riét cai
nay thanh ra quy thay tu riét chac 1é 1a quy
thay thanh dita hét, kéu 1a thanh dita chd
cing khong phai la thanh Phat dugc dau.
Cho nén lam cai gi la n6 sé tha huéng cai dé
sé thanh cai d6, né khong cé két qua dugc.
Cho nén G day, diing c6 nghi ma mot cai viec
gi, mot nghé gi ma quy thay lam hét. Cho
nén ngudi ta n6i minh an khéng ngodi roi.
Khoéng phai dau, t6i khong phai an khong
ngodi roi dau, hing ngay téi né luc, toi that
su toi giai thoat, than tam t6i khong c6 phut
nao ma t6i ngdi khong dudc.

Con quy vi c6 thé ma ngodi khong quy
vi méi di lam nghé nay trong tria d6 chu
con t6i khong cé thi gid ma t6i ngdi khong
dudc. Cho nén cai ma chuang ta tu, chung ta
mdi biét nhiing cai phap trach phap ra, nhu
thé nay né khéng con thi gid ma chung ta di
trong, di tria, di nhé cé, di trong rau, trong
cai. Con quy thay néi thoi bay gid ngudi ta
cho com minh, bay gid minh ctng tr6ng bi,
trong bau hay gi d6 dé minh hai, dé minh
ludc, dé minh an phu thém, né cung do di,
do d6 quy thay diing c6 lam diéu d6 dau.
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Ngudi ta cho com v6i mudi thi minh &n com
v6i mudi, chit ditng cé nghi rang téi ra toi
héi nAm rau lang v6 t6i ludc, t6i &n né ciing
d6 hon, khong cé rau chic bénh. Nhit dinh
bénh chét chit nhat dinh khong trong cong
rau niia, chi ding noi chuyén.

Phai hiéu dudc nhu vay, di xin an ma.
Ma minh con chap hanh moét cai khong di
Xin an ma lai con cai cda minh cé, minh hai
minh an thi cai chuyén d6 khong dudc.

Thi du nhu ching han trong cai that
cua quy vi c6 moét cay cam, cay budi hoac la
cay nhan hoac cay gi ma co trai, cai nguoi
ma ngudi ta thudng cung duong cho quy vi
gao, do an, d6 nay kia, com hing ngay cho
quy vi do6, thi khi cay do c6 trai thi quy vi
dung c6 hai ma an, dung c6 hai ma dem
ban dé danh tién nita, nhiing diéu d6 1a cai
sai. Cho nén vi vay, quy vi kéu cai ngudi cu
si ma hang cang dudng cho quy vi d6, & day
bay gio chd t6i 6 d6 c6 mot cdy man, mot
cay nhan hoac la cay xoai gi d6 ma co trai
xin nhd cu si ban cai nay di, coi ai khéng
c6 gitp d6 ho, hoidc 1a cu si hang ngay da
giup dd6 cho to6i cai bia an nhu vay, nhing
cai nay t6i khong c6 an phi thoi duge. Toi
khong cé 14y trai cay nay ma t6i an phi thoi.
Hay hodc 1a quy thay néi téi khong &n phi
thoi nhung bay gid xoai ctia minh chin thoéi
dé hai nam, mudi trai trua minh an com roi
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cai bat ddu dé nam mudi trai minh &n thém
nita, cai d6 ciing sai nita. Tat ca nhiing cai
nay déu l1a do cai tAm tham duc ctia minh ra
hét. Cho nén bay gid cai cay d6 1a ctia minh,
ciia trong that cia minh, nhung ma quy thay
ditng c6 lay cai trai cay dé6 ma quy thay bo
thém vao trong biia an cuia minh, ngudi ta
cho cai gi 6 minh &n. Thay khong thay éng
Phat ma & trong vudn xoai, ma lugm xoai dé
an thém dau, khong c6 dau. Thudng thudng
ddc Phat 6 trong nhiing vuon xoai, ngudi
ta tu hanh, trong khi di khat thuc vé, roi
ngodi 6 dudi béng xoai an, & bay gid cé trai
x0ai chin théi dé minh hai trai xoai d6 minh
an thém di, khong c6 bao gid ma nghe noi.
C6 ngudi ta cho minh an cai gi thi an, ché
khong bao gio hai trai cay. Con minh nhiéu
khi c6 trai cay roi bat dau dé, bay gio minh
cung an trua, minh dau c6 an phi thoi dau,
0 bay gid théi tét hon 1a minh hai may cai
trai xoai nay dé minh an thém, hay hoac la
c6 vai cay mang cau, hém nay né chin roéi dé
hai day, trua day cai minh xin com vé dé bat
dau d6, minh dé may trai nay ra minh an
phu. Khong, cai nay khéng phai ctia ngudi
ta cho minh, ma chinh ctia minh, nhung
ma minh khéng c6 dugec quyén huéng cai
diéu d6, né 1am cho minh chay theo cai duc
lac, thich an cai nay cai ng. Cho nén minh
kéu nhiing ngudi cu si ma ho tiing ma cang
duong minh, titng sét bat cho minh do, giao
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ho nhiing cay nay, mac diu 1a minh & cai that
cia minh c6 nhiing cay xung quanh dé né
O trai thi minh giao lai ho, ho ban, ho budn,
ho 4n, ho 1am gi ho l1am. Réi ho cho minh thi
minh an, con ho khéng cho thi thoi. Nghia la
t6i bita an d6 ho c6 cho minh trai mang cau
hoac 1a trai xoai thi minh 4n com, roi minh
an, con ho khong cho thi thoi.

Nhu vay la minh git dang cai hanh di
xin d6. Ché con khoéng khéo minh ndi di xin
chd hinh thic minh con gitt cai vat gi caa
minh d6 thi minh an thi cai d6 n6 khoéng
dang. Cac thay nhé ky, chiung ta t6 chtic di
xin phai dang di xin. Ngudi ta cho minh an
cai gi thi minh an cai nay, chtt khong c6 thé
ma an hon cai chd ma minh di xin dudgc.
Con néu ma thay trong nha minh c6 roi
minh muén an céi gi minh &n thi né khéng
phai, minh chay theo duc lac réi, né chua
ly dau. D6 1a cac thay phai nhé nhiing cai
diéu ma bat dau vao cai than ma di xin nhu
than Phat thi phai 1am cho duang cach, diung
cach. Ngay xua, dic Phat thi di xin ti nha
nay dén nha khac, con minh bay gio minh
t6 chiic c6 mét cai nha cua cu si gitp dé cho
minh, hiang ngady minh dén minh xin, ngusi
ta c6 thé nudi minh mot nam cho dén ba
nam hay hoac la mudi nam trong cai su tu
tap ctiia minh. ROi sau khi nam nam, mudi
nam minh tu xong, ma ngudi ta khong giap
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d6 dude minh, thi minh nén di chd khac va
minh di tim nhitng ngudi khac dé cho minh
xin, minh xin an cho duang cach.

Cau tht hai:

“Chi c6 di xin an mdi gidi thodt dugc
su an uong, ta phdi chap nhan ngheé di
xin.”

D6 1a cau trach phap dé chdng ta c6 su
quyét tam, khong c6 thém an thita, an bét &
ch6 ma chung ta an. Nhu vay 1a cau thd hai:
“Chi c6 di xin mdi giai thoat dugc su dan
uéng”, chi c6 minh di xin, minh méi dugc
giai thoat, con bay gio minh c6 trai xoai, trai
budi, trai mit ctia minh lay ra an phu thém,
thi nhu vay c6 phai la cia minh, minh an
ma, ché minh dau ¢6 4n trém an cap cua ai,
nhung chinh ché d6 minh van chay theo duc
lac r6i, n6 khong dang roéi. “Ta phdi chép
nhdan nghé di xin” tic 1a phap huéng minh
nhac né.

Cau 3:

“Pi xin dn khong cé quyén doi hdéi
moén ngon vdt la, vi thé chiing ta ly duc
ly dc phap thé gian”.

D6 1a cau thi ba trach phap ra dé nhac
cho chung ta biét rang cai nghé di xin do, né
lam cho chung ta ly duc ly bat thién phap.

Cau 4:
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“Pi xin an la mét phap mon ly duc
ly ac phap, tat ca ly duc ly ac phap tot
nhat, ta hay chap nhan doi song di xin”.

D6 1a cau thi bdn, hing ngay ching
ta dat niém tu tap nhu vay, mac du bay
gio chua lam dudc, nhung no giup ta lia xa
nhitng su tho dung thuc phAm hang ngay ma
chiing ta dang c6. Nghia 1a, hang ngay bay
gio chung ta chua di xin, nhung ma chung
ta van thay, nhu quy thay & day duong nhién
1a quy thay xem nhu minh da di xin § nha
bép, di xin & dang trude ctia ngudi khac cho
minh an. Cho nén, minh da chép nhan dudc
cai nghé di xin cta minh réi va déng thoi
thi minh luén lu6én, minh luén lu6én, minh
phii nhé 1a c6 gang minh thuc hién cho
bang dudc cai nghé di xin nay. Chit néu ma
khong thuc hién cai nghé di xin nay, thi chic
chan 1a Chanh nghiép ciia minh khéng cé.
Ma chanh nghiép khéng c6 thi chic chan la
minh khong bao gio minh gitt Gidi luat cua
Phat nghiém chinh dugc, ma minh khéong
c6 bao gio minh thuc hién dudc su giai thoat
cdia minh.

Cai an coi vay chit khé 1am quy thay,
khong don gian dau, moét chuat la né sé bi
nhiém dé, mot chit né 1a né sé luan dé, né
lam cho chung ta dé say mé & trong duc lac
ctia né. Cho nén ching ta phai sang subt,
phai can than, phai né Iuc, phai suy tu, phai
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quan xét dé thuc hién doi sdng ddang cach 1a
chiing ta di xin an cho né dugc rét rao, cho
dugc giai thoat. B&i vi muén gidi thoat nhu
Phat thi phai lam sao giéng nhu Phat, phai
lam sao tinh nhu thé nao, suy tu nhu thé
nao, tu duy nhu thé nao dé dsi séng ching
ta thuc hién ding nhiing oai nghi té hanh
ctia mot dic Phat.

Ba: Than Phat thudng hay ngoi thién.

A, bay gid chung ta thay o6ng Phat thi
éng hay ngdi th1en roi thuong di kinh hanh,
chit dau c6 ma nam ngd budng xudi dau.
Than ta niém Phat ciing thudng hay ngoi
thién nhu vay. Nghia 14 bay gi¢ cai than cta
minh niém Phat thi minh cing phai bat
chuéc, ciing phai séng nhu Phat, nhu than
Phat, ciing ngdi thién nhu vay.

Mot: Ngoi kiét gia, lung thdang ditng,
dat niém trudc mat. D6 1a cai thd nhat.

Cdi thit hai: La tu dinh V6 lau. Ttc la
chung ta phai dat cai niém nhu dat niém
than, nhu niém thuc phdm dé ma tu cai
dinh V6 lau quan xét né vé thudng, khd,
khéng, vo nga nhu thé nao. Quén ti trén
xubng duéi coi né bat tinh nhu thé nao, coi
né6 hoi thii nhu thé nao, coi né nhu thé nao.
D6 la chung tu dinh V6 lau.

Ba: Tu dinh choéi sang, gitt gin cai tam
cia minh nhu the nao dé cho né sang suot,
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dé cho né thanh than, dé cho né tu nhién.
D6 1a tu dinh Sang subt.

Bén: Tu dinh Niém hoi thé. Chung ta
thudng tu dinh niém hoi thé

Nam: Tu dinh Hién tai an lac tru.
Sau: Tu Ta Niém Xu.

Chung ta, thudng thuong Phat dat niém
truc mat cta minh 1a do ché ngoi thang
lung kiét gia roi tu dinh nay, dinh kia, dinh
no, tat ca cac loai dinh cho dén, tham chi
nhu tu Td Niém X Phat cing dat niém &
trudéc méat ctiia minh, cing ngoi kiét gia roi
tu Ta Niém Xt. O day tt ca cac loai dinh,
quy thay da c6 su tu tap roéi, cho nén Thay
khong c6 nhac lai nhu dinh V6 1au né, dinh
Sang subt ne, dinh Hién tai, Dinh hoi thé ne,
dinh Hién tai an lac trua.

Bay gio Théy nhac thém cai dinh thi
sau nay la tu T Niém X@ dé cho quy thay
dai khai, nhung sau nay Thay sé day ro ve
T Niém X@ phai tu nhu thé ndo, ma cai
dinh nay bay gio chi néi Dutc Phat phai ngfn
thién tu Td Niém X, thi Thay cing noi so
dé quy thay biét théi, sau nay day ve T
Niém X thi ttc 14 day ré6 hon dé quy thay
biét cach thic tu tap T Niém Xit.

O day dic Phat dat niém Td Niém Xd
thi ddc Phat quan than trén than nhiét tam,
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tinh gidc, chanh niém dé ché ngy tham
uu 6 doi. Nghia 1a khong con tham muén,
khéng con phién ndo & doi nita. Nho séng
quan than trén néi than dudc chanh dinh
va chanh an tinh, do d6 tri kién giai thoat
dugc sanh khéi d6i v6i cac than khac, ngoai
ty than tho tam phap cting quan nhu vay.
Nghia la ngudi tu Td Niém X thi trén than
quan than ludén lac nao cung tap cho né
tinh giac, né 6 trong chanh niém dé né khéc
phuc, ché ngyu long tham muén, cai long
uu phién, cai long gian hon, céi 1ong si mé
ctia minh dé cho minh khéng c6 con tham
muén, si mé nita, minh khéng con gian hon
nita. Nh6 sdng quan than trén néi than nhu
vay thi Chanh dinh n6é méi dugc va cai su
an tinh, Chanh an tinh né mdi c6. Do doé tri
kién gidi thoat né dugc sanh khéi. Vay ma
ldc nao chang ta 6 trén than quan than thi
chiing ta thiy ré 1a than bat tinh, thiy 16 1a
than vo thuong, thay ré la than khé, thy ré
la than n6 khéng c6 ma do duyén hgp ma
thanh. TAt cd nhitng tri kién giai thoat ma
sanh khéi thi chtng ta thiy rat ré roéi thay
xong than minh, roi théy than ngudi, théy
moi than ciing déu nhu vay. Va ching ta tiép
tuc tho, tam, phap chung ta cing quan nhu
vay. Cang nhu trén tho quan tho, trén tam
quan tam, trén phap quan phap roéi ching
ta cing quan xét.
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A, than ching ta da quén trén than roi,
bay gié bat dau chdng ta quéan tho, quan
tam, quan phap cﬁng nhu hoéi nay chang
ta ¢ trén than quan than nhu vay. Méi loai
dinh déu c6 trach phap dung dé hudng
tam, dung dé tinh chi, dung dé quan xét,
ding dé ché ngy, dung dé ly, dung dé tit bo,
dung dé dit doan, dung dé an tra. D6 thi, &
day quy thay thay rang khi ma tu Td Niém
X thi ching ta bat dau tit than réi téi tho
tam phap, nhung luén luén lac nao chung
ta ciing dung trach phap hét. Dung trach
phap dé chiing ta dung nhiing céi cAu dé ma
huéng tam, huéng tam chting ta dé lam gi?
Dung dé tinh chi, dung dé cho né ngung,
dung dé dit doan. Roi dung phap huéng dé
lam gi? D€ nhéc ching ta roi quan xét, tiic
1a chdng ta quan, suy tu dé tim ra nhiing cai
chua hiéu, dé thidu ré nhitng cai ma chua
thong ré. D6 1a ching ta quan xét. Dung dé
ché ngy, dung dé ma ching ta ché ngu cai
long ham muén ciia ching ta, ché ngy tham
uu cda chung ta, gil viing cai tam khong c6
cho né khdi lén nhitng san han, nhing cai
han thii, phién nao, céi dau khé nita. Dung
dé ly, dung dé lia ra tAt ca nhiing cai ma né
khong can thiét, nhitng cai lam cho ching ta
dau khé, dung dé tit b, dé dit doan, diung
dé an trd va ching ta dung cai phap huéng
dé chung ta an tra, cé khi thi dung dé dit
doan, c6 khi dung dé tit bé. Cho nén tat ca



GIAO AN DUONG LOI TU TAP PAO PHAT 397

nhiing cai nay, khi ma chung ta 6 trén T
Niém X1, chiing ta ciing déu la dung nhiing
cai phap, phap huéng dé né dung dé ching
ta quan xét, ding dé chung ta ly, ding dé
chting ta tit bé, ding dé ching ta dit doan,
dung dé ching ta an tri dugc & trong nhitng
cai tam thanh than, cai tam giai thoat. Luac
bay gid chung ta an tri dudc & trong nhiing
cai tam thanh tinh.

D6 thi quy thay thidy mot cai phap ma
chting ta da hiéu biét ma tu tap thi n6 mang
dén két qua rat 16n, ching ta mudn lam sao
thi né sé lam y nhu vay, né c6 két qua giai
thoat rat cu thé, ré rang.

Sé bén:

Than Phat thuong di kinh hanh,
than ta niém Phat cing vay phadi thuong
di kinh hanh nhu Phat.

A, bay gid & day quy thay nghe néi di
kinh hanh, tit lau quy thay ciing biét di kinh
hanh nhung Thay xem thay su di kinh hanh
ciia quy thay né chua dang cach, nhung ma
hau hét quy thay khéng c6 héi. Cho nén do
d6 hoém nay vi gidng trach cai nay cho nén
Thay mdi gidng ra cai nay dé cho quy thay
biét di kinh hanh nhu thé nao ding, ma di
kinh hanh nhu thé nao sai. Lic nao di kinh
hanh bang moét trang thai gi, ma lic nao di
kinh hanh bang nhiing trang thai gi. Quy
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thay chua c6 hiéu lic ndo ma phai di kinh
hanh, ma di kinh hanh lac d6 dé lam gi?

A, bay gid thi nhat d6, 1a than ta niém
Phat thi Phat cting thudng hay di kinh hanh
nhung tiéng chung goi 1a di kinh hanh nhu
vay, nhung trong kinh hanh d6 né c6 nhiéu
céi: ngudi ta di kinh hanh dé ph4 hén tram,
budn nghi né khac, ngudi di kinh hanh sau
khi ngdi tu méi mét bang cach tc ché tam,
bang cach ché ngy tam minh thé nay thé khac
né moéi meét thi cai ngudi dé di kinh hanh
thu gian n6 khéac, né khong phai giébng nhu
cai ngudi di kinh hanh di kinh hanh thudng
hoac la di kinh hanh trong chanh niém tinh
thic hay hoac 1a di kinh hanh trong su hén
tram, thuly mién. Quy thay khong biét ci
nghe di kinh hanh la ct di kinh hanh théi,
chtt ciing ching biét phan biét cai di kinh
hanh nao, tu tap cai nao cho dang cach, ma
Thay chua c6 nghe ngudi nao héi Thay hét.
Do khong héi nhung ma cho dén khi Thay
giang thi Thay phai gidng trach cho quy thay
hiéu. N6 khé 1a khé & ché tu sao cho dung,
di kinh hanh sao cho dung day.

Cho nén & day, thit nhat dé chiing ta
phai tu tap di kinh hanh thu gian, di kinh
hanh thu gian la lam cho tam cuaa chung ta
né tré vé, né khong con mét nhoc, né trd vé
n6 khéng con su khé, khong con cé su ma
kho6 khan, khong c6 su mét nhoc, khong c6
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su ludi biéng trong than ctia chting ta nita.

Khi da tu tap mét nhoc, ta trach phap
mot cau ding lam phap huéng dé nhic tam
minh:

“Ta di kinh hanh thu gian than tam,
than tam phdi thanh than, nhe nhang,
v6 su khéng dudc iwc ché tam, khéng
duoc ghim tam, khong duoc tap trung
tam, ma hay vo su, tu nhién nhu’ nguoi
nhan du.”

D6 la ching ta phai nhic céi cau dé
dé ma chang ta thu gidn cai than tam cta
chang ta khi ching ta budc di, ma tam caa
chung ta khong c6 tap trung manh 6 dudi
ban chan cua ching ta dau. Phai nhd, di
kinh hanh c6 ltc chung ta phai tap trung di
14m, tap trung dé lam gi? Ching ta phai hiéu
dudc ¥ nghia ctia n6 chit! Con néu quy thay
ldac nao cung khoi khoi, khoi khoi di kinh
hanh, di ma thiéu diéu muén té, budn ngi
mudn té ma ciing di kinh hanh kiéu d6 thi
lam sao ma tu dugce. Khong biét, cho nén di
kinh hanh ma thu glan thi chung ta phal dat
cai phap hlidng dat cai phap hudng dé ma
nhac cai tam ctia minh. Vay thi Thay nhac
lai cai cau nay, dé quy thay thay rang khi di
kinh hanh ma thu gian than tam chuang ta
sau cai thdi chung ta tu dinh V6 lau, chung
ta ngdi ching ta quan xét pha cai tam lau
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hodc ctia minh. R6i bat dau ching ta ngoi
tu dinh Hién tai an lac tru, chung ta nuong
vao hoi thé, sau 30 phut, mét gid chung ta
c6 cai su moi mét, a ¢6 cai su moi mét thi
ching ta bat dau ching ta di kinh hanh dé
thu gian su moéi mét d6. Thi nhu vay 1a phai
nhu thé nao, vay thi ching ta phai nhic cai
tam chua khéng khéo n6 quen théi tap trung
cda no trong hoi thd, di ma cud hit thd, hit
thd, hit thé hoai thi né con méi mét hon la
chting ta khéng di nita. D6, con hé ngbi lai
né mét qua roi bat dau quy thiy méi ngdi
lim dim, lim dim, nga gat é trong d6 nia.
Khi x4 nghi ching ta méi thay rat sg hai,
né dau cé tinh tdo dude. Cho nén lic bay
gio chung ta di kinh hanh dé thu gian, dé
lam cho tam ching ta tinh tdo, ma n6 thanh
than, né nhe nhang, né khéng phién nao. Do
nhu vay lic nao ching ta biét lac d6 ching
ta di kinh hanh cai dung cai sai, ché khong
khéo 1a chiing ta khéng cé biét dugc.

Vay thi ching ta phai dung phap huéng
day:

“Ta di kinh hanh thu gian than tam
(nghia la bay gio minh di kinh hanh
thu gian than tam minh nhdac dé). Than
tam ta phdi thanh than, nhe nhang, v6
su, khong dudgc ghim tam, itc ché tam,
khéng duoc tap trung tam ma hay vo
su, tu nhién nhu ngu'oi nhan du.”
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D6, ching ta nhic nhu vay d6, nhic
nhu vay roéi ching ta buéc di, luén luén lic
nao chung ta cang thanh than, nhe nhang
khong bi tic ché tAm minh & sy tap trung
cua buéc di hoac la cua hoi thé. D6 la cai
thu nhat, quy thay cé hiéu chua?

Bay gio dén phan tht hai: Pi kinh
hanh tu tap Chanh niém tinh giac hay la
tinh thic.

Bay gio di kinh hanh nay tu tap Chanh
niém tinh giac day, né khac hon cai kia
chd, n6é lam sao ma giéng nhu céi kia dugc.
Ta trach phap cau nay dé dung lam phap
huéng:

“Ta di kinh hanh, ta biét ta di kinh
hanh.”

D6, 1a bay gio minh di kinh hanh dé
Chanh niém tinh thiic 12 minh phai di nhéc,
ct minh di chitng khoang d¢, chiing khoang
3 thudc, 5 thude gi d6 hay 10 thudc minh
nhac mot 1an:

“Ta di kinh hanh, ta biét ta di kinh
hanh”

Roi bat dau minh lai di, réi minh tap
trung & buéc chan ctia minh, rat tinh tao
G buéc chan di cia minh. Do d6, minh lai
nhAc nita:

“Ta di kinh hanh, ta biét ta di kinh
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hanh”,

Thudng xuyén minh ct nhic nhu vay
dé biét minh di ma né khéng quén tic la
Chanh niém tinh giac & trong cai budc di
kinh hanh ctia minh. Con hdi nay thi nhu thé
nao? Pi thanh than, nhe nhang ché khong
phai Chanh niém tinh giac, lam cho tam,
than tam cta minh né thu gidn, né khoéng
con mét nhoc nita. Quy thay phai hiéu ché
di kinh hanh chu, cai gi di kinh hanh cho
dang cach thi ching ta sé thiy con ngudi
chiing ta sé c6 giai thoat, cé an lac, c6 an én
cho than tam méi ddang cach. Con néu ma
khéng dung cach thi quy vi da sai. Cho nén
khi di kinh hanh ma tu Chanh niém tinh
thtic thi quy vi phai nhic, phai thudng xuyén
nhac:

“Ta di kinh hanh, ta biét ta di kinh
hanh”,

RoOi mot chit nita thi chiing ta sé nhéic
nua:

“Ta di kinh hanh, ta biét ta di kinh
hanh”.

D6, nhic hoai, nhic cho dén khi ma
chiing ta di hét gio réi chdng ta tré vao ching
ta ngodi nghi, thi d6 la di kinh hanh Chanh
niém tinh thtec.

A, bay gid di, a cau tht hai ctia trach
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phap ma di kinh hanh, di kinh hanh ma
chanh niém tinh thtc, héi nay cau:

“Ta di kinh hanh, ta biét ta di kinh
hanh”

d6. Bay gio cau ké nita:

“Ta di kinh hanh, ta phai tinh thi’c
moi bu'dc chan ta di”.

D6 1a minh nhic né nita d6, thay vi bay
gi6 minh nhéc céi cau th nhat minh di tit
day ra ngoai kia, bat dau minh nhac:

“Ta di kinh hanh, ta biét ta di kinh
hanh”,

Roi bay gio minh nhéc né cau ké niia,
minh di mét hoi minh nhac cau ké nita:

“Ta di kinh hanh, ta phdi tinh thi’c
moi budc chan ta di”,

D6 nhéc cho né dang né tinh thic méi
budc chan ta di, khong c6 quén, khéng co
nhé do, roi mot lat ntta minh di déen mot
doan nita minh nhac:

“Ta di kinh hanh, ta biét ta di kinh
hanh”,

D6, roi minh di lic nita minh lai nhéc:

“Ta di kinh hanh, ta phdi thic tinh
moi budc chan ta di”.
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D6, nhu vay la chung ta dung hai cai
cau nay ma lam hai phap huéng dé tu tap
Chanh niém tinh thic. D6, thi nhu vay la di
kinh hanh ma tu tap chanh niém tinh thtc.

Ba, DI KINH HANH TRAU DOI LONG
TU.

O day l1a di kinh hanh ma trau déi long
tit day. D6, quy thay thay mot, hai, ba roi dé,
cai thd ba nay l1a di kinh hanh trau déi long
tit day. Ta trach phap cau nay dé dung phap
huéng ma nhic tAm ta. Pay la cau phap
huéng dé di kinh hanh ma trau doi long tit:

“Duéi chan ta budc di cé6 nhiéu cén
trung nhé nhit, ta hay thuong yéu ching
nén phadi y tu tirng bu'dc di, tranh khéng
lam dau khé va chét chéc chiing sanh”.

b6 la chung ta dung cai cau phap
huéng nay, bat dau ching ta di, ching ta
nhin 6 dudi duong chung ta di, chang ta
tranh khéng c6 dap chung sanh dé. b6 la
cai cau phap huéng di kinh hanh trau doi
long tu. Chuang ta phai phan biét dudc cai
phap nao ma chiang ta di kinh hanh naola é
trong cai vi tri nao chu! Con bay gic chung ta
di kinh hanh & trong Chanh ni¢ém tinh thtc
ma chiing ta lai tu tap trau doi long tit thi né
ctng tinh thic nhung ma né é trong long tu
thi n6 chua han 1a 6 Chanh niém tinh thic,
phai biét ré6 nhu vay. Cho nén nhiing cai nay
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déu giap cho ching ta duge tinh thic hét,
nhung cubi cuing thi cai kinh hanh ma thu
gian lam cho than tam chung ta bét moi
mét, b6t nhoc nhan thi né ciing lam gitp
cho stic tinh thic cda chang ta é trén mic
d6 cao ma lai thu gian dudc than tam khong
mét moi.

_S6 bén: BI KINH HANH PHA HON
TRAM.

O day 1a di kinh hanh dé pha hén tram
day, chd khong phai 1a di kinh hanh nao né
ciing pha hén tram hét dau, ma di kinh hanh
pha hon tram thi né phai cé cai cau nhu thé
nao dé ma ching ta trach phap ra ma chding
ta pha hén tram. Pi kinh hanh phd hén
tram, thiy mién, cho nén c6 nhiéu ngusi
néi téi di ma sao ma ct hén tram ciing con
hoai n6é chua hét, 1a tai vi ching ta chua
c6 biét cach di kinh hanh pha hén tram
thity mién nhu thé nao. Vi Vay, ma chung ta
phai trach phap cau nay dé dung lam phap
huéng, minh nhic tAm chdng ta. A, bay gio
chting ta dung phap huéng né nhu thé nao:

“Tam phai tinh thitc, than phai tinh
tao”,

D6 chiing ta nhic né béi vi bay gid né
16 mo, 16 mdo, né I dir, it dit, n6 mubdn ngi
roi, cho nén do dé6 ma chiing ta phai nhic
noé6 trudc:
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“Tam phai tinh thitc, than phai tinh
tao, khéng coé duoc lw du nita”.

D6 1a chiing ta nhic nhu vay, ma nhung
ma nhic 1a nhic chit né chua c6 nghe dau,
cho nén lic bay gi¢ ching ta muén di kinh
hanh chua phai la ching ta budc di mot
cach tu nhién dudc dau. Do d6, mudn bat
dau ma di kinh hanh dé cho né, dé cho pha
dugc hén tram thi bat dau ching ta chay
Iap xup, chay bo doé chay lap xtp hoac la
chay mot chd hoac la chung ta chay dudng
dai, chay moét chd chang ta cit chay nhay 1én
nhay xuéng, chay lap xdp, lap xtap nhu vay
do. Nghia la chay chiing nao ma chung ta
thay d6 mo héi thoi, thi ching ta diing lai,
thi lac bay gio mdi tinh, cai than cda chung
ta mdi tinh, cai tam cua chung ta mdi tinh,
chitt bay gio né It di, 1t dit mubdn ngi, chi
con nudc ma chung ta chay, chay lap xuap,
Iap xtp nhu vay dé thi né méi tinh. b6 la
truéc khi ma ching ta mudn di kinh hanh
dé ma pha hon tram, thi chdng ta phai van
dong cai co thé ctia ching ta va cai tam ctia
chang ta cho né tinh thiic. Nhung ma trude
khi ma chay lap xap nhu vay thi chang ta
phai nhéc:

“Tam phai tinh thic, than phdi tinh
tao, khéng dugc buon ngu nita”,

Ra lénh né nhu vay, réi bat dau ching



GIAO AN DUONG LOI TU TAP PAO PHAT 407

ta mdi chay, chay b0, chay bd lap xap, hai
chan kéo 1én, nghia la chan kéo 1én cao ché
ditng c6 ma chay s¢ né méi chan, ciing nhu
ma may ngudi ma chay d4a banh, ma ho chay
theo kiéu tap luyén ma chan ho kéo 1én cao
d6 roi tha xudng rat manh, chay mot chd
hay chay dudng dai. Nghia la chung ta ding
mot choé chung ta chay 1én, chay xuéng nhu
thé nay dé mot hoi mod hoi né d6 ra roi thi
ching ta tinh lai lién. TAm xong, nghia 1a
sau khi ma moé héi chay ra roi, ching ta di
tAm, di tAm roi bat dau chiing ta vo chiing ta
di kinh hanh thi chiing ta nhic:

“Than tam phdi tinh thic trong
budc di ro rang”,

D6 ching ta nhic né, bay gio tinh roi
d6, né khong con budn ngh nita, nhung ma
coi chiing con ma buén ngi né khéng phai
nhudng ching ta dau, né ciing c6 thé chup
c6 chung ta nita. Cho nén chung ta di kinh
hanh bay gio né gidm bdét cai cudng dd hon
tram, thily mién ctia chting ta nhiéu réi, do
vi vay bay gio chung ta mdi di kinh hanh ma
huéng tAm nhéc:

“Than tam phai tinh thic trong
budc di ro rang”.

D6, néu con hoi buén ngu thi ra lénh:

“Chan mat budc, chan trai budc”,
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Minh ct ra 1énh: “Chan mat bu'éc” thi
minh cd buéc; “Chan trai bu'éc” thi minh
budc, minh cd ra lénh lién tuc ma ra lénh
mot cach rat la: dung cai luc tinh than cta
minh nhic né, dé lam cho minh cang lac
cang tinh hon. D6 1a cach thuc di kinh hanh
dé ma pha, dé ma pha cai budn ngii, cai hon
tram cta ching ta.

D6, quy thay nhé chua? Béi vay, néu ma
khéng c6 cai kinh hanh nhu vay thi chung
ta khé ma pha cai hén tram, thity mién cta
ching ta 1dm! Khé 1dm! Cho nén c6 nhiéu
ngudi néi t6i bi hén tram, téi ngdi lai téi hit
thé mot hoi thé dai cai né hét, nhung ma hit
thé mot hoi thé dai cai né hét roi mot 1at né
ctng trd lai a, ma minh hit hoai nam, mudsi
hoi thé minh hoai thi mét, do d6 né cung
dubi stic minh di. Do vi vay ma né lai lam
cho r6i loan co thé minh thém ma né ciing
chua hét buén ng.

Trai lai, thi quy thay biét cach khéo 1éo
di kinh hanh nhu thé nay thi né sé hét budén
ngu, va vi vay ma chung ta vugt qua cai gio
cua né di, ma vudt qua cai gic cua né thi noé
sé tinh tdo 1am. Con quy thay lay kinh, 14y
sach do6 doc d6 thi chang qua la mugn né dé
ma lam cho né tinh tdo nhung rdéi quy thay
khong c6 kinh sach doc nita thi quy thay
cing sé, cting s€ bi n6 danh guc niia, cing
sé bi hon tram danh guc nita. Con & day, quy
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thay dan cho né, bat né phai chay, bat né
phai thé nay thé khac 1am riét né, né hoang,
né6 sg. Con minh ngdi khéng, minh im im dé
dau 6c minh st dung cai tri ctia minh duyén
theo nhiing cau kinh, tiéng sach d6 thi né
ciing tinh, nhung ma né tinh nhung co thé
n6 chua hin da l1a tinh tdo dau. Vay cho nén,
khi d6 thi né ciing van con c6 nhiing cai diéu
kién chua c6 tinh tdo ca than va tam.

Con cai nay, chung ta dung phap hudng,
roi ca dé dung phap huéng dé cho tam tinh,
roi ca dung cai than dong dé cho than tinh,
ca hai cai nay n6é déu giup cho tinh hét. Con
minh ngéi yén cai tam cta minh né hoat
dong, n6 doc kinh sach thi n6 hoat dong con
cai than ctia minh thi dau hoat dong, cho
nén né van con cai trang thai, trang thai yén
lang ctia than, do d6 né tuy rang cai tam né
tinh, cai than né cing theo d6 ma né tinh
nhung ma né chua han, né c6 su ma tap
luyén chua pha han ctia cai than. Con chdng
ta tap luyén nhu vay la n6 vua pha han cai
than ma cang via pha han cai tAm lam cho
tinh, rat tinh. Sau d6 né méi sach cai hon
tram, thuy mién.

Con c6 ngudi day chiing ta bi hén tram,
thity mién thi treo chan, treo gio 1én, ngoi
sudt dém dé coi c6 hon tram, thity mién dén
roi titng d6 né sé hét di. Su that ra né khong
phai, chung ta ding nén hanh ha than cua
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chiing ta qua khé, ma ching ta hay tap cho
n6é c6 nhiing van déng nhu vay, roi né sé
lam cho chung ta hét di, hét hon tram thuy
mién va pha di, réi lan lugt chdang ta con
tu tap nhitng cai stic tinh thiic § trong gic
ngi nita. Chting ta nuong vao hoi thé dé tap
cho né 1an lugt chiing ta sé pha sach ra hét,
hoan toan la chung ta sé lam chu dudc stic
tinh thic cua ching ta.

D6 thi bay gio cai phan thi nam: Than
Phat kkhong lam hai chung sanh, thuong
thuong xo6t chung sanh. Nghia la, cai than
cua Phat la khong bao gio lam cho chung
sanh dau khé, tit cay c6 Dtic Phat cing khong
c6 dap cho n6 héo ta ntta. Thudng thudng
la than Phat luén luén bao giG cting lam cho
chung sanh, thuong s6t chung sanh chu
khéng bao gid 1am cho con vat nao dau khé
hét. “Thi than ta niém Phat cing vay”
nghia la than cia minh niém Phat cing luén
lu6n khong c6 1am cho chiing sanh dau khé,
ma ciing ludn luén ciing phai 1a biét thuong
x0t chung sanh, cho nén minh niém Phat
thi tiic 12 minh phai bat chuéc y nhu Phat,
Phat lam céi gi thi minh lam cai nay. Cho
nén § day, minh trach phap cai cau nay ra
dé thuong nhic tAm ctia minh dé cho minh
khéng c6 lam dau khé chiing sanh:

“Than ta niém Phdt phdi giong than
Phat, bat dau tw day vé sau khéng lam
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hai ching sanh, khong an thit ching
sanh, hang ngay phai thuong xét ching
sanh nhu’ con minh”.

D6 1a cau trach phap nhic, bay gio
chung ta con an thit chung sanh, nhung ma
khi nhac mai, nhic riét roéi ching ta tham
nhuan roéi, ching ta thdy hét muén an thit
chting sanh r6i, vi khong thé nao ma minh
than minh niém Phat nhu than Phat ma than
Phat thi khéng an thit chang sanh, Phat thi
an thuc pham thuc vat bién man tam tit ctia
minh khdp cung d6i véi tat ca ching sanh
thi than ctia minh, minh ni¢m Phat thi minh
cting phai lam y nhu vay, ché tai sao 1a than
cia minh lai an thit ching sanh, lam dau
khé ching sanh. Cho nén do cai cau trach
phap nay lam cho hang ngay, hang ngay
thAm nhuan than tam ctia chdng ta thau subt
dudc cai Iy ma khong lam dau khé ching
sanh, cho nén tung d6 chung ta khong con
mudn &n thit ching sanh nita va khéng con
mubn an thit chting sanh ntta thi chdang ta
thay minh da thoat ra dugc cai nghiép khd,
cai nghiép dau khé ctia ching sanh, minh
thoat ra dudc cai nghiép dau khé ctia ching
sanh. Tl day, ca gia dinh cta quy vi déu 1a
an rau cai, tuong dua ma khong can an thit
chung sanh ntta. Thit chung sanh c¢6 ngon
gi cling 1a c6 cai su dau khé, c6 céi toi ac &
trong d6, n6 khong phai thién. Cho nén tiing
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cai cau trach phap nay dé gitp cho quy vi
than niém Phat da tré thanh nhu than Phat,
da tré thanh long thuong x6t ching sanh.

A, cau sau: Than niém Phat khéng
lam khé ching sanh, than ta niém Phat
cing khong duogc lam khoé ai heét.

Trach phap cau nay dung phap huéng
Nhu Ly Téc Y:

“Than ta niém Phat tit day vé sau ai
c6 chiti mdang, ma li, minh khéng dugc
chiti mdng lai, khéng dugc gian hon,
thi odn ho, phdi thuong yéu ho, hét sitc
thuong yéu ho vi ho la ngudi da tho khé,
vi ho san han”.

D6 thi bat dau chdng ta trach phap cau
nay ra dé ching ta tu, than chdng ta niém
Phat, than Phat khong c6 san han, khong
c6 thu oan ai thi than minh ctng nhu vay,
khong c6 san han, khong c6 thu oan ngudci
khac. Cho nén minh nhé, minh nhic, minh
am thi, minh nhac minh hoai thi do dé minh
khong con san han, thit oan ai hét, minh
khong con ghét ai hét. Cho tham chi ngusi
ta chdi minh, ngudi ta ma li minh, ngudi
ta méng mo minh, ngudi ta si nhuc minh,
minh hoan toan minh khéng con c6 dau khé
nta. Nghia la minh khong c6 gian hon, minh
dugc giai thoat, d6 la minh da niém Phat,
than minh niém Phat, than minh da dugdc
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giai thoat.

D6 thi, quy thay thdy méi cai ma ching
ta niém Phat, n6 déu dem dén cai su giai
thoat that su cho than minh, ché khéng phai
1a thiéu cai su giai thoat. Nhé nhiing cai cau
trach phap nay, quy thay sé hang dém, hang
ngay ngodi lai thi quy thay nhac cai cau dé6
dé cho chung ta hiang ngay, hang dém tham
nhuan dugc cai Iy nay ma diing truéc cac
phap ngusi ta mang chiti minh, ngudi ta ma
li minh, ngudi ta si nhuc minh, minh khéng
c6 hon gian ho nta. Béi vi cai cau nay né
tham nhuan vao tam hoén ctia minh, cho nén
bay gid nghe ngudi ta méng minh, ngudi ta
chtti minh, si nhuc minh thi minh van than
nhién, minh khong c6 budn gian ai hét, ma
minh biét ho dang khé va séng trong nhan
qua.

A, cau bay: Than Phat khéng bao gid
lay trém cua ai, than ta niém Phat ciing
vay khéng bao gio lay trém cta ai.

Trach phap cau nay dung phap hudéng
Nhu Ly Tac Y hang ngay:

“Nguoi mat cia dau khé, than ta
niém Phat giong nhu than Phdt, hé ma
ta lay ctia ngudi khéong cho dé lam cho
nguoi dau kho”.

D6 minh trach phap cau nay ra dé nhiac
minh, minh khéng bao gi¢ lay cta du vat
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16n, vat nhé minh khong lay ctia ai hét, vi
lay ctia ngudi, ngudi mat ciia lam cho ngudi
ta khd sd, ngudi ta mat clia, ngudi ta tiéc,
ngudi ta khé. Cho nén, than minh niém
Phat, Phat khong bao gid lay trom cia ai
hét, ctia khéng cho nhéat dinh 1a khong lay.
Do vi vay, ta niém Phat, than ta niém Phat,
ta cing nhu vay khong lay cda ai hét, hoan
toan la vat 16n, vat nho, trai cay, cuc dudng
gi ciing khéng trom, khong cap cta ai hét,
nghia la hoan toan.

A, cau s6 tam: Than Phdat da tuyét
duong dam duc, than ta niém Phat cung
vay, ta cung phdi tuyét duong dam duc,
vi con duong dam duc la con duong tai
sinh luan héi, con duong dau khé, la
con duong bat tinh.

Cho nén chting ta biét nhu vay, Phat thi
tuyét duong dam duc, cho nén tu khi ma di
tu cho dén khi vé gia dinh thi hoan toan dtic
Phat khong bao gid ma gan gii cai ngudi vo
than yéu cta minh nta, coi nhu la xa la,
khong c6 con ma cai gan gii nita. Than Phat
da tuyét dudng dam duc, nén than Phat
thanh tinh, trong sang, than ta niém Phat
ciing vay, phai tuyét dudng dam duc dé cho
than tam ta dudc thanh tinh mdi c6 hy vong
nhap dudc thién dinh, lam chii dudc sanh
tit, luan hoéi. Ta nén trach phap cau nay
ding lam phap huéng nhic nhé than tam
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ta séng duang thanh tinh, tuyét trtt dam duc:

“Than ta niém Phat phdi tranh xa
duong dam duc, xem dam duc la héi
théi, do bdn hay xa lia nhu xa lia ham
phdn”.

D6 1a cai cau trach phap cua chung ta,
nhic nhé ching ta dé ching ta hiang ngay
chung ta sg hai trudc cai su dam duc. Bay
gi6 Thay nhéc lai cau nay:

“Than ta niém Phat phdi tranh xa
duong dam duc, xem dam duc la thit hoi
théi, do bdn, hay xa lia nhu xa lia ham
phdn”.

D6, chung ta phai tranh xa né di chu
ding c6 ham thich né, no6 la con duodng sanh
ti lam cho con ngudi khé dau, moi ngusi
déu noi d6 ma sanh ra, ma chiu khé dau tit
ngudi nay dén ngudi khéc, tit t6 tién ong ba
ctia ching ta sanh chung ta ra cho dén bay
gio con chau ctia ching ta ciing déu tho lay
nhitng su khé dau nay khong bao gid dtt.
Cho nén, chung ta phai xa lanh né nhu xa
lanh céi noi do ban nhéat, cai noi ham hé
nhat, cai noi ma khé dau nhat.

Chin: Than Phat khéng an uéng phi
thoi, than ta niém Phdt cang vay phai
an uong, phadi an uong khong phi thoi.

Trach phap cau nay dung phap hudéng
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Nhu Ly Tac Y nhic nhé than tam ta:

“Mén cn la bat tinh, héi thoi, khong
c6 gi ngon dd, chi la mét do gidc ctua duc
lac tam thuong vi giac ma théi, ta hay
thau suot Iy bat tinh ctia thuc phdm ma
xa lia, tir bé xem dn uéng la thit thudc
tri bénh doi ma thoéi”.

D6 1a chung ta trach phap cau nay ra
dé hang ngay ching ta ngdi thién, ching ta
nhac nhé dat cai cau nay truée dé réi ching
ta c6 thi an, ma khong co thi théi, khong
them, khong khat nita. C6 nhu vay thi chung
ta méi thiy dugc su giai thoat ctia minh, con
néu khéng duge vay thi khé ma cé thé giai
thoat dugc.

Cau mudi: Than Phat thudng tinh
thitc khong ngu, khéng bao gio cé6 hon
tram, thay mién, than ta niém Phat
ciung vay phadi thuong tu tap tinh thic
trong gidc ngu.

Muébn dudc vay ta phai dung trach phap
cau nay, dung phap huéng Nhu Ly Tac Y:

“Than ngu di, tam tinh thi’c trong
hoi thé, khong dudc quén”.

Do, chung ta nhac n6 do, bat dau chung
ta nam xuong hen, chung ta nhac, nam
xuong ngu chung ta nhac:

“Than ngu di, tam tinh thi’c trong
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hoi thé, khong dudc quén nha”.

Nhic né nhu vay dé cho minh thé ra,
thd vo ludn luén né biét ma cai than nay né
ngti. C6 nhu vay la chiang ta méi thay rang
tap duang nhu Phat, Phat nam kiét tuong, roi
Phat dat cai hoi thé truée mit, réi Phat ciing
nhic né nhu vay, roéi Phat nam dé suét dém
coi nhu cai than nga ma cai tam Phat khong
ngh. Minh ciing bat chuéc 1am nhu vay, béi
vi than 6ng Phat lam sao thi minh niém Phat
thi minh ctng phai, than minh ctng phai
lam vay dé cho né giébng. Cho nén & day cau
phap huéng nghe ngan, gon ma né rat day
da y nghia.

A, Thay nhéc lai:

“Than ngu di (minh ra lénh né day:
than ngt di, bdo cdi than né ngu di), tam
tinh thiéc & trong hoi thd, khéng dudc
quén nha”.

Minh nhic né nhu vay thi cai tAm minh
né luén ludn biét hoi thé ra vo, khi nam
xubng ta dit niém truée mét, thudng huéng
tam nhu vay tu tap tit tif cho dén khi than
nga ma tam tinh thrc.

D6 1a chang ta tu tap tinh thic nhu vay
d6. Hoi nay ching ta tinh thitc trong nhitng
hanh dong di ding ndm ngdi, bay gié ching
ta tinh thic & trong khi nga nita.
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A, s6 musi mot: Than Phat khéng
nam giudng cao, réong lén, thuong & choi
tranh, vach la, giuong tre, trén tang da
hodc trén dat.

biic Phat thi, than cta dic Phat thi
khong c6 chip nhan ma nam & trén cai
giudng cao, rong 16n, cho nén Phat ché gidi
ra khéong cho minh nim giudng cao réng
16n thi chac chan ong Phat cting khong bao
gi6 ma chap nhan nam giuong cao, rong 16n
dau, than ta niém Phat cing vay khong
nam giuwong cao réng lén gé quy, bat
ky nam ché nao cing dudc, mién la 6
ché ay khéng cé sang dep dé tranh khdi
than dam nhiém.

Trach phap cau nay ta dung phap
huéng Nhu Ly Tac Y dé nhac nhé tam ta xa
lia nhiing noi sang dep, ém ai cda duc lac
thé gian:

“Than nam trén giudng cao, réng
I6n ém am la tam dé dam nhiém sanh
duc lac wa mén, ta phadi xa lia khéng
duoc béng mang toi”.

D6, minh dung cai cau phap huéng do
minh nhic dé cho cai tAm minh diing c6,
diing c6 ham thich ndm giudng cao rong 16n,
nim mén niém ém, nam nhiing cai cam giac
lam cho thich tha nhu kiéu thé gian né sanh
ra cai tam khoéng giai thoat, cai tam khoéng
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ly duc, ly ac phap.

Cau mudi hai: Than Phat khéng
trang sttc vong hoa, chuéi hat, than ta
niém Phat cing vay khéng trang sic
vong hoa, chuéi hat.

Trach phap cau nay dung phap hudéng
Nhu Ly Tac Y nhac nhé than ta:

“Than la vé thuong, than la bat tinh
héi thiii, nay con mai mat cé gi tét dep
ma trang stc vong hoa, chuéi hat, ta
hay tir bo, xa lia né di”.

D6, day 1a cai cau phap huéng dé nhac
cho chung ta xa lia cai thdn ma trang stc
cua chung ta. Niém Phat thi ching ta phai
xa lia su 1am dep, lam t6t, 1am cho né thom
tho nhung cai than la cai than v6 thudng, la
cai than bat tinh dau cé thom tho gi hét.

Cau mudi ba: Than Phat khéng cat
gitt tien bac, cua bau, than ta niém Phat
cing vay khoéng cat gi& tiéen bac, cua
bau.

Trach phap cau nay dung lam phap
hudéng nhac nhé tam ta Nhu Ly Tac Y:

“Tién bac, cua bau la ran déc sé
giet chet chung ta, sé lam chung ta dau
khé”.

D6 1a cai cau ma ching ta trach ra dé
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ching ta thay tién bac, ctia bau 1a nhiing thi
doc, nhitng thi ma c6é thé lam cho ching
ta dau khé. Cho nén ching ta xa lia né di,
diing c6 nghia rang chting ta muébn cai nay,
mudn cai kia ttic 1a ching ta né 1é cho né,
con chung ta khong c6 thi chiung ta dau bi
n6 sai khién cho nén ching ta giai thoat, con
c6 gl chung ta khoi muén 1a ching ta bi né
heét.

D6 1a nhitng cai cAu ma nhéc cho ching
ta dé ching ta canh giac, dé chang ta thAm
nhuan, dé ching ta diing c6 bi tién bac sai
minh ntia.

Cau hai: “Tién bac, ctia bdu la vat
nguy hiém neu ta cat giit no, ta sé trd
thanh né lé, day to trung thanh cho no”.

Nghia 1a tién bac, ctia bau rat 1a nguy
hiém, né6 1a éng chii ctia minh, néu minh cét
gitt né, né sai minh thé nay, thé khac, bién
minh tré thanh cai tén no 1¢ trung thanh cho
no6. Cho nén vi vay do6, n6é nhu vay, chi noé
c6 quyén luc 1dm ma ching ta khong ngs
dugc, cho nén né la 6ng cha caa chuang ta
dé6. Bay gid, ching ta muén minh khéng cé
tré thanh no 1€, tén no 1é, tén day t6 né thi
chiing ta hiay ném né di xuéng duéi song,
xubng bién hét di thi n6 khéng con sai minh
dudgc nita, né khoéng con tré thanh 6ng cha
cua minh nta. D6, cho nén cai cau ma trach
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phap nay, chung ta nhdé cau trach phap nay:

“Tién bac, cua bdu la vat nguy hiém
lam, la éng chi néu chiing ta cat giit no,
chiing ta sé tré thanh mét tén no l¢é, tén
day td trung thanh cho né”.

Vi vay, ma ching ta nhé nhic nhiing
cau nay dé roi ching ta sé khéng con ma
thich thu cat gitt ti€én bac nita.

Cau sb6 mudi bén: Than Phat nam
nghiéng theo kiéu kiét twong, than
ta niém Phdt ciing nam theo kiéu kiét
tuong nhu Phat.

Trach phap cau nay dung lam phap
hudéng nhac nhd:

“Than ta hang ngay ciing nén nam
kiét tuong dé dé tam tinh thitc khéng bi
mé muéi, dé ddt niém hoi thé nhiép tam
tinh thitc trong lic ngu khéng bi chiém
bao”.

D6 thi, ching ta biét ring khi ma nam
kiét tudng, ndm nglta, nam nhu thé nay, thé
khac thi n6 dé mé muoi 1Am ma nam Kkiét
tuong thi né it mé mudi, va nam kiét tudng
ma lai dat niém, dat niém cai hoi thé ctua
chung ta & trude thi chung ta pha dudc cai
chiém bao, ching ta 1am cht dudc cai giac
ngu cua chung ta nitta. Cho nén cai, dat cai
cau nay, dat cai cau ma phap trach nay dé
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ching ta dung 1am cai phap huéng d6, nhac
nhd chung ta thi quy thay sé doc lai cai cau
nay:

“Nam kiét tuong, tam dé tinh thirc,
khéng bi mé muéi dé dat niém hoi thé
nhiép tam tinh thitc trong liic ngii khéng
bi chiém bao”.

D6 1a cai nhac nhé ching ta luén luén
phai ndm & trong kiéu kiét tudng, luén luén
phai dit cai niém hoi thé, nhiép phuc cai
tam minh, khéng cho n6 chiém bao, nhdé cai
cau nay la nhic cho ching ta, dé ching ta
lu6n luén chiing ta nam kiét tudng, ching ta
phai dit niém hoi thé dé lam chi gihc ngt,
dé 1am chu giac ngt, dé pha cai chiém bao,
chiém mi cta chung ta.

P6 thuodc vé loai phan than niém Phat,
dén day la cai phan than niém Phat da hét
roi, bay gio t6i cai tho niém Phat, chiing ta
nghi mot chat.

A, bay gio chung ta tiép tuc cai bai hoc
cta chung ta, tiic 1a bay gio t6i THO NIEM
PHAT.

Hoi nay la chung ta da hoc than niém
Phat, bay gio ching ta lai THQ NIEM PHAT.
Bdi vi than tho tam phap, than da niém Phat
roi thi bat dau bay gio t6i THO NIEM PHAT.

Tho niém Phat nhu thé nao? Than Phat
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da lam chu dudc ba trang thai cua tho:
1. La Tho lac
2. La Tho khd
3. La Tho bat lac bat khé
Péi vé6i ba tho:

Mo¢t: La Phat tho lac khong lam tam
Phat uva thich, khéong vui mung, khéng
ca ngoi, khéng cau mong, khéng udc
muén, khéng tudéng nhé. Tho ta niém
Phat cang vay giéng nhu Phat khéng va
thlch khong vui mirng, khong ca ngo'l,
khong cau mong, khong uéc muon,
kchéng tuéng nhd, nho thé tho ta khéong
tdac dung dudc, khéng 16i cuén duoc,
Ichéng lam cho ta dam duéi mé md. Muén
dugc vay ta phai trach phap cau nay dung
phap huéng Nhu Ly Tac Y.

O day chung ta thdy rang diic Phat da
xac dinh cho chting ta biét rang cai than ctia
chiing ta c6 ba cai Tho: Tho lac, Tho khé va
Tho bét lac bat khé. Va & trong ba cai Tho
nay ddc Phat khong c6 chip nhan cai Tho
nao hét, Tho lac diic Phat ciing khéng thich,
ma Tho khé dtic Phat ciing khéng sg, ma
Tho bt lac bat khé diic Phat ciing khong
cho né 1a Niét ban cttu canh, toan 1 cai thit
thé gian pham tuc may cai Tho nay dtic Phat
xem nhu 12 n6 khong cam dé dugc dtic Phat.
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Do d6 bay gid chiing ta 1ay cai Tho ma niém
Phat, thi Phat cai Tho ctia Phat nhu thé nao
thi cai Tho ctia ching ta nhu phai thé nay,
cho nén chung ta phai tap né nhu vay.

Nhung ma mudn néi nhu vy nhung ma
khéng c6 phap tu, khong c6 phap hanh thi
lam sao ma chung ta dat dugc nhu vay dugdc.
Cho nén chting ta phai c6 phap hanh dé cho
chiing ta hiang ngay nhd cai phap hanh do,
nhd c6 giéi hanh d6 ma ching ta thAm dugc
cai ly, cai Iy cia n6. Cho nén chiang ta hoan
toan 1a ching ta méi khong c6 dam dudi
theo Tho lac, khéng c6 s¢ hai theo Tho khd,
khong c6, khong c6 ham thich theo Tho bat
lac bat khé.

A Tho lac, bay gid ching ta trach phap
cai cAau nay ra, dé ma chang ta dung phap
hudng day:

“Tho lac la vé thuong khi c6 sanh
ra kha ai, kha hy, kha lac nhung chi
choéc thoi khéng dudc lau dai, vi thé tho
la nguy hiém, la tai hoa, la khé dau ta
phai doan dut, khéng dugc ham thich,
say dam, khong duoc dé chiing 16i
cuon, khéng dugc dé tam ta sa nga theo
chung”.

D6 1a cau trach phap ma chdng ta nhic
nhé va ching ta ciing phéai hiéu ré, ching
ta cting hi€u 16 né 1a v6 thuong, tai sao né
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v6 thudng? Ching ta quan xét, bdi vi chung
ta khi ma trach phap cau nay ra thi chuang
ta phai c6 mot cai su hiéu biét ctia né dé
chiing ta thiu sudt dugc. N6 vo thudng nhu
thé nao, than ctia chdng ta bay gio né dang
c6 cai su thich thd, an 6n hodc la chiing ta
dang an mon an do ngon, do la né co cai
cam giac thich. Vay 1a bay gio khi nudt hét
moén dn d6 roi thi né mat di, né6 khong con
nita, nhu vay la né c6 thuong khoéng? Tic
la v6 thuong. Cuang nhu than ta bay gic no
khong c6 bénh dau né, né nghe né an 6n
né, lat nita 1a cai né nhic dau, nhu vay né
c6 thuong khoéng, n6 la vo6 thuong. Cho nén
noé sanh ra, khi ma Tho lac n6é sanh ra thi
chiing ta thich 1dm cho nén né goi la kha
ai, kha hy, kha lac nhung ma né chi c6 moét
chit 1a né hét lién, ciing nhu cé ngudi di xa
vé gap minh vui c6 mét chit, mai mét dau
c6 vui ntta, dau co6 vui hoai dau, vui c6 biia
d6 thoi, vui c6 hoéi nay doé thoéi, con bay gio
hét vui réi. Tidc 1a cai vui dé6 né khong cé
kéo dai mai, cho nén no6 vo thuong luc sanh
ra roi lic mat, né vo thusng. Vi thé ching ta
hiéu biét dugc cai tho cia thé gian, tho cta
than minh déu 14 hoan toan la vé thudng.
Ma n6 nguy hiém khi ma cau mong dudc tho
d6 né trai qua nhiéu cai su kién né xay ra.
Vi du nhu trude khi ma c6 ngudi than
ma di xa thi bay gio vé gip nhau miing, trong
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khi truée khi d6 khi c6 duyén gi ma ngudci
d6 di xa thi chdng ta c6 budn tii khong, c6
thuong nhé khong? Thuong nhé, budn thi
roi bay gio méi lau ngay mdi tré vé gip nhau
mdi c6 vui mung, cho nén bay gic ma vui
mung nhé trudce kia cai ngay ma chia tay ra
di khong biét con séng hay chét luén luén
Itc nao ciing sau khé. R6 rang 1a cai Tho lac
ctia n6 dem dén cai niém vui thi phai cé su
khé roi, cing nhu cé sy vui roi sé dén cai
su khé. Cho nén chiing ta phai thiy né la
nguy hiém, 1a tai hoa, 1a khé dau, do biét n6
1a nguy hiém, tai hoa, khé dau dé6 cho nén
chung ta phai doan dtt, khéng c6 ham thich
theo n6, khong c6 say mé theo no, khéng co
vui theo cai kiéu ma nhu vay dudc vi vui dé
roi khé d6. Cho nén ching ta khong cé dé
cai Tho lac d6 lam cho tam ta sa nga.

Do do vi vay cai cau ma trach phap nay
1a ching ta hiéu ré nhu vay, cho nén ching
ta nhac nhu vay thi chiing ta khéng con say
dam nita. Chtt con khong khéo 1a ching ta
dé say ddm 1am, dé bi sa nga né cam doé,
cai Tho lac nay n6 cam dé chdng ta dit 1am,
cai Tho khé thi ching ta sg d6, nhung ma
cai Tho lac nay la chung ta khéng sg dau,
ma ngudi ta ham 14m, vi thé gian ma nguoi
ta séng dudc tai vi c6 Tho lac nay ma ngudi
ta thich séng ne, cing nhu mot ngudi sap
chét réi ma van thay c6 cai giot mat ma ngon
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ho van thich, ho muébn chét réi dé, ho sap
chét réi d6 ma ho van con thay cai ngon cta
thé gian 1a ho con thich an, thich ném chi
chua phai ho mudn bé dau. Cho nén vi vay
ma ching ta biét rang cai Tho lac né dem
dén cho ching ta khé 1dm chi khong phai
14 sung sudng gi, n6 chi 1a chéc thdi, né chi
1a ch6p méat, ma né dem dén cho ching ta
nhiéu cai khé sau nay.

Hai: Phat Tho khé, Phat khong sg hai
nghia 1a gap khé nhu la dau nhtc bénh tat
thi ddc Phat khong c6 sg hai, con ching
ta ma dau nhtic nay kia no thi chung ta sg
14m, sg chét, sg khé, s¢ nhiic, di thi lo 1ang
budn rau, dn khong dugc nita, ngti khong
dugc nita. Nghe cai than dau nhtic chd nao
d6, ching ta théi qua kho, con 6ng Phat thi
méc né, ma éng ching hé sg hai cai gi hét,
cho nén Phat khéng c6 sg hai cai tho kho,
cung khong chan ghét n6, ma cung khong
lo ldng, khéng budn rau, khong uu nao va
lu6n luén Phat bat déng trudce cac Tho khé,
nghia la truéc cac tho khé. Cho nén Phat néi
cai stc tan cung chiu dau cta cai than caa
chung ta, chiu dau cai stc tan cung cua than
ching ta ma Dtic Phat van than nhién, van
than nhién ma khéng dé cho tam minh dao
dong thi n6 c6 sy mat lanh & stc chiu dung,
stic chiu khé, tan cling ctia stic chiu khé cta
cai than chung ta.
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D6 thi nhu vay 1a ching ta da thay biét
rang Phat khong cé s¢ cai Tho khd, Phat
khong c6 lo 1ang, khong cé budn rau cai
tho khé. Nhu ai c6 than nay ciing dau, ciing
nhtic, cung tai nan nay tai nan khac nhung
ma d6i véi Phat, thi Phat rat than nhién, déi
v6i ta ma chang ta gap tho khé thi ching ta
sd hai, chung ta khong c6 dam, chung ta lo
léng, budn rau trai lai Phat buén rau, khoéng
c6 lo 1ang gi hét, tai vi nhan qua thi phai c6
Tho khé théi, tho khé thi mic né chit dau
phai vi minh ma minh sg né. Cho nén khi
quy thay thiay quy thay cé nhiing tho, tho
khé d6, ma quy thay c6 nhitng bénh tat thi
quy thay cit lo 1ng cai bénh tat minh nhu
thé nay, thé khac, tic 1a quy thay da bi cai
Tho 16i cubn quy thay réi, lam cho quy thay
bat an, tAm quy thay dao dong. Con bing
khong ma néu quy thay chang c6 s¢ hai, quy
thay dat cai niém Tho trudéc mat, thi quy
thay méi cau hitu véi Sac tho hoac Thiic tho
hoac Hanh tho hodc Tuéng tho quy thay cau
hitu, quy thay dit né truéc mit ctia minh,
quy thay quan xét, quy thay tu duy, quy thay
dat né xudng, quy thay ching rung dong
truéc Tho khé ctia quy thay, quy thay lam
chi duge Tho khé. Cho nén quy thay vugt
thoat ra n6, ma than nghiép ctia quy thay
ciing sé hét.

Cho nén hau hét 12 mét sd quy thay tu
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hanh truée Tho khé ctia quy thay, truée bénh
tat ctia quy thay tiic 1 trude nghiép than ctia
quy thay qua dau khé tiic 14 Tho khé dé, quy
thay lo 1ang thé nay thé khac nghi rang than
minh phai manh méi tu dude, dau ém thi
tu khong dugc bay gid cit thé nay thé khac,
ct lo ldng s¢ hai nhu vay d6 thi chang tu gi
dugc hét. Trai lai dat cai niém tho khé dé
truéc mat ciia minh, réi dung cai tri, tri kién
gidi thoat quan xét tu duy dap né xudng, pha
toang no ra, n6 khong con c6 nta, nhu vay
1a quy thay sé thiy cai nghiép than ctia quy
thay giai thoat hoan toan, n6é khéng con lam
cho quy thay dau khé.

Ta lay tho niém Phat cing vdy,
giong nhu Phdt phai gan da, phdi kién
tri, phadi day du nghi luc, phdi diing cam,
phai chién dau véi tho khéng sd hai,
Ichong chdn ghét, khéng lo ldng, khéng
buon rau, khéng uvu nao luén luén gii
tam bat dong cdc tho kho.

Ta phai trach phap cau nay dung lam
phap huéng Nhu Ly Tac Y dé gitt tam bat
dong truéc Tho khé. D6, khi ma mot cai
ngudi ma tu theo dao Phat do, thi chung
ta phai thdy cai Tho khé. Néu ma ching ta
khong c6 hiéu thdu duge Tho khé d6, khi
gap cai than nghiép cta chung ta, né mang
cai than tit khi ma sanh ra cho dén khi ma
chting ta chét c6 nhiéu ngudi mang cai than
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c6 cai nghiép né dau tit nhé chi 16n, ma néu
ma khong c6 cai ché ma tu tap, khong c6
dugc cai dinh ma tu tap dé quét sach né
thi chac chan 1a quy thay téi khi chét ma
quy thay ciing chua hét cai néi khé cda cai
Tho ctia minh. Con biét nhu vay thi ching
ta sé tu tap dang cach, cai phan nay sau khi
ma gidng xong cai gido an nay xong, thi thay
danh riéng cho nhiing ngudi ma c6 than
nghiép ning mot cai bai phap dé gitup cho
ho dat cai niém, dat cai niém tho ma tu cai
dinh V6 lau dé quét sach cai niém tho, pha
di nhitng cai nhan qua cua doi truéc cia ho
mang cai than ra da cé cai bénh, dé giap
cho ho thoat ra cho khéi nhiing cai nghiép
than d6, bang nhiing cai phap c6 nhiing y
nghi ctia Phat phap dé giai thoat ho ra khéi
cai do.

Chuing ta phai dung cai cau nay dé ma
trach phap dé tu, dé ma sbng dung nhu céi
tho ctia Phat, tho khé, chung ta phai thay
ne:

“Tho khé khéng tit dau dén, khéong
tu dau di toan la do duyén ac ma co6 Tho
khé, do qua dc ma két trai ma cé6 Tho
khé, ta ctt giit tam bat déng, Tho dén
Tho di mdc tho, chang tdac dung ta dugc,
do thé Tho sé tinh chi hoan toan”.

Nhu vay cac thay sé dung cai cau trach
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phap nay, ma khi gap cai than quy vi dau
bénh thi quy vi dat cai cau nay, quy vi nhac
cai tam cuaa quy vi:

“Tho khé khéng tr dau dén (né
Ichéong phdi & ngoai né dén than ta dau,
ma no cung khong tu dau no di hoan
toan la do duyén hop ma thanh ma), cho
nén toan la do duyén dc ma cé tho kho,
do qud dc ma két trai ma cé tho khé,
ta cit giit tam bat déng, Tho dén tho di
mdc Tho chdng tdc dung dudc tam ta,
do thé Tho sé tinh chi hoan toan”.

D6, phai hiéu duge nhu vay thi chiing
ta méi tinh chi dugc cac tho, c6 nhu vay thi
chung ta mdéi lam cha dugc cai tho ciia ching
ta, con néu khong thi ching ta yéu dubi day
roi chung ta sé bi tho lam cho chung ta bo
cang, bo niéng, s¢ hai. D6 thi nhu vay la cai
cau trach phap nay quy thay phai nhé ky dé
thudng nhac né.

Cau tht hai: “Tho la vé thuong,
khong co nga, ta chang hé so hai va nao
nung. Tho khé hay di di”

D6, 1a cau thit hai chting ta dudi né di
di, bay gid may nhtc cai dau thi hay di di
diing c6 6 day, may la vo thudng, lac may co,
lac may khong tai sao hém qua may khong
c6 nhiic dau, hém nay may nhiic dau, may
hay di di, may khong phai la cai nga. Cho
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nén vi vy d6 cai cau phap huéng nay dé
giap cho ching ta danh dudi céi tho, cai
nhtic dau cta chung ta. Thay nhac lai cau
hai:

“Tho la v6 thuong, khéng coé nga, ta
chang hé so hai va nao ning. Tho kho
hay di di”

D6 1a ching ta dudi né di.
Cau ba: “Tho khé la vé chi, khéng

phdi ctia ta, khéng phdi cta ai hét, cia
nhan qua duyén hop, vay Tho hay di di”.

N6 la do duyén hgp ctia nhan qua ma,
do ngi uan duyén hgp ctia ching ta ma, bay
gid né c6 Tho nhiic cai dau hodc dau cai
bung day, n6 khong phai cua chang ta, né
bay g1d no di cau khong dugdc né nhiic nhéi
day, n6 déu la ciing cai nhan qua théi cho
nén di di, chi ding c6 6 day.

(Hét bang s6 49)

20 < B
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BANG S0 50:

HOC VA TRAU PC)I GIOI
HANH (TIEP)

Cau hai: “Tho la vé thuong, khong
co nga, ta khong hé sg hai va nao ning.
Tho kho hay di di”

Cau ba: “Tho khé la vé chi, khéng
phadi cua ta, khong phadi cua ai het, ciua
nhan qua duyén hop. Vay tho hay di di”.

D6 1a cau thit ba, chiing ta cting dudi né,
khong c6 cho n6. Cho nén chung ta thudng
thuong 1a lic tudi ching ta gia, ching ta yéu
dé c6 tho 1dm. Cho nén lic nao ching ta
ciing dung nhitng cai phap huéng nay dudi
né6 di: nhiic dau, nhiic chan, nhic tay, nhic
khép xuong, hoac céi gi tht ca chiing ta ciing
dubi né di. N6 1a cai tui vo6 thudng, cai tui
ma né do cai nhan qua duyén hdp ma né
thanh, né tao ra bay gio chung ta cam giac
thay cai tho khé chit khong phai l1a ai ma
cam giac thay tho khé nay hét, tai tho 1a tho
nhu vay. Cho nén chung ta phai manh dan
ma dap dau, dudi né di khéng cho né & lai.

Cau bén: “Tho khé khéng phdi trong
ta, khéong phadi ngoai ta, tho la duyén
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hop cua nhan quda ma cé, khéong phai
ctua ta, khong phdi ctia ai. Vay tho khé
hay di di dirng c6 6 day, dirng c6 lam
kho ta”.

Chtng ta duéi né di di, khi nao ma
chiing ta bi cai gi ma khé trong than cda
chung ta, cai cam tho cuia chung ta thi chung
ta phai hoan toan la xach dau né, dap né
xubng, dudi né di, khong cé6 duge dé cho
né bén mang vao cai than caa chiung ta, vao
cai ché nao ma d6i véi ching ta, dé cho tam
chting ta bat dong hoan toan, an 6n hoan
toan. D6 1a cai phan tho khé ma dén day da
hét, vay thi ngay mai chting ta sé tiép tuc hoc
tho bat lac, bat khé. Bay gié cham diit.

THO BAT LAC, BAT THO KHO

Bay gid, chdng ta sé tiép tuc hoc cai tho
thtt ba 1a cai Tho bat lac bat tho khé. Bat
lac bat tho khé d6 1a mot cttu canh, mét
Niét ban ma cai ngudi xua trong cai thoi diic
Phat c6 Luc su ngoai dao, ho cing cho cai
trang thai bat lac bat tho khé l1a Niét ban, la
cttu canh. Ngay nay, cling c6 mot sd ngudi
chap nhan cai ché bat lac bat tho khé nay 1a
cai ché chang niém thién, niém ac, 1a cai ché
ung vo sé tru nhi sanh ky tam, 1a cai cho da
moéng, da day déu rat sach, ban thé ctia via
tru. Thdt ra thi cdi ché nay ma khéng cé
tho khé ciia cdc phdp ctia thé gian, nhung
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no la mot trang thdi cua mot cai y thic,
cdi tam thitc cua con ngudi, né khéng co
phdi la cdi ché citu canh gidi thodt. Vi cai
ché nay, tuy rang bat lac bat tho khé, nhung
khi ma c6 modt cai diéu kién lac hoac kho
thl ngay d6 cai tam cua con ngudi 6 trong
cai trang thai bat lac bat tho khé nay thi lién
dao dong.

Thi du nhu c6 mot diéu kién gi xay dén
lam cho ho vui mitng thi ngay d6 cai bat lac
bat tho khé nay lién mat di dé nhudng lai
cho cai tho lac d6; con néu cé mot cai trang
thai gi dau khé, nhtic nhéi hoic 1a gian hon
thi ngay cai tho bat lac bat tho khé nay no
ciing mat di, n6 nhudng lai cho cai tho khé
d6. Do d6, cai tho bat lac bat tho khé nay
khong phai 1a cai ché citu canh.

Con cai ché ciu canh, n6 khong phai
& trong ché cai trang thai bat lac bat tho khé,
ma & cho trang thai 1a cai tam né khong c6
dao déng, né bat dong. Khi c6 mot cai trang
thai lac thi cing khong cam db dudc né, no6
ciing bat dong ma khi c6 cai trang thai khé
thi né ciing bat déng, né khong bi duyén
theo tho lac va tho khé. Con céi trang thai
ma bat lac bat tho khé nay thi ludn ludn né
bi duyén theo, hé cai lac thi né chay theo
cai lac mat cai bat lac bat tho khd, ma cai
tho khé dén thi né ciing bi giao dong theo,
n6é khong cé giit duge cai tho bat lac bat
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tho khé nay. Cho nén dbi v6i Phat thi Phat
khong cé chap nhan cai ché nay 1a céi ciitu
canh, 1a cai Niét ban, 1a cai ban thé cia va
tru. Ma chinh dao Phdt chdp nhdn la truéc
moi cdi hoan canh, moi cdi su khé khan,
moi cdi lac, cdi tho khé ma cdi tam khoéng
dao dong, thi chinh cdi ché dé mdi la Niét
ban, mdi la cttu canh ctia con ngudi tu theo
dao Phat.

Than Phat tho bat lac bat khé Phat cho
do6 1a mot trang thai con pham phu, khong
phai 14 ctiu canh, Phat khéng chap nhan. O
day, quy thay phai hiéu ngay ché tho lac ma
chdng sanh ua thich, ham mé tic la tam
bdt déng truéc tho lac doé la pham hanh,
muc tiéu ctia pham hanh. Ngay ché tho
khé ma chdng sanh tdm sg¢ hdi, dao déng
do la pham hanh, la muc tiéu ctia pham
hanh, la giai thodt cua dao Phat.

P6 thi, nhu vay thi quy thay thay rat ré
cai ch6 bat lac bat tho khé nay chi 1a mét
trang thai binh thlidng cua mot ngudi khong
lac, khéng kho ché khong phai tam bat
dong, tam van con dao dong, tam van con
chay theo lac hoac la sg hai truéc cai tho
khé. Ngay cai chd ma tho bat lac bat khé ma
sanh ua thich, thiy cai trang thai né bat tho
lac bat tho khé nay tudng la giai thoat, roi
sanh cai tam ua thich cho né la cttu canh, la
Niét ban thi dé 1a mot cai tam chap truéc,
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tam chap truéc nhu vay 1a né dinh mac vao
cai ché chap truéc dé, cho cai trang thai d6
la cai cttu canh ctia minh, d6 la dinh vao cai
ché chap truée. Dao dong nén ching phai la
pham hanh citu canh, vi cai chd nay né dé
bi dao dong, vi con chap trudc né cho nén
c6 mot cai gi thi n6 dé bi dao dong; con cai
kién chip dé, cho né 1a cttu canh thi tic 1a
no6 sé bi dao dong & chd do.

Tho ta niém Phat, chd bat lac bat tho
khé nay ta van than nhién, khong dé tam
dao déng, ciing khéng chap truéc thi d6 la
pham hanh, 1a muc tiéu cia pham hanh, thi
d6 1a tam bat dong giai thoat ctia moi con
ngudi va chinh ché d6 1a ché ctia dao Phat
chap nhan cai pham hanh giai thoat cta
ngudi tu theo dao Phat. Ché khong phai chd
ma bat lac bat tho khé nay, ma coi chd bat
dong, bat dong tam. Ta trach phap cau nay
ding phap huéng dan tAm Nhu Ly Tac Y dé
ma x4 cai trang thai tam bat tho lac, bat tho
khé nay, ta trach phap nhu thé nay:

“Tho bat lac bat khé khéng phadi la
cttu canh Niét ban, né la mét trang thdi
khéng lac, khéng khé ciia pham phu, vi
thé chua phdi la citu canh, nén ta hay
ti bé, buéng xuéng khong dudc chap
trudc né, khéong duogc tru 6 né6 ma phai
bé di, né hay di di dirng co6 & trong ta
nita, dirng & trong cdi trang thdi bat lac
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bat tho khé nay J trong ta nita”.

P6 1a cai cau trach phap Thay xin doc
lai:

“Tho bat lac bat khé khéng phdi la
ct’u canh Niet ban, ta hay t« bo, buéng
xuong, khéong dugc tru 6 trang thai nay
nira”.

D6 1a cai cau ma chung ta hudng va
nhic tam ching ta hing ngay dé chung ta
ditng c6 chap cai tho ma bat lac bat khé nay.

TAM NIEM PHAT

Bay gid chang ta tiép tuc tAm niém
Phat:

Moét: Tam Phdt khéng c6 ham muoén,
tam ta niém Phat cung vay khong co
ham muén cdc phdp thé gian. Dbi véi
cac phap thé gian thi diic Phat da x4 bé hét,
khong con dé mot cai phap nao trong tam
dtc Phat chap nhan, cho nén Ngai bé cung
vang, dién ngoc, vg dep, con xinh ma Ngai
ra di tim con dudng giai thoat, cho nén Ngai
khong con ham muén céi gi ca hét, chi con
c6 cai tim 14y cai su giai thoat sinh 140 bénh
ti. Cho nén tam ta ni¢ém Phat thi ta cing
phai nhu Phat vay, khong c6 ham mudn gi
hét, bé xudng hét gibng nhu Phat, ma muébn
gibng dugc nhu Phat vay thi ta nén trach
phap cai cau nay, dung lam cai phap hudng
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nhu cai ly ma tac y:

“Cdc phdp thé gian la vé thuong,
la khd, ta khong nén tham muén né
ma phadi tw bo, xa lanh né, dirng co bén
madng dén nhitng cdi phdp thé gian, né
la khé”.

D6 1a chung ta dung cai cau phap huéng
nhu vay. Thay xin nhic lai dé chiing ta nhé
lai cau phap huéng cho ro:

“Cdc phdp thé gian la phdp vo
thuong, la kho, ta khéng nén tham
muén, hay tir bé, hay xa lanh cdi long
tham muoén dé di”.

Cau hai: Tam Phdt khéng tham dam
moét vdt gi & trong cdi thé gian, thi tam
ta niém Phat cing vay khéng tham dam
moét vdt gi 6 trong thé gian. Mudn dudgc
vay ta phai trach phap cau nay dé dung lam
cai phap huéng nhic nhé tAm nhu céi Iy ma
tacy:

“Cdc phdp thé gian cé su cam dé va
su 16i cudn, ta khéng nén tham ddam, vi
tham dam la khé va lam hai nguy dén
ban than ta”.

Tam Phat khong san, tam ta niém
Phat cing vay khong san han déi voi
mét ai. Tanén trach phap cau nay dé thuong
nhic nhé tAm ta nhu cai 1y giai thoat ma ta
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tac y ra:

“San han la phap khé dau, lam cho
minh khé ma con khién cho ngudi khdc
khé, ta hay dit bé khéng dugc san han
v6i du bat cit véi mét ai hét”.

D6 thi, quy thay phai nhé 1a lic nao
minh ciing nhu cai Iy nay ma tac céi y ra dé
nhac nhé cai tAm ctia minh khéng c6 con céi
san han, vi sdn hdn la mét phdp rat la dc,
né lam cho khé minh va khé ngudi. Ngudi
ma lay tAm niém Phat thi khong dé cho tam
minh san han.

Cau hai: “San han la cai phap ac,
mét cdi phdp rdt dc, phai dict bé ngay,
khéong dudc luu lai & trong tam ta mot
chit nao.”

Muébn dugdc nhu vay d6, thi hang ngay
Idc nao, ranh rang chung ta cting phai nhu
cai 1y ma tac y né, dé vach mat né, cho biét
né la cai phap rat 4c ma ching ta c6 gang dé
ma xa lia no.

Cau bon: Tam Phdt thi khéng c6 nghi
ngo, tam ta niém Phat cang vdy, khoéng
nghi ngd ai cd, vi nghi ngd la mét tdnh xdu
dc lam cho tam ta bdt an, lam cho ta nghi
ky dbi véi ngudi khdc, khong cé than tinh,
lam cho nguoi khdc ciing dau khé. Mubn
dugc vay, ta trach phap cau nay dé dung lam
phap huéng, hang ngay nhu cai Iy ma tac y
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ra dé dtt bé cai tam nghi.
Cau phap hudng day:

“Nghi la mét dac phap lam khé minh,
Iché nguoi, tir day ta phai dict bé, ta phai
tir gia, lia xa tat ca nhitng gi ma nghi
nan, nghi ngo nguoi khac. Cai long nghi
hay di di, dirng & trong ta nita”.

Khi ma ta trach cai phap cau nay roi thi
ching ta ctt nhé nhéc vi cai tam nghi ky, vi
cai tAm ma nghi ngd thiy cai ngudi nao ma
hai c6 cai vé ma sanh nghi dé thi lam chung
ta phai ban tam, hét stic ban tam, 1a phai
nhin ngé ho, phai xem xét ho, réi theo déi
ho bang cach nay, bang cach kia, cho nén ta
rat ban tam. Vi vay né lam cho ching ta rat
khé, roi cai ngudi khac ma nhan ra dudc
minh ma ta theo déi ho nhu vay doé thi ho
sanh ra ghét va khong vwa minh. Cho nén
d6i v6i ta d6 thi phai hiéu ré cai tAm nghi
da lam cho minh rat khd 1a phai ct theo déi
ngudi khac, phai dé ¥ ngusi khac, roi ngusi
khac ma hiéu dugc minh theo déi ho nhu
vay thi ho sanh ra ghét, ho sanh ra thu han,
roi ho dam ra tim cach néi xau minh hoic
1a ho tim cach nay, cach khac dé hai minh.

Vi thé, ma chdang ta muén cho, cho cai
tam nghi nay n6 khéng co6 é trong minh nita
thi hang ngay chung ta phai trach nhiing
cai cau ma hoi nay Thay da day & trén do,
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thuong phai nhic cho né. Cho nén ai lam gi
thi ching ta chiang dé y, chang nghi ngd ai
hét, ai lam 4c thi ho chiu lay, ai lam thién thi
ho nhd, ché ching ta chang nghi ho 14 trém
cép, nghi ho noi x4u minh, nghi ho thé nay,
thé kia. Vi cai nghi d6 né lam cho ching ta
rat khé tam va ct phai dé y ngusi khac né
rat mét, cho nén ching ta biét né 1a tao cho
ching ta khé thi ching ta hay 1y cau d6 ma
14y cai tam ma niém Phat dé ma diét trit cai
tam nghi, vi 6ng Phat, tam Phat khong bao
gid c6 nghi ngd ai hét va minh liy tAm minh
niém Phat d6 thi minh cting xa bé, cang diét
trit, cting dit doan cai tam nghi, diing c6 dé
no trong long. C6 nhu vay dudc thi chung ta
mdi c6 dugc an vui, méi c6 duge hanh phic.

Bay gio vé cai phan nam la: Tam Phat
khoéng ti hiém, tam ta niém Phat cing
vdy, khéng cé ti hiém ai hét. Ti hiém la
mét cdi tanh xau dc lam khé minh, khé
nguoi, ta hay du't bo, xa lanh, ti khudc,
vién ly dirng dé né bén mang & trong
tam ta.

Thi chting ta cting phai hi€u cai tam ma
ti hiém: ty 12 minh ganh ty; hiém 1a minh
hiém han. Ganh ty 12 minh thay ngudi ta hon
minh, hon minh thi minh sanh cai long ganh
ty minh khoéng muén ho hon minh, thay ho
giau hon minh thi minh sanh cai long ganh
ty v6i ho, khéng c6 muén cho ho hon minh;
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thay ho hoc giéi hon minh, minh ciing sanh
cai long ganh ty khéng c6 mubn ai hoc gidi
hon minh; thay ho cé céi 1ong ma hoi ma tu
giobi hon minh thi minh cing dam ra gheét
ho, réi minh tim cach n01 xau hoac pha ho
khong cé dé cho ho yén 6n tu hanh. Tit d6
chting ta thay cai long ti hiém né tao cho
chiing ta nhiéu cai, nhiéu cai tanh x4u, cai
tanh ac & trong d6, né lam cho minh bat an
va ngudi khac cing khéng an. Do cai tanh
d6 nhu vay n6 lam cho minh cang ngay cang
lui ch6é khéng c6 tién & trén con dudng tu
tap. Do biét thdy dudc cai long ti hiém la cai
long qua xau nhu vay d6, thi ching ta phai
c6 gang lay cai tam ctia minh ma niém Phat,
ciing gidbng nhu Phat khong c6 ti hiém ai nita
hét, bé xudng. Vi ai hon thi minh mirng,
ai tu tét thi minh mirng, ai lam giau thi
minh mu'ng, minh mung minh vui theo,
minh hoan hy vdéi ho chit minh khéng
c6 ganh ghét ho, minh khéng cé néi xau
ho bang cdch nay hodc bang cdch khdc.
Cho nén cdi long ti hiém la cdi long rat la
té hai do vi vay ma chiing ta phai cb gdng
ma xa lanh no, t gia no, tu khudc no.
Mubn dugc vay ta hay trach phap cau
nay dung phap huéng chat dut, chat dut no,
chat dut cai long ti hiém, thuong thi hing
ngay chung ta ngdi thiang lung kiét gia dat
cai niém ti hiém truéc mat roi dat cai phap
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huéng, réi ching ta dung cai phap quan,
chiing ta suy tu cai long ti hiém ctia minh
n6é dua minh dén nhiing cai néi khé nao,
minh ganh ghét ho nhu thé nao, minh thay
ho hon minh, minh ganh ghét ho lam sao?
R6i n6é 1am cho minh khé dau nhu thé nao,
thi minh quan xét cho thau suét dudc cai
long ti hiém ctia minh, titng d6 minh thiy né
dem dén bao nhiéu su khé dau cho chinh
minh. Roéi ciing titng hiéu biét nhu vay dé,
roi minh méi dung cai phap huéng mot cai
cau dé minh trach ra, dé minh dudi né di,
minh dung cho né 6 trong tam ctia minh
nita, minh xem né nhu mét cai vat dd bo,
minh khéng dé né nita. Cho nén céi cau
trach phap nay quy thay nhé ma ghi chép.

Ngay xua khi ma Dé Ba Pat Da thay
dic Phat c6 mot giao doan dudc cai uy tin,
cac cai nha vua déu rat kinh né dtic Phat, thi
ong sanh ra cai tam ti hiém, do d6 6ng tim
moi cach chia céi gido doan ctia Phat ra, roi
ong dat ra nhiing cai gidi luat cho né co6 cai
vé sbng hay hon Phat, séng khé hanh hon
Phat dé lam cho hon Phat. Va dong thoi thi
ong quyén du dugc mot nha vua A Xa Thé,
nhd cai nha vua A Xa Thé d6, ho ciing dusng
va hé trg 6ng, cho nén 6ng 1¢i dung cai long
tin ctia mot nha vua réi 6ng tim moi cach
dé ma hai Phat. D6 1a cai long ti hiém cta
con ngudi ghé gém, 6ng lan da lam cho Phat
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phai chdy mau, 6ng ding voi say dé ma giét
Phat, 6ng ding moi cach dé ma hai Phat. 6
1a cai long ti hiém, céi long ganh ghét; cai
long ti hiém ctia con ngudi ghé gém lam.
Cho nén 6 day mot cai ngudsi ma tu theo
dao Phat thi chiing ta biét rang ddc Phat
ngay xua khong c6 bao gid ma cé ti hiém.
Déi véi luc su ngoai dao, du 1a ngudi ta tu
nhu thé nao thi diic Phat cing khéng c6 chi
trich, ché bai ngudi ta hét, tic 1a khong c6
long ti hiém ngudi ta. O, ma do6i khi dén héi
Phat, nhiing cai ngoai dao d6i khi dén héi
Phat nhu mot cai vi ma khé hanh tu theo
hanh cdia con bo va mdét vi ma tu theo cai
hanh ctia mét con ché ma dén héi Phat, hoi
dén ba lan, Phat néi diing héi ta, nghia la
néu ma ta néi ra thi cac nguoi sé kho sé va
nghi rang ta la ti hiém véi ngudi hoic 1a ta
sé néi xau may nguoci nhung ma ta néi la
mot cai su that, cho nén ding c6 héi, thoi
thoi diing c6 hoéi ta. Cho nén hau hét 1a Phat
tit chbi nhung céac vi d6, c6 ¥y mudn héi Phat
nhu minh tu nhiing cai hanh nhu vay do la
sau nay minh sé tht huéng, sé sinh di vé
dau, sé dudc lam cai gi? Thi ddc Phat budc
long ma néi ra mot cai su that thi ché khong
phai 12 cai long ti hiém mudn bai bac cai
phap ctia ngusi ta, muén néi xAu cai phap
ngudi ta. Nhung tai vi cai phap dé no sé dua
ngudi ta di dén cai chd khong giai thoat.
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Cing nhu bay gid d6 quy thay ciing
thay rang khi ma Thay hiéu biét dudc cac
phap hién bay gio ma ngudi ta dang goi la
Phat phap ma ngudi ta tu d6, ngudi ta cu
ngd tuéng né sé 1a dua ho di dén giai thoat,
nhung ma Thay hiéu rang n6 sé khong cé di
dén giai thoat. Cho nén tit 1au Thay ct nghi
rang minh sé nup sau lung Hoa thugng dé,
dé minh gitp d6 cho nhiing ngusi tu dang
theo cai duong 16i ctia dao Phat, dé cho ho
dat dugc su cttu canh giai thoat. Nhung
khong c6 du cai nhan duyén ma minh lam
nhu vay. Vi vay bay gio ma Thay néi thang
ra 1a nhitng céi diéu, cai phap ma ngudi ta
tu d6 né khong c6 dua ho di dén cttu canh
gidi thoat, ma né dua di dén cai ché sai léch,
né6 lam cho ho uéng cai cude dsi vi ho dang
sébng & trong cai duc lac cta thé gian thi
lam sao ho ly dudc duc, ly ac phap dudc.
Cho nén Thay néi ra khéng phai c6 nghia 1a
ganh ty v6i ho trén céi danh 1¢i, ma néi ra dé
biét dudc cai dang, cai sai ciia dao Phat dé
gitp cho ho sang suét ma ho thay dudc cai
duong di, cai cach thidc tu tap dé ho dugc
giai thoat. Ai tu cling mudn dudc gii thoat,
nhung cudi ciing thi uéng phi mét cudc doi
cho dén ngay cubi cung thi khi ma bé than
nay phai chiu dau khé dan vit voé cuing vo
tan. Nhin truéc cai su dau khé dé 1a mot vi
tu si Thay nhin cac vi tu si ma dau khé nhu
vay thi Thay dau cé né tam.
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Cho nén noéi ra khéng c6 nghia la ti
hiém véi ho, ganh ghét véi ho ma néi bai bac
ho, ma néi ra d€ biét dau 1a cai sy that, dau
la cai phap dung cta Phat, dau la cai phap
khéng dtng ctia Phat, dé gitip cho ngudi ta
tu hanh. Cing nhu dtc Phat néi ra cho hai
vi ma khé hanh tu theo hanh ctia mot con
bo, mot con ché thi hoi dic Phat vay chi tu
nhu vay thi sé dugc nhu thé nao, tha huéng
dugc nhu thé nao? Thi diic Phat néi bay gic
minh séng giébng nhu minh ngu, minh nam,
minh 4n, minh lam giéng nhu mot con ché,
thi sau khi minh chét di thi minh ciing thanh
con ché; roi minh séng, minh di, minh an,
minh nidm, minh ngd ciing nhu con bo thi
minh sé chét di thi minh ciing gibng nhu con
bo.

D6 1a mot cai syt hién nhién, d6 1a nhitng
cai hanh ma tudng la lam cai hanh dé thi
minh s€ dudc sanh c6i trdi, minh dugc sanh
vao c6i sung suéng hon, nhung ma khong
ngo thi no lai 1a di vao trong mot cai hudng
né qua la dau khé. Cho nén hai cai ngudi
nay nghe xong thi khoéc, khoéc 1én thi duc
Phat n6i tai cac nguci hoi chit ta khéng co
bao giG ta mudn néi cai diéu nay, ta dau cé
muén néi cai dieu nay. Tai vi cac nglidl héi,
vi vy ma ta thiy nhu thé nao, hiéu nhu thé
nao thi ta néi nhu thé niy dé cho cac nguoi
biét ma cac ngudi stia lai cho né dting, Cling
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nhu bay gic minh lam mot cai diéu thién thi
n6é sé dén nhitng thit huéng né thién, ma
minh lam mot diéu 4c thi thd huéng minh
né sé di vao cai canh ac, canh khé. D6 1a
cai huéng ctia minh. M@t cai cay thi noé
nghiéng vé cdi huéng nao thi cdi bong
no phdi nga vé huéng nay ché lam sao
ma nga hudng khac dugc. D6 1a nhu vay.

Cho nén 6 day néi cai ché nay ra thi
khong phai 1a cai 1ong ti hiém ma 14 céi long
tot, cai long tét ctia Phat. Con nhu Pé Ba
Pat Pa d6 1a ti hiém tim moi cich dé ma hai
Phat, dé ma giét Phat, dé cho minh dat dugc
cai uy tin, minh lam hon Phat.

Cing nhu Thay thi cac thay biét rang
Thay chi can 4n moét bén sau lung ciia Hoa
thuong dé gitp cho Hoa thugng chan hung
thién Phat gido va thién Viét Nam, Thién
Tric Lam, dé gitp cho nhitng ngudi tu hanh
dudc cai lam cht dudc sinh tit mot cach rat
1a tu tai, dé néi 1én dudc cai dusng 16i va cai
sy ma trung hung, chan hung Phat gido cta
hoa thugng, ctia Thién téng Viet Nam nhu
ctia Hoa thugng dé cho né lam sang té con
dudng ma Phat giao Viét Nam do cai cong
ctia Hoa thugng. Con riéng Thay thi Thay
ciing chang can cho ai biét Thay la mot
cai ngudi gi hét, Thay chi 1a dé ti cta Hoa
thuong, Thay chi gitip Hoa thugng ma thoi.
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D6, quy thay thiy cai tAm niém cta
Thay nhu vay thi c6 phai 1a néi lén cai gido
an nay la chi cai xAu cda ngusi ta khong,
c6 long ti hiém véi ngudi ta khong? Ti hiém
ngusi ta dé lam gi? Khi ma néi lén dé cho
ngudi ta biét diéu nay, diéu kia thi Thay da
tit gia danh va 1gi dé di vao mét cai noi xa
vang, yén tinh dé 4n béng roéi, con dau danh,
con dau 1gi niia, con dau co6 cai su cung kinh
cting dudng, con dau cé su ma dén tiép ram
ro cia moi ngudi.

A, do6 thi quy thay hiéu nhu vay mdi biét
rang cai ngudi ma lay tAm niém Phat d6 thi
dau c6 con cai tam ti hiém ma la cai tam
thuong yéu, cai tAm muén cho moi ngudi
hiéu ré6 dugc Phat phap ma tu theo Phat
phép dé dugc giai thoat hoan toan.

A, bay gio chung ta trach thém mot cai
cau nita, moét cai phap huéng nita dé thuong
xuyén nhic nhé vi cai 1ong ti hiém rat 1a ac.
Nhu Pé Ba Dat Pa ching ta ciing thay rat la
ac, tim moi cach ma hai Phat, thi chung ta
biét rang cai tam ti hiém cta minh néu cé
thi chdc chan rang minh cting tim moi cach,
néu la minh khéng c6 dd stic hai ngudi thi
minh ciing tim c4ch néi xAu ngusi. Hau hét
la con nguci pham phu ma ghét ngudi, ti
hiém ngusi khac thi tim cach néi xau nguoi
khéc, ha ngudi ta bang cdch néi xdu ngudi
khac, lam nhiing cai diéu rat la té 4c. Cho
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nén ¢ day chung ta phai trach phap nhiing
c4i cAu dé ma chung ta nhic nhd cai tam
ctia minh dé xa lia cai tam ti hiém, dé chﬁng
ta 14y tAm niém Phat thi khéng bao gio con
cai tam ti hiém & trong tam ta nita. A, ma
muén dudce vay thi chiing ta phai trach phap
ra, trach phap ra:

“Ti hiém la mét tam rat dc, né luén
luén tim cdach dé hai nguoi, tim cach dé
noi xau nguoi. Nhung cing chinh né da
lam khé cho ta va cing dua ta dén vao
nhitng thii huéng dé doa vao dc dao, dé
sanh lam ac thu hodc la nhitng ké hung
dit ma khéng phdi & trong mét kiép nay
ma né nhiéu kiép, nhiéu doi. R6 biét nhu
vay do, ta phdi luén luén canh giac va
tir gia, xa lia, vién ly cdi tam ti hiém,
kchéng dé cho né & trong tam ta nita”.

Va khi ma trach cai cau nay réi thi
hing dém, hang ngay chtng ta phai nhic vi
cai tam ti hiém rat doc, né hai nguci ma
né hai minh sanh vao & trong cai coi dia
nguc, no sanh ra lam nhing con vat ac doc.
Cho nén do vi vay d6 ma chung ta phai canh
gidc va phai siéng nang tu tap dé cho né
thAm nhuan cai 18i nay, cai cau nay, dé cho
n6é thAm nhuan cai 1y nay ma tam ta khong
bao gid ti hiém, khong bao gid ma tranh hon
thua ai hét, khong bao gid ma nghi ngudi
khac ma lam khé ngudi khac. Do céi ché tu
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tap do thi chung ta méi dudce giai thoat.

Ti hiém con minh 1a ngudi tu va dé ti
ctia Phat thi minh phai dit bd né nhu chiéc
giay rach, coi né nhu cai dé bé khong con
xai dugdc nita. Thi nhu vay d6, hiang ngay
ching ta thuong nhac tdm ctia minh ném
bé nhu ném bé chiéc giay rach. Vi vay mot
ngay nao do tri kién giai thoat cta ching ta
nuong vao cai trach phap nay ma né phong
ra cdi tri kién giai thoat né thau suét dugc ly
ti hiém dua dén cho minh khd, minh khéc
khé nhu thé nao. Tit d6 né quét sach cai
lau hoac 6 trong tam cta ching ta bang cai
binh V6 Lau.

O day thi ching ta méi c6é than, tho
niém Phat ro6i bay gid mdi c6 tam niém Phat.
Nhung ma né la nhiing cai phap dau tién
ma ching ta tu tap, tu tap bang nhiing cai
phap huéng dé sau d6 ching ta c6 nhiing
cai phap quan, do tu cai phap hudéng nay
ma né sanh ra nhitng cdi phdp qudn rat
la tuyét voi. Néu chiung ta chuyén tam tu
hanh tri tué¢ chung ta cang ngay cang thong
minh chd khéng phai la thiéu théng minh,
khoéng phai nhai lai cai ba mia cia ngudi
khac ma nhai di, nhai lai, c6 mdt s6 hiéu
biét 6 ma chinh cai tri kién gidi thoat cta
chung ta nhG nhing cai phap hudng nay
ma né phat trién ra, né sé c6 nhitng cai ma
ngudi ta khong ngo dudc.
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Cuang nhu bay gic h6m nay ma cac con
da thay Thay néi ra bang nhiing kinh nghiém
ban than ctia Thay, bang nhiing céi tri tué tri
kién gidi thoat ctia Thay, chit khéng cé vay
mugn 6 trong kinh sach cua nhiing ngudi
khac, 6 trong kinh sach néi ra, ma chinh do
minh dugc gidi thoat nhu thé nao thi minh
sé€ noi ra theo cai su giai thoat cia minh nhu
vay. Do d6 1a cai chd d6 goi l1a Tri kién giai
thoat. Cai cho sai, ché dang ma tu dugc hay
la tu khoéng duge minh néi ra qua cai su cua
minh chd khéng phai vay mugn cta ké khac
néi lai bang céi cia ngusi khac. Cho nén
do cdi su hiéu biét cta cdc con bay gio
d6 ciing la cdi hiéu biét cia nguoi khdc
ché khoéng phadi la cdi hiéu biét ctia cdc
con. Tai sao trong cai thoi gian tu hanh
suét ndm ndm, mudi ndm nay ma cdc
con khéng c6 kinh nghiém nao cua minh
dé néi ra ma cit néi cdi kinh nghiém ctia
ké khdc, thi nhu vay minh chang cé gi
hét. Minh tu minh chdng biét gi hét. Chi
dau phai cac con khong tu, nhung ma tu
tai sao minh khong phat trién dugc cai tri
kién ctia minh dé minh néi nhiing cai phap
hanh ctia minh ra ma bay gio cit nghe ngudi
ta n6i phap hanh cta ngudi ta khong, con
riéng minh minh khong biét cai gi hét. Tic
1a minh khéng phat trién dugc cai, minh
khong khai trién va trién khai dugc cai tri
tu¢ cta minh, cho nén minh khéng thay
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dudc cai phap hanh ctia minh ding dan, dé
dua cho minh di dén giai thoat.

Bay gio Thay day cai gi thi cac con cid
theo Thay ma néi thoéi, hoan toan cic con
khong c6 cai gi méi ctia cac con hét. Ma bay
gio cac con biét khai trién né, dat cai phap
huéng nay khai trién né, thi tiing d6 cac con
c6 nhiing cai tri tu¢ cua minh, cai tri tué¢ vo
su ctia minh, né c6é nhitng cai théng hiéu
cua no, né c¢6 nhiing kinh nghiém riéng cia
né, né néi ra né lam cho ngudi ta thay a nhu
vay la dang cta ngudi nay chd khong phai
la ctia ngudi khac dugce. B6 thi nhu vay cac
con thay & day cai muc dich 1a trién khai cai
tri tué, cai thong minh ctia cac con ra bang
nhiing cai phap hudéng nay chtt khong phai
bang nhai lai cai ba mia ctia ngudi khac.

Sau: Tam Phdt khéong nga man. A,
tam ta niém Phat cing khéng bao gio co
nga man, céng cao, kiéu cdng, tu ddc vi
cong cao, kiéu cang, tu dac la tanh xau
va dc. Mubn xa lia tanh nga man, kiéu cang,
tu dac ta phai trach phap cau nay diung phap
huéng Nhu Ly T4ac Y dé luén nhic nhé va
diét tri tdnh nay:

“Nga man, coéng cao la mot trong
ndm phdp dc cta Ngu trién cdi, ta phai
ditt bo tanh nay. Vi cuéc séng con ngu'di
do nhan qua hop lap thanh, nén c6 nguoi
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xdu, ké tét, nguvi sang, ké hén chit dau
phai ta hon ai. Ta nhu moi nguoi, binh
dang nhu moi ngudi, chi cé6 ké ngu si
mdi khéng thdy nhan qud, cho minh hon
ngudi. Su that chang ai hon ai.”

Nghia 1a chting ta séng trong cai nhan
qua c6 ngudi théng minh, cé ngudi ngu t6i;
roi cai ngudi théng minh cho minh 1a tu dac,
tu cao, nga man nhung su that do6 la trong cai
dong nhan qua. A, bay gid cai ngudi nay ngu,
nhung kiép nay ngusi ta ngu kiép sau ngusi
ta con ngu khéong? Con minh bay gid kiép
nay minh théng minh, minh la: nao la éng
tién si, nao 1a bac hoc né, minh théng minh,
minh giéi ne, minh doc qua minh thudc lién
neé, nhung ma kiép sau minh c6 dugc nhu
vay nita khong? Bay gid thi minh cong cao,
nga man, minh coi ngudi ta khong ra gi hét,
nhung ma khong ngd do la cai nhan qua.

Cuang nhu bay gid minh c6 dudc cai
nhan sic dep dé thay mot ngudi mat ro, roi
mui tet, r6i méi ho thi ho, miéng ho h6 minh
cudi minh noéi hg, minh coi ho 1a thudng nay
kia, minh cho 14 minh 1a ngon, 1a dep, 1a t6t
con ho 1a xau, thi minh dau biét dé la cai
nhan qua cua ngudi ta phai tra, con minh
dudc cai nhan qua nao dé6 ma minh bay gic
dudc cai tuéng né tét mot chat théi, minh
hon ho & chd nao, cé phai 14 minh cé hon
cai gi dau ma chi dé la nhan qua ma théi,
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c6 gi dau ma minh phai céng cao, nga man.
Ciing nhu bay gié minh thiy sao minh hoc
hay, minh doc cai minh thudc, con ngudi do
doc hoai ma khéng thudc, d6 ctung la nhan
qua.

Cho nén cai néo di cia nhan qua ma
chiing ta khéng hiéu biét, do d6 ma chdng
ta sanh ra nga man, céng cao. Con néu ma
chting ta hiéu biét cai nhan qua thi ching ta
chang qua la ching ta thAy minh bi chi phéi
& trong nhan qua chi minh chang c6 hon ai
hét, 1a con ngudi ciia minh v6i mot con vat
hién gio 12 mot con kién dang bo trén mat
nén nha nay. A, ching ta thdy ching ta la
con ngudi, con con kién 1a con kién, né nhé
mon, n6 khong dang, n6 khéng bang minh
chat nao. Thi ngay ca minh théy con kién,
con kién véi minh, minh thdy minh hon con
kién thi d6 la nga man, céng cao. Ma minh
dau biét rang cai d6 1a cai nhan qua, vi duge
nhiing phuéc nao dé6 ma minh lam ngudi,
con ngudi ta thiéu nhitng cai phudc nao dé
ma ngudi ta 1am con kién, cén trung. Minh
phai thay cai nhan qua, cho nén minh dbi véi
con kién minh ¢6 hon nao con kién nita dau,
do cai sy nhan qua ma thiu subt nhu vay d6
thi chung ta dau c6 né ma coi thuong mot
con kién ma giét n6 ma khong biét thuong.

b6, nhu vay la cai dudng di ctia nhan
qua hau heét la cac con chua cé thong suot,
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chua c6 thay ré, cho nén ching ta chua cé
giai thoat dudc tam minh. Cing nhu tai sao
ma c6 ngudi lai thuong minh, lo ldng cho
minh thé nay thé khac, ho hy sinh ca doi
ho cho minh, nhung cting c6 ngudi lam cho
minh mai mai khé dau, nhung ciing c6 ngudi
chtti mang minh, cting c6 ngudi thi lam thé
nay, thé khic, thé ma minh khong thay nhan
qua. Ctt theo nhan qua d6 ma sanh ra buén
khé, gian hon réi tao thém nhitng nhan qua
mdi, lam cho cai doi ctia minh cang lac
cang di vao cai su khé dau. Con ngudi ta
thady nhan qua ngudi ta ngdi, ngudi ta nghe
trong cai nghich cia nhan qua thi ngudi ta
nghe cung giai thoat, ma ngudi ta nghe cai
thuan ctia nhan qua ngudi ta cing khoéng
thich tha, con minh nghe cai thuan thi thoi
mé man 1adm, thich 1Am; ma nghe cai nghich
cta nhan qua thi thoéi khéc 16c suét mudt,
khong c6 ai ma chiu néi.

D6 cho nén & day Thay thuong day cdc
con cdi nhdn qud ma khéng thdy cdi nhan
qud, mudn néi dén cdi tdm ma Phdt khéng
c6 nga man, titc la néi dén cdi su tam binh
ddng, khéng cé thay hon thua nguoi khdc,
cho nén né khéng cé nga man. Cho nén 6ng
Phat néi: “Ta la Phat da thanh, chiung
sanh la Phat sé thanh”, cau néi do rat 1a
binh dang, ngudi nao cing sé tu lam Phat
dugc hét, ma tat ca chung sanh chtt khong
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phai 1a chi c6 loai ngudi ching ta khong.
Béi vi luat nhan qua bita nay chiing ta mang
than kién, ngay mai ching ta mang than
ngudi, btta nay chung ta mang than nguoi,
ngay mai chiing ta mang than chung sanh co6
sai khac chat nao dau.

Cuang nhu bay gid, truéc mat day cac
con ngdi day, tru6c mat Thay moi nglfdl
déu la ngudi, nhung ma khi ma bé than nay
roi, chic chan céac con con lam ngusi dugc
khong hay hodc lam cén trung, con dé, con
kién. Khé 1am, béi vay Phat néi dude than
ngudi 1la khé nhung cac con ct nghi rang
minh mét than nay réi minh cing sé dugc
than ngudi nita. Cho nén vi vay hé hoi hai,
minh thdy minh c6 mét chit gi hon ngudi,
hoi hoi thi nga man céng cao, tu chua cé ra
gi, chi dugc hoi hoi l1a da thay c6 cai su cong
cao nga man roi. A, bay gid minh nghe Thay
khen minh tu kha, béng dung bita nao Thay
khen ngudi khac 1a thAy minh ganh ty réi,
minh chiu khong ndi duge réi, minh muén
luén ludn lac nao cing ¢6 minh minh 1a hon
tho6i, con néu ma khen ai nita 1a minh khéng
chiu. Thi do dé cung la cai tam nga man,
cobng cao chi muén minh, ty minh ma théi.
O, thi du nhu Thay khen mét ngudi nao dé
khéo tay, khéo tu cang ngay cang tién bo, &
thi ltic bay gio minh hiu hiu, minh thiy hon
moi ngudi roi d6 1a nga man roi, con bat dau
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khen cai ngudi nao khac hém nay tu hon
roi bat dau sanh cai tam, nghe réi khong
chiu trong ngusi cia minh khé roéi, khéng
ua roi, thiy cai ngudi d6 ma hon minh roi
thi minh khoéng c6 chép nhan roi, thi nhu
vay tu minh da la c6 cai nga man. Ma minh
tu tit nao dén gio thi cai ngd man ctia minh
minh cé x4 chua, minh chua x4, thi vi vay
cho nén minh dung cai trach phap cai cau
dé cho minh nhac minh, nhac di, nhac lai.

Thay xin nhic lai cai cau d6 dé cho cac
con nhé ma ghi lai dé ma nhéc, dé ma pha
cai tam d6. Vi chdng ta 1a von con ngudi ti
cai nhan qua sanh ra, chét di thi ching ta
ciing tré vé cai nhan qua, thé ma ching ta
khong thay dugdc dudng di cia nhan qua ma
clt nudi ngad man ctia minh, cbéng cao cua
minh luén luén lic nao cing nudi né & trong
long. Xa n6 di, bé né di, ditng c6 nudi 16n
né nifa, chiing ta chang ra gi hét, tt ca moi
ngudi déu la binh dang nhu nhau, ngudi ta
chtti minh, ngudi ta mang minh la nhan qua
chit dau phai gi hét, cho nén chung ta biét
dugc nhan qua thi ching ta chang c6 buén
kho gi ca hét.

bay la cai cau trach phap day:

“Nga man, céong cao la mét trong
nam phdp dc cua Ngu trién cdi, ta phai
du't b6 tanh nay. Vi cudéc song con nguoi
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do nhan qua lap thanh, nén c6 nguoi
xdu, ké tét, nguoi sang, ké hen chit dau
phdi ta hon ai, ta nhu moi nguoi, binh
dang nhu moi nguoi. Chi cé ké ngu si
mdi khéng thday nhan qua cho minh hon
nguoi, su thdt chdng ai hon ai ca.”

P6 1a cai cau nhu vay dé trach phap
nhéc cho ching ta biét, ching ta phai séng
trong nhan qua chid dung c6 tu cao, tu dai,
ki€u cang, nga man ctia minh nita. B6 la cau
thi sau. Tam ta niém Phat ma pha v6 tam
nga man.

Cau tha bay: Tam Phat khong khoe
khoang, tam ta niém Phat cung vay phai
giébng nhu Phdat khéng khoe khoang,
khoe khoang la ban chdt cia nga man,
kiéu cang. Moi phdp trén thé gian nay
déu do nhan quad chi phéi dién bién ké
hon, ngudi kém, ké hay ngudi giéi déu
do nhan quad, khong cé6 ai hon ai ca, co
cdi gi ma phai khoe khoang.

Mubn dit bé tanh khoe khoang ta
trach phap cau nay dé hing ngay Nhu Ly
Tac Y. Pay la cai cau trach phap dé hang
ngay chung ta tu tap day:

“Khoe khoang la tdanh xau dc lam
cho nguoi khdc tii than, buon khé. Ta
hay diut trie, xa lia khéong bao gio con
cai tanh khoe khoang nita”.
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Thi du nhu bay gio dé minh dudc cai vat
gi, cai quan 4o hoac 1a cai thit gi tét dep thi
minh dem minh khoe ngudi khac t6i dudc
cai nay, thi cai ngudi khac ngudi ta khong
dudc, ngudi ta cing ham mudn nhu vay, lam
cho ngudi ta budn tii, ngudi ta nghi rang cai
than minh ngheo lam sao minh c6 dudc cai
vat nay. Thi du cac con gi¢ c6 dudgc chiéc
nhan hot xoan, bay gio cac con dem khoe: &
ba t6i méi cho t6i duge chiéc nhin hot xoan,
coi hot xoan rat 1a dep. Thi cai ngusi kia ho
nghéo ho thiy ho budn tii, ho thay ho ciing
mudn cai vat d6 ché nhung ma lam gi ho cé
dudc cho nén ho thi than ho, ho khé sé. Cho
nén chung ta diung c6 khoe khoang cai vat
gl cia chung ta, nhung ma cai khoe khoang
d6 6 cai tai hai, rat 1a tai hai.

Thay nhé trong khi trong cai bo Tay Du,
trong cai lic ma budng Tam Tang di thinh
kinh thi dudc Ptic Phat Quan Am cho céi y
c6 hao quang chiéu sang. Cho nén trong khi
ma dén cai ngdi chtia ctia ngudi ta, thay tro
ctia Tam Tang dén cai chia d6 ma & ngy, thi
T6n Hanh Gia thdy may cai y cia may éng
thay nay déu 1a xau khong c6 bang cai y thay
cua minh, anh ta méi xach ra khoe day cai
y ctia thay tui ne, may éng coi né hao quang
chiéu sang, con cai y ctia may 6ng nhu dé bé
ma may 6ng néi may 6ng tét, tbt bang khi gi
ciia toi, thay téi cé cai y nay con dep hon ctia
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méay 6ng nhiéu. Do d6 6ng khoe céi y cta
thay 6ng tot qua, thi cai 6ng thay ma tru tri
& trong chiia d6 6ng thay cai y ctia 6ng Tam
Tang troi oi, ti bay gid minh c6 ca tram cai
y ma dau c6 dude nhu cai y nay, y nay tot
qua, y nay 1a thi vo gia réi. Cho nén 6ng méi
héi xin Tam Tang dé vé, éng vo trong phong
éng xem cai y nay 6ng thich qua, 6ng méi
trai ra cai y, khéng ngo la c6 moét con quy 6
dau gan bén cai hang d6 & bén chua, né lai
nhin thay cai y nay né ciing déng long tham
né, cho nén né vé dé, né héa gié né hét cai
y nay né di. Ong thay nay ciing tham, tinh
minh 14y c4i y nay minh dé6t cai phong ctia
6ng Tam Tang véi ba thay tro ctia 6ng Tam
Tang cho tiéu di dé minh lay cai y. C6 vat,
cac con thay c6 d6 quy nguy hiém khong?
Ma tai vi minh khoe dd quy ctia minh ra,
cho nén bi chiing thiéu diéu giét minh, cho
nén cai dém dé thay vi con quy né dén né
lay c4i y mat di, roi cai 6ng thay tuéng rang
cai y minh con dé trong phong ctia minh, roi
méi ban tinh véi dam dé tit tbi nay minh dét
cho chét thay tro Tam Tang minh 1y cai y
cho roéi. Nhung ma khi dét roéi thi Tén Hanh
Gid 6ng méi ngdi d6, éng lén trén cao 6ng
ngbi, 6ng théi gi6 cho chay sach cai chua, tai
may thang nay n6 tham théi cho chét di cho
roi. Khong ngd théi chay cai chuia nhung ma
cai y thi cung lay mét roi. A, cudi cung thi
may ong thay tro nay chay vé kiém cai y thi
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cai y cung khéng con, ma cai chua thi chay
tiéu, ma con quy & bén dé né lay cai y mat,
con Toén Hanh Gia lam cho chuia cia ngudi
ta tiu réi, khoe khoang ctia 1am chiia ngudi
ta tiéu roi, thi cai y minh thi ching ciing 14y
tiéu roi. Thanh ra bay gid cing da mat cho
nén thay tro bay gld cung méi di tim yéu dé
lay cai y lai, vat va va cuc khé, ngu héng?
Chting ta phdi biét rang cdi khoe khoang
né khéng cé hay ho gi hét, ma ching ta
phdi néi rang day la cdi nhan qud, chiing
ta co6 dugc ciing la do cai nhan qua ma thoi
ma khéng c6 cting la do nhan quad cé gi ma
tdi than ma phdadi khéc, ma phadi doi.

D6, muén duge vay thi chl’mg ta phai
dung cai cau trach phap nay dé chung ta,
tam chung ta n6é con yéu lam, hé c6 gi la
mung vui la khoe a, khoe ra, minh lam cai
gl dudc hay la minh cang khoe ra, minh tu
dudc gidéi moét chut l1a minh ctng khoe ra.
Thi du nhu may con ngdi dugc nam tiéng,
mudi tiéng dong ho ciing néi ra, néi ra cho
ngudi ta thAy minh ngdi dugc nam bay tiéng
cho minh hay hon ho choi, d6 la cung khoe
ra, cai do la nhiing cai chung ta khong co
nén néi gi hét. Tat cd nhiing cai ma tu tap
1a phai de dat, can than ma mubn dudc vay
thi hang ngay ching ta phai trach phap ma
nhéc di nhic lai dé chitng d6 chiing ta bé di,
chiing d6 ching ta méi dep sach hét di, né6
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khoéng con niia.

D6, ¢ day la cai phan ma th& tam:
Tam Phdt khéng phdn n{), tam ta phai
giong nhu Phat khoéng co ph(in no, phdn
no la mot con gian dit co thé giét ngu’dl
ma chang hé so ai hét. Phdn no giong
nhu moét con thu dit hung ac, nguoi co
tanh hay phdn no, thu hudng phdn no sé
sanh ra dc thi, dc cam, nhitng loai déc
dit. Nguoi phdn né khéng thé sanh céi
troi dudc, khong thé lam ngudi duoc,
chi c6 sanh vao dc thu va dia nguc ma
thoi.

Nghia la, khi cai ngudi ma c6 cai tam
phan no 1a cai tht huéng d6 ho khong thé
nao sanh coi tréi dugc ma co6i ngudi dugc.
Hién gio ching ta 1a con ngudi ma méi lan
ma chung ta san, ma phan no6 di tgn do,
cai ngudi ma san dit tgn do la cai ngudi do
ching ta phai biét rang tha huéng ctia ho sé
sanh vao nhting cai loai vat hung dit, nhiing
loai vat dit chit khong phai la loai hién dugc.
Do d6 thi chung ta biét rang cai phan no la
cai rat 1a té ac, 1a cai huéng khong cé tbt cho
cai doi sébng ma ciia chdng ta.

Muén cho ta khong cé tanh phan no, ta
phai trach phap cau nay dé dung lam phap
huéng Nhu Ly Tac Y, day 1a cai trach phap
cai cau d6 ra, dé chung ta hiang ngay tu tap
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cho céi tanh phin no6 ching ta khéng con
nitta. Do d6 chung ta mdéi c¢6 tha hudng, cai
huéng khac tot hon, dé khong cai hanh dong
ma ph4n nd d6 né sé dua ching ta di vao cai
chd ma sanh tré lai loai tha dit hoac 1a loai
doc dit hodc 1a 6 dia nguc khé dau.

Day la cai phap hudng:

“Phdn né la tanh hung dc lam khé
minh, khé ngudi. Ta hay ditt bé, tranh
xa, tw khude, tir day vé sau ta khong
con cadi tanh phan né nita.”

D6 12 minh huéng tAm, nhic né nhu
vay dé tit day vé sau minh giit gin cai tam
ctia minh khoéng c6 phan no6 nita va khong
c6 phan no nita thi tAm ta méi niém Phat,
méi giébng nhu Phat duge. Con néu ma con
ph§n nd ma tam ta ma niém Phat thi chac
chin 1a khéng gibng Phat. Cho nén muén
ma tam minh niém Phat giéng Phat nhu 6
trong Tt Bat Hoai Tinh lay cai giéi Phat, gi6i
ma tu tap thi phai l1am sao giéng nhu Phat,
phai lam sao ma tam cta minh y nhu tam
Phat. Ma muén dudc vay thi hang ngay phai
trau doi, phai rén luyén, phai tu tap bang
nhiing cai phap huéng nhac tam minh t6i lui
bé nhiing céi tat xau, cai phap 4c ma trong
tAm minh da sin chia, da quen di nhiéu
doi, nhiéu kiép do nhan qua da huan tap
trong nhiéu doi, nhiéu kiép. Cho nén bay
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gid né6 tré thanh mot cai tinh phan no rat la
dit ton. Vi vdy ma mudn bé né cing khong
phai trong mot ngay, mét thang ma hét, ma
phai siéng ning, cAn man tif nam nay dén
nam khac, ngay nao chung ta cing dung cai
phép huéng nay dat truéc mét roéi nhic tam
minh téi lui dé dit bé né, khong con dugc
dé mang & trong tAm nita. Thi nhu vay mot
ngay nao dé chiing ta sé khong con phan nd
nita va khéng con phan no nita tic 1a ching
ta huéng vé cai huéng thién, cai huéng tét,
tam chung minh sé khong phan no nta, 1a
tam minh sé glong nhu Phat roi, ma giéng
nhu Phat thi cai tha huéng do la minh sé
thanh Phat, minh s€ nhu la 6ng Phat khong
c6 khac nita, do 1a cai huéng ma chung ta tu
tap tot.

Dén day thi Thay sé ditng lai, ngay mai
chiing ta sé tiép tuc hoc T Bat Hoai Tinh vé
cai phan ma tAm chting ta niém Phat, than
tho TAm rdi t6i phap niém Phat ntta. Khi
nao ma hét cai tAm niém Phat roi thi méi
t6i cai Phap niém Phat, chung ta dung Phap
niém Phat béi vi Phat day chdng ta c6 bén
ché niém than tho tam phap. Bén céi chd
nay ma bay gio chung ta mdéi c6 tu dudc cai
than, cai tho roi cai tam nhung ma cai tam
chua hét, né con tu nita, né con nhiéu cach
nita dé tu cho hét cai tAm niém Phat roi méi
t6i phap niém Phat. Khi hét phap niém Phat
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roi thi Thay sé day tiép tuc cac con sé tu Tt
Chanh Can, Tt Chanh Can dudng nhu Thay
da c6 day roi va dong thoi néu ma da hoc roi
thi chang ta sé tu T Niém X. Ma hé tu Td
Niém X xong roi thi Thay sé day cac con
tu Tt thién, tit So thién dén bén thién, dén
thién tht tu, ma hé tu rdi cai d6 thi ching ta
sé tiép tuc tu t6i Tt Nhu Y Tuc. A, Thay con
day qua nhiéu ma méi cai bai nhu bita nay
ma Thay gidng ma cai Tt Bat Hoai Tinh ma
chung ta tu méi ¢6 Than - Tho - Tam - Phap
niém Phat 4. Ro6i con ma, réi ching ta phai
con than tho tAm phap niém phép, nhiéu
qua phai khong cac con, rdi than tho tam
phap ma niém tang ntta. Ma bay gid than
tho tam phap ma niém Phat, mdi c6é tam
niém Phat a, con phap niém Phat ntia, roi
mdi t6i than tho tam phap niém phap, than
tho tam phap niém tang. Nhu vay la trong
con c6 tit day cho t6i hét ha con c6 may ngay
chic chan la ching ta s¢g khéng da, phai
khong? Khong cé di! Ma néu khong du thi
lam sao ching ta biét t6i Tt Niem Xd, Td
Niém X con nhiéu lam, Tt Niém X rat 1a
nhiéu. R6i T Thién phai day cin ké cach
thitc nhu thé nao dé nhap So thién, hai thé
& ché nao, roi xa nhu thé nao c6 tam diét tu,
khong tAm khéng ti nhu thé nao, réi cho
dén nhap Nhi thién, Tam thién nhiing cach
thitc nhu thé nao? N6 con qua nhiéu, dau c6
it dudgc. Roéi T Nhu Y Tic day cac con dé
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ma tu tap, dé ma thi hién nhiing cai oai luc,
cai than théng nita, chi khéng 1é ma chiang
ta tu khoi khoi khéng dau, chung ta con tap
nitta. Nhu vay la sg cai thdi gian chung ta
khong di ma hoc khéng cé hét cac phap,
dén day Thay ngung lai dé réi cac con con
nghe lai cai bang budi sang va déng thai thi
ciing con thua héi Thay mot vai diéu can
thiét & trén cai su tu tap hang ngay ciia cac
con nua.

A, bay gi¢ dé Thay tiép tuc Thay noi,
trong nhitng nam thang ma Thay & mot
minh & trén Hon Son, Thay tu tap trén Hon
Son tic la Thay rén luyén minh trong nhung
cai sbng nhiing cai noi hoang vu, viang vé.
Ma & Hon Son, hau hét 1a nhitng ngusi ma
6 Hon Son thi ho goi trén cai dinh Hon Son
d6 la cai Ma Thién Lanh, cai dinh nui dé goi
la Ma Thién Lanh, cai dinh hon d6 ho goi
1A Ma Thién Lanh. Thé ma Thay da chap
nhan 1én cai ndi ma goi la Ma Thién Lanh
dé & trén d6 mot béng, mot hinh ma tu
hanh, trong cai thdi gian ma Thay da ren
luyén minh cai tam vé 1y, khong biét s¢ hai
mot cai gi. Nghia la c6 rén luyén minh, c6
gitt gin minh nhu thé nao, minh méi khéng
s¢. Con hién gid may con luén luén lic nao
cung sg¢ hai, tai sao vay? Tai sao Théy biét
s¢ hai, ma tai sao Thay lai khéng s¢ hai ma
moi ngudi khac lai s¢g hai? C6 nguoi lén &
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trong hai bita, ba bita 14 phai xubng cai Ma
Thién Lanh, khong dam & trén d6, con Thay
& sudt gan ca nam tréi ma khoéng c6 sg mot
chut gi hét, tai sao vay? Tai vi mot con ngudi
ma gill gin gidi luat cua Phat nghiém chinh,
ching bao hé ma c6 s¢ hai cai gi ca hét, tai
sao vay? Tai vi gidi luat ctia Phat né rat 1a vi
diéu. Theo Thay biét doi sbng ctia mét ngudi
ma tu theo dao Phat ma nghiém chinh thi
khong bao gid c¢6 sg chét, sg sébng gi ca hét.
Béi vi chinh n6 da huéng dan cho chung ta
“ba y mot bat”, ddi sébng chdang ta bé hét roi,
cudc sbng ching ta khong con gi nita roi cho
nén chung ta khéng con sg mot cai gi nia
hét. Cho nén Thay & trén Hon Son da rén
luyén minh séng ddng giéi hanh ctia Phat,
Thay chang bao gio sg mét con chim bién,
né6 nhiéu con chim bién ché khéng phai mot
con chim bién, ma loai chim bién né rat 16n,
né 16n ciing bang con ché va 16n hon nita, né
ngoi cao nhu thé nay, bu 14m ngudi ta goi la
chim dai bang. Thé ma ntta dém né bay vao
no6 dap ¢ tai hon, ngudi nao ma nhat gan la
phai s hai, tiéng hét ctia né, tiéng kéu ctia
n6é nhu 1a tiéng hét ctia mot con vat gi dit
ton. Thé ma Thay van than nhién khi séng
chung véi ching 6 trén dinh Hon Son nhu la
ban beé than thudc thi c4c con biét do cai gidi
hanh nhu thé nao.

Vita roi hoi sang Thay c6 néi trén buée
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dudng tu tap ctia Thay, do cai gi6i hanh cta
Thay trong khi ma Thay vé Trang Bang day
ma Thay nhap that tu. Thi trong cai thoi
gian ma chién tranh chua cé két thic, tic
1a tit nam 71 dén 75 thi cac con biét chién
tranh né rat 1a dd tgn. Thé ma gitta moét cai
khu x6m ma Théy d, ngudi ta nda dém thi
cach mang vé dao h6, dao ham toan & trong
x6m d6 kéu la dao hd, dao ham nam toan
& trong xém d6, nghia 1a ngoai rao déu dao
ham hét, quan d6i ctia cach mang nam day
hét, cho nén ngudi ta nghe dao ham la bat
dau ho rat ho di hét, dan & d6 rut di hét.
Thay thi quyét tam 14 nhap that 1a khéng roi
khoi that, me Thay v6i em Thay ciing phai
rut di, con riéng Thay thi ngdi d6 ma tu tap.
Vay ma khi ma vita sang ra thi tran chién né
l1én thi hai bén danh véi nhau sting dan kinh
khiing, nao 1a may bay, nao 1a phao don dap
xung quanh tit cd cai that cta Thay &, nha
ctia ho chay, Itta 1én ngun ngut, Thay thi an
nhién ngdi d6 ma giit tAm tu tap ctia minh
khong hé chit s¢ hai. Thay nghi rang mot
ngudi ma git gin giéi hanh ctia Phat thi chic
chan 12 giéi luat sé ho tri, khong sg. Cac con
thay trong van dé vi dai that. Va cubi cung
thi chién cu6c né di qua va nhiing doan xe
ting ctia quan déi quéc gia lac bay gio di
dén, hau hét 1a cai s linh ma di bd thay
Thay ngdi trong chong ngéc & trong that ma
ngdi tu, thi ho bao Thay sao ma ngu, ma dai
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qua vay. Stng ban sting dan nhu vay, may
bay ban nhu vay ma Thay cit ngdi dé6 khoéng
sg, roi né néi gi néi mic né Thay ngdi tu thi
ng01 tu. Cai tugng Phat ma 6 truéc chuia ma
hang ngay méay con & trude ma con tu, cai
tugng Phat doé Thay dat ng01 3 dudi dat véi
Thay, cai tugng dé & trén cai toa sen ngoi
du6i dat nhu vay, Thay thi ngdi duéi dat nhu
vay, Thay trai cai tAm chiéu Thay ngdi dudi
dat Thay tu. Nghia 1a cai tugng Phat d6 véi
Thay chi mot cai gian phong nhé hon céi
khu nay c6 chat vay thé ma Thay ngdi do,
roi nhitng ngudi linh ho di vao ho thay ho la
16i, ho néi Thay khong biét chét khong biét
sbng gi hét, sting dan nhu vay. Thay mac ho
néi gi néi, Thay ct ngdi lam thinh tu théi,
roi ho bé di ludn ludn va cudi cung thi nha
ctta thién ha chay sach ma ché that Thay
khoéng chay.

D6 thi cac con thay céi oai luc khong
phai 1a ai che ché Thay hét, ma Thay biét
rang cai ngudi ma tu giéi luat nghiém chinh
1a sé c6 su ho tri dén miic d6 d6 khéng ngs
dudc, cac con biét nhiing cai may bay truc
thang ma né ban rbéc két né ban cai ao ao
a0, ban dau chay nha d6 hét. Ma Thay néi
tric tre ngoai hang rao né ban trac né nga
rap xuéng hét, béi vi duéi d6 1a hd ctia cach
mang né nam & dudi d6 ma, né ban rap hét,
r6i n6 bé bom, r6i phao né dap kinh khing,
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thé ma Thay van an nhién véi mét than ctia
minh bang xuong, bang thit nhu thé nay da
stic can ddm ma khoéng hé sg chét. Con cac
con thi Thay thay cac con chic lic bay gio
ciing chay ciing kéu 1a héng cang d6, chi
ditng c6 néi 1a dam ngdi d6. Con Thay thi
than nhién chét ma chét & trén su tu hanh
vi minh da phat nguyén la khong roi that,
quyét dinh 1a khong rdoi that. Cac con thay
cai sy ma vd uy cia Thay dén cai mic do
xem cai than mang nay né nhé nhu 16ng
hong, nhu sgi chi manh treo chuéng. Nhung
dang thuong me Thay v6i em Thay nhin thay
cai khu viic ma bi ban pha va nha cita chay,
ho & xa ho nhin ho khéc léc, ho dau khé,
con riéng Thay rat viing tam khong co gi hét,
nhung cubi cung thi Thay khong c6 chét.

Cho nén mét céi lan sau, lan cubi ciing
ma gidi phéng thi me Thay v6i em Thay
khéng c6 né dé Thay & trong d6 nita. Cho
nén méi tim moi cich ma dé mai Thay ra
khéi that, chit con cai lan truée Thay hoan
toan 1a Thay khong di, hoan toan Thay
khong di. Thay thiy ré rang la céi oai luc
cda giéi hanh rat 1a vi dai, cho nén cudc doi
tu hanh Thay néi cai ngudi ma tu nhu Thay
roi thi bat ky & dau ciing no com am 4o hét,
khong bao gid d6i. Tham chi nhu thé nay né
cac con thay. Khi é trén Hon Son ma mdi
lan leo 1én, leo xuéng dé xin dudc mot sbd
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gao ma séng, xin gao thi rat dé nhung ma
vac 1én thi cac con biét vic gao ma 1én nai
an thi dau c6 phai chuyén dé, né nhoc nhan,
n6é khé 1dam. Cho nén tham chi nhu vay dé
ma Thay ciing ti sdbng mdt minh bang 14 cay,
bang nhitng cay rau ma Thay tréong & trén
ndi ma Thay trong Thay séng, Thay khong
bao gio ma thém xubng xin gao niia, § trén
d6 ma séng. Con cac con ma vang gao thi
chic chan 1a khéng chiu néi roi.

Cho nén & day, theo Thay nghi tuy cai
duyén ctia cac con bat ky 6 ddu ma cac con
t6 chitc dugc cai cach thitc ma di khét thuc
song ditng c6 lo nau nuéng, ding cé lo gi
hét. A, ngudi nao ma ngudi ta giap d6 cho
cac con dugc c4di phan ma dn udng biang
cach la cac con chi xin ngudi ta dugc, thi cac
con sé tu hanh t6t ma théi. Cho nén hién
gi¢ d6 né cai phan ctia ¢6 Ut 1a cb chon cai
ngudi nhu thé nao phu hgp véi cé, cac con
thay c6 dau c6 them hoc nhiing céi gi cta
Thay dau, c6 dau c6 thém nghe nhiing cai
gi ctia Thay dau. Nhung ma cé tu d6, c6 tim
cai dudng giai thoat ctia chinh c6 d6. C6 biét
dudc dai khai la Phat phap la pha1 nhan qua
nhu thé nao c6 hleu nhu vay, réi cé nd 111c co
tu. C6 tu lam sao c6 cting mong cho cé dugc
giai thoat, c6 mong cho cé ciing ra khéi con
duong sanh ti cia cudc doi nay. C6 da hiéu
dudc cudc doi 1a khé roi chit khong phai la
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c6 khong hiéu dau. Nhung ma cé khéng cé
chiu ma di nham lai cai 16i ctia ngusi khac,
ma c6 di lai cai 16i ctia ¢6. C6 néi cai doi
nay dau phai cai doi cua 6ng Phat ma di
xin dudc, minh phai t¥ minh lam sao ma
minh thing dudc cai an, cai ngd ctia minh,
minh tu nhu thé nao ma minh khéng cé di
xin di xé ai hét, minh phai tu lam 1ay séng
bang cach nao. D6 1a mot sang kién ctia cb,
Thay khéng nghi rang cai diéu dé 1a c6 c6
thé lam dugc hay khéng. Nhung ma Thay
tin rang cai ngudi ma cuong quyét ciing nhu
Thay cuong quyét trong cai niém tu hanh
ctiia Thay do gi6i luat ma Thay né luc thuc
hién, Thay khong s¢ mét cai su chét chéc
nao hét, khong sg ca cai déi khat nita. Cho
nén Thay tréo trén nai T hay ngoi Thay cung
chang ngan, roi truéc bom dan Thay cung
chang ngan ma Thay thiy c6 Ut bay gio,
c6 Ut cting nghi cach ¢ ma nd lyc qua cai
cach cta c6 thi néu ma cac con ngusi nao
ma nuong theo c6 dudc, chiac chin Thay tin
rang cai su huéng dan ctia c6 ciing dua dén
céc con giai thoat. Béi vi ¢ tim cach nhu thé
nao dé ma cé thuc hién & trong cai dudng
ly duc ly 4c phap, cb ciing biét dugc diéu
d6 rat r6. Béi vi néi chung 1a c6 dai khai 1a
c6 nam dlIdC cai yéu ly cua dao Phat ché
khong pha1 c6 khong ndm dugc, nhung ma
c muon cai duong di bay gio cai thoi dai
ctia cb khong phai la thdoi dai caa didc Phat,
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cho nén cé phai vach ra moét cai 16i lam sao
cho né phu hgp trong cai thdi dai cia minh
ma minh ctng dudgc giai thoat, minh cting c6
thién dinh, cting lam chii dudc su sanh ti
nhu thuong. Con bay gié ma minh ct nham
lai cai 16i ctia ditc Phat, minh di ma minh di
xin nhu vay thiét 1a qua kho, khong phai dé.

Cho nén c6 néi cac con la dita nao theo
c6 1a ciing phai lam hét, gia ciing phai lam
theo gia, ma tré cing phai lam theo tré. C6
khong, ¢6 néi vay khong? A, nhu véy 1a c6 c6
cai riéng cua c6 ché khong phal la cai chung
dau A nhung ma céi riéng ctia co, nghia la
c6 khong phai 1a néi nhu vay dé ma doi sbng
ctia chdng ta vi chay lo lam séng dé ma phuc
vu cho cai séng dau, ma phuc vu nhu thé
nao cho cai doi séng ctia ching ta tu dugc
giai thoat, chung ta cting lam chu sanh tu,
ciing khong con dam meé, cing khong con
dam dudi 6 trong cai danh, cai 1gi, cai dn
ngon, cai mac dep nita ma ciang giai thoat
ra dugc. Thi Thay thdy nhiing cai ngudi ma
c6 nhitng cai sang kién ma lam nén cai cudc
doi ctia minh thi nhitng ngudi d6 it 1dm, hau
hét 1a chang ta phai nham lai cai 16i cta
ngudi khac. A tham chi nhu dic Phat dau
c6 day chung ta an rau, an c6é ma trén cai
hoan canh khé khin ctia Thay & trén Hon
Son budc long Thay ciing phai tao cach thiic
an rau, 4n cé ma sbéng chi khong can an
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com. Céc con hiéu diéu d6 chua? Thi cai
hoan canh cta cé Ut hién gid, cb ciing nghi
cach lam sao ma chung ta cing phai thuc
hién dudc nhiing cai ma dtc Phat thuc hién
dugdc giai thoat ma khéng phai sébng nhu
dtic Phat. D6 thi ciing nhu Thay & trén Hon
Son ma Thay tu, Thay &n bang, sau d6 Thay
bé com, bd gao, Thay dn bang 14 cay, Thay
an bang nhiing cai rau ma Thay tréng & duéi
cai muong nuéc dé ma lay cai d6 hiang ngay
sbng thoi.

O day thi, nhiing cai d6 1a nhiing cai
moi trudng chiing ta phai tu tao 1y cho cudc
séng tu hanh, vi doi ching ta khéng con
nita, bé hét roi khong con gi nita thi ching
ta phai tao ldy mot cai 16i giai thoat cho
chinh ctia minh. Con bay gid ma 6m binh
bat ma ra di xin, ma lam sao di xin dudc,
dat nuée ching ta qua khé, phai khong cac
con thiy diéu dé khé 1dm ma da té chiic,
Thay da ting t6 chiic nhu thé nao cac con
biét khong? Thay chi xin may ngudi cu si
thoi. Bay gio quy vi chi can ma 1ap cho Thay
mot cai tiém com chay thoi, a tiém com chay
do6 1a quy vi s€ mudn cai ngudi ma ngudi ta
v ngudi ta ban & d6. Thi hang ngay ngudi
ta ban thi lay cai s6 tién ma nhitng ngudi dn
com chay & tiém do tra cai cong cho nhiing
ngudi nAu com, con riéng quy vi chi bé mot,
bay gid ¢6 mot tram ngudi tu, chi giap do
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cho méi mét ngudi tu mét budi, moét ngay
vay d6 la mot btta com thoéi, a bao nhiéu
com gao d6 théi. Thay vi du nhu bay gis mot
tram ngudi, m6i mot cai ngay an nhu vay
d6 12 mot tram ngusi né tén 1a nam triéu
thi mo6i, mbi ngdy mot thang 12 nam triéu
thi méi ngay né bao nhiéu nhu vay, thi quy
vi giao cai s6 tién d6 cho mot thang cho cai
ngudi dé6 6 d6 ma ngudi ta lo ndu com, dé
roi quy vi dén d6, ngudi ta xin com & d6
cho ngudi ta an ngay mot btta nhu vay do,
1a giao cho ngudi ta nam triéu réi ngudi ta
chi ra ngusi ta nAu mét thang, réi thang sau
trd ngudi ta nam triéu nita réi ngudi ta ci lo
nhu vay dé, 1a tao cho cai thé 1a ching ta &
trong mot khu vuce ring ntii hay moét noi nao
yén 6n d6, t6i gid dé chuing ta ém bat dén
chung ta xin. Cang nhu bay gio Thay tao cho
quy thay dudc thay ré, cac con & truée cac
con niu com, cac con dé & tai cai ché com
d6, sang ding gio 1a quy thay ra d6 lay com
chit quy thay khong cé ban tam gi lo com
nudc, cac con cho an gi doé thi an, dé cung
an ma ngon cing an.

Cho nén vi vy, ma gan day thi cac con
sé thay thi du nhu moét ngudi dau, nguoi
bénh cting nhu ngudi manh cai gi minh an
dugc minh an. Cing nhu Thay Chi Thién vé
day thay bénh, do d6 thi dé tit ctia Thay thi
quéa lo cho Thay thay c6 Ut cho an toan la
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mang khong, cho nén vi vay mdi lam cai nay,
cai kia dé nhd cac con dem ra. Nhu vay 1a sai
roi, sai cai luat di khat thuc réi. Bay gié minh
bénh ma minh con di duge, minh con manh
khoée nhu ngudi khac chi chua phai 1a minh
nam mot chd, phai khéng? Cho nén ngusi
ta van di xin cai d6 ngusi ta &n, thi minh
cung di xin cai d6 minh an, cai dé6 minh an
khéng duge thi minh 4n com v6i mudi, an
com vdi cai khac chd dau lam riéng dudgc,
minh 1am riéng réi quy thay kia ngusi ta néi
sao. Ong nay ciing con thay di dugc ma, éng
dau c6 nam liét dau ma bay gis 6ng dn hon
minh nhu vay, 6ng an con ngon hon minh
nhu vay, thi nhu vay 6ng nay 1gi duéng qua
roi, nhu vay 1a né mat cai gi6i luat ctia Phat
di. Cho nén vi vay ma nhiing cai diéu kién
ma hoc tro ctia thay Chi Thién da lam cai d6
né sai cai quy luat ctia ngusi di khat thuc &
day roéi. Tri ra cai ngudi d6 bénh di khong
dudc va do d6 dn udng khong dudc thi & day
cac vi ty kheo o] day, cac thay & day nglifji ta
méi dén nha bép, nglidl ta mdi xin chang
han nhu Thay bay gio Thay xin, bay gio thay
Chi Thién, thay an khéng dugc, cai bita hém
nay thay dn khéng dude thay muén xin dugc
chao hoic 1a dude canh hoic 1a dudc sita dé
cho thay uéng dé ma thay udng thuéc dé ma
thay tri bénh. Thi nhu vay l1a Thay phai truc
tiép hay 1a mot vi ting nao & trong khu vuc
nay dén ho truc tiép & ngoai cac con ma ho



478  Bang S0 50: Hoc va Trau D6i Gi6i Hanh (tiép)

xin, thi nhu vay dang. Con cai nay, 6 ngoai
d6 minh 1am dé minh dua vé nita, thi cai d6
trat, phuc vu cho 6ng thay ctia minh, con
bao nhiéu 6ng Thay khac bénh c6 ai phuc
vu khéng? Céc con thay bat binh dang phai
khoéng? Cho nén do la cai sai. Vi vay ma
vita roi d6, dé ti cta thay Chi Thién c6 dén
xin sdm héi Thay, nhiing cai d6 la cai sai.
Nhung ma néu ma khéng cé giit gin, ma cai
cang thang nhu vay thi c4i Tu vién ciia ching
ta n6 khong c6 ky luat mat réi. Cac con biét
nhiing cai sai d6 né c6 nhiéu cai sai 1am va
vi vdy ma cai ngudi ma té chic rat 1a kho,
gitt gin dudgc cai ky luat rat 1a khé chi khong
phai dé. Cho nén moi ngudsi déu cé nhitng
c4i ¥ mudn riéng ma méi cai ¥ mudn dé 1a
cac con sé thdy né dan dat dén cai chd sai
léch ctia dao Phat dit 1dm, né 1am cho chtng
ta mat cai hanh, gi6i hanh ctia ngudi tu, cho
nén rat kho.

A bay gld thi Thay néi nhu the nay cac
con thiy né, néu ma cac con muén ma séng
day véi co Ut, vi sau nay 1a c¢6 Ut, c6 phai lo
tAt cd nhiing cai doi sdng, nhiing cai quyén
sbéng & trong nay cia cac con hét roi, va cai
stic ctia ¢6 Ut nhu thé nao thi cac con phai
hgp stic v6i c6 Ut ma séng. Chit con Thay di
roi, chac chan la Phat ti ho khong dén day
dau, nghia 1a con Thay thi ho dén ho cting
dudng roi d6, chit con Thay khong con thi
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chic chan 1a ho sé khéng dén nita. Thuong
thuong Thay biét nhu vay ma, ho cing dudng
cho Thay chit ho khong cing dudng cho ai
hét 4, c6 Thay thi coi nhu 14 cai cay bd dé né
téa ra nhanh 14 d6, cho nén khéng bao gio
ma cic con déi. Ma bay gid khong c6 Thay
ma doi thi cac con cing phai chiu doéi chi
ma xin ho cing khong dugc dau. Nhung ma
céc con bay gid c6 Thay thi cac con d6i Thay
chi néi, Thay chi viét bic tho, Thay chi goi
dién thoai, Thay xin bay gio may con Thay
& trén nay cé6 mot sé chung hai chuc hay ba
chuc nglrdl dang thiéu gao an, dang thleu
thuc phAm xin may con vé giap dé Thay sb
gao, hay la dd an thi ho kéo xe hoi vé cho
Thay dn khong hét dau, nhung ma da an thi
thoi Thay khong goi, nhung ma khéng dt an
Thay goi céi c6 lién.

D6 1a céi coi bé dé luén ludén bao gio
né ciing day dd, cac con nghe cai bai kinh
ma Thay da cé néi cai ché d6 com &n, 4o
mic day di ma c6 moét vi thay huéng dan
cho minh tu hanh tam chua Vo6 lau dugc Vo
lau, tam chua An tinh dugc An tinh cht gi?
Thi noi dé thi c6 dugc com an 40 mic day
da c6 duge phap tu hanh nhu vay thi bay
gi6 dudi cing khong di, phai khéng, c6 nhd
khong? A roi bay gio d6, néu ma & ché d6
c6 moét vi Thay ma day cho minh tAm chua
vO lau dudc vo 1au, tam chua an tinh bay gic
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dudc an tinh ma chd dé com an, 4o mac rat
1a khé khan, cuc khé, xin rat 1a khé. Nhung
ma ciing dudi ciing khong di nita, ciing bam
6 d6 nita, mac du day la kh6é d6 nhung ma
ciing bam & d6 nita. Cai kia thi c6 thé dé
dang thi chic chin dudi ciing khéng di nita,
bam luén nita. Nhung ma bay gic do thi
Thay di réi, phai khéng? Thay khoéng c6 &
day nita roéi, thi com an, 4o méc sé thiéu roi,
nhung ma cai phap Thay con dé day, phai
khong? Cac con tu thi duge, nhung ma cac
con khong khéo roi déi bung nhan rang roi
tu ciing khong vo6 né méi chét.

(Phat ti hoi, am thanh nhé khéng nghe
dudgc).

A, thi béi vay cho nén cé Ut néi vay cac
con hiéu khoéng? La vi, bdi vi khi ma cac
con hoc theo Thay thi bat dau phai di khat
thuc roi, phai séng theo ding guong hanh
ctia Phat, con cé Ut thi ¢6 nghi khéac, 1a vi
cac con phai lam du ngudi gia, ngudi yéu gi
ciing phai lam hét dé ma séng, chi khéng
thé bay gid minh di xin ai, c6 da nghi rang
Thay di r6i thi khé ma xin ngusi khac. Cho
nén cb khong thé nao ma lam ma nudi mot
lan ma rat dong dudc, cho nén vi vay ma
¢ néi nhu vay dé cho cac con hiéu la bay
gi¢ d6 thit nhat 12 minh hiéu dugce phap cta
Thay, minh tao dudc cai chd tét ché nao ma
yén 6n, 1a vi minh phai c6 séng méi tu dugc,
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khéng c6 sbéng thi khong tu duge. Do d6,
dudc phap dé cho minh tam chua vo lau
dudgc v6 lau, tam chua dudc an tinh bay g16
no6 dugc an tinh. Do do ndm cho viing cai
phap roi phai tao cai moi trudng nhu Thay
nhic nhé ma, tao sao ma minh séng, minh
di khat thiic ma minh séng cho duge, diing
c6 dé cho minh niu nuéng an.

Béi vi 6 day truéc mat cia Minh Canh
ne, co da ting  nui, cd da tiing nAu com an
nhung ma thoi gian khéng phai 1a ngan dau,
c6 6 nui rat 1au chi khéng phai ngan, nhung
ma tdéi bay gio ¢6 co gitt cai hanh do, tu nhu
vay ndu an nhu vay c6 c6 gidi thoat dugc
khong? Hay 1a c¢6 con di hai mang cau, hai
du d ban d€ géi tién mua gao, phai khong?
Minh tu nhu vay riét roi, dé thi béi vay, Thay
méi néi khi minh nau thi dau c6 dé. Béi vay,
khi ma hoéi Thay day d6, Thay day cai than
minh niém Phat, ma than Phat di khat thuc
thi than minh phai di khat thuc, than minh
da di khat thuc roéi thi 6 cai noi vi tri cda
minh cé cay 6i, cay xoai, cay mit hoac la
cay nhan c6 trai, vay thi ltc bay gio nhu thé
nao? A, bay gié minh di xin an roi nguoi ta
cho minh cai bita d6 cé duge com an roi, bat
dau vé hai may trai xoai nay dé da (cho né
chin), trua nay minh ctng an cho n6 thém
may trai xoai nita. Thi Thay & day Thay néi
céi diéu nay chua titng ma thay 6ng Phat néi
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rang éng & trong cai vion xoai ma 6ng di xin
com roi, 6ng nhin trén cay xoai 6ng thay nay
c6 may trai xoai chin théi minh héi xubng
diang minh tho thuc réi minh &n luén may
trai xoai nay nita. Thay chua tiing nghe ca1
diéu d6. Cho nén & day mot cai ngudsi mubn
di khat thuc ma dang cai phap hanh cua
Phat ma xin 4n ma séng d6, thi cé nhiing cai
cdy trai ma cé xung quanh ché nha chang
ta 4, ma né cé trai roi, né gia, né chin roi
thi kéu cai ngudi cu s ma ho da tung cung
duong cho minh hing ngay c6 mét bita com
an d6, xin ho dén hai nhiing trai xoai do,
b6 thi hoac 14 cho ai hoac 14 ho ban ho lam
gl thi ho lam ty bung, chit con minh khéng
c6 quyen hai cai trai d6 an, ma minh chi ¢6
quyén di xin ngudi ta c6 cho minh, bita nay
thi du ngudi ta cho com, ngudi ta cho thém
minh trai xoai minh vé minh #n trai xoai
d6. Con khoéng cho thi thoi, ding c6 noi trai
x0ai nay & that téi, toi tréo 1én toi hai dé mot
ci gié d6 t6i du lan lugt né chin céi trua
btta nao t6i cing an mudi trai, hai chuc trai
cho da dé thi khéng c6 dudc.

Cai kiéu d6 ma di xin kiéu d6 ma con
dé thém sb trai xoai hay hoac nay trude that
téi c6 trong thi hai ba cay du du gio trai
qua troi, thoi dé bita nao t6i ciing dem trai
du du t6i an, t6i khéng cé an phi thdoi, toi
an dung ngo nhung ma may trai du di nay
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1a tai trude nha toi, toi hai dé téi an thi nhu
vay la cing khéng dugdc nita. Cai nay khong
c6 phai lam cai chuyén do6 dang, cai chuyén
nay c6 du d thi giao cho may cai ngudi cu si
ho thuang cung duong minh trong cai cudc
sbng ctia minh, giao cho ho hai ho lam gi thi
lam. Riéng t6i, t6i chidng hé han ma hai mot
trai cay nao ma t6éi an, khi ma ngudi ta cho
t6i c4i gi toi an cai niy, minh thém coi chiing
né6 lai sai minh séng trong canh duc nda.
A, bang chiing 6 day Thay néi nhu c6 Minh
Canh, c6 da tiing sbng, cd biét 1a khi c6 trai
n6 doi an thém do chit khéng phai la khong
an thém, réi ban, roéi buén, roi mua sam cai
nay kia, né dua tha hét n6 chay theo duc lac.
Cho nén cai hanh ctia ngudi tu ma di khat
thuc la cai hanh giai thoat, cai hanh ly duc ly
bat thién phap. Con minh ma thém nhu vay
la minh khéng c¢6 ly, ma minh thém duc cha
khong ly, thém an thém uéng 1a thém duc,
cho nén n6 kho 1a khé ché do.

Cac con cho nén vi vay ma khi noi cai
than ma niém Phat 1a Phat di khat thyc, cai
than Phat di khat thuc, cai than minh ciing
di khéat thuc. Thi cai khé 1a khé & chd nay,
phai théng suét phai hiéu, néu ma khoéng
day ranh cai ché nay, sau do6 thi cac con
khong c6 hiéu, réi tuéng dau la xung quanh
nha minh c6 nhan, ¢6 6i, ¢6 du du hoac la
c6 thom c6 nay kia d6 thi minh ci hai hét
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thoéi. Chuyén do thi théi cing nhu la khéng
di xin roi, théi trong thém lia gao di cho an
cho né da hét di chtt can gi di xin cho né
cuc, phai khong?

Cho nén cac con nhd la khi nao gitt gin
dugc cai chanh nghiép dung thi khong lam
mot cai gi, khong hai moét trai cay gi hét thi
méi vay. Con c6 Ut c6 thay diéu d6 cé hiéu
minh lam nhu vay dé dau c6 dudgce, dau co6
dudc nghia la minh & dau cang c6 cay trai
ma cai van dé nay khong phai la cai chuyén
d6 dudce, phai lam sao cho né phu hgp véi
trong c4i hoan canh ctia minh dé minh tu
tap. Thi c4i nay dé chd cai diéu kién ma co
Ut t6 chtc theo cai kiéu sdng ctia ¢6 tu hanh
nhu thé nao thi cac con sé thay rang nhitng
phap ma Thay day vé nhiing cai phap hanh
nay né phai phit hgp véi cai cudc sébng, ma
cai cudc sbéng n6é khong phai, cai cude sdng
ma Thay néi day 1a minh bat chuéc theo
cudc sébng ctia Phat, nhung ma hoan canh
cai thoi dai cia minh né khéng c6 phu hgp
v6i diic Phat hoi nao dudc. Nghia l1a cai thoi
dai ctia ditc Phat khac, roi dat nudce cia diic
Phat khac, dat nuéc ciia minh khac, cho nén
hai cai nay né rat khé cho ching ta trong
giai doan tu tap.

Vay thi tty & cAc con ma céc con c6 thé

biét cach nhu thé nao dé né phu hop ma
trén cai buéc duong thuc hién gido phap cua
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Phat dé di dén cai ché gidi thoat, khong khéo
roi day, roi do d6 ma minh lai l1am lac thé
nay, thé khac réi cudi cung thi né dong tam
ma né khoéng cé tu tap duge gi hét. Ching
han nhu bay git cac con thay céi 16i t6 chtic
ciia ¢6 Ut n6é nhu thé nay ma cac con séng
cai kiéu nhu di xin 4n d6 nhu quy thay &
trong nay. Thi Thay héi nhu quy thay, Thay
héi nhu thé nay né: bay gio d6 minh ngoi
day minh tu hanh ma ngudi ta 6 dang truéc
ngusi ta nita dém bén nam gio ma ngudi ta
thtic day ngudi ta nidu com cho minh &n, ma
trong khi ngudi ta dau phai la nhiing ngudi
cu si ma ngudi ta la nhiing ngudi tu, moi
nguoi 6 trude ngudi ta cing la ngudi tu chu,
nguci ta cing muon giai thoat chu, tai sao
bat ngudi ta nAu com cho minh &n, nhu vay
la minh tu minh c6 giai thoat cho ho dugc
khong? Ma néu khong duge dé thi quy thay
ditng c6 moi bita di ra triudc ma xin com vo
day an. Néu minh tu cho ngudi ta giai thoat
dugc thi ngudi ta nidu com cho minh thi
minh tu cho ngudi ta gidi thoat. Con dang
nay minh tu giai thoat cho minh cht khéng
phai 1a tu gidi thoat cho ngudi ta. Thi vay
minh phai lam sao ché con khéng khéo quy
thay ctt nghi rang minh ngon, minh suéng,
moi c6 & dang truéc ho lo ndu com cho minh
nhung cudi cing minh tu hanh minh giai
thoat minh lam Phat con ho hoan toan la
lam chtng sanh thi cai nay 1a nhu thé nao?
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N6 khong cong bang chit nao hét, cho nén
chiing ta phai nghi nhu thé nao?

Béi vi cai ngudi cu si ngudi ta khong cé
tu, nguoi ta lam cong qua hoac la ngudi ta
lam cai chuyén dé dé ngudi ta sbng, thi bat
dau c6 cai 1¢i lac nao d6 cho ho séng. Do vi
vay ma ho méi hf?lng ngay mdéi nau com cho
minh an, minh tu hanh, ho lam ho dung cai
nghé d6. Vi vay thi du ching han nhu bay gis
minh bé ra niam triéu moéi thang cho nam
chuc ngudi di, nam chuc ngusi séng di. A,
bay gi¢ d6 thi minh néu ma ho ndu com cho
minh khoéng thi ho liy cai gi ma ho séng ho
nuoi vg nuodi con ho, cho nén vi vay dé6 minh
tra Iuong cho ho thém la thay vi minh dua
nam triéu thi minh dua ho mudi triéu dé cho
ho c6 nam triéu ho nudi vg, nudi con ho, thi
nhu vay la ho sé lam viéc, nhu vay minh dau
c6 1¢i dung ho. Con bay gid may con 6 diang
truéc may con, ndu com c6 tra tién luong
cho may con khéng? Ma quy thay ct 6 diang
sau cd biia trua nao cting xach dit cia minh
ra bung com vé dn hét, ma rét cudc roi quy
thay lam Phat con may con thi lam chdng
sanh hoai, ma héng c6 dong luong nao hét,
thi nhu vay c6 cong binh trong xa hoéi nay
khong? Khong c6 cong binh! Cho nén ching
ta phai t6 chic nhu thé nao dé cong binh,
cho phu hgp véi cai Iy ctia su tu hanh cua
minh, phai khéng? Nhu vay mdi dung chi,
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cac con thay chua?

A, cudi cung thi tai sao ma Thay khong
con nuong tua & mot cai ché dé ma dan
dat cac con di t6i noi t6i chdén. Tai vi cac
con thudng thudng la hoi tif 1au t6i gio theo
Thay hiéu 1a cac con thudng la ct nghi rang
nuong tua vao Thay dé ma tu tap. Cho nén
hau nhu 1a khéng cé chiu né lyc rét rao dé
bay gi¢ khi Thay tuyén bbd 4n béng thi cac
con méi voi vang, 1at dat, roi tit dé cac con
mdi ty luc dé tim lay cai cach thic dé cho
minh trong cudc séng ciing nhu trong cude
tu hanh ctia minh vay. Tiung d6 cac con méi
chiu dong nao, mdi chiu khai trién ra nhiing
cai gi ma cac con chua cé, lam biéng, chua
c6 trién khai. A cho nén tit nao t6i gio, bay
gio veé day song thi nho Thay ne, thi trong
cai su song ctia minh tat cA moi cai déu la
nhd Thay hét, phai khéng? Do vi vay ma cac
con thiy minh ct & trong that minh lo minh
tu thoi khéng c6 tinh, ngudi nao cing vay ai
cting mudn cai sung suéng ma chi quyét cho
minh tu théi, chit khong nghi gi dén cho cai
ngudi khac. Trong khi ngudi cu si ho lam
& ngoai, ho lam ra dong bac rat 1a vat va,
ho cuc khé lam, ma vi minh tu hanh, ho
nghi rang cai sy tu hanh cta minh quéa khé
s8, cac con ciing biét rang minh phai thtic
dém, thtc khuya tu hanh cht dau phai la
ngt thang chan, thing cang dau, ho cting vi
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ch6 d6 ma ho cung dudng minh. Nhung ma
minh, minh biét 13 minh cé tu téi noi té6i
chén chua? Cho nén hang ngay minh ciing
con 16 dénh, chua c6 phai that su. Vi vay ma
khi ma Thay &4n béng roéi thi cac con méi
chiu dong nao ma khai trién ra, con cac con
khong thi Thay vé sao thi cac con cit 1am vay
thoi, nhiéu khi con lam trat va lam theo y
mudn ctia minh nia.

Cho nén cubi cung Thay néi hau hét 1a
minh c6 mét s con ma né khoéng cé chiu
lam an, né y vao 6ng cha giau ctia n6, n6 ct
6 khong n6é an a, n6é khoéng chiu lam. Bay
gid 6ng cha chét roi thi bat dau buodc long
tui n6 méi nhay ra lam né séng. Thi nhu vay
1a khong biét chitng ma Thay 4n béng day
ma trong s6 cac con méi c6 nhitng ngudi tu
méi giai thoat duge. Chi con néu ma né cd
nuong tua kiéu nay hoai cho dén khi ma téi
gia, t6i chét cac con khong t6i dau.

Cho nén trong cai thoi dic Phat ngudi
ta nuong tua phap cua Phat, ngudi ta nuong
vao cai hanh cua Phat ma ngudi ta khong
c6 nuong tua vao cai séng cua Phat, tai sao
ngudi ta khong nua tya vao cai sbng cia
Phat? Cac con thay ré phai khong? Ong
Phat 6ng cho cai binh bat di xin dugc thi
an khong xin dudc thi doéi chiu chit dau co
nuong tua Phat dudc, éng Phat 6ng dau c6 lo
com, lo nuée. Con Thay thi lo com, lo nuée



GIAO AN DPUONG LOI TU TAP DAO PHAT 489

thi cac con cit ngdi khoanh chan dé ma lo.
Cho nén c6 Ut néi dung, tai vi cac con khong
c6 chiu nghi dén cai chuyén séng ctia cac
con dé thuc hién cai séng. Con thdi éng Phat
do6 thi 6ng chi nuong vao cai tin vao 6ng va
tin vao cai Phap ma thuc hién giai thoat, con
vé céi an, cai séng thi ctia moi ngudi, ai dén
v6i 6ng thi bao nhiéu ciing dudc hét, tram
ngan ngudi cing dugc, ong khong co lo cai
doi séng dau. Ong cling sang s6m 6ng ciing
mang binh bat 6ng di xin, c6 thi 6ng cung
an, khong c6 thi 6ng ctiing chiu déi cing nhu
ai vay. Thi tat c cac dé ti cia 6ng, mot ngan
hai trim nam mudi vi ty kheo nay ciing déu
la y nhu vay, xin dudc thi xin ma khong xin
dudc thi doéi chit khéong noéi bay gio con déi
qua btta nay Phat xin Phat trat cho con an
di thi khéng c6 bao gid c¢6 chuyén d6. Phai
khéng?

Cac con thiy dau cé chuyén dé dau,
dau cé phai 1a choi cai kiéu nhu quy vi ty
kheo ma ngdi 6 hang rao dé6 ma rinh chd
cho ba Hoa Ni Sic Ty Kheo di xin vé cti nhay
ra cai ba kia phai trat v bat ciia ong, 6ng
xach vé 6ng an. May ong tang héi trudc khon
14m, béi vi khong b1et trong cai phap gici
ma gi6i bén ma néi vé van dé d6 thi Thay
ciing khong c6 nghi rang Phat phéap la nhu
vay. N6i bén ni ho di khat thuc, béi vi trong
cai mua han han thi ho di khat thuc dé ma
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song thi may ong tang nay ludi bleng 1am,
may ong ngdi nip nup & trong hang rao, cho
cho may cai ba nay rdi ra khoi khu vyc caa
ba di xin, xin vé ma coi bo day bat thi may
ong budc ra gla do cung om bat di ngay lai,
thi may ba nay thay cai bat ctia may 6ng
tang 1a tréng réng khong cé gi hét, théi chiu
khé trat, trat riét réi may ong 1ay hét com
lay gao ctia may ba nay hét. Trong khi may
ong khéi can di xin xa, chi ngdi nip & trong
hang rao a thdy miy ba 6m bat vé day la
may 6ng di ra lay dn hét. D6 thi do cai ché
d6 Thay thiy n6 bat binh dang chd d6, tham
chi nhu ba Hoa Ni Sac Ty Kheo, ba déu ba
ngay dém, ba ngay nhu vay déu khét thuyc,
may 6ng tang s6t 1ay hét cho nén ba déi, ba
khé sé, khéng di nbi nita. Vi vay ma mot vi
trudng gid mdéi thay nhu vay, méi dua ba veé
roi cho an, cho uéng réi ba khée, réi méi
héi nguyén do, réi cai 6ng nay méi dén trinh
v6i Phat, Phat méi ché cai giéi ra dé cho may
ong tang diing c6 chai cai ki€u ma an trén.
D6, thi c6 nhiing cau chuyén nhu vay,
cho nén & day Thay mudn ndi lai cho cac
con thiy rang trén cai buéc dudng tu tap
ctia chung ta khong phai gibng nhu thai diic
Phat, ddc Phat khong c6 lo kinh té cho ai hét,
con riéng bay gié may con déi, chic chén la
Thay khéng dé cho miy con d6i dugc, ma
cai duc ctia Thay n6 c6 thé rong rai la Thay
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c6 thé xin ngusi ta, mot 16i néi ctia Thay
xin hang van cai sb gao, cai s6 théc ma dé
chiing ta séng rat dé dang. Nhung ma thai
dtic Phat, cac con thay dtic Phat dau phai la
khong c6 uy tin, ddc Phat xin ca vua chia dé
dang 1dm, nhung tai sao 6ng Phat khéng xin
dé ma an cho né sung suéng, lai 6ng Phat lai
dé cho moi ngudi di xin?

D6, do6 la nhiing cai nguyén nhan ma
Thay doc & trong kinh sach Thay thay ro
rang van dé nay. Cho nén & day Thay an
béng dé cho cac con phai tu minh suy ngdm
lay cudc séng tu hanh ctia minh, gidi quyét
dugdc cudc sdng ding hanh cta Phat, 1a giai
quyét dugc phan nita cai dudng di tu roi dé.
Ma gidi quyét khong dude cudc soéng thi cac
con lai nham trén cudc séng cia thé tuc thi
cac con khong c6 tu giai thoat dugc. Nhu c6
Canh, c6 vé & trén nii Long Hai c6 tu, co
cung quyet vao nui tu, nhung ma glal quyet
cudc song khong dugc. Cho nén c6 bi ket &
trong cai cudc sbng, roi bat dau chay theo
cai duc lac ctia an, cia doi séng ctia con
nguoi roi. Mac du 6 trong céi choi 14 6 trén
nui co gi hon, r01 bay gid co lai trong du du,
roi mang cau roi hang ngay co nglfdl dén
mua ban du dd, mang cau. Tat ca bay gio
tré thanh cai chg bu6én ban cda c6 & trén
d6 rdi, co 1ap cai chg chom hém 6 trén, c6
khong? Nhu vay rét cudc roi cé6 Canh 1ap cai
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chg 6 trén, mai mét day thué né vo né thau.

Do, trén cai buéc dudng tu tap, khong
khéo ro6i chang ta lai 1ap quan, 1ap tiém hét
roi, cho nén & day lam sao ma ching ta phai
t6 chiic nhu thé nao va cai ngudi ma cé thé
t6 chiic cudc sbng méi d6, Thay méi néi d6
1a ¢6 c6 Ut chit khong con ai lam cai diéu
nay dau. Nhung ma céc con nén nhdé rang dé
la vAn dé méi mé, van dé khé khan, khong
phai 1a van dé dé, chi khong phai don gian
dau. Vi vay ma sau cai mua ha an cu nay roi
thi cac con tu liéu lay, méi dia diéu tu liéu
lay. Phap ctia Thay trao da day dd hét roi.
Nhu vay la khi séng véi c6 Ut d6, 1a phai
sbng véi cai sy nhu thé nao dé ma chung ta
tao dugc cai cudc song cua chung ta khong
con & trong cudc song thé gian ma. Con néu
ma minh con & trong cudc séng thé gian thi
nhu c6 Minh Canh ngay nao dé tuéng la veé
ndi ma tu hanh, nhung cubi cung thi cai doi
sbéng n6 khong ly dugc céi doi song thé gian
thi doi sdng ctia ching ta kéo dai thém cai
thoi gian nita ma khong di dén dau duge.

Thi nhu vy 1a cac con da hi€u dugc cai
ch6 ma tu tap cta Phat phap né khé, kho
nhat 1a kho vé céi doi séng, ché khong phai
12 kho cai gl hét. Cai doi song ma giai quyét
dudc thi su tu tap rat dé dang, khong con
khé6. Ma giai quyét dang cach, chit con giai
quyét ma khong ding cach. Bay gid ching ta
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c6 tién, c6 bac dé d6 chiing ta cti bd ra dé an
ma sdng ma tu thi ciing khéng t6i dau dugc
hét. C4i d6 né con bi sai & trong cai ché tién
bac ntta, thi né cing khoéng dang cach cua
ngudi tu, lam sao ma nhu la thdi duc Phat
di xin an d6, diing c6 biét ngay mai la ching
ta an cai gi, ai cho cai gi an cai ndy. P6 méi
la giai thoat.

Thay sé doc céi biic thu ctia 6 Canh goi
Thay trinh bay cai sy tu tap cia cé dé xem
coi c6 dung hay 1a khong? Cai chd nao dang
thi Thay cho dting, ma ché nao sai Thay cho
sai thi dé€ biét ma stia lai. Do, trude khi doc
Thay nhéc lai cai cudc sbng ciia chung ta
v6i céi su tu tap né phai phut hgp, ma néu
n6é khéng phu hgp thi chung ta cung kho
tu 1dm. Ciing nhu bay gio quy thay séng thi
thay né hién gio cac con dau thdy quy thay
dau c6 lam cai gi dau, 6 day khong co6 cay
ruoéng, khong cé cubc dat gi toan bo, ma
ding gio thi ra c6 com hét, ai ndu com dau
khong biét, ding ré rang la nhu céi thai cta
dtic Phat di xin réi. Nhung ma cac con thay
quy thay cé ngam cai mieng cta minh lai
khéng? Khoal 1Am ma, &n ciing sung suéng
co nglidl niu ma, téi gio 1a no réi ma, dau
c6 can gi phai khong? Do d6 bay gio cd ra
nhau ma noéi chuyén 6ng nay gap ong Kkia,
noi chuyén cho da thi nhu vay cé tu dudc
khéng? Béi vi vay cho nén khi ma ving Thay
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roi lac bay gio ma ngdi mot minh méi nhé;
hoi d6 Thay day budi doc cu khong chiu doc
cu, c6 com dn san qua c6 nglfdl nau com
san qua, bd trong miéng san qua chi can
c6 cai nubt khong ma con muébn lam bleng
khong chiu nubt nita. R6 rang 1a quy thay
bay gid com bé trong miéng réi ma khong
chiu nuét, cé6 khéng? Chiu nudt ma sao lai
con noi chuyén, noi chuyén dé la khéng chiu
nuét com, ma khéng chiu nuét com 1a chéc
chan 1a may 6ng muén tiéu roi. Nghia 1a céi
ngudi ma bénh ma khéng an com dudc thi
cai ngudi d6 sap chét roi, con an dugdce chit it
thi chac chan 1a con ctiu dude, con quy thay
hién gi¢ Thay thay 1a hau hét c6 sé quy thay
ké nhu la com dat trong miéng ho khong
chiu nuét, chac chan 14 ho sap tiéu roi.

Tai sao Thay biét 12 ho sap tiéu? Nghia
1a ho c6 tu theo Thay bay gid, t6i moéc cai
miui ctaa ho nhu la con ca trao méc di nita
thi n6 cang chua c6 thanh ntta. Tai vi thich
noi chuyén la khéng thanh théi. Do, 1a cai
hién nhién, cho nén & day cac con diing c6
tuéng rang minh di khat thyc réi minh an
r6i minh thanh Phat dugc dau, nhung ma
n6 phai phit hgp nhu thé nao, sébng dang
nhu thé nao ddang phap, nhu thé nao thi né
méi c6 thé, méi c6 thé gidi thoat duge, khé
1dm cht khong phai dé.

“Kinh bach Thay!
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Con xin trinh bay vé bén loai Pinh ma
con dang tu tap, Pinh nao con tu dung,
Pinh ndao con tu chua dting, xin Thay tit bi
chi day cho con tu cho diing dé khéng phi
bé thdi gian? Trudc con kinh trinh vé Pinh
V6 lau: dau vé ngéi kiét gia con quan sdt
cdi sdc thdn vé thuong nay do dat, nudc,
gié, lita hop thanh, con phan tich ra dat
cuing v6 thuong, nudc ciing vé thuong, gio
ciing vé thuong, lita ciing vd thudng, bon
dai hgp thanh sdc than vé thuong, thi tho
ciing tir noi sdc than vé thudng ma co, thi
tho Ihéng thé thudng dugc ma la phdp
hoai diét v6 thuong”

O day thi theo Thay thay vé cai Dinh vo
lau ma con da quan cai Binh nhu vay thi n6
pha1 co gang quan hon nta. Vi é day la cai
sac than cua Chung ta 1a bén dai, dat nuéc
gi6 lta thi con quan tam nhu vay cing dua
nhung ma phai con quan sau, quan hon nita
dé ma thay r6 bén dai nay nhu thé nao, hoa
hgp nhu thé nao, két hdp nhu thé nao, cau
httu lai nhu thé nao? Thi du nhu dat nude
cau hitu véi, dat cau hitu véi nuée, nuée cau
hittu v6i héa, héa dai; hdéa dai né cau hiu
v6i phong dai nhu thé nao ma né tré thanh
cai than ctia chiing ta. R6i n6 tan hoai nhu
thé nao né khoéng cau hitu véi nhau, né tan
hoai nhu thé niao? Do d6 chung ta suy tu
tim hiéu, cdi ma suy tu tim hiéu d6 goi la
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tri kién giai thoat. A, d6 la cai phan d6 dé
cho ching ta thAm sau hon vé cai sic than,
roi bay gio dén cai tho, béi vi & trong than
ctia chung ta, than ngit uan dé, thi né cé sic
tho tuéng hanh thtc, thi bay gio cac sic né
cau hitu véi cai tho, né két hgp lai cho nén
chung ta c6 cai than nay ai danh chung ta
nghe dau, thi cai dau d6 ma cam biét cai
dau do6 la cai tho. Vay thi khi ma khéng c6
ai danh thi cai sic ctia ching ta khéng c6
cai tho, ma khi c6 danh hay cé con kién, c6
con vat gi cin ma ching ta dau thi d6 1a c6
cai tho. Vay thi cai tho né két véi cai sac,
céc sac than ciia chiing ta cho nén goi la sac
tho. A, ma bay gi¢ ching ta biét dugc cai
dau cai nhtic dé, cho nén cai sac tho thtc
né két hgp ba cai lai, cho nén goi 1a sdc tho
thitc. Cac con hiéu khong?

O day c6 cai dip ma Thay day dé cho cac
con lay cai tho, roéi biét cai tho né cau hitu
v6i cai sic, né cau hitu véi cai thiic, né cau
hitu v6i cai hanh, né cau hitu véi cai tuéng,
n6 lam ra nhu thé nao cho ching ta thay cai
tam cua chung ta n6 luén luén n6 dao dong,
n6é khoéng c6 duge yén én, n6é khoéng duge
giai thoat. Do d6 ching ta rat sg hai truée
céi tho. A nhiing cai budi ma thuyét giang
nhu vay dé, dé gitp cho céac con diing trudc
cai dau dén cta cai than cho dén khi ma cai
than mang, cai sinh mang cta cac con chiu
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dung cai tho dau khé dén tan cling ma cac
con van giti cai tAm bat dong, 1am cho cac
cai cau hitu ctia sic tho tuéng hanh thiic nay
no6 khong lam cho cac con dao dong dudc,
thi cai tho do no sé khong tac dong dugc,
thi tdt ca déu tré thanh madt lanh ctia su
gidi thodt tam hoén ctia cdc con.

A day tiép tuc nhu vay 1a con con phai
quan xét hon nita, con phai tu tap hon nita
n6é méi duge. Tit cai sac dén cai tho cho té6i
cai thtic, con déu quan sit nhu vay quan
sat...

Hét bang thit 50

g e < OB
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BANG SO 51:

HOC VA TRAU P()I GIOI
HANH (TIEP)

Con ciing quan sét tif téc dén mat, tai,
miii, miéng, ludi, c6, hong, tim, gan, bao ti,
than, mat, ruét gia, rudt non. Péu quan sat
nhu trén, déu la vo6 thudng, cac phap hoai
diét cho dén tham, san, si ciing tif noi sic
than v6 thudng ma c6.

O day, con vé cai s ma quan nay, thi
con hdi c¢6 cai su 10n x0n, nghia la bay gio cac
con phai quan nhu thé nao dé ding. Bay gic
minh quan tif cai téc, mat, tai, mai, miéng,
than, ¥ ctia minh tit trén xuéng dén chan va
ti chan tré lén trén. Tdc la minh quan né
bat tinh hodc 1a minh quan né vé thudng,
phan biét cho né ré rang. Néu 1a minh quan
no vo thuong, thi tic 1a minh quan bay gic
nhu téc cia minh, minh phai quan ting
phan. Téc bay gid con nhé thi téc né den né
vO thudng, bay gic n6 bac la n6 vo thuong,
né6 thay d6i. Phai khong? Hoi nhé thi téc né
dai, né ram, bay gio né thua, cai dau gan séi
hét, téc rung gan hét. Cho nén d6 la né vo
thuong, quan vé thudng titng phan, con néi
no vo thudng ma con khong c6 néi ra dugce
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cai vo thudng ctia né, cai thay déi cia né
thi né khong c6 thau ré dugc cai vo thuong.
N6i con méat ctia minh 14 vé thudng thi con
phai quéan né, trude 1a con mat hoi con nhod
thi sang su6t, né6 khéng c6 md, bay gio thi
con mat né md. Hoi nhd thi d6 den, béng,
ma bay gid thi né trang bac, né vang di né
khong con nhu truée. Do cai su trang bac,
vang di d6 1a céi su vo thuong, Néu ma con
noéi nhu vay la khéng phai...

TU SINH THUA HOI VE CACH THUC
TU TAP

(cAu héi cia tu sinh).

A khoéng phai, Thay muén néi day dé
cho con quan tiing phan. Ti cai téc nhu thé
nao la vo thuong, tu cai mi, cai tai, cai luéi
ctia minh v6 thudng nhu thé nao? Tu cai
c6, cai hong nhu thé nao 1a vé thudng? Tim,
gan, pheo, phéi, mat, rudt gia, rudt non, nhu
thé nao 1a vd thuong? Do d6 con phai quan.
Nhu vay, tic la dat ra cai niém roi con phai
suy xét né, con sé tim thay vé thudng.

Con néu ma con quan né la bat tinh,
thi n6 hoéi né théi nhu thé nao, thé nao thi
né lai cai phan khac nita. Cho nén & dau
né ra cai phan nay cho né ré rang, O day
Thay chi huéng dan thém dé cho thay cac
phap ma né 1a vo thudng thi phai thay cho
ro cai sy v6 thuong ctia né. Chit minh dung
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céi chit vo6 thudng ma minh khéng thay tit
cai téc no6 bac, tir cai téc né den nhanh cho
dén né bac. Thi nhu vay minh chi néi cai vo
thuong 1a cai vay mugn ma khéng thay that
ctia v thudng ctia né, su thay déi ctia né.

Chi vi v6 minh ma khéng cAm nhan lay
sy thuong ghét, hon thua, ham muédn, & day
con noéi ludn ca tham san si. A, cho nén 6
day khong phai, vé cai phan ma tham san si
thi né khong phai la cdi xac than ctia con
ma né la cdc phdp. Mubn dude nhu vay thi
tiic 1a phai quan cai phan ma tAm ctia minh
tham san si man nghi, tc 12 nga trién cai.

Chi vi v6 minh ma cam nhan lay su
thuong ghét,  day con néi thudc vé cai tam.
Quan cai than thi minh quan cho r6. Cho
nén phan biét né ré6 phan nao thi cho né ré
ra phan nay, quan vé tam la tAm ma quan
vé than 1a than, quan vé xac than ctia minh.
Qudn vé tam titc la qudn vé tho, qudn vé
tudng, qudn vé hanh, qudn vé thiic.

A cai phan nao con phai quan, quan
nhu vay vé cai dinh vé 1au thi cai phan nao
né6 ra cai phan nay dé ching ta pha sach cac
lau hoac. Con nhd ky cho r6 rang. Nhung
cudi clung 1a 3o giac gia tao, con dat niém
truéc mat la tho v6 thuong, con goi 6 can
bam vao niém tho vé thudng truéc mat ditng
dé that niém.
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O day thi theo Thay thay con goi 6 cai
can ma bam chat vao mot cai tu diém, dé
cho n6é nam yén & trén cai tu diém dé ma né
khong huéng ra 6 tran, né khéng dinh méc
6 tran. Con bay gid con quan 6 cin nay nhu
1a mat tai mai miéng hoi nay dé, 1a con thay
cai su thay d6i vé thudng ctia né. Nhu mat
hoi nhé thi xanh, 16n 1én thi vang va bac, mo
khong thay ré nita, thi d6 la vo thudng cta
no.

Con vé cai phan ma con néi & day la
bao cho né bam chat vao cai niém tho, niém
tho néu né bam chat vao niém tho sao dudc.
Bdi vi luén ludn, thi du nhu cai y thiic ma
n6é bam vao cai tho, thi cai tho la cai than
cuiia con, cai chd nao dau nhitc né méi sanh
ra cai tho né cau hitu véi cai sac, né lam
cho con khé s nhu cai dau nhtic, thi bay
gid con bao n6 bam vao cai dau dé con biét
né nhtc thi né nhiic chét con gi. Cho nén
cai nay khong c6 dugc, ma bao 6 can phai
bam vao cai tu diém, diing c6 bam vao cai
ch6 dau nhtic ctia cai xac than cta con, ngay
ch6 d6 n6 sé khong con dau nita. Thi nhu
vay, con s€ pha di cai tho ctia con, khong
con lam cho con dau dén trudée cai tho va
cai niém doé luén ludn, 6 cai thic ctia con, 6
cai can ctia con né nam chét & trén chd cai
niém, noé lam cho cai tam con khong duyén
qua cai tho, n6é khong con lam cho con khé
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naa.

Con quan sét tiing phan, con ngdi mot
gio tu Pinh v6 1au, trong dau 6c khong c6
mot niém gi xen vao, rat sang subt. Khong
phai, cai ché nay con 16n. Khi ma con tu cai
Pinh v6 l14au thi luén luén cé mot tri kién giai
thoat, hoan toan né theo nhitng cai niém ma
ctia con da dat truéc mat né, né thay tir cai
niém nay dén cai niém kia, né vd thudng
nhu thé nao ctia cai than cda con, thi nhu
vay trong dau 6c ctia con khoéng thé nao ma
khéng c6 niém, né phai c6 mot cai su suy tu
dé6, n6 c6 dong tu tudng lién tuc, chit khong
thé nao ma con nhu thé nay.

Con quan sat titng phan, con ngdi mot
gi¢ tu dinh vo6 lau, trong dau 6c khong cé
mot ni€ém gi xem vo, khéng dude. C6 nghia
la bay gio, 6 day con néi con khong co6 cai
niém khac xen v, bdi vi khi ma con dung
cai tri tué¢ con né quan sat thi cai niém do
1a cai dong ctia tam con roi, chtt khoéng phai
& trong cai dau 6c chia con la cai tinh, con
hiéu khong? Bay gio céi tinh né tréng rong,
no khéng co6 cai ni€ém, cho nén vi vay no
khong c6 xen vo. O day doc thi ngudi ta hiéu
rang, trong cai dau cda con lic bay gid, con
dang quan sat cai than ctia con la v thuong,
thi tic 1a cai dong tu tuéng, cai tri kién giai
thoat cia con né thudc cai dong, né di theo
cac phap né vo thuong, phai khéng. Cho nén
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cai niém khac khong thé xen vé duge, khong
c6 niém gi xen v6 dugdc thi né dung. Nhung
ma day la mot cai dong cua tu tudéng thi no
c6 cai niém nao khac hon thi cai niém nay.
D6 1a cai tht nhat, cai sai thit nhat cda con.

Néu ma cai dau 6c ciia con bay gio né
hoan toan né khong c6 niém thi bay gic noéi
khéng c6 ni€ém no6 xen vo thi méi dudc, thi
n6 dung. Con cai rat sang subt va tinh thrc,
noé bay gio né di theo mét cai dong tu tudng
ctia n6 dé quan sat cai than ctia né la vo
thuong thi n6 di theo cai dong ctia n6 khong
c6 con mot cai niém gi ma lam cho né quén
cai d6 dugc. b6 1a cai phép quan, cai thién
quan, né lam cho con pha di cai than vo
thuong ma khéng dinh mac, ché khong phai
con khéo 1am & ché nay, 1a vi cai dau 6c né
roéng rang, n6 khong c6 mot cai niém gi xen
vO ma day n6 dang c6 cai niém, cho nén lam
sao ¢o cai niém xen v6 dugc. Hay phan biét
& chd nay.

(tu sinh hoi Thﬁy)

Khong phai, con phai phan biét nhu thé
nay, khi ma c6 mot cai niém ma cai niém caa
minh dua ra mot cai dong tu tudng niém, thi
khong c6 cai niém nao xen vo dudc, phai
khong? Cho nén n6 khoéng ni€ém. Con bay
gio trong cai dau 6c ching ta ngdi day ma
gitt cai tam no6 khong c6 mot cai niém nao
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hét, hoan toan né thanh than, hoan toan né
khong c6é niém thi day 1a né & trong nhét
niém, n6 hoan toan 6 trong cai tam thanh
tinh khéng c6 ni€ém, né vé ni€ém. Thi bay gic
cdi ni¢m gi khong xen vo thi chiing ta biét
la chuang ta dang trong mot cai nhat niém
thanh tinh ctda tam. Cho nén khong c6 cai
niém nao xen vo, ma cai niém nao xen vo doé
thi goi la cai vong tuéng. Con bay gio trong
tam cua chung ta dang c6 moét cai niém, ché
khong phai la cai tam, né ni€m tu cai toc tai
mat mii miéng né, né suy tu ra, cho nén ldc
bay gio khong thé nao ma c6 mot cai niém
khac xen vo, nghia la khong lam sao..., vi d6
la cai niém roi, ma cai niém khac khong thé
dudc, khong c6 cai niém nita. Con cai nay la
no v6 niém, cho nén vi vay ma cai niém khac
dé xen vo. Con phan biét r6 khong?

Cai niém ma bay gid n6 dang co cai
niém thi n6 s€ khoéng c6 cai niém thu hai
nia dudc. Cing nhu ddc Phat vi du “Mét
bac A La Han chi ra doi, chi c6 mét bac
A La Hdn, khong thé déng thoi cé hai
bac A La Han du¢gc”. Thi chung ta noi
rang trong dau ching ta c6 mot cai niém thi
khong thé c6 mét cai niém khac duge, tri
ra trong dau ching ta khéng cé niém thi né
mdi c6 xen vo cai niém khac, hiéu vay chua?
Con bdy gid né cé niém thi khong thé ndao
c6 cdi niém khdc dugc vi trong dau chiing
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ta luén luédn lic nao noé coé cai niém, ma cai
niém do la chiing ta diéu khién, chi dong
cdi niém dé né khéi ra, chit khéng phdi dé
cho no tu dong né khdi ra. Vi né tu dong
no khdi ra, doé la cai niém vong tudng.
Con bdy gio minh diéu khién cdi niém do,
vi vAyY cdi niém do goi la thién qudn hodc la
Dinh niém v6 lau. Chung ta dung cai ni€m
dé quan sat, dé thau subt cai 1y lau hoac dé
ma chung ta dep cai lau hoac di, do la cai
niém, cho nén khi da c6 cai niém thi khong
con cai niém thit hai dudc nita. Cac con hiéu
khong?

Cho nén trong dau éc ciia chiing ta, khi
nao ma né khong c6 niém thi méi goi la co
cai niém khac xen vo hoac la khéng c6 ni€ém
khac xen v6. Con bay gid n6é da c6 niém thi
khong thé nao c6 cai niém thi hai nita, cho
nén khong thé nio néi cé céi niém thi hai
ma xen vo dugc.

Thi tu thiy dudc toan than 1a vé thuong,
do la cai niém quan xét vé thuong, cho nén
méi thdy né toan 1a vo thudng, Tit dong mau
Iuu théng toan co thé déu la vé thudng, né
hing sanh diét, hang dién bién, hang thay
déi khong ngung nghi, thay tlit cong téc, tit
16 chan 16ng, tit cac té bao, thé thit déu sanh
diét vo thuong. Nhung & day con dung mot
cai sb ti1, cai sb tit dé chi cho sy v6 thudng,
cht chua phai chi cai hanh tuéng, cai trang



506  Bang S6 51: Hoc va Trau Do6i Gidi Hanh (tiép)

thai v6 thuong cua cac phap cua than con.
Cho nén con chi suéng sudéng cing nhu la
mot ngudi ma biét cai Iy ma khong cé cai
hinh tuéng dé thay su vé6 thuong.

Thay mudn néi, minh muén néi 1én cai
danh tit @6 dé chi thay su v6 thuong cho né
ro rang, thi bay gio cai dong mau & trong
than cta chung ta v6 thuong, lac thi do, lac
thi den, d6 1a sy thay déi vo thuong; lac thi
nhiéu ldc thi it, d6 1a su v6 thudng. Cho nén
khi ma né nhiéu thi né lai cang dau chiung
ta 1én, khi ma né it n6 lam chung ta giam
xuéng nhu thé nay thé khac, thi d6 goi la
v6 thudng. Con néi vé céi su vo thudng ctia
céi téc cta chung ta thi den, trang thi d6 la
su vo thuong. Nhiing cai hinh 4nh ma trang
thai né thay ddi, con con néi cai danh tit
khéng “né la vo6 thuong” thé nay thé khac
ma khong dién td dudc cai trang thai vo
thuong, cho nén né khong tham dugce céi ly,
con hiéu chua?

Cho nén, khéng phaiThay mudn néi day,
tha la con néi it, bay gio con chi quan sat cai
téc con vo thudng thi con nhé héi nhé, téc
minh dai va den mugt, rat 1a dep, bay gio gia
roi, bac trang réi ma thua ma rung. Day la
téc vo thuong, Bay nhiéu dt dé thay ching ta
no6 vo thuong ma noé ré nét phai khong? Con
bay gic minh noi v6 thuéng ma minh khong
dién ta dudc cai su trang thai vo thudng cta
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n6 thi minh khéng thAm sau dudgc cai vo
thuong d6, cho nén minh néi suéng, roi day
roi né sé khong thay vo thuong, phai khong
cac con? Dung cai danh tit n6i v6 thuong thi
ciing nhu Thay néi bay gio than ctia téi 1a v6
thuong, khé, khéng, vé ngd. Nhung ma toi
né6i danh tit nhu vay, nhung ma té6i chua biét
no vo thudng. Nhung ma tui noi cai than toéi
v6 thuong, t6i nhé lai hoéi nhé cia téi, lic
ma toi 20 - 25 tudi thi stc toi khoe, toi co
thé 1am né khong biét mét, thuyét giang né
khong mét. Con bay gis to6i da 60 tudi, gan
70 tudi, néi trong mot cai thdi phap nhu thé
nay, t6i théd hét muén ra hoi, do d6 to6i thay
cai than t6i n6 kém roi, do do6 toi biét né 1a
v6 thuong. Hoi nhé thi mat t6i né thing, né
khéng c6 da nhin, né khéng cé cai xau xi,
nhiing cai trén mat caa té6i. Con bay gio thi
gia, da nhan roi rang rung thé nay kia thi d6
1a cai sy vo6 thudng ctia than téi. Con hiéu
cai d6. Quan v6 thuong la phai quan nhu
vay dé cho minh thay that v6 thuong dé cubi
cung minh méi khéng c6é chap céi than cta
minh 12 cai nga ctia minh nita. Minh thay né6
1a vat v6 thuong, né lam cho minh rat khé
va méi lan vé thuong vay né xay ra nhu thé
nao? Tit nho, tit cai stic khoe t6i dan dan
mat di, né trai qua bao nhiéu lan bénh dau.
M6i 1an bénh dau vay né lam cho than cta
chiing t6i kém céi stic khde xuéng dan dan.
Cho dén bay git nhiéu lan dau, ma cho dén
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bay gio t6i thay stic khée to6i gan nhu 1a kiét
qué, 1am cai gi nang t6i thd qua nhiéu. D6 1a
su vO thuong cua than toi.

D6 con thiay khong, minh ciing quan
v6 thudng ma quéan dung cach thi né6 thAm
dugc cai Iy, ma thAm dugce cai Iy cho nén
minh khoéng chap cai than minh 1a nga niia,
minh chap céi than 1a ctia minh nita. O day
12 c6 nhitng cai phan ma c6 thé rang con phai
thau suét dé khong khéo minh ding mot cai
danh tit, minh chi né vé thudng, né thé nay
kia dé minh nhai di nhai lai v6 thudng ma
tré thanh minh khéng thiy dudc cai tuéng
v6 thudng ctia né. D6, thdy ding nhu that 1a
vo thuong, cho nén cai dau nhic khoé chiu
bién mat, x4 ra c6 su an lac. D6, bay gid con
ngoi thién thi con thiy dau, x4 ra thi an lac
thi con quan cai tho vo thudng, con dat cai
niém tho. Cho nén duéi day, con noéi chung
chung 1a tit sic, tho, tuéng, hanh, thic, con
gop chung § chd nay con néi chung, chit 1€
ra con viét bai nay con phai néi: a bay git con
quan cai sic, tif cai sic d6 con phai quan tir
toc, tai, mai, miéng. Cing nhu cai bai ké ctaa
vi ni ma ngudi ta quan téc ctia minh, roi téi
cai mat cai mai cia minh 1an lugt ngusi ta
quan nhu vay, dé ma thiy dudc cai tuéng vo
thuong ctia né. D6 1a Thay c6 néu lén nhiing
cai guong hanh cua nhiing ngudi ma tu cai
Dinh v6 lau do6, quan vo thuong.
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Hoi: Thdy diing nhu that la vé thudng,
cho nén cdi dau nhtic khé chiu bién mat,
xd ra c6 su an lac. Thua Thay nhan thdy
nhu vay cé phdi la tri kién gidi thodt hay
Ichong?

Dap: Chua ding dau. Tri kién gidi thoat
né6 16t sach ra tat ca nhiing cai gi goi la vo
thuong, né thau subt rat la thau subt, cho
nén ti d6 né nhin cai than cia né né ghé
gém 1am, hé nhin bat tinh 1a né ghé gém vo
ciing, ma nhin tit ca nhiing su thay déi cta
cai than, né thay dugc cai dudng di nudc
buéc ctia nhan qua chi phéi titng phut giay
rat r6 rang. Vi lic bay gio, cai ngudi ma
quan dudc cai Vo lau, thidy dudc cai than
v6 thuong thi ngudi ta thay dudc dusng di
cia Nhan qud, thay rat ré rang. Do vi cai
sU quan xét ma thiu subt nhu vay dé, né
lam cho tri tué giai thoat ctia chiing ta, con
& day con quan nhu vay chi 1a mot cai sb tit
dé ma néi 1én cai sy vo thudng ctia né, thé
nhung ma su that khéng thay cai hinh anh
vo thuong.

Thay muén nhic é day la nhic chung
cho cac con, lay cai bai ctia c6 Minh Canh dé
lam chung cho c4i bai hoc ctia cac con dé tu
cai dinh V6 lau, lam chung ta diét sach cac
lau hoac cua chung ta.

Hoi: Con van tiép tuc tu Pinh Vo ldu,
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cho dén khi chitng dat dugc tam bét dong
mdi théi hay sao, kinh mong Thay chi day
thém va tiep tuc?

Dap: A, bay gid con tu cai Pinh V6 lau
nay, con thay la né da vé lau thi nhu thé
nao? Tic 1a ly duc, ly bat thién phap. Con
thay t6i bita an con khoéng thich dn dau, con
khéng thém c4i mén an nao nita hét. Con
thay 1a con ly dudc cai tAm ham muén an
rdi, con théy moi vat xung quanh con, tham
chi nhu céi 16i day trong bang ctia Thay con
ciing khong ham thich ntta, con chi con biét
tu biét gidi thoat ma théi. Hiéu dudc cai gi
lam cai ny chit khéng mubn nghe nita, béi
vi nghe nhiéu khi né con ggi cho ching ta
nhiing 16i ham thich 6 d6, né con chua ly
dudc duc dau. Cho nén & day Thay néi la
mot 18, 16i Thay day thi cac con dl’mg cai
phap nhung ma khi ma cai ngudi tu cai binh
V6 lau roi, ho khong con thich nghe gi hét,
ho chi mudn 4m tham song trong tram ling
dé giai thoat tam hon cta ho, chit ho khoéng
bao gid ho ma cé thé con nghe, thich nghe
bang nghe nay nghe kia hoac la con thich
phép nay, phap kia. Ho biét cai gi tu dudc,
cai gi khong tu dude 1a ho nd Iyc cai dé ho
tu chi ho khong thich ntta. Hoan toan ho
buéng xubdng hét, ho khoéng con mot vat gi,
hoan toan chi con hai ban tay trang ma théi.

b6 thi nhu vay la cai binh V6 lau da
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sach ma cai dinh v6 lau giap dé ching ta ly
duc, ly 4c phap dé ching ta nhap dugc So
thién. Cai Pinh V6 lau tu dé chung ta nhap
dudc So thién va tit cdi chd So thién dé ma
chting ta tién vao dé chiing ta nuong vdo
hai thé dé chiing ta di téi cdi ché ma chiing
ta nhap T thién, lam chu dudc cdi su séng
chét ctia chiing ta. D6 nhu vay 1a méi xong.

Con bdy gio chiing ta con thay dinh
mdc mét chiit nao dé, téi ma chiing ta nam
ngu, chiing ta con thay chua tinh thtc thi
tiic la V6 ldu chiing ta chua hét. Tai sao
vay? Tai vi nam ngu, cai than ngti ma cai
tam chiing ta luén ludn biét hoi thé thi ttc 1a
tinh thtc trong hoi thé. Vi vay ma cai ngudi
tu thién ma theo dao Phat ma tam ly duc
ly 4c phap roi, thi ho rat tinh thdc, ho rat
tinh thitc thi ho khéong ham ngua, ho khong
ham ngu thi khong bao gio c6 chiém bao
ma khéng bao giG mét nhoc. Con bay gic
chung ta khong ngth mot dém la chiung ta da
mét nhoc, dd mudn bénh réi thi nhu vay 1a
chung ta chua tinh thitc. Do ma tu cai Dinh
V6 lau nay thi n6é chitng minh cho cai su ma
dat thanh. Ma hét tu cai V6 lau thi ldc bay
gi0 chung ta hoan toan la phai ly duc ly ac
phap, hoan toan la phai khéng c6 mong mij,
chiém bao, phai thic tinh subt trong dém
trong ngay, ngih ma nhu khoéng nga. b6 nhu
vay la cai binh V6 lau chung ta da dat dugc.
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Hoi: Con tu Pinh V6 lau trudc dé quét
sach cdi dau nhtic, khé chiu réi sau dé con
mdi tu dinh niém hoi thé co chat lugng?

Dap: bung vay, cai binh V6 Lau, no
vta pha cdi tho, né quét sach cai tho lam
cho cdi tam cta con trudc cdi tho dau khé
ma no khong dao dong, khoéng co nghia la
cdi Pinh V6 Ldau né lam cho con hét dau
khé, né van dau khé nhung tam citia con
khong dao déng trude dau khé ctia cdi tho.
Con hiéu chua? Khéng phai c4i Pinh V6 Lau
né lam cho con nhu mét liéu thubc té ma
chdm dtt cai su dau khé, n6 khong phai
lam cho con hét dau khd, né cé6 dau khé
nhung vi tam cua con V6 lau, cho nén trude
cai Tho dau khé dé6, con khong cé dao dong
tam con, con khéng s¢ hai, mac né dau la
né dau, ké né, con chi biét giit cai tAm con
nam chat & trén mot cai tu diém, nam chat
3 trén mot cai déi tugng cua 6 cai thic ma
thoi. D6 la né dau la mac dau.

Roi sau d6 con méi tu Pinh niém hoi
tha, tu Pinh niém hdi thé méi dau vo con tu
hoi thé binh thudng khodng 5 phit, bat dau
huéng tam thé hoi thé cham nhe, 6 can bam
nhe vao tu diém va tit tit van dung hoi thé
cham nhe hon nia. Cé hoi thé nhe va cham
nhu khéng thiy hoi thé ma van van dung 6
cin bam chat tu diém, tai con con nghe am
thanh qua ro, cho nén con goi nhi thiic cau
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hitu v6i than thic bam chat tu diém thi bat
dau nhi thiic méi bam vao tu diém.

Hoéi: Thua Thay hién gid con nén pha
am thanh truéc roéi sau méi tinh chi hai thé
sau, hay la huéng tam tac y déng mot lugt
ma pha am thanh va tinh chi hoi thg?

bap: Khong phai. Bay gio con khong
nén pha hoi thé ma nuong hoi thé, nam &
trén hoi thd cham va nhe roi bat dau méi
ph4 am thanh trén hoi thé d6, réi sau dé
méi tinh chi hoi thé dé ma pha tho. Nghia
la pha tho sau khi pha am thanh. D6 thi
nuong vao cai hoi thé dé ma tinh chi hoi thé
cho ngung nghi dé nhap t thién, thi d6 la
pha tho. Con bay gid nam & trén cai hoi thé,
thé biét hoi thé ra, hoi thé vo, nhung luén
ludén ldc nao ciing kéu goi cai nhi thic phai
tap trung, phai nam chit & trén tu diém va
luén luén Iac nao cung khong dude nghe am
thanh bén ngoai. Phai nghe cai hoi thé, phai
nghe cai tu diém, khong dudc nghe ra ngoai.
Thi ding cai phap huéng ma nhic nhu vay
thi cai nhi thiic n6 mdéi bam chat trén cai tu
di€m, n6 méi khong nghe ra ngoai, tit d6 con
mdi pha dudc am thanh, con khéng khéo
thi con ct nghe am thanh ma am thanh thi
né dé 16i cudn cai tho, né cau hitu véi cai
tho, n6 lam cho cai tho tac dong cai than,
lam cho cai than bi tho, ma cai than ma bi
tho réi thi cai than né tac dong cai y thic
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va cai y thic né6 bi chao ddng, cai tam cua
con n6 chao dong theo cai tho. Cho nén ngdi
dau qua chiu khong néi phai xa ra phai 16i
chan xuébng thi cai d6 né sé lam cho con mét
dinh, mét cai dinh di. Cho nén, muén ma
dudc cai dinh la phai pha am thanh trudc,
am thanh n6 khong cau hitu véi cai tho, cai
tho n6 khong cau httu vdi cai thtc, cai thic
no6 khong cau hitu véi cai tam, thi cai tam
con né6 bat dong, né yén lang & trong trang
thai dinh. Nhé chua? Tit bat dau tu nhu thé
nao ma tap luyén nhu thé nao dé pha am
thanh trudc.

Tu dinh Chanh niém tinh giac, con tu
trong moi hanh dong va luc nao cung kem
theo tam Tu, Bi, Hy, Xa va huéng tam goi y
thiic hay séng trong hién tai, Chanh niém
tinh giac, khi an uéng, néi, nin dai tiéu tién,
ludén luén phai tinh giac. Tinh giac & day thi
cac con sé nghe lai 10i day trong bang cua
Thay thi méi thau ré cai Chanh niém tinh
gidc. Chanh niém tinh giac né c6 nhiéu cach
thic tu, ma n6 phai 10i dung 6 trong cai hanh
dong di kinh hanh nhu thé nao, 1gi dung
trong cai hanh déng lam hang ngay chiing ta
tu cai Chanh niém tinh giac, thi tAt cA moi
hanh déng hing ngay thi ching ta déu phai
tu cai Chanh niém tinh giac. Nhung ma tu
cai Chanh niém tinh giac thi chang ta phai
tu nhiéu, tu nhiéu hon. Va ltc nao chiing ta
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cting thuc hién tu cai Chanh niém tinh giac
dé cho cai stic tinh cho dén khi ma ching ta
phai tu cai thic tinh cta chung ta 6 trén cai
hoi thé dé chang ta ngti ma khong nga. Cai
d6 1a cai cudi ciing ma cac con phai tu tap
dé chiing ta pha 18 cai loai tuéng va dong
thoi chang ta pha cai mong tuéng, khong
con chiém bao nita, luén luén tinh giac.

Hoi: Dudi ddy con xin Thdy chi day
cho con cach thiic tu Dinh Sang suot cho
dung?

Dap: Dinh Sang subt cé nghia 13, khi
chung ta thuc hién cai Dinh V6 1au ma xong
thi ngdi lai thi c4i tAm né sang subt, cho nén
chung ta gitt cai tam né thanh than, cai tam
yén lang, cai tam vo su, tic la cai phap moén
thu gian lam cho than tam chung ta tré veé
trang thai an 6n nhat khéng c6 mét nhoc,
khong dau khé. Chit khong phai ngdi ma
tap trung trong cai sang subt, trong cai vo
su, trong cai thanh than thi né sai. Cai ngudi
ma tu Pinh sang subt, Pinh thanh than nay
la cai ngudi thu gian ca than tam chung ta
cho né tré vé trang thai an 6n, né khong
bi mét nhoc, khéng bi rbi loan. Vi nhu vay
n6 khong phai 1a Dinh sang subt nay 1a cai
dinh ma tap trung lam cho n6 mét thém, thi
khong phai 1a sang subt nita.

Hoi: Mudn tu tdp budi khuya, ngdi ghé
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binh thudng ma tinh tdo khéng bi budn
ngu, xin Thay chi day cho con biét tu diing
ca 4 loai Pinh, khéng chénh léch?

bap: Bbn loai Pinh d6, thi cai dinh ma
Chanh niém tinh gidc dinh phai tu nhiéu,
cai Pinh v6 lau thi phai tu it hon cai dinh
Chanh niém tinh gidc, Pinh hdi thé, Dinh
hién tai an lac tra thi tu rat it, mot ngay thi
tu cé 1 1an hoac 2 1an thoéi, con hoan toan tat
ca cac loai dinh kia phai tu nhiéu. Va déng
thoi trong moi loai dinh, nhu Pinh hién tai
an lac tra nay, dinh Chanh niém tinh giac
nay, DPinh v6 1au nay, méi cai loai dinh nhu
vay d6, sau khi tu réi thi chiing ta nén thu
gian cai than tAm ching ta bang cai Pinh
sang sudt. Nghia la cai Pinh sang subt xen
ké vao dé thu gian né, lam cho than tam
ching ta tré vé cai sy an 6n va binh thuéng,
phuc hoi lai cai mét nhoc cta chung ta, roi
ching ta tiép tuc tu cac dinh khéc thi rat dé
dang va sang suét hon. Cho nén né méi cé
céi tén 1a Pinh sang suébt, 1a lam cho ching
ta khée khoan & trong ngusi tré lai ma tu
tap cai khac, coi nhu la, sau mot thdi gian
lam viéc mét thi ching ta dugc nghi ngoi doé.
Cai Pinh sang subt c6 nghia 1a cai dinh dé
nghi ngoi, chi khéng cé gi hét.

Hoi: Thua Thay, tit ngay Thay day
gido dn dén gid tam con xa sach, tam con
an 6n, ngay mét bita khéong con thay déi
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gi cd, khong bao gid nghi dén chuyén dn
uéng hay thém khdt gi hét, cit dén gid la
di an. Than thanh tinh, tdm duc tu né mat
tiéu khong bao gido hay, con thuong ma
chang ghét ai cd, thich thu séng déc cu,
séng tram ldng, khéng nghi dén lam viéc
gi hét, nhung bén phdn phdi lam. Khong
muén dén ché déng ngudi 6n do, bat ddc
di ra nghe bang va ra an com. Thuong
huéng tam am thj phal séng trong thién
phap, dén ngtl, ngu it khi c6 chiém bao.
Hang ngay con sébng nhu vdy, cé phdi la So
thién khoéng?

Dap: Khong phai dau. Tat ca nhfing cai
nay khong phai 1a So thién, ma 1a cai cudc
sbng cia con, nhiéu khi minh ct nghi tuéng
1a minh séng nhu vay la dtng nhung su that
sai. Cai hoan canh hién gid, cai tri tu¢ cua
ngudi tu rat sang sudt, ching ta nhan dudc
céi hoan canh ciia ching ta, khong phai séng
nhu vay ding. A, béi vi cac con tuéng minh
sbéng nhu vay 1a minh giai thoat, nhung minh
nhin xung quanh moi ngudi, ho dang khé
s6 v6i minh, ma minh c@ thun thuat 6 trong
that, minh tuéng la vay séng dtng. Phai chi
trong cai thoi dic Phat, ngudi ta di xin an,
ngudi nao cting xin an, thi 6ng Phat ctng xin
an ma cac vi ty kheo khac cung di xin an, thi
minh séng luén luén & trong cai doc cu, &
trong that minh tu nhu vay la ding.
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(mét tiéng)

Vita réi Thay c6 tra 16i cho bén nit
c6 Minh Canh c6 héi vé cai van dé tu tap,
nhung Thay thay rang, hau nhu d6 ciing la
cai sai, cai sai day cting la cai sai chung cho
tAt cd ching chit khong phai riéng cho mot
ngudi, cho nén céi sai nay hau nhu ngusi ta
trach cai phap ra, cai cau ra dung né lam
phap hudéng, ma cai phap huéng né khac
va cai phap quan no khac, hai cai phap nay
n6 khac. Khi chang ta quan ma chung ta
lai quan chung chung, n6 khong c6 dung
cai tanh cach cua cai su quan xét, né khong
thanh cai hién trang ctia moét cai su quan,
ma né tré thanh moét cai danh tit suéng. Hau
hét 1a nhitng ngudi tu hanh trong cai thoi
dai nay thi ding trén cai chit nghia ma noi
suéng ma thoi.

Thi du, chiung ta noéi cai than nay la vo
thudng, kho, v nga thi ngudi ta néi suéng
cai danh tit nhu vay chtt ngudi ta dau thay
dugc cai trang thai vo6 thudng, kho vO nga
nhu thé nao? A, cho nén muén ma dugc
thay cai trang thai vé thudng, khé, vo nga dé
thi chung ta phai c6 su quan xét va suy tu
cho nén goi 1a quan phap. Con dang nay thi
quan chung chung nhu lam biéng, khéng c6
chiu suy tu, s¢g dong nao né moi mét. Cho
nén cd vay mugn dom dai cia ngudsi khac
ma nhai di nhai lai goi 1a quan vo thudng,
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khé, vo nga thi Thay thay cai chuyén quan
d6 thi bay gio suét ngan nam di nita quy vi
tu cai Dinh v6 lau né ciing khong hét lau
hoac dau.

Do cai chd sai d6 ma Thay qua mat cai
thi gio rat nhiéu cho cai gido an nay, vi su that
ra cai tu hanh chting ta phai hiéu khi nao
ma ching ta phai quan, khi nao ma chiang
ta phai huéng. Khi nao ma né da quan xong
roi, ching ta thiu triét réi thi chang ta méi
dung phap huéng dé doan dit, chat dit né
di, lia bd no di, tit gia n6 di. Cai phap huéng
la cai phap dé ma doan dtt, phap huéng
14 cai phap ra lénh dé cho tam chiing ta né6
khéng con bam dinh cai d6 nta. Con cai
phap quén la cai phap phai théng subt, phai
thong hiéu. Cho nén, Phat néi dau tién ma
cai ngudi vao dao Phat “Nhiing gi chua thong
hiéu phai théng hiéu”. Ma bay gio minh nghe
cai danh ti suéng minh chua c6 ro, chua
cO ro dudc cai trang thai. Cing nhu bay gio
n6é hoén tram, thily mién thi ai néi danh tit
d6 cling dugc nhung ma khoéng cé biét hon
tram thuly mién né ra sao? Cai trang thai
hén tram, thily mién dé né 1am co thé ching
ta méi mét, ludi biéng, nha nhot, né lam cho
chiing ta ban than khéng c6 tinh tao, thi cai
d6 né6 goi 1a hén tram, thity mién. Con bay
gio ching ta n6i hon tram, thity mién suéng
khong thi khong hiéu gi hét, cai ngudi khac
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ngudi ta khong hiéu.

Minh mudn néi dugc cai dé thi minh
phai dién ta ra dudc, phai suy tu ra dudc,
phai quan xét ra dugc, phai c6 cai trang thai
hoén tram, thuly mién méi biét dude né. Con
néu ma khong cé thong r6 nhu vay thi ching
ta tu hoai né cing vo6 ich. Béi vi tu né kho,
khé 1a cai chd théng hiéu, phai thong hiéu.
Cho nén cai van dé quan trong ciia dao Phat
thi nhu quy thay ciing da thay rang cai van
dé né rat r6 1a phai théng hiéu. Ma khong
thong hiéu thi khéng c6 lam sao ma tu dugc
hét, ma c vay mugn, vay mudn cai dom
dai, nuéc miéng ctia ngudi ta ma nhai di
nhai lai hoai thi né khong c6 ich 1di gi; ma
minh phai théng hiéu, minh quén tiic 1a 1am
cho céi tri kién ctia minh né théng subt. Roi
céi tri kién ctia minh tu né phéng ra nhitng
cai su hiéu biét dé, né lam cho minh thiu
r6 dugc cai phap d6 né nhu thé nao dtng va
nhu thé nao sai?

D6 1a nhitng diéu kién ma Thay giang
hém nay. Pau c6 phai trong mét cai Binh vo
lau ma quy thay da sai thi cai Pinh hién tai
an lac tra vé hoi thé thi quy thay con sai biét
1a bao nhiéu nita. Cho nén Thay nhic nhé
roi cai Dinh sang suét Thay nghe quy thay
ciing chang trinh bay cho Thay cai ddang, cai
sai trong sy tu hanh, ma nhin vao cai sdng
ctia quy thay thi biét quy thay tu chiang téi
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dau hét. Tai sao vay? Tai vi trong ba thang
nay x€t ra cai ngudi nao tu dudc, tu khong
Thay da biét. Ma ngudi nao tu khong duge
ma tu nhu thé nao ma khéng dude, tu nhu
thé nao 1a dudc Thay déu biét. Tai sao vay?
Tai nhin thiy qua cai su sdng tram ling ctia
ngudi dé biét duge ngudi doé sé tu duge, ma
cai ngudi ma soéng phéng dat, tAm chay theo
luan ban cai nay, n6i chuyén kia thi nhitng
ngudi dé khong tu dudgc gi hét.

Thi nhin lai 6 day chung ta thidy dudc
méy ngudi ma séng tram lang, da la di tu
roi thi ching ta phai quyet tam, phai git gm
khong cho phéng dat. Réi day thi quy thay
sé thay rang tam Phat khong phéng dat, tAm
ta niém Phat cing khong phong dat vi phong
dat 1a mét phap rat ac, rat doc, né nbi tiép
sy sanh t luan héi ching ta mai mai 1a do
cai tAm phéng dat. Ma muén cho né diing
phéng dat, thi ching ta phai lam sao? D6
12 mot cai diéu kién ma rat khé, cho nén 6
day chung ta nhin lai ching, nhin lai mét
s6 quy thay thi chdng ta thiy cai ngudi ma
khong phéng dat 1a duge may ngudi. D6, ma
sbng tram lang, séng doc cu, séng c6 don,
sébng mot minh ngudi dé6 méi khong phong
dat. Béi vi, cai tuéng khong phéng dat thi
cai tam 1an lugt né sé ngudi lanh va né sé
khong phong dat. Ma cai tuéng ma khong
gitt dugc thi cai tam khong thé nao ma gii
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né6 dugc hét. Méi dau ching ta gitt dugc cai
than ctia ching ta khéng phéng dat, sau 1an
1an céi tAm né theo d6 né khong phéng dat.
Con néu ma cai than ma ching ta khong giit
no dudc do, thi n6 phong ra no chay tif tung
binh tan thi c4i tAm chdng ta ngbi lai, cai
tam cta ching ta né con nhiéu hon nita, hét
chuyén nay t6i chuyén khac, né nhu mét cai
chg 6 trong do6 vay.

D6 thi hém nay Thay néi nhu vay dé roi
chiing ta tiép tuc hoc cai Tt Bat Hoai Tinh.

M6i bat dau vao hoc Tt Bat Hoai Tinh
ma ching ta da thiy thoi gian qua dai 1a vi
gan hai ngay hoc réi ma chua hét mot phap
nay, ro6i quy thay con hoc biét bao nhiéu thi
khac ntta chi dau phai it, dau c6 don gian.
Cho nén & day c6 mot sb quy thay ciing xin
Thay dé tém lugc lai nhiing cai diéu ma
quan trong dé cho quy thay nim cho vitng
nhiing cai diéu quan trong d6 dé ma tu tap,
day Thay xin doc moét cai biic thu géi cho
Thay, c6 moét vi thay géi cho Thay mot biic
thu:

BUC TAM THU THINH CAU THAY

“Nam Mé Bén Su Thich Ca Mau Ni
Phat.

Kinh bach Thay!

Ho6m nay, chiing con trong dai chiing
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xin cung kinh, thanh tam cé loi thinh
nguyén:

Kinh thua Thay!

Théi gian con qud ngdn, gido dn con
dai, sttc khée ctia Thay lai kém, chiing con
cau mong nguéng vong Thay tit bi hoan
hy danh thoi gian con lai giang cho chiing
con vé phan cdn ban then chét, cét 16i ctia
Tit Thién va Tam Minh dé chiing con ndm
dugc phan quan trong nay. Sau khi qua
ha vi chiing con khéng con day dii duyén
lanh, may mdn dé tiép tuc theo Thay dé tu
hoc, dé ldy dé lam phuong cham trén buéc
dudng tu dao, dé cdau thodt ly sanh tit sau
nay. Cti xin Thay tit bi hoan hy chdp nhdn
hita khd cho ching con, déng thoi Thay
hoan hy cho chiing con dugc nghe nhiing
l6i thinh nguyén ctia Thay véi Hoa Thugng
Triic Lam ma khéng dugc Hoa Thugng chap
nhdn trg duyén cong tdc vdi Thay dé md
ctta, xién duong con dudng thién gidi thodt
cho con ngudi & trong hién tai, ma Thay da
khé céng nhdp that tu hanh sudt mudi nadm
khéng néi mét 16i, séng trong c6 don, tram
lang da kham pha thuc hién thanh céng
két qua chién thdng danh lai quyén sanh
tit séng chét ciia kiép con ngudi ma hién
nay trén thé giéi nay chua cé ai lam duogc.

Ho6m nay chiing con day dd duyén
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lanh tit ngoai Bdc va 6 trong Nam tu hoi vé
day ciing la phudc duyén lanh ctia chiing
con vun boi tit qud khit. Cho nén hém nay
chiing con dugc nghe lan dau ciing nhu
lan cudi nhitng 16i quy bdu nay, lgi ich cho
chiing con néi riéng, néi chung cho tat ca
ngudi sau. D6 la nhitng 5i tha thiét, chdn
thanh ctia chiing con ctii mong Thay tit bi,
hoan hy chdp nhdn cho chiing con.

Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni
Phat”

“San dip Thay cho chiing con dugc
nghe du thdo ctia Thay thanh ldp Trung
tam Khu an duéng é Phudc Hai. Cé ly do
gi khé kchéin hay khéng ma Thay lai khéng
tién hanh ma lai bé dé. P6 la nhitng gi ma
chting con muén biét nhitng viéc lam cta
Thay tét dao, dep doi, la phuong cham ctia
Phat giao hién nay, cing la nhan duyén
chdn hung Phdt gido lgi ich cho chiing sanh,
nhan loai. Véi hoai bao va tam nguyén ctua
Thay tit kchi ra that luén luén tam nguyen
canh cdnh néi long va su tén vong cla
Phdt gido ctia hién tai va tu’dng lai, cho
dén hém nay ma hodi bdo ctia Thdy van
chua thu’c hién dugc. Ma hém nay Thay lai
ra dl dn boéng dé lai cho chiing con mot néi
niém thuong nhé, mét bac Thay kha kinh
lam guong hanh cho chiung con trén budc
duong tu hoc.”
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A, qua hai biic thu ma thinh cau:

TU THAN TUC

Thit nhat 1a vé cai phan giang vé bbn
thién va cai Tam minh. Sy that ra thi cai can
ban nhéat cta cai bén thién la cai séng, 1a tu
tap Pinh v6 1au, dé lam gi? Dé cho céi tam
né ly duc, ly 4c phap, dé 1a cai can ban nhét
chd khong phai 1a cai hoi thé dé ma chiung
ta vao thién dinh. Khi cai tAm ma chting ta
thanh tinh dudc roi thi cai thoi gian ma tu
tap cai Dinh v6 lau chung ta thudng dung
cai phap huéng. Néu khéng c6 phap huéng
thi chung ta kh6é ma doan dut dudgce cai tam
ham muén cta ching ta. Cac cai duyén &
bén ngoai dé 16i cudn ching ta, chang han
nhu cai tAm phoéng dat d6 12 mot. Néu khong
hing ngay, khéng rén luyén cai phap huéng
ma diét cai tam phoéng dat doé, thi nhu vay
chiing ta da thay dudc cai phap T Bat Hoai
Tinh, ma néu ma ching ta khéng tu tap thi
chting ta khong thay dudc cai tam phéng dat
1a cai tam rat 1a khé va vi té, rat 1a vi té.

Chung ta nghi rang minh khéng c6 ham
muén nhu cai ngusi thé gian, tic la khong
phong dat. Nhlmg ¢ trong tam cua chung
ta that su la cai gbc phéng dat van con la
ching ta biét rang c6 chit khong phai khong,
Tai vi ching ta xa chua hét ma, ma chua
hét thi tic 1a con phéng giat. Du 1a mét cai
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bat di, mot vi su do c¢6 ba y moét bat khong,
du cai bat ma chua cé bé dude, con tiéc né
nghe mot vi khac go cai bat sg bé thi ngay
do6 con cai tam phong dat, chua co6 dung lai,
no6 kho nhu vay.

Cho nén khi bat ddu ma chtng ta tu T
Bat Hoai Tinh d6, 1a cai diéu kién tién quyét
dau tién 1a ching ta tu tap nhu thé nao dé
chting ta c6 mot cai niém tin, c4i niém tin d6
d6i v6i Phat. Cho nén Tt Bat Hoai Tinh dé,
né giip cho ching ta cé6 mét niém tin do,
d6 1a nhitng cdi co ban cua thién dinh.
Chtt khong phai thién dinh ctia dao Phat
bang cach ngay do ma day cho quy thay
bang cach nay, bang cach kia 1a thién dinh
dau, n6é khong phai dau. Néu ma su that ra
day Thay gidng cai bai vé bén thién rat 1a
r6 rang, cu thé. Nhung ma céi can ban né
khong c6, khong c6 ngay ti cai lac dau dé
thi bén thién va nhiing céi danh tit ma dién
ta cach thic ma nuong hoi thé thé nay cach
khéc, thi quy thay khong lam sao quy thay
buée vao duge hét. Biét né nhu vay nhung
ma cai tam cua minh con phéng dat, chua ly
duc, chua ly 4c phép thi chic chan 1a khong
bao gid ma c6 thé di vao dugc bdn cai dinh
nay. Roi quy thay thay kh1 ma yéu cau Thay
day Tam minh, néu muén day Tam Minh
khoéng phai don gidn nhu chiung ta nhap T
thién roi, tit d6 ching ta c6 Tam Minh dau.
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Ma Thay con phai day Td Nhu Y Tuc, béi
vi khi ma nhap T thién ma mubn huéng
din ma tAm dén Tam minh d6 thi né phai
c6 Pai Than Luc. Ma ¢6 Pai Than Luc thi
chung ta méi c6 dua cai sdc cua né, du cai
stic ctia n6é ma diéu khién, ra 1énh ma diéu
khién, chit n6 khong con cé cai su van dung
ctla mot cai ngudi ma dang van dung co bap
nda, ma chi con cé cai ra lénh ma théi. Ma
nhu vay 1a Than luc ché khong thé nao la
cai suc luc cta ching ta nita, ma day goi la
Than luc, cai Iyc vo6 hinh goi 1a Than luc.
Ma cai than luc nay né do cai phap huéng
ma ngay tit liic ddu ma ching ta ly duc ly 4c
phap dudc, tu cai Dinh v6 lau chung ta phai
rén luyén né hét stic & trong cai phap dinh
v6 lau, chit khong phai 1a khi ma vao hoi thé
thi ching ta luyén tap né thi ching nham
nho gi, chiang két qua gi hét.

D6 la nhiing céi cd ban, néu ma ngay ti
T thién ma day huéng Tam Minh thi chac
chan 1a quy thay sé khong bao gio ma c6 thé
huéng dén Tam Minh vi con dudng nay Thay
da di qua Thay biét rat ré. Tai sao vay? Tai
vi khi ma chung ta nhap dugdc T thién roi
thi cai dau tién ma ching ta biét dugc, lam
cha dudc la cai chung ta ra Iénh 1a hoi thé
ngung nghi cac hanh trong than chung ta.
Chung ta thay né c6 cai Than luc nhu vay d6
thi ching ta biét. Bat dau bay gid ching ta
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nhu thé nao? Néu ma hoi thé ngung nhu vay,
tic la chung ta da nhap dinh, ma da nhap
dinh thi nhu vay goi 1a Pinh Nhu Y Tdc, quy
thay thdy chua né trong T Nhu Y Tdc, cai
Dinh Nhu Y Tdc, thi ttic 1a bay gio ching ta
thuc hién cai mudn ctia ching ta hién gio
mudén nhu thé nao? Mudn minh phai nhap
dinh, mudn cho hoi thé ngung, mudn cho
nhap dudc ti thién thi cai muén dé né phai
thuc hién qua cai luc, cai than Iuc ctia né,
no6 bao hoi thé ngung thi né ngung, né bao
cac hanh vé hoi thé phai ngung thi cac hanh
& trong than ctia ching ta vé hoi thé ngung,
D6 la cai ma goi la Binh Nhu Y Ttc va bay
gio n6 thudng hay bi bung ra va bi am thanh
tac dong, bi tho. Chung ta bao am thanh
hoan toan khong dudc tac dong vao tam
cua chung ta vao cai dinh nay ntia, thi tit d6
am thanh khéng tac dong. Thi nhu vay goi
1a binh Nhu Y Tdc, an trd nhu ¥ cia minh
trong d6 goi 1a Binh Nhu Y Tdc. Va khi ma
Pinh Nhu Y Tuc dude nhu vay dé thi chung
ta, n6 c6 cai sy siéng nang, rat 1a siéng nang
ma siéng ning nhu ¥ tac, ching ta muén
nhap bao lau né ciing dugc hét, né6 khong cé
lam cho chiing ta ludi biéng cho nén goi la
Tinh Tan Nhu Y Ttc.

D6 quy thay thiy khi ma dén ché nay
roi ching ta phai thuc hién T Nhu Y Tiac
trude da, roi sau d6 chung ta méi thuc hién,
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ma muén dugc vay thi chung ta phai lan lugt
tit cai chd nao, bat dau bay gio, day la cai
dinh nhu ¥ ttc réi, thi bat dau bay gié minh
muén kéo dai cai thoi gian ma nhap dinh
nay thi né 1a Tinh TAn Nhu Y Tuc. Quy thay
phai hiéu 6 day Thay gidng don so, chit con
sut that ra ma dé day cho né thi cach thitic
thi chiing ta phai nhu thé nao dé tap luyén
khi ma & trong cai trang thai cta dinh do.
Ma bay gio chung ta chua biét né nhu thé
nao thi Thay néi ciing nhu la chang qua la
1y thuyét suéng ma choi, chi né ciing khong
cO cai nghia ly gi. Nhung ma vi cai gido an
thi phai néi cho hét, chit su that ra néi dé
ma noi, chi cai ngudi ma tu téi day ma khi
ma tam chung ta chua c6 dugc v6 lau ma
chung ta thuc hién n6 thi chang bao gid ma
chiing ta ném dudc cai mui vi ctia bén thién.
N6 khong phai khé nhung ma khé la tit khi
chiing ta buéc vao dau ma Gidi luat khong
nghiém chinh, dsi séng khéng doc cu,
khong tram 14ng d6, thi chic chan 1a chdang
ta chang ném dugc cai mui vi nay.

Mudi nam trong that Thay chang hé c6
mot 16i néi, khong phai 1a séng doc cu tram
lang mo6t minh sao? Ai dam lam diéu nay
khong? Chac chin khé c6 ngusi lam dugc
diéu nay 1dm! Nhung ma Thay da lam dugc
diéu nay. Vi vay ma Thay thay rat 1a ré rang
va cu thé. Pau phai trong mot nam, hai nam
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ma c6é thé mudi nam, hai chuc nam néu ma
chua thanh tuyu van phai séng doc cu subt
doi chung ta, chi con chua néi rang trong
mudi nam. Ma day mudi nam la thanh tyu thi
Thay méi ra that. Con ¢6 ma né chua thanh
tuu thi chac chan con kéo dai nam nam nita,
hay 1a muGi nam nita khong chirng, Vay ma
nguyén tron doi la khi nao ma thanh dao thi
méi ra khéi that, con khong dat dudc cai
sut lam chii sanh tit thi Thay khong ra khéi
that. Chitng nao ma Thay ra lénh rang cai
hoi thé ngung va cac hanh ngung thi chiing
d6 1a Thay méi ra khéi that chi bay gis chua
ra khéi that, chua cé bao gid, chua lam chti
dudc cai nay thi khong ra khéi that.

Nhung ma khi ma da lam chu dudc c6
than luc nhu vay roi thi khéng 1y nao ma
Thay khong di dén nhiing cai diéu ma quan
trong ma trong Tt Nhu Y Tic. A, bay gid thi
du nhu Thay dang ngdi day Thay bdo rang,
khong 1é bay gio Thay nhap vao cai dinh do,
Thay bao cai dong hé nay phai hién mét cai
nita cho Thay, thi ngay d6 Thay ra lénh thi
né c6 mot cai nita né nam bén doé, hai cai
hoan toan, hai cai roé rang. Ai lay xai ciing
dugc hét, trit ra Thay bao hai cai nay tré lai
mot thi né trd lai moét, thi nhu vay goi la Duc
Nhu Y Tdc. Muén céi gi duge cai nay, phai
khong? Nhu bay gid, Thay néi thm gach tau
nay 1a mot miéng vang thi né bat dau né la
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mot cuc vang han hoi dang hoang, bay gio
dem ra chg, dem t6i dau thg kim hoan nao
duc ra ciing lam d6 trang stic y nhu 1a vang
nhu vay. Nhung ma Thay bao cai cuc vang
d6 phai héi lai 1a cuc gach tau thi né tré lai
la cuc gach tau. Cai lénh ctia Thay ra lam
sao thi n6 y nhu vay goi 1a Duc nhu y tac.
Céc thay thiy chua? Roi bay gid khi ma Duc
Nhu Y Tiic duge roi thi phai Tué Nhu Y Tuc,
cai tri tué ctia Thay muén nhu thé nao thi né
phai theo nhu thé 4y. Cho nén titng d6 Thay
méi tit cai ché ma Tué Nhu Y Tuc Thay da
phat hién dudc roi thi bat dau Thay méi néi
bay gid d6 phai thuc hién Tac Mang Minh,
minh la cai tri tué cia minh ma. Cho nén
bdo né mét cai 1a ngay d6 la chiung ta biét
dudgc nhiéu ddi, nhiéu kiép lién tiic khic. B6
quy thay thiy rat r6 khong? Cho nén & day
chting ta phai thyc hién Tt Nhu Y Tac. Nhu
vay la ching ta da biét rang Tué Nhu Y Tuec.

B6i vi c6 bén Nhu Y Tic nhu thé nao
thi Duc Nhu Y Tuc 1a dau tién réi Pinh Nhu
Y Tie, roi Tinh Tan Nhu Y Tdc roi méi Tué
Nhu Y Tdc. Thi bén céi nay déu phai dudc
glang rat la ky, khi ma chung ta nhap ta
thién roi thi cadi ma dau tién cta ching ta la
nhu thé nao? Chang han bay gio minh bao
hai thé minh ngung, nhung né ngung c6 moét
chut a, n6 khéng c6 chiu ngung lau dau. Thi
nhu vay né chi cé Than lic c6 mot chit xiu
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a. Thoi gian nay ching ta phai tu nhu thé
nao dé cho n6 ngung, mét ngay, hai ngay cho
dén bay ngay, roi dén thdi gian dai ra, dau
c6 phai l1a chuyén dé, luc cta chdang ta méi
tu tap, cai Than luc ching ta méi tu tap né
con nhé, né dau bang cai ngudi tu 10 nam.
Con néu ma ching ta tu 20 nam, cai Than
lIuc ctia chung ta con dit tgn hon niia, béi vi
hang ngay ching ta trui, rén luyén minh trén
cai phap huéng thi Than Iyuc né cang ngay
cang vi dai hon. Ché khéong phai nhu may
ong thay ma ngdi tu ma tap trung cai tam, tu
tuéng trén cai dau ctia chiing ta dé lam cho
né quay cudng & trén dé, né rébi loan than
kinh, né tiéu luon, chi khong phai dé. O
day chung ta dau c6 tu tap cai gi dau, chung
ta dau c6 dung téi cai than cua chung ta ma
nhin mit hodc 1a cin chit rang hoic 1a gong
minh lén dé ma gom tdm minh bang cach
nay bang cach kia. Cho nén né dau cé réi
loan co thé ching ta, chting ta chi nhe nhang
khi ma chung ta tu cai Binh V6 Lau chung ta
chi nhe nhang,

Vi du nhu bay gio, cai tam phong dat
la mot cai phap ac, lam cho than tam chung
ta lu6n luédn tai sanh luan hoi, sanh ti, dau
khé. Vay thi c4i tam phéng dat nay phai lia
di khong dugc ¢ day nita. Binh thudng, minh
nhic nhu vay théi, chit minh dau c6 bao né
lam sao dugdc, minh dau c6 16i né dudc, nhu
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minh séng & trong cai hanh déc cu d6 thi
titc 1a minh ly né réi, ttc 1a minh lia né roi.
Nhd cai than minh chiu khép minh trong cai
khuén khé déc cu, trAm ling d6 thi né da
ly d6, cho nén minh nhGé d6é ma minh khéng
phéng dat. Nhung ma cai tam ctuia chung ta
n6é van con phéng dat chi chua hét. Cho
nén chung ta hiang ngay phai nhic: a cai
tam phong dat phai duat di, khong c6 dugc,

vi phong dat la dau khé, néi tiép cho ngon
dube sinh t luan hoi, lam cho ddi ngusi t1ep
tiép néi nhau ma khé 6 trén 6 néo luan hoi.

Cho nén minh thudng nhic né, ct nhac di
nhac lai dudi né di hoai, dudi riét n6é, minh
séng ding hanh minh dudi riét thi né phai
hét trong tAm. Con minh séng minh tiép
giao vdi duc lac, minh phong tam minh chay
theo nao 1a rudu che, hiat thude, nao 1a xem
video, tivi roi xem ca hat, réi nhay nhét, nhay
dam, ding-xé gi du loai, thi thit héi cai cach
thic dé thi lam sao ma ching ta bao cai tam
phong dat diing c6 phong dat khéng? Hang
ngay ching ta muon an cai nay, muén an
cai kia, muén ngti hdi nao ngd, muébn thic
hoi nao thiic, thi bdo ditng phéng dat thi né
lam sao n6é khong phéng dat. Minh da séng
phoéng dat ma minh bao né ding phéng dat
1a 1am sao? Con minh séng minh khép minh
& trong cai khuén khé, khéng phéng dat va
dong thoi minh nhic cai tAm ctia minh riét
né6 sé hét phéng dat. Quy thay cé nghi diéu
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d6 khong? Néu quy thay nghi diéu d6 l1a cai
song cua quy thay phai di trudc, dé la cai co
ban dé chiing ta thuc hién thién dinh.

Cho nén céi gido an thi 1an lugt Thay sé
day hét, ma day hét 1a mot cai diéu ciing rat
nguy hiém cho cai ngudi sau. Tai sao vay?
Tai vi n6 c6 sén hét, nguoi ta chi 1gi dung
n6 dé ma ban phap, ban Phat ma séng, chi
khong phai dé thuc hién su giai thoat. Ho
hiéu biét roi, ho hiéu cach hanh tri roi, ho ra
ho néi déc, chi su that ra ho chay theo duc
lac, ho chay theo danh 1gi, ho lay cai hiéu
biét d6 ho néi nhu ho 1a Thanh vay dé.

Nhu tit 1au téi gid quy thay thay trong
kinh sach khong c6 noi nhitng cai hanh tri,
nhiing cai phap hanh, Phat c6 néi nhiing cai
danh tir ratla co dong lai, chung ta kho6 dudc
hiéu, nhu Phat néi: “Nhu 1y tac ¥ 1a phap
huéng tAm”. Nhung bay gié Thay trién khai
ra nhiing cai phap nay, né tré thanh nhiing
trach phap, nhu Phat day la Trach phap giac
chi nay, réi Niém giac chi nay, Khinh an giac
chi nay. Thay trién khai ra nhitng c4i nay né
tré thanh nhting cai phap tu, tré thanh cai
phép hanh cta ching ta rat ré. Va tit d6 néu
cai ngudi ma quyét tam tu, thi chac chin la
phai dudc, con cai ngudi ma quyét mugn né
dé budn Phat ban phap thi chac chan cai s6
nay rat 16n chd khong phai it. D6, ngudi ta
cti ngd rang minh hiéu nhu vay 1a minh giai
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thoat, nhung su that ra ho chua lam chu, ho
chua lam céi gi dugc hét nhung ma ho mugn
cai chd ma Thay néi day, ho sé néi ra tum
lum du tht hét.

Nhung cudi cung thi cuéc doi ho ciing
chi tréi lan & trong luc dao. Chi gat dudc cai
ngudi ma ngudi ta chua c6 nghe dudgc giao
an nay. Ché con nhitng ngudi ma dugc nghe
roi, duge hiéu roi thi 6ng ciing néi é trong
cai nay théi, chi 6ng dau c6 noéi cai chuyén
gi khac ctia 6ng dau. Nhung trén buéc dudng
tu tap ching ta c6 nhiéu kinh nghiém cta
chting ta 1dm, chtt n6 khong phai nhu & ché
Thay néi. Thay néi day 14 mot cai phan ruat
tia tif nhitng uu khuyét diém ctia quy thay,
roi dén nhitng cai uu trong cai sy tu tap
ctia Thay so sanh dé réi méi lay ra cai phap
hanh cu thé, dé giap cho quy thay sau nay.
ROi quy thay sé tu, quy thay c6é nhiing cai
kinh nghiém cta quy thay ntta. Nhung kinh
nghiém d6 né khéng xa lia cai cot 16i cia
Phat phap, n6 khong trat. Cho nén & day thi
Thay nhéc lai cho quy thay thay, con dudng
ma ching ta con dang hoc va con dang hiéu,
con dudng cho ding dao Phat cai da. Ma
muén hoc hiéu ding Pao Phat thi ching
ta phai di tirng budc, chit khong thé nao
ma dung cai chang ta hiéu.

Quy thay thi muén hi€u bay gid phai
nhap tit So thién phai nhu thé nao, trang
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thai? Lan lugt quy thay sé dudc nghe Thay
dién t4 tat ci nhiing cai nay. Nhung tu hanh
dudc hay khong 1a do quyén ctia quy thay
chit khéng phai 1a ctia Thay nita, Thay chi
lam hét bén phan ctia minh dung lai nhitng
cai gido ly cua duc Phat va qua nhiing kinh
nghiém cta Thay, qua nhiing cai 1di cta
Phat day qua la c¢6 dong lam cho ngudi ta
khong c6 hiéu cai phap hanh va ciing chinh
vi vay ma dao Phat t6i ngay nay ngudi ta mdi
khong trién khai néi. Chi c6 nhitng nguoi
ma hanh thi ngudi ta méi trién khai néi. Con
nhiing ngudi ma khéng hanh, ma ly thuyét
khong thoéi thi khéng trién khai duge. Ma
Thay hom nay da pha vé cai nay.

That 1a dbi v6i Phat Thay ciing c6 mot
cai toi, 1é ra 6ng Phat ngay xua thi 6ng phai
khai trién cai nay rat ré, nhung 6ng chi
ngam dé ma éng dén véi cac dé ti ctia minh,
dé chi cai phap hanh d6 ma théi, ché khéng
c6 noi 6 trong kinh sach. Va cac ngai thuat
tré lai nhu 6ng A-Nan thuat lai, cai day riéng
cho tiing ngudi dé ma nhap dugc cai dinh
thi khéng c6 néi cho moi ngudsi nghe nhitng
phap hanh dé. Tai sao vay? Nhu duc Phat
thé hién than théng dén véi 6ng Muc Kién
Lién thi chi néi a 6ng nhap cai So thién né
khong duge do cai tAm 6ng nhu thé nay thé
khac hoac 1a 6ng bi hén tram, thity mién,
v6 ky thi 6ng Phat dén dé gitip cho 6ng ta
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pha di. C6 5 cai diéu kién pha hén tram,
thily mién. Roi dén cai khi ma éng nhap So
thién khong dugc, hoac 1a nhap Nhi thién
khéng dugc, luén ludn cai tam o6ng bi dao
dong & trong d6 thi dic Phat dén nhic 6ng
phai im lang nhu Thanh, tru nhu Thanh,
no6i nhitng danh tit nhu vay thoéi. Nhung ma
ngoai nhitng cai danh tit d6, chic chan la
dtic Phat c6 ké tai néi v6i dng Muc Kién Lién
“Ong phai nhu thé nay neé, 6ng nam & chd
d6”. Cho nén minh phai xét thiy khi ma né
c6 nhitng cai dinh. Tai sao tw cai khoang tu
So thién cho téi Nhi thién, né c6 nhitng
cai dinh khac nira, ch¥ dau thé nao ma
néi So thién, Nhi thién khéng. N6 cé cai
dinh, cai dinh ma So thién thi n6é ¢6 Tam,
c6 T, roi tiép d6 thi cai dinh thi né vo Tam
ma né httu Td. Chung ta phai tu tap nhu
thé nao? Vay thi cai ma cé T nay la cai Td
gi day? Ong Phat khong néi, cho nén ngudi
ta khong biét ma cai vd Tam ma c6 Tt nay
1a c4i gi? Con So thién thi méi ly duc, ly ac
phap thoi. Cho nén né con Tam con T,
nhung ma é trong Tam T« thién. Bay gio
mudn di dén Nhi thién thi diét Tam T, ma
diét TAm T thi khoéng thé ngay mot lac ma
chung ta diét dugc. Cho nén vi vay chung ta
phai r6 dudce cai ché ma muén vé Tam ma
con Td, né la moét cai dinh dé ma chuyén
qua mot cai dinh diét Tam TH.
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P6 thi quy thay thay rat ré, ma muén
chuyén qua nhu vay la gi, néu khéng phai
phap hudng trong do thi 6ng Phat khong ké
tai n6i nhé vé6i 6ng Muc Kién Lién thi chéc
chan bay gio ching ta biét dugc khong? Néi
dinh vo6 Tam ma hitu Tt thi chic chan ai néi
ciing dugc. Nhung ma ching ta biét lam sao
day 1a hitu T day? Chua ai biét hét. Hitu T
1a nhu thé nao? Néu khéng phai 1a Nhu 1y
tac ¥ ra lac bay gio thi 1am sao ma diét Tam
dugc. B6i vi Tam T, trong cai Nhi thién né
c6 Tam T roéi, phai khéng? Nhung ma né
séng & trong ly duc, ly 4c phap thi né phai
c6 Tam T thién roi. Nhung bay gic muén
diét TAm, khong phai ng01 tic ché tam dau.
Cdc thay phdi nhd, cdc thay ngéi ma tc
ché tam la cdc thay dung hoi thé, cac
thay tap trung, cac thay gom, cic thay gong
mit, gong minh 1én cho né cang than kinh
1én, thi cai diéu d6 la diéu sai roi. Cho nén
Phat néi 6 day VO TAm ma hitu Td, cho nén
c6 bdo minh gong minh khong? Quy thay
phai hiéu ré cai diéu nay, vé6 Tam ma hitu
T thi cai Td né con tic la Tac y né con cha
gi? Ma Tac y con tuc la phap huéng ch gi?
Cho nén chung ta thi du nhu bay gic chung
ta mudn cai tam ctia minh diét Tam T thi
chiing ta phai giit cai dbi tugng ctia né la
cai niém. Nhung ma bay gié minh chua co
biét c4i niém nao, tdc 1a trong Td niém xi
minh chua cé hoc thi ngay T thién minh
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day minh c6 biét cai niém nao, né é ché nao
dau? Bay gio n6 & tho hoac la & than, é tam
ctia minh hay & phap. Béi vi n6 c6 4 cai chd
dé ma chang ta thuc hién cai Niém, vay thi
né & chd nao day ma dé thuc hién cai niém
d6 day? Cho nén vi vay chung ta phai hoc
T niém xi dé chung ta biét cai niém déi
tugng ciia né dé ma ching ta tac y. Vay thi
khi ma chung ta trach phap ra n6 phai c6
dang & trén cai dbi tugng cai niém ctia né
dé ma ching ta dung cai d6, déi tugng dé
dé ma chung ta tac y dé ma chung ta diét
Tam. Cho nén néi vo Tam ma hitu T4, phai
khéng? Cho nén bay gio chung ta tu 5 phut,
10 phuat hay 30 phut, thi cai Iac bay gic né
khong c6 TAm ma né con Td. Roi bat dau
bay gi mudn diét Tam T thi bay gid Tam
né da hét roi, thi cai Td phai diét nhu thé
nao? Khong tac y nitita, ma khéng tac y nia
thi c4i gi ma ching ta phai x4 né di dé cho
no khoéng tac y? Thi tuc la cai niém. Vay thi
cai niém nao ma xa dugc? Bay gio chung ta
niém Phat, chung ta x4 dudc khong? Xa gi
ma né ngdi né cl niém & trong dau né hoai,
thi lam sao xa dugc? D6 la nhiing cai ma khi
chung ta hoc Td niém x thi chung ta méi
thay r6 cai diéu nay. Nhung ma Thay thay
cai thoi gian ma chung ta day dén day thi
chting ta thiy né con nhiéu cai su hoc.

Bay gi6 ching ta, Thay néi Thay nhac
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lai cho quy thay thay ré nay: Néu ma chung
ta khong hoc 5 cai Can, tdc la ngt Can, ngia
Can tiic 1a 5 cai goc, 5 cai gbc dé cho né
thuc hién dugc con dudng Thién dinh nay,
thi chting ta khong biét cai gbc 6 dau ma
chung ta tu, thi lam sao ma c6 cai su nay
dugc? Thi 5 cai goc dé nhu thé nao? Tin
can nay, Tan can nay, Niém can nay, Pinh
can nay, Tué can nay, cai géc 6 d6 né sinh ra
Tué nay, cai gbc né 6 d6 né sinh ra cai Pinh
nay, cai géc né & d6 né sinh ra cai Niém nay,
céi gbc né & d6 no sinh ra cai su siéng niang
nay, tic 1a Tan cin d6, cai goc né & d6 néb
sinh ra cai long tin ctia chung ta nay. Ching
ta phai biét 5 cai Can nay. Ma 5 cai Can nay
thi chung ta phai tu tap ma lam sao cho c6
5 cai Luc, goi la nga Luc.

Cho nén c6 nhiéu ngudi ngudi ta Thay
né6i Niém luc, ho néi chi c6 Thay dat thoi chi
lam gi Phat phap c6 cai Luc. D6 la nhiing
ngudi chang hiéu Phat phap. Phat ¢6 5 Luc
chit dau phai 1 Luc. Vi du Thay nhic cho
quy thay thiy neé, nao la: Tin luc nay, réi TAn
luc, roi Niém luc nay, roi Pinh luc nay, roi
Hué luc nay. N6 phai da 5 cai Luc cta né, né
mdi goi la Phat phap. Ma 5 cai Luc nay no
hgp lai, né goi 1a Than luc.

D6, thi nhu vay chiing ta méi thay con
dudng tu. Ma bay gid bat dau Thay day Tu
bat hoai tinh nay, xong réi Thay sé day cho
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quy thay thdy dugc ngi Can nhu thé nao,
roi ng Luc nhu thé nao? Thi cai thoi gian
ma day ngi Cin, ngit Luc quy thay thay dau
c6 phai 1a thoi gian ngan dudc, chic gi ma
trong cai thoi gian 5 dén 10 ngay nay ma né
hét dudgc, né con nhiéu qua. Va déng thoi T
niém xi thi quy thay thay, bén cai chd ma
dé chung ta dit cai Niém, lic nao ma chding
ta tu cai Dinh gi ma chiang ta dat cai Niém
gl 6 trén cai xd sé nao cho né dung cai xi
d6 ch? Néu ma trdt cdi xit dé thi chting ta
tu bay roi. Bay gid cai dau dang nhiic ma
cl néi cai than bat tinh, cai than vo thudng,
cai than nhu thé nay thé khac, thi 4n thua
nham nho gi khi cai dau, cai than ctia ching
ta dang bénh.

Ciing nhu c6 nhiéu vi 6 day dang bénh
dau, dang nhtc nhéi, dang khé s6 ma cd
ngéi quan cai than nhu thé nay, ngSi hit
thd, thit héi chiu néi khong? D6 1a tu sai,
tu & trong nhitng cai nao ma né dang thé
hién. Bay gi0 cai tam chung ta tinh tao nay
chung ta s€ tu cai gi nay? Bay gio chung ta
cai tAm né md mit, né thiéu tinh thiic nay
thi chung ta tu cai gi ne? Chung ta tu tiung
cai tam Niém ctia ching ta ma. Bdéi vay Phat
néi tAm c6 tham biét tham, tam c6 tinh biét
tinh, tAm c6 san biét san, tim khong san
biét khong san, tam khong tham biét khong
tham. Méi tam niém ctia ching ta déu biét
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va trong khi d6 chung ta sé tu cai gi? Bay gio
tam c6 tham thi chang ta biét, ching ta tu
céi gi, ma tAm khong tham thi chdng ta biét
chung ta tu cai gi? Tam c6 tinh thi chang ta
biét ching ta tu cai gi? Ma tam khong tinh
thi chdang ta biét chiing ta tu cai gi? Vi vay
n6é méi c6 két qua. Con bay gid tAm minh
khong tinh ma minh c ngdi minh hit thé
thi lam sao minh tinh? Chi ¢6 nga luén chu
6 d6 ma tinh.

Thay muén néi nhu vay dé chiung ta
hoc rat 1a k§ moi cai phap hanh ctia Phat dé
biét titng tAm niém ctia chdng ta, ching ta
mdi thuc hién dugce, chi khong khéo ching
ta lam sao thuc hién dugc? Qua khoé khan.

Cho nén 6 day Thay xin nhéc lai trong
cai diéu kién ma thay Thién Thién muén
hoi 1a dé thay dudc cai su viéc trai qua cai
thoi gian ctia Thay muén chan hung lai Phat
phap, muén nuong vao Hoa Thuong, gitp
Hoa Thugng dé xay dung lai Phat phap, vi
Thay 14 mét ngudi tu, khong con cé chap
danh chap Ig¢i, khéng con c6 mubn minh la
bac Thay ai hét, chi mudn ntp sau lung Hoa
Thugng dé ma gitp Hoa Thugng xay dung
lai cai ng6i nha Phat gido nhu & trong bang
Thay da néi. O trong bang ctia Thay da dudc
néi ra rat 1a ré rang. Néu mot ngay gan day
Thay sé doc lai nhiing 16i d6 ma truéc day 3
nam Thay da c6 giang cai 10i néi d6. Tic la
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trong hai cudén bang d6, cai cuén thi nhat
1a Phat Mén Bao Huan. Thay mudn khuyén
quy thay la tré vé véi cai sy chon chanh
ctia dao Phat, ditng c6 1gi dung cai chiéc 4o
Toén gido ma lam 1éch di con dudng cua dao
Phat. D6 1a cai cudn bang thit nhat. Cai cudén
bang thi hai 1a Thay muén so sanh gitia cai
Thién Déng D6 va cai thién ctia bén Thién
ctia Phat dé cho Hoa Thugng thay cai dung,
cai sai, dé cho Hoa Thugng hiéu dugc Thay,
roi thay tro hiéu nhau, Thay sé nip sau lung
Hoa Thugng ma c6 gang dao tao tim 1y mot
s6 ngudi quyét tam tu hanh giai thoat. Sau
khi ma dao tao dudc cai sb ngudi nay roi thi
duong nhién la dé tit Hoa Thugng chi khong
phai 1a dé ti ctia Thay, ho chi 1a huynh dé
ctia Thay ma théi. Dé cubi cung thi ngudi
ta nhin thay Phat gido ctia Viet Nam do Hoa
Thugng da chan hung lai, c6 ngusi tu ching
lam chu sanh ti nhu vay nhu vay, két qua
nhu vay. Riéng Thay thi &am tham réi Thay
thi tich khi ma da cé nhiing ngudi ma Thay
da huéng dan dugce thi Thay thi tich. Thay
ra di, khong dé lai mot vét tich nao, cong
lao nao ctia Thay débi véi con ngudi, dbi véi
Phat gido & trong thé gian nay. Nhung cubi
cung thi khong dugc, cho nén budc long
Thay phai néi 1én cai Gido 4n nay dé cho
moi ngudi sau nay hiéu biét dugc con dudng
cua dao Phat, n6 khong phai nhu ngudi ta
dang tu tap hién bay gid nhu ngudi ta dang
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hiéu Phat gido bay gio.
THAY TAM SU VE MOI QUAN HE THAY
TRO VOI HOA THUQONG TT VA DUYEN

CHUA DbU THANH LAP TRUNG TAN AN
DUONG TU THIEN CHON LAC

Trudce tién, Thay xin thuat lai khi ma tu
xong lam chti dudc cai su sanh ti, su séng
chét roéi thi Thay tré vé tham Hoa Thuogng
& trén Chon Khong. Thi ltc bay gio trong
cai bai ma thinh nguyén thi Thay cé nhéc
lai mot cai phan dé6. Bé cho quy thay hiéu
r6 hon thi Thay sé doc lai cai bai thinh
nguyén nay dé cho quy thay thay ré. Cai bai
nay cach day 7 nam, nam do la nam 1990,
ngay 26 thang 03 nam 1990. Con cai ngay
ma am lich, thi d6 la ngay 3 thang 02 am
lich, nam Canh Ngo, Thay vé Thuéng Chiéu,
Thay thinh nguyén cai bai nay, trong khi
cai Tu vién Chon Lac, Hoa Thugng Thanh
Tu da giao cho Thay cai khu dat d6 dé xay
dung cai Tu Vién Chon Lac d6, thi lac bay
gid né c6 nhiing cai duyén rat la khé khan
ma chinh bay gié Trung Tam An dudng ra
doi ciing mubn xay dung & trén khu dat do,
dé ma thuc hién cai hoai bao dem cai dao
diic ctia Phat gido dén v6i moi con ngudi,
lam cho con ngudi giai thoat tit ban tay ctia
ho, tit khéi 6c ctia ho. Ho lam diéu thién,
ho dem lai su hanh phuc d6 cho ho, ho lam
diéu 4c thi ho phai mang lay hau qua khé
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dau cta chinh ho. Vi biét ré6 dudng di nhan
qua cho nén Thay c6 cai hoai bao dé.

A, day Thay sé doc lai cai bai thinh
nguyén ma cach day 7 nam, chi khong phai
mé6i day dau. Pay quy Thay nghe cai bai
thinh nguyén:

“Nam m6 Bén Su Thich Ca Mau Ni
Phat!

Kinh bach Thay va dai chdng!

Con ty-kheo Thich Thong Lac, hém nay
c6 duyén su xin dé dau thanh danh 1€ tac
bach sam hbi.

Nam mo6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat!
Kinh bach Thay va dai ching]

Tit ngay con vé Chon Khéng hoc thién
vGi Thay, con da ng6 nhiing gi va tu tap nhu
thé nao?

Kinh bach Thay va dai chdang!

Trong ba thang ha nam 4y, nam 1970.
Con da nghe Thay gidng kinh Kim Cang dén
cau: “Bo tat doé ching sanh trong bén loai
ma khéng thay minh d6, d6 hét ching
sanh thi thanh Phat”. Thay gidng cau nay
cho chung con nghe, d6 la vong tudng, do
hét ching sanh tiic 12 hét vong tuéng, hét
vong tudng tic la thanh Phat.
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Lai nifa, ciing Kinh d6 Thay gidng cau:
“Hién tai tAm bat kha dic, vi lai tam bat
kha diac va qua khit tam bat kha dac”.
Con ngd cau nay: “Tam qua kht va vi lai 1a
vong tudng, tam hién tai la tac y”. Ngé hai
cau kinh nay con dat tron niém tin é Thay
12 mot Thién su dac dao méi hiéu dude nhu
vay.

Quét hét vong tudng, dung tic y dé
thanh Phat, bay gid tAm con déu buéng
xudng hét. Con khéng con tha thiét cai an,
cai ngu, cai mac. Dep sach, ca nga nghi con
cung khéng con ham thich ntta. Con khong
con ham hoc hay tim hiéu vé Kinh sach nita.
Con tit khudc dich thuat khi Thay giao cho
con mot tap kinh trong bo Dai Tang, con tu
gia tAt cA nhiing gi cta thé gian, quyét long
thuc hién cho bang dugc.

Trong chung chi c6 mudi huynh de¢
cung nhau tu hoc, con thudng tim cach xa
ban be, tranh noi chuyén tao lao, nghi luan,
tim noi vang vé, nang né tu hanh.

Con tu nghi ngudi xua chi ngd mot cau
roi dep tat ca, tim lay con dudng giai thoat
cho minh nhu ngai Dai Mai ngd cau “Tuc
tam, tiic Phat”, r6i Ma Té dén nui Pai Mai nd
Iuc tu hanh. Luc Té Hué Ning ngd cau: “Ung
v s@ tru, nhi sanh ky tam”, tit gia me gia
dén chiia Quynh Mai nd luc thuc hién, quét
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sach vong tuéng trong lao tac, chang hoc tap
gi hét. Ngai Dudc Son ngd cau “Nhudéng may,
chép mat, khong nhuéng may, chép mat”,
ba nam khong lam mét diéu gi hét, da méng
da day déu hét sach”. Béi vay ngo la dé tu
chit khéng phai dé tim van trich cd, hiéu
biét nhiéu, kién giai sau. Ng6 1a dé thuc hién
su lam chi than tam minh ra khéi nha sanh
ti luan hoi.
Kinh bach Thay va dai ching!

Subét mudi nam trong thit con quét
sach vong tuéng, dung tac y. Dau tién con
dugc Thay day phap moén Tri Vong; biét
vong lién buéng. Nhd phap mén nay con da
dep gan hét vong tudng, nhung that chua
sach. Nam cu6i cung con dung phap hai thé
nhiép sach, nhiép manh, hoan toan tic ché
dudc tam minh. Con thanh tuu dung Tac y
kéo dai thdi gian nay bay ngay dém lién tuc
khong biét déi khat.

Tiép tuc subt hai thang con khéng con
nghe, thiy, biét gi bén ngoai va khéng con
cam giac dau nhtc, néng lanh khé chiu.
Duy nhat con khéng mat tam thic cta con,
rat tinh tdo.

R6i mot hdm ngén chan con dung vao
ban Phat, hoi thé con bat dau thé tré lai.
Bién cb xay ra trong con, toan than con c6
su thay d6i. Con c6é cam gidc nhu toan than
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con nhe nhang thanh than. Cac cong an, cac
tic ¢ trong Bich Nham Luc con déu hiéu ré.
Con thay c4c Té tu nhu thé nao ching, tu
nhu thé nao khoéng chitng? Con biét sach!
Cing nhu hién gid Thay va con la mot hay
1a hai con ciing déu biét. Con da c6 tri tué
va c6 thién dinh. Thay néi con, con déu dap
ddang nhu ¥ ctia Thay, khéng bao gid con dap
sai y Thay. Thay lay kinh Lang Gia 4n chiing
cho con. Sau nay con cé vé trinh thay hai
1an nita. Nhiing trang thai trong dinh, Thay
déu cho rang tat ca nhitng diéu ma con nhap
dinh la dung,

Kinh bach Thay va dai chang!

Khi vé trinh Thay lan dau tién, biét
duyén minh chua da véi chung sanh, con
khéo léo xin Thay ra di. Truéc 1la dé niém
tin cho ching thay su Nhap dinh va lam chti
su sdng chét cta con, dé ho theo Thay tu
tAp va con sé ghi lai nhitng kinh nghiém dé
lai cho Thay. Nhlrng T héy yéu céu con 4 lai
giup Thay chan hung thién Ly, Tran. Do sy
yeu cau nay con § lai dem hét stic minh giup
Thay giit gin con dudng Thién Téng phat
trién lau dai.

Mudi nam lam Phat su da qua, con gap
nhiéu cay ddng cam go va thi thach vé van.
Con chang son long, mién Thay tro hiéu
nhau nhu 16i Thay da day con: “Ching sg
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ngai gi, chi Thay tro hiéu nhau 1a hon hét”,
con tin & 16i nay.
Kinh bach Thay va dai ching!

Con chang ty xung minh chiing qua
A-La-Han, nhap So thién, Nhi thién, Tam
thién, T thién. Khi gap thay dac phap o]
T hlidng Chiéu, Thay c6 gidng néi vé trang
thai ctia So thién cho dén T thién, con dap
lai 16i Thay: “giéng thi c6 gibng, nhung c6
ché khoéng gibng”. Ciing nhu la Tt Khong,
Diét Tan Pinh, ching c6 ai truc tiép day con
nhap cac thién, cac dinh nay. Nén lam sao
dam xac dinh nhap cac thién cac dinh. Chi
do theo trang thai lic nhap, lac nhiép tam
nhap dinh, phéng chiing theo kién giai chit
nghia trong kinh dién ma néi ra. D6 la kién
thitc chtt khong phai thién dinh.

Va con ciing chang bao gié tu khoe
minh c6 than théng phep la xuat hon, néi
Tdc mang minh. Thé ma ngudi ta don dai,
nhat 1a tu ngay thay Thong Huyén (Chan
Quang) tra tai Chon Nhu, su don dai iy cang
ngay cang nhiéu.

Kinh bach Thay va dai chdng!

Su hiéu biét ciia Tri tué hoc héi lam
sao hiéu dugc Kinh dién, ndi tam tu hanh
cia ké khac. Thay Théng Huyén la mot
ngudi thong minh, c6 tri nhé dac bi€t va co
hoc thitc. Nhung kién gidi qua su hiéu biét
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ctia tri thé gian thi bdo sao khéng xay dung
trén 4o tudéng huyen thoai, va dé ciung la sé
truong cua thay Thong Huyén.

Kinh bach Thay va dai chang!

Hom nay nhan duyén lam Phat su ctaa
con khéng dd, nén xin Thay va dai chdng
chiing minh, ké tif ngay nay con sé khong
chi day kinh nghiém nay cho ai nita. N6 la
mot thd thién ngoai dao nhu 16i Thay da
day. DAt nuéc nay, thsi diém nay, Thay la
ngudi c6 cong chan hung lai Thién Téng Viét
Nam. Con la dé ti ctia Thay, trg giap Thay,
vo tinh da lam Thay buén. Vay con xin sam
héi Thay va dai ching. Tit nay vé sau con
khong lam phién long Thay nita. Mbi thang
con sé vé xin thinh nguyén sam hbi mét 1an
dé c6 nhiing 16i lam nho Thay va dai chiing
chi day cho, dé dudc con lam tron bén phan
1a ngudi dé ti biét on sau day.

Kinh bach Thay va dai ching]

On nghia Thay khai ngd con thau subt
dudc ly giai thoat sanh t, lam sao con quén
dudc. Loi khich 1¢ nam xua con vang vang
bén tai “Phat phap con mai thé gian 1a vi con
ngudi tu chiing”. Nhitng 16i nay ghi khic mai
trong tam con. Ngay nay, con da lam chu
dugc than tam, ban nga da tiéu mon, danh
Igi da sach, sanh t da tu tai la nhd on dtc
ctia Thay. On diic nay sanh dudng troi bién,
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hon ca cong sinh thanh dudng duc cia me
cha. Biét lay chi so sanh dudc. Mot lan nita
con cui xin Thay mé lugng tit bi 1an man
cho con sam hdi. Tit day vé sau con sé lam
Thay vui long dé dén dap on sau day trong
mudn mot.

Sau cuing con xin phép Thay, khi Thay
ra di con sé cung Thay, cung vé6i Thay ra di
néu chang con ai theo con tu hoc nita. Khi
con ra di, con khong luu lai dau vét gi, néu
Iutu lai con tu nghi 1a mot viéc 1am bat nghia.

Nam mé Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat.

Bai thinh nguyén sam héi nay ngay 30
thang 2 nam Canh Ngo, ttic ngay 26 thang 3
nam 1990 tai Thién vién Thuong Chiéu.

D06 la cai bai ma Thay da thinh nguyen
dé xin sam héi qua cai van dé ma Thién vién
Chon Lac da cé cai su 1am cho réi loan & ca
cai Tu Vién Thudng Chiéu. Hau hét 1a tu si
lac bay gio xin dang ky ra ngoai d6, lam nao
loan. Cho nén do6 1a cai su rét la dau long,
ma quy Thay khong thay rang cai sy dang
chuyén tiép dé ma Thay am tham glup cho
Hoa Thugng. Nhung quy thay nghe dén cai
su lam chu sanh tt thi qua ham. Cho nén tu
d6 quy thay khong thay rang do chinh quy
thay da tao nhitng ci diéu kién nay, vi vay
ma Tu Vién Chon Lac bi d6 v6. Khi d6 né ¢6
cai sy lam cho Thuong Chiéu né6 vang vé di,
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lam cho Thudng Chiéu khéng con ngudi nita
di, thi lac biy gis Hoa Thugng lam sao day,
nghi gi day? Quy thay khong thay diéu do,
ngudi nao cing dang ky ra Chon Lac hét.
Nhat 1a nhiing thay ma cao thd, nhiing thay
ma hién bay gid goi 1a cAp lanh dao. Trit ra
nhiing thay ma dang giit gin rudng méi cta
Thién Vién Thudng Chiéu thi khong néi, con
nhiing thay tré tré tudi nhé sau nay ma bay
gio 1a nong c6t ctia cac Thién vién d6 thi cac
Thay déu xin di hét, di theo Thay ra ngoai
doé.

Cho nén do d6 ma cai duyén n6é khong
dd, buoc long Thay phai vé xin sam héi cai
bai thinh nguyén nay thi quy thay thiay da
cach day 7 nam. Do d6 n6 sé khong dem
dén mot cai két qua, thay vi cai 1an dau tién
khi Thay vé, Thay trinh bay nhu trong cai 16i
thinh nguyén nay thi néu ma Hoa Thuodng da
nhan dudc cai diéu kién dau tién thi Thay
xin nhap diét. Va truéc khi nhap diét Théy
cung xin Hoa Thugng Théy s€ nhap dinh 7
ngay dém & tai Chon Khong dé cho tat ca
tang ni dé t ma dang theo Hoa Thudng tu
hanh chiing kién dudc cdi su nhap dinh. Va
vi vay, ho thiy dudc cai sy tu tai va cai ma
Nhu y tac, Binh nhu y tac, nghia la mudn
nhu thé nao la dat dugc nhu thé nay. P6 goi
la thuc hién cai dinh. Va sau khi ma nhap
dinh 7 ngay dém, Théy xuat binh ra, va
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trong khi c6 di mat ching § d6, Thay sé tit
gia thay va dai chting va nhap diét, bé than
tai d6. Va sau d6 Thay xin Hoa Thugng thiéu
x4c than ctia Thay réi dem d6 xuéng bién,
ditng xay thap xay gi hét. Coi nhu hoan toan
khong con céi vat gi ma dé lai. Thay chi con
Iuu lai cai tai li€éu cho Hoa Thugng, ma theo
cai tai liéu d6 ma huéng dan ngudi ta tit cai
Gi6i luat ctia Phat, phai séng nhu thé nao
dé gitt gi6i hanh va tu tap nhiing cai thién
dinh nhu thé nao dé ma lam ch dudc, nhap
dugc dinh ma lam chii duge séng chét nhu
vay, mot cach rat tu tai nhu vay?

D6 1a cai diéu kién ma Thay da mudn
gitip Hoa Thuodng. Ngay tu khi ma minh
thanh tyu 10 ndm & trong that, thi Thay thay
khong con- d6i v6i Thay danh 1gi khong con
nita, ma Thay chi con cé tinh nghia Thay
tro dé ma gitp nhau, dé ma xay dung lai
Phat phap dem lai Thién Téng ma théi. Ma
lay ban than cta Thay, liy kinh nghiém ctia
Thay d€ 1am cai d6 cho moi ngudi sang subt
dugce Phat phap, 1am cho ngudi ta thay dugc
Phat phap.

Nhung roéi Hoa Thugng lai khéng c6 céi
¥ d6, ma lai mubn Thay & lai dé cho c6 mot
ngudi dé ti mot bén thady ma gitp d6. Tu
d6 khi ma Thay vé thi Hoa Thugng c6 nhic
“Trong cai chuyén vé nay thi Théng Lac
hay ghé tham cac Chiéu”. Nhung ma Thay
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khoéng c6 ghé tham, Thay di vé luén. Do
d6 thi khi Hoa Thugng héi lai, Thay c6 vé
tham khong? Thi trong cac Chiéu néi khong
c6, Thay Thong Lac khong c6 vé. Cho nén
Hoa Thugng néi quy thay ctt méi thay 6 méi
cai Chiéu dai dién vé thinh Thay thi Thay
méi vé, chit con khong thé nao ma Thay vé
dau. Do d6 thi c6 mot cai chuyén xe, ma
mdi Chiéu déu cé mot vi dai dién vé day dé
Thinh thay. Sau khi dudc thinh thi Thay méi
vé tham Thuong Chiéu va cac Chiéu.

Sau chuyén tham dé thi cé nhiéu cai tu
tuéng choéng dbi, roéi ciing c6 nhiéu tu tudng
ké la ganh ti d6. Thay néi r6 ra 1a hau hét
1a cai ngudi ma pham phu thi ho chua thay.
Nhu vay Thay da hiéu biét cai tam trang
d6, cho nén dén d6 héi Thay, Thay chi néi
qua loa, khéng bao gi¢ ma noi 16 ra mot cai
gi ma goi la cai kinh nghiém tu hanh cua
minh. Tai sao vay? Tai vi ngudi ta khéng co
tin minh, ma ngudi ta c6 long ganh ti. Tai
sao Thay dugc Hoa Thugng cho rang Thay
tu ching nhu thé nay, thé khac. Do dé, ti
d6 khi chuyén tham veé roéi thi Thay da thay
nay né 6 trong tam huynh dé ctia minh c6
nhiing cai sy chéng d6i chit chua phai ho
quyét tim con dudng giai thoat. Cho nén khi
ma vé tham, khi Thay tu xong Thay vé tham,
Thay ciing da hiéu dugc tam ctia ching sanh
roi, cho nén Thay chi muén lam cai niém tin
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cho ho dbi vé6i Hoa Thugng hon 1a & Thay.
Con Thay ma 6 lai ma gitp Hoa Thugng thi
chéng qua la mot su tranh chép ma thoi. Ho
dau c6 muén Thay vé ma lam Thay cta ho
dau? Cho nén vi vay d6, ho mudn ho bao gi¢
ciing phai c6 mot cai su diéu khién hoac 1a
dugc Hoa Thugng giao céi sy diéu khién d6
chit khong phai giao cho Thay. Cho nén Thay
thay diéu d6 la mot cai diéu khé. Nhung lan
lugt thi Thay khong thé nao ma séng & trong
cac Chiéu véi Hoa Thugng dé giap d6 cac
huynh dé dudc la do cai tam dé.

Vi vay sau nay Hoa Thudng giao cho
Thay cai khu dat 6 Phuéc Hai dugc ngudi
Phat tt cing dudng, roi Hoa Thugng dat cho
né cai tén 1a Chon Lac dé 14y céi tén ctia né.
Do d6 méi giao khu dat, giao khu dat thi
Thay ra Thay cat nhiing cai that nhé nhé
nhu & day minh vay, ciing bang tam véng
tric tre vay. M6i thay déu dang ky xin mot
cai that, & trong khu riing ntii ma vung bién
nhu vay thi cé khi hau rat tét. Cho nén quy
thay ai cting thich, nhat 1a nhiing thay ma c6
co thé bi bénh tat thi thich & cai ving d6 dé
co thé khée hon. Cho nén ho déu dang ky
di hét, vi vdy ma Thuong Chiéu dudng nhu
tréng. Do vi vay ma c6 mot su xay ra khong
hay. Tt do6 coi nhu Hoa Thugng khong co
cht ¥ dén cai van dé ctia tu vién Chon Lac
nita, va Hoa Thugng thudng thudng ctt nhic
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“Bay gic Hoa Thugng Hué Hung thi dang yéu
cau Théng Lac thi Théng Lac gitp d6 Hoa
Thugng Hué Hung mét tay di”. A, diy Thay
qua mot bén goéc do.

Ma Hoa Thugng Hué Hung la mot ngudi
chi c6 biét Thay chit Thay chua phai 13 mot
dé ti ctia Thay Hué Hung, cho nén Thay
lam sao ma Thay gitp cho Hoa Thugng
Hué Hung. Nhung Hoa Thudng Hué Hung la
ngudi c6 su d6i dai véi ngudi tu hanh rat lich
su, rat 1a tét. Hoa Thugng khong cé thay cai
nga cia minh la Hoa Thugng, 1a moét vi lanh
dao tang ca nudc, coi nhu la Hoa Thugng
ding 6 trong mat Giao hoi thi Hoa Thugng
coi nhu la Truéng Ban Tang Su, coi Tang Ni
trong ca nudc 1an ma, chi dau phai la it. Hoa
Thugng muén cap gidy cip to gi cho Tang Ni
déu 1a quyén ctia Hoa Thugng hét. Thé ma
Hoa Thugng ha minh dén ma moi Thay. Thi
tham chi dén day, Hoa Thugng cé y rang,
nhitng cong phu tu hanh ctia Thay nhu vay
d6, chi c6 Thay méi cé thé gitp cho Phat
gido song lai dudc ma théi. Cho nén qua cai
y d6 va déng thoi Hoa Thugng c6 mudn xay
dung cai Tu Vién chuyén tu 6 Tung Lam noi
ma ctia Hoa Thuong Thién Hoa dé lai d6, dé
moi Thay vé d6, dé ma giup.

Nhung ma Thay thdy quy Thay & Tung
Lam ciing nhu quy Thay 6 An Quang ho cting
chang c6 tam tha thiét véi cai sy d6 dau. Ho
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chi nhdm vao cai phan séng vé danh, vé 1gi
hon 12 cai ché ma tu hanh giai thoat. Cho
nén cai y cia Hoa Thugng 1a mot 1€. Khi ma
Hoa Thuong tich réi thi ké nhu cai y d6 né
ciing khong di dén dau. Nhung ma Thay thi
Thay khong phai nhidm vao cai ché d6, ma
Thay nhidm vao Hoa Thugng dé gitp cho
Hoa Thugng (Thanh Tu). Vi moét ngay di nita
ciing la Thay ctia minh, lam sao cho céi con
duong thién ctia thay ctia minh séng mai.
D6 1a minh dén dap on Thay minh. Néu
minh khéng nhan Thay ctia minh théi, ma
da nhan Thay cia minh thi minh phai lam
sao cho xiing dang la ngudi d¢ tu.

Nhu cac thdy da nghe cai 18i thinh
nguyén ctia Thay, di nhu thé nao di nita
tinh ctia Thay v6i Hoa Thugng khéng bao
gi0 ma c6 thé ai ngan can duge. Ai lam gi
thi 1Jam nhung ma tam ctia Thay d6i v6i Hoa
T hlicjng van 1a mot bac Théy dang kinh, kha
kinh ctia Thay. Luén luén Thay kinh trong,
khong bao gi6 ma Thay coi Hoa Thlidng day
Thién nhu thé nao thi Hoa Thudng c6é quyén
day. Nhung ma Thay chi can c6é nhiing cai
kinh nghiém giGp thém Hoa Thugng can,
chtt khéng bao gio ma Thay néi Hoa Thugng
nhu thé nay, thé khac. Nhung c6 nhiéu ngudi
ho lai 1ay nhiing c4i 16i ciia Thay day dung
dan, ma ho lai néi rang Thay bai bac Hoa
Thugng thi cai diéu d6 1a ho hiéu nhu thé
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nao Thay cting chang hiéu.

Nhu quy thay thiy, Thay dem cai Thién
Dong Do, Thay so sanh véi cai bén Thién
ctia Phat 1a muc dich Thay muén cho Hoa
Thudng nhan xét dudc, cai nao ma thuc hién
dudc, cai nao ma khéng thuc hién duge. Co
nhu vay dé gitp Hoa Thugng c6 nhiing sang
kién. Tit d6 Hoa Thugng di dan dan. Cing
nhu mét biic thu ctia Thugng Toa Nhat Hanh
gtii cho Hoa Thugng, nhic Hoa Thugng nhu
thé nay “Ching ta hay tré vé véi cai con
dudng nguyén thiy”. C6 nhiac Hoa Thugng
cai diéu dé6 ma. Cac con cé thay btic tam
thu ctia Thudng Toa Nhat Hanh nhic Hoa
Thugng Thanh Tu “Hoa Thugng hay trd veé
v6i con duong nguyén thay”.

Dung vay! Su that ra nhiing cai diéu
ma Thay néu lén trong cai 18i bang d6 la
mudn cho Hoa Thugng tré vé véi Phat gido
chon chanh, dé giap cho mot sb ngusi dang
theo Hoa Thugng dat dudc cai két qua. Su
that né 1a su that, khong thé nao ma sai.
Nhung khoéng két qua. Lan thd nhat khong
két qua. Lan tht hai Thién Vién Chon Lac
khong két qua. Lan thi ba, hai cuén bang
ra doi, nham muc dich dé ma am tham gitp
cho Thién vién Trac Lam. Nhung 1an tré veé
Thay dua cai du thdo phuong 4n Trung TAm
An Dudng, xin Hoa Thuodng ding & trong dé
dé gitp d6 cho con lam céng viéc nay. Hoa
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Thugng n6i Hoa Thugng chi lo day Thién tu
hoc théi, chit khong lam céng viéc xa hoi.

Su that ra cai hinh thtc thi phai nhin
cai Trung tam An dudng tu thi€n, no6 la cong
viéc tu thién xa hoi that su d6. Nhung ma
bén trong né lai 16ng vao mot cai dao dtic
ctia dao Phat rat 1a 16n, va Igi ich rat 16n cho
con ngudi. N6 khong nhdm vao moét cai s
ma tu Thién dé ma giai thoat sinh tit tam
thudng, ma né nham vao tat ca moi ngusi cé
mat & trén hanh tinh nay. D€ dem lai cai dao
dtic Nhan qua, dé moi ngudi théng subt no,
thi x4 hoi nay rat 1a trat ty, an ninh, khong
bao gio ma c6 ai lam cai tdi ac nita hét. D6
14 cai Trung TAm An Duéng ra doi 1a nham
cai muc dich d6. Nhung ma lai mét 1an nita,
lai khéng dugc Hoa Thugng chap nhan. Nhu
quy thay cing da biét, khéng dugc chap
nhan. Do d6, bay gio ding 6 trong mot cai
van dé lam viéc 16n nay ma nhan su cta
Thay khong c6, dé tit cia Thay ciing chang
c6, thi bay gis Thay con lam cai gi hon? Roi
cai khu dat dé thi dé cho cay c¢6 moc chit
lam gi hon? Bay gio con ai hon nta?

Cho nén vi vady ma gan day Thay c6 y
nghi, Thay chi di chdc lai cho nhitng mam
non cda té6 quéc, cho nhitng mam non sau
nay. Cai Du thido phuong an nay sé c6 nhiing
dita bé méi sanh, ciing nhu da sanh 5-7 tudi,
nhiing ngudi nay déu 1a nhitng ngusi cé tri
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tué, c6 thong minh dang hoc héi rat giéi,
nghia 1a rat théng minh. Chiing né dang dudc
cha me cho sang ngoai quéc hoc vi duge hoc
rat giéi, hoc giéi hon ca trong nuéc, rat la
gidi. Nghia la dugc tuyén chon, dugc cap
hoc béng han hoi dang hoang. Thay di chic
lai, giao lai cho nhiing dua bé nay. Sau nay
né6 sé thay Thay tuyén hoa. Hoc xong né tré
vé, n6 phuc vu cho dan toc, cho dat nuée thi
no sé lam nhiing cong viéc nay. Do la nhiing
mam non tuong lai ctia Phat gido va ciing la
mam non tuong lai ctia dat nuéc nay. N6 sé
dem lai cai dao ddc cho dan toc nay. Con
Thay thi gia roi va dong thdi thi ciing khoéng
c6 du duyén hgp tac véi Giao hoi ciing nhu
v6i Hoa Thugng thi Théy dau c6 lam dudc gi
nita hon? Cho nén Thay thay dung Iac 1a 3
céi giai doan ma minh cé gang dé gitp cho
doi tu hanh dat dudc su két qua, lam cho
Phat phap séng lai thi 3 cai giai doan d6
khong dat.

ROi bay gio vé cai phan ma dem céi dao
dtic Nhan qua dé day con ngudi, thi ciing
chang thanh, thi con bay git lam cai gi? Thi
con bay gio con nhiing gio phiat nay 4n béng
dé chd cho nhiing dé ti ctia minh tu tap cho
xong ma thoéi. Con néu khong, ma khéng co
nhiing ngudi dé ti dang theo Thay tu tap
thi chic chan 1a Thay da nhap diét. Chi
mang cai than nay, cac con thay ngay ngay
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né mét moi, méi mot 1an ho, mdi mot 1an
bénh, mot 1an nhitc dau, moéi mot 1an 1a mot
cai nghiép, tho cai khé, bé né di cho réi, cé
gl ma tiéc n6é dau. An thi cic thay thay la
ngay mot bita, c6 gi ma phai ngon, ma phai
béo bd dau nita, ma lai ham. Ngudi ta 6 doi
ngudi ta con an ngon, ngu ngon, ngudi ta
con chay theo cai nay, cai kia, con Thay con
cai gi nita ma ham. Cho nén dbi véi Thay da
hét réi. Chi con buéng ma thoéi.

Nhung dang thuong cho may con, di
theo Thay 16 d&, cho nén khong 1é ma Thay
bé cac con. Cho nén Thay 4n béng, 4n béng
dé theo déi trén cai su tu tap ciia cac con,
cho dén khi nao cac con thanh tuu, thi luc
bay gi¢ Thay sé ra di vinh vién. D6 la cai
nguyén vong ctia Thay.

Chtt bay git Thay dau c6 con mong ma
dé Thay nap sau lung Hoa Thuong dé giap
cho Hoa Thugng nita. Hét roi, ba lan, ma ba
1an 14 qua stic réi. Cac con chua tiing nghi
thay Chon Tinh thudng thudng dua Thay \(S
Thuong Chiéu, phai nlta dém, ma thay tro
chiéu thi phai di vé thanh phé ngi. Muén ra
7-8 gi6 thi 6 Thuong Chiéu ngudi ta sam héi
roi, ngusi ta thinh nguyén réi thi minh phai
ra cho dung gio, chit phai dau phai. Cho nén
ca thay tro phai di 4-5 gio phai thiic day di,
tit thanh phé thiic day di ra ngoai d6, roi
sam hoéi roi tré vé, chit khong phai & ngoai
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d6. Béi vi khé khan 1am chit khong phai dé.
Cuc khé 1dm chtt khong phai dé. Thé ma
moéi thang déu 1a Thay vé sam hbi nhu vay,
cht khoéng phai khéng cé. Nhung cubi ciing
thi Hoa Thugng cang noi rang “( xa x6i qua
ct vé nhu vay thi rat 1a vat va, thoi tit cai
ngay ma hiéu biét dudc roi thi 6 tai ché ditng
c6 vé nita, rat cuc kho”

D6 1a Hoa Thugng néi véi Thay nhu
vay. Cho nén Thay khong cé vé sam héi nita.
DéE ma lam cho cai tinh hoa héo giita huynh
dé cting nhu gitta Thay, nhung ho rat 1a 4y
nay la vi ho khoéng biét Thay 1a cai hang
ngudi nao, nhu thé nao ma luén luén ha
minh dén mic d9, ha, khong cé tuéng tugng
dugc. Thay Chon Tinh ma di theo Thay doé,
thay néi thay khong chiu néi dudc cai 16i ha
minh ctia Thay. V6i huynh dé ciing vay, ma
v6i thay Vién chd cing vay. Thay tu hanh
nhu vay ma Thay ha minh dén mitic. Tham
chi nhu thé nay nay, khi ma dén ma xin sAm
héi d6, ma Hoa Thugng 6 bén Linh Chiéu,
Thay phai di qua bén Linh Chiéu, qua bén
Linh Chiéu gap Hoa Thugng roi, thi Hoa
Thugng ngoe ngudy, Hoa Thugng bé di veé
khong néi mot 16i nao. Thay van di theo sau
Hoa Thugng, dé chiing té mot cai tinh ngudi
ctla mot ngudi dé ti rat 1a ha minh, biét ton
trong Thay minh, cht khéng phai nhu quy
Thay dau. Néi hoi ndng 15i 1a quy thay bé di
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lién a. Con Thay khong c6 dau. Hoa Thugng
ngoe ngudy, chéng cai gay khi ma Thay qua
bén Linh Chiéu gép Hoa Thuang roi, thi Hoa
Thugdng ngoe nguay khong no6i mot 16i nao
nita, ngoe ngudy di vé. Hat hti mét cach rat
1a hat hii, chtt khong phai khong. Thay néi
nhéc lai day, cac con chua c6 tiing thiy dau.
Thay Chon Tinh di sau Thay “Thay chiu
dung noéi chtt con chiu dung khong ndi, chiu
khong c6 néi”. Thay néi “Pa 1a Thay cta
minh la 6ng cha cua minh roi, tai sao lai 1a
minh chiu khéng néi”?

D6 1a nhiing cai hanh déng, roi nhiing
khi ma Hoa Thugng tim moi cach tranh
né khong giap Thay, Thay van bén bi ngoi
chd dgi, ngoi chd dgi c6 nhitng khi ma mua
dam tam ta. C6 nhitng khi chd dgi dé gap
Hoa Thudng xin moét 161 sam héi roi tré ve
thi co the néi rang ti 5 gio 6 gio, co thé 7
gid ma van con & ThUOng Chiéu. Ma gap
Hoa Thuong dudc roi thi Iic bay gio Thay
vé6i Théy Chon Tinh méi ve trong dém toi,
khong 6 lai Thuong Chiéu. Béi vi minh biét,
& lai Thuong Chiéu thi chidng c6 mot sy dbi
xu nao nghia tinh v6i minh ca. Thi cac con
biét thi lic bay gio n6é khong phai 1a mot cai
don gian. Nhung ma Thay van giit 12 ngudi
dé ti rat 1a biét trong on Thay. Nhung ma
Thay nhin hét nhitng ngudi dé tit cia Thay,
khé ma tim dudc cai ngudi dé ti ma déi xit
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v6i Thay nhu Thay d6i v6i Hoa Thuong, Khé
1&m, kho6 c6 1&m, khé bén bi. Cho nén hom
nay Thay nhéc lai d¢é cho cac con thay rang,
cai ngudi ma c6 tinh nghia, ma c6 tinh nghia
thay tro, Thay thdy minh né da diét mon.

(Hét bang 51)
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