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BANG SO 52:

TUTAP
TUBAT HOAI TINH

BAI THINH NGUYEN CUA THAY SAM
HOI HOA THUQNG VA TRUNG TAM AN
DUONG TU THIEN CHON LAC (TIEP)

N6 da diét mon di véi cai su tu tap Thién
dinh ctia Thay, cho nén Thay thdy minh
chang ra gi hét, minh 14 mét con ‘s6 khéng’
& trong cai thé gian nay, khong cé gi hét. Béi
vi su giai thoat la giai thoat, khong nghia giai
thoat la ban nga, minh lam chu dudc sanh
t, khong c6 nghia 1a minh hon ai hét, dbi
v6i Thay thi Thay thdy minh khéng hon ai
hét, cho nén d6i véi Hoa Thugng Thay van
thay 12 mot bac Thay kha kinh, Thay khong
thay hon Hoa Thugng chtit nao hét. Thay chi
thAy rang minh 1a ngusi dé t phai lam sao
gitp Thay dén dap on Thay la dd roi. Con
toan bo Thay nhu la khong cé.

Hoém nay quy thay da dugc nghe 16i
thinh nguyén ctia Thay cach day da 7- 8
nam, ma may la con, nhung cai 16i ma ghi
lai trong bang, trong nhiing cai may ma dem
theo ghi thi cac thay biét 1a cai phuong tién
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rat 1a té. Ltc bay gio trong cai bita ma thu
10i thinh nguyén nay, ma bay gio Thay ghi
lai day, chu khong phai ma hoi do ma con
ghi nhu thé nay dau. Thay ghi réi bay gio
Thay bé dau Thay cting ching biét, cai bai
ma Thay thinh nguyén & Thudng Chiéu. Thi
thay Chon Théng bay git da di xa dé ma tu
hoc theo Nguyén Thuy réi d6. Thi Thay da
mang theo 1 cai mdy, cai may nhé nhu thé
nay, thay 1én thay méi xin quy thay cho chui
vao ma quy thay khéng cho la khéng cho,
chui vao dé ké lai ché ma Thay thinh nguyén
v6i Hoa Thugng dé ma thu ma khéng cho la
khoéng cho. Cho nén, do vi vay dé ma trong
khi d6 thi cai chti ngdi sau, chii ¢6 cai may
nho, chti bao thay bay gld Thay thlnh nguyen
thi xin Thay treo & cb nay ne, roi Thay noi
day né thau vé, cho nén bay gid biét dau
chiing thdy Chon Théng xin khéng dudc
roi lam sao? N6 cing nhu vay cac con biét,
khong bao gié ho dé luu lai cai 16i néi cia
Thay 6 dau hét. Ho khong bao gid cho. Cho
nén Chon Thong dem may v6 thu khong c6
dudc, do d6 quy thay bao dé 6 ngoai mubn
thu ngdi ngoai ma thu.

Lam sao ma con thay, bay gi¢ Thay ng01
6 day v6i Hoa Thugng, Hoa Thugng ngoi dau
day thi tat ca ching ngdi dai day, ma thay
Chon Théng thi ngoi kia 1am sao thu? Phai
khong? Vay cac con thiy lam sao thu, ma
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cai may nhoé chd dau phai may 16n, thanh
ra lam sao thu dudc, chi c6 ngdi sat day thi
may ra dé vay thi méi thu vo dude chi, ma
noé con khong dudc ro nita, chi diung noéi.
Cho nén vi vay cht sau cht méi cho Thay
muon cai may, chii bdo Thay thoi gié Thay
deo c6 di, khong chic gi Chon Thoéng thu
khong duge dau. Thay nhé Thay bam chd
Thay khong bam thi né ciing khéng chay.
Ma luc bay gid truée khi ma xin thinh
nguyén, trong khi ma ra gitta chiing ma Thay
quy xuéng Thay xin thinh nguyén, truéc khi
ma ra Thay da bam may trudc roi, Thay
ngbi do, t6i cai ché ma Thay xin sam héi do,
thi t6i phién Thay, thi Thay da tho tay Thay
bam cai nut r01 no6 chay re re & c6 Thay
ciing 1au 1dm ro6i Thay méi ra, chi khong
phai 134 mau dudc. Do d6 Thay chi thu lai,
bay gio la nghe lai cuén bang d6 no re re re
ré d6, n6 khong ro 1a cai chd nay nhung ma
nhG d6 ma bay gio con ghi lai, chid khéng
bay gio Thay ciing chadng dau ma nhé duge
ma ghi nita chi ditng c6 néi. Con hoi d6 thi
viét ra mot cai bai dé ma Thay doc lén cai
16i thinh nguyén ctia minh né c6é mach lac
hén hoi ré rang, chi khong phai néi miéng
suong dugc, ma né rat gian khé nhu vay.
Bay gio n6 con nay. Con moét cai bai thinh
nguyén thd hai nita coi nhu la khéng c6 thu
dugce. Nhu vay dé, thi cac con biét né con c6
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cai bai thinh nguyén thd 2 nita chi khong
phai. O day la cai bai thi nhét, con cai bai
tha 2 nia.

Thi cac con biét lam Phat su né cé
nhiéu céi gian khé 1dm, n6 khong don gian,
né phai trén thuan duéi hoa, né phai hoa
hop vd6i nhau, né khong hoa hgp thi khéng
bao gid 1am dugdc chuyén gi hét. Bay gio Thay
noi cai Gido an nay ra la muc dich lam sang
t6 lai Phat phap, lam lai nhing cai gi ma
Phat Phap ngudi ta khong hiéu thoi. Khong
phai trach quy thay hién gio la pham gldl
pha giéi dau ma quy thay chi khong hiéu ma
théi, chit thay nghl rang quy thay hiéu thi
chic khéng cé dén nbi nao.

Thi hém nay néi vé cai van dé nay, thi
hém nao Thay sé cé dip Thay sé doc lai cai
du thao phuong an cai Trung tam an dudng,
c4i muc dich ma dua lén dé xin phép Nha
nuéc 1a phai néi c6 1y hadn hoi dang hoang,
cht khoéng phai 1la don gidn dau. Cach thic
d6 nhu thé nao va té chiic nhu thé nao va
kinh phi nhu thé nao ma hgp 1y thi Nha
nuéc méi chap nhan. Béi vi né 1a cai phuong
an Trung tam an dudng, do d6 né phai hgp
1y minh méi trinh cho Nha nudc rdi cai Kinh
phi ma dé chi cho cai phuong an nay né &
dau ma co, chit khong phai don gian dau.
Ngudi ta sé con héi minh tat cd moi mait,
sau d6 ngudi ta méi chap nhan cap giay to
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cho minh, chi dau phai minh l4p 1én d6 roi
n6 khoéng c6 dong xu nao trong dé, chi ct
may cai sb nha d6, réi bat dau nhan vo bd
d6i nguoi ta hét sao? Cho nén né phai cé cai
nguodn kinh phi nao, cho nén né khéng cé
don gian dau.

Vi vay ma céc thay thay tit cai ché ma
muén té chiic duge nhu vay dé dé cho thuc
hién dudc cai hoai bao ciia mét ngudi tu si
ma di khat thyc, thi cai Trung tAm an duéng
phai ¢6 khu an dudng trung tam. Tang va Ni
nita, cht khong phai tang khong ma khong
phai ni khong. Tai sao vay? Thay muén t6
chiic lai cai doi sbng cia nguoi tu sila ‘bay
mot bat’, di xin. Thi trong cai Trung tam nay
no c6 mot cai noi dé niu com, dé cung cap
cho moi ngudi vé an duéng. Thi trong khi d6
ho sé ndu com gitp d6 cho ching ta tu hanh
moi ngay mot bita cho dang gis thi chung ta
dén cau lac b6 hoac 1a cai noi ma ngusi ta
nau com d6 ngudi ta sé x6i bat cho minh.
Thi minh sé thuc hién cai doi séng ba y mot
bat, di khat thuc rat 1a ding ma khong c6
pham vao mot cai 16i. Ngay ca dat nuée cia
chting ta n6 khéng c6 16i thai chit nao hét,
ching ta chang biét tién bac, chang biét gi
hét. Ai cting dudng thi dem cing vao cai noi
nao dé, cht con ché ching ta tu hanh thi
ching ta khong nhan cing duong ma chi
nhan thtc an ma théi, nhan mét ngay mot
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bita an théi, khéng nhan tién bac.

D6 14 cai Thay mudn té chiic nhu vay,
dé quy thay thay rang Thay c6 nhiing cai
viéc lam rat la sang sudt chit khong phai
khong, t6 chiic ngay dé ma ching ta c6 mot
doi song khat thuc, ma khat thuc khong cé
lam cho ngudi khac ngheéo. Ma chi c6 ngudsi
giau, Phat ti giau ngudi ta bé vao, ngudi ta
cing duong cho minh, réi ngusi ta nAu com
cho minh &n ngay tai ch6 d6 ma hang tram
nguoi cé thé séng rat dé dang ma khong cé
lo, ma khong c6 mét cai chua to thap 16n
gi. Chung ta 6 toan la nhiing cai choi tranh
vach 14 lam bang tdm vong, vach tre nhu
thé nay. Nghia 1a khu vuc an duéng khong
phai l1a cai chuia cho nén chung ta dau cé
cét cai chuia y nhu that. Chung ta chi c6 moét
cai nha tron hodc cai nha mat dé chang ta
dudc nhiing cai ngay ma tap hop lai dugc
nghe Thay thuyét gidng néi vé cai sy tu tap,
néi nhitng cai bai phap cho cac thay nghe
tu tap thoéi. D6 la cai nha rong ciing nhu cai
Thién dudng cia ching ta nhu thé nay thoi,
dd roi. Con tht ca nhitng chting thi hoan
toan & nhiing cai choi tranh vach 14, ngudi
cai ngudi cai khong c6 6 chung nhau.

D6 1a cach thitc t6 chifc ctia Thay, cai
Khu an dudng cua chuang ta (..). Ma 6 do
khong ths 6ng Phat nao hét, 6 d6 chi chuyén
tu théi chu khong c6 thd tugng 6ng Phat nao
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hét. Mic du chtng ta 1a mét ngudi tu theo
Phat giao phai c6 tugng Phat, nhung & day
ching ta dau cé quyén, ching ta 1a ngudi
an dudéng, nghi ngdi tu tap chi khéng phai
ching ta 6 day cat cai chiia ma thd Phat.
Néu ching ta tho Phat tdc 1a sai di cai ché
chung ta, ma chinh thd Phat khong dang.
Theo Thay thiy Phat & trong tAm ctia minh,
minh tuéng nhé Phat, hang ngay minh séng
ddng nhitng cai gi ma Phat da séng thi d6 1a
Phat ngay trudc mat minh roi, con di dau ma
tho cai tugng. Cai tugng né cé giéng khong,
chic chin 1a khong gidng dau.

Nhu vay Thay da nghi cai diéu nghi nay
cho nén cai doi séng ctia tu si hién bay gio
né6 gibng nhu diic Phat ngay xua. Dtc Phat
ngay xua dau c6 tho 6ng Phat, phai khong
cac con thay dtng khoéng? Chung ta ciing
khong tho, nhung hang ngay chung ta séng
dang gidi hanh tdc 1a 6ng Phat ngay tai cho
gi6i hanh d6. Ché hanh sbng ctia ching ta la
ong Phat chi khong phai tim ché khéc. Do
d6 chting ta cang mudn cho 6ng Phat song,
cang tho 6ng Phat tai khu dé6 thi tdc 1a cai
hanh sbéng ctia chiing ta phai tod ra nhiing
cai mui huong cta giai thoat cia Pao Phat
thi chinh 1a 6ng Phat 6 d6 réi. Khong phai di
tim 6ng Phat xi mang, 6ng Phat déng, hoac
1a bang vang thd, thi cai d6 1a cai hinh thic
cua nhitng ngudi con mé tin, chit khéng phai
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cua ngudi tu hanh giai thoat, d6 1a cai chan
chinh.

Con bay gid ching ta sé tiép tuc gido
an, tiep tuc deé tu, deé hoc.

Thay xin trd 16i chung qua nhiing ¥
kién ma qua 2 bic thu ctia thay Thién
Thién. Trong céi btc thu d6 thi thiy rang
con duong cua dao Phat chung ta phai di
tit cin ban, nhat 1a Thay yéu cau cai can
ban. Thi trong cai can ban d6 khoéng phai la
ngay lién ma day T thién hoic 1a Tam minh
dudc ma phai cé cai 16 trinh cta né rat ré.
Néu ma khoi khoi ma cat ngang nhu vay thi
nhiing cai gido an cua chung ta n6 khong
c6 thanh mét cai khung dugc. Nhu bay gic
chiing ta thuyét gidng bay gic bé nhting cai
khoan kia di, bay gio ching ta bat dau vo
cai ti thién di, ching ta bat dau so thién di
thi n6 khong thanh mét van dé ctia mét cai
giao an ntta, ma no thanh ra mot cai doan
ma c6 thé néi rrimg mot cai doan van hoac la
cai phap néi vé thién dé théi. Nhu vay la chi
c6 day riéng chit khéng thé nao ma né gop
chung & trong gido an nay dudc. Khong thé
nao ma thu chung & trong cai giao an nay
dugc. Thi du nhu bay gid mudn day riéng,
con méy ngay nita thi quy Thay xin: a bay
gi6 con may ngay nita chung con mudn hoc
rleng con vé phan gido an thi dé sau nay
Thay c6 thé Thay giang tiép nhu thé nao thi
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sau nay, con bay gid ching con mubn hoc
ti thién. O thi nhu vay Thay sé day riéng,
hoan toan Thay sé dep cai glao an nay ra,
Thay khong day nita, do d6 Thay chi day cai
phan ctia ti thién réi tam minh théi. Thay
khong day T nhu y tic ma Thay néi tam
minh, phai § trong ché nao dé ma huéng
tam minh thoéi. Thi quy Thay nam dudc tu
dugdc thi dugc ma khéng tu dudc thi cai do
la cai phan ctia quy thay, con Thay thi néi
hét nhiing cai diéu kién ma & ché d6 dé ma
thuc hién, thi Thay néi cai d6 rat r6. Quy
thay lam dugc ma khong lam dugc thi
quy thay chiu lay, chit con Thay biét rang
cdi 16 trinh citia n6 phai di tir cdi dé dén
cai kho.

Cing nhu bay gid cac thay mubn biét
cai bai vé & trén I6p dai hoc né nhu thé nao
nhung ma cai trinh dé chua biét, chua c6
hiéu dugc cai trang thai dé, cing nhu bay
gi0 minh chua c6 ly duc, tam minh con duc
thi minh chua biét cai ly duc nhu thé nao ma
goi 1a c6 hy lac do ly duc sanh thi cac thay
chua biét, ma chua biét ma doi hdi tdi céi
cao niia thi chic chan quy thay chi con ngoi
ng6 thoi chit khong biét. Ma day 1a Thay day
noé cé dong lai moét cai phap, ma phap cua
Phat n6 dudng nhu 1a né c¢6 méc chuyén véi
nhau, cai phap nay né maoc vdéi cai phap kia,
né lién tuc véi nhau. Cho nén 37 pham trg
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dao né phai cé cai méc chim ch& khong
phai cai phap nao né doc lap né riéng
dudc. Cho nén cai dau tién ma ching ta tu
cai Dinh v6 lau dugc thi ngay do thi dinh
Bén thién ciing nhu cadi Tam minh n6 dé
dang. Ma cai vo lau khong dugc thi bay
gid bon thién véi tam minh cing chang
qua dé do la chiing ta ngé ciing nhu la cai
tai liéu ma théi chi khong cé gi hét. Bay
gio Thay néi, day rat ky, ai thay néi ti thién
thi ngudi ta ciing thdy rang dung rat dung,
rat hay d6. Nhung ma thuc hanh thi quy
thay thuc hanh khéng vé, Thay chic chén
la khong v6. Cho nén 6 day khi ma chung ta
hiéu dugc cai gido 4n nay roi thi ching ta
biét budc duong ching ta phai tap cai gi
trudc, tap cai gi sau. Bay gio quy thay ci
nghi rang minh phai ndm cho dugc cai thién
dinh d6 dé cho minh tu, khéng cé chic quy
thay tu dugc dau.

Béi vi con dudng ctia dao Phat né thudc
vé toan dién ctia né. Toan bo ctia né la Giéi
luat, 14 gi6i luat toan bo, tit dau chi dudi déu
la Gidi luat. N6 c6 mot then chi né moc véi
nhau tit cai nay n6é moc véi cai kia n6 khéng
thé roi nhau duge. Cai doi sbng ctia tu si
n6 moéc néi nhiing cai thién dinh, nhitng céi
than théng ctia né méc chuyén véi nhau hét.
Néu ma doi song khéng hgp thi cai méc
chuyén nay né bi gay ngay roi, né6 khong
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con. Cho nén bay gid chting ta 1ay noi cai
thién cta Phat, bén thién tu théi, con hoan
toan cai kia khong can, giéi luat khong can,
thi chiing ta chang dat dugc dau. Thay biét
cai nay ma, mudi nam trong that Théy biét
ma. Néu ma khoéng c6é mot cai Giéi luat,
khéng c6 séng ding cai hanh doéc cu, khong
c6 sbng dang ly duc ly ac phap thi khong
bao gio ném dugc cai mui vi cda tt thién,
ciing khong bao gio thay dugc tam minh.

Cho nén quy thay mat thi gio lau la
tai vi quy thay c& nham thién dinh ma
quy thay khong nham dén cai dic hanh,
cai gidi luat. Ché ma nham dugc cai gi6i
luat dic hanh thi quy thay sé di mau lam
va cai thdi gian riat ngan cham hon nira,
thoi gian rat nhanh.

Cho nén Thay sé cb gang trong thdi gian
nay Thay sé day cho cac thay Tt thién cho
kip chit khong thé nao ma khoéng cé hoc T
thién dau. Va dong thdi cé thé néi rang khi
ma day ti thién dudc thi Thay ciing c6 gang
Thay day T nhu ¥ tic dé chuyén qua Tam
minh cho né cé cai dusng 16i kich thudc cta
n6é di rat dé dang. Béi vi khong c6 tu Td
nhu y ttc thi khong c6 1am sao ma biét cai
phap ma di t6i Tam minh dugc. Phai thuc
hién hang ngay tu tap nhu thé nao dé trao
doi cai phap huéng phap tity nhu thé nao dé
ma thuc hién dude ti nhu ¥ tic nhu Thay
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néi. Cho nén cai ngudi ma di trude roi thi
ngudi ta biét dugdc cai 16 trinh, con cac thay
chua di truéc cho nén cac thay néi khoi
khoi. N6i chung minh chua c6 dat dugc 16p
1 ma muén nhay 1én Dai hoc mmh ngoi dé
nghe coi tht miy éng thay, may ong glang
su trén nay day lam sao thi chic chan la
ngdi dé ngéng. Thiét ra thi chic chan la quy
thay cting chi dung nhiing céi tit d6 néi thién
dao choi, nghe chai thoi chd con thuc ra né
khong cé, quy thay hiéu cai gi ma biét. Bay
gio dem ra thi cac thay ciing a bay gio nhap
so thién, ciing néi theo cai 16i ma Thay day,
noi nhu két vay chit lam thi lam khéng dudc
dau. Chinh cai cudéc sébng minh chua séng
dudc thién né dau c¢6 dude nhu vay, cho nén
cai ket qua né phai theo cai cugc séng. Ma
minh la ngudi quyet tu theo dao Phat thi
phai lay cai culc song dé ma lam cai diéu
kién dé ma tién quyét dé di hanh, ché con
c4i ham mudn nhu vay Thay thiy d6 cting 1a
c4i ham muén sai, né khong ding.

Trudce khi hoc tu T bat hoai tinh, quy
thay nghe 16i day nay ctia ddc Phat dé suy
nghi cudc sébng va moi phap sinh diét trong
thé gian nay nhu thé nao. Day la bai phap
ctia diic Phat dé day cho ching ta biét, trudc
khi chdng ta tu T bat hoai tinh, cai phap
ma lam chung ta tin Phat, Phap, Tang nhu
thé nao dé cho né tron day. Ttc la chiing ta
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pha1 hiéu dudc cai Iy ctia cac phap cta ddi
sbéng clia con ngudi nhu thé nao ma chung
ta khong thé nao thuc hién dudc cai Tt bat
hoai tinh. Thay sé doc bai phap ma ngudi ta
da hoi duc Phat:

‘Bach Pitc Thé Tén cé cai gi ma
khéng cé thuc 6 ngoai cé thé gay lo au
phién muén cho minh?’.

Nghia la cai ngudi nay ho hoéi dic Phat
c6 cai gi ma n6 6 bén ngoai cia minh ma
né6é lam cho minh lo au phién muén, phién
muon nhat. Thi dic Phat tra 16i:

C6 thé c6, nay cac thay ty kheo, & day
ching ta nghi rang “Cdi nay chdc chdn la
ctia téi, nay chdc chdn khéng con la ctia
toi nita. Cdi nay chdc chdn né cé thé la
ctia toi, chdc chdn téi khong dugc cdi nay”.
Nghia 1a cai ngudi dé ho nghi nhu thé nay
“cai nay 1a ciia t6i”. Cling nhu bay gié Thay
vi du nhu cha me ctia minh, minh néi la
cha me cua minh di. Bay gio rai ma cha me¢
minh chét thi nhu thé nao. Béi vi cha me
ctia minh ma, cho nén khi cha me minh chét
thi minh c6 buén khéng. Cho nén didc Phat
né6i, khi ma minh nhan thay cac phap dé
ngoai minh chit dau phai 6 trong than minh
ma chinh minh nhan né la ciia minh thi tac
12 minh sé cé siu mudn. “Nguoi doé cé sau
muon, than van khoc léc, nong nguc di
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dén bat tinh. Phdi sau khé nhu vay. Nay
cdc thay Ty kheo nhu vay cé cdi khéng
thuc & ngoai cé thé gay lo au phién nao
cho chung ta”.

Bay gio cha me minh c6 phai la thuc
khong, thé ma minh chap 1a cha me minh la
thuc. Do d6 tic 1a minh c6 cai su phién nao,
cai su khi ma cha me minh méat di minh
c6 cai sy phién nao dau khé. Cho nén dé
la nhitng phap bén ngoai tugng trung, lay
mot cai vi du nhu cha me minh, chi con
bao nhiéu cii lam minh phién nao: nhu vi
du céi déng hoé nay, nhu vi du cudn tap nay,
cudn bang nay né mat di né ciing lam cho
minh di tim kiém hoac thé nay thé khac.
D6 khong phai 1a l1am cho minh phién nio
sao? D6 1a tat cd nhiing cai phap 6 bén ngoai
cht khong phai phap 6 trong than minh dau
ma né ciing lam cho minh phién niao. Nhu
vay theo dao Phat minh da hiéu nhu vay
thi minh hay buéng xa né xuéng di. N6 la
nhiing cai phap lam cho minh dau khé, lam
cho minh mudn chét di, l1am cho minh sau
muoén di n6é sung sudng gi dau? Nhiing phap
d6 chiing ta phai b né xubng di, phai dep
né6 di, chit néu ma ching ta khéng dep dudc
thi chac chan la ching ta sdu khé dau buon.

“Bach Pttc Thé Tén, cé thé cé cdi gi
khéng thuc c6 & ngoai cé thé gay lo au
phién muén?”.



GIAO AN DUONG LOI TU TAP PAO PHAT 21

Nghia la c4i ngudi héi dic Phat c6 thé
c6 cai gi khong thuc c6 & ngoai ma cé thé gay
lo Au phién muén cho minh, nghia l1a bén
ngoai né khoéng cé cai thuc c6 ma né cé thé
gay lo 4u phién muén cho minh?

C6 thé co6. Nay cdc thay Ty kheo, c6
ngudi nghi nhu sau “Cdi gi chdc chan da
la ctia téi, nay chdc chan khéng con la
ctia téi nita, cdi gi chdc chdn cé thé la
ctia téi chdc chan téi khéng dudc cdi ay
thi nguoi dé sau muén, than vang, khéc
léc, dam nguc di dén ché bat tinh”.

Nghia 1a c6 nhiing cai vat é bén ngoai
ma cai ngudi d6 méi dau ho khong cé biét ho
nhan cai vat bén ngoai dé, nhu cha me cua
minh la cia minh di hoac 1a nhiing vat nha
ctia déu la cia minh di. A, bay gid ho da hiéu
biét r6i, ho da hiéu biét tat ca nhitng cai d6
khong phai 1a nhiing cai vat ciia minh dau.
Khong c6 phai nhiing cai vat dé la cia minh
cho nén noé sé bi hoai diét, n6 sé bi mat mat,
né6 sé bi titu mon di, né sé bi hao mat di...n6
s€ khong con cai d6 1a minh gitt dude n6 dau.
Do d6, nhu cha me ctia minh bay gis chét do
d6 minh c6 buén khéng, néu minh biét rang
cai d6 khong phai la ciia minh, minh khéng
c6 gitt dugc né, né khong 1a vat thusng hang
thi nhu vay 14 minh c6 buén khong? Néu
minh hiéu dudc nhu vay khi cha me chét
minh c6 buén khong? Khong budn, béi vi
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minh thay d6 khong phai 1a vat cia minh, 1a
cha me ctia minh ma d6 la nhan qua.

Bdi vi Thay mudn day cho céc thay thay
di vao con duong ma tu theo dao Phat chung
ta khong phai la cai ngudi vong on boi nghia
v6i cha me, ching ta biét cong on sanh thanh
cua ngudi. Nhung vi cai tam niém chung ta
ditng dinh méac né la cai khong that, dé roi
khi cha me chét minh siu muén ma minh
phai cttu 14y minh. Minh biét nhu vay 14 cai
khong that, minh khong thé nao ma chét
thay thé cho cha me minh dugc, minh cung
khong thé nao ganh vac cho cha me minh
dugc. Do vi vy d6 ma khi cha me minh chét
minh khong c6 budn nita, minh biét 1a cai
d6 khong phai that 1a cia minh ma do nhan
qua, do cai chd nay thi minh méi thay dugc
cai cach thtic tu tap ctia minh, mdi giai thoat
dugc.

Bach Thé Ton, c6 thé cé cdi gt khong
that 6 trong coé thé gay lo Gu phién muon
chang"

A, dtc Phat noi, c6 thé c6, bay gié né &
ngoai, tat ca cac phap & bén ngoai, bay gio
nhim vao bén trong ctia minh thi né cé cai
gl day? Cai ngudi nay héi duc Phat.

“Cé thé c6 & day nay cdc thay Ty
kcheo cé ngudi cé ta kién chap thu, day
la thé gidi, day la tu nga, sau khi chét
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toi sé co cai nay thuong con, thuong
hang, thuong tri...khéng hoai diét”. D6
14 minh c6 nhiing céi ta kién, c6 nhitng chap
kién ctia minh minh cho né 1a dtng, cho cai
kia sai. Minh cho nhiing cai do la cai dung
ctila minh va chap nhan cai d6 1a cai ddang
cua minh. Vi vy, cho nén d6 la nhiing cai
ma khi cai nay n6 khéng thod man cho minh
thi minh dam ra minh budn, dam ra minh
dau khé, dam ra minh tdc tdi. P6, minh doi
héi nhiitng cai ma n6é chua phai dung thi
d6 1a nhitng cai ta kién ctia minh chit chua
phai 14 cai chanh kién. Vi cai chanh kién thi
bat dau minh phai théng subt né, vi dé la
nhiing cai § trong tam ctia minh ma, nhing
cai doi hdi, ham mudn cia minh déu nim
é trong tam cda minh. Do d6 nhiing cai do
né lam cho minh dau khé, lam cho minh
phién nio. A, téi sé nghi nhu thé ndao, ngudi
nay nghe Nhu Lai, hay dé ti ctia Nhu Lai
thuyét phdp logi trit tat ca nhitng cdi kién
stz nay, cdi ¢ chap nay, cdi thién kién nay
dugc moét bac thay, dugc Phat va dé tit ctia
Phat thuyét phdp cho ho nghe dé la nhitng
cdi ta kién, cdi kiét sit do, cdi c6 chdp dé,
cdi thién chdp dé, cdi thién kién dé, cdi tuy
mién, cdi mién man & trong do, cdi su doi
héi ham muén ctia minh cdi diéu dé. Ma
khi dugdc Phat va cac dé ti cua ngai chi ro
cho minh biét cai d6 né khong dung thi tit
d6 minh pha v& cai ta kién, cai kién chap d6
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di thi cai tam cta minh né sé dudc thoai mai
va dé chiu. Cho nén né tinh chi moi hanh
dong, su tit bé moi sinh y, su diét trit khat
di dua dén ly tham doan diét, Niét ban.
Cai ngudi d6 khi ma dudc nghe nhu vay, cai
ngudi dé6 néu ma hiéu dugc thi ho sé thay
rang minh hoan toan dugc gidi thoat, hoan
toan ly dugc nhiing céi ta kién, cai kién xi
dé.

Con cai ngudi dé6 ma khong hiéu thi ho
lai nghi rang cai 10i cia Phat va cac dé tu
ctla ngai néi nhu vay 1la minh doan diét hét
nhiing cai ta kién, nhiing cai kién x{, nhitng
cai thién chap nay, thi minh doan diét n6 hét
roi thi t6i chitng d6 minh ly hét c4i 1ong ham
mudn cia minh roéi, minh doan diét roi thi
bat dau n6 mat tiéu luén, minh cting khong
con c6 nita, thi d6 1a doan méat hét roi con gi.
Ngudi d6 c6 thé nghi nhu sau:

chdc chdn ta sé bi doan diét, chdc chdn
ta sé khong ton tat, nguoi do nghi nhu vay
r01 dau kho, réi sau mudn, roi than van,
roi dam nguc di dén ché bdt tinh. Nay cdc
thay Ty kheo, c6 cdi kchéng thuc cé 6 trong
ta c6 thé gay cho ta phién muén.

Néu ma chdng ta bi cai kién chap roéi
chung ta khéng thod man dudc nhiing cai
d6, roi chiung ta nghe cai 10i ctia ddc Phat
day roi ta doan trit cai d6 di, nguci do lai
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khéi mét cai nghi, néu ma doan trit thi méat
hét réi con gi? Minh phai chap c6 cai gi chi
dé khong né mat hét chi. Ciing nhu bay gio
noi cha me cliia minh ma bao minh bd di,
thi nhu vay duc Phat day nhu vay thi minh
bat hiéu thi sao? Minh khéng thuong cha
me thi con thuong ai, cha me chét ma khong
khéc thi nhu vay 1a sao? Pitc Phdt muén
noi day khoéng coé nghia la bé cha me
ma day la bo cai tam ni'c nd, cai tam
ma than khéc, ma tru'dc cai sinh ti luan
hoi ctia moi nguéi thi chdc chdn ai ciing
phdi di vao con duong dé hét. Thi nhu
vay 1a minh khoéng khé, chit khong c6 nghia
la bé cha me, khong c6 nghia la bé cho 6ng
chét d6i di hay hoic 1a dé cho 6ng chét di,
dau c6 nghia nhu vay. D6 la nhiing cai ta
kién, cai kién xit minh chap sai lam cho
minh khé sd, 1am cho minh khé tam. Con
minh hiéu ddang nhiing cai 15i ctia Phat day
thi minh khong c6 khé va minh thay minh
hét phién mudn.

- Bach Thé Tén, c6 thé c6 cdi gi khéng
thuc c6 & trong, khéng gay lo au phién
muon.

- C6 thé cé, Nay cdc thay Ty kheo c6
nguoi khéng cé ta kién nhu sau: nghia la
nhiing ngu6i ma khong c6 nhiing cai ta kién,
cai kién chap cai thién chap ctia ho, cho
nén ho dé giai thoat 1am, ho méi nhin thdy
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day la thé gidi, day la tu ngda. Sau kchi chét,
toi sé thudng con, thuong hang, thudng trii,
khéng bién chuyén, téi sé trit nhu thé nay
mai mai. Nhiing cai nguGi dé c6 nhiing cai
ta kién nhu vay ho nghi nhu vay, nhung ma
khi nghe Nhu Lai va dé ti ctia Nhu Lai néi
roi thi ho khéng con dinh méc cai dé nia,
ho buéng xubng,

Ciing nhu quy thay yéu cau Thay giang
thi Thay cting 1an lugt Thay sé giang cho quy
thay nghe hét chi dau phai 1a khéng giang.
Nhung ma trén cai budc dudng ma giang cai
bd gido 4n né phai di tudn tu dé ching ta
xay dung lai mét cai dudng 16i khong riéng
mot ngudi nao, khéng riéng gi mot ngudi nao
hét ma day 1a dung lai mot nén Phat Phéap.
Thi cong viéc ctia quy thay ma hom nay ngdi
nghe dugc 14 phuéce bau ctia quy thay dudc
nghe cai duong di ctia dao Phat chi khéng
phai quy thay muén ngay lién quy thay hoc
mot cai phap thién nao dé dé vé ma tu. Thi
c4i ham muén d6 14 cai ham muén sai, n6
khoéng dung,

Quy thay phai hiéu dugc cai ché dé,
cho nén né dua dén cai chd bat man ctia quy
thay, n6 lam cho quy thay khong toai nguyen
theo y cta quy thay Nhung ma Thay lam
sao khi ma Thay la nguoi dung lai cai
duong di cia dao Phat cho né ding
cdch dé cho nguoi sau, khong riéng gi
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quy thay hién dién cé mdt é day, ma con
biét bao nhiéu nguoi dang mong doi né.
Va cai nhiém vu cta quy thay 1a nghe khong
phai dé giai thoat lién bay gis. Dé nghe roi
con phai suy tu, con phai chin chan, con
pha1 glal quyet con phal lo lang nhu thé nao
dé sap xép moét doi séng ctia minh nhu thé
nao dé di dugc trén con dudng nay. Thi d6
14 cai van dé quan trong ciia quy thay. A, quy
thay phai hiéu, con néu ma quy thay doi hoi
trén cai quy thay cap thdl thi tiic 1a quy thay
khong thay dudc cai vAn dé, ma cai giai doan
cuoi cung ma Thay néi ra cai 16i nay. Néu
ma Thay thay rang khéng c6 dt duyén do
ching sanh thi Thay ching lam mich long ai
hét, thi Thay gidng chi cai nay lam gi? Quy
thay trong muia ha nay ho c6 van riéng gi vé6i
Thay thi cac thay day mudn tu thién nhu thé
nao thi Thay day thién nhu thé iy ma théi,
mudbn tu hoi thé trat thi day stia lai thoi.
ROi cac thay cting chang hiéu Phat Phép ra
lam sao hét, thi mic quy thay. R6i sau ba
thang ha nay, quy thay tré vé chuia quy thay
hodc vé tru xit ctia quy thay, hiéu dudc cai
gi d6 hiéu. Bay gio dén day quy thay muén
day vé tu hoi thé thi day vé hoi thé, tu cai gi
d6 thi day cai day. Quy thay trat chang thi
Thay stia lai cho cai ding théi, con trong ba
thang nay quy thay tu dén dau thi méc, Thay
khéng c6 trach nhiém.
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Con day Thay dung lai cai Gido an nay
tttc 12 Thay c6 mot cai trach nhiém véi quy
thay tit budc thap dén buée cao. Cho nén
Thay méi dem cai stic ctia minh ra trong
nhung ngay qua ngan ngli, ma dem hét tan
luc ctia minh ra dé xay dling dé cho quy
thay thay ré con dudng di ctia Phat Phap va
dé cho quy thay c6 di cdi duyén ma sau
nay quy thay dem cdi gido dn nay ra dé
phé cap loi ich cho moi nguoi.

Con riéng Thay thi ké nhu tit ngay ra
cai Gi4o an nay roi thi Thay 4n béng roi, thi
cai chuyén danh chuyén 1¢i Thay con lam
nita khong, Thay con di thuyét gidng nita
khong, Thay con ai nita ma Thay néi, Thay
con do ai nita khéng? Cudc doi Thay sbng
nhu chét roi khong con gi nita hét. Thay da
noi ro rang ma, nhiing 16i nay coi nhu la
nhiing 16i di chuc. Ngay xua, ddc Phat di
chtic cho cac ngai dé tu 1ay Gi6i luat ma lam
thay, con Thay dé lai cai Gido 4n nay la dé
lai cai 16i di chuc cuaa Phat, tic 1la Gidi Luat
ctia Phat, néi nhu vay roi théi. Bén phan cta
Thay coi nhu la lam xong cai Gi4do an nay, la
céi trach nhiém cta Thay coi nhu dé ching
sanh la xong, con ai tu dudc, khéng tu dugc
la phuéc bao cua ho chit khéng phai cua
Thay nita, Thay hét nhiém vu.

Thé thi 6 day ching ta phai thiy dudc
nhiing cai phap 6 bén ngoai n6 lam cho tam
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chiing ta dau khé, rdi nhiing cai phap &
trong do n6é lam cho ching ta dau khé. Thi
quy thay da nhan ra qua quy thay giéng nhu
¥ kién ctia quy thay dua lén, né 1a cai y kién
lam cho n6 khong c6 dung vdi cai Giao an
ctia Thay, 1am cho né gian doan cai Gido an
mat di. Téi day, thay vi Thay phai day né di
ting bac, ting bac cua cai phap cuaa Phat,
37 pham trg dao. Trudc kia Thay da day cac
thay thay rang Td vo hidng tam - T bi hy
x4, r6i dén T chanh can, thi bat dau bay gio
la T bat hoai tinh, réi day roi sé hoc Nga
can, roi Ngu luc, roi bat dau méi hoc tuan tu
t6i trach phap That giac chi, réi 1an lugt méi
t6i Tt niém xd, roi méi T thién, roi bat dau
mdi day T@ nhu ¥ tdc, réi méi Tam minh.
Thi trong cai diéu kién d6 thi bat dau Thay
xen vao Bat chanh dao, ttc 1a tit Chanh kién
nhu thé nao, Chanh tu duy nhu thé nao, dé
lan Iugt dé khai trién tdm cai néo nay ra
trong nhing cai phap tu nay. Thi trong khi
d6 Thay sé xen vao bén Chan Iy tit cai Kho,
Tap, Diét, bao.

Nhu hoi nay gio day la Thay xen cai
Khé, Tap roéi nay, cac phap bén ngoai lam
ching ta Khé tiic 1a khé tap roi chi gi? b6
la cai Chan ly. Cha me minh chét lam sao
minh khéng khé. Ma bay gio cha me chét
minh van thiy dé 1a nhan qua cho nén minh
van khong budn ma ciing khéng vui. Lo hét
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bén phdan ctia mét ngudi con dbi véi cha
me la hiéu hanh, chit khéng phai ngéi khéc
than me téi chét hay cha téi chét dé la cdi
long hiéu ctia minh dau? Nhu vay dao Phat
muédn cho ching ta thoat ra khéi cai tam day
vo dau khé cho vui. Ma minh phai thay, hiéu
biét cho né ré rang, nhu vay 1a Thay da day.
Da day gi, da day Khé dé, phai khong. Phai
day khé dé. Roi cai tu tuéng cai kién chap
ctia minh bang cai nay hoic bang cai kia ma
minh khéng c6 thod man dugc minh minh
sanh ra buén khé. Thi céi nay chinh 1a cai
ché ma chiing ta biét rang d6 1a nhiing cai
phap 6 bén trong ciia minh ma minh ctng
sanh ra dau khé d6. Cho nén dé la nhiing
cai ma dic Phat da néu ra cai Khé dé. Cai
Khé dé & bén ngoai, ching ta thiy cac phap
& bén ngoai lam cho ching ta khd, roéi cai
khé dé & bén trong ta né c6 nhitng cai phap
lam ching ta dau khé. Do cai chd nay ma
Thay da giang Khé Tap Diét Dao. Nhu vay
1a bén cai Chan 1y ma Phat da day chung ta.
Ro6i titng nhiing cai ma ching ta tu tap tam
cai néo thi lan lugt né déu dién ta & trén
bén cai phap nay hét, khéng cé chd nio sai.
Nhu vay quy thay da thiy dugc cai diéu ma
Thay da day, nhu vay thi quy thay sé dudgc
ti ndi tam cta chung ta, khéng c6 cac phap
& trong tam chung ta ma lam ching ta khé,
ma khoéng c6 cac phap & bén ngoai ma lam
chiing ta khé. Thi ttic 1a chting ta ly duc ly 4c
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phap roi. A, quy thay thay r6, ma ly duc ly ac
phéap roi thi chiang ta sé séng nhu Phat roi.
Cho nén T bat hoai tinh ching ta sé thanh
tuu duge rat dé, ma néu ma chua ly duc ly
ac phap ma mudn tAm minh giéng nhu Phat
thi chic chan 1a rat khé chit khong phai dé,
noéi la mot 1€ ma khong don gian dude. Vi
vay ma hang ngay chung ta phai dung phap
hanh nhu thé nao dé thuc hién cho duge Tt
bat hoai tinh.

TU BAT HOAI TINH

Bay gio ching ta sé tiép tuc hoc T
bat hoai tinh. G day ching ta hoc Khé dé
roi d6, khé dé - cac phap bén ngoai lam
chiing ta khé. Bay gid cAc phéap & trong lam
cho chiing ta khé, ching ta thay rat ré. Do
ch6é ma chung ta than can dude nhiing céi
bac Thanh hién, nhiing cai bac Chan nhon,
hoc cac phap ciia Thanh hién, cAc phép cta
Chéan nhon do do6 cac phap bén ngoai khong
lam cho chung ta khd, cac phap bén trong
ciing khong lam cho ching ta khé. Do d6
chung ta da quét sach, chung ta da y nhu
Phat. Vay thi y nhu Phat thi nhu thé nao?
Chuing ta da hoc cai tam thi 8 roi, bay gio
chung ta tiép tuc hoc cai tam thu 9.

Tam thi 9, Tam Phat khong hiém
han.

A day quy thay sé nghe, ci tAm ctia 6ng
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Phat khong hiém han, vy tam ta niém
Phat thi ciing vdy, cing giéng nhu Phat
khéng bao gié hiém han, nghia la khéng
co bao gio ma hgin thu ai hét. Hiem hg‘zn
tic la han thu va hiém nghi. Han thu va
hiém nght la phap ac, phap lam cho khé
minh, khé ngu’dt Ma mudbn tAm niém Phat
khéng con hiém han, hiém han ai ta phai
trach phap dé dung phap huéng Nhu 1y tac
y:

“Hiém han va han thu nghi ki 1a phap
ac, lam dau khé minh, dau khé ngudi, ta
phai tir b6 doan diat khong bao gio c6 tam
hiém han ai hét’.

Nghia la hang ngay minh trach phap cai
cau nay ra minh nhéc céi tAm ctia minh ditng
c6 hiém han. Mac du bay gié minh dau cé
hiém han ai nhung minh cting thudng nhac
né6, va minh nhic né thi minh sé khoéng hiém
han. D6 thi Thay nhac dé quy thay thay dudgc
cai chd d6 ma hang ngay minh chua c6 hiém
han ai hét nhung minh phai nhic cai tam
ctia minh. Béi vi nhiéu khi né t6i réi minh
hiém han chiing d6 n6é da lam cho chdng
ta khé roi. Bay gid n6é khoéng cé, ching ta
nghi la minh khoéng c6 dau. Sy that ra minh
con tAm pham phu ma, méi méi cai né déu
c6 thé xay ra cho minh ma. Cho nén minh
muén minh niém Phat, tAm minh niém Phat
thi phai gidbng Phat. Ma muén giéng Phat thi
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minh phai chuén bi, phai ngin ngita trudc
nhiing c4i phap dé cho tAm chdng ta di mot
cai Iuc khi ma gap cai dbi tugng ma lam cho
cai d6i tugng hiém han thi ching ta thay
minh khéng c6, r6i minh néi rang téi dau
c6 dau.

Tht 10, Tam Phdt khong gia déi.
Tam ta niém Phdt ciing vay, cing giong
nhu Phdt, khéng gia déi, khéng luong
gat, khong bip bom ai, luén luén thanh
that, biét sao noi vay, biét sao lam vay
Muén cho tAm ta niém Phat khong gia doi,
ta phai trach phap cau nay, dung lam phap
huéng, nhu ly tac y:

“Gia déi, luong gat, bip ngudi la
mét phdp cuc dc, lam khé minh va trao
hoéi, lam khé ngudi vi bi luong gat, vi
thé ta phadi xa lia, tir bé, luén luén ngay
thang, chan that”.

D6 1a cai cau phap huéng ching ta can
phai nhac di nhic lai trong thm cta minh,
nhiéu khi bay gio minh thiy minh khong gia
déi, nhung ma sy thuc ra né cé cai truong
hgp minh khong thé nio cam giit dudc cai
tam khong gid d6i. Ma lic bay gio ching ta
khong thudng am thi, khong thudng nhic
minh thi t6i chitng d6 minh khéng thé nao
ma cam git né duge, kim giit né6 dugdc cho
nén ching ta sé tré thanh gia doi.
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Pay Thay nhac lai “gia déi, luong gat,
bip nguodi la moét phdp cuc dc, lam kho
minh, vi trao héi”, nghia 1A minh ludng gat
ngudi ta roi cai luong tAm ctia minh né can
rit, do dé6 minh ct& héi han, ma lam khé
ngudi vi ludng gat ngudi. Vi thé ta phai xa
lia, tir b, luén luén ngay thang chon that.
Ct nhic minh nhu vay dé dén khi gip déi
tugng thi ching ta kip thoi d6i phé, kip thoi
tam chting ta khong con gia déi nia.

Musi mot, Tam Phat khong tat do.
Tam ta niém Phdt cing vay, giong nhu
Phat, khéng tat dé ai hét. Tat dé la long
ganh ty nhé nhen, ich ky, thuong hay
lam khé minh. Nghia 1a cai tam tat d6 né
dem lai cai khé minh cht khong phai khé
ai hét. Néu ngudi c6 tam tat db 1a ngusi da
tu 1am khd minh, hét stic tan nhan d6i véi
minh. Nghia 1a minh c6 tam tat d6, minh
ganh ghét ngudi ta, minh khoéng ua ngudi ta,
minh thé nay thé khac, thi tic 1a minh sé
dem lai cai su tan nhan d6i v6i minh, minh
lam khé minh, rat 1a khé minh. Cai tat do
la cai phap né dem dén cho dbi tugng, cai
ngudi ma c6 tam tat d6 doé, thi cai nguoi dé
phai tho lanh cai rat 1a khé. N6 khong lam
khé ai hét, ma ngam ngam minh ganh ty
ngudi khac thi ty minh minh da lam khé 1ay
minh. Cho nén tam Phat khéng bao gic ma
tat ¢6. D6i véi Dé Ba Pat Da thi ngai néi nhu



GIAO AN DUONG LOI TU TAP PAO PHAT 35

vay thoéi chi ngai cting khong ghét Dé Ba Dat
Da, khong tat d6 bé Ba Pat DPa. Nhung dbi
v6i bé Ba Pat Pa luon ludn tat dé véi dic
Phat cho nén tim moi cach 1¢i dung nha vua
tin yéu minh, bang cach nay, bang cach khac
dé hai Phat. D6 1a cai tam tat d6 lam cho beé
Ba Pat Da rat 1a khé. Con riéng diic Phat thi
tu tai, vui vé dé tra nhitng cai nghiép d6 ma
thoi.

Muébn cho tdm niém Phat gibng Phat,
khong c6 tat db, ta phai trach phap cau nay,
diung lam phép huéng dé nhic nhé tam
minh va hang ngay Nhu ly tac y:

“Tat dé la long ganh ty ich ky nho
mon xau xa dé tién, khién cho tam ta
dau khé phién néao. Ta phai dirt tric, ti
bé déi véi bat cit mét ai dé citu minh ra
khéi bién khé ctia tam tat dé xdu xa dé
tién hen ha. T day phadi diut bo, dict bo
di’.

Nghia 1a cubi cung chiing ta nhan rat
manh céi diéu nay dé khoéng... Thiy ngudi
ta hon minh mét chat 1a da tat ¢ véi ngusi
ta roi, d6 1a nhiing cai xau. Do d6 vi vay ma
chting ta hay cb gang tu tap ci nay dé ma ai
tu t6t hon minh thi minh miing, minh hoan
hy theo céi ngudi tu tét chi minh khong cé
thady minh ganh ghét.

Muoi hai, Tam Phat khong gian lan.
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Tam ta niém Phdt ciing vdy, ciing giéng
nhu Phat khéng gian lan. Gian lan la
mét tanh tham lam, gian xdo cuc ac, da
luong, gat biét bao nhiéu ngudi, da lam
Iché biét bao nhiéu nguéi. Mudn cho tam
ta khong xan 1an thi ta phai trach phap cau
nay, ding phap huéng Nhu ly tac y dé doan
dit tam xan 14an, té hai, xau xa hén ha dé6:

“Gian lan la tam tham lam, gian xao
dé tién heén ha, lam khé ngudi, tan nhan,
nhat 1a dé ti& ctia Phat ta phai n6 luc dit bo,
tit khuét, xa lia, ném bé nhu chiéc dé rach”.
Nghia 14 ném bé né nhu mot chiéc dé rach.
Phai thiy rdng cai tAm xan lan 1a cai tam
qua té, cho nén ching ta ct nhac nhé hang
ngay, minh ném quang n6 nhu la ném quang
mot chiéc dé rach vay.

Mudi ba, Tam Phdt khéng phan boi.
Tam ta niém Phat cting vay, khéng phan boi.
Phan boi 12 mot phap mén rat ac, phan boi
lam hai biét bao nhiéu ngusi dau khé. Phan
boi 1a tanh hén nhac ich ky nhé mon, chi
nghi dén c4 nhan minh, phan boi dé muu
cau su séng ca nhan, phan boi dé muu cau
1gi danh ctia minh, phan bdéi 1a nhiing ké
ban dan ban nudc, phan boéi 1a nhitng ngudi
ban tén gido, bién ton gido thanh nghé séng
ciia minh, phan béi bién Phat gido thanh
Than gido, lam moi ngudi lac hau mé tin.
Phan boi Phat giao 1a nhiing ké pha Gidi luat
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cua dao Phat, ngang nhién gitta ban ngay an
ubng phi théi, an thit chdng sanh, sdng theo
duc lac thudng tinh thé gian. D6 1a nhitng ké
phan boi Phat gido. Phat gido chi séng ‘ba
y mot bat’, an xin. Con nhiing ké phe phén
trong nhung lua gAm véc, huéng duc lac thé
gian 1a nhitng ké phan bdi lai Phat gido, ban
ding Phat giao cho Ma vuong, ho ludng gat
Phat tt bang moi hinh thiic dé méc tién Phat
tl, 101 dudng ca nhan ctia minh. Ho 1gi dung
nhiing danh tit “ti thién” bang cach nay,
bang cach khac. Ho gibng nhu nhiing tay dia
cht giau c6 trén mod hoéi nuéc mét cta ké
khac. Ho an trén ngdi truéc trén danh va
lgi cia moi ngudi, ma Phap luat khéng bat
téi ho dugc. Ho 1a nhitng ké phan boi Phat
gi4o, lam ngudc lai doi séng cia Dic Phat,
lam ngudc lai Pao giai thoat cua buc Phat.
Ho phan béi lai Giao 1y cua Pao Phat. Ho
lam Giao 1y ciia Pao Phat do 16n khién cho
moi ngudi md mit, mé man, khong biét dau
la Chanh phap ctia Phat, dau la ta phap caa
ngoai dao.

Phat gido ngay nay ma ra nong néi nay
1a do mot sb dé tit Phat da phan bdi lai Phat
gido. Nhung ching ta khong thé két an ho,
vi ho 1a nhitng ngudi u mé, khong biét, chi
di theo gét ctia ngudi xua, liém goét ctia ngudi
xua, nhai lai d0m giai ctia ngudi xua. Ho chi
nghi rang ngudi xua “xua bay thi nay lam”
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hoac 1a “Té Té truyén nhau”, chi 1ay nhiing
céi 10i nhu vay dé cho ho lam theo nhiing
cai gi ma né phan lai Phat gido, phan boi lai
Phat gido.

Ho cho rang xua bay nay lam ha, téi
chang biét gi hét, hoi nao cac thay cac t6 lam
sao bay gio day t6i toi lam vay, t6i khong co
lam khac cac thay cac t6 dudc. Phat gido bay
gio no6 vay thi toi lam vay a, ch toéi khong co
lam sai. T6 T6 truyén nhau nhu thé nao thi
bay gio toi ct theo t6 t6 t6i tu tap, téi lam
nhu vay. Té ¢6 v con thi t6i cing cé vo con,
may ngudi néi gi néi, téi chang cé nghe dau.
Nhiing cai d6 goi 1a phan boi lai Phat gido.

Béi vi minh phai nhin cai guong hanh
cua Phat va ching dé ti cta Phat ngay xua,
va nhin lai cic T6 ctia minh thi minh thay
no co6 xa qua xa. Do d6 chung ta khong nén
trach nhiing ngudi nay ma chung ta nghi
dén nhitng ngudi sai lac xua kia roi dé bay
gi¢ ching ta dang sai lac. Roi bay gid ching
ta cb chap cai kién chap d6 ma chang ta
khong chiu buéng ra ma ct sdng mai nhu
vay goi la phan boi lai Phat gido. Khong phai
ho 14 nhitng ngudi khéng hiéu Phat phap vi
gido phéap cuia diic Phat con dé lai ro rang,
nhung ho vi ngit duc lac thé gian ma lam mo
mat ho.

Nghia 1a bay gio cac thay biét ré ho
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biét Giéi luat cta Phat 1a khong an udng
phi thdi, khong cét giit tién bac, khong xay
chua to thap 16n ne, ma ho ¢t mai ho lam
thi khong phai 1a ho khong biét Phat phap.
Gido ly gidi luat cua Phat rat ro rang, cu thé
nhu vay. Hang ngay ma chung ta c6 nhiing
tang kinh nhu tang kinh Vi€t Nam bay gic
da in ra nhu vay thi ching ta da thay rat ré
roi, tif cai tang kinh A Ham, bén bd kinh A
Ham va dén tang kinh Nikaya, déu la qua
r6 rang khong con cai ché nao sai nita. Thé
ma ho van ngang nhién ho séng & trong cai
duc lac réi ho chi néi Té T6 truyén nhau xua
bay nay lam théi, chi con ho ching biét cai
suy nghi nay. Cho nén ho phi di nhing cai
Gido 1y chon that ctia Phat di, ho chang con
biét ma ho & trén cai duc lac né6 md mat ho,
cho nén ho chang con biét cai gi nita hét.
D6, nhu vay ho chi nghi céi d&i séng ho phe
phén la sung suéng & duc lac nay théi.

Hoém nay thi chiing ta thiy rat ré nhiing
cai diéu nay, vi thé d6 1a nhitng ngudsi phan
bdi lai Phat gido. Bau phai la kinh sach caa
Phat khéng co, thi chung ta cting cho ho
rang khong hiéu. Pang nay kinh sach cda
Phat c6, ma tham chi Thay néi ma nhiing
ngudi day kinh sach Phat dé cho nhiing
ngudi khac, cho nhitng ngudi hau sinh nay
nghe nhitng cai Gido ly d6 ma ho van séng
khong c6 dung 16i Phat day d6. Thi nhu vay
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1a ho nhu thé nao, dau phai 1a khoéng hiéu,
ho hiéu ma ho c¢b6 pham chit khéng phai
1a khong hiéu. Ho hiéu ma ho phan boéi lai
Phat gido chit khong phai 14 ho khong hiéu.
Duc lac thé gian lam mo mat ho, lam t6i den
dau 6c ctia ho, ho muon chiéc 4o tu va chiéce
dau cta tu si dé song trong 1¢i duéng danh
10i ctia thé gian va con dugdc moi ngudi kinh
phuc lay 1é nita. Chang khac nao nhu vua
chiia, ho lam nhitng Pai vuong, tiéu vuong,
Dau dau chung ta cting gap, 6ng nao cung
6 trong cung hoang, dién ngoc, tiic la chua
to thap 16n d6. Ho tu hanh chang ra gi, gi6i
luat ching nghiém tic gi ma chua cat l1én
thi hang hang ty bac. Ho tu hanh chéng ra
g1, gidi luat khong c6 gi, khéng co gidi nao
ma ho khéng pham. Thé ma khi ho chét
nam xuéng xay thap vi dai, d6 s6 nhu ling
nha vua, tién ctia 6 dau ma ho xay dung do
s6 nhu vay? Ca mo6 héi nuéc mat ciia bao
nhiéu tin d6 Phat gido. M6t ngoi chuia vi dai
ngudi ta ca nggi 1a Kim cb ky quan thé gidi,
12 mot thai dai dau khé nhat ctia dan toc do.
Nha vua Phat gido ddc tai nay bat dan ching
suu cao thué ning, dé lam cong trinh vi dai
nay. Biét bao nhiéu xuong mau ctia ngudi
dan nuéc nay da t6 dap lén nhitng ky quan,
nhiing btc tudng vi dai. Bi ngugc lai thdi
gian ta sé nghe tiéng ca than tan tréi xanh
Itc bay gio. La ngudi dan hién lanh, 1am sao
kéu goi thau troi.
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Nghia 1a bay gid chting ta, ai ma c6é dén
tham & c4i Chua vang, chuia bac, cdi dén
Angco ma 6 trén dat nuéc Campuchia chua?
Chung ta thay cai cong trinh vi dai ma ngusi
ta goi 1a Ky quan thé giéi d6. Cai gi ma vi
dai, ma goi 1a ky quan thé gi6i thi ching ta
biét rang cai khé dau ctia bao nhiéu ngudi &
trong cai dat nuéc d6. Ho dau cé bat ngusi
dan Viét Nam qua dap cai chuia dé dugc, ho
phai bat dan ho chli Bat ho phai nop vang,
nop bac, roéi tién roéi thué nay kia, réi phai
di dan cong, phai dap da, phai dao da mdi
xay lén dudc chud, bao nhiéu ngudsi mdi bat
lén cuc da vi dai nhu vay méi xay dudc cai
dén day chi? Néu ai c6 dén thim mdi thay
dudc cai cong trinh cuia nhiing ngudi dan &
lac do bay gio. Nha vua doc tai ho ra lénh,
néu ma ngudi nao ma khong lam thi ho giét,
bét bé tu1. Ai ciing sg chét hét thanh ra phai
dem xuong dem mau ma xay dung lén mot
ngoi chua vi dai.

Dao Phat nhu vay, gido ly caa dic Phat
nhu vay lam sao ma nhin dudc nhiing cai
diéu kién d6 dugc. Con bay gid chung ta
nhin cai chila ma c6 hang ty bac cat lén,
dep dé vo cung thi ching ta nhin biét bao
nhiéu 1a cai mé ho6i nuéc méat ctia ngudi ta
ma gop lai dé ma xay dung né khong, biét
bao nhiéu su dau khé & trong d6. Mot ngudi
ma tu chan chanh ngudi ta khong thé nao
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ma ngudi ta ngdi dé ngé dude. Vay ma cé
ngudi néi: Ong thay nay ngon thiét ché, 6ng
c6 uy tin éng méi cat ndi chid. Con néu ma
ca1 han thuong thudng thi lam sao cét cho
ndi, chi cat tAm voéng c6t tre thoéi chit lam
gl ma cat dugc. D6 1a ho sé nghi, so sanh
dude ma. Cai ngudi giau c6 méi cat duge cai
nha tudng chit, con ngudi nghéo thi caAt nha
tranh thoi chit 1am sao cAt dugc nha tudng,
Ho so sanh céi kiéu d6. Nhung mot ngudi tu
si Phat gido ctia ching ta thi khong thé nao
ma so sanh diéu dé dugdc. Thi chiang ta nhin
thay cai do so vi dai d6 1a cai dau khé. Ma
ltc bay gio 6 thoi diém d6, ching ta di ngudc
lai cai thoi gian thi cai 16i cua nhiing ngudi
dan hlén lanh d6 ho kéu Troi. Ho lam sao
ho séng dudc & trong cai lic thoi bay gio,
cho nén tiéng kéu goi ho lam sao cho thau
troi. Vay ma cai ngdi chua do goi la thd Phat.
Nhung chang biét lam sao.

Cho nén néi Phat phap né suy ddi, né
suy doi khi ma thy nhitng ngdi chuia vi dai
moc 1én cang nhiéu thi né suy déi. N6 suy
d6i 1a nhu thé nao? La khong cé nhiing bac
chon tu, 1a khong c6 nhiing ngudi gidi hanh
nghiém tic. N6 phan anh dudc cai sy tu
hanh va céai su khong tu hanh rat ré rang
qua cai hinh anh. Cac 6ng dem nhiing giao
Iy vun vat gat ngudi cung dudng xay chua
thap, t6 dap tugng vang la duge phude bau
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v6 Iugng. Loi néi nay da luong gat biét bao
nhiéu ngudi. Vi tAm tham lam ham muén
dugdc nhiéu phuéc bao cia moi ngudi, nén
ho dau tiéc ré tién bac cting dudng. Vi vay
quy thay thay né, ngudi ta ludng gat ho bang
nhitng cai danh tit rat 1a bip bom.

A, bay gid céc cu si moi ngudi déu déng
gop dé xay chuia thap, ho dic tugng vang hay
chuéng dong nay kia thi dugc phudc bao vo
luong. Doi nay thi n6é khéong dude chu doi
sau sanh 1én thi lam vua chua hoac la giau
sang day du d6, cb gang di, bé hét di. Bay gio
minh bé cung dudng di, xay dudc cai chua
thi sau nay thi coi nhu cai phudéc bao caa
quy vi huéng hét, quy vi hay rang c6 gang di.
Cai 16i n6i d6 lam cho ngudi ta- cai tam tham
clia ngudi ta ma, ngudi ta mudn duge phudce
b4o ma. Bay gio minh bé mot dong ha, ngay
mai minh lam vua minh c6 tram triéu déng,
khong phai suéng sao? Khong phai la nghe
cai phudc bao nay ai héng tham. Ma bay gio
noi chung moi ngudi, ngudi nao cung co6 tam
tham hét ha, ma nghe cai chuyén dé6 la ai
héng ham. Cho nén d6 la ludng bip, cai 16i
lita bip ngudi ta, dé réi ngudi ta bé cong bd
suc ra.

Cang nhu bay gld may nguoi hong co
tién may ngudi vo day dat di, dap neén di,
hoac la lan da di, phu di, cai cong dic nay
btta sau thi minh s€ sanh 1én nhiing cai nha
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giau sang, phuéc bao nay kia no day du,
khong c6 thiéu. Trdi oi, cai 6ng 6ng nai lung
6ng lam céng qua thiéu diéu téi chiing d6
éng bénh dau héng 4n héng ai cho thang
thuéc hét, béi vi 6ng ddy da qua nang. Mot
hém 6ng rang 6ng diy da lam céng qua cho
dudc troi Phat, cho dugdc chtia phit ho éng.
Cho nén cudi cting 6ng diy cuc da ning qua
treo xuong séng éng vé 6ng nam ca thang &
bénh vién. Troi dat oi, dau dé ai chiu. C6
phai 1a éng vi tham. Tham dé minh bé cai
cong ra minh lam dé cho dugc cai phuéc
bao 16n. Vi minh cit chiia ma, minh dem
cai cong lao ciia minh ra minh lam céng qua
ma, cho nén né dugc cai phudéc bao. Vi vay
ong ta cu nghi phudc bao, khong ngs cup
xuong sbng ong ta, ong ta nam li¢t giuong
may thang troi, ma roéi vé dé thi nha ctia
khéng c6 tién bac khan hiém, vg con ngheéo
nheo nhéc gan chét. Khéng thay on 6ng
thay chta ma éng cho minh bang nita, thay
khong. Coi may éng chuia, éng cat cai chua
giau chit chua chic ddy d4 ma dugc huéng
cai gi.

Cho nén Thay nhé hdi é trén Chon
Khong, trong khi 6 trén d6 dau c6 phai ngdi
tu khong dau, ctng phai c¢6 lao dong chu.
Lao dong nhu thé nao, dau c6 phai lao dong
ma lam ra gao com an. Thi bay gio phai lao
dong cat nhing cai that. Ma dat ma 6 trén
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ndi, cac thay ctt nghi xuéi xuéi gi, lam sao
ma lam cai nén dudgc. Oi thoi quy thay phai
xeo d4, ma dat da thi né c6 cuc da 16n cuc
da nhé nhu thé nay. Lén qua thi phai kéu
méy 6ng thg da ché ra nhé réi may 6ng méi
xtim nhau moét cady ma nay cho né lan xuéng
duéi cai bia thidp d6. Roi 6 trén nay dat ci
dua xudng, duia xuéng cho lam dudc cai
nén, roi cai nén méi xay dudc cai that hoac
la xay thém dudc cai chua hay cai gi d6. Cua
lam ra lam ra, ma dat & trén nui thi cac thay
nghi ctt 1am cho dudc bang dién tich nhu cai
Trai duong ctiia minh la cong lao khéng phai
chuyén dé dau. Cho nén c6é 6ng day rang
day, lam cong qua cho dif tgn dé day cho
dit cho nén c6 6ng cup xuong sbng. Hét lam,
nam d6 théi, vi rung rinh la cai xudng song
dau qua chiu khong néi roéi. Béi vi rang day
qué nang, béi vi da ma. Céc thay ci nghi da
1a khong c6 bao gio né nhe dau. Ma rang day
lam cho dudc thi cubi ciing dudc cai nay thi
minh tho l4y cai bénh. Cho nén éng thay nay
chang con ngdi thién ngdi gi hét. Cudi cung
thi hé sau nay ma khi lam gi nang, né bét
vay cht khi lam nang thi né eo tré lai. Cho
nén cudi ciing thi 6ng mang cai tat luén. Ma
sao Thay khong thiy 6ng Phat hay 1a chuia
phit ho 6ng chiit nao hét khong biét. Bé 6ng
khé céi doi 6ng qua troi. C6 phai 1a vi cong
qua dé dugdc phuée bau hay 1a vi cong qua
d6 dé tho 1ay cai qua khé. Nhung truéc mat
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Thay da thay cai qua khé cho 6ng ta, con
sau nay khong biét cai qua dé né cé duge
hay khéng? Hay 1a nhu hat gibng ma bé trén
duong dat ma khéng dang cach cho nén hat
gibng d6 né sé khong con nay hoa qua dé
dem lai cai 1¢i ich cho cai ngudi hudng.

Cho nén chting ta phai sang subt, phai
tri tué, l1am mot cai viéc gi n6 phai dang giao
ly cta dtic Phat, cai 16i day caa didc Phat
phai & trong thién phap chd khong dudc
dé cho ngudi ta ludng gat minh. Nhiing 15i
nay thi quy Phat t& phai suy nghi, quy thay
phéi suy ngdm. Chuang ta 1a nhitng con ngudi
khong nén ludng gat ngusi khac ma phai
lam dung, néu chang ta khong tu thi thoi
ma da tu thi quyét tu cho dng dé ma chiang
ta xin moét hat com cta ngudi khac, xing
dang dé ma tho dung hat com ngudi khac.
Con tu khoéng dung thi cai hat com ngudi
khac né l1a cai ng cho chting ta nhiéu doi
nhiéu kiép ma phai trad chd khong phai néi
rang ching ta ngdi khong day ma ching ta
lam chiia, cat chiia hoac 1a ngdi thién so so
day 1a n6 hét ng dau? Quy vi chua cham diit
dudc sinh ti luan hoi thi cii ng nay né con
mai mai trong doi cta quy vi, chd quy vi
diing nghi rang an roéi nudt roéi qua khoéi cb
1a tiéu r6i dau, né khong c6 dau. Cai mo hoi
nuéc mét, cai nhan qua ctia ngudi ta thi né
khong bao gid ti€u tan dugc dau, du la mot
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hat com. Quy vi ma dem cai stic mo hoéi ctia
minh ma nudéi minh thi n6é khong ng ai, con
néu quy vi ma khéng dem mo héi nudc mat
ctia minh nudéi minh ma nhd hat com caa ké
khac thi coi chiing ma giai thoat khéng dugce
d6 thi doi doi kiép kiép ctia quy vi khong thé
thoat dugc dau. Bay gio chting ta ngdi khong
an do6, nhung ma chung ta khong khéo di
dén noi cubi ciing giai thoat, chAm diit dugc
luan hoi thi chac chan quy thay sé tiéu .

Phai nhé ky nhu vay ma dung c6 tuéng
rang sung suéng dau. Giéi luat cta Phat,
nhan qua cia Phat n6é con rang rang dé chi
cho chiing ta biét cai dudng nhan qua, biét
cai ng vay cua chung ta né dut hay 1a khong
drt.

A, d6 1a Thay mubn ndi vi cai tam tham
lam cua Phat td, cta nhiing ngudsi khac ma
mé muodi mdi nghe cai 16i luong gat nay, lai
con kéu goi nhitng ngudi khac ntta. Nghia la
cai ngudi Phat ti d6 ho da nghe cai 16i luong
gat d6 ho tudng d6 1a cai phuée cta ho roi.
Ho ciing bd tién ra réi ho ciing nghe 6ng thay
bao bay gid Phat ti c6 quen vdi ai, ¢t kéu goi
ho di, moi ngudi dong gop ntta, moi nguci
déng gép cang nhiéu cang toét dé cho chua
cAt dugc tét thi cong lao ctia quy vi, nhat
14 cai cong ctia c6 hay cta thay, cta cu si
16n 1am d6, bita sau nita phudce dit 1am, chu
Phat gia h6 cho quy vi 16n lam. Cho nén hau
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hét 1a quy thay thiy c6 mot ngudi cu si khéo
miéng luong gat ngudi ta théi ma bao nhiéu
ngudi khac déng gép vé, c6 khong? Thay néi
that su mot cai ngudi ma khéo miéng khéo
mom ho di ri tai ngusi nay ngudi kia mot hoi
thi nam bay chuc ngudi, nam bay chuc gia
dinh ho déng gép lai mot ngudi mot cat cat
thay cing nhiéu réi. Cé cai ngudsi khéo 1éo
thoi, ma cai ngudi d6 1a con chim méi cta
quy thay d6, chi dau phai 1a ngudi nao ho
ciing dem dén ho cting minh dau? Cé ngusi
di quyén rit ho chi khong phai khéng dau,
ho khéo 1dm cht khong phai 1a khong cé
dau, ma éng thay 6ng chi nuéi dudng chitng
niam bay ngudi ma cé cai tai ma méc nbéi ma
khéo 1éo nhu vay d6 thi cai chiia 6ng cat rat
dé. Tham chi & Viét Nam day neé ma c6 ngudi
Phat t cta ho § day ma méc duge cai ngudi
Phat t& & ngoai qubc. Néi v6i ba ta bén dé,
ba c6 uy tin ba néi véi Phat tit bén d6 dong
gop cat cai chuia cho tét thi ba duge phuée
bao 16n nhat, con may ngudsi kia thi nhé
hon. Do do6 cai 6ng nay, cai ba nay nghe nhu
vay la minh la khong chit c6 gi dau. Minh chi
la khéng ma cai phudc cia minh ngon thoi.
Mai mdt day roéi con ctia minh lam ch tich,
vi minh lam cai nay thi con minh lén lam
cht tich dudc roi. Cho nén ba né luc ba di
lam nhiing céi cong chuyén nay. Nhung cubi
ciing thi d6 1a cai manh khoé dé luong gat
ma thoi.
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Ong Phat 6ng dau c6 cho cat chiia. Nhu
cac thay thay khi ma mét vi ty kheo ma bi-
cai that bang cay 14 ma bi ngudi ta rat di roi,
cai vi nay méi néi: a cay la thi bi ho rat cha
néu dap gach l1én, lam cai that cda minh &
chic chan la khéng ai rat nita. Nhung ma
dap 1én, xay dugc cai that ctia minh bang
gach bang dat roi thi didc Phat sai cac vi ty
kheo dap bé hét. Ngay ca nhiing cau chuyén
& trong thoi diic Phat nhu vay réi, ching
minh ré rang duc Phat dau c6 cho chung ta
sbng & trong cai nha bang gach chic chan
dau. Chang ta chi séng tam bg bita nay &
day, mai di 6 ch6 khac, c6 gi dau ma phai
x4y cat kién cb nhu vay?

D6 la nhitng cai, vi vay ma Thay nghi
rang ngay nay ma ching ta trd lai dat Phat,
chung ta thay con nhlmg khu riing hoang vu
ma khong cé gi hét, ma vi vua chtia mubdn
gitl lai cai di tich lich st d6 mdi xay cat cai
ché nay ché kia dé lam lai cai di tich cda
Phat. Ma ngay dtic Phat con 6 tai d6 thi chac
chan toan la cai choi tre véi vong chit khéng
bao gid c6 mot cai nha bang gach bang ngé6i
gi hét. Tham chi ma khi nha vua di cat cho
nhiing vi ty kheo toan la choi la khoéng,
khong phai 1a y kién cia 6ng Phat sao?
Chéang 1é vua chtia ma 6ng cat cho quy vi
nhu vay sao? Céc con hiéu diéu dé, cho nén
hau hét trong cai thai diic Phat séng déu la
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6 choi tranh vach 14, do dé n6 khéng dinh
mac cac dé ti ctia Phat.

O day chuing ta mubn néi van dé 1a cai
ch6 phéan boi, ma cai tAm phan boi 1a cai
tam rat xau, mot ngudi ma phan dan phan
nudc, tic la phan boéi lai dan nudc. Trong cai
thoi ma chién tranh ching ta thdy c6 nguoi
ban dan ban nudc chi dau phai. Vi cai ca
nhan, vi cai 1gi dudng cta ho. Con nhing
ngudi bat budc thi chiing ta khong néi, vi cai
hoan canh ciia ho bi bat buoc.

D6 1a mot diéu kién ma ching ta thay
rang cai ngudi tu ching ta, nhiéu khi ching
ta phan boi lai Phat gido.

Nhiing ngudi Phat ti lam méi 1ai kéu
goi cac ngudi Phat tit khac cing dudng bang
cach nay bang cach khac. Riéng doi song
cua ho cang ngay cang khong thay phude 6
dau, ma thay nhtmg cai tai hoa Xay dén cho
nhitng ngudi nay, ma khong thé lusng dudc
nhiing céi tai hoa d6. Thay c6 biét dugc mot
cai ngudi Phat tit d6, Thay khong néu cai
tén ho ra day, nhung ma Thay biét dudgc cai
ngudi Phat tt d6 ho thudng hay kéu goi Phat
ti ché nay chd kia dé déng gép, dé ma xay
chua, hoac lam nay cai kia goi la Phat su do.
Cai ngudi Phat ti nay ctng lanh 1gi lam, ho
ciing moém mép 1am, kéu goi ngudi nay ngudi
kia, lam cho ngudi nao ma nghe ba ta noi thi
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ciing rat 1a thich tht dé ma ctng dudng hét
chit khéng c6 ngudi nao ma tit chéi cing
duodng. Do d6 thi cubi cling thi Thay da quan
sat dudc cai gia dinh cta cai ngudi ma lam
cong viéc nay. Ba ta ching c6 an c6é ubng gi
trong cai dong diéu nao & trong cai su kéu
goi ctiing dudng hét, chi 1am xong roi kéu goi
dugc bao nhiéu tién thi giao cho 6ng thay
hét, chit khéng bao gio ba c6 cat mot dong
riéng gi hét. Nhung cudi cung thi Thay thay
con ba hét dita nay dau dén dia kia dau, hét
dtia no roi gia dinh xay ra hét chuyén nay
roi gia dinh x4y ra chuyén dén chuyén khac,
cudi ciing t6i ba roéi ba cing dau mudbn chét
ba lu6n. Ma ba lam phu6c ma sao ma, lam
phuéc cho chuia cat chuia tét thap nay kia
dep ma sao ba lai tho 1ay cai khé qua nhu
vay? Roi cubi cung con lai nhiing dda con
khac thi dita nhu thé nay, dita nhu thé khac
n6é khong ding la nhiing cai con ngudi tot
trong x4 hoi nay hét.

D6 1a nhitng cai ma Thay thay truéc mét
cia Thay, tham chi Thay thay thiét 1a ngao
ngan. Tai sao ngudi ta lam nhiing cai chuyén
phudc ma quy thay néi 1a phuée bao 16n, thé
ma ngudi ta cb gang ngdcn ta lam giap cho
quy thay ma tai sao cai phuéc d6 khong dén
cho ngudi ta ma dén céi tai hoa cho ngudi ta,
hay la nhiing cai tai hoa § doi nao ma bay
gi6 ho lai chiu? Diéu nay 1a mét cai diéu suy
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luan dé ma bién ho, ho lam dugc nhitng cai
diéu ma I¢i ich cho Phat phap nhu vay goi
1a phuéc 1¢i ich rat 16n nhu vay, ho chuyén
tAt ca nhitng nhan qua cia ho dudc, tai sao
ho chuyén khong néi. Tic la nhitng cai viéc
lam ctia ho chua phai la 1gi ich 16n, chua
phai l1a dang cai 1¢i ich. Cho nén do d6 ho
phai chiu lay nhiing cai hau qua cta ho da
lam vi d6 la cai hau qua caa su ltta bip ngudi
khac ma ho lai l1a nhitng ngudi bi su Itta bip
cua ngudi khac nita. Chinh do d6 ho kéu goi
nhiing ngudi khac ltta bip nhitng ngudi khac
bang nhitng céi 16i néi ma cia cac 6ng thay
d6 da néi cho ho nhu vay. Nén cudi cung thi
ho phai chiu liy nhitng cai hau qua cho ca
nhan ho rat 1a nhiéu. Con nhiing cai ngudi
khéc thi ta khong kéu goi ai hét, chi dén kéu
goi ngudi ta déong 5 ngan, 10 ngan, 100 hay
200 tram ngan roi thoi, ngudi ta khong can
kéu ai thi ngudi ta it c6 té6i hon. Con ba nay
b4 déng 100 hay 200 tram ngan roi dé lo
ma cat chuia roi ma ba con kéu thém nhiing
ngudi khac phu vo cat chuia nita, kéu mudi
ngudi, hai chuc ngudi, tram ngudi, ngan
ngudi, kéu dong gop vo.

Cang nhu vi du nhu bay gid & trén mot
chuyén xe ma di quay hoi § Chua Ba, khi
vé day, thi moi ngudi ta dau c6 chuén bi 1a
ngudi ta cang duong cho chua minh dau.
Nhung c6 cai ba hodc éng cu si nao dé bat
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dau dén day, thi cai thod man 6ng ta 1a muén
dén day dugc nghe thay thuyét phap, éng ta
xin. Con may ngudi kia ho di choi théi chi
ho dau ma nghi diéu d6 dau, do d6 6ng xin
thay thuyét phap. O day Thay néi day la cai
su that ma, sau dé thi dude Thay chap nhan
thay thuyét phap qua cai diéu kién 6ng ta
hoéi. Héi nhu thé nao dé thay thuyét phap
ong ta nghe thay hing chi qua, hay qua, cho
nén bay gid mot minh 6ng thi c¢6 5 ngan bac
lam sao cting coi dugc. Cho nén méi bat
diu 6ng ra ngoai 6ng ri ba con minh dén
day, cai chua ngudi ta vay vay, bay gic nhin
chtia ngudi ta bang tAm vong cét tre khong,
méy chuia kia giau, théi may ba bé kha kha
di cang dudng cho ta di. Loi dung cai cho
tam vong cot tre thi chi d€ ngusi ta bé tién
nhiéu hon. Do d6 ngudi bé ra 5 ngan, mudi
ngan, 20 ngan, ma trén cai xe do d6 khoan
do6 chitng 60 ngudi hay 100 ngudi di thi bat
dau bay gio né thanh mét sb tién qua nhiéu.
Cho nén do d6 c6 nhiéu ngudsi ho dong long
ho thay cai chtia bang tam vong tric tre nay
nhin nghéo qua, nhin cai thit 6ng thay éng
nghéo qua. Théi ba ta con bao nhiéu tién,
thoi bay gid minh di vé réi, ché minh dau
con di choi nita, bao nhiéu t6i déc hét t6i
ctiing duong cho éng thay. Béi vi cting dudng
dudc nhu vay la dugc phude, cho nén ho ca
nghi nhu vay 1a dugc phudc, cho nén ho dbc
hét ho di vé. Trdi i vé chong héi, ba di ba
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mang tién hét di gid con déng nao khong?
N6i t6i cing dudng hét réi, troi oi ngay mai
khoéng c6 com an ba mang ba di ctng hét
chac chét tui roi.

D6 1a nhiing cai khé ma minh khong
thay, ma hoi d6 cai 6ng kia tha thiét n6i nghe
ciing c6 ly, th6éi minh bé hét. Nhung ma sy
that ra minh phai thay dugc cai khé cia gia
dinh ctia minh.

Thay néi nhitng céi vi du dé, vi cai lam
d6 nhung néu ma noi d6 ma chuyén tu ding
cach thi né cang dugc phudc bao, ma noi do
giGi hanh khéng nghiém tac ma minh cung
bi ngudi ta goi cung dudng nhu vay thi né
chang phudéc bao gi cho minh ma dem dén
su dau khé cho minh.

Phan boi 1a mét phap rat ac, nhat l1a
nhitng nguoi tu theo dao Phat ma phan
boi lai Phat giao, pha kinh sach Phat,
thém that da diéu, viét bay ba, khong
ding gido phap ciia Phat, nhu ciac thay
thay ho viét Giéi bon khong? Ho thém cai
nay thém cai kia, nhu vay lam sao ma dung
dugc cai giéi bén. Sbéng pha gi6i luat, viét
dich sai léch, hoac thém, hoac bdét khong
ddng gi6i luat ctia Phat dé lai cho ddi sau,
khong biét dau 1a Chanh phép ctia Phat, dau
1a ta phap ctia ngoai dao. Quy thay thiy bay
gi¢ kinh sach minh doc, chang biét cai dau
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hét, nhiéu khi lai cAm khéng cho ching ta
chi, phé binh ngusi tu si sai dtng vé pham
gi6i nifta, cAm ngudi nao néi doa dia nguc
lam cho chdng ta thay biét ma ngao ngan
qua khéng dam noi. N6i ra 1a doa dia nguc
d6 cho nén cing khong ai dam néi hét. Vi
vay ma cac 6ng thay miing, miing cho dén
khi may 6ng l4i xe chay ma canh sat théi rét
rét con khoéng mudn ditng nita.

D6 1a quy thay thay khong, dén mic do
nhu vay d6 canh sat cing lac dau, né ciing
s¢ luén may éng nay. Va lam cho doi sau
bé doi tu hanh ma khéng di t6i dau dugc.
Nghia la ngudi ta vao tu, ai méi buéc chan
vao tu ngudi ta ciing quyét di tim con dudng
giai thoat hét, nhung ma lan lugt lan lugt
cai doi ciia ngudi ta né bién thanh cai doi
sébng mang hinh thiic ctia dao, ma lai doi
sbng lai 1a doi séng cda thé gian. Ngudi ma
biét suy ngdm mét chiat ngusi ta biét dau
khé 1dm. Nghia 1a quy thay hém nay mic
chiéc 40 dao nhu Thay, diu tron nhu thé
nay, quy thay xau hé 1am, ching ta néu ma
biét dugc ching ta thdy dau long 1dm, xau
hé 1dm. Lam sao cho minh dudc gidi thoat,
lam sao cho minh da di tu réi khéng thé
di tim cudc sébng mot cach hén ha & trong
chiéc 4o ton gido dau, khong thé nao an bon
an ruat cua ngudi Phat td dau. Chang ta cé
stic khde, c6 nghé nghiép, cé nhiing cai viéc
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lam, chiing ta c6 tién chit dau phai chiing ta
1a nhitng ngudi khong lam ra tién sao. Thé
ma chiing ta ngdi d6 ma bon rt titng dong
titng cic ctia Phat tif, nhat 1a bon rat cta
phéi nit. May éng cu si chit khé an ctia may
ong 1am d6. Chi may ba néi ngot ngot, néi
cai gi ma mé tin 1a may ba mé 1am, bé tién
ra hét ctia. Cho nén hau hét 1a di chuia, hau
hét 1a Thay néi thuc su nhin chung di cu si
nam it l1Am ma cu si nit day hét a. May ba
n6i may 6ng khong di thoi dé téi di cho, may
ba gianh may 6ng di hét. Cho nén may 6ng
ma di thi it ¢6 khi cting dudng may éng thay
1Am ma méy ba di thi bao nhiéu ciing tuén
ra hét. Cho nén vi vdy ma chiia phan nhiéu
chiing ta thay 1a Phat ti nd, Phat tit nam it
14m, mot vai ngudi, khong c6 nhiéu.

A, doi chang ra doi, ma dao chang ra
dao, rat uéng phi cho tht ca nhiing tu si
ctia Phat gido hién tai trén cai thé gian nay.
Nghia 1a ching ta néi tat ca tu si trén thé
gian nay khong chi riéng dat nuée Viét Nam,
tht cad moi dat nuéc trén thé gian nay, trén
hanh tinh nay. Ngudoi ma theo dao Phat bay
gio chang biét duong nao ma di hét, chang
biét c4i 16i nao ma giai thoat cho ho, ho séng
theo cai kiéu ma nita doi ntta dao, né héng
ra gi hét. Duc lac thi ciing tham ma tham
khong tron, ma dao thi muén tu giai thoat
ma giai thoat ciing khong day. Cho nén tit
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Doéng sang Tay, tit Nam sang Bac déu 1a phai
thay hinh thiic cda tu sila phan boi lai Phat
gi4do. Cai 16i séng ciia ho 1a ho phan béi lai
cai gido ly cua duc Phat, cai gidi luat cua dtc
Phat. Cho nén ching ta thiy chiing ta biét 1a
ho phan boi lai Phat phap.

Ho sbng trai ngudc v6i nhitng ngudi tu
si Phat giao ngay xua. Nghia la nhitng Thanh
tang ngay xua, ching ta thiy guong hanh cta
cac ngai, bay gio tu si ctia chung ta trai ngugc
trd lai chit khong giéng chit nao hét. Bay gio
ching ta tim lai nhitng céi diéu ma chiing ta
can phai tim hiéu d6 thi ching ta méi thay
r6 rang, néu khong phan bdi lai Phat gido ta
phai manh dan thang tay. Néu bay gio ching
ta tim lai nhiing cai dung cai sai cua Phat
gi4o thi chting ta phai manh dan, thang tay,
chi thdng mat, khéng c6 né nang khéng cé
vi tinh moét ngudi nao. Béi vi dao Phat 1a dao
Phat con khong phai dao Phat thi ding co
mao danh la Dao Phat dudc. Cho nén chung
ta phai manh dan, chidng s¢ mot ai hét, cit
néi thang, ngudi nao ma pha giéi, pham gidi,
sbng khong dtng doi sdbng pham hanh cta
tu si ciia Pao Phat thi ching ta chi thing dé
cho ho stia sai, dé cho ho tranh khéng c6
lam cai diéu to6i 4c nita. Phai giap cho ho
thoat ra khéi nhiing cai diéu ma ho da me
md, da lam lac. Mac du ho ¢6 tim moi cach
giét chiing ta ching ta ciing thang thang néi.
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Cuang nhu ngay xua, 6ng Galile, ngudi
ta bao 6ng, chi can 6ng néi l1a trai dat vuoéng
1a ngudi ta sé khong giét 6ng. Thi mot nha
khoa hoc nhu vay, ngudi ta van gan da truée
mot cai dam doéng nhu vay, ngudi ta sip hanh
hinh 6ng ta, ma 6ng néi qua qua dat tron thi
ong néi tron chi sao lai bat 6ng néi vudng,
Cang nhu bay gio Gidi luat caa Phat, pham
hanh cua ngudi tu si nhu vay, bao chung
ta phai n6i sai lam sao chung ta néi dudc,
ching ta phai thang thdn. Tha la chiing ta
chét, chit chiing ta khong bao gid phan boi
lai Phat Gido. Con ching ta sg chét ching
ta néi thé nay thé khac, & ma pham gidi,
pha pham hanh cta Phat thi tdc la chung ta
la nhiing ngudi phan boi lai Phat giao. Cho
nén chung ta khong phan lai cai su that ma
chung ta lai phai néi dung su that. Du c6
chét, su that van 1a su that. Mot nha khoa
hoc kia ngudi ta con khoéng sg chét ngusi ta
con dam noi cai 16i noi d6. Truée mot cai
Giao hoéi dong dao nhu vay ngudi ta dem ra
x1i cai 6ng nay. Ngudi ta bdo 6ng chi can néi
mot 16i néi gitta quan ching déng ddo nhu
thé nay 1a cai trai dat nay vuong thi chiang
toi s€é khong bao gio ma lam hai 6ng, ma con
ca ngdi 6ng niia, ma 6ng noi tron la khéng
dudc. Thi trai dat tron thi phai néi tron chu
sao lai néi vudng. Thi tic la tha chét chi
khong bao gio noi sai cai su that. Chung ta
la nhitng ngudi tu si Phat giao cung vay, tha
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chét chit khong bao gid néi sai, néi phan boi
lai Phat giao dugc.

Vay thi hém nay Thay mudn nhic nhd
quy thay qua cai ché ma ching ta phai séng
v6i cai tam Phat khong phan boi va chung ta
cung phai la ngudi tu si ciia dao Phat phai
thuc hién cai tam khéng phan boi. Ma phan
bdi day véi ai, phan bodi Phat gido, phan boi
Gido ly cta nha Phat. Phan boéi v6i ngudi
khac ma chung ta khéng phan boéi véi Phat
giao, phan boi véi Phat giao tic la chung ta
khoéng phan boi v6i ngudi nao.

D6 thi nhiing cai diéu ma ching ta can
phai tu hoc, chiing ta can phai hiéu.

Dé ho tranh lam diéu t6i 4c gat ngudi
ban Phat ban phap, chay theo 16i séng phong
kién Vua chtia, chtia thap to 16n. D6 1a ching
ta dung lai Phat gido, lam tét lai Phat gido,
thi méi mong c6 nhiing bac chon tu ctia Phat
gido xuat hién, con hién gid Phat gido méat
pham hanh nhu thé nay thi cac bac chon
tu thién dtic cia Phat gido lam sao ho con
dudc, ho phdi 4n béng mai mai. Cing nhu
bay gio Thay 14 mot cai ngudi ma tu hanh c6
nhiing kinh nghiém c6 thé huéng dan ngusi
khac ma bay gid ma Phat gido nhu thé nay
thi 1am sao khéng 4n béng dudc, con do ai
dudc ntia, noéi ra c6 ai nghe dudc nita. Bay
gi6 mot s6 quy thay dang nghe Thay, chic gi
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quy thay da nghe 16i Thay néi, chua chic da
12 tin cai I16i Thay. Cho nén tuy 1a néi 1a néi
mot 1€, chua chac duc lac cam db ghé gom,
lam gl ma quy thay séng dugc nhiing cai loi
néi ctia Thay dau, cho nén quy thay cung
c6 nhiing cai kién chap va 1y luan. Thay néi
1a mét 1€, ai ma séng dugc. Ma sébng khong
dudc nhu vay thi Phat giao lam gi ma co6
ngudi tu hanh giai thoat dugc dau? Do la
nhitng cai 1y luan ctia quy thay dé bao chita
nhiing cai sai 1éch, cai 1¢i dudng ctia chinh
tam minh ma khéng thé nao ma minh thoat
ra dugc.

Cau 1, trach phap cau nay dung lam
phap huéng Nhu ly tac y:

“Phdn béi la mot phdp cuc dc, nhdt la
nguoi dé tit ctia Phat, phan béi lai gido ly
ctia Phat thi con té hai hon la stic sanh. Toi
phdn béi dy phdi doa dia nguc vé lugng
kiép. Ta phdi dit trit, xa lia tam phdan boi
4y, hanh déng phdn béi ay, cudc séng phdan
boi ay”.

Nghia 12 minh nhin thdy dudc cai su
phan boi ctia Phat giao cua cac tu si hién gio
thi bat ddu minh ding céi cAu phap huéng
nay, minh khéng thé nao, minh phai lia cai
tam phan boi 4y, cai hanh dong phan boi
4y, cai cudc sdng phan boi iy. Hang ngay
minh séng ma &n uéng phi thdi d6 12 minh
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séng phan boi lai Phat gido. Hing ngay cac
hanh déng minh thé thio bang cach kéu goi
Phat tt nay no kia gép déng tién bac hoic
la séng trong nhung lua, trong day du thi
dé6 1a hanh dong phan boi lai Phat giao. Cai
tAm ham muén ctia minh, cai tam khéng ly
cac ac phap thi cai do la phan lai Phat gido.
D6 1a, cai cau nay dé ching ta trach ra dé
ma diét trit cai tam ham mudn cta minh,
cai tam phan boi. Thay xin nhéac lai: phdn
béi la phdp cuc dc nhat, la ngudi dé ti clia
Phdat, phan béi lai giao ly cua Phat, thi con
té hon la loai stic sanh. Téi phdn boi dy
phdi doa dia nguc v6 lugng kiép, ta phai
dut trir, phdi xa lia tam phdn béi dy, hanh
déng phan béi dy, cudc séng phdn boi dy.
D6 1a cau thi nhét.

Cau tht hai:

Mot tu si Phdt gido ma séng phd gidi
ludt, séng khéng ding pham hanh ciia
nguoi tu st Phdt gido la phan béi lai Phdt
giao, moi nguoi biét dugc, hiéu dugdc sé
Ichinh ché, khéng con cung kinh va ctng
duong nita. Vay ching ta la tu st Phat giao
la phdi séng diing gidi hanh, khéng phdn
boi lai Phat gido, luén luén phdi xa lia tam
phdn béi dy. P6 1a cau thi hai.

Mudi bén: Tam Phat khong ngoan co.
A, bay gio tam Phat thi khéng ngoan cé, c6
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cai gi thi 6ng khong c6 cb chap, éng xa ra.
Con néu ma khong thi ct cb chap hoai trong
tam cda ta, d6 1a dem lai cai su dau khé.

O day chung ta lay cai tam niém Phat
thi cai tam caa chang ta cing khong dudce
ngoan c6. Tam ta niém Phat cang vay
khong ngoan c6, ngoan c6 la mét tanh cé
chap biét sai ma khong chiu stra, biét toi
ma khoéng chiu chwa, khang khang gix
dén cung, khong chiu tit bé kién chap sai
léch. Gidi hanh - séng phi pham hanh ctia
minh, khi ngudi khac nhic nhé dén minh
con dat cau héi nay cau hoi khac. Khi ma
c6 nguodi ta day cho minh, ngudi ta chi cho
minh - d6 1a ci sy ngoan c6 ctia minh. Minh
chap cai chd ma minh séng pha gi6i luat,
séng khong c6 pham hanh thi ngudi ta chi
ngudi ta nhic nhé minh thi minh con dat
cau héi nay cau hdi khac. “Ong ta cé phai la
Phdt khéng, hay la Bo tdat A La Hdn khéng
ma noéi nhu vay, ma dam chi vach nhu vay
- l6i ctia tu si hién gid”. D6 1a, nhiing cai
cau nay la nhitng cau ma Thay lip lai, c¢6
nhiing ngudi khi nghe cai 16i day ctia Thay
trong cai “Phat mén bao huan”. Cuén bang
thuyét 1a Thay chi cho nhiing tu si hién gi¢
l1a sébng nhu vay khong c6 dtung cai pham
hanh, séng chay theo nhiing cai duc lac, thi
c6 mot vai thay ho dat cau héi nhu nay: Ong
ta (chi Thay) c6 phai Phat khong, Ong ta c6
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phai 14 Bo tat, Alahan khéng ma dam néi
nhu vay? Dam chi trich nhiing cai 16i caa
tu si bay gio nhu vay? A, ngudi ta dat cau
héi nhu vay. Su that thi quy thay thay rang,
trén vAn dé ngay xua ma c6 mot vi ty kheo
ma sai, pham 16i thi vi cu si d6 ho chi trich,
ho phé binh thi cai d6 cé can phai la Phat
khong? Con bay gid quy thay nhan nhan sai
ma néi quy thay sai thi quy thay néi c6 phai
Phat khong ma néi nhu vay? Quy thay thay
cai su luan diéu cia ho nhu vay. Chi c6 6ng
Phat nd6i thi ho mdéi nghe thoéi, bay gic khong
phai 6ng Phat néi thi ai néi ho ciing chang
nghe, ¥ ho muén néi nhu vay dé.

Ngay xua trong thdoi dic Phat, nhiing cu
si c6 phai la Phat, Bo tat , A La Han dau, ho
luén luén thay tu si, cac vi ty kheo sai 1am,
déu chi trich nhitng cai su sai 1am 4y dé cho
cac thay ty kheo sua lai. Con bay gld thi quy
thay ratla  ngoan cb, bay gio méi thay céi chd
ma cac thay néi nhu vay that ngoan cb. Minh
khong thay céi 16i ctia minh pham gidi, phi
pham hanh nhu vay. Ma bay gio ngudi ta noi
thi minh khoéng stta th6i minh lam thinh di.
Con cai nay con ngoan c6 dé bao chita ma;
ong ta c6 phai 1a Phat, Bo tat khong ma dam
néi vay. D6, cac thay thay cai 16i ho néi nhu
vay thi cac thay nghi nhu thé nao? Ho rat
ngoan c6 d6, da pham gi6i, khong stia ma
con héi Phat, Bo tat, A La Han. Néu quy vi
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biét ho 1a Phat, Bo tat, A La Han thi quy vi
con c6é duge gap ho chang? Néu ma 6ng, cai
ong d6 ma éng néi 6ng 1a Phat, Bo tat, A La
Han thi khi ma biét ho 14 Phat, Bo tat, A La
Han ma néi minh réi thi quy vi c6 con gap
dugc 6ng nita khong?

B&i vay, ngoan coé la moét phap rat
cuc ac, khién cho ngudi ta cé chap khong
chiu buéng xa dé doi doi kiép doa & dia
nguc, n¢ nan caa dan na thi chi biét bao
gid ma tra cho hét. Quy thay c6 thiy chang,
nhting vi tu si ngoan c6 khong chiu stia sai,
song khéng dang pham hanh, dé gio phut
chét 1am chung d€ lai mot thadm trang dau
long cho nhiing ngudi dé ti cing nhu nhing
nguoi tu si sau nay. b6 cing la moét su canh
bao cua nhitng ngudi tu pham gidi, pha gidi,
phi pham hanh, nhfrng nguoi tu si ngoan
c6, chang bao gio de y thay t6 minh, ho dé
lai nhiing glidng xau dau long, Mat ho da
nhin thay cai tham trang nay, tai ho da nghe
nhling cai cyc hinh nay ctia nhitng bac thay
ctia ho ma ho khéng cé chiu stia déi.

Khi da thong hiéu duge Phat phép, gﬁn
giii cac bac gidi dic sbng ddi pham hanh,
ta hay noi guong theo ho, xa tAm ngoan cb,
chap hanh gi6i luat, sébng diang doi séng
pham hanh 14 ta da thap sang lai ngon dén
ciia Phat phap, lam séng lai Phat phap.
Chua to thap I6n chung ta dep qua moét bén,
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dé thuc hién doi sébng trang bach nhu vé
bc, gidi thoat hoan toan nhiing sgi day rang
budc, thuong ghét va doan dut nhing duc
lac thé gian, dé thanh than tién buéc dén
muc tiéu gidi thoat sanh ti luan hoéi hoan
toan. Nghia 1a chiing ta phai cat chiia to thap
16n, dep sach di dé cho ho di tham quan di,
ditng c6 thém & trong d6 nita. Bay gio di cat
cai choi tranh vach 14 nao d6 6 trong cai khu
ritng hodc ché nao yén tinh, noi d6 dé chiang
ta thyc hién thién dinh, gitt gin gi6i hanh,
séng dang pham hanh cta Phat dé ly duc ly
ac phap, thuc hién Dinh v6 1au, xa hét tam
lau hoac, thuc hién bén Thién dé lam chu
sbng chét. D6 1a nhiing cai diéu ma hién gio
Thay thanh that khuyén quy thay ai ¢6 chua
to thap 16n dep hét di, khong c6 con kéu goi
Phat tu dong goép dé xay dung ntta. Chua
qua nhleu roi, xay qua nhleu roi, tién bac
dé xubng day qua nhiéu réi, bao nhiéu mo
hoéi nuéc mét cia quy vi d6 qua nhiéu. Thi
quy thay khong nén ma gitt gin no6 nta, bo
hét xuéng di dé ching ta tim lay cai su giai
thoat. Vay ta trach phap cau nay dé thudng
nhic tAm ta huéng dén Nhu ly tac ¥:

“Ngoan cé la mét phdp cuc dc khién
cho ta khé buéng xd, khién cho ta séng
phd giéi, séng phi pham hanh, séng theo
duc lac thé gian va khéng chiu buéng
bo, ta phdi doan di't, ta phdi ti bé no.
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Ngoan cé6 hay di di, di dé cho ta song
diung doi sébng pham hanh, séng khéng
pham giéi, séng ly duc ly dc phdp. Mét
lan nita ngoan cé hay di di, ditng cé &
day, khéng dudc 6 day, khong dugc bén
madng vdi ching ta nita, di di”.

D6 1a chung ta ra lénh dudi cai tam
ngoan cd, khéng khéo ngoan cb né ct dinh
hoai trong tam chung ta né khong chiu
buéng ra. Vi du nhu minh muén cai gi d6
ma minh khoéng c6 thoda man dudc né thi
minh phai dung cai phap hudéng nay, minh
tu tap minh dudi n6 di, chit khong khéo né
doi héi n6 khong dudc thi né sé thanh ra cai
tam né lam ching ta khé dau. Do vi vay ma
chung ta phai dung cai phap huéng nay. Thi
chiing ta biét d6 1a nhitng cai phap ma né la
c4i phap 4c né6 lam cho chtng ta rat khé sé,
lam cho tam chung ta khong dudc vui vé,
lam cho tam chang ta rat 1a dau khé, cho
nén chung ta phai xa né di, phai quét sach
né6 ra di, dé lan lugt ching ta di vao thang
con duong giai thoat. Tu dé6 chung ta phai
no luc, tiing mdi cai méi cai ma Phat da day
ching ta trong nay 1a nhiing diéu ma chdang
ta can phai tu tap, hét stic tu tap méi tuan,
chtt con néu ma ching ta khéng tu tap thi
chic chén ching ta sé khong dat dugc.

Mudi lam - Tam Phat khong nong néi.
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Bay gio chung ta, tiing cai phan nhé
phin nhé dé ma chang ta lay cai tam ma
niém Phat chiang ta phai biét tung cai phan
nay dé ma dung cai phap huéng dé ma ching
ta thuc hién & trong cai su tu tap ctia minh.
Tam ta niém Phat ciing vay, khéng noéng néi.
No6ng néi la néng can, hoi hgt, thiéu can
nhic suy nghi truéc khi hanh doéng, dé la
mot tanh tinh bop chép. Bé6i vay Phat day
chiing ta ¥ td, tu duy khi muén lam mét diéu
gi, hau hét 1a quy vi quy thay & day phai c6
suy nghi ki luéng, phai tu duy can nhic dé
ro6i khi 1am né khéng cé bi that bai. Con néu
ma quy thay néng ndi bop chép thi quy thay
sé gap nhiing that bai khi ma lam nhiing
cong viéc gi. Cang nhu quy vi tu hanh ma
quy vi khong c6 suy nghi ki khi ma cai phap
hanh d6 dtng cai thoi diém d6 hay 1a khong
ding thoi diém d6. Cho nén quy vi noéng néi
1dm, nghe néi hay 1a ct lo tu chd con chua
biét, chiing ta phai suy nghi cai d6 né phai
& trong cho nao, ltc nao, ché nao, thdi nao,
céi diém nao ma ching ta tu cai tam nay.

Tit ngay Thay day cac thay tu tap nam
loai dinh, c6 nam loai dinh:

1- Binh niém hoi thd,
2- Chanh niém tinh giac dinh,
3- Pinh sang subt,

4 - binh v6 lau,
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5- Hién tai an lac tra dinh.

M6i loai dinh tu déu cé khac nhau, thé
ma quy thay da noéng néi khéng chiu suy tu
tu tap nhu thé nao cho ding, quan nhu thé
nao cho ding, huéng nhu thé nao cho ding,
Dén khi Thay hiéu dudc 14 quy thay da tu
sai. Quan V6 lau ma quy thay cit ké ra mot
chit hoic 12 mét s6 chit nghia nao d6 dé roi
quy thay ctt nhAm di nham lai cai sb chit d6
ma né khong thanh ra mot cai chd Vo 1au
ctia né. b6 1a quy thay sai, tic 1a quy thay
c6 cai sy ludi biéng & trong céi sy quan Vo
lau. Quy thay quan nhu vay thi biét bao gis
cho hét 1au hodc, nghia l1a quy thay dem ra
mot s6 tit Thay vi du nhu “ vo6 thuong, khé
khong, vé nga “ roi quy thay ct dem cai than
minh dat ra than vé thudng, khé khong, vo
nga. Roi ctt quan hoai nhu vay, doc hoai nhu
vay cing nhu la niém Phat nhu vay thi thi
héi c4i quan nay né c6 nham nho gi cho cai
su tu tap cda quy thay dau. Béi vay Thay méi
sd quy thay khéng hiéu méi néu lén nhiing
cai guong cua cac Thanh Tang, cta cac Ni,
trong cai thoi truée dé lay d6 ma ching ta tu
suy tu tim cai vo thudng cai khé né nhu thé
nao dé ma tu tap.

Mubn cho quy thay tu minh khai trién
dudc cai tri tué vé su, cai tri kién gidi thoat,
ché dau c6 mudn cho quy thay nham di cai
dom dai do6 hoai, lam sao cho n6 vo lau dugc.
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Roi dén cai dinh Chanh niém tinh thic dinh,
khong biét nhu thé nao, cé dang hay khong,
cho dén Dinh sang suét, chang ai thua héi gi
ca, chac chin 1a khong c6 tu. Theo Thay nghi
ma, néu tu thi chic cac thay sé cé cai sai cai
dang chd, 1am sao ma khong thiy trinh gi
hét, dau 1é day nhu vay ma quy thay tu cai
dang lién dau? Cho nén quy thay khéng cé
trinh bay cho Thay biét, viy ma Thay nghi
rang cai su tu ctia quy thay chua han da la
dung. Dinh hién tai an lac tru thi ngudi trinh
hoi thé nhu thé nay, ké trinh hai thé nhu thé
khac, tu thi ¢6 tu, nhung tu dung cach thi
nhu thé nao ding. Hau hét quy thay khong
r6. Cho nén nhin quy thay séng thi biét quy
thay tu dung tu sai. Nghia la nhin cugc sbng
cua quy thay hién ma dang 6 trong tu vién
nay cai 16i sébng ctia quy thay thi biét quy
thay da & trong nam cai dinh nay c6 tu dang
tu sai Thay biét, chit Thay khéng c6 can ma
theo déi hoi thé ctia quy vi. Thay cai 16i séng
1a biét dudc cai su tu ctia quy thay. Néu mot
ngudi ma tu dang thi ho phai nhu thé nao,
ma tu sai thi ho phai nhu thé nao?

D6 thi quy thay biét dude cai diéu do,
néu mot bac thay ngusi ta c6 kinh nghiém,
ngudi ta thay cai 16i sbng ngudi ta biét cai
thién dinh né dtng, ngudi ta thy cai 16i
séng né khong dung thi tic 1a cai thién dinh
d6 tu sai.
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Thoi gian ctia Thay né khoéng cho phép
nita, con ngan qua ma lam viéc nhiéu qua
B6i vay lay tam niém Phat thi quy thay
khong dugc néng néi, ma quy thay mudbn
tu mot cai dinh nao phai suy nghi cho ki xét
xem c6 dung chua réi méi thuc hanh, khi
thuc hanh con phai xem coi c¢6 két qua hay
khong, hay c6 nhiing trang thai gi xay ra,
nhiing trang thai d6 dung hay sai, phai thua
héi lai, néu khong thuc héi, 16 ¢é gi, stia rat
la khé khan. Cau nay quy thay phai trach
phéap dé dung phap huéng nhu ly tac y:

“Tanh néng néi la mét tanh bop
chop, rdat xdu, thuong dua nguoi ta dén
that bai trong moi viéc lam ciing nhu
trong su tu hanh. Tu day lam viéc gi
hay tu tdp ta thuong nhdc nhé khéng
duoc hoi hot néong can, suy tinh cho ki
luéng roi méi hanh. Tanh néng néi phai
di khéng dudc & noi ta nita, néng néi
viéc gi ciing that bai, hay di di ditng 6
day nita”.

Nghia 12 minh nhic minh duéi nhu
vay, cho nén méi lan nhé né thi minh muén
lam viéc gi, minh muén tu gi thi minh suy
nghi rat ki r6i minh méi lam. Chi con minh
khéng suy nghi t6i né thi minh bop chop
14m, ngay do minh lo minh tu a, khong c6
chiu suy nghi cai d6 dung hay sai. Cho nén
ting nhiing cai phap nhu vay, ting nhiing
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cai diéu kién rat 1a quy bau ma chting ta can
phai theo déi can phai hiéu dé ma hoc.

D6 1a nhiing cai co ban, can ban ma
ching ta di vao thién dinh. N6 1a nhiing
cai phap ma can ldc nao chdng ta ciing tao
thanh cai niém tin bat diét & trong long ctia
chiing ta dbi véi Phat. Béi vi tam Phat nhu
vay ma tam ta khong c6 duang nhu vay thi
tic la chung ta quy y Phat lam gi? Quy y
Phat phai 1a nuong theo Phat, phai séng nhu
Phat ma bay gio n6 con khac Phat thi chang
ta phai né lyc lam sao cho giébng Phat, nhu
vay goi la niém Phat. Con néu minh khong
theo Phat thi théi, thi minh muén niém céi gi
cung dudc, con minh da theo Phat thi minh
phai niém Phat bang cach dung ctia Phat.
Tai sao theo Phat lai khong lam duang, ma
lam dung nhu vay thi c6 giai thoat khong?
Ma c6 giai thoat roéi thi quy thay thay nhu
thé nao? Tin khoéng? Tin chi, néu khong c6
két qua lam sao ai tin, ma da c6 két qua la
phai tin. Cho nén, ting cai tanh nhé mon,
nhu 14 néng néi, nhu 1a phan bdi ma ching
ta nghe danh tit n6 thi thudng, nhung ma
dén roi ching ta méi thdy hanh dong cua
chting ta, su dién bién ctia Thay dé cho quy
thay thay r6 su dién bién d6 la nhitng hanh
doéng phan boi, nhitng hanh dong nong ndi
ctia ching ta cho nén dua dan ching ta dén
chd sai léch.
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Ngay mai ching ta sé hoc budi thi
mudci, tam ta khéng phéong dat. Bay gio
chung ta dung lai.

Trudce khi hoc tam Phat khéng phong
dat, Thay xin doc lai mét cai bai ké ctia mot
vi Thanh ting dé gitp cho ching ta trén
dudng tu tap tam khong phéng dat.

Ngai Khitaka, sau khi chiing qua A La
Han, thudng thuong 1a ngai dung ké khuyén
khich cac ban dong tu ctia minh. Qua cai
bai ké nay, ching ta nghe dé ma chang ta
c6 gang gilt tam minh khong phéng dat nhu
tam Phat vay:

“Tam dai nhu tang dda,
Dting vitng khong dao dong”

Cai tAm ma ham mudn ctia minh, minh
tap luyén n6é nhu la mot cai cuc da, luén
lu6én no6 viing vang trudc cac cai phap lam
cho né bi dao dong thi ching ta c6 gang gitt
khong dao dong. Va do né khong dao dong
thi cai tam chung ta khong phong dat ra
ngoai, vi vay ma chung ta sé thoat ra nhiing
cai khé dau do cac vat, cac hoan canh, cac
st kién né 16i cuén né lam cho chung ta khé
s6 trong cai cudc sbéng ciia ching ta hang
ngay.

“Héi vat kha ai kia,

Tam ta khéng tham ai”
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Nghia la tAt cA moi cai d6i tugng cta
ngi duc lac 4y, thi né ggi 1én nhiing cai kha
ai, kha lac, kha hy dé lam cho tdm chung
ta dé bi say dam, dé bi ham meé. Do vi vay
d6é ma chung ta phai giii gin cai tam cua
minh khong c6 cho tham ai. Cho nén Ngai
méi nhac ‘héi vdt kha di kia, tam ta khéng
tham ai’. Thi nhu vay, gitt cai tam ctia minh
nhu vay né khéng c6 ham muédn thi cac vat
kia n6 khong cam dé dude va do d6 minh
mdi giti tam minh n6 mdéi viing vang nhu cai
tang da.

“Poi vdt dé dao déng,

Tam ta khong dao dong”

Trudce cac vat, truée cac phap, tam né
dé bi dao dong 1Am nhung ngudi tu hanh thi
phai day di cai nghi luc, day di cai can dam
khong c6 dé cai tam chung ta bi dao dong
theo cac cai vat né cam dé né 16i cuén minh.

“Tam ai tu tap vay,

Tit ddu khé sé dén”

Néu ma ching ta giit gin tAm dugc nhu
vay do, cai tam ma khong phong dat theo vat
dudc nhu vay thi lam sao cé khé dén véi tam
ai? D6 1a cai bai ké ctia ngai khuyén khich ta
tu hanh dé cho cai tam cta ching ta khong
phéng dat. Cho nén truée khi ma hoc vé tam
Phat khong phéng dat thi chang ta phai 14y
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cai bai ké nay dé ren luyén, dé thuc tap cho
chinh tam minh n6é khong phéng dat. bay
Thay doc lai ca bai ké:

“Tam ai nhu tang da,

Ditng vitng khong dao dong,
Héi vat kha di kia,

Tam ta khong tham ai,

bobi vdt dé dao dong,

Tam ta khong dao dong,
Tam ai tu tap vay,

Tit ddu kho sé dén”.

g e < OB
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BANG S0 53:

TUTAP TUBAT HOAI
TINH ( TIEP)

...Sbng gan gii ho, béi vi cai doi sbng
ctia ho 1a cai doi séng né ddang cai giéi hanh,
ho khéng c6 chay theo cai duc lac va nhiing
cai ngudi do ho mdi c6 nhiing cai phap ho
tu va ho tu nhu thé nao ma ho dugc nhu thé
d6. Va vi vdy ma minh dén nhiing ngusi dé6
ma minh hoc cai phap cta ho, minh nuong
vao nhing hanh déng dé6. Cho nén la & day
Phat day ching ta ma muén cho cai tam
minh khong phéng dat thi minh phai than
can, than can 14 minh phai séng gan gii véi
bac d6, réi minh hoc nhiing cai phap ctia
ho, ctia nhitng bac Thanh dé6. Ho da tu tap
no6, ho hoc nhitng cai phap dé hiéu nhiing
cai phap lam sao ma ho séng dugc nhu vay.

Vi du nhu gio Thay 4n ngay mot biia,
Thay séng nhu thé nao ma Thay an dugc
mot bita va Thay séng nhu thé nao ma Thay
khong ngd, Thay séng nhu thé nao ma Thay
nhap dugc thién dinh, Thay séng nhu thé
nao ma Thay khoéng cé giét hai chting sanh?
Do d6 ma cac con dudc than can nhing bac
d6 thi cac con sé hoc hoi dudc nhiing cai



76 Bang S6 53: Tu Tap Tu Béat Hoai Tinh (tiép)

phap va nuong tya cai guong hanh cua cac
bac d6 thi cac con sé thiy minh giai thoat
hoan toan.

Va vi vay ma dtc Phat bao minh phai
than can nhiing bac thanh, minh nuong tya
vao nhiing bac thanh va déng thoi nhiing bac
chon nhan. Bac chon nhan khong phai la
nhiing bac thanh dau. Bac Thanh la nhiing
ngudi ma ho séng y nhu nhitng ngusi pham
phu ho séng gan & bén nhitng ngudi khac
nhung ma cai 16i séng ctia ho né khong phai
sbng & trén cai xa hoa, cai cudc séng ma duc
lac ctia thé gian. Ma doi séng ctia ho né la
doi sbng thanh thién, cai doi song gidi thoat.
Con nhiing bac chon nhan thi ho 6 trong
rung trong nai, ho & nhiing cai noi ma tap
léu tranh, hang d4, 1a nhiing cai bac chon
nhan. Va néu ma minh dugdc gip nhiing cai
bac dé nita thi né quy biét 1a bao nhiéu vi
minh séng c4i ddi séng minh bé hét cai cude
doi, minh khong con séng 6 trong cai xa hoi
nay nua. Coi nhu la minh tach lia ra cai xa
hoéi dé minh thuc hién con dudng tu tap ctia
minh dén rét rao. Va tit cai ma minh rot rao
roi thi minh méi tré vé minh séng cai doi
sbéng thanh thién. Ma doi séng thanh thién
dé cho minh lam guong cho ngudi khac, dé
cho moi ngudi ngudi ta nuong vao cai guong
hanh ctia minh. Va cai 16i néi cta ngudi
khac né & gan bén moi ngusi, d6 l1a nhitng
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bac thanh.

Cho nén thi du nhu trong thoi gian
ma Thay dang & trong that Thay tu ma cac
con dugdc sbéng & gan bén nhitng cai bac ma
ho dang ngdi & trong thadt ma tu hanh ma
nhiing cai gi6éi hanh, nhiing viéc lam cua
ho rat 1a nghiém tdac 1dm, d6 1a nhitng bac
chon nhan. Con nhitng cai ngudi ma dang
séng nhu Thay hién gid ma dang sbng gan
bén quy thay dé, dang sbéng gan bén cac con
dé day cac con, roi ldy guong hanh minh dé
lam guong cho céc con soi dé ma cac con
tu tap do6 thi d6 la nhing bac Thanh. Do
d6 nhiing cai doi séng ctia ho né khac la
hon cai doi séng thudng tinh ctia thé gian.
Thay vi doi séng thudng tinh cda thé gian
thi ngudi ta ndm giudng cao réng 16n con cai
doi song ctia nhitng bac Thanh thi ngudi ta
nam giuong tre, hodc ngudi ta nam trén dat
hodc ngudi ta ndm trén d4. D6 1a nhiing cai
doi séng c6 thanh thién. Ngudi ta khéng con
dinh méc véi vat chat nhung ngudi ta séng
é trong v6i moi ngudi nhung ngudi ta khong
tach lia moi ngudi, ngudi ta khéng tach lia
thé gian ma ngudi ta séng & trong cai thé
gian, ngudi ta dem cai guong hanh séng d6
ma ngudi ta huéng dan cho ngudsi khac dé
cho ngudi khac budng xa, dé cho ngusi khac
khong kho.

Cang nhu bay gid c6 mot ngudi lam
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an d6 ng dé nan ho khé sé hét siic ma bay
gio khong biét cach thiic nao ma gidi quyét
dudc thi ho gan gii cac bac Thanh thi ho
bach thay: Con gdp nhitng trudéng hop lam
an nhu vay, bay gio kho khan vay, bay gio
lam sao con thodt ra khéi canh khé. Thi
gap cai vi do, thi cai vi d6 sé chi cach thtc
cho ho thiy cai dudng di nhan qua, nhan
qua cua chinh ban than ngudi d6 va ngudi
d6 thay duge dudng di nhan qua thi ho giai
quyét & trong cai nhan qua, cho nén dem
lai cai cudc song ctia ho khéng con ng nan,
khong con khé dau nita. Tit lau ho 1am chap
rang minh vi c4i van dé 1am &n nhu thé nay,
bay gio 16 ngudi ta biét dudc cai diéu kién
minh nhu thé nay réi ho cudi ho ché minh
nhu thé nay, thé khac, cho nén minh khé
sbng & trong xa hoi nay qua. Nhung ma gap
bac Thanh né khéng sg cuci ché dau, ma
cai kho6 tam nhét 14 cai ng nan, roi cai 16i cai
vay ng clia ngudi ta, tién 16i cia minh mébi
ngay ci méi chéng 1én, rdi cang ngay lin
sau lun sau riét réoi minh phai chét, nhiéu
khi r6i minh phai di & tit nita 1a khac. Con
bay gid, ngay bay gid minh con mét cai phan
nao d6, minh gidi quyét cho tat ca cai nhan
qua nay di, minh tra sach cai ng di, minh tra
sach cai ng di thi tiing d6 minh bay gio con
mot déng thi minh &n moét déng, mot cic
minh &n moét cic. Lic bay gio tam hén minh
thanh than, d6 1a minh gidi quyét nhan qua.



GIAO AN DUONG LOI TU TAP PAO PHAT 79

Con néu ma dé cai nhan qua nay cang ngay
noé cang lin sau hon nita thi chi con c¢6 nudée
ma di & ti hoac 1a chét, tu ti chit khong thé
nao ma sbéng dugc hét.

D6 1a gap nhiing bac Thanh ngudi ta
chi dudng di nhan qud réi minh sang ra,
minh thiy: 8 minh héi dé minh cit s¢ ngudi
ta cudi ché minh, cho nén vi vay minh ctt vay
von, vay thém, vay thém bé vd dé minh di
tién t6i cai chd ma tim céi danh gia, cai hu
gid ma cubi cung minh cang lun sau, cang
chét. Cho nén gip dugdc nhitng bac ma chon
tu, nhitng bac Thanh hién thi ngudi ta chi
cho minh cai nhan qua, dé réi tit d6 minh
thay bay gio ban nha ban ctlta, ban tat ca
nhiing cai gi d6 tra cho hét cai ng dé khong
con céi 10i nita, cubi cing minh gidi quyét
dugdc cudc sbng. Bay gid con & trong tap 1éu
nhung ma minh thanh than, cai kha nang,
cai tai ctia minh né van con, ti cai ché minh
tré vé v6i hai ban tay khong dé roi minh
vuon lén thi trong mét nam, hai nam minh
sé giau c6 tré lai bang cach 1la minh khong
vay ng ai nita hét. Con bay gi¢ hdi nao téi
gi6 minh khong hiéu cho nén minh ct ngd
tuéng minh ct vay tién, vay ng ngudi ta dé
bé vd dé lam nhung ma cudi cung lam ma
ching &n hét minh khong c6 dong nao hét.
Cang ngay minh cang khé.

Vita roi c6 mét ngudsi Phat ti dén gap
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Thay, ciing & trong céi trudng hop ma Thay
dang giang hom qua cho cac con chd dau
ai, nhung vi trong céi néi khé ctia ho nén ho
mong uéc gap Thay dé ma giai quyét cho su
kho6 ctia ho. Chinh céi ngudi Phat t& nay méi
thua héi, Thay chi day cho ho cach thiic,
dudng di nhan qua cta chinh ban than caa
ho, ho da tit cai ngay ma gieo cai nhan qua
do6. Bay gio khi ma nhan ra dudc 16i néi cua
Thay roi thi ho xin hita véi Thay 1a ho vé ho
ban sach ho giai quyét dé tam hoén ho dugc
gidi thoat, dé ho tra hét tat ca cai ng, khong
con cai ng (cai 1oi do), tic la sach di, duit
dude su kh6 dau ctia cudc dsi. P6 thi cac
con thay.

Néu ma gap ngudi khac thi ho bao bay
gio phai vé chua lay Phat, cau Quan Am,
tung kinh Phap Hoa cho nhiéu di réi diic
Phat Quan Am phit ho. Réi cudi cung cit vay
ng d6 vo day thi cai ngudi Phat t nay riét
riét chac 1a cé thé néi 1a di vao tu ti chét
chtt khong séng néi. Béi vi cang ngay cai
10i n6 cang d6 vé6 ma minh lam thi nguoi ta
an ch minh khong c6 dn ma riét roi minh
chét. Con Thay day thi ho chdm ddt ngay
lién, nhan qua doan dit lién, chuyén lién,
doi séng ho thanh than. Roéi bat dau cai tai,
cai khd nang cua ho c6 ho sé€ vuon 1én lam
lai mot cudc ddi méi mé va thanh thién hon,
khong ng nan ai hét.
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D6 thi cac con thay trong cai van dé
ma gap bac chon nhan va bac Thanh no 1gi
ich rét 16n. Con cudc ddi ma cac con khong
gap bac chon nhan, bac Thanh thi cudc doi
tu hanh cta cac con ciing phi ma théi. Béi
vi cai guong hanh khong cé sbéng dung gidi
hanh, khéng c6 sbéng ding thanh thién ne,
roi phap mén ho tu khéng c6 dang nita roi
lam sao cac con di t6i dugc. Cho nén cac
con thiy nay, nhu héi nao téi gio ngusi ta
day cac con ni¢ém Phat phai khong? Cac con
biét rat ré ai cting biét niém Phat hét, dtng
khong? Thé ma bay gio niém Phat cac con c6
thay giai thoat chua? Chua cé ngudi nao ma
giai thoat hét. Ma bay gio ngay Thay day cac
con neé, lay than niém Phat né, ma cac con
thay bao gid c6 ngusi ta day cac con than
niém Phat dau. Chua tiing. Méi chi nghe 16i
Thay day lay than ma niém Phat, liy TAm
ma niém Phat, 1y Tho ma niém Phat, lay
ciac Phap ma niém Phat. Day 1a 1an dau tién
6 trong cudc doi ma theo Pao Phat cac con
méi nghe. Ma phai khéng? Céc con thay cai
diéu d6 c6 khéng? Nhung ma cac con lay
than niém Phat ne, léy tho niém Phat ne,
lay tam niém Phat neé, liy cdc phap niém
Phat né, c4c con thay giai thoat ngay lién tic
khic. C6 khong, cac con thidy khong. Dau
tién cac con v6 quy y Tam bao ne, la nuong
tua vao ba ng6i Tam bao 1a Phat, Phap, Tang
thi ngudi ta day cac con niém Phat, niém
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Phap, niém Tang chit gi. Cac con noéi niém
Phat 1a nam m6 Phat, nam mé Phap, nam
mo6 Tang, Ro6i gap nhau chao héi ciing nam
mo Phat, ma cubi cung roi khéng gidi thoat
gi hét, dung nhau c6 khi ndy ltta nhau réi cai
16n nhau ntia chd diung noi, lam an thi cing
hon ciing thua chtt chua chic 1a nhudng
nhau. D6 thi niém Phat ma niém kiéu dé
c6 giai thoat khong? Con & day Thay day
cac con ni¢m Phat cé giai thoat hoan toan.
Néu ma cdc con nghe 16i Thay day dtng,
dung phdp hudng trach ra nhitng cdi phdp
dé né dp dung ding cdch thi cdc con sé
thdy than tam ctia cdc con, tham chi nhu
cdi tho ctua cdc con dau nhitc dén cdi mitc
dé cudi ciing cdc con van thay thdn nhién,
thdy gidi thodt hoan toan khoéng cé su dau
khé nita.

O day thi cai phéng dat 12 mot cai diéu
rat kho, khong phai dé cho nén mubén ma
khong c6 tam phéng dat thi cac con phai
gan céac bac Thanh hién, bac chon nhan. Do
nhitng cai hanh dong séng ctia ho, do nhiing
cai phap cua ho tu hanh thi cac con sé dudc
giai thoat. Cho nén hang ngay cac con phai
tu tap va trau doéi nhiing cai phap ctia nhiing
bac chon nhan, c6 nhu vay tam cac con méi
khoéng phong dat.

Ngay xua diic Phat thdy tat cd ching
sanh dau khé, 1an 16n & trong sanh ti luan
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hoi 1a vi khong xa lia duge duc tam phéng
dat cho nén Ngai x6t thuong ma néi cai bai
ké. Duc Phat thay chung sanh do cai tam
phéng dat cia minh ma khéng cé lam sao
dut dude cho nén Ngai mdi noi cai bai ké dé
cho ching ta hiéu qua cai bai ké nay dé ma
ching ta ngan ngia cai tam phoéng dat caa
minh.

Pay cai bai ké nhu thé nay :

Khoé thdy dudc vé nga

Khéng dé thay su that

V6i ngudi cé hiéu biét

Xa lia tam phong dat

Vi 4y da thay ré

DPau con co vat gi

Nghia 1a n6 dau con dinh vat gi dau,
minh khong phong dat thi dau con dinh vat
gl dau . bay bay gio Thay doc bai ké qua roi
Thay giai thich cho thay.

Khé thay dugc vé nga - nghia la cac
phap deéu la v6 nga, khong c6 cai nga that.
Nhung ma minh cd thay a cai dong ho, co
cai dong ho roéi lam sao ma néi la vO nga
that. Nhung ma dau ngd rang cai dong ho
nay noé bay gio n6 c6, dem ltta dot né roi con
khong. Néu ma né that thi né dau cé chay,
phai khéng? N6 khong that cho nén né
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c6 roi né phai hoai diét, n6 dau cé thusng
hang dugc. Cho nén bay gi¢ thay né chay
vay chi mai mét cai né hu né ding dé6 thi
con c6 nudc quang ddng rac ai them nia.
Céc con thay khéng, cai may nay bay gid né
dang chay tét nhu vay mai mét né hét chay,
stta khong dudc nita thi quang déng rac chi
con ai ma thém nita, dé lam chi trong nha
cho chat. Cho nén n6 c6 khéng, né c6 nga
khong? Cho nén né that su la v6 nga cho
nén né thudng cé su... Bay gio né méi roi
lan lugt né ci roéi né hu hoai di.

Cuang nhu cai than minh, minh noéi né
thuong, thuong sao dudc. Thudng sao ma
hoéi nhé thi né manh khée, bay gid né gia
yéu, bay gi6 n6 ho hoai no mudbn chét roi,
bay gio cai stic khée né cang gay roi, né
khong biét né di ngay nao roi vy ma sao noi
no la thuong, 1a nga dugc. That su la n6 vo
nga. Cho nén tuy rang néi la khé thay dugc
vd nga. Minh thiy moi vat né diéu cé that,
tai sao n6i minh vé nga? Ong Phat 6ng noi
nghe thay la nhung that sy 1a né v6 thudng
chi dau c6 thuong dau, phai khong. Khi ma
vi vay, vi cac vat no c6 that nhung ma trong
cai ban chat cia né khong c6 thudng tén
dudc, n6 khong cé vinh vién duge cho nén
Phat néi vo6 ngd. Nhung ma tham dugc
cdi ly vé nga dé thi chiung ta phai tu cai
Pinh vé lau, né tham dudc cdi ly vé lau
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no chirng du'dc cai ly vé nga. Cho nén lac
bay gio chung ta dau con thuong, ghét, gian
hon ai dau vi dau co cai gi ma thuong con,
cac phap déu la vo thudng vo nga.

Khéng dé gi thay su thdt - nghia 1a
khé ma nhin dudc cai su that cida moi vat,
cua than tam cta minh, ctia cac phap xung
quanh. C4i ban cai ghé, tit cA moi cai nay
déu néi 1a khong c6 thi khong thé nao ma
chiing ta c6 thé thay dugc nhung ma su that
né khoéng c6. Trube kia né dau phai la cai
ban nhu thé nay, né toan la nhitng bot nhua,
do d6 ngudi ta dua vao may méc roi ngudi
ta d6 n6 vao cai khuén roi né thanh céi ban
né méi cé. Chit hoéi d6 1a nhitng hot nhua,
do cai sut két hgp nhau tit nhitng cai nay dén
nhiing cai khac n6é méi tré thanh moét cai ban
cht dau phai khi khong ma c6 dugc cai ban.
Chung ta cé cai tap gidy nay tit nhitng cai
cay, cai vo, tit nhiing cai cong lau, cong say
ngudi ta cho vé nhitng may xay cho nhuyén
roi ngudi ta ché nuée cho né nhiao, né thanh
mot cai chat bot réi do d6 ngudi ta méi ché
vao nhiing chat héa hoc nhu thé nao né lam
cho chat bot d6 trang di réi ngudsi ta d6 1én
khudén mdi can thanh cuén gidy nhu thé nay,
bay gié n6 mdi co gidy. Thi bao nhiéu cai
Van dé hop chat né lai né6 méi thanh cai to
gidy cho ching ta. Thé ma chdng ta thay to
gidy chuing ta néi khé. N6 do duyén hgp ma
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n6é c6 nhung ma khi duyén hgp né hét roi
no tan thi co cai gi la con c6 nita. Cho nén
nhin né thay ma su thdt nhu vday ma
tham nhuan dudc cdi su thdat nhu vay
thi ching ta phdi c6 mét qua trinh tap
luyén vé cdi Pinh vé lau, con néu ma
ching ta khéng chiu kho tap luyén thi
cdi gi né ciing that hét, that hét. Cho nén
hé ra chut gi thi ching ta cang thuong, cing
ghét, cang khoc, ctung gian, cing hon, cung
phién nao & trong long dd moi cach.

Véi ngudi cé hiéu biét, nhu cac con
thay, cai ngudi ma hiéu biét thi ngusi ta thay
vat gi ngudi ta cang khong c6 dé cai tam
ngudi ta dinh méc né, khoéng phéng theo
cai duc d6. Cho nén né khong dinh mac,
ma khoéng dinh méc thi ngudi ta thay thanh
than, ngudi ta thAy khéng c6 ban rén, ngusi
ta thay khong c6 lo 1ang nita.

Vi ay da thay ré, thay ro cai su that
cac phap ctia thé gian 1a v6 thuong, né vo
nga, né luén deo dang dén cai sy dau khé
cho kiép con ngudi. Cho nén c6 nhiéu ngusi
ngudi ta hiéu Phat phap roi, ngudsi ta buéng
sach xudng hét. Con bay gio minh hiéu hiéu
chit minh thiy né con that ma, né dau c6
phai l1a v6 nga, né dau phai vo thuong, noéi
n6 khé chit dau phai khé. Minh lay cai bat
muc nuéc minh udng thi nghe né cuc hon
minh l4y céi ca chit gi. Cho nén minh thay
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cai ca nay xinh dep, con cai bat cia minh né
ning né ma né bang dat, né dau cé bang cai
nay. Do cai su so sanh d6, ma minh thay cai
bat dat vé6i cai nay, hai cai du c6 tbt, c6 xau
di nta, no cang la vo thudng. Ngay hom nay
n6é con méi thi né vay, ngay mai né ci roi,
con céi gi 1a tét dep nita dau. Than ching ta
con khong gitt dugc, théi trai tré dé cho né
gia com, mat nhan, da n6 nhan nheo nhu
thé nay, con gi nita. Nhu cac con con tré, sao
cac con khoéng réng gitt no trai tré hoai di,
tré dep hoai di dé cho bay gié nhu may co6
16n 16n nhan hét rdi, con céi gi. Néu ma né
thuong thi thoi rang ma gitt cho né thudng,
cho n6 dep hoai di, cho né tré hoai di, cho
no6 khée di. Khong c6 moét ngudi nao ma git
dudgc hét, thi nhu vay thi chac chan 1a cé6 su
hoai diét, c6 su v thuong that & trong doé.

Cho nén do d6 thi ching ta phai chuan
bi, dung c6 phong tam ma chay theo moi
vat ma 1am, ma khoéng that ré6 né. Cho nén
chung ta vt di, boé di, diing c6 ham vat gi
hét, tham chi nhu tat ca cai long thuong yéu
clia chung ta dbi v6i con cai, dbi v6i moi
ngudi, ching ta thiy né ciing la khéng that
dau, phai buéng né xudng hét di, buéng né
xubng, dé roéi ching ta tim mot cai 16i giai
thoat cho chinh ban than ctia minh, ra khéi
cai sy dau khé ctia cudc doi nay.

Dbéi véi con ngudi phong dat la mot
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phéap rat 4c. D6i v6i chiing ta cai tam phéng
dat né rat 4c, né tréi budc khién cho ngusi
nay & kiép nay sang dén kiép khac, nghia
la n6 tréi bude ching ta 6 kiép nay dén
kiép khac vi cai tAm phéng dat d6 ma né
16i chung ta tré thanh nhiing cai nghiép, tré
thanh nhiing nhan qua. Cho nén kiép nay
dén kiép khac ma chang ta khong c6 lia ra
dugc.

Phat khéng phong dat nén Phat ra
khéi sanh tit luan hoi. Ta con phéng
ddt lam sao ta ra khéi sanh tit luan hoi
dugc. Nghia la con mot cai vat nho, con méot
cai diéu kién nhé nhu Thay néi, cai boc ni
16ng ma khoéng bé dudc thi dé cing goi 1a cai
tam phong dat, con dinh cai vat d6. Minh cu
nghi rang théi dé danh d6, mai mét c6 gi d6
minh bé hay hoac 12 may c6 ngoai nay dé cai
boc nay btta nao minh ra minh hai dot lang
hoac 1a dot rau, rau gi do, rau trai dem vo
cho c6 Ut c6 cai boc nay dung dé. Cit nhét,
dé danh dé danh d6. Do d6 ciing chua phai
la ching ta bé. Nghi 1a n6 tién d6, nhung su
that ra ching ta phai dep hét di, ding c6
nghi & trong nay ngudi ta c6 nghi gi thi ngudi
ta lo ngudi ta nghi ngudi ta ra ngudi ta hai
dem r6, dem ra gi d6, con khong thi thoi,
con minh théi dep hét di.

Nghe noéi vay d6 roi co Ut co gian 1dm
d6, phai khong? Béi vi kiéu Thay day d6 la
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cai kiéu nghia 12 bu6éng xudi. Con c6 Ut thi
c6 lo cai doi sdng, ma choi kiéu d6 thi chét
roi, 1ay cai gi dau ma luéc ma an day, dau
c6 1€ ma an com khéng dugc. Cho nén it ra
cting phai c6 dot lang hoac la c6 rau gi ma
an méi dude, ma may c6 lam nhu vay 1a qua
d6 roi. Bay gio Thay day cai kiéu nay thi thoi
chét. (...) O rdi lay gi ma bé nhan, ba con doi
an hét roi.

O day Thay néi cho cac con nghe, la
noéi day la néi cai ngudoi giai thoat, con minh
chua phai trong cai hoan canh giai thoat
nhung minh tap dan dé t6i giai thoat chd.
Chtt 1y dau ma cac con nghe néi roi bat dau
cac con bé khong dn duge khong? Thay thi
bay gio Thay bé khong an dudce chit cac con
chic hong dugc. Thi nhu vay 1a cac con chua
1am dugc thi thoi, khoan khoan, d€ c6 Ut co
ray la phai. Thay thi day mét diéu ma co
Ut thi day mét nga. Hai ngudi khong gibng
nhau & ché nao. DBung vay. C6 Ut thi thuc té
ma Thay thi néi vé con dudng giai thoat 1a
nhu Phat ma. Thanh ra Thay di t6i thanh
Phat. Con c6 Ut thi bay gi phai séng rdi méi
1an méi di t6i thanh Phat chi kiéu nhu Thay
day, kiéu nay chéc la tiéu luén. Bay gio chua
lam Phat dugc ma héng chiu an, hong chiu
1am nita thi thoéi chac chét.

Ta con phong dat thi lam sao ta thoat
khéi sanh ti luan heéi duwdc. Biét tam
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phéng dat 1a tam rat 1a nguy hiém va tai hai
rat 16n cho doi ngudi. Ta nén trach phap cau
nay, dung lam phap hudéng nhu Iy tac y, hang
ngay tu tap va trau doi than tam ta. Pay la
cai cau phap hudéng day:

Phéng dat la mét phap mén rat de
noi tiép su dau kho tir kiép nay sang
kiép khdc khéng bao gio dirt. La tu si
phdt gido ta phdi thdy ré, quyét tam
ding cam, gan da, kién tri dit bé tam
phong dat, tw gia, tu khudc, xa lia tam
phong dat. Phong dat la tai hoa la nguy
hiém, hay di di dirng 6 trong ta nira.

D6 cac con thay cai cau phap huéng
chua? Ngay lién ma chi cho né biét céi su
khd dau, cai su dinh méac ctia né, dé roi
chang ta chi mat né: May la tai hoa, la
nguy hiém, hay di di, ditng & trong ta
nia.

MAy con phai nhé cai cau phap huéng
nay, khi ma hang ngay ma chung ta trong
céi gid ngdi thién trudc gio ma tu cai dinh
hién tai an lac tra hoi thé thi chung ta cting
dat cai phap huéng nay nhéc né, roi dudi
né6 di, ditng dé n6é & gan bén minh nita, roéi
bat dau minh méi hit thé minh tu dinh hién
tai an lac tru. Cac con nhé cai gid nao c6
thé truéc khi minh budc di, minh di kinh
hanh dé minh tu cai chanh niém tinh thtic
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thi minh cting dat cai cau nay trudc. Béi vi
minh biét né 1a cai tai hai, cai nguy hiém
cho doi minh, vi vy ma n6é dé phéng dat,
no6 phéng tam minh chay theo thit nay chay
theo thi khac. Cho nén do d6é minh phai
dudi né di dudc mdt 1an réi minh méi tu cai
dinh.

D6 1a minh dung cal phap huéng dé
minh dudi né6 dé minh séng tAm minh nhu
tam Phat khong phong dat. Ludén lac nao
minh nhic nhé né nhu vay la né thay vat gi
né ciing khong dinh méc hét.

Nguoc vdi tam phong dat la tam
séng tram ldang, séng déc cu, sébng mét
minh. Thi cadi tam phoéng dat thi n6 lam
cho minh én ao, minh chay theo vui vé
noi chuyén nay kia. Con cai tam ngu'dc
lai voi cai tam phong dat la cai tam
séng tram lang, cdi tam séng déc cu,
séng mét minh.

Nhin vao cudc sdéng tu hanh ctia quy vi
thi biét ai 12 ngudi phéng dat, ma ai 1a ngudi
khoéng phong dat, ai 1a ngudi ma tréi lan 6
trong sinh ti luan héi, ai 1a ngudi chAm drt
sinh tf luan héi, ai 14 ngudi c6 than luc, ai la
ngudi khong thién dinh, ai 1a ngudi c6 thién
dinh. Nhin 16i tu hanh cta ho thi biét ro, tai
sao vay? Tai vi nhin vao cai tam phong dat
cua ho, cai ngudi ma phéng dat thi khong
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bao gid ho c6 thién dinh va khong c6é than
luc gi hét. Ma ngudi khéng phéng ddt ho
séng tram lding, ho sbéng déc cu, ho séng
khong néi chuyén, ho sébng mot minh ho
luén luén lic nao ho cung gitt tam lang lé
ctia ho thi qua cdi l6i séng ctia ho thi biét
lién. B&i vi nhin vao cai that ciia cac con
thay cai nay nhiéu thi biét 1 cai tAm phéng
dat chua hét. Ma nhin vao cai that cang ngay
cang thay tréng ra, cang ngay cang thay b6t
ra chi con c6 bo d6 mac khong thi kiéu nay
1a kiéu séng hét phéong dat roi. Ma hét phéng
dat roi thi cai ngusi nay phai cé dd than luc
roi va cai ngudi nay ho c6 thién dinh réi, va
cai ngudi nay ho c6 nhitng cai 161 séng né
khong giébng nhu thé gian ntta, thi nhin vao
d6 minh biét roi. Con nhin vao cdi sé chiing
ho thich néi chuyén nay chuyén no chuyén
kia, qua lai néi chuyén thi biét rang nhitng
cdi nguoi nay ho con tam phoéng ddt do, noé
chua hét.

Ai phéng dat tu hanh chang c6 gi, ai
khong phéng dat tu hanh c6 nhiéu két qua
tot, thién dinh gi ho cing dat dugc. Nghia
la cai ngudi ma tam ma phoéng dat thi ho
tu hanh hoai ma chéng c6 ra gi hét, con cai
ngudi ma tam khéng phong dat thi ho tu
hanh cang ngay cang c6 nhiing cai két qua
cang t6t. Pua dén cai két qua d6 lam cho ho
cam thay thich thd & trén quang dudng tu
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tap cua ho.

Cho nén day la cai phan ma tam ching
ta niém Phat. LAy tAm ching ta niém Phat,
ma tam Phat thi khéng phong dat do do
chung ta niém Phat ctng gitt gin tam khong
phong dat. Ma tam khong phong dat thi két
qua cang ngay cang di dén 6 ché tir gidi luat
dén thién dinh, dén than luc, dén dai oai
than, dai oai luc, déu la chdang ta c6 dudc
day dt cai than lyc d6 trén buéc dudng tu
tap giai thoat va chAm dit sy sanh ti luan
hoi.

D6 thi dén day la cai phan ma Tam
niém Phat da hét, va ching ta sé tiép tuc.
Bay gio hoi nay la chiung ta ¢6 Than — Tho
— Tam niém Phat rdi. Gio dén Phap niém
Phat chu gi1?

PHAP NIEM PHAT

Bay gio Thay sé ludc vé phan Phap niém
Phat réi sau d6 chung ta sé co cai phap hanh
dé ma lay phap niém Phat. Trude khi chung
ta hi€u roi thi chung ta con phai biét phdp
niém Phat la sao? Day mdi la cai khé ma
quy thay, khéng c6 céc con thi ciing khong
lam sao ma hiéu dudc cai phap niém Phat.
Than, tho thay hiéu roéi, tam thi niém Phat
dugc roi, gio thi phap niém Phat nghe thay
la lung. Cai nay mdéi goi la kho cht, phap
lam sao niém, ¢ dau ma niém dugc day?
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Ma ph4p thi van phép, cai ban cai ti cai ghé
lam sao n6 niém Phat dugc. Vay ma né niém
dugc mdi gioi do.

Day cac con s€ nghe, phap niém Phat,
vay phap nghia la gi? Trudc tién minh nghe
phap niém Phat, thudng thuong phép 6 day
minh hiéu dau tién 1a nhiing 16i ctia Phat
day goi 1a phap pha1 khong? Roi sau d6 cac
phép thé gian, réi cac phap xuat thé gian.
Mot 161 néi la phap, mot hanh dong lam la
phap, mot cai ban la phap, mot cai vat nay
déu 1a phap, moét cai nha déu la phap, mot
c4i hanh dong gi ching ta lam déu la cac
phép hét. Ma cai phap né chi chung cho tat
c4 moi vat cho nén tat cd moi hanh doéng, tt
c4 moi 10i néi déu 1a phap. Con & day phap
nay la cai gi ma no6 niém Phat day? Chung ta
phai hiéu cai nghia cua né chu khong khéo
chung ta khong hi€u 1a ching ta ciing nghi
rang cai 10i n6i cia Phat 1a phap con ngoai ra
céi van dé d6 khong phai 1a phap thi ching
ta da hiéu sai.

Vay phap nghia la gi? Phap khong chi
cho 16i day cta dic Phat ma phap 6 day
chi phai hiéu la phap giéi. Phai hiéu né la
phap gidi chi khong phai phap la 16i ndi,
1a cai bai kinh. Thi du nhu néi T diéu dé
hoac Tt chanh can d6 1a cai phap, Phat néi
cai phap. Con cai phap nay la phap gidi.
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Phap gidi la gi? Mot cai sic tuéng,
bay gid nhu cac con dang ngdi truéc mat
Thay day mébi ngudi c6 mot cai sdc tuéng,
ma sic tuéng dé la mbi ngudsi c6 mot cai
than t dai, thi mdi cai than t@ dai d6 goi
1a sic tuéng. Cac con néi ra mot cai 16i néi,
mot cai am thanh, ngudi thi am thanh nay,
ngudi thi am thanh khac. Hoac la con chim
con vat nao no6 phat ra cai am thanh thi am
thanh d6 goi 1a phap. Roi moét cai hoan canh
x4y dén, hoan canh d6 14 mot phap. Mot cai
db6i tuong xay dén, mot cai su viéc xay dén
thi cai d6 1a mot phap, mot phap dan dan
déu goi 1a phap. Pay la phap gi6i, phap gi6i
nghia 1 ca thé gian nay, van htiu, vii tru cta
chiing ta déu 1a phap hét. Vay thi cai phap
niém Phat 1a nhu thé nao? Cdi phdp niém
Phat la niém nhu thé nao?

Bay gio ching ta thdy né, than Phat la
mot cai phap, dbi véi cai than Phat cung la
mot cai phap. Loi néi ctia Phat cing la cai
phéap, ¥ nghi ctia Phat ciing 14 cai phap, tat ca
moi hanh dong gi ctia Phat déu 1a phap hét.
Vay toan than Phdat khdu hanh, g hanh,
than hanh tdat ca déu la thién phdp. A
bat dau bay gid minh xét qua éng Phat,
nhiing cai hanh dong nhiing cai gi ctia 6ng
Phat bién ra hanh dong hét déu phai la thién
phap. Néu la 4c phap lam khé ngusi ta thi
sao goi la 6ng Phat dugc. Cho nén Phat lam,
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Phat néi, tit cai ¢t chi di ditng nam ngoi ciia
Phat déu hoan toan 1a & trong thién phap
hét. Cho nén cai phap ctia Phat 1a cai phap
thién, khong thé nao 1a cai phap ac dugc.
Vay cac phap niém Phat thi phai 1a phap
lanh, cho nén bay gié minh lay c4c phép ac
cho n6 niém Phat thi né phai lanh thi méi
goi 1a niém Phat chi con néu néi né phap ac
thi n6 c¢6 ni€ém Phat dugc khéng? Cuang nhu
cai hanh dong, cai miéng 6ng Phat, 6ng c6
chui ai khong? Cai phap ma khéng chui ai
thi 6ng khuyén lon ngudi ta, an ai ngudsi ta
cho ngudi ta vui vé thi cai phap day 1a phap
lanh. Cho nén khi cac phap niém Phat thi
né ciing lam nhiing diéu lanh chi khong thé
lam cai diéu ac dudgc.

Pay Thay cho cai vi du, ngudi tri thi
nghe céi vi du thi dé hiéu hon con bay gic
néi thi cac con khé hiéu, cho nén & day day
cac phap niém Phat thi phai la phap lanh.
LAy cai phap nao, cai ban, cai ghé cai nay cai
kia niém Phat thi n6 lanh.

Gio Thay vi du nay, bay gid cuén tdp
nay cé ngudi néi né la cudn tdp ctua toi.
Cdi cudn tdp nay la cdi phdp cho nén minh
la cdi ngudi ma lay phdp niém Phdt roi thi
minh cé tranh cudn tap nay ctia téi nita
khoéng? Phai khong, ngudi ta muén thi minh
cho di, vay co ai tranh cai dau vi vay ma no
lanh khoéng. Con giat cai nay la cuaa toi, chi
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nhan bay rdi, cai nay 1a sai, chi muén giat
cua t6i sao dudc, hai ngudi danh 16n thi d6
1a phap 4c roi. Con cai nay khi ma cac phap
niém Phat da néi niém Phat réi thi né phai
lanh, ngudi ta mudn thi cho ngudi ta chit sao
lai muén giat lai. C4c con hiéu diéu d6 chua,
cho nén phap ni€ém Phat thi n6 thi€én qua ma,
ma biét nhu vay thi ai muén gi minh ct cho
hét. Phai khong, cai boc & trong nha minh
minh dung rau minh ctng cho luén thi dau
c6 ai cai. D6 la cai tot nhat béi vi trén bude
dlidng tu theo Phat réi, minh hiéu cac phap
déu 1a vo thuong hét. Cho nén ai mudn gi vui
long minh cho hét. Vi nhu cai bat an com
clia minh, ai ¢c6 mubn thi minh ciing cho
ludn dau co gi, ngay mai thi dau c6 gi la cay
riing thi c6 nhiéu cai 14 dau 16n nhu vay ne.
Phai khong, cac con thidy Thay bay gid c6
cai bat Thay mang di 4n com, mang di khat
thuc an com nhung ngay mai di ra dudng ho
néi thay cai bat ctia Thay dep qua con muébn
xin 1am ki niém. Pudc réi dudce roi ct 1ay di.
Thay gio lay cai gi di xin com day? Vo6 trong
rling Thay méi bé, kéo cai nhanh cay dau
xuong Céac con biét cay dau khong caila bu
vay ne, Thay méi lay nam bay cai 1a nhu vay
Thay két né6 lai Thay cham cai b6é doan tréi
nang Thay do6i lén dau. Téi ché khat thuc
Thay dé d6 roi Thay xin com Thay bé vo day
thi Thay dem vé Thay an c6 gi dau phai c6
mang bat. Cai ngudi tu bao gié cung co tri
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tué hét, roéi ngudi ta c6 xin cai d6 nita minh
cho cai d6 nita r6i minh vé trong ritng minh
hai cai 14 khac minh lam nta, lam sao hét
14 ritng. Phai khong, cai doi séng tu hanh
chang c6 gi 1a cta minh hét, ai muén cdi
gi minh cho hét cho nén goi la phdp niém
Phat.

Con bay gid c4c con thay céi nay tét qua
toi lam sao t6i cho anh dugc. Vay dam ra
n6 chua niém Phat, phap nay chua t6t, thiy
khong, Ong Phat thi 6ng xa hét ma cho nén
c4i ma dbi v6i phap niém Phat 1 phai c6
tam cédc con hiéu chtt? Cho nén bay gio cai
y nay c6 ngusi muén ma Thay néi khong cé
cai y nay Thay lam sao. Nhu vay la cai phap
nay chua ni€ém Phat dudc. Phai khong, niém
Phat thi phai cho ngudi ta chd. Cho nén cac
con thay ai muén Thay cho hét réi bat dau
thi minh 14y nhiing cai vat ma nguoi ta thay
xAu qua ngudi ta khong mudn nita thi chéc
chin ngudi ta khéng ai xin, 14y céi y rach
ma dap 1én chic khéng ai xin, 14y vai tha ma
ma nguoi ta bé chic ngudi ta s¢ qua ngudi
ta dau c6 xin. Miy cai nay ngudi ta con xin,
may cai nay ngudi ta muén dé lam ki niém.
Thay nhé c6é ngudi con lay d6i dép Thay cat
dé danh dé 1am ki niém dé mai mét Thay c6
chét di ho lay cai d6 ho thd.

B&i vay cho nén tat ca nhiing cai phap
ma ni€ém Phat n6 1a phap lanh, bay gio cac



GIAO AN DUONG LOI TU TAP PAO PHAT 99

con hiéu phap niém Phat réi chit gi? Chit hoi
nao khong khéo cac con khong hiéu phap
niém Phat dau. Béi vi niém Phat nhu vay cai
phap niém Phat né lam cho tAm hén minh
giai thoat dit 1dm, né khong con cai gi 1a cai
ctia minh hét.

Vi du c6 mot ngudi than bi chét, ma
bay gid do, tic la ding trudc cai phap tu biét
sanh ly ctia mot cai ngudi chét dé6. Bay gio
minh thay cai ngudi than ciia minh, cha me
minh chét minh ddng truée cai ngudi chét
d6 minh thidy minh buén khé, tAm minh
khéi budn khé thi cai phap ti biét sanh ly
ma minh budn khé thi phap dé phap thién
phap hay 4c phap? Phap ac cac con, n6 khé
la phap ac chtt sao. Ma bay gid minh vui
cudi no thién khong? Dau thién con, vui cudi
né cting ac, béi vi thuong né cting khé phai
khong, ma vui cudi né cting khé. Cho nén
minh chang buén khd, minh chang buén
chang khéc ma cing chang vui. Chét thi
d6 la nhan qud, cac phap n6 vo thuong thi
cha me phai chét thoi. Vay ma cac con thay
khong khi diing trude cai mat mat ctia minh
nhu cha me minh chét di ma minh khéng
phai 12 v6 tinh ma minh biét d6 1a nhan qua,
d6 1a ti dai, cac phap déu l1a c6 cai su vo
thuong nhu vay cho nén tam minh n6 khéng
phai vui. Vui thi né ciing 1a 4c phap ma budn
khé thi né 14 phap ac cho nén hai cai nay
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béi vi trong cai vui né sé cé cai budn, né dbi
dai ma . Thi tic la cac con vui tic 1a cac con
khong thuong cha me. Ong ba hoi d6 dbi xit
v6i t6i qua té cho nén éng chét 1a téi miing,
thay khong. Nhung ma céc con cudi tic la
cac con vui, hoi d6 cha me ctia minh dbi véi
minh nhu thé ndo dé nén bay gio minh vui
1am thi d6 ciing 1a phap 4c roi. Pau cé dung,
cho nén minh khoéng vui béi vi truée cai su
sinh tif luan hoéi ctia méi ngudi ai ciing gidng
nhu ai cho nén minh khéng khé truée cai
ché mat mat d6 ma minh ciing khéng vui
trude cai ché mat mat d6. P6 1a cai tam
thanh than ctia minh. Cac con thiy khong?
D6 1a cai thién phap, dung 1a lanh, thay cai
phap lanh cht con khong khéo minh néi tui
budn tui vui 14 hai cai phap dé6i dai. N6 dbi
dai thi n6 c6 budn cé vui thi né cé nhitng
nhan qua cta né chd. Con néu ma khéng
budn khong vui thi dau cé thién dau cé ac
dau ma c6 qua nén minh khoéng c6 con...

Vi vay ma trong dao Phat truéc cai mat
mat doé ngudi ta khong c6 khéc ma ngudi
ta ciing khong c6 cudi ma ngudi ra rat than
thién vi ngudi ta da biét duge nhan qua. Cho
nén cac phap niém Phat déu 1a than nhién.
Cho nén né bat lac, bat tho khé ma, than
nhién & trong cdnh d6. Néu quy vi budn tic
l1a phap ac, néu quy vi khéong budn tic la
phép thién, khong buén ma khoéng vui thi
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no6 phap thién, chd vui nta la khong duge.
Vay phap thién tdc la phap niém Phat, cai
tam ma thanh than truéc cai su mat mat.
b6 la minh dang & trong cai phap ni¢m
Phat, phap d6 n6 dang niém Phat, n6 mdi
gilt dugc cai tam ctia minh ldac bay gio.

Néu quy vi bi ngudi ta mang chtii d6
la quy vi gap phap ac, nghia 1a minh gap
phap ac. Nhung quy vi dung phap do6 niém
Phat thi phap dé c6 tic gian nta khong?
Néu minh thiy ngudi ta chiti minh, bay gio
minh gap cac phap ac réi day, minh lay cai
phap nay cho n6 niém Phat di. Thi trong khi
no6 niém Phat thi tAm minh c6 chti ngudi ta
khong? Céac con thay khong? Bay gio minh
gap phap 4c ma, la phap bat 4c phap né
phai niém Phat. Béi vi cai phap dé né dén
v6i minh, ngudi ta chii minh chd ngudi ta
chiti ngudi khac sao bat cai phap ctia ngudi
ta niém Phat dugc sao. Phai khong? Bay gio
nguoi ta chdi minh ché né. Nhu vay 1a minh
gap phap ac roi. Téi sé 1ay phap ac nay bat
né niém Phat. Do d6 cai tam ctia minh bat
n6 niém Phat, né c6 chii khéng? Ong Phat,
ong dau c6 gian. Phai khong? Con cac con
khong bat cai phap niém Phat cho nén cac
con xung lén: May chét dé nghen, may chiti
tao ch6, may ciing phdi trau. Phai khong?
Céc con thiy diéu d6 khéng? D6 1a cac con
khong lay phap ma niém Phat. Con Thay &
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day lay phap niém Phat, cho nén tAm Thay
khong gian. Phai khéng? Nhu vay 1la Thay
biét tu, tic 12 Thay biét 1ay phap niém Phat.
C6 dung khong? Phai dang chd. Luc bay gio
chiing ta biét l1dy phap niém Phat ma. Ong
Phat thi dau co6 gian. Vay thi phap nay no
c6 dc di thi tam chiing ta biét lay né niém
Phat, thi titc la né phdi thién lién. Vi vay
ma cai ba nay hay cai 6ng kia chii minh, né
chiii sao ma nhu chtii cuc cay, khong biét gi
hét. Tai vi phap 6ng dem lai tui, tui bat né
niém Phat hét réi. Cho nén gié né dau cé
gian. Théi 6ng vé chit 6ng chiii mot hoi nita
tui bat n6 niém Phat hét d6 1a tiéu 6ng ludn.
Cudi cung khong ai lam gi minh dugc hét
ma minh giai thoat hon, phai khong cac con
thay khong?

D6 14 minh biét 1dy phap ma niém Phat.
Thay néi don gian vay phai khéng? Cho nén
cac con, nhiéu khi c4dc con khéng biét lay
phap ma niém Phat ma trai lai. Thi du nhu
bita d6, c6 Ut ray ra mang Thay luén, Thay
lay phap Thay niém Phat: Tréi oi nhu vay
ma tam Thay ngdi nhu cuc dat, con Dao thi
c4i mat su su xubéng. Cé khoéng? Thay néi
that ma. Tai vi khong biét 1iy Phap niém
Phat con Thay biét 1ay phap niém Phat. Cho
nén Thay biét 1Ay 4 ché niém Phat ma Thay
gidi thoat, con c4c con chang biét niém Phat
nén khong giai thoat. Cé khong? Thay néi
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that ma. O day bang chiing cu thé ma. Cho
nén cic con thay ré rang. Béi vi cai ngudi
tu ngudi ta c6 phap roi ma phap ctia bac
Thanh, bac chon nhon roéi thi lam sao ma
ngusi ta khé duge? Ngudi ta nhu cuc dat
roi. Con cac con khong c6 phap cho nén cai
miéng méo xeo, con mat d6 nudc mat doé,
khong c6 giai thoat dugc.

O day Thay day cu thé qua ma, phap
hay qua ma, tai cac con khong chiu tu thoi,
cht chiu tu la giai thoat tiing phut, tung giay.
Cho nén dao Phat noi: dao Phat khong c6
thoi gian dén dé thiy dudgc su gidi thoat ctia
no.

A bay git cac con lan 1an méi hiéu phap
niém Phat réi chi gi? Hay qua phai khong?
Néu khong tiic gian thi d6 la phap niém
Phat, con tdc gian thi phap d6 khong ni€ém
Phat. Phai khong, thay r6 khong?

Néu quy vi bi nhttic dau, dau nhiic khé
chiu, quy vi gap phap tho nay roéi. Cai dau
minh dang nhtc tic 1a minh biét cai phap
nhtic r6i, cai phap tho 6 day né nhtic ne.
Ciing nhu may con, trdi oi cai vai tui dau
qua, tui dau khép xuong nhiic qua, nhu vay
kiém thu6éc ma udng di, nhu vay 1a cac con
bi phap d6 ma quén khong lay n6 niém Phat
mat roi, chit con lay né niém Phat thi dau c6
dau. Phai khong? Cac con nhé, & day Thay
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di tiing bac tiing bac dé cac con thay dung
phép niém Phat dé cho né thiy né giai thoat
ma. Béi vi biét niém Phat la gidi thodt hét.

Néu quy vi bi nhiic dau, dau dén khé
chiu, quy vi gip phap tho nay, liy d6 ma
niém Phat thi phap dé khong con lo s¢ dau
dé6n, théng khé nita d6i véi quy vi, néu ma
quy vi biét dung cai phap dé thi tic 1a bat
n6 niém Phat thi né niém Phat thi né sé hét
dau nhtc. Tai sao vay? Tai vi co lan dtc
Phat néi nhu thé nay ne: Khi ma chiing ta
gap cdi tho dau nhitc ma dén cdi sttc ma
chiu dung tan cung cua sinh mang cua
chiing ta ma tam chiing ta bat dong thi
no sé mat lanh. Phai khong? Bay gio minh
bat né niém Phat thi né mat lanh chit ¢6 gl
dau, bdi vi 6ng Phat 6ng mat lanh chi dau
c6 nhtic dau dau. D6 cho nén ching ta thay
do bat cai phap d6 ma né niém Phat, bat
cai phap tho khé nay n6 niém Phat thi minh
ciing sé hét dau khé.

Béi vay cac phap dén véi quy vi ma quy
vi biét 14y d6 niém Phat thi tAm cta quy vi
c6 két qua giai thoat ngay lién. D6 thi quy
vi thay cai chd ma tu tap ctia Phat phap né
thuc té va cu thé ma day 1a ching ta méi 1ay,
dAau tién 1a 1ay than tho tam phéap ctia ching
ta ma niém phat. Phai khéng? LAy than tho
tam phap ma niém Phat, Thay vita day roi,
roi bat dau tit day vé sau ching ta 1ay than
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tho tam phap ma niém Phap. Phai khong?
ROi tit day vé sau chung ta 1ay than tho tam
phéap ctia chiing ta dé niém Tang.

Bay gio dé két luan cai ché nay, cai chd
ma lay than tho tAm phép ctia ching ta ma
niém Phat. Vay thi con nhiing phap hanh
ctia lay phap ma niém Phat thi tiép tuc ngay
mai, ngay t6i Thay sé day cac con vé phap
hanh 1ay phap ma niém Phat. Chit con phap
hanh, nay gio Thay chi giai thich cho cac
con hiéu chit cac con c6 phap hanh chua?
Céc con méi hiéu a ma chua cé phap hanh
phai khong? Méi c6é hiéu so so thoi. Vay thi
Thay sé day cho cac con cach thiic ma cai
phap hanh liy phip ma niém Phat. Con
héi nay 1y tAm ma niém Phat, 1ay tho niém
Phat. Liy than niém Phat n6é cé phap hanh
kém theo rdi phai khong? O day thi Thay
méi téng quat cho hiéu. Béi vi phap niém
Phat né khé hiéu, phai giai thich cho cac
con hiéu da. Réi khi hiéu réi bat dau méi
day cho cac con: O mébi cai phap ma né dén
thi minh phai trach phap né nhu thé nao
dé minh 4p dung né nhu thé nao. Cing nhu
ngudi biét 4p dung roi thi ngudi ta biét lay
cai phap lién ngudi ta 4p dung lién qua mot
cai trach phap ngudi ta, ngay c6 déi tuong
ngudi ta mang minh thi ngay d6 minh trach
cai phap d6 ra minh nhac: O bay gid phai
lay cai phap nay niém Phat lién, ditng c6 dé
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cai tAm minh dong, phai bat dong, do d6 cai
bat dau minh nghe ngusi ta chiti ma cai tam
minh bat dong. Béi vi minh bat cai phap cta
ho né vo niém Phat roéi. Béi vi minh lay cai
phap cua ngudi ta minh dem v6 cho né niém
Phat réi thi do d6 c4i tAm minh bat dong
giai thoat. N6 ly hét tat ca cai cac phap ac ra
roi, n6 khong con & trong tAm minh.

Vay thi Thay sé tiép tuc ngay khac Thay
sé day cac con vé cai hanh phap, céi gi6i
hanh ctia cai phap ma cac phap niém Phat
dé cac con hoc dugc nhiing phap nay dé cho
né tron & trong cai van dé tu tap ctia minh
1a 14y than tho tAm phap ma niém Phat. Roi
sau d6 thi cac con sé hoc dén ma lay than
tho tAm phap ma niém Phap, 1ay than tho
tam phap ma niém Tang.

Pay méi bude dau véo ma cac con da
thay n6 c6 nhiing cai dac biét, nhitng cai vi
di€u cua con dudng tu tap cua né.

Bay gio Thay sé két cai phan két nay
dé cho thay rang diic Phat ciing da xac dinh
cho ching ta biét rang, cai phap T bat hoai
tinh, nhu Thay da néi da day cho cac con
biét né con cé nhitng cai tén ma Thay da
néi ra cho cac con biét, con goi 1a cai tén T
kinh phap, ttic la cai phap ma cung kinh ma
noi Phat Phap Tang, tdc 1a ba ngoi Tam bao
ma ngudi ta goi la quy y Tam Bao dé6. Thi
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minh biét cai ti bat hoai tinh nay, né con
goi 1a ti phap kinh, 4 cai phap kinh. Vay thi
4 cai phap kinh niay ma cai ngudi ma biét
cach tu hanh thi ngay céi doi séng ching ta
da giai thoat dugc cai tam cta minh, khong
con dau khé nita, khong can tu nhiéu phap
dau, tu bao nhiéu day thi chung ta cing da
thay cham diit dugc sanh tit luan hoi.

O day Phat két luan, ti phap kinh la
gi? La Thanh dé, la Thdnh dé tit, sau khi
chitng a‘at phdp nghia nay, néu muén thi
ngu'o’l ay trdai qua cadi thoi gian ma tu tap,
néu ma ngu’o’l doé that su tu tdp roi thi thay
dugc két qua ciia né, ngudi dé cé thé tu
tuyén bbé vé minh nhu sau. Sau mot thoi
gian tu tap cai phap ma ti bat hoai tinh nay,
ngudi d6 sé tuyén bb cho ching ta biét rang.
G day Phat néi ngusi d6 ma thuc hién thi
ho sé tuyén bd nhu thé nao. Ho sé tuyén bd
cai phap ho tu hanh, né nhu thé nay: Déi
v0i ta sé khong con 6 dia nguc nira, nghia
la bay giG minh c¢6 lic nao minh hon gian
dau cac con. Phai khoéng? Minh dau c6 lac
nao minh buén khé nita dau cac con. Béi vi
than tho tam phap ctia minh hoan toan né
niém Phat hét thi né giai thoat hoan toan, né
dau con dia nguc ntta. Cho nén Phat noi dbi
vdi ta, khong con dia nguc nita, sé khong
con co tdi sanh céi bang sanh, nga quy,
doa stt dc thil nita. Nghia 1a tat cd khi ma
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cai ngudi ma tu cai phap nay thi coi nhu
1a khoéng cé dia nguc déi véi ho, khong cé
sanh vao c6i bang sanh, khong c6 cai coi
nga quy, doa st dau khé ac tha nita. Nghia
la ho khéng bao gid sanh tré thanh ac thu
ntta. TAm ho né qua thién roi, né dau con
gi nita dau ma no6 tré thanh nhing cai coi
ac dau. D6 1a cai tuyén bd dau tién ctia ho.
Ta da chitng quad, nghia la con duong
di chua dén téi cdi dich nhung ma du
luy, thi ching ta da du vao cai phan Thanh,
nghia 1a ta da ching vao du vao cai phan tré
thanh nhiing bac Thanh chit khong phai la
con nhitng pham phu tuc ti nita. Nhat dinh
khéng doa ac dao, sé dat duoc chanh
gidc. Nghia 1a ngay tit cai chd ma tu cai ti
bét hoai tinh nay, chting ta sé tuyén b rang
chung ta sé dat dudc chanh giac, nghia la
tré thanh nhiing bac giai thoat hoan toan,
chim diit sanh t luan héi. Chit khong phai
14 con..., thay biét rat ré rang,

Thoi bay gi¢ Thay néi that sy, cac con
cu nghiém xét di, néu ma cic con nay gio
nghe Thay g1ang nhu vay ma cac con séng
dung nhu vay, tu phap niém Phat ne, tu tho
niém Phat ne, tit tAm niém Phat nhu vay ne,
tif than niém Phat nhu vay, cac con thay long
céc con c6 bao gio ma buén khé khéng? Cé
canh giéi nao ma 16i cac con dugc khong?
Phai khéng? Nhu vay con cai canh dia nguc,
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con 4c thu con cai nga quy 6 chd nao trong
nhitng cai vin dé hién tai nay nita. Cho nén
cac con ngay ca phap doé la cac con da thanh
Chanh giac roi, thanh bac chanh gidc réi.
Cho nén 6 day ngudi ta con khiém ton, Phat
con khiém tén: sé thanh chanh gidc. Cai tAm
ma giai thoat nhu vay 1a cai tam ly duc ly ac
phap roi. Ma ly duc ly 4c phap roi thi cai su
ma st dung dé cho cic con nhap Tt thién,
dé 1am chii sanh t thi né bao lau, chép mat
ma thoéi, dau con lau ntia.

Nhung c4c con thay cai phap Thay day
ti lau chua ting ai day cac con niém Phat
kiéu nay, ma hém nay co6 Théy day cac con
niém Phat kiéu nay. Théy n6i moét nam ma
cac con niém kiéu nay di roi cac con sé théy
cac con sé thanh 6ng Phat chd dung noi.
Phai khéng? Cac con sé tu di. Bung c6 tu
cai gi khac hét ma hoi nao téi gio cac con
ni¢m Phat bao lau khong? Nhat 1a co Quang
Tinh niém Phat gitt 1dm neé. Phai khong?
Con niém Phat giit ldm ma bay gi¢ chua c6
hét phién nao trong bung, con ngudi ta day
niém Phat thi mau hét lién.

(tu sinh néi, khéng nghe ré)
O thi con thay né: 1ay than niém Phat.

Thoi bay gio con sé nghe bang lai, do
thi con s€ niém. Lay than niém Phat ne, lay
tam niém Phat ne, 1ay tho niém Phat ne, lay
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cac phap niém Phat nhu Thay gidng roi do,
cac con nghe roi, roi né 6 dau né cé trach
phap & d6, dé ma cac con lay d6 ma cac
con nhéc tAm minh hang ngay dé t6i khi gap
dung né thi cac con biét st dung hen thi
ngay lic bay gio dia nguc khong c6 & duéi
tam cac con ntia. Nhu vay la niém Phat theo
cai kiéu ma Nam M6 A Di Pa Phat t6i bay
gld thi chua giai thoat ma Thay day nhu vay
néu moét nam ma chuyén can thi chac cac
con niém Phat mau gidi thoat 1dm. Pdng
khong? Phai rang di ch6? Nghe hay thi phai
lam ch6? Hay ma khong lam thi ai lam cho?
B&i vi Phat néi phai tu thap dudc 1én ma
di, chit khong thé nao ma ngusi khac thap
dudc cho minh dude.

Nhu vay la cic con da hiéu biét dugc
roi thi phai c6 ging thém lén cho céi su tu
tap ctia cac con c6 tién bo hon. Va dong thoi
hém nay thi c6 moét ngudi bén nam co6 gui
cho Thay mét biic thu nhan dip vi khéng c6
thoi gian va Thay ciing gép y thém véi cac
con c6 nhiing ¥ kién. Béi vi 6 day qua cai su
giang day ctia Thay va qua cai tAm nguyén
ctia Thay thi moi thay ciing c6 gép nhiing
kién. C6 ngudi thi, sau c4c con sé nghe bang,
c6 ngudi gop y kién véi Thay la ngay thang
gan hét roi, xin Thay day cho biét Tt thién
va Tam minh dé ching con nam cho viing
cai d6 ma tu hanh cho n6 nhanh choéng, ché
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con thoi gian né khong con 1au nita ma moi
Phap thi cai thoi gian dai qua, nhat 1a cai
phap hanh thi né con nhiéu nita. Do vi vay
Thay sé tra 16i & trong d6, con & day la cai
gop ¥ rat 1a to 16n & trong budc dudng vi 1gi
ich ching sanh, vi cai su giai thoat cho moi
ngudoi, vi cai hanh phuic cho moi ngudi 6 trén
thé gian nay thi vi thay nay c6 gép ¥ kién véi
Thay nhu thé nay:

Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phdt

Con dugc nghe Thay gidng day, dugc
biét nguyén vong to l6n ctia Thay citu do
chiing sanh vdi udc vong lap Trung tam an
duéng, tit thién xa hoi. Khuya roi sau khi di
kinh hanh con ditng lai va nhé dén nhitng
phuong trinh ma Thay vach ra, con tu nghi
néu Thay khéng lam thi ai lam dugc cho
dat nuéc, cho xa héi minh. Con tu duy va
béng cé6 mot i kién sdng lén trong tam con,
con xin trinh bay cho Thay nghe, néu cé gi
sd sét ctii xin Thay lugng thit cho.

Kinh bach Thay, vdi hoan cdanh ddt
nudc va xa hoi hién thoi khéng cé nguoi
du guong hanh dé diu ddt quan chting lam
diéu thién, tranh diéu dc nén viéc can thiét
la phdi dao tao mét s6 ngudi cé6 kha ndng
hiéu biét gido ly Phat phdp, dao ditc nhan
qud, day dit giéi hanh nghiém tic. Sau khi
dugc Thay huan luyén hai, ba ndm Thay
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cho vé dia phuong, 6 trong chiia hodc cat
coéc riéng. Viéc sébng va tuy duyén, tiy
hoan cdnh dé di hodang héa Phdt phdp theo
chuong trinh Thay day, tit guong hanh
Thay day quy vi nay sé lam guong hanh
tai dia phuong, hoa doéng véi dan chiing.

Hai, guong hanh nay sé thu hut dugc
long tin nguéng cua nhiéu ngudi ho cé thé
hudng dan thém nhiéu nguodi budc dan vé
dao.

Ba, con mét viéc quan trong ma con
muén néi day la quy vi dé sé dén cdc vién
dudng lao, c6 nhi vién, bénh vién, trai cui,
truong hoc, nha thuong, cau lac bg, can bo
huu tri dé hoa nhdp va phd bién dudng 16i
dao ditc nhan qua.

Nhu vdy Thay sé cé vé sé Trung Tam
an dudng, sé c6 mot Trung tam an dudng
to l6n ctia xit Viét Nam va c6 thé lan truyén
dén nhiéu nuéc khdc ma Thay khéng tén
kém tién bac xdy dung nudéi duéng ma
su thanh céng sé to 16n va dé dang hon.
Nén con kinh dé nghi xin Thay t6 chitc Tu
vién vdi chuong trinh dao tao 2 loai Tang
Ni: Tdng Ni thé nhdp va Tdng Ni thé hién.
Cdc vi Tcdng Ni thé nhdp chuyén tu dé lam
guong hanh la tru cét cua dao Phat. Con
cdc vi Tdng ni thé hién sé phuc vu mot thoi
gian sau dé co thé tré vé Tu vién dé tiép
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tuc tu gidi thodt, chi can mot thoi gian tu
tuéng dao ditc nhan quad sé lan réng tham
nhuan lan lan trong déan chiing, ngudi dan
chi biét lam viéc thién, nudc Viét nam sé la
coi cuc lac.

Kinh bach Thay, véi §j nghi thé thién
ctia con vdi tam lanh con cé y nhu vay, néu
c6 gi so sét, kinh xin Thay mién thit cho.

Kinh Bach Thay!

D6 1a cai 16i goi ¥ va gép y véi Thay.
Thay thay cai diéu nay thi né cting rat 1a hay
nhung cac con biét rang, lam mot cai viéc
gi né cung phai c6 nhan sy, cai nhan su do
la phai dao tao nhung ma cai gidao trinh ma
dao ditic nhan qua thi mac du tit lau Thay c6
day nhan qua nhung cai giao trinh d6 chua
dugc biét. Va dong thdi cai gido an ma vé
phat phap tit thap dén cao tit dé dén khé
thi hién bay gio n6 chua c6 cai gido an nua.
Cho nén ngudi ta chua biét con dudng cta
dao Phat thé nao ding ma thé nao sai. Bay
gio cai gido an méi ra doi ne, roi lan lugt cai
gi4o trinh ma ctia dao dtic nhan qua thi Thay
mdi 1an lugt. C6 mot minh Thay ma lam moi
mit thi cac con hiéu nhu trong bang Thay
da noi. Trong cai cudc ddi ma tu hanh xong
roi, cach day 17 nam, khi ma tu xong roi thi
Thay tré vé tham Hoa Thugng. Cai dau tién
trudc nhat 1a Thay vé tham Hoa Thugng,
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trinh lai cho Hoa Thugng biét rang Thay tu
hanh nhu thé dé, két qua lam chu dudc su
séng chét nhu vay va dong thai thi Thay xin
Hoa Thugng nhap Niét ban. Néu ma Hoa
Thugng dong y trong ldc d6 thi Thay sé xin
Hoa Thugng 7 ngay dém Thay sé nhap dinh
6 tai Tu Vién Chon Khoéng va cai ngay ma
xuat dinh ra, Thay sé xin x4 bd cai than nay
trong moét su tu tap cdia minh dé lam niém
tin chung cho tat ca chang, cho tat ca Phat
t& hau nhu nhitng ngudi nay dang theo Hoa
Thugng tu hanh, ngudi ta thiy rang trén con
dudng tu tap c6 mot bac ngdi thién subt 7
ngay dém bat dong. D6 1a 1am céi guong cho
ngudi ta thiy rat cu thé. B&i vi Thay vé tai Tu
Vién Chon Khong, bay gio tic la guong hanh
d6 lam sao ai ma lai khong dén xem. Phai
khong? Cai thd 2 1a cai ngay ma cudi cing
Théy ra dinh, xuét dinh ra dé, ngay do la cai
ngay Thay x4 bd than nay, Thay nhap diét,
bang céch ty tai han hoi dang hoang, muén
di hoi nao di. Nhu vay sau khi Thay ra di roi
thi Thay dé lai cho Hoa Thugng cai tai liéu,
cai kinh nghiém tu hanh d6, Hoa Thugng
sé nghién cttu ma day chang, Tit d6 Thay
hoan toan 14 khong c6 danh 1gi, Thay tit gia
Thay ra di r6i nhung ma Thay dé lai kinh
nghiém dé dé cho Hoa Thugng d6 ngudi ta,
day ngudi ta tu hanh, dé ngusi ta ciing dugc
két qua dudgce lam chtt nhu Thay chi khong
phai khong.
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D6 1 céi vai tro thid nhat. Ma trong cai
16i thinh nguyén sip stia cac con sé nghe,
Thay da c6 nhéc lai trong cai 16i thinh
nguyén d6. Cai phan thit nhat thi né khéng
dat dugc két qua, Hoa Thuong yéu cau Thay
& lai dé gitp Hoa Thugng chan hung Thién
Tong chi khéng cho Thay nhap diét. Cho
nén cai diéu kién thd nhat 1a khong thanh
roi.

Pén cai diéu kién thit 2 1a sau khi ma
Thay dugc Hoa thugng giao cho mot khu dat
& Phuéc Hai, Thay nhan cai khu dat dé, roi
Thay t6 chiic 6 khu dat d6. Thi lic bay gio
thi coi nhu quy thay & Thuong Chiéu dang ky
ra ngoai d6 6 ngoai dé hét, 1am cho Thudng
Chiéu ndo dong. Lic bay gid coi nhu 14, thay
cai su nao dong 6 Thuong Chiéu nhu vay
12 né da tan v8 cai vai tro thi 2 roi. Lé ra
quy thay tuan tu, Thay chon ngudi nao thi
ra d6. Pay, cac thay déu ao ao dang ky xin
ra d6 hét, bé Thuong Chiéu hét, trang béc
a. Luc bay gio né rat 1a nao loan, lam cho
trong Thuong Chiéu rat 1a khé khan. Cho
nén Thay ciing gap cai khé khan d6, vay ma
c6 cai 10i thinh nguyén sam héi dé 1a nhiing
diéu kién khoé khan dé l1a do quy thay ham
tu chd khéng phai gi, mubn theo cai cach
thitc tu hanh ctia Thay dé lam chii sanh ti
chtt khéng phai gi. Cho nén xin ra dé hét.
P6 1a cai khé khan thi 2.
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Dén cai kho khan thit 3. La sau khi ra
that 6 day 3 nam, nhap that § day, Thay méi
soan ra 2 cai cudén bang. Cai cuén thi nhat
1a Phat Mén Bao Huén, cac con dudc nghe
roi ch6? Cudn thit 2 1a Tré Ve V6i dic Phat,
so sanh giit 2 loai thién: Thién Péng Do
va bén thién cia Phat dé cho Hoa Thugng
nghiém xét cai d6, dé cubi cing Thay chi can
Hoa Thugng muén héi Thay: Tai sao ma so
sanh 2 cai thién nhu vay, giai thich cho Hoa
Thugng nghe? Thay chi can giai thich cho
Hoa Thugng nhu thé nao dé cho thay tré ndm
cho viing cach thic kinh nghiém tu tap nay.
Thi déng thdi ngay tai Triac LAm d6 thi Hoa
Thugng van gidng day ho nhu thudng nhung
ma trong d6 Thay chon nhiing ngudi ma da
quyét tu tim dén cai sy giai thoat. Pau phai
cai s6 d6 la nhiéu dugc? Nam, sdu ngudi
14 hét stic rdi chi gi? Do d6 Thay chon 5-6
ngudi d6. Do d6 Thay xin Hoa Thugng cho
ho 6 trong cai khu vuc riéng biét va Thay vé
Triic Lam Thay 6 mdt bén véi cac vi d6 ma
Thay dan dat cac vi d6, dao tao ho trong 5
nam hay 3 nam hoan toan ho tu xong, thi do
1a ngusi nong cbt cda tu vién Tric Lam. Tit
d6 thi Thay coi nhu l1a Thay xong c4i nhiém
vu giap Hoa Thugng roi. Thay da néi é trong
bang ma, Thay chi lam cai vién gach dé cho
Hoa Thugng xay lai cai tda nha cua Phat giao
ma. Thi d6 1a Thay muén lam céi vién gach,
khong c6 dé cho ngudi ta biét tai tiéng minh
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1a ngusi nhu thé nao hét. Chi khoéng phai
Thay day nhu bay gio dau, ma Thay chi am
tham & d6 dé ma Thay d6 cho nhiing ngusi
ma lam dugdc. Pé tit d6 ngudi ta thiy con
dudng thién téng ctia Hoa Thugng c6 nhitng
ngudi tu lam chti duge sanh td, réi nhitng
ngusi ma muén duge nhu vay thi séng dang
giéi hanh cta Phat qua cai su huéng dan
ctia Thay. Con nhitng ngudi nao ma chua
sébng dudgc, an ngay 3 - 4 biia thi ci séng,
Hoa Thugng gidng kinh, thuyét gidng cho
ho séng thudng thudng dé chon lay nhiing
ngusi ma di sau vao. Va dong thdi nhiing
ngudi dé ho con lam viéc tu thién hoac nay
kia trong xa hoi thi tot théi.

Nhung ma 3 lan khong dat dugc, 3 lan
khong dat duge. Cho nén cudi cung Thay
phai viét c4i gido 4n nay ra dé dung lai nhiing
cai gi ctia Phat phap, dé lam sang t6. Ché
néu ma nhitng ngudi nay ma dugc huéng
din ma tu xong roi thi lan lugt ngudi ta ciing
da biét cai dudng nao dung, cai dudng nao
sai r6i. Cho nén nhiing céi gi 1an lugt roi
ho sé bé di ma am tham né khéng cé bi
chéng d6i. Phai khong? N6 am tham trong
d6, né dau c6 chéng dbi, ngudi ta thay ding
1a ngudi ta ct theo, ngudi ta thiy ngudi git
gin gi6éi hanh, an ngay bita, sébng tu hanh
ma c6 két qua. Con nhiing ngudi an 3 bia,
khong két qua, tu né b ra hét. Cac con hiéu
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cai diéu d6. Ma khong cé nghe néi: O bay
gio chéng cai nay ne, ngudi dn 2 bita ngudi
an 3 btta. Nhu bay gid c6 cai giao an cua
Thay Thay dap sach xubng hét, thi khong
phai ngudi ta dién cai dau ngudi ta khong,
ngudi ta ty ai ngudi ta chiu néi khéng? Dau
c6 chiu ndi, phai khong? Néu ma dung lai
Phdt phap ma khong chi cdi sai ctua ho thi
ngudi ta cit huéng dan, ngudi ta néi nguoi
ta dung khéng ha. Con minh vach ra nhu
vay ngudi ta méi thay dugc céi sai cai ding.

Do d6 bat dac di ma dén cai giai doan
cubi ciing nay, Thay noi khong pha1 la Thay
s¢ ai ma Thay trén, ma Thay an bong aé
lam mot cai guong dé may ra dd cai duyén
ma ngudi ta huéng dang cai dudng 161 ma
Thay da vach ra cho ho da nghe. Thi cai viéc
dung ma ho da theo tu nhu vay thi cai con
duong ma cua Thién Hu¢ vach ra, ma trong
gido &n ma Thay da day thi cac con thay rat
ro 2 cai 16 trinh.

Cdi 1§ trinh thit nhat, la cdi 1Y trinh
ctia mét ngudi cu si, titc la thé nhdp, thi cdi
ngudi nay phdi thuc hién cai dao diic nhan
qua chtt gi? Pem cai nhan qua nay day cho
moi ngusi trén thé gian nay, trén cai hanh
tinh nay, thi mot cai hanh ddng thién thi
ngudi ta chap nhan ngusi ta lam ma hanh
dong ac thi ngudi ta khong lam, ngusi ta biét
do6 la ac. Nhung bay gio cai gido trinh ma
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nhan qua da viét ra thi ngusi ta sé hoc cai
gido trinh nay ngudi ta biét cai hanh dong d6
la hanh dong ac, hanh doéng dé 1a hanh dong
thién ngudi ta biét. Ma hanh déng 4c ngudi
ta khong lam, ngudi ta khong lam thi tdc 1a
ngudi ta dem lai cai két qua tét cho ho, cai
doi sébng giai thoat cho ho thi ai lai khong
ham cai gidi thoat, ai lai muén mang cai khé
dén cho minh. Cac con hiéu diéu dé. Cho
nén do d6 cai ngudi ma thé nhap & trong con
ngudi thi do6 1a nhitng ngudi cu si chit khong
phai 1a ngudi tu si.

Cho nén cai 16 trinh tha nhit ma T hﬁy
noéi do la cai 10 trinh chiéc 40 cu si hoan
toan ho dem cai dao dtc giai thoat nay day.
RO trong cac truong hoc dudc dem cai dao
dic nay day cho cac em mam non cda Té
qubc, déu 1a trang bi cho né mét cai dao
dtic, dao diic nhan qua. Vi vay ma né 16n 1lén
khong bao gié ma né cé thé giét ngusi dugc,
khéng c6 thé né lam mot cai diéu ac, khong
bao git né cé thé 1ay trém hay cuép giat cia
ai dugc hét, hoan toan né thay nhiing diéu
d6 1a diéu khong ding, diéu xau. Con bay
gio minh khéng day né cai dao dic nhan
qua, né biét cai gi dau 1a thién, biét cai gi
dau la ac. Cho nén ti nhitng ngudi nay cho
dén nhiing ngudi khac déu la phai hoc dao
dtic nhan qua, d6 1a cai bén phan va trach
nhiém dau tién ma Thay méi c6 ¥ dinh ma
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xay dung cai Trung Tam An Dudng tu thién
dé dem cai nay.

Nhung ma bay gi¢ Thay da di chtc lai,
Thay ty thac lai cai nay cho nhitng chau con
tré tudi, c6 dita thi méi sanh, cé dia thi 5-6
tudi, cé dia thi 10 tudi mudi may tudi, c6
dda con dang di hoc. Tat ca nhiing ngudi
nay déu la nhiing ngudi théng minh, nhitng
dta con théng minh ctia Té qubc, nhiing
dda con c6 cai kha nang gidi va c6 du duyén
phudée cha me c6 thé cho di hoc & cac trudng
Dai hoc 6 ngoai qubc. Dé lam gi? Dé sau nay
n6 dem vé, né tré thanh nhiing cai dia nhan
tai ctia T6 quéc, thi né dem cai dao dic d6
ma né truyén cho dat nuéc cia chang ta,
né truyén cho tat ca nhiing ngusi dan cta
chung ta.

Béi vi n6 1a nhiing ngudi thi du nhu
né lanh dao dat nuéc thi tiic 14 né phai c6
nhitng quyén hanh ctia né, né6 méi ban hanh
ra, bay gic dem nhiing cai dao ddc nhan
qua nay ma Thay da muébn, da day cho gia
dinh né tit lic bé cho dén bay gis. N6 da
dudc nhiing cai dao dic do, né da hoc dugce
nhitng dao dtic nhan qua d6, né da tham
nhuan, né tré thanh nhitng dita con rat la
ngoan G trong gia dinh, nhiing dda hoc tro
rat giéi 6 trong gia dinh. Cho nén né toan
la nhiing dda gioéi, giéi ca nudc chit khong
phai gioéi trong so s6 dau. Nhung ma phai
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né6i rang dé 1a nhitng cai di chic ctia Thay,
dé tudi tré sau nay né sé mang cai dao dtic
nay, né tré thanh nhiing mén hoc cho tat
c4 nhitng ngudi dan & trong DAt nuée. Thi
d6 1a cai hoai bao, cai udc vong cta Thay.
Nhlmg day Thién Hu¢ thay rang chang ta
can phai tiép tuc & trén con dudng nay sém
chiing nao tét chitng nay cho nhan loai.

Nhung cdc con la phan bén ni, cac
con cting c6 thé 1a nhitng ngudi ma cé6 thé
1a nhitng nhan vat, nhitng ngudi ma c6 thé
dem lai nhiing cai dao ddic nhan qua cho
moi nglidl chd khong phai khong Nhung
ma cac con thay tu cai ngay ma cac con vé
day, cac con chuyén tam dé tu thién dinh
dé ma giai thoat chi cac con dau c6 nghi
rang nhan qua. Cho nén bay gié ma néi ma
mé céi 16p diao tao 2 nam 3 nam vé dao dtic
nhan qua. Cai dao diic nhan qua d6, néu
ma muén mé né thi phai cé cai gido trinh
ctia né, chi con néu mé né ma khong co
giao trinh thi lam sao, cing tu lau t6i gio
cac con thay Thay day né c6 cai gido 4n nao
ma day vé tu theo dao Phat khéng? Chua c6
dau. Cac con vé cac con tu hoi thé Thay day
hai thd, cac con tu cai gi thi nuong theo cai
d6 ma day ma dan dat cac con, chit chua c6
dit ra mot cai van dé gi hét. Ma Thay chi c6
dat ky luat ra la: 4n, ngt roi doc cu. Roi bat
dau d6 1a nhan nhuc, tiy thuan, bang long
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théi, ngudi nao ma khéng chép nhan dugc
thi chiu thoi, chi&t chua c6 cai giao an nao
hét, bay gio méi viét ra cai gido an.

Viét ra cai gido an thi vach ra 2 cai 16
trinh d€ cho cac con thay ré6, cai nao dang,
cai nao sai, c6 vay thoi. Chu chua c6 dam
néi gi hét. Nhiéu khi Thay gidng Thay thay
nhiing cai sai trén cai budc duong glang
kinh sach né dé lai nhiing céi sai qua sai, bat
budc Thay dap nhitng kinh sach d6 di thi
no6 dung cham véi quy thay, cac bac ton
tdc qua nhiéu. Cho nén hau hét cai s6 bang
ctia chung ta, sau khi chia né lam 2 phan.
Cai phan ma xay dung Phat phap thi chiing
ta dugc cho ngudi khac nghe. Con cai phan
ma dap pha nhiing cai sai cia Phat phap thi
chung ta chua cho nghe. Tai sao vay? Tai vi
nghe, thi bay gio ho dang séng nhu vay thi
choét bung, chot da ho qua di. Béi vi ho dang
sbng kiéu d6 thi ai lai chiu néi duge. Cai 15i
né6i ma Thay dap thiét, dap tan nat di, Thay
bao ho hoéi bo, hoéi heo khong a. Phai khong?
Ho tlic qua di. Chdé phai chi néi vita vira di,
Thay néi qua ning di. Cho nén khéng cé thé
nao ma chung ta nghe cai dap pha.

Nhung ma sau khi ma cai xay dung, ho
dudc nghe, ho chap nhan ding. Chiing nay
nghe cai dap pha thi ho khéng chdt bung
nita. Con bay gio duong khéng vay ma nghe
no6i ho hoi nay hoéi kia thi ho tiic qua. Ché ho
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thai nay thai kia, ho gian qua roi, ho khoéng
c6 chiu dung néi. Cho nén & day ching ta
phan biét cai sb bang ctia ching ta ra thi
né6 c6 nhitng cai s6 bang xay dung. Nhu cac
con nghe Théy day, nhu Phap niém Phat, thi
do6 la xay dung lai cai phap niém Phat ma
khong néi cai niém Phat cta ngudi khac sai
nhung ma dem lai cai ich 1gi ctia phap ni¢m
Phat. Ciing nhu Thay néi tu Td vo lugng
tam, tu tap cai tAm tif ma bang céi stic tinh
thiic ctia cac con thi cac con thay cai dé la
thuc té. Cho nén n6 mang lai cai két qua ctia
su tu tap. Vi vay cac con thdy nhiing cai ma
Thay day, cai d6 goi la xay dung lai. Dung
lai nhiing cai Phat phap ma ho da quén cai
phap hanh di, ho khéng hiéu cach thtc tu
tap, cho nén né khéng c6 dem dén cai su
gidi thoat cho ho. Vi vdy ma bay gid thay:
d day nhu vay hay qua réi, niém Phat kiéu
nay la gidi thoat ngon quéa roi, ho thiy xay
dyng ngon qua roéi. Nhung ma téi chitng
minh cho nghe nhiing cuon bang dap xudng
thi r6 rang tai ho séng tam bay khong ddang
gidi luat cho nén ho hoi ga, hoi bo, hoi heo
roi tim lum thi ho khéng buén nita. Pang
1a 6ng day hay qua ma bay gi¢ 6ng néi minh
vay la dung. Bay gio hoi nao téi gid minh
dau c6 tuéng minh hoi, ai d¢ 6ng noéi bay
gi0 minh mdi nhin lai thi€t cai minh minh
hoi heo thiét. Tai vi lam thit heo phai hoi
chtt sao? Thi bat ddu may 6ng méi nhan ra
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dudc. Con bay gio dung cai vira xay dung ma
via dap pha thi khéng dudc dau. Cho nén
sau nhitng cudn bang, 15i gidng ctia Thay thi
titc 1a Thay kiém tra lai hét, Thay méi soan
lai hét thi nhu vay 1a sau nay...

D6 1a nhiing chuong trinh sau nhiing
c4i ngay ma ra ha roi thi cac con vé tham
nha, hoic 1a ngudi nao vé tao chd tu hanh
thi ctt vé. Con riéng Thay thi Thay cing di
tim cai noi nao ma yén én nhat dé réi Thay
méi ngdi lai Thay soan tiép tuc cai chuong
trinh ma gido 4n nay va dong thai Thay ciing
sé nhuan lai cai s6 bang nay cho dang hoang
roi Thay sé gt vé cho c6 Ut. Dong thai, Thay
soan ludn cai giao an, cai giao trinh ctia dao
dtic nhan qua dé gitp. Bay gi¢ dé con chuan
bi nhu vay.

D6 la nhitng cai diéu ma Thay ban véi
c4c con. Cho nén trong cai van dé ma sé sau
nay ma c6 du cai duyén thi khi ma cai giao
trinh ma dao dic nhan qua ra doi thi co 1€
14 c6 nhitng cai 16p ma ctia cac Thay sau nay
nhu Chon Hué hodc 14 nhu Minh Téng bat
dau sé day dao Phat, khéng phai vd ngay
day ma thién dau. Khéng phai day cac con
tu thién dau ma bat dau day dao diic nhan
qua, tc la cai 16 trinh thi nhat cta ngusi
cu si dé chuan bi cho ho, ho phai hoc nhan
qua.
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Bay gio néi vé nhan qua cac con c6 biét
nhan qua 1a nhu thé nao dau, chi néi nhan
qua: O thién thi né dem dén cai phuéc ma ac
thi né nhu vay. Cai nhan qua khéng c6 don
gian dau. Ching han nhu con lam mét cai
hanh dong thién dé ma hanh dong thién do
né sé dem dén céi qua gi, cac con sé khong
hiéu. Bay gi¢ ngudi ta nhtic cai dau nay, cac
con dem vién thudc cdm cho ho uéng ne,
con nhtic dau ctia ho gidm di, gidm bét nhiic
dau di, thi cai qua sau nay khi ma glup cai
vién thubc d6, cai qua sau nay dem dén cai
qua gi cho con. Chi khoéng phai 1a con dem
cai vién thubc cho ngusi ta ubng nhic dau,
roi sau nay con cé lta gao, c6 com an dau.
Khong phai cai diéu dé6. Hodc 1a con dem
vién thuéc cadm cho ngudi ta uéng cho giam
bét cai nhitc dau d6 né dem lai cai qua cho
con la sau nay con lai c6 nha cao ctita rong
hay lam quan lam vua, khéng phai. Cai hanh
dong thién d6 né sé dem cai qua thién cua
né truc tiép vao cai ché dé chit khéng phai
cai khac dugc.

Cho nén dudng di nhan qua ma thong
subt thi ching ta méi biét dugc cai hanh qua.
Vi du nhu bay gid minh dem mot bat com
cho ngudi khac thi ngay mai minh khong
c6 thiéu com an, minh dem mot cai 40 hay
hoac la vai minh cho ngudsi khac thi ngay
mai hoac la mét lat ntta minh khong c6 ao
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thi minh s€ c6 ngudi ban ao cho minh. Hoac
12 cai phude dén minh lam ra cai 40 mac cta
minh rat nhiéu, khéng cé thiéu. Minh lam
cai gi thi c6 cai day. Ciing nhu bay gio minh
dem cho ho vién thubc thi thay vi hém nay
minh bi nhiic ddu nhung ma minh khéng
c6 dién gi ma minh di tdm trong ltic dé mo
héi nhu vay. Minh khéng cé nhiic dau, minh
khong c6 ubng thubce, vi ngudi ta ubng thube
cho minh réi, cac con hiéu khong. Thay vi
moi 1an thi nhu thé nay, minh dang dé mé
ho6i nhu thé nay minh chay v6 nha tAm minh
minh tdm lién, vOo cai minh bi cam lién.
Nhung ding nay khi ma cho ngudi ta vién
thudc roi thi blta nay né c6é cai chuyén gi
d6 cho nén trong liic d6 mo hoi thi minh lai
ngdi néi chuyén véi ngudi ta ma quén di céi
chuyén tdm ctia minh di, do d6 qua céi con
c6 thé minh bi cadm lam cho minh nhtc dau.
Ché khong phai 1a cho ngudi ta vién thubc
roi n6é dem dén cai qua khac cho minh dudc.
N6 cing dem dén cho céi qua ctia minh 1a
céi con dau nhic dau d6, nhan nao thi qua
day cht. Cho nén minh phai hiéu biét nhu
vay, thanh ra cai hanh dong ctiia minh lam
cai gi d6 minh biét dudc cai qua d6. Minh
biét dugc cai qua d6 cho nén minh sang subt
trong cai ch6é do6 vi vdy ma cai dudng nhan
qua minh khéng 1dam. Ma minh khong 1am
thi tttc 1a minh dau c6 bi nhan qua chi phéi
minh dudc, cho nén minh giai thoat chu gi.
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Vi vay ma hang ngay minh dem lai cai phuéc
do chinh hanh ddng cta cai hiéu biet cua
minh trong cai nhan qua.

Nhung ai 12 ngudi viét nhan qua dé néi
dugc cai hanh dong nhan dé, qua d6 ma cho
né dung thi ngudi d6 phai thong chi khong
théong lam sao viét dugc. Ciing nhu trong
kinh nhan qua ma may ngudi Trung Hoa ho
viét bdo rang dem tién bac dé cho ngusi ta
son son thép Phat hoac la dac tugng Phat,
hodc cat chuia thi sé dude lam quan, 1am nay
kia. Ba con xtim v6i nhau mudn dudc lam
quan mdéi dem tién bac cat chua, cat riét roi
khong thay lam vua lam quan gi hét ma gan
nhu 1a dem tién bac ctia minh dem riét roi
lo lam an mot cach gian xao & trong d6. Thi
cudi ciing tuéng rang cat chuia to thi sau nay
dudc lam quan khong ngd lai quan bat minh
bo tu.

Cai nhan do la cai nhan n6 ngudc ngao
nhu vay thanh ra cai ngudi viét nhan qua dé6
khong dting, Ma tham chi ngudi ta nghe thay
nhan quéa la ngusi ta nghi la phai di xuéng
dia nguc cho nén co6 cai cuén Hoi Huong
Nhan Qua ma cai con thiy dé. Cac con doc
cubén Hoi Huong Nhan Qua di Xuéng dia
nguc ¢ duéi, nhu vay viét nhan qua kiéu d6
1a viét mé tin mat roéi. Mot nha nho bi bat
16n bi diém vuong lén 16i linh hon 16n éng
dem Xuéng duéi di dao dao choi may bita
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cho vé, cai kiéu d6 thiét 1a néi déc khong a.

Cho nén  day Thay néi dé cho cac con
thay rang trong cai su tu tap ctia minh la
cai thuc, bdi nhan qua né la cai thuc, chang
ta sébng trong nhan qua, sanh ra tit nhan
qua chét di  trong nhan qua cho nén né cai
thuc khong thé nao 1a cai mo hd duge. Vay
ma cai ngudi viét ra bd sach nhan qua, con
c6 doc cai cuén nhan qua ctia thay Thong
Huyén viét chtt? Nhung ma né con trong cai
tuéng qua nhiéu, phai khong. Nghe thi né
hay hay nhung ma su that ra n6é dau cé phai
vach cai dudng di nhan qua nhu vay. Thay
c6 néi véi thay Théng Huyén kkhéng thé viét
ludt vé nhdan qua nhu vdy dudgc ma phdi
viét sita lai. O day con viét trong cai tuéng
chit chua phai 14 viét thuc ctia cai nhan qua.
Thuic nhan qua sat trai 6t cho ngudi ta trai
6t thi mai mét minh ciing an lai trai 6t chi
khong thé nao an trai chanh dugc hodc 1a an
trai cam dudgc dau, trai 6t cay thi minh ctng
phai cay théi, ma trai cam ngot thi minh
ciing phai ngot th6i. N6 khong thé nao khéac
dudc cho nén goi 1a nhan qua. Hiéu nhu vay
thi ching ta méi thay cai ngudi viét nhan
quéa khong phai la cai ngusi khong hiéu viét
dudce, mudn viét nhan qua hoi nao 1a viét
dudc.

Béi vi nhan qua né ba cai thdi gian 1an,
hién gid ma thay cai ngusi d6 & trong cai
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qua ctia ho nhu thé nao thi ngudi ta biét qua
khit cia ho da lam cai diéu 4c gi roi. Roi
bay gid thiy trong hién tai ho dang séng d6
ngudi ta biét tuong lai ctia ngudi dé ho sé &
trong cai canh gi6i nao ngusi ta biét dugc.
Do ngudi ta nhin cai hi¢én tai nhung chua da
ma con phai théng subt cai dudng di 16i veé
cia nhan qua n6é mdi tron ven dudc. Trong
kinh nhan qua caa Phat day thi né ding &
hién tai ma né suy ra cai qua khu, né ding
6 trong hién tai ma né suy ra cai vi lai. Con
chung ta é day thi ching ta khéng phai nhu
vay ma bang cai déi mat thuc té ctia nhan
qua, dudng di 16i vé ctia nhan qua. O, vi nay
lam cai chuyén dé thi phai dem dén cai qua
d6, ma vi kia 1am cai chuyén dé phai dén cai
qua d6. Cai nhan dé thi cai qua dé, day cho
ngudi ta thiy. Bay gio anh lam cai chuyén
nay anh sé€ dudc cai nay, anh lam cai chuyén
kia anh sé dudc cai kia, anh lam cai chuyén
no anh dudgc cai ng. Anh lam cai qua bao ac
nay thi anh sé tho lay cai ac nay, né khong
sai chat nao thi ngudi ta mdi tin nhan qua,
minh néi trat ngudi ta khong tin. Chang han
bay gio ngudi ta lam chuyén d6 ma n6 dudc
cai qua khac thi ngudi ta dau tin. Ngudi ta
lam cai diéu ac d6 ma né xay ra diéu ac
khac thi ngudi ta doc kinh nhan qua ngudi
ta dau tin dugc. Cho nén phai néi cho dung
chit néi sai 1a rat khé, khéng phai dé. Cho
nén néi dau né phai c6 két qua dang y nhu
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vay thi cai nhan qua dé né méi la cai bai hoc
x4c thuc, khé 1Am chi khéng phai chuyén
dé dau. Céc con diing tuéng ma viét nhan
qua, Thay viét gido 4n nay thi dé 1dm ma viét
nhan qua khong phai dé dau. N6 con phai
can c6 tri tué suy xét né ding hay 1a khong
méi dam keé cai but 1én ma viét cai diéu dé
chit khoéng phai viét bita duge. Néi lam sao
ma cho né thuc té va cu thé dé ngusi ta tin
cai nhan qua cht minh néi bua thi cai dao
ddc nhan qua nay ai tin, chi gat ngudi ta thoéi
chtt dau c6 phai dé dau.

Cho nén trén cai van dé lam viéc viét
gidao trinh ctia nhan qua khong phai la cai
chuyén ctia ngudi tam thudng dudc, ma cing
khoéng phai chuyén cta ngudsi khéng cé cai
kha nang d6 ma lam dudc. Phai hét stic than
trong, m6i mét nhan qua néi ra phai hét stic
than trong chi khéng phai mudbn néi bay
néi ba gi néi dau, khoé lam cht khoéng phai
dé. Lam cho cai nhan qua séng trong cai
doi séng ctia ngudi ta duge dé ngudi ta hanh
dugc cai nhan qua dé dem lai cai 1gi ich 1a
mot cai nhiém vu va trong trach rat 16n.
Minh phai néi sao cho thuyc chi diing c6 néi
ldo & trong d6 khong dudc, chi khong phai
thudng dau. Cac con diung tuéng nghe noéi
viét nhan qua dau phai dé dau, nhu Thong
Huyén viét kiéu d6 1a thoi gian sau cubén dé6
ngudi ta chi doc hoi d6 thoi chit it hdm nam,
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mudi ndm sau ngudi ta dé€ né trong nha bép
cht ngudi ta khong them doc nita. Bdi vi n6
tuéng thoi n6 dau c6 dang su that dau.

Dén day bay gio cac con tiép tuc nghe
bang.

Trudc khi tiép tuc bai hoc gido an lay
phéap niém Phat. Chung ta da hoc 1ay than
niém Phat, 1ay tho niém Phat, 1ay tam niém
Phat réi bay gio 1ay phap niém Phat. Nhung
trude khi hoc liy phap niém Phat thi Thay
tra 18i cho thay Thién Thuan cé hoéi Thay
trong cai vAn dé ma tu tap. Va Thay thay cai
van dé nay ciing rat 1a quan trong nén Thay
ciing thu vao bang dé coi nhu la rat tia ti
nhiing kinh nghiém dé chang ta tu diing c6
sai léch.

Pay la thay Thién Thuan héi Thay:

Bach Thay, cho con xin héi thém vé
cach pha am thanh, néu am thi bang cau
trach phap nhu trén thi con phai am thi ra
lénh ltc ngoi thién khi con 6 hoi thé nam
giay hay mudi giay hoac hai mudi giay hay la
am thi cung mot Iac véi ra 1énh cho cac hanh
ngung va hoi thé ngung, xin Thay chi thém.
D6 1a mot cai diéu rat 1a quan trong ma hau
hét 1a cai sb ngusi dung cai phap huéng khi
ma n6 chua dung cach ma & trén ché d6 ma
hudéng tam bao né ngung hai thé hoac la bao
né pha am thanh thé nay thé khac ma chua
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dang cai trang thai. Khi ma chung ta 6 trong
cai muc dinh nao do thi chung ta mdéi pha
dudc cai am thanh hoac la pha cai tho. Con
chua & trong nhing cai dinh ma chung ta
vOi hudng tam pha am thanh thi coi nhu la
mot cai ngudsi binh thudng nhu vay ma bao
am thanh diing c6 nghe chic chin 1a muén
doi né van nghe chit khong bao gié né hét
nghe dugc.

Cho nén & day thay Thién Thuan héi
khi ma ngdi thién thi con & trong hoi thé
nam giay hoac la mudi giay hoac la hai muai
giay. Nghia la cai hoi thé binh thudng 1a nam
giay roi bay gio thé cham & trong mudi gidy
hoac 14 dén hai muoi gidy r6i méi am thi
hoac cung mot lic minh am thi. Nghia la
mdi vao minh tréo chan lén minh am thi né
nhéc né ditng nghe 4&m thanh hoac cac hanh
phai ngung dong thoi mot lugt. Nhu vay
thi & day Thay sé tra 16i. Va khi x4 ra bang
nhitng cAu nao? Lic x4 ra thi 4&m thi nhu thé
nao? D6 1a nhitng diéu rat 1a quan trong, Va
ké thay Thién Thuan c6 bao cao trang thai
dang tu ctia minh:

Bach Thay con diing cdu phdp hudéng
phd am thanh ctia Thay chi két qud qua
nhitng lan dau rdt chan, nay da khéng con
dau nita ma am thanh van con nghe khéng
giam ti nao. Va hién gio ngdi thién thi chan
no cu bung ra hoai, vtta kéo chan lén xong
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con mdi am thi chua dugc ntta cau thi chan
da bung ra réi, xin Thay chi thém cho biét.

D6 1a nhitng diéu kién rat 1a quan trong
khi ma chiing ta biét dung cai phap huéng,
néu ma khong biét ding cai phap huéng thi
chung ta khong c6 lam sao ma chung ta n6
c6 cai hiéu qua cta phap huéng dudc, néd
phai ding cai trang thai nao. Muén dung
phép huéng pha Am thanh, khi nao xét thay
sau thiic bAm chit va nam yén trén cai tu
diém. D6, bay gid Thay n6i mubn pha am
thanh bén ngoai cho diing c6 nghe do thi lac
bay gi6 ching ta phai nhan xét sdu cai thic.
Truéc tién ma ching ta kéo chan lén ngoi
thi chic chan chung ta phai diéu cai than
roi, diéu cai than cho vitng vang, coi 6 dau
cho né vitng, ngdi rat 1a viing vang roi téi
diéu cai tAm. Diéu cai tam ttc 1a diéu sau
cai thic cho né nam yén trén mot cai diém.
Lac bay gio sdu cai thiic né6 da bam chat
né nam yén trén moét tu diém thi né c6 mot
trang thai yén lang, né yén lang trong than
va ngoai than.

Quy thay Iuu ¥ cai phan nay rat 1a quan
trong, néu ma khi chua c6 su yén lang ma
vOi huéng, méi kéo chan 1én ma voi huéng
thi n6 khong c6 két qua dau. Ma cai hai thé
chung ta thé con 6 nam giay thi tiic 1a ching
ta con 6 trong cai dang hai thé binh thudng.
Bay gio chung ta § trong cai dinh nao, khi
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bat dau ching ta da ly duc, ly 4c phap dugc
thi ching ta biét rang ching ta c6 moét cai
tam thanh than, va cai tam thanh than dé
chinh la cai tam ly duc ly ac phap. Luén
lu6n ching ta c6 tam td nhung tam ti d6
n6é déu la thién phap chi khong phai 1a ac
phap ntia. Bdi vi ching ta ly duc ly ac phap
roi thi né dau con la ac phap nita cho nén
hoan toan cai tAm t d6 déu la thién. Nhung
chiing ta phai tién t6i mot cai giai doan nita
la thay vi cai hdi thé cta chuang ta ba giay
hay nam giay trong cai binh thudng cta cai
trang thai thanh than ctia so thién. Thi d6 la
chiing ta biét rang chtng ta da ly duc ly ac
phép réi thi biét cai tAm thanh thanh d6 la
céi tAm dang & trong trang thai ctia so thién.

Nhung khong c6 nghia la chung ta dang
& trong cai trang thai so thién nay ma pha
am thanh dugc. Cho nén 6 trang thai nhu la
cai hoi thé ma ba giay hay nam giay nay ma
chung ta thé huéng tam bao cai am thanh
khoéng nghe, bao nhi thiic diing c6 nghe am
thanh ntta thi chic chin khong thé két qua
dau. Do d6 chung ta phai thé cham va nhe
dé ching diét cai tdm, con cai td. Diét cai
tam con céi ti d6 1a mot cai dinh chit khéng
phai, bdi vi cai so thién cai tAm td né cé.
Nhung bay gio chting ta méi diét cai tAm ma
chung ta con cai tid. Nhu Minh Téng da noi:
Diét cai tam con cai ti 1a ludn ludn ldc nao
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minh cung phai c6 cai phap huéng minh
nhic cai tAm ctia minh, ché khéng phai la
huéng pha am thanh. Ma huéng dé cho cai
tit ctia minh né tac y ra ma cai tam né hoan
toan khong c6 nita. Con bay gié minh tam
tit da diét hét réi. Néu ma cai khong tam
khong tit diét hét roi khong con gi nita ma
cai hoi thé d6 n6 khoang nam giay, mudi giay
hodc hai muoi gidy ma dén khi d6 ching ta
khong con nhan ra hoi thé vi hoi thé qua
nhe. Nhung thdi gian hoi thé thi n6é khoang
la mudi giay, hai muoi giay hoac nam giay,
nhung hoi thé chung ta lic bay gid chung
ta khong thay hoi thé, tic 1a khéng con cai
niém cua hoi thé nita.

Do d6 ma chiing ta biét tam t da diét.
Ttc 1a chting ta da nhap nhi thién. Nhung
chung ta dau c6 6 trong cai trang thai caa
nhi thién vi vy ma ching ta gitt cai hai thé,
ching ta con biét hoi thé ra va hoi thé vo.
Do d6 ching ta nam trén cai hoi thé ra vo
d6. Nhung chting ta biét rang cé cai niém
khong phai 1a nhi thién nhung cé cai niém
nam & trén cai 16 trinh d6 ma ching ta & cai
trang thai d6 dé ching ta pha cac loai thugc
tuéng. Vi § cai trang thai ctia nhi thién thi
buéc sang qua tam thién 1a né c6 nhiing céi
trang thai tuéng xay ra nhu hao quang anh
sang hoac la than bay béng hoac 1a than cam
giac khinh an hy lac hoac la nhiing trang
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thai nay trang thai kia xay dén trong cai tam
va than chdng ta lac bay gio. Béi vi tam ti
diét duong nhién chung ta xem nhu la mot
cai ngudi dang ngu, ching ta xem nhu cai
than ctia ching ta dang ngt. Vi thé ma cai
gléc chiém bao né sé thuc hién, nhung 6 day
glac chiém bao né khong phai la cai ngudi
nam ngud ma mong chiém bao ma day la do
ching ta tu tap ma chung ta diét tam td.
Cho nén y thic cia chung ta né phai ngung,
né ngung vi vay ma né khéng cé tam cé ti,
ma khong cé tam ti thi cai tudng thic né
phai thé hién. Cho nén vi vay ma cai doan
duong nay chung ta phai bam cai hdi thd,
chtt mat hai thé thi nhiing cai trang thai ciia
tuéng né sé xuat hién, thi né gibng nhu mot
ngudi dang mong, dang chiém bao.

Biét ré6 nhu vay thi chting ta muén pha
am thanh thi né phai pha & chd nao? Hién
bay giG chung ta chua pha dudc am thanh
ma chung ta dang pha cac loai tuéng. Chung
ta biét rang chung ta phai pha cac loai tudng,
vi vdy ma nam & trén cai hoi thé ma diét tam
t nay, n6 khong c6 tam td nay thi n6é c6 mot
trang thai yén 1ang chd né chua phai 1a vang
lang. Do nam & trén céi trang thai yén ling
nay thi 6 cai thic cua chung ta phai bam
chat trén cai tu diém, khéng duge cho né di
chuyén ché nay dén chd khac, né phai nam
yén ling & d6 va n6 phai thay cai hoi thé tit
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cai ché tu diém d6 xuat phat cai hoi thé ra
va ciing tit cai tu diém xuat phat hoi thé vé.
Chtt khong phai thay hoi thé hoai di vo miii,
roi cling tif 6 trong mi nay thay cai hoi thé
di ra va cai biét cia ching ta bam tai nhan
trung day biét hoi thé di ra, di vo nhu vay.
Khong phai. Cai d6 1a cai sai ctia quy thay.
Cai ma quy thay phai nhan ra tit ci tu diém
d6, né phai thiy cai hoi thé né xuat phat,
néu hit vo thi thiy hai thé tit cai chd nhan
trung dé né c6 hoi théd né xuat phat né di
v6 trong cai 16 mii ctia quy thay, né di vo &
trong co thé ctia quy thay va ciing tit khi quy
thay thé ra, né khong phai 6 trong phéi ctia
quy thay thé ra ma quy thay phai thay tir cai
tu diém d6 né dang cé hoi thé thé ra, chi
khong phai la tit trong ma thé ra. Vi vay ma
6 cai thic ctia quy thay méi bam chat trén
céi tu diém d6, n6 méi nam yén lang & trén
do6 dudgc.

Va vi vay ma né sé khong xay ra cho
quy thdy moét trang thai hy lac, khinh an
hoac cam giac ning cta than 6 ché nay hay
ché khéac hodc nhtic dau hodc ning dau hay
hodc 14 ¢6 nhiéu cai ma cé thé xay dén cho
quy thay. Hé cang di xa hon thi né c6 nhiing
than théng dic biét ctia né hon, né cang di
sau hon trong cai kéo dai cai thdi gian dai
ra. O trong cai trang thai nay thi quy thay
luén ludn ldc nao cang canh giac hudng
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tam am thi pha cac tudng, chi khong phai
pha am thanh. Chiing nao ma quy thay thay
cai sdc tinh cta minh, ngd ma khéng con
chiém bao nita thi bay gid quy thay pha am
thanh méi c6 két qua. Va khi nao ma ching
ta muén nhap dudc tam thién thi phai ly hy
toan bd khong con cai trang thai xay ra cho
cai tam ta vui mung nta. Thi lac bay gio
chung ta méi § trén cai chd ma trang thai
yén lang ctia hoi thé ctia Tam thién nay méi
pha am thanh va pha tho. Cho nén Phat goi
1a xd lac, xa kho, xa niém thanh tinh, cai
chd nay la cai ché budng hét, buéng sach
hét tht ca nhitng Am thanh, sic tuéng, tat ca
nhitng céi tho, cai dau dén, tat cd moi cai
déu 1a buéng xubng hét.

Nhung buéng xudng thi ching ta phai
nuong nhu thé nao? Phai 6 trén céi hoi thé
cta Tam thién chi khéng phai & trén hoi
thé ctia Nhi thién. Va & trén cai hoi thé ctaa
Tam thién thi quy thay cai dau tién ma quy
thay nhan ra dudc minh cé ly dudc cac hi
chua, ma ly dugc cac hi thi chiém bao ctaa
quy thay da hét réi. Cho nén quy thay nam
ngi ma suét dém ma than thi ngd ngdy ma
tam thi biét hoi thé ra vé khéng c6 mé. Con
néu ma quy thay con chit chiém bao thi hay
cb gang tu tap céi tinh thic & trong gidc nga.
Dé cho cai tam n6 tinh, né khéng mé, thi né
mdi khong chiém bao, ma né khong chiém
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bao thi cac thay méi ly cac trang thai hi ma
ly cac trang thai hi dudc thi duong nhién cai
hoi thé cia quy thay dang diing thi tic la
né6 dang & trong Tam thién. Chi can mat hoi
thd 14 quy thay da nhap tam thién. Ma con
hoi thé tic la con cai niém thi d6 la con cai
duong di dé chung ta tién t6i T thién, quy
thay hiéu nhu vay.

Do nhu vay la ching ta phai gii cai tam
ctia minh § cai cho céi trang théi ctia hai thé
va cai trang thai yén lang, cai ndi cia Tam
thién d6 thi méi huéng tAm pha am thanh.
Thi Itic bay gid cai phap hudng ctia quy thay
né6 cé hiéu qua, né lam cho quy thay khong
con nghe am thanh bén ngoai nia. Ché con
hoi thé cia quy thay dang & Nhi thién, méi
diét tAm t& ma chiém bao ctia quy thay con
ma quy thay voi pha Am thanh thi pha chua
dudc dau. Béi vi nhiing trang thai tuéng ma
quy thay chua cé ly thi 1am sao ma quy thay
di t6i nita dude, dau cé tién téi nita dugc,
cho nén rat 1a khé. Cho nén xét cubi cung,
do cai chd ma quy thay biét dudc cai cap do
yén lang cua no, cai yén léng ctia nhi thién,
no khong giébng nhu cai yén lang cda trang
thai cia tam thién.

Do ma phan biét dudc cai ché nay, khi
ma 6 cai thiic nam yén trén cai trang thai
ctia Nhi thién ma bam chit cai tu diém cda
Nhi thién thi lac bay gio chiing ta sé huéng
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tam 4m thi dé ma pha cai gi? Ttc 1a chiang
ta pha cai hi. Vi vay ma tiép tuc & trén cai
buéc dudng tu tap nay thi trong khi sap stia
ngi thi quy thay phai tap tinh thic & trong
gihc ngt. Dit cai niém hoi thé trude mét ctia
minh, roi biét hoi thé ra biét hoi thé vo, dé
giit tAm minh cho dén 5 phit - 10 phut roi
méi bat dau cho né ngi, sau dé chdng ta
ting dan tang dan cho dén khi ching ta nam
ngu hoan toan né tinh thtic cai tam thi tinh
thdc ma cai than thi né ngu. Lac bay gio
chiing ta da biét chdng ta da vugt qua cac
trang thai hi r6i cho nén bay gid ngti ma né
khong c6 mé van biét dudge cai hoi thé. Do
do6 goi la dat niém hoi thé tinh thic & trong
gidc ngh. Vi vay ma ching ta khong cé mét
nhoc khéng c6 mat ngd ma ching ta rat la
tinh tdo, va cai stic tinh rat 1a cao. Va vi vay
ma khi di dén midc do yén ling ctia Tam
thién thi cai stic tinh né phai hon cai stic
tinh thic 6 Nhi thién.

Quy thay hiéu cai diéu dé, do d6 khi
ma muén pha am thanh thi quy Thay phai
dén cai trang thai Tam thién tdc la cai sy
yén ling ctia Tam thién roi méi huéng tam
mdi pha am thanh dé chung ta pha sach xd
lac xa khé, xa niém thanh tinh d6, thi luc
bay gio cai tam cta chung ta né vang ling.
Khi ma x4 hét réi khéng con nghe &m thanh
khong con cai tho ma tac dong & trong than
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cua chung ta, khong con mot cai cam giac
nao, né chi con mot cai trang thai ctia khéng
gian va thdi gian bay gio né rat 1a vang ling.

D6 quy thay nhé k§, né vang lang tiic
1a trang thai ctia dinh T thién. Thay muén
noi dung cai danh tif nhu vay nhung ma khi
quy thiay da nhap dén d6 thi quy thay sé
biét dugc cai trang thai vang lang. Ciing nhu
Minh Téng né néi rang con da nhan ra dugc
cai trang thai ctia T thién tic 1a trong khi
d6 né c6 nhan ra cai trang thai vang lang,
lac bay gic khong nghe am thanh nao ma tac
doéng vao nhung n6é khéng lau né con bung
ra. Cho nén gitt &€ ma an trt, thién xdo ma
an tra kéo dai cai trang thai ving lang d6
thi né khong dudc, n6 khéng dudce kéo dai
lau, cho nén thay dudc cai béng dang cia t
thién nhung chua  dugc trong doé.

Vi vay ma ching ta biét duoc nhu
vday nhung vi chiing ta thdy duoc béng
ddng vdng lang do nhung vi chiung ta
chua pha, chua co tron ven ma ching
ta nhap Tam thién. Giac mong ching ta
con, chiém bao ching ta con, hy chiing
ta chua ly hét cho nén do dé chiing ta
chi thay duogc béng ddng cta Tit thién
chit chung ta chuva nhap duodc vao no.
Co duogc mot chut théi, chung ta moi
thay dudc trang thdi vang lding.
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Thay néi khi ma nhap Ti thién thi
né vdang ldang, ca cdi khéng gian vi tru
nay né khéng con cé6 mét tiéng déong nao
hét va ca cdi tho chiing ta né khéng con
c6 cdi ngita ngay hodc la méi mét, hoac
la nhitc ché nay dau ché kia nita. N6
khéng tdc déng dugc ching ta ché nao
hét, nhu vay méi goi la cdi trang thdi
ctia Ti thién.

Nhung muébn biét dudc cai ché chiung
ta dung phap huéng c6 hiéu qua hay khoéng
la phai ding cai trang thai yén lang, cai
muc do nao ma dung phap huéng dé pha
am thanh, ma ding phap huéng dé pha tho,
pha cac loai tudng. Thi bay gio mot cai ngudi
ma chua c6 diét tam dugc ma ciing mudn
pha am thanh thi Thay thay tam chua hét
ma lam sao pha am thanh. Cho nén bay gio
chtng ta mudn diét cai tam, muén cho hét
cai tam tiic 14 ditng c6 cho vong tudng d6
thi chiing ta phai huéng tam, bat budc cai
y thic cta chung ta né phai luén luén, né
phai tac y ra, nhu mot cai ly tac y ra “g thia'e
phai bam chat hoi thé”. Ci moét lat lau
lau minh lai nhic “g thitc nhé bam chat
vao hoi thd, khong co dugc quén”. Do
d6 ching ta nhac né vay roi chiang ta giit
cai trang thai tam cua chuang ta kéo dai ra
ching moét phut hai phut né khong c6 mot
céi tam gi hét, do d6 chung ta tiép tuc tac y
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ra nua.

Cd nhu vay thi chung ta nhap dugc
mot cai dinh, cai dinh dé6 goi 1a vé tam va
hitu tit. D6, ching ta di tif tif réi sau d6
thi ching ta méi x4, khi ma chang ta xa hét
cdi phép huéng ra ma chiing ta thay cai tam
n6 khong co tac dong dudgce, né khong co
khéi ra dugc thi chiing ta da biét rang tam
ti chung ta da diét dugdc. Do do luc bay gio
ching ta chi cAn huéng mot lan ching ta
nhéc ti khoéng con tac dong ta nita, khong
can dung phap huéng d6 nita ma ching ta
chi can nhac hoi thd cham, nhe hoic hoi
thé phai nhe xubng nita. Diing c6, céi ¥ thiic
khong c6 duge nhan cai hoi thd nita cho nén
cai hoi thé mét di. Lic bay gio né khong con
cai dbi tugng ctia hoi thé thi cai y ctia ching
ta n6 méat cai d6i tugng ma né khong tam
khong tac y ra thi lac bay gio tam ti da diét.
Do d6 chiing ta nhap céi dinh diét tam diét
td, tdc 1a tuong duong v6i Nhi thién.

Bay gi0 cai trang thai yén lang & doé
chiing ta da biét né nhu thé nao roi, ching
ta vé d6 chiing ta biét chd nao roéi, nhung ma
ching ta tré ra hoi thd dé€ biét hoi thé cha
con dé mat hoi thé thi tic 1a mat dbi tugng,
tic 12 nhat tAm mdi hgp dinh. Con céi tam
ciia chiing ta déi véi cai niém thi lam sao
goi la dinh. Cho nén vi vay chung ta phai
ra cai niém, nhd cai niém hdi thé ra va hoi
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thé vo6 chung ta mdi ly dudc cac cai trang
thai hy ma ching ta nhap tam thién. Chi
néu ma khoéng cé hoi thé thi ching ta cd
nam & trong nhi thién thi néu ma ching ta
khéo 1éo ma an tri cho né nam dé mot ngay
hai ngay thi né cing Nhi thién cht khéng
phai Tam thién dudc. Pé quy Thay hiéu cho
nén quy thay lay cai 16 trinh hoi thé cho nén
trong cai bai kinh Phat noi néu muén nhap
So thién thi chiing ta cting nuong vao hoi thé
ra hoi thé vo dé ma chang ta khéo tac ¥ né
thi ching ta nhap cai So thién. Ma dén cai
Nhi thién chdng ta cting nuong cai hoi thé ra
va hoi thé vd khéo tac y né thi ching ta sé
nhap nhi thién. Ma dén Tam thién cung vay,
dén T thién ciing vay ma cho dén diét tho
tuéng dinh thi dic Phat cang bao ching ta
nuong vao hoi thé ma dé hoi thé ra hoi thé
v6 khéo tac ¥ né6 dé ma chiing ta nhap dugc
cai tho tuéng dinh. buc Phat day chung ta
qua cai bai phap rat 1a tuyét véi, 16 trinh hoi
thé chiung ta rat 1a hay dé ma chung ta st
dung né di hét quang dudng nhap dinh nay
cu thé va ré rang. Va cai hoi thé cang cham
va nhe thi n6é mdi téi cai mic dé n6 ngung
dudgc, chit bay gio hoi thé con ba giay, nam
giay nhu vay lam sao ngung dugc.

D6, ching ta thy qua cu thé. Do vi vay
ma tra 10i cho thay Thién Thuan thi nhé 1a
cai trang thai tam ctia ching ta phai nam
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yén trén mot tu diém. Vi vay ma tradi qua
qua trinh tu vé thién dinh nay, bén thién
nay thi phai tao cho né c6 moét cai tu diém.
Cai tu diém tiic 12 mot cai coc ciing nhu 1a
chting ta déng moét cai coc rat 1a ctng, chic
do do6 chung ta méi cot sau cai thic, xem
nhu sau cai thic cua chung ta la sau con
vat. Sau con vat cot chat § trong cai cét dé
ma né khong c6 16i, nhé dudgce cai coc thi sau
con vat né quay mot hoi thi né sé nam tai dé6
ha. Con néu ma né 16i cay coc né vang qua
bén day vang qua bén kia thi mac tinh con
nao né 16i chay viing hét thi nhu vay ching
ta chidng c6 cai ché nao ma ching ta nam
yén dugc. Cho nén 6 day chung ta noi cai
tu diém nhung su that d6 1a mét cai coc dé
ching ta cot sau céi thiic ctia chiing ta ndm
6 trén do6. Vi vay ma ngudi tu la phai c6 mot
céi tu diém, ma néu khong cé cai tu diém
nhu moét ngudi ma cot sau con vat ma khong
c6 cai coc thi khéng thé nao ma cot dudc
dau. Sau con vat cua chang ta con nao né
cting 16i theo né hét. Bay gio thi du nhu con
mat thi né 16i theo hinh dnh, ma cai 16 tai thi
n6 16i theo Am thanh. TAt cA moi céi né 16i
theo n6 chtt n6 khoéng c6 chiu di chung mot
huéng dau. Cho nén vi vay ma chung ta phai
cot chat né. D6 1a céi tu diém, néu khoéng c6
tu diém thi khong lam sao quy thay cé thé
pha am thanh.

-2 p < B----
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BANG S0 54:
PHAP NIEM PHAT

Lam sao ma pha am thanh, ma pha
tuéng dudc va diét tac y dude, pha khoéng
dugc dau.

Luc bay gio dung phap huéng ciing phai
thién x4o0. Néu khong, nghia 1a khi ma chdang
ta ndm ddang & trén cai vi tri cia su yén ling
cua than, cua noéi than cuaa trong than va
ngoai than roi, ching ta biét dugc cai trang
thai d6 roi, thi bay gio chting ta ding cai
phap huéng phai thién xdo, khéo 1léo. Néu
ma quy vi tac ¥ thé qua 1a né ciing lam mét
cai trang thai yén lang cta quy vi trong lac
d6 roi. Ma quy vi sg qua khong dam huéng
tam cho n6 manh thi né lai khong c6 du cai
stic dé cho du cai luc tinh than ctia quy vi thi
né cing ching cé pha duge. Cho nén phai
thién xao, khéo 1éo biét cai mitc d6 nao ma
c6 thé pha dudgc, huéng tAm ra, nhe nhang
nhu thé ndo ma khong bi séc su yén ling,
cai trang thai yén ling ctia ching ta nam
& d6, phai khéo 1éo 1am. Cho nén Phat néi
thién x40 an tra & trong dinh, vi thé ma né
khong bung ra, am thanh khéng pha dudc
ma trang thai yén lang ctia than va tam lai
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mét. Nghia 12 minh huéng tAm, minh nhic
cai cau do, cai phap hudéng dé ma no lai qua
doéng, n6 lam cho cai am thanh khong pha
ma cai trang thai yén lang ctia dinh né lai
cung khong c6 dudc, no lai mat cai trang
thai yén liang d6 di. Va ngay d6, cai tu diém
6 thic ciing bung ra. Nghia 1a ltc by gio,
khi minh xtc dong, minh huéng tam qua
manh di thi 6 cai thic né khéong con nam
tai cai tu diém. Do d6 minh bat dau thay né
nhu chay bén day, n6 chay bén kia, n6 6 chd
khac. Béi vay phai thi¢n xdo, khéo 1éo dung
phap huéng pha &m thanh méi cé két qua.
Ttc la trong cai luc ma dung cai phap huéng
do, trach cai phap ra, n6 cing phai dung
tén, dang ho ctia né nita. Chit néu ma minh
dung sai tén, sai ho thi minh c6 goi, minh
huéng di nita, né ciing chang biét dugc dau
ma no vang 16i minh. Cho nén dung phap
huéng phai ding cach va dung phap hudéng
no6 phai cé cai thuc cia né, phai suy nghi cai
kinh nghiém ctia minh nhu thé nao, trach
cai phap d6 ra cho né dung, dé 1am mot cai
cau, dé ma nhac né tré thanh cai luc thi nhu
vay né méi cé két qua.

Luu y khi chéo chan 1én ngoi kiét gia,
than ngdi kiét gia, lung thang va dgi cho toan
than yén tinh. Nghia la khi ma chéo chan
lén r6i khong c6 nghia la vita chéo chan lén
dugc chut 1a minh lo hit thé réi minh diéu
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khién, minh am thi thé nay thé kia. Khoéng
phai. Cai ngudi tu l1a phai cin than va y ti,
hét stic y t&. Hau hét ching ta khong phai
1a ngudi tu voi vang hoac 1a néng néi ma cai
ngudi tu ching ta ngdi chéo chan lén han
hoi, dang hoang, than ngdi rat viing vang va
nghe cai trang thai cta than toan by dang
bat dau yén lang, bat dau yén ling ciia toan
b cai than, khong nghe né con can hoic la
khé chiu ché nay hay 1a khé chiu ché kia
hay hoac la con cam giac nuc, hoac con cam
giac lanh hay hoac la con cam giac tic 16i
ch6 nay, chd kia hoac 1a con cam gidc méi
tay, moi chan 6 khép tay khép chan thi diing
c6 voi ma huéng tam cai gi cad hét dé cho
tuan tu khi ma chéo chan roi, dé cho toan
céi than chting ta né tré vé véi cai trang thai
yén ling clia su yén lang ctia né. Thi ltc bay
gid khi ma cai than né da yén lang roi thi
chiing ta méi diéu khién cho 6 cai thtic cta
chiing ta né nam yén & trén ché cai tu diém
ctia né, dé cho tAm né dudc yén lang theo.

D6 quy thay nhé nhitng diéu kién chting
ta 1an lugt ching ta diéu khién cai phan than
truée, roi cai phan tam ké, chi ditng c6 voi
vang than tdm lam mét lugt, ro6i cd lo hit
thé dé cho diing c6 vong tudng. Khong phai.
O day than phai yén lang, ttc la than phai
dinh va tam né phai dinh, ché khéng phai
voi vang dé cho hét vong tudng, ma day ca
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cai trang thai than yén lang trong cai su yén
lang cia né. Cho nén luu y khi chéo chan
lén, ngodi kiét gia, than ngoi kiét gia, lung
thdng va dgi cho toan than yén tinh, nghia
la khéng con moét cam giac nao kho chiu
trong than thi méi dung phap huéng nhéc
6 thiic nam yén va bam chit vao tu diém.
Ma néu né gom tai d6, thi chting ta thiy né6
nam chat tai d6 réi thi chiing ta méi nuong
cai hoi thé ra va hoi thé vao nhe nhang cho
dén khi toan 6 thtic da ndm yén lang. Nghia
1a bay gio ching ta thiy tif cai tu diém do,
né xuat phat hoi thé ra va xuat phat ti cai
hoi thé vo va chdng ta biét rang sau cai thic
d6 dang nam yén & trén cai ché hoi thé ra
va hoi thé v6 d6. Thi lic bay gio toan thé
than tam ta hién ra mot cai trang thai rat la
yén lang va ro rang. Nghia la khi ma chung
ta khong con cai van dung ctia cac co dé ma
ching ta hit v6 thé ra dau, dé tu n6é ching
ta quan sat thidy né ra vo. N6 ra vo rat la
tu nhién, ma tit cai chd tu diém dé hoi thé
né ra va ciing chinh tit tu diém d6 hoi thé
né vo. Va vi vay dé ma chung ta biét rang
6 cai thiic n6 dang nam yén lang & trén cai
chd d6. Do d6 ching ta méi thay dugc cai
trang thai toan b chi ndi tam va ngoai canh.
Ttc la hoan toan nhiing cai trang thai ma
noi tAm va ngoai canh ctia ching ta déu la
dat & trén cai tu diém d6, né khoéng con bi
dong nita. Nghia la 6 cai thic cta chung ta
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chiu ndm yén & trén d6 roi thi cai ngoai cAnh
khong c6 tac dong cua 6 cai thiic cia ching
ta dugc va cai than cua chung ta né cung
dang yén lang & trén cai chd yén lang cda
toan than, n6é khong con co gi nta. Thi bay
gid méi tac ¥ nhu thé nao dé khong bi dong,
khong bi dong cai su yén lang ndi tam cua
chung ta. Cho nén bay gid chung ta tac y
nhu thé nao dé luc bay gis chiang ta da biét
cai su yén lang d6 cta ndi tam cta chung ta
va ngoai canh né khong con tac dong niia.
Vi vay lac bay gid chang ta 6 trong d6 ma
chung ta tac y xac déng ra thi coi chung né
sé mat cai su yén liang d6 di, vi vay ma ching
ta thoang nhe nhang ma chung ta tac y. Co
mot su tac y rat thoang nhe nhang. Va nhu
vay né khéng mét céi luc cta phap huéng,
ma khoéng mat céi luc ctia phap huéng thi
no6 lam cho hiéu qua caa cai cau phap huéng
ctia ching ta mudn ma dat gi thi né sé dat
dudc. Va méi 1an huéng dudng nhu cai tAm
ctia ching ta, vi du nhu muén pha Am thanh
céi tAm ctia chiing ta cit méi 1an nhéc ra thi
chung ta lai nghe cai am thanh bén ngoai
n6é khong con nghe nita. Chd khong phai
l1a nhic 5 - 10 lAn ma van con nghe. Ma r6
rang la chting ta vita nhiac ma né khong xtc
dong cai trang thai yén lang do thi ngay do
cai &m thanh vang xuéng lién. Bay gio ching
ta duong nghe mot tiéng may xich xich thi
bat dau ta chiing ta nhéc, chiing ta huéng
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rat nhe, diing dé xic dong cai Am thanh, cai
trang thai ctia chung ta dang yén lang do, thi
lac bay gis vita thoang chiing ta nhic qua cai
¥ ching ta thi dudng nhu tat cd 6 cai thic
ctia chiing ta, nhét 14 cai nhi thiic né lai nam
yén xuéng hon nita, n6 lam nhu né lang sau
xubng nita, n6é khong con nghe & bén ngoai.

D6 1a cai két qua ma ching ta da biét
dugc nam yén & trén cai trang thai yén ling
d6 thi né lai cang yén lang hon ntta, thay né
di sau hon niia, n6 lam cho né lang sau hon
nifa. Cai am thanh do6 dang 16n thi chung ta
nghe n6é dudng nhu mét cai tiéng xa vang
vang cht khong con 16n nita. Va déng thoi
chiing ta dé kéo dai cai thoi gian vang vang
do6 thi chung ta lai nhe nhang thoang qua
nhac cai tac ¥, nhac cai tAm ciia minh mét
lan nita thi lac by gié cai am thanh ving
luén, khéng nghe nita. Thi nhu vay chinh la
ching ta ndm & trén cai tu diém ma ching
ta huéng tAm dé cho cai Am thanh né pha
di. Hoac bay gié chung ta dang bi cai chan
n6é dau hoac nhitic nhung chdng ta diing dé
cai tam chung ta dao dong 6 ch6 dau nhiic
d6 ma ching ta hay nam chat & trén céi tu
diém, roéi chtung ta c6 cai cAm giac biét né
dang dau nhung ma khoéng phai dau luén
dau. Béi vi khi ma cai tAm nam trén dé thi
cam giac dau noé rat 1a thuong. Con cai tAm
ma ching ta nhay xuéng ma nam chd né
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dau d6 thi ching ta thay chiu khéng néi.
Cho nén chiing ta bAm cho chat céi tu diém
thi chung ta huéng cai tho phai di di, khéng
c6 dudc 6 day va cai than thic phai bam cho
chat cai tu diém, bam cho chat cai hoi thé,
bam cho chat cai tu diém thi ngay d6 ra 1énh
né vay thi bat dau ching ta nghe duong nhu
toan than khéng c6 nghe cam giac gi nita hét
thi Iic by gid cai phap ctia ching ta hiéu
qua, rat 1a hiéu qua. Chi chang ta nhic 1
lan, 2 lan & trén cai trang thai yén ling dé
la cai két qua ngay lién. Ciing nhu bay gio
cai dau Thay nhtc ne, Thay chi can lang céi
tam ctia minh & trén cai trang thai yén lang
d6, bat ddu Thay nhic cai dau khéng cé
dugc nhiic nita. Cai tho phai di di thi ngay
d6 Thay hoan toan nghe cai dau khong cé
nhtc 12 tai vi Thay nim ddng cai vi tri 6 cai
thiic ctia Thay, than cai thiic cia Thay né
phai nam cach lia cai su dau khd ctia cai tho
ctia Thay, cho nén né khéng c6 bam & trong
céi tho d6, cho nén né khéng con thay dau
nua.

D6 1a nhu vay la cai ché ma tu tap phai
biét dugc cai trang thai ctia tAm ctia minh,
lac bay gio minh phai giit gin né nhu thé
nao, mac du trong cai sy yén lang dé né chi
5 phat hay 10 pht rdéi né bung ra nhung
ma chung ta dung phap huéng, chung ta c6
thé kéo dai tit 10 phut 20 phut nghia 1a khéo
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thién x40 an tra trong dé6. Phat néi ma néu
ma ching ta khéng khéo thién xao an tra thi
noé sé bi bung ra, cho nén Phat néi thién xao
nhap dinh ne, thién xdo an tra trong dinh
ne, thién xao sbng trong canh giéi dinh ne.
Phat dan chung ta nhu vay, cho nén vi vay
ma cai thién xao do 1a cai ma chang ta ding
c6 lam dong, béi vi dinh ma doéng thi lam
sao goi la dinh. Ma bay gio chung ta tac y
ra la n6 dong mat roi, thé ma quy thay phai
hiéu dudc cai ché khéo tac y d6 thi quy thay
sé dat dugc két qua.

Cho nén Thay day thi ding nhung ma
khi cac thay 4p dung vao thi lai rat qua thé,
cho nén sao thay thdi gian né khéng c6 hiéu
qua ctia két qua. Pha Am thanh khong phai
dé dau rat 1a khoé béi vi d6 1a cai ngoai canh.
Ngudi ta néi c6 dat nhan ma khé dat canh,
dat dudc 6 trong than ctia minh chi cai canh
6 ngoai kho dat.

Lam cho ngoai canh tré nén yén lang,
néu khoéng thién xao thi ngoai canh khé yén
lang. Dung voi vang via chéo chan lén
la huéng tam lién la khéng két qud, ma
huéng tam lién tuc ciing khéng két qud,
huéng tam thua qud ciing khéng két qua.
D6 quy thay thiy rang trén cai buéc dudng
tu tap ctia quy thay, néu ma quy thay cd
huéng tam hoai thi khong két qua dau, khi
ma huéng tam roi thi ching ta lai nam yén
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& trén d6 nhung ma dé lau qua thi lai méat
cai hudéng di thi do do6 no lai xen vao nhiing
céi trang thai khac, mat céi trang thai yén
lang ctia quy thay né bung ra di. Thi khi
ma né bung ra réi thi quy thay lai huéng
tam thi n6 mat cai trang thai yén 14ng réi thi
phap hudéng né dau cé hiéu qua. Cho nén
thua qua thi cing khéng dudc ma nhat qua
thi ciing khong két qua. Cho nén & day cai
phéap huéng 1a phai biét dang nam & trén cai
trang thai con yén liang thi huéng cé két qua,
ma khi da bi mot cai gi bung ra roéi thi phai
gom né tré lai, cho né nam yén lang roi thi
huéng né méi cé két qua. Va doéng thoi khi
ma cho né yén lang nhu vay ma dé kéo dai
cai su yén lang dé thi phai cai thdi gian nhu
thé nao, ma phai c6 phap huéng lién tuc,
ma huéng khéo 1éo thién xdo nhu thé nao
dé khong mét cai trang thai yén 1ang d6. D6
1a phai khéo hét stic khéo, ché dung thi mat
dinh ngay lién.

Diung voi vang viua tréo chan lén la
huéng tam lién 1a khong két qua, ma huéng
tam lién tuc ciing khong két qua, nhac hoai
nhic hoai ciing khéng két qua dau. ma
huéng tam thua qua cting khong két qua.

Thién xdo nhu thé niao ma mébi lan
hudéng tam ma rat hiéu nghiém, am thanh
giam va khong con nghe niia, toan la trong
than va ngoai than vang ling, c6 nghia la
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khong gian va thdi gian c6 dong lai, vang lang
phu trum. D6 ching ta huéng ma ching ta
thAy dudc ci su vang vé, cai sy vang lang né
phti tritm xudng ca toan than ctia minh, coi
nhu ca va tru dé.

Mot: chon phap hudng cho dung cach.

Hai: 1a huéng dung & trang thai dang
yén lang.

Ba: la khoang cach thdi gian hudng
phai ding, khéng thua ma cting khéng nhat,
tuy & trang thai yén lang cta than tam lac 6
thitc nam yén tai tu diém.

Bén: khi xa ra phai biét cach, huéng
dung cach, dang phap, dang thdi gian. Lac
bay gio d6, Thay nhac nhé dé, s6 4 nay khi
ma x4 thién ra thi phai biét cach, huéng
dung cach, dung phap, dung thdi gian. Nghia
la cai trang thai ching ta x4 ra thi n6 phai 6
trong trang thai hoi thé cham nhe d6 biét n6
& mtic d6 nao: Tam thién, Nhi thién hay T@
thién. Ltc bay gio chiing ta phai huéng phap
ding cai phap ctia né 6 ché d6, dé cho né
1an n6 di ra. Roi bay gio téi cai thoi gian ctia
noé, cho dén khi ma né tré vé binh thudng,
noé xa sach ra ché khong khéo thi ching ta
xa ra khong sach thi nam xuéng nghi hodc
1a ngdi nghe né con cai trang thai lang lang
lang lang 6 trong tam hoén ching ta. Diéu d6
1a diéu chung ta sai d6, xa chua dtung do6.
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Ndam: Phai nhan xét than tam xa ra. Xa
ra c6 vé trang thai binh thudng chua. Nghia
la ¢6 con khinh an, né con lang lang, n6 con
ngd ngd nhu gon soéng thi xa ra chua sach
dau. Phai xa tré lai cho that ding ch con xa
nhu vay thi sau nay chiing ta sé bi réi loan co
thé. Nam xubéng ma nhu...khi ma x4 ra roi
ma nam nghi ma thay cai than n6é nhu bong
bénh, né nhu 1a minh & trén chiéc ghe chiéc
tau ma séng dua lén dua xubng vay, thay cai
than n6 nhu day séng thi céi d6 1a cai sai roi
d6. D6 1a x4 chua hét & trong cai trang thai.
Ma chinh héi ma lac & trong céi trang thai
yén ling d6 da bi doi séng roi 1a cai nay da
& trong cai trang thai ctia tuéng roi. Cai dé
la trat nita r6i. Thi cho nén chang ta phai
pha lién chtt khong c6é dugc dé. Cho nén dé
t6i khi x4 ra ma con doéi séng doéi séng thi
khong dudc.

Sdu: Xa ra than tam c6 mét hay khong,
Néu mét nhoc d6 la tu sai réi. Néu xa ra ma
thdy qua mét hoac 1a hoi mét thi cai d6 la
trat. Ngudi tu thién x4 ra 1a né rat an 6n, rat
tinh thic, tinh tio, rat khée ngusi khong cé
bi mét nhoc. Ciing nhu bay gié Thay thuyét
giang Thay néi nhiéu thi Thay mét. Chi con
Thay ngbi thién thi Thiy x4 ra Thay khong
bao gid né cé ngiia cb6 hodc nghe né mét
nhoc, hoan toan nghe co thé rat 1a khée. 6
1a nhitng cai ma chiing ta x4 ra ching ta déu
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Ivu y 6 cai than cta chung ta né c6 nhing
cai sai ma chung ta mang né ma chung ta tu
thi ching ta sé di dén cai chd c6 thé la né
tré thanh bénh tat cda cai than sau nay, ma
khong dat dudc thién dinh ding cach dau.

Dén day Thay xin chidm ddt cai bai
tra 16i cho théy Thién Thuan, c6 nhiing cai
g1 ma sai can phai héi & trong lac nay. Baéi
vi cai thoi gian n6 con ngan lam pha1 héi
Thay. Va dong thoi Thay thay rang tiép tuc
cai thoi gian ma giang cho hét cai gido an
nay thi chtung ta khong lam hét kip. Vi vay
ma ching ta 1an lugt dé sau nay. Con bay
gio cai quan trong la Thay sé soan cho cai
chuong trinh ngan gon dé cho quy thay khi
ma 3 thang ha nay tré vé nam dudc cai ban
do, biét & bay gid minh tu cai gi trudc, tu cai
gl sau. Con cai giao an nay no noi linh tinh
du thi hét, ‘nghe thi c6 hay d6 nhung ma su
that quy thay chua biét cai gl ma tu hét dau.
Nghe né thi nhu vay nhung bay gié Thay du
dinh soan cho quy thay cai ban tém tit.

Bay gio mot nguoi ma mdi tu la phai
tu cdi gi, tap cdi gi truéc cdi gi sau. Roi
tu lau réi, bay gid tu téi cdi dinh nao phdi
tap cdi gi, cdi gi. Thay soan xong roi Thay
dem cho c6 Ut photo vé Thay cho mbi ngudi
mot ban theo d6 ma vé ma tu tap. Ché con
theo cai gido 4n ma Thay viét day thi 1an lugt
Thay sé day cac cai giéi hanh, toan bd hét
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cai giéi hanh nhap tit Bén thién, Td nhu ¥
tac roi cho dén Tam minh, roi TG niém xd
nhu thé nao Thay gidng hét nhitng cai phap
hanh ctia n6é nhu thé nao cho né hét.

Bay gio thi chung ta dang tu, dang hoc
tu trén cai phap Td bat hoai tinh. Ma T
bat hoai tinh thi nhu héi niay Thay da néi
chting ta méi c6 hoc Than niém Phat, roi
Tho niém Phat, r6i TAm niém Phat, bay gio
méi c6 hoc Phap niém Phat. Réi ching ta
con phai Than - Tho - TAam - Phap dé niém
Phap, réi Than — Tho - TAm - Phap dé niém
Tang, réi Than — Tho - TAm - Phap dé niém
Gidi. Qua nhiéu. Pay 1A méi c6 budc dau vao
T bat hoai tinh ma ching ta Than — Tho -
Tam - Phap mdi c6 niém Phat ma da la qua
nhiéu roéi. Cai phap hanh cta ching ta qua
nhiéu chtt khong fit.

Bay gid tiép tuc quy thay sé hoc cai bai
phéap la tiép tuc trong cai T bat hoai tinh
nay thi chung ta hoc tiép 1a Phap niém Phat.
Nhu Thay da giang dai khai cho bén phai
nit xong rodi thi sau nay cac Thay sé nghe lai
phap niém Phat nhu thé nao. Con bay gio la
dén cai giai doan la chang ta thuc hanh ché
khong phai 1a con gidi thiéu nita, ma day la
cai thuc hanh cua chung ta.

Vay phap niém Phat.

1. Phap tham duc
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Vay thi c6 cai phap tham duc. Vay thi
phép tham duc né dén véi ching ta thi niém
Phat nhu thé nao. Bay gio c6 cai long ham
muén nao d6, vi du cé ngudi dem cho Thay
mot cai vat gi d6, Thay khéi tAim Thay ham
mudn cai d6. Thi d6 1a cai phap né dén véi
Thay né lam cho cai tam Thay kha hy, kha
ai, kha lac n6 di, thich tha né di. Nhu vay
thi ching ta nén dem cai phap d6 bat budc
né phai niém Phat. Vi Phat khoéng bao gio
c6 tham duc, tham ai moét cai vat gi hét cho
nén chiung ta bat cai phap d6 phai niém
Phat. Khi mét phdap dén khién cho tam
ta kchGi nén tham muén, ta lién lay phdp
do niém Phat. Phat thi khong con tham
muoén, lay phdp niém Phat thi phap do
v6 tham. Nghia 1a Phat khong tham muén
ma thay cai phap d6 thi 6ng Phat c6 nhan
khong, c6 kha hy kha lac khong. Cho nén do
1a v6 tham. Vi vay ma chung ta 1ay cac phap
bat né phai niém Phat. Va khi niém Phat vay
thi chdang ta biét rang né vé tham. Va nhu
vay thi chiing ta con tham nita khéng? Chéac
chan 1a ching ta sé khong tham. Mubn dugc
nhu vay ta phai trach phap cau nay dung
lam phap huéng nhic nhé tam ta nhu cai ly
ma tacy.

D6 bay gic chung ta dung cai phap
huéng dé chang ta tu tap. Khi ma gip cai
phap tham né dén, phap tham duc né dén
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no lam chung ta dam mé, né lam chung ta
thich thd, lam chung ta kha ai kha hy kha
lac n6 di. Do d6 thi chung ta phai thu(jng
xuyén hang ngay chung ta phai dung cai
phap huéng nhac nhé tam minh dé cho khi
c6 cai phap dén d6 thi duong nhién 1a cai
phép d6 1a niém Phat réi. Cho nén vi vay ma
chung ta giai thoat dudc cai phap tham, cai
phap ham muén.

“Pay la phap tham duc, tham duc la
moét phdp dc khién cho minh khé nguoi
khdc khé. Vi vay chiing ta phai doan dit
phap nay, xa lia phap nay trong tam ta
va phap tham duc nay phai roi khoi tam
ta, phai di di dirng 6 trong tam ta niva”.

Nghia la ching ta phai dung cai phap
hudéng nay chung ta thuong xuyén trudc
khi ngd, trong nhiing khi ma ngoi thién,
trudc khi di kinh hanh thi ching ta nhéc
tam minh mot 1an dé sau khi c6 cai phap
tham nao dén thi ching ta dudi né di duge
lién. Ngay d6 n6 khong con cam dé 16i cuén
chiing ta dugc, cai tam ham muén ching ta
dudc ntta. Cho nén vi vay ma chung ta hay
dung cai cau phap nay ma ching ta dudi né
di khong c6 dé cho né trong tAm ching ta
nua.

Pay Thay nhac lai:
“Pay la cai phap tham duc, tham
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duc la mét phdp dc khién cho minh khé
nguoi khdac khé. Vay ta phdi doan dict
phap nay, xa lia phap nay trong tam ta.
Va phap tham duc nay phai roi khéi tam
ta, phdi di di dirng 6 trong tam ta nita”.

D6 1a minh dung cai phap huéng minh
du6i n6 di, minh khéng c6 dé cai tAm tham
muén ctia minh luén luén né & trong dé. Do
do chung ta mdi ly duc ly ac phap dugce. Vi
vay ma bat cai phap tham mudn nay né phai
niém Phat. Do n6 niém Phat n6 mdi khong
tham mudn, khong niém Phat thi dung phap
nao né ciing khéi tham muén hét. D6 1a cai
phap thit nhat.

Bay gio 1a cai phap tha 2.
Phap thit hai la tham di, tic la tham
sac duc dé.

Khi mdt phap nao dén véi tam ta khién
cho tam ta khdi 1én tham ai. Tham di la con
duong sanh tit ludn hoéi, ma con sanh tit
luén hoéi la con nhiéu dau khé. Pé la mot
phdp dc, ta lay phdp nay bat budc né niém
Phdt. Cdc phdp déu dén véi Phdt khéng thé
nao khdéi lén tham di dugc. Nghia 14 14y cac
phap ma niém Phat thi Phat 1a mot cai ngudi
da diét cai tham 4i r6i, khong con cai tham ai
ntta. Cho nén bat né ma niém Phat thi chac
chan 1a n6 khoéng khéi 1én dudc cai tham ai.
Do nhu vay khi ma cé cai phap tham ai dén
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thi chung ta léy n6 ma bat né niém Phat. Vay
ta 1Ay phap nay niém Phat chic chan tam ta
sé khong khéi 1én tam tham &ai. Mubn vay
ta phai trach phap cau nay dung lam phap
huéng nhac nhé tam minh hang ngay nhu
caily tacy:

“Phap tham ai la mét phap cu'c ac
né mang dén cho con nguoi muén van
su dau khé sau nay. Ta phdi dict va vién
ly phap ac nay. Tham ai hay di di ding
& trong tam ta nita. Tit day vé sau phdp
tham ai nay phadi ditt trid noi tam ta vinh
viéen”.

D6 1a minh dat cai phap huéng minh
nhac nhé tAm minh mét khi ma cé6 mot cai
phap ai. Muén néi cai phap ai day la mot
cai hinh anh ctia mét c6 gai, cia moét phai
nt. N6 gdi cho chung ta sanh ra cai phap ai
trong tam chung ta. Do d6 cai phap do la
phap ai. Vi vay khi ma gap né nhu vay thi
chiing ta bat n6 niém Phat. Ma bat né niém
Phat thi chiing ta biét 14 6ng Phat khong con
cai ai. Vi vay cai tam ai ctia chiing ta sé ngay
tu do sé diét di. Vi vay cai phap ma niém
Phat né lam cho cai tam cua chung ta tré
thanh ngudi lanh ma khong con dam dubi
khoéng con khdéi lén nhiing cai tham ai nita.

3. Phap tham uu
Khi mot phap dén véi tam ta khéi lén
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tham uu khién ta budn rau, dau khé ta lién
lay phap d6 niém Phat. Khi phap d6 niém
Phat thi tham uvu khéng khéi 1én vi Phat
khong con tham uwu. Muén phap 4y niém
Phat, khong c6 khéi 1én tham uu ta nén
trach phap cau nay dung lam phap hudéng
nhu ly tac y:

“Phdp tham vu la phdp dem dén cho
ta nhitng tham muén, bat toai nguyén
nén ta sanh tam sau khé, vu bi. N6 la
mot phdap dc khéng phdi la phap thién.
L4y phap dc niém Phat bién phap dc
thanh phap thién. Vay tu day phap tham
uu sé tré thanh phdap khéong tham uu.
Va ta luén luén canh giac phap tham vu
xa lia, tw khudc, doan dut phap tham
vu trong tam ta”.

D6 1a cau trach phap dé nhac tam ta xa
lia cai phap tham uu. Ttc 1a Ay phap niém
Phat dé réi ching ta nuong vao ché 6ng Phat
do, cac phap do6 ma chung ta dudc cai tam
dudc giai thoat khong con tham uu nia.

4. Phap tham an

Phap tham an. C6 moét ngudi Phat ti
mang dén cing dudng cho ta moét cai banh
rat 1a ngon va thom khién ta nhin thay ua
thich lién ta sanh tam hoan hy vui miing véi
chiéc banh nay. D6 1a mot phap ac dé khién
cho ta tham an. Bat ky mén an khat thuc
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nao dén véi Phat, Phat khong sanh tam ua
thich. Vi thé ta Ay phap nay ma niém Phat.
Khi minh co cal tam ma Ikhdéi lén tham
dam trong an uong, trong nhitng cdi mon
thuc phdm dn uéng thi ngay dé ta mdi
ldy cdi phdp tham dn nay ma niém Phat.
Phat co tham an khong. Néu ma né niém
Phat thi tie la khéng c6 tham dan nita, ma
khong con ua thich cdi tham dn nita. An dé
séng chit khéng phai con ua thich né. Thi
tam ta khéng ua thich thi ngay lién chdang
ta dem cai phap d6 ma chung ta niém Phat
thi ngay cai guong hanh cta dic Phat thi n6
lam chung ta tinh thtic, lam ching ta khéng
con ua thich cai an ngon dé6 nta, cai banh
d6 nita. Mubén dudc vay ta phai trach phap
cau nay, dung phap nay lam phap hudng
nhu 1y tac y:

“Phap tham an la phap chay theo
duc lac thé gian khién ta phai chiu tho
kkhé trong bién sanh ti luan hoéi. Po la
mot phap ac, ta phat vién ly, tu gla,
doan dict. Thay tdt ca cdc thuc phdm,
an uéng la thit thuéc tri bgnh doi. Cac
phdp thuc phdm la phdp bat tinh, héi
thiii, bdn thiu, ghé tém nhu déng rdc
thiii, nhu dong phdn héi, nuét vé khéi cé
la khéng con kha hy kha lac kha di nira.
Chi toan la mét thi do giac gat nguoi
ngu si, mdi tham, mdi ham thich cai an
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cta thuc phdm. Tw day ta phadi xa lia,
khéong chay theo cai uva thich an ngon
nita, giong nhu Phat”.

Do, thi chung ta dung cai phap hudng
nay ching ta dé nhic, dé truéc khi cai thuc
phidm né dé cam dé chang ta 1dm, né lam
chung ta ua thich n6, lam chung ta thich no.
Do vi vy d6 ma ching ta nd lyc hang ngay
ching ta ding cai phap huéng nay nhac tam
minh dé dén khi ma chtng ta thiy né that
su 1a bat tinh, that su 12 né khong con phai
14 quy bau ngon ngot déi véi ching ta nita.
Thi Iac bay gio chung ta mdi xa lia dudc cai
an uéng ma dén gio an thi chtng ta thy nhu
d6 1a cai su bat budc dé nudi cai bénh doéi
cua chung ta ma thoéi chi chang ta khong
c6 thich an. Con néu ma ching ta khéng cé
chiu huéng tAm ma nhic nhé nhu vay thi
kh6 ma ching ta c6 thé xa lia dudc cai dn
ubng ctia ching ta. Thay né 1a n6 mac them,
thay né 1a né chay nuéc miéng roéi. Do vi vay
d6 ma chung ta phai né Ivc ma tu tap cai
phép dé chiing ta tranh cai tham an nay.

Mubn dudc vay sau nay ma khi chang
ta tu nhiing cai Dinh vo6 1au thi chung ta cing
phai dit cai niém thuc pham an uéng truée
mat dé ching ta quan xét suy tu dé thay né6
1a bat tinh, thay né la 4o giac. Cai ngon ctia
noé la cai duc lac cta né la cai o giac gat
chung ta lam cho nhiing ngudi ngu, vé6 minh
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mdi ham thich con nhitng ngudi tri ngudi ta
biét n6é ngudi ta khong con thich nita dau,
ngudi ta khong c6 bi n6 gat ntta dau. Cho
nén ngudi ta dn com véi mudi ma ngudi
ta van thiy rang n6 khée hon la dn nhitng
dd chién dd xao hoac 1a dn nhiing cai mén
ngon. Cang ngon miéng bao nhiéu thi no
gay cdi tai hai, cdi doc ¢ trong than chiing
ta bay nhiéu. Cho nén tit d6 ma chiing ta xa
lia dudc cai an udng ctia ching ta.

Cai phap ma thuc phadm vé cai phap
ma tham &n nay né rat khé chit khong phai
dé. N6i 1a mot 1é nhung ma néu ma chuyén
tu, quyét tam tu, thudng xuyén dat niém bat
tinh thuc phdm truéc mét thi chdang ta méi
xa lia dugc n6. Thuong xuyén ma huéng tam
dé ma tac ¥ doan dit né thi ching ta méi
dudc an én truée cic phap cta thuc pham
dén v6i cai tAm cta chding ta méi 1a dugc
than nhién. Cht khéng khéo thiy cai né
thém lién, thiy cai né6 mudn &n lién, thay
cai n6 muébn thich lién ha chi khéng phai
khoéng. Lau ngay khong c6 an keo an banh
thi bat dau thay keo banh ché da thay thich
roi. Lau ngay ma khong c6 an cai mén an
ma minh ua thich, nhu ¢6 ngudi thi va sita
dic ma lau ngay khong c6 an né thi nay thay
stta bat théem. D6 1a chiing ta con & trong cai
4o giac clia cai dn ubng chi chua phai la ra
khoi.
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Ma muén dudc vay thi hang ngay ching
ta phai tu tap nay ma dit cai niém dé ma
chting ta tu cai Pinh v6 1au dé quan xét cai
tri kién giai thoat ciia ching ta, thdu subt
dudc cai mén an 1a bat tinh, cai mon an 1a
ban thiu thi chiing ta méi dtt dugc cai tam
tham ddm d6 chit con khong khéo thi ching
ta rat 1a tham dam.

Va day, cai phap tham &n nay bat né
phai niém Phat vi 6ng Phat khoéng c6 tham
an, khong c6 thich cai an uéng, khéng c6
chay theo cai duc lac cta an ubng, khong
c6 bi cai 4o giac luong gat. Cho nén bat cai
ph4p nay ma niém Phat thi chic chin cai
phép nay né sé dbi xii véi chiing ta rat 1a tot
trén con duong tu tap. LAy phap ma niém
Phat thi né tré thanh cai phap khéng con
luong gat chung ta dudc nia.

5. Phap tham mac

O day tham an roéi bay gid t6i tham
mac. C6 moét ngudsi Phat t& may cho minh
mot bo 3 y véi vai nhap mau vang 6ng anh.
Nhin thdy bd y 1a sanh tam ua thich ngay.
Biét tam minh dang dao déng truéc phap
y ta hiéu ngay d6 1a mot phap dua dén dau
kh6 va mat pham hanh. Ta lién 1ay phap d6
ma niém Phat. Trong ddi séng ctia dtic Phat
biét bao nhiéu Phat ti cting dudng phap y
rat 1a t6t dep nhung Ngai nhan cho vui long
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Phat ti va cang duong lai cho cac vi ty kheo
khac. Khi 1ay phap nay ma niém Phat ta
khong con sanh tam ua thich nita. Ua thich
cai y tét y xau nita, mién 1la mac Am than va
kin than chtt khong con thay né la éng anh
mau vang rat 1a tét dep, khéng con c6 ham
thich né nita. Mudn dudc nhu vay thi chung
ta hang ngay chung ta phai trach phap mot
céi cAu dé ching ta dung lam phap huéng
nhu cai ly ma chung ta tac y ra.

Thay nhéc lai vé cai ph4p y nay né ciing
lam cho céc thay mé mét né 1am. Trong cai
cau chuyén ctua Tay Du Ky thi c6 mot cai vi
d6 c6 cai ti y rat nhiéu nhung ma thay cai
y cua 6ng Tam Tang 6ng anh sang c6 hao
quang lén thi ong ta lai thich tha. Cho nén
muon xin ong Tam Tang dem vé cai phong
ctia minh dé chiém ngudng n6. Nhung khéng
ngd ong ciing c6 ¥ dinh 1a muén cudp lay cai
y do, khong ngd 1a con quy 6 bén héng chua,
6 trong cai hang da bén hong chua né lai
thay cai y n6 lai con tham hon nita, cho nén
n6 héa gié né hét cai y di mat. Con 6ng ta
tuéng 1a cai y minh con dé trong phong. Dém
nay tinh @bt thay tro Tam Tang cho chét di
dé lay cai y. Cac thay thdy d6 la nhiing cai
né6 goi cho ching ta nhiéu 1a cai phap 4ac dén
nhu vay d6. Cudi cung thi chiia 6ng thay nay
tiéu mat va céi y cting chang con.

D6 thi § day ching ta thiy ré rang la



GIAO AN DPUONG LOI TU TAP DAO PHAT 169

cai phap y no6 cai phap ma mac nay, tham
mdic nay né cing la cai diéu quan trong lam,
quan trong cho cai ngudi tu 1dm. N6 sé lam
cho ching ta méat cai pham hanh di. Thi du
nhu mot cai ngudi ma mic cai bé6 dé6 ma
rach ruéi ma chap va ma sach sé, véi mot
cai ngudi tu si nhu vay thi ngudi ta rat la
kinh trong, ngudi ta thdy dé la cai pham
hanh khong c6 xai phi. Con mot cai ngudi
ma mac y sang choéi ruc ré deo chudi deo
nay kia ngdi trén cai phap toa thi ngusi ta
thay rang cai vi thay dé chua c6 pham hanh,
ngudi ta khong c6 quy trong.

Con mot vi théy an mac rach rudi lang
thang, khong c6 va viu ma lai ban thiu khong
giat thi cai hang nay thuodc vé cai loai hang
an xin thuc su chit khéng phai 1a mot vi thay.
Phai phan biét duge. Cé nhiéu ngudi néi tui
an mic rach rudi lang thang, khong can giat
dia gi hét, 40 quan héi rinh thi néi la Phat
thi cai d6 1a khéng ding dau. Ong Phat thi
bao gid cling phai sach sé, cing phai dang
hoang, an mac thi mac du la y vai tho, va viu
nhung n6 van 1a sach sé, van la dang hoang,
han hoi, oai nghi té hanh dang hoang. Con
nhiing vi thay ma cting chap nhan 14 &n mic
rach rudéi nhung lai ban thiu, xbc xéch né
khéng c6 dung oai nghi. Thi nhiing vi thay
d6 chi la nhitng ngudi mao danh dao Phat,
khoéng dung oai nghi ctia Phat.
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Cho nén nhin qua pham hanh cta
ngudi tu, cach thitic an mac thi chung ta
cung nhan xét dudc bac chon tu hay la bac
gia tu. C6 nhiéu ngusi gia 1am ngheo, 1am ra
cai hanh khé hanh nhung ma cai khé hanh
d6 lai 1a khong ding cai khé hanh, cai hanh
clia ngudi tu si dao Phat thi chung ta van
nhan ra dugc. Va cai ngudi ma 1gi dudng,
sang ca trong cai an mac cua mot vi tu si
thi chiing ta biét d6 ciing khong phai 1a cai
ngudi tu ma ngudi chay theo duc lac qua cai
hinh thiic cta ton gido ma thoi.

Thi & day chung ta nén trach phap cai
cau nay ra dé chung ta pha cai tam tham
ddm quan 4o y 4o ctia ching ta:

“Phap tham mac la mét phap xdu
dc, lam mat pham hanh cua ngudi tu.
Nguoi ngoai nhin vao ché cudi phi bang
Phat phdp. Va néu con sanh wa thich
mdc dep, mdc y do tét dep d6 la ta chua
ly duc ly ac phap dugc thi lam sao ma
chung ta du vao dong Thanh duoc”.

Nghia la cai ngudi ma con ua an mac
t6t dep, con ua 4n mic nhitng sang ca, con
ua an mac nhing y phuc, y cho dep thi cai
ngudi d6 phai nhin thay cai hinh anh cta
ngudi tu si do 1a ho chua c6 ly duc - ly ac
phap. Ma chua ly duc ly ac phap thi cai
ngudi tu si dé chua c6 du vao dong Thanh
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dau. Ma chua dudc du vao dong Thanh thi
tht hoi cudce ddi ctia ho lam sao cham dut
dudc sanh ti luan hoi. Cho nén nhin cai chd
an mac thi ching ta da biét dugdc cai vi thay
do, cai ngudi tu dé c6 du vao dong Thanh
hay khoéng. Tuc la qua cai an mac chung ta
da nhan biét r6i. Chit diing nghi rang ching
ta an mac nhu bod tat Van Thi, nhu bo tat
Phé Hién, Pai Thé Chi hay Quan Am. Nao
la an mac qua, nhing cai hinh anh dé nao
1a an mac trang diém vong hoa dud thi, da
loai nhu vay la B6 tat. Thuc su hinh anh d6
né khong dung la hinh anh ctia mot ngudi
tu si pham hanh ctia dao Phat. Hinh anh dé
la hinh 4nh khoéng gidi thoat. N6 khong cé
giai thoat, n6é khong cé ly duc ly ac phap.
Ma khong ly duc ly ac phap thi khéng bao
gid ma goi 1a c6 thién dinh gi dugc hét. Cai
hinh 4nh ma ching ta thdy nhiing cai tugng
ctia cac bac bo tat d6 thi khong c6 cai su giai
thoat, khong c6 cai su ma ly tat ca cai ham
muén.

“Biét vay ta phat lia xa phap tham
mdec, t gia vién ly song dung doi soéng
pham hanh dély duc ly ac phap cho tron
ven. Phdp y tét y xau phdi vién ly, noi
day ta khéng chap nhéan dc phdp nay”.

Nghia 14 ¢6 ngudi thi mudn té ra minh
an mac y xau thi cai ngudi nay ciing bi chap
vao cai y xau roéi. Hién bay gid chung ta c6
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cai y chiing ta mac tit céi tot, tif cai méi ciia
no cho t6i no6 ci no6 rach thi chung ta ct git
dé cho dén khi khong xai dudc thi thoéi. C6
nhiéu ngudi cai y duong tét nhu thé nay ho
dem ho va bén day bén kia mot miéng ho
lam nhu 13, ho néi 1a 1am cho hoai sac caiy
di, lam cho né tré thanh x4u di. Thi cai nguoi
nay ciing bi chip cai y xau d6. Cho nén Thay
thay c6 nhiéu thay cai 40 né chua phai ding
la va ma ho ctng va bay va ba lam cho ho
1a ngudi kéu 1a khé hanh, 1a ngudi giit dang
nhiing cai pham hanh. D6 1a nhiing cai sai.
Bay gi0 c6 ngudi cung duong minh,
minh y 40 minh rach hét r6i minh nhan cai
y d6 thi 1€ duong nhién thi phai méi roi. Thi
mdéi thi minh mac mdt nam hai nam ba nam
thi né phai cti. N6 cit né rach thi mac tinh
ma va ma mac. Sg téi chiung dé thi minh
dem minh ném di, minh bd di, thi cai do la
khong dang cach. Cho nén 6 day cai phap
may tot hay y xéu ching ta déu xa lia cdi
tam do di ma chung ta hay gitt cho ding
cai cach ctia ngudi tu. Bay gio n6 da rach
hét thi ngudi khac ciang dudng cho minh
cai y méi thi minh ct nhan cai y méi minh
mac. Ché khong phai noéi gio tui mac cai y
rach nhu thé nay thi ai ciing khen tui la cai
ngudi pham hanh dang hoang. Ma bay gio
mac cai y m6i nhu thé nay thi mat cai pham
hanh. Khong, Cai pham hanh la do 6 tam
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cuia minh con cai y minh xai n6 khong phai
1a cai pham hanh. Bay gid cai y minh chua
ra gi hét minh thay hoi cit ¢t minh quéng di
tim cai y méi dé 1am cho né c6 vé dep béng
lang nita thi cai do6 1a cai sai.

Thi & day Thay muén néi trén céi in
mac ctia mot vi tu si dé ta thiy cai phap
y ma né dén né khong ludng gat ching ta
dugc, ma n6é khong lam cho chung ta sai
léch cai pham hanh ctia ngudi tu. Vi thé ma
chiing ta phai biét &€ ma thuc hién & trén
cai ché ma an mac cta chung ta cho dang
cai pham hanh cuia cai ngudi tu. Vi vay lac
cai phap y ma dén thi bat budc né phai niém
Phat. N6 niém Phat nhu thé nao dé chdang
ta quan xét lai cai hinh anh cua dtc Phat.
Ngay xua diic Phat dung cai y phan tao, Ngai
lugm nhiing cai ré rach ré thay ma Ngai két
lai. Sau d6 ngudi ta cing Phat cai y thi Ngai
trao cai y lai. Thay 6ng Ca Diép thich cai y
d6 cho nén Ngai trao cai y d6 cho Ngai Ca
Diép cai y d6. Ngai cting chidp nhan céi y
méi Ngai méc. Tuan tu cho dén cai y ma ci
thi Ngai cting chap v4 lai ngai mac chi Ngai
dau c6 ma ném bo bay boé ba dau. Hoac la c6
nhiing cai y khdc ma ngudi ta cting ma thay
cai nay nuc nuc théi cho 6ng A Nan di. Ong
A Nan 6ng néi 6ng khong c6 nhan nhiing
cai y gi cia dic Phat cang duong ma. Thi
nhu vay 1a chiing ta da thay r6 trong cai doi
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cta diic Phat thi ciing nhan cai y méi. Roi
bat dau tit cai y méi d6 1an 1an né ci di thi
chung ta cting vay. Chi dau phai la ching
ta tao cho n6 dé cho né cit hoai, ching ta
lac nao cung mac cai y ca khéng. Cai do la
cai khong dung cach 1a tai vi chiing ta muén
chip nhan cai y xau. Y xAu ma dé ct mac
y Xau d6 la cai tuéng ctia chang ta dé ma
chung ta n6i dé6 la cai pham hanh cta ching
ta. Khong phai dau. Déi khi thi du nhu Thay
c6 cai y d6 rach thi bay gio Thay lam cai tAm
dé bay gio trai cai chd Thay nam. Thi bay gio
Thay c6 cai y méi nay Thay mic vé thi méic
mé gi Thay lai xé n6 ra roi va né lai. Thi nhu
vay la c6 phai ngu khéng, Nhu vay la chung
ta chap cai tuéng xau ma bé cai tuéng tu
ctua minh, pham hanh ctia minh. Nhu vay
1a minh ciing 1am réi khéng cé dung cach
cda cai ngudi ma tu, minh ctng bi phap dé
né6 16i cudn minh bang cach nay bang cach
khac. Cho nén 6 day Thay néi phap y tot, y
xAu chung ta ciing phai xa lia né chit khéng
khéo thi chiing ta bi chip vao cai phap ac
nay. N6 lam cho chung ta léch lac cai pham
hanh.

6. Phdp tham tién

Bay gio tham tién. Khi c6 ngudi Phat ti
dén cing dudng ta tién bac ta lién 1lay phap
nay bat né niém Phat. Nghia 1a c6 ngusi dem
dén dé bao tho cting dudng khong biét bao
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nhiéu 100, 200 ngan, 300 ngan hay 500
ngan hay 1 triéu bac di thi bat dau minh
la ngudi tu si roi thi minh lay cai phap nay
bat né niém Phat. Vay thi minh héi cai phap
tham tién nay né niém Phat né c¢6 con tham
nita khong. Ong Phat c6 cat tién khong? Nhu
vay 1a khong cat tién. Vay 1a minh dé ti cta
Phat minh c6 cat tién khéng. Cai phap nay
n6é dén day né geo gan minh day, né lam
cho minh ham né day. Vay thi bay gic dem
cai phap nay minh niém Phat, th1 ong Phat
chic éng héng nhan dau. Ma ong khong
nhan thi minh c¢6 nhan khéng. Chac chan
la minh dem cai phap nay minh niém Phat.
Phat khong nhan thi minh phai lam dang
theo 6ng Phat thi minh ciing chang nhan cai
phap nay. Cho nén khi ma ngudi Phdt tit ho
cting dudng roéi thi minh sé tra loi v6i ho
nhu thé nao?Téi sé nhdn cdi long ctia Phat
t cung duong vi gidi ludt cia Phdt cam
chting téi khéng cé nhdan tién. Chi nhdn
thuc phdm ma trong méi moét ngay dn mot
bita théi chit khéng cé dé danh. Xin Phdt tit
hay cdt lai sé tién nay ma gui nudbi cho tré
mo coi hodic nhitng ngudi bat hanh 6 trong
xa hoi, gitp dum téi cdi diéu nay. Thi nhu
vay 1a minh giti cai sé tién d6 cho Phat ti.
Thi nhu vay la cai phap d6 n6é da niém
Phat d6. Cai phap tham tién dé né niém
Phat. Cho nén né niém Phat thi n6 tra lai cai
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chti cii cia n6 ma né khoéng bi dinh méc. Vi
thé cho nén minh khéng bi dinh méc trong
cai phap tién, phap cat tién.

Tu ngay tu hanh theo dao cho té6i khi
vién tich Ngai khong cat git mot dong mot
xu nao trong minh ca. Nghia 1a 6ng Phat éng
bé 6ng di tu r6i cho dén bay gio thi éng di
xin &n cht 6ng khong cé cat tién bac chd
nao hét. Ngudi chi di xin thuc phdm 4n ma
sbng, tién bac dén v6i Nguoi thi Ngudi xem
nhu 1a rdn doc. Mot hém diic Phat va 6ng
A Nan di ngang qua mét cai dong rudng,
Ong A Nan nhin thdy duéi cai 16 dya bén
bd rudéng c6 mot cai hia vang ben goi Phat
lai nhin. Khi diic Phat nhin thay céi hi vang
thi méi bao 6ng A Nan: Nay A Nan, no la
ran doc ta hay di tranh né di. Roi thay tro
vOi vang ma roi xa cai ché hi vang ay. Thi
ngay do Phat da thay cai hi vang, cho no la
ran doc roi. Va ngudi ma ngudi ta cam tién
ngudi ta cang dudng minh tic la ngudi ta
dem ran doc cho cian may ong thay nay chét
choi d6. Thé ma may éng thay lai khong c6
so ran cho nén thay tién, thay bao tho ma dé
dé may 6ng voi 6m v6 minh hét. Troi 6i ran
do6c ma may 6ng 6m trong minh thi thlI hoi
céac thay nghi sao, no6 héng cin may 6ng sao.
Cho nén Thay thay ong nao cung bi noc doc
hét tron, khéng c6 6ng nao ma tranh khoi
noc doc ran nay. Chinh 6ng Phat da xac dinh
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ma né sé can chét may 6ng thay nay hét.

Dung vay, bay g1d né can may ong tiéu
hét réi. Cho nén cai tién bac ma cta Phat
tl ma cting dudng d6 la Phat ti da dem ran
doc dén cho ching ta. Vi hau hét 1a Phat ti,
nhiing ngudi ma ho lam ra tién bac dé la
nhitng thi rdn ddc cho nén ho luén luén bi
no 1é trén tién bac, ho bi sai st G trén tién
bac hét. Ho mudn an ttc 1a cai tién bac né
sai ho muén an c4i nay, muén an céi kia. N6
sai di thit hét cho nén ho phai chay rat la
khé. Va ho 1am ra tién bac ciing rat la khé
chit khong phai dé. Con chung ta 1a nhiing
ngusi tu roi, nhin né 1a chting ta da biét né
la ran doc. Chinh ditc Phat da nhic nhé
chung ta nhu vay.

Lay phdp tham tién nay ma niém Phdt
thi phdp nay khéng cam dé dugc ta nita va
ta tranh xa. Va xin Phat ti hay lay nhiing
cai tién bac nay lam cai cong viéc tit thién
xa hoi, c6 nhiéu ngusi bat hanh & trong céi
thé gian nay. Do thé ta tranh xa phap Ac,
ta khong con né 1é cho tién bac trong cai
an cai mac va xay chua to thap 16n ntia. Ta
lam cht dugc tam ta con nhiing ké khac thi
khéng lam chd dugc tam cho nén bién ho
tré thanh tén no 1é trung thanh cta tién bac.
Va tién bac sai ho lam viéc nay viéc khac.

Muén ma lam cht dudc tién bac thi
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phai manh dan tit khuéc tién bac. Vi thé
ma ta nén trach phap cai cau nay. Phai nhac
nhd tam minh luén luén tac y noé ra:

“Phap ma tham tién bac la ran déc,
la éng chi déc tai day gian dc. Ta hay
tranh xa, t bé, tir khu'éc, khong bao gio
nhdn tién bac cia ai hét. Tién bac hay
di di ta khong nhan nguoi dau, nguoi
hay di di cho khéi noi tam ta”.

D6 1a minh phai dung cai phap minh
dudi tién bac né di. Vi minh bat né niém
Phat, thi Phat thiy né nhu ran thi bat dau
bay gid minh cting thidy né nhu ran cho nén
minh dudi né di, con né khoéng di thi minh
tranh di dung c6 & d6. Cho nén Phat ti bd
d6 th6i minh ciing tranh di, c6 nhiéu ngusi
thi bé d6 s¢ khong biét ngudi khac vé lai 6m
no di, cho nén ct di ma cdi ngéd chiung. Cho
nén s¢ rdn ma con tiéc ran thi cai d6 khong
phai dau. Cho nén & day minh bé di dung
c6 6m né can rang chiu. Con cai nay Phat ti
ho cung dudng ho khong dam léy. Ho cung
cho quy thay réi thi ho khéng dam lay, thoi
ho bé d6. Thi éng thay 6ng ciing khong cé
dam 14y, éng ciing s¢ n6 1dm nhung ma 6ng
ciing tiéc, sg mat. Cho nén 6ng ct di 1at éng
ngo, di cho dén khi ma éng gip chu thi gia.
Ra ngoai d6 may 6m ba cai doé di di chd may
dé d6 n6é méat di. Thi nhu vy minh ciing
di luén ctta sau roi, minh thiy nhu vay la
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s¢ ran ch6 ma mét ran thi cing uéng cho
nén thdy con rdn ciing dep. Cho nén do
la nhiing cai sai ma chung ta coi ching no
c6 thé né thu hut va cam dé vé cai tién bac
dit 1dm d6. Ma hau hét 1a ching ta thay tu
si ctia minh déu bi né nubt trong hét roi. N6
can noc doc né tham hét roi.

Cho nén bay gio do minh thay nhu vay
thi minh phai phong ngtia cho minh. Mot
ngudi ma quyét tu roi thi ching ta diing c6
ré t6i no, dung c6 dong t6i n6. Chung ta
khong c6 ré dén né, khong c6 dong t6i né thi
n6 khong sai chang ta dudc gi hét. Nghia la
chtng ta muén &n ma minh khoéng tién lam
sao an, dau c6 dudc. Cho nén ti dé chung
ta cting khéng muén an. Bay gid mudn mic
dep ma chung ta khoéng tién lam sao mac
dep. Cho nén chung ta lai dugc giai thoat
hét, cudi cung thi chting ta khée re. Con trai
lai nhitng ngudi ma cé tién, quy thay ma cé
tién bo tai réi coi chitng né sai quy thay tam
bay d6. Tién nhiéu la né sai quy thay cat
chuia, ma tién kha kha né sai quy thay mua
sam chiéc dream chay bay xe n6 dung ma
chét d6. N6 déu 1a ran déc ma, né hai quy
thay dit 1am.

Cho nén & day khi ma chang ta hiéu
dudc nhu vay thi chung ta chi ¢ bay gio minh
khong c6 tién minh di ra ngoai kia, & minh
di duong tit day xuéng dén thanh phé. Minh
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ra diing ngoai dusong thay cai xe ma di ngang
qua minh ra dén xin né ngiing lai, minh xin
cho qua dang di vé thanh phé. N6 cho thi
minh di, n6 khéng cho thi minh di xe khac,
cd vay ma ding ma chd. Minh la ngudi tu
si minh dau c6 voi vang xubng thanh phé
dé lam cai gi gap. Cho nén tif tit minh di,
thiing thang c6 xe nao né hao tam dudc, né
cho minh dudc thi minh 1én minh di, ma né
khong cho thi minh dting minh ddgi, rét cudc
r6i né cting c6 cai xe ma né cho minh di. N6
thay sao 6ng thay nay ding hoai tit sing cho
t6i chiéu ma chua di dudc, thay nay chac bo
khong c6 tién thiét théi cho éng di cai cho
roi. Thi cubi ciing minh ciing di.

Cho nén trén cudc doi ma di khat thuc,
ltc ma Thay di tit chdé nay dén ché khac
Thay dén xe Thay xin qua dang 1a vay. Tham
chi nhu c¢6 cai ngusi ma lai cai xe Honda
di ngang qua, Thay dén ho cho Thay qua
dang di dén doan nao d6 thi cai ngusi dé
néi con di chua t6i d6 nhung ma con c6 thé
dua Thay di mot doan dudng tit day dén d6
dugc. Thi cai ngudi dé ho cing nhan minh
ho cting dua minh dudc moét doan. Thay
thiy ciing dé tho6i khong c6 gi khé. Chéng
1é 6ng thay nhu thé nay ma bép cé ho lay
xe sao ho héng cho. Ché con ma 1o mo may
chu thanh nién ra dén ho khéng ché dau.

D6 1a nhiing cai tién bac né rat nguy
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hiém va vi vay ma trong giéi luat ctia Phat
ciing nhu gi6i kinh va giéi bén déu c6 day
chiing ta 14 diing cé cat git tién bac vi né
nguy hiém 1dm va né dua dén cai tai hai cho
cai doi sdng ctia cai ngudi tu si mat di nhitng
cai pham hanh.

Cho nén & day chung ta lay cai phap
tham tién nay ching ta bit né niém Phat.
Dé lam gi, dé cho né diing c6 tham nita. Do
do6 n6 nho cai phap ma niém Phat nhu vay
d6 thi n6 hét tham. Ché con né khong niém
Phat né tham dit 1dm. Hau hét 1a quy thay
khong c6 1y phap ma niém Phat cho nén
dung phap né dinh quy thay tat c hét. Con
& day Thay khon hon cho nén Thay 1Ay Than
— Tho - TAm — Phap niém Phat hét.

Chung ta thay tit cai chd ma tu hanh
ctia chiing ta ma chtng ta biét tu Td béat
hoai tinh 1a dung Phat phap, bén cai ché ma
ching ta tu. LAy Than — Tho - TAm — Phap
niém Phat, niém Phap, niém Tang. Cho nén
bay gid tAt ca cac phap, cai phap nao & trong
thé gian nay ma say ra. Béi vi cai phap gi thi
chung ta cung 16i dau né niém Phat dugc
hét. Cho nén chiing ta biét n6 ma cai phap
nao ma 16i dén niém Phat thi cai phap dé
déu 1a giai thoat hét. Do vi vay ma dén cai
chd ma lAy phap ma niém Phat chdng ta thay
né6 tuyét voi. Biét 1y cai phap ma niém Phat.
con néu ma chiing ta khong biét 14y cai phap
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ma niém Phat thi ngay do cai tam chung ta
bi dinh lién, dinh mac lién cai tam pham
phu ctia ching ta bi dinh méc lién, khéng
thé nao ma ching ta giai thoat ra dugc. Cho
nén lay phap niém Phat né héa giai dugc cai
tam caa chung ta. Tt d6 ma khi mot cai gi
né6 xay dén cho ching ta.

Nhu bay gid c6 mot ngudi khac mang
minh chiti minh. O thi cac thay thiy khi
ngudi ta mang minh thi ré6 rang dé la cai
phép 4c roi chi gi, bat cai, dem nhiing cai
ngén ngit mang minh minh bat né niém
Phat di. Thi khi bat n6é niém Phat nhu vay
ong Phat dau c6 gian. Thi khi ma cac phap
no niém Phat nhu vay thi tam minh ciang
dau c6 gian. N6 da biét niém Phat réi, n6 da
quy y Phat réi, ttic 1a n6 niém Phat, ttic 1a né
phai séng theo ding 6ng Phat cho nén cai
phap d6 né tré thanh la phap thién, cho nén
chung ta khéng c6 gian hon ntta. Ché khéng
khéo ngudi ta mang minh minh téc minh
chti ngudi ta lai d6. Thi do do, cai phap do
no tré thanh cai phap ac luén ma né khoéng
c6 thién. Cho nén khi ma cé ngudi ma dén
ho chtti minh méng minh ché hay trau di,
ho chtti minh dé ngu di thi bat dau lay cai
phap d6 ngu nay niém Phat di, 14y cai phap
cho nay cho n6 niém Phat di thi cho n6 cung
thanh Phat dudc chi khong phai khong. Cho
nén bat né niém Phat vi cudi cuing cai phap
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niém Phat né bat cai tAm minh né khoéng
thanh ché, phai khong. Do d6 minh khéng
cO gian ntia. N6 niém Phat thi n6 thanh Phat
roi né dau cé thanh ché nita ma né gian.
Cho nén cubi ciing thi minh gidi thoat.

Cho nén & day Thay néi dén cai ché
hoi nay, hoi ddu minh hoc minh lay cai than
minh niém Phat. Cai than Phat sao thi cai
than minh niém Phat né phai gibng vay. P6
14 hai cai d6, cac con thay né ré rang. Bay
gio dén cai tho. Trudc céi tho dic Phat tam
dau c6 dao dong cho nén bat cai tho né niém
Phat thi cai tam minh n6 cting khéng c6 dao
dong, cho nén minh cung dugc giai thoat.
Cho nén bay gid minh bat c4i tam ctia minh
niém Phat, thi cai tim ctia minh, cai tam
minh vé6i cai tam Phat né phai nhu, gibng nhu
thé nao. Cho nén né thoat, né ciing khong
c6 dau khé. Bay gié minh bat cac phap. Cac
phap né dang, minh séng & trong bao vay &
trong cac phap, cai phap thién phap ac dua
phéap hét n6 bao vay minh. Cho nén hé cai
phap nao ra minh 16i dadu né v6 niém Phat
quy y Phat hét. Cubi cting thi phap nao ciing
gidi thoat hét. Bi né c6 nhd 6ng Phat né giai
thoat cho nén minh biét 14y cai ché Tam quy
nay lam cai gbc cho nén minh 16i né v6 niém
Phat hét. Vi vay ma cudi cling cai tAm minh
giai thoat. A, phai khong. Cho nén minh ly
duc ly 4c phép rat 1a ré rang va cu thé, cho
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nén minh dudc hoan toan giai thoat. b6 cac
con thay chua.

Cho nén vi vay Thay day khong phai lay
miéng ma niém Phat ma lay y niém Phat, ma
lay cac phap ma niém Phat. Cac con hiéu
chua? N6 c6 niém khong Bdl vi ong Phat
éng dau c6é phap gi dén tam éng dau c6 dong
cho nén phap nao dén ong cung giai thoat
hét. Vi vdy ma minh bat né niém Phat tam
minh cling tré nén bat dong, né ciing giai
tho4t hét. Cho nén & day tit cai tham y rdi tit
cai tham tién cho dén ma tham an réi cho
dén ma tham uu tham 4i cho dén ma tham
duc. TAt ca nhiing cai nay déu bat né niém
Phat truéc hét.

Day la Thay ké ra mét cai sb dé ching
ta biét cac phap chit né vé lugng phap lan
ma. N6 vo lugng phap chit dau phai it phap,
né nhiéu phap lam, biét né siy dén cho
minh cai phap nao dau. Nhung ma hé cai
phap nao dén 1a minh ct 16i né niém Phat.
Thién minh ctng bat né niém Phat ma ac
ciing niém Phat lu6én. Hé cai thiang lanh né
niém Phat dé hon ma thang ac thi né niém
Phat kh6 hon nhung ma bat né phai quy y
Phat hét, cho né niém hét. V6 d6 minh lay
ong Phat truéc cho né niém, sau d6 minh bat
n6é minh ciing lay than tho tam phap niém
Phap. Bi vi phap la nhiing cai cang nhu bay
git cai Phap ctia Phat thi T niém xit ne, roi
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T thién ne, roi Td chanh can ne, roi Td
nhu ¥ tic né, tit cd nhiing cai phap d6 déu
12 minh 16i dau cac phap v6 niém hét. Than
minh cing ni€ém, tAm minh ctng ni€ém, tho
minh cing ni€m do d6 minh tuy theo cac
phap d6 minh cing giai thoat.

D6 1a bat dau than tho tAm phép niém
phéap, roéi than tho tAm phép niém tang.

T6i niém ting Thay ké ra nhiing cai
hanh ma cua nhiing vi thanh tang ngay Xua.
Nhu ong Xa Lgi Phat 6ng tu nhu thé nao, céi
hanh éng tu 1am sao, éng Muc Kién Lién tu
nhu thé nao. Do d6 minh phai lay cai than
minh phai tu, phai gibng nhu céc bac thanh
tang d6. Roi cdi tAm ctia minh phai tu nhu
thé nao dé gibng cac bac thanh ting d6. Roi
cai tho ciia minh nhu thé nao dé déi véi cac
vi thanh tang d6. Réi cac phiap ma niém
tang thi phai niém nhu thé ndo. Thi qua d6
thi minh hoan toan 14 minh noéi nhu T@ bat
hoai tinh ma minh tu xong 1a minh thay giai
thoat, cing thanh tuu chd diung néi tu gi
nhiéu, né ciing day da hét roi.

Cho nén tit d6 ching ta méi thay cai
long tin cua chung ta dbi v6i dao Phat tuyet
voi khong bao gid ma chang ta théi tAm cho
nén goi la tin luc. Ma tin luc 1a T bat hoai
tinh phai khong. Ma Tt bat hoai tinh 1a bat
cac phap, than tho tam phap niém Phat hét,
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do dé6 1a giai thoat hoan toan. D6 chung ta tu
chiing ta thay cai két qua cang ngay cang lic
cang ré rang va dem dén cho chung ta thay
cai su giai thoat rat 1a ré.

Vay thi Thay day cac con mét phap théi
ma cac con nd lyc tu 1a cac con cing t6i giai
thoat hoan toan roéi chtt chua néi la gidng
hét cac phap ctia Phat dau. Noi ma lay than
tho tam phap ma niém Phat 1a da thay két
qua roi. Ma lay than tho tam phép gidi thich
cac phap. Cai phap nhu thé nio ma lay cai
than ciia minh ma tuy theo cai phap, cho
nén Phat néi tuy phdp. Tuy phéap la séng
nuong theo cai phap cho nén do d6 minh
14y cai than ciia minh dé niém phap, lay cai
tAm ctia minh dé niém phap, 14y cai tho cia
minh dé niém phap, 1ay cac phap dé niém
phap.

Thi nhu vay thi chung ta biét dugc cai
Tt bat hoai tinh né vi diéu va né rat 1a siéu
6 trong cai tu tap. Ma chi c6 Tam quy - ba
cai giéi ma ching ta da tho: Phat, phap, tang
va dong thoi cai giéi bén ma ching ta da
hoc thi ching ta néu 1én nhiing cai d6 dé ma
chung ta niém no thi nhu vay chung ta lam
sao khong giai thoat.

Hém nay thi quy thay da thdy cdi
dau tién ma Thay day qud cu thé réi. Bay
gio toi Phap. Nghe noi phap niém Phat thi
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ngudi ta khéng biét lam sao day. Cdi phdp
lam sao niém. Nhung bay gid thi quy thay
da biét phdp niém Phdt roi. P6, cho nén
phdp niém Phat titc la phdp dén véi minh,
ma cai phap da niém Phat thi cai phap no
Ichéng con chudng ngai ¢ trong tam cta
minh nita. N6 lam cho cai tam minh khéng
con dao dong. Vi ldy cdi phdp dé budc né
phdi niém Phat, cdi phdp dén véi Phat Phat
khéng c6 dao dong thi dén véi minh minh
cung khoéng giao doéng, cho nén minh giai
thoat.

Thi hém nay cac thay da hiéu dudc
phap niém Phat ro6i, da hiéu than niém Phat,
da hiéu tho niém Phat, da hiéu tam niém
Phat, bay gio hi€u t6i cai phap niém Phat
rOi.

Cai phap ma thit 6 la phdp tham tién
niém Phdt, bay gio cai phap tham ngu
niém Phat.

7. Phap tham ngu

Bay gio t6i cai phap tham ngu, coi vay
cht n6 khong phai dé dau. Phap tham nga
la mot phap ngu si, mé mudi, 1uci biéng khi
gap phap noi than ta. Bay gio cai phap do
né6 dén, né dén né lam cho minh lusi b1éng
buon ngu, guc t6i guc lui di ding thleu diéu

mudbn té mubn ngu trong bung minh réi, d6
1a cai phap né dén d6. Vi vay minh 16i cai
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dau né di niém Phat di cho né sang ra chu
con khong khéo. Roi day quy thay 16i cai
phép niém Phat chi khong phai 16i cai dau
ctia minh niém Phat hoic 12 minh dén minh
lay Phat lia lia cho né hét dau. Khong phai
dau. Pay qui thay nghe ching ta 16i né di
niém Phat day.

Ta lay n6é ma niém Phat, ngay dém Phat
tinh thic. Béi vi minh mudn cai phap né
niém Phat thi minh phai xét cai 6ng Phat coi
c6 phai c6 budén ngi khéng. A, minh xem
ong Phat c6 budn ngd khéong, 6ng c6 bi hén
tram, 6ng c6 gat t6i gat lui khong. Chac chan
12 6ng Phat khéng c6 choi cai chuyén d6 roi.
Nhu vay thi ching ta mdi 16i n6 di ni€ém
Phat n6 méi duge. Ngay dém Phat tinh thiic
khéng bao gid c6 nhu ké pham phu. Do thé
ma bdt cdi phdp nay niém Phdt ta phai di
kinh hanh nhu Phat. Minh thdy trong cdi
doi séng cua ditc Phat la 6ng Phat 6ng di
kinh hanh nhiéu chit dau phai éng di kinh
hanh it. D6 1a cai thd nhét.

Cai thi hai phai tap tinh thitc nhu
Phdt. Minh phai tap nhu thé ndo ma Phat
da day minh tu tinh thtc thi do d6 né méi
tinh chd con minh khéng tu tap tinh thic
thi lam sao cho minh tinh dudc. Do d6 minh
phai tap nhu Phat. Ta phai tap tinh thic
trong giac ngu Béi vi mmh thay ong Phat
6ng nam kiét tudng ne, 6ng ngh cai éng dat
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cai niém truéc mat 6ng nam d6. Cai tam biét
cai niém r6 rang va doéng thai cai than éng
ngl queo d6 ha, ma cai tAm 6éng hoan toan
tinh thiic d6. Cho nén cubi cung thi hét ntta
dém thi 6ng day éng bat dau ng6i thién hodc
di kinh hanh. Hoan toan 6ng Phat, cai hanh
dong ma minh séng minh thay éng Phat ro
rang 6ng khong c6 ngi ga nga gat, héng c6
ham nga nhu minh.

D6 la nhiing c4i ma minh da thay rat ro
rang roi. Thi minh phai bat cai phap budn
ngti nay né phai niém Phat. Ma bat cai phap
budn ngii nay né niém Phat thi tc 1a ching
ta phdi tu tinh thic ne, ching ta phai di
kinh hanh nhiéu né nhu Phat ne, chung
ta phdi nam kiét tu’o’ng ne roi tu tap tinh
thitc & trong gidc ngid né. Nhu Thay da
day thi nhu vay la minh méi bat né niém
Phat dugc. Chit con néu minh khoéng cé tu
tap nhu vay lam sao minh bat né niém Phat
dugc. Cho nén minh ct budn ngu, cu lu du,
ct ludi biéng thi nhu vay 1a cang lac cang meé
mudi khong c6 bao gio ma tinh thic dudc.

Mubn dudc vay ta phai trach phap cau
nay dung lam phap huéng nhic nhé tam
minh nhu 1y tac y. Nhu Thay da day cho quy
thdy d6, khi ma chung ta tu tinh thtc thi
chung ta phai dung cai phap hudng tinh thtc
nhu thé nao, di kinh hanh ma tinh thtc. Khi
ma chung ta dung T vo lugng tam, dung
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tam tit ma ching ta tu hanh. O trén cai tinh
thiic bang cai tam tit thi chtng ta di nhin
dé tranh khong dap loai coén trung, d6 la
cing tu tinh thic d6. Nhung ma chiung ta di
kinh hanh dé ma chdng ta thu gian thi né
lai khac. N6 tinh thtc & trong cai thu gian
n6 lai khac. Ché ma néu ching ta tu céi tinh
thic & trong cai hanh dong ma ap dung qua
cai thu gian thi né lai sai. Ciing nhu chung
ta tu cai tinh thtc & trong cai T v lugng
tam, cai tam tit € ma nhin xuéng chan ma
di ma tranh khoéng c6 dap loai con trung giét
hai chang thi né lai khac hon la tinh thtdc
chanh niém trong hanh dong ctia chung ta
lam hang ngay.

Cho nén méi méi né déu c6 mot cai
riéng biét riéng ma quy théy héng ngay
mubn tu tap cho ding thi phai héi cho ky
titng hanh dong d6 dé ma méi khi chdng ta
tu cai nao né cé cai nay. N6 dem dén cai két
qua cta su tu tap dé. Roi tinh thiic & trong
giéc nga, khi nam Xlléng phai dat cai niém
nhu thé nao dé ma tinh thtic 6 trong giac
ngti thi quy thay phai héi cach thiic cho ré
roi quy thﬁy tap luyén n6 méi dat dugc nhu
vay n6é méi pha dudc cai phap hén tram, cai
phap thuy mién nay, cai phap si mé nay. Vi
vay cho nén 6 day chung ta trach cai phap
dé ma ching ta nhiac nhé minh dé cho minh
pha di cai phap tham ngu:
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“Phap tham ngu la cai phap vé
minh, si mé. Ngudi dé ti cua Phat phal
quyét tam xa lia phap nay vinh vién, tir
kchudc va chién thdng phdp nay khéng
dé 6 trong than tam ta nita. Phdp tham
ngu la mét phdp cu’c dc véi nguoi tu si
cua dao Phat. T day phap nay hay di
di khéng dudc & trong tam ta nita. Phap
tham ngu phadi lia xa than tam ta, phai
di di khéong duoc ¢ day”.

Chung ta ding cai phap huéng ma nhac
nhd nhu vay. D€ lam gi? Chua chic ching ta
dung nhu vay da la da dau. Cho nén khi
nhac nhu vay dé lam cho chung ta tim moi
cach dé ma pha né. Bang cach la ching ta
di kinh hanh, bang cach la ching ta phai
chay mot chd. Tic 1a chang ta chay céi chan
chiing ta gid 1én gié xudng cho né cao nhu
Thay da giang nhu vay dé cho quy thay pha
cho that sach. Tit d6 quy thay gitt gin gio
glac nghiém chinh gio nao ra gio nay thi cai
buon ngti nay né sé mat di. Con néu ma gio
gidic ma né khéng nghiém chinh thi muén
doi quy thay cting khong bao gi¢ pha dudc
cai hén tram budn nghi nay dude dau. Cho
nén gio nao ra gio nay thi né méi pha sach
ma gid nay no 10n qua gio kia, no trat qua 5
phit 10 phut thi quy thay ciing khéng pha
sach n6 dau.

D6 1a cai ché ma quy thdy can phai
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tu tap cho né dang cach. Chit con néu ma
khéng dung cach thi cai phap ma ngu si,
c4i phap ma mé ngt nay khé ma quy thay
thadng 1Am. Cho nén mudn né 16i cai phap
nay ma niém Phat chung ta phai quan xét lai
cai than Phat, quan xét lai coi 6ng Phat c6
tinh tdo hay khéng. Ma 6ng Phat lu6n luén
tinh tdo nhu vay thi chung ta phai noi theo
cai guong cua 6ng Phat ma chang ta phai tu
tap, phai, réen luyén minh. Ttdc la ching ta
bét cai phap ham ngi ctia ching ta né niém
Phat dé.

Céc thay hiéu chi? Nghia 1a bay gio
minh coi cai guong hanh cta 6ng Phat sao
ong lai khong c6 ham ngti ma minh bay gio
lai c6 cai phap ham nga nay. Cho nén ma
bat cai phap nay ma né niém Phat thi bat
budc né phai séng, né lam dang cach nhu
ong Phat. Thi tic la n6 da niém Phat, cai
phap ham ngt né niém Phat. Ma né niém
Phat thi tdc 1a n6 sé khong ham ngi nita.

D6 thi nhu vay la liy phap ma niém
Phat, cho nén & trong tam chuing ta cé cai
phép gi thi chiing ta mau mau lay cai phap
d6é ma niém Phat. Ma niém Phat thi tdc la
phai theo guong hanh ctia 6ng Phat. Vi vay
ma cudi cung thi ching ta méi thing dudc
cac cai phap do.

8. Phap tham danh
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Cai phap nay la cai phap tham danh.
Danh la mét phdp khién cho ngudi ta ham
mé thich thi, hanh dién. Du it du nhiéu
con nguoi dé bi phdp danh 16i cuén va cdm
dé khién cho ho lac mdt duong tu hanh
gidi thodt, tré lai dam chim trong bién khé
sanh tit luan héi ma ho khéng hay biét.

Nghia 1a ching ta phai thiy ré rang
la cai phap danh nay rat la doc. Thudng
thudng ngudi ta hay chay theo cai danh 1am
chtt khong phai khong dau. Hau hét tu si
hién gi¢ dang sbng trong bién danh 1gi, ho la
nhiing ngudi dang thuong cho cai kiép séng
tu hanh cta ho. Gap ngay phap danh ho déu
quy nga trén doé. Nghia la bay gid chung ta
1a nhitng ngudi tu si, bat dau di hoc c6 cap
bang cli nhan ne, roi bat dau cé cap bang
tién si ne, d6 1a nhiing cai danh lam ching
ta ctt mé mét & trén d6. Roi 14y cai cAp bang
d6 giang day ngudi ta, dé tén cai tdc pham
nao d6 thi day la tién si gi da thi hét. Dé cai
danh dé cho ngudi ta thady minh c6 cai ngon
lanh hiéu biét nhu vay d6. Tt ca nhiing cai
do6 la chung ta da quy nga 6 trén cai danh
d6 ma khong thiy con dudng giai thoat ctia
minh. Roéi 4y céi ché kién giai, ché hoc thic
cia minh & trén cai danh d6 dem ra day
ngudi ta, trong khi d6 minh chang ra 6n gi
hét, gidi thoat ching ra cai thd gi hét. Ma
cubi cung thi ctt day ngudi ta nhu thé nay
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nhu thé khac. Thi thi héi cai d6 1a cai gia
danh ctia ho, né dua ho dén con dudng ma
sanh ti luAn héi mai mai ma khéng bao gis
dut.

G4p phap nay ta bat né niém Phat lién.
Nghia la khi ma chung ta mdi ¢6 hoc truong
co ban Phat hoc thi ching ta du dinh dé 1én
Van Hanh dé ma hoc dé ma thi ¢ nhan thi
bat dau d6 1a cai danh roi d6. Chiing ta hay
dep no xuéng di, dap no Xuéng di, bat n6
niém Phat di. Thi do d6é né méi dut di chi
con khoéng khéo né chay nita, né chay roi
day né di qua An Pd dé né hoc lay tién si
nta. N6 chua c6 6 Viét Nam da dau, né con
di nita. Néu ma c6 da duyén thi né chay téi
bén nita. N6 chay téi bén c6 phai la né chay
téi d6 dé giai thoat dau. N6 chay té6i bén néd
mang cAp bang tién si dé vé né loe thién ha
choi chd ¢6 ma lam cai thd gi. N6 cing dau
né rén ctng hi hi roéi né cing da thd khé
cdia né chit né dau coé cai gi giai thoat. Cho
nén ¢ day thuc su ra ¢ day that su né la
cai danh. Cai danh d6 né lam cho biét bao
nhiéu nguoi chét.

Géap phap nay ta bat n6 niém Phat. Phat
thi danh lgi da xa hét, da thdang hét roi.
Nén khi phap nay niém Phdt thi tam Phat
bdt déng trudc né, do thé tam ta ciing bat
dong khoéng bi phdp danh x6 miui. Nghia la
chting ta, khi ma chiing ta biét né roi thi
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cdi danh né khéng x6 mii chiing ta dugc,
né Ikhoéng ddt chiing ta dugc. Vi thé thay
no ma ta da tu khudc, ta da tu gia khéng c6
sbng gan né.

Bay gid chung ta thidy nhu thé nay ne,
bay gio chl’mg ta thiy rat ré gan day thi ciing
théy rat ré6 c6 mot s6 ngudsi Phat ti ngudi
ta dén gap Thay, nguci ta maéi Thay. Nguai
ta néi con xin Thay 1 con sé xin phép tac
cho Thay dé ma Thay di tham quan & bén
My, bén Phap, hoac 1a Uc dé cho Thay di tit
nuéc nay dén nuée khac. Va Thay chiu khé
Thay di tham Phat tt Viét Nam cta minh &
trén cac nuéc d6 roi Thay sé giang cho ho
vé Bén thién hoac 1a vé T nhu ¥ tic vi hau
nhu 12 ho mudn nghe nhiing cai diéu nay
1Am nhung ma khoéng c6 ngudi nio giang
nhu Thay hét. Ching con hoan toan hét tién
bac hao tén gi ching con chiu hét cho Thay,
mién Thay bang long la ching con lo gidy to
tAt cd moi diéu kién th tuc, chi c6 téi ngay
d6 1a chting con téi ruéc Thay di théi. Cai d6
c6 phai 1a cai danh khong, cai danh rat 16n
chd khong phai it dau.

Gan day thi Phat td mién bac, ¢ Ha
Noi thi cling c6 tAm thanh ciau khin Thay
vé tham Ha No6i moét chuyén nhung Thay
ciing tit khuéc. Ngudi ta da tha thiét dbi véi
Thay rat nhiéu Thay van tit khuée. D6 1a
Thay thay d6 1a nhiing c4i danh, nhung ma
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cai danh d6 khéng cé phai lam cho Thay
giai thoat dau, Thay khong bao gio ma chap
nhan, dén nhan cai diéu dé dau. Pay la
Thay néi day, truéc mat quy Phat ti mién
Bic, quy thay 8 mién Bac quy thay biét rang
quy thay c6 cai tam tha thiét ma&i Thay vé dé
tham. Va cai su hao tén tat ca moi cai déu
quy vi déu dai tho hét, ca Phat tit mién Bac
déu 1a dai tho, ho chi chd dén Thay & trén
phi trudng hoac 1a & trén xe buéc xudng la
ho da dén ruéc Thay han hoai dang hoang
nhung Thay van tit chdi. Vi d6 1a tao cho
minh cai danh. Xua dtc Phat tiung day cai vi
ty kheo, quy thay khi nao ma cé danh cé
loi, c6 su cung kinh thi quy thay hay dn
bong di. Dic Phat da day nhu vay. Cho nén
Thay thay trong céi thdi gian gan day thi c6
mot s6 Phat tit ngudi Hoa cting nhu 1a ngudi
viét kiéu Viét Nam minh & ngoai quéce ho vé
day tham Thay. Va sau khi dugc tham Thay,
dudc xin Thay nhiing cai bai phap, dugc héi
qua nhiing cai vé thién dinh dugc Thay tra
16i va dong thoi ho chip nhan qua nhiing
cai thuc té va cu thé & trén cai buéc dudng
ma day dao rat 1a ré rang. Cho nén ho sén
sang mdi Thay dé di qua My, qua Phap, qua
Uc hoac 1a qua cac nuéc & trén thé giéi nay.
Nhung ma Thay van tit chdi ha, Thay néi
Thay chua cé di duyén dau. Quy Phat tii c6
long nhu vay thi Thay rat 1a biét on nhung
dbi v6i Thay thi bay gio tudi gia stic yéu roi,
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Thay khéng c6 con muébdn di dau nita hét.
Nghia 1a Thay chi muén é day dan dit mot
vai ngudi, ngudi ta tu hanh cho dugc do la
mot cai diéu quy ctia Thay théi. Lam sao
cho ngudi ta tu cho c6 két qua duge lam chti
su sanh ti luan héi trong cai stic thién dinh
ciia minh muén chét héi nao chét, muén
séng hoi nao séng. D6 1a cai diéu uéc vong
ciia Thay. Chd con cai ma di sang My dé
ma dién thuyét ma giang Bén thién, Tt nhu
¥ tic do6 thi chic chin 14 Thay chua cé du
duyén. Chitng nao cé di duyén Thay sé hia
con bay gio Thay khéng c6 dt duyén.

Cting nhu gan day Phat ti mién bac moi
Thay vé ngoai d6 Thay ciing vay, Thay ciing
néi chua c6 da duyén. Bay gio 1a luc Thay
an béng roi, chd c6 di duyén Thay méi dén
Thay thadm cht con bay gioé Thay chua cé da
duyén nén Thay khéng c6 tham. Nhung ma
T héy nhd 16i Phat day thi khi mot ngudi tu
si ¢6 danh cé lgi, c6 cdi su cung kinh danh
1€ thi hay dn béng.

Cho nén Thay thay lic nay 1a cai lac
n6 da da cai duyén ma cé thé ngudi ta cung
kinh, ngudi ta cung dudng minh, ngudi ta
danh 1€ minh. Ma néu ma minh di ra minh
né6i, minh giai thuyét vé cac phap thién dinh
ma tit So thién cho dén Bbn thién, cach thiic
ma tu 1au ngudi ta chua tiing bao gic nghe
ma bay gio ngudi ta nghe nhu vay thi nguci
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ta qua thich tha réi. Ma qua thich tha thi
danh ctia minh né qua 16n va 1gi chac chan
1a mot chuyén di ma 6 cdc nuéc & ngoai
qudéc ma vé ma khi nghe Thiay ma néi vé
thién - Bén thién, day ho vé Bén thién cach
thitc tu tap nhu vay va néi vé T nhu ¥ tic.
Thuong thudng hau hét 1a chua tiing ai day
vé T nhu ¥ tic ma Thay da dam day vé T
nhu ¥ tic. Thi quy thay d4a hiéu biét khi ma
giang day nhu vay roi khi ma Thay tré vé
nuéc chac chan 14 Thay phai goi may bay n6
chd tién vé. Béi vi ho ciing dudng Thay ciing
nhiéu 14m chi khong phai it dau. Nhung ma
Thay thiy d6 l1a 1gi. Nhung ma 1¢i dé lam gi
day, dé 1am gi. C6 phai Thay vé ct chuia hay
hoic 1a Thay dé vé Thay lam viéc tit thién
x4 hoi. Néu lam viéc tit thién x4 hoi thi Thay
ciing néi d6 1a cai sy an Gi mot phan nhé
chd khong phai l1a lam mot cai viéc 16n. Tai
sao vay?

Tai gi cai nhan quad cua cdi con
ngudi da tao dc thi ho phdi tho lay cdi
qua khé dé. Ma Thay dem cai chd danh 1gi
nay ma Thay dem vé dé xoa diu cai su dau
khé ctia ho trong nhan qua cia ho thi lai
lam ho khé thém chit chua chac da la hét.
Ma néu muén cho ho dudc hét cai su dau
khd. Mudn cho hét cdi su dau kho, cdi néi
bdt hanh trong xd hoi nay thi chi cé6 dem
cdi dao ditc nhan qua day ho ma théi. Roi
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tu ban tay cua ho, tu cdi ddu éc ctia ho ho
lam mot cdi diéu thién thi ho mang dén cdi
su hanh phtc cho ho. Chit con bay gio ma
dem tién cho ho ciing nhu la lam cho ho
thém cdi ng chit dau cé bao gid ho hét thi
tttc la ho sé con khé nita, chit khéng bao
gio hét.

Béi vi do nhan qua ho ma ho phai gat
hai nhitng cai dau khé d6. Ma bay gié muén
cho ho thoat khéi cai su dé chi c6 dem cai
dao dtic nhan qua day cho ho. Ho biét dudng
di cua dao dic nhan qua ho khong lam cai
diéu 4c nita thi tu nhién ho sé hét khd. Ché
khéng bao gid ma ai dem tién bac dé cho
ho hét khé. Va khi Thay mang tién bac vé
lam nhu vay thi cai danh ctia Thay trong dat
nudc nay la moét nha tu thién, dai tu thién,
phai khéng? C6 gi hon. Cai danh tit d6 lai la
con lam cho Thay mang moét cai danh nta,
né ciing chang cé cai hay ho gi hét.

Cho nén Thay nghi rang cai Trung tam
an dudng tu thién ra doi khong c6 nghia la
bién, tré thanh mot cai nha tir thién, dai tit
thién. Ma cai trung tam an dudng ra ddi cai
muc dich ctia né 1a dem vao dé cho ngudi
ta dugc nghi ngai tai trung tam d6 ma dem
cai dao diic nhan qua ma day cho ho dé lam
cho tu ban tay cia ho ho giai cttu dudc cai
doi séng ciia ho, ho duge hanh phic an vui,
lam cho xa hoi c6 trat tu an ninh khong con
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tham lam tréom cip, khong con lam cai diéu
ac. Thi cai do6 la cai muc dich chi khong
phai bién Thay tré thanh moét cai ngusi ma
dai tit thién. Cac thay hiéu nhu vay méi biét.
Néu ma dai tit thién thi Thay chi can di sang
ngoai quéc nhu thé nay, dem Bbn thién ma
Thay giang thi ai lai khong thay dugc cai diéu
d6. Va néu ma cai diéu kién thuan tién nia,
mudn 1am tién ra nita, mudn danh hon nita,
cao hon nita thi Thay chi can nhap dinh cho
& ngoai qudc ngudi ta dem may méc ngudi
ta do Thay thi thay ltc bay gio Thay chang
c6 thé ching c6 gi hét, co thé Thay khong
hoat dong thi ho da tuyén b6 ram ro trén
thé gian nay thi & ngoai quoc khéng nhitng
ngudi Viét minh cing dudng ma ca nhiing
ngudci ban xd & tai nudéc d6 ho cing dem
dén ctng duong. Ho thay Thay nhu 1a Phat
roi. Thi nhu vay thi bao nhiéu tién ma Thay
d6 Thay nudi dan Viét Nam c6 duge khong,
Nhung ma Thay thdy diéu d6 lam cho khé
dan Viét Nam minh thém. N¢ nan ctia may
ngudi dé con hon nita, cho nén Thay ching
c6 lam cai diéu dé.

Vi vay ma Thay tit gia tit khuée trén van
dé d6. Thi cac thay biét rang bay gio Thay da
gidng thién gidng dao ma quy thay da nghe
n6 thuc té va cu thé. Khong con ai ma gidng
hon cai ché nay nita. Khong phai Thay tu ca
nggi vé minh. Ma bang chiing 1a quy thay da
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tryc tiép nghe 16i Thay gidng vé Bén thién
va Thay chua gidng vé T nhu y tac. Thay
gidng vé ti nhu ¥ tdc Thay sé néi cai trang
thai nao ma quy thay mudn né nhu thé nao
dat dugc y muén dé thi quy thay méi thay 1a
thuc té ctia dao Phat dau phai 1a cai chuyén
tam thudng ma néi chuyén thudng ma ly giai
d trong cai chit nghia dugc ma day la ca mot
cong trinh, ca moét su tu tap chi dau phai la
cai chuyén thuong dudc.

Cho nén & day cac thay thay di dén cai
ch6é ma phap, cai phap ma tham danh nay.
Lay Thay dé cho quy thay thay rang Thay
khéng bao gio tham danh. Ba lan nap sau
lung Hoa thugng dé xay dung Phat phap, dé
lam cho sang t6 Phat phap 1én, ba lan 4n
béng khong dé cho ai biét tén tudi minh.
Thé ma ba 1an khong duge, danh phai chiu.

Hom nay Thay con gi ma Thay ham
danh nita ma Thay & day. Cho nén khi ma
Gido an Thay viét ra roéi thi ditng hong c6
ngudi nao tim gap Thay dugc. Thay sé ra di
vinh vién. Va ting d6 con da duyén thi quy
Thay con gap Thay trong mot vai nam, hét
duyén réi thi Thay chi nhap diét trong riing
trong nui, ai biét Thay 1a ai. Cho nén dbi véi
Thay thi danh, 1¢i, su cung kinh Thay tra
lai cho tat cA moi ngusi hét. Thay chi 1a mot
con ngudi binh thudng nhu bao nhiéu con
ngusi khac khong c6 con chap danh chap
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1gi ntta, sébng an vui véi doi sébng ctia mot
ngudi lam hét cai bén phan ctia minh. Trong
mot cai thoi diém cda minh, trong cai thoi
dai Phat gido ctia minh lam hét bén phan
ctia minh khéng vi danh vi 1gi. Chi muén
minh tré thanh mot vién da mot vién gach
dé ma xay dung lai cai nha cta Phat gido,
dé 1am cho cai nha Phat gido dugc t6t dep
va sang sua hon. Ho6m nay cai gido an ra doi
cung la muc dich d6 ma thoi.

P6 thi Thay néi dé cho quy thay thay
ro, va cai su tit gia khong di vé tham Ha
Noi ciing vay. Thay cing biét rang Thay cing
chua titng bao gio dén Ha Néi lan nao, Thay
ciing biét rang nhitng phong canh hitu tinh,
ndi non & d6 rat 1a dep, noi 1y tuéng cho
nhitng ngudi tu hanh nhung Thay ciing tit
gia khong bao gio vé tham la tai vi Thay
khong dén danh don 16i nita.

Ldi day nay c6 mot gia tri rat 16n d6i
v6i dao Phat. Néu toan ca tu si ctia dao Phat
an boéng tranh danh 1gi thi dao Phat ngay
nay biét bao nhiéu ngudi lam chii sanh ti
cham dit luan hoéi. Va dao Phat sang chéi
huy hoang hon tat ca cac toén gido khac trén
hanh tinh nay. Ngudi tu si dao Phat dam tu
gia danh 1gi, d6i v6i ddi séng thiéu duc tri
tac thi khéng c6 mot tu si tén giao nao hon
dudc, giai thoat hon duge. Muén dudc vay
ta phai trach phap cau nay dung lam phap
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hudéng nhu ly tac y:

“Phap tham danh la mét phap cuc
dc cam dé tu si xa lia pham hanh, xa
lia con duong gidi thodt. Phap nay dan
ddt nhitng tu si hdo danh hdo loi di dan
xuéng dia nguc tho biét bao tai wong khé
nao tu doi nay sang doi khac. Nhirng tu
si hién tai dang pha huy gido phap va
gidi ludt cua ditcc Phat. Ho dang xuéng
doc theo da duc lac thé gian. Biét vay
ta hay ngdn ngira né va tan diét né dé
khéng dinh madc noi tam ta, dé ta that
su di trén con duong gidi thoat cua dao
Phat. Phap tham danh hay di di khéong
duoc ngu tri noi tam ta, hay di di xa lia
nhirng vi tu hanh pham hanh”.

D6 1a cai cau trach phap dé ma cudi
cung ta dudi no di dung c6 dé ma chung ta
dinh mac vao nhiing cai danh ctia né.

9. Phap tham loi

Bay gio chung ta hoc t6i cai phap thu
chin la phap tham lgi. Danh réi 1gi, bay gic
n6 tham 10i. Loi la mét phdp cuc dc cam do
tat ca moi ngudi, lam md mdt nhitng ké tri.
Céi 1gi n6 lam cho ngudi tri ciing mo mat di.
C6 ngudi vita gap 1gi méc dit 1a 1gi d6 rat nhé
nhung van bi cuén hat theo. Cé ngudi lai 1gi
16n, c¢6 ngudi lai bi 16i 16n hon méi cam dé
dudc. Nghia la ¢6 ngudi gap cai 1di 16n hon
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thi cam d6, ma cai 1¢i nho thi khoéng cam do
ho dugc. Cho nén mot 6ng quan thanh li€ém
6 cai 1gi nho nhung gap cai 1¢i 16n thi 6ng
ta hét thanh liém. Cho nén & day chung ta
néi bay gid ngusi ta cting dudng tién minh
it thi minh van gitt dugc cai hanh ctia minh
tu. Nhung ma ho cing dudng minh 1 ty 2 ty
Iac bay gld ong thay dé6 cting chiu hét néi r01
cho nén 6ng cung mét cai pham hanh 6ng
luén. Vi vay ma chang ta phai git tron du it
dit nhiéu. Mot dong chiing ta ciing héng vi
pham ma cho dén hang ty bac ching ta ciing
héng cat. Nhu vay la chting ta méi giit tron
dudc cai pham hanh cta ngudi tu.

C6 ngudi ngdi & trén déng vang ma an
ngti thi khong yén. Thé ma ho luén luén mai
mai khong c6 chiu roi bé cai déng vang do.
Cho dén khi ma ho bi tu toi, ho bi giét di,
bi trom cuép giét di thi chitng d6 héi oi thi
khéng con nita. D6 1a ching ta da thay dugc
céi su 10i da lam cho ngudi ta qua khé dau.

Nguoi tu si dao Phat thi phai canh
gidc khi thay phap lgi dén thi bat né
niém Phadt lién. Nghia 1a khi thay cai phap
ma Igi dén roi thi bat né phai niém Phat,
khong c6 dé n6 khong niém Phat. Ma né
niém Phat thi 6ng Phat 6ng khong cé bao
gid ma 6ng ham 1gi. Cho nén bat cai phap
ma niém Phat thi cai phap d6 hoan toan n6
khéng dinh méc vao 6ng Phat.



GIAO AN DUONG LOI TU TAP PAO PHAT 205

Mubn ngay lién tam ta khoéng bi 1¢i cam
dob thi ta phai trach phap cai cau nay dung
dé cai phap huéng ma tAm nhic nhé nhu ly
cai tac y:

“Cai phap ma tham lgi no la phap
dc, né khién cho ngudi tu mat pham
hanh, khién cho ngudi tu phd giéi, né
khién cho ngudi tu si xa lia con dudng
gidi thodt, khién cho ngudi tu phdi xa
cdch Phdt. Vi thé gdp phdp lgi nay thi
ta hay manh dan doan dit, xa lia tu
khuéc, khong chap nhéan, cho né 6 ngoai
ta dirng cho no 6 trong ta. Ta luén luén
lay hanh thiéu duc tri tiic ma lam dau.
C6 cdi phadp loi dén ta hay duéi né di”.

Nghia la tién bac hay hoac 14 vang bac
chau bau thi diing c6 dung dén né ma hay
dudi né di cho khéi, khong cé6 dugc ma dé
trong that ctia minh ma phai ném cho né ra
khoi that cia minh.

“Phap loi doc ac kia nguoi hay di
di, ta khéng chdap nhan nguoi, nguoi
phadi lia noi tu hanh cua ta, dirng cé ¢
day nita, di di”.

D6 1a nhiing cAu cubi cing minh phai
néi cho manh va nhg cai than luc ctia minh
cho nén cai vang bac chau bau, nhiing cai 1gi
nay n6é khéng lam cho ching ta mé con mét
duge. Ché khong khéo né dé lam cho chiang
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ta mo con mat. Danh vdi lgi rat la khé ché
khoéng phai de dau.

Vi vay cho nén cudi ciing bay gio Thay
bo hét tat ca, dbi véi Thay bo hét tat ca. bi
vao ring thi an 14 cay, dén dau thi xin dén
d6, khéong mang theo moét déng mot xu nao
ca. Nghia la thoi dai tuy rang khé khat thuc
nhung Thay vAn mang binh bat di xin 4n. C6
xin dudc thi an ma khong xin dudc thi vao
trong riing hai mét ndm 14 cay gi d6 dé ma
sbéng qua ngay. Ciing tam qua mdt ngay dé la
dudc roi. Thém mot ngay thi chiang ta phai
vat v4 thém moét ngay ché khong c6 gi ma
pha cai pham hanh, pha cai su tu tap caa
chting ta dugce. Chiing ta khong cé vi vat va
khé sé d6 ma phai boé tién cat dem theo dé
roi déi ma mua an thi cai d6 1a pham phu
tuc t chi chua phai 12 mot bac 4n béng,
mot vi tu hanh.

Cho nén dén day quy thay phai thay la
cai su tu hanh ctia moét ngudi tu phai vi dai,
phai gan da, phai dt nghi luc dé séng mot
doi séng ding 1a pham hanh cta né.

10. Phap tham san

Phdp tham san la mot phdp rat dc né
lam cho tam ta dau khé, nguoi ciing dau
kho. Phdp tham san la cdi phdp hung dit.
Khi ta gip phap nay phai bat né niém Phat.
Béi vay trong doi dic Phat, Ngai bi nguoi
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khac mang Ngai cudi néi: Thién ha dem
banh cho minh minh c6 nhan hay khong
nhdn. Néu khong nhan thi ho sé mang vé
nha ho. Do thé ma phap dén vé6i Phat nhu 14
nuéc dé 14 sen.

Céac thay thiy khi ma c6 ngusi mang
Phat, Phat méi néi nhu thé nay. Ho ma nhuc
méng ta thi ta nhan thi ta néi lai ho, ma ta
khong nhan thi ho méng da ho ciing mang
hét cai nay vé nha ho. Cting nhu cai ngudi ma
cho banh; ma cho banh minh khong nhan
thi ho phai dem vé, ché6 ho khéng nhan ho
dem d6 sao cho nén cudi cung thi ho dem
vé. Do cai hiéu biét ctia Phat nhu vay thi cai
phép san dén véi Phat c6 san khong, Khong
Phat khong c6 san dau.

Cho nén vi vdy ma chtng ta bat cai
phap san nay né niém Phat, va niém Phat
nhu vay thi cai tam ta c6 san khong, khong.
Ong Phat 6ng hiéu nhu vay réi. Thi minh da
biét nhu vay roi thi 6ng Phat khong san thi
minh lay tAm lay than minh niém Phat thi
minh da khong san. Vay thi cai phap nay da
dén v6i minh thi minh phai lam sao. Lbi n6
niém Phat thi lam sao tam minh san dudgc.
Cho nén bat cai phap san nay né niém Phat
do vay d6 ma minh cting khéng c6 san.

Biét vay ta hay ldy phap san ma niém
Phat, chac chan tam ta viing nhu thach ban
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tam gi6 khong lay chuyén. Muén dugc vay
ta hay trach phap cau nay dung lam phap
hudéng nhu ly tac y:

“Phap san la mét phap rat dc, lam
cho khé minh khé nguéi. Nguoi tu si dao
Phat c6 tam san thi mat hét oai nghi
té hanh tir bi, khéng con xitng ddng la
nguoi tu si cua dao Phat nita, khéng con
séng ding pham hanh cua dao Phat”.
Vay phap san ni€ém Phat thi khong con san
nita. Nghia 14 1ay cai phap san ma niém Phat
thi cai phap san d6é n6 khong con san niia.
“Va phdp san hay di di dirng 6 day véi
nguoi tu hanh- tu hanh dao tu bi. Phap
san hay di di, di cho khéi noi day dirng
6 day nitra”. Nghia 1a luén luén minh cti
huéng tAm minh nhac nhu vay. Cho nén dén
khi ma gap no thi 16i dau né ma niém Phat,
tiing d6 chung ta c6 du cai luc ma ting do
ching ta thang lai cai tAm phién nao, tam
san ctia minh. Cho nén bién minh tré thanh
nhu cuc dat khéng con gian hon, khéng con
phién nao nita. Hing ngay ta tu tap nhu vay
thi do 1a phap san niém Phat véi tam ta dugce
an vui giai thoat.

D6 thi quy thay thiy la chung ta lay
phap ma ching ta bt né niém Phat dé cho
tAm minh luén luén dudc giai thoat. Do cho
ma chung ta biét 14y than tho tAm phap ma
niém Phat thi chung ta sé giai thoat hoan
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toan. Va ciing vi thé ma chiing ta ly duc ly ac
phép lam cho ching ta khéng con khé dau
nia.

11. Phap tham han

Ké 1a 11. Phap tham han.

DAy la han thu d6. Ky t6i Thay sé giang
tiép tuc cho hét cai phap niém Phat. Thi né
ciing khéng con bao nhiéu. Va dong thoi
Thay sé viét lai cai bang tém lugc lai bat
dau tu hanh nhu thé nao cho dén khi nhap
dugc cac thién dinh nhu thé ndo, gon ngan
chitng 5, 10 trang dé réi Thay sé photo gt
cho quy thay dé khi quy thay trong ha nay sé
mang cai bang d6 vé ma theo d6 ma tu tap.
Con vé cai phan gido an nay thi Thay tiép
tuc Thay sé soan va Thay sé gidng cho dén
khi ma hoan man céi gido 4n va dong thoi
Thay sé giang tiép tuc cai gido trinh dao
ditc nhan qua dé giap cho con ngudi é thé
gian nay biét cai dudng 16i ma thuc hién cac
thién phap dt trit cac ac phap dé dem lai
cai hanh phuc chung cho con ngudi & trén
hanh tinh nay. D6 1a cai diéu ma Thay lam
trong nhitng ngay Thay 4n béng.

Sau khi lam xong roéi thi Thay sé tiép
tuc Thay nhap cai diét tho tuéng dinh, hoac
1 nidm cho dén 3 nidm hay l1a 5 nam tuy theo
kha nang ctia Thay va cai méi trudng cia
Thay & tai noi dau thi Thay sé thuc hién cai
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thoi gian ma nhap cai diét tho tuéng dinh
dé rat tia nhitng cai kinh nghiém nay dé sau
khi ma xuat ci dinh nay ra thi Théy S€ glang
tiép tuc cai diét tho tuéng dinh cubi cung aé
cho ngudi ta biét cach thic. Sau nay tat ca
nhiing gi ma ctia Phat day tit bédn thién cho
t6i diét tho tuéng dinh thi coi nhu la khéng
c6 con ma thiéu céi kinh nghiém tu tap.

Nghia 12 Thay dé lai thAt ca nhiing céi
kinh nghiém nay lam cho Phat phap. Nguci
ta dén v6i Phat phap 1a ngudi ta c6 nhiing céi
kinh nghiém ngudi ta biét tu tap, né khéng
mat. D6 1a cai bén phan cia Thay. Va dong
thai quy thay tiép tuc trén con dudng tu tap
thi quy thay sé cé nhitng kinh nghiém ctia
quy thay va sau nay thi quy thay sé bé tic
thém nhitng kinh nghiém ctia minh tit Bén
thién cho dén nhap Diét tho tudng dinh. Va
Thay mong rang cac thay ciing sé di trén con
duong nhu Thay.

Thay dén day Thay cham dit va quy
thay sé dudc nghe tiép tuc trong cai bai nay.

Bay gio bat dau budi chiéu nay, thi Thay
sé tiép tuc Thay tra 16i. Nhung ma trude khi
tiép tuc tra 15i cau héi ctia may con thi Thay
sé giang tiép vé cai phan budi sang l1a sau
khi ma cai trach nhiém ctia Thay soan cai
gido 4n duong 16i ctia dao Phat xong va cai
Giao trinh dao ddc nhan qua cho cai ngudi
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doi dé biét cai thién cai ac ma tu tap. Thi
duong nhién trong cai thdi gian ma an béng
thi Thay sé tim cai noi yén 6n nhat dé ma
nhap cai diét tho tuéng dinh. C6 thé trong
1 nam hoac 2 nam, 3 nam cho dén 5 nam
hoic 10 nam Thay méi xuat cai dinh ra. Va
khi ma xuét céi dinh ra thi é bén ngoai thi
cac con da tu tap c6 nhiéu ngudi da cé thé
nhap Td thién, cing c6 nhiéu ngudsi da cé
Tam minh, da c¢6 nhiing cai stc lam chu
dugc sanh ti va déng gop vao cai toa nha cua
Phat giao, c6 thém nhiing cai kinh nghiém
ctia may con tu hanh & trong d6 nita chi
khong riéng gi c6 mot minh Thay. Va nhitng
cai kinh nghiém d6 la nhiing vién gach ma
chung ta xay dung lai cai tda nha cta Phat
gi4o 1am cho né cang ngay cang dudgc tt dep
va hung thinh va sang suét hon. Vi vay ma
mdbi mot ngudi tu si cia dao Phat ma git
gin giéi hanh nghiém ttc dé tu tap thi chting
ta c6 nhiing cai phan déng gép rat 1én cho
cai dai gia dinh cta Phat gido cua chung ta,
lam cho né cang ngay cang phong phu, cang
ngay cang c6é nhiéu kinh nghiém tu hanh.
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BANG S0 55:
TUNHUY TUC, XA CAC
LOAI TUONG, PHAP
NIEM PHAT

Vi vdy ma moi mot ngudi tu si cia dao
Phat ma giit gin giéi hanh nghiém tac dé tu
tap thi chiing ta c6 nhiing cai phan déng gép
rat 16n cho cai dai gia dinh ctia Phat gido
cua chung ta. Lam cho n6 cang ngay cang
phong phi, cang ngay cang c6 nhiéu cai kinh
nghiém tu hanh, chd khong phai déng gop
nhu theo con dudng ctia Thién Téng ciing
nhu la Pai Thita. Péng gép cai kién giai,
déng gop nhiing tuéng phap lam cho cang
Iac thi con dudng tu theo dao Phat thi cang
Itc Gidi luat n6é cang bi pha Gidi luat, cai
pham hanh thi ngudi tu si né cang luc cang
mat di. Va con dudng Thién dinh ma goi la
tit So thién t6i T thién d6 thi ching cé con
céi kinh nghiém nao ma biét tu tap nita hét.
Tham chi nhu néi dén Td Nhu Y Tac, thi
ngudi ta ciing chang biét nhu thé nao goi la
Nhu Y Tuc.

Do d6, Thay thiét nghi rang, cai sy
déng gép ma su tu hanh cta cac con sau nay
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ciing nhu quy thay déu 1a c6 su déng gép
rat 16n cho cai dai gia dinh ctia Phat gido la
khi chting ta biét r6 con dudng di nay. Biét
ro cai cach thic gitt gin giéi hanh va tu tap
Thién dinh thi cai sy déng gép ciia cac con
ciing nhu 1a quy thay sé lam giau cho Phat
giao. Cai budc duong tu tap cho cai ngudci
sau sé dé dang hon. Va ctng 1a cai sy dong
gop cho cai duong di dao ddc ctia nhan qua
cang ldc cang ré nét hon dé cho moi ngusi,
ngudi ta chap nhan cai nhan qua la mot cai
bang ching cu thé nhan nao qua niy ma
khéng c6 sai. D6 1a nhiing céi diéu ma Thay
mong udc ¢ sau nay cua cac con cung nhu
quy thay.

Vé phan hém nay hién gio thi Thay tra
16i qua cai su tu tap ctia cac con cé cai sai
va cai dung. Cho nén &6 day trudc tién cai
tap nay la ctia Tu Pdc géi Thay rat lau. La
vi ban cong viéc cho nén Tu Dic khong co
& nha phai di vé dudi qué, roi nudi mot dia
con bénh. Do d6 hém nay dudc tré vé. Vi vay
nhan cai dip Thay ciing tra 16i chung cho
cac con dé ma biét cach thiic tu tap.

Vé phan hai thé khi xa thi phai cho that
sach, nghia la phai tré vé véi trang thai ciia
hoi thé binh thudng, D6 thi cac con luu y
khi ma chung ta thé cham, thé nhe nhu thé
nao khong biét, nhung ma khi ma ching ta
mudn x4 ra nghi, thi ching ta phai thé tré lai
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céi hoi thé binh thudng. Cho tré vé cai trang
thai rat 1a binh thuoéng, réi ching ta méi xa
ra di kinh hanh hoac 14 ngdi nghi. Chtt ditng
c6 xa chua dugc binh thudng ma ngoéi nghi
thi khong tét. Khi xa ra di kinh hanh 1a lac
nay di kinh hanh thu gian, khong dudc tap
trung vao dau hét, nhu mét cai ngusi di ma
v su. Cac thay cac con nén luu y vé cai di
kinh hanh dé, thi né cé nhiéu cai diéu kién
ma di kinh hanh. Néu ma di kinh hanh ma
tu Chanh niém tinh thitc thi n6 khac, ma di
kinh hanh ma tu cai Ta V6 Lugng Tam thi
no6 khac, ma di kinh hanh ma pha cai hén
tram thi n6é khac, ma di kinh hanh ma thu
gian than tam cua ching ta dang mét moéi
qua mot thoi gian ma cong phu tu tap, né
c6 cai st mét mdi ma di kinh hanh dé thu
gian thi no lai c6 cai khac. Cho nén, ding
nghi rang di kinh hanh céi nao ciing giéng
céi nao thi cai d6 la ching ta hiéu chua c6
ranh. Néu ma hiéu ranh thi chting ta khéng
thé nao ma di kinh hanh véi cai khéng hiéu
biét ma phai hiéu biét rat ré.

Néu sau thoi gian ma chung ta nhiép
tam trong hoi thé hoac la tu cai Binh V6 lau
do6 ma chuang ta xuéng di kinh hanh d6 thi di
kinh hanh d6 goi la di kinh hanh thu gian.
Cho nén tam khéng c6 con tap trung vao
ché nao hét, nghia 1a khong con c6 tap trung
vao cai budc chan di ma di nhu cai ngudi vo
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su, di nhu mot cai ngudi thanh than, khong
c6 mot cai gi & trong tAm ctia minh hét. Khi
ma chung ta di kinh hanh thi chung ta cting
da biét rang di kinh hanh thu gian né khac
hon la di kinh hanh ma tu tap cac loai dinh
khéc. Khi thay than tam thu gian rat 1a binh
thuong thi chiing ta ngéi lai tu thi 6 cai cAm
giac lang lang do, d6 la chung ta x4 chua
sach. O day ma mudn xa cho that sach thi
ti cai hoi thé binh thudng ma chiang ta di
vao cai hoi thd cham va nhe, roi tit d6 ching
ta cang tré lai cai hoi thé binh thuong. Xa
cho that binh thudng thi ching ta nghe tat
ca trong than cta chung ta khong c6 mot
cai trang thai gi dic biét la ling hét ma né
tré vé duéi cai dang rat binh thudng thi lic
bay gid ching ta di kinh hanh. Di kinh hanh
tiic 1a thu gian lai, héi nay chiing ta ngdi go
bo, chan tay chung ta go bo lai mét ché do,
bay gio chung ta di cho né gian gan ra, cho
né6 thu gian ra hét. Khi ma thay né thu gian
ra ma chdng ta ngdi lai ma khéng nghe mot
cai cam giac gi n6 lang lang nhe nhang hoac
gl do, thi n6 la dang. Ma né con cai su ma
lang 1ang nhe nhang gi d6 thi biét 1a x4 chua
sach thi phai xa cho that sach, diing dé cai
trang thai say say nhu gon séng. N6 lam nhu
minh say say, nhu gon séng n6 lam cho cai
than cta minh nghe né hoéi hop hay bong
bénh bdéng bénh gi d6 thi nhu vay 1a né chua
duge. Cho nén chiing ta xa né ra cho hét.
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Pat niém dé tu Pinh V6 lau, vi du dat
cai niém than quan xét cai su vé thuong cua
cai than thi nén suy tu tim hiéu sy v6 thudng
cua cai than. Nghia la minh dat cai niém than
ma v6 thudng, tit cai chit than roi cai chit v
thuong, thi n6 la hai cai danh tit nhu minh
suy nghi cai than né v6 thudng 1a né thay déi
nhu thé nao? TU cai ldc nao né nhu thé nao
dé nhan ra dudc cai su thay déi vo thuong
d6 bang mét cai thuc chit khong phai bang
mot cai danh tit vo thudng, hoac 1a bang cai
than vo6 thuong ma nhiing cai ti nhu vay,
ma phai nhin thay cai hinh dnh minh dién
tA4 ra minh nhin thay. Nhu bay gid néi minh
quan sat minh thay cai mat ctia minh hoi
ma minh con tré nho thi cai mat cia minh
no khong c6 cai nép nhan, bay gid minh 16n
tudi minh gia thi cai mat minh c6 cai nép
nhan, roi cai da ciia minh thi né khoéng phai
nhu héi tré nhé né béng né lang, con cai da
cda ngudi gia thi né chun, né nhan, né nhan
nhoé nhd, né lam cho cai mat né khong cé
dugc thang.

D6 1a cai hinh anh cda su vo thuong,
ciing nhu té6¢c minh héi con nhé thi né den,
téc n6 moc ram, con bay gid thi né bac, n6
rung, né thua, né can cbi, cai cong téc né
kho khan, né khéng c6 nhu cai cong toc
ctia hoi tudi tré. P6 1a minh nhin qua cai su
nhu vy d6 dé ma quan xét nhu vay d6 thi



GIAO AN BPUONG LOI TU TAP PAO PHAT 217

minh thay né 1a cai sy vé thuong. Con néu
minh néi chit vo thuong, cai than vé thuong
ma khong xét toc tai mat mai da nay cua
minh, than ctia minh, roi stic khée suy yéu
cuia minh, minh khéng c6 néi ra dudc cai su
ma suy yéu d6, thi duong nhién 1a minh chi
dung cai danh tu khong, thi nhu vay la cai
dinh ma tu cai Binh V6 lau dé, thi khéng
bao gic ma no6 dat dudc cai Vo Lau, ma no
chi 14 mot s6 cai tit ma dé cho minh néi cai
v6 thudng ctia n6 ma thoi.

A, con nén quan xét cai tudi con tré
dén bay gio tudi gia su vo thudng no thay
d6i nhu thé nao, roéi téc, réoi mat. Nhu hoi
nho thi mat né sang, nhin cai gi ciing khéi
deo kinh hét, con bay gio mat né md, téc
né bac; mii thi hoi dé né khac; con da bay
gi6 nd khac hoéi d6 né khac; rang hoi d6 thi
no trang ma né déu khong nhu bay gio noé
rung roi né thua né du cach roi né 1én chan,
né6 lam cai rang xiu x4o. Roi t6i cai di, chan
hoi d6 di thi nghe né viing vang, con bay gio
di nghe n6 muén té. Tat ca nhitng cai hanh
dong cda tubi tré, roi cai hanh dong ctia tudi
gia n6 nhu thé nao? Lic gia nhu thé nao ma
lac tré nhu thé nao?

D6 1a minh dat ra cai dan bai dé tit d6
minh méi cé su suy tu dé minh thay cai su
v6 thuong ctia n6é. Cé quan xét va so sanh
nhu vay con méi thiy ré than vé thudng. Khi
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thdy ré thdn vé thudng con trach phdp mot
cau dung lam phdap hudéng Nhu ly tac y.
Khi minh thiy ré cai than v6 thudng roi thi
ké d6 minh méi trach ra mét cdi cau dé
dung lam cdi phdp hudéng dé minh nhdc
né, dé cho cai tam ctia minh tit day nhan ra
dudc cai su vo thuong dé6 ma minh khoéng c6
chap d6 1a cai nga ctia minh. Pay Thay c6
néu thi cai cAu phap huéng dé cho con lam
cai phap hudéng. Qua dung thdt la cai than
v6 thuong vi minh quan xét né roi dé, bay
gio minh mdi dat ra cai cau:

“Qua dung that la cai than vé
thuong, nén cai su vé thuong nay da
dua con ngudi dén ché khé dau muén
van. Vi thé ta biét ré than khéng phdi la
ctua ta, khong phadi la ban nga cua ta.
Tit day vé sau ta ditng dai dét lam chap
nga la cia ta nita. Ai cé chiti mang ma
nhuc than nay ta khong duodc gian hon
thu oan ho.”

D6 1a minh da thiy né la vo thudng,
khong phai la ctia minh ntta, n6é khong phai
c4i nga cia minh nita, thi ai ¢6 chiii mang
ai ¢6 ma nhuc thi minh khéng c6 gian hon,
khong c6 phién nio nita. Tic 1a minh trach
cai cau d6 ra dé tit d6 né tré thanh V6 Lau.
Cho nén minh khong tham, khong san,
khong si, khong lo cho cai than cta minh
nua.



GIAO AN BPUONG LOI TU TAP PAO PHAT 219

D6 1a céi cau phap huéng Thay chi lam
cai mau dé cho sau nay cac con tu theo d6 ma
dat ra va sau khi minh dung cai phap quan,
minh quan thay né vé thuong roéi, minh méi
dat ra cai cau trach phap dé theo cai cau dé6
hang ngay minh nhic dé minh pha céi tAm
tham san si man nghi ctia minh, minh pha
nam cai trién cai hoic 1a that kiét st hoac 1a
ngi kiét st cho né sach.

D6 14 cai phan Thay tra 16i cho Tit Pric,
con theo d6 ma con quan xét cai than vo
thuong, roéi cai thyc pham vo thudng, roi tat
c4 nhiing cai gi ma thuong yéu, déu 1a cac
phap & trong thé gian déu la vo thudng tat
ca hét. D€ roi tit d6 ching ta dap v pha vé,
chung ta sé dudc giai thoat hoan toan, tuc la
chung ta ly duc, ly ac phap hoan toan.

Con vé phan Minh Canh. O day thi
Minh Canh cé xin Thay ditng c6 thu bang
vé cai phan nay. Thay xin tra 13i vi cai trong
trach va cting 1a cai nhiém vu dé xay dung
lai cai duong 16i tu tap ctia dao Phat, thi
subt cai thoi gian rat dai ma Thay dem cai
chiu cuc khé rat nhiéu hau lai dé dan dat
mot s6 ngudi tu tap nhu Minh Canh ciing
da vé day tit lac dau, réi ké d6 ra ngoai
Long Hai &, roi sau nay méi vé day tiép tuc
trd lai con dudng tu tap. Thi trai qua biét
bao nhiéu 12 tu si vé day tu tap cho dén cai
ngay hom nay, Thay thiy rang cubi cing thi
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nhin chung lai thi Thay da chiu cuc khé rat
nhiéu, nhung chi dao tao bay gid thi coi nhu
la tam dugc hai ngudi, nhung chua phai la
hoan chinh cho 1dm. Con phai trai qua mét
cai thdi gian tu tap nita mdi c6 dat dudc cai
su giai thoat hoan toan. Con bay gis thi ké
nhu 1a phai khuyén khich cho nhiing ngusi
nay ho tiép tuc trén con dudng tu tap nia.
Nghia la ho con phéi trai qua vai ba nam
nita ma phai chuyén can va siéng nang thi
nhiing ngudi nay thi chac chan ho sé khéng
c6 xa Thay dudgc nita budc. Nghia 1a bay gic
cai giai doan cta ho 1a luén luén ldc nao
ciing phai gan Thay. Con riéng cac con thi
hién gi¢ c6 xa Thay thi ciing chua c6 dén
nodi nao, nhung ho 1a nhiing ngudi dang di
gan t6i cai chd cubi cung thi khong thé nao
nhiing ngudi nay xa Thay. Nhung cai s6 nay
chi c6 mét hai ngusi chi khong thé hon
dudc cho nén vi vay ma Thay di tim mot cai
noi nao dé6 ma Thay 4n béng thi chac chan
la Thay phai dua nhiing cai ngudi nay ho
phai dén d6 dé ma gan gii bén Thay dé gitp
d6 cho ho, cho dén khi ho hoan toan giai
thoat duge sanh ti 1am chd dude luan hoi.
Va dong thoi khi ho tu xong roéi thi ho 1a cai
ngudi con tré tudi con stic khée thi ho thay
Thay dé tiép nbi cai ngon dubc, thap lai cai
ngon dubc ctia Phat phap. Con riéng Thay
ltc bay gid 1a ltuc 4n béng that sy, con cac
con hién bay gio thi tim dugc nhing cai noi
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yén 6n ma tu tap thi lic nao gap khé khan
thi chic chan 1a ciing c6 su thi hién bang
céi su giao cam, bang cai tu tuéng, hoic 1a
bang cai tri tué, hoic 1a thi hién ngay & cai
noi cac con dang tu tap d6 bang da bang thit
bang con ngudi biang xuong bang thit dén
ngay ltic d6 ma dé trg gitip. D6 la tuy duyén
chit khong thé ma hia truée duge. Nhung
van 14 ngudi nao ma van la né luc tu hanh
thi chac chan 1a sé c6 Thay thi hién dén d6
dé ma trg giap. Nhung trén céi budc duong
tu tap thi Thay con cai nhiém vu, dé 1a soan
cai Gido 4n cho hét nhiing cai gi6i hanh, vi
cai gi6i hanh nhu cac con da biét Thay méi
c6 giang 1ay thAn ma niém Phat, roi méi hoc
dudc cai bai ké d6 1a lay tho ma niém Phat,
roi méi léy tam ma niém Phat. Hoi sang nay
Thay méi tiép tuc day l1a 1ay phap niém Phat.
Vita roéi Thay c6 gi6i thiéu véi may con lay
phép niém Phat nhu thé nao thi Thay da gi6i
thiéu roi. Nhung ma hoi sang nay T hay di
vao céi chi tiét 1a 14y titng cai phap ma niém
Phat. RAi c6 nhiing céi cau trach phap ra
dung lam cai phap huéng dé nhic nhd cai
tam minh dé cho thAm nhuan dudc cai tam
minh dé cac phap khi ma dén v6i minh dén
v4i tam minh thi minh sé khéng bi cac phap
16i cuén, hodc 1a cac phap ac sé lam cho
minh tré thanh sy dau khé noi tam hon cda
minh. Do minh bét cdc phap déu la ding &
trong vi tri niém Phat, vi vy ma tam minh
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no6 dudgc giai thoat.

Do hoc cai bai T V6 Lugng ma hoi sang
Thay ciing day chua hét, nghia 1a 1ay phap
niém Phat ma day chua hét. B&i vi c6 khach
r6i Thay phai nghi truéc 30 phut dé tiép
khach réi méi an com, cho nén né khong
c6 cai thoi gian dé gidng cho hét. Ma hém
nay thi nhu cac con da biét rang bita nay la
mung 8 roi ma t6i 14 1a sé ra ha ma trong
khoang thdi gian nay cho t6i ngay cai ngay
14 giai ha d6 thi Thay phai soan tam cho
cac con la dai khai tom ludc lai cach thic tu
tap tit cai dé cho dén cai kho, so luge. Thi
du nhu mét ngudi mdi tu phai tu nhu thé
nao, va cai ngudi tu buéc mot duge roi dén
budc hai nhu thé nao, va tu cac dinh gl dinh
gi? Do d6 soan tém tat lai, dé roéi nho co Ut
dem ra pho t6 lai 10 ban, 20 ban ma phat ra
cho moi ngudi mot ban. Va khi ma phat cho
mobi ngudi mot ban rdi thi trong cai khoang
thdi gian nay, ngay nay la mung 8 ma cho t6i
14 thi Thay tap trung lam cai ban nay ché
dau con cai ngay nao ma day cac con dudc
nita. Cac con thay chua? N6 dau con cai thai
gio, do d6 khi ma cac con da giai ha ra thi
cac con dudgc cai ban dé theo ban tém lugc
d6 dé cac con tu tap. Cac con da dudc nghe
16i giang day ctia Thay roi, thi dau cé di vao
nhitng cai chi tiét lam gi? Thay nhac cho cac
con phai tu tap cai gi, céi gi vay théi dé cho
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céac con theo d6 dé ma nuong ma tu tap.

Vi néu ma Thay khong c6 lo soan céi
ban tém ludc nay thi cac con hoc ménh
mong quéa roéi cing khong biét dau 1a cai tu
trudc cai tu sau ntta. N6 cing lam cho cac
con bi réi loan nita. Cho nén bugc lbng thi
Thay phai diing lai day roi qua cai ha roi thi
trong lic d6 Thay tiép tuc soan cai g1ao an
nay dé gidng cai phap hanh cho né hét. Béi
Vi cai giai doan nay, vé cai phap hanh nay rat
l1a quan trong, béi vi cai hanh dong dé ma
tu cho dat dudgc cai su giai thoat ma day chi
méi chi c6 néi rang T Bat Hoai Tinh, roi
cac con thay minh phai con hoc Nga Can,
Ngii Luc, réi That Bé Pé, roi Tda Niem X,
ro6i Bon Thién, réi Tt Diéu Dé, roi Tt Nhu Y
Tac réi Tam Minh. Qua nhiéu nhiing cai d6
déu 1a nhitng c4i phap hanh hét, cai d6 goi
1a gi6i hanh d6. TAt ca 37 pham trg dao ctia
Phat. Ma bay gid minh méi dau tién céc con
hoc céi gi dau, minh v6 cai 16 trinh thi hai
ma Thay gidng cho ngudi cu si thi cac con da
hoc Tu V6 Lugng Tam, tam Tu tam Bi tam
Hy tam Xa roéi. Roi cac con hoc T Chanh
Can ttic 1a cac phap ac chua sanh thi khong
cho sanh, con cac phap ac da sanh thi doan
diét, cac phap thién chua sanh thi phai cho
sanh, ma da sanh thi tang truéng. b6 la Ta
Chanh Can. LAy Thap thién ma lam chuin
dé diét Thap ac, do6 la nhitng cai ma cac con
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hoc vé Thap thién. Thi tat ca nhiing cai d6
1a da hoc réi nhung ma bay gio méi cé téi
T Bat Hoai Tinh, réi bat dau né cang tiép
tuc nita, thi Thay thay cai vin ma phat hanh
nay con nhiéu 1dm. Ma cang di thi n6 cang
thuc té va cu thé va né cang néi 1én dudc cai
su thuc hanh ctia dao Phat rat 14 sau sac va
rat 1a ki cho mot cai ngusi tu tap, khong thé
nao thiéu nhiing cai phap nay.

Hobi nado té6i gid chiing ta hoc thi coi nhu
la cdi li phdp thi nhiéu ma cdi hanh phdp
thi né it, con bay gio toan bg la hanh phdp.
Vi vay ma qua T Bat Hoai Tinh ma cac con
thay vao thi Thay chi gi6i thiéu cai 1i phap
thoi, réi sau d6 thi cai phap hanh né lién
tuc. Luc nao cting ¢6 am thi, lic nao cang co
huéng tam, roi lic nao ciing c6 trach phap.
ROi t6i day phai day cac con phai thuc hién
cai niém Giac Chi titc 1a mudn ma cai niém
ma chan chinh, thi minh phai tu duy nhu
thé nao dé thuc hién cai niém chan chinh.
Dé thyc hién cho né & trong cai phap quan
nhu thé nio? Pé réi minh trach phap ra
cho n6 dang, D6 1a minh tu tap cai ni€ém
Giac Chi. Roi tu tap cai trach phap Giac Chi,
trach 1am sao ma cho ddng cai ly ctia n6é dé
lam cai phap hudng.

D6 thi tat ca nhitng cai nay thi cac con
phai dugc trui luyén dé ma tap, chi néu
khoéng ma cac con dat dai hoac suy nghi
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dai thi n6 khoéng c6 dung cai cach, cai phap
hudéng thi cac con huéng n6é khong c6 hiéu
qua. Ma né cé nhiéu cai khé nhu vay cho nén
Thay chi 1am cho cac con Thay chi néu 1én
nhiing cai phap hudéng cho né tugng trung,
roi tit dé cac con theo cac dic tuéng ctia
riéng ctia moi ngudi ctia minh ma cac con sé
dat ra cai phap hudéng cho dung vdi cai tam
céi tuéng ctia minh. D€ r6i minh dung né
minh tu tap thi cai 1di ich dé né rat 16n cho
chinh ban than cho minh. Va cai thdi gian
no6 khong con kéo dai nita cho nén vi vay thi
khi ma 4n béng d6, thi chac chian Thay cb
gang Thay sé soan cho hét. Cubi cuing roi thi
Thay méi dugc nghi ngoi. Nhung ma du sao
di hém ray co thé Thay rat 1a mét nhoc vi né
da rat 1a hao hoi rat nhiéu, cho nén Thay c6
1é 1a qua cai ha nay Thay ciing nghi chiing 5
dén 10 héom. Réi bat dau khoe tré lai Thay
sé lam viéc trég lai lién tuc trong vong mot
thang hoac nia thang la n6 s€ xong cai Giao
an. Xong cai Gi4o 4n rdi thi Thay sé nhuan
lai c4c cai bang tit ddu ma Thay da thuyét
gidng, né c6 nhiing cai su so suat § trong
d6. Va Thay sé nghe lai hét, r6i Thay kiém
tra lai hét coi n6é chd nao thiéu ma chd nao
dd, tit d6 Thay sé bé tiic thém cho day du.
C6 nhitng ché nao ma can phai thém thi
Thay thém, c6 nhitng chd nao can phai bét
thi Thay bét ra dé khong né thiia thi ciing
khong 1gi ma né thiéu thi né lai lam cho



226 Béng S6 55: Tt Nhu Y Tuac, Xa Céc Loai ..........

cai con dudng Giao an tu tap cua chung ta
thieu. Cho nén Thay con lam vi€éc rat nhieu
trong mot cai giai doan ke niia.

Pén day thi c6 Minh Canh c6 muén
Thay nghi x4 hoi cho n6é khée roéi sau dé
Thay khée roi Thay tiép tuc lam thi céi diéu
nay la Thay ciang c6 suy nghi. Va dong thoi
thi trong cai vAn dé ma lo lang cho Phat phap
thi cai nhiém vu ctia ngudi tu thi chac chan
12 phai lo réi. Nhung ma c4i nhan duyén cia
chting sanh c6 dt hay khéng? Chtt con néu
ma khéng da thi du minh c6 lo gi thi cting
khong duge. Con né du thi chac chan la
minh lo né cting khéng khé dau. Roéi né sé
c6 dt cai duyén n6 dua dén, c6 nhitng ngudi
ma hé trg va gitp dd cai duyén né dén. Néu
hoc phap ma dd duyén tét va ching sanh c6
dd nhan duyén thi c6 ngudi ho giap do minh
lién. Nhu tif céi in 4n hoéc 1a tat ca nhiing
c4i Gido 4n ctia Thay né dugc tré thanh van,
tré thanh sach di, tré thanh kinh di, thi né
ciing déu 1a c6 nhiing céi tét.

Va bay gio cing nhu la hom nay thi
ciing nhu 1a cai buéi ma Thay gidng, sau bat
dau Gido 4n thi day ciing la cai budi giang c6
thé vé cai phan ma chua phai 1a két thic cai
Gido &n, nhung ma hém nay Thay ciing c6
nhéc nhé véi may con 1a hién gid d6, cac con
dtta nao ma c6 thé hgp véi cod Ut thi 6 lai bam
lay c6 Ut ma tu tap, chiu khé thi chic chan
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1a... Tuy vay chtt c6 Ut ciing tan tinh gitp d6
cac con 1dm. Du sao di nita ciing phai huéng
dén cai sy t6 chiic dé ma chtng ta tu hanh
cho dén ché rét rdo ma théi. Con dia nao
ma thay rang chua cé hgp, thi nén tao cai
ndi ma yén tinh cho minh tu hanh, chi khi
ma khoéng hop minh &, minh tu ctng kho
tu 1am. N6 phai c6 cai su hgp, béi vay Thay
méi day cac con nhan nhuc tuy thuan bang
long. Subt cai thoi gian ma minh tu tap dudc
cai nay thi minh sé nhan nhuc, minh tuy
thuan, minh bang 16ng minh séng dé minh
tu tap, minh chang con tim céi gi hon, thi cai
d6 1a dé. Con néu ma thay cai dic tuéng cta
minh n6 khong c6 phu hgp thi ép minh dé
ma séng, thi né guong ép né lam cho minh
dong tam thém. N6 khong cé hgp. Con thay
hop thi minh séng vé6i c6 Ut dé roi tit dé co
Ut sé t6 chtic, c6 ciing biét tu c6 ciing hiéu
biét dugc trong cai thdi gian tu tap nhu thé
nao ma sé dat dudc thién dinh, tu tap nhu
thé nao ma quét sach cac lau hoic, thi cd
ciing tit cai ché hiéu biét d6 ma c6 gitp cho
minh di tiing cai giai doan.

Chit con cai tAm ctia minh né chua hét
lau hodc ma minh cd voi minh tu cai thién
dinh thi c6 biét rang minh mudén nhu vay
dé roi minh khép chan v6 trong that minh
ngoi yén tu, chic chan cai viéc d6 minh lam
khong duge dau. Va vi vay ma cé khong cé
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dong ¥ trén cai van dé dé ma c6 la cb ray
may con 1a cai vi vay. Cho nén & day, cubi
ciing hom nay la bai gidng cudi cung do,
thi Thay khuyén cac con phai chon cai vi
tri 6 cho yén, dita nao cting phai 6 cho yén
hét, cai vi tri nao cho né yén. Diing c6 nay &
ché nay, roi mai di 6 ché khac, hoac 1a nay
chiia nay mai chtia khac, thi chac chan 1a né
khong t6i dau hét. Bat ki chd nao minh chon
cho dugc minh & yén mot ché di. Chang han
bay gio minh khong c6 & day, thi minh chon
cai chd nao d6 minh cit 6 cai ché d6 nhap
that minh tu di. Thi cai sy yén é6n ma é mot
ché ma tu, thi c¢6 diéu kién né dé 1a khi Thay
xuat hién né dé, con bita nay cac con & day
mai cac con & ché kia thi cac con khé ma
gap Thay 1dm. Céc con hiéu khong? Bay gio
ma cac con bat ki ¢ chd nao thi cac con &
yén di, cit lo chuyén tu 6 yén mot chéd di,
thi cai diéu d6 1a cai diéu ma Thay c6 thé vé
Thay tham thi rat dé. Khi vé tham d6 1a c6
nhiing cai kinh nghiém dé ma trg giap cho
cac con subt cai qua trinh thdi gian ma tu
tAp d6. N6 c¢6 cai sai, cai dung thi cac con dé
di. Bdi vi cai sai cua minh tu, cai thoi gian
sai minh biét rat r6, khi ma dugc Thay nhac
nhd thi cac con biét rat r6. Ma phai & yén,
ch con cac con 6 ma khéng yén, cd lang
xang ma chay hoai n6 khong c6 lap dudc cai
hanh doc cu thi chac chan 14 khé 1am, né
khong thé nao.
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Béi vi cai khong doc cu thi bita nay
minh & cai ché nay mai minh & chd khac,
roi minh & mot thdi gian 5 thang 3 thang
minh thiy né khong hgp minh di nita, thi
ctt di hoai nhu vay thi khé ma cé thé Thay
gitp d6 dugdc. Con néu ma céc con thay ché
nao ma chét séng & i mot chd do, thi cé thé
giup dd dudc.

D6, cai d6 1a Thay khuyén cac con nén
chon 14y cai vi tri & cho yén mot chd, cai chd
nao minh thiy phit hgp thich hgp minh ct &
miét cai chd d6 di. Roi d6i khat gi ciing thoi
ké, mién 12 yén mot ché thi dé dang. D6 1a
nhiing cai phan ma Thay khuyén cac con.

Do vi vay d6 sau céi thdi gian ma Thay
an béng Thay di roéi, thi 6 day chi con cé
minh c6 Ut thi c6 chang qua 14 ¢6 ciing nuoi
v6i mot cai sé it ngudi thoéi, chit ¢ nuodi nhiéu
thi chic chan la Phat ti ho ciing khéng c6
cung cap, kh()ng c6 cting dudng nhiéu. Cho
nén stic c6 thi cé ciing nu01 khong dugc dong
dau. Do vi vay d6 thi c6 cung lo néu ma nuoi
khong dugc dong ma 6 dong ma bat di ra
lam dé ma kiém com an thi chang tu gi dugc
hét. C6 lam la lam trong cai giai doan dau
thoi, dé cho minh c¢6 lao tac, dé cho minh tu
tap nhing cai Dinh V6 Lau. Cht con téi cai
giai doan tu ma dé lam chi dudc cai séng
chét, thi chdc chan 1a cai ngudi nao cing
phai 12 nhap that 100% roéi, khéng c6 con
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ma buéc ra khéi céng. Va t6i cai giai doan
d6 thi tiic 12 né phai t6 chitc nhu thé nao dé
thanh tyu dugc cai ché séng cho ding dan
nhu vay, chi khong phai 1a thiéu cai sy ma
s&p xép nhu vay, thi ching ta tu ciing khong
dudc.

Nhung bay gio ma cho cac con vao trong
that ma ngoi tu thi né ciing chang nhap Td
thién gi dugc hét. B6i vi cai tam V6 Lau né
chua hét ma khéng lo tu tap 6 ngoai dé xa,
ma ci vo that ngoi tu khong thi né chi nén
tam, roi cai tim V6 Lau né khong c6 quét
sach dudc.

Cho nén trong nhitng cai chung dung
nhau, séng chung nhau ma c6 céi lao tac, n6
c6 cai su dung cham ma su dung cham doé
dé tric nghiém dugc cai tAm ctia minh coi
n6 hét 1au hoac hay khéng? Ma that su né
hét roi thi bat ddu ma xét dudc cai ngudsi dé
ma hét roi, cho ho vao that dé ma thuc hién
cai thién dinh thi ho thuc hién rat nhanh,
rat mau khong con 1au nita. Chi cé théi gian
ngin ma ho sé dat dudc nhiing két qua rat
tot cho cai su tu tap cda ho.

Thi hém nay Thay néi nhu vay dé cac
con chuén bi cho minh, vi con cai thdi gian
khong cé lau nita. C6 ngudi thi phai vé sap
xép gia dinh, con cai hay hoac nay kia cho
né én, réi méi tim cai vi tri cho yén dé ma
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né luc tu hanh theo cai gido 4n cta Thay.
Hodc 1a c6 ngudi lo sap xép gia dinh roi tré
lén day séng véi c6 Ut, chiu & trén cai sy ma
diéu khién ctia c6 Ut. C6 chi nhu thé nao
minh 1am theo nhu thé 4y. Va dong thoi sé
né luc va cé nhiing cai thoi gian chd dgi dé
quét cho sach cai tam lau hoac cia minh
trong mét nam hay nia nam ntta hoac la
hai ndm ntta, d€ roi di vao trong con dudng
thién dinh ké tiép ma ching ta phai thuc
hién Bén thién va phai néi rang phai thuc
hién luén ca Tam Minh ntiia.

A, Thay c6 néi véi Minh Toéng la chung
ta tu dén day khong c6é nghia 1a chiung ta
lam cht cai than tam cta ching ta dau, ma
ching ta con phai thuc hién T& Nhu Y Tuc.
Nghia la sau khi ma cai than dinh, cai than
ctia chiing ta da ngung hoi thé roi, thi tit d6
ma Thay sé day cho cach thitic ma tu tap T
Nhu Y Tic. Nghia la chiing ta muén nhu thé
nao thi cai than cda chung ta sé lam nhu
thé nay, khong c6 con ma chéng lai cai y
cta ching ta dudc, nghia 1a chtiing ta muén
lam sao la n6 lam nhu vay. Cho nén Tda Nhu
Y Tac thi cac con thay, cai Duc nhu ¥ tic
12 mudn nhu thé nao thi lam dude nhu thé
nay. R6i Thién dinh Nhu ¥ tic, Thién dinh
Nhu ¥ tac 1a cai gi? La ching ta muén nhap
dinh héi nao 1a nhap dinh a. Ching ta bao vi
du nhu bay gio nhu Thay nay 1a Thién dinh
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Nhu ¥ tac nay, Thay bao cai hoi thé ngung
va cac hanh & trong than phai ngung thi dé
1a bat dau né ngung lién, goi la Thién dinh
Nhu ¥ tic. DAy cac con thay khong? Ma Tinh
tAn nhu ¥ ttc 1a Thay luén lic nao né ciing
c6 cai sy siéng nang & trong d6, mudn lam
gi lam dugc né hét; cho nén cai siéng nang
d6 van phai c6, cho nén goi 1a Tinh tan nhu
¥ tdc. Con cai tué¢ ma Thay mudbn cai tué
ctia Thay nhu thé nao thi né ciing phai phat
hién ra nhu thé éy. Thi du cai tu¢ Nhu y tac
1a nhu thé nao? A, bay gid Thay soan téi cai
bai nay néi vé phap niém Phat, bay gis 1ay
cai phap niém Phat 1a niém sao day? Thay
chi dat cau hoi vay. Bat dau Thay néi: a, bay
gio cai tué phai phat trién ra, liy cac phap
niém Phat phai niém nhu thé nao, phai phat
trién ra ngay lién. Thay néi nhu vay bat dau
Thay gitt cai tAm yén ling nhu thé nay, bat
dau cai tri tué Thay né phan xét ra lién. Do
d6 Thay biét, a bay gid 1ay cai phap niém
Phat la cai phap nao‘? Bay gld nguoi ta chui
minh, 14y céai 16i mang chti caa ho do, chui
minh d6, bat cai 16i nay dem lai niém Phat
di. Thi bat dau ho chti minh thi né niém
Phat roi thi né dau cé con gi ma né gian, cho
nén bat cai phap dé niém Phat, thi do d6 cai
tam ctia Thay n6é khéng con gian ai nita. Cac
con thay phai hiéu, cho nén liy phap ma
niém Phat ma. A, Phat day than, tho, tam,
phap niém Phat thi bay gid minh hoc tdi
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phap niém Phat ma tit 1au dén gio c6 ai day
diéu nay dau. Thay cing dau cé biét, cho
nén Thay néi, bay gid cai tué 1a phai phan
xét coi lay cai phap niém Phat nay 1a niém
lam sao? A, thi bat dau trong dau ctia Thay
né6 ndy ra, bay gio phai lay né bat né vo niém
Phat. Ong Phat thi ngudi ta chiti Ong Ong
khong cé gian, vay thi liy cai phap nay ma
niém Phat. Phat thi Ong khong gian thi ciing
nhu lay cai phap nay ma niém & cai tAm cia
minh, cho nén cai tim minh no6 cing khéng
c6 gian. A, cho nén cac con thiay khong? Vi
vay ma minh phai trach phap nhac ra, bat
cai phap nay niém Phat, n6 lam cho cai tam
minh n6 khéng con dinh méc va tham dam
nua.

D6 thi méi cai nhu vay goi 1a Nhu y tac.
Nhu y tac, Tué Nhu y tac. Cai tué ciia minh,
minh muén nhu thé nao thi né phat trién
nhu thé Ay, cung nhu cac con ngéi day, cac
con quan V6 lau nay, cac con bao nay, cai
tri kién giai thoat phéng ra dé xem coi cai
than nay vé thuong nhu thé nao? Ngbi hoai
ma n6 khoéng phéng ra néi, gio héng biét né
lam sao v6 thudng? Cai téc né da bac trén
dau roi ma né cing khong biét lam sao né
bac nita? Thi nhu vay 1a cac con cé thay né
phong dudc khong? Nhu vay noé khong co
phéng, phai khoéng? Con nhu Thay bio cai
né6 phéng lién, a né biét tit chan dén dau nhu
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thé nao thé nao? Tic la cai tué né phéng ra,
d6 1a Tué Nhu y tic. Cho nén bén cai Nhu ¥
tic d6, Duc nhu y tic 1a muén sao né lam
vay. Roi cai Pinh nhu ¥ tdc nay, minh muén
nhap Pinh sao né nhap vay. A réi cai Tinh
tAn nhu ¥ tic nay, thi cai sy siéng ning ctia
minh, minh muén siéng ning sao né siéng
nang nhu vay, né khéng c6 ludi biéng nita.
R6i bay gio dén Tué nhu y ttic, cho nén né
dt bén Td Nhu Y Tic.

D6 thi c4c con thay khi mot ngusi ma
dd bén Nhu ¥ ttic roi thi ngudi ta lam cai
viéc g1 thi ngudi ta st dung cai viéc lam doé.
Cho nén Thay ma soan ma viét cai Gido an
nay, thi stt dung cai Tué Nhu y tdc minh rat
nhiéu. C6 nhiéu cai dau c6 ai ma biét truée
dudc cai nay, nhung ma khi d6 minh phai
st dung cai Tué Nhu y tac. Cho nén nghe
né6i T Nhu Y Tice thi hAu nhu ngudi ta néi
cai nay khé ma c6 ai biét dugc hét, nhung
ma Thay thiay c6 khé gi dau, chi can cai
than minh né dinh, cai tam minh né dinh
l1a minh dé dang phat trién ra dugc a. Cac
con cb gang n6é khong dinh céc con lay day
cot thi n6 dinh roi, tréi né ciing né ding
nhtc nhich thi né dinh chi gi? Con minh dé
no nhuc nhich hoai né dinh cai gi, n6 lam
sao n6 dinh. A, bay gi¢ trai tim né dap, ta
lay cai day tréi trai tim cho né diing dap,
thi n6 khéng dap thi n6é khéng nhic nhich
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thi cai than né dinh cht gi? Bay gic minh
tr6i khong dugdc nhung ma réi minh ¢ gang
minh tréi né di. A, thi nhu vay cac con thay
khong? Minh muén cho né dinh thi 1ay day
cot, cot riét thoi, n6é ding lai né dinh, ma
no dinh dugc thi minh sai né sao cting dudc
hét, phai khong?

Thay ciing do cai ché ma tréi né duge
roi bay gid né méi dinh duge, bay gid méi
sai n6 lam dudc cai chuyén nay. Ché ¢é ma
troi n6 khong dudce thi dau c6 lam dudce cai
chuyén nay. Bay gid muén nghi né lam sao
day, n6 Nhu 1y tac y tac lam sao day, n6 dau
c6 ra dugc. Con bay gié Thay bao cai Tué
Nhu y tic nhu cai ly tac y thi lam sao day,
may phai néi ra cho tao biét, tao lam sao tao
biét dugc? Minh day né vay cai bat dau &
trong né néi: a, Tué Nhu ¥ tdc 1a né nhu thé
nay thé nay thé nay. A, Thay phai lam nhu
vay nhu vay d6 thi ding, né biéu Thay lam
nhu vay, cho nén Thay lam céi né dang qua
roi. Cac con lam ddng cai phap tu. D6 1a tai
vi Thay sai dudc cai tri tué ctia minh, bat
budc né lam viéc.

A, bay gid Thay tra cai tap nay cho Minh
Canh. Roi bat dau bay gid cac con nghe bang,
Thay nghi mot chut.

Khi ma ching ta mudn c6 moét cai tri
tué ma & trong kinh sach Phat thudng goi la
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cai bai Minh Luc, Pai Oai Luc, ro6i Pai Than
Luc va cai Pai Minh Lyc. Nhung néu ma
muén cho cé cai Pai Minh Luc, thi chdng ta
phai c6 cai Pai Than Luc, ma Pai Than Luc
tiic 1a cai stic Thién dinh, phai than dinh &
trén tam va tam dinh & trén than thi lac
bay gi méi c6 cai Pai Minh Luc. A, Pai Minh
Luc tdc la Tu¢ luc chi khong phai gi khac
hét. Nhu vay, thi du nhu héi & doan bang
cit Thay c6 néi 1a khi minh muébn viét méot
cai bai dé minh quan sat cai bai d6 né c6
cai phap hanh nhu thé nao? Thi luc bay gis
chung ta phai gitt cai than va tam cta ching
ta 6 trén cai yén lang ctia moét cai binh. Ma
trong cai Pinh d6 ching ta c6 céi quyét dinh
la chung ta sé & trong cai Dinh d6 chung ta
tim cai tri tué, cai Pai Minh Iyc. Thi lic bay
gio céi tri tué chang ta né phat trién ra. Thi
né biét rang cai phap dé phai st dung cai
hanh nhu thé nao, 4p dung vao cai ddi séng
nhu thé nao dé ma ching ta thuc hién dugc
tuy theo cai phap d6 ma ching ta séng cho
dang theo cai phap d6 dudc cai giai thoat,
lam cht dudce sanh t luan hoi. Cai van dé
d6 1a cai van dé ctia cai ngudi ma c6 Thién
dinh. Con céai ngudi ma chua c6 Thién dinh
thi dit ching ta mudn phéng céi tri kién gidi
thoat d6 chung ta ctiing phéng khéng dudc,
ma phoéng ra cai dai Minh Iuc d6 cing khéng
dudgc. Chi c6 nhiing cai ngudi ma ngudi ta da
c6 mét cai stic Thién dinh, nghia 1a T Nhu
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y tiic d6. Ma trong cai phan ma T Nhu ¥ tic
thi Dinh Nhu ¥ tdc, nghia 14 ngusi ta muén
Dinh nhu thé nao la ngudi ta Dinh lién. Con
minh muén dinh, ngdi thién ma nhap dinh
thi n6 khong phai don gian dau, béi vi n6
chua c6 T Nhu y tac. Con cai ngudi ma da
c6 Dinh Nhu Y Tic, ttic 1a ngudi ta c6 cai stic
dinh ma mudn lic nao cing dudc, nghia la
mudn trong cai thdi gian ngan hoac la dai
tuy theo cai ngudi do.

Cho nén thi du cai ngudi dé ma ngudi ta
dd cai stic ma Pinh Nhu Y Tic réi, thi ngudi
ta bat cai than va cai tam né phai Dinh trén
nhau, réi chitng d6 ngudi ta méi dung cai
Tué luc, cai bai Minh Luc, thi cai Pai Minh
luc n6 s€ phat hién ra, tic la cai Tué luc n6
s€ phat hién ra. Ma n6 phat hién ra thi n6
nhin qua cai Gido phap ctia Phat dé, né thay
r6 dudc cai phap hanh, cai phap hanh rat la
ro rang va cu thé. Tt d6 né sép Xép lai cai
th tu phai tu cai nao trudc, phai tu cai nao
sau. Cling nhu, tif 1au dén gio ngudi ta chua
c6 day bén cai chd niém Phat ma hém nay
Thay day cho bén cai chd niém Phat nay, thi
titc 1a T hf?ly phai trai qua mot cai bPai Than
luc, tic la phai 6 trong cai stc yén lang cua
than va tam ctia minh roéi tit d6 mdi phat
trién ra, méi théy a nhu vay Phat day c6 bbn
céi ché niém Phat, niém Phap, niém Tang va
niém Gidi, nhu vay goi 1a Tt Bat Hoai Tinh.
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A, cai danh tit Tt Bat Hoai Tinh tit lau thi
ngudi ta chi hi€u qua cai danh tit chtt ngudi
ta chua c6 hiéu qua cai phap hanh.

Hoém nay chung ta da hoc tdi cai giai
doan 1a chung ta liy Phap ma niém Phat,
do vi vy ma Thay méi néi rang, khi mot cai
ngudi ma c6 than dinh trén tam ma tam dinh
trén than thi chang ta mdi thuc hién Td Nhu
y tic dugc. Ma khi thuc hién dugc Td Nhu
y tac thi ching ta phat trién dugdc cai Tué
luc, cai Tué luc ctia ching ta. Ma phat trién
dudc cai Tué luc cuia chung ta thi nhiing cai
Phap hanh nao & trong cai Gido ly cua dao
Phat thi ching ta déu thong sudt hét, khong
c6 cai Phap hanh nao ma chung ta khéng
théng subt. Méc du & trong kinh ctia Phat
chi don gian néi moét vai chit, nhung chiang
ta d4a hiéu dudc cai Phap hanh d6 né sé & cai
muc do nao va phai tu tap va quan xét nhu
thé nao dé né thuc hién qua cai Phap hanh.

TRACH PHAP HUGNG TAM XA CAC
LOAI TUONG

A, 8 day mot e nita Thay sé tré lai cai
Phap hanh thd 11, tdc la phap Tham han,
con bay gio thi Thay sé tra 16i cho quy thay
qua cai ché thua héi cia thay Thién Thuan:

Hoi:

Kinh bach Thay, xin Thdy hoan hyj
hudéng dan day cho chiing con vai cdu trach
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phdp dé huéng tam xa cdc loai Tuéng?
bap:

0] day thi Thay da tu’ng day qua cai
bai ma “Tdu hoa nhdp ma”. Vita réi Thay
c6 phan tich cho quy thdy thdy dé, né cé
16 cdi loai Tudng chit khong phai la 6 loai
Tudng. Nhung héom nay trén budc duong
ma chung ta tu tap, thuong thuong la chting
ta gap sdau cai loai tuéng. Vi vay ma Ikhi
cai ngu’dl tu nhap dugc Nhi thién, diét dugc
tam ti réi, ma tién budc & trén con dudng
nay dé nhdp téi Tam thién, thi cdi qudng
duong nay dé ma nhdp dugc Tam thién thi
sdu cdi loai Tuéng nay thudong hay xudt
hién, do sdu cdi loai Tudng nay xudt hién
lam cho cai nguoi tu khé ma nhdap dugc
Tam thién. Thudng la roi vao trong cdc loai
tuéng nay. Vi vay ma thay Thién Thudn
xin Thay cho mét cdi cau phdp huéng dé
loai trit, x4 cdc cdi logi Tuéng dé. Do Thay
thdy cdi cau héi thich nghi, hop thdi, gitp
cho nhitng ngudi tu Thién sau nay. Vi vay
ma Thay ghi lai cho nhitng cdi Phdp hudéng
nay.

1. Sdc tuéng

S&c tuéng thi nhu 1a hao quang, anh
Phat va cac hinh anh T, ciing nhu 1a cac
canh giéi nii non rung ra hoac la hang dong
ma ching ta & day ma ching ta ngdi thién
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ma ching ta thay hién ra nhitng canh gidi d6
hoic 1a thay canh céi trdi Pau Xuat, hoac 1a
thay canh Cuc Lac, hoac 1a thay Dtic Phat Di
Da, hodc 1a thay hao quang anh sang hoac
thay hoa sen...v.v. A, tat ca nhiing cai Séac
tuéng d6 ma trong khi ching ta ngdi day ma
ching ta thdy dugc nhitng cai hinh 4nh d6,
thi d6 goi 1a Sac tuéng.

“Sdc tudng la hinh danh cua do gidc
thé hién ra khéng phdi la chdanh phdp,
phai di di, ditng 6 trong ta, dirng ngu tri
trong khi ta dang luyén tap tu thien”.

D6 la cai cau Phap huéng thit nhat dé
ching ta dudi cai Sac tudng ra khéi cai noi
ma chung ta tu tap, nhung khi ma chung
ta dubi n6 di nhu vay do, thi chung ta phai
huéng tam: “Sdu cdi Thi'c phai bam chat
vao tu diém, ém chdt hoi thd, khéng
dugc tdach lia ra, khéng dugc theo sac
tuéng d6”. Thi minh phai huéng tAm nhic
né. Mac dut 1a nhic Sac tuéng phai dudi di
ma ciing phai nhac tAm minh - sau thtic phai
bam chat tu diém, ém chat chit khoéng khéo
sau thtic ctia minh né sé duyén theo cai Sac
tuéng ma né cho dé la dtng, roi chiing dé
ching ta sé lac vao ta thién chi khong cé
chanh dao dudc. Va ciing vi thé ma hau hét
s6 ngudi ma tu thién dinh gap nhitng cai noi
nay, gap nhiing cai Sac tuéng nay ho cho dé
12 canh gi6i ma ho da dat dugc, réi ho sé roi
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vao cai canh giéi ma chd khoéng phai la nhap
dugc ma Tam Thién.
2. Thinh tudéng

Vé cai phan th@ hai goi la Thinh
tudng, la am thanh do 4o giac sanh ra
khong phai la chanh phap ma la ta phap. Ta
ditng luu ¥ dén Am thanh 4y, day 1a cau am
thi day:

“Thanh tudéng la mét loai am thanh
do tuéng udn sanh ra, né la loai ma
khién ta mat Chanh dinh, hay di di. Tam
khéng dudc chii j dén né, hay bam chdit
tu diém va hoi thé”.

D6 la céi cAu am thi dé chiang ta nhic
dé ma ching ta bAm cho chit céi hoi thé
dé ma lia xa cai am thanh d6. A, hau hét la
c6 mot sé6 quy su nhu nha su Ajahn Chah
da nghe am thanh né & trong dau ctia minh
va nghe nhiing cai trang thai ma thay déi &
trong than tam cta minh rat vao va nha ra.
D6 1a nhiing cai trang thai thudc vé Thinh
tuéng cung nhu la nhiing cai trang thai do
goi la Xudc tuéng ma Ngai tuéng do la cai
ché nhap dinh ctia Ngai. Cho nén cubi ciing
thay vi Ngai tu theo bén Thién ctia Phat thi
Ngai phai nhap Tam Thién, Td Thién. Dang
nay ngai t6i dé Ngai tudng ngai da thanh tuu
dugc Dao, cho nén Ngai mdGi dem ra Ngai
quan di, Ngai dung cai quan di. Va Ngai day
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ngudi ta § trén cai cudn sach “Mdt ho tinh
lang” d6. Thi Ngai day ngudi ta tu Thién
dé tu nhién ma vao ma trong khi Phat day
chang ta: Phdi thién xao ma nhap Dinh,
ma thién xao an tru trong Dinh, thién
xdo séng trong Pinh, roi thién xdo xuat
Pinh, chit khéng phdi dé tu nhién ma
vao. Cho nén qua nhiing cai bai ma Ngai
day & trong cai cudn sach ctia Ngai va cai hoi
ky tu hanh cta Ngai thi duong nhién la Ngai
chi méi c6 & trong cai ché la diét tam tit,
chua dudc di qua cai 16 trinh ctia Tam thién
ma Ngai da cho rang minh da nhap dugc
Thién dinh.

Cho nén dé la cai sai cia ngudi sau,
khong thiy dugc cai 16 trinh ctia Bén Thién
né ré rang va cu thé. Cho nén ct tuéng rang
minh da dat dudc. Vi vay c6 moét nha su &
bén Mién DPién, Ngai tu nuong vao céi hoi
thd, thiy c4i bung minh phinh 1én xep xuéng
roi ctt theo d6 ma nhic phinh 1én xep xubng,
Thé r6i sau thoi gian nhiép tam tic ché vong
tuéng bang cach ma dung cai hoi thé nhu vay
roi Ngai sanh ra mot cai phap goi 1a ‘Minh
sdt tué’, dé roi tit d6 huéng dan ngusi sau
nay ciing chang ai biét Thién dinh ctia Phat
nhu thé nao ding, nhu thé nao sai?

B4i vi ngay tit ldc ddu ma ching ta tu
hanh dé ly duc ly 4c phap thi ching ta da
dung nhiing cai Phap quan, chung ta da suy
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tu thau triét dé dung nhiing céi tri kién va
dén cai tri kién gidi thoat dé pha dé Ngi
trién cai va That kiét si, dat xubng tat ca dé
cho lau ho#c khéng con nita. Do thé ching
ta mdi ly duc, ly ac phap ma chung ta mdi
nhap dugc So Thién.

Ch@ khong phai dgi khi ma c6 Dinh
roi thi bat dau tir cai ché hét tam tit roi
thi méi dung cai phap quén, diéu do la
cai sai cua dao Phat.

Ngay tif lic dau ching ta da than can
bac Thanh, than can cac phap Thanh, than
can cac bac Chon nhon, than can cac Phap
chon nhon, do d6 chung ta c6 mot cai tri
kién ching ta hiéu biét cai phap ctia chon
nhon, cai phap ctia bac thanh nhu thé nao?
Chung d6 ma chung ta md6i dem nhiing cai
Phap nay ra dé ching ta quén trach vé cai
Than - Tho - Tam - Phap ctia minh, than nga
uin ctia minh, tht cd cac Phap & trong thé
gian nay vo thuong, khé, khong, vé nga nhu
thé nao? Tl d6 chung ta phat trién thém cai
tri kién giai thoat ctia chdng ta, lam chiing ta
thau subt dugc cai ly vo thudng vo nga cia
né, caily ma khé ctia né rat 1a su that, khong
con sai ntta. Do d6 ma chung ta méi pha do
cai lau hoac cta tam ctia minh. Ching do
chiing ta mdi thdy rang cdi con duong
ma quan xét khong phdi doi ching ta
diét tam tit ic ché tam minh hét vong



244 Béng S6 55: Tt Nhu Y Tuac, Xa Céc Loai ..........

tuéng réi méi la quan xét, khéong phai
diéu d6 dau.

Cho nén mét cai nha Thién hoc & Trung
Hoa, ngai Thién Thai, ngai méi dé ra cai
phap moén “Luc di€éu phap mon”. Ngai mdi
nghi rang S6, Tuy, Chi, Quan, Hoan, Tinh.
Nghia 14 Ngai phai sé tiic dé ma tc ché cai
tam ctia Ngai roi bat ddu Ngai nuong theo
hoi thé dé ma chi tam va ti. Do d6 Ngai
dugc chi, tit cai chd chi d6 Ngai moi quan
ra, do dé Ngai cang di sai.

Vi do céi sy tic ché tAm ma quan ra
thi chiing ta sé tré thanh, cai tic ché tam d6
no sé tré thanh cai Phap tuéng va cai Phap
tuéng quan ra tuéng la minh xong. Khéng
ngd ngay tit ltic dau ma cai vi tu si ctia dao
Phat, dic Phat da bao di ra cai dong ma
xem cai thay ma sinh héi théi réi méi tré vé
dat cai niém thay ma dé truéc mat roéi tudng
ra, quan cai thay ma d6 dé ma lat bé trai cia
cai than cta chang ta. Cai than va cai tam
ctia ching ta xem né 1a bat tinh that sy nhu
vay. Nhu vay lam cho chung ta mdi xa lia cai
nga, lam ching ta méi khéng con chap cai
than nay la that, cho nén chiung ta méi xa bé
no di, lam cho Lau Hodc chung ta mé6i quét
sach.

Chtt dau phai la Phat day chiing ta phai
uc ché tam cho hét vong tudng roi, chi roi



GIAO AN BPUONG LOI TU TAP PAO PHAT 245

bat ddu méi quan, thi nhu vay cac ngai méi
dé ra cai Thién minh sat tué nay thi dung.
Nhung ma bay gio dé ra nhu vay la chung
ta da thay léch lac cai con dudng ctia Phat
phap roéi. Va thién su cia Trung Hoa - ngai
Thién Thai cing da di lam léch lac mét cai
con duong ctia dao Phat ro6i, khong dting,

Ngay tit lic dau Thay sé day cho quy
thay tu phai dat cai niém dé ma quan, tit cai
Tinh thic dé cho quy vi dit cai niém né moi
sang subt ra. N6 lam cho quy vi pha di tiing
cai manh nhé caa lau hoac 6 trong than tam
caa quy vi. Tt d6 quy vi méi c6 ly duc ly ac
phap. Cho nén tam quy vi méi dugdc thanh
than, méi dudc vo su. Tién téi thi quy vi
mdi tinh chi tam ti¥, méi nhap Nhi Thién.
G day thi chua c6 gi thi quy vi ct lo tinh chi
tam ti dé nhap Nhi thién ma trong khi So
thién thi é ché. Nhin cu6c sdng ciia quy vi thi
chay theo duc lac &n uéng, mot ngay hai ba
bita, ngi nghi thi khéng dting gio gidc. Con
tham an tham ngua, con tham chua to thap
16n. Thi thd héi quy vi lam sao ma ly duc ly
ac phap dudc, ma goi 1a tic ché tam minh dé
roi minh sat ra dé lam cho su giai thoat. Thi
nhu vay la di nguoc lai con dudng giai
thodt ciia dao Phat mat réi, dau cé diing
cai hanh cua dao Phat.

Cho nén nhin chung, Phat gido trén thé
gidi bay gio khéng c6 ai chitng dat dudc su
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giai thoat thuc su 1a tai vi sbng khong ding
cach, sébng khong ding cach ctia gidi hanh
cua Phat, cta gidi ddc caa Phat. Cho nén
c4i ngudi tu n6 da léch mét, vi vay ma con
duong giai thoat n6 cung bi chén vui.

Do cai su Thinh tuéng nay ma nguoi
ta tuéng minh da ching Pao, do ngdi Thién
nghe am thanh, nghe trong dau cé tiéng
no6, nghe ca vii tru nay nhu tan tanh. Tt ca
nhiing cai su thay déi trong than cta ching
ta trong than cta ching ta nhu l1a vita roi
nhu théy Thién Thuan c6 ndi la n6 soi lup
bup 6 trong than, né so6i lup bup nhu vay,
tAt ca nhiing cai diéu nay hoan toan thuéc
vé Thinh tudéng,

Khi ma chiing ta nghe c6 nhitng céi tiéng
doéng ma trong than cia ching ta xay ra diéu
nay, thé kia thi ching ta biét né la Thinh
tuéng. Khi ngdi thién nhiép tAm khéng con
vong tudng ma lai nghe cai tiéng déng ve ve
trong tai chung ta, hoic nghe tiéng dtic Phat
Quan Thé Am day phap ching ta phai tu
nhu thé nay, phai phan van tu tanh nhu thé
kia, thi cai nay toan la cai loai ma, khong
phai that 14 Quan Am hay 1a T6 hay la ai
day ching ta hét, d6 toan 1a Thinh tuéng,
do cai Tudng, cai Thinh tudéng ctia chung ta
ma phat ra am thanh d6 ma théi, chang ta
hay dep di.
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C6 nhiéu ngudi ho lai con dung cai Phap
tudng ho ngdi im 1ang réi ho dit mot cai cau
kinh nao d6 ma ho khéng hiéu, ho méi tu
héi vay cau kinh nay cai nghia nhu thé nao?
ROi ho ngoi im lang d6, bat dau tit § trong
cai Phap tuéng xuat hién ra, do d6 ho hiéu
dugc cai Iy cua cau nay hoac 1a Cong an cua
cau d6. Do d6 ho néi rang ho da ngo6 va cé
mot cai tri tu€. Day la cai tri tu€ ma, cai tri
tu¢ caa Phap tudng, chi khong phai la cua
cai ngudi ma c6 tri tu¢ that caa dao Phat.

D6 thi gap cai trlic‘ing hop ma Thinh
tuéng do, thi quy thay dung cai phap nay
ma dudi né di, tdng c6 cho né ra khoi, Chmg
c6 theo nghe am thanh d6 ma ngoi d6 ma
huéng cai am thanh d6 thi né sai. Bung c6
cho am thanh do la ding ma dé la cai loai
ma ma ching ta can phai vugt qua. Vi vay
ma Phat goi 1a “ly hy ma tra xa”. Bay gio
chung ta tra xa 1a tra 6 dau? Ttc la ching
ta phai tra & cai hoi thé ctia ching ta dé ma
bam chat d6 dé ma vugt qua tat ca nhiing
cai trang thai ma trang thai xay ra cta sau
cai loai Tuéng nay. N6 lam cho méi trang
thai dén, né lam cho chuing ta c6 cai tam
vui muing 6 trong dé. Vi c¢6 nhiing cai su vui
mung d6, cho nén Phat goi la ly hy, ly cai
trang thai mitng d6, tdc 1a Sac Thinh Huong
Vi Xuac Phap do, chi khong phai ly cai mung
ma ly cai trang thai Tudng do6, cai trang thai
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n6 lam cho chiing ta cé cai niém vui miing &
trong d6. Cho nén dtic Phat goi la ly hy ma
nhap Tam thién. D6, ma ly hét cai trang thai
nay thi ching ta da nhap Tam thién. Con
néu ma ly chua hét thi chua c6 nhap Tam
thién. Cho dén khi ma ching ta ly, ly dén
cai mtc cubi cing ma ching ta khéng con
chiém bao ntia thi nhu vay do6 la chung ta
mdi tron ven ma nhap Tam thién. Con mot
ngudi tu si ma con chiém bao thi diung co
mong ma ré téi Tam thién.

3. Huong tudéng

A, Bay gid chang ta tiép tuc t6i cai
Huong tudng. Huong tudng la mot cai loai
mui thom ctia Tuéng uan sanh ra, né khéng
phai 1a chon phap, toan la ta phap. Ngudi tu
si can phai dé cao canh gidc va dung Phap
huéng, dé ma tiéu diét n6, dé ma dit trit no.
Mot cai ngudi ngdi thién & xung quanh chiing
ta khong c6 cai mui thom, khong c6 mot cai
boéng hoa nao hét, béng nhién nghe cai mui
thom phang phét, réi ching ta néi: a, nhu
vay thi minh néi chic cé 1é 1a ¢c6 Chu thién
roi, c6 Phat xudng chiing réi, cho nén minh
ngoi thién khong cé vong tuéng day chac la
c6 troi Phat c6 Chu thién xuéng chiing minh
r6i d6. Cho nén cai mui thom nay la mui
thom ctia Chu thién day, do cai chd d6 1a cai
ché bi ma gat ching ta réi. Cho nén nghe cai
mui thom ma & day khong c6 hoa, khéng c6
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béng, khéng c6 nuéc hoa, khéng cé gi hét
ma lai c6 mui thom nay, thi chung ta biet do
la cai Huong tudng.

Cho nén chung ta canh giac, tu do
chiing ta bAm chat cai tu diém hon va nuong
vao cai hoi thd manh hon dé khoéng cho cai
tam cha chung ta duyén qua cai mui thom
dé6. Vi cai mui huong dé né sé tac dong lam
cho tam chung ta duyén theo n6, ma lam
cho ching ta mat Pinh di, do vi vy ma né
dan chung ta di vao mot cai Dinh ctia Tuéng,
khoéng con la 6 trong cai DBinh chon that cua
cai binh ma chung ta dang tu tap. Bay la cai
cau trach phap:

“Huong tudng la mui thom cua do
twéng sanh ra khién tam ta mat chdanh
dinh, huong tudng hay di di, tam khéng
duoc chu g theo no, hay bam chat vao tu
diém va hoi thd, nhat la ty thite (16 miii)
phdi nam yén ldng, khéng cé dudc nghe
cai mui huong doé nita”.

Chung ta phai huéng tAm ma nhic né
va dong thdi ciing kéu goi céi ty thic cta
ching ta phai ndm cho yén & trén cai tu
diém, va dong thoi khi ma ching ta huéng
tam nhu vay ma khéng nghe cai mui huong
nita, tdc la ching ta da chién thang dugc cai
loai ma dé roi.

D6, nhu vay la chuang ta da thanh tuu
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duge, dudi duge cai loai ma nay, con néu
khong thi ching ta bi né dan chung ta di, n6
x0 miui chung ta di.

4. Vi tudng

Thtt tu la Vi twdéng, 1a do mét vi ngon
ngot xuat hién ndi vi can ctia ching ta, day
la mot loai do giac ta phap, khong phai la
chanh phap, ta hay xa lia, khong nén luu y
no.

C6 nhiéu ngudi néi t6i ngdi thién bat
dau sao t6i ra nuéc miéng (nudc bot) ma
nuét vao sao nghe né ngot, né6 ngon nhu
nuéc Cam 16 vay. C6 1é 1a hém nay ta tu né
sanh ra Cam 16 roi. Nuét ba cai thit nay vo
chic c6 1& né truong tho d6, cho nén rang
ma nuét nudc miéng, nubt riét cho nén cai
bung chang bang ra, ma cubi cing thi né
ching phai 1a cam 16 gi hét, ma ba cai Vi
tuéng ma noé xuat hién. Cho nén cai vi nay
ngoi riét, ngdi riét réi nubt ba cai nuéec miéng
do ban d6 ma day bung ctia minh, tuéng la
ngon, nhung ma cudi cung thi bi cai ma cai
Vi tuéng nay né da gat luét.

Cho nén cudi thi cting c6 nhiéu ngudi
vé day néi véi Thay, sau cdi thoi gian ma con
ngoi con tung kinh Phéap Hoa, sao lai c6 lac
nuéc miéng & trong con, con nubt sao nghe
no ngot qua ching. Nhu vay la trong kinh
Phap Hoa néi 1a Cam Lo da xuat hién roi,



GIAO AN DUONG LOI TU TAP PAO PHAT 251

ngudi ma tung kinh Phap Hoa dén cai mtic
ma cai nuéc miéng ngot. D6 1a cai ngudsi do6
sap sta dudc sanh vé cai céi trdi hoic la
cai c6i Phat nao dé chu khong phai la con
thuong nitta. D6 la nhiing cai vi ma ngudi
ta da tung kinh Phap Hoa ma ngudi ta da
c6 nhiing cai két qua d6. Con gap Thay thi
cai loai nay la cai loai ma, né gat ngudi ta
chi chua c6 thuc su la dugc sanh 1én co6i
nao hét. Cho nén cubi ciing thi nhitng vi nay,
khi ma bé than ho, Thay thiy dudng nhu
ho cling qua dau khé, khong cé cai su gidi
thoat nao, cing khong c6 su lam chu nao
cho cai su tudng tugng cua ho nhu vay.

Cho nén 6 day chung ta phai dung cai
cau phap huéng nay dé ma tri cai Vi tuéng:

“Vi tudng la moét ao giac sanh ra
ngon ngot noi lwéi khién cho chiing ta
thich thi, wa mén, khién cho ta mat
Thién dinh. Vi thé Vi tudng hay di di,
tam ta khéng dugc luu y dén né nita.
Hdy bam chdt tu diém va hoi thd, khéong
duoc lo long theo Vi tudng”.

D6 1a ching ta phai ra 1énh va cAm sau
thiic cia chung ta phai bam cho chat, khong
c6 dudc theo cai chd dé nita. Mac du bay gio
nuéc miéng ching ta dang tiét ra cai miui
ngon ngot nhu thé nao ching ta ciing chiang
Iuu ¥ dén né nita. D6 1a cai phan ma ching
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ta diét cai Vi tudng. D6 la cai phan thi tu.
5. Xic tuéng

Xtc tudng 1a phan thit nam, 1A moét cam
giac khinh an hy lac, khién ta thich thi ua
mén va khién ta mat Dinh. Xtc tuéng 1a mot
loai ta phap gay mé thich say ddm cho ngusi
toa thién. Cho nén cai ngusi ma gip cai
trang thai hy lac hay khinh an thi ho thudng
la nhuc nhich than, ho dong hoac la ngudc
ngude lén nhu nay, hoac la ho dong cui cai
xubéng nhu nay. Méi lan ma co cai hanh dong
nguéc 1én hay cii xudng nhu vay d6, ho nghe
cai trang thai n6 lam cho thich thu ho. Ttc
la mot cai ngudi tu thién ma goi la ly duc
ma sanh hy lac thi khong c6 nghia la c6 mot
cai trang thai nao thich tha nao & trong dé
hét thi méi goi 1a ly duc. Con céi nay né lam
cho chiing ta thich thi, lam chdng ta thdy né
sang khoai, ém &, lam ching ta rat 1a ham
thich. Méi 1an ngoi thién ma cé nhiing cai
trang thai do thi chung ta néi khoai thiét,
ng6i thién nhu vay 1a thich thiét. Vay thi thoi
di ra tiém kia an hu tiéu di cho né con thich
hon, con suéng hon 1a ngdi thién. Ngdi thién
chi cho dau chan ma di tim cai chuyén cuc
khé nhu vay.

Cho nén 6 day Thay néi thuc su & thé
gian ngudi ta cing c6 nhiing cai duc lac nhu
vay. Ma bay gio ngoi thién ma cd di tim cai
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d6, thi cai ngusi nay thiét 1a chua cé biét cai
ché ma ly duc, ly 4c phap dé ma ching ta c6
mot cai trang thai do ly duc sanh cai hy lac.
Cai hy lac ctia nhiing bac Thanh, ctia nhiing
bac chon nhan thi né dau phai la cai hy lac
ctia cai pham phu tuc ti nhu vay. Ngdi d6 ma
guc g guc gu cting nhu con cu ma gy dé ma
thuéng thic nhitng cai an lac d6 thi c6 thAm
nho gi véi cai chuyén ma & doi ngudi ta chay
theo cai duc lac thé gian dau. Ngudi ta udng
cai ly rugu ngudi ta cting gat gu, ngudi ta hut
cai diéu thubc ngudi ta cling gat git, ngudi ta
kéo mot cai diéu thubc phién ngudi ta ciing
gat gu ngudi ta cing sang khoai ngudi ta, thi
minh ngdi thién ciing gat gu gat gu thi thd
héi c6 phai giébng nhu vay khong?

Cho nén c6 mét nha su viét 6 trong mot
cai bai bdo lam cai ngudi ngdi thién cing
nhu la mot cai ngudi ma hut thubc phién,
né ciing 1a sang khoai nhu vay hét, thién né
cung thich tha nhu vay. Thiét ra do la cai thu
thién duc lac, cai thién ta chi dau phai cai
thién ctia Phat. Thién ctia Phat thi phai ly tat
ca nhiing trang thai lam chung ta thich thua
d6 chi. Thé ma vi Thién su d6 ciing goi 1a
Thién, thi that ra ca thé giéi dang cai bai bao
d6 ma Viét Nam chung ta cang trich dich ra
ma dang trong cai bdo Giac Ngo. Thay doc
Thay thay mac ttic cudi, cai chuyén may 6ng
thiét 1a chua biét thién dinh, cho nén 6ng
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nay dap ctt thi éng ndo 6ng nay cing dap
theo théi ca dam hét ma khong thay thoi.

D6 1a cai sai, ma cai sai ctia ngudi nay
dan dat t6i ngudi kia ciing 1a céi sai, tuéng
dau 1a ngdi thién ciing nhu hat thubc 4 phién
vay d6. Khoai nhu vay do, lang lang cung
nhu di vao c6i tién nhu vay do, thi cai dé la
cai tam bay. O day la bi cai Xuc tuéng hy lac
sanh ra nhing cai trang thai dién khung do
cho nén tudéng dau la dung. Ai ngo dau chi tc
ché tam khong vong tudng roi bat dau tit d6
no6 sanh ra nhiing cai trang thai dién khung
d6. Chay theo nhiing cai tam ham muén
pham phu tuc tit chi dau phai la thién ctia
nhiing bac Thanh.

Cho nén 6 day chung ta nén lam cai cau
phap huéng nay dé ma ching ta dudi cai
Xtc tudng nay ra khéi cai tAm chung ta dé
chiing ta tién t6i con dudng nhap Tam thién:

“Xtc tudng la moét loai hy lac ma, ta
hay dudi né di ra khéi tam ta, xtic tuéng
hay di di ta khéng chap nhéan nguoi. Ta
phai bam chdt tu diém va hoi thé doan
ditt chiing tic khdac, khong duoc theo
trang thai nay nira”.

D6 thi ching ta phai dung phap huéng
d6 va nhéc cai tAm ctia ching ta. Thinh
thoang chung ta con nghe cai cam giac hy
lac, cai than chung ta con hoi rung dong theo
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cai kiéu gat git cing nhu ngudi hat thube
phién ciing nhu cai thing uéng rugu ma né
gat gt gat gt cai kiéu né thay thich tha do,
thi chdng ta cting nén cham dit cai dé di.
Con khéng thi ding day ma di kinh hanh
cht diung c6 6 d6 ma thuéng thiic theo cai
kiéu thé gian d6.
6. Phap tudng

Sau la Phap tudng. DBay la cai Phap ma
hau hét 1a thién ha v nguc xung tén tuéng
minh 12 tiéu ngo, dai ngd day, do la cai Phap
tuéng day. Phap tuéng la mot cai loai ta phap
do tudng giai tao ra, ngudi ngu si mé muoi
cho d6 1 tri tué phat trién, nén ngd lan lan
nhiing cau kinh tuéng, nhiing cau cong an
cta thién Dong do. Ho cho su hiéu biét d6
14 tiéu ngo, khi nao ho ngd hét nhiing céng
an la ho cho do¢ la triét ngd. Khong ngd ho bi
Phap tuéng luong gat, bién ho thanh ma hi
luan trong dao Phat.

B6i vi nhitng cai nay déu la ho diung
nhiing cong an ho hoi téi hai lui ho hét ho
la nhu Lam Té chéng han. Ho bi cai ma hi
luan ctia ho roi, béi vi Phat néi dé 1a cai thi
hi ludn noi cai nay ndéi cai kia lam nhu la
Troi 1a Phat vay d6. Coi nhu ngudi ta khong
hiéu, biét cai ¥ minh muén gi hét. Chi su
that ra cai diéu d6 la cai diéu hi luan & trong
cai dao Phat, dic Phat da chi cho chung ta
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biét. Cai diéu d6 1a cai diéu gia dbi gat ngudi
cht khong phai that 1a cai ché Phat phap.
Cdi ché Phat phdp phai don gian, cu thé,
thuc té; biét ap dung vao la cé su giai
thoat 6 noi than tam cua ngudi ta. Chu
dau phai hi luan trén tréi may xanh dé6, ma
dé la, dé hét, dé dap, dé bang nhiing cai 15i
mang d6 dé ma néi nhitng ¥ gi siu xa & trong
dé, goi la Phat, goi la phap, goi 1a Thanh gi
trong d6. D6 1a nhiing cai li luan ctia nhiing
ké hi luan choi, chit khong phai la cai chd
giai thoat.

A, thuyét gidng mo ho, dsi séng thi pha
pham hanh, pham Giéi luat, ho thi ho néi
triét ngd, ho noi cong an nay cong an kia.
Ho thay tro déi dap nhau nhu 13, coi nhu la
khoéng c6 cAn ma phai dung cai tri suy nghi.
Ngudi nay néi ngudi kia dap, ké hoi dong
ngudi dap tay, ké héi bac ngudi dap nam.
N6 khéng an nhap vao dich ma thé ma ho
cudi ho néi dé 1a ngd dao. Bao ho xach cai
thung thi ho xach cai 1o, goi la vo phan biét.
TAt ca nhiing ci nay, nhin vao cai doi séng
cua ho thi ho hi luan cai kiéu lam cai tro
cudi cho thién ha nhu vay. Thé ma cai pham
hanh cta ho thi pham giéi luat, ngay thi an
phi théi, t6i thi ngh ngay kho kho chang c6
lo gi 1a giai thoat. Séng thi 6 trén nhung lua,
sang ca nhu nhiing nha giau c6, thi nhin cai
cudc séng cta ho qua cai hi luan ctaa ho thi
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ching ta da biét ho thudc cai loai cé giai
thoat hay 1a khong giai thoat. An, uéng, ngt
nghi, danh 1¢i, sic ho khéng c6 bé moét cai
thtt nao hét trong nam thd duc lac ctia thé
gian.

Phap tudng la thda phap ta ac, doc hai
da ludng gat ngudi ma con luong gat chinh
ban than cta ngudi ngd Phap tuéng. Nghia
la chinh cai ngudi ngd Phap tudng do, tuéng
minh 14 Théanh rdi, tuéng minh 1a Phat roi
tuéng minh thay Phat tdnh dudc roi, tic la
kién tdnh thanh Phat dugdc réi. Nhung ma
cudi cung thi that su ra ho chéng c6 lam chua
dugc cai séng chét cia ho chut nao dudc
hét. Cho nén dén gio phut ra di thi ngai
Thudng Chiéu, Ngai ciing da néi: “Ta chét
nhu nguoi thuong chit khéng thé nao ma
nhu ngudi khac duoc”. Ngai Phap Loa khi
sap stia chét Ngai rén hit hit hit, ngai Huyén
Quang mdi héi: “Sao Hoa Thugng lai rén
vay? ” Thi Ngai biét n6i lam sao cho d& mac
c& day, néi: “Gié théi qua khe triic”. Gié théi
qua khe tric 12 tai gié théi qua céi bui trac,
hai cay triic n6 nghién nhau né kéu chtt 6ng
dau c6 dau. Khong dau ma rén a? Khong c6
tho, khong tuéng ma rén dugdc sao? Cai diéu
d6 1a cai diéu che mat ngudi ta, lay vai thua
che mat Thanh. Chit néu ma khéng tho thi
ai lam sao rén, con 6ng c6 tho 6ng mdi rén
cht, con gi6 théi qua cai bui tric lam sao
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c6 tho 6 trong d6. Ma hai cay tric né co né
kéu két két, thi 6ng ciing néi gibng nhu éng
rén ciing gidbng nhu 1a hai cay tric kéu nhu
vay. Thi dé6 la 6ng che mat ngudi ta chd, dau
c6 thuc. Cho nén lam chu dugc thi néi lam
cht, khong lam chu dudc thi néi khong lam
chti, diing c6 gat ngudi sau, dé bit con mét
ngudi ngu chit con ngudi tri thi khéng thé
nao gat dudc. b6 1a nhiing cai hinh 4nh ma
cac Té Su goi 1a ngd, ma cubi cing trong
cudc ddi ctia ho rat 1a dau khoé.

Phap tudng la mét ta phdp, ¢ day la
cau trach phap day:

“Phap tudng la mét ta phap khéong
phdi tri tué chon that cua nguoi tu si
chon chanh. N6 la mét loai ma hi luan,
tranh chdp hon thua cao thdp. Phdi xa
lia né, khéng chdp nhdan né. Phdap tuéng
hay di di, ta khéng tin nguoi la tri tué
cua dao Phat. Nguoi hay di di.”

D6 1a ching ta hay duéi né di, n6 khong
phai tri tué cia dao Phat dau. Cho nén cai
ngudi ma da ngd cai li thién, da thdy Phat
tanh luén luén ho gap véi nhau ho réng cai
hong ho 1én, ho ndi cai gan cb ho 1én ho cai
v6i nhau, ho tranh hon tranh thua véi nhau,
khéng c6 chiu thua ai hét. Ho tham chi nhu
thay cai ngudi gitt Gi6i luat ho néila cé chap,
ho con ché bai ngudi ta nita. Nhung ma ho
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c6 sébng dugc khong? Ho chua an mot bita
dugc, ho thiy ngudi ta zn mot bita ho néi
cai d6 1a chap gi6i. Roi c6 nghe ngudi ta néi
cai ngudsi d6 nhap dudc Pinh, lam chu dugdc
cai sébng chét nhap T thién tinh chi dudc
hoi thé, thi ho bdo rang sé diac. Ngudi ta tu
hanh v6 sé dac con cai thi tu sé dic d6 ma
ra cai gi.

D6 1a nhitng cai ngudi ta khinh bi, khi
mot ké ma ngudi ta lam dugc, minh chua
lam dudc thi minh lai, do la minh khinh bi.
Cung nhu cai ngai Hoang Ba di v6i mot vi tu
si, khi vi tu si d6 di ¢ trén mat nudéc di qua
song. Khi qua song roi thi vi d6 méi quay
lai kéu Hoang Ba: “Anh hay di qua bén day
v6i t6i”. Ong nay dau c6 dam 16i xubng,
16i xuéng udéng nude chét sao, cho nén néi:
“Té6i biét anh ma di dugdc trén (mdt nuéc)
téi chdt chan anh réi.” Thi 6ng nay quay
lai 6ng cudi mii ma éng khen mot cach rat
la mia mai: “Thiét la, anh la phdp khi Dai
Thita chit Tiéu Thita thi chdc chdn la tui toi
phai di ¢ trén nuéc dugc. Con anh la phap
Ichi Dai Thiia khong dam thot chan xubng,
sd thot chan xuéng ubng nuéc.”

D6 ré rang ma, cai cau chuyén nay that
su chit dau phai khong, Ong dau dam thot
chan xuéng, sg né lat xudng dudi udng nudce
chét di. Cho nén méi néi t6i biét anh buéde
vay téi chidt chan anh héi nay réi. Ong nay
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mdi noéi: “Thiét la anh phdp khi Dai Thita
chd con nguoi thuong thi hong cé dam vay
dau”. Pang vay dé6, that su 1a minh tu chang
ra gi hét, néi cai hong ctia minh that 1a phap
khi bai Thuta, khi d6 that 1a khi & trén may
xanh chit khéng phai khi 6 duéi dat.

P6 1a hom nay Thay néi nhu vay dé
ching ta biét nhitng cai Phap tuéng né nguy
hiém 1dm, ma cai ngudi nao ma lot trong cai
vong nay, réng cai hong ma tranh véi nhau
dit 1Am cht khong phai thudng dau. Con
chang ta 1a nhiing ngudi tu theo Phat phai
tranh nhiing cai hi luan nay, ai ¢6 néi hon
néi thua gi, thi théi chap tay, téi thua chi toi
khong c6 hon dau, toi rang ma téi giai thoat
cai tam cua t6i day ma con khong dude. Cho
nén cé lan Thay vé Thudng Chiéu, cac thay
bao Thay thi hién than théng Thay néi: “Téi
tu hoi thé chua xong 6 dé than théng gi?
Hoi thé toi nhiép con chua hét, é dé ma
than thong cdi kchi gi ma than théng. Béi vi
toi thua mdy 6ng hét roi, toi chi c6 nuong
hoi thé théi, con mdy 6ng thi hi ludn qud
trdi réi”. Thanh ra, do dé6 ma Thay chiu thua
quy thay hét. VAy ma khoéng cé hi luan véi
ai hét.

D6 1a moét con dudng tu tap, do vivay ma
quy thay phai sang subt dé lia xa sau cai loai
Tuéng nay. Sau khi ma day dén tat ca nhitng
céi loai Tuéng khac Thay sé nhic nhé, vi
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thoi gian chting ta khéng con cé nhiéu, cho
nén ching ta phai rang ma c6 gang dé hoc
cho né hét cai giéi hanh. Cai gi6i hanh 1a 37
pham tré dao va tit mot phap cho dén mudsi
phép, tit mudi phap cho dén tram phap ma
Phat da day chung ta phai tu tap phai trau
doi phai ddt bd, phai tac chiing nhiing cai
phap d6. N6 qua nhiéu phap. Cho nén dén
day ma ching ta ldy than ma niém phap dé,
tiic 1a 1ay than séng tity nuong theo phap dé
sbng dang, né khong phai don gian dau.

A, bat dau bay gi¢ chung ta lay phap
ma niém Phat day.

PHAP NIEM PHAT (TIEP)
11. Phap tham han

Cai phap niém Phat thu 11, la phap
Tham han. Hdan la long cam gian oan hon
sau sdc doi v6i ké da lam hai minh. Han la
gidn hoai khéng ngudi, 6m dp trong ngudi,
thdy cdi ngudi hai minh, sanh ra cam tic
va oan ghet thay khéng mudn néi chuyén,
khong muén gan ho. Hdn la mét phap
rat dc khién cho ngudi 6m hdn phdi trién
mién, phdi tiy mién la lién tuc & trong long
cua minh luén luén né khéng co lic nao co
khodnh khdc nao ma chiing ta an vui dugc
ma tim moi cdch ma dé hai ngudi dé cho
dudc, giét ngusi d6 cho dugdc, phai rira han
mdi dude, mdéi thay dude an vui, chit con
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khoéng thi né con tuy mién & trong do, no
kéo dai dai cai han hoai & trong long, dau
khé mai mai trong tam, khong nhdé thi thoi
ma nhé dén thi cam tdc vo6 cung. Nghia la
lam lam chd cai ngay nao dé ma rda han,
nghia la han nuéc thu nha. Han nudc la bay
gio thi du dAt nuée ctia minh bi ngoai xam
né cuép di, n6 d¢ dau cuéi cd ting ngudi
dan cta minh di. Cho nén dé la minh han
nuéc. Con thit nha 1a gidc né vo né bat gia
dinh, v con minh hoac la cha me minh, né
dem né ban né giét di. P6 1a thut nha. Do
thu nha nay téi mdi di danh gidc, t6i mdéi
dubi gidc né ra khoi nude. Thi tit cai ché cai
duyén d6 ma cé thé chit “thi” nay né nam
& cho cai ca nhan ctia minh, giap ngudi nao
d6 lam hai minh. Cho nén, tu dé cai tam
ctia minh né luén luén 6m ap cai su tra thi,
cai su han thu, cai su cam tic n6é khéng bao
gio roi. Cho nén cai phap nay ma né dén véi
chiing ta, né lam khé ching ta v6 ciing, né
khong bao gid rdi chung ta khéi ntta budc
nua.

Khi phap han nay dén véi tam ta, ta
phai 1y phap nay niém Phat, phap nay gap
Phat thi tan v6 ngay lién. Vi tam Phat khong
bao gid c6 han thu ai. Hiéu biét nhu vay tam
ta khong con han ai hét va x4 sach. b6 1a
chiing ta bat cai phap ma han & trong tam
ctia minh d6, bat né niém Phat. Thi chung
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ta da biét 6ng Phat thi khong bao gio ma han
thit, tham chi nhu Pé Ba Pat Pa da nhiéu
lan tim c4ch hai Phat, nhung ma Phat ciing
khong bao goi han thu éng ta chit nao hét.
Muébn dudc vay ching ta phai trach phap
cau nay, dung lam phap huéng Nhu ly tac y:

“Han thu la mét phdp cuc dc, khién
tam ta luén luén bat an va cam ghét. Ta
phdi t gia, vién li, ditt bé khéng duoc
mang noé & trong long, trong tam ta.
Long han hay di di, hay xa lia noi tam
ta vinh vién.”

D6 la ching ta lam phap huéng roi
ding céi luc cda tinh than duéi né di, dé
tit cai chd ma chung ta ¢6 nhiing cai han &
trong 1ong cia chung ta, thi ching ta dudi
né ra khoi cai long cia chung ta. Chi khong
dé cho né & trong long cia ching ta.

12. Phap tham thu

S6 12 phap Tham thii, day 1a phap
thi. Thu 12 mot long cam ghét sau sic doi
voi ké da tung gay hai 16n cho minh, kém
theo ¥ muén nung nau bat ké, d6 phai chiu
su trung phat tuong ting. Béi vay phap thu
dén v6i tam ta khién cho ta dn ngti khoéng
ngon, ngay dém trén troc than tam chang
an, tam hon rau rau buén ba. Khi gap phap
nay ta bat n6é niém Phat, phap nay dén véi
Phat, tam Phat bat dong khoéng cam ghét thu
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o4n ai ca. Vi cac phap dén ma niém Phat,
thi phap nao né cing tré thanh phap lanh.
Cho nén ching ta biét 1iy phap ma niém
Phat, lam cho tam ctua chung ta theo dé ma
nuong, thi tAm ctia ching ta rat an. Vi truée
khi 14y cAc phap ma niém Phat, thi ching ta
da c6 lay tam niém Phat roi. Cho nén chding
ta biét cai tAm ctia chiing ta sé an 6n truéc
cac phap khi né da dén vé6i ching ta. Vi thé
lay phap nay ma niém Phat thi tAm ta ciing
khong cam ghét ai, thi 04n ai. Ta séng thanh
than nhe nhang, an vui ltc nao cing véi long
tit ban rai khip cing moi loai, moi ching
sanh. Moi muén phuong, khong thu, khong
han, khong oan, khéng ghét. D6 mdéi goi la
ngudi tu si theo dao tit bi. Mubén dudc vay
ta phai trach phap cau nay dung lam phap
huéng Nhu ly tac y:

“Thi la mét phdp cuc dc khién cho
tam ta bat an, khé sé vé cung, liic nao
ciing tim cdch tra thu, dau oc téi tam
khéng con sdng suét phan biét dau
thién, dau dc, dau chon, dau gid, do thé
tam cang khé sé hon. Thu la mét phdap
dc, hay di di ra khéi noi tam ta, di di
khéng duoc 6 noi day nira”.

D6 1a cai phap hudng, trude tién chung
ta huéng dé nhac ré6 dudc cai li cta né, sau

d6 chiing ta dudi né, khéng duge cho né ngu
tri 4 trong tAm minh, dé méai mai 6m ap su
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dau khé cho minh.

13. Phap thuong

P6 1a han thu roi, bay gio téi cai phap
thuwong, phap thuong nay con khé nita. Phap
han thi1 chi coi vay né khéng khé, chi phap
thuong nay 1ai rai vay, chd n6 lam chung ta
khé rat nhiéu.

Phap thuong 1a mot phap cuc ac khién
cho ngudi ta thuong nhé khoc thuong khoc
than, c6 thé di dén ché chét. Nhu mot ngudi
me mat con, ngudi me khéc suot ngay nay
sang ngay khac, khong con muén an ubng
gl hét. N gudi con mét cha me cung vay, cung
khéc ti ngay nay sang ngay khac. Phap
thuong dén véi loai ngusi khong ké nao
khong khé sé. Phdp thuong con déc hai hon
la phap san, phap han, phap thu. Phap nay
dén véi loai ngudi tit gia chi tré, ai ai cting bi
n6 16i xubng dia nguc sau khé. Khi chiing ta
cach xa nhiing ngudi than, thi phap thuong
khéi day, lam cho tam ta bat an ngay trong
tam hon.

Phdp thuong rdt doc dc né doc hon tdt
cd cdc phdp khdc, né diét trit tam hén con
ngudi nhanh hon tét ca cdc phdp khdc. Khi
gap phap nay bat n6 niém Phat ngay, vi dtic
Phat ngay xua xa vua cha vg con va nhiing
ngusi than cda minh, sdu nam trdi kho
hanh trong riing gia, Ngai chang hé thuong
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nhé dén gia dinh ctia minh. Ngai chang hé
dé tam dén gia dinh ctia minh, Ngai ching
bao gid nhé dén cha gia, vg yéu, con tho nay
da ra sao. Cho dén khi chiing dao qua vién
thanh dau tién Ngai ciing lo nghi dén ching
sanh, khong biét c6 di duyén theo Phap ctia
minh ma tu hanh khéng? Roi Ngai tim ngudi
trao Phap, Ngai nhé dén hai vi thay cta
minh, nhung hai vi nay vita qua phan. Roi
Ngai nghi dén nim ngudi ban dong tu khé
hanh d6 12 nam anh em Kiéu Tran Nhu &
vuon Nai, Ngai nghi xong lién dén d6 d6 nam
ngudi nay. Sau d6 Ngai tiép d6 nhitng ngudi
khac ma chang hé néi Ngai tré vé tham vua
cha va vg con. Cho dén khi vua cha dugc
tin Ngai thanh Chanh giac, dang d6 ngudi
tu hanh, thi vua cho nhiéu doan st gid dén
thinh Ngai vé, Ngai cling chang vé va do tat
ca cac doan su gia tu hanh. Mai sau cung,
dtic vua méi phai mot doan nita dén va can
din doan st gid dén roi phai tré vé bao lai
cho nha vua biét. Poan sit gia cudi cing dén
thinh Phat, Ngai méi hta kha tré vé tham
va chd da duyén tu hanh cda triéu dinh, lic
bay gio Ngai méi tré vé. Do thé chiing ta méi
thay dugc long thuong nhé nhé mon ich ki
con ngudi than ruét thit cia Bic Phat khéng
con nita. Long thuong iy bay gid bao la rong
16n, khoéng phai con thuong vg, thuong con,
thuong cha, thuong me, thuong anh em rudt
thit, ma thuong tat ca khong phan biét sang



GIAO AN DUONG LOI TU TAP PAO PHAT 267

hén nghéo d6i, khong phan biét giai cAp nao
hét, binh didng ma thuong tat cd moi ngudi.

D6 thi quy thay thiy ré nhu éng Phat
khi ma chiing dao, thay vi chung ta chiing
dao xong thi lo nghi vé than gia ctia minh
nhu thé nao? Ciing nhu mét ngudi hoc tro
ma dau xong roéi, thi minh vé minh tham gia
dinh ctia minh chi gi? Tham nha, tham cha,
tham me, tham vg¢ con minh chd gi? Dang
nay khong, 6ng Phat tu xong rdi chiing dao
roi, thi tim ngudi dé ma day ngudi ta chi
khong c6 nghi vé tham vg tham con. Ong
nay chac bo Ong khong con tinh cam gi hét.
Ong nay chic Ong tu riét, nén cai tinh cam
Ong tiéu hét roi. Nhung su that ra tu khi
bat dau di, cho dén khi ma thanh dao, thi
chting ta cting chang thay trong kinh nao ma
duc Phat nhé lai vg con hoac cha me minh
hét. Trong khi khé hanh trong riing gan
chét, thay vi nhitng phtt gan chét, thi ngusi
ta lai nhé dén gia dinh di 1dm. Nhung ma
ltic ma dtc Phat an khé hanh dén cai mic
d6 ma ngdi khong néi nita, lic bay gio mét
nhoc dén cai mtic d6 vay d6, ma Ngai cling
van khong thay nghe néi Ngai nhé lai cha
me hoac nay kia. Nhé lai hoi d6, néu minh
ma vay thi me minh hodc vg con hoic cha
me hodc nhiing ngudi phai bong &m, phai lo
com lo nudc nay kia. Nhiing cai ky niém do
chic chan né phai tré vé véi Ong ta. Nhung
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ma tréai lai, Ong nam d6 ma Ong khong nhé
ai hét. C6 1€ 1a Itic bay gis Ong nhu cai ngon
cay roi chit con gi nita. Nhung ma sy that d6
1a cai hinh 4nh dé€ giai thoat hoan toan. Néu
ma con mot chit xiu nao ma dinh mac tinh
cam cda chiung ta déi véi gia dinh, d6i véi
nhiing ngudi than d6, chac chan 1a chiing ta
kho6 ma c6 thé giai thoat.

Chung ta phai hiéu dugc y nghi cua
nhitng bai kinh ma néi dén cai doi sbng cia
dtic Phat, tic 1a néi dén cai doi séng cua
chang ta sau nay sé€ tu tap, phai dut tru tan
géc nhu vay. Cho nén Duc Phat noéi: “Sanh
da tan thi pham hanh méi xong”. Sanh da
tan la tdc la nhiing gi chung ta tiing nuong
tua, cha me anh em vg con ciia cai tai san,
né da tan, tic 1a doan tan dudc roi, thi cai
pham hanh cta ngudi tu mdéi xong. D6 la
nhiing cau néi ma Phat thuong nhic nhé
trong kinh.

KINH NGHIEM TU HANH CUA NGAI
A NA LUAT

Bay gid quy thay nghe lai cai éng A Na
Luat, 6ng nay cung la moét cai tay cang di
ton 1dm cht khong phai thuong. Ong ciing
bé cha bd me ciing khéng can thuong nhé
nita gi hét ca. Pay la nhitng guong hanh ma
chiing ta nghe qua cai bai ké cia 6ng, roi
chiing ta thdy dugc cai su tu tap, ma ngay
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tit cai chd ma dit céi long thuong yéu nay,
cai phap thuong yéu nay bat né niém Phat,
thi ching ta phai bat né niém nhu thé nao
dang. Néu khong theo nhiing c4i guong hanh
nay, thi chung ta kh6é ma dit dudc cai long
thuong yéu ctia ching ta 1am.

A, hay nghe 6ng A Na Luat thuat lai cai
ddi tu ctia minh:

Bo6 cha me, ba con,

B6 anh em, chi em,

B6 nam duc trudng duéng,

A-na-ludt tu thién.

A, bay gi6 d6, ong theo Phat roi d6, thi
ong dut bé cha me ba con bé het, anh em
rudt thit gi bé hét. Ma nam cai thd ma duc
lac, 6ng A Na Luat nay ngay xua, 6ng ciung
duc lac gitt lam, chd khong phai la cai tay
thuong dau. Ma bay gic 6ng dep hét nam cai
thi duc lac nay, thi A Na Luat tu thién.

Ong thi 6ng thich séng ca nhac dan ca
sudéng hat, cho nén 6ng thuong thudng lién
hé vGi cac ngudi ca nhac.

Séng hé luy mia, ca,

Day vdi tiéng xap xéa,
Séng vay khéng dat duoc,
Canh gidi dao thanh tinh,
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Vi rang ta va thich,

Trong gidi vu'c cia Ma.

Nghia la trong tit tiéng nhac tiéng ca d6,
bay gid 6ng nghi ra né la cai the giéi cia ma,
cht khong phai la cia nhitng ngudi tu nita.

“Do séng vay khéng duoc,

Canh gidéi Pao thanh tinh.”

Vi cudc sbng ma hay ca hat hay nay kia,
d6 1a cai thé gi6i ciia ma, khong thé nao la
canh gidi cua dao thanh tinh dugc.

“Ta vugt qua tat ca,

Ua thich loi Phat day,

Vuo't khéi moi béc vy,

A Na Ludt tu thién”.

b6 thi 6 day 6ng phai vudt qua, vugt
qua tiic 1a viit b d6, viit bo tat ca, chi cé lay
cai 10i cta Phat day. Cing nhu bay gio quy
thay da quy y Tam bao roi, thi ba ngoéi Tam
bdo nay 1a Phat Phap Tang roi, thi ching ta
phai tuan ty ching ta phai dit tat ca hét,
phai vugt qua tat c hét nhitng cai gi ma tréi
budc ti cai tinh cam thuong yéu cua anh,
em, cha, me dong ho, cho dén tai san, cia
cai, su nghiép. Péu la phai vugt qua cho
khoi hét, dit hét, hoan toan la dat hét, thi
nhu vay méi goi 1a A Na Luat tu thién.
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“Sac thanh huong vi xtic,
Hap dan rat va thich,

Ta vuot qua tat ca,

A Na Ludt tu thién”.

A bay gid chting ta nghe néi minh tu
thién, ma minh cting vAn chay theo sic
thanh huong vi xtic phap, thi thdi héi minh
con cai gi goi 1a tu thién? Cho nén minh biét
né6 hap dan biét n6 16i cuén. Ciing nhu gic
an, chua t6i gio an ma minh d6i bung roi,
minh thich an che, bay gio caing con thich.
Nhu vay la vugt qua chua? Chua c6 vugt
qua. Cho nén & day thi néu minh la ngudi tu
thién, thi minh phai vugt qua ba cai sé thich
nay di, ba cai ham thich nay di, thi minh
vugt qua, thi méi goi 1a A Na Luat tu thién.

“Pi khat thuc tré ve,

Péc cu vi dn si,

Tim vdi tir dong rdc,

A Na Luat dat duoc,
Khéng con cac Lau Hoac.”

D6, thi cac thay thay bay gid ching ta
chua c6 vi nao ma tim c4i ré rach & déng rac
ma lam cai y ma dip dau. Ong dau phai cai
ngusi ngheo, thé ma khi di roi d6, khi ma di
tu roi thi 6ng viit bé hét, di tim vai 6 déng
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rac 1én, roi dap lai, va két lai lam cai 4o cai
y cia minh mac ma théi. Cho nén & cai bai
ké nay:

“Pi khat thuc tré ve,

Doc cu vi an si”.

Coi nhu Ngai s/(‘)ng mot minh, khéng co
noi chuyén véi ai hét. An si la mot cai nguai
ma 4n béng, khong c6 dé cho ai thay, trit ra
t6i cai gio ma ngudi ta di xin ma théi. Roi bay
gio Ngai lam sao Ngai di tim nhiing cai vai
ma ngudi ta bé tit déng rac, ngudi ta quang,
ngudi ta bé dé, vé Ngai méi két thanh cai y
ctia minh dé mic cht khong con. Do d6 céi
Lau hoac méi sach, con néu ma minh con
cai vai tét, cai y nhu Thay day, chua chac da
1a bé dau. Cho nén con nhiing cai thdy minh
mac cai 40 nay moéc khoéa vay chua tot roi,
dé tim cai 4o khac cho né dep hon, thi dé 1a
hoac minh con chit chua hét. Con & day thi
ong da dat dudc, cho nén cac cai Lau Hoac
ctia 6ng mdi sach hét. D6 thi qua cai bai ké
ma chung ta thay tiing cai hanh déng nhé
dé néi cai Lau Hodc ciia ching ta con hay 1a
hét. Tic 14 néi chiing ta c6 ly duc, ly 4c phap
dugc hay khong?

“An si thu luom lay,
Gidat nhuém va dap mdc,

Cac vadi ti dong rdc,
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Sdng suét A Na Ludt,
Khéng con cac Lau Hoac.”

Ciing tit ma lugm nhitng cai d6 bé di
d6, dé tré thanh nhitng cai vat dung hang
ngay cua minh, cho nén cai Lau Hoac cua
minh hét. Vay cho nén minh méi thdy rang
minh 12 bac 4n si, mot cai ngudi méi dang
la cai ngudi tu. Con chung ta con & trong cai
su tu tap ma cung kinh, c6 cai sy ma cung
dudng, co cai su nay, su kia do, thi nhu vay
la cai Lau hoac cta chung ta chua sach dau,
chua hét dau.

Cho nén qua nhiing cai guong hanh
nay, sau khi lay than tho tam phap ma niém
Tang do, thi Théy néu lén cac hanh doéng,
cac cai guong hanh cua cac bac Thanh tang
trong thoi duc Phat, chung ta theo d6 ma
ching ta lay than tho tam phap ma niém
Tang, ching ta cling sé séng theo nhiing cai
guong hanh do.

Cang nhu bay gio, qua cai bai nay la
chung ta xa lia cai long thuong ma bé cai
long thuong, réi bé tat ca nhiing cai thuong
cua thuong cai thuong nay kia. Qua cai hanh
dong ctia 6ng A Na Luat nay dé ma chdng ta
dep cai long thuong cua chung ta di. Béi vi,
bay gid minh con mdi mot cai vat gi, tdc la
con thuong cai vat dé chit khéong phai ma
cai long thuong né rat 1a vi té. Chi khong
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phai 1a minh khéng nhé cha nhé me minh
la khong thuong dau. Minh con nhé nhiing
cai vat ki niém hoi dé dé ai tang minh, mot
con bd nao né ting minh, bay gid minh
con cat giit d6, thi coi chiing céi chuyén dé
minh con thuong chit khong phai minh dit
thuong dau. TAt ca nhitng cai chuyén nhé
nho ché ma né con ghi lai é trong dau ching
ta nhiing ki niém ma chung ta khong quang
ném né di, thi tic 1a ching ta chua hét Lau
hoic dau. Ma mudn duge nhu vay thi chung
ta phai nuong theo cac guong hanh cta cac
bac Thanh ting nay, dé ma ching ta xa lia
cai long thuong cta chung ta. Thuong vat,
thuong ngudi, thuong tat ca cai gi ma é trong
cudc doi chiing ta hay viit bé hét. D6 bay gis
thi 6ng di lugm cai d6 bé dé lam lai cude
sbéng ciia minh.

“Nhiéu duc khéng biét di,

Ua giao du thdo déng,

Nhirng phap nay c6 mat,

Thuéc ta dc ué nhiém”.

Nghi 13, néu ma ching ta chua cé biét
d1, con cai nay cai kia, thi d6 1a con nhiéu
duc chit chua phai hét. Con bay gio ching
ta di lugm titng cai vai rach, tiing céi vai xau
xa ma lam cai 4o chung ta mac hang ngay thi
chtng ta chang con gi nita hét, thi Lau hodc
chung ta sé€ khong con. Con bay gio chung
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ta con cai tot, con cai nay kia coi chitng Lau
hoac chung ta chua hét dau.

Cho nén chung ta phai song hgp, séng
ding cai doi sbng ma pham hanh, thi ching
ta mdi quét sach dudc cac cai Lau hoac. Con
néu ma chung ta song khong dang pham
hanh dé, con 40 quan, xé xua, dep, xau thi
coi chitng Lau hoéc ching ta con tran day
trong d6. Khé ma di dén ly duc, ly 4c phap
ma di dén giai thoat dugc.

Cho nén & day con nhiéu duc thi chua
biét dt thi do vi vAy ma tam ching ta ua giao
du thao déng. Ua giao du la lai ngudi nay noi
chuyén, ngudi kia néi chuyén, tim ban tim
bé tim nay kia dé, thich lai ché nay, chd kia
14 nhitng ngudi ma chua chiu séng doc cu
d6. Ua tim ban, réi tim ndi nay noi kia, dé
ngao du son thuij dé dé, thi tat ca nhitng
cai nay la khong bao gio cdi nguoi do di
dén con duong gidi thodt dugc.

Nhitng Phap nay co mat thi that la ta
ac, ué nhiém, né la nhiing cai ta phap thuoc
vé nhitng cai ta phap ac, né lam cho tam
chiing ta dé ué nhiém. Thi du nhu bita nay
chung ta néi chuyén véi nhau thi ngay mai
chiing ta cting thich néi chuyén nita, réi ngay
kia ctng thich néi chuyén nita. Khéng bao
gid ma cai thich hét néi chuyén d6 ma dt
dugc dau. Chi btia nay chung ta dut dudc,



276 Béng S6 55: Tt Nhu Y Tuac, Xa Céc Loai ..........

thi ngay mai chung ta diut dugc. Ngay nay
chung ta khéng giao du, thi ngay mai chung
ta khong giao du, bita nay giao du dudc thi
bita mai tiép tuc giao du nita. Va ct nhu vay
tiép dién mai thi dén khi chét ching ta ciing
hai ban tay trang, bi cac phap ta nay n6é da
ué nhiém tam ching ta.

“Chanh niém va it duc,

Biét du khéng nao loan,

Thich vién li han hoan,

Thuong tinh can, tinh tan”

D6 thi 6 day chang ta luén luén phai &
trong cai niém chan chanh la cai niém ma
minh luén luén lac ndo minh ciing thay vita
dt va thiy an vui cho tAm hén ctia minh.
Khoéng c6 cai niém nao ma lam cho minh
dau khé, thuong nhé hoac 1a gian hon hoic
la ham thich nita. Luén luén minh thay
truéc moi hoan canh, truée cai cude sdng
ctia minh, minh thay né da réi, khéng cé
thay thiéu cai gi hét. Mac du 1a nhin vao
minh dang khong c¢6 com an do, nhung ma
minh biét day ciing da roéi. Biét day la cai
nhan qua da ctia minh réi, thi khéng cé can
ma thay né thiéu, né déi nita.

Do vi vay d6, ma minh thay rat 1a an 6n
clla tAm cta ching ta, va minh thich séng
cai cudc doi sbéng vién ly, nghia 1a lia xa ban
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be, lia xa nhitng vat dung, lia xa tat ca nhiing
cai diéu tréi budc, lia xa tht ca nhitng ngudi
than yeu cta minh. D6 1a minh thich cai doi
sbng vien ly. Béi vi minh khoéng thich cai
doi song vién ly d6, thi n6 sé dua minh dén
nhiing cai tréi budc nay dén tréi buoc khéc,

no6 lam cho ching ta kh6 ma giai thoat dudc,
né6 lam cho ching ta nao loan hét trong dau
oc cua chung ta va l1am cho chung ta khong
biét du.

Cho nén khi ma chung ta thich vién ly,
thi chting ta phai siéng nang, tinh tan, thudng
chiing ta phai sdng cai hanh vién ly. Vién ly,
tiic 1a xa lia hét nhiing cai vat chat trén thé
gian nay, xa lia tat ca nhiing cai tinh cam, xa
lia nhitng c4i phap ac. Tranh hét, tranh hét,
chi can séng c6 don moét minh trong mot
khu yén tinh ring hoang Véng nhu 6ng Muc
Kién Lién chang han. Mic du 6ng véi 6ng Xa
Lgi Phat 1a d6i ban rat than tinh, nhung khi
hiéu dugc Phat phap, ong lia ngudi ban than
ctia 6ng, chit khéng con c6 toi ngay ma cap
v46i nhau, nhu déi uyén uong ma chuyén nay
hét, roi téi chuyén kia dau. Hai 6ng nay that
su la dbi uyén uong, di dau déu 1a cé cép
nhau d6, nhung ma dén khi ngo phap roi
thi 6ng nay dén khu riing hoang vang 6 riéng
mot minh minh, thuc hién Thién dinh. Cho
nén, chi c6 6ng Phat dén véi 6ng Muc Kién
Lién ma théi, chtt khong bao gic ma 6ng Xa
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Loi Phat ma c6 cai tAm ma bén mang dén
khu ritng d6 bao gid. Cho dén khi 6ng Muc
Kién Lién thuc hién c6 dé nhat than thoéng
roi, thi 6ng méi vé hau Phat, dé gitp Phat
chan chinh Tang doan. Dé gitip Phat huéng
dan cai Giao doan trén budc dudng du tang
khat si.

“Nhitng phap nay cé mat,
Thuan thién Bo Pé phan,
Vi ay khéng Lau hodc,
Bac Dao su’ noéi vay”

Nghia 1a nhiing cai phap vién ly ma né
c6 mat d6, thi d6 1a dem ching ta di dén cai
ché giai thoat hoan toan. Bo dé 1a giai thoat
d6, né thuan thién, né giap cho ching ta.
Con cai phap ma vién ly ma khong c6 do,
thi né 1a nhitng phap ué nhiém, né lam cho
chang ta ddm nhiém hét & trong cai ta phap.
Cho nen G day cai phap vién ly la cai phap
rat can thiét cho chung ta. Ngu’o’t nao muon
di vao cadi con duong cua dao Phat ma
thiéu su vién ly nay dé, thi chdc chdn
la chiing ta khéng bao gio cé thé giai
thodt bang con duong nay hét. Cho nén
chung ta phai vién ly, vién ly nhiing su giau
sang dep dé, vién ly nhiing tinh cam, vién ly
nhiing chtia to thap 16n, vién ly Phat td, vi
nhiing Phat t ho ctng tréi budc chung ta
dit 1Am chit ditng néi Phat t dé chiing ta do
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ho, coi chung d6 ho khong do dudc, chi ho
d6 minh dé6. Ho d6 tién do do bac, do riét,
ho 16i minh di sAm xe cip, xe honda chay
tium lum hét d6. D6 1a ho d6 an, d udng, do
dd tht hét. Nhitng cai thd gi ma & trén cai
thé gian nay c6, ho ciing dé cho minh hét.
Do riét, réi 6ng thay cai bung chang bang
nhu céi tréng, chi ciing chang ra gi hét.

Cho nén & day, Thay néi thdt su, chiing
ta can phdi tranh xa Phdt tit. Vi tai sao vay?
S¢ Phat ti n6é d6 minh, cht minh khéng c6
d6 Phat t& dau. Néu minh d6 Phat td, thi
hang ngay Phat t sé &n mot bita gibng minh.
Con cai nay, ngay ho dn ba bita, roi ciing do
riét minh ciing &n ngay ba bita giébng ho, chit
chua chic ngay 4n mét bita duge. Cho nén
can phai tranh nhitng ngudi Phat ti. Minh
hoi nhtic dau thé 1a ho xach bao nhiéu thu
thubc, bao udng céi nay, ubng cai kia. Ubng
riét 1a pham thuéc thi minh cting chét luén
chtt ditng néi chuyén ma khoéng chét. Cho
nén Phat t& né dé minh riét thi chac chan
tiéu minh ludn.

Nhé ki nhu vay 1a quy thay coi chiing
canh giac v6i ngudi Phat ti d6. Ho thuong
minh chd khéng phai ghét, ma ho thuong
theo kiéu duc lac thé gian, chit khong phai
ho thuong minh dé ma gitp cho minh giai
thoat dau. Con ngay xua diic Phat, cac thay
biét ring ngudi ta chi di xin théi, ngudi ta
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cho dugc céi gi an céi day, chtt khong c6 ma
Phat ti cung cap ma ho tri mét cach nhu
bay gio dau.

Hét

g e < OB
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BANG SO 56:

KINH NGHIEM TU HANH
CUA NGAIA NA LUAT
(TIEP) - PHAP NIEM
PHAT

Mot cach nhu bay gic dau, ma cai su tu
chéi ctia dtic Phat ciing rat khéo 1éo, khi ma
cing dudng sai la ditc Phat khong c6 chap
nhan. Con bay gid cac thay thay, ho cé cing
dudng sai ching ta ciing ngiita tay lay. Ho c6
dé nam tram, mot ngan hay mot triéu bac,
xin cting dudng thay thi minh ciing tho tay
lay lién. H6i d6 6ng Phat c6 sao, bd trong
bat 6ng ma mot dong 6ng cing ném ra ngoai
nita. Théi, mdy ba ditng cé bé cdi kiéu nay
khong cé duoc, xdch vé di; cho tui do dn thi
cho chit ditng c6 cho tién nhu thé nay thi
Ichéng dugc. D6 1a nhiing cai hanh cia moét
ngudi tu.

Con minh bay gid minh khic phuc
minh khoéng c6 16i, cho nén minh xa xa ho ra
di chi khong ho 1am biéng 1dm. Ho di mua
banh mi ho bdé v6 cho minh thi né cuc, né
ning, con bd trong tdi chiing vai ba td gidy
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nam chyc ngan thi dé 1dm, ném vé trong céi
binh bat 6ng thay nam chuc ngan thi thay
Ong mua mot déng banh mi roéi chi gi, con
minh 6m mot dong banh mi bé vo6 thi thay
qua cuc, dé cho 6ng di mua éng 4n cho da
cai mi¢ng 6ng. Thi ré rang la Phat t né 16i
minh di theo cai cudc ddi ciia n6, chi khéng
phai 1a dé cho minh giai thoat.

“Tuy theo ta nghi gi,

Ngai thuyét ré tdt ca,

Phat khéng ua hi luan,

Ngai day khoéng hi lugn”.

Nghia la cai Phap ma caa Phat day thi
tuy theo cai nghi, tiy theo cai ché tu hanh
ctla minh ma Phat day rat ré6. Ngai khong c6
ua cai 16i ma luan cai nay luan cai kia, ma
chi day cho chuang ta tu hanh. Cang nhu &
day Thay day cho quy thay tu, chi khong cé
noéi cai 1y luan cai cao xa, cai 16i néi thuyét
gidng cho hay ma néi cai 16i néi rat thuc.
Ciing nhu nghe céi 16i gidng ctia Thay 1a thuc
chd khong phai 1a cai 16i néi n6 cao siéu, n6
c6 nhiing cai tit lam cho ching ta thay né
hay ho bang cach 1a nhu thé nay hoac bang
cach nhu thé khac. D6 1a nhiing 16i hi luan,
con cai 10i ma day ngudi ta dé cho nguoi ta
thuc hién & trong cai doi séng ngusi ta, dé
ngudi ta dudc giai thoat, ngudi ta dugc ciu
ngudi ta ra khéi su dau khé. Thi Thay ciing
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bat chuéc 6ng Phat, cling lam ddang nhu vay,
khoéng c6 day cai hi luan ma day cai 16i chan
that dé di vao cai sy hanh, cho dugc giai
thoat.

“Ngo phap ta hoan hy,

Tru trong gidi phdp Ngai,

Ba minh chitng dat dudc,

Loi Phat day lam xong”.

Nghia 1a ngd cai Phap ma cta Phat
day r6i thi long ta rat 14 sung suéng. Cing
nhu Thay day cho cac thay phai hanh cai
Phap nhu thé nay, thé khac. Vi du nhu bay
gio tu Ta vo lugng tam, thi tu Tam ti minh
nhu thé nao, rdi tu Chanh niém tinh thtc
nhu thé nao, réi tu Chanh niém tinh thic
& trong nhitng oai nghi nhu thé nao? Day
tAt cd nhiing c4i nay ma quy thay ma né luc
dugdc thi sau nay quy thay sé chiing dudc
Tam minh. Cho nén tra trong giao phap,
nhiing cai 16i ma Thay day d6 ma quy thay
tri vao d6 ma quy thay hing ngay thuc hién,
thi Ba minh ching dat khong kho, khéng
bao gid ma quy thay khoéng chiing dat dugc
Ba minh.

Sudt ndm muodi ldm ndam,
Ta khéng bao gid nam,

Cai 6ng nay t6i 55 nam ma khoéng bao
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gio 6ng nam; khong biét 1a 6ng ngdi hay 6ng
lam sao Thay ciing chang biét.

Trong hai muoi lam nam,

Doan dtt dugc ngt nghi.

Nghia la 25 nam thi 6ng mdi la tu tap
dtt cai ngt nghi. Nghia 1a éng ndm éng dit
niém dudc tinh thic nhu Phat. D6, thi cai
ong nay 6ng c6 trinh bay lai cai ché nay. Hai
mudi lam nam ong tu tap 6ng mdi dit dudc
c4i ngt nghi. Nghia 12 6ng nam lai, cai than
nay nga ma cai tam no tinh thic 6 trong
cai niém, chi khéng con nga nita. Ma 25
nam tu tap, ma sudt 55 nam ma 6ng khong
c6 bao gié éng nam, ma c6 25 nam thi éng
mdi dit dude cai nga nghi. C6 1€ 1a 6ng nay
chuyén mon 1a ngh ngoi roéi. Ong Phat thi
khong c6 day ngli ngdi ma 6ng chuyén moén
ngi ngoi.

“Khéng thd vé thd ra,

Ché nhu vay tra tam.”

Choé nay 1a chd 6ng n6i ché ma khong
c6 thé vo thé ra la cai chdé ma ong tra tam.
Nhu vay 1a luén lic nao, chic cé 1€ 1a subt
c4i thoi gian ma 50 nam nay khéng c6 nam,
l1a 6ng da nhap cai Pinh Tt thién. La ché
cai hoi théd ma khoéng c6 thé vo thd ra, tic la
hoi thé ngung nghi, ma hdi thé ngung nghi
tiic 1a nhap Tt thién. Cho nén & day éng néi
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T thién ma kiéu ma 6ng néi nhu vay. Thi
néu ma cai ngudi ma khong cé biét thi chic
chan 1a chua biét éng nay nhap Td thién
ma éng sudt - tbi 1a bao gi6 6ng ciung nhap
v6 T thién ong nam trong céi chd, ong tra
trong cai ché ma khong c6 thé vo, thé ra. R6
rang la cai trang thai T thién 1a ché khong
thé vo thd ra réi. Nhu vay 1a luén ludn lic
nao 55 nam nay la hoan toan la dém nao
6ng cting nhap vé dé hét. Sang ra thi ong
di choi binh thudng nhu ngudi ta di khat
thuc d6 nhu vay. Ma t6i vé ai ngt thi ngu
ong chang ngu gl het ong nhap vo T thién,
éng ngdi chbc ngoc d6 subt dém. R6 rang
nhu vay, ma 6ng nhéc lai c6 25 nam 6ng pha
dugc cai nga nghi ctia 6ng, tic la 6ng khong
c6 chiém bao. Va tit subt 55 nam nay, éng
khong bao gié 6ng nam niia, 1a ltic nao cho
t6i khi ma 6ng chét 1a ludn ldc nao éng ciing
nhap T thién. Qua cai guong hanh ctia é6ng
nay, khi ma 6ng nhap dudgc, 6ng pha dudc
cai ngu nghi, tic 1a 6ng pha dudc cai chiém
bao cua ong roi. Bat dau tit d6 éng di vao Td
thién, & c4i ché ma hoi thé khong cé thé vo
thé ra nia, thi 6ng luén luén 6ng nhap vao
T thién. Va nhu vay 1a subt 55 nim 6ng
luén luén la luc nao 6ng cung nhap vao T
thién. Téi ai ng01 tu gi tu chit ong nhap vo6
Td thién, 6ng ngo1 choc ngdc d6 théi. Cho
nén 6ng khong c6 nam.
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“Khong tham duc tich tinh,

Ché ay mac Niét ban.”

Nghia la bay gio cai tam cua 6ng, 6ng
nhap T thién nhu vay. R6 rang 1a subt dém
ong ngdi 6ng nhap T thién nhu vay, hoan
toan ch6 ma hoi thé khong c6 thé vo, thd ra.
Va 6ng quan xét cai tam cua 6ng thi tham
duc né khéng con c6 nita, né rat 1a tich tinh.
Ché Ay 1a maic Niét ban, ché d6 1a cai chd
Niét ban réi. Cho nén 6ng thay rat ré rang,
dbi véi cai Pinh thi 6ng da nhap Tt thién ma
su6t 55 nam, nghia 1a 6ng khoéng c6 nam ma
ong ctt ngdi nhap dinh T thién nhu vay. Va
c4i ché ma tAm ctia 6ng, thi 6ng thiay tham
duc né khong con nita, cai 1ong ham muén
n6é da sach roéi, né khéng con cé nita cho
nén né tich tinh. Cho nén 6ng biét d6 1a cai
ch6 Niét ban ctia 6ng roi, cii chd ma éng tré
vé 10i, cai ché d6 1a khong c6 bao gid c6 tai
sanh luan héi nita dugc. Qua cai bai ké nay,
ching ta thiy rat r6 rang va cu thé.

“V6i tam khoéng dao dong,

Séng cam tho cudi ciing,

Nhu ngon lita diét tdt,

Tam ta dugc giai thoat”.

Nghia la bay gio d6i v6i 6ng thi 6ng thay
ro rang, véi cai tam cta 6ng khong c6 bao
gic dao dong vii mot cai doi tugng, cai Phap
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nao ca. Tham chi nhu cai cam tho cta 6ng
ma cuoi cung ma deén vdi ong thi cai tam
cing chang dao dong nita, cho nén noé tré
thanh la mat lanh. Nhu cai ngon lta diét tat
roi, nhu cai ngon Ita da tat roi, khong co
con ntta. Cho nén tam ta dudc giai thoat.
Ong thay hoan toan 1a 6ng da giai thoat hoan
toan, khong con c6 mot cai chut gi ma khong
giai thoat nia.

“Nay chitng nhitng Phdap nay,

La nhitng Phdp cudi cting,

Nhitng cdm gidc cudi ciing,

Ctla bdac dai Mau ni,

Sé kkhong con Phap khac,

Bac Chanh giac noi vay”.

Nghia 1a cai ché ma 6ng da thay, da
dat dudc, da cam giac dugc nhu vay, thi
ddc Phat da néi day la cai Phap cuoi cung,
khong con cai Phap nao khac hon céi chd
Phap nay ntia.

D6 1a cai ché ma ctia 6ng A Na Luat,
sau nhiing cai bai k¢ ma 6ng da noi 1én cai
cho tu hanh cta 6ng ma Thay thay tuyét voi.
Nghia 1a 6ng ching c6 ban tam gi dbéi véi
chung hét. Cho nén vi vay ban ngay di khat
thuc, roi lugm ré rach dong rac mac choi
vay théi, chit ching c6 can ham muén gi nita
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hét. Téi thi nhap T thién, ngdi cai ché ma
khong hoi thé ra hoi thé vé choi vay. Cho
nén Thay néi khée qua khde. Con Thay &
day thi dau c6 dam choi cai kiéu d6, choi
kiéu d6 thi 6 ngoai cac that ciia may con
néi chuyén ram ram thi lam sao dau biét
dau, phai khong? Dau cé yén én dudgc; roi
c6 ngudi nao ma tu bay tu ba roéi dién khing
roi lam sao? Cho nén khong c6 dam. Con
ong nay 6ng dau co6 chung, c6 6ng Phat kia
ma. Moi Ty kheo thi c6 6ng Phat 6ng lo, chi
minh thi cit & trong Tt thién nay choi ngon
théi, khéng c6 con lo.

Thay ma dudc ma c6 quy thay nao ma
tu kha dugc ma lo cho ching dudc, thi Thay
cung nhap cai Dinh nhu 6ng nay chai. Ca
t6i minh thap Ta thién v6 d6, minh nam dé
minh ngd khée théi, an 6n nhat, suéng théi,
ma than khong dau khong bénh. Béi cai Tua
thién né la ling 1dm, né phuc hoéi céi co thé
ctia minh di 1dm. Con cai than ctia minh
ma gitl cai stic tinh thtic cia minh dé cho
né6 phuc héi lai, nhung né van suy yéu, suy
yéu. Con & trong d6, cai ché ma khong thién
khong 4c, cai ché n6 khong nhan qua roi, né
gitt cai than ctia minh, né khoéng c6 hoai diét
mot cach rat 1a dau khé qua cai nghiép tho
ctia minh nita. Vo thudng né thay déi, né
thay déi titc 12 né can cbi lan 1an, né lam cho
chung ta c6 nhiing cai trang thai cia bénh
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sau nay. Con trai lai khi nhap Tt thién, té
bao trong than ctia minh né khéng cé cin
cbi dugc. Béi vi ban ngay thi né c6 sy thay
déi d6, béi vi minh con hoat dong thi cé su
thay d6i. Nhung ban dém minh nhap vao T
thién né khong hoat dong nita, cho nén vi
vay ma né khong thay déi nita. Cho nén coi
nhu la moét ngay mot dém, thi ban ngay no
hoat dong c6 chut théi, ma hoat dong vdi cai
tam n6 khong c6 lo lang, khong c6 bi phién
nao gi hét, thi n6 ciing khéng cé rbi loan co
thé nhiéu. Ma ban dém lai bat dau né nghi,
no6 khong hoat dong nita. Do dé6 cai dinh Tu
thién 14 n6é khéng cé hoat déng. Cho nén co
thé ctia 6ng nay, Thay néi that su né khoe,
khoéng bao gio ma néi Ong A — Na - Luat ma
c6 bénh dau. Pén cai ngay ma éng chét roi,
khoe re chit khong c6 khé dau dau. D6 la
cai hanh phtic nhat ctia cai ngusi tu thién
dinh ma theo dao Phat.

Bay gio chung ta tiép tuc.
PHAP NIEM PHAT (TIEP)

Muén chuyén bién céi long ma thuong
nhoé hep nay, ta hay trach phap dung lam
phap hudng, Nhu ly tac y phap thuong la
mot phap rat khé cho loai ngudi. Vay ta phai
chuyén bién phap thuong nay réng 16n nhu
tam tu bi cha T@ vd lugng tam. Nghe cai
phap trach:
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“Long thuong yéu nhé hep khién
ta nhiéu dau khé, vay tir day ta phdi
thuong yéu tat ca ching sanh nhu cha
me, anh em, chi em ruét thit cua ta, nhu
chong vg, con cdi va con chdu. Ta déi
voi nhirng ngu'di than cung nhu nhirtng
ngudi khéng than, binh dang nhu nhau,
khéng dugc xem ngudi nay hon nguoi
kia, khong dudc xem ngudi kia kém
nguoi no. Phdi luén luén xét thuong
chiung sanh nhu con ta vay”.

Nghia la cai tam né phai thuong yéu
binh dang thi chiing ta khéng con khé niia,
ma thuong yéu trong cai nhé mon thi ching
ta sé c6 su dau khé. D6 1a cai phap thuong
ma bét n6 niém Phat, thi chung ta phai thuc
hién dung nhu cai tam Phat. Va dong thoi
chung ta hiéu biét n6 qua nhiing cai bai ké
cuia 6ng A Na Luat ma 6ng noéi 1én cai su vt
b6 ctia ng, dé doan diit cai long thudng yéu.
Cho nén chiing ta ciing bat chuéc qua nhiing
ci diéu nay. Vi ban dém ma ching ta nam
ma chung ta nga. Khi tinh thtc thi chung ta
- néu mot cai ngudi ma da dat duge Pinh thi
ngudi ta ndm ngudi ta tinh thiic, ngusi ta dat
niém truéc mat. Con cai ngudi ma ngudi ta
c6 Dinh nhut 6ng A Na Luat thi 6ng khong c6
choi kiéu d6 nita. Ong v6 T thlen ong nam
trong d6 thi chang c6 ai ma v6 quiy ray 6ng
nita hét tron, cho nén 6ng chang thuong nhé
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ai nita hét. Cubi cung thi cai phap thuong
no6 khéng c6 xen vd6 do dudc, cho nén 6ng
giai thoat hoan toan. Vi vy ma ching ta c6
gang nd luc nhap cho dugc T thién, lam
nhu kiéu éng nay thi cai phap thuong, phap
ghét, phap gian, phap hon gi n6 cang khong
vo d6 duge hét. Cho nén khéi can bat nd
niém Phat ma chang ta cting giai thoat.

14. Phap ghét
Bay gio t6i phap ghét, thuong roi téi

2

ghét.

Sb 14, phap ghét 1a phap dbi dai véi
phap thuong, thuong thi ciing khé, ma ghét
thi ciing khé. Do thé, Phap ghét 1a phap lam
khé ngudi lam khé minh. Ngudi tu si dao
Phat khi gap phap nay bit né niém Phat
lién. Phap thuong thi bién né thanh tit bi,
ma phap ghét thi bat né niém Phat bién né
thanh phap hy va phap xa. Quy thay thay ro6
chua, néu ma cai phap thuong thi ching ta
bt né tré thanh tam tit bi, ma né thuong
rong I6n ra, n6é khong c6 thuong hep ntia.
Con gap cai phap ghét, thi bién né, bat né
niém Phat, thi bién cai phap ghét né ra cai
phap hy va phap xa. Bdi vi ghét thi chi c6
nuéc hy v6i x4 né méi hét chit con ghét ma
khéng hy khong xa, thi né khéng hét. Do
d6 chung ta dung T vo lugng tam thi cai
thuong thi chiing ta 1ay hai cai phap tit véi
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bi, ma ching ta chuyén héa. Con ghét thi
chiing ta 1lay hai phap cuéi 1a hy va xa ma
chuyén héa né. Do thé khéng con ghét niia,
ma lai hoan hy v6i ngudi minh ghét, va xa
hét tat cd nhitng hanh dong doc 4c ctia ké
ma minh ghét. Vi x4 hét thi khong con ghét
ho nita. Do thé tAm ta dudc gidi thoat, khong
thuong cting khéng ghét. Muén dudc vay ta
phai dung phap hudng, trach phap cau nay,
Nhu ly tac y:

“Phap ghét la mét phap cuc ac
khién cho tam ta dau khé va nguoi khdc
dau khé tir kiép nay sang kiép khac”.

Cai ghét n6 lam cho cai nhan qua né
di chuyén tit kiép nay sang kiép khac, ma
cai ghét né khong cé dit hét. N6 cit lién tuc
tit doi nay dén doi khac. Ma ngay bay gio
ma chiing ta khong dit, thi né sé ndi tiép
trong cai nhan qua né di mai mai. Bdi vi,
sau nay Thay day vé nhan qua, Thay sé néi
vé cai phap thuong va phap ghét né sé di
trén cai 10 trinh ma n6 khéng c6 chiu dut.
Néu ma ct tiép tuc mai cai thuong thi né tao
ra cai nhan qud, trong cai nhan qua né cé
cai ac va cai thién. Va cai thuong, cai ghét n6
ctt ndi tiép nhau. Va dséi nay né tiép téi cai
doi khac, chit n6 khéng bao gic ma no dtt
ngay. Ma ngay tit bay gid ma chang ta biét
diut dugce cai thuong, thi ngay dé no sé dut
n6 khéng con néi tiép nhau nita, né6 khéng
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con ng nan nhau nita. Ciing nhu cai phap
ghét vay, n6 cing nhu vay. Cho nén né lién
tuc 6 trong cai nhan qua dé ma vay tra tra
vay, mai trong cai doi nay dén doi khac, kiép
nay dén kiép khac.

Khi ma gidng vé cai nhan qua Thay sé
giang lai cai phap thuong, phap ghét nay
nhiéu. Con § day ching ta bat né niém Phat,
titc 1a T bat hoai tinh. Thi phap niém Phat,
thi chiing ta bién cho né tré thanh tam ti,
tam bi, tam hy, tam x4, dé né tré thanh
nhiing c4i Phap cttu kinh noi tm hén cta
chung ta.

Nhu vay la chting ta phai biét cach bat
né ma niém Phat dé né chuyén bién, né tré
thanh cac phap tét, & né khong con cac
phap xau nita.

“Phap ghét phai di di. Tam ta luén
luén phdai dé cao canh gidc, khéng dugc
ghét ai hét, du ké do cé giét chét ta ta
cung khong dudgc ghét”.

Pén day la cham drit cai than, tho, tam
va phap niém Phat. Nghia la chung ta da
hoc dudgc moét cai bai dau 1a lay than, tho,
tam, phap niém Phat. Cho nén cai bai tha
14 nay, 1a cai phap ghét nay, dé bién cho né
tré thanh cai phap hy va phap xa. Thi dé
1a bat cai Phap né niém Phat, 1a than, tho,
tam, phap niém Phat, dén day 1a cham dut
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roi. Va chdm dit roi, thi chiing ta phai biét
rang con biét bao nhiéu Phap dé niém Phat,
chtt khong phai chi c6 14 cai Phap ma Thay
ké ra. Ma Thay ké ra 14 cai Phap la tugng
trung cho van phép 6 trong thé gian nay khi
dén véi tam ta, du 1a phap thién, du 1a phap
ac, thi ching ta cting van bat n6 niém Phat,
cht khong phai chi c6 14 phap nay khong.
Do vi vay ma ching ta phai hiéu chi khong
phai 1a tugng trung. Néu ma Thay ké ra
hang tram hang van phap, thi chi con c6 cai
nudc ma khéng bao gic ma cung tan nay, thi
chtng ta ngdi nghe né cing thanh nham di.
Cho nén ching ta tugng trung cho mot sé
phéap. Réi tit d6 cac Phap ma dén vé6i ching
ta, 1a 16i dau né voé niém Phat lién, khong
c6 dugc dé né & ngoai, dé chuyén bién né
tré thanh nhiing cai phap thién, nhiing cai
phap lam cho con dudng tu hanh cta chung
ta dudc giai thoat ma khong c6 bi su can tré
va cach biét, lam cho con dudng chung ta tu
tap chuéng ngai, bat toai nguyén. Ching ta
sé€ kho khan 6 trén budc dudng tu tap.

Do dén day, thi quy thay liy 14 cai Phap
nay la tugng trung ma théi. Cting nhu tat ca
nhiing cai than, tho, tam cua chung ta niém
Phat, cling tugng trung cho mot s6 dé ma lay
d6 ma niém Phat, chit khong phai bay nhiéu
d6 1a di. Cho nén tuy truong hgp xay dén
la chting ta phai thiy ngay lién, sang subt
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phai nhan ngay lién. Biét d6 1a phap, biét
d6 1a tam, biét dé6 1a tho, biét d6 1a than, thi
chting ta bat ngay né lién, niém Phat lién,
dé dudc su giai thoat cttu canh noi than tam
cua chung ta.

THAN - THO - TAM - PHAP NIEM
PHAP

Bay gio chang ta tiép tuc va trau doi
than, tho, tam, phap. Than, tho, tam, phap
cda ching ta dé ma niém Phép. Bay gio niém
Phat réi, minh 1ay than, tho, tAm, phap niém
Phat r6i, thi bay gio phai lay than, tho, tam,
ph4p ma niém Phap. Réi sau nay ching ta
méi lay than, tho, tAm, phap ma niém T ang.
ROi sau nay chung ta lai 1ay than, tho, tam,
phap ma niém Gidi. Bat dau bay gié ching
ta mGi qua dudc mot cai giai doan thu nhat.
Con giai doan thit hai la 1ay than, tho, tam,
phap ma niém Phap. Vay phap la gi?

Hoi nay Phap 6 day ma ching ta lay cac
phép 14 céc céi d6i tugng, cac cai hoan canh,
cac cai su kién xay ra, d6 la Phap. Con Phap
6 day, la tam quy cua chung ta 1a Phat, Phap,
Tang. Vay cai Phap & day dé ma ching ta &
day ni€ém thi no la cai Phap gi? Cai Phap gi
day?

Phap la nhitng loi Phat da day.
b6 1a cai 16i caa Phat day cho nén goi la
Phap. Cai Gidi luat cua Phat da day dé goi
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la Phap. Cho nén Phap la nhiing 16i Phat
da day cho chung ta tu tap, lam chu dudc
sanh t, chAm dit dudc luan hoi. Vay tat
ca Phap d6 la gi? b6 la 37 Pham trg dao.
Ttc la 37 Phap moén tu tap, dua con ngudi
tit pham phu dén bac thanh, chdm dit dau
khé, sanh tit va luan hoéi. 37 Pham nay, 37
Phap nay con goi la 37 Gidi hanh. Vi c6 Gidi
hanh ta tu tp méi khéong pham giéi. Néu
khoéng c6 37 Gidi hanh nay, thi ngudi tu si
dao Phat la hoan toan sé€ khéng git Gidi luat
ctia Phat dugc. Nghia 1a khoéng c6 37 Pham
trg dao nay, ma lam cai Gi6éi hanh thi cai
ngudi tu si ctia dao Phat ké ra mot sb Giéi
luat ma nhu vay do, tic la tu 250 Gidi, cho
dén 348 Giéi, thi chiac chidn khéng c6 mot
tu si nao ma khéng pham Gi6i. Néu khéng
c6 37 Phap hanh nay, Giéi hanh nay, thi
chic chin 1a ngusi nao ciing pham gidi hét,
khoéng c6 ngudi nao la khong pham gidi. Va
gi6i luat ctia Phat chi 1a mét gido diéu nhu
c4c tén gido khac. Béi vi néu ma khoéng c6
37 Pham trg dao nay, lam Giéi hanh, thi cai
Gidi luat ctia Phat né sé tré thanh mot cai
gido diéu nhu cac toén gido khac. Béi vi cai
gido diéu cta cac tén gido khac né khong
cO cai giGi hanh, cho nén né dua ra mét cai
ky luat, budc ngudi ta phai gitt gin nhu vay.
Dé dat, dé sdng dugc nhu vay, 1a méi c6 su
cttu canh, mdéi c6 cai su cam héa dudce cac
vi troi ma c6 thé dén cai ngay minh chét ho
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sé ru6c minh vé c6i troi. Do nhitng céi gido
diéu d6 1a khép chat cai ngudi vao trong cai
khuén khé d6, thi méi duge 6ng trdi hoic
dugc nhitng dang van niang méi citu minh
ra, dua minh lén cai c6i ma hanh phuac hon
12 c6i thé gian nay. D6 1a nhiing céi gido diéu
la nhu vay. Con 6 day thi Phat khong c6 nhu
vay, khong cé phai la ai cttu minh ma chi
cO 37 cai Gidi hanh nay, n6 sé€ lam chung ta
sbéng dung cai pham hanh, khéng pham mét
cai giéi nao ma Phat da néu lén ma chung
ta da thay.

D6 thi n6 c6 khac hon ngudi ta. Ma néu
ma khong c6 37 cai giéi hanh nay, thi cai
Gidi luat caa Phat né sé tré thanh cai Phap
luat ctia mot quéc gia. N6 sé bién cai gi6i
luat dé cia dao Phat né sé tré thanh mot
cai ban hién chuong clia mot cdi nude, chi
khong con phai con la cai phap mon, gldl
luat dé ma ching ta thyc hién cai doi song
pham hanh giai thoat.

Cho nén cai Gi6i luat cia Phat ma néu
ma khong c6 37 cai Giéi hanh nay, thi né tré
thanh kho khan, can c6i, va ching ta khong
bao gi¢ c6 thé di vao con dudng cia dao
Phat ma tu duge. Do thé ma ngay nay Phat
gido da suy vi tan cung. Phat gido chi con la
hinh thtc va danh tu Phat gido suéng, con
nhin vao thuc sy bén trong thi n6 nat bét, n6
suy doi tan goc 1an. Cai ngudi tu si thi khong
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con biét cai 16i tu hanh, dé dén cttu canh giai
thoat. Thuc 1a dang dau budn cho Phat gido
trong cai thoi diém nay. Réi day tiép tuc ké
tiép bao nhiéu thé hé sai lam khac. Ctt ngudi
trude di sai, thi ngudi sau cing dam theo
sai. Cang di thi cang lai xudéng déc khong
bao gio di 1én dudc.

Nghia la ching ta da thay tit cai khi ma
cac bac Thanh tang trong cai thdi cua brc
Phat, khoang 100 nam sau khi Dtic Phat
nhap diét, thi cac Ngai da thi tich mét di roi,
thi cai Gidi hanh n6 khéng con cai ngudsi ma
néu lén dugc, thi sau nay cac vi Té, céac vi
tu hoc theo dao Phat thi ho l1an ludt ho pha
gi6i, ho sbng khoéng c6 dung cai giéi hanh
ctia Phat nita. Cho nén ho ché ra nhiing cai
loai gi6i ma lam cho léch lac, mat cai 16i ctia
dao Phat di. Roi ho viét ra nhiing kinh sach
lam cho léch, roi ct tit cai thé hé nay, cho
dén thé hé kia, ct thiy kinh sach dé cho d6
rang la ctia Phat. Réi ho ct tu tap & theo dé.
Nhung cubi cung thi nhin vao tu si hién gio
ma ching ta thdy tru6c méat ching ta, déu
la séng & trong duc lac cta thé gian. Séng
& trong mot cai noi séng ctia ho toan 1a cai
doi thi n6 chang ra doi, ma dao thi chang ra
dao, n6 khong ra cai gi hét. Cho nén nhin
thay nhu vay 1a ching ta biét rang, cai Gi6i
luat ciia ho, ho bi pham, vi ho chua c6 biét
cai phap hanh dé cho ho thuc hién cai gici
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luat. Do d6 ho di dan dén cai ché sai léch
nay, dén cai chd sai léch khac. T cai ché ho
di, thi ho kéo theo mot s6 ngm‘ji di véi ho.
Cho nén cai sai nay dén cai sai khac, mai
mai ma khong cung tan. R01 day thé hé nay
cho dén thé hé ‘sau, ma néu con ngudi theo
dao Phat, thi vAn con sai nhu vy mai, chit
khong bao gio hét.

Vi thé 37 Pham tr¢ dao didc Phat con
day chung ta ngoai 37 Pham trg dao nay ma
dtic Phat con day chdng ta thém nhiéu Phap
chtt khong phai 1a c6 37 Pham tr¢ dao nay
khong. Chung ta thiy tit mét phap cho dén
mlidl phép, Thay da gidng cho quy thay nghe
réi ma. TU mot phap cho dén mudi phap
phai nhu thé ndo? Rdi can phai tu tap, can
phai trau doi, can phai tac chiing, can phai
bién tri, can phai thidng phap nhu thé nao?
M6i Phap déu la phai lam nhu thé nio? Roi
tit mudi phap cho dén tram phap Thay chua
giang. Thay méi gidng cho quy thay tit mot
dén mudi. Roi tit ba cho dén mudi, roi tit hai
cho dén mudi, thi quy thay méi cé hoc téi
d6. Thay chua giang tit bén cho dén mudi,
tit bén phap cho dén mudi, Thay chua giang.
ROi tit mudi cho dén tram phéap, Thay ciing
chua giang. R4t 1a nhiéu phap.

O day mudn néi rang 1ay than ctia chiing
ta ma niém Phap, tic la tuy ndi cai phap doé
thi ching ta phai biét cac Phap cho né ré
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rang, roi chiing ta méi theo cai phap dé ma
céi than n6 séng theo cai phap dé6. Piing c6
lam trai lai cai phap ma Phat da day, thi tuc
la chung ta sé€ c6 su giai thoat that su & trong
than tam cua chung ta.

D6 thi, ngoai 37 Pham trg dao, dtic
Phat con day tit mot phap dén mudi phap
can phai tu tip, can phai trao doéi. Tit mudi
phap dén tram phap can phai tu tap, can
phai trao déi va nim loai thién dinh. Thi quy
thay thay khong, ndi nhitng cai phap d6 né
nhu vay roéi ma ddc Phat con day cho ching
ta nam loai thién dinh nita chit dau cé phai
n6éi 37 Pham trg dao d6. Tit So thién, Nhi
thién, Tam thién d6 1a xong dau, dau phai?
Con nam loai thién dinh nita. Vay thi nam
loai thién dinh thi nhu thé nao? Béi vi Thay
téng ké ra day cho céac thay thay. Cai s6 ma
phéap cta Phat day chdng ta rat nhiéu chi
khong phai it.

Cho nén néu ma chung ta lay than, tho,
tam, phap ma niém Phap, phai hiéu cac
phap nao ma Phat day. Cho nén day la cac
phap Phat day.

—Moét 1a Binh Niém hdi thé;

—Hai 1a Binh V6 lau;

—Bala Dinh Chéi sang (dinh Sang subt);
—-Bbn 14 Pinh Chanh niém tinh thic
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(dinh Chanh niém tinh giac);

—Nam la Pinh Hién tai an lac tra.

P6 1a nam cai loai Pinh. Roi dtc Phat
con day gi ntta? Day ta phong hd sau can ma
Phat con goi la thanh phong ho sau can do.
Day ta cach thtc an, ngu, nghi, nghia la Btc
Phat day minh #n ubéng nhu thé nao nay?
Roi nghi nghi nhu thé nao nay? Dau hém
ngti lam sao? Khuya thiic nita dém nhu thé
nao? Réi khuya phai day 1am sao? Diic Phat
day rat ky d6 1a nhitng Phap. Réi day than
ta hanh niém goi la Than hanh ni€ém. Poc lai
cai bai ma Than hanh niém ching ta thay
Phat day rat ky tit trong cai hanh déng cai
than ctia chiing ta nhu thé nao? D6 1a nhiing
cai phap ma ching ta can phai c6 hiéu.

Nhu vay la Thay ké ra & day, roi sau
nay ma day vé 37 Pham tr¢ dao nay, tiic 1a
37 cai phap hanh nay, cai gldl hanh nay. Thi
tdc 12 téi cai chd nao dé Thay S€ day cai chd
d6 rat ky ra dé cho quy thay thdy rang khi
chung ta hanh ra thi phai cai than hanh &
ché nao? Cai dic tuéng cua than hanh; cai
¥ hanh; cai khau hanh; roi cai khau hanh
noi; cai khau hanh ngoai; réi cai than hanh
nodi; than hanh ngoai cia minh. Cho nén day
ta rat ky 1a Than hanh niém, réi con day ta
dat niém truéc mat. Cach thiic dat niém thé
nao? Roi con day ta diung tudng quan bat
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tinh, dung cai phap tuéng dé ma quan. Tat
ca nhiing cai nay Phat day rat day dt é trong
kinh, khong c6 chd nao thiéu. Roéi con day
ta tinh chi cac hanh & trong than. Tinh chi
cac hanh & trong than dé ching ta thyc hién
dugc bén Thién va cai Diét tho tuéng dinh,
nhap So thién thi phai tinh chi cai gi? Nhi
thién tinh chi cai gi? Tam thién tinh chi cai
gi? T thién tinh chi cai gi? Phat day rat ky,
d6 1a nhitng cai phap. Roi day ta phap huéng
dé tu tap theo nhu cai Iy ma tac y ra. Huéng
nhu thé nao dé dan tAm chdng ta vao dung
cai vi tri clia c4i phap d6 dé ma ching ta dat
dudc cai két qua nhu cai ¥ mudn ctia minh.
Do la day chung ta nhung cai phap hlidng
Day ta dan tAm dén cai ché Tam minh, con
cai phap hudéng day chung ta nhu thé nao
dé ma ching ta tac ¥ ra cho ding. Roi day
ching ta dan tam dén Tam minh nhu thé
nao? Thi trong khi day vé Tam minh, Thay
méi day vé cach thic dan tam. Cht khéng
phai 12 & trong Dinh d6 réi chiing ta nghi cai
trang thai cia Dinh dé n6 nhu thé nao? Biét
né6é nhu thé nao dau ma goi 1a dan tam?
Cho nén do vi vay ma phai cé cai su
hudng dan cu thé dé cho chung ta biét dudc,
Itc bay gio ching ta dan tam dén Tam minh
nhu thé nao? Roi day ta dung hai thd, tinh
chi ¥y hanh nhap Diét tho tudéng dinh. Duc
Phat lai con day minh dung cai hoi thd, thay
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vi bay gi¢ nhap T thién hoi thé ngung roi.
Vay ma Ong con bao minh phai lay cai hoi
thé dé roi minh sé tinh chi tho va tuéng,
Ttc 1a ¥ hanh d6, dé ma nhap diét tho tudng
dinh. Roéi day ta thién xdo nhap dinh Vo
tuéng, day cach thuc chung ta phai thién xao
nhap vao cai Dinh V6 tudng ntta. Thi nhiing
cai nay lam sao la khéng phai 1a nhiing cai
Phap, cho nén néu ra tat ca nhitng cai phap
nay dé ching ta biét.

Sau nay Thay day cho cac thay biét
cach thic ma ching ta tu tap, dé ma ching
ta nhap vao cac cai Pinh V6 tudéng. Dung
danh tit thién x3o0. Thién xao nhu thé nao?
C6 ai ma giai thich ra dudc. Chi c6 nhiing
ngudi ngudi ta c6 hanh tri, ngudi ta méi biét
dudc cai thién xao d6. Day ta bdt dong truée
cdc phap, trudc cdi stic chiu dung cua toan
than trong cdi tho. Nghia la cdi tho ching
ta dén néi nhu thé nao dé, ma né dau khé
dén nhu thé nao dé, ma cdi stic chiu dung
ctia thdn chiing ta dén cdi mitc cudi cing
ctia né, dé réi day cho chiing ta phdi giit
cdi tam bat dong ta thé nao? Pé roi cdi tho
né khong lam cho ching ta dau khé, ma
né tré thanh cdi su madt lanh & trong than
tam ctia chiing ta. D6 1a Thay néi nhitng cai
bi quyét, 1a nhiing cai hanh phép, nhiing cai
gi6i hanh ma ching ta khong thé nao ma bé
qua nhitng cai diéu nay dugc, ma can phai
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c6 cai su hiéu biét rat ro, biét hanh rat cu
the, thi chung ta méi thay dudc cai su lam
chu cta dao Phat cu thé va ro rang,

O trén day Thay ké so lude cac phap ma
Phat da day, dé cho ching ta thiu ré. Khi r6
thau cac phap roi, thi day ta phai dung phap
ma séng, ma tr, ma trau doéi hay la vt bé.
Phai lam ddang y nhu phap, phai séng ding
y nhu phép, phai trau déi ding y nhu phap,
phai tu tap y nhu phap. D6 1a tat ca nhiing
cai ma cac phap né da néu lén rdi, thi bat
dau ching ta xem cai phap nao bao ching
ta vt bg, thi chung ta vt bé, cai phap nao
bdo ching ta séng dang thi ching ta phai
séng dung, cac phap nao bao ching ta trau
doi thi ching ta phai trau doi, ma cac phap
nao bao chung ta tu tap, thi chung ta tu tap.
Chtt kkhong dugc phdp nay tu lon xén qua
phdp khdc, thi khéng dugc. Phdp nao phai
lam theo ding cdc phap do, thi nhu vay
la chiing ta sé c6 su giai thodt, chit khéong
phdadi chung chung dau.

Nhiing diéu lam dang nhu vay Phat
goi 1a tuy phdp. Tic la nhitng cai diéu ma
chiing ta lam, séng dang nhu cdc phap ma
Phat da day ra dé, thi diic Phat goi tat né la
tuy phap hay la nuong phap. Nghia la minh
theo cai phap d6 goi 1a tity, minh séng ddang
cai phap do goi la tuy, minh nuong minh
dua vao cai phap d6 dé cho minh khéng cé
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lam sai no, goi la tuy phap. Khi ma hiéu biét
nhu vay d6, 1a ta tu T bat hoai tinh. Ta tu
cai phap Tt bat hoai tinh dau tién. Lay cac
cai phap d6, ma ching ta bit né niém Phat,
niém Phap, niém Tang.

THAN NIEM PHAP

Bay gio dén cai giai doan lay cai than
ma niém Phéap. Lay cai than ching ta ma
niém Phap. Bay gio chiing ta da hiéu cac
phap roi, thi bat dau chang ta phai lay cai
than cda minh ma ni¢ém phap. Vay than
niém phap nhu thé nao? Nghia la phap day
vé than hanh nhu thé nao, thi ta phai tu tap
duang nhu thé nay, thi goila 1ay than ma niém
Phap. Hay con goi 1a 14y than ma tuy phap,
ciing con c6 nghia la 14y thAn ma nuong tua
phap.

D6, thi chiing ta phai hiéu khi ma chting
ta lay cai thAn ma chdng ta niém phap thi
chiing ta phai hi€u né 1a 1ay than tuy véi cai
phéap, 14y than séng véi cai phap, nuong tua
vao cai phap dé6. D6 1a chang ta da lay cai
than minh ni€ém phap d6. Nhu vay la chuang
ta méi thiy cai ché ma gidi thoat, lay cai
than cua chung ta ma niém phap do, thi cai
than né séng dang y nhu phap, né khéng
cO trat. Ma khong c6 trat, thi chung ta c6 su
gidi thoat hoan toan, dén thi ngay c6 lién.

Vi du Phat bdo x4, doi séng thé gian
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vui it khé nhiéu, khéng phéng khoang nhu
hu khong, va bi biét bao nhiéu day thuong,
ghét tréi budc. Con doi séng xuat thé gian
thi phéng khoang nhu hu khong, khong bi
tré6i bude, doi séng thiéu duc tri tac, giai
thoat Niét ban hoan toan. Ptic Phat néi a,
bay gio 1a Phat day phai budng xa, budéng
x4 thi cac phap d6 minh buéng x4 nhu thé
nao? Thi Phat phan biét cho ching ta thay
cai doi sbng thé gian thi né tréi budc, né
nhiéu su khé dau. Con cai doi séng xut thé
gian thi n6 phéng khoang nhu hu khéng, né
khong con bi tréi bude. Chi c6 séng tri tic
thiéu duc 1a chdng ta da thay dugc Niét ban
ngay lién.

Do, cai 16i n6i nhu vy ma bay gic chung
ta bé dudc gia dinh, vg con, bé dudc cua cai,
tai sdn 16n tai sdn nhé bé hét, ching ta di
vao mot cai 16i goi 1a doi séng xuat thé gian.
Thi nhu vay dé goi la x4. Ma cai phap bao
xa ma chung ta khong chiu x4, ma ching ta
ctt sébng vé6i vg, v6i con, véi cha, v6i me, véi
anh em, thi 6ng Phat bao x4 ma minh khéng
x4 thi théi, cai chuyén dé6 la roéi. Bay gis c6
muén tu Phat thi chang qua cit lay Phat cho
x6i cai dau d6 théi, chi rung hét téc, chi
ching c6 rung cai tam chiat nao dau. Cho
nén téc thi rung hét, lay t6i ngay thi né rung
d6, né bac dau d6, nhung ma cai tam giai
thoat thi n6 khong c6 bac dau, va né khéng
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c6 rung dau, n6 van con do.

Ma néu Phat day cai phap 1a phai xa,
thi bay gio chung ta xa la chung ta bé né ra
di, chting ta ditng c6 chap né nita, diing c6
dinh né ntta. Thi lac bay gid, chung ta trd
vé cai doi sbng xuat thé. Ma cai doi sbéng
xuat thé, thi phéng khoang nhu hu khéng,
trdng bach nhu vé 6c khong con cai gi ma
tréi bugc chung ta niia.

Do d6 thi phai biét khong cé nghia 1a
bay gi¢ chiing ta nghe néi vay roi vé nat nd
vo con. May la téi bao, nha nay la oan gia.
Tui bay la bao tao nay, cho nén tao bi sanh ti
luan hoi dai dai. Vé chii vg chiti con cho da,
kiéu d6 khong phai dau. Ong Phat néi minh
sap xép nhu thé nao, dé cho cai cudc séng
cda minh, bdi vi cai nhan qua ciia minh ma
minh vé dé minh chti vg chiii con tai tui bay
ma bao tao troéi lan trong sanh ti. Pau phai
vay. Néu ma hoéi d6 minh khong c6 tAm ham
mudn d6, thi 1am sao minh cuéi vg, réi lam
sao dé con. Minh khéng c6 tAim ham muén
lam giau, lam c6, thi lam sao bay gic ma co
nha c6 ctta. Ma gid néi no la téi bao, oan gia.
Tai minh hét cht sao lai dé thita nguai ta.
Cho nén cai do ciang la cai sai.

Cho nén & day vé minh phai suy nghi
nhan qua nghlep bao pha1 tra, phai lam sao
ma giai quyét cai doi song ctia minh cho 6n
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théa, cho né yén én; rdi vg con né ciing dugc
an vui va dong thai ciing huéng dan cho né
huéng vé cai dao phap dé cho né dudc thoat
ra khoi cai than phan lam con ngudi nhiéu
dau khé, nhiéu tréi budc. Mbi 1an mot chut
chit, cd vg con déu huéng vé dao Phat giai
thoat toan bo. Thi trong ltc d6, minh 1a bén
phan cai ngudi cha & trong gia dinh, thi lam
sao cho vg con, con cai cia minh déu la
huéng dén Phat phap. Ding c6 dé cho né
troi 1an & trong nhiing cai duc lac ctia thé
gian, ma né sanh ra cai dau khé vé cuing vo
tan. D6 goi 1a minh gidi quyét cho gia dinh
ctia minh, chi khéng phai vé dé minh diém
mat vd, diém mat con, minh néi dé 1a toi
bao, oan gia. Thi cai diéu d6 Phat khong c6
day dau. Ma chinh ching ta phai vé d hét
ca gia dinh cta minh di theo con dudng tu
hanh. R6i minh rang, minh né lyc dé cho
minh tu tap, minh lam guong t6t, minh lam
guong hanh t6t, dé minh d6 cho vg, cho con,
cho tat cd moi ngudi va nhiing ba con than
thuoc anh em ctia minh déu huéng vé Phat
phéap tu giai thoat.

A, mubén dugc nhu vay d6, thi theo
Thay nghi rang, ching ta phadi sdng suét va
cdn than. D6 1a ching ta tily theo cai phap
budng xa ma Phat da day. Cho nén chung ta
con mot cai doi séng xuat gia ma thoi.

CHUYEN NGAI BHADDIYA
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Ngai Bhaddiya, Ngai theo Phat tu hanh
ching qua A-La-Han. M6i khi ngai hudng
lac giai thoat, lac Niét ban trong lic & trong
ritng, hodc & duéi goc cay, Ngai thét 1én 16i
néi: “Oi hanh phtc thay lam sao, 6i hanh
phtc lam sao!”. Nghia la luén luén Ngai, khi
ma Ngai nghi dén trong céi lac ma Ngai lam
vua, Ngai dang cai tri trong moét cai nudc
thi Ngai thdy sao ma né khé sé qua. Con tit
ngay ma tu theo Phat roéi, Ngai sbéng & trong
riing, ngdi dudi goc cay ma Ngai thay sao ma
n6 ly tat ca nhiing cai duc nay, né dem lai cai
hanh phuc v6 cung tuyé€t vGi. Cho nén Ngai
thuong thét 1én nhitng cai 16i n6i d6. Do d6
duc Phat di kinh hanh ngang qua nghe Ngai
thét ra 10i n6i d6, thi dic Phat héi Ngai:

- Tai sao ma Ngai lai thét lén cdi 16
noi nhu vay?

Thi Ngai tra 10i:

- Thua Thé Tén! Néu con cé tri vi quéc
do, lam dugc, du dugc bao vé chqt ché cua
hang ngan quan linh, con vdn thdy sg hdi
va hét hodng.

Nghia 1a, bay gic con la moét vi vua di,
con tri vi 6 trong cai nudc dé di, dudc quan
linh, dudc cac tudéng si bao v¢ che chd con,
nhung con van thay con sg¢ hai, hét hoang
a. N6 khong c6 yén nhu bay gid, nhu thé
nay dau. Nhung nay con da bd hét tat ca
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roi, cho nén con & trong cai trang thai sg
hai nay khong con nita. Cho nén con thay
tuyét voi, khong c6 thé nao ma dugc nhu
vay. Du la con an mac sang c, ngdi 6 trén
ngai vang, sung suéng day dua c6 ngudl hau
ké ha nhung tam con ludén luén lo sg a. N6
khong bao gid ma hét cai s¢ hai d6. Luén
luén lic nao né ciing nom nép lo lang cai
diéu nay, lo lang diéu kia.

A, bay gid thi cac con thiy, cac con la
nhitng ngudi cu si di. Cac con thay bay gio
ngoi day ma cac con phai nghi, a bay gio
lam sao cho ¢6 com an, ao mac cho vg con.
Thi tc la cai tam minh c6 giai thoat dugc
khong? Con cai 6ng nay 6ng di tu roi, bat
dau 6ng ngoéi, 6ng khong cé lo déi lo no
gi hét. Troi hanh phic qua troi, that 1a ly
duc that la sung suéng that chi. R6 rang
1a: “Oi hanh phtic lam sao!”. Tréi di, chi ¢6
cai ngudi tu méi dudc vay thoéi, chi con cai
ngudi thé gian, thi lam sao dugc. Ho hé luc
nao ciing phai lo ldng & trong dau hét a. Thé
ma may 6ng thay chiia di tu réi, cac thay nghi
sao khong? Day, bay gio cac thay méi nghi,
nao cai chiia nay chua kia. Cai dau quy thay
cing tum lum & trong d6 hét. Con 6ng nay,
ong c6 nghi cht cai choi khong? Ong khong
c6 nghi cat cai choi nita. Ong ng01 dudi goc
cay, chi 6ng dau cé nghi cat cai choi. Ong
& trong ritng nay, 6ng ngdi duéi goc cay &
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trong céi riing nay, roéi éng ngdi ong: “Oi,
hanh phiic thay!”, réi éng néi “ Oi, hanh
phiic lam sao!”. Thi ré rang, con minh méc
cai chua minh dau c6 6i hanh phac dugc.
B4éi vi cai chiia bita nay thay né ché nay con
x4u phai lo 1am. Khong c6 tién thi kéu Phat
ti ho déng goép. Trdi oi, cai kiéu nay né con
hon & ngoai thé gian ntta. Roi bita nay c6 cai
dam ma nao dé, dén nhd thay di dén cau
siéu gitim, viét s6 viét diép. Troi di, 6ng lo
cai chuyén nay hoai. Chac kiéu nay 1a minh
d6 dam ma riét, chic chan la khong biét ai
c6 do minh dugc khoéng?

Cho nén tat ca nhiing cai nay, diéu kién,
tit cai chd nhin cudc ddi thé gian ctia cac con
nhu vay, vg con, nha ctia, cia cai, tai san tréi
budc. Chd nay la cai 6ng vua 6ng tu hanh
nay, ma 6ng thiy dudc cai chd ma budng xa
cai ngai vang, ctia bau ctia éng roi; vg, bao
nhiéu cung phi my ni ctia 6ng buéng hét
roi. Bay gio 6ng thay hanh phiic qua chiing
roi. Con minh 1a ngu si that. Minh khéng
phai vua nay, ma minh ct ngdi d6, minh c
di lo con, lo vg, thi chiac chan 1a cé hanh
phuc khéng?

RoOi bay gid minh lam 6ng thay chua,
ma ctt ngoi d6 ma lo viét s6, viét diép dé cau
an, cau siéu, lam tuan lam tu cho thién ha
hoai. Chac chan l1a minh lam téi t6, lam day
t6 cho ba cai ngudi cu si. Ho dén chiia minh
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nudm nugp. Ho bdé ra ho xay cai chua nay,
ho 1am cai that kia cho minh dep mét chit
4. Ho sai minh théi ti su. Ong thay chua gi
ma bi ngudi ta sai con hon cai day t6 nia, &
d6 ma lam éng thay chuia. C6 sung suéng gi
khong? Cac thay cit nghi cai bén phan cta
minh coi c6 sung suéng gi khong? Thé ma
bay gid ctt hé hé ra chut gi, ciing nhu Thay
bay git ngdi day thuyét phap, 14t nita c6 Phat
tt ho dén phai ra tiép ho. Ho bo ra c6 nam
déng, muoi déng hay tram hay triéu bac, ho
bat minh néi théi gan khan c6 hong minh.
Vé xem c6 tu thit gi khéng? Ban ho ma ho cé
tu khong? Lam nhiing c4i chuyén mét coéng.
Cho nén Thay méi néi 4n béng la khoe,
dau c6 ai lai cau Thay dudc, cho nén Thay
gidi thoat hoan toan. Pem phap day thién
ha ma thién ha khoéng cé tu. Thay néi cho
moéi hong, may con ct néi chuyén khong,
Thay con mét Thay nita. Phai khong? Cho
nén phai chi 14 miy con ma nd luc tu hanh,
gilt gin giéi luat nghiém tac Thay con rang
réong cai hong lén ma goi la con su t, goi
la tiéng rong tiéng su tu, gam lén cho may
con nghe. Pang nay gam riét thiéu diéu Thay
muén ddt hoi, ma roéi ai chang ra nay hét.
Théi, gam lam chi nita. Théi, rét cude thoi
dé minh lam cai thiang cam di cho réi, cho
khée hon. Cho nén 4n béng 1a cAm mat roi.
Phai khong? Khong c6 con néi nita.
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Cho nén cttu minh, ma minh thay citu
thién ha cttu khong néi réi. Sao ma ho ning
nhu cai ganh da vay, ganh khéng c6 nbi
ho. Cho nén thoi, minh diing c6 ganh nitia,
bé xubng di. D cho ho ra sao d6 ra, chim
xubng day nuéc cho ho rang chiu. Théi, én
roi. Phai khong cdc con? Con xach céc con,
x4ch 1én xach hoai xach khong néi. Cho nén
tu cac con ma mudn lén thi thoi may Thay
dtng & trén Thay néi: a, thing nay né6 mubn
troi 1én, thoéi minh 16i né 1én. Con céi thang
nay né muén chim minh dan né xudng luén
duéi cho roi cho né khée. Chit minh cit néi
hoai mét qua, phai khéng?

Doi tu hanh la vay d6. Hé ngudi nao
mudn chim minh nhan xuéng luén, xubng
dia nguc luén cho né én. Con cai thing nao
mudn tréi 1én thi minh thay, a thiang nay
muén séng roi cho né troéi lén, né dua cai
tay thi minh nim kéo. Con vé cai bac ha
tién ma, c6 hai xu ma bac khéng chiu bé ra.
Béc chi néi théi tha chét théi. Thi ké, cho né
chét luén di. Thi tdc cai ngudi ha tién cho
né6 chét luon.

Cho nén & day Thay ciing nhu vay. Cho
nén Thay thiy cudi cling qua cai thdi gian
mét madi qua roéi. Thaéi thi minh tim céi cach
minh 4n béng di. Chd coi c6 cai ngudi nao
ma dua tay 1én, thi minh nim minh 16i, con
cai ngudi nao khéng chiu dua tay 1én thi thoi.
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Cing nhu bay gio Thay la cai ngudi ngdi trén
c4i bo roéi, phai khéng? Cai hoé nudce nay, cai
bd nay, bao nhiéu may con thi dang hup lan
duéi d6. Ma thang nao muén séng thi 16i 1én,
ma thing nao muén chét thi ¢é cho né chét
6 duéi luén. Chu bay gid cu 16i 1én ma né
khéng chiu 161, ma né ct tri Thay. Cac con
thay Thay khan c6, 14 né tri Thay xubng do,
phai khong? Cho nén Thay khong c6 dai gi
dé cho né tri nita dau. Trong may ngay nay
cu rang ma chiu dung dé ma gong cai lung
16i no 1€n, coi c6 16i dudc dia nao khéng. Ma
néu khong dugc thi théi, thad né xubéng luén
& dudi cho roi.

Cho nén khi ma Ngai thiy dudc céi chd
gidi thoat nhu vay. Do dé Ngai mdéi rat 1a
hanh phuc. Cho nén Ngai méi c6 cai bai ké
nhu thé nay. That su qua nhiing cai guong
hanh nay, chdng ta déu hoc dén day. Thi
chung ta hoc Phat, phap, tang ma. Chung ta
phai theo cac cai hanh ctia nhiing bac thanh
tang nhiéu ldm, va rat nhiéu cai hanh dé
chung ta noi guong ma chung ta tu hanh.

Xua ta ngoi cé voi,

(nghia la cudi voi di danh gidac do).
May m¢ic dé cdm bao,

(nghia la an mdc db cdm bao doé).

An gao thdt thom ngon,
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V6i mén dn khéo ndu,
DPuoc bao vé chat chée,
Tam van thay so hdi,

Tam luén luoén bat an.

Nghia 1a ltc bay gis éng thi du, 6ng di
ra thi ngodi ¢ trén cb voi, ai thiy cang kinh
khiing. Mic thi 40 cAm bao, an thi gao thom
that thom, v6i cai mén an thi khéo nau,
quan linh thi bao vé chat ché. Nhung tam
ngoi trén cb voi chit s¢ 1am, sg con voi né
hat xubng cai cung nat xuong. Cho nén ong
ciing qua sg. Tuy rang la lam oai ngdi, chit
ciing run. TAm lu6n luén thi bat an, khéng
c6 an 6n. Roi bay gio ong theo dao Phat.

Nay theo Phat tu hanh,

Vui do an ddt bat,

Thién tu khoéng chap th,

La con ctia Pitc Phdt.

Nay Ong theo Phat Ong tu hanh réi. Bay
gio an do an khéng c6 dugc ma nau khéo
nhu héi truéc nita. Ai muén cho gi d6 cho,
cho nén né vui do an dat bat. Ngudi ta dat
trong cai bat minh cai gi thi minh an céi dy,
chtt khong c6 thay minh bubn nita.

“Thién tu khong chdp thu”. O day
chii “thién tu” ching ta phai hiéu dugc 1a cai
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Dinh V6 lau d6 quy thay. Béi vi “tu” day la
tu duy, suy tu, nghi tudng, quan xét, cho nén
luén ltac nao 6ng khéng c6 dinh mac vao cai
doi tugng nao het. Cho nén 6ng xa dudc cai
tam cda minh, tré thanh cai tam Vo6 lau dé.
Cho nén:

Thién tu kchéng chdp thii

La con cua Dtic Phat”.

Nghia la 6 day Thay mudn nhéc lai cai
bai ké nay quy thay phai nhé, cai dau tién
cua chung ta theo dao Phat, 1a chung ta phai
xXa cai tam cia minh. Phai ly duc ly 4c phap
d6, 1a phai toan triét sbng ding nhiing cai
gi6i hanh ctia Phat. Khong dudc vi pham
cai gi6i hanh cta Phat. Cho nén luén luén
chung ta phai c6 moét su quan xét. Quan xét
dé ma ching ta thdy dudc cai ché ma gisi
hanh cta Phat, lam chung ta khéng c6 bi
khac khé, khong c6 bi khé khan, khong cé
bi khé s6. Tai sao vay? Bay gio chung ta dn
ngay mot bita, ma chung ta khong chiu suy
tu, n6 giai thoat hay khong giai thoat. Coi
chitng ching ta sé thdy né la an mét bita
rat khé d6. Chit con chdang ta ma suy tu la
vé thuc phém bat tinh, vé thuc phéolm nhu
thé nay thé khac. Roi chdng ta suy tu vé cai
an trong mot budi nhu vay. Chiéu chdng ta
thay ciing quen rdi, sang ching ta thay ciing
quen roi, khéng con mét nhoc, khong con
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d6i khé nita. That su 1a minh c6 giai thoat
roi, that sy minh c6 hanh phic roi. Thi nhu
vay la minh khéng dinh mac 6 trong cai an
roi. Roi tat ca cac phap khac nita, do cai su
suy tu, thién tu nay, n6 giap cho chung ta xa
dudc toan bd cai tam cua ta, tic la V6 lau
do.

Ho6m nay Thay néi nhu vay da biét thién
tu nay, né giup cho chung ta xa dudc toan bo
cai tam cua chung ta, tic 1a V6 lau d6. Hom
nay Thay néi nhu vay du biét qua cai bai k¢
nay, budc dau vao dao Phat, thi chung ta vui
nhan cai do6 an ma cua cai ngudi khac cho
roi, dat bat.

Ao lugm rdc kién tri,

Vui do dn dgt bdt,

Thién tu khéng chdp truéc,

La con ctia diic Phat.

Nghia la bay gio ma vao theo ditc Phat
roi, thi bat dau ching ta nhan cai d6 an, cai
d6 an thiét 1a nhu cai d6 bé. Néu ma 6ng vua
ma di 4n cai d6 an ma ctia ho cho nhu vay,
thi ké nhu 1a cai do6 bé roéi, &n uéng khong
c6 dugc dau. Thé ma éng chip nhan roi dé.
Thi bat dau bay gio thay vi 6ng 1a nha vua,
thi tdc 1 6ng di, tic 1a & triéu vua pha1 may
y: ao 6ngla pha1 sang dep, phai 1a do chac tot
roi. Nhung dang nay khong, éng lai di lugm
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& ngoai ddng rac nhiing cai “kién tri luom”.
Nghia la btta nay lugm né chua du cai y dau.
Ma mai mét di lugm cai déng rac 6 thanh
phé H6 Chi Minh d6, trdi ¢i né nhiéu lam.
Nao la vai chui dit con ho nay, nao la vai
quan 4o ma rach ruéi ctia vo con ho mac né
rach nat réi, né quang ra cai déng rac. Thay
n6i khi ma dén cai déng rac ctia thanh phd
Ho6 Chi Minh, né dut thi vai hét, nghia 1a vai
den c6, vai trang c6, vai vang c6, vai bong,
vai mau du loai, n6 d6 ma né do ban kinh
khting 1dm. Thly cai déng rac 1a né héi thoi
khong tuéng ké néi. Thé ma, éng ta phai
kién tri 1dm, di lugm titng chat titng chut dé
két lai thanh mot cai 40 dé ma mac. La mot
nha vua dé, ma bay gio di tu rdi, phai chap
nhan di lugm tiing cai vai rach & cai doéng
rac, dé ma lam cai 4o ctia minh. Cht chua
c6 cai 40 mac ma tét lanh dau.

RoOi héng ngay thi “vui vdi do dn dgit
bdt. Thién tu khong chdp trudc”. Mbi lan
ma di lugm rac ma kién tri nhu vay do, thi
né6 c6 nhitng cai tAm tu néi 1én, néi 1én nhé
lai trong luc giau sang ctia minh khi lam vua
né dau cé thiéu, dau cé thiéu vai mic, dau
c6 thiéu 4o nhu thé nay. Tét hon théi minh
chi can viét cai btic thu vé cho gia dinh hay,
cho quan quan hay, 1a n6 dem y 4o ctia minh
day du, chi c6 gi ma phai di lugm lam gi
cho né cuc. Nhung 6ng kién tri. O day chiing
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ta nghe cai bai ke, “Ao lugm rdc kién tri”.
Mubn c6 cai 40 mic, cai y nhu thé nay, kién
tri lugm tiing chut titng chut dé két lai.

b6, thi nhu vay la phai c6 su suy tu
dé ma pha cai chidp d6 chit khong khéo
ching ta thay cuc khé qua, khong kién tri.
Thi chdng ta chi can viét biic thu gtii vé lay
4o ching ta day di, dau phai cuc khé nhu
vay. Chung ta cting vay, néu ma diéu kién 4o
quan chtng ta ma hoi c6 bd rach ruéi roi
d6, bat dau dé gt vé Ha Noi hay gtii dau do,
xin Phat ti cang dudng cho mot md di, cho
mac cho da di, chi 6 day di lugm cai nay,
thoéi thoi quéa cuc. D6 1a ching ta thiéu kién
tri ¢ cai ché tu tap ctia ching ta. Ma thiéu
thién tu, vi vay ma chang ta bi chap trudc.

“Thuong Ichdt thuc kién tri”. Tai sao
ma di khat thuc kién tri? A, Thay néi cai su
khat thuc dé cho quy thay biét, Thay c6 khat
thuc Thay biét. C6 khi di vé x6m, ho, con nit
v6i ngudi 16n ho xit ché cdn minh. N6 khéng
c6 cho ma né xi ché, né di (dudi) minh.
Trdi oi, nhiéu khi n6é khéng c6 cho, di subt
ca budi, ho khéng c6é cho gi hét. N6 budn
buc lam, né déi ma né lai buén buc. Thay
n6 bat man 1am. Néu ma thuc su ma khong
kién tri, thi khé ma thyc hanh cai Phap.
Con ¢6 biia thi ho cho nhiéu minh vui 1am.
Nhung ma vui né ciing trat. B&i vi, Thay néi,
khi ma & thanh phd ma Thay di khat thuc.
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Ho dua dd vé chuia Giac Ngo, kéo bang xe
16i. Thay c6 néi roi, phai khong cac con?
Thé 1a ltc bay gid né hang 1dm, né muén di
khat thuc 1dm. Nhung khi ma di khat thuc
ngudi ta khong cho ma xach cai bat khong
thi hét muén di nita réi. TU d6 né thoai chi
ghé gém lam.

Cho nén & day 6ng nay néi 1a Thay cé
cai tam trang d6, Thay hiéu dugc tam trang
ctia 6ng ta. Cho nén éng néi “thudng khat
thuc kién tri”. Khat thuc kién tri 1a gi? Khi
ngudi ta cho nhiéu thi ming d6, tham di
1dm, ma khi ngudi ta khong cho roi, thi lac
bay gié minh mdi biét 1a hét muébn di khat
thuc réi. Nhat 1A minh ¢6 cai Chua, ¢6 com
gao an roi thi khong c6 con mudn di khat
thuc chit nao hét. Théi ¢ chuia ndu an khée
hon, di sao ma cuc khé qua. Ma nhiéu khi
ho lai néi nang néi nhe minh ntta. Tham chi
nhu céc con thidy nhu 6ng Phat 6ng di khat
thuc vé, Ong mang binh bat khong vé. Cai
6ng néng dan 6ng nhin vo6 binh bat, “troi oi,
éng khéng cay ruéng nhu téi dé séng, éng
di lam gi ma chdng déi?”. Phai khong? N6i
cai cau néi dé thiét 1a minh hét muén di
khat thyc, rung rdi réi. Khong 1€ minh tay
chan nhu vay, minh di xin ngudi ta khéng
cho, ma ngudi ta con cudi minh nita. Nhiéu
céi cach thic ho chti mang minh 1dm. Di
khat thuc ho néi may thdng troc lam biéng,
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khong vé lam cn, xdch bdt chitng nay ct ra
ra xin xin. Ai ndu com cho may 6ng, di di,
ding 6 day. Troi oi n6 nhuc nha ghé gém
1am chit. That sy ma, Thay néi thuc su ma.

Con mot lac Thay di xubéng dudi My
Luan Thay 8, Thay di vo x6m khat thue, di
& ngoai dudng xém nay. Pi théi, Thay néi ca
nam cay s6, mudi cay sbé vay, ma méi c6 mot
cai nha, ho dem ho cho minh mé6t bat com.
Bao nhiéu nha di ngang, ho khoéng théem ngo6
t6i nita. C6 ngudi di ngang ho lai con tré moi
ho cudi nita, trdi! Thay may cai d6 né bat
man 1dm, n6 khéng muén di khat thuc chuat
nao hét. Con minh di ra chd, cac con biét
khéng? Di ra chg thi ho cho toan la banh
mi khong a. Ho nhét ba cai banh mi, an cai
thit gi dudc. Roi ¢6 khi ho mua x6i ho nhét
6 trong bat dd, n6é khong c6 gao c6 com gi
ca. Thanh ra bta nay, btta khac, né da cach
hét. Cho nén ditng c6 nghi khat thyc 1a ngon
lanh 1am dau. N6 phai c6é t6 chiic nhu thé
nao.

Thiét ra thi ngudi ta thAy moét vi ma
méi vao tu, ma di khat thuc ho it cé cang
duong 1dm. Nhu diic Phat kia ma ngudi ta
con khéng cang dudng, huéng hoé 1a ngusi
tu si ma chua ai biét mat. Cho nén khé c¢6
thé ma di xin 1Am, cht khong phai dé dau.
Vi vay ma Thay thay trong cudc doi ma tu
hanh, néu ma chap nhan lam céi nghé di xin
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d6, ma dé séng tu hanh, n6é méi thuc la diét
cai nga cua ching ta. Ong Phat, minh méi
thay cai tam v6 nga ctia 6ng thuc su. Chi
con cai uy danh va cai duc d6 cta 6ng Phat
ma cai bac nong dan cay rugng ma ong con
néi cai 16i néi d6 thi da thay rang néu ma
chung ta ma c6 cai nga mot chut xiu thoéi,
thi chdng ta ciing thiy ghét cai 6ng nay nia.
Ong chang ra gi hét. Cay ruéng ma ciing lam
phéch. Phai khéng? Céc con hiéu cai 16i néi
ma ngay d6 céi nga ctia minh c6 lién. Con
ong Phat thi khéong dau. Thi ching ta thay
cai hanh khét thuc né phai kién tri 1am, cht
con néu ma khoéng cé kién tri thi chang ta
khé ma c6 thé hanh cai hanh khét thuc.

Va “vui dé dn ma ddt bdt”. N6 khong
phai 1a chuyén dé dau. Thay néi that su c6
khi ho cho com ma ho khéng cho mubi.
That su ho dat bat, cai do6 an diat bat ma ve
an com, ma an com lat thi cac con nghi sao?
Ma minh 1la mét khéat si thi khéng c6 dugc
cAt mubi. Cht dau phai nhu may 6ng ma
ché gi6i cia Phat, ché gi6i r6i bao nhiing cai
gi6i nh6 bé. Ong thém cai gidi 1a cat mudi dé
danh &n. D6 1a may céi 6ng sau nay che gici
dat diéu ra. Khong c6 duge cat mubi, cho
nén ngudi ta cho gi, minh an day. Vi vay ma
ngudi ta cho com, bay gid khong cho mudi,
roi bay gio minh lam sao bay gio? Dem vé
thi cing an com lat chi lam sao bay gic. Ma
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tht héi quy thay nghi, n6 khéng c6 mubi thi
minh an lam sao dudc, né rat khé.

Cho nén Thay néi néu ma gap nhiing
trUdng hgp nhu vay, thi chi con cé midc lay
cai muong ma cay cai hong minh ra, roi do
com vo, lay nu6c d6 vo, né chay & trong roi
théi. Chit nudt nhai khéng cé nuét ndi dau.
Khé 1dm chit khong phai dé, con ngudi ctia
minh coi vay, chtt né khé 1dm khéng phai
dé. Chi c6 biét &n sdng 1a lam cach thiic d6
ma sbng thoi, chit khoéng con cach nao. Con
khong thi ché ctt nudt dai nudt dai vo chi,
chang con biét ngon. Béi vi, chang han nhu
bay gio bé com vo trong m1eng roi ché nuée
vO, tron trao, tron trao cai roi nudt, cung
nhu 13 minh nuét thuéc vay dé, y nhu vay
d6. Mot lic cai bat dau cai bung minh né
no lén roi théi, 12 minh nghi &n. Chi con
khong thi khé ma c6 thé vui v6i do an khat
thuc 1dm, khé 1dm chd khong phai dé. Cai
tam ctia minh ma ltc bay gio Thay chua c6
phai 1a giai thoat. Thiét n6 bi thi 6 trong cai
long né tic gian 1am. Chéang 1€ minh nhu vay
ma khoéng c6 an, di xin ma cho bita nay bita
khac. Muén dién, muén chét dudc, chi dau
c6 sbng dudgc.

Cho nén khi ma Thay lén Hon Son
Thay & ciing vay. Cho nen Thay buc nhat 14
cai treo, 6 trén nai ma xuong ndi, né quéa vat
va. Mang chiing nam ky gao hay mudi ky gao
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ma 1én trén d6, 1én trén nti dé danh ma nau
an thi trong vong mot tuan 1€, mudi ngay
thi n6é hét sach. Ma an nhin nhin, chi¢ chua
dam an nhiéu. Ma thé ma né hét sach, thi
phai tréo xubéng nti. Ma méi 1an tréo xudng
nti mang 1én né nang né, né cuc gan chét,
cht dau c6 sudng gi. Ma khoai 6 trén nui
cht, méi doéc, 6 dudi thi né khde hon. Ma
dang nay muén tréo 1én ndi choi, ngdi trén
dau thién ha. Ttc 12 minh mudn lam Phat
d6. Cho nén do cai ché ma muén lam Phat,
cho nén phai cuc dit 1dm, chtt khéng phai
sung suéng dau. Vi vay ma Thay néi minh
mudn lam Phat, thi minh phai an 14 cay. Do
d6 bat dau Thay xubéng 6ng chtt Hon Thay
xin lan 1an, thi sau d6 Thay khong thém xin
nita, Thay khong xuéng nita. Thay & trén
Thay tap Thay an la cay riét, roéi Thay an,
Thay trong ba cai rau xa lach son, Thay bé
trong theo cai muong vay, Thay lay d6 ma
sbng, riét roi Thay séng duge bang rau, roi
bang 14 cay dudgc r?)i Thay ching can xin
ong nta, chang can phal xin nudc tuong
nita. Roi cubi cung Thay ciung chang can xin
thubc rét thudce gi nita hét. Cubi cung Thay
¢ trén Thay tu cho da, Thay ching thém
Xuéng nta. Ba b6n thang sau Thay Xuéng
nui, 12 Thay di vé luén, chit Thay khong can
G trén do nia. Thay biét 1a &n 14 riing sdng
dudc roi. Cho nén sau cai thoi gian tap luyén
thi minh thay céi gi, cai co thé ctia minh né
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cung phu hgp, nhung minh lam nang khong
dudgc.

Do cai ché ma ting séng & trén nhitng
cai khé khan nhu vay d6, Thiay méi biét
dudc tAm niém ctia minh di khat thuc. Roi
biét dudgc an d6 an ma khat thuc nhu thé
nao? Thi cai 6ng nay ma viét ra céi bai ké
nay, Thay doc sao no c¢o cai cam tudéng glong
nhu Thay qua d6. Cho nén 6ng thudng nhéc,
ong tu cai kién tri ma di lugm tiing cai 4o
rach, tiing miéng vai, luom dé ma kién tri
ma két lai. Roi tiing cai di khat thyc cting
kién tri dé ma khét thuc. Thay biét giéng cai
bung minh qua. H6i d6 minh, thiét ra minh
bé dé. Cho nén Thay di khat thuc thoi gian
sau Thay bé. Thay dau cé khat thuc dudgc
nita. Thay biét néu ma Thay kién tri nhu
ong, thi chac chan 1a Thay thanh Phat lau
roi, chit dau phai méi day dau. Nhung ma
Thay khong c6 kién tri néi, cho nén Thay bo
cai hanh khat thuec.

Mcdic ba y kién tri, ba cai y nhu thé nay
ma kién tri, thi quy thay nghi dau c6 phai
1a chuyén dé dau. C6 bita né & truong nhu
nhoéng. Chang han nhu bay gic T hay mac
nhu the nay t6i chiéu ma Thay giang, mo
hoi moé ham vay, thi dau c¢6 mac dude nita.
C6 nudc la chui 6 trong hang, cai nay dem
di giat di ch gi. Con khéng Thay phai quan
14 cay Thay di, chi Thay con cai gi nita ma
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Thay méc. Ba y chit dau con céi gi khac hon
nita. Dau c6 phai nhu miy éng Dai thiia,
con 6m mot déng nhu gi, goi la ba y ctia 6ng,
Con cai nay minh 1a nguyén thiy, cai goc ctia
Phat, ro6i thi minh con cai bat véi 3 cai nay
théi. Bau c6 con cai gi ntta. Cai y ha 1a cai
quan, ma céi y trung la cai 4o nay, con cai y
thugng 1a cai choang Thay & ngoai, du roi.
Ma bay gio bat dau Thay thuyét gidng nhu
thé nay, hoac 1a Thay di tit day xudng thanh
phé ma Thay di b, thit héi ba cai d6 nay né
c6 w6t khong, uét ddm hét roi. Ma mic nita
no rit cing nhu cai con chudt, thi lam sao
ma mac cho dugc, phai khéng? Cho nén bat
budc Thay phai bd, bat budc Thay phai bd
cai bd y nay. Ma boé bd y nay ma di giat ng, thi
chic chén 1a Thay phai § trudng roéi. Nghia
la c6 cach chui vo trong hang chd n6 kho,
roi méi mac vo dudge thdi. Cho nén, néu ma
khong kién tri, chic chin ching ta khong
séng dugc ba y dau. Thé nao cling phai sim
thém bo nita a. Phai khong cac con? Phai
thay cai diéu nay chi. Thuc ra Thay néi néu
ma khong kién tri, 6ng nay 6ng cé cai sébng
d6 roéi, 6ng biét réi, cho nén éng viét cai bai
ké, Thay ciing hiéu tAm trang nay 1am roi.
Cho nén c6 1an Thay néi, khong thé nao
dugc. Thé nao, sau nay Thay cing ché gidi
ra. Khong c6 mac ba y, ma phai c6 moét caiy
thugng va hai cai bd do ngan. Tic 1a 6 hai
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cai y trung va hai cai y ha. Thi nhu vay cai
doi séng ching ta méi duge. Chi con néu
ma khong, ct thé nay thi chic chin 1a khong
c6 ndi roi. Ong Phat 6ng séng lam sao, chi
sbng cai kiéu minh thi chac khong thau roi.
Thay nghi nhu vy ma. Ptng 1a Thay c6
trinh bay cai nay véi quy thay mot lan. Cho
nén Thay néi Phat ché ki€u nay séng khong
néi réi. Nhung ma Thay thay that su, qua
hai cai bai ké ong nay thi¢t la dung. Chung
ta phai kién tri 1dm, ching ta phai séng c6
lac nhu con nhong, nhung c6 lac pha1 lay
14 cay ma quan xung quanh minh, dé git
cho kin than cta minh, thi Itc bay gio mdi
thay cai b6 d6 nay dem gidt méi duge. Khé
1dm chd céac thay tuéng. Thiéu duc tri tdc
142 mot cai doi séng giai thoat ctia dao Phat,
chit khong phai 1a cai ngudi thm thudng ma
c6 thé sbng duge. Rat khé.

Mdac ba y kién tri,

Vui do dn dgit bdt,

Thién tu khéng chép trudc.

Tai sao ctt méi lan cai vi nay doc lén
hai c4i cau nhu vay, thi phai cé thién tu theo
d6? Cac thay thiy phai hiéu chi. Khi ching
ta khong ma quan xét, khéng c6 thong subt
dugc do6, thi ching ta bi chap trudce lién tic
khac. Chung ta phai bé dé nhiing cai hanh
nay lién ttic khac, khong thé nao ma ching
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ta sbng dugc hét. Cho nén qua cai bai ké
nay, Thay thay rat tuyét voi. Dbi véi mot
ngudi ma quyét tam tu giai thoat, thi khong
thé nao ma khoéng hoc cai bai ké ctia Ngai.
Khoéng c6 hoc cai long kién tri vi dai nay, thi
khong thé nao ma séng dudgc cai doi sdng
pham hanh cta dtic Phat.

Di tung nha kién tri,
Vui do dn dgit bdt,
Thién tu khéng chép trudc,

La con ctia diic Phat.

Di ting nha kién tri, nghia la trén con
dudng nay, ti day minh di chiing ndm nha
mudi nha 14 dd an, réi minh di vé chi gi?
A, khong, ho khong c6 bé dau. Tréi oi, kién
tri phai di hoai, di hoai, di chiing nao ma
c6 dudc cai bat com réi méi quay vé. Chu
khéng khéo ma khéng kién tri, thi minh
di chut thoéi tré vé cho roéi. Vé Tinh x4 day,
bat may ba Phat ti ma nAu com &n suéng
hon. Kiéu nay di méi chan thiay me. D6 la
né6 thiéu cai kién tri 12 minh khéng thé nao
ma di dudc ting nha dau. Chi khong phai
di titng nha ma dé dau. Cho nén, nhiéu khi
minh di ra mot chit, bi ching xit ché 1a thay
hét muén di roi, muén tré vé. Khong biét di
téi nita, ho c6é gai bay ho dap minh thay ba
luén. N6 nhiéu cai suy tu & trong dau éc,



GIAO AN DUONG LOI TU TAP PAO PHAT 329

]am cho minh né thiéu kién tri. Bi khat thuc
la n6é khé nhu vay d6. Cho nén & day, qua
cai bai ké nay, Thay thay Ngai tu tap, Ngai c6
nhiing cai su kién tri § trong cai ché tu tap.
Cting nhu bay gid Thay néi nhu thé nay. Pén
day thi Ngai néi:

An mét bita kién tri,

Vui do6 dn khét thuc,

Thién tu khéng chdp truéc,

La con ctia dtic Phat.

An mét bita kién tri. Néu quy vi ma vé
day ma khong c6 ky luat ma nhu & day, thi
quy vi sé khong an ubng dugc dau. Roi bat
dau quy vi r&i khéi noi day, chua chic quy vi
da an ngay mot btta nhu day dau. Tuc la quy
vi thiéu kién tri chit gi? Vé nha quy vi “Hoi &
trong dé ba thdng tui quat cé6 mét bita, vé
day thdy ba bita, téi khodi qud nhdy lén
toi cn ngay ba bita cho né da”. Chac chan
la quy vi s€ bi rét ngay tu khi ma quy vi roi
khéi day Thi quy vi Ve céi &n ubng ctia quy
vi sé thiéu kién tri réi. Ttc 1a quy vi sé bi
cam dé ngay lién. Méi vé & nha vg, hoac con
cai minh néi, “bita nay ba vé réi, lam cdi
gi cho ngon ba dn di. Hocic la 6ng méi vé
do, lam mét ly sita cho 6ng udng cho khde.
O trong chdc chdn la éng dn chay dia lam,
chtt khéng phdi khéng dau”. Bat dau cam
d6 riét 6ng rét, khong bao gio ma cé thé 6ng
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khoéng dinh dude dau.

Cho nén Thay néi that su, cai su that
ma an moét bita, ma da dudc giai thoat roi,
vé nhat dinh ngudi ta nhét v6 trong miéng
minh thém mot chit, thi nhat dinh khéng
an la khéong an. Mot ly nude ngot cing khong
them uéng nita. Tao da an mot bita dugc
roi, thi tao da giai thoat dugdc ba bita kia roi,
thi tui bay ditng c6 mong ma du db tao nita.
Tui bay la cai dam ma vuong nay, dung co
bay dat dé an cho né ngon dé ma cam dé
tao. Tao khong c6 them dau. Déi chét bé,
chit nhat dinh 12 &n ngay mot bita 1a tao da
dudc giai thoat roi, tao thy ré roi.

Do d6 la cai su kién tri cia minh da
1Am, minh méi vé nha minh méi gitt dugc.
Chit Thay thay hau hét 1a quy thay vé day tu,
bt budc 4n moét bita, nhung ma di ra ngoai
kia, vo trong kia c6 cai ngudi Phat td ma
ho lam cai ly sita nhu vay nay: Thay udng
ly sita nay cho né khée, néc lién, khong c6
bao gio ma khéi uéng. Khoai 1dm ma. Di ra
mot chut 1a thiy ké nhu giéi luat 1a vi pham,
phi thoi ngay tiic khic a. Khong c6 pham céi
nay, pham cai dn udng rat 1a ré rét.

Cho nén trong nhiing cai bai ma néi
nhu vay. Tic la trong cai sy dn ubéng ching
ta kién tri dt 1dm, ditng c6 pham né. Bén d6
ngudi ta néi nay kia, thay cit chap gi6i chap
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luat hoai. Quy thay, ngusi ta ai ciing vay hét,
con thay thi cit vay a. Thay ct uéng di, c6
sao con chiu cho. C6 ai ma chiu cho minh?
Minh doa dia nguc thi minh biét cht ai chiu.
Nhung ma ho néi cho qua, dé cho minh nuébt
cho dugc. Nhung ma nuét rdi sao, ho cusi
chtt b6 ho khen minh 1dm. Ong thay nay,
ong cting khoai uéng dit 1dm. Thay néi that
su d6. Con minh khéng udng, 6ng thay nay
kho, chtt coi b0 6ng la ngudi tu hanh dang
hoang d6. Phai khong? Cac con thiay minh
dang dan thi ho sé ca nggi minh, ma minh
theo cai kiéu ma ho cam d6 minh, thi minh
s€ bi ho ché minh, khéng c6 trat dau.

An trong bdt kién tri,

Vui dob dn ddt bdt,

Thién tu khéng chdp truéc,
La con ctia diic Phat.

A, bay gio quy thay & day quy thay nglidl
nao ciing c6 cai bat an hét, nhung ma vé nha
an cai bat khé qua. Hap canh gi ma ké cai
bat htp ciing khé cuc. Tét hon lam cai chén
vay dé an, diia dai gip dé. An nhu trong
chuia n6 kh6 an qua. b6, cho nén 6 day 6ng
ta n6i dung d6. An trong cai bat, minh phai
xem thay that su 1a minh kién tri méi an
dugc cai bat, chtt khong phai 1a cai chuyén
ma dn & trong cai bat 1a dé dau, khong phai
dé dau. Gap cai gi cling b trong cai bat, roi
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tu t minh mdéi mac minh an, hoac cai nay
cai kia.

P6 1a mot cai sy kién tri ctia minh 1am.
Ro6i minh thiy né thoai mai, dé chiu hon 1a
vé cam cai bat com, cai chén hay cai to gi
nay, x6i com v6 cai muc an, né dé, né gon,
noé nhé, né viia cai miéng, minh an n6é mau
ma né dé nita. Con céi bat gi ma kho an qua.
N6 lam sao cho minh, nhung ma minh git
gin dung cai hanh cta minh la an trong bat
kién tri.

D6, nhitng cai 16i day nay, Thay thay
déu 1a c6 thAm thia 1am. Bay gid céc thay, 6
day 4n trong bat v6i Thay d6, nhung ma khi
vé roi, thi lay cai chén nhé cho t6i 6 trong,
toi trat xubéng. Cai bat né con 16n hon cai
t6 ciia minh & nha, cho nén bay gio thoéi bd
di. Cho t6i cai chén nhé t6i an cho né gon.
That su ra, c6 nhiéu ngudi néi, an cai bat 1a
tai hoi xua khong c6, con bay gio chén dia
thiéu gi, ci ldy chén diia ma an chd thiéu gi.
Su that ra nhiéu cai vat dung, n6 lam cho
chting ta bi chim ddm & trong d6.

Cho nén & day “Thién tu khéng chdp
truéc”. Néu ma chiing ta khéng quén xét ro
dugc cai diéu nay, thi ching ta dé bi nhitng
céi vat chat d6 16i cuén ching ta trong céi
an uéng do6, trong cai vat dé; tit cai bat cho
dén cai chén, tit d6i diia nay kia, né lam
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cho ching ta phai dinh mic hét. Tham chi
ching ta 12 ngudi muén giai thoat, ching
ta phai tap ngay tut an boc nita, khong can
mudng nita. Béi vi ¢6 cai bat khong chung
ta cting khéi khua cai bat kéu rén rén rén
rén. Cai muéng & trong né khua chi gi, phai
khéng? Con bay gio cai bat khong, thi no
khéng khua. Cho nén hoan toan la khong
c6 bi dinh mic moét cai vat gi hét. Hai ban
tay ching ta an chung ta ria sach. Lic bay
gio chung ta chi béc ma an chi khoéi can gi.
Dau phai 1a ngudi An Dd ho méi bdc. Ngusi
Viét Nam ciing béc duge, nhung ma ngudi
Viet Nam boc dé gidi thoat, chtt dau phai boc
nhu ngudi An Dd. Con nhiéu ngusi An Do
béc ma khoéng gidi thoat sao. Pau c6é phai
chuyén nhu vay. Cho nén, 6 day chung ta
ditng c6 nghi rang minh &n béc ma day la
tim cai duong 16i gidi thoat cho chung ta.
Chuing ta c6 cai gi chting ta st dung cai day.
Mot con vat, né cé sam diia, sAim bat, sim
mudng khong? N6 cing van an dudc nhu
thuong, Troi sinh sao ¢6 gi minh sdng, minh
bé hét, dé cho minh giai thoat hoan toan.
Con cai than nay minh con bd, con chap cai
gi nlia, § day ma thém bat, thém daa, thém
nia, cho n6 rudm ra, cho né cyc. Lam qua
kiéu vua chua.

Cho nén muén gidi thoat 1a ching ta
phai bé x4 hét, dé ma ching ta tré vé véi
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su giai thoat. An uéng chi tam thoi dé ma
nuodi cai con bénh, con bénh déi ciia than
chung ta théi, chi dau phai la thd ma vinh
vién. Pau phai 12 moét cai thi dé ma ching
ta chAp né dé ma chiing ta nudi né6 dé ma
vinh vién.

P6 thi quy thay thay cad mot cai van dé
phai kién tri méi &n dugc & trong bat. Roi
bay gio 6ng noéi thém cai gi day?

“Khong dan thém kién tri”, nhiéu khi
chting ta an réi, nhung ma thay c6 ngudi roi
1én cai gi do, n6 ngon qua thoi rang an thém.
Cho nén trong gi6i bén, cac 6ng c6 ché ra
muén an thém, phai nhdé cai ngusi chua in
d6, ho an dum cho mét miéng, réi bat dau
minh an them dudc, khong co pham gldl
Thiét 12 may 6ng nay mudbn in thém roi ché
tam bay ra dé6. Pé la doc lai kinh gicGi Thay
mac tlc cudi. Cai chuyén d6 1a cai chuyén
khong c6 phai. Cho nén khi ma minh mudn,
thdy minh an thém cai diéu dé, tic 1a con
cai tam tham duc. Cho nén minh kién tri,
nhéat dinh 1a khéng an thém.

Vi dé dn ma ddt bat,
Thién tu khong chép trudc,
La con ctia ditc Phat

Séng 6 trong riing kién tri,
Vui theo do dan ddt bat,
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Thién tu khéng chdp truéc,
La con ctia diic Phat.

Séng trong riing khong phai don gian
dau. Cho nén, Thay cé mot thsi gian ma
Thay & trén Hon Son, Thay & trong riing, &
trong hang, ma Thay van séng. Pau c6 phai
la chuyén ma ngudi nhat gan, ma & trén do
dugc. Ngudi ma s¢ hai thi khong & trong
riing dugc dau. Khé 1dm cht khéng phai
dé. Nhung ma trong riing nui méi la cho
ly tuéng cho sy tu hanh cua chang ta, chi
khong phai 14 & cai dong bang nhu thé nay
la 1y tuéng cho chung ta dau.

Dén day ching ta nghi dé ma an com.
ROi tiép tuc budi chiéu Thay sé gidng tiép
theo cai bai nay.

Hoi sang Thay da giang séng & trong
rung phai kién tri. Cho nén Thay c6 thuat lai
trong cai thdi gian ma Thay & trén Hon Son,
ma Thay sbng & trong riing mot minh dé tu
tap. Thiét ra thi néu ma khoéng kién tri, thi
ciing khéng c6 sbng néi & trong ring. Cho
nén cai bai ké d6, thi n6 da qua roi.

Bay gio:

Ngbi 6 duéi goc cay ma kién tri.

Vui dob dn ddt bdt,

Thién tu khéng chdp truéc,
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La con ctia diic Phat.

bay la cai bai ké caa 6ng A Na Luat,
ong da tung theo btic Phat tu tap, va 6ng da
noi lén cai bai ké nay.

Ngbi dudi gbéc cay kién tri, mot cai
ngudi ma séng & duéi gbc cay, mot cai tan cay
nhu thé nay, n6 khéng nha, khéng clta ma
séng nhu vay d6, ma luén ngay nay qua ngay
khac, n6 phai c6 cai su kién tri & cai su tu tap
d6. Va vui véi cdi dé dn ma khat thuc, day
khong phai 1a cai bai ké ctia 6ng A Na Luat,
ma la cai bai k¢ ctia Ngai Bhaddiya. Ngai la
mot vi hoang t va lam vua trong mot nudc.
Sau khi theo Phat tu, Ngai x4 bé hét. Roi
Ngai chi séng véi nhitng cai dé 4n ma di xin.
Thi Ngai cing pha1 kién tri 6 trong nhiing
cai do an d6. Roi Ngal cang phai kién tri ¢
trong hiang ngay ma di khat thuc. Ngai ciing
phai kién tri séng 6 trong nhiing cai gbc cay,
roi kién tri séng & trong cai khu ritng. Méi
méi cai, Ngai déu c6 cai su song kién tri nhu
vay. Tai sao ma Ngai lai phai song kién tri?
Vi Ngai song v6i mot cai doi sébng ctia mot
vi vua rat 1a day da va sung suéng, lam cho
Ngai néu ma khong kién tri thi Ngai sé bé
cudc. Va bay gio nhitng mén an ma di xin,
n6é khoéng phai la nhitng mén an ma dudc
c4c ngudi ma hau ha ma niu nuéng cho né
thich kh4u, cho né vita miéng. Ma ngudi ta
cho céi gi thi 4n cai ny. O trudéce kia, nhiing
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bai ké truéc ciia Ngai, Thay da cé nhéc lai
van dé nay. Cho nén lu6én luén lic nao thi
Ngai cing phai song 6 trong cai su thién
quan, tdc la thién tu, Ngai suy tu Ngai quan
xét. Vi vay ma Ngai mGi chap tri dugc cai
hanh séng d6, dé ma Ngai thuc hién dudc
cai su giai thoat.

Cho nén:

Ngoéi gbc cay kién tri,

Vui dé dn ddt bdt,

Thién tu khéng chdp truéc,

La con ctia ditc Phat.

Néu ma minh muén tré thanh mot dtic
Phat giai thoat, la con cta dtc Phat. Thi
lu6n luén minh phai séng c6 cai sy kién tri,
chiu dung & trong su tu tap ctia minh. Vi vay
ma muén duge kién tri ma séng duge nhu
vay, thi phai c6 mot cai su suy tu thau dao.
N6 lam cho ching ta khéng con chap truée
nhiing cai ma chung ta chay theo nhiing cai
ao giac sung suéng, hanh phuc gia tao cua
thé gian.

D6 1a séng duéi goe cay. Con bay gio
t6i cai bai ké boén cau nay thi Ngai lai séng &
ngoai troi.

Séng ngodi troi kién tri,

Vui dob dn ddt bdt,
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Thién tu khong chép trudc,
La con ctia ditc Phat.

Thi bay gié chung ta nghi coi minh
sébng & ngoai troi, khi ma cé thé nang gio,
khéng c6 bong cay, khong c6 mot cai gi ma
che nang. Thi chic chén la chiing ta thay rat
khé, rat khé ma kién tri sbng duge nhu vay.
Cho nén néu khéng khéo thi ching ta lai bé
cuQc trong cai budc duong tu tap. Vui thi véi
c4i d6 4n ma ngudi ta cho chit khéng cé ché
d6 ché ngon hay ché hu ché théi gi hét. Mién
an dé ma séng ma théi. Do vi vay d6 thi Ngai
phai luén luén séng & trong cai thién tu. Tiic
la Ngai quan xét ting cai hanh dong séng
ctia minh. Séng ngoai tréi ma tAm né khong
con thay budn ba. N6 khong con thdy minh
tro troi hay thé nay thé khac, hoic 1a minh
c6 don thé nay thé khac, hoic 1a minh thiéu
hut thé nay thé khac. Luén luén thiy biét
dt. Cho nén Ngai vui sdng véi cai cudc sdbng
tu hanh. Cho nén Ngai mdi xiing dang la con
cua dtc Phat.

Bay gio, trén budc dudng tu hanh cé
Idc thi song dudi goc cay, c¢6 lac thi song &
trong rung, c6 luc thi song ngoai trdi. Nhung
cing c6 lac song 6 nghia dia.

Tru nghia dia kién tri,

Vui db dn ddt bdt,
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Thién tu khéng chdp truéc,

La con ctia diic Phat.

Bay gio Ngai séng & nghia dia. Thi cac
con thay minh séng chiac mét bita é trong cai
déng ma, thi ching ta da thidy hét muén &
roi. Thé ma ngay nay qua ngay khac néu con
dang tru & dong ma, thi Ngai sé 6 d6 mai.
ROi c6 nhitng thay ma, c6 nhitng cai dam
ma ngudi ta méi chén. Vi vy d6 ma néu ma
chiing ta khéng c6 gan da thi chac chan khé
ma c6 thé & trong cai ddng ma d6 dudc. Ban
dém thi thanh vang, nhin dau dau nhiing cai
thay ma, nhiing cai go ma. Nhing cai ma
day dic & trong cai khu dat d6, lam chdng
ta thay né lanh lung, lam chting ta thay né
budn ba vé cuing. Thé ma Ngai kién tri, Ngai
van séng dugc. Va Ngai séng dudc 1a Ngai
nho gi? Tic 1a Ngai nho thién quan, tic 1a tu
cai dinh V0 lau, Ngai quan xét cho nén Ngai
khong chap truéc mot céi gi hét. Vi vay ma
Ngai mdi xiing dang la con cua dic Phat.

Tuy xtt tru kién tri,

Vui do dn dgit bdt,

Thién tu khéng chdp truéc,

La con ctia diic Phat.

Tiy cai xit, cai tru xit d6 n6é khé hay dé,
né dugc day da hay la thieu hut. Cai tru x
nao Ngai ciing tuy dudc hét. Ngai 6 dau Ngai
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ciing thiy dudc an vui hét. Cht Ngai khong
thay 6 chd nay sao déng qua, & ché nay sao
on qué, 6 ché nay khéng c6 nti riing, & chd
nay sao ma thién ha ca hat dan dich tbi ngay.
Ngai khong c6 than phién gi hét. Tuy céi tru
x( d6 ma Ngai kién tri ma ¢, ma no luc thuc
hién cai thién tu, tic l1a cai thién quan dé
cho minh quén xét, khéng con chap truéc
mot cai dbi tugng nao hét. Ti d6 thi Ngai
mdi gidi thoat dudc hoan toan, mdi xiing
dang la con cua Phat.

Cho nén cai cau ké nay, thi ching minh
rang ching ta nhiéu khi cai tAm cta ching
ta con cai chuéng, né khong cé tuy xit. Dén
cai x1 nay thi mong céi xt khac, dén cai xd
khac thi mong cai xi khac nita. Roi trong
tam ct nghi lo di tim cai ndi nao ma yén tinh
va thanh vang nhéat thi méi tu hanh dugc,
con cai canh déng nhu thé nay thi tu hanh
khoéng dugce. Khi Ngai & cai tra xdi nao thi
Ngai ciing kién tri dé ma thuc hién cai thién
tu dé ma quan xét, € ma khong chap truéc,
khong bi dinh méc céi cdnh d6, dé lam cho
minh kho khan tu hanh.

Nghia la Ngai dung cai bai k€ nay, Ngai
sébng gan véi ngudi nay ngudi kia, thusng
gan séng nhitng ngudi kién tri. Minh séng
v6i nhiing ngudi nay ngudi kia thi minh phai
c6 tu tap kién tri. Ho khen minh cang dugc
ma ché minh ciing dugc. Ma bang cach nay
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bang cach khac dd loai, thi minh van kién
tri cai 16i néi, cai hoan canh, cai su kién ma
x4y ra minh van kién tri dugc. Ludn luén
minh:

Vui vé6i dob dn khat thuec,
Thién tu khéng chdp truéc,
La con ctia dtic Phat.

Séng gan ngudi kién tri, nghia 1a gan
bat ci ngudi nao, thi minh ciing van gii
dudc cai sy kién tri cia minh. Vui v6i nhiing
cai d6 An ma ngudi ta dat bat, minh thién tu,
minh khéng chép trudce. Do d6 luén luén lic
nao cai thién quan thi Ngai ct dat truéc mat
ctia minh. N6 Iyc tu dé tim minh khéng bi
dinh méc céi 16i khen, tiéng ché hoac 1a thé
nay thé khac. D6 1a cai su tu tap cia Ngai.
Chung ta 1dy d6 ma c6 thé bat chuée Ngai
dé ma dung cai thién quan, thién tu hoac la
Dinh V6 lau, dé ma chang ta diing c6 dinh
mac.

Ham muoén it kién tri, nghia la minh
tap luyén cai su it mudn ctia minh cho né
kién tri. Cht con cai mudn ctia minh, thi cai
ham muén minh né mudn nhiéu ldm. Thay
cai chut gi minh ciing thAy minh thiéu hét
a, minh khong c6 thdy minh di. Cho nén
minh tip cii ham mudn it di. Minh kién
tri, bay gio né c6 cai gi, thi minh bé lan, bé
lan dé cho minh it muén di, thi n6é méi la
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dugc. Cho nén mudn ma 1am cho minh tap
dudc cai tAnh ma it muén, thi minh phai
kién tri tap luyén, xa 1an x4 lan xubng dé
cho cai tAm tanh it muén lai. Chit khoéng né
mudn gi, ma céi gi n6 ciing muén hét. Luén
ludn minh “Vui véi dob dn ddt bdt. Thién tu
khong chap trude”, tic 1a luoén ludén minh
nhé dé cho minh thuc hién cai thién Pinh
V6 lau. Minh quan xét dé cho minh diing c6
chap truéc, sao minh thiéu cai nay, minh
thiéu cai kia. Do d6 vi minh chua it muén
cho nén minh thay minh thiéu. Con minh
mudn it roi thi minh khéng thdy minh thiéu
gi nita hét. Ma muén dugc vay thi minh phai
quan xét, minh suy tu, doi khong con co gi
nita hét. Cho nén do d6 minh khoéng chap
truéc mot cai gi.

Bay gio t6i mot cai giai doan ntia la
“Séng biét dii kién tri”, nghia 1a minh biét
bay gid c6 cai gi 1a minh biét du cai day a,
minh khéng c6 mubn thém nita. Ma cai d6
ciing 1a sy kién tri ctia minh. Ché khong biét
kién tri thi chidc chdn minh chua séng biét
da dau.

Vui do dn dgt bdt,

Thién tu khéng chdp trudc,

La con cua ditc Phat.

Nghia la luén luén lac nao minh cing
phai c6 cai sy quan xét suy tu, dé cho minh
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pha cai chip dinh méic ctia minh. Tt d6
minh méi sdng cai biét dt méi duge. Con
khong khéo thi minh khéng biet da.

Roi dén mot bai ké nita thi Ngai lai day:

Hanh vién ly kién tri,

Vui dé dn ddt bdt,

Thién tu khéng chdp truéc,

La con ctia dtic Phat.

Bay gid d6 minh phai tap séng c4i hanh
vién ly. Ly cac phap, ly cai nay ly cai no, ly
tAt cA moi cai hét. Ché khong cé dé cho né
dinh mac & trong cai tam ctia minh. Moi vat
déu bé xuong het. Do vi vay d6 ma minh
thuc hién cai hanh vién ly méi dudc. Con
néu minh ma khéng thuc hién cai hanh vién
ly, thi minh kh6 ma cé thé giai thoat. Hay n6
con nhiéu vat dung, con cai nay kia thi tdc
la minh khé ma giai thoat dugc. Minh chi
song lam sao cho né da von ven § trong cai
doi song cia minh. Ray day mai d6, khong
nha khong ctia, song cai ngusi ma khong gia
dinh, khong nha ctia, khong tai san caa cai
thi mdi thay cai tam hon ma thanh thoi.

Cac con sé€ nghe lai cai cuén bang ma
Thay da nhic. C6 mot vi thudng xuyén vi &
trong khu riung, hoac la 6 noi dau dé ngoi
duéi goc cay, vi d6 nghi sao ma hanh phic
qua nhu the nay. Ca lau 1au Ngai lai thot 1én
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cai 16i néi, sao ma ngudi tu hanh hanh phuc
dén cai miic d6 nay. Thi ciing 1a cai 6ng nay,
6ng la mot vi vua, 6ng séng rat 1a di nga
duc lac. Nhung ma éng thay 1a khi lam vua,
ong con sg hai lo léng moi thd. Ma trai lai
khi theo Phat xuét gia roi bay gié méi thay
that su rang, khi ma vién ly, xa x6i nhitng cai
vat dung cia thé gian, nhitng vat chat roi,
thi 6ng méi thay day 1a mot cai su gidi thoat
chan that, day khong con khé dau nita. Cho
nén thinh thodng 6ng thét 1én 16i néi. Va diic
Phat di kinh hanh ngang qua nghe 6ng thét
lén nhu vay, dic Phat mdi hoi. Thi 6ng la
cai ngudi gilt cai hanh vién ly, rat 1a kién tri
trong cai hanh vién ly, cho nén méi dem lai
cai su hanh phtc dé cho chinh ban than 6ng.
Chting ta thay d6, va day ciing 1a mot cai bai
ké nhic nhé ching ta, dé séng cai doi vién
ly. Ching ta buéng xubng, buoéng xubng hét,
dé ma vién ly, dé khong con mot cai gi niia.
Chtt néu ma con mot chut, thi chac chan la
chung ta khé ma giai thoat dudc.

Bai ké ké 1a nhic nhé cho chung ta
thém la “Khéng giao du kién tri”, nghia la
chiing ta kién tri khong c6 giao du véi ai hét,
khéng c6 chai v6i ngusi nao hét. “Vui véi do
an dat bat”, nghia la ngudi ta cho minh cai
gi minh an cai ndy, minh vui vé véi cai dé doé.

Thién tu khéng chap trudéc,
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La con ctia diic Phat.

Cho nén séng néu ma minh khéng giao
du véi ai, thi né l1a moét cai su kién tri cha
khong khéo thi cung nay noéi chuyén ngudi
nay, mai noi chuyén véi ngudi kia. N6 sanh
ra nhiéu thd phién nio va dau khé vo cung,
Ma & day Thay thudng nhic nhé cac con
nén sbng doc cu, khong nén néi chuyén véi
ai hét. Minh séng cai ché nao, minh mong
séng mot minh minh tram lang trong céi sy
cd don, dé thuc hién cai ndi tAm ctia minh
di sAu vao thién dinh. D6 1a nhitng cai hanh,
nhitng cai diéu kién ma can tu thi qua nhitng
cai bai ké nay, déu 1a nhic nhé chiing ta hét.

Cho nén khi ma cac con hiéu dugc,
rang ma néu nhing cai hanh nay, ma lap
thanh mot cudc song cua minh. Song khong
giao du vdi ai hét. D6 1a mot cai bai ké dé
day chiing ta muén ma séng khong giao du,
thi phai suy tu, phai quan xét rat la thau
d4o, dé khong con dinh méc nita.

Pén cai bai ké nita:

Séng siéng ndng kién tri. Cai su siéng
nang ma kién tri d6, 1a minh phai siéng nang
chit khéng thé nao thiéu sy siéng nang ma
dudgc. Vi du nhu bay gic minh khong giao du
v6i ai, minh kién tri nhung minh thiéu siéng
nang thi it hém thi minh c6 cai su khoéng
giao du d6 trong vong nia thang hoac mot
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thang a. Con sau d6 thi bat dau giao du tim
lum ra hét, thi nhu vay 12 minh chi c6 siéng
nang trong c6 may ngay a. Cho nén cai sy
siéng nang nay no6 pha1 luén luén. Cuang nhu
minh song cai hanh vién ly thi n6 phai siéng
nang vién ly mai mai ti nam dén nam khéc,
cho dén ca subt cudc ddi ctia minh. Chit ¢6
khi minh séng vién ly, minh khéng giao du,
nhung ma minh siéng nang chi c6 moét thang
hai thang, moét ngay hai ngay a. T6i siéng
nang dit 1dm, t6i siéng nang c6 mot ngay toi
tinh khau, téi khong néi chuyén, toéi doc cu
khong giao du ai hét, c6 mot ngay a. Con
ngay hom sau thi minh néi chuyén tim lum
ra hét. Thi cai d6 la thiéu siéng nang. Siéng
nang ma nhu vay thi minh phai siéng nang
mai, hoai cho dén subt cudc ddi cia minh
thi minh méi thiy dudc cai su giai thoat. Thi
cai bai ké day, tuy rang bén cau ké, nhung
né6 day du cai ¥ nghi. Néu ma ching ta thiéu
siéng nang trong mot cai hanh nao do, thi
cai su thiéu siéng nang d6, n6 sé lam cai
hanh d6 né sé bi mat di, n6 khéng con & véi
chung ta nita.

Dén bai ké nay nita, thi Ngai day:

Tit bé bdt quij gid bdng vang, bdng
nhua quy.

Ta lay bdt bang ddt,
Day quan danh thtt hai.
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Nghia 1a Ngai luén, ca cai vat dung
ma hing ngay ctia Ngai d6. La cai bat ma
thudng thuong la cai bat bang vang, bang
loai nhua quy, méi lam cai bat dé dung do6
an. Gio minh bé hét réi. Bay gid con cii y,
ma trong cai y caa Ngai, Ngai di lugm. Thay
vi Ngai 1a nha vua ma di tu, thi chic chén y
4o ctia Ngai chic chan phai 1a nhiing d6 tbt
roi. Nhung khong, Ngai bé hét, Ngai khong
c6 nhan mot cai gi, ma cia than dan hoac
la ctia Ngai, dé ma sam cho Ngai mot bo y
40, dé cho Ngai di tu cho dep dé, khong.
Ngai di ra ngoai cai ddng rac Ngai lugm, ma
Ngai rat kién tri Ngai lugm titng miéng vai,
Ngai vé cAu két lai thanh mot cai y Ngai dap
trén ngudi ctia Ngai. Phai lugm roéi Ngai gidt
sach sé, roi Ngai méi két lai dé thanh cai y.
Chtt Ngai khong c6é y rang minh vua chda
roi mua hang, mua vai tét, &€ ma lam cai y
cho minh roéi di tu, khong phai. Ngai ciing
khoéng 6 day, cho nén Ngai cang noéi, Ngai
tit bé cai bat quy gia bang vang, bang nhua
quy, Ngai bd hét. Ngai chi nhan c6 cai bat
bang dat, Ngai ding ma théi. Va Ngai khong
c6 bi dinh méac & trong cai bat dat d6 nita.
Cho nén cudi ciing, thi d6 1a cai quan danh
thd hai cta ddi tu si cta Ngai.

Thi cac con thdy mét vi tu si dau con gi
tai san, chi con c6 ci bat zn com khong, Thé
ma ngudi ta con khéng chap nhan dé6 la cai
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bat vang, cai bat nhua quy, cai bat ngoc, cai
bat bang nga, cai loai quy. Thé ma hém nay
chtng ta thiy nhitng ngudi tu si ma 6m cai
binh bat di xin, hau nhu ho ciing lo cai bat
ctia ho dit 1dm. Ho khong con gi hét, ma ho
ciing nghi dén cai bat ctia ho. Débi v6i ching
ta, thi nhu Thay vita néi, néu cai bat dé né
c6 bé (v6) di thi chang ta 1y 14 cay ring
chtng ta cham lai cai bd doan, thi ching ta
cung dung n6 lam cai bat, dé di xin dn cung
dudc réi. Pau can gi cai bat nhua, bat dat,
cai bat vang quy bau, ma né lam cho chung
ta bi dinh méac. D6 la cai ngudi tu si ctia dao
Phat chiing ta xa hét. Cudc doi than ching
ta con khong gitt duge, huéng ho 1a cai bat
ma gitt lam gi. Cho nén chung ta cing budéng
xubng, budéng xubng hét.

Vong thanh cao bado vé,
Vong lau ctta kién cé,
Véi linh tay cam guom,
Ta da sbéng sg hai.

Nghia 1a tuy rang truéc khi ma chua di
tu, thi Ngai 6 trong mot cai dong thanh cao,
c6 su bao vé, c6 Vong lau, tic 1a c6 cai lau
cao dé nhin. Bbn ctta rat 1a kién cb, linh thi
cam guom sung hau ha canh gac day du.
Thé ma ta & trén mot cai 1au dé, ta ciing van
thay s¢ hai. Ong néi 6ng thay ciing luén luén
nom ndp so hai é trong long a. Khéng cé bao
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gis, mic du c6 linh trang, c6 ngusi hau ké
ha nhu vay, ma van sg. Ma & trong cai vong
thanh rat 12 bao vé ma van sg¢. Con trai lai
bay gio séng mot than mot minh & déng ma,
& riing sau, & bui cay, & goc cay, thé ma giai
thoat, khong c6 khé sé nita, khéng cé s¢ hai
nia.

Nay theo Phdat tu hanh,
B6 run sg kinh hai,
Thién tu vao ritng sdu,
La con ctia diic Phat.

Nay theo Phat tu hanh réi, thi cai rung
sg do, kinh hai d6 khong con nta. Nho cai
thién tu ma & trong ritng sau van thay an vui,
van thay yén 6n ma khéng c6 khé dau. Thi
& day, thi cac con thay rang, bé cai giau sang
ctia vua chta, bd cai su hau ha, bao vé ma
trong ldc d6 tAm hoén luén ludn sg. Trai lai
chting ta bd sach hét, thi tam hén ching ta
khong con sg hai gi nita. Khi ma chung ta con
cO mot cai gl ma sg¢ hai do, thi tdc la chung
ta chua bo, con dinh mot cai gi dé, chung ta
sg. Con néu ma ching ta khong con sg nita,
thi dau con gl ma sg. Cho nén tham chi nhu
Thay néi, nhu cai than ngi uin cta ching
minh la giai khéng. Thudng chung ta tung
kinh Bat Nha d6, “hanh tham Bat Nha ba
la madt, da thdi chiéu kién ngi udn giai
khéng”. Thi chiing ta biét rang ngii uan, cai
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than ngi uan ctia minh né khong cé gi, né la
khong. Thé ma chiing ta con dinh mic moét
céi gi, d6i v6i than ngii uan nay, thi ching
ta phai con sg hai, con lo 1ang, con sg hai.
Con trai lai, mét cai ngusi ma khong cé thay
céi than ngii udn minh 14, mot cai dang cho
chtng ta chap né nita, thi chiing ta xa n6 hét
roi. Thi ching ta con céi gi nita ma sg, phai
lo 14ng, phai kinh hai, phai sg hai. Cho nén
moi vat dén 1a nhan qua. Cai gi dén thi minh
ct gidi quyét nhan qua ma théi, c6 gi ma
phai sg né. O day cé gi ma s¢ danh sg 1gi,
c6 gi ma phai ngai dé ma s¢ hai. Chung ta
la nhiing ngudi tu si cta dao Phat. Chung ta
biét nhan qua ré rang, thong subt dudng di
nhan qua ro rang. Nhan thi phai ¢6 qua, ma
qua thi phai tra, chi 1am sao ma trén tranh
6 dau. Cho nén vui ma doén, vui ma tra, ch
khéng c6é trén tranh di dau, khéng cé sg
hai. Cho nén tam luc nao cting an vui, cing
thanh than. Vi vy ma chung ta la ngudi tu
si dao Phat, tham chi cai than caa chang ta
con xa roi, thi vat gi 6 trong than cda ching
ta, vat gi ngoai than cua chung ta, con ntta
ma ching ta tiéc. Chiing ta dau c6 con tiéc
gi ntita. Cho nén Ngai néi bai ké cubi clng.
An tru trong gi6i udn,
Chanh niém tu tué quan,

Thtt I6p ta dat dugc,
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Moi kiét sit ta doan diit.

D6 thi quy con thay chua? An trii trong
gi6i udn. Cac céi gi6i ctia Phat day, cai gi6i
cia than ctia chang ta. Cai gi6i uan, than
ngi uan ctia ching ta, né 1a vé thudng, khé
v6 nga. Chang ta con chd nao ma dinh méc
noé dudc, cho nén chung ta dau con sg hai
noé. Do do6, chanh ni€ém luén luén & trong cai
tu¢ quan cua chung ta, suy tu cta chung ta.
Chung ta khéng thay cai than nay 1a cai nga,
khong thay nhitng vat xung quanh chdng
ta tu cai y, tu cai an, tu cai mac, tu cai bat
ctia ching ta 1a cai vat dé ma can dung hang
ngay ching ta 1a quy, la thudng hang. N6 bé
chiing ta ching buén, né rach ching ta ciing
chang lo. Mac né, né nhu thé nao, thi chiing
ta tiy tién chap va lai ma maéc, chit ching ta
ciing chang vi né ma chay dau nay chay dau
kia dé xin x6, dé cho minh c6 y méi, 40 méi,
hay cho c6 bat mdi.

Hoac 1a cai than nay dau dén, ma chang
ta lai s¢ hai. Bang cach nay, bang cach khac,
mac n6. Nhan thi c6 qua, qua thi c6 nhan,
c6 gi ma chung ta phai lo 1Ang né. N6 hét
qua, hét nhan thi né hét binh hét dau. Con
nhan con qua, thi né dau, né bénh thi mac
noé, mac mé gi, can du gi, cai ngudi tu hanh
ma minh ct lo n6. Nay nhtic chan, mai nhtc
lung, bita kia thi nhic dau, bita no thi dau
bung. Mic tinh né, né la ngit uan, thi né lam
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cai gi thi n6 lam, mac no, no co lién heé gi
v6i minh dau. Minh la giai thoat, minh diung
ngoai cai vong rao cda ngi uan, chi dau
phai trong cai vong rao ngit udn ma sg.

Con cac con chua c6 thiay dugc hiéu
biét nhu vay, cho nén lic nao cac con cing
bi ngit udn bao vay, lam cho cac con thay
dau khé, nhtic ché nay, nhiic ché kia. Roi
nghi rang minh chét roi, khéng tu dugc. C6
cai than nay la kho, ma dudc cai than nay
l1a khong phai dé, ma bay gid khong khéo
khong nu6i dudng, khong an ubng cho day
dn day, roi né chét. Mic né, né c6 chét duge
né6 chét, né sbéng dugc né séng, an thua gi
v6i minh. N6 c6 nhan, c6é qua, thi tdc la né
c6 cai thoi gian séng va chét d6, phai c6 nhéat
dinh cai nhan qua ctia né. Mubn bay gis cho
ditng dau cting khé ma muén dugc, vi nhan
qua da s&n réi. Mudn cho né diing chét, ma
bay gid cai nhan qua né chét, thi chang ta
ciing muén dau dudc. N6 chét mic né, né
sébng mac né, mién hién gid ma chtng ta con
thé dugc, 1a ching ta phai séng giai thoat.
TAam chiing ta bat dong trudéc cac su viéc cta
no, thi nhu vay, thi né6 dau c6 lam sao chi
phéi dudc cai tAm hén ctia minh. N6 lam
sao dao dong dudc minh. Cho nén Ngai naoi:

An tru trong giéi udn,

Chanh niém tu tué quan,
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Thtt I6p ta dat dugc,

Moi kiét stt doan diit.

Céac kiét st, tic 1 cac sgi day ma tréi
budc dé, chiung ta déu dit hét roi, thuong
ghét gian hon, tat ca moi céi. Lat nita thi cac
con nghe Thay lay Phap ma tu hanh, phap
thuong, phap ghét, phap thu, phap han déu
bat né niém Phat hét. Cho nén né niém
riét thi minh khoéng c6 gian hon, khong cé
thuong ai nita hét. Ma khoéng cé gian hon
thuong ghét, thi cai tAm hén ctia minh né
gidi thoat. Vi vay ma cai bai ké nay dé néi
lén cai ché ma ching ta 1y cac phap ma
niém Phat, d€ tAm ctia ching ta dit ra khéi
su dau khé ctia thé gian. Mubn dudc vay,
thi phai siéng nang ma tu tap cai thién tu -
cai thién ma Pinh V6 1au, dé hang ngay ma
ching ta thiu subt dugc cai ly vo thuong,
khé, khéng, vo nga ctia cac phap, lam chiing
ta dudc giai thoat.

D6 12 mot s6 bai ké ciia mot vi, mot
nha vua ma da di tu theo Phat, ma bo hét tat
ca nhiing su nghiép vua chua ciia minh. b6
12 ngai Bhaddiya. Ngai thuc sy quyét tam
theo Phat, dé ma thuc hién con dudng tu
tap. G day c6 mot cai bai ké. Day 1a nhiing
bai ké ciia mét vi vua ma da theo Phat tén
1a Bhaddiya. Ngai lay than ma niém Ph4p.
Lay cai than ctia Ngai ma niém cac Phap,
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cho nén Ngai mdi thuc hién va Ngai noi 1én
nhiing cai bai ké nay. Phap day nhu thé nao
1a than Ngai séng nhu thé 4y, va Ngai kién
tri § trong cai than ma niém cac Phap. Cho
nén phap cta Phat day la vién ly, thi Ngai
vién ly. Phap ctia Phat day Ngai tit bé ctia
quy bau, thi ngai tit bé. Phap cua Phat day
Ngai siéng nang, thi Ngai siéng nang. Phap
cua Phat day Ngai it giao du, khong giao du,
thi Ngai khong giao du. Day Ngai vien ly, thi
Ngai vien ly. Day Ngai blet sbng du, thi Ngai
biét dt. Day Ngai it mu6n, thi Ngai it mudn,
day Ngai tuy cai xt nao thi cang,..

o) e < OB
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BANG S0 57:

MOT THIEN NHAN DAY
NGUOI CU SI GIAC NGO
DE XUAT GIA

Day Ngai it muén thi Ngai it mudn. Day
Ngai tuy cai xd nao thi cting kién tri 6 trong
cai xit d6. Day Ngai 6 nghia dia thi Ngai cing
tly cai phap & nghia dia. Day Ngai séng
ngoai troi thi Ngai vui ma séng ngoai troi.
Day Ngai ngdi goc cay thi Ngai vui ma séng
& dudi gbe cay. Day Ngai sbng trong riing
thi Ngai sbng trong ritng. Day Ngai khong an
thém thi Ngai khéng an thém. Day Ngai an
trong bat thi Ngai an lu6n & trong bat.

Ciing nhu bay gié Thay nhic lai, & day
thi cac con con an & trong cai chén, chua an
bat. Nhung tap &n bat dugc réi, roi cac con
luén ludn lac nao cung gitt gin an & trong
cai bat. Coi vay chit cai doi song ctia ching
ta rat khé. Khi ma an cai bat roi vé thay
dta chén, nhitng cdi mudéng nia ma chung
ta thuong dung trong cai thoi quen. Bay gio
vé ngay d6 thi ching ta dép 14y cai chén ma
ching ta &n thi thay né thoai mai vo clung,
Con an trong cai bat rat 1a khé khan, rat
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la kho. Nhung cai bat né noéi 1én dudc cai
budng xa cuia chung ta. Chi con c6 mot vat
dung dung ma théi chi khéng con c6 cai
chi ly nhiing cai nay cai khac nita. Cho nén
tham chi nhu dic Phat ngay xua ma an bbe
ma khong c6 mudng. Khong phai c6 nghia la
ngudi An Do 1a an béc dau. Ciing c6 nhitng
ngudi An D6 ho ciing c6 mudng cé nia, c6
nay kia ho &n. Nhung chtng ta thiy rang
phan nhiéu 1a cai ngudi tu si ngusi ta bé hét.
Ngudi ta an béc 1a ding hai ban tay ngusi ta
c6 ngudi ta sdng.

D6 la Ngai lay céi than cta Ngai ma
Ngai séng ding nhu phap da day.

MOT THIEN NHAN DAY NGUOI CU
SI GIAC NGO PE XUAT GIA

Duéi day l1a mét bai ké ctia mot vi thién
nhan thay mot cu si ma vi cu si d6 dudgc
nghe Phat phap ma bo gia dinh bé khéng
dudc, bé cuaa cai tai san bé khéng duge. Cho
nén vi thién nhan nay méi doc 1én cai bai ké
ma nhac cai vi nay.

Duéi day 1a bai ké mot thién nhan nhéic
nhd Ngai Ysi Bi Nhan. Khi Ngai da dugc
nghe bac dao su thuyét giang roi thi Ngai ngo
dudc cai ly. Cai ly la cac duc la vo thuong.
Ngai ngd dudc nhung ma Ngai khéng co6 dit
khoat dugc cai doi séng thé gian. Tic 1a Ngai
khong bo vg bé con bé cua cai tai san dudc.
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Cho dén khi mét vi thién nhan dén méi doc
cai bai ké. Thay xin doc lai cai bai ké dé
chung ta thay rang suot cudc doi chung ta,
cac con thi c6 ngudi da xuat gia réi nhung
ma cai tam cua ching ta van con & trong the
gian chit chua cé bé ra duge. G day vi thién
nhan do6 dung cai bai ké dé nhac nhd cai vi
cu si nay da ngd dudc cai ly cac duc la vo
thuong nhung bé khéng dudc.

bay cai vi thién nhan noi:

“Ta théy nguoi cu si,

Tuy phdp vdéi loi noi,

Cac duc la v6 thuong,

Chung ua thich luyén ai,

Chau bau va vang bac,

Chtuing don chd vg con”.

Nghia la sau cai cau ké nay thi vi thién
nhan dé mdéi n6i nhu the nay. Ta thay ong la
cu si do. Ong co hi€u cai 16i, 6ng co tri cai
phap va cai 16i n6i cia Phat that. Ong c6 biet
la cac duc la vo thuong that nhung ta thay
ong van con luyén ai véi gia dinh, véi vg con.
Chéau bau va vang bac thi 6ng cung chang c6
bé duge. Thudng la 6ng vui vé don cho vg
con chit chua c6 biét no la v6 thudng. Cho
nén o6ng noéi cac duc la vé thuong nhung ma
thay cudc song cua 6ng luén ludén noé & trong
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cac duc ma chua thoat ra.

“That su chiung khoéng biét,

Thoadt nhu that la gi,

Dau chting c6 tuyén bé,

Cac duc la v6 thuong,

Chuing khong co6 stic manh,

Dé cat diit tham di,

Do vdy chting luyén tiéc,

Vo con va tai san”.

D6 1a cai bai ke, taAm cai cau ké sau dé
nhac cho thém r6. Chung & day chi cho cac
vi cu si. Hau het duge nghe Phat thuyet giang
biét cac phap, hiéu dugc cac phap, ngd duge
cac phap duc la v6 thudng, cac phap la vo
thuong, than la vo thuong, tho 1a vo thuong.
Cuang nhu bay gid néi vo thudng thi quy vi ai
cung noi dugc hét. Nhung ma chung sanh,
céc vi cu si, cac vi khéng c6 dl stic manh dé
dtt cac tham ai d6 di, dat bé nhing cai doi
tuong tham ai d6 di dé ma dat cho dugc cai
cho dut khoat do6 di. Do vay cac vi con luén
luén luyen tiec vg con va tai san, khéng c6
b6 ra dudce. Ma khoéng c6 bo ra dude nhu vay
thi con dudng ma tu hanh nay chang bao gis
t6i dau dudc hét. Y 1a vi chu thién nhac nhé
cai vi cu si 4y 1a nhu vay.

THAY DAY CO MINH CANH
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Tra 16i cho ¢6 Minh Canh truéc. Béi vi
ctia cd6 Minh Canh thi ngin, héi c6 bao nhiéu
day théi nén Thay tra 16i trude.

C6 Minh Canh héi Thay:

Hién tai con tu cai Hién tai an lac tru.
Ngdi mot gio con 4m thi nhi thic cho bam
chit dé ma pha cai am thanh. Va con van
dung nhu vay thi am thanh c6 giam. Nhung
ma c6 Ut néi con sai ma con khong biét sai
chd nao. Béi vi c6 Ut khong c6 xét qua cai
ché ma tu cai dinh Hién tai an lac tra cda
con. Trong Iac con tu trong mot ngay con
ngdi mot gio hodc 1a mot ngay con ngodi hai
gio tu. Thi trong cai dinh Hién tai an lac tra
con ngoi cai thdi gian it nhu vay l1a ding d6,
no khoéng sai dau. Va con bam chat trong cai
tu di€m. Sau cai thiic ma bam chat & trén tu
di€m va cot chit né & trong cai hoi thé. Tt
tu diém d6 ma ching ta thay xuét phat cai
hoi thé ra va hoi thé vo.

Thay ciing nhic lai cho may con thay 1a
cai van dé cai tu diém la rat quan trong. Thay
thuong néi d6 1a cai diém tya dé ma chiang
ta by qui tu. Chang ta cé than luc va dai
than lyc ma c6 dudc 1a cai nhu & trong Td
nhu ¥ tic d6. Pinh nhu y tic ching ta muén
nhap dinh ltuc nao chung ta nhap sao chung
ta chi ra 1énh l1a ching ta nhap dugc d6. Ma
mudn dugc vay thi tdc 1a chiang ta phai c6
cai tu diém. Ma cai tu diém tic 12 mot cai
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coc dé ma chang ta déng that chat dé ma
chung ta c6t sau con vat. Sau con vat do la
maét, tai, mii, miéng, than, ¥ ctia chtng ta -
c6t chat vao d6. Do dé6, sau con vat nay né
bi cot chat do, n6 chay loanh quanh moét hoi
n6é né mét cai né nam xudng dé, né khong
c6 di. Bay gic chung ta da cot chat, n6 chay
lau ngay roi gio n6 mét roi. Lic nao né cing
nam d6, né khong cé di dau xa nita cho nén
n6 khong co pha lang pha xém ngudi ta nita.
Do d6 cho nén chung ta rat dé roi, ch1 can
bao né bam chit xubng, nim yén xubng &
trén cai tu diém. Tit d6 chting ta phai thay
rang cai tu diém 1a cai quan trong. Cai tu
diém 1a nhu thé nao? Chiuing ta phai c6 mot
cai phap tuéng noi d6. Béi vi dao Phat biét
ding tuéng nhung ma rat sg tuéng, xa bé
tudng. Ché khong phai la cai tudng ma tu né
dén la chiing ta phai x4 bé.

Nhu bay gi¢ ching ta ngdi thién nhiép
tam né v6i muc dich tinh chi cai gi, vao cai
dinh gi. Ma bay gié né ngdi day né thay an
6n, né thay thich tha thi cai nay la tuéng
dén. N6 la khac roi. Con bay gid minh dung
tuéng 1a nhu thé nao? Minh dit cai tuéng
ctia minh la minh dat cai thay ma sinh hoi
thti ma né sinh truong. Cho nén truéc mét
minh thi dau c6 cai thay ma dau ma bay gio
minh lai thdy cai bo xuong ctia con ngudi
nam d6 roi hoi roéi thai réi nay kia da thu
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hét. Thi d6 1a minh dung phép tuéng chi gi,
cai dé muc tuéng chit gi.

Cho nén ching ta biét dung cai tuéng
thi chiing ta ciing c6 thé stt dung dugc. Ciing
nhu bay gi0 6 tai cai nhan trung ctia chung
ta né, cai ch6 nay ne. Cai nhan trung thi n6
c6 cai ddu nhan trung, va gitta nhan trung
va cai cudi ciia du6i ctia nhan trung. Thay
phan biét cho cac con biét chi, tai sao ching
ta khong dat né & truéc muai. Ma chang ta
khong dat né 6 tai tam tinh, ma khong dat
né6 & tai c6 hong ma khong dit né & tai ran.
Ma ching ta lai 14y cai chd cai nhan trung
cta chdng ta lam cai tru diém. Thi cai dau
cta nhan trung 1a cai 16 mii cta chang ta
can cai dau ctia nhan trung. Thi cai diém né
sé nam & tai ché d6 goi la cai tu diém. Vi &
ché d6, cai mai né xuat phat hit vo va thé
ra. Cai hoi thé né ra vo tai chd d6. Cho nén
tit d6 ching ta dat cai tu diém d6 thi chdng
ta ¢c6 mot cai tudng. C6 mot cai tuéng chung
ta dat d6. Chang ta thay tit & cai tu diém
d6 né thé ra, cai hoi thé d6 xuat phat ra.
Cht khong phai 6 trong cai 16 mii chang ta
hay tit duéi phéi chiing ta ma thé theo cai 16
miui chang ta né di ra, khong phai vay. Su
that 1a né tit 6 trong phéi ching ta né di ra
chit khéng phai 6 tit ché cai tu diém nay ma
noé thé ra. Nhung chung ta dung cai tuéng,
chiing ta thay nhu tit & day cai hoi thé né di
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ra, né xuat ra, né thd ra. B6 1a cai thi nhat.

ROi bat dau, thudng thudng chiung ta
hit v6 ching ta thidy nhu 6 khong gian ché
nay né c6 mot cai sé6 khong khi né chay vo
16 mii ching ta. N6 di vo trong phdi ching
ta. Do d6 chung ta, cai tam cta chang ta cd
chay vo chay ra theo cai khong gian cua no,
cai khoang khong gian ctia né c6 cai khoang.
Nhu & dudi nay chiung ta thdy hoi thé né
chay v6 16 mii. Hit v chdng ta thiy c6 cam
tuéng nhu cai hoi thé n6 chay vo trong cai
16 miii ctia minh. R6i minh thé ra minh thay
nhu hoi thé 6 trong dé né chay ra. Tham chi
c6 ngudi dan hoi thé di dén cai bung nghe
n6 phinh lén x6p xubéng dudi. D6 1a nhitng
cai sai, ma & day ching ta chi biét cai tu
diém chtng ta tit cai ché nay né thd ra, ti
cai ché nay né hit vé. Thay cai hoi thé né
xuat phat tit cai tu diém né hit vo. Cho nén
c4i tAm ma chiing ta nam & d6, sau cai thiic
nam dé né bam chat cai hoi thé. Cai hoi thd
ra va cai hoi thé vo né ciing déu thong.

D6 1a cai ma ching ta tu vé cai dinh
Hi¢n tai an lac tra. Nuong vao cai hoi thé
nhu vay dé lam gi? Dé chiing ta bat budc nhi
thic hoac la cai nhan thiic, hoac la moi cai
thic ctia chtng ta déu nam chat trén d6 ma
pha am thanh, pha luén ca cai tho. Cai tho
la cai xtic thic cia chung ta chit g, cai than
thic d6, ma né lam cho chung ta cam giac
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dau nhtic hoac kho chiu dé6. Do do6 chung ta
ciing bit n6 nam trén d6. Do d6 né khéng c6
cam giac dau dén hodac moéi nhtc.

D6 thi cai d6 1a mot cai phan ma chiing
ta tu tAp dé ma ching ta di dan dén céi tinh
chi cac hanh & trong than ma ching ta lam
chu dudc cai than caa chung ta.

Con cai phan tam thi c6 Ut néi 6 day
c6 nghia 1a c6 do xét qua cai tam ctia con né
con dinh mac cai nay cai kia. C6 néi con sai
khong c6 nghia la sai cai chd ngdi tu nay. Ma
phai sai 1a cai ché tu cai Pinh v6 1au. Con
khong c6 chiu né lyc tu Pinh v6 1au nhu thé
nao. Ma cai Pinh vo l4au thi cac con biét 1a
nhan nhuc, tuy thuan, bang long né méi la
v6 lau. Ma minh ctt chéng d6i v6i hoan canh
hoai, minh lam nghich lai. Béi vi tuy thuén,
hoi nay cé cai bai ké néi minh tiy thuan
& trong moi canh d6. Nhu céi vi tu si hoi
nay 6 trong cai bai k¢. Tuy thuan trong hoan
canh lam cho tam ctia minh giai thoat, tic
la n6 khong c6 lau hoac. Phai khong, ngudi
ta n6i sao minh cing nghe dung vay thoi,
minh ciing lam ddang y nhu vay hét thi tic
la tiy thuan. Trong cai hoan canh cia minh
chua phai 1a ba y mét bat, luén luén tit chd
nay dén ché khac nhu nhiing ngusi khéc,
ma sdng con dang nd luc tu hanh trén cai
budc dudng. Nhu bay gid minh chua nhap
Tt thién ma minh & trong mot cai khu riing
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d6. Ma khu rung d6 nao la c6 cop, beo, voi,
gau hay nay kia. N6 dén né lam déng du
thd. N6 nhay n6é muaa né hat né ca, né lam
gl ké mac no, nuong theo no, dung c6 lam
dong né théi. N6 mudn sao minh cit lam vita
¥ né hét thi chic chan tuy sbéng trong cai
hoan canh do6 thi chéc chén 1a minh sé dugc
yén 6n ma nhap dinh.

D6 nhu vay, chit dau phai c6 Ut néi
con ngdi tu cai dinh Hién tai an lac trd nay
sai dau. Dau c6 ai noéi vay, nhung ma ngudci
ta noéi sai thi minh phai hiéu ré cai sai ctia
minh, ttic 1a Binh v6 lau. N6 con cé nhiéu cai
loai dinh ma thdy minh con bi chuéng tam,
minh con chua c6 giai thoat dugc. Khi nghe
ngudi ta n6i mot 10i nao do, ngudi ta noéi ra
chi ngudi ta do xét xem minh c6 chudéng tam
khong. Ma ta thy chuéng 1a biét minh tu sai
nén né con chuéng. Con hiéu chua. Cho nén
khi ngudi ta néi tiic 12 ngudi ta trac nghiém
ngudi ta thi xem coi minh c6 bi dong khong.
Ma minh bi dong tic la tam chua vo lau. Ma
tam vo 1au thi n6 khong bi dong,

P6, biét duge nhu vay thi phai biét cai
chd sai ma tap, litu ma tu cai Pinh v6 lau
cho né nhiéu, sdng tiy cai hoan canh, tuy
cai trudng hgp. Béi vi chi c6 cai tam nhan
nhuc - tiy thuan - bang long thi ching ta
méi thdy dugc cai cttu canh gidi thoat cta
cai dinh Pinh v6 1lau. Con néu minh séng
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khong c6 dudge theo ¥ muén ctia minh, minh
muén ma. Ma minh muén tic 1A minh muén
c4i canh tinh, muén canh nay canh kia, ttic
1a con bi muébn hét. Minh phai sdng & trong
cai cdnh ma khéng dugc mudn, ma khong
dugc mudn thi tic 12 hét mudn chi gi, ma
hét mudn tic 1a ly duc chit gi. Ma ly duc ttc
1a ly duc ly bat thién phap - tiic 12 minh da
dat dudgc cai Dinh vé 1au réi chi gi. Tic 1a
nhap dudgc So thién.

Con bay gio con pha am thanh ma cai
So thién con chua nhap thi coi chitng pha
am thanh ma rét cudc réi thinh tuéng né
nhao v6 né ca déng trong dé roi méi chét
d6. Lam sao ma di qua khéi cai néo cua
Tam thién nay néi.

D6, cac con hiéu chd sai chua. Phai
hiéu, cho nén bay gié minh tinh mmh pha
am thanh bén ngoai nhung rét cudce roi cai
thinh tudéng bay gid 6 trong. Béi vi cai tam
chua ly duc ly ac phap thi ttc la con cai tam
duc. N6 chua hét, né con cai tAm chuéng
ngai, tAm bét toai nguyén ctia minh né chua
dudc. Do d6 n6 hién ra nhiing cai am thinh
tuéng. Luc bay gio 1am sao ma dep néi cai
thinh tuéng. O dau trong dau con, trong 16
tai con. O trong, con nghe vé trong né lai
nghe cang roé ntta. NO6 xung la 6ng nay ong
kia. N6 xung la nao la chua trdi, nao la Cao
bai tién 6ng, nao la cau, nao la c6, nao la ba
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cltu thién huyén nit, nao 14 ba Pen, nao la
chua tién, chua xi chua ngai gi. N6 dem tu
méy ba chtia ngoai ¢ mién Trung v né nhét
trong dau con du thit & tréng, né néi é tréng
thi con nghi sao. N6 ct xung ba chua khéng
ha chtt né dau c6 xung nhé dau, phai khong.

Cac con thay trén cai van dé ma tu, ma
néu ma pha Am thanh bén ngoai réi tu nhién
am thanh bén ngoai khong tac dong dudc y
thtic, nhi thic cta con réi. Thi ngay tit d6
nhiing cai am thanh ma cua tuéng dé no seé.
Con & ngoai mién Trung, thi & ngoai d6 ba
chda, ttc 1a nhiéu chia nhat roi. N6 sé hién
trong dau con du thi ba chiia néi chuyén &
tréng cht dau phai it. Coi chiing, Thay néi
né cé6 chtt khong phai khong dau. Thi coi
nhu vay 1a chua c6 véi vang dau, hoéi nay co
Ut néi sai 1a chudn bi cho cai So thién cda
minh cho né hoan chinh dudc 1a cai chd ma
truée cac déi tugng ma tam bat dong. Tic
1a ly duc ly ac phap réi thi né méi di vao
con dudng T thién méi bdo dam. Chii con
khong khéo né bi lac vao cai néo ma mat.
Coi vay chit n6 khéng don gian ma né kho
khan. Béi vay nghe ngudi ta néi sai la minh
cd nghi khac ha.

THAY DAY CO AN TINH

Con vé phan c6 An Tinh, con ghi trén
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cai vAn dé con tu rat dung va ci tiép tuc tu,
c6 gang ma tap luyén tiing chut ting chut
nhu vay thi rat t6t chit khong c6 gi hét. Thay
thay khong c6 cai sai ché nao hét nhung ma
tuan ty budc di titng bude. Nhat 1a tu cai
Dinh v6 lau tao nhiing cai hoan canh thuan
tien nhat trong cai cudc sbng ctia minh.
P6i v6i cai hoan canh hién tai khi ma Thay
khoéng c6 tru 6 day nita thi cac con cud gitt
gin rat 1a dang nghiém chinh. Ngudi nao
con & lai thi c6 Ut sé sap xép cho moi cai
hoan canh dé thuc hién moi cai dinh tit ban
dau - cai Pinh v6 lau. Réi trong khi d6 minh
khéng c6 nghia la minh tu néi cai Dinh v6
lau khéng dau. Nhung ma cé sip xép cho
minh tu nhiing c4i Pinh v6 lau. Réi ké d6
ma cai Pinh vé 1au ma c6 thay dat dudc roi
thi c6 sap xép cho minh tu cai dinh, bat dau
tu cai dinh Hién tai an lac tra dé nhap Bén
thién dé diét cai hoi thd, dé diét cac mudsi
tam cai loai tuéng, chit khong phadi muoi
sdau ma la mudi tam cdai loai tuéng. Bdi
vi ba lan sau mudi tAm, mudi tam cai loai
tuéng.

Do khi ma minh ly duc ly 4c phép réi
bat dau minh tu cai Pinh vo lau ma dat
dudc cai tam vo 1au rdéi thi bat dau cd sap
xép cho cai hoan canh ctia minh thuan tién
nhat dé cho minh thuc hién bén cai dinh
nay. Cho nén nhap Nhi thién, Tam thién, T



368 Bang S6 57: Mot Thién Nhan day Nguai Cu Si.....

thién thi khoang thdi gian c4c con sé dugc
céi thoi gian ngan nhéat va yén tinh nhéat, doc
cu 100% nhat. P ma thuc hién bén dinh
nay thi thoi gian ngan nhét ctia cac con la
trong ba thang hodc la sau thang la cung.
Nghia la cac con sé€ nhap dugc cai dinh, lam
cht dugc than tam. Cang tu trong ba thang
sdu thang d6 cac con c6 thé thuc hién Td
nhu y tac. Muén dinh héi nio dinh, mubn
hién than thong lic nao hién than thong,
Muon ngdi bay 1én trdi bay choi cung dlidc
muén day ra mlen Bic ho cai n6 ngdi 6 Ha
No6i lién. Thi mudn hdi nao né dudc nhu
vay ha, khéi can tén xe lia xe do xe gi hét.
Nghia 1a 6 ngdi day bat dau xép bang bao
than nay hay di ra mién Bic ngdi & ngoai
nha & ngoal Ngay day minh ra lénh né ngoi
6 ngoai roi nhu chdp mat. Thi trong lac do6
c4c con dudc stic thién dinh réi thi T nhu y
tic cac con muén cai than ctia minh nhu thé
nao né lam theo nhu thé nay, n6 khong phai
khé khin nita. Va nhu vay thi méi thay cai
su lam chii sanh t ctia minh. Bao né chét
n6é méi chét, bao né séng né méi sbng. Chit
con néu ma khong dugc nhu vay thi tu hanh
lam gi, phai khong cac con. Nghi minh tu
hanh ma khéng lam chu dugc sanh ti. Ma
da lam cht dugce sanh t thi cai chuyén day
v6i Ha NOi dau Cc’) phai la xa. Minh h6 mot
céi 1a n6 da ngdi & ngoal roi. Thoi gian d6i
v6i minh dau cé con ..,0 cai khong gian d6i
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v6i minh dau c6 con dai nhu la cac con phai
ngoi xe dién, ngdi xe Itta ba bén ngay, tuan
1€ méi t6i quay dau. Dau c6 con dau. Con ra
lénh 12 ngay d6 né da ngdi 6 Ha Noi roi. Cho
nén tu nhu vay minh mdi tu chd. Tu nhu vay
ngudi ta mdéi giat minh chi. Con tu ma bay
gid minh ng6i day minh thi bao né bay lén
hu khong né hoéng bay néi. Thi né nang qua,
bi 4n nhiéu qua né ning qua bay dau cé néi.
Cho nén minh tu sao ma minh ngoéi bay tam
ngay khoéng an tic la nhe réi d6. Ma minh tu
sao ma minh nhap cai dinh ma ca thang hai
thang minh khong &n ttic 1a minh biét cai
than ctia minh nhe réi dé. Lic bay gis con
ngdi xép bang con bao né bay 1én hu khéng
ma né bay dugc d6. N6 ngdi trén hu khong
ma né ngodi khong c6 ghé khong cé dén gi
hét ma né ngdi né khong té xudng thi biét
14 dang 1a minh da nhe roi. Bi gi bay ngay
khong an tiic 12 n6 nhe réi, ma hai ba thang
khéng &n 1a né nhe rodi, cho nén né bay, né
ngodi dugc. Con bay gié may con coi, dau c6
dudc. Bita nay khong c6 an, trua btta nay an
ma ngay mai khong an thi da thay mét réi,
phai khong, Cho nén né con nang lam. Con
khi nao ma cac con nhap dinh ma bay ngay
khong an thi thiy né nhe dude chit roéi doé.
Ma mot thang khéng an thi thay nhe hon
chtt nita. Ma ba bén thang khéng an ma ké
nhu vay thi cic con biéu né bay 1én, né bay
that d6. Thay néi ma khi ma cac con nhap
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dinh ma ba bén thang ma khong an rdi thi
c4c con bdo sao né nghe hét. Phai khong,
B&i vi né nhe rdi, vi vy né nhe qua cho nén
vi vAy ma con bdo né. Ngoi day con bdo né
di ra Ha Noi cai n6 bay vu ra ngoai nghe cai
chép mat con hon 1a phan luc.

Nhu vay minh mdi tu chd. Tu nhu vay
méi thay thich chd. Tu gi ma ngdi day nhu
cuc da, thich lam sao dudc. Cai tam gi ma
hé ai dung t6i thi méo miéng khéc ram, phai
khong. Nhu vay tu lam gi, tu c6 giai thoat
cho6 nao dau. Cai tam gi nhu cuc d4 ma dung
t6i nghe thét chan thét cang ho hét. Cho nén
chung ta tu lam sao ma cho n6 nhe nhang,
cho n6 thanh than. Thi nhu vay mdi tu chu,
vay thi minh méi bé hét d6i minh di tu cht.
Tu d€ ro6i khong ra gi hét thi tu lam gi.

Cho nén nhiing cai diéu ma con ghi
chép day Thay thay tuan tu ma tu tap thi
dang cach ché khong sao dau. Roi cai su
sap xép ctia c6 Ut sap xép dé cho né hop.
Trong cai giai doan nao, tu cai gi gi c6 sép
xép. Cho nén bay gid la nhiing cai lic ma cb
sap xép cho cac con ly duc ly ac phap. Ma
cac con ly khong c6 néi ma ct doi héi & cai
dinh Hién tai an lac tra dé nhap bén thién
dé pha am thanh, dé pha tho. Troi dat oi,
chua ly duc ma phd cdi dé phd sao néi!
Cai khéi tam khéi cét ctia con n6é nang hon
cai cuc da xanh & trén nii. Cho nén phai xa
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cai thi do ra di. Xa cai thd dé ra thi bay gio
cai tam cta con né con nhu cai bong gon
roi. Thi lac bay gid cai than cta con dn cé
mot bita, mai mét né6 khéng c6é théem an nita
thi n6 méi dudc chu, thi né mdéi nhe. Than
va tam né déu nhe hét thi né phai dé. Cac
con c6 hiéu khéong, Thay néi nhu vay la cac
con nhé ma né luc tu tap.

Thay tin rang mbi dita déu tu tap, ngay
nao d6 may con bay lén hu khong ma ngoi
§ trén chdi. Budi chiéu nao mat mat & day
cac con ngoi & trén ma choi cho suéng, ngodi
chi dudi dat n6 dau c6 mat. Béi vi minh tu
khong phai 1a minh thé hién ngusi ta coi
choi. Nhung ma khi nao ranh rang thi minh
ciing, hdi d6 tui tu nhu vay, tui cing thuc
hién cho biét cai than luc cta tui nhu thé
nao chdé. Khong 1€ tui tu dugc to6i khong thuc
hién than luc. Bita ndo minh ri nam bay
chi em minh bay lén tréi ngdi thién, nhap
dinh chdi 6 trén mét bita coi, c6 gi dau. Thi
cac con lam tht mot btta thi nam bay ngudi
ma dudc roi. Bao nhiéu ngudi ¢ dudi dat ho
chua dugdc ho rang ho tu, ma tu di 1ldm ché.
Ma dau c6 nghi ma cai cudc doi caa ho co
ai ma lam cai diéu nay khong. Ngudi ta con
hang héi ngusi ta tu. Con néu ma cac con
lam chuyén d6é khéng dudc thi tu cai gi téi
hai ba chuc nam, hai nam ba nam roi. Troi,
ngoi déng nao déng ndy y nhu con céc
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c6 ra gi hét. Ai ma them tu nita. Cho nén
minh tu sao ngudi ta thay ngudi ta ham tu.
Thi d6 1a minh lam guong, minh thép lai
c4i ngon dubc ctia Phat phap. Con minh tu
ma khong c6 ra 6n gi hét, théi ngudi ta thay
chan qua. Tu gi hai ba chuc nam réi. N6i
thi néi cai miéng ma sy thuc ra tu chang cé
ra 6n gi hét. Nhu vay lam cai gi. Con minh
tu sao ma hai ba nam ma xim nhau minh
ngodi trén hu khoéng, ngdi thién & trén. Troi
oi, may dtta nay sao ma né ngdi trén may
xanh ma né ngdi dugc, khong cé rét nita
ché. Ngdi y nhu may bay bay. Tu vay méi tu
chtt cic con, méi ham ché. Thay néi may
con ma tu ma ngdi dugc nhu vay thi Phat
phap minh thap sang ngon dubc hét, khéng
c6 khé dau.

Thay néi khong cé khé, cac con xa hét
tam di ditng c6 ham thich gi thé gian nay
nita dau. Mai mét chét réi tréi lan trong luc
dao, ciing sanh tii luan hoéi kiép nay dén
kiép khac ciing kh6é nhan rang méo miéng
ca dam. C6 ngudi nao chét minh ciing khéc
thi ba ¢6 minh, phai khéng. Thay néi cé bo
khong ha. Thi du nhu gid me Thay chét thay
ciing khéc thi ba ché boé Thay khong khéc,
boé héng thuong. Ma khéc cing khé gan
chét chit bo sudng ich gi ma ngu gi cit khoc.
Chang han nhu Thay néi ngay mudi hai Thay
tir gia Thay di thi coi bd may con quet nudc
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mat tium lum hét. Trdi di, di ché bo chét dau
ma khéc. C6 hong, cho nén thuc sy ra may
con nay yéu qua roi, sgi bin muén tiéu roi,
ai dung t6i cai n6 muén rét ra hét, né héng
con déo chit nao an hét ngon.

Théi bay gid c6 ai con héi Thay gi nita
hong,

Héi thém thi héi di (khéng nghe dc cau
héi). Bugc tét thoéi, né cé thé tang lén con
40 phut ciing khong sao hét ma né cé thut
xubng, Thay vi bay gid con dinh la 30, 20
phiit ma né cé6 xubéng 15 phit ciing dudc.
Tai vi n6é t6i dé noé lui ra thi minh c@ lui,
khong cé can. Béi vi ngay xua 6ng Phat c6
déng hd dau ma dom, cho nén 6ng chi a bay
gio né tu téi d6 thi né hét. N6 hét, n6 ra thi
6ng ra 6ng di kinh hanh chgdi. Phai khong.
Ma né co6 kéo dai thém mot gio hai gio thi
6ng cit méc tinh théi. Ngdi ma, giai thoat an
6n thi ctt ngdi. Ma ngdi ma nghe né bung ra
thi ct di kinh hanh cho né 6n né phai ngoi.
Cho nén dung c6 lo cai chuyén do6. Khong
phai hdi d6 ma Thay méi day con la én dinh
hoi thé. Phai may phut, phai dang chd gi,
d6 1a 6n dinh hoi thé. Gis céi giai doan né
khac ro6i, con sao con chap cai chuyén cii
nita. H6i ndo dén gid xach cai xe dap quén
ma di két két um xum. Ca hang xém ngudi
ta noi cai ba sao ma xach xe dap di lam cho
ngudi ta dong xé6m hét. Ma bay gio bé cai xe
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d6 r6i minh xach dugc cai xe gan may minh
di nghe im re ma héng chiu ma lai con xach
cai xe dap do di niia sao. Phai khong, dién
gl ma xach cai dong ho ma xem cho né mét,
xa bo di.

TU DINH VO LAU

Con héi Thay gi. .. Trong cai van dé tu
tap ctia con thi tu tap nhu vay Thay thay
hién gid tu nhu vay cting t6t ché khong phai
khong. Ma sau d6 thi phai sip xép cai thoi
khéa lai cho n6é han hoi hoai dang hoang tuy
theo cai stic cia minh ma tu. Con hién bay
gio thi ditng c6 dé cai tam n6é budn ba ma
phai cai tAm thanh than. Phai thay cai tam
minh né c6 lo 14ng budn ba cai gi d6 thi phai
dung cai Pinh v6 lau minh phai quét sach
no ra. Dung cai dinh, dat cai niém budn ba
d6 - coi budn ba dé 1a cai niém. Budn ba
céi gi, lo 1ang cai gi. Lo lang dsi tu hanh cia
minh, hay lo 14ng con chau, hay lo 1ing nghé
nghiép, hay lo ling chuia xua, hay lo ling
d6 ching dang tu hanh ma khoéng c6 ngudi,
hay lo 1dng huynh dé ctia minh khéng cé noi
nuong tua, hay 1a lo 1ang cho cai doi cta
minh gia réi ma khéng cé thay. Tat ca nhitng
cai d6 déu dat truée mat ctia minh. N6 - cai
niém cua né niém nao, xem cai mat ciaa né
nhu thé nao, quan xét né nhu thé nao thi
minh sé dit né xudng di, dep né xudng di.
Roi dung cai phap huéng dit cho né ra khéi
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cai tAm ctia minh d€ gitp cho cai tam cta
minh né tré vé thanh than, bat dong. Dé né
Iuc trén con dudng tu tap. Chit diing dé cho
né6 buodn. N6 buén né lam cho minh khéng
c6 ngh nghi duge. Roéi né lai budn lam cho
tAm ctia minh ngoi tic ché né ma khong giai
quyét dugc cai gi. N6 khéng c6 dem dén
cai 1gi cho con dau. Cho nén bay gio c6 cai
trang thai buén gian hon thuong ghét. Tt ca
nhitng cai nay déu la dat & truéc mat, dung
cai Dinh v6 lau ma quét sach, dung cai quan
xét tu duy dé ma dat né ra hét, khong cé dé
trong tam cua chang ta. Cho nén chung ta
sébng mot doi séng thanh than, tAm bat dong
thi mdi la dung cai nghia ly duc ly ac phap
ctia Phat. Roi tiing d6 mdi tap cai hoi thé dé
lan lugt tinh chi cac hanh dé ma nhap vao
cac dinh thi n6é diung cach. Cho nén ding c6
nghi rang, Thay nghi rang trong hién gio cac
con tuy tudi 16n nhung ma cé gap Thay, c6
gap Chanh phéap thi néu ma tu ki luéng tiing
ci buéc dau tu nhu thé nio. Cing nhu trong
tap nhat ki cia c6 An Tinh viét day. Thi tit
khi ma vao day ma tu tap thi thuong la tu cai
Pinh niém hoi thé nhiéu nhat. Ké dé sau cai
gido 4n nay thi hau nhu 1a c6 su thay déi rat
16n 1a phai tu dﬁng vao cai Dinh v6 14u, lam
cho cai tam ctia minh phai ly duc ly ac phap
ra. Lam cho cai tam khong c6 buodn khé,
khong c6 gian hon. Trudce cai hoan canh nao
né6 cing dem dén cho minh c6 mot cai tam
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an vui. Do cai ché tu tap nhu vay thi cai dinh
Hién tai an lac tra tu né it lai nhung ma két
qua thay né cao hon. Héi trudc tu dit ton cd
lién tuc lo cai hdi thé ma tu riét roi ct nam
mudi hoi thd, cit nam mudi hoi thé ca di.
Ma mai thiy hoai ma vong tuéng né van con
ma hén trdm né cing chua sach. Con bay
gio thi né cé nhiéu cai thay déi, héon tram
thi né ciing con chit khéng phai hét nhung
n6é khéng lam cht duge minh nita. Con veé
cai phén ma Hién tai an lac tra trong hoi thé
thi tu it nhung ma chat lugng né c6 cao hon.
Nhiép tam v6 thi hoan toan cht déng khéng
c6 dé ma moét cai niém ma né xen vo trong
hoi thé ctia minh. Tu it nhung ma chét lugng
cao. Va dong thai thi ci tAm ctia minh célng
ngay trudc cai an cai mac, cai doi song cua
minh nghe coi n6 xa xudng rat nhiéu, né
thanh than cudc song. Thi thay nhu vay dé
12 minh di dan dén cai con dudng giai thoat
chit gi. N6 ré rang va cd tiép tuc nhu vay
1a c6 ngay sé di dén, di dén cudi cung chi
khong phai 1a khong di dén cubi cung.

Cho nén tu ddang thi ching ta sé thay
con dudng chuang ta cang ngay, mbi ngay
chiing ta déu c6 cai su tién bo & trong dé.
Nhét 1a cai Dinh v6 1au ma cac con tu ding
roi ngay nay ngay mai cac con thay cai tam
cia minh thay déi réi. Thay déi 1a vi né
khoéng c6, trudc cai vat gi né cing khong
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dinh méc, né khong c6 budn khé. N6 tiét
kiém nuéc méat 1idm, né khong bao gis khéc
dau. Béi vi n6é hét 1au hoéc réi né khong cé
biét khéc nita. Ma né biét cudi, né biét vui
chitt n6 khéng biét khé nita, né hét khé roi.
Con trong lic chung ta con cai 1au hoac thi
lu6n ludn ching ta cé cai su khé dau, cé cai
st 1am cho tAm chiing ta c6 ldc vui ldc budn
ltc thé nay thé khac.

Chung ta chua thdy nhiing cai nghich
canh 1a cai phap ma giap cho chung ta giai
thoat dudgc. Ma cai thuan canh né lam cho
16n cai nga cua chung ta ra. Tudéng la an cha
su that chua an. Cho nén trong tat ca nhitng
cai moi trudng, cai hoan canh ma cac phap
nghich déu 1a nhiing cai phap t6t cho cai
nguoi tu tap giai thoat cuia dao Phat. Lam
cho chung ta ly dudc cai tam duc, tam ham
mudn cda ching ta va cac 4c phap dé dang
hon va nhanh chéng hon. Chung ta cang
gap n6 nhiéu thi tam chiing ta mau tién bo
chitng 4y. Ma lau 1au né gap mot 1an thi chu
cha. Cho nén muén ma cho gap dudc nhiéu
thi cting khé6 1am chit khong phai dé. Hau
hét 1a cac con ma chuyén tu khong, héng
ai t6i that ai thi chic chin la khé gip cai
phap 1dm. Con cai phap ngusi nay dén that
ngudi kia, ngusi kia dén that ngudi no, thoi
chuyén mén ma noéi chuyén. Ma cai ngudi
ma biét tu thi né gidi thoat mau ldm. Con
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ngudi khong biét tu thi né 16i xubng dia nguc
ciing mau 1dm. Béi vi néi chuyén véi nhau
né xtm nhau né 16i xuéng dé hét. Cho nén
né6 ciing 1a nguy hiém nhung ma cing dugc
glal thoat. P6 cac con hiéu chua. Nhu vay 1a
c6 gang tu cai Pinh v6 1au cho nhiéu di. Cac
con nhd khong.

DAy la cai gi4o trinh ctia Thay ré rang
ma. Phat day phai tu Binh v6 lau chu. Con
dinh Hién tai an lac trd chi ching qua la
ching ta muén lam chd cai than, mubn bay
trén hu khéng ma choi théi. Cai chuyén do
cai chuyén vé sau. Cho nén minh dgi minh tu
c4i nay cho xong di, cai tAm né bat dong roi
thi méac tinh minh muén ngdi trén hu khéng
thi ltic d6 minh ra 1énh cai than né bay trén
n6 ngoi choi thi cai chuyén dé né khong con
khé nita. Con bay gio cai tam ctia minh né
con nhu mot cai dong rac, n6é con hoéi thuai
gan chét ma héng lo dep ma ctt muén bay
trén hu khong ma mang cai dong rac trén
dé thi ba con & dudi minh nay né nghe thuai
hét tron. Phai hong. Béi vi minh dem né lén
trén cao thi né thai nhiéu & duéi. Con minh
sach cai bung, minh sach thui roi bat dau
minh bay trén thi né bay mui thom xuéng
cho ngudi ta nhd. Cht con minh dem cai
bung thti minh ngbi trén dau ngudi ta thi né
khé ngusi ta chit sao. Céc con hiéu diéu d6.
Ma bay gio cai bung ciia minh mang ba cai
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gian hon phién nio, ganh ty, ty hiém dua tha
nay ma tréo trén tréi ma ngoi trén rai xudng
ba céi thit nay dau khé ngudi ta con vé cing
vO tan nita. Cac con hiéu chua. Quét sach
céi nay di roi cai Pinh hoi thé né giap cho
cac con ngdi trén d6 ma ban rai cai huong
thom giai thoat ctia dao dtic nhan qua. N6
phai tét lanh khong. Chac chan 1a cac con sé
lam dudgc diéu dé.

A, bay gid Thay xin tra 18i. Khi ma tu
roi thit nhat 1a thay cai co thé, Thay c6 giang
roi cac con. Thdy co thé minh mét nhoc thi
minh thu gian, minh di kinh hanh thu gian.
Thu gidn lam cho né tré vé vdi cdi trang
thdi an 6n, cdi than va tadm né khée khodn
tré lai. Con néu ma minh di kinh hanh ma
cd gim gim cai tam minh c& c6t dudi chan
minh hoai dé cho né tap trung cho né biét.
Hay hoac 1a nhu di kinh hanh dé pha hoén
tram thi cai nay né cang lam cho ta mét nia.
Cho nén 6 day di kinh hanh ma thu gian né
khac, ma di kinh hanh ma tu Chanh niém
tinh thdc khac, ma di kinh hanh ma tu cai
tam ti cua chung ta, ma ban rai long thuong
y€u cua chung ta v6i chung sanh khac, ma di
kinh hanh pha hon tram thity mién né khac.
N6 c6 nhiing cai loai di kinh hanh nhung
ma phai hiéu cho ré nhiing cai loai di kinh
hanh dé6. Trong khi d6 chung ta tu tap, ma
bay gid chiing ta ngdi thién nay gid né mét
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moéi qua roi. Bay gio x4 ra né mét, gis minh
di kinh hanh thu gian nhu moét ngudi di vo
su ma nha vua ho di du ngoan chdi chit ho
chiang c6 cai gi ban ron. Thi cai d6, lac d6
1a di kinh hanh thu gian. Cho nén phai nAm
ro nhiing cai phap ma kinh hanh thu gian.

Thi lIic bay gio con thay co thé mét nhoc
thi con nén st dung di kinh hanh thu gian.
Ma co thé ma né khée khoan né khong cé gi
hét thi con di kinh hanh tu Chanh niém tinh
thitc. Ma con thay than tAm con né khée ma
con muén tu tap thém cai di kinh hanh dé
ma trau doi cai tAm tit cia minh. Cho nén
minh di minh tap trung minh nhin xuéng
duéi chan dé minh gieo céi 1ong thuong yéu
ctia minh dbi véi chiing sanh, minh khéng
dap khoéng lam hai chung sanh thi cai dé la
khac ntta. Cho nén méi cai né déu cé giup
chiing ta c6 stic tinh thitc hét nhung ma céi
stic tinh thic d6 n6 nam & trong cai phap
moén dé tu. Ma phap nao no6 ra phap nay, né
khong sai. Phai hiéu 16i Thay day ma cac
con tu dung thi két qua dem dén céc con
thdy bita nay ngay mai thi thiy né thanh
tién, ngay mét thi thanh Phat mat roi, khong
can thdi gian lau.

Vé cai phan ma Pinh v6 lau. Dudng
nhu la cac con ctng 1¢i dung minh di kinh
hanh tu cai dinh Chanh niém tinh thic hoac
1a di kinh hanh thu gian bat cai dau 6¢ minh
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suy nghiém. Bay gio né c6 cai gi budn phién
thi minh dat cai niém vita di vita suy ngam.
Thuc ra thi trong cdi déng ma suy ngam
thi cdi suy ngdm né ciing tuyét vdi lam chi
Ichéng phdadi khong dau. Viua di kinh hanh
ma clng viia suy ngdm mot cai chuyén dé
pha v& thi ciing rat t6t nhung né khoéng cé
dang cai cach cua cai sy tu tap theo dao
Phat.

Tai sao vay? Tai vi dao Phat day chuang
ta 1a phdi ngoi kiét gia lung thang réi dat
cai niém. Tu cai niém yén lang, cai than
ma né yén ling roéi. Cai than yén lang dé...
Thi du nhu con suy ngam, con viia di vita
suy ngam thi cai than con lic nao né cing
bi déng. N6 déng di. Cho nén cai tri kién
ciia con thi cé. Tri kién hé gid con hiéu biét
cai nay kia, con quan xét né cing lam cho
con ly cai tam ma thuong ghét cua con. N6
lam cho con giam bét cai lau hoac nhung
con khoéng khai trién néi cdi tri kién giai
thodt. N6 c6 cai tri kién. B6i vi cai cudc doi
clia con né c6 nhiéu bai hoc & trong cudc
ddi. N6 lam cho con mudn an thi con phai
c6 mot su hiéu biét. Cai sy hiéu biét d6 no6
gitp cho con dé con tu cttu con, lam cho an.
Cho nén bay git con viia di thi cai tri kién
cuia con n6 sé phéng ra. N6 ciing suy nghi
cai diéu d6. Roi mdt sb ma minh da hoc,
hiéu dugdc Phat phap thi cai d6 14 cai tri kién



382 Bang S6 57: Mot Thién Nhan day Nguai Cu Si.....

cta minh né mdéi hién ra lam cho con pha di
cai tam lau hoac ctia minh. Nhung n6 khéng
phai dang cach cua Phat.

Dao Phat mudn lam sao ma ching ta
phéng ra nhitng cai tri kién giai thoat. Cai
diéu d6 la diéu quan trong. Nhung ma muébn
phéng ra dugc cai tri kién giai thoat thi budc
long cai ngudi d6 phai - than phai ngdi kiét
gia lung thdng ma trong cai canh tich mich
yén ling khong c6 mot tiéng dong, vang vé.
Bdi vi Phat méi day “Than chuyén nhict
canh” - cai than ctia minh phai chuyén nhtt
vao cai canh yén lang. Roi tif cai canh yén
lang d6 minh méi dat cai niém d6 dé cho cai
phap quén, bat dau cai tri kién giai thoat né
phoéng ra né quéan xét mét cai ddi tugng, mot
cai phap ma no6 lam cho cai tam minh dang
bi lau hoac d6 né phéng ra bat dau né quét
sach tat ca nhiing céi lau hodc d6 ra bang
céi tri kién gidi thoat ma khong phai bang
cai su vay mugn.

Con bang vay mugn cia nhitng cai
tri kién thi vay mugn ctia nhitng cai hiéu
biét tit lau. Cudc doi con da tiing trai thi
n6 c6 cai sy hiéu biét ctia cude dsi dé cho
né gidi quyét cho minh nhiing cai tAm ctia
minh khéng con buén phién nita. Nhung né
khong thuc 1a cai tri kién giai thoat ctia con,
ma chinh con phai dao sau va trién khai
né bang moét ngay moét dém. It ra con ciing
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phai bé mot thsi, moét thdi tu cai Binh vo
lau. Chon mét cdi gio nao doé con phai
khoanh chan ngéi kiét gia tinh tdo ddt
niém. Mé6i dau thi né khong néi dau nhung
ma hdng ngay minh ct c6 gang minh tu tap.
RoOi minh dat niém, c6 moét ngay nao dé né
phéng. N6 duge, n6é phéng ra roi né sé cé
nhitng cai tri tué rat 1a siéu viét dé né citu
con va déng thdi né quét sach céc lau hoic.
N6 ly duc ly dc phdp trong tam con, con
mdi chiting dat dugc cdi So thién la nho cdi
tri kién gidi thodt dé.

Con nhdé nhu vay thi méi mot ngay mot
dém it ra con phai chon hai mudi phit hoac
ba muodi phut ngéi thién tu cai Pinh vo 1au
chtt khong dudc di kinh hanh ma tu cai Binh
v6 lau. Nhé chua, nhd roéi thi nhu vay 1a da
roi phai khong.

Bay gid Thay xin nhéc lai, trén cai
van dé tu tap dé noéi tiép cai bai hoc vira
roi thi cdi Pinh v6 lau la cai dinh rat la
quan trong cho cai budéc duong cho ngu'oi
mdGi tu chiw khong phai cai dinh Hién tai
an lac trd, bon thién dau. Ma khi ma cdi
tam ma chiung ta da tu né vé lau thi no
mdi thanh tinh, né mdi ly duc ly ac phap
dugc. Ma khi no ly duc ly ac phap dugc thi
chiing ta mdi tién téi tu cdi dinh Hién tai
an lac tri né dé dang ldm. N6 khoéng con
khé nita. Cho nén hau nhu ching ta doc lai
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nhiing guong hanh cta cac bac Thanh tang
va Thanh ni thi chdng ta thay rat ré. Tu chi
cai lau hoac ho hét, cai tam ly duc ly 4c phap
ho dudgc thi Tam minh ho thanh tuu rat la
dé dang, khong con kh6 nita. Cho nén &
day quy thay nhd khi ma roi khéi Thay
thi né luc cai Pinh vé lau ma né luc tu.
Tu cho né dang, hang ngay phai siéng ning
dat cai niém d6 ma quét sach nhiing cai tam
ma tham &i, nhitng cai tAm ma ham muén
clia minh, nhiing c4i tAm phién nao gian
hon ctia minh. Quy thiay khong thay tit cai
vat nhé vat 16n ma Thay nhin qua cai su
kién ma Thay thady mot ngudi quyét tam tu
ngudi ta ddc cu ngudi ta séng tram ling thi
ngudi ta git tron duge. Thi tu d6 cai quen
séng tram lang d6 thi né di dan di dén cai
chd ly duc ly 4c phap. Béi vi cai tam duc cia
chung ta n6 muén hinh muén van lan chu
n6 khong phai la it. Do vi vdy ma chiing ta
chi c6 cdi cudc séng ma doc cu, cai cudc
séng ma tram ling thi né tuan tu noé sé
quét ra hét. Chit con, lan lugt chiing ta ciing
phai tap, chiung ta siéng tap nhing cai Binh
v6 lau, tap nhiing cai Pinh sang subt, tap
nhiing cai Pinh chanh ni¢m tinh giac. b6 la
nhiing cai ma chiing ta can thiét.

Do vi vy ma ching ta tap roéi chdng ta
séng cho dtng nhiing gi6i hanh, 1an lugt né
sé thuan thuc va né quen di. N6 thuan thuc,
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né quen di thi quy thay sé thay rang ching
ta ly duc ly ac phap dugc. Ma ly duc ly ac
phap dudc roi thi cai cude sdng ctia ching
ta thay n6é thanh than lam sao. N6 khac la
hon 14 cudc séng con & trong cai duc lac.
Tit d6 ching ta méi thidy dugdc cai chd ma
Phat goi 1a ly duc ly 4c phap ma sanh hy
lac. Con bay gio chung ta chua ly dudc thi
chiing ta chua thay cai trang thai hy lac ciia
ly dau. Cho nén rang c6 gang khi xa Thay
thi dem cai dinh nay tu nhiéu. Chd tit lau
t6i gio 1a hau hét ngudi ta da hiéu sai. Nguoi
ta ctt cd ging ngudi ta tic ché tam, ngudi ta
khong chiu ly. Béi vay cho nén lay gi6i luat
ma tu dau 1a bat budc cai than va tam cua
ching ta séng & trong khuoén khé cta gi6i
luat dé cho né quen né thuan lan. Va dong
thoi chung ta c¢6 nhiing cai dinh ma chuang
ta tu dé cho chting ta sdéng tron dugc & trong
cai gi6i luat cia Phat. Con néu ma khoéng
c6 nhiing cai dinh nhu cai Dinh vo6 1au, cai
Dinh tinh thiic, cai Pinh sang suét thi ching
ta khong séng dudc & trong gidi luat dugc.
Thi quy thay nhé 1a chiing ta hay dem nhiing
cai dinh d6 ma chiing ta né luc thuc hién dé
chiing ta séng tron ven & trong gidi luat. Va
gidi luat la mot vi than hé ménh cho chiing
ta. Cho nén 6 ddy thi Thay nhdc lai dé cho
chting ta c6 gdng ma chiing ta thuc hién
con dudng tu tdp cho né roét rdo.
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Con cai dinh Hién tai an lac tra thi quy
vi chi can én dinh cho dudc cai hoi thé la
tot nhat roi. RoOi t6i chiing d6 thi khi ma
tu dudc vo 1au rdi thi cai tam cta quy vi ly
duc ly 4c phap réi thi quy vi chi can huéng
tam nhac né tinh chi. Phat da day roi, bay
gi6 minh muén nhap So thién thi minh can
phai tinh chi cai gi. R6i minh nhap Nhi thién
tinh chi cai gi, nhap Tam thién tinh chi cai
gi, nhap Tt thién tinh chi cai gi. Minh dung
cai phap huéng minh ct ngay céai chdé do
minh goi no, tinh chi cai d6. Thi trong khi
céai tAm ma tinh roi thi chting ta ra lénh thi
né6 sé tinh chi ha, chi dau phai ngdi dé tc
ché tam hoac la luyén thién, luyén hoi thé
cho n6 cham né nhe dén mrtc nao dau, dau
can. D6 1a nhiing cai kinh nghiém ma trai
qua cai thoi gian tu tap ctia Thay va Thay
biét rat ré6. Béi vi ching ta biét ci dinh nao,
no6 sé tinh chi cai gi. Trong kinh Phat cting
da day cai diéu d6 roi. Ma bay gio chtng ta
c6 cai phap huéng nhu cai Iy tac ¥, dé né tac
y ra cai ché d6 dé né ngung thi chiing ta méi
tinh chi né. Thi ltc bay gio ching ta méi lam
cho no6 ngung dudc.

D6 1a nhitng cai bi quyét, nhitng cai
thanh céng 6 trén con dudng tu tap theo dao
Phat. Nhung d4u tién 1a chdng ta phai tu tap
dé cho cai tam ching ta thanh tinh, ditng c6
theo duc, dung c6 theo ac phap. Cai chuyén
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nho nho théi ma né cang xay ra nhiing cai
ac phap lam cho tAm ching ta phién nio.
Thay néi don gidn nhu trong ching ching
ta day, sau cai thoi gian c6 nhiing cai cudén
bang Thay gidng. Oi théi cai nay né con ban
tam, dau phai chung ta ngodi nghe hat. Phai
khéng, cac thay ci& nhé la chung ta nghe
day dé nam dudc cai yéu diém nao ma
ching ta tu tap cho minh. Di tu rdi téi cai
bat ngudi ta con x4, con minh bay gid mua
bang mua may mua nay kia. Nam sau chuc
cudn bang nay dé, ct ri ra ri rd ma nghe
Thay ca thi théi théi. Chac céi kiéu d6 ciing
nhu chdng ta mua cai bang hat ctia may co6
dao & ngoai kia dé nghe con suéng hon. Ma
con nghe hay hon, con ngot ngao hon nitia,
cai giong con cao, gap cai giong ctia dng thay
bénh dao nay cdi ho khet khet hoai c6 hay
ho thit gi dau. Cac thay thay ré rang ma, vay
ma cit tua d€ ma ct nghe thi Thay néi 6i thoi
chét roi.

Cho nén ¢ day chiing ta nghe la muc
dich chiing ta ndm cho dugc cdi yéu diém
ctia nao dé dé chiing ta thuc hién con dudng
tu. Con bao nhiéu chiing ta xa hét. bi tu
ma mang gibng mot cai ke nhu vay. Hai ba
chuc cai cudn bang thi thi héi quay mot goi
vo trong riing ma ding ngdi nghe thi thoéi.
Nghe ma khi né kéu con hay hon la nghe
Thay hat. Phai héng, cac thay biét. Cho nén
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dep hét di dep hét di diing c6 nghe, diing c6
nghe nita ma hay giit gin. Thd nhat 14 nhu
thé nao: an neé, ngti ne, doc cu neé phai dang
héng, réi tiy thuan nhan nhuc béng long,
Ma hé hé ra quy thay, bay gld quy thay thay
trong thdi gian nay xem quy thay cé nhan
nhuyc tuly thuan bang long dugce khong. Chut
chiit mo6t may cudén bang khéong ma Thay
thdy héng c6 nhan nhuc gi duge hét. Cho
nén tu réi ma nhin lai méi thay thiét thé gian
1a thé gian, cai tAm thé gian hdi nao né ciing
con hoi nay a. Cho nén nghe 16i Thay ma xa
di, bé di dé cho né giai thoat, dé cho cai tam
minh né an én.

A, bay gid c6 mot thay xin Thay nghe
cai du thao phuong an thanh 1ap Trung tam
An duéng tif thién. Thay ciing sé doc lai cho
nghe dé biét cai uSc vong ctia Thay lam cai
d6 1a dé 1am gi day, c6 ich 1gi gi. C6 thay xin
dudc nghe cai phuong an thanh lap Trung
tam An dudng tu thién Chon Lac. T hay xin
doc lai cai phuong 4an ay cho quy thay nghe.
D6 1a mot u6e vong ciia Thay dem cai Pao
diéic nhan qua ctia dao Phat vao ddi, muu
cau lai hanh phuc cho loai ngudi trén cai
hanh tinh nay. Nhung udc vong nay chua
thanh, chic chin ching sanh chua cé hitu
duyén. Sau nay mdi c6 co duyén thanh hinh
duéi nhiéu hinh thitc khac nhau chit khéng
phai nhu & phuong 4n nay nita. Mién lam
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sao Pao dtc nhan qua dudc vao doi thi hanh
phiic cho con ngudi biét 14 bao. O day chi
12 mo6t phuong an nhé dé dem dao dtc cia
dao Phat day con ngudi trong cai thoi dai
hién tai nay ma thoi. C6 nghia la cai phuong
an nay ma n6 dem vao doi no6 ciung tuy theo
cai hoan canh dé ma dem dao dtic d6 chu
khong c6 phai 1a cai gi khac hét. Cho nén
khi ma Thay doc thi quy thay thay day la
tuy cai hoan canh ma thanh lap cai du thao
phuong an nay chi khéng phai cai muc dich
chinh ctia n6 la dem cai dao dic nhan qua
vao doi dé day ngudi ta biét lam lanh tranh
nhiing cai diéu dit dé tao cai phuéc bau cho
ho ma chinh ban tay va khoéi 6c ctia ho chi
khong phai ai khac hon hét. Thay xin doc lai
cai du thido phuong an thanh lap trung tam
an dudng.

PHUONG AN THANH LAP TRUNG
TAM AN DUGNG TU THIEN CHON LAC

Phuong an thanh 1ap Trung tam an
dudng tu thién Chon Lac. Thay mat ban
sang lap - Thugng toa Thich Théng Lac.

Muc luc:

1. Nhan dinh tinh hinh.

2. Muc dich.

3. T6 chiic diéu hanh.

4. Phuong thic hoat dong.
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5. Ngudn vén.
6. Diéu kién an duéng.

7. Ké hoach chi phi 4n & trong thdi gian
an dudng,

8. Cac giai doan thuc hién.

9. Két luan.

D6 1a cai muc luc né c¢6 9 cai phan cia
noé. Bay gio phan moét cta né 1a Nhan dinh
cai tinh hinh.

Pay thi Thay sé doc cai phan mot:

Trai qua hai cudc khang chién trudng
ki DAt nuéc than yéu ctia chiing ta da ganh
chiu biét bao nhiéu mat mat dau thuong ma
hau qud cho dén gid sau gan 20 niam hoa
binh nhiing vét thuong ctia chién tranh con
chua han gin hét dugc. Bao nhiéu ngudi
con ctia Té qudc da hi sinh tinh mang, bao
nhiéu ngusi da khong con lanh lan, bao
nhiéu ngudi me méat con, vg mat chong, con
mat cha, v.v...Nhiing hi sinh v6 gia d6 lam
sao dén dap dudc, nhitng ngudi tu si Phat ti
ciing 1a nhitng ngudi con nuée Viet. Khi Dat
nudc bi ngoai xam da phai gac su tu hanh
ctia minh dé cling toan dan tham gia khang
chién. Nay dugdc séng, dugc yén 6n tu hanh
trong hoa binh, d6 1a niém hanh phtc 16n
lao. Chting t6i suy nghi phai lam gi dé déng
gop tri tug, coéng stc cia minh trong chuong
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trinh x6a do6i gidam ngheo cua Chinh phu. Vi
vay viéc thanh lap Trung tam an dudng tu
thién danh riéng cho cha me liét si, thuong
binh, ngudi cé céng véi té quéc, tré em mo
c6i va cac tu sila viéc lam thiet thuc hgp véi
dao va dai.

P6 1a cai nhan dinh cai tinh hinh dé
minh gidi thiéu cai phuong an nay.

Hai- tic la cai Muc dich.

Trung tAm an duéng nham muc dich
tao moi diéu kién gitp d6 cho cha me liét
si, cac can bd huu tri thuong binh va cac
tu si ¢6 noi an dudng thanh tinh, huéng
dugce khong khi tét 1anh thodng mat, thudng
xuyén dudc cham séc stic khée. Hang ngay
dugc huéng dan tap duéng sinh, toa thién
dé tang cudng tri luc. C6 noi vui choi giai tri
hoa nhip véi canh tri thién nhién dep, moi
trudng trong lanh. Bén canh d6 trung tam
an duéng sé thu nhan tré em mo céi, khuyét
tat dé nudi day nghé, tao diéu kién cho cac
chau tré thanh nhiing cong dan c6 ich cho
xa hoi. Trung tam giap moi thanh vién trong
khu an duéng séng trong tinh than cung
nhau vui séng, cung nhau néi 15i hoa hgp,
ciing nhau gép y kién xay dung, cing nhau
trao d6i nhitng diéu hay biét. Ciing nhau giit
gin phap luat, gi6i luat dic hanh, cung nhau
dong hudéng nhiing niém vui.
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Ba - Té chtic va diéu hanh.

Trung tam thanh lap véi tén Trung tam
an duéng tit thién Chon Lac. Trung tAm nam
trén mot khu dat véi dién tich hon 4 hecta
thuoc Phuéc Hai - huyén Long Déat - tinh
Ba Via Viing Tau. Phia truéc 1 bién Dong,
bén phai la khu di tich lich st Minh PBam,
bén trai la rudng laa, sau lung la nuai. Trude
day 1a sé hitu chii cta tinh that Chon Lac
da va dang canh tac tréng cay gay riing, tao
nén canh quang thc mong, thién nhién dep,
khong khi trong lanh mat mé nhd gié bién
va ritng cay. Noi day rat phut hop cho viéc an
dudng, chita bénh va tinh tam, hon ntia lai
gan khu du lich, gan dudng giao thong. Toan
trung tam dudc chia lam 12 khu vuc.

- Khu Al, A2 danh cho cha me liét si,
danh cho can b thuong binh.

- Khu B1, B2 danh cho nhiing ngudi
ngheo.

- Khu C1, C2 danh cho tang va ni tinh
tam.

- Khu viic khdm bénh va diéu tri bang
bong -Tay y.

- Khu vuc tap duéng sinh cho tt ca
thanh vién trung tam.

- Khu lam viéc ctia ban diéu hanh trung
tam.
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- Khu nha & ctia nhan vién phuc vu, khu
nha an tap thé, khu vui choi giai tri.

- Khu nha khach, bai dau xe va nha
kho.

Chtic nang cua cac khu vuc nhu sau:

- Khu Al danh cho sinh hoat cta cac
cha me liét si, cac gia dinh thuong binh can
bo. Khu nay dudc xay dung thanh nhiing gia
dinh nhé gon dep, xung quanh c6 vudn hoa.

- Khu A2 danh cho can b6 thuong binh
doc than, khu nay t6 chiic theo 16i séng tap
thé nam nit biét lap.

- Khu B1 danh cho nhitng ngudi ngheo,
khu nay xay dung thanh cac tiéu gia dinh
xung quanh c6 vuon canh.

- Khu B2 danh cho nhiing ngudi ngheo
doc than. Khu nay t6 chic theo 16i séng tap
thé dudc chia thanh hai khu nam va nit dé
sinh hoat.

- Khu vuc danh cho cac vi tang, trong
khu c6 noi sinh hoat chung va ndi danh
riéng dé tinh tAm cia tang va ni.

- Khu kham bénh diéu tri bang Doéng
- Tay y cho cac thanh vién toan trung tam.
Ngoai viéc chita bénh con kiém tra vé sinh
an uéng danh riéng mot khu dat dé trong
céc loai cay thubc.



394 Bang S6 57: Mot Thién Nhan day Nguai Cu Si.....

- Khu tap thé duéng sinh dugc 16t bang
da granit, khoang chia lam hai. M6t c6 mai
che rong dé tranh mua, mot khong mai dé
tap y v6 sinh, duéng sinh va thé duc.

- Khu vic 1am viéc cho ban diéu hanh
toan trung tAm goéom c6 van phong trudng
ban trung tam, van phong phé ban trung
tam, phong t6 chic hanh chanh, phong hop
ban diéu hanh.

- Khu nha é cho nhan vién trung tam
dudc xay cat dé phuc vu gom: nha & truéng
ban, nhan vién y té, nhan vién phuc vu bép,
nhan vién phuc vu khach.

- Khu nha 6 dugc chia nhu sau: mot
khu an chay danh cho chu tang, chu ni, cu
si dén khat thuc. Mot khu nha an danh cho
cha me li€t si, can b huu tri va thuong binh.
Mot nha an danh cho nhéan vién toan trung
tam.

- Khu vui choi giai tri dudc xay dung
dua theo hinh thé thién nhién, cai tao thanh
ho, canh non bd, cac thanh tich lich st thu
nho, cac khu vudn sinh hoc cho cac thanh
vién trung tam thuc hién nhu khu hoa kiéng
phong lan, bonsai, non bd, khu vic trong
cac loai cay quy hiém nhu nhan sam, linh
chi, v.v.. Mot khu vidn wom cay dé trong tao
canh dep toan trung tam. Khu nha khach
x4y dung gan trung tam dung dé tiép khach
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ti trung uong va cac tinh thanh, cac vi tu si
trung uong gido hoi, v.v.. vé an dudng trong
thoi gian ngan ngay. Khu nay cé phong riéng
cho tap thé va gia dinh.

Ngoai ra trung tam con c6 mot bai dau
xe du lich bén dén 15 chd ngoi. Bai dau
xe tai va xe khach cung moét nha kho chita
nguyén liéu, chat d6t, dung cu va luong thuc
thuc pham.

Tinh nguyén diéu hanh toan trung tam
14 nhitng Phat t& thuan thanh, cé nhiéu uy
tin va kinh nghiém té chdec tit thién xa héi,
dudgce chinh quyén chap nhan. Thanh phan
ban diéu hanh gom c6 moét truéng ban, mot
phé ban diéu hanh, mét ké toan truéng, mot
thii quy, mot thu ky. Gitp viéc cho ban diéu
hanh gdm c6 c4c phong ban sau: phong té
chiic va hanh chanh quan tri, phong y té,
phong khoa hoc ky thuat, ban an sinh.

B6n - Phuong thiic hoat dong.

Trung tam an dudng tu thi€én Chon Lac
la mot chd té chitc cé tu cach phap nhan
duge Uy ban nhan dan tinh Ba Ria Ving
Tau va huyén Long Pat, xa Phuéc Hai ra
quyét dinh thanh 1ap va cip gidy phép hoat
dong. Pudc hoach toan doc 1ap, c6 con dau
riéng, dugc md tai khoan & cac ngan hang,
dugc phép nhan cic ngudén bio trg trong
tinh than tit thién xa hoi.
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Nam - Nguoén vén.

Ngudn vén ctia trung tam do cac Phat
ti cung cac nha hao tam doéng gop.

Sau - biéu kién an dudng.

Cac can bo huu tri, thuong binh, cha
me liét si v nhitng ngudi ngheéo duge Uy
ban nhan dan Tinh Ba Ria Viang Tau huyén
Long DAat - x4 Phuéc Hai gi6i thiéu. Nhitng
vi tu sI dudc giao héi Phat giao Viét Nam va
Gido hoi cap tinh thanh gidi thiéu.

Thoi gian an dudng - Trung tam t6 chiic
an duéng theo hai dang. Dang ngan ngay tit
mot tuan dén mot thang, tit mot thang dén
ba thang, tit ba thang dén sau thang. Dang
dai ngay tif sau thang dén mot nam, tit mot
nam dén hai nam. Trudng hop dic biét sé
dugc ban diéu hanh trung tAm xét va chap
thuan cho phép dugc an dudng lau hon.

Bay - Cac giai doan thuc hién.

Giai dogn mot: Quy hoach va phan
khu chiic ning cac khu theo day chuyén té
chtic va quan ly cta trung tam. Xay dung hé
théng cAp thoat nudc dién, xay dung cac nha
cho ban diéu hanh va nhan vién trung tam,
xay dung cac dudng van chuyén trong trung
tam, xay dung khu nha bép nha &n nha vé
sinh.

Giai doan hai: Xay dung cac khu an



GIAO AN DUONG LOI TU TAP PAO PHAT 397

dudng, xay dung khu vui chdi giai tri. Giai
doan ba: xay dung khu nha khach, xay dung
khu vui choi gidi tri, trong hoa canh toan
trung tam.

Két luan - phan tam.

Chung toi la nhiing nguci Phat ti dugc
sébng an 6n trong dat nuéc thanh binh va
tam day dd. Mudn thé hién tinh than dén
on dap nghia débi véi nhiing cha me li€t si,
nhitng ngudi c6 coéng v6i t6 quéc, nhitng
ngudi that nghiép.

P6 1a cai phan ma cai du thao cai
phuong 4n ctia Thay nhu vay. D6 la cai
muc dich ma dé khi ma dugc thanh hinh
thi cai diéu kién tién quyét ma Thay lam.
Tic 1a sau nhitng ngudi ma dén ma & dé6
ma an dudng thi dugc Thay huéng dan cho
ho trong nhitng cai budi thuyét gidng néi vé
dao ditc nhan qué. Thay khong néi ve thien,
cung khong noi Ve Phat gido nhu thé nao hét
nhung ma néi vé nhitng cai ac cai thién dé
cho moi ngudi ngudi ta biét ngudi ta thuc
hién, ngudi ta dem lai cai doi séng an lanh
va hanh phuic cho moi gia dinh. Sau cai thoi
gian nhu tif niia thang cho dén moét thang
& trung tam khi ho vé thi chic chan cai gia
dinh d6 dugc nghe nhiing cai bai gidng vé
Pao duc nhan qua thi ho sé mang lai cai
hanh phic cho toan gia dinh ctia ho. Va dbi
x1i véi x6m lang ciia ho rat 1a c6 nhiing cai
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trat ty, cai an ninh lam cho moi nguaci déu
vui v6i nhau.

D6 1a cai uéc vong ctia Thay la dem céi
diéu d6 dé dem lai cai hanh phiic cho con
ngudi. Nhung vi bay gio tudi gia stic yéu roi,
khong thé thuc hién duge cho nén cai nay
Thay ty thac lai sau nay cho cac thay con tubi
tré, hay c6 ging ma dem céi Pao dtic nhan
qua. T nhiing cai tén gido nao né cung co
cai dao ddc nhung cai dao dtc cua dao Phat
thi ngudi ta 1am nhu ngudi ta khong thay céi
dao dtic ctia dao Phat. Vi vay ma hau hét ¢6
mot s6 cac thay tu si ctia Phat gido ciing nhu
cac T6 ngudi ta luoén ludén dem cai dao diic
ctia Nho gido ma day & trong cac chuia. Thay
c6 doc cai bo sach ctia cac to viét dé 1a Thién
Lam Bao Huan. Cai 16i day dao dtic & trong
d6 hau hét 1a dao nho chit khong phai la dao
Phat. Vi vay ma Thay thay sao lai cac vi T6
nay déu la nhitng ngudi tu si ciia dao Phat
ma sao lai khong thay cai dao diic ciia dao
Phat day con ngudi. Ma lai 14y céi dao diic
ctia mot tén gido khac ma viét thanh mot cai
bd sach nhu vay dé ma day nhiing ngudi tu
si ciia chung ta phai hanh theo cai dao nho,
hanh cai dao dtc theo dao nho.

Cho nén Thay thay rang rat 1a ngac
nhién, khéng phai dao Phat khong c6 dao
dtc. C6 dao dic chd, nhung tai sao chung
ta khong chiu khai trién né ra? Vi han hoi
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chting ta da thay cai 16 trinh ma thd nhat
ma didc Phat da day cho cai ngudi cu si rat
14 ti mi, rat 12 r6 rang. Va dao Phat da diing
& trén cai nhan qua dé ma xay dung cai gido
phéap ctia minh. Do vi vay thi chiing ta biét r6
rang la cai dao dtic cia dao Phat 1a cai dao
ddc nhan qua, cai dao dtc giai thoat thuc
su. Vi minh c6 lam diéu thién minh mang
dén cai phudc bau cho minh rat ré. Tai sao
khong trién khai. Néu ma tit xua dén gié ma
quy hoa thugng quy thay ma hiéu duge nhu
thé nay. Trién khai ra thi bay gio ching ta c6
mot cai dao diic rat 1a tt dep vo ciing va bay
gio dan toc ctia ching ta ciing thAm nhuan
cai dao dtic d6 rat 1a sau. Cho nén ngudi ta
chi thAm nhuan véi nhitng cai hanh déng
nho nhé cua cai dao ddc nhan qua nay.

Thay xin nhac lai mot dia con né bat
mot con kién hay con dé r6i n6 nim né quay
dé cho con dé chéng mit di rdi thd xudng
cho hai con dé can di. Hay hoac 1a né choi
mot hoi né ngat chan ngit cang con dé di.
Thi ngudi me noéi con dung c6 chdi nhu vay.
Con choi nhu vay t6i doa dia nguc chét. Thi
ngudi ta chi biét cai nhan qua c6 bao nhiéu
dé6 thoéi ha. Ngudi ta hut doa dia nhé cho n6
s¢ cho né diing c6 lam dau khé cta con vat
chit ngusi ta khong c6 trién khai ra dugc cai
dao ditic nhan qua thé nao va dem dén cai
qua khé, nhu thé nao 1a dem dén cai su an
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vui. Ma ngudi ta chi biét 1a con ditng c6 lam
vay doa dia nguc, choi nhu vay 1a 4c 1am.
Ngudi ta chi biét néi nhu vay théi, chi ngusi
ta chua c6 biét giang ra cai dao dtic cta dao
Phat nhu thé nao.

Cho nén Thay thay rang cai nhiém vu
cua ngudi tu si Phat gido hién gid la chung ta
phai trién khai cai dao ditc nhan qua dé day
cho con ngudi 1a cai trach nhiém rat 16n cho
chung ta. Lam cho con ngudi c6 dao duc do
va lam cho cai xa ho6i dugc trat tu an ninh vi
ngudi ta da hiéu dugc nhan qua.

Bay gio thi chung ta da dudc nghe qua
cai du thao phuong an va dugc nghe qua
cai s6 so veé cai ich 1¢i khi ma cai dao diic
cua dao Phat, tic la dao dtc nhan qua dudgc
dem ra giang day cho moi ngudi thi dem lai
ich 1gi. Nhung hom nay la cai ngay chung
ta thay cai ngay 12/7 nam Dinh Sttu nham
ngay 14/8/1997 duong lich. Sau ba thang
an cu kiét ha thay tro ching ta gap nhau
thuong trao déi nhitng kinh nghiém tu hanh.
Va ngay ngay dudc nghe Thay thuyét giang,
dung lai cac phap moén cta duc Phat da day
cach day 2540 nam. Hon 20 thé ki tit ngusi
xua dén ngudi nay da néi tiép nhau thap
ngon duéc ctia Phat phap dé cho né sang
mai mai va trudng ton véi con ngudi trong
thai gian. Nhung anh sang Phat giao nay la
mot Phat gido kiéu méi khong phai 1a Phat
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giao cua Dtic Phat Thich Ca Mau Ni. Gido ly
that su la gido ly cta dtic Thich Ca Mau Ni
nhung ngudi sau ho da bién cai gido 1y nay
thanh nhiing mén hoc khong con la nhiing
mon tu. Cho nen ho lay d6 dé cau danh cau
1gi dé dat dudc cap bang ctia nhitng cai gido
1y nay. Thay vi gido 1y ctia Phat dé day ngudi
tu tap giai thoat khéi canh tram luan dau
khé ctia thé gian. Thé ma con ngudi khong
hiéu ré lai chong thém mét 16p danh 1gi ctia
Phat gido 1én trén cai 16p danh 1gi cia thé
gian nua.

Phat gido ct nghia la Phat gido ma
Nguyén Thiy thi b xubng hét. Nghia 1a moi
cai thid gi ciing déu buéng xubéng hét. Con
Phat gido méi thi da khong buéng xudng ma
lai con chong thém. LAy thém cai gido diéu,
cai giao 1y cua Phat lam cai danh cai 1di cua
minh. Do vy sau nhiing budi thuyét gidng
Thay da qua thang tay dap manh lam cho
cac thay ngdi nghe qua s¢ hai va khiép dam
trudc mot luc lugng tu si Phat giao hién gio
quéa déng ddo va c6 thé lyc. Con rieng Thay
v6i mot tu si thm thuong, than hinh thi ém
yéu nhé nhoi chang c6 gi dang ké. Thé ma
dam réng lén tiéng réng su ti dé dung lai
Phat gi4o v6i mot s6 d6 ching nhé nhoi it 8i.
Khong thé luc thi lam sao dung lai néi? Hay
day la mot hi vong hao huyén, mot giéc mo
t6t lanh va giAc mo 4y chang bao gid thuc
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hién dugc. Tiéng réng su ti nay khong khéo
sé thanh tiéng ché stia ma trong dém vang,

Kinh thua quy thay va quy Phat ti! Tudi
doi ctia Thay da hon mot doi ngudi roi, chang
con bao lau nita than t dai nay s€ tra lai cho
dat nudc gio6 Itta. Chi vi thuong cac thay tu
hanh chua dén noi dén chén nén con nin na
mot dbi ngay. Hom nay truéc gic phut chia
tay v6i cac thay ciing nhu cac cu si da ting
séng tu tap bén Thay. Néu quy vi nao con
quyét theo con dudng tu tap ctia dao Phat thi
t6t hon hét sau khi 6 day vé tham nha, chiia
roi lo gidi quyét moi viéc, x4 dit hét nhiing
nhan quad cda thé gian. Nhitng ngudi than
thuong va cta cai tai san. Chon lay mot noi
thich nghi réi tap hop nhau lai mét dia diém
séng dung pham hanh, sach tAn nhau dé tu
tap. Con quy thay & 18 té Thay tin rang kho
ma quy thay tu gidc néi trong cudc séng
pham hanh. Chi cé sbng v6i nhau roéi sach
tAn cho nhau. Nhd giéi hanh nghiém tri né
sé gitip quy thay ly duc ly 4c phap. Nho sdng
bén nhau mdi cé su sach tin tu hanh. Con
néu séng mot minh khéng cé ai khich 1¢,
roi quy thay sé dé dai v6i minh, thiéu tinh
tan. Roi pham phal nhiing gidi hanh thi quy
thay sé khong song duang ly duc ly ac phap
nita. Doi sdng gidi luat, doi séng ciia dao sé
khong con nghiém tac khi quy thay & riéng
mot minh. Néu ma séng khong duge nghiém
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tdc thi sy tu hanh cia quy thay ngan doi
kho6 ma ly duc ly ac phap dudc.

Muc dich cta dao Phat 1a phai c6 mot
cudc séng ly duc, ly 4c phap thi muc dich d6
méi dat duge. Doi sdng khong dtng thi muc
dich cta dao Phat khéng thanh tyu dudc.
Diéu nay da chitng minh cho quy thay thay
r6 16p 16p tu si Phat gido hang bao thé ky
nay tu hanh chéng dén dau la vi séng khong
dang giéi hanh. Doi sdng khoéng ly duc ly
ac phap dugc nén cudc séng tu hanh cia
ho rat 1a phi uéng. Ho bé cha me vg con tai
s&n cuda cai dé vao chiia tu hanh mong tim
su giai thoat sanh ti luan hoéi. Nao ngo lai
di lum mét nhitng thd duc lac thé gian ctia
ngudi khac dang bé ra. Ddi sbng tu si hién
gio di ngugc lai doi séng ctia diic Phat va cac
Thanh tang ngay xua.

Kinh thua quy thay va quy Phat t! Nhin
thay guong hanh x4u xa, sébng khong ding
doi song tu hanh cta dao Phat thi quy vi
nén tranh xa, phai tit bé. Do thé quy vi hay
tim cach séng chung nhau mét noi nao thich
nghi dé 1ap hanh. Séng ding ddi sbéng ctia
Phat va chu hién Thanh tang. Chi c6 séng
gan giii bén nhau dé thuc hién nhiing 16i day
ctia Thay, ctia Phat thi méi mong quy thay tu
hanh dén noi dén chén. Con séng riéng ré,
ai lo cat that ndy 6 chic chin khé ma séng
dung pham hanh dugc.
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Néu quy thay séng riéng ré quy thay sé
bi ma duc lac cAm dé va dua quy thay xuéng
dia nguc chang biét ngay nao ra khéi. Néu
nhiing dia diém & day dong, khong tién thi
quy thay chia ra 1am nhiéu dia diém. It nhdt
ciing phdi tit hai dén ba ngudi. Nghia la
dong 10 ngudi 20 ngudi thi khong tot nhung
quy thay c6 thé & hai ngudi ba ngusi thi c6
thé sé yén 6n dugc. Dling c6 nén tap trung
déng ngudi. Lay trung binh 3 ngudi cho dén
5 ngudi tu hanh chung nhau la tét nhat va
dé tu nhdt. béng qua khong ai diéu khién thi
ciing khé tu, ma sébng mét ngusi thi khong
tu giac néi. Cho nén quy thay phdi sdng
sudbt chon ban doéng tu, phdi hgp nhau méi
tu dugc, khéong hgp thi khé tu hanh lam,
Ichéng don gian.

Chuing ta thAy mot minh minh thi 8, cat
céi that & riéng thi minh thay né an lam.
Nhung ma roéi cai ngi, cai an n6é dé cam dé
chting ta 1dm. Néu ma ching ta thang dugc
thi mot minh ching ta tu rat t6t. Sg ching
ta thang khong dudc, roi cai ddc cu n6é budn
n6 khé né c6 don né tuén tran ra. Ma ching
ta sdbng mot minh né dé 1Am. Bai vi c4i hoan
canh va cai déi tuong né dé dén véi chiing ta
lam. O trong that minh yén nhu vy, mac mé
gl 6 ngoai go ctia ching ta kéu ching ta thé
nay thé khac réi ho cai nay cai kia da thi
lam d6ng tam chiung ta roi ching ta phai bat
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budc phai ra néi chuyén hoac la tiép dén.
Do d6 lam ching ta méat cai hanh doc cu.
Va mét cai hanh déc cu né lam tam chiing
ta bi phan tan ra, né khé ma théng nhat lai
dudc do cai chd d6 rat khé. Vi vay ma mot
minh néu ma ching ta séng dugc. An ngt
va doc cu ma chiing ta chién thang dugc thi
chiing ta sé tu hanh tét 1dm. Ma néu ma mot
minh ching ta séng khéng duge thi ching
ta ciing phai tim hai ngudi ma séng chung
nhau. Nhung da c6 hai ngudi thi quy thay
kho roi d6, né khong don gian. Hai ngudi 1a
c6 hai tu tuéng, hai tu tuéng néu ma nham
dudc vao cai muc dich tu hanh nhu ba vi ton
gia: Ngai A Na Luat ton gia, Ngai Kim ton gia
va Ngai A Nan Da ton gid. Ba ngudi nay séng
subt ba nam véi nhau trong mét cai nha ma
khong hé c6 mot tiéng néi.

D6 1a mét cai diéu khé, con ching ta cé
séng dugdc khéong? Ma ba ngudi nay ho séng,
ho tly & cai tAm ctia ngudi khéc, ho séng cho
cai ngudi khac, khéng séng cho minh cho
nén ho séng rat yén lang. Con déi véi ching
ta bay gio chua c6 gi dau. Ai cang c6 cai tam
riéng hét. Thay cai ngusi d6 ma séng coi bo
tu hon minh thi thiy ghét réi. Hoi c6 cai gi
ma hay hon minh da la khong ua roi. Cai
tam bi thit cta chting ta con nhiéu 1dm. Cho
nén khi hai ngudi méi dau né con hgp dé
nhung ma thdi gian sau n6 khéng hgp dau.



406 Bang S6 57: Mot Thién Nhan day Nguai Cu Si.....

N6 khong hop dau réi né sanh ra nhiing céi
chuyén lat vat, né lam cho phién toai ma
tam né bat an. Cho nén rat 1a khé.

Thay néi hai ngudi thoéi chi con néi ba
bén ngudi thi con nhiéu nita. Ba bén ngudi
nita réi né két hop né khong ua cai ngudi
d6 thi n6é két hgp ngudi nay ngusi kia roi
né néi né dat thém cai nay, né khéng hiéu
no dat thém nhiing cai kia. N6 lam cho cai
su tu hanh ctia chting ta né di dan dan dén
céi chd thanh mot dam ma quai chi khong
phai 1a cai ngudi tu hanh. Cho nén né khé
1a khé nhu vay. Ma ching ta két hop dudgc,
chon dugc nhitng ngudi ban ma déng tu cé
mot cai tam hoa hdp khéng c6 cai ban nga
thi n6 dé 1Am. Ché con cé cai ban nga mot
chut xfu & trong d6 1a thay céi su déng tu véi
nhau la n6 khé. Cai thdi gian mot thang hai
thang né chua néi céi gi dau. O lau réi méi
bi€t cai dieu d6, kho lam.

Cho nén chiing ta chon dugc, quyét tam
dugc tu thi ta séng mét minh 1a tét nhat.
Nhung séng mot minh thi phai gitt gin, phai
canh gidc, phai c6 nghi luc chién thang dugc
cai an cai nga va cai doc cu cta minh. D6
1a nhitng cai bi quyét ma thanh céng & trén
con dudng tu ciia dao Phat d6. Ma néu ma
chiing ta khéng ndm dudc cai nay thi it hém
thi chiing ta ph4 hanh ching ta hét. Va pha
tit cai hanh an cho dén hanh ngi va cho dén
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hanh déc cu thi ké nhu cudc doi chung ta
chi tu hinh thtc choi chi khong t6i dau het.

Thay xin nhic lai quy thay bdi vi cac
thay sé sap stia rdi khoi Thay roi. Hom nay
con Thay, Thay nhic t6i nhac lui thé ma quy
thay con khong nghe thay hudng ho 1a khong
c6 Thay. Thi né qua tu do roi. Ma né qua tu
do roi thi ba cai hanh dn ngti ddc cu nay lam
sao ma quy thay gitt gin néi. C6 Thay day thi
quy thay nhin coi bao nhiéu ngusi ma gii
dugdc doc cu, con bao nhiéu ngudi ma sbng
16n x6n, nay chay that nay mai chay that
kia. Cac thay ct xét coi c6 khong. Roi tir cai
chd dé quy théy thay c6 su xung chuéng véi
nhau, co su bt toai nguyen nhau trong long,
roi tranh chap nhau, réi phién nao nhau.
Ong nay phién nao 6ng kia, c6 khong? Céac
thay cit xét lai quy thay, quy thay thay rat ro.
Cho nén nhiing 16i Thay néi 1a vang 1a ngoc
d6, 1a nhiing cai guong rat 1a sang biét truée
nhiing cai su kién do.

Dén day Thay cho nghe cai thanh qui
Thay. La nhiing cai giéi nong cbt ctia né 1a
gi, cac thay thay ré chit gi. Pa hiéu da nghe
r6 céi gi6i nong cbt 1a gi: La an, 1a ngd, 1a
déc cu; roéi nhan nhuc, réi tuy thuan, roi
bang long. Ma bay gid quy thay c6 thdy minh
bang long dudc ai khong hay hodc 1a minh
xung chuéng v6i moi ngudi, minh phién
nao. Ma Thay nghi ba céi thi vat chat né c6
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ra gi dau ma dé cho tam ctia minh né quéa
dau khé. Cho nén quy thay thiy chua. P6
la nhfmg cai pham phai ki luat ma lam cho
tam quy thay né rat 1a dau khé, né khong
ly duc ly ac phap Cho dén bay gio quy thay
nghe Thay nhic lai roi suy ngam lai tAm cda
minh c6 khéng, c6 khé khong. Tai khong
nghe 18i Thay ma khé, con nhiing ngusi doc
cu ngudi ta nhu thach ban ngudi ta khong
thay chuyén gi xay ra trong tam hon ngudi
ta hét, ngusi ta rat 1a an 6n.

P6 quy thay thiy chua. Cho nén 6 day
12 cai sy Thay néi ra dé canh giac, 1ay nhitng
cai thanh qui ma Thay da thu lai & trong
bang ma mé ra nghe cai 16i ctia Thay 1a cai
10i nhic nhiing cai diéu kién can thiét cho
budc dudng tu hanh caa quy vi.

Lay trung binh 1a 3 ngudi dén 5 ngudi
tu hanh chung nhau la t6t nhat va dé tu
nhéat, déng qua khong ai diéu khién thi ciing
khé tu. Ma séng mét ngusi thi khong tu giac
néi. Cho nén quy thay phai sang subt chon
ban déng tu, phai hgp v6i nhau méi tu dudc,
khong hop thi khé tu ldm. Chang ta ditng
c6 tudng tuong la né6 dé dau. Hai ngudi 1a
da cting thiy khé roéi dé, chit khong phai dé
dau. Thay néi cho dén 3 ngudi dén 5 ngusi
la con kho hon dé, chu diung néi 10 ngudi,
20 ngudi; rat khé 1am.

Tu hai ngudi tré 1én phai c6 thanh qui.
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Nghia 1a 2 ngudi séng l1a phai dat cai thanh
qui dé bat budc thanh qui dé ching ta phai
ap dung. Va hang thang chung ta hop lai
ngoi doc thanh qui dé roi coi chiing ta c6 sai
pham ché nao 6 trong cai thanh qui khéng.
Thi nhu vay mdéi c6 gitt dudc cai hoa hop
cho 2 ngudi tu hanh. Thi tic la 5 ngudi 10
ngudi thi cing phai c6 thanh qui réi. Hai
ngusi con c6 huéng hd 1a 10 ngusi. Néu
khéng c6 thanh qui thi ai cing cho minh la
ngudi hiéu, ngusi biét ding con tt ca 1a sai,
1a khong dung. D6, né sé bat hoa 1a ngay 6
ch6 do6 dé.

Du bat ctt & dau theo Thay nghi cac
thay nén lay thanh qui ctia Tu vién ma ap
dung cho dia diém ctia minh thi chic chan
quy thay sé ly duc ly 4c phap tron ven va
ngay ngay tu hanh cang tién bo t6t hon.

DPiéu cAm ky nhat tu hanh theo dao
Phat 1a cat am thét riéng ré tu hanh mot
minh. Nghia 12 minh cat riéng ra roi tu lam
1ay séng d6, tu ndu nuéng thi diéu d6 1a diéu
nguy hiém nhét. Réi day roéi cude sdng cta
minh né tré thanh ra 1a lam dé séng. Ct hét
cai gi® ngdi thién ra thi tinh phai lo niu an
cai nay kia no. Bita nay c6 ba cai dau nau
ché d6 an di, bita nay cé Phat ti dén cho
stia, duong minh pha thém stta, dudng nay
dé ma an di hodc 1a lam banh béo, banh da
lgn gi day cho né thom ngon. Roi ngdi d6 ci
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phuc vu cho cai an & trong that d6. Thi cai
ngudi ma cat that riéng 6 riéng ma nau an
nau nuéng riéng, Thay thdy ra nhu la mét
céi gia dinh ctia ho théi. R6i ho trong cay
trong trai cubi cuing thi khach khita ma ban
hang dén mua cay mua trai cay gi d6 thi nhu
ho ngdi dé6 ho mé cai chg buén ban & dé
roi. Cai that ctia ho tu bay gid né tré thanh
céi chg ban trai cay. Béi trong s6 du dd ho
t6i ho lui ho mua thanh ra né tré thanh cai
tiém ban trai cAy mét roi, cai gian hang ban
trai cay. Cho nén cudi cung thi tu khéng cé
dudc dau.

Piéu tu hanh t6t nhat 1a ¢6 bac minh su
huéng dan. Nghia 14 minh tu hanh bat ki &
dau ma c6 mot vi thay da tu tap xong, minh
nuong vao cai vi thady dé6 minh tu hanh, dé
1a t6t nhét.

Piéu tu hanh tam dudc 14 phai c6 ban
doéng tu, déng phap, dong muc dich tu. Nghia
1a nhitng ngudi ban d6 déu déng nhau. Chi
ong ta cting dong tu v6i minh ma 6ng ta tu
phap khac. Minh tu Giéi - Binh - Tué con
ong nay éng lai tu Thién Péng Do, mot dng
thi an ba biita con minh an ngay mét biia.
Hai 6ng nay ngdi 4n khac xa nhau, hai con
mat né liéc liéc hay hay huyt huyt nhau, coi
chiing thi cai chuyén d6 n6 khoé qua di. Cho
nén tu thi phai dong tu. Mot phap dong véi
cai muc dich tu véi nhau thi né dé. Con cai
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ong thi chuyén moén ni€ém Phat ram ro, con
cai 6ng ngdi thién guc téi guc lui. Hai cai 6ng
nay n6 cing khéng hgp nhau. Ong sao ma
niém Phat t6i ngoi thién khéng dugde. Do d6
cudi cting cai 1ay v6i nhau théi. Cho nén tat
ci nhiing cai nay déu la nhiing cai c6 thé
1a n6 khéng c6 dong phap cho nén né khé
tu 1Am. Vi vay ma chon ban phai chon cai
ngusi ma cé thé déng phap, déng muc dich
mdi tu dugc.

Diéu tu hanh x&u nhét l1a séng chung
v6i ac hitu tri thitic. Nghia la minh chon sai
nhiing cai ngudi ban xau thi minh tu khéng
bao gio t6i dau hét. D6 1a nhiing ac hitu tri
thitc. Ho sé nay kiém chuyén nay, mai kiém
chuyén khac réi ganh roi ty, réi di cach
hét. Minh tranh xa cai loai nay ra thi minh
tu hanh méi yén, chit con minh & gan thi
khoéng c6 dugc.

Vé phan doi séng dn udng ngti nghi, cac
thay phai tap dan cho dén khi khac phuc
dudgc né tron ven, sbng doi séng xuat thé thi
méi xa gia dinh, sbng khong nha cita mi
dugdc. Nghia 1a bay gio cac thay ma vé day,
thi du nhu cé nhiéu vi cu si vé day thi tir 1au
t6i gi0 minh dau c6 xa nha, bay gid minh
xa nha. Ro6i bat dau tuy rang séng nhu vay
cht minh cing nhé nha nhé ctia, cing lo
ciing lang cai nay kia thi bat dau minh biét
cai tam ctia minh né chua c¢6 dude thuan



412 Bang S6 57: Mot Thién Nhan day Nguai Cu Si.....

héa dugc & trong cai doi song xuat gia. Vi
vay minh vé minh séng minh tap luyén dan
dan tit cdi &n cai ngi cia minh cho dén cai
doc cu sbng riéng ré dé cho minh khic phuc
dudc cai tinh cAm ctia minh cho né dit lan
di. Chit con bay gio ngdi day ma cit nhé nha
nhé ctta nhé cha nhé me nhé con nhé cai
nhé cong an viéc lam thi di tu n6é uéng 1am,
né6 héng cé ich 1gi gi dau.

Diing dé dudi véi an udéng ngti nghi ma
hay canh giac, diing séng theo pham tinh.
Minh diing c6 dé dai v6i minh, ma minh phéi
khac phuc né tit cai &n cai nga ctia minh.
Thay né khong dung gid 1a minh khéng c6
cho n6é ngi ma phai cho né nga cé gio co
giAc dang hoang. Cai an cing vay, diing c6
an uéng lat vat. Muén thi khong cam, gis an
la an, gid khong an thi khéng an.

Ditng c6 thdy cai ngon ma thich &n
nhiéu, ciing diing c6 thiy cai dé ma an it. Ma
phai séng cho né ding cai myc chi ditng cé
Iac nay lac khac. D& thi minh ctng an no,
ma ngon thi cung an no chua khong an rang.

Céc thay tré vé séng hoa minh véi moi
ngudi. Hay nhé cau: “Khéng lam khé minh
- khé nguoi”. Thay nhac quy thay bay gic &
day quy thay trai lai con khong nghe 16i Thay
ma séng doc cu cho nén nhiéu khi tu da lam
khé minh va khé ban ctia minh roi. Phai
chi quy thay nghe Thay ma séng doc cu thi
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khong 1am khé ai hét. Bay gio quy thay da
vé v6i cudc séng chung dung véi moi ngudi
sé c6 su tiép duyén v6i nhau. Cé gang nhé
cau: Khong lam khé minh cing khéng
lam khé nguoi. Phdi biét va sdang subt
nhdn nhuc tuy thudn bang long trudc
moi hoan canh, truéc moi y muén cia
nguoi khdc. Phdi biét nhdn nhuc trudc
nhitng su khé nhan nhuc.

D6 1a nhiing 16i ma nhic nhé ctia Thay
khi quy thay sip stta roi khéi Thay. Khong
con Thay & bén che chd nita thi quy thay
phai sang suét ma nhan dinh cttu 1dy minh
dé cho lic nao tAm ctia minh khéng cé dau
khé, thoat ra khéi su dau khé ctia thé gian
thuong tinh. Moi ngudi, moi cadnh, moi dbi
tuong ludn ludén dem lai sy an vui cho minh
cho ngudi khac thi quy thay méi xing dang
la d¢ ti ctia Phat.

Thay cho moi ngudi mot cai bat dat
dem vé ma tap tho thuc & trong bat d6. Méi
1an an com thay bat 1a thay Thay; thiy bat
la nhé dén ngady moét bita nudi than; thay
bat 12 nhé dén tri tac thiéu duc; thay bat 1a
nhé dén doi sbng xuat gia; thiy bat 1a nhé
1a canh giac doi séng thé gian vé thudng khé
nao, vui it buén nhiéu; thay bat 13 nhé lai
16i dén bao ctia Thay nhin chiéc bat la thay
guong hanh séng ctia Thay; thay bat 1a nhé
16i Thay day bao: “Pudc than ngudi la
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khé, dugc Phat phap con khé hon”; thay
bat 1a nhé 16i Thay khuyén ran: “Cdc phdp
thé gian la phdp vé thuong. Vé thuong
thuong khé, chi cé tich diét, diét réi la
vui”; thay bat 1a nhé 16i Phat day: “Hay
tw thap duéc lén ma di”; thiy bat 1a nhé
15i Phat day: “Lay giéi ludt ta lam thay
dirng lay ai lam thay”; thay bat 1a nhé dén
nhiing ngay sdéng duéi mai chuia xua tre 14,
bao ki niém khong quén.

D6 1a cac thay thiy dudc cai bat 1a cac
thay nhé dén nhitng ng6i chua, cai Tu vién
Chon Nhu nay. Cai chua Chon Nhu nay ma
ba thang ha réi cac thay da séng véi né, tiing
bao nhiéu ki niém téi lui lam sao cho quy
thay quén dudc. Thay cai bat 1a da nhdé cai
noi minh séng trong ba thang ma théi.

Sau khi rdi khéi noi day Gidi luat 1a vi
than hé ménh va che ché bao hé cho quy vi.
Bang ngudc lai, quy vi pha giéi tic 1la quy
vi pha Phat phap. Quy vi phai chiu lay toi
16i d6 1a doi doi kiép kiép quy vi tho lay tai
uong va doa dia nguc. Gidi luat giap cho quy
vi thoat khéi sanh tit luan hoi, gi6i luat la
me dé ra chu Phat. Quy vi nhé ki rdi khoi
noi day giéi luat 1a vi thay than can bén quy
thdy. Gidi luat chang bao gio xa quy thay
Chi c6 quy thay xa giéi luat ma th01 Thién
cua dao Phat dugc xay dung trén nén tang
gi6i luat - ly duc ly 4c phap. Gi6i luat mat la
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quy thay tré thanh pham phu, giéi luat con
sbng véi quy vi quy vi 1a thanh nhan. Thanh
nhan chay theo duc lac la pham phu, pham
phu séng dung gi6i luat 1a thanh nhan. Nay
quy thay thanh - pham chi cé gi6i luat va
khéng c6 gidi luat ma thoi.

G day Thay khuyen quy thay khi roi
khéi noi day quy thay hay giit gin gi6i luat
nhét 1a gi6i an ngay mot bita, ngu it, song
ddc cu tram lang, biét nhan nhuc, biét tuy
thu4n, biét bang long thi quy vi tu thién dinh
sé khong rai vao thién ta ngoai dao.

Vi tudi gia stic yéu Thay ciing chang con
sbng bao lau nita. Cac phap thé gian 1a phap
v6 thudng. Vi vo thudng nén khong luu git
n6 lam gi. Thay phai xa bé né dé vé véi coi
vinh hing, khéng con tai sanh lai nita. Kéo
dai thém than va tudi tho 14 kéo dai thém
su dau khé va ciing 1a kéo dai thém nhan
qua; dé dén luc can di ta phai di, giit lai 1am
gi. Thay ra di Thay biét chd Thay di. Cac
thay hién gid c6 ra di cac thay chua biét ché
quy thay di thi quy thay phai rang tu hanh.
Con Thay, quy vi dua vao Thay tu hanh, mat
Thay quy thay hay dua vao gidi luat ma tu
hanh. Gidi luat la ché nuong tua virng
chdc khéng bao gidé ra di. Con nuong tua
vao Thay c6 ngay Thay sé mat. Thay mat
quy thay mat chd nuong tua, quy vi bi héng
chan. Khéng c6 Thay quy vi theo gi6i luat
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ma tu tap. Quy vi sé di dén noi dén chén.
Nghi thé Thay sé 4n béng roi sé ra di vinh
vién. Khi thiy cac thay da giit gin gidi luat
nghiém ttc, tu hanh dén noi dén chén.

Mot 1an nita Thay xin nhac lai quy thay:
giéi luat 1a mét bac thay vi dai trong doi
song tu hanh cta quy vi. Quy vi nhé ghi
khic mai ditng quén.

Bay gio thay tro chdng ta chia tay nhau
& day 1a vita roi. Ching ta ditng bin rin, ditng
budn rau. Cé duyén thi hgp, hét duyén thi
xa. Cac thay hay vui 1én, hay nhin doi bang
d6i mat nhan qua. Duyén tan hgp diing
budn cac thay a. Thay sé gip cac thay mai
mai va chd ddi cac thay noi dé6. Cac thay hay
rang tu hanh, ngay dé khong con xa. N6 sé
dén v6i cac thay nay mai. Phai rang xa tam
thé gian, xa long thlidng ghet gian hon phlen
toai va pha1 xa hét ca cua cai tai san vat chat
thi cac thay sé dudc gan bén Thay mai mai.
Va thay tro ching ta sé khong xa nhau nita.

Cac thay hay tim mot chd nao yén tinh,
yén 6n dé tu hanh, git gin gidi luat nghiém
tic. Thinh thodng Thay c6 dip vé sé tham
lai cac thay. C4c thay tin tuéng mot ngay nao
d6 Thay sé vé tham lai cac thay du cac thay
& bat cit noi dau Thay ciing vé tham dudc.
Cubi ciing Thay chtic c4c thay vui khée trén
dudng tu tap va hang ngay tién bd ré rang.
C6 gang doan dudng tu tap dé sém lam chti
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sanh t& chAm dut luan hoi. Chao tam biét
cac thay.

Bay gio chting ta tiép tuc cai bubi hoc.
Thi Thay c6 doc cai tap nhat ky thdi khéa tu
tap ctia Hué An, con trinh bay cai van dé tu
cai binh v6 lau thi Thay thay cai trinh bay
ciia con rat ding. Vé cai phap quan nhu vay,
tit quan xét tit cai thay ddi ctia cai than vo
thudng ctia minh, Thay thdy quan nhu vay
1a rat hay. Va hing ngay con thudng dat cai
niém va c quan x€ét nhu vay thi cai ly vo
thuong ciia cai than né sé thAm nhuan va tit
d6 cai tam ctia con né sé xa di tat ca cac lau
hoac cho nén né dat dudc cai chd ly duc ly
ac phap dé roi cai tam né sé thanh than, né
sé nhap dudc cai So thién. Va tit d6 vé sau
thi thuong hudng tam nhu vay, quan nhu vay
roi ding cai phap huéng, thi phap huéng
né c6 hiéu qua thi sau dé téi bén thién thi
con sé dung cai phap huéng ma dé biéu né
tinh chi. Nhu hién gid ma con da thay c6 cai
hi€éu qua cta cai phap huéng nhu cai nhic
dau con bao né diing nhtic dau 1a thay né
khong c6 nhtic nita. Thi lac bay gio con chi
can, con khong biét 1a tAm ti nhu thé nao
nhung ma con bao bén cai tAm né nhap vao
Nhi thién thi con bao tam t né diét di, né
ngung di ditng c6 hoat dong nita thi lic bay
gid con sé thay c6 tuan tu hoi thé né cham
nhe nhu thé nao d6 né sé rdi vao mot cai
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trang thai cta dinh. Thi lic bay gid d6 con
da nhap Nhi thién. Con néu ma con bao cac
trang thai tuéng hay di ra hét &€ ma tinh chi
ly cai hy thi bat dau nhap Tam thién thi bat
dau con thiy né vao Tam thién. Ty nhién cai
tAm né sé vao va dong thoi con ra lénh cac
hanh ngung, hoi thé ngung thi lac bay gio
né ngung d6 thi con nhap T thién va dong
thdi con néi cai than nay la hoan toan bé di
thi tic la n6 sé hoai diét cai than, ttc la con
lam cht dudc cai chét.

D6 1a nhiing cai diéu kién ma con tu cai
Dinh v6 1au con cd dat cai niém con quan
nhu con da viét 6 trong cuén tap nhat ky
thoi khoa. Con néd Iuc tu nhu vay thi cai thoi
gian n6 khoéng lau dau con sé€ lam cha dudc
cai sébng chét ctia con va cai vo lau. N6 c6
cai hiéu qua la n6 sé khoéng con cai 1au hoac
nita thi cai nhan ma sanh t& luan héi né
ciing hét. Tu cai dinh v6 lau cai nhan sanh
t n6 hét thi con sé chét di ma khéng cé tai
sanh luan héi nita. Con tu n6é don gidn né
khong c6 cai gi nhiéu dau. Ma con dit ding
cai niém nhu vay réi con quan xét nhu vay
lan lugt con sé thay rat ré va rat ré va dén
cudi cuing thi chitng dudc cai 1y vo thudng va
con sé hét 1au hoac. D6 1a cai phan vé con.

Va day la tiép tuc cai phan cua co
Phuogng.

Kinh bach Thay, con c6 duyén lanh va
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phuéc bau nhiéu ddi nén con méi dude gap
Thay va c6 Ut cuu mang day con phap tu
ctia Thay. Nhung vi nghiép ctia con ning qua
nén con bi bénh tim mach nang con phai
tam vé nha.

Do trong cdi véan dé dé thi con nhé ki
vé cdi Pinh vé lau. Cé Phugng, con nhd ki
la con phdi dat cai niém than cta con, con
mdi quan xét tuc la suy tu, co su tu duy &
trong cdi su vé thuong ctia than con hién
gid, réi tdt cd nhitng cdi tho, cdi bénh dau
ctia con con ciing qudn xét nhu thé ndo
dé con thdu ré dudc cdi vé thudng dé. Thi
cang ngay, cit méi ngay con tu mot lan,
hai lan, ba lan, hay bén lan thi méi ngay
hai ba lan, bén lan dé thi nhiéu ngay né
sé tham nhuan va né chitng dugc cdi lj v6
thuong. Cdi Iy ma khé khong vé nga clia
né rat la ré rang va cu thé. Va tir dé con
ciing sé thdy thanh thdn trudc khi ma cdi
than nay no sé huy hoai, tiic la né hoai diét
né khéng con nita ma con van thay khoéng
con ban tam lo ldng nita. Truéc la con sé
thdy cdi tam né bdt déng & trong cdc dbi
tugng, ngudi ta noi nang noi nhe hodc lam
cho con, cdi than ctia con phién ndo, hodc
cdi su dau nhtic 6 trong than con ma con
thay cdi tdm né thdn nhién, né khéng con
ban tam nita thi titc la minh biét la cdi tam
v6 ldu. N6 cu thé va né ré rang né thdy cdi
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tam ctia minh né bat déng la minh biét né
bdt déng han hoai dang hodang.

Con vé cdi phdn ma con tim cdi ndi
ma yén tinh dé tu thi é day né tiwy theo cdi
nhan duyén. N6 co nhan duyén thi minh
mdi tu dugc con né khéng co nhan duyén
thi minh khoéng tu dugc. That ra thi Thay
da dn boéng roi thi Thay giao lai cdi phan
nay cho cé6 Ut tdt cd. Cho nén Thay, c6 Ut
tily theo cdc con thdy ma cdi su diéu hanh
ctia ¢6 Ut qud vdt va, Thay ciing khéng co
cdi y gi 6 trong cdi vdn dé nay dugc.

Do vi vdy dé thi con thdy rang trong
cdi van dé ma tim moét cdi noi yén tinh thi
tu né mdi tét chit khoéng thé nao ma séng
trong mot cdi gia dinh nhé rdt nhé ma tam
chin ngudi 6 ma tu hanh rét la khé. Pé la
cai duyén con khéng cé di. Vi vay ma nén
tim cdi noi nao cho né yén tinh roéi thudng
ddat cdi niém tu cai Pinh vé lau thi may
ra mdi quét sach trong nhitng cai than ma
bénh tat cua con. D6 la nhitng cdi phdap
ma con ddt dé ma con tu dé ma con gidi
quyét cdc ldu hodc ma con da tho lay cdi
nghlep than con qua ndang trong hién gio.
Néu ma cé dudc cdi noi yén tinh tét ma né
luc tu hanh thi trong 5 thang hodc 6 thdang
ma chiing.

Hét bang 57

g0 e < OB
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BANG S0 58:

THAY KHUYEN NHAC TU
SINH TU HANH

Néu ma c6 cai noi yén tinh té6t ma néd
Iuc tu hanh ma trong nam thang hoac sau
thang ma chiing dugdc cai ly vo thuong cua
cai than rdi thi duong nhién la con thay cai
tam hon ctia con thanh than v6 cing, khéng
con sg hai truée cai tho, trudce cai bénh tat
ctia con. N6 1én mau hoac 1a né nhu thé nao
con ciing chang ngai. Tat ca nhiing cai diéu
d6 lam cho than tam con rat an 6n.

Cho nén & day theo Thay thiét nghi thi
do 1a cai duyén ma thoéi. Tuy theo cai nhan
duyén ma minh thuc hién trén con dudng tu
hanh. Ma thiéu duyén thi chic chén la rat
khé ché khong phai dé. Mudn tu ma khong
c6 duyén thi chac ciing khéng tu dudc. Cing
nhu bay gid cac con mudn gan Thay nhung
ma cai gio phat ma Thay da 4n béng thay
vi Thay sé nhap diét chi Thay ciing khéng
muén séng thém mot ngay nao cho né qua
cuc khé. Do vi vay, nhung vi c6 mot vai
nguodi tu hanh, dé¢ ti cua Thf?ly chua téi naoi,
ho chua di kha nang ma cé thé thay thé
Thay ma lanh dao dé thap lai cai ngon dubc
ctia Phat phap. Gi4o 4n ctia Thay tuy ra doi
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biét néi 1én cai ding cai sai cia dao Phat dé
cho ngudi ta tinh tdo biét dugc cai dudng
16i nao tu dugc va dudng 16i nao tu khéng
dugc. Nhung khong c6 kinh nghi¢m ctiia mot
con ngudi thuc thi khi nhdm dén cai dudng
huéng nay nhiéu khi ching ta rat 1a mo mit,
ciing khé 1dm chtt khong phai dé. Cho nén
di1 sao di nita Thay 4n béng c6 nghia 1a Thay
luén luén cham séc cho nhiing ngudi dé ti
ctia Thay. Ho dang con mét vai buéc nita
ma ho sé hoan tat dugc con dudng tu hanh
ctia ho. Do vi vay ma tiép dén khi ma ho da
lam xong thi Thay méi ra di vinh vién. Chi
con bay gid ma bé nhu vay thi Phat phap né
ciing mai moét. Céng lao ctia Thay dung lai,
r6t cudc roi khéng cé ngudsi cé kinh nghiém
dé cho may con thita ké thi qua 1a uéng. Do
vi vdy ma Thay con nan nan lai day trong
mot vai nam dé gitp cho cac con tu hanh
thém dudc mot cai buée kha sau hon va cé
thé day ngudi, dua ngusi khac di dén cai chd
an 6n nhat 1a 1am chui cai séng chét dudc -
thi d6 méi 1a dudng 16i ctia Phat.

Du Thay biét rang co thé cia minh méi
ngay 12 mot suy yéu. Vi né la cai than vo
thuong, né 1a ti dai thi khong thé nao ma
gitt n6 duge. Néu ma gitt dugc thi Thay séng
ciing nhu chét. Nghia 1a Thay muén gitt né
bay git séng bao lau di nita thi it ra thi Thay
ciing phai c6 thdi gian phai ngdi thién nhap
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dinh, phai c6 thdi gian dai. Chang han bay
gio Thay tiép c4c con trong mot tuan 1€ thi
it ra Thay ciing phai nhap dinh & trong mét
tudn. Con déng nay ngay nao Thay ciing
noi, cung thuyét glang cung tlep xuc voi cac
con thé nay thi cai than ctia Thay cang ngay
no lai hoai diét mau hon, nhanh hon. T hay
phai hao tén cai luc lugng nhiéu hon cho
nén cai than cia Thay né mon, né tan ta
mau hon. Con Thay ngdi 1am thinh tit ngay
nay sang ngay khac thi né khong c6 mon.
Cang nhu mot cai vat, moét cai may ma noé
khong c6 chay ma né nam yén thi cai may
d6 n6 khéng mon. Con cai may gi ma noé
chay théi sudt ngay sudt dém, né chay hoai
thi thit héi né phai mau mon chu.

Céc con thdy nhu ban ngay thi sang
Thay phai thuyét gidng cho quy thay, chiéu
thi tra 16i cho cac con réi nghe cac con thu
bang. Roi t6i thi Thay phai soan gido an
khéng ltc ndo ngoi nghi. Cai may ctia Thay
chay nhiéu qua thi né phai hao, né hu di.
Con khi ma ngdi thién nhap dinh thi nhu cai
may né khoéng c6 chay, né nam yén. Cho nén
mot cai ngudi c6 thé néi rang ho ngi subt
hai mudi nam thi ho khéng c6 gia, hai muoi
niam d6 ho khong c6 thay déi. Cting nhu mét
ngudi nhap dinh sudt hai muci nam thi cai
co thé ho khéng cé thay déi, chi con & mitic
trong bat ddu méi nhap dinh ma théi.
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D6 thi cac con thay rang trong cai sy
ma kéo dai cai tudi tho ctia ngudi dé thi bang
cai cach thiic thién dinh thi né phai phuc
hoéi nhu vay. It ra thi Thay lam viéc trong
céi thoi gian mét ngay thi it ra Thay ciing
phai nhap cai dinh tuong ung véi né la phai
mot ngay thi méi phuc héi lai cai stic khée
Thay dugc. Pang nay Thay thi cai lam viéc
thi n6 gip nam mudi 1an, ma cai lic ngdi lai
yén tinh dé ma giit cai than ctia minh thi né
c6 mot hai gio hoac ba mudi phut la cung.
Nhu vay cai than né dé mon maéi lam. Va
dong thai Thay thay cai stic khée ctia minh
ciing kém nhiéu 1dm. Néu ma khong cb gang
thi gio nay chic Thay khong néi chuyén véi
may con dudc nhiéu. Do bita hém nay Thay
sé tra 18i cho may con. Cac con con cai chd
nao nia ma héi, day ctng la nhiing cai lac
ma tra 10i nhitng cai 16i cudi cung dbi véi
cac con.

Minh Cénh thi héi Thay day:

Bach Thay, hién tai Thay nhap dudc
cac dinh cao, c6 thé 100 nam thi than Thay
khong hu hoai va khoéng ai hai dugc than
Thay. C6 thé & trong dinh nim mudi nim
chd Phat phap dd duyén, xuat dinh ra hoang
hoéa d¢ sanh, dung lai ngdi nha chanh phap.
Thay 4n béng nhung Thay khong bé ching
con. Trong luc dang tu tap co6 gi kho khan
Thay sé thé hién dén gitp d6. Chung con
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dugdc nghe 16i Thay day nhu vay, ching con
hét stic yén tAm bam theo c6 Ut tu hanh, git
gin gi6i luat nghiém tac 1a c6 Thay. Nam nay
cac Tang, Ni, can sy nam ca can sy ni va
ca quén chung tu hanh rat thanh tinh, xtng
dang mot mua ha an cu kiét ha, cubi cing
roi Théy an bong. Kho gap lai mét mua ha
thai binh dudc nita, muia ha nam nay Thay
chuén bi cho chiing con moét 16 trinh tu tap
tit thap 1én cao, day dda phap, day da ba
kinh nghiém tu tap 10 nidm trong that cta
Thay. Mudi bay nim nghién citu kinh dién
Dai Thita va Nguyén Thiy, hoang héa do
sanh gap nhiéu khé khan cay ding, nhung
Thay khong son 1ong, Thay nhdm muc dich
dao tao ngudi tu chitng dé phu gitp Hoa
Thugng Vién cht. Nay cé dugc vai vi c6 thé
tu dat dugc nhu Thay ching con cé phan
an i, dén Iic Thay 4n béng Thay méi dem
hét kinh nghiém 10 nim tu hanh trong that
va ché ching dat cia Thay, Thay tha thiét
va chi day cho chting con hiéu biét hét dé
chtng con ldy d6 ma tu tap. Ching con chi
can tu tap dung 16i Thay day la c6 két qua
giai thoat ngay, lam cht sanh t chdm dit
tai sanh luan hoi, day dua tri tué vo lau. Gio
day con xin trinh Thay qua su tu va hoc
trong mua ha nam nay.

Kinh bach Thay! Nhiing gi ma ching
con chua dugc hiéu biét ma mua ha nam
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nay Thay déu khai thi cho chiing con dugc
hiéu biét, d6 1a truéc kia chiung con chua
hiéu biét vé Nhat thé Tam bao, nay dudc
Thay khai thi chi day con hiéu dudc Nhat
thé Tam Bao. Con chua dudc hiéu biét 1y thé
Tam quy y, trau doi Thap thién, trau doi T
vo lugng tam: tam tu, tam bi, tam hy, tam
x4. Hang ngay dudc trau doi diic hanh, truée
kia con chua hiéu than niém Phat, tho niém
Phat, Phap niém Phat nhd Thay khai ma nay
chting con hiéu biét dugc Than, Tho, Tam,
Phap niém Phat. Pay 1a 1an dau tién dudgc
Thay day cho chting con tu tap hang ngay.
Bat ctt Phap nao dén ta bat né niém Phat
thi né sé y nhu Phat. Thay day chung con
phong hé sau can sbng doc cu, ly duc ly ac
phép va cac phap huéng cho dén gi6i hanh,
gi6i dic, gi6i tué. Cach thiic nhap dinh, xuat
dinh. Nay Thay déu khai thi cho ching con
hiéu biét thong subt dé tu tap trong nhiing
hang ngay.

Hang ngay trong thdi gian vang béng
Thay, Thay dé lai cho ching con mét kho
tan vo gia dé ap dung hang ngay. Subt ngay
dém luc nao cung c6 phap cho chung con
tu tap trong moi hanh déng. Cé bén loai
dinh dé tit So thién, Nhi thién, Tam thién,
TG thién cho dén Diét Tho Tuéng Dinh,
Thay day cho ching con ky luéng. Tt thién
diéu dung vd cung, ngudi nao tu dudc Tu
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thién thi c6 dd Tam minh Luc théng. Diét
tho Tudng dinh 1a né c6é céng nang bao tén
than nhu déng nhu sat, khong c6 gi lam hu
hoai dudc né, 6 trong trang thai Vang lang
ma sang su6t khap ca vi tru. Tat ca nhing
gi chung con chua hiéu biét déu dugc Thay
chi day cho chting con hiéu biét dé chuén bi
cho chung con trén budc dudng tu tap gap
phai kh6 khan, nhiing trang thai cuia Dinh
dé vugt qua va nhiing trang thai ctia Tuéng.
Chung con c6 da duyén lanh gap dudc Bac
Minh su, d6 la su 16n lao cho su tu hanh
ctia chiing con. Gan gii bac minh su, tri tué
dugc phat sanh, tang truéng dtic hanh, day
da pham hanh ctua moét ngudi tu si. T hay
khéo tao cho chung con mot méi truong
thuan tién cho ngudi tu thién dinh. Noi
khu vuon thanh ving, dudi tang cay béng
mat, xa xa c6 mot cai that xinh xinh nhé bé
lam bang cay tam voéng tre tric. Tuy don so
thanh nha, nhung du ti€n nghi; nha vé sinh,
nha tAm, dién nuéc day dd, thuan tién cho
mot thién sinh do su kién trac my thuat tu
ban tay ctia Thay lam cho chdng con. Con
duong di kinh hanh c6 hai hang cay thon
thon cao vit, trong nhu canh nai rung tinh
lang. Thay khéo sang tao, C6 Ut 1a ngudi c6
tai tri, théng minh, C6 quan chiéu moi cong
viéc trong tu vién. C6 phai lo cho chung con
tit doi séng, khi bénh dau lo thubc thang,
an uéng C6 khéo goi gam dé cho ching con
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c6 dl sbng qua ngay, khong du thita phung
phi, nhung khéng thiéu thén, di chét lugng.
O day Thay khong cé Phat ti dong déo, chi
c6 mot sb it Phat tit nhiét tam vi Phat phap
tudng tén ma phat tam cung dudng Thay,
phu giup cho Thay dé cho doi sbng ngudi
chuyén tu. Thay dao tao ngudi tu chiing,
xay dung Phat phap. Chung con khi an com
cing dudng xong ciing tuéng nhé dén cong
on ctia C6 Ut da chan rai 1ong tit ban bé cho
chting con mét bita com dn dé no long tién
tu, cung cac c6 phu vdi co Ut lam thanh mot
bita com. Va ciing rat biét on cac Phat tii vi
Phat phap trudng ton ma phat taAm ting ho
cho chiing con dé nuéi than tu hanh.

Dén day ching con thanh tAm chic
Théy sau khi an bong, moi viéc duge thanh
cong nhu y ma Thay da udc nguyén uéc vong,
nhat 1a dao diic nhan qua dudc ra dsi dé cai
tao x4 hoi con ngudi biang dao diic nhan ban
- nhan qua. Doi séng bd 4c lam lanh, thanh
thién an vui. Duéi day xin tri an C6 Ut da hy
sinh cho chiung con moi kho khan cuc nhoc
va biét on cac Phat tit da vi Phat phap trudng
ton ma phat tam ctng dudng Thay ing ho
cho chung con tu hanh. Ching con nguyén
c6 gang kién tri tu tap, vudt qua dudc con
séng gi6 ba dao tién t6i con dudng giai thoat
dé cung nhau thap lén ngon dubc con dudng
chanh phap méi xiing dang dén dap céng on
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sau day ctia Thay va C6 Ut trong muén mot.

Dén nay 1a ngay ma chdng con clng véi
Thay chia tay tam biét, chiing con chang biét
néi gi hon ntta, ching con xin cti dau danh
1é Thay tam bai.

Nam M6 B6n Su Thich Ca Mau Ni Phat!

Vé cai phan ma c6 Minh Canh trinh bay
qua cai 16i ma trong c4i budi ma an cu giai
ha ctia mua ha nam nay. Sau khi nghe cai
Gido an, cai 18i day ctia Thay thi c6 Minh
Canh ghi lai tAt cA nhiing céi sy hiéu biét.
Thay thiy C6 da hiéu ré dugc cai duong 16i
tu hanh, cac Phap dang tu hanh, nim rat
viing, c6 gang ma thuc hién trong cai su tu
tap d6, thi Thay tin rang cai két qua né sé
dem dén cai su giai thoat that su. Ngudi nao
ma da hiéu ré va dong thoi gitt dugc Gi6i
luat nghiém chinh va thuc hién cac Phap ma
Thay day thi chic chan di dén két qua cubi
cung l1a thit nhat la cdi Tam bat déng; thit
hai la lam chil dugc cdi su séng chét; thi
ba la chdm dit sanh tit luan hoi. Ba cai
diéu kién d6 la phai cé, béi vi con dudng ciia
bao Phat thi n6 ro rang chi khéng phai né
con mo ho hay 1a con Iy giai suéng ma 1a cai
su thuc hanh kém theo né rat ré, ma la thuc
hanh dén dau thi né c6 két qua téi dé va c6
két qua t6i dau thi ching ta ciing biét 6 la
c6 két qua. D6 1a nhitng cai diéu kién thuc
té nhu vay.
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Dong thoi ma cai van dé hom nay la
céi budi cudi ciing dé ma Thay tro gip nhau
sau nhiing cai ngay ma tu tap do, thi duong
nhién n6é khéng phai trong ba thang ha nay,
ma ching ta da séng tit hai ba nam nay lan.
C6 ngudi thi ciing d4 séng véi Thay va co Ut
rat lau roéi chi khong phai méi. C6 ngudi
thi cting dugdc hai ba nam réi. Cho nén cai
thoi gian séng dai nhu vay thi né cé cai su
vui sy budn né 1an 16n di thit. Nhat 1a trong
nhitng cai phiit ma may con tré vé noi qué
quan cta minh, nhé lai nhitng cai 16i la hét
danh dap, la hét may con dé ma dap cai nga
ctia cac con xudng. Thi cai con hay nhé cai
on ctia ¢6 Ut rat 16n. Con cai 16i ma ngot diu
thi cac con khong nhé nhiéu dau. Nhé lac
ma c6 Ut la dit tgn ma, xach cai x6 nudc do
nhit ma quang trong mit may con, thi cai
d6 1a 1am cho cac con nhé nhat. Bé l1a dap
c4i nga cda cac con xubng dé. Hoac 1a c6
nhiing cai gl ma cac con da ghi lai trong ky
tic clia cac con nhat d6 1a cai diéu dé cho cac
con buéng xubng d6. Thi cai d6 cac con sé
nhé C6 nhiéu. Va hém nay cai ma cac con
nhé nhéat, d6i véi Thay ma nhé nhat 1a trong
nhiing cai lic ma cac con budn xo khi bi c6
Ut mang ray thi lac bay gid cac con nhé ma,
nhiing cai nam dau tién cac con vé day, lac
ma bi dap dit tgn thilac bay giéi trong nhfmg
budi thuyet giang. Bay gio n6 c6 nhting cai
budi thuyét giang, lai 1a cai lac ma Thay an
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i nhat cho cac con. Cac con nhé ky khong,
1a & cai dién Phat 6 dang truée luén ludn la
Thay gidng cho céc con lién tuc gap d6, thi
trong nhitng cai khi ma cac con bi lién tuc
dap tan nat ctia cai nga, cai phién nao, cai
tham san si ctia cac con xudng, thi lac bay
gid cac con rat 1a budn khé. Ma trong khi
d6 lic bay gio cac con sé, khi ma vang béng
Thay rdi cac con sé nhé cai gi nhat? Nhé
trong lac Thay nhu 12 moét cai ngudi me ma
dta con dang dau khé thi ba me 1a ngudi
xoa diu cai vét thuong dau d6 cho may diia
con.

Va ciing ngay bay gio Thay néi thuc su
ra cac con néu ma sbng binh thudng, cac con
khong c6 su kién gi xay ra ma cé Ut dap, thi
cac con khong c6 thdy dau. Nhung ma khi
c6 dap roi cic con mdi thay thAm thia. Béi
vi khi ma xa qué, vang nhau, khi ma khong
con sébng gan bén nhau nita méi thay nhitng
cai d6 1a cai quy nhat cho con dusng tu tap.
Nhu Thay vi du & day Trang né, hoac la Pao
né c6 nhiing cai ky niém giita Thay véi may
con. C6 Ut mang luén cd Thay, mang ludn
ca cac con. Ma Thay van than nhién con cac
con la mat cd biu xiu ra dé. C6 khéng? Nudc
mét dita nao cling rung rung hét. That su
cac con cii nghi thay thuong Thay, khong
phai Thay khong thiy. Thay thi Thay thay
nhan qua, con cac con thiy Thay va thay
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cac con, chi chua cé phai 1a thay nhan qua.
Cho nén cac con biu xiu ra coi b6 nhu cai
cong bun thiu. Con Thay nhu la c4i cong tau
ht1 ky khi ma cai loai thit thiét né dai 1am
n6 khéng cé bit dude, ctia Thay né chac
1Jdm. Con cac con thi thiy cai mat sao ma
coi né xu xudng, né ngd xudng chit khong cé
dam ngo 1én, ma cai miéng thi né méo xeo
chtt n6é khong cudi, coi ddi budn khé nhét.
Nhung ma sao cac con khéng nhin cai mat
ctia Thay luc bay gid, ludn luén vui vé. D6 1a
no c6 nhiing cai cong nghi€p, ma trong cai
cOng nghiép lai 1a cOng nghiép vdi ai, cong
nghiép véi Thay ctia minh. Cong nghiép véi
Thay ctia minh, ma lai Thay minh lai giai
thoat con minh thi bi xi thé nay ne. Trdi, coi
nhu cai bi ma dut quai.

D6 thi Thay néi that su trong céi cudc
doi minh tu hanh, 1a minh thay nhiing céi
nay la cai chd phudc rat 16n dé cho minh nb
luc minh tu. Thay méi thay dudc chd nay:
a, 16 rang la minh méi la giai thoat chu.
Cht minh néi giai thoat ma khoéng c6 cai
nay thi dé ti minh dau c6 thay minh giai
thoat. Cai chd nay né méi thay minh giai
thoat. N6 thay minh giai thoat nhu vay thi
né mdi bat chuée minh. Bat chuée minh thi
né6 dudc giai thoat. N6 vé, bay gio vang Thay
méi nhé: A, ngay xua Thay lam guong hanh
dang 1a Thay gidi thoat ma minh khéng chiu
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giai thoat, cho nén minh khé. Théi nén bay
gid minh c6 ging minh lam theo Thay. Cang
vang Thay bao nhiéu thi c4c con can phai n6
Iuc bay nhiéu, phai khéng?

Cho nén do d6 tir cdi ché tu ma Thay
day cac con la dat cai niém tu cai Pinh Vo
lau thi cac con ciing nhé ky né luc ma tu
cai d6 dé ciu canh cai tAm ciia cac con ra
khoi cai lau hoac. N6 lam cho cac con dudc
giai thoat. Cai d6 la cdi quan trong nhat.
ROi tlf cai tam ma né yén lang roi, né thanh
tinh roi thi cai phap huéng ma Thay day cac
con thudng tu tap, thudng nhic nhé né tré
thanh mot cai noi luc, cai noi luc rat manh
cua cai tam cua cac con ma chu Phat, dic
Phat Thich Ca ngay xua goi la “Dai hung luc”
- cai Than luc, cac con sé khi ma tu vao cai
bén thién thi duong nhién la cac con sé hét
lau hoac. Cai Pinh V6 1au thi cac con da ly
duc ly ac phap rdi thi né 1a So thién réi. Cho
nén cai So thién thi cic con dau can phai tu
tap nta. Do thdi gian ma tu Dinh niém hoi
thé do la cac con da la gitt dudc cai hoi thd,
né6 6n dinh dugc cai hoi thé binh thusng réi,
thi n6 ndm tuong duong véi cai So thién roéi
thi dau can gi hoi théd dau. Va bay gis cac
con dau c6é can gi ma cac con lai tic ché tam
minh bang cai vong tuéng nita. Ma cac con
chi dung cai phap hudéng nuong cai hoi thé.
Cac con bao ra 1énh hoi thé cham va nhe,
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diét Tam t& nhap Nhi thién. Thi lic bay gis
cac con s€, ngay doé cai hoi thd, ra cai 1énh
ma tam con né thanh tinh, né ly duc réi thi
cac con ra cai lénh thi hdi thé né sé theo do
ma né nhe xubéng va né cham cho dén khi
né dén cai mic cia né la né diét Tam tu
thi ngay cai chdé dé6 1a cac con sé nhap Nhi
thién lién. Va dong thoi bay gid cac con tiép
t6i thi cac con nhap Tam thién. Thi cic con
tam ly duc ly 4c phap roéi thi dau con nhitng
cai tudng dau, né dau con nhiing cai duc
tuéng. Cho nén cac con bao ly hy, ly tat ca
céc trang thai hy ra va doéng thoi nhap Tam
thién. Thi bat dau cai hai thé ctia cac con né
sé nhe cham xubng cho dén khi né vao cai
muc ding cai trang thai ctia stc tinh dén
cai muc tinh thiic cao. Lam cho cac con ngu
ma nhu la tinh thi bay gio d6 thi 1a nhap
Tam thién. N6 loai ra tht ca nhiing cai trang
thai tuéng thi ldc bay gid ching ta ndm ngt
ma khoéng c6 moéng do, tic 1a ngd ma tinh
khéng c6 chiém bao, khong mé dé thi né
méi 1a loai hét cac trang thai cia tudng, né
ly cac trang thai hy tuéng. Do lac bay gio
cac con lai huéng tAm lai nhic né cai hoi
thé va cac hanh vé hoi thé phai ngung hoat
dong thi ngay do cai hoi thé va cac hanh n6
sé€ ngung di. N6 ngung v6i khong phai la cai
tudng. Bdi vi cai tudng n6 do con cai duc. Do
chua ly duc ly ac phap thi né con cai tudng.
Con khi ly cac duc hét, cac 4c phap hét roi



GIAO AN DUONG LOI TU TAP PAO PHAT 435

thi cai tuéng n6é khong con hoat doéng duge
nita. Do d6 chung ta chi ra I¢nh thi ttic 1a cac
hanh né sé theo cai su ra l1énh cua chung ta.
Ttc 1a nhu Thay néi d6 1a cai dai than luc,
cai Iuc cua cai tam thanh tinh cta chang ta.
Tu do6 chung ta ra 1énh thi né ngung, chung
ta nhap T thién. Ma nhap T thién thi cai
than chuang ta khéng con hoat dong nita cho
nén cai than noé dinh. Thi than dinh trén
tam, ma tam dinh trén than. Thi bay gio thi
chtng ta méi huéng tam dén Tam minh né
méi c6 Tic mang minh. Chi con néu ma
than né con rung déng, né con hoat dong &
trong nay thi né chua dinh. Thi tic la than
chua dinh trén tam thi khong thé nao ma
ching ta huéng tAm dén Tam minh dugdc.
Thi c4c con thay r6 rat ré 1a con dudng rat
cu thé nhu vay.

Cho nén hiéu ré thi cac con hay lo ma
tu cai Pinh vé6 lau, xa cho dugc. Ma khi nao
cac con thdy nhu Thay da nhic thudng, tAm
cac con nhu cuc dat ma ngudi ta da qua da
lai, ma né lan qua lai ma né khong cé phién
nao, khong gi hét, né vui vé nhu thuong. Béi
vi né nhin dugc déi mat bang nhan qua roi.
Ngudi ta dang da minh ma minh dang chiu
nhiing cai da cua ngudi ta thi tic 1a minh
trd, minh thay minh trd. Con cai ma hién
ngudi ta dang da minh tic la ngudi ta dang
nhan. Phai khéng? Ngudi ta dang nhan ma,
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ngudi ta nhan thi mai mét ngudi ta sé tra
cht sao. Con bay gid minh dang tra ma tai
sao minh budn. Khong 1é thiéu ng ngusi ta
trd ma budn sao? Cho nén cac con khéng c6
suy nghi kip cai diéu d6, cho nén cai mit né
bi xi, thAy nhu minh tao diéu kién nay diéu
kién no, minh tao ra cai nhan nay nhan kia
cho nén minh méi ganh phai cai qua nay. Su
that ra thi n6 c¢6 nhan thi né cé qua réi, ma
néu khéng nhan thi 1am sao né c6 qua dugc.
It ra n6 c6 cai gi né méi xay ra cai qua, cho
nén ching ta chip nhan trd qua chd ching
ta khong c6 sg tra, vi vay ma chung ta luén
vui. Luén vui thi cing nhu Phat vi du ngudi
ta dem banh t6i cho minh ma minh khéng
nhan thi ngudi ta dem vé cht c6 gi. Trai lai
minh ¢ minh nhan thi thanh ra minh ct
rau ri hoai, thi tc 12 minh da nhan banh
nguoi ta roi.

Cho nén nhiing cai Thay nhic di nhéic
lai cho cac con sang subt. Diing c6 14y nhitng
cai chuyén x4y ra ma minh lai dam ra phién
nao. Trong nhiing céi gio phut cudi cung
khong con c6 Thay nhic nhd, khéng con c6
mot cai ban tay ctia ngudi me ma nang do
minh nta, thi tdc 1a minh khéng con nuong
tua chd nao hét thi minh nuong tua ai day?
A, minh sé nuong tua véi “6ng thay Gi6i” ctia
minh, vi giGi luat n6 sé€ giup chung ta nuong
tua vao n6. N6 la thién phap. Ma né la ac



GIAO AN DUONG LOI TU TAP PAO PHAT 437

phap d6 thi ngay d6é cai tAm minh phién
nao thi cang phién nio hon. Con né 1a thién
phéap thi ngay d6 cai phién ndo ctia minh thi
minh biét ring day la 4c phap chd khéng
pha1 thién phap, cho nén minh dut cai tam
phién nao minh. Minh dlit cal tam phién
nio minh tdc 14 minh séng vé cai gidi luat
roi, tiic d6 1a thién phap. Cac con thay mot
cai ngudi ma tu hanh ma biét ré6 nhu vay thi
cai su giai thoat ngay tam ho. Pa la ho tu cai
Dinh V6 1au ré6i. Va bay gio hing ngay minh
khong cé cai chuyén gi hét thi minh phai dat
cai niém dé dé minh quét sach cai tam cta
minh, minh tu cai V6 lau. Thi hing ngay,
ngay nao minh cing phai nd Iyc minh tu cai
V6 lau. Thi 5 thang, 3 thang, 6 thang thi cai
lau hoiac né sé quét sach ra dugce hét roi. Thi
ching d6 cai tam minh né nhu thach ban,
né viing vang lam roi. Ma né viing vang roi
thi minh thu coi n6é sao? Bay gio cai tho dau
6 dudi cai chan minh ra 1énh né ding dau
thi n6é khong dau.

P6 thi Hué An da trinh bay Hué An da
thuc hién dugce, Thay thay cai hiéu qua cda
phap huéng né cé hiéu qua roi. Nhung bay
gio cai lau hoac n6 chua sach dau nhung ma
né c6 cai két qua l1a da xa cai lau hoic. Con
16n tudi roéi, than thé yéu dudi roi, di ding
cham chap, c6é thé dé té, c6 thé dé bénh.
Thi Hué An c6 ging ma luyén tap cai Pinh
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V6 1au nhiéu hon, con cai hoi thé dé dé di.
Cho cai ngay nao ma né6 xong cai tam nay
roi thi bat dau chi stt dung huéng tam la sé
nhap vao cac dinh chit khoéi can phai luyén
tap hoi thd nhiéu. Luyén tap hoi thé nhiéu
khi minh thé qua dai, qua ngén, né réi loan
co thé ctia minh né ciing khéng 1gi ich gi.
N6 lam cho tdc 16i thém. D6 1a nhiing cai
diéu kién ma Thay khuyén nhti cac con nén
tu tap trong nhiing cai ngay. Cing nhu cai
ngay hoém nay la con gap gd Thay, con mai
mdt n6 da hét khoéa ha roi Thay dau con
day, chic chin 1a khong gap gé Thay nita va
doéng thai thi ciing khéng con thua héi Thay
gi nita. Khi nao ma Thay tuyén bd 1a Thay sé
ra di va khong cé con vinh vién gap Thay thi
chiing d6 thi c4c con sé khong con gap Thay.
Va hém nay, sau cai ngay giai ha nay thi cac
con ai thi c6 muén vé tham gia dinh hoic
nay kia, con mudn tré lai day thi tré lai. Con
khong thi vé phai lo thu xép, phai sap xép
lai nhitng ché 4n ché 6 dé ma né luc tu hanh
tiép tuc & trén con dudng nay cho xong. Chd
khong 1€ di tu réi ma nita dudng bé dé sao.
Phai thuc hién cho dén cubi cting dé cho dén
cai chd ma rét rdo, lam chta dudc sanh ti
cham dtt luan héi. D6 thi né méi xong,
Con néu ma cac con tu nhu thé nay ma
bé dé uéng ldm. Méi di, coi nhu cac con da
chiu dung trong khodng 2 dén 3 nam nay.
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Ma 2 dén 3 nam nay coi vay chd cai su tu tap
clla cac con néu ma xét ra d6i véi cai ngudi
khéac thi cic con da giam bét rat nhiéu roi.
Thé ma cac con lai bé dé, néi rang minh
con. Chua phai chitng nao ma né rét rdo ma
n6é mdi that sach. Con bay gio tuy né con,
nhung ma déi véi ngudi khéac thi cac con chi
con 3 - 4 a, con ngudi ta t6i 10 - 20 1an, thi
cac con thy. Bay gid cac con dé nhan dé tuy
thuan dé bang long hon 14 nhiing ngudi khac
chua biét tu. Cac con thay trén cai stic ma tu
tap thién dinh cac con hém nay. Nhu nhiép
trong hoi thé cac con dé, tic ché tam cta
minh rat dé. Réi ciing nhu da nao ma c6
tuéng nhiéu thi c6 thé néi rang chung ta tri
bénh theo cai phap ma dung tudng thi ching
ta thay hodc tay hoic chan ciing dé 1dm. C6
khong, cac con thiy c6 khong. Con cai ngudi
nao ma cai tuéng khong cé ngdi ciing ngat
chap tay 1én dé nam d6 con cing nhu dé
cling ngat nhu cai tugng théi chit khong cé
nhtc nhich. Con ngudi nao ma cai tuéng hoi
manh chit xiu thi bat dau né nhtc nhich
dit 1dm. Thay néi thuc su day la tuéng ma.
Nhung ma ching ta ding céi tuéng dé tri
bénh cting nhu chung ta tu cai Binh V6 lau
do, chung ta cing dung cai tuéng ma quan
bat tinh dé ma chung ta thuc hién dé 16t cai
bé trai ctia cai than cta ching ta. Chung ta
nghi né la thom tho, chung ta mdi lat cai
bé trai ra thi ching ta méi thay né 1a bat
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tinh, n6 mdi la v6 thudng that su, n6 co su
thay d6i dién bién né méi dem dén cai kho
chang ta. Do chung ta tudng chung ta mdi
thdy dugc. Ma truéc khi tuéng thi né phai
c6 mot cai gi tuéng chit khong né dau c6 cai
tudéng dudgc.

HoOm nay trén cai phap ma cac con da
tap luyén. Khi nao ma bénh ctia cac con ma
n6 ding 1a cai duyén nhan qua né hét thi cac
con dung céi d6 thi né hét. Ma céi duyén cac
con chua hét bénh, ttc 1a cai duyén nhan
qua n6é chua hét ma con chua hét bénh thi
céc con c6 tri hoai n6 ciing khong hét dau.
That su ma, 6 day Thay ding & trén nhan
qua Thay néi ma ché khong phai 1a ngoai
cai nhan qua ma néi dude. Néu ma cac con
c6 cai than hom nay dau thi it ra cac con
muén tao c4i nhan qua nao, cai than nghiép
cac con mang lén day n6é mdi co cai dau
nay chd. B6 nhu khong né dau sao? Tai sao
ngudi khac khéng dau nhu minh ma minh
lai dau? Tai sao tudi ngudi ta khéng dau d6
ma minh lai dau cai d6? Thi dé6 la cai nhan
qua ctia minh ma minh ganh & trong cai doi
tru6c minh qua. Minh tao cai than c6 cai
qua nay thi tic la cai than ctia minh né da
mang cai bénh d6 réi. Cac con hiéu nhu vay.

Do hém nay chung ta nhd cai duyén ma
chung ta tu hanh. Vi vy ma chung ta gap
dudgc nhiing cai phap tuéng nay dé ma ching
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ta dung no dé ma coi nhu né 1a phuc hoi lai
nhitng cai réi loan cta co thé ching ta trong
cai nhan qua cia ching ta. N6 tré vé véi cai
dang binh thudng dé cho né khong con dau
dén nita. Khong khéo minh dem bac si roi
moé ra thi thoéi né 16i xuong 16i thit minh ra
thay con ghé gém hon nita. L6 ma né dé cai
kéo trong dé né va lai thi chét minh luén,
phai khéng céc con hiéu. Hodc né dé céi gat
cai bang gi trong dé né quén lay di thi cung
chét minh nita. Con cai nay né khoéi ma, néu
ma khong hét thi n6é dau cé sao, né dau cé
cat banh xuong x€é thit minh ra dau ma sg.
Chi ¢6 tu né né lam sao né lam ké né roi né
hét thoi. Con n6 khong hét thi cling an thua
gi, budi sang minh cang ngdi maa choi cing
khée, ciing nhu tap thé thao, c6 gi ma buén
phai khéng cac con? Thay vi minh phai chay
b6 dé cho né khée, con bay gid minh ngodi
choi trong cai thién dudng nay minh mua
mot chut cing dau c6 sao, coi cung dep.
C6 ngudi khac ngudi ta diing ngoai ngudi ta
xem 0Oi cai tuong nay n6é mua cung du chu.
Dtia thi lam gidng réong dia thi lam gidng
phuong, dia thi lam nhu chim chich choe.
Coi cung ngd dau co gi dau. Cho nén cac con
cd tap di chit ¢6 gi dau. Con con dudng tu
thi cAc con biét rang né tit cai ché ma muc
dich chinh cua n6 1a ly duc ly ac phap cht
dau phai ché mua may, phai khong? Cang
dau phai cai chd ngdi nhu céc, né6 dau phai
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vay. Muén nhap dinh réi ngdi nhu céc gi,
coc tia cting dugc. Con gid chua c6 nhap
dinh dugc lam sao ngodi nhu céc tia dudc.
Chuing ta c6 ngdi ciing nhu céc con chi dau
c6 coc 16n duge. Thanh ra cai chuyén do la
cai chuyén sai.

Cho nén hom nay tat ca cai diéu kién
ma hém nay ching ta néi dé ma théy dé ma
cudi choi chit that ra thi cai gi roi né ciung
dén cai niy. Nhung ma chung ta chon lay
con dudng tu la phai chon lay con dudng tu
cho dén rét rdo. Thay tin 1a cic con quyét
tu r6t réo thi cac con sé t6i a. Du la 80 tubi
nhu bay gic Hu¢ An gio sap stia 80 tudi roi,
con di hét mubn néi nhtrng ma con quyét tu
la con sé tdi cai ngay cubi cung con sé thay
su lam chd, két qua con rat ré rang d6. Cho
nén that sy ra thi theo bén con thi c6 may
chau né van thdy mét ngay nao dé Thay tin
rang ngudi me ciia né ra di la cai guong sang
cho né biét 1a c6 cai than nay khé chit khéng
phai khong. Nhung ma cai khé ma do cai su
cong phu ctia me né c6 di duyén ma vé day
tu cho dén ngay cudi cung thi cai gio ra di
ctia me n6 khong cé dén ndi khé nhu nhiing
ngudi khac dau. Van tu tai, van khée khoan
nhu thudng. Ngudi ta lam viéc thién khoéng
ma ngudi ta chét con an én, hubng hdé minh
tu hanh, minh x4 bé hét minh c6 lam éng
thay chuia 16n thay chiuia nhé nao dau ma
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s¢. Cai thit ma éng thay chuia 16n thay chuia
nhé mdi sg, dn ctia ngudi ta &n nhiéu méi
s¢. Nhat 1a Thay day, nhan lay ctia ngudi ta
nhiéu méi ngan chit con may con thd thay
chiia nhé khéng cé bao gid so gi hét, phai
khong cac con? Thay néi that ma may ong
thay chila nhé ho tu ho khéng cé sg gi hét,
con may 6ng thay chiia 16n thi sg 1am. Béi vi
ai cing cing 6ng thay 16n chi it ¢6 ai cing
ong thay chtia nhé. Béi vi ¢6 bao gis ho xach
lai ho cting cho ¢6 Hué An khéng? Cai gi vai
b ho cling xach téi cang Thay a, Thay c6 cai
than vay lam sao Thay méic hét. Hdbm qua
cai c6 nao d6 khong biét mang cho Thay mét
déng vai. Trdi, cai than ctia Thay cé nhu vay
chac c6 1é 1a dap 1én chon luon chit con noéi
gi. C4c con thdy dau cé phai vay, nhung ma
Thay da nhan tic 1a Thay qua tham roi dé.
Nhung ma khéng nhan thi ho khéng chiu
dem vé. Thi bay gio Thay lam sao bay gio?
That su ra d6 cung la cai khé chui khong
phai cai dé. Cho nén c4i ma Thay 4n béng
déu la Théy cung trén danh trén 1di that su
d6, Thay ciing s¢ minh khéng nhan ngusi
ta cing buén ma nhan thi minh chat 6 dau
bay gi day. Roi bat dau c6 Ut ra, c¢6 Ut kiém
cai chuyén nao may y may 4o cho hét chit
khong 1€ gié may cho ai gio day. Ma néu cac
con khéng tu xong thi ba cai y né quan cac
con né 16i xubéng dia nguc cd dam hét. Con
néu may con tu ma xong thi ba cai y d6 né
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mac no di thi cac con mdi bay 1én troi dudc,
noé lam nhu déi canh né bay. Thi cac con
hiéu chtt khong phai l1a thudng dau. Céi thd
d6 1a thit moé héi nuée méat ctia ngudi ta. Cho
nén ho cting Thay thay biét 1am sao bay gid.
Khong nhan thi ho bé d6 ho di vé ¢6 ai mang
ba 16 mang d6 vé bao gi dau, ho bé d6. Ma
bé d6 thi minh thay tréi ciia moé hoéi nuée
méat khong 1é minh bé d6 cho né hu sao?
Thoi cing dem nhét vo do6. Bay gio biét ai
gio, biét ai ma cho bay gic. MAy 6ng thay tu
ong nao cung nhiéu hét, bay gio cho may ong
méay 6ng con tham nita, con toi nita. May
ong tu chang ra gi, gi6i luat chang ra gi. Con
may con vé dn ngay mdt bita con qui hon
may 6ng nita. Théi dem cho miy dda nay
con banh hon, phai khéng? Cac con thay né
r6 ma. Con dem cho may 6ng thay kia, cho
dudc chi sao khong duge. Nhung ma diéu
kién may 6ng cé6 an ngay mot bita khong?
An ngay ba bita ma con chay xe Dream niia.
Con may con c6 thi gi dau, vé hai tay khong
chang c6 gi hét. Cho may ngudi tay khong
nay con quy hon 1a cho may éng da c6. Cho
nén dau c6 dem cting dudng cho may ngusi
kia dugc. Vi vay it ra minh phai biét chon
cai nao ma c6 phudc cho ngudi khac chu.
Cho nén dem cho miy con ma may con tu
khong xong nita thi chét may con. N6 quén
may con né 16i xuéng dia nguc.
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Thay néi that, cho nén vi vay ma sau
khi tu hanh cac con rang di diing ¢6 nan chi.
Trén cai duong tu bao gic chung ta cung sé
t6i 4. Cai két qua khi ma Thay vach ra cai
gido 4n nay roi cdc con sé thiy con dudng
tu minh sé t6i ché khéng phai 1a khong té6i
dau. T6i rat ré va cach thiic tu cu thé ro
rang ldm. Néu hing ngay cac con nd luc
siéng nang. Mac du né c6 nhiing cai cong
viéc dé ching ta rat 1a cuc khé va gian nan,
nhung budc di chung ta diing c6 chun budc,
ta cd tién, tién mai diing cé lui. Nghe gi hoi
khé khoé coi bo muén thut lui, muén kéu la
chay ngudc d6. Cai mat thi ngé day ma cai
chan budc lui khéng a, khong ¢6 dam. S¢
ngo tré lai s¢g 6 sau ngudi ta di minh. Thanh
ra dau c6 dam quay mat tré lai, thanh ra
ct ngé t6i ma chay lui, cai kiéu dé thi nguy
hiém 1dm. Diing diing, ditng c6 vay. Cho nén
ngo6 mat tdi thi di téi chd dung c6 di lui. Cai
d6 1a cai hay nhat.

Cho nén rang nhu thé nao dé ma chiang
ta thuc hién dudc cai chd tu hanh. Thit nhat
12 thay nhéc 1a day thi cho cac con biét rang,
céi ngudi ma cat that riéng tu tu hanh trong
cai thoi dtic Phat, ddc Phat khong cé chap
nhan diéu d6 dau. Mic du bay gio trong cai
Tang doan 1.250 vi ty kheo, c6 mot vi tinh
xin dic Phat cai dé tai thién d€ ma vao cai
khu ritng vang nao & tu. Thi vao d6 & tu chd
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dic Phat bao gio cung kem sat vi d6 chu
khong bao gio bé. Con quy con ma néi 6 bay
gi6 6 hom nay t6i doc cai glao an ctia Thay
roi, gio téi mudn vé cai nai d6 nui d6 hoac
ché nao d6 toi cat cai that roéi toi cing nd
luc tu. Su that cai tu giac cua cac con khoéng
thang néi dau. Cai thi nhat cac con biét cai
gi khoéng? An c4c con chua thing néi. Bi gi 6
ngoai doi né dé cam dé 1dm va cai tam cac
con lac bay gid. N6, cai an hé no6 coi vay chu
n6 khong don gidn dau, né 16i cuén dit 1am.
Cho nén minh thiy an cé chut nao hoac
uéng ly nuée ngot dau c6 nham nho gi so.
Nhung tit mot ly dé sau nay n6 sé chuc ly né
chua bo dau. That su d6, cho nén vi vay né
rat kho lam.

ROi c4i ngd né ciing vay; hém nay mét
qua thoi nga cho khée mai tu. Khong ngo
btia nay ngu, ngay mai né lai 16i nga niia,
ngay mét né lai 16i ngd nita, réi bita kia né
lai kéo ngd dai ra nita. N6 lam biéng ghé
gém 1am, tir tit né 16i ra ché khong phai dé
dau. Cho nén mot minh né ai ma thay, minh
ngi chut ai ma thay, éng Phat 6ng ciing ngdi
d6 6ng ngé xudbng chit 6ng dau cé ngé 1én
thay minh, cho nén méic cho né ngti. Thanh
ra minh cd tuéng cai tugng né khoéng théy
ai dé né thiy ché dau pha1 no khong thay.
Thay 6ng Phat Ong ct ngdi ngo xubng chit
ong dau c6 thay. Minh 1én 1én nam ngoai kia
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Ong dom dau c6 thay, hoic 1a minh ra sau
lung minh ngi dau cé thiy, ai biéu minh
nam truée mat Ong dé Ong thdy. Do d6 ma
minh c nghi tudng nhu vay nhung su that
ra cai tam minh né thay minh hét tron. b6,
cho nén tit @6 minh van bi cai thiéu tu giac
cia minh.

Roi dén ddc cu cac con biét né con kho
hon nita, kh6 1am. Nhung ma ba cdi hanh
an, ngu va doc cu ma may con gitt tron dugc
thi lac bay gio may con mdi cat that riéng
mAay con & dugc. Néu dn ngd ma khong giit
tron thi cac con sé 1a, tif cai ché ma cac con
tu nAu nuéng an la nguy hiém vé6 cing. Ti
d6 noé sai cac con tit cai an phai thay déi
moén dn nay mén an kia. Diéu dé 1a cac con
di nham con dusng ly duc ly bat thién phap.
N6 khéng ly duge. Tu cai an khong ly 1a
khong thé. Cho nén tim ngudi ban dong tu
v6i minh 13 hai ngudi tré 1én rat 1a khé chi
khong phai dé. Hai ngudi 1a ¢6 hai tu tuéng
roi. Ma hai tu tuéng 6 méi dau mot ngay
hai ngay thi thdy n6 hgp, nhung ma do6i ba
ngay mdi 10i ra cai tuéng ctia ngudi nao, cai
tAm ctia ngudi nao né khac nhau hét. Roi
hai ngudi nay ct 6 chung nhau ma cai tam
no6 huc hac hoai 6 trong, Thiét la, tuy khong
néi ra cht thiét thay bat man vo cung. Do
d6 lam sao tu. Cai khé 1a cai khé & chd dé.
Con néu déng nita thi 1am sao cac con nghi
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tit ba bédn ngudi tré 1én lam sao ma tu hanh.
Minh dau c¢6 Thay nén cai ché ma diic hanh
nhan nhuc tuy thuan bang long d6 1a vén cai
muc dich dé chiing ta séng chung v6i nhau
tt hai ngudi ba ngudi tré 1én ma chang ta
séng dudc 1a ching ta tly thuan & cai tam
cua ngudi khac, cai y cua ngudi khac, ngudi
ta muén gi minh lam theo ¥ muén. Ma chéc
chan gi bay gid cai ¥ cia cdc con ma cac
con lam theo ¥y mubn ctia ngusi khac dugc.
Dau c6 bao gid cac con lam theo ¥ muébn ciia
ngudi khac dudc. Cho nén lam gi ma cac
con hai ngudi ban dong bang véi nhau, dong
tu v6i nhau ma lai tuy thuan v6i nhau nhu
vay dudc dau, dau bao gic c6 dau.

Cho nén mot ngudi thi dé tu nhung
khoéng tu giac, ma hai ngudi lai c6 hai tu
tuéng lai cang khé tu. Cho nén cach t6t nhat
l1a tu 1a phai c6 mot cai ky luat, mot cai thanh
quy du hai ngudi, 3 ngusi hay 10 ngudi van
phai c6 cai thanh quy. Dua vao cai thanh
quy d6, cai ky luat d6 dé khép chat minh &
trong cai ky luat dé, ai ma pham thi dem cai
thanh quy d6 ra ma xtt phat. Vi du nhu bay
gi6 con mét cai that, Thay mot cai that ne
ma con lai néi chuyén véi Thay, lai that Thay
néi chuyén, thi cai thanh quy caAm la doc
cu khong néi chuyén. Ma cai ngudi lai that
ngudi khac néi chuyén la dem ra, mé ra lién.
Ttic 12 hom nay la chi sai d6, chi dén that toi
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néi chuyén dé 1a pha doc cu réi. Lam cho to6i
cling mat doc cu ma chi ciing mat doc cu.
T6t hon 1a chi nén & that chi chit ditng c6 lai
day noi chuyén. N6i chuyén nhu vay la minh
pham giéi. Ngay hom nay 1a ngay ram hay la
ngay 14 day, thi minh phai sam héi tit day
vé sau chita céi 161 nay nita. Piing c6 dé lam
mat cai thanh quy. Chi cé thanh quy thoi,
con khong c6 thanh quy lam sao noéi nguoi
ta dugc. Hay 1a minh cting buén buén minh
cting thich néi chuyén rdi lac bay gio. Ké né,
gidi gidi k€ nd, minh ci ndéi chuyén cho da
né6i chuyén. Hai ngudi cing dong néi chuyén
thi théi réi. Thi cai chuyén d6 thi khéng bao
gi6 c6 thé thuc hién dugc con dudng con
duong tu tap dau, khé 1am.

Cho nén & day Thay néi thuc su ra khi
ma c6 mot vi Thay nhu Thay thi né cé thé
dat thanh mot cai vin dé ma cho cac con
doc cu khong néi chuyén, thi lac bay gio
theo ky luat d6 va sg Thay thi 1an lugt cac
con giit dudc, tif d6 quen di roi tit d6 cac
con sbng & trong cai nodi tAm doc cu. Séng
tré lai trong cai su tu tap ctia minh. Con
néu khong, kh()ng 6 ky luat nhu vay thi n6
dong. Roi rot cugc cac con sbéng 5, 10 ngudi
nhu vay, roi tu cubi cung cung chang ra gi
hét. Cho nén trong cai théi gian ma né chua
phai tu nhitng cai Dinh d6, cho nén cac con
con sbéng chung dung v6i nhau, roi tap doc
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cud mot ngay hay nita ngay hay hoac la mét
gi6 hai gid doc cu nhu c6 Ut cho dé. D6 1a
dé tap cai Pinh V6 lau chit khong phai la tap
cai dinh nhap dinh nhu bén cai thién dinh
dau. Nhung ma tap cai nay dé danh sin dé
sau khi nay chdng ta méi séng doc cu hoan
toan. Con bay gid ching ta séng chung dung
1a ching ta tap cai Pinh V6 1au dé quét sach
cai lau hoac, khéng con tham san si man
nghi nta.

Céc con thay nhu bay gis cac con dang
séng d6 1a tu cai Pinh V6 1lau dé. Cho nén
cai ngudi nao ma tu dugc cai Dinh Vo6 lau
thi lu6én luén cai mat ho vui vé lam, con
cai ngudi nao ma tu cai Dinh V6 l1au khong
dugc thi cai mat dung cé chuyén thi né budn
budn vao vao mot hai ngay né méi hét, nhin
thay thi rat r6 d6. Cho nén trong cai hoan
canh ctia cac con la nd lyc thuc hién cai
Pinh V6 lau 14 nhiéu nhat. Cho nén & day
C6 ut 1a nham vao cai Pinh V6 lau ma day
cac con théi. Ma day cach thiic theo c6 Ut
thi nhin vao cai cuc séng ctia minh roi truy
ra nhiing cudc sébng dé6 dé minh x4 cai tam
ctia minh dé cho minh truéc cai dbi tugng
ma cai tam minh né than nhién ma khéng
c6 hon, khong c6 gian, khong c6 buodn gi hét
hoan toan thi d6 la minh v6 lau.

Ro6i tif minh v6 14u r6i né méi bude qua
cai giai doan la tu cai dinh la Hién tai an lac
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tr méi cho vao nhiing cai that riéng tu roéi
sbéng doc cu 100%. Cho nén bay gid néi doc
cu nay kia 1a c6 Ut cé khong chiu. Tai vi cai
tam minh né chua vé lau. Cac con hiéu diéu
d6. Néu ma c6 hoan toan cac con v lau,
ngudi ta noéi gi noéi cac con an vui nay kia no.
Thi bay gic no6i that su khéng c6 khép cac
con vo6 cai that doc cu di nita thi chitng d6
cac con cung ra lénh doc cu trong nhiing gic
day cac con ciing nhap dugc dinh lién ngay
titc khic nita. Thay néi sy cac con khong
can phai vé that doc cu. Con bay gid ma
khép nhu cic con thiay Thay khép cho quy
thay doc cu ho ciing chang lam gi dugc hét.
Ho ddc cu ho dau cé chiu, ho ching chiu
lam gi hét. B4i vi cai tAm v6 lau ctia ho chua
hét, cho nén ho ciing chang lam gi dugc.
Cho nén dit muén dit khéng thi né phai di
tit c4i buée dau cta né. Céc con nhé 1a cai
Dinh V6 1au rat 1a quan trong cho céi budc
duong tu tap lam chu sanh t cia minh. N6
rat 1a quan trong 1am. Vi vy ma c4c con hay
c6 gang hon.

TU SINH HAI TAM THUA HOI
Day 1a cai 18i ctia Hai TAm héi thay:
Kinh bach Thay va cé Ut.

Thua Thay va c¢6 Ut. Nay 1a budi hoc ha
gan man, con xin trinh su tu tap va noi 1én
tam tu nguyén vong cdia minh. Xin Thay va
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c6 Ut chi day cho con dudc r6.

Gan ba nam nay tit khi con vao day tu
hoc dudc su gidng day ctia Thay qua phap
bao ctua dtc Phat, qua than hanh gido caa
Thay va c6 Ut chi din chdng con titng chit.
Chéb nao ddang ché nao sai C6 vach ra rat ré
rang, chi tiét dé chting con ly duc ly 4c phap
va buong xa dan dan, ban nga cta ching
con ciing tiéu mon dan dan thay ré. Co tao
nhitng canh nghich dé giap d6 chung con
trén budc dudng tu dap pha nhing cai nga
chap, kién chip cta ching con. Rén day
chuing con khong nhitng ddc tinh nhan nhuc,
tiy thuan va bang long, can ddm bén chi va
nghi luc, siéng nang tinh tan v6 cung khéng
mot giay phut nao nghi ngoi. Du trong con
dau bénh, tay chan ra r&i budc di khong néi
C6 van 1é budc chan ra ngoai lam nhiém vy,
phuc vu moi ngudi, chan hung Phat phap,
C6 rat an vui khong hé than thé cung ai.
C6 buodng x4 tat cad khong hé gian ghét ai,
thuong yéu lo lang tit con vat nhé, Cé rat y
td hanh vi than khiu Yy cta minh, lam chu
dudc than tAm. Truéc con dau nhtic ma van
than nhién, C6 xem cai chét nhe nhu léng
hoéng, nhu sgi chi manh treo chuéng; moi su
viéc x3y ra c6 rat nhay bén giai quyét tri tué.
C6 chi an nhitng mén don gidn tam thudng
khong béo bé. Ly duc, C6 ludn lam vui long
ngudi. Qua guong hanh dang kinh cia cé Ut,
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theo con nhan xét su tu tap ren luyén than
tam khong phai tAm thuéng. Thua Thay con
xin hoéi: mét ngudi tu dat két qua nhu vay ho
c6 sdn mot cai tai hay mot nang khiéu, mot
tri thong minh, nén con dudng tu mau dat
két qua c6 phai vay khong thua Thay.

O day Hai Tam héi Thay. Su that né
ciing phai 1a cai mot qua trinh rén luyén rat
lau chd khong phai 1a trong moét ngay hai
ngay ma cé Ut rén luyén minh dugc cai tam
nhu vay. Ma cai thdi gian ma 6 day nhiéu
cai d6i tugng nhiéu cai hoan canh xay ra,
roi 1ay nhiing cai déi tugng hoan canh dé
ma ren luyén minh. Do d6 ma hém nay c6
Ut cting mudn rén luyén cac con la vi cai
long thuong yéu ctia cac con, muédn cho cac
con dugc nhu minh, dudc giai thoat nhu vay.
Cho nén C6 cb gang, hé cai gi thi c6 Ut cb
gang tao diéu kién nay dé cho cac con lay d6
ma reén luyén than tam cda minh cho dudgc
giai thoat.

Thua Thay khi tu Pinh V6 l4u tri kién
giai thoat phéng ra do 1a tri tu¢. Tu Chanh
niém tinh giac 1am viéc lién tuc tit sang dén
chiéu, lam viéc t6i biét 1am viéc, suy tu trong
viéc 1am nhu vay né c6 tri tué gi bang tri
kién giai thoat hay khong?

O day thi Hai Tam héi thay tu cai Pinh
V6 lau, cai tri kién gidi thoat 1a khi ma minh
ngoi yén lang thi bat dau, méi dau thi minh
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ding cai tri kién. Tri kién tdc la su hiéu
biét ctia minh trong nhiing cai 16i Thay day,
trong nhiing kinh sach caa Phat. Vi du nhu
noi cai than nay vo thuong thi Phat néi cai
than v6 thudng, roi néi cai than 1a khé khi
né vo thudng thi né thay déi, né6 khoéng cé
duy tri, n6 khéng thuéng hang. Do d6 né cé
cai sy thay déi, ma su thay déi d6 né lam
khé. Roi né, khi ma né hoai diét n6é mat di
roi thi né khong nita. Va cai gi né khong cé
nhu vay cho nén cai ban thé ctia né cing
khéng c6, cho nén cai nga né cing khong.
Do dé Phat day nhu vay. Réi do vi vdy ma
chiing ta chi hiéu nhu vdy chit chiing ta
chua cé hiéu nhiéu nita, cho nén khi ma
noi no vé thuong thi chung ta co6 cdi suy
tu. Cai suy tu hon la cai hiéu ciia kinh sach
d6. Bat dau chting ta méi thiy quan xét nhu
téc & trén than cta ching ta, r6éi nhu da
chiing ta, roéi nhu cai su suy yéu cta than
ctia chiing ta trong ldac tré nhu thé nao, khi
bay gié nhu thé nao, réi ching ta suy nghi
qua cai gia chung ta sé nhu thé nao? Thi
chiing ta thay cai sy vo thuong thay déi dé6
thi chung ta mdi ré6 dugc cai vo thuong thay
ddi d6. Va cdi ma hiéu ré do chiing ta suy
nghi ra ma thdy thi dé la cdi tri kién giai
thoat, tit né phong ra cdi su suy tu doé né
lam chiing ta thay ré mét cdi van dé. Mot
c4i vAn dé ma chdang ta mudn tim hiéu ma
bay gio chiing ta da ré thi cai d6 goi la tri
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kién giai thoat. Con cdi ma chiing ta hiéu
theo cdi chit nghia, theo cdi hiéu ctia nguoi
Ichdc day minh, thi cdi do6 khéng phai la cai
sy tim hiéu ctia minh thi cdi dé goi la tri
kién. Hiéu nhu vay thi biét.

Con tu Chanh niém tinh thtc né lam
cho chung ta hoan toan tinh thic & trong
mot cai hanh déng, n6 c6 y t tu trong cai
viéc lam ma khong cé khdéi ra cai niém goi
la v6 thuc. Cai niém ma trong khi chung ta
dang lam cac chuyén ma chung ta khong
biét réi ching ta nghi cdi chuyén khéc, thi
cai dang nghi cai chuyén khac thi cai chuyén
nay khéi lén mot cai niém goi la vo thuc. Cai
niém ma trong khi chung ta dang lam cai
chuyén ma chtng ta khong biét réi ching
ta nghi cai chuyén khac thi cai dang nghi
chuyén khac thi cai viéc lam nay chung ta
khong c6 biét, mat di réi. Thi d6 goi 1a thiéu
cai Chanh niém, goi 1a that niém. That niém
tic 1a that cai tinh thtc 6 d6. Cho nén &
day giup chung ta lam viéc c6 y tu. Vi vay
ma khi cai y td nay, khi ma chung ta dat
mot cai niém thi né mdi c6 y ti. Cai y ti do
n6 mdi nhin mot cai sgi téc. N6 méi nhanh
nhin dudc cai lan nhan ctia né, né méi nhin
cai mui ciia né, né mdi nhin dudc cai go ma
hép ctia né, né méi nhin dude con mat sau
ctia né, né méi nhin dugc cai trong méat né
ngay xua thi n6 den, bay giG thi n6é vang no
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bac, né thay 16 md né khong ré. Thi cai d6
no6 nhin dudc cai sy vo thuong ctia né. La cai
sdc y td, y ti 1a cai stic tinh thitc. Tinh thic
noé mdi giup chung ta y tt, y tit ching ta
moi quan sat duoc, ching ta mdi phong
ra dugc cdi tri kién gidi thodt. Con hiéu
khoéng, n6é mdi c6. Chit con cai y tid né khéng
phai 1a tri tué dau. Cai y tit cta ching ta
né giup chuang ta, né tinh tuc thi no glup
cho chidng ta cé y t. Bay gié cam mot cuon
vé nay ma c6 y td thi chang ta cam né né
khong c6 xay tay, 1am rach hoac lam rét. B6
goi la y tit. Chit khéong phadi la trong cai y
tir d6 la tri tué. Ma nho cai y ti d6 thi bat
dau ching ta méi quan sat. Thi cai y ti d6
né méi xem lai cai sgi téc ctia né, roi méi
xem lai cai 16ng may ctia né, réi méi xem lai
con mat ctia né, réi méi xem lai cai go ma
hoép cua n6, né mdéi xem lai cai lan da caa
n