
NGÖÔØI PHAÄT TÖÛ CAÀN BIEÁT
(CHAÙNH PHAÙP CUÛA ÑÖÙC THEÁ TOÂN)

TAÄP 5



Sách này chỉ kính biếu, không bán! Quý phật tử 
hay bạn đọc có nhu cầu thỉnh sách, xin vui lòng liên 
hệ Ban kinh sách của Tu Viện Chơn Như:

ĐT: (066) 389.2911 (Tu Viện Chơn Như) 
098.809.4445 (Hà Nội)Web: http://chonnhu.net
Các thông tin đính chính có trên trang Web này



Tröôûng Laõo THÍCH THOÂNG LAÏC

NGÖÔØI PHAÄT TÖÛ
CAÀN BIEÁT

TAÄP 5

PL: 2556 - DL: 2012



Thaønh Kính Tri AÂn Ñöùc Tröôûng 
Laõo Thích Thoâng Laïc, Ngöôøi ñaõ 
Phaät Töû chuùng con caùi nhìn Chaùnh 
Kieán & Chæ daïy cho Phaät Töû chuùng 
con ñöôøng loái tu taäp ñuùng theo 
Chaùnh Phaùp Nguyeân Thuûy.

Löu YÙ: Kinh Saùch Phaùp Baûo Neân AÁn 
Toáng Truyeàn Baù Löu Haønh, Ñeå Xaây Döïng 
Ñaïo Ñöùc Nhaân Baûn Giaûi Khoå Quaàn Sanh 
– Neáu Thuû Giöõ Hoaëc Laøm Raùch Hö Laø Töï 
Ñoaïn Maát Haït Gioáng Ñaïo Ñöùc Giaûi Thoaùt 
Trong Nhöõng Kieáp Vò Lai!. 

(Ñöùc Tröôûng Laõo daïy Phaät Töû Nình Bình & 
Phaät Töû Phuù Yeân tu taäp) 
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TRÍCH LÔØI PHAÄT DAÏY – 
NHÖÕNG CAÙI KHOÙ ÑÖÔÏC 

(NHÖNG HIEÄN GIÔØ NGÖÔØI VIEÄT 
CHUÙNG TA LAÏI COÙ ÑÖÔÏC) 
THAY LÔØI ÑAÀU SAÙCH 

Kính thöa quí vò, 

“…Treân böôùc ñöôøng tu taäp theo 
Phaät Giaùo ñeå chöùng ñaït chaân lí, moïi ngöôøi 
tu haønh ñeàu phaûi laàn löôït haønh trì ñuùng theo 
qui trình naøy. Chuùng ta haõy nghe ñöùc Phaät 
daïy: 

“Chuùng con xin hoûi Toân giaû Gotama, 
trong söï laéng tai nghe phaùp thì phaùp naøo 
ñöôïc haønh trì nhieàu?”. 

“Naøy Baharadvaja, trong söï laéng tai 
nghe phaùp, thaân caän giao thieäp ñöôïc haønh 
trì nhieàu. Neáu khoâng coù thaân caän giao thieäp 
thì khoâng coù laéng tai nghe phaùp. Vì coù thaân 
caän giao thieäp neân coù laéng tai nghe. Do vaäy 
trong söï laéng tai nghe, thaân caän giao thieäp 
ñöôïc haønh trì nhieàu.”  
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Muoán laéng tai nghe phaùp haønh maø 
khoâng thaân caän giao thieäp thöa hoûi thì laøm 
sao laéng tai nghe phaùp ñöôïc. Phaûi khoâng caùc 
baïn?  

Cho neân söï thaân caän giao thieäp vôùi 
thieän höõu tri thöùc laø ñieàu caàn thieát cho böôùc 
ñöôøng tu taäp haønh trì ñeå ñaït ñeán muïc ñích 
chaân lí cöùu caùnh laø moät ñieàu caàn thieát. 

Kính thöa caùc baïn! Trong ñôøi tu haønh 
cuûa caùc baïn maø khoâng coù thieän höõu tri thöùc 
thaân caän thì caùc baïn ñaõ chòu thieät thoøi raát 
nhieàu treân ñöôøng tu taäp. Caùc baïn ñöøng nghó 
raèng cöù döïa vaøo kinh saùch laø caùc baïn bieát 
caùch thöùc tu taäp. Haàu heát nhöõng danh töø 
trong kinh saùch maø caùc baïn töï hieåu thì kieán 
giaûi aáy seõ ñöa caùc baïn vaøo choã cheát, choã beänh 
taät, ñieân khuøng, loaïn thaàn kinh v.v... Neáu 
khoâng cheát khoâng beänh taät thì caùc baïn tu 
haønh chaúng tôùi ñaâu, chæ soáng trong töôûng maø 
thoâi. Roài ñaây caùc baïn cuõng chaïy theo danh 
lôïi gioáng nhö ngöôøi theá tuïc nhöng vôùi chieác 
aùo toân giaùo. 

Cho neân, thieän höõu tri thöùc laø ngöôøi ñaõ 
tu taäp xong. Coøn nhöõng hoïc giaû duø hoï coù caáp 
baèng tieán só Phaät hoïc maø tu haønh chöa ñeán 
nôi ñeán choán, hoï vaãn laø aùc tri thöùc, seõ höôùng 
daãn caùc baïn vaøo con ñöôøng phí coâng phí söùc, 
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uoång phí moät ñôøi ngöôøi, chæ coøn muôïn saéc aùo 
toân giaùo laøm cuoäc soáng danh lôïi, ngoài maùt 
aên baùt vaøng thì coù nghóa lyù gì laø moät tu só 
Phaät giaùo, coù ñöùc, coù haïnh, coù giôùi luaät tinh 
nghieâm… 

Trong cuoäc ñôøi tu haønh gaëp ñöôïc moät 
baäc thieän höõu tri thöùc laø khoù, gaëp ñöôïc chaùnh 
phaùp cao minh chæ roõ chaân lí cuûa loaøi ngöôøi 
cuõng khoâng phaûi deã. Cho neân kinh Phaùp Cuù 
daïy: 

“Haïnh phuùc thay ñöùc Phaät ra ñôøi!” 

“Haïnh phuùc thay giaùo phaùp cao minh!” 

Sanh ñoàng thôøi vôùi moät ngöôøi tu chöùng 
chaân lí ñaâu phaûi deã vaø gaëp ñöôïc hoï laø moät 
haïnh phuùc voâ cuøng to lôùn. Phaûi khoâng caùc 
baïn? Vì vaäy ñöùc Phaät daïy: “Trong söï laéng 
tai nghe, thaân caän giao thieäp ñöôïc haønh trì 
nhieàu.”  

Baáy giôø chuùng ta haõy nghe ñöùc Phaät daïy 
tieáp: “Chuùng con xin hoûi Toân giaû Gotama, 
trong söï thaân caän giao thieäp, phaùp naøo ñöôïc 
haønh trì nhieàu?” 

“Naøy Bharadvaja, trong söï thaân caän 
giao thieäp, ñi ñeán gaàn ñöôïc haønh trì nhieàu. 
Neáu khoâng ñi ñeán gaàn thì khoâng coù thaân caän 
giao thieäp. Vaø vì coù söï ñi ñeán gaàn neân coù 
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thaân caän giao thieäp”. Cuõng nhö quyù Phaät töû 
ôû taän mieàn Baéc xa xoâi hay coù ngöôøi coøn ôû xa 
hôn nöõa, ôû taän beân Myõ, beân #c, beân Ñöùc, beân 
Phaùp. Vaäy maø hoï phaûi veà Vieät Nam leân taän 
tænh Taây Ninh ñeå tìm Thaày Thoâng Laïc thöa 
hoûi phaùp tu haønh. Ñoù laø söï ñi ñeán gaàn… 

Kính thöa caùc baïn! Lôøi ñöùc Phaät daïy 
khoâng sai: “Trong söï thaân caän giao thieäp, ñi 
ñeán gaàn ñöôïc haønh trì nhieàu.” Thöôøng khi 
ñöùc Phaät thuyeát moät baøi phaùp xong thì caùc 
cö só ca ngôïi taùn thaùn ñöùc Phaät baèng caùch: 
“Sa moân Gotama, thaät vi dieäu thay, baïch Theá 
Toân! Thaät vi dieäu thay baïch Theá Toân! Nhö 
ngöôøi döïng ñöùng laïi nhöõng gì ñaõ quaêng ngaõ 
xuoáng, phôi baøy ra nhöõng gì bò che kín, chæ 
ñöôøng cho keû laïc höôùng, ñem ñeøn saùng vaøo 
trong boùng toái ñeå nhöõng ai coù maét coù theå thaáy 
saéc”.  

Theo Thaày thieát nghó ñöùc Phaät ñaâu coù 
phaùp moân gì môùi ñaâu? Ngaøi daùm noùi thaúng 
nhöõng caùi sai caùi ñuùng; Ngaøi daùm baøi baùc 
chuù thuaät thaàn thoâng cuûa ngoaïi ñaïo; Ngaøi 
daùm baøi baùc cuùng teá, caàu sieâu, caàu an cuûa 
ngoaïi ñaïo; Ngaøi daùm baøi baùc 62 heä tö töôûng 
cuûa ngoaïi ñaïo; Ngaøi daùm baøi baùc theá giôùi 
sieâu hình khoâng coù, chæ laø theá giôùi cuûa töôûng 
tri. Cuõng nhö baây giôø Thaày döïng laïi nhöõng 
phaùp moân gì cuûa Phaät maø Ñaïi Thöøa vaø ngoaïi 
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ñaïo neùm boû xuoáng, Thaày döïng leân, chöù Thaày 
ñaâu coù phaùp moân gì môùi. Thaày cuõng daùm noùi 
thaúng nhö Phaät, maëc duø Phaät coøn coù moät 
giaùo ñoaøn raát ñoâng ñaûo vaø coù caû nhieàu vua 
chuùa uûng hoä, coøn Thaày coù moät mình, khoâng 
coù theá löïc, khoâng tieàn baïc chæ coù moät taâm 
nguyeän muoán ñem laïi lôïi ích cho loaøi ngöôøi 
treân haønh tinh naøy, moät neàn ñaïo ñöùc nhaân 
baûn - nhaân quaû Phaät giaùo maø moïi ngöôøi 
soáng khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi; vaø moïi 
ngöôøi soáng bieát thöông yeâu nhau, thöông yeâu 
söï soáng cuûa muoân loaøi treân quaû ñòa caàu naøy. 
Roài ñaây, Thaày seõ khoâng coøn moät mình, maø 
coù nhieàu ngöôøi, nhieàu ngöôøi khaép treân haønh 
tinh naøy…”  

    (Trích töø nguoàn kinh saùch Ñöùc Tröôûng 
Laõo Thích Thoâng Laïc ñaõ tu chöùng bieân soaïn 
–  Tu vieän Chôn Nhö phoå bieán.)                           

Ghi Chuù: Ñöùc Phaät daïy: Ñöôïc thaân ngöôøi 
khoù, gaëp Phaät ra ñôøi khoù, nghe ñöôïc Chaùnh phaùp 
cuûa Phaät khoù, Sanh ra cuøng thôøi vôùi Minh Sö vaø 
gaëp ñöôïc baäc Minh Sö tu chöùng trieån khai Chaùnh 
phaùp, höôùng daãn chuùng ta tu taäp cuøng ngoân ngöõ 
vaên töï khoûi phaûi phieân dòch… laïi caøng khoù hôn. 
Vaäy maø nhöõng ngöôøi Phaät Töû ôû Vieät Nam chuùng 
ta hieän giôø laïi coù ñöôïc nhöõng phöôùc duyeân khoù 
coù ñoù… Thaät laø hy höõu dieãm phuùc thay cho Phaät 
Töû Vieät Nam phaûi khoâng caùc baïn! 

Kính baïch Thaày thöông kính, chuùng con caùc 



NGƯỜI PHẬT TỬ CẦN BIẾT - TẬP 5

10

nhoùm Nguyeân Thuûy ôû Bình Ñònh & Ñoàng Nai 
cuøng nhau Trích Luïc tieáp theo boä saùch “Ngöôøi 
Phaät Töû Caàn Bieát” quí giaù naøy ñeå phoå bieán roäng 
raõi Phaät töû khaép nôi “Thoâng suoát nhöõng gì caàn 
thoâng suoát” tröôùc khi “oâm phaùp nhaäp thaát tu taäp”. 
Nhaát laø ôû phaàn ba cuûa boä saùch naøy caàn döïng laïi 
ñuùng vôùi (Chaùnh Phaùp Cuûa Ñöùc Theá Toân). Ñaõ bò 
Ñaïi Thöøa ngoaïi ñaïo Baø La Moân ñoàng hoùa neùm 
boû. 

Vì muoán raïng rôõ Chaùnh Phaät Phaùp döïng 
laïi neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû, ñem 
laïi haïnh phuùc cho nhaân loaïi. Chuùng con xin 
Trích Luïc tieáp taäp 5 (phaàn Chaùnh Phaùp cuûa 
Ñöùc Theá Toân) töø nhöõng nguoàn Phaùp baûo, Phaùp 
aâm Ñöùc Tröôûng Laõo ñaõ khai thò, ñöôïc Phaät töû 
khaép nôi ra coâng phoå bieán treân caùc trang Web: 
www.nguyenthuychonnhu.net , chonlac.org , 
tuvienchonnhu.com vaø nhöõng kinh saùch Ñöùc 
Tröôõng Laõo bieân soaïn, nhaø Xuaát Baûn Toân Giaùo 
ñaõ lieân keát vôùi tu vieän Chôn Nhö phaùt haønh vaø 
phoå bieán.  Vôùi loøng thaønh kính, chuùng con kính 
xin Ñöùc Boån Sö Tröôûng Laõo Thích Thoâng Laïc, 
Baäc Thaùnh Taêng ñöông ñaïi cuûa nhaân loaïi hoan 
hyû chæ daïy vaø coù gì sô soùt kính xin Thaày chæ daïy 
ñeå Phaät töû chuùng con coù ñuû thaéng duyeân tu haønh 
ñuùng vôùi Chaùnh Phaät Phaùp sôùm laøm chuû ñöôïc 4 
noãi khoå: Sanh, giaø, beänh, cheát cuûa kieáp laøm ngöôøi 
trong moät ñôøi naøy.  

Phaät töû Chuùng con xin thaønh kính leã Thaày 
ba leã.    
  Qui Nhôn ngaøy 8-2-2009. 

 -------- 
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Giôùi luaät nhö chieác chìa khoùa ñeå 
môû cöûa thieàn ñònh, ngöôøi tu só cuõng 
nhö ngöôøi cö só tu taäp thieàn ñònh maø 
khoâng giöõ gìn giôùi luaät thì khoâng bao 
giôø böôùc ñöôïc vaøo cöûa thieàn ñònh.  

Thieàn ñònh cuûa Phaät giaùo chæ 
giaønh cho nhöõng ngöôøi giôùi luaät 
nghieâm chænh. Xin caùc baïn löu yù. 

 -------- 

LÔØI DI CHUÙC CUOÁI CUØNG 

LÔØI PHAÄT DAÏY 

“Naøy Ananda, nhöõng ai sau khi Ta dieät 
doä, töï mình laø ngoïn ñeøn cho chính mình, töï 
mình nöông töïa chính mình, khoâng nöông 
töïa moät gì khaùc, duøng Chaùnh phaùp laøm ngoïn 
ñeøn, duøng chaùnh phaùp laøm choã nöông töïa, 
khoâng nöông töïa vaøo moät phaùp gì khaùc, nhöõng 
vò aáy, naøy Ananda laø nhöõng vò toái thöôïng 
trong haøng Tyø kheo cuûa Ta, neáu nhöõng vò aáy 
tha thieát hoïc hoûi. 

(Tröôøng Boä Kinh taäp I trang 585 kinh 
Ñaïi Baùt Nieát Baøn).  
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CHUÙ GIAÛI:  

Tröôùc khi nhaäp Ñaïi Baùt Nieát Baøn ñöùc 
Phaät ñaõ aân caàn daïy baûo oâng Ananda nhöõng 
ñieàu caàn thieát treân ñaây. Vaäy chuùng ta cöù theo 
lôøi daïy naøy maø tu taäp khoâng nöông vaøo moät 
ngöôøi naøo caû. 

Theo lôøi daïy treân ñaây chuùng ta tu haønh 
theo Phaät giaùo thì khoâng neân nöông töïa vaøo 
baát cöù moät vò Phaät naøo, moät vò Toå Sö naøo, maø 
haõy nöông töïa vaøo chính mình, laáy mình laøm 
ngoïn ñeøn soi saùng cho chính mình ñi, khoâng 
nöông töïa vaøo moät gì khaùc, duøng Chaùnh 
phaùp laøm ngoïn ñeøn, duøng Chaùnh phaùp laøm 
choã nöông töïa, khoâng nöông vaøo moät phaùp 
gì khaùc. Vaäy Chaùnh phaùp ôû ñaây laø phaùp 
naøo? Ñoái vôùi nhöõng lôøi daïy trong kinh saùch 
Nguyeân Thuûy thì Chaùnh phaùp cuûa Phaät laø Töù 
Nieäm Xöù. Cho neân, chuùng ta nhaän xeùt nhöõng 
lôøi daïy trong kinh saùch Ñaïi Thöøa ñeàu khoâng 
phaûi laø Chaùnh phaùp, vì nhöõng phaùp cuûa hoï 
khoâng phaûi laø phaùp moân Töù Nieäm Xöù. Khoâng 
phaûi laø phaùp moân Töù Nieäm Xöù, laø khoâng phaûi 
Phaät thuyeát maø do caùc Toå sau naøy bieân soaïn 
vieát ra. Ñoù laø moät loaïi phaùp moân caàu tha löïc 
cuûa ngoaïi ñaïo ñöôïc caûi caùch theo thôøi ñaïi cho 
thích hôïp vôùi söï meâ tín cuûa nhöõng ngöôøi daân 
coøn laïc haäu, cuûa nhöõng ngöôøi daân trình ñoä 
kieán thöùc töø caùc boä laïc xa xöa ñeán ngaøy nay. 
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Khi bieân soaïn ra nhöõng boä kinh saùch naøy caùc 
Toå Sö kheùo ñaët cho giaùo phaùp cuûa mình moät 
caùi teân thaät laø vó ñaïi PHAÄT GIAÙO ÑAÏI THÖØA 
, coøn Thieàn Toâng laïi ñaët cho giaùo phaùp cuûa 
mình moät caùi teân thaät laø kinh khuûng PHAÄT 
GIAÙO TOÁI THÖÔÏNG THÖØA. Teân phaùp thì 
raát hay nhöng tu taäp phaùp thì chaúng coù gì lôïi 
ích thieát thöïc cuï theå chæ toaøn soáng trong aûo 
töôûng, mô moäng. 

Ñoaïn kinh treân coù moät cuïm töø khieán cho 
caùc baïn neân löu yù. Ñoù laø, “duøng Chaùnh phaùp 
laøm ngoïn ñeøn, duøng Chaùnh phaùp laøm choã 
nöông töïa, khoâng nöông töïa vaøo moät phaùp 
naøo khaùc? ” 

Khi noùi ñeán Chaùnh phaùp thì Ñaïi thöøa 
cuõng goïi phaùp moân cuûa mình laø Chaùnh Phaùp. 
Vaäy chuùng ta muoán bieát Chaùnh phaùp nhö theá 
naøo ñuùng vaø nhö theá naøo sai ñaây?  

Kính thöa caùc baïn! Chaùnh phaùp ôû ñaây 
laø moät phaùp duy nhaát ñeå ñöa daét con ngöôøi 
ñi ñeán cöùu caùnh hoaøn toaøn giaûi thoaùt, maø ñöùc 
Phaät khi coøn soáng Ngaøi ñaõ xaùc ñònh roõ raøng 
ñeå caùc baïn khoâng coøn laàm laïc vôùi taø phaùp maø 
caùc nhaø Ñaïi Thöøa kheùo loàng vaøo giaùo phaùp 
cuûa ñöùc Phaät. Giaùo phaùp cuûa Ñaïi Thöøa goàm 
coù: Naøo laø tuïng nieäm, cuùng baùi, caàu sieâu, caàu 
an; naøo laø nieäm Phaät Di Ñaø caàu vaõng sanh 
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Cöïc Laïc; naøo laø nieäm chuù, baét aán hoâ phong 
hoaùn vuõ; naøo laø ngoài thieàn kieán taùnh thaønh 
Phaät; naøo laïy hoàng danh saùm hoái ñeå tieâu tröø 
tai aùch; naøo Soå Töùc Quan; naøo laø Luïc Dieäu 
Phaùp Moân, naøo laø Tham Coâng AÙn, Tham 
Thoaïi Ñaàu; naøo laø tu Nhó Caên Vieân Thoâng, 
naøo laø bieát voïng lieàn buoâng; naøo laø chaúng 
nieäm thieän nieäm aùc baûn lai dieän muïc hieän 
tieàn v.v... Nhöõng phaùp moân cuûa Ñaïi Thöøa 
treân ñaây cuõng laøm chuùng ta toái maét, khoâng 
bieát choïn löïa phaùp naøo laø Chaùnh phaùp. Ñöùng 
trong röøng phaùp moân cuûa Ñaïi Thöøa chuùng ta 
muø mòt, khoâng bieát ñaâu laø phaùp moân chaân 
chaùnh, vì phaùp moân naøo Ñaïi Thöøa cuõng goïi 
laø ñeä nhaát phaùp. 

Baây giôø caùc baïn haõy nghe Chaùnh phaùp 
cuûa ñöùc Phaät, Ngaøi ñaõ daïy cho chuùng ta tröôùc 
giôø phuùt dieät ñoä töùc laø lôøi di chuùc cuoái cuøng 
cuûa Ngaøi.: “Naøy Ananda, ôû ñôøi, vò Tyø kheo 
ñoái vôùi thaân quaùn thaân, tinh taán tænh giaùc 
chaùnh nieäm, nhieáp phuïc moïi tham aùi, öu bi 
treân ñôøi, ñoái vôùi caùc caûm thoï… ñoái vôùi taâm… 
ñoái vôùi caùc phaùp, quaùn phaùp tinh taán tænh 
giaùc, chaùnh nieäm nhieáp phuïc moïi tham aùi, 
öu bi treân ñôøi.  Naøy Ananda, nhö vaäy vò Tyø 
kheo töï mình laø ngoïn ñeøn cho chính mình, 
töï mình nöông töïa cho chính mình, khoâng 
nöông töïa moät gì khaùc, duøng Chaùnh phaùp 
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laøm ngoïn ñeøn, duøng Chaùnh phaùp laøm choã 
nöông töïa, khoâng nöông töïa moät gì khaùc”. 

Kính thöa caùc baïn! Ñoïc ñoaïn kinh naøy 
chaéc caùc baïn coù bieát ñöùc Phaät ñaõ daïy cho caùc 
baïn tu taäp phaùp moân gì khoâng?. 

Treân ñaây laø phaùp moân Töù Nieäm Xöù ñaáy 
caùc baïn aï!  Nhöng caùc baïn neân löu yù nhöõng 
töø maø ñöùc Phaät nhaán maïnh nhö:  

I- Quan saùt (thaân, thoï, taâm, phaùp)  

II- Tinh taán  

II- Tænh giaùc 

IV- Chaùnh nieäm  

V- Nhieáp phuïc moïi tham aùi öu bi treân 
ñôøi.   

Treân ñaây coù naêm nhoùm töø, caùc baïn coù 
hieåu nghóa vaø caùch thöùc thöïc haønh tu taäp cuûa 
naêm nhoùm töø naøy chöa? Caùc baïn haõy laéng 
nghe chuùng toâi seõ giaûi thích vaø chæ daãn cho 
caùc baïn hieåu nghóa ñeå caùc baïn thöïc haønh maø 
khoâng sai laïc.  Vaäy quaùn saùt thaân, thoï, taâm, 
phaùp laø gì? 

QUAÙN SAÙT coù nghóa laø xem xeùt, tænh 
thöùc, khoâng bò môø mòt, meâ môø, thaáy bieát roõ 
raøng töøng söï kieän xaûy ra khoâng boû soùt moät 
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vieäc nhoû nhaët naøo treân thaân, thoï, taâm vaø 
phaùp. 

THAÂN laø cô theå cuûa caùc baïn do ñaát, 
nöôùc, gioù, löûa hôïp laïi thaønh, goò laø thaân töù 
ñaïi. Baûn chaát cuûa thaân töù ñaïi laø voâ thöôøng, 
laø khoå, voâ ngaõ, thöôøng hoaïi dieät, maïng soáng 
cuûa thaân chæ coù baûy, taùm möôi naêm hoaëc 100 
naêm laø cao. 

THOÏ laø caùc caûm thoï veà thaân laø ñau nhöùc, 
moûi; veà taâm laø buoàn phieàn, raàu lo thöông 
gheùt, giaän hôøn v.v…  

Thoï goàm coù ba: 

Thoï Laïc Thoï khoå 

Thoï baát laïc, baát khoå. 

TAÂM laø söï hieåu bieát, söï tö duy, laø nieäm 
khôûi, laø voïng töôûng, laø söï suy taàm, laø taàm töù. 

PHAÙP laø aâm thinh, saéc töôùng, laø moïi söï 
vieäc xaûy ra, laø thôøi tieát naéng möa gioù baõo, laø 
ñaát, ñaù, nuùi, soâng ñeàu laø phaùp, ngay caû thaân 
nguõ uaån cuõng goïi laø phaùp, moãi haønh ñoäng tu 
taäp cuõng goïi laø phaùp, lôøi giaûng daïy cuûa Phaät 
trong caùc kinh saùch cuõng ñeàu laø phaùp. Nhö 
vaäy caùc baïn ñaõ hieåu nghóa caùc cuïm töø naøy 
Vaäy quaùn thaân, thoï, taâm, phaùp nghóa laø gì? 

I- QUAÙN THAÂN, THOÏ, TAÂM, PHAÙP coù 
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nghóa laø caùc baïn neân xem xeùt raát kyõ löôõng 
veà toaøn thaân, veà caùc caûm thoï, veà toaøn taâm vaø 
veà caùc phaùp. Noùi cho ñuùng nghóa laø caùc baïn 
theo doõi thaân, thoï, taâm, phaùp cuûa caùc baïn 
ñang hoaït ñoäng theo nghieäp löïc nhaân quaû. 
Neáu söï hoaït ñoäng aáy bò taùc ñoäng laøm khoå caùc 
baïn vaø ngöôøi khaùc thì caùc baïn ngaên vaø dieät, 
coøn söï hoaït ñoäng aáy ñem laïi söï bình an cho 
caùc baïn vaø ngöôøi khaùc thì caùc baïn haõy ñeå noù 
hoaït ñoäng, chöù khoâng phaûi ngaên dieät. Vôùi 
vieäc laøm naøy ñöùc Phaät goïi laø tu taäp Töù Nieäm 
Xöù. Tu taäp Töù Nieäm Xöù laø tu taäp laøm chuû 
sanh, giaø, beänh, cheát vaø chaám döùt luaân hoài. 
Vaäy caùc baïn haõy hoïc vaø tu taäp veà caùc phaàn 
treân thaân, thoï, taâm vaø phaùp 

Thöù nhaát: Quaùn thaân coù nghóa laø luoân 
luoân tænh giaùc treân thaân, bieát roõ thaân coù xaûy 
ra nhöõng caûm thoï gì, ôû ñaâu, choã naøo treân 
thaân, nhôø tænh giaùc nhö vaäy caùc baïn söû duïng 
ñuùng phaùp ñeå nhieáp phuïc nhöõng caûm thoï aáy 
khoâng coøn taùc ñoäng vaøo thaân caùc baïn ñöôïc 
nöõa. 

Thöù hai: Quaùn caùc caûm thoï coù nghóa laø 
tænh giaùc treân thaân bieát roõ thaân ñau beänh 
gì, nhöùc moûi choã naøo, nhôø ñoù caùc baïn môùi 
ñoái trò vaø nhieáp phuïc ñaåy lui chuùng ra khoûi 
thaân cuûa caùc baïn baèng phöông phaùp nhö lyù 
taùc yù vaø an truù taâm trong thaân haønh noäi hay 
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thaân haønh ngoaïi. Ñaây laø phöông phaùp laøm 
chuû beänh trong phaùp moân Töù Nieäm Xöù chæ coù 
Phaät giaùo môùi coù maø thoâi. 

Thöù ba: Quaùn taâm coù nghóa laø xem raát 
kyõ veà taâm, taâm ñang ñoäng hay taâm ñang tònh, 
taâm ñang tònh laø taâm thanh thaûn, an laïc vaø 
voâ söï. Coøn khi naøo taâm maát thanh thaûn, an 
laïc vaø voâ söï laø taâm rôi vaøo hai traïng thaùi 
moät laø bò hoân traàm, thuøy mieân, voâ kyù, ngoan 
khoâng; hai laø taâm ñang phoùng daät, phoùng 
nieäm. 

Khi taâm rôi vaøo hoân traàm, thuøy mieân voâ 
kyù, ngoan khoâng thì caùc baïn haõy nhôù giöõ gìn 
giôùi luaät cho nghieâm chænh ñöøng ñeå vi phaïm 
nhöõng loãi nhoû nhaët naøo vaø tu taäp phaùp moân 
Thaân Haønh Nieäm. Neáu caùc baïn tu taäp ñuùng 
nhö vaäy thì hoân traàm, thuøy mieân, ngoan 
khoâng seõ khoâng coøn thaêm caùc baïn nöõa. Trong 
Ñònh Nieäm Hôi Thôû coù hai ñeà muïc phaù hoân 
traàm thuøy mieân voâ kyù tuyeät vôøi, ñoù laø “Quaùn 
taâm ñònh tænh toâi bieát toâi hít voâ, quaùn taâm 
ñònh tænh toâi bieát toâi thôû ra”. Ñeà muïc thöù hai: 
“Hít voâ daøi toâi bieát toâi hít voâ daøi, thôû ra daøi 
toâi bieát toâi thôû ra daøi”. Khi vaän duïng hôi thôû 
daøi töùc laø hôi thôû chaäm thì hoân traàm cuõng 
khoâng beùn maûng ñeán thaân taâm caùc baïn ñöôïc. 

Thöù tö: Quaùn caùc phaùp coù nghóa laø xem 
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xeùt raát kyõ veà caùc phaùp ñang taùc ñoäng vaøo 
thaân taâm cuûa caùc baïn, nhöõng phaùp aáy laøm 
cho thaân taâm cuûa caùc baïn baát an, thì caùc baïn 
duøng phaùp phoøng hoä caùc caên. Khi phoøng hoä 
caùc caên thì caùc phaùp seõ khoâng xaâm chieám 
vaøo thaân taâm cuûa caùc baïn ñöôïc. Trong ñònh 
Nieäm Hôi Thôû coù hai ñeà muïc phoøng hoä thaân 
taâm cuûa caùc baïn raát tuyeät vôøi, ñoù laø: “An tònh 
thaân haønh toâi bieát toâi hít voâ, an tònh thaân 
haønh toâi bieát toâi thôû ra” vaø “An tònh taâm 
haønh toâi bieát toâi hít voâ, an tònh taâm haønh toâi 
bieát toâi thôû ra” Hai ñeà muïc treân ñaây muoán coù 
keát quaû toát vaø hieäu nghieäm thì caùc baïn haõy 
sieâng naêng tu taäp cho chöùng ñaït ñöôïc söï an 
truù vaøo hôi thôû. 

Treân ñaây laø caùch thöùc tu taäp quan saùt 
boán choã thaân, thoï, taâm vaø phaùp trong phaùp 
moân Töù Nieäm Xöù. 

Phaùp moân Töù Nieäm Xöù khi tu taäp caùc 
baïn neân nhôù: “Quaùn Thaân thì caùc baïn ñöøng 
nghó laàm laø chæ coù quaùn thaân maø thoâi. Do ñoù 
coù moät soá tröôøng thieàn daïy tu Töù Nieäm Xöù laïi 
caét phaùp moân Töù Nieäm Xöù ra boán phaàn: Coù 
tröôøng thieàn chuyeân tu taäp QUAÙN THAÂN; coù 
tröôøng thieàn laïi chuyeân tu taäp QUAÙN THOÏ; 
Coù tröôøng thieàn chuyeân tu taäp QUAÙN TAÂM 
nhöng chöa coù tröôøng thieàn chuyeân tu taäp 
QUAÙN PHAÙP. Ñoù laø moät söï sai laàm quaù lôùn. 
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Trong kinh saùch Nguyeân Thuûy chöa töøng thaáy 
Phaät daïy tu taäp Töù Nieäm Xöù phaân chia thaân, 
thoï, taâm, phaùp kyø laï nhö vaäy. Vì theá, caùc baïn 
neân hieåu: Noùi quaùn thaân chöù kyø thöïc laø quaùn 
boán choã thaân, thoï, taâm, phaùp; cho neân noùi 
quaùn thoï chöù kyø thöïc laø quaùn boán choã thaân, 
thoï, taâm, phaùp; cho neân noùi quaùn taâm chöù kyø 
thöïc laø quaùn boán choã thaân, thoï, taâm, phaùp; 
cho neân noùi quaùn phaùp chöù kyø thöïc laø quaùn 
boán choã thaân, thoï, taâm, phaùp. Coù tu taäp nhö 
vaäy môùi goïi laø tu taäp phaùp moân Töù Nieäm Xöù. 
Coøn tu taäp töø phaàn laø tu taäp sai phaùp! 

Caùc xöù Phaät giaùo Nguyeân Thuûy Nam 
Toâng do caùc nhaø hoïc giaû tu taäp phaùp moân 
Töù Nieäm Xöù moät caùch kyø laï maø chöa töøng 
thaáy coù moät baøi kinh naøo Phaät daïy nhö vaäy. 
Xin caùc baïn löu yù ñöøng voäi tin hoï. Muoán tin 
thì phaûi tin ñuùng lôøi Phaät daïy, vì caùc baïn laø 
nhöõng ngöôøi ñeä töû Phaät, chöù khoâng phaûi ñeä 
töû cuûa ngoaïi ñaïo. Neáu caùc baïn tu sai lôøi Phaät 
daïy, tu theo kieán giaûi cuûa caùc sö thaày hoïc giaû 
laø caùc baïn ñaõ rôi vaøo ngoaïi ñaïo.   

2549 naêm caùch Phaät thôøi gian quaù xa, 
khoâng ngöôøi tu chöùng, neân theo töôûng giaûi 
kieán thöùc cuûa nhöõng nhaø hoïc giaû roài veõ ra 
nhieàu phaùp tu taäp môùi meû khieán cho moïi 
ngöôøi theo Phaät giaùo khoâng bieát ñöôøng naøo 
tu taäp cho ñuùng. 
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Muoán tu taäp ñuùng phaùp khoâng bò sai 
laàm, nhö ñöùc Phaät ñaõ daïy: “Naøy caùc Tyø kheo, 
ôû ñaây, coù keû phaøm phu ít nghe, khoâng ñöôïc 
thaáy caùc baäc Thaùnh, khoâng thuaàn thuïc phaùp 
caùc baäc Thaùnh, khoâng tu taäp phaùp caùc baäc 
Thaùnh, khoâng ñöôïc thaáy caùc baäc Chôn nhaân, 
khoâng thuaàn thuïc phaùp caùc baäc Chôn nhaân, 
khoâng tu taäp phaùp caùc baäc Chôn nhaân”.  

Do khoâng gaëp nhöõng baäc naøy neân tu 
haønh sai phaùp, nhö nhöõng keû voâ vaên phaøm 
phu ít nghe, ít thaáy nhöõng baäc Thaùnh, nhöõng 
baäc Chôn nhaân neân cöù döïa theo mieäng löôõi 
cuûa nhöõng oâng thaày tu haønh chöa chöùng ñaïo. 
Vì vaäy maø phí caû moät ñôøi ngöôøi. 

II- TINH TAÁN coù nghóa laø sieâng naêng, 
caàn cuø tu taäp. Cuïm töø tinh taán naøy caùc baïn 
phaûi hieåu laø, haèng giôø, haèng phuùt, haèng giaây 
luoân luoân phaûi sieâng naêng quan saùt 4 choã 
thaân, thoï, taâm vaø phaùp ñeå xem xeùt söï ñoäng 
tònh, söï thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï hay söï 
baát an, söï maát thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. 
Neáu khi thaân taâm maát thanh thaûn, an laïc 
vaø voâ söï thì phaûi duøng phaùp ñaåy lui nhöõng 
chöôùng ngaïi phaùp ñang taùc ñoäng vaøo thaân 
taâm, töùc laø phaûi khaéc phuïc nhöõng tham aùi, 
öu bi, saàu khoå nôi taâm hoaëc nhöõng caûm thoï 
ñau nhöùc beänh taät nôi thaân. Nhöng khi taát caû 
nhöõng caûm thoï vaø caùc aùc phaùp do taâm khoâng 
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coù khôûi ra, thì neân caûnh giaùc nhöõng traïng 
thaùi si meâ hoân traàm, thuøy mieân seõ taán coâng.   

III- TÆNH GIAÙC coù nghóa laø tænh taùo, 
bieát roõ raøng, khoâng bò lôø môø, khoâng ôû trong 
traïng thaùi nöûa tænh nöûa meâ, hay traïng thaùi 
hoân traàm, thuøy mieân, voâ kyù, ngoan khoâng 
vv… Tænh giaùc coù nghóa laø thaân vaø taâm phaûi 
tænh thöùc hoaøn toaøn, thaân khoâng ueå oaûi, löôøi 
bieáng, taâm khoâng meâ môø vaø khoâng ôû traïng 
thaùi luùc tænh luùc meâ. Tænh giaùc laø khoâng coù 
moät chuùt xíu naøo hoân traàm thuøy mieân trong 
thaân taâm thì môùi ñöôïc goïi laø tænh giaùc. Coù 
tænh giaùc môùi quan saùt kyõ löôõng, do quan saùt 
kyõ löôõng môùi thaáy ñöôïc töø taâm nieäm cuûa mình 
vöøa khôûi leân laø thaáy lieàn vaø ngay ñoù bieát caû 
nieäm ñoù laø aùc phaùp hay nieäm thieän phaùp, 
noù muoán gì? Laøm gì? Moãi nieäm khôûi leân ñeàu 
khoâng loït qua söï quan saùt cuûa caùc baïn vaø nhö 
vaäy môùi coù theå goïi laø tænh giaùc, nhôø coù tænh 
giaùc nhö vaäy môùi nhieáp phuïc ñöôïc moïi tham 
aùi, moïi öu bi, moïi khoå ñau treân ñôøi naøy. 

IV- CHAÙNH NIEÄM laø nieäm voâ laäu. 
Nieäm voâ laäu töùc laø nieäm thieän, nieäm khoâng 
laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå caû hai.  

Cho neân Chaùnh nieäm goàm coù: 

1- Thaân haønh nieäm noäi. Thaân haønh 
nieäm noäi laø hôi thôû. 
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2- Thaân haønh nieäm ngoaïi. Thaân haønh 
nieäm ngoaïi laø söï hoïat ñoäng cuûa thaân nhö: 
Ñi, ñöùng, naèm, ngoài, noùi, nín, ñöa tay, duoãi 
chaân, cuùi ñaàu, lieác maét, ngoù nhìn laøm taát caû 
moïi coâng vieäc v.v...   

3- Thaân taâm ôû traïng thaùi baát ñoäng taâm 
coù nghóa laø taát caû caùc aùc phaùp khoâng taùc ñoäng 
vaøo thaân ñöôïc töùc laø taâm ôû trong traïng thaùi 
“Voâ Töôùng Taâm Ñònh” hay noùi caùch khaùc laø 
taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. Taâm luùc 
baáy giôø hoaøn toaøn khoâng coù duïc laäu, höõu laäu 
vaø voâ minh laäu. Taâm khoâng coù duïc laäu, höõu 
laäu vaø voâ minh laäu môùi ñöôïc goïi laø taâm baát 
ñoäng; môùi ñöôïc goïi laø taâm thanh thaûn, an laïc 
vaø voâ söï. 

Taát caû nhöõng nieäm keå treân laø nieäm voâ 
laäu. Nieäm voâ laäu chính laø Chaùnh nieäm. Trong 
kinh saùch Nguyeân thuûy coøn baûo Chaùnh Nieäm 
laø Töù Nieäm Xöù. 

V- NHIEÁP PHUÏC MOÏI THAM AÙI, ÖU 
BI TREÂN ÑÔØI , cuïm töø naøy coù nghóa laø laøm 
cho moïi söï ham muoán, saàu khoå vaø beänh taät 
khoå ñau treân cuoäc ñôøi naøy khoâng coøn nöõa. 

Nhö vaäy caùc baïn bieát raèng naêm cuïm töø 
naøy laø ñeå chæ cho moät phöông phaùp laøm chuû 
nhöõng söï ñau khoå cuûa kieáp ngöôøi töùc laø laøm 
chuû sanh, giaø, beänh, cheát vaø chaám döùt taùi 
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sanh luaân hoài. 

Naêm cuïm töø naøy chính laø phöông phaùp 
ñöùc Phaät daïy tu taäp phaùp moân Töù Nieäm Xöù 
treân Töù Nieäm Xöù cuûa caùc baïn ñaáy. Bôûi vaäy 
phaùp moân Töù Nieäm Xöù laø moät phaùp moân 
tuyeät vôøi ñeä nhaát phaùp laøm chuû sanh, giaø, 
beänh, cheát moät caùch roõ raøng vaø cuï theå khoâng 
coøn coù phaùp moân naøo hôn nöõa. Cho neân ñöùc 
Phaät ñaõ xaùc ñònh thôøi gian tu taäp Töù Nieäm 
Xöù, cuoái cuøng laø 7 naêm.  

Moät ngöôøi coù quyeát taâm tu taäp ñeå laøm 
chuû söï soáng cheát thì phaûi sieâng naêng tinh 
caàn tu taäp, khoâng theå löôøi bieáng maø tu taäp 
phaùp moân Töù Nieäm Xöù cuûa Phaät ñöôïc. 

Vì lôïi ích lôùn nhö vaäy, cho neân ñöùc Phaät 
nhaéc ñi nhaéc laïi phaùp moân naøy nhieàu laàn cho 
ñeán khi saép cheát Ngaøi cuõng khoâng queân nhaéc 
chuùng ta laàn cuoái cuøng: “Naøy Ananda, ôû ñôøi 
vò Tyø Kheo, ñoái vôùi thaân quaùn thaân, tinh taán 
tænh giaùc, chaùnh nieäm, nhieáp phuïc moïi tham 
aùi, öu bi treân ñôøi,; ñoái vôùi caùc caûm thoï...ñoái 
vôùi taâm...  ñoái vôùi caùc phaùp, tinh taán, tænh 
giaùc, Chaùnh nieäm nhieáp phuïc moïi tham aùi, 
öu bi treân ñôøi.  Naøy Ananda, nhö vaäy vò Tyø 
Kheo töï mình laø ngoïn ñeøn cho chính mình, 
töï mình nöông töïa chính mình, khoâng nöông 
töïa moät gì khaùc, duøng Chaùnh phaùp laøm ngoïn 
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ñeøn, duøng Chaùnh phaùp laøm choã nöông töïa, 
khoâng nöông töïa moät gì khaùc.” Nhôù lôøi lôøi 
daïy naøy chuùng ta phaûi sieâng naêng, tinh caàn 
tu taäp Töù Nieäm Xöù khoâng bieát moûi meät, cho 
neân phaûi thöôøng xuyeân quan saùt thaân, thoï, 
taâm vaø caùc phaùp. Phaûi nhôù luoân luoân luùc naøo 
chuùng ta cuõng phaûi tænh giaùc Chaùnh nieäm 
khi ñi, khi ñöùng, khi naèm, khi ngoài ñeàu luoân 
hoä trì vaø baûo veä thaân, taâm khoâng cho moät 
chöôùng ngaïi phaùp naøo taùc ñoäng vaøo ñöôïc thaân 
taâm cuûa mình. Vaø haønh ñoäng tu taäp nhö vaäy 
chính laø chuùng ta duøng Chaùnh phaùp laø ngoïn 
ñeøn, duøng Chaùnh phaùp laøm choã nöông töïa 
vöõng chaéc cho mình. Tuy baøi phaùp ngaén nguûi 
nhöng raát ñaày ñuû yù nghóa giaûi thoaùt cuûa Phaät 
giaùo. Phaùp haønh raát cuï theå vaø roõ raøng.  Haønh 
tôùi ñaâu ñöôïc lôïi ích tôùi ñoù. Sieâng naêng haønh 
nhieàu giaûi thoaùt nhieàu; haønh ít giaûi thoaùt 
ít. Neáu thöïc haønh troïn ñuû 12 tieáng ñoàng hoà 
NHAÁT DAÏ HIEÀN, thì ngay ñoù laø chöùng ñaïo, 
laø thaønh töïu vieân maõn con ñöôøng tu taäp laøm 
lôïi ích cho mình, cho ngöôøi . 

Kính thöa caùc baïn! Phaùp moân Töù Nieäm 
Xöù naøy tu taäp coù keát quaû thieát thöïc cuï theå 
nhö vaäy, neân ñöùc Phaät môùi daùm tuyeân boá thôøi 
gian baûy ngaøy, baûy thaùng, baûy naêm, neáu moïi 
ngöôøi ai cuõng tu haønh ñuùng phöông caùch nhö 
Phaät ñaõ chæ daïy ôû treân thì chaéc chaén traêm 
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ngöôøi seõ chöùng ñaït caû traêm ngöôøi. Nhöng tieác 
thay! Phaùp thì thaät laø tuyeät vôøi maø con ngöôøi 
khoâng daùm buoâng boû duïc laïc theá gian; khoâng 
daùm buoâng boû nhöõng aùc phaùp. Vì theá maø con 
ngöôøi ñaønh phaûi troâi laên trong luïc ñaïo, thoï 
bieát bao nhieâu laø ñau khoå. Cho neân nöôùc maét 
cuûa chuùng sanh nhieàu hôn nöôùc bieån laø vaäy, 
nhöng vì maûi meâ duïc laïc khoâng thaáy caùc phaùp 
laø voâ thöôøng, laø khoå ñau, laø voâ ngaõ. Treân ñôøi 
naøy khoâng coù moät vaät gì thöôøng haèng vónh 
vieãn. Theá maø moïi ngöôøi khoâng chòu buoâng 
boû, cöù maõi oâm aáp cho ñeán ngaøy ra ñi trôû veà 
vôùi loøng ñaát laïnh. Coøn coù nhöõng gì ñaâu? Coøn 
mang theo ñöôïc nhöõng gì ñaâu? 

“Buoâng xuoáng ñi!  Haõy buoâng xuoáng ñi ! 

Chôù giöõ laøm chi coù ích gì. 

Thôû ra chaúng laïi coøn chi nöõa. 

Vaïn söï voâ thöôøng buoâng xuoáng ñi !   

Xin caùc baïn nghe lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät: 

“Caùc phaùp voâ thöôøng 

Laø phaùp sinh dieät 

Sinh dieät dieät roài 

Tòch dieät laø vui” 

Baøi keä naøy coù nghóa laø caùc baïn haõy 
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buoâng xuoáng heát, buoâng xuoáng heát thì caùc 
baïn seõ an vui töùc laø heát khoå ñau. 

Heát khoå ñau laø haïnh phuùc laém caùc baïn 
aï! 

--------  

BAÙT THAÙNH ÑAÏO 

LÔØI PHAÄT DAÏY  

“Naøy Subhadda, trong phaùp luaät naøo 
khoâng coù Baùt Thaùnh Ñaïo, thôøi ôû ñaáy khoâng 
coù ñeä nhaát Sa Moân, ôû ñaáy khoâng coù ñeä nhò 
Sa Moân, cuõng khoâng coù ñeä tam Sa Moân, cuõng 
khoâng coù ñeä töù Sa Moân. Naøy subhadda trong 
phaùp luaät naøo coù Baùt Thaùnh Ñaïo thôøi ôû ñaáy 
coù ñeä nhaát Sa Moân, cuõng coù ñeä tam Sa Moân, 
cuõng coù ñeä töù Sa Moân. Nhöõng heä thoáng ngoaïi 
ñaïo khaùc ñeàu khoâng Sa Moân. Naøy suhadda, 
neáu nhöõng vò Tyø kheo naøy soáng chaân chaùnh, 
thôøi ñaïi naøy khoâng vaéng nhöõng vò A La Haùn. 

(Kinh Tröôøng Boä taäp I trang 659 kinh 
Ñaïi Baùt Nieát Baøn). 

CHUÙ GIAÛI:  

Lôøi di chuùc cuoái cuøng naøy ñaõ xaùc ñònh 
Chaùnh phaùp cuûa ñöùc Phaät laø Baùt Chaùnh Ñaïo, 
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ngoaøi Baùt Chaùnh Ñaïo ra thì khoâng coù phaùp 
moân ñöôïc goïi laø giaùo phaùp cuûa ñöùc Phaät.  Bôûi 
vì Baùt Chaùnh Ñaïo laø moät chaân lyù trong boán 
chaân lyù cuûa Phaät giaùo. 

Nhö caùc baïn ñaõ bieát chuùng toâi ñaõ xaùc 
ñònh Baùt Chaùnh Ñaïo laø taùm lôùp hoïc cuûa Phaät 
giaùo ñöôïc chia theo ba caáp Giôùi, Ñònh Tueä. 
Nhö vaäy Baùt Chaùnh Ñaïo laø chöông trình giaùo 
duïc ñaøo taïo ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû cho 
moãi ngöôøi ñeå bieán cuoäc soáng theá gian naøy 
thaønh coõi Cöïc Laïc, Thieân Ñöôøng. Cho neân 
ñöùc Phaät daïy ngöôøi ñeä töû cuoái cuøng cuûa mình 
tröôùc giôø nhaäp Nieát Baøn laø baøi phaùp naøy. 

Taát caû giaùo phaùp cuûa ngoaïi ñaïo ngay 
caû kinh saùch Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Toâng cuõng 
khoâng coù Baùt Thaùnh Ñaïo, thaäm chí coøn coù 
Taâm Kinh Baùt Nhaõ daïy: KHOÂNG COÙ KHOÅ, 
TAÄP, DIEÄT, ÑAÏO (Voâ khoå, taäp, dieät, ñaïo). 
Cho neân haèng ngaøy trong caùc chuøa thöôøng 
tuïng kinh “Voâ khoå, taäp, dieät, ñaïo”, Ngöôïc 
kinh saùch Nguyeân Thuûy daïy: “Neáu phaùp luaät 
naøo khoâng coù Baùt Thaùnh Ñaïo laø khoâng coù 
Sa Moân ñeä nhaát, ñeä nhò, ñeä tam vaø ñeä töù.” 
Nhö vaäy phaùp vaø luaät cuûa Ñaïi Thöøa vaø Thieàn 
Toâng khoâng coù Baùt Chaùnh Ñaïo neân noù khoâng 
phaûi laø giaùo phaùp cuûa Phaät giaùo. Chæ moät 
ñoaïn kinh cuõng ñuû xaùc ñònh kinh saùch Ñaïi 
Thöøa khoâng phaûi laø kinh saùch cuûa Phaät giaùo. 
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Kinh saùch Ñaïi Thöøa laø kinh cuûa Baø La Moân 
maïo nhaän laø kinh saùch Phaät chöù thöïc chaát 
cuûa noù naèm goïn trong nhöõng boä kinh Veä Ñaø.   

Kinh saùch Nguyeân Thuûy phaàn ñoâng 
trong nhöõng baøi kinh nhö theá naøy ñaõ xaùc 
ñònh vaø phaân bieät roõ raøng phaùp naøo cuûa 
Phaät vaø phaùp cuûa ngoaïi ñaïo, khoâng theå laãn 
loän nhau ñöôïc. Nhö ñaõ noùi ôû treân giaùo phaùp 
cuûa Phaät laø moät chöông trình giaùo duïc ñaøo 
taïo nhöõng baäc A La Haùn, chöù khoâng phaûi 
laø nhöõng ngoân thuyeát suoâng nhö kinh saùch 
Ñaïi Thöøa. Cho neân ngöôøi naøo ñaõ tu hoïc theo 
Phaät giaùo Nguyeân Thuûy ñuùng theo chöông 
trình Baùt Chaùnh Ñaïo thì khoâng bao giôø bò 
Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Toâng löøa ñaûo ñöôïc. 

Theo chuùng toâi khuyeân moïi ngöôøi tu hoïc 
theo Phaät giaùo thì neân döïa vaøo Baùt Chaùnh 
Ñaïo vaø phaûi ñöôïc söï höôùng daãn cuûa moät baäc 
Thaày ñaõ tu chöùng quaû A La Haùn, thì con 
ñöôøng tu taäp seõ ñöôïc deã daøng hôn, khoâng 
coøn khoù khaên vaø sôï bò löøa ñaûo tu sai leäch vaøo 
phaùp moân cuûa ngoaïi ñaïo. 

Chuùng toâi öôùc nguyeän ngaøy mai seõ coù 
chöông trình giaûng daïy trong taùm lôùp hoïc 
naøy thaønh laäp vaø môû cöûa ñoùn nhaän nhöõng 
ngöôøi con thaân thöông cuûa Phaät giaùo veà tu 
hoïc.  Chöøng ñoù Phaät giaùo môùi ñöôïc chaán 
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chænh hoaøn toaøn, taø phaùp khoâng xen laãn vaøo 
kinh saùch cuûa Phaät ñöôïc nöõa. Ñoù laø öôùc voïng 
cuûa chuùng toâi, nhöng ngaøy mai coù thaønh töïu 
ñöôïc hay khoâng laø do phöôùc cuûa chuùng sanh, 
rieâng chuùng toâi seõ coá gaéng laøm heát söùc mình 
ñeå ñeàn ñaùp ôn muoân moät cuûa ñöùc Phaät 

Baùt Chaùnh Ñaïo laø chaân lyù cuûa loaøi ngöôøi, 
laø phöông phaùp trieån khai cuoäc soáng treân theá 
gian trôû thaønh caûnh giôùi Thieân Ñaøng, Cöïc 
Laïc v.v… laø chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo 
ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû cuûa con ngöôøi 
ñeå trôû thaønh nhöõng baäc A La Haùn (voâ laäu) 
hoaøn toaøn.   

Bôûi vaäy Baùt Chaùnh Ñaïo laø baùu vaät voâ 
giaù nhaát cuûa loaøi ngöôøi. Khi naêm anh em 
Kieàu Traàn Nhö ñöôïc nghe Phaät thuyeát baøi 
phaùp naøy laàn ñaàu tieân. Khi nghe xong caû 
naêm ngöôøi ñeàu trôû thaønh nhöõng baäc phaùp 
nhaõn thanh tònh, coù nghóa laø caùc Ngaøi ñaõ 
thaáu roõ caùc phaùp treân theá gian naøy nhö thaät 
khoâng coøn moät söï hieåu laàm laïc naøo caû, khoâng 
coøn coù moät toân giaùo naøo, moät giaùo phaùp naøo 
löøa ñaûo caùc Ngaøi ñöôïc. Bao nhieâu kieán chaáp 
nhöõng phaùp moân cuûa ngoaïi ñaïo töø xa xöa nhö 
kinh Veä Ñaø caùc Ngaøi ñeàu neùm boû xuoáng heát. 
Vì theá, caùc Ngaøi môùi ñöôïc goïi laø chöùng phaùp 
nhaõn thanh tònh. 
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Kính thöa caùc baïn! Chuùng toâi ñaõ vaïch 
caùi sai cuûa Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Toâng coù chöùng 
cöù lôøi Phaät daïy haún hoi, ñeå döïng laïi giaùo 
phaùp ñuùng cuûa Phaät. Ñoù laø Baùt Chaùnh Ñaïo.  
Moät chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo nhöõng baäc 
A La Haùn.  Theá maø caùc baïn chöa chòu nhaän ra 
sao? Hoâm nay, ñoaïn kinh naøy lôøi di chuùc cuoái 
cuøng cuûa ñöùc Phaät: “Trong giaùo phaùp vaø giôùi 
luaät naøo khoâng coù Baùt Chaùnh Ñaïo thì khoâng 
coù Sa Moân”. Lôøi xaùc ñònh naøy roõ raøng khoâng 
coøn ai choái caõi ñöôïc. Lôøi daïy treân coù nghóa 
laø trong giaùo phaùp vaø giôùi luaät naøo khoâng coù 
Baùt Chaùnh Ñaïo laø khoâng coù ñeä töû cuûa Ta. 

Chöõ Sa Moân coù nghóa laø nhöõng ngöôøi 
tu theo Phaät giaùo.  Khaùc vôùi Baø La Moân laø 
nhöõng ngöôøi tu theo ngoaïi ñaïo. 

Trong ñoaïn kinh naøy Sa Moân chæ cho 
nhöõng ngöôøi ñeä töû cuûa Phaät, chöù khoâng phaûi 
Sa Moân giaønh rieâng cho tu só, caùc baïn ñöøng 
hieåu sai, neân hieåu chöõ Sa Moân laø chæ chung 
trong giôùi ñeä töû cuûa Phaät. Chuùng ñeä töû cuûa 
Phaät goàm coù: 

Cö só nam Sa Moân thöù nhaát  

Cö só nöõ Sa Moân thöù hai  

Tu só nam Taêng Sa Moân thöù ba  

Tu só nöõ Ni Sa Moân thöù tö  
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Töø xöa ñeán nay ngöôøi ta hieåu hai chöõ 
Sa Moân laø nhöõng chöõ giaønh rieâng cho giôùi 
tu só (Taêng, Ni). Nhöng trong ñoaïn kinh naøy 
ñaõ xaùc ñònh chöông trình tu hoïc Baùt Chaùnh 
Ñaïo môùi coù Sa Moân thöù nhaát, thöù nhì, thöù ba 
vaø thöù tö, nhö vaäy Sa Moân laø chæ cho nhöõng 
ngöôøi ñeä töû cuûa Phaät, do ñoù giaùo phaùp vaø giôùi 
luaät naøo coù Baùt Chaùnh Ñaïo thì môùi coù ñeä 
töû cuûa Phaät coøn giaùo phaùp vaø giôùi luaät naøo 
khoâng coù Baùt Chaùnh Ñaïo laø khoâng coù ñeä töû 
cuûa Phaät. Nhö vaäy giaùo phaùp Maät toâng, Tònh 
Ñoä toâng, Phaùp Hoa toâng, Thieàn toâng coù Baùt 
Chaùnh Ñaïo khoâng? Hoaøn toaøn khoâng. Phaûi 
khoâng caùc baïn? 

Cho neân, giaùo phaùp vaø giôùi luaät cuûa Ñaïi 
Thöøa vaø Thieàn Toâng ñeàu khoâng coù naèm trong 
chöông trình Baùt Chaùnh Ñaïo thì laøm sao goïi 
laø giaùo phaùp cuûa ñöùc Phaät ñöôïc. Chính noù laø 
giaùo phaùp cuûa kinh saùch Veä Ñaø. 

Toùm laïi, baøi kinh naøy ñaõ xaùc ñònh giaùo 
phaùp cuûa Phaät laø giaùo phaùp Baùt Chaùnh Ñaïo 
raát roõ raøng. Vaäy mong caùc baïn haõy suy ngaãm 
ñuùng ñaén, ñöøng ñeå rôi vaøo taø kieán cuûa caùc 
Toå Sö, ñöøng coá chaáp nhöõng kieán giaûi cuûa Ñaïi 
Thöøa, noù seõ daãn caùc baïn ñi vaøo con ñöôøng sai 
laàm. Uoång phí caû moät ñôøi tu theo Phaät giaùo 
maø khoâng neám ñöôïc muøi vò giaûi thoaùt cuûa 
Phaät giaùo, Thaät laø ñaùng thöông. 
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HOÄ TRÌ CHAÂN LÍ 

LÔØI PHAÄT DAÏY 

“Thöa Toân giaû Gotama, cho ñeán möùc ñoä 
naøo laø hoä trì chaân lí? Cho ñeán möùc ñoä naøo 
chaân lí hoä trì? chuùng con xin hoûi 

Toân giaû Gotama veà hoä trì chaân lí.” 

(Kinh Trung Boä taäp II Trang 227 Kinh 
Canki.) 

 CHUÙ GIAÛI:  

Kính thöa caùc baïn! Baát cöù moät toân giaùo 
naøo, khi caùc baïn muoán ñeán vôùi toân giaùo aáy 
thì loøng tin cuûa caùc baïn laø tröôùc tieân, khi 
coù loøng tin thì caùc baïn môùi sieâng naêng thöïc 
haønh giaùo phaùp cuûa toân giaùo ñoù. Thöïc haønh 
giaùo phaùp ñoù goïi laø hoä trì chaân lí, nhöng khi 
hoä trì chaân lí maø caùc baïn chöa giaùc ngoä vaø 
chöa chöùng ñaït chaân lí ñoù thì caùc baïn khoâng 
neân voäi keát luaän moät chieàu: “Chæ ñaây laø söï 
thaät, ngoaøi ra laø sai laàm” Bôûi vì caùc baïn laø 
nhöõng ngöôøi ñang tu taäp giaùo phaùp ñoù chöù 
chöa phaûi laø ngöôøi tu chöùng ñaïo. 

Cho neân ñoaïn kinh treân ñaây do moät vò 
Baø La Moân hoûi Phaät: “Cho ñeán möùc ñoä naøo 
ngöôøi tín ñoà hoä trì chaân lí hay noùi caùch khaùc 
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chaân lí ñöôïc hoä trì”. ÔÛ ñaây caùc baïn neân löu yù: 
“Cho ñeán möùc ñoä naøo ngöôøi tín ñoà hoä trì chaân 
lí”. Lôøi daïy naøy coù nghóa laø caùc baïn phaûi hieåu 
bieát veà chaân lí ôû möùc ñoä phaûi thoâng suoát nhö 
thaät. Neáu söï hieåu bieát cuûa caùc baïn chöa thoâng 
suoát chaân lí nhö thaät maø voäi tu taäp laø caùc baïn 
tu taäp khoâng ñuùng phaùp, loøng tin cuûa caùc baïn 
laø tin muø quaùng, Tin muø quaùng maø caùc baïn 
tu taäp thì cuõng chæ hoaøi coâng voâ ích maø thoâi. 
Khi caùc baïn ñaõ ngoä ñöôïc chaân lí, thì söï tu taäp 
cuûa caùc baïn laø do loøng tin khoâng muø quaùng, 
loøng tin chaân thaät. Töø loøng tin chaân thaät maø 
tu taäp, ñoù laø caùc baïn hoä trì chaân lí hay noùi 
caùch khaùc laø chaân lí ñöôïc hoä trì. Chaân lí coøn 
ñang hoä trì thì söï tu haønh cuûa caùc baïn chöa 
chöùng ñaït chaân lí, chöa chöùng ñaït chaân lí thì 
caùc baïn khoâng ñöôïc quyeàn keát luaän: “Chæ ñaây 
laø söï thaät, ngoaøi ra ñeàu sai laàm”. 

Caâu naøy daïy raát roõ ngöôøi tu chöa chöùng 
ñaïo thì khoâng coù quyeàn noùi phaùp mình ñuùng 
noùi phaùp ngöôøi khaùc sai. Caùc baïn coù hieåu 
chöa? 

Ví du: Ñöùc Phaät laø ngöôøi ñaõ tu taäp giaùc 
ngoä vaø chuùng ñaït chaân lí, neân Ngöôøi coù quyeàn 
keát luaän: “Chæ ñaây laø söï thaät, ngoaøi ra ñieàu laø 
sai laàm”. Thaày Thoâng Laïc cuõng vaäy, laø ngöôøi 
ñaõ laøm chuû ñöôïc sanh, giaø, beänh, cheát vaø 
chöùng ngoä ñöôïc chaân lí. Ngöôøi coù quyeàn noùi: 
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“Ñaây laø giaùo phaùp Nguyeân Thuûy cuûa Phaät laø 
ñuùng, laø söï thaät; coøn giaùo phaùp Ñaïi Thöøa 
vaø Thieàn Ñoâng Ñoä laø sai laàm, khoâng ñuùng 
chaùnh phaùp, laø giaùo phaùp cuûa ngoaïi ñaïo löøa 
ñaûo moïi ngöôøi. Chuùng ta haõy ñoïc kyõ ñoaïn 
kinh naøy, ñöùc Phaät ñaõ daïy: “Naøy Bharadvaja, 
neáu ngöôøi naøo coù loøng tin vaø noùi: “ñaây laø loøng 
tin cuûa toâi”, ngöôøi aáy laø ngöôøi hoä trì chaân 
lí, nhöng ngöôøi aáy khoâng ñöôïc keát luaän moät 
chieàu: “Chæ ñaây laø söï thaät ngoaøi ra ñeàu laø sai 
laàm”.   

Ñoaïn kinh treân ñöùc Phaät ñaõ xaùc ñònh roõ 
raøng: Chæ môùi coù loøng tin tu taäp giaùo phaùp 
thì caùc baïn khoâng ñöôïc quyeàn noùi ñuùng, noùi 
sai giaùo phaùp cuûa ai caû. Vì noùi ñuùng, noùi sai 
laø caùc baïn sai. Treân ñaây laø ngöôøi môùi coù loøng 
tin vaø chöa chaéc loøng tin ñoù ñaõ ñuùng. Ngöôøi 
môùi coù loøng tin thì söï tu taäp chæ ôû giai ñoaïn 
hoä trì chaân lí baèng loøng tin cuûa mình maø 
thoâi, chöa coù saâu xa.   

Khi caùc baïn ñeán chuøa nghe thuyeát giaûng, 
caùc baïn phaûi suy tö caân nhaéc moïi lyù leõ ñeå tìm 
hieåu chaân lí maø caùc baïn caàn phaûi hieåu. Khi 
tìm hieåu chaân lí aáy coù ñoàng moät quan ñieåm 
vôùi caùc baïn khoâng? Neáu thaáy chaân lí ñoù ñoàng 
moät quan ñieåm vôùi caùc baïn thì caùc baïn noùi: 
“Toâi chaáp nhaän chaân lí naøy, vì noù coù ñoàng 
moät quan ñieåm vôùi toâi, toâi seõ hoä trì chaân lí 
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naøy”. Khi caùc baïn tìm hieåu vaø chaáp nhaän tu 
theo chaân lí naøy ñoàng moät quan ñieåm thì 
caùc baïn khoâng ñöôïc keát luaän moät chieàu nhö 
trong kinh ñaõ daïy: “chæ ñaây laø söï thaät ngoaøi 
ra laø sai laàm”. 

Treân ñaây laø giai ñoaïn 2 hoä trì chaân lí 
baèng nghe thuyeát giaûng, tuyø vaên cuøng moät 
quan ñieåm. Nhöng ôû ñaây chöa phaûi laø giaùc 
ngoä chaân lí. 

Nhöõng ñieàu chuùng toâi chuù giaûi treân ñaây 
laø ñöùc Phaät ñaõ daïy: “Naøy Bharadvaja, neáu 
coù ngöôøi coù loøng tuøy hæ …; neáu coù ngöôøi coù 
loøng tuøy caên…, neáu coù ngöôøi coù söï caân nhaéc…, 
suy tö caùc lyù do…; neáu coù ngöôøi chaáp nhaän 
moät quan ñieåm vaø noùi: “Ñaây laø söï chaáp nhaän 
quan ñieåm cuûa toâi” ngöôøi aáy hoä trì chaân lí 
nhöng ngöôøi aáy khoâng ñi ñeán keát luaän moät 
chieàu: “ñaây laø söï thaät, ngoaøi ra laø sai laàm”. 
Cho ñeán nhö vaäy naøy Bharadvaja, laø hoä trì 
chaân lí chuùng toâi chuû tröông hoä trì chaân lí 
nhöng ôû ñaây chöa phaûi söï giaùc ngoä chaân lí…”. 

Toùm laïi hoä trì chaân lí coù 5 ñieàu caàn phaûi 
thoâng hieåu: Tín (loøng tin)  

Tuøy hæ hôïp yù 

Tuøy vaên (nghe thuyeát giaûng)  

Caân nhaéc suy tö caùc lyù do. 
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Chaáp nhaän cuøng quan ñieåm. 

Ngöôøi môùi tu taäp coøn naèm trong naêm 
ñieàu naøy töùc laø ñang hoä trì chaân lí, chöù 
khoâng phaûi giaùc ngoä chaân lí maø cuõng chöa 
chöùng ñaït chaân lí. Chöa chöùng ñaït chaân lí thì 
khoâng ñöôïc keát luaän voäi vaøng cho phaùp moân 
cuûa mình ñang tu taäp laø ñuùng maø caùc phaùp 
moân khaùc laø sai. Chöøng naøo chöùng ñaït ñöôïc 
chaân lí thì môùi cho raèng: “Chæ coù ñaây laø söï 
thaät, ngoaøi ra laø sai laàm”. 

Toùm laïi loøng tin do giaùc ngoä chaân lí; 
do tuøy hyû hôïp yù; do nghe thuyeát giaûng ñoàng 
quan ñieåm; do caân nhaéc suy tö caùc lyù do; do 
chaáp nhaän ñoàng quan ñieåm maø hoä trì chaân lí 
thì khoâng ñöôïc quyeàn noùi: “Chæ coù ñaây laø söï 
thaät, ngoaøi ra laø sai laàm”. Duø naêm ñieàu treân 
ñaây laø ñeå caùc baïn coù loøng tin maø hoä trì chaân 
lí, nhöng caùc baïn chöa giaùc ngoä chaân lí, neân 
söï tu taäp cuûa caùc baïn chöa chaéc ñaõ ñaït ñöôïc 
chaân lí. Chæ khi naøo caùc baïn gaëp ñöôïc moät 
baäc thaày taâm ñoaïn döùt tham, saân, si. Ngöôøi 
aáy khai ngoä cho caùc baïn thì chöøng aáy caùc baïn 
môùi giaùc ngoä chaân lí. Giaùc ngoä chaân lí caùc 
baïn tu taäp môùi chöùng ñaït chaân lí. Chæ khi 
naøo chöùng ñaït ñöôïc chaân lí thì caùc baïn môùi 
ñöôïc quyeàn noùi caâu treân ñaây. 

-------- 
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GIAÙC NGOÄ CHAÂN LÍ 

LÔØI PHAÄT DAÏY 

“Thöa Toân giaû Gotama. Cho ñeán möùc 
ñoä naøo laø giaùc ngoä chaân lí? chuùng con xin hoûi 
Toân giaû Gotama veà giaùc ngoä chaân lí”. 

(Kinh Trung Boä taäp II kinh Canki 
trang 728) 

CHUÙ GIAÛI: 

Gíaùc ngoä chaân lí töùc laø hieåu roõ chaân lí. 
Vaäy chaân lí ôû ñaây laø gì? 

Ñoaïn kinh treân ñaây do Baø La Moân 
Bharadvaja hoûi ñöùc Phaät muoán giaùc ngoä chaân 
lí phaûi laøm sao? 

Theo Phaät giaùo Nguyeân Thuûy thì chaân 
lí khoâng phaûi ôû ñaâu xa maø ôû taïi nôi taâm con 
ngöôøi. Neáu moät ngöôøi coøn taâm tham, saân, si 
maø khoâng bieát mình coøn taâm tham, saân, si 
laø ngöôøi aáy chöa ngoä chaân lí. Ngöôøi giaùc ngoä 
chaân lí laø ngöôøi bieát roõ taâm coù tham, bieát 
taâm coù tham, taâm coù saân bieát taâm coù saân, 
taâm coù si bieát taâm coù si. Ngöôøi bieát nhö vaäy 
laø ngöôøi ñaõ giaùc ngoä chaân lí. 

Ngöôøi giaùc ngoä chaân lí laø ngöôøi ngay 
treân boán choã thaân, thoï, taâm vaø phaùp maø 
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nhieáp phuïc caùc aùc phaùp vaø ly caùc duïc. Nhôø coù 
ly duïc ly aùc phaùp treân boán choã thaân, thoï, taâm 
vaø phaùp laø hoï chöùng ñaït ñöôïc chaân lí. 

Ngöôøi chöa giaùc ngoä chaân lí, neân nghe 
ai noùi gì hôïp vôùi quan ñieåm cuûa mình laø tin 
ngay lieàn. Tin moät caùch muø quaùng vì theá boû 
heát caû cuoäc ñôøi ñi theo toân giaùo maø chaúng coù 
lôïi ích gì vaø söï tu haønh cuõng chaúng ñeán ñaâu 
caû. Caùc baïn coù thaáy moïi ngöôøi tín ngöôõng toân 
giaùo vôùi loøng tin muø quaùng khoâng? 

Caùc Thaày Ñaïi Thöøa tin muø quaùng theo 
kinh saùch Ñaïi thöøa, caû cuoäc ñôøi cuûa quyù Thaày 
chæ chaïy theo danh vaø lôïi ñeå roài cheát trong 
ñau khoå vaø beänh taät, chaúng coù neám ñöôïc muøi 
vò giaûi thoaùt.   

Ñaây, caùc baïn haõy nghe ñöùc Phaät daïy 
maø suy ngaãm laïi caùc Thaày Ñaïi Thöøa: “Naøy 
Bharadvaja, Tyø kheo soáng gaàn moät laøng hay 
moät thò traán. Moät gia chuû hay con trai cuûa 
moät gia chuû ñi ñeán vò aáy vaø tìm hieåu vò aáy 
trong ba phaùp, töùc laø tham phaùp, saân phaùp vaø 
si phaùp. Ngöôøi naøy nghó raèng: “Khoâng hieåu 
vò Toân giaû aáy coù coøn tham aùi hay khoâng? Do 
nhöõng tham aùi naøy, taâm vò aáy bò chi phoái daàu 
khoâng bieát vaãn noùi: “Toâi bieát”, daàu khoâng 
thaáy vaãn noùi: “Toâi thaáy” hay xui khieán ngöôøi 
khaùc coù nhöõng haønh ñoäng khieán ngöôøi aáy 
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khoâng ñöôïc haïnh phuùc, phaûi ñau khoå laâu 
daøi”. Ñoaïn kinh naøy ñaõ xaùc ñònh roõ raøng. Neáu 
xeùt thaáy vò Tyø kheo naøo coøn bò tham phaùp, 
saân phaùp, si phaùp thì ngöôøi aáy chöa chöùng 
ñaït chaân lí. Ngöôøi chöa chöùng ñaït chaân lí chæ 
laø ngöôøi môùi hoä trì chaân lí. Ngöôøi môùi hoä trì 
chaân lí maø noùi ngöôøi naøy sai, ngöôøi kia ñuùng 
laø ngöôøi muø maét maø noùi maàu saéc. 

Cho neân vaán ñeà tu taäp theo Phaät giaùo 
haønh giaû phaûi giaùc ngoä chaân lí. Nhöng giaùc 
ngoä chaân lí cuõng chöa ñöôïc quyeàn noùi: “Chæ 
ñaây laø söï thaät, ngoaøi ra laø sai laàm”. 

Ngöôøi chöa giaùc ngoä chaân lí gioáng nhö 
caùc Thaày Ñaïi thöøa khoâng bieát, khoâng thaáy 
vaãn noùi thaáy bieát ñeå löøa ñaûo daïy ngöôøi khaùc 
tu taäp khieán cho ngöôøi khaùc phí coâng söùc, 
toán tieàn baïc maø chaúng ñöôïc söï an vui lôïi ích 
gì: “Do nhöõng tham aùi naøy, taâm vò aáy bò chi 
phoái daàu khoâng bieát vaãn noùi: “Toâi bieát”, daàu 
khoâng thaáy vaãn noùi: “Toâi thaáy” hay xui khieán 
ngöôøi khaùc coù nhöõng haønh ñoäng khieán ngöôøi 
aáy khoâng ñöôïc haïnh phuùc”, Baøi kinh naøy daïy 
raát ñuùng taâm lyù cuûa caùc thaày Ñaïi Thöøa. Phaûi 
khoâng caùc baïn? 

Tu haønh chöa ñeán ñaâu, chæ ôû treân kinh 
saùch thuyeát giaûng chöõ nghóa, taâm coøn tham, 
saân, si maø noùi “toâi thaáy, toâi bieát” Thaät laø löøa 
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ñaûo ngöôøi khaùc, toaøn laø noùi voïng ngöõ. Cho 
neân baûo sao khi caùc vò cheát phaûi chòu beänh 
taät khoå ñau voâ cuøng. 

Nhöõng baøi kinh treân ñaây laø ñöùc Phaät 
caûnh caùo caùc Thaày giaûng phaùp khi tu haønh 
chöa chöùng ñaït chaân lí maø daïy ngöôøi khaùc 
tu thì chaúng ñem lôïi ích cho ai caû. Mong caùc 
baïn hieåu cho. 

--------  

TAÂM COØN THAM, SAÂN, SI 
THÌ THUYEÁT PHAÙP KHOÂNG 

ÑUÙNG PHAÙP 

LÔØI PHAÄT DAÏY 

“Toân giaû aáy thuyeát phaùp, phaùp aáy thaâm 
saâu khoù thaáy, khoù chöùng tòch tònh, thuø thaéng, 
vöôït ngoaøi luaän lí suoâng, teá nhò ñöôïc ngöôøi 
trí chaáp nhaän, phaùp aáy khoâng theå do moät 
ngöôøi coù loøng tham, loøng saân, loøng si kheùo 
thuyeát giaûng ñöôïc? Sau khi xem xeùt vò aáy vaø 
thaáy vò aáy trong saïch khoâng coù nhöõng tham, 
saân, si phaùp, ngöôøi naøy sinh loøng tin ñoái vôùi 
vò aáy. Vôùi loøng tin sanh, ngöôøi naøy ñeán gaàn, 
khi ñeán gaàn, thaân caän giao thieäp, do thaân 
caän giao thieäp, neân laéng nghe, ngöôøi aáy nghe 
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phaùp, lieàn thoï trì phaùp, roài tìm hieåu yù nghóa 
caùc phaùp ñöôïc thoï trì, trong khi tìm hieåu yù 
nghóa, caùc phaùp ñöôïc hoan hæ chaáp nhaän. 
Khi caùc phaùp ñöôïc hoan hæ chaáp nhaän, öôùc 
muoán sinh khi öôùc muoán sinh. Lieàn coá gaéng, 
sau khi coá gaéng lieàn caân nhaéc, sau khi caân 
nhaéc ngöôøi aáy tinh caàn”. Trong khi tinh caàn 
ngöôøi aáy töï thaân chöùng ngoä toái thöôïng chaân 
lí, vaø khi theå nhaäp chaân lí aáy vôùi trí tueä, 
ngöôøi aáy thaáy. “Trong khi tinh caàn ngöôøi aáy 
töï thaân chöùng ngoä toái thöôïng chaân lí, vaø khi 
theå nhaäp chaân lí aáy vôùi trí tueä, ngöôøi aáy thaáy. 
Cho ñeán möùc ñoä naøy laø söï giaùc ngoä chaân lí, 
cho ñeán möùc ñoä naøy, chaân lyù ñöôïc giaùc ngoä 
vaø cho ñeán möùc ñoä naøy, chuùng toâi chuû tröông 
söï giaùc ngoä chaân lí, nhöng nhö vaäy chöa phaûi 
laø chöùng ñaït chaân lí”. 

(Kinh Trung Boä taäp II kinh Canki 
trang 731.) 

CHUÙ GIAÛI: 

Kính thöa caùc baïn! Khi chuùng ta muoán 
nghe moät vò thaày thuyeát phaùp thì phaûi tìm 
hieåu vò Thaày ñoù taâm coøn tham, saân, si hay 
khoâng? Neáu moät vò Thaày ñoù taâm coøn tham, 
saân, si maø thuyeát phaùp thì phaàn nhieàu hoï 
laø nhöõng ngöôøi nhai laïi baõ mía cuûa ngöôøi 
khaùc, hoaëc cuûa ngöôøi xöa, hoï khoâng theå 
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giaûng nhöõng phaùp thaâm saâu, khoù thaáy, khoù 
chöùng, tòch tònh, thuø thaéng vöôït ngoaøi luaän 
lí suoâng, teá nhò thöïc teá, cuï theå khoâng tröøu 
töôïng, khoâng aûo giaùc vv… 

Khi xem xeùt moät vò Thaày nhö vaäy thì 
chuùng ta khoâng ñuû loøng tin vôùi hoï, hoï chöa 
ñuû trình ñoä daïy tu taäp, chöa xöùng ñaùng laøm 
thaày cuûa chuùng ta. 

Kính thöa caùc baïn! Hieän giôø caùc baïn 
xeùt qua caùc Thaày Ñaïi Thöøa, caùc vò Thieàn Sö 
Ñoâng Ñoä, caùc baïn coù thaáy hoï heát tham, saân, 
si chöa? Chính hoï cuõng khoâng bieát phaùp naøo 
tu taäp heát taâm tham, saân, si; chính hoï cuõng 
khoâng giaùc ngoä ñöôïc chaân lí ly tham, saân, si; 
chính hoï cuõng khoâng nhaän ra ñöôïc chaân lí 
tham, saân, si, thì laøm sao hoï hoä trì chaân lí vaø 
bieát laáy giaùo phaùp gì maø hoä trì. 

Neáu caùc baïn baûo raèng: Chaân lí laø Trí 
Tueä Baùt Nhaõ, Phaät taùnh, Chaân khoâng, Taùnh 
khoâng, Baûn lai dieän muïc, Cöïc laïc, Taây Phöông 
v.v... Thì chuùng toâi e raèng ñoù laø chaân lí aûo. 

Xin thöa cuøng caùc baïn! Caùc baïn coù bieát 
chaân lí cuûa ñaïo 

Phaät laø gì khoâng? Caùc baïn haõy nghieân 
cöùu Töù Dieäu Ñeá maø xem thì bieát ngay lieàn. 
Chaân lí ñaàu tieân cuûa ñaïo Phaät caùc baïn coù bieát 
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khoâng? Ñoù laø taâm tham, saân, si cuûa caùc baïn. 
Caùc baïn coù bieát khoâng? Neáu taâm caùc baïn coù 
tham laø bieát taâm coù tham, taâm khoâng tham 
laø bieát taâm khoâng tham ñoù laø caùc baïn giaùc 
ngoä chaân lí. Taâm coù tham caùc baïn khoâng bieát 
taâm coù tham laø caùc baïn chöa ngoä chaân lí. Ngoä 
chaân lí khoâng phaûi khoù. Phaûi khoâng caùc baïn? 
Chaân lí laø moät söï thaät cuûa con ngöôøi. Cho 
neân taâm tham, saân, si laø chaân lí khoâng ai coù 
theå phuû nhaän ñöôïc. Ngoaøi taâm tham, saân, si 
ñi tìm chaân lí thì khoâng coù caùc baïn aï! 

Cho neân, moät vò Thaày taâm coøn tham, 
saân, si maø thuyeát giaûng daïy ñaïo cho ngöôøi 
khaùc tu taäp thì laøm sao ngöôøi ta tu taäp ñöôïc. 
Thuyeát giaûng theo kieåu nghóa lyù suoâng, khoâng 
coù moät chuùt kinh nghieâm trong tu taäp, thì 
laøm sao ngöôøi khaùc bieát ñaâu maø tu taäp cho 
heát tham saân, si?  

Bôûi vaäy trong ñoaïn kinh naøy daïy raát roõ 
raøng: “Ngöôøi kia laïi xem xeùt theâm vò aáy veà 
caùc phaùp tham, saân, si do nhöõng tham, saân, 
si phaùp naøy, taâm cuûa vò aáy bò chi phoái ñeán 
noãi daàu khoâng bieát vaãn noùi. “Toâi bieát”, daàu 
khoâng thaáy vaãn noùi “Toâi thaáy”, hay xui khieán 
ngöôøi khaùc coù nhöõng haønh ñoäng tu haønh, 
khieán ngöôøi aáy khoâng ñöôïc haïnh phuùc, phaûi 
ñau khoå laâu daøi”. 
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Ñaáy caùc baïn thaáy chöa? Moät ngöôøi taâm 
coøn tham, saân, si maø daïy ngöôøi tu haønh thì 
ñöùc Phaät khoâng chaáp nhaän, cho ñoù laø nhöõng 
ngöôøi löøa ñaûo. 

Coøn xeùt thaáy ngöôøi aáy taâm heát tham, 
saân, si maø thuyeát giaûng thì nhöõng baøi thuyeát 
giaûng cuûa hoï thaâm saâu, khoù thaáy, khoù chöùng, 
tòch tònh, thuø thaéng, vöôït ngoaøi lí luaän suoâng, 
teá nhò, thöïc teá, cuï theå, roõ raøng. Khi ñöôïc nghe 
ngöôøi aáy thuyeát giaûng thì sinh loøng tin phaùp, 
tin moät caùch tuyeät ñoái. 

ÔÛ ñaây chuùng ta thaáy roõ raøng ñöùc Phaät 
daïy phaûi tìm moät vò Thaày taâm khoâng coøn 
tham phaùp, saân phaùp, si phaùp, phaûi gaàn guõi 
vò Thaày ñoù thöa hoûi vaø thoï trì nhöõng phaùp 
maø vò Thaày ñoù ñaõ tu taäp taâm khoâng coøn tham 
phaùp, saân phaùp vaø si phaùp. Ñoù laø söï giaùc ngoä 
chaân lí vaø nhö vaäy laø chaân lí ñöôïc giaùc ngoä 
cho neân ôû ñaây môùi giaùc ngoä ñuùng chaân lí, 
ngoaøi tham phaùp, saân phaùp, si phaùp maø giaùc 
ngoä chaân lí thì khoâng bao giôø coù chaân lí maø 
giaùc ngoä. 

Do thaáu hieåu baøi kinh naøy neân chuùng 
ta bieát raát roõ laø kinh saùch Ñaïi Thöøa khoâng 
ñuùng lôøi Phaät daïy, vì chaân lí cuûa kinh saùch 
Ñaïi Thöøa khoâng phaûi laø chaân lí cuûa con ngöôøi 
maø laø chaân lí aûo töôûng. Chaân lí aûo töôûng laø 
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khoâng phaûi chaân lí. Cho neân kinh saùch Ñaïi 
thöøa khoâng coù chaân lí.  Muoán giaùc ngoä chaân 
lí khoâng phaûi khoù, vì chaân lí khoâng ôû ñaâu xa 
maø ôû ngay trong moãi ngöôøi. Nhö baøi kinh 
treân ñaõ daïy chæ caàn thaân caän vôùi moät vò thaày 
chöùng ñaït chaân lí, thì chuùng ta seõ giaùc ngoä 
chaân lí deã daøng. Khi giaùc ngoä ñöôïc chaân lí 
thì khoâng bao giôø bò ngoaïi ñaïo löøa ñaûo baèng 
caâu: “Chæ ñaây laø söï thaät ngoaøi ra laø sai laàm”. 

Cho neân ngöôøi giaùc ngoä chaân lí thì 
khoâng bao giôø coøn thoái chuyeån treân ñöôøng tu 
taäp, chæ coøn chöùng ñaït chaân lí nöõa maø thoâi. 

Toùm laïi muoán giaùc ngoä chaân lí thì chæ 
caàn thaân caän vôùi moät vò Thaày taâm khoâng coøn 
tham, saân, si.  Vò aáy seõ chæ daïy cho caùc baïn 
giaùc ngoä chaân lí vaø höôùng daãn cho caùc baïn 
bieát caùch hoä trì vaø chöùng ñaït chaân lí moät 
caùch deã daøng khoâng coù khoù khaên, khoâng sôï 
laïc vaøo taø phaùp. 

--------  
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CHÖÙNG ÑAÏT CHAÂN LÍ 

LÔØI PHAÄT DAÏY 

“Cho ñeán nhö vaäy, thöa Toân giaû Gotama 
laø chöùng ñaït chaân lí, cho ñeán nhö vaäy chaân lí 
ñöôïc chöùng ñaït, vaø cho ñeán nhö vaäy, chuùng 
con thaáy chöùng ñaït chaân lí. Nhöng trong söï 
chöùng ñaït chaân lí. Thöa Toân giaû Gotama, 
phaùp naøo ñöôïc haønh trì nhieàu? Chuùng con 
xin hoûi Toân giaû Gotama, trong söï chöùng ñaït 
chaân lí, phaùp naøo ñöôïc haønh trì nhieàu?” 

(Kinh Trung Boä taäp II trang732 kinh 
Canki). 

CHUÙ GIAÛI:  

Muoán chöùng ñaït chaân lí töùc laø muoán taâm 
thanh tònh khoâng coøn moät chuùt tham phaùp, 
saân phaùp, si phaùp thì phaûi theo lôøi Phaät daïy 
trong kinh Canki naøy maø thöïc haønh thì môùi 
coù keát quaû nhö yù nguyeän. 

Sau khi ñöôïc ñöùc Phaät giaûng traïch cho 
chuùng ta bieát: Cho ñeán nhö theá naøo laø hoä trì 
chaân lí; cho ñeán nhö theá naøo chaân lí ñöôïc hoä 
trì; cho ñeán nhö theá naøo giaùc ngoä ñöôïc chaân 
lí; cho ñeán nhö theá naøo chaân lí ñöôïc giaùc ngoä. 
Khi thoâng suoát nhöõng lôøi daïy naøy Baø La Moân 
Bharadvaja môùi hoûi Phaät: Cho ñeán nhö theá 
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naøo chöùng ñaït ñöôïc chaân lí, cho ñeán nhö theá 
naøo chaân lí ñöôïc chöùng ñaït. Muoán chöùng ñaït 
chaân lí phaùp naøo haønh trì nhieàu. 

Ñoïc baøi kinh Canki naøy ta thaáy moät giaù 
trò thöïc haønh raát cao. Ñöùc Phaät daïy raát roõ 
raøng vaø tæ mæ, khi ñoïc baøi phaùp naøy chuùng ta 
seõ khoâng laàm laïc taø phaùp cuûa ngoaïi ñaïo Ñaïi 
Thöøa nöõa. 

Bôûi vì loaøi ngöôøi chæ coù moät chaân lí chöù 
khoâng bao giôø coù hai ba chaân lí. Moät chaân lí 
chia laøm 4 nhaùnh goïi laø Töù Dieäu Ñeá. 

Töù Dieäu Ñeá laø 4 nhaùnh chaân lí cuûa ñaïo 
Phaät ñeå xaùc ñònh moät kieáp ngöôøi. 

Nhaùnh chaân lí thöù nhaát laø “KHOÅ ÑEÁ”. 
Khoå ñeá töùc laø taâm tham, saân, si. 

Nhaùnh chaân lí thöù hai laø “TAÄP ÑEÁ”.  
Taäp ñeá töùc laø taâm tham aùi 

Nhaùnh chaân lí thöù ba laø “DIEÄT ÑEÁ”.  
Dieät ñeá laø trong taâm heát tham aùi.   

Nhaùnh chaân lí thöù tö laø “ÑAÏO ÑEÁ”. 
Muoán heát tham aùi (tham, saân, si,) thì phaûi 
coù moät chöông trình ñaøo taïo giaùo duïc ñoù laø 
“ÑAÏO ÑEÁ”. Ñaïo ñeá coøn goïi laø Baùt Chaùnh 
Ñaïo.  Baùt Chaùnh Ñaïo töùc laø 8 lôùp hoïc ñöôïc 
chia ra trong 3 caáp GIÔÙI, ÑÒNH, TUEÄ. 
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Ngöôøi naøo giaùc ngoä chaân lí laø phaûi giaùc 
ngoä “TÖÙ DIEÄU ÑEÁ”. Giaùc ngoä Töù Dieäu Ñeá 
môùi ñöôïc goïi laø giaùc ngoä chaân lí. 

Coøn chöa giaùc ngoä chaân lí, môùi hoä trì 
chaân lí, vaø chaân lí ñöôïc hoä trì thì coi chöøng 
phaûi caån thaän ñeå khoâng rôi vaøo taø ñaïo cuûa 
ngoaïi ñaïo nhö trong kinh Canki ñöùc Phaät ñaõ 
daïy: Ngöôøi hoä trì chaân lí vaø chaân lí ñöôïc hoï 
hoä trì laø ngöôøi môùi ñaët loøng tin nhöng loøng 
tin aáy deã bò muø quaùng vì hoï chöa giaùc ngoä 
ñöôïc chaân lí. Chöa giaùc ngoä ñöôïc chaân lí maø 
baûo ñaây laø chaân phaùp coøn taát caû ñeàu laø sai 
phaùp thì quaù noâng noåi. 

Ngöôøi giaùc ngoä ñöôïc chaân lí laø ñeå tu taäp 
cho mình, chöù khoâng phaûi giaùc ngoä ñöôïc chaân 
lí roài ñem ra baøi baùc giaùo phaùp cuûa ngöôøi 
khaùc: “Chæ ñaây laø söï thaät ngoaøi ra laø sai laàm” 
Tu taäp chöøng naøo chöùng ñaït ñöôïc chaân lí, khi 
chöùng ñaït ñöôïc chaân lí môùi daùm baûo: “Ñaây laø 
chaân phaùp coøn taát caû ñeàu laø sai laàm”. Ñoù laø 
lôøi khuyeân cuûa ñöùc Phaät cho neân ngöôøi môùi 
giaùc ngoä chaân lí cuõng khoâng ñöôïc noùi. “Ñaây 
laø chaùnh phaùp, coøn taát caû ñeàu sai laàm” nhö 
treân ñaõ daïy. 

Taïi sao chuùng toâi nhaéc nhôû caâu naøy raát 
nhieàu? Vì ôû ñôøi coù nhieàu ngöôøi tu haønh chaúng 
tôùi ñaâu, lôïi duïng kieán thöùc hoïc hoûi, caáp baèng, 
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chæ duøng ba taác löôõi cheâ ngöôøi naøy, maï nhuïc, 
maït saùt ngöôøi khaùc. Nhöng khoâng nhìn laïi 
mình laø con soá khoâng? 

Ñoïc kinh saùch Nguyeân Thuûy ñöùc Phaät 
daïy chuùng ta raát caån thaän vaø kyõ löôõng, töøng 
li, töøng chuùt, theá maø chuùng ta khoâng löu yù, 
khoâng chòu hieåu cho roõ raøng nhöõng lôøi Phaät 
daïy, voäi cho raèng Phaät daïy: “Khoâng ñöôïc noùi 
toân giaùo mình ñuùng, toân giaùo khaùc sai, phaùp 
moân mình ñuùng phaùp moân ngöôøi khaùc sai” 

Trong kinh saùch Phaät thöôøng daïy ngöôøi 
môùi tu: “thaáy loãi mình khoâng ñöôïc thaáy loãi 
ngöôøi”. Coøn ngöôøi tu chöùng ñaït chaân lí thaáy 
caùi sai cuûa caùc toân giaùo khaùc, ñang löøa ñaûo 
löôøng gaït moïi ngöôøi maø khoâng daùm noùi laø 
ngöôøi heøn nhaùt, laø xua nònh vv… 

Cho neân muoán noùi moät ñieàu gì toát thì 
mình haõy xem mình coù laøm ñieàu toát ñöôïc 
chöa? Neáu mình laøm chöa toát ñöôïc maø noùi ra, 
ñoù laø mình laøm troø cöôøi cho moïi ngöôøi. Mình 
nhö ñoáng raùc baån maø noùi keû khaùc baån laø 
töï mình ñöa mình xuoáng vöïc thaúm. Thöôøng 
ngöôøi noùi xaáu ñeå haï keû khaùc laø coù yù toû ra 
naâng cao mình laø ngöôøi toát. Nhöng khoâng 
ngôø mình noùi xaáu keû khaùc, ngöôøi hieåu bieát, 
coù ñaïo ñöùc nhaân baûn seõ ñaùnh giaù ngöôïc laïi keû 
noùi xaáu ngöôøi khaùc laø ngöôøi xaáu. 
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Vì theá, ñöùc Phaät thöôøng daïy: “Thaáy loãi 
mình ñöøng thaáy loãi ngöôøi” keû noùi xaáu ngöôøi 
khaùc laø keû xaáu aùc. Ngöôøi xaáu aùc laø ngöôøi 
khoâng toát, chuùng ta khoâng neân tin töôûng, 
thaân caän vaø gaàn guõi nhöõng ngöôøi noùi xaáu 
ngöôøi khaùc. 

Khi ñoïc kinh saùch Phaät caùc baïn ñöøng 
ñoïc moät baøi kinh maø haõy ñoïc toaøn boä taïng 
kinh thì caùc baïn môùi hieåu ñöôïc yù Phaät, neáu 
chæ ñoïc moät hai baøi kinh hay moät ñoaïn kinh 
thì chaéc chaén caùc baïn khoâng hieåu yù Phaät. 
Nhaát laø caùc baïn chöa tu chöùng ñaïo thì söï 
hieåu bieát kinh saùch cuûa Phaät hoaøn toaøn 
khoâng ñuùng nghóa. Ñoái vôùi kinh saùch Phaät 
ngöôøi tu chöùng ñaïo môùi giaûng giaûi noãi nghóa 
lyù thaâm saâu cuûa noù nhö Phaät ñaõ daïy: “Toân 
giaû aáy thuyeát phaùp, phaùp aáy thaâm saâu khoù 
thaáy, khoù chöùng tòch tònh, thuø thaéng, vöôït 
ngoaøi luaän lí suoâng, teá nhò ñöôïc ngöôøi trí 
chaáp nhaän, phaùp aáy khoâng theå do moät ngöôøi 
coù loøng tham, loøng saân, loøng si kheùo thuyeát 
giaûng ñöôïc? Nhö trong baøi kinh naøy daïy: Neáu 
taâm tham, saân, si coøn ñuû thì laøm sao caùc baïn 
hieåu ñöôïc kinh saùch Phaät. Khoâng hieåu maø 
caét nghóa moät ñoaïn kinh ñöa ra voäi vaøng leân 
aùn ngöôøi khaùc sai baèng nhöõng lôøi Phaät daïy 
nhö theá naøy, nhö theá khaùc, ñeå maï lò maït saùt 
ngöôøi khaùc khi mình coøn caû moät trôøi tham, 
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saân, si. Nhöõng haønh ñoäng nhö vaäy caùc baïn coù 
bieát khoâng? Ñoù chính laø caùc baïn ñaõ phæ baùng 
Phaät phaùp. Hieåu thì phaûi hieåu cho taän nguoàn 
goác coøn khoâng hieåu thì thoâi chöù ñöøng ñoïc ba 
boán baøi kinh maø xem mình laø hieåu kinh saùch 
Phaät thì caùc baïn quaù noâng noåi. 

Cho neân khi ñoïc kinh saùch Phaät phaûi 
ñoïc toaøn boä nhöõng lôøi Phaät daïy nhö treân ñaõ 
noùi, ñöøng ñoïc moät hai baøi kinh maø voäi cho 
Phaät daïy nhö theá naøy, nhö theá khaùc, vaø nhö 
vaäy chöùng toû caùc baïn khoâng bao giôø hieåu kinh 
saùch. Caùc nhaø hoïc giaû khoâng tu chöùng chaân lí 
maø thuyeát giaûng kinh saùch Phaät thì söï thuyeát 
giaûng aáy sai leäch nghóa lí caùch xa ngaøn daäm 
khieán cho Phaät giaùo suy ñoài, chaùnh phaùp cuûa 
Phaät bò dìm maát, chính laø nhöõng nhaø hoïc giaû 
khoâng tu haønh, chöa chöùng ñaïo, neân Phaät 
giaùo môùi ra noâng noãi ngaøy hoâm nay.  Cho 
neân töø khi coù kinh saùch Phaät giaùo Ñaïi Thöøa 
thì chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo ñaïo ñöùc 
nhaân baûn - nhaân quaû ñaõ bò ñaùnh maát, Baùt 
Chaùnh Ñaïo khoâng coøn laø 8 lôùp hoïc cuûa Phaät 
giaùo nöõa maø ñaõ bieán taùm lôùp hoïc cuûa 

Phaät giaùo (Baùt Chaùnh Ñaïo) thaønh moät 
baøi phaùp Baùt 

Chaùnh Ñaïo. Thaät laø sai!.   

Xeùt qua nhöõng kieán giaûi cuûa caùc Thaày 
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Toå Ñaïi Thöøa, hoï ñeàu laø nhöõng ngöôøi doø daãm 
theo loái moøn töôûng giaûi cuûa nhau, gioáng nhö 
moät chuoãi ngöôøi muø, ngöôøi ñaàu khoâng thaáy, 
ngöôøi giöõa cuõng khoâng thaáy vaø ngöôøi cuoái 
cuõng khoâng thaáy maø cöù baûo nhau: “Ñaây laø 
chaùnh phaùp, coøn taát caû ñeàu sai laàm” Roài xuùm 
nhau hoä trì vaø baûo veä nhöõng chaân lí aûo töôûng 
aáy. Thaät laø toäi nghieäp, nhöng heã ai ñuïng 
chaïm ñeán kinh saùch Ñaïi Thöøa thì saân haän 
döõ tôïn duøng moïi phöông tieän thuû ñoaïn ñeå haï 
keû ñoù cho baèng ñöôïc. 

Theo nhö lôøi ñöùc Phaät daïy: Muoán chöùng 
ñaït chaân lí thì phaûi sieâng naêng tu taäp, khoâng 
sieâng naêng tu taäp thì khoâng theå chöùng ñaït 
chaân lí. Ñoù laø moät ñieàu chaéc chaén, giaùc ngoä 
chaân lí chæ laø môùi hieåu roõ chaân lí, chöù chöa 
thaâm nhaäp vaøo chaân lí. Chöa thaâm nhaäp vaøo 
chaân lí thì cuõng gioáng nhö moät ngöôøi ñöùng 
nhìn caùi baùnh, chöù chöa aên thì laøm sao bieát 
ñöôïc baùnh ngon, dôû, ngoït, buøi, maën, laït, cay, 
ñaéng vv… 

Vaäy chuùng ta haõy nghe ñöùc Phaät daïy: 
“Trong söï chöùng ñaït chaân lí naøy Bharaduja, 
tinh caàn ñöôïc haønh trì nhieàu. Neáu khoâng tinh 
caàn chaân lí thì khoâng theå chöùng ñaït chaân lí. 
Do vaäy trong söï chöùng ñaït chaân lí tinh caàn 
ñöôïc haønh trì nhieàu”. 
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Kính thöa caùc baïn! Khi chuùng ta giaùc 
ngoä ñöôïc chaân lí maø khoâng sieâng tu taäp thì 
cuõng nhö con chim hoïc noùi tieáng ngöôøi chaúng 
coù ích lôïi gì caùc baïn aï?  

Phaàn ñoâng ngöôøi ta chöa giaùc ngoä chaân 
lí. Chæ nghe ngöôøi khaùc noùi chaân lí moät caùch 
mô hoà, khoâng roõ raøng, khoâng cuï theå, chæ lí 
luaän suoâng: “Ñaây laø chaân lí coøn taát caû caùi 
khaùc ñeàu sai laàm”. Roài cöù theo ñoù maø hoä trì 
chaân lí, baûo veä chaân lí, nhöng khoâng ngôø 
loøng tin aáy thieáu caên cöù vöõng chaéc neân trôû 
thaønh loøng tin muø quaùng vaø söï sieâng naêng tu 
taäp trôû thaønh phí coâng voâ ích. 

Bôûi vaäy, loaøi ngöôøi chæ coù boán chaân 
lí, ngoaøi ra khoâng coøn coù moät chaân lyù naøo 
khaùc nöõa. Boán chaân lí aáy goïi laø “TÖÙ DIEÄU 
ÑEÁ” Chuùng toâi xin nhaéc laïi ñeå caùc baïn nhôù: 
Boán chaân lí naøy do moät con ngöôøi nhö bao 
nhieâu con ngöôøi ñaõ tu haønh laøm chuû sanh töû 
luaân hoài. Laàn ñaàu tieân Ngöôøi ñaõ daïy cho loaøi 
ngöôøi bieát roõ boán chaân lí naøy. Ñoù laø Ñöùc Phaät 
Thích Ca Maâu Ni. 

1- KHOÅ ÑEÁ laø chaân lí thöù nhaát, töùc laø 
taâm tham, saân, si. Taâm tham, saân, si laø con 
ngöôøi ai maø khoâng coù. Do taâm tham, saân, si 
maø con ngöôøi ñau khoå. Ngöôøi giaùc ngoä ñöôïc 
taâm tham, saân, si laø khoå ñau, ñoù laø ngöôøi 
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giaùc ngoä ñöôïc chaân lí thöù nhaát 

2- TAÄP ÑEÁ laø chaân lí thöù hai töùc laø 
nguyeân nhaân sinh ra taâm tham, saân, si, ñoù laø 
AÙI DUÏC , aùi duïc töùc laø loøng ham muoán. Laøm 
ngöôøi ai maø khoâng coù loøng ham muoán. Do 
taâm ham muoán maø sinh ra taâm tham, saân, si 
neân phaûi chòu nhieàu khoå ñau. Ngöôøi giaùc ngoä 
ñöôïc loøng AÙI DUÏC laø khoå ñau, laø ngöôøi giaùc 
ngoä chaân lí thöù hai. 

3- DIEÄT ÑEÁ laø chaân lí thöù ba. Chaân 
lí thöù ba laø moät traïng thaùi taâm khoâng coøn 
tham, saân, si, töùc laø traïng thaùi baát ñoäng taâm 
tröôùc caùc aùc phaùp vaø caùc caûm thoï. Chính laø 
taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. Ngöôøi giaùc 
ngoä ñöôïc traïng thaùi taâm naøy laø ngöôøi giaùc 
ngoä chaân lí thöù ba. 

4- ÑAÏO ÑEÁ laø chaân lí thöù tö. Chaân lí 
thöù tö laø chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo nhöõng 
baäc taâm voâ laäu (A La Haùn), coù taùm lôùp hoïc 
vaø ba caáp. Ngöôøi giaùc ngoä ñöôïc chöông trình 
giaùo duïc ñaøo taïo nhöõng baäc taâm voâ laäu (A La 
Haùn), coù taùm lôùp hoïc vaø ba caáp laø ngöôøi giaùc 
ngoä ñöôïc chaân lí thöù tö. 

Khi giaùc ngoä ñöôïc boán chaân lí thì phaûi 
sieâng naêng tu taäp, muoán sieâng naêng tu taäp thì 
phaûi caân nhaéc kyõ löôõng nhöõng lôøi ñöùc Phaät 
ñaõ daïy: “Trong söï tinh caàn, naøy Bharadvaya 
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söï caân nhaéc ñöôïc haønh trì nhieàu. Neáu khoâng 
caân nhaéc thì khoâng theå tinh caàn chaân lí. Neáu 
coù caân nhaéc seõ coù tinh caàn: Do vaäy trong söï 
tinh caàn, caân nhaéc ñöôïc haønh trì nhieàu”. 
Danh töø caân nhaéc coøn coù nghóa laø xem xeùt 
caån thaän, kyõ löôõng töøng taâm nieäm cuûa mình. 
Cho neân khi sieâng naêng tu taäp thì phaûi tu 
taäp kyõ löôõng, tu cho coù chaát löôïng, chöù khoâng 
phaûi tu chôi. Luoân luoân phaûi ñeå yù xem keát 
quaû trong söï tu taäp coù ñaït ñöôïc chaát löôïng toát 
hay khoâng? Caøng tu taäp kyõ löôõng töùc laø caøng 
caân nhaéc töø haønh ñoäng tænh giaùc tu taäp ñeå 
ngaên, dieät aùc phaùp vaø caùc duïc, thì caàn phaûi 
phaân bieät thaáy roõ Chaùnh nieäm hay Taø nieäm 
sinh khôûi. Cho neân kinh daïy: Trong söï sieâng 
naêng tu taäp thì caân nhaéc ñöôïc haønh trì nhieàu 
coù nghóa laø cuøng sieâng naêng tu taäp thì söï tu 
taäp kyõ löôõng phaûi kyõ löôõng nhieàu hôn. Caøng 
tu taäp kyõ löôõng nhieàu laø sieâng naêng nhieàu. 
Ñeán ñaây caùc baïn ñaõ hieåu caâu naøy roài chöù? 
Tu taäp kyõ löôõng laø sieâng naêng, nhöng sieâng 
naêng hoä trì khoâng ñuùng chaân lí, laø phí coâng, 
toån söùc vaø nhö vaäy laø loøng tin muø quaùng. 
Loøng tin muø quaùng maø tu taäp thì khoâng ñöôïc 
goïi laø chaân lí ñöôïc hoä trì.   

Con ngöôøi ngaøy nay ñang bò nhöõng toân 
giaùo löøa gaït, tin moät caùch muø quaùng khoâng 
bieát ñoù coù thaät hay khoâng thaät, cöù cuùi ñaàu 
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ñaûnh leã toân troïng cung kính moät ñaáng thaàn 
Thaùnh sieâu hình maø khoâng caên cöù vaøo söï 
thaät cuï theå roõ raøng, coù khi coøn daùm hy sinh 
caû thaân maïng vì toân giaùo cuûa mình, töùc laø 
hoä trì chaân lí moät caùch voâ lí, moät caùch cuoàng 
tín, laøm moät con vaät hy sinh cho toân giaùo maø 
chaúng coù lôïi ích cho mình, cho ngöôøi. 

Coøn ñöùc Phaät daïy muoán sieâng naêng tu 
taäp moät phaùp moân naøo thì phaûi caân nhaéc kyõ 
löôõng veà chaân lí cuûa mình muoán theo tu, xem 
coù ñuùng nhö thaät hay khoâng thaät hay noù chæ 
laø moät chaân lí aûo töôûng. Neáu chaân lí ñuùng 
nhö thaät laø phaûi KHOÅ, TAÄP, DIEÄT, ÑAÏO, 
ngoaøi ra thì con ngöôøi khoâng ñöôïc goïi nhöõng 
caùi khaùc laø chaân lí, vì ngoaøi ra boán chaân lí 
khoå, taäp, dieät, ñaïo con ngöôøi khoâng coøn coù 
nhöõng chaân lí naøo khaùc nöõa.   

Cho neân sieâng naêng tu taäp chöa ñuû maø 
haõy caân nhaéc kyõ löôõng thì söï tu taäp môùi chín 
chaén môùi khoâng sai phaùp. Caùc baïn coù hieåu 
chöa? Ñöùc Phaät raát caån thaän daïy chuùng ta 
tu taäp töøng li töøng tí moät, theá maø chuùng ta 
khoâng chòu laéng nghe cho kyõ nhöõng lôøi daïy 
naøy, thì raát uoång cho nhöõng lôøi daïy cuûa Phaät 

Kính thöa caùc baïn! Muoán tu taäp cho coù 
keát quaû toát ñeïp thì caùc baïn haõy nghe ñöùc 
Phaät daïy tieáp: “Trong söï caân nhaéc, thöa Toân 
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giaû Gotama phaùp naøo ñöôïc haønh trì nhieàu? 
Chuùng con xin hoûi Toân giaû Gotama, trong 
söï caân nhaéc phaùp moân naøo ñöôïc haønh trì 
nhieàu?” 

“Trong söï caân nhaéc, naøy Bharadvaya 
coá gaéng ñöôïc haønh trì nhieàu. Neáu khoâng coá 
gaéng thì khoâng coù caân nhaéc. Nhöng neáu coù 
coá gaéng thì coù caân nhaéc, do vaäy trong söï caân 
nhaéc thì coá gaéng ñöôïc haønh trì nhieàu”. 

Caùc baïn coù nghe ñöùc Phaät daïy khoâng? 
“Trong söï caân nhaéc thì söï coá gaéng ñöôïc haønh 
trì nhieàu”. Neáu tu taäp kyõ löôõng maø khoâng coá 
gaéng thì laøm sao tu taäp kyõ löôõng ñöôïc, Phaûi 
khoâng caùc baïn?.   

Baáy giôø chuùng toâi xin nhaéc laïi caùc baïn 
moät laàn nöõa vaø caùc baïn cuõng neân löu yù kyõ. 
Neáu khoâng giaùc ngoä chaân lí maø tu taäp laø tu 
muø, tu theo kieåu Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Toâng. 

Cho neân, tröôùc khi tu taäp laø phaûi giaùc 
ngoä chaân lí cuûa loaøi ngöôøi. Muoán giaùc ngoä 
chaân lí cuûa loaøi ngöôøi laø phaûi tìm moät vò 
Thaày taâm khoâng coøn tham phaùp, saân phaùp, 
si phaùp. 

Khi thaân caän gaàn vò Thaày aáy ta môùi 
giaùc ngoä ñöôïc chaân lí khoå ñeá, taäp ñeá, dieät 
ñeá vaø ñaïo ñeá. Khi giaùc ngoä ñöôïc boán chaân lí 
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caùc baïn phaûi sieâng naêng tu taäp, nhöng sieâng 
naêng phaûi ñuùng caùch (Chaùnh tinh taán) coøn 
sieâng naêng khoâng ñuùng caùch (Taø tinh taán) laø 
tu taäp laáy coù, tu taäp khoâng kyõ löôõng, tu taäp 
khoâng caân nhaéc töøng haønh ñoäng, töøng hôi 
thôû, töøng taâm nieäm, töøng aùc phaùp, töøng hoaøn 
caûnh vv…Tu taäp nhö vaäy thì khoâng bao giôø coù 
keát quaû; tu taäp nhö vaäy raát phí coâng, uoång 
söùc. Xin caùc baïn hieåu cho. 

Neáu caân nhaéc kyõ löôõng töøng haønh ñoäng 
thaân, mieäng vaø yù cuûa mình maø khoâng coù coá 
gaéng thì laøm sao caân nhaéc kyõ löôõng ñöôïc. 
Phaûi khoâng caùc baïn? Cho neân Phaät daïy: “Do 
vaäy trong söï caân nhaéc, thì coá gaéng ñöôïc haønh 
trì nhieàu”. 

Trong söï tu taäp caùc baïn neân theo töøng 
thöù töï phöông phaùp vaø töøng moãi haønh ñoäng 
maø ñöùc Phaät ñaõ daïy ôû ñaây, thì söï tu taäp cuûa 
caùc baïn môùi khoâng uoång coâng, môùi coù keát quaû 
toát ñeïp. 

Baáy giôø chuùng ta nghe tieáp Phaät daïy: 
“Trong söï coá gaéng, Toân giaû Gotama, phaùp 
naøo ñöôïc haønh trì nhieàu?”  

“Trong söï coá gaéng, naøy Bharadvaja öôùc 
muoán ñöôïc haønh trì nhieàu, neáu öôùc muoán ñoái 
vôùi chaân lí aáy khoâng khôûi leân thì khoâng coù coá 
gaéng. Vì öôùc muoán coù khôûi leân neân coá gaéng; 
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do vaäy trong söï coá gaéng öôùc muoán ñöôïc haønh 
trì nhieàu.” 

Nhö vaäy khi chuùng ta giaùc ngoä ñöôïc 
chaân lí, bieát roõ ñôøi soáng cuûa con ngöôøi chæ laø 
moät chuoãi daøi khoå ñau, vì theá söï öôùc muoán 
thoaùt ra khoûi moïi söï khoå ñau cuûa kieáp laøm 
ngöôøi, caøng nung naáu trong loøng caøng lôùn, 
caøng nhieàu thì söï coá gaéng caøng nhieät taâm, 
nhieät tình hôn, caøng coá gaéng hôn nhieàu thì 
söï tu taäp laïi caân nhaéc kyõ löôõng nhieàu hôn. 
Nhôø ñoù maø keát quaû caøng ngaøy laïi thaáy roõ 
raøng hôn. Tham phaùp, saân phaùp, si phaùp bò 
muoäi löôït moät caùch cuï theå, roõ raøng. 

Cho neân öôùc muoán ra khoûi nhaø sanh töû, 
laøm chuû boán söï ñau khoå cuûa kieáp ngöôøi laø 
moät öôùc muoán chaân chaùnh, chöù khoâng phaûi 
öôùc muoán chaïy theo duïc laïc theá gian aên nguû 
phi thôøi, soáng theo theá tuïc chuøa to Phaät lôùn. 
Vì muoán giaûi thoaùt neân söï öôùc muoán buoâng 
xaû caùc aùc phaùp vaø caùc duïc, ñoù laø söï öôùc muoán 
chaân chaùnh.   

Öôùc muoán chaám döùt luaân hoài, laøm chuû 
sanh, giaø, beänh, cheát maø khoâng vui möøng 
hoan hæ sao? Maø khoâng chaáp nhaän phaùp tu 
haønh ñoù sao? Ñoù laø nhöõng öôùc muoán chaân 
chaùnh, nhôø coù nhöõng öôùc muoán naøy maø 
chuùng ta môùi sieâng naêng tu taäp vaø caân nhaéc 
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kyõ löôõng ñöôïc. Caùc baïn thaáy coù ñuùng nhö vaäy 
khoâng?  

Trong cuoäc ñôøi tu haønh cuûa chuùng ta 
khoâng ai maø khoâng coù öôùc muoán mong caàu 
ra khoûi nhaø sanh töû, laøm chuû moïi söï ñau 
khoå cuûa kieáp ngöôøi. Ñi töø toân giaùo naøy, ñeán 
toân giaùo khaùc, tu töø phaùp moân naøy ñeán phaùp 
moân khaùc, maø keát quaû trong mô hoà, aûo töôûng, 
khoâng coù chuùt naøo thöïc teá, do ñoù noãi ñau ñôùn 
cuûa ngöôøi quyeát taâm tu haønh tìm caàu söï giaûi 
thoaùt thì ñau khoå bieát döôøng naøo. Nhöng khi 
nhaän ra ñöôïc phaùp tu taäp tröïc tieáp laøm chuû 
sanh, giaø, beänh, cheát, vaø chaám döùt luaân hoài 
thì noãi vui möøng khoâng sao keå heát ñöôïc. Cho 
neân ôû ñaây Phaät daïy: “Trong öôùc muoán hoan 
hæ chaáp nhaän phaùp ñöôïc haønh trì nhieàu.” 

Trong cuoäc ñôøi tu haønh, chuùng ta chaáp 
nhaän xaû boû cuûa caûi, taøi saûn, vaät chaát, nhaø 
cöûa, vôï con, anh em, chò em, cha meï vaø taát 
caû nhöõng ngöôøi thaân quyeán thuoäc v.v... chæ 
coøn laïi moät ñôøi soáng khoâng nhaø cöûa, khoâng 
gia ñình, ngaøy ñi xin aên vôùi ba y, moät baùt. 
Do öôùc muoán tinh caàn buoâng xaû nhö vaäy, neân 
cuoäc soáng giaûi thoaùt caøng thaáy roõ reät. Baáy 
giôø söùc laøm chuû thaân taâm caøng luùc caøng hieäu 
quaû hôn. 

Baáy giôø chuùng ta nghe tieáp ñöùc Phaät 
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daïy: “Chuùng con muoán hoûi Toân giaû Gotama 
trong söï öôùc muoán phaùp naøo ñöôïc haønh trì 
nhieàu?” 

“Naøy Bharadvaja, trong söï uôùc muoán 
hoan hæ chaáp nhaän phaùp ñöôïc haønh trì 
nhieàu. Neáu khoâng hoan hæ chaáp nhaän phaùp 
thì öôùc muoán khoâng khôûi leân. Vì coù hoan hæ 
chaáp nhaän phaùp neân öôùc muoán khôûi leân, do 
vaäy trong öôùc muoán hoan hyû chaáp nhaän phaùp 
ñöôïc haønh trì nhieàu.” 

Öôùc muoán ra khoûi nhaø sanh töû, neân 
phaûi chòu khoù oâm phaùp tu haønh vôùi taâm 
thích thuù hoan hæ. Do thích thuù hoan hyû môùi 
chaáp nhaän phaùp töø ñoù môùi chòu khoù tu taäp, 
coá gaéng xaû töøng nieäm aùc, töøng chöôùng ngaïi 
trong thaân taâm cuûa mình. Xaû caùc aùc phaùp vaø 
nhöõng chöôùng ngaïi trong thaân taâm cuûa mình 
ñaâu phaûi laø moät vieäc deã laøm. Noùi ñöôïc coøn 
vieäc buoâng xaû khoâng phaûi moät ngaøy moät böõa 
maø thaønh töïu ñöôïc. 

Nhöõng ñieàu Phaät ñaõ daïy treân ñaây laø caû 
moät kinh nghieäm tu haønh cuûa ñöùc Phaät trong 
suoát ñôøi soáng tu haønh cuûa Ngaøi raát thöïc teá 
vaø cuï theå. Khi ñoïc ñeán nhöõng ñoaïn kinh 
naøy, ngöôøi naøo coù thöïc haønh môùi thaáy ñaây laø 
nhöõng lôøi taâm huyeát cuûa ñöùc Phaät ñang traûi 
daøi treân nhöõng trang giaáy baèng maùu vaø nöôùc 
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maét tu haønh cuûa mình ñeå thaønh Chaùnh giaùc. 

Trong öôùc muoán neáu khoâng coù loøng hoan 
hæ chaáp nhaän phaùp thì laøm sao coù öôùc muoán 
ñöôïc. Phaûi khoâng caùc baïn? Loøng vui möøng 
chaáp nhaän phaùp laø vì phaûi hieåu roõ giaù trò 
phaùp thì söï öôùc muoán môùi caøng maõnh lieät 
hôn. 

Baáy giôø chuùng ta haõy laéng nghe ñöùc Phaät 
daïy tieáp: “Chuùng con hoûi Toân giaû Gotama, 
trong söï hoan hæ chaáp nhaän phaùp, phaùp naøo 
ñöôïc haønh trì nhieàu?” 

“Naøy Bharadvaja, trong söï hoan hæ chaáp 
nhaän phaùp, tìm hieåu yù nghóa ñöôïc haønh trì 
nhieàu. Neáu khoâng tìm hieåu yù nghóa thì khoâng 
hoan hæ chaáp nhaän phaùp, vaø vì coù tìm hieåu 
yù nghóa neân coù söï chaáp nhaän phaùp, do vaäy 
trong söï hoan hæ chaáp nhaän phaùp, tìm hieåu yù 
nghóa ñöôïc haønh trì nhieàu”. 

Ngöôøi muoán tu theo Phaät giaùo khoâng 
ñöôïc tin muø quaùng nhö tín ñoà caùc toân giaùo 
khaùc chæ tin vaøo giaùo ñieàu maëc khaûi cuûa moät 
ñaáng thieâng lieâng voâ hình, truyeàn qua nhö 
keû leân ñoàng nhaäp xaùc hoaëc laø cô buùt tin theo 
nhöõng loái truyeàn daïy nhö vaäy laø muø quaùng, 
tin maø khoâng caên cöù vaøo choã naøo vöõng chaéc, 
khoâng thöïc teá, khoâng roõ raøng, loøng tin nhö 
vaäy deã bò nhöõng ngöôøi khaùc lôïi duïng toân giaùo 
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löøa ñaûo laøm tieàn, laøm danh vaø coøn lôïi duïng 
saéc duïc nöõa. 

Ñoái vôùi ñöùc Phaät, Ngaøi daïy raát kyõ löôõng, 
tröôùc khi chaáp nhaän tin vaøo moät phaùp naøo 
thì phaûi tìm hieåu yù nghóa cuûa phaùp moân ñoù. 
Khi tìm hieåu yù nghóa cuûa phaùp ñoù xong, thì 
chuùng ta môùi thoâng suoát chaân lí cuûa phaùp ñoù. 
Thoâng suoát chaân lí cuûa phaùp ñoù töùc laø chuùng 
ta giaùc ngoä chaân lí nhö trong kinh Canki ñaõ 
daïy: “Vaäy trong nhöõng hoan hæ chaáp nhaän 
phaùp, tìm hieåu yù nghóa ñöôïc haønh trì nhieàu”. 

Chuùng ta haõy laéng nghe ñöùc Phaät daïy 
tieáp: “Chuùng con xin hoûi Toân giaû Gotama, 
trong söï tìm hieåu yù nghóa phaùp naøo ñöôïc 
haønh trì nhieàu”. 

“Trong söï tìm hieåu yù nghóa, naøy 
Bharadvaja, thoï trì phaùp ñöôïc haønh trì 
nhieàu. Neáu khoâng coù thoï trì phaùp thì khoâng 
tìm hieåu yù nghóa vaø vì coù thoï trì phaùp, neân coù 
tìm hieåu yù nghóa, do vaäy trong söï tìm hieåu yù 
nghóa, thoï trì phaùp ñöôïc haønh trì nhieàu.” 

Kính thöa caùc baïn! Thoï trì phaùp nghóa 
laø gì? Thoï trì phaùp nghóa laø tu taäp thöïc haønh 
theo ñuùng phaùp ñaõ daïy; bôûi vì muoán tu taäp 
thöïc haønh phaùp maø khoâng coù tìm hieåu yù 
nghóa cuûa phaùp thì laøm sao thöïc haønh phaùp 
ñöôïc. Phaûi khoâng caùc baïn? 
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Vì theá, ôû ñaây ñöùc Phaät ñaõ daïy tìm hieåu 
yù nghóa cuûa phaùp laø phaûi song haønh vôùi söï 
tu taäp haønh trì, nhôø coù tu taäp haønh trì thì söï 
tìm hieåu yù nghóa môùi thaâm saâu, môùi cuï theå, 
roõ raøng. Ngöôøi chæ tìm hieåu yù nghóa phaùp maø 
khoâng coù haønh trì tu taäp thì söï tìm hieåu aáy 
caïn côït gioáng nhö caùc nhaø hoïc giaû, nhieàu khi 
loït vaøo töôûng giaûi, khieán cho söï hieåu bieát leäch 
laïc sai laàm. Do söï hieåu bieát sai laàm maø bieân 
soaïn vieát ra nhöõng kinh saùch ñeå laïi cho ñôøi, 
gieát bao nhieâu theá heä vaø nhöõng kinh saùch aáy 
ñaõ dìm maát chaùnh phaùp cuûa ñöùc Phaät. 

Phaàn nhieàu kinh saùch Ñaïi Thöøa do 
thieáu söï haønh trì neân töôûng giaûi choã baát ñoäng 
taâm KHOÂNG TAÙNH maø laïi hieåu laø TAÙNH 
KHOÂNG, CHAÂN KHOÂNG DIEÄU HÖÕU, PHAÄT 
TAÙNH, thaät laø tìm hieåu nghóa lyù moät caùch 
sai laàm quaù lôùn. Chính kinh saùch Ñaïi Thöøa 
khoâng hieåu chaân lí cuûa Phaät giaùo töùc laø khoâng 
giaùc ngoä chaân lí cuûa Phaät giaùo “KHOÅ, TAÄP, 
DIEÄT, ÑAÏO” maø laïi giaùc ngoä PHAÄT TAÙNH, 
CHAÂN KHOÂNG, TRÍ TUEÄ BAÙT NHAÕ hoaëc 
COÕI CÖÏC LAÏC TAÂY PHÖÔNG vv... Thaät laø 
moät ñieàu giaùc ngoä sai laàm, vì theá caùc Thaày 
Ñaïi Thöøa tu taäp soáng phaïm giôùi, phaù giôùi, beû 
vuïn giôùi, tu taäp nhieàu loaïi ñònh töôûng. Cho 
neân cheát treân giöôøng beänh, cheát trong ñau 
khoå, chæ kheùo duøng töø löøa ñaûo thu thaàn nhaäp 
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dieät hoaëc thò hieän moät vaøi thaàn thoâng töôûng 
hoaëc bieát ngaøy giôø cheát hoaëc moät vaøi haønh 
ñoäng aûo töôûng khieán cho nhöõng ngöôøi nheï daï 
non loøng khoâng hieåu bieát veà thieàn töôûng neân 
cho caùc Sö Thaày ñaõ tu chöùng ñaïo. 

Baáy giôø caùc baïn nghe tieáp ñöùc Phaät daïy: 
“Trong söï thoï trì phaùp, chuùng con xin hoûi Toân 
giaû Gotama phaùp naøo ñöôïc haønh trì nhieàu?”  

“Naøy Bharadvaja, trong söï haønh trì 
phaùp, nghe phaùp ñöôïc haønh trì nhieàu neáu 
khoâng nghe phaùp thì khoâng coù thoï trì phaùp. 
Vaø do coù nghe phaùp neân coù thoï trì phaùp: do 
vaäy trong söï haønh trì phaùp, nghe phaùp ñöôïc 
haønh trì nhieàu”. 

Nhöõng lôøi daïy treân ñaây caùc baïn coù löu yù 
khoâng? Chæ thöïc haønh phaùp maø khoâng chòu 
thöa hoûi caën keõ thì caùc baïn seõ gaëp nhieàu khoù 
khaên xaûy ra trong khi ñang tu taäp. Luùc baáy 
giôø caùc baïn seõ ñeán moät vò Thaày ñaõ chöùng ñaïo, 
vò aáy seõ chæ daïy caùch thöùc vöôït qua nhöõng 
chöôùng ngaïi khoù khaên ñoù. 

Vì theá muoán haønh trì tu taäp thì phaûi 
nghe nhieàu nhö trong kinh ñaõ daïy, neáu khoâng 
thöa hoûi vaø nghe nhieàu thì söï tu taäp seõ khoâng 
tieán boä. Cho neân trong söï haønh trì phaùp nghe 
nhieàu laø moät ñieàu lôïi ích lôùn cho böôùc ñöôøng 
tu taäp. Vì coù nghe nhieàu tu taäp môùi khoâng sai 
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phaùp. Vì theá khi baét ñaàu haønh trì caùc baïn 
phaûi thöa hoûi moät vò thaày ñaõ tu taäp xong, caùc 
baïn seõ ñöôïc nghe raát nhieàu kinh nghieäm boå 
ích trong söï tu taäp cuûa vò Thaày aáy. Vì theá ñöùc 
Phaät daïy: “Trong söï thoï trì phaùp, nghe nhieàu 
ñöôïc haønh trì nhieàu.”  

Baáy giôø chuùng ta laéng nghe ñöùc Phaät 
daïy tieáp: “Chuùng con xin hoûi Toân giaû Gotama, 
trong söï nghe phaùp, phaùp naøo ñöôïc haønh trì 
nhieàu?”  

“Naøy Bharadvaja, trong söï nghe phaùp 
laéng tai ñöôïc haønh trì nhieàu”. 

Lôøi daïy naøy chaéc chaén ai cuõng hieåu, cuõng 
bieát, vì nghe phaùp thì phaûi laéng tai nghe, neáu 
khoâng laéng tai nghe thì laøm sao hieåu ñöôïc. 
Maø khoâng hieåu ñöôïc phaùp thì laøm sao thoï trì, 
cho neân laéng tai nghe coù nghóa laø nghe raát 
kyõ, nghe khoâng boû soùt moät nghóa naøo, moät 
kinh nghieäm naøo, nghe chaêm chuù. 

Tröôùc khi haønh trì phaùp thì phaûi laéng 
nghe raát kyõ nhöõng phaùp haønh, nhöõng haønh 
ñoäng tu taäp nhôø coù laéng nghe kyõ neân môùi 
khoâng tu taäp sai phaùp. 

Treân ñaây laø nhöõng böôùc tu taäp ñeå chöùng 
ñaït chaân lí, maø moïi ngöôøi tu haønh phaûi laàn 
löôït haønh trì ñuùng theo qui trình naøy. Baáy 
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giôø chuùng ta haõy nghe ñöùc Phaät daïy: “Chuùng 
con xin hoûi Toân giaû Gotama, trong söï laéng 
tai nghe phaùp thì phaùp naøo ñöôïc haønh trì 
nhieàu?”. 

“Naøy Baharadvaja, trong söï laéng tai 
nghe phaùp, thaân caän giao thieäp ñöôïc haønh 
trì nhieàu. Neáu khoâng coù thaân caän giao thieäp 
thì khoâng coù laéng tai nghe phaùp. Vì coù thaân 
caän giao thieäp neân coù laéng tai nghe. Do vaäy 
trong söï laéng tai nghe, thaân caän giao thieäp 
ñöôïc haønh trì nhieàu.”  

Muoán laéng tai nghe phaùp haønh maø 
khoâng thaân caän giao thieäp thöa hoûi thì laøm 
sao laéng tai nghe phaùp ñöôïc. Phaûi khoâng caùc 
baïn?  

Cho neân söï thaân caän giao thieäp vôùi 
thieän höõu tri thöùc laø ñieàu caàn thieát cho böôùc 
ñöôøng tu taäp haønh trì ñeå ñaït ñeán muïc ñích 
chaân lí cöùu caùnh laø moät ñieàu caàn thieát. 

Kính thöa caùc baïn! Trong ñôøi tu haønh 
cuûa caùc baïn maø khoâng coù thieän höõu tri thöùc 
thaân caän thì caùc baïn ñaõ chòu thieät thoøi raát 
nhieàu treân ñöôøng tu taäp. Caùc baïn ñöøng nghó 
raèng cöù döïa vaøo kinh saùch laø caùc baïn bieát 
caùch thöùc tu taäp. Haàu heát nhöõng danh töø 
trong kinh saùch maø caùc baïn töï hieåu thì kieán 
giaûi aáy seõ ñöa caùc baïn vaøo choã cheát, choã beänh 
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taät, ñieân khuøng, loaïn thaàn kinh v.v... Neáu 
khoâng cheát khoâng beänh taät thì caùc baïn tu 
haønh chaúng tôùi ñaâu, chæ soáng trong töôûng maø 
thoâi. Roài ñaây caùc baïn cuõng chaïy theo danh 
lôïi gioáng nhö ngöôøi theá tuïc nhöng vôùi chieác 
aùo toân giaùo. 

Cho neân, thieän höõu tri thöùc laø ngöôøi ñaõ 
tu taäp xong. Coøn nhöõng hoïc giaû duø hoï coù caáp 
baèng tieán só Phaät hoïc maø tu haønh chöa ñeán 
nôi ñeán choán, hoï vaãn laø aùc tri thöùc, seõ höôùng 
daãn caùc baïn vaøo con ñöôøng phí coâng phí söùc, 
uoång phí moät ñôøi ngöôøi, chæ coøn muôïn saéc aùo 
toân giaùo laøm cuoäc soáng danh lôïi, ngoài maùt 
aên baùt vaøng thì coù nghóa lyù gì laø moät tu só 
Phaät giaùo, coù ñöùc, coù haïnh, coù giôùi luaät tinh 
nghieâm… 

Trong cuoäc ñôøi tu haønh gaëp ñöôïc moät 
baäc thieän höõu tri thöùc laø khoù, gaëp ñöôïc chaùnh 
phaùp cao minh chæ roõ chaân lí cuûa loaøi ngöôøi 
cuõng khoâng phaûi deã. Cho neân kinh Phaùp Cuù 
daïy: 

“Haïnh phuùc thay ñöùc Phaät ra ñôøi!” 

“Haïnh phuùc thay giaùo phaùp cao minh!” 

Sanh ñoàng thôøi vôùi moät ngöôøi tu chöùng 
chaân lí ñaâu phaûi deã vaø gaëp ñöôïc hoï laø moät 
haïnh phuùc voâ cuøng to lôùn. Phaûi khoâng caùc 
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baïn? Do vaäy ñöùc Phaät daïy: “Trong söï laéng 
tai nghe, thaân caän giao thieäp ñöôïc haønh trì 
nhieàu.”  

Baáy giôø chuùng ta haõy nghe ñöùc Phaät daïy 
tieáp: “Chuùng con xin hoûi Toân giaû Gotama, 
trong söï thaân caän giao thieäp, phaùp naøo ñöôïc 
haønh trì nhieàu?” 

“Naøy Bharadvaja, trong söï thaân caän 
giao thieäp, ñi ñeán gaàn ñöôïc haønh trì nhieàu. 
Neáu khoâng ñi ñeán gaàn thì khoâng coù thaân caän 
giao thieäp. Vaø vì coù söï ñi ñeán gaàn neân coù 
thaân caän giao thieäp”. Cuõng nhö quyù Phaät töû 
ôû taän mieàn Baéc xa xoâi hay coù ngöôøi coøn ôû xa 
hôn nöõa, ôû taän beân Myõ, beân #c, beân Ñöùc, beân 
Phaùp. Vaäy maø hoï phaûi veà Vieät Nam leân taän 
tænh Taây Ninh ñeå tìm Thaày thöa hoûi phaùp tu 
haønh. Ñoù laø söï ñi ñeán gaàn. 

Kính thöa caùc baïn! Lôøi ñöùc Phaät daïy 
khoâng sai: “Trong söï thaân caän giao thieäp, ñi 
ñeán gaàn ñöôïc haønh trì nhieàu.” 

Bôûi vaäy nhöõng lôøi Phaät daïy raát cuï theå, 
thieát thöïc, khoâng coù baøy veõ nhöõng ñieàu mô 
hoà tröøu töôïng nhö kinh saùch Ñaïi Thöøa vaø 
Thieàn Toâng. Chính ñöùc Phaät laø ngöôøi ñaõ daïy 
cho con ngöôøi boán chaân lí laàn ñaàu tieân treân 
theá gian naøy, chöa bao giôø coù moät toân giaùo 
naøo coù boán chaân lí naøy. Baøi kinh aáy kheùo 
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nhaéc nhôû chuùng ta phaûi ñaët troïn loøng tin nôi 
chaân lí cuûa loaøi ngöôøi, ngoaøi chaân lí naøy ra 
thì khoâng coøn coù moät chaân lí naøo khaùc nöõa. 
Nhöng neáu noùi ñöôïc lôøi naøy, thì phaûi chöùng 
ñaït chaân lí naøy. Khi chöùng ñaït ñöôïc nhöõng 
chaân lí naøy thì môùi daùm tuyeân boá: “Chæ ñaây 
laø söï thaät, ngoaøi ra ñeàu sai laàm”. 

Chuùng ta haõy nghe tieáp ñöùc Phaät daïy: 
“Chuùng con xin hoûi Toân giaû Gotama, trong söï 
ñi ñeán gaàn, phaùp naøo ñöôïc haønh trì nhieàu?” 

“Naøy Bharadvaja, trong söï ñi ñeán gaàn 
loøng tin ñöôïc haønh trì nhieàu. Neáu loøng tin 
khoâng sinh thì khoâng ñi ñeán gaàn. Vaø vì loøng 
tin sinh neân coù ñi ñeán gaàn; do vaäy trong söï ñi 
ñeán gaàn, loøng tin ñöôïc haønh trì nhieàu.”  

Ñoïc ñeán lôøi daïy cuoái cuøng naøy chuùng 
ta thaáy lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät raát caân nhaéc 
kyõ löôõng tuyeät vôøi, chöù khoâng phaûi nhö quyù 
Phaät töû thôøi nay, cöù nghe ai noùi gì thì tin 
ngay lieàn, chæ caàn gaén nhaõn hieäu Phaät thuyeát 
laø tin, nhöng ngoaøi nhaõn hieäu Phaät thuyeát 
trong aáy toaøn laø thöù ñoà giaû maïo. Kính thöa 
caùc baïn! Loøng tin nhö theá naøo laø tin ñuùng 
(chaùnh tín)? Loøng tin nhö theá naøo laø tin sai 
(taø tín)? 

ÔÛ ñaây chuùng ta nghe ñöùc Phaät ñaõ daïy 
roõ raøng: Phaûi tìm moät vò Thaày, taâm khoâng 
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coøn tham phaùp, saân phaùp, si phaùp, töùc laø giôùi 
luaät phaûi nghieâm chænh, taâm phaûi baát ñoäng 
tröôùc caùc phaùp vaø caùc caûm thoï. Ñôøi soáng phaûi 
ba y moät baùt, thieåu duïc tri tuùc, soáng khoâng 
nhaø cöûa, khoâng gia ñình vv… 

Nhöõng lôøi daïy trong kinh naøy ñem ra 
laøm tieâu chuaån xeùt duyeät laïi caùc tu só Phaät 
giaùo hieän nay thì hoï chöa ñuû tieâu chuaån cho 
quyù phaät töû tin töôûng laø vò thieän höõu tri thöùc 
cuûa mình. Hoï khoâng phaûi laø ngöôøi höôùng daãn 
caùc baïn ñi treân con ñöôøng tu taäp giaûi thoaùt; 
hoï chæ ñöôïc lôøi noùi treân ngoân ngöõ, coøn söï 
soáng haèng ngaøy vaø haønh ñoäng ñaïo ñöùc ñaâu coù 
khaùc gì ngöôøi theá tuïc, cuõng chuøa to, Phaät lôùn, 
cuõng aên uoáng nguû nghæ phi thôøi v.v…Nhöõng 
haønh ñoäng soáng naøy cuõng ñuû toá caùo hoï, taâm 
coøn ñaày daãy tham phaùp, saân phaùp vaø si phaùp, 
nghi phaùp, maïn phaùp. 

Ñoái vôùi nhöõng vò Thaày taâm coøn nhö vaäy 
laøm sao quyù phaät töû coù loøng tin nôi hoï ñöôïc. 
Neáu quyù Phaät töû coù loøng tin nôi hoï nhö vaäy 
thì quí Phaät töû laø nhöõng ngöôøi tin muø quaùng 
khoâng theo lôøi Phaät daïy. 

Taïi sao ñöùc Phaät ñaõ daïy roõ nhö vaäy, maø 
quyù Phaät töû voäi tin nhöõng ngöôøi Thaày nhö 
vaäy, hoï chæ laø nhöõng hoïc giaû, gioûi chaép vaù 
nhieàu tö töôûng Ñoâng Taây trieát hoïc, ñaïo hoïc, 
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y hoïc vaø khoa hoïc, vaät lyù hoïc v.v...  coøn tu 
haønh chaúng ra gì. Loái soáng cuûa hoï coù gì hôn 
quyù Phaät töû ôû choã naøo? Hay hoï chæ hôn quí 
Phaät töû laø choã hoïc taäp, nghieân cöùu kinh taïng. 
Do choã hoïc taäp, nghieân cöùu kinh taïng hoï chæ 
noùi ñöôïc chöù thöïc haønh ñuùng nhö phaùp thì hoï 
chöa laøm ñöôïc. Chöa laøm ñöôïc coù xöùng ñaùng 
gì cho quyù Phaät töû toân kính laø thaày? 

Baøi kinh naøy ñaõ xaùc ñònh cho caùc baïn 
thaáy loøng tin muø quaùng cuûa caùc vò Baø La Moân 
ngaøy xöa, ngu si hoä trì moät chaân lí aûo töôûng. 
Vì loøng tin muø quaùng hoä trì chaân lí khoâng 
caên cöù vaøo choã naøo vöõng chaéc, chæ tin laø tin 
theo nhöõng ngöôøi tu taäp chöa ñaït ñöôïc nhöõng 
gì giaûi thoaùt. Tin chæ bieát tin theo lôøi Thaày Toå 
noùi töø ngöôøi tröôùc ñeán ngöôøi sau ñeàu tu haønh 
chöa chöùng ñaït chaân lí chæ hoâ haøo löôøng gaït 
ngöôøi khaùc: “Chæ ñaây laø söï thaät, coøn ngoaøi ra 
laø sai laàm”.  

Hieän giôø kinh saùch Ñaïi Thöøa cuõng chuû 
tröông nhö vaäy, cho nhöõng lôøi Phaät daïy laø 
Tieåu thöøa, laø ngoaïi ñaïo, caám tín ñoà khoâng 
ñöôïc ñoïc vaø khoâng ñöôïc tu theo (giôùi caám 
Boà Taùt). Coù moät soá Phaät töû khoâng hieåu roõ yù 
Phaät daïy, neân döïa vaøo baøi kinh Canki naøy 
cho Thaày Thoâng Laïc cheâ kinh Ñaïi Thöøa sai 
laø Thaày Thoâng Laïc sai, Coù leõ quyù Phaät töû 
khoâng ñoïc heát baøi kinh hoaëc ñaõ ñoïc heát maø 
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khoâng hieåu nghóa, neân voäi vaøng chæ trích Thaày 
Thoâng Laïc baèng caâu: “Chæ coù Thaày Thoâng 
Laïc laø ñuùng, coøn ngoaøi ra laø sai laàm”, Neáu 
Thaày Thoâng Laïc tu haønh chöùng ñaït chaân lí 
maø noùi caâu naøy laø ñuùng, coøn Thaày Thoâng Laïc 
tu haønh chöa chöùng ñaït chaân lí maø noùi caâu 
naøy laø sai laàm. 

Kính thöa caùc baïn! Trong kinh saùch 
Nguyeân Thuûy Phaät thöôøng daïy cho ngöôøi 
môùi tu: “Thaáy loãi mình ñöøng thaáy loãi ngöôøi” 
nhöng khi ñaõ tu chöùng ñaït chaân lí maø thaáy 
caùi sai cuûa ngöôøi khaùc khoâng daùm noùi laø 
ngöôøi heøn nhaùt, laø ngöôøi xua nònh vv… nhö 
treân ñaõ noùi. 

Trong baøi kinh naøy ñöùc Phaät cuõng daïy 
khi chuùng ta laø ngöôøi môùi hoä trì chaân lí vaø 
chaân lí ñöôïc chuùng ta hoä trì thì ñöøng neân 
noùi: “Chæ coù ñaây laø söï thaät coøn ngoaøi ra ñeàu 
laø sai laàm.” Caâu naøy aùm chæ noùi veà nhöõng 
vò Baø La Moân tin muø quaùng. Coøn ôû ñaây ñöùc 
Phaät daïy chuùng ta muoán coù loøng tin thì phaûi 
xeùt duyeät moät vò Thaày daïy ñaïo, giôùi Luaät coù 
nghieâm chænh khoâng? Töùc laø soáng coù li duïc 
li aùc phaùp khoâng? Coù chöùng ñaït ñöôïc chaân 
lí chöa?. Neáu moät vò Thaày soáng khoâng li duïc 
li aùc phaùp, taâm chöa heát tham, saân, si thì 
chuùng ta khoâng neân tin lôøi daïy cuûa hoï. Hoï laø 
ngöôøi noùi laùo, duø hoï giaûng kinh naøo chuùng ta 
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cuõng khoâng neân nghe. Tröø ra hoï ñöôïc moät vò 
Thaày ñaõ chöùng ñaït ñöôïc chaân lí, höôùng daãn 
hoï thuyeát giaûng theo keát quaû trong khuoân 
khoå tu taäp vaø ñöôïc daïy nhöõng gì ñöôïc nghe 
vò Thaày ñaõ chöùng ñaït chaân lí daïy. 

Ñeå toùm laïi baøi kinh naøy chuùng ta laéng 
nghe ñöùc Phaät daïy: “Chuùng con ñaõ hoûi Toân 
giaû Gotama veà hoä trì chaân lí. Toân giaû Gotama 
ñaõ traû lôøi veà hoä trì chaân lí, chuùng con tuøy hæ 
vaø chaáp nhaän, vaø do vaäy chuùng con hoan hæ. 
Chuùng con ñaõ hoûi Toân giaû Gotama veà giaùc 
ngoä chaân lí. Toân giaû Gotama ñaõ traû lôøi veà 
giaùc ngoä chaân lí, chuùng con ñaõ tuøy hæ vaø chaáp 
nhaän. Do vaäy chuùng con hoan hæ. Chuùng con 
ñaõ hoûi Toân giaû Gotama veà chöùng ñaït chaân lí. 
Toân giaû Gotama ñaõ traû lôøi veà chöùng ñaït chaân 
lí, chuùng con tuøy hæ vaø chaáp nhaän do vaäy 
chuùng con hoan hæ. Trong söï chöùng ñaït chaân 
lí, chuùng con hoûi Toân giaû Gotama veà phaùp 
naøo ñöôïc haønh trì nhieàu. Trong söï chöùng 
ñaït chaân lí Toân giaû Gotama ñaõ traû lôøi phaùp 
naøo ñöôïc haønh trì nhieàu chuùng con tuøy hæ vaø 
chaáp nhaän, do vaäy chuùng con hoan hæ. Chuùng 
con hoûi Toân giaû Gotama veà baát cöù moät ñieàu 
gì. Toân giaû Gotama ñaõ traû lôøi caùc ñieàu aáy, 
chuùng con tuøy hæ vaø chaáp nhaän; do vaäy chuùng 
con hoan hæ. Thöa Toân giaû Gotama, xöa kia 
chuùng con bieát (söï phaân bieät) nhö sau: “Vaø ai 
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laø nhöõng Sa Moân troïc ñaàu tieän noâ, haéc noâ, 
sanh töø goùt chaân cuûa Phaïm thieân? Vaø ai laø 
nhöõng ngöôøi hieåu bieát Chaùnh phaùp. Thaät söï 
Toân giaû Gotama ñaõ laøm soáng daäy nôi loøng 
con aùi kính Sa Moân ñoái vôùi Sa Moân, loøng tin 
kính Sa Moân ñoái vôùi Sa Moân. Thaät vi dieäu 
thay Toân giaû Gotama! Thaät vi dieäu thay Toân 
giaû Gotama !…” 

Ñoaïn kinh treân ñaây toùm löôït vôùi yù nghóa 
raát ñaày ñuû ñeå choïn cho mình moät vò Thaày 
xöùng ñaùng laø moät baäc thieän höõu tri thöùc 
höôùng daãn treân ñöôøng tu taäp giaûi thoaùt quaù 
tuyeät vôøi, Laø ngöôøi Phaät töû phaûi bieát choïn 
cho mình moät vò Thaày xöùng ñaùng ñöøng ñuïng 
ñaâu toân kính ñoù laø khoâng ñuùng. Cho neân ôû 
ñaây ñöùc Phaät ñaõ chæ thaúng vaø vaïch traàn boä 
maët thaät cuûa nhöõng ngöôøi tu sai phaùp duøng 
toân giaùo löøa ñaûo ngöôøi.   

Lôøi keát luaän cuûa cö só Baø La Moân 
Bharadvaja ñaõ noùi leân ñöôïc yù nghóa saâu saéc 
veà moät vò Thaày ñaùng aùi kính, ñaùng tin kính: 
“Thaät söï Toân giaû Gotama ñaõ laøm soáng daäy 
nôi loøng con aùi kính Sa Moân ñoái vôùi Sa Moân, 
loøng tin kính Sa Moân ñoái vôùi Sa Moân. Thaät 
vi dieäu thay Toân giaû Gotama!  Thaät vi dieäu 
thay Toân giaû Gotama !…” Coøn ngöôïc laïi vôùi 
nhöõng vò Thaày naøo khoâng ñöôïc aùi kính vaø 
tin kính nhö trong ñoaïn kinh naøy ñaõ daïy: 
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“Vaø ai laø nhöõng Sa Moân troïc ñaàu, tieän noâ, 
haéc noâ, sanh töø goùt chaân cuûa Phaïm thieân?” 
Ñoaïn kinh naøy ñöùc Phaät duøng nhöõng danh 
töø raát naëng, ñeå chæ cho nhöõng ngöôøi tu chöa 
chöùng chaân lí maø voäi ra laøm Thaày daïy ngöôøi 
tu taäp: “Sa Moân Troïc Ñaàu, tieän noâ, haéc noâ, 
sanh töø goùt chaân cuûa Phaïm thieân”. Caùc Thaày 
Ñaïi Thöøa hieän giôø khoâng theå coøn che daáu ai 
ñöôïc söï löøa ñaûo vaø giaû doái cuûa caùc Ngaøi veà 
giôùi luaät vaø tu taäp. Neáu Phaät töû naøo ñaõ ñoïc 
baøi kinh naøy thì seõ phaùt hieän roõ raøng: Ñaâu 
môùi laø phaùp chaân chaùnh, vaø ñaâu môùi laø phaùp 
sai laàm; ñaâu laø thieän höõu vaø ñaâu khoâng phaûi 
laø thieän höõu. Ñoù chính laø lôøi xaùc ñònh cuûa ñöùc 
Phaät, cuûa nhöõng ngöôøi ñaõ tu chöùng ñaït chaân 
lí, coøn ngoaøi ra nhöõng ngöôøi tu chöa chöùng 
ñaït chaân lí thì khoâng ñöôïc noùi caâu naøy. 

-------- 
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 PHAÙP VAØ LUAÄT 
LAØ VÒ ÑAÏO SÖ 

LÔØI PHAÄT DAÏY 

“Naøy Ananda, neáu trong caùc Ngöôi coù 
ngöôøi nghó raèng: “Lôøi noùi cuûa baäc Ñaïo sö 
khoâng coøn nöõa, chuùng ta khoâng coù 

Ñaïo sö. Naøy Ananda, chôù coù nhöõng tö 
töôûng nhö vaäy. Naøy Ananda, phaùp vaø giôùi 
luaät Ta ñaõ giaûng daïy vaø trình baøy, sau khi 
Ta dieät ñoä chính phaùp vaø giôùi luaät aáy seõ laø 
Ñaïo Sö cuûa caùc Ngöôi”. 

(Tröôøng Boä Kinh taäp I trang 662 kinh 
Ñaïi Baùt Nieát Baøn). 

CHUÙ GIAÛI:  

Lôøi di chuùc treân ñaây laø moät lôøi taâm 
huyeát nhaát cuûa ñöùc Phaät ñoái vôùi caùc ñeä töû cuûa 
mình. Lôøi di chuùc naøy muoân ñôøi muoân kieáp, 
bao nhieâu theá heä veà sau, neáu ai coøn theo Phaät 
giaùo tu haønh thì lôøi di chuùc naøy phaûi maõi maõi 
ñöôïc ghi khaéc trong taâm “GIÔÙI LUAÄT VAØ 
GIAÙO PHAÙP LAØ THAÀY CUÛA CHUÙNG TA”. 
Cho neân luùc naøo chuùng ta cuõng coù baäc Ñaïo Sö 
chæ daïy tu haønh khoâng sôï sai ñöôøng laïc loái. 
Baäc Ñaïo Sö aáy khoâng bao giôø coù töôûng giaûi, 
kieán giaûi laøm sai leäch giaùo phaùp cuûa Phaät; 
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baäc Ñaïo Sö aáy laø Baùt Chaùnh Ñaïo. Baùt Chaùnh 
Ñaïo laø kim chæ Nam. Nhö ñoaïn kinh treân ñöùc 
Phaät ñaõ daïy: “Giaùo phaùp vaø giôùi luaät naøo coù 
Baùt Chaùnh Ñaïo môùi laø giaùo phaùp vaø giôùi luaät 
cuûa Ta, coøn ngoaøi ra laø khoâng phaûi”. 

Bôûi vaäy Baùt Chaùnh Ñaïo laø chöông trình 
giaùo duïc ñaøo taïo nhöõng baäc A La Haùn, ñoù laø 
baäc Ñaïo Sö cuûa bao nhieâu theá heä con ngöôøi 
veà sau. 

-------- 

COÙ PHAÛI TOAØN BOÄ GIAÙO 
PHAÙP CUÛA ÑAÏO PHAÄT 

LAØ CHIEÁC BEØ SANG SOÂNG 
KHOÂNG? 

LÔØI PHAÄT DAÏY  

“Chö Tyø kheo ta seõ giaûng phaùp cho caùc 
OÂng ví nhö chieác beø laø ñeå vöôït ñöa qua khoâng 
phaûi ñeå naém giöõ laáy. Haõy nghe vaø kheùo taùc yù 
Ta seõ giaûng”. 

(kinh Trung Boä taäp I trang 305 kinh Ví 
Duï Con Raén). 
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CHUÙ GIAÛI:  

Kinh saùch Ñaïi Thöøa thöôøng cho giaùo 
phaùp cuûa Phaät nhö chieác beø sang soâng, nhö 
ngoùn tay chæ maët traêng. Nhöng söï hieåu bieát 
giaùo phaùp tu haønh cuûa ñaïo Phaät nhö vaäy laø 
hieåu bieát khoâng ñuùng, quaù sai leäch. 

Trong kinh Trung Boä taäp I trang 305 
kinh Ví Duï Con Raén ñöùc Phaät coù daïy: “Chö 
Tyø kheo Ta seõ giaûng phaùp cho caùc oâng ví nhö 
chieác beø ñeå vöôït ñöa qua, khoâng phaûi ñeå naém 
giöõ laáy. Haõy nghe vaø kheùo taùc yù Ta seõ giaûng”. 

Vôùi nhöõng lôøi daïy naøy chuùng ta phaûi 
hieåu cho ñuùng nghóa, neáu khoâng hieåu ñuùng 
nghóa chuùng ta döïa vaøo lôøi daïy naøy laø chuùng 
ta ñaõ töï phæ baùng giaùo lyù cuûa Phaät. Töø xöa 
tôùi nay caùc vò Toå Sö Ñaïi Thöøa tu haønh chöa 
tôùi nôi tôùi choán, cöù döïa vaøo nhöõng lôøi daïy 
naøy maø baûo raèng: “Giaùo phaùp cuûa ñöùc Phaät 
nhö chieác beø qua soâng, nhö ngoùn tay chæ maët 
traêng” hoaëc duøng caâu: “Chaùnh phaùp coøn phaûi 
boû huoáng laø phi phaùp”.   

Caùc baïn ñöøng döïa vaøo nhöõng lôøi daïy 
naøy khi chöa hieåu nghóa roõ raøng, chöa bieát 
yù Phaät muoán noùi gì, maø voäi söû duïng nhöõng 
lôøi daïy ñoù cho laø toaøn boä giaùo phaùp cuûa Phaät 
laø chieác beø sang soâng, laø caùc baïn ñaõ ñeå loä söï 
voâ minh, ngu doát cuûa mình ñoái vôùi giaùo phaùp 
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cuûa Phaät. Caùc baïn chæ laø con chim hoïc noùi 
tieáng ngöôøi. Khi naøo caùc baïn tu chöùng ñaïo, 
caùc baïn môùi ñuû trí hieåu bieát nhöõng lôøi daïy 
cuûa Phaät, coøn baây giôø xin caùc baïn haõy döïa 
coät maø nghe.   

Kính thöa caùc baïn! Giaùo lyù cuûa Phaät laø 
chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo ñaïo ñöùc nhaân 
baûn – nhaân quaû soáng khoâng laøm khoå mình 
khoå ngöôøi thì khoâng theå naøo goïi laø chieác beø 
sang soâng hay ngoùn tay chæ maët traêng ñöôïc. 

Ví duï: Caùc baïn laø moät ngöôøi chöa bieát 
chöõ, caùc baïn khoâng ñoïc saùch baùo ñöôïc. Baét 
ñaàu caùc baïn vaøo hoïc lôùp moät ñöôïc thaày vaø 
coâ giaùo chæ daïy töøng chöõ caùi phuï aâm, nguyeân 
aâm, roài raùp laïi thaønh vaàn, ñoïc laïi thaønh chöõ. 
Sau moät naêm hoïc chöõ nhö vaäy, baáy giôø caùc 
baïn ñaõ ñoïc ñöôïc saùch baùo. Ñoïc ñöôïc saùch baùo 
caùc baïn baûo raèng nhöõng chöõ caùc baïn ñaõ hoïc 
ñöôïc, ñoù laø chieác beø sang soâng, neân caùc baïn 
neùm boû, khoâng duøng nhöõng chöõ ñoù nöõa. Nhö 
vaäy caùc baïn seõ khoâng ñoïc saùch baùo vaø trôû veà 
ñôøi soáng muø chöõ nhö tröôùc. Vaäy giaùo phaùp 
cuûa Phaät coù lôïi ích gì cho caùc baïn, tu taäp laøm 
gì cho maát coâng roát cuoäc roài cuõng neùm boû. 
Cho neân nhöõng caâu: “Giaùo phaùp cuûa ñöùc Phaät 
nhö chieác beø qua soâng” laø “Ngoùn tay chæ maët 
traêng” laø “Chaùnh phaùp coøn phaûi boû huoáng laø 
phi phaùp”. Chöa chöùng ñaïo maø hieåu nghóa 
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nhöõng lôøi naøy thì caùc baïn chaúng hieåu gì caû. 

Nhöõng chöõ vaàn ñoù sau thôøi gian hoïc 
taäp ñaõ thaám nhuaàn trong caùc baïn, do thaám 
nhuaàn trong caùc baïn, neân caùc baïn môùi ñoïc vaø 
vieát löu loaùt. Caùc baïn coù bieát chöa? 

Caùc baïn môùi böôùc chaân vaøo ñaïo Phaät 
thì giôùi luaät laø giaùo phaùp ñaàu tieân maø caùc 
baïn caàn phaûi tu hoïc. Phaät giaùo laáy giôùi luaät 
laøm ñöùc haïnh cho Taêng, Ni vaø nam, nöõ cö só 
Phaät töû. Phaät giaùo coù ba caáp hoïc raát roõ raøng: 
“GIÔÙI, ÑÒNH, TUEÄ”.  Nhö vaäy caùc baïn ñaõ 
bieát giôùi luaät laø Phaïm haïnh, laø thieän phaùp, 
laø ñöùc haïnh cuûa con ngöôøi. 

Ví duï: Giôùi luaät daïy caùc baïn ñöøng troäm 
cöôùp, tham lam, ñöøng taø daâm, ñöøng voïng ngöõ, 
ñöøng uoáng röôïu vv…Caùc baïn cho nhöõng giôùi 
luaät laø chieác beø, laø ngoùn tay chæ maët traêng, 
cho neân khi ñang tu haønh, ngoài thieàn, nieäm 
Phaät, tuïng kinh, baùi saùm v.v... thì caùc baïn 
giöõ gìn giôùi luaät nghieâm nhaët. Khi heát giôø tu 
haønh, ngoài thieàn, nieäm Phaät, tuïng kinh, baùi 
saùm thì caùc baïn boû giôùi luaät, do boû giôùi thì 
caùc baïn phaïm giôùi. Ngöôøi tu só hay ngöôøi cö 
só phaïm giôùi thì soáng khoâng coù ñaïo ñöùc vaø 
nhö vaäy cung caùch soáng cuûa caùc baïn khoâng 
coøn ai kính meán.   

Nhöng caùc baïn cho nhöõng giôùi luaät naøy 
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laø chieác beø sang soâng, khi caùc baïn tu chöùng 
ñaïo thì caùc baïn khoâng caàn giöõ giôùi luaät nöõa, 
töø ñoù boû noù nhö neùm boû chieác beø. 

Khi neùm boû giôùi luaät thì caùc baïn seõ 
trôû thaønh nhöõng ngöôøi ñaàu troäm, ñuoâi cöôùp, 
nhöõng ngöôøi noùi laùo, nhöõng ngöôøi khoâng 
chung thuûy, nhöõng ngöôøi aùc gieát haïi chuùng 
sanh gaây aùn maïng gieát ngöôøi, nhöõng ngöôøi 
röôïu cheø say söa naèm ñöôøng nguû buïi, aên uoáng 
phi thôøi. 

Thöa caùc baïn! Nhöõng ngöôøi tu chöùng 
ñaïo maø coøn soáng phi ñaïo ñöùc nhö vaäy thì 
hoï coù khaùc gì nhöõng keû phaøm phu tuïc töû, 
phaûi khoâng caùc baïn? Caùc baïn coù nhôù khoâng: 
Moät Teá Coâng Hoaø Thöôïng (Trung Hoa); moät 
thöôïng só Tueä Trung (Vieät Nam) ñeàu laø nhöõng 
ngöôøi ñöôïc goïi laø tu chöùng ñaïo, nhöng soáng 
phi giôùi luaät, chæ löøa bòp ngöôøi moät vaøi thaàn 
thoâng töôûng maø ñöôïc moïi ngöôøi cho laø chöùng 
ñaïo, thì thaät laø ñau xoùt cho Phaät giaùo. Phaät 
giaùo khoâng coù nhöõng loaïi ngöôøi chöùng ñaïo 
nhö vaäy xin caùc baïn löu yù caûnh giaùc nhöõng 
haïng ngöôøi löøa ñaûo naøy. 

Giôùi luaät laø ñaïo ñöùc, laø thieän phaùp, vì 
theá ngöôøi tu só vaø cö só phaûi thaâm nhaäp giôùi 
luaät, giôùi luaät laø mình, mình laø giôùi luaät, coù 
nhö vaäy môùi ñöôïc goïi laø ly duïc ly aùc phaùp; 
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môùi ñöôïc goïi laø ngaên aùc dieät aùc phaùp; môùi 
ñöôïc goïi laø sinh thieän taêng tröôûng thieän 
phaùp; môùi ñöïôïc goïi laø caùc phaùp aùc khoâng neân 
laøm, neân laøm caùc phaùp thieän. 

Khi thaâm nhaäp nhö vaäy môùi ñöôïc goïi laø 
nhaäp löu. Neáu caùc baïn xem giôùi luaät laø chieác 
beø sang soâng thì caùc baïn seõ neùm boû giôùi luaät 
vaø neùm boû nhö vaäy taâm caùc baïn seõ khoâng bao 
giôø baát ñoäng.  Neáu taâm khoâng baát ñoäng thì 
laøm sao caùc baïn goïi laø nhaäp löu ñöôïc. Nhaäp 
löu töùc laø caùc baïn nhaäp vaøo giôùi luaät ñaáy caùc 
baïn aï! Giôùi luaät laø caùc baïn, caùc baïn laø giôùi 
luaät, chöøng ñoù caùc baïn môùi ñöôïc goïi laø vaøo 
doøng 

Thaùnh. Cho neân giôùi luaät cuûa Phaät ñöôïc 
xem laø chieác beø, ngoùn tay chæ maët traêng laø 
caùc baïn ñaõ hieåu sai laàm. Caùc baïn haõy neùm 
boû nhöõng tö töôûng naøy maø töø laâu ñaõ chòu aûnh 
höôûng tö töôûng Ñaïi Thöøa moät caùch tai haïi.   

Kính thöa caùc baïn! Nhöõng giaùo phaùp 
naøo cuûa Phaät ñöôïc goïi laø chieác beø sang soâng? 
Kinh Ví Duï Con Raén ñaõ daïy: “Naøy caùc Tyø 
kheo coù saùu xöù. Theá naøo laø saùu? ÔÛ ñaây, naøy 
caùc Tyø kheo, coù keû voâ vaên phaøm phu, khoâng 
ñi ñeán yeát kieán caùc baäc Thaùnh, khoâng thuaàn 
thuïc phaùp caùc baäc Thaùnh, khoâng tu taäp phaùp 
caùc baäc Thaùnh, khoâng ñi ñeán yeát kieán caùc baäc 
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Chôn nhôn, khoâng thuaàn thuïc phaùp caùc baäc 
Chôn nhôn, khoâng tu taäp phaùp caùc baäc Chôn 
nhôn, xem SAÉC PHAÙP: “Caùi naøy laø cuûa toâi, 
caùi naøy laø toâi, caùi naøy laø töï ngaõ cuûa toâi” Xem 
THOÏ... TÖÔÛNG... HAØNH... THÖÙC...” (kinh 
Ví Duï Con Raén 307) 

Baøi kinh daïy treân ñaây thuoäc veà phaùp gì 
caùc baïn coù bieát khoâng? Ñoù laø Ñònh Voâ Laäu. 
Ñònh Voâ Laäu laø moät phaùp moân trong nhöõng 
phaùp moân maø ñöùc Phaät cho laø chieác beø sang 
soâng, goàm coù nhö: Ñònh Voâ Laäu, Ñònh Chaùnh 
Nieäm Tænh Giaùc, Ñònh Nieäm Hôi Thôû, Thaân 
Haønh Nieäm.   

Ví duï: khi thaân caùc baïn ñau nhöùc ôû ñaàu 
hay ôû chaân, luùc baáy giôø caùc baïn muoán cho ñaàu 
hay chaân ñöøng ñau nhöùc thì caùc baïn duøng ñeà 
muïc thöù naêm cuûa Ñònh Nieäm Hôi Thôû maø 
taùc yù: “An tònh thaân haønh toâi bieát toâi hít voâ, 
an tònh thaân haønh toâi bieát toâi thôû ra”. Khi an 
truù hôi thôû nhö vaäy thì caûm thoï nôi chaân vaø 
ñaàu cuûa caùc baïn ñang ñau nhöùc khoå sôû boãng 
heát ñau vì taâm caùc baïn ñaõ an truù ñöôïc trong 
hôi thôû. Luùc baáy giôø ñaàu vaø chaân cuûa caùc 
baïn khoâng coøn ñau nhöùc nöõa, thì caùc baïn xaû 
hôi thôû ra vaø khoâng taùc yù an tònh nöõa. Khi 
xaû phaùp Hôi Thôû ra maø ñaàu vaø chaân cuûa caùc 
baïn khoâng coøn ñau nhöùc, luùc baáy giôø caùc baïn 
soáng thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï ñoù laø caùc 
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baïn ñaõ sang soâng vaø caùc baïn ñaõ boû luoân chieác 
beø. Nhö vaäy phaùp moân Ñònh Nieäm Hôi Thôû 
laø chieác beø. 

Coøn phaùp moân ôû baøi kinh treân ñaây 
laø Ñònh Voâ Laäu, thuoäc ñeà taøi quaùn voâ laäu 
“QUAÙN THAÂN NGUÕ UAÅN VOÂ NGAÕ”. Khi tö 
duy quaùn xeùt taâm voâ laäu khoâng coøn chaáp ngaõ 
thì caùc baïn khoâng coøn tö duy nöõa. Khi taâm 
caùc baïn khoâng coøn chaáp ngaõ: “laø ta, laø cuûa 
ta, laø baûn ngaõ cuûa ta…” thì phaùp moân voâ laäu 
khoâng coøn duøng nöõa. Khoâng coøn duøng nöõa, 
cho neân ñöùc Phaät cho noù laø chieác beø sang 
soâng. 

Caùc phaùp moân töø ÑÒNH NIEÄM HÔI 
THÔÛ... ÑÒNH VOÂ LAÄU, ÑÒNH SAÙNG SUOÁT, 
ÑÒNH CHAÙNH NIEÄM TÆNH GIAÙC cho ñeán 
TÖÙ NIEÄM XÖÙ, vv… ñeàu laø nhöõng phaùp moân 
thuoäc veà chieác beø sang soâng; coøn nhöõng phaùp 
khoâng phaûi chieác beø sang soâng, ñoù laø TÖÙ 
VOÂ LÖÔÏNG TAÂM, TÖÙ BAÁT HOAÏI TÒNH, vaø 
GIÔÙI LUAÄT.   

Kính thöa caùc baïn! Bieát thì thöa thoát, 
khoâng bieát thì döïa coät maø nghe, chöù ñöøng 
baét chöôùc caùc Toå Sö Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Toâng 
tu chöa chöùng ñaït chaân lí, khoâng thoâng hieåu 
maø cho taát caû giaùo phaùp cuûa Phaät laø chieác beø 
sang soâng, laø ngoùn tay chæ maët traêng thì thaät 
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laø noâng noãi, neáu coù ngöôøi tu chöùng ñaït chaân 
lí thì hoï seõ bieát roõ caùc Toå sö tu haønh chöa tôùi 
ñaâu vaø nhöõng kinh saùch Ñaïi Thöøa vaø Thieàn 
Toâng seõ khoâng coøn giaù trò ñoái vôùi tín ñoà Phaät 
giaùo.   

Kính thöa caùc baïn! Kinh saùch Phaät giaùo 
Nguyeân Thuûy muoán hieåu thaáu suoát nghóa lyù 
cuûa noù, chæ coù nhöõng ngöôøi tu chöùng ñaït chaân 
lí nhö ñaõ noùi ôû treân. Coøn nhöõng ngöôøi tu chöa 
chöùng ñaït maø nghieân cöùu kinh saùch Phaät ñeå 
hieåu bieát, thì söï hieåu bieát ñoù seõ trôû thaønh söï 
hieåu bieát cuûa taø phaùp ngoaïi ñaïo. 

Cho neân kinh saùch phaùt trieån cuûa Ñaïi 
Thöøa laø kinh saùch cuûa nhöõng ngöôøi tu chöa 
chöùng ñaït chaân lí bieân soaïn vieát ra thaønh ra 
kinh saùch. Tuy goác noù töø kinh saùch Nguyeân 
Thuûy cuûa Phaät giaùo, nhöng khi kieán giaûi 
töôûng giaûi thaønh nhaùnh laù, nhöng laïi nhaùnh 
laù cuûa ngoaïi ñaïo. Chính giaùo lí nhöõng nhaùnh 
laù naøy ñaõ dieät maát neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn 
- nhaân quaû cuûa loaøi ngöôøi. Vì theá ñaïo Phaät 
coù teân maø ñaïo ñöùc thì khoâng coøn nöõa. Thaät 
ñaùng tieác thay! Thaät ñaùng tieác thay!!!  

-------- 
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TAÙNH BIEÁT 

LÔØI PHAÄT DAÏY 

“Naøy Vaccha, nhöõng ai noùi nhö sau: “Sa 
Moân Gotama laø baäc nhaát thieát trí, laø baäc nhaát 
thieát kieán. Ngaøi töï cho laø coù tri kieán hoaøn 
toaøn: “Khi Ta ñi, khi Ta ñöùng, khi Ta ngoài 
vaø khi Ta thöùc, tri kieán luoân luoân toàn taïi, 
leân tuïc”. Thì ñaây laø noùi veà Ta khoâng ñuùng 
vôùi ñieàu ñaõ noùi, hoï ñaõ vu khoáng Ta vôùi ñieàu 
khoâng thöïc hö nguïy” 

(kinh Trung Boä taäp II trang 309 kinh 
Ba Minh Vacchagota) 

CHUÙ GIAÛI:  

Ñoïc ñoaïn kinh naøy chuùng ta thaáy ñöùc 
Phaät ñaõ xaùc ñònh raát roõ raøng, Ngaøi phuû nhaän 
kinh saùch Ñaïi Thöøa noùi nhöõng ñieàu khoâng 
ñuùng söï thaät, noùi trong aûo töôûng. Kinh saùch 
Ñaïi Thöøa ñeàu cho Phaät laø baäc nhaát thieát 
trí, laø baäc nhaát thieát kieán vaø nhaát laø taùnh 
bieát, taùnh thaáy, taùnh nghe thöôøng haèng baát 
bieán (tri kieán luoân toàn taïi). ÔÛ ñaây ñöùc Phaät 
cho raèng ngöôøi naøo noùi Phaät nhö vaäy laø noùi 
khoâng ñuùng, laø vu khoáng Phaät vôùi ñieàu khoâng 
thöïc, hö nguïy. Ñoái vôùi ñaïo Phaät maø noùi Phaät 
taùnh, taùnh thaáy, taùnh nghe, taùnh bieát laø 
noùi nhöõng ñieàu khoâng thöïc, hö nguïy, laø noùi 
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khoâng ñuùng chaân lí, laø noùi chuyeän trong mô 
moäng khoâng cuï theå, roõ raøng. Cho neân hieän 
giôø moïi ngöôøi voâ minh bò löøa ñaûo baèng nhöõng 
danh töø raát keâu, Chaân Khoâng, Taùnh khoâng, 
Baûn Lai Dieän Muïc Hieän Tieàn, Öng Voâ Sôû 
Truï Nhi Sanh Kyø Taâm, Trí Tueä Baùt Nhaõ Ba 
La Maät, Phaät taùnh, Taùnh Thaáy, Taùnh Bieát, 
Taùnh Nghe.  vv… 

Ñoïc ñoaïn kinh Vacchagota naøy chuùng 
ta xaùc ñònh kinh Thuû Laêng Nghieâm, Kinh 
Ñaïi Baùt Nhaõ, kinh Laêng Giaø Taâm AÁn, kinh 
Phaùp Hoa v.v…Toaøn laø nhöõng loaïi kinh töôûng 
cuûa caùc Toå bieân soaïn vieát ra, chöù khoâng phaûi 
Phaät thuyeát.  Nhöõng kinh saùch naøy chòu aûnh 
höôûng tö töôûng cuûa giaùo phaùp Veä Ñaø kinh. 
Kinh naøy do töôûng giaûi cuûa caùc toå sö Baø La 
Moân bieân soaïn vieát. Vì theá maø kinh Nguyeân 
Thuyû vaïch ra nhöõng caùi sai ñeå chæ cho chuùng 
ta bieát roõ söï löøa ñaûo cuûa kinh saùch Ñaïi Thöøa 
vaø Thieàn Ñoâng Ñoä. 

Laøm gì trong moãi chuùng sanh laïi coù 
Phaät taùnh. Chuùng sanh ñöôïc sanh ra laø do 
caùc duyeân hôïp thaønh theo qui luaät cuûa nhaân 
quaû nghieäp löïc thieän aùc. Cho neân ñuû duyeân 
hôïp laø coù, maø heát duyeân thì tan raõ khoâng coøn 
coù moät vaät gì thì laøm sao coù Phaät taùnh trong 
ñoù ñöôïc. Vì voâ minh moïi ngöôøi soáng trong 
aûo töôûng, soáng trong aùc phaùp thoï nhieàu ñau 
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khoå quaù sôï haõi, neân nuoâi hy voïng soáng trong 
töôûng vaø töôûng raèng: “Taát caû chuùng sanh ñeàu 
coù Phaät taùnh.” Muoán cho moïi ngöôøi tin theo 
neân döïng ra Taùnh thaáy, Taùnh nghe, Taùnh 
bieát. 

Danh töø Phaät taùnh ñaõ khieán cho bao 
nhieâu theá heä veà sau ñeàu soáng trong aûo töôûng, 
ai cuõng cho mình coù Phaät taùnh. Nhöng coù ai 
bieát chuùng sanh ñöôïc sinh ra töø nhaân quaû, 
do caùc duyeân hôïp laïi nhö treân ñaõ noùi thì laøm 
sao coù Phaät taùnh ñöôïc. Phaûi khoâng caùc baïn? 
Ñöôïc sinh ra töø nhaân quaû laø do voâ minh. Voâ 
minh laøm sao goïi laø taùnh giaùc ñöôïc? Thaät 
ra caùc Toå sö Ñaïi Thöøa tu taäp sai phaùp, öùc 
cheá taâm, khoâng nieäm khôûi rôi vaøo caùc ñònh 
töôûng, möôøi taùm loaïi töôûng xuaát hieän, trong 
ñoù coù phaùp töôûng. Töø ñoù maø töôûng ra Phaät 
taùnh coøn cho Phaät taùnh laø taùnh giaùc. Cho neân 
bieân soaïn ra kinh saùch nhö: Kinh Thuû Laêng 
Nghieâm, kinh Phaùp Hoa, Kinh Kim Cang 
Baùt Nhaõ, Kinh Laêng Giaø v.v...  Trong nhöõng 
kinh aáy döïng leân Phaät taùnh roài gaùn cho Phaät 
thuyeát. Ñoaïn kinh Ba Minh Vacchagota naøy 
ñaõ xaùc ñònh söï maïo nhaän Phaät thuyeát kinh 
Thuû Laêng Nghieâm, ñeå löøa ñaûo Phaät töû. 

Cho neân Phaät daïy: Ñöøng coù tin!  Ñöøng 
coù tin!!!  Vaäy maø moïi ngöôøi vaãn cöù tin, tin 
moät caùch muø quaùng, thaät laø sai laàm. Phaät 
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thöôøng nhaéc nhôû chuùng ta haõy tin nhöõng gì 
laø coù lôïi ích cho mình, cho ngöôøi, vaø khoâng 
laøm khoå mình, khoå ngöôøi thì môùi tin. 

Ñöùc phaät cuõng thöôøng nhaéc nhôû phaùp 
moân naøo coù Baùt Chaùnh Ñaïo môùi laø phaùp moân 
chaân chaùnh.  Vaäy Phaät taùnh, taùnh thaáy taùnh 
nghe, taùnh bieát laøm sao laø chöông trình giaùo 
duïc ñaøo taïo ñaïo ñöùc nhaân baûn -nhaân quaû 
soáng khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi ñöôïc?. 

Kính thöa caùc baïn! Töø bao theá kyû nay 
caùc Toå ñaõ löøa ñaûo vôùi ngöôøi tu chöa chöùng 
ñaïo, chöù ngöôøi tu chöùng thì laøm sao löøa ñaûo 
hoï ñöôïc.  Bôûi vì ngöôøi tu chöùng laø ngöôøi ñaõ coù 
Töù Thaàn Tuùc vaø ñaày ñuû Tam Minh, cho neân 
thôøi gian naøo hoï cuõng ñeàu thoâng suoát, chuyeän 
gì xaûy ra trong töông lai vaø quaù khöù khoâng 
coøn che daáu hoï ñöôïc, cho neân Phaät daïy: “OÂng 
phaûi giaûi thích: “Sa Moân Gotama laø baäc coù 
ba minh” thì naøy Vaccha, OÂng môùi laø ngöôøi 
noùi veà Theá Toân vôùi ñieàu khoâng thöïc, môùi giaûi 
thích veà Theá Toân ñuùng phaùp vaø tuyø phaùp, vaø 
môùi coù moät ñoàng phaùp haønh naøo noùi lôøi ñuùng 
phaùp coù theå laáy côù ñeå quôû traùch. Naøy Vaccha, 
khi naøo Ta muoán, 

Ta seõ nhôù ñeán nhieàu ñôøi quaù khöù cuøng 
vôùi caùc neùt ñaïi cöông vaø caùc chi tieát. Naøy 
Vaccha, neáu Ta muoán, vôùi thieân nhaõn thuaàn 
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tònh, sieâu nhaân Ta thaáy söï soáng cheát cuûa chuùng 
sanh, ngöôøi haï lieät, keû cao sang, ngöôøi ñeïp ñeõ 
keû thoâ xaáu, ngöôøi may maén keû baát haïnh… ñeàu 
do haïnh nghieäp cuûa hoï. Naøy Vaccha, vôùi söï 
ñoaïn dieät caùc laäu hoaëc. Ta ngay trong hieän 
taïi, töï mình vôùi thöôïng trí chöùng ngoä, chöùng 
ñaït vaø an truù, voâ laäu taâm giaûi thoaùt, tueä giaûi 
thoaùt. Vaø vôùi söï giaûi thích: “Sa moân Gotama 
laø baäc coù ba minh: Naøy Vaccha, ngöôøi aáy môùi 
laø ngöôøi noùi veà Theá Toân ñuùng vôùi ñieàu ñaõ 
ñöôïc noùi, môùi khoâng vu khoáng Theá Toân vôùi 
ñieàu khoâng thöïc, môùi giaûi thích veà Theá Toân 
ñuùng phaùp vaø tuøy phaùp, vaø môùi khoâng coù moät 
vò ñoàng haønh phaùp naøo noùi lôøi ñuùng phaùp coù 
theå laáy côù ñeå quôû traùch.” (kinh Trung Boä taäp 
II trang 310 kinh Ba Minh Vaccha). 

Ñoaïn kinh treân ñaây ñaõ xaùc ñònh roõ raøng: 
Noùi ñuùng Phaät laø phaûi giaûi thích Tam Minh 
môùi goïi Phaät coù Tam minh (Sa Moân Gotama 
laø baäc coù Tam Minh), chöù khoâng ñöôïc noùi 
Phaät laø taùnh thaáy, taùnh bieát, taùnh nghe, hay 
laø Phaät taùnh, taùnh giaùc baäc nhaát thieát trí, 
baäc nhaát thieát kieán vaø tri kieán luoân luoân toàn 
taïi lieân tuïc. 

Kính thöa caùc baïn!  Baáy giôø caùc baïn ñaõ 
hieåu Phaät giaùo caùi gì ñuùng vaø caùi gì sai, caùi 
gì cuûa Phaät, caùi gì khoâng phaûi cuûa Phaät. Tuøy 
caùc baïn choïn laáy cho mình moät loái ñi cho 
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thích hôïp, coøn rieâng chuùng toâi khi noùi Ñaïi 
Thöøa sai laø chuùng toâi ñeàu coù caên cöù vaøo lôøi 
Phaät daïy, chöù khoâng phaûi töï bòa ra noùi Ñaïi 
Thöøa sai, xin caùc baïn hieåu cho. 

Bôûi vì trong kinh ñaõ xaùc ñònh roõ raøng: 
“Khi Ta ñi, khi Ta ñöùng, khi Ta ngoài vaø khi 
Ta thöùc, tri kieán luoân luoân toàn taïi, lieân tuïc”. 
Thì ñaây laø noùi veà Ta khoâng ñuùng vôùi ñieàu 
ñaõ noùi, hoï ñaõ vu khoáng Ta vôùi ñieàu khoâng 
thöïc, hö nguïy”. (kinh Trung Boä taäp II trang 
309 kinh Ba Minh Vacchagota). Toùm laïi ñoaïn 
kinh naøy khoâng ñuû ñeå chöùng minh kinh saùch 

Ñaïi Thöøa sai sao? Töø ñaây veà sau kinh 
saùch Ñaïi Thöøa khoâng coøn giaù trò nhö xöa kia 
nöõa. Khi nhöõng baøi kinh Nguyeân Thuûy naøy 
laøm saùng toû thì kinh saùch Ñaïi thöøa vaø Thieàn 
Toâng maát giaù trò khoâng coøn ai tin noù laø kinh 
saùch cuûa Phaät nöõa. 

 -------- 
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NHAÄP TAM THIEÀN COÙ HEÁT 
LAÄU HOAËC CHÖA ? 

Hoûi: Kính thöa Thaày! Khi moät vò Tyø 
Kheo nhaäp ñöôïc Tam Thieàn coù theå heát laäu 
hoaëc chöa (khoâng coøn tham, saân, si) 

Ñaùp: Trong kinh Phaät daïy moät vò Tyø 
Kheo nhaäp ñöôïc Tam Thieàn môùi ñoaïn döùt 
naêm haï phaàn kieát söû coøn naêm thöôïng phaàn 
kieát söû chöa ñoaïn, vì theá laäu hoaëc chöa heát. 
Moät ngöôøi nhaäp Tam thieàn maø chöa coù Töù 
Thaàn Tuùc laø ngöôøi nhaäp Tam thieàn cuûa ngoaïi 
ñaïo rieâng kinh nghieäm baûn thaân cuûa Thaày, 
moät vò Tyø Kheo nhaäp ñöôïc Sô Thieàn laø ly 
ñöôïc “taâm duïc”, coøn nhaäp ñöôïc Tam Thieàn 
laø ly ñöôïc “töôûng duïc”, tuy goác laäu hoaëc chöa 
queùt saïch, nhöng cuõng tìm thaáy söï an oån baát 
ñoäng cuûa taâm. Chæ khi naøo chöùng Laäu taän 
minh thì laäu hoaëc môùi thaät saïch, chöøng ñoù 
môùi chaám döùt ñöôïc söï taùi sanh luaân hoài. 

Khi nhaäp Töù Thieàn nôi ñaây coù hai ngoõ 
dieät saïch laäu hoaëc, moät ngoõ ñi veà Tam Minh 
vaø moät ngoõ ñi veà Dieät thoï töôûng ñònh, neáu 
ñi veà ngoõ Dieät thoï töôûng ñònh thì thaân taâm 
nhö caây ñaù, thaân gioáng nhö ngöôøi cheát nhöng 
khoâng hoaïi dieät, nhôø töø tröôøng ñònh cuûa dieät 
thoï baûo veä thì trong luùc nhaäp Dieät Thoï Töôûng 
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Ñònh khoâng coù laäu hoaëc. 

Ñi ngoõ Tam Minh thì thaân taâm gioáng 
nhö ngöôøi soáng bình thöôøng nhöng baát ñoäng 
tröôùc caùc aùc phaùp, taâm luoân luùc naøo cuõng 
thanh tònh vaø thanh thaûn, an laïc, voâ söï. 
Soáng, cheát, beänh, ñau laø vieäc voâ thöôøng cuûa 
nhaân quaû khoâng taùc ñoäng ñöôïc thaân taâm hoï. 
Hoï soáng moät ñôøi soáng coøn laïi nhöõng ngaøy an 
vui tuyeät vôøi. 

--------  

TÖÏ TAÏI SANH TÖÛ 
LÔØI PHAÄT DAÏY 

“Naøy caùc Tyø kheo, Tyø kheo coù ñaày ñuû 
tín, ñaày ñuû giôùi, ñaày ñuû vaên, ñaày ñuû thí, ñaày 
ñuû trí tueä. Vò aáy nghó: “Mong raèng vôùi söï 
ñoaïn tröø caùc laäu hoaëc, vôùi thaéng trí Ta chöùng 
ngoä, chöùng ñaït vaø an truù ngay trong hieän taïi 
taâm giaûi thoaùt voâ laäu!” 

Vò aáy vôùi söï ñoaïn tröø caùc laäu hoaëc, vôùi 
thaéng trí chöùng ngoä, chöùng ñaït vaø an truù 
ngay trong hieän taïi taâm giaûi thoaùt, tueä giaûi 
thoaùt voâ laäu. Naøy caùc Tyø kheo, caùc Tyø kheo 
naøy khoâng sinh ra moät nôi naøo, khoâng sinh 
ra moät choã naøo”. 

(Kinh Trung Boä taäp III trang 289 kinh Ñaïi 
Haønh Sanh). 
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CHUÙ GIAÛI: 

Kinh Ñaïi Haønh Sanh laø moät baøi kinh 
maø ñöùc Phaät ñaõ xaùc ñònh vò trí theá ñöùng vöõng 
chaéc giaùo phaùp cuûa mình laø söï an truù trong 
hieän taïi taâm giaûi thoaùt, tueä giaûi voâ laäu. Muïc 
ñích giaûi thoaùt laø phaûi tu taäp ñeán choã taâm 
voâ laäu naøy thì khoâng coøn taùi sanh, duø baát cöù 
nôi ñaâu. Cho neân ñöôøng loái cuûa ñaïo Phaät ñaõ 
xaùc ñònh roõ raøng khi ñaït ñeán muïc ñích naøy 
khoâng sanh nôi naøo, khoâng coù choã naøo ñeå taùi 
sanh.  Baøi kinh naøy xaùc ñònh roõ ñaïo Phaät 
khoâng coù caûnh giôùi naøo ñeå sinh: “Tyø kheo naøy 
khoâng sinh moät nôi naøo, khoâng sinh ra moät 
choã naøo?” Nhö vaäy caûnh giôùi Nieát Baøn, Cöïc 
Laïc, Phaät taùnh khoâng phaûi laø choã cuûa Phaät 
ñeán. 

Trong kinh Ñaïi Haønh Sanh ñöùc Phaät ñaõ 
ñöa ra töø coõi ngöôøi laøm vua chuùa cho ñeán 33 
coõi Trôøi, khoâng coù coõi naøo laø choã ñöùc Phaät 
ñeán. Choã ñöùc Phaät ñeán chæ laø nôi taâm voâ laäu. 
Choã taâm voâ laäu laø choã baát sanh, baát dieät: 
“Mong raèng vôùi söï ñoaïn taän caùc laäu hoaëc” 
Nhö vaäy roõ raøng nhöõng gì kinh saùch Ñaïi 
Thöøa xaây döïng leân moïi caûnh giôùi ñeàu khoâng 
ñuùng nôi ñöùc Phaät ñeán. 

Neáu ngöôøi coù trí moät chuùt ñoïc ñoaïn kinh 
naøy laø bieát roõ mình tu ñeán ñaâu, coøn taùi sanh 
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hay ñaõ heát taùi sanh. Vaø coøn taùi sanh veà ñaâu, 
nôi ñaâu, ñeàu bieát roõ raøng. 

Taâm nguyeän cuûa ngöôøi tu só Phaät giaùo 
khoâng caàu veà coõi Cöïc Laïc Taây Phöông, Nieát 
Baøn, hay kieán taùnh thaønh Phaät, hoaëc trôû veà 
vôùi baûn theå Chaân Nhö. Muïc ñích cuûa ngöôøi tu 
só Phaät giaùo laø phaûi chöùng ñaït ñöôïc taâm voâ 
laäu. Vaäy taâm voâ laäu laø gì? 

Taâm voâ laäu laø taâm khoâng coøn khoå ñau 
phieàn naõo, lo laéng, sôï haõi, töùc giaän, than khoùc 
v.v…Taâm voâ laäu laø taâm baát ñoäng tröôùc caùc aùc 
phaùp vaø caùc caûm thoï. Laø taâm khoâng laøm khoå 
mình, khoå ngöôøi vaø khoå caû hai, laø taâm khoâng 
coøn duïc laäu, höõu laäu vaø voâ minh laäu. Vì theá, 
söï tu taäp cuûa ñaïo Phaät raát roõ raøng laø nhaém 
vaøo choã ñoaïn dieät taát caû caùc laäu hoaëc, ñem laïi 
söï thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï cho moät thaân 
taâm giaûi thoaùt. 

Ñoái töôïng söï tu taäp giaûi thoaùt cuûa Phaät 
giaùo laø taâm laäu hoaëc, taâm laäu hoaëc saïch laø 
caùc baïn ñaõ tu taäp xong, chöù khoâng phaûi ñôïi 
kieán taùnh thaønh Phaät hoaëc chöùng quaû vò naøy 
quaû vò khaùc. hoaëc sinh veà coõi naøy, coõi kia 
hoaëc nhaäp vaøo baûn theå vaïn höõu.   

Kính thöa caùc baïn! Taát caû nhöõng quaû vò 
töø xöa ñeán nay trong caùc kinh saùch Ñaïi Thöøa 
ñaõ xaây döïng, ñoù laø nhöõng caûnh giôùi khoâng 
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thöïc teá, mô hoà, tröøu töôïng, aûo giaùc ñeå löøa ñaûo 
moïi ngöôøi. 

Coøn muïc ñích cuûa ñaïo Phaät xaùc ñònh 
raát roõ raøng vaø cuï theå.  Hoâm nay chuùng toâi 
xin xaùc quyeát roõ raøng ñeå caùc baïn tu taäp cho 
cuï theå khoâng coøn hieåu bieát moät caùch mô hoà, 
vaø khoâng coøn soáng trong nhöõng caûm giaùc aûo 
töôûng coõi naøy, coõi kia nöõa. 

Kính thöa caùc baïn! Caùc baïn coù bieát taâm 
voâ laäu laø gì khoâng? Khi naøo ngöôøi ta cheâ baïn, 
noùi xaáu, maï lò, maït saùt, chöûi maéng baïn, maø 
taâm baïn vaãn thaûn nhieân khoâng buoàn giaän 
hôøn, khoâng oaùn gheùt vv… ñoù laø taâm voâ laäu. 

Khi naøo baïn khoâng thöông, khoâng gheùt 
moät ngöôøi naøo, khoâng sôï haõi, lo laéng soáng 
luoân luoân thanh thaûn, an oån vaø khoâng coù 
moät chöôùng ngaïi gì trong taâm caùc baïn, ñoù laø 
taâm voâ laäu. Khi naøo taâm caùc baïn khoâng coøn 
tham muoán moät vaät gì, duø ñoù laø moät moùn aên 
raát ngon, raát thích khaåu cuûa caùc baïn, nhöng 
caùc baïn cuõng thaûn nhieân khoâng theøm, khoâng 
ham thích muoán aên. Coù thì aên, khoâng coù aên 
thì thoâi, ñoù laø taâm voâ laäu. 

Khi naøo caùc baïn thaáy söï löôøi bieáng, hoân 
traàm, thuøy mieân khoâng coøn taán coâng caùc baïn 
khi caùc baïn muoán thöùc duø baát cöù giôø naøo, caùc 
baïn cuõng ñeàu tænh thöùc, ñoù laø taâm voâ laäu cuûa 
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caùc baïn. 

Khi naøo taát caû moïi caûm thoï ñeán vôùi baïn 
maø taâm baïn khoâng lo, khoâng sôï haõi thì ñoù laø 
taâm voâ laäu. 

Khi naøo taát caû moïi phaùp laøm ñoäng khieán 
taâm caùc baïn baát an, nhöng caùc baïn vaãn thaûn 
nhieân, vôùi taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï 
thì ñoù laø taâm voâ laäu. 

Khi naøo caùc baïn nhaän xeùt thaáy roõ raøng 
taâm mình ñöôïc nhö vaäy laø caùc baïn ñaõ tu 
xong, töùc laø caùc baïn ñaõ chöùng ñaït chaân lí, 
neáu coøn chöa ñöôïc nhö vaäy thì caùc baïn phaûi 
taùc yù ñeå taâm caùc baïn baát ñoäng, töùc laø caùc baïn 
coøn ñang hoä trì chaân lí, ñoù laø caùc baïn coøn tu 
taäp. Nhö vaäy choã tu taäp coøn hay ñaõ xong laø 
caùc baïn ñeàu bieát raát roõ raøng. 

Taâm voâ laäu baát ñoäng laø choã caùc baïn an 
truù trong khi caùc baïn coøn soáng cuõng nhö luùc 
caùc baïn ñaõ cheát. Taâm höõu laäu chöa baát ñoäng 
laø khoâng phaûi choã caùc baïn an truù. Maø neáu caùc 
baïn an truù nôi ñoù thì caùc baïn phaûi chòu nhieàu 
ñau khoå. Muoán khoâng an truù choã taâm höõu laäu 
thì caùc baïn phaûi tu taäp nhieàu nöõa. 

Nhö vaäy choã tu taäp ñeå chöùng ñaït chaân 
lí cuûa Phaät giaùo khoâng phaûi khoù khaên, chæ coù 
tu taäp ñuùng phaùp thì taâm laäu hoaëc seõ ñöôïc 
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dieät saïch. Taâm dieät saïch laäu hoaëc laø choã an 
truù cuûa Phaät. Xin caùc baïn löu yù nhöõng lôøi daïy 
naøy. 

-------- 

NGÖÔØI GIAÛNG THIEÀN THAÂM 
SAÂU ÑAÕ VÖÔÏT QUA NAÊM 

AÁM CHÖA? 

Hoûi: Kính thöa Thaày! Moät vò Tyø Kheo 
thuyeát giaûng thieàn raát thaâm saâu, taâm vöôït 
naêm aám töôøng taän, coù phaûi vò aáy ñaõ traûi qua 
kinh nghieäm tu maø noùi leân? 

Ñaùp: Moät vò Tyø Kheo nhaäp Tam Thieàn 
khoâng theå vöôït qua naêm aám ñöôïc, chæ coù nhaäp 
Dieät thoï töôûng ñònh môùi vöôït qua naêm aám. 

Moät vò Tyø Kheo thuyeát giaûng thieàn 
raát thaâm saâu veà lyù, nhöng khoâng traûi qua 
kinh nghieäm tu haønh maø noùi leân, neân phaàn 
nhieàu laïc vaøo töôûng phaùp do töôûng tueä. Söï 
giaûng kinh thuyeát phaùp raát hay, nhöng xeùt 
cho cuøng chæ laø moät lyù thuyeát suoâng ôû ñaàu 
moâi choùt löôõi, neân phaùp haønh tu taäp khoâng 
thoâng, tu taäp sai phaùp, khoâng coù keát quaû. Vì 
theá hoï chöa bao giôø nhaäp ñònh ñöôïc. 
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Trong kinh saùch Phaät coù daïy saùu loaïi 
töôûng: Saéc, thanh, höông, vò, xuùc, phaùp töôûng, 
ngöôøi tu thieàn ñònh laïc vaøo ñònh töôûng, phaùp 
töôûng trieån khai, luaän thieàn, luaän ñaïo raát 
laø thaâm saâu veà lyù, nhöng phaùp haønh khoâng 
vöõng. (Thieáu kinh nghieäm baûn thaân chæ vay 
möôïn trong kinh saùch noùi hoaëc töôûng theo 
chöõ nghóa giaûng daïy ra coù khi ñuùng nhöng 
cuõng coù khi sai). Nhöõng gì cuûa caùc nhaø hoïc 
giaû giaûng ra theo töôûng giaûi thì khoâng theå 
naøo tu taäp ñöôïc vì thieáu kinh nghieäm tu. 

Thieàn Ñoâng Ñoä vaø kinh saùch Ñaïi Thöøa 
ñeàu do töôûng giaûi cuûa ngöôøi xöa neân chuùng ta 
tu taäp khoâng ñöa ñeán keát quaû roát raùo ñöôïc, 
ñònh cuõng khoâng ra ñònh, tueä cuõng khoâng 
ra tueä, cuoái cuøng chæ trôû thaønh moät troø hyù 
luaän, chöù chaúng thaáy coù ai laøm chuû sanh, giaø, 
beänh, cheát cuï theå.  

Bôûi vì, caùc thieàn sö thôøi ñaïi cuûa chuùng 
ta noùi nhieàu, maø beänh ñau thì ñi naèm nhaø 
thöông, baùc só trò, thì thöû hoûi laøm sao chuùng 
ta tin mieäng hoï ñöôïc. 

Ngöôøi tu thieàn Ñoâng Ñoä soáng vì danh, vì 
lôïi neân luoân luoân tranh luaän hôn thua vaø coøn 
duøng nhöõng danh töø noùi xaáu keû khaùc, trong 
khi ñoù tu haønh chæ coù hình thöùc maø chaúng coù 
ai nhaäp ñònh laøm chuû sanh, giaø, beänh, cheát 
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ñöôïc. Xöa, ñöùc Phaät töøng ñaõ nhaéc nhôû chuùng 
ta: “Ñöøng coù tin... ñöøng coù tin... maø haõy tin 
nhöõng gì chuùng ta thöïc hieän coù lôïi ích khoâng 
laøm khoå mình khoå ngöôøi”. Cho neân ngöôøi ta 
thuyeát giaûng hay chöa haún hoï ñaõ laøm ñöôïc 
hay. 

--------  

 TAM MINH 

Hoûi: Kính thöa Thaày! Trong baêng Thaày 
phuû nhaän khoâng coù Luïc Thoâng vaø Tam Minh. 
Qua suoát giaùo aùn chuùng con ngaàm hieåu Thaày 
coù ñöôïc nhöõng ñieàu aáy. Taïi sao Thaày khoâng 
nhaän ñeå noù laø linh hoàn, laø nieàm tin vöõng 
chaéc cuûa giaùo aùn? Con nhôù Phaät coøn baûo: Ta 
ñaõ chöùng ñöôïc Tam Minh, laäu taän ta ñaõ heát. 

Ñaùp: Thaày phuû nhaän Tam Minh, Luïc 
Thoâng laø vì thaàn thoâng khoâng phaûi laø muïc 
ñích tu haønh giaûi thoaùt cuûa ñaïo Phaät. Moät 
ngöôøi tu haønh laøm chuû ñöôïc söï soáng cheát vaø 
chaám döùt luaân hoài thì Tam Minh, Luïc Thoâng 
hoï phaûi ñaày ñuû, nhöng vì noù khoâng phaûi muïc 
ñích, neáu duøng noù thì ngöôøi ta ñeán vôùi ñaïo 
Phaät seõ sai muïc ñích, maø ñaõ sai muïc ñích thì 
khoâng bao giôø laøm chuû sanh, giaø, beänh, cheát 
ñöôïc. Neáu khoâng laøm chuû sanh, giaø, beänh, 
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cheát ñöôïc thì Tam Minh, Luïc Thoâng cuõng 
chaúng bao giôø coù, vaø neáu coù thì cuõng chaúng 
coù nghóa lyù gì caû. 

Phaät laø ñaáng giaùo chuû, Ngaøi tuyeân boá 
thaàn thoâng nhö vaäy laø ñeå ñoái phoù vôùi ngoaïi 
ñaïo. Caùc ñeä töû cuûa Ngaøi khoâng ñöôïc tuyeân boá 
nhö vaäy. Kinh Ñaïi Thöøa daïy: “Coøn thaáy mình 
chöùng quaû A La Haùn laø chöa chöùng quaû A 
La Haùn” Ñoù laø loái lyù luaän löøa ñaûo cuûa Ñaïi 
Thöøa che ñaäy khi tu haønh chöa ñeán nôi ñeán 
choán. Coøn Phaät giaùo Nguyeân Thuûy tu ñeán 
ñaâu chöùng ñeán ñaáy, taâm coù tham thì bieát taâm 
coù tham, taâm khoâng tham thì bieát taâm khoâng 
tham; taâm coù saân thì bieát taâm coù saân; taâm 
khoâng saân thì bieát taâm khoâng saân; taâm coù 
Tam Minh, Luïc Thoâng thì bieát taâm coù Tam 
Minh, Luïc Thoâng; taâm khoâng coù Tam Minh, 
Luïc Thoâng thì bieát taâm khoâng coù Tam Minh, 
Luïc Thoâng. Vaø bieát söû duïng ñuùng thôøi, khoâng 
bò lôïi danh laøm môø taâm trí, do ñoù Thaày phuû 
nhaän khoâng töï xöng mình coù Tam Minh, Luïc 
Thoâng maø chæ bieát coù söï giaûi thoaùt maø thoâi. 

Thaày khoâng duï doã ngöôøi theo Thaày tu 
haønh baèng thaàn thoâng, ai thaáy con ñöôøng tu 
haønh cuûa Thaày laø phöông phaùp soáng ñaïo ñöùc 
giaûi thoaùt khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi 
thì theo, coøn khoâng muoán soáng ñaïo ñöùc nhaân 
baûn - nhaân quaû thì Thaày khoâng eùp, khoâng 
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môøi, khoâng loâi cuoán baèng nhöõng kinh saùch 
noùi laùo, baèng söï meâ tín, baèng buøa chuù thaàn 
thoâng, v.v... 

Treân ñöôøng tu taäp thieàn ñònh ñeå ñi ñeán 
söï cöùu caùnh thì phaûi ñi ngang qua Luïc Thoâng 
Tam Minh neân bieát noù roõ raøng nhöng khoâng 
phaûi vì tu ñeå chöùng noù. Noù khoâng phaûi laø muïc 
ñích ñeå chuùng ta chöùng, muïc ñích tu chöùng laø 
taâm baát ñoäng. 

Xay luùa, coù gaïo vaø traáu, gaïo chuùng ta 
laáy, traáu chuùng ta boû. 

Thaàn thoâng ví nhö voû traáu coøn taâm baát 
ñoäng laø gaïo, cho neân tu taäp theo Phaät giaùo 
taâm khoâng ñöôïc tham ñaém thaàn thoâng, coøn 
tham ñaém thaàn thoâng laø khoâng bao giôø taâm 
ly duïc ly aùc phaùp ñöôïc, taâm khoâng ly duïc ly 
aùc phaùp thì khoâng bao giôø nhaäp chaùnh ñònh 
ñöôïc maø khoâng nhaäp ñöôïc chaùnh ñònh thì 
khoâng bao giôø coù Luïc Thoâng, Tam Minh. 

Ngöôøi chöa ly duïc ly aùc phaùp maø nhaäp 
ñöôïc ñònh ñoù laø taø ñònh vì theá hoï coù Nguõ 
Thoâng chöù khoâng ñöôïc Luïc Thoâng, Tam Minh 
nhö ngöôøi taâm ly duïc ly aùc phaùp. 

Ngöôøi taâm chöa ly duïc ly aùc phaùp duø 
hoï coù Nguõ Thoâng, coù nhaäp ñònh ñeå laïi nhuïc 
thaân, nhöng khoâng laøm chuû sanh, giaø, beänh, 



Trưởng Lão THÍCH THÔNG LẠC

105

cheát vaø chaám döùt luaân hoài ñöôïc. 

Thaàn thoâng khoâng phaûi coát tuûy vaø nieàm 
tin cuûa ñaïo Phaät. Vì Thaày tu haønh coù thaàn 
thoâng nhöng Thaày xem noù laø moät troø aûo thuaät 
ñeå deã löøa ñaûo ngöôøi khaùc. 

Xöa, oâng thaân cuûa Thaày laø moät tu só Maät 
Toâng, oâng leân nuùi Baø Ñen vaø sang nuùi Caäu 
tu luyeän thaàn thoâng raát linh dieäu vaø maàu 
nhieäm, oâng ñaõ truyeàn laïi cho Thaày taát caû 
maät chuù, nhöng Thaày khoâng phaûi laø keû löøa 
ñaûo vaø aùc ñoäc, neân Thaày quyeát taâm ñi tìm 
ñöôøng tu taäp giaûi thoaùt ra khoûi moïi söï ñau 
khoå cuûa kieáp laøm ngöôøi. 

Chung quanh chuøa nôi Thaày ñang ôû luùc 
baáy giôø toaøn laø moät haøng raøo tre, ñeán muøa 
maêng moïc ngöôøi chung quanh xoùm ngheøo khoå 
leùn vaøo caét troäm maêng, oâng thaân Thaày duøng 
buøa chuù yeåm, khieán cho ngöôøi vaøo ñeán ranh 
giôùi chuøa laø baát ñoäng ñöùng nhö trôøi troàng, 
oâng thaân cuûa Thaày chæ coøn ra baét vaø khuyeân 
khoâng neân troäm caép, neáu coøn troäm caép maêng 
thì oâng thaân Thaày seõ ñöa ñeán laøng xaõ, khieán 
cho ngöôøi ta quaù sôï. 

Buøa chuù cuûa ngoaïi ñaïo maø coøn maàu 
nhieäm nhö vaäy huoáng laø taâm ly duïc ly aùc 
phaùp, thanh tònh hoaøn toaøn thì söï maàu 
nhieäm cuûa taâm khoâng theå löôøng ñöôïc, vì theá 
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ngöôøi tu só Phaät giaùo ñi tu khoâng caàu mong 
Luïc Thoâng Tam Minh maø vaãn coù ñaày ñuû Luïc 
Thoâng Tam Minh, khoâng tu luyeän Luïc Thoâng 
Tam Minh maø vaãn coù Luïc Thoâng Tam Minh 
ñaày ñuû. 

Ngöôøi ñi tu theo Phaät giaùo maø coøn coù 
taâm caàu Luïc Thoâng Tam Minh thì ñaõ tu sai 
ñöôøng. Haõy xa lìa vaø ñoaïn tröø taâm ñoù maø chæ 
coá gaéng tu taäp soáng moät ñôøi soáng ly duïc ly aùc 
phaùp, thì nôi ñoù laø Nieát Baøn, laø haïnh phuùc, 
laø söï giaûi thoaùt cuûa moät kieáp laøm ngöôøi, laø 
ñaïo ñöùc khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi. Theá 
laø ñuû laém roài coù coøn mong muoán nhöõng ñieàu 
gì hôn. Phaûi khoâng con? 

Cho neân, Thaày bieát ñuû thöù thaàn thoâng, 
nhöng Thaày khoâng chaáp nhaän thaàn thoâng vaø 
theá giôùi sieâu hình, luoân luoân luùc naøo Thaày 
cuõng muoán ñem laïi cho con ngöôøi moät neàn 
ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû soáng khoâng 
laøm khoå mình khoå ngöôøi, ñoù laø moät söï lôïi 
ích thieát thöïc, coøn thaàn thoâng chæ laø moät troø 
löøa ñaûo, laøm khoå ngöôøi. Chaúng haïn nhö oâng 
thaân cuûa Thaày, neáu oâng thaân cuûa Thaày vaéng 
maët, khoâng coù ôû chuøa thì caùc con nghó sao? 
Khi ngöôøi troäm caép maêng naøy bò buøa chuù baét 
cöùng mình thì hoï seõ khoå bieát döôøng naøo! 

Treân cuoäc ñôøi naøy, con coù thaáy nhöõng 
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ngöôøi tu haønh coù thaàn thoâng, ñem laïi haïnh 
phuùc gì cho con ngöôøi chöa? Hay chæ laø nhöõng 
ngöôøi coù thaàn thoâng luoân luoân laøm vieäc baát 
chaùnh, laøm khoå ñau ngöôøi “tieàn maát taät 
mang”. 

Neáu Thaày khoâng giaûi thích cho caùc con 
roõ, maø nhaän mình coù thaàn thoâng laø Thaày ñaõ 
phæ baùng Phaät giaùo, laø Thaày ñaõ haïi Phaät giaùo. 
Vì Phaät giaùo khoâng phaûi laø nhöõng toân giaùo tu 
taäp ñeå coù thaàn thoâng, duøng thaàn thoâng caùm 
doã ngöôøi theo ñaïo mình, maø Phaät giaùo laø toân 
giaùo tu taäp laøm ích lôïi cho mình, cho ngöôøi. 

Thaày khoâng laáy thaàn thoâng caùm doã caùc 
con theo Phaät giaùo, maø chæ laáy ñaïo ñöùc daïy 
caùc con ñoái xöû vôùi nhau, ñeå khoâng laøm khoå 
mình khoå ngöôøi ñoù laø caùc con thoaùt khoå. 

Caùc con neân hieåu, coù thaàn thoâng laø 
khoâng coù ñaïo ñöùc, coù ñaïo ñöùc laø khoâng thöïc 
hieän thaàn thoâng. Ai muoán tu theo Thaày ñeå 
caàu soáng moät ñôøi soáng khoâng laøm khoå mình 
khoå ngöôøi, ñeå taâm hoàn ñöôïc thanh thaûn an 
laïc vaø voâ söï thì theo, baèng caàu thaàn thoâng thì 
ñi tìm nôi khaùc maø tu, chöù ôû ñaây Thaày chaúng 
coù thaàn thoâng ñeå daïy. 

--------  
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TAÀM  TÖÙ 

Hoûi: Xin Thaày giaûng roõ theâm taàm, töù. 
Caùch dieät taàm töù? 

Ñaùp: Taàm laø suy tö, suy nghó; töù laø yù töù, 
taùc yù ra. Taàm töù coù hai loaïi: 

1- Taàm töù aùc. 

2- Taàm töù thieän. 

Muoán dieät taàm töù, ta phaûi dieät taàm töù 
aùc tröôùc. 

1- Dieät taàm töù aùc, ta phaûi tu taäp phoøng 
hoä saùu caên, thieåu duïc tri tuùc, aên nguû khoâng 
ñöôïc phi thôøi, tu Ñònh Chaùnh Nieäm Tænh 
Giaùc, tu Ñònh Voâ Laäu (ly duïc ly aùc phaùp). Tu 
taäp Töù Chaùnh Caàn ngaên aùc, dieät aùc phaùp, 
sanh thieän, taêng tröôûng thieän phaùp. 

2- Dieät taàm töù thieän, ta phaûi tu Ñònh 
Nieäm Hôi Thôû, ñònh dieät taàm giöõ töù, tu taäp 
phaùp höôùng taâm, tu taäp ñònh dieät töù. 

Toùm laïi taàm töù laø söï taùc yù vaø söï tö duy, 
suy nghó cuûa yù thöùc. Con neân ñoïc theâm baøi 
kinh Song Taàm vaø An Truù Taàm, thì môùi roõ 
nghóa taàm töù moät caùch cuï theå hôn, maø ñöùc 
Phaät ñaõ chæ daïy moät caùch töôøng taän treân böôùc 
ñöôøng haønh thieàn theo Phaät giaùo. Chính Ngaøi 
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cuõng nhôø söï tu taäp naøy maø thaønh Chaùnh giaùc. 

Muoán dieät taàm töù, chæ coù Töù Thaàn Tuùc 
thì dieät taàm töù raát deã daøng, ngoaøi Töù Thaàn 
Tuùc dieät taàm töù raát khoù khaên. 

“Chö Tyø Kheo, tröôùc khi Ta giaùc ngoä, 
khi chöa thaønh Chaùnh Giaùc vaø coøn laø Boà 
Taùt, Ta suy nghóa nhö sau: “Ta soáng suy tö 
vaø chia hai suy taàm. Chö Tyø Kheo, phaøm coù 
duïc taàm naøo, (Duïc taàm laø loøng ham muoán 
khôûi leân trong ta, baát cöù moät söï ham muoán 
ñieàu gì ñeàu laø duïc taàm)”. 

Ví duï: Chuùng ta ñang tu taäp giöõ gìn taâm 
khoâng phoùng daät, thì boãng döng khôûi nieäm 
thaàn thoâng, neáu tu taäp coù thaàn thoâng mình 
seõ phoùng haøo quang hoaëc tònh chæ hôi thôû 
cho phoùng vieân baùo chí, truyeàn thanh, truyeàn 
hình bieát, ñeå loan  tin thì chaéc chaén ngöôøi ta 
seõ theo ñaïo Phaät nhieàu vaø nhö vaäy chuùng ta 
seõ chaán höng Phaät giaùo raát nhanh. Nhöõng 
nieäm khôûi nhö vaäy goïi laø duïc taàm. Saân taàm 
naøo, (Saân taàm laø loøng töùc giaän khôûi leân trong 
ta) Haïi taàm, (Haïi taàm laø loøng nham hieåm, 
ñoäc aùc khôûi leân tìm caùch naøy caùch noï ñeå 
noùi xaáu ngöôøi khaùc, hoaëc tìm möu caùch haõm 
haïi khieán cho ngöôøi khaùc ñau khoå, khieán 
cho ngöôøi khaùc maát uy tín, khieán cho tín ñoà 
khoâng coøn theo tu taäp, khieán cho ngöôøi khaùc 
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maát ngheà nghieäp ñoùi khoå v.v...)  

“Ta phaân thaønh phaàn thöù nhaát; phaøm 
coù ly duïc taàm naøo (ly duïc taàm laø lìa loøng ham 
muoán) Voâ saân taàm naøo, (Voâ saân taàm laø taâm 
khoâng coøn giaän hôøn) Voâ haïi taàm naøo (Voâ haïi 
taàm naøo laø taâm khoâng coøn möu ñoà tính toaùn 
haïi ngöôøi, noùi xaáu ngöôøi) Ta phaân laøm phaàn 
thöù hai. Chö Tyø Kheo, roài Ta soáng khoâng 
phoùng daät, nhieät  taâm tinh caàn. Khi duïc taàm  
khôûi leân, Ta tueä tri: “Duïc taàm naøy khôûi leân 
nôi Ta vaø duïc taàm naøy ñöa ñeán töï haïi, ñöa 
ñeán haïi ngöôøi, ñöa ñeán haïi caû hai, dieät trí 
tueä, döï phaàn vaøo phieàn naõo, khoâng ñöa ñeán 
Nieát 

Baøn. Chö Tyø Kheo khi Ta suy tö: “Duïc 
taàm naøy ñöa ñeán töï haïi, duïc taàm naøy ñöôïc 
bieán maát. Chö Tyø Kheo khi Ta suy tö: “Duïc 
taàm ñöa ñeán haïi ngöôøi, duïc taàm ñöôïc bieán 
maát. Chö Tyø Kheo khi Ta suy tö: “Duïc taàm 
ñöa ñeán haïi caû hai, duïc taàm ñöôïc bieán maát. 
Chö Tyø Kheo khi Ta suy tö: “Duïc taàm dieät 
trí tueä, döï phaàn vaøo phieàn naõo, khoâng ñöa 
ñeán Nieát Baøn, duïc taàm ñöôïc bieán maát. Chö 
Tyø Kheo, nhö vaäy Ta tieáp tuïc tröø boû, xaû ly vaø 
ñoaïn taän duïc taàm, saân taàm, haïi taàm”. 

Qua ñoaïn kinh naøy chuùng ta xeùt thaáy 
moät phöông phaùp tu thieàn ñònh raát thöïc teá 
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cuûa ñaïo Phaät. ÔÛ ñaây chuùng ta khoâng thaáy ñöùc 
Phaät daïy ngoài thieàn, nhieáp taâm baèng caùch 
naøy, caùch khaùc maø chæ daïy chuùng ta caùch thöùc 
tö duy, suy nghó veà loøng ham muoán cuûa mình, 
xem coi loøng ham muoán cuûa mình coù coøn ham 
muoán caùi gì khoâng. Neáu coøn thì Ñöùc Phaät goïi 
laø “Duïc Taàm”, neáu thaáy loøng mình khoâng coøn 
coù ham muoán thì ñöùc Phaät goïi ñoù laø “Ly Duïc 
Taàm”, neáu chuùng ta coøn duïc taàm thì ñöùc Phaät 
daïy chuùng ta quaùn xeùt duïc taàm, duïc taàm seõ 
ñöa ñeán töï haïi ta, haïi ngöôøi vaø haïi caû hai. 
Bôûi vì coøn duïc taàm seõ laøm khoå mình, khoå 
ngöôøi vaø khoå taát caû chuùng sanh, do hieåu bieát 
nhö vaäy ta lieàn xa lìa duïc taàm, nhôø coù xa lìa 
duïc taàm ta môùi thaáy ñöôïc taâm thanh thaûn, 
an laïc vaø voâ söï; taâm thanh thaûn, an laïc vaø 
voâ söï laø taâm ly duïc ly aùc phaùp; taâm ly duïc ly 
aùc phaùp laø taâm nhaäp Sô Thieàn; taâm nhaäp Sô 
Thieàn laø taâm lìa tham, saân, si; taâm lìa tham 
saân, si laø taâm thanh tònh; taâm thanh tònh aáy 
laø thieàn ñònh cuûa ñaïo Phaät.  

Nhö vaäy baøi Kinh Song Taàm laø baøi kinh 
daïy chuùng ta tu thieàn ñònh cuûa ñaïo Phaät. 

Chuùng ta neân ñoïc theâm moät baøi kinh 
nöõa, ñoù laø baøi kinh An Truù Taàm. Baøi kinh 
Song Taàm ñöùc Phaät daïy chuùng ta löïa choïn 
taàm thieän, loaïi tröø taàm aùc ra khoûi taâm.  
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Qua baøi kinh naøy chuùng ta ñaõ bieát caùch 
löïa choïn taàm thieän, nhöng chöa bieát caùch 
soáng trong taàm thieän, vì theá ñeán baøi kinh An 
Truù Taàm, ñöùc Phaät daïy chuùng ta caùch thöùc 
tu taäp ñeå ñöôïc an truù trong taàm thieän, ñoù laø 
moät phöông phaùp raát ñaëc bieät cuûa Phaät giaùo 
trong vieäc nhaäp ñònh, maø khoâng coù moät giaùo 
phaùp naøo cuûa ngoaïi ñaïo coù ñöôïc. 

“Chö Tyø Kheo, Tyø Kheo muoán thöïc hieän 
tu taêng thöôïng taâm caàn phaûi thöôøng thöôøng 
taùc yù naêm töôùng. Theá naøo laø naêm?” 

“Tyø Kheo y cöù töôùng naøo, taùc yù töôùng 
naøo, caùc aùc baát thieän taàm lieân heä ñeán duïc, 
lieân heä ñeán saân, lieân heä ñeán si sanh khôûi, 
thôøi naøy caùc Tyø Kheo, Tyø Kheo aáy caàn phaûi 
taùc yù moät töôùng khaùc lieân heä ñeán thieän khoâng 
phaûi töôùng kia. Nhôø taùc yù moät töôùng khaùc 
lieân heä ñeán thieän, khoâng phaûi töôùng kia, thì 
caùc aùc baát thieän taàm lieân heä ñeán duïc, lieân 
heä ñeán saân, lieân heä ñeán si ñöôïc dieät tröø, ñi 
ñeán dieät vong. Chính nhôø dieät tröø chuùng, 
noäi taâm ñöôïc an truù, an tònh, nhaát taâm ñònh 
tænh”. Ñaây laø phöông phaùp thöù nhaát maø Ñöùc 
Phaät daïy: Khi trong thaân, thoï, taâm, phaùp cuûa 
chuùng ta coù aùc phaùp xaâm chieám, thì phaûi taùc 
yù moät töôùng khaùc töôùng aùc ñoù, töùc laø moät 
töôùng thieän, töôùng thieän laø moät töôùng ñi 
ngöôïc laïi vôùi töôùng aùc ñoù. Nhôø coù taùc yù moät 
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töôùng thieän ñoái trò laïi töôùng aùc ñoù, neân töôùng 
aùc ñoù bò ñoaïn tröø vaø tieâu dieät, luùc baây giôø 
taâm chuùng ta môùi ñaåy luøi chöôùng ngaïi phaùp, 
töùc laø ngaên aùc, dieät aùc phaùp ñeå taâm ñöôïc an 
truù trong taàm thieän, ñeå ñöôïc an truù, an tònh, 
nhaát taâm, ñònh tænh töùc laø nhaäp ñònh. 

“Chö Tyø Kheo, Neáu Tyø Kheo aáy taùc yù moät 
töôùng khaùc vôùi töôùng kia, lieân heä ñeán thieän 
maø caùc aùc baát thieän taàm lieân heä ñeán duïc, lieân 
heä ñeán saân, lieân heä ñeán si vaãn khôûi leân. Thôøi 
naøy chö Tyø Kheo, Tyø Kheo aáy caàn phaûi quan 
saùt caùc nguy hieåm cuûa nhöõng taàm aáy: “Ñaây 
laø nhöõng taàm baát thieän, ñaây laø nhöõng taàm 
coù toäi, ñaây laø nhöõng taàm coù khoå baùo. Nhôø 
quan saùt caùc nguy hieåm cuûa nhöõng taàm aáy, 
caùc aùc baát thieän taàm lieân heä ñeán duïc, lieân heä 
ñeán saân, lieân heä ñeán si ñöôïc tröø dieät, ñi ñeán 
dieät vong. Chính nhôø dieät tröø chuùng, noäi taâm 
ñöôïc an truù an tònh, nhaát taâm ñònh tænh”.  

Ñaây laø phöông phaùp thöù hai, duøng quaùn 
tö duy ñeå ngaên aùc dieät aùc phaùp, ñeå taâm ñöôïc 
an truù trong taàm thieän, töùc laø an truù trong 
ñònh. Moät ngöôøi tu thieàn ñònh ñeå tìm söï giaûi 
thoaùt, thì khoâng theå thieáu phöông phaùp tu 
taäp naøy ñöôïc. 

“Chö Tyø Kheo, neáu Tyø Kheo aáy trong 
khi quaùn saùt caùc nguy hieåm cuûa nhöõng taàm 
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aáy, caùc aùc baát thieän taàm lieân heä ñeán duïc, lieân 
heä ñeán saân, lieân heä ñeán si vaãn coøn khôûi leân, 
thôøi naøy chö Tyø Kheo, Tyø Kheo aáy caàn phaûi 
khoâng öùc nieäm, khoâng taùc yù nhöõng taàm aáy. 
Nhôø khoâng öùc nieäm, khoâng taùc yù caùc taàm aáy, 
caùc aùc baát thieän taàm lieân heä ñeán duïc, lieân heä 
ñeán saân, lieân heä ñeán si ñöôïc dieät tröø, ñi ñeán 
dieät vong. Nhôø chính dieät tröø chuùng, noäi taâm 
ñöôïc an truù, an tònh, nhaát taâm, ñònh tænh”. 

Ñaây laø phöông phaùp thöù ba, ñeå an truù 
trong taàm thieän, töùc laø ngaên aùc dieät aùc phaùp, 
ñeå taâm ly duïc ly aùc phaùp nhaäp baát ñoäng taâm 
(Sô thieàn), do ly duïc taàm môùi ñöôïc taàm töù 
thieän, môùi ñöôïc nhaát taâm, ñònh tænh. Phöông 
phaùp tu taäp naøy cuõng gioáng nhö ngöôøi khoâng 
muoán nhìn thaáy caùc saéc phaùp neân nhaém maét 
hoaëc nhìn choã khaùc. (phoøng hoä caùc caên khoâng 
ñeå taâm phoùng daät). 

“Chö Tyø Kheo, neáu Tyø Kheo aáy trong 
khi khoâng öùc nieäm, khoâng taùc yù caùc taàm aáy, 
caùc aùc baát thieän taàm lieân heä ñeán duïc, leân 
heä saân, lieân heä ñeán si vaãn khôûi leân. Chö Tyø 
Kheo, vò Tyø Kheo aáy caàn phaûi taùc yù ñeán haønh 
töôùng caùc taàm vaø söï an truù caùc taàm. Nhôø taùc 
yù ñeán haønh töôùng caùc taàm vaø söï an truù caùc 
taàm aáy, caùc aùc baát thieän taàm lieân heä ñeán duïc, 
ñeán saân, ñeán si ñöôïc an truù, an tònh, nhaát 
taâm, ñònh tænh”. 
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Ñaây laø phöông phaùp thöù tö, ñeå an truù 
trong taàm thieän baèng caùch taùc yù caùc haønh 
trong thaân vaø giaûm caùc haønh daàn ñeå ñi ñeán 
an truù, an  tònh, nhaát taâm, ñònh tænh, nhôø 
coù an truù, an tònh, nhaát taâm, ñònh tænh thì 
taâm môùi khoâng phoùng daät, taâm khoâng phoùng 
daät thì taâm môùi ly duïc, ly aùc phaùp deã daøng. 
Phöông phaùp ngaên aùc dieät aùc phaùp naøy, tu 
taäp coù hieäu quaû hay khoâng, laø do ñaëc töôùng 
cuûa moãi haønh giaû. 

Phaùp naøy ñöôïc xem laø phaùp moân tu taäp 
trong Thaân Haønh Nieäm ñeå an truù taàm thieän 
vaø raát coù hieäu quaû khi moät ngöôøi coù nhieät 
taâm tu haønh. 

“Chö Tyø Kheo, neáu Tyø Kheo aáy trong 
khi taùc yù ñeán haønh töôùng caùc taàm vaø söï an 
truù caùc taàm, caùc aùc baát thieän taàm lieân heä 
ñeán duïc, ñeán saân, ñeán si vaãn khôûi leân, thôøi 
chö Tyø Kheo, Tyø Kheo phaûi nghieán raêng, daùn 
chaët löôõi leân noùc hoïng. Laáy taâm cheá ngöï taâm, 
nhieáp phuïc taâm ñaùnh baïi taâm. Nhôø nghieán 
raêng daùn chaët löôõi leân noùc hoïng, laáy taâm cheá 
ngöï taâm, nhieáp phuïc taâm ñaùnh baïi taâm, caùc 
aùc baát thieän taàm lieân heä ñeán duïc, lieân heä ñeán 
saân vaø si ñöôïc tröø dieät, ñi ñeán dieät vong”. 

Ñaây laø phöông phaùp thöù naêm, cuûa phaùp 
an truù taàm thieän cuõng laø phöông phaùp cuoái 
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cuøng trong khi chieán ñaáu vôùi caùc aùc baát thieän 
phaùp. 

Phöông phaùp naøy chuùng toâi thöôøng goïi 
laø nieäm löïc hay laø phaùp gom taâm vaøo tuï ñieåm 
ñeå nhaãn nhuïc tröôùc caùc aùc baát thieän phaùp, 
ñeå dieät tröø taâm loaïn ñoäng, ñeå dieät tröø taâm 
si meâ ham nguû nghæ (hoân traàm thuøy mieân 
voâ kyù), ñeå dieät tröø taâm tham duïc, ñeå dieät tröø 
taâm ñang töùc giaän, ñeå dieät tröø taâm ñang khi 
thaân bò beänh khoå, v.v... Phöông phaùp naøy laø 
phöông phaùp choáng traû laïi caùc aùc phaùp raát 
maõnh lieät ñeå taän dieät cho baèng ñöôïc caùc aùc 
baát thieän phaùp. 

Toùm laïi, trong naêm phöông phaùp tu taäp 
ñeå an truù taàm thieän, ñöùc Phaät ñaõ trao cho 
chuùng ta taát caû kinh nghieäm tu haønh ñeå ñöa 
ñeán choã taâm khoâng phoùng daät. 

Naêm phöông phaùp an truù taàm laø naêm 
phöông phaùp duøng ñeå ngaên aùc dieät aùc phaùp 
tuyeät vôøi, maø moät ngöôøi tu taäp phaûi luoân luoân 
soáng vôùi phaùp moân naøy nhö hôi thôû maø chuùng 
ta ñang thôû, neáu hôi thôû döøng thì chuùng ta ra 
ngöôøi thieân coå, coøn phaùp moân naøy rôøi khoûi 
chuùng ta thì chuùng ta soáng trong hoûa nguïc 
cuõng nhö ngöôøi cheát chöa choân. 

Treân ñöôøng veà xöù Phaät, ñöùc Phaät ñaõ 
trang bò cho chuùng ta ñuû moïi thöù caàn thieát ñeå 
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vöôït qua nhöõng ñoaïn ñöôøng gian nan khoán 
khoå vaø nguy hieåm, neáu chuùng ta beàn chí, 
kieân cöôøng, duõng caûm thì chaéc chaén seõ ñeán 
nôi, ñeán choán an toaøn. 

-------- 

TÖØ BOÛ TAÂM THAM 

LÔØI PHAÄT DAÏY 

“Ñieàu naøy ñaõ ñöôïc Theá Toân noùi ñeán, 
ñaõ ñöôïc baäc A La Haùn noùi ñeán, vaø toâi ñaõ 
ñöôïc nghe: “Naøy caùc Tyø kheo, haõy töø boû moät 
phaùp. Ta baûo ñaûm cho caùc Ngöôi khoâng coù 
taùi sanh.  Theá naøo laø moät phaùp? Tham naøy, 
caùc Tyø kheo! Laø moät phaùp caùc Ngöôi haõy töø 
boû Ta baûo ñaûm cho caùc Ngöôøi khoâng ñi taùi 
sanh.” 

(Kinh Thuyeát Nhö Vaäy trang 413 
Chöông I Taäp Moät Phaùp). 

CHUÙ GIAÛI: 

Kính thöa caùc baïn! Ñoïc qua lôøi Phaät daïy 
treân ñaây chuùng ta coù ñaët troïn loøng tin nôi lôøi 
naøy daïy hay khoâng? 

Rieâng chuùng toâi khi tu taäp Thieàn Ñoâng 
Ñoä bò beá taéc, khoâng bieát ñöôøng tieán tôùi nöõa, 
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neân ñoïc ñöôïc lôøi daïy naøy chuùng toâi noã löïc 
haèng ngaøy tu taäp vôùi caâu taùc yù: “Taâm nhö ñaát 
ly tham, saân, si cho thaät saïch, vì taâm tham, 
saân, si laø aùc phaùp, laø ñau khoå”. Khi taùc yù moãi 
laàn nhö vaäy neáu coù ñieàu gì khieán taâm khôûi 
leân tham, saân, si laø chuùng toâi quyeát ñònh 
döøng laïi moät caùch kieân cöôøng duõng maõnh, 
khoâng ñeå moät phuùt giaây tham, saân, si trong 
taâm mình taùc ñoäng. Do ñaët troïn nieàm tin nôi 
nhöõng lôøi Phaät daïy, vì theá, chuùng toâi nhieáp 
phuïc taâm mình moät caùch deã daøng, khoâng coù 
khoù khaên, khoâng coù meät nhoïc, khoâng coù phí 
söùc. 

Trong lôøi daïy naøy chæ caàn coù “töø boû taâm 
tham” laø chaám döùt taùi sanh luaân hoài. Nhôù lôøi 
daïy naøy, nhaát laø lôøi daïy aáy coù caû söï quaû quyeát 
cuûa ñöùc Phaät: “Ta baûo ñaûm cho caùc Ngöôi”.  
Vì theá, saùu thaùng trôøi chuùng toâi chuyeân caàn 
tu taäp töø boû taâm tham, saân, si, ñuùng phaùp 
nhö lyù taùc yù, theá laø chuùng toâi ñaõ thaønh töïu 
ñaïo giaûi thoaùt, laøm chuû sanh töû, chaám döùt 
luaân hoài nhö lôøi ñöùc Phaät ñaõ baûo ñaûm. 

Bôûi vaäy baøi kinh naøy laáy teân laø.  (Taäp 
Moät Phaùp) trong Taäp Kinh Phaät Thuyeát Nhö 
Vaäy. Ñeå baûo ñaûm lôøi daïy naøy ñöùc Phaät ñaõ ñoïc 
moät baøi keä ngaén goïn: 

“Vôùi tham bò tham ñaém  
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Chuùng sanh ñi aùc thuù (taùi sanh)  

Baäc thieàn quaùn chaùnh trí  

Töø boû tham aùi aáy 

Töø boû khoâng bao giôø  

Trôû laïi ñôøi naøy nöõa”  

Kính thöa caùc baïn! Vaäy taâm tham aùi laø 
gì? 

Tham laø söï tham lam, ham muoán, 
thöôøng con ngöôøi ai cuõng coù taâm tham lam 
vaø ham muoán: Nhöng coù ngöôøi tham muoán 
nhieàu, laïi coù ngöôøi tham muoán ít.  Muoán töø 
boû taâm tham muoán laø caùc baïn neân löu yù töøng 
haønh ñoäng nhoû nhaët cuûa caùc baïn nhö: AÊn, 
uoáng, nguû nghæ, vui chôi, giao tieáp vôùi baïn beø 
v.v…khi muoán töø boû taâm tham muoán caùc baïn 
phaûi xem xeùt kyõ löôõng töø caùi aên, caùi maëc, caùi 
vui chôi xem coi noù coøn tham aên, tham nguû, 
tham noùi chuyeän khoâng?  

AÊn nguû vaø noùi chuyeän laø töôùng tham seõ 
hieän nôi ñoù. Khi töôùng tham coøn hieän nôi ñoù 
laø taâm caùc baïn chöa thanh tònh, taâm chöa 
thanh tònh duø caùc baïn coù muoán tu phaùp naøo 
ñi nöõa thì caùc baïn cuõng ñeàu laø tu sai phaùp, tu 
laïc ñöôøng caû. Doù ñoù söï tu taäp cuûa caùc baïn chæ 
uoång coâng maø thoâi. 
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Bôûi vaäy khi tu taäp töø boû taâm tham thì 
caùc baïn neân xem mình öa thích aên caùi naøy 
caùi kia khoâng? Neáu coøn thích aên caùi naøy caùi 
kia thì taâm caùc baïn coøn tham aùi. Bieát taâm 
coøn tham aùi thì caùc baïn phaûi coá gaéng nhieáp 
phuïc taâm mình ñeå töø boû taâm tham aên, tham 
uoáng, tham nguû nghæ phi thôøi. Khi töø boû ñöôïc 
taâm tham aên laø caùc baïn khoâng aên uoáng phi 
thôøi, khoâng aên uoáng laët vaët, ñuùng giôø thì aên, 
khoâng ñuùng giôø thì khoâng aên. Vaø khoâng bao 
giôø theøm aên caùi naøy hay theøm aên caùi kia. 
Nhö vaäy caùc baïn ñaõ lìa hay töø boû taâm tham 
aên. 

Trong giôùi luaät Phaät coù giôùi caám khoâng 
aên phi thôøi. Khoâng aên phi thôøi laø ñöùc haïnh 
ly taâm tham cuûa moät vò tu só. Theá maø giôùi 
naøy caùc tu só Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Toâng ñeàu 
vi phaïm aên uoáng phi thôøi, coù nghóa caùc thaày 
Ñaïi thöøa taâm tham aên chöa töø boû. Chöa töø 
boû taâm tham aên maø muoán kieán taùnh thaønh 
Phaät, thì Phaät ñoù laø Phaät coøn tham aên ö! Vaäy 
maø muoán ñöôïc sau khi cheát ñöôïc tröïc vaõng 
Taây Phöông Cöïc Laïc thì nhöõng phaùp moân 
naøy tu haønh khoâng bao giôø coù giaûi thoaùt thaät 
söï, chæ laø moät aûo töôûng maø thoâi. Phaûi khoâng 
caùc baïn? 

Baøi kinh Taäp Moät Phaùp ñaõ xaùc ñònh roõ 
raøng nhö vaäy khoâng coøn coù moät giaùo phaùp 



Trưởng Lão THÍCH THÔNG LẠC

121

naøo löøa ñaûo chuùng ta ñöôïc nöõa. Khoâng lìa 
taâm tham maø muoán chöùng quaû A La Haùn, 
muoán kieán taùnh thaønh Phaät vaø muoán tröïc 
vaõng Taây Phöông Cöïc Laïc, thì ñoù laø giaác 
moäng caùc baïn aï!  

Ñaây laø con ñöôøng töø boû taâm tham ñöa 
ñeán laøm chuû sanh töû, chaám döùt luaân hoài maø 
ñöùc Phaät ñaõ thöôøng nhaéc nhôû chuùng ta: “Naøy 
Vaøsettha, nay ôû ñôøi ñöùc Nhö Lai xuaát hieän laø 
baäc A La Haùn, Chaùnh kieán tri, Minh haïnh 
tuùc, Thieän theä theá gian giaûi, Voâ thöôïng só, 
Ñieàu ngöï tröôïng phu, Thieân nhaân sö, Phaät, 
Theá Toân, ñöùc Nhö Lai sau khi töï mình chöùng 
ngoä vôùi thöôïng trí, theá gian naøy vôùi Thieân 
giôùi, Ma giôùi, Phaïm thieân giôùi goàm caû theá giôùi 
naøy vôùi Sa Moân, Baø La Moân, Trôøi, Ngöôøi laïi 
tuyeân thuyeát ñieàu Ngaøi ñaõ chöùng ngoä, Ngaøi 
thuyeát phaùp sô thieän, trung thieän, haäu thieän 
ñaày ñuû vaên nghóa Ngaøi truyeàn daïy Phaïm 
haïnh hoaøn toaøn ñaày ñuû thanh tònh. (Tröôøng 
Boä Kinh taäp 1, trang 425 kinh Tevija thuoäc 
taïng kinh Vieät Nam do Hoøa Thöôïng Minh 
Chaâu dòch). 

Khi ñöôïc nghe ñöùc Phaät daïy ñaïo ñöùc 
laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh soáng khoâng laøm khoå 
mình, khoå ngöôøi töùc laø daïy sô thieän, trung 
thieän, haäu thieän. Nghe daïy ñaïo ñöùc nhö vaäy 
ai maø khoâng muoán tu. Phaûi khoâng caùc baïn?  
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Chæ coù töø boû ñöôïc taâm tham laø caùc baïn 
ñaõ chaám döùt ñöôïc sanh töû luaân hoài, chöùng 
quaû voâ laäu A La Haùn, quaù deã daøng khoâng coù 
khoù khaên, khoâng coù meät nhoïc, khoâng coù phí 
söùc.  Vaäy maø moïi ngöôøi chòu aûnh höôûng cuûa 
Ñaïi Thöøa cöù nghó raèng quaû A La Haùn tu raát 
khoù khaên.   

Vaäy caùc baïn haõy nghe tieáp lôøi ñöùc Phaät: 
“Ngöôøi gia tröôûng hay con vò gia tröôûng hay 
moät ngöôøi sinh ôû giai caáp haï tieän naøo nghe 
phaùp aáy. Sau khi nghe phaùp ngöôøi aáy sinh 
loøng tín ngöôõng Nhö Lai. Khi coù loøng tín 
ngöôõng aáy, vò aáy suy nghó: “Ñôøi soáng gia ñình 
ñaày nhöõng phieàn tröôïc, con ñöôøng ñaày nhöõng 
buïi ñôøi. Ñôøi soáng xuaát gia phoùng khoaùng nhö 
hö khoâng. Thaät raát khoù cho moät ngöôøi soáng 
ôû gia ñình coù theå soáng theo Phaïm haïnh hoaøn 
toaøn ñaày ñuû, hoaøn toaøn thanh tònh, traéng 
baïch nhö voû oác. Vaäy ta neân caïo boû raâu toùc, 
ñaép aùo caø sa, xuaát gia, töø boû gia ñình”. Moät 
thôøi gian sau, ngöôøi aáy boû taøi saûn nhoû, boû taøi 
saûn lôùn, boû baø con quyeán thuoäc nhoû hay boû 
baø con quyeán thuoäc lôùn, caïo boû raâu toùc ñaép aùo 
caø sa vaø xuaát gia töø boû gia ñình, soáng khoâng 
nhaø cöûa!” (gia ñình). 

“Khi ñaõ xuaát gia nhö vaäy, vò aáy soáng cheá 
ngöï vôùi söï cheá ngöï cuûa giôùi boån Patimokkha, 
ñaày ñuû oai nghi chaùnh haïnh, thaáy nguy hieåm 
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trong nhöõng loãi nhoû nhaët, thoï laõnh vaø tu hoïc 
trong giôùi phaùp, thaân nghieäp, ngöõ nghieäp 
thanh tònh. Maïng soáng trong saïch giôùi haïnh 
ñaày ñuû, thuû hoä caùc caên, chaùnh nieäm, tænh 
giaùc vaø bieát tri tuùc”. 

Ñoaïn kinh treân ñaây laø chæ cho con 
ñöôøng Phaïm haïnh maø nhöõng ai muoán laøm 
chuû sanh, giaø, beänh, cheát vaø chaám döùt luaân 
hoài ñeàu phaûi ñi con ñöôøng naøy, khoâng theå coøn 
coù moät con ñöôøng naøo khaùc hôn ñöôïc nöõa. 
Neáu coù con ñöôøng naøo khaùc hôn nöõa thì ñoù 
khoâng phaûi laø con ñöôøng cuûa ñaïo Phaät maø ñoù 
laø con ñöôøng löøa ñaûo cuûa taø giaùo ngoïai ñaïo 
löôøng gaït ngöôøi. Xin caùc baïn neân löu yù.   

Caùc baïn haõy ñoïc kyõ laïi ñoaïn kinh treân, 
vì tröôùc khi tuyeân boá con ñöôøng naøy ñöùc Phaät 
ñaõ xaùc ñònh cho chuùng ta bieát: “Baát cöù moät 
ngöôøi naøo muoán ñöa ra moät giaùo lyù chæ daïy 
con ñöôøng tu taäp giaûi thoaùt sinh töû luaân hoài 
thì phaûi laø ngöôøi chöùng ñaït ñöôïc 10 danh 
hieäu nhö ñoaïn kinh treân ñaõ noùi: 

1- Baäc A La Haùn  

2- Baäc Chaùnh Bieán Tri  

3- Baäc Minh Haïnh Tuùc 

4- Baäc Thieân Theä  
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5- Baäc Theá Gian Giaûi  

6- Baäc Voâ Thöôïng Só  

7- Baäc Ñieàu Ngöï Tröôïng Phu 

8- Baäc Thieân Nhaân Sö 

9- Baäc Phaät  

10- Baäc Theá Toân  

Ngöôøi chöùng ñaït ñöôïc 10 danh hieäu naøy 
môùi daùm ñöa ra con ñöôøng duy nhaát cöùu caùnh 
giaûi quyeát moïi söï khoå ñau cuûa kieáp ngöôøi. 
Trong khi thöïc haønh tu taäp thì phaùp haønh 
raát thöïc teá, cuï theå qua nhöõng haønh ñoäng soáng 
ñeàu ñöôïc gaén lieàn trong ñôøi soáng bình thöôøng 
haèng ngaøy, vì noù laø ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân 
quaû soáng khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi. 
Cho neân ngay trong cuoäc soáng bình thöôøng 
haèng ngaøy maø taâm tham, saân, si ñeàu ñaõ ñöôïc 
töø boû vaø ñoaïn dieät moät caùch töï nhieân. Bôûi 
vaäy khoâng coøn coù con ñöôøng naøo khaùc hôn 
ñöôïc nöõa.   

Xin caùc baïn löu yù vaø ñoïc laïi ñoaïn kinh 
treân ñeå hieåu thaáu suoát lôøi daïy cuûa Phaät, noù 
khoâng phaûi laø lôøi noùi suoâng maø laø moät söï 
soáng cuûa nhöõng baäc Thaùnh A La Haùn. Cho 
neân caùc baïn ñöøng xem thöôøng nhöõng lôøi daïy 
naøy. Ñoù laø nhöõng lôøi daïy taâm huyeát cuûa ñöùc 
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Phaät göûi laïi cho ñôøi sau moät thoâng ñieäp noùi 
veà söï soáng giaûi thoaùt moïi söï khoå ñau cuûa kieáp 
ngöôøi maø ñöùc Phaät ñaõ chæ roõ muïc ñích cuûa noù 
laø taâm baát ñoäng tröôùc caùc phaùp aùc vaø caùc caûm 
thoï, ñoù laø taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. 

Kính thöa caùc baïn! Con ñöôøng aáy laø con 
ñöôøng Thaùnh thieän luoân luoân gaén lieàn vôùi söï 
soáng haèng ngaøy cuûa moïi ngöôøi raát chaân thaät, 
chöù khoâng coù mô hoà, tröøu töôïng aûo giaùc chuùt 
naøo, noù khoâng gioáng nhö nhöõng con ñöôøng aûo 
töôûng cuûa Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Toâng. 

Ñaây caùc baïn haõy laéng nghe ñöùc Phaät 
chæ daïy con ñöôøng giaûi thoaùt raát thöïc teá vaø 
cuï theå. Söï giaûi thoaùt aáy chính nôi traïng thaùi 
taâm cuûa caùc baïn maø khoâng ai khoâng nhaän 
ra ñöôïc: “Naøy Vaøsettha, Ngöôi noùi Tyø kheo 
khoâng coù aùi duïc, Phaïm thieân khoâng coù aùi 
duïc. Vaäy giöõa Tyø kheo khoâng coù aùi duïc vôùi 
Phaïm thieân khoâng coù aùi duïc, coù theå coù moät söï 
coïng haønh, coäng truù khoâng? 

- Thöa Toân giaû Gotama, coù theå ñöôïc. 

- Laønh thay! Naøy Vaøsettha Tyø kheo sau 
khi thaân hoaïi maïng chung seõ coäng truù vôùi 
Phaïm thieân. Thaät coù theå coù söï kieän aáy”. 

Ñoïc ñoaïn kinh naøy ai cuõng bieát con ngöôøi 
thöôøng ñau khoå laø vì taâm aùi duïc. Neáu taâm 



NGƯỜI PHẬT TỬ CẦN BIẾT - TẬP 5

126

duïc aùi heát thì con ngöôøi giaûi thoaùt, khoâng coøn 
ñau khoå nöõa. Coù phaûi vaäy khoâng caùc baïn? Ñoù 
laø moät söï chaân thaät cuï theå khoâng mô hoà, tröøu 
töôïng maø khoâng coøn ai daùm cho raèng ñaây laø 
khoâng ñuùng.  

Muoán töø boû taâm duïc aùi thì chæ coù con 
ñöôøng duy nhaát cuûa ñaïo Phaät nhö ñoaïn kinh 
treân ñaõ daïy, ngoaøi con ñöôøng aáy ra, thì khoâng 
coøn coù con ñöôøng naøo khaùc nöõa. Cho neân, Baø 

La Moân baûo raèng: “Ñaây laø tröïc ñaïo, ñaây 
laø chaùnh ñaïo. Moïi phaùp moân ñeàu daãn ñeán 
nôi cöùu caùnh giaûi thoaùt”. Ñoù laø lôøi noùi suoâng. 
Lôøi noùi suoâng laø lôøi noùi khoâng chæ roõ muïc 
ñích giaûi thoaùt roõ raøng, cuï theå. 

-------- 

PHAÙP MOÂN TAÙC YÙ  

LÔØI PHAÄT DAÏY 

“Naøy Ananda Ta nay ñaõ giaø, ñaõ thaønh 
baäc tröôûng thöôïng, ñaõ ñeán tuoåi laâm chung, 
ñaõ ñeán 80 tuoåi. 

Naøy Ananña, nhö coã xe ñaõ giaø moøn, sôû 
dó coøn chaïy ñöôïc laø nhôø daây thaéng chaèng 
chòt, cuõng vaäy thaân Nhö Lai ñöôïc duy trì 
söï soáng gioáng nhö chính nhôø choáng ñôõ giaây 
chaèng. 
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Naøy Ananda, chæ khi Nhö Lai khoâng taùc 
yù ñeán taát caû töôùng, vôùi söï dieät tröø moät soá caûm 
thoï, chöùng vaø truù voâ töôùng taâm ñònh, chính 
khi aáy thaân Nhö Lai ñöôïc thoaûi maùi. 

(Kinh Tröôøng Boä taäp I trang 584 kinh 
Ñaïi Baùt Nieát Baøn). 

CHUÙ GIAÛI:  

Kính thöa caùc baïn! Ñoaïn kinh treân ñaây, 
choã chuùng ta chuù yù laø phaùp moân “Taùc YÙ”, nhôø 
coù taùc yù maø ñöùc Phaät dieät tröø ñöôïc moät soá 
caûm thoï töùc laø beänh ñau, nhôø coù taùc yù môùi 
chöùng vaø an truù trong voâ töôùng taâm ñònh, 
neân thaân taâm Phaät môùi ñöôïc thoaûi maùi, an 
laïc, nheï nhaøng. 

Nhö vaäy ñoaïn kinh naøy daïy raát cuï theå, 
roõ raøng, khi ñöùc Phaät xaùc ñònh thaân töù ñaïi 
cuûa mình giaø yeáu luùc 80 tuoåi: “Naøy Ananda, 
Ta nay ñaõ giaø, ñaõ thaønh baäc tröôûng thöôïng, 
ñaõ ñeán tuoåi laâm chung, ñaõ ñeán 80 tuoåi”. Ñuùng 
vaäy thôøi gian naøy ñöùc Phaät ñaõ giaø yeáu, thaân 
töù ñaïi ñaõ caèn coãi, suy moøn chæ coøn chôø boû xaùc 
thaân naøy nöõa maø thoâi. 

Kính thöa caùc baïn! Ñoái vôùi ñaïo Phaät 
coù ñoâi maét nhìn caùc phaùp treân theá gian nhö 
thaät. bôûi vì taát caû phaùp ñeàu chòu chung moät 
qui luaät voâ thöôøng. Treân ñôøi naøy khoâng coù 
moät phaùp gì (moät vaät gì) toàn taïi maõi, duø cho 
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ñaát, ñaù, nuùi, soâng; duø cho traêng, sao, maët 
trôøi, traùi ñaát vaãn phaûi theo qui luaät voâ thöôøng 
hoaïi dieät.   

Ngöôøi tu theo Phaät giaùo khoâng bao giôø 
tham soáng, sôï cheát; khoâng bao giôø öôùc mong 
cho thaân naøy soáng laâu, tröôøng thoï muoân tuoåi, 
maø chæ soáng, soáng coù ích lôïi cho loaøi ngöôøi, 
cho theá gian naøy, coøn soáng khoâng ích lôïi thì 
hoï seõ ra ñi chaúng heà thöông tieác moät vaät gì 
caû. Danh lôïi ñoái vôùi hoï chaúng coù nghóa lyù gì, 
nhö söông mai buoåi saùng, nhö nöôùc chaûy qua 
caàu. 

Kính thöa caùc baïn! Söï voâ thöôøng aáy cuûa 
vaïn vaät, chính vì vaïn vaät do töø caùc duyeân 
nhaân quaû taïo thaønh, neân phaûi theo ñònh luaät 
duyeân hôïp maø coù thaønh, coù hoaïi. Duø cho Tieân 
ñaïo, Yoga coù coá gaéng tu taäp ñeå thaân töù ñaïi 
naøy baát töû. 

Nhöng khoâng theå laøm traùi laïi vôùi qui 
luaät voâ thöôøng cuûa luaät nhaân quaû ñöôïc. Ngoaïi 
tröø taát caû caùc toân giaùo chæ coù Phaät giaùo môùi 
laøm chuû ñöôïc nhaân quaû. Caùc baïn haõy laéng 
nghe ñöùc Phaät daïy: “Naøy Ananda, nay Nhö 
Lai ñaõ tu Boán Thaàn Tuùc, tu taäp nhieàu laàn, 
thaät laõo luyeän, thaät chaéc chaén, thaät beàn vöõng, 
ñieâu luyeän, thieän xaûo. Naøy Ananda, neáu Nhö 
Lai muoán coù theå soáng ñeán moät kieáp hay phaàn 
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kieáp coøn laïi”. 

Ñaáy caùc baïn coù nghe thaáy chaêng? Phaät 
phaùp coù theå duy trì maïng soáng, nhöng soáng 
ñeå laøm gì? Soáng phaûi coù yù nghóa vôùi ñôøi, 
coù lôïi ích cho moïi ngöôøi, chöù soáng khoâng yù 
nghóa, khoâng ích lôïi thì soáng ñeå laøm gì? Khi 
ñaõ töï taïi trong söï soáng cheát maø soáng khoâng 
yù nghóa, khoâng lôïi ích cho ñôøi, thì cheát ñi laïi 
caøng toát hôn. Phaûi khoâng caùc baïn? 

Nhöng thöa caùc baïn! Moät aûo voïng tröôøng 
sinh baát töû, Tieân ñaïo ñaõ löøa ñaûo vua Ñöôøng 
Minh Hoaøng boû bao coâng söùc ñi tìm thuoác 
tröôøng sinh baát töû, naøo coù ñöôïc gì ñaâu? Cuoái 
cuøng Ñöôøng Minh Hoaøng vaãn phaûi theo luaät 
voâ thöôøng sinh dieät, khoâng theå naøo laøm khaùc 
ñöôïc (ñieàu ñaùng thöông cho Ñöôøng Minh 
Hoaøng ñaõ bò löøa ñaûo maø khoâng bieát). Thaät 
ñaùng thöông thay!. 

ÔÛ ñaây, ñaïo Phaät ñaõ xaùc ñònh roõ raøng 
veà thaân töù ñaïi voâ thöôøng: “Ta nay ñaõ giaø, ñaõ 
thaønh baäc tröôûng thöôïng, ñaõ ñeán tuoåi laâm 
chung, ñaõ ñeán 80 tuoåi. Naøy Ananda nhö coã 
xe ñaõ giaø moøn, sôû dó coøn chaïy ñöôïc laø nhôø 
daây thaéng chaèng chòt, cuõng vaäy thaân Nhö Lai 
ñöôïc duy trì söï soáng gioáng nhö chính nhôø 
choáng ñôõ giaây chaèng. Naøy Ananda, chæ trong 
khi Nhö Lai khoâng taùc yù ñeán taát caû töôùng, vôùi 
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söï dieät tröø moät soá caûm thoï, chöùng vaø an truù 
voâ töôùng taâm ñònh, chính khi aáy thaân Nhö 
Lai ñöôïc thoaûi maùi”. 

Thaân töù ñaïi voâ thöôøng khi giaø yeáu suy 
moøn thì bieát bao nhieâu caûm thoï (beänh taät) ñoå 
doàn ra, duø ñöùc Phaät ñaõ tu haønh chöùng ñaïo, coù 
ñaày ñuû Töù Thaàn Tuùc nhöng qui luaät nhaân quaû 
voâ thöôøng khoâng tha thöù cho moät ai, khi coøn 
mang thaân töù ñaïi nhaân quaû naøy thì coøn bò 
qui luaät nhaân quaû khoâng ai thoaùt khoûi. Neáu 
ñöùc Phaät khoâng coù phaùp moân nhö lyù taùc yù thì 
laøm sao dieät tröø ñöôïc moät soá caùc caûm thoï töùc 
laø beänh ñau? Laøm sao giöõ taâm baát ñoäng ñöôïc. 
Phaûi khoâng caùc baïn? 

Ñoïc ñeán ñoaïn kinh naøy chuùng ta raát 
thöông xoùt taát caû chuùng sanh, khi thaân töù 
ñaïi cuûa hoï giaø yeáu suy moøn, khoâng moät ngöôøi 
naøo traùnh khoûi qui luaät nhaân quaû naøy. Vì theá, 
moïi ngöôøi ñeàu phaûi coù ngaøy giaø yeáu. Giaø yeáu 
thì nay ñau beänh naøy, mai ñau beänh khaùc, 
khi thôøi tieát thay ñoåi thì thaân ñau nhöùc khaép 
ngöôøi, thaät laø khoå sôû voâ cuøng, voâ taän. Phaûi 
khoâng caùc baïn? 

Toùm laïi ñoaïn kinh treân, neáu ai tu taäp 
nhieáp taâm vaø an truù taâm ñöôïc treân thaân haønh 
noäi hay thaân haønh ngoaïi laø coù theå ñaåy lui 
ñöôïc beänh khoå treân thaân laøm chuû ñöôïc beänh 
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taät. Do nhöõng lôøi daïy naøy maø Thaày ñaõ thieän 
xaûo bieán ñeà muïc thöù naêm cuûa Ñònh Nieäm Hôi 
Thôû trôû thaønh moät phaùp moân thaân haønh ñöa 
tay ra ñöa tay voâ ñeå nhieáp phuïc moïi beänh 
khoå treân thaân cuûa caùc baïn baèng caâu taùc yù: 
“An tònh thaân haønh toâi bieát toâi ñöa tay voâ, an 
tònh thaân haønh toâi bieát toâi ñöa tay ra”. Caùc 
baïn coù tin phaùp naøy khoâng? Noù laø phaùp moân 
Thaân Haønh Nieäm ñaáy caùc baïn! Neáu tin thì 
caùc baïn tu taäp seõ ñem laïi lôïi ích lôùn cho caùc 
baïn, caùc baïn seõ ñaåy lui ñöôïc beänh khoå treân 
thaân, chöù Thaày ñaâu coù lôïi ích gì. Phaûi khoâng 
caùc baïn?  

Taát caû nhöõng lôøi Phaät daïy ñeàu ñem laïi 
lôïi ích cho moïi ngöôøi, cho taát caû chuùng sanh, 
Nhöõng lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät, khoâng coù lôøi daïy 
naøo voâ ích. Caùc baïn cöù xeùt xem laïi trong boán 
taäp Nhöõng Lôøi Phaät Daïy coù lôøi naøo daïy thöøa 
dö khoâng lôïi ích chöa? Lôøi daïy naøo cuõng ñeàu 
mang ñeán söï an vui vaø haïnh phuùc cho moïi 
ngöôøi; lôøi daïy naøo cuõng mang ñeán moät tình 
thöông yeâu chaân thaät vaø tha thöù cho nhau 
nhöõng loãi laàm. 

--------  



NGƯỜI PHẬT TỬ CẦN BIẾT - TẬP 5

132

BOÁN PHAÙP CHÖÙNG ÑAÏT 
LAØM CHUÛ SANH TÖÛ LUAÂN HOÀI 

LÔØI PHAÄT DAÏY 

“Naøy caùc Tyø kheo! Chính vì khoâng giaùc 
ngoä, khoâng chöùng ñaït boán phaùp maø Ta vaø 
caùc Ngöôi, laâu ñôøi phaûi troâi laên trong bieån 
sanh töû. Theá naøo laø boán phaùp? 

1- Naøy caùc Tyø kheo, chính vì khoâng giaùc 
ngoä, khoâng chöùng ñaït Thaùnh giôùi maø Ta vaø 
caùc Ngöôi laâu ñôøi phaûi troâi laên trong bieån 
sanh töû. 

2- Naøy caùc Tyø kheo chính vì khoâng giaùc 
ngoä ... Chaùnh ñònh maø … 

3- Naøy caùc Tyø kheo chính vì khoâng giaùc 
ngoä…Thaùnh tueä maø ... 

4- Naøy caùc Tyø kheo, chính vì khoâng giaùc 
ngoä... Thaùnh giaûi thoaùt maø ... 

Naøy caùc Tyø kheo Thaùnh giôùi ñöôïc giaùc 
ngoä ñöôïc chöùng ñaït …thôøi tham aùi moät ñôøi 
soáng töông lai ñöôïc dieät tröø nhöõng gì ñöa 
ñeán moät ñôøi soáng môùi ñöôïc döùt saïch, nay 
khoâng coøn moät ñôøi soáng naøo nöõa. 

(Kinh Tröôøng Boä taäp I trang 616 kinh 
Ñaïi Baùt Nieát Baøn). 
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CHUÙ GIAÛI:  

Trong ñoaïn kinh naøy chuùng ta xeùt thaáy 
coù boán phaùp moân, do chuùng ta khoâng giaùc 
ngoä, khoâng chöùng ñaït boán phaùp moân naøy neân 
laâu ñôøi phaûi chòu troâi laên trong bieån sanh töû. 
Trong boán phaùp moân naøy chæ caàn chuùng ta 
giaùc ngoä vaø chöùng ñaït moät phaùp cuõng ñuû cho 
chuùng ta khoâng coøn troâi laên trong bieån sanh 
töû nöõa. 

Ví duï: Chuùng ta chæ giaùc ngoä vaø chöùng 
ñaït Thaùnh giôùi luaät, coù nghóa laø hieåu bieát vaø 
thoâng suoát giôùi luaät laø ñöùc haïnh cuûa ngöôøi tu 
só, laø ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû, thöôøng 
ñem laïi lôïi ích cho mình cho ngöôøi. Do hieåu 
bieát roõ nhö vaäy neân chuùng ta coá gaéng giöõ gìn 
nghieâm chænh giôùi luaät khoâng heà vi phaïm 
moät loãi laàm nhoû nhaët naøo, töùc laø soáng khoâng 
laøm khoå mình, khoå ngöôøi, khoå caû hai. Taâm 
luoân luoân baát ñoäng tröôùc caùc aùc phaùp vaø caùc 
caûm thoï, ñoù laø taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ 
söï. Khi soáng ñöôïc nhö vaäy thì ñoù laø chöùng 
ñaït Thaùnh giôùi luaät . 

Thaùnh giôùi luaät maø khoâng ñöôïc nghieâm 
trì thì Thaùnh ñònh, Thaùnh tueä, vaø Thaùnh giaûi 
thoaùt khoâng laøm sao coù ñöôïc. 

Trong boán phaùp naøy chæ coù Thaùnh giôùi 
luaät laø phaùp moân cô baûn nhaát vaø quan troïng 
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nhaát, neáu Thaùnh giôùi luaät nghieâm chænh thì 
Thaùnh ñònh, Thaùnh tueä, Thaùnh giaûi thoaùt seõ 
hieän tieàn roõ raøng, thì söï tu taäp khoâng coøn 
khoù khaên, khoâng coøn meät nhoïc. 

Trong ñoaïn kinh naøy ñöùc Phaät daïy raát 
roõ raøng phaûi giaùc ngoä, phaûi chöùng ñaït. Vaäy 
nghóa giaùc ngoä vaø chöùng ñaït nhö theá naøo? 
Giaùc ngoä vaø chöùng ñaït goàm coù hai phaàn: 

GIAÙC NGOÄ coù nghóa laø thoâng hieåu vaø 
thaáu suoát nghóa lyù cuûa phaùp moân ñoù roõ raøng 
nhö thaät, khoâng coù chuyeän coøn hieåu muø môø, 
mô maøng, aûo töôûng v.v…Nhö caùc baïn ñaõ bieát 
Phaät daïy: “Nhöõng gì caàn thoâng suoát phaûi 
thoâng suoát”. Thoâng suoát töùc laø giaùc ngoä. Giaùc 
ngoä laø thaáy bieát phaùp ñoù nhö thaät. Thaáy 
bieát phaùp ñoù nhö thaät môùi höôùng taâm ñeán 
phaùp ñoù maø trong kinh saùch goïi laø höôùng löu, 
nhöng khi tu taäp coù nhöõng keát quaû nho nhoû 
goïi laø döï löu. 

CHÖÙNG ÑAÏT coù nghóa laø nhaäp vaøo 
phaùp ñoù, soáng nhö phaùp ñoù, nhöng tröôùc khi 
chöùng ñaït chuùng ta caàn phaûi giaùc ngoä. 

ÔÛ ñaây ñöùc Phaät neâu ra boán phaùp giaûi 
thoaùt. Ñoù laø Thaùnh giôùi, Thaùnh ñònh, Thaùnh 
tueä, Thaùnh giaûi thoaùt. Boán phaùp nhöng tu 
taäp phaùp naøy thaønh töïu laø thaønh töïu luoân ba 
phaùp kia, thaønh töïu ba phaùp kia laø thaønh töïu 
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moät phaùp naøy. Cho neân chöùng ñaït laø nhaäp 
vaøo giaùo phaùp ñoù. Nhaäp vaøo giaùo phaùp ñoù 
goïi laø nhaäp löu, nhaäp löu töùc laø nhaäp vaøo 
doøng Thaùnh, Nhaäp vaøo doøng Thaùnh töùc laø 
taâm phaûi ly duïc ly aùc phaùp, coøn taâm chöa ly 
duïc ly aùc phaùp thì khoâng laøm sao nhaäp vaøo 
doøng Thaùnh ñöôïc. Vaäy baây giôø chuùng toâi xin 
hoûi caùc baïn: “Trong caùc baïn, ai laø ngöôøi giaùc 
ngoä Thaùnh giôùi luaät?”. Thaùnh giôùi luaät cuûa 
ngöôøi cö só goàm coù: Naêm giôùi caám cö só, taùm 
giôùi Baùt Quan Trai vaø Thaäp Thieän. Nhöõng 
giôùi luaät naøy maø ñöùc Phaät goïi laø Thaùnh giôùi 
uaån. Neáu caùc baïn laø ngöôøi giaùc ngoä Thaùnh 
Giôùi uaån naøy thì caùc baïn phaûi thoâng suoát 
nhöõng ñöùc haïnh cuûa baäc Thaùnh trong nhöõng 
giôùi luaät naøy raát roõ raøng vaø nhöõng söï lôïi ích 
cuûa nhöõng giôùi naøy ñoái vôùi ñôøi soáng cuûa caùc 
baïn nhö theá naøo caùc baïn ñeàu phaûi roõ nhö 
thaät, khoâng coøn coù moät giôùi naøo maø caùc baïn 
khoâng bieát, coù bieát nhö vaäy môùi goïi caùc baïn 
giaùc ngoä Thaùnh giôùi uaån. 

Tyø kheo Taêng vaø Tyø kheo Ni khoâng 
nhöõng thoâng suoát nhöõng Thaùnh giôùi uaån cuûa 
ngöôøi cö só maø coøn phaûi thoâng suoát 10 giôùi 
Sa Di, 250 giôùi Tyø kheo Taêng vaø 348 giôùi Tyø 
kheo Ni, nhöng giôùi luaät nhö vaäy chöa ñuû noùi 
leân ñöùc haïnh cuûa Taêng, Ni, caùc baïn coøn phaûi 
thoâng suoát toaøn boä ñöùc haïnh cuûa giôùi kinh 
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nhö kinh Sa Moân Quaû, kinh Sa Moân Haïnh, 
kinh Phaïm Voõng. Nhöõng giôùi naøy caùc baïn coù 
giaùc ngoä ñöùc giôùi, haïnh giôùi vaø giôùi haønh cuûa 
noù chöa? Neáu chöa thì khoâng theå goïi laø giaùc 
ngoä Thaùnh giôùi uaån. Cho neân toaøn boä giôùi 
kinh caùc baïn ñeàu phaûi thoâng suoát ñöùc, haïnh 
vaø phaùp haønh cuûa noù thì môùi goïi laø giaùc ngoä 
Thaùnh giôùi uaån, coøn neáu chöa thì caùc baïn 
khoâng ñöôïc goïi laø giaùc ngoä Thaùnh giôùi uaån 
ñöôïc.   

Nhö treân ñaõ noùi giôùi uaån laø ñöùc haïnh, 
laø thieän phaùp, vì theá giôùi uaån laø ñöùc haïnh 
cuûa con Ngöôøi, cuûa nhöõng baäc Thaùnh. Neáu 
khoâng thoâng hieåu giôùi luaät thì laøm sao caùc 
baïn thoâng hieåu neàn taûng ñaïo ñöùc giaûi thoaùt 
cuûa ñaïo Phaät. Maø khoâng giaùc ngoä Thaùnh giôùi 
uaån thì laøm sao chöùng ñaït ñöôïc. Phaûi khoâng 
caùc baïn? 

Hieän nay caùc baïn chæ bieát coù nhöõng boä 
giôùi luaät Ba La Moäc Xoa Ñeà cuûa caùc Toå bieân 
soaïn vaø gaùn cho Phaät cheá. Trong nhöõng boä 
giôùi luaät naøy, chæ coù nhöõng giôùi caám, chöù 
trong ñoù khoâng coù daïy ñöùc giôùi, haïnh giôùi 
vaø haønh giôùi, do khoâng coù daïy ñöùc haïnh vaø 
haønh giôùi thì laøm sao caùc baïn giaùc ngoä ñöôïc 
Thaùnh giôùi uaån ñöôïc. 

Giôùi uaån laø neàn taûng caên baûn ñaïo ñöùc 
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taâm voâ laäu, ñeå tu taäp theo con ñöôøng giaûi 
thoaùt cuûa ñaïo Phaät. Theá maø nhöõng boä giôùi 
luaät cuûa caùc Toå thieáu khuyeát nhö vaäy laøm 
sao noùi leân ñuû ñöùc haïnh cuûa moät baäc Thaùnh 
Taêng, Thaùnh Ni vaø 

Thaùnh cö só. Giôùi luaät thieáu khuyeát nhö 
vaäy thì laøm sao giuùp cho boán giôùi ñeä töû Phaät 
thoâng suoát. 

“Giôùi luaät coøn laø Phaät giaùo coøn, giôùi 
luaät maát laø Phaät giaùo maát”, ñoù laø baûn tuyeân 
ngoân cuûa Phaät giaùo ñaõ xaùc ñònh tinh thaàn 
ñaïo ñöùc raát ñuùng, khoâng coøn ai daùm thay ñoåi. 
Cho neân hieän giôø muoán chaán chænh laïi Phaät 
giaùo, laø neân chaán chænh laïi toaøn boä giôùi luaät, 
neân trieån khai toaøn boä giôùi luaät ñöùc haïnh, coù 
nghóa laø phaûi döïng laïi nhöõng Phaïm haïnh maø 
ngaøy xöa chuùng Tyø kheo ñaõ töøng soáng nhöõng 
Phaïm haïnh nhö vaäy döôùi thôøi ñöùc Phaät. 

Khi ñaõ giaùc ngoä vaø chöùng ñaït Thaùnh 
giôùi thì nhaát ñònh khoâng coøn troâi laên trong 
bieån sanh töû nöõa. Ñoù laø ñöùc Phaät ñaõ daïy nhö 
vaäy, caùc baïn haõy laéng nghe: “Naøy caùc Tyø 
kheo, chính vì khoâng giaùc ngoä vaø chöùng ñaït 
Thaùnh giôùi maø Ta vaø caùc ngöôi laâu ñôøi phaûi 
troâi laên trong bieån khoå sanh töû” . 

Ñuùng vaäy, neáu chuùng ta soáng ñuùng giôùi 
luaät khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå 
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caû hai thì laøm sao coøn troâi laên trong bieån khoå 
sanh töû luaân hoài ñöôïc. Phaûi khoâng caùc baïn?  

Vì ngay trong cuoäc soáng maø soáng ñuùng 
giôùi luaät thì laøm sao coù laøm khoå mình, khoå 
ngöôøi, khoå caû hai, neáu khoâng laøm khoå mình, 
khoå ngöôøi vaø khoå caû hai thì coøn ñaâu laø bieån 
sanh töû nöõa. Bieån sanh töû ñaõ bò dieät maát khi 
chuùng ta soáng ñuùng Thaùnh giôùi. Cho neân lôøi 
di chuùc cuoái cuøng cuûa ñöùc Phaät laø ñeå xaùc ñònh 
cho caùc baïn thaáy raèng chæ coù giôùi luaät laø phaùp 
moân quan troïng nhaát cuûa Phaät giaùo maø thoâi. 
Taùm lôùp hoïc (Baùt Chaùnh Ñaïo) maø heát baûy 
lôùp tu hoïc veà giôùi luaät, chæ coù moät lôùp tu ñònh 
vaø ngay khi nhaäp ñònh laø trieån khai trí tueä 
Tam Minh trong lôùp ñoù. Nhö vaäy xeùt thaáy 
Thaùnh ñònh, Thaùnh tueä vaø Thaùnh giaûi thoaùt 
chæ coù moät lôùp hoïc maø thoâi. 

Bôûi vaäy, treân Töù Nieäm Xöù caùc baïn giöõ 
gìn giôùi luaät nghieâm tuùc ñöøng ñeå vi phaïm 
moät loãi nhoû nhaët naøo, thì ngay ñoù laø caùc baïn 
ñaõ ñöôïc giaûi thoaùt taâm voâ laäu, tueä voâ laäu. 

Kính thöa caùc baïn! Vì giôùi luaät lôïi ích 
cho ñôøi soáng tu taäp theo Phaät giaùo nhö vaäy, 
neân chuùng toâi coá gaéng ngaøy ñeâm bieân soaïn 
boä Thaùnh giôùi uaån Thaùnh Taêng, Thaùnh Ni vaø 
Thaùnh cö só, ñeå caùc baïn tu haønh khoâng coøn 
sai laïc vaøo phaùp moân cuûa ngoaïi ñaïo. Boä giôùi 
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uaån naøy ra ñôøi chaäm treã laø do chuùng toâi phaûi 
laøm quaù nhieàu vieäc, neân xin caùc baïn vui loøng 
chôø ñôïi. Chuùng toâi seõ cho ra maét caùc baïn boä 
Giôùi uaån naøy sôùm chöøng naøo toát chöøng naáy. 

Toùm laïi Thaùnh giôùi uaån raát quan troïng 
trong vieäc tu haønh theo Phaät giaùo ñeå tìm caàu 
söï giaûi thoaùt ra khoûi moïi söï khoå ñau cuûa cuoäc 
ñôøi naøy duy chæ coù giôùi luaät ñöùc haïnh laø treân 
heát. Neáu ai tu haønh theo Phaät giaùo maø coøn 
vi phaïm giôùi luaät thì xin caùc baïn haõy trôû veà 
ñôøi soáng theá tuïc ñöøng maëc chieác aùo tu só maø 
laøm haïi Phaät giaùo raát toäi nghieäp, mong taát 
caû moïi ngöôøi suy xeùt con ngöôøi laøm hö Phaät 
giaùo, chöù Phaät giaùo laø neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn 
cuûa con ngöôøi, noù khoâng phaûi laø moät toân giaùo 
cuûa moät nhoùm ngöôøi naøo maø cuûa chung nhaân 
loaïi. 

--------  

COÙ COÕI TRÔØI KHOÂNG? 

Hoûi: Kính thöa Thaày! Trôøi coù phaûi laø 
moät trong saùu neûo luaân hoài, neáu laøm thieän 
töông xöùng seõ sanh ôû ñoù. Trong kinh coù noùi 
18 taàng trôøi hoaëc 33 coõi trôøi. Xin Thaày chæ 
daïy cho chuùng con roõ? 

Ñaùp: Saùu neûo luaân hoài chæ laø moät söï 
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dieãn bieán nhaân quaû nghieäp baùo, do con ngöôøi 
vaø chuùng sanh vì voâ minh taïo ra maø phaûi 
gaùnh chòu. 

Möôøi taùm taàng trôøi chæ cho 18 traïng 
thaùi thieän. 

Ba möôi ba coõi trôøi chæ cho ba möôi ba 
phaùp thieän. 

Ví duï: Thaày nhaäp Sô Thieàn töùc laø Thaày 
ñaõ ôû coõi Sô Thieàn Thieân, nhaäp Khoâng voâ 
bieân xöù töôûng töùc laø Thaày ñaõ ôû coõi Khoâng voâ 
bieân xöù Thieân, nhaäp nhaãn nhuïc töùc laø Thaày 
ñaõ ôû coõi Ñaâu suaát Thieân... Nhö vaäy coù phaûi 
ñôïi cheát roài môùi sanh veà ñoù ñaâu? Chæ caàn 
thöïc hieän dieät moät aùc phaùp taêng tröôûng moät 
thieän phaùp laø sanh vaøo coõi trôøi ñoù ngay lieàn, 
nhöng con phaûi hieåu thieän phaùp coù raát nhieàu, 
neân coù 33 coõi thieän phaùp maø trong kinh goïi 
laø 33 coõi trôøi, 33 coõi trôøi töùc laø 33 traïng thaùi 
thieän phaùp. 

Ñoù laø moät traïng thaùi giaûi thoaùt cuûa taâm, 
khi taâm ñaõ ñaït möùc ñoä thieän ôû ñoù, thì töông 
xöùng vôùi caûnh giôùi Thieän ôû ñoù. Coù hieåu ñöôïc 
nhö vaäy môùi hieåu ñöôïc ñaïo Phaät. 

Duø cho coù caùc coõi Trôøi thaät söï ñi nöõa maø 
taâm chaúng thieän thì cuõng chaúng coù ích lôïi gì 
cho chuùng ta, phaûi khoâng hôõi caùc con? 
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Duø cho khoâng coù caùc coõi Trôøi ñi nöõa, 
maø taâm chuùng ta soáng trong thieän phaùp thì 
taâm chuùng ta cuõng ñöôïc an vui, haïnh phuùc 
nhö thöôøng. Vaø nhö vaäy, khoâng phaûi soáng 
trong coõi Trôøi sao? Chöù ñaâu phaûi cheát môùi 
ñöôïc sanh veà ñoù. Cheát ñöôïc sanh veà coõi trôøi 
ñoù laø moät aûo töôûng, moät giaác moäng mô hoà 
cuûa nhöõng ngöôøi thieáu oùc thöïc teá khoa hoïc 
voâ minh khoâng saùng suoát bò caùc toân giaùo löøa 
ñaûo. 

Soáng ñang ôû trong coõi Trôøi thì cheát veà 
ñaâu caùc con coù bieát khoâng? Hoûi töùc laø traû lôøi. 
Do theá ngay töø trong caûnh soáng ôû theá gian 
maø ngöôøi naøo bieát ngaên aùc, dieät aùc phaùp thì 
ngöôøi aáy ñang soáng trong Thieân Ñaøng chöù 
khoâng phaûi Thieân Ñaøng ôû coõi giôùi naøo caû. 

Theá giôùi sieâu hình Thieân Ñaøng laø do caùc 
toân giaùo döïng leân, chæ laø moät caûnh giôùi do 
töôûng aám sanh ra, ñeå an uûi tinh thaàn cuûa 
nhöõng ngöôøi yeáu ñuoái ñang gaëp khoå ñau tai 
naïn, ñeå nuoâi hy voïng laøm thieän ñöôïc sanh 
veà ñoù... 

Ngöôøi tu só ñaïo Phaät vì thaáu roõ nhaân 
quaû nghieäp baùo, neân töï löïc cöùu mình baèng 
caùch soáng trong thieän phaùp: “Caùc con haõy 
töï thaép ñuoác leân maø ñi”. Ñaây laø lôøi keâu goïi 
thieát tha do loøng ñaïi töø bi cuûa ñöùc Phaät ñoái 
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vôùi chuùng ta. 

Noùi ñeán theá giôùi thì chuùng ta phaûi noùi 
ñeán söï duyeân hôïp, coù nhieàu duyeân hôïp laïi môùi 
thaønh theá giôùi, vì theá moät thaàn thöùc (thöùc 
aám) ñôn ñoäc khoâng theå laø theá giôùi  ñöôïc. Vì 
theá giôùi höõu hình khoâng coù thì theá giôùi sieâu 
hình vaø linh hoàn cuõng khoâng coù. 

Ví duï: Chuùng ta laáy moät caây coät maø baûo 
raèng laø caùi nhaø thì khoâng theå ñöôïc, vì caùi 
nhaø phaûi coù nhieàu duyeân hôïp laïi nhö: Coät, 
keøo, cöûa soå, cöûa caùi, vaùch, ñoøn tay, ngoùi gaïch 
hôïp laïi thì môùi goïi laø caùi nhaø ñöôïc. 

Toùm laïi, theá giôùi sieâu hình khoâng coù maø 
chæ coù nhöõng traïng thaùi, töø tröôøng  thieän, 
aùc phaùp cuûa nhaân quaû ñang phoùng xuaát theo 
thaân haønh, khaåu haønh vaø yù haønh cuûa söï vaän 
haønh nhaân quaû. 

-------- 

CHAÙNH KIEÁN 

Hoûi: Kính thöa Thaày! Con kính trình 
Thaày nhöõng vaán ñeà con nhaän thöùc ñöôïc sau 
thôøi gian ñöôïc Thaày chæ daïy vaø caû nhöõng caâu 
hoûi xin Thaày giaûng daïy ñeå con thaáu hieåu hôn. 

1- Thaày daïy caâu: “Chæ coù taâm ly duïc 
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môùi hieåu ñöôïc mình, ñöôïc ngöôøi baèng chaùnh 
kieán”. Con ñaõ suy tö vaø nhaän thaáy: Taâm 
khoâng ly duïc ly aùc phaùp laø taâm coøn vaån ñuïc, 
ñen ñuùa, ví nhö caùi kieáng ñen maø coøn bò chaø 
xöôùc laøm sao thaáy ñöôïc ngöôøi ñuùng nhö thaät. 
Taâm ly duïc laø taâm trong saùng nhö pha leâ, 
thaáy ngöôøi nhö thaät coù vaø thaáy mình nhö 
thaät coù. Con nghó nhö vaäy coù ñuùng khoâng 
thöa Thaày? 

Ñaùp: Ñuùng vaäy, con ñaõ hieåu nhöõng lôøi 
Thaày daïy, maëc duø caùc kinh coù giaûi thích veà 
Chaùnh kieán; thaáy thaân, thoï, taâm, phaùp laø voâ 
thöôøng, khoå, khoâng, voâ ngaõ; thaáy 12 nhaân 
duyeân hôïp laø theá giôùi khoå; thaáy 12 nhaân 
duyeân raõ laø heát khoå; thaáy thaân nguõ uaån 
khoâng phaûi laø ta, khoâng phaûi cuûa ta, khoâng 
phaûi töï ngaõ cuûa ta. Thaáy bieát ñuùng nhö vaäy 
goïi laø Chaùnh kieán. Chaùnh kieán ôû ñaây laø giaûi 
nghóa Chaùnh kieán, chöù khoâng phaûi Chaùnh 
kieán trong Baùt Chaùnh Ñaïo. Vì Chaùnh kieán 
trong Baùt Chaùnh Ñaïo laø lôùp hoïc ñaàu tieân cuûa 
Phaät giaùo trong taùm lôùp. 

Tuy döïa theo caùc kinh ñeå hieåu bieát, 
nhöng khoâng phaûi nhö vaäy, vì theá taâm vaãn 
coøn chaáp ngaõ, tham, saân, si vaãn ñaày daãy thì 
laøm sao goïi laø “Chaùnh kieán” ñöôïc, chæ khi naøo 
taâm ly duïc ly aùc phaùp thì môùi thaáy thaân, thoï, 
taâm, phaùp, voâ thöôøng, khoå, khoâng, voâ ngaõ 
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nhö thaät (Chaùnh kieán). 

Toùm laïi, khi nhìn thaáy hình saéc xaáu, 
toát cuõng nhö khi nghe aâm thinh thuaän tai, 
chöôùng tai, khi caûm giaùc eâm aám, thoaùi maùi 
deã chòu, khi ngöûi moät muøi thôm hay thoái ñeàu 
khoâng coù chöôùng ngaïi thaân taâm thì ñoù laø 
Chaùnh kieán; khi luïc caên tieáp xuùc luïc traàn 
khoâng dính maéc laø Chaùnh kieán, töùc laø moät söï 
hieåu bieát maø khoâng coù khoå ñau, ñoù laø Chaùnh 
kieán.  

Moät söï hieåu bieát maø khoâng coù söï doái 
traù, gian xaûo, khoâng coù söï löøa ñaûo, löôøng gaït, 
khoâng coù söï phi ñaïo ñöùc thì ñoù laø Chaùnh 
kieán. 

Moät söï hieåu bieát maø khoâng coù aûo töôûng, 
tröøu töôïng, khoâng coù töôûng tri thì ñoù laø 
Chaùnh kieán. 

Ví duï: Khoâng coù theá giôùi sieâu hình maø 
cho raèng coù, laø khoâng phaûi Chaùnh kieán. 
Khoâng coù Cöïc Laïc, Taây Phöông, khoâng coù 
Thieân Ñaøng maø cho raèng coù, laø khoâng coù 
Chaùnh kieán. 

Khoâng coù thaàn thöùc, khoâng coù linh hoàn, 
khoâng coù Phaät taùnh, khoâng coù ñaïi ngaõ, khoâng 
coù tieåu ngaõ, khoâng coù baûn theå vaïn höõu maø 
cho raèng coù, ñoù laø khoâng coù Chaùnh kieán. 
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Chaùnh kieán nôi ñaâu thì nôi ñoù coù ñôøi 
soáng giôùi luaät, nôi ñaâu coù ñôøi soáng giôùi luaät 
thì nôi ñoù coù Chaùnh kieán. Nôi ñaâu soáng ñôøi 
soáng phaïm giôùi, phaù giôùi thì nôi ñoù khoâng coù 
Chaùnh kieán. 

Nôi ñaâu coù Chaùnh kieán thì nôi ñoù coù 
taâm hoàn thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. Vaø vì 
vaäy, nôi ñoù coù söï giaûi thoaùt cuûa ñaïo Phaät. 

--------  

TÆNH GIAÙC 

Hoûi: Kính thöa Thaày! Caån thaän, kyõ 
löôõng, deø daët, kín ñaùo nhö con hieåu laø ñeå 
quay vaøo kieåm soaùt thaân taâm, ñeå khoûi bò ñôøi 
loâi cuoán. Taát caû ñeå baûo toàn naêng löôïng, naêng 
löïc töï chuû, ñeå tôùi luùc ñuû löïc vuùt leân khoûi nguïc 
tuø xaùc thaân? 

Ñaùp: Ñuùng vaäy, con ñaõ hieåu ñöôïc phaàn 
thöù nhaát veà ñònh löïc, coøn phaàn thöù hai, thöù 
ba vaø thöù tö ñeå Thaày seõ giaûng roõ cho con hieåu 
theâm:  

- Thöù hai laø haïnh löïc “Caån thaän, kyõ 
löôõng, deø daët, kín ñaùo”, ñoù laø giöõ gìn haønh 
ñoäng thaân, haønh ñoäng lôøi noùi vaø haønh ñoäng 
suy nghó, laøm cho oai nghi, teá haïnh cuûa 
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con nheï nhaøng, eâm dòu, oân toàn, nhaõ nhaën, 
nhöõng haønh ñoäng ñoù khoâng theå voâ tình, voâ 
yù ñöôïc. Vì vaäy khieán cho caùc con khoâng laøm 
khoå mình, khoâng laøm khoå ngöôøi khaùc nöõa.  - 
Phaàn thöù ba laø phaàn tænh thöùc. Khi coù caån 
thaän, kín ñaùo, deø daët, kyõ löôõng thì phaûi coù 
söùc tænh thöùc raát cao, neáu khoâng tænh giaùc 
thì caån thaän, kyõ löôõng, deø daët, kín ñaùo chæ laø 
danh töø suoâng. 

Nhö con ñaõ bieát, veà vaán ñeà tu taäp haøng 
ñaàu cuûa ñaïo Phaät laø tu taäp tænh giaùc, coù tænh 
giaùc môùi phaùt hieän ñöôïc aùc phaùp vaø loøng 
tham ñaém cuûa mình, neáu khoâng tænh giaùc maø 
noùi tu theo ñaïo Phaät thì chæ hoaøi coâng voâ ích. 
Cho neân söï tu taäp tænh thöùc laø moät vaán ñeà 
quan troïng cuûa ñaïo Phaät. - Phaàn thöù tö laø 
phaàn chaùnh nieäm khi coù caån thaän, deø daët, 
kyõ löôõng, kín ñaùo thì taâm luoân luoân ôû trong 
chaùnh nieäm, khoâng coù taø nieäm xen vaøo, töùc 
laø khoâng coù nieäm aùc. 

Tuy nhöõng danh töø ñôn giaûn nhöng hieåu 
ra ñeå tu taäp, trau doài thaân taâm laø moät coâng 
trình tu taäp, maø coøn phaûi bieát caùc phaùp haønh 
ñuùng nhö phaùp cuûa Phaät thì môùi coù keát quaû 
toát ñeïp. 

Cho neân ngöôøi naøo coù taùnh caån thaän, kyõ 
löôõng, deø daët, kín ñaùo thì ngoaøi ñôøi laøm aên 
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cuõng deã thaønh coâng, trong ñaïo tu haønh cuõng 
deã thaønh töïu vieân maõn. 

Vì coù caån thaän, kyõ löôõng, deø daët, kín 
ñaùo thì söï tu haønh deã tænh thöùc, caùc chöôùng 
ngaïi phaùp ít xaâm chieám thaân taâm. Ngöôøi caån 
thaän, kyõ löôõng, deø daët, kín ñaùo moãi taâm nieäm 
thieän hay aùc khôûi leân, ngöôøi aáy deã nhaän thaáy 
ñöôïc moät caùch deã daøng. 

Ngöôøi khoâng coù taùnh caån thaän, kyõ löôõng, 
deø daët, kín ñaùo, taùnh tình thöôøng thoâ loã, coäc 
caèn, hung döõ thì tu haønh raát khoù khaên vaø 
ñoâi khi söï tu haønh chaúng ñi ñeán ñaâu caû, chæ 
mang tieáng tu haønh, chöù chaúng coù ích lôïi gì 
cho mình, cho ngöôøi. 

Taùnh caån thaän, kyõ löôõng, deø daët, kín 
ñaùo raát quan troïng cho caû cuoäc soáng ñôøi, laãn 
cuoäc soáng ñaïo. 

Ngöôøi tu taäp tænh thöùc, töùc laø tu taäp 
Thaân Haønh Nieäm, tu taäp Thaân Haønh Nieäm, 
töùc laø taäp luyeän taùnh caån thaän, kyõ löôõng, deø 
daët, kín ñaùo, chöù khoâng phaûi söï taäp trung taâm 
vaøo böôùc ñi hoaëc moïi haønh ñoäng cuûa thaân, ñeå 
cho taâm khoâng khôûi nieäm voïng töôûng, ñoù laø 
moät söï tu taäp sai laàm cuûa caùc cö só vaø tu só, hoï 
ñaõ töøng tu taäp nhö vaäy ñaõ bao theá kyû nay, maø 
chaúng coù ai ñaït ñöôïc ích lôïi gì cho baûn thaân 
cuûa mình vaø cho ngöôøi khaùc. 
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Coøn tu taäp reøn luyeän taùnh caån thaän, 
kyõ löôõng, deø daët, kín ñaùo thì ngay trong söï 
kyõ löôõng, deø daët, caån thaän, kín ñaùo ñoù treân 
moãi haønh ñoäng thieän hay aùc cuûa hoï, lieàn coù 
söï giaûi thoaùt, khieán cho thaân taâm ñöôïc an 
laïc, thanh thaûn vaø voâ söï. Vì söï caån thaän, kyõ 
löôõng, deø daët, kín ñaùo (tænh giaùc) trong thieän 
phaùp (chaùnh nieäm) neân thöôøng ngaên chaën vaø 
dieät tröø caùc aùc phaùp (taø nieäm). 

-------- 

THEÁ GIÔÙI SIEÂU HÌNH 

Hoûi: Kính thöa Thaày! Theá giôùi sieâu 
hình. Döïa theo lôøi Thaày daïy con hieåu theá 
giôùi sieâu hình nhö caùi tivi, ñaàu videùo, nhöõng 
cuoán baêng hình do con ngöôøi taïo ra, ñeå thu 
giöõ nhöõng hình aûnh cuûa theá giôùi con ngöôøi 
hoaëc laø theá giôùi thaàn tieân cuõng do con ngöôøi 
dieãn xuaát. Neáu ñaäp vôõ phöông tieän thì chaúng 
coøn gì. Con sôï con sa vaøo töôûng töôïng neân 
con maïnh daïn trình Thaày ñeå Thaày chæ daïy. 

Ñaùp: Ñuùng, con ñaõ hieåu ñöôïc yù cuûa Thaày 
noùi veà theá giôùi sieâu hình. Coøn coù saéc thaân 
naøy coøn coù caûnh giôùi sieâu hình, neáu saéc thaân 
naøy maát, thì caûnh giôùi sieâu hình cuõng maát. 

Bôûi vì con ngöôøi ñang soáng trong theá 
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giôùi ñoái ñaõi, theá giôùi duyeân hôïp neân caùi naøy 
coù caùi kia coù, caùi naøy maát caùi kia maát. 

Con ví duï raát kheùo, theá giôùi sieâu hình 
nhö caùi tivi ñaàu maùy videùo vaø cuoán baêng quaù 
cuï theå vaø roõ raøng, khieán cho moïi ngöôøi ñeàu 
coù theå nhaän ra ñöôïc. 

Bôûi saéc uaån noù laø caùi tivi, töôûng uaån laø 
ñaàu maùy videùo coøn cuoän baêng laø naêng löïc cuûa 
töôûng thöùc. Neân chieâm bao, moäng mò, hình 
boùng ma, quyû, linh hoàn, thaàn, tieân, leân ñoàng, 
nhaäp xaùc coâ, caäu ñeàu do saéc uaån töùc laø theá 
giôùi höõu hình cuûa chuùng ta ñang soáng vaø ñoùng 
nhöõng vai troø treân saân khaáu cuûa töôûng uaån, 
taïo ra nhöõng hình aûnh soáng ñoäng khieán cho 
moïi ngöôøi ñeàu laàm töôûng laø coù theá giôùi sieâu 
hình nhö thaät. Neáu khoâng ñaäp vôõ saéc uaån, 
töôûng uaån vaø töôûng thöùc (tivi, ñaàu maùy videùo 
vaø cuoán baêng) thì ngaøn ñôøi ngöôøi ta ñeàu cho 
coù theá giôùi sieâu hình nhö thaät. 

Ví duï: Cuûa con ôû phaàn treân, raát chính 
xaùc khieán cho moïi ngöôøi deã nhaän ra theá giôùi 
sieâu hình do töø ñaâu maø coù. Neáu khoâng coù saéc 
uaån, töôûng uaån vaø töôûng thöùc thì theá giôùi 
sieâu hình cuõng khoâng coù. 

Khi moät ngöôøi cheát thì töôûng uaån vaø 
töôûng thöùc cuõng tan hoaïi theo naêm uaån cuûa 
noù, thì thöû hoûi linh hoàn cuûa con ngöôøi laøm 
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sao coøn ñöôïc? 

Vaäy maø söï voâ minh, meâ muoäi cuûa con 
ngöôøi khoâng thaáy nhö thaät, neân cho ngöôøi 
cheát coøn coù linh hoàn baát töû luoân luoân ñi taùi 
sanh luaân hoài thì thaät laø soáng trong mô moäng. 

Do khoâng chaân thaät nhaän ra baèng yù 
thöùc, maø chæ nhaän qua traïng thaùi töôûng uaån 
vaø töôûng thöùc cuûa chính baûn thaân mình löu 
xuaát. Vì theá maø theá giôùi sieâu hình khoâng moät 
ai daùm xaùc nhaän theá giôùi sieâu hình khoâng 
coù. Thaäm chí, cho ñeán caùc nhaø khoa hoïc duø ôû 
phöông Ñoâng cuõng nhö ôû phöông Taây, khoâng 
coù moät nhaø khoa hoïc naøo daùm khaúng ñònh 
khoâng coù theá giôùi sieâu hình, vì khoâng theå 
ñem khoa hoïc chöùng minh chính xaùc ñöôïc 
nhöõng hieän töôïng xaûy ra cuûa töôûng uaån vaø 
töôûng thöùc. 

Nhöõng nhaø ngoaïi caûm ñaõ mang ñeán 
nhöõng hieän töôïng sieâu hình, khieán cho caùc 
nhaø khoa hoïc khoâng theå giaûi thích ñöôïc, 
neân ñaønh phaûi im laëng, nhöng cuõng khoâng 
daùm baûo raèng coù, cuõng khoâng daùm baûo raèng 
khoâng. Neáu baûo khoâng coù thì khoâng giaûi 
thích ñöôïc nhöõng hieän töôïng sieâu hình thì 
ai tin cho, coøn baûo raèng coù thì khoâng chöùng 
minh ñöôïc nhöõng hieän töôïng nhö söông, nhö 
khoùi, khoâng gian vaø thôøi gian khoâng bò chia 
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caét vaø traûi daøi laø caùi gì? 

Khi caùc nhaø Khoa hoïc khoâng chöùng 
minh nhöõng hieän töôïng cuûa töôûng uaån ñöôïc 
laø vì trí tueä cuûa caùc nhaø khoa hoïc coøn trong 
söï haïn cheá cuûa trí tueä höõu haïn. Coøn nhöõng 
nhaø tu haønh ñaït ñöôïc trí tueä voâ haïn neân hoï 
ñaõ thaáy bieát raát roõ raøng caùc phaùp trong vuõ 
truï. Khi hoï noùi ra moät ñieàu gì, neáu chuùng 
ta chòu khoù tö duy, suy nghó thì chuùng ta seõ 
hieåu moät caùch cuï theå, khoâng coù mô hoà vaø tröøu 
töôïng. 

Bôûi vì trong hieän taïi chuùng ta noùi, laøm, 
suy nghó moät vieäc gì thì nhöõng vieäc aáy coøn 
löu laïi maõi trong khoâng gian maø khoâng bao 
giôø maát. Vì theá töôûng uaån cuûa caùc nhaø ngoaïi 
caûm baét gaëp nhöõng aâm thinh, saéc töôùng ñoù. 
Nhöng vì laø töôûng uaån muoán trình baøy söï baét 
gaëp ñoù, noù phaûi duøng hai tröôøng hôïp: 

1- Phaûi theå hieän qua giaác moäng (chieâm 
bao). 

2- Phaûi theå hieän qua söï nhaäp xaùc (ñaùnh 
thieáp, leân ñoàng, nhaäp coát...) 

Khoâng theå möôïn yù thöùc dieãn ñaït, vì baáy 
giôø yù thöùc khoâng coøn hoaït ñoäng, vì theá töôûng 
thöùc chæ coøn coù caùch theå hieän dieãn ñaït baèng 
hai caùch noùi treân. 
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Do töôûng uaån dieãn ñaït nhö vaäy, neân 
chuùng ta môùi laàm töôûng coù linh hoàn ngöôøi 
veà nhaäp xaùc ngöôøi soáng. Vaø coøn nhieàu hieän 
töôïng khaùc nöõa nhö: Saéc töôûng (hình boùng 
nhö söông nhö khoùi v.v...), thinh töôûng (tieáng 
than khoùc, tieáng keâu, tieáng huù giöõa ban ñeâm 
v.v...), xuùc töôûng (caûm giaùc ôùn laïnh, gioù lay 
böùc maøn, xuùc töôûng loaøi böôùm bay hoaëc ñaäu 
nôi ngöôøi vöøa cheát, v.v...). 

Taát caû nhöõng hieän töôïng naøy xaûy ra, 
neáu khoâng coù moät ngöôøi tu chöùng, vöôït qua 
töôûng uaån thì khoâng ai daùm baûo raèng: Khoâng 
coù theá giôùi sieâu hình, coù nghóa laø coù ñôøi soáng 
sau khi cheát. 

Töø khi chuùng toâi ñöôïc sanh laøm ngöôøi 
thì caùi theá giôùi sieâu hình luoân luoân ñöôïc ngöï 
trò trong chuùng toâi, treân heát laø coõi Nieát Baøn 
töùc laø coõi Phaät, keá ñoù laø coõi Trôøi töùc laø coõi 
cuûa chö Thieân ôû, coõi Thaàn, Thaùnh, coõi quyû, 
coõi ma, v.v...Taát caû nhöõng coõi treân ñaây ñeàu laø 
nhöõng caûnh giôùi cuûa theá giôùi sieâu hình hay 
noùi cho deã hieåu hôn laø coõi cuûa nhöõng linh 
hoàn ngöôøi cheát. Ñeán khi tu taäp, nhaäp ñöôïc 
caùc ñònh, vöôït qua ñöôïc töôûng uaån, chuùng toâi 
môùi nhaän thaáy, theá giôùi linh hoàn cuûa ngöôøi 
cheát khoâng coù, nhöng chuùng toâi khoâng noùi ra, 
noùi ra sôï ngöôøi ta khoâng tin. Ñeán khi ñoïc laïi 
toaøn boä kinh saùch töø Ñaïi Thöøa ñeán Nguyeân 
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Thuûy thì chuùng toâi thaáy baøi kinh Phaùp Moân 
Caên Baûn trong kinh Trung Boä, ñöùc Phaät ñaõ 
xaùc ñònh theá giôùi sieâu hình khoâng coù. Baøi 
kinh naøy laø moät cô sôû vöõng chaéc ñeå trieät tieâu 
theá giôùi sieâu hình. Nhôø coù trieät tieâu theá giôùi 
sieâu hình thì môùi coù theå xaây döïng neàn ñaïo 
ñöùc nhaân baûn nhaân quaû cho loaøi ngöôøi treân 
haønh tinh naøy. Neáu theá giôùi sieâu hình coù, 
thì luaät nhaân quaû khoâng coù, luaät nhaân quaû 
khoâng coù thì khoâng theå coù söï coâng baèng vaø 
coâng lyù vaø loaøi ngöôøi chæ laø loaøi aùc thuù. 

Muoán cho cuoäc soáng cuûa con ngöôøi coù 
coâng baèng vaø coâng lyù thì ñaïo ñöùc nhaân baûn 
nhaân quaû phaûi ñöôïc trieån khai, bieân soaïn vaø 
vieát ra thaønh boä saùch ñaïo ñöùc laøm ngöôøi ñeå 
giuùp cho con ngöôøi bieát caùch thöïc hieän söï 
coâng baèng vaø coâng lyù treân haønh tinh naøy. 

Muoán cho cuoäc soáng cuûa con ngöôøi coù 
coâng baèng vaø coâng lyù thì tröôùc tieân chuùng ta 
phaûi trieät tieâu theá giôùi sieâu hình, nhö chuùng 
toâi ñaõ noùi ôû treân. Vì coøn coù theá giôùi sieâu hình 
thì chuùng ta khoâng theå aùp duïng ñaïo ñöùc nhaân 
baûn - nhaân quaû vaøo cuoäc soáng cuûa loaøi ngöôøi 
ñöôïc. 

Neáu khoâng aùp duïng ñaïo ñöùc nhaân baûn 
- nhaân quaû vaøo cuoäc soáng cuûa loaøi ngöôøi thì 
loaøi ngöôøi khoâng coøn coù söï coâng baèng vaø coâng 
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lyù nöõa vaø vì vaäy cuoäc soáng cuûa loaøi ngöôøi seõ 
khoå ñau khoâng cuøng taän. Theá gian naøy laø 
ñòa nguïc traàn gian. Cho neân moãi ngöôøi phaûi 
coù taàm nhìn xa hieåu roäng ñeå deïp boû nhöõng 
aûo töôûng cuûa theá giôùi sieâu hình môùi mong 
coù ngaøy traùi ñaát naøy laø Cöïc laïc, Thieân Ñaøng 
v.v... 

-------- 

TU TAÄP COÙ ÑOÁI TÖÔÏNG 

Hoûi: Kính thöa Thaày! Con tu taäp xaû taâm 
baèng caùch: Laáy ngöôøi khaùc thöôøng laøm khoù 
khaên, laøm ñoái töôïng tu taäp buoâng xaû, deïp 
boû saân, si, phieàn naõo. Nhôø tu taäp nhö vaäy 
laàn laàn thaáy heát vaø nhöõng khoù khaên ñöôïc gôõ 
daàn, baûn thaân con thaáy an oån hôn. Baây giôø 
con baét ñaàu taäp xaû taâm nhôù thöôøng töông töï 
nhö vaäy. Con trình Thaày caùch taäp luyeän nhö 
vaäy coù ñöôïc khoâng? 

Ñaùp: Ñöôïc, ñoù laø laáy ñoái töôïng tu taäp 
Ñònh Voâ Laäu, raát thöïc teá vaø cuï theå, Coù ñoái 
töôïng tu taäp Ñònh Voâ Laäu ñeå xaû taâm dieät 
ngaõ, ly duïc ly aùc phaùp. 

Caùch thöùc tu taäp naøy raát khoù, neáu laø 
ngöôøi coù chí, coù nhieät taâm, coù nhieät huyeát tìm 
ñöôøng tu haønh ñeå giaûi thoaùt ñau khoå cuûa cuoäc 
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ñôøi thì moät thôøi gian ngaén ñaõ giaûi thoaùt hoaøn 
toaøn, ñaéc ñònh vaø chöùng Tam Minh khoâng coù 
khoù khaên. Baèng ngöôïc laïi thì ñau khoå nhieàu, 
taâm thöôøng sanh oaùn haän. Neáu taâm thöôøng 
sanh oaùn haän, ngöôøi naøy ñang soáng trong 
caûnh ñòa nguïc vaø cuoái cuøng cuoäc ñôøi tu haønh 
cuûa hoï cuõng chaúng coù ích gì cho chính baûn 
thaân hoï, laïi caøng laøm cho hoï khoå ñau hôn. 

Laáy ñoái töôïng tu taäp Ñònh Voâ Laäu laø phaûi 
thoâng suoát lyù nhaân quaû, lyù duyeân hôïp, thaân 
nguõ uaån, vaø coøn phaûi duøng phaùp höôùng taâm 
“taâm nhö cuïc ñaát”, phaûi taäp tænh thöùc trong 
moïi coâng vieäc laøm haøng ngaøy, phaûi thieåu duïc 
tri tuùc; phaûi giöõ gìn saùu caên: Maét, tai, muõi, 
mieäng, thaân vaø yù khoâng cho dính maéc saùu 
traàn: Saéc, thanh, höông, vò, xuùc, phaùp. Coù tu 
taäp nhö vaäy keát quaû giaûi thoaùt hieän tieàn, môùi 
ñem laïi ñôøi soáng an laïc, haïnh phuùc chaân thaät 
cho chính baûn thaân cuûa mình. 

Tu taäp coù ñoái töôïng, töùc laø tu taäp Töù 
Chaùnh Caàn, tu taäp Töù Chaùnh Caàn coù boán 
phaàn: 

1- Ngaên ngöøa caùc aùc phaùp, giuùp taâm 
khoâng phoùng daät theo caùc phaùp beân ngoaøi. 

2- Ñoaïn dieät caùc aùc phaùp, quyeát taâm 
taän dieät caùc aùc phaùp, khi caùc aùc phaùp ñaõ laøm 
chöôùng ngaïi taâm, laøm cho taâm phieàn naõo vaø 
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khoå ñau. 

3- Luoân luoân giöõ gìn vaø baûo veä taâm 
trong thieän phaùp, khoâng ñeå taâm bò aùc phaùp 
xaâm chieám. 

4- Luùc naøo cuõng tìm moïi caùch ñeå taâm 
ñöôïc thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. 

Tu coù ñoái töôïng laø ngöôøi phaûi coù nghò 
löïc, duõng caûm, gan daï, kieân nhaãn, beàn chí. 
Luoân luoân chieán ñaáu, nhöng quyeát ñònh phaûi 
daønh ñöôïc phaàn thaéng veà mình, nhaát ñònh laø 
khoâng chòu thaát baïi tröôùc caùc aùc phaùp naøo caû.  

Ngöôøi coù yù chí coù quyeát taâm nhö vaäy thì 
chaéc chaén phaûi thaønh töïu vieân maõn trong söï 
tu taäp. 

Tu coù ñoái töôïng tuy khoù, nhöng keát quaû 
deã nhaän ra vaø nhaän ra roõ raøng, cuï theå. Tu 
taäp coù ñoái töôïng khoâng sôï bò öùc cheá taâm, 
khoâng sôï laïc vaøo thieàn töôûng, nhöng phaûi 
traùnh söï chòu ñöïng. 

Tu taäp coù ñoái töôïng deã phaùt trieån tri 
kieán giaûi thoaùt, vì phaûi thöôøng xuyeân quaùn 
xeùt, tö duy, suy nghó, laøm vieäc nhieàu veà trí 
oùc. Phaùt trieån tri kieán giaûi thoaùt töùc laø phaùt 
trieån trí tueä ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû. 

Ngöôøi tu taäp phaùt trieån tri kieán giaûi 
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thoaùt laø ngöôøi soáng ñuùng giôùi luaät khoâng heà 
vi phaïm moät loãi nhoû nhaët naøo caû. Nhôø ñoù 
taâm hoï ly duïc ly aùc phaùp moät caùch deã daøng. 

Taâm ly duïc ly aùc phaùp laø taâm khoâng 
phoùng daät. Ngöôøi tu haønh taâm khoâng phoùng 
daät laø taâm giaûi thoaùt. Nhö Ñöùc Phaät ñaõ daïy: 
“Ta thaønh Chaùnh giaùc laø nhôø taâm khoâng 
phoùng daät, muoân phaùp laønh cuõng töø nôi ñoù 
sanh ra”. 

--------  

 XAÛ SAÏCH 

Hoûi: Kính thöa Thaày! Bieát bao giôø taâm 
con môùi xaû saïch? 

Ñaùp: Neáu thaáu roõ ñôøi soáng con ngöôøi laø 
khoå, khoå nhö thaät. Trong coõi ñôøi naøy khoâng 
coù moät vaät gì laø cuûa mình, laø mình caû. Vaø 
nhöõng vaät aáy khoâng bao giôø thöôøng coøn maõi 
maõi, luoân coù söï thay ñoåi voâ thöôøng töøng phuùt 
giaây. Vì theá, saùng vui, chieàu khoùc, chieàu vui, 
saùng khoùc. Ñôøi soáng con ngöôøi laø vaäy vui ít, 
khoå nhieàu, coù gì laø haïnh phuùc ñaâu; coù gì maø 
tham ñaém. 

Neáu moät ngöôøi khoâng bieát nhaøm chaùn 
nhöõng söï caùm doã cuûa cuoäc ñôøi naøy, ñeå vöôït ra 
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khoûi nhöõng khoå ñau cuûa kieáp laøm ngöôøi, maø 
cöù maõi ñaém chìm theo duïc laïc cuûa noù thì khoù 
maø buoâng xaû saïch.  

Neáu khoâng chòu khoù thöôøng quaùn xeùt, tö 
duy thì khoâng theå naøo thaáu suoát lyù voâ thöôøng, 
khoå ñau vaø voâ ngaõ cuûa vaïn phaùp trong theá 
gian naøy, thì laøm sao buoâng xaû saïch vaïn 
phaùp cho ñöôïc. 

Neáu taâm coøn ham thích, chöa ngao 
ngaùn, chaùn chöôøng cuoäc soáng naøy, thì laøm 
sao xaû boû saïch ñöôïc, neáu xaû boû saïch khoâng 
ñöôïc thì cuoäc ñôøi tu haønh chæ hoaøi coâng voâ 
ích maø thoâi. 

Ñaïo Phaät laø ñaïo buoâng xaû, coù nghóa 
buoâng xuoáng khoâng dính maéc baát cöù moät vaät 
naøo caû, coøn dính maéc, duø cho moät phaùp nhoû 
nhaát nhö ñaàu muõi kim thì cuõng chöa chaám 
döùt sanh töû, luaân hoài. 

Buoâng xuoáng, khoâng coù nghóa troán 
traùnh, tieâu cöïc trong cuoäc soáng, nhö coù moät 
soá nhaø hoïc giaû hieåu Phaät giaùo nhö vaäy, hieåu 
trong tinh thaàn tieâu cöïc, thuï ñoäng. Ngöôïc laïi 
Phaät giaùo buoâng xuoáng, nhöng coù nghóa laø 
tích cöïc, naêng noå laøm vieäc ñeå ñem laïi cho 
mình cho ngöôøi coù moät cuoäc soáng aám no ñaày 
ñuû, nhöng khoâng vì vaät chaát maø chaø ñaïp, xaâu 
xeù leân nhau ñeå chieám ñoaït veà phaàn mình 
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nhieàu hôn. Do ñoù buoâng xuoáng coù nghóa laø 
khoâng dính maéc, chöù khoâng coù nghóa tieâu cöïc 
khoâng laøm vieäc. 

Nhaøm chaùn khoâng coù nghóa laø chaùn ñôøi. 
ÔÛ ñaây coù nghóa laø thaáu suoát ñöôïc vaïn phaùp 
khoâng coù thöïc theå, neân taâm khoâng coøn tham 
ñaém vaø dính maéc noù nöõa. 

Noùi buoâng xaû coù nghóa laø soáng moät ñôøi 
soáng ly duïc ly caùc aùc phaùp, khieán cho taâm 
mình thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. Noùi buoâng 
xaû, laø noùi ñeán moät ñôøi soáng ñaïo ñöùc nhaân 
baûn - nhaân quaû, khoâng laøm khoå mình, khoå 
ngöôøi. Moät ñôøi soáng ñöùc haïnh tuyeät vôøi maø 
moïi ngöôøi haèng mô öôùc. 

Bôûi vaäy con haõy coá gaéng xaû cho thaät 
saïch. Xaû cho thaät saïch thì taâm con ñöôïc an 
laïc, thanh thaûn vaø voâ söï. Moät traïng thaùi voâ 
cuøng an oån vaø lôïi ích cho muoân vaïn ngöôøi 
vaø taát caû chuùng sanh, chöù khoâng ích kyû, nhoû 
moïn, heïp hoøi nhö cuoäc soáng cuûa con ngöôøi 
hieän nay. Con ngöôøi hieän nay ñang soáng treân 
söï ñau khoå cuûa muoân loaøi chuùng sanh, nhöng 
voâ tình hoï naøo coù hay bieát gì ñaâu. 

Con haõy coá gaéng xaû cho thaät saïch thì söï 
tu taäp cuûa con khoâng phí boû voâ ích moät kieáp 
laøm ngöôøi. Vì nhöõng ñieàu con muoán bieát, 
muoán hieåu, con ñeàu seõ hieåu bieát taát caû. Khoâng 
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gian vaø thôøi gian khoâng coøn chia caét vaø ngaên 
caùch ñoái vôùi con nöõa. Roài con seõ hieåu: “Con 
ngöôøi töø ñaâu sanh ra vaø cheát ñi veà ñaâu” ? 

Vaø con coøn seõ hieåu hôn nöõa: “Khoâng coù 
con ngöôøi sanh töû maø chæ coù söï thay ñoåi hôïp, 
tan cuûa moâi tröôøng soáng theo ñònh luaät cuûa 
nhaân quaû”. 

Haõy coá gaéng tu taäp buoâng xaû con aï! 
Khoâng uoång phí coâng tu taäp, khoâng hoaøi coâng 
ñaâu con aï!  

Buoâng xuoáng ñi! Haõy buoâng xuoáng ñi! 
Chôù giöõ laøm chi coù ích gì. 

OÂm vaøo ñau khoå voâ cuøng taän, Buoâng 
xuoáng ngay lieàn vaïn khoå ñi. 

Buoâng xuoáng ñi! Haõy buoâng xuoáng ñi, 
con seõ thaáy haïnh phuùc voâ cuøng, voâ taän. 

Cuoäc soáng cuûa con ngöôøi chæ laø moät vôû 
tuoàng treân saân khaáu nhaân quaû, coù ñaùng gì 
cho chuùng ta ñaém meâ, maø khoâng buoâng boû 
ñöôïc phaûi khoâng hôõi con? Chæ toaøn laø khoå 
ñau, khoå ñau vì tranh aên; khoå ñau vì danh 
lôïi; khoå ñau vì hôn thua, v.v... 

Cho neân ñaïo Phaät ra ñôøi daïy: “Con ngöôøi 
boû xuoáng taát caû caùc aùc phaùp vaø seõ ñöôïc taát 
caû caùc thieän phaùp ”. Ñoù laø moät bí quyeát baûo 
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veä moâi tröôøng soáng treân haønh tinh naøy, ñem 
laïi cho muoân loaøi moät ñôøi soáng coâng baèng vaø 
coâng lyù.  

--------  

TAÂM NHÖ ÑAÁT 

Hoûi: Kính thöa Thaày! Taâm nhö cuïc ñaát 
coù xaû saïch ñöôïc chöa? 

Ñaùp: Taâm nhö cuïc ñaát laø taâm con ñaõ xaû 
saïch, chöøng ñoù con chaúng caàn tu taäp thieàn 
ñònh naøo caû, luùc naøo con caàn nhaäp ñònh laø 
nhaäp ñöôïc ngay lieàn, khoâng coù khoù khaên, 
khoâng coù meät nhoïc, khoâng coù phí söùc. 

Taâm nhö cuïc ñaát, ñoù laø söï öôùc muoán cuûa 
con. Muoán cho taâm khoâng coøn tham, saân, si, 
maïn, nghi nöõa, khi taâm khoâng coøn tham, 
saân, si, maïn, nghi nöõa laø taâm heát khoå ñau. 
Söï öôùc muoán nhö vaäy, neáu con khoâng coá gaéng 
khaéc phuïc taâm mình ly tham, ñoaïn aùc phaùp 
thì laøm sao taâm thaønh ñaát ñöôïc. 

Muoán cho taâm thaønh ñaát thì con phaûi tu 
taäp Baùt Chaùnh Ñaïo. Noùi tu taäp Baùt Chaùnh 
Ñaïo laø noùi caùch thöùc soáng ngaên aùc dieät aùc 
phaùp, sanh thieän taêng tröôûng thieän phaùp hay 
noùi caùch khaùc laø soáng toaøn thieän. 
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Muoán soáng toaøn thieän thì phaûi coù Chaùnh 
kieán, Chaùnh kieán töùc laø thaáy ñuùng nhaân quaû 
thieän vaø aùc, chöù khoâng phaûi thaáy ñuùng, sai, 
phaûi, traùi, toát, xaáu, v.v... 

Trong cuoäc soáng baát cöù moät vieäc gì xaûy 
ñeán, chuùng ta ñeàu phaûi nhìn vôùi loøng thieän, 
loøng töø, loøng bi, loøng hyû, loøng xaû. Neáu chuùng 
ta nhìn thaáy baát cöù vieäc gì vôùi loøng baát thieän, 
loøng khoâng töø, khoâng bi, khoâng hyû, khoâng xaû 
thì aùc phaùp seõ ñeán vôùi chuùng ta. Vaø vì theá 
taâm chuùng ta seõ khoå ñau, vaø nhö vaäy taâm 
khoâng theå thaønh ñaát ñöôïc. 

Muoán taâm thaønh ñaát chuùng ta phaûi coù 
söï tö duy, suy nghó thieän vaø aùc trong baát cöù 
moät söï vieäc gì xaûy ra, thieän thì chuùng ta taêng 
tröôûng ñeå maø soáng, khoâng laøm khoå mình khoå 
ngöôøi, coøn aùc thì chuùng ta tö duy suy nghó 
queùt saïch nhöõng phaùp aùc aáy ra khoûi taâm, ñeå 
ñem laïi cho taâm moät söï thanh thaûn, an laïc 
vaø voâ söï. Nhôø coù tu taäp ñöôïc nhö vaäy thì cuoäc 
soáng môùi coù an vui, haïnh phuùc. 

Muoán taâm thaønh ñaát thì chuùng ta kheùo 
leùo giöõ gìn taâm khoâng phoùng daät. Giöõ gìn 
taâm nhö theá naøo? 

Muoán giöõ gìn taâm thì luoân luùc naøo cuõng 
phaûi nhôù nhaéc taâm: “Taâm khoâng ñöôïc phoùng 
daät, phaûi ñònh vaøo thaân ñi” hay “Taâm ñònh 
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vaøo hôi thôû ñi”, hoaëc “Taâm nhö ñaát lìa tham, 
saân, si, maïn, nghi ñi”. 

Trong taát caû caâu phaùp höôùng naøy, tuøy 
theo moïi ngöôøi maø choïn laáy cho mình moät 
caâu phuø hôïp vôùi ñaëc töôùng, coøn rieâng Thaày 
thì caâu: “Taâm khoâng ñöôïc phoùng daät phaûi 
ñònh vaøo hôi thôû ñi”, thì raát phuø hôïp. Taïi sao 
vaäy? 

Taïi vì caâu naøy coù hai taùc duïng: 

1- Baét buoäc taâm khoâng ñöôïc phoùng daät 
theo ra caùc phaùp. 2- Baét buoäc taâm phaûi ñònh 
vaøo hôi thôû (ñònh vaøo thaân). 

Neáu taâm khoâng phoùng daät laø taâm thaønh 
ñaát, taâm thaønh ñaát laø taâm baát ñoäng, taâm baát 
ñoäng laø con ñaõ vieân maõn con ñöôøng tu taäp 
theo Phaät giaùo cuûa mình. 

-------- 

ÑOÄC CÖ 

Hoûi: Kính thöa Thaày, xin Thaày giaûng 
laïi cho con hieåu roõ choã ñoäc cö? 

Ñaùp: Muïc ñích cuûa ñoäc cö laø giöõ taâm 
chuyeân nhaát vaøo phaùp höôùng ñeå tu taäp, 
khoâng phoùng taâm ra ngoaøi. Ngöôøi khoâng giöõ 
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haïnh ñoäc cö, thöôøng ñeå taâm phoùng daät chaïy 
theo traàn caûnh beân ngoaøi, sanh ra traïo cöû goïi 
laø tuoân traøo, khi taâm tuoân traøo chaïy ñi noùi 
chuyeän ñaàu naøy, ñaàu kia, sanh ra nhieàu aùc 
phaùp, khieán cho mình vaø ngöôøi khaùc khoâng 
an ñeå tu taäp, ñoù laø ñaõ phaù haïnh ñoäc cö, laøm 
haïi mình haïi ngöôøi. Ngöôøi phaù haïnh ñoäc 
cö, ñöôïc xem laø ngöôøi ñaõ tu sai phaùp, khieán 
taâm khoâng bao giôø buoâng xaû ñöôïc. Hoï chæ 
noùi buoâng xaû, chöù thaät ra taâm tham, saân, 
si, maïn, nghi vaãn coøn ñaày ñuû. Vì theá loøng 
thöông, gheùt, thuø, oaùn, tò hieàm, v.v... khoâng 
maát moät chuùt naøo caû. Vaø cuoái cuøng hoï coøn 
hieåm ñoäc, gian xaûo, hung aùc hôn nhöõng ngöôøi 
chöa tu, chæ vì hoï bò öùc cheá taâm.  

Ñöùc Phaät goïi taâm naøy laø taâm phoùng 
daät. Ngöôøi tu haønh coøn ñeå taâm phoùng daät 
thì khoâng theå tu theo ñaïo Phaät ñöôïc, neân trôû 
veà soáng ñôøi soáng theá gian, trau doài ñaïo ñöùc 
nhaân quaû, thì khoâng mang nôï cuûa ñaøn na thí 
chuû. 

Ngöôøi tu haønh nhaäp thaát töø 1 thaùng ñeán 
3 thaùng, roài xaû thaát ra ñi ta baø choã naøy ñeán 
choã kia... Sau ñoù roài trôû veà tu taäp laïi. Neáu 
ngöôøi naøo cöù tu nhö vaäy thì suoát ñôøi tu haønh 
cuõng chaúng tôùi ñaâu, vì luoân luoân phaù haïnh 
ñoäc cö. 
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Ngöôøi soáng ñoäc cö khoâng chòu noåi laø 
ngöôøi khoâng theå tu thieàn ñònh cuûa ñöùc Phaät 
ñöôïc. 

Ngöôøi muoán soáng ñoäc cö ñöôïc troïn veïn 
thì phaûi giöõ taâm trong caùc phaùp haønh thaät 
mieân maät, khoâng ñöôïc ñeå coù keõ hôû. 

Coøn coù keõ hôû thì taâm theo keõ hôû ñoù 
maø phoùng ra, khieán cho chuùng ta caûm thaáy 
coâ ñôn voâ cuøng. Töø ñaáy taâm deã sanh buoàn 
chaùn vaø söï tu haønh baét ñaàu cheånh maûng, taâm 
khoâng coøn thích tu nöõa. Do ñoù söï tu haønh chæ 
coøn tu laáy leä cho qua ngaøy. 

Khi soáng khoâng ñuùng ñoäc cö, con bò 
phoùng taâm chaïy theo ngoaïi caûnh. Do ñoù con 
tu thieàn duø baát cöù loaïi thieàn naøo, con cuõng seõ 
rôi vaøo taø thieàn. 

Taø Thieàn ôû ñaây coù nghóa laø loaïi thieàn 
khoâng laøm chuû ñöôïc söï soáng cheát vaø khoâng 
chaám döùt luaân hoài taùi sanh. 

Bôûi haïnh ñoäc cö raát quan troïng, neáu moät 
ngöôøi tu maø khoâng giöõ gìn troïn veïn haïnh naøy 
thì uoång phí moät ñôøi tu, chaúng coù keát quaû gì. 

Nhöõng tu só ñeán ñaây tu haønh nhìn qua 
haïnh ñoäc cö laø bieát ngöôøi tu ñöôïc hay khoâng 
tu ñöôïc. Ngaøy xöa, Ñöùc Phaät ñaõ ñuoåi 500 vò 
Tyø kheo khoâng giöõ gìn haïnh ñoäc cö, maëc duø 
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ñoù laø nhöõng ñeä töû cuûa oâng Xaù Lôïi Phaát vaø 
oâng Muïc Kieàn Lieân. 

Gaàn 20 naêm Thaày ñoùn nhaän nhöõng 
ngöôøi veà ñaây tu taäp chöa tìm thaáy moät ngöôøi 
naøo giöõ haïnh ñoäc cö troïn veïn. 

-------- 

CAÙI THAÁY, CAÙI NGHE, CAÙI 
CAÛM THOÏ, CAÙI TÖÔÛNG, CAÙI 
THÖÙC TRI KHOÂNG PHAÛI LAØ 

CUÛA CON NGÖÔØI 

LÔØI PHAÄT DAÏY 

“Vaäy naøy Baøhiya, Ngöôi caàn phaûi hoïc 
taäp nhö sau: “Trong caùi thaáy seõ chæ laø caùi 
thaáy. Trong caùi nghe seõ chæ laø caùi nghe. Trong 
caùi thoï töôûng seõ chæ laø caùi thoï töôûng. Trong 
caùi thöùc tri seõ chæ laø caùi thöùc tri. Do vaäy, naøy 
Baøhiya, Ngöôi khoâng laø choã aáy. 

(Taïng kinh Phaät Töï Thuyeát trang 298) 

CHUÙ GIAÛI: 

Trong kinh Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Toâng 
thöôøng cho raèng: Caùi bieát, caùi thaáy, caùi nghe 
laø Phaät taùnh, coøn ôû kinh naøy ñöùc Phaät laïi 
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daïy khaùc: “Caùi bieát, caùi thaáy, caùi nghe khoâng 
phaûi laø Ngöôi, laø cuûa Ngöôi”. Sau khi ngoä 
ñöôïc lyù naøy, Baøhiya laø moät tu só ngoaïi ñaïo 
ñaõ giaùc ngoä ñöôïc Nieát Baøn vaø chöùng quaû A 
La Haùn.   

Caâu chuyeän xaûy ra trong thôøi ñöùc Phaät 
nhö sau: “Baø La Moân Baøhiya ñöôïc moïi ngöôøi 
cung kính, toân troïng, cuùng döôøng… neân OÂng 
nghó raèng: “Vôùi ai laø baäc A La Haùn hay ñang 
ñi treân ñöôøng A La Haùn, thì Ta laø moät trong 
nhöõng vò aáy”. Ñöôïc bieát nhöõng tö töôûng naøy, 
coù moät ngöôøi thaân cuûa Baø La Moân Baøhiya 
noùi: “Naøy Baøhiya, Ngöôi khoâng phaûi laø 

A La Haùn vaø cuõng khoâng phaûi ngöôøi 
ñang ñi treân con ñöôøng A La Haùn. Ngöôi 
khoâng coù ñaïo loä aáy. Ngöôi neân ñeán yeát kieán 
Toân Giaû Gotama baäc A La Haùn Chaùnh Ñaúng 
Giaùc thì ngöôøi seõ roõ”. 

Sau khi ñeán gaëp Toân Giaû Gotama ba 
laàn hoûi ñaïo, trong khi ñöùc Phaät ñang ñi khaát 
thöïc, neân khoâng theå giaûng noùi daøi doøng ñöôïc. 
Vì theá ñöùc Phaät chæ thaúng: “Caùi bieát, caùi thaáy, 
caùi nghe khoâng phaûi laø ta, laø cuûa ta, laø baûn 
ngaõ cuûa ta”. Khi ñöôïc ñöùc Phaät traû lôøi nhö 
vaäy thì Baøhiya ñaõ hieåu roõ con ñöôøng daãn ñeán 
giaûi thoaùt khoâng coù gì hôn laø caùc phaùp treân 
theá gian naøy khoâng coù vaät gì laø ta, laø cuûa ta, 
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laø baûn ngaõ cuûa ta chæ caàn buoâng xuoáng bieát laø 
ngay ñoù chöùng quaû A La Haùn. 

“Buoâng xuoáng ñi!  Buoâng xuoáng ñi!   

Chôù giöõ laøm chi coù ích gì.   

Thôû ra chaúng laïi coøn chi nöõa. 

Vaïn söï voâ thöôøng buoâng xuoáng ñi”  

Buoâng xuoáng heát taát caû caùc baïn coøn coù 
caùi gì, caùc baïn coù bieát khoâng?  

Buoâng xuoáng heát chæ coøn laø moät taâm 
thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï caùc baïn aï!  nôi 
ñoù laø quaû vò A La Haùn. 

Sau khi ñöôïc Phaät khai ngoä xong, thì 
hoâm aáy Baøhiya ñaõ bò boø huùc cheát. Trong luùc 
bò boø huùc oâng khoâng boái roái sôï haõi chæ bình 
tænh giöõ taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï, 
vì luùc baáy giôø thaân taâm naøy khoâng phaûi laø 
oâng, laø cuûa oâng, laø baûn ngaõ cuûa oâng, neân oâng 
thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï trong traïng thaùi 
aáy . (Ñaïi Baùt Nieát Baøn). 

Khi ñaùm tang OÂng xong nhieàu ngöôøi 
ñeán hoûi Phaät: “Baø La Moân Baøhiya cheát ñi 
veà ñaâu”? Ñöùc phaät xaùc ñònh: “Vôùi thaønh taâm 
thöa hoûi phaùp, vôùi loøng tin baát dieät cuûa Baø 
La Moân Baøhiya khi nhaän ra taát caû caùc phaùp 
khoâng phaûi laø ta, laø cuûa ta, laø baûn ngaõ cuûa ta 
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thì oâng chæ coøn nhaän ra traïng thaùi taâm baát 
ñoäng tröôùc caùc aùc phaùp vaø caùc caûm thoï. Nhôø 
soáng trong traïng thaùi taâm baát ñoäng aáy. OÂng 
ñaõ Nhaäp vaøo Ñaïi Baùt Nieát Baøn vaø chaám döùt 
taùi sanh luaân hoài. Caùc baïn haõy ñoïc kyõ löôõng 
laïi ñoaïn kinh naøy: “Naøy caùc Tyø kheo Hieàn trí 
laø Baøhiya ñaõ haønh trì tuøy phaùp, ñuùng phaùp 
vaø khoâng coù phieàn nhieãu Ta vôùi nhöõng tranh 
luaän veà phaùp. Naøy caùc Tyø kheo, Baøhiya ñaõ 
nhaäp Nieát Baøn” . 

Toùm laïi ngöôøi tu theo Phaät giaùo ñaâu 
phaûi tu taäp khoù khaên nhö ngöôøi ta töôûng maø 
chæ caàn bieát buoâng xaû cho thaät saïch duïc vaø aùc 
phaùp. Thì quaû A La Haùn ôû taïi ñoù. 

Thöôøng trong kinh ñieån Phaät giaùo coù 
ngöôøi nghe Phaät thuyeát phaùp xong lieàn chöùng 
ñaïo. Ñieàu naøy coù thaät hay khoâng? Ñieàu naøy 
coù thaät. Vì coù nhieàu ngöôøi ñaõ tu chöùng quaû A 
La Haùn maø khoâng bieát cöù nghó raèng quaû A 
La Haùn laø cao sieâu, laø tu taäp khoù chöùng laém, 
nhöng khoâng ngôø noù laïi ôû trong taàm tay cuûa 
moïi ngöôøi. Ngöôøi tu haønh chæ caàn bieát buoâng 
xaû töø boû taâm tham, saân, si thì ngay ñoù laø 
Nieát Baøn, laø chöùng quaû A La Haùn. 

Trong Thanh Tònh Ñaïo coù moät vò Thöôïng 
Toïa tu chöùng quaû A La Haùn maø khoâng bieát, 
ñeán khi nhôø ngöôøi thò giaû ñôõ ngoài daäy thì 
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bieát ngay ñoù laø mình ñaõ chöùng quaû A La Haùn. 

Caùc baïn haõy ñoïc moät ñoaïn trong Luaän 
Thanh Tònh Ñaïo soá 135 trang 74 noùi veà moät 
vò tröôûng laõo beänh ñang naèm chôø cheát. Taêng 
chuùng vaø phaät töû ñeán hoûi thaêm Ngaøi tu haønh 
coù ñaéc ñòa vò sieâu theá (A La Haùn) khoâng? 
Ngaøi baûo: “Ta khoâng ñaéc ñòa vò sieâu theá naøo 
heát” . 

Khi aáy coù moät vò Tyø kheo treû tuoåi laøm 
thò giaû theo haàu Ngaøi vaø baûo: “Baïch Ñaïi Ñöùc 
moïi ngöôøi vì töôûng Ngaøi ñaõ ñaéc Nieát Baøn 
neân môùi ñi haøng chuïc daëm ñöôøng ñeå ñeán ñaây 
hoûi thaêm Ngaøi, Ngaøi traû lôøi nhö vaäy, hoï seõ voâ 
cuøng thaát voïng. Tu haønh nhö Ngaøi khoâng leõ 
chæ cheát nhö moät phaøm phu thöôøng tình thì 
ñau loøng laém!   

Vò tröôûng laõo traû lôøi: “Naøy Hieàn giaû vì 
muoán gaëp ñöùc Theá Toân töông lai (Metteyya) 
neân ta khoâng noã löïc ñeå ñaéc tueä giaùc. Vaäy baây 
giôø Hieàn giaû haõy ñôõ ta ngoài daäy may ra coù 
ñaéc chaêng? 

Vò Tyø kheo lieàn ñôõ Ngaøi daäy roài ñi ra. 
Khi vò Tyø kheo aáy vöøa ra khoûi, Tröôûng Laõo 
lieàn ñaéc quaû A La Haùn, vaø khaûy moùng tay ra 
hieäu Taêng chuùng tuï laïi baïch Ngaøi: 

- Baïch Ñaïi Ñöùc, Ngaøi ñaõ laøm moät vieäc 
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raát khoù, laø hoaøn thaønh Thaùnh quaû vaøo luùc 
laâm chung. 

- Chö Hieàn vieäc aáy khoâng khoù. Nhöng 
Ta seõ baûo cho chö Hieàn bieát laø vieäc gì khoù 
thaät söï. Chö Hieàn, töø khi xuaát gia cho ñeán 
ngaøy nay, Ta khoâng thaáy coù moät haønh vi naøo 
Ta laøm maø khoâng yù thöùc, khoâng coù Chaùnh 
nieäm keøm theo”. 

Ñoïc ñoaïn luaän treân ñaây chuùng ta nhaän 
xeùt caâu: “Töø khi xuaát gia cho ñeán ngaøy nay 
Ta khoâng thaáy coù moät haønh vi naøo, Ta laøm 
maø khoâng yù thöùc, khoâng coù chaùnh nieäm keøm 
theo” Ñoïc xong ñoaïn luaän naøy chuùng ta raát 
thaám thía caùi khoù cuûa ngöôøi tu haønh theo ñaïo 
Phaät khoâng phaûi choã nhaäp Boán Thaùnh Ñònh, 
thöïc hieän Tam Minh chöùng quaû A La Haùn maø 
ôû choã Tænh Giaùc Chaùnh Nieäm. Coù tænh giaùc 
chaùnh nieäm ta môùi buoâng xaû saïch duïc vaø aùc 
phaùp. khi buoâng xaû saïch duïc vaø aùc phaùp laø 
chöùng quaû A La Haùn, chöù khoâng phaûi coøn tu 
taäp phaùp moân naøo caû. Ñaïo Phaät thì chæ coù tu 
taäp baáy nhieâu thoâi. 

Vò Tröôûng laõo naøy ñaõ trình baøy cho 
chuùng ta thaáy phaùp haønh vaø keát quaû cuûa 
chaùnh nieäm tænh giaùc. Nhöng Ngaøi khoâng 
bieát ñoù laø chöùng quaû A La Haùn neân chôø ñôïi 
ñöùc Theá Toân töông lai ñeå xaùc ñònh choã tu cuûa 
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Ngaøi. 

Trong khi Ngaøi beänh ñau ñang naèm chôø 
cheát, khoâng ngoài daäy noåi, môùi khôûi yù nhôø vò 
Tyø kheo treû tuoåi ñôõ daäy, trong khi moïi ngöôøi 
ñeán thaêm. 

Khi khôûi yù muoán ngoài daäy, ñoù laø Ngaøi 
ñang söû duïng “DUÏC NHÖ YÙ TUÙC” nhöng 
Ngaøi khoâng bieát. Khi ñöôïc ngoài daäy Ngaøi 
thaáy mình khoâng coøn beänh ñau yeáu ñuoái nöõa. 
Ngaøi môùi bieát mình ñaõ chöùng quaû A La Haùn 
voâ laäu. Vì voâ laäu neân taùc yù muoán ngoài daäy 
beänh lieàn bieán maát vaø Ngaøi töï taïi ra ñi. 

Chính choã naøy laø choã taâm thanh thaûn, 
an laïc vaø voâ söï laø quaû A La Haùn maø coù ai ngôø 
ñaâu. Khi söû duïng naêng löïc cuûa Töù Thaàn Tuùc 
thì môùi bieát mình chöùng quaû A La Haùn. Hoaëc 
coù ngöôøi chæ thaúng cho ta thì ta môùi nhaän ra 
traïng thaùi taâm thaân thanh thaûn, an laïc vaø voâ 
söï laø traïng thaùi chöùng quaû A La Haùn. 

Trong thôøi ñöùc Phaät coøn taïi theá coù nhieàu 
vò Baø La Moân ñaõ tu taäp ñöôïc taâm thanh thaûn, 
an laïc vaø voâ söï. Nhöng khoâng bieát ñoù laø quaû 
A La Haùn neân khi nghe ñöùc Phaät khai ngoä 
thì hoï môùi nhaän ra. Khi ñaõ nhaän ra môùi bieát 
mình ñaõ chöùng quaû A La Haùn. Cho neân coù 
nhöõng ñoaïn kinh khi ñöùc Phaät giaûng xong laø 
coù ngöôøi chöùng quaû A La Haùn ngay lieàn, laø 
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vì hoï tu taäp raát laâu môùi chöùng ñaït ñöôïc choã 
taâm Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc nhö vò Tröôûng 
laõo trong Luaän Thanh Tònh Ñaïo ñaõ noùi: “Vieäc 
chöùng quaû A La Haùn khoâng khoù, nhöng Ta 
seõ baûo cho chö Hieàn bieát laø vieäc gì khoù thaät 
söï. Chö Hieàn, töø khi Ta xuaát gia cho tôùi ngaøy 
nay, Ta khoâng thaáy coù moät haønh vi naøo ta 
laøm maø khoâng yù thöùc, khoâng coù chaùnh nieäm 
keøm theo” . 

Vò Tröôûng laõo tu nhö vaäy, soáng nhö vaäy, 
laøm sao khoâng chöùng quaû A La Haùn ñöôïc. 
Phaûi khoâng caùc baïn? . Cho neân caùc baïn ñöøng 
hoûi chöùng quaû A La Haùn. Maø haõy hoûi caùc baïn 
coù Tænh Giaùc Chaùnh Nieäm trong töøng haønh 
ñoäng cuûa caùc baïn chöa? 

Quaû A La Haùn khoâng khoù maø khoù ôû choã 
Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc xin caùc baïn haõy löu 
yù ñieàu naøy ñeå söï tu taäp cuûa caùc baïn coù keát 
quaû toát ñeïp. 

-------- 
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NHIEÁP PHUÏC THAÂN TAÂM 

LÔØI PHAÄT DAÏY 

“Trong khi Theá Toân an cö trong muøa 
möa, moät côn beänh traàm troïng khôûi leân, raát 
ñau ñôùn gaàn nhö muoán cheát.  Nhöng Theá 
Toân giöõ taâm Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc, chòu 
ñöïng côn ñau aáy. Khoâng moät chuùt ta thaùn. 
Theá Toân töï nghó: “Thaät khoâng hôïp leõ neáu ta 
dieät ñoä maø khoâng coù moät lôøi vôùi caùc ñeä töû haàu 
caän Ta, khoâng töø bieät chuùng Tyø kheo. Vaäy Ta 
haõy laáy söùc tinh taán, nhieáp phuïc côn beänh 
naøy, duy trì maïng caên vaø tieáp tuïc soáng. Vaø 
Theá Toân vôùi söùc tinh taán nhieáp phuïc beänh aáy 
duy trì maïng caên. 

Roài Theá Toân laønh beänh. Sau khi laønh 
beänh khoâng bao laâu, ñöùc Phaät rôøi khoûi...” 

(Kinh Tröôøng Boä taäp I trang 582 kinh 
Ñaïi Baùt Nieát Baøn). 

CHUÙ GIAÛI:  

Ñoaïn kinh naøy xaùc ñònh veà thaân beänh 
raát roõ raøng: Thaân töù ñaïi laø thaân nhaân quaû. 
Thaân nhaân quaû laø thaân voâ thöôøng, thaân voâ 
thöôøng laø phaûi coù beänh taät vaø khoå ñau, duø 
ngöôøi ñoù ñaõ tu chöùng ñaïo nhö ñöùc Phaät, nhöng 
thaân nhaân quaû phaûi beänh taät nhö nhöõng thaân 
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nhaân quaû khaùc, chöù khoâng phaûi ngöôøi chöùng 
ñaïo laø thaân nhaân quaû khoâng coù beänh taät. Ñoù 
laø qui luaät chung nhaân quaû cuûa caùc phaùp do 
duyeân hôïp thaønh, neân coù thaân phaûi coù beänh 
taät, nhöng ñaïo Phaät laøm chuû sanh, giaø, beänh, 
cheát moät caùch deã daøng, khoâng coù khoù khaên, 
khoâng coù meät nhoïc. Vì theá, ñoái vôùi beänh taät 
ñöùc Phaät chæ duøng Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc vaø 
tinh taán taùc yù ñaåy lui beänh taät ra khoûi thaân 
Töù Ñaïi. 

Ñoïc ñoaïn kinh treân ñaây chuùng ta thaáy 
raát roõ raøng: “Trong khi Theá Toân an cö trong 
muøa möa, moät côn beänh traàm troïng khôûi leân, 
raát ñau ñôùn, gaàn nhö muoán cheát”. Ñuùng vaäy, 
duø tu haønh coù chöùng ñaïo nhöng thaân töù ñaïi 
vaãn laø thaân töù ñaïi neân phaûi beänh taät ñau 
khoå cuõng nhö moïi thaân ngöôøi khaùc. Nhöng 
ngöôøi tu haønh theo Phaät giaùo coù phaùp haønh 
Ñònh Nieäm Hôi Thôû, coù phaùp haønh Töù Nieäm 
Xöù. Töù Nieäm Xöù sung maõn thì coù ñuû naêng löïc 
Baûy Giaùc Chi, laø coù Töù Thaàn Nhö YÙ Tuùc. Nhôø 
ñoù neân nhieáp phuïc vaø ñaåy lui taát caû beänh 
taät khoâng coù khoù khaên, khoâng coù meät nhoïc 
nhö treân ñaõ noùi. Cho neân ngöôøi tu theo Phaät 
giaùo khoâng ñi baùc só, khoâng naèm beänh vieän. 
Coøn nhöõng ngöôøi tu haønh khoâng ñuùng chaùnh 
phaùp nhö caùc Thaày Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Toâng 
khoâng laøm chuû ñöôïc beänh taät neân phaûi ñi baùc 
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só, naèm beänh vieän uoáng thuoác vaø chích thuoác. 
Hoï ñaõ tu haønh sai phaùp, chöù phaùp moân cuûa 
Phaät laø phaùp moân laøm chuû sanh, giaø, beänh, 
cheát raát tuyeät vôøi, noù giuùp cho ngöôøi tu haønh 
laøm chuû sanh töû chaám döùt luaân hoài. 

Treân ñaây laø moät ñoaïn kinh daïy trò beänh 
raát hay, cuï theå vaø roõ raøng. Ñoaïn kinh naøy 
chæ coù ngöôøi tu chöùng môùi hieåu ñöôïc nghóa vì 
ñoù laø kinh nghieäm baûn thaân, coøn caùc nhaø hoïc 
giaû, khi ñoïc ñeán ñoaïn kinh naøy hoï ñeàu giaûng 
daïy löôùt qua, chöù khoâng theå naøo hieåu ñöôïc. 
Do khoâng hieåu neân khoâng neâu roõ yù nghóa 
caùch thöùc laøm chuû beänh. Ñaây caùc baïn haõy 
laéng nghe lôøi daïy naøy: “Nhöng Theá Toân giöõ 
taâm Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc chòu ñöïng côn 
ñau aáy, khoâng moät chuùt taùn thaùn”. 

Ñoïc caâu kinh naøy, caùc baïn coù bieát roõ 
Phaät ñang trò beänh cuûa mình, nhö theá naøo 
khoâng? 

Caâu kinh naøy lôøi daïy quaù coâ ñoïng, khieán 
cho ngöôøi ñoïc ñeán ñaây khoâng bieát ñöùc Phaät 
duøng phaùp moân naøo ñeå ñoái trò thaân beänh cuûa 
mình gaàn nhö saép cheát.   

Kính thöa caùc baïn!  Neáu caùc baïn khoâng 
hoûi yù nghóa cuûa ñoaïn kinh naøy thì caùc baïn 
chaúng bao giôø bieát Phaät duøng phaùp moân naøo 
ñeå ñaåy lui beänh caû. Chuùng toâi xin caùc baïn 
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löu yù nhöõng cuïm töø. Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc.  
Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc laø teân moät phaùp moân 
trong 4 phaùp moân maø ñöùc Phaät daïy cho chuùng 
ta ñaàu tieân khi môùi böôùc chaân vaøo ñaïo tu taäp, 
ñoù laø phaùp moân Töù Chaùnh Caàn. Trong phaùp 
moân Töù Chaùnh Caàn goàm coù: 

1- Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc Ñònh  

2 - Ñònh Voâ Laäu  

3 - Ñònh Saùng Suoát  

4 - Ñònh Nieäm Hôi Thôû  

Baây giôø caùc baïn ñaõ hieåu roõ Chaùnh Nieäm 
Tænh Giaùc laø moät phaùp moân ñoái trò beänh taät 
maø ôû ñaây ñöùc Phaät ñaõ duøng noù ñeå trò beänh 
gaàn cheát cuûa mình. Nhöng Chaùnh Nieäm Tænh 
Giaùc chæ laø ñeå chòu ñöïng côn ñau cuõng gioáng 
nhö ngöôøi oâm phao vöôït bieån. Nhö ñoaïn kinh 
treân ñaõ daïy: “Giöõ taâm Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc 
chòu ñöïng côn ñau khoâng moät chuùt ta thaùn”. 
Cho neân khi coù nhöõng côn ñau nhö dao caét 
ruoät thì chæ coøn coù caùch giöõ gìn taâm Chaùnh 
Nieäm Tænh Giaùc treân Thaân Haønh Nieäm Noäi 
(hôi thôû) hay Thaân Haønh Ngoaïi (haønh ñoäng 
tay chaân) nhôø giöõ taâm tænh giaùc treân thaân 
haønh ta môùi chòu ñöïng ñöôïc nhöõng côn ñau 
nhö ai caét ruoät, böùt gan.   

Ñoái vôùi ñaïo Phaät ñaây laø phöông phaùp 
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ñaàu tieân ñeå chieán thaéng giaëc sanh töû, giaëc 
beänh taät vaø giaëc luaân hoài. Ñoái vôùi nhöõng loaïi 
giaëc naøy, neáu caùc baïn khoâng chòu reøn luyeän 
tu taäp cho thuaàn thuïc, nhu nhuyeán nhöõng 
phaùp moân naøy thì raát khoù cho caùc baïn chieán 
thaéng chuùng. 

Kính thöa caùc baïn! ÔÛ ñaây ñöùc Phaät ñaõ 
thöïc hieän caùc phaùp moân naøy ñeå trò ngay treân 
thaân beänh gaàn cheát cuûa mình, haønh ñoäng aáy 
raát roõ raøng vaø cuï theå nhaát trong ñoaïn kinh 
naøy. Nhôø ñoù loøng tin caùc baïn laïi caøng gia 
taêng leân boäi phaàn; nhôø ñoù söï hoïc taäp vaø tu 
luyeän laïi caøng sieâng naêng hôn. Luùc naøo cuõng 
laáy göông haïnh cuûa Phaät maø aùp duïng vaøo cho 
mình; nhôø bieát duøng nhöõng phaùp moân naøy 
ñeå ñoái trò nhöõng aùc phaùp ñang taán coâng aøo aït 
vaøo thaân taâm; nhôø coù nhöõng phaùp moân naøy 
maø taâm caùc baïn môùi baát ñoäng hoaøn toaøn, môùi 
ly duïc ly aùc phaùp ñöôïc troïn veïn. 

Kính thöa caùc baïn!. Nhö caùc baïn ñaõ bieát 
Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc treân thaân haønh laø 
phaùp moân ñeå vöôït qua nhöõng côn ñau gheâ 
gôùm, khoác lieät nhö dao caét, nhöng vôùi haønh 
giaû Phaät giaùo nhôø Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc 
neân khoâng moät chuùt reân la keâu khoùc. Ñoù laø 
phöông phaùp vöôït qua côn ñau, chöù khoâng 
phaûi laø phöông phaùp trò côn ñau. Xin caùc baïn 
löu yù: Noù gioáng nhö ngöôøi bò soùng gioù ba ñaøo 
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giöõa bieån chæ coøn oâm phao vöôït bieån, noù gioáng 
nhö loã chaâu mai cuûa ngöôøi lính ñaùnh traän, 
khi giaëc baén raùt quaù chæ coøn nuùp döôùi loã chaâu 
mai ñeå traùnh ñaïn, chôø luùc naøo thuaän tieän 
nhaøo leân laø ñaùnh laïi ngay lieàn. Vôùi giaëc sinh 
töû khoân ngoan voâ cuøng chuùng ñaùnh chuùng ta 
nhieàu maët, neáu khoâng kòp phaùt hieän ra laø 
chuùng ta bò thua traän ngay lieàn. Vaäy ñaùnh laïi 
ngay lieàn laø ñaùnh baèng phaùp moân naøo? 

Chuùng ta haõy ñoïc ñoaïn kinh thöù hai ñeå 
xem ñöùc Phaät duøng phaùp moân gì ñeå nhieáp 
phuïc côn ñau vaø duy trì maïng caên ñeå tieáp tuïc 
soáng. 

Ñaây, chuùng ta haõy laéng nghe ñöùc Phaät 
daïy: “Theá Toân töï nghó: “Thaät khoâng hôïp leõ 
neáu Ta dieät ñoä maø khoâng coù moät lôøi vôùi caùc 
ñeä töû haàu caän Ta, khoâng töø bieät chuùng Tyø 
kheo.  Vaäy Ta haõy laáy söùc tinh taán, nhieáp 
phuïc côn beänh naøy, duy trì maïng caên vaø tieáp 
tuïc soáng”. 

Kính thöa caùc baïn!  Caùc baïn haõy löu yù 
nhöõng cuïm töø döôùi ñaây, ñoù laø nhöõng cuïm töø 
caàn phaûi hieåu nghóa roõ raøng:  

“Haõy laáy söùc tinh taán  

Nhieáp phuïc côn beänh naøy  

Duy trì maïng caên vaø tieáp tuïc soáng.” 



NGƯỜI PHẬT TỬ CẦN BIẾT - TẬP 5

180

Cuïm töø thöù nhaát coù nghóa laø haõy laáy 
söùc tinh taán, töùc laø phaûi sieâng naêng oâm phaùp 
moân cho thaät chaët, khoâng ñöôïc lôi loûng. Nhö 
ngöôøi oâm phao vöôït bieån. 

Ví duï: Khi thaân bò beänh ñau baát cöù choã 
naøo, naëng nheï maëc keä chuùng ta haõy coá gaéng 
döïng thaân ngoài kieát giaø söøng söõng ñöøng neân 
naèm, roài nhieáp taâm thanh thaûn, an laïc vaø 
voâ söï, khi taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï 
thì taâm ñònh treân hôi thôû ra hôi thôû vaøo moät 
caùch nheï nhaøng roõ raøng vaø cuï theå. Khi bieát 
taâm ñaõ ñònh treân hôi thôû nhö vaäy thì chuùng 
ta taùc yù nhaéc: “Thoï laø voâ thöôøng caùi ñau beänh 
naøy phaûi ñi khoûi nôi thaân taâm ta” (Nhaát laø 
phaûi chæ roõ beänh gì? Beänh ôû ñaâu?) Khi taùc yù 
xong caâu naøy thì tieáp tuïc taùc yù caâu thöù hai: 
“An tònh thaân haønh toâi bieát toâi hít voâ, an tònh 
thaân haønh toâi bieát toâi thôû ra”. Khi taùc yù xong 
thì cöù baùm cho chaët trong hôi thôû voâ, hôi 
thôû ra, yù thöùc chæ bieát hôi thôû voâ ra ñeàu ñaën, 
ñöøng löu yù ñeán beänh ñau, thænh thoaûng laïi 
taùc yù: “Thoï laø voâ thöôøng caùi thaân beänh naøy 
haõy ñi!  Ñi!  Ñi cho khoûi thaân ta”. Treân ñaây 
laø phaàn nhieáp phuïc côn beänh ñau maø trong 
kinh chæ noùi vaén taét, khieán cho moïi ngöôøi 
khoù hieåu vì lôøi daïy quaù coâ ñoïng: “Ta haõy laáy 
söùc tinh taán nhieáp phuïc côn beänh naøy” ñoïc 
ñeán ñaây khoâng ai bieát phaùp trò beänh cuûa ñöùc 
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Phaät nhö theá naøo? Neáu chuùng toâi khoâng giaûi 
thích thì caùc baïn khoâng bao giôø hieåu roõ nghóa 
lyù cuûa ñoaïn kinh naøy thì muoân ñôøi ñoaïn kinh 
naøy vaãn kheùp kín maø caùc nhaø hoïc giaû khoâng 
bao giôø khaùm phaù ra ñöôïc. Phaûi khoâng caùc 
baïn? Ñoù laø phaùp moân nhö lyù taùc yù vaø phaùp 
moân Ñònh Nieäm Hôi Thôû. 

Cuïm töø thöù ba laø duy trì maïng caên vaø 
tieáp tuïc soáng, lôøi daïy naøy cuõng laøm moïi ngöôøi 
khoâng theå hieåu. 

Thöa caùc baïn! Khi duy trì maïng caên vaø 
tieáp tuïc soáng thì chuùng ta phaûi tu taäp phaùp 
moân gì ñaây? Ñoù laø phaùp moân Töù Nieäm Xöù 
caùc baïn aï!  Phaùp moân Töù Nieäm Xöù coøn goïi laø 
phaùp moân queùt taâm. Ñaây caùc baïn haõy laéng 
nghe phaùp moân queùt taâm: 

1- “Treân thaân quaùn thaân ñeå khaéc phuïc 
tham öu. 

2- Treân thoï quaùn thoï ñeå khaéc phuïc 
tham öu. 

3- Treân taâm quaùn taâm ñeå khaéc phuïc 
tham öu. 

4- Treân phaùp quaùn phaùp ñeå khaéc phuïc 
tham öu”.   

Boán phaùp moân Töù Nieäm Xöù naøy chuùng 
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ta phaûi tu taäp nhö theá naøo?  

Kính thöa caùc baïn! Muoán traû lôøi caâu 
hoûi naøy, xin caùc baïn haõy traû lôøi caâu hoûi cuûa 
chuùng toâi. Khi thaân taâm caùc baïn khoâng coù 
chöôùng ngaïi phaùp thì traïng thaùi aáy laø gì? Caùc 
baïn khoâng traû lôøi ñöôïc chuùng toâi xin traû lôøi 
thay. Ñoù laø traïng thaùi taâm thanh thaûn, an 
laïc vaø voâ söï. Caùc baïn coù nhaän ra traïng thaùi 
naøy chöa? Neáu chöa thì caùc baïn haõy ngoài yeân 
laëng roài quan saùt thaân, thoï, taâm, phaùp thì 
chæ trong phuùt giaây caùc baïn seõ nhaän ngay 
lieàn. Neáu caùc baïn ñaõ nhaän ra thì ñoù laø traïng 
thaùi cuûa taâm Töù Nieäm Xöù. Khi coù moät nieäm 
aùc taùc ñoäng vaøo thaân taâm cuûa caùc baïn thì 
caùc baïn quan saùt thaáy ngay lieàn. Luùc baáy giôø 
caùc baïn duøng caây choåi thaàn phaùp moân nhö lyù 
taùc yù maø queùt nieäm aùc ñoù ra lieàn, nhö ñoaïn 
kinh treân ñöùc Phaät giöõ taâm Chaùnh Nieäm 
Tænh Giaùc, chòu ñöïng côn ñau aáy, khoâng reân 
la moät chuùt xíu naøo caû. Töø baát ñoäng taâm aáy 
roài sieâng naêng duøng phaùp nhö lyù taùc yù queùt 
beänh ra nhö treân ñaõ daïy.  Cuoái cuøng ñaåy lui 
ñöôïc beänh thì thaân taâm trôû veà traïng thaùi 
thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï . 

Thöa caùc baïn! Traïng thaùi taâm thanh 
thaûn, an laïc vaø voâ söï trong ñoù coøn coù taâm 
tham, saân, si hay nhöõng söï phieàn muoän khoå 
ñau nöõa khoâng? Neáu coù khoå ñau, coù phieàn 
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naõo, coøn tham, saân, si thì laøm sao goïi laø taâm 
thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï ñöôïc. Phaûi khoâng 
caùc baïn?  

Ngöôøi ñôøi vì taâm coøn tham, saân, si deã 
sanh ra phieàn muoän, khoå ñau neân tuoåi thoï 
giaûm laàn, vì theá neân khoâng duy trì maïng caên 
ñöôïc vaø khoâng theå tieáp tuïc soáng laâu ñöôïc. 
Cho neân ñoaïn kinh naøy daïy “Duy trì maïng 
caên tieáp tuïc soáng”. Töùc laø ñöùc Phaät ñang giöõ 
gìn taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï, ñoù laø 
phöông phaùp duy trì maïng caên vaø tieáp tuïc 
soáng tröôøng thoï. 

Kính thöa caùc baïn! Phaät phaùp khoâng 
doái ngöôøi chæ coù con ngöôøi khoâng chòu tu 
taäp neân khoâng laøm chuû söï khoå ñau cuûa kieáp 
ngöôøi maø thoâi. Baøi kinh Ñaïi Baùt Nieát Baøn ñaõ 
xaùc ñònh roõ raøng Phaùp moân naøo ñaåy lui beänh 
taät vaø phaùp moân naøo duy trì maïng caên soáng 
laâu muoân tuoåi nhö treân ñaõ chuù thích. Ñaây laø 
nhöõng lôøi Phaät daïy chöù khoâng phaûi chuùng 
toâi töï kieán giaûi theo kieåu Ñaïi Thöøa. Xin caùc 
baïn tö duy cho kyõ ñöøng voäi baûo raèng chuùng 
toâi ñuùng maø cuõng ñöøng voäi baûo raèng chuùng 
toâi sai. Vì nhöõng lôøi daïy naøy seõ ñöôïc aùp duïng 
vaøo ñôøi soáng cuûa moïi ngöôøi. Vaø nhöõng keát 
quaû ñoái trò ñöôïc nhöõng beänh taät cuûa cô theå, 
thì ñoù seõ laø caâu traû lôøi ñuùng, sai.   
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Ñaây laø moät baøi kinh raát soáng ñoäng, 
chính laáy thaân Phaät laøm moät thí ñieåm ñeå aùp 
duïng caùc phaùp maø ñöùc Phaät ñaõ daïy chuùng 
ta. Nhö vaäy roõ raøng ñöùc Phaät do töø caùc phaùp 
moân naøy maø laøm chuû söï soáng cheát, beänh taät 
thì chuùng ta cuõng ngay töø treân caùc phaùp moân 
naøy maø tu taäp thì cuõng laøm chuû ñöôïc söï soáng 
cheát, beänh taät vaø keùo daøi tuoåi thoï, muoán soáng 
muoán cheát töï taïi nhö Phaät ngaøy xöa. 

Moät baøi phaùp coù giaù trò lôïi ích raát lôùn 
cho loaøi ngöôøi. Xin caùc baïn haõy löu yù vaø ñaët 
troïn loøng tin nôi phaùp baûo naøy ñeå mang laïi 
lôïi ích cho mình cho ngöôøi, nhôø ñoù Phaät phaùp 
seõ saùng choùi huy hoaøng maõi maõi muoân ñôøi. 

-------- 

BOÁN THAÀN TUÙC. 

LÔØI PHAÄT DAÏY 

“Naøy A nanda, nhöõng ai ñaõ tu Boán Thaàn 
Tuùc, tu taäp nhieàu laàn, thaät laõo luyeän, thaät 
chaéc chaén, thaät beàn vöõng, ñieâu luyeän, thieän 
xaûo, thôøi neáu muoán, ngöôøi aáy coù theå soáng moät 
kieáp hay phaàn kieáp coøn laïi. Naøy Ananda, nay 
Nhö Lai ñaõ tu boán thaàn tuùc, tu taäp nhieàu 
laàn, thaät laõo luyeän, thaät chaéc chaén, thaät beàn 
vöõng, ñieâu luyeän thieän xaûo, naøy Ananda, neáu 
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muoán Nhö Lai coù theå soáng ñeán moät kieáp hay 
phaàn kieáp coøn laïi. 

(Kinh Tröôøng Boä taäp I trang 586 kinh 
Ñaïi Baùt Nieát Baøn) 

CHUÙ GIAÛI:  

Noùi ñeán Boán Thaàn Tuùc töùc laø noùi ñeán Töù 
Nhö YÙ Tuùc. Noùi ñeán Töù Nhö YÙ Tuùc laø noùi ñeán 
naêng löïc sieâu vieät, phi phaøm. Laáy Töù Nhö YÙ 
Tuùc ñöùc Phaät ñaõ xaùc ñònh. Söï keùo daøi maïng 
caên cuûa mình töø moät kieáp hay moät phaàn kieáp 
coøn laïi.  

Thöa caùc baïn!  Theo chuùng toâi thieát nghó 
khaû naêng aáy phaûi löu xuaát töø taâm ly duïc ly aùc 
phaùp; töø moät taâm thanh tònh hoaøn toaøn; töø 
moät taâm baát ñoäng tröôùc aùc phaùp vaø caùc caûm 
thoï. Ngay töø khi taâm baát ñoäng thanh thaûn, 
an laïc vaø voâ söï laø ñaõ keùo daøi tuoåi thoï, chöù 
khoâng phaûi ñôïi tôùi luùc gaàn cheát môùi keùo daøi 
maïng caên. Ngöôøi bieát soáng thanh thaûn, an 
laïc vaø voâ söï laø ngöôøi ñaõ keùo daøi tuoåi thoï, chæ 
khi naøo hoï muoán cheát laø hoï ñaõ söû duïng Töù 
Thaàn Tuùc ñeå tònh chæ hôi thôû nhaäp Töù Thaùnh 
Ñònh vaø xuaát ra khoûi traïng thaùi Töù Thaùnh 
Tònh vaøo Nieát Baøn thì hoï môùi boû thaân töù ñaïi 
naøy. 

Söï soáng cheát cuûa moät ngöôøi tu taäp coù 
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Boán Thaàn Tuùc thì ñoái vôùi hoï khoâng coøn khoù 
khaên, khi muoán soáng cheát khoâng coù meät 
nhoïc, khoâng coù phí söùc. Söï soáng cheát cuûa moät 
ngöôøi tu taäp coù Boán Thaàn Tuùc thì ñoái vôùi hoï 
nhö laáy ñoà vaät trong tuùi aùo, nhö laät trôû moät 
baøn tay.   

Ngöôøi ta cho raèng: Boán Thaàn Tuùc laø 
thaàn thoâng cuûa Phaät giaùo, lôøi noùi naøy khoâng 
sai, nhöng khoâng ñuùng vôùi tinh thaàn Phaät 
giaùo. Vì Phaät giaùo khoâng coù daïy tu taäp thaàn 
thoâng maø chæ daïy cho moïi ngöôøi tu taäp ly duïc 
ly aùc phaùp, dieät ngaõ xaû taâm, laøm chuû sanh, 
giaø, beänh, cheát vaø chaám döùt taùi sanh luaân 
hoài. Cho neân Phaät giaùo khoâng daïy chuùng ta 
tu taäp ñeå coù thaàn thoâng nhö ngoaïi ñaïo (Maät 
Toâng, Laõo giaùo, Tieân ñaïo, Thieàn toâng, Yoga, 
Khí coâng, Nhaân ñieän v.v…).   

Khi môùi baét ñaàu tu taäp thì ñaïo Phaät chæ 
daïy chuùng ta soáng giôùi luaät ñöùc haïnh laøm 
Ngöôøi, laøm Thaùnh töùc laø ngaên aùc dieät aùc 
phaùp, sinh thieän taêng tröôûng thieän phaùp, ñoù 
cuõng chính laø soáng ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân 
quaû khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå 
caû hai. Cho neân muïc ñích cuûa ñaïo Phaät laø 
muoán ñem laïi söï soáng bình an vaø an vui treân 
haønh tinh naøy. Vì theá, ñaïo Phaät laø ñaïo ñöùc 
cuûa moïi ngöôøi, noù khoâng rieâng cho giai caáp 
naøo, toân giaùo naøo, coù toân giaùo hay khoâng coù 
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toân giaùo khoâng quan troïng, neáu laø con ngöôøi 
ñeàu phaûi soáng coù ñaïo ñöùc. Vì soáng coù ñaïo ñöùc 
laø soáng cho mình, cho ngöôøi. Coøn Boán Thaàn 
Tuùc chæ laø vaán ñeà phuï, vì taâm baát ñoäng tröôùc 
caùc aùc phaùp vaø caùc caûm thoï töùc laø taâm thanh 
tònh hoaøn toaøn khoâng coøn coù tham, saân, si thì 
Boán Thaàn Tuùc xuaát hieän moät caùch töï nhieân. 
Noùi nhö vaäy khoâng coù nghóa laø Phaät giaùo 
khoâng coù phaùp moân tu taäp coù thaàn thoâng. 

Kính thöa caùc baïn! Ñaïo Phaät coù moät 
phaùp moân tu taäp coù Töù Thaàn Tuùc nhöng 
khoâng caàn nieäm thaàn chuù nhö Maät toâng, 
khoâng caàn khoå coâng taäp luyeän nhö Yoga, ñoù 
laø phaùp moân Thaân Haønh Nieäm. 

Ñaïo Phaät khoâng tham soáng, sôï cheát, 
khoâng mong caàu coù thaàn thoâng phaùp thuaät 
vaø cuõng khoâng mong caàu soáng tröôøng sinh 
baát töû, vì ñaïo Phaät coù ñoâi maét nhìn thaáu suoát 
caùc phaùp ñeàu do duyeân hôïp, khoâng coù moät 
phaùp naøo thöôøng coøn, baát di baát dòch, vónh 
vieãn, chæ laø voâ thöôøng, thöôøng mang laïi söï 
khoå ñau cho loaøi ngöôøi. Vì theá, ñoaïn kinh 
treân ñaây noùi ñeán naêng löïc keùo daøi maïng caên, 
soáng ñeå laøm lôïi ích cho moïi ngöôøi, nhöng khi 
ñaõ laøm xong ñoái vôùi loaøi ngöôøi thì töï taïi ra 
ñi chöù khoâng luyeán tieác moät vaät gì treân theá 
gian naøy. Chuùng ta haõy nghe ñöùc Phaät daïy: 
“Naøy aùc Ma, Ta seõ khoâng dieät ñoä khi naøo boán 
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giôùi ñeä töû cuûa Ta Tyø kheo Taêng, Tyø kheo Ni, 
cö só nam vaø cö só nöõ, chöa trôû thaønh nhöõng 
ñeä töû chaân chaùnh, saùng suoát, coù kyû luaät, saün 
saøng, ña vaên, duy trì Chaùnh phaùp, thaønh töïu 
Chaùnh phaùp vaø tuøy phaùp, soáng chaân chaùnh, 
soáng theo Chaùnh phaùp, sau khi hoïc hoûi giaùo 
lyù chöa coù theå tuyeân boá, dieãn giaûng, trình 
baøy, xaùc ñònh, khai minh, phaân tích vaø giaûi 
thích roõ raøng Chaùnh phaùp, khi coù taø ñaïo khôûi 
leân, chöa coù theå chaát vaán vaø haøng phuïc moät 
caùch kheùo leùo, chöa coù theå truyeàn baù Chaùnh 
phaùp thaàn dieäu”.  

Caùc baïn coù nghe nhöõng lôøi daïy treân ñaây 
khoâng? Ñoù laø lôøi tuyeân boá cuûa ñöùc Phaät: khi 
naøo caùc ñeä töû cuûa Ngaøi tu taäp chöùng ñaïo thì 
Ngaøi môùi nhaäp Nieát Baøn (dieät ñoä) coøn neáu 
caùc ñeä töû cuûa Ngaøi tu taäp chöa xong thì Ngaøi 
phaûi keùo daøi tuoåi thoï moät phaàn kieáp coøn laïi 
hay moät kieáp, chöù Ngaøi khoâng boû caùc ñeä töû 
cuûa mình bô vô. Ñoù laø taâm nguyeän cuûa moät 
baäc vó nhaân, laáy con ngöôøi laøm cuoäc soáng cuûa 
mình, laáy söï soáng cuûa mình laøm söï soáng cuûa 
moïi ngöôøi thaät laø cao quí thay! Moät vó nhaân 
cuûa loaøi ngöôøi. 

Toùm laïi, moät ngöôøi tu theo Phaät giaùo coù 
ñaày ñuû ñöùc haïnh vaø thaàn löïc maø khoâng coù 
moät toân giaùo hôn ñöôïc. Ñaïo ñöùc cuûa ñaïo Phaät 
“Khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå caû 
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hai” thì treân ñôøi naøy khoâng coù ñaïo ñöùc naøo 
hôn ñöôïc.  

Phaûi khoâng caùc baïn? Coøn veà thaàn thoâng 
“TÖÙ THAÀN TUÙC” thì khoâng coù moät toân giaùo 
saùnh kòp. Coù ñuùng nhö vaäy khoâng caùc baïn? 

Caùc baïn neân bieát thaàn thoâng cuûa ñaïo 
Phaät nhö vaäy, nhöng ñaïo Phaät xem thöôøng, 
vò Tyø kheo naøo thò hieän thaàn thoâng khoâng 
ñuùng caùch seõ bò Phaät quôû traùch vaø baét buoäc 
phaûi aån boùng. Chæ coù moät ñieàu maø ñöùc Phaät 
chuù troïng nhaát, ñoù laø giôùi luaät maø nhöõng 
ñeä töû Phaät phaûi nghieâm chænh, khoâng heà vi 
phaïm moät loãi nhoû nhaët naøo, neáu vi phaïm 
giôùi luaät thì Ngaøi khoâng chaáp nhaän. Ñeä töû 
cuûa oâng Xaù Lôïi Phaát vaø oâng Muïc Kieàn Lieân 
khoâng giöõ giôùi haïnh ñoäc cö, laøm oàn naùo Ngaøi 
ra leänh ñuoåi 500 vò Tyø kheo. Nhö vaäy caùc baïn 
ñuû bieát laáy ñöùc haïnh laøm cuoäc soáng cuûa tu só. 
Ai vi phaïm thì bò ñuoåi. 

Cho neân thaàn thoâng ñoái vôùi ñaïo Phaät 
khoâng quan troïng maø ñaïo Phaät quan troïng 
ôû choã taâm baát ñoäng tröôùc caùc phaùp aùc vaø caùc 
caûm thoï, töùc laø quan troïng ôû choã taâm caùc baïn 
ly duïc ly aùc phaùp; ôû choã taâm heát tham, saân, 
si. 

Muoán heát tham, saân, si thì phaùp moân 
Töù Nieäm Xöù caùc baïn neân chuyeân caàn tu taäp 



NGƯỜI PHẬT TỬ CẦN BIẾT - TẬP 5

190

chæ coù 7 ngaøy, 7 thaùng, 7 naêm laø caùc baïn vieân 
maõn söï tu taäp cuûa mình. Haõy coá gaéng leân caùc 
baïn aï!  Ñöùc Phaät ñang chôø ñôïi caùc baïn ñaáy!   

 -------- 

KHOÂNG TAÙNH 

LÔØI PHAÄT DAÏY  

“Thaät vaäy, naøy Ananda, ñieàu oâng ñaõ 
nghe laø nghe ñuùng, thoï trì ñuùng. thuôû xöa vaø 
nay. Naøy Ananda, Ta nhôø an truù khoâng, neân 
nay an truù raát nhieàu . 

(Kinh Trung Boä taäp II trang 292 kinh 
Tieåu Khoâng)  

 CHUÙ GIAÛI: 

Kính thöa caùc baïn! Ñoïc ñoaïn kinh treân 
ñaây caùc baïn caàn phaûi hieåu hai töø Khoâng 
Taùnh. Vaäy Khoâng Taùnh nghóa laø gì?  

Töø xöa ñeán nay chuùng ta thöôøng chòu 
aûnh höôûng nghóa lyù cuûa Ñaïi Thöøa veà taùnh 
khoâng. Taùnh khoâng cuûa Ñaïi Thöøa coù nghóa 
Chaân Khoâng dieäu höõu, Trí Tueä Baùt Nhaõ “Saéc 
töùc thò khoâng, khoâng töùc thò saéc”. 

Cho neân khi gaëp khoâng taùnh cuûa Nguyeân 
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Thuûy thì maáy ai daùm hieåu nghóa khaùc. Do 
nhaân duyeân naøy chuùng toâi seõ giaûng baøi kinh 
Tieåu Khoâng ñeå caùc baïn hieåu ñuùng nghóa cuûa 
Phaät daïy, khoâng coøn bò aûnh höôûng tö töôûng, 
töôûng giaûi cuûa caùc Toå Ñaïi Thöøa nöõa. Khôûi 
duyeân cuûa baøi kinh naøy laø do oâng A Nan hoûi 
Phaät: “Baïch Theá Toân con ñöôïc nghe tröôùc 
maët Theá Toân, con ñöôïc ghi nhôù tröôùc maët 
Theá Toân”.  “Naøy A Nan, Ta nhôø an truù khoâng, 
neân nay an truù raát nhieàu, phaûi chaêng baïch 
Theá Toân ñieàu con ñaõ nghe laø ñuùng, ghi nhôù 
ñuùng, taùc yù ñuùng, thoï trì ñuùng”. 

Luùc baáy giôø ñöùc Phaät traû lôøi oâng A Nan 
maø chuùng ta giaûng baøi kinh naøy laøm tieâu ñeà 
cho baøi phaùp hoâm nay. 

Chuùng toâi xin nhaéc laïi ñoaïn kinh naøy 
moät laàn nöõa ñeå caùc baïn löu yù. “Thaät vaäy, 
naøy A nan, ñieàu oâng ñaõ nghe laø nghe ñuùng, 
taùc yù ñuùng, thoï trì ñuùng, thuôû xöa vaø nay, 
naøy A Nan Ta nhôø an truù khoâng, neân nay 
an truù raát nhieàu”. Trong caâu naøy chuùng ta 
phaûi hieåu xöa kia trong luùc ñang tu taäp ñöùc 
Phaät cuõng nhôø an truù trong khoâng naøy, ñeán 
nay thaønh töïu ñöôïc chaùnh phaùp, töùc laø ñöùc 
Phaät ñaõ chöùng ñaïo, nhöng vaãn an truù thöôøng 
xuyeân raát nhieàu trong khoâng aáy. 

Ñaáy laø yù nghóa cuûa ñoaïn kinh naøy. 
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Nhöng caùi khoù hieåu laø ôû khoâng taùnh naøy. 
Vaäy khoâng taùnh naøy laø gì?  

Trong kinh Tieåu Khoâng ñöùc Phaät ñaõ ñöa 
ra nhieàu ví duï ñeå moïi ngöôøi deã hieåu, nhöng 
tröôùc khi giaûi thích nhöõng ví duï naøy chuùng 
toâi xin caùc baïn löu yù vaø phaûi hieåu cho roõ raøng 
muïc ñích cuûa ñaïo Phaät. Vaäy muïc ñích cuûa 
ñaïo Phaät laø gì? Theo trong kinh saùch Nguyeân 
Thuûy thì chaân lyù thöù ba laø muïc ñích cuûa ñaïo 
Phaät. Moät muïc ñích maø ngöôøi tu taäp naøo 
cuõng caàn phaûi ñaït cho baèng ñöôïc. Muïc ñích 
ñoù laø “Dieät ñeá”. Dieät ñeá laø moät traïng thaùi 
dieät heát nguyeân nhaân sinh ra moïi thöù khoå 
ñau, cho neân khi naøo chuùng ta tu taäp ñoaïn 
dieät heát taâm duïc töùc laø dieät heát loøng ham 
muoán, dieät heát loøng tham muoán töùc laø taâm 
baát ñoäng. Taâm baát ñoäng tröôùc caùc aùc phaùp vaø 
caùc caûm thoï töùc laø voâ töôùng taâm ñònh. Trong 
voâ töôùng taâm ñònh khoâng coù duïc laäu, höõu laäu 
vaø voâ minh laäu. Do ba laäu hoaëc naøy khoâng coù 
neân goïi laø voâ töôùng taâm ñònh. Voâ töôùng taâm 
ñònh töùc laø taâm khoâng phoùng daät. Cho neân 
ñöùc Phaät daïy: “Ta thaønh Chaùnh giaùc laø nhôø 
taâm khoâng phoùng daät”  Taâm khoâng phoùng 
daät töùc laø taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. 
Taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï töùc laø taâm 
khoâng ñoäng hay goïi “khoâng taùnh”.  Khoâng 
taùnh töùc laø taâm baát ñoäng tröôùc caùc aùc phaùp 
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vaø caùc caûm thoï, chöù khoâng phaûi khoâng taùnh 
laø “Taùnh khoâng” Caùc baïn ñöøng hieåu laàm nhö 
caùc Toå. ÔÛ ñaây Phaät khoâng noùi Taùnh khoâng 
nhö trong kinh Ñaïi Baùt Nhaõ cuûa Ñaïi Thöøa. 
Trong ñoaïn kinh treân ñaây ñöùc phaät ñaõ daïy: 
“Thaät vaäy, naøy A Nan, ñieàu oâng ñaõ nghe laø 
nghe ñuùng, ghi nhôù ñuùng, taùc yù ñuùng thoï trì 
ñuùng. thuôû xöa vaø nay. Naøy A nan, Ta nhôø 
an truù khoâng, neân nay an truù raát nhieàu” An 
truù “KHOÂNG” cuûa 

Phaät giaùo khoâng coù nghóa laø Taùnh 
khoâng, Chaân khoâng, Trí Tueä Baùt Nhaõ Ba La 
Maät, chöõ KHOÂNG coù nghóa khoâng chöôùng 
ngaïi phaùp, töùc laø khoâng coù duïc laäu, höõu laäu 
vaø voâ minh laäu. 

Doù ñoù chöõ KHOÂNG TAÙNH phaûi hieåu 
nghóa ñuùng ñaén theo Töù 

Dieäu Ñeá, chöù khoâng theå hieåu nghóa theo 
kieåu Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Toâng. Khoâng taùnh laø 
taùnh khoâng, laø Phaät taùnh laø sai. 

Vaäy caùc baïn haõy laéng nghe ñöùc Phaät 
ñònh nghóa chöõ khoâng taùnh: “Ví nhö laàu ñaøi 
Loäc Maãu naøy khoâng coù voi, boø ngöïa, ngöïa 
caùi, khoâng coù vaøng vaø baïc, khoâng coù ñaøn baø, 
ñaøn oâng tuï hoäi, vaø chæ coù moät caùi khoâng phaûi 
khoâng, töùc laø söï nhaát trí do duyeân chuùng Tyø 
kheo; cuõng vaäy, naøy A Nan, Tyø kheo khoâng 
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taùc yù thoân töôûng, khoâng taùc yù nhaân töôûng, chæ 
taùc yù söï nhaát trí, do duyeân laâm töôûng. Taâm 
vò aáy ñöôïc thích thuù, haân hoan, an truù höôùng 
ñeán laâm töôûng. Vò aáy tueä tri nhö sau: “caùi 
öu phieàn do duyeân thoân töôûng khoâng coù maët 
ôû ñaây; caùc öu phieàn do duyeân nhaân töôûng 
khoâng coù maët ôû ñaây. Vaø chæ coù moät öu phieàn 
naøy, töùc laø söï nhaát trí do duyeân laâm töôûng” 
Vò aáy tueä tri: “Loaïi töôûng naøy khoâng coù thoân 
töôûng” Vò aáy tueä tri: “Loaïi töôûng naøy khoâng 
coù nhaân töôûng. Vaø chæ coù moät caùi naøy khoâng 
phaûi khoâng, töùc laø söï nhaát trí do duyeân laâm 
töôûng” Vaø caùi gì khoâng coù maët ôû ñaây, vò aáy 
xem caùi aáy laø khoâng coù. Nhöng ñoái vôùi caùi 
coøn laïi, ôû ñaây vò aáy tueä tri: “Caùi kia coù, caùi 
naøy coù”. Nhö vaäy, naøy Ananda, caùi naøy ñoái 
vôùi vò aáy laø nhö vaäy, thaät coù khoâng ñieân ñaûo, 
söï thaät laø hoaøn toaøn thanh tònh, khoâng taùnh”.  

Ñoïc ñoaïn kinh naøy caùc baïn coù hieåu 
khoâng? Chuùng toâi xin trích ra töøng ñoaïn 
ngaén, ôû laàu ñaøi Loäc Maãu naøy khoâng coù voi, boø 
ngöïa, ngöïa caùi, khoâng coù vaøng vaø baïc, khoâng 
coù ñaøn oâng ñaøn baø tuï hoäi, yù ñoaïn kinh naøy 
ñöùc Phaät muoán noùi gì? Ñöùc Phaät noùi trong 
laàu ñaøi Loäc Maãu naøy neáu coù voi boø ngöïa caùi, 
vaøng baïc, ñaøn oâng, ñaøn baø tuï hoäi thì khoâng 
yeân laëng, gaây ra oàn naùo vaø chöôùng ngaïi khieán 
taâm baát an, coøn neáu khoâng coù nhöõng loaïi vaët 
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naøy thì caûnh xung quanh laàu Loäc Maãu naøy seõ 
yeân laëng khoâng gaây oàn naùo vaø chöôùng ngaïi 
khieán taâm ñöôïc yeân laëng vaø baát ñoäng, neân 
Phaät daïy: “chæ coù moät caùi khoâng phaûi khoâng” 
caùi khoâng phaûi khoâng naøy laø caùi coù maø khoâng 
laøm chöôùng ngaïi taâm cho neân khoâng coù voi, 
boø, ngöïa, ngöïa caùi, vaøng baïc, ñaøn oâng ñaøn 
baø tuï hoäi thì trong laàu ñaøi Loäc Maãu naøy yeân 
laëng baát ñoäng.  Coù ñuùng nhö vaäy khoâng caùc 
baïn? Nhö vaäy khoâng taùnh laø choã baát ñoäng 
taâm, chöù khoâng phaûi laø taùnh khoâng. 

Caùc baïn haõy laéng nghe ñoaïn kinh tieáp: 
“Naøy Ananda, Tyø kheo khoâng taùc yù thoân 
töôûng, khoâng taùc yù nhaân töôûng, chæ taùc yù söï 
nhaát trí do duyeân laâm töôûng. Taâm cuûa vò aáy 
ñöôïc thích thuù haân hoan, an truù höôùng ñeán 
laâm töôûng, vò aáy tueä tri nhö sau: Caùi öu phieàn 
do duyeân thoân töôûng khoâng coù maët ôû ñaây; caùi 
öu phieàn do duyeân nhaân töôûng khoâng coù maët 
ôû ñaây, vaø chæ coù moät öu phieàn naøy töùc laø söï 
nhaát trí do duyeân laâm töôûng”.  

Ñoaïn kinh naøy xaùc ñònh khoâng taùnh 
theo töøng ñoái töôïng cuûa laàu ñaøi Loäc Maãu, ôû 
ñaây ñöùc Phaät neâu ñoái töôïng thöù nhaát khoâng 
taùnh cuûa laàu ñaøi Loäc Maãu laø khoâng coù voi, 
ngöïa, ngöïa caùi, khoâng coù vaøng baïc, khoâng coù 
ñaøn oâng, ñaøn baø v.v…maø ñöùc Phaät goïi chung 
danh töø naøy laø thoân töôûng, laø nhaân töôûng. 
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Thoân töôûng coù nghóa laø voi, boø ngöïa caùi, vaøng 
baïc, coøn nhaân töôûng laø ñaøn baø, ñaøn oâng v.v... 

Neáu coù nhöõng vaät naøy ôû trong laàu Loäc 
Maãu thì laøm sao goïi laø khoâng ñoäng ñöôïc. 
Phaûi khoâng caùc baïn? Neáu coù vaät naøy thì seõ 
laøm ñoäng taâm chuùng ta vì chuùng laø chöôùng 
ngaïi cuûa taâm. Cho neân ñöùc Phaät baûo: “Caùi öu 
phieàn do duyeân thoân töôûng vaø nhaân töôûng 
khoâng coù maët ôû ñaây, vaø naøy Ananda caùi naøy 
ñoái vôùi vò aáy laø thaät coù nhö vaäy khoâng ñieân 
ñaûo, söï thaät hieän hoaøn toaøn thanh tònh, 
khoâng taùnh.   

Ñeán ñaây caùc baïn ñaõ hieåu khoâng taùnh roài 
chöù. Khoâng taùnh chæ laø taâm baát ñoäng, nhöng 
baát ñoäng ñoái vôùi thoân töôûng vaø nhaân töôûng 
chöù khoâng phaûi baát ñoäng heát caùc phaùp, vì theá 
chæ coøn coù moät öu phieàn naøy töùc laø söï nhaát trí 
do duyeân laâm töôûng. 

Vaäy laâm töôûng nghóa laø gì?  

Laâm töôûng laø röøng caây chung quanh laàu 
ñaøi Loäc Maãu, vì coù röøng caây neân coøn coù nhöõng 
chöôùng ngaïi trong taâm.  Cho neân ñoaïn kinh 
daïy: “Chæ coøn coù moät öu phieàn naøy töùc laø söï 
nhaát trí do duyeân laâm töôûng”. 

Nhö vaäy khoâng taùnh khoâng coù nghóa laø 
khoâng coù, maø cuõng khoâng coù nghóa laø chaân 
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khoâng, taùnh khoâng v.v... nhö nghóa cuûa caùc 
nhaø Ñaïi Thöøa. 

Khoâng taùnh coù nghóa laø khoâng coù duïc 
laäu, höõu laäu, voâ minh laäu, chöù khoâng phaûi 
taùnh khoâng cuûa trí tueä Baùt Nhaõ.  ÔÛ ñaây, neáu 
caùc baïn khoâng hieåu roõ muïc ñích cuûa ñaïo Phaät 
laø choã baát ñoäng taâm tröôùc aùc aùc phaùp vaø caùc 
caûm thoï, neáu caùc baïn hieåu khaùc nghóa baát 
ñoäng naøy, laø caùc baïn ñaõ hieåu sai leäch baøi 
kinh treân ñaây. 

Ñöùc Phaät daïy: “Thuôû xöa vaø nay, naøy A 
nanda Ta nhôø an truù khoâng, neân nay an truù 
raát nhieàu.” Thuôû xöa coù nghóa laø luùc môùi baét 
ñaàu tu taäp ñöùc Phaät cuõng phaûi tu taäp an truù 
choã baát ñoäng taâm naøy. Ñeán nay khi tu taäp ñaõ 
xong ñöùc Phaät cuõng baûo: “Neân nay an truù raát 
nhieàu”.  An truù raát nhieàu töùc laø luoân luoân ñöùc 
Phaät soáng vôùi taâm baát ñoäng khi ñaõ tu chöùng 
ñaïo. 

Vaäy chuùng ta haõy nghe tieáp Phaät daïy: 
“Cuõng vaäy, naøy Ananda, Tyø kheo khoâng taùc yù 
ñoái vôùi taát caû nhöõng vaät gì treân ñaát naøy, ñaát 
khoâ, vuøng laày, soâng vaø vuøng laày, caùc caây coù 
thaân vaø coù gai, nuùi vaø ñaát baèng, vò aáy taùc yù söï 
nhaát trí do duyeân ñòa töôûng. Taâm vò aáy ñöôïc 
thích thuù, haân hoan an truù, höôùng ñeán ñòa 
töôûng vò aáy tueä tri nhö sau: “Caùc öu phieàn do 
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duyeân nhaân töôûng khoâng coù maët ôû ñaây, caùc 
öu phieàn do duyeân laâm töôûng khoâng coù maët 
ôû ñaây. Vaø chæ coù moät öu phieàn naøy, töùc laø söï 
nhaát trí do duyeân ñòa töôûng, vò aáy tueä tri nhö 
sau: Loaïi töôûng naøy khoâng coù nhaân töôûng, vò 
aáy tueä tri, loaïi töôûng naøy khoâng coù laâm töôûng 
vaø chæ coù moät caùi naøy khoâng phaûi khoâng, töùc 
laø söï nhaát trí do duyeân ñòa töôûng” vaø caùi gì 
khoâng coù maët ôû ñaây vò aáy xem caùi aáy laø khoâng 
coù, nhöng ñoái vôùi caùi coøn laïi, ôû ñaây vò aáy tueä 
tri: “Caùi kia coù, caùi naøy coù. Naøy Ananda, caùi 
naøy ñoái vôùi vò aáy laø nhö vaäy, thaät coù khoâng 
ñieân ñaûo, söï thaät hieän hoaøn toaøn thanh tònh, 
khoâng taùnh”. 

Ñoaïn kinh treân chæ coøn laâm töôûng laø 
chöôùng ngaïi laøm cho taâm öu phieàn nhöng laïi 
xaû boû thoân töôûng, nhaân töôûng vaø laâm töôûng 
neân taâm baát ñoäng ñöôïc caùc ñoái töôïng naøy, 
nhöng laïi bò chöôùng ngaïi ñòa töôûng. 

Treân ñaây laø moät phaùp moân loaïi tröø caùc 
laäu hoaëc, caùc chöôùng ngaïi phaùp vaø laøm cho 
taâm baát ñoäng. 

Ñieàu ôû ñaây caùc baïn neân löu yù: “Ñoù laø 
nhöõng loaïi töôûng ñöôïc loaïi tröø laàn löôït:  

Ñaàu tieân loaïi tröø töôûng trong ngoâi laàu 
ñaøi Loäc Maãu naøy laø thoân töôûng vaø nhaân 
töôûng. 



Trưởng Lão THÍCH THÔNG LẠC

199

Loaïi tröø laàn thöù hai laø laâm töôûng. 

Loaïi tröø laàn thöù ba laø ñiaï töôûng. 

Loaïi tröø laàn thöù tö laø khoâng voâ bieân xöù 
töôûng. 

Loaïi tröø laàn thöù naêm laø thöùc voâ bieân xöù 
töôûng. 

Loaïi tröø laàn thöù saùu laø voâ sôû höõu töôûng. 

Loaïi tröø laàn thöù baûy laø phi töôûng phi 
phi töôûng xöù töôûng. 

Nhö vaäy taát caû nhöõng loaïi töôûng naøy ñaõ 
ñöôïc loaïi tröø. Khi loaïi tröø xong caùc loaïi töôûng 
thì coøn laïi moät caùi ñoù laø voâ töôùng taâm ñònh. 
“Naøy Ananda, vò Tyø kheo khoâng taùc yù Voâ sôû 
höõu xöù töôûng, khoâng taùc yù Phi töôûng phi phi 
töôûng xöù töôûng, taùc yù söï nhaát trí do duyeân voâ 
töôùng taâm ñònh”.  

Baây giôø caùc baïn ñaõ hieåu roõ khoâng taùnh 
laø voâ töôùng taâm ñònh töùc laø taâm khoâng coù duïc 
laäu, höõu laäu, voâ minh laäu. Taâm khoâng coù duïc 
laäu, höõu laäu, voâ minh laäu laø taâm baát ñoäng. 
Ñoù laø muïc ñích cuûa ñaïo Phaät do ly duïc ly 
aùc phaùp, chöù khoâng phaûi Taùnh Khoâng, Chaân 
Khoâng Dieäu Höõu, Trí Tueä Baùt Nhaõ. Kinh 
Tieåu Khoâng ôû ñaây khoâng coù nhöõng nghóa ñoù 
xin caùc baïn chôù hieåu laàm, laøm leäch yù nghóa 



NGƯỜI PHẬT TỬ CẦN BIẾT - TẬP 5

200

cuûa Phaät phaùp. 

Khi taâm baát ñoäng nhö treân ñaõ noùi thì 
khoâng coù duïc laäu, höõu laäu, voâ minh laäu thì 
taâm ñöôïc giaûi thoaùt hoaøn toaøn, neân ngöôøi ôû 
traïng thaùi taâm baát ñoäng naøy lieàn hieåu raát roõ: 
“Sanh ñaõ taän Phaïm haïnh ñaõ thaønh, nhöõng 
vieäc laøm neân laøm ñaõ laøm, khoâng coøn phaûi trôû 
laïi traïng thaùi naøy nöõa”. Voâ töôùng taâm ñònh 
naøy thaät höõu vi, do taâm töï taïo neân. Phaøm 
caùi gì thuoäc höõu vi do taâm töï taïo caùi aáy laø voâ 
thöôøng, chòu söï ñoaïn dieät.” 

Ñoïc ñeán ñoaïn kinh naøy caùc baïn thaáy ñöùc 
Phaät ñaõ xaùc ñònh raát roõ voâ töôùng taâm ñònh 
vaãn laø phaùp höõu vi do taâm tö (yù thöùc) taïo neân 
caùi aáy laø voâ thöôøng, chòu söï ñoaïn dieät. Nhö 
vaäy laøm sao caùc baïn hieåu noù laø Chaân Khoâng 
dieäu höõu, Trí Tueä Baùt Nhaõ, Taùnh Khoâng. 
Nhöõng töø naøy trong kinh saùch Ñaïi Thöøa chæ 
cho Phaät taùnh laø moät phaùp voâ vi thöôøng haèng 
baát bieán. Nhöng ôû kinh Tieåu Khoâng naøy daïy 
khoâng taùnh laø phaùp höõu vi voâ thöôøng chòu söï 
ñoaïn dieät. Cho neân kinh saùch caùc baïn phaûi 
hieåu ñuùng nghóa, ñöøng hieåu sai, vì chính hieåu 
sai maø caùc Toå môùi kieán giaûi, töôûng giaûi sinh 
ra kinh Ñaïi Baùt Nhaõ, môùi coù Chaân Khoâng 
Dieäu Höõu, Baùt Nhaõ Taâm Kinh. Taát caû nhöõng 
ñieàu naøy chæ laø moät aûo töôûng cuûa kinh saùch 
Ñaïi Thöøa, coøn kinh Tieåu Khoâng thì khoâng coù 
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nghóa ñoù. Khoâng coù nghóa ñoù raát roõ raøng vì 
voâ töôùng taâm ñònh, khoâng taùnh laø moät phaùp 
höõu vi voâ thöôøng, chòu söï ñoaïn dieät. 

Xin caùc baïn laéng nghe ñoaïn keá cuûa kinh 
Tieåu Khoâng naøy: “Naøy Ananda, phaøm coù 
nhöõng Sa Moân hay Baø La Moân naøo trong quaù 
khöù sau khi chöùng ñaït, ñaõ an truù cöùu caùnh 
voâ töôùng thanh tònh khoâng taùnh, taát caû caùc vò 
aáy sau khi chöùng ñaït ñeàu chæ an truù cöùu caùnh 
voâ töôùng thanh tònh khoâng taùnh naøy”. 

“Naøy Ananda, phaøm coù nhöõng Sa Moân 
hay Baø La Moân naøo trong töông lai, sau khi 
chöùng ñaït seõ an truù cöùu caùnh voâ thöôïng 
thanh tònh khoâng taùnh, taát caû caùc vò aáy sau 
khi chöùng ñaït, seõ an truù cöùu caùnh voâ thöôïng 
thanh tònh khoâng taùnh naøy”. 

“Naøy Ananda phaøm coù nhöõng Sa Moân 
hay Baø La Moân naøo trong hieän taïi sau khi 
chöùng ñaït vaø an truù cöùu caùnh voâ thöôïng 
thanh tònh khoâng taùnh naøy, do vaäy, naøy 
Ananda.  Sau khi chöùng ñaït Ta seõ an truù cöùu 
caùnh voâ thöôïng thanh tònh khoâng taùnh”. 

Ñoaïn kinh treân ñaây ñöùc Phaät ñaõ xaùc 
ñònh roõ raøng vaø cuï theå. Ngöôøi ñang tu taäp 
phaûi tu taäp cho ñaït ñöôïc vaø an truù baát ñoäng 
taâm naøy. Ngöôøi ñaõ tu taäp xong thì luoân luoân 
an truù baát ñoäng taâm naøy. Ngöôøi seõ tu taäp laø 
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phaûi höôùng ñeán an truù baát ñoäng taâm naøy. Vaø 
ñöùc Phaät ñaõ tu taäp xong Ngaøi cuõng ñang an 
truù baát ñoäng taâm naøy. 

Toùm laïi khoâng taùnh töùc laø taâm baát ñoäng. 
Taâm baát ñoäng laø taâm ly duïc ly aùc phaùp, ñoù laø 
cöùu caùnh cuûa Phaät giaùo, ngoaøi ra taát caû caùc 
phaùp khaùc laø toân giaùo ngoaïi ñaïo. 

--------  

HAØNH PHAÙP TÖÙ NIEÄM XÖÙ . 

LÔØI PHAÄT DAÏY 

“Naøy Ananda, neáu Tyø kheo an truù trong 
an truù naøy (baát ñoäng taâm) taâm vò aáy höôùng 
ñeán ñi kinh haønh, vò aáy ñi kinh haønh vaø nghó 
raèng: “Trong khi ta ñang ñi kinh haønh, thôøi 
tham vaø öu, caùc aùc baát thieän phaùp khoâng 
chaûy vaøo”. ÔÛ ñaây vò aáy yù thöùc roõ raøng nhö 
vaäy. Naøy Ananda, neáu Tyø kheo an truù trong 
an truù naøy. Taâm vò aáy höôùng ñeán ñöùng laïi, vò 
aáy ñöùng laïi vaø nghó raèng: “Trong khi ta ñang 
ñöùng laïi thôøi tham vaø öu, caùc aùc baát thieän 
phaùp khoâng coù chaûy vaøo. ÔÛ ñaây vò aáy yù thöùc 
roõ raøng nhö vaäy?” 

(Kinh Trung Boä taäp III trang 306 kinh 
Ñaïi Khoâng). 
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CHUÙ GIAÛI: 

Muoán roõ nghóa cuûa ñoaïn kinh naøy coù 
nhöõng töø caùc baïn caàn phaûi hieåu nghóa cho roõ 
raøng nhö: An truù trong an truù.  Vaäy an truù 
trong an truù naøy coù nghóa laø gì?  

An truù trong an truù coù nghóa laø taâm baát 
ñoäng tröôùc caùc aùc phaùp vaø caùc caûm thoï, noù 
coøn coù nghóa laø khoâng taùnh.  Khoâng taùnh laø 
taâm thanh thaûn an laïc vaø voâ söï, laø ñaïo ñöùc 
nhaân baûn - nhaân quaû, soáng khoâng laøm khoå 
mình khoå ngöôøi.   

Cho neân khi ôû trong traïng thaùi naøy 
ñang ñi kinh haønh bieát mình ñang ñi kinh 
haønh naøy thì khoâng thaáy coù nieäm naøo khôûi 
leân, neáu coù nieäm naøo khôûi leân thì söï an truù 
aáy khoâng coøn laø an truù trong an truù nöõa, 
ñoù laø nieäm aùc, coøn nieäm thieän khôûi thaønh 
moät doøng suy tö ly tham ñoaïn dieät aùc phaùp, 
doøng suy tö aáy khieán cho caùc baïn ñang an truù 
laïi an truù nhieàu hôn. Vì theá doøng suy tö aáy 
caùc baïn khoâng ñöôïc taùc yù dieät noù, vì dieät noù 
khieán cho tri kieán giaûi thoaùt cuûa baïn bò dieät 
maát. Tri kieán giaûi thoaùt cuûa baïn bò dieät maát 
laø moät ñieàu baát lôïi cho ñöôøng tu taäp cuûa caùc 
baïn, vì tu taäp nhö vaäy caùc baïn ñang öùc cheá 
taâm ñeå taâm rôi vaøo an truù trong khoâng töôûng. 
Khoâng töôûng töùc laø taâm khoâng voïng töôûng. 
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Taâm khoâng voïng töôûng laø taâm khoâng nieäm 
thieän nieäm aùc. Ñoù laø caùc baïn ñaõ tu sai phaùp 
laïc vaøo thieàn Ñaïi Thöøa, thieàn Ñoâng Ñoä vaø 
thieàn minh Saùt Tueä, khoâng coøn tu taäp phaùp 
moân Töù Nieäm Xöù ñöôïc nöõa. 

Caùc baïn an truù trong an truù (baát ñoäng 
taâm) thì nhöõng doøng suy taàm aùc phaûi ñoaïn 
döùt baèng phaùp nhö lyù taùc yù, coøn nhöõng doøng 
suy taàm thieän thì khoâng ñöôïc dieät maø haõy 
taêng tröôûng nhö trong phaùp moân Töù Chaùnh 
Caàn ñaõ daïy: “Ngaên aùc dieät aùc phaùp, sinh 
thieän taêng tröôûng thieän phaùp”. Cho neân an 
truù trong an truù töùc laø trong taâm thanh thaûn 
an laïc vaø voâ söï, caùc baïn neân phaân bieät roõ 
raøng nhöõng nieäm khôûi trong taâm cuûa caùc baïn 
khoâng phaûi toaøn boä laø voïng töôûng heát. Nhaát 
laø khi taâm caùc baïn höôùng ñeán ñöùng laïi thì 
caùc baïn ñöùng laïi, trong khi ñöùng laïi caùc baïn 
cuõng phaûi bieát roõ raøng khi ñöùng laïi khoâng coù 
moät nieäm naøo tham, saân, si khôûi leân trong 
khi ñöùng laïi. Ñoù laø caùc baïn ñang an truù trong 
an truù. 

Nhö vaäy caùc baïn bieát ñöùc Phaät ñaõ nhaéc 
nhôû vaø chæ daïy roõ raøng khi ñi bieát roõ mình ñi 
nhöng phaûi an truù trong taâm thanh thaûn, an 
laïc vaø voâ söï, khi ôû trong traïng thaùi an truù aáy 
yù thöùc phaûi bieát roõ khoâng coù moät nieäm naøo 
khôûi vaøo vaø nhö vaäy môùi thaät laø an truù trong 
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an truù. 

Khi ñang an truù nhö vaäy taâm caùc baïn 
höôùng ñeán ñöùng thì lieàn ñöùng laïi, chöù khoâng 
phaûi khi taâm höôùng ñeán ñöùng laïi maø khoâng 
ñöùng laïi vaãn tieáp tuïc ñi kinh haønh laø caùc baïn 
ñaõ tu sai phaùp moân Töù Nieäm Xöù nhö kinh ñaõ 
daïy ôû treân, vì taâm höôùng ñeán ñöùng thì caùc 
baïn neân ñöùng laïi chöù khoâng phaûi höôùng ñöùng 
laïi maø caùc baïn cho ñoù laø nieäm voïng töôûng. 
Cho ñoù laø nieäm voïng töôûng laø caùc baïn tu sai 
ñaáy!  

Höôùng taâm khoâng phaûi laø voïng töôûng 
xin caùc baïn löu yù. Ñaây laø lôøi Phaät daïy, caùc 
baïn haõy ñoïc ñoaïn kinh naøy thì roõ: “Trong khi 
Ta ñang ñi kinh haønh thôøi tham öu vaø caùc 
baát thieän phaùp khoâng chaûy vaøo, ôû ñaây vò aáy yù 
thöùc roõ nhö vaäy.  Naøy Ananda neáu Tyø kheo 
an truù trong an truù naøy taâm vò aáy höôùng ñeán 
ñöùng laïi vò aáy ñöùng laïi vaø nghó raèng: Trong 
khi ta ñang ñöùng laïi thôøi tham öu vaø caùc 
phaùp baát thieän khoâng chaûy vaøo”.  Caùc baïn coù 
nghe roõ lôøi daïy naøy chaêng? 

Khi caùc baïn ñang ñöùng laïi yù thöùc caùc 
baïn bieát raát roõ laø caùc baïn ñang ñöùng laïi vaø 
ñöùng laïi vôùi taâm an truù thanh thaûn, an laïc 
vaø voâ söï (an truù trong an truù) thì taâm caùc 
baïn höôùng ñeán ngoài, caùc baïn lieàn ngoài xuoáng 
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nhöng yù thöùc cuûa caùc baïn bieát raát roõ raøng 
haønh ñoäng ngoài maø khoâng coù moät nieäm tham 
öu hay caùc aùc phaùp naøo xen vaøo trong khi 
caùc baïn ñang ngoài. Ngoài maø vaãn thaáy taâm 
thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï: “Naøy Ananda, 
neáu trong khi tyø kheo aáy an truù trong söï an 
truù naøy, taâm vò aáy höôùng ñeán ngoài, vò aáy ngoài 
vaø nghó raèng: “Trong khi ta ñang ngoài, tham 
öu vaø caùc baát thieän phaùp khoâng coù chaûy vaøo”. 

Ñaây caùc baïn coù nghe roõ ñöùc Phaät daïy 
caùch thöùc tu taäp Töù Nieäm Xöù naøy khoâng?. 
Hay caùc baïn cho raèng höôùng taâm laø voïng 
töôûng nhö kinh saùch Ñaïi thöøa vaø Thieàn Ñoâng 
Ñoä.  Voïng töôûng laø nieäm gì? Caùc baïn coù bieát 
khoâng? 

Caùc baïn ñöøng laàm töôûng taát caû nieäm 
khôûi ra trong taâm baïn laø voïng töôûng heát. 
Khoâng phaûi ñaâu caùc baïn aï! Caùc baïn ñaõ cho 
nhöõng nieäm laø voïng töôûng laø caùc baïn ñaõ laàm 
lôùn. Caùc baïn haõy laéng nghe ñöùc Phaät daïy: 
“Trong khi Ta ñang ngoài tham, öu vaø caùc baát 
thieän phaùp khoâng coù chaûy vaøo” caùc baïn coù 
hieåu caâu naøy khoâng?  

Tham coù nghóa laø taâm tham muoán cuûa 
caùc baïn töï khôûi leân. Öu laø söï phieàn naõo, ñau 
khoå töï khôûi leân töùc laø caùc baát thieän phaùp, 
noù laø nhöõng aùc phaùp laøm cho thaân taâm cuûa 
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caùc baïn baát an, nhö thaân ñau nhöùc, moûi meät, 
noùng raùt, taâm lo laéng, sôï haõi, buoàn raàu vaø 
thöông nhôù v.v… 

Chaûy vaøo coøn nghóa laø töï khôûi leân, 
nhöõng phaùp naøy goïi laø voïng töôûng. Coøn khi 
caùc baïn höôùng taâm taùc yù thì khoâng phaûi voïng 
töôûng. Caùc baïn nhôù kyõ nhöõng ñieàu naøy nheù!  
Ñaây laø Phaät daïy: “Naøy Ananda, neáu trong 
khi Tyø kheo aáy an truù trong söï an truù naøy, 
taâm vò aáy höôùng ñeán ngoài, vò aáy ngoài vaø nghó 
raèng: “Trong khi ta ñang ngoài, tham vaø öu 
caùc baát thieän phaùp khoâng coù chaûy vaøo. ÔÛ ñaây 
vò aáy yù thöùc roõ raøng nhö vaäy”.   

Khi caùc baïn ñang ngoài tu taäp an truù 
trong söï an truù naøy, töùc laø caùc baïn giöõ gìn 
taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï, luùc baáy giôø 
taâm caùc baïn muoán naèm thì caùc baïn lieàn ñi 
naèm vaø nghó raèng: “Taâm caùc baïn raát tænh 
giaùc trong traïng thaùi thanh thaûn, an laïc vaø 
voâ söï, khoâng coù moät söï öu phieàn naøo hay moät 
aùc phaùp naøo taùc ñoäng thaân taâm caùc baïn. Vaø 
luùc baáy giôø caùc baïn cuõng xem xeùt thaáy raèng 
taâm caùc baïn khoâng coù hoân traàm, thuøy mieân 
vaø voâ kyù. Cho neân caùc baïn naèm xuoáng vôùi 
taâm tænh giaùc an laïc, thanh thaûn vaø voâ söï töùc 
laø caùc baïn tu taäp ñuùng phaùp, duø ñang naèm 
nhöng vaãn an truù trong söï an truù. 
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Trong khi ñang tu taäp an truù trong söï 
an truù cuûa taâm thanh thaûn an laïc vaø voâ söï 
trong tö theá ñang naèm caùc baïn yù thöùc raát roõ 
raøng nhö vaäy, taâm cuûa caùc baïn höôùng ñeán 
ñoäc thoaïi: “Noùi chuyeän ñôøi, chuyeän thieân 
haï, chuyeän baïn beø, chuyeän tình töù trai gaùi, 
chuyeän vua quan, chuyeän troäm cöôùp, chuyeän 
giaøu sang, danh lôïi, chuyeän toân giaùo naøy toân 
giaùo khaùc, chuyeän buøa chuù, chuyeän beänh taät 
vv…nhöõng ñoäc thoaïi nhö vaäy khôûi ra trong 
taâm cuûa caùc baïn thì caùc baïn taùc yù ñình chæ 
noù ngay lieàn. Vì taâm ñoäc thoaïi nhö vaäy laø caùc 
baïn tu taäp khoâng ñuùng phaùp moân Töù Nieäm 
Xöù. Nhöõng ñoäc thoaïi naøy ñöôïc xem noù laø 
voïng töôûng. 

Trong khi an truù trong söï an truù, taâm 
höôùng ñeán ñoäc thoaïi taøo lao, khoâng coù tính 
caùch li tham, ñoaïn aùc phaùp thì phaûi taùc yù 
chaám döùt ñuoåi ñi lieàn. Coøn ngöôïc laïi taâm 
höôùng ñeán ñoäc thoaïi li tham, ñoaïn aùc phaùp, 
xa lìa, vieãn li, töø boû taâm tham, saân, si, vaø caùc 
aùc phaùp khaùc nhö: Thaát kieát söû, nguõ trieàn 
caùi, thaân nguõ uaån, thaäp nhò nhaân duyeân v.v...
Khi taâm caùc baïn ñoäc thoaïi nhö vaäy thì caùc 
baïn haõy tieáp tuïc ñöøng coù döøng, vì noù khoâng 
phaûi laø voïng töôûng maø noù ñang trieån khai tri 
kieán giaûi thoaùt li tham, ñoaïn aùc phaùp. 

Caùc baïn haõy laéng nghe ñöùc Phaät daïy: 
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“Naøy Ananda, neáu trong khi Tyø kheo aáy naèm, 
an truù trong söï an truù naøy, taâm vò aáy höôùng 
ñeán ñoäc thoaïi, vò aáy suy nghó nhö sau: “Ta seõ 
khoâng ñoäc thoaïi nhöõng chuyeän haï lieät, ñeâ tieän 
thuoäc phaøm phu, khoâng thuoäc baäc Thaùnh, 
khoâng lieân heä ñeán muïc ñích, khoâng ñöa ñeán 
yeåm li, khoâng li duïc, khoâng ñoaïn dieät, khoâng 
an tònh, khoâng thaéng trí, khoâng giaùc ngoä, 
khoâng Nieát Baøn nhö: Quoác vöông luaän, ñaïo 
taëc luaän, ñaïi thaàn luaän, chieán tranh luaän, 
thöïc vaät luaän, aåm thöïc luaän, y phuïc luaän, 
ngoaï cuï luaän, hoang mang luaän, höông lieäu 
luaän, thaân thích luaän, xa thöøa luaän, thaân 
luaän, thò traán luaän, ñoâ thò luaän, haïng trung 
luaän, thuûy hình xöù luaän, quoác ñoä luaän, nöõ 
luaän, anh huøng luaän, tieán binh luaän, sai bieät 
luaän, theá giôùi luaän, haûi thuyeàn luaän, höõu voâ 
höõu luaän. ÔÛ ñaây vò aáy yù thöùc roõ raøng nhö 
vaäy. Nhöng, naøy Ananda, ñoái vôùi nhöõng lôøi 
noùi naøo khaéc khoå, khai taâm ñöa ñeán nhaát 
höôùng yeåm ly, ly tham, ñoaïn dieät an tònh, 
thaéng trí giaùc ngoä, Nieát Baøn, thieåu duïc luaän, 
tri tuùc luaän, tinh caàn luaän, giôùi luaän, ñònh 
luaän, tueä luaän, giaûi thoaùt luaän, giaûi thoaùt tri 
kieán luaän, vò aáy nghó: “Ta seõ noùi caùc luaän nhö 
vaäy. ÔÛ ñaây vò aáy yù thöùc roõ nhö vaäy”. 

Ñoaïn kinh treân ñaây ñöùc Phaät ñaõ daïy 
chuùng ta raát roõ raøng. Trong khi chuùng ta an 
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truù taâm baát ñoäng thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï 
trong boán oai nghi ñi, ñöùng, naèm ngoài, ñeàu 
soáng trong moät taâm aáy, nhöng taâm höôùng ñeán 
ñi chuùng ta ñi, taâm höôùng ñeán ñöùng chuùng ta 
ñöùng, taâm höôùng ñeán ngoài chuùng ta ngoài, taâm 
höôùng ñeán naèm chuùng ta naèm, nhöng chuùng 
ta ñeàu yù thöùc raát roõ ñi, ñöùng, naèm, ngoài ñeàu 
an truù trong söï an truù thanh thaûn, an laïc vaø 
voâ söï. Neáu trong ñoù nieäm tham öu vaø caùc baát 
thieän phaùp thì phaûi dieät ngay lieàn coøn taát caû 
nieäm khaùc thì khoâng neân dieät. 

Coøn ñang ôû trong traïng thaùi an truù 
trong söï an truù aáy taâm höôùng ñeán ñoäc thoaïi: 
Coù nghóa ngöôøi tu taäp Töù Nieäm Xöù an truù 
trong söï an truù, cuõng gioáng nhö ngöôøi soáng 
bình thöôøng cuõng ñi, ñöùng, naèm, ngoài ñeàu 
theo söï höôùng taâm chuû ñoäng ñieàu khieån raát 
tænh giaùc. Cho neân taâm höôùng ñeán ñoäc thoaïi 
thì khoâng ñöôïc noùi chuyeän ngoaøi vaán ñeà ñeå ly 
tham ñoaïn aùc phaùp, hay vaán ñeà vieãn ly, tröø 
boû ñoaïn dieät taâm tham, saân, si, chöù khoâng 
phaûi ñoäc thoaïi laø ñi noùi chuyeän vôùi ngöôøi 
khaùc. Ñoäc thoaïi coù nghóa laø mình noùi chuyeän 
vôùi mình. Caùc baïn ñöøng hieåu laàm ñoäc thoaïi 
laø söï suy taàm, töùc laø tö duy, suy nghó. 

ÔÛ ñaây ñöùc Phaät daïy khi chuùng ta an truù 
trong söï an truù khoâng neân suy taàm veà tham 
phaùp, saân phaùp, si phaùp. 



Trưởng Lão THÍCH THÔNG LẠC

211

Suy taàm töùc laø tö duy suy nghó. Trong 
khi tu taäp Töù Nieäm Xöù caùc baïn neân phaân bieät 
roõ raøng luùc naøo laø taâm höôùng ñeán ñoäc thoaïi, 
luùc naøo laø taâm höôùng ñeán suy taàm. Luùc taâm 
suy taàm, cuõng nhö luùc taâm ñoäc thoaïi khoâng 
neân suy taàm vaø ñoäc thoaïi nhöõng tham phaùp, 
saân phaùp, si phaùp. 

Toùm laïi laø khi ñoäc thoaïi hay suy taàm 
ñeàu neân ñoäc thoaïi vaø suy taàm veà Thaùnh haïnh, 
coù khaû naêng caàu tieán, coù khaû naêng höôùng 
thöôïng, ñöa ñeán söï hoaøn toaøn dieät khoå ñau, 
ly tham, saân, si. 

Trong khi tu Töù Nieäm Xöù caùc baïn neân 
ñoïc kyõ laïi ñoaïn kinh naøy: “Naøy Ananda, neáu 
Tyø kheo aáy trong khi an truù vôùi söï an truù naøy, 
taâm höôùng ñeán suy taàm, vò aáy suy nghó: “Ñoái 
vôùi nhöõng suy taàm haï lieät, ñeâ tieän, phaøm phu, 
khoâng lieân heä ñeán muïc ñích, khoâng ñöa ñeán 
yeåm ly, li tham, ñoaïn dieät, an tònh, thaéng trí, 
giaùc ngoä, Nieát Baøn nhö laø duïc taàm, saân taàm, 
haïi taàm ta seõ khoâng suy nghó caùc loai taàm aáy? 
ÔÛ ñaây vò aáy yù thöùc roõ raøng nhö vaäy.” Caùc baïn 
coù nghe ñoaïn kinh naøy daïy khoâng? 

Ñoaïn kinh naøy ñaõ xaùc ñònh raát roõ khi 
tu taäp Töù Nieäm Xöù giöõ taâm baát ñoäng, thanh 
thaûn, an laïc vaø voâ söï khi coù moät söï suy nghó 
naøo khôûi ra thì phaûi phaân bieät söï suy nghó 
thuoäc loaïi naøo, neáu thuoäc loaïi tham, saân, si 
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thì chaám döùt khoâng suy nghó. Coøn suy nghó 
thuoäc loaïi naøo ñöa ñeán li tham, ly saân, li si 
thì tieáp tuïc suy nghó. Caùc baïn neân ñoïc ñoaïn 
kinh keá thì seõ roõ lôøi Phaät daïy: “Nhöng naøy 
Ananda, ñoái vôùi nhöõng suy taàm naøy, thuoäc 
baäc Thaùnh coù khaû naêng caàu tieán, höôùng daãn 
ñeán söï ñoaïn tröø hoaøn toaøn ñau khoå, nhö laø ly 
duïc taàm, voâ saân taàm, baát haïi taàm, vò aáy nghó 
raèng: Ta seõ suy tö caùc loaïi suy taàm naøy”. ÔÛ 
ñaây vò aáy yù thöùc roõ raøng nhö vaäy”. 

ÔÛ ñaây chuùng toâi xin giaûi thích cho caùc 
baïn hieåu: Suy tö vaø suy taàm; suy tö laø söï suy 
nghó, nghó ngôïi moät ñieàu gì, coøn suy taàm laø 
moät doøng tö töôûng suy tö, coù theå goïi suy taàm 
moät ñieàu gì ñang suy nghó. 

Neáu caùc baïn ñaõ hieåu roõ nghóa suy tö vaø 
suy taàm nhö vaäy thì moãi suy taàm hieän ra 
trong taâm, caùc baïn ñeàu bieát raát roõ raøng. Nhôø 
bieát roõ raøng suy taàm naøo caàn phaûi ñoaïn dieät 
vaø suy taàm naøo caàn phaûi taêng tröôûng (tieáp 
tuïc suy tö). Neáu suy taàm naøo thuoäc veà yeåm ly, 
ly tham ñoaïn dieät saân taàm, si taàm, haïi taàm 
thì caùc baïn suy nghó veà suy taàm ñoù; coøn suy 
taàm naøo laøm khoå mình, khoå ngöôøi, khoå caû 
hai, khoâng ly duïc taàm, saân taàm, haïi taàm thì 
caùc baïn chaám döùt ngay lieàn khoâng suy nghó 
caùc suy taàm ñoù. 

Trong khi caùc baïn tu taäp Töù Nieäm Xöù 
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giöõ gìn taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï (an 
truù trong söï an truù) thì caùc baïn neân löu yù khi 
coù nieäm khôûi trong taâm baïn, noù thuoäc loaïi 
nieäm gì? Neáu noù thuoäc veà naêm duïc tröôûng 
döôõng hay thuoäc veà Thaát kieát söû v.v... Vaäy 
naêm duïc tröôûng döôõng laø gì? Naêm duïc tröôûng 
döôõng goàm coù: 

Maét caùc baïn thaáy saéc. 

Tai caùc baïn nghe aâm thanh  

Muõi caùc baïn ngöõi muøi thôm hay thoái 

Löôõi caùc baïn neám muøi vò  

Thaân caùc baïn caûm xuùc maùt laïnh, noùng 
ñau, nhöùc, eâm aùi, meàm maïi v.v… 

Neáu trong khi an truù trong söï an truù 
nhö vaäy maø coù naêm duïc tröôûng döôõng khôûi 
leân thì caùc baïn bieát raèng duïc aùi cuûa caùc baïn 
chöa chaám döùt chöa ñoaïn dieät. Nhö vaäy caùc 
baïn haõy coá gaéng tu taäp Töù Nieäm Xöù nhieàu 
hôn ñeå phoøng hoä maét, tai, muõi, mieäng, thaân, 
yù cuï theå roõ raøng hôn töùc laø caùc baïn phaûi 
soáng ñoäc cö cho troïn veïn hôn, ñeå trau doài vaø 
reøn luyeän tu taäp Töù Nieäm Xöù cho ñeán khi Töù 
Nieäm Xöù ñöôïc sung maõn. Ñoái vôùi ngöôøi tu taäp 
Töù Nieäm Xöù, naêm duïc tröôûng döôõng raát quan 
troïng, neáu caùc baïn khoâng löu yù thì taâm thanh 
thaûn, an laïc vaø voâ söï cuûa caùc baïn khoâng bao 
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giôø keùo daøi “Nhaát Daï Hieàn” ñöôïc. Caùc baïn 
haõy nghe lôøi Phaät daïy: “Naøy Ananda, coù naêm 
duïc tröôûng döôõng naøy.  Töø ñaây Tyø kheo phaûi 
thöôøng quan saùt töï taâm nhö sau: “Trong taâm 
ta coù khôûi leân taâm haønh gì vôùi xöù naøy trong 
xöù khaùc cuûa naêm duïc tröôûng döôõng”. 

Ñoïc ñeán ñoaïn kinh naøy chuùng toâi xin 
löu yù caùc baïn ghi nhôù lôøi nhaéc nhôû thaám thía 
cuûa ñöùc Phaät: “Töø ñaây Tyø kheo phaûi thöôøng 
thöôøng quan saùt töï taâm coù khôûi naêm duïc 
tröôûng döôõng khoâng?”  

Nhö vaäy naêm duïc tröôûng döôõng raát quan 
troïng ñaáy caùc baïn aï!   

Cho neân trong khi tu taäp Töù Nieäm Xöù 
khi taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï thì caùc 
baïn phaûi thöôøng thöôøng quan saùt taâm caùc 
baïn coù khôûi naêm duïc töôûng döôõng khoâng? 
Neáu naêm duïc tröôûng döôõng coøn khôûi laø duïc 
aùi cuûa caùc baïn chöa ñoaïn dieät. Neáu duïc aùi 
ñoaïn dieät thì naêm duïc tröôûng döôõng khoâng 
coøn khôûi. Caùc baïn haõy nghe tieáp lôøi Phaät daïy 
ñeå hieåu bieát cho roõ raøng hôn. Nhôø coù söï hieåu 
bieát roõ raøng, caùc baïn seõ khoâng laàm laïc nhöõng 
phöông phaùp daïy tu thieàn cuûa Ñaïi Thöøa vaø 
Thieàn Toâng moãi nieäm khôûi trong ñaàu cuûa 
chuùng ta Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Toâng ñeàu cho laø 
voïng töôûng (chaúng nieäm thieän nieäm aùc) ñoái 
vôùi Phaät giaùo Nguyeân Thuûy thöôøng daïy ngöôøi 
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tu taäp laø laáy giôùi ñöùc, giôùi haïnh laøm ñaàu, ñeå 
laäp ñöùc laäp haïnh cho ngöôøi tu só, vì theá Töù 
Nieäm Xöù laø phaùp xaây döïng con ngöôøi trong 
Chaùnh Nieäm neân thöôøng dieät Taø Nieäm. Muoán 
giöõ gìn baûo veä Chaùnh nieäm thì phaûi hieåu cho 
roõ raøng nieäm naøo laø Chaùnh nieäm, nieäm naøo 
laø Taø nieäm. Do ñoù, ñöùc Phaät daïy chuùng ta 
phaân bieät töøng nieäm raát roõ raøng. Nieäm naøo 
laø ñoäc thoaïi ñuùng; nieäm naøo ñoäc thoaïi sai; 
nieäm naøo laø suy taàm ñuùng, nieäm naøo laø suy 
taàm sai; nieäm naøo laø voïng töôûng; nieäm naøo 
khoâng phaûi laø voïng töôûng; nieäm naøo laø naêm 
duïc tröôûng döôõng; nieäm naøo laø khoâng phaûi 
naêm duïc tröôûng döôõng. Caùc baïn neân nhôù coøn 
naêm duïc tröôûng döôõng laø coøn “duïc aùi” ñoaïn 
dieät naêm duïc tröôûng döôõng laø ñoaïn dieät duïc 
aùi. Duïc aùi heát laø Töù Nieäm Xöù sung maõn. 

Vì soáng ñöôïc trong Chaùnh nieäm neân con 
ngöôøi môùi laøm chuû ñöôïc thaân, taâm cuûa mình, 
nhôø soáng trong Chaùnh nieäm maø con ngöôøi 
môùi coù ñaày ñuû ñaïo ñöùc laøm ngöôøi soáng khoâng 
laøm khoå mình khoå ngöôøi vaø khoå caû hai. Nhôø 
soáng trong Chaùnh nieäm maø con ngöôøi môùi 
thoaùt ra moïi söï ñau khoå cuûa kieáp laøm ngöôøi, 
chöù khoâng phaûi tu taäp öùc cheá taâm nhö Thieàn 
Ñoâng Ñoä vaø Ñaïi Thöøa dieät toaøn boä yù thöùc 
(chaúng nieäm thieän nieäm aùc) bieán con ngöôøi 
trôû thaønh caây ñaù (voâ phaän bieät) bieán con 
ngöôøi soáng trong aûo töôûng (Phaät taùnh) taùnh 
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thaáy, taùnh nghe, taùnh bieát, thaät laø ñieân ñaûo. 

Xin caùc baïn ñoïc tieáp ñoaïn kinh naøy: 
“Naøy Ananda neáu Tyø kheo trong khi quan saùt 
nhö vaäy tueä tri raèng: “Trong taâm ta coù khôûi 
leân taâm haønh vôùi xöù naøy hay xöù khaùc cuûa 
naêm duïc tröôûng döôõng…” Söï kieän laø nhö vaäy, 
Tyø kheo tueä tri nhö sau. “Duïc aùi naøy ñoái vôùi 
naêm duïc tröôûng döôõng ñoái vôùi Ta chöa ñoaïn 
dieät ñöôïc” ôû ñaây vò aáy yù thöùc roõ nhö vaäy. 

ÔÛ ñoaïn kinh naøy nhöõng töø caùc baïn caàn 
phaûi hieåu nhö: Taâm haønh xöù naøy, xöù khaùc vaø 
duïc aùi. 

Taâm haønh coù nghóa laø söï hoaït ñoäng cuûa 
taâm. 

Xöù naøy xöù khaùc coù nghóa nieäm naøy nieäm 
khaùc. Duïc aùi coù nghóa laø loøng yeâu thöông 
trong duïc aùi coù söï yeâu thöông cuûa nam nöõ. 

Toaøn nghóa cuûa ñoaïn kinh naøy laø: “Khi 
caùc baïn ôû trong traïng thaùi taâm thanh thaûn, 
an laïc vaø voâ söï thì quan saùt thaân, thoï, taâm 
phaùp cuûa baïn thaáy coù nieäm naøy hay nieäm 
khaùc cuûa naêm duïc tröôûng döôõng khôûi leân thì 
bieát raèng taâm aùi duïc cuûa caùc baïn chöa ñoaïn 
dieät. Khi bieát roõ nhö vaäy thì caùc baïn haõy taùc 
yù ñaåy luøi nhöõng nieäm aáy ra khoûi taâm, neáu 
caùc nieäm aáy coøn tôùi lui nhieàu laàn thì caùc baïn 
duøng chaùnh tri kieán tö duy naêm duïc tröôûng 
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döôõng theo phaùp maø ñöùc Phaät ñaõ daïy: “Caùc 
saéc do maét nhaän thöùc khaû aùi, khaû hyû, khaû 
laïc, khaû hyû khaû yù lieân heä ñeán duïc haáp daãn” 
thì phaûi dieät ngay taâm aùi duïc caùc baïn aï! Caùc 
baïn khoâng ñöôïc ñeå trong taâm moät phuùt giaây 
naøo khaùc, phaûi ñoaïn dieät taâm aùi duïc ñoù ñi, 
Moät ngöôøi tu theo Phaät giaùo maø coøn taâm duïc 
aùi thì khoâng theå naøo goïi laø taâm baát ñoäng 
ñöôïc. “Naøy Ananda, neáu Tyø kheo trong khi 
quan saùt nhö vaäy, tueä tri raèng: “Trong taâm ta 
khoâng coù khôûi leân taâm haønh vôùi xöù naøy hay xöù 
khaùc cuûa naêm duïc tröôûng döôõng... “Söï kieän 
laø nhö vaäy, Tyø kheo tueä tri nhö sau: “Duïc 
tham naøy ñoái vôùi naêm duïc tröôûng döôõng ñoái 
vôùi ta ñaõ ñöôïc ñoaïn dieät.” ÔÛ ñaây vò aáy yù thöùc 
roõ raøng nhö vaäy.” 

Khi duïc aùi coøn laø naêm duïc tröôûng döôõng 
coøn, naêm duïc tröôûng döôõng dieät thì taâm duïc 
aùi dieät. Taâm duïc aùi coøn laø do söï phoøng hoä 
saùu caên khoâng chaët. Chính laø khoâng giöõ ñoäc 
cö troïn veïn neân naêm duïc tröôûng döôõng taêng 
thònh, vì theá an truù trong an truù khoâng troïn 
veïn, neân söï hoä trì chaân lí khoâng troïn veïn, 
thaønh ra söï tu haønh Töù Nieäm Xöù khoâng coù 
keát quaû toát töùc laø khoâng sung maõn Töù Nieäm 
Xöù. 

--------  
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LAØM TRUÏ TRÌ 
NEÂN CAÛNH GIAÙC 

LÔØI PHAÄT DAÏY 

“Naøy Ananda, nhö theá naøo laø söï phieàn 
luïy cho vò ñaïo sö? ÔÛ ñaây, naøy Ananda, coù 
Ñaïo sö löïa moät truï xöù xa vaéng, trong röøng, 
döôùi goác caây, treân söôøn nuùi choã hoang vu, 
trong hang nuùi, taïi baõi tha ma, taïi khu röøng, 
ngoaøi trôøi hay treân moät ñoáng rôm. Trong 
khi vò aáy soáng vieãn ly nhö vaäy. Caùc Baø La 
Moân, gia chuû, caû thò daân vaø quoác daân bao 
vaây xung quanh.  Vò aáy khôûi leân nhieãm taâm, 
rôi vaøo duïc voïng, khôûi leân tham aùi, trôû lui 
laïi ñôøi soáng sung tuùc. Nhö vaäy naøy Ananda, 
ñöôïc goïi laø söï phieàn luïy cuûa vò Ñaïo sö. Vì söï 
phieàn luïy cuûa ñaïo sö caùc aùc baát thieän phaùp 
taïp nhieãm, daãn ñeán taùi sinh, ñaùng sôï haõi, 
ñöa ñeán khoå quaû, daãn ñeán sanh, giaø, beänh, 
cheát trong töông lai, caùc phaùp taán coâng vò aáy. 
Nhö vaäy naøy Ananda, laø söï phieàn luïy cuûa vò 
Ñaïo sö. 

(kinh Trung Boä taäp III trang 311 kinh 
Ñaïi Khoâng). 

CHUÙ GIAÛI: 

Ñoïc ñoaïn kinh treân ñaây caùc baïn neân löu 
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yù: Moät vò thaày ñöøng neân ham thích laøm truø 
trì, laõnh chuùng. Vì laøm truø trì, laõnh chuùng laø 
laøm daâu traêm hoï, khoù laém caùc baïn aï!  Laøm 
truï trì laõnh chuùng, khi tu haønh chöa tôùi nôi 
tôùi choán, deã bò oâ nhieãm, taâm deã rôi vaøo duïc 
voïng thöôøng khôûi leân nhieàu tham aùi, do ñoù 
maø ngöôøi laøm truï trì deã bò phaù heát giôùi luaät, 
soáng trôû lui laïi ñôøi soáng sung tuùc duïc laïc. 
Phaïm haïnh khoâng coøn, caùc aùc baát thieän phaùp 
taán coâng, taïp nhieãm daãn ñeán taùi sanh. Ñaùng 
sôï haõi nhaát laø ñöa ñeán quaû khoå, daãn ñeán 
sinh, giaø, beänh, cheát. 

Xeùt qua lôøi daïy naøy caùc baïn coù thaáy caùc 
Thaày truï trì ôû caùc chuøa khoâng? Phaät töû ñoâng. 
Chuøa to, Phaät lôùn laø söï phieàn luïy cuûa caùc vò 
Thaày truï trì ñoù. Hoï ñaâu coøn thì giôø ñaâu tu 
haønh, chæ coøn chaïy theo duïc laïc aên nguû phi 
thôøi. Coù phaûi vaäy khoâng caùc baïn?  

Hoï khoâng coøn coù thôøi giôø tu taäp ñeå ñi 
ñeán choã roát raùo ñöôïc. Khi maø baän chuyeän 
phuïc vuï cho Phaät töû. Thaät laø uoång phí cho 
moät ñôøi tu haønh. 

Khi ñi tu ñeå tìm caàu söï laøm chuû sinh, 
giaø, beänh, cheát vaø chaám döùt taùi sanh luaân 
hoài, thì caùc baïn neân löu yù ñoïc kyõ laïi baøi kinh 
naøy ñöùc Phaät ñaõ bieát roõ söï ñaém nhieãm danh 
vaø lôïi, neân Ngaøi tuyeân boá nhöõng lôøi daïy naøy, 
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laø vì loøng thöông töôûng ñeán nhöõng ngöôøi sau. 
Cho neân hieän giôø khi caùc baïn coù danh, coù lôïi 
laø caùc baïn neân aån boùng. AÅn boùng ñeå laäp ñöùc, 
laäp haïnh vaø tu haønh cho troïn veïn hôn. Muoán 
ñöôïc vaäy thì caùc baïn neân traùnh xa danh lôïi. 
Danh lôïi khoâng ñaâu xa, ñoù laø chuøa to Phaät 
lôùn. Chuøa to Phaät lôùn, Phaät töû ñoâng laø moät 
tai hoïa raát lôùn cho söï nghieäp tu haønh cuûa caùc 
baïn ñaáy. Chuøa To Phaät lôùn laø raén ñoäc, noù seõ 
gieát cheát caùc baïn treân ñöôøng tu taäp maø caùc 
baïn caàn phaûi caûnh giaùc, ñöøng tham ñaém noù 
caùc baïn aï!. Caùc baïn coù thaáy caùc Thaày Ñaïi 
thöøa khoâng? Hoï laø hieän thaân chaïy theo duïc 
laïc trong Phaät giaùo caùc baïn coù bieát khoâng? 
Ñôøi tu haønh cuûa hoï ñeå tìm caàu söï giaûi thoaùt 
ñeán ñaây laø chaám döùt. 

Cho neân ngöôøi tu haønh phaûi laäp haïnh, 
laäp ñöùc cho roõ raøng nhö lôøi Phaät daïy: “Caïo 
boû raâu toùc, ñaép aùo caø sa, töø boû gia ñình, soáng 
khoâng nhaø cöûa, soáng cheá ngöï thaân, cheá ngöï 
lôøi noùi, cheá ngöï yù nghó, baèng loøng toái thieåu veà 
aên uoáng, y aùo, hoan hyû soáng moät mình, thieåu 
duïc tri tuùc, ba y moät baùt, chaáp nhaän ñôøi soáng 
du taêng, xin aên ngaøy moät böõa ñeå soáng ñeå tu 
haønh”. Neáu con ñöôøng tu taäp theo Phaät giaùo 
maø caùc baïn boû haïnh tu taäp naøy thì caùc baïn 
khoâng coøn xöùng ñaùng laø ñeä töû cuûa Phaät, maø 
laø ñeä töû cuûa ngoaïi ñaïo, cuûa Baø La Moân. Caùc 
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baïn coù bieát khoâng? Hieän giôø nhìn loái soáng 
cuûa caùc tu só laø chuùng ta ñaõ bieát ngay hoï laø 
nhöõng tu só cuûa Baø La Moân, chöù khoâng phaûi 
laø tu só cuûa Phaät giaùo. Vì theá tu só thôøi nay 
tu taäp maø laøm chuû sanh, giaø, beänh, cheát thì 
khoâng bao giôø coù ñöôïc. 

Nhìn vaøo giôùi luaät ñöùc haïnh cuûa hoï thì 
bieát hoï laø ngöôøi chaân tu hay giaû tu. 

Baøi kinh treân ñaây laø söï caûnh giaùc cho 
quí vò laøm truï trì. Quí vò vì giaûi thoaùt cho 
kieáp ñôøi tu haønh cuûa mình hay vì danh lôïi 
toân giaùo chuøa to Phaät lôùn Phaät töû ñoâng?.  Xin 
quí vò hieåu thaáu roõ cho nhöõng ñieàu naøy. Vì 
lôïi ích maø chuùng toâi ñem baøi kinh naøy ra 
chuù giaûi laø coù muïc ñích keâu goïi caùc baïn haõy 
xem laïi mình ñöøng boû lôõ moät ñôøi ngöôøi mang 
tieáng tu haønh theo Phaät giaùo maø cuoái cuøng 
chæ coøn hai baøn tay khoâng maø mang ñaày toäi 
loãi cao nhö nuùi nhö non. 

--------  



NGƯỜI PHẬT TỬ CẦN BIẾT - TẬP 5

222

PHAÏM HAÏNH 
CUÛA ÑÖÙC PHAÄT. 

LÔØI PHAÄT DAÏY  

“Naøy Ananda, Nhö Lai xuaát hieän ôû ñôøi 
laø baäc Alahaùn, Chaùnh Bieán Tri, Minh Haïnh 
Tuùc, Thieän Theä, Theá Gian Giaûi, Voâ Thöôïng 
Só, Ñieàu Ngöï, Tröôïng Phu, Thieân Nhaân Sö, 
Phaät, Theá Toân, Ngaøi löïa moät truù xöù xa vaéng, 
trong röøng döôùi goác caây, treân söôøn nuùi, choã 
hoang vu, trong hang nuùi, taïi baõi tha ma, taïi 
khu röøng hay ngoaøi trôøi, ñoáng rôm.  

Trong khi Ngaøi soáng vieãn li nhö vaäy, 
caùc Baø La Moân, gia chuû, caû thò daân vaø quoác 
daân bao vaây xung quanh, ñöôïc bao vaây xung 
quanh nhö vaäy Ngaøi khoâng khôûi leân nhieãm 
taâm, khoâng rôi vaøo duïc voïng, khoâng khôûi leân 
tham aùi, khoâng trôû lui laïi ñôøi soáng sung tuùc”. 

(Kinh Trung Boä taäp III trang 313 kinh 
Ñaïi Khoâng). 

CHUÙ GIAÛI:  

Ñaây laø göông haïnh cuûa ñöùc Phaät, chuùng 
ta haõy theo göông Ngaøi maø giöõ gìn Phaïm 
haïnh cho troïn veïn, khoâng rôi vaøo duïc voïng, 
khoâng khôûi leân tham aùi, khoâng trôû lui laïi ñôøi 
soáng sung tuùc. 

Caùc baïn haõy löu yù caâu: “Khoâng trôû lui 
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laïi ñôøi soáng sung tuùc”. Lôøi daïy naøy thaám thía 
laém caùc baïn aï! Caùc Thaày Ñaïi Thöøa vaø Thieàn 
Toâng hieän giôø coù trôû lui laïi ñôøi soáng sung tuùc 
khoâng? Thöa caùc baïn! 

Khi môùi vaøo chuøa tu thì moät ñoàng cuõng 
khoâng coù maø chaúng coù ai bieát ñeán mình caû. 
Luùc baáy giôø tu haønh raát toát, toái ngaøy chæ coù 
tu taäp laø tu taäp. Neáu tu taäp ñuùng phaùp thì 
luùc baáy giôø deã thaønh coâng, deã ñaït ñeán söï giaûi 
thoaùt. Nhöng khi ñi ra laõnh chuøa laøm truï trì 
thì caùc baïn neân löu yù theo göông haïnh cuûa 
ñöùc Phaät maø coá gaéng giöõ gìn Phaïm haïnh cho 
toát, ñöøng ñeå taâm rôi vaøo duïc voïng, ñöøng ñeå 
taâm khôûi leân tham aùi, ñöøng ñeå taâm trôû lui 
laïi ñôøi soáng sung tuùc. Trong ñoaïn kinh daïy: 
“Caùc Baø La Moân, gia chuû, caû thò daân vaø quoác 
daân bao vaây xung quanh. Ñöôïc bao vaây xung 
quanh nhö vaäy Ngaøi khoâng khôûi leân nhieãm 
taâm, khoâng rôi vaøo duïc voïng, khoâng khôûi leân 
tham aùi, khoâng trôû lui laïi ñôøi soáng sung tuùc”. 
Maëc duø ñöôïc moïi ngöôøi vaây quanh, ñöôïc cung 
kính, ñöôïc cuùng döôøng raát ñaày ñuû, nhöng ñöùc 
Phaät khoâng nhieãm, khoâng tham danh ñaém 
lôïi, neân nhaát quyeát khoâng trôû lui laïi ñôøi soáng 
sung tuùc. Ñoù laø ñieàu nhaéc nhôû chuùng ta raát 
lôùn. Vaäy treân ñöôøng tu taäp ñeå tìm caàu söï 
giaûi thoaùt mong caùc baïn ghi khaéc lôøi daïy naøy 
trong taâm ñöøng queân. 
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Neáu caùc baïn khoâng giöõ gìn troïn veïn 
Phaïm haïnh trôû laïi thoï höôûng ñôøi soáng sung 
tuùc nhö caùc Thaày Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Toâng 
thì söï phieàn luïy seõ ñöa ñeán caùc baïn vaø töø ñoù 
caùc aùc baát thieän phaùp, taïp nhieãm daãn ñeán taùi 
sanh, ñaùng sôï haõi, daãn ñeán quaû khoå, ñöa ñeán 
sanh, giaø, beänh, cheát trong töông lai, caùc aùc 
phaùp aáy seõ taán coâng caùc baïn ñaáy. 

Caùc baïn coù thaáy chaêng? Nhìn göông xaáu 
cuûa caùc Thaày Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Toâng hoï 
ñang bò danh lôïi vaø caùc aùc phaùp nhö sanh, 
giaø, beänh, cheát ñang taán coâng hoï. Tieàn taøi 
danh lôïi vaät chaát chuøa to Phaät lôùn ñang 
nhaän chìm hoï xuoáng bieån khoå. Hoï ñaâu coøn 
moät phuùt giaây giaûi thoaùt ñaâu, hoï ñang ñi daàn 
veà phía ñaém nhieãm duïc vaø aùc phaùp moät caùch 
khoâng theå döøng ñöôïc. Cho neân caùc vò tu só 
Ñaïi Thöøa ñaõ boû giôùi luaät, khoâng soáng nhö 
Phaät, khoâng noi theo göông haïnh Phaät, do ñoù 
giaëc sanh töû seõ ñoùn caùc vò aáy vaøo caûnh khoå 
maø khoâng bao giôø thoaùt khoûi.   

Caùc baïn haõy nghe tieáp lôøi ñöùc Phaät 
daïy:“Nhöng naøy Ananda, vò ñeä töû cuûa baäc 
Ñaïo sö chuù taâm theo haïnh vieãn ly cuûa Baäc 
Ñaïo Sö, baét chöôùc döïa vaøo moät truï xöù xa 
vaéng, trong röøng, döôùi goác caây, treân söôøn 
nuùi, choã hoang vu, trong hang nuùi, taïi baõi tha 
ma, taïi khu röøng, ngoaøi trôøi, treân ñoáng rôm. 



Trưởng Lão THÍCH THÔNG LẠC

225

Trong khi vò aáy soáng vieãn ly nhö vaäy, caùc 
Baø La Moân, gia chuû caû thò daân vaø quoác daân 
bao vaây xung quanh, vò aáy khôûi leân nhieãm 
taâm, rôi vaøo duïc voïng, khôûi leân tham aùi, trôû 
laïi ñôøi soáng sung tuùc. Nhö vaäy, naøy Ananda, 
ñöôïc goïi laø söï phieàn luïy cuûa caùc ñeä töû cuûa 
Ta, vì söï phieàn luïy cuûa caùc vò tu Phaïm haïnh, 
vì söï phieàn luïy cuûa Phaïm haïnh caùc aùc baát 
thieän phaùp, taïp phaùp daãn ñeán taùi sanh ñaùng 
sôï haõi, ñöa ñeán khoå quaû, daãn ñeán sanh, giaø, 
beänh, cheát trong töông lai. Caùc phaùp aáy taán 
coâng vò aáy. Nhö vaäy naøy Ananda laø söï phieàn 
cuûa caùc vò tu Phaïm haïnh.” 

Ñoaïn kinh naøy ñöùc Phaät caûnh giaùc cho 
nhöõng ngöôøi tu haønh chöa tôùi nôi tôùi choán 
voäi ñi ra laøm Phaät söï, laøm truø trì. Tu haønh 
nhö vaäy chæ uoång coâng, uoång phí cho moät ñôøi 
ngöôøi mang tieáng laø tu só, chöù söï thaät hoï chæ 
laø moät oâng töø, hay laø moät baø töø giöõ chuøa ñeå 
phuïc vuï cho moät soá tín ñoà meâ tín coøn laïc haäu.   

--------  
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 AÙI NGÖÕ 

LÔØI PHAÄT DAÏY 

“Naøy Arittha, coù phaûi chaêng, oâng khôûi 
leân aùc taø kieán nhö sau: “Theo toâi hieåu thaät söï 
khoâng coù chöôùng ngaïi gì?” 

“Thaät söï laø vaäy, baïch Theá Toân theo nhö 
con bieát. Thaät söï khoâng coù chöôùng ngaïi gì?” 
- “Keû ngu si kia! Sao oâng laïi hieåu phaùp ta 
thuyeát nhö vaäy? Naøy keû ngu si kia, coù phaûi 
chaêng ...”  

(kinh Trung Boä taäp I trang 300 kinh 
Duï Con Raén), 

CHUÙ GIAÛI: 

Ñoïc ñoaïn kinh naøy caùc baïn coù thaáy 
chaêng? Ñöùc Phaät ñaõ duøng ngoân ngöõ chæ thaúng 
söï ngu si cuûa ngöôøi ñeä töû cuûa mình: “Keû ngu si 
kia!” Sao oâng laïi hieåu phaùp Ta thuyeát giaûng 
nhö vaäy?” 

Kính thöa caùc baïn! Ngöôøi ta baûo raèng 
ngöôøi tu chöùng ñaïo luoân luoân duøng aùi ngöõ, 
khoâng bao giôø duøng aùc ngöõ. Vaäy ñöùc Phaät coù 
phaûi laø ngöôøi tu chöùng ñaïo khoâng? Khoâng ai 
coù theå phuû nhaän söï chöùng ñaïo cuûa ñöùc Phaät 
ñöôïc, nhöng ñöùc Phaät chöùng ñaïo sao laïi duøng 
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nhöõng aùc ngöõ nhö vaäy? 

Treân ñaây laø lôøi khieån traùch raên daïy cuûa 
ñöùc Phaät vôùi ngöôøi ñeä töû. Lôøi noùi tuy maïnh 
meõ chæ thaúng khoâng tö vò ai caû, ngu laø noùi 
ngu, doát laø noùi doát. 

Neáu caùc sö Thaày Ñaïi Thöøa cho lôøi noùi 
cuûa Phaät laø lôøi noùi khoâng aùi ngöõ vôùi hoïc troø, 
thì ñoù laø quan nieäm sai laàm. Hoï aûo töôûng 
ngöôøi tu chöùng ñaïo luùc naøo cuõng nhö cuïc boät, 
khoâng daùm noùi lôøi thaúng maïnh, chính xaùc. 
Coøn theo chuùng toâi nghó ñaây laø lôøi noùi raát 
aùi ngöõ, vì coù thöông môùi noùi lôøi naëng nhö 
vaäy ñeå raên daïy nhöõng ñöùa hoïc troø cöùng ñaàu, 
öông ngaïnh, khoù daïy, neáu duøng lôøi noùi nheï 
nhaøng, eâm dòu thì nhöõng ngöôøi cöùng ñaàu 
ngang böôùng naøy khoâng bao giôø nhieáp phuïc 
hoï ñöôïc.   

Kính thöa caùc baïn! Caùc baïn ñöøng laàm, 
nhöõng lôøi noùi maïnh, noùi thaúng laø aùc ngöõ. 
Noùi maïnh, noùi thaúng, noùi to tieáng laø lôøi noùi 
yeâu thöông cuûa ngöôøi cha, cuûa ngöôøi Thaày 
cuûa ngöôøi baïn toát, coøn neáu khoâng thöông thì 
ai maëc ai, chöù noùi ra laøm gì cho ngöôøi ta 
gheùt. Phaûi khoâng caùc baïn? Kinh Duï Con Raén 
ñöùc Phaät noùi thaúng vaøo maët Tyø kheo Arittha: 
“OÂng laø keû ngu si! Laïi hieåu phaùp Ta thuyeát 
giaûng nhö vaäy sao?” 
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Gaëp nhöõng lôøi chæ daïy thaúng nhö vaäy, 
caùc nhaø Ñaïi Thöøa cho raèng ñöùc Phaät saân döõ 
laém vaø nhö vaäy laø ñöùc Phaät tu chöa chöùng. 

Kính thöa caùc baïn! Neáu Phaät tu chöa 
chöùng sao laïi bieát ñöôïc 4 chaân lyù cuûa loaøi 
ngöôøi maø baøi phaùp ñaàu tieân ñöùc Phaät thuyeát 
giaûng cho naêm anh em Kieàu Traàn Nhö. Neáu 
tu haønh chöa chöùng laøm sao giöõ gìn troïn veïn 
Phaïm haïnh cho ñeán khi cheát döôùi goác caây 
song thoï, neáu tu chöa chöùng laøm sao laøm chuû 
ñöôïc soáng cheát beänh ñau. Neáu tu chöa chöùng 
laøm sao bieát roõ ñöôïc theá giôùi sieâu hình khoâng 
coù thaät, chæ laø moät aûo aûnh cuûa röøng ñeâm daøy 
ñaëc.  

Ñaây, moät ñoaïn kinh khaùc nöõa ñöùc Phaät 
ñaõ noùi thaúng vaøo maët moät vò ngoaïi ñaïo Baø 
La Moân: “Naøy Ambattha, hình nhö ngöôøi 
ñeán ñaây yù ñònh gì? ngöôøi haõy kheùo taùc yù vôùi 
muïc ñích ñaõ ñöa ngöôøi ñeán ñaây. Thanh nieân 
Ambattha naøy thaät voâ giaùo duïc. Nhö vaäy laø 
voâ giaùo duïc coù gì khaùc nöõa”. (Ñoaïn kinh naøy 
trong Tröôøng Boä Kinh taäp I trang 165 kinh 
Ambattha). 

Kính thöa caùc baïn! Kinh saùch Ñaïi Thöøa 
sai thì Thaày Thoâng Laïc noùi sai. Kinh saùch 
Nguyeân Thuûy ñuùng thì noùi ñuùng. Thaày Thoâng 
Laïc khoâng nhuùt nhaùt nhö caùc baïn töôûng. 
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Thaày Thoâng Laïc daùm noùi thaúng gioáng nhö 
ñöùc Phaät noùi thaúng vôùi nhöõng Baø La Moân 
ngu thì noùi ngu, voâ giaùo duïc thì noùi voâ giaùo 
duïc. Duøng lôøi noùi thaúng ngu, si hay voâ giaùo 
duïc ñeàu laø aùi ngöõ. Vì lôøi noùi thaúng môùi giuùp 
ngöôøi ta nhìn laïi môùi thaáy ñöôïc caùi sai cuûa 
mình. Ñoù khoâng phaûi laø lôøi noùi aùi ngöõ sao?. 
Chæ coù caùc nhaø Ñaïi Thöøa khoâng hieåu chöõ aùi 
ngöõ, neân cho raèng lôøi noùi ngu si vaø voâ giaùo 
duïc laø khoâng aùi ngöõ, laø lôøi noùi aùc ngöõ. 

Caùc nhaø Ñaïi Thöøa hieåu sai yù nghóa cuûa 
lôøi noùi. Lôøi noùi maïnh thaúng laø giuùp cho ngöôøi 
ta tænh ngoä, trôû veà vôùi söï chaân chaùnh, chöù 
ñaâu phaûi chöûi maéng hoï: Taïi hoï ngu si phaûi 
noùi hoï ngu si, taïi hoï voâ giaùo duïc phaûi noùi hoï 
voâ giaùo duïc ñeå hoï thaáy moät söï thaät hoï laø nhö 
vaäy. 

Kính thöa caùc baïn! Ñoïc hai ñoaïn kinh 
treân ñaây, caùc baïn thaáy roõ ngoân ngöõ cuûa ngöôøi 
tu chöùng khoâng khaùc cuûa ngöôøi tu chöa chöùng 
chæ coù aùp duïng ñuùng hay sai trong moïi hoaøn 
caûnh vaø caùc ñoái töôïng. Trong luùc aùp duïng 
nhöõng ngoân ngöõ aáy, ngöôøi tu chöa chöùng do 
saân töùc giaän maø maéng chöûi ngöôøi khaùc cho 
ñaõ côn giaän döõ, ngöôïc laïi ngöôøi ñaõ tu chöùng 
ñaïo khi duøng ngoân ngöõ aáy khoâng phaûi do saân 
giaän döõ maø vì loøng thöông keû voâ minh muoán 
ñeå nhieáp phuïc keû voâ minh aáy, ngöôøi tu chöùng 
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lieàn KHAI GIÔÙI AÙI NGÖÕ, söû duïng ngoân 
ngöõ vaø lôøi noùi thaúng, maïnh aùp ñaûo ñeå beû 
gaõy nhöõng tö töôûng sai laàm, nhöõng tö töôûng 
khoâng chaân chaùnh. 

Cho neân, caùc baïn baûo raèng ngöôøi tu 
chöùng khoâng daùm noùi thaúng sao? Chæ coù lôøi 
noùi nhoû nheï, eâm dòu, oân toàn vv… caùc baïn hieåu 
nhö vaäy laø sai laàm, hieåu khoâng ñuùng caùc baïn 
aï!   

Göông haïnh cuûa ñöùc Phaät coøn ñoù, sao 
caùc baïn phuû nhaän nhöõng lôøi noùi cuûa ñöùc Phaät 
ngaøy xöa ñöôïc. 

Caùc baïn ñöøng nghó töôûng theo kieán giaûi 
cuûa mình maø cho ngöôøi khaùc sai. Haõy döïa 
vaøo kinh saùch Nguyeân Thuûy maø nghieân cöùu 
cho thaät kyõ. Kinh saùch Nguyeân Thuûy laø moät 
baèng chöùng raát soáng ñoäng maø khoâng ai daùm 
phuû nhaän ñöôïc. 

--------  
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KINH PHAÄT 
MAØ HIEÅU SAI NGHÓA LAØ 

MOÄT TAI HAÏI LÔÙN 

LÔØI PHAÄT DAÏY 

“Chö Tyø kheo ôû ñaây coù moät soá ngöôøi ngu 
si hoïc phaùp nhö kinh ÖÙng tuïng, Giaûi thuyeát, 
Keä tuïng, Caûm öùng ngöõ, Nhö thò ngöõ, Boån 
sanh, Vò taêng höõu phaùp, Phöông Quaûng. Sau 
khi hoïc caùc phaùp naøy, hoï khoâng quaùn xeùt yù 
nghóa nhöõng phaùp aáy, vì yù khoâng ñöôïc trí tueä 
quan saùt, neân khoâng trôû thaønh roõ raøng. 

Hoï hoïc phaùp chæ vì lôïi ích, muoán chæ 
trích ngöôøi khaùc, chæ vì lôïi ích, muoán cho 
khoaùi khaåu bieän luaän, vaø hoï khoâng ñaït ñöôïc 
muïc tieâu maø söï hoïc phaùp höôùng ñeán. Nhöõng 
phaùp aáy vì naém giöõ sai laïc neân ñöa hoï ñeán 
baát haïnh, ñau khoå laâu daøi. Vì sao vaäy? Naøy 
caùc Tyø kheo, vì naém giöõ sai leäch caùc phaùp. 
Cho Tyø kheo, ví nhö moät ngöôøi öa muoán raén 
nöôùc. Ngöôøi ñoù thaáy moät con raén nöôùc lôùn vaø 
ngöôøi ñoù baét con raén aáy ôû löng hay ôû ñuoâi, 
con raén aáy coù theá quay laïi caén ngöôøi ñoù nôi 
tay, nôi caùnh tay hay ôû moät phaàn naøo khaùc 
nöõa cuûa cô theå vaø ngöôøi ñoù coù theå do nhaân 
naøy maø bò cheát hay bò ñau khoå gaàn nhö muoán 
cheát. Vì sao vaäy? Chö Tyø kheo, vì naém baét 
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con raén sai leäch. Cuõng vaäy naøy caùc Tyø kheo, 
ôû ñaây moät soá ngöôøi ngu si hoïc phaùp…Chö Tyø 
kheo vì söï chaáp thuû caùc phaùp sai laïc.” 

(Kinh Trung Boä taäp I trang 303 kinh 
Duï Con Raén). 

CHUÙ GIAÛI:  

Kinh saùch Phaät thuyeát chæ coù nhöõng 
ngöôøi tu chöùng môùi hieåu nghóa lyù cuï theå roõ 
raøng. Taïi sao vaäy? 

Phaät laø ngöôøi tu chöùng ñaïo, Ngaøi thuyeát 
phaùp laø noùi phaùp chöùng ñaïo, cho neân ngöôøi coù 
chöùng ñaïo môùi hieåu nghóa, coøn nhöõng ngöôøi 
tu chöa chöùng thì khoâng bao giôø hieåu ñöôïc, do 
ñoù coù moät soá ngöôøi chöa coù kinh nghieäm tu 
chöùng ñaïo, cöù ôû treân chöõ nghóa kinh saùch cuûa 
Phaät maø thuyeát giaûng khieán cho moïi ngöôøi 
hieåu bieát sai laïc raát lôùn. Do söï hieåu sai laïc 
raát lôùn naøy môùi töôûng giaûi thaønh nhöõng boä 
kinh phaùt trieån Ñaïi Thöøa Phaät giaùo. Cho neân 
kinh saùch phaùt trieån Ñaïi Thöøa Phaät giaùo laø 
nhöõng kinh saùch töôûng do caùc Thaày Toå tu 
haønh chöa tôùi ñaâu, do söï tham danh, ñaém lôïi 
bieân soaïn vaø vieát ra nhöõng kinh saùch naøy 
laøm sai laïc yù nghóa cuûa Phaät giaùo. 

Cho neân baøi kinh Ví Duï Con Raén ñeå moïi 
ngöôøi caûnh giaùc veà kinh saùch Ñaïi Thöøa Noù 
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laø moät loaïi kinh khoâng phaûi Phaät thuyeát, do 
caùc Toå hieåu chöõ nghóa sai laïc bieân soaïn vieát 
ra. Khi tu haønh nhöõng phaùp naøy gioáng nhö 
ngöôøi baét raén maø khoâng bieát caùch thöùc baét 
raén neân naém löng vaø ñuoâi raén, chaéc chaén 
seõ bò raén caén cheát. Giaùo phaùp Ñaïi Thöøa tu 
taäp cuõng vaäy. Cuõng gioáng nhö ngöôøi baét raén.  
Cho neân caùc Thaày tu taäp theo Ñaïi Thöøa tuy 
coù quyeát taâm tu taäp, nhöng khoâng thaáy thaày 
naøo traùnh khoûi beänh, laøm chuû beänh, coù ngöôøi 
tu taäp bò loaïn thaàn kinh, ñieân khuøng, maát trí 
nhôù, raát laø toäi nghieäp. Nhö trong kinh daïy: 
“Nhöõng phaùp aáy vì naém giöõ sai laïc, neân ñöa 
hoï ñeán baát haïnh, ñau khoå laâu daøi”. 

Coøn moät soá tu só theo Phaät giaùo tu hoïc 
nhöng khoâng caàu giaûi thoaùt maø chæ caàu danh, 
caàu lôïi. Vì theá hoï khoâng coù tu haønh gì, chæ 
lo nghieân cöùu kinh saùch ñeå laáy ñoù chæ trích 
ngöôøi khaùc, thích bieän luaän hôn thua. Caùc 
baïn coù thaáy caùc Thaày Ñaïi Thöøa thöôøng soáng 
nhö vaäy khoâng? 

Ñaây caùc baïn haõy nghe ñöùc Phaät daïy: 
“Hoï hoïc phaùp chæ vì lôïi ích muoán chæ trích 
ngöôøi khaùc, chæ vì lôïi ích khoaùi khaåu bieän 
luaän” Caùc baïn coù thaáy khoâng? Lôøi daïy treân 
ñaây cuûa Phaät raát ñuùng, ngöôøi ta tu hoïc theo 
Phaät giaùo laø ñeå khoaùi khaåu bieän luaän vaø chæ 
trích ngöôøi naøy, ngöôøi khaùc. 
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Kính thöa caùc baïn! Khi tu hoïc chuùng 
ta choïn laáy nhöõng phaùp moân naøo maø ñaõ coù 
ngöôøi tu chöùng thaät söï, laøm chuû ñöôïc söï soáng 
cheát thì caùc baïn môùi theo tu hoïc, coøn nhöõng 
phaùp naøo chæ lyù thuyeát suoâng maø chöa coù 
ngöôøi naøo tu chöùng thì neân caûnh giaùc nhöõng 
loaïi phaùp ñoù, noù laø phaùp nhö con raén ñoäc, noù 
seõ caén caùc baïn ñaáy! 

Caùc baïn haõy nghe ñöùc Phaät daïy: “Vì sao 
vaäy?” Chö Tyø kheo vì naém baét con raén sai 
laïc, neân bò noù caén. Cuõng vaäy, naøy caùc Tyø 
kheo. ÔÛ ñaây moät soá ngöôøi ngu si hoïc phaùp…
Chö Tyø kheo vì bò chaáp thuû caùc phaùp sai laïc, 
neân ñöa hoï ñeán baát haïnh, ñau khoå laâu daøi”.   

Tu haønh ñaõ khoâng giaûi thoaùt maø coøn 
beänh taät khoå ñau. 

Baøi kinh Duï Con Raén laø moät baøi kinh 
caûnh giaùc caùc baïn, khi muoán tu taäp moät phaùp 
naøo thì caùc baïn phaûi nghieân cöùu cho kyõ, ñöøng 
voäi vaøng tin theo lôøi noùi cuûa caùc nhaø hoïc giaû 
maø phí moät cuoäc ñôøi mình khi ñau oám mình 
chòu ñau khoâng ai chòu ñau thay cho mình. 
Cho neân nghieân cöùu kinh Phaät maø hieåu sai 
nghóa, laø moät tai haïi raát lôùn cho con ñöôøng 
tu haønh cuûa caùc baïn. Caùc baïn caàn phaûi caûnh 
giaùc nhöõng thaày hoïc giaû. 

--------  



Trưởng Lão THÍCH THÔNG LẠC

235

 TAÂM THANH TÒNH LAØ NHÔØ 
LY DUÏC LY AÙC PHAÙP, CHÖÙ 
KHOÂNG PHAÛI CHAÚNG NIEÄM 

THIEÄN NIEÄM AÙC 
Hoûi: Kính thöa Thaày! Caùc nhaø hoïc giaû 

cho baøi kinh Phaùp Cuù “Chö aùc maïc taùc, chuùng 
thieän phuïng haønh, töï tònh kyø yù, thò chö Phaät 
Giaùo” coù hai phaàn:  

1/ Tu thieàn quaùn 

2/ Tu thieàn ñònh 

Nhö vaäy coù ñuùng khoâng? Xin Thaày daïy 
cho chuùng con ñöôïc roõ. 

Ñaùp: Duïc vaø caùc aùc phaùp laøm cho taâm 
mình ñoäng, chöù ñaâu phaûi khoâng ñoäng. Khi 
taâm bò ñoäng thì mình phaûi quaùn xeùt. Quaùn 
xeùt thì phaûi döïa theo lôøi Ñöùc Phaät daïy: Phaûi 
ôû treân Ñònh Voâ Laäu quaùn xeùt ñeå ñaåy lui 
nhöõng chöôùng ngaïi phaùp aáy ra khoûi thaân, 
thoï, taâm, phaùp cuûa mình, thì goïi laø ly duïc, 
dieät aùc phaùp. Vöøa ngaên duïc, vöøa dieät duïc; vöøa 
ngaên aùc, vöøa dieät aùc xong, thì môùi nhìn thaáy 
ñöôïc taâm mình thanh thaûn, an laïc vaø thanh 
tònh. Taâm thanh thaûn, an laïc vaø thanh tònh 
laø thieàn ñònh, chöù ñaâu phaûi mình ngoài thieàn, 
öùc cheá taâm cho heát voïng töôûng laø thieàn ñònh 
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laø taâm thanh tònh ñaâu? Cho neân baøi keä trong 
kinh Phaùp Cuù, Ñöùc Phaät daïy: 

“Chö aùc maïc taùc  

Chuùng thieän phuïng haønh 

Töï tònh kyø yù 

Thò chö Phaät Giaùo”  

Baøi keä naøy caùc nhaø Ñaïi Thöøa töï phaân 
ra laøm hai veá: 

- Veá thöù nhaát hoï cho raèng: “Chö aùc maïc 
taùc, chuùng thieän phuïng haønh” laø mình tu 
theo phaùp thieän, nhôø phaùp thieän maø mình 
dieät ñöôïc aùc phaùp, giöõ gìn ñöôïc thieän phaùp, 
do giöõ gìn ñöôïc thieän phaùp maø chính mình 
bò dính maéc vaøo thieän phaùp ñoù, Vì theá taâm yù 
cuûa mình chöa thanh tònh, vì coøn phaùp thieän. 
Hai caâu naøy hoï cho ñoù laø tu “thieàn quaùn”.  

- Veá thöù hai hoï cho raèng: “Töï tònh kyø yù” 
laø phaùp moân 

“thieàn ñònh”. Muoán tu thieàn ñònh thì 
mình phaûi tu moät phaùp khaùc hôn laø phaùp 
“ngaên aùc dieät aùc phaùp” thì taâm môùi ñöôïc 
thanh tònh, môùi ñöôïc ñònh. Vì hieåu nhö vaäy 
neân caùc nhaø Ñaïi Thöøa môùi cheá ra moät phaùp 
moân khaùc ñeå tu taäp thieàn ñònh nhö: Ñeám hôi 
thôû, theo hôi thôû, phình xeïp nôi buïng, nieäm 
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Phaät, nieäm chuù, chaên traâu tri voïng, coâng aùn 
tham thoaïi ñaàu v.v…Taát caû caùc phaùp khaùc ñoù 
laø phaùp giöõ taâm, ñeå taâm mình khoâng coù nieäm 
thieän nieäm aùc, khoâng coù nieäm thieän nieäm aùc 
thì taâm môùi thanh tònh. Ñoù laø nhöõng söï nghó 
töôûng cuûa caùc nhaø hoïc giaû. Vì vaäy caâu kinh 
Phaùp Cuù naøy hoï ñaõ hieåu sai. Hoï hieåu sai ñaõ 
khieán cho nhieàu ngöôøi hieåu sai. Do ñoù Phaät 
phaùp ñaõ bieán thaønh taø phaùp. 

Qua kinh nghieäm tu haønh cuûa chuùng toâi 
thì baøi keä chæ coù moät yù, chöù khoâng theå chia 
laøm hai yù ñöôïc.  

Löu yù: “Chö aùc maïc taùc, Chuùng thieän 
phuïng haønh”, nghóa laø: Caùc Phaùp aùc khoâng 
neân laøm, neân laøm caùc phaùp thieän. 

Hai caâu treân laø chæ cho phaùp haønh, töùc 
laø gieo nhaân thieän, dieät nhaân aùc. Gieo nhaân 
thieän dieät nhaân aùc töùc laø haèng ngaøy phaûi 
soáng baèng nhöõng haønh ñoäng thieän. Soáng 
baèng nhöõng haønh ñoäng thieän nhö theá naøo? 
Luoân suy nghó nhöõng ñieàu thieän vaø ngaên 
chaën nhöõng yù nieäm ñieàu aùc; luoân noùi nhöõng 
lôøi laønh vaø ngaên chaën nhöõng lôøi noùi aùc; 
luoân laøm nhöõng vieäc laønh vaø ngaên chaën laøm 
nhöõng vieäc aùc. 

Coù thöôøng xuyeân huaân taäp nhö vaäy môùi 
coù lôïi ích raát lôùn cho ñôøi soáng.  
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Caâu döôùi “Töï tònh kyø yù” laø chæ cho keát 
quaû cuûa hai caâu phaùp haønh ôû treân. Coù nghóa 
laø khi khoâng laøm vaø khoâng soáng trong caùc aùc 
phaùp vaø thöôøng laøm thöôøng soáng trong caùc 
phaùp thieän thì taâm yù cuûa mình töï noù thanh 
tònh. Do mình soáng trong caùc phaùp thieän naøy 
thì caùi yù cuûa mình noù thanh tònh, chöù khoâng 
caàn phaûi tu moät phaùp khaùc naøo caû.  

Baây giôø Thaày ñaët laïi vaán ñeà cho noù roõ 
raøng vaø deã hieåu hôn, ñeå thaáu lyù cuûa baøi keä 
phaùp haønh naøy trong kinh Phaùp Cuù. 

Ñöùc Phaät daïy Thaäp Thieän, töùc laø daïy 
10 ñieàu laønh. Chuùng ta khoâng noùi ñeán thieän 
nhieàu maø chæ coâ ñoïng gom laïi mang ñaày ñuû 
tính chaát cuûa goác thieän, theo nhö Ñöùc Phaät 
ñaõ daïy möôøi ñieàu laønh treân. Möôøi ñieàu laønh 
laø möôøi ñieàu thieän goác, töø möôøi ñieàu laønh 
goác ñoù maø phaùt sanh ra muoân vaïn ñieàu laønh 
khaùc. Cho neân chuùng ta giöõ gìn ñöôïc möôøi 
ñieàu laønh naøy laø giöõ gìn ñöôïc muoân vaïn ñieàu 
laønh khaùc. 

Ví duï: Möôøi ñieàu thieän treân ñaây maø 
Thaày chæ môùi coù tu ñöôïc naêm ñieàu thieän, coøn 
5 ñieàu thieän nöõa chöa tu xong, 5 ñieàu thieän 
chöa tu xong, töùc laø coøn 5 ñieàu aùc. 5 ñieàu 
aùc laø ñoái töôïng cuûa 5 ñieàu thieän naøy. Neáu 
Thaày chaáp giöõ naêm ñieàu thieän naøy ñeå tu töùc 
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laø ñeå dieät caùc ñoái töôïng cuûa noù laø 5 ñieàu aùc. 
Vaø nhö vaäy thì Thaày coøn bò keït trong naêm 
ñieàu thieän naøy. Cho neân Thaày phaûi coá gaéng 
tu naêm ñieàu naøy cho noù toaøn thieän, cho noù 
khoâng coøn aùc phaùp nöõa, neáu noù coøn aùc phaùp 
thì noù chöa phaûi laø toaøn thieän. Khi Thaày tu 
thieän roài, thì noù heát saïch caùc aùc phaùp, töùc 
laø taâm Thaày khoâng coøn coù ñoái töôïng, ñoái ñaõi 
cuûa taâm thieän nöõa, thì luùc baây giôø taâm thieän 
ñoù noù coøn thieän nöõa hay khoâng hôõi quyù vò? 
Coøn coù aùc thì coøn coù thieän, luùc aùc heát saïch thì 
thieän vaãn laø thieän, nhöng vì khoâng coù aùc neân 
chuùng ta vaãn thaáy khoâng coù thieän. Coù phaûi 
vaäy khoâng quyù vò? Cho neân noù khoâng coøn caùi 
ñoái töôïng ñoái ñaõi thì thieän aáy môùi thaät söï laø 
thieän toaøn dieän. Thieän toaøn dieän thì taâm yù 
noù thanh tònh. Neân kinh daïy: “Töï tònh kyø yù” 
Phaûi khoâng quyù vò? Caùi yù cuûa mình noù thanh 
tònh laø do mình soáng trong thieän phaùp, toaøn 
thieän, khoâng coøn moät chuùt xíu caùc aùc phaùp. 
Coøn baây giôø mình môùi soáng ñöôïc phaân nöûa 
thieän coøn phaân nöûa laø aùc. Coøn coù aùc phaùp laø 
coøn ñoái töôïng cuûa thieän neân thieän chöa toaøn 
thieän, chöa troïn veïn thieän thì coøn keït trong 
phaùp thieän. Neáu chuùng ta kieán giaûi, töôûng 
giaûi ra baøi kinh Phaùp Cuù naøy, phaân laøm hai 
veá. Vaø nhö vaäy chuùng ta ñaõ laøm leäch yù cuûa 
Phaät, do ñoù  daãn ñeán chuùng ta tu haønh sai 
laïc. Do hieåu sai leäch naøy chuùng ta rôi vaøo 
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thieàn töôûng maø khoâng bieát, thaáy töôùng töôûng 
maø cho laø ñònh töôùng, cuõng nhö gaëp ma maø 
cho laø Phaät.  

Coøn baây giôø chuùng ta ñang giöõ thieän, ly 
aùc phaùp, neân taâm chöa toaøn thieän, taâm chöa 
toaøn thieän thì taâm coøn ñang keït ôû giöõa caùi 
thieän vaø aùc, vì theá taâm chuùng ta chöa thanh 
tònh nhö treân chuùng toâi ñaõ daïy. Thieàn ñònh 
cuûa Ñaïo Phaät chính laø taâm toaøn thieän. Taâm 
toaøn thieän laø taâm ñònh chöù khoâng phaûi thaân 
ñònh xin quyù vò löu yù ñöøng hieåu taâm ñònh vaø 
thaân ñònh gioáng nhau. Vì theá Ñöùc Phaät xaùc 
ñònh cho chuùng ta hieåu roõ: “Taâm ñònh treân 
thaân, Thaân ñònh treân taâm” laø hai loaïi thieàn 
ñònh roõ raøng: 

1/ Taâm ñònh (Chö aùc maïc taùc chuùng 
thieän phuïng haønh, töï tònh kyø yù). kinh Phaùp 
Cuù. 

2/ Thaân ñònh (Khoâng thôû ra thôû vaøo, 
taâm truù vaøo thieàn ñònh) kinh Töông Öng.  

Ngöôøi kieán giaûi sai leäch caâu kinh naøy, 
neân duøng phaùp khaùc ñeå tu taäp cho noù thanh 
tònh, baèng caùch öùc cheá taâm cuûa mình, khoâng 
cho noù khôûi nieäm thieän, nieäm aùc. Vaø khi nieäm 
thieän, nieäm aùc khoâng khôûi thì chaéc chaén noù 
seõ thanh tònh chöù gì? Tu nhö vaäy, söï thaät noù 
khoâng ñuùng nghóa ôû trong baøi keä cuûa kinh 
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Phaùp Cuù. Tu theo ñaïo Phaät chuùng ta phaûi 
hieåu raèng: Tu laø phaûi xaû taâm, coù nghóa laø ly 
duïc ly aùc phaùp.  

Ñöùc Phaät ñaõ noùi: “Ta noùi giôùi luaät, töùc 
laø noùi ly duïc, ly aùc phaùp”. Chæ coù ngöôøi soáng 
ñuùng giôùi luaät thì môùi ly duïc, ly aùc phaùp ñöôïc. 

Baây giôø Thaày laáy moät ví duï khaùc: Nhö 
ngaøy aên ba böõa côm: Saùng, tröa, chieàu. Thì 
thöû hoûi Thaày coù ly tham chöa? Neáu moät ngöôøi 
soáng phaù giôùi thì luaän raèng: “Toâi aên toâi bieát 
toâi aên vaäy chöù toâi ñaâu coù caàn nghó ñeán tham 
hay khoâng tham?”. Ñoù laø lyù luaän suoâng cuûa 
nhöõng nhaø hoïc giaû. Nhöng thaät söï ra saùng vaø 
chieàu khoâng aên thì ngöôøi ta caûm thaáy muoán 
aên, theøm aên, caûm thaáy ñoùi. Vaø nhö vaäy laø 
khoâng taäp soáng ly tham duïc. Khoâng taäp soáng 
ly tham duïc thì laøm sao goïi laø ly duïc. Coøn 
muoán aên, theøm aên, coøn ñoùi buïng töùc laø coøn 
tham duïc.  

Moät ngöôøi ngaøy aên 1 böõa, thì buoåi saùng 
ngöôøi ta ly tham ñöôïc buoåi saùng. Ngöôøi ta 
khoâng aên buoåi chieàu thì ngöôøi ta ly tham ñöôïc 
buoåi chieàu. Vì theá, ngöôøi ta chæ coøn aên ñeå 
soáng trong moät ngaøy, chæ coù aên vaøo buoåi tröa 
maø thoâi. Nhieàu khi buoåi tröa ñoâi luùc chuùng 
ta thaáy ñoà aên ngon maø chuùng ta raùng aên 
nhieàu cho no caêng, thì ñoù chuùng ta vaãn chöa 
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ly duïc. Chöa ly duïc ly aùc phaùp, töùc laø chöa 
giaûi quyeát taâm tham, saân, si. Cho neân ngon 
hay dôû chuùng ta chæ aên ñeå soáng maø thoâi. Khi 
taâm maø ñang coøn tham aên, maëc duø aên ngaøy 1 
böõa nhöng coøn tham, chöù ñaâu phaûi heát tham. 
Cho neân ñöùc Phaät daïy: Phaûi quaùn thöïc phaåm 
baát tònh, ñeå sanh ra taâm nhaøm chaùn. 

Neáu chuùng ta quaùn thaáy thöïc phaåm 
hoaøn toaøn baát tònh, thì chuùng ta ngaùn ngaåm 
vaø sôï haõi, chuùng ta ít muoán tham aên. Coøn 
neáu chuùng ta duøng töôûng quaùn thöïc phaåm baát 
tònh, khi quaùn saâu quaù thì chuùng ta khoâng 
muoán aên do ñoù cô theå chuùng ta seõ bò beänh. 

Bôûi vì khoâng aên thì cô theå phaûi beänh 
chöù gì? Neân khi quaùn thöïc phaåm baát tònh 
ñeán möùc ñoä vöøa ñuû ñeå nhaøm chaùn thì döøng 
laïi, chöù khoâng ñöôïc quaùn ñeán gheâ gôùm ñeán 
khoâng muoán aên thì sai. Cho neân Phaät phaùp 
maø khoâng coù ngöôøi daïy kinh nghieäm tu haønh 
thì chuùng ta tu quaùn cuõng vaãn sai.  

Quaùn ñeán möùc ñoä chuùng ta töôûng ra 
thöïc phaåm quaù gheâ gôùm, laø töï gieát mình!!! 
tröôùc luùc thaønh ñaïo. Cuõng nhö quaùn thaân voâ 
thöôøng, quaùn ñeán möùc ñoä thaáy caùi thaân naøy 
voâ thöôøng hoaøn toaøn thaät söï thì chöøng ñoù 
mình caàm dao ñaâm mình maø khoâng coù chuùt 
sôï haõi. Thì ñoù laø mình ñaõ tu sai phaùp Phaät. 
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Cuõng nhö baây giôø Thaày cho ví duï: Moät ñoáng 
raùc ñang ôû tröôùc maët caùc Phaät töû, caùc Phaät 
töû khôûi yù muoán hoát ñoáng raùc cho saïch, nhöng 
vì Thoï Baùt Quan Trai neân khoâng hoát raùc. 
Khoâng hoát ñoáng raùc, töùc laø quyù Phaät töû ñang 
bò öùc cheá taâm. Chæ moät haønh ñoäng nhoû nhö 
vaäy laø chuùng ta ñaõ tu sai. Phaùp cuûa Phaät laø 
phaùp xaû, chöù khoâng phaûi phaùp öùc cheá, thaáy 
ñoáng raùc muoán hoát maø nghó raèng mình laø 
ngöôøi tu thieàn, chæ bieát coù thieàn chöù khoâng 
khôûi nieäm ñoáng raùc, ñoù laø bò öùc cheá taâm, 
khoâng coù xaû. Traùi laïi, moät ngöôøi muoán xaû 
taâm thì ngay ñoù ngöôøi ta ñi hoát ñoáng raùc laø 
xaû taâm. Bôûi vì, taâm mình ñaõ phoùng ra ñoáng 
raùc, muoán xaû nieäm ñoù thì phaûi xaû ñoáng raùc 
cho saïch. Xaû xong baây giôø taâm seõ nheï nhaøng, 
thoaûi maùi. Cuõng nhö khi mình ngoài thieàn hai 
chaân bò teâ, thì ñoù laø bò chöôùng ngaïi phaùp roài, 
baây giôø chuùng ta noùi coøn tu 30 phuùt nöõa môùi 
heát giôø thieàn, ta haõy raùng ngoài cho ñuùng giôø. 
Vaø nhö vaäy, roõ raøng mình ñaõ öùc cheá thaân 
cuûa mình. Phaùp tu nhö vaäy ñoái vôùi ñaïo Phaät 
laø sai, cho neân ta haõy xaû hai chaân bò teâ ñi, 
xaû hai chaân bò teâ thì noù ñem laïi söï an laïc 
giaûi thoaùt bình thöôøng cho ta chöù gì? Muoán 
chaân heát teâ, chuùng ta thaùo chaân treùo ra vaø 
xoa boùp, roài ñöùng daäy ñi thì thaáy heát teâ lieàn, 
ñoù laø hoaøn toaøn caùch tu xaû. Caùi gì laøm khoå 
chuùng ta laø chöôùng ngaïi phaùp, laø aùc phaùp. 
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Ñaïo Phaät laø ñaïo giaûi thoaùt ngay lieàn, khi 
chuùng ta tu theo phaùp Töù Nieäm Xöù. Coøn baây 
giôø chuùng ta cöù ngoài öùc cheá thaân taâm laøm cho 
thaân taâm cuûa chuùng ta khoå ñau theá naøy hay 
baèng theá khaùc maø goïi laø tu theo Phaät giaùo thì 
quyù vò ñaõ laàm. 

Baây giôø quyù vò aên ngaøy ba böõa ñaõ thaønh 
thoùi quen maø baét buoäc quyù vò aên ngaøy moät 
böõa, töùc laø quyù vò ñaõ bò öùc cheá thaân taâm roài 
ñoù, quyù vò seõ bò beänh vaø khoå ñau.  

Ñöùc Phaät daïy: Caùc cö só muoán tu thì neân 
tu taäp Thoï Baùt Quan Trai. Moät thaùng chæ 1 
ngaøy, 1 ngaøy ñoù thaät söï mình coù öùc cheá thaân 
taâm, nhöng chæ öùc cheá thaân taâm cho noù quen 
daàn. Taäp daàn cho noù quen, chöù chöa tu taäp 
gì heát maø voäi xuaát gia, thì mình seõ bò öùc cheá 
thaân taâm trong giôùi luaät. Vaø nhö vaäy mình 
seõ bò beänh, khoâng bao giôø mình traùnh khoûi. 
Xuaát gia tu haønh ñeå caàu giaûi thoaùt, côù sao 
mình laïi taïo cho mình theâm khoå, chöù coù giaûi 
thoaùt gì ñaâu. Chæ coù moät ngaøy Thoï Baùt Quan 
Trai, maø chuùng ta coøn caûm thaáy khoå thaät. 
Ngaøy aên coù moät böõa, ngoài döôùi ñaát aên khoâng 
ñöôïc nghe haùt, trang ñieåm, caùi ham muoán 
cuûa mình baây giôø bò döøng laïi heát, noù khoâng 
coøn ham muoán ñöôïc caùi gì caû, cho neân noù 
raát khoå. Chæ môùi coù moät ngaøy Thoï Baùt Quan 
Trai. Roài ta so saùnh nhö cuoäc soáng theá gian 
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vaø cuoäc soáng trong ngaøy Thoï Baùt Quan Trai 
thì thaáy khoå, quaù khoå. Nhöng sau ngaøy Thoï 
Baùt Quan Trai, mình tö duy, suy nghó: Saùng 
mình khoûi aên, tröa mình môùi aên, roài chieàu 
toái mình cuõng khoâng aên, mình thaáy thöïc söï 
raûnh rang, voâ söï, sung söôùng thaät, chöù khoâng 
coù khoå cöïc gì caû. Töø söï suy nghó ñoù mình môùi 
thaáy ñöôïc söï giaûi thoaùt trong ngaøy Thoï Baùt 
Quan Trai cuûa ñaïo Phaät. Cuoäc soáng ngoaøi theá 
gian haèng ngaøy baän roän suy tö chuyeän naøy, 
chuyeän noï, tính toaùn buoân baùn ngaøy kia, ngaøy 
noï, quaù cöïc khoå, lao taâm, toån trí. Ngaøy Thoï 
Baùt Quan Trai mình boû xuoáng saïch, chæ oâm 
baùt ñi xin aên nhö Phaät, thaät laø haïnh phuùc. 
Trong luùc Thoï Baùt Quan Trai, moãi taâm nieäm 
gì khôûi leân, thì mình quaùn xeùt, ñaåy lui noù 
heát, khieán cho taâm mình thanh thaûn, an laïc 
vaø giaûi thoaùt. Nhö vaäy laø giaûi thoaùt thaät söï 
phaûi khoâng? Taïi sao coù söï tham duïc? Tham aùi 
caùi naøy caùi kia, tham noùi chuyeän naøy, chuyeän 
kia. Ñoù laø taâm phoùng daät, do phoùng daät taâm 
môùi laêng xaêng, taâm laêng xaêng chuùng ta môùi 
coù caûm thaáy khoå.  

Nhö vaäy, töø choã tö duy mình môùi thaáy 
roõ vaø hieåu bieát. Ñaây thaät söï laø con ñöôøng giaûi 
thoaùt. Coù Thoï Baùt Quan Trai tu taäp moät ngaøy 
thì môùi thaáy ñöôïc söï giaûi thoaùt cuûa ngaøy ñoù, 
thaân vaø taâm cuûa mình môùi thanh thaûn, an 
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laïc vaø voâ söï. Cho neân mình thích thuù vaø ham 
tu. Mình nghó raèng sau ngaøy Thoï Baùt Quan 
Trai mình xin tu theâm moät ngaøy nöõa. Mình 
thoï roài mình öôùc nguyeän giaûi thoaùt vaø coù söï 
giaûi thoaùt thaät söï.  

Nhôø tu taäp nhö vaäy, taâm khoâng coù ñoäng, 
khoâng coù ai laøm ñoäng taâm mình ñöôïc vaø 
khoâng thaáy mình coù khôûi nieäm tham, saân, 
si, phieàn naõo, baát toaïi nguyeän gì trong ngaøy 
naøy heát. Ngaøy ñoù mình soáng nhö Phaät, mình 
laøm nhö Phaät, mình thaáy taâm mình raát an 
oån, töø ñoù mình suy tö vaø noùi: “AØ! Ñuùng roài, 
sau naøy mình seõ taäp hai ngaøy, ba ngaøy lieân 
tuïc”. Bôûi vì coù thích taäp tu, caûm thaáy coù thoaûi 
maùi deã chòu. Neáu mình khoâng thích tu taäp, 
seõ thaáy khoå sôû. Coøn eùp buoäc tu taäp thì noù 
khoâng thích, noù khoâng thích thì taâm bò öùc 
cheá, taâm bò öùc cheá thì söï tu taäp seõ deã ñoå 
vôõ. Cho neân mình caøng tu mình caøng thích, 
caøng haêng haùi tu thì tu ñuùng. Bôûi vì tu haønh 
laø phaûi tìm thaáy keát quaû cuûa söï giaûi thoaùt. 
Cho neân caøng ngaøy caøng soáng ñuùng giôùi luaät, 
soáng ñuùng giôùi luaät taâm caøng ham thích, do 
ñoù khoâng bao giôø phaïm giôùi. Traùi laïi khoâng 
coù tu taäp, khoâng coù reøn luyeän ñuùng caùch, maø 
cöù oâm giôùi giöõ gìn, thì bò öùc cheá taâm. Ñeán khi 
khoâng coøn giöõ gìn ñöôïc nöõa, thì baét ñaàu leùn 
luùt laøm nhöõng chuyeän khoâng ñuùng giôùi luaät.  
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Ví duï: AÊn ngaøy moät böõa maø khoâng taäp 
Thoï Baùt Quan Trai cho quen, eùp mình voâ tu, 
aên ngaøy moät böõa nhö nhöõng ngöôøi tu laâu, ñaõ 
thuaàn quen, thì mình chòu khoâng noåi neân baét 
ñaàu mình leùn luùt ñeå laïi baùnh traùi, aên uoáng 
phi thôøi. AÊn uoáng phi thôøi laø moät toäi loãi raát 
lôùn, toäi ñoïa, roài baây giôø laïi theâm moät caùi toäi 
nöõa laø aên leùn luùt, ñoù laø toäi gian xaûo doái traù 
khoâng thaät. Cho neân ôû ñaây, thaät söï ra, coù 
moät soá ngöôøi noùi toâi cuõng aên côm ngoï, chöù 
söï thaät laïi aên phi thôøi. Tröôùc maët khaùc, sau 
löng khaùc. Tröôùc maët vôùi Phaät töû thì noùi toâi 
laø aên ngoï nhöng maø sau löng khoâng phaûi aên 
ngoï. Ñoù laø ñieàu teä haïi trong Phaät giaùo hieän 
nay.  

Coù moät soá tu só saùng coøn aên baùnh mì 
uoáng söõa, hoaëc khoâng aên chæ uoáng söõa, nöôùc 
ngoït, nöôùc traùi caây, v.v… cuõng baûo raèng mình 
aên ngoï. Ñoù cuõng laø moät söï doái traù trong ñaïo 
Phaät maø chuùng ta cuõng ñaõ töøng thaáy vaø nghe 
trong caùc chuøa. 

Chuùng ta aên ngoï thì bieát ñoù laø loái soáng 
cuûa caùc baäc Thaùnh, loái soáng nhö vaäy goïi laø 
Thaùnh haïnh. Haïnh cuûa moät baäc Thaùnh Taêng. 
Haïnh ñoù laø haïnh ly tham, theá maø ngöôøi tu só 
theo Phaät giaùo laïi khoâng muoán ly tham thì 
coøn tu haønh caùi gì? 
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Cho neân chuùng ta soáng ñuùng haïnh ñoù, 
tröôùc maët cuõng nhö sau löng khoâng bao giôø 
laøm sai, coù nghóa laø ngaøy moät böõa khoâng aên 
uoáng laët vaët phi thôøi. Nhöõng giôùi luaät cuûa 
Phaät daïy chuùng ta caùch soáng Phaïm haïnh 
laøm moät baäc Thaùnh, vaø caùch soáng laøm moät 
con ngöôøi coù ñaïo ñöùc. Nhôø soáng coù ly tham 
thì chuùng ta môùi vaøo ñöôïc thieàn ñònh. 

 -------- 

GIÔÙI LUAÄT 

Ñoïc trong kinh giôùi, Thaày thaáy caùch 
soáng laøm moät con ngöôøi maø ñöùc Phaät ñaõ daïy 
cho ngöôøi cö só raát nhieàu giôùi luaät, chöù khoâng 
phaûi coù 5 giôùi cuûa baäc Thaùnh. Naêm giôùi naøy 
ngöôøi tu só giöõ gìn coøn chöa troïn veïn huoáng 
laø cö só. Thaày, Toå daïy 5 giôùi cho ngöôøi cö só 
laø quaù cao. Noù laø giôùi ñöùc Thaùnh. Naêm giôùi 
cuûa ngöôøi cö só laø naêm giôùi ñöùc Thaùnh, naêm 
giôùi ñöùc naøy ñaâu phaûi ñöùc haïnh taàm thöôøng. 
Cho neân haàu heát quyù cö só ñeàu thoï naêm giôùi, 
nhöng chöa chaéc ai ñaõ giöõ troïn 5 giôùi naøy. 
Neân baây giôø Thaày daïy nhöõng giôùi ñöùc laøm 
ngöôøi cho ngöôøi cö só laø phaûi giöõ gìn 100 
giôùi chuùng hoïc cuûa Phaät. Nhöõng giôùi ñöùc cho 
ngöôøi cö só goàm coù nhö: Phaûi giöõ gìn veä sinh, 
moät naém raùc khoâng ñöôïc neùm ngoaøi ñöôøng 
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hoaëc neùm vaøo choã buïi caây hoaëc neùm treân baõi 
coû, thì laøm cho söï soáng treân ñaùm coû khi bò 
raùc ñeø, laù bò uùa vaøng cheát ñi. Ñi ñaïi tieåu tieän, 
khaïc nhoå phaûi coù nôi coù choán. Khi ñi ñaïi tieåu 
tieän coù nôi coù choán, ñoù laø ñaïo ñöùc veä sinh 
maø cuõng laø ñaïo ñöùc loøng hieáu sinh, khoâng coù 
thöông söï soáng cuûa loaøi vaät khaùc, khoâng coù 
giöõ veä sinh chung laø ngöôøi thieáu ñaïo ñöùc. Bôûi 
vì trong söï soáng cuûa chuùng ta laø moâi tröôøng 
soáng chung, moïi vaät ñeàu soáng. Neáu khoâng 
coù ñaïo ñöùc hieáu sinh vaø ñaïo ñöùc veä sinh thì 
chuùng ta seõ huûy dieät söï soáng chung nhau treân 
haønh tinh naøy. 

Taïi sao chuùng ta, vì söï soáng cuûa mình 
maø haïi ñeán söï soáng cuûa caùc loaøi vaät khaùc. 
Loøng töø bi cuûa chuùng ta ñaâu? Chuùng ta phaûi 
thöông yeâu söï soáng, chuùng ta phaûi baûo veä söï 
soáng. Moät naém raùc chuùng ta neùm ra khoâng 
bieát giöõ gìn veä sinh, khi naém raùc muïc naùt noù 
trôû thaønh moät lôùp buïi, lôùp buïi ñoù noù seõ haïi 
chuùng ta, töùc laø noù laøm khoå mình khoå ngöôøi. 
Do ñaïo ñöùc veä sinh, giöõ gìn moâi tröôøng soáng 
trong saïch vaø thanh tònh neân ñöùc Phaät caám 
chuùng ta khoâng ñöôïc tieâu, tieåu, khaïc nhoå, xaû 
raùc trong nöôùc, treân coû, nôi ñoâng ngöôøi 

v.v…Bôûi vì nöôùc seõ loâi caùc chaát dô aáy vaø 
laøm cho moâi tröôøng soáng oâ nhieãm. Coù nhieàu 
ngöôøi khoâng bieát nöôùc ñang baát tònh ueá tröôïc 
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baån thæu maø aên uoáng vaøo raát laø nguy hieåm. 
Tieâu tieåu, khaïc nhoå, nhöõng raùc baån phaûi ñem 
boû coù choã nôi kín ñaùo haún hoi. Bôûi vì khi 
mình ñaïi tieåu tieän khaïc nhoå neùm raùc böøa 
baõi, thì muøi hôi hoâi haùm seõ bay leân, laøm oâ 
nhieãm baàu khoâng khí cuûa chuùng ta khoâng 
coøn trong saïch nöõa. Moät ly nöôùc lôùn chuùng 
ta boû moät haït muoái vaøo thì khoâng thaáy maën 
nhöng noù vaãn coù muoái trong ñoù chöù khoâng 
phaûi khoâng. Phaûi khoâng hôõi quyù vò? Chuùng ta 
thöôøng hay sôï maát coâng cho neân ñi tieåu tieän 
thì cöù ñi ra ngoaøi, choã naøo vaéng veû thì tieåu 
tieän ñaïi, nhöng phaûi hieåu ñoù laø khoâng giöõ gìn 
veä sinh chung. Ñoái vôùi ñaïo Phaät khoâng chaáp 
nhaän nhöõng haønh ñoäng thieáu veä sinh naøy. 
Ñöùc Phaät noùi giöõ gìn veä sinh, thì tröôùc maët 
cuõng nhö sau löng, luoân luoân giöõ gìn veä sinh 
nghieâm tuùc, chöù khoâng nhö chuùng ta tröôùc 
maët khaùc sau löng khaùc. 

Coù bao giôø chuùng ta thaáy trong caùc chuøa 
daïy chuùng ta ñaïo ñöùc veä sinh khoâng? Moät 
traêm giôùi chuùng hoïc naøy ñöùc Phaät ñaõ daïy 
ñeå laøm gì ñaây? Moät traêm giôùi chuùng hoïc laø 
nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc laøm ngöôøi ñaáy caùc 
baïn aï! Trong moät traêm giôùi chuùng hoïc coù daïy 
chuùng ta ñaïo ñöùc veä sinh, ñaïo ñöùc hieáu sinh. 

Ñaïi Thöøa cho nhöõng ñaïo ñöùc naøy laø 
nhöõng giôùi nhoû nhaët neân caùc vò Tyø Kheo xem 
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thöôøng khoâng caàn giöõ gìn. Nhöõng giôùi nhoû 
maø khoâng giöõ gìn ñöôïc thì nhöõng giôùi troïng 
nhö theá naøo? Cho neân caùc Toå kheùo ñaët ra 
moät caâu chuyeän ñeå huûy boû nhöõng giôùi nhoû 
nhaët naøy, noùi raèng: “Khi Ñöùc Phaät saép nhaäp 
Nieát Baøn, Ngaøi daën oâng ANan nhöõng giôùi 
nhoû nhaët sau naøy ñöôïc quyeàn boû”. Cho neân 
baây giôø caùc Tyø kheo ñeàu boû nhöõng giôùi nhoû 
nhaët.  

Nhöõng giôùi nhoû nhaët naøy coù lôïi ích gì 
khoâng? Chaúng haïn chuùng ta giöõ gìn veä sinh 
nhö vaäy coù lôïi ích khoâng? Giöõ gìn moâi tröôøng 
soáng trong saïch thanh tònh coù lôïi ích khoâng? 
Nhöõng giôùi nhoû nhaët raát coù lôïi ích cho ñôøi 
soáng con ngöôøi. Theá maø ngöôøi ta daùm  boû vaø 
xem thöôøng. Nhöõng giôùi nhoû nhaët laø nhöõng 
thieän phaùp, maø thieän phaùp thì khoâng laøm 
khoå mình khoå ngöôøi.  

-------- 

ÑÖÙC HAÏNH LAØM NGÖÔØI 

Noùi veà luaät leä giao thoâng töùc laø noùi ñaïo 
ñöùc giao thoâng. Xöa, Ñöùc Phaät ñaõ coù daïy ñaïo 
ñöùc naøy, töùc laø giôùi caám khoâng cho hai vò Tyø 
Kheo ñi song song treân ñöôøng. Taïi sao vaäy?  

Ngaøy xöa ñi treân ñöôøng moøn, chöù ñaâu coù 
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ñöôøng roäng lôùn traùng ñaù traûi nhöïa nhö baây 
giôø, coøn baây giôø chuùng ta thaáy toác ñoä xe coä 
chaïy nhanh nhö gioù. Haèng ngaøy chuùng ta ñoïc 
baùo chí, nhöõng tin töùc veà tai naïn giao thoâng 
ñaõ ñem ñeán söï ñau khoå cho bieát bao nhieâu 
ngöôøi, coù nhöõng ngöôøi cheát, coù nhöõng ngöôøi 
bò taøn taät, cuït tay, cuït chaân, Moät haäu quaû 
thöông ñau cuûa xaõ hoäi do tai naïn giao thoâng. 
Ñoù laø do thieáu ñaïo ñöùc giao thoâng maø ñaõ ñeå 
xaûy ra nhöõng tai hoïa khuûng khieáp cho con 
ngöôøi, ñem ñeán cho moïi ngöôøi khoå ñau, khoå 
mình vaø khoå ngöôøi. Cho neân khi hoïc ñaïo ñöùc 
cuûa ñaïo Phaät, thì khi laùi xe ra ñöôøng, ngöôøi 
ta phaûi thaáy traùch nhieäm, boån phaän ñaïo ñöùc 
cuûa mình, caån thaän khi caàm tay laùi. Khi uoáng 
röôïu say thì nhaát ñònh khoâng ñöôïc laùi xe, laùi 
xe khoâng chaïy quaù toác ñoä laøm chuû cuûa mình. 
Neáu ai ai cuõng thaáy traùch nhieäm, boån phaän 
cuûa mình nhö vaäy, thì ít coù khi xaûy ra tai 
naïn. Luaät leä giao thoâng coù, theo nhöõng bieån 
caám caùc taøi xeá laùi xe phaûi tuaân theo luaät leä 
giao thoâng, khoâng ñöôïc chaïy vaøo nhöõng choã 
caám. Nôi ngaõ tö ñöôøng coù ñeøn xanh ñeøn ñoû. 
Ñeøn ñoû chuùng ta döøng laïi, ñeøn xanh thì chuùng 
ta chaïy. Chuùng ta ñi ñuùng theo luaät leä giao 
thoâng, thì laøm sao xaûy ra tai naïn. Nhöõng luaät 
leä giao thoâng treân ñaây laø ñaïo ñöùc maø xöa kia 
ñöùc Phaät ñaõ daïy. Theá maø ngöôøi sau noùi raèng 
ñoù laø nhöõng giôùi nhoû nhaët caàn phaûi boû cho 
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hôïp thôøi thì thaät laø voâ minh ñieân ñaûo. 

Ñaây, ñöùc Phaät coøn daïy chuùng ta moät ñöùc 
haïnh nöõa, moät giôùi luaät nhoû nhaët nöõa. Ñöùc 
Phaät ñaõ caám khoâng cho ñeä töû cuûa Ngaøi leo 
caây, theá maø caùc Toå cho giôùi naøy laø giôùi nhoû 
nhaët caàn phaûi boû. Moät ngöôøi ñeä töû cuûa ñöùc 
Phaät maø leo caây thì coøn theå thoáng gì, coù khaùc 
naøo laø moät con vöôïn, moät con khæ, nhöng khi 
lôõ tay teù xuoáng cheát hay bò gaõy tay, gaõy chaân 
thì ai chòu khoå ñau naøy?  

Theo ñöùc Phaät noùi: “Con ngöôøi leo caây 
khoâng coù caây thang ñeå treøo ñoù laø moät loaøi 
chuùng sanh, moät loaøi khæ, vöôïn, chöù khoâng 
phaûi con ngöôøi”. Muoán soáng ñuùng tö caùch cuûa 
con ngöôøi thì phaûi soáng ñuùng ñaïo ñöùc. Muoán 
soáng ñuùng ñaïo ñöùc, treøo leân caây thì phaûi coù 
caây thang, baéc thang treøo caây chuùng ta thaáy 
noù ít nguy hieåm hôn. 

Lôõ chuùng ta treøo caây, teù xuoáng thì ai 
khoå vaø laøm cho ai khoå, chaéc chaén laø chuùng 
ta seõ khoå, roài gia ñình, nhöõng ngöôøi thaân cuûa 
chuùng ta khoå. Neáu chuùng ta trôû thaønh ngöôøi 
taøn pheá naèm moät choã, thì ñoù laø chuùng ta ñaõ 
töï laøm khoå mình, khoå ngöôøi, vaø toaøn laø laøm 
nhöõng ngöôøi thaân thöông cuûa chuùng ta khoå. 
Ñoù laø chuùng ta “baùo ñôøi” cho nhöõng ngöôøi 
khaùc, neáu luùc baây giôø chuùng ta cheát ñi thì toát 
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nhaát, nhöng noù khoâng chòu cheát thì môùi thaät 
laø khoå. 

Caùc con cuõng nghe nhöõng ngöôøi treøo caây 
maø coù theå xaûy ra tai naïn, ñöa ñeán nhöõng söï 
ñau khoå naøy khoâng?  

Ngaøy xöa ñöùc Phaät ñaõ caám chuùng ta 
nhöõng ñieàu naøy, laø vì söï lôïi ích cho chuùng ta 
khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi. Ñoù laø ñaïo 
ñöùc. Ñaïo ñöùc ñeå bieán chuùng ta töø moät loaøi 
ñoäng vaät ñeå trôû thaønh moät con ngöôøi thaät söï. 
Cho neân muoán treøo caây, chuùng ta phaûi baéc 
caây thang, treøo caây coù caây thang ít nguy hieåm 
hôn laø chuùng ta oâm caây maø treøo nhö treân 
Thaày ñaõ daïy. Moät haønh ñoäng nhoû nhaët nhö 
vaäy chuùng ta khoâng neân xem thöôøng. Ñoù laø 
ñaïo ñöùc laøm ngöôøi, ñoù laø thieän phaùp maø ñöùc 
Phaät ñaõ daïy chuùng ta ñeå ngaên ngöøa nhöõng aùc 
phaùp, nhöõng aùc phaùp aáy coù theå xaûy ñeán cho 
chuùng ta nhöõng tai naïn khoå aùch. Ñoù laø nhöõng 
ñieàu cuûa ngöôøi cö só caàn phaûi hoïc nhöõng ñaïo 
ñöùc cuï theå, thöïc teá trong cuoäc soáng.  

Bôûi ñaïo Phaät laø ñaïo giaûi thoaùt, giaûi 
thoaùt töøng vieäc laøm, töøng haønh ñoäng tuy nhoû 
nhaët nhöng seõ mang ñeán cho moïi ngöôøi moät 
söï an vui vaø haïnh phuùc chaân thaät.  

Caùi hieåu laàm cuûa caùc baïn laø töôûng töôïng 
söï giaûi thoaùt cuûa ñaïo Phaät quaù cao sieâu, quaù 
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maàu nhieäm, vì theá maø töø xöa cho ñeán ngaøy 
nay khoâng coù ai laøm ñöôïc. LOÕNG HIEÁU SINH 

Neáu daïy ngöôøi cö só khoâng saùt sanh, 
khoâng troäm caép, khoâng taø daâm, khoâng voïng 
ngöõ, khoâng uoáng röôïu, thì chöa ñuû, vì moät 
traêm giôùi chuùng hoïc laø moät traêm giôùi ñaïo ñöùc 
laøm ngöôøi, coøn naêm giôùi caám naøy thaät söï quaù 
khoù giöõ gìn, khoâng phaûi deã. Bôûi vì cuoäc soáng 
con ngöôøi ñang bò oâ nhieãm bôûi nhöõng aùc phaùp, 
maø ñöa ra nhöõng giôùi luaät caám naøy thì chuùng 
ta chæ coù thoï cho coù hình thöùc, chöù giöõ troïn 
veïn thì chæ coù nhöõng baäc Thaùnh Taêng. Nghóa 
laø noùi caám saùt sanh thì phaûi noùi loøng thöông 
yeâu chuùng sanh. Noùi ñeán loøng yeâu thöông 
chuùng sanh, laø noùi ñeán loøng hieáu sinh, loøng 
hieáu sinh laø hieáu söï soáng cuûa muoân loaøi, töùc 
laø thöông yeâu söï soáng. Neáu khoâng daïy cho 
chuùng ta coù loøng thöông yeâu söï soáng, maø daïy 
chuùng ta khoâng saùt sanh thì khoâng theå naøo 
chuùng ta khoâng saùt sanh. Vì chuùng ta chöa coù 
loøng yeâu thöông söï soáng thì chaéc chaén chuùng 
ta khoâng traùnh khoûi söï saùt sanh. Loøng hieáu 
sinh laø loøng thöông yeâu roäng lôùn voâ bôø beán 
ñoái vôùi muoân loaøi. Loøng thöông yeâu söï soáng 
aáy chæ coù nhöõng baäc Thaùnh Taêng vaø Thaùnh 
Ni môùi theå hieän ñöôïc, vì ñôøi soáng cuûa hoï ba 
y moät baùt, thieåu duïc tri tuùc neân khoâng heà vi 
phaïm saùt sanh, laøm khoå ñau chuùng sanh. 
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Neáu chuùng ta laø moät baäc Thaùnh thì 
khoâng noùi voïng ngöõ, khoâng voïng ngöõ chæ coù 
baäc Thaùnh môùi laøm ñöôïc, chöù moät con ngöôøi 
nhö chuùng ta khoù maø laøm ñöôïc. Tuy raèng 
chuùng ta noùi voïng ngöõ khoâng haïi mình haïi 
ngöôøi khaùc, nhöng ñoù cuõng laø moät ñieàu kieän 
laøm cho chuùng ta maát uy tín vôùi moïi ngöôøi, 
noù laøm cho ngöôøi khaùc xem thöôøng, khoâng 
tin töôûng mình. Nhöng khi chuùng ta hieåu ñoù 
laø ñöùc haïnh uy tín laøm ngöôøi, laøm Thaùnh. Duø 
lôøi noùi voïng ngöõ ñoù khoâng haïi ai heát nhöng 
chuùng ta cuõng khoâng noùi, huoáng laø noùi doái 
haïi mình haïi ngöôøi thì laïi caøng khoâng ñöôïc 
noùi. Neáu chuùng ta noùi thaät maø laøm haïi ngöôøi 
thì sao? Chuùng ta coù quyeàn khoâng noùi chöù? 
Khoâng noùi töùc laø che daáu toäi aùc cuûa keû khaùc 
ö?  

Giôùi luaät ñaïo ñöùc cuûa ñaïo Phaät khoù nhö 
vaäy, vì theá chuùng ta phaûi ñöôïc hoïc hoûi vaø tu 
taäp reøn luyeän daàn daàn môùi thaønh thoùi quen 
ñaïo ñöùc ñöôïc, môùi traû lôøi ñöôïc nhöõng caâu hoûi 
treân. 

Thaày thieát nghó, muoán ñi vaøo con ñöôøng 
cuûa ñaïo Phaät thì phaûi ñi vaøo con ñöôøng giôùi 
luaät, töùc laø con ñöôøng ñöùc haïnh. Khi chuùng 
ta coù ñöùc haïnh roài thì chuùng ta môùi coù thieàn 
ñònh. Ñöùc Phaät noùi: Khi taâm ly duïc ly aùc phaùp 
thì taâm ñònh tænh, nhu nhuyeán, deã söû duïng. 
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Luùc taâm nhu nhuyeán deã söû duïng thì muoán 
nhaäp caùc ñònh duø baát cöù ñònh naøo cuõng khoâng 
coù khoù khaên, khoâng coù meät nhoïc. Trong caùc 
kinh ñöùc Phaät ñaõ xaùc ñònh roõ raøng nhö vaäy. 
Theá chuùng ta soáng giôùi luaät khoâng nghieâm 
chænh, aên uoáng phi thôøi nhö ngöôøi giaøu coù, 
danh lôïi cuoán mình vaøo trong caùi lôùp aùo giaøu 
sang thì laøm sao mình ly duïc ly aùc phaùp ñöôïc. 
Muoán ngoài thieàn nhaäp ñònh maø khoâng ly duïc 
ly aùc phaùp thì laøm sao nhaäp ñònh ñöôïc. Cho 
neân do khoâng soáng ñuùng giôùi luaät thì khoâng 
bao giôø nhaäp ñònh ñöôïc nhö treân Thaày ñaõ 
noùi.  

Toùm laïi loøng hieáu sinh laø moät ñöùc haïnh 
cao quyù tuyeät vôøi cuûa con ñöôøng giaûi thoaùt 
maø ngöôøi ñeä töû ñaïo Phaät duø tu só hay cö só 
ñeàu phaûi thöïc hieän cho baèng ñöôïc, nhôø thöïc 
hieän cho baèng ñöôïc thì töø ñoù chuùng ta coù moät 
taâm hoàn bieát chan hoaø tình thöông yeâu vôùi 
söï soáng muoân loaøi treân haønh tinh naøy thì 
khoâng coøn laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå 
chuùng sanh nöõa. 

-------- 
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NGAÊN AÙC DIEÄT AÙC PHAÙP 

Caùc cö só veà ñaây muoán tu taäp thì Thaày 
seõ daïy cho ngaên aùc dieät aùc phaùp, sanh thieän 
taêng tröôûng thieän phaùp. Trong gia ñình phaûi 
ñoái xöû vôùi nhau hoøa thuaän nhö nöôùc vôùi söõa. 
Cha meï ñoái xöû vôùi con nhö theá naøo? Chöù ñöøng 
ñuïng chuyeän gì, cuõng la, cuõng maéng chöûi ruûa 
con caùi, roát cuoäc roài con caùi cuûa mình, tuy 
soáng gaàn nhöng laïi caùch xa mình, noù laøm 
nhöõng vieäc gì, noù khoâng daùm cho cha meï 
bieát, noù ñeàu che daáu cha meï. Bôûi vì con caùi sôï 
la raày thì laøm sao noù daùm noùi thaät vôùi mình. 
Laøm cha meï neân xem noù nhö ngöôøi baïn, coøn 
xem noù laø ñöùa con nít, laø con cuûa mình, thì 
töï mình ñaõ lìa xa con caùi roài. Nhö vaäy boån 
phaän laøm cha meï chöa troøn ñaïo ñöùc. Cha 
meï caàn phaûi hoïc ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân 
quaû khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi, duø noù 
laø con mình, mình sanh ra, mình cuõng khoâng 
coù quyeàn laøm khoå noù. Noù cuõng laø moät con 
ngöôøi, nhö bao nhieâu con ngöôøi khaùc, phaûi 
ñoái xöû vôùi noù nhö theá naøo cho ñuùng ñaïo ñöùc. 
Cho neân coù hoïc ñaïo ñöùc mình môùi bieát ñoái xöû 
vôùi con caùi cuûa mình. Coøn con caùi cuûa mình 
coù hoïc ñaïo ñöùc thì noù môùi bieát ñoái xöû vôùi cha 
meï. Noù khoâng bao giôø laøm cho cha meï buoàn 
khoå. Nhö vaäy roõ raøng chuùng ta caàn phaûi hoïc 
ñaïo ñöùc khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi, töùc 
laø ngaên aùc dieät aùc phaùp. 

-------- 
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HOÏC TAÄP ÑAÏO ÑÖÙC 

Chuùng ta tu theo ñaïo Phaät, maø khoâng 
hoïc tu taäp ñaïo ñöùc, maø laïi ñi hoïc thieàn ñònh, 
ñeå kieán taùnh thaønh Phaät hoaëc ñi tuïng nieäm 
ñeå caàu ñöôïc sanh veà Cöïc Laïc Taây Phöông, ñeå 
caàu sieâu caàu an thì ñieàu naøy coù ñuùng khoâng? 
Nhöõng ñieàu naøy chæ laø aûo töôûng cuûa chuùng ta 
maø thoâi, chöù laøm sao maø nhaäp ñònh ñöôïc? Khi 
taâm coøn tham, saân, si ...Vaø laøm sao coù caûnh 
giôùi Taây Phöông ñöôïc maø caàu veà ñoù. Phoûng 
chöøng coù coõi Cöïc Laïc ôû Taây Phöông thöïc söï 
thì Ñöùc Phaät Di Ñaø coù daùm röôùc chuùng ta veà 
ñoù khoâng? Taâm chuùng ta coøn daãy ñaày tham, 
saân, si nguùt ngaøn...Chöa coù moät chuùt gì laø 
ñaïo ñöùc thì ai daùm röôùc mình veà. Neáu röôùc 
veà nöôùc Cöïc Laïc, thì chaéc nöôùc Cöïc Laïc seõ 
khoâng coøn laø Cöïc Laïc nöõa.  

Ví duï: Trong nhaø Thaày, hoaøn toaøn moïi 
ngöôøi ñang soáng hoøa thuaän, yeân oån, baây giôø 
röôùc theâm moät coâ daâu veà nhaø. Coâ daâu khoâng 
phaûi laø ngöôøi hieàn ñöùc, neân moïi söï vieäc xaûy 
ra, raày raø, la khoùc,…Trong nhaø naøy gioáng nhö 
ñòa nguïc. ÔÛ ñaây Thaày ñem ví duï ñeå noùi taâm 
chuùng ta ñang coøn tham, saân, si khoâng coù ñaïo 
ñöùc maø muoán veà nöôùc Cöïc Laïc thì nöôùc ñoù coù 
coøn cöïc laïc nöõa khoâng nhö treân ñaõ noùi? Ñeå 
chuùng ta roõ, khi taâm chuùng ta chöa heát tham, 
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saân, si thì khoâng coù Ñöùc Phaät naøo daùm röôùc 
chuùng ta ñaâu! Neân chuùng ta ñöøng coù soáng 
trong aûo töôûng veà vieäc caàu vaõng sanh. Khoâng 
ñöôïc ñaâu caùc baïn aï? Ñieàu ñoù chaéc chaén khoâng 
ai röôùc mình ñaâu? Coøn neáu maø mình soáng 
ñaïo ñöùc haún hoi thì Ñöùc Phaät Di Ñaø ñeán 
thænh mình, mình cuõng khoâng muoán ñi nöõa. 
Vì mình vaãn ôû trong Cöïc Laïc roài, khoâng caàn 
veà nöôùc Phaät, mình vaãn ôû trong nöôùc Phaät. 
Bôûi thieän phaùp khoâng laøm khoå mình khoå 
ngöôøi thì noù laø Cöïc Laïc roài, an vui roài, chöù ñi 
tìm nôi ñaâu nöõa. Ñoù laø moät söï thöïc teá khoâng 
coù aûo töôûng. Phaûi khoâng hôõi caùc baïn? 

Cho neân chuùng ta soáng ñuùng, tu taäp ñuùng 
phaùp ngaên aùc dieät aùc, sanh thieän taêng tröôûng 
thieän, soáng ñuùng taâm hoàn thanh thaûn, an 
laïc, voâ söï thì ñoù laø Cöïc Laïc, ñoù laø Nieát Baøn, 
ñoù laø Thieân Ñaøng. Chính ñoù laø TU TAÄP ÑAÏO 
ÑÖÙC LAØM NGÖÔØI. 

-------- 
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BAÁT ÑOÄNG TAÂM ÑÒNH 

Ñöùc Phaät noùi: Taâm ly duïc, ly aùc phaùp laø 
nhaäp Sô thieàn, do ly duïc sanh hyû laïc nhöng 
chuùng ta ñang coøn ôû trong 5 chi thieàn cuûa noù: 
Taàm, töù, hyû, laïc, nhaát taâm töùc laø chuùng ta 
ñang ôû traïng thaùi Sô Thieàn Thieân. Coøn neáu 
nhö chuùng ta xaû naêm chi thieàn naøy ra thì 
chuùng ta ñang ôû trong traïng thaùi baát ñoäng, 
baát ñoäng ñoù laø Nieát Baøn. Luùc baáy giôø chuùng 
ta coù caàn tu gì nöõa khoâng? Hay chæ ly duïc, ly 
aùc phaùp xaû naêm chi Sô Thieàn laø nhaäp vaøo 
Baát ñoäng taâm ñònh hay laø Voâ töôùng taâm ñònh 
laø ñuû. Maø ñaõ ly duïc, ly aùc phaùp laø ñaïo ñöùc 
cuûa loaøi ngöôøi, ñaïo ñöùc khoâng laøm khoå mình, 
khoâng laøm khoå ngöôøi. Cho neân luùc naûy Thaày 
noùi ñöùc Phaät daïy: “Ta noùi: Ly duïc ly aùc phaùp 
töùc laø Ta noùi giôùi luaät”. Ngöôøi naøo soáng ñuùng 
giôùi luaät töùc laø ly duïc, ly aùc phaùp, coøn ngöôøi 
naøo soáng khoâng ñuùng giôùi luaät laø khoâng ly 
duïc, ly aùc phaùp. Nhöng muoán soáng ñuùng giôùi 
luaät maø khoâng öùc cheá thaân taâm, thì phaûi coù 
phaùp haønh ñeå tu. Phaùp haønh ñeå tu nhö theá 
naøo? Töù Chaùnh Caàn ngaên aùc, dieät aùc, sanh 
thieän taêng tröôûng thieän. Khi ngaên aùc dieät 
aùc xong, chuùng ta tieáp tuïc queùt saïch nhöõng 
phaùp aùc vi teá treân thaân, thoï, taâm, phaùp cuûa 
chuùng ta. Thaân, thoï, taâm, phaùp laø thaân nguõ 
uaån cuûa chuùng ta. Thaân nguõ uaån cuûa chuùng 
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ta goàm coù: Saéc, thoï, töôûng, haønh, thöùc. Treân 
thaân nguõ uaån goàm ñuû boán, choã, thaân, thoï, 
taâm vaø phaùp. Neân ñöùc Phaät daïy chuùng ta tu 
Töù Nieäm Xöù treân boán choã naøy ñeå chuùng ta 
quan saùt vaø ñaåy luøi chöôùng ngaïi phaùp treân 
ñoù. Nhôø coù tu taäp nhö vaäy neân toaøn boä thaân 
thoï, taâm, phaùp cuûa chuùng ta thanh tònh. Maø 
taâm ñaõ thanh tònh laø taâm khoâng phoùng daät, 
taâm khoâng phoùng daät laø taâm ñaõ ly duïc, ly aùc 
phaùp hoaøn toaøn.  

Nhö vaäy roõ raøng trong giai ñoaïn ñaàu 
chuùng ta tu phaùp gì? Tu Töù Chaùnh Caàn, giai 
ñoaïn keá tu phaùp Töù  Nieäm Xöù. Tu phaùp moân 
Töù Nieäm Xöù chuùng ta chæ coù quan saùt ñeå queùt 
saïch nhöõng aùc phaùp vi teá treân thaân, thoï, 
taâm, phaùp cuûa chuùng ta. Vaäy thì, Töù Chaùnh 
Caàn chuùng ta soáng nhö caùc cö só, ñang chung 
ñuïng moïi phaùp aùc. Gaëp phaùp naøo aùc chuùng 
ta ñeàu ngaên vaø dieät aùc phaùp aáy, laøm cho ñôøi 
soáng cuûa chuùng ta traøn ñaày ñaïo ñöùc khoâng 
laøm khoå mình khoå ngöôøi. Coøn baây giôø, vôùi 
chieác aùo tu só nhö Thaày thì vaøo thaát, khoâng 
coù ai laøm ñoäng mình heát, vì vaäy mình ngoài 
ñaây queùt saïch chöôùng ngaïi treân thaân taâm 
cuûa mình gioáng nhö oâng Chaâu Lôïi Baøn Ñaëc. 
Khi oâng hoïc baøi keä boán caâu khoâng thuoäc, thì 
ngöôøi anh cuûa oâng, ñuoåi oâng veà nhaø, oâng ngoài 
khoùc, ñöùc Phaät ñi ngang qua thaát oâng, oâng 
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môùi trình baøy cho ñöùc Phaät bieát nguyeân do 
oâng khoùc. Ñöùc Phaät baûo: “Ta seõ daïy con, chæ 
caàn queùt caùi taâm cho saïch”. Queùt taâm cho 
saïch, töùc laø tu Töù Nieäm Xöù. Sau moät thôøi 
gian ngaén oâng thöïc hieän troïn veïn lôøi daïy 
phaùp moân Töù Nieäm Xöù, vaø chöùng quaû A La 
Haùn, ñaày ñuû Tam Minh.  

Cho neân trong giai ñoaïn ñaàu chuùng ta 
tu Töù Chaùnh Caàn ngaên aùc, dieät aùc phaùp, cuoái 
cuøng chuùng ta vaøo trong tu vieän, soáng ñoäc 
cö traàm laëng roài chuùng ta queùt saïch nhöõng 
aùc phaùp vi teá treân thaân, thoï, taâm, phaùp cuûa 
chuùng ta, töùc laø tu Töù Nieäm Xöù. Khi taâm ñaõ 
hoaøn toaøn sung maõn Töù Nieäm Xöù, thì coù boán 
Thaàn Tuùc ñaày ñuû trong thaâm taâm Khi coù boán 
Thaán Tuùc ñaày ñuû thì nhaäp thieàn ñònh ñaâu 
coøn coù khoù khaên, neân ñöùc Phaät baûo raèng: 
“Taâm ñònh tænh nhö nhuyeán deã söû duïng thì 
nhaäp ñònh khoâng coù khoù khaên, khoâng coù meät 
nhoïc, khoâng coù phí söùc”. Nghóa laø luùc baáy giôø 
mình chæ duøng Ñònh Nhö YÙ Tuùc töùc laø Ñònh 
Thaàn Tuùc, laø muoán nhaäp ñònh naøo, thì seõ 
nhaäp ñònh nhö theá aáy moät caùch deã daøng. Khi 
taâm ñaõ thanh tònh khoâng coøn tham, saân, si 
thì mình baûo: Dieät taàm töù nhaäp Nhò Thieàn, 
töùc thì taâm dieät taàm töù vaø nhaäp vaøo traïng 
thaùi Nhò Thieàn töùc khaéc.  

Vaäy ai dieät taàm töù? Taâm thanh tònh cuûa 
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chuùng ta dieät taàm töù, chöù khoâng phaùp naøo 
khaùc hôn nöõa, töùc laø taâm löïc cuûa chuùng ta 
do tu taäp Töù Nieäm Xöù sung maõn maø coù, chöù 
khoâng theå naøo ngoài laâu maø chuùng ta dieät noåi 
taàm töù, dieät loã tai, dieät con maét, muõi, mieäng, 
thaân vaø dieät yù thöùc cuûa chuùng ta ñöôïc….ÔÛ 
ñaây chuùng ta ngoài nghæ ñöøng cho khôûi nieäm 
laø dieät noù sao? Dieät khoâng theå ñöôïc ñaâu? Vì 
vaäy chuùng ta chæ caàn tu taäp Töù Nieäm Xöù sung 
maõn thì coù Töù Thaàn Tuùc, trong Töù Thaàn Tuùc 
coù Ñònh Nhö YÙ Tuùc nhö treân ñaõ noùi. 

Caùc Phaät töû coù nghe ñöùc Phaät thuaät laïi: 
Khi ñöùc Phaät nhaäp ñònh, caùch ñoù 200 meùt 
(200m) Trôøi seùt ñaùnh cheát hai con boø. Tieáng 
seùt to lôùn nhö theá maø ñöùc Phaät trong ñònh 
khoâng nghe thaáy gì caû. Bôûi vì nhó caên ñaõ 
ngöng hoaït ñoäng, nhó caên khoâng hoaït ñoäng, 
thì gioáng nhö ngöôøi ñieác phaûi khoâng quyù Phaät 
töû? Ngöôøi ñieác thì coøn nghe ñöôïc aâm thanh gì 
nöõa. Duø tieáng lôùn cuõng nhö tieáng nhoû. 

Khoâng nghe nhöng chuùng ta vaãn tænh bô, 
vaãn bieát nhö thöôøng chæ khoâng nghe, khoâng 
taùc yù, khoâng suy nghó. Luùc baây giôø caùi bieát cuûa 
chuùng ta gioáng nhö caùi bieát trong giaác moäng. 
Cho neân khi nhaäp Nhò Thieàn thì chuùng ta rôi 
vaøo theá giôùi töôûng. Khi böôùc vaøo choã naøy, thì 
ñöùc Phaät baûo phaûi ly taát caû hyû (Ly hyû truù xaû), 
ly taát caû caùc traïng thaùi hyû töôûng. Coù 18 loaïi 
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traïng thaùi hyû töôûng, phaûi xaû ra heát. Luùc baáy 
giôø xaû cho saïch môùi nhaäp ñöôïc Tam Thieàn 
coù ñuùng nhö vaäy khoâng? Coøn chuùng ta nhaäp 
Nhò Thieàn thaáy hyû laïc töôûng cho raèng ñònh 
sanh hyû laïc naøy laø thaät, nhöng khoâng ngôø ñoù 
laø traïng thaùi cuûa xuùc töôûng hyû laïc. Xuùc töôûng 
hyû laïc laø moät trong 18 loaïi töôûng. Neáu khoâng 
bieát xaû thì chuùng ta seõ bò rôi vaøo trong theá 
giôùi ma töôûng, chöù khoâng phaûi laø thieàn ñònh 
gì caû. Haàu heát caùc Sö Thaày hieän giôø ñang rôi 
vaøo loaïi thieàn ñònh naøy maø hoï töôûng raèng 
mình nhaäp ñöôïc Chaùnh ñònh. OÂi! Thaät laø voâ 
minh, toäi nghieäp thay! Moät cuoäc ñôøi tu haønh 
xaû boû heát, nay coøn gì ñaâu nöõa. 

Coù nhöõng ngöôøi tu öùc cheá taâm, thaáy saéc 
töôûng hay thinh töôûng cho laø ñònh töôùng xuaát 
hieän. Nhöõng ngöôøi naøy ñaõ rôi vaøo meâ hoàn 
traän cuûa ñònh töôûng maø khoâng bieát. Khi rôi 
vaøo trong meâ hoàn traän naøy thì chaúng bao giôø 
hoï nhaäp ñöôïc Tam Thieàn, hoï chæ coøn loanh 
quanh trong caùi theá giôùi töôûng naøy ñeå ñaït 
ñeán thaàn thoâng töôûng (nguõ thoâng). 

Chuùng ta muoán nhaäp Töù Thieàn thì sau 
khi ñaõ döøng taát caû caùc traïng thaùi töôûng, ñöôïc 
xem nhö ngöôøi nguû khoâng coøn chieâm bao, 
khoâng coøn chieâm bao thì luùc baáy giôø chuùng ta 
nhaäp Töù Thieàn môùi ñöôïc an toaøn. Chuùng ta 
tònh chæ hôi thôû, töùc laø chuùng ta ra leänh cho 
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hôi thôû phaûi tònh chæ, ngöng, nhaäp Töù Thieàn, 
chöù khoâng phaûi chuùng ta nín thôû. Ngay ñoù 
theo söï leänh truyeàn cuûa chuùng ta, thì daàn 
daàn tuaàn töï hôi thôû seõ döøng laïi. Nhöng khi 
döøng laïi thaân taâm cuûa chuùng ta khoâng hoaïi 
dieät vì thaân taâm chuùng ta thanh tònh, soáng 
ñuùng giôùi luaät, khoâng heà vi phaïm moät loãi 
nhoû nhaët naøo. Coøn nhö cô theå cuûa chuùng ta 
baát tònh thì ngöøng thôû laø cheát ngay lieàn töùc 
khaéc. Bôûi vì cô theå cuûa chuùng ta ñang tieáp 
xuùc vaø ñang ñöôïc nuoâi döôõng vôùi nhöõng chaát 
oâ nhieãm, oâ tröôïc…Taâm thì coøn daãy ñaày tham, 
saân, si luoân soáng trong ñau khoå, maø baûo hôi 
thôû döøng thì laøm sao noù döøng ñöôïc? Neáu noù 
döøng ñöôïc thì ñoù chæ laø hôi thôû töôûng döøng, 
chöù khoâng phaûi hôi thôû thaät döøng. 

Caùc nhaø Yoga hoï taäp luyeän, taâm hoï chöa 
ly duïc, ly aùc phaùp hoaøn toaøn maø hoï döøng 
ñöôïc hôi thôû. Hoï döøng ñöôïc hôi thôû laø taïi 
sao? ÔÛ ñaây hoï phaûi duøng töôûng ñeå tu taäp nhö: 
Töôûng thôû baèng traùn, baèng loã chaân loâng, v.v… 
hoï thôû ñöôïc laø nhôø naêng löïc cuûa töôûng. Ngöôøi 
tu theo töôûng ñònh chæ coù Nguõ thoâng töôûng 
chöù noù khoâng coù Luïc thoâng, Tam Minh, bôûi vì 
khoâng coù Laäu Taän Minh neân nghieäp taùi sanh 
vaãn coøn, phaûi tieáp tuïc taùi sanh luaân hoài, töùc 
laø taâm tham, saân, si coøn nguyeân. Coøn moät 
ngöôøi tu ly duïc ly aùc phaùp hoaøn toaøn, taâm 
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thanh tònh thì seõ lìa heát caùc laäu hoaëc. Lìa heát 
caùc laäu vaø tieáp tuïc tu caùc thieàn ñònh vaø Tam 
Minh thì môùi chaám döùt nghieäp taùi sanh luaân 
hoài. Ñoù laø con ñöôøng tu taäp ñuùng cuûa ñaïo 
Phaät laø nhö vaäy. Taâm löïc giuùp chuùng ta töï taïi 
nhaäp Ñònh, töï taïi ñöa taâm ñeán Tam Minh. 
Ngoaøi söï tu taäp naøy khoâng coøn coù caùch naøo 
khaùc giuùp chuùng ta nhaäp ñònh vaø thöïc hieän 
Tam Minh ñöôïc. Cho neân chuùng ta tu ñuùng 
phaùp thì coù giaûi thoaùt, coøn tu khoâng ñuùng thì 
khoâng coù giaûi thoaùt. 

Vì theá caên baûn söï tu taäp thieàn ñònh cuûa 
ñaïo Phaät laø ôû choã giôùi luaät, nhôø coù giôùi luaät 
taâm môùi ly duïc ly aùc phaùp, nhôø coù ly duïc ly 
aùc phaùp maø taâm môùi baát ñoäng. Taâm baát ñoäng 
laø giaûi thoaùt hoaøn toaøn, ra khoûi nhaø sinh töû, 
chaám döùt luaân hoài. Coøn vaán ñeà thieàn ñònh vaø 
Tam Minh laø vaán ñeà phuï. 

-------- 

THOÏ BAÙT QUAN TRAI 

Hoâm nay trong chieác aùo cuûa ngöôøi cö só 
tu taäp Thoï Baùt Quan Trai, thì giöõ gìn taùm 
giôùi khoâng coù gì khoù, chöù ñöøng coù voäi xuaát gia 
tu haønh. Khi xuaát gia tu haønh chuùng ta thoï 
Sa Di giôùi, Tyø Kheo giôùi, taát caû nhöõng giôùi 
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naøy ñaâu phaûi deã giöõ gìn ñöôïc, ñaâu phaûi soáng 
ngay lieàn ñöôïc.  

Ví duï: Trong thaäp giôùi Sa Di thoâi, coù 
moät giôùi caám aên uoáng phi thôøi, chæ ngaøy aên 
moät böõa, coù giôùi caám caát giöõ tieàn baïc, coù giôùi 
caám nghe ca haùt vaø töï ca haùt, coù giôùi caám 
trang ñieåm laøm ñeïp laøm daùng. Theá maø oâng 
Thaày naøo cuõng aên ngaøy ba boán böõa, cuõng caát 
giöõ tieàn baïc, cuõng xem ca haùt, thì thöû hoûi nhö 
vaäy coù ñuùng khoâng? Neáu tu só aên uoáng phi 
thôøi thì laøm sao Phaät giaùo soáng ñöôïc. Maáy 
oâng Thaày aên uoáng nguû nghæ sai giôùi luaät, coù 
oâng thì ñi chaân traàn, coù oâng thì mang deùp da 
thuù vaät, coù oâng laïi coù xe hôi rieâng, xe cuùp, 
xe hon ña chaïy baát keå luaät leä ñi ñöôøng, laïi 
coù Thaày laùi xe laïi ñeøo theâm moät coâ Phaät töû; 
laïi coù Thaày ñeøo theâm moät coâ Ni sau löng, thì 
thöû hoûi ñaïo Phaät coøn coù nghóa lyù gì cuûa ñaïo 
Phaät nöõa? Giôùi luaät ôû choã naøo nöõa? Laøm sao 
ly duïc, ly baát thieän phaùp ñöôïc? Ñoù laø nhöõng 
caùi ñau loøng nhaát cuûa Phaät giaùo hieän nay. 
Ñoù laø nhöõng ñieàu kieän ñeå cho chuùng ta xaùc 
ñònh Phaät giaùo ñang suy ñoài, ngoaïi ñaïo maïo 
danh Phaät giaùo ñeå laøm suy ñoài Phaät giaùo, chöù 
khoâng höng thònh. Maëc duø baây giôø coù haøng 
vaïn tu só Phaät giaùo nhöng tu danh, tu lôïi…Bao 
nhieâu tröôøng Phaät hoïc môû cöûa ñeå ñaøo taïo tu 
só taøi ñöùc. Nhöõng nhaân taøi hoïc thöùc nhö vaäy, 
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chaúng coù lôïi ích gì cho xaõ hoäi, maø coøn theâm 
gaùnh naëng cho moïi ngöôøi. Nhöõng haïng tu só 
danh lôïi naøy quaù ñoâng, coøn nhöõng tu só tìm tu 
giaûi thoaùt cuûa Phaät giaùo thì quaù ít. Soá tu só tu 
danh, tu lôïi naøy laø gaùnh naëng cho tín ñoà. Caùc 
cö só phaûi nuoâi, phaûi cuùng döôøng. Moãi laàn trai 
Taêng laø moãi laàn quyù vò phaûi ñoùng goùp nhau 
töøng ñoàng, töøng caéc ñeå cho hoï aên, hoï soáng, 
hoï hoïc, hoï chia cuûa caûi treân moà hoâi nöôùc maét 
cuûa quyù vò. Cho neân quyù vò bieát raèng. “Giôùi 
luaät coøn laø ñaïo Phaät coøn, Giôùi luaät maát laø 
ñaïo Phaät maát”. Chuùng ta khoâng neân noái giaùo 
cho nhöõng ngöôøi naøy, hoï laø giaëc trong Phaät 
giaùo, hoï ñang dieät Phaät giaùo.  

Quyù vò ñöøng nghó raèng ngöôøi naøo laøm 
toäi laø hoï phaûi chòu toäi. Toäi nhöõng ngöôøi laøm 
cho Phaät giaùo suy ñoài, hoï khoâng traùnh khoûi 
nhaân quaû ñoù ñaâu. Nhöng quyù vò cuùng döôøng 
khoâng ñuùng chaùnh phaùp laø tieáp tay laøm hö 
hoaïi Phaät giaùo, thì quyù vò laø ngöôøi ñeä töû cö 
só taïi gia cuûa ñöùc Phaät seõ khoâng xöùng ñaùng, 
quyù vò cuõng phaûi chòu traùch nhieäm toäi loãi phaù 
hoaïi Phaät giaùo.  

Ví duï: Moät ngöôøi ngoaïi quoác vaøo ñaát 
nöôùc Vieät Nam, ñeán chuøa, laêng, mieáu choã 
ñoâng ngöôøi, nôi ñaâu cuõng ñeàu thaáy aên maøy 
ñi xin tieàn xin thöïc phaåm, thì hoï seõ cheâ ñaát 
nöôùc nöôùc Vieät Nam, daân toäc Vieät Nam. Phaûi 
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khoâng caùc baïn? Taïi sao laïi coù aên maøy nhö 
vaäy?  

Taïi vì, quyù vò ñaët loøng thöông khoâng 
ñuùng choã, coù nghóa laø thaáy aên maøy laø quyù 
vò boá thí. Boá thí nhö vaäy quyù vò seõ bieán ñaát 
nöôùc naøy thaønh ñaát nöôùc aên maøy. Nhaø nöôùc 
coù boån phaän phaûi taäp trung nhöõng ngöôøi aên 
maøy taøn taät vaøo moät caùi traïi naøo ñoù. Chuùng 
ta nhöõng ngöôøi daân cuøng Nhaø Nöôùc seõ boû ra 
tieàn baïc ñeå nuoâi nhöõng ngöôøi aên maøy naøy, 
nhöõng ngöôøi baát haïnh, chöù khoâng neân ñeå 
nhöõng ngöôøi baát haïnh taøn taät aên maøy naøy 
ñi xin raûi raùc khaép nôi laøm xaáu cho ñaát nöôùc 
chuùng ta.  

Cuõng nhö baây giôø quyù vò cöù nuoâi nhöõng 
oâng Thaày phaù giôùi luaät, phaïm giôùi luaät nhö 
vaäy, quyù vò töôûng nhö vaäy thì Phaät phaùp coøn 
ö? Hoaëc quyù vò boû ra haøng tyû baïc nhö vaäy ñeå 
xaây caát nhöõng ngoâi chuøa ñeïp thì nhö vaäy coù 
phaûi laøm höng thònh Phaät giaùo khoâng?  

Khoâng ñuùng ñaâu. Quyù vò laøm caûnh ñeïp 
tham quan ñeå quyù vò ñi giaûi trí queân söï meät 
nhoïc, baèng nhöõng hình thöùc tu taäp, chöù tu 
taäp nhö vaäy ñi ñeán ñaâu thöa quyù vò? 

Quyù vò queân raèng nôi cuûa Phaät giaùo 
khoâng phaûi laø nhöõng caûnh tham quan ñeïp ñeõ. 
Hình aûnh cuûa Phaät giaùo laø soáng khoâng chuøa, 
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khoâng nhaø cöûa, chæ ba y moät baùt, choøi tranh 
vaùch laù maø thoâi. Ñôøi soáng ngöôøi tu só laø soáng 
du taêng khaát só, raøy ñaây mai ñoù, khoâng dính 
maéc moät caùi gì heát. Quyù vò caát chuøa cho toát 
ñeïp vaø oâng Thaày laø moät coâng nhaân vieân ñeå 
phuïc vuï cuùng baùi caàu an, caàu sieâu, ma chay, 
laøm tuaàn, laøm töï, xin xaêm, boùi queû, xem ngaøy 
giôø toát xaáu cho quyù vò… Nhö vaäy quyù vò raát 
thoûa maõn tinh thaàn. Quyù vò ñaõ laøm hö hoaïi 
Phaät phaùp heát roài! Phaät phaùp khoâng phaûi laø 
choã ñeå an uûi tinh thaàn cho quyù vò maø laø choã 
ñeå quyù vò thaép ñuoác leân maø ñi treân ñöôøng giaûi 
thoaùt. Cho neân tu laø phaûi tu ñuùng phaùp, chuøa 
laø nôi ñeå cho quyù vò ñeán ñoù Thoï Baùt Quan 
Trai ñeå quyù vò tu taäp moät ngaøy laøm Phaät, laøm 
Thaùnh Taêng, Thaùnh Ni, chöù ñaâu phaûi chuøa laø 
nôi ñeå cho quyù vò ñeán ñoù tham quan, ngoaïn 
caûnh, tuïng kinh, nieäm Phaät, ngoài thieàn, laïy 
leã hoàng danh saùm hoái theo kieåu Baø La Moân. 
Cho neân nhöõng gì Thaày noùi ra laø nhöõng gì 
muoán xaây döïng laïi caùi toát caùi ñeïp cho Phaät 
giaùo. Nhöõng gì Thaày noùi ra laø muoán ñem 
laïi cho quyù vò ñöôïc moät ngaøy laøm Phaät, moät 
ngaøy ñöôïc giaûi thoaùt, chöù khoâng phaûi ôû ñaây 
lyù luaän noùi theá naøy, noùi theá khaùc, ñeå roài roát 
cuoäc tu haønh chaúng ra gì. Tu só phaûi ra tu só, 
maø cö só phaûi ra cö só, ñaâu ra ñoù haún hoi. Cö 
só phaûi hoä trì Phaät phaùp, hoä trì ñuùng chaùnh 
phaùp, chöù khoâng theå hoä trì khoâng ñuùng phaùp. 
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Thaày noùi thaät söï, ñöôïc nghe lôøi Thaày laø may 
maén cho quyù Phaät töû. Duø sao quyù Phaät töû 
cuõng coøn mang nhöõng kieán chaáp, cho Thaày 
quaù coá chaáp, quaù saân haän, quaù naëng lôøi, quaù 
loãi thôøi khoâng hôïp vôùi thôøi ñaïi naøy. Ñoái vôùi 
Thaày, quyù vò muoán noùi sao cuõng ñöôïc, mieãn 
laø lôøi noùi cuûa Thaày laø chaân thaät cuûa Phaät 
giaùo, laøm soáng laïi Phaät giaùo. Thaät ra phaùp 
moân gì maø ñöùc Phaät ngaøy xöa ñaõ ñeå laïi thì 
ngaøy nay chuùng ta aùp duïng vaøo ñôøi soáng vaø 
ñem laïi lôïi ích vaø haïnh phuùc cho con ngöôøi, 
chöù khoâng phaûi loãi thôøi. 

Thöôøng thöôøng ngöôøi ta nghó raèng Thaày 
chaáp giôùi, chaáp caùi naøy, chaáp caùi kia, vì vaäy 
cho Thaày loãi thôøi khoâng hôïp. Baây giôø vaät 
chaát, tieàn cuûa, xe coä taát caû moïi thöù hieän ñaïi 
tieän nghi nhö vaäy maø Thaày oâm baùt ñi boä, xin 
aên thì quaù loãi thôøi. Vì hieän giôø aên uoáng ñaày 
ñuû, ngaøy xöa khoâng ñaày ñuû thì ñaønh chòu, coøn 
baây giôø ñaày ñuû Thaày coøn chaáp chaët nhöõng 
ñieàu thieåu duïc, tri tuùc ñoù, thì khoâng hôïp thôøi. 
ÔÛ ñaây Thaày suy nghó, tö duy caùi naøo giaûi 
thoaùt, caùi naøo khoâng giaûi thoaùt, caùi naøo ñöa 
ñeán duïc laïc vaø caùi naøo khoâng ñöa ñeán duïc 
laïc. Caùi choã naøy laø choã quan troïng mình phaûi 
tö duy suy nghó kyõ löôõng, vì mình phaûi chaáp 
nhaän soáng ñuùng ñôøi soáng cuûa moät vò tu só 
Thaùnh Taêng. Khi mình soáng ñuùng haïnh giaûi 
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thoaùt thì ngöôøi cö só uûng hoä vaø baûo trì Phaät 
phaùp. Thaät ra Phaät phaùp coøn laø do baøn tay 
cuûa nhöõng ngöôøi cö só. Coøn tu só chæ laø nhöõng 
ngöôøi coù nhieäm vuï tu taäp ñeå thöïc haønh ñuùng 
Phaïm haïnh, ñeå thöïc hieän ñöôïc göông haïnh 
cho ngöôøi cö só, ñeå ngöôøi cö só nöông theo. 
Ngöôøi tu só ñöøng neân sa ngaõ, chaïy theo duïc 
laïc, chaïy theo loøng ham muoán cuûa mình noù 
laø aùc phaùp, noù laøm cho ngöôøi cö só khoå ñau, 
phieàn naõo trong loøng. Hoâm nay Thaày noùi ra 
ñeå chuùng ta thaáy bieát roõ raøng.  

Toùm laïi, muoán tu taäp ñeå ñöôïc giaûi thoaùt 
hoaøn toaøn thì chuùng ta moãi ngöôøi duø tu só 
hay cö só ñeàu phaûi tu taäp Thoï Baùt Quan Trai. 
Vì ñoù laø baét ñaàu cho moät cuoäc soáng ly duïc 
ly aùc phaùp, cuoäc soáng laøm Phaät, cuoäc soáng 
thaùnh thieän, cuoäc soáng giaûi thoaùt, cuoäc soáng 
cao thöôïng. 

-------- 

LAØM CHUÛ SÖÏ SOÁNG CHEÁT 

Neáu Thaày laøm chuû ñöôïc beänh cuûa Thaày, 
töùc laø Thaày laøm chuû ñöôïc caùi cheát. Laøm chuû 
ñöôïc caùi cheát, töùc laø laøm chuû nhaân quaû, Ngoaøi 
nhaân quaû ra thì khoâng coù caùi cheát. Bôûi vì 
thaân cuûa Thaày laø thaân nhaân quaû, cho neân 
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noù phaûi coù sanh coù dieät. Khi tu taäp theo giaùo 
phaùp cuûa ñöùc Phaät, thì tröôùc tieân Thaày laøm 
chuû caùi taâm, laøm chuû caùi taâm laø phaûi laøm chuû 
taâm khoâng saân, khoâng tham, khoâng si. Do 
laøm chuû taâm neân môùi khoâng tham, saân, si. 
Neáu khoâng laøm chuû taâm ñöôïc thì taâm tham, 
saân, si cuõng gioáng nhö moïi ngöôøi, Khi laøm 
chuû ñöôïc taâm khoâng tham, saân, si roài Thaày 
laøm chuû ñöôïc beänh. Ñaàu cuûa Thaày ñau nhöùc, 
Thaày baûo: “caùi thoï naøy voâ thöôøng, caùi ñaàu 
ñau nhöùc naøy phaûi rôøi khoûi thaân naøy ñi vaø 
khoâng ñöôïc ñau nhöùc nöõa”. Khi höôùng taâm 
nhö vaäy, thì töï caùi ñau nhöùc ñaàu seõ ñi maát. 
Nhö vaäy coù phaûi caàn uoáng thuoác khoâng hôõi 
quyù Phaät töû? Ñaâu coù caàn uoáng gì. Nay Thaày 
ñaõ soáng treân 78 tuoåi roài (naêm 2005) maø Thaày 
vaãn soáng bình thöôøng, khoâng coù ñau beänh gì 
khoù khaên khoå sôû. Neáu coù ñau Thaày seõ ñuoåi 
noù ñi. Khi Thaày saép cheát Thaày baûo hôi thôû 
ngöng ñi, caùi thaân giaø yeáu naøy soáng laøm chi 
cho theâm cöïc khoå quaù vaäy, cheát ñi cho roài. 
Thì baét ñaàu noù ngöng hôi thôû Thaày cheát. Bôûi 
vì Thaày laøm chuû ñöôïc thaân nhaân quaû. Cho 
neân ñöùc Phaät noùi: 

“Thieân thöôïng thieân haï 

Duy ngaõ ñoäc toân 

Nhaát thieát theá gian Sanh, laõo, beänh, töû” 



Trưởng Lão THÍCH THÔNG LẠC

275

Giaûi nghóa: 

 “Treân trôøi, döôùi trôøi 

Con ngöôøi duy nhaát Khaép trong theá gian 
Vöôït qua sanh, giaø Laøm chuû beänh, cheát”. 

Ñöùc Phaät ñaõ vöôït qua sanh, giaø, beänh, 
cheát, töùc laø laøm chuû sanh töû. Vaäy thì ngöôøi tu 
theo ñaïo Phaät voán coù taâm nieäm vôùi muïc ñích 
laøm chuû ñöôïc boán noãi khoå ñau naøy. 

Muïc ñích cuûa chuùng ta laø tu taäp ngoài 
thieàn ñeå laøm chuû söï soáng cheát vaø chaám döùt 
luaân hoài phaûi khoâng?  

ÔÛ ñaây, Thaày chæ daïy cho quyù vò ngaên aùc 
dieät aùc phaùp, coù nghóa laø ngöôøi ta chöûi mình, 
mình khoâng giaän, mình khoâng tham muoán gì 
heát. Duø thaáy caùc vaät ñeïp mình cuõng khoâng 
ham muoán, chöù khoâng phaûi ngoài thieàn hít 
thôû, nieäm Phaät, nieäm chuù, tuïng kinh, saùm 
hoái, v.v…Vaø nhö vaäy quyù vò ñaõ laøm chuû ñöôïc 
caùi taâm tham, saân, si cuûa mình, töùc laø quyù vò 
ñaõ laøm chuû ñöôïc nhaân quaû trong cuoäc soáng 
cuûa mình, töùc laø laøm chuû nhaân quaû cuûa taâm. 
Khi ñaõ laøm chuû nhaân quaû cuûa taâm ñöôïc roài 
thì tieáp tuïc tu taäp ñeå laøm chuû nhaân quaû cuûa 
thaân. Laøm chuû nhaân quaû cuûa thaân, laø laøm 
chuû beänh taät vaø cheát phaûi khoâng? Vì coù laøm 
chuû ñöôïc taâm thì ñoù môùi laøm chuû ñöôïc caùi 
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nhaân. Laøm chuû ñöôïc caùi nhaân chöa ñuû, neân 
phaûi laøm chuû cho ñöôïc caùi thaân, laøm chuû ñöôïc 
caùi thaân, töùc laø laøm chuû ñöôïc caùi quaû. Caùi quaû 
thaân cuûa chuùng ta hieän giôø coù laø do nhaân ñôøi 
tröôùc. Nhôø laøm chuû ñöôïc taâm thì môùi laøm chuû 
ñöôïc thaân. Neáu khoâng laøm chuû ñöôïc taâm thì 
khoâng theå naøo laøm chuû ñöôïc thaân. Khi chöa 
laøm chuû ñöôïc taâm thì thaân cuûa quyù baïn coù 
nhöùc ñaàu, duø cho quyù vò coù bieát duøng phaùp 
höôùng nhaéc taâm ñeán caû ngaøn laàn thì noù cuõng 
nhöùc ñaàu, chöù khoâng bao giôø heát, Coøn baây giôø 
Thaày ñaõ laøm chuû ñöôïc caùi taâm thì Thaày chæ 
nhaéc noù moät vaøi laàn laø noù heát nhöùc ñaàu ngay 
lieàn. Laøm chuû ñöôïc beänh khoå nhö vaäy thì duø 
coù ñem tieàn baïc chaát nhö nuùi Thaùi Sôn cho 
Thaày, thì Thaày cuõng khoâng ham. Ngöôøi ta 
chöûi Thaày, Thaày khoâng giaän, caùi khoâng saân 
cuûa Thaày, duø ai coù ñoåi chuøa to Phaät lôùn, Thaày 
cuõng khoâng ham, Taïi vì, Thaày ñaõ laøm chuû 
taâm cuûa mình ñöôïc roài, neân danh lôïi sang 
giaøu ñoái vôùi Thaày trôû thaønh voâ nghóa. Do 
danh lôïi sang giaøu trôû thaønh voâ nghóa ñoái vôùi 
Thaày, thì Thaày phaûi laøm chuû ñöôïc beänh. Laøm 
chuû ñöôïc beänh thì Thaày laøm chuû ñöôïc cheát 
cuûa mình, laøm chuû ñöôïc caùi cheát cuûa mình, 
thì Thaày phaûi chaám döùt taùi sanh luaân hoài cuûa 
Thaày. Coù phaûi vaäy khoâng? Gioáng nhö treân 
Thaày ñaõ daïy. Vì theá, chuùng ta ñaõ tònh chæ hôi 
thôû nhaäp Töù Thieàn. Khi nhaäp xong Töù Thieàn 
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thì chuùng ta thöïc hieän Tam Minh. Maø thöïc 
hieän Tam minh, thì nghieäp laäu hoaëc khoâng 
coøn nöõa, do ñoù Thaày ñaõ chaám döùt söï taùi sanh 
luaân hoài cuûa mình. Chaám döùt luaân hoài taùi 
sanh, töùc laø chaám döùt nghieäp löïc taùi sanh, 
chöù khoâng phaûi coù thaàn thöùc, linh hoàn ñi taùi 
sanh, maø chính laø nghieäp. Nghieäp laø do haønh 
ñoäng thieän aùc cuûa chuùng ta taïo thaønh.  

Ví duï: Chuùng ta uoáng röôïu, noù seõ thaønh 
quen ñi vôùi röôïu, neáu khoâng coù röôïu thì cô theå 
chuùng ta khoù chòu phaûi khoâng? Chuùng ta huùt 
thuoác noù quen ñi, baây giôø khoâng huùt thuoác, 
nghe buoàn baõ, nghe khoù chòu trong loøng, 
huùt thuoác vaøo laø khoeû trong ngöôøi lieàn. Ñoù 
laø nghieäp daãn daét mình ham thích duïc laïc, 
noù laøm cho mình khoå sôû, do nhö vaäy chuùng 
ta bò nhieãm. Söï nhieãm nhö vaäy trôû thaønh 
nghieäp. Baây giôø chuùng ta laøm chuû nghieäp, 
thì laøm sao nghieäp ñi taùi sanh luaân hoài ñöôïc. 
Phaûi khoâng? Neáu chuùng ta coøn tham, saân, 
si thì coøn nghieäp, nghieäp coøn thì tieáp tuïc ñi 
taùi sanh. Haèng ngaøy Thaày tu taäp laøm chuû 
nghieïp. Tu taäp laøm chuû nghieäp töùc laø tu taäp 
taâm khoâng tham, khoâng saân, khoâng si. Haèng 
ngaøy Thaày thöôøng nhaéc: “Taâm khoâng tham, 
saân, si phaûi  ly duïc, ly aùc phaùp ñi”,  hoaëc 
Thaày nhaéc: “Taâm nhö cuïc ñaát ly tham, saân, 
si ñi, ñöøng coù tham, saân, si nöõa, tham saân 
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si laø aùc phaùp, laø khoå ñau”. Thaày nhaéc noù 
nhö vaäy, haèng ngaøy neân noù trôû thaønh nghieäp 
khoâng tham, saân, si. Khi chöa bieát tu taäp 
chuùng ta thöôøng hay tham, saân, si, laâu ngaøy 
noù huaân taäp thaønh nghieäp tham, saân, si. Coøn 
baây giôø Thaày huaân taäp nghieäp khoâng tham, 
saân, si. Nghieäp khoâng tham, saân, si thì noù coù 
taùi sanh khoâng quyù vò? Nghieäp khoâng tham, 
saân, si thì khoâng taùi sanh. Coøn chuùng ta ñi taùi 
sanh laø do nghieäp tham, saân, si. Nhö vaäy coù 
ñuùng khoâng? Vì ñöùc Phaät xaùc ñònh thaân nguõ 
uaån cuûa chuùng ta laø saéc, thoï, töôûng, haønh, 
thöùc, vaø thöùc cuõng laø moät trong naêm thöù hoaïi 
dieät cuûa thaân nguõ uaån. Thaân naøy hoaïi dieät 
thì raõ heát naêm uaån kia. Saéc thaân naøy tan raõ 
thì thöùc naøy cuõng tan raõ, thì thaân nguõ uaån 
coù coøn caùi gì ñaâu. Theá maø chuùng ta chaáp ôû 
trong thaân naøy coøn coù thaàn thöùc, linh hoàn, 
taùnh bieát, taùnh thaáy, taùnh nghe. Neáu coù linh 
hoàn nhaäp vaøo ñoàng, coát thì ñoù laø töôûng thöùc 
cuûa chuùng ta taïo taùc, chöù khoâng phaûi coù linh 
hoàn, chuùng ta ñaõ nhaän sai roài khoâng ñuùng 
ñaâu. Vì ñöùc Phaät noùi, khi chuùng ta cheát ñi thì 
khoâng coøn coù caùi gì toàn taïi heát. Noù chæ coøn 
laïi nghieäp do haønh ñoäng thieän aùc cuûa chuùng 
ta, nghieäp ñoù noù taùi sanh nhö treân ñaõ noùi. Vì 
theá chuùng ta maõi maõi taùi sanh maø khoâng bao 
giôø döùt. Hoâm nay chuùng ta ñaõ roõ bieát ñöôïc. 
Vaäy bieát roõ chuùng ta phaûi tu taäp, tu taäp ñeå 
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coù ñöôïc taâm khoâng tham, saân, si. Haèng ngaøy 
chuùng ta huaân taäp phaùp nhö lyù taùc yù, nhôø 
phaùp nhö lyù taùc yù maø trôû thaønh nghieäp löïc 
khoâng tham, saân, si.  

Nghieäp taùi sanh luaân hoài laø nghieäp 
tham, saân, si. Nghieäp khoâng tham, saân, si 
laø nghieäp chaám döùt taùi sanh luaân hoài. Do ñoù 
ñöùc Phaät daïy: “Con ngöôøi laø thöøa töï nghieäp”. 

Nghieäp khoâng taùi sanh luaân hoài ñöùc 
Phaät ví nhö loõi caây. Muoán tìm loõi caây thì 
chuùng ta phaûi boû voû, boû giaùc. Cuõng vaäy muoán 
tu giaûi thoaùt thì phaûi boû tham, saân, si, coøn 
laïi caùi khoâng tham saân si. Caây môùi moïc leân 
thì khoâng coù loõi lieàn ñöôïc. Noù phaûi coù moät 
quaù trình thôøi gian laâu daøi thì môùi coù loõi 
ñöôïc. Chuùng ta laø con ngöôøi soáng trong ñau 
khoå, muoán thoaùt ra söï khoå ñau thì phaûi coù 
moät quaù trình thôøi gian tu taäp. Nhöng phaûi 
tu ñuùng phaùp, coøn tu sai thì chaúng bao giôø 
coù giaûi thoaùt ñöôïc. Neáu khoâng coù phaùp Töù 
Chaùnh Caàn, khoâng coù Töù Nieäm Xöù, khoâng coù 
phaùp höôùng taâm nhö lyù taùc yù…thì duø quyù vò coù 
tu ngaøn ñôøi cuõng chaúng giaûi thoaùt ñöôïc.  

Toùm laïi, laøm chuû sanh töû chaám döùt luaân 
hoài laø laøm chuû nghieäp, laøm chuû nghieäp laø 
laøm chuû taâm, töùc laø taâm khoâng tham, saân, si, 
maïn, nghi nöõa. Laøm chuû taâm laø taâm phaûi baát 
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ñoäng tröôùc caùc aùc phaùp vaø caùc caûm thoï töùc laø 
taâm khoâng coøn duïc laäu, höõu laäu voâ minh laäu 
nöõa thì môùi giaûi thoaùt hoaøn toaøn. 

-------- 

PHAÄT TAÙNH 

Quyù vò ñöøng laàm trong moãi chuùng sanh 
ñeàu coù Phaät taùnh, 

Phaät taùnh laø moät aûo töôûng cuûa nhöõng 
nhaø aûo töôûng. Tu maø nuoâi aûo töôûng thì chaúng 
bao giôø coù giaûi thoaùt, taâm quyù vò maõi maõi vaãn 
coøn tham, saân, si. Coøn neáu cho raèng coù Phaät 
taùnh thöôøng haèng, baát bieán trong moãi chuùng 
sanh thì hoùa ra Phaät taùnh quaù ngu. Taïi sao 
vaäy?  

Phaät taùnh maø cöù ñi ñaàu thai taùi sanh 
hoaøi khoâng phaûi laø ngu sao? Phaät laø taùnh 
giaùc, maø sao khoâng giaùc laïi ngu, ñeå roài tham 
ñaém maø chòu taùi sanh maõi, Phaät Taùnh chæ laø 
aûo töôûng cuûa caùc Toå sö Thieàn Ñoâng Ñoä vaø Ñaïi 
Thöøa, chöù trong chuùng ta chæ laø moät khoái caùc 
duyeân hôïp laïi maø thaønh. Chuùng ta sinh ra töø 
caùi moâi tröôøng soáng, töùc laø moâi tröôøng nhaân 
quaû. Neáu choã naøo khoâng coù moâi tröôøng soáng 
thì choã ñoù khoâng coù nhaân quaû. Taïi sao vaäy? 
Taïi vì nôi ñoù khoâng coù duyeân haønh. Coù duyeân 
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haønh thì môùi coù möa, baõo, naéng, gioù phaûi 
khoâng? Coù haønh, coù möa, coù baõo, coù naéng, coù 
gioù thì coù khí haäu oân hoøa, maùt meû, thì môùi 
coù ñoä aåm öôùt, töø khi coù ñoä aåm öôùt coù thì rong 
reâu, caây, coû, thaûo moäc môùi sanh ra. Caây, coû 
sanh ra tröôùc roài môùi coù loaøi ñoäng vaät sanh 
ra, nhôø coù caây coû maø loaøi ñoäng vaät môùi aên 
caây coû ñeå soáng, chöù loaøi ñoäng vaät sanh ra maø 
khoâng coù caây coû sanh ra thì loaøi ñoäng vaät laáy 
gì ñeå aên maø soáng?  

Ñaây, Thaày ñaët laïi vaán ñeà thaân töù ñaïi 
laøm cho roõ raøng. Thaân cuûa chuùng ta ñöùc Phaät 
noùi laø do töù ñaïi ñaát, nöôùc, gioù, löûa hôïp laïi maø 
thaønh. Neáu khoâng coù töù ñaïi beân ngoaøi thì laáy 
caùi gì aên ñeå nuoâi töù ñaïi beân trong maø soáng 
thì chaéc chaén thaân chuùng ta seõ bò hoaïi dieät. 
Töø rong reâu, caây coû sanh ra tröôùc. Sau ñoù laàn 
löôït ñeán nhöõng loaøi ñoäng vaät sanh nôi aåm 
öôùt, roài keá ñoù ñeán loaøi noaõn sanh, töùc laø loaøi 
sanh tröùng, roài thai sanh, sau cuøng môùi ñeán 
loaøi hoùa sanh. Hoùa sanh laø nhöõng ngöôøi sanh 
ra baèng taâm löïc, baèng söï hôïp chaát do taâm löïc, 
baèng hôïp chaát do maùy moùc. Chuùng ta ñöøng 
hieåu hoaù sanh laø bieán hoaù, hoaù sanh khoâng 
coù nghóa bieán hoaù ñaâu. Maø do naêng löïc, taâm 
löïc cuûa ngöôøi ñaõ tu chöùng Tam Minh. Trong 
taäp 2 Ñöôøng Veà Xöù Phaät, Thaày ñaõ noùi ñeán 
naêng löïc naøy. Nghóa laø chuùng ta duøng naêng 
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löïc cuûa taâm hôïp taát caû caùc gen (gen) ôû trong 
khoâng gian, trong khoâng gian caùc gen naøy 
coù ñuû, ta hôïp chuùng laïi, seõ hoaù sanh thaønh 
con ngöôøi. Neáu moät ngöôøi chöa toaøn thieän 
thì khoâng laøm ñöôïc. Caùi naêng löïc toaøn thieän 
cuûa taâm môùi coù laøm ñöôïc vieäc naøy. Con ngöôøi 
ñöôïc hoaù sanh laø con ngöôøi toaøn thieän. Con 
ngöôøi toaøn thieän thì khoâng soáng trong xaõ hoäi 
naøy ñöôïc, vì con ngöôøi trong theá gian raát aùc 
ñoäc.  

Neáu toaøn boä loaøi ngöôøi tu haønh heát thì 
con ngöôøi seõ laø nhöõng con ngöôøi hoaù sanh. 
Con ngöôøi hoaù sanh hoaøn toaøn khoâng coù ñau 
khoå. Bôûi vì taâm chuùng hoaøn toaøn thieän do 
hoaøn toaøn thieän neân khoâng coøn quaû khoå.  

Khi chuùng ta tu ñuùng thì keát quaû töï taïi 
sanh töû laø vaäy, töï taïi sanh töû khoâng nghóa laø 
an phaän trong söï soáng cheát. Töï taïi sanh töû, 
töùc laø laøm chuû söï soáng cheát ñeàu theo yù muoán 
cuûa mình. 

Toùm laïi, ñi tu theo ñaïo Phaät khoâng phaûi 
vì ñi tìm Phaät taùnh hay baát cöù moät vieäc gì 
khaùc, maø vì laøm chuû boán söï ñau khoå cuûa kieáp 
laøm ngöôøi: sanh, giaø, beänh, cheát. 

-------- 
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 NHÖÕNG CAÂU HOÛI 

Kính Baïch Thaày! Kính Thöa Ñaïi Chuùng! 

Ñaây cuõng laø nhöõng caâu hoûi cuûa nhieàu 
cö só thaéc maéc: Khi Ñöùc Phaät nhaäp dieät, caùc 
vò Thaùnh Taêng ñeä töû cuûa ñöùc Phaät cuõng ñeàu 
nhaäp dieät roài, thì hôn 2500 naêm nay coù vò 
Thaùnh Taêng naøo hay khoâng? Neáu coù thì saùch 
söû khoâng thaáy noùi ñeán? Neáu thaät coù nhöõng 
baäc A La Haùn tu chöùng. Theo nhö Ñaïi Thöøa 
noùi laø caùc vò A La Haùn khoâng coù loøng thöông 
xoùt, khoâng coù loøng töø bi, cho neân quyù Ngaøi 
khoâng coù thò hieän ñeå cöùu ñoä chuùng sanh. Vaäy 
chuùng con xin Thaày chæ daïy duøm: 

COÙ VÒ THAÙNH TAÊNG (A LA HAÙN) NAØO 
XUAÁT HIEÄN KHOÂNG? 

Ñaùp: Töø khi ñöùc Phaät nhaäp dieät ñeán 
nay, giaùo phaùp cuûa Ngaøi ñaõ bò dìm maát bôûi 
nhöõng nhaø hoïc giaû chòu aûnh höôûng tö töôûng 
giaùo phaùp cuûa ngoaïi ñaïo Baø La Moân, neân tu 
haønh khoâng ñuùng chaùnh phaùp cuûa Phaät vaø söï 
tu haønh cuõng chöa ñeán nôi ñeán choán. Vì theá, 
töôûng giaûi, kieán giaûi theo loái moøn cuûa ngoaïi 
ñaïo, neân tìm moät vò chöùng quaû A La Haùn raát 
khoù, vì theá töø ngaøy ñöùc Phaät nhaäp dieät ñeán 
nay chuùng ta khoâng thaáy söû Phaät giaùo coù ghi 
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cheùp nhöõng baäc A La Haùn keá tieáp, nhöng coù 
nhöõng baäc ñoäc giaùc A La Haùn xuaát hieän tu 
chöùng quaû, nhöõng vò naøy khoâng naèm trong 
Phaät giaùo Ñaïi Thöøa cuõng nhö Phaät giaùo Tieåu 
Thöøa Nam Toâng, neân khoâng ñöôïc lòch söû 
Phaät Giaùo ghi cheùp. 

Lòch söû Nam truyeàn vaø Baéc truyeàn coù 
ghi cheùp nhöõng baäc Ñaïi Sö hoïc giaû thöôøng 
goïi laø Boà Taùt, vì nhöõng ngöôøi naøy chöa nhaäp 
ñöôïc Töù Thaùnh Ñònh cuûa Phaät vaø Tam Minh, 
hoï chæ nhaäp ñöôïc Töù Thieàn cuûa ngoaïi ñaïo, töùc 
laø moät loaïi thieàn töôûng vaø thaàn thoâng töôûng. 
Cho neân söû Phaät giaùo khoâng daùm xaùc ñònh 
vaø ghi cheùp hoï laø nhöõng baäc A La Haùn. 

Trong kinh saùch Nguyeân Thuûy cuõng nhö 
kinh saùch phaùt trieån Ñaïi Thöøa ñeàu coù daïy 
raèng: “Moät vò A La Haùn, moät vò Phaät xuaát 
hieän ra ñôøi laø treân theá gian naøy seõ xaûy ra 6 
caùch chaán ñoäng”. Vì theá töø ngaøy ñöùc Phaät 
nhaäp dieät ñeán nay chuùng ta chöa töøng thaáy 
coù chaán ñoäng, chöa coù chaán ñoäng töùc laø chöa 
coù A La Haùn ra ñôøi.  

Toùm laïi, khi ñöùc Phaät tòch thì caùc ngoaïi 
ñaïo coá tình dieät Phaät giaùo. AÂm möu cuûa chuùng 
laø phaân hoùa Phaät giaùo. Caùc Tyø Kheo tu chöa 
chöùng, ñeàu bò aâm möu naøy. Phaät giaùo chia 
thaønh nhieàu boä phaùi, giaùo lyù cuûa Phaät ñaõ bò 
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theâm bôùt quaù nhieàu vaø nhöõng phaùp haønh cuûa 
Phaät khoâng coù ngöôøi coù kinh nghieäm, neân 
ngöôøi sau khoâng bieát ñöôøng tu taäp. 

Vì theá khoâng coù baäc A La Haùn xuaát hieän. 

BAÄC A LA HAÙN COÙ TAÂM ÑAÏI BI KHOÂNG? 

Ñaùp: Ñaïi Thöøa cho baäc chöùng quaû A La 
Haùn khoâng coù taâm ñaïi bi, khoâng thöông xoùt 
chuùng sanh laø khoâng ñuùng. 

Moät vò Phaät, moät vò A La Haùn xuaát 
hieän laø do ñaïi nhaân duyeân cuûa chuùng sanh 
trong thôøi ñoù. Neáu coù ñuû duyeân thì baäc A 
La Haùn xuaát hieän baèng ngöôïc laïi laø khoâng. 
Neáu chuùng sanh soáng hung döõ, taøn aùc, khoâng 
chaùnh tín, theo taø kieán, khoâng coù taâm tha 
thieát caàu söï giaûi thoaùt, v.v… thì A La Haùn 
khoâng xuaát hieän.  

Cuoäc soáng con ngöôøi xuaát hieän nhieàu 
taø giaùo ngoaïi ñaïo. Ñaïo Phaät bò dìm maát thì 
Phaät vaø A La Haùn khoâng xuaát hieän. 

Phöôùc chuùng sanh coù, duyeân chuùng sanh 
ñuû, vaø taâm tha thieát cuûa chuùng sanh muoán tìm 
tu giaûi khoå. Maëc duø hieän giôø taø giaùo ngoaïi ñaïo 
nhieàu, nhöng baäc A La Haùn vaãn xuaát hieän, 
xuaát hieän ñeå laøm soáng laïi neàn ñaïo ñöùc cuûa 
Phaät giaùo, xuaát hieän ñeå quaân bình cuoäc soáng 
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cho con ngöôøi trong ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân 
quaû. Cuõng gioáng nhö thôøi ñöùc Phaät xuaát hieän. 
Toaøn laø taø giaùo ngoaïi ñaïo (luïc sö ngoaïi ñaïo). 
Nhöng chuùng sanh trong thôøi ñöùc Phaät coù ñaïi 
nhaân duyeân, ñoù laø duyeân giaûi thoaùt. ñöùc Phaät 
xuaát hieän döïng laïi nhöõng giaùo phaùp ñuùng maø 
ngoaïi ñaïo ñaõ neùm boû.  

Thöôøng khi ñöùc Phaät thuyeát moät baøi 
phaùp xong thì caùc cö só ca ngôïi taùn thaùn ñöùc 
Phaät baèng caùch: “Sa moân Gotama, thaät vi 
dieäu thay, baïch Theá Toân! Thaät vi dieäu thay 
baïch Theá Toân! Nhö ngöôøi döïng ñöùng laïi 
nhöõng gì ñaõ quaêng ngaõ xuoáng, phôi baøy ra 
nhöõng gì bò che kín, chæ ñöôøng cho keû laïc 
höôùng, ñem ñeøn saùng vaøo trong boùng toái ñeå 
nhöõng ai coù maét coù theå thaáy saéc”.  

Theo Thaày thieát nghó ñöùc Phaät ñaâu coù 
phaùp moân gì môùi ñaâu? Ngaøi daùm noùi thaúng 
nhöõng caùi sai caùi ñuùng; Ngaøi daùm baøi baùc 
chuù thuaät thaàn thoâng cuûa ngoaïi ñaïo; Ngaøi 
daùm baøi baùc cuùng teá, caàu sieâu, caàu an cuûa 
ngoaïi ñaïo; Ngaøi daùm baøi baùc 62 heä tö töôûng 
cuûa ngoaïi ñaïo; Ngaøi daùm baøi baùc theá giôùi 
sieâu hình khoâng coù chæ laø theá giôùi cuûa töôûng 
tri. Cuõng nhö baây giôø Thaày döïng laïi nhöõng 
phaùp moân gì cuûa Phaät maø Ñaïi Thöøa vaø ngoaïi 
ñaïo neùm boû xuoáng, Thaày döïng leân, chöù Thaày 
ñaâu coù phaùp moân gì môùi. Thaày cuõng daùm noùi 
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thaúng nhö Phaät, maëc duø Phaät coøn coù moät 
giaùo ñoaøn raát ñoâng ñaûo vaø coù caû nhieàu vua 
chuùa uûng hoä, coøn Thaày coù moät mình, khoâng 
coù theá löïc, khoâng tieàn baïc chæ coù moät taâm 
nguyeän muoán ñem laïi lôïi ích cho loaøi ngöôøi 
treân haønh tinh naøy, moät neàn ñaïo ñöùc nhaân 
baûn – nhaân quaû  Phaät giaùo maø moïi ngöôøi 
soáng khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi; maø 
moïi ngöôøi soáng bieát thöông yeâu nhau, thöông 
yeâu söï soáng cuûa muoân loaøi treân quaû ñòa caàu 
naøy. Roài ñaây, Thaày seõ khoâng coøn moät mình, 
maø coù nhieàu ngöôøi, nhieàu ngöôøi khaép treân 
haønh tinh naøy…  

Noùi A La Haùn thöông hay khoâng thöông, 
ñoä hay khoâng ñoä chuùng sanh, laø ngöôøi ta noùi, 
chöù nhöõng baäc A La Haùn bieát thôøi tieát nhaân 
duyeân luùc naøo ñuùng, luùc naøo chöa ñuùng, luùc 
naøo ñoä, luùc naøo chöa ñoä vaø bieát mình phaûi 
laøm nhöõng gì ñoái vôùi chuùng sanh. Vôùi trí 
phaøm phu höõu haïn maø traùch caùc baäc A La 
Haùn khoâng thöông xoùt chuùng sanh, khoâng ñoä 
chuùng, thì Thaày e raèng quyù vò khoâng hieåu A 
La Haùn. 

Quyù vò ñöøng nghe theo nhöõng danh töø lôøi 
noùi löøa ñaûo cuûa Ñaïi Thöøa “Thöông xoùt chuùng 
sanh, ñoä chuùng sanh”. Boà Taùt ñoä chuùng sanh 
hay laø daét chuùng sanh vaøo beänh thaàn kinh, 
hay bieán chuùng sanh thaønh ngöôøi xaûo traù löøa 
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ñaûo noùi laùo. Daãn nhau ñi vaøo hoá thaúm maø 
khoâng bieát. 

OÂng Phuù Laâu Na, moät vò A La Haùn, ñeä töû 
cuûa Ñöùc Phaät ñeán xin Ngaøi ñi hoùa ñoä nhöõng 
ngöôøi daân hung aùc ôû moät xöù xa. Ñöùc Phaät 
chaáp nhaän. Moät hình moät boùng, oâng ra ñi veà 
höôùng ñoù vaø chaúng bao laâu oâng ñaõ ñoä ñöôïc 
daân nöôùc ñoù theo chaùnh phaùp cuûa Phaät tu 
haønh. Haønh ñoäng nhö vaäy, ai daùm baûo raèng 
A La Haùn khoâng thöông xoùt chuùng sanh? Chæ 
coù nhöõng ngöôøi phæ baùng Phaät giaùo nhö caùc 
nhaø Ñaïi Thöøa vaø caùc ngoaïi ñaïo. 

A LA HAÙN CHÖA HEÁT LAÄU HOAËC 

Hoûi: Kính thöa Thaày! Ngöôøi ta noùi beân 
Ñaïi Thöøa vaø moät soá ngöôøi khaùc khi maø ñoïc 
ñöôïc moät soá saùch hay laø nghe baêng cuûa Thaày 
hoï coù thaéc maéc nhö theá naøy, hoï vaán naïn. Neáu 
laø vò A la Haùn ñaõ giaùc ngoä roài thì phaûi coù caùi 
taâm töø bi. Lôøi noùi laø lôøi aùi ngöõ, coøn lôøi noùi 
cuûa Thaày thì pheâ phaùn hoï quaù naëng. Vaäy, töùc 
laø vò naøy chöa coù ñaéc ñaïo. Moät oâng sö ñaõ daãn 
chöùng lôøi cuûa Thaày Chôn Quang cho raèng: A 
La Haùn vaãn coøn nhöõng laäu hoaëc, töùc laø chöa 
xaû saïch heát, xin Thaày töø bi chæ giaùo. A La 
Haùn chöa heát laäu hoaëc laøm sao goïi laø A La 
Haùn. Phaûi khoâng?  
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XIN QUYÙ VÒ ÑÖØNG PHÆ BAÙNG BAÄC A LA 
HAÙN RAÁT TOÄI 

Ñaùp: Vò A La Haùn phaûi heát saïch laäu 
hoaëc môùi goïi laø A La 

Haùn. Noùi A La Haùn chöa heát laäu hoaëc 
laø phæ baùng A La Haùn. Ngöôøi ta chæ töôûng ra 
maø noùi, chöù chöa bieát roõ theá naøo laø heát laäu 
hoaëc theá naøo laø chöa heát laäu hoaëc. ÔÛ trong 
ñònh naøo maø heát laäu hoaëc vaø ôû trong ñònh 
naøo maø khoâng heát laäu hoaëc. Ñöøng duøng kinh 
saùch Ñaïi Thöøa nhö: “kinh Duy Ma Caät, kinh 
Boû Nhöõng Giôùi Nhoû Nhaët, kinh Ñaïi Baùt Nieát 
Baøn v.v…” maø phæ baùng nhöõng baäc A La Haùn 
ñaïi ñeä töû cuûa Phaät thì thaät ñaùng thöông, töï 
mình ñaõ gieát mình maø khoâng bieát. Ñoù laø muïc 
ñích cuûa Baø La Moân duøng nhöõng kinh saùch 
naøy dieät Phaät giaùo, kieán giaûi cuûa Thaày Chôn 
Quang laø noái giaùo cho giaëc dieät Phaät giaùo, 
chöù khoâng phaûi chaán höng Phaät giaùo. Toäi phæ 
baùng baäc A La Haùn vaø noái giaùo dieät Phaät 
giaùo laø toäi raát naëng, seõ maát chuûng töû giaûi 
thoaùt, ñôøi ñôøi kieáp kieáp phaûi ñoaï ñòa nguïc 
(töùc laø thaân thöôøng thoï beänh khoå, khoâng bao 
giôø döùt) chòu nhieàu söï khoå ñau vaø quaû vò A La 
Haùn khoâng bao giôø chöùng ñöôïc. 

Noùi ñeán ngöôøi chöùng quaû A La Haùn laø 
noùi ñeán ngöôøi giôùi luaät nghieâm chænh, khoâng 
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heà vi phaïm moät loãi nhoû nhaët naøo, Boán Thaùnh 
Ñònh phaûi ñöôïc nhaäp xong vaø Tam Minh phaûi 
ñöôïc ñaày ñuû. 

Nhö vaäy, xeùt qua caùc phaùp moân maø moät 
vò A La Haùn ñaõ thöïc hieän xong thì laäu hoaëc 
coøn chen chaân vaøo choã naøo ñöôïc maø goïi laø 
A La Haùn coøn laäu hoaëc. Chæ coù nhöõng ngöôøi 
chöa chöùng ñöôïc Boán Thieàn vaø Tam Minh thì 
laäu hoaëc môùi coøn, maø chöa chöùng ñöôïc Boán 
Thieàn vaø Tam Minh thì laøm sao goïi laø A La 
Haùn? 

Cho neân, caùc vò chöa hieåu A La Haùn maø 
phæ baùng A La Haùn thì toäi nghieäp cho quyù vò, 
vì phæ baùng A La Haùn laø toäi raát naëng. 

Toùm laïi, chöa chöùng A La Haùn thì khoâng 
neân baøn hay noùi ñeán A La Haùn, vì trí tueä höõu 
haïn phaøm phu cuûa quyù vò laøm sao hieåu noåi 
nhöõng baäc Thaùnh Taêng A La Haùn ñeä töû cuûa 
ñöùc Phaät. 

Xin quyù vò ñöøng duøng töôûng tri maø luaän 
Thaùnh quaû thì e raèng quyù vò ñaõ sai laàm lôùn. 
Caâu tuïc ngöõ cuûa Toå Tieân ta daïy: “Bieát thì 
thöa thoát, khoâng bieát thì döïa coät maø nghe”. 
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DUØNG AÙI NGÖÕ NHÖ THEÁ NAØO CHO ÑUÙNG? 

Ñaùp: Taïi sao Thaày laïi gay gaét vôùi Thieàn 
Ñoâng Ñoä vaø kinh saùch Ñaïi Thöøa maø khoâng 
duøng aùi ngöõ vôùi nhöõng giaùo phaùp naøy? Vì 
Thieàn Ñoâng Ñoä vaø kinh saùch Ñaïi Thöøa ñaõ 
gieát bao nhieâu theá heä tín ñoà Phaät giaùo, bieán 
Phaät giaùo thaønh thaàn giaùo ngoaïi ñaïo, bieán 
giaùo phaùp Phaät giaùo thaønh nhöõng giaùo phaùp 
meâ tín, tröøu töôïng aûo giaùc v.v… Nhöõng giaùo 
phaùp naøy coøn huø doïa, löøa ñaûo quyeán ruõ, caùm 
doã tín ñoà 

v.v… Trong ñôøi Thaày ñaõ chöùng kieán bieát 
bao nhieâu Thaày Toå phaûi chòu cheát trong ñau 
khoå vôùi nhöõng phaùp moân naøy. Xöa, Ñöùc Theá 
Toân hoaøn toaøn baùc saïch saùu möôi hai luaän 
thuyeát cuûa Ngoaïi Ñaïo, Ngaøi maïnh daïn noùi 
thaúng chaúng heà bieát sôï luïc sö ngoaïi ñaïo laø gì. 
Thaäm chí theá giôùi sieâu hình maø caùc toân giaùo 
ñeàu coù. Ñöùc Phaät maïnh daïn xaùc ñònh khoâng 
coù theá giôùi sieâu hình, chæ laø theá giôùi töôûng tri. 
Maø trong thôøi ñöùc Phaät ñaâu phaûi deã noùi theá 
giôùi sieâu hình khoâng coù. Con ngöôøi thôøi ñoù söï 
hieåu bieát veà khoa hoïc coøn thaáp keùm, ñôøi soáng 
coøn laïc haäu. Theá maø ñöùc Phaät daùm noùi, chæ coù 
nhöõng baäc A La Haùn, hoï môùi laø nhöõng ngöôøi 
daùm aên daùm noùi moät söï thaät. 

OÂng Galileù moät nhaø thaùm hieåm noùi moät 
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söï thaät: “Quaû ñaát troøn” trong thôøi ñoù moïi 
ngöôøi ñeàu tin raèng quaû ñaát vuoâng. Do theá 
ngöôøi ta baét buoäc oâng phaûi noùi quaû ñaát vuoâng 
thì khoâng keát toäi töû hình, nhöng ñöùng tröôùc 
caùi cheát, oâng vaãn ung dung noùi moät söï thaät 
maø oâng ñaõ bieát: “Khoâng theå quaû ñaát vuoâng 
ñöôïc”. Ngöôøi ta ñöa oâng leân ñoaïn ñaàu ñaøi.  
Moät nhaø thaùm hieåm, tröôùc caùi cheát coøn daùm 
noùi thaúng moät söï thaät, thaät laø göông can ñaûm 
vaø anh huøng. Coøn chuùng ta thì sao? Laø nhöõng 
nhaø toân giaùo, laø töôïng tröng cho ñaïo ñöùc maø 
khoâng daùm noùi thaúng, noùi maïnh moät söï thaät 
sai laø sai, ñuùng laø ñuùng, chæ bieát cuùi ñaàu a dua 
nònh bôï. 

Lôøi noùi thaúng, noùi maïnh thì quyù vò cho 
raèng lôøi noùi khoâng aùi ngöõ, coøn lôøi noùi a dua 
nònh bôï caùi gì cuõng cho laø ñuùng, caùi gì cuõng 
cho laø phaûi thì quyù vò cho ñoù laø lôøi noùi aùi ngöõ. 

Lôøi noùi thaúng noùi maïnh laø ñeå giuùp cho 
ngöôøi tænh giaác mô, ñeå ngöôøi ta trôû veà vôùi söï 
thaät, giuùp cho ngöôøi ta thoaùt ra khoûi söï löøa 
ñaûo cuûa keû khaùc. Ñoù laø lôøi aùi ngöõ coù phaûi vaäy 
khoâng? Thöa caùc baïn. 

Trong thôøi ñaïi cuûa chuùng ta laø thôøi ñaïi 
vaên minh khoa hoïc neân Thaày maïnh daïn noùi 
raèng theá giôùi sieâu hình khoâng coù. Noùi theá giôùi 
sieâu hình khoâng coù laø laøm moät ñieàu chöôùng 
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ngaïi raát lôùn khoâng nhöõng cho caùc nhaø Ñaïi 
Thöøa, Thieàn Toâng maø coøn chöôùng ngaïi taát caû 
caùc toân giaùo khaùc treân haønh tinh naøy. Xöa, 
ñöùc Phaät ñaõ noùi theá giôùi sieâu hình laø theá giôùi 
töôûng tri, ngaén goïn. Vì theá ngoaïi ñaïo deã che 
laáp lôøi noùi naøy. Coøn baây giôø Thaày vaïch traàn 
ra heát, taát caû nhöõng söï löøa ñaûo, phi ñaïo ñöùc 
cuûa Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Toâng cho moïi ngöôøi 
thaáu roõ söï gian xaûo thì ngöôøi ta baûo Thaày laø 
ngöôøi khoâng coù aùi ngöõ. Thaày xin chaáp nhaän 
mình khoâng aùi ngöõ vôùi Ñaïi Thöøa vaø Thieàn 
Toâng. Maø Thaày coù aùi ngöõ vôùi nhöõng ngöôøi 
khoâng coù kieán chaáp ñem laïi lôïi ích cho hoï. 
Neáu Thaày coù aùi ngöõ vôùi nhöõng giaùo phaùp naøy, 
thì nhöõng giaùo phaùp naøy seõ gieát Phaät giaùo 
vaø gieát heát nhöõng tu só Phaät giaùo sau naøy. 
Neáu khoâng noùi thaúng noùi thaät thì ai bieát Ñaïi 
Thöøa vaø Thieàn Ñoâng Ñoä laø sai, laø phi ñaïo 
ñöùc, laø khoâng phaûi laø cuûa Phaät giaùo, laø cuûa 
Baø La Moân Giaùo; neáu khoâng noùi thaúng noùi 
thaät, thì ai bieát theá giôùi sieâu hình laø khoâng 
coù; neáu khoâng noùi thaúng noùi thaät, thì ai bieát 
ñöôïc Phaät giaùo coù moät neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn 
- khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi; neáu khoâng 
noùi thaúng noùi thaät, thì ai bieát ñöôïc nhöõng 
aâm möu thaâm ñoäc dieät Phaät giaùo cuûa ngoaïi 
ñaïo; neáu khoâng noùi thaúng noùi thaät, thì ai bieát 
ñöôïc nhöõng tu só aån nöông cöûa Phaät kinh 
doanh laøm giaøu treân xöông maùu cuûa ñoàng 
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baøo Phaät töû; neáu khoâng noùi thaúng noùi thaät, 
thì ai bieát ñöôïc nhöõng tu só tu danh, tu lôïi 
ñang lôïi duïng moà hoâi nöôùc maét cuûa ñoàng baøo 
Phaät töû ñeå aên treân ngoài tröôùc; neáu khoâng noùi 
thaúng noùi thaät, thì laøm sao laøm soáng laïi Phaät 
giaùo, thì laøm sao laøm soáng laïi neàn ñaïo ñöùc 
cuûa Phaät giaùo; neáu khoâng noùi thaúng noùi thaät, 
thì laøm sao deïp saïch nhöõng naïn meâ tín laïc 
haäu, laøm hao toán tieàn cuûa ñoàng baøo Phaät töû 
moät caùch nhaûm nhí….Vì theá phaûi noùi thaúng, 
noùi thaät, noùi maïnh, chöù khoâng theå naøo aùi 
ngöõ ngoït ngaøo eâm dòu vôùi Ñaïi Thöøa vaø Thieàn 
Ñoâng Ñoä ñöôïc. Ngöôøi tu chöùng ñaïo, bieát söû 
duïng ngoân ngöõ, ñoái vôùi ngöôøi naøo phaûi duøng 
aùi ngöõ, ñoái vôùi ngöôøi naøo khoâng duøng aùi ngöõ, 
chöù khoâng phaûi luùc naøo cuõng duøng aùi ngöõ. 
Cuõng nhö ngöôøi caàm caân phaùp luaät laø phaûi 
bieát phaït, trò toäi ngöôøi naøo; bieát tha vaø bieát 
giaûm toäi cho ngöôøi naøo. Luùc naøo duøng aùi ngöõ, 
ngoït ngaøo an uûi; luùc naøo noä naït tra taán ñaùnh 
ñaäp. Ngöôøi môùi phaïm toäi laàn ñaàu thì tha thöù, 
caûnh caùo, giaùo duïc hoï, daïy hoï ñeå hoï söûa laïi 
nhöõng söï sai laàm. Coøn ngöôøi naøo ba laàn naêm 
löôït khoâng chòu söûa ñoåi phaûi cöôõng böùc hoï 
caûi taïo, giam giöõ baèng caùch naøy, baèng caùch 
khaùc. Cho neân chuùng ta khoâng phaûi luùc naøo 
cuõng duøng aùi ngöõ. Xöa, ñöùc Phaät cuõng duøng 
ngoân ngöõ khoâng aùi ngöõ: “OÂng ngu si, oâng 
ñieân ñaûo….”. Nhö vaäy, ñöùc Phaät khoâng chöùng 
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ñaïo sao? Neáu hoï baûo raèng: Ngöôøi tu chöùng luùc 
naøo cuõng duøng aùi ngöõ, duøng aùi ngöõ nhö vaäy laø 
ngöôøi a dua, nònh bôï, khoâng daùm noùi thaúng 
noùi thaät. Ngöôøi chöùng ñaïo nhö vaäy laø ngöôøi 
nhaùt gan sôï haõi, ngöôøi heøn nhaùt. Nhö vaäy goïi 
laø chöùng ñaïo laø khoâng ñuùng.  

Moät ngöôøi aùc, moät quyû vöông, moät aùc 
thuù maø chuùng ta duøng aùi ngöõ thì chuùng coù tha 
cho chuùng ta khoâng? Cho neân chuùng ta phaûi 
laø ngöôøi saùng suoát, phaûi laø ngöôøi trí tueä môùi 
bieát duøng aùi ngöõ. Vì vaäy, phaûi bieát söû duïng aùi 
ngöõ vôùi nhöõng ngöôøi naøo vaø khoâng söû duïng 
aùi ngöõ ñoái vôùi nhöõng ngöôøi naøo. Chuùng ta 
caàn phaûi dieät cho saïch nhöõng aùc phaùp ñoù ñeå 
ñem laïi söï an vui cho moïi ngöôøi. Ñoù laø caùch 
thöùc xöû söï cuûa moät ngöôøi trí tueä, cuûa moät 
ngöôøi tu chöùng.  

Duøng töø “aùi ngöõ” hay duøng töø “ñòa nguïc” 
laø ñeå bòt mieäng moïi ngöôøi, ñeå moïi ngöôøi 
khoâng daùm noùi thaúng söï sai traùi trong Phaät 
giaùo hieän nay laø moät ñieàu toài teä nhaát, ñoù laø 
moät söï ñeå nuoâi döôõng moät giaùo lyù khoâng chaân 
chaùnh ñeå bieán Phaät giaùo thaønh ma giaùo.  

Ví duï: Hieän giôø Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu 
Ni xuaát hieän daïy ñaïo baûo raèng Ñaïi Thöøa laø 
giaùo phaùp meâ tín, phi ñaïo ñöùc cuûa ngoaïi ñaïo…
Thieàn Ñoâng Ñoä laø thieàn töôûng khoâng ñuùng laø 
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thieàn cuûa Phaät thì ngöôøi ta vaãn cheâ Ñöùc Phaät 
Thích Ca Maâu Ni laø loãi thôøi vaø khoâng aùi ngöõ.  

Nhöõng lyù luaän che ñaäy, böng bít, duï doã, 
huø doïa trong saùch Ñaïi Thöøa ñaày daãy. Sau khi 
tu haønh thaønh ñaïo, ñöùc Phaät ñaõ töï xöng mình 
thaønh chaùnh ñaúng, chaùnh giaùc. Thì chaúng ai 
daùm noùi: “Coøn thaáy tu chöùng laø chöa chöùng”. 
Coøn chuùng ta ngaøy nay ai noùi chöùng quaû A La 
Haùn, hoaëc thaønh chaùnh giaùc, thì ngöôøi ta baét 
chöôùc trong kinh saùch Ñaïi Thöøa noùi: “Coøn 
thaáy chöùng laø chöa chöùng.”  

Ví duï: Khoâng leõ taâm chuùng toâi heát 
tham, saân, si maø chuùng toâi khoâng bieát hay 
sao? Khoâng leõ chuùng toâi coù Tam Minh maø 
khoâng bieát hay sao? Khoâng leõ chuùng toâi nhaäp 
ñònh, laøm chuû söï soáng cheát maø khoâng bieát 
hay sao? Khoâng leõ ngaøy chuùng toâi aên moät 
böõa maø khoâng bieát hay sao? Phaûi khoâng caùc 
baïn? Taát caû nhöõng keát quaû tu taäp naøy chuùng 
toâi ñeàu bieát raát roõ, bieát raát roõ khoâng phaûi 
chuùng toâi chöùng hay sao? Coøn thaáy mình 
chöùng laø chöa chöùng ñoù laø loái löøa ñaûo ñeå cho 
moïi ngöôøi khoâng nhaän ra ñöôïc “chöùng hay 
khoâng chöùng” ngöôøi tu haønh phaûi bieát. Coøn 
tu chöùng maø khoâng daùm noùi mình tu chöùng, 
töùc laø tu chöa chöùng, vì mình tu chöa chöùng, 
ñoù laø loái xaûo traù kheùo che ñaäy, böng bít ñeå 
löøa ñaûo ngöôøi khaùc ñeå ñöôïc soáng treân moà hoâi 
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nöôùc maét cuûa Phaät töû, laøm giaøu treân xöông 
maùu cuûa ngöôøi khaùc. 

Toäi löøa ñaûo ngöôøi khaùc laø toäi raát naëng. 
Coøn chuùng toâi noùi thaät roõ raøng ñeå moïi ngöôøi 
hieåu bieát Phaät giaùo coù tu ñöôïc hay khoâng, chöù 
khoâng theå duøng ngoân ngöõ traùnh neù tröôøn uoán 
nhö con löôn; “Voâ sôû ñaéc, coøn thaáy tu chöùng 
laø chöa chöùng ñaéc”. Sôû dó coù nhöõng lôøi noùi 
naøy laø vì phaùp moân Ñaïi Thöøa vaø thieàn Ñoâng 
Ñoä khoâng coù tu chöùng. Chuùng toâi noùi chöùng 
ñaéc cuûa ñaïo Phaät laø coù söï thaät chöùng ñaéc giaûi 
thoaùt, töø söï chöùng ñaéc khi saép môùi böôùc chaân 
vaøo ñaïo tu taäp cho ñeán chöùng ñaéc cao hôn 
khi nhaäp Töù Thieàn, Tam Minh laøm chuû sanh, 
giaø, beänh, cheát. Do coù söï chöùng ñaéc giaûi thoaùt 
thaät söï nhö vaäy neân chuùng toâi môùi laøm soáng 
laïi neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn cuûa Phaät giaùo ñaõ 
bò dìm maát töø xöa. Neàn ñaïo ñöùc ñoù giuùp cho 
moïi ngöôøi soáng coù nhaân baûn ñaïo ñöùc, nhôø theá 
môùi ñem laïi söï an vui, haïnh phuùc chaân thaät 
cho moïi ngöôøi. Söï an vui, haïnh phuùc cho moïi 
ngöôøi, ñoù laø söï chöùng ñaéc giaûi thoaùt chaân 
thaät cuûa ñaïo Phaät giuùp cho con ngöôøi khoâng 
coøn khoå ñau nöõa.  

Coøn chuùng toâi chæ laø moät tu só thieåu duïc, 
tri tuùc, ba y, moät baùt, soáng ñôøi soáng traéng 
baïch nhö voû oác, khoâng heà tham, saân, si; 
khoâng heà coù nhöõng vaät duïng nhö ngöôøi ñôøi.  
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Coù ngöôøi noùi raèng: “Thaày baûo: Thaày laøm 
chuû ñöôïc hôi thôû thì hoï ñaâu coù tin Thaày. Hoï 
baûo raèng Thaày phaûi tònh chæ hôi thôû cho hoï 
xem thì hoï môùi tin. Phaûi khoâng?”  

Nhöng khi Thaày thöïc hieän tònh chæ hôi 
thôû thì ngöôøi ta theo Thaày tu haønh raát ñoâng, 
nhöng tu ñeå tònh chæ hôi thôû, chöù khoâng phaûi 
ñeå tu hoïc ñaïo ñöùc giaûi thoaùt. Phaûi khoâng? Ñoù 
laø nhöõng ngöôøi muoán tu thuaän theo Thaày, 
coøn nhöõng ngöôøi coù taø kieán, aùc kieán vôùi Thaày 
thì hoï baûo raèng: “Thaày duøng taø thuaät maï con 
maét ngöôøi ta”.  

Baây giôø ngöôøi ta thaáy Thaày duøng thaàn 
thoâng bay leân trôøi, phoùng haøo quang, thì 
ngöôøi ta theo Thaày tu haønh raát ñoâng vaø cuùng 
döôøng cho Thaày raát nhieàu tieàn, ñeå tu theo 
thaàn thoâng cuûa Thaày, chöù khoâng phaûi hoï 
tu theo Thaày ñeå tìm choã taâm baát ñoäng giaûi 
thoaùt? Ñoù laø nhöõng ngöôøi khoâng coù aùc kieán 
vôùi Thaày, coøn nhöõng ngöôøi coù aùc kieán vôùi 
Thaày thì baûo raèng: “Thaày duøng buøa chuù hay 
troø aûo thuaät löøa gaït ngöôøi”. 

Haàu heát hieän giôø ngöôøi ta tu haønh laø 
nhaém vaøo muïc ñích thaàn thoâng, danh, lôïi,…
neân khi Thaày kheùp vaøo giôùi luaät thì nhìn laïi 
khoâng coøn ai daùm tu theo Phaät giaùo. Haàu nhö 
tu só hieän giôø khoâng coù ngöôøi naøo soáng ñuùng 
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giôùi luaät cuûa Phaät. 

Thaày nghó raèng: Laáy thaät daïy thaät, 
khoâng theå laáy giaû (phöông tieän) maø daïy thaät 
ñöôïc. Vì theá Thaày soáng ñuùng giôùi luaät ñöùc 
haïnh cuûa baäc Thaùnh Taêng, thì Thaày daïy 
ngöôøi ñaïo ñöùc, Coøn neáu ñem thaàn thoâng duï 
doã ñeå hoï theo mình tu haønh roài daïy hoï ñaïo 
ñöùc thì khoâng bao giôø daïy ñöôïc, vì taâm hoï 
ham meâ thaàn thoâng, chöù khoâng ham meâ ñaïo 
ñöùc. Chính ñaïo ñöùc môùi coù söï giaûi thoaùt, coøn 
thaàn thoâng chaúng coù söï giaûi thoaùt. Muoán coù 
thaàn thoâng thì phaûi coù ñaïo ñöùc, chính ñaïo 
ñöùc môùi xaùc ñònh thaàn thoâng chaân chaùnh. 
Thaày xin baûo ñaûm ñieàu naøy. Chæ coù ñaïo ñöùc 
môùi ñi ñeán söï giaûi thoaùt, coøn thaàn thoâng chæ 
laø moät troø aûo thuaät chaúng coù ích lôïi gì cho ñôøi 
soáng con ngöôøi. Chæ coù ñaïo ñöùc môùi ñem laïi 
lôïi ích cho mình cho ngöôøi maø thoâi. 

Neáu Thaày khoâng noã löïc, khoâng nhieät 
huyeát, khoâng coù lôøi saùch taán cuûa Hoaø Thöôïng 
Thanh Töø thì chaéc chaén khoâng bao giôø Thaày 
seõ tu ñöôïc nhö theá naøy. Bôûi vì phaûi coù ñuû 
duyeân môùi hôïp laïi thaønh, HT Thanh Töø saùch 
taán cuõng laø moät nhaân duyeân. Thaày thích 
soáng trong giôùi luaät Phaät cuõng laø moät nhaân 
duyeân ñôøi tröôùc. Soáng trong giôùi luaät khoâng 
heà vi phaïm. Thaáy ai soáng phaïm giôùi laø Thaày 
khoâng baèng loøng. Ñeán chuøa naøo aên ba boán 
böõa laø Thaày khoâng chaáp nhaän. Taïi sao vaäy? 
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Taïi vì Thaày ñaõ huaân taïo thaønh nghieäp thanh 
tònh cuûa giôùi luaät. Nhôø ñöùc giôùi cuoái cuøng 
duyeân may giuùp Thaày ñi vaøo höôùng giaùo phaùp 
Nguyeân 

Thuûy. Nhöng khoâng theo caùc sö Nguyeân 
Thuûy Nam Toâng  maø Thaày töï tu taäp thöïc 
hieän ñöôïc ñeán söï laøm chuû sanh töû.  

Thôøi ñöùc Phaät coù 1250 vò Tyø Kheo laø 
ñeàu tu chöùng quaû A La Haùn. Ñieàu naøy khoâng 
ñuùng, chæ coù moät soá ngöôøi ít, chöù khoâng phaûi 
chöùng quaû A La Haùn heát. Trong kinh Ñöùc 
Phaät ñaõ xaùc ñònh: “Moät hoâm coù ngöôøi hoûi 
Ñöùc Phaät: Trong 500 vò Tyø Kheo ñang theo 
Phaät tu haønh coù chöùng quaû heát chöa? Ñöùc 
Phaät ñaùp: Coù 90 ngöôøi chöùng Tam Minh; coù 
90 ngöôøi chöùng ñaït thieàn ñònh, coøn laïi bao 
nhieâu ñeàu chöùng giôùi luaät”. Nhö vaäy thì ñaâu 
theå naøo goïi laø chöùng quaû A La Haùn heát ñöôïc.  

Phaät nhaäp dieät hôn 2500 naêm ñeán baây 
giôø khoâng coù moät ngöôøi naøo laøm soáng laïi giaùo 
phaùp cuûa ñöùc Phaät. Chæ vì chuùng sanh khoâng 
ñuû duyeân vaø khoâng coù loøng tha thieát vôùi ñaïo 
Phaät, mong muoán ñeå laøm soáng laïi ñaïo Phaät, 
ñeå laøm soáng laïi neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn cuûa 
ñaïo Phaät. Vì vaäy cho ñeán giôø naøy cuõng vaãn 
chöa coù ngöôøi xuaát hieän cöùu laáy ñaïo Phaät. Chæ 
vì khoâng daùm noùi thaúng noùi thaät, noùi maïnh 
vì sôï ngöôøi khaùc cho mình khoâng coù aùi ngöõ. 
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Toùm laïi, ngöôøi tu chöùng laø ngöôøi bieát 
duøng aùi ngöõ ñuùng luùc, ñuùng thôøi, ñuùng phaùp, 
ñuùng ngöôøi, chöù khoâng phaûi luùc naøo cuõng 
duøng aùi ngöõ ñeå trôû thaønh nhöõng ngöôøi voâ 
minh khoâng bieát sai ñuùng, chæ coøn bieát a dua, 
nònh bôï, heøn nhaùt ve vaõn vuoát ñuoâi ñeå ñöôïc 
goïi laø “aùi ngöõ” dung hôïp theo kieåu hoøa ñoàng 
toân giaùo. 

Lôøi noùi thaúng noùi maïnh cuûa Thaày nhö 
nhöõng nhaùt buùa cheùm maïnh vaøo nhöõng taø 
kieán cuûa Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Toâng, khieán cho 
ai kieán chaáp noù, thì bò nhöõng nhaùt buùa naøy 
cheùm thaúng vaøo ñaàu, neân phaûi la heùt keâu gaøo 
tröôùc khi taø kieán ñoù bò cheát. 

(Heát Taäp Naêm – Xin Môøi Quí Phaät Töû 
Ñoïc Taäp Tieáp Theo) 

 -------- 
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