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Dudi day la So D6 42 Giai Doan Tu Tap dé giai thoat ddi ngudi, chdm dut
dau khdg, sinh tur va ludn hoi:
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Phai ludn ludn canh giac, dan tdm vao dao, diing dan dao vao tam.

Dan tdm vao dao bang cach sdng lap ba dirc, ba hanh.

Ba hanh la: &n, ngud, déc cu. Ba dlc la: nhan nhuc, tuy thudn, bang long.

Ba duric, ba hanh nay la phuong tién tu tap ly duc, ly bat thién phap.

Chi c6 tdm ly duc, ly bat thién phdp mdi hi€u dugc minh, dudc ngudi bang tam

chanh kién.

i,

Hiéu dugc minh, dugc ngudi thi mdi hi€u duge Phat phap chén chinh.

Hiéu dugc Phat phap chan chinh Ia tdm thudng & trong chanh niém.

Tam thudng & trong chanh niém la tam tinh giac.

Tam tinh giac la tdm sang subt va binh tinh.

Tam sang subt va binh tinh [a tdm chd ddng diéu khién nhén qua thén, khau, v.
Tam chu ddng diéu khién nhan qua than, khau, y 1a tdm khéng con tham, san,
man, nghi.

Tam khong con tham, san, si, man, nghi la tam hét chudng ngai.

Tam hét chudng ngai la tam giai thoat tam.

Gidi thoat tam la tdm thanh than.

Tam thanh than la tdm ly duc, ly bat thién phap.

Tam ly duc, ly bat thién phap la tam nhap So Thién.

Tam nhap Sd Thién la tam lia y mudn va diét tam ac.

Tam lia y mudn va diét tam ac la tam thanh tinh.

Tam thudng thanh tinh la tdm tuy tuc.

Tam tuy tdc la tdm diét ac tam.

Tam diét ac tam la tam durng dudc sau thirc.

Tam dung dudc sau thic la tam diét tur.

Tam diét tr la tam nhap Nhi Thién.

Tam nhép Nhij Thién 1a tdm cha déng diéu khién sdu thirc.

Tam chu ddng diéu khién sau thirc 1& tdm déng ma séu can.

Tam déng md sdu cin 1a tdm cha ddng diéu khién sac &m (than t& dai).
Tam chl ddng diéu khién sdc 8m la tdm diéu khién vugt qua sau trang thai

tudng @m: sdc tudng, thinh tudng, huong tudng, vi tudng, xdc tudng, phap tudng.

Tam diéu khién vugt qua sdu trang thai tudng &m 1a tdm ly hy.
Tam ly hy la tam hét chiém bao.



29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

Tam hét chiém bao la tam nhap Tam Thién.

Tam nhdp Tam Thién Ia tdm mdi du sdc diéu khién xa tho &m.

Tam diéu khién xa tho 8m la tdm cd ndi luc.

Tam cé nodi luc la tam chu dong diéu hanh tho am.

Tam diéu hanh tho @m la tam cé dinh luc.

Tam cé dinh luc la tam diét tho am.

Tam diét tho &m 1a tdm diéu khién thdc 8m.

Tam chu ddng diéu khién thidc &m |1a tdm xa hanh &m.

Tam xa hanh am la tam nhap T« Thién.

Tam nhap T Thién la tam xa thdc am.

Tam xa thdc @m la tdm nhu nhuyén dé sir dung hudng dén Tam Minh.
Tam hudéng vé Tam Minh la tam nhap tri tué vo lau.

Tam nhap tri tué vo lau la tam nhap tri tué giai thoat.

Tam nhap tri tué giadi thoat Ia tdm chdm ddt dau khd va sanh tlr ludn hoi.
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Trich lai trong 61 cubn bang ghi am do Trudng Lao Thich Théng Lac giang giai han
10 nam trudc day.



