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BON CHAN LY VI DIEU

HA6m nay Thay ngbi lai néi chuyén véi chau Thoa. Chang con bao lau
nika con phai roi khoi Viét Nam - qué cha dat T, d& hoa minh trong cudc
sbng méi, cudc sdng day cam go va thtr thach noi x& la, qué nguoi. O
goc dd nhan sinh quan, dirc Phat da nhin cudc séng cla kiép con nguoi
bang déi mat vwot [&én trén dé thoat khdi sy bao vay va troi budc béi bao
soi day xiéng xich vé hinh dang va sé xiét cang lic cang chat hon. Vi
thé, bai hoc v& 1dng dau tién cta dao Phat: Doi la Khd, nhwng may ai biét
nod that khé? Boi sébng cd nam th&r duc lac dang cam db, thu hat moi
ngu®i nhw d& nam cham, khién cho moi ngwdi mé me, ao twédng, cho do
la hanh phuc, an vui chan that. Nhwng nao ng® né la bong béng nuwéc, la
hoa dém gitra hw khodng, & xa n6 1a hat kim cwong, nhuwng dén gan né la
hat nwéc mét. Cach day 2540 nam, dirc Phat da qua quyét xac dinh doi
la khd, dw am con vang doéi dén ngay hém nay, khéng c6 mét ton gido
nao, mot triét gia ndo, mdt nha khoa hoc nao trén thé gian nay dam pha
nhan |&i néi do, cho nd Ia sai.

Nay con, con phai hiéu day khéng phai 1a mét théng diép chan doi, ma la
mot bang chirng cu thé, mot chan Iy thwe sw, khéng c6 gi chbi bé dworc.
Hang ngay sw dau khé dién ra trwdc mat cla moi ngwdi nén lam sao ph
nhan dwoc? Pao Phat da vach méat chung ta dé thay that sy doi la dau
khé that, khdng phai dé& trén tranh né, ma dé biét nhin thdng nd, nhin
thang vao sw that dé chién dau vwon I1én, vwot [&n tan cung va d& cham
dit dau khd sinh t&r luan héi. Vi thé, dao Phat khdng phai la dao yém thé,
dao xuét thé, nghia la dao vwot [&n trén cudc doi.

Nay con, biét doi l1a khd, hdm nay con sdp va da tré thanh nguoi Ién, con
phai chuan bi sén sang dwong dau va déi phé moi chiéu huwéng noi tam
con. Con phai ludn sang subt, canh giac trng hanh déng, I&i néi, y nghi
va con phai gin gilr, phdong hé mat, tai, mdi, miéng, than, y. Néu khéng
vay, than tdm con sé& chang c6 phat an vui thanh than. T diéu dé, bai
phap dau tién ctia Pirc Phat ma moi nguwdi trén thé gian nay tir xa xwa
dén bay gi& déu phai chap nhan 1a mét chan ly bét di b4t dich, khong ai
c6 quyén thay dbi du chi thay d6i mét phan ngan, mét phan triéu cling
khéng thay déi dwoc. Vay trwdc khi con 1én dwéng, Thay mang bai phap
nay giang trach dé trang bi cho con mét tinh than diing cdm, mét y chi sét
da, mét tam hén bén virng, ludn luén canh giac, ngdn ngra, phong ho,
gilr gin sau can va sdn sang chién dau véi ndi tdm dé 1ap dire nhan nhuc,
tiy thuan, bang 1d6ng nhé& dé con mang lai thanh binh cho cudc séng
khéng 1am khé minh, khd nguoi.

Vay T diéu dé |a gi? T diéu dé 1a mot kinh nghiém ban than vo gia ma
dirc Phat da ban truyén dé& hwéng dan nhan loai dau khé c&i mé troi
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budc bét toai nguyén va giai thoat dén hanh phuc tuyét dbi, thuc té tuyét
déi. Nhirng Chan ly tham diéu dy khdng phai do Ngai tao nén, Ngai chi
kham pha va nhan dién ra n6. T diéu dé l1a bdn Chan ly tham diéu, chi
vach cho con nguwdi nhan biét kiép sdng dau khd vo cung, vo tan khong
bao gi® dit va cling dé& chi cach thire vwot thoat ra cham dat khd dau Ay.
Bay gi®, ching ta lan lwot trién khai tirng Dé mot.

1. Khé Pé |a gi? Khd dé 1a chan ly thtr nhat chi rd cho moi nguwdi thay
doi sébng con nguoi [a mot chubi dai thei gian dau khd bat tan. Néu ai
chiu khé suy tw, ngadm lai, quan xét d&i séng ctia minh, chac quy vi phai
céng nhan doi khé that. Khd tir hanh déng do than, miéng, y cta minh.
Khd tr nhivng hanh déng ctia moi nguwdi khac, tr miéng ngudi khac va tor
nhirng sw hao mét nhitng vat chat, tai san, nhitng ngudi than thwong
xung quanh minh. Khé vi cdu mong ma chang dwoc. Khd vi bénh tat, tai
wong, chét chéc, xa lia, ly tan. B&i nguoi con biét bao nhiéu the khd
nira, 1am sao ké cho tan cung, k& hét cho tan cung. Néu ai bao doi 1a
hanh phuc, 1a an vui thi phai biét nguwdi dé 1a nguei méat tri.

DPlrc Phat day doi 1a khé dé l1am gi? Trong cai khé cla cudc ddi con cod
rat nhiéu sy vat cdm dé va thu hat 16ng tham muédn clta con nguwdi rat
manh, khién cho moi nguwdi dé dinh mac, ma khi da dinh mac thi thanh
nghiép, théi quen, ma da thanh thoi quen thi dé sa ngd, cang sa nga lai
cang khd dau. Vi thé dirc Phat néi doi khd la dé chi thdng cho ching ta
tranh xa nhirng cam bay cam dé dé, ché khéng phai ngdi dé than thd doi
khd, than than trach phan. Vi chinh nhitng sw cam dd nay da dwa con
ngu®i dén chd tan cung dau khé cta cudc ddi. Poi da co nhirvng cai khd
san t lGc méi sinh ra, nhwng vi khdng hiéu sbng trén khdé ma khong biét
nén da chay theo danh, lgi, vat chat. Khé ma khéng hay.

Do vay, cang ddm dubi, say mé, chay theo va mo méng nhirng hanh
phic h&o huyén nén da khd lai cang khé hon. Nay con, bai hoc d4u tién
Khé dé cua dao Phat dé nhic nhé cho con, cho con ngwdi giat minh nhin
lai d&i sébng ctia minh, d& nhic nhé con ngwoi tinh thirc lai d&i sbng clha
minh va cling d& canh giac con ngudi sy dau khd khdéng phai chi c6 mot
kiép ma vé lwong kiép gibng nhw ngon dubc nay sap tan thi mdi tiép
ngon dubc khéc, va clr tiép tuc mai mai trong vong tron luan héi sanh to
va khé dau. Vi thé, khi hiéu dwoc doi 1a khé thi con phai tw duy cho thAm
nhuan, biét rd nhw that doi khd nhw that. Khi biét rd doi khd nhw that, khd
that thi tam con khéng con ham mudn gi ca trén thé gian nay. Do vay,
con m&i manh dan tlr khwédc moi sy cam dé mét cach anh diing, thi con
khéng con bi sa lay, dau khé trén n6. Néu con chi biét doi khdé véi mot
tam hoi hot, voi mot sw biét khé chwa that khé thi con khoé tr khwéce
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nhirng danh, lgi va vat chat dang cam dé va quyén ri con. T dé con sa
lay trén nhirng sw cam dé day 6 trwoc, khd dau va né luén luén cudn hit
con trong dau khd nay.

Nhin lai cudc sbng hang ngay than tam con va van vat xung quanh con
dang dién bién trng phuat gidy vé thwong, nghia la ndé dang sanh diét
tirng sat na khéng ngirng nghi. Do sy dién bién vé thwdng nay da ty tao
ra muén van th& dau khd cho con ngu®i, N6 vi qua vi t& nén con ngudi
khéng nhan ra dwoc. Vi khéng nhan ra dwoc nén con ngudi lam twéng
than tam cta minh va van hiru xung quanh Ia thuwéng hang, vi thé dam
dubi chay theo, dinh méc, ham mé say dam. Cang chay theo cang dinh
mac, cang ham mé cang say dam thi lai cang khd dau, khé dau nhiéu.
DPoi 1a mét chubi ngdy dai dau khé cta kiép ngwdi, néu con da tham
nhuan biét doi 1a khd that, khd nhw that ma khéng cé 16i thoat thi con lai
sinh ra tam buén chan hét muén séng.

Trong thoi dirc Phat con tai thé, khi cac vi Ty kheo quan xét doi sbng 1a
khé that, than tam vé thwong va bét tinh nén sinh ra ngao ngan va chan
doi khéng con thiét séng, vi thé cac vi tw t& hodc mwén ngudi khac giét
minh. C6 mét sé ngwdi nghe dén day hiéu Iam lac nay nén cho rang dao
Phat yém thé, tiéu cuwc. D6 1a nguoi ta dirng & géc dd phién dién ctia Pao
Phat chi thay canh khé d&i ngwdi ma khong thay canh gidi giai thoat cua
Niét ban tai thé clia dao Phat.

Khi dirc Phat gidng trach chi cho moi ngwdi thay doi 1a khd, khé that thi
ngay lién cling chi day ching ta thdy ché thoat khd. Chang ta chan ngan
cudc ddi vi né toan la khd, nhwng dé thoat ra khdi canh khé khdng phai
bang céai chét, chét chwa han da Ia hét khd ma chi tiép tuc cho sy tai
sanh ké tiép, va nhu vay kiép nay dén kiép khac chi & trong mét vong
tron dau kho trién mién bét tan.

DPlrc Phat da day: “Cudc doi xudi dong la khé, di nguwoc dong doi 1a thoat
khd”. Vi thé, cling cung moét cudc sdng khéng co khac nhau chit nao,
nhwng chay xudi theo dong ddi, thuan theo long ham muén thi doi 1a khd,
la canh gi&i gian &ac, ué trwoc, dia nguc, khé dau. Bang nguoc lai thi doi
la Niét ban, canh gi&i hién hoa, thanh tinh, an vui, thién dwéng, khéng cé
khé dau. Vi thé Chan Iy thi ba dwoc gidng trach, chi day cho tat ca moi
nguoi dé tranh sw yém thé, tiéu cuc dbi voi cude sbng Diét dé 1a chan ly
thr ba trong t& dé.

2. Diét dé la gi? Diét dé 1a Niét ban, 1a canh gi¢i khéng con dau khé sinh
tlr va luan héi. Diét dé& 1a mot cudc sdng clia con ngwdi di ngwoc dong
d®&i ma moi nguoi dang séng. Diét dé 1a cudc sbng véi than tam thanh
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than, an vui. Diét dé 1a cudc sbéng cta con ngudi khong lam khd minh,
khé ngudi. Diét dé la cudc séng toan thién, chan thién, thanh thién. Diét
dé 1a cudc séng ndi tdm, séng véi minh, sdng cho minh, séng khéng
déng ngudi. Diét dé 1a cudc sbéng doc cuw tron ven. Diét dé khdng phai 1a
canh giéi siéu hinh dé ngwoi tu hanh chét dwoc sinh vao dé. Diét dé
khéng phai la canh gi&¢i mo ho, triru twong, twéng twong hdo huyén do
sy twdng twong ma ra. Diét dé la canh gidi niét ban, giai thoat chan that,
cu thé, thwe té ma khi chi vao cho thay thi ai cling phai céng nhan canh
gi&i 4y chan that, that sw.

DPao Phat néi doi 1a khé thi khdng ai pht nhan dwoc, néi Niét ban 1a giai
thoat an vui thi cling khéng ai pht nhan dwgc. B&i vay méi goi né la chan
ly bat di b4t dich, khi gidng trach chi thdng cho moi ngudi ai cling déu
nhan thay hiéu biét r& rang ma khéng c6 mét y kién nao cho 1a sai duorc,
tr nguwoi théng minh dén ngu tbi, gidu sang, nghéo hén cho dén vua
chda, quan quan, si tét cling déu nhan hiéu biét rd rang, khdng cé ai bao
rang khéng hiéu. Kinh dién Nguyén thay Tiéu thira déu goi la Niét ban,
kinh dién Dai thira déu goi |a Phat tanh, Chan nhw, Ban thé, thién Béng
do goi 1a Ban lai dién muc, & day Thay goi la Than tam thanh than. Canh
gi¢i Niét ban cta dao Phat day cho ching ta thay n6 khéng phai & dau
xa, & ngay trong than tam cla chidng ta va cudc sdng cda ching ta hang
ngay. Khi ching ta dirng tat cd moi lo au, s¢' hai, moi phién ndo ciing nhw
u sau, moi ndi buén vui lan 16n, moi sy gian hon, ganh ty, nghi nan, moi
long ham muén, d&dm mé thi ngay dé cudc sdng noi than tam ta 14 Niét
ban.

Vi thé, khi vuot ra khdi sy phién ndo, dau khd cla cudc doi 1a ngay dé
ching ta da vao Niét ban véi mét than tam thanh than an lac. Dén day
con da hiéu Phat day, doi 1a khd, 1a dé bé céi khd, vwot cai khd dé duoc
than tam giai thoat trong cudc sbng hién tai va tiép tuc cho mai sau, chi
khéng day chan doi, yém thé, tw t&r d& mang theo mét néi niém dau khd
chan chuwéng. Phat day: “Doi sbng thé gian la khd, Ddi séng xuét thé
gian la giai thoat’, nhd sw chi day nay ma ngudi ta khéng méat huéng
séng. Néu néi doi séng khé ma khéng coé 16i thoat khé thi dwa con ngudi
vao buéc dwdng cung. B&i vay, theo Thay thiét nghi Khd dé phai duoc di
lién v&i Diét dé. Nghia la Khd dé dwoc dat & chan ly thé nhat thi Diét dé
la chan ly th& nhi, dang nay Khd dé thi nhét, Diét dé thr ba cho nén
ngu®i nghién ctiru Dao Phat chwa tham sau cho Dao Phat yém thé, chan
doi. Hé thay ai theo Dao Phat déu cho 1a yém thé chan doi ca.

Nay con, dén day con da hiéu & tdm con c6 hai trang thai:

1. Khé dau,
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2. Giai thoat.

Pau khé 1a Khd dé, giai thoat la Diét d&. Ché nay con dirng 1dm & Tho,
Tho c6 ba trang thai:

1. Tho lac,
2. Tho khé,
3. Tho khéng lac, khéng khé.

Khi nhan ra 2 trang thai trong mot tam hén cu thé rd rang, chan that va
thwe tién thi chdc moi ngwdi ai cling chon |4y trang thai giai thoat ma
budng bd trang thai khé dau. Khi da quyét dinh chon lay trang thai giai
thoat thi phai tim moi cach buéng xa toan triét trang thai khé dau. Nhung
trang thai khé dau cla kiép nguwdi vé clng, vo tan va nhiéu vo sb ké thi
lam sao budng x& hét dwoc? Bubng xa cai nay thi cai khac sanh ra. Do
thé Dirc Phat day cho ching ta biét ngudn géc sanh ra sy dau khd, nhe
biét d6 ching ta chi biét budng bd cai géc hay néi mét cach khac chat duet
lia cai gbc khé, cai gbc sanh ra khd da bj dut lia, doan lia thi cudc séng
chang ta hét khd. Ma cudc sdng hét khé thi do 1a Niét ban canh gi&i thoat
khé cla loai ngwdi nén Phat da day Tap dé. Tap dé la mét chan ly thi
hai trong kinh dién T Diéu Dé, theo Thay nghi, nén dat chan Iy nay vao
hang th ba.

3. Vay Tap dé la gi? Tap dé 1a mét sw tap hop tat ca nhirng sw khd, 1a
mot nguy&n nhan sinh ra mudn ngan th&r dau khd cta loai nguwdi.bé la
mot chan ly bat di bat dich, khéng thé thay thé dwoc, néi khac duorc.
Nguyén nhan tre 1a ngudn gbc, vay ngudn gbc sinh ra dau khé nay la gi?
La long ham muédn cha con ngwdi. Chi khi nao ching ta xa lia 1ong ham
mudn thi canh gi¢i hét dau khd sé& hién ra trong than tam cla ching ta.
Long ham mudn sanh ra dau khé, diéu nay han nhién moi nguoi ai ciing
phai céng nhan nhw vay. Ching ta nén biét Iong ham mudn ma khéng dat
dwoc thi dau khd vo cung, néu ma dat dwoc thi cling dau khd khéng
kém. B&i vay, cudc doi cang chay theo danh lgi vat chat thi cang roi
xubng bién khd. Cang di nguoc lai dong doi, xa lia sw ham muén, tuy
m&i bat dau tu tdp chang ta cdm thay nhw khd s&, nhwng moét thoi gian
rén luyén tu tap ta nhan ra dwoc trang thai chAm dut dau khd. Khi biét rd
nguyén nhan dau khd, ching ta phai xa lia, chAm dit va doan dut no.
Muén xa lia, chdm dit va doan dit né khdng phai 1a mét viéc dé lam nén
Phat da day cho chung ta thm néo, n6i mét cach khac la tam phwong tién
dé xa lia doan dirt tam ham mudn, tam néo 4y goi la Bat Chanh Pao, goi
tat 1a Dao dé.
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4. Vay Pao dé la gi? Pao dé la néo di, dwdng di chan chinh dwa dén
muc dich ctru kinh gidi thoat Niét ban. Néi cho dung, Pao dé 1a Bat chanh
dao, la tm néo, hay la tdm phwong tién va con phai hiéu cho ré hon 1a
tam cach thire tap luyén, ngan ngtra, phong ho, bao vé, gir gin khién cho
tam ham mudn xa lia vat ham muén. TAm néo d6 sé chadm dut dwoc
nguén gbc dau khd cta ching sanh.Nén Phat day, nén Phat goi tat la
Dao dé.

Pao dé 1a con dwdng chan chanh giai thoat con nguoi ra khdéi khd dau.
Céach day 2540 ndm con dwdng giai thoat nay da dwoc ra doi dé dan dat
tt cd ching sanh thoat khéi vong dau khé sanh ti luan hdi, cho dén
ngay nay khéng c6 mét phap mén nao, khéng c6 mét con dwdng nao
thay thé dwoc. Cho nén goi né la Pao dé, 1a mét chan ly giai thoat loai
nguoi clia Dao Phat. TAm néo nay dé thwc hién ba Phap mon vo lau:
Gidi, Binh, Tué.

Nay con, trwdc khi nghe Thay gidng TAm néo nay thi con phai hoc thudc
muw&i gidi cla nguwdi cw si. Mwdi gidi dé la:

Vé phan than:

— Khéng dwoc hanh dong giét hai ching sanh va lam dau khd.
— Khéng dwoc hanh dong lay ctia nguwdi khéng cho di béat ci viéc gi.
— Khéng dwoc hanh dong ta dam.

Vé phan miéng:

— Khéng dugc noi 1&i thiéu chan that.

— Khéng dwoc néi I1&i hung div, déc ac.

— Khéng dwgc noi l&i chia ré, thu han nhau.
— Khéng dugc noi l&i phi phiém, vé nghia.

Vé phany:

— Khéng dwoc ham muén du bat ci viéc gi.
— Khéng dwgrc san han.
— Khoéng dwgc ngu si.

Khi da hoc thudc muoi gidi, Thay sé gidng trach Tam néo dé ap dung
vao muwoi gidi ngdn cAm nay. Bay gio con hay lang nghe va ldng nghe
cho k§ dé& thwc hanh cho dung 1&i day thi con sé& séng mét cudc doi thanh
thdn an vui bén nhirng ngudi than thwong ma khéng cé diéu gi trai y
nghich 16ng. Néu con &p dung va git¢ gin dang thi du cho bén phwong,
tdm hwdéng cé day day ac ma dén qudy nhiéu con, con cling chang hé
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nao nang va con chan dirng chiing khéng cho xam chiém dwoc tam hén
con. Nh& thé con dang sbng tai thé gian ma than tdm con dang & tai
thién dwong. Néu Iy Bat chanh dao 1a con dwéng phai di thi muwoi gioi 1a
sinh hoat hang ngay con phai séng.

Bat chanh dao |a gi? La tdm néo tu tap dé tr& vé muc dich gidi thoat
Niét ban, ndi mét cach khac la tdm céch thirc tu sra rén luyén than tam
va gilr gin bao vé dé chdm dat 1ong ham mudn, vwot thoat moi khdé dau
cta kiép nguoi.

Tam néo la:

Chanh kién.
Chanh tw duy.
Chanh ngdr.
Chanh nghiép.
Chanh mang.
Chanh tinh tan.
Chanh niém.
Chanh dinh.

Nay con, bay gi® con hay lang nghe cho k¥, hiéu cho rd rang d& ap dung
tu tap dung cach. DAy la phan ly thuyét 1an thwc hanh, né khéng don
gian, phai hiéu cho rd, hiéu ding ma con phai biét cach ap dung tu stra
than tam. Néu con bd qua mét 16i nhd, ma khéng stra du 16i d6 rat nhé thi
dirng hong stra 16i, stra nhirng 16i I&n dwgc. Ludn lubn phai ap dung
Phap mon tirng chit vao than tam cta minh dé tranh c6 16i, nho thé cudc
séng thé gian day dau khé 6 trwoc dia nguc da bién thanh cdi thién dang
v&i than tam thanh than hon nhién cdia mét anh nhi thanh thién.

Bat du con dung phuwong tién thi nhat Chanh kién dé& phong ho, gity
gin va bao vé mat, tai, mdi, miéng, than, y ca minh. Mubn gi gin bao vé
mat, tai, mdi, miéng, than, y cla con trong Chanh kién thi con phai lam
sao? Mudn gitr gin mét, tai, mdi, miéng, than, y khi tiép xic sau tran la
sac, thinh, hwong, vi, xic, phap trong Chanh kién thi con phai hiéu trong
con mat khéng cé vat, trong vat khéng c6 con mét. Vay sao né lai dinh
mat - vat? Dinh mét - vat 1a do tam ham muén cta con, vay khi mét thay
vat ma khoéng dinh thi con phai ngan ngra, gitv gin 16ng ham muén cla
con nghia 1a con doan dit khdng cho n6 ham muén vat gi hét. Khi tam
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con doan dirt ham muén thi méat thay sac khéng con dinh mac. Tai, mii,
miéng, than, y cling nhw vay.

Nhwng con dirng quén rang, néu d& tam ham muén cla con lam duyén
thi mat thdy séc lién dinh sac. Vay con la ngwdi méi tu khdng thé doan
dit tam ham mudn ngay lién dwoc nén phai phong hd mat bang cach it
tiép duyén ra ngoai, néi cach khac la khéng nén tiép xic sau tran, sau
trAn nhiéu, cb tranh tiép xuc la tét nhat. Nguwdi ta bado “tranh canh gidr
tam” tirc 12 doc cw, khi tdm da thuan thuc thi mét thy séc khong dinh séc
tire la ta d& doan dit tam ham muén, hay néi cach khac 1a ta da ly duc, ly
ac phap.

Chanh kién |a gi? Chanh kién la thady nghe moét sw viéc, mot dbi twong,
mot hoan canh, mét sac twdng, moét am thanh, mot hwong thom, mét mui
vi, mdt cdm xtc ngay thang chinh trwc dung dan cdng minh. Chanh kién
thudc vé luc nhap tiép xuc luc tran; luc nhap 1a: mat, tai, mdi, miéng, than
va y; luc tran la:séc, thinh, hwong, vi, xic va phap. Ngay thang, chanh
trwe, dang dan, cong minh cta Dao Phat 1a gi? La thién phap.

Nay con, & dau cé nghe thay hiéu biét ma khéng cé thién phap thi & dé
c6 dau khd, vay thién phap la gi? La mwdi gidi Thay da day con & trén,
mudn thay nghe hiéu biét chon chinh thi phai khép minh trong khudn khd
gi¢i luat ma con da hoc.

Tom lai Chanh kién la sw phong hd sau can, gilr gin tdm lGc nao ciing
thanh than an vui, khéng bi cam db va 16i cudn b&i sau tran. Néu ngay
trén cudc sbéng hang ngay ma con gitr gin tdm dwoc nhw vay tic 1a con
da lia xa tam ham mudn, ma da lia xa tAm ham mudn thi con hoan toan
giai thoat khoi dau khd.

Bay gid con tiép tuc tu tap néo th& 2: Chanh tw duy.

Chanh tw duy la gi? Chanh tw duy 1a suy nghi, nghiém xét dung dan,
chan chanh, ngay thang, cong minh. Chanh tw duy thudc vé y. Ngay
thdng, dung dan, chan chinh, céng minh cta Pao phat la gi? La thién
phap. Nay con, & dau cé sy suy ngam, co sw nghiém xét trong thién
phéap, loai trtr cac ac phap la & doé phai c6 mét tw twdng, y nghi chan
chinh trong gi&i luat thi ludn ludn c6 tdm hdn thanh than, an vui, hanh
phic. Thién phap cla con la gi? La muoi gi¢i ma Thay da day & trén. Khi
mudn suy nghi, nghiém xét mét diéu gi thi [y mwdi gidi lam khudn phép
cho sw suy nghi nghiém xét d6. Néu nhirng sw suy nghi di ngwoc voi
mudi gidi la con phai dit ngay, chan ding ngay, doan dit ngay vi do la
sw tw duy 14 ta tw duy. Néu con thuéng xuyén thwe hanh nhivng diéu nay
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dé gir gin, phong hd, bao vé tw twdng con lic nao ciing thanh tinh va
trong sach, do d6 than tdm con sé dwoc an lac, thanh than giai thoat.
Chanh tw duy la sy bao vé tv twdng trong sang thanh tao, lic nao cling
minh man sang suét, tinh thirc trong moi sy suy nghi, né déu gan lién voi
thién phép, xa lia han nhirng ac phap.

Toém lai day la néo thir 2, néu con siéng nang chiu khé hang ngay rén
luyén, tu tap tw twéng minh thi do 1a tw con da dua tw twdng con vao Niét
ban, giai thoat ctru kinh vinh ctru.

Bay gi® con tiép tuc tu tap néo thir 3: Chanh ngi. Chanh ngi thudc vé
khau, miéng.

Chanh ngi¥la gi? Chanh ngir 1a I&i n6i chan that, cdng bang, ngay thang
hop ly. Chan that, cdng bang, ngay thang hop ly cia DPao Phat 1a gi? La
thién phap. O dau cé I&i noi thién, dn tdn, nha nhan hoa hop, ém &i, nhe
nhang an ui, khuyén giai, thanh that thi & dé than tam thanh than an vui
hanh phtc. Vay thién phap cta con 1a gi? La muoi gi¢i ma Thay da day
& trén. Vi thé Chanh ngi la I&i n6i ra nhivng I1&i 1anh bang gidi luat ma
con da hoc, nguoc lai l1a I1&i néi &c. Phat day Chanh nglr, muc dich la gitr
miéng lwdi, vi miéng lwdi sanh ra phién ndo dau khé cho minh, cho
ngudi. Cho nén ngwdi phu ni c6 chéng khdng nén dem chuyén xau
trong nha thuat lai cho lang giéng dau nay hay dau kia, hoac cha me ruét
b&i vi khéng c6 Itra nao cé thé té hai nhw Ira dy. Néu co6 ngudi lang
giéng dan 6ng hay dan ba noi xau cha me chdng hay chéng, khéng nén
dem nhirng chuyén |&i phi bang &y vé nha |&p lai va ndi rang ngwdi no,
ngudi kia n6i xau diéu nay, hay diéu khac vé ta bdi vi khdng cé Ira nao
té hai nhw Iva Ay.

N6i la mot diéu rat tai hai, ngwdi xwa day “hoa tung khiu nhap” néi ra 1o
n6i ma tai hoa dén than, noi ra I&i n6i ma minh khd, ngudi khac khé nén
can phai dé dat, can than I&i néi. Vi thé, nguwdi dé tir cta Phat can it noi,
néi ra phai suy nghi cho that ky, khéng dung nhirng 1&i noi tho 16, khiém
nha, khoéng dung nhirng 1&i n6i hung di¥, nguyén rda, thé thét..v..v..
Khéng nén tranh luan hon thua véi ai du bat ci viéc gi, khdng chi trich
khen ché ai, n6i phai 6n tén, nha nhan, ém &i, nhe nhang, t& tn. NOi
khéng dwoc cudp 16 ngud.

B&i vay, Chanh ngr la 1&i néi lam minh vui, ngwdi khac vui. N6 la néo
thir 3 trong tdm néo dwa con ngwdi dén Niét ban gidi thoat. Néu ai da
quyét tu theo Dao Phat ma xem thwéng miéng lwdi ctia minh 1a ngudi d6
chwa hiéu Dao Phat. Dao Phat biét rd, miéng lwdi ciia con ngudi rat doc,
ddc hon loai thu di, rat séc bén, sdc bén hon gwom dao. B&i vay, ngudi
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dé t&r cua Phat phai siéng nang tu tap miéng lwdi, phai gilr gin, phong hé
miéng lw&i tirng pht, tirng gidy. Vi thé, ndé dwoc Birc Phat cho dirng vao
hang ngi th&r 3 trong tdm néo dwa dén ctru kinh Niét ban.

Tom lai, trong cudc séng hang ngay mudn cé dwoc than tam thanh than
an vui va hanh phac thi con phai tu stra o1 néi. Khi I&i néi thoat ra khoi
miéng con phai nhé ky 1a khéng 1am khd minh, khé ngu®i du bat cir hoan
canh nao cling phai can nhéc 1 noi.

Bay gi& con tiép tuc tu tap néo th& 4: Chanh nghiép. Chanh nghiép
thudc vé than.

Chanh nghiép |a gi? Chanh nghiép la nhitng hanh déng, viéc lam nghé
nghiép chan chinh dung v&i I€ phai, phu hop v&i chan ly, dem lai lgi ich
cho minh, cho x& hoi. Vay hanh déng viéc lam nghé nghiép, viéc lam
chan chinh dung v&i 1€ phai, phu hgp véi chan ly trong Dao Phat la gi?
La thién phap. O dau cé hanh déng viéc lam nghé nghiép chan chinh
lwong thién dung 1€ phai, phu hop véi chan ly lam lgi ich minh, lgi ich
nguwdi, loi ich xa héi thi & dé moi nguwoi cé giai thoat, c6 than tdm thanh
than an vui. Vay thién phap cda con la gi? La mwoi gidi ma Thay da day
o trén.

Vi thé, Phat day Chanh nghiép la day ching ta méi mdi hanh déng cua
than déu phai y t& canh giac tirng ly tirng chat, khéng dé cho nhirng hanh
déng do so sét pham vao diéu ac, cling nhw phai chon nghé nghiép lam
an sinh séng, phai nghé nghiép lwong thién khéng gian ac va khong
dwoc lam nhirng nghé nghiép séat hai ching sanh nhw san ban, bat c4,
nghé nghiép giét trau bo heo dé ga vit, v.v.. Khéng dwoc lam nghé an
trém, mac tdi, lam nghé gian 1an, bai bac, ca ngua, hui nghe.

Toém lai trong doi séng hang ngay muédn di vao néo Chanh nghiép thi phai
tu stba moi hanh déng cua than, thay déi moi nghé nghiép bét thién, chon
lay nghé nghiép thuan thién. Nhd dé ma than tam con va ca gia dinh déu
dwoc an vui, thanh than, hanh phc.

Bay gi® con tiép tuc tu tdp néo th 5: Chanh mang. Chanh mang thudc
vé phéap tran, phap tran c6 2 loai: Mét vat chat, hai tinh than.

Chanh mang la gi? Chanh mang la sw nuéi séng than mang bang vat
chét va bang tinh than chan chinh, lwong thién, trong sach.Vay nuéi séng
than mang bang vat chat tinh than chan chinh, lwong thién, trong sach
cta Pao Phat la gi? La thién phap. O dau cé sy nudi séng than mang
bang vat chét tinh than chan chinh, lvong thién, trong sach thi & dé than
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tam giai thoat an vui, hanh phdc. Vay thién phap cua con la gi? La muwoi
gi¢i ma Thay da day & trén.

Vi thé Birc Phat day Chanh mang la dé chang ta hiéu rd tir vat chat dén
tinh than dé& nudi mang séng. Vé thwc phdm nudi séng phai lam bang
nghé nghiép lwong thién khéng c6 sw dau khd clia ching sanh trong do,
khéng cé sy gian tham trdm cép trong dé, khédng cé6 mau xwong chuing
sanh trong d6, khéng c6 sy gian 1an trong d6. V& tinh than phai bang
Chanh phap, khéng duwoc gdp phap nao tu theo phap ndy ma phai co sw
can nhéc ky lwéng. Ngwdi theo Dao Phat mudn nudi tam minh bang thyc
pham tinh than thi phai can nhac canh giac ky lwéng vi ta phap dang 1an
I6n trong chanh phap, rat khé phan biét. Cho nén Chanh mang trong Dao
Phat Ia nudi than mang vat chat Ian tinh than déu |4y gidi luat 1am thwc
phdm ma con da hoc.

Toém lai, trong d&i séng hang ngay tu tap theo Dao Phat, con phai sta lai
nhirng thwe phdm nudi mang séng hang ngay bang nhitng thwc pham
lwong thién do nghé nghiép lam ra bdng mé héi nwédc mat cta minh.
Nhing thwc phdm dé khéng cé sw dau khd, chét chdc clia ching sanh.
Vé mén &n tinh than, phap modn khéng c6 mé tin, triru twong, mo hd, ao
twdng, v.v..thi doé la thién phap, gi&i luat cda Bac Phat, nhd dé than tam
con sé dwoc thanh than, an vui, hanh phuc giai thoat.

Bay gi® con tu tap néo thlr 6: Chanh tinh tan. Chanh tinh tan thuéc vé
tam.

Chanh tinh tan la gi? Chanh tinh tan la kién tri, bén chi, gan da, diing
cadm, day da nghj lwc, kién quyét, hang hai, cb gang, quyét tam, nhiét
tinh, siéng ndng, chuyé&n can. Vay Chanh tinh tdn phai tu nhw thé nao?
Phai gitr gin thoi khda tu tap nghiém chinh, gio nao viéc nay, khéng duoc
bé tré, khong dwoc bd qua. Viéc lam chwa xong, phai quyét tam lam cho
xong, mot 1an chwa xong, hai 1an, ba 1an, bén, ndm, mw®i, trdm ngan Ian
phai xong d6 la Chanh tinh tAn. Quyét tam doan dut tdm ham muébn dé
thoat ra canh dau khd cla thé gian, néu mét lan chwa doan dit dworc thi
hai lan, ba lan, bén, nam, muwei, trdm ngan 1an phai lam cho dwoc, phai
doan d&t cho dwoc d6 la Chanh tinh tdn. LAm mdt viec mai ma tam
khéng théi chuyén, khéng nan chi dé la Chanh tinh tAn. Gap khé khan
phai vwot qua cho dwoc, lam cho duwoc, thwc hién cho dwoc dé la Chanh
tinh tAn. Ngwdi c6 nghi lwc, cé bén chi, c6 gan da thi cé lo gi con dwong
gidi thoat ctia Pao Phat ma chang dat t&i dich.

B&i vay Chanh tinh tan 1a néo tu hanh khé khan nhét trong tam néo cua
DPao Phat, n6 1a néo duy nhat rén luyén tdm day nghi lwc, bén chi, c6 bén
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chi, c6 nghi lwc méi goi la Chanh tinh tAn. Hang ngay siéng nang tu tap,
chuy@n can ngan nglra, bao vé, phong hdé 6 can mat, tai, mdi, miéng,
than va y, luén lic nao ciing canh giac bang thién phap ap dung vao tam
néo Chanh kién, Chanh tw duy, Chanh ngi¥, Chanh nghiép va Chanh
mang tron ven trong gi&i luat khéng lac ndo lo dénh, biéng tré thi do 1a tu
tap Chanh tinh tAn. Chanh tinh tAn phai hiéu 1a tu tap gan da, bén chi,
kién tri, nghi lwc. O dau cé Chanh tinh tAn sbéng tron day trong thién
phap, gi¢i luat thi & dé cé bac Thanh hién giai thoat, an vui, thanh than.

Tém lai, 6 néo tu hanh nay néu trong d&i séng hang ngay cua con
thweng &p dung, phong hé, gir gin, ngan chan mat, tai, mdi, miéng, than
va y khéng cho budng lung, phéng dat, khdng cho né lang thang dau phd,
x0 chg va tu stra y suy nght, tu stra I&i noi, tu stra hanh dong cda than va
nghé nghiép lam &n phai lwong thién va thwe phdm nuéi mang séng phai
bang nhirng thwc phdm thién. Néu con siéng ndng, chuyén can nhw l&i
Thay da day, da giang & trén thi than tam con sé& dwoc giai thoat an vui,
thanh than. D6 la Niét ban thanh tinh tai thé hién tai.

Phan két:

Dé két thic budi néi chuyén véi con hdm nay trong Bat Chanh Dao, Thay
chi giang tu tap cho con 6 néo, con 2 néo Chanh niém va Chanh dinh
thuéc vé tam thién dinh, 2 néo nay thudc vé tu Pinh danh riéng cho
nhirng bac xuét gia, ly trdn, con 5 gidi kia tu Gidi va 1 néo lam trung gian.
Khi ndo con tu Gigi tdm dwoc thanh tinh, ly duc, ly bat thién phap xong
Thay sé day tu tap 2 néo nay. Mét cai thang c6 8 néc, 5 nac tu Gidi luat
con co tén la Thién quan, Thién tw con mot n4c lam trung gian cho Thién
tw va Thién dinh, 2 nac sau cung tu Dinh con goi [a Thién dinh. Con phai
lan lwot tu tAp budc l1én tirng nac, nac thir nhat réi méi bwdc 18n néc thir
hai, thr ba, tw, ndm va sau, khéng thé bd nic ndo ma budc Ién trén
dwoc. Bwdc nic nay xong, réi méi budc téi nac kia, cd nhw vay con sé
khong bi té.

Theo 1&i Thay da gidng & trén con hay ghi khac twa cla bai gidng nay.
Néu lay Bat Chanh Dao 1a con duwéng phai di thi mudi Gidi luat hdng
ngay con phai séng. Dén day Thay xin chdm dwt budi néi chuyén hém
nay, chic con séng dung Giéi phap cta Phat d& dwoc mét doi séng
thanh than, an vui, hanh phdc giai thoat.
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