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 ôm na  Th    ạ  m   con c ch thức th c h nh   ởi v  c i th c h nh của 
con đường m  tu th o đạo  h t th  n  không gi ng như c i l i t  l u t i     
giờ m  t  n o t i giờ m nh tu  Tại v  m   con không c  lưu    như c i   i k  
của  h t  ạ   th  đức  h t n i: 

Chư ác mạc tác  

Chúng thiện phụng hành. 

Tự tịnh kỳ ý. 

  c con th   không   gh  c i c u n i đ  r t r  n : các pháp ác kh ng n n 
 àm  n n  àm các pháp thiện  tự cái t m n  th nh tịnh.  T  t nh k     l  t  n  
n  thanh t nh  tức l  m nh không l m đi u  c th  n  thanh t nh  

    th  trong l c m nh tu th  m nh như th  n o  thường thường m nh sai c i 
l i l  m nh cứ t p trung  Thí    m nh n i  t i  i t i  i t t i  i  ho c  t i ng i 
t i  i t t i ng i   nhưng m  m nh cứ t p trung trong c i đi - ng i  m nh 
không c  t p trung  nhưng m  tại v  c i t m m nh l c     giờ n  khởi c i 
ni m  c th  m nh   ng đi th  n  c n lại to n c i ni m thi n  

                                    i n     giờ c i t m của m nh n  khởi 
ra c i ni m g  n  c ng ni m  c h t      c con không hi u   ho n n khi 
m nh đi n  t  nhi n chứ đ ng c  t p trung   hưng m  khi n  t  nhi n th  n  
t  t nh k    m   t  n  thanh t nh  cho n n khi m nh đi m nh  i t n  đi chứ 
không c  t p trung    c con th   không  nga  đ  l  m nh th   n  giải tho t 
r i     c i tư tưởng g  m  n  khởi trong đ u l  n  l  c i  c ph p     không 
mu n c i n   th  n  c ng c i kia  c ng lo l ng c i n  th  n  l   c ph p  

Cho nên  chư ác mạc tác  - c c ph p  c không n n l m  c c con ngh  hi u 
c u n i đ  không   ởi v  n u c c con cứ t p trung  c c con cứ ng i   ởi v  
cứ ng i  i t h i thở ra vô  m nh ng i nhưng m  m nh l ng  m nh ng i đ  
m t c ch t  nhi n  chứ đ ng c  t p trung trong c i h i thở     c  c i ni m 
n o m  n  khởi ra    n  ham mu n n   kia ho c l  n  su  tư c i n   c i n  
c i kia  ho c l  n  khởi l n c i ni m  c  To n    c i ni m n  đ u  c h t    
 ởi v  c i t m của m nh l  c i t m  c r i     ở trong c i nh n quả th  tức l  
n  c       giờ m nh khởi ngh  m nh n i m nh thư ng  thư ng th  tại sao 
m nh kh   kh  l   c chứ    i m nh khởi lo  lo n  c ng l   c ph p chứ g   
 hải không    nh lo   í    như  inh Tông con v  đ   phải không      giờ 
n  khởi l n c i ni m n  nh  nh : không  i t m   đứa nh  như th  n o  
m nh qu n c i đ   không  i t n  c  đ    không ho c n   kia th  c i lo đ  n  
c ng l m cho c i t m của m nh trở chư ng ngại  chư ng ngại l   c ph p  
 on hi u chưa   

 ho n n v  v   m nh   ng nga  đ  th  c i t m n  thanh thản li n  n  thanh 
thản l  n  ở trong thi n ph p  m  thi n ph p th  t  t nh k     Thanh t nh c i 
  r i  th  l c     giờ c i t m của m nh n  s  ở ch  n o     s  ở tr n h i 
thở   ởi v  c i đ ng   ng của c i th n của ch ng ta l  c i h i thở   ho n n 
v  v   m nh ng i  c i th n n  ng i   n l ng ở tr n gh  như v    n  không c  
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nh c nhích g  h t    i t m của m nh n  thanh t nh th  tức l  n  s  ở trong 
c i h i thở  ở trong c i đ ng của th n    c con hi u ch  đ  chưa   ho n n 
ví    như     giờ m nh đi n   m nh l m n  m  m nh không khởi ni m g  h t  
th  l c     giờ n  ở đ u  n  ở trong c i h nh đ ng m nh đang l m n   phải 
không?  ho n n nga  đ  l  m nh th    m  n u m  m nh s ng như v   đ  
th  m nh c  tu t p g  đ u  

  đ       giờ Th   l m Th    i t Th   l m v   thôi chứ c ng ch ng lưu   
c i chu  n l m  nhưng m  tại c i t m n   i t c i vi c l m    n m nh m nh 
t p trung m nh ch     r ng đ   i t cho m nh l m th  tức l     ức ch  r i   on 
hi u chưa   ho n n nga  đ  l  m nh th   n  c  s  giải tho t li n    n 
m nh c  g ng m nh t p trung: ví    như m nh đi kinh h nh  m nh t p trung 
đ   i t đi kinh h nh th  n  sai   ởi v   o ức ch   ức ch  c i t m của m nh  
c  g ng m  gom t m t p trung  đ ng đ  cho n  qu n đi  th  l c     giờ 
m nh tu thời gian sao n  m t nh c qu     s ng t i chi u m  t p trung như 
v   ki u n  ngh  n  l  đ   nghe n    t    n tr i lại cứ k  n   m nh không 
c  c n t p trung  nhưng m  m nh l ng c i t m của m nh  m nh coi c i t m 
của m nh coi c  ni m g  không     không ni m th  k  t  nhi n n   n  vô s  
th  đ  t  nhi n v   đ   

 ho n n th   n  an  n  n  thảnh th i n  giải tho t th t s   n  r  r ng l m  
 ởi v  c i đ  l  c i th c h nh của đạo  h t   ho n n đức  h t n i  đạo của 
ta đ n th  s  th    Th    chứng nghi m li n c i s  giải tho t li n    u m  tu 
đ ng th  th   giải tho t  c n không con tu m  con t p trung ch ng m t  u i 
t i  u i chi u l  th     t r i  r i n   u n ngủ    c con hi u chưa   ởi v  
m nh c  g ng m nh   ng công đ  m nh t p trung th  n  phải  u n ngủ    n 
đ ng n   ta c  t p trung g  đ u  người ta c ng s ng t  nhi n   nh thường  
 hưng m  c i ni m n o  c l m cho người ta th  người ta đu i n  đi   gười 
ta n i: h ng đư c  m   l   c ph p  không đư c  đ ng c  su  ngh  g  h t     
trở v  thanh thản đi  th    t đ u     giờ n  v  thanh thản  L c     giờ n  t  
đ ng n  n  ở trong c i hoạt đ ng của th n   ho n n g i l   Th n hành 
niệm .    v   m  Th   th   h u h t l  người ta  ạ  thi n  như ở   n  am 
tông h   ạ    i ph i  i t t  cái nh n g t   n r i     àn ch n  u ng   đ  l  
c ch thức t p trung r i  sai r i  không c  đ ng   ng  h t  ng n i  Th n 
hành niệm , m nh  i t th n m nh l m c i n    l m c i kia c i n  m  m t 
c ch t  nhi n  chứ không đư c t p trung  m  t p trung l  sai  l  ức ch  c i 
t m của m nh   ho n n m nh tu m nh th   n  kho  l m   ởi Th   n i sao 
m  Th      qu  c n qu  th   sao kh  qu   tại v  qu  th   không hi u m  
cứ t p trung   ởi v  m nh tu ở trong c i h nh đ ng  

 hư     giờ m nh ng i hít thở  đ u c  ngh a l  m nh t p trung h i thở  
 h t đã  ạ  r  r ng m     nh tư c  l  Tứ  h nh c n: các pháp ác kh ng 
cho s nh  mà h  s nh th  c   iệt. Th  nga  m  n  không sanh th  t m m nh 
n  ở ch  n o   hông phải ở ch  h i thở c n ở ch  n o n a     phải ở 
trong c i h nh đ ng của th n thôi chứ n  không c  chạ  ở đ u đư c h t    
   n u     giờ m  n  c  sanh ra th  phải  i t n    i t n  tức l  c  c i ni m 
n o n  khởi l n th  m nh m i qu n tư  u   tức l    nh  ô l u r i  phải 
không    nh  ả n  đi  m nh  ả n  đi r i th  n  không c  ni m n a  n  
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không ni m n a th  ở trong thi n ph p r i  c i t m thanh thản của m nh l  
thi n ph p    c con th   chưa  

 ho n n hi n giờ Th   n i th t s  m nh cứ   t c i t m của m nh hi n     
giờ cứ m i m t c i lo l ng su  tư  m t c i ni m n o đ  th  m nh cứ   m n  
l   c ph p chứ không phải thi n ph p đư c   ho n n n  l m sao t  t nh k  
  đư c  l m sao c i   của m nh n  thanh t nh đư c   ho n n  o đ  m nh 
ng n  c v   i t  c  v  v   m  c i t m n  s  trở v  v i v  trí của n  l  h i 
thở  ho c l  m nh đi m nh  i t m nh đi  m nh đứng m nh  i t m nh đứng  
 i u như v   l  Th   n i tu n  r t nh  nh ng  thoải m i  không c  t p trung 
ở trong c i h nh đ ng đi đứng n m ng i  m  ch  gi  g n c i t m của m nh 
n  khởi ni m         giờ n  khởi ni m n    n  khởi ni m kia   oi ch ng n  
khởi ni m m  trong khi m nh ức ch  n  n  s   ung ra  n  khởi ni m n   kia 
n  lu n r i c i   t đ u n  ph  c i đ c cư    n con tu con th   ng   n o 
c ng th   n  thanh thản nh  nh ng  con thích s ng m t m nh l m    n 
h n  n   như v   không c  ai l m đ ng  c n c  người kh c n  l m đ ng c i 
m nh m t ni m  m nh m t c i ch nh ni m của m nh  tức l  c i ni m thi n 
của m nh m t     người ta n i c i th  chu  n n   chu  n kia   t đ u n  
 u  n ra r i      u  n th o c i ni m   t đ u n  chạ  th o c i ni m đ     i 
ni m của h  n i đ u c  phải người ta ch i m ng m nh  nhưng m  người ta 
n i chu  n đời - h  n i c i chu  n đời l  c i  c ph p ở trong đ  thôi  n  lôi 
m nh trong c i ham mu n  vui thích chu  n n   kia r i n  l m m nh m t t p 
trung. 

  c con th   c i s  th c h nh n  r t    chứ n  không phải kh   nhưng m  
c  đi u ki n m nh hi u l m    nh hi u l m r i m nh tu sai  m nh tu sai r i 
thời gian n     ức ch  r i n   ung ra  n   ung ra n  ph  đ c cư n  l m cho 
m nh không c   p  u c n  ở trong c i đ c cư đư c  Tức l   u c g  c ng 
không đư c m  m nh kh p n   u c   u c cho cu i c ng r i th  t i ch ng n  
   ức ch  qu  th  n  phải hưng ph n  m  n   ung ra c i hưng ph n th  k  
như l  m nh đi n  c n m nh không đi n th  m nh n i      ạ  m nh n i như l  
m nh th nh th n v       v  ức ch  n  qu     n c i n   m nh không ức ch   
  i c i ni m thi n ni m  c m nh th     c i ni m như v   l  không đ ng  
    l   c ph p  m   đ m đ n t m ta không thanh t nh thanh thản     v    ả 
m   ra  không đư c th o n a  th  n  cứ c  ni m n  khởi ho i m nh cứ đu i 
ho i   g i ch i c ng v    đi kinh h nh c ng v    ng i h i thở c ng v    
  ng c  ng i m  hít thở m t hai  a   n  t p trung cho    t n đ ng c  v ng 
tưởng  m  h t v ng tưởng th  m nh m ng  nhưng m  s  th t n  không đi 
t i đ u đư c h t  

 on lưu    th t s  ra Th   ki m tra v  con tu h nh  n  ng i không v ng 
tưởng n  ng i đư c nhưng m  c  c i đi u ki n l  th t s  ra     giờ  ả t m 
th   ả chưa c  đư c      ả đ u phải không  nhưng m  c i t m n  vi t  
không c  h t  n  c n   n t m  cho n n coi v   chứ n  không c  t i    n 
    giờ n   ả r i  c ng như     giờ con v  đ   con t p con  ả  luôn trong 
n m ng   n    on t p con tu m  con th   n  thoải m i không  u n ngủ 
không c  g  h t  ngh  n  sư ng qu   ngh  n  giải tho t th t s  m nh không 
c    n t m   ởi v  đức  h t n i c i đời s ng của người tu s   c c con cứ 
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  t đi  c i đời s ng m  tu s  như     giờ con v  đ   th  coi như đời s ng tu 
s  - ng    n m t   a r i  không c n lo c m nư c  không c n lo qu n lo  o  
t t cả m i c i không c n lo g  h t  ho n to n l  m nh không lo g  n a h t    
Th  c i thứ nh t l  tui th   không c n lo đời s ng l  giải tho t r i   ho n n 
đức  h t n i t i giờ ta đi  in  n  t i đ  người ta cho g  m nh  n n    không 
c  đ i h i g  h t  th  như th  l  giải tho t r i  đ u c n   n t m c i  n   on 
hi u chưa   ho n n đ   c i đời s ng người ta giải tho t r i v  đ ng thời 
người ta ch p nh n c i đời s ng như v   l  giải tho t   ởi v  m nh su  ngh  
m nh giải tho t r  r ng l m      giờ con v  đ   con   p h t t t cả m i c i 
   h t  c ng như     giờ  h n Trí con v  đ   con    h t không c n c  sở 
g  h t ho n to n ở đ   tu h nh  m nh cứ nghi m th   h ng ng   m nh giải 
tho t c i g  đ    s  th   giải tho t ho n to n   ởi v  c i giải tho t n  r  r ng 
v  c  th  l m  nhưng m  m nh cứ m nh ti p  u  n ra ngo i th  m nh không 
giải tho t, m  m nh không ti p  u  n ra ngo i l  giải tho t    

 í        giờ m nh   t n   t m n  khởi ni m th  không c  cho n   ính m c 
c i ni m n    lo l ng c i n   kia nh  anh nh   m  nh  m   nh  con nh  
c i  nh  t t cả m i c i không c  cho n  nh  n a  m nh đã tu r i m nh không 
c  nh  ai n a h t  phải không  Th    t đ u t  đ  n  c  c i ni m g   t t cả 
nh ng c i nh  thư ng n   đ u l  m nh  i t n  l  ph p  c  n  l m cho t m 
m nh kh   n  l m cho t m m nh  ính m c  n  l m cho t m m nh    th t ki t 
s   ng  tri n c i  n  l m cho t m m nh th  n   th  kia th  l m sao cho n  
thanh t nh đư c   ho n n m nh hi u như v   r i th    t đ u     giờ m nh 
cứ ng i ch i    đi c ng ch i  không t p trung không gom  không g  h t v  
ho n to n đi như người vô s   nhưng m  t  nhi n n   i t c i đi  Th   n i 
t  nhi n n   i t c i đi  c c con cứ đu i th  coi  nhưng m  c c con s ng 
ch ng m t ng    a ng   con th   n  qu n r i t  nhi n n  v    r i  ao 
nhi u ph p  c n  không c  n a th  l c     giờ c ng l  s ng trong ph p 
thi n th  l c     giờ phải th   đư c c i trạng th i thanh thản vô s  giải 
thoát. 

   c c con s ng như v   trong v ng  a th ng Th   n i th t s  c c con s  
c  đủ đạo l c đ    ởi v   tự tịnh kỳ ý  c i t m thanh t nh r i th  c c con n  
c  c i đạo l c của n   c c con ra l nh n  l m  c n c i t m m nh không 
thanh t nh l  tại v  c i l p   i đời  c i l p   i  c i l p m   c ph p n  phủ h t 
r i  c n c i thi n ph p n  không c    ởi v  đức  h t     thiện pháp mà  i 
vào cái ch  tu  ch  kh ng ph i   ng cái niệm thiện niệm ác   ởi v  không 
c  cho c i ni m n o   ởi v  c i ni m n  khởi l n m t c i ni m m      giờ 
m nh  i t c i t m của m nh n  chưa thi n th  c i ni m đ  phải  c thôi  c c 
con hi u không    n t m của m nh m  n  to n thi n th  n  khởi ni m th  
ni m đ  l  ni m thi n chứ l m sao l  ni m  c đư c  

  ng như     giờ Th   ho n to n r i  t m Th   khởi ni m g  th  n  không 
c  n m trong c i ngã của n     n khi m  c c con c n      giờ c c con n i 
c c con không ngã nhưng s  th t ra th  m nh đang    phủ m t c i l p  c 
ph p n   c i ngã n  mang th o  h  c i  c ph p th  n  mang th o v i c i ngã 
của n    ho n n c i ni m n o coi v   chứ  m nh n i     giờ m nh ngh  l  
    giờ m nh s  l m vi c t  thi n đi  c i vi c t  thi n đ  chưa h n l  thi n  
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 ởi v  n  nuôi c i  ản ngã  n  l m đ  l     nh .  o c l  v  c i chu  n g  ở 
cu c s ng m  c i ngã của n  m  n  l m c i vi c thi n n   đ   ảo v  c i 
ngã của n     ng như     giờ nh  nư c k u g i c i g  đ  m nh l m vi c t  
thi n th  tức l  c i vi c m  l m t  thi n n   trong c i người của m nh n  
chưa ho n to n l  thanh t nh th  n  mang th o c i ngã    n u m  m nh 
không l m c i n   th  m nh  n không đư c  ha  l m cho  h  nư c đư c 
l ng đã  c n coi cả m nh th  nga  đ  n  phải nuôi c i ngã của n   Th   đ m 
m t c i ví    như v   đ  c c con th    tr n c i s  tu t p  

 ho n n h ng ng   m  ch ng ta  i t đư c ch ng ta không t p trung  không 
gom t m   ởi v  t   ưa giờ Th   th   h  tu l  tu sai h t r i  tu không c  t p 
trung  cho n n tu ho i m  tu không đư c   u n m  tu cho đư c th  l c     
giờ      cho n n m nh tu m  coi như l  không c  tu  m  tu th t s   tu ở 
trong c i t m ni m  m i c i ni m của m nh   í    như trời s ng ra qu t s n  
qu t s n th  m nh c ng không c  t p trung ở trong c i s  qu t s n  nhưng 
m  t p trung ở trong c i t m coi n  c  ngh  g  không    n  qu t n  cứ qu t  
n  qu t k  n   qu t n  l m g  n  l m m  h  n  c  m t c i ni m g  th  mau 
mau   ng n   c n n u m  n  không ni m th  thôi  c n m nh ức ch  qu  
c ng không đư c   ho n n th   n  thoải m i    i s  su  tư  su  tư của 
m nh  m nh n i   như v   l  r  r ng c  giải tho t  không c n   n t m  
không c n lo l ng  không c n ngh  ng i lung tung g  h t  Th t s  ra n u m  
m nh qu  t tu giải tho t th  coi như l  không c  vư ng   n g  n a h t th  
ho n to n thời gian sau m nh l m chủ c i s  s ng ch t của m nh li n tức 
kh c  n  không c  l u    n m nh cứ ức ch  n  th  khi đ  n  không v ng 
tưởng th  thôi chứ  ả ra th  c  v ng tưởng li n    

 í    con ức ch   con  ả ra th  con lo l ng c i n   c i kia n     n khi m  
con tu như v    c i tu trong c i thời gian tu c ng như thời gian không tu n  
  như nhau  t  c i t m n  n  v     ởi v  n  thanh t nh r i    n m nh tu  ví 
   như     giờ h i giờ m nh tu  m nh r ng m nh t p trung đi kinh h nh trong 
c i giờ m nh tu  ch ng m nh  ả ra n  lại ngh  ng i      ạ    nh th   như 
v   tu ho i m  sao t m n  không h t  k  v    t m không h t v ng tưởng k  
v    Th t s  ra đ  l  c i tu sai của m nh  cho n n c c con lưu   c i ph n tu  
 ởi v  Th   n i v i   t  ạnh  m nh  n m  m nh ng i đ   m nh  n m nh 
th    n ngon m nh c ng  i t ngon  c i ng t c i đ ng c i  ở c i g  m nh 
c ng  i t chứ  nhưng m  c  đi u ki n l  trong ni m của m nh coi c  c n 
mu n không    không c n mu n th  đư c thôi  chứ c n g  phải đi t m n  
l m chi     m nh cứ ng i  n m t c ch t  nhi n vui v    nh thường không c  
g  h t  Th t s  ra m nh th     giải tho t th t s , không c    n t m trong c i 
v n đ   n u ng g  h t  không c  lo l ng c i g  h t     l  c i tu của m nh đ   
tu ở trong nh ng c i  n u ng  r i tu trong c i đi kinh h nh  tu trong c i qu t 
c i   n  tu trong c i nh  c   m nh l m m nh  i t th  t t cả nh ng c i n   n  
s  gi p cho ch ng ta thanh thản an lạc  Th   n i  u  nh t l m sao m  gi  
đư c c i t m của m nh l  n  thanh thản thôi  lôi n  trở v  thanh thản thôi  
đ ng c  tr  c i n    đ ng c  tr  c i kia  n  cứ thanh thản l  đư c  n  vô 
s    ho n n c i ch  m   vô s   của Th  : Th nh th n   n  ạc  v  sự -  a 
c i  anh t  n   Th   thường ha  nh c t i nh c lui l  c i ch  m  ch ng ta 
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tu   ho n n     giờ c c con v  c c con th c hi n  đ ng c  t p trung   í    
như     giờ m nh ng i đ  cho m nh tu t p trung h i thở th  m nh c ng ng i 
v i c i  ạng thanh thản của n   chứ không t p trung trong h i thở  ng i 
ch i   í    như     giờ Th   ng i như th  n   n   đ   th  t m   của Th   
n  đang l n qu n ở đ u k  n  Th   không  i t  nhưng m  n  đ ng ngh  g  
th  đư c  m  n  ngh  th  Th   su  tư Th    ả     l   ng n ác và  iệt ác . 
   hai c i ph p n   cứ li n t c m  ch ng ta s ng thôi  s ng cho đ n khi m  
 tự tịnh kỳ ý , t m ho n to n n  thanh t nh  luôn luôn n  ở trong m i h nh 
đ ng trong th n của ch ng ta th  l c     giờ n  l  t  t nh k    r i  

 ho n n nga  c i   i k  m  đức  h t nh c nhở cho m nh tu l  th c hi n 
đư c Tứ ch nh c n    i k : 

Chư ác mạc tác. 

Chúng thiện phụng hành. 

Tự tịnh kỳ ý. 

Th  đ  l   a c i c u k  n   đ  gi p cho ch ng ta  i t đư c c i c ch thức 
cho ch ng ta tu t p  

 ho n n c  m t v  Thi n sư  Th   nh c lại c  m t v  Thi n sư t n l      o 
thi n sư  ng i l m tr n c i chạng  a của c i c    ng i l m m t c i th t ở 
tr n đ   r i ng i tr o l n đ  ng i ng i thi n  Th  ở trong đ  ở c i khu v c đ  
c  m t v  quan hu  n ở đ   th  ông ta ngh  c i v  tu s  tr o tr n c   m  l m 
c i th t ở tr n đ  m  ng i thi n v   đ  th  ông ta m i đ n th m   ng th m 
th  ông đứng  ư i g c c   ông nh n l n th  ông kia ng i thi n ở tr n đ   ông 
v  quan đ   ng m i n i:  Th   s o mà ng i thi n cách   tr n c o như vậ   
ngu  hi m quá vậ   . Th  ông ta n i:  ch  c   tui chư  ngu  hi m   ng ch  
c    ng . Th  ông quan hu  n n    ng gi t m nh   ởi v  n i r t đ ng     ông 
ng i n  ngu  hi m như v    nhưng không ngu  hi m   ng c i quan chức 
của ông ở tr n c i đ a v  của ông   ho n n ông ngh  ông gi t m nh ông m i 
h i:   ạch Th   vậ  ch  m nh tu th o Phật pháp th  m nh tu cái g    Th  v  
thi n sư đ  m i n i:  Chư ác mạc tác  chúng thiện phụng hành  tự tịnh kỳ 
ý . Th  ông quan ông n i:      à tr  con ngư i t  c ng  i t n   mà  ng c n 
n i cái chu ện     àm chi   Th  ông ta m i n i như th  n  :  Tr  con c n 
 i t  nhưng mà   o già    chư   àm  ư c . 

  i hi u như v   th  ch ng ta th   ông n   n i ha  qu   nhưng m  s  th t 
không phải ha   ông ta không hi u ch  c i c u k  của  h t   gh a l  ông 
ngh  r ng  Chư ác mạc tác  chúng thiện phụng hành  l  r t kh   cho n n    
tu i chưa th c hi n đư c   hông phải  Th   n i m t gi   t m Th   thanh 
thản - an lạc - vô s  l  n  đã th c hi n đư c c i ch  đ  r i  chứ đ u phải 
không  chứ đ u phải đ i 80 tu i đ u. Cho n n v  v   khi m  ch ng ta hi u 
 i t n  r i th  trong m t gi   th  n  đã thi n ph p r i  tức l  ở trong m t c i 
gi   Th   tu h nh l  nga  đ  Th   đã th c hi n đư c chứ đ u phải đ i ông 
gi     tu i m  l m chưa đư c   ga  đ  Th   l m trong t ng ph t t ng gi   
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đư c m    ho n n v  thi n sư n   không hi u  Th   n i th t s  đ m c i c u 
chu  n n   ra đ  th   r ng v  thi n sư n   không hi u đư c  h t ph p  
  n c i hi u của  h t ph p   ởi v  đức  h t n i  Pháp c   T    n    mà 
th     ngh a l  đ n ch ng ta tu h nh đ  m  th   li n  không c  thời gian  
 on th   r   ởi v  đ n khi m  m nh th c hi n th  th   giải tho t r i   ởi v  
trong đ u  c n   n  thanh thản vô s  m  an lạc  an lạc tức l  h  lạc đ   n  
l m cho ch ng ta an  n  không c  c n   n t m  không c   th n ch ng ta 
không c n c    n   u m t c i chu  n g  h t       không phải đ m c i sức 
của ch ng ta m  l m c i n   c i kia cho n ng n   cho n n c i th n n  vô 
không   ng th nh n  lạc    n c i t m n  vô s   cho n n n  c ng an  ngh  
c i ni m n   c i ni m kia ni m kh c  phải l m c i n   c i kia  n  th   c n 
phải tr ch nhi m cho c i n   c i kia  không phải đ u   o n to n n   ả h t 
r i  

    đ  l  nh ng c i m  ch ng ta tu h nh     v   m  c i người m  không 
hi u như v  thi n sư     o thi n sư đ   ng i không hi u đư c c i lời của 
 h t  ng i tưởng đ  l  c i c u n i r t kh  l m     cô đ ng ở trong c i   i 
kinh  h p c  như v    lời ng n g n v    nhưng th t s  ra n  l m đư c chứ 
không phải  không l m đư c     l m đư c   ng c ch ch ng ta th   đ ng 
v  nga  đ  ch ng ta th   k t quả c  li n    i v  Th   n i r i  khi mà các con 
tu mà các con  ị h n tr m  à các con    tu s i. Các con tu mà ngh  n  mệt 
nh c   t  át quá  à s i.  gư i t  tu s o ngư i t  tho i mái ngư i t     chịu 
quá vậ .  ởi v  đời người ta không c n lo l ng m t c i g  h t  người ta 
không c n s  đ i s  g   người ta không c n s  con c i  không c n g  h t  
 ho n n v  v   m  người ta giải tho t r i     l  nga  đ  l  ch ng ta đã 
th           giờ c i t m của m nh n  đã l  tu r i th  tức l   ao nhi u c i 
chu  n đời n    p ra h t r i th  n  đ u c n l   c ph p  m  không c n  c 
ph p th  n  l  vô s     n     giờ m nh đã tu r i m  chu  n n   lo  chu  n 
kia lo như v   l  tu th  tu l m sao    c con hi u  đã lo l   c ph p chứ sao  
  i tính c i chu  n n    tính c i chu  n kia  tính c i chu  n n   Trời  i  ở 
đời m nh h t c  giao thi p v i m i người r i  c t đứt h t r i  l  gia c t  i h t 
r i  c t đứt h t không c n ngh  c i n   kia  không c n đi đ m cư i không 
c n đi đ m ma    n c i n   m nh tu r i m  c n ngh  đ m cư i đ m ma n   
kia ho c l  đi th m   nh th m n   kia n a th  c i chu  n đ  l  c i chu  n 
chu  n đời thôi chứ đ u c  phải l  chu  n tu n a    c con th   không  
 ho n n m nh không c  lo  ạn    n    ạn    kia  không c  lo ho n to n  
t t cả c i đ u  c n  vô s   n  tr ng r ng  cho n n như v   n  m i thanh 
t nh đư c c i t m của m nh  

    Th   n i như th  n   n    ởi v  Th   n i r t kh  l  tại v  ch ng ta hi n 
    giờ m  ch ng ta gi  đư c c i t m tu h nh đ ng ph p v   đ   thời gian 
n  l m cho c i t m của ch ng ta n  r t sạch  Tại sao  Tại v  t  khi m  
ch ng ta sanh ra đời th  ch ng ta mang th o v i m t c i nghi p  c i nghi p 
tức l  c i th i qu n của ch ng ta  l n l n t  nhi n c i nghi p đ  n  ph t 
tri n th o c i t m  c i  ản n ng  c i khả n ng  c i đ c tư ng của m nh  c i 
khả n ng ri ng của m nh  m nh ham mu n c i g  đ  th  n  hư ng th o c i 
đ  n  đi th o m t hư ng của n    ho n n n  đã s n m t c i tờ gi   của 
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ch ng ta l  c i tờ gi   đã nhu m đ n r i  người n o c ng v    nhưng     
giờ n  đ n chứ n  chưa c  đ n luôn  r i l c     giờ ch ng ta m i tô th m  
cho n n c i tờ gi   đã đ n r i m  cứ tô th m  tô ho i tô th m  r i     giờ 
  t đ u  ảo l m sao cho n  sạch  

  ng như Th    t  nh  t i l n Th   tu h nh Th   không nhi m  Thí    
Th   không nhi m v  c i n   c i n  c i kia  Th   không nhi m v  ph  n   
Th   không nhi m v  t t cả h t      giờ h i Th   Th   c   i t g  đ u  phải 
không  c c con hi u không   hư v   l  c i tờ gi   Th   n  tr ng  m c    
đời trư c Th   c  nhu m n  mờ n  đ n r i  đời na  Th   không tô th m 
n a  cho n n n  không đ n  t  đ  Th   c  g ng Th   lại  o  đi c i m ng 
đ n ở trong n     ho n n h ng ng   Th   gi  c i t m của Th    cho n n v  
v   m  c i t m Th   c ng ng   n  c ng trong sạch ra     trong sạch tức l  
c i tờ gi   m  n  nhu m đ n n   n    t đ u n  sạch ra    n c c con th  
nhi m th m  nhi m th m     giờ c i tờ gi   n  th m  n  th m đ n r i  n  
th m đ n h n Th     ởi v  Th   sanh ra t m chín tu i Th   đi tu r i  cho 
n n Th   không c  nhi m  c  ph  thu c l  rư u ch  c i g  Th   c ng 
không nhi m  ph  n  c i g  c ng không nhi m h t   ho n n     giờ t  c i 
ch  m  c i nghi p của Th   n  l  c i tờ gi    n  c  m u lam lam ở trong đ  
r i      giờ Th   c  g ng Th   cứ ng   ng   Th   cứ gi  t m m nh th  c i 
tờ gi   n     t đ u n  sạch l n l n  tr ng lại h t  c n m   con th  cứ nhi m 
th m   n u ng c i n   c i kia   ởi v  Th   n i  n r i      giờ c c con ngh  
như th  n   n   hôm đ  tôi c   n c i g  đ  n  ngon qu       giờ m c    l  
không  n  nhưng m  h i tưởng nh  lại th  n  c ng c  nh  c i đ      
không     c  nh  th  tức l  n   ính ở trong c i n   r i  n   ính ở trong c i 
t m của c c con r i  cho n n     giờ c c con m  n  l c th c hi n cho đ ng 
c ch th  n  l n l n n  s   o  mờ h t t t cả nh ng c i n   h t   h ng đ   
không  i t h i đ  không  i t m nh  n c i g     ng     giờ Th   n i th t s  
h i c n nh  m i sanh ra cha m  c ng cho m nh  n th t c  chứ đ u phải 
không  chứ đ u phải m nh th nh thi n li n  nhưng m  c i thời gian m nh đi 
tu cho t i     giờ  n cha  r i không  i t  n th t h o l  n  ra sao n a  phải 
không    ng  i t c i mi ng th t    v  c i mi ng th t h o n  kh c l m sao 
m nh c ng không hi u n a    i đ u n  qu n như v   đ   th  n  qu n như 
v   tức l  n  tr ng trong c i đ u m nh r i chứ g     i t m n  tr ng r i  cho 
n n n  không  i t c i đ  l  c i g     n     giờ n i đ n mi ng th t    c c 
con  i t mi ng th t    n  sao không c c con  i t  m  mi ng th t h o n  sao 
m  mi ng th t g  n  sao c c con  i t    n như Th       giờ   ởi v  m nh 
không c   n  thành ra m nh ch ng  i t n  ra l m sao h t  c c con hi u đi u 
đ  không  

 ho n n  o c i ch  tu của ch ng ta n  l m thời gian sau n  cứ        giờ 
n  khởi ra c i mi ng th t h o th  m nh n i c i n   l   c ph p  c i n   l  c i 
đau kh  của ch ng sanh m   phải   p  ch ng đ  n  không hu n th m n a  
th  t  đ  l n lư t n  cứ mờ mờ   n đ n n m n m mười n m sau   t đ u 
n  sạch h t  Th   n i sạch h t l  n  thanh t nh chứ g   m  n  thanh t nh th  
tức l  th nh công r i chứ g  đ u c n c i g  n a  mu n h i n o th  n  l m h i 
n   chứ g     n     giờ c i t m của c c con n  đ n thui  Th   n i th c s  
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n  đ n như c i   n n   m   ảo n   a  th  l m sao n   a  đư c trời  i  
Th   n i th t s  n  đ u phải đ n giản  n  đ u c      phải không  c c con 
hi u không  m  c c con cứ hu n th m hu n vô  trời  i c i   n n   n  đã 
đ n m      giờ c n tô th m n a th  Th   n i h t ch  n i r i c n g    i t 
ch ng n o m  cạo cho sạch ra đư c   ho n n ch ng ta tu h nh ch ng ta 
 i t l  ch ng ta  l m sao cho c i   n n   n  tr ng trở lại chứ đ ng c  đ  
cho n  đ n n a    n   t đ u m nh cứ s n l n l p n    cứ s n l n l p kia 
l p ho i th  c i   n n   cạo l p n   ra r i t i l p kh c      giờ n  đ ng m t 
l p     như v   cạo  i t ch ng n o cho r i   ho n n h ng ng   m  c c 
con n  l c c c con th c hi n th  c c con s  cạo c i l p s n n    l p n   t i 
l p kh c  cạo ho i cạo ri t cho n  ho n to n sạch   ng ra  ch ng đ  c c 
con h i đ   không  i t sao m  n i n a        giờ đ u c   i t g  đ u  

    Th   n i ở đ   như  hính Tr c  như   t  ạnh  không c   i t v  ph  
n  c i g  h t  giờ h i ph  n   i t c i g  đ u m  n i  Th   n i th t s   đ u c  
 i t g  đ u  cho n n n  c n tr ng  đ ng c  nhi m n   m  nhi m n  r i th  
ông n i trời đ t  i l t c i l p  a n   đ u c  đư c    đ u  c i m ng đ n t i 
n   đ u c     đ u   ho n n v  v   ch ng ta tu h nh m  đư c s m l  qu  
l m r i  ch ng ta    h n c i người m  m i tu  c n c i người m  nhi m đời 
r i tu   hư     giờ  inh Tông kh  tu chứ không phải    đ u  tu phải nhi u 
g p đôi m   l n m   con  c n m   con tu đ ng    n m   con tu sai l  m   
con t p trung cứ ức ch  c i t m của m nh đ u c   ả  m  không  ả th  
không c  đư c    i v  Th   n i     ục    ác pháp    t m T  Chánh c n 
ng n ác  iệt ác  c      nhi u vậ  th i.  h ng ta ng i ch i thanh thản    đời 
m nh giải tho t r i      h t r i không c n g  n a  h t r i  không c n ngh  g  
n a h t th  đ  l  giải tho t    ch thức ch ng ta th   r t r   th   m nh giải 
tho t r t r  trong t  c i  n  t  c i ngủ  t  nh ng c i v t ch t  t  c i g     
sạch h t  không c  c i g  m  t t đ p v i m nh n a h t  không c  m t c i g  
đời n   m  qu    u n a h t, ch  c n m t c i ch  t m thanh thản  an lạc v  
vô s  n   thôi  ch ng ta s  ch p nh n n  v  ch ng ta s  th c hi n đư c n  
đ n cu i c ng   hông c  kh  kh n  Th   n i không c  kh  kh n  s ng ng i 
ch i v   c ng đư c  đi c ng đư c    đi t i đi lui ho c n   kia n .  à tu như 
vậ  Th   n i kh ng   o gi   ị h n tr m  c n chúng t  ng i mà  c ch  t m 
coi th  coi  ng i mà gh m cho n    ng c  v ng tư ng n   ị h n tr m  mà 
khi n  h t h n tr m r i th  n    t ch ng   ch      n  kh ng ti n v  mà n  
ti n v  th  n  ti n vào nh ng cái ác pháp.   ng chứng như  inh Tông  con 
th   t  c i ch  m  n  ti n vô  t i đ  n     ph p tưởng r i   t đ u n  ki n 
giải n  n i n   n i kia n  n i t m lum h t   ho n n đ n khi m  n  g p  ạn 
   n  n i đ n khan c  r i c ng c n thích n i n a  n     lạc v o ph p r i   

 ho n n  o c i ch  m  lạc v o ph p đ  m  cứ ngh  tưởng l  m nh s  th c 
hi n th n thông  cho n n ức ch  đ  cho n  t nh ch  h i thở đ  m  th c hi n 
th n thông   hông ngờ ức ch  nín thở  nín thở th  trong l c m nh ở c i trạng 
th i đ nh tưởng th  cảm gi c như l  m nh nín thở  nhưng s  th t ra n  chưa 
h n nín đ u  nhưng m  m nh c  g ng m nh ức ch  n  th  m nh nín thở chứ 
g   m nh thở cho r t ch m chứ g   thở cho nh  chứ g   nhưng m  không ngờ 
ở trong nh ng c i mạch m u trong ph i của m nh n     đứt đi   o đ  vi 
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tr ng n  m i t c đ ng v o n   n nh ng c i v t thư ng ở trong ph i của 
m nh th  n  m i th nh ra   nh ph i chứ  chứ l m g  ở đ   tu h nh m    nh 
ph i  c c con th   r t r  m      ch  tr  ra khi n o m  ch ng ta đã      nh 
ph i s n r i  o đ  m  ch ng ta tu sai th  n  m i đi đ n  c n     giờ ch ng 
ta      nh ph i m  ch ng ta tu đ ng  tu đ ng v n h t   nh ph i  n  v n loại 
tr  ra vi tr ng ph i    i tại sao vi tr ng ph i m  n  loại ra đư c   

Th   qua kinh nghi m Th   Th    i t r t r  r ng  Th   l  con người  ng   
 ưa Th   đi  ạ  h c Th        nh ph i  r i trong khi đ  Th   tu h nh  sau 
khi Th   tu h nh  ong r i Th   ho n to n l m chủ đư c r i cho n n Th   
không s    nh ph i n a r i   ho n n ng   cu i c ng Th   giải tr  t t cả 
c c vi tr ng  m c    người ta t m c i vi tr ng n  không ra l  tại v  m nh c  
u ng thu c  con vi tr ng n  đ  kh ng n  kh  m  c  th  n i r ng người ta 
t m ra đư c   o đ  khi m    nh của m nh n  trở lại n  ph t hi n như v    
th  tức l  m nh lao đ ng m nh l m vi c t t cả m i c i th  c  th  m nh n  phải 
su    u  n  phải ph t tri n sức đ  kh ng r i con vi tr ng   t đ u n  phản 
kh ng n  ph t   nh m nh ra   o c i sức kho  của m nh không đủ c i sức 
đ  kh ng của n    o đ    nh m nh n  phải t i ph t     v   m  m nh s  
  ng c i sức tu t p của m nh đ  cho c i sức c  th  của m nh n  đủ c i sức 
đ  kh ng lại th  con vi tr ng n  không ph t tri n đư c   o v  v   n     ti u 
 i t    nh tạo th m c i n i l c th n của m nh m  trong c i s  thanh t nh 
t m của m nh th  c i n i l c n  v n c   c n t m của m nh l ng   ng th  c i 
n i l c th n của m nh n    u  nh t l  c i tu i gi  th  không c  đủ c i sức đ  
kh ng  

 ho n n ở đ   c c con th   tu n  r t nh  nh ng  r t l       ng qua nh ng 
c i đi u ki n m  Th   đã th c hi n ở đ   trong c i s  th t  trường h p  ả  
ra s  th t chứ không tạo   ng c ch giả tạo đư c    ng c ch s  th t n  
đưa đ n nh ng nh n quả n  như v         ng c i tu h nh của m nh đ  
l m chủ đư c c i nh n quả của n    ng c ch r t l  chủ đ ng   o c i s  tu 
t p đ ng c ch v  n  nh  nh ng n  thanh thản n  vô s  th  l c     giờ c c 
con s  th   r t l  hạnh ph c   gh a l  m t ng   qua l  c c con th   sung 
sư ng qu   m nh giải tho t ho n to n  r i giờ n   qua m nh th     như v   
m nh giải tho t ho n to n   h n lại nh ng người  ung quanh sao h  kh  
qu  v      c con s    t th    thí    như  inh Tông con v  đ   n    trong 
n m ng   ở đ   con tu h nh con s  nh n lại gia đ nh con m i người qu  
c c  qu  kh   h  không th   đư c c i s  giải tho t  m  m nh đư c giải 
tho t     không c n ngh  c i n   ngh  ng i c i kia c i n  đư c  v  t t cả 
nh ng c i ngh  đ u đã    m nh  ả n  ra  đ  l  nh ng  c ph p  

    như v   l  hôm na  Th   nh c đ  cho c c con th   đư c c i ch  tu 
h nh của m nh r i m nh v  m nh th c h nh cho đ ng   hứ c n m nh th c 
h nh m  m nh tu th o c i ki u m  như t  l u t i giờ th  hi u m  m nh t p 
trung như v   l  r t ngu  hi m   à n  s  kh ng  i   n   u và n   ư  m nh 
  n  ị h n tr m           t  mệt nh c  và càng n   ực tu ch ng nào th  các 
con  ại  ị mệt nh c ch ng    .  gười ta tu c ng tu th   c ng kh    c  th  
sức kh   người ta th   t ng l n chứ  
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  i chung l  tại v  Th   phải l m vi c qu  nhi u  c c con  i t Th   phải 
soạn thảo  Th   phải vi t l ch  đ u  c Th   l m vi c li n t c  nhi u khi 
trong đ u Th   l m c i    s ch n   r i trong khi t t đi n Th   lại su  ngh  
m t c i chu  n kh c  Tha  v  m nh t p trung v o m t c i s  vi c n o đ  
m nh l m th  c i đ  n      đ ng n   Th   l m nh ng c i vi c n  nhi u 
chu  n ở trong đ u      giờ Th    ạ  v  nh ng c i gi i đức  tức l  nh ng 
c i gi i hạnh m  Th   giảng v  c i gi i hạnh  r i   t đ u     giờ Th   phải 
trả lời cho nh ng người ta h i nh ng c u h i c ch thức tu như th  n    l m 
như m t c i đ u  c của Th   m  l m hai công vi c   ởi v  khi m  su  ngh  
c i chu  n trả lời người ta h i nh ng c i th c m c n    người ta đ u h i 
nh m c i ch  n    phải chi h  h i đ ng c i ch  n   m nh trả lời th  n  phải 
suông thôi  c n c i n   người ta h i v  c i chu  n gia đ nh người ta  ả  ra  
ho c l  chu  n m  tín g  đủ thứ h t  đ ng n   m nh ch  n i   phải c i đức 
hạnh đ   phải cung kính l  c i đức hạnh g   m  c i v  sinh l  c i đức hạnh 
như th  n o  ho c l  tr n c i con đường lưu thông n   kia  c i lu t l  giao 
thông n  thu c v  đức hạnh g  đ   ạ  người ta thu c v  đức hạnh    t đ u 
đ u  c n  phải su  tư v  c i hư ng đức hạnh n        giờ phải trả lời v  
c i chu  n m  tín    đoan đủ thứ h t  th    c i đ u n  phải l m   c i thứ 
chu  n   hư v   l  Th   r t n ng nh c    c i đ u  c m  l m   chu  n chứ 
không phải l    chu  n   

    giờ ví    Th   đ t th m Th   l    nh  ti u thu  t  Th   vi t   chu  n 
ti u thu  t n o đ         ng c i nh n v t r i  o đ  Th      c c như th  
n o th    t đ u Th   ng i Th   vi t th  n  đi c    lư t v   thôi  n  không 
th  đi kh c - c i ch  kh c đư c         giờ đang vi t   cu n ti u thu  t 
n   m        ng c i ti u thu  t n a th        ng không c  đư c đ u  Th   
n i không c  đ u  c ai m        ng n i h t     Th   đang       ng đư c 
  c i đ u  c    c i đ u  c m  l m vi c   hư ng  ngh a l    c i t c phẩm đ   
 gh a l    c i t c phẩm th  c c con  i t: v n đạo tức l  h i đạo  m t c i t c 
phẩm th  phải  ạ  v  đạo đức    i     giờ t i giai đoạn m  vi t h t nh ng 
c i    s ch gi i n   r i th    t đ u t i giai đoạn vi t đạo đức nh n quả  Th  
trong đ ng thời Th   l m vi c n   đ  trả lời nh ng c i chu  n m  tín    
đoan  nh ng c i chu  n m  của  ại th a  của Thi n tông  ạ  người ta sai 
n      l    c i đ u Th   phải       ng   c i t c phẩm  n  đi song song v i 
nhau ở tr n c i vi c l m của Th     ho n n v  v   m  Th   r t l  m t nh c  
sức kh   của Th   khi m  l m vi c như v   đ u  c Th   l m chứ Th   c  
l m lao đ ng g  đ u  nhưng m  đi u ki n coi v   chứ n  hao r t hao     
l m cho Th    Th   th   c ng như hôm m  Th   ngh  ng i trong   th ng 
Th   ra  c c con nh n Th    c c con th   kh   kho n r  r ng phải không  
m t h ng h o m   a   ng l n phải không    n Th   l m vi c      giờ Th   
gi  ch n đứng đư c n  như th  n   l  qu  mức của Th   r i đ   tr  ra 
Th       giờ c  ngh  ng i l m vi c ít lại th  c  th  của Th   m i kh   h n 
chứ c n n u Th   n  l c Th   l m như th  n   th  c ng ng   c  th  c ng 
su   u ng nhi u chứ không phải n  ch n đứng như th  n   đư c đ u  

   th  hôm na  Th   n i đ  cho c c con th   trong cái sự tu tập t c  à trong 
cái ch  mà Th   nghỉ ngơi. Th   ngh  ng i thôi  ngh a l  Th   không c  l m 
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g  h t th  l c     giờ c i t m của Th   s ng   nh thường m i c i nhưng m  
vô s  n   thanh thản  an lạc th  trong l c đ  c i c  th  của Th   n  s  kh   
mạnh vô c ng l n  không  ao giờ gi  n a  Th   n i th t s  không gi   
 hưng m  Th   l m vi c như th  n   c  th  Th   n  hoạt đ ng qu  nhi u  
 u c n  phải hoạt đ ng l m vi c r t nhi u cho n n c  th  c ng su  c ng 
gi  th m    n n u m  Th   gi  c i t m thanh thản vô s   c  th  Th   
không gi   Th   s ng     tu i ho c      tu i c ng chưa ch c ch t n a  
 ởi v  n  c  l m vi c g  đ u  m  Th   c n ph c h i   ng c i t m thanh t nh 
vô c ng của n  cho n n c  th  n  không    gi   

Th  hôm na  Th   n i đ  c c con th   n u m  c c con    h t t t cả h t r i  
th  c c con tu đ ng c ch r i c c con s  th     g   ng   c c con s  nghi m 
  t:    r  r ng ng   hôm na  m nh c  m   c i ni m n   m nh đ u  ả  th   
n  thanh thản vô c ng  n  không c  sai đư c m nh    c con nh  m i c i 
ni m đ  n  c  m c đích l  n  đ n n  sai   ởi v  đức  h t n i Th t ki t s  
mà, v   tr i m nh mà n  v   s i m nh     sai m nh  n  l m cho m nh phải 
lo l ng  phải su  ngh  phải n   kia n   c n m nh không    n  sai th  m nh  ả 
n   Ờ  trở v  thanh thản  vô s  tức l  không    sai n a  l  m nh đoạn  ứt 
th t ki t s  r i đ    ho n n c ng tu m nh thích tu  c ng tu c ng th   k t quả 
của m nh giải tho t    nh đ ng c  nh n  đ ng c  nh n     giờ tui ra l nh n  
h t   nh  tui ra l nh n  t nh ch  h i thở  đ ng c  ngh  c i cao đ  đ u  đ ng 
c  ngh  c i đi u n  đ u  mà các con nghĩ ng   cái ch  mà gi i thoát c   
con t ng chút t ng  i  t ng gi   t ng phút n  kh ng  ị ràng  uộc  n  kh ng 
 ị tr i  uộc th t ki t s  và ng  tri n cái nà  th  ng      các con s  th   k t 
qu .    t  đ  c i t m c ng ng   c ng thanh t nh  thanh t nh t i mức đ  của 
n  n  s  đi v o thi n đ nh r t      ng  

  c con nh  chưa   h  như v   v  c c con th c h nh  n u m  sai th  
thưa h i kỹ lại  sao con tu na     hôn tr m  sao con tu na  th   n    t    i 
v i Th   đ  Th   t m m i c ch đ  l m c ch Th   gỡ nh ng c i r i r n đ   
 ởi v  c i n   l  c i m nh tu sai  c n m  tu m  th   thanh thản  vô s   vui 
v   h n hoan ở trong l ng của m nh  Th   trời  i sung sư ng qu   tại sao 
đời không c  đư c như m nh  người ta s ng sao m  không ai mu n v   n   
m t m nh tại sao đi tu m  th   hạnh ph c v   n    ho n n c  nhi u người 
hi u c ch l m  người ta th   m nh thức khu a     s m người ta n i tu g  
kh  qu   h ng n m ngủ   gủ th  ngu si  m  qu  v  th       s m m  n  
thanh thản  n  kh     hứ không phải thức     m  c i ki u   t  u c như l  
m nh   t  u c m nh - c i ki u đ  không đư c  Th   n i không đư c l  tại 
sao  Tại v  m nh   t  u c m nh phải thức      phải g     n  n   kia n   
phải ng i n   kia c c kh     nh thức     v i c i tinh th n thoải m i     
ch u    ng như     giờ m  c c con ng i đ   m  c c con thoải m i v   đ  
l  khi thức     ngh  n  thoải m i n  thích th  đ ng l  ch ng ta tu đ ng  Còn 
n u m  ch ng ta       ng c ch m  phải chuông r o m  không mu n     
th  đ  l    t  u c   hưng m  n i    như th  n o đi n a th  ch ng ta c ng 
phải   t  u c n  đ u ti n  tức l  c ng c  ph n ức ch  n  chứ  Ức ch  n  
nhưng m  sau thời gian ch ng ta tu đư c   ả đư c t m r i t  n  n  thoải 
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m i  t i giờ đ  n  mu n     - n  n m n  ngh  ch t n         ch  n  c ng 
chưa c  mu n     n a   

  c con th   tr n c i  ư c đường m  tu t p n  đ ng r i  n  không c   u n 
ngủ n  không ham ngủ  m  n  không ham g  h t         giờ n  c n ham 
ngủ  a như v   l   c ph p đ        giờ n   m   c n mu n ngủ phải không  
m       c ph p r i  m   phải ng c đ u     chứ c n không ác pháp là tiêu 
m   đ  nha      th  nga  c i ch  m  c n t m tham ngủ th  m nh c ng  i t 
r i  A  th  m   phải ng i     thức     n   phải s ng thanh thản  vô s  n   
m   c n l  đ   u n ngủ l  m      nha  Tức l  m nh   ng ph p hư ng: Cái 
ng  nà  ph i  i  i  tỉnh nh   kh ng c  ng  n  .  a l nh n  h i c i n  t nh    
Tại v  m nh c  ph p hư ng m nh nh c đu i đi  

    Th   n i đ n giản nh t l  c i  u n ngủ  khu a  h  3h m nh       t đ u 
ngh  n  l  đ  qu   m t      ch t v i tao  c i t m n   l  c n tham n   tham 
ngủ th  như v   m   phải rời đi  m   không đư c ở đ    cái t m ph i  i 
mau, m nh ra l nh m t h i c i n  t nh     

  n m nh không ra l nh l t c i n    t đ u thôi n m ngủ m t ch t  íu  tức l  
n  s  sai m nh  sai m nh trong  c ph p  n  đưa m nh v o c i ngu si m  
mu i   ho n n  o đ  m nh thức     m  đ ng c  ki u c ch m  r ng  m  
ki u c ch   ng ph p đ  m   ả    c con th    ả không    n     giờ c c 
con r ng c c con đi kinh h nh  đi cho    t n đ  n  t nh    t đ u t nh r i vô 
ng i m t h i g c  như v   r  r ng l  m nh chưa c  đu i  m nh chưa  ả  m  
m nh ức ch  n  thôi  

 ho n n v  v    thí    như     giờ con mu n n  t nh n   giờ ra   c mi ng  
r a m t đ  n   kia l m cho t nh ha  l  chạ  n   kia t nh đ  l  m nh ức ch  
n     nh ức ch  m nh c ng l m n  t nh đư c chứ không phải không, mình 
ức ch  n    hưng m  m nh mu n  ả c i ni m n    c i ni m  u n ngủ n   
th    ng c ch m nh r a m t    i đ u th  m nh c ng r a m t  s c mi ng 
ho c l m c i n   c i kia  đ ng t c đ  cho n  t nh t o r i đi  r i   t đ u   ng 
hư ng t m  m nh  i t c i t m của m nh n  c n ham ngủ đ   chứ chưa phải 
n  t nh đ u   h ng n o m  nga  giờ đ  n  thức      n  t nh t o đ  l  n  
h t ham ngủ  m  n  c n l  đ  n  c n mu n ngủ th  tức l  n  c n tham ngủ  
v   th  m nh phải đu i n    ởi v  c i c n tham ngủ n   n  c n n m ở trong 
c i ng  tri n c i   i của ng  tri n c i l  hôn tr m th   mi n  hôn tr m th   
mi n l  ham ngủ - ngủ g c chứ g    ho n n c i si của tri n c i th  n  l  c i 
hôn tr m th   mi n  c n c i si của th t ki t s  - c i đ  g i l  vô m nh ki t 
s   tức l  c i si của th t ki t s  th  n  kh c    t c i đi u ki n g  m nh không 
hi u m  m nh cứ ch p ch t c i đ  l  m nh hi u tức l  si - si ở trong c i ki n 
giải của m nh  c i ki n thức của m nh  c i hi u  i t của m nh  si m nh ch p 
nó. 

  ng như  Th   n i như  inh Tông n  si ở trong c i ki n ki t s   n  cho 
r ng nh ng người n o c ng phải h c t  c i tr n đại h c th  m i tu m i c  
giải tho t đư c c n n u tr nh đ  m  h c th p th  kh  tu giải tho t     th t 
c i đ  l  c i si  Th   thường nh c ông   n   c -  ng l  m t c i người r t là 
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t i t m r t   t   ng h c c  4 c u k  không thu c th  như v   l m sao  ng thi 
đại h c đư c  th  m   ng lại tu chứng quả Alahan  Th  c i ch p như v   l  
c i sai  m  c i sai như v   n  cứ mang đ u  c n  cứ hi u c i người l  phải 
h c t  đại h c  tr n đại h c   chứ c n  ư i th  c i t m n  ngu si  c i t m 
m  n  h ng c  h c đư c tr n đại h c th  tức l  không th  n o m  tu giải 
tho t đư c h t   ởi v  n  n i r ng khi m  m nh h c tr n đại h c người ta n i 
ra c i m nh hi u   hưng m  s  th t chính Th   th   n  không hi u  n u n  
hi u th  n  đ u c  ức ch  t m đ n n i m  n  th nh   nh   ho n n c i th c 
s  ra không phải l  c i tr nh đ  h c thức cao m  c i tr nh đ  ch ng ta hi u 
đư c m  ch ng ta l m đư c th  c i ch  đ  l  c i ch  của đạo  h t  

 ởi v  ch  của đạo  h t  c i trí tu  không c  ngh a l  ch  hi u  i t c i n   
c i n  c i kia g i l  hi u  i t     c i trí tu  của đạo  h t   c đ nh cho 
ch ng ta  i t trí tuệ     u th    c hạnh       t c  à gi i  uật     . Trí tu  n  
l m cho gi i lu t thanh t nh m  gi i lu t n  l m cho trí tu  thanh t nh  ngh a 
l    c i n   c p   gh a l      giờ c       giờ ví    m t c ch    l  ch ng ta 
thức     m  ch ng ta th   c n  u n ngủ th  nga  c i trí tu  ch ng ta th   
m nh c n  u n ngủ l     hôn tr m  th   mi n tức l     ng  tri n c i     c i 
hi u  i t ng  tri n c i th      giờ   ng như l  t c   m nh hư ng t m m nh 
nh c n  m nh  ả n   th  c i đ  g i l  trí tu    h  không phải trí tu  giải tho t 
n  k m th o v i c i s  giải tho t của n   v i c i s  hi u  i t của n  th  c i 
đ  g i l  tri ki n giải tho t chứ không phải trí tu  m  ch ng ta h c c i hi u 
c i n    T  l u đ n giờ người ta cứ ngh  n i trí tu  của  h t l  tưởng l  
h c  hi u m nh mông   i t nh ng c i chu  n qu  khứ v  lai  t t cả nh ng 
c i g  c ng  i t h t th  đ  g i l  trí tu    hông phải  đ  không phải l  c i trí 
tu  của  h t  m  c i trí tu  của  h t l m cho c i t m của m nh n  thanh 
t nh  n  giải tho t  n  không c n     ính m c kh  đau  th  c i đ  l  c i trí tu   
  i m c đích trí tu  của đạo  h t l  c i ch  n   chứ không phải c  tr nh đ  
ki n thức  phải c  hi u  i t nhi u đ  m  giải tho t th  c i đ  l  c i sai    i 
hi u  i t như v   l  c i hi u  i t l m cho  ản ngã ch ng ta c ng ng   c ng 
ch ng ch t l n   o đ  c i ngã c ng l n lên     ng m  c i s  h c hi u của 
m nh n  ng m ở trong đ  n  nuôi  ản ngã  Ngoài thì mình nói vô ngã. 

 ho n n c  người hi u m t c ch sai l ch   hi m t người h  ngh  r ng c i 
người m  vô ngã đ   l  không  ao giờ n i người n   sai người kia sai ho c 
là chê tôn gi o n   tôn gi o kh c  không phải    i người trí tu  người ta 
 i t đư c c i ph p n   tu đ ng  c i ph p n   không tu đ ng v  c i ph p n   
c  đạo đức  c i ph p n   không c  đạo đức  c i ph p n   c  giải tho t ha  
không giải tho t   gười ta n i t t cả nh ng c i n   không phải ở trong c i 
ngã   ho n n c i người ta hi u l m l  khi m nh n i như v   c  ngh a l  
m nh n i đ  l m cho m nh ha  h n người kh c  l  m nh ngã chứ g    hông 
phải    i sai c i đ ng ch ng ta phải  i t  ởi v  c i trí tu   ạ  ch ng ta  i t 
c i đ  thi n c i đ   c  c i đ  đ ng c i n   sai  c i n   tu đư c c i n   
không tu đư c  cho n n ch ng ta n i c i n   không ngh a l  n i c i ngã  
  n người đời người ta không hi u  người ta h c h i người ta ngh  r ng 
ng m ở trong t m của m nh người ta hi u:     giờ người ta tr n đại h c 
người ta c    ng ti n s  n  th  người ta th   r ng người ta ha  h n người 
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kh c   h n chung th   ao nhi u h ng tri u người m  c i s  m  c  ti n sỹ 
n   m   người cho n n h  th   h  h n  T  đ  c i  ản ngã h  v n ng m ở 
trong đ   Tr i lại c i người tu th o đạo  h t người ta n i c i n   đ ng  c i 
n   sai đ  cho m i người  i t đ  su  ng m   i t c i n   đ ng  c i n   sai r  
r ng th  c i người n   không phải l  c i ngã  

Thường m nh    l m  thường thường m nh ch  trích người n   người n  
người kia đ  n ng c i ngã của m nh l n  đ  n ng c i s  hi u  i t của m nh 
l n  m nh ha  ch  trích người ta th   o đ  l  c i ngã.  ho n n v  v   n u m  
n i m  c i sai c i đ ng của người kh c l  cho m nh ngã  c i đ  l  sai  Ở 
đ   ng    ưa đức  h t  trong cu n kinh Trường      g i   c 6  lu n 
thu  t của ngoại đạo  T t cả 6  c i lu n n   đ u l  sai  l m cho      th  
gi i rung chu  n  L c     giờ người ta v n tin 6  c i lu n n   l  đ ng  khi 
m  đức  h t ra đời  g i cho 6  lu n thu  t n   l  sai không đ ng th  lúc 
    giờ      giờ ở trong kinh n i      th  gi i đ u rung chu  n khi m  đức 
 h t thu  t c i lời n i    c 6  c i lu n thu  t n   th  l m cho người ta rung 
chu  n h t  ngh a l       th  gi i rung chu  n chứ không phải trong   c i 
th  gi i của ch ng ta không đ u       c i th  gi i rung chu  n  ởi v       
c i th  gi i người ta đ u ch p nh n nh ng c i lu n thu  t đ  l  đ ng m  
    giờ người ta cho sai th  l m cho rung chu  n h t  đ ng h t     đức 
 h t n i như v   đức  h t c  ngã không   gã sao người ta ch i không 
gi n    c con hi u không   gười ta n i đ ng  ởi v  ông  h t  ng n i đ ng 
cho n n v  v    ng l  người vô ngã th c s    ô ngã ch  n o   ô ngã ch  
người ta ch i m ng m nh  người ta n i   u m nh không gi n  m   ng c n 
khu  n đ  t : ngư i t  ch  m nh ngư i t  n i   u m nh  à tại v  ngư i t  
kh ng hi u m nh  ngư i t  kh n m nh m nh c ng kh ng n n m ng tại v  
ngư i t  kh n m nh nhi u khi ngư i t  kh n m nh kh ng  úng. Cho nên chê 
m nh th  đức  h t c ng th   người ta không hi u m nh người ta m i ch   
 gười ta hi u m nh ở trong c i g c đ  của m t c i lu n thu  t n o  cho n n 
người ta ki n ch p ở ch  đ  m  người ta ch  m nh  người ta chưa c   i t 
m nh như th  n o th  c i ch  của người ta không đ ng th  m nh    g  m nh 
phải gi n hờn người ta    i l  của đức  h t r t r  r ng  v ng v ng đ  
ch ng ta hi u đư c  gi  t m ch ng ta ho n to n   n l ng v  giải tho t    n 
kh n m nh  kh n m nh ở ch  n o  Ờ  n i ông th   đ  gi  g n gi i lu t n   
kia n   c  đức c  hạnh  kh n m nh đ ng nhưng v n l  ph m phu  chưa c  
đ ng   ởi v  c i kh n n  phải to n  i n như th  n o    t c i người m  c  
gi i đức  c  đức hạnh h n h i m  c n phải c  thi n đ nh  c  cả Tam minh 
th  c i kh n đ  m i đ ng    ng như giờ kh n Th   n i Th   c  đức hạnh  
Th   tu gi i lu t như v   chưa h n l  kh n Th     ho n n người ta kh n 
Th   như v   đ  l m g    gười ta t m c ch g     Th   tu kh  hạnh v   ai 
tu n i     l  người ta kh n  khi người ta ch  m nh m nh c ng không  u n  
m  kh n m nh m nh c ng không m ng cho n n luôn luôn       giờ m nh 
th   h  kh n m nh         giờ ví    h  kh n  h n Trí n : con tu như v    
như v   như v   t  nhi n c i t m m nh th   ph n khởi l n th  c i đ  l  c i 
sai.    kh n chưa h n l  h  kh n đ ng   ởi v  con đường m nh  i t m nh tu 
như th  n o  m nh l m như th  n o      giờ người ta ch  m nh:  h n Trí 
như th  n   th  n    n i như th  n   m  không c  đ ng lời n i  n i r i 
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không c  đ ng th   o đ  m nh đ m ra m nh  u n m nh n   kia th  tức l  
m nh    c i lời kh n ch  của người ta sai    m nh m  m nh không th   
m nh l m chủ   o đ  khi ch  người ta chưa hi u đư c m nh đ u  

Thí    như ch ng hạn     giờ Th   n i như th  n   n    hư  h n  ức 
hi u  h n Trí      giờ khi m  n  đ n đ   n  tu h nh  r i trong c i ho n 
cảnh n  trở v  ngo i đ  th  người ta không hi u  m i người không hi u 
người ta s  ch   h n Trí   h n Trí n i    ngo i đ  vô trong n   tu m  vô 
trong n   tu r i lại trở ra ngo i đ  người ta không tin  h n Trí n a   o đ  
lại c  m t người hi u  h n Trí  v  c i  u  n của  h n Trí như th  n o đ  
m  phải đi ra đi vô như v   thôi chứ không phải l  như m   người đ  hi u  
 ho n n m t c i người hi u n   th  trong khi người ta hi u như v   th  m nh 
 i t r ng c n c  người hi u m nh chứ không c  phải không c  người hi u 
m nh   o đ   khi m  trở v o tu h nh  phải tu h nh đ ng c ch như th  n o  
t m m nh  ả ra như th  n o th  n o  cho n n khi    kh n ch  m nh không 
 u n không gi n g  h t  ho n to n sạch h t  l m cho t m h n của m nh 
thoải m i  an vui  chính nh ng c i lời của h  kh n ch  l m cho m nh th   
đư c giải tho t ho n to n không     ính m c     l  Th   đ m m t c i ví    
c  th   qua c i cu c s ng t  h n m   th ng na  của  h n Trí đ  r t t a 
đư c c i ch  đ  đ  m   ả c i t m của m nh đ  cho m nh thanh thản an lạc 
không c  g  h t  ho n to n tôi ch u  giải tho t ho n to n  

   l  c ch thức tu của m nh  đ ng v  nh ng người  h t t   đ ng c  v  
nh ng người đ  m  m nh phải th c hi n c i t m của m nh ho n to n thanh 
t nh  an lạc  vô s  ho n to n ở trong c i môi trường t t th c hi n  Sau khi 
n  v ng v ng r i th  người ta n i g  m nh c ng không c   ao đ ng h t  đ  l  
c ch thức tu  

 ho n n v  v    c ng như     giờ thí    như   t  ạnh n  l c tu sau c i 
thời gian ti p  u  n ra      giờ th   r  r ng ngo i đời h  chu  n n   đ n 
chu  n kia    o l  t t nhứt  n o l  gi  quẩ   n o l  cư i v  gả con  n o l  
đ m ma đ m cư i  n o l  đi ch i n   kia đủ thứ  đủ n   ham c i n   kia 
cu i c ng qu n   t m i c i t m ni m của m nh khởi l n c i g  đ  qu n   t  
 iờ n  ham mu n chi c    l  t  v  đi ch i  đi ch i như v   rủi ro    đ ng 
ho c l  như th  n   th  kh c n  h ng h i trong người của m nh l i    chạ  
như  a  th  coi ch ng n   a   u ng ru ng luôn ho c n   a  vô đ u    h i  
 ho n n  o c i s  su  ngh  như v   n  đ m đ n nh ng c i không ha  cho 
m nh   o m nh su  ngh   m nh tư  u   m nh qu n   t đư c c i t m n   n  
l m cho m nh không đư c giải tho t  t m n   n  l m cho m nh không thanh 
t nh n   t m n   n  s  l m trở th nh m t c i nghi p l c đ  cho m nh ti p t c 
c i l c đ  m  đi t i sanh lu n h i     l m cho m nh kh  t  đời n   đ n đời 
kh c  sanh ra l m người  nh ng c i kh  n   n  đưa cho m nh đi đ n   ho 
n n sanh ra l m người m nh l m sao  Thí    như n  mu n sanh trong nh  
ngh o n  ngh o m  n  mu n sanh trong nh  gi u n  sanh  m nh l m sao 
m nh ch n đứng đư c đ u  Ai c ng mu n sanh ở trong nh ng c i nh  gi u 
sang  c  h c thức c  đạo đức  ai c ng mu n v   ch  ai mu n m  sanh 
trong c i nh  ngh o kh  thi u đạo đức đ u  đ u c  mu n   hưng m  c i 
nh n quả  o c i l ng ham mu n của m nh n  trở th nh c i nghi p l c n  
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chi u cảm  n  lôi m nh đi v o sanh trong c i nh  n   nh  kia m nh l m sao 
m nh c m đư c n  đ u  m nh đ u c  l m chủ đư c   ho n n m nh hi u 
đư c như v   m nh phải ch n đứng n :     không đư c v    Mà khi mình 
c n s ng  m nh c n đủ c i l c  c i s  hi u  i t m nh ch n đứng như v   th  
trong khi đ  m nh đã ch n đứng th  tức l  m nh đã ch n đứng c i nghi p t i 
sanh lu n h i của m nh đ   

 ởi v  c i h nh đ ng của ch ng ta n  trở th nh c i th i qu n  c i th i qu n 
đ  g i l  nghi p l c  c i nghi p l c đ  đi t i sanh lu n h i m  h ng ng   
    giờ m nh cứ ch n ở trong đ u m nh cứ ch n lại:     l  ph p  c n   
không đư c  Tức l  ch n đứng lại không cho t i sanh đ    ởi v  n  th nh 
c i nghi p sau đ  n  s  t i sanh   ho n n     giờ m nh ch n đứng n  
không th nh nghi p th  tức l  n  không t i sanh chứ g     ch thức ch ng 
ta tu r  r ng l m chủ s  sanh t  chứ g   n  không c n đi t i sanh n a m  
l m chủ đư c c i th n n   s ng ch t n a    c con hi u r t r    ởi v  n  
không c  c i linh h n đi t i sanh  m  h ng ng   ch ng ta khởi mu n  mu n 
c i    đ  l  tạo ra c i nghi p  mu n cỡi    chạ  như  a  ho c n   kia đ  l  
tạo ra c i nghi p v  c i nghi p đ  n  s    n đi v  đ u       n đi t i sanh  
tức l  phải ti p t c l m th n người ho c l  th n ch ng sanh  

  c con nh  r ng  Th    in nh c lại đức  h t n i:    t i sanh lu n h i của 
ch ng ta đ   n  không phải c  m t c i linh h n   h t t nh  c i g  m  trong 
th n ch ng ta  c i th n n   khi m  ch ng ta hoại  i t r i th  n  ch  c n c i 
nghi p l c của ch ng ta m  đi t i sanh m  thôi     c i nghi p l c đ  h ng 
ng   ch ng ta đã tạo n  đ     n h ng ng   m  ch ng ta mu n cho nó 
đ ng c  đi t i sanh lu n h i th  h ng ng   ch ng ta như th  n o   h ng ta 
ra l nh:  Cái t m nà  như cục   t kh ng c  th m  s n  si  tức l  ch n đứng 
c i nghi p l c đ       gi  n  kh i r  h m mu n cái g     th  chúng t  ng n 
chặn n   i n  kh ng c  cho n  t c  à chặn cái nghiệp    kh ng c   i con 
 ư ng tái s nh c   n . Th    ạ  r t r  v  r t c  th   

 ởi v  khi m  tu r i Th   m i th   đư c m nh ch m  ứt đư c t i sanh  c n 
thi n hạ không ch m  ứt đư c t i sanh l  tại v  người ta không hi u  người 
ta cứ tạo c i l c đ  m  l m sao người ta tr n kh i c i s  t i sanh lu n h i  
   đ ng thời c c con  i t r ng Th   n i th c s  đư c th n người kh  l m  
kh  vô c ng l n chứ không phải    đ u   ởi v     ch ng ta c   n cha  đi 
n a ch ng ta c ng sanh l m con v t n   con v t kia th  ch ng ta c ng l m 
tr u     nh ng c i lo i  n c  r c      n c   n r c th  l m sao m  l m  h t 
đư c  l m sao giải tho t đư c     v n c n c i t m hung h ng  v n c n c i 
t m gi n    của n    on    c c con th   n  c ng gi n     con tr u c ng 
gi n     chứ đ u phải n i  n cha  m  n  hi n đ u   h  c  con người ch ng 
ta m i c  c i trí tu   m i  i t   ng c c ph p  c m i c  thi n đư c chứ con 
v t n   n c  n  đ u phải hi n    c con th   hai con tr u n  ch m l n v i 
nhau  nh t đ nh l  ch m ch t thôi  khi m  n  gi n nhau r i  n  tranh nhau 
r i th  n     gi t nhau   ai con    n  c ng  n c   tại sao n   n rau cải hi n 
l nh  h  n i đ  l  sai  Th t s  ra ch ng ta không c  hu n c i nh n quả của 
c i m u  ư ng của ch ng sanh th  ch ng ta c ng s  th nh rau cải  th nh c  
r c chứ l m c i g    ho n n ch ng ta hu n đ ng c i nghi p đ  n  s  trở 
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th nh đ ng  m  hu n không đ ng th  c i nghi p đ  n  s  trở th nh không 
đ ng      giờ ch ng ta  n c   n r c m  ch ng ta v n tham chứ không phải 
không  th   đ m c  ngon v n tranh nhau  n chứ không phải không    c 
con th   con    con tr u chứ   ho n n đ ng n i  n c    n rau r c l  thi n  
l  đủ r i - không phải đ u  đi u đ  l  đi u sai  không phải      ông  n 
thi n  m   ông  n cha  m  m   ông c n tranh  n  c n  n ngon  c n th   đ  
cha  n   ngon  c n     đ t ch  ra c i n   c i kia ngon th  tức l  c n tham 
 n trong c i tham đ  r i     c i tham đ  n  trở th nh c i nghi p chứ  c c 
con hi u không   ho n n c i tham đ  n  trở th nh nghi p th  l m sao c c 
con trở th nh l m người đư c l n n a  đ u phải     

  u     giờ  Th   n i th c s  m nh  n cha  n   m nh  n rau cải n   m nh 
không c   n th t    n   người ta  n th t c  n   kia người ta sanh tôm c  chứ 
g   c n m nh  n rau cải m nh s  th nh rau cải chứ g   chứ m nh th nh c i g  
giờ   ởi v  m nh c ng c n tham trong c i  n đ  chứ đ u phải l  m nh không 
tham  cho n n m nh th nh rau cải h  c ng c t đ u m nh h   n chứ  nhưng 
m  c  c i c t của m nh m nh c n l n đư c  c n c i con    con tr u người 
ta c t c  r i th  n  m t r i  c n c i kia n  ti p t c n  l  đ u l n n a h  c t 
n a  ch ng n o m  n  c n c i h t r i th  c i c   rau cải n  ch t h  m i nh  
h     thôi  Th  coi như v   ch ng ta s  th   r ng trong c i s  m  t i sanh 
l m người không phải l  chu  n đ n giản đ u  cho n n đức  h t n i 
“Được thân người là khó”  Trong c i đời ch ng ta m  đư c c i th n n   
vô cùng khó.   c con   ng   qua r i m  c c con phí c c con không tu đ  
r i ti p t c c c con  i t ch ng n o c c con đư c th n người  c c con cứ 
ngh  r ng m nh ti p t c t i sanh l  m nh s  l m người - không phải đ u. Nó 
cả ng n tri u n m sau c c con m i đư c l m người chứ không phải m t 
đời na  đ u  

  c con  i t     giờ nh ng đứa tr  m      giờ v a đư c sanh l m người 
th  n  đã trải qua  i t  ao nhi u th n c  th t của n  chưa  n  đã ch t  i t 
 ao nhi u ki p n  m i l m con người trong c i hi n ki p của ch ng ta    i 
ch ng ta ch t đi r i  i t  ao nhi u l n m  ch ng ta trở v  l m con người 
đư c  đ u phải chu  n     th  m    ư c th n người kh  m  đư c  h t 
ph p c n kh  h n    hư v   trong     giờ c c con s  hi u người ta tu sai 
như v    m nh th   sai như v   m  l m sao     giờ cứu người ta đư c  
Các con bi t     giờ  ao nhi u người tu không    m ch n tại ch  v i nhau 
t   ông sang T       nhi u người vô trong hang trong n i tu r t v t vả c c 
kh  m  cu i c ng đ  c  nh ng c i th n thông như v   đ  m  gạt người ta 
sao  cu i c ng c ng không  i t c ch thức g  h t  chứ đ ng n i m   ông ở 
tr n n i     ã Lạp   n m  tu  oga như v   m  th nh th n th nh đ u  
Th   n i s  th t ở tại th  gian n    ở n i đ   m  giải tho t đư c l  giải 
tho t  ch m  ứt đư c lu n h i  l n tr n đ  n  c n ham th n thông th  n  đi 
t i sanh n a    i ham thích đ  n  v n đưa ch ng ta đ n ch  t i sanh chứ  
   ch ng ta ham thích c i n    c n c i t m ham thích th  không c  đư c c i 
g  h t. 

 ho n n ở đ   ch ng ta  i t r ng c i s  tu t p của ch ng ta l  ch ng ta r t 
ti c c i th n của ch ng ta  c c con nh    ởi v  c c con     giờ  như  inh 
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Tông n   con c  l m ti n  ạc  ao nhi u m t th n n   r i con h ng c  đ m 
ti n  ạc m  mua c i th n kh c đư c m  phải ch u  i t  ao nhi u đời đ  m  
trả c i th n n     gh a l  cho t i cu i c ng m  đư c t i sanh l m người 
không  i t  ao nhi u đời n a  c i thời gian đ i v i nh n quả n  không c  
c c con    n     giờ ch ng ta đ i v i ch ng ta c i thời gian ch ng ta n  c  
tại v  ch ng ta trong m t ki p n   ch ng ta t m m t ki p kh c n a không c  
đư c  cho n n n  c  c i thời gian   on đ i v i nh n quả n  không c  đ u  
n  c  th  li n t c ch ng ta s  l m ch ng sanh không  i t  ao nhi u c i thời 
gian của n   ởi v  n  không c  thời gian m    ho n n khi m  ch ng ta trở 
l m con người th  không  i t  ao đời m  ch ng ta  r i đ n đ  m  g p đư c 
m t người m   ạ  đ ng ch nh ph p c ng không phải    đ u   ởi v  c i 
 u  n của con người ta m  gi o t  ph p th  luôn luôn l c n o ch ng ta sanh 
l n l m người th  ch ng ta c ng g p t  ph p  không  ao giờ g p đư c. 

 ho n n ở đ   Th   n i  Th   ngh  r t l  đau l ng   i t đư c m  n i không 
đư c  l m c i g  c ng không đư c h t m  người ta c n mu n hãm hại mình 
m t c ch r t l  đau kh  ch     nh thư ng người ta m nh n i s  th t cho 
người ta ngh  m  người ta t m c ch người ta  i t m nh đ  người ta hưởng 
nh ng c i c n  ã  nh ng c i đau kh   nh ng c i  anh l i đ  l m g    ởi v  
người ta đang s ng  Th   n i người ta đang s ng ở trong nh ng c i ch a 
to  h t l n  nh ng c i n i m  người ta ti n nghi như người th  gian  người 
ta đang thích c i đ   m  Th   n i c i n   không giải tho t cho n n h  tức  
h  t m c ch h  hại Th    c  như v   m  thôi   ho n n h  hại Th   đ  l m 
g   đ  m  h  s ng  trôi l n ở trong c i lu n h i của h  như v    r t l  đau 
l ng   ho n n     giờ mu n l m sao cứu người ta đư c  th  n  t    u  n 
chứ không l m c ch n o kh c h n đư c    u phải chư  h t không thư ng 
ch ng sanh  thư ng nhưng m  l m sao m   ạ  đư c  cho n n không phải 
l  ngu  n đ  h t ch ng sanh như  ại th a   h ng ta l m sao đ  đư c h t  
  i lời n i của    t t  ại th a n  n i l  n  n i đ  ph  người ta m  thôi chứ 
s  th t ở đ   t    u  n m  thôi  

    giờ m   con  i t Th   n   m  Th   n i h t lời như v   m  c c con 
th c hi n c  đ ng không  nhi u khi c c con th c hi n sai  cho n n luôn luôn 
c c con k o   i c i thời gian r t   i r t đau kh    í    như     giờ người ta 
hi u đư c r i th  h ng th ng c  th  n i l  m t ng   hai ng   l n tr n n   đ  
m   t p lu  n khi m  c n Th   chứ c n n u m  m t Th   r i  i t ở đ u  
 hư hôm na  Th   nh c nhở c c con  c c con m i th   đư c c i con 
đường tu chứ không kh o không c  Th   th  l m sao ai nh c nhở c i n    
Tu sao cho đ ng  tu sao m  đư c giải tho t     đức  h t đã n i r  r ng  
c i c u đức  h t n i:  Pháp c   t    n    mà th    kh ng c  th i gi n  - 
th  m  c u n i r t r  r ng v   ai nghi m đư c  

Còn c u n i đ  ch ng ta th c h nh c c ph p tu th  c c con th  :  Chư ác 
mạc tác  chúng thiện phụng hành  tự tịnh kỳ ý .  h ng ta mu n cho c i th n 
t m ch ng ta thanh t nh th  c c ph p  c ch ng ta đ ng c  l m  m  l m c c 
ph p thi n  c      nhi u đ  thôi      th  c c ph p thi n như th  n o  c c 
ph p  c như th  n o ch c ch n Th   đã n i  c c con đã hi u  i t    i c i 
tư tưởng  m i c i t m ni m của ch ng ta hi n giờ v i con người ch ng ta l   
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c c ph p  c chứ không phải thi n đư c   ho n n n  c  nh ng c i ni m g  
thì nga  đ  ch ng ta phải tư duy xả nó chứ không phải ức ch   ng n  
  ng n  m t c ch đ t ng t như v   đư c  m  phải quán xét đ  m   ả  

    th  như v   c c con s  th c hi n đư c m  không phí u ng m t c i đời 
l m người  n u đ  m t c i th n n   th  r t kh     c con ngh  cu n   ng 
của Th   m :  ư c th n ngư i  à kh    ư c Phật pháp c n kh  hơn mà. 
Th  m  hôm na  đư c  h nh ph p đ ng l  lời của  h t  ạ  s ng trong 
thi n ph p  ng n c c  c ph p đ ng l  đưa ch ng ta đ n ch  c i trạng th i 
t m thanh thản  an lạc vô s      l c th c hi n đư c như v   th   ảo đảm 
c i đời s ng của c c con Th   n i r ng na  mai ho c m t    a n o đ  th  
c c con s  l m chủ ho n to n    n   a na  th  c c con tu trong giờ n   
c c con th   đư c s  giải tho t trong giờ n    giờ k  c c con s  th   đư c 
giải tho t trong giờ k     c con giải tho t như th  n o     tư  u  của 
ch ng ta ch ng ta s  th   s  giải tho t r t r  r ng   iải tho t như th  n o  
    giờ n  ch ng ta không c n lo c m  n  o m c n   phải không - ng i đ   
h ng ngh  g  h t th  c  lo không   h ng ta không c  l m c i g  n a h t  đời 
ch ng ta k  như t i đ   l  ch m  ứt r i   ởi v  cu c đời phải giải qu  t n  
chứ không th  n o m  t i đ   m  c n phải l m c i n   l m c i kia l m c i 
n  n a  m  giải qu  t cho n   ứt kho t ho n to n  như v   l  ch ng ta   t 
th   m nh giải tho t r i không c n c  c c kh   không c    n t m lo l ng g  
n a h t  

  i như v   c c con đ ng hi u l m r ng ch ng ta ng i không  không phải  
 h ng ta qu t s n  ch ng ta nh  c   ch ng ta l m t t cả m i c i nhưng m  
ch ng ta vô s   l m sao hi u đư c c i l m m  vô s  th  c i n   m i l  c i 
đ ng   ho n n c i vô s  của c i l m công vi c không c  ngh a l  ch ng ta 
l m đ  cho n  giảm   t cô đ n của ch ng ta m  ch ng ta l m v i c i tính 
c ch của vô s  của n   l m nh  nh ng  không l m n ng n   không qu  sức  
  ng như con  h n Trí con đ p đ   con g nh đ   con đ p đường đ  l  qu  
sức  n  l m cho c i sức kh   của con  m c    n  không k m  ởi v  c i sức 
của con n  không k m nhưng m  tha  v  con phải đ p con phải phí sức 
con  tha  v  con l m c i chu  n nh  th  con l m qu  mạnh  qu  nhi u   o 
đ   trong khi đ  con   ng c i sức l c của con đ  con gi   đ  con   ng đ  
đ  m  con qu n   t  con tư  u   con  ả   c i n   n  ngh  như v   l  l m 
c i n    l m c i đường n   phải đ p phải v t vả phải c c kh  như v   th  
tức l  m nh chưa vô s   phải đ p phải l m phải n   kia  m nh phải l m c i 
chu  n nh  nh ng h n  phải l m như th  n   th  n   th   o đ  n  l m cho 
c i t m của m nh v  c i th n của m nh n  đư c thoải m i  n  không c  c c 
kh  th  trong khi đ  m nh tư  u   c ng ở trong c i chu  n l m đ  m  m nh 
tư  u  đ  t  đ  m nh th   m nh ho n to n l m v i c i s  an  n  c i s  nh  
nhàng. Cái c  th  của m nh  c i sức kh   n   m nh s    ng v o c i ch  
nào. 

    th  c ng tư  u   c ng su  tư th  m nh m i  ả đư c c i ni m l m công 
vi c n ng nh c n     o v  v    ví    như     giờ  u i s ng m nh l m c i 
chu  n g  v i c i tính c ch vô s  của m nh  Th  như th     t  ạnh s ng 
v c c i r a đi ch t  ph t m   c i nh nh c    ch t v i c   củi đ  gi p cho 
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nh    p c  củi ch m    nh l m không c  ngh a l  l m t i m t  coi 5 - 10 
nh nh c   n o đ  ch t r i ôm v  đư c r i c ng như m   ông ti u phu ch t  
ở r ng ch t v     củi r i đ m  u ng   a đ  đ i gạo đủ s ng r i    a na  
m nh ch t như v   đủ s ng r i không c  l m th m n a  ngh   Trong khi ch t 
củi đ  đ    m coi c i t m của m nh coi n  c  ngh  ng i g  không  c  c n 
ham thích gì không? Mà nó còn ham thích thì quán x t  v a l m v a qu n 
  t đ  m   ả n   Th  như v   v a công vi c l m nh  nh ng m  c ng v a l  
tu h nh ở trong c i ch  đ   g i l  vô s  m  c  công vi c l m  

   th  tr n c i v n đ  m  tu h nh n  đ n giản chứ không phải l  c i người 
m  luôn luôn ở không  Th c s  ra ch ng ta chưa phải l   u t ng kh t s   
 hưng m  c c th   cứ ngh   cứ đ t th nh v n đ  như th  n   n   đ u c  
ngh a l  trong c i thời đức  h t   g i l   u t ng kh t s    g i đ n ch  đ  
 g i ở đ  ngh a l  r c rư i n   kia  g i không qu t sao  c c con hi u đi u 
đ    ởi v  người ta đ n khu v c của đức  h t ở người ta th   sạch s  chứ 
không phải l        n n u m  ch ng ta n i      giờ ch ng ta n i ông  h t 
không c  l m g  h t th  đ n c i nh  m  m nh ở  thí        giờ Th   đ n c i 
nh   khu r ng m  Th   ở như l  m t c i l n r c ở đ  r i Th   trải đ  tr n 
đ  Th   n m tr n đ  th  đ  l      không l m đ     n c i n   m nh đ n đ  
m nh ở n a th ng m t th ng th  ít ra c i ch  đ  phải sạch s  chứ  chứ đ u 
c  l  n o như m nh đi c m trại  đi ch i đ u  phải không c c con hi u đi u 
đ    ho n n trong c i thời đức  h t tại sao đức  h t lại  ạ  ch ng ta ở 
trong c i gi i lu t r t l  v  sinh   hư v   chứng t  l  c i khu v c đức  h t 
phải l m ch    h  n o đ n ở ch  đ  phải c  s  sạch s   m  c  sạch s  th  
phải c  lao đ ng ch    hưng m  c i m c đích lao đ ng đ   l m cho c i môi 
trường sạch s  đ  không c  ngh a l  l m ra ti n ra  ạc đ  m  s ng    n c i 
đ u  c m  ch ng ta ngh  ng i đ  l m ra ti n ra  ạc ra n   kia  ch ng ta    
ti n  ạc n  sai ch ng ta  cho n n c i đ  l  c i sai. 

 ho n n sản  u t m  kinh t  th  sai  Tr ng m t c i c   c  tr i l  sai   ởi v  
nh ng c i c   đ  c  tr i r i   t  u c ch ng ta phải h i n   r i n  c  s u c  
r   n  r i n  c  c i n   kia  n    t  u c ch ng ta phải  ảo v  n  n   th   o 
đ  m  ch ng ta    n  sai ch ng ta h t     tr i  u c h t   ho n n t t cả c i 
vi c l m của ch ng ta đ ng c  đ  cho nh ng c i g  m  n  sai s  ch ng ta 
đư c nhưng ch ng ta phải s ng r t v  sinh   au n   c c con s  đ c trong 
gi i chúng h c c c con s  th   đức  h t  ạ  r t kỹ v  v n đ  v  sinh  tức 
l  đức hạnh của m t người tu   ho n n đ c ở trong s ch vở ch ng ta m i 
th   đư c c i ch  m  đạo đức của  h t không c  ngh a n i vô s  l  không 
l m  m  vô s  l  l m m  l m v i c i vô s  của n  l  v  không c  l m ra ti n 
ra  ạc   ng c ch n     ng c ch kh c m  l m r t l  v  sinh  gi  g n c i môi 
trường r t l  trong sạch cho nh ng người  ung quanh đi th o m nh tu ho c 
l  nh ng người cư s  đ n ngh  ph p r t l  thoải m i    ch u   

    sau khi đ c nh ng kinh gi i m i th   đư c c i ch  m  đức  h t đã nói 
l n đư c c i môi trường s ng của đức  h t ở trong kinh gi i n   r t r   
  n thường thường m nh đ c trong kinh s ch  ngh  n i đức  h t đ n khu 
r ng đ  ở  m nh không  i t n  c  như th  n o  sao ch c c  l  l  ở như l  
h c sinh m  đi c m trại v    th  ch c ch n l  không đ ng c ch r i  
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    th  hôm na  Th   n i đ  ch ng ta  i t đư c c i s  vô s  tu h nh của 
ch ng ta trong khi phải tu như th  n o v  qu n   t s  giải tho t như th  
n o đ  ch ng ta th c hi n cho đ ng c ch của ch ng ta tu    ng ng   h ng 
giờ h ng ph t của ch ng ta  khi n o m  c  m t m i c  hôn tr m th  c c con 
s  tr nh     cho Th   nga  li n  Th   s  t m c ch Th   gỡ c i r i n   cho 
đ  th c hi n cho đ ng   h ng n o đ ng c c con th   thích qu   tu như v   
th   giải tho t  tu như v   th   an  n  tu như v   th   ham tu  tu như v   
m nh th   th c s  l  đ ng giải tho t th t  không c n c i g  m  nghi ngờ 
 h t ph p n a h t th  l c     giờ c c con th   c  c i s  g  th c m c ở 
trong t m c c con m  chưa hi u th  c c con n n h i Th    h i Th   nga  
li n đ ng c  đ  ôm  p        giờ m nh th c m c c i đ  Th   n i v   m  
m nh th c m c c u n i v   cứ h i nga  li n  Th   s  t m c ch Th   giải 
thích cho c c con hi u đư c c i ch  đ  đ  c c con th c hi n cho đ ng c ch 
đ  m  đư c c i s  giải tho t h ng ph t h ng gi   s  tu t p của m nh đ ng 
th o như lời  h t đã  ạ    

 hư lời Th   nh c h i nã  th  c c ph p của  h t khi m  ch ng ta đ n r i th  
ch ng ta s  th   s  k t quả của n  không phải c n c  thời gian m  phải đ i 
5 n m    n m m  giải tho t  m  nga  đ  giải tho t li n  ch ng ta th   t m 
thanh thản  an lạc v  vô s      l  c i m c đích m  ch ng ta phải đạt đư c  
c i m c đích của ch ng ta l  luôn luôn l c n o c i t m của ch ng ta phải 
th nh th n   n  ạc và v  sự. Th   a c i  anh t  n   đ  ch  cho c i trạng th i 
mà chúng ta tu t p  c n n u m  không đư c như v   n  c c nh c  n  m t 
nh c th  đ  coi ch ng sai th  mau mau tr nh lại cho Th     ởi v  không kh o 
c c con s  ức ch  t m của m nh th  n  không thanh thản  vô s  đ u  hã  
nh  kỹ như v    

    giờ c  c i g  th  h i Th   c n n u m  không c  th  cứ v  lo t p tu tu 
t p  r i chi u ho c trưa  s ng th  l c n o  nh t l   u i s ng m   con cứ ng i 
thi n Th   s  ki m tra   g i thi n hít thở  tu v i c i s  t  nhi n của n  chứ 
không phải ng i m  t p trung c ng th ng như th  n   không đư c  ng i v i 
t  nhi n của n      c  ni m g  đ n th  m nh qu n   t c i ni m đ   ả  

Trong m t thời gian tu t p c   a c i đ nh m  ch ng ta tu t p  Th    in nh c 
lại  Đị         ơ    ở khi m  ch ng ta ng i ch ng ta tu, t m n  v n nh  
nh ng  thư thả  n  v n  i t h i thở ra vô không phải ng i đ m       3  4 
ho c l  t p trung qu  mức của n   không đư c m  phải ng i t  nhi n      
giờ n  c  m t c i ni m n  khởi ra th  nga  đ  đ m c i ni m đ  m  đ m c i 
  nh vô l u m  qu n   t   ởi v  3 c i đ nh ch ng ta tu trong m t thời gian 
m   n  đ u c  ri ng g  cho c i   nh ni m h i thở c n phải c  g ng  phải gi  
n  đ   ả c i ni m kia đ  gi  h i thở cho  i t h i thở ho i đ u  cho n n 
ch ng ta v n c  3 c i ni m h n h i đ ng ho ng      giờ ch ng ta đang ng i 
m  ch ng ta th   n   u n ngủ  n  mu n g c tức l  n  ngh  l ng l ng n  
mu n ngủ th  ch ng ta đứng     đi kinh h nh  tức l   h nh ni m t nh gi c 
đ nh   i đ  cho đ ng chứ đ ng c  đ  m  ng i  đ ng c  ch p ch t l  ch ng 
ta ng i 3  ph t    giờ    giờ trong c i h i thở th  ch ng ta tu như v    3 c i 
đ nh đ ng thời   lư t  ngh a l  ở trong c i thời gian đ  m  c  c i g  th  
ch ng ta tu c i đ   c  c i ph p g  tu c i đ   Thí    như     giờ như     giờ 
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ch ng ta đang đi kinh h nh n   đang đi đang  i t  ư c đi n  m      giờ c i 
h i thở n  lại  i t h i thở n  th  nga  đ  ch ng ta đã tu   nh ni m h i thở 
r i đ   đ ng thời m  v a đi m  n  v a  i t h i thở th  tức l    nh ni m h i 
thở r i         giờ v a đi v a c  m t c i ni m n o th  nga  đ  ch ng ta 
đ m c i ni m đ  ch ng ta qu n   t đ  m   ả n  th  tức l    nh vô l u r i  
 ho n n 3 c i đ nh n   ch ng ta li n t c s    ng n  ở trong c i s  tu t p 
c ng như 3 c i đ nh n   li n t c ở trong nh ng c i h nh đ ng l m của 
ch ng ta chứ không phải rời n   c c con hi u không   ho n n v  v       
giờ ch ng ta l m n  m  n   i t h i thở th  ch ng ta đang ở trong h nh đ ng 
l m m   i t h i thở  m      giờ n  đang c  c i ni m g  ch ng ta qu n   t 
n   ch ng ta v a l m v a ch t củi n  ch ng ta v a qu n   t c i ni m n   
n  trở n n ham mu n n   phải  ả đi không đ ng n  th    ng ph p hư ng 
m nh đu i n  đi li n tức kh c  m nh qu n   t r i m nh   ng ph p hư ng 
đu i đi    i   t đ u ở trong n       giờ n  đang không  i t h i thở m  n  
đang  i t m nh đang ch t củi n       giờ ch t phải v   v   v    n  đang 
 i t  Th  đ       giờ m nh đang tu ở trong  h nh ni m t nh gi c ở trong 
h nh đ ng ngoại của th n r i  Th  3 c i đ nh n   luôn luôn li n t c n  c  
tha  đ i nhau ở trong c i thời gian tu t p  Ch  kh ng ph i c   ắt n      gi  
ph i tu   trong cái  ịnh niệm Chánh niệm tỉnh giác ph i  i t chặt c i  i t 
chặt c i th  cái     ắt  uộc n  c  như vậ   à  ị  c ch .  gh a l  tha  v      
giờ n  c  c i ni m kh c khởi không tu   nh vô l u m  m nh   t  u c n  trở 
v  c i n   l  m nh ức ch  n  r i      giờ n   i t h i thở   t  u c n  lại  
 i u n  lại   t  u c n  phải ức ch  ở trong c i h nh đ ng l m của m nh th  
như v   l  m nh ức ch  n  ở trong c i h i thở của m nh r i  con hi u chưa  

 ho n n nh ng c i n   ch ng ta ng i tu n   i t li n t c đư c h i thở t  n  
n   i t th  ch ng ta không   t  u c n  đ u h t  tại g  t  n  n   i t    n     
giờ n  c  c i g  kh c m  m nh lại không c  tu c i kh c m  m nh lại   t  u c 
n  tu trở lại h i thở  ức ch  n  trong h i thở  l   h i thở ức ch  n  đ  n n 
l   c i n   ra th  như v   l  không đ ng    c con hi u không   ho n n v  
v   m  luôn luôn li n t c l  3 c i đ nh c c con th c hi n trong m t c i thời 
đi m c c con tu  ngh a l  tu ph p n o c ng v    đi kinh h nh c ng v  , m  
ng i   nh ni m h i thở c ng v  , m  Qu n vô l u c ng v    T t cả 3 c i 
đ nh n   n  l  tr n th n qu n th n tức l  tr n th  qu n th   tr n ph p qu n 
pháp, trên tâm quán tâm. Luô   uô   ú    o  ó  ũ    ằ  ở  rê    â , 
  ọ,  â , p  p  ủa   ú    a      ự       3     đị      .   c con nh  
chưa  

 hư v   l  c c con s  c  ph p tu v  c  c i trạng th i thanh thản  an lạc  vô 
s   Luôn luôn n u m  n  không c  g  th  c c con s  c  c i trạng th i thanh 
thản  an lạc  vô s  đ      r ng v  c  th  v  đ ng thời v  gi  đư c c i trạng 
th i thanh thản  an lạc  vô s  n   cho đ n khi c i t m của c c con n  thanh 
t nh ho n to n th  c c con s  l m chủ ho n to n s  s ng ch t  không c  
c n tu t p c i ph p môn n o n a h t   h  không phải     giờ t m tôi thanh 
t nh r i tôi phải tu n a n  m i  không c  g  n a h t   gh a l  ch ng đ  c c 
con ch  ra l nh thôi chứ c c con không tu ph p n o n a h t   gh a l  t m 
thanh t nh r i  Tự tịnh kỳ ý  - ngh a l  t i đ  l  c i k t quả của c c con  sau 
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đ  c  c i s  l m chủ của c c con  th n thông c ng t  đ  m  n  nả  sinh ra  
l m chủ s  s ng ch t c ng t  đ  m  l m thôi  t  c i t m m  thanh t nh đ   
ch  không phải ch  n o  t  c i ch  đ  tu t p c c con đã  ong công vi c tu 
hành. 

Th     c đ nh cho c c con th   n  không c  kh  đ u  đạo  h t r t        
m  tại v  người ta hi u sai  người ta l m không đ ng cho n n n  không đạt 
đư c k t quả m  thôi  Thôi     giờ th  c c con trở v  tu h nh  tu t p r i c  
g  tr nh Th   ngh  không  

 ẾT 

 


