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NGHI THUPC THO BAT QUAN TRAI

LOI NOI PAU

Tap NGHI THUTC nay duoc Hoa Thuong Chon Nhw soan ra va doc vao bdng cassette dé
gilip céc Phét tir khéng cé diéu kién dén chua truc tiép tu tdp cung chuw tén dire thi ciing ¢
thé tw tu tap tai nha. Nhéan thdy Nghi Thirc nay rat hitu ich cho hang Phét tt, chung téi da xin
phép Hoa Thuong danh may va cho in dé phé bién réng rai.

Ngoai ra, trong quyén Nghi Thirc ndy chiing téi cing c6 in thém phan Phu Luc, trich dan mot
SO bai phap tiéu biéu caa Hoa Thugng déng rai rac trong cac tap buong Ve Xir Phat 1, 2, 3
va 8 dé gitp cac dao hiu hiéu thém mot s6 van dé lién quan dén Phét phap.

Xin qui dao hitu doc ky va thurc hanh diing theo s chi dan ndy chdc chén sé thay loi lac.
Dirc The Ton co day: "Phap cua Ta khéng c6 thoi gian, dén dé ma thay” tu tap thi co két
qua ngay, khéng phai cho doi két qua trong tuong lai.

Néu tinh y thi qui dao hiru sé thdy nghi thirc nay that don gian, khéng ¢6 rwom ra, khéng tung
kinh, lé Phét, tri chu, ma la thuc tép, tap theo doi hoi tho, tép quan chiéu dé xa tam (ly duc ly
ac phap) dé tam dwoc an vui, thanh than.

Chuc qui dao hitu dat két qué nhw nguyén.

Quéan Cam, cubi Thu 2000.
Nhoém Tu Hoc Nguyén Thay.

NGUYEN HUONG

Nam M Bon Sw Thich Ca Mau Ni Phat.

HO6m nay ching con tén la ... (doc tén cla minh), phap danh ...

M6t long thinh cdu Bire Phat Bdn Sw Thich Ca Mau Ni,

Cung muoi phwong, ba doi tat ca chw Phat, chw Hién Thanh Tang,

Xin ra long tw bi, lai lam chirng giam.

Nh¢ stre tir clia Tam Bao, ching con hém nay duwoc THO GIOT BAT QUAN TRAL.
Xin Birc B6n Sw Thich Ca thwong xét cho ching con dworc tu tap theo hanh ngudi xuét gia,
trong mét ngay mot dém,

Dé gieo duyén Chanh Phap.

Dé sau nay tré thanh ngudi dé tir xuét gia cia Phat,

DPé than tam chung con dwoc thanh tinh

Va ra khéi ba néo, sau dwdng luan 16i.

NAM MO BON SU THICH CA MAU NI PHAT.

BAI TAN LU HUONG

Lo huwong vira ngut chién dan,

Khéi thom ngao ngat mudn ngan cdi xa.

Long con kinh nguéng thiét tha,

Nguwéng mong chw Phat thwong ma chivrng cho.

Nam Mé Huwong Van Cai Bb Tat (3 lan)
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Nam M6 Bén Sw Thich Ca Mau Ni Phat (3 lan)

BAI KE KHAI KINH

Phap Phat nhiém mau rat rong sau,
Tram ngan muén kiép kho tim cau,
Nay con nghe thay, xin gin gic,
Nguyén té Nhw Lai nghia nhiém mau

Nam M6 Tho Bat Quan Trai B6 Tat (3 lan).
GIO1 TUONG CUA BAT QUAN TRAI

Céc gioi t& hay lang nghe tirng gidi mét (va néu cé Thay Truyén Gioi thi dap la : 'M6 Phat!
Con xin gitr dwoc"). Va cO gang giltr mét ngay mét dém cho dworc thanh tinh.

1.- Gi&i thir nhat: Chuw Phat suc‘)j[ d(?i khQng sat sanh, hai vat, yéy mdt ngay mét dém qui vi
c6 gilr dwoec hay khéng? (Phai cd gang dé thanh twu gi¢i thir nhat thanh tinh).

2.- Gi&i thir hai: Chw Phat subt doi khéng gian tham, trém cap, qui vi mot ngay mot dém
c6 gilr dwoc khdng? (Qui vi hay co gang thanh twu gigi thir hai cho dwgc thanh tinh).

3.- Gi¢i thir ba: Chuw Phat subt d&i khong dam duc, qui vi mot ngay mot dém khong dam
duc cé dwoc khong? (Qui vi hay c¢b gang gitr gin gi¢i thir ba thanh tinh) (Ghi chi: Khéng ta
dam la gi&i thir ba trong ngu gidi la khdng dwoc lang cha, &n nam véi ngudi khéng phai la vo
hay chéng ctia minh. Khéng dam duc la khdng hanh dam véi bat cir ai, ngay ca véi nguoi
phdi ngau).

4.- Gi6i thir tw: Chu Phat subt doi khéng néi déi, qui vi mot ngay mét dém khong néi doi
c6 duoc khéng? (Qui vi hay cb gang gilr gin gidi thir tw cho thanh tinh).

5.- Gioi thir nam: Chu Phat subt doi khong uong rworu, qui vi trong mét ngay mot dém
khéng udng rwou cé dwoc khong? (Qui vi hdy cd gang gitr gin giéi thir ndm cho dwoc thanh
tinh).

6.- Gioi thir sau: Chu Phat subt doi khong deo chudi trang hat, anh lac, trang hoa thom,
thoa xirc dau thom vao minh, qui vi trong mét ngay mét dém khong deo do trang stre, thoa
wép dau thom vao minh cé gitr dwgc khdng? (Phai ¢ gang gilr gin gi¢i thr sau cho dwoc
thanh tinh).

7.- Gi6i thir bdy: Chu Phat subt doi khéng nam, ngéi giwéng cao tét dep, khong ca hat
va khéng nghe ca hat. Qui vi tron mét ngay mét dém co gitr duwoc hay khong? (Phai co
gang gilr gi¢i thir bay cho dwoc thanh tinh).

8.- Gioi thir tam: Chu Phat subt doi khéng &n uéng phi thei, vay qui vi trong mot ngay
mot dém khong &n udng phi thdi ¢o gitr dwoc khong? (Phai cd géng gilr gidi thtr tdm cho
dwoc thanh tinh).

Bay gi’ qui vi d4 rb tam gioi twong clia Bat Quan Trai. Vay bat dau tir gio' phat ndy qui vi
phai gilr gin nghiém tﬂc,délthuc hién mot ngay mot dém cach thirc song cua bac Hieén Thanh
Tang ngay xwa. Phai c6 gang tu tap, vi chinh nhé& cach séng nay ma qui vi sé tim dwoc
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chon gidi thoat ra khdi sw khd dau clia kiép ngudi, va cham dirt luan 16i sanh t&r. Chi duy
nhét cé con dwéng ndy méi dwa qui vi thoat ra khai bién khé trdm luan ma théi.

Ngay mai ciing vao gi& nay thi qui vi sé& lam |1& x& Bat Quan Trai.

XA BAT QUAN TRAI

Gidi tir tép trung trudre chanh dién (hay ban tho Phét tai nha), chap tay va doc:

Nhat tam danh I& Nam M6 tan hw khong bién phap gi¢i qua, hién, vi lai thap phwong nhét thé
chw Phat. (Lay 1 lay).

Nhat tam danh I& Nam M6 tan hu khong bién phap gidi qua, hién, vi lai thap phuong nhat thé
chw ton Phap. (Lay 1 lay).

Nhat tdm danh I& Nam Mo tan hw khong bién phap gioi qua, hién, vi lai thap phwong nhét thé
chw Hién Thanh Tang. (Lay 1 lay).

Thinh 3 tiéng chuéng, xa 3 xa va lui ra. (Hoan man).

NHO'NG PHUONG PHAP HANH TRI
TRONG THO'I GIAN THOQ BAT QUAN TRAI

Xin qui vi ngdi xudng va im lang lang nghe Thay gidng day dé biét cach tho Bat Quan Trai.

Nay qui Phat t&r, bién khé khong bd bén, néu khéng cé thuyén tir Tam V6 Lau Hoc thi khong
thé vwot 1en bo gidi thoat dwoc. Nguwdi mudn chivng dwoc vo 1au, vo thwong Bé Dé, trudc
tién can phai lanh tho Gidi Phap. Tét ca cong dirc lanh déu lay Gidi Luat lam nén tdng, Chw
Phat da nher Gigi Luat ma thanh bac Chanh Giac. Nguwoi tai gia hay xuét gia cling déu phai
tho Gidi, tu tap Gidi va sdng dung Gidi Luat. Chi vi ngudi tai gia phan nhiéu bi gia duyén
rang budc, khé gil gin hét Gii Luat dwoc, cho nén Birc Nhw Lai ché ra Tam Gidi. Tam Trai
Gidi ndy khién cho ngudi cw sT mot ngay mot dém tho tri sé gieo duyén tu hanh giai thoat cla
bac xuét gia, lia thé tuc. Nhe& cé gieo duyén ndy (Bat Quan Trai Gidi) nén doi doi kiép kiép
sanh ra lam ngu®i lién gdp Chanh Phap, khong gap ta sw ngoai dao. Vi nhw cay cb thu kia
nga vé hwéng nao thi béng clia né sé nga theo huéng y; ngudi tho Bat Quan Trai Gidi ciing
vay.

B&i vay, mudn theo dwoc chanh phép ctia Phat thi qui vi Phat ti hay cb gang gil gin tam
Gidi cho nghiém chinh. D4 1a gieo duyén xuét gia. Tuy mot ngay mot dém rat ngan, nhung
day la gieo duyén gidi thoat véi phap qui bau khong lwong clia mwdi phwong chw Phat. Khi
thwe tap séng tron mét ngay mét dém nhw Phat, nhw chw Hién Thanh Tang tire la qui Phat tor
da gieo duyén véi chanh phap.

Vi thé, ngay Ay qui vi hdy x& bé hét duyén trén tuc, dirng lo nghi, ban tdm dén con céi, cha
me, cong &n viéc lam, cUa cai tai sdn, va céng viéc nha ctra. Hay x& bé xubng hét! Xa bd
xudng hét di, & mot ngay mot dém lam Thanh Hién vo sw, d& mot ngay mot dém duwoc tam
hdn thanh than, an lac; d& mot ngay mot dém rén luyén dao lwc bang thién dinh xa tam; dé
mot ngay mot dém ly duc ly &c phap. Hay séng mot ngay mét dém véi nhan qua toan thién;
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mét ngay mét dém truc nhdn doi chang co gi, chi la mét chudi ngay dai vé thuong, dau khé
cta kiép nguroi.
Nay qui Phat t&! M6t ngay mot dém Ay qui vi hay gitr gin than tam thanh tinh, theo cac phap

thién dinh ma B¢ Phat da chi day dé qui vi tu tap va rén luyén than tam, trau ddi mot ngay
mét dém cho dwoc thanh tinh, trong sach.

1.- TAP TiNH THU’C TRONG HANH DONG

Qui vi phai nh& tron mét ngay mot dém chuyén can tu tap chdnh niém tin gidc dinh cau hiru
v&i phap Tir Chanh Can, ngan cac ac phap va diét trir cac ac phap. Nghia la qui vi tu trong
mbi hanh dong than, khau, y. Lam tAt ca moi cong viéc déu tu tap dwoc ca, nhw quét san,
ndu com, lat rau, v.v... Qui vi nén nhé ky phai diing phap hwéng tam dé tap tinh thirc
trong hanh déng.

Thi du: Khi dang quét san thi qui vi hwéng tam (tac y):
"T6i quét san, toi biét téi dang quét san”
"Toi lat rau, toi biét téi dang lat rau”.

"T6i ndu com, toi biét t6i dang ndu com"

D6 1a qui vi da tu tap tinh thirc trong hanh déng quét san, lat rau, nau com. Sau do6 thi qui
vi dung cdu phap hwéng dé xa tam trong hanh déng (nhw quét san, 1at rau, nau com).

Thi du: Qui vi nhac tam:

"Quan ly tham, toi biét téi dang quét san".
"Quan ly tham, t6i biet t6i dang lat rau”.
"Quan ly tham, t6i biét té6i dang nau com".
"Quan ly san, toi biét t6i dang quét san"
"Quan ly san, t6i biét toi dang lIat rau”
"Quan ly san, téi biét téi dang nau com".

Hoac luc dang di thi

"Quan ly tham, téi biét toi dang di".
"Quan ly san, t6i biét té6i dang di".

Bé la qui vi vira xa tdm vira tinh thirc trong hanh déng cda minh.

"Quan tam v6 thuong, t6i biét téi dang nau com”.

"Quan tam vo thwong, t6i biet toi dang lat rau”.

"Quan tam vo thuong, toi biét téi dang quét san.”

"Quan tam voé thudng, t6i biét tdi dang di."

Nghia la qui vi dang lam céng viéc gi thi qui vi tinh thirc ngay trong céng viéc d6, va qui
Vi luén luén kem theo céu phap hudng (vé thuong, kho, vé ngd) dé xa tam tham, san, si cua
minh. D6 la phap tu xa tam trong thoi gian tu tap tho Bat Quan Trai.

Khi di kinh hanhqui vi cing tu tdp nhw vay:

"Quan ly tham, t6i biét tdi dang di kinh hanh".

"Quan ly san, toi biét t6i dang di kinh hanh".
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"Quan ly si, toi biét t6i dang di kinh hanh".

"Quan tam nhu dat, t6i biét t6i dang di kinh hanh".
"Quéan tam vd nga, toi biét t6i dang di kinh hanh".
"Quan than v thuwdng, t6i biét téi dang di kinh hanh".
"Quén than vo nga, tdi biét toi dang di kinh hanh".

Hoac lam tat c& moi cong viéc, qui vi cling c6 phap huwéng xa tam (nhac tam theo coéng viéc
ay).

Vi du: Khi dang ndu com thi:

"Quan than vo thuwong, toi biét toi dang ndu com”.
"Quan than v nga, toi biét t6i dang ndu com".

Khi dang lat rau thi:

"Quan tdm vo nga, toi bié} toi dang lat rau”.
"Quan phap vb nga, toi biét téi dang lat rau".

D6 la vira nhac ta quan chiéu than, tho, tam phap trong tivng hanh déng theo cong viéc lam,
vira xa tdm minh.

2.- TU DINH NIEM HO'I THO

Ké d6 qui vi tu dinh niém hoi thé. Bay gid qui vi ngdi xudng, ngdi kiét gia hodc ban gia,
lwng thang, quay mat vao vach, hai mat nhin xuéng chét mii. Qui vi bat dau hit vao mét hoi
thd, cham, dai. Khi ndo hit vao hét thi qui vi lai thd ra cling cham, dai va nhe. Khi thé ra hét
thi qui vi tré lai hoi thé binh thwong, kém theo phap huéng tam: "Téi thé, toi biét téi dang
thé™.

Thé dung 5 hoi thi qui vi lai nhac tam: "Téi thé, téi biét téi dang thé”. Rbi lai tiép tuc thd
binh thwérng. Khi hoi thé ra vao déu déu, tam gom lai, va biét ré hoi thé thi qui vi khéng cén
phéi nhac céu "Téi thé, t6i biét toi thé" nika, ma phadi nhac bang cau khac dé xa tdm minh
trong khi dang thé.

Thi du nhac tdm bang cau: "Qudn ly tham, téi biét téi dang thé™”, rdi qui vi thé 5 hoi thé.
Sau d6 lai nhéc tam: "Quadn ly sén, téi biét téi dang thé". Rbi thé tiép 5 hoi thd, va nhéc
tam: "Qudn ly si, t6i biét t6i dang thé". Rbi cl tiép twe 5 hodc 10 hoi thé thi mot 1an
huwéng tam:

"Qudn doan dirt tim tham, t6i biét t6i dang tho™
"Qudn doan durt tdm sén, téi biét téi dang tho™.
"Quan doan dirt tdm si, t6i biét téi dang tho™.

Tiép tuc nhw thé, clr cach 5 hoi thé thi mot 1an huéng tam (muc dich la divng dé cho mét
niém khac tw déng xen vao trong khi ta dang theo déi hoi thé).

Khi tu tap Dinh Niém hoi thd nhw vay d6 10 phut thi qui vi x& nghi. Néu qui vi ¢d strc ngdi tu
tap bén lau thi cling chi nén tu tap da 30 phut thi x& nghi. Sudt ngay dém ctr tu tap tieng
hanh déng, trong céng viéc lam, hay liuc di kinh hanh, luén luén tu tap Dinh Niém Hoi
Thé kém theo phdp hwéng dé xa tam thi tam hén qui vi sé dworc thanh than.
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3.-TU DINH VO LAU

Sau khi xa nghi dé co thé 13y lai binh thuwdng xong thi qui vi tu Dinh V6 Lau. Dinh V6 Lau
chuyén nhét vao sy suy xét va quan. Quan nhirng sy viéc xay ra trong d&i séng hang ngay
cla qui vi. Khi quén xét thay trong tdm minh dang méc phai mét phdp nao dé khién cho
tam bat an va bat toai nguyén, thi qui vi hdy cé gang dung phap hwéng ma xa né di.
Hay dung phap hwéng ra lénh dé lam cho tam bét toai nguyén, wu phién dé roi khdi tam qui

Vi Th| du khi dang gian ai thi ta phai dung phap hwéng nhw sau: "Téi gian, téi biét téi dang
glan hodc la "Hit vé téi biét téi dang gian, thé ra toéi biét téi dang gian"”. V&iphap
hwéng nhw thé qui vi thé (vao, ra) 5 hoi (cham, nhe) thi qui vi sé thay con gian bat dau giam
CU’O’ng do. Tiép theo, qui vi co thé ding cau phap hwdéng: "Qudn tir b6 tadm sén, téi blet toi
hit vé, quén tir bé tam san, t6i biét toi thérra”. Thé 5 Ian rdi Iap lai cau phap hwéng 4y, va
thé 5 hoi niva thi ta sé thay con gian giam di qua nlra. Tu tap xa tam dwoc roi thi qui vi an
nhién tu tap Binh Niém Hoi Thé, di kinh hanh va tu tap trong tat ca hanh dong khac. Bay gity
sau thoi gian tu tap qua mét nhoc (vi da ra strc dung cdng), co thé va tinh than cla qui vi da
mdi mét thi hay tap thw gian: "Budng xubéng! Budng xuéng hét!" Qui vi nhdc nhw vay dé
rdi toan than sé thw gian, va tinh than thay thoai mai, an lac. Mét ngay mét dém ma tu tap
nhuw vay sé thdy két qué gidi thoat khién cho tam hén vé sw va an lac, khéng con biét lo 1&ng
va ban rén vé moi viéc.

Vay ké tir bay gi® cho dén ngay mai, qui vi hay ra strc tu tap. Ngay mai ciing vao gio nay,

qui vi sé xa tho Bat Quan Trai. Con bay gio thi qui vi cb géng tu hanh nhw thay da day: tho
Bat Quan Trai, tu thién phap. Khéng can phai tung niém, cing Ié va sém héi theo cac nghi
thtre ngay xua.

Néu qui vi chuyén can tu tap va song ding gici hanh thi trong mét ngay mét dém qui vj sé
thay két qua giai thoat dau kho cta kiép nguoi. Néu biét gioi luat Phat co logi ich khong lwong
thi qui vi nén phat khdi thién tam, tu tap rot rao, lién duoc thién gici thanh tinh.

Khi tu tap va trau doi than tdm nhw vay la qui vi da thic hién gi¢i thé theo phap mén thién
dinh, nhw Thay da day & trén.

Bay gi’ qui vi hdy lang nghe gi¢i twéng ctia Bat Quan Trai va cb gang nghiém tdc gitr gin
moét ngay mdt dém cho dwoc thanh tinh hoan toan. (Xin xem Tam Gi¢i da ghi trong phan
Nghi Thirc Tho Bat Quan Trai).

LOI NHAC NHO SAU CUNG

Thwa qui vi Phat tir,

Trong mét ngay mét dém vira qua, qui vi da cb gang thuc hién dang doi séng ciia mot bac
chan tu. D6 1a sy gieo duyén dé sau nay cé dd duyén dé tré thanh bac chan tu giai thoat cia
Phat Giao, lam gwong sang cho moi ngwoi soi, lam gwong hanh giai thoat cho moi nguou tu.
Ngay nay qui vi mai gieo duyén, ngay mai qui vi sé la nhirng bac Thanh Tang. Phéi c6 gang
méi thang chon lay mét ngay tu tap song lam Phét thi méi mong c6 ngay lam Phéat that
sw, tiee la gidi thoat hoan toan, tam bat déng hoan toan.

Mét ngay mét dém qui vi c6 thdy khé s& khéng? Qui vi c6 thich séng nhw vay khéng?

Doi song giai thot Ia phai nhw vay. Néu khong séng nhw vay thi lam sao giai thoat dwoc?
Vi chi co 16i sébng nay méi tim dwoc sy giai thoat ctia kiép nguoi. Phai né Iwc, kién tri, vi
cudc sbng con nguwoi toan Ia khd dau, toan 1a tréi budc, khong 16i thoat.
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Mot dém mot ngay qui vi da séng dung, séng dugc va tim dwec ngudn sbng an lac trong
cudc song nay la mét dieu dang khich 1é.

Qui vi 34 bat dau thyc tap séng mot cude sbng mai, cude séng gidi thoat khoi bao nhiéu soi
dau trién phwoc cla thé gian. Bay gi& cé 1é qui vi cling wéc nguyén cho moi ngudi dwoc an
lac khi tho Bat Quan Trai nhw qui vi. Xin hay chia xé phap lac nay v&i cac huynh dé cla
minh.

Chuc qui vi dat két qua tbt trén dwong tu tap.
Quyét mot doi tu tap khoéng lui,
Gir than tdm thanh than an vui,
Nhéap Thién Dinh xa lia nhan qua,
Dao qua vién thanh, dé chung vui.

Nam M6 Bon Sw Thich Ca Mau Ni Phat.

Tu Vién Chon Nhuw,

Thich Théng Lac.
Mua An Cw nam 2000.
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