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LÔØI NOÙI ÑAÀU 

Sau khi ñoïc xong taïng kinh Nikaya do Hoøa Thöôïng Minh Chaâu dòch töø 
tieáng Pali sang tieáng Vieät, chuùng toâi khoâng thaáy coù baøi kinh naøo ñöùc Phaät daïy nieäm 
danh hieäu cuûa Ngaøi, nhaát laø laïi coøn khoâng thaáy ñöùc Phaät daïy nieäm Luïc Töï Di 
Ñaø ñeå caàu veà coõi Cöïc Laïc Taây Phöông. Nieäm Luïc Töï Di Ñaø, ñoù laø moät 
phöông phaùp öùc cheá taâm laøm cho heát voïng nieäm do caùc thaày toå ngaøy xöa kieán giaûi bieân 
soaïn vaø vieát ra döïa theo kinh saùch Baø La Moân hieän ñang naèm trong taïng kinh phaùt 
trieån Ñaïi Thöøa. 

Gaàn ñaây quyù Phaät töû Thaønh Phoá Hoà Chí Minh ñaõ göûi cho chuùng toâi moät 
cuoán saùch do kieán giaûi caùc sö Nam Toâng Mieán Ñieän do moät nhaø sö Vieät Nam - 

sö Hoä Phaùp bieân soaïn vaø dòch ra Vieät ngöõ laáy teân laø “Tìm Hieåu Phaùp 
Moân Nieäm  Phaät”. Trong saùch naøy daïy phöông phaùp nieäm Phaät laø nieäm 
108 aâm cuûa 9 coâng ñöùc Phaät. Khi nieäm moãi aâm tieáng Pali laø laàn moät 
chuoãi. Nhö vaäy, nieäm 108 aâm vaø laàn 108 hoät chuoãi. Caùch thöùc nieäm 
Phaät naøy cuõng gioáng nhö caùch thöùc nieäm hoàng danh hieäu Phaät Ñaø 
trong kinh saùch phaùt trieån. 

Ñoïc suoát cuoán saùch “Tìm Hieåu Phaùp Moân Nieäm  Phaät”, chuùng ta 
nhaän xeùt roõ raøng nieäm moät traêm leû taùm aâm chöù khoâng phaûi nieäm 9 
coâng ñöùc Phaät, vaø nhö vaäy caùc nhaø sö naøy daïy sai trong kinh saùch 
nguyeân thuûy cuûa Phaät. Caùc sö kheùo leùo möôïn 9 coâng ñöùc cuûa Phaät, vì 
trong kinh saùch nguyeân thuûy: “Nieäm Phaät laø nieäm thieän, laøm vieäc thieän, 
soáng thieän soáng ñuùng nhöõng ñöùc haïnh nhö Phaät”, chöù khoâng phaûi nieäm 
moät traêm leû taùm aâm. Nieäm moät traêm leû taùm aâm laø öùc cheá taâm, laøm cho 
taâm heát voïng nieäm.  

Thaät ra loãi naøy khoâng phaûi do caùc sö maø chính caùc sö cuõng laø 
naïn nhaân cuûa töôûng uaån caùc sö taïo ra vaø löøa ñaûo laïi caùc sö maø thoâi. 



Keát quaû phaùp moân nieäm Luïc Töï Di Ñaø laø caàu vaõng sinh Cöïc Laïc 
Taây phöông, ñoù laø caàu veà moät theá giôùi aûo töôûng, theá giôùi khoâng thaät coù.  

Coøn keát quaû cuûa nhöõng ngöôøi nieäm 9 coâng ñöùc Phaät gioáng nhö 
ngöôøi tu taäp Thaäp Thieän. Ngöôøi tu Thaäp Thieän laø nhöõng ngöôøi soáng vaø 
laøm ñuùng 10 ñieàu laønh, neân môùi höôûng quaû laønh cuûa Thaäp thieän. Coøn ôû 
ñaây caùc sö khoâng soáng ñuùng 10 ñieàu laønh, maø cöù nieäm thaàm trong 
mieäng nhöõng aâm thanh nhö ñoïc thaàn chuù khoâng ai hieåu nghóa lyù gì caû 
thì laøm sao höôûng 10 ñieàu laønh naøy ñöôïc, maëc duø caùc sö coù giaûi thích 
möôøi coâng ñöùc raát roõ raøng, nhöng khoâng daïy soáng ñuùng 10 coâng ñöùc 
maø laïi daïy nieäm aâm thinh coâng ñöùc thì coù ích lôïi gì thieát thöïc cho ai 
ñaâu. 

Ñaây cuõng laø moät phöông phaùp öùc cheá taâm, moät phöông phaùp tu 
taäp thieàn töôûng maø caùc tröôøng phaùi vaø caùc toâng phaùi ñeàu tu taäp vaø reøn 
luyeän nhöng keát quaû chaúng coù ích lôïi thieát thöïc cho caù nhaân vaø cho moïi 
ngöôøi nhö treân ñaõ noùi.  

Phaàn ñoâng ngöôøi tu taäp reøn luyeän ñeå coù löïc töôûng ñem ra trò beänh 
nhö khi coâng, nhaân ñieän, Yoga, aên gaïo löùc muoái meø, nhòn aên Maät toâng, 
luyeän buøa chuù v.v... 

Beänh laø do nhaân quaû thieän aùc, töï mình laøm nhöõng aùc phaùp thì töï 
mình phaûi gaùnh chòu nhöõng quaû beänh taät khoå ñau.  

Con ngöôøi hieän nay soáng khoâng coù loøng yeâu thöông roäng lôùn 
nhieàu höôùng ñoái vôùi söï soáng cuûa chuùng sinh, neân thöôøng gieát haïi vaø aên 
thòt. Do haønh ñoäng aùc aáy maø phaûi chòu beänh taät tai naïn khoå ñau baát 
taän. Cho neân muoán trò beänh baèng nhöõng phöông phaùp hö aûo töôûng löïc 



thì chæ haø hôi cho quyù vò an taâm moät thôøi gian ngaén, chöù laøm sao heát 
beänh vónh vieãn ñöôïc.  

Muoán laøm chuû beänh taät tai naïn thì chæ coù laáy giôùi luaät vaø ñöùc 
haïnh môùi chuyeån quaû khoå cuûa moïi ngöôøi thaønh söï soáng yeân vui. (Coù 
dòp hoïc lôùp Chaùnh Kieán nhaân quaû quyù vò seõ hieåu nhieàu hôn).  

Töø caùc phaùp moân nieäm Phaät cuûa Baéc toâng ñeán nieäm Phaät cuûa 
Nam toâng ñeàu khoâng phaûi Phaät thuyeát maø cuûa ngöôøi sau saûn xuaát, xin 
quyù Phaät töû löu yù ñeå traùnh tu taäp sai phaùp cuûa Phaät maø phí coâng söùc 
vaø uoång moät ñôøi tu taäp. 

Chuùng toâi bieân soïan baøi naøy ñeå giuùp cho nhöõng phaät töû tu haønh 
theo phaùp moân nieäm Phaät, cho ñuùng phaùp cuûa Phaät daïy, chöù khoâng coù 
yù gì khaùc. Vaäy coù ñieàu chi chuùng toâi noùi khoâng ñuùng vôùi söï hieåu bieát 
cuûa quyù vò xin quyù vò boû qua vaø caûm thoâng cho, thaønh thaät caûm ôn quyù 
vò. 

Kính ghi 

Tröôûng Laõo Thích Thoâng Laïc 
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PHAÙP MOÂN NIEÄM PHAÄT 

 

TÖÙ BAÁT HOAÏI TÒNH 

Töù Baát Hoaïi Tònh laø phaùp moân nieäm Phaät, nieäm Phaùp, nieäm Taêng vaø nieäm Giôùi. 
Vaäy phaùp moân nieäm Phaät nhö theá naøo? 

Töù Baát Hoaïi Tònh laø boán phaùp hay laø boán ñoái töôïng göông haïnh thanh tònh cuûa 
ñaïo Phaät. Boán göông ñöùc haïnh saùng choùi aáy laø boán nôi ñeå chuùng ta laáy thaân, thoï, taâm 
vaø phaùp cuûa mình, nöông theo ñoù giöõ gìn tu taäp soáng ñuùng ñôøi soáng giaûi thoaùt nhö boán 
choã naøy, khieán cho thaân taâm chuùng ta thanh tònh, neân ñöùc Phaät goïi phaùp moân naøy laø Töù 
Baát Hoaïi Tònh. 

Töù Baát Hoaïi Tònh coù nghóa laø boán phaùp tu taäp giuùp cho thaân taâm thanh tònh, 
thaân taâm thanh tònh töùc laø söï giaûi thoaùt cuûa ñaïo Phaät, söï giaûi thoaùt cuûa ñaïo Phaät coù 
nghóa laø taâm ly duïc ly aùc phaùp, taâm ly duïc ly aùc phaùp coù nghóa laø khoâng laøm khoå mình 
khoå ngöôøi, khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi laø moät ñaïo ñöùc nhaân baûn cuûa ñaïo Phaät, moät 
ñaïo ñöùc tuyeät vôøi bieán caûnh theá gian naøy thaønh caûnh Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng. 

Trong kinh saùch Nguyeân Thuûy ñöùc Phaät daïy tu Töù Baát Hoaïi Tònh laø coù boán caùch 
nieäm: 

1. Nieäm Phaät 
2. Nieäm Phaùp 
3. Nieäm Taêng 
4. Nieäm Giôùi 

 

NIEÄM PHAÄT 

Nieäm Phaät nhö theá naøo?  
Caùc kinh saùch Ñaïi Thöøa vaø caùc nhaø hoïc giaû Phaät Giaùo daïy nieäm Phaät laø nieäm 

danh hieäu Phaät nhö : 

- Nam Moâ Phaät Boån Sö Thích Ca Maâu Ni hay Nam Moâ ÖÙng Cuùng Chaùnh Bieán 
Tri, Minh Haïnh Tuùc, Thieän Theä, Theá Gian Giaûi, Voâ Thöôïng Só, Ñieàu Ngöï Tröôïng Phu, 
Thieân Nhaân Sö, Phaät, Theá Toân. 

Nieäm Phaùp nhö theá naøo? 



Kinh saùch Ñaïi thöøa daïy nieäm Phaùp laø tuïng kinh, tuïng chuù v.v..  

Nieäm Taêng nhö theá naøo? 
Kinh saùch Ñaïi thöøa daïy nieäm Taêng laø cuùng döôøng trai taêng y aùo, thöïc phaåm, tieàn 

baïc vaø töù söï. 

Nieäm Giôùi nhö theá naøo? 
Kinh saùch Ñaïi Thöøa daïy nieäm Giôùi laø moãi thaùng tuïng giôùi hai ngaøy vaøo ngaøy 14 

vaø ngaøy 30.  

Cho neân hieän giôø trong caùc chuøa theo töôûng giaûi cuûa caùc nhaø hoïc giaû Toå sö cuûa 
Phaät Giaùo Ñaïi Thöøa daïy Taêng Ni vaø caùc cö só nieäm Phaät raát oàn naùo, nieäm taát caû caùc 
danh hieäu cuûa chö Phaät maø caùc nhaø hoïc giaû töôûng töôïng ra voâ soá teân Phaät. Thaäm chí 
nhö boä Taây Du Kyù cuûa Ngoâ Thöøa AÂn töôûng töôïng vieát theo kieåu tieåu thuyeát boán thaày troø 
Tam Taïng thænh kinh Ñoâng Ñoä ñoù laø nhöõng nhaân vaät giaû töôûng, khoâng coù thaät, theá maø 
boä kinh Hoàng Danh saùm hoái laïi ghi nhöõng nhaân vaät ñoù vaøo ñeå chö Taêng, nhöõng ngaøy 14 
vaø ngaøy 30 moãi thaùng ñeàu nieäm vaø laïy hoàng danh chö Phaät ñoù ñeå xin saùm hoái cho tieâu 
toäi. Trong kinh saùm hoái Hoàâng Danh coù caùi teân Ñaáu Chieán Thaéng Phaät. Ñaáu Chieán 
Thaéng Phaät töùc laø Toân Haønh Giaû, Toân Haønh Giaû coøn coù teân laø Teà Thieân Ñaïi Thaùnh. Teà 
Thieân Ñaïi Thaùnh laø moät con khæ ñoät, nhaø tieåu thuyeát töôûng töôïng ra chöù khoâng coù thaät, 
theá maø caùc Toå Sö Ñaïi Thöøa xem ñoù laø coù thaät neân bieân soaïn kinh Saùm Hoái Hoàng Danh 
ghi teân thaày troø Ñöôøng Taêng vaøo ñeå baét Taêng, Ni vaø nam nöõ cö só nieäm Hoàng danh caùc 
vò aáy vaø laïy moøn ñaàu goái. Thaät laø buoàn cöôøi cho quyù Taêng, Ni vaø cö só u meâ ngu si bò löøa 
ñaûo maø khoâng hay bieát bò löøa ñaûo. 

Nieäm Phaät nhö kieåu naøy duø coù nieäm muoân ngaøn kieáp thì thaân taâm cuõng khoâng 
bao giôø thanh tònh, moät baèng chöùng hieån nhieân maø ai cuõng thaáy, quyù thaày vaø quyù Phaät 
töû trong caùc chuøa quanh naêm suoát thaùng khoâng coù ngaøy naøo maø khoâng tuïng kinh, nieäm 
Phaät, nhöng chuùng ta xeùt laïi xem soá tu só vaø cö só hieän giôø tuïng kinh, nieäm Phaät thaân 
taâm coù thanh tònh hay khoâng ? Hay taâm coøn tham, saân, si nhö caùc ngöôøi khaùc. Nhö vaäy 
goïi laø nieäm Phaät thaân taâm ñöôïc thanh tònh, thaân taâm thanh tònh choã naøo ? Ñoù laø töôûng 
giaûi cuûa caùc nhaø hoïc giaû Toå sö Ñaïi Thöøa daïy sai yù Phaät neân ngöôøi ñôøi sau tu maø khoâng 
coù keát quaû, bieán caûnh chuøa nôi tu haønh thanh tònh thaønh choã cuùng teá, nieäm danh hieäu 
Phaät. Khi tuïng kinh nieäm Phaät thì chuoâng, troáng, moõ laøm in oûi oàn naùo, tuïng kinh nhö 
ca haùt yù eâ, yù aø… gioïng cao gioïng thaáp, traàm boång nghe nhö haùt boä. Kinh saùch Ñaïi Thöøa 
bieán daàn Töù Baát Hoaïi Tònh thaønh phaùp moân tuïng nieäm, noùi caùch khaùc laø bieán thaønh ca 
nhaïc Phaät Giaùo, ñeå ru hoàn tín ñoà vaøo theá giôùi sieâu hình meâ tín, gaây tinh thaàn tieâu cöïc 
töïa nöông vaøo theá giôùi töôûng, khieán cho Phaät Giaùo maát heát yù nghóa töï löïc giaûi thoaùt, cho 



neân tín ñoà hieän giôø nghe vò Thaày naøo tuïng nieäm eâ a gioïng cao, gioïng thaáp thì raát thích, 
nghe nhö nghe aâm nhaïc theá gian vaø coøn thích hôn vì thoûa maõn ñöôïc tình caûm thaân 
thöông cuûa mình ñoái vôùi nhöõng ngöôøi thaân ñaõ khuaát. 

Töø caùi hieåu sai, daãn ñeán söï tu sai, khieán cho Phaät Giaùo suy thoaùi khoâng coøn ngöôøi 
tu chöùng ñaïo, chæ coøn laø voïng ngöõ huyeàn thoaïi noùi laùo chuyeàn nhau.  

Nieäm, ngöôøi ta hieåu nghóa cuûa noù laø laëp ñi laëp laïi moät caâu kinh, moät danh hieäu 
Phaät baèng yù khoâng lôøi hoaëc phaùt ra lôøi noùi, hoï coøn hieåu sai hôn nöõa laø nhôø caâu nieäm 
Phaät ñeå öùc cheá taâm khoâng voïng töôûng nhö trong kinh Di Ñaø daïy: “….Thaát nhöït nhaát taâm 
baát loaïn chuyeân trì danh hieäu A Di Ñaø Phaät, döõ chö Thaùnh chuùng hieän taïi kyø tieàn”, coù 
nghóa laø nieäm Phaät A Di Ñaø töø moät ngaøy cho ñeán baûy ngaøy taâm khoâng loaïn töùc laø khoâng 
coù voïng töôûng thì thaáy Phaät Di Ñaø vaø Thaùnh Chuùng hieän ra tröôùc maët, baùo cho bieát 
tröôùc khi laâm chung Ñöùc Phaät vaø Thaùnh Chuùng seõ phoùng haøo quang röôùc veà coõi Cöïc Laïc 
Taây Phöông. Hieåu nhö vaäy neân Thaày Toå naøo cuõng coù moät xaâu chuoãi, luùc naøo cuõng laàn 
chuoãi nieäm Phaät. 

Töø choã hieåu sai Töù Baát Hoaïi Tònh caùc nhaø hoïc giaû Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Ñoâng Ñoä 
ñaõ bieán thaønh moät phaùp moân öùc cheá taâm, phaùp moân öùc cheá taâm chaúng giuùp cho ngöôøi tu 
giaûi quyeát ñöôïc gì caû maø coøn theâm beänh. 

 Nieäm trong Töù Baát Hoaïi Tònh coù nghóa laø tö duy, quaùn xeùt, suy ngaãm veà thaân, 
thoï, taâm vaø phaùp cuûa Ñöùc Phaät, soáng nhö theá naøo maø taâm hoàn thanh thaûn, an laïc giaûi 
thoaùt, cho neân nieäm coù nghóa laø taâm taâm nieäm nieäm veà ñôøi soáng cuûa Ñöùc Phaät, Ngaøi 
soáng nhö theá naøo maø taâm khoâng phoùng daät? Ngaøi soáng nhö theá naøo maø khoâng laøm khoå 
mình, khoå ngöôøi?  

Khi maø taâm nieäm cuûa chuùng ta nhö vaäy khieán cho taâm chuùng ta ñaët loøng tin troïn 
veïn ôû Ñöùc Phaät, do ñoù Ñöùc Phaät soáng nhö theá naøo thì chuùng ta seõ coá gaéng soáng nhö theá 
naáy, Ñöùc Phaät laøm nhö theá naøo thì chuùng ta seõ coá gaéng laøm nhö theá naáy. Soáng vaø laøm 
ñuùng nhö Phaät thì taâm chuùng ta thanh tònh, khoâng coøn phoùng daät töùc laø taâm ly duïc ly aùc 
phaùp, taâm ly duïc ly aùc phaùp töùc laø taâm giaûi thoaùt hay noùi moät caùch khaùc hôn laø laøm chuû 
cuoäc soáng taâm baát ñoäng tröôùc caùc phaùp, nhö vaäy môùi goïi laø nieäm Phaät thaân taâm baát hoaïi 
tònh. 

Ñaây laø moät baøi kinh daïy caùch thöùc chuùng ta nieäm Phaät, nieäm Phaùp, nieäm Taêng 
vaø nieäm Giôùi roõ raøng, chæ vì caùc nhaø Ñaïi Thöøa chaúng chòu nghieân cöùu kinh saùch Nguyeân 
Thuûy töï kieán giaûi roài daïy nieäm Phaät, nieäm Phaùp, nieäm Taêng vaø nieäm Giôùi theo töôûng 
giaûi, khieán cho ngöôøi tu taäp öùc cheá taâm thaønh beänh. Nieäm Phaät caàu vaõng sanh Cöïc Laïc 
ñaâu khoâng thaáy maø chæ thaáy beänh ñau quaù hieåm ngheøo. Hoøa Thöôïng Thieàn Taâm laø ngöôøi 



xöông minh phaùp moân Tònh Ñoä chuyeân roøng nieäm Phaät, khoâng bieát Ngaøi nieäm Phaät öùc 
cheá taâm nhö theá naøo maø tröôùc khi cheát Ngaøi ñaõ oùi ra maùu, chuùng toâi cuõng coù moät ngöôøi 
ñeä töû cuõng tu öùc cheá taâm ñeå tònh chæ hôi thôû cuõng khaïc ra maùu ñoáng ñoáng. Muoán nieäm 
Phaät cho ñuùng thì chuùng ta neân laéng nghe Ñöùc Phaät daïy nieäm Phaät: “ÔÛ ñaây, naøy 
Mahaønaøma, Thaùnh ñeä töû tuøy nieäm Nhö Lai, trong khi aáy, taâm khoâng bò tham chi phoái, 
taâm khoâng bò saân chi phoái, taâm khoâng bò si chi phoái; trong khi aáy, taâm vò aáy ñöôïc chaùnh 
tröïc, nhôø döïa vaøo Nhö Lai”. Ñoaïn kinh treân ñaây Ñöùc Phaät ñaõ xaùc ñònh caùch thöùc nieäm 
Phaät raát roõ raøng “Tuyø nieäm Nhö Lai” coù nghóa laø taâm Nhö Lai khoâng tham, khoâng saân, 
khoâng si thì ngöôøi soáng (nieäm Phaät) nhö Phaät khoâng neân ñeå tham, saân, si chi phoái. Khi 
taâm khoâng bò tham, saân, si chi phoái thì taâm ñöôïc chaùnh tröïc. Danh töø “chaùnh tröïc” ôû 
ñaây chuùng ta phaûi hieåu nghóa cho roõ raøng. Chaùnh tröïc coù nghóa laø taâm ngay thaúng, taâm 
ngay thaúng töùc laø taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï laø taâm khoâng phoùng daät. 

Chuùng ta haõy laéng tai nghe tieáp Ñöùc Phaät daïy:“Vaø naøy Mahaønaøma, moät vò Thaùnh 
ñeä töû, vôùi taâm chaùnh tröïc, lieàn ñöôïc nghóa tín thoï, ñöôïc phaùp tín thoï, ñöôïc haân hoan 
lieân heä ñeán phaùp. Ngöôøi aáy coù haân hoan neân hyû sanh. Ngöôøi coù hyû, neân thaân ñöôïc khinh 
an. Vôùi thaân khinh an, ngöôøi aáy coù caûm giaùc laïc thoï. Ngöôøi coù laïc thoï, taâm ñöôïc ñònh 
tónh”. 

 Ñoaïn kinh treân ñaây ñaõ xaùc ñònh cho chuùng ta thaáy keát quaû caùch thöùc soáng nhö 
Phaät seõ hieän ra nhöõng traïng thaùi gì? 

Khi soáng nhö Phaät taâm ñöôïc thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï thì lieàn coù moät nieàm tin 
nôi Phaät hieän ra trong ta, khôûi leân trong ta, vì theá kinh xaùc ñònh traïng thaùi thaùi baèng 
nhöõng danh töø ngaén goïn: “lieàn ñöôïc nghóa tín thoï” nhöng raát ñaày ñuû yù nghóa cho nhöõng 
ai thöïc hieän ñuùng lôøi daïy, coøn nhöõng ngöôøi soáng khoâng ñuùng nhö Phaät thì chaúng höôûng 
ñöôïc nhöõng keát quaû naøy. Vì theá Phaät daïy: “Phaùp ta khoâng coù thôøi gian ñeán ñeå maø thaáy”. 

Khi trong ta coù traïng thaùi loøng tin Phaät khôûi leân, neáu ai coù thöïc hieän ñöôïc môùi 
bieát traïng thaùi naøy, moät traïng thaùi tuyeät vôøi cuûa ngöôøi coù loøng tin nhö thaät. Coøn baây giôø 
chuùng ta chöa coù traïng thaùi naøy noùi tin Phaät chöù chuùng ta chöa coù tin nhö thaät. Khi 
nhaän ñöôïc caûm thoï loøng tin naøy thì ngay ñoù taâm haân hoan thích thuù phaùp nieäm Phaät. 
Vaäy haân hoan thích thuù phaùp nieäm Phaät laø gì? Nghóa laø chuùng ta luoân luoân thích soáng 
nhö Phaät, coù nghóa laø taâm chuùng ta khoâng coøn ham muoán moät vaät gì heát; taâm cuõng 
khoâng coøn ham muoán aên uoáng gì caû. Taâm saân cuõng vaäy, khoâng coøn moät phaùp aùc naøo taùc 
ñoäng vaøo thaân taâm, laøm ta noåi saân ñöôïc vaø si cuõng vaäy, luùc baây giôø khoâng coøn ham 
thích, löôøi bieáng, öa nguû nghæ, coù nghóa laø trong traïng thaùi tín thoï khoâng coøn coù hoân 
traàm, thuøy mieân, voâ kyù nöõa maø raát sieâng naêng soáng nhö Phaät. Cho neân ñoaïn kinh daïy: 



“Ñöôïc haân hoan lieân heä ñeán phaùp” Cuïm danh töø naøy coù nghóa laø vui möøng thích thuù 
soáng nhö Phaät. 

Khi trong taâm coù traïng thaùi thích soáng nhö Phaät thì moät traïng thaùi khaùc hieän 
leân, ñoù laø traïng thaùi nieàm vui möøng khôûi leân trong ta nhö kinh daïy: “Ngöôøi aáy coù haân 
hoan neân hyû sanh”. Nieàm vui möøng hieän roõ trong ta thì cô theå ta an laïc vaø nheï nhaøng 
nhö khoâng coøn troïng löôïng böôùc ñi raát thoaûi maùi, thaân khoâng coøn ñau nhöùc hay meät moûi 
gì caû, moät traïng thaùi cuûa thaân an laïc voâ cuøng, neân kinh daïy: “Ngöôøi coù hyû, neân thaân 
ñöôïc khinh an”. Ñuùng vaäy, ngöôøi coù nieàm vui thì thaân ñöôïc nheï nhaøng an laïc. Khi thaân 
ñöôïc nheï nhaøng an laïc thì toaøn boä thaân taâm coù moät caûm giaùc thoï laïc moät caùch kyø laï maø 
khoâng theå noùi ra ñöôïc vì khoâng coù danh töø naøo ñeå dieãn taû chæ coù ngöôøi tu taäp ñeán nhöõng 
traïng thaùi ñoù môùi caûm nhaän ñöôïc nhö ngöôøi uoáng nöôùc noùng laïnh töï bieát, ngöôøi ngoaøi 
cuoäc khoâng theå bieát ñöôïc. Ñoaïn kinh ñaõ xaùc ñònh roõ raøng: “Vôùi thaân khinh an, ngöôøi aáy 
coù caûm giaùc laïc thoï”. Trong traïng thaùi laïc thoï naøy haønh giaû môùi xaùc ñònh ñöôïc taâm ñònh 
tónh. Töø laâu moïi ngöôøi ai cuõng noùi taâm ñònh tónh, nhöng chöa ai bieát ñöôïc traïng thaùi 
taâm ñònh tónh nhö theá naøo? Traûi qua bao nhieâu traïng thaùi môùi thaáy ñöôïc taâm ñònh tónh. 
Vôùi taâm ñònh tónh naøy caùc baïn seõ nhaäp thieàn ñònh khoâng coù khoù khaên, khoâng coù meät 
nhoïc, khoâng coù phí söùc. Tu taäp ñöôïc taâm ñònh tónh khoâng phaûi deã ñaâu caùc baïn aï!  

Soáng nhö Phaät cuoái cuøng chuùng ta môùi coù ñöôïc traïng thaùi taâm ñònh tónh nhö 
trong kinh daïy: “Ngöôøi coù laïc thoï, taâm ñöôïc ñònh tónh”. Neáu taâm baïn chöa coù laïc thoï thì 
khoâng bao giôø baïn coù ñöôïc taâm ñònh tónh. 

Sau khi ñöôïc taâm ñònh tónh thì caùc baïn môùi coù moät cuoäc soáng bình thaûn tröôùc moïi 
aùc phaùp vaø moïi caûm thoï; chöøng ñoù chuùng ta môùi khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå 
taát caû chuùng sanh nhö thaät; chöøng ñoù taâm chuùng ta môùi baát ñoäng thaät söï tröôùc caùc aùc 
phaùp vaø caùc caûm thoï. Chuùng ta haõy laéng nghe Ñöùc Phaät daïy:“Naøy Mahaønaøma, veà vò 
Thaùnh ñeä töû naøy, ñöôïc noùi nhö sau: “Vôùi moïi ngöôøi khoâng bình thaûn, vò aáy soáng bình 
thaûn. Vôùi moïi ngöôøi naõo haïi, vò aáy khoâng naõo haïi. Nhaäp ñöôïc phaùp löu, vò aáy tu taäp 
nieäm Phaät laø vaäy”. (Kinh Taêng Chi taäp 3 trang 16). 

Ñeán ñaây caùc baïn ñaõ thaáy roõ phöông phaùp nieäm Phaät cuûa Phaät Giaùo Nguyeân Thuyû 
khoâng gioáng phöông phaùp nieäm Phaät cuûa kinh saùch Ñaïi Thöøa. Nieäm Phaät cuûa kinh saùch 
Ñaïi Thöøa laø phöông phaùp nieäm Phaät öùc cheá taâm nhaèm cheá ngöï voïng töôûng ‘Thaát nhöït 
nhaát taâm baát loaïn…” Ñoù laø moät phöông phaùp nieäm Phaät cuûa ngoaïi ñaïo. Chuùng ta tu theo 
Phaät haõy neùm boû noù, vì ñoù laø phöông phaùp tu taäp sai. Xin caùc baïn caàn löu yù ñeå traùnh söï 
löøa ñaûo cuûa ngoaïi ñaïo. 



Treân ñaây laø moät trong nhöõng baøi kinh ñaõ xaùc ñònh ñöùc Phaät daïy nieäm Phaät roõ 
raøng “döïa vaøo Nhö Lai” coù nghóa laø soáng gioáng nhö Nhö Lai thì ñoù laø nieäm Phaät ñuùng 
nghóa. 

 

  NIEÄM PHAÙP 

Nieäm Phaùp nhö theá naøo? 

Nieäm Phaùp khoâng phaûi theo kieåu caùc Nhaø hoïc giaû Toå sö Ñaïi Thöøa daïy:“Nam Moâ 
Phaùp”, nieäm Phaùp nhö vaäy duø cho coù nieäm ñeán 1.000 naêm 1.000.000 naêm, thaân taâm cuûa 
quyù vò cuõng khoâng thanh tònh. 

Nieäm Phaùp coù nghóa laø tö duy suy nghó nhöõng phaùp maø ñöùc Phaät ñaõ daïy. 

Ví duï: ñöùc Phaät daïy: “Ngaên aùc dieät aùc phaùp, sanh thieän taêng tröôûng thieän phaùp”, 
theo lôøi daïy naøy ngaøy ngaøy taâm taâm nieäm nieäm luoân luoân caûnh giaùc giöõ gìn vaø ngaên 
ngöøa caùc phaùp aùc, neáu lôõ coù caùc phaùp aùc sanh ra thì mau mau tìm caùch dieät noù khoâng 
ñöôïc ñeå trong taâm keùo daøi söï khoå ñau, giaän hôøn, phieàn toaùi baát toaïi nguyeän, khieán cho 
taâm thanh thaûn an laïc nheï nhaøng thoaûi maùi yeân oån, ñoù chính laø chuùng ta nieäm Phaùp. 
Nieäm Phaùp nhö vaäy coù keát quaû giaûi thoaùt ngay lieàn khieán cho taâm thanh tònh neân goïi laø 
nieäm Phaùp thaân, taâm baát hoaïi tònh. 

Phaùp cuûa ñöùc Phaät coù 37 phaåm trôï ñaïo, chuùng ta neân choïn trong 37 phaåm trôï ñaïo 
naøy vôùi moät phaùp moân naøo phuø hôïp vôùi ñaëc töôùng cuûa mình roài laáy ñoù thöïc haønh aùp 
duïng vaøo cuoäc soáng haèng ngaøy ñeå xaây döïng cho mình coù moät ñaïo ñöùc laøm ngöôøi maø 
khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi, ñaây laø nieäm phaùp baát hoaïi tònh. 

Ñaây, chuùng ta haõy laéng nghe moät ñoaïn kinh maø ñöùc Phaät ñaõ daïy nieäm Phaùp: “Laïi 
nöõa naøy Mahaønaøma, Thaùnh ñeä töû tuøy nieäm Phaùp: “Phaùp ñöôïc Theá Toân kheùo thuyeát, 
thieát thöïc hieän taïi, khoâng coù thôøi gian, ñeán ñeå maø thaáy, coù khaû naêng höôùng thöôïng, ñöôïc 
nhöõng baäc trí töï mình giaùc hieåu !” Naøy Mahaønaøma, trong khi vò Thaùnh ñeä töû tuøy nieäm 
Phaùp, trong khi aáy, taâm khoâng bò tham chi phoái, khoâng bò saân chi phoái, khoâng bò si chi 
phoái; trong khi aáy taâm vò aáy ñöôïc chaùnh tröïc, nhôø döïa vaøo Phaùp. Vaø naøy Mahaønaøma, 
Thaùnh ñeä töû vôùi taâm chaùnh tröïc, ñöôïc nghóa tín thoï, ñöôïc phaùp tín thoï, ñöôïc haân hoan 
lieân heä ñeán phaùp. Ngöôøi coù haân hoan neân hyû sanh. Ngöôøi coù hyû neân thaân ñöôïc khinh an. 
Vôùi thaân khinh an, vò aáy caûm giaùc laïc thoï. Ngöôøi coù laïc thoï, taâm ñöôïc ñònh tónh. 

Naøy Mahaønaøma, veà vò Thaùnh ñeä töû naøy ñöôïc noùi nhö sau: “Vôùi moïi ngöôøi khoâng 
bình thaûn, vò aáy soáng bình thaûn. Vôùi moïi ngöôøi coù naõo haïi, vò aáy soáng khoâng naõo haïi.  
Nhaäp ñöôïc phaùp löu, ñoù laø vò aáy tu taäp nieäm Phaùp”. (Kinh Taêng Chi taäp 3 trang18). 



 

NIEÄM TAÊNG 

Nieäm Taêng nhö theá naøo?  
Neáu theo kinh saùch cuûa caùc nhaø hoïc giaû Toå sö Ñaïi Thöøa daïy: “Nam Moâ Taêng” vaø 

cöù nhö vaäy maø nieäm thì duø coù tu traêm muoân ngaøn kieáp thì thaân taâm naøy cuõng chaúng 
thanh tònh. Nam Moâ Taêng nhö vaäy laø moät phaùp öùc cheá taâm khieán cho taâm bò doàn neùn 
tham, saân, si, maïn, nghi, caøng tu thì taâm naøy caøng tham, saân, si döõ tôïn khi gaëp chöôùng 
ngaïi phaùp. 

Muoán tu phaùp nieäm Taêng cho ñuùng thì tröôùc tieân phaûi choïn nhöõng vò Taêng 
nghieâm trì giôùi luaät. Nhöõng vò Taêng nghieâm trì giôùi luaät laø nhöõng vò soáng thieåu duïc tri 
tuùc, ba y moät baùt, soáng khoâng coù chuøa to Phaät lôùn, soáng xa lìa nhöõng vaät chaát tieän nghi 
ñaày ñuû, soáng khoâng coù aên maëc sang ñeïp, soáng thöôøng ñi xin töøng mieáng maø aên, soáng 
khoâng caát giöõ tieàn baïc cuûa caûi taøi saûn, thöôøng laáy goác caây laøm giöôøng naèm, soáng ngaøy 
moät böõa khoâng coù aên uoáng phi thôøi. 

Choïn ñöôïc nhöõng vò Taêng nhö vaäy chuùng ta toân kính nhöõng baäc naøy vaø xin hoï 
laøm Thaày. Töø ñaây chuùng ta coù ngoïn ñuoác soi ñöôøng, haèng ngaøy ta quan saùt tö duy qua 
göông Thaùnh haïnh ñaïo haïnh cuûa hoï vaø chuùng ta taäp soáng nhö hoï, ñeå bieát nhaãn nhuïc, 
tuøy thuaän, baèng loøng, ñeå bieát ñaåy lui caùc chöôùng ngaïi phaùp trong taâm, ñeå bieát thöông 
yeâu hoøa hôïp vôùi moïi ngöôøi, ñeå bieát chòu phaàn thieät veà mình luoân luoân baét chöôùc caùc ñöùc 
haïnh cuûa chuùng Taêng, soáng theo göông Thaùnh ñöùc cuûa chuùng Taêng. Ngöôïc laïi nhöõng vò 
Taêng phaù giôùi, phaïm giôùi, beû vuïn giôùi thì chuùng ta xem hoï nhö nhöõng tu só Baø La Moân 
khoâng ñaùng cho chuùng ta cung kính vaø cuùng döôøng. 

Tö duy quaùn xeùt nhöõng ñöùc haïnh soáng cuûa chuùng Thaùnh Taêng ñeå laáy ñoù laøm 
göông soáng tu taäp ly duïc ly aùc phaùp, ñoù môùi chính laø chuùng ta nieäm Taêng. Nieäm Taêng 
nhö vaäy coù ích lôïi cho mình cho ngöôøi raát lôùn seõ khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi; nieäm 
Taêng nhö vaäy thaân taâm môùi thanh tònh; nieäm Taêng nhö vaäy môùi goïi laø nieäm Taêng Baát 
Hoaïi Tònh. 

Nieäm Taêng chuùng ta neân choïn moät vò Thaùnh taêng trong thôøi ñöùc Phaät nhö: OÂng 
Xaù Lôïi Phaát, oâng Muïc Kieàn Lieân, oâng La Haàu La, oâng Phuù Laâu Na … 

Do tu Ñònh Voâ Laäu, chuùng toâi thích choïn oâng Phuù Laâu Na laøm göông ñöùc hieáu 
sinh. Haèng ngaøy chuùng toâi soáng nhö oâng Phuù Laâu Na vì theá chuùng toâi ñang nieäm Taêng. 

Ñaây laø lôøi ñöùc Phaät daïy chuùng ta caùch thöùc nieäm Taêng:“Laïi nöõa naøy Mahaønaøma, 
Thaùnh ñeä töû tuøy nieäm Taêng: “Dieäu haïnh laø chuùng ñeä töû Theá Toân. Tröïc haïnh laø chuùng 



ñeä töû cuûa Theá Toân. ÖÙng lyù haïnh laø chuùng ñeä töû cuûa Theá Toân. Chaùnh haïnh laø chuùng ñeä 
töû cuûa Theá Toân. Töùc laø boán ñoâi taùm vò. Chuùng ñeä töû Theá Toân naøy ñaùng ñöôïc cung kính, 
ñaùng ñöôïc toân troïng, ñaùng ñöôïc cuùng döôøng, ñaùng ñöôïc chaáp tay, laø voâ thöôïng phöôùc 
ñieàn ôû ñôøi”. Naøy Mahaønaøma, trong khi Thaùnh ñeä töû tuøy nieäm chuùng Taêng, trong khi aáy, 
taâm khoâng bò tham chi phoái, khoâng bò saân chi phoái, khoâng bò si chi phoái, trong khi aáy 
taâm vò aáy ñöôïc chaùnh tröïc, nhôø döïa vaøo tuøy nieäm chuùng Taêng.Vaø naøy Mahaønaøma, moät 
vò Thaùnh ñeä töû, vôùi taâm chaùnh tröïc, ñöôïc nghóa tín thoï, ñöôïc phaùp tín thoï, ñöôïc haân 
hoan lieân heä ñeán chuùng Taêng. Ngöôøi coù haân hoan neân hyû sanh. Ngöôøi coù hyû neân thaân 
ñöôïc khinh an. Vôùi thaân khinh an, vò aáy caûm giaùc laïc thoï. Ngöôøi coù laïc thoï taâm ñöôïc 
ñònh tónh. 

Naøy Mahaønaøma, veà vò Thaùnh ñeä töû naøy, ñöôïc noùi nhö sau: “Vôùi moïi ngöôøi khoâng 
bình thaûn, vò aáy soáng bình thaûn. Vôùi moïi ngöôøi coù naõo haïi, vò aáy soáng khoâng naõo haïi. 
Nhaäp ñöôïc phaùp löu, ñoù laø vò aáy tu taäp nieäm chuùng Taêng”. (Kinh Taêng Chi taäp 3 trang 
19). 

 

NIEÄM GIÔÙI 

Nieäm Giôùi nhö theá naøo? 

Caùc nhaø Ñaïi Thöøa daïy nieäm Giôùi baèng caùch moãi nöûa thaùng moät kyø ngaøy 14 hoaëc 
ngaøy 30 hoï taäp trung nhau laïi tuïng Giôùi ñoù laø caùch thöùc cuûa hoï nieäm Giôùi, nieäm Giôùi 
nhö vaäy duø moät trieäu kieáp tu haønh Giôùi luaät cuõng khoâng nghieâm trì thanh tònh ñöôïc. 

Hoï ñaâu bieát raèng Giôùi luaät laø haønh ñoäng soáng ñaïo ñöùc cuûa moät vò Thaùnh Taêng, 
Thaùnh Ni. Neáu hoï tuïng Giôùi luaät suoâng nhö vaäy thì khoâng coù yù nghóa vaø lôïi ích gì caû, ñoù 
chæ laø hình thöùc che ñaäy söï phaù giôùi cuûa hoï. 

Cho neân haàu heát caùc thaày Ñaïi Thöøa nieäm Giôùi nhö vaäy ñeàu soáng phaù giôùi, phaïm 
giôùi, beû vuïn giôùi. 

Caùc nhaø Ñaïi Thöøa hieåu khoâng ñuùng phaùp Töù Baát Hoaïi Tònh  neân thöïc haønh sai, 
do thöïc haønh sai maø thaân taâm oâ nhieãm khoâng thanh tònh, cuoái cuøng tu Töù Baát Hoaïi 
Tònh maø thaønh Töù Hoaïi Tònh, khoâng coù giaûi thoaùt chuùt naøo. Vaäy, nieäm Giôùi nhö theá naøo 
cho ñuùng ? 

Muoán nieäm Giôùi cho ñuùng thì phaûi hoïc giôùi luaät cho thoâng suoát, khi Giôùi luaät ñaõ 
hoïc thoâng suoát thì chuùng ta quaùn xeùt vaø tö duy nhöõng ñöùc haïnh naøo cuûa giôùi daïy veà ñaïo 
ñöùc laøm Ngöôøi vaø nhöõng giôùi luaät naøo daïy veà giôùi ñöùc laøm Thaùnh. Chuùng ta ñaõ hieåu roõ 
caùc ñöùc haïnh cuûa giôùi xong, thì töø ñoù haèng ngaøy chuùng ta quyeát taâm phaûi soáng cho ñuùng 



nhöõng ñaïo ñöùc laøm Ngöôøi vaø laøm Thaùnh. Nhôø coù quaùn saùt vaø tö duy nhö vaäy neân soáng 
ñuùng giôùi luaät nghieâm tuùc, do soáng ñuùng giôùi luaät nghieâm tuùc neân thaân taâm thanh tònh 
ly duïc ly aùc phaùp. 

Ngöôøi tö duy quaùn saùt vaø soáng ñuùng giôùi luaät nhö vaäy neân goïi laø nieäm Giôùi Baát 
Hoaïi Tònh, nieäm nhö vaäy môùi goïi laø nieäm Giôùi chöù khoâng phaûi nieäm Giôùi theo kieåu caùc 
nhaø Ñaïi Thöøa tuïng moät baøi Giôùi laø xong, nieäm Giôùi nhö vaäy, goïi laø nieäm Giôùi Ñaïi Thöøa, 
chöù khoâng phaûi nieäm Giôùi Baát Hoaïi Tònh. 

Ñaây, chuùng ta haõy laéng nghe Ñöùc Phaät daïy nieäm Giôùi: “Laïi nöõa naøy Mahaønaøma, 
Thaùnh ñeä töû tuøy nieäm caùc giôùi cuûa mình: “Giôùi khoâng bò beû vuïn, khoâng bò söùt meû, khoâng 
bò veát chaám, khoâng bò ueá taïp, ñöa ñeán giaûi thoaùt, ñöôïc ngöôøi trí taùn thaùn, khoâng bò chaáp 
thuû, ñöa ñeán thieàn ñònh”. Naøy Mahaønaøma, trong khi Thaùnh ñeä töû tuøy nieäm Giôùi, trong 
khi aáy, taâm khoâng bò tham chi phoái, khoâng bò saân chi phoái, khoâng bò si chi phoái, trong 
khi aáy, taâm vò aáy ñöôïc chaùnh tröïc, nhôø döïa vaøo Giôùi. Vaø naøy Mahaønaøma, moät Thaùnh ñeä 
töû, vôùi taâm chaùnh tröcï, ñöôïc nghóa tín thoï, ñöôïc phaùp tín thoï, ñöôïc haân hoan lieân heä 
ñeán giôùi phaùp. Ngöôøi coù haân hoan neân hyû sanh. Ngöôøi coù hyû, neân thaân ñöôïc khinh an. 
Vôùi thaân khinh an, vò aáy caûm giaùc laïc thoï. Ngöôøi coù laïc thoï, taâm ñöôïc ñònh tónh. 

Naøy Mahaønaøma, veà vò Thaùnh ñeä töû naøy, ñöôïc noùi nhö sau: “Vôùi moïi ngöôøi khoâng 
bình thaûn, vò aáy soáng bình thaûn. Vôùi moïi ngöôøi coù naõo haïi, vò aáy soáng khoâng naõo haïi. 
Nhaäp ñöôïc phaùp löu, ñoù laø vò aáy tu taäp nieäm Giôùi”. (Kinh Taêng Chi taäp 3 trang19). 

Ñaây laø moät trong nhöõng baøi kinh, ñeå xaùc chöùng lôøi ñöùc Phaät daïy nhö vaäy 
maø caùc Toå daùm caû gan daïy sai, khieán cho ngöôøi ñôøi sau tu taäp sai laïc, ñoù laø caùc 
Toå daïy sai phaùp cuûa ñöùc Phaät, coøn nhöõng phaùp caùc Toå bòa ñaët ra cuõng ñeàu gaùn 
cho laø Ñöùc Phaät thuyeát. Bôûi vaäy, töø 25 theá kyû nay ngöôøi ta tu theo ñaïo Phaät chöù 
kyø thaät laø ngöôøi ta tu theo Ñaïo cuûa caùc Toå, cho neân haèng trieäu vaïn ngöôøi tu haønh 
maø chaúng coù ai laøm chuû sanh, giaø, beänh, cheát vaø chaám döùt luaân hoài. 

Chuùng ta neân nhôù, neáu chuùng ta quyeát taâm tu haønh tìm caàu söï giaûi thoaùt 
cuûa Ñaïo Phaät, thì chæ caàn tu Töù Baát Hoaïi Tònh thì cuõng ñaõ thaønh töïu vieân maõn 
con ñöôøng tu taäp, coù nghóa laø chuùng ta seõ laøm chuû boán söï khoå ñau cuûa kieáp ngöôøi: 
sanh, giaø, beänh, cheát vaø chaám döùt luaân hoài, thì caàn gì chuùng ta phaûi tu caùc phaùp 
moân khaùc. 

Coøn noùi tu Töù Baát Hoaïi Tònh caâu höõu vôùi Ñònh Voâ Laäu laø vì chuùng ta tö duy, quaùn 
xeùt, suy ngaãm veà Phaät, Phaùp, Taêng vaø Giôùi ñeå chuùng ta thöïc hieän soáng cho ñuùng nhö 
Phaät, nhö Phaùp, nhö chuùng Thaùnh Taêng vaø nhö Giôùi luaät ñaõ daïy, ñeå khoâng heà vi phaïm 
moät loãi nhoû nhaët naøo, ñoù laø caùch thöùc queùt saïch laäu hoaëc trong chuùng ta neân môùi goïi laø 



caâu höõu vôùi Ñònh Voâ Laäu, chöù kyø thöïc chuùng ta khoâng coù tu Ñònh Voâ Laäu maø tu Töù Baát 
Hoaïi Tònh. 

Toùm laïi moät ngöôøi quyeát taâm tu haønh ñeå tìm caàu söï giaûi thoaùt thì chæ caàn tu Töù 
Baát Hoaïi Tònh thì cuõng ñuû söï giaûi thoaùt roài ñaâu caàn gì phaûi tu nhieàu thöù cho meät. 

Ví duï: Chuùng ta quyeát soáng nhö Phaät thì khi gaëp chöôùng ngaïi phaùp trong taâm, 
chuùng ta nhaát ñònh khoâng saân, khoâng phieàn naõo, khoâng ñau khoå. Soáng vaø laøm y nhö 
Phaät  thì ngay ñoù thaân taâm thanh tònh, hay noùi caùch khaùc laø taâm baát ñoäng tröôùc caùc aùc 
phaùp. Tu haønh chæ coù nhö vaäy maø thoâi, theá maø chaúng ai laøm ñöôïc caû. 

Phaùp moân Töù Baát Hoaïi Tònh laø moät phaùp moân hay tuyeät vôøi, neáu moät ngöôøi quyeát 
töû tu taäp thì seõ coù keát quaû ngay lieàn, khoâng coøn phaûi chôø ñôïi keùo daøi töø naêm naøy ñeán 
thaùng kia hoaëc naêm noï. 

Nhöng muoán tu taäp phaùp moân Töù Baát Hoaïi tònh thì chuùng ta neân nghieân cöùu kyõ 
laïi GIAÙO AÙN REØN NHAÂN CAÙCH LÔÙP TAM QUY taäp I. II. III. IV, V, VI... Ñoù laø moät boä 
saùch daïy ñöùc haïnh soáng cuûa ñöùc Phaät, cuûa chuùng Thaùnh Taêng trong thôøi ñöùc Phaät coøn 
taïi theá. 

 

TAÏI SAO TA PHAÛI NIEÄM PHAÄT? 

Baøi kinh TÖÙ BAÁT HOAÏI TÒNH ñöùc Phaät daïy NIEÄM PHAÄT raát tuyeät vôøi, nhöng ñeán 
baøi kinh naøy ñöùc Phaät daïy Nieäm Phaät laø daïy chuùng ta soáng vôùi ñöùc hieáu sinh thaân haønh, khaåu 
haønh vaø yù haønh coøn tuyeät vôøi hôn nöõa. Bôûi vì ñöùc hieáu sinh laø moät taâm hoàn cao thöôïng seõ 
ñem ñeán cho mình cho ngöôøi vaø muoân loaøi vaïn vaät moät tình thöông chan hoøa, moät cuoäc soáng 
bình an yeân vui, muoân loaøi khoâng laøm khoå cho nhau. Nieäm Phaät nhö vaäy môùi thaät söï laø nieäm 
Phaät. “NIEÄM PHAÄT LAØ BAN TÌNH THÖÔNG YEÂU ÑEÁN VÔÙI MOÏI NGÖÔØI”. Nieäm Phaät 
nhö vaäy môùi coù ñaày ñuû coâng ñöùc NIEÄM PHAÄT . 

Ñaây quyù vò haõy ñoïc ñoaïn kinh naøy thì môùi bieát ñöùc Phaät daïy nieäm Phaät nhö theá naøo 
ñuùng,  nhö theá naøo sai: 

“Thaønh La Phieät coù moät oâng Hoaøng taùnh raát hung baïo, theâm vaøo ñoù quyeàn theá vaø ñòa vò 
cuûa oâng coù theå giuùp oâng thuû tieâu toäi aùn tröôùc phaùp luaät. Ñoái vôùi oâng chöa coù moät lôøi phaûi naøo, 
moät ñaïo giaùo naøo caûm hoùa ñöôïc. 

Moät hoâm oâng gaëp Phaät khi Phaät du hoùa xöù naøy. Môùi nhìn thaáy ñöùc Phaät, loøng oâng boãng 
caûm phuïc nhö voi döõ tröôùc ngöôøi quaûn töôïng. Ñöùc Phaät daïy oâng vaøi lôøi sô löôïc: 



“Haõy töôûng nieäm Phaät ñaø, haõy töø bi thöông ngöôøi, haõy huøng löïc cöùu ngöôøi”. 

OÂng cung kính vaâng lôøi. Nhöng khi veà ñeán nhaø, vöøa thaáy ngöôøi haønh khaát chöôùng maét. 
OÂâng lieàn ñuøng ñuøng noåi giaän. Lôøi vaøng cuûa Phaät khoâng coøn trong loøng oâng nöõa, khi oâng toan 
ñaùnh ñuoåi ngöôøi aáy. Boãng söïc nhôù laïi hình daùng töø nghieâm cuûa Phaät. OÂâng lieàn dòu laïi, nhö khi 
boá thí chuùt ñænh gì. Toái hoâm ñoù vôï oâng laáy laøm laï, gaïn hoûi ñaàu ñuoâi. OÂng beøn tuaàn töï thuaät laïi. 
Nhôø thuaät laïi oâng nhôù laïi roõ raøng hình dung ñöùc Phaät vaø lôøi Ngaøi daïy. Ñeâm hoâm aáy, oâng suy 
nghó moâng lung, oâng nghó: “Nhôù Phaät phaûi nhôù ñeán ngöôøi ngheøo khoå, töôûng Phaät phaûi töôûng 
ñeán ngöôøi ngheøo khoå”. “Nhôù Phaät phaûi nhôù ñeán ngöôøi khoå ñau, töôûng Phaät phaûi töôûng ñeán 
ngöôøi khoå ñau”. Roài môùi saùng, oâng ñi tìm Phaät. Giöõa ñöôøng oâng gaëp moät ngöôøi haønh khaát oám 
lieät beân veä ñöôøng. Khoâng suy nghó oâng ñeán aân caàn hoûi han vaø doác heát tieàn trong tuùi ra cho. 
Ngöôøi aáy e sôï caùm ôn roái rít. Nhöng oâng chæ baûo: Vì töôûng nhôù Phaät neân toâi giuùp anh. Anh 
nhaän tieàn naøy khieán toâi ñöôïc phöôùc, theá laø toâi ôn  anh chöù naøo anh ôn gì toâi?  

Ngöôøi haønh khaát nghe theá, laáy laøm laï vì khoâng laï gì tính neát cuûa oâng vaø uy danh cuûa 
ñöùc Phaät nöõa. Boãng nhieân ngöôøi aáy caát tieáng nieäm: “NAM MOÂ BOÅN SÖ THÍCH CA MAÂU NI 
PHAÄT” (kính leã ñaáng giaùc ngoä). OÂng Hoaøng cuõng baát giaùc nieäm theo vaø ñi mau tìm Phaät. Khi 
gaëp ñöôïc Ngaøi, oâng thuaät roõ ñaàu ñuoâi moïi vieäc. Nghe xong ñöùc Phaät mæm cöôøi hieàn töø baûo : 

Phaûi! Nieäm Phaät oâng phaûi töôûng nieäm ngöôøi ngheøo khoù laø ñeå giuùp ñôõ hoï. Töôûng nieäm 
ngöôøi ngheøo khoù, ñeå giuùp ñôõ hoï laø töôûng nieäm Phaät ñoù” . 

Kinh Taïp Baûo Taøng 

Ñoïc baøi kinh naøy quyù phaät töû ñaõ hieåu bieát nieäm Phaät nhö theá naøo ñuùng vaø nhö theá naøo 
sai. Chuùng toâi ñoïc suoát trong taïng kinh NiKaya chuùng toâi khoâng thaáy choã naøo ñöùc Phaät daïy 
nieäm Phaät thaàm ñoïc danh hieäu Phaät nhö trong kinh DI ÑAØ phaùt trieån cuõng nhö kinh “TÌM 
HIEÅU PHAÙP MOÂN NIEÄM PHAÄT” cuûa caùc sö Nam Toâng töôûng giaûi vieát ra nieäm 108 aâm cuûa 
9  coâng ñöùc cuûa Phaät. Sao caùc sö daùm kieán giaûi sai lôøi Phaät daïy nhö vaäy maø coøn vieát saùch löu 
laïi cho haäu theá , moät vieäc laøm toäi loãi raát lôùn ñoái vôùi Phaät giaùo caùc sö coù thaáy khoâng? Chính 
nhöõng kieán giaûi aáy maø caùc sö coù thaáy ai tu chöùng quaû A La Haùn chöa? Phaät giaùo baây giôø quyù 
sö thaày ñeàu vi phaïm giôùi luaät, chæ coù giôùi khoâng aên uoáng phi thôøi maø coøn beû vuïn tan naùt 
huoáng laø caùc giôùi khaùc. 

 

 

 



NHÖÕNG CAÂU HOÛI CUÛA PHAÄT TÖÛ TP HOÀ CHÍ MINH 

1/ Chuùng con xin hoûi, mong Thaày hoan hyû traû lôøi ñeå chuùng con bieát nieäm Phaät nhö theá 
naøo laø ñuùng nhö lôøi Phaät daïy, nhö theá naøo laø caùc Toå kieán töôûng giaûi ra daïy. Vaø tu taäp nieäm 
Phaät nhö vaäy coù ích lôïi gì? Keát quaû coù ñöôïc Phaät Di Ñaø röôùc veà coõi Cöïc Laïc hay khoâng? 

Nhö trong kinh DI ÑAØ daïy Nieäm Phaät baûy ngaøy ñeâm taâm khoâng loaïn thì thaáy ñöôïc 
Phaät Di Ñaø vaø Thaùnh chuùng. Ñeán ngaøy laâm chung seõ ñöôïc ñöùc Phaät Di Ñaø vaø Thaùnh chuùng 
ñeán röôùc veà coõi Cöïc Laïc Taây Phöông. Nhö vaäy coù ñuùng khoâng? Xin Thaày hoan hyû chæ daïy 
cho chuùng con. Chuùng con xin trích ra moät ñoaïn trong kinh Di Ñaø ñaõ daïy: “Thaát nhöït nhaát 
taâm baát loaïn chuyeân trì danh hieäu A Di Ñaø Phaät, döû chö Thaùnh chuùng hieän taïi kyø tieàn…...” 
Lôøi daïy naøy coù phaûi laø cuûa ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni khoâng? 

2/ Kính baïch Thaày gaàn ñaây chuùng con coù ñoïc moät taäp saùch cuûa sö HOÄ PHAÙP, moät 
danh taêng cuûa heä phaùi Phaät giaùo Nam toâng taïi Vieät Nam bieân soaïn theo kieán töôûng giaûi cuûa 
moät nhaø sö Mieán Ñieän, taäp saùch ñöôïc laáy teân “TÌM HIEÅU PHAÙP MOÂN NIEÄM PHAÄT”. 

Trong saùch “TÌM HIEÅU PHAÙP MOÂN NIEÄM PHAÄT” coù ñoaïn sö HOÄ PHAÙP vieát, con 
xin trích ra ñaây: “ Thuôû  baàn sö ôû xöù Myanmar. Moät hoâm, ñoïc moät tôø ñaëc san Phaät giaùo gaëp 
moät baøi phaùp daïy veà Phöông phaùp nieäm AÂN ÑÖÙC PHAÄT baèng phöông tieän xaâu chuoãi 108 hoät, 
do moät Ngaøi Ñaïi Tröôûng Laõo (khoâng nhôù roõ phaùp danh) ñaõ phaùt hieän ra 9 aân ñöùc Phaäât goàm coù 
108 aâm vaø xaâu chuoãi coù 108 hoät. Ngaøi daïy phöông phaùp nieäm moãi aâm, ñoàng thôøi laàn theo moãi 
hoät. Khi nieäm ñuû 9 AÂn Ñöùc Phaät goàm coù 108 aâm, ñoàng thôøi laàn theo chuoãi ñuû 108 hoät... Giuùp 
cho haønh giaû kieåm soaùt ñöôïc taâm mình, coøn nhö caùc ñeà muïc thieàn ñònh khaùc thì khoâng coù tính 
öu vieät naøy ”. Ñaây laø moät phöông phaùp tu taäp öùc cheá taâm cuûa caùc tröôøng phaùi Thieàn, Maät, 
Tònh ñöôïc höôùng daãn trong kinh saùch phaùt trieån. 

Trong saùch “TÌM HIEÅU PHAÙP MOÂN NIEÄM PHAÄT” coù ñoaïn sö HOÄ PHAÙP noùi keát 
quaû tu taäp nieäm 9 coâng ñöùc Phaät, con xin trích ra ñaây: 

Ñaây laø nhöõng keát quaû cuûa nieäm 9 AÂN ÑÖÙC PHAÄT goàm coù: 

1/ Ñöôïc phaàn ñoâng chuùng sinh kính troïng. 

2/ Thieän taâm trong saïch thanh tònh 

3/ Khi saép cheát, taâm bình tónh saùng suoát khoâng meâ muoäi. Sau khi cheát do thieän nghieäp 
naøy cho quaû taùi sinh laøm ngöôøi cao quyù hoaëc chö thieân cao quyù. 

4/ Taùi sinh kieáp naøo cuõng thuoäc haøng chuùng sinh cao quyù 



5/ Coù saéc thaân xinh ñeïp ñaùng ngöôõng moä. 

6/ Caùc boä phaän trong thaân theå ñeàu xinh ñeïp ñaùng yeâu quyù. 

7/ Thaân coù höông thôm. 

8/ Mieäng coù muøi höông thôm toûa ra 

9/ Coù trí tueä nhieàu 

10/ Coù trí tueä saâu saéc 

11/ Coù trí tueä saéc beùn 

12/ Coù trí tueä nhanh nheïn 

13/ Coù trí tueä phong phuù 

14/ Coù trí tueä phi thöôøng 

15/ Noùi lôøi hay coù lôïi ích... 

16/ Kieáp vò lai coù duyeân laønh gaëp Ñöùc Phaät, laéng nghe chaùnh phaùp deã daøng chöùng ngoä 
chaân lyù Töù Thaùnh Ñeá, chöùng ñaéc Thaùnh Ñaïo – Thaùnh quaû vaø Nieát baøn. 

Ñoù laø nhöõng quaû baùu phaùt sinh töø nieäm AÂN ÑÖÙC PHAÄT”. 

Vaäy xin Thaày hoan hyû chæ daïy cho chuùng con ñöôïc roõ: Ñaây coù phaûi laø phaùp moân Phaät 
daïy khoâng? 

TRAÛ LÔØI NHÖÕNG CAÂU HOÛI: 

Traû lôøi caâu hoûi 1:   Ñoïc nhöõng ñoaïn kinh naøy vaø so saùnh vôùi kinh Nguyeân Thuûy cuûa 
Phaät daïy thì quyù phaät töû seõ thaáy kinh saùch naøy nieäm Phaät khoâng töông öng vôùi lôøi daïy nieäm 
Phaät trong kinh saùch Nguyeân Thuûy. Lôøi daïy trong kinh Di Ñaø khoâng phaûi Phaät thuyeát maø cuûa 
caùc toå thuyeát.  

Neáu ñem lôøi Phaät daïy nieäm Phaät trong kinh Nguyeân Thuûy so saùnh vôùi kinh Di Ñaø daïy 
nieäm Phaät thì khoâng töông öng maø khoâng töông öng laø kinh saùch cuûa ngoaïi ñaïo vaø nhö vaäy 
quyù phaät töû khoâng neân tin theo; khoâng neân tu taäp theo. 

Trong caùc kinh Tònh Ñoä hay daãn chöùng huyeàn thoaïi khi ngöôøi nieäm Phaät thöôøng hay 
bieát ngaøy bieát giôø cheát. Ñoù laø moät loaïi thieàn töôûng do öùc cheá voïng töôûng maø sinh ra nhöõng 



giao caûm töôûng bieát ngaøy naøo cheát, maø phaùp moân Tònh ñoä cho laø hay tuyeät. Ñoái vôùi Phaät giaùo 
Nguyeân Thuûy thì ñoù laø moät phöông phaùp tónh thöùc trong kinh saùch Nguyeân Thuûy daïy raát deã 
daøng tu taäp khoâng coù khoù khaên, khoâng coù meät nhoïc. 

 Tu nieäm Phaät chæ môùi coù tónh thöùc ôû giai ñoaïn ñaàu bieát ngaøy giôø cheát laø moät vieäc 
thöôøng trong Phaät giaùo Nguyeân Thuûy, coøn ba giai ñoaïn tónh thöùc nöõa maø kinh saùch phaùt trieån 
khoâng bieát. Ngöôøi tu theo Phaät giaùo Nguyeân Thuûy laø ngöôøi tu taäp laøm chuû sinh töû, luaân hoài, 
muoán cheát hoài naøo laø cheát, muoán soáng hoài naøo laø soáng, cheát soáng quyeàn trong baøn tay cuûa 
hoï, chöù ñaâu phaûi chæ coù tu taäp bieát ngaøy giôø cheát laø ñuû. 

Ngöôøi tu Tònh ñoä laø tu theo tha löïc caàu cuùng, chöù khoâng bieát caùch thöùc tu taäp laøm chuû 
sinh, giaø, beänh, cheát. Cho neân môùi coù moät nhöõng baøi saùm keä cuûa nhöõng nhaø sö Tònh Ñoä daïy 
caàu khaán:  

“Caàu cho toâi cheát bieát ngaøy, 

Bieát giôø, bieát khaéc, bieát raøy taùnh linh. 

Caàu cho beänh khoå khoûi mình, 

Loøng khoâng tríu meán chuyeän tình theá gian. 

Caàu cho thaàn thöùc nheï nhaøng, 

In nhö thieàn ñònh hoï Baøng thuôû xöa”. 

Ñoïc qua baøi saùm naøy thì chuùng ta bieát phaùp moân Tònh ñoä laø cuûa Baø La Moân chöù 
khoâng phaûi cuûa Phaät giaùo. Vì Phaät giaùo laø moät toân giaùo töï löïc cöùu mình chöù khoâng caàu khaán 
ai caû. Laáy con ngöôøi laøm chuùa teå, töï con ngöôøi phaûi cöùu laáy con ngöôøi, chöù khoâng coù thaàn 
thaùnh, quyû ma naøo cöùu con ngöôøi ñöôïc. Cho neân ñöùc Phaät daïy: “Caùc con haõy töï thaép ñuoác leân 
maø ñi Ta chæ laø ngöôøi höôùng ñaïo maø thoâi”. 

Ñeå xaùc ñònh roõ raøng: Nhöõng gì trong kinh saùch Tònh Ñoä daïy khoâng phaûi laø Phaät daïy, 
xin quyù phaät töû löu yù töï choïn laáy. 

 

Traû lôøi caâu hoûi 2:   Phaùp moân nieäm Phaät trong cuoán saùch “TÌM HIEÅU PHAÙP MOÂN 
NIEÄM PHAÄT” cuûa sö Hoä Phaùp bieân soaïn thaät coâng phu, Ngaøi giaûi thích töøng ñöùc haïnh raát roõ 
raøng, nhöng khi môùi ñoïc cöù nghó töôûng raèng: Ngaøi daïy nieäm Phaät laø daïy soáng ñuùng 9 ñöùc 
haïnh cuûa Phaät, naøo ngôø Ngaøi daïy khoâng ñuùng nhö lôøi Phaät daïy trong kinh Nguyeân Thuûy, 



nhöng khi ñoïc xong saùch môùi bieát Ngaøi chòu aûnh höôûng cuûa moät nhaø sö Mieán Ñieän daïy nieäm 
108 aâm trong 9 ñöùc haïnh cuûa Phaät, chöù khoâng soáng 9 ñöùc haïnh Phaät. 

Ngaøi daïy nieäm coâng ñöùc Phaät cuõng gioáng nhö caùc toå Ñaïi Thöøa daïy nieäm hoàng danh 
Phaät. Nhöõng phöông phaùp tu haønh ñoù laø nhöõng phöông phaùp öùc cheá taâm khieán cho taâm heát 
voïng nieäm. Nhöng khi taâm khoâng coøn voïng nieäm thì haønh giaû rôi vaøo moät traïng thaùi töôûng 
gioáng nhö ngöôøi ñang ôû trong giaác moäng. Neáu ngöôøi tu nieäm Phaät vôùi taâm tham caàu ñöôïc 
vaõng sinh Cöïc Laïc thì thaáy Phaät Di Ñaø vaø Thaùnh chuùng qua hình aûnh cuûa caùc hoïa só veõ trong 
kinh Voâ Löôïng Quang, Kinh Di ÑAØ, kinh Quy Ngöôn vaø kinh Taây Quy Tröïc Chæ. Coøn tu theo 
caùc sö nieäm 108 aâm trong 9 coâng ñöùc cuûa Phaät thì khi khoâng coøn voïng nieäm seõ rôi vaøo xuùc 
töôûng hyû laïc vaø laàn xuaát caùc loaïi phaùp  töôûng gioáng nhö thieàn sö A chan-cha Thaùi Lan. 

Toùm laïi, nhöõng phaùp moân tu haønh nhö vaäy coù lôïi ích gì cho baûn thaân mình vaø cho moïi 
ngöôøi? Vaäy maø caùc Ngaøi phaûi ra coâng tu taäp quaù vaát vaû, khoå sôû. 

Theo ñaïo Phaät tu ñaâu laø coù keát quaû ngay lieàn tu ít coù keát quaû ít, tu nhieàu coù keát quaû 
nhieàu. Do tu taäp ñöùc haïnh giôùi luaät neân keát quaû nhö vaäy. Phaät daïy: “Phaùp Ta khoâng coù thôøi 
gian ñeán ñeå maø thaáy…”. 

Keát quaû cuûa Phaät giaùo laø loøng yeâu thöông söï soáng cuûa muoân loaøi; laø taâm baát ñoäng 
tröôùc caùc aùc phaùp vaø caùc caûm thoï; laø taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. 
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