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YẾU CHỈ TU TẬP 
------ 

I-  NHÖ THEÁ NAØO LAØ TAÂM CHÖÙNG 

ÑAÏO? 

Vì vaäy maø phaûi saùu thaùng mieät maøi vôùi 

caùi phaùp Nhö lyù taùc yù cho ñeán khi laøm chuû 

ñöôïc boán söï ñau khoå cuûa mình, coøn baây giôø 

maáy con coù Thaày cuõng nhö tröôùc maø coù ñöùc 

Phaät giaûng baøi thuyeát phaùp ñaàu tieân thì sau 

thôøi gian ñoù naêm anh em Kieàu Traàn Nhö 

chöùng quaû A-la-haùn, sao maø deã daøng vaäy? Vaø 

cuoái cuøng nhöõng ngöôøi khaùc khi maø nghe ñöùc 

Phaät thuyeát giaûng xong thì hoï cuõng vaäy, 

chöùng quaû A-la-haùn moät caùch deã daøng. Maø 

taïi sao thôøi nay chuùng ta cuõng con ngöôøi chöù 

ñaâu phaûi chuùng ta laø moät caùi loaøi vaät gì khaùc 

sao?  

Y nhö ngöôøi xöa, ngöôøi xöa cuõng coù 

ngöôøi thoâng minh, cuõng coù ngöôøi u toái thì 

thôøi nay cuõng vaäy, nhöng maø taïi sao ngöôøi ta 

nghe ngöôøi ta chöùng ñaïo, coøn mình nghe roài 

maø tu gaàn cheát, maø tu loït töôûng, maø sao 

khoâng chöùng ñaïo. Bôûi vaäy cho neân Thaày thaáy 

khi maø hieåu roài sao maø ñaïo Phaät deã quaù, maø 
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chöa hieåu thì sao laïi khoù quaù. Maø haàu heát 

Thaày thaáy quyù thaày chöa hieåu cho neân tu coi 

khoù, ñi khaát thöïc thì maët naøo cuõng æu xìu, ñi 

cöù gaàm gaàm gaàm gaàm hoång coù thaáy caùi veû 

haân hoan gì heát, tu thì phaûi haân hoan vui veû 

chöù tu gì maø coi khoå quaù, quaù khoå.  

Cho neân ôû ñaây, Thaày xin ñoïc caùi baøi cho 

quyù thaày hieåu. Moïi ngöôøi hoïc ñaïo ñeàu nghó 

chöùng ñaïo laø moät caùi gì quaù cao sieâu, vó ñaïi. 

Thaät ra thì trong ñaàu oùc cuûa quyù vò töø laâu 

ñeán giôø ngöôøi ta truyeàn thöøa quyù vò baèng 

caùch quyù vò hieåu nhö vaäy ñoù, cao sieâu, vó ñaïi 

laém môùi laø ngöôøi chöùng ñaïo, chöùng nhö 

Phaät, gheâ quaù nghe nhö Phaät, ôùn quaù, thaønh 

ra luùc baáy giôø mình thaáy mình seõ nhoû nhoi, 

vaø mình thaáy laø thôøi cuûa mình laø thôøi maït 

phaùp chaéc tu khoù laém, töï caùi nghó nhö vaäy noù 

cuõng laøm cho mình giaûm ñi caùi hieåu bieát cuûa 

mình vaø caùi söï tu taäp cuûa mình, cho neân raát 

laø ñau khoå.  

Bôûi vì Ñaïi Thöøa noù ñaõ gieo vaøo tö töôûng 

cuûa chuùng ta caùi khoù khaên ñoù, cho neân baây 

giôø Thaày coù noùi gì, coù côûi môû gì thì quyù thaày 

cuõng thaáy khoù khaên vì töø laâu noù truyeàn thöøa 

moät caùch laâu daøi, noù laøm cho taâm chuùng ta 

thaáy quaù khoù, tu taäp theo ñaïo Phaät quaù khoù. 

Söï thaät ñaâu coù khoù gì. Cho neân ôû ñaây Thaày 
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nhaéc, moïi ngöôøi maø ñang theo Thaày tu ôû ñaây 

ñeàu nghó chöùng ñaïo laø moät caùi gì quaù cao sieâu 

vaø vó ñaïi, nhöng söï thaät khoâng nhö vaäy.  

Chöùng ñaïo laø soáng vôùi moät taâm khoâng 

bò duïc laäu, höõu laäu vaø voâ minh laäu taùc ñoäng.  

Caùc con thaáy khoâng, duïc laäu, höõu laäu vaø 

voâ minh laäu maø khoâng taùc ñoäng thì caùi ngöôøi 

cuõng bình thöôøng thoâi, nhöng maø coù duïc laäu, 

duïc laäu laø gì? - Laø loøng ham muoán, mình 

muoán caùi naøy muoán caùi kia, baây giôø mình 

bieát noù laø duïc laäu laøm sao mình khôûi leân, vì 

giôø naøy noù khôûi muoán aên thì bieát noù laø duïc 

laäu roài chöù gì? AØ mình khôûi thích ñi laïi ñaèng 

kia noùi chuyeän thì bieát noù laø duïc laäu roài chöù 

gì, thì döøng noù laïi, coøn khoâng thì ñi laïi kieám 

ngöôøi ta noùi chuyeän cho ñaõ thì nhö vaäy laø 

chaïy theo duïc laäu roài. Noù ñôn giaûn, raát laø 

ñôn giaûn, mình ngaên, mình dieät nhöõng caùi 

duïc laäu.  

Coøn caùi höõu laäu thì laø nhöõng caùi mình 

coù. Roài caùi voâ minh laø caùi khoâng hieåu, maø 

mình ñaõ hoïc caùi lôùp Chaùnh Kieán roài thì 

mình coù minh roài chöù, ñaõ bieát nhaân quaû, ñaõ 

bieát caùc phaùp voâ thöôøng, ñaõ bieát caùc phaùp 

baát tònh thì ñoù laø mình ñöôïc moät soá minh roài 

chöù ñaâu phaûi maø voâ minh heát sao? Cho neân 

vì vaäy maø coù caùi voâ minh laäu naøo taùc ñoäng 
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ñöôïc? Khoâng coù caùi voâ minh laäu naøo taùc ñoäng 

ñöôïc, nhö vaäy laø ngay ñoù laø giaûi thoaùt roài, 

chöù coøn ñoøi gì, ngay ñoù laø chöùng ñaïo roài, coøn 

ñoøi caùi gì nöõa?  

Ñoøi maáy ngöôøi moïc ba ñaàu saùu tay sao, 

ñoøi phaûi bay leân trôøi ngoài ôû treân trôøi môùi goïi 

laø chöùng ñaïo, chöùng ñaïo ñaâu phaûi laø thaàn 

thoâng? - Ñaïo Phaät ñaâu coù daïy chuùng ta! 

Chöùng ñaïo cuûa ñaïo Phaät laø laøm chuû boán söï 

ñau khoå. Nhö coâ Hueä AÂn ñeán nay coâ Hueä AÂn 

coâ cuõng laøm chuû ñöôïc sinh, giaø, beänh, cheát, 

baây giôø coâ tònh chæ ñöôïc 15 phuùt hôi thôû roài, 

quyù thaày thì chöa tònh chæ ñöôïc chöù coâ Hueä 

AÂn caùc con nhìn, coâ Hueä AÂn coâ vieát trong taäp 

vôû coâ trình baøy caùi söï tu taäp, beänh thì coâ aáy 

ñuoåi ñi, giaø thì baây giôø coâ aáy coøn ngoài ñöôïc 

chöù coâ coù naèm lieät chieáu lieät giöôøng ñaâu? Ñoù 

caùc con thaáy khoâng, vaãn laøm chuû ñöôïc thaân, 

maø hoâm ñoù caùi löng coâ aáy coøng, böõa nay coâ tu 

taäp caùi löng coâ thaúng leân chuùt ít roài, roài ñaây 

noù cuõng thaúng nhö chuùng ta thaúng thoâi coù gì 

ñaâu, taïi vì chuùng ta khoâng chòu.  

Cho neân, phaùp cuûa Phaät noù vaãn laøm chuû 

ñöôïc caùi söï ñau khoå cuûa kieáp ngöôøi chöù ñaâu 

phaûi khoâng? Maø hieän dieän chuùng ta ñaõ thaáy 

huynh ñeä cuûa chuùng ta vaø moïi ngöôøi ôû ñaây tu 

taäp thaät söï, caùc thaày thaáy ngöôøi ta laøm chuû 
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ñöôïc chöù, caùc thaày cuõng coù laøm chuû ñöôïc chöù 

ñaâu phaûi khoâng laøm chuû ñöôïc, nhö vaäy roõ 

raøng laø phaùp Phaät thöïc teá chöù ñaâu phaûi 

khoâng. Nhö vaäy roõ raøng mình coù chöùng chöù 

ñaâu phaûi mình khoâng chöùng, taïi sao mình 

khoâng thaáy caùi chöùng cuûa mình maø mình cho 

raèng caùi chöùng cao sieâu vó ñaïi naøo. Ngoài ñoù 

phoùng haøo quang laø chöùng ñaïo sao, khoâng 

phaûi caùi chuyeän ñoù.  

Cho neân, chöùng ñaïo khoâng coù caùi gì cao 

sieâu vó ñaïi caû, chæ laø moät taâm bình thöôøng 

nhö moïi ngöôøi nhöng khoâng coù chöôùng ngaïi 

naøo laøm cho taâm ngöôøi ñoù chöôùng ngaïi ñöôïc.  

Nghóa laø baây giôø, nhö Thaày baây giôø ai 

laøm Thaày chöôùng ngaïi ñöôïc, cho neân ñoái vôùi 

Thaày, Thaày thaáy noù quaù bình thöôøng, trôøi ôi 

neáu bieát tröôùc hoài ñoù ngöôøi ta daïy cho Thaày 

thì Thaày caàn gì phaûi tu cho cöïc. Nghóa laø 

khoâng coù chöôùng ngaïi naøo maø taùc ñoäng vaøo 

ñöôïc, coøn neáu mình bò chöôùng ngaïi töùc laø 

mình bò aùc phaùp chöù gì, cho neân ñöùc Phaät 

daïy ngaên aùc dieät aùc, sanh thieän taêng tröôûng 

thieän. Mình soáng haøng ngaøy nhö vaäy laø giaûi 

thoaùt roài coøn ñoøi hoûi gì nöõa, ñoù laø caùi cuï theå 

roõ raøng.  

Chöùng ñaïo khoâng coù nghóa laø chöùng 

thaàn thoâng, maø chöùng ñaïo chæ laø moät taâm 
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bieát, moät taâm baát ñoäng tröôùc caùc phaùp vaø caùc 

caûm thoï, chöùng ñaïo chæ laø soáng vôùi taâm 

thanh thaûn an laïc vaø voâ söï, luùc naøo cuõng nhö 

luùc naøo, khoâng bò kieàm cheá khoâng bò baét buoäc 

phaûi tu nhö theá naøy, nhö theá kia. Nghóa laø 

mình chöùng ñaïo roài ñöøng baét caùi taâm mình, 

buoäc mình phaûi tu nhö theá naøy, nhö theá kia. 

Coøn baây giôø caùc con thaáy taâm an laïc thanh 

thaûn voâ söï cöù baét noù quaùn thaân, roài baét noù 

phaûi ñi kinh haønh, baét noù phaûi theá naøy theá 

kia, maø Thaày thöôøng nhaéc noù buoàn nguû thì 

ñi khoâng buoàn nguû thì thoâi, mình ngöôøi 

chöùng ñaïo maø aên thua gì maø sôï. Tôùi giôø ñi 

nguû cöù nguû ai bieåu khoâng nguû, oâng Phaät ngaøy 

xöa oâng tu roài canh giöõa oâng coøn naèm oâng 

nghæ ngôi maø, ñaâu coù gì ñaâu, coøn noù nguû thì 

cöù nguû aên thua gì noù, noù ñaâu phaûi laø mình 

ñaâu maø mình sôï, ñoù caùc con hieåu. Cho neân, 

trong caùi vaán ñeà tu taäp noù quaù cuï theå roõ 

raøng.  

Chöùng ñaïo ñaâu phaûi caùi gì khoù ñaâu, noù 

ñaâu phaûi chöùng ñaïo laø trôû thaønh con ngöôøi 

sieâu vieät. Ñöøng hieåu moät caùch sai leäch cuûa 

ñaïo Phaät nhö vaäy thì laøm cho Phaät phaùp noù 

caøng leäch, leäch xa, laøm cho Phaät phaùp noù 

caøng xa con ngöôøi. Laøm cho ngöôøi ta thaáy 

ngöôøi ta tu khoâng coù ñöôïc, laøm cho noù khoâng 
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coù gaàn guõi vôùi con ngöôøi. Maø ñaïo Phaät laø ñaïo 

cuûa con ngöôøi, laø ñaïo gaàn vôùi con ngöôøi, caùch 

soáng cuûa noù raát laø bình thöôøng.  

Chöùng ñaïo chæ laø soáng vôùi taâm thanh 

thaûn, an laïc, voâ söï, luùc naøo cuõng nhö luùc naøo 

khoâng bò kìm cheá, khoâng bò baét buoäc phaûi tu 

nhö theá naøy phaûi tu nhö theá kia, chæ coù moät 

ñieàu quan troïng nhaát ñoù laø chuùng ta phaûi 

quyeát taâm buoâng xaû ñôøi soáng nhaân quaû hieän 

coù cuûa chuùng ta. Nghóa laø trong caùi ñôøi soáng 

chuùng ta laø ñôøi soáng nhaân quaû, chuùng ta coù 

quyeát taâm buoâng xaû caùi ñôøi soáng nhaân quaû ñoù 

khoâng? Nhaân vôùi quaû, maø coù quyeát taâm thì 

chuùng ta môùi buoâng xaû ñöôïc maø khoâng quyeát 

taâm thì laøm sao?  

Ví duï nhö baây giôø muoán aên maø cöù ñi aên 

thì laøm sao? Ñoù laø ñôøi soáng nhaân quaû maø, aø 

noù muoán nguû thì giôø naøy mình chöa cho pheùp 

noù nguû thì mình tìm caùch ñöøng coù cho noù 

nguû, thì nhö vaäy laø mình laøm chuû ñôøi soáng 

nhaân quaû. Mình muoán buoâng xaû caùi nhaân quaû 

ñoù thì phaûi laøm nhö vaäy, phaûi choáng laïi caùi 

nhaân quaû ñoù nhö vaäy, thì nhö vaäy laø ñöôïc 

giaûi thoaùt chöù coù gì ñaâu.  
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II- KHOÂNG BÒ SANH, GIAØ, BEÄNH, 

CHEÁT 

Muïc ñích tu haønh cuûa chuùng ta laø laøm 

chuû sanh, giaø, beänh, cheát, nhöng caùi gì laøm 

cho chuùng ta bò sanh, bò giaø, bò beänh, bò 

cheát? Muoán hieåu ñieàu naøy Thaày xin ñoïc laïi 

baøi kinh Thaùnh Caàu. Thaày ñoïc caùi baøi kinh 

Thaùnh Caàu cho quyù vò thaáy Phaät daïy nhö theá 

naøo.  

Bôûi vì chuùng ta haèng soáng ôû trong caùi 

nhaân quaû naøy, chuùng ta khoâng quyeát taâm 

buoâng xaû cho neân chuùng ta bò sanh, bò caùi ñôøi 

soáng cuûa chuùng ta, ham muoán duïc laïc caùi naøy 

caùi kia, bò giaø, bò beänh vaø bò cheát. Nghóa laø 

bò, chuùng ta bò chöù khoâng phaûi laø chuùng ta 

muoán caùi ñoù ñaâu, chuùng ta bò. Vaäy chuùng ta 

muoán cho mình khoâng bò giaø, bò sanh, khoâng 

bò cheát thì chuùng ta phaûi tu taäp caùi gì ñaây? 

Theo trong caùi baøi kinh Thaùnh Caàu ñöùc Phaät 

coù noùi, sau ñaây Thaày xin ñoïc laïi ñoaïn kinh 

ñoù ñeå quyù Thaày thaáy, bôûi vì cheùp noù hôi daøi 

cho neân Thaày khoâng coù cheùp ra maø thoâi. 

“ÔÛ ñaây, naøy caùc Tyø kheo, coù ngöôøi töï 

mình bò sanh laïi tìm caàu caùi bò sanh”. 

Nhö baây giôø ñoù noù khôûi laø mình muoán 

uoáng moät ly nöôùc, uoáng ly nöôùc ngoït, uoáng ly 
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nöôùc söõa hoaëc buoåi saùng muoán aên böõa côm, 

thí duï noù khôûi muoán, ñoù laø caùi bò sanh ñoù, 

phaûi khoâng, caùi bò sanh ñoù. Thì baây giôø 

chuùng ta laïi tìm caàu caùi bò sanh, chuùng ta laïi 

ñi laáy baùt côm hoaëc laáy caùi ly nöôùc söõa uoáng, 

ñoù laø chuùng ta tìm caàu caùi bò sanh. Roài baây 

giôø chuùng ta, ôû ñaây caùi caâu kinh raát laø roõ 

raøng, chuùng ta ñöøng coù laøm theo caùi ñieàu ñoù 

thì chuùng ta khoâng coù bò sanh. Töï mình bò 

giaø laïi ñi tìm caàu caùi bò giaø, caùi bò giaø laø caùi 

gì? Caùi aên uoáng ñoù noù chaïy theo caùi duïc ñoù 

ñoù laø bò giaø ñoù, ôû ñaây ñeå roài caùi baøi kinh noù 

seõ giaûi thích cho chuùng ta caùi naøo bò giaø, 

Thaày xin ñoïc luoân ñeå thaáy roõ raøng: 

“Coù ngöôøi töï mình bò sanh laïi tìm 

caàu caùi bò sanh, töï mình bò giaø laïi tìm 

caàu caùi bò giaø, töï mình bò beänh laïi tìm 

caàu caùi bò beänh, töï mình bò cheát laïi tìm 

caàu caùi bò cheát, töï mình bò saàu laïi tìm 

caàu caùi bò saàu, töï mình bò oâ nhieãm laïi 

tìm caàu caùi bò oâ nhieãm. Naøy caùc Tyø kheo, 

caùi gì theo caùc ngöôøi goïi laø bò sanh? Naøy 

caùc Tyø kheo, vôï con laø bò sanh, ñaày tôù 

nam, ñaày tôù nöõ laø bò sanh, deâ vaø cöøu laø 

bò sanh, gaø vaø heo laø bò sanh, voi, boø, 

ngöïa ñöïc, ngöïa caùi laø bò sanh, vaøng baïc 

laø bò sanh”.  
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Nghóa laø noùi chung caùi ñôøi soáng cuûa 

chuùng ta xung quanh hieän giôø nhö nhaø cöûa, 

cuûa caûi, taøi saûn, ruoäng vöôøn, ñaát ñai laø caùi bò 

sanh heát, laø bò giaø, laø bò beänh, laø bò cheát. Thì 

ôû ñaây ñöùc Phaät xaùc ñònh cho chuùng ta thaáy 

noùi veà caùi bò sanh, caùi ñôøi soáng cuûa chuùng ta 

laø caùi bò sanh, giaø, beänh, cheát. Vaäy thì chuùng 

ta buoâng noù ra. Vaäy thì baây giôø veà ñaây quyù vò 

buoâng noù ra heát ñi coøn caùi gì nöõa, theá maø 

trong taâm chöa chòu buoâng nöõa, ôû ngoaøi caùi 

hình thöùc thì buoâng heát chöù ngoài ñaây trong 

taâm coøn nhôù vôï, thöông con ngoài ñaây coøn lo 

laéng khoâng bieát ôû nhaø noù ñoùi khoå laøm sao? 

Roài ôû ñaây nhaø cöûa ruoäng ñaát cuûa mình khoâng 

bieát coù ai laáy khoâng, giaáy tôø khoâng bieát coù lo 

laøm khoâng? Noù ñuû thöù chuyeän heát, noùi boû 

chöù chöa coù boû, boû laø boû döùt haún thì noù môùi 

ñöôïc, töùc laø khoâng bò giaø, khoâng bò sanh. Ñaây 

laø caùch thöùc thaät söï maø, taïi sao chuùng ta 

muoán laøm chuû sanh, giaø, beänh, cheát maø 

chuùng ta khoâng daùm boû? Maø boû tôùi nöûa 

chöøng, boû phaân nöûa thoâi, coøn phaân nöûa ñi veà, 

mai moát coù gì ruùt chaïy quay veà. Thaät söï ra 

mình quyeát boû laø boû thaät saïch ñi thì con 

ñöôøng ñoù laø con ñöôøng chöùng ñaïo chöù gì, khi 

maø quyeát roài thì noù chöùng ñaïo chöù gì, cho 

neân Thaày noùi döùt boû nhaân quaû laø chöùng ñaïo.  
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Thì Thaày xin ñoïc tieáp: 

“Naøy caùc Tyø kheo, nhöõng chaáp thuû 

aáy bò sanh ngöôøi aáy laïi naém giöõ, tham 

ñaém, meâ say chuùng, töï mình bò sanh laïi 

tìm caàu caùi bò sanh. Vaø naøy caùc Tyø kheo, 

caùi gì theo caùc ngöôøi goïi laø bò giaø? Naøy 

caùc tyø kheo vôï con laø bò giaø…” 

Noù cuõng laø caùi laëp vì sao naøy kia, cuõng 

laø bao nhieâu ñoù laïi sanh, giaø, beänh, cheát, 

nghóa laø caùi ñoaïn kinh naøy noù laëp ñi laëp laïi 

caùi choã ñoù laø noùi bò sanh, bò giaø, bò beänh, bò 

cheát, noù cuõng ñeàu laø toaøn boä caùi cuoäc soáng 

cuûa chuùng ta, cuoäc soáng cuûa chuùng ta haøng 

ngaøy, vôï con, cuûa caûi, taøi saûn, heo, deâ, tieàn 

baïc, ñaát ñai, ruoäng vöôøn, nhaø cöûa taát caû 

nhöõng caùi ñoù laø caùi bò sanh, giaø, beänh, cheát.  

“Vaø naøy caùc Tyø kheo, coù ngöôøi töï 

mình bò sanh, sau khi bieát roõ söï nguy 

haïi cuûa bò sanh, tìm caàu caùi voâ sanh”. 

AØ baây giôø ñoù ñi ngöôïc laïi ñoù, baây giôø ñi 

ngöôïc laïi ñeå daïy cho mình, caùi kia hoài naõy 

thì mình bò sanh, bò giaø, bò beänh, bò cheát, 

baây giôø ñi ngöôïc laïi laø caùi khoâng bò sanh, caùi 

voâ sanh, caùi khoâng giaø, caùi khoâng cheát, aø baây 

giôø ñöùc Phaät nhaéc cho chuùng ta bieát caùi naøo. 

Thì roõ raøng laø muïc ñích cuûa mình ôû ñaây 
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Thaày noùi chöùng ñaïo laø laøm chuû boán söï ñau 

khoå, maø baây giôø mình chöùng ñöôïc, mình hieåu 

ñöôïc caùi khoâng bò giaø, caùi khoâng bò cheát, caùi 

khoâng bò sanh, caùi khoâng bò beänh thì mình 

phaûi laøm chuû noù mình ñöøng coù cho noù sai baûo 

mình thì mình giaûi thoaùt, chöùng ñaïo chöù coù 

gì. Cho neân quaù deã, ngöôøi ta nghe roài ngöôøi 

ta chaáp nhaän caùi khoâng bò sanh, khoâng bò 

giaø, caùi voâ sanh thì töùc laø voâ söï, chaám döùt 

hoaøn toaøn coù gì ñaâu, coù gì maø phaûi tu, coù gì 

maø phaûi thöùc ñeâm daäy khuya nhö vaäy, coù gì 

maø phaûi cöïc khoå ñeán caùi möùc ñoä nhö vaäy. 

Thaày thaáy quaù ñôn giaûn, ñaâu coù gì ñaâu, hieåu 

roài ngay ñoù laø toâi ñaõ giaûi thoaùt hoaøn toaøn.  

Nay Thaày xin ñoïc laïi caùi ñoaïn naøy cho 

roõ raøng, ñaây:  

“Vaø naøy caùc Tyø kheo, theá naøo laø 

Thaùnh caàu, ôû ñaây naøy caùc Tyø kheo, coù 

ngöôøi töï mình bò sanh sau khi bieát roõ söï 

nguy haïi cuûa söï bò sanh, tìm caàu caùi voâ 

sanh voâ thöôïng an oån, khoûi caùc khoå aùch, 

Nieát Baøn; töï mình bò giaø sau khi bieát roõ 

söï nguy hieåm cuûa söï bò giaø, tìm caàu caùi 

khoâng giaø voâ thöôïng an oån khoûi khoå 

ñau, Nieát Baøn; töï mình bieát caùi beänh vaø 

caùi khoâng beänh; töï mình bieát caùi cheát vaø 

caùi baát töû; töï mình bò saàu caùi khoâng saàu; 
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töï mình bò oâ nhieãm, sau khi bieát roõ söï 

nguy haïi cuûa söï oâ nhieãm, tìm caàu caùi 

khoâng oâ nhieãm voâ thöôïng an oån khoûi 

khoå aùch, Nieát Baøn. Naøy caùc Tyø kheo nhö 

vaäy laø Thaùnh caàu”.  

Nghóa laø baây giôø mình bieát nhöõng caùi ñoù 

laø vôï con, nhaø cöûa, cuûa caùi, vaøng baïc, tieàn 

cuûa... ñoù laø caùi sanh, giaø, beänh, cheát; caùi voâ 

sanh, caùi khoâng beänh, khoâng giaø, khoâng cheát 

thì caùi ñoù ñi ngöôïc toaøn boä laø khoâng chaáp 

nhaän caùi ñoù. Vaäy thì mình khoâng daùm nhaän 

mình boû ñi, boû thaät söï quyeát taâm boû chöù 

ñöøng coù tieác, ñöøng coù gì thì nöõa heát, trong 

ñaàu ñöøng coù gì nöõa heát thì ngay ñoù noù chöùng.  

Ngöôøi ta hieåu roài ngöôøi ta boû saïch ngöôøi 

ta ñaâu coù tieác. Cung vaøng ñieän ngoïc, ñöùc 

Phaät vì söï ñau khoå cuûa chuùng sanh Ngaøi boû, 

Ngaøi khoâng tieác chuùt naøo heát. Sau khi veà coøn 

coù ñöùa con trai, thay vì ñeå cho noù thay theá 

mình noù laøm vua chöù. Khoâng, cho caùi bình 

baùt, coi nhö laø caùi oâng Phaät tieät doøng maát 

roài. Roài caùi ngai vaøng naøy boû cho ai ñaây? 

OÂng coù tieác khoâng maáy con? OÂng ñaâu coù tieác 

ñaâu, coù thaèng con trai oâng cho laøm vua maø 

giôø vaùc bình baùt ñi xin aên maø chuùng coøn 

ñaùnh loã ñaàu. Caùc con thaáy caùi choã cuûa Phaät 

oâng thaáy ñöôïc caùi thaät vaø caùi giaû cuûa cuoäc 



  YẾU CHỈ TU TẬP - (PHẦN I) 

  18 

 

ñôøi, cho neân caùi ngai vaøng laø caùi giaû, caùi giaøu 

sang laø caùi giaû coù gì, ñoù laø caùi bò sanh, giaø, 

beänh, cheát. Cho neân, deïp heát boû ra veà gia 

ñình ñoä heát caû vôï con ñi vaøo con ñöôøng giaûi 

thoaùt hoaøn toaøn, boû heát khoâng caàn thieát.  

Ñoù laø moät caùi göông, moät caùi göông raát 

saùng, maø caùi göông raát saùng ñeå chuùng ta bieát 

raèng tu haønh ñaâu phaûi khoù, chæ caàn buoâng boû 

maø Thaày thaáy caùc con buoâng khoâng noåi. Taïi 

sao maø buoâng khoâng noåi? Coù gì ñaâu, ñaõ hoïc 

caùc phaùp ñeàu voâ thöôøng, taát caû ñeàu nhaân quaû, 

duyeân hôïp maø thaønh coù gì cuûa mình nöõa ñaâu 

maø taïi sao khoâng buoâng boû! 

Cho neân, ñoïc sô caùi baøi kinh nhö vaäy 

chuùng ta bieát caùi gì laø caùi bò sanh, bò giaø, bò 

cheát chuùng ta phaûi quyeát taâm chöù, quyeát taâm 

ñeå maø chuùng ta khoâng coøn bò sanh, giaø, 

beänh, cheát nöõa. Cho neân, hieåu ñöôïc caùi baøi 

kinh naøy roài thì chuùng ta bieát caùi choã naøo ñeå 

maø chuùng ta choát, sau naøy quyù vò ñoïc laïi caùi 

baøi kinh Thaùnh Caàu, phi Thaùnh caàu vaø 

Thaùnh caàu, nghóa laø chuùng ta soáng theo cuoäc 

ñôøi theá gian ñoù laø phi Thaùnh caàu, coøn chuùng 

ta soáng ñuùng boû xuoáng heát thì ñoù laø Thaùnh 

caàu.  

Tu haønh laø moät söï soáng bình thöôøng, coù 

lyù ñaâu maø laïi dieät heát yù thöùc phaân bieät thieän 
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aùc, oâng Phaät coù daïy mình xaû caùi ñôøi soáng cuûa 

mình nhö vaäy coù xaû caùi yù thöùc cuûa mình 

khoâng? Ñaâu coù, caùc con ñoïc caùi baøi kinh naøy 

coù nghe oâng Phaät baûo phaûi döøng heát caùi voïng 

töôûng, phaûi döøng heát caùi yù ñaâu!? Maø baûo 

döøng, dieät nhöõng caùi bò sanh, giaø, beänh, cheát, 

döøng caùi ñoù laïi ñi, thì oâng Phaät daïy vaäy, taïi 

sao chuùng ta khoâng laøm vaäy maø chuùng ta ñi 

laøm khaùc, döøng heát caùi voïng töôûng chuùng ta 

laøm gì, maø oâng Phaät coù daïy ñaâu?  

Cho neân, tu haønh laø moät söï soáng bình 

thöôøng, mình soáng bình thöôøng nhö moïi 

ngöôøi coù khaùc gì vôùi ai ñaâu, neáu maø mình boû 

caùi ñoù laø mình phi thöôøng ñoù, ngöôøi ta boû 

khoâng ñöôïc maø mình boû ñöôïc ñoù laø caùi phi 

thöôøng cuûa noù, maø caùi phi thöôøng ñoù quaù deã 

maø. Töø mình laøm ra, töø caùi duyeân hôïp cuûa 

nhaân quaû maø coù cha, coù meï chöù ñaâu phaûi laø 

mình laøm ñöôïc caùi naøy ñaâu, duyeân hôïp ra coù 

cha coù meï, thì baây giôø mình hieåu ñöôïc Phaät 

phaùp caùi naøy laø bò giaø, bò sanh, bò cheát naøy 

boû xuoáng heát ñeå chaám döùt sanh, giaø, beänh, 

cheát, caùi muïc ñích noù nhö vaäy maø, theá roài 

chuùng ta laïi boû khoâng ñöôïc.  

Cho neân, Thaày noùi tu haønh laø moät söï 

soáng bình thöôøng chöù lyù ñaâu laïi dieät yù thöùc 

phaân bieät thieän aùc. Cho neân, coù voïng töôûng 
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hay khoâng voïng töôûng ñeàu laø moät yù thöùc 

bình thöôøng cuûa moãi con ngöôøi. Nhö mình coù 

voïng töôûng hay khoâng voïng töôûng, trong ñaàu 

mình coù suy tö coù nghó töôûng gì thì noù nghó, 

maëc noù aên thua gì. Mieãn laø noù ñöøng coù suy 

nghó loøng voøng ba caùi bò sanh, bò giaø, bò cheát 

naøy thoâi, chöù noù nghó gì cöù cho noù nghó, maø 

ñöøng coù nghó caùi chuyeän ñoù, maø nghó caùi 

chuyeän ñoù thì deïp ñi, maáy con seõ ñöôïc giaûi 

thoaùt chöù coù gì ñaâu, ñôn giaûn quaù, quaù ñôn 

giaûn khoâng coù khoù gì. Ñöùc Phaät ñaõ gom laïi 

cho chuùng ta thaáy moät caùi ñôøi soáng cuûa 

chuùng ta xung quanh bao nhieâu vaät chaát tình 

caûm cuûa chuùng ta ñeàu laø goùi gheùm ôû trong ñoù 

heát. Ñoù, ñöùc Phaät goïi laø caùi bò sanh, bò giaø, 

bò beänh, bò cheát.  

Baây giôø muoán caùi maø khoâng sanh, 

khoâng giaø, khoâng cheát thì boû caùi naøy xuoáng 

ñi, chöù ñaâu coù baûo mình dieät caùi yù thöùc cuûa 

mình, ñöøng coù nieäm ôû trong ñoù, caùc con hieåu 

roõ caùi choã naøy.  

Cho neân baây giôø maø cöù ngoài ñoù maø laïi 

öùc cheá cho heát, coøn böõa naøo maø coù voïng 

töôûng lia lòa tôùi thì trôøi ôi böõa nay toâi sao 

maø khoù quaù, ñoù laø caùi tu sai, tu sai khoâng 

ñuùng cuûa moïi ngöôøi.  
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Nhöng ngöôøi tu haønh khoâng chaáp nhaän 

nhöõng voïng töôûng coù töôùng bò sanh, bò giaø, bò 

beänh, bò cheát. Ñoù Thaày nhaéc laïi ñoù. Thaày seõ 

ñoïc laïi caâu naøy thaáy roõ: “Tu haønh laø moät 

söï soáng bình thöôøng chöù lyù ñaâu laïi dieät 

heát yù thöùc phaân bieät thieän aùc, cho neân coù 

voïng töôûng hay khoâng voïng töôûng ñeàu laø 

moät yù thöùc bình thöôøng cuûa moãi con 

ngöôøi, nhöng ngöôøi tu haønh khoâng chaáp 

nhaän nhöõng voïng töôûng, töùc laø nhöõng yù 

töôûng chuùng ta khôûi nghó coù tính bò 

sanh, bò giaø, bò beänh vaø bò cheát”. Noù ñuùng 

vôùi caùi caâu trong baøi kinh Thaùnh Caàu, taát caû 

nhöõng voïng töôûng ñoù, ñeàu ngaên taát caû nhöõng 

voïng töôûng ñoù, nhöõng caùi voïng töôûng maø bò 

sanh, bò giaø, bò cheát ñoù, taát caû nhöõng voïng 

töôûng ñoù neáu noù ñeán thì chuùng ta ngaên vaø 

dieät; coøn nhöõng voïng töôûng khoâng sanh, 

khoâng giaø, khoâng beänh, khoâng cheát thì ñeå töï 

nhieân, nhôù caùi caâu Thaày noùi. Noù coù voïng 

töôûng nhöng voïng töôûng khoâng sanh, khoâng 

giaø, khoâng cheát thì ñeå töï nhieân chöù.  

Vaäy caùi voïng töôûng naøo khoâng sanh, 

khoâng giaø, khoâng cheát?  

Quyù vò bieát quaù maø, baây giôø toâi ngoài toâi 

nghó chuùng ta thanh thaûn, an laïc, voâ söï naøy 

thì caùi naøy roõ raøng laø caùi voïng töôûng khoâng 
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sanh, khoâng giaø, khoâng cheát chöù gì. Taâm 

thanh thaûn, an laïc, voâ söï thì laøm sao coù 

sanh, giaø, beänh, cheát gì trong ñoù ñöôïc, noù 

ñôn giaûn vaäy, maø coù nhöõng caùi kia thì mình 

thaáy ñieåm maët noù lieàn, ñaâu chaáp nhaän noù, 

cho neân cöù ñeå töï nhieân. Vì vaäy maø chuùng ta 

ñaâu cöù phaûi goø boù öùc cheá caùi taâm noù quaù laø 

cöïc khoå nhö vaäy.  

Cho neân, tu rieát roài Thaày thaáy maáy con 

caùi maët cöù gaèm gaèm nhö naøy maø khoâng thaáy 

haân hoan chuùt naøo heát. Ngöôøi naøo cuõng thaáy 

coi noù khaéc khoå quaù, hai thaùng qua roài nhìn 

coi boä ngöôøi naøo coi thaáy cuõng khaéc khoå, sao 

maø laøm khoå mình ñeán caùi möùc ñoä nhö vaäy. 

Bôûi vì khoâng coù daùm ngoù ai heát, ai bieåu ngoù 

tôùi ngoù ngang laøm chi, nhìn thì nhìn chöù coù 

gì ñaâu nhöng maø ñöøng coù lieác ngöôøi ta. Cho 

neân, ñöùc Phaät daïy: “Ta thaønh Chaùnh Giaùc 

laø nhôø taâm khoâng phoùng daät, muoân 

phaùp laønh ñeàu do nôi ñoù maø sanh”, phaûi 

khoâng maáy con? Khoâng phoùng daät maø caùc 

phaùp laïi sanh, nhö vaäy laø coù voïng töôûng hay 

khoâng voïng töôûng ñaây? Caùc con cöù nghó ñi, 

caùc con cöù nghó caùi caâu cuûa lôøi ñöùc Phaät noùi, 

caâu ñöùc Phaät lôøi noùi quaù roõ raøng: “Ta thaønh 

Chaùnh Giaùc laø nhôø taâm khoâng phoùng 

daät, muoân phaùp laønh ñeàu do nôi ñoù maø 
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sanh”, do nôi taâm khoâng phoùng daät maø 

sanh, vaäy thì do nôi taâm, phaùp laønh maø, vaäy 

thì noù coù phaûi laø caùi bò sanh, bò giaø, bò cheát 

nöõa khoâng, ñaâu coù nöõa, cho neân noù ñaâu phaûi 

laø heát voïng töôûng ñaâu. Quyù vò coù nghe roõ lôøi 

daïy naøy chöa? Khoâng phoùng daät nhöng caùc 

phaùp laønh töø nôi taâm khoâng phoùng daät maø 

sanh, ñoïc caâu naøy chuùng ta thaáy ngöôøi tu 

haønh coù heát voïng töôûng khoâng? Neáu heát 

voïng töôûng chuùng ta thaønh caây ñaù maát. 

Nghóa laø tu caùi kieåu maáy con maø ñi khaát thöïc 

maø Thaày thaáy ít hoâm chaéc noù thaønh caây 

thaønh ñaù heát, nghóa laø khoâng daùm cuïc kòch 

ñi cöù nhìn caùi chaân naøy böôùc, böôùc, böôùc roài 

tôùi noù laáy côm roài cuùi ñaàu ñi veà khoâng daùm 

ngoù qua ngoù laïi gì heát thaønh caây ñaù. Chuùng 

ta ngoù qua ngoù laïi nhöng khoâng ñöôïc lieác 

xeùo, lieác ngang. Thì nhö vaäy ñoù laø nhöõng caùi 

mình quaù goø boù, mình quaù sôï haõi, coù gì ñaâu 

maø mình phaûi sôï haõi döõ vaäy. 

Taïi sao chuùng ta laïi deïp heát voïng töôûng 

ñeå trôû thaønh caây ñaù? Tu laø laøm chuû caùi söï 

ñau khoå ñeå heát ñau khoå chöù ñaâu phaûi tu ñeå 

laøm cho chuùng ta trôû thaønh con ngöôøi ngô 

ngô ngaån ngaån, gaàm gaàm ñi khoâng daùm nhìn 

ngoù ai. Tu laø ñem laïi cho taâm haân hoan vui 

veû, ñoan trang, chaùnh tröïc, khoâng lieác xeùo, 
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lieác ngang, khoâng noùi xaáu noùi loãi ngöôøi, 

khoâng ly giaùn ngöôøi naøy vôùi ngöôøi khaùc. Tu 

laø ñi ñöùng khoan thai nheï nhaøng, thoaûi maùi 

chöù ñaâu phaûi ñi cuùi ñaàu, khom löng böôùc 

thaáp, böôùc cao. Tu laø tónh giaùc nhöng tónh 

giaùc ñaâu coù nghóa laø chæ coù bieát böôùc ñi, hôi 

thôû maø tónh giaùc laø tónh giaùc trong taát caû 

moïi söï vieäc xung quanh chuùng ta. Nghóa laø 

ñaâu coù tónh giaùc ôû treân böôùc ñi khoâng ñaâu, 

maø ñaây laø tónh giaùc nhöõng chuyeän gì xung 

quanh chuùng ta xaûy ra, ta bieát roõ thieän aùc, 

bieát roõ caùi bò sanh, bò giaø, bò cheát bieát roõ, söï 

kieän xaûy ra bieát ñöôïc, ñoù laø môùi tónh. Chöù 

khoâng phaûi tónh moãi trong hôi thôû, bieát hôi 

thôû ra, bieát hôi thôû voâ. Ñaâu coù tónh bieát 

mình ñi khoâng ñaâu, cho neân tónh giaùc laø toaøn 

dieän chöù khoâng phaûi tónh giaùc coù moät caùi 

haønh ñoäng cuûa chuùng ta thoâi. Nhöng tónh 

giaùc trong caùi haønh ñoäng ñaàu tieân cuûa chuùng 

ta tu taäp ñoù laø baét ñaàu, khôûi söï cho ngöôøi 

môùi tu laø taäp nöông vaøo hôi thôû, bieát hôi thôû 

ra voâ ñoù laø môùi taäp teãnh, coøn baây giôø caùc con 

ñaõ traûi qua bao nhieâu thôøi gian tu coøn taäp caùi 

ñoù ñeå laøm gì nöõa, taäp laøm gì nöõa. 

Chöùng ñaïo cuõng nhö ngöôøi bình thöôøng, 

nhöng ngöôøi bình thöôøng thì ñang bò sanh, 

giaø, beänh, cheát laøm dao ñoäng, coøn ngöôøi 
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chöùng ñaïo thì khoâng bò sanh, giaø, beänh, cheát 

gì heát, baát ñoäng. Cho neân ngöôøi bình thöôøng 

vaø ngöôøi chöùng ñaïo khaùc nhau ôû choã taâm baát 

ñoäng tröôùc aùc phaùp vaø caùc caûm thoï. Tu nhö 

vaäy ñaâu coù nghóa laø khoù khaên phaûi khoâng 

quyù vò. Tu ñaâu coù nghóa laø laøm cho chuùng ta 

thay ñoåi thaân taâm khaùc thöôøng, maø laøm cho 

thay ñoåi thaân taâm khaùc thöôøng thì ñaâu goïi laø 

tu ñuùng. Tu laø ngaên dieät nhöõng haønh ñoäng 

laøm khoå mình, khoå ngöôøi ñoù laø caùch thöùc tu.  

III- CHÖÙNG ÑAÏO LAØ CHÖÙNG CAÙI GÌ? 

Sau 2 thaùng tu haønh Thaày nhìn treân 

göông maët cuûa quyù thaày, cuûa quyù cö só sao 

khoâng thaáy haân hoan, troâng coù veû khaéc khoå 

quaù. Cho neân, quyù vò xaùc ñònh cho roõ raøng tu 

chöùng laø chöùng caùi gì? Phaûi xaùc ñònh ñöôïc cuï 

theå roõ raøng caùch thöùc mình tu chöùng laø 

chöùng caùi gì? Nghóa laø mình trình baøy laïi 

cho Thaày con nghó tu chöùng laø phaûi chöùng 

nhö vaäy, trình baày cho Thaày nghe thaáy töï 

mình nhaän xeùt. Bôûi vì caùc con ñoïc trong 

Nhöõng Lôøi Phaät Daïy, ñöùc Phaät ñaõ giaùc ngoä 

cho ngöôøi ta ngoä ñöôïc caùi chaân lyù, caùi taâm 

thanh thaûn, an laïc, voâ söï. Ñeå laøm gì? Ñeå 

mình hoä trì vaø baûo veä caùi traïng thaùi ñoù! Thì 

hoä trì vaø baûo veä caùi traïng thaùi ñoù laø chöùng 
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traïng thaùi ñoù chöù gì. Ñoù laø caùi chaân lyù Dieät 

ñeá, caùi chaân lyù.  

Vaäy thì chuùng ta phaûi ngoä nhaän nhö theá 

naøo ñuùng vaø nhö theá naøo sai, coù phaûi chi 

chuùng ta heát voïng töôûng roài thì chuùng ta môùi 

chöùng ñöôïc traïng thaùi thanh thaûn, an laïc, voâ 

söï ñöôïc khoâng? Phaûi hoûi kyõ laïi, coøn cöù nghó 

phaûi chöùng noù phaûi coù Tam Minh, phaûi coù 

Luïc Thoâng, phaûi coù Töù Thaàn Tuùc. Ñöøng coù 

nghó vaán ñeà ñoù! Maø caøng nghó vaán ñeà ñoù thì 

caøng khoâng coù caùi thöù ñoù, cho neân chuùng ta 

ñöøng coù nghó caùi ñieàu ñoù. Maø chuùng ta haõy 

nghó baây giôø neø, caùi gì baây giôø maø laøm cho 

chuùng ta chöôùng ngaïi neø, caùi gì baây giôø laøm 

cho chuùng ta khaéc khoå neø. Tu maø laøm cho 

maáy con quaù cöïc khoå, ñoù laø caùi sai. Cho neân, 

khi maø chöùng ñaïo roài ñöùc Phaät noùi, con 

ñöôøng khoå haïnh ñöùc Phaät khoâng coù chaáp 

nhaän, maø con ñöôøng lôïi döôõng cuõng khoâng coù 

chaäp nhaän, hai caùi ngaû naøy Phaät khoâng chaáp 

nhaän. Cho neân, noù trung ñaïo, trung ñaïo laø 

trung ñaïo caùi choã naøo? Trung ñaïo laø caùi choã 

khoâng töï laøm khoå mình. Tu maø laøm khoå 

mình quaù nhö vaäy thì laøm sao maø tu cho tôùi 

nôi tôùi choán ñöôïc? Cho neân, caùi tu maø laøm 

khoå mình töùc laø khoå. 
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Cho neân, quyù vò xaùc ñònh cho roõ raøng tu 

chöùng laø chöùng caùi gì? Roài trình cho Thaày caùi 

ñieàu kieän ñoù, mình ngoä mình giaùc ngoä caùi 

traïng thaùi mình chöùng ñeå maø bieát mình ñaõ 

ñaït ñöôïc caùi choã ñoù roài Thaày seõ giaûi thích 

cho maáy con nghe. Ñuùng thì Thaày xaùc ñònh 

cho caùi naøy ñuùng vaø giöõ gìn noù baèng caùch 

naøo Thaày seõ chæ cho. Chöù coøn baây giôø phaùp 

tu cuûa Thaày, aø baây giôø tu tænh thöùc thì vaäy, 

tu hôi thôû laø vaäy, ñaåy lui beänh laø vaäy, xaû taâm 

laø nhö vaäy thì thöû hoûi nhö vaäy coù ích lôïi gì 

khoâng? Nhöng maø traû lôøi nhöõng caùi phaùp 

nhö vaäy thì noù trôû veà vôùi caùi traïng thaùi baát 

ñoäng cuûa noù. Nhöng maø khoâng ngôø raèng khi 

maø traû lôøi nhö vaäy veà quyù vò môùi öùc cheá cho 

ñöôïc caùi ñoù thì noù seõ laïc vaøo caùi traïng thaùi öùc 

cheá, noù khoâng nieäm khôûi, noù baát ñoäng thì noù 

laïi sai phaùp.  

Ñaâu phaûi tu heát caùc töôûng laø chöùng ñaïo, 

ñaâu phaûi tónh giaùc laø chöùng ñaïo, ñaâu phaûi 

thaàn thoâng laø chöùng ñaïo, ñaâu phaûi ngoài thieàn 

nhieàu laø chöùng ñaïo. Chöùng ñaïo laø taâm ñònh 

tænh, nhu nhuyeãn deã söû duïng, yù muoán gì sai 

baûo thì thaân taâm laøm theo. Caùc con coù nghe 

caùi caâu maø ñöùc Phaät ñaõ daïy khoâng: “Taâm 

ñònh tænh nhu nhuyeãn deã söû duïng”. Vaäy 

thì baây giôø mình bieát caùi ñoù laø caùi bò sanh, bò 
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giaø, bò cheát thì taâm noù nhu nhuyeãn chöù gì, 

thì mình ñöøng coù laøm theo caùi ñoù thì noù nhu 

nhuyeãn chöù coù gì ñaâu, chöù ñaâu phaûi taäp luyeän 

laøm sao cho noù nhu nhuyeãn. Caùc con hieåu caùi 

nhu nhuyeãn laø nhö theá naøo, coøn ñònh tænh laø 

nhö theá naøo? Mình bieát caùi naøy laø caùi bò 

sanh, bò giaø, bò cheát laø ñònh tænh chöù sao, 

khoâng ñònh tænh laøm sao bieát ñöôïc caùi naøy. 

Theá baây giôø ngoài cöùng ngaéc nhö goác caây roài 

noùi toâi ñònh, roài toâi bieát laø ñònh tænh nhö vaäy 

ñeå laøm gì ñaây? Ñònh tænh ñoù laøm caùi gì, ra 

ngoaøi kia laøm goác caây, cuïc ñaù chöù khoâng nheõ 

baây giôø con ngöôøi mình tu roài mình laøm caùi 

goác caây, cuïc ñaù ngoài ôû haøng raøo ngoaøi kia, 

ngoài baát ñoäng ñoù saùu thaùng nhö caùi chuù beù 

ngöôøi AÁn Ñoä ñoù, laøm gì ñoù. Khoâng leõ tu nhö 

vaäy sao? Caùc con thaáy Thaày baùng saïch ba caùi 

thöù quyû quaùi naøy. Con ngöôøi thì con ngöôøi 

chöù taïi sao con ngöôøi tu ñeå roài baây giôø ngoài 

ñoù saùu, baåy thaùng khoâng aên uoáng gì heát, 

khoâng noùi gì heát, ñeå laøm goác caây sao?  

Cho neân, chöùng ñaïo laø taâm ñònh tænh, 

phaûi hieåu chöõ ñònh tænh, ñònh tænh laø laøm 

sao, ñònh tænh chaéc coù leõ laø ngoài cöùng nhaéc 

khoâng daùm cuïc kòch, ñaàu oùc cuõng khoâng daùm 

nghó gì heát, ñoù laø ñònh tænh; roài nhu nhuyeãn, 

chaéc laø nhu nhuyeãn caùi taâm noù meàm maïi laém 
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ñoù nha, nghó caùi gì laï luøng vaäy. Thaày cuõng 

chaúng hieåu nöõa! Deã söû duïng chaéc coù leõ laø 

maáy ngöôøi bieát baûo gì noù laøm theo caùi ñaáy 

chöù gì, goïi laø deã söû duïng. Cho neân, phaûi hieåu 

cho ñuùng caùi nghóa cuûa noù.  

Chöùng ñaïo laø laøm chuû sanh, giaø, beänh, 

cheát khi taâm ham muoán moät ñieàu gì yù thöùc 

baûo khoâng ñöôïc ham muoán ñieàu ñoù laø noù 

khoâng laøm, chöùng ñaïo laø vaäy. Baây giôø taâm 

chuùng ta muoán caùi ñieàu ñoù maø khoâng coù ñöôïc 

thì noù thoâi, thì ñoù laø chöùng chöù coøn gì nöõa, 

noù coù laøm theo caùi ñoù khoâng? Maø noù khoâng 

laøm theo thì ñoù laø mình laøm chuû chöù gì, coù 

phaûi khoâng, maáy con cöù nghó ñi. Cho neân ôû 

ñaây Thaày noùi raát roõ, nhöõng caùi ñieàu naøy laø 

ñieàu caùc con caàn phaûi hieåu maø tu.  

Chöùng ñaïo laø laøm chuû sanh, giaø, beänh, 

cheát, khi taâm ham muoán ñieàu gì thì yù thöùc 

cuûa chuùng ta chöù khoâng coù caùi gì heát, khoâng 

coù trí tueä ôû ñaâu heát, ôû ñaây laø yù thöùc baûo 

khoâng ñöôïc ham muoán thì taâm mình khoâng 

ñöôïc ham muoán. Khi taâm saân haän thì yù thöùc 

baûo taâm khoâng ñöôïc saân haän thì taâm khoâng 

saân haän ñoù laø chöùng ñaïo chöù sao? Noù coøn 

giaän nöõa khoâng, ñaõ baûo laø khoâng giaän maø 

giaän thì taùt vaøo maët, laáy baït tai taùt vaøo ñaàu 

noù vaøi caùi maøy coøn giaän laø maøy cheát, tao baûo 
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khoâng giaän maøy phaûi nghe chöù. Mình baûo 

mình khoâng ñöôïc sao, mình ñaùnh mình 

khoâng ñöôïc sao? Coù gì ñaâu maø ngoài ñoù gìm 

gìm caùi ñaàu cho noù giaän lung, coù phaûi khoâng, 

coøn taùt cho noù maáy taùt tai noù coøn giaän thì taùt 

thì noù heát giaän, coù phaûi sung söôùng khoâng, 

noù heát giaän roài, caùi naøo khoûe, caùi ñau naøy taùt 

voâ noù heát, noù giaän noù cöù haèm haèm noù giaän 

hoaøi noù khoâng phaûi khoå sao, phaûi khoâng? 

Caùc con thaáy caùi ñoù laø caùi ñôn giaûn nhaát cuûa 

söï tu taäp.  

Bò yù thöùc cuûa chuùng ta sai laø hoûng. Thí 

duï nhö baây giôø thaân cuûa chuùng ta giaø yeáu 

luïm cuïm thoâi thaân naøy khoâng ñöôïc giaø yeáu 

luïm cuïm, ñi ñöùng vöõng vaøng, thì ñoù laø yù thöùc 

mình baûo maø. Ñaây coâ Hueä AÂn caùc con thaáy 

khoâng, coù luïm cuïm vaäy, nhöng baây giôø coâ taäp 

coâ cuõng ñôõ roài ñoù, caùc con thaáy chöa, yù thöùc 

baûo maø. Baèng chöùng tröôùc maët ñoù chöù ñaâu, 

caùi yù thöùc cuûa chuùng ta noù ñuû caùi söùc löïc, yù 

laøm chuû, yù taïo taùc maø, yù daãn ñaàu caùc phaùp 

maø, caùc con nghe lôøi ñöùc Phaät noùi quaù roõ 

raøng maø, ñaâu coù gì. Khi thaân chuùng ta giaø 

yeáu luïm cuïm thì chuùng ta duøng yù thöùc baûo 

khoâng ñöôïc giaø yeáu luïm cuïm nöõa, phaûi bình 

thöôøng thì laàn löôït noù cuõng trôû laïi bình 

thöôøng nhö thöôøng, ñoù laø caùi söï tu chöùng cuûa 
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chuùng ta maø, noù laøm chuû noù maø. Khi thaân bò 

beänh yù thöùc baûo thaân khoâng ñöôïc beänh thì 

thaân noù seõ khoâng beänh, caùc con thaáy ñoù laø 

caùi söï thaät maø ñaâu coù gì. Nhöng maø maáy con 

cöù ñeå cho dính maéc nhôù nhaø nhôù cöûa roài ñi 

noùi chuyeän roài laøm caùi naøy caùi kia, con baûo 

noù cuõng khoâng nghe chöù ñöøng coù noùi, coøn 

maáy con nghe lôøi Thaày maáy con soáng ñuùng 

giôùi ñi. Soáng ñoäc cö traàm laëng khoâng coù noùi 

chuyeän vôùi ai heát ñi, maáy con sai xem noù coù 

ñöôïc khoâng, baûo caùi gì noù chaû nghe.  

Khi maø thaân noù saép söûa cheát thì mình 

baûo tònh chæ hôi thôû cheát ñi, chöù ñöøng ôû ñaây 

maø thôû hoâm hoáp hoâm hoáp cho meät, phaûi 

khoâng, noù ngöng hôi thôû roài cheát coù phaûi 

söôùng khoâng. Ñeå noù caø hôùt caø hôùt hoaøi coù 

phaûi khoå khoâng? Caùc con thaáy maáy ngöôøi saép 

cheát hoï cöù caø naác caø naác, thôû khoâng ñöôïc, maø 

soáng khoâng soáng maø cheát khoâng cheát raát laø 

khoå. Coøn ôû ñaây chæ baûo tònh chæ hôi thôû, 

ngöng ñi, cheát roài ôû ñoù maø thôû kieåu gì laï 

luøng. Coù phaûi khoâng maáy con? Ñoù laø söï thaät 

ngöôøi tu haønh noù phaûi vaäy chöù. Nhöng maø 

chuùng ta phaûi soáng nhö theá naøo ñeå chuùng ta 

khoâng bò sanh bò giaø, bò cheát chöù, chuùng ta 

cöù soáng ôû trong caùi bò sanh, bò giaø, bò cheát 

chuùng ta baûo noù coù ñöôïc khoâng? Ñaâu coù ñöôïc, 
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taïi vì chuùng ta soáng ñuùng, ñoù laø giôùi sanh 

ñònh maø. Caùi giôùi laø cuûa chuùng ta soáng ñuùng 

nhö vaäy ñoù laø giôùi luaät thì maáy con thaáy choã 

laøm chuû cuûa chuùng ta raát roõ raøng.  

Ñaây laø Thaày noùi treân vaán ñeà duïc treân yù 

thöùc maø sai baûo caùi thaân caùi taâm cuûa chuùng 

ta, ñoù laø caùch thöùc chuùng ta bieát, chuùng ta tu 

taäp. Maø chæ caàn giöõ giôùi laø maáy con seõ ñaït 

ñöôïc chöùng ñaïo. Coøn naêm thaùng nöõa, maø 

naêm thaùng nöõa reøn luyeän mình ôû trong caùi 

naøy maáy con seõ ñaït ñöôïc nhieáp taâm noù ñaâu 

phaûi khoù ñaâu, chöù ñaâu phaûi maáy con raùng taäp 

nhö theá naøy nhö theá khaùc, oâi thoâi taäp ñi 

muoán cheát luoân maø xaû ra caùi trôøi ôi hai chaân 

noù ruõ röôïi, coi boä noù muoán nguïc, noù coøn khoå 

hôn. Cho neân vì vaäy maø Thaày thaáy tu sai maø 

coøn coá.  

Cho neân hoâm nay, caùi baøi phaùp tuy noù 

ngaén goïn nhöng noù coâ ñoïng ñaày ñuû nhöõng caùi 

phöông phaùp. Ngöôøi naøo maø chöa ngoä ñöôïc 

caùi söï chöùng ñaïo, caùi traïng thaùi chöùng ñaïo 

roài ñeán hoûi Thaày, caàn thieát ñeå hieåu bieát caùi 

naøy naøy, chöù ñöøng coù hieåu bieát caùi ba laêng 

nhaêng maø taäp öùc cheá taâm, hoûi Thaày laêng 

nhaêng ba caùi töôûng naøy töôûng kia, ba caùi ñoù 

deïp xuoáng heát ñi, ôû ñaây khoâng coù ba caùi thöù 

ñoù nöõa. Taïi vì maáy con cöù ngoài im laëng roài 
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töôûng noù sinh ra, töôûng naøo ñuû thöù heát, ai 

bieåu dieät yù thöùc laøm gì ñeå töôûng noù voâ noù 

laøm vieäc, cuõng nhö moät ngöôøi nguû thì môùi coù 

chieâm bao chöù khoâng nguû laøm sao coù chieâm 

bao? Maø ôû ñaây chuùng ta hoaøn toaøn laøm chuû 

caùi yù thöùc, laáy yù thöùc maø laøm chuû taát caû moïi 

phaùp maø, coøn ba caùi töôûng chuùng ta ñaâu coù 

söû duïng, ñaâu coù caàn. Chuùng ta ñaâu phaûi laø 

thöù tu töôûng, cho neân chuùng ta khaùc.  

Ñaây laø ngöôøi tu chöùng ñaïo yù thöùc laøm 

chuû söï soáng cheát, taâm luùc naøo cuõng thoaûi 

maùi, deã chòu, hoan hyû vui veû. Caùc con thaáy 

mình ñuoåi noù roài thì noù bình an cho mình thì 

ngoài vui veû chôi chöù coù laøm caùi gì ñaâu, chöù 

ñaâu phaûi quaù duïng coâng, duïng söùc tu taäp meät 

nhoïc quaù cho neân maët heùo xeøo. Coù phaûi 

khoâng maáy con duïng coâng quaù, caùi maët meùo 

xeøo, khoâng coù ngöôøi naøo haân hoan ñöôïc. Bôûi 

vì quaù duïng coâng töùc laø quaù hao söùc, coøn caùi 

naøy mình duøng yù thöùc cuûa mình ñuoåi, soáng 

ñuùng ñôøi soáng giôùi khoâng aên phi thôøi, khoâng 

nghe ca haùt, khoâng vui chôi, khoâng gì heát. 

Caùc con thaáy roài baây giôø baét ñaàu mình duøng 

yù thöùc cuûa mình ñuoåi taát caû nhöõng caùi 

chöôùng ngaïi, caùi bò giaø, bò sanh, bò cheát, 

mình laøm chuû noù, mình ñaâu coù soáng ôû trong 

caùi bò sanh, bò giaø, bò cheát ñaâu. Roài baét ñaàu 
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töø caùi taâm nieäm cuûa mình maø khôûi thì bieát 

noù laø caùi bò sanh, bò giaø, bò cheát thì taùc yù 

ñuoåi. Thì baây giôø noù ñeán vôùi mình ñau nhöùc 

ôû treân thaân, noù ñeán vôùi taâm nieäm phieàn naõo, 

saân haän, lo laéng, sôï haõi ñeàu laø döùt heát chöù 

mình coù chaáp nhaän noù ñaâu, caùi ñoù laø caùi bò 

sanh, bò giaø, bò cheát mình bieát maø.  

Ñoù laø qua caùi baøi Thaùnh Caàu chuùng ta 

bieát roõ caùi ñöôøng loái, caùch thöùc tu taäp cuûa 

mình, chöù khoâng kheùo chuùng ta cöù öùc cheá 

taâm ñeå maø taäp tænh thöùc, ñeå maø taäp xaû taâm 

baèng caùch naøy baèng caùch kia thì chuùng ta 

khoâng kheùo chuùng ta loït vaøo trong traïng thaùi 

cuûa töôûng raát laø khoù khaên.  

Cho neân, chöùng ñaïo laø soáng trong söï an 

vui, thanh thaûn tröôùc caùc aùc phaùp, chöù ñaâu 

phaûi chöùng ñaïo chöùng nhö cuïc ñaù goác caây.  

Nhö sö coâ Hueä AÂn laøm chuû ñöôïc thaân 

taâm moät caùch cuï theå, roõ raøng. Ñoù baây giôø coâ 

Hueä AÂn ngoài tröôùc maët chuùng ta coâ laøm chuû 

ñöôïc roõ raøng, nhö vaäy laø chöùng ñaïo chöù coøn 

ñoøi gì maáy con? Caùc con thaáy haïnh phuùc quaù, 

treân thaân coù ñau thì coâ taùc yù moät vaøi giaây, 

moät vaøi phuùt laø vöôït qua. Thaäm chí caùi thaân 

ñaõ trôû thaønh caùi taät ñi maø coøng theá roài noù 

vaãn ngay laïi ñöôïc, ñoù laø caùi chöùng ñaïo, caùi 

löïc cuûa chöùng ñaïo ñaõ coù chöù ñaâu phaûi khoâng? 
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Nhöng thôøi gian chuùng ta ñeå chöùng ñaïo troïn 

veïn, 5 thaùng, cho ñeán cuoái cuøng chuùng ta 

troïn veïn thì chuùng ta ñuû löïc chöù sao. Maø ñöùc 

Phaät ñaõ noùi: “phaùp ta khoâng coù thôøi gian 

ñeán ñeå maø thaáy”, thaáy quaù roõ raøng chöù ñaâu 

phaûi khoâng coù caùi keát quaû ñoù ñaâu. Chöù khoâng 

phaûi tu ñôïi ñeán cheát môùi caàu veà Cöïc Laïc, môùi 

thaáy mình vaõng sanh, phaûi vaäy khoâng, ñaïo 

Phaät raát cuï theå.  

Chöùng ñaïo ñaâu coù nghóa laø ngoài thieàn 

hay ñi kinh haønh suoát ñeâm khoâng nguû. Xöa 

ñöùc Phaät canh giöõa Phaät coøn naèm kieát töôøng 

nghæ ngôi kia maø. Caùc con thaáy ngaøy xöa ñöùc 

Phaät ñaõ tu chöùng roài nhöng maø canh giöõa 

trong caùi thôøi khoùa ñöùc Phaät ñaõ noùi raát roõ, 

ñöùc Phaät coøn naèm nghæ ngôi, ñaâu coù eùp buoäc 

maø chuùng ta phaûi thöùc traéng ñeâm. Cho neân ôû 

ñaây, taát caû nhöõng ñieàu maø Thaày coâ ñoïng laïi 

ñeå cho chuùng ta bieát caùch thöùc tu taäp. Nay 

nghe roõ raøng roài caùc con coøn coù caùi gì maø 

thaéc maéc khoâng? 

Hoâm nay Thaày nhaéc theâm moät laàn.  

-------- 

HEÁT 
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