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I- /VHU THE NAO LA TAM CHUNG
DAO?

Vi vdy ma phéai sdu thang miét mai véi
cai phap Nhu 1y tac y cho dén khi lam chu
duge bon su dau khd cia minh, con bay gio
may con c6 Thay ciing nhu truéc ma cé dic
Phat gidng bai thuyét phdap dau tién thi sau
thoi gian d6 nam anh em Kiéu Tran Nhu
ching qua A-la-han, sao ma dé dang vay? Va
cu6i cung nhitng ngudi khac khi ma nghe duc
Phat thuyét gidng xong thi ho ciing vay,
chiing qua A-la-han mot cach dé dang. Ma
tai sao thoi nay ching ta cling con nguoi chi
dau phai chiang ta la mo6t cai loai vat gi khac
sao?

Y nhu nguoi xua, nguoi xua cling cé
nguoi thong minh, ciing ¢6 ngudi u to6i thi
thoi nay cling vy, nhung ma tai sao nguoi ta
nghe nguvi ta chiing dao, con minh nghe réi
ma tu gan chét, ma tu lot tuéng, ma sao
khong chiing dao. Béi vay cho nén Thay thay
khi ma hiéu réi sao ma dao Phat dé qu4, ma
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chua hiéu thi sao lai khé qua. Ma hau hét
Thay thay quy thiy chua hiéu cho nén tu coi
khé, di khat thuc thi mét nao cling iu xiu, di
ci gam gam gAm gam héng c6 thay cai vé
han hoan gi hét, tu thi phai han hoan vui vé
chd tu gi ma coi khé qud, qué khé.

Cho nén ¢ day, Thay xin doc c4i bai cho
quy thay hiéu. Moi nguoi hoc dao déu nghi
ching dao 1a mot cai gi qua cao siéu, vi dai.
That ra thi trong dau 6c chia quy vi tu lau
dén gid nguoi ta truyén thita quy vi bang
cach quy vi hiéu nhu vay d6, cao siéu, vi dai
1&m méi 14 nguoi ching dao, ching nhu
Phat, ghé qua nghe nhu Phat, én qu4, thanh
ra lac bay gid minh thdy minh sé& nhé nhoi,
va minh th4dy la thoi cla minh 14 thoi mat
phap chéc tu khé 1dm, tu cai nghi nhu vay né
cing 1am cho minh gidm di cai hiéu biét cta
minh va céi su tu tdp ctia minh, cho nén rat
1a dau khé.

Bé6i vi Pai Thira n6 da gieo vao tu tudng
cua ching ta cai kho khan d6, cho nén bay
gid Thay c6 néi gi, c6 c6i mé gi thi quy thay
ciing thdy khé khin vi tir 1au né truyén thia
mot cach lau dai, né lam cho tdm chidng ta
thdy qua khé, tu tap theo dao Phat qua kho.
Su that dau c6 khé gi. Cho nén & day Thay



nhic, moi ngudi ma dang theo Thay tu 6 day
déu nghi ching dao 14 mot cai gi qua cao siéu
va vi dai, nhung su that khong nhu vay.

Ching dao 1a séng v6i mot tAm khong
bi duc l4u, httu l1du va v6 minh 14u tac dong.

Céc con thay khong, duc 14au, hitu 1au va
vO0 minh ldu ma khong tac dong thi cai nguoi
cing binh thuong tho6i, nhung ma c6 duc lau,
duc lau 1a gi? - La long ham muén, minh
mudn cdi nay mudn cai kia, bay gid minh
biét né 1a duc lau lam sao minh khdéi 1én, vi
gid nay n6é khdi muén an thi biét né 1a duc
1au rdi chi gi? A minh khéi thich di lai ding
kia néi chuyén thi biét né 1a duc lau roi chi
gi, thi ditng né lai, con khong thi di lai kiém
nguoi ta noéi chuyén cho da thi nhu vay la
chay theo duc lau rdi. N6 don gidn, rat la
don gian, minh ngin, minh diét nhing cai
duc lau.

Con cai hiu 1au thi 1a nhiing cadi minh
c6. Roi cai vo minh 1a c4ai khong hiéu, ma
minh di hoc cdi 16p Chanh Kién roi thi
minh c6 minh réi chd, da biét nhan qua, da
biét cac phap vo thuong, da biét cac phap
bat tinh thi d6 14 minh dugc mot s6 minh roi
cht dau phdi ma vo minh hét sao? Cho nén
vi vdy ma c6 cai vO minh ldu nao tac dong
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duoc? Khong cé cai vO minh ldu nao tac dong
duge, nhu vay la ngay dé la gidi thoat réi,
chi con doi gi, ngay dé 1a ching dao rdi, con
doi cai gi nta?

Doi may ngudi moc ba dau sau tay sao,
doi phéai bay lén troi ngdi ¢ trén troi mdéi goi
1a ching dao, ching dao dau phai 1a than
thong? - Pao Phat dau c6 day chung ta!
Ching dao cua dao Phat 1a 1am chi bon su
dau kh8. Nhu c¢6 Hué An dén nay c6 Hué An
co6 ciing lam chu dugc sinh, gia, bénh, chét,
bay gid co tinh chi duge 15 phat hoi thé roi,
quy thay thi chua tinh chi dugc chi c6 Hué
An céc con nhin, ¢ Hué An c¢b viét trong tap
v6 ¢o trinh bay c4i su tu tap, bénh thi co ay
dudi di, gia thi bay gid c6 dy con ngdi duogc
chit c6 c6 nam liét chidu liét giudng dau? Do
cac con thay khong, van lam chia dugc than,
ma hom d6 cdi lung cd 4y cong, bita nay co tu
tap cai lung co thang lén chat it rdi, roéi day
né ciing thang nhu ching ta thang thoi cé gi
dau, tai vi chiang ta khong chiu.

Cho nén, phap cia Phat né van lam chu
dugc cai su dau khé cia kiép nguvi chd dau
phai khong? Ma hién dién ching ta da thay
huynh dé caa ching ta va moi nguoi ¢ day tu
tap that su, cac thiy thay ngudi ta lam chi



dugc chd, cac thay ciing c6 lam cha duge chd
dau phai khong lam cha duogc, nhu vay ro
rang la phdap Phat thuc t€ chid dau phai
khong. Nhu vay ro rang minh c6 ching chu
dau phai minh khéng ching, tai sao minh
khong th4y cdi ching cia minh ma minh cho
ring cai ching cao siéu vi dai nao. Ngbi do
phéng hao quang la ching dao sao, khong
phai cai chuyén dé6.

Cho nén, ching dao khong cé cai gi cao
siéu vi dai cd, chi la mot tdm binh thudng
nhu moi ngudi nhung khong cé6 chuéng ngai
nao lam cho tam nguoi dé chuéng ngai duogc.

Nghia 1a bay gio, nhu Thay bay gio ai
lam Thay chuéng ngai dugc, cho nén d6i véi
Thay, Thay thay né qua binh thudng, troi oi
néu biét trude hoi d6 ngudi ta day cho Thay
thi Thay can gi phdi tu cho cuc. Nghia 1a
khong c¢6 chuéng ngai nao ma tac dong vao
duge, con néu minh bi chuéng ngai tic la
minh bi a4c phap chid gi, cho nén dic Phat
day ngan ac diét ac, sanh thién tang truéng
thién. Minh séng hang ngay nhu vay la giai
thodt roi con doi héi gi nita, d6 1a cai cu thé
rd rang.

Ching dao khong c¢6 nghia la ching
than thong, ma ching dao chi 1a mot tam
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biét, mot tam bat dong trudc cdc phdp va cac
cam tho, ching dao chi la séng vé6i tam
thanh than an lac va vo su, lic nao ciing nhu
lie nao, khong bi kiém ché& khong bi bat budc
phai tu nhu thé nay, nhu thé kia. Nghia la
minh ching dao roi ding b&t cdi tAm minh,
budc minh phai tu nhu thé nay, nhu thé kia.
Con bay gio cac con thay tam an lac thanh
than vo su cd bat né quan than, réi bit né
phéi di kinh hanh, bit né phai thé nay thé
kia, ma Thay thuong nhic né budon ngi thi
di khong budn ng thi théi, minh ngudi
ching dao ma an thua gi ma sg. Téi gio di
ngu ci ngu ai biéu khong ngu, 6ng Phat ngay
xua 6ng tu roi canh gitta 6ng con nim ong
nghi ngoi ma, dau c6 gi dau, con né nga thi
cd nga &an thua gi nd, n6 ddu phai la minh
dau ma minh sg, d6 cac con hiéu. Cho nén,
trong cdi vadn dé tu tdp né qud cu thé rd
rang.

Ching dao dau phai cai gi kh6 dau, né
dau phai ching dao la tré thanh con nguoi
sieu viét. Pung hiéu mot cach sai léch cia
dao Phat nhu vay thi lam cho Phat phap né
cang léch, léch xa, lam cho Phat phap né
cang xa con ngudi. Lam cho nguoi ta thay
nguoi ta tu khong c6 duogc, lam cho n6 khong
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c6 gan giii v6i con ngudi. Ma dao Phat 1a dao
cla con nguvi, 1a dao gan véi con ngudi, cach
song cua no6 rat 1la binh thuong.

Ching dao chi 1a séng véi tdm thanh
than, an lac, vo su, lic nao cing nhu lic nao
khong bi kim ché, khong bi bat budc phai tu
nhu thé nay phai tu nhu thé kia, chi c6 mot
diéu quan trong nhat dé la chung ta phai
quyét tdm budng xa doi song nhan qua hién
c6 cua ching ta. Nghia 1a trong cdi doi song
chung ta la doi song nhan qud, chung ta cé
quyét tam budng x4 cai doi song nhan qua dé
khong? Nhan véi qud, ma c6 quyét tam thi
ching ta méi budng xd dugc ma khong quyét
tam thi lam sao?

Vi du nhu bay gi6 muén #n ma ci di an
thi lam sao? D6 1a doi song nhan qua ma, a
n6é muén ngu thi gio nay minh chua cho phép
né ngd thi minh tim cach diung c6 cho né
ngd, thi nhu vay 1a minh lam chi doi song
nhan qua. Minh muén budng x4 c4ai nhan qua
d6 thi phai lam nhu vay, phdi chéng lai cai
nhan qua d6 nhu vay, thi nhu vay la dugc
giai thoat chi c6 gi dau.
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II- KHONG BI SANH, GIA, BENH,
CHET

Muc dich tu hanh cta ching ta la lam
cht sanh, gia, bénh, chét, nhung cai gi lam
cho ching ta bi sanh, bi gia, bi bénh, bi
ché&t? Mudn hiéu diéu nay Thay xin doc lai
bai kinh Thanh Cau. Thay doc c4i bai kinh
Thanh CAu cho quy vi thady Phat day nhu thé&
nao.

Béi vi ching ta hing song 6 trong cai
nhan qua nay, ching ta khong quyét tam
budng x4 cho nén chiung ta bi sanh, bi cai doi
song cua chung ta, ham muén duc lac céi nay
cai kia, bi gia, bi bénh va bi chét. Nghia la
bi, ching ta bi chid khong phai la chang ta
mudn cii dé6 dau, ching ta bi. Vay chung ta
mudn cho minh khong bi gia, bi sanh, khong
bi chét thi chung ta phai tu tap cai gi day?
Theo trong c4i bai kinh Thanh Cau dic Phat
c6 néi, sau day Thay xin doc lai doan kinh
dé dé quy Thay thay, béi vi chép né hoi dai
cho nén Thay khong cé chép ra ma thoi.

“Oy day, nay cac Ty kheo, c6 nguoi tu
minh bi sanh lai tim cdu cai bi sanh”.

Nhu bay gio d6 né khdi 12 minh muén
udng mot ly nuée, udng ly nudc ngot, udng ly
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nu6c sita hodc budi sang mudn an bita com,
thi du n6 khdéi muén, d6 1a cai bi sanh do,
phai khong, cdai bi sanh d6. Thi bay gio
chiang ta lai tim cau cai bi sanh, chdng ta lai
di 14y bat com hoic 14y céi ly nudc sita udng,
d6 1a chang ta tim cAu cai bi sanh. Roi bay
gid chung ta, § day cai cau kinh rat la ro
rang, ching ta diing c6 lam theo cai diéu dé6
thi chdng ta khong c6 bi sanh. Tu minh bi
gia lai di tim cAu c4i bi gia, cai bi gia la cai
gi? Cai an udng d6 né chay theo cai duc d6
d6 1a bi gia d6, & day dé rdi cai bai kinh né
sé giai thich cho ching ta cai nao bi gia,
Thay xin doc luon dé thay ré rang:

“Co6 nguoi tu minh bi sanh lai tim
cdu cadi bi sanh, tu minh bi gia lai tim
cdu cai bi gia, tw minh bi bénh lai tim
cdu cai bi bénh, tu minh bi chét lai tim
cdu cdi bi chét, tuw minh bi sdu lai tim
cdu cai bi sau, tw minh bi 6 nhiém lai
tim cdu cdi bi 6 nhiém. Nay cac Ty kheo,
cai gi theo cac nguoi goi la bi sanh? Nay
ciac Ty kheo, vo con la bi sanh, day té
nam, day té nit la bi sanh, dé va cuu la
bi sanh, ga va heo la bi sanh, voi, bo,
ngua duc, ngua cai la bi sanh, vang bac
la bi sanh”.
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Nghia 12 néi chung cai doi séng cua
ching ta xung quanh hién gi¢ nhu nha cua,
cua cai, tai san, rudng vuon, dat dai 1a cai bi
sanh hét, 1a bi gia, 12 bi bénh, 1a bi chét. Thi
¢ day dic Phat xdc dinh cho ching ta thay
néi vé céi bi sanh, cai doi song cia ching ta
l1a cai bi sanh, gia, bénh, chét. Vay thi ching
ta buéng né ra. Vay thi bay gio vé day quy vi
buéng né ra hét di con cai gi nita, thé ma
trong tam chua chiu buéng nita, ¢ ngoai cai
hinh thic thi buéng hét chd ngoi day trong
tam con nhé vo, thuong con ngdi day con lo
l4ng khong biét & nha né d6i khé lam sao?
Roi 6 day nha cia ruong dat cia minh khong
biét c6 ai 14y khong, gidy to khong biét c6 lo
lam khong? N6 du thd chuyén hét, néi béd
chd chua ¢6 b, bd 1a bo ddat hdn thi né méi
duoc, tuc la khong bi gia, khong bi sanh. Pay
la cach thdc that su ma, tai sao ching ta
mudén lam chd sanh, gia, bénh, chét ma
ching ta khong dam bo6? Ma bo t6i nia
chiing, b6 phan nita théi, con phan nia di veé,
mai moét c6 gl rat chay quay vé. That su ra
minh quyét bdé 1la bé that sach di thi con
duong doé la con duong ching dao chua gi, khi
ma quyét roi thi né ching dao chi gi, cho
nén Thay néi didt bé nhan qua 1a ching dao.
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Thi Thay xin doc tiép:

“Nay cac Ty kheo, nhitng chédp thu
dy bi sanh nguoi ay lai ndm gid, tham
ddm, mé say chung, tu minh bi sanh lai
tim cdu cai bi sanh. Va nay cac Ty kheo,
cai gi theo cac nguoi goi la bi gia? Nay
cac ty kheo vo con la bi gia...”

N6 cing la cai lap vi sao nay kia, cling
la bao nhiéu d6 lai sanh, gia, bénh, chét,
nghia la cai doan kinh nay né lap di lap lai
cai chd d6 1a néi bi sanh, bi gia, bi bénh, bi
chét, n6 ciing déu la toan bo cai cudc song
cia ching ta, cudc song cta chung ta hang
ngay, v¢ con, clia cai, tai san, heo, dé, tién
bac, dat dai, rudong vuon, nha clia tat ca
nhiing cai d6 1a cdi bi sanh, gia, bénh, chét.

“Va nay cac Ty kheo, co6 nguoi tu
minh bi sanh, sau khi biét ré su nguy
hai cta bi sanh, tim cau cdi vé sanh”.

A bay gio d6 di nguge lai d6, bay gio di
nguoc lai dé€ day cho minh, c4i kia hoéi nay
thi minh bi sanh, bi gia, bi bénh, bi chét,
bay gio di nguogc lai la cai khong bi sanh, cai
vo sanh, cdi khong gia, cai khong chét, a bay
gi dic Phat nhéc cho ching ta biét c4i nao.
Thi r6 rang la muc dich cda minh ¢ day
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Thay néi ching dao 1a lam cha bén su dau
kh6, ma bay gio minh ching duge, minh hiéu
duoc cai khong bi gia, cai khong bi chét, cai
khong bi sanh, cai khong bi bénh thi minh
phdai lam chd né minh ding c6 cho né sai bao
minh thi minh gidi thoat, ching dao chua c6
gi. Cho nén qua dé, nguvi ta nghe réi ngudi
ta chdp nhan cai khong bi sanh, khong bi
gia, cai vo sanh thi tdc 1a vo su, chdm dat
hoan toan c6 gi dau, ¢6 gi ma phai tu, c6 gi
ma phai thic dém diy khuya nhu vay, c6 gi
ma phai cuc khé dén ciai mic d6 nhu vay.
Thay thay quéd don gidn, dau c6 gi dau, hiéu
roi ngay d6 la toi da gidi thoat hoan toan.

Nay Thay xin doc lai cdi doan nay cho
ro rang, day:

“Va nay cac Ty kheo, thé nao la
Théanh cau, & day nay cac Ty kheo, cé
nguoi tw minh bi sanh sau khi biét ré su
nguy hai cua su bi sanh, tim cdu cdi vé
sanh v6 thuong an on, khéi cac khé ach,
Niét Ban; tu minh bi gia sau khi biét ro
su nguy hiém cua su bi gia, tim cau cai
khong gia vé thuong an on khoi khé
dau, Niét Ban; tw minh biét cdi bénh va
cai khong bénh; tuw minh biét cai chét va
cdi bat tu; tw minh bi sau cai khong sdu;
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tuw minh bi 6 nhiém, sau khi biét ré su
nguy hai cua sw 6 nhiém, tim cdau cdi
khong 6 nhiém voé thuwong an on khoi
khé ach, Niét Ban. Nay cac Ty kheo nhu
vdy la Thanh cauw’.

Nghia 1a bay gio minh biét nhitng cai dé
12 vo con, nha cla, cla cdi, vang bac, tién
cia... d6 1a cai sanh, gia, bénh, chét; cai vo
sanh, c4di khong bénh, khong gia, khong chét
thi cai d6 di ngugc toan bo la khong chap
nhén cai d6. Vay thi minh khong dam nhan
minh bdé di, bé that su quyét tdm bd chd
dimg c6 tiéc, dimg c6 gi thi nita hét, trong
dau dimg c6 gi nita hét thi ngay d6 né ching.

Nguoi ta hi€u roi ngudi ta bé sach ngudi
ta dau c6 ti€c. Cung vang dién ngoc, dic
Phat vi su dau khé chia ching sanh Ngai bé,
Ngai khong tiéc chit nao hét. Sau khi vé con
c6 dda con trai, thay vi dé cho né thay thé&
minh né lam vua chd. Khong, cho cai binh
bat, coi nhu la cai ong Phat tiét dong mat
roi. Roi cdai ngai vang nay bé cho ai day?
Ong c6 ti6c khong may con? Ong dau cé tiée
dau, c6 thiang con trai dng cho lam vua ma
gio vac binh bat di xin &n ma ching con
danh 16 dau. Céc con thay cii chd cia Phat
ong thdy dugc cdi that va cdi gid cua cudc
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doi, cho nén cai ngai vang la cai gia, cai giau
sang la cai gia c6 gi, dé la cai bi sanh, gia,
bénh, chét. Cho nén, dep hét bd ra vé gia
dinh d6 hét cad vg con di vao con dudng gidi
thoat hoan toan, bé hét khong can thiét.

D6 1a mot cai guong, mot cdi guong rat
sang, ma cdi guong rat sang dé ching ta biét
rang tu hanh dau phai khé, chi can budng bd
ma Thay thay céc con budng khong néi. Tai
sao ma budng khong néi? Cé gi dau, da hoc
cac phap déu vo thuong, tat cd déu nhan qua,
duyén hop ma thanh c6 gi cia minh niia dau
ma tai sao khong budng ba!

Cho nén, doc so cai bai kinh nhu vay
ching ta biét cai gi 1a cai bi sanh, bi gia, bi
chét ching ta phdi quyét tam chd, quyét tam
dé ma ching ta khong con bi sanh, gia,
bénh, chét nita. Cho nén, hiéu dugc cai bai
kinh nay roéi thi ching ta biét cai chd nao dé
ma ching ta chét, sau nay quy vi doc lai cai
bai kinh Thanh Cau, phi Thénh cau va
Thénh ciu, nghia 14 ching ta séng theo cudc
doi thé gian d6 1a phi Thanh ciu, con ching
ta song dang bdé xuéng hét thi dé 1a Thanh
cau.

Tu hanh 12 mot su séng binh thuong, cé
ly dau ma lai diét hét y thic phan biét thién
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4c, ong Phat c6 day minh x4 cdi doi séng cua
minh nhu viy c6 x4 cai y thic cia minh
khong? Pau cé, cac con doc cai bai kinh nay
c6 nghe 6ng Phat bao phai dirng hét cdi vong
tuéng, phai dimg hét cai y dau!? Ma bao
dirng, diét nhitng c4di bi sanh, gia, bénh, chét,
diing cai d6 lai di, thi 6ng Phat day vay, tai
sao ching ta khong lam viy ma chang ta di
lam khéc, dimmg hét cai vong tudng chung ta
lam gi, ma 6ng Phat c6 day dau?

Cho nén, tu hanh 1a mot sy song binh
thuong, minh soéng binh thudng nhu moi
nguovi ¢6 khac gi véi ai dau, néu ma minh bo
cai d6 la minh phi thuong d6, nguoi ta bo
khong dugc ma minh bé dugc d6 la cai phi
thuong ctia né, ma cai phi thuong dé6 qua dé
ma. T minh lam ra, tU cai duyén hop cua
nhin qua ma c¢6 cha, ¢c6 me chi dau phai la
minh lam dugc cai nay dau, duyén hgp ra co
cha c6 me, thi bay gi0 minh hiéu dugc Phat
phép cai nay la bi gia, bi sanh, bi chét nay
b6 xuéng hét dé cham ddt sanh, gia, bénh,
chét, cai muc dich né nhu vidy ma, thé roi
chang ta lai bé khong dugec.

Cho nén, Thiy néi tu hanh 1a mot su
song binh thuong chd ly dau lai diét y thic
phén biét thién ac. Cho nén, c¢6 vong tudng
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hay khong vong tuéng déu la mot y thic
binh thudng ctia moéi con ngudi. Nhu minh cé
vong tuéng hay khong vong tuéng, trong dau
minh ¢6 suy tu c6 nghi tuéng gi thi n6é nghi,
mic né &n thua gi. Mién 1a né ding cé suy
nghi long vong ba cdi bi sanh, bi gia, bi chét
nay thoi, chd n6 nghi gi ci cho né nghi, ma
ding c¢6 nghi cai chuyén dé, ma nghi cai
chuyén d6 thi dep di, may con sé dugc gidi
thoat chi c¢6 gi dau, don gidan qud, qua don
gian khong c6 kh6 gi. Pdec Phat da gom lai
cho chung ta thdy mot cdi doi song cta
ching ta xung quanh bao nhiéu vat chat tinh
cdm cta chung ta déu la géi ghém 6 trong dé
hét. D6, didc Phat goi 1a cai bi sanh, bi gia,
bi bénh, bi chét.

Bay gio0 mudn cidi ma khong sanh,
khong gia, khong chét thi bé cdi nay xudng
di, chi ddu c¢6 bdao minh diét cai y thic cua
minh, dimg c6 niém ¢ trong d6, cac con hiéu
rd cai chd nay.

Cho nén bay gid ma ci ngdi dé6 ma lai
tic ché cho hét, con bita nao ma c6 vong
tuong lia lia t6i thi troi oi bita nay toi sao
ma khoé qua, d6 la cai tu sai, tu sai khong
ding cua moi nguoi.
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Nhung nguoi tu hanh khong chidp nhan
nhiing vong tuéng cé tuéng bi sanh, bi gia, bi
bénh, bi chét. P6 Thay nhic lai d6. Thay sé
doc lai cAu nay thay ro: “Tu hanh la mét
su song binh thuong chi ly dau lai diét
hét y thiic phan biét thién dac, cho nén cé
vong tuong hay khong vong tuéng déu la
mot y thiwe binh thuwong cua méi con
nguoi, nhung nguoi tu hanh khéng chap
nhdn nhitng vong tuong, tic la nhitng y
tuong chung ta khoi nghi cé tinh bi
sanh, bi gia, bi bénh va bi chét”. N6 dung
v6i cdi cau trong bai kinh Thanh Cau, tat ci
nhiing vong tuéng d6, déu ngén tat cd nhing
vong tuéng do, nhiing cai vong tuéng ma bi
sanh, bi gia, bi chét d6, tdt ca nhiing vong
tuéng dé6 néu né dén thi ching ta ngan va
diét; con nhiing vong tudng khong sanh,
khong gia, khong bénh, khong chét thi dé tu
nhién, nhé cai cau Thay néi. N6 c6 vong
tuéng nhung vong tudng khéng sanh, khong
gia, khong chét thi d€ tu nhién chu.

Vay cai vong tuéng nao khong sanh,
khong gia, khong chét?

Quy vi biét qua ma, bay gio téi ngoi toi
nghi ching ta thanh than, an lac, v0 su nay
thi cai nay ro rang la cai vong tuéng khong
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sanh, khong gia, khong chét chd gi. Tam
thanh than, an lac, vé6 su thi lam sao cé
sanh, gia, bénh, chét gi trong d6 dugc, né
don gidn vay, ma c¢6 nhing cai kia thi minh
thdy diém mait né lién, dau chdp nhan né,
cho nén ct dé tu nhién. Vi vy ma chdng ta
dau ci phai go b6 te ché cdi tAm né qua la
cuc khé nhu vay.

Cho nén, tu riét réi Thay thdy mA4y con
cdi mat c gdm gim nhu nay ma khong thay
han hoan chit nao hét. Nguoi nao ciing thay
coi n6 khic khé qu4, hai thang qua rdoi nhin
coi bd ngudi nao coi thay ciing khic khé, sao
ma lam khé minh dén cdi muc do nhu vay.
Béi vi khong c6 dam ngé ai hét, ai biéu ngé
t6i ng6é ngang lam chi, nhin thi nhin chd cé
gi dau nhung ma ding c6 liéc nguoi ta. Cho
nén, dic Phat day: “Ta thanh Chanh Giac
la nho tam khong phong dat, muon
phap lanh déu do noi dé ma sanh”, phai
khong may con? Khong phéng dat ma cac
phap lai sanh, nhu vay la c6 vong tuéng hay
khong vong tuéng day? Cac con ct nghi di,
cac con cd nghi cai ciu cua loi ddc Phat noi,
cau duc Phat loi néi qua ro rang: “Ta thanh
Chanh Giac la nho tam khong phong
dat, muon phap lanh déu do noi dé ma
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sanh”, do noi tdm khong phéong dat ma
sanh, vay thi do noi tAm, phap lanh ma, vay
thi né c6 phai 1a cdi bi sanh, bi gia, bi chét
nita khong, dau c6 nita, cho nén né dau phai
1a hét vong tudng dau. Quy vi c6 nghe ro 1oi
day nay chua? Khong phéng dat nhung cac
phap lanh tu noi tdm khong phéong dat ma
sanh, doc cau nay chung ta thay ngudi tu
hanh c¢6 hét vong tuéng khong? Néu hét
vong tuéng ching ta thanh cay da maAt.
Nghia 1a tu c4i kiéu may con ma di khat thuc
ma Thay thdy it hom chic né thanh cay
thanh d4 hét, nghia 1a khong ddm cuc kich
di c& nhin c4i chan nay buéc, buée, buée roi
t6i n6é 148y com roi cdi dau di vé khong dam
ngé qua ngé lai gi hét thanh cay d4. Chang
ta ngé qua ngé lai nhung khong dugc liéc
xé0, liéc ngang. Thi nhu vay d6 1a nhiing cai
minh qua go b6, minh qua s¢ hai, c6 gi dau
ma minh phai s¢ hai dir vay.

Tai sao chung ta lai dep hét vong tudng
dé tré thanh cay d4? Tu la lam chi cdi su
dau kho dé hét dau khé chd dau phai tu dé
lam cho chidng ta tré thanh con ngudi ngo
ngo ngin ngan, gam gam di khong ddm nhin
ngé ai. Tu la dem lai cho tdm han hoan vui
vé, doan trang, chanh truc, khong liéc xéo,
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liéc ngang, khong néi x4u néi 161 nguoi,
khong ly gian nguoi nay véi nguoi khac. Tu
la di ding khoan thai nhe nhang, thoai mai
chid dau phdi di cti d4au, khom lung budc
thap, budc cao. Tu la tinh gidc nhung tinh
gidc dau c6 nghia 1a chi c6 biét bude di, hoi
thé ma tinh gidc 1a tinh gidc trong tat ca
moi su viéc xung quanh chiung ta. Nghia la
dau c¢6 tinh gidac G trén budec di khong dau,
ma day la tinh gidac nhiing chuyén gi xung
quanh ching ta xdy ra, ta biét ro thién A4c,
biét rd cai bi sanh, bi gia, bi chét biét ro, su
kién xay ra biét dugc, d6 14 méi tinh. Chu
khong phai tinh méi trong hoi thd, biét hoi
thé ra, biét hoi thd vo. Pau c6 tinh biét
minh di khong dau, cho nén tinh giac la toan
dién chi khong phai tinh gidac c6 mot cai
hanh dong cta chang ta théi. Nhung tinh
gidc trong cdi hanh dong diu tién cha ching
ta tu tap d6 1a bat diu, khéi su cho nguvi
mdi tu 1a tap nuong vao hoi thd, biét hoi thé
ra vo d6 1a méi tap ténh, con bay gid cdc con
da trai qua bao nhiéu thoi gian tu con tip cai
d6 dé lam gi nifa, tap lam gi nifa.

Ching dao ciing nhu nguoi binh thuong,
nhung nguoi binh thuong thi dang bi sanh,
gia, bénh, chét lam dao dong, con ngudi
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chung dao thi khong bi sanh, gia, bénh, chét
gl hét, bat dong. Cho nén nguoi binh thudng
va nguovi ching dao khdc nhau ¢ chd tam bat
dong truGe ac phap va cac cam tho. Tu nhu
vdy dau c6 nghia 1la khé khan phai khong
quy vi. Tu dau c6 nghia la lam cho ching ta
thay d6i than tam khac thuong, ma lam cho
thay d6i than tam khéc thuong thi dau goi 1a
tu ding. Tu la ngén diét nhimg hanh dong
lam khé minh, khé nguoi d6 1a cach thic tu.

III- CHUNG PAO LA CHUNG CAI GI?

Sau 2 thang tu hanh Thay nhin trén
guong mit cta quy thay, cla quy cu si sao
khong thay han hoan, trong cé6 vé khic khé
qua. Cho nén, quy vi xac dinh cho ro rang tu
ching la ching cai gi? Phai xac dinh dugc cu
thé rd rang cach thic minh tu ching la
ching cai gi? Nghia la minh trinh bay lai
cho Thiy con nghi tu ching la phai ching
nhu vay, trinh bay cho Thay nghe thay tu
minh nhin xét. Bdi vi cac con doc trong
Nhiing Loi Phat Day, ddc Phat da giac ngd
cho nguoi ta ngd dugc cai chan ly, cai tam
thanh than, an lac, vo su. D& lam gi? Dé
minh ho6 tri va bao vé cai trang thai dé! Thi
ho tri va bao vé cai trang thai dé la ching
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trang thai d6 cha gi. D6 1a cai chan ly Diét
dé, cai chan ly.

Vay thi chung ta phai ngd nhan nhu thé
nao ding va nhu thé nao sai, c6 phai chi
ching ta hét vong tuéng roi thi ching ta méi
ching duoc trang thai thanh than, an lac, vé
su duge khong? Phai héi ky lai, con ci nghi
phai ching né phai ¢6 Tam Minh, phai c6
Luc Thong, phdi c6 Td Than Tdac. Pung cé
nghi van dé d6! Ma cang nghi van dé d6 thi
cang khong c6 cai thi do, cho nén ching ta
dimg c6 nghi cai diéu d6. Ma ching ta hay
nghi bay gid ne, cai gi bay gid ma lam cho
ching ta chuéng ngai ne, cai gi bay gio lam
cho ching ta khic khd ne. Tu ma lam cho
mAay con qud cuc kho, d6 1a cdi sai. Cho nén,
khi ma ching dao ro6i ddc Phat néi, con
duong kh6 hanh ddc Phat khong c6 chap
nhén, ma con duong lgi dudng ciing khong co
chap nhan, hai c4ai ngd nay Phat khong chap
nhan. Cho nén, né trung dao, trung dao la
trung dao cai chdé nao? Trung dao la cdi chd
khong tu lam khd minh. Tu ma lam khé
minh qua nhu vay thi lam sao ma tu cho téi
noi t6i chén duge? Cho nén, cdi tu ma lam
khé minh tic 1a kho.
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Cho nén, quy vi xac dinh cho ro rang tu
ching 1a ching céi gi? Réi trinh cho Thay céi
diéu kién d6, minh ngd minh gidc ngd cai
trang thai minh ching dé ma biét minh da
dat dugc cdi chd d6 roéi Thay sé gidi thich
cho may con nghe. Pung thi Thay xac dinh
cho cai nay ding va gilt gin né biang cach
nao Thay sé chi cho. Chd con bay gid phdp
tu cia Thay, a bay gio tu tinh thde thi vay,
tu hoi thé 1a vay, ddy lui bénh la vay, xa tam
la nhu vay thi thd héi nhu vay c6 ich loi gi
khong? Nhung ma tra 16i nhing cai phap
nhu vay thi né tré vé véi cdi trang thai bat
dong clia né. Nhung ma khéong ngd ring khi
ma trad 16i nhu vay vé quy vi méi de ché cho
duoc cai d6 thi n6 sé lac vao cai trang thai Gc
ché&, n6 khong niém khéi, né bat dong thi né
lai sai phap.

Dau phai tu hét cdc tuéng 1a ching dao,
dau phai tinh gidc la ching dao, dau phai
than thong la ching dao, dau phai ngbi thién
nhiéu 12 ching dao. Ching dao 1a tdm dinh
tinh, nhu nhuyén dé st dung, y mudn gi sai
bao thi than tdm lam theo. Cac con c6 nghe
cai cAu ma duc Phat da day khong: “Tam
dinh tinh nhu nhuyén dé si dung” Vay
thi bay gio minh biét cai d6 1a c4i bi sanh, bi
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gia, bi chét thi tAm né nhu nhuyén chu gi,
thi minh ding c6 lam theo cai dé thi né nhu
nhuyén ch c6 gi dau, chit dau phai tap luyén
lam sao cho n6é nhu nhuyén. C4c con hiéu c4i
nhu nhuyén 12 nhu thé& nao, con dinh tinh la
nhu thé nao? Minh biét cai nay la cdi bi
sanh, bi gia, bi chét 1a dinh tinh chd sao,
khong dinh tinh lam sao biét dugc cai nay.
Thé bay gid ngdi cing ngic nhu goc cay roi
noéi toi dinh, roi toi biét 1a dinh tinh nhu vay
dé lam gi day? Dinh tinh d6 lam c&i gi, ra
ngoai kia lam géc cay, cuc da chi khong nhé
bay gio con ngudi minh tu réi minh lam cai
gbc cay, cuc d4 ngdi & hang rao ngoai kia,
ngoi bat dong d6 sdu thang nhu cdi chi bé
ngudi An Po d6, lam gi d6. Khong 16 tu nhu
vay sao? Céac con thdy Thay bang sach ba cai
thi quy quai nay. Con ngudi thi con nguoi
chit tai sao con nguvi tu dé roéi bay gid ngdi
d6 sdu, bdy thiang khong #n udéng gi hét,
khong néi gi hét, dé lam goc cay sao?

Cho nén, ching dao la tdm dinh tinh,
phdi hiéu chit dinh tinh, dinh tinh 14 lam
sao, dinh tinh chic c6 18 14 ngdi ciing nhic
khong dam cuc kich, dau éc ciing khong dam
nghi gi hét, d6 1a dinh tinh; roi nhu nhuyén,
chic 1a nhu nhuyén c4i tAm né mém mai 1dm
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d6 nha, nghi céi gi la lung vay. Thay ciing
chang hiéu nita! Dé st dung chic c6 1& 1a
may nguoi biét bao gi né lam theo cai day
cht gi, goi 1a dé st dung. Cho nén, phai hiéu
cho dung c4i nghia caa né.

Chiing dao la lam cha sanh, gia, bénh,
chét khi tAm ham muén mot diéu gi y thdc
bdo khong dugec ham muén diéu dé la né
khong lam, ching dao la vay. Bay gio tam
ching ta muén cai diéu d6 ma khong cé duge
thi né thoi, thi dé la ching chi con gi nira,
né c6 lam theo cai dé6 khong? Ma né khong
lam theo thi d6 1a minh lam cha chi gi, cé
phai khong, may con ci nghi di. Cho nén &
day Thay néi rat rd, nhiing cdi diéu nay la
diéu céc con can phai hiéu ma tu.

Chiing dao la lam cha sanh, gia, bénh,
chét, khi tam ham muén diéu gi thi y thdc
cia ching ta chdt khong c6 cai gi hét, khong
c6 tri tué & dau hét, ¢ day la y thic bao
khong dugc ham muén thi tdm minh khéng
duge ham muén. Khi tAm san han thi y thic
bao tdm khong dugc sdn hén thi tdm khong
sdan han dé la ching dao chd sao? N6 con
gidn ntia khong, da bao la khong gidn ma
gian thi tat vao mat, 14y bat tai tat vao dau
né vai cai may con gian 1la may chét, tao bao
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khong gidn may phai nghe chd. Minh béao
minh khoéng dugc sao, minh danh minh
khong dugc sao? Cé6 gi dau ma ngdi dé6 gim
gim c4i dau cho né gian lung, c6 phai khong,
con tat cho n6 mAay tat tai né con gian thi tat
thi n6 hét gian, c6 phai sung suéng khong,
né hét gian roi, cai nao khoée, cai dau nay tat
v6 né hét, né gidn né cd ham ham né gian
hoai né khong phdi kho sao, phdi khéong?
Céc con thay cdi d6 1a cdi don gidn nhat cia
su tu tap.

Bi y thic cha ching ta sai 1a hong. Thi
du nhu bay gio than cha ching ta gia yéu
lum cum théi than nay khong dugc gia yéu
lum cum, di ding viing vang, thi d6 la y thic
minh bdo ma. Pay c¢6 Hué An cédc con thdy
khong, ¢6 lum cum vay, nhung bay gio co tap
co ciing d& roi do6, cdc con thay chua, y thic
bdo ma. Bang ching truéc mit d6 chd dau,
cai y thic cia ching ta né du cai sdc luc, y
lam chd, ¥ tao tdc ma, ¥ din dau cidc phép
ma, cac con nghe 16i didc Phat néi qua ro
rang ma, dau cé gi. Khi than ching ta gia
yéu lum cum thi ching ta dung y thdc bdo
khong dugc gia yéu lum cum nita, phai binh
thuong thi 1an lugt né ciing tré lai binh
thuong nhu thuong, dé la cai su tu ching caa
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ching ta ma, né lam chd n6é ma. Khi than bi
bénh y thic bao than khong dugc bénh thi
than no6 sé khong bénh, cdc con thay do6 la
cai su that ma dau c6 gi. Nhung ma may con
ci dé€ cho dinh méc nhé nha nhé cia roi di
néi chuyén roi lam céi nay cai kia, con bao
né cing khong nghe chd diung c6 néi, con
may con nghe 16i Thay may con séng ddng
giéi di. Song doc cu tram lidng khong cé néi
chuyén véi ai hét di, may con sai xem né cé
dugce khéng, bao cai gi n6 cha nghe.

Khi ma than né sip stia chét thi minh
bdo tinh chi hoi thé chét di, chd dung 6 day
ma théd hom hop hom hép cho mét, phai
khong, né ngung hoi thé rdéi chét cé6 phai
suéng khong. P& né ca hét ca hét hoai cé
phai khé khong? Cac con thdy may ngudi sdp
chét ho ci ca néc ca néc, thé khong duge, ma
song khong song ma chét khong chét rat la
khé. Con & day chi bdo tinh chi hoi thg,
ngung di, chét réi 6 d6 ma thé kiéu gi la
lung. C6 phdi khong may con? D6 1a su that
nguoi tu hanh né phai vay chi. Nhung ma
ching ta phai song nhu thé& nao dé€ ching ta
khong bi sanh bi gia, bi chét chi, ching ta
ci sobng ¢ trong cai bi sanh, bi gia, bi chét
ching ta bao né6 c6 duge khong? Pau c6 duoc,
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tai vi ching ta séng ding, d6 1a gidi sanh
dinh ma. C4i gidi 1a cta ching ta song dung
nhu vay d6 1a gi6i luat thi may con thay chd
lam chu cda ching ta rat ré rang.

Pay 1a Thay néi trén van dé duc trén y
thic ma sai bdo cai than cai tAm caa chang
ta, d6 1a cach thuc ching ta biét, ching ta tu
tap. Ma chi cin giit gi6i 14 m4y con sé& dat
duoc ching dao. Con ndm thang nia, ma
nam thang niia rén luyén minh & trong cai
nay may con sé dat dugc nhiép tdm né dau
phai khé dau, chit dau phdi may con rang tap
nhu thé nay nhu thé khdc, 6i thoi tap di
mudn chét ludn ma x4 ra céi troi oi hai chan
né ril rugi, coi bd né mudn nguc, né con kho
hon. Cho nén vi vdy ma Th4y thay tu sai ma
con co.

Cho nén hom nay, cai bai phap tuy né
ngin gon nhung né co6 dong diy di nhiing cai
phuong phap. Nguoi nao ma chua ngd duoc
cai su ching dao, cai trang thai ching dao
réi dén héi Thay, can thiét dé hiéu biét cai
nay nay, chd diing c6 hiéu biét cdi ba ling
nhing ma tap tGc ché tam, héi Thay ling
nhang ba cdi tudng nay tuéng kia, ba cai d6
dep xuéng hét di, 6 day khong c6 ba cai thd
d6 nita. Tai vi miy con cd ngoi im ling roi
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tuéng né sinh ra, tuéng nao du thda hét, ai
biéu diét y thic lam gi dé tuéng né vo né
lam viéc, ciing nhu mot ngudi nga thi mdi c6
chiém bao chd khéng nga lam sao ¢6 chiém
bao? Ma & diy ching ta hoan toan lam chu
cai y thuc, 14y y thic ma lam chua tat cd moi
phdp ma, con ba cdi tuéng ching ta dau c6
st dung, dau c6 can. Chung ta dau phai la
thi tu tuéng, cho nén ching ta khac.

Pay la nguoi tu ching dao y thic lam
chi su séng chét, tam ldc nao cing thoai
mai, dé chiu, hoan hy vui vé. Cac con thay
minh dudi né rdi thi né binh an cho minh thi
ngo6i vui vé choi chi c¢6 lam cai gi dau, cha
dau phai qua dung cong, dung stc tu tdp mét
nhoc qua cho nén mé&t héo xeo. C6 phai
khong may con dung coéng qud, cdi mit méo
xeo0, khong c6 ngudi nao han hoan dugc. Bdi
vi qua dung cong tdc la qua hao stdc, con cai
nay minh dung y thdc cia minh dudi, song
ding doi song gidi khong #n phi thoi, khong
nghe ca hdt, khong vui choi, khong gi hét.
Céc con thay roi bay gio bat dau minh dung
y thic cha minh duéi tdt cd nhiing céi
chuéng ngai, cai bi gia, bi sanh, bi chét,
minh lam chi né, minh dau c6 séng & trong
cai bi sanh, bi gia, bi chét dau. Roi biat dau
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ti c4i tAm niém cuia minh ma khdi thi biét
n6 la cdi bi sanh, bi gia, bi chét thi tac y
dudi. Thi bay gio né dén v6i minh dau nhic
¢ trén than, né dén véi tAm niém phién nio,
san han, lo ldng, so hai déu la ddat hét cha
minh c6 chdp nhin né dau, cdi d6 la cdi bi
sanh, bi gia, bi chét minh biét ma.

D6 1a qua cdi bai Thanh CAu ching ta
biét ro cai duong 16i, cach thic tu tap cia
minh, chd khong khéo ching ta cd dc ché
tam d€ ma tap tinh thdc, dé ma tap xa tam
bang cidch nay bing cach kia thi ching ta
khong khéo ching ta lot vao trong trang thai
cua tudng rat 1a khé khan.

Cho nén, ching dao 1a séng trong su an
vui, thanh than truéc cac ac phap, chi dau
phéi ching dao ching nhu cuc da goc cay.

Nhu su ¢6 Hué An lam chd duge than
tam mot cach cu thé, rdo rang. P6 bay gio co
Hué An ngdi truée mit ching ta co6 lam cha
duoc ré6 rang, nhu vay la ching dao chd con
doi gi may con? C4c con thay hanh phic qua,
trén than cé dau thi c6 tac y mot vai gidy,
mot vai phat 1a vugt qua. Tham chi cai than
da tré thanh cai tat di ma cong thé réi né
van ngay lai dugc, d6 1a cai ching dao, céi
luc cta ching dao da c6 chi dau phai khong?
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Nhung thoi gian ching ta dé ching dao tron
ven, 5 thiang, cho dén cudi cung ching ta
tron ven thi ching ta du luc chi sao. Ma dtc
Phat da noéi: “phap ta khong co thoi gian
dén dé ma thay”, thdy qud ré rang chd dau
phai khong c6 cai két qua d6 dau. Chi khong
phéi tu dgi dén chét mdéi cau vé Cuc Lac, méi
thdy minh vang sanh, phdi vay khong, dao
Phat rat cu thé.

Ching dao dau c6 nghia 1a ngoi thién
hay di kinh hanh su6t dém khong ngi. Xua
dic Phat canh gitta Phat con nam kiét tudng
nghi ngoi kia ma. Céc con thay ngay xua ddc
Phat da tu ching roi nhung ma canh giiia
trong cai thoi khéa ddc Phat da néi rat ro,
dic Phat con ndm nghi ngoi, dau c6 ép budc
ma ching ta phai thic tring dém. Cho nén &
day, tadt cd nhitng diéu ma Thay c6 dong lai
dé cho ching ta biét cach thic tu tap. Nay
nghe 16 rang roi cdc con con cé cdi gi ma
thic maic khong?

Hom nay Thay nhic thém mot 1an.

HET
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