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LÔØI NOÙI ÑAÀU 

 

Ñaïo Phaät ñaõ xaùc ñònh roõ raøng, phaøm 

laøm moät vò thaày daïy ngöôøi tu haønh laø töï 

thaân mình phaûi tu haønh chöùng ñaïo. Chöùng 

ñaïo cuûa Phaät giaùo khoâng coù gì khoù khaên, 

chæ coù taâm mình Voâ Laäu, neáu taâm chöa Voâ 

Laäu thì khoâng neân daïy ngöôøi tu taäp, nhaát laø 

nhöõng vò thaày Thuyeát Giaûng (giaûng sö). 

Caên cöù vaøo 12 cöûa vaøo ñaïo Ñöùc Phaät 

coøn daïy tieáp: “Neáu moät vò thaày khoâng thoâng 

suoát 12 cöûa vaøo ñaïo thì khoâng xöùng ñaùng 

laøm thaày Thuyeát Giaûng”. Nhö vaäy, 12 cöûa 

vaøo ñaïo raát quan troïng neân Ñöùc Phaät môùi 

daïy nhö vaäy. Chuùng ta haõy laéng nghe Ñöùc 

Phaät giaûi thích cuûa 12 cöûa vaøo ñaïo: 

“Muoán laøm moät giaûng sö phaûi Thuyeát 

Phaùp veà söï yeåm ly, ly tham, ñoaïn 
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dieät, sanh, höõu, thuû, aùi, thoï, xuùc, 

saùu xöù, danh saéc, thöùc, haønh, voâ 

minh, nhö vaäây laø ñuû ñeåû laøm moät giaûng 

sö Thuyeát Phaùp”. 

Moät ngöôøi tu theo Phaät giaùo muoán tu 

taäp taâm Voâ Laäu maø khoâng thoâng suoát 12 

cöûa vaøo ñaïo thì khoâng theå naøo tu haønh taâm 

Voâ Laäu ñöôïc. Vì theá Ñöùc Phaät daïy: 

“Neáu tyø kheo Thöïc Haønh veà söï yeåm 

ly, ly tham, ñoaïn dieät, sanh, 

höõu…voâ minh, nhö vaäy laø ñuû ñeå ñöôïc 

goïi laø tyø kheo Thöïc Haønh”. 

Moät ngöôøi naøo tu theo Phaät giaùo muoán 

tu taäp taâm Giaûi Thoaùt maø khoâng phaù 12 

cöûa vaøo ñaïo thì khoâng theå tu haønh taâm Giaûi 

Thoaùt ñöôïc. Theo nhö lôøi Ñöùc Phaät daïy: 

“Neáu tyø kheo Giaûi Thoaùt khoâng coù 

chaáp thuû moïi yeåm ly, ly tham, ñoaïn 

dieät, sanh, höõu, thuû…voâ minh, nhö 

vaäy ñuû ñöôïc goïi laø Tyø kheo ñaõ ñöôïc 



Möôøi Hai Cöûa Vaøo Ñaïo 

 

7 

Nieát Baøn ngay trong ñôøi soáng hieän 

taïi”. (38 Töông Öng  taäp 2) 

Nhöõng lôøi daïy treân ñaây cuûa Ñöùc Phaät 

raát quan troïng trong vieäc tu haønh. Ví duï, 

chuùng ta hoïc Giôùi luaät ñöùc haïnh nhaèm trieån 

khai Tri kieán giaûi thoaùt, töùc laø ñaäp phaù cöûa 

Voâ Minh, xoâng vaøo cöûa Minh. 

Nhö vaäy chuùng ta ai cuõng bieát, töø boû 

cöûa Voâ Minh töùc laø chuùng ta xoâng vaøo môû 

toang cöûa Minh baèng tri kieán giaûi thoaùt, 

ñaäp phaù ñaåy lui caùc chöôùng ngaïi phaùp. Neáu 

chuùng ta khoâng roõ 12 cöûa vaøo ñaïo thì chuùng 

ta khoâng bieát mình phaûi xoâng vaøo cöûa naøo ñeå 

ñaäp phaù vôõ 12 cöûa nhaân duyeân. Möôøi hai 

cöûa nhaân duyeân laø moät traän ñoà Thaäp Nhò 

Moân Ñoà Traän. Thaäp Nhò Moân Ñoà 

Traän laø moät traän ñoà raát laø roái raém. Tuy 12 

cöûa nhaân duyeân nhöng khi noù chòu ñi vaøo hoaït 

ñoäng thì thieân bieán vaïn hoùa nhaân duyeân, neân 
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cöù duyeân naøy coù thì coù duyeân khaùc, truøng 

truøng duyeân khôûi voâ cuøng voâ taän. 

Cho neân, haèng phuùt giaây 12 nhaân duyeân 

ñang taäp hôïp theo duyeân tan hay hôïp truøng 

truøng duyeân khôûi, dieät. Vì theá, nhöõng khoå 

ñau cuûa con ngöôøi cuõng lieân tuïc khoâng bao 

giôø döùt trong voâ soá kieáp. 

Bôûi vaäy, ngöôøi tu theo Phaät giaùo caàn 

phaûi thoâng suoát 12 cöûa vaøo ñaïo thì söï tu 

haønh môùi mong chöùng ñaïo, vì coù thoâng suoát 

môùi bieát mình ñang xoâng vaøo cöûa naøo ñeå phaù 

Thaäp Nhò Moân Ñoà Traän. 

Trong ñoà traän coù 12 cöûa vaøo ñaïo, vaäy 

moät ngöôøi muoán xoâng vaøo phaù tan traän ñoà 12 

cöûa nhaân duyeân thì phaûi bieát xoâng vaøo cöûa 

naøo môùi phaù ñöôïc vaø cöûa naøo khoâng theå phaù 

ñöôïc. Trong 12 cöûa nhaân duyeân coù boán cöûa 

vaøo phaù ñöôïc: 

1- Cöûa Voâ Minh 
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2- Cöûa Luïc Nhaäp 

3- Cöûa Thoï 

4- Cöûa Sinh 

- Vaøo cöûa Voâ Minh thì phaûi hoïc giôùi 

luaät ñöùc haïnh, lyù nhaân quaû, lyù caùc phaùp voâ 

thöôøng, ñoù laø trieån khai Tri Kieán Giaûi 

Thoaùt. 

- Vaøo cöûa Luïc Nhaäp thì phaûi phoøng hoä 

saùu caên, soáng Ñoäc Cö. 

- Vaøo cöûa Thoï thì phaûi tu taäp Ñònh 

Nieäm Hôi Thôû, tu taäp 19 ñeà muïc. 

- Vaøo cöûa Sinh thì phaûi xuaát gia, buoâng 

xaû heát, chæ coøn soáng ba y moät baùt, Thieåu 

Duïc Tri Tuùc. 

Khi tu taäp, chuùng ta neân löu yù 12 cöûa 

nhaân duyeân naøy, luùc xoâng vaøo cöûa naøy xong 

thì laïi taán coâng vaøo cöûa khaùc, nhieàu khi phaûi 

taán coâng luoân caû boán cöûa cuøng moät löôït. 
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Ñaây laø nhöõng ñieàu caàn hieåu roõ veà 12 cöûa 

nhaân duyeân, ñeå khi tu taäp bieát roõ ñang phaù 

vôõ 12 cöûa nhaân duyeân ñeå chuùng khoâng coøn 

taäp khôûi moïi söï ñau khoå. 

Ñeán ñaây chuùng toâi caûm thaáy taïm ñuû, ñeå 

quyù vò hieåu bieát tu taäp 12 cöûa nhaân duyeân maø 

khoâng sai ñöôøng laïc loái. Chuùc quyù vò tu taäp 

thaønh coâng toát ñeïp. 

Kính ghi 

Tröôûng Laõo Thích Thoâng Laïc 
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THAÄP NHÒ NHAÂN DUYEÂN 

Muoán hieåu roõ 12 nhaân duyeân, baét ñaàu 

chuùng ta tìm hieåu nguyeân nhaân naøo sinh ra 

öu bi, saàu khoå, beänh töû cuûa con ngöôøi. ÔÛ ñaây 

noùi nguyeân nhaân töùc laø noùi duyeân naøo sinh 

ra söï ñau khoå cuûa con ngöôøi. Con ngöôøi ñau 

khoå khoâng phaûi töï nhieân maø coù ñau khoå. 

Cho neân ñöùc Phaät ñaõ thaáy roõ ñieàu naøy, 

neân Ngaøi môùi daïy cho chuùng ta baøi phaùp 12 

nhaân duyeân ñeå chuùng ta hieåu cuoäc ñôøi naøy 

khoâng coù caùi gì xaûy ra maø töï nhieân. Moïi söï 

xaûy ra ñeàu coù duyeân caû. Heã coù duyeân naøy ñeán 

thì tröôùc ñoù phaûi coù moät duyeân khaùc. Ví duï: 

Hieän giôø thaân ñang beänh khoå thì chuùng ta 

bieát ngay tröôùc khi beänh khoå laø do chuùng ta 

coù ñôøi soáng nhaø cöûa, cuûa caûi, taøi saûn, aên 

uoáng vaø chung soáng vôùi moïi ngöôøi. Nhö vaäy 

laø do duyeân SINH maø coù ÖU BI SAÀU KHOÅ 

vaø BEÄNH CHEÁT. 

Muoán hieåu roõ ñieàu naøy chuùng ta haõy laéng 

nghe ñöùc Phaät traû lôøi nhöõng caâu hoûi cuûa tu 

só ngoaïi ñaïo KASSAPA, 

“Kassapa hoûi: 

- Thöa Toân giaû Gotama, coù phaûi khoå 

do töï mình laøm ra khoâng? 



Tröôûng laõo Thích Thoâng Laïc 

 

12 

Ñöùc Phaät traû lôøi: 

- Khoâng phaûi vaäy. 

- Thöa Toân giaû Gotama, coù phaûi khoå 

do ngöôøi khaùc laøm ra khoâng? 

Ñöùc Phaät traû lôøi: 

- Khoâng phaûi vaäy. 

- Thöa Toân giaû Gotama, coù phaûi khoå 

do mình, do ngöôøi khaùc laøm ra khoâng? 

Ñöùc Phaät traû lôøi: 

- Khoâng phaûi vaäy. 

- Thöa Toân giaû Gotama, coù phaûi khoå 

do töï nhieân sinh ra khoâng? 

Ñöùc Phaät traû lôøi: 

- Khoâng phaûi vaäy. 

- Thöa Toân giaû Gotama, coù phaûi khoå 

khoâng coù khoâng? 

Ñöùc Phaät traû lôøi: 

- Khoâng phaûi khoå khoâng coù, khoå coù, 

Kasapa aï! 

- Nhö vaäy, Toân giaû Gotama khoâng 

bieát, khoâng thaáy khoå. 

Ñöùc Phaät traû lôøi: 
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- Khoâng phaûi ta khoâng bieát khoå, 

khoâng thaáy khoå, Ta bieát khoå, Ta thaáy 

khoå”. 

(42 Töông Öng taäp 2) 

Thoâng thöôøng ai cuõng hieåu raèng: Ngöôøi ta 

ñau khoå laø do töï mình laøm cho mình ñau khoå 

hoaëc do ngöôøi khaùc. Theá maø ôû ñaây ñöùc Phaät 

khoâng chaáp nhaän KHOÅ do mình do ngöôøi 

khaùc laøm. Vaäy khoå naøy do caùi gì laøm ra ñaây? 

Chuùng ta haõy bình tónh laéng nghe, ñöùc 

Phaät seõ laàn löôït chæ daïy töôøng taän moät theá 

giôùi quan taäp khôûi KHOÅ cuûa loaøi ngöôøi. Neáu 

khoâng hoïc Phaät thì khoâng theå naøo chuùng ta 

bieát. Nhôø coù giaùo lyù ñöùc Phaät neân chuùng ta 

môùi hieåu khoå töø ñaâu maø coù, khoâng phaûi do 

chuùng ta hay do ngöôøi khaùc laøm khoå. Vaäy 

khoå do ñaâu maø coù, chuùng ta haõy kieân nhaãn 

chôø ñôïi roài laàn löôït seõ hieåu nhöõng gì ñöùc 

Phaät daïy, raát roõ raøng vaø cuï theå. 

  

THÖÔØNG KIEÁN VAØ ÑOAÏN KIEÁN 

Khi Kassapa hoûi baát cöù choã naøo veà 

“KHOÅ”, thì ñöùc Phaät cuõng phuû nhaän: “Khoâng 

phaûi vaäy”. Vaäy nhö theá naøo ñaây? 
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Neân Kassapa khoâng theå chôø laâu hôn nöõa, 

lieàn hoûi Phaät: 

“- Baïch Theá Toân, Theá Toân haõy noùi cho 

con hieåu veà KHOÅ. 

- Naøy Kassapa, moät ngöôøi töï laøm Khoå 

mình laø “Thöôøng Kieán” 

- Naøy Kassapa, moät ngöôøi laøm Khoå 

ngöôøi khaùc laø “Ñoaïn Kieán”. Vaø taát caû 

nhöõng caâu hoûi cuûa ngöôi ñeàu laø 

THÖÔØNG KIEÁN vaø ÑOAÏN KIEÁN”. (42 

Töông Öng taäp 2) 

Thoâng thöôøng ai cuõng hieåu khoå do mình 

laøm ra hay ngöôøi khaùc laøm, theá maø ôû ñaây 

ñöùc Phaät phaù vôõ kieán chaáp thöôøng kieán vaø 

ñoaïn kieán naøy, vì nhöõng kieán chaáp naøy sai, 

khoâng ñuùng. Ngoaøi kieán chaáp ñoaïn kieán vaø 

thöôøng kieán khoå thì coøn coù caùi hieåu bieát khoå 

naøo khaùc hôn.  

Ñoaïn kinh treân ñaây ñaõ xaùc ñònh cho 

chuùng ta thaáy, söï hieåu bieát cuûa con ngöôøi 

thöôøng bò rôi vaøo vaøo hai CÖÏC ÑOAN: 

thöôøng kieán vaø ñoaïn kieán. THÖÔØNG KIEÁN 

laø bò dính maéc vaøo chaáp coù; ÑOAÏN KIEÁN 

thöôøng bò dính maéc vaøo chaáp khoâng.  

Vì vaäy treân ñôøi naøy, neáu caùi naøy coù thì 

caùi naøy khoâng theå khoâng, neáu caùi kia khoâng 
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thì khoâng theå caùi kia coù. Cho neân khoâng coù 

moät vaät naøo vöøa coù, vöøa khoâng ñöôïc, coù laø 

coù, maø khoâng laø khoâng. Ñoù laø caùi hieåu bieát 

thoâng thöôøng cuûa con ngöôøi, caùi hieåu bieát cuûa 

hoï khoâng vöôït ra khoûi hai cöïc ñoan naøy. Vì 

caùi hieåu bieát nhö vaäy, neân con ngöôøi phaûi 

chòu khoå muoân ñôøi, muoân kieáp. Thaät ñaùng 

thöông! 

Söï giaûi thoaùt cuûa Phaät cuõng laáy töø söï hieåu 

bieát cuûa con ngöôøi. Töø xöa ñeán nay, vì söï 

truyeàn thöøa söï hieåu bieát soáng trong aùi duïc, 

neân söï hieåu bieát aáy toaøn laø ñau khoå. Khi ñaïo 

Phaät ra ñôøi, ñöùc Phaät daïy chuùng ta hieåu bieát 

lìa xa taâm aùi duïc. Lìa xa taâm aùi duïc laø lìa xa 

hai cöïc ñoan thöôøng kieán (COÙ), vaø ñoaïn kieán 

(KHOÂNG). Vì vaäy, söï hieåu bieát naøy hoaøn 

toaøn ñi ñeán giaûi thoaùt. 

Bôûi vaäy, söï hieåu bieát cuûa con ngöôøi raát 

quan troïng, do söï hieåu bieát maø ñôøi ñôøi, kieáp 

kieáp phaûi chòu trong ñau khoå. Caùi hieåu bieát 

cuûa loaøi ngöôøi hieän nay laø caùi hieåu bieát theo 

truyeàn thoáng töø ngaøn xöa, do thuûy toå cuûa 

loaøi ngöôøi ñeå laïi chæ bieát hieåu nhö vaäy. Maõi 

ñeán khi ñöùc Phaät ra ñôøi, Ngaøi tu haønh chöùng 

quaû Voâ Laäu, thaáy bieát vaïn phaùp treân theá 

gian naøy nhö thaät, neân Ngaøi doõng daïc tuyeân 

boá: “Coøn coù caùi hieåu bieát khaùc, caùi hieåu 

bieát khoâng naèm trong hai cöïc ñoan COÙ 
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vaø KHOÂNG, caùi hieåu bieát vöôït ra ngoaøi 

voøng khoå ñau. Ñoù laø caùi hieåu bieát THAÄP 

NHÒ NHAÂN DUYEÂN”. 

Nhö chuùng ta ñaõ bieát, taát caû nhöõng caâu 

hoûi cuûa Kassapa đeàu naèm trong hai cöïc ñoan 

“coù vaø khoâng”. Vì theá ñöùc Phaät traû lôøi: 

“khoâng phaûi vaäy”. Ñoù laø ñöùc Phaät traû lôøi 

ñuùng, vì con ngöôøi ñieân ñaûo neân khoâng thaáy 

12 nhaân duyeân taäp khôûi khoå, maø cho raèng 

MÌNH TÖÏ LAØM VAØ NGÖÔØI KHAÙC LAØM 

KHOÅ. 

  

DUYEÂN VOÂ MINH SINH 

Chuùng toâi xin laäp laïi caâu treân, khi nghe 

ñöùc Phaät traû lôøi khoâng phaûi vaäy. Luùc baáy giôø 

ngoaïi ñaïo Kassapa laáy laøm ngaïc nhieân neân 

môùi thænh caàu ñöùc Phaät chæ daïy, ñöùc Phaät 

baûo: “Töø boû hai cöïc ñoan aáy, Nhö Lai 

thuyeát phaùp theo con ñöôøng TRUNG 

ÑAÏO”. (42 Töông Öng taäp 2) 

Vaäy con ñöôøng trung ñaïo nhö theá naøo? 

Chuùng ta haõy laéng nghe ñöùc Phaät giaûng 

daïy, ñeå tri kieán chuùng ta coù söï hieåu bieát 

khoâng coøn bò rôi vaøo hai cöïc ñoan coù vaø 

khoâng. Chính nhôø söï hieåu bieát môùi meû naøy 



Möôøi Hai Cöûa Vaøo Ñaïo 

 

17 

coù theå giuùp chuùng ta thoaùt moïi söï khoå ñau. 

Vaäy quyù vò cuøng chuùng toâi haõy chuù yù lôøi ñöùc 

Phaät daïy: 

“- Naøy Kassapa, con ñöôøng TRUNG 

ÑAÏO laø con ñöôøng vöôït ra khoûi hai cöïc 

ñoan, goàm coù 12 nhaân duyeân: 

Töø duyeân VOÂ MINH khôûi neân duyeân 

HAØNH khôûi.  

Töø duyeân HAØNH khôûi neân duyeân THÖÙC 

khôûi. 

Töø duyeân THÖÙC khôûi neân duyeân DANH 

SAÉC  khôûi. 

Töø duyeân DANH SAÉC khôûi neân duyeân 

LUÏC NHAÄP khôûi. 

Töø duyeân LUÏC NHAÄP khôûi neân duyeân 

XUÙC khôûi. 

Töø duyeân XUÙC khôûi neân duyeân THOÏ khôûi. 

Töø duyeân THOÏ khôûi neân duyeân AÙI khôûi. 

Töø duyeân AÙI khôûi neân duyeân HÖÕU khôûi. 

Töø duyeân HÖÕU khôûi neân duyeân THUÛ 

khôûi. 

Töø duyeân THUÛ khôûi neân duyeân SINH 

khôûi. 

Töø duyeân SINH khôûi neân duyeân ÖU BI, 

SAÀU KHOÅ, BEÄNH TÖÛ khôûi. 
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Töø duyeân ÖU BI, SAÀU KHOÅ, BEÄNH TÖÛ 

khôûi neân duyeân VOÂ MINH khôûi.  

Nhö vaäy laø toaøn boä khoå uaån naøy theo 

12 duyeân taäp khôûi...” (42 Töông Öng taäp 2) 

Do töø duyeân VOÂ MINH maø 12 nhaân 

duyeân naøy môùi taäp khôûi ñöôïc. Vaø vì vaäy 

SINH, GIAØ, BEÄNH, CHEÁT môùi coù. Chính 

sinh, giaø, beänh, cheát laø nguoàn goác do duyeân 

voâ minh, chöù khoâng phaûi töï mình hoaëc ngöôøi 

khaùc laøm ra sinh, giaø, beänh, cheát. Baây giôø 

quyù vò ñaõ hieåu roõ chöa? 

Coù hieåu nhö vaäy môùi bieát nguyeân nhaân 

qui luaät nhaân quaû theo 12 nhaân duyeân naøy 

maø qui ñònh phöôùc hay toäi cuûa loaøi ngöôøi, 

khoâng sai moät haøo li naøo caû. Vì vaäy nhaân 

naøo quaû naáy, laøm aùc thì phaûi chòu khoå ñau 

chöù khoâng coù mình vaø ngöôøi khaùc laøm khoå, 

maø chính nhaân quaû. Vì con ngöôøi khoâng 

thoâng hieåu nhaân quaû, xem thöôøng nhaân quaû 

neân laøm theo söï ham muoán (aùi duïc), vì theá 

taïo ra bieát bao nhieâu laø aùc phaùp. Do taïo ra 

nhieàu aùc phaùp neân phaûi gaùnh chòu söï khoå 

ñau, nhöng laïi khoâng hieåu neân ñoå thöøa ngöôøi 

naøy ngöôøi khaùc laøm khoå mình, hay hoaëc 

than trôøi traùch ñaát sao khoâng ban cho mình 

moät cuoäc soáng bình an. 
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Cho neân moïi söï ñau khoå cuûa ñôøi ngöôøi chæ 

vì con ngöôøi VOÂ MINH maø taïo ra söï ñau khoå 

ñoù. 

Muoán cho thoaùt khoå con ngöôøi phaûi dieät 

saïch voâ minh. Vaäy dieät sạch voâ minh baèng 

caùch naøo? 

Chuùng ta haõy laéng nghe ñöùc Phaät daïy: 

“Duyeân voâ minh dieät”. 

  

DUYEÂN VOÂ MINH DIEÄT 

Muoán sinh, giaø, beänh, cheát chaám döùt thì 

phaûi ñoaïn dieät hoaøn toaøn voâ minh. Muoán 

ñoaïn dieät voâ minh chuùng ta phaûi dieät caùi gì 

tröôùc. Vaäy chuùng ta haõy laéng nghe ñöùc Phaät 

daïy: 

“Töø VOÂ MINH dieät caùc HAØNH dieät. 

Töø HAØNH dieät neân THÖÙC dieät. 

Töø THÖÙC dieät DANH SAÉC dieät. 

Töø DANH SAÉC dieät LUÏC NHAÄP dieät. 

Töø LUÏC NHAÄP dieät XUÙC dieät. 

Töø XUÙC dieät THOÏ dieät. 

Töø THOÏ dieät AÙI dieät. 

Töø AÙI dieät HÖÕU dieät. 
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Töø HÖÕU dieät THUÛ dieät. 

Töø THUÛ dieät SINH dieät. 

Töø SINH dieät ÖU BI, SAÀU KHOÅ, BEÄNH 

TÖÛ dieät. 

Töø ÖU BI, SAÀU KHOÅ, BEÄNH TÖÛ dieät VOÂ 

MINH dieät. 

Nhö vaäy toaøn boä khoå uaån 12 nhaân 

duyeân naøy ñoaïn dieät. Thì taát caû caùc khoå 

cuûa con ngöôøi ñeàu bò dieät”. (42 Töông 

Öng taäp 2) 

Theo nhö lôøi ñöùc Phaät daïy ôû treân, ngöôøi 

khoâng hieåu 12 nhaân duyeân laø ngöôøi khoâng 

saùng suoát (ngöôøi muø môø) neân luoân luoân bò 

VOÂ MINH che ñaäy, töø ñoù môùi bò THAM AÙI 

troùi buoäc. Vì theá, thaân taâm luoân luoân chaïy 

theo 12 nhaân duyeân sinh khôûi, chòu moïi khoå 

ñau sinh, giaø, beänh, cheát. Vaø chính khoâng 

ñoaïn dieät 12 nhaân duyeân, neân khi thaân hoaïi 

maïng chung phaûi tieáp tuïc taùi sinh luaân hoài 

vaø chòu muoân vaøn söï khoå ñau khoâng bao giôø 

döùt. Trong Kinh Töông Öng ñöùc Phaät daïy: 

“Naøy caùc thaày tyø kheo, caùc thaày bò VOÂ 

MINH che ñaäy neân môùi bò THAM AÙI heä 

phöôïc, thaân naøy cuûa ngöôøi ngu ñöôïc 

sanh khôûi. Voâ minh aáy, ngöôøi ngu khoâng 

ñoaïn taän. Tham aùi aáy, ngöôøi ngu khoâng 

taän tröø. Vì sao?   
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Naøy caùc tyø kheo, ngöôøi ngu soáng 

Phaïm haïnh khoâng phaûi vì chaân chính 

ñoaïn tröø khoå ñau. Do vaäy ngöôøi ngu, khi 

thaân hoaïi maïng chung, ñi ñeán moät thaân 

khaùc. Do ñi ñeán moät thaân khaùc, ngöôøi 

aáy khoâng thoaùt khoûi sanh, giaø, bònh, 

cheát, saàu, bi, khoå, öu, naõo, Ta noùi raèng: 

“Ngöôøi aáy khoâng thoaùt khoûi ñau khoå” ”. 

(50 Töông Öng taäp 2) 

Moät ngöôøi hieàn trí thoâng suoát 12 nhaân 

duyeân, neân hoï bieát 12 nhaân duyeân naøy ñeàu 

laø moät chuoãi voøng troøn khoâng coù loái thoaùt ra, 

chæ coù ñoaïn tröø VOÂ MINH, nhöng khi ñoaïn 

tröø voâ minh neân taâm trí saùng suoát voâ cuøng, 

nhôø taâm trí saùng suoát neân hoï chaáp nhaän 

soáng ñôøi soáng phaïm haïnh ñeå taän tröø 12 

nhaân duyeân, neân môùi thoaùt ra khoûi sinh, giaø, 

beänh, cheát, öu bi, saàu khoå...  

Chuùng ta haõy laéng nghe ñöùc Phaät daïy: 

“Vaø naøy caùc tyø kheo, bò voâ minh che ñaäy, 

neân môùi bò tham aùi heä phöôïc, thaân 

ngöôøi hieàn trí ñöôïc sinh khôûi. VOÂ MINH 

aáy, ngöôøi Hieàn trí ñoaïn taän. THAM AÙI 

aáy, ngöôøi hieàn trí taän tröø. Vì sao? 

Naøy caùc tyø kheo, ngöôøi hieàn trí soáng 

Phaïm haïnh, vì chaân chaùnh ñoaïn tröø 

khoå ñau. Do vaäy ngöôøi hieàn trí, khi thaân 
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hoaïi maïng chung, khoâng ñi ñeán moät 

thaân khaùc (taùi sinh). Do khoâng ñi taùi 

sinh, vò aáy thoaùt khoûi sinh, giaø, beänh, 

cheát, saàu, bi, khoå, öu, naõo. Ta noùi raèng: 

“Vò aáy thoaùt khoûi ñau khoå” ”. (50 Töông 

Öng taäp 2) 

  

DIEÄT DUYEÂN VOÂ MINH 

Nhöõng lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät treân ñaây laø 

chæ thaúng cho chuùng ta hieåu bieát 12 nhaân 

duyeân theo lyù duyeân khôûi, baét ñaàu töø voâ 

minh. Do VOÂ MINH maø HAØNH khôûi, do 

HAØNH khôûi maø THÖÙC khôûi... vaø nhö vaäy taát 

caû 12 duyeân khôûi ñaày ñuû. Möôøi hai duyeân 

khôûi ñaày ñuû töùc laø khoå taäp khôûi. Do ñoù, 

muoán ñoaïn tröø khoå ñau thì phaûi ñoaïn tröø voâ 

minh. Muoán ñoaïn tröø VOÂ MINH thì phaûi 

trieån khai tri kieán. Vaäy trieån khai tri kieán 

baèng caùch naøo? 

Phaûi hoïc GIÔÙI LUAÄT ÑÖÙC HAÏNH vaø 

NHAÂN QUAÛ, nhôø hoïc giôùi luaät ñöùc haïnh vaø 

nhaân quaû thoâng suoát neân voâ minh bò ñoaïn 

tröø. Nhöng trong 12 nhaân duyeân daïy dieät VOÂ 

MINH baèng ngöng caùc HAØNH. Haønh dieät thì 

voâ minh dieät. Vaäy dieät caùc haønh nhö theá 

naøo? Dieät caùc haønh laø chuùng ta phaûi giöõ 
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gìn taâm BAÁT ÑOÄNG. Giöõ gìn taâm baát 

ñoäng baèng phaùp NHÖ LYÙ TAÙC YÙ. 

Baây giôø quyù vò ñaõ roõ dieät voâ minh. 

Treân ñaây laø lyù duyeân khôûi voâ minh, khi 

voâ minh dieät thì 12 nhaân duyeân ñeàu bò dieät. 

Möôøi hai nhaân duyeân dieät thì khoå ñau dieät. 

GIÔÙI LUAÄT ÑÖÙC HAÏNH goàm coù:  

1- Naêm giôùi (NGUÕ GIÔÙI) caên baûn cuûa 

ngöôøi cö só. 

2- Möôøi giôùi sa di (THAÄP GIÔÙI SA DI) 

cuûa ngöôøi xuaát gia. 

3- Hai traêm naêm möôi giôùi tyø kheo taêng 

(250 GIÔÙI TYØ KHEO TAÊNG) cuûa tu só nam. 

4- Ba traêm boán möôi taùm giôùi tyø kheo ni 

(348 GIÔÙI TYØ KHEO NI) cuûa tu só nöõ. 

Khi muoán dieät tröø voâ minh thì phaûi thoâng 

suoát nhöõng oai nghi giôùi luaät ñöùc haïnh treân 

ñaây. Cho neân ñöùc Phaät daïy: “Nhöõng gì 

thoâng suoát caàn thoâng suoát”. Ñieàu maø ñöùc 

Phaät daïy ôû ñaây caàn thoâng suoát laø thoâng suoát 

giôùi luaät ñöùc haïnh. 

Muoán dieät 12 nhaân duyeân taäp khôûi naøy 

thì baét ñaàu phaûi dieät duyeân voâ minh. Dieät 
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tröø duyeân voâ minh thì chæ coù hoïc taäp giôùi 

luaät ñöùc haïnh nhö treân ñaõ noùi. 

Hoïc taäp giôùi luaät ñöùc haïnh xong thì 

VOÂ MINH töï dieät tröø. Voâ minh töï dieät tröø 

ñoù laø trieån khai söï hieåu bieát cuûa ñaïo Phaät, 

nhaát laø veà nhaân quaû. Coù thoâng suoát nhaân 

quaû thì voâ minh ñaõ dieät. Chuùng ta cuõng neân 

nhôù khi thoâng suoát nhaân quaû thì caùc haønh aùc 

bò dieät. Cho neân khoâng ai hieåu NHAÂN QUAÛ 

maø coøn HAØNH AÙC, coù ñuùng nhö vaäy khoâng 

quyù vò? 

Cho neân ñöùc Phaät daïy: “HAØNH DIEÄT THÌ 

VOÂ MINH DIEÄT”. Ngöôøi maø caùc haønh aùc 

dieät laø ngöôøi thoâng suoát giôùi luaät ñöùc 

haïnh. 

Chuùng ta laø nhöõng ngöôøi tu haønh ñang 

tìm caàu söï giaûi thoaùt thì neân nhôù nhöõng lôøi 

daïy naøy. Ñoù laø giôùi luaät ñöùc haïnh trong phaùp 

tu haønh cuûa Phaät giaùo, töø thaáp ñeán cao phaûi 

theo söï phaân chia phaùp moân tu taäp töø thaáp 

ñeán cao maø ñöùc Phaät ñaõ tuyeân boá: “GIÔÙI, 

ÑINH, TUEÄ”. 

Caên cöù vaøo giôùi, ñònh, tueä chuùng ta tu taäp 

khoâng coøn sôï sai ñöôøng laïc loái, vì ñoù laø ba 

caáp tu hoïc cuûa Phaät giaùo khoâng ai daùm söûa 

theo kieán giaûi cuûa mình ñöôïc. Mong raèng 

quyù vò neân caên cöù vaøo choã naøy maø tu taäp ñeán 
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nôi ñeán choán ñeå laøm saùng toû Phaät giaùo trong 

12 nhaân duyeân. 

  

DIEÄT DUYEÂN LUÏC NHAÄP 

Luïc nhaäp laø saùu cöûa ra vaøo cuûa thaân vaø 

saùu traàn. Saùu cöûa ra vaøo cuûa thaân laø: maét, 

tai, muõi, mieäng, thaân, yù vaø saùu traàn laø: saéc, 

thinh, höông, vò, xuùc, phaùp. Vì theá, muoán 

dieät duyeân luïc nhaäp thì phaûi bieát caùch phoøng 

hoä MAÉT, TAI, MUÕI, MIEÄNG, THAÂN, YÙ, vaø 

ngaên chaën saùu traàn: SAÉC, THINH, HÖÔNG, 

VÒ, XUÙC, PHAÙP.  

Muoán giöõ gìn saùu caên, saùu traàn thì tröôùc 

tieân phaûi phoøng hoä vaø sau ñoù môùi ngaên 

chaën. Phoøng hoä thì coù HAÏNH ÑOÄC CÖ laø ñeä 

nhaát phaùp, coøn ngaên chaën thì coù phaùp NHÖ 

LYÙ TAÙC YÙ. 

Nhôø hai phöông phaùp naøy thì duyeân LUÏC 

NHAÄP bò dieät. 

“Töø duyeân LUÏC NHAÄP dieät thì duyeân 

XUÙC dieät. 

Töø duyeân XUÙC dieät thì duyeân THOÏ 

dieät. 

Töø duyeân THOï dieät thì duyeân AÙI dieät. 



Tröôûng laõo Thích Thoâng Laïc 

 

26 

Töø duyeân AÙI dieät thì duyeân HÖÕU dieät. 

Töø duyeân HÖÕU dieät thì duyeân THUÛ 

dieät. 

Töø duyeân THUÛ dieät thì duyeân SINH 

dieät. 

Töø duyeân SINH dieät thì duyeân GIAØ, 

BEÄNH, CHEÁT dieät. 

Töø duyeân GIAØ, BEÄNH, CHEÁT dieät thì 

duyeân VOÂ MINH dieät. 

Töø duyeân VOÂ MINH dieät thì duyeân 

HAØNH dieät. 

Töø duyeân HAØNH dieät thì duyeân THÖÙC 

dieät. 

Töø duyeân THÖÙC dieät thì duyeân DANH 

SAÉC dieät. 

Töø duyeân DANH SAÉC dieät thì duyeân 

LUÏC NHAÄP dieät.” 

Treân ñaây laø baét ñaàu dieät duyeân luïc nhaäp. 

Duyeân luïc nhaäp dieät thì taát caû 11 nhaân 

duyeân khaùc ñeàu bò dieät theo, vaø nhö vaäy moät 

theá giôùi ñau khoå bò dieät, loaøi ngöôøi thoaùt 

khoå. Cho neân loaøi ngöôøi muoán thoaùt khoå thì 

phaûi vaøo cöûa luïc nhaäp. Chính vaøo cöûa luïc 
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nhaäp laø môùi phaù tan moïi söï khoå ñau cuûa con 

ngöôøi. 

Muoán dieät duyeân LUÏC NHAÄP thì phaûi 

dieät duyeân XUÙC, nhöng duyeân xuùc dieät baèng 

caùch naøo? 

Baèng caùch phoøng hoä saùu caên. Vaäy phoøng 

hoä saùu caên nhö theá naøo? Tröôùc tieân laø 

chuùng ta tìm caùch traùnh saùu traàn baèng 

phöông phaùp soáng ÑOÄC CÖ moät mình. 

Thaày thöôøng hay keâu goïi quyù vò tu haønh 

neân soáng ñoäc cö, keá tieáp quyù vò duøng 

phaùp moân NHÖ LYÙ TAÙC YÙ, ñeå giöõ gìn vaø 

baûo veä maét, tai, muõi, mieäng, thaân hay yù 

khoâng cho chuùng tieáp saùu traàn. Khi chuùng 

phoùng ra tieáp xuùc saùu traàn thì mau mau taùc 

yù cho noù quay vaøo trong thaân. Caâu taùc yù 

raát ñôn giaûn nhö sau: 

1- MAÉT phaûi quay vaøo thaáy söï BAÁT 

ÑOÄNG trong thaân, khoâng ñöôïc nhìn ngoù ra 

ngoaøi. 

2- TAI phaûi quay vaøo nghe söï BAÁT 

ÑOÄNG trong thaân, khoâng ñöôïc nghe ra 

ngoaøi. 

3- MUÕI phaûi quay vaøo ngöûi trong thaân 

BAÁT ÑOÄNG, khoâng ñöôïc ngöûi nhöõng muøi 

höông beân ngoaøi. 
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4- THAÂN phaûi caûm giaùc söï BAÁT ÑOÄNG 

trong thaân, khoâng neân caûm giaùc noùng laïnh 

ñau nhöùc beân ngoaøi. 

5- MIEÄNG phaûi quay vaøo caûm nhaän söï 

BAÁT ÑOÄNG trong thaân, khoâng ñöôïc caûm 

nhaän neâm neám nhöõng muøi vò beân ngoaøi. 

6- YÙ phaûi quay vaøo trong thaân caûm nhaän 

söï BAÁT ÑOÄNG cuûa thaân taâm, khoâng ñöôïc 

caûm nhaän voïng töôûng laêng xaêng hay baát cöù 

moät phaùp traàn naøo taùc ñoäng vaøo. 

Taát caû nhöõng phöông phaùp tu taäp treân 

ñaây ñeàu laø phaùp PHOØNG HOÄ SAÙU CAÊN. Coù 

phoøng hoä saùu caên môùi dieät ñöôïc duyeân 

XUÙC. Do xuùc dieät thì caûm thoï dieät.  

Bôûi vaäy khi thaân ñang ñau beänh nhöùc 

nhoùi khoù chòu thì luùc baáy giôø chuùng ta caét 

ñöùt XUÙC, khoâng cho thaân vaø yù thöùc xuùc 

chaïm nhau thì ngay ñoù côn ñau nhöùc nôi 

thaân seõ chaám döùt. Muoán cho thaân vaø yù thöùc 

khoâng XUÙC CHAÏM nhau thì phaûi tu taäp taâm 

luoân luoân ôû trong traïng thaùi taâm BAÁT 

ÑOÄNG, coù tu taäp ñöôïc nhö vaäy chuùng ta môùi 

laøm chuû ñöôïc beänh. 

Phaät phaùp voán laø moät phöông phaùp laøm 

lôïi ích cho con ngöôøi, vì theá con ngöôøi phaûi 

bieát maø lo tu taäp ñeå cöùu mình ra bieån khoå. 
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Taâm baát ñoäng khoâng phaûi laø khoù tu taäp, 

chæ caàn chuùng ta phaù heát hoân traàm thuøy 

mieân vaø loaïn töôûng thì taâm baát ñoäng ngay 

taïi ñoù. 

Muoán phaù hoân traàm thuøy mieân vaø loaïn 

töôûng thì chæ coù tu taäp phaùp THAÂN HAØNH 

NIEÄM. Phaùp moân thaân haønh nieäm laø moät 

phaùp moân tuyeät traàn, chuyeân moân phaù hoân 

traàm thuøy mieân vaø loaïn töôûng. Nhôø coù tu taäp 

phaùp moân naøy thì ngoài laïi chuùng ta môùi thaáy 

taâm baát ñoäng. 

  

DIEÄT DUYEÂN CAÛM THOÏ 

Dieät duyeân caûm thoï coù hai phöông phaùp: 

1- Taâm BAÁT ÑOÄNG. 

2- An truù taâm trong HÔI THÔÛ. 

Phaùp tu taäp taâm baát ñoäng ñaõ daïy ôû treân, 

coøn döôùi ñaây laø phöông phaùp an truù taâm 

trong hôi thôû. 

Muoán thoaùt ra moïi söï khoå ñau cuûa cuoäc 

ñôøi thì phaûi ñoaïn tröø duyeân thoï. Ñoaïn tröø 

duyeân THOÏ thì phaûi taäp AN TRUÙ TAÂM 

TRONG HÔI THÔÛ, theo phöông phaùp Ñònh 

Nieäm Hôi Thôû: “An tònh thaân haønh toâi 
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bieát toâi hít voâ, an tònh thaân haønh toâi 

bieát toâi thôû ra”. Cöù tu ñeà muïc naøy trong 

nöûa thaùng hoaëc moät thaùng ñeå thaân an truù 

ñöôïc trong hôi thôû, thì luùc baáy giôø thaân coù 

caûm thoï khoå laø lieàn duøng phöông phaùp naøy 

ñoái trò ñaåy lui caûm thoï ra khoûi thaân ngay töùc 

khaéc. Ñoù laø chuùng ta dieät duyeân thoï. Quyù vò 

neân nhôù phöông phaùp hôi thôû naøy maø tu taäp 

ñeå cöùu mình ra khoûi moïi söï ñau khoå cuûa cuoäc 

ñôøi. Hôi thôû laø moät phöông phaùp maø chính 

Ngaøi La Haàu La ñaõ tu chöùng quaû A La Haùn. 

  

DIEÄT DUYEÂN AÙI 

Töø duyeân thoï dieät thì duyeân aùi dieät. Treân 

böôùc ñöôøng tu taäp chuùng ta ñaõ bieát caùch laøm 

chuû beänh taät, töùc laø dieät duyeân caûm thoï. Dieät 

duyeân CAÛM THOÏ baèng ÑÒNH NIEÄM HÔI 

THÔÛ hay phaùp THAÂN HAØNH NIEÄM hoaëc 

baèng taâm BAÁT ÑOÄNG. Trong nhöõng phaùp 

moân naøy phaùp naøo hôïp vôùi ñaëc töôùng cuûa 

mình thì quyù vò tu taäp seõ coù keát quaû toát ñeïp. 

Khi CAÛM THOÏ dieät thì AÙI dieät. Taïi sao 

vaäy? 

Vì caûm thoï coù ba: 

1- CAÛM THOÏ laïc. 
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2- CAÛM THOÏ khoå. 

3- CAÛM THOÏ baát laïc, baát khoå. 

- Caûm thoï laïc thì taâm öa thích neân goïi 

laø AÙI LAÏC. 

- Caûm thoï khoå thì taâm khoâng öa thích 

neân goïi laø AÙI KHOÅ. 

- Caûm thoï baát laïc, baát khoå thì ngöôøi tu 

theo Phaät giaùo khoâng chaáp nhaän, vì ñoù laø 

moät traïng thaùi cuûa moät ngöôøi bình thöôøng, 

chôù khoâng phaûi laø moät ngöôøi tu só neân traïng 

thaùi naøy khoâng ñöôïc keùo daøi thôøi gian.  

Chuùng ta ai cuõng bieát vì coù CAÛM THOÏ thì 

môùi coù AÙI. 

Do caùc caûm thoï coù maø aùi môùi coù. Chuùng ta 

phaân bieät vaø caûm nhaän ñöôïc AÙI coù hai: 

1- AÙI laïc coù nghóa laø öa thích, ham muoán, 

thöông meán, dính maéc, chaáp tröôùc, luoân luoân 

chaïy theo tìm caàu nhöõng duïc laïc, khoaùi laïc, 

sung söôùng ñoù v.v... 

2- AÙI khoå coù nghóa laø khoâng öa thích, sôï 

haõi, gheùt boû, lo laéng, buoàn phieàn, khoå sôû, 

traùnh xa, khoâng chaáp nhaän, khoâng ham 

thích v.v... 

Cho neân khi dieät CAÛM THOÏ laø dieät caû hai 

AÙI. Khi duyeân aùi bò dieät thì taâm ham muoán 
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öa thích cuõng khoâng coøn. Do ñoù nhaø cöûa, cuûa 

caûi, taøi saûn, tieàn baïc, danh voïng ñeàu buoâng 

boû caû. Nhöõng vaät chaát quanh chuùng ta ñeàu 

buoâng xuoáng heát, neân trong kinh Thaäp Nhò 

Nhaân Duyeân daïy: “Duyeân AÙI dieät thì 

duyeân HÖÕU dieät”. 

HÖÕU coù nghóa laø coù. Do coù maø chuùng ta 

sinh ra öa thích neân coá giöõ laïi. Coá giöõ laïi 

neân môùi coù duyeân THUÛ. Khi taâm chuùng ta 

khoâng öa thích (AÙI) thì chuùng ta khoâng coù 

(HÖÕU) vaät gì caû. Cho neân AÙI dieät thì HÖÕU 

dieät, ñoù laø moät qui luaät ñuùng khoâng bao giôø 

sai. 

Ñaõ soáng trong cuoäc ñôøi maø khoâng coù gì 

caû, nhö ñöùc Phaät soáng chæ coøn ba y moät baùt 

thì coøn coù nhöõng vaät gì maø caát giöõ nöõa. Phaûi 

khoâng quyù vò? 

Cho neân kinh Thaäp Nhò Nhaân Duyeân daïy: 

“Duyeân HÖÕU dieät thì duyeân THUÛ dieät”. 

Soáng trong cuoäc ñôøi maø khoâng caát giöõ 

moät vaät gì caû thì ñôøi soáng ñaâu coøn coù gì nöõa, 

moät cuoäc soáng chæ coøn ba y moät baùt nhö ñöùc 

Phaät, haèng ngaøy ñi xin aên ñeå nuoâi soáng thaân 

maïng. 

Ñôøi soáng nhö vaäy laø moät ñôøi soáng tu só 

cuûa Phaät giaùo, neáu quyù vò soáng ñöôïc nhö vaäy 
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môùi goïi laø tu só Phaät giaùo, vaø soáng ñöôïc nhö 

vaäy môùi thaáy söï giaûi thoaùt cuûa ñaïo Phaät thaät 

söï. Töø ñôøi soáng naøy chuùng ta môùi tu taäp 

chöùng ñaïo. Coøn coù cuûa caûi vaät chaát laøm sao 

tu taäp chöùng ñaïo ñöôïc, quyù vò? 

Cho neân kinh Thaäp Nhò Nhaân Duyeân daïy: 

“Duyeân THUÛ dieät thì duyeân SINH dieät”. 

Ñoù laø moät ñieàu cô baûn nhaát cuûa ñaïo Phaät, 

neáu ai muoán tu taäp laøm chuû sinh, giaø, beänh, 

cheát thì phaûi soáng nhö ñôøi soáng cuûa ñöùc 

Phaät, coøn khoâng theå soáng nhö vaäy ñöôïc thì 

xin quyù vò haõy trôû veà ñôøi soáng cuûa ngöôøi cö 

só, luoân luoân soáng trong neàn ñaïo ñöùc nhaân 

baûn nhaân quaû cuõng xaû ñöôïc taâm vaø cuoäc soáng 

cuõng ñöôïc an vui haïnh phuùc. Söùc cuûa mình tu 

taäp ñöôïc baáy nhieâu ñoù thì cuõng toát. 

Coøn nhöõng ngöôøi quyeát taâm tu taäp laøm 

chuû sinh, giaø, beänh, cheát thì haõy ñi cho troïn 

con ñöôøng cuûa ñaïo Phaät. Ñi cho troïn con 

ñöôøng cuûa ñaïo Phaät thì phaûi soáng cho ñuùng 

haïnh cuûa Phaät, maø heã soáng ñuùng haïnh cuûa 

Phaät thì laøm chuû beänh cheát deã daøng khoâng 

coù khoù khaên vaø meät nhoïc. 

Kinh Thaäp Nhò Nhaân Duyeân daïy raát roõ: 

“Duyeân SINH dieät thì duyeân GIAØ, BEÄNH, 

CHEÁT dieät”. 
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Chuùng ta laø con ngöôøi thì khoâng ai thoaùt 

khoûi giaø, beänh, cheát. Cho neân ñöùc Phaät xaùc 

ñònh: “Muoán laøm chuû giaø, beänh, cheát thì 

duyeân sinh phaûi dieät”. Vaäy duyeân sinh 

phaûi dieät nhö theá naøo? 

Muoán dieät duyeân SINH thì phaûi buoâng xaû 

saïch taát caû vaät chaát chung quanh ta, chæ coøn 

soáng moät ñôøi soáng nhö ñöùc Phaät ngaøy xöa, 

ñoù laø buoâng xaû thöù nhaát. Neáu ai muoán tu taäp 

nhö Phaät ñeå laøm chuû SINH, GIAØ, BEÄNH, 

CHEÁT maø khoâng soáng nhö Phaät thì khoù coù 

theå laøm chuû boán söï ñau khoå naøy. Khi buoâng 

xaû ñöôïc nhö vaäy keá tieáp chuùng ta phaûi choïn 

laáy moät choã thanh vaéng yeân tònh nhö: moät 

goác caây coù boùng maùt, moät ñoáng rôm, moät maùi 

nhaø tranh, moät buïi tre, v.v... Roài ôû ñoù moät 

mình, khi ñi, khi ñöùng, khi ngoài hoaëc khi 

naèm ñeàu taäp TÆNH GIAÙC, ñi thì bieát böôùc ñi, 

coøn naèm, ngoài hay ñöùng ñeàu bieát hôi thôû ra 

hôi thôû voâ. Khi taäp tænh giaùc nhö vaäy taâm 

khoâng coøn hoân traàm, thuøy mieân, voâ kyù, 

ngoan khoâng vaø voïng nieäm thì ñaây laø giai 

ñoaïn thöù hai. 

Khi tu taäp tænh giaùc ñöôïc nhö vaäy thì 

chuùng ta tieáp tuïc tu taäp trong boán oai nghi: 

Ñi, ñöùng, naèm, ngoài duøng söùc TÆNH GIAÙC xaû 

töøng taâm nieäm vaø caùc aùc phaùp beân ngoaøi khi 

chuùng taán coâng vaøo thaân taâm chuùng ta. Ñaây 
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laø giai ñoaïn xaû roát raùo cho neân phaûi duøng 

phaùp moân NHÖ LYÙ TAÙC YÙ, luùc naøo cuõng 

phaûi nhôù taùc yù. Xin quyù vò nhôù lôøi Phaät daïy: 

“YÙ laøm chuû, yù taïo taùc, yù daãn ñaàu caùc 

phaùp”, cho neân TAÙC YÙ laø yù thöùc khoâng bò 

dieät. Khi chuùng ta tu chöùng ñaïo thì yù vaãn 

coøn hoaït ñoäng nhö thöôøng, nhöng söï hoaït 

ñoäng cuûa noù baáy giôø laø dieäu duïng cuûa taâm 

thanh tònh. Ngöôøi chöa coù taâm thanh tònh 

thì khoâng theå baûo raèng yù thöùc laø dieäu duïng 

ñöôïc, chæ coù ngöôøi tu chöùng ñaïo taâm thanh 

tònh thì yù thöùc baáy giôø laø dieäu duïng khi 

ngöôøi tu chuùng ñaïo ñieàu khieån noù. 

Cho neân phaùp moân naøo tu taäp maø laøm 

cho yù thöùc ñình chæ thì phaùp moân ñoù khoâng 

phaûi cuûa Phaät giaùo maø cuûa taø giaùo. 

Nhö quyù vò ñeàu bieát, phaùp moân nieäm Phaät 

nhaát taâm, tham coâng aùn, tham thoaïi thoaïi 

ñaàu, bieát voïng lieàn buoâng, v.v... laø nhöõng 

phaùp öùc cheá taâm chòu aûnh höôûng tö  töôûng 

VOÂ VI cuûa Laõo Trang thuoäc vaên hoùa Trung 

Hoa. Nhöõng phöông phaùp naøy tu haønh chaúng 

laøm chuû sinh, giaø, beänh, cheát maø chæ loït vaøo 

KHOÂNG TÖÔÛNG cuûa thieàn Ñoâng Ñoä, goïi laø 

Phaät Taùnh (Taùnh Khoâng). 

Möôøi hai nhaân duyeân tu taäp ñeán ñaây 

chuùng ta ñaõ laøm chuû SINH, GIAØ, BEÄNH, 
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CHEÁT. Giaûng ñeán ñaây chaéc quyù vò ñeàu bieát 

khi muoán laøm chuû sinh, giaø beänh, cheát phaûi 

vaøo cöûa naøo môùi laøm chuû ñöôïc söï soáng cheát. 

Nhöng chuùng ta cuõng caàn nghieân cöùu 

theâm ñeå hieåu bieát 12 nhaân duyeân vaøo cöûa 

naøo cuõng ñöôïc, song vaøo ñöôïc maø ra khoâng 

ñöôïc. Cho neân chuùng ta chæ nghieân cöùu cho 

bieát, chôù khoâng theå tu taäp ñöôïc xin quyù vò 

löu yù. Döôùi ñaây laø nhöõng duyeân maø trong 

kinh Möôøi Hai Nhaân Duyeân chæ daïy cho 

chuùng ta thaáy duyeân khôûi truøng truøng, heã coù 

duyeân naøy thì coù duyeân kia, nhö trong kinh 

daïy:   

“Töø duyeân GIAØ, BEÄNH, CHEÁT dieät thì 

duyeân VOÂ MINH dieät. 

Töø duyeân VOÂ MINH dieät thì duyeân 

HAØNH dieät. 

Töø duyeân HAØNH dieät thì duyeân THÖÙC 

dieät. 

Töø duyeân THÖÙC dieät thì duyeân DANH 

SAÉC dieät. 

Töø duyeân DANH SAÉC dieät thì duyeân 

LUÏC NHAÄP dieät. 

Töø duyeân LUÏC NHAÄP dieät thì duyeân 

XUÙC dieät. 
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Töø duyeân XUÙC dieät thì duyeân THOÏ 

dieät”. 

Treân ñaây laø baét ñaàu dieät duyeân giaø, beänh, 

cheát. Dieät duyeân GIAØ, BEÄNH, CHEÁT töùc laø 

dieät duyeân CAÛM THOÏ. Duyeân caûm thoï dieät 

thì taát caû 11 nhaân duyeân khaùc ñeàu bò dieät 

theo vaø nhö vaäy moät theá giôùi ñau khoå bò 

dieät, loaøi ngöôøi thoaùt khoå. Nhöng muoán vaäy 

cuõng khoâng phaûi deã, vì muoán dieät duyeân caûm 

thoïÏ chuùng ta laø ngöôøi phaûi coù ñaày ñuû yù chí 

vaø nghò löïc, neáu khoâng ñuû yù chí vaø nghò löïc 

thì ñöøng vaøo cöûa caûm thoï. Neáu chuùng ta 

khoâng ñuû söùc chòu ñöïng nhöõng côn ñau xeù 

ruoät, xeù gan thì neân vaøo caùc cöûa khaùc, xin 

quyù vò löu yù. Duyeân caûm thoï chæ coù ngöôøi coù 

yù chí duõng maõnh kieân cöôøng, chaúng heà nao 

nuùng tröôùc caùi cheát vaø caùc caûm thoï ñau ñôùn.  

  

DIEÄT DUYEÂN SINH 

Neáu chuùng ta vaøo cöûa duyeân sinh thì phaûi 

buoâng xaû heát nhö ñöùc Phaät. Bôûi vì SINH laø 

ñôøi soáng, do coù ñôøi soáng neân con ngöôøi phaûi 

traêm cay ngaøn ñaéng khoå ñau. 
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Möôøi hai nhaân duyeân chuùng ta baét ñaàu 

choïn vaøo duyeân sinh ñeå ñoaïn tröø moïi söï khoå 

ñau.  

Nhö chuùng toâi ñaõ noùi ôû treân, ngaøy 

xöa ñöùc Phaät ñaõ choïn duyeân SINH, vì 

theá Ngaøi töø boû ngai vaøng, cha, meï, vôï, con 

vaø thaân baèng, quyeán thuoäc, chæ soáng ba y 

moät baùt ñi xin aên haèng ngaøy, nhôø dieät duyeân 

sinh naøy maø Ngaøi môùi ñoaïn taän moïi söï khoå 

ñau. Vaäy theá naøo laø lyù DUYEÂN SINH khôûi? 

Chuùng ta haõy döïa vaøo lôøi daïy cuûa Phaät 

maø tham khaûo möôøi hai nhaân duyeân, khi 

duyeân naøy khôûi thì duyeân kia khôûi: 

“1- Töø duyeân SINH khôûi GIAØ CHEÁT 

khôûi. 

2- Töø duyeân GIAØ CHEÁT khôûi duyeân 

VOÂ MINH khôûi. 

3- Töø duyeân VOÂ MINH khôûi caùc 

HAØNH khôûi. 

4- Töø caùc duyeân HAØNH khôûi neân 

THÖÙC khôûi. 

5- Töø duyeân THÖÙC khôûi DANH SAÉC 

khôûi. 

6- Töø duyeân DANH SAÉC khôûi LUÏC 

NHAÄP khôûi. 
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7- Töø duyeân LUÏC NHAÄP khôûi XUÙC 

khôûi. 

8- Töø duyeân XUÙC khôûi THOÏ khôûi. 

9- Töø duyeân THOÏ khôûi AÙI khôûi. 

10- Töø duyeân AÙI khôûi HÖÕU khôûi. 

11- Töø duyeân HÖÕU khôûi THUÛ khôûi. 

12- Töø duyeân THUÛ khôûi SINH khôûi” 

Treân ñaây laø lyù duyeân sinh khôûi, noù taäp 

hôïp moïi söï ñau khoå cuûa kieáp laøm ngöôøi. 

Thaät khoå thay! 

  

DUYEÂN SINH PHAÙP 

Theá naøo laø lyù duyeân sinh phaùp? Chuùng ta 

haõy laéng nghe ñöùc Phaät daïy: “Giaø cheát laø 

phaùp höõu vi, laø voâ thöôøng, duyeân sanh 

bieán hoaïi taùnh, bieán dieät taùnh, ly tham 

taùnh, ñoaïn dieät taùnh. Vaø taát caû 12 nhaân 

duyeân ñeàu laø nhö vaäy.  

Naøy caùc tyø kheo, vò Thaùnh ñeä töû thaáy 

nhö chôn vôùi chaùnh trí tueä lyù duyeân 

khôûi naøy vaø caùc phaùp duyeân sinh naøy, 

neân chaéc caùc vò aáy khoâng coù nhöõng caâu 

hoûi veà quaù khöù: Ta coù maët trong quaù 
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khöù? Ta khoâng coù maët trong quaù khöù? 

Ta laø gì trong quaù khöù? Ta coù maët nhö 

theá naøo trong quaù khöù? Tröôùc ta laø gì? 

Vaø nay trong quaù khöù ta laø gì? 

Veà töông lai cuõng vaäy, khoâng coù 

nhöõng caâu hoûi: Ta coù maët trong töông 

lai? Ta khoâng coù maët trong töông lai? 

Ta seõ laøm gì trong töông lai? Ta coù maët 

nhö theá naøo trong töông lai? Hay tröôùc 

trong töông lai ta laø gì, vaø nay trong 

töông lai ta seõ laø gì?  

Hay nay caùc vò aáy seõ khôûi leân nhöõng 

nghi ngôø veà töï mình trong hieän taïi nhö 

sau: “Ta hieän coù maët? Ta hieän khoâng coù 

maët? Ta hieän laø gì? Ta hieän coù maët nhö 

theá naøo?”. Söï kieän nhö vaäy khoâng xaûy 

ra? Vì sao? Vì raèng vò Thaùnh ñeäâ töû, naøy 

caùc tyø kheo, ñaõ kheùo thaáy nhö chôn vôùi 

chaùnh trí tueä, ñònh lyù duyeân khôûi naøy, 

vôùi caùc phaùp DUYEÂN SINH naøy, thì 

khoâng bao giôø coù nhöõng caâu hoûi ngôù 

ngaån nhö treân, khoâng bao giôø coù nhöõng 

caâu hoûi ñieân ñaûo nhö treân”. (53 Töông 

Öng taäp 2) 

Khi ñaõ hieåu lyù DUYEÂN KHÔÛI vôùi caùc 

phaùp DUYEÂN SINH, thì chuùng ta khoâng coøn 
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nghi ngôø ñaët ra nhöõng caâu hoûi ngôù ngaån maø 

töø xöa ñeán nay ngöôøi ta ñaõ ñaët ra, nhöõng caâu 

hoûi maø khoâng coù caâu traû lôøi: “Con ngöôøi töø 

ñaâu sinh ra? Cheát ñi veà ñaâu?” 

Caâu hoûi ñöôïc ñaët ra vôùi nhöõng ngöôøi 

thoâng suoát 12 nhaân duyeân ñeàu bieát ngay hoï 

laø nhöõng ngöôøi ñang soáng trong VOÂ MINH. 

Bôûi con ngöôøi coù maët trong cuoäc soáng hoâm 

nay laø do 12 nhaân duyeân hôïp khôûi, chöù 

khoâng coù kieáp ngöôøi trong quaù khöù, cho neân 

neáu chuùng ta hoûi: “Ta coù maët trong quaù 

khöù? Ta khoâng coù maët trong quaù khöù? 

Ta laø gì trong quaù khöù? Ta coù maët nhö 

theá naøo trong quaù khöù? Tröôùc ta laø gì? 

Vaø nay trong quaù khöù ta laø gì?”, vì hoûi 

nhö vaäy töùc laø khoâng hieåu 12 nhaân duyeân.  

Khi hieåu 12 nhaân duyeân thì trong quaù 

khöù chuùng ta chaúng coù gì caû, töùc laø khoâng coù 

ñôøi tröôùc. Cho neân noùi coù ñôøi tröôùc laø ngöôøi 

khoâng hieåu 12 nhaân duyeân. Ñôøi tröôùc toâi laø 

Khoång Minh Gia Caùt Löôïng, ñôøi sau toâi laø 

Tröông Löông... Ñoù laø nhöõng ngöôøi soáng 

trong TÖÔÛNG TRI chöù khoâng phaûi soáng 

trong LIEÃU TRI. 

Khi ngoä ñöôïc 12 nhaân duyeân thì khoâng coù 

kieáp tröôùc maø chæ coù kieáp hieän taïi maø thoâi. 
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Khi ngoä 12 nhaân duyeân thì chuùng ta 

khoâng coù nhöõng caâu hoûi: “Ta coù maët trong 

töông lai? Ta khoâng coù maët trong töông 

lai? Ta seõ laøm gì trong töông lai? Ta coù 

maët nhö theá naøo trong töông lai? Hay 

tröôùc trong töông lai ta laø gì, vaø nay 

trong töông lai ta seõ laø gì?”. Coù nhöõng 

caâu hoûi nhö vaäy laø chuùng ta trôû thaønh nhöõng 

ngöôøi ngôù ngaån chöa hieåu 12 nhaân duyeân. Vì 

12 nhaân duyeân xaùc ñònh con ngöôøi chæ do 12 

nhaân duyeân hôïp laïi maø thaønh trong kieáp 

hieän taïi. Cho neân trong töông lai chuùng ta 

chaúng coù gì caû. 

Trong hieän taïi chuùng ta coù maët, coù cuoäc 

soáng nhö theá naøy maø 12 nhaân duyeân hoûi 

raèng: “Ta hieän coù maët? Ta hieän khoâng coù 

maët? Ta hieän laø gì? Ta hieän coù maët nhö 

theá naøo?”. Hoûi nhö vaäy laø nhöõng ngöôøi chöa 

am töôøng 12 nhaân duyeân. Vì 12 nhaân duyeân 

ñaõ xaùc ñònh chuùng ta coù maët trong hieän taïi 

laø do caùc duyeân hôïp laïi maø thaønh chôù khoâng 

coù caùi gì laø chuùng ta caû. Cho neân neáu khoâng 

coù 12 nhaân duyeân hôïp laïi thì khoâng coù con 

ngöôøi treân haønh tinh naøy. Nhö vaäy con 

ngöôøi coù maët treân haønh tinh naøy chæ laø con 

ngöôøi duyeân hôïp, chôù con ngöôøi thaät laø con 

ngöôøi thì khoâng bao giôø coù. Ñoù laø ñoâi maét 

nhìn cuûa ñöùc Phaät qua 12 nhaân duyeân, coøn 
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chuùng ta nhìn vôùi ñoâi maét VOÂ MINH neân coù 

con ngöôøi thaät trong hieän taïi, quaù khöù vaø vò 

lai.  

  

BOÁN CÖÛA VAØO ÑAÏO 

Coù boán cöûa vaøo ñeå phaù voøng troøn MÖÔØI 

HAI NHAÂN DUYEÂN. Phaù voøng troøn 12 nhaân 

duyeân töùc laø dieät theá giôùi quan ñau khoå cuûa 

con ngöôøi. Vì theá, moïi ngöôøi phaûi tuøy theo 

ñaëc töôùng vaø hoaøn caûnh cuûa mình ñeå choïn 

laáy moät cöûa maø vaøo, ñeå cöùu mình ra khoûi 

sinh, giaø, beänh, cheát vaø chaám döùt luaân hoài. 

Cuõng vì leõ ñoù maø ñöùc Phaät giaûng daïy 

möôøi hai nhaân duyeân xong, Ngaøi keâu goïi moïi 

ngöôøi haõy tinh taán doõng maõnh tu taäp ñeå 

chöùng ñaït chaân lyù giaûi thoaùt: “Naøy caùc tyø 

kheo! Vôùi phaùp ñöôïc Ta kheùo thuyeát, 

hieän thò, hieän loä caùc buoäc raøng ñöôïc caét 

ñoaïn. Chaéc chaén duø chæ coøn laïi da, gaân 

vaø xöông treân thaân; duø thòt maùu trôû 

thaønh khoâ caïn, mong raèng tinh taán löïc, 

seõ ñöôïc kieân trì ñeå chöùng ñaéc nhöõng gì 

chöa chöùng ñaéc, nhôø tröôïng phu löïc, 

nhôø tröôïng phu tinh taán, nhôø tröôïng 
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phu caàn doõng. Vaø nhö vaäy toaøn boä khoå 

uaån naøy bò ñoaïn dieät”. 

Ñuùng vaäy, neáu khi hieåu bieát 12 nhaân 

duyeân thì phaûi ñem heát söùc löïc ra tu haønh 

ñöøng neân bieáng treã, vì cuoäc soáng cuûa con 

ngöôøi chaúng coù gì, chæ laø moät chuoãi nhaân 

duyeân taïo ra muoân thöù khoå ñau maø khoâng 

mình laøm hay ngöôøi khaùc laøm. Taïi coù duyeân 

naøy thì coù duyeân kia, coù duyeân naøy coù duyeân 

kia hôïp thaønh con ngöôøi khoå. 

Neáu khoâng beû gaõy 12 nhaân duyeân naøy thì 

khoâng laøm sao thoaùt khoå. Beû gaõy 12 nhaân 

duyeân töùc laøm cho chuùng khoâng coøn hôïp laïi 

ñöôïc nöõa. Laøm cho chuùng khoâng coøn hôïp laïi 

ñöôïc nöõa thì coù ñaày ñuû yù chí duõng maõnh 

kieân cöôøng baèng caùch giöõ gìn taâm BAÁT 

ÑOÄNG tröôùc caùc aùc phaùp vaø töøng taâm nieäm 

cuûa mình töøng phuùt giaây ñang khôûi leân lieân 

tuïc. 

Moät laàn nöõa chuùng toâi xin nhaéc laïi quyù vò 

nhôù lôøi daïy treân ñaây cuûa ñöùc Phaät: “Naøy 

caùc Tyø kheo! Vôùi phaùp ñöôïc Ta kheùo 

thuyeát, hieän thò, hieän loä caùc buoäc raøng 

ñöôïc caét  ñoaïn. Chaéc chaén duø chæ coøn 

laïi da, gaân vaø xöông treân thaân; duø thòt 

maùu trôû thaønh khoâ caïn, mong raèng tinh 

taán löïc, seõ ñöôïc kieân trì ñeå chöùng ñaéc 
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nhöõng gì chöa chöùng ñaéc, nhôø tröôïng 

phu löïc, nhôø tröôïng phu tinh taán, nhôø 

tröôïng phu caàn doõng. Vaø nhö vaäy toaøn 

boä khoå uaån naøy bò ñoaïn dieät”. 

Loaøi ngöôøi treân haønh tinh naøy chòu nhieàu 

khoå ñau laø vì khoâng sieâng naêng, luoân luoân 

soáng trong aùc phaùp vaø caùc duïc, ñui muø khoâng 

thaáy SINH, GIAØ, BEÄNH, CHEÁT laø boán söï 

khoå ñau lôùn cuûa con ngöôøi, vì theá maø ñeå cho 

thôøi gian troâi qua maø khoâng heà coù chuùt tieác 

reû. Trong khi ñöùc Phaät thöôøng daïy: 

“Taác boùng thôøi gian, moät taác vaøng 

Taác vaøng tìm ñöôïc khoâng gì khoù, 

Taác boùng thôøi gian khoù hoûi han” 

Ñöùc Phaät thöôøng traùch nhöõng ngöôøi löôøi 

bieáng khoâng chòu tu taäp laøm chuû sinh, giaø, 

beänh, cheát: 

“Khoå thay! Naøy caùc tyø kheo, laø ngöôøi 

soáng bieáng nhaùc, dính ñaày caùc aùc phaùp 

baát thieän, vaø muïc ñích lôùn laøm chuû sinh, 

giaø, beänh, cheát bò suy giaûm, neân con 

ngöôøi phaûi chòu nhieàu ñau khoå. Thaät 

thöông thay!” 

Vaø thöôøng ca ngôïi nhöõng ai sieâng naêng tu 

haønh: 
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“An laïc thay! Naøy caùc tyø kheo, laø 

nhöõng ngöôøi soáng tinh caàn, tinh taán, 

vieãn ly caùc aùc baát thieän phaùp, vaø muïc 

ñích lôùn laøm chuû sinh, giaø, beânh, cheát 

ñöôïc vieân maõn!” (57 Töông Öng taäp 2) 

Neáu thoâng suoát 12 nhaân duyeân maø khoâng 

sieâng naêng tu taäp, vieãn ly caùc aùc caùc baát 

thieän phaùp thì laøm sao goïi laø ngöôøi thoâng 

suoát 12 nhaân duyeân. Thoâng suoát 12 nhaân 

duyeân khoâng phaûi laø ñi thuyeát giaûng, ñeå doái 

gaït ngöôøi, maø thoâng suoát 12 nhaân duyeân laø 

sieâng naêng caàn maãn ngaên aùc dieät caùc baát 

thieän phaùp, ñeå chöùng ñaït taâm VOÂ LAÄU hoaøn 

toaøn. 

  

SOÁNG TRONG HAÏ LIEÄT KHOÂNG 

THEÅ CHÖÙNG ÑAÏT CAÙI CAO 

THÖÔÏNG 

Trong con ñöôøng tu taäp theo Phaät giaùo 

ñieàu quan troïng nhaát laø phaûi soáng ñuùng giôùi 

luaät, vì giôùi luaät laø ñôøi soáng cao thöôïng. 

Ngöôøi tu só soáng phaïm giôùi luaät laø ngöôøi tu 

só khoâng coù ñôøi soáng cao thöôïng, do ñoù hoï 

khoâng bao giôø tu chöùng ñaïo. Vì chöùng ñaïo laø 

taâm phaûi BAÁT ÑOÄNG. Taâm baát ñoäng laø taâm 
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khoâng phaïm giôùi. Ñöùc Phaät thöôøng nhaéc nhôû 

chuùng ta tu taäp phaûi soáng ñuùng giôùi luaät: 

“Naøy caùc thaày tyø kheo! Khoâng phaûi vôùi 

caùi haï lieät coù theå ñaït caùi cao thöôïng”.  

Ñuùng vaäy, ñöùc Phaät ñaõ xaùc ñònh roõ raøng: 

Moät ngöôøi soáng trong haï lieät maø muoán 

chöùng trong caùi cao thöôïng thì khoâng theå 

naøo chöùng ñaït ñöôïc. Vaäy soáng trong haï lieät 

laø soáng nhö theá naøo? 

Soáng haï lieät laø soáng chaïy theo duïc laïc theá 

gian, taâm coøn ñaày tham, saân, si, maïn, nghi; 

taâm chöa soáng ly duïc ly aùc phaùp, moãi chuùt 

moãi phieàn naõo giaän hôøn khoå ñau; taâm coøn 

ham muoán caùi naøy caùi kia, haèng ngaøy taâm 

coøn phoùng daät thaáy caùi naøy caùi kia ñeàu muoán 

nhìn ngoù löu yù thì laøm sao chöùng ñaït ñöôïc 

caùi cao thöôïng ñöôïc. 

Cho neân quyù thaày, quyù coâ tu taäp thì toát, 

nhöng khoâng chöùng ñaïo laø hay nhìn ngoù ra 

ngoaøi. Taïi sao quyù thaày, quyù coâ khoâng nhìn 

ngoù vaøo thaân taâm cuûa mình maø laïi nhìn ngoù 

ra ngoaøi. Nhìn ngoù ra ngoaøi coù ích lôïi gì? 

Khi quyeát taâm tu taäp ñeå laøm chuû 

sinh, giaø, beänh, cheát thì haõy nhìn vaøo 

thaân taâm cuûa mình ñeå laøm chuû noù, neáu 

noù laøm sai hay laøm ñuùng thì chuùng ta ñeàu 

bieát lieàn. Bieát sai thì ngaên chaën laïi khoâng 
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laøm theo; bieát ñuùng thì taêng tröôûng vaø laøm 

theo cho thaân taâm moãi ngaøy moät toát hôn. 

Nhôø chuùng ta bieát taäp soáng nhö vaäy neân töø 

choã soáng haï lieät trôû thaønh thanh cao, coøn 

neáu khoâng bieát soáng nhö vaäy thì töø caùi haï 

lieät seõ maõi maõi soáng trong caùi haï lieät. Cho 

neân ñöùc Phaät môùi daïy nhö vaäy: “Soáng trong 

haï lieät khoâng theå chöùng ñaït caùi cao thöôïng”. 

Duø chuùng ta muoán tu chöùng ñaït giaûi thoaùt 

maø cöù soáng trong haï lieät thì tu voâ löôïng kieáp 

cuõng chaúng ñi ñeán ñaâu. 

  

SOÁNG TRONG CAO THÖÔÏNG 

MÔÙI CHÖÙNG ÑAÏT CAÙI CAO THÖÔÏNG 

Nhö chuùng ta ñaõ töøng bieát, giôùi luaät ñöùc 

haïnh laø phaùp moân tu taäp haøng ñaàu trong 

Phaät giaùo, ngöôøi soáng giôùi luaät ñöùc haïnh laø 

ngöôøi soáng trong cao thöôïng. Coù soáng trong 

cao thöôïng thì chuùng ta môùi giöõ gìn taâm baát 

ñoäng deã daøng, coøn soáng phaïm giôùi thì khoâng 

bao giôø giöõ gìn taâm baát ñoäng ñöôïc. Do taâm 

BAÁT ÑOÄNG môùi laøm chuû SINH, GIAØ, 

BEÄNH, CHEÁT. 

Cho neân ñöùc Phaät ñaõ daïy roõ raøng: “Naøy 

caùc thaày tyø kheo! Phaûi soáng vôùi caùi cao 

thöôïng môùi ñaït ñöôïc caùi cao thöôïng”. 
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Ñuùng vaäy, soáng trong cao thöôïng môùi chöùng 

caùi cao thöôïng. 

Soáng trong cao thöôïng laø soáng ñuùng 

Phaïm haïnh cuûa Phaät giaùo, töùc laø soáng thieåu 

duïc tri tuùc, chæ coøn ba y moät baùt, taát caû ñeàu 

buoâng xaû saïch, khoâng coøn ñeå taâm thöông 

hay gheùt, khoâng coøn aùi kieát söû troùi buoäc, 

khoâng coøn ngöôøi thaân keû sô, khoâng coøn taøi 

saûn lôùn taøi saûn nhoû, khoâng coøn tieàn ñeå döï 

phoøng trong cuoäc soáng hay ñau oám, khoâng 

coøn ñaát ñai ruoäng vöôøn, khoâng coøn nhaø cöûa 

lôùn nhoû, phaûi soáng nhö ñöùc Phaät chæ coøn ba 

y moät baùt, ñi xin aên haèng ngaøy maø thoâi. 

Ngöôøi soáng ñöôïc nhö vaäy môùi goïi laø cao 

thöôïng, nhö ñöùc Phaät ñaõ töøng ca ngôïi vaø taùn 

thaùn phaïm haïnh naøy: “Ñaùng ñöïôc taùn 

thaùn, naày caùc thaày Tyø kheo! Laø phaïm 

haïnh vôùi söï coù maët cuûa baäc Ñaïo Sö. Do 

vaäy, naøy caùc thaày Tyø kheo, haõy tinh taán 

leân ñeå chöùng ñaït nhöõng gì chöa chöùng 

ñaït, ñeå chöùng ñaéc nhöõng gì chöa chöùng 

ñaéc, ñeå chöùng ngoä nhöõng gì chöa chöùng 

ngoä”. (57 Töông Öng taäp 2) 

Quyù vò coù nghe lôøi ñöùc Phaät daïy treân ñaây 

khoâng? Ñoù laø nhöõng lôøi daïy veà loái soáng cao 

thöôïng. Soáng cao thöôïng nhö ñöùc Phaät ñaõ 

xaùc ñònh roõ raøng: “Laø phaïm haïnh vôùi söï coù 
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maët cuûa baäc Ñaïo Sö”. Coù phaûi chaêng lôøi daïy 

naøy laø chæ cho söï “THAÂN CAÄN THIEÄN HÖÕU 

TRI THÖÙC”? Nhôø thaân caän thieän höõu tri 

thöùc ñeå thaáy ñöôïc nhöõng gì? Khoâng phaûi laø 

ñeå nhìn thaáy nhöõng haønh ñoäng Phaïm haïnh 

soáng cuûa baäc thieän höõu tri thöùc sao? 

Phaïm haïnh cuûa ñöùc Phaät nhö theá 

naøo?  

- AÊn khoâng phi thôøi. 

- Nguû khoâng phi thôøi. 

- Soáng ñoäc cö, phoøng hoä maét, tai, muõi, 

mieäng, thaân, vaø yù cuûa mình. 

- Ñi ñöùng nheï nhaøng, lôøi noùi oân toàn nhaõ 

nhaën, töùc laø nhöõng oai nghi chaùnh haïnh. 

Ngöôøi giöõ gìn boán haïnh naøy laø ngöôøi soáng 

cao thöôïng. Ngöôøi soáng cao thöôïng môùi 

chöùng ñaït phaùp cao thöôïng. Phaùp cao thöôïng 

cuûa Phaät giaùo khoâng coù gì cao thöôïng caû, maø 

raát cao thöôïng chæ vì con ngöôøi soáng trong 

theá gian khoâng laøm ñöôïc. 

1- Ñieàu thöù nhaát: Con ngöôøi theá gian 

ham aên, aên ngaøy ba böõa coøn aên ñeâm. Ngöôïc 

laïi, ngöôøi soáng trong phaùp cao thöôïng cuûa 

Phaät giaùo thì khoâng tham aên, aên ngaøy moät 

böõa. 
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2- Ñieàu thöù hai: Con ngöôøi theá gian 

ham nguû, luùc naøo nguû cuõng ñöôïc. Ngöôïc laïi, 

ngöôøi soáng trong phaùp cao thöôïng cuûa Phaät 

giaùo thì khoâng tham nguû, thöôøng tu taäp tænh 

thöùc, soáng trong taâm baát ñoäng. 

3- Ñieàu thöù ba: Con ngöôøi theá gian 

ham tieàn baïc nhieàu, ham nhaø cöûa cao sang 

ñeïp ñeõ, ham xe coä naøy xe coä khaùc. Ngöôïc laïi, 

ngöôøi soáng trong phaùp cao thöôïng cuûa Phaät 

giaùo thì khoâng ham tieàn baïc, nhaø cöûa, xe coä, 

thöôøng buoâng xaû heát, chæ coøn soáng ba y, moät 

baùt haèng ngaøy ñi xin côm moät böõa ñeå soáng 

tu taäp. 

4- Ñieàu thöù tö: Con ngöôøi theá gian 

ham uy, quyeàn, luùc naøo cuõng muoán ra oai, 

la loái, naït noä chöûi maéng ngöôøi khaùc. Vaû laïi 

coøn muoán aên treân ngoài tröôùc khoâng ai hôn 

mình. Ngöôïc laïi, ngöôøi soáng trong phaùp cao 

thöôïng cuûa Phaät giaùo thì khoâng tham uy, 

quyeàn maø chæ muoán laøm moät ngöôøi thaáp 

nhaát trong xaõ hoäi (ngöôøi aên maøy). 

5- Ñieàu thöù naêm: Con ngöôøi theá gian 

hay giaän hôøn, phieàn naõo, lo sôï, lo ñoùi, lo 

sôï troäm cöôùp, chieán tranh, lo sôï con caùi 

ngheøo khoå, v.v... Ngöôïc laïi, ngöôøi soáng trong 

phaùp cao thöôïng cuûa Phaät giaùo thì khoâng 

giaän hôøn, ai chöûi maéng thì tha thöù thöông 
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yeâu, khoâng gheùt ai, nhaát laø khoâng lo sôï moät 

thöù gì caû. 

6- Ñieàu thöù saùu: Con ngöôøi theá gian 

taâm öa thích daâm duïc, neân lôùn leân ñeàu 

laáy vôï gaû choàng, nhöng ngöôøi ta ñaâu bieát 

raèng ñoù laø con ñöôøng khoå cuûa theá gian, noái 

tieáp töø ñôøi naøy ñeán ñôøi khaùc maõi maõi khoå 

ñau, theá maø sinh ra laøm ngöôøi ai cuõng öa 

thích, v.v... Ngöôïc laïi, ngöôøi soáng theo phaùp 

cao thöôïng cuûa Phaät giaùo thì traùnh xa daâm 

duïc, thaáy daâm duïc nhö thaáy raén ñoäc, moät khi 

ñaõ bò noïc ñoäc raén daâm duïc caén thì suoát ñôøi 

phaûi chòu khoå ñau. 

Cho neân daâm duïc laø con ñöôøng sinh töû 

luaân hoài, con ñöôøng baát tònh, ueá tröôïc, traøn 

ñaày ñau khoå, khoâng ñi vaøo con ñöôøng naøy thì 

thoâi, maø heã ñi vaøo con ñöôøng naøy thì khoå 

ñau nguùt ngaøn. Hôõi quyù vò coù trí tueä haõy 

traùnh xa. ÔÛ xa töôûng noù laø haït kim cöông, 

nhöng khi ñeán gaàn thì noù laø gioït nöôùc maét 

ñaáy quyù vò aï! 

Saùu ñieàu treân ñaây neáu ngöôøi naøo muoán 

soáng moät ñôøi soáng cao thöôïng thì haõy traùnh 

xa saùu ñieàu haï lieät, ñoù laø saùu ñieàu haï lieät. Coù 

traùnh xa saùu ñieàu haï lieät treân thì ñôøi soáng 

môùi cao thöôïng theo ñuùng ñöôøng loái cuûa Phaät 
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giaùo. Nhôø coù soáng cao thöôïng nhö vaäy môùi 

chöùng ñöôïc phaùp cao thöôïng. 

Ngöôøi ta ñöøng hieåu sai laø tu theo ñaïo 

Phaät phaûi buoâng boû heát, khoâng coøn coù moät 

vaät gì coøn dính trong thaân taâm, phaûi troáng 

khoâng, khoâng ngô. Ñoù laø hieåu sai, ngöôøi ñi tu 

theo Phaät giaùo soáng thieåu duïc tri tuùc, chæ coøn 

ba y moät baùt maø thoâi, ñoù laø nhöõng vaät duïng 

caàn thieát cho moät ngöôøi tu haønh giaûi thoaùt. 

Nhôø soáng nhö vaäy neân laøm chuû ñöôïc caùi aên, 

caùi nguû vaø caùi soáng moät mình. Cho neân, taát 

caû nguõ duïc laïc theá gian ñeàu buoâng boû xuoáng 

saïch, khoâng coøn moät chuùt xíu naøo dính trong 

taâm. Chuùng ta laéng nghe ñöùc Phaät daïy: “Söï 

xuaát gia naøy cuûa chuùng ta seõ khoâng 

phaûi troáng khoâng, coù keát quaû, coù thaønh 

tích. Vaø nhöõng vaät duïng chuùng ta thoï 

duïng nhö y phuïc, ñoà aên khaát thöïc, 

thuoác trò beänh, daàu cho nhöõng thöù naøy 

laø khieâm toán, ñoái vôùi chuùng ta seõ coù quaû 

lôùn, coù lôïi ích lôùn”. (57 Töông Öng taäp 2) 

Lôøi daïy treân ñaây raát roõ raøng, vì y phuïc 

vöøa ñuû ñeå thay ñoåi maëc haèng ngaøy, khoâng 

thöøa dö moät y aùo naøo caû, vaø ñoà aên khaát thöïc 

vöøa ñuû aên ngaøy moät böõa ñeå soáng raát laø 

khieâm toán, nhöng xeùt laïi ngöôøi soáng ñöôïc 
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nhö vaäy thì quaû laø giaûi thoaùt, lôïi ích raát lôùn 

maø ngöôøi theá gian khoâng theå saùnh ñöôïc. 

Khi chuùng ta soáng ñöôïc nhö vaäy thì haõy 

laéng nghe ñöùc Phaät daïy tieáp: “Naøy caùc thaày 

tyø kheo, thaáy ñöïôc töï lôïi laø vöøa ñuû ñeå 

tinh taán khoâng phoùng daät. Hay naøy caùc 

thaày tyø kheo, khi thaáy lôïi tha laø vöøa ñuû 

ñeå tinh taán khoâng phoùng daät, hay naøy 

caùc thaày tyø kheo, thaáy lôïi caû hai laø vöøa 

ñuû ñeå tinh taán khoâng phoùng daät”. (58 

Töông Öng taäp 2) 

Lôøi daïy treân ñaây giuùp chuùng ta bieát phaùp 

tu haønh raát deã daøng. Khi soáng ñôøi soáng cao 

thöôïng nhö vaäy thì ñieàu caàn thieát laø phaûi 

sieâng naêng soáng KHOÂNG PHOÙNG DAÄT. 

Khi sieâng naêng tinh caàn tu taäp giöõ gìn 

taâm khoâng phoùng daät thì laäu hoaëc seõ bò ñoaïn 

dieät. Vì theá, nhöõng ngöôøi naøy laø ngöôøi saùng 

suoát minh maãn. Cho neân ñöùc Phaät daïy: 

“Naøy caùc thaày tyø kheo, ñoái vôùi ngöôøi 

bieát, ñoái vôùi ngöôøi thaáy. Ta noùi caùc laäu 

hoaëc ñöôïc ñoaïn dieät khoâng phaûi ñoái vôùi 

ngöôøi khoâng thaáy, khoâng bieát”. (58 Töông 

Öng taäp 2) 

Ngöôøi coù trí tueä môùi soáng khoâng phoùng 

daät, coøn nhöõng ngöôøi khoâng trí tueä thöôøng 
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soáng taâm phoùng daät, thaáy ñieàu gì öa thích 

thì chaïy theo ñieàu aáy khieán cho cuoäc soáng 

baát an. Ngöôøi coù trí tueä laø ngöôøi bieát tìm söï 

giaûi thoaùt nôi thaân taâm mình, coøn ngöôøi 

khoâng trí tueä thì khoâng bieát tìm giaûi thoaùt 

cho neân cöù ñaém meâ nguõ duïc laïc, vì vaäy cuoäc 

ñôøi luoân luoân soáng trong khoå ñau. Do ñoù ñöùc 

Phaät daïy: “Trong ñoaïn dieät aáy, phaûi coù 

trí tueä ñoaïn dieät. Ta noùi raèng trí tueä aáy 

coù duyeân khoâng phaûi khoâng coù duyeân”. 

Ñeå xaùc ñònh laøm saùng toû ñieàu naøy, ñeå moïi 

ngöôøi trieån khai tri kieán giaûi thoaùt maø trong 

kinh Phaät thöôøng daïy laø tu taäp. Chính tu taäp 

laø trieån khai tri kieán giaûi thoaùt cuûa mình 

chöù coù tu taäp caùi gì ñaâu, ñieàu maø ngöôøi ta 

laàm töôûng laø ngoài thieàn laâu taâm seõ sinh trí 

tueä, sö thaät laø khoâng phaûi vaäy. Ngoài thieàn 

laâu maø taâm baát ñoäng do xaû taâm ly duïc ly aùc 

phaùp baèng phöông phaùp daãn taâm, thì laøm 

chuû thaân beänh chöù khoâng phaûi sinh trí tueä. 

Trí tueä giaûi thoaùt laø do huaân taäp söï hieåu bieát 

giaûi thoaùt, töø ñoù chuùng ta ly tham, saân, si, 

maïn, nghi ñeàu baèng tri kieán hieåu bieát naøy. 

Cho neân chuùng ta haõy nghe ñöùc Phaät daïy veà 

nhaân duyeân: “Töø duyeân cuûa Trí Tueä veà 

Ñoaïn dieät laø gì? Giaûi Thoaùt laø caâu traû 

lôøi”. 
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Ñuùng vaäy, muoán ñoaïn dieät söï khoå ñau cuûa 

kieáp ngöôøi thì phaûi baèng trí tueä. Vaäy trí tueä 

phaûi hieåu bieát caùi gì môùi ñoaïn dieät khoå ñau? 

Trí tueä phaûi hieåu bieát caùi gì laøm cho con 

ngöôøi khoå ñau. Khi trí tueä cuûa chuùng ta bieát 

roõ caùi gì laøm cho ñau khoå thì chuùng ta lìa xa 

hoaëc töø boû hay ñoaïn dieät. Coù lìa xa hay töø boû 

hoaëc ñoaïn dieät thì chuùng ta coù giaûi thoaùt 

lieàn. Cho neân töø duyeân trí tueä veà ñoaïn dieät 

laø giaûi thoaùt, nhö lôøi ñöùc Phaät ñaõ daïy ôû treân. 

Chuùng ta haõy nghe tieáp ñöùc Phaät daïy töø boû 

hay lìa xa hoaëc ñoaïn dieät caùi gì ñeå ñöôïc giaûi 

thoaùt: “Töø duyeân cuûa Giaûi Thoaùt laø gì? 

Ly Tham laø caâu traû lôøi”. 

Muoán thoaùt moïi söï khoå ñau trong cuoäc ñôøi 

thì chæ coù lìa xa, hay töø boû, hoaëc ñoaïn dieät 

taâm tham thì giaûi thoaùt ngay lieàn. 

Ñuùng vaäy, neáu khoâng ñoaïn dieät taâm tham 

thì khoâng bao giôø coù giaûi thoaùt, muoán ñoaïn 

dieät taâm tham thì tröôùc tieân phaûi xa lìa taâm 

tham, coù nghóa laø taâm tham khôûi leân ham 

muoán moät ñieàu gì thì khoâng neân laøm theo. 

Vaäy chuùng ta haõy nghe tieáp ñöùc Phaät daïy 

duyeân ly tham: “Töø duyeân Ly Tham laø gì? 

Yeåm Ly laø caâu traû lôøi”. 
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Ñuùng vaäy, tröôùc khi muoán lìa taâm tham 

thì phaûi cheá ngöï taâm tham, laøm cho taâm 

tham yeáu ñi maø ñöùc Phaät goïi laø yeåm ly. Yeåm 

ly coù nghóa laø ñaàu tieân chuùng ta khôûi ham 

muoán moät ñieàu gì thì haõy mau mau döøng laïi, 

khoâng ñöôïc laøm theo hay chaïy theo. Khoâng 

laøm theo khoâng chaïy theo baèng trí tueä nhö 

treân ñaõ daïy. 

Chuùng ta tieáp tuïc nghe ñöùc Phaät daïy 

duyeân yeåm ly: “Töø duyeân Yeåm Ly laø gì? 

Tri kieán Nhö Chôn laø caâu traû lôøi”. 

Ñuùng nhö lôøi ñöùc Phaät daïy, muoán yeåm ly 

thì phaûi duøng tri kieán hieåu bieát nhaân quaû, 

hieåu bieát caùc phaùp voâ thöôøng, hieåu bieát caùc 

phaùp khoâng coù phaùp naøo laø ta laø cuûa ta, laø 

baûn ngaõ cuûa ta, vaø hieåu bieát caùi naøo ñuùng caùi 

naøo sai; keá ñoù coøn phaûi hieåu bieát caùi naøo laø 

chaân lyù vaø caùi naøo khoâng phaûi laø chaân lyù. 

Bôûi danh töø nhö chôn cuûa Phaät duøng nôi ñaây 

chuùng ta phaûi hieåu nghóa. NHÖ CHÔN ôû ñaây 

coù nghóa laø TAÂM BAÁT ÑOÄNG. Taâm baát ñoäng 

laø thieàn ñònh. Cho neân ñöùc Phaät daïy: “Töø 

duyeân cuûa Nhö Chôn laø gì? Ñònh laø caâu 

traû lôøi”. 

Ñuùng vaäy, nhö chôn töùc laø ñònh, maø 

ÑÒNH laø TAÂM BAÁT ÑOÄNG. Khi taâm baát 

ñoäng khoâng coøn nieäm voïng töôûng vaø hoân 
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traàm thuøy mieân voâ kyù xen ra, xen voâ thì taâm 

seõ coù moät nieàm vui an laïc. Chuùng ta haõy 

laéng nghe ñöùc Phaät daïy: “Töø duyeân cuûa 

Ñònh laø gì?û Laïc laø caâu traû lôøi”. 

Ñuùng vaäy, khi taâm coù ÑÒNH thì phaûi coù 

LAÏC. Taâm coù ñònh maø khoâng coù an laïc thì 

ñònh ñoù khoâng phaûi laø ñònh cuûa Phaät giaùo. 

Khi taâm coù an laïc thì thaân taâm phaûi coù caûm 

giaùc khinh an. Khinh an coù nghóa laø thaân 

taâm khi coù ñònh thì thaân taâm phaûi nheï 

nhaøng vaø an oån. Cho neân ñöùc Phaät daïy coù 

duyeân ñònh thì phaûi coù duyeân khinh an, 

khoâng bao giôø coù ñònh maø khoâng coù khinh 

an, cho neân ñònh coù laø khinh an coù, ñoù laø 

duyeân cuûa chuùng khoâng theå taùch lìa ra ñöôïc. 

Coù an laïc laø phaûi coù khinh an. Chuùng ta haõy 

laéng nghe ñöùc Phaät daïy: “Töø duyeân cuûa 

Laïc laø gì? Khinh An laø caâu traû lôøi”. 

Ñuùng vaäy, duyeân cuûa LAÏC laø phaûi coù 

duyeân cuûa KHINH AN, neáu thaân taâm coù 

nieàm vui thì phaûi coù khinh an, ñoù laø caùc 

duyeân theo phaùp duyeân khôûi maø khoâng theå 

taùch lìa chuùng ra ñöôïc, cho neân noù thuoäc veà 

12 nhaân duyeân, vì vaäy ñöùc Phaät daïy caùc 

phaùp duyeân khôûi raát caån thaän vaø kyõ caøng 

khoâng boû soùt moät duyeân naøo caû. Chuùng ta 

haõy laéng nghe ñöùc Phaät daïy tieáp: “Töø 
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duyeân cuûa Khinh An laø gì? Hyû laø caâu traû 

lôøi”. 

Ñuùng vaäy, khi thaân taâm coù caûm giaùc nheï 

nhaøng an oån thì raát vui möøng. Söï vui möøng 

naøy ñöùc Phaät goïi laø HYÛ. Hyû laø nieàm vui, khi 

coù nieàm vui thì phaûi coù taâm HAÂN HOAN, 

cho neân ñöùc Phaät daïy: “Töø duyeân cuûa Hyû 

laø gì? Haân Hoan laø caâu traû lôøi”. 

Ñuùng vaäy, haân hoan laø loøng raát vui möøng 

gioáng nhö ngöôøi ñi xa veà gaëp laïi nhöõng 

ngöôøi thaân. Do ñaâu maø coù loøng haân hoan aáy? 

Nhö treân ñaõ noùi, ngöôøi ñi xa laâu ngaøy gaëp 

laïi nhau, hay chuùng ta tin vaøo khaû naêng cuûa 

mình seõ laøm neân moät söï nghieäp to lôùn, 

nhöng khi laøm ñöôïc moät vieäc gì lôïi ích vaø toát 

ñeïp cho mình vaø cho ngöôøi thì loøng haân 

hoan phaûi coù. Ñeå xaùc ñònh roõ ñieàu naøy chuùng 

ta haõy nghe ñöùc Phaät daïy: “Töø duyeân cuûa 

Haân Hoan laø gì? Loøng Tin laø caâu traû 

lôøi”. 

Ñuùng vaäy, khi coù loøng haân hoan nhö vaäy 

laø nhôø loøng tin cuûa chuùng ta bieát chaéc khaû 

naêng cuûa mình laøm neân söï söï nghieäp to lôùn 

maø nay ñaõ laøm neân söï nghieäp to lôùn thì 

chuùng ta phaûi haân hoan. Coù nhöõng ñieàu 

trong cuoäc soáng chuùng ta khoâng bieát, nay coù 
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ngöôøi chæ cho chuùng ta bieát nhö thaät thì loøng 

tin töôûng raát maõnh lieät. 

Töø xöa chöa coù ai noùi cho chuùng ta bieát 

SINH, GIAØ, BEÄNH, CHEÁT laø khoå. Hoâm nay 

coù ngöôøi chæ cho chuùng ta bieát ñoù laø boán söï 

ñau khoå cuûa kieáp ngöôøi maø khoâng ai traùnh 

khoûi. Khi bieát roõ nhö thaät thì chuùng ta khôûi 

loøng tin tuyeät ñoái khoâng coù caùi gì laøm thay 

ñoåi loøng tin naøy ñöôïc. 

LOØNG TIN xuaát phaùt töø söï giaùc ngoä moät 

söï thaät. Bieát roõ ñöôïc söï thaät nhö vaäy thì 

loøng HAÂN HOAN khoâng theå coù buùt möïc naøo 

noùi leân heát ñöôïc. Xöa nay chöa ai chæ cho 

chuùng ta bieát khoå nhö thaät thì chuùng ta raát 

vui möøng vì chuùng ta seõ dieät chuùng laøm cho 

chuùng khoâng coøn sinh khôûi ñöôïc nöõa. Vì vaäy 

chuùng ta haõy tieáp tuïc nghe ñöùc Phaät daïy: 

“Töø duyeân cuûa Loøng Tin laø gì? Khoå laø 

caâu traû lôøi”. Khoå laø nhöõng noãi buoàn, lo 

laéng, sôï haõi, thöông gheùt, giaän hôøn, nhôù 

nhung, mong chôø, v.v... Ñoù laø do coù moät cuoäc 

soáng, trong cuoäc soáng coù nhöõng ngöôøi thaân 

thöông vaø nhöng ngöôøi khoâng öa thích, coù 

nhöõng vaät chaát öa thích coù nhöõng vaät chaát 

khoâng öa thích. Taát caû nhöõng ñieàu goïi chung 

laø KHOÅ. 
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Ñuùng vaäy, töø laâu chuùng ta chöa coù ai daïy 

veà khoå, baây giôø ñöôïc daïy veà khoå, ñoù laø moät 

söï thaät maø khoâng ai daùm phuû nhaän. Coù ai 

daùm baûo raèng SINH, GIAØ, BEÄNH, CHEÁT laø 

khoâng khoå? Nhö treân ñaõ noùi, khoå laø do coù 

cuoäc soáng. Chuùng ta khoâng tin thì haõy laéng 

nghe ñöùc Phaät daïy: “Töø duyeân cuûa Khoå laø 

gì? Sanh laø caâu traû lôøi”. 

Ñuùng vaäy, sanh coù nghóa laø ñôøi soáng cuûa 

con ngöôøi, neáu con ngöôøi khoâng coù ÑÔØI 

SOÁNG thì laøm sao coù KHOÅ.  

Treân theá gian naøy khoâng ai laø khoâng coù 

ñôøi soáng. Vaäy ñôøi soáng do ñaâu maø coù. Chuùng 

ta haõy nghe ñöùc Phaät daïy: “Töø duyeân cuûa 

Sanh laø gì? Höõu laø caâu traû lôøi”. 

Ñuùng vaäy, neáu khoâng coù cuûa caûi taøi saûn, 

nhaø cöûa, ruoäng vöôøn, ñaát ñai, vôï con vaø 

nhöõng ngöôøi thaân, quyeán thuoäc, anh em baïn 

höõu thì laøm sao coù KHOÅ. Do chuùng ta coù vaø 

coù raát nhieàu cho ñeán nhöõng vaät neùm boû vaøo 

ñoáng raùc maø chuùng ta coøn coá giöõ laïi thì treân 

ñôøi naøy coù vaät gì maø chuùng ta boû. Do chuùng 

ta khoâng bieát buoâng xaû neân chuùng ta môùi 

chòu bieát bao nhieâu thöù khoå ñau. Cho neân 

chuùng ta coù vaät gì thì khoâng bao giôø muoán 

boû, coá giöõ laïi, giöõ laïi cho ñeán khi caùi nhaø ôû 

trôû thaønh caùi nhaø kho, hay ñuùng hôn laø caùi 
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thuøng raùc. Chuùng ta haõy nghe ñöùc Phaät daïy: 

“Töø duyeân cuûa Höõu laø gì? Thuû laø caâu 

traû lôøi”. 

Ñuùng vaäy, neáu HÖÕU coù nghóa laø COÙ thì 

nhöõng vaät chaát maø chuùng ta coù ñöôïc laø do 

duyeân höõu, nhöng neáu chuùng ta coù moïi vaät 

nhöng chuùng ta ñöøng coù giöõ laïi thì laøm sao 

coù THUÛ. Cho neân Phaät phaùp daïy khoâng sai, 

noù laø duyeân, neáu duyeân naøy coù thì duyeân kia 

phaûi coù, khoâng theå laøm sao khoâng coù ñöôïc. 

Cho neân chuùng ta soáng khoâng coù duyeân höõu 

thì laøm sao coù duyeân thuû. Chính vì coù duyeân 

höõu môùi coù duyeân thuû. Nhöõng ñieàu treân ñaây 

laø do chuùng ta khoâng bieát phaùp moân TAÙC YÙ 

ñeå phoøng hoä saùu caên, neân khi vaät chaát ñeán 

laø chuùng ta dính maéc, coá chaáp, giöõ gìn, baûo 

thuû laøm cuûa rieâng cuûa mình. Vì vaäy duyeân 

höõu coù thì duyeân thuû coù, vì höõu thuû coù ñuû 

neân chuùng ta ñang ôû trong meâ hoàn traän maø 

khoâng bieát loái naøo maø ra. Phaùp 12 nhaân 

duyeân raát tuyeät vôøi, khi duyeân naøy coù thì 

duyeân kia coù theo maø khi coù theo nhö vaäy laø 

12 nhaân duyeân ñeàu hieän ñuû. Möôøi hai nhaân 

duyeân ñeàu hieän ñuû thì moät theá giôùi khoå ñau 

hieän baøy. 

Khi duyeân thuû coù thì khoâng phaûi tôùi ñaây 

noù chaám döùt maø noù phaûi coù duyeân khaùc nöõa, 
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chuùng ta haõy laéng nghe ñöùc Phaät daïy: “Töø 

duyeân cuûa Thuû laø gì? AÙi laø caâu traû lôøi”. 

Neáu duyeân thuû coù thì duyeân aùi duïc coù. Bôûi 

vì coù giöõ laïi thì phaûi coù öa thích, neáu khoâng 

öa thích thì laøm sao chuùng ta coá giöõ laïi laøm 

gì, cho neân khi coù giöõ laïi thì phaûi coù öa 

thích. Do ñoù trong kinh daïy: “Coù duyeân thuû 

thì phaûi coù duyeân aùi”. 

Ñuùng vaäy, neáu khoâng öa thích (AÙI) thì 

laøm sao chuùng giöõ gìn baûo thuû (THUÛ) laïi cho 

mình. Baûo thuû giöõ gìn laïi cho mình laø vì 

chuùng ta öa thích höôûng thuï nhöõng vaät chaát 

ñoù. Höôûng thuï töùc laø THOÏ DUÏNG. Chính vì 

con ngöôøi öa thích höôûng thuï maø ñaønh chòu 

muoân ngaøn thöù khoå ñau trong kieáp soáng laøm 

ngöôøi. Töø duyeân aùi coù thì duyeân thoï coù, ñoù laø 

moät qui luaät cuûa 12 nhaân duyeân khoâng laøm 

sao baûo raèng khoâng coù ñöôïc. Cho neân cöù theo 

12 nhaân duyeân thì nhöõng khoå ñau cuûa con 

ngöôøi môû ra theo loái naøo chuùng ta cuõng bieát 

raát roõ. Hoïc 12 nhaân duyeân raát coù lôïi cho ñôøi 

soáng cuûa chuùng ta. Khi chuùng ta bò rôi vaøo 

duyeân naøo thì bieát ngay, khi bieát chuùng ta 

TAÙC YÙ khoâng ñeå thaân taâm dính vaøo duyeân 

ñoù, nhôø ñoù maø chuùng ta thoaùt khoå, khoâng bò 

moät aùc phaùp naøo sai khieán hay taùc ñoäng vaøo 

taâm chuùng ta ñöôïc. 
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Muoán bieát vaø ñuû loøng tin vôùi phaùp moân 

naøy khoâng gì hôn laø chuùng ta haõy laéng nghe 

ñöùc Phaät daïy: “Töø duyeân cuûa AÙi laø gì? 

Thoï laø caâu traû lôøi”. 

Ñuùng vaäy, vì höôûng thuï nhöõng vaät chaát 

ñoù neân chuùng ta thöôøng caûm nhaän thích thuù. 

Bôûi vaäy, muoán coù caûm thoï thì phaûi coù söï xuùc 

chaïm. 

Ví duï: Muoán thöôûng thöùc moät mieáng aên 

ngon thì chuùng ta phaûi aên thöïc phaåm ñoù. 

Khi moùn aên ñoù gia chaïm vaøo mieäng löôõi thì 

chuùng ta môùi caûm nhaän moùn aên ngon hay 

dôû. Cho neân nhöõng caûm thoï laø nhôø coù xuùc 

chaïm, neáu khoâng coù XUÙC CHAÏM thì CAÛM 

THOÏ khoâng bieát gì caû. 

Ví duï: chuùng ta laáy tay sôø vaøo chieác neäm 

môùi mua thì bieát ngay chieác neäm meàm vaø 

eâm aùi. Ñoù laø do tay cuûa chuùng ta xuùc chaïm 

vaøo neäm. Chuùng ta haõy laéng nghe ñöùc Phaät 

daïy: “Töø duyeân cuûa Thoï laø gì? Xuùc laø 

caâu traû lôøi”. Xuùc laø söï va chaïm, neân khi coù 

caûm thoï laø phaûi coù söï va chaïm (xuùc). Söï VA 

CHAÏM caøng nhieàu thì CAÛM THOÏ caøng lôùn. 

Ngöôøi tu só Phaät giaùo bieát nhö vaäy, nhöng 

khi va chaïm vôùi moïi vaät thöôøng caûnh giaùc 

taùc yù: “Caùc phaùp laø voâ thöôøng, laø khoå ñau, laø 

nhaân quaû. Haõy ra khoûi thaân taâm ta. Chuùng 
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ta khoâng chaáp nhaän moät phaùp naøo caû. Haõy 

ñi, ñi! ÔÛ ñaây chæ coù taâm BAÁT ÑOÄNG, 

THANH THAÛN, AN LAÏC vaø VOÂ SÖÏ”.  

Cho neân, neáu khoâng coù söï CAÛM THOÏ thì 

laøm sao phaûi coù söï ÖA THÍCH THAM ÑAÉM, 

cho neân söï xuùc chaïm laø moät ñieàu quan troïng, 

vì vaäy ngöôøi tu haønh caàn phaûi quan taâm löu 

yù SAÙU CAÊN ñöøng XUÙC CHAÏM vôùi SAÙU 

TRAÀN maø sinh öa thích, dính maéc, chaáp 

ñaém. Do khoâng ñeà phoøng saùu caên vaø saùu 

traàn xuùc chaïm vôùi nhau neân con ngöôøi phaûi 

chòu khoå voâ cuøng voâ taän. 

 Chuùng ta haõy laéng nghe ñöùc Phaät daïy: 

“Töø duyeân cuûa Xuùc laø gì? Saùu Xöù laø caâu 

traû lôøi”. 

Ñuùng vaäy, do XUÙC CHAÏM cuûa SAÙU XÖÙ 

noäi vaø ngoaïi neân môùi coù thaân taâm cuûa con 

ngöôøi maø ñöùc Phaät goïi laø DANH SAÉC. Bôûi 

vaäy danh saéc khoâng ngoaøi saùu xöù noäi vaø 

ngoaïi maø coù ñöôïc. Vaïn vaät trong vuõ truï do 

xuùc chaïm theo 12 nhaân duyeân naøy maø thaønh 

laäp vuõ truï. Cho neân trong vuõ truï hieän giôø caùc 

duyeân ñeàu xuùc chaïm, do ñoù môùi coù söï sinh 

dieät lieân tuïc khoâng bao giôø döùt.  

Cho neân khi giaùc ngoä 12 nhaân duyeân 

chuùng ta khoâng tin coù moät ñaáng vaïn naêng, 

moät oâng Ngoïc Hoaøng Thöôïng Ñeá hay moät vò 
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Trôøi naøo saùng taïo ra vuõ truï caû. Nhöõng ñaáng 

aáy toaøn laø töôûng tri cuûa con ngöôøi döïng leân, 

chôù chöa töøng coù moät ngöôøi naøo treân theá 

gian naøy tröïc tieáp gaëp caùc Ngaøi. Chæ coù 

nhöõng ngöôøi ôï ôï, ngaùp ngaùp, leân ñoàng nhaäp 

xaùc nhö caùc phuø thuûy ñeå löøa ñaûo con ngöôøi 

baèng töôûng thöùc, xaây döïng moät theá giôùi sieâu 

hình ñaày ñuû nhöõng hoàn ma ngöôøi cheát, ñaày 

ñuû nhöõng Thaàn, Thaùnh, Tieân, Phaät, Quyû, 

Ma, v.v... 

Khi thoâng suoát 12 nhaân duyeân khoâng ai 

coù theå gaït chuùng ta raèng coù caùc coõi Trôøi, coõi 

Cöïc Laïc. Bôûi do thoâng suoát 12 nhaân duyeân 

neân ñöùc Phaät daïy: “33 coõi Trôøi laø töôûng 

tri chôù khoâng phaûi lieãu tri”. 

Khi thoâng suoát 12 nhaân duyeân raát coù lôïi, 

vì bieát roõ vaïn vaät sinh ra do ñaâu maø coù, con 

ngöôøi sinh ra töø ñaâu ñeán vaø cheát ñi veà ñaâu, 

coù linh hoàn hay khoâng coù linh hoàn, coøn coù söï 

soáng sau khi cheát hay khoâng? Theá giôùi voâ 

hình coù hay khoâng coù? Quyû, Ma, Thaàn, 

Thaùnh, Tieân, Phaät, Trôøi, Ngoïc Hoaøng 

Thöôïng Ñeá, caùc ñaáng beà treân coù hay khoâng 

coù? Ñòa nguïc, caùc vua Dieâm Vöông, Quyû Söù, 

Ngöu Ñaàu Maõ Dieän, Quyû Daï Xoa coù hay 

khoâng coù ñeàu bieát raát roõ. Taát caû nhöõng nhaân 

vaät naøy laø nhöõng nhaân vaät töôûng tri cuûa 

nhöõng nhaø vaên Trung Quoác döïng leân, töø 
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truyeän Taây Du Kyù, Ñoâng Du Baùt Tieân, Nam 

Du Hueâ Quang, Baéc Du Chôn Voõ, Phong 

Thaàn, Phong Kieám Xuaân Thu, Lieâu Trai Chí 

Dò, v.v... 

Taát caû nhaân vaät trong nhöõng chuyeän naøy 

toaøn laø töôûng tri cuûa caùc nhaø vaên kheùo töôûng 

töôïng döïng leân maø vieát ra. Caùc nhaø laøm toân 

giaùo khoâng thoâng suoát neân tin raèng nhöõng 

nhaân vaät naøy coù thaät. Vì theá môùi ñem caùc 

nhaân vaät hö caáu trong caùc boä truyeän naøy veõ 

ra hình töôïng hay taïc ra coát töôïng roài ñaët 

leân baøn thôø, nôi trang troïng nhaát trong caùc 

ñeàn thôø. Do voâ minh khoâng bieát neân caùc tín 

ñoà cuûa caùc toân giaùo boû tieàn ra xaây chuøa, 

thaùp, mieáu, nieäm Phaät ñöôøng, thaùnh thaát, 

nhaø thôø, v.v... moät soá tieàn khoâng phaûi nhoû. 

Trong khi ñaát nöôùc ñang xoùa ñoùi giaûm ngheøo 

maø ñöôïc soá tieàn aáy thì nhaân daân laøm sao 

ñoùi, laøm sao ngheøo. Phaûi khoâng thöa quyù vò? 

Ñaønh raèng tinh thaàn toân giaùo laø moät ñieàu 

caàn thieát nhö côm aên aùo maëc, nhöng phaûi laø 

tinh thaàn coù ñaïo ñöùc, coù vaên hoùa, chôù khoâng 

leõ tinh thaàn laïc haäu meâ tín, quyø laïy caàu xin 

nhöõng nhaân vaät hö caáu nhö vaäy ban phöôùc 

laønh thì thaät laø ngu ngoác voâ cuøng. 

Trong thôøi ñaïi ñöôïc goïi laø toân giaùo vaên 

minh, nhöng chuùng toâi thaáy khoâng coù vaên 
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minh chuùt naøo caû, vì trong caùc nôi thôø töï cuûa 

caùc toân giaùo coøn giöõ nguyeân nhöõng nhöõng 

hình aûnh nhaân vaät hö caáu giaøu töôûng töôïng. 

12 nhaân duyeân ñaõ laøm saùng toû theá giôùi 

sieâu hình laø theá giôùi töôûng, khieán con ngöôøi 

khoâng coøn soáng trong meâ tín muø quaùng laïc 

haäu nöõa. Möôøi hai nhaân duyeân cuõng laøm cho 

chuùng ta thoâng suoát vuõ truï laø moät theá giôùi 

duyeân hôïp, neân khoâng coøn ai doái gaït ñöôïc 

chuùng ta nöõa. 

SAÙU XÖÙ laø saùu nôi thöôøng tieáp xuùc vôùi 

SAÙU TRAÀN. Saùu xöù laø gì? 

Saùu xöù laø MAÉT, TAI, MUÕI, MIEÄNG, 

THAÂN, YÙ. Maét, tai, muõi, mieäng, thaân, yù laø 

chæ cho moät con ngöôøi. Moät con ngöôøi laø phaûi 

coù ñuû maét, tai, muõi, mieäng, thaân vaø yù. Cho 

neân noùi saùu xöù töùc laø noùi con ngöôøi, trong 

moät con ngöôøi coù ba caùi bieát:  

1- YÙ thöùc. 

2- Töôûng thöùc. 

3- Thöùc thöùc. 

- YÙ thöùc laø caùi bieát cuûa moïi ngöôøi ñang 

söû duïng trong cuoäc soáng haèng ngaøy. 

- Töôûng thöùc laø caùi bieát trong giaác 

moäng; laø caùi bieát cuûa caùc nhaø ngoaïi caûm; laø 
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caùi bieát cuûa nhöõng ngöôøi leân ñoàng nhaäp xaùc; 

laø caùi bieát cuûa nhöõng phuø thuûy. 

- Thöùc thöùc laø caùi bieát cuûa nhöõng ngöôøi 

ñaõ tu chöùng ñaïo (tueä Tam Minh). 

Muoán bieát roõ saùu xöù chuùng ta haõy laéng 

nghe ñöùc Phaät daïy: “Töø duyeân cuûa Saùu Xöù 

laø gì? Danh Saéc laø caâu traû lôøi”. 

Danh saéc laø thaân vaø töôûng thöùc cuûa chuùng 

ta. Bôûi thaân nguõ uaån coù naêm uaån: saéc, thoï, 

töôûng, haønh, thöùc. SAÉC laø thaân, THOÏ laø caùc 

caûm thoï cuûa thaân vaø taâm, TÖÔÛNG laø töôûng 

thöùc, HAØNH laø caùc hoaït ñoäng cuûa thaân, taâm 

vaø töôûng, THÖÙC laø caùi bieát cuûa thaân, taâm 

ngöôøi ñaõ tu chöùng ñaïo. 

Nhö vaäy, baây giôø quyù vò ñaõ hieåu roõ danh 

saéc. DANH SAÉC chæ laø THAÂN TAÂM cuûa 

chuùng ta maø thoâi. 

DANH laø TÖÔÛNG THÖÙC vaø SAÉC laø SAÙU 

THÖÙC. Vaäy, danh saéc goàm coù baûy caùi 

bieát: 

1- Nhaõn thöùc. 

2- Nhó thöùc. 

3- Tyû thöùc. 

4- Thieät thöùc. 
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5- Thaân thöùc. 

6- YÙ thöùc. 

7- Töôûng thöùc. 

Cho neân noùi danh saéc töùc laø noùi baûy caùi 

thöùc. Vaäy chuùng ta haõy laéng nghe ñöùc Phaät 

daïy: “Töø duyeân cuûa Danh Saéc laø gì? 

Thöùc laø caâu traû lôøi”. 

Ñuùng vaäy, THÖÙC laø baûy caùi bieát cuûa 

THAÂN, TAÂM nhö treân ñaõ noùi, ngoaøi baûy thöùc 

thì khoâng coù danh saéc. Danh saéc khoâng coù 

thì thaân, taâm vaø töôûng cuõng khoâng coù, maø 

thaân, taâm vaø töôûng coù laø phaûi coù söï hoaït 

ñoäng, söï hoaït ñoäng ñoù goïi laø haønh. Cho neân 

ñöùc Phaät xaùc ñònh raát roõ raøng: “Töø duyeân 

cuûa Thöùc laø gì? Haønh laø caâu traû lôøi”. 

HAØNH laø söï hoaït ñoäng cuûa THAÂN, TAÂM 

vaø TÖÔÛNG, neáu thaân taâm vaø töôûng khoâng 

haønh theo con ñöôøng giaûi thoaùt cuûa Phaät 

giaùo maø haønh theo tham aùi thì ñoù laø söï hoaït 

ñoäng khoâng saùng suoát. Söï hoaït ñoäng khoâng 

saùng suoát thöôøng ñem ñeán söï ñau khoå voâ 

cuøng voâ taän. Bieát roõ nhö vaäy neân ñöùc Phaät 

daïy: “Töø duyeân cuûa Haønh laø gì? Voâ Minh 

laø caâu traû lôøi”. (61 Töông Öng taäp 2) 

Voâ minh töùc laø khoâng saùng suoát, maø hoaït 

ñoäng khoâng saùng suoát laø taïo ra nhieàu khoå 
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ñau. Bôûi vaäy, muoán haønh laø phaûi haønh theo 

ñaïo ñöùc cuûa Phaät giaùo. Haønh theo ñaïo ñöùc 

cuûa Phaät giaùo laø khoâng laøm khoå mình, khoå 

ngöôøi vaø khoå chuùng sanh. KHOÂNG LAØM 

KHOÅ MÌNH, KHOÅ NGÖÔØI VAØ KHOÅ TAÁT 

CAÛ CHUÙNG SANH laø giaûi thoaùt. Ñoù laø muïc 

ñích giaûi thoaùt cuûa ñaïo Phaät. 

Trong kinh Töông Öng, coù choã ngaøi Xaù 

Lôïi Phaát hoûi Phaät: “Baïch Theá Toân! Neáu 

con ñöïôc hoûi: Naøy hieàn giaû, giaûi thoaùt 

nhö theá naøo? Maø ñaõ tuyeân boá trí ñaõ 

ñöôïc chöùng ñaéc, sanh ñaõ taän, phaïm 

haïnh ñaõ thaønh, caùc vieäc laøm ñaõ laøm 

xong, khoâng coøn trôû lui traïng thaùi naøy 

nöõa? 

Thì con seõ traû lôøi, do töï giaûi thoaùt, do 

töï ñoaïn dieät taát caû chaáp thuû, con luoân 

an truù taâm trong chaùnh nieäm. Nhôø soáng 

an truù taâm trong chaùnh nieäm nhö vaäy, 

caùc laäu hoaëc khoâng coøn tieáp tuïc ræ chaûy 

vaø con khoâng coøn chaáp töï ngaõ”. 

Ngaøi Xaù Lôïi Phaát traû lôøi raát ñuùng. Söï giaûi 

thoaùt naøy phaûi do chính mình, khoâng coù moät 

ngöôøi naøo giuùp mình ñöôïc. Do töï chính mình 

phaûi ÑOAÏN DIEÄT CAÙC CHAÁP THUÛ vaø phaûi 

luoân luoân SOÁNG AN TRUÙ TAÂM TRONG 

CHAÙNH NIEÄM, nhôø vaäy moïi aùc phaùp khoâng 
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taùc ñoäng ñöôïc taâm. Taâm hoaøn toaøn voâ laäu, 

chöùng ñaït chaân lyù, nhö ñöùc Phaät ñaõ keát luaän 

nhö sau: “Toùm laïi, phaùp moân naøy goïi taét 

nhö sau: Nhöõng caùi gì ñöôïc vò Sa moân 

goïi laø laäu hoaëc laø Ta khoâng coøn nghi 

ngôø gì nöõa, chuùng ñaõ ñöôïc Ta dieät taän 

khoâng coøn phaân vaân gì nöõa”. (100 Töông 

Öng taäp 2) 

Ngöôøi coù trí tueä veà phaùp thì phaûi thoâng 

suoát GIAØ, CHEÁT. 

GIAØ laø cô theå phaûi suy nhöôïc, raêng ruïng, 

da nhaên, toùc baïc, löng khoïm, tay chaân run 

raåy, yeáu ñuoái, v.v... Ñoù laø moät söï ñau khoå cuûa 

kieáp ngöôøi. 

CHEÁT laø cô theå bò huûy dieät, töû vong, caùc 

uaån taøn luïn, hoaïi dieät, v.v... Ñoù laø moät söï 

khoå maø con ngöôøi khoâng ai traùnh khoûi. Do 

thoâng suoát söï khoå ñau aáy, neân ngöôøi coù trí 

phaûi lo tu taäp laøm chuû giaø cheát. Cho neân ñöùc 

Phaät daïy: “Naøy caùc thaày Tyø kheo, vò 

Thaùnh ñeä töû bieát giaø cheát nhö vaäy, bieát 

giaø taäp khoå nhö vaäy, bieát giaø dieät nhö 

vaäy, bieát con ñöôøng ñöa ñeán giaø cheát 

dieät nhö vaäy”. Moät khi ñaõ hieåu bieát nhö 

vaäy thì hoï seõ coá gaéng tu taäp ñeå giöõ gìn TAÂM 

BAÁT ÑOÄNG. Do ñoù taâm hoï seõ voâ laäu hoaøn 

toaøn, khoâng bò thôøi gian quaù khöù vaø vò lai 
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chi phoái. Cho neân, kinh Töông Öng xaùc ñònh 

söï hieåu bieát ñoù laø phaùp trí: “Ñaây laø PHAÙP 

TRÍ cuûa vò aáy. Vò aáy vôùi phaùp naøy ñöôïc 

thaáy, ñöïôc bieát, ñöôïc quaû töùc thôøi, ñöôïc 

ñaït ñeán, ñöôïc theå nhaäp, höôùng daãn thaùi 

ñoä cuûa mình ñoái vôùi quaù khöù vaø trong 

töông lai” (106 Töông Öng taäp 2). Quyù vò coù 

hieåu lôøi daïy naøy chaêng? 

Phaùp trí laø trí tueä hieåu bieát veà caùc phaùp 

sinh, giaø, beänh, cheát laø khoå, ngöôøi coù phaùp 

trí laø ngöôøi bieát cuoäc ñôøi laø khoå, khoâng coù 

vaät gì treân theá gian naøy laø ta, laø cuûa ta. 

Hieåu ñöôïc nhö vaäy thì haõy buoâng xaû cho 

saïch. Vì buoâng xuoáng cho saïch neân ñöôïc giaûi 

thoaùt hoaøn toaøn. 

Khi moät ngöôøi coù PHAÙP TRÍ thì hoï khoâng 

nghó gì veà töông lai, duø trong töông lai coù 

xaûy ra ñieàu gì hoï cuõng chaúng coøn lo laéng 

buoàn phieàn vaø sôï haõi nöõa. Do chaúng coøn lo 

laéng buoàn phieàn sôï haõi neân hoï ñang soáng 

trong TUØY TRÍ. Vaäy, chuùng ta muoán hieåu 

tuøy trí thì haõy nghe ñöùc Phaät daïy: “Nhöõng 

Sa moân hay Baø la moân naøo trong töông 

lai seõ hieåu roõ giaø cheát, seõ hieåu roõ giaø 

cheát taäp khôûi, seõ hieåu roõ giaø cheát dieät, 

seõ hieåu roõ con ñöôøng ñöa ñeán giaø cheát 

dieät, taát caû nhöõng vò aáy seõ hieåu bieát nhö 
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vaäy. Nhö vaäy, nhö hieän nay Ta vaäy. Ñaây 

töùc laø TUØY TRÍ cuûa vò aáy”. 

Ngöôøi coù ñöôïc phaùp trí vaø tuøy trí thì 

ngöôøi aáy soáng trong ba thôøi gian quaù khöù, 

hieän taïi vaø vò lai hoaøn toaøn thaân taâm ñöôïc 

giaûi thoaùt khoâng coøn moät chuùt xíu naøo laäu 

hoaëc. Ngöôøi aáy ñöôïc nhaäp löu, nhaäp vaøo 

doøng thaùnh, ñöôïc ñaày ñuû trí höõu hoïc, ñöôïc 

ñaày ñuû minh höõu hoïc. Vaäy Trí höõu hoïc vaø trí 

minh höõu hoïc nhö theá naøo? Muoán bieát hai 

loaïi trí naøy chuùng ta haõy nghe ñöùc Phaät daïy: 

“Naøy caùc thaày Tyø Kheo! Vì raèng vò 

Thaùnh ñeä töû ñöôïc thanh tònh vaø thuaàn 

tònh hai loaïi trí: PHAÙP TRÍ vaø TUØY TRÍ. 

Vò aáy ñöôïc goïi laø Thaùnh ñeää töû ñaït tri 

kieán, ñaõ ñi ñeán dieäu phaùp naøy, ñaõ chaáp 

nhaän dieäu phaùp naøy, ñaõ ñaày ñuû höõu hoïc 

trí, ñaõ ñaày ñuû trí höõu hoïc minh, ñaõ 

nhaäp ñöôïc phaùp löu, laø baäc Thaùnh minh 

ñaït tueä, ñaõ ñöùng goõ vaøo cöûa baát töû”. (107 

Töông Öng taäp 2) 

Trong lôøi daïy naøy raát roõ raøng, ngöôøi coù 

ñuû phaùp trí vaø tuøy trí laø ngöôøi hoaøn toaøn 

laøm chuû sinh, giaø, beänh, cheát. Ngöôøi hoaøn 

toaøn laøm chuû sinh, giaø, beänh, cheát nhö lôøi 

daïy trong ñoaïn kinh naøy laø ngöôøi ñang ñöùng 
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goõ vaøo cöûa baát töû. Vì ñaõ ñuû trí höõu hoïc vaø trí 

minh höõu hoïc. 

  

NHÖÕNG CAÊN BAÛN CUÛA TRÍ 

Moät ngöôøi tu theo Phaät giaùo ñeàu phaûi 

hieåu bieát söï giaûi thoaùt cuûa Phaät giaùo hoaøn 

toaøn do söï HIEÅU BIEÁT, nhöng hieåu bieát thì 

phaûi baèng trí tueä. Cho neân trong kinh 

thöôøng goïi laø TRÍ: “Trí bieát raèng giaø cheát 

do duyeân sanh. Trí bieát raèng khoâng coù 

sanh thì khoâng coù giaø cheát. Trí bieát 

raèng trong quaù khöù giaø cheát cuõng do 

duyeân sanh. Trí bieát raèng khoâng coù sanh 

thì khoâng coù giaø cheát. Trí bieát raèng 

trong töông lai giaø cheát cuõng do duyeân 

sanh. Trí bieát raèng khoâng coù sanh thì 

khoâng coù giaø cheát. Phaøm khi naøo coù trí 

veà truù phaùp, choã aáy cuõng coù trí veà taän 

phaùp, hoaïi phaùp, ly tham phaùp vaø dieät 

phaùp”. (111 Töông Öng taäp 2) 

Moät ngöôøi tu theo Phaät giaùo phaûi thoâng 

suoát saùu TRÍ nhö sau: 

1- Trí bieát raèng GIAØ CHEÁT do duyeân 

SANH.  
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2- Trí bieát raèng khoâng coù SANH thì 

khoâng coù GIAØ CHEÁT. 

3- Trí bieát raèng trong quaù khöù GIAØ 

CHEÁT cuõng do duyeân SANH.  

4- Trí bieát raèng khoâng coù SANH thì 

khoâng coù GIAØ CHEÁT.  

5- Trí bieát raèng trong töông lai GIAØ 

CHEÁT cuõng do duyeân SANH.  

6- Trí bieát raèng khoâng coù SANH thì 

khoâng coù GIAØ CHEÁT. 

Khi thoâng suoát saùu trí naøy thì ngöôøi aáy coù 

ñaày ñuû trí veà TAÄN PHAÙP, trí veà HOAÏI 

PHAÙP, trí veà LY THAM, trí veà DIEÄT PHAÙP, 

nhôø ñoù taâm hoï hoaøn toaøn giaûi thoaùt, töùc laø 

baát ñoäng tröôùc caùc phaùp. 

Toùm laïi, treân ñaây laø phaàn trí hieåu bieát 

goàm coù PHAÙP TRÍ vaø TUØY TRÍ, ngöôøi tu 

haønh theo Phaät giaùo maø khoâng thoâng suoát 

hai trí naøy thì khoâng theå naøo giaûi thoaùt. 

  

NAÊM SÔÏ HAÕI VAØ HAÄN THUØ 

ÔÛ ñôøi, con ngöôøi soáng thöôøng sôï haõi vaø 

thuø haän. Nhöng ít ai truy tìm nguyeân nhaân 

naøo sinh ra nhöõng sôï haõi vaø thuø haän. Sôï haõi 
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vaø thuø haän laø söï khoå ñau cuûa con ngöôøi. Vaäy 

muoán thoaùt ra moïi söï khoå ñau aáy thì phaûi 

nhieáp phuïc naêm sôï haõi vaø haän thuø. Vaäy 

nhieáp phuïc naêm sôï haõi vaø haän thuø baèng 

caùch naøo? Nhö treân ñaõ noùi, phaûi truy tìm 

nguyeân nhaân naøo sinh ra nhöõng sôï haõi vaø 

haän thuø. 

Bieát taâm traïng khoå ñau cuûa mình laø nhö 

vaäy, nhöng truy tìm nguyeân nhaân sinh ra söï 

khoå ñau aáy thì chuùng ta muø tòt nhö ngöôøi ñi 

trong ñeâm toái. Vaäy chuùng ta phaûi nöông vaøo 

ñöùc Phaät, Ngöôøi coù ñaày ñuû trí tueä saùng suoát 

seõ daïy nhieáp phuïc sôï haõi vaø haän thuø baèng 

naêm phöông phaùp. Vaäy naêm phöông phaùp 

nhö theá naøo? 

Phöông phaùp thöù nhaát ñoù laø “Ñoaïn tuyeät 

saùt sanh, ñoaïn tuyeät saùt sanh thì sôï haõi, 

haän thuø seõ ñöôïc nhieáp phuïc”. (127 Töông 

Öng taäp 2) 

Ñuùng vaäy, nguyeân nhaân sinh ra sôï haõi vaø 

haän thuø laø söï “gieát haïi vaø aên thòt chuùng 

sinh”, neáu khoâng döùt tröø nguyeân nhaân naøy 

thì loaøi ngöôøi maõi maõi seõ khoå ñau vónh vieãn 

vì sôï haõi vaø haän thuø. 

Haèng ngaøy treân haønh tinh soáng naøy con 

ngöôøi ñaõ gieát haïi chuùng sinh ñeå aên thòt thì 

soá löôïng khoâng theå tính heát ñöôïc. Tröôùc khi 
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cheát, chuùng sinh keâu la thaûm thieát vaø laên 

loän giaõy giuïa tröôùc baøn tay ñoäc aùc cuûa con 

ngöôøi. 

Mieáng aên ai cuõng xem laø ngon boå, nhöng 

khi nuoát qua khoûi coå thì noù toaøn laø ñoà baát 

tònh. Quyù vò coù thaáy khoâng? Vaäy maø ngöôøi ta 

töôûng noù laø ñoà ngon boå giuùp cho cô theå con 

ngöôøi khoûe maïnh. Söï thaät khoâng phaûi vaäy, 

caøng chaïy theo aên uoáng baèng thöïc phaåm 

chuùng sinh thì beänh taät caøng nhieàu. Quyù vò 

cöù xeùt xem, coù ngöôøi naøo aên thòt chuùng sinh 

maø khoâng beänh taät ñaâu? 

AÊn thòt chuùng sinh caøng nhieàu thì 

beänh ñau caøng nhieàu, thì sôï haõi caøng 

to, vì sôï cheát. Vaû laïi, moät con ngöôøi caàn phaûi 

coù loøng yeâu thöông, vì loøng yeâu thöông môùi 

nhieáp phuïc ñöôïc sôï haõi vaø haän thuø, chæ coù 

yeâu thöông chuùng ta môùi khoâng gieát haïi vaø 

aên thòt chuùng sanh.  

Trong lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät laø muoán nhieáp 

sôï haõi vaø haän thuø thì khoâng neân saùt sanh, 

maø khoâng saùt sanh thì chæ coù loøng yeâu 

thöông söï soáng. 

Moïi loaøi soáng treân haønh tinh naøy ñeàu quyù 

troïng söï soáng, khoâng coù loaøi naøo khoâng quyù 

troïng söï soáng cuûa mình, nhöng vì quaù quyù 

troïng söï soáng cuûa mình neân xaâm phaïm vaøo 
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söï soáng cuûa loaøi vaät khaùc, cho neân loaøi vaät 

lôùn aên hieáp loaøi vaät beù vaø gieát haïi chuùng ñeå 

aên thòt. Söï gieát haïi vaø aên thòt nhau laø vì 

khoâng coù loøng yeâu thöông. 

Con ngöôøi hay con vaät ñeàu coù saün loøng 

yeâu thöông, chæ con ngöôøi vaø loaøi vaät caàn 

phaùt trieån loøng yeâu thöông aáy baèng nhöõng 

haønh ñoäng nhö: Lôøi noùi phaûi oân toàn nheï 

nhaøng, eâm aùi dòu hieàn, khoâng ñöôïc noùi lôøi 

thoâ loã, hung döõ, coäc caèn, la heùt, naït noä, v.v... 

Coøn veà haønh ñoäng tay chaân phaûi nheï nhaøng 

khoâng neân ñaám ñaù, muùa tay, muùa chaân; luoân 

luoân saün saøng giuùp ñôõ hay boá thí nhöõng vaät 

caàn thieát cho ngöôøi khaùc hay loaøi vaät khaùc, 

v.v... Coøn veà yù suy nghó nhöõng ñieàu loãi laàm 

veà ngöôøi khaùc thì neân tha thöù vaø thöông yeâu 

hoï. Chuùng ta ñöøng vì nhöõng ñieàu nhoû nhaët 

maø taïo theâm sôï haõi vaø haän thuø thì raát baát 

lôïi cho mình, cho ngöôøi. Do nhöõng ñieàu naøy 

maø ñöùc Phaät daïy khoâng neân SAÙT SANH, töùc 

laø daïy chuùng ta phaûi bieát YEÂU THÖÔNG 

nhau. 

Cho neân trong cuoäc soáng haèng ngaøy, 

chuùng ta soáng chung nhau thì neân haøi hoøa 

vôùi moïi ngöôøi, ñöøng nghi ngôø laãn nhau vì 

nghi ngôø laøm cho chuùng ta sôï haõi vaø haän 

thuø. Khi nghi ngôø thì loøng yeâu thöông seõ bò 

ñaùnh maát. Maát loøng yeâu thöông thì cuoäc 
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soáng seõ mang ñeán muoân ngaøn ñau khoå. Bôûi 

vaäy, treân ñôøi naøy chæ coù loøng yeâu thöông thì 

cuoäc soáng seõ khoâng coøn xung ñoät vaø chieán 

tranh, thì moïi ngöôøi soáng môùi ñöôïc bình an 

yeân vui vaø haïnh phuùc. 

Nhö ôû treân chuùng ta ñaõ bieát, do saùt sinh 

maø con ngöôøi sôï haõi vaø haän thuø, vì theá 

chuùng ta chæ caàn khoâng gieát haïi vaø aên thòt 

chuùng sinh thì sôï haõi vaø haän thuø seõ tieâu tan. 

Lôøi daïy naøy raát ñuùng, vì moïi ngöôøi ñaõ töøng 

caàm dao gieát haïi chuùng sinh. Tröôùc caùi cheát 

khoâng coù con vaät naøo maø khoâng sôï haõi, vaø 

khi bò gieát laøm sao chuùng khoâng haän thuø 

trong loøng. Theo luaät nhaân quaû, gieát haïi vaø 

aên thòt chuùng sinh laø taïo nhaân sôï haõi haän 

thuø, neân quaû thì chuùng ta phaûi luoân luoân sôï 

haõi vaø haän thuø. 

Phöông phaùp thöù hai ñöùc Phaät daïy: 

“Ñoaïn tuyeät laáy cuûa khoâng cho, nhö vaäy 

sôï haõi haän thuø seõ ñöôïc nhieáp phuïc”. (127 

Töông Öng taäp 2) 

Ñuùng vaäy, treân ñôøi naøy, neáu moïi ngöôøi 

ñöøng tham lam troäm caép, cöôùp giöït cuûa ngöôøi 

khaùc thì laøm sao coù sôï haõi vaø haän thuø. Chæ 

vì tham lam troäm caép, cöôùp cuûa khieán cho 

moïi ngöôøi sôï haõi. Ngöôøi coù tieàn cuûa luoân 

luoân sôï maát maùt vì theá ñaâm ra nghi ngôø 



Möôøi Hai Cöûa Vaøo Ñaïo 

 

81 

ngöôøi naøy keû khaùc gian tham seõ laáy cuûa caûi 

cuûa mình. Coøn ngöôøi laáy cuûa ngöôøi khaùc thì 

sôï bò baét vaøo tuø ra khaùm. Bôûi vaäy söï sôï haõi 

haän thuø do töø söï gian tham troäm caép, cöôùp 

giöït. Muoán sôï haõi haän thuø khoâng coù thì phaûi 

chaám döùt gian tham troäm caép cöôùp giöït. 

Tham lam troäm caép cöôùp giöït laø moät 

haønh ñoäng ñeâ tieän heøn haï xaáu xa, cuûa ngöôøi 

khaùc laøm baèng moà hoâi vaø coâng söùc raát vaát 

vaû cöïc khoå môùi coù, theá maø chuùng ta nôõ taâm 

cöôùp giöït hay troäm caép cuûa ngöôøi thaät laø ñeâ 

tieän. 

Taïi sao chuùng ta khoâng töï laøm ra cuûa caûi 

taøi saûn ñeå phuïc vuï cuoäc soáng cuûa mình? Laïi 

heøn haï aên khoâng ngoài roài maø muoán coù cuûa 

caûi taøi saûn nhieàu. Cho neân nhöõng keû tham 

lam troäm caép, cöôùp giöït cuûa caûi tieàn baïc cuûa 

keû khaùc laø khoâng xöùng ñaùng laøm ngöôøi.  

Muoán laøm ngöôøi cho ra con ngöôøi thì phaûi 

chaám döùt ngay nhöõng tính tham lam, phaûi 

ñoaïn tuyeät laáy cuûa khoâng cho nhö lôøi daïy 

cuûa ñöùc Phaät. 

Ñoaïn tuyeät laáy cuûa khoâng cho thì khoâng 

coøn sôï haõi, thuø haän seõ khoâng coøn nöõa, vì ñoù 

laø moät lôïi ích raát lôùn cho moïi ngöôøi. Cho 

neân muoán khoâng coøn sôï haõi vaø haän thuø thì 

phaûi chaám döùt ngay LAÁY CUÛA KHOÂNG 
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CHO, chæ caàn khoâng laáy cuûa khoâng cho laø sôï 

haõi vaø haän thuø seõ chaám döùt. Ñoù laø nguyeân 

nhaân thöù hai seõ giuùp chuùng ta nhieáp phuïc sôï 

haõi vaø haän thuø. 

Nguyeân nhaân thöù ba nhieáp phuïc sôï haõi vaø 

haän thuø laø phaûi ñoaïn tuyeät taø haïnh trong 

caùc duïc voïng, nhö lôøi ñöùc Phaät daïy: “Ñoaïn 

tuyeät soáng taø haïnh trong caùc duïc voïng, 

nhö vaäy sôï haõi haän thuø seõ ñöôïc nhieáp 

phuïc” (127 Töông Öng taäp 2). Vaäy taø haïnh 

trong caùc duïc voïng laø gì? 

Taø haïnh trong caùc duïc voïng laø loøng ham 

muoán thaáp heøn, ñeâ tieän, xaáu xa, nhö thaáy vôï 

ngöôøi sinh taâm taø daâm; thaáy cuûa caûi tieàn baïc 

cuûa ngöôøi khaùc khoâng cho maø muoán laáy; 

thaáy gaø, vòt, caù, toâm muoán baét gieát laøm thòt 

ñeå aên. Nhöõng taø haïnh, duïc voïng nhö vaäy seõ 

mang ñeán nhöõng söï sôï haõi vaø haïân thuø laøm 

cho thaân taâm ñau khoå khoâng bao giôø döùt. 

Bôûi vaäy, nhöõng haønh ñoäng naøo laøm khoå 

mình, khoå ngöôøi laø taø haïnh. Quyù vò caàn löu 

yù? 

Taø haïnh khoâng chæ coù moät nghóa laø gian 

daâm baát chaùnh vôùi phuï nöõ, vôùi vôï ngöôøi 

khaùc, maø taø haïnh coøn nhieàu nghóa khaùc 

nhau nhö: gieát haïi chuùng sanh, aên thòt chuùng 

sanh, v.v... tham lam, troäm caép, cöôùp giöït, 
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laáy cuûa khoâng cho, v.v... noùi doái löôøng gaït 

ngöôøi khaùc, soáng khoâng thaønh thaät, v.v..., 

uoáng röôïu say xæn, v.v... Ñoù laø nhöõng taø 

haïnh maø ngöôøi coù vaên hoùa ñaïo ñöùc thì 

khoâng ai laøm nhöõng ñieàu ñoù. Nhöõng ngöôøi 

soáng trong taø haïnh thöôøng hay sôï haõi, haän 

thuø neân ñôøi soáng baát an khoâng bao giôø coù 

nhöõng phuùt giaây an vui chaân thaät. 

Nguyeân nhaân thöù tö nhieáp phuïc sôï haõi vaø 

haän thuø laø ñoaïn tuyeät noùi doái, nhö lôøi ñöùc 

Phaät daïy: “Ñoaïn tuyeät noùi laùo, nhö vaäy sôï 

haõi haän thuø seõ ñöôïc nhieáp phuïc”. (127 

Töông Öng taäp 2) 

Ñuùng vaäy, ngöôøi naøo khoâng noùi doái thì 

khoâng bao giôø sôï haõi, vì noùi doái luoân luoân sôï 

ngöôøi ta phaùt giaùc ra mình noùi ñoái thì seõ 

maát theå dieän, maát uy tín. 

Laøm moät ñieàu gì gian xaûo khoâng thaät thì 

trong loøng luùc naøo cuõng sôï haõi. Cho neân treân 

ñôøi naøy, muoán ñöøng sôï haõi thì khoâng neân 

laøm moät vieäc gì gian xaûo khoâng thaät, nhö 

ngöôøi baùn ñoà laäu thueá thì phaûi sôï haõi; moät 

ngöôøi ngoaïi tình vôùi ngöôøi khaùc thì raát sôï 

haõi; moät ngöôøi buoân baùn haøng giaû thì phaûi 

sôï haõi; moät ngöôøi laøm aên khoâng löông thieän, 

coù söï môø aùm thì phaûi sôï haõi; moät ngöôøi tu só 

soáng phaïm giôùi, phaù giôùi thöôøng sôï haõi vôùi 
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nhöõng ngöôøi giöõ giôùi luaät, hoï thöôøng laøm 

nhöõng vieäc leùn luùt nhö aên uoáng phi thôøi, 

uoáng röôïu leùn, huùt thuoác leùn, nuùp choã naøy 

choã khaùc, luoân luoân taâm hoï baát an. Cho neân 

ñoaïn tuyeät noùi doái, nhöõng vieäc laøm gian xaûo 

khoâng thaønh thaät thì taâm seõ khoâng coøn sôï 

haõi. 

Nguyeân nhaân thöù naêm nhieáp phuïc sôï haõi 

vaø haän thuø laø ñoaïn tuyeät uoáng röôïu, nhö lôøi 

ñöùc Phaät daïy: “Ñoaïn tuyeät uoáng röôïu, 

nhö vaäy sôï haõi haän thuø seõ ñöôïc nhieáp 

phuïc”. (127 Töông Öng taäp 2) 

Röôïu laø chaát ñoäc seõ phaù hoaïi cô theå 

chuùng ta sinh ra nhieàu thöù beänh taät maø 

khoâng coù thuoác trò. Cho neân Phaät giaùo môùi 

coù giôùi caám naøy, vì röôïu laø moät chaát ñoäc gaây 

neân beänh taät vaø coøn laøm roái loaïn thaàn kinh, 

cho neân moät ngöôøi say röôïu hoï aên noùi lung 

tung gioáng nhö ngöôøi ñieân loaïn trí. Khi 

chuùng ta nghó ñeán giôùi caám naøy thì chuùng ta 

töï hoûi: 

Taïi sao Phaät giaùo laïi coù giôùi caám uoáng 

röôïu? Coøn taát caû caùc toân giaùo khaùc khoâng coù 

giôùi caám naøy. Ñaây laø moät ñieàu maø chuùng ta 

caàn phaûi suy ngaãm vaø xeùt laïi. 

Röôïu laø moät chaát deã kích thích thaàn kinh 

laøm cho höng phaán, khi moät ngöôøi uoáng röôïu 
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thöôøng hay noùi nhieàu, nhöng khi say röôïu 

thì khoâng coøn laøm chuû yù thöùc neân hay noùi 

ngang, noùi doïc, noùi traùi, noùi phaûi, noùi xuoâi, 

noùi ngöôïc, noùi nhö theá naøo cuõng ñöôïc. Ngöôøi 

say röôïu thaàn kinh khoâng coøn ñieàu khieån cô 

theå neân thöôøng ñi ngaû tôùi, ngaû lui, nghieâng 

beân naøy, ngaû beân noï, chaân böôùc tôùi, chaân 

böôùc lui, mieäng thì öï eï, luùc thì la loái, luùc thì 

noùi laàm thaàm. Ñaàu oùc khoâng coøn phaân bieät 

choã dô, choã saïch, ñuïng ñaâu naèm ñoù, naèm co 

nhö con choù roài laên qua, loän laïi, nöôùc mieáng 

ñôøm daõi dính ñaày ngöôøi troâng raát baån thæu 

khoâng ai daùm laïi gaàn, gaëp ai cuõng muoán 

ñaùnh, muoán chöûi ngöôøi ñoái dieän, vì theá gaëp 

ngöôøi say röôïu ai cuõng laån traùnh xa. 

Ngöôøi say röôïu thöôøng noùi lôøi hung döõ, 

thoâ loã, tuïc taèn, chöûi theà thieáu vaên hoùa, 

khoâng nhaân phaåm. Cho neân chuùng ta bieát, 

röôïu laøm maát trí con ngöôøi. Vì vaäy, ñöùc Phaät 

môùi caám UOÁNG RÖÔÏU. Uoáng röôïu laø moät 

tai haïi raát lôùn, thöôøng gaây ra baïo löïc gia 

ñình. Cho neân, thaáy ai uoáng röôïu moïi ngöôøi 

ñeàu sôï haõi traùnh xa. Bôûi vaäy, ñoaïn tuyeät 

uoáng röôïu thì sôï haõi seõ ñöôïc nhieáp phuïc. Moät 

ngöôøi soáng maø khoâng sôï haõi laø giaûi thoaùt 

khoâng coøn khoå ñau. 

Ñuùng vaäy, neáu ñoaïn tuyeät naêm ñieàu ñöùc 

Phaät caám treân ñaây thì laøm gì taâm coøn sôï haõi 
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vaø haän thuø. Bôûi vaäy, naêm giôùi caám cuûa Phaät 

raát caàn thieát cho söï soáng cuûa moïi ngöôøi, neáu 

moïi ngöôøi ai cuõng giöõ gìn naêm giôùi caám naøy 

ñöøng vi phaïm, thì theá gian naøy laø thieân 

ñaøng cöïc laïc, ñaâu coøn xung ñoät vaø chieán 

tranh, ñaâu coøn tranh caõi hôn thua, ñaâu coøn 

sôï haõi moät ñieàu gì nöõa. 

Chính vì con ngöôøi hay sôï haõi neân nghó 

ra caùch naøy caùch khaùc ñeå khoâng coøn sôï haõi, 

nhöng taát caû nhöõng vieäc laøm cuûa theá gian 

töôûng laø heát sôï haõi, nhöng caøng laøm thì laïi 

caøng sôï haõi. Ví duï, moät ngöôøi sôï ñoùi, lo laøm 

aên coù tieàn, coù baïc, coù thoùc luùa nhieàu thì laïi 

sôï haõi ngöôøi khaùc cöôùp boùc laáy cuûa caûi taøi 

saûn do mình laøm ra, töø sôï haõi ñoùi khaùt ñeán 

sôï haõi bò ngöôøi laáy. Cho neân giaûi quyeát söï sôï 

haõi naøy thì coù söï sôï haõi khaùc. Cöù nhö vaäy 

chaïy loanh quanh maõi maø khoâng coù loái thoaùt 

ra sôï haõi. Neáu chuùng ta döïa theo lôøi Phaät 

daïy maø giöõ gìn naêm giôùi caån thaän, nghieâm 

chænh thì khieáp ñaûm sôï haõi seõ töï nhieáp phuïc. 

Tuy thaáy naêm giôùi caám cuûa Phaät troâng 

raát thöôøng, vì moïi ngöôøi cho ñoù laø giôùi luaät 

cuûa ngöôøi cö só. Nhöng ta laø ngöôøi theo Phaät 

giaùo thì roõ naêm giôùi caám naøy raát quan troïng, 

laø cô baûn ñeå cuoäc soáng haïnh phuùc cho moät 

ngöôøi, duø ngöôøi ñoù coù theo Phaät giaùo hay 

khoâng, hoaëc theo moät toân giaùo khaùc cuõng 
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khoâng quan troïng, chæ ngöôøi ñoù bieát soáng 

ñuùng naêm giôùi naøy laø ngöôøi ñoù ñem laïi cuoäc 

soáng cuûa mình moät bình an, yeân oån maø 

khoâng coù moät aùc phaùp naøo laøm lay ñoäng taâm 

ngöôøi aáy ñöôïc. Bôûi vaäy, noùi naêm giôùi nhieáp 

phuïc ñöôïc sôï haõi, haän thuø, môùi nghe ai cuõng 

khoâng tin. Nhöng söï thaät thì naêm giôùi laø 

nhöõng phöông phaùp nhieáp phuïc loøng sôï haõi 

vaø haän thuø khoâng coù phaùp naøo hôn ñöôïc. 

Bôûi vaäy, chuùng toâi xin khuyeân moïi 

ngöôøi chôù xem thöôøng naêm giôùi caám 

naøy, noù laø phöông phaùp cô baûn nhaát 

cuûa Phaät giaùo ñeå cöùu moïi ngöôøi ra khoûi 

moïi söï khoå ñau, maø ñöùc Phaät ñaõ xaùc ñònh 

roõ raøng: “Voán con ngöôøi khoå ñau vì sôï haõi vaø 

haän thuø”. Vì sôï haõi vaø haän thuø maø con ngöôøi 

chòu bieát bao khoå aûi. Vaäy maø ñaïo Phaät coù 

phöông phaùp nhieáp phuïc ñöôïc sôï haõi vaø haän 

thuø ñem laïi söï bình an cho con ngöôøi, theá 

maø chuùng ta khoâng tu taäp thì quaù dôû, quaù 

ngu si, meâ muoäi. Phaûi khoâng quyù vò? 

Khoâng leõ soáng trong cuoäc ñôøi naøy chuùng 

ta ñaønh chòu nhöõng söï khoå ñau daøy voø hay 

sao? 

Phaûi chi chuùng ta khoâng bieát phöông 

phaùp giaûi thoaùt thì ñaønh chòu, coøn bieát maø 

ñaønh chòu thì ñaâu phaûi laø ngöôøi trí. 
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  

BOÁN DÖÏ LÖU CHI 

Khi chuùng ta ñeán vôùi ñaïo Phaät laø phaûi 

ñeán vôùi loøng tin. Vaäy ñeán vôùi loøng tin laø ñeán 

nhö theá naøo? 

Thöù nhaát, chuùng ta tin Phaät laø tin moät 

ngöôøi coù ñaày loøng yeâu thöông taát caû vaïn vaät, 

khoâng laøm toån thöông chuùng sanh, khoâng 

bao giôø Ngaøi aên thòt chuùng sanh. 

Thöù hai, chuùng ta tin Phaät laø ngöôøi 

khoâng bao giôø tham lam laáy cuûa khoâng cho, 

luoân luoân coù ñöôïc nhöõng gì Ngaøi saün saøng boá 

thí, giuùp ñôõ ngöôøi khaùc. 

Thöù ba, chuùng ta tin Phaät laø tin ngöôøi 

khoâng bao giôø coù taâm daâm duïc traàn tuïc, 

Ngaøi laø ngöôøi soáng vôùi thaân taâm thanh tònh 

trong saùng, khoâng bao giôø ñeå daâm duïc laøm 

nhô baån thaân taâm. Ngaøi xem taâm daâm duïc 

laø moät thöù duïc laïc nhô nhôùp ueá tröôïc, sinh 

ra nhieàu thöù khoå ñau cuûa kieáp ngöôøi. 

Thöù tö, chuùng ta tin Phaät laø ngöôøi khoâng 

bao giôø noùi doái, khoâng löôøng gaït duø baát cöù 

moät vieäc nhoû nhaët naøo vôùi ai. Ngaøi luoân luoân 

laø ngöôøi thaønh thaät. 
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Thöù naêm, chuùng ta tin Phaät laø ngöôøi 

khoâng bao giôø uoáng röôïu, duø moät gioït nhoû 

cuõng khoâng bao giôø neám... 

Laáy naêm giôùi ñöùc haïnh laøm tieâu chuaån 

cho moät ngöôøi ñöùc haïnh nhö Phaät thì ñöùc 

Phaät laø moät ngöôøi khoâng heà vi phaïm trong 

naêm giôùi luaät naøy, vì theá moïi ngöôøi ñeàu phaûi 

tin ñöùc Phaät. Vaû laïi ñöùc Phaät laø con vua 

chaùu chuùa maø boû söï giaøu sang cuûa mình ñeå 

ñi tu thaät laø vó ñaïi. Nhaát laø khi ñi tu Ngaøi laø 

ngöôøi coù ñuû khaû naêng laøm chuû ñöôïc sinh, 

giaø, beänh, cheát. Ñoù laø moät ñieàu maø moïi 

ngöôøi treân theá gian naøy khoâng ai laøm ñöôïc, 

vì theá moïi ngöôøi caøng tin ñöùc Phaät nhieàu 

hôn nöõa. 

Ñöùc Phaät laø moät con ngöôøi thaät, coù cha 

meï sinh ra vaø lôùn leân treân haønh tinh naøy, 

ngöôøi AÁn Ñoä, con cuûa moät nhaø vua, lôùn leân 

ñi tu laøm chuû ñöôïc söï soáng cheát, cho neân moïi 

ngöôøi ai cuõng ñaày ñuû loøng tin baát di, baát dòch 

ñoái ñöùc Phaät. Ñaây laø loøng tin thöù nhaát maø 

moïi ngöôøi theo Phaät giaùo khoâng theå naøo 

thieáu khuyeát ñöôïc, nhö trong kinh Töông 

Öng daïy: “Ñaày ñuû loøng tin baát ñoäng ñoái 

vôùi Phaät”. 

Khi ñaõ tin Phaät thì taát caû nhöõng gì ñöùc 

Phaät daïy chuùng ta ñeàu tin troøn ñaày. Vaû laïi, 
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nhöõng lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät raát thieát thöïc vaø 

lôïi ích raát lôùn cho nhöõng ai ñaõ coù duyeân ñöôïc 

nghe, duø chæ moät laàn cuõng tìm thaáy söï an vui 

trong söï soáng. Nhôø nghe nhöõng lôøi daïy aáy 

maø moïi ngöôøi chuû ñoäng laøm chuû ñöôïc taâm 

mình khoâng bò caùc aùc phaùp chi phoái laøm khoå 

mình, khoå ngöôøi. 

Do ñöôïc nghe nhöõng lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät 

neân loøng ham muoán giaûm daàn vaø söï an vui 

taêng daàn leân moät caùch raát roõ raøng, cuï theå, 

tuy raèng chöa tu taäp gì caû, nhöng ñaõ coù lôïi 

ích nhö vaäy. Bôûi vì phaùp cuûa Phaät laø ñaïo ñöùc 

nhaân baûn - nhaân quaû, daïy soáng khoâng laøm 

khoå mình, khoå ngöôøi vaø taát caû muoân loaøi 

chuùng sanh. Phaùp ñem laïi lôïi ích cho taát caû 

chuùng sanh nhö vaäy neân moïi ngöôøi phaûi ñaày 

ñuû loøng tin, vì thöïc teá ai khoâng tu theo Phaät 

phaùp thì thoâi, maø ñaõ tu theo Phaät phaùp thì 

loøng tin tuyeät ñoái khoâng theå coù ai laøm thoái 

chuyeån loøng tin aáy ñöôïc, nhö lôøi Phaät ñaõ 

daïy: “Ñaày ñuû loøng tin ñoái vôùi Phaùp, do 

ñöùc Phaät kheùo thuyeát”. Phaùp cuûa Phaät laø 

moät phöông phaùp caûi taïo söï soáng, töø söï soáng 

ñau khoå chuyeån ñoåi thaønh söï soáng an vui vaø 

haïnh phuùc, giuùp cho loaøi ngöôøi thoaùt khoå 

baèng söùc töï löïc cuûa mình. 

Chuùng ñeä töû Phaät laø nhöõng baäc Laïc 

Thieän Haïnh, nhöõng baäc Laïc Tröïc Haïnh, 
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nhöõng baäc Laïc Chaùnh Haïnh, nhöõng baäc Laïc 

Nhö Phaùp Haïnh. Nhöõng baäc tu haønh nhö 

vaäy laøm sao chuùng ta khoâng tin. Phaûi khoâng 

quyù vò?  

Nhìn nhöõng göông maët cuûa nhöõng baäc 

naøy luùc naøo cuõng thaáy moät nieàm vui haân 

hoan, khoâng thaáy coù moät xíu naøo phieàn naõo, 

buoàn raàu treân göông maët cuûa caùc Ngaøi. Thaät 

laø vi dieäu thay cho phaùp Phaät ñaõ ñem laïi cho 

loaøi ngöôøi moät nieàm vui chaân thaät, vì theá 

chuùng ta laøm sao khoâng tin nhöõng ñeä töû cuûa 

ñöùc Phaät, phaûi khoâng quyù vò? 

Vaäy chuùng ta haõy laéng nghe ñöùc Phaät 

daïy: “Ñaày ñuû loøng tin baát ñoäng ñoái vôùi 

Chuùng Taêng laø ñeä töû Theá Toân, laø baäc 

LAÏC THIEÄN HAÏNH, laø baäc LAÏC TRÖÏC 

HAÏNH, laø baäc LAÏC CHAÙNH HAÏNH, laø 

baäc LAÏC NHÖ PHAÙP HAÏNH”. Ñuùng vaäy, 

nhöõng baäc maø ñaày ñuû nhöõng ñöùc haïnh naøy 

thì laøm gì chuùng ta khoâng tin. Nghe nhöõng 

teân ñöùc haïnh naøy chuùng ta ñaõ hình dung 

ñöôïc nhöõng baäc giaûi thoaùt nhö theá naøo roài. 

Giôùi luaät ñöùc haïnh cuûa Phaät giaùo laø moät 

söï soáng mang laïi söï an vui cho mình, cho 

ngöôøi vaø cho taát caû caùc loaøi chuùng sanh. Vì 

theá giôùi luaät ñöùc haïnh cuûa Phaät khoâng coù 

moät phong caùch soáng laøm ngöôøi coù vaên hoùa 
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vaø ñaïo ñöùc naøo hôn, vì vaäy chuùng ta haõy 

tuyeät ñoái tin vaøo giôùi luaät ñöùc haïnh cuûa 

Phaät. Chuùng ta haõy theo nhö lôøi Phaät daïy 

maø thöïc hieän moät ñôøi soáng giôùi luaät nghieâm 

chænh, moät loøng tin tuyeät ñoái khoâng bao giôø 

thay ñoåi: “Ñaày ñuû loøng tin ñoái vôùi GIÔÙI 

LUAÄT ÑÖÙC HAÏNH ñöôïc caùc baäc Thaùnh 

quyù meán, khoâng bò beå vuïn, khoâng bò huûy 

hoaïi, khoâng coù tyø veát, khoâng coù veát nhô, 

ñöa ñeán töï do, ñöôïc ngöôøi trí taùn thaùn, 

khoâng bò nhieãm tröôùc, ñöa ñeán thieàn 

ñònh”. (128 Töông Öng taäp 2) 

Ñuùng vaäy, neáu ai tin töôûng vaøo giôùi luaät 

ñöùc haïnh cuûa Phaät maø thöïc hieän ñôøi soáng 

cuûa mình thì seõ ñöôïc giaûi thoaùt nhö lôøi ñöùc 

Phaät ñaõ daïy: “Giôùi luaät coøn laø ñaïo Phaät 

coøn, giôùi luaät maát laø ñaïo Phaät maát”. 

  

CAÙC HAØNH LAÁY VOÂ MINH LAØM 

NHAÂN 

Thöôøng, ngöôøi ôû ñôøi chöa bieát Phaät Phaùp 

neân soáng trong voâ minh, vì theá moãi haønh 

ñoäng vieäc laøm trong cuoäc soáng haèng ngaøy 

ñeàu taïo haønh ñoäng (nhaân) voâ minh, maø ñaõ 

voâ minh thì taát caû moãi haønh ñoäng vaø vieäc 
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laøm ñeàu baát thieän. Do nhaân voâ minh baát 

thieän neân phaûi gaët laáy quaû khoå ñau. Do VOÂ 

MINH neân caùc HAØNH VOÂ MINH, caùc haønh 

voâ minh neân taïo ra muoân vaøn thöù khoå ñau. 

Cho neân ñöùc Phaät noùi: “Caùc haønh laáy voâ 

minh laøm nhaân, laáy voâ minh laøm taäp 

khôûi, laáy voâ minh laøm taùc sanh, laáy voâ 

minh laøm hieän höõu. Do voâ minh coù maët 

neân caùc haønh coù maët; do voâ minh khoâng 

coù maët neân caùc haønh khoâng hieän höõu”. 

(149 Töông Öng taäp 2) 

Chuùng ta cöù suy ngaãm laïi lôøi daïy treân 

ñaây roài xeùt nghieäm laïi cuoäc soáng haèng ngaøy. 

Chính con ngöôøi ñau khoå vì voâ minh, laøm 

moïi vieäc maø khoâng bieát mình laøm thieän hay 

aùc, ñoù laø VOÂ MINH. Do voâ minh neân cuoäc 

ñôøi con ngöôøi phaûi chòu nhieàu khoå ñau vaø 

khoå ñau maõi maõi. 

Muoán thoaùt moïi söï khoå ñau thì phaûi phaù 

vôõ voââ minh. Phaù vôõ VOÂ MINH thì phaûi 

MINH. Vaäy laøm nhö theá naøo môùi coù minh?  

Phaûi tin vaøo PHAÄT, PHAÙP, TAÊNG vaø 

GIÔÙI, khi loøng tin ñaõ ñöôïc ñaày ñuû troïn veïn 

thì chuùng ta taäp soáng nhö Phaät vaø hoïc taäp 

nhöõng phaùp maø Phaät ñaõ daïy, nhôø theá chuùng 

ta môùi coù ñuû: Laïc Thieän Haïnh, Laïc Tröïc 

Haïnh, Laïc Chaùnh Haïnh, Laïc Nhö Phaùp 
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Haïnh. Nhö vaäy voâ minh bò phaù vôõ vaø minh 

ñöôïc hieän baøy. 

Minh ñöôïc hieän baøy thì voâ minh khoâng 

coøn nöõa. Voâ minh dieät thì giaûi thoaùt hoaøn 

toaøn, con ngöôøi luùc baáy giôø khoâng coøn khoå 

ñau nöõa.  

Bôûi chính VOÂ MINH maø con ngöôøi ñau 

khoå vaø nhôø coù MINH maø con ngöôøi thoaùt 

khoå, vì vaäy chuùng ta bieát ngay ñaïo Phaät giaûi 

thoaùt khoâng phaûi baèng thieàn ñònh maø baèng 

trí tueä, maø trí tueä muoán coù ñöôïc thì phaûi hoïc 

taäp.  

Cho neân ñaïo Phaät coù taùm lôùp hoïc roõ 

raøng, chöù khoâng phaûi tu taäp thieàn ñònh 

nhö kinh saùch phaùt trieån vaø kinh saùch 

Thieàn Toâng daïy. Khi tri kieán ñöôïc hoïc taäp 

ñaày ñuû giaùo phaùp cuûa ñöùc Phaät thì khoâng coù 

moät aùc phaùp naøo xen vaøo laøm taâm haønh giaû 

ñoäng ñöôïc. Vì theá ñaïo Phaät coøn coù mang moät 

caùi teân laø ÑAÏO TRÍ TUEÄ. Khi roõ ñöôïc nhö 

vaäy thì chuùng ta ñeán vôùi ñaïo Phaät laø ñeán vôùi 

söï hoïc taäp, nhöng phaûi hoïc taäp ñuùng giaùo lyù 

cuûa ñaïo Phaät môùi coù giaûi thoaùt, coøn hoïc taäp 

sai phaùp töùc laø hoïc taäp kinh saùch phaùp trieån 

thì khoâng bao coù giaûi thoaùt, duø quyù vò naøy coù 

baèng tieán só Phaät hoïc nhöng laïi do kieán giaûi 

cuûa caùc toå, duø laø caùc toå Nam toâng hay Baéc 
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toâng thì vaãn khoâng ñuùng lôøi daïy cuûa ñöùc 

Phaät, neân baèng tieán só chæ ñeå treo chôi chöù 

khoâng coù ích lôïi giaûi thoaùt gì cho ngöôøi hoïc 

taäp caû. Hoïc maø khoâng tu nhö caùi tuû ñöïng 

kinh saùch, thaät laø uoång cho moät ñôøi laøm tu 

só. Coù nhieàu ngöôøi tham voïng cao neân quyeát 

taâm ñi du hoïc töø nöôùc naøy ñeán nöôùc khaùc, 

nhöng cuoái cuøng chaúng laøm chuû ñöôïc nhöõng 

gì treân thaân taâm cuûa hoï. Nhöng laïi mang 

danh ñi tu khaép nôi treân theá giôùi ñeå “noå” vôùi 

moïi ngöôøi, chôù coù lôïi ích gì cho baûn thaân, chæ 

vì danh maø thoâi. 

  

KHOÂNG COÙ DÖÏ TÍNH  

Chuùng ta haõy ñoïc kyõ nhöõng ñoaïn kinh 

Töông Öng döôùi ñaây, ñeå bieát haønh ñoäng soáng 

cuûa chuùng ta coù giaûi thoaùt hay khoâng giaûi 

thoaùt, laøm vieäc thieän coù lôïi ích phöôùc baùo 

hay khoâng, maø ñöùc Phaät ñaõ daïy: “Naøy caùc 

thaày tyø kheo, neáu ngöôøi naøo coøn bò voâ 

minh chi phoái, döï tính laøm phöôùc laønh, 

thöùc cuûa ngöôøi aáy ñi ñeán phuôùc laønh, 

neáu ngöôøi aáy döï tính laøm phi phöôùc 

laønh, thöùc cuûa ngöôøi aáy ñi ñeán phi 

phöôùc laønh, neáu ngöôøi aáy döï tính laøm 
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baát ñoäng laønh, thöùc cuûa ngöôøi aáy ñi ñeán 

baát ñoäng laønh”. 

Qua lôøi daïy naøy chuùng ta thaáy raát roõ, neáu 

moät ngöôøi tu só laøm vieäc thieän thì taâm ngöôøi 

aáy höôùng veà vieäc thieän chôù khoâng theå höôùng 

veà giaûi thoaùt ñöôïc, cuõng nhö laøm moät vieäc 

baát thieän thì taâm ngöôøi aáy höôùng vieäc baát 

thieän chôù khoâng theå höôùng veà söï giaûi thoaùt 

ñöôïc. 

Cho neân, ôû ñaây chuùng ta döïa theo nhaân 

quaû maø xeùt moät ngöôøi tu só thì bieát hoï tu taäp 

giaûi thoaùt hay khoâng giaûi thoaùt.  

Laøm vieäc thieän thì höôûng phöôùc baùo cuûa 

vieäc thieän, laøm vieäc aùc thì phaûi thoï chòu quaû 

khoå ñau cuûa vieäc laøm aùc ñoù. Khoâng theå laøm 

moät vieäc naøy maø höôûng keát quaû moät vieäc 

khaùc ñöôïc. 

Neáu chuùng ta ñoaïn taän VOÂ MINH thì 

chuùng ta coù giaûi thoaùt nhö lôøi ñöùc Phaät daïy: 

“Naøy caùc thaày tyø kheo, khi naøo vò tyø 

kheo ñoaïn taän voâ minh, minh ñöôïc sanh 

khôûi. Vò aáy do voâ minh ñoaïn taän, minh 

sanh khôûi, khoâng döï tính laøm phöôùc 

laønh, khoâng döï tính laøm phi phöôùc 

laønh, khoâng döï tính laøm baát ñoäïng laønh. 

Do khoâng coù döï tính, khoâng coù duïng yù, 

vò aáy khoâng chaáp thuû moät söï gì ôû ñôøi. 
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Khoâng chaáp thuû, vò aáy khoâng sôï haõi. 

Khoâng sôï haõi vò aáy hoaøn toaøn tòch tònh. 

Vò aáy bieát roõ: Sanh ñaõ taän, phaïm haïnh 

ñaõ thaønh, nhöõng vieäc neân laøm ñaõ laøm, 

khoâng coøn trôû laïi traïng thaùi naøy nöõa”. 

(150 Töông Öng taäp 2) 

Ñoïc qua lôøi cuûa Phaät treân ñaây chuùng ta 

hieåu raát roõ. Ñöùc Phaät khoâng coù daïy chuùng ta 

laïy leã Phaät nhieàu ñeå laäp coâng boài ñöùc, maø 

cuõng khoâng daïy chuùng ta laøm vieäc thieän ñeå 

ñöôïc höôûng phöôùc baùo roài môùi dieät voâ minh 

ñeå ñöôïc giaûi thoaùt, maø ñöùc Phaät daïy: Muoán 

giaûi thoaùt thì ngay ñoù phaûi vaøo dieät VOÂ 

MINH. Dieät voâ minh thì khoâng coøn chaáp thuû 

baát cöù moät phaùp naøo duø thieän hay aùc. Khoâng 

chaáp thuû thì khoâng coøn sôï haõi, maø khoâng 

coøn sôï haõi thì taâm hoaøn toaøn tòch tònh. Taâm 

hoaøn toaøn tòch tònh thì “sanh ñaõ taän, 

phaïm haïnh ñaõ thaønh, nhöõng vieäc neân 

laøm ñaõ laøm, khoâng coøn trôû laïi traïng 

thaùi naøy nöõa”. 

Lôøi ñöùc Phaät daïy treân ñaây raát roõ, neáu 

moät ngöôøi coøn voâ minh, maø ñem heát söùc 

mình ra laøm nhöõng vieäc thieän ñeå caàu ñöôïc 

phöôùc baùo nhaân thieân; ñeå caàu höôûng ñöôïc 

nhöõng coâng ñöùc lôïi laïc cho mình cho ngöôøi; 

ñeå ñöôïc söï an vui giaûi thoaùt, ñieàu naøy khoâng 
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bao giôø coù. Vì coøn voâ minh neân duø laøm thieän 

phaùp hay phi phaùp ñeàu khoâng giaûi thoaùt, chæ 

uoång phí cho moät ñôøi tu taäp maø thoâi. 

Vì VOÂ MINH neân duø laøm ñieàu thieän vaãn 

bò chaáp thuû, do chaáp thuû laøm thieän neân 

ngöôøi aáy thöôøng sôï haõi, do sôï haõi neân khoâng 

giaûi thoaùt. Coù ñuùng nhö vaäy khoâng quyù vò? 

Cho neân, moät ngöôøi ñoaïn taän voâ minh 

laøm nhöõng vieäc gì hoï ñeàu khoâng chaáp thuû, do 

khoâng chaáp thuû neân hoï khoâng sôï haõi. Khoâng 

sôï haõi neân ñöôïc giaûi thoaùt. Nhöõng lôøi daïy 

treân ñaây cuûa ñöùc Phaät raát quan troïng, neáu 

chuùng ta chæ caàn phaù vôõ voâ minh, ñaït ñöôïc 

minh thì giaûi thoaùt hoaøn toaøn. Vì taâm 

chuùng ta khoâng coøn chaáp thuû neân 

MINH môùi coù, coøn chaáp thuû thì minh 

khoâng bao giôø coù. 

Cho neân, taâm coøn sôï haõi laø taâm coøn chaáp 

thuû. Taâm coøn chaáp thuû laø taâm voâ minh. Moät 

ngöôøi chöa bieát, chöa tu hoïc theo Phaät phaùp 

thì coøn voâ minh. Cho neân, moïi ngöôøi treân 

theá gian coøn khoå ñau laø do chaáp thuû, neân 

hoaøn toaøn hoï coøn voâ minh. 

Trong 12 nhaân duyeân quan troïng nhaát laø 

voâ minh vaø minh, nhôø ñoù chuùng ta môùi deã 

xaùc nhaän moät ngöôøi chöùng ñaïo vaø moät ngöôøi 

chöa chöùng ñaïo. Chöùng ñaïo laø moät ngöôøi 
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phaûi saïch VOÂ MINH, khi voâ minh saïch thì 

MINH hieän tieàn. 

Moät ngöôøi chöùng ñaïo ai chöûi maéng hay 

laøm baát cöù moät vieäc gì hoï vaãn thaûn nhieân, 

TAÂM BAÁT ÑOÄNG, coøn moät ngöôøi chöa chöùng 

ñaïo thì ñuïng vieäc cuõng deã saân haän phieàn 

naõo, v.v... Khi taâm coøn phieàn naõo saân haän laø 

coøn VOÂ MINH, khi naøo taâm heát saân haän 

phieàn naõo laø MINH. 

Bôûi coøn döï tính laøm vieäc naøy vieäc khaùc laø 

coøn CHAÁP THUÛ neân coøn VOÂ MINH. Ngöôïc 

laïi, laøm moät vieäc gì chuùng ta caàn laøm laø cöù 

laøm, chôù ñöøng döï tính, laøm trong saùng suoát, 

vieäc gì ra vieäc naáy vaø thaønh coâng toát ñeïp, ñoù 

laø laøm trong MINH. Cho neân laøm trong 

minh laø laøm khoâng coù DÖÏ TÍNH tröôùc. 

Trong hieän taïi thaáy ñieàu gì caàn laøm laø cöù 

laøm, ñoù laø laøm vieäc trong minh. Do laøm 

khoâng döï tính neân khoâng chaáp thuû, khoâng 

chaáp thuû thì khoâng sôï haõi, khoâng sôï haõi thì 

giaûi thoaùt hoaøn toaøn. 

  

CAÛM GIAÙC LAÏC THOÏ 

Trong cuoäc soáng haèng ngaøy, chuùng ta 

thöôøng öa thích caûm nhaän thoï laïc maø raát sôï 
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caûm nhaän thoï khoå, vì theá heã coù caûm nhaän 

thoï laïc laø dính maéc, chaáp thuû, khoâng bao giôø 

coù yù muoán khôûi nieäm lìa xa chuùng. Coøn rieâng 

ñöùc Phaät daïy: Coù nhöõng caûm nhaän thoï laïc 

khieán cho chuùng ta öa thích thì chuùng ta neân 

khôûi nieäm thoaùt ly nieäm thoï laïc aáy, chôù 

ñöøng sinh taâm öa thích, chaáp thuû, soáng trong 

traïng thaùi aáy. Öa thích soáng trong traïng 

thaùi aáy laø sai, vì ñaïo Phaät khoâng chaáp nhaän 

taát caû caùc caûm nhaän thoï laïc. Chuùng ta haõy 

nghe lôøi Phaät daïy: “Neáu vò aáy caûm giaùc 

laïc thoï, vò aáy bieát laïc voâ thöôøng, vò aáy 

bieát khoâng neân tham ñaém, vò aáy bieát 

khoâng neân hoan hyû, laïc thoï aáy ñöôïc caûm 

giaùc vôùi nieäm thoaùt ly” (151 Töông Öng 

taäp 2). Ví duï nhö chuùng ta ñang aên moät caùi 

baùnh raát ngon, thì haõy khôûi nieäm lìa xa caùi 

ngon cuûa caùi baùnh, ñöøng ñeå taâm coøn theøm 

muoán aên nöõa. Neáu ngöôøi naøo laøm ñuùng nhö 

lôøi Phaät daïy nhö vaäy thì thaân taâm seõ ly duïc, 

ly baát thieän phaùp, vaø nhö vaäy taâm hoï seõ 

ñöôïc giaûi thoaùt. Bôûi, yù laøm chuû, yù taïo taùc, yù 

daãn ñaàu caùc phaùp, neân yù thöùc khôûi nieäm lìa 

boû thì caûm giaùc thoï laïc ñöôïc lìa boû theo yù 

mình muoán. 

Cuõng nhö khi gaëp tröôøng hôïp thoï khoå, 

chuùng ta cuõng neân TAÙC YÙ lìa boû thoï khoå thì 

thoï khoå cuõng lìa xa thaân taâm, thì chuùng ta 
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khoâng coøn ñau khoå nöõa. Chuùng ta haõy laéng 

nghe ñöùc Phaät daïy: “Neáu vò aáy caûm giaùc 

khoå thoï, vò aáy bieát khoå thoï laø voâ thöôøng, 

vò aáy bieát neân khoâng sôï haõi, neân khoâng 

dính maéc, neân khoâng ñau khoå vì thoï khoå 

aáy, nhôø ñoù thoï khoå aáy ñöôïc caûm giaùc vôùi 

nieäm thoaùt ly”. (151 Töông Öng taäp 2) 

Nhö vaäy, roõ raøng phaùp NHÖ LYÙ TAÙC YÙ 

laø moät phöông phaùp tuyeät vôøi cuûa Phaät giaùo 

ñeå laøm chuû SINH, GIAØ, BEÄNH, CHEÁT. Neáu 

moät ngöôøi chòu khoù tu taäp moät thôøi gian, khi 

phaùp naøy ñaõ trôû thaønh moät NAÊNG LÖÏC 

CUÛA YÙ THÖÙC thì taát caû caùc phaùp aùc xaâm 

chieám vaøo thaân hay taâm ñeàu bò noù ñaåy lui ra 

khoûi. Cho neân, phaùp nhö lyù taùc yù nhö moät 

ñoaøn quaân baùch chieán baùch thaéng, ñaùnh ñaâu 

thaéng ñoù khoâng bao giôø thua traän. 

Laïc thoï cuõng nhö khoå thoï, chuùng ta 

khoâng tham ñaém laïc thoï cuõng nhö khoâng sôï 

haõi khoå thoï. Caû hai thoï naøy chuùng ta ñeàu taùc 

yù soáng trong nieäm thoaùt ly caùc thoï thì ngay 

ñoù chuùng ta ñeàu lìa xa taâm tham, saân, si, 

maïn, nghi. Cho neân ñöùc Phaät daïy: “Neáu vò 

aáy caûm giaùc bieát khoå thoï, vò aáy bieát khoå 

thoï laø voâ thöôøng, vò aáy bieát nhö vaäy neân 

khoâng sôï haõi, vò aáy bieát khoå thoï, nhöng 
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khoå thoï aáy ñöôïc caûm giaùc vôùi nieäm 

thoaùt ly”. (151 Töông Öng taäp 2) 

Bôûi vaäy, con ñöôøng tu taäp ñeå ñöôïc thoaùt 

khoå thì chæ coù phöông phaùp NHÖ LYÙ TAÙC YÙ 

DAÃN TAÂM VAØO ÑAÏO, nhôø ñoù trong baát cöù 

aùc phaùp naøo thì chuùng ta luoân luoân soáng 

trong nieäm thoaùt ly caùc caûm thoï, nhôø coù 

soáng trong nieäm thoaùt ly caùc caûm thoï 

neân taâm ñöôïc giaûi thoaùt hoaøn toaøn. 

Khi chuùng ta caûm giaùc khoå thoï taän cuøng 

cuûa söùc chòu ñöïng cuûa sinh maïng mình thì 

trôû neân maùt laïnh. Ñuùng vaäy, khi chuùng ta 

bieát caùc caûm thoï laø VOÂ THÖÔØNG thì taâm 

khoâng coøn öa thích vaø cuõng khoâng coøn sôï 

haõi, vì theá laïc thoï cuõng nhö khoå thoï ñoái vôùi 

chuùng ta khoâng coøn yù nghóa taùc duïng neân 

chuùng ta vaãn thaûn nhieân, taâm baát ñoäng. Do 

ñoù chuùng khoâng coøn taùc ñoäng leân taâm chuùng 

ta ñöôïc, duø laø tröôùc caûnh sinh ly töû bieät 

chuùng ta cuõng khoâng heà sôï haõi, vì theá taâm 

khoâng coøn dao ñoäng vaø trôû neân maùt laïnh, vaø 

cô theå chæ coøn laø moät caùi thaây ma voâ tri maø 

thoâi. Cho neân ñöùc Phaät daïy raát roõ raøng: “Ta 

caûm giaùc moät caûm khoå thoï taän cuøng cuûa 

sinh maïng. Vò aáy bieát sau khi thaân hoaïi 

maïng chung, ôû ñaây taát caû nhöõng caûm 

giaùc khoå thoï khoâng laøm cho Ta sôï haõi 
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thì noù seõ trôû thaønh vaéng laëng, caùi thaân 

ñöôïc boû qua moät beân”. (151 Töông Öng taäp 

2) 

Bôûi vaäy chuùng ta ñöøng sôï haõi khoå thoï, vì 

khoå thoï vaãn laø phaùp voâ thöôøng neân noù 

khoâng laøm gì ñöôïc chuùng ta. Ñoái vôùi phaùp 

VOÂ THÖÔØNG chuùng ta ñöøng sôï, ñöøng dao 

ñoäng taâm thì KHOÅ THOÏ seõ tan bieán. Quyù 

phaät töû haõy ghi nhôù kyõ nhöõng lôøi daïy naøy, 

khi coù beänh khoå thì cöù oâm chaët phaùp, 

ñau beänh maëc ñau beänh roài noù seõ 

khoâng ñau beänh nöõa. Bôûi ñöùc Phaät ñaõ daïy 

nhö vaäy, chuùng ta haõy coá gaéng gan daï chòu 

ñöïng söï ñau khoå cuûa beänh taät taän cuøng sinh 

maïng mình thì beänh taät seõ tan bieán. 

  

CAÙC PHAÙP CAÀN PHAÛI LIEÃU TRI 

Ngöôøi tu theo Phaät giaùo thì caàn phaûi 

thoâng suoát nhöõng phaùp naøo? 

Nhöõng phaùp caàn thoâng suoát ñoù laø SAÉC, 

THOÏ, TÖÔÛNG, HAØNH, THÖÙC. Thoâng suoát 

nhöõng phaùp naøy ñeå laøm gì? Thoâng suoát 

nhöõng phaùp naøy laø ñeå taâm khoâng dính maéc 

chaáp tröôùc, vì saéc, thoï, töôûng, haønh, thöùc laø 
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phaùp voâ thöôøng, khoâng phaûi laø ta, khoâng 

phaûi laø cuûa ta, laø baûn ngaõ cuûa ta. 

Cho neân, söï thoâng suoát NGUÕ UAÅN laø caùc 

phaùp VOÂ THÖÔØNG, khoâng phaûi laø ta, khoâng 

phaûi cuûa ta, khoâng phaûi laø baûn ngaõ cuûa ta 

thì raát coù lôïi, vì nhôø thoâng suoát nhö vaäy noù 

seõ giuùp chuùng ta ñoaïn taän THAM, SAÂN, SI. 

Ñoaïn taän tham, saân, si laø giaûi thoaùt. Chuùng 

ta haõy laéng nghe ñöùc Phaät daïy: “Vaø naøy 

caùc Tyø kheo, theá naøo laø caùc phaùp caàn 

phaûi lieãu tri? SAÉC, naøy caùc tyø kheo, laø 

phaùp caàn phaûi lieãu tri, THOÏ laø phaùp 

caàn phaûi lieãu tri, TÖÔÛNG laø phaùp caàn 

phaûi lieãu tri, CAÙC HAØNH caàn phaûi lieãu 

tri, THÖÙC laø phaùp caàn phaûi lieãu tri. 

Nhöõng phaùp naøy, naøy caùc Tyø kheo, laø 

nhöõng phaùp caàn phaûi LIEÃU TRI”. 

Vaäy nghóa cuûa lieãu tri laø gì? 

Lieãu tri coù nghóa laø bieát roõ nhö thaät 

khoâng coøn moät chuùt nghi ngôø naøo caû. Cho 

neân khi LIEÃU TRI NGUÕ UAÅN thì chuùng ta 

khoâng coøn dính maéc chaáp ñaém trong thaân 

nguõ uaån nöõa. Do khoâng coøn dính maéc chaáp 

ñaém trong thaân nguõ uaån nöõa thì taâm THAM, 

SAÂN, SI, MAÏN, NGHI ñaõ dieät saïch. ÔÛ ñaây 

chuùng ta dieät saïch nguõ trieàn caùi laø do LIEÃU 

TRI thaân nguõ uaån. Cho neân chuùng ta haõy 
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laéng nghe ñöùc Phaät daïy: “Vaø naøy caùc tyø 

kheo, theá naøo laø lieãu tri? Naøy caùc Tyø 

kheo, söï ñoaïn taän THAM, söï ñoaïn taän 

SAÂN, söï ñoaïn taän SI, naøy caùc tyø kheo, 

ñöôïc goïi laø lieãu tri”. (55 Töông Öng taäp 3) 

Chöõ LIEÃU TRI ôû ñaây ñöùc Phaät duøng laø ñeå 

chæ cho chuùng ta bieát söï hieåu bieát thoâng suoát 

NGUÕ UAÅN laø caùc phaùp VOÂ THÖÔØNG, nhôø 

ñoù môùi ñoaïn taän THAM, SAÂN, SI. Maø tham, 

saân, si ñaõ ñoaïn taän thì söï giaûi thoaùt ngay 

tröôùc maét cuûa chuùng ta. 

  

TUØY PHAÙP 

Tuøy phaùp nghóa laø gì? Tuøy phaùp nghóa laø 

taâm mình bieát nhaãn nhuïc, bieát tuøy thuaän, 

bieát baèng loøng tröôùc caùc aùc phaùp. Bieát nhaãn 

nhuïc, bieát tuøy thuaän, bieát baèng loøng tröôùc 

caùc aùc phaùp laø bieát saéc, thoï, töôûng, caùc haønh, 

thöùc laø voâ ngaõ. Cho neân, TUØY PHAÙP laø bieát 

roõ SAÉC, THOÏ, TÖÔÛNG, CAÙC HAØNH, THÖÙC 

khoâng phaûi laø ta, laø cuûa ta, laø baûn ngaõ cuûa 

ta.  

Bôûi vaäy, ngöôøi bieát tuøy phaùp laø ngöôøi giaûi 

thoaùt moïi söï khoå ñau theo nhö lôøi ñöùc Phaät 

ñaõ daïy: “Ai soáng tuøy quaùn VOÂ NGAÕ trong 
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SAÉC, trong THỌ, trong TÖÔÛNG, trong 

CAÙC HAØNH vaø trong THÖÙC, vò aáy lieãu 

tri SAÉC, lieãu tri THOÏ, lieãu tri TÖÔÛNG, 

lieãu tri CAÙC HAØNH vaø lieãu tri THÖÙC. Do 

lieãu tri saéc, thoï, töôûng, caùc haønh vaø 

thöùc neân vò aáy giaûi thoaùt khoûi saéc, thoï, 

töôûng, caùc haønh vaø thöùc. Giaûi thoaùt 

khoûi naêm uaån naøy laø giaûi thoaùt khoûi 

sinh, beänh, cheát, saàu, bi, khoå, öu naõo. Ta 

noùi vò aáy giaûi thoaùt khoûi ñau khoå”. (82 

Töông Öng taäp 3) 

Ñuùng vaäy, khoâng sai, neáu bieát TUØY PHAÙP 

töùc laø LIEÃU TRI caùc phaùp, maø lieãu tri caùc 

phaùp thì taâm THAM, SAÂN, SI, MAÏN, NGHI 

bò dieät saïch. 

  

SO SAÙNH PHAÄT VAØ A LA HAÙN 

Phaät vaø A La Haùn gioáng nhau vaø khaùc 

nhau choã naøo? 

Phaät laø ngöôøi ñaàu tieân ñem giaùo phaùp 

laøm chuû sinh, giaø, beänh vaø cheát ra daïy ngöôøi 

tu taäp, coøn nhöõng baäc A La Haùn chæ theo lôøi 

daïy cuûa ñöùc Phaät maø tu taäp laøm chuû sinh, 

giaø, beänh, cheát. Nhö vaäy söï khaùc nhau Phaät 
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vaø caùc baäc A La Haùn ôû choã Phaät laø thaày coøn 

caùc baäc A La Haùn laø hoïc troø. 

Ñöùc Phaät vaø caùc baäc A La Haùn tu haønh 

giaûi thoaùt gioáng nhau, khoâng ai hôn keùm ai. 

Ñöùc Phaät tu taäp laøm chuû SINH, GIAØ, BEÄNH, 

CHEÁT thì caùc baäc A La Haùn cuõng tu taäp laøm 

chuû sinh, giaø, beänh, cheát nhö nhau. Ñaây, 

chuùng ta haõy laéng nghe ñöùc Phaät daïy: “Nhö 

Lai, naøy caùc thaày tyø kheo, laø baäc A La 

Haùn Chaùnh Ñaúng Giaùc laøm cho khôûi leân 

con ñöôøng tröôùc kia chöa ai laøm khôûi 

leân, ñem con ñöôøng tröôùc kia chöa ñöôïc 

ai ñem laïi con ñöôøng, tuyeân thuyeát con 

ñöôøng tröôùc kia chöa ñöôïc ai tuyeân 

thuyeát con ñöôøng ñoù, baäc trí ñaïo, baäc 

ngoä ñaïo, baäc thuaàn thuïc veà ñaïo. Coøn 

nay, caùc vò ñeä töû laø nhöõng vò soáng theo 

ñaïo tieáp tuïc thaønh töïu ñaïo. Naøy caùc 

thaày tyø kheo, ñaây laø söï sai bieät, söï ñaëc 

thuø, söï sai khaùc giöõa NHÖ LAI, baäc A 

LA HAÙN CHAÙNH ÑAÚNG GIAÙC vaø baäc Tyø 

kheo A LA HAÙN ñöôïc giaûi thoaùt nhôø trí 

tueä”. (124 Töông Öng taäp 3) 

Kinh saùch phaùt trieån cho raèng coù 7 vò 

Phaät trong thôøi quaù khöù, tröôùc ñöùc Phaät 

Thích Ca Maâu Ni laø moät ñeàu khoâng ñuùng söï 

thaät. Vì ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni ñaõ xaùc 
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ñònh chæ coù Ngaøi laø ngöôøi ñaàu tieân tuyeân 

thuyeát giaùo phaùp TÖÙ DIEÄU ÑEÁ. Neáu coù giaùo 

phaùp naøy tröôùc ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni 

thì Ngaøi chæ laø hoïc troø nhö caùc vò A La Haùn 

khaùc maø thoâi, nhö vaäy laøm sao Ngaøi daùm 

tuyeân boá nhöõng lôøi treân ñaây. 

Ngöôøi ñôøi sau gian xaûo gheâ gôùm thaät, 

daùm döïng leân 7 vò Phaät quaù khöù ñeå phuû leân 

moät lôùp giaùo lyù töôûng, meâ tín, muø quaùng, laïc 

haäu ñoù vôùi muïc ñích ñeå dieät saïch giaùo phaùp 

cuûa ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni. Ñuùng vaäy, 

neáu chuùng toâi khoâng döïng laïi giaùo phaùp cuûa 

ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni thì kinh saùch Ñaïi 

Thöøa vaø kinh saùch Thieàn Ñoâng Ñoä ñaõ che 

ñaäy phuû ñaày khoâng coøn ai bieát giaùo phaùp cuûa 

ñöùc Phaät. May maén thay laø nhôø Phaät Giaùo 

Nam Toâng coøn giöõ laïi giaùo phaùp nguyeân 

thuûy, nhöng cuõng bò caùc sö tu taäp chöa chöùng 

ñaïo neân kieán giaûi vieát ra kinh saùch laøm sai 

laïc cuûa Phaät. Do kinh saùch kieán giaûi sai laïc 

cuûa caùc Ngaøi laøm cho moïi ngöôøi tu taäp khoâng 

laøm chuû SINH, GIAØ, BEÄNH, CHEÁT maø rôi 

vaøo caùc traïng thaùi töôûng. 

Ngaøy xöa ñöùc Phaät caám khoâng cho caùc ñeä 

töû tu chöa chöùng thì khoâng neân thuyeát giaûng 

moät mình, maø muoán thuyeát giaûng thì phaûi coù 

ñöùc Phaät chæ ñònh. Nhö oâng A Nan chaúng 

haïn, maëc duø oâng coù trí tueä nhôù khoâng boû soùt 
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moät lôøi naøo cuûa ñöùc Phaät nhöng khi ra giaûng 

cho chuùng Tyø kheo thì ñöùc Phaät chæ ñònh chöù 

töï mình ra giaûng thì khoâng ñöôïc. 

Phaät giaùo nghieâm ngaët nhö vaäy theá maø 

baây giôø giaûng sö ñaâu ñaâu cuõng coù, nhöng 

chaúng coù oâng naøo laøm chuû SINH, GIAØ, 

BEÄNH, CHEÁT ñöôïc, ñoù laø nhöõng ngöôøi mang 

toäi voïng ngöõ, daïy ngöôøi tu taäp maø mình tu 

taäp chaúng ra gì, ngay caû giôùi luaät coøn vi 

phaïm nhöõng giôùi troïng Ba La Di. Thaät laø 

Phaät giaùo ñeán hoài suy thoaùi neân môùi coù ma 

ba tuaàn phaù hoaïi Phaät phaùp nhö vaäy. Thaät 

laø ñau loøng. 

Ñöùng tröôùc caûnh Phaät giaùo suy thoaùi 

chuùng ta bieát raèng chuùng sinh phöôùc baùu quaù 

moûng, neân Phaät giaùo phaûi chòu long ñong vaø 

maát daáu. 

  

THAÁY TA LAØ THAÁY PHAÙP, THAÁY 

PHAÙP LAØ THAÁY TA 

Ngöôøi tu taäp chöùng ñaïo ñeàu luoân luoân 

nhaän thaáy taâm baát ñoäng cuûa mình. Vì ñöùc 

Phaät laø ngöôøi ñaõ tu taäp chöùng ñaïo neân Ngaøi 

luoân luoân ôû trong traïng thaùi taâm baát ñoäng. 

Taâm BAÁT ÑOÄNG laø moät traïng thaùi chung 
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cuûa nhöõng ngöôøi chöùng ñaïo. Vì theá ñöùc Phaät 

môùi tuyeân boá: “Ai thaáy TA laø thaáy PHAÙP, 

ai thaáy PHAÙP laø thaáy TA”. 

Trong cuoäc ñôøi naøy khoâng coù vaät gì ñeå 

chuùng ta ñaùng thaáy. Bôûi caùc phaùp ñeàu voâ 

thöôøng, khoâng coù phaùp naøo laø ta, laø cuûa ta, 

laø baûn ngaõ cuûa ta. Caùi thaân baát tònh hoâi 

haùm naøy neáu trong moät tuaàn leã khoâng taém 

röûa ñeán gaàn coù ai chòu noãi ñaâu. Bôûi vaäy ñöùc 

Phaät môùi daïy Vakkali: “Naøy Vakkali, coù gì 

ñaùng thaáy ñoái vôùi caùi thaân hoâi haùm naày. 

Naøy Vakkali, ai thaáy phaùp ngöôøi aáy thaáy 

Ta, ai thaáy Ta ngöôøi aáy thaáy phaùp.  

Naày Vakkali, ñang thaáy phaùp laø ñang 

thaáy Ta, ñang thaáy Ta laø ñang thaáy 

phaùp”. 

Khi daïy cho chuùng sinh thaáy taâm baát 

ñoäng laø thaáy Phaät, nhöng chuùng sinh khoâng 

thaáy taâm BAÁT ÑOÄNG maø thaáy THAÂN NGUÕ 

UAÅN cuûa mình vaø cho thaân nguõ uaån cuûa 

mình laø thaät coù. Cho neân ñöùc Phaät muoán 

phaù caùi taâm chaáp thaân nguõ uaån laø ngaõ cuûa 

mình baèng caùch hoûi Vakkali: “Naøy Vakkali, 

oâng nghó theá naøo, Saéc laø thöôøng hay voâ 

thöôøng? 

- Laø voâ thöôøng, baïch Theá Toân. 
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- Caùi gì voâ thöôøng laø khoå hay laïc? 

- Laø khoå, baïch Theá Toân. 

- Caùi gì voâ thöôøng, khoå, chòu söï bieán 

hoaïi, coù hôïp lyù chaêng khi quaùn caùi aáy 

laø: “Caùi naøy laø cuûa toâi. Caùi naøy laø toâi. 

Caùi naøy laø töï ngaõ cuûa toâi?”  

- Thöa khoâng, baïch Theá Toân. 

- Thoï, Töôûng, Caùc Haønh, Thöùc laø 

thöôøng hay voâ thöôøng? 

- Laø voâ thöôøng, baïch Theá Toân. 

- Caùi gì voâ thöôøng laø laïc hay khoå? 

- Laø khoå, baïch Theá Toân. 

- Caùi gì voâ thöôøng, khoå, chòu söï bieán 

hoaïi, coù hôïp lyù chaêng khi quaùn caùi aáy 

laø: “Caùi naøy laø toâi Caùi naøy laø cuûa toâi. 

Caùi naøy laø töï ngaõ cuûa toâi?”  

- Thöa khoâng, baïch Theá Toân. 

- Do vaäy, ôû ñaây thaáy nhö vaäy, “khoâng 

coøn trôû lui traïng thaùi naøy nöõa”. Vò aáy 

bieát roõ nhö vaäy”. (219 Töông Öng taäp 3) 

Ñöùc Phaät vì loaøi ngöôøi maø chæ daïy taän 

tình ñeå moïi ngöôøi deã nhaän thaáy söï thaät cuûa 

thaân nguõ uaån laø moät khoái baát tònh voâ 

thöôøng, hoâi thoái ñaày ñau khoå, theá maø moïi 
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ngöôøi treân theá gian naøy laàm cho noù laø ta, laø 

cuûa ta, laø baûn ngaõ cuûa ta. Do laàm chaáp naøy 

maø con ngöôøi phaûi chòu troâi laên trong saùu 

nẻo luaân hoài vaø khoå ñau voâ cuøng taän.  

Muoán thoaùt khoå ñau naøy thì haèng 

ngaøy chuùng ta phaûi sieâng naêng daãn taâm 

vaøo vaøo choã BAÁT ÑOÄNG, nhö ñöùc Phaät ñaõ 

daïy: “thaáy Ta laø thaáy phaùp, thaáy phaùp laø 

thaáy Ta”. 

Ñuùng vaäy, quyù vò haõy coá gaéng tu taäp kyõ 

moät chuùt vaø beàn chí thì coù ngaøy phaûi thaønh 

coâng, taâm baát ñoäng. 

  

SOÁNG MOÄT MÌNH 

Ngöôøi ta soáng moät mình thöôøng ít ai chòu 

noåi vì quaù buoàn baõ coâ ñôn, nhöng taïi sao nhö 

vaäy thì ít ai hieåu nguyeân nhaân naøo. Chuùng 

ta haõy nghe ñöùc Phaät daïy: “Bò thaát kieát söû 

vaø nguõ trieàn caùi laø khoâng soáng moät 

mình ñöôïc”. (168 Töông Öng taäp 4) 

Ñuùng vaäy, con ngöôøi soáng moät mình 

thöôøng khoâng chòu noãi coâ ñôn buoàn baõ laø do 

nguõ trieàn caùi vaø baûy kieát söû.  

NGUÕ TRIEÀN CAÙI goàm coù: 
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1- Tham trieàn caùi 

2- Saân trieàn caùi 

3- Si trieàn caùi 

4- Maïn trieàn caùi 

5- Nghi trieàn caùi 

BAÛY KIEÁT SÖÛ goàm coù: 

1- AÙi kieát söû 

2- Saân kieát söû 

3- Kieán kieát söû 

4- Nghi kieát söû 

5- Maïn kieát söû 

6- Höõu tham kieát söû 

7- Voâ minh kieát söû 

Chính con ngöôøi luoân luoân chòu nhieàu khoå 

ñau laø do nguõ trieàn caùi vaø thaát kieát söû. Muoán 

giaûi thoaùt nhö Phaät vaø nhöõng baäc A La Haùn 

thì ñoaïn tröø taän goác nguõ trieàn caùi vaø thaát 

kieát söû. Khi ñoaïn tröø goác nguõ trieàn caùi vaø 

thaát kieát söû thì chuùng ta chöùng ñaïo. Nhöng 

muoán ñoaïn tröø noù phaûi baèng phöông phaùp 

gì? 

Baèng phaùp trí vaø tuøy trí, PHAÙP TRÍ laø söï 

hieåu bieát thoâng suoát chaùnh Phaät phaùp baèng 
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trí tueä, coøn TUØY TRÍ laø phaùp tu taäp DAÃN 

TAÂM VAØO ÑAÏO (xin quyù vò nghieân cöùu laïi 

taäp saùch “Nhöõng Lôøi Taâm Huyeát” thì seõ roõ 

phaùp daãn taâm, nhôø coù tu taäp daãn taâm nhö 

vaäy thì NGUÕ TRIEÀN CAÙI vaø THAÁT KIEÁT 

SÖÛ seõ bò ñoaïn tröø taän goác). 

Treân böôùc ñöôøng tu taäp caàn phaûi coù söï 

kieân gan beàn chí, neáu thieáu söï kieân gan beàn 

chí thì tu haønh chaúng bao giôø coù söï giaûi 

thoaùt, quyù vò neân nhôù! 

  

AÊN UOÁNG THEO PHAÄT GIAÙO 

Ñoái vôùi ñaïo Phaät vaán ñeà aên uoáng raát laø 

quan troïng, cho neân aên uoáng caàn phaûi tieát ñoä 

ñuùng caùch aên uoáng cuûa Phaät giaùo, nhö lôøi 

ñöùc Phaät daïy: “Naøy hieàn giaû, theá naøo laø 

tieát ñoä trong aên uoáng? ÔÛ ñaây naøy hieàn 

giaû, tyø kheo nhö lyù giaùc saùt, thoï duïng 

caùc moùn aên. Khoâng phaûi ñeå vui ñuøa, 

khoâng phaûi ñeå ñam meâ, khoâng phaûi ñeå 

trang söùc, khoâng phaûi ñeåå töï mình laøm 

ñeïp mình, maø chæ ñeå thaân naøy ñöôïc duy 

trì vaø ñöôïc baûo döôõng, ñeå thaân naøy khoûi 

bò thöông haïi, ñeå hoã trôï Phaïm haïnh. 

Nghó raèng: “Nhö vaäy ta dieät tröø caùc caûm 
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thoï cuõ vaø khoâng cho khôûi leân caùc caûm 

thoï môùi vaø ta seõ khoâng coù loãi laàm, soáng 

ñöôïc an oån”. Nhö vaäy, naøy hieàn giaû, laø 

tieát ñoä trong aên uoáng”. (180 Töông Öng 

taäp 4) 

Ñuùng vaäy, ngöôøi tu só Phaät giaùo aên khoâng 

caàn ngon, aên khoâng phaûi vì öa thích, aên 

khoâng phaûi ñeå maäp khoûe, treû ñeïp, maø aên chæ 

ñeå duy trì söï soáng, aên ñeå khoâng beänh taät, aên 

ñeå cô theå ñöôïc maïnh khoûe ñeå tu taäp ñeå soáng 

ñôøi Phaïm haïnh. AÊn khoâng vì caùc caûm thoï 

laïc maø vì söï ngaên aùc phaùp vaø dieät tröø aùc 

phaùp, aên ñeå soáng trong taâm BAÁT ÑOÄNG, ñeå 

thaáy ñöôïc taâm thanh thaûn, an laïc, voâ söï. AÊn 

ñeå soáng laøm chuû thaân taâm, cho neân aên uoáng 

tieát ñoä cuûa Phaät giaùo khoâng coù khoù khaên, 

meät nhoïc. Chuùng ta aên uoáng vì muïc ñích giaûi 

thoaùt, vì vaäy aên ñeå soáng chôù khoâng phaûi 

soáng ñeå aên. Cho neân ai cho gì thì chuùng ta 

aên naáy, chôù khoâng phaûi vì aên maø ñi choïn löïa 

thöùc aên naøy thöùc aên khaùc. 

Ngöôøi muoán aên caùi naøy, caùi khaùc hay 

choïn löïa thöùc aên naøy, thöùc aên kia laø khoâng 

ñuùng ngöôøi ñeä töû Phaät. Neáu chuùng ta chòu 

khoù nhìn söï aên uoáng cuûa moät ngöôøi laø bieát 

ngöôøi ñoù tu theo Phaät giaùo hay tu theo ngoaïi 

ñaïo. Ngöôøi tu theo Phaät giaùo thì aên 
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ngaøy moät böõa vaøo giöõa ngaøy, khoâng aên 

uoáng phi thôøi laët vaët, ngöôøi aên uoáng phi 

thôøi laët vaët khoâng phaûi laø ñeä töû cuûa Phaät 

giaùo. Nhaát laø nhöõng ngöôøi tuyeät thöïc laïi 

caøng khoâng phaûi laø ñeä töû Phaät, vì Phaät 

khoâng coù daïy tuyeät thöïc. Tuyeät thöïc laø 

nhöõng ngöôøi ñeä töû cuûa ngoaïi ñaïo Baø La Moân. 

Ngöôøi tu theo Phaät giaùo maø coøn löïa choïn 

moùn aên naøy hay moùn aên kia laø khoâng phaûi 

ñeä töû cuûa Phaät. 

Ngöôøi tu theo Phaät giaùo maø coøn aên thòt 

chuùng sinh maëc duø aên khoâng nghe, khoâng 

thaáy, khoâng gieát, khoâng nghi, khoâng bieát 

cuõng khoâng phaûi ñeä töû cuûa ñöùc Phaät. Ñaïo 

Phaät laø ñaïo CHAÙNH NIEÄM TÆNH GIAÙC 

côù sao laïi aên khoâng thaáy, khoâng nghe, 

khoâng gieát, khoâng nghi, khoâng bieát. Roõ 

raøng laø ngoaïi ñaïo maø daùn nhaõn hieäu Phaät 

giaùo ñeå löøa ñaûo phaät töû. 

Ñaïo Phaät laø ñaïo TÖØ BI khi aên mieáng 

thòt chuùng sinh vaøo mieäng maø khoâng 

bieát sao? 

AÊn voâ phaân bieät, aên khoâng coøn bieát ngon 

hay dôû. Ñoù laø caùnh thöùc tu sai Phaät giaùo, 

Phaät giaùo daïy aên bieát ngon maø khoâng dính 

maéc chaáp tröôùc, thaáy nghe cuõng vaäy, phaân 
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bieät roõ raøng ñeïp xaáu, yeân tónh hay oàn naùo 

ñeàu bieát raát roõ nhöng khoâng dính maéc chaép 

tröôùc aâm thinh, saéc töôùng, khoâng bò ñoäng 

tónh chi phoái taâm. Tröôùc moïi caûnh thuaän hay 

nghòch taâm luoân luoân BAÁT ÑOÄNG. Ñoù môùi laø 

ngöôøi tu theo Phaät giaùo. Cöù hôû ra moät chuùt 

laø taâm bò ñoäng, bò chöôùng ngaïi taâm luoân luoân 

baát an, ngöôøi tu theo Phaät giaùo nhö vaäy laø 

theo ngoaïi ñaïo. Phaät giaùo khoâng coù daïy tu 

taäp nhö vaäy. Xin quyù vò löu yù, ñöøng ñeå mình 

tu taäp sai phaùp maø khoâng bieát thì thaät laø toäi 

nghieäp. 

  

CHUÙ TAÂM TÆNH GIAÙC 

Tænh giaùc laø moät phöông phaùp ñaàu tieân 

cho ngöôøi môùi vaøo tu taäp theo Phaät giaùo, vì 

vaäy noù laø moät phaùp moân raát caên baûn cho 

nhöõng ngöôøi môùi vaøo ñaïo Phaät. 

Moät ngöôøi theo Phaät giaùo thì haõy neân reøn 

luyeän tu taäp phaùp moân naøy. Vaäy chuùng ta 

haõy nghe ñöùc Phaät daïy: “Vaø naøy laø hieàn 

giaû, nhö theá naøo laø chuù taâm tænh giaùc? 

ÔÛ ñaây, naøy laø hieàn giaû, tyø kheo ban ngaøy 

khi ñi kinh haønh vaø ngoài, taâm goïït saïch 

caùc trieàn caùi. 
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 Ban ñeâm trong canh moät, trong khi 

vò aáy ñi kinh haønh vaø ngoài, taâm goït saïch 

caùc phaùp trieàn caùi. 

Ban ñeâm trong canh giöõa, vò aáy naèm 

phía hoâng beân höõu, trong tö theá con sö 

töû, chaân naøy ñaët leân chaân kia, chaùnh 

nieäm tænh giaùc, taùc yù töôûng ñeán luùc ngoài 

daäy. 

Ban ñeâm trong canh cuoái, khi vò aáy ñi 

kinh haønh vaø trong khi ngoài, taâm goït 

saïch caùc phaùp trieàn caùi, nhö vaäy goïi laø 

truù taâm tænh giaùc”. (181 Töông Öng taäp 4) 

Ñoïc lôøi daïy treân ñaây chuùng ta thaáy raát roõ, 

phöông phaùp cuûa Phaät daïy tu haønh chính laø 

TÆNH GIAÙC, nhôø coù tænh giaùc chuùng ta môùi 

goït saïch töøng taâm nieäm nguõ trieàn caùi vaø 

thaát kieát söû. Nhöng muoán ñöôïc tænh giaùc thì 

chæ coù phaùp NHÖ LYÙ TAÙC YÙ vaø ÑI KINH 

HAØNH. 

Nhôø phaùp nhö lyù taùc yù vaø ñi kinh haønh 

maø chuùng ta hoä trì ñöôïc caùc caên. Ví duï: Khi 

maét thaáy moät chieác xe hôi ñang chaïy treân 

ñöôøng, moät con boø ñang aên coû, hay moät 

ngöôøi giaø choáng gaäy ñi boä trong vöôøn, v.v... 

thì chuùng ta lieàn TAÙC YÙ: “Maét khoâng neân 

nhìn xe hôi, con boø hay cuï giaø maø haõy quay 
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vaøo nhìn hôi thôû, bieát HÔI THÔÛ RA VOÂ”, 

hay: “Maét haõy nhìn choã TAÂM BAÁT ÑOÄNG, 

THANH THAÛN, AN LAÏC VAØ VOÂ SÖÏ”. Tai, 

muõi, mieäng, thaân, yù cuõng vaäy, khi nghe, caûm 

giaùc muøi vò, caûm xuùc hay khôûi nieäm thì ñeàu 

phaûi taùc yù nhö vaäy. Ñoù laø phoøng hoä saùu caên 

baèng phaùp moân NHÖ LYÙ TAÙC YÙ. Ñeå taäp 

tænh giaùc treân hôi thôû. 

Phaùp moân nhö lyù taùc yù laø moät phaùp moân 

raát tuyeät vôøi, noù giuùp cho taâm chuùng ta 

TÆNH GIAÙC hoaøn toaøn. 

 Noù coøn giuùp cho chuùng ta laøm chuû aên 

uoáng, bieát caùch aên ñeå soáng chôù khoâng phaûi 

soáng ñeå aên. Cho neân chuùng ta khoâng bò noâ leä 

trong aên uoáng, laøm chuû trong aên uoáng. 

Noù coøn giuùp chuùng ta chuù taâm tænh giaùc, 

nhôø taâm coù tænh giaùc chuùng ta môùi goït röûa 

ñöôïc nguõ trieàn caùi, nhôø haèng ngaøy goït röûa 

nguõ trieàn caùi neân taâm chuùng ta voâ laäu hoaøn 

toaøn. 

Khi tu taäp ba phaùp moân TÆNH GIAÙC 

ÑOÄC CÖ vaø AÊN UOÁNG TIEÁT ÑOÄ laø chuùng 

ta ñeàu duøng phaùp NHÖ LYÙ TAÙC YÙ daãn taâm 

vaøo ñaïo thì chuùng ta môùi hoaøn toaøn giaûi 

thoaùt. Chuùng ta haõy laéng nghe ñöùc Phaät daïy: 

“Naøy caùc thaày tyø kheo! Ñaày ñuû ñöôïc 3 

phaùp aáy, moät tyø kheo ngay trong hieän 
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taïi soáng nhieàu an laïc, hoan hyû vaø taïo 

nguyeân nhaân baét ñaàu ñoaïn taän caùc laäu 

hoaëc. Theá naøo laø ba phaùp? 

1- Hoä trì caùc caên 

2- Tieát ñoä trong aên uoáng 

3- Chuù taâm tænh giaùc”. 

(289 Töông Öng taäp 4) 

Neáu moät ngöôøi tu taäp theo Phaät giaùo maø 

hoaøn thaønh ba phaùp moân naøy thì ngöôøi aáy 

taâm hoaøn toaøn voâ laäu, ngay ñoù hoï chöùng ñaïo 

voâ thöôïng boà ñeà. Cho neân Phaät phaùp raát ñôn 

giaûn, tu haønh khoâng coù khoù khaên meät nhoïc. 

Haõy coá gaéng quyù vò aï! Giaûi thoaùt laø laøm chuû 

sinh, giaø, beänh, cheát, haïnh phuùc laém quyù vò 

aï! 

  

SA MOÂN 

Sa moân laø dòch aâm tieáng Phaïn AÁn Ñoä 

cuûa ngöôøi Trung Hoa. Sa moân vôùi tieáng Vieät 

chæ moät vò tu só ñaõ thoï ñaày ñuû giôùi luaät cuûa 

Phaät giaùo. 

Tu só Phaät giaùo hieän giôø chæ coøn moät soá 

ít môùi xöùng ñaùng goïi laø tu só, coøn phaàn ñoâng 

thì phaïm giôùi, phaù giôùi, coù vò coøn coù vôï con 
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raát töï nhieân, xem thieân haï chaúng ai bieát gì 

veà Phaät giaùo caû. Haàu heát caùc trong chuøa 

Phaät giaùo coå truyeàn nhieàu thaày coù vôï con 

soáng taïi chuøa nhö moät gia ñình.  

Chuùng ta haõy ñoïc lôøi xaùc ñònh cuûa ñöùc 

Phaät vôùi moät vò tu só Phaät giaùo phaûi nhö theá 

naøo môùi goïi laø moät vò tu só Phaät giaùo: “Sa 

moân laø moät ngöôøi xa lìa aân aùi, xuaát gia 

tu haønh, cheá ngöï caùc caên, khoâng nhieãm 

aùi duïc, coù loøng thöông xoùt taát caû moïi 

ngöôøi, khoâng laøm thöông toån vaø gieát haïi 

chuùng sinh, gaëp khoå khoâng phieàn, gaëp 

vui khoâng möøng, nhaãn naïi taâm nhö ñaát” 

(Tröôøng A Haøm taäp 1 trang 56). Ñoù, lôøi daïy 

roõ raøng nhö vaäy maø tu só thôøi nay xem 

thöôøng nhöõng lôøi taâm huyeát naøy cuûa ñöùc 

Phaät. 

Moät vò tu só Phaät giaùo theo nhö lôøi 

ñöùc Phaät daïy coù 9 ñieàu caàn ghi nhôù: 

1- Xa lìa aân aùi. 

2- Caïo boû raâu toùc ñaép aùo caø sa. 

3- Cheá ngöï caùc caên. 

4- Khoâng nhieåm aùi duïc. 

5- Coù loøng thöông xoùt taát caû moïi ngöôøi. 
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6- Khoâng laøm thöông toån vaø gieát haïi 

chuùng sinh. 

7- Gaëp khoå khoâng phieàn. 

8- Gaëp vui khoâng möøng. 

9- Nhaãn naïi taâm nhö ñaát. 

Moät tu só Phaät giaùo phaûi soáng ñuùng 9 

ñieàu Phaïm haïnh maø ñöùc Phaät ñaõ neâu ra thì 

môùi xöùng ñaùng laø moät tu só Phaät giaùo, coøn 

soáng khoâng ñuùng thì khoâng xöùng ñaùng laøm 

tu só.  

Cho neân caên cöù vaøo 9 ñieàu treân ñaây maø 

chuùng ta bieát ngay ngöôøi naøo laø tu só Phaät 

giaùo vaø ngöôøi naøo khoâng phaûi laø tu só Phaät 

giaùo. Khoâng phaûi laø tu só Phaät giaùo thì hoï 

chæ laø cö só troïc ñaàu. 

Xeùt 9 ñieàu treân ñaây tu só Phaät giaùo hieän 

giôø chæ laø cö só troïc ñaàu maø thoâi. Nhìn thaáy 

tu só Phaät giaùo hieän giôø soá löôïng thì ñoâng 

nhöng maø chaát löôïng tu haønh chaúng coù gì caû, 

thaät laø ñau loøng xoùt daï cho Giaùo Hoäi Phaät 

Giaùo hieän giôø. 

  
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NGUYEÂN DO NAØO COÙ SANH TÖÛ 

Muoán laøm chuû sinh, giaø, beänh, cheát thì 

phaûi baét ñaàu tìm nguyeân nhaân naøo sinh ra 

sinh giaø, beänh, cheát. Chuùng ta haõy laéng 

nghe ñöùc Phaät daïy: “Chuùng sanh thaät 

ñaùng thöông, thöôøng ôû trong toái taêm, 

chòu laáy thaân phaän nguy khoán, naøo 

sanh, giaø, beänh, cheát ñeán doàn daäp ñuû 

caùc thöù khoå naõo. Hoï cheát ñaây sanh kia, 

cheát kia sanh ñaây, cöù duyeân theo khoå 

aám thaân neân löu chuyeån voâ cuøng. Ta luùc 

môùi hieåu roõ nguõ aám vaø dieät heát sanh, 

giaø, beänh, cheát, thì Ta laïi suy nghó: Sanh 

töû töø ñaâu ñeán? Duyeân töø ñaâu maø coù 

sanh? 

Do töï ñaët ra caâu hoûi nhö vaäy, Ta lieàn 

duøng trí tueä quan saùt nguyeân do vaø thaáy 

raèng, do sanh maø coù laõo töû, nhö vaäy 

sanh laø duyeân cuûa laõo töû”. (Tröôøng A 

Haøm taäp 1 trang 60) 

Lôøi daïy treân ñaây cuûa ñöùc Phaät laø moät lyù 

giaûi nguyeân nhaân sinh ra laõo töû, laøm chuùng 

ta deã hieåu maø hieåu moät caùch raát roõ raøng. Do 

cuoäc soáng haèng ngaøy maø moïi ngöôøi theo taâm 

nguõ trieàn caùi vaø thaát kieát söû neân con ngöôøi 

môùi coù LAÕO TÖÛ. 
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Muoán khoâng laõo töû thì chuùng ta phaûi soáng 

khoâng theo nguõ trieàn caùi vaø thaát kieát söû. 

Muoán soáng khoâng theo nguõ trieàn caùi vaø thaát 

kieát söû thì chuùng ta phaûi duøng phaùp NHÖ 

LYÙ TAÙC YÙ, khi taâm moãi laàn coù nieäm khôûi 

thì mau mau laäp töùc phaûi taùc yù lieàn: 

“Taâm baát ñoäng, thanh thaûn, an laïc vaø voâ 

söï”. Cöù sieâng naêng tu taäp khi coù nieäm khôûi 

lieàn taùc yù thì taâm trôû veà traïng thaùi taâm BAÁT 

ÑOÄNG, THANH THAÛN. Tu taäp nhö vaäy 

chöøng naøo taâm khoâng coøn nieäm khôûi. Taâm 

khoâng coøn nieäm khôûi laø taâm ñaõ dieät saïch 

nguõ trieàn caùi vaø thaát kieát söû. 

Duø chuùng ta muoán dieät tröø moät aùc phaùp 

naøo thì chuùng ta cuõng phaûi duøng phaùp daãn 

taâm thì môùi dieät tröø ñöôïc aùc phaùp ñoù. Cho 

neân phaùp nhö lyù taùc yù raát caàn thieát cho 

ngöôøi tu taäp theo Phaät giaùo. Ngoaøi phaùp nhö 

lyù taùc yù ra thì Phaät giaùo khoâng coøn coù phaùp 

naøo tu taäp hay hôn. 

Phaùp moân NHÖ LYÙ TAÙC YÙ ñöôïc xem laø 

moät thanh tröôøng kieám cuûa ngöôøi duõng só 

xoâng traän chieán thaéng quaân giaëc, neáu khoâng 

coù thanh tröôøng kieám thì ngöôøi duõng só 

khoâng bao giôø thaéng giaëc oanh lieät. Cho neân 

phaùp nhö lyù taùc yù noù cuõng quan troïng nhö 

vaäy, xin quyù vò nhôù cho. 
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  

NGUYEÂN DO NAØO KHOÂNG COÙ LAÕO 

TÖÛ 

Nhö treân ñaõ noùi, chæ coù phaùp nhö lyù taùc 

yù thì nguõ trieàn caùi vaø thaát kieát söû seõ bò dieät 

tröø. Nguõ trieàn caùi vaø thaát kieát söû bò dieät tröø 

thì sanh dieät tröø, sanh dieät tröø thì laõo töû seõ 

dieät tröø, nhö ñöùc Phaät ñaõ daïy: “Ñöùc Phaät 

laïi töï suy nghó. Do nhöõng caùi gì khoâng 

coù maø laõo töû khoâng coù? Do caùi gì ñoaïn 

dieät thì laõo töû ñoaïn dieät? Roài Ngaøi laïi 

duøng trí tueä quan saùt nguyeân nhaân: Do 

sanh khoâng coù neân laõo töû khoâng coù, do 

sanh dieät neân laõo töû dieät”. (Tröôøng A 

Haøm taäp 1 trang 60)  

Ñuùng vaäy, sanh khoâng coù thì laõo töû 

khoâng coù, SANH dieät thì LAÕO TÖÛ dieät. Cho 

neân khi bieát tu taäp ñuùng phaùp chaân chaùnh 

thì laøm chuû sanh, giaø, beänh, cheát ñaâu coøn 

khoù khaên nöõa. 

Vì chuùng ta bieát nguyeân nhaân sinh ra 

laõo töû thì ngay nguyeân nhaân ñoù maø dieät tröø. 

SANH laø nguyeân nhaân sinh ra LAÕO TÖÛ, vì 

vaäy chuùng ta haèng giaây, haèng phuùt, haèng 

giôø, haèng ngaøy duøng phaùp NHÖ LYÙ TAÙC YÙ 
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dieät tröø töøng taâm nieäm cuûa SANH thì sanh 

bò dieät, töùc laø nguõ trieàn caùi vaø thaát kieát söû bò 

dieät. 

  

 

PHAÙP CHAÂN CHAÙNH 

Phaùp chaân chaùnh cuûa Phaät laø phaùp gì? 

Phaùp chaân chaùnh laø phaùp dieät tröø taâm nguõ 

trieàn caùi vaø baûy kieát söû. Moät laàn nöõa chuùng 

toâi xin nhaéc laïi nguõ trieàn caùi vaø thaát kieát söû: 

NGUÕ TRIEÀN CAÙI goàm coù: 

1- Tham trieàn caùi 

2- Saân trieàn caùi 

3- Si trieàn caùi 

4- Maïn trieàn caùi 

5- Nghi trieàn caùi 

BAÛY KIEÁT SÖÛ goàm coù:   

1- AÙi kieát söû 

2- Saân kieát söû 

3- Kieán kieát söû 

4- Nghi kieát söû 

5- Maïn kieát söû 

6- Höõu tham kieát söû 
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7- Voâ minh kieát söû 

Ngöôøi ôû theá gian taâm hoï thöôøng soáng vôùi 

taâm nguõ trieàn caùi vaø thaát kieát söû, vì theá hoï 

soáng traùi ngöôïc laïi Phaät giaùo. Cho neân phaùp 

cuûa Phaät giaùo thì nhaém vaøo nguõ trieàn caùi vaø 

thaát kieát söû tieâu dieät chuùng. Bôûi vaäy phaùp 

cuûa Phaät giaùo hoaøn toaøn ñi ngöôïc laïi phaùp 

theá gian. Khi ñi ngöôïc laïi nhö vaäy thì khoù 

cho ngöôøi theá gian chaáp nhaän vaø tu taäp ñöôïc, 

neân ñöùc Phaät daïy: “Chaùnh phaùp ta vöøa 

chöùng ñöôïc thaät laø saâu xa vi dieäu, neáu 

vì chuùng sanh maø thuyeát giaûng, chaéc 

chaén hoï khoâng hieåu noåi, coøn sanh taâm 

huûy baùng nöõa laø khaùc. Neáu vì chuùng 

sanh daâm, noä, si maø thuyeát phaùp, taát 

nhieân hoï khoâng thöøa haønh, quaû thaät laø 

luoáng coâng voâ ích, Phaùp vi dieäu naày 

töông phaûn vôùi phaùp theá gian. Chuùng 

sanh bò duïc nhieãm, ngu si che laáp neân 

khoâng tin hieåu noåi”. (Tröôøng A Haøm taäp 1 

trang 69) 

Ñuùng vaäy, traûi qua hôn 2500 naêm maø 

chaúng thaáy ai tu chöùng nhö Phaät. Thaät laø 

phaùp ñi ngöôïc phaùp theá gian neân khoù ai tu 

ñöôïc giaûi thoaùt hoaøn toaøn. 

Ñeán thôøi ñaïi chuùng ta hieän giôø môùi 

coù moät ngöôøi laøm chuû ñöôïc sinh, giaø, 
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beänh, cheát, vaø ngöôøi aáy ra coâng döïng laïi 

giaùo phaùp aáy ñeå ngöôøi naøo höõu duyeân cuøng 

tieáp voøng tay ñeå laøm soáng laïi neàn ñaïo ñöùc 

nhaân baûn - nhaân quaû cuûa Phaät giaùo thì ñoù laø 

ñem laïi haïnh phuùc an vui cho loaøi ngöôøi. 

Nhöng khoù thay, trong cuoäc ñôøi tìm cho ra 

ñöôïc moät ngöôøi coù quyeát taâm, coù yù chí duõng 

maõnh, gan daï, xem söï soáng cheát nheï töïa 

loâng hoàng thì môùi tu taäp chöùng ñaïo. 

 Giaûi thoaùt ai cuõng muoán tu maø laïi sôï 

khoå; giaûi thoaùt ai cuõng muoán tu maø ñôøi 

khoâng muoán boû. Cho neân tìm moät ngöôøi tu 

taäp vì moïi ngöôøi, vì Phaät phaùp thì khoù tìm 

quaù. Treân haønh tinh hieän nay coù haøng tyû tyû 

con ngöôøi maø tìm cho ra moät con ngöôøi thaät 

laø khoù voâ cuøng. Nhieàu khi Thaày muoán vaøo 

Nieát baøn cho xong, nhöng khoâng nôõ taâm neân 

ñaønh phaûi naùn ôû laïi moät ñoâi ngaøy maø thoâi. 

  

COÙ BAÛY PHAÙP LAØM CHO CHAÙNH 

PHAÙP ÑÖÔÏC TAÊNG TRÖÔÛNG 

VAØ KHOÂNG BÒ TOÅN HOAÏI 

Coù baûy ñöùc haïnh maø moãi ngöôøi ai cuõng 

soáng ñöôïc, vì baûy ñöùc haïnh naøy giuùp cho con 

ngöôøi soáng ñöôïc bình an, yeân vui maø khoâng 
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aùc phaùp laøm khoå ñau. Chuùng ta haõy laéng 

nghe ñöùc Phaät daïy baûy phaùp:  

“1- Thích giaûn dò, khoâng thích soáng 

rôøm raø, caàu kyø. 

2- Öa thích yeân laëng, khoâng thích noùi 

nhieàu. 

3- Ít nguû nghæ, khoâng ham nguû. 

4- Khoâng keát beø, keát baïn, khoâng noùi 

nhöõng ñieàu voâ ích. 

5- Khoâng töï khoe khoang trong khi 

mình thieáu ñöùc. 

6- Khoâng keát baïn vôùi nhöõng ngöôøi 

xaáu aùc. 

7- Thích ôû moät mình nôi röøng nuùi 

thanh vaéng”. 

(Tröôøng A Haøm taäp 1 trang 92)  

Ñöùc Phaät daïy baûy ñöùc haïnh naøy raát tuyeät 

vôøi, neáu moät ngöôøi thöïc hieän baûy ñöùc haïnh 

naøy thì ngay trong ñôøi naøy ñaõ tìm thaáy söï 

giaûi thoaùt lieàn khoâng caàn phaûi tu taäp phaùp 

naøo khaùc nöõa. 

Neáu soáng vôùi ñöùc haïnh thöù nhaát: “Thích 

giaûn dò, khoâng thích soáng rôøm raø, caàu 

kyø”. Ñoù laø moät loái soáng ñôn giaûn, khoâng hao 
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toán tieàn baïc, khoâng rôøm raø, ít muoán bieát ñuû. 

Ñöùc haïnh raát phuø hôïp vôùi ngöôøi tu só Phaät 

giaùo. 

Neáu soáng vôùi ñöùc haïnh thöù hai: “Öa 

thích yeân laëng, khoâng thích noùi nhieàu”. 

Ñoù laø moät loái soáng traàm laëng, soáng ñoäc cö, 

soáng moät mình. Ñöùc haïnh naøy raát phuø hôïp 

vôùi con ñöôøng tu taäp giaûi thoaùt cuûa Phaät 

giaùo. 

Neáu soáng vôùi ñöùc haïnh thöù ba: “Ít nguû 

nghæ, khoâng ham nguû”. Ñoù laø loái soáng cuûa 

ngöôøi thoâng minh, saùng suoát, minh maãn, 

tænh giaùc. Nhöõng ngöôøi coù loái soáng nhö vaäy 

laø loái soáng cuûa ngöôøi tu só Phaät giaùo. 

Neáu soáng vôùi ñöùc haïnh thöù tö: “Khoâng 

keát beø, keát baïn, khoâng noùi nhöõng ñieàu 

voâ ích”. Ñoùù laø loái soáng ñoäc cö phoøng hoä saùu 

caên, loái soáng cuûa nhöõng baäc chaân tu, cuûa 

nhöõng ngöôøi thoaùt tuïc, cuûa nhöõng ngöôøi xuaát 

theá gian. 

Neáu soáng vôùi ñöùc haïnh thöù naêm: “Khoâng 

töï khoe khoang trong khi mình thieáu 

ñöùc”. Ñoù laø loái soáng khieâm toán cuûa nhöõng 

baäc Hieàn Thaùnh, ngöôøi theá gian khoâng theå 

laøm ñöôïc. Ngöôøi theá gian heã laøm ñöôïc nhöõng 

gì thì khoe khoang khoâng heát lôøi. 
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Neáu soáng vôùi ñöùc haïnh thöù saùu: “Khoâng 

keát baïn vôùi nhöõng ngöôøi xaáu aùc”. Ngöôøi 

xöa thöôøng noùi: “Choïn baïn maø chôi”. Ñuùng 

vaäy, gaàn möïc thì ñen, gaàn ñeøn thì saùng. Chôi 

vôùi nhöõng ngöôøi baïn xaáu aùc thì seõ aûnh 

höôûng xaáu vaø tai tieáng xaáu. Ñaây laø moät ñöùc 

haïnh raát caàn thieát cho söï giao tieáp vôùi moïi 

ngöôøi, trong cuoäc soáng chung ñuïng trong gia 

ñình vaø xaõ hoäi. 

Neáu soáng vôùi ñöùc haïnh thöù baûy: “Thích ôû 

moät mình nôi röøng nuùi thanh vaéng”. Ñaây 

laø ñöùc haïnh cuûa nhöõng baäc tu haønh chaân 

chaùnh soáng nôi röøng nuùi thanh vaéng. Bôûi tu 

haønh nôi röøng nuùi thanh vaéng thì môùi xaû 

taâm ly duïc ly aùc phaùp troïn veïn. 

Toùm laïi, ngöôøi muoán tu haønh giaûi thoaùt 

thì phaûi soáng troïn veïn baûøy ñöùc haïnh naøy. 

Muoán soáng ñuùng baûy ñöùc haïnh naøy thì phaûi 

tu taäp heát söùc chôù khoâng phaûi laø lôøi noùi 

suoâng, vì noùi thì raát deã nhöng soáng ñöôïc vôùi 

baûy ñöùc haïnh naøy laø moät coâng trình tu taäp. 

Ngöôøi ta thöôøng noùi ñöùc haïnh nhöng ngöôøi 

ta khoâng theå soáng vôùi ñöùc haïnh naøy ngay 

lieàn ñöôïc. Noùi thì deã nhöng laøm raát khoù. Bôûi 

baûy ñöùc haïnh naøy ñaõ xaùc ñònh ñöôïc söï ly duïc 

aùc phaùp cuûa moät tu só giaûi thoaùt, vì theá quyù 

vò neân löu yù. 
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  

THEÁ NAØO LAØ TYØ KHEO TÖÏ THU 

NHIEÁP TAÂM MÌNH 

Thu nhieáp taâm mình laø moät kyø coâng tu 

taäp chôù khoâng theå chæ hieåu bieát trong kinh 

saùch suoâng laø thu nhieáp ñöôïc taâm. Chuùng ta 

haõy nghe ñöùc Phaät daïy: “Theá naøo laø caùc Tyø 

kheo töï thu nhieáp taâm mình? AÁy laø caùc 

Tyø kheo tröôùc quaùn THAÂN trong thaân, 

tieáp theo quaùn thaân ngoaïi thaân, sau naày 

laø quaùn thaân trong thaân vaø ngoaïi thaân. 

Phaûi quaùn moät caùch sieâng naêng, khoâng 

löôøi bieáng, ghi nhôù khoâng queân ñeå töø boû 

loøng tham duïc, lo buoàn cuûa theá gian. 

Sau khi quan saùt nhö treân xong, keá tieáp 

theo quaùn saùt veà THOÏ, veà TAÂM vaø veà 

PHAÙP cuõng nhö theá”. (Tröôøng A Haøm taäp 

moät 1 trang 110) 

Ñaây laø ñöùc Phaät daïy tu taäp TÖÙ NIEÄM 

XÖÙ. Ñaàu tieân chuùng ta phaûi tu taäp QUAÙN 

THAÂN TRONG THAÂN, khi quaùn thaân trong 

thaân cho ñöôïc thuaàn thuïc roài môùi QUAÙN 

THAÂN NGOAÏI THAÂN. Sau khi tu taäp quaùn 

thaân ngoaïi thaân ñöôïc thuaàn thuïc roài môùi tu 

taäp keá tieáp QUAÙN TRONG VAØ NGOAÏI 

THAÂN. Khi quaùn thaân xong thì tieáp tuïc quaùn 
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thoï, quaùn taâm vaø quaùn phaùp nhö quaùn thaân 

vaäy. Vôùi muïc ñích quaùn thaân, thoï, taâm vaø 

phaùp laø ñeå töø boû vaø dieät tröø saïch LOØNG 

THAM DUÏC. 

Dieät tröø saïch loøng tham duïc treân töù 

nieäm xöù laø taâm BAÁT ÑOÄNG, THANH 

THAÛN, AN LAÏC VAØ VOÂ SÖÏ. Traïng thaùi 

taâm baát ñoäng thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï laø 

traïng thaùi taâm CHAÙNH NIEÄM TÆNH GIAÙC. 

Khi moät ngöôøi thöôøng soáng vôùi taâm chaùnh 

nieäm tænh giaùc laø ngöôøi ñaõ chöùng ñaïo. Cho 

neân chöùng ñaïo cuûa Phaät giaùo ñaâu coù khoù 

khaên, ñaâu coù meät nhoïc. Vaäy sao quyù vò tu 

haønh troâng khoù khaên quaù, töø ngaøy naøy qua 

ngaøy khaùc. Trong thôøi ñöùc Phaät coøn taïi theá, 

ñöùc Phaät thuyeát giaûng xong moät baøi phaùp laø 

coù ngöôøi xaû saïch nguõ trieàn caùi vaø thaát kieát 

söû, cho neân nghe xong laø CHÖÙNG ÑAÏO. Coøn 

baây giôø Thaày noùi khan coå maø khoâng ai 

buoâng boû ñöôïc NGUÕ TRIEÀN CAÙI vaø THAÁT 

KIEÁT SÖÛ. Bieát nhöõng thöù naøy sinh ra ñau 

khoå maø khoâng buoâng boû cho thaät saïch ñeå 

chöùng ñaïo nhö thôøi ñöùc Phaät vaäy. 

Neáu moät ngöôøi bieát tu taäp thì cöù ngay 

treân TÖÙ NIEÄM XÖÙ maø tu taäp laøm cho 

THAÂN, THOÏ, TAÂM, PHAÙP thanh tònh, 
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khoâng bò aùc phaùp hay chöôùng ngaïi phaùp laøm 

dao ñoäng taâm laø chöùng ñaïo. 

Phaùp moân TÖÙ NIEÄM XÖÙ laø moät phaùp 

moân tu taäp chöùng ñaïo, noù ñöùng haøng thöù baûy 

trong BAÙT THAÙNH ÑAÏO, vì theá quyù vò ñöøng 

nghe noùi töù nieäm xöù lieàn oâm phaùp tu haønh. 

Quyù vò coù thaáy khoâng? Caùc sö Nam Toâng môû 

caùc caùc lôùp daïy tu taäp TÖÙ NIEÄM XÖÙ maø ñuû 

caùc haïng ngöôøi tu só vaø cö só ñeàu veà tu taäp, 

nhöng coù ngöôøi naøo tu taäp laøm chuû SINH, 

GIAØ, BEÄNH, CHEÁT ñöôïc ñaâu. Cuoái cuøng 

ngöôøi tu theo Phaät giaùo thì ñoâng voâ keå, 

nhöng laøm chuû thì chaúng coù ai caû. Moät cuoäc 

leã Phaät giaùo nhö ñaûn sinh thì tu só vaø cö só 

taäp trung laïi truøng truøng lôùp lôùp, ngöôøi ta 

thaáy löïc löôïng Phaät giaùo gheâ thaät, nhöng söï 

tu taäp chaân chaùnh thì khoù tìm ra moät ngöôøi. 

ÔÛ ñaây noùi phaùp töù nieäm xöù, chôù trình ñoä 

tu taäp TÖÙ NIEÄM XÖÙ thì chöa coù ai tu taäp 

ñöôïc. Taïi sao vaäy? 

Vì ñôøi soáng giôùi luaät chöa coù ai soáng troïn 

veïn nhö vöøa roài 7 haïnh soáng maø ñöùc Phaät 

ñaõ neâu ra. Xeùt cho cuøng tìm moät ngöôøi soáng 

ñuùng 7 haïnh naøy ñaâu phaûi deã tìm. Phaûi 

khoâng quyù vò? 
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Giôùi haïnh chöa xong maø hoâ haøo tu taäp 

TÖÙ NIEÄM XÖÙ laø ñeå khoe khoang, “haùo 

danh” chôù tu taäp ra gì.  

Ai cuõng trình baøy söï tu taäp cuûa mình laø 

taâm BAÁT ÑOÄNG töø moät giôø, hai, ba giôø treân 

töù nieäm xöù, maø xem laïi 7 haïnh ôû treân khoâng 

ñöôïc moät haïnh naøo caû thì quyù vò nghó sao? 

Coù phaûi do taâm haùo danh maø ngöôøi ta soáng 

trong töôûng khoâng? 

Töù nieäm xöù ñaâu phaûi laø phaùp moân ñeå cho 

ngöôøi coù gia ñình, choàng con hay vôï con coøn 

ra vaøo maø tu taäp ñöôïc sao? 

Muoán vaøo tu taäp TÖÙ NIEÄM XÖÙ thì laáy 

7 haïnh laøm tieâu chuaån maø xeùt ngöôøi tu, 

chôù quyù vò muoán noùi sao thì noùi thaät laø voâ 

traùch nhieäm. Ñaâu phaûi quyù vò muoán noùi nhö 

theá laø chuùng toâi nghe theo nhö vaäy sao. 

Chuùng toâi coù ñuû caùch ñeå traéc nghieäm quyù vò. 

Chuùng toâi chæ caàn xem caùch soáng cuûa quyù vò 

laø chuùng toâi bieát ngay lieàn tu taäp töù nieäm xöù 

ñöôïc hay khoâng. 

  

OAI NGHI TEÁ HAÏNH 

Moät tu só Phaät giaùo phaûi bieát giöõ gìn oai 

nghi teá haïnh, neáu khoâng giöõ gìn oai nghi teá 
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haïnh thì khoâng phaûi laø ñeä töû cuûa Phaät. Oai 

nghi teá haïnh cuûa Phaät giaùo raát laø quan 

troïng. Vaäy oai nghi teá haïnh nhö theá naøo?  

Chuùng ta haõy laéng nghe ñöùc Phaät daïy: 

“Theá naøo laø caùc tyø kheo giöõ gìn oai nghi 

teá haïnh ñaày ñuû? AÁy laø caùc Tyø kheo khi 

ÑI thì bieát mình ÑI, khi ÑÖÙNG thì bieát 

mình ÑÖÙNG, cho ñeán nhö LIEÁC NGOÙ 

hai beân hoaëc CO, DUOÃI, CUÙI, NGÖÔÙC, 

ÑAÉP Y, MANG BAÙT vaø nhöõng vieäc AÊN 

UOÁNG, THUOÁC MEN ñeàu phuø hôïp vôùi 

oai nghi. Phaûi kheùo töø boû naêm aám caùi, 

cho ñeán ñi, ñöùng, naèm, ngoài, thöùc, nguû, 

noùi naêng hay im laëng ñeàu phaûi nhieáp 

taâm khoâng cho taùn loaïn. AÁy laø oai nghi 

maø caùc thaày tyø kheo phaûi giöõ gìn ñaày 

ñuû”. (Tröôøng A Haøm taäp 1 trang 111) 

Oai nghi teá haïnh cuûa ñöùc Phaät daïy khoâng 

ngoaøi phaùp tænh thöùc trong caùc haønh ñoäng 

thaân, khaåu, yù. Ngöôøi tu só Phaät giaùo laø tu taäp 

tænh thöùc treân thaân haønh neân ñaïo Phaät môùi 

coù baøi phaùp THAÂN HAØNH NIEÄM. Moät baøi 

phaùp maø ai chuyeân caàn tu taäp thì seõ chöùng 

ñaïo. 

Trong kinh saùch Phaät giaùo thöôøng ca ngôïi 

phaùp moân THAÂN HAØNH NIEÄM, moät phaùp 

moân maø chuùng toâi bieân soaïn thaønh moät cuoán 



Möôøi Hai Cöûa Vaøo Ñaïo 

 

137 

saùch goái ñaàu naèm cho caùc tu só laáy teân laø: 

“Muoán Chöùng Ñaïo Phaûi Tu Phaùp Moân Naøo?” 

Nhö vaäy quyù vò bieát raèng phaùp moân thaân 

haønh nieäm quan troïng ñeán baäc naøo trong 

vieäc tu taäp ñeå ñöôïc laøm chuû sinh, giaø, beänh, 

cheát. 

  

 

COÙ NAÊM THÖÙ BAÙU KHOÙ ÑÖÔÏC 

1- GAËP PHAÄT RA ÑÔØI LAØ KHOÙ 

Ñöôïc sinh ra ñoàng thôøi vôùi ñöùc Phaät thaät 

laø moät vieäc khoù, cuõng nhö sinh ra ñoàng thôøi 

vôùi moät ngöôøi tu chöùng laøm chuû sinh, giaø, 

beänh, cheát laø moät vieäc khoù.  

Caùch ñaây hôn 2500 naêm ñöùc Phaät ra ñôøi, 

maõi cho ñeán nay giaùo phaùp cuûa Ngöôøi ñaõ bò 

phuû daøy moät lôùp, giaùo lyù cuûa ngoaïi ñaïo ñaõ 

laøm maát daáu chaùnh phaùp cuûa Phaät. Vì theá 

hieän giôø khoâng coøn ai bieát ñaâu laø chaùnh 

phaùp cuûa Phaät ñeå tu haønh giaûi thoaùt. 

Sinh ra ñoàng thôøi vôùi moät ngöôøi tu chöùng 

laø moät vieäc khoù, theá maø moïi ngöôøi khoâng 

bieát tích cöïc sieâng naêng tu haønh thì thaät laø 

quaù uoång. Chuùng ta haõy laéng nghe ñöùc Phaät 

daïy: “Ñöùc Nhö Lai chí chôn xuaát hieän ôû 
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theá gian, thaät laø khoù gaëp”. Ñuùng vaäy, lôøi 

daïy naøy raát ñuùng, hieän giôø chuùng ta coù mô 

öôùc gaëp Phaät thì cuõng chaúng bao giôø gaëp 

ñöôïc. Ñoù laø vieäc khoù thöù nhaát phaûi khoâng 

quyù vò? 

2- NGÖÔØI DIEÃN GIAÛNG ÑUÙNG PHAÙP 

NHÖ LAI THAÄT LAØ KHOÙ GAËP 

Chuùng ta laø nhöõng ngöôøi tu theo Phaät 

giaùo maø ñöôïc moät ngöôøi giaûng daïy ñuùng 

chaùnh phaùp cuûa Phaät thì ñaâu phaûi deã daøng. 

Taát caû giaûng sö hieän giôø ñang thuyeát giaûng 

laø thuyeát giaûng kinh saùch phaùt trieån theo 

kieán giaûi cuûa caùc sö thaày, chöù khoâng giaûng 

ñuùng nghóa lyù tu haønh laøm chuû sinh giaø, 

beänh, cheát. Vì hoï coù tu haønh laøm chuû sinh, 

giaø, beänh, cheát ñaâu?  

Chæ coù hoïc chöõ nghóa kieán giaûi khoâng 

ñuùng nghóa lyù chaân thaät cuûa Phaät daïy. Vì 

theá söï giaûng daïy cuûa caùc sö thaày khoâng ai tu 

taäp laøm chuû sinh, giaø, beänh, cheát. Cho neân 

hieän giôø khoâng coù moät vò giaûng sö naøo daïy 

ñuùng nghóa nhöõng lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät trong 

kinh ñieån. Chuùng ta haõy laéng nghe ñöùc Phaät 

daïy: “Haïng ngöôøi dieãn giaûng chaùnh 

phaùp cuûa Nhö Lai thaät laø khoù gaëp”.  

Ñuùng vaäy, hieän giôø gaëp moät ngöôøi giaûng daïy 

ñuùng chaùnh phaùp cuûa Phaät thì khoù voâ cuøng, 
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vì ngöôøi giaûng ñuùng nghóa lyù nhöõng lôøi cuûa 

Phaät daïy phaûi laø ngöôøi tu chöùng laøm chuû 

sinh, giaø, beänh, cheát. Coøn nhöõng ngöôøi tu 

chöa chöùng giaûng thuyeát laø noùi sai Phaät 

phaùp. Ñoù laø moät vieäc khoù thöù hai maø ñöùc 

Phaät ñaõ daïy. 

3- HIEÅU ÑÖÔÏC CHAÙNH PHAÙP CUÛA NHÖ LAI 

LAØ KHOÙ 

Khi moät ngöôøi tu chöùng ñaïo laøm chuû thaân 

taâm giaûng noùi chaùnh phaùp cuûa Phaät ñaâu 

phaûi ai nghe cuõng hieåu heát, traêm vaïn ngöôøi 

chæ môùi ñöôïc moät hai ngöôøi hieåu vaø tu taäp 

ñeán nôi ñeán choán, coøn taát caû moïi ngöôøi chæ 

hieåu moät caùch caïn côït neân khoâng tích cöïc tu 

taäp, chæ tu chôi, tu cho coù hình thöùc. Cho neân 

ñöôïc nghe vaø hieåu chaùnh phaùp cuûa Phaät laø 

khoù. Vaäy chuùng ta haõy nghe ñöùc Phaät daïy: 

“Haïng ngöôøi ñaõ hieåu ñöôïc chaùnh phaùp 

cuûa Nhö Lai thaät laø khoù gaëp”. Ñuùng vaäy, 

ngöôøi hieåu ñöôïc chaùnh phaùp cuûa Phaät thaät laø 

ít. 

Traêm vaïn ngöôøi nghe chaùnh phaùp cuûa 

Phaät maø tu chöùng thì chæ coù moät hai ngöôøi laø 

nhieàu roài, ñoâi khi coøn khoâng coù ngöôøi naøo 

nöõa. Ñoù laø caùi khoù thöù ba maø ñöùc Phaät ñaõ 

daïy. Theo kinh nghieäm daïy ngöôøi tu taäp xaû 

taâm ly duïc ly aùc phaùp ñeå laøm chuû sinh, giaø, 



Tröôûng laõo Thích Thoâng Laïc 

 

140 

beänh, cheát thì moïi ngöôøi khoâng hieåu neân tu 

taäp öùc cheá taâm, khieán yù thöùc teâ lieät khoâng 

laøm chuû sinh, giaø, beänh, cheát maø laïi rôi vaøo 

khoâng töôûng, moät traïng thaùi thieàn beänh maø 

haàu heát caùc sö thaày ñeàu bò keït trong traïng 

thaùi naøy cho laø mình ñaõ tu chöùng. 

Tu chöùng ñaïo sao quyù sö, thaày khoâng laøm 

chuû sinh, giaø, beänh, cheát, neân quyù sö, thaày 

cheát trong beänh taät khoå ñau taän cuøng cuûa 

kieáp laøm ngöôøi, thaät ñaùng thöông. 

Bôûi vaäy hieåu ñöôïc Chaùnh phaùp cuûa Phaät 

thaät laø khoù nhöng quyù vò raát yû laïi vaøo söï 

hieåu bieát cuûa mình. Quyù vò ñeàu laø nhöõng tu 

haønh chöa chöùng, vì vaäy söï hieåu bieát coøn raát 

noâng caïn. Quyù vò neân laéng nghe lôøi Phaät 

daïy: “Haïng ngöôøi ñaõ hieåu ñöôïc chaùnh 

phaùp cuûa Nhö Lai thaät laø khoù gaëp”. Quyù 

vò ñöøng xem thöôøng Phaät phaùp deã hieåu. Ba 

möôi boán naêm chuùng toâi döïng laïi chaùnh 

phaùp cuûa Phaät, ñaõ giaûng noùi heát lôøi theá maø 

quyù vò coù hieåu ñöôïc nhöõng gì ñaâu. 

Quyù vò ñaõ tu sai heát, giaûng noùi moät ñaøng 

maø quyù vò hieåu moät neûo, neân khi kieåm tra 

laïi quyù vò ñaõ tu sai caû. Bôûi vaäy, hieåu ñöôïc 

Chaùnh phaùp cuûa Phaät khoâng phaûi deã ñaâu 

quyù vò aï! Ñoù laø lôøi daïy thöù ba cuûa ñöùc Phaät. 

Phaät phaùp khoù hieåu neân quyù vò haõy löu yù, 
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ñöøng yû mình vaø cho mình laø haïng ngöôøi coù 

trí tueä, quyù vò ñaõ laàm. 

4- THÖÏC HAØNH PHAÙP NHÖ LAI LAØ KHOÙ 

Phaät phaùp hieåu ñuùng thì môùi tu taäp ñuùng, 

coøn hieåu sai thì laøm sao tu taäp ñuùng ñöôïc. 

Hieåu ñuùng maø thöïc haønh coøn khoù thay 

huoáng chi laø hieåu sai. Phaûi khoâng quyù vò? 

Cho neân phaùp thöïc haønh laø khoù chôù 

khoâng phaûi deã, neáu deã thì moïi ngöôøi ñaõ tu 

chöùng töø laâu. Chuùng ta haõy nghe ñöùc Phaät 

daïy: “Haïng ngöôøi thöïc haønh thaønh töïu 

ñöôïc chaùnh phaùp cuûa Nhö Lai thaät laø 

khoù gaëp”. Ñuùng vaäy, lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät 

nghieäm laïi ba möôi boán naêm höôùng daãn 

ngöôøi tu taäp, ñeán giôø naøy chæ coù naêm ba 

ngöôøi laøm chuû thaân taâm ñöôïc ba phaàn, coøn 

phaàn sau cuøng roát raùo thì chöa thaáy ai laøm 

chuû töï taïi soáng cheát. Bôûi vaäy Phaät phaùp tu 

haønh ñaâu phaûi deã daøng, cho neân ñöùc Phaät 

noùi khoù laø phaûi. 

Boû heát cuoäc ñôøi tu haønh maø khoâng laøm 

chuû sinh, giaø, beänh, cheát laø quaù dôû. Vaäy quyù 

vò haõy xeùt laïi mình veà boán ñieàu khoù maø ñöùc 

Phaät ñaõ daïy, mình coù duyeân gaëp vaø hieåu bieát 

ñaày ñuû giaùo phaùp naøy chöa? Neáu chöa hieåu 

thì haõy tìm baäc tu haønh chöùng ñaïo. 
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Tìm nhöõng baäc thieän höõu tri thöùc chöùng 

ñaïo ñeå thöa hoûi cho roõ raøng chôù ñöøng töï moät 

mình nghieân cöùu thì chuùng toâi e raèng quyù vò 

seõ ñi tìm taø phaùp gioáng nhö kinh saùch Ñaïi 

Thöøa vaø Thieàn Ñoâng Ñoä. 

Moät laàn nöõa muoán tu haønh laøm chuû 

SINH, GIAØ, BEÄNH, CHEÁT thì quyù vò haõy 

thöa hoûi vôùi nhöõng ngöôøi ñaõ tu chöùng, roài 

nghieân cöùu cho kyõ chôù ñöøng cho mình laø 

ngöôøi coù trí tueä, trí tueä cuûa quyù vò chæ laø trí 

tueä cuûa ngöôøi phaøm phu. Ñem trí tueä phaøm 

phu maø hieåu Phaät phaùp thì toâi e raèng quyù vò 

chæ laø nhöõng ngöôøi muø rôø voi. 

Neáu coù duyeân vaø hieåu bieát ñaày ñuû chaùnh 

Phaät phaùp thì quyù vò tu haønh chöùng ñaéc seõ 

khoâng coøn xa nöõa. Ñoù laø moät ñieàu khoù thöù tö 

quyù vò caàn löu yù ñeå thöa hoûi thì con ñöôøng tu 

taäp cuûa quyù vò khoâng coøn sai laàm nöõa. 

5- CÖÙU ÑOÄ CHUÙNG SANH LAØ MOÄT ÑIEÀU 

KHOÙ 

Chuùng sanh thieáu phöôùc neân khi moät 

ngöôøi tu chöùng ñaïo xong, ñem nhöõng kinh 

nghieäm tu chöùng cuûa mình ra daïy ñeå moïi 

ngöôøi cuøng ñöôïc giaûi thoaùt, nhöng khi ñem 

ra daïy thì gaëp bieát bao nhieâu laø gian nan 

khoå aûi. Bôûi vaäy tu vieän Chôn Nhö phaûi traûi 

qua bieát bao soùng gioù, neáu khoâng phaûi laø 
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ngöôøi ly duïc ly aùc phaùp thì seõ nhaäp vaøo Nieát 

baøn töø laâu. Thaáy thaáy roõ nhaân quaû cuûa 

chuùng sanh raát moûng neân laïi caøng coá gaéng 

ñeå döïng laïi neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân 

quaû cho baèng ñöôïc, ñoù laø ñeå giuùp cho chuùng 

sanh soáng khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi 

vaø khoå taát caû chuùng sanh. 

Chæ caàn döïng laïi neàn ñaïo ñöùc cuûa Phaät 

giaùo laø giuùp cho chuùng sanh soáng thieän, laøm 

moïi vieäc thieän. Nhôø ñoù môùi ñuû phöôùc baùu tu 

taäp keá tieáp môùi laøm chuû ñöôïc sinh, giaø, 

beänh, cheát. Muoán ñoä thoaùt chuùng sanh thaät 

laø cam go, muoân vaøn söï thöû thaùch. Cho neân 

ñöùc Phaät daïy: “Haïng ngöôøi coù taøi xoay sôû 

vaøo nguy khoán ñeå cöùu ñoä chuùng sanh 

thaät laø khoù gaëp”. (Tröôøng A Haøm taäp 1 

trang 113) 

Ñuùng vaäy, ñoä chuùng sanh raát khoù, neân 

moät ngöôøi khoâng ñuû khaû naêng khoù xoay trôû 

vaøo nguy ra khoán ñeå cöùu ñoä chuùng sanh. 

Ba möôi boán naêm chuùng toâi döïng laïi 

chaùnh phaùp cuûa Phaät mong coù ngöôøi tu 

chöùng ñeå laøm soáng Phaät giaùo, nhöng khoù voâ 

cuøng. Trí tueä cuûa moãi ngöôøi sao maø hieåu 

Phaät phaùp moät caùch sai laàm quaù lôùn, daïy tu 

taäp moät ñaøng maø moïi ngöôøi hieåu moät neûo 

khieán chuùng toâi nhieàu khi muoán vaøo Nieát 
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baøn cho xong, nhöng boû ñi thì raát toäi nghieäp. 

Boû ñi thì laøm sao chuùng sanh bieát ñöôøng tu 

taäp. Phaûi kieân gan beàn chí chôø ngöôøi ñuû 

nhaân duyeân phöôùc baùu, nhaát laø caùc chaùu tuoåi 

coøn treû chuùng môùi coù ñuû duyeân tu taäp chöùng 

quaû. Chôù nhöõng ngöôøi lôùn tuoåi bò nhieåm oâ 

giaùo phaùp ngoaïi ñaïo saâu naëng neân hieåu sai 

chaùnh phaùp cuûa Phaät, vì theá hoï tu taäp sai lôøi 

chæ daïy neân bieát chöøng naøo chöùng ñaïo. 

  

ÑÒNH KHOÂNG TÖÔÛNG 

Ngöôøi tu theo Phaät giaùo khi thaân giaø yeáu 

deã bò ñau nhöùc choã naøy hay choã khaùc hoaëc 

beänh naøy beänh khaùc. Ngay caû ñöùc Phaät coøn 

noùi: “Ta nay giaø roài tuoåi ñaõ taùm möôi, ví 

nhö chieác xe cuõ, nhôø phöông tieän söõa 

chöõa, maø ñi ñeán nôi, ñeán choán. Nay thaân 

Ta cuõng vaäy, nhôø söùc phöông tieän maø 

keùo daøi maïng soáng ñeán ngaøy nay”. 

Nhôø söùc phöông tieän maø keùo daøi maïng 

soáng ñeán ngaøy nay. Vaäy söùc phöông tieän laø 

gì?  

Söùc phöông tieän laø ÑÒNH KHOÂNG 

TÖÔÛNG. Neáu ai nhaäp ñöôïc ñònh khoâng 

töôûng thì thaân ñöôïc an oån khoâng ñau nhöùc 
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vaø tuoåi thoï ñöôïc keùo daøi theâm, nhö ñöùc Phaät 

ñaõ daïy: “Ta nhôø söï coá gaéng maø ñeø neùn 

ñöôïc côn ñau. Hôn nöõa, Ta nhaäp Ñònh 

Khoâng Töôûng thì khoâng coøn nghó ñeán 

moät ñieàu gì, neân thaân Ta an oån khoâng 

coù ñau nhöùc”. (Tröôøng A Haøm taäp 1 trang 

120) 

Ñònh khoâng töôûng laø moät loaïi thieàn ñònh 

cuûa ngoaïi ñaïo, ñoù laø KHOÂNG VOÂ BIEÂN XÖÙ 

TÖÔÛNG. Ngoaïi ñaïo coù boán loaïi ñònh töôûng: 

1- Khoâng Voâ Bieân Xöù Töôûng. 

2- Thöùc Voâ Bieân Xöù Töôûng. 

3- Voâ Sôû Höõu Xöù Töôûng. 

4- Phi Töôûng Phi Phi Töôûng Xöù 

Töôûng. 

Chæ caàn nhaäp ñöôïc khoâng voâ bieân xöù 

töôûng laø laøm chuû ñöôïc thaân beänh, nhöng khi 

xaû ra thì thaân beänh ñau nhöùc trôû laïi bình 

thöôøng. Ngöôïc laïi, chuùng ta nhaäp vaøo 

CHAÙNH NIEÄM TÆNH GIAÙC ÑÒNH treân TÖÙ 

NIEÄM XÖÙ thì thaân coù beänh seõ heát beänh vaø 

thaân khoâng beänh seõ khoâng beänh. 

Chaùnh nieäm tænh giaùc ñònh laø moät phöông 

phaùp goït röûa taâm laøm cho taâm queùt saùch nguõ 

trieàn caùi vaø thaát kieát söû. Do nguõ trieàn caùi vaø 

thaát kieát söû bò queùt saïch neân taâm BAÁT 
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ÑOÄNG, khoâng moät aùc phaùp naøo xen vaøo 

ñöôïc. Nhôø theá taâm môùi chöùng ñaïo hoaøn 

toaøn, khoâng coøn trôû lui traïng thaùi taâm theá 

gian nöõa. 

Ñònh khoâng töôûng chæ laø moät phaùp moân 

troán traùnh beänh, chôù khoâng phaûi laø moät 

phaùp moân ñuoåi beänh nhö BAÁT ÑOÄNG TAÂM 

ÑÒNH, quyù vò neân löu yù. 

  

NGÖÔØI ÑEÄ TÖÛ CHAÂN CHAÙNH 

Chuùng ta sinh ra caùch ñöùc Phaät 2553 naêm 

keå töø naêm 2009 döông lòch maø chuùng ta tu 

haønh laøm chuû ñöôïc sinh, giaø, beänh, cheát töùc 

laø chuùng ta laø ñeä töû xuaát saéc nhaát cuûa ñöùc 

Phaät theo nhö lôøi Ngaøi ñaõ daïy: “Sau khi Ta 

dieät ñoä, ngöôøi naøo coù theå haønh ñuùng 

nhö theá, töùc laø ñeä töû chaân chaùnh cuûa 

Ta, laø ngöôøi hoïc ñaïo xuaát saéc nhaát”. 

(Tröôøng A Haøm taäp 1 trang 121) 

Ñuùng vaäy, con ñöôøng tu taäp cuûa ñaïo Phaät 

töôûng chöøng nhö bò maát, vì moät lôùp giaùo lyù 

cuûa ngoaïi ñaïo ñaõ phuû daày leân che maát nhöõng 

lôøi daïy chaân chaùnh cuûa ñöùc Phaät. May thay, 

trong thôøi ñaïi chuùng ta coøn coù ngöôøi tu 

chöùng, thaät laø haïnh phuùc thay cho loaøi ngöôøi 
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coøn ñuû duyeân vôùi chaùnh phaùp cuûa Phaät. Vaäy 

chuùng ta sinh ra trong thôøi naøy gaëp ñöôïc 

chaùnh phaùp cuûa Phaät laø moät phöôùc baùu voâ 

löôïng. Do ñoù chuùng ta haõy noã löïc tu taäp ñöøng 

bieáng treã boû qua moät dòp may ít coù. 

Gaëp ñöôïc chaùnh phaùp laø khoù, theá maø ñaõ 

gaëp ñöôïc thì neân buoâng boû heát caùc phaùp theá 

gian, ñeå thöïc hieän con ñöôøng giaûi thoaùt, ngoõ 

haàu cöùu mình ra bieån khoå vaø cuõng laø laøm 

göông saùng cho moïi ngöôøi soi, ñeå cuøng nhau 

tieán böôùc treân ñöôøng veà xöù Phaät, ñeå xöùng 

ñaùng laø ngöôøi ñeä töû xuaát saéc nhaát cuûa Phaät. 

  

MOÏI VAÄT ÑEÀU VOÂ THÖÔØNG 

Böôùc chaân vaøo ñaïo Phaät, chuùng ta ñöôïc 

hoïc caùc phaùp ñeàu voâ thöôøng. Khi thaáu hieåu 

CAÙC PHAÙP ÑEÀU VOÂ THÖÔØNG ñoù laø chuùng 

ta ñaõ coù moät PHAÙP TRÍ. Phaùp trí naøy giuùp 

chuùng ta thaáu hieåu treân theá gian khoâng coù 

moät vaät gì thöôøng haèng, nhôø ñoù chuùng ta 

khoâng coøn chaáp ngaõ, khoâng coøn dính maéc, 

khoâng coøn tham ñaém duø baát cöù moät vaät gì 

neân chuùng ta giaûi thoaùt hoaøn toaøn. Chuùng ta 

haõy nghe ñöùc Phaät daïy: “Caùc oâng haõy 

döøng côn bi luïy, chôù oâm loøng buoàn tuûi, 

vì töø trôøi, ñaát cho ñeán ngöôøi vaø vaät 
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khoâng moät ai sanh ra maø khoâng cheát, 

neáu caùc oâng muoán cho phaùp höõu vi 

khoâng bieán dòch, thì khoâng theå coù ñöôïc”. 

(Tröôøng A Haøm taäp 1 trang 132) 

Ñuùng vaäy, quyù vò haõy nhôù lôøi daïy naøy cuûa 

ñöùc Phaät. Ngaøi daïy taát caû moïi ngöôøi khoå laø 

do khoâng bieát caùc phaùp VOÂ THÖÔØNG neân öu 

bi saàu khoå buoàn tuûi. Nhöng töø khi ñöùc Phaät 

daïy caùc phaùp ñeàu voâ thöôøng sao moïi ngöôøi 

nghe ñeàu hieåu bieát nhö vaäy maø moïi ngöôøi 

vaãn khoå.  

Ñoù laø hieåu bieát laø hieåu bieát, nhöng 

xaû boû caùc phaùp theá gian thì hoï raát tieác. 

Taïi sao vaäy? Vì hoï khoâng gan daï, chí kieân 

cöôøng khoâng coù neân khoâng maïnh meõ döùt 

khoaùt. Vì theá bieát caùc phaùp voâ thöôøng nhöng 

vaãn coøn thaáy thöôøng haèng, coøn dính maéc 

chaáp ngaõ. 

Muoán ra khoûi söï ñau khoå thì ai cuõng 

muoán, nhöng lìa boû caùc phaùp theá gian thì 

khoâng ai lìa ñöôïc. Ñöùc Phaät bieát chuùng sanh 

khoù daïy, nghe hieåu bieát roài ñeå ñoù chôù khoâng 

bao giôø laøm theo lôøi daïy. 

Töø ngaøy ñöùc Phaät ra ñôøi ñeán nay laø 2553 

naêm, tính vaøo naêm 2009 döông lòch, moïi 

ngöôøi ñeán vôùi ñaïo Phaät ai cuõng bieát caùc phaùp 
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voâ thöôøng, nhöng laïi khoâng buoâng boû. Coù 

moät baøi keä daïy buoâng boû raát hay: 

“Buoâng xuoáng ñi, haõy buoâng xuoáng 

ñi! 

Chôù giöõ laøm chi, coù ích gì. 

Thôû ra chaúng laïi coøn chi nöõa, 

Vaïn söï voâ thöôøng buoâng xuoáng ñi!” 

Theo nhö lôøi Phaät daïy, duø chuùng ta coù 

muoán caùc phaùp höõu vi khoâng voâ thöôøng thì 

cuõng khoâng theå ñöôïc, vì noù laø caùc phaùp VOÂ 

THÖÔØNG neân noù phaûi voâ thöôøng, khoâng ai 

laøm noù thay ñoåi ñöôïc. Cho neân coù nhöõng toân 

giaùo luyeän thuoác tröôøng sinh baát töû, mong 

muoán soáng laâu, ñaáy laø aûo töôûng cuûa moät soá 

toân giaùo giaøu töôûng töôïng, soáng trong töôûng. 

Tieân ñaïo cuûa Trung Hoa coù moät vò naøo 

tröôøng sinh baát töû chöa? Hay chæ löøa ñaûo moïi 

ngöôøi, ngöôøi tu theo Tieân Ñaïo thaønh ra hoàn 

vaø xaùc? Thaân nguõ uaån naøy laø phaùp VOÂ 

THÖÔØNG, caùi gì trong thaân nguõ uaån naøy laø 

caùi hoàn, caùi gì laø caùi xaùc. Khi cheát ñi thaân 

nguõ uaån tieâu hoaïi khoâng coøn moät vaät gì caû, 

vì noù laø caùc phaùp voâ thöôøng. 

Do moät soá toân giaùo khoâng thaáu hieåu cho 

trong thaân con ngöôøi coù linh hoàn. Caùc nhaø 

khoa hoïc cuõng ñaõ toán bieát bao nhieâu coâng 

söùc ñeå khaùm phaù linh hoàn coù hay khoâng. 
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Nhöng cuoái cuøng cuõng chæ hoaøi coâng voâ ích 

maø thoâi. Ngöôøi naøo thaáy thaät caùc phaùp VOÂ 

THÖÔØNG laø ngöôøi chöùng ñaïo baèng PHAÙP 

TRÍ vaø TUØY TRÍ... Bôûi, choã taâm BAÁT ÑOÄNG 

THANH THAÛN AN LAÏC VOÂ SÖÏ laø choã soáng 

cuûa ngöôøi chöùng ñaïo. Chöùng ñaïo cuûa Phaät 

giaùo thaät laø ñôn giaûn, ngöôøi chöa tu taäp cuõng 

vaãn bieát ñöôïc taâm baát ñoäng. 

Caùc toân giaùo tin coù linh hoàn laø caùc toân 

giaùo giaøu töôûng töôïng, soáng trong TÖÔÛNG, 

trong VOÂ MINH khoâng bieát caùc phaùp voâ 

thöôøng, ñoù laø töï oâm vaøo loøng nhöõng söï khoå 

ñau maø khoâng bieát. 

  

CHAÚNG NEÂN TIN VAØO TAØ GIAÙO 

Chuùng toâi döïa vaøo kinh saùch Nguyeân 

Thuûy do Hoøa Thöôïng Minh Chaâu dòch ra 

Vieät ngöõ maø xem laïi kinh saùch phaùt trieån vaø 

kinh saùch thieàn toâng, thì nhöõng loaïi kinh 

naøy khoâng phaûi laø Phaät thuyeát maø do kieán 

giaûi cuûa caùc toå vieát ra, bieát roõ ñöôïc nhö vaäy 

neân chuùng toâi noùi thaúng ñeå giuùp cho moïi 

ngöôøi ñöøng laàm laïc.  

Ñoù laø moät loaïi kinh saùch giaû hieäu Phaät 

giaùo. Chuùng ta haõy laéng nghe ñöùc Phaät daïy: 

“Nhöõng ñieàu toâi ñích thaân nghe töø Phaät 
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noùi nhö theá thì caùc oâng chôù neân khoâng 

tin, chôù neân huûy baùng. Neáu hoï noùi nhö 

theá thì caùc oâng phaûi y cöù vaøo caùc kinh 

Nguyeân Thuûy ñeå suy nghieäm ñieåm hö 

thaät, haõy y cöù theo luaät, theo phaùp goác 

Nguyeân Thuûy maø nghieân cöùu töôøng taän 

ngoïn nguoàn lôøi noùi aáy, neáu nhaän thaáy 

khoâng ñuùng vôùi kinh, vôùi luaät, vôùi phaùp 

thì haõy noùi vôùi hoï, ñöùc Phaät khoâng coù 

daïy nhöõng ñieàu gì maø oâng ñaõ laõnh thoï. 

OÂng ñaõ laõnh thoï sai laàm ñaáy! Taïi vì sao? 

Vì toâi ñaõ y cöù vaøo kinh, luaät, phaùp maø 

so nghieäm, thì nhaän thaáy lôøi oâng trình 

baøy khoâng phuø hôïp vôùi chaùnh phaùp. Vaäy 

naøy hieàn só, khoâng neân thoï trì, khoâng 

neân giaûng daïy cho ngöôøi khaùc vaø haõy töø 

boû”. (Tröôøng A Haøm taäp 1 trang 139) 

Lôøi daïy treân ñaây khoâng ñuû minh chöùng 

cho kinh saùch phaùt trieån vaø kinh saùch thieàn 

toâng laø khoâng phaûi cuûa Phaät giaùo sao? Vaäy 

quyù vò haõy töø boû noù, duø quyù vò coù tu taäp ngaøn 

ñôøi cuõng chaúng coù lôïi ích gì caû. 

  
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TÖÙ QUAÛ SA MOÂN 

Laàn ñaàu tieân ñöùc Phaät thuyeát giaûng vaø 

daïy cho naêm anh em Kieàu Traàn Nhö TÖÙ 

DIEÄU ÑEÁ, baøi phaùp aáy ñaõ laøm cho giaùo phaùp 

cuûa ngoaïi ñaïo rôi ruïng nhö laù vaøng muøa Thu, 

laøm cho taát caû giaùo phaùp cuûa ngoaïi ñaïo 

khoâng coøn ai tin töôûng nöõa. Bôûi Phaät phaùp 

laø chaân lyù cuûa loaøi ngöôøi, daïy ñaâu coù ñoù.  

Chaân lyù thöù nhaát: “Ñöùc Phaät noùi con 

ngöôøi treân theá gian naøy khoâng ai laø khoâng 

KHOÅ”. Vì theá, khoå laø moät chaân lyù khoâng ai 

daùm phuû nhaän. 

Chaân lyù thöù hai: “Ñöùc Phaät noùi con 

ngöôøi treân theá gian naøy khoâng ai laø khoâng 

DUÏC”. Vì theá, duïc laø moät chaân lyù khoâng ai 

daùm phuû nhaän. 

Chaân lyù thöù ba: “Ñöùc Phaät noùi con 

ngöôøi treân theá gian naøy khoâng ai laø khoâng coù 

TAÂM BAÁT ÑOÄNG, THANH THAÛN”. Vì theá, 

taâm baát ñoäng, thanh thaûn laø moät chaân lyù maø 

khoâng ai daùm phuû nhaän. 

Chaân lyù thöù tö: “Ñöùc Phaät noùi con ngöôøi 

treân theá gian naøy muoán thoaùt moïi khoå ñau 

thì phaûi theo chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo 

cuûa TAÙM LÔÙP TU HOÏC, thì môùi chaám döùt 

khoå ñau”.  
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Neáu theo chöông trình tu hoïc naøy thì coù 

boán caáp chöùng ñaïo roõ raøng. Chuùng ta haõy 

laéng nghe ñöùc Phaät daïy: “Neáu trong giaùo 

phaùp naøo khoâng coù phaùp Baùt Chaùnh 

Ñaïo thì khoâng coù quaû Sa moân thöù thaát, 

thöù nhì, thöù ba, thöù tö. Naøy Tu Baït, vì 

trong giaùo phaùp coù Baùt Chaùnh Ñaïo neân 

coù 4 quaû Sa moân thöù nhaát, thöù nhì, thöù 

ba, thöù tö. Naøy Tu Baït, nay trong giaùo 

phaùp Ta coù Baùt Chaùnh Ñaïo, coù Sa moân 

quaû thöù nhaát, thöù nhì, thöù ba, thöù tö. 

Traùi laïi, trong giaùo phaùp cuûa ngoaïi ñaïo 

khoâng coù quaû vò Sa moân” (Tröôøng A Haøm 

taäp 1 trang 197). Ñuùng vaäy, chæ coù giaùo phaùp 

baùt chaùnh ñaïo cuûa ñaïo Phaät môùi môùi coù boán 

quaû Sa Moân, ngoaøi giaùo phaùp cuûa ñöùc Phaät 

khoâng bao giôø coù quaû Sa Moân. 

Nhôø coù BAÙT CHAÙNH ÑAÏO maø chuùng ta 

so saùnh vôùi giaùo phaùp cuûa cuûa kinh saùch 

phaùt trieån vaø thieàn toâng Trung Hoa thì 

chuùng ta bieát ngay chính nhöõng giaùo phaùp 

naøy khoâng phaûi cuûa Phaät giaùo. 

  
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CHÔÙ NEÂN PHOÙNG DAÄT 

Phoøng hoä saùu caên laø moät phaùp moân raát 

caàn thieát treân ñöôøng tu taäp, cho neân ñöùc 

Phaät daïy: “Ta chính nhôø taâm khoâng bung 

lung phoùng daät maø thaønh chaùnh quaû, voâ 

löôïng ñieàu laønh ñeàu nhôø taâm khoâng 

phoùng daät maø coù ñöôïc. Taát caû vaïn vaät 

ñieàu voâ thöôøng, ñoù laø lôøi daïy cuoái cuøng 

cuûa ñöùc Nhö Lai”. (Tröôøng A Haøm taäp 1 

trang 200) 

Phoøng hoä saùu caên laø giöõ gìn maét, tai, muõi, 

mieäng, thaân, yù. Vaäy giöõ gìn maét, tai, muõi, 

mieäng, thaân, yù baèng caùch naøo? 

Phaùp NHÖ LYÙ TAÙC YÙ laø phaùp phoøng hoä 

saùu caên tuyeät vôøi, moãi laàn maét ñang nhìn 

thaáy moät caùi gì thì neân taùc yù baûo noù 

neân quay vaøo nhìn TAÂM BAÁT ÑOÄNG, tai, 

muõi, mieäng, thaân, yù cuõng nhö vaäy, ñeàu taùc yù 

keâu noù quay vaøo trong thaân. Cöù beàn chí tu 

taäp haèng ngaøy taùc yù nhö vaäy thì saùu caên seõ 

khoâng phoùng daät chaïy theo saùu traàn. Saùu 

caên seõ khoâng phoùng daät chaïy theo saùu traàn 

laø chuùng ta ñaõ chöùng ñaïo nhö ñöùc Phaät ñaõ 

daïy: “TA THAØNH CHAÙNH GIAÙC LAØ NHÔØ 

TAÂM KHOÂNG PHOÙNG DAÄT”. 

  
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KHOÂNG COÙ PHAÄT QUAÙ KHÖÙ 

Trong quaù khöù tröôùc ñöùc Phaät Thích Ca 

Maâu Ni khoâng coù moät vò Phaät naøo caû, nhöng 

trong kinh saùch duø kinh Nguyeân thuûy hay 

kinh saùch Ñaïi thöøa vaãn noùi ñeán baûy vò Phaät 

ôû quaù khöù. Söï thaät naøy ra sao? 

 Neáu khoâng coù lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät thì 

chuùng ta khoâng bao giôø daùm noùi raèng khoâng 

coù baûy ñöùc Phaät trong quaù khöù: “Naøy chö 

hieàn giaû, ñöùc Nhö Lai Chí Chaân Ñaúng 

Chaùnh Giaùc, ñaày ñuû 10 hieäu, ta khoâng 

thaáy ai trong quaù khöù, vò lai vaø hieän taïi 

coù ñaày ñuû 10 danh hieäu nhö Phaät. 

Phaùp Phaät vi dieäu, giaûng giaûi roõ 

raøng, ñöôïc ngöôøi trí haønh theo. Ta 

khoâng thaáy ai trong quaù khöù, vò lai vaø 

hieän taïi coù giaùo phaùp vi dieäu nhö Phaät. 

Phaät do phaùp aáy töï giaùc ngoä thoâng 

ñaït voâ ngaïi ñeå töï vui thuù. Ta khoâng thaáy 

ai trong quaù khöù, vò lai vaø hieän taïi ñoái 

vôùi phaùp naøy maø töï giaùc ngoä, thoâng ñaït 

voâ ngaïi ñeå töï vui thuù nhö Phaät” (Tröôøng 

A Haøm taäp 1 trang 240). Ñuùng vaäy, theo lôøi 

daïy naøy, kinh saùch phaùt trieån vaø thieàn toâng 

chæ laø do nhöõng ngöôøi sau theâm vaøo coù baûy 

vò Phaät quaù khöù, vôùi muïc ñích laøm giaûm uy 
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tín ñöùc Phaät thích Ca Maâu Ni. Ñoù laø yù ñoà 

cuûa ngoaïi ñaïo. 

Theo lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät Thích Ca Maâu 

Ni thì trong quaù khöù khoâng coù vò Phaät naøo 

caû. Cho neân baûy vò Phaät chæ laø moät huyeàn 

thoaïi cuûa ngoaïi ñaïo maø thoâi. 

  

HAÕY TÖÏ THAÉP ÑUOÁC LEÂN MAØ ÑI 

Con ñöôøng tu haønh thaønh chaùnh quaû thì 

khoâng coù moät ngöôøi naøo tu haønh thay cho 

mình ñöôïc. Bôûi con ñöôøng ñoù ai coù tu thì coù 

ñöôïc, ai khoâng tu thì khoâng ñöôïc. Ñoù laø con 

ñöôøng töï nguyeän töï giaùc. Khoâng ai cöùu khoå 

ai ñöôïc. Bieát roõ ñieàu naøy neân ñöùc Phaät ñaõ 

daïy: “Naøy caùc thaày tyø kheo, theá naøo laø töï 

mình thaép ñuoác maø ñi, haõy thaép leân 

chaùnh phaùp, ñöøng thaép leân moät phaùp 

naøo khaùc, vaø haõy nöông töïa vôùi chính 

mình, haõy nöông töïa vôùi chaùnh phaùp, 

ñöøng nöông töïa moät phaùp naøo khaùc. AÁy 

laø tyø kheo quaùn thaân treân thaân, sieâng 

naêng khoâng bieáng nhaùc, nhôù maõi ñöøng 

queân ñeå tröø taâm tham öu, saân giaän vaø si 

meâ. Cho ñeán quaùn ngoaïi thaân vaø quaùn 

noäi thaân vaø quaùn noäi ngoaïi thaân. Sieâng 
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naêng khoâng bieáng nhaùc, nhôù maõi khoâng 

queân ñeå tröø taâm tham öu ôû theá gian. 

Quaùn saùt veà theå, veà yù vaø veà phaùp cuõng 

nhö theá”. (Tröôøng A Haøm taäp 1 tröông 806) 

Lôøi daïy treân ñaây laø daïy caùch thöùc tu taäp 

treân töù nieäm xöù. Treân TÖÙ NIEÄM XÖÙ coù moät 

phaùp tu taäp hay nhaát, ñoù laø phaùp DAÃN TAÂM 

VAØO ÑAÏO. 

Muoán quaùn thaân treân thaân hay laø quaùn 

treân thaân noäi, ngoaïi thì neân taùc yù: “TAÂM 

BAÁT ÑOÄNG, THANH THAÛN, AN LAÏC”, roài 

im laëng ngoài, hay ñi, hoaëc naèm, hay ñöùng 

ñeàu nhìn vaøo taâm, seõ thaáy söï baát ñoäng cuûa 

noù hieän ra raát roõ. Ngaøy ngaøy cöù tu taäp nhö 

vaäy thì seõ caûm nhaän chöùng ñaïo töøng giaây, 

töøng phuùt, töøng giôø, töøng ngaøy vaø cuoái cuøng 

töøng thaùng, töøng naêm roài chöùng ñaïo maõi 

maõi. 

Vì söï tu haønh chöùng ñaïo khoâng coù khoù 

khaên, khoâng coù meät nhoïc neân ñöùc Phaät caên 

daën raát kyõ caøng, khoâng neân tu taäp phaùp naøo 

khaùc maø haõy tu taäp chaùnh phaùp cuûa Phaät. 

Phaûi töï mình thaép ñuoác leân maø ñi 

töùc laø töï mình haõy taùc yù taâm BAÁT 

ÑOÄNG thì seõ chöùng ñaïo. Chöùng ñaïo 

khoâng coù khoù khaên, khoâng coù meät nhoïc, phaûi 

coá gaéng leân quyù vò. 
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  

 

THÖA HOÛI CHAÙNH PHAÙP 

Trong cuoäc ñôøi tu haønh theo chaùnh phaùp 

cuûa Phaät thì neân choïn löïa moät baäc thieän höõu 

tri thöùc. Ñoù khoâng phaûi laø moät vieäc deã, vì 

choïn löïa baäc thieän höõu tri thöùc laø baäc tu 

chöùng ñaïo thì hoï môùi ñuû khaû naêng höôùng 

daãn mình tu haønh ñuùng chaùnh phaùp cuûa 

Phaät. 

Ñaây laø moät vieäc khoù maø trong kinh saùch 

Phaät thöôøng nhaéc nhôû. Chuùng ta haõy nghe 

ñöùc Phaät daïy:  “Trong laõnh thoå cuûa 

ngöôi, neáu coù Sa moân, Baø la moân naøo tu 

haønh chaân chaùnh, ñaày ñuû coâng ñöùc 

sieâng naêng, khoâng löôøi bieáng, xa lìa taâm 

kieâu maïn, phaûi nhaãn nhuïc, nhaân töø, 

moät mình ôû nôi thanh vaéng tu taäp, moät 

mình ñaït ñöôïc nieát baøn, hoï khoâng 

nhöõng dieät tröø tham, saân, si, hôn nöõa hoï 

ôû choã oâ nhieãm maø hoï khoâng bò oâ nhieãm, 

ôû choã ngu si maø hoï khoâng bò ngu si aùm 

aûnh naøo, ôû choã ñaém nhieãm maø khoâng bò 

ñaém nhieãm, ôû choã ñaùng truï khoâng truï, ôû 

choã ñaùng ôû maø khoâng ôû. 
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Thaân haønh ñoäng ngay thaúng, mieäng 

noùi lôøi chaân thaät, yù nghóa chaân chaùnh, 

thaân laøm vieäc thanh tònh, coù loøng nhaân 

töø voâ haïn, bieát ñuû trong söï aên maëc, vaø 

mang baùt ñi khaát thöïc ñeå gaây phuùc laønh 

cho chuùng sanh. Coù nhöõng haïng ngöôøi 

nhö theá. Ngöôi phaûi thænh thoaûng tìm 

ñeán, tuøy thôøi hoûi han veà vieäc tu haønh, 

theá naøo laø thieän, theá naøo laø aùc, theá naøo 

laø phaïm, theá naøo laø khoâng phaïm, ngöôøi 

naøo ñaùng gaàn, ngöôøi naøo khoâng ñaùng 

gaàn, vieäc gì ñaùng laøm vaø vieäc gì khoâng 

ñaùng laøm, vaø phaùp gì tu taäp suoát ngaøy 

ñeâm ñöôïc thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. 

Sau khi hoûi xong, ngöôi haõy laáy yù 

mình quan saùt, thaáy vieäc neân laøm thì 

laøm, thaáy vieäc ñaùng boû thì neân boû. Trong 

nöôùc coù nhöõng treû moà coâi, ngöôøi giaø caû 

thì haõy chuaån caáp, hoaëc ngöôøi ngheøo 

naøo khoán khoå ñeán xin thì caån thaän chôù 

traùi yù hoï”. (Tröôøng A Haøm taäp 1 trang 310) 

Khi ñöôïc thaân caän vôùi baäc thieän höõu tri 

thöùc thì chuùng ta thöa hoûi caën keû vaø thöïc 

haønh ñuùng lôøi daïy cuûa Ngöôøi, thì keát quaû 

giaûi thoaùt ñaâu phaûi khoù khaên. 
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Bôûi gaëp ñöôïc baäc thieän höõu tri thöùc 

laø con ñöôøng tu taäp chuùng ta ñaõ ñi qua 

ñöôïc moät nöûa. Theá maø coù ngöôøi gaëp ñöôïc 

thieän höõu tri thöùc maø chæ xem thöôøng lôøi daïy 

cuûa Ngöôøi thì thaät uoång cho moät kieáp ngöôøi. 

Lôøi daïy cuûa thieän höõu tri thöùc laø nhöõng 

vaøng, lôøi baïc, nhöõng lôøi daïy naøy giuùp cho 

chuùng ta ra khoûi moïi söï khoå ñau cuûa cuoäc ñôøi 

naøy. 

Khi ñöôïc thieän höõu tri thöùc daïy baûo thì 

laøm ngay lieàn khoâng neân boû qua vaø bieáng 

treå, phaûi sieâng naêng tinh taán khoâng heà 

buoâng phaùp, cöù luoân luoân oâm chaët phaùp ñeå 

giuùp cho thaân taâm baát ñoäng vaø khoâng coøn 

moät aùc phaùp naøo taùc ñoäng vaøo taâm. 

Ngöôøi thieän höõu tri thöùc seõ daïy 

chuùng ta tu taäp phaùp DAÃN TAÂM VAØO 

ÑAÏO, thì chuùng ta laïi caøng neân sieâng naêng 

caàn maãn tu taäp hôn nhieàu. Nhôø sieâng naêng 

tu taäp neân söï chöùng ñaïo khoâng coøn xa, chæ 

noã löïc tu taäp moät thôøi gian ngaén laø chuùng ta 

laøm chuû thaân taâm. 

  
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SOÁNG ÑOÄC CÖ 

Soáng moät mình töùc laø moät bí quyeát thaønh 

coâng trong söï tu taäp laøm chuû sinh, giaø, beänh, 

cheát. Nhôø soáng ñoäc cö maø taâm môùi loä dieän 

phoùng nieäm, khi nieäm phoùng ra laø chuùng ta 

taùc yù taâm baát ñoäng thì nieäm lieàn döøng laïi, 

nieäm naøy döøng laïi thì seõ coù nieäm khaùc khôûi 

leân, vaø chuùng ta cöù tieáp tuïc taùc yù cho ñeán 

khi khoâng coøn nieäm naøo khôûi ra thì con 

ñöôøng tu taäp ñaõ thaønh coâng. Cho neân ngöôøi 

xöa tu haønh thöôøng tìm choã thanh tònh vaéng 

veû nhö ôû nuùi röøng. Chuùng ta haõy nghe ñöùc 

Phaät daïy: “Ngöôi haù khoâng nghe caùc baäc 

tieàn boái Phaïm Chí ñeàu ôû nôi nuùi röøng 

thanh vaéng, cuõng nhö Ta ngaøy nay, öa ôû 

choã vaéng, chôù khoâng phaûi nhö phaùp cuûa 

caùc oâng, chæ thích ôû choã oàn naùo, noùi 

chuyeän voâ ích maát nhieàu ngaøy thaùng”. 

(Tröôøng A Haøm taäp 1 trang 381) 

Ñuùng vaäy, tu haønh maø ôû nôi oàn naùo thì 

raát khoù goït röõa taâm mình, vì nôi ñoù raát 

nhieàu phaùp taùc ñoäng vaøo saùu caên, khieán saùu 

caên luoân luoân phoùng daät theo saùu traàn. Cho 

neân ngöôøi tu haønh caàn phaûi tìm nôi vaéng veû 

ñeå gaïn loïc taâm thì môùi mong taâm mình 

thanh tònh. 

  
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LÔØI KHUYEÂN RAÊN 

Con ñöôøng tu taäp khoâng phaûi khoù khaên, 

nhöng khoù khaên laø vì nôi ñaâu moïi ngöôøi 

cuõng taïo ra caûnh oàn naùo, nhaát laø tuïm naêm 

tuï ba noùi chuyeän. Bôûi haïnh ñoäc cö raát caàn 

thieát nhöng moïi ngöôøi cöù xem thöôøng, 

vì theá maø tu maõi khoâng thaønh töïu.  

Tu haønh laø boû heát moät kieáp ngöôøi maø laïi 

tu chôi, tu laáy coù hình thöùc thì phí caû moät 

cuoäc ñôøi. Cho neân tu haønh thì phaûi coá gaéng 

tu taäp nhö moät ngöôøi xoâng traän, moät laø tieâu 

dieät giaëc saïch; hai laø phaûi hy sinh vì toå quoác 

ñeå ñem laïi söï bình an cho nhaân daân. 

Ñöùng tröôùc giaëc sinh töû neáu chuùng ta 

khoâng noå löïc tu taäp thì laøm sao deïp giaëc 

sinh töû cho xong. Hoâm nay soáng bieát ngaøy 

mai coøn soáng ñöôïc hay khoâng? Taát caû 

caùc phaùp ñeàu VOÂ THÖÔØNG. Cho neân tu taäp 

thì phaûi ñem heát söùc mình ra tu taäp, neáu 

khoâng taän duïng toaøn taâm toaøn löïc thì khoù 

maø thaéng ñöôïc giaëc sinh töû. Chuùng ta haõy 

nghe ñöùc Phaät daïy: “Naøy caùc tyø kheo! Phaûi 

ôû choã thanh vaéng hoaëc döôùi goác caây hay 

nôi troáng traûi, sieâng naêng toïa thieàn chôù 

töï buoâng lung. Neáu nay khoâng noã löïc coá 
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gaéng, veà sau coù aên naên cuõng ñaõ muoän. 

Ñaây laø lôøi daïy cuûa Ta, caùc ngöôi haõy 

sieâng naêng hoä trì”. (Tröôøng A Haøm taäp 1 

trang 462) 

Lôøi daïy naøy mang ñaày ñuû yù nghóa khuyeân 

daïy chuùng ta vôùi moät loøng yeâu thöông cuûa 

ñöùc Phaät. Vì theá chuùng ta khoâng neân phuï 

coâng ôn cuûa Ngöôøi, haõy coá gaéng leân tu taäp 

cho ñeán nôi ñeán choán môùi khoâng phuï coâng 

ôn cuûa Ngöôøi. 

HEÁT 

 

 

 

 

 

 



Tröôûng laõo Thích Thoâng Laïc 

 

164 

MUÏC LUÏC 

Lôøi noùi ñaàu ........................................................... 5 

Thaäp nhò nhaân duyeân ........................................ 11 

Thöôøng kieán vaø ñoaïn kieán ................................ 13 

Duyeân voâ minh sinh ........................................... 16 

Duyeân voâ minh dieät ........................................... 19 

Dieät duyeân voâ minh ........................................... 22 

Dieät duyeân luïc nhaäp ........................................... 25 

Dieät duyeân caûm thoï ............................................ 29 

Dieät duyeân aùi ...................................................... 30 

Dieät duyeân sinh .................................................. 37 

Duyeân sinh phaùp ................................................ 39 

Boán cöûa vaøo ñaïo ................................................. 43 

Soáng trong haï lieät khoâng theå chöùng ñaït caùi cao 

thöôïng ................................................................. 46 

Soáng trong cao thöôïng môùi chöùng ñaït caùi cao 

thöôïng ................................................................. 48 

Nhöõng caên baûn cuûa trí ....................................... 75 

Naêm sôï haõi vaø haän thuø ..................................... 76 

Boán döï löu chi .................................................... 88 

Caùc haønh laáy voâ minh laøm nhaân ...................... 92 

Khoâng coù döï tính ................................................ 95 

Caûm giaùc laïc thoï ................................................ 99 

Caùc phaùp caàn phaûi lieãu tri ............................... 103 

Tuøy phaùp ........................................................... 105 

So saùnh Phaät vaø A La Haùn ............................. 106 



Möôøi Hai Cöûa Vaøo Ñaïo 

 

165 

Thaáy ta laø thaáy phaùp, ...................................... 109 

Soáng moät mình ................................................. 112 

AÊn uoáng theo Phaät giaùo ................................... 114 

Chuù taâm tænh giaùc ............................................ 117 

Sa moân .............................................................. 120 

Nguyeân do naøo coù sanh töû ............................... 123 

Nguyeân do naøo khoâng coù laõo töû ...................... 125 

Phaùp chaân chaùnh ............................................. 126 

Coù baûy phaùp laøm cho chaùnh phaùp ñöôïc taêng 

tröôûng................................................................ 128 

Theá naøo laø tyø kheo töï thu nhieáp taâm mình ... 132 

Oai nghi teá haïnh .............................................. 135 

Coù naêm thöù baùu khoù ñöôïc ............................... 137 

1- Gaëp Phaät ra ñôøi laø khoù ........................... 137 

2- Ngöôøi dieãn giaûng ñuùng phaùp Nhö Lai laø khoù 

gaëp ............................................................... 138 

3- Hieåu ñöôïc chaùnh phaùp cuûa Nhö Lai laø khoù

 ..................................................................... 139 

4- Thöïc haønh phaùp Nhö Lai laø khoù ............. 141 

5- Cöùu ñoä chuùng sanh laø moät ñieàu khoù ...... 142 

Ñònh khoâng töôûng ............................................ 144 

Ngöôøi ñeä töû chaân chaùnh .................................. 146 

Moïi vaät ñeàu voâ thöôøng ..................................... 147 

Chaúng neân tin vaøo taø giaùo .............................. 150 

Töù quaû sa moân .................................................. 152 

Chôù neân phoùng daät .......................................... 154 



Tröôûng laõo Thích Thoâng Laïc 

 

166 

Khoâng coù Phaät quaù khöù ................................... 155 

Haõy töï thaép ñuoác leân maø ñi ............................ 156 

Thöa hoûi chaùnh phaùp ....................................... 158 

Soáng ñoäc cö ....................................................... 161 

Lôøi khuyeân raên ................................................. 162 

 



Möôøi Hai Cöûa Vaøo Ñaïo 

 

167 

MÔØI QUYÙ BAÏN TÌM ÑOÏC NHÖÕNG BOÄ SAÙCH 

CUÛA TRÖÔÛNG LAÕO THÍCH THOÂNG LAÏC 

 

1. Ñöôøng veà xöù Phaät (Möôøi taäp, boä môùi). 

2. Nhöõng lôøi goác Phaät daïy (Boán taäp, boä môùi). 

3. Vaên hoùa Phaät giaùo truyeàn thoáng (Hai taäp). 

4. Ñaïo ñöùc laøm ngöôøi (Taäp I, II...). 

5. Giôùi ñöùc laøm ngöôøi (Hai taäp). 

6. Caåm nang tu Phaät (Hai taäp). 

7. Thieàn caên baûn. 

8. Haønh thaäp thieän & Töù voâ löôïng taâm. 

9. Nhöõng chaëng ñöôøng tu hoïc cuûa ngöôøi cö só. 

10. Thôøi khoùa tu taäp trong thôøi Ñöùc Phaät. 

11. Dieãn ñaøn Chôn Nhö (töùc Giaùo aùn tu taäp 

cho ngöôøi cö só vì chaùnh Phaät phaùp) (Taäp I 

- VII). 

12. Giaùo aùn reøn nhaân caùch lôùp Nguõ Giôùi: Ñöùc 

Hieáu Sinh (Taäp I, II, III). 

13. Giaùo aùn reøn nhaân caùch lôùp Nguõ Giôùi: Ñöùc 

Ly Tham (Taäp I...). 

14. Giaùo aùn reøn nhaân caùch lôùp Nguõ Giôùi: Ñaïo 

Ñöùc Gia Ñình (Taäp I...). 

15. Möôøi Ñöùc Thaùnh Sa Di (Taäp I, II). 

16. Giôùi ñöùc Thaùnh Taêng, Thaùnh Ni. 

17. Ñònh nieäm hôi thôû. 

18. Phaät giaùo coù ñöôøng loái rieâng bieät. 

19. Phaùp moân nieäm Phaät töù baát hoaïi tònh. 

20. Nghi thöùc thoï trai. 

21. Muoán chöùng ñaïo phaûi tu phaùp moân naøo. 

22. Nhöõng lôøi taâm huyeát... 
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Trang maïng toaøn caàu cuûa caùc phaät töû coù 

ñaêng taûi saùch cuûa Tröôûng Laõo Thích Thoâng Laïc: 

www.chonlac.org 
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Saùch naøy chæ kính bieáu, khoâng baùn! 

Quyù Phaät töû, baïn ñoïc naøo coù nhu caàu thænh 

saùch, xin vui loøng lieân heä ban kinh saùch cuûa 

Tröôûng laõo Thích Thoâng Laïc:   

Ñieän thoaïi: 0988094445 – 01695921486 

 Email:  chonnhu.info@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


