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Tö lieäu naøy chæ kính bieáu, khoâng baùn!  

AÁn baûn ñieän töû ñöôïc ñaêng taïi trang web: 

http://www.thuvienthaythonglac.net 

Öôùc mong moïi ngöôøi soáng khoâng laøm khoå 

mình, khoå ngöôøi vaø khoå chuùng sanh. 

 

 

 

 

 

 

http://www.thuvienthaythonglac.net/
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Lôøi giôùi thieäu 

Baøi phaùp naøy ñöùc Tröôûng laõo Thích Thoâng 
Laïc daïy con gaùi cuûa vôï choàng cö só Minh Taâm 
tröôùc khi baét ñaàu ñi hoïc ngaønh y ñeå trôû thaønh Baùc 
syõ vaøo naêm 1994 trong baêng giaûng Ñaïo Ñöùc iaûi 
Thoaùt1. 

Ñaây laø moät baøi phaùp raát yù nghóa veà tri kieán 
giaûi thoaùt vaø söï thöïc haønh cho nhöõng ngöôøi cö só, neân 
BBT ñaõ daønh thôøi gian goõ laïi mong muoán giuùp cho 
quyù baïn ñoïc tham khaûo lôøi daïy cuûa ñöùc Tröôûng laõo 
moät caùch deã daøng hôn. 

                                                 
1 Lieân keát tôùi baøi phaùp naøy: 

              https://thuvienthaythonglac.net/dao-duc-giai-thoat 

https://thuvienthaythonglac.net/dao-duc-giai-thoat
https://thuvienthaythonglac.net/dao-duc-giai-thoat
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Neáu coù gì sai soùt, kính mong quyù baïn ñoïc vui 
loøng goùp yù. 

Xin traân troïng caùm ôn! 

Kính ghi 
BBT thö vieän Thaày Thoâng Laïc 

(12-2014) 
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ĐẠO ĐỨC GIẢI THOÁT 

Naøy con! Ñaõ laâu laém roài, Thaày döï ñònh 

daïy con veà caùch tu haønh töø ñöùc haïnh giaûi 

thoaùt cho ñeán Thieàn Ñònh vaø Trí Tueä Voâ 

Laäu. Nhöng Thaày coù nhieàu vieäc phaûi laøm, 

neân phaûi doàn heát thì giôø ñeå daãn daét quyù thaày 

tu taäp Thieàn Ñònh vaø Phaïm Haïnh. Vì traûi 

qua moät thôøi gian daøi, ñaõ coù nhieàu ngöôøi theo 

Thaày tu haønh ñeán nay vaãn chöa coù keát quaû. 

Vì theá, Thaày khoâng raûnh rang ñeå höôùng daãn 

con ñöôïc. 

Hoâm nay, thaày Maät Haïnh vaø thaày Töø 

Minh ñaõ nhaäp ñöôïc An Chæ Ñònh ñaàu tieân. 

Taâm thanh tònh giaûi thoaùt ñaõ xuaát hieän! Quyù 

Thaày ñaõ nhaän roõ keát quaû vi dieäu cuûa ñaïo 

Phaät khoâng phaûi laø lôøi noùi suoâng, neân caøng 

tinh taán noã löïc tu haønh hôn, caøng duõng 

maõnh tieáp tuïc nhaäp caùc ñònh khaùc. 

Phaûi noùi, keát quaû cuûa moät naêm saùu 

thaùng nhaäp thaát tu ñuùng phaùp, khoâng sai lôøi 

daïy cuûa Thaày neân ñaõ coù ñöôïc hai ngöôøi 

thaønh töïu sô khôûi Thieàn Ñònh. Xeùt laïi taâm 

mình, quyù Thaày ñaõ nhaän roõ con ñöôøng tu taäp 
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cuûa mình khoâng coøn sôï laïc vaøo thieàn taø, 

chính laø con ñöôøng cuûa ñaïo Phaät. 

Taïi sao quyù Thaày laïi bieát ñöôïc nhö vaäy? 

Nhö Thaày ñaõ noùi, quyù Thaày xeùt laïi taâm 

mình thaáy roõ söï thanh tònh cuûa taâm, töùc laø 

söï ham muoán duïc laïc theá gian ñaõ giaûm ñi raát 

nhieàu taïo thaønh moät taâm thanh tònh, an laïc 

nheï nhaøng, hyû laïc khinh an. Ñoù laø traïng thaùi 

giaûi thoaùt taâm ra khoûi tham, saân, si vaø aùi. Vì 

theá, chính ñaây môùi laø con ñöôøng tu thieàn 

ñònh cuûa ñaïo Phaät. 

Söï thaønh töïu cuûa quyù Thaày chöùng toû ñaïo 

Phaät seõ ñöôïc laøm saùng toû vaø seõ chaán höng 

laïi ñöôïc. Nhaát laø thôøi ñaïi hoâm nay, caùc con 

laø nhöõng Phaät töû soáng trong giai ñoaïn Phaät 

phaùp chaùnh taø laãn loän khoù phaân bieät. Vaäy 

maø hoâm nay coù ngöôøi tu ñöôïc, chöùng ñöôïc ñeå 

caùc con nhaän roõ ñaây chính laø duyeân laønh coøn 

saâu ñaäm cuûa caùc con vôùi Phaät phaùp. 

Vì söï tu haønh cuûa hai Thaày naøy coù keát 

quaû, neân Thaày taïm yeân loøng, ngoài laïi ghi baøi 

phaùp hoâm nay ñeå höôùng daãn caùc con veà ÑAÏO 

ÑÖÙC GIAÛI THOAÙT, vaø chính con cuõng phaûi 

bieát baøi phaùp naøy laø neàn taûng cô baûn vöõng 
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chaéc cho con ñöôøng tu thieàn ñònh cuûa caùc con 

veà sau. 

Meï con ñaõ nhieàu laàn xin Thaày baøi phaùp 

veà Ñöùc Haïnh Giaûi Thoaùt ñeå töï tu hoïc vaø 

höôùng daãn caùc con. Thaày ñaõ höùa, nhöng maõi 

ñeán hoâm nay môùi ñöôïc yeân taâm ngoài ghi laïi 

baøi phaùp naøy. Vaäy nhöõng gì Thaày saép söûa 

daïy cho con, cuõng nhö Thaày ñaõ daïy cho Maät 

Haïnh vaø quyù Thaày trong thaát. 

Maät Haïnh ñaõ ñaët troïn nieàm tin ôû Thaày 

töø luùc ñeán vôùi Thaày môùi 7 - 8 tuoåi cho ñeán 

ngaøy hoâm nay. Vì theá, Thaày daïy ñaâu Maät 

Haïnh coá gaéng thöïc hieän ñeán ñoù vaø thöïc hieän 

raát ñuùng lôøi daïy, khoâng bao giôø laøm sai! 

Do söï khoâng haønh sai vaø coá gaéng naêng 

noã tu taäp, giôø giaác nghieâm tuùc, chòu khoù soáng 

ñoäc cö, khoâng noùi chuyeän vôùi ai, duø laø baïn beø 

thaân thuoäc, duø laø cha meï anh em ruoät thòt. 

Coù ai hoûi, coù ai noùi ñieàu gì thì chæ cöôøi gaät 

ñaàu maø thoâi, ít traû lôøi laïi, thöôøng soáng thui 

thuûi moät mình trong thaát vaø tìm moïi caùch 

traùnh neù baïn beø. Ñoù laø thöïc hieän nhöõng lôøi 

daïy cuûa Thaày vaø raát tinh taán khoâng laøm sai. 

Coøn haàu heát taát caû caùc tu só cuõng nhö cö 

só veà tu haønh vôùi Thaày ñeàu khoâng tu ñuùng lôøi 
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daïy cuûa Thaày: aên uoáng thì laët vaët, khoâng 

ñieàu ñoä; nguû nghæ tuøy theo höùng rieâng; soáng 

ñoäc cö thì khoâng nghieâm tuùc, leùn luùt noùi 

chuyeän vôùi baïn beø, vôùi khaùch thaäp phöông, 

vôùi doøng hoï baø con thaân thuoäc. 

Vì theá, traûi qua 7 - 8 naêm trôøi tu haønh 

chaúng ra gì. Giôø ñaây, nhìn laïi göông Maät 

Haïnh, laáy ñoù maø laøm khuoân maãu ñeå tu haønh 

giaûi thoaùt. 

Cho neân, veà ñöùc haïnh Maät Haïnh cuõng 

hôn ai heát; veà thieàn ñònh thì cuõng khoù coù ai 

saùnh baèng. Nhôø tin ôû Thaày môùi coù ñöôïc nhö 

ngaøy hoâm nay. 

Coøn rieâng taát caû caùc ngöôøi khaùc khoâng 

ñuû nieàm tin ôû Thaày neân khoâng thöïc haønh 

ñuùng lôøi daïy, töï yù tu theo yù mình, do ñoù neân 

söï ra ñi cuûa hoï khoâng theå traùnh khoûi. Cuõng 

vì vaäy, maø con ñöôøng tu haønh hoï khoâng 

thaønh töïu, khoâng coù keát quaû. 

Naøy con, con cuõng vaäy! Con haõy ñaët troïn 

nieàm tin ôû Thaày! Thaày seõ daãn daét con ñeán 

nôi, ñeán choán, giaûi thoaùt hoaøn toaøn. Tuy 

raèng, con khoâng ñöôïc Thaày tröïc tieáp höôùng 

daãn nhö Maät Haïnh nhöng ngaøy naøo ñoù, con 

cuõng seõ ñöôïc tröïc tieáp höôùng daãn. 
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Baây giôø, nhöõng gì Thaày daïy trong baêng, 

con coá gaéng thöïc haønh. Caùi gì chöa hieåu hoaëc 

chöa thöïc haønh ñöôïc, hoaëc thöïc haønh sai thì 

neân vieát thö hoûi Thaày, hay moãi thaùng veà tu 

vieän moät laàn tröïc tieáp thöa hoûi ñeå thaáu roõ 

caùch thöùc tu taäp. 

Naøy con, Thaày mong con cuõng seõ tu taäp 

ñöôïc nhö Maät Haïnh veà ñaïo ñöùc cuõng nhö veà 

thieàn ñònh. Vaäy con haõy laéng nghe! Laéng 

nghe cho kyõ ñeå tieáp nhaän ñaày ñuû lôøi daïy cuûa 

Thaày. 

Con laø moät ñöùa treû sinh ra trong moät 

gia ñình ñaày ñuû phöôùc baùu. Ñoù laø do tieàn 

kieáp cuûa con ñaõ kheùo taïo nhieàu ñieàu laønh. 

Neáu con khoâng ñöôïc tu taäp vaø reøn luyeän veà 

Ñöùc Haïnh Giaûi Thoaùt thì söï höôûng thoï phöôùc 

baùo cuûa con seõ moøn daàn cho ñeán khi khoâng 

coøn nöõa. 

Vaäy con haõy coá gaéng sieâng naêng tu taäp 

nhöõng ñieàu Thaày daïy. Nhôø phöôùc baùo saün coù, 

con haõy coá gaéng hoïc taäp ñeå sau naøy con coù 

moät ngheà nghieäp chuyeân moân. Ngheà nghieäp 

aáy giuùp cho taâm hoàn con ñeïp ñeõ vaø cao quyù, 

ngheà thaày thuoác, “Löông y nhö töø maãu”. 

Ngheà aáy giuùp con vaø moïi ngöôøi theå hieän loøng 
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yeâu thöông chaân thaät trong ñaïo Phaät. Ngheà 

nghieäp aáy con ñaõ choïn laø ñeå baøn tay vaø taâm 

hoàn con xoa dòu vaø baêng boù veát thöông ñau 

cuûa moïi ngöôøi. Khoâng coù gì cao quyù baèng moät 

y baùc só coù löông taâm trong ngheà nghieäp, vôùi 

loøng thöông yeâu chaân thaät ñoái vôùi beänh 

nhaân. 

Naøy con, con cöù töôûng töôïng hình dung 

moät ngöôøi beänh phoåi, laø moät thöù beänh truyeàn 

nhieãm maø ai cuõng sôï. Beänh nhaân vì sôï nöôùc 

laâu ngaøy khoâng taém, moà hoâi cuûa beänh nhaân 

raát khoù chòu. Luùc baáy giôø, beänh nhaân ñang 

trong côn nguy ngaäp, mieäng vaø muõi ra maùu 

laøm ngaït thôû. Neáu khoâng nhanh choùng vaø 

taän taâm trong ngheà nghieäp thì beänh nhaân seõ 

töû vong deã daøng. 

Baùc só, moät y baùc só tuoåi treû khoaûng 40 

tuoåi trôû laïi ôû Beänh vieän Lao Taây Ninh, luùc 

baáy giôø khoâng coøn kòp söû duïng duïng cuï y 

khoa, baùc só oâm ngay beänh nhaân nhö oâm moät 

ngöôøi thaân cuûa mình saép töø traàn, keâ mieäng 

nuùt maùu trong muõi vaø mieäng ñeå kòp thôøi cöùu 

moät maïng ngöôøi. Haønh ñoäng naøy, moät y baùc 

só thieáu löông taâm khoâng theå laøm ñöôïc. 
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Nhöõng gì khoâng ai laøm ñöôïc maø chuùng 

ta laøm ñöôïc laø nhöõng ñieàu ñaùng ca ngôïi. 

Moät y baùc só “Thieàn sö” laø moät ngöôøi 

phaûi ñaày ñuû ñöùc haïnh, phaûi coù ñaày ñuû löông 

taâm ngheà nghieäp vaø coøn phaûi coù thieàn ñònh 

khoâng theå thieáu ñöôïc. 

Vaäy hoâm nay, Thaày khuyeân con coá gaéng 

hoïc ngheà y, Baùc só. Bieát raèng, con phaûi ñeøn 

saùch vaát vaû phaûi chòu khoù nhieàu naêm thaùng 

ñeå coù moät ngheà nghieäp chuyeân moân vaø cao 

quyù. 

Trong thôøi gian naøy, Thaày daïy con vaø 

giuùp con reøn luyeän tu taäp ñuùng caùch ñeå con 

coù moät trí tueä thoâng minh saùng suoát. Nhôø ñoù, 

söï hoïc haønh cuûa con coù deã daøng hôn vaø cuõng 

nhôø ñoù taâm hoàn con buoâng xaû nhöõng vieäc 

khoâng ñaâu khieán cho con minh maãn, an vui, 

giaûi thoaùt ñeå hoïc taäp, ñeå trôû thaønh nhöõng 

ñöùa con hieáu thaûo trong gia ñình, ngoaøi xaõ 

hoäi laø con ngöôøi coù ñaïo ñöùc. 

Nhöng con phaûi hieåu, nhöõng gì ñeïp ñeõ 

vaø cao quyù ñeàu phaûi coù moät söï beàn chí vöõng 

loøng, kieân trì reøn luyeän tu taäp thì môùi coù 

ñöôïc. Khoâng theå thieáu söï reøn luyeän tu taäp 

maø coù ñöôïc, nhaát laø caùi ñeïp ñeõ vaø cao quyù 
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cuûa Ñaïo Ñöùc Giaûi Thoaùt trong taâm hoàn cuûa 

con ngöôøi khieán cho caù nhaân coù moät nieàm vui 

an laïc, moät gia ñình ñaày haïnh phuùc, moät xaõ 

hoäi traøn ngaäp loøng thöông yeâu. 

Naøy con, muoán ñöôïc vaäy thì khoâng theå 

thieáu söï sieâng naêng vaø haèng ngaøy phaûi tinh 

taán khaéc phuïc vôùi chính thaân vaø taâm cuûa 

con. Trong khi reøn luyeän thaân taâm Ñaïo Ñöùc 

Giaûi Thoaùt coù 3 ñieàu con caàn phaûi ghi nhôù. 

Con coù nhôù chaêng? 

˗ Ñieàu thöù nhaát: Con phaûi chòu khoù 

xeùt laïi trong ba haønh ñoäng cuûa con do töø yù 

con nghó gì, mieäng con saép noùi gì, thaân con 

seõ laøm gì? Neáu moïi vieäc noù nghó laø moät ñieàu 

thieän, töùc laø yù con nghó ñieàu ñoù khieán cho 

moïi ngöôøi ñöôïc an vui quanh con vaø chính 

con cuõng ñöôïc an vui thì con coá gaéng thöïc 

hieän ra baèng lôøi noùi, baèng haønh ñoäng cuûa töø 

thaân con, mieäng con, ñeå taïo söï an vui cho 

con, cho moïi ngöôøi. 

Baèng ngöôïc laïi, yù nghó ñoù laø ñieàu aùc, töùc 

laø söï suy nghó ñoù seõ khieán con khoâng vui, 

phieàn naõo, saân haän, ñau khoå vaø ngöôøi khaùc 

cuõng vaäy thì con neân chaám döùt ngay trong yù 

ñoù, ñöøng ñeå phaùt ra lôøi noùi hay haønh ñoäng 
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cuûa thaân khieán cho caû baàu trôøi ñaày u aùm vaø 

ñau khoå. 

Vì leõ ñoù, con phaûi ñeå yù töøng giaây töøng 

phuùt ñeå khaéc phuïc chính con trong nhöõng loãi 

laàm duø laø nhöõng loãi raát nhoû. 

Con neân suy tö, ôû trong caùi theá gian cuûa 

loaøi ngöôøi khoâng coù moät baäc Thaùnh naøo maø 

khoâng coù loãi. Coù loãi maø bieát khaéc phuïc khoâng 

taïo loãi nöõa, bieát aên naên chöøa boû nhöõng loãi, 

ñoù laø nhöõng baäc Thaùnh. 

Coøn ngöôïc laïi, phaøm phu coù loãi thì luoân 

luoân luùc naøo cuõng che daáu loãi mình baèng caùch 

lyù luaän che ñaäy gaït mình, gaït ngöôøi vaø hoï 

laàm töôûng raèng mình khoâng bao giôø coù loãi, 

chæ loãi ôû ngöôøi khaùc maø thoâi. 

Bôûi vaäy, ñieàu thöù nhaát naøy con phaûi caån 

thaän caûnh giaùc luoân luoân luùc naøo cuõng phaûi 

söûa mình vaø coá gaéng aên naên chöøa boû nhöõng 

gì con ñaõ laàm loãi. 

˗ Ñieàu thöù hai: Con phaûi khaéc phuïc 

söï löôøi bieáng, con phaûi taäp luyeän yù chí cöông 

quyeát vaø nhaãn naïi. Luùc naøo con cuõng phaûi 

ñem heát nghò löïc chieán ñaáu vôùi taâm löôøi 
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bieáng, vôùi taâm khoâng tuøy thuaän, vôùi taâm ích 

kyû nhoû moïn, vôùi taâm ganh tî hôn thua, v.v.. 

˗ Ñieàu thöù ba: Con phaûi giöõ gìn giôø 

giaác nghieâm tuùc.  

Khi con ñaõ ñaët ra thôøi khoùa hoïc, tu vaø 

laøm vieäc giuùp meï con nhö lau nhaø, beáp nöôùc, 

söûa sang laïi ngaên naép trong caùc phoøng. Khi 

söûa sang con phaûi thöa hoûi ba meï con, nhaát 

laø nôi nguû nghæ vaø phoøng hoïc cuûa con phaûi 

ngaên naép, ñôn giaûn nhöng saïch seõ, khoâng 

chöng doïn kieåu caùch. Thì giôø naøo laøm vieäc 

naáy, khoâng ñöôïc boû troâi qua, hoaëc laøm loän 

xoän: giôø hoïc ra giôø laøm, giôø laøm ra giôø tu, giôø 

tu ra giôø chôi, nghóa laø, giôø naøy laøm vieäc 

khaùc, giôø khaùc laøm vieäc naøy. Neáu con laøm 

vieäc nhö vaäy, sau naøy seõ khieán con trôû thaønh 

ngöôøi thieáu ngaên naép. Cuoäc soáng cuûa con trôû 

thaønh beà boän, loän xoän vaø böøa baõi. 

Veà caùc moân hoïc, nhöõng moân hoïc naøo con 

thaáy yeáu hoaëc thua chuùng baïn, con neân xin 

ba meï con cho con hoïc theâm moân ñoù. Ñöøng 

neân nhôø vaû vaøo baïn beø vì loøng töï troïng cuûa 

con. Con phaûi hieåu, baïn beø khi nhôø hoï daïy 

con, hoï seõ khinh khænh vaø xem thöôøng con. 

Thaø con daïy hoï hoïc hôn laø ñeå hoï daïy con. 
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Trong söï hoïc phaûi coù söï ganh ñua, do vì theá 

maø lôøi noùi hay haønh ñoäng hoï seõ laøm cho taâm 

con baát an. Ñieàu naøy chæ ñöôïc aùp duïng trong 

tröôøng hoïc, khoâng ñöôïc aùp duïng vaøo ñöôøng 

ñôøi.  

Vì sao? 

Ngoaøi ñôøi, trong moïi coâng vieäc laøm aên 

ñeàu coù nhöõng kinh nghieäm rieâng tö treân 

thöông tröôøng, treân ngaønh ngheà. Vì theá, con 

phaûi haï mình ñeå hoïc baøi, hoïc nhöõng ñieàu 

hay, traùnh nhöõng ñieàu dôû ñeå thaønh coâng 

trong söï nghieäp. 

Coøn trong hoïc ñöôøng thì khaùc, hoï khoâng 

bao giôø daïy con qua söï hieåu bieát chaân thaät ñeå 

hoï gioûi hôn con. Vaäy con neân xin ba meï con 

boû tieàn môøi gia sö chuyeân moân ñeán daïy vaø 

höôùng daãn baøi laøm, baøi hoïc cho con. Vì hoï 

nhaän tieàn coâng, hoï phaûi taän taâm daïy con heát 

loøng. Coù nhö vaäy, vieäc hoïc cuûa con seõ khoâng 

thua baïn beø vaø moãi kyø thi seõ keát quaû toát ñeïp 

ñöùng haïng nhaát. 

Thaày chuùc con thaønh coâng trong vieäc 

hoïc. Tröôùc tieân laø laøm vui loøng ba meï con, 

sau laøm raïng rôõ toâng moân vaø nôû maët cha meï 

vôùi moïi ngöôøi, ñoù cuõng laø moät vieäc laøm hieáu 
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haïnh cuûa con ñoái vôùi ba meï con vaø laøm göông 

cho em con. 

Baây giôø, Thaày daïy con veà Ñaïo Ñöùc Giaûi 

Thoaùt. 

Ñaïo ñöùc chia laøm 3 loaïi: 

1- Ñaïo ñöùc luaân lyù cuûa caùc toân giaùo 

nhö: Khoång giaùo, Thieân Chuùa giaùo vaø caùc 

Toân giaùo khaùc… 

2- Ñaïo ñöùc luaân lyù cuûa con ngöôøi töï saün 

coù cuûa moïi con ngöôøi. 

3- Ñaïo ñöùc giaûi thoaùt coøn goïi laø ñaïo ñöùc 

nhaân quaû cuûa ñaïo Phaät. 

Nhöõng ñaïo ñöùc luaân lyù ôû treân ít nhieàu 

moïi ngöôøi coù hieåu bieát vaø chòu aûnh höôûng saâu 

ñaäm, nhöng noù khoâng thieát thöïc giaûi thoaùt 

taâm hoàn con ngöôøi ra khoûi söï ñau khoå, maø 

coøn khieán cho con ngöôøi daèn vaët ñau khoå bôûi 

nhöõng ñaïo ñöùc naøy. Noù coøn troùi buoäc khieán 

cho con ngöôøi khoâng thoaùt ra söï töï do cuûa 

con ngöôøi, söï giaûi thoaùt cuûa con ngöôøi neân 

Thaày khoâng daïy, maø chæ daïy con ôû Ñaïo Ñöùc 

Giaûi Thoaùt theo tinh thaàn giaûi thoaùt cuûa ñaïo 

Phaät. 

Vaäy Ñaïo Ñöùc Giaûi Thoaùt laø gì? 
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Ñaïo Ñöùc Giaûi Thoaùt laø nhöõng tieâu 

chuaån, nguyeân taéc ñöôïc moïi ngöôøi thöøa nhaän 

coù ích lôïi cho mình, cho ngöôøi. Nghóa laø giaûi 

thoaùt nhöõng söï buoàn phieàn ñau khoå, saân haän, 

thuø oaùn, tî hieàm, ganh gheùt trong taâm cuûa 

mình vaø cuûa moïi ngöôøi khaùc, khieán cho mình 

vaø moïi ngöôøi ñöôïc an vui haïnh phuùc. Hay noùi 

moät caùch khaùc laø quy ñònh haønh vi quan heä 

cuûa con ngöôøi ñoái vôùi nhau vaø ñoái vôùi xaõ hoäi 

ñöôïc an vui haïnh phuùc cuûa ñoâi beân. 

Nhöng tröôùc khi hoïc veà Ñaïo Ñöùc Giaûi 

Thoaùt thì con phaûi taäp luyeän söùc tónh giaùc. 

Nhôø coù ñuû söùc tónh giaùc thì con môùi saùng 

suoát, môùi thaáy ñuùng moïi söï vieäc vaø moïi hoaøn 

caûnh. Nhôø ñoù con môùi ñuû söùc töùc khaéc khaéc 

phuïc con trong chaùnh nieäm, ñeå chuyeån hoùa 

söï vieäc vaø hoaøn caûnh, ñem ñeán söï an oån vaø 

yeân vui haïnh phuùc. 

Nhöõng söï chuyeån hoùa naøy goïi laø haønh vi 

Ñaïo Ñöùc Giaûi Thoaùt. Neáu khoâng taäp luyeän 

söùc tónh giaùc maø voäi hoïc veà haønh vi Ñaïo Ñöùc 

Giaûi Thoaùt thì phaûi ñöôïc xem ñoù chæ laø moät 

baøi hoïc taäp lyù thuyeát suoâng, khoâng theå aùp 

duïng vaøo ñôøi soáng haèng ngaøy cuûa con ñöôïc. 
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Cho neân, caùi hoïc tu naøy chaúng ñem gì ích lôïi 

cho con vaø cho moïi ngöôøi. 

Naøy con, con phaûi chuù yù choã naøy, noù raát 

quan troïng cho ñôøi tu haønh veà Ñaïo Ñöùc Giaûi 

Thoaùt vaø Thieàn Ñònh cuûa con sau naøy. Vaäy 

ngay baây giôø, con phaûi taäp luyeän söùc tónh 

giaùc tröôùc khi ñöôïc nghe Thaày daïy veà Ñaïo 

Ñöùc Giaûi Thoaùt. 

Baét ñaàu moät ngaøy moät ñeâm con coù theå 

chia laøm 4 thôøi tu taäp. Moãi thôøi, con chæ tu 5 

phuùt maø thoâi roài xaû nghæ. Khi baét ñaàu tu 

phaùp tónh giaùc con phaûi toïa thieàn nhö ngöôøi 

tu thieàn, khoâng neân maëc quaàn aùo chaät, 

khoâng neân ngoài tu laáy leä. Khi tu taäp tónh 

giaùc, khoâng ñöôïc ñeå taâm yù voäi vaøng haáp taáp, 

lo laéng baøi hoïc, baøi laøm hoaëc nhöõng coâng 

vieäc khaùc. 

Con phaûi nhôù kyõ, trong taâm khoâng coù 

moät vieäc gì lo nghó vaø baän roän. Coøn coù moät 

taâm voäi vaøng haáp taáp, coøn coù nhieàu vieäc caàn 

phaûi giaûi quyeát thì chaúng neân ngoài tu. Neáu 

coøn moät taâm lo nghó ñieàu naøy theá kia thì 

phaûi xaû boû roài môùi tu taäp. Neáu khoâng xaû ñöôïc 

moïi taâm nieäm aáy thì ñöøng neân tu. Con nhôù 

kyõ ñieàu naøy chöù? Chæ khi naøo taâm ñöôïc raûnh 
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rang thôi thôùi, thö thaû thì tu taäp tónh giaùc 

môùi coù chaát löôïng. 

Khi ngoài tu tónh giaùc con phaûi ngoài treùo 

chaân theo kieåu kieát giaø, söûa thaân ngay thaúng 

roài hít vaøo moät hôi thôû raát saâu. Khi hít vaøo, 

con naâng thaúng löng theo hôi thôû vaø giöõ löng 

thaúng ôû cuoái hôi thôû, roài töø töø thôû ra. Baáy giôø 

con hít voâ nheï nhaøng nhöng maïnh hôn hôi 

thôû bình thöôøng, roài thôû ra nhanh vaø maïnh 

hôn hôi thôû hít voâ. Hôi thôû ra phaûi gaèn 

maïnh moät chuùt ñeå söùc taäp trung cuûa con ñoái 

vôùi hôi thôû keá deã daøng vaø laáy trôùn.   

Khi hôi thôû ra ñöôïc phaân nöûa, baét ñaàu 

con ñeám 1 vaø soá 1 ñöôïc traûi daøi treân hôi thôû 

cho ñeán khi hôi thôû ra heát. Con phaûi nhôù roõ 

soá 1, caû hình daùng soá 1 nöõa. 

Khi ñeám xong soá 1, con nhôù ñeán soá 2 roài 

nhöng chöa thôû hôi thôû thöù 2. Khi thôû hôi 

thôû thöù 2, ñeán nöûa hôi thôû con ñeám soá 2 

tröôøn daøi treân nöûa hôi thôû vaø thaáy boùng 

daùng soá 2 roõ raøng. 

Khi ñeám hôi thôû thöù 2 xong con nhôù 3. 

Khi nöûa hôi thôû ra thöù 3 con ñeám soá 3 vaø chuù 

yù soá 3 ñang tröôøn daøi treân hôi thôû thöù 3. Con 

thaáy roõ caû boùng daùng soá 3. 
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Ñeám xong soá 3, con nhôù soá 4. Nöûa hôi 

thôû ra thöù tö con ñeám soá 4. Soá 4 ñöôïc tröôøn 

daøi treân hôi thôû ra vaø hình daùng soá 4 roõ 

raøng. 

Khi ñeám xong soá 4 con laïi nhôù soá 5. Khi 

nöûa hôi thôû thöù 5, con ñeám soá 5 traûi daøi treân 

hôi thôû ra vaø thaáy boùng daùng soá 5 roõ raøng. 

Ñeán ñaây, con ñöùng daäy vaø ñi kinh haønh 

moät voøng trong phoøng. Khi ñi moät voøng 

xong, baét ñaàu con ngoài laïi tieáp tuïc hít thôû vaø 

ñeám soá nhö vaäy. Cöù 5 hôi thôû con laïi ñöùng 

leân ñi kinh haønh moät voøng cho ñeán khi ñuùng 

5 phuùt con xaû nghæ luoân, heát moät thôøi coâng 

phu. 

Con neân nhôù kyõ, khi ñi kinh haønh con 

kheùo leùo giöõ taâm thö giaõn, khoâng nöông töïa 

hoaëc chuù yù vaøo hôi thôû, khoâng khôûi lo nghó 

moät ñieàu gì, chæ giöõ taâm thanh thoaûng nheï 

nhaøng nhö ngöôøi voâ söï. 

Khi coù moät nieäm voïng töôûng khôûi leân, 

ngay luùc ñoù con voäi vaøng buoâng xuoáng, ñöøng 

neân töông tuïc noù, ñöøng neân theo noù. 

Söï tu taäp naøy, con phaûi taäp luyeän lieân 

tuïc, khoâng neân boû qua moät ngaøy, moät thaùng, 
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duø moät phuùt, theo thôøi khoùa bieåu cöù tu taäp 

ñeàu ñaën. Coù nhö vaäy, söùc tónh giaùc cuûa con 

môùi hieån loä. Noù giuùp con hoïc haønh saùng suoát 

khoâng thua ai, noù giuùp con ñôøi soáng ñöôïc an 

vui trong suoát cuoäc ñôøi, khoâng coù ñieàu chi 

laøm con buoàn khoå, khoâng coù vieäc gì laøm con 

chöôùng ngaïi trong taâm. Moïi söï vieäc ñeán vôùi 

con nhö nöôùc ñoå laù sen, taâm hoàn con nheï 

nhaøng, thanh thoaùt, bao dung. 

Naøy con, con haõy vaâng lôøi Thaày, coá gaéng 

tu taäp ñeå ñöôïc söùc tónh giaùc ñaùng keå vaø nhôø 

ñoù moïi söï vieäc khi loït vaøo maét con, tai con, 

con ñeàu coù yù töù moät caùch caån thaän maø khoâng 

caàn ai nhaéc nhôû. Töï noù coù taàm nhaän bieát 

saùng suoát, thoâng minh, löu xuaát töø taâm tónh 

giaùc cuûa con, khieán con deã hieåu baøi hoïc vaø 

tieáp nhaän baøi laøm moät caùch deã daøng. 

Söï tónh giaùc coù yù, coù töù naøy coøn giuùp con 

nhìn moïi söï vieäc, moïi söï vaät xaûy ra trong 

taâm hoàn tuøy thuaän vaø baèng loøng an vui cuûa 

con. Do ñoù khieán taâm con khoâng coøn chöôùng 

ngaïi, nhôø vaäy taâm con buoâng xaû moïi vieäc deã 

daøng. Töø ñoù, con nhaän ra taâm con ñöôïc 

thanh tònh, khoâng coøn tham, saân, si vaø aùi 
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nöõa. Caû theá gian naøy laø moät söï an laønh, bình 

yeân vó ñaïi trong con. 

Neáu con kieân trì beàn loøng sieâng naêng tu 

taäp phaùp moân naøy roài con seõ thaáy keát quaû 

mang ñeán cuûa noù thaät vó ñaïi khoâng theå ngôø 

ñöôïc. Maät Haïnh ñaõ nhaän ra ñieàu naøy. 

Trong söï hoïc hay söï laøm cuûa con, con 

khoâng coøn ganh tî hôn thua vôùi ai heát, 

nhöng con hoïc gioûi, laøm baøi hay, khoâng baïn 

beø naøo saùnh kòp vaø laøm toát caû moïi vieäc 

chaúng coøn thua keùm ai. 

Naøy con, con phaûi hieåu do ñaâu maø coù 

ñöôïc nhö vaäy? Do söï tónh giaùc giuùp con coù yù 

coù töù duø moät vieäc nhoû nhaët naøo con cuõng 

khoâng boû qua. 

Nhöõng lôøi daïy treân ñaây con neân nhôù kyõ 

ñeå thöïc haønh nghieâm tuùc. Ñöøng xem thöôøng 

noù! Noù seõ giuùp con tieán tôùi moät ñôøi soáng 

haèng tónh giaùc trong chaùnh nieäm hay chaùnh 

kieán vaø con seõ ñaày ñuû söùc chaùnh tö duy trong 

suoát cuoäc ñôøi cuûa con. 

Moät laàn nöõa, Thaày xin nhaéc laïi, con haõy 

coá gaéng vaø coá gaéng hôn nhieàu, beàn loøng, trì 

chí thöïc hieän nhöõng lôøi daïy naøy. Vì chính noù 
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seõ giaûi thoaùt cho con ra khoûi taâm hoàn ñau 

khoå cuûa chính con. 

Vôùi phaùp moân naøy, con haõy xem noù quyù 

baùu hôn vaøng baïc chaâu baùu treân theá gian 

naøy. Noù laø moät phaùp moân voâ giaù, khi con 

thöïc haønh ñuùng noù seõ mang ñeán keát quaû voâ 

giaù aáy. 

Thay vì Thaày phaûi ñôïi moät thôøi gian sau 

naøy con tu taäp phaùp moân tónh giaùc naøy coù 

keát quaû tónh giaùc moät caùch roõ raøng thì Thaày 

môùi tieáp tuïc daïy con Ñaïo Ñöùc Giaûi Thoaùt töùc 

laø daïy con Ñaïo Ñöùc Nhaân Quaû. Nhöng thôøi 

gian tôùi ñaây, Thaày baän nhaäp caùc ñònh saâu 

hôn ñeå daãn daét quyù Thaày nhaäp ñònh neân 

khoâng coù thôøi gian raûnh rang nöõa. Vì theá, 

hoâm nay Thaày giaûng daïy cho con söï tu taäp 

Ñöùc Haïnh Giaûi Thoaùt. Nhöng con phaûi hieåu, 

khi naøo coù tónh giaùc thì con môùi aùp duïng Ñaïo 

Ñöùc Giaûi Thoaùt môùi ñöôïc. 

Naøy con, con phaûi ñeå yù, Ñaïo Ñöùc Giaûi 

Thoaùt töùc laø haønh vi thaân, khaåu, yù cuûa con, 

con phaûi heát söùc caån thaän deø daët, neáu voâ yù 

voâ töù con seõ laøm khoå con, khoå ngöôøi. 

Neáu con caån thaän, deø daët theo lôøi daïy 

cuûa Thaày döôùi ñaây, chaéc chaén con seõ ñöôïc an 
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vui haïnh phuùc vaø moïi ngöôøi xung quanh con 

cuõng seõ ñöôïc nhö vaäy.  

Naøy con, vì chính ôû ñôøi ngöôøi ta khoâng 

caån thaän deø daët haønh vi thaân, khaåu vaø yù cuûa 

mình neân ñuïng ñaâu laøm ñoù khoâng yù töù, vaø 

ñuïng ñaâu noùi ñoù khoâng suy nghó kyõ caøng. 

Chöøng xaûy ra nhöõng chuyeän khoå ñau giaän 

hôøn, phieàn toaùi thì ñoù laø vieäc ñaõ muoän roài. 

Söï ñau khoå cuûa con ngöôøi treân theá gian ñeàu 

do haønh vi thaân, khaåu, yù cuûa mình taïo ra, 

khoâng nhöõng khoå cho mình maø coøn laøm khoå 

cho ngöôøi khaùc. 

Ñaïo Ñöùc Giaûi Thoaùt chia con ngöôøi ra 

laøm boán haïng ngöôøi: 

1/ Haïng ngöôøi töï laøm khoå mình. 

2/ Haïng ngöôøi laøm khoå ngöôøi. 

3/ Haïng ngöôøi laøm khoå mình vaø laøm 

khoå ngöôøi. 

4/ Haïng ngöôøi khoâng laøm khoå mình vaø 

khoâng laøm khoå ngöôøi. 

Ñaïo Ñöùc Giaûi Thoaùt khoâng chaáp nhaän 3 

haïng ngöôøi treân, chæ chaáp nhaän haïng ngöôøi 

thöù tö. 
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Nhöõng chuyeän khoâng ñaâu ôû beân ngoaøi töï 

mình ñem vaøo nhaø laøm khoå mình. Nhöõng 

chuyeän ngoaøi ñöôøng, ngoaøi phoá, chuyeän taøo 

lao, chuyeän khen cheâ ngöôøi naøy ngöôøi kia roài 

gia ñình mình sanh ra giaän hôøn, baát an. 

Chaúng haïn nhö chuyeän coâ Ngoïc, chuyeän beân 

ngoaøi maø gia ñình ba meï con khoå. Taïi sao? 

Chuùng ta khoâng saùng suoát ñeå gaùnh vaùc vieäc 

ngöôøi maø laøm khoå mình, baát an cho gia ñình 

mình. 

Chuùng ta nghó raèng, laøm moät vieäc thieän 

töùc laø phaûi ñöôïc thoï höôûng söï an vui haïnh 

phuùc. Côù sao laøm moät vieäc thieän maø laïi laøm 

khoå mình, khoå gia ñình mình? Ñieàu naøy 

chuùng ta muoán bieát roõ caàn phaûi tu phaùp tónh 

giaùc ñeå coù ñuû söùc nhaän ñònh chaân chính, suy 

tö chaân chính môùi baét ñaàu laøm vieäc thieän maø 

khoâng thoï khoå. 

Nhö ôû treân Thaày ñaõ daïy, Ñaïo Ñöùc Giaûi 

Thoaùt töùc laø Ñaïo Ñöùc Nhaân Quaû. Neáu chuùng 

ta chöa coù ñuû Chaùnh kieán vaø Chaùnh tö duy 

maø laøm vieäc thieän e raèng seõ laøm ñieàu aùc. 

Nhö ngöôøi trò beänh khoâng ñuùng thaày thuoác 

thì tieàn maát taät mang. 
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Vaäy nhaän ñònh chaân chính vaø suy tö 

chaân chính nhö theá naøo? 

Nhaän ñònh chaân chính töùc laø Chaùnh 

kieán. Chaùnh kieán laø thaáy ñuùng moät söï vieäc 

trong nhaân quaû. Thaáy ñuùng moät söï vieäc trong 

nhaân quaû roài tuøy thuaän söï vieäc aáy ñeå taâm 

khoâng bò chöôùng ngaïi; taâm khoâng bò chöôùng 

ngaïi laø taâm buoâng xaû; taâm buoâng xaû laø taâm 

thanh tònh; taâm thanh tònh laø taâm khoâng 

coøn ham muoán, hôn thua, ganh tî, nghi ngôø, 

saân haän, ñau khoå; taâm thanh tònh laø taâm 

haïnh phuùc, taâm an laïc. 

Bôûi coù chaùnh kieán thì môùi coù tuøy thuaän; 

coù tuøy thuaän môùi coù buoâng xaû; coù buoâng xaû 

môùi khoâng phieàn naõo, ñau khoå, chöôùng ngaïi; 

khoâng phieàn naõo, ñau khoå chöôùng ngaïi thì 

môùi coù taâm taâm thanh tònh; taâm thanh tònh 

laø taâm giaûi thoaùt; taâm giaûi thoaùt laø taâm coù 

Ñaïo Ñöùc Giaûi Thoaùt; taâm coù Ñaïo Ñöùc Giaûi 

Thoaùt môùi coù haïnh phuùc, an vui. 

Naøy con, baây giôø con neân ñeå yù haønh vi 

thaân, khaåu vaø yù cuûa con ñaõ laøm khoå con. 

Ví duï: Ba hay meï con thaáy con laøm sai 

moät ñieàu gì hay beâ tha, ham chôi, boû hoïc 

hoaëc thaáy con bò chuùng baïn löôøng gaït hoaëc yù 
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töù con sô soùt, thieáu caån thaän roài duøng lôøi daïy 

baûo con thì con ñaâm ra buoàn khoå, ñoù laø con 

töï laøm khoå con. Taïi sao? Taïi vì con khoâng 

thaáy loãi nhoû cuûa mình. Neáu con coù söùc tónh 

giaùc vaø coù yù töù moïi söï vieäc töùc laø con coù 

chaùnh kieán, con seõ thaáy caùc loãi nhoû cuûa con. 

Khi thaáy ñöôïc loãi cuûa mình, töï nhieân con 

khoâng coøn khoå nöõa. 

Nhö Thaày ñaõ daïy, tröôùc khi thaønh 

nhöõng baäc Thaùnh nhaân caùc Ngaøi ñeàu coù 

nhöõng loãi laàm, nhöng caùc Ngaøi bieát khaéc 

phuïc vaø bieát söûa mình aên naên chöøa boû, chæ coù 

nhö vaäy maø caùc Ngaøi ñaõ trôû thaønh Thaùnh 

nhaân. 

Chuùng ta laø phaøm phu laøm sao khoâng coù 

loãi. Vaäy con phaûi coá gaéng tu taäp söùc tónh 

giaùc. Nhôø söùc tónh giaùc con deã nhaän ra 

nhöõng loãi laàm cuûa chính mình, cuûa chính 

con. Nhôø bieát nhöõng loãi laàm con seõ hoùa giaûi 

söï ñau khoå phieàn naõo trong loøng con deã 

daøng. Bôûi khi con bieát con coù loãi laø con ñaõ 

hoùa giaûi söï ñau khoå. 

Neáu con duøng moät lôøi noùi khoâng yù töù, 

khoâng suy nghó, noùi theo thoùi quen taïp khí, 

khieán lôøi noùi cuûa con laøm töùc giaän ba meï con. 
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Ba meï con seõ maéng con, con bò ba meï maéng 

con sanh ra buoàn khoå ñoù laø do thieáu suy tö yù 

töù lôøi noùi maø con laøm khoå ngöôøi, khoå con. 

Cuõng nhö con coù nhöõng haønh ñoäng thieáu 

yù töù, thieáu tö duy, khoâng giöõ ñöôïc haïnh nhu 

thuaän, oân hoøa vôùi moät vieäc nhoû moïn cuûa em 

con, con sanh ra töùc giaän maéng hoaëc ñaùnh 

noù. Ba meï con nghe ñöôïc, ngöôøi sanh ra buoàn 

giaän vaø em con luùc baáy giôø cuõng hôøn giaän 

con khoâng coøn vui veû nhö tröôùc nöõa. Nhöõng 

ngaøy aáy soáng trong gia ñình nhö soáng trong 

ñòa nguïc. Ñoù laø do thieáu yù töù, tö duy caån thaän 

noù ñaõ töï laøm khoå mình khoå ngöôøi. 

Naøy con, con neân ñeå yù lôøi noùi vì lôøi noùi 

raát quan troïng, deã khieán ngöôøi khaùc khoå ñau 

vaø laøm con khoå ñau. Nhö con duøng moät lôøi 

noùi hoãn laùo, thoâ loã, thieáu thaønh thaät, lôøi noùi 

ñoù seõ laøm khoå ngöôøi vaø laøm khoå con. Vaäy con 

neân caån thaän deø daët trong lôøi noùi. Lôøi noùi 

phaûi ñöôïc oân toàn nhu thuaän. Lôøi noùi phaûi 

ñöôïc ñuùng thôøi hôïp lyù. Lôøi noùi luùc naøo cuõng 

phaûi oân toàn, nhaõ nhaën. 

Con haõy nghe laïi ñoaïn baêng Thaày daïy 

veà ñaïo ñöùc cuûa moät vò Thieàn sö trong baøi 

thöïc hieän thieàn hôi thôû cuûa Thaày. 
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Bôûi lôøi noùi raát quan troïng, noùi ra laáy laïi 

khoâng ñöôïc, deã khieán con buoàn, ngöôøi khaùc 

khoå. Ít noùi laø toát nhaát. Do lôøi noùi cuûa mình 

töï laøm khoå mình khoå ngöôøi, con neân caån 

thaän vaø caån thaän hôn trong lôøi noùi! 

Khi sanh taâm hôn thua, thaáy ai laøm 

baèng mình hoaëc hôn mình roài sanh taâm buoàn 

khoå, ñoù laø töï con laøm khoå con. Thaáy ai hoïc 

hôn mình hoaëc laøm hôn mình hoaëc ñeïp hôn 

mình, hoaëc giaøu sang hôn mình roài sanh taâm 

ganh tî, ñoù laø töï con laøm khoå con. Thaáy ai 

thua mình, keùm hôn mình thì sanh taâm 

khinh khi, cheâ raày ñoù laø töï con laøm khoå con. 

Thaáy ai laøm ñöôïc vieäc mình laøm roài sanh 

taâm buoàn khoå, ñoù cuõng laø töï con laøm khoå 

con. 

Thích laøm ñeïp maø sôï ngöôøi khaùc cheâ 

mình khoâng giaûn dò, ñoù cuõng laø töï con laøm 

khoå con. 

Naøy con, moïi ngöôøi ai cuõng thích laøm 

ñeïp, nhöng caùi ñeïp giaûn dò vaãn hôn. Saéc ñeïp 

khoâng theå hôn taâm hoàn ñeïp. Ngöôøi ñöùng ñaén 

bao giôø cuõng toân troïng caùi ñeïp cuûa taâm hoàn. 

Coøn nhöõng ngöôøi thieáu ñöùng ñaén, thieáu ñaïo 

ñöùc thöôøng chaïy theo saéc ñeïp beân ngoaøi, laø 
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nhöõng ngöôøi chöa saâu saéc cuoäc ñôøi, laø nhöõng 

ngöôøi noâng noåi, laøm khoå mình khoå ngöôøi. 

Hy sinh mình ñeå laøm ngöôøi khaùc thoaùt 

naïn, ñeå ngöôøi khaùc ñöôïc an vui haïnh phuùc, 

coøn mình thì chòu nhieàu ñau khoå hoaëc töû 

vong, Ñaïo Ñöùc Theá Gian thì ca ngôïi nhöõng 

ngöôøi naøy nhöng Ñaïo Ñöùc Giaûi Thoaùt thì cho 

keû aáy laø ngu si thieáu chaùnh kieán, töï laøm khoå 

mình. 

Naøy con, taát caû nhöõng söï vieäc vaø hoaøn 

caûnh xaûy ra trong gia ñình cuõng nhö ngoaøi 

xaõ hoäi ñeàu coù theå mang ñeán cho con ngöôøi 

nhöõng u saàu, saân haän, ñau khoå vaø phieàn luïy 

ñeàu chính töï con laøm khoå con. Nhöng ngöôøi 

ñôøi ñeàu ñoå taïi hoaøn caûnh, taïi ngöôøi khaùc. Söï 

thaät con phaûi hieåu roõ, taïi taâm con. 

Naøy con, caùc phaùp theá gian laø phaùp 

ñoäng, khoâng theå baét noù naèm yeân ñöôïc maø 

phaûi baét taâm con naèm yeân thì moïi vieäc seõ 

yeân oån bình an, nhôø ñoù con môùi khoâng laøm 

khoå con. 

Naøy con, tónh giaùc laø moät söï vieäc saùng 

suoát, quan troïng cho cuoäc soáng cuûa con ngöôøi. 

Chính nhôø söùc tónh giaùc, chuùng ta môùi coù söï 
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nhaän ñònh chaân chính, coù söï nhaän ñònh chaân 

chính thì khoâng bao giôø töï laøm khoå mình.  

Chaúng haïn coù ngöôøi chöûi mình laø choù, laø 

traâu. Mình nhaän ñònh chaân chính roài suy 

nghó chaân chính: “Moät con ngöôøi nhö mình 

khoâng theå laø choù, laø traâu ñöôïc. Chæ vì hoï 

buoàn khoå, ñau khoå ñoái vôùi mình cho neân quaù 

u meâ, toái taêm, môø mòt, töôûng chöûi ngöôøi khaùc 

choù traâu laø seõ trôû thaønh choù traâu. Chöûi nhö 

vaäy laø haï nhuïc hoï, laøm xaáu hoå hoï vaø coù noùi 

nhö vaäy hoï môùi haû ñöôïc côn giaän, côn töùc 

cuûa hoï, nhöng khoâng ngôø mình ñaõ laøm khoå 

mình”. Coøn ngöôøi coù söùc tónh giaùc, nhaän ñònh 

ñuùng thaáy mình khoâng phaûi choù traâu vaø lôøi 

haï nhuïc kia voâ nghóa neân taâm khoâng saân, 

khoâng phieàn naõo, khoâng khoå ñau, ñoù laø ngöôøi 

khoâng laøm khoå mình. Ngöôïc laïi töôûng mình 

laø choù traâu thaät, laø lôøi noùi kia raát naëng neà, 

haï nhuïc saùt ñaát, nghó nhö vaäy roài ñaâm ra töùc 

giaän ñoù laø thieáu nhaän ñònh chaân chính, thieáu 

suy nghó chaân chính neân töï laøm khoå mình. 

Bôûi vaäy trong cuoäc soáng haèng ngaøy bieát bao 

nhieâu ñieàu xaûy ra maø chính mình ñaõ laøm khoå 

mình. 
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Vaäy con neân taäp söùc tónh giaùc ñeå luoân 

luoân luùc naøo con cuõng thaáy ñuùng, suy nghó 

ñuùng. Do ñoù, khi taâm con ñau khoå, phieàn luïy, 

giaän hôøn thì con duøng söùc tónh giaùc ñaõ tu taäp 

ñöôïc, roài töï suy xeùt vaø töï hoûi con: “Côù sao ta 

laïi laøm cho ta khoå ñau nhö theá naøy?”. 

Moïi söï vieäc treân ñôøi ñeàu laø voâ thöôøng, 

nay coøn mai maát. Taïi sao ta coøn chaáp nhöõng 

gì, ham meâ nhöõng gì, maø phaûi ñeå taâm hoàn ta 

ñau khoå nhö theá naøy? Chính thaân ta, thaân 

naøy nay soáng, mai cheát ta chöa ñònh ñoaït 

ñöôïc thôøi gian, côù sao ta laïi tieác caùi gì maø 

khoâng chòu boû xuoáng ñeå phaûi thoï khoå nhö 

theá naøy? 

Nhìn trong theá gian naøy, coù ai maø coøn 

giöõ ñöôïc gì duø laø caùi thaân naøy? 

Moät giôø, moät phuùt, moät giaây cuûa ta baây 

giôø raát laø quyù baùu. Taïi sao ta laïi phí boû thôøi 

giôø quyù baùu voâ ích naøy ñeå ta töï laøm khoå ta. 

Thöû hoûi khi cheát roài ta coøn mang theo ñöôïc 

nhöõng gì goïi laø ñeïp ñeõ, toát xaáu, goïi laø danh 

giaù, giaøu sang toät ñænh treân cuoäc ñôøi naøy hay 

chæ coøn laïi moät ñoáng xöông thòt hoâi thuùi 

ngoaøi ñoàng maû? 
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Naøy con, taát caû caùc phaùp treân ñôøi töùc laø 

moïi söï vieäc, moïi söï vaät ngay caû thaân vaø taâm 

cuûa con ñeàu laø voâ thöôøng. Ñaõ laø voâ thöôøng, 

thì coù moät vaät gì, vieäc gì maø haèng coøn. Cho 

neân, vöøa sanh roài laïi dieät ñoù. Ñaõ bieát caùc 

phaùp laø sanh dieät, khoâng thöôøng coøn, côù sao 

ta laïi vì söï vieäc gì, vaät gì; hoaëc cuûa caûi taøi 

saûn, vaät chaát; hoaëc taøi ba loãi laïc; hoaëc vì saéc 

ñeïp nhö Taây Thi, Bao Töï; hoaëc giaøu sang phuù 

quyù nhö Thaïch Suøng maø ñeå laøm ta saàu khoå? 

Neáu nhö vaäy chính ta ñaõ bò caùc phaùp 

laøm khoå. Ta suy tö thaáu roõ caùc phaùp laø voâ 

thöôøng, laø sanh dieät, neân duø cho moät vieäc 

xaûy ra taøy trôøi ñoäng ñaát ta cuõng buoâng xuoáng 

ñöôïc, boû xuoáng ñöôïc ñeå taâm hoàn ta ñöôïc an 

vui, thanh thaûn. 

Moät giaây, moät phuùt ñeå taâm hoàn thanh 

thaûn ñaùng giaù hôn ngaøn vaøng nhöng ngöôøi 

ñôøi naøo ai bieát? 

Naøy con, con haõy töï xeùt moãi söï vieäc xaûy 

ra trong taâm hoàn con khieán con phieàn naõo, 

ñau khoå, con ñöøng oaùn trôøi traùch ngöôøi, maø 

chính töï con phaûi töï traùch con. Vì con khoâng 

saùng suoát neân con phaûi thoï laáy nhöõng söï khoå 

ñau, ñoù laø con töï laøm khoå con. 
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Moät söï vieäc khoâng ñaâu, moät vaät chaúng 

ra gì, moät lôøi noùi voâ yù cuõng coù theå khieán con 

baát an, gia ñình maát vui neáu con khoâng bieát 

buoâng xuoáng. Ngöôøi ñôøi chæ vì quaù coá chaáp 

moïi söï vieäc duø lôùn hay duø nhoû neân phaûi chòu 

khoå. 

Bôûi vaäy, tuøy thuaän moïi taâm nieäm ngöôøi 

khaùc, moïi söï vieäc, moïi hoaøn caûnh maø taâm an 

vui. Tuøy thuaän laø buoâng xuoáng, laø soáng cho yù 

muoán cuûa moïi ngöôøi khaùc nhöng khoâng bò yù 

muoán cuûa ngöôøi khaùc loâi cuoán. Neáu bò yù muoán 

cuûa ngöôøi khaùc loâi cuoán, ñoù laø laøm noâ leä, laø 

heøn nhaùt, laø laøm maát söï töï chuû cuûa mình, laø 

laøm ñau khoå cho mình. 

Cho neân, tuøy thuaän maø khoâng bò loâi 

cuoán, buoâng xaû maø khoâng maát gì heát, maø coøn 

ñöôïc taâm hoàn thanh thoaùt nheï nhaøng, taâm 

khoâng coøn vöôùng baän vieäc gì treân theá gian 

nöõa. 

Naøy con, sau khi ñaõ hieåu ñaïo ñöùc giaûi 

thoaùt con haõy nhìn xem taát caû nhöõng söï vieäc 

treân theá gian naøy khoâng coù vieäc gì quan 

troïng ñoái vôùi con. Noù ñeán vôùi con roài noù ñi 

raát töï nhieân, chæ coù taâm con môùi quan troïng 

maø thoâi. 
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Bôûi theá, chæ caàn giaûi quyeát ôû taâm con thì 

moïi vieäc ñöôïc an vui, ñöôïc oån ñònh. Coøn giaûi 

quyeát moïi söï vieäc, thì söï vieäc naøy giaûi quyeát 

xong thì seõ coù söï vieäc khaùc ñeán. Cho neân, 

caøng giaûi quyeát söï vieäc thì taâm caøng ñau khoå. 

Do ñoù, ñôøi ngöôøi chæ vì giaûi quyeát söï vieäc neân 

cuoäc ñôøi ñaày ñau khoå vaø caøng ñau khoå hôn.   

Caùc phaùp truøng truøng duyeân khôûi, 

khoâng ai chaám döùt ñöôïc noù, ñoù laø quy luaät 

tuaàn hoaøn cuûa vuõ truï, laø luaät nhaân quaû taùi 

sanh luaân hoài cuûa vaïn vaät. Muoán caùc phaùp 

khoâng coøn duyeân khôûi, nguõ luïc tuaàn hoaøn, vuõ 

truï khoâng coøn xoay quanh vaø luaät nhaân quaû 

taùi sanh luaân hoài chaám döùt thì con phaûi giaûi 

quyeát taâm con. 

Bôûi vaäy, Ñaïo Ñöùc Giaûi Thoaùt laø ñaïo ñöùc 

giaûi quyeát taâm con ngöôøi, noù khoâng giaûi 

quyeát moïi söï vieäc vì noù bieát moïi söï vieäc laø 

duyeân khôûi truøng truøng. Giaûi quyeát söï vieäc ví 

nhö “con daõ traøng xe caùt”. Bôûi giaûi quyeát taâm 

maø moïi söï vieäc ñeàu ñöôïc an baøi vaø yeân oån. 

Taïi sao vaäy? 

Taïi vì taâm laø chuû cuûa caùc phaùp, taâm an 

thì phaùp an; taâm thanh tònh thì phaùp thanh 

tònh; taâm khoâng sanh thì phaùp khoâng sanh. 
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Do ñoù, giaûi quyeát taâm laø giaûi quyeát ñaàu moái 

cuûa caùc phaùp. 

Bôûi vaäy, ngöôøi hoïc Ñaïo Ñöùc Giaûi Thoaùt 

phaûi roõ moïi söï vieäc, moïi hoaøn caûnh laø nhaùnh 

laù cuûa moät caùi caây, coøn taâm chính laø goác caây. 

Cuõng nhö moïi söï vieäc vaø moïi hoaøn caûnh laø 

quaû maø chính taâm laø nhaân. Neáu giaûi quyeát 

taâm laø giaûi quyeát nhaân, maø giaûi quyeát ñöôïc 

nhaân thì quaû khoâng coù. 

Cho neân, giaûi quyeát taâm thì moïi vieäc 

ñeàu toát ñeïp. Choã naøy con neân nhôù kyõ, chæ vì 

taâm con ngöôøi ñöôïc an oån maø moïi vieäc khoâng 

sanh nöõa. 

Naøy con, con caàn ghi nhôù choã naøy raát 

quan troïng cho ñôøi ngöôøi: Coù tuøy thuaän taâm 

moïi ngöôøi thì môùi coù baèng loøng moïi söï vieäc, 

moïi hoaøn caûnh; taâm coù baèng loøng laø taâm 

khoâng coøn chöôùng ngaïi; taâm khoâng coøn 

chöôùng ngaïi laø taâm buoâng xaû; taâm buoâng xaû 

laø taâm thanh tònh; taâm thanh tònh laø taâm 

thieàn ñònh; taâm thieàn ñònh laø taâm laéng 

trong; taâm laéng trong laø taâm heát oâ nhieãm; 

taâm heát oâ nhieãm laø taâm ñoaïn duïc; taâm ñoaïn 

duïc laø taâm trí tueä; taâm trí tueä laø taâm giaûi 

thoaùt. 
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Naøy con, muoán tu Thieàn Ñònh Giaûi 

Thoaùt thì tröôùc tieân phaûi tu tónh giaùc. Nhôø 

söùc tónh giaùc aùp duïng vaøo ñôøi soáng haèng 

ngaøy tu haønh Ñaïo Ñöùc Giaûi Thoaùt hay noùi 

moät caùch khaùc laø tu tónh giaùc ñeå buoâng xaû 

caùc phaùp chöôùng ngaïi trong taâm mình. Ñoù laø 

ñeå giaûi thoaùt taâm, giaûi tröø taâm aùc ñoäc, taâm 

ñau khoå cuûa chuùng ta. Muoán giaûi tröø taâm aùc 

ñoäc, taâm ñau khoå thì con taäp luyeän chuù yù hôi 

thôû nhö Thaày ñaõ daïy ôû treân. 

Taäp chuù yù hôi thôû töùc laø yù töù hôi thôû. 

Taäp yù töù hôi thôû laø taäp oån ñònh hôi thôû. Taäp 

oån ñònh hôi thôû thì phaûi taäp ñeám hôi thôû. 

Taäp ñeám hôi thôû thì phaûi taäp yù töù soá ñeám 

hôi thôû. Nghóa laø phaûi nöông hôi thôû maø ñeám 

soá roõ raøng. Muoán ñeám soá roõ raøng thì phaûi 

nhôù roõ töøng soá. Vöøa ñeám xong soá naøy thì 

phaûi nhôù soá khaùc, soá tôùi vaø phaûi hình dung 

soá tôùi. Cöù ñeám nhö vaäy thì goïi laø soå töùc. Soå 

töùc nhö vaäy goïi laø öùc cheá voïng töôûng. ÖÙc cheá 

voïng töôûng laø dieät taàm. Dieät taàm laø dieät tö 

nieäm laêng xaêng. Dieät tö nieäm laêng xaêng laø 

dieät söï suy tö hay goïi laø dieät voïng töôûng. 

Dieät voïng töôûng töùc laø chuùng ta soáng thöïc taïi 

trong yù thöùc an laïc, thanh tònh cuûa taâm. Luùc 

baáy giôø taâm khoâng bò töôûng thöùc ñaùnh löøa 
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gaït chuùng ta nöõa. 

Ñôøi ngöôøi khoå chæ vì soáng baèng töôûng 

nhieàu; töôûng nhieàu thì tham, saân, si nhieàu; 

tham, saân, si nhieàu thì nghi, maïn nhieàu; 

nghi, maïn nhieàu thì ñau khoå nhieàu. 

Ngöôøi tu tónh giaùc laø ngöôøi soáng trôû laïi 

vôùi yù thöùc cuûa mình vaø gaït boû töôûng thöùc qua 

moät beân. 

Naøy con, neáu con tu taäp tónh giaùc baèng 

caùch ñeám hôi thôû, taäp yù töù hôi thôû roõ raøng 

thì con seõ coù ñaày ñuû trí thoâng minh. Vì sao? 

Taïi vì con coù moät söùc taäp trung chuù yù 

raát maïnh vaøo moät ñoái töôïng trong moät thôøi 

gian khaù daøi. Taâm con khoâng bò sao laõng 

hoaëc chaïy theo caùc ñoái töôïng khaùc. Do söï taäp 

trung khoâng sao laõng, con môùi phaùt xuaát moät 

trí thoâng minh. Nhôø ñoù con hieåu baøi, hoïc baøi 

vaø laøm baøi moät caùch chu ñaùo töôøng taän. 

Vì theá, con hoïc baøi vaø laøm baøi toát nhö 

vaäy goïi laø trí thoâng minh. 

Bôûi tu tónh giaùc coù lôïi ích raát lôùn cho 

con trong vieäc hoïc haønh vaø giaûi quyeát taâm 

hoàn con trong moïi tröôøng hôïp vaø moïi söï vieäc. 

Do theá, con hoïc haønh gioûi, buoâng xaû taâm 
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chöôùng ngaïi toát, giaûi thoaùt toát. Töø ñoù, moãi 

haønh vi thaân, khaåu, yù cuûa con ñaày ñuû Ñöùc 

Haïnh Giaûi Thoaùt. 

Khi baét ñaàu tu taäp tónh giaùc, con thöôøng 

ñeå yù taâm con. Luùc naøo con thaáy coù söï buoàn 

phieàn hoaëc saân haän ñau khoå hoaëc ganh ñua 

tî hieàm thì con neân traùnh. Con neân traùch 

con khoâng yù töù thieáu saùng suoát. Neáu con 

traùch ngöôøi thì söï ñau khoå seõ gia taêng trong 

taâm hoàn con. 

Baây giôø, Thaày noùi ñeán Ñaïo Ñöùc Giaûi 

Thoaùt phaàn thöù hai, ñoù laø laøm khoå ngöôøi. 

Trong cuoäc ñôøi naøy, phaàn ñoâng vì loøng 

ích kyû caù nhaân cuûa mình neân thöôøng laøm 

ngöôøi khaùc khoå. Laøm ngöôøi khaùc khoå laø moät 

ñieàu aùc. Ví nhö: troäm cöôùp, laáy cuûa caûi ngöôøi 

khaùc ñeå cho gia ñình mình vaø mình ñöôïc ñaày 

ñuû sung tuùc. Ngöôøi maát cuûa raát ñau khoå, coù 

khi töï töû quyeân sinh, ñoù laø laøm khoå ngöôøi. 

Gieát maïng ngöôøi cöôùp cuûa hoaëc vì thuø 

oaùn maø gieát nhau ñeå bao nhieâu ngöôøi coøn 

soáng trong ñau khoå, ñoù laø laøm khoå ngöôøi. 

Gieát moät con vaät ñeå laøm thöïc phaåm 

mình aên ngon mieäng, caùc con vaät khaùc coøn 
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soáng ñeàu buoàn khoå, ñoù laø laøm khoå ngöôøi. 

Taø daâm laøm haïi gia ñình ngöôøi khaùc, ñoù 

laø laøm khoå ngöôøi.  

Noùi theâu deät, noùi lôøi noùi ly giaùn, lôøi noùi 

hung aùc, lôøi noùi vu khoáng, lôøi noùi bòa ñaët, lôøi 

noùi maï nhuïc, chuyeän coù noùi khoâng, chuyeän 

khoâng noùi coù, ñoù laø laøm khoå ngöôøi. 

Lôøi noùi voâ yù cuõng laøm khoå ngöôøi. Lôøi 

noùi khoâng suy nghó ñuïng ñaâu noùi ñoù cuõng 

laøm khoå ngöôøi. 

Naøy con, trong cuoäc soáng haèng ngaøy söï 

laøm khoå ngöôøi raát laø nhieàu, khoâng theå naøo 

keå ra ñaây heát ñöôïc. 

Baáy giôø, Thaày daïy ñeán haïng ngöôøi thöù 

ba: laøm khoå mình, khoå ngöôøi. 

Ví duï: Con daïy em con hoïc, noù coøn nhoû 

quaù, trí nhaän ñònh coøn non nôùt, coøn keùm 

khoâng theå nhö con ñöôïc. Noù hoïc baøi hay laøm 

baøi khoâng ñöôïc nhö yù con. Con khoâng ñuû 

kieân nhaãn phaùt töùc giaän la raày maéng em con. 

Vì thieáu tónh giaùc khoâng saùng suoát, do ñoù con 

laøm khoå con vaø laøm khoå em con. Con ñaâu 

bieát raèng, em con vôùi trí coøn non nôùt chöa 

hieåu ñöôïc baøi hoïc vaø baøi laøm nhö con neân 
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hoïc haønh raát khoù khaên. Do ñoù, con daèn 

khoâng ñöôïc ñaùnh noù moät baït tai. Khi ñoù, ba 

meï con nghe ñöôïc thì buoàn giaän con, la raày 

maéng con. Con ñaâm ra buoàn khoå, boû aên, boû 

uoáng, ñoù laø con töï laøm khoå con, khoå em con 

vaø khoå caû ba meï con. Vaø nhö vaäy, con ñaõ laøm 

khoå mình, khoå ngöôøi. 

Thaày cho moät ví duï nöõa: Coù moät ngöôøi 

muoán tu theo ñaïo Phaät, nghe thuyeát giaûng lyù 

nhaân quaû quaù hay. Sau khi veà nhaø khuyeân caû 

gia ñình aên chay, caû gia ñình ñoàng yù. Sau 

thôøi gian aên chay, moïi ngöôøi trong gia ñình 

ñeàu thaáy khoå sôû. Keû theøm caù, ngöôøi theøm 

thòt, roài baét ñaàu boû cuoäc aên chay. Moïi ngöôøi 

trong gia ñình aên maën trôû laïi. Chæ coøn laïi 

ngöôøi aáy raùng aên chay, nhöng laïi sinh beänh 

nay ñau mai oám raát laø khoå sôû. Ñoù laø töï laøm 

khoå mình, khoå ngöôøi. 

Coù moät ngöôøi ñoïc saùch thieàn thaáy tu 

thieàn raát hay roài theo saùch tu haønh vaø tham 

cöùu caùc vò thieàn sö. Nhöng khoâng ñuû ñieàu 

kieän ñeå thöïc hieän moät caùch roát raùo, chæ soáng 

trong gia ñình nhöng ngaøy naøo cuõng tu taäp 

thieàn ñònh. Sau 5 naêm, 10 naêm tu chaúng ra 

gì, nhöng chæ ñöôïc moät soá ngoân ngöõ noùi 
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thieàn, noùi ñaïo. Vì theá, boû thì tieác maø tu thì 

chaúng tôùi ñaâu, laïi muoán laøm thaày thieân haï 

neân ñem phaùp moân naøy ñi chæ daïy cho ngöôøi 

khaùc. Cuoái cuøng, nhöõng ngöôøi khaùc tu chaúng 

ra gì. Ñoù laø töï laøm khoå mình, khoå ngöôøi. 

Coù moät ngöôøi thaáy ngöôøi khaùc xuaát gia 

tu haønh trong chieác aùo ñaïo coù veû ñaïo maïo 

trang nghieâm vaø luoân luùc naøo cuõng thaáy coù 

ngöôøi cung kính, kính troïng. Ngöôøi aáy thích 

quaù, nhöng khoâng tìm hieåu kyõ voäi vaøng ñeán 

chuøa xin xuaát gia tu haønh. 

Trong thôøi gian xuaát gia tu haønh, ngöôøi 

aáy ñaõ laøm khoå bieát bao nhieâu ngöôøi trong gia 

ñình. Sau thôøi gian xuaát gia tu haønh, ngöôøi 

aáy tu chaúng ra gì vaø thaáy söï tu haønh raát khoå, 

neân ñaâm ra baát maõn, ñôøi chaúng ra ñôøi, ñaïo 

chaúng ra ñaïo, ñoù laø töï mình laøm khoå mình, 

khoå ngöôøi. 

Coøn bieát bao nhieâu chuyeän treân theá gian 

naøy laøm khoå mình, khoå ngöôøi laøm sao Thaày 

keå ra ñaây heát ñöôïc! 

Baây giôø Thaày daïy ñeán haïng ngöôøi thöù 

tö: khoâng laøm khoå mình, khoâng laøm khoå 

ngöôøi. 
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Haïng ngöôøi naøy laø haïng ngöôøi maø Ñaïo 

Ñöùc Giaûi Thoaùt chaáp nhaän nhö: 

Mua chim caù phoùng sanh laø khoâng laøm 

khoå mình, khoå ngöôøi. 

Khoâng aên thòt chuùng sanh laø khoâng laøm 

khoå mình, khoå ngöôøi. 

Khoâng tham lam troäm cöôùp laø khoâng 

laøm khoå mình, khoå ngöôøi. 

Khoâng taø daâm laø khoâng laøm khoå mình, 

khoå ngöôøi. 

Khoâng noùi voïng ngöõ, noùi 2 chieàu, noùi lôøi 

theâu deät laø khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi. 

Taát caû, noùi chung laø taát caû nhöõng giôùi 

luaät cuûa ñaïo Phaät daïy laø khoâng laøm khoå 

mình, khoå ngöôøi. 

Boá thí giuùp ngöôøi laø khoâng laøm khoå 

mình, khoå ngöôøi. 

Noùi toùm laïi, chuùng ta khoâng coøn tham, 

saân, si, maïn, nghi laø khoâng laøm khoå mình, 

khoå ngöôøi. 

Muoán ñöôïc vaäy chuùng ta phaûi tu taäp nhö 

theá naøo? 

Tröôùc chuùng ta phaûi soáng ñôøi soáng ly 



                                            TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC           47 

  

duïc. Sau chuùng ta duøng caùch öùc cheá taâm ñeå 

ñoaïn duïc thì chuùng ta seõ khoâng coøn laøm khoå 

mình, khoå ngöôøi nöõa. Ñoù laø con ñöôøng duy 

nhaát giaûi thoaùt nhaân quaû cuûa ñaïo Phaät. 

Con ñöôøng ñaïo Phaät tuy coøn xa laém, 

nhöng chuùng ta haõy höôùng maét veà phía tröôùc 

maø tieán böôùc leân. Böôùc ñi töøng böôùc moät 

vöõng chaéc. Moãi böôùc ñi laø thu ngaén laïi 

khoaûng khoâng gian, muïc ñích giaûi thoaùt ngaøy 

caøng gaàn hôn. Chuùng ta coá gaéng vaø coá gaéng 

hôn, ngaøy thaønh coâng seõ ñeán vôùi chuùng ta 

khoâng coøn xa nöõa. 

Ñeå keát thuùc buoåi noùi chuyeän hoâm nay, 

taát caû nhöõng gì Thaày ñaõ daïy ôû treân con saép 

söûa thöïc haønh, con neân ñaët troïn nieàm tin ôû 

Thaày, keát quaû seõ mang ñeán lôïi ích to lôùn cho 

ñôøi con raát cuï theå vaø thieát thöïc. 

Thaày chæ mong sao con tu, con tin Thaày 

cuõng nhö Maät Haïnh ñaõ tin Thaày, theá cuõng 

ñuû laém cho Thaày. Vì, chæ vì laâu nay Thaày ñi 

tìm ngöôøi tin mình ñeå daïy laïi nhöõng kinh 

nghieäm nhöng khoù tìm ra ngöôøi aáy. Trong 

suoát thôøi gian 7 - 8 naêm trôøi, tìm ngöôøi tin 

Thaày chæ coù moät Maät Haïnh maø thoâi. Coøn 

chaúng maáy ai tin Thaày troïn veïn, chæ vì hoï 
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nhìn Thaày qua chieác aùo phaøm phu. Hoï chæ tin 

laø tin ôû kinh saùch vaø chæ tin nhöõng luaän 

thuyeát cuûa caùc nhaø hoïc giaû thieáu kinh 

nghieäm. Nhöng ñoù aâu cuõng laø duyeân Phaät 

phaùp. 

Meï con tu toát, nhöng cuoäc soáng coøn gia 

duyeân nhieàu, söï ñuïng chaïm vôùi theá gian coøn 

nhieàu laém neân thaønh thöû taâm chöa thanh 

tònh. Taâm chöa thanh tònh thì laøm sao nhaäp 

ñònh ñöôïc? 

Con coøn nhôù naêm naøo con hoûi Thaày:  

- “Bí quyeát thaønh coâng Thieàn ñònh laø 

gì?”. 

Thaày traû lôøi:  

- “Bí quyeát thaønh coâng Thieàn ñònh laø 

soáng ñoäc cö!”. 

Con coøn nhôù chöù? 

Neáu taâm chöa thanh tònh maø tu thieàn 

ñònh vaø nhaäp ñònh ñoù laø thöù nhaäp ñònh theo 

kieåu ñoàng coát. Cho neân, ñôøi nay maáy ai nhaäp 

ñònh ñöôïc laø vì tu theo kinh saùch, tu theo 

nhöõng töôûng giaûi cuûa keû tu thieàn taø ngoaïi 

ñaïo. Ñaây laø moät kinh nghieäm thöïc soáng cuûa 

Thaày. 
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10 naêm trong thaát, Thaày ñaõ tìm thaáy söï 

giaûi thoaùt noäi taâm cuûa mình. Vì theá, Thaày 

tuøy thuaän moïi hoaøn caûnh, moïi loøng ngöôøi maø 

khoâng heà coù moät chuùt gì gaây chöôùng ngaïi 

trong taâm. Tuøy thuaän maø buoâng xaû. Tuøy 

thuaän maø baèng loøng moïi yù muoán. Ñeå laøm gì? 

Ñeå mình ñöôïc giaûi thoaùt! 

Hoâm nay, Thaày daïy laïi con, ñoù laø moät 

neàn Ñaïo Ñöùc Giaûi Thoaùt cuûa ñaïo Phaät maø 

ñöùc Phaät thöôøng goïi laø Phaïm haïnh cuûa ngöôøi 

tu só. 

Neáu ai laø ngöôøi ñaët troïn nieàm tin ôû 

Thaày, ôû phaùp moân naøy, hoï seõ soáng trong coõi 

theá gian ñaày ñau khoå, ñaày nöôùc maét vaø ñaày oâ 

tröôïc nhöng hoï seõ giaûi thoaùt taâm hoï nhö 

soáng trong coõi Thieân Ñaøng ñaày haïnh phuùc, 

an laïc, vi dieäu. 

Trong cuoäc ñôøi naøy, con chaúng neân tin 

ai! Haõy tin ôû con maø coá thöïc haønh nhöõng lôøi 

daïy cuûa Thaày. Ñöøng ñem phaùp moân naøy trao 

cho ai vì hoï khoâng ñuû nieàm tin. Ñöøng neân 

ñem phaùp moân quyù baùu voâ giaù naøy maø trao 

cho ngöôøi chaúng ra gì. Thaày khoâng thích 

giaûng, Thaày khoâng thích quaûng caùo moät phaùp 

moân naøo cuûa Thaày caû. Cuoäc ñôøi cuûa Thaày 
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thích maëc chieác aùo phaøm phu ñeå traùnh moïi 

duyeân tî hieàm ganh gheùt. 

Tröôùc khi chaám döùt buoåi noùi chuyeän 

hoâm nay. Moät laàn nöõa Thaày xin nhaéc laïi, con 

khoâng neân trao phaùp naøy cho ai vì ai hieåu 

ñöôïc söï lôïi ích cuûa noù!? 

Thaày chuùc con thaønh coâng trong vieäc 

hoïc vaø thaønh töïu Ñaïo Ñöùc Giaûi Thoaùt trong 

phaùp moân naøy. 

Thaày cuûa con. 

(BBT thö vieän Thaày Thoâng Laïc ghi cheùp) 

-------- 
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