DAO DUC GIAI THOAT



Tu liéu nay chi kinh biéu, khong bédn!
An ban dién ti duoc dang tai trang web:

http://www.thuvienthaythonglac.net

Ué6c mong moi ngudi song khong lam khd
minh, khé nguoi va khé ching sanh.


http://www.thuvienthaythonglac.net/

GHI CHEP LGOI DAY
TRUGNG LAO THiCH THONG LAC

PAO DUC

GIAI THOAT

ST
=
/7 + /3 5";‘)’
7 / ‘\
N~ ®

THU VIEN THAY THONG LAC






Gigst

tucde ke GAE B A hoe ngind y @ trs think Lde
s i s oy g o piny Feo Fic G
Thedt.

J@ﬁ%é@m@fﬁdd,@éﬁ}@ 2t nghia vi uc hiin
BET A dink thic gion gb loc mong mabn goipp cho
Wmm%dmed&@mm%@%m
WW%@WW

1 Lién k&t t6i bai phdp nay:
https://thuvienthaythonglac.net/dao-duc-giai-thoat


https://thuvienthaythonglac.net/dao-duc-giai-thoat
https://thuvienthaythonglac.net/dao-duc-giai-thoat

Pliiu e g2 aac 98L. kink mong qug ban doe vuc
torg 30 4
Kind, ghe
BET the vin“[Riy [Réng Lac
(12-2014)






DAO DUC GIAI THOAT

/Vay con! Pa 1au 14m réi, Thdy dy dinh

day con vé cach tu hanh ti ddc hanh giai
thoat cho dén Thién Pinh va Tri Tué Vo
Lau. Nhung Thay c6 nhiéu viéc phai lam,
nén phai don hét thi gio dé€ dan dit quy thay
tu tap Thién Pinh va Pham Hanh. Vi trai
qua mot thoi gian dai, da c6 nhiéu ngudi theo
Thay tu hanh dén nay van chua c6 két qua.
Vi thé&, Thay khong rdnh rang dé huéng dan
con duogc.

Hoém nay, thay Mat Hanh va thay Tu
Minh d3 nhap dugec An Chi DPinh dau tién.
Tam thanh tinh gidi thoat da xuat hién! Quy
Thay da nhan ro két qua vi diéu cia dao
Phat khong phai la 16i néi suéng, nén cang
tinh tdn noé luc tu hanh hon, cang ding
ménh ti€p tuc nhap cac dinh khic.

Phii noi, két qua cia mdt nim sdu
thang nhap that tu ding phap, khong sai 101
day cia Thay nén da c6 dugc hai ngudi
thanh tuu so khéi Thién Dinh. Xét lai tam
minh, quy Thay d3a nhan ré con dudng tu tap



cia minh khong con s¢ lac vao thién ta,
chinh la con duong ciia dao Phat.

Tai sao quy Thay lai biét dugc nhu vay?

Nhu Thay da néi, quy Thay xét lai tam
minh thdy ré su thanh tinh cha tam, tic la
su ham muén duc lac thé gian da giam di rat
nhiéu tao thanh mot tdm thanh tinh, an lac
nhe nhang, hy lac khinh an. D¢ 1a trang thai
giai thoat tdm ra khoi tham, san, si va ai. Vi
thé, chinh day mé6i 1a con duong tu thién
dinh caa dao Phat.

Su thanh tuu ctia quy Thay ching té dao
Phat sé& dugc lam sang té va sé chan hung
lai duge. Nhat 1a thoi dai hom nay, cdc con
la nhitng Phat t song trong giai doan Phat
phdp chdnh ta 1an 16n khé phan biét. Vay
ma hom nay c6é ngudi tu dugc, ching duge dé
cac con nhan ro day chinh la duyén lanh con
sdu dam cua cac con v4i Phat phap.

Vi su tu hanh cta hai Thay nay c6 két
qua, nén Thay tam yén long, ngbi lai ghi bai
phap hom nay dé huéng dan cac con vé PAO
PUC GIAI THOAT, va chinh con ciing phai
biét bai phap nay 1a nén tdng co ban viing
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chic cho con dudng tu thién dinh cia céc con
vé sau.

Me con da nhiéu lan xin Thay bai phap
vé DPuc Hanh Giai Thoat dé tu tu hoc va
huéng dan cac con. Thiy da hia, nhung mai
dén hom nay méi duge yén tam ngobi ghi lai
bai phap nay. Vay nhitng gi Thay sip sia
day cho con, ciing nhu Thay da day cho Mat
Hanh va quy Thay trong that.

Mat Hanh da dat tron niém tin § Thay
tir lic dén v6i Thay méi 7 - 8 tudi cho dén
ngay hom nay. Vi thé&, Thay day dau Mat
Hanh c6 gang thuc hién dén dé va thuc hién
rat dung 1oi day, khong bao gio lam sai!

Do su khong hanh sai va c6 ging ning
nd tu tap, gio gidc nghiém tic, chiu khé sdng
doc cu, khong néi chuyén véi ai, du la ban be
than thudc, du la cha me anh em rudt thit.
Cé ai hdi, c6 ai néi diéu gi thi chi cuvi gat
dau ma théi, it tra 1oi lai, thudng song thui
thii mot minh trong that va tim moi cach
tranh né ban be. PB6 1a thuc hién nhiing loi
day ctia Thay va rat tinh tan khong lam sai.

Con hau hét tat ca céc tu si cling nhu cu
si vé tu hanh v6i Thay déu khong tu dang 1oi
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day cia Thay: an udng thi lat vat, khong
diéu do; ngt nghi tuy theo hiing riéng; song
doc cu thi khong nghiém tac, 1én lat néi
chuyén vé6i ban be, v6i khach thap phuong,
v6i dong ho ba con than thuoc.

Vi thé, trai qua 7 - 8 nam troi tu hanh
ching ra gi. Gio day, nhin lai guong Mat
Hanh, 14y d6 ma lam khudn maiu dé tu hanh
giai thoat.

Cho nén, vé ddc hanh Mat Hanh ciing
hon ai hét; vé thién dinh thi ciing khé cé ai
sanh bang. Nho tin & Thiy méi c6 duge nhu
ngay hom nay.

Con riéng tat ca cdac nguoi khac khong
di niém tin § Thay nén khong thuc hanh
ding loi day, tu y tu theo y minh, do d6 nén
su ra di cia ho khong thé tranh khéi. Ciing
vi vy, ma con duong tu hanh ho khong
thanh tuu, khong c6 két qua.

Nay con, con ciing vay! Con hay dat tron
niém tin & Thay! Thay sé din dit con dén
noi, dén chon, giai thoat hoan toan. Tuy
ring, con khong dugc Thay truc ti€p huéng
dan nhu Mat Hanh nhung ngay nao d6, con
ciing sé dugc truc tiép huéng dan.
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Bay gio, nhitng gi Thay day trong bing,
con cd gdng thuc hanh. C4i gi chua hiéu hoac
chua thuc hanh dugc, hoac thuc hanh sai thi
nén viét thu héi Thay, hay mdi thang vé tu
vién mot 1an truc tiép thua héi dé thau rd
cach thiec tu tap.

Nay con, Thay mong con cling sé& tu tap
dugc nhu Mat Hanh vé dao dic ciing nhu vé
thién dinh. Vay con hay ling nghe! Ling
nghe cho ki dé tiép nhan day da 1oi day cda
Thay.

Con la mot dda tré sinh ra trong mot
gia dinh day da phuéc bau. Pé la do tién
ki&€p clia con dd khéo tao nhiéu diéu lanh.
Néu con khong dudc tu tdp va rén luyén vé
Puc Hanh Giai Thoat thi su hudng tho phudc
bao clia con s& mon dan cho dén khi khong
coOn niia.

Vay con hiy c6 ging siéng ning tu tap
nhitng diéu Thay day. Nho phudc bao sdn cé,
con hay c6 ging hoc tap dé sau nay con cé
mot nghé nghiép chuyén moén. Nghé nghiép
ay gitup cho tam hon con dep dé& va cao quy,
nghé thay thudc, “Luong y nhu tu mdéu’”.
Nghé 4y gitp con va moi ngudi thé hién long
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yéu thuong chan that trong dao Phat. Nghé
nghiép 4y con da chon 1a dé ban tay va tam
hon con xoa diu va bang b6 vét thuong dau
clila moi nguoi. Khong cé gi cao quy bang mot
y béc si ¢ luong tam trong nghé nghiép, véi
long thuong yéu chan that d6i véi bénh
nhéan.

Nay con, con ci tuéng tugng hinh dung
mot ngudi bénh phoi, 14 modt thi bénh truyén
nhiém ma ai ciing s¢. Bénh nhan vi s¢ nuéc
lau ngay khong tdm, mod hoi ctia bénh nhan
rat kho chiu. Luc bay gio, bénh nhan dang
trong con nguy ngap, miéng va mii ra mau
lam ngat thd. Néu khong nhanh chéng va
tan tam trong nghé nghiép thi bénh nhan sé
ti vong dé dang.

Béc si, mdt y béc si tuoi tré khoang 40
tudi tré lai & Bénh vién Lao Tay Ninh, ldc
bay gio khong con kip st dung dung cu y
khoa, bac si 6m ngay bénh nhan nhu 6m mot
nguoi than cta minh sip tU tran, ké miéng
nit mau trong miii va miéng dé kip thoi ctu
mot mang ngudi. Hanh dong nay, mot y bac
si thiu luong tam khong thé lam duoc.
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Nhiing gi khong ai lam dugc ma chang
ta lam duogc 1a nhitng diéu dang ca ngoi.

Mot y bac si “Thién su” 1a mot ngudi
phai day da ddc hanh, phai c6 day du luong
tam nghé nghiép va con phai cé thién dinh
khong thé thiéu dugec.

Vay hom nay, Thay khuyén con cé ging
hoc nghé y, Bac si. Biét rang, con phai den
sach vat va phdi chiu khé nhiéu ndm théng
dé c6 modt nghé nghiép chuyén moén va cao
quy.

Trong thoi gian nay, Thay day con va
gidp con ren luyén tu tap ding cich dé con
c6 mot tri tué thong minh sang suot. Nho do,
su hoc hanh cta con c6 dé dang hon va ciing
nho d6 tdm hon con buéng x& nhiing viéc
khong dau khién cho con minh man, an vui,
gidi thoat d€ hoc tap, dé tré thanh nhiing
dda con hiéu thao trong gia dinh, ngoai xa
hoi la con nguoi c6 dao diec.

Nhung con phai hiéu, nhitng gi dep dé
va cao quy déu phai c6 modt su bén chi viing
long, kién tri rén luyén tu tadp thi mdéi cé
duge. Khong thé thidu su ren luyén tu tap
ma c6 dudc, nhat 12 cai dep dé va cao quy
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cia Pao Pic Giai Thoat trong tdm hoén cua
con nguoi khién cho c4 nhan c¢6 mot niém vui
an lac, mot gia dinh day hanh phic, mot xa
hoi tran ngip long thuong yéu.

Nay con, mudn dugc vay thi khong thé
thidu su siéng ning va hing ngay phdi tinh
tan khéc phuc v6i chinh than va tam cua
con. Trong khi rén luyén than tam Pao Buc
Gidi Thoat c6 3 diéu con can phdi ghi nhé.
Con c¢6 nhé chang?

- Diéu thi¢ nhdt: Con phai chiu khé
xét lai trong ba hanh dong cta con do tu y
con nghi gi, miéng con sdp néi gi, than con

sé& lam gi? Néu moi viéc né nghi 1a mot diéu
thién, tic 12 ¥ con nghi diéu d6 khién cho
moi nguoi dugc an vui quanh con va chinh
con ciing dugc an vui thi con cd ging thuc
hién ra bang 16i néi, bang hanh dong ctaa tu
than con, miéng con, dé tao su an vui cho
con, cho moi nguoi.

Bing nguoc lai, y nghi d6 1a diéu 4c, tic
la su suy nghi d6 sé& khién con khong vui,
phién n&o, san han, dau khd va nguoi khac
cling vay thi con nén chdm dit ngay trong y
d6, dimg dé phat ra 16i néi hay hanh dong
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cia than khién cho cd bau troi diy u am va
dau khé.

Vi 1& d6, con phai dé y tung giay tiung
phut d& khic phuc chinh con trong nhiing 16i
1Am du 14 nhitng 16i rat nhé.

Con nén suy tu, § trong cdi thé gian cla
loai nguoi khong ¢6 mot bac Thanh nao ma
khong c6 16i. C6 16i ma biét khic phuc khong
tao 101 nira, biét 4n nan chita bé nhitng 16i,
dé6 la nhirng bac Thanh.

Con ngugc lai, pham phu c6 16i thi luon
ludn ldc nao cing che d4u 16i minh bang cach
ly luan che day gat minh, gat nguoi va ho
lam tudng ring minh khong bao gio c6 18i,
chi 161 ¢ nguoi khac ma thoi.

B&i vay, diéu thi nhat nay con phai cidn
than canh giac luon luén lidc nao cing phai
stia minh va c6 gdng an nin chia bd nhiing
gi con da 1am 16i.

- Diéu thi hai: Con phai khic phuc
su ludi biéng, con phai tap luyén y chi cuong
quyét va nhan nai. Lic nao con ciing phai
dem hét nghi luc chién dau vé6i tam luvi
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biéng, v6i tam khong tuy thuan, v6i tam ich
ky nh6é mon, v6i tdm ganh ty hon thua, v.v..

- Diéu thi# ba: Con phai giif gin gio
gidc nghiém tuc.

Khi con da dat ra thoi khoéa hoc, tu va
lam viéc gitp me con nhu lau nha, b&p nudc,
stia sang lai ngan nép trong cdc phong. Khi
stia sang con phai thua héi ba me con, nhat
la noi ngd nghi va phong hoc cia con phai
ngin ndp, don gidn nhung sach s&, khong
chung don kiéu cich. Thi gid nao lam viéc
ndy, khong dugc bd troi qua, hoic lam lon
x0n: gio hoc ra gio lam, gio lam ra gio tu, gio
tu ra gio choi, nghia la, gio nay lam viéc
khac, gio khéac lam viéc nay. Néu con lam
viéc nhu vay, sau nay sé khién con tré thanh
nguoi thiéu ngian nip. Cudc séng cta con trd
thanh bé bon, 1on x6n va bura bai.

Vé cac mon hoc, nhitng mén hoc nao con
thdy yéu hoac thua ching ban, con nén xin
ba me con cho con hoc thém moéon d6. Pung
nén nho va vao ban be vi long tu trong cta
con. Con phdi hiéu, ban bé khi nhd ho day
con, ho sé khinh khinh va xem thuong con.
Tha con day ho hoc hon 1a d€ ho day con.
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Trong su hoc phai ¢6 su ganh dua, do vi thé
ma 161 néi hay hanh dong ho sé lam cho tam
con bat an. Piéu nay chi dugc 4p dung trong
truong hoc, khong dugec 4p dung vao duong
doi.

Vi sao?

Ngoai doi, trong moi cong viéc lam an
déu c6 nhitng kinh nghiém riéng tu trén
thuong trudng, trén nganh nghé. Vi thé, con
phdi ha minh d& hoc bai, hoc nhiitng diéu
hay, tranh nhiing diéu dé dé thanh cong
trong su nghiép.

Con trong hoc duong thi khac, ho khong
bao gio day con qua su hiéu biét chan that dé
ho gidéi hon con. Vay con nén xin ba me con
bé tién moi gia su chuyén moén dén day va
huéng dan bai lam, bai hoc cho con. Vi ho
nhan tién cong, ho phai tan tdm day con hét
long. C6 nhu vay, viéc hoc cia con sé khong
thua ban bé va moi ky thi sé két qua tot dep
ddng hang nhat.

Thay chic con thanh cong trong viéc
hoc. Tru6e tién la lam vui long ba me con,
sau lam rang ré tong mon va néd mat cha me
v6i moi ngudvi, d6 cling 1a mot viéc lam hiéu
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hanh ctia con d6i véi ba me con va lam guong
cho em con.

Bay gio, Thay day con vé DPao DPuc Giai
Thoat.

Pao dic chia lam 3 loai:

1- Pao dic ludn ly cua cac ton gido
nhu: Khéng gido, Thién Chia gido va cac
Ton giao khac...

2- DPao dic luan ly cia con ngudi tu sin
c6 cia moi con nguoi.

3- DPao duc giai thoat con goi la dao dic
nhin qua cta dao Phéat.

Nhitng dao ddc luan ly & trén it nhiéu
moi ngudi ¢6 hiéu biét va chiu &nh huéng sau
dam, nhung n6 khong thiét thuc gidi thoat
tam hon con nguoi ra khéi su dau khd, ma
con khién cho con ngudi din vat dau khd béi
nhitng dao ddc nay. N6 con tréi budc khién
cho con nguoi khong thoat ra su tu do caa
con nguoi, su giai thoat cia con ngudi nén
Thay khong day, ma chi day con ¢ Pao Dic
Giai Thoat theo tinh than gidi thoat cia dao
Phat.

Vay Pao DPuc Giai Thoat 1a gi?
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Pao Ddc Giai Thoat la nhing tiéu
chuin, nguyén tic dugc moi ngudi thira nhan
c6 ich 1gi cho minh, cho nguti. Nghia la giai
tho4t nhitng su budn phién dau khé, san han,
thil o4n, ty hiém, ganh ghét trong tam cda
minh va cia moi ngudi khac, khién cho minh
va moi nguoi dugc an vui hanh phic. Hay néi
mot cach khac la quy dinh hanh vi quan hé
cua con nguodi doi véi nhau va d6i v6i xa hoi
duoc an vui hanh phiac cua doi bén.

Nhung truéec khi hoc vé Pao DPic Gidi
Thoat thi con phai tap luyén sdc tinh giac.
Nho c6 da stc tinh giac thi con méi sang
su6t, mé6i thay ddng moi su viéc va moi hoan
cdnh. Nho dé con méi da stc tic khic khic
phuc con trong chanh niém, dé chuyén héa
su viéc va hoan canh, dem dén su an 6n va
yén vui hanh phic.

Nhiing su chuyén héa nay goi 12 hanh vi
Pao Puc Gidai Thoat. Néu khong tap luyén
stc tinh gidc ma voi hoc vé hanh vi Pao Dic
Giai Thoat thi phai dugc xem d6 chi 1a mot
bai hoc tap ly thuyét sudng, khong thé ap
dung vao doi song hiing ngay ctia con dugc.
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Cho nén, cai hoc tu nay ching dem gi ich lgi
cho con va cho moi nguoi.

Nay con, con phai chi y chd nay, né rat
quan trong cho doi tu hanh vé Pao DPuc Giai
Thoat va Thién Pinh clia con sau nay. Vay
ngay bay gio, con phai tap luyén sidc tinh
gidc truéc khi dugc nghe Thay day vé Pao
Buc Giai Thoat.

Bit dau mot ngay mot dém con cé thé
chia 1am 4 thoi tu tap. Mbi thoi, con chi tu 5
phit ma thoi roéi xa nghi. Khi bit dau tu
phép tinh gidc con phai toa thién nhu ngudi
tu thién, khéng nén mic quan 4o chat,
khong nén ngoi tu 1dy 1é. Khi tu tap tinh
gidc, khong dugc dé tam y voi vang hap tap,
lo lAng bai hoc, bai lam ho#c nhitng cong
viéc khac.

Con phai nhé ky, trong tdm khéng cé
mot viéc gi lo nghi va ban ron. Con c¢6 mot
tam voi vang hap tap, con c6 nhiéu viéc can
phdi gidi quyét thi ching nén ngdi tu. Néu
con mdt tdm lo nghi diéu nay thé kia thi
phai x4 bd roi méi tu tap. Néu khong xa duoc
moi tAm niém 4y thi dimg nén tu. Con nhé
k§ diéu nay chi? Chi khi nao tam dugc ranh
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rang thoi théi, thu tha thi tu tap tinh giac
mdi c6 chat lugng.

Khi ngdi tu tinh gidc con phai ngdi tréo
chan theo kiéu kiét gia, stta than ngay thing
roéi hit vao mot hoi thé rat sau. Khi hit vao,
con nang thang lung theo hoi thé va giit lung
thang ¢ cudi hoi thd, rodi tir tir thé ra. Bay giv
con hit v6 nhe nhang nhung manh hon hoi
thé binh thudng, roi thd ra nhanh va manh
hon hoi thé hit vo. Hoi thé ra phai gan
manh mot chit dé sic tap trung cha con doi
v61 hoi thd ké dé dang va 18y trén.

Khi hoi thé ra dugc phan nia, bit dau
con dém 1 va so 1 dugc trai dai trén hoi thé
cho dén khi hoi thé ra hét. Con phdi nhé rd
s6 1, ca hinh dang s6 1 niia.

Khi dém xong s6 1, con nhé dén s6 2 roi
nhung chua thé hoi thé tha 2. Khi thé hoi
thé thad 2, dén ntia hoi thé con dém s6 2
truon dai trén nda hoi thé va thdy bong
dang s6 2 ro rang.

Khi dém hoi thé thi 2 xong con nhé 3.
Khi nitta hoi thd ra thd 3 con dém s6 3 va chua

y s0 3 dang trudn dai trén hoi thé thd 3. Con
thdy rd ca bong dang so 3.
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DPém xong s6 3, con nhé s6 4. Niua hoi
thé ra thd tu con dém s6 4. S6 4 dugc truon
dai trén hoi thé ra va hinh dang s6 4 rd
rang.

Khi dém xong s6 4 con lai nhé s 5. Khi
nta hoi thé tha 5, con dém so 5 trai dai trén
hoi thé ra va thay bong dang so 5 rd rang.

Dén day, con ding day va di kinh hanh
mot vong trong phong. Khi di mot vong
xong, bat dau con ngdi lai tiép tuc hit thé va
dém s6 nhu vay. Ci 5 hoi thé con lai ding
1én di kinh hanh mot vong cho dén khi diang
5 phit con xd nghi luén, hét mot thoi cong
phu.

Con nén nhé ky, khi di kinh hanh con
khéo 1éo gitt tam thu gian, khong nuong tua
hoéc cha y vao hoi thg, khong khéi lo nghi
mot diéu gi, chi gitt tam thanh thodng nhe
nhang nhu nguti vo su.

Khi ¢6 mot niém vong tuéng khdi 1én,
ngay ldc d6 con vdi vang budng xuéng, diung
nén tuong tuc no, dung nén theo né.

Su tu tdp nay, con phai tip luyén lién
tuc, khong nén b6 qua mot ngay, mot thang,
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du mot phat, theo thoi khéa biéu ci tu tap
déu dan. Cé6 nhu vay, sdc tinh gidc clia con
m6i hién 1§. N6 giip con hoc hanh sang sudt
khong thua ai, né gitp con doi song dugc an
vui trong sudt cudc doi, khong cé diéu chi
lam con budn khd, khong cé viéc gi lam con
chuéng ngai trong tam. Moi su viéc dén véi
con nhu nuéc d6 14 sen, tdm hon con nhe
nhang, thanh thoat, bao dung.

Nay con, con hay vang 16i Thay, c6 gidng
tu tap dé duogc sitc tinh gidc dang ké va nho
d6 moi su viéc khi lot vao mét con, tai con,
con déu c6 ¥ td mot cach cdn than ma khong
can ai nhic nhé. Tu né c6 tdm nhan biét
sang sudt, thong minh, luu xuit tir tAm tinh
giac cha con, khién con dé hiéu bai hoc va
tiép nhan bai 1am mot cach dé dang.

Su tinh giac ¢6 ¥y, c¢6 ti nay con giap con
nhin moi su viéc, moi sy vat xay ra trong
tam hon tuy thuan va bang long an vui cta
con. Do d6 khién tAm con khong con chuéng
ngai, nho vy tam con budng xa moi viéc dé
dang. Tu doé, con nhan ra tdm con dugc
thanh tinh, khong con tham, séan, si va ai
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nita. Ca thé gian nay 12 mot su an lanh, binh
yén vi dai trong con.

Né&u con kién tri bén long siéng ning tu
tap phdp moén nay roi con sé thiy két qua
mang dén cta né that vi dai khong thé ngo
duge. Mat Hanh da nhén ra diéu nay.

Trong su hoc hay su lam cda con, con
khong con ganh ty hon thua v6i ai hét,
nhung con hoc giéi, lam bai hay, khong ban
bé nao sanh kip va lam tdt cd moi viéc
ching con thua kém ai.

Nay con, con phdi hiéu do dau ma cé
dugc nhu vay? Do su tinh gidc gitp con cé y
c6 ti du mot viec nhé nhit nao con cing
khong b qua.

Nhiing 161 day trén day con nén nhé k¥
dé thuc hanh nghiém tdc. Ping xem thudng
n6! N6 sé& gitp con tién t6i mot doi sdng
hing tinh gidc trong chanh niém hay chanh
kién va con sé day di stc chanh tu duy trong
sudt cudc doi cua con.

Mot 1an nita, Thay xin nhéc lai, con hay
cd ging va c6 gang hon nhiéu, bén long, tri
chi thuc hién nhiing loi day nay. Vi chinh né
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sé gidi thoat cho con ra khéi tdm hon dau
khé cia chinh con.

V6i phap moén nay, con hay xem né quy
bau hon vang bac chau bau trén thé gian
nay. N6 la mot phap mon vo gia, khi con
thuc hanh ding n6 sé mang dén két qua vo
gia ay.

Thay vi Thay phai doi mot thoi gian sau
nay con tu tap phap mon tinh giac nay cé
két qua tinh gidc mot ciach ro rang thi Thay
mdi tiép tuc day con Pao DPic Gidi Thoat tic
la day con Pao bidc Nhan Qua. Nhung thoi
gian t6i day, Thay ban nhap cac dinh sau
hon d& din dit quy Thay nhap dinh nén
khong c6 thoi gian ranh rang nita. Vi thé,
hom nay Thay giang day cho con su tu tap
bdc Hanh Gidi Thoat. Nhung con phai hiéu,
khi nao c¢6 tinh giac thi con méi ap dung Pao
Buc Giai Thoat méi duge.

Nay con, con phai dé y, Pao DPuc Giai
Tho4t tic 13 hanh vi than, khiu, ¥ cta con,
con phai hét stc cdn than de dit, néu vo y
vO ti con s& lam khé con, khé nguoi.

Néu con can than, de dit theo 1loi day
cia Thay duéi day, chic chin con sé dugc an
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vui hanh phic va moi ngudi xung quanh con
ciing sé dugc nhu vay.

Nay con, vi chinh ¢ d6i nguoi ta khong
can than de dat hanh vi than, khiu va y cda
minh nén dung dau lam dé khong y td, va
dung dau néi d6 khong suy nghi ky cang.
Chiung xay ra nhitng chuyén khé dau gian
hon, phién toai thi dé la viéc da mudn roi.
Su dau khé cia con ngudi trén thé gian déu
do hanh vi than, khiu, y ciia minh tao ra,
khong nhitng khé cho minh ma con lam kho
cho ngudi khac.

Pao DPic Giai Thoat chia con nguoi ra
lam bon hang nguoi:

1/ Hang ngudi tu 1am kho minh.

2/ Hang nguoi lam khé nguoi.

3/ Hang ngudi lam khé minh va lam
Kkhé ngudi.

4/ Hang ngudi khong 1am kho minh va
khong 1am khé ngudi.

Dao DPuc Giai Thoat khong chdp nhan 3
hang nguoi trén, chi chdp nhan hang nguoi
thu tu.
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Nhiing chuyén khong dau ¢ bén ngoai tu
minh dem vao nha lam khd minh. Nhiing
chuyén ngoai dudng, ngoai phd, chuyén tao
lao, chuyén khen ché nguoi nay nguoi kia roi
gia dinh minh sanh ra gian hon, bat an.
Chang han nhu chuyén cd Ngoc, chuyén bén
ngoai ma gia dinh ba me con khg. Tai sao?
Ching ta khong sang sudt dé ganh véc viéc
ngudi ma lam kho minh, bat an cho gia dinh
minh.

Ching ta nghi ring, 1am mot viéc thién
tic la phai dugc tho hudéng su an vui hanh
phic. C6 sao lam mot viéc thién ma lai lam
kh6 minh, khd gia dinh minh? Diéu nay
chiing ta mudn biét rd can phai tu phap tinh
giac dé c6 da sic nhan dinh chan chinh, suy
tu chan chinh mé6i bat dau lam viéc thién ma
khong tho kho.

Nhu & trén Thay da day, Pao Pidc Giai
Thoat tic 14 Pao Pidec Nhan Qua. Néu chung
ta chua c6 di Chanh kién va Chanh tu duy
ma lam viéc thién e rang sé lam diéu ac.
Nhu ngudi tri bénh khong ding thiy thudc
thi tién mat tat mang.
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Vay nhan dinh chan chinh va suy tu
chan chinh nhu thé nao?

Nhan dinh chan chinh tdc 1la Chanh
kién. Chanh kién la thay dung mot su viéc
trong nhan qua. Thiy ding mot su viéc trong
nhan qui rdi tuy thuin su viéc 4y dé tam
khong bi chuéng ngai; tam khong bi chuéng
ngai la tdm budng xa; tAm budng xa la tdm
thanh tinh; tam thanh tinh la tdm khong
con ham mudn, hon thua, ganh ty, nghi ngo,
san han, dau kho; tdm thanh tinh la tam
hanh phic, tam an lac.

B&i c¢6 chanh kién thi méi c6 tuy thuan;
c6 tuy thudn méi c6 bubng x4a; c6 budng xa
mé6i khong phién nfo, dau kho, chuéng ngai;
khong phién ndo, dau khd chuéng ngai thi
méi c6 tAm tdm thanh tinh; tam thanh tinh
la tam giai thoat; tam gidi thoat la tam c6
Pao DPuc Giai Thoat; tdm c6 Pao Dic Giai
Thoat méi c¢6 hanh phic, an vui.

Nay con, bay gid con nén dé y hanh vi
than, khiu va y cia con da 1am khé con.

Vi du: Ba hay me con thay con lam sai
mot diéu gi hay bé tha, ham choi, bd hoc
ho#c thay con bi ching ban luong gat hodc y

TRUONG LAO THICH THONG LAC 29



I PAO PUC GIAI THOAT

td con so s6t, thi€u can than roi dung 16i day
bdo con thi con dam ra budon khd, d6 14 con
tu 1am khé6 con. Tai sao? Tai vi con khong
thdy 16i nhé cia minh. Néu con c6 sitc tinh
gidc va c6 y td moi su viéc tdc la con co
chanh kién, con sé thdy céc 16i nhé cta con.
Khi thdy dugc 16i cia minh, tu nhién con
khong con khé nita.

Nhu Thay da day, truée khi thanh
nhitng bac Thanh nhan cic Ngai déu cé
nhitng 16i 1am, nhung cac Ngai biét khic
phuc va biét stra minh #n nan chira bd, chi c6
nhu vy ma cac Ngai da tré thanh Thanh
nhéan.

Ching ta la pham phu lam sao khong cé
16i. Vay con phai c6 ging tu tap sdc tinh
gidac. Nho stc tinh gidc con dé nhan ra
nhitng 16i 1am cda chinh minh, cta chinh
con. Nho biét nhitng 16i 14m con sé& héa gidi
su dau kh6 phién ndo trong long con dé
dang. B4i khi con biét con c6 16i 1a con da
héa gidi su dau kho.

Néu con dung mot 1oi noéi khong y td,
khong suy nghi, néi theo théi quen tap khi,
khién 161 néi ctia con lam tdc gian ba me con.
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Ba me con s& ming con, con bi ba me ming
con sanh ra budon khé d6 1a do thiéu suy tu ¥
tr 101 n6i ma con lam kho nguoi, kho con.

Ciing nhu con ¢6 nhitng hanh dong thiéu
y ti, thiéu tu duy, khong gitt duge hanh nhu
thuén, 6n hoa v6i mot viéc nhdé mon cia em
con, con sanh ra tic gidn m#ng hoic ddnh
né. Ba me con nghe duge, ngudi sanh ra budn
gidn va em con ldc bay gio ciing hon gian
con khong con vui vé nhu truéc nitta. Nhiing
ngay 4y song trong gia dinh nhu séng trong
dia nguc. D6 1a do thiéu y ti, tu duy cdn than
né da tu lam khé minh khé nguoi.

Nay con, con nén d€ y 10i noi vi 11 néi
rat quan trong, dé khién nguoi khac khé dau
va lam con khé dau. Nhu con dung mot 1i
no6i hon ldo, tho 16, thiéu thanh that, 151 noi
d6 s& lam khé nguoi va lam khé con. Vay con
nén cin than de dat trong 1oi néi. Loi néi
phai dugc on ton nhu thuan. Loi néi phai
dugc dang thoi hop ly. Loi néi lic nao cling
phdi 6n ton, nha nhin.

Con hay nghe lai doan bang Thay day
vé dao dic cia mot vi Thién su trong bai
thuc hién thién hoi thé cia Thay.
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Bdi 101 néi rat quan trong, néi ra 14y lai
khong duge, d& khién con budn, nguvi khac
khé. It n6i 1a t6t nhat. Do 16i néi cia minh
tu lam khé minh khé ngudi, con nén cin
than va cin than hon trong 16i néi!

Khi sanh tdm hon thua, thay ai lam
bang minh ho#c hon minh réi sanh tam budn
khé, d6 1a tu con lam khé con. Thaiy ai hoc
hon minh ho&c lam hon minh hodc dep hon
minh, hodc giau sang hon minh réi sanh tam
ganh ty, d6 12 tu con lam khd con. Thay ai
thua minh, kém hon minh thi sanh tam
khinh khi, ché ray dé 1a tu con lam khég con.
Thay ai lam dugc viéc minh lam réi sanh
tam budn kho, d6 ciing 1a tu con lam khé
con.

Thich lam dep ma s¢ nguoi khac ché
minh khong gian di, d6 cing la tu con lam
khéo con.

Nay con, moi nguoi ai cing thich lam
dep, nhung cai dep gidn di vAn hon. Sic dep
khong thé hon tam hon dep. Nguoi ding dan
bao gid ciing ton trong cai dep cia tam hon.
Con nhitng nguoi thiéu ding din, thidu dao
dic thudng chay theo sic dep bén ngoai, la
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nhitng nguvi chua sau sic cudc doi, 1a nhiing
ngudi nong ndi, lam khé minh khé nguoi.

Hy sinh minh d€ 1am nguoi khac thoat
nan, dé nguoi khic dugc an vui hanh phic,
con minh thi chiu nhiéu dau khé hodc tu
vong, Pao Puc Thé Gian thi ca nggi nhiing
nguoi nay nhung Pao Pidc Giai Thoat thi cho
ké 4y la ngu si thi€u chanh kién, tu lam kho
minh.

Nay con, tat cd nhitng su viéc va hoan
canh xay ra trong gia dinh ciing nhu ngoai
x4 hoi déu c6 thé mang dén cho con nguovi
nhitng u siu, san han, dau khé va phién luy
déu chinh tu con lam khd con. Nhung ngudi
doi déu do tai hoan cdnh, tai nguoi khac. Su
that con phai hiéu rd, tai tAm con.

Nay con, cdc phdp thé gian 1a phéap
dong, khong thé bit né nim yén dugc ma
phai bit tdm con nim yén thi moi viéc sé
yén 6n binh an, nhd d6 con méi khong lam
khé con.

Nay con, tinh gidc 1a mot su viéc sang
sudt, quan trong cho cudc song cua con ngudvi.
Chinh nh¢ stic tinh giac, ching ta méi c6 su
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nhin dinh chin chinh, ¢6 su nhian dinh chan
chinh thi khong bao gio tu lam khé minh.

Chang han c6 ngudi chiri minh 14 ché, 1a
trau. Minh nhan dinh chan chinh réi suy
nghi chian chinh: “Mét con nguoi nhu minh
khong thé la ché, la trau duoc. Chi vi ho
budn kho, dau khé doi véi minh cho nén qud
u me, toi tdm, mo mit, tuéng chii nguoi khdc
ché trdu la sé tré thanh ché trdu. Chiui nhu
vdy la ha nhuc ho, lam xdu hé ho va cé néi
nhu vdy ho mdi hd duoc con gidgn, con tic
ciia ho, nhung khéng ngo minh da lam khé
minh”. Con nguoi c6 sdc tinh giac, nhan dinh
ding thdy minh khong phdi ché trau va loi
ha nhuc kia v0 nghia nén tam khoéng séan,
khong phién nio, khong khé dau, dé 1a nguovi
khong lam khé minh. Ngugc lai tuéng minh
la ché trau that, 1a 161 néi kia rat ning né,
ha nhuc sat dat, nghi nhu vay réi dam ra tic
gian d6 la thiéu nhan dinh chan chinh, thiéu
suy nghi chan chinh nén tu lam khé minh.
B&i vay trong cudc sdng hing ngay biét bao
nhiéu diéu xdy ra ma chinh minh da lam khég
minh.
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Vay con nén tap sdc tinh gidc dé ludon
luon ldc nao con ciing thay ddng, suy nghi
ding. Do d6, khi tAm con dau khé, phién luy,
gidn hon thi con dung stc tinh gidac da tu tap
duge, roi tu suy xét va tu héi con: “Cé sao ta
lai lam cho ta khé dau nhu thé nay?”.

Moi su viéc trén doi déu la vo thudng,
nay con mai mit. Tai sao ta con chdp nhiing
gi, ham mé nhiing gi, ma phai dé tAm hon ta
dau khé nhu thé& nay? Chinh than ta, than
nay nay song, mai chét ta chua dinh doat
duoc thoi gian, ¢6 sao ta lai ti€c cai gi ma
khong chiu bd xudng dé phai tho khé nhu
thé nay?

Nhin trong thé& gian nay, c6 ai ma con
gill dugc gi du la cai than nay?

Mot gio, mot phat, mot gidy caa ta bay
gid rat 1a quy bau. Tai sao ta lai phi b6 thoi
gid quy bau vo ich nay dé ta tu lam kho ta.
Tht héi khi chét roi ta con mang theo duge
nhiing gi goi 1a dep d8&, tot x4u, goi 1a danh
gia, giau sang tot dinh trén cudc doi nay hay
chi con lai mdt dong xuong thit hoi thai
ngoai dong ma?
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Nay con, tat ci cac phap trén doi tdc la
moi su viéc, moi su vat ngay ca than va tam
clia con déu la vo thuong. Pa 1a vo thudng,
thi c6 modt vat gi, viéec gi ma hing con. Cho
nén, viia sanh roi lai diét d6. Pa biét cac
phap la sanh diét, khong thuong con, cé sao
ta lai vi su viéc gi, vat gi; hodc cua cai tai
sdn, vat chat; hodc tai ba 16i lac; hodc vi sic
dep nhu Tay Thi, Bao Tu; hoac giau sang pha
quy nhu Thach Sung ma dé lam ta sau khé?

Néu nhu vay chinh ta da bi céc phéap
lam khé. Ta suy tu thdu rd céc phdp la vo
thuong, la sanh diét, nén du cho mot viéc
xay ra tay troi dong dat ta ciing budong xudng
dugc, bé xudng duge dé tam hon ta dugc an
vui, thanh than.

Mot giay, mot phat dé tam hon thanh
than dang gia hon ngan vang nhung nguoi
doi nao ai biét?

Nay con, con hay tu xét moi su viéc xay
ra trong tdm hoén con khién con phién nio,
dau kho, con ding o4n troi trach nguoi, ma
chinh tu con phai tu trach con. Vi con khong
sang sudt nén con phai tho 14y nhitng su kho
dau, d6 la con tu 1am khé con.
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Mot su viéec khong dau, mot vat chang
ra gi, mot 16i néi vo ¥ ciing c6 thé khién con
bat an, gia dinh mat vui néu con khong biét
budng xudng. Nguoi doi chi vi qua c¢6 chap
moi su viéc du 16n hay du nhé nén phai chiu
khé.

Bdi vay, tuy thuidn moi tAm niém nguoi
khac, moi su viéc, moi hoan canh ma tdm an
vui. Tuy thuan 12 budng xudéng, 1a song cho y
mudn cia moi ngudi khac nhung khong bi y
mudn cia ngudi khéc 16i cudn. Néu bi ¥y mudn
cua nguoi khac 16i cudn, dé 1a lam no 1e, la
hén nhat, 12 1am mAat su tu chd cia minh, 1a
lam dau kh6 cho minh.

Cho nén, tuy thudn ma khong bi 16i
cuon, budng xa ma khong mat gi hét, ma con
dugc tdm hoén thanh thoat nhe nhang, tam
khong con vuéng ban viéc gi trén thé gian
nua.

Nay con, sau khi d3 hiéu dao ddc gidi
thodt con hay nhin xem tdt cid nhitng su viéc
trén thé gian nay khong cé viéc gi quan
trong d6i véi con. N6 dén véi con roi né di
rat tu nhién, chi c6 tAm con mdéi quan trong
ma thoi.
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B&i thé, chi can gidi quyét & tam con thi
moi viée duge an vui, dugc én dinh. Con gidi
quyét moi su viéc, thi su viéc nay gidi quyét
xong thi s& c6 su viéc khiac dén. Cho nén,
cang giai quyét su viéc thi tAm cang dau kho.
Do d6, doi nguoi chi vi gidi quyét su viéc nén
cudc doi day dau khé va cang dau khé hon.

Cac phap trung trung duyén Kkhdi,
khong ai chdm dut duge no, dé 1a quy luat
tuan hoan cla vi tru, 14 luat nhan qua tai
sanh luan hdi ctia van vat. Mudén cédc phap
khong con duyén khdéi, ngii luc tuan hoan, vii
tru khong con xoay quanh va luat nhan qua
tai sanh luan hoi chdm dit thi con phéi gidi
quyét tam con.

Béi vay, Pao DPic Giai Thoat 1a dao dic
gidi quyét tam con ngudi, né khong giai
quyét moi su viéc vi né biét moi su viéc la
duyén khdi trung trung. Gidi quyét su viéc vi
nhu “con da trang xe cat”. Béi gidi quyét tam
ma moi su viéc déu duge an bai va yén on.

Tai sao vay?

Tai vi tdm la chua cta cdac phap, tdm an
thi phap an; tAm thanh tinh thi phap thanh
tinh; taAm khong sanh thi phap khong sanh.
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Do d6, gidi quyét tam la gidi quyét dau moi
cua cac phap.

Béi vay, nguoi hoc Pao Pdc Giai Thoat
phéai r6 moi su viéc, moi hoan canh la nhanh
14 ctia mot cai cay, con tam chinh 1a goc cay.
Cing nhu moi su viéc va moi hoan canh la
quad ma chinh tdm la nhan. Néu gidi quyét
tam la gidi quyét nhan, ma giai quyét dugc
nhan thi qua khéng cé.

Cho nén, gidi quyét tdm thi moi viéc
déu tot dep. Chd nay con nén nhé k¥, chi vi
tam con ngudi duge an 6n ma moi viéc khong
sanh nia.

Nay con, con can ghi nhé chd nay rat
quan trong cho doi nguoi: C6 tuy thuan tam
moi ngudi thi méi c6 bing long moi su viéc,
moi hoan canh; tdm c6 bang long la tam
khong con chuéng ngai; tdm khong con
chuéng ngai la tAm budng xa; tAm budong xa
la tam thanh tinh; tdAm thanh tinh la tam
thién dinh; tam thién dinh 14 tam ling
trong; tam ling trong 1a tam hét 6 nhiém;
tam hét 6 nhiém 12 tdm doan duc; tam doan
duc la tam tri tué; tam tri tué la tam giai
thoat.
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Nay con, muén tu Thién Dinh Giai
Thoat thi trudc tién phai tu tinh giac. Nho
stic tinh gidc 4p dung vao doi song hing
ngay tu hanh Pao Pic Giai Thoat hay noéi
mot cach khac 1a tu tinh gidc d€ budong xa
cac phap chuéng ngai trong tdm minh. Dé la
dé gidi thoat tam, gidi tru tam ac doc, tam
dau kho cia chung ta. Mudn giai trir tam Ac
doc, tam dau kho thi con tap luyén cha y hoi
thé nhu Thay da day & trén.

Tap chi ¥ hoi thé tic 1a ¥ t& hoi thé.
Tap y t& hoi thé 1a tap 6n dinh hoi thé. Tap
6n dinh hoi thé thi phai tap dém hoi thé.
Tap dém hoi thé thi phai tap y td s6 dém
hoi thé. Nghia 13 phai nuong hoi théd ma dém
s6 rd rang. Muon dém s6 rdo rang thi phai
nhé ro ting s6. Via dém xong s6 nay thi
phai nhé s6 khac, s0 t6i va phdi hinh dung
s0 t6i. Ct dém nhu vay thi goi 1a sd tdc. S6
tic nhu vay goi la dc ché vong tudng. Uc ch&
vong tudng 1a diét tam. Diét tam 1a diét tu
niém lang xang. Diét tu niém lang xang la
diét su suy tu hay goi la diét vong tudng.
Diét vong tudng tic 1a ching ta séng thuc tai
trong y thic an lac, thanh tinh ctia tam. Lac
bay gio tam khong bi tuéng thic danh lua

40



gat ching ta niia.

Doi ngudi kho chi vi séng bang tudng
nhiéu; tuéng nhiéu thi tham, san, si nhiéu;
tham, san, si nhiéu thi nghi, man nhiéu;
nghi, man nhiéu thi dau khé nhiéu.

Nguoi tu tinh gidc 1a nguoi séng trd lai
v6i y thidc caa minh va gat boé tuéng thic qua
mot bén.

Nay con, néu con tu tap tinh gidc bang
cdch dém hoi thd, tap y ti hoi thé ro rang
thi con s& c6 day da tri thong minh. Vi sao?

Tai vi con c¢6 mot stc tdp trung chua y
rat manh vao mot do6i tugng trong mot thoi
gian kha dai. Tam con khong bi sao lang
hoidc chay theo cac doi tuong khac. Do su tap
trung khong sao lang, con méi phat xuat mot
tri thong minh. Nho d6 con hiéu bai, hoc bai
va lam bai mot cach chu dao tuong tan.

Vi thé&, con hoc bai va lam bai tot nhu
vay goi la tri thong minh.

Bdi tu tinh gidc ¢6 loi ich rat 16n cho
con trong viéc hoc hanh va gidi quyét tam
hon con trong moi trudng hop va moi su viéc.
Do thé&, con hoc hanh gidi, budong xa tam
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chuéng ngai tot, giai thoat tot. Tu d6, modi
hanh vi than, khiu, y clia con diy da Pdc
Hanh Giai Thoat.

Khi bat dau tu tap tinh giac, con thudng
dé y tam con. Lic nao con thiy cé su budn
phién ho#c san han dau khd ho#c ganh dua
ty hiém thi con nén tranh. Con nén trach
con khong y td thiéu sang sudt. Néu con
trach nguoi thi su dau kho sé gia ting trong
tam hon con.

Bay gio, Thay néi dén Pao Duc Giai
Thoat phan thi hai, d6 1a 1am khé nguoi.

Trong cudc doi nay, phan dong vi long
ich ky ca nhan cia minh nén thuong lam
ngudi khac kho. Lam ngudi khdc khé 12 mot
diéu dc. Vi nhu: trom cuép, 1y cia cii nguovi
khéc dé cho gia dinh minh va minh dugc day
dd sung tic. Nguoi mat cia rat dau kho, co
khi tu ti quyén sinh, d6 1a 1am kh6 nguoi.

Giét mang nguodi cudp cta hodc vi thu
0o4n ma giét nhau dé bao nhiéu ngudi con
song trong dau kho, dé 1a 1am kho nguoi.

Giét modt con vat dé lam thuc phidm
minh 4n ngon miéng, cac con vat khac con
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song déu budon khd, dé 1a lam khé nguoi.

Ta dam lam hai gia dinh nguti khéac, dé
12 lam khé nguoi.

Noi théu dét, néi 161 néi ly gian, 161 noi
hung 4c, 101 n6i vu khong, 15i néi bia dit, 1oi
n6i ma nhuc, chuyén c¢6 néi khong, chuyén
khong néi cb, dé 1a lam khé nguvi.

Loi néi vo y cling lam khé nguoi. Loi
néi khong suy nghi dung dau néi d6 cling
lam khé nguoi.

Nay con, trong cudc sdng hang ngay su
lam kho nguoi rat la nhiéu, khong thé nao
ké ra day hét dugc.

B4y gio, Thiy day dén hang nguoi thd
ba: lam khé minh, khé ngudi.

Vi du: Con day em con hoc, n6 con nho
qué, tri nhan dinh con non nét, con kém
khong thé nhu con dugc. N6 hoc bai hay lam
bai khong dugc nhu y con. Con khéng dua
kién nhan phéat tdc gian la riy mang em con.
Vi thiéu tinh gidc khong sang su6t, do d6 con
lam kho con va lam kho em con. Con dau
biét ring, em con v6i tri con non nét chua
hiéu dugc bai hoc va bai lam nhu con nén
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hoc hanh rat khé khan. Do d6, con dan
khong dugc danh né mot bat tai. Khi d6, ba
me con nghe dugc thi buon gian con, la ray
méng con. Con dam ra budon khé, bd &n, bd
udng, doé 1a con tu lam kho con, khé em con
va kho ca ba me con. Va nhu vay, con da lam
khé minh, khé nguoi.

Thay cho mot vi du nita: C6 mdt nguovi
mudn tu theo dao Phat, nghe thuyét giang ly
nhan qua quéd hay. Sau khi vé nha khuyén ca
gia dinh &n chay, cid gia dinh déng y. Sau
thoi gian an chay, moi nguoi trong gia dinh
déu thay khé s6. Ké them c4, nguoi them
thit, r6i bit dau bd cudc an chay. Moi ngudi
trong gia dinh an min trd lai. Chi con lai
ngudi 4y rang in chay, nhung lai sinh bénh
nay dau mai 6m rat la kho sé. D6 1a tu lam
khé minh, khé nguoi.

C6 mot ngudi doc sich thién thiy tu
thién rat hay roéi theo sach tu hanh va tham
ciiu cac vi thién su. Nhung khong da diéu
kién dé thuc hién mot cach rot rdo, chi song
trong gia dinh nhung ngay nao ciing tu tap
thién dinh. Sau 5 nam, 10 nam tu ching ra
gi, nhung chi dugc mot s6 ngon ngit noi
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thién, néi dao. Vi thé&, bd thi ti€c ma tu thi
ching t6i dau, lai mudn lam thiy thién ha
nén dem phap moén nay di chi day cho nguoi
khac. Cudi cung, nhitng ngudi khac tu chang
ra gi. P6 1a tu lam kh6 minh, khé nguoi.

C6 mdt nguoi thay ngudi khac xuit gia
tu hanh trong chiéc 40 dao c6 vé dao mao
trang nghiém va luén ldc nao ciing thay cé
ngudi cung kinh, kinh trong. Nguoi 4y thich
qué, nhung khong tim hiéu kj voi vang dén
chua xin xuat gia tu hanh.

Trong thoi gian xudt gia tu hanh, nguoi
ay da lam khd biét bao nhiéu ngudi trong gia
dinh. Sau thoi gian xuit gia tu hanh, nguoi
ay tu chang ra gi va thdy su tu hanh rat khd,
nén dam ra bat man, doi chidng ra doi, dao
ching ra dao, d6 14 tu minh lam khd minh,
khé nguoi.

Con biét bao nhiéu chuyén trén thé gian
nay lam khé minh, khé ngudi lam sao Thay
ké ra day hét duoc!

Bay gio Thay day dén hang nguoi thd
tu: khong lam khé minh, khong lam khé
nguoi.

TRUONG LAO THICH THONG LAC 45



S DAO DUC GIAI THOAT

Hang nguti nay la hang nguti ma Pao
DPuc Giai Thoat chap nhan nhu:

Mua chim c4 phéng sanh la khong lam
khé minh, kho nguoi.

Khong &n thit ching sanh la khong lam
khé minh, kho nguoi.

Khong tham lam trom cuép la khong
lam kho minh, khé nguoi.

Khong ta dam la khong 1am khé minh,
khé ngudi.

Khong néi vong ngii, néi 2 chiéu, néi 15i
théu dét 14 khong lam khé minh, khé nguoi.

Tat ca, néi chung 1a tat cd nhing gidi
luat cia dao Phat day 1a khong lam kho
minh, khé nguoi.

B6 thi gitp ngudi 1a khong lam khé
minh, kho nguoi.

No6i tém lai, ching ta khong con tham,
san, si, man, nghi 12 khong lam kho minh,
khé nguoi.

Muén dugc vy chiang ta phai tu tap nhu
thé& nao?

Trudc ching ta phai song doi séng ly
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duc. Sau ching ta dung céch Gc ché tam dé
doan duc thi ching ta sé khong con lam khé
minh, khé ngudi nita. P6 12 con dudong duy
nhat gidi thoat nhan qua cia dao Phat.

Con dudong dao Phat tuy con xa 1&dm,
nhung ching ta hay huéng mat vé phia truée
ma tién buéc lén. Bubc di tirng budc mot
vilng chic. M&i buéc di 1a thu ngin lai
khoang khong gian, muc dich gidi thoat ngay
cang gan hon. Ching ta c¢d ging va cd gang
hon, ngay thanh cong sé dén vé6i chiung ta
khong con xa niia.

Pé két thiuc budi néi chuyén hém nay,
tat cad nhitng gi Thay da day 6 trén con sip
stta thuc hanh, con nén dit tron niém tin &
Thay, két qua sé mang dén lgi ich to 16n cho
doi con rat cu thé va thiét thuec.

Thay chi mong sao con tu, con tin Thay
cing nhu Mat Hanh da tin Thay, thé cing
dd 14m cho Thay. Vi, chi vi lau nay Thay di
tim nguoi tin minh dé day lai nhiing kinh
nghiém nhung khé tim ra nguoi dy. Trong
sudt thoi gian 7 - 8 nim troi, tim ngudi tin
Thay chi c6 mot Mat Hanh ma thoi. Con
ching miy ai tin Thiy tron ven, chi vi ho
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nhin Thay qua chiéc 40 pham phu. Ho chi tin
la tin & kinh sach va chi tin nhing luan
thuyét cua cdac nha hoc gid thi€u kinh
nghiém. Nhung d6 4u ciing la duyén Phat
phap.

Me con tu t6t, nhung cudc sdng con gia
duyén nhiéu, su dung cham véi thé gian con
nhiéu 1&m nén thanh thd tdm chua thanh

tinh. Tam chua thanh tinh thi lam sao nhéap
dinh dugc?

Con con nhé nam nao con héi Thay:

- “Bi quyét thanh cong Thién dinh la
gi?”

Thay tra 1vi:

- “Bi quyét thanh cong Thién dinh la
séng doc cu!”.

Con con nhé chi?

Néu tam chua thanh tinh ma tu thién
dinh va nhap dinh d6 1a thd nhap dinh theo
kiéu dong co6t. Cho nén, doi nay m4y ai nhap
dinh dugc 1a vi tu theo kinh sach, tu theo
nhitng tudng gidi clia ké tu thién ta ngoai
dao. Pay 1a mot kinh nghiém thuc song cia

Thay.
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10 nam trong that, Thay da tim thdy su
gidi thoat noi tdm cta minh. Vi thé&, Thay
tuy thuadn moi hoan canh, moi long nguti ma
khong hé c6 mot chit gi gay chuéng ngai
trong tdm. Tuy thuan ma budng xa. Tuy
thuan ma bang long moi ¥ mudn. D& lam gi?

P& minh dugc gidi thoat!

Hom nay, Thay day lai con, d6 1a mot
nén Pao Dic Gidi Thoat cha dao Phat ma
dic Phat thuong goi 1a Pham hanh caa nguoi
tu si.

Néu ai 1a ngusi dat tron niém tin &
Thay, § phap moén nay, ho sé song trong coi
thé gian day dau khé, diy nuéc mit va day o6
trugc nhung ho sé gidi thoat tAm ho nhu
song trong coi Thién Pang day hanh phic,
an lac, vi diéu.

Trong cudc ddi nay, con chang nén tin
ai! Hay tin ¢ con ma c6 thuc hanh nhiing 161
day ciia Thay. Piing dem phap moén nay trao
cho ai vi ho khong dd niém tin. Pung nén
dem phap moén quy bau vo gia nay ma trao
cho ngudi chang ra gi. Thiay khong thich
gidng, Thay khong thich quang cdo mot phap
moén nao cia Thay cd. Cudc doi cha Thay
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thich m#c chiéc 40 pham phu dé tranh moi
duyén ty hiém ganh ghét.

Tru6c khi chdm dit budi néi chuyén
hém nay. Mot 1an nita Thay xin nhéc lai, con
khong nén trao phdp nay cho ai vi ai hiéu
dugc su lgi ich cta né!?

Thay chic con thanh cong trong viéc
hoc va thanh tuu Pao DPac Giai Thoat trong
phap moén nay.

Thay cda con.
(BBT thu vién Thdy Théng Lac ghi chép)
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BBT thu vién Thay Thong Lac

Lién hé: thuvienthaythonglac@gmail.com

51


mailto:thuvienthaythonglac@gmail.com

