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G Gido An Tu Tip Ditng Ls¢ Tu Honk
Dao Phdt, Trabng lde Thich Thing Lac,
1997, whdn thiy cé gid tré ndt lon A6 ude
nguB tu Ldf gidi thodt vé cd ly thuyét (dn
thoe hant, whim FHoc Tip Daoc Die gém
whibu co oC cb mong mubn 96 lac nhitng bal
gidng cda dde Trabng lio na vin bin d&
guy ban doc tién theo dic.

Dude diy la phin bac gidng plbn
Traw Doc T Vi Luvng Tdm do wbidm gl
bac.
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Nhdon clhiép loc bac gidug wdi nguyén
tde trang think vdi udin wdi trong bing,
chi chints sdn lai nhitng pldn lip do lic
wdi trong bl gidng cda die “Tradng léo.

Da ndt cd ging, whung wéu cé gé sac
982, vin guyg ban doc wwi long 9t ¢ AE
whdm licéo dint cdp whdt wham bda tdn gid
tré cda bd émﬂn T Tép Divng Léc T
Fante Daa Phit.
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lim nquie cw oz, & Crong geac doan [ ma, #h mé
dupe whing cdc gide phip me PGt day chp ngud:
ew 0z phic tu cde gi. “[hi biy 9 cde con hdu cdc g2
e Cde thiy hiw cie g7 Thip “Thétn. phic
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chut o8 tu tip gi duge diu. Plyhe ns:“[kip Thin
vy, nghea G thin hing adt acnh, Khing trim cip.
thing ti din. Hing sy sgc i iy s
vtn. nhieng mé: cée con chus o lim duge déu. Plghe
thi it chic chuca c8 Com dwe diu. £hy 9 trau
dbe wi. e més lim el duge wi. diy G vén & quan
1w, mir diy U chi dy chi i cho cde con de 03
cde nhis 8. Iz véy. “[hiy day déu v o6 cdc cdol
WL che A8L A mér ching think dao gui I35 &
die diw liin, mé phéc dz ting chit. (e tim cia
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7ém c6 moOt gia tri hay khong la do &
cho rong hep ctia né. Mudn tam c6 gia tri thi
phdi trau doi, tdp song dudc nhu tam Phat,
tam thuong ching sanh rong 1én vo bo, vo
bién.

D6, minh phai tap sao cai tAm ctia minh
rong 16n duge nhu vay, trau doi cho né rong
16n dugc nhu vay thi minh mdéi thay cai chd
dit 4c, ma thé hién thién thi méi c6 thé
dugc, ma tdm ma khong thuong yéu ching
sanh thi kh6 ma c6é thé dit ac duge. Béi vi
lic nguoi ta chii minh 4y, thi dau phai nhu
mot con vat binh thuong kia hoidc 1a nguti
binh thudng kia cho nén ching ta thay
thuong dé. Luc ma ngudi ta chti minh chua
chic da 1a thuong dugc. Nhung tai sao ma
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nguoi ta tu tap cai long tu d6, ma khi nguoi
khéc chii minh, minh thuong ho dugc thi cai
d6 mai 1a doi tri duge cai tAm san. Cho nén
ching ta s& lan lugt, ching ta sé trau doi
dugc than tam ching ta bang cach nao cho
ding phap. Chud khong biét 4y, hau hét 1a
quy thiy ciing hoc T V6 Luong TAm nhung
khong biét cach thic trau dobi, cho nén téi
bay gi tam tif cla quy thay cé néi c6 thuong
khong? Chéc chén 1a tui da biét né nhu vay,
nhung bay gi¢ chua chéc tui da thuong khi
ma ngudi ta chdi tui. D6, Thay néi nhu vay
dé quy thay suy ngdm lai céi con dudng ma
Thay dan dat quy thay phai tap luyén ting
chit. Tu la phai chiu khé tap luyén chid dau
phdi tu ma Thay néi ran c6 hong Thay
nhung ma quy thiy nghe roi vé dé choi thi
chic chin 1a Thay mét médi qua. N6i dé cho
quy thay vé ma ren luyén, trui luyén ting
chat cai tdm cha minh, d€ cho né duoc tu,
dugce bi, duoc hy, duoc x4, thi nhu vay né mdéi
loi ich cho quy thay, n6 méi gidi thoat. Con
néu ma Thay néi dé quy thay ma nghe choi
thi thiét 12 mét méi cho Thay. Cho nén Thay
thdy qua khé. Ché khong phai biét ai la
ngudi nghe Thay, ai 1a ngudi khong nghe,
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ma nghe dé choi cho nén cai d6 1a cai mét
moi.

Nhu Phat da day, khi vao véi dao Phét,
diéu tién quyét quy thay phai thong hiéu. D6
thi nhu Thay da dem mot s6 diéu thong hiéu
cho quy thay roéi d6, nhiing cai bai gidng
trude 14 dem cho su thong hiéu d6, chd chua
phai 1a su tu tap. Cho nén Chanh Bic néi
cau néi rat ro rang: “Thdy cho con cdi dia
danh, chi chua cho con cdi dia chi”. Ping
vay! Minh phai thong hiéu tic 14 minh phai
thong hiéu cai tinh d6, noi d6 ra sao, cai dia
danh d6 nhu thé& nao, thé nao... Minh phai
thong hiéu téng quat né hét di, roi bay gio
bat dau cho dia chi dé dén cai nha dé. Do,
thi nhu vay 12 mot cai diéu ma Thay da mé
ra mot cai vong dé cho thong hiéu dé, roi téi
day chung ta s& trau doi, thi tdc 1a cdi dia
chi dé ching ta dén nha. Pay 1a cai bat dau
dé nhin vao cai dia chi ching ta di, sau d6
phai trau doi, roi tu tap va doan ddt. D6, 1an
lugt, khi dé roi trau doi, rdi tiép tuc tu tap,
roi mé6i doan dit né.

Bay gio quy thay phai thong hiéu Td Vo
Luong Tam nhu thé nao? Bay gio minh nghe
n6i T Vo Luong Tam, minh khong biét tén
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ho né 1a gi hét, khong biét n6 1a sao hét,
minh khong hiéu né 1a céi gi nita thi nhu vay
la chi cai danh ti suong thoi. Cho nén minh
can phai hiéu thém né.

Tv la bén, Vo Luong Tém la bén tdém
réong lén menh méng, phi trum tdt cd ching
sanh, khéng thé luong, tinh dugc. Po6 1la Ta
Vo Luong Tam, la cai nghia cua né, la cai
tam rong 16n phd trum tit ca chdng sanh,
khong thé tinh luong dugc chd nao hét,
nghia 14 vo bo bén.

V6 luong tdm la tdm vd cung rong lon,
thodt ra khéi moi su rang bubc cdc ddy mo ré
md cua moi tdm ly tinh cdam, thuong ghét,
gidn hon, ti hiém, kiéu cang, nghi ngo, nga
man cua pham phu, phd vé ta kién, thdn
kién, chdp kién truéc moi tri tué me mo, lam
lac. D6 la cai tam né nhu vay d6. N6 lam cho
ching ta, cai thd nhat 14 ching ta hiéu né
rong 16n ménh mong; cai thd hai, n6 rong
I6n ma thoat ra ngoai nhing su rang budc
cua nhing su tréi budc tinh cam cada ching
ta, roi n6 thoat ra ngoai nhitng thuong ghét
gian hon, ty hiém, kiéu cing, ngd man, ma
n6 con thoat ra ngoai nhitng ta kién, than
kién, chap kién tru6c moi tri tué mé ma, 1am
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lac. P6, ching ta trau déi né, dé ma ching ta
thdy duge, ching ta thoat ra duogc, cho nén
n6 rong 16n nhu vay, né phai phu trum hét,
n6 phai hiéu biét, n6é rong 16n cho nén khong
c6 mot ta kién, khong c6 mot tinh cdm nao
ma c6 thé xen vao Td¢ Vo Lugng Tam nay
duge. Chi khong phai 1a chiang ta tu Ta Vo
Lugng Tam ma ching ta hiéu mot cach can
cot thi ching ta lam sao ma rong 16n dugc
nhu vay. Cho nén ching ta cang trau doi né,
cang ngay cang trau doi né thi né cang rong
16n va cang rong 16n thi su hi€u biét ctia
ching ta cang rong 16n. Cho nén tu d6 ma
ching ta méi thuc hién dugc cai tdm vo nga,
cht dau phai la dé. Néu khong c6 bon cai
tam nay Tu - Bi - Hy - Xa, kh6 ma ching ta
thuc hién dugc tam vo nga.

V6 Luong Téam con c6 nghia la ddng
tam, la tdm binh ddng. Tém nay tu nhién,
khong so do, cao thdp, hon kém, pho bién,
ban rdi moi noi, moi chb, khoéng giéi han.
Nghia 14 cai tdm binh ding, khong c6 thay
ngudi d6 hon minh, khong ¢6 thdy minh hon
nguoi d6, ngudi nao ciing binh dang hét, tir
con vat nho ti ti ciing binh dang véi minh,
nghia 14 xem né nhu minh ché khong thay
né la con vat nhé. Con ching ta hé ra chut
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thi thay c6 16n, c6 nhé, d6i xi v6i nhau nghe
c6 khac la. Thiy con kién thi minh d6i xu
nhu mot con vat, ché con cai ngudi ma tam
vo luong nay thi ho d6i xit con vat nhu chinh
doi x v6i mot con ngudi khdc. P6 1a nhiing
cai dinh nghia dé ching ta thay dudc c4i tam
v0 lugng né rong 16n nhu vay, né vuogt thoat
moi ta kién, ché khong phai hep hoi & trong
chit ban rai déi véi ching ta thuong yéu mot
cach can cgt. Khi ma hiéu biét duge nhu vay
ay, thi ching ta hiy c6 ging ma trau doi né,
lam cho né dugc rong 16n nhu vay.

Do trau doi tdm binh ding nay lam lgi
ich cho vo luong ching sanh thoat kho, nén
tAm nay c6é cong ning mang dén cho con
ngudi vo lugng phuéc bau. Nghia 1a trau doi
cai tam binh dang nay thi khong bao gi lam
phién long ngudi nao hét, béi vi minh biét ai
cing nhu minh hét, minh biét ai cling tho
khé, ai cing nhu minh hét cho nén trudc cai
khé ciia ho thi minh dung tam bi lién tic
khic. Nguoi ta dang tic gian minh, thi ngay
dé 1a tdm bi minh phai thuc hién lién. Nhu
Thay da day, tam tir 1a khi ngudi ta binh
thuong, nguoi ta khong gian, khong hon gi
hét thi tam tir cia minh d6i x moi nguoi rat
la kinh trong ho, rat 12 cung kinh ho, luon
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luon khong bao gio néi mot 16i nang véi ho,
d6 1a tam tir. Con tam bi, khi thidy ngudi ta
gian thi ngay d6 1a biét nguoi ta kho, do dé
minh thuc hién tam bi 1a truéc cdi khé cta
nguoi khac, mot ngusi dang bi bénh, mot
nguoi dang bi tai nan thi minh méi dung
tam bi. T6i cai chd d6 Thay sé day rat ki cho
quy thay thay d€ ma ching ta trau doéi tam
bi nhu thé ndo, ma tam ti nhu thé nao.

Ma néu cdi tam Td Vo Lugng Tam nay,
c4i tam binh dang nay ma ching ta da trau
doi duge né thi cai thé& giéi nay, cai con
nguoi nay la huéng hanh phie, an vui, thanh
binh, khong bao gid ma cé chién tranh, cé
gidc gia nita hét. Bdi vi, ching ta tir con vat
ma ching ta con biét thuong y nhu minh thi
thi hoéi con nguoi lam sao chidng ta khong
thuong hon? Con nguoi da théng cam nhau
nhitng ndi khé cta nhau trong cudc song, c6
dau ma lai tranh gianh giét nhau. Cho nén
cai tam tU né bién chung ta tré thanh mot
con ngudi chung ciia mdi con nguvi.

Bon tam vo lugng nay khong nhitng 1am
lgi ich cho ching sanh an lanh, hanh phic
ma con ban rai cho moi nha, moi nuée va ca
thé& gidi trat tu, an ninh, thanh binh, khong
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chién tranh. V6 luong & day quy thay phai
hiéu nghia ciia né bao ham nhiéu nghia.
Nghia chit vo luong & day né bao ham nhiéu
cai nghia cia né chit khong phai nhu hoi nay
Thay néi tong quat, chung chung dé cho quy
thay thay cai vo luong ctia né. Nhung & day
ching ta phai phan ra, ching ta thdy dugc
n6 c6 may cdi nghia cia né ¢ trong cai bao
ham dé.

1- Vo6 luong nhan lanh: n6 dem lai
cai nhan lanh cho moi nguoi, né khong lam
cho moi ngudi dem cai nhan ac. Ching han
mot nguvi chii Thay, Thay nhin, Thay nhan,
Thay khong bao gid chii lai ho, ma Thay con
xudng nuéc Thay nin ni ho, lam cho ho mat
long, mat da, tdc la gieo cai nhan lanh cho
ho, ho khong con chii Thiy nita. D6 1a vo
lugng nhan lanh, con ching ta thiy nguoi ta
chtii minh thi minh chui lai d6, d6 la cai
nhan 4c, né tiép tuc cai nhan 4c nita.

2- Vé luong qua dep: Nghia la luén
luon n6 dem dén cho cudc séng cua ching ta
ludon luén dep dé, khong bao gio c6 su phién
toai trong do, cho nén goi la vo luong qua
dep, dén dau thi n6é dem cai dep dé dén do,
cdi an vui dén dé.
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3- Vo luong chung sanh: Doi véi
ching sanh nao cing dugc an lanh, clng
dugc dep dé hét chi khong phai c6 con ngudi
khong, ma c6 cd con loai vat. Thay vi du,
nhu ching ta ma c6 nhiing cdi y 40 ma bi
mot bay kién vao, thi lic bay gio ching ta
thuc hién tam tu thi khong bao gio ma ching
ta hé han dén cai sinh mang cda con vat.
Chiung ta nghi tiéc bd quian 40, y 4o cua
minh, dem ma dap, git biét bao nhiéu 1a con
vat chét? Nhu vay la quy thay cé trau doi
tam tir ¢ dau? Loai vat né dau biét, troi mua,
troi gi6 né méi vo dé6 dé ma né nam, né 4n
nip, 4n mua, 4n gié, 4n lanh. Ching ta
khong c6 thuong, khong nghi dén canh kho,
bay gio gia du nhu minh & ngoai troi kia, ma
troi mua troi gié ching ta cé chiu néi khong?
Thi con kién né nhé nhit hon, né lanh léo
ma né trén, né s¢ nudc troéoi né chét di, néd
qua s¢ n6 bu vo nha ching ta. Thi ching ta
c6 so noé thi ching ta tim cach ngan ngua né
trude di, né khong vo né di chd khac né lanh
than né, ding nay dé cho né bd ngap nha
minh 1én roi bat dau ma quét, ma dua, ma
hot, ma dot, ma gidy thi thi héi tam tu cua
ching ta chd nao, nhu vay c6 dau khé ching
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sanh khong? Nhu vay la khong c6 vo lugng
ching sanh dugec.

4- Vé luong thé giéi: Nghia 1a tat ca
thé& gidi, khong phai trong cai thé gigi cua
ching ta khong ma ca thé gigi trung trung
diép diép trén khong gian nay, thé giéi nao
ching ta ciing pha trum hét.

5- Vo luong doi Riep: Nghia 1a tit
kiép nay dén kiép khac, tic la vo lugng thé
gi6i - néi vé khong gian, ma vo lugng doi
kiép néi vé thoi gian. Nghia 1a ki€p nao, doi
nao né cing dep dé, cing tot dep, dem dén
cho moi ngudi, moi sinh vat ¢ trén thé gidi
nay déu dugc an lanh, déu dugc tot.

D6 14 nam cai diéu kién ma né bao ham
cai nghia cua né, rong dep nhu vay.

Bay gio Thay néi vé thanh phan cua
bon cdi tdm vo lugng nay. Thanh phan va
hanh tuéng cta bon tam vo lugng la:

1- Tuw vé luong
2- Bi v6 luong
3- Hy vb luong
4- Xd vo6 luong

SO
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7& vo lugng tam la gi? Td vo luong
tam la long mén thuong cua chdng ta vo
cung vo tan do6i véi tat cd ching sanh, ti cay
c6 thdo moc cho dén loai dong vat, du con
vat hung dit ching ta cing ban rai long tu,
tranh vo tinh gay dau khé cho ching sanh;
thuong mén, dem lai cho ching sanh cai vui
chan that, cai vui ma do chinh long tU mang
dén, lam cho van vat vui muing, cb cay tuoi
tot, trong d6 c6 minh.

Thi & day Thiy gi6i thieu vé& T& Vo
Lugng Tam 12 n6é gan giii, hoi nay thi né bao
la ménh mong, 1an 14n né di gin t6i c4i chd
han hep, gan ching ta thi ching ta phai
thay cai long thuong cua ching ta nhu thé
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nao. Pay 1a cai phan ma né han hep d6i véi
c6 cay, cho nén didc Phat di khong c6 dap 1én
cd nita. D6 1a cai hanh cia Phat ngay xua,
than hanh ctia Phat di khong c6 gidm dap
1én cd, tranh c6 sg no6 bi giAm dap né6 dap, né
héo tia ma thuong x6t né dén nhu vay. D6 1a
cai loai thdo moc, con ching ta thi khong
nhu vay. Cho nén 6ng Phat 6ng chdp nhan
12 theo dao 6ng thi 14y c4i nghé di xin &n,
khong c6 1am hai mo6t con vat, mot cai cay co
nao hét. Con chung ta thi dung dau bit bo
hét, nghia 1a bit dau né hét, nhé luon ci ré
nia chi dung noéi. Con 6ng Phat thi khong
dam dap 1én, con ching ta thi dap bua 1én
hét, chi mién 14 minh sach s& thoi. That su
ra thi minh nghi ring minh tu tap chi chua
giong ong Phat chut nao hét, minh con xa
ong Phat 1dm. Ong Phat t8 chic gido doan
cua ong ta ciing vay, khuyén lon ding c6 thé,
tham chi moén an thira thi 6ng ciing khong cé
cho bd ¢ trén cé nita, so c6 né vi cai chat
min s& héo ta né di, bé ngoai dat trong thi
da biét long tir ctia dic Phat nhu thé nao roi.
Do theo dao Phat, thi ching ta hiy c6 ging
ma thuc hién cai Td Vo Lugng Tam nay.
Trong doi song chidng ta c¢6 hai cdi vui.
Néi vé long tu thi ching ta phadi phan biét
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dugc cai vui nay. Trong doi song ching ta c6
hai cai vui:

1- Cai vui bén bi chan that.

2- Cai vui ngén ngui, gia tam.

Nhu Phat da day, la lam sao cho nguoi
vui ma minh vui va tit cd sanh linh, cé cay
déu vui tuoi. D6 1a c4i vui lau dai, chan that.
b6 la cai tam long Tu - Bi - Hy - X&a cua
ching ta ban rai khap mudn loai van vat.
Cai vui d6 bén bi, khong bao giv bién hoai,
du trude bat ci cdnh nao né ciing ban long tir
rai khip noi. Vi th€ ma sy vui kia méi duge
lau dai.

D6 thi hom nay quy thay nhan ra dugc
cai vui ma cai vui lau dai va cai vui khong
lau dai. Roi day cai vui khong lau dai thi céac
thay chic tuéng tuong ra ciing dugc roi. Thay
chua giai thich nhung ching ta ciing s& hiéu
duge roi ché khong khé gi. Nhung dén day
Thay xin nglng lai.

Bay gio Thay tiép tuc cai bai hoc vira roi
la T¢ Vo Lugng Tam. Trong doi séng cua
ching ta c6 hai cai vui. Cai vui thd nhat 1a
cai vui bén bi chan that. Va cai vui thd hai
12 cai vui ngén nghi gid tam. Nhu Phat da

GIAQ AN TU TAP DUONG LOI TU HANH DAO PHAT 23



I TRAU DOI TU VO LUQNG TAM

day la 1am sao cho ngudi vui minh vui va tat
ca chung sanh cé cay déu vui tuci. P6 1a céi
vui lau dai chan théat. o6 la cai tam Tu - Bi -
Hy - X4 cia chinh ching ta ban rai khip
mudn loai van vat. Cai vui d6 1a cai vui bén
bi lau dai khong bao gio bién hoai, du trudc
bat ci cidnh ndo né cing ban long tir rai
khip noi. Vi thé ma su vui kia méi lau dai.
Con c4i vui ngin ngui, gid tam, la cai
vui 4y con bi phién n&o chi phoi, khi tham
san si man nghi doi héi duge thi théa man,
thi vui, con ngugce lai 1a buon khd. Céai vui
nay la vui theo duc lac, dugc thi vui, mat thi
buén. Nhu ching ta da biét, duc lac khong
bao git c6 thé théa mian dugc hoan toan.
Phat day: “Ké ngu si, v6 minh méi chay
theo vui duc lac, no la tha duc lac ao
giac, dau coé that, chi c6 nguoi tri maoi
biét ma thoi”. Béi vay, cd hai 10 trinh cta
Pao Phat ma Thay da dan dét chi cho cac
thay biét dé tu tap trén hai 16 trinh nay va
tim cai vui chan that, noi d6 bén lau, thoat
ra ngoai vong phién ndo tham, san, si, man,
nghi va khong bi duc lac chi phoi. N6 khong
on ndo, séi ndi, Am i. N6 nhe nhang, tham
lang nhu moét béng, mot hinh trong cai vui
cta canh gidi siéu pham giai thoat nhung lai
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hoa minh trong van hiiu cia vi tru. Cai vui
bat tuyét ctia van phap, co6 don ma lai khong
co don.

Thi & day, quy thay thdy minh phai di
chon 18y cdi vui nao la that, ma cdi vui nao
la gia, vi cai Tad Vo6 Luong Tam, vi cdi tam
T - Bi - Hy - X4 cta ching ta né6 dem dén
cho ching ta modt cai nguén vui. Ma cai
ngudn vui ¢ day cé hai ngudn vui: cai ngudn
vui chan that va cai nguon vui khong chan
that. Cho nén ching ta phai biét cai ngudn
vui nao khong chan that ma cai ngudén vui
nao chan that. Vi vy ma phai so sanh hai
ngudn vui nay dé chung ta tranh cai ngudn
vui khong chan that, ma hay tim 14y cai
ngudn vui chan that dé ching ta thuc hién
cai Td Vo Lugng Tam nay, dé dat dugc ngudn
vui chan that d6. Néu khong c6 4 tam vo
lugng nay thi khong bao gio ching ta tim ra
duge ngudon vui chan that d6. Do vi vay ma
hing ngay khi ma hoc cdi bai nay, hing
ngay quy thay mudén tim dugc ngudén vui
chan that thi quy thay phai trau doi than va
tdm cua minh trong ba hanh dong cta no.
Nghia 1a than hanh, khau hanh va y hanh.
Hing ngay trau doi 3 hanh dong cha than
cua chidng ta nhu vay thi ching ta sé c6 duogc
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mot ngudn vui chan that va tam thuong yéu
cua chung ta cang ldc cang rong 16n.

Muén dugc vay thi ching ta phai hiéu
cai vui cua dao lau dai thi nguoi cu si cing
nhu ngudi tu si phdi hang trau doi than tam
minh bing phdp mén T V6 Lugng Tam nhu
Thay da néi ¢ trén. Vay trau doéi nhu thé
nao?

Trong than ta c6 ba hanh: mot 1a than
hanh, hai 12 khau hanh, ba 12 y hanh.

1- Than hanh c6 hai: mot la chén
hanh, hai la tay hanh.

2- Khau hanh c6 hai: mot 1a an, hai la

3- Y hanh c6 ba: mot 1a y thién, hai la
y 4c, ba l1a y bat thién bat ac.

O day quy thdy khi muén trau ddi né
thi ching ta biét trau doi chd nao? Cho nén
Thay & day Thay vach ra dé cho quy thay
thdy ching ta phdi trau doéi trong nhiing
hanh dong d6 dé né thuc hién dugc tam Tu -
Bi - Hy - X4 & noi ba cai hanh dong d6. Ma
moi hanh dong thi né phai ¢6 nhiing hanh
dong riéng tu cia né nhu chan minh di, tay
minh thi cAm nim b&t. D6 thi né phai theo
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cai hanh dong d6 ma minh trau doéi tam T -
Bi - Hy - X4 cia minh 6 tai hanh dong dé.

Con vé khau, vé miéng ctia minh thi
cing ¢6 hai cai hanh. Mot cai hanh la an,
mot cai hanh la néi. Nhu vay thi ching ta
phai trau doi cai #n, cai néi cia minh. Chd
néu khong, néi ra thi lam budén khé nguoi,
ma an khong ding cach thi né lam hai than
minh. Cho nén, tit ci nhiing cai nay né déu
lam cho ching ta buén khé ma khong c¢6 vui
dugc.

Vé y hanh thi né lai c6 3, né nhiéu hon
hai cai hanh kia. Cho nén né c¢6 cai thién,
cai 4c va cai bat thién bat ac. Cho nén ching
ta phai trau doi, va 14y Td Vo Lugng Tam
trau doi ba cai hanh dong cta than nay dé
cho ching ta thuc hién dugc cai tdm wvui
ming, cii tAm rong 16n, cdi tam biét thuong
yéu, cai tam biét thuong x6t tat ca moi loai.

I- TRAU DOI TU TAM NOI THAN
HANH

Bay gio quy vi bat dau trau doi Tu tAm
noi than hanh cla minh, nghia 12 bit dau
minh v6 minh trau déi lién. Truéc kia Thay
gi6i thiéu cho biét T V6 Lugng TaAm nhu thé&
nao, roéi bay gio chia né lam hai cai vui cia
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né: cai vui lau dai va céai vui ngdn ngai gia
tam. Thi bat dau bay gio ching ta ngay vao
ching ta trau doi. Con bay gio ly thuyét ma
long vong ma khong cé di thing vao su trau
ddi thi chic chin 1a ching ta ciing chang di
t6i dau duogc hét. Nghe néi ma khong biét
cach thuc hanh, khong biét cdach 1lam thi Ta
Vo6 Lugng Tam nay ciing ching qua néi sudng
sudong ma thoi chit khong thé nao thuc hién
dugc cai tAm Tu - Bi - Hy - Xa ching ta. Mot
16i n6i ma ching ta khong nhan véi nhau,
khong nhudng nhau, mot y kién ma ching ta
khong thuan nhau thi ching ta c6 su tranh
chap thi lam gi ma cé su vui trong dé dugc,
lam gi c6 long tu, long biét thuong nhau
dugc? Cho nén tat ca nhitng cdi nay la nhiing
cai diéu ma nhiing ngudi cu si thudng tiép
giao v6i nhau, v6i moi nguoi thi phai tu tap
Td Vo Luong Tam cang nhiéu cang tot dé
dem lai su an vui cho minh, cho moi nguoi
xung quanh minh.

1- Trau doéi noi hanh doéng cua
chan

Bay gio ching ta trau doi vé cai chan
cua chiung ta. Khi ching ta di thi chdng ta
phai dung theo cai hanh dong di cta ching
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ta v6i cai phap huéng ma ddc Phat day trong
kinh rang Nhu ly tac y. Tac ¥ theo cai hanh
dong do6 biang cai phap huéng tdm cia ching
ta, tic 1a ching ta dung mot cdi cau nhu thé
nao dé€ goi 1én c4i long thuong yéu ctia ching
ta d61 v6i ching sanh khi ching ta buée di.
O day Thay xin nhdc quy thiy & day khong
phdi tu Chdnh Niém Tinh Gidc Dinh bing
hanh dong ma mugn cai hanh dong chan di
dé thuc hién cai tdm tu cdia ching ta duéi
ban chan, dué6i buéc di cua ching ta. Cho nén
ching ta dung phap huéng Nhu ly tac y cai
buéc chan chung ta di. Phap huéng nhu thé
nao? Thay doc dé roéi quy thay tuy theo dé
ma tu minh soan ra phap huéng cho phu hgp
vGi cai dac tuéng cua minh thi 4p dung sé co
hiéu qua. Con day chi 14 mot cai vi du dé cho
quy thay muon d6 ma bat chuéc ma thoi.
Nhiéu khi quy thay 18y cai vi du nay ma ap
dung vao minh thi chua hin da 1a dang dic
tuéng cua minh. Pao Phat khé 1a & cai cho
phai biét 4p dung dung cai phap huéng thi
né méi c6 hiéu qua, ma khong ap dung dang
cai phap huéng thi né khoéng c6 hiéu qua.
Pay Thay dem mot cai vi du, truéc khi ma
ching ta ap dung céi phap huéng dé trau doi
c4i tam tir bi cia minh, ma néu minh khong
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biét thi minh khé ma c6 thé 4p dung cho
dung cach thi n6 ciing khong c6 két qua tot
cho su tu tap nay.

Vi du nhu nguoi ta néi tam va y. Vay
thi ldc nao goi cai tam, ldc nao goi la cai y?
Cai y la n6 c6 cai y can, la cai bo 6c cua
ching ta. Con cai tdm thi né khong c6 cai y
can. B4i vi néu ma néi cai tAm thi né phai cé
cai tam can ché? Nhung ma 6 day Phéat day
ching ta la y can chd khong c6 bao gio néi
tdm can. Cho nén khi ching ta goi cai y la
n6 phai dang 1a cdi chd can cta né, tic 1a cai
chd né lam viéc. Cho nén thi cai y cén phai
ngung hoat dong thi cai y n6 phai bam chat
¢ chd nao? Con néu ma chiung ta goi cai tam
phai bam chéit ma cai y can phai ngung hoat
dong thi né ching biét dau. Kéu cai thang A
ma lam viéc cta thing B thi né chang cé
biét dugc. Cho nén cai thing nao né phai
lam viéc ra cai thing ndy. Vi vay ma phap
huéng tam Nhu 1y tac y phai nhu cai ly dang
cua né6 thi ching ta tdc y né méi c¢6 hiéu qua.
O day Thay nhdc nhu vay thi quy thdy phai
nhan thiy dugc cai chd ma dung cai phap
huéng Nhu ly tac y phai dung lac, ding thoi
hgp v6i déac tuéng cia minh thi ¢6 hiéu qua
rat nhanh, con néu khong thi khong hiéu
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qud. Cho nén ciing c¢6 nhiéu ngudi huéng tam
tu tap, nhic tAm minh rat nhiéu nhung sao
thdy né tro tro ma khong két qua 1a do minh
dat khong dang tén, ding ho, ding truong
hop né lam, cho nén né khong c6 hoat dong
duoc.

a- Trau doi noi hanh dong buéc di

Day 1a cai vi du dé cho quy thay khi ma
ching ta budc di thi ching ta huéng tam.
Khi tiung budc di cia ching ta budc di thi
ching ta nhic nhu thé nay:

“Duéi buée chan ta di cé6 nhiéu loai
sinh vdt nho nhit, c6 nhiéu loai thdo
mobc cé cay yéu mém. Ta hay buédc nhe
nhang dé tranh tat ca su dau kRhé va
chét chéc cua muén loai”.

D6 12 mot cdi cau ma dé chiung ta nhic
khi ching ta buée di. Do d6, khi ma nhéc
nhu vay thi tdm ching ta tinh thic ngay tai
¢ noi bude di va ching ta tranh tat ca nhiing
con vat duéi ban chan ching ta. R6i di mot
lic, ching ta sg né quén di roi chung ta lai
nhic, lai nhic nita. Do cdi su nhic nhé, do
cai su sg lam dau kho, sg lam chét chéc
muodn loai n6 gay cho ching ta c6 mot cai
tam thuong yéu, thdm thia trong d6. Ma
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hang ngay ching ta trau doi tiing budc di cta
ching ta nhu vay thi long tir cia ching ta né
ban rai khip ching sanh. Mot cong c6 ching
ta khong nd dap 1én né so n6 mém yéu roi
n6é héo ta di, tic 14 thé hién qua tam tir cta
ching ta ban rdi khép ching sanh d6. Vua di
nhe nhang vira huéng tam nhic nhu vay lau
ngay tam ta c6 long ti thuong x6t tdt ca
ching sanh.

Vi huéng tdm nhéc nhu vay lau ngay
huan tap trong tdm ta thanh mot théi quen
thuong x6t ching sanh. D6 thi ¢ day thi quy
thay da thdy ring cai cau ma Thay tam dé
ma lam cai cau ma huéng tdm ctia minh dé
trau doi c4ai Td Vo Luong Tam. Ma khi trau
doi dugec cai Td Vo Lugng Tam, cdi tam
thuong yéu nhu vay thi nguoi ta chdi minh
c6 gian nita khong? Khi ma thé hién dugc
hoac 1a nguoi ta néi mot cau ndi né trai bung
minh, minh ¢6 gidn khong? Khong bao gio
con gian nita. Cho nén Phat néi tir tam doi
tri tam san. Nhung ma minh c6 trau doéi né
dau? Cho nén minh néi la néi nhu vay nhung
ma minh néi 0 quan, quan tu bi dé doi tri
tam san nhung ma cudi cung thi minh khong
trau déi né thi céi tdm san ctia minh né cé
hé&t khong? Truéec khi nguoi ta mang chii
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minh thi ngay d6 minh néi: Ut toi ciing biét
Ta Vo Lugng Tam, ti 1a do6i tri tAm san, toi
thuong quén phai thuong nguoi bang cach
nay bing cach khéc, hing dém to6i ngoi toi
quan luon luén lic nao toéi cling thuong.
Nhung ma t6i sao nguoi ta chii minh lai 1a
minh gidn, gian d# 1én? Thi cai d6 1la minh
chua cé trau doéi trong hanh dong. N6 trau
doi trong hanh dong né thé hién qua cai
hanh dong cia ching ta. Cai tdm ching ta
thudng nhéc trong cai hanh dong, né lam
cho ching ta thdm nhuan dugc cai long
thuong yéu dé.

Con bay gio ching ta ngdi & trén ghé,
ching ta néi bay gio ching ta cling quan, do
la quan, con cai nay la huéng, né khac.
Hu6ng theo hanh dong ma trau doéi, né &
trong cai dong. Con cai kia quan la minh
ngoi im lim, réi tu tuéng minh khéi nghi ra
minh quan minh phai thuong yéu chdng
sanh bing cach nay bang ciach khéc, nhu thé
nay thé khac, né khong bi€n ra cai hanh
dong cho nén né trau doéi cai than cai tam tir
bi cia minh khong ¢6 duge, cho nén né chi la
tranh né trong mot cai lic nao d6 dé cho no
b6t cai gian hon phién néo trong long né ma
thoi, r6i minh suy tu cdi nay cai kia dé cho
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minh x4 b6t cai tAm budn khd cta minh, ché
d6i tuogng cia minh, minh d3 chii nguoi ta
hdi chiéu réi thi bt dau lam sao ma g& ra
cai d6 dugc? Con cai nay tu & trong trau doi
¢ trong nhing cai hanh dong dé ching ta
bién dan céi tam tir bi, cdi tam thuong yéu
ching ta chan that.

D6 1a cach thic ma Thaiy dién ra day dé
cho quy thay thay dugc céi chd ma ching ta
sé tap luyén. Béi vi day la cai vai tro cua
nguoi cu si méi budc chadn vao dao Phat
ngudi ta da luyén tap cai nay roi ché khong
phai la vai tro cia nguoi tu si. Nguoi ta doi
t6i lam Bo6 Tat roi nguoi ta méi trau déi Ta
Vo6 Lugng Tam thi qua tré roéi. N6 khong thé
nao ma con c¢6 thoi gian ma ching ta tu tap
thién dinh nita. Khi ma di sang qua giai
doan cua tu si 1a cai giai doan tu tap thién
dinh, giit gin gi6i luat, tu tap thién dinh. Con
cai giai doan cua nguoi cu si la phai thuc
hién tam tu, tam bi, tAm hy, tdm xa caa
minh dé d6i xt v6i nhau v6i mot long thuong
yéu, lam cho xa hoi cang tot, d4t nuéc thanh
binh. N6 khong c¢6 su tranh chip, né khong
c¢6 su tranh dua hon thiét véi nhau. Do co
tam ti n6 mdi khong c6 nhiing cai tai nan
do.
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b- Trau doi noi hanh déng ding

b6 1a mot cai hanh dong ma chiang ta
di. Bay gio t6i cai hanh dong nia. Khi ta
ding lai ta cling nhic vay. Khi minh di thi
thudng minh nhéc cdi cau d6, ma khi minh
ding, béi vi ding né dau con di ntra? Cho
nén minh phdi nhic modt cdi cau khac dé
minh huéng tdm nhu cai 1y trong khi minh
ding, thi minh phai nhic mot cai cau khac
dé khi minh ding, du khi minh di thi minh
huéng tdm nhu vay, nhung minh ding lai la
n6é khong ding nhu vidy. Cho nén khi cai
hanh dong ddng thi ching ta ciing phai nhic
tdm, huéng tAm minh:

“Chiung sanh quanh ta rat nhiéu, t
loai cén tring nhoé nhit cho dén cac loai
thao méc yéu mém, ta dung ditng trén
ching vi, ding trén chung chung sé dau
khé va chét chéc, héo ua’.

D6 1a modt cai cau dé ching ta huéng
tam ching ta trau doi cai long thuong yéu
cua ching ta dén véi tat cd muon loai.

D6 thi hom nay nhu quy thay da hoc
dugc nhitng cau nhu vay thi quy thay nhé
khic ghi trong long. Hing ngay it ra mdi
ngay ching ta ciing tap né dugc ba, bon lan,

GIAQ AN TU TAP DUONG LOI TU HANH DAO PHAT 35



I TRAU DOI TU VO LUQNG TAM

chit ding c6 hoc roi thi xé&p lai dé, dé d6 thi
cai cong cia Thay ma gidng day quy thay
nhu thé nay, Thay thdy mét méi vo cung. Vi
hoc dugc, phai tu tap cho dugc dé dén déap lai
on Thay. Thay dem hét stic minh ra giang
day cho quy thay ting cai cau nhic nhé nhé
bé nhu vay dé€ tao cho quy thay cé long
thuong yéu chon that noi tdm hén cta quy
thay dé quy thay thoat ra khéi cinh dau khé
chinh ban than cda quy thay ding trudc cac
doi tuong. Thé ma quy thay hoc roi quy thay
xép bd vao mot cai géc nao dé thi thiet la
méi mét cho Thay vo cung.

C6 tu tap nhu vay thi long ta ti ti tham
nhuan long tir bao la thuong yéu tat cd mudn
loai van vat mudn phuong. Néu ma khi ding
ching ta cing tap nhu vay d€ nhic nhé
ching ta ding ching ta tranh dugc nhiing su
dau kh6 cta ching sanh thi né gitp cho
ching ta c6 mot cai long thuong, tu d6 né sé
th4&m nhuan muén vat, mudén phuong.

c- Trau déi noi hanh déong nam

Bay gio dén cai hanh dong nam. Béi vi
trong than cta ching ta di ding nim ngdi.
Cho nén bay gi¢ t6i cai hanh dong nidm. Khi
nim ta cling nhic nhu vay. Nghia 1a mdi
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hanh dong ching ta phai nhic, vad mot ngay
ching ta c6 bao nhiéu lan di, ding, nam,
ngdi, ma mdi 1lan di ding ndm ngdi 12 mdi
nhic nhu vay thi trong mot ngay ching ta
da thdm nhuan dugc bao nhiéu cai long
thuong yéu cta chuang ta. Tdc la ching ta
trau doi dugc bao nhiéu lan. Mot nguvi thg
vét tén, ma ong ta ngdi 6ng ta vét ky ludng
han hoi ma vét hoai thi cai tén né phai sudn,
phai lang, phai tot. Con minh vét 2, 3 cai roi
minh b thi cay tén né c6 suéon khong? Chic
chin 14 khong sudn bang cdi ngudi tho ma
cham chi ngoéi vét hoai. Vi vdy ma tam ta
ching ta ciing phai trau déi, trau chudt né
mai dé cho né dugc tot dep, dé cho né duge
c6 long thuong yéu that, d€ cho né duge ding
trudc cac doi tugng ma tadm né nhu nhu vui
vé, khong c6 budn khé.

Khi niim ta ciing nhéc nhu vay:

“Tat ca ching sanh dang 6 duéi
lung ta, ta hay nhe nhang chu y xem xét
coi c6 ching sanh hay khong roéi méi
nam”.

D6 thi quy thay nhiéu khi 1én giudng
vdn ma nim thi ndm dai, nhiéu kién, ciing
mét méi qud, roi kién ciing ndm dai, khong
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ngd dudi lung ching ta c6 nhiing con vat,
chiing ma nhin lai thi ¢6 mdt con nhén nhén
bi minh nam chét cing & trong dé rdi, hay
hoac 1a mot con gian hay hoac la mot con vat
nao d6. Tham chi nhu con bo cap ching ta
nam lan qua lin lai, n6 nidm & duéi lung
ching ta, dén khi ma quét don hay hodc la
xép mung man thi thdy mot con vat chét &
duéi lung ta. Nhu vay la chidng ta da vo tinh
khong trau doéi duge minh trong khi nim dé
lam hai ching sanh.

Khi ma ching ta nim cai than cda
ching ta to 16n, do dé cai sidc néng cda ching
ta nhiéu qud, con c4i than cta ching bé nhd,
gidy giua dudi lung ta, ta dau biét duoc,
trong khi ching rén la dau dén, ching ta dau
nghe dugc. Vi vdy ma vo tinh ching ta nim
trén su dau dén cua ching sanh ma khong
hay biét.

Mubn trau doi long tir thi ching ta phai
nang nd, tu tap siéng ning hing ngay nhic
di nhic lai tdm minh né méi thd&m nhuan
dugec. Khi nam lan qua tré lai ta ciing phai
luu ¥ va nhéc:
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“Tat ca chung sanh dang 6 bén ta,
hay y t& dung nén vé tinh ma lam dau
khé va chét choc chung”.

D6 1a nhiing cai cau d€ ching ta huéng
nhic minh dé cho thuc hién dugc céi tam Tu
- Bi - Hy - X4 ctia minh. Mbéi hanh dong cua
than ta déu nhic nhu vay, tam ta lan lan
th&m nhuin tinh thuong yéu ching sanh
rong 16n bao la.

d- Trau doi noi hanh déng ngoi

Bay gio dén ngdi. Béi vi trong cai than
clia ching ta di ding nim ngoi, tdt cd nhiing
cai hanh dong nay ma néu ma ching ta thiéu
s6t mot cai diéu khong tu thi d6 la ching ta
da thiéu khuyét. Khi ngbi ta cling nhic nhu
vay:

“Noi ngoi cua ta cé nhitng ching
sanh nhé nhit, phdi luu y khi ngoi, ding
v6 tinh ngoi trén chung sanh lam dau
khé va chét choéc. Khi ngoi dirng ldac qua
ldc lai vi lde qua ldc lai va cham lam
dau khé ching sanh va chét chéc”.

Quy thay thay trong nhitng hanh dong
ma oai nghi cia mot ngudi ngdi ma lac qua
14c lai v6i cdi nguoi ngdi ma khong lic qua
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14c lai, ngudi nao tot? D6 thi quy thay thay
tl cai tap cua tam tU bi ma né bién thanh
mot cai oai nghi t& hanh cia mot con ngudi
rat 1a nghiém chinh. Di thi nhe nhang, luén
luén ldc nao cling ngé xuéng dé tranh tat ca
ching sanh ma lai la phong ho dugc 6 can
ciia minh nita. Céac thay thay dé 1a mot diéu
loi ich rat 16n cho bude dudng tu tap theo
dao Phat. N6 lam toat ra nhiing ddc hanh
ma con ngudi ¢ thé gian nay khé cé6 thé theo
dugc nhiing cai hanh nay. Béi vi con nguoi ¢
ngoai thé& gian chay theo duc lac, cho nén
méit thi nghinh ngé bén day d€ tim cai nao
ma cadm do thu hat minh thich thd, con
nguoi tu si thi dau con cai chay theo cdi duc
lac cho nén m#t ludén ludn phong ho, nhin
xubng diat ma nhin tat ca loai vat dé thuc
hién trau doi tam tu thuong yéu ctia minh
tranh su dau khé va chét chéc cia ching
sanh.

b6 1a nhing ldc di, ding, ndm, ngdi ta
tiing nhac nhu vay va nhic timg mdi budc di
dé ta khong quén va cd tranh dugc su dau
khé va chét chéc cia ching sanh. Pay la su
trau doi trong c4i hanh dong clia than ching
ta, thi di, ding, nam, ngdi, nhu vay la doi
v6i cdi than ching ta tam thoi ¢ day du dé
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quy vi hang ngay trau doi. Béi vi lic nao quy
vi cling ¢6 ngdi, lic ndo quy vi ciing cé di, ldc
nao quy vi cing c6é ding, ldc nao quy vi cing
c6 nim, khong thé trong mot ngay ma ching
ta thiéu 4 oai nghi nay. Cing nhu vao day
thi quy vi budc vao day, truéc khi ma budc
vao thi quy vi phai di, cho dén khi quy vi
ngoi thi quy vi phai luu y chd ngbi, réi ding
quy vi ciing luu y chd ding. Cho nén mbdi cdi
lam ching ta déu c6 stc tinh thic & trong dé
hét. Nhu vay ching ta c6 tu chanh niém tinh
thic dau nhung ma sic tinh thidce ching ta da
sdn do trau doéi long tir ma né da cé sdc tinh
thic. K& d6 long tur ching ta cang lic cang
rong 16n bao la do cai phap huéng ma nhic
tam lam cho tdm chdng ta thuong yéu ching
sanh vo bo bén.

Trau doi long tir trong hanh dong cua
than con goi 1én long thuong x6t cua ching
ta doi v6i ching sanh bang su hanh dong cdn
than ctia minh dé tranh su dau khé va chét
chéc cia ching sanh. Khién cho tdm ching
ta cang ldc cang thuong yéu chidng sanh
nhiéu hon. Nghia 12 c4i hanh dong d6 hing
ngay ma ching ta trau doéi thi lan 1an Thay
tin riang quy thiay ma thudng xuyén trau doi
thi stc tinh thic rat 16n va dong thoi lai 1a
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long thuong yéu cang nhiéu, va cang nhiéu
thi n6 sé ctu quy thay thoat ra khéi tam
tham, san, si, man, nghi. N6 khong bao gio
ma con c¢6 mot cai tAm niém x4u nhu vay. Vi
vay ma cai ngii trién cai quy thay sé xa bo,
doan tru, ddt han, ti gia né, khong bao gid
con G trong cua tdm quy vi nia.

Khi ma Td Vo Luong Tam nay da ngu
tri trong tam hon cda quy vi thi ndm trién
cai nay né phai rét di, né phai xa quy thay
di, khong con c6. Con néu khong c6 nhu vay,
khong trau déi dugec Td Vo Luong Tam nay
thi ngii trién cai van deo ding theo quy vi,
cho dén khi ma quy vi phdi thuc hién Td Vo
Lugng Tam n6é méi diat duge. N6 khong don
gian nhung ching ta phai c6 cai stc tu tap
bén chi siéng nang thi né6 méi dat dugc. Bay
gio long minh néi thuong ma su that minh
c¢6 thuong dugc chua? - Chua. Minh thuong
minh chd chua chic da thuong ai. Thay nhac
lai cau chuyén dé cho ching minh ring minh
thuong minh chi chua c¢6 thuong ai hét.
Nhung ma minh néi ring minh thuong ngudvi
nay nguoi kia, su that ra minh chua c6
thuong. Tai sao vay? Cé cau chuyén nhu thé
nay:
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Ba hoang hau Vi Pé Hy héi ddc vua
Binh Sa Vuong (Bimbisara):

- “Bé ha c6 thuong thdn thiép khong?”

Nha vua lam sao lai khong thuong
hoang hau, cho nén nha vua néi nha vua rat
thuong hoang hiu, tai sao hoang hiu lai héi
vay? Thi ba Vi Pé Hy néi:

- “Bé ha néi chu Bé ha chdc khong
thuong than thiép ddu. Néu gid chdng thdn
thiép ldy mot 6ng quan nao thi Bé ha cé
thuong than thiép khéng? Diéu dé ching
minh ré rang la Bé ha thuong Bé ha chu Bé
ha ddu cé thuong thdan thiép. Khi ma nghe
duoc tin “troi sét” nay, than thiép da ldy mot
vi quan nao & trong triéu nay thi lic bdy gio
Bé ha con c6é nuébc thi nhdt la chdt déau
thiép, thi hai la giam thiép & trong lanh
cung ché dau c6 bao gio ma dé cho thiép
duoc tu do nhu thé nay. Néu la thuong thiép
thi Bé ha ddu c6 lam cdi diéu dé. Béi vi
thuong nguoi ma nguoi dé nguoi ta muoén
nhu vdy thi minh ci dé cho nguoi ta lam.
Thi nhu vdy goi la thuong. Tai sao bdy gio
Bé ha noéi Bé ha thuong than thiép ma khi
nghe cdi tin nhu vdy thi Bé ha cé thuong
khoéng? Tuc la Bé ha thuong Bé ha”
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P6 qua cau chuyén nhu vay chiang ta
thdy ro rang ching ta thuong minh chu
khong thuong ai hét. Nghe mot ngudi vo ma
14y nguoi khéc 1a tdc Am am 1én ro6i. Thi nhu
vay la minh c6 thuong ngusi khong? Coé
thuong vo minh khong? Hay la thuong minh?
Minh thuong minh, minh muén bao vé cai gi
ciing cia minh hét. b6 1a thuong minh, ché
dau phai la thuong nguoi khac. Con thuong
nguoi khac 1a phai giup cho nguoi khac.

D6, & chd trau doi tam tir bi dé ching ta
thdy dugc cai thuong ctia chung ta doi véi
mudn vat nhu thé ndo. Quy thay khi ma
chua trau doéi cai tam ti bi, mot con bo cap
cdn quy thay dau, quy thay giét con bo cap.
Nhu vay 14 quy thay néi toéi tir bi 1dm, toi
thuong 1am. T6i thuong 14m ma con bo cap
can dau qud thi quy thay giét lién tic khic.
Nhu vy dau phai thuong con bo cap.

Nhiing cai nay la nhiing bai hoc thuc té
dé ching ta biét tinh thuong ciia ching ta né
dang & vi tri nao dé ching ta trau doéi né.
Mot con vat cidn du ching ta cé chét ching ta
cing khong n& giét né nita. Con ching ta
chua chét mé6i dau thoi ma da voi da giét
chét con vat khac, réi thay con vat nao
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ching ta cling so hai ma chung ta giét hét.
So n6 cidn minh cho nén giét sach hét. Vi
long thuong yéu nhdé mon d6, ich ky dé doi
vGi su thuong yéu minh cho nén trong xa hoi
n6é mdéi c6 su bat an, c6 su tranh chdp nhau.
Ché néu long thuong yéu cida chiung ta rong
16n d6i véi moi ngudi chic chin khong cé su
bat an do.

Vi vay bai hoc dau tién trong Phat phap
la Td Vo Lugng Tam. D& lam gi? Dé xay
dung con nguodi c6 dao ddc chan that, biét
thuong yéu nguoi. Pé xay dung xa hoi tot
dep dé cho trong xa hoi c¢6 trat tu an ninh
hin hoi. Vi long thuong yéu d6 ma cé trat tu
cht khong phéi chiung ta c6 ky luat thé nay
thé& khac, budc moi nguoi thé nay thé& khac
ma long thuong yéu d6 chang cé thi xa hoi
chéng c6 trat tu. Hinh thic bén ngoai thi cé
trat tu nhung bén trong c6 su bat budc nao
dé, chd su that thiéu trat tu.

Doi song cang ngay cang khd la do
ching ta khong tim dudc nguyén nhan dé
giai kho, cho nén cudc song con nguvi rat 1a
khé. O day ddc Phat day ta biét phap nao dé
ma trau doi né, dé xay dung minh tot, xa hoi
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tot, né mdi c6 dugc cude sdng hanh phic an
vui cho nhau.

Lac bady gio ching ta budc chan di,
ching ta di rat ro rang véi long tir thuong
yéu ching sanh vd bo bén, tran ngap. Néu
ma trong khi buéc di ta khong con nhic tam
nita ma ching ta thay budc chan tu nhién cé
su tran ngap long thuong yéu ching sanh, dé6
la ching ta da vién man Tu V6 Lugng Tam.
Con bay gio ching ta dang di ma ching ta
phai thudng nhic, roi cai tam lan 1an huan
lén su thuong yéu dé thi tic 1a dang trau doi.
Con khi di ma chung ta thay tu nhién buéc
di cia minh, tu nhién than tdm cta minh né
lach qua lach lai tranh su dau khé cla cé cay
thdao moc cho dén cac loai ching sanh nhé
nhit duéi ban chan. Ching ta khong nhic
ma cai tdm né thuong x6t, né ludon ludn lam
cho ching ta theo dbi tiung buéc di dé khong
va cham, dé khong lam dau khé thi d6 1a
ching ta da vién man long tu trong Td Vo
Lugng Tam.

O day thi Thay néi ra cai k&t qua cho
ching ta bi€t, ma khi long ti nhu vay thi
ching ta thdy tam bay gio né phu trum lén
tat cad cac loai vat, thdo moc cay cé déu la
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thuong yéu. Mot nhanh cay kia céac thay
cing khong bao gid nd ma bé, hodc 1a ngit
mot cai 14, bit mot cai bong nda. Tinh
thuong yéu dén mic d9 khong ngo, ma dén
lic ta trau doi ching ta thay tat cd moi
nguoi, moi cay cdé déu cé su song y nhu nhau.
D6 1a cai vién mén long tur cua ching ta tu
tap. Con néu ma ching ta khong thuc hién
duogc thi vo tinh thay cai bong dep 1a ngit
lién. Piéu d6 chiing minh rang ching ta chua
c6 long tir thuong yéu. O day Thay mudn néi
nhu vay d€ khi nao ma ching ta thuc hién
t6i d6 thi ching ta méi thdy cai tam cla
ching ta pha trum long thuong yéu trén van
vat, cho nén Phat néi tAm tir bién méan khip
muoi phuong ching sanh la nhu vay. Va tu
dé6 cdc thay sé thay noi cai Td Vo Lugng Tam
nay quy thiy da gidi thoat tdm hon cta
minh, khong con c6 mot phap moén nao hét
hoan toan, vi da thuong thi khéng con tham,
da thuong thi khong con gidn, ma néu con
tham, con gian thi lam sao goi la thuong. Do,
nhu vay noi trong cai phap Td V6 Luogng
Tam ciing dem quy thay di dén cai noi giai
thoat, t6i Niét ban vinh ciu. Vi ¢6 thuong
yéu moi nguoi chan that thi cai nga noé
khong con. Vi thuong yéu c4 nhan cua minh

GIAQ AN TU TAP DUONG LOI TU HANH DAO PHAT 47



I TRAU DOI TU VO LUQNG TAM

cai ngd mdéi lén. D6 1a phap mon vi diéu
nh4t ma ching ta tiing trau doi, thi ching ta
c6 su giai thoat hoan toan. Niét ban trudc
mat ching ta, ddu phai doi ching ta nhap Ta
thién, méi nho Tam minh ma diét lau hoéc
mdi 1a Niét ban. Ma chinh ngay long thuong
yéu ching ta ciing da 1a Niét ban.

Mbi phap mén ctia Phat déu c6 nhitng vi
diéu tuyét voi cia nd, nhung vi ching ta chua
biét, chua trau doéi. Phéong chiing mot nim
ma quy thay méi budc di ding ndm ngoi cla
quy thady ma quy thiy trau luyén thi chic
chin trong mot nam dé quy thay thuc hién
long Tir - Bi - Hy - X4 cda quy thiy thi ngay
cudc song cla quy thay da gidi thoat hoan
toan. Vi thé ma quy thay thay trong gidi luat
cia Phat caAm khong cho ching ta trong cay
c6 nay kia hoic lam cdi no cai kia, tat cac
nghé nghiép déu dinh chi hét. Nguoi tu si chi
con biét di khat thuc an ma théi, di xin
nguoi khéac thoi, khong lam cai gi hét, béi vi
lam 12 dong dén chung sanh, lam 1a lam dau
khé ching sanh. Khong phai ching ta ich ky
nhung ma ching ta thuc hién ding long
thuong yéu clia ching ta chon that dé cho né
phtd trum trén cai tinh thuong d6 d6i véi
mudn loai.
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Vi thé bude vao dao Phat chung ta thay
dic Phat cAm tat cid cac nghé, khong duogc
lam mot c4i nghé gi hét. Vi con lam mot cai
nghé nao thi c4di nghé d6 sé dem dén cho
ching sanh c6 su dau kho d6. Muén duge vay
thi ching ta phai ting ngay nay ching ta
phai trau doi trong 4 oai nghi di ding nim
ngoi clia than chung ta.

2- Trau doéi noi hanh dong cua tay

Bay gio ta vé cai phan tay, cdi tay cua
ching ta. N6 ciing phdi cAm, ndm, bat chd.
Cai tay ctua chung ta cing ¢6 cdai hanh dong
cua né chi. Néu ma né khong c¢6 hanh dong,
né cd cing do thi ching ta khong néi téi no,
béi vi tu trong hanh dong, trau doéi long tu
cua ching ta trong hanh dong.

Dén cai phan tay: cAm, ndm, bat 1ay tat
cd moi vat dung can thiét cho dvi séng tu
hanh cling nhu com #n, 40 méic hang ngay,
ta thuong trau doi tdm bang phdp huéng
Nhu ly tac y, nhic di nh&c lai nhiéu lan.
Nghia la luén ludon ldc nao khi ma chiang ta
cAm mot vat gi ctia ngudi khac cho minh, khi
ta cAm mot cai giay hay can vat dung can
thiét cho doi song cia minh thi minh phai
nhic, minh phai huéng tdm minh nhic né
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nhu cai 1y gidi thoat cia dao dé tam tu
thuong yéu ctia minh tir d6 ma phét trién va
né tham nhuan ciing tir noi dé.

Day Thay dem mot cai vi du cai cau
huéng tam, nhu cai ly chan that d6 dé ma
chiing ta nhic c4i tam minh khi ma tay nim
mot vat gi cta nguoi khic cho hoidc 14 cam
mot vat gi thi ching ta phai nhéic:

“Tdt ca nhitng vat dung cdan thiét
nhu com dn, ao mdc, thuéc thang la ciua
lam bdang mé héi, nwoc mdt cua moi
nguoi cuc nhoc méi cé cho ta. Ta phai
biét on va thuong yéu ho va thuong yéu
tat ca moi nguoi, du nguoi dé co6 hay
khong co6 cung duong cho ta. Voi long
chon that khong bao gio danh tra lai,
mdng chii ho, khong bao gio ndng loi to
tieng véi ho. Vi danh, mdng, chii ria
nang loi véi ho la ta da khoéng biét
thuong yéu ho, la ta da lam cho ho khé
s6. Ta phai noéi loi nhe nhang an ui dé
lam cho moi nguoi vui ma khong buon
khé nita”.

D6 1a cai cau dé ching ta dung cai
huéng tam cda ching ta thudng nhac di nhic
lai nhu vay cho nén né thA&m nhuan. Vi vay
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ma mdi lan ching ta nhan vat gi cing
duong, nhu bay gid quy thady nhan mot cudn
tap cta ngudi khac cing dudng bang md hoi
nuéc mit cla ho, cho nén ching ta nhan thi
ching ta tdm niém, ling mot chut xiu dé
chiang ta huéng tadm, tu doé la ching ta da
trau doi tam tir clia ching ta dé, long thuong
yéu cua ching ta d6. Do d6 khi ma ¢6 nguoi
khic méng chti thi § d6 ching ta ling tam
trén cau huéng nay lam cho ching ta khong
con gidn hon nguoi khac nita, khong con dau
khé nita. Tam ching ta x4 hoan toan.

D6, trén budc duong tu tdp néu ma
ching ta biét ap dung dung cach thi ngay tic
khic ching ta c6 nhitng phap huéng kem
theo khi ching ta chua thuan thuc. Con
ching ta thuan thuc roi thi chic chin la quy
thay sé thénh thang § trén tam hon vé ngai,
khong con mo6t chuéng ngai nao lam cho tam
cua quy vi chuéng ngai niia.

Khi cam, nam, bit 1lay ta ciing nhe
nhang tu ton, 16 trén than d6 vat c6 nhing
ching sinh nhdé bé, manh tay sé lam cho
ching dau kh6 va mang vong. D6, thi ching
ta ciing luu ¥ vé cai phan khi ma cam cai
vat, a bay gio nguoi ta dua minh cudn tap,
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minh hai tay minh cAm, minh ciing quan sat,
minh quan sat coi ¢ trén cuén tap nay c6 con
kién ho#c con vat gi khong, dé khong minh
vd tinh minh ndm né dep 1ép, né chét di. Po6
14 nhitng c4i diéu ching ta tap luyén. Ma tap
luyén nhu vay 1a tap luyén tinh thdc, roi lai
tap luyén dugc long ti, thi cai nay la cai rat
quy, via tap duoc cai nay ma né dat duoc cai
kia. Nhung ¢ day chang ta khong duge goi né
la Chanh Niém Tinh Thde DPinh. O day
khong dugc goi né nhu vay, day chi la tap
tinh thic trong hanh dong dé trau doéi tam
Tu - Bi - Hy - X4 cda minh, Td V6 Lugng
Tam ma thoi.

Khi muén trau déi tdm tu cdc hanh
dong cda than noi tay thi quy vi phai siéng
ning, can man nhic di nhic lai nhiéu lan dé
tdm tinh giac noi moi hanh dong cua tay
minh, tranh su v6 y lam dau khé ching
sanh. C6 tinh tdn, siéng nang tu tap long tu
bang hanh dong cta than tinh gidc, nhic
nhé long ching ta thuong yéu ching sanh vo
bd bén, tir d6 ta mdi thdy thuong yéu ching
sanh nhu that.

O day Thay xin gidi thich thém cai
phan nay dé quy thay thay long tu d6i véi
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ching sanh c6 nghia sai biét chd nay, chd
kia. Béi vi néu khong hiéu thém phan nay
thi ching ta khong biét long thuong yéu cua
ching ta né d6i véi chung sanh nhu thé nao.
Mot ching sanh ma dang dang bi tai nan, va
mot ching sanh dang manh gidi binh thuong
thi long tir vo6 luong nay né sé doi véi ching
sanh nao? Thi & day Thay giai thich thém dé
cho quy thay thay cai long tir 1a thuong yéu
chiang sanh chua c6 tai nan, chua c¢6 bénh
tat, chua c6 kho dau. Cai long tu thi né
thuong yéu ching sanh dang manh khae, cho
nén cdi long tir né rong 16n 1dm, né khong cé
cai doi tugng gidy giua dau dén, vi vy ma
cai long tu thuong nguoi trong khi manh
gioi, thuong ching sanh trong khi dang
manh. Con bay gio khi thdy mot cay cé da
hay mot cai bong né héo ma ching ta khdi
thuong yéu no, thi cai thuong yéu do goi la
long bi, ché khong phai long tu. Phan biét
duge nhu vay chung ta thady, ching ta tu long
tu 1a chang ta thuong ching sanh dang &
trong manh khée, chi khong phai la trong su
dau 6m, hoic tai nan hay chét chéc rodi ching
ta méi thuong yéu ching. Cho nén tu noé
khac ma bi n6 khac. Phan biét dugec nhu vay
thi ching ta biét bay gio ching ta di ding
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thi nhiing con vat dudi chan ta la con vat
manh gidi, chid khong phai con vat dau dén.
Cho nén cai hanh dong cia ching ta hing
ngay ma di ding déu la tranh né do6, dé la
ching ta khong lam ching dau khé, dé cho
ching dugc manh khée, an vui, thanh thoi,
vui suéng & trong doi sdng cua ching, hoa
minh § trong cudc song, trong khong gian va
thoi gian nay.

b6 1a cai long tur ctia ching ta thuc hién
do6i v6i con ngudi, con vat dang vui tuoi, dang
manh khoée. Tidc 1a hoc t6i cai long hy thi
ching ta méi thay dugc c4ai hy hoa minh &
trong su an vui d6 dé cho tam hoén cta ching
ta phu trum trén su sdng cia mudn vat véi
long thuong yéu khip cung vé6i nhau.

Con long bi thi né khac, khi ma gap tai
nan nao dé cuia ching sanh hodc con nguoi,
nguoi ta bi xe dung, nguvi ta bi bénh khg,
ngudi ta 1am tai nan... thi ngay c4di doi tugng
dau khé d6 ching ta thuong yéu, thi su
thuong yéu dé bat budc ching ta phai thuc
hanh bing hanh dong. Ngudi ma bi tai nan
thi minh t6i gitp d& ho lién, ngudi ma bi
bénh kho thi minh tim thang thuéc cho ho
udng, nguovi s¢ hai khong dam qua duong thi
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minh dit ho qua dudng... thi d6 la c4i long
bi. Minh di trén xe buyt thdy mot ba gia
budc 1én ma khong c6 chd ngdi, minh ding
day minh nhudng cho ba gia d6 ngdi, dé la
long bi. Vi ba gia dang yéu dudi, ba khong
thé nao guong khi xe diing hoic 1a xe chay.
Cho nén, ching ta nhudng chd ngdi nhu vay
la long bi chd khong phai long tu.

Phan biét duge nhitng c4i ma do6i xd véi
nhau nhu vay ching ta biét tir, bi nhu thé
nao, § mic do nao dé ma thuc hién cho ding
cach caa né.

T thudc vé nhan, nghia 1a cdi nhan
minh chuin bi cho ching sanh ding c6 dau
khd, ma bi 1a cai qua. Béi vi ching sanh gip
nhiing tai hoa nhiic nhéi, thi bi, long bi cta
ching ta d6i véi ching sanh 1a d6i trong cai
qua. Ma long tu d6i v6i nhan 1a chua cé gi
hét, ching ta chuan bi cho ding c6 x4ay ra tai
nan, cho nén long tu la cai nhan. Cho nén
long tir bién min khip mudi phuong ching
sanh, hoa minh trong cudc séng van vat tu
c6 cay dén cam thd déu duge an lanh. Khong
c6 con vat nay giét con vat kia; khong cé
giam dap lén nhau, cha xéo 1én nhau trong
cudc song; khong c¢6 tham duc, khong c¢6 ich
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ky nhé mon; khong c6 c4 nhan, chap chit ...
ma chi ¢6 mot quyén sdéng binh ding nhu
nhau. Nguoi nay thuong yéu ngudi no, nguoi
no thuong yéu nguoi kia, sdng vi nguoi, vi tat
ca chiung sanh nén goi la long tu. Long tiur
phai dugc trau doéi, thAm nhuan, luu xuat tu
tan d4y long thuong yéu chan that. Néu
khong dugc trau doi thi long tir kia chi 1a
mot hinh thdc suéng. Vi thé cudc song cia
muodn loai dang bi de doa trén nhiing danh tu
hoa my “tw bi, bdc di”.

Bing ching 1a hién gio ching ta thay
cai danh tu ma goi la tw bi, bdc di that su ra
do6 la cai danh tu. Ché con tw bi, bdc di chua
c6 thuc hién ding con nguoi véi con nguoi,
con nguoi doi véi con vat, né chua cé cai tir
bi, bdc di d6. Nguoi ta dung cai d6 dé nguovi
ta bip doi ché chua han la nguvi ta da
thuong doi that. Cho nén & day chang ta
phai 1at trai cai diéu nay dé ma ching ta
thuc hién cai tdm minh cho né chan that cha
khong khéo minh cling bi nhitng danh tu che
day nay ma tuéng riang minh tir bi, bac &i.
Su that ra minh chua c6 trau doi né thi minh
chua han da tu bi, bac 4i duge. Vi cai ban
ngd cia ching ta 1am chép céi tdm nay, cai
than nay la cai nga thi cai tu bi kia khong
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bao gid c6 duge. Ma mudn c6 duge thi ching
ta phai tiing trau doi né thi ta méi cé dugc.
Va khi trau doi né thi nga ching ta lan lan
tiéu mon, chi con biét ngudi ma khong thay
c6 minh nhung trong d6 c¢6 minh. C6 minh
ma nhu khong c¢6 minh.

Day 1a cai phan viua la 1y thuyét ma
cing vua la thuc hanh. Ma cai thuc hanh la
quy thay phdi nhé k§j nhiing cai cau phap
huéng 1a nhitng diéu quan trong nhat. Con 1y
thuyét n6i ménh moéng dé nghe cho né thiu
ro duogc cai ly, chd su that ra cai 1y thuyét né
chang &n nham nho gi hét. Nghe né lam réi
tai, lam ré6i dau. Ma chinh nhing cdi phdp
huéng, nhiing cdu ngdn ngui ma Thdy via
nhdc la cdi mdu chot dé quy thday trau doi
bang cdi su tinh thiuc cia minh trong moi
hanh doéng thdn ciua chung ta. Pé la nhiing
diéu quan trong nhdt cua cudc doi tu hanh
ctia nguoi tu si. Con cai ma Thay néi long
vong nhu thé& nay, chi néi dé€ cho nghe hiéu,
cho vui choi. N6 cling nhu cai bai ca dé ma
ca hat cho quy vi nghe cho vui vay chua
khong c6 nghia ly gi hét. Cho nén khi ma
nghe xong ro6i thi nhilng danh ti ma Thay da
ca ¢ day thi quy vi dep hét di. Chi con cé
mot cdu phdp hudéng, ma dé la ngon dude
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thdp duong dé cho quy vi trau doi sang suot
thdn tdm cua minh.

Cho nén tu thi khong c6é nhiéu ma néi
thi rat nhiéu. Vi nhiéu khi quy thay khong
hiéu, phai néi ra cho hét, cho rd, cho hiéu.
Hiéu roi thi 4p dung khong c6 bao nhiéu.

Khi cAm mot vat gi ta phai nhe nhang
nhéc nhé, Thay nhic nhé lai nhu héi nay:

“Trén moi vat déu cé chiing sanh
dang 6 trén dé. Ta hd@y cam nhe nhang
dé tranh su chét chéc va dau khé cua
ching sanh”.

N&m bit 14y ciing vay, déu phai tap y tu
nhe nhang khién cho ngudi tu si cang ngay
cang c6 oai nghi t& hanh hon, khong con cé6
nhiing hanh dong tho thao.

D6, cai su ma ching ta tu tap, trau doi
tam tu chidng ta né cé lgi ich cho ching ta la
tap luyén cai oai nghi t& hanh cia minh. Tu
nhiing hanh dong nhe nhang lam cho ching
ta tré thanh nhiing vi tu si xing dang la dé
tl cia Phat. Nuong vao méi hanh dong tay
ho#c chan cia ta déu huéng tam nhic tam ta
thuong yéu tit cd mudn loai, tu d6 tam ta
méi c¢6 sy tham nhuan sau vao tan xuong tiy
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cia chung ta, tir d6 bién méan ra hanh dong
noi than minh diy long thuong yéu chan
that.

O day quy thAy phai hiéu, day Thay xin
nhéc lai. O day quy thay phai hiu: dimg 1Am
tuéng rang ching ta tu nhu vay 1a tu Chanh
Niém Tinh Gidc DPinh, ma la tu trau doi Tda
V6 Luong Tam bing hanh dong than cha
minh qua phap huéng Nhu ly tac y ctia Phat.
Nho c6 Nhu 1y tac ¥ tam ta thAm nhuan long
tu chan that. Chinh long tu chan that nay
xuat hién vé6i tam ta, ta méi tu hanh nhan
nhuc, tuy thuan, bing long méi dat két qua
tot.

Thi quy thay thay tu ching ta trau doi
cai long tu ching ta dat dugc thi cai tam tu
ching ta xuét hién dugc thi bay gio cai nhan
nhuc 12 mot cai diéu ching ta méi c6 lam
dugc. Con khong ching ta chi dung danh tu
nhan nhuc dé ma choi, hosc dé nén tam ma
thoi, chiu d6 chd tdm chung ta buc tic &
trong dé6. P6 la ching ta chua c6 tu cai hanh
nhin nhuc, nhung danh tir nhan nhuc ai ai
ciing biét, danh tu tuy thudn thi ai ai ciling
rd. Nhung khi ma ching ta chua trau doi
long ti cia ching ta thi nhin nhuc, tuy
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thuan chi 1a danh tir sudng déi véi quy vi ma
thoi.

Mot con vat ching ta con thuong thay
huong chi 14 mot con ngudi dang chiii méng
ta va lam kho ta. Tu tAm rit quan trong vi
ding truéc moi vat dang manh khée, dang
hung hang dit ton va c6 thé giét ta, hai ta
nhung long tif vAn ban rai dén ching, thuong
yéu chung. Nguoi c6 long tu khong bao gio
biét s¢ hai trude moi hiém nguy.

O day Thay nhic lai cai phin nay dé
cho rd: Mot khi ma chiung ta c6 long ti roi
thi cdi tam cua ching ta khéng con so hai
con vdt nao hét. Va moi vat quanh ta noé
ciing 12 nhitng con vat, né ciing ham séng va
sg chét. N6 thay ta né ciing so. Mot con beo,
mot con cop, mdt con gau, mot con voi, con
vat nao né thiy con nguodi ching ta né ciing
s0, chi khong phai 1a n6 khong sg. Do cai s¢
hai d6 né van nhin chidng ta chim cham.
Ching ta so0 né ma ching ta nhin cham
chidm. Cai d6i m#t ma ching ta nhin chim
cham thi tic la ¢6 su hung dir trong dé. Con
cai nguoi long tu ho khong sg héai cho nén ho
khong sg con vat d6 giét ho. Cho nén ho
ngoi, d6i mit ho hién tir ho nhin xuéng, ho
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khong bao giv so hai. Va con vat ma thay cai
doi mit ma nhin xudng thi né biét d6 1a con
vat lanh, khong bao gio ma tan cong giét hai
chang ta dau.

Cho nén nhitng nguvi tu si thuong an
béng trong riing nui, ho § trong nhiing chd
hiém nguy, c6 thd dif ma ho ching hé s¢ hai.
Do ho da tu tap duoc long ti ché khong phai
thién dinh. Béi vi long tir cta ho gitp cho ho
chang hé sg hai truéc su nguy hiém cta than
ho. Vi ho nghi long tir thi khong thé nao giét
hai mot con vat nao du cho con vat dé cé hai
ho. Ho tha 1a chiu chét, ho khong bao gid
lam dau kho va giét hai con vat khéc. Do vi
long tir d6 ma ho ching so nguy hiém, chang
ngai nhiing gian lao khé khian ma thuc hién
con dudng an béng. Hosc 1a nhiing con duong
tu tap dé dat dugc cai nguyén vong gidi thoat
cao hon. Do d6, ho chang so hiém nguy ring
sdu nudc doc, ho thuong & trong nhiing noi
thanh ving dé tap luyén nhitng thién dinh.

Thi quy thiy thdy rang hién gio ching
ta chua c6 long tu, buéc ra mot buée 1a ching
ta s¢g hai nom ndép, do cai long tir cia ching
ta chua cé. Long ti ching ta c6, ta ngdi trén
xe ta ciing than nhién khéng lo trom cép
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moéc tai. Tai sao vay? Néu qua ching cb
nhitng ngudi trom cidp méc tai thi dé la
ching ta ban rai cho ching nhing cai diéu
ma chiang da khong c¢6. Cho nén ching ta
van an nhién tu tai. Nhung d6i v6i mot
nguoi tu si thi lam gi c6 vat gi dau ma so.
Cho nén ching ta van an nhién ngdi trén xe
ma khong so méc tai. Tién khong cé, vat
khong c6, chi c6 cai by y 4o trong minh véi
c4i bat sanh thi 4n trom #n cdp né 1ay lam
gi, cho nén chiung ta van an nhién vui vé. Do
vi vy ma tu tap long ti phai song mot doi
song giong nhu pham hanh cia ngudi tu si
cua dao Phat thi long ti méi thé hién dé
dang. Con néu c6 vat gi ma lam ching ta
nom nép lo sg dé gilt gin né, thi tic 1a long
tu ching ta khé thuc hién dugec.

O day dén cai cubi ciing nay quy thay sé
thdy trudc tién ta ap dung phuong phap tu
trau doi long tir thi nghe né dé dang. Nhung
ma dén cai mdc cudi cung, dé két luan dé
thay ring trau doi long tu khong don gidn.
Vi phai song cai doi song diung cai hanh cua
nguoi tu si thi cai long tu mdéi thuc hién tron
ven. Con néu khong thi chi méi dat dugc
phdn nita ma thoi. Nhu vay chdng ta dat
dugc phan niua cta long tur thi ching ta cing
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thdy dugc cdi c¢oi doi cua ching ta an vui
hanh phic vo cung. Con dat dugc vién mén
long tir thi cd mot van dé tu tap, cd mot cude
song cua ching ta phdi xa lia nhiing vat chat
thé gian, nhiing gi con tréi budc chiung ta
phai vit bé hét. Thi long tir kia n6 méi thue
hién dugc, vi long tu kia thuc hién dugc tic
la tam khong sg hai.

Nguoi chua c6 long tu thuong hay so
hai. Thay mot con bo cap, mot con rén di,
mot con beo, mdt con giu, mot con hum, v.v..
néu con vat 16n thi ho s¢ hai, cao bay xa
chay; con con vat nhdé bé thi ho dap giét
khong tiéc thuong. Trai lai long tu khong
cho phép ta c6 nhitng hanh dong doc ac nay.
Long tu khong cho phép ching ta cao bay xa
chay truéc nhiing con vat hung dd 16n hon
ching ta. Long tu khong cho phép ching ta
c6 tAm tan nhan giét hai nhilng con vat nho
bé. Nguvi c6 tam ti khong hé s¢ hai tha dit
va con thuong yéu ching ntia. Cho nén chiang
ta nghe cac vi tu § trong riung nuai, nhiéu khi
cop né ngdi gan bén ma né hau ha cac vi.
Tai sao vay? Tai vi long tir cia cac vi ban
rai, cho nén tu cai tinh thuong cta con vat
né thong cam, né giao cam dugc véi cai tinh
thuong cua con nguoi. Con ching ta vo rung
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ma gip cop beo thi chic chin 1a 16 qué 1a
ching ta bi né xé xdc. Tai vi cdai tdm cua
ching ta, cai tu truong cua chdng ta né
khong c¢6 tiu. Cho nén do d6 n6 da danh hoi
dugce cai su hung di cia ching ta. TAm chang
ta dif ton, vi vAy né phai giét nhiing con vat
dit dé bao vé su song cia né. Cing nhu bay
gid ching ta thidy mot con bo cap nhung
ching ta chua giao cam cai tu truéng cua no.
N6 chi 1a mot cai con vat, né cé6 mot cai chat
doc bao vé su song ctia nd, chéd né dau phai
dung chat doc d6 dé di giét ching ta. Nhung
long tu ching ta khong c¢6 cho nén ching ta
lai dap giét n6. Ché né khong c6 dem chat
doc dé dén ma giét ching ta.

Nhiéu khi modt con vat né rét & trén mai
nha né rét xuéng minh ching ta, né dau cé
can ching ta. Nhung khi ching ta vo tinh
1dy cai tay dé nhe 1én trén né, vi vo tinh
ching ta khong biét c6 né. Nhung vi né dau
qud, bat budc né phai cin ching ta. Do d6
ching ta bi cin la vi bdo vé céi su sdng cta
n6é chd khong phai n6 di tim ching ta ma
cdn. Thuong thudng Thay ngl bo cap hay rét
¢ trén minh. Do d6 ma nguoi tu hanh k¥
lusng ma trau doéi cai tadm tu thi khi ma
ching ta cua minh thi ching ta phai y ta
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han hoi, nhe nhang thi lam sao bod cap cén.
Con quy thiy cua minh thi lan cai U cho nén
tay chan thi quo, vi viy ma dung né dau, né
cin quy thay, roi dam ra giét né thi rat la
toi.

Thi hom nay Thay néi nhu vay dé biét
rang cai sy trau doéi long tir 14 cai hanh dong
nhe nhang cia ching ta thi ching ta cing
tranh su dau khd cia ching sanh vi bdo vé
mang sdng cia ching.

II- TRAU Dél TU TAM NOI KHA?U
HANH

Bay gio ching ta hoc tiép t6i long tit noi
miéng cua ching ta.

Cé hai hanh dong: Mot 1a trau doi
miéng ludi khi &n, uéng, nhai, nuét va hai la
trau doi miéng lugi khi néi.

1- Trau déi miéng lusi khi é&n,
udng, nhai, nuét.

Khi #&n udng nhai nudt phai y td cén
than, tranh nhai lam chdng sanh, nhai
ching sanh, nuét ching sanh vao miéng.
Nghia la ching ta khi &n mén an nao doé
chiing ta phai coi chiing. Nhiéu khi ching ta
thdy con mot hai con kién, thoi ké nudt dai
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n6é di, nhai dai cai banh nay ching &n thua
gi, b6 miéng nhai. P6 1a long tu chung ta
chua thuc hién duge. Khi ma trén mot miéng
banh, hoic 1a mot thuc phdm ching ta &n cé
mot vai con kién, ching ta hiy dung mot que
cay nhe nhang, ching ta tu tir dé& cho né bo
lén roi ching ta dua, bita &n com cia ching
ta n6é con cé thoi gian dai c6 mat dau ma lat
dat, c6 gi dau ma voi vang. Vi vay ma tu tu
ching ta dua ching ra khéi mén an cta
ching ta va déng thoi ching ta méi an.

D6 1a cach thic tap tu tidp cia nhiing
nguoi dé tu cua Phat. Nguoi cu si cing nhu
nguoi tu si. Ché khoéng phai néi nguoi tu si
thi phai &n udng nhu vay, con ngudi cu si thi
phai voi vang dé lo 1am cho c6 tién cé bac roi
nhai nu6t tat cd ching sanh trong bung cla
minh. Thi cai diéu d6 1a cai diéu khong ding
cai hanh cia mot nguoi dé ti cia Phat. bé tu
cia Phat thi c¢6 nguoi tu si va nguti cu si.
Thi nguoi tu si va ngudi cu si phdi tu tap
nhiing c4i hanh nay dé ching ta thuc hién
cai long thuong yéu. Mbi 1an &n uéng nhai
nuot déu Nhu 1y tac y. Khi ndo ma ching ta
nhai trong miéng, &n trong miéng mot cai
vat gi thi ching ta phai thAm dé ma nhu cai
ly ma tac y ra. Pay la cdi cau ma ching ta
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dung phap huéng ma ching ta tu tap cai
long tu trong khi ching ta an:

“Ta nhai nuét dn uéng tam ta phadi
thuong x6t chiing sanh, 16 nhai nuét dn
vao bung lam cho chiing sanh dau khé
va thiét mang la moét diéu toi 16i lon”.

D6, minh nhic minh nhu vay dé cho né
can than tir cai chd &n udng ctia minh. Va
hing ngay, chic chin ai ciing c6 #n hét.
Nguoi cu si thi an ba bita, thi mdi ngay ba
biia thi da nhic dugc ba 1an. Con ching ta
an ngay mot bita thi ching ta nhic c6 mot
lan. Va ngay nao ciing nhu vay ching ta
nhic mot cai 1oi nay dé ching ta tham
nhuan, dé€ ching ta y ti trong cai khi ching
ta nhai nudt. P6 12 mot cai diéu lam ching
ta rat tinh thdc trong cdi su &n udéng cia
ching ta.

D6 1a cai su trau doi cai miéng 1la vé an
thi ching ta c6 cau huéng tdm nhu vay dé
nhic cho chiing ta.

2- Trau doéi miéng lusi khi néi

Vé phan thi hai cia miéng: trau doi
miéng ludi khi noi.
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“Ta muén néi mét diéu gi ta can
phai cén nhdc ky, suy tu cho chin chdn
roéi méi noéi ra”.

LAy cau nay lam phap huéng nhic tam
minh dé 15i néi khong lam kho minh, kho
nguodi. Bdi vi 16i néi rat doc, ching ta vo tinh
nodi ra cai cham ty 4ai nguoi ta lam nguoi ta
dau khd. Minh néi choi thdi ciing lam cho
nguoi ta rat khé. Minh mia mai ngudi ta mot
cau néi ciing rat dau khé. Cho nén cai 16i néi
rat 12 khé, khong phai dé dau. Trau doi cai
161 néi thi quy vi phai biét rang trau doi cai
long tif noi 101 néi, rat 1a khé. Néi lam sao
cho nguoi ta an vui, diung c6 dé cho nguoi ta
dau kho. Thi hau hét moi nguoi thiy thay
chua c6 ai trau doi cai 161 néi, chi minh muén
néi sao d6 minh néi. Y minh muén khéi sao
la minh khéi ra minh néi chd con minh
khong c6 trau doéi cdi 16i néi cta minh cén
than k§ ludng.

Khi muén néi ra mot diéu gi ta tranh
néi oan, néi dc cho nguoi khac. Hoac néi
chuyén cho nguoi khac: chuyén c¢6 néi khong,
chuyén khong néi c6 dé lam cho khé nguoi.
Minh khong muén ngudi khac néi oan tc cho
minh thi sao minh néi oan UGc cho nguoi
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khéc. Do d6 ta phai thudng huéng tdm nhac
nhé Nhu ly tdc ¥ cau nay. CAai cau nay dé
ching ta nhic nhé, ching ta thuc hién hing
ngay trau doi cai 10i néi cta ching ta. Vi cé
trau doéi thdm nhuan thi mdi lan ching ta
mdé miéng noéi thi ching ta cé cai tac y, tuw
né tac y ra lam ching ta néi rat cian than.
Thi dé goi la trau doi tdm ti cia ching ta
dén vé6i ching sanh d6. Nghia 1a cai cau nay
la cau noéi:

“Ta noi phai giw gin loi cho ding
ddn, khong dvoc néi déi, néi oan ic lam
cho khé nguoi”.

D6 1a nhic nhé lién tuc, nghia 1a ldc
nao ma ching ta ranh rang. O day né khong
phai nhu cdi 4n, ma cai néi né thinh linh
14m, né khong c6 gio gide dau. Cho nén
thudng ching ta phdi nh#c minh, biét cai
miéng minh 14 c4i khiu nghiép. Cho nén
minh phéi nhic di nhic lai nhiéu 1an cho né
th&m nhuan d€ mdé miéng ra la khong lam
cho nguoi khac dau khé. Thi 14y cau nay dé
la phap huéng, dé nhu cai ly chan that dé
trau doi 10i néi ctia minh cho né c6 Tu vo
lugng tam:
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“Ta la nguoi hay nhieu chuyén lam
mom, dung chuyén gi cing noi, cing xen
v0, dung dau cing dia”.

Biét tat minh x4u nhu vay thi hing
ngay nén trau doéi miéng. Céi cau nay la
nhic c4i ngudi hay nhiéu chuyén, dung
chuyén gi clng néi, ciing nay kia, dem
chuyén x4u nguoi nay néi chuyén kia hoic
diat diéu néi x4u ngudi nay néi xau ngudi
khéc, hodc 1a khong hiéu néi nguoi ta xau
thé& nay thé khac. P6 1a ching ta biét minh
né con cé cai tat xau nhu vay thi hing ngay
minh phai trau doi c4i miéng ctia minh. Pay
14 cai cau nay tuong trung dé quy thay hiéu
dé sau nay quy thiy tim nhiing c4i cau nao
phu hop v6i déc tuéng cia minh ding cho
minh thuc hién cho né c6 hiéu qua. Con §&
day thay chi day chung chung ma théi.

“Ta la nguoi nhiéu chuyén” - tdc la
minh biét minh 12 nguoi nhiéu chuyén cho
nén minh phai chi ngay n6 chi khong phai
minh tranh né duogc:

“Ta la nguoi hay nhiéu chuyén, ldm
moém ti nay phai bé khong duoc xen vao
chuyén cua nguoi khac”.
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D6, phai nhic nhu vay cho né quen di,
nghe nguoi ta néi chuyén gi cai minh xen vo
lién. D6 1a cai nguvi 14m chuyén, nhiéu mom.

Nhu vay 1a ching ta c6é nhiing cai cau dé
trau doi c4ai miéng cla ching ta ¢ trong cai
long tir khong lam khé ngudi: “Ach gida
dang mang vao co, chuyén nguoi nguoi
biét, chuyén minh minh hay, khong nén
xen vao chuyén ciua nguoi khac dé than
rac réi va khé dau”. Pay 1a mot cai cau ké
minh phdi huéng tam tac y: “Ach giwa
dang mang vao ¢6” - chuyén ngudi ta xen
vdo mot lat nifa minh bi nguoi ta kéo ra lam
ching, 1am c6 r6éi ray ra chuyén nay dén
chuyén kia, goi 1a: “Ach giga dang mang vao
c6”. Lay cau nay d€ ma chung ta lam cai
phap huéng dé ching ta tranh di nhiing cai
diéu c6 thé tai hoa xdy dén cho minh do
miéng ludi:

“Chuyén nguoi nguoi biét, chuyén
minh minh hay. Khong duvoc xen vao
chuyén ciua nguoi khac dé thém rdc roi
va dau khé cho minh cho nguoi”.

D6 1a mot cai cau dé ching ta nhic
minh. Luon ludn lic nao cai y cia minh ciing
nhanh chéng dé ma chin ding nhiing cai
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théi quen ma minh da 14 ngudi 14m chuyén,
14m mém. N&u huéng tam Nhu 1y téc y. O
day thi quy thay, néu ma ching ta thuong
xuyén ma hudéng tdm, nhiing cai am thi cai
cau nhu trén thi cai tdm cta ching ta né
ludn ludn rat 1a tinh tdo va khi noéi ching ta
rat can than. Cho nén bay gid cai 16i néi cta
ching ta nhanh 1dm, né nhanh hon céi y.
Khi nghe thi n6 phéng ra né néi lién. Ma
ching ta thuong nhic nhé né nhu vay thi né
khong c6 nhanh ntia. N6i n6 khong c¢6 nhanh
nifa ma né suy tu roi né6 méi néi. Nhu vay né
lam cho gidm cai téc d0 nhanh cua 1oi néi,
né gidm xubéng, né lam chding ta c6 cai can
than, ti ton & trong cai 10i néi cia ching ta.
Suy nghi han hoi rdi méi néi. Con hién gis
quy thay ciing biét rang minh muén suy nghi
réi minh néi, ai lai cling muén vay. Nhung
ma tai sao né tré thanh cai théi quen qua
nhanh chéng. Vira r6i cong chuyén gi xay ra
la n6 phéng lia lia né néi thoi ma minh
khong kim lai duge nita chd. Nhung ma biét
roi thi né qua tré roi, 1ay lai cai 16i néi khé
14m, 15 16i dau c6 dé gi ma 14y lai.

Cho nén trong cai su tu tap hang phai
trau doi thi cdi 1oi néi cha ching ta méi
chitng chac, méi ding din dugc chd khong
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khéo n6 phdéng theo cai tu tuéng cua né, cai
tu tuéng nga chip cua no, né lam nhitng cai
d6 no léch di va né dua ching ta di dén chd
khé va nguoi khdc kho. Va ching ta ciing
nén nhic ching ta, c4i tam ching ta nhu cai
ly nhu thé nay:

“Tw day ta phai im ling, séng trong
tram ling khong duoc nhiéu chuyén ldm
mom nita’.

La cau ma nhic ching ta phai séng im
ling, trAm ling. Coi nhu 1a doc cu hoan toan
d6, dé nhéc cho dén khi ma ching ta doc cu
hoan toan ma chung ta thay thanh thoi, vui
suéng, tam hoén ching ta quay tré lai véi
chinh minh khoéng con quay ra ngoai nita thi
nhiing cau phap huéng nay c6 gia tri, sau khi
ma ching ta thuc hién thién dinh ching ta
khong con c6 don. P6 la nhitng cai cau ma
quy thay can phai ghi nhé d& ma hanh, nhic
minh, hanh Nhu ly tdc y né ra dé giup cho
minh dugc tram ling, dudc im ling & trong
moi hoan canh, moi d6i tuong.

Do miéng lugi néi ra ma nguoi sin ké
han, tu ti quyén sinh, phién ndo dau khé. Do
miéng ludi ma gia dinh ly tan, anh em xa
lia, bau ban ching gan. Do miéng ludi néi ra
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ma van vat sinh linh tiéu diéu, phai chét. Do
miéng lugi néi ra ma tao nén canh dia nguc
¢ tran gian. Do miéng ludi néi ra ma biét
bao nhiéu nguoi tu day biét x&. Do miéng
lugi noéi ra ma ma gia dinh xdo0 x40 bat an,
anh em chia lia. Do miéng lugi néi ra ma
Tang doan chia ré. D6, thi quy thay thay tu
cai miéng lugi, ching ta séng chung nhau ¢
mot cai Tang doan ma tu t4p nhu thé nay
ma néu ma khong c6 cai hanh doc cu thi quy
thay tir ngay vao day thi chi hon mot thang
thoi, thi néu ma ngudi nay dén that nguoi
kia néi chuyén ma khong gitt doc cu thi
nhiing cai su kién né xay ra khong luong
duge. N6 c6 nhitng c4i ma lam ching ta bat
an trong budc duong tu tap.

Cho nén vao day thi da khép chat, cac
thay phai hoan toan séng doc cu. P& lam gi?
Song doc cu dé giit cho minh, moi ngudi dugc
yén tinh tu tap né méi c6 két qua. Con néu
ma sdng ma vui on ndo nhu cai cho thi tic 1a
khong thé nao ma cé6 thé tu tap dugc. Cho
nén ¢ day ching ta phai trau doi cai miéng,
cai 101 néi cta chung ta, giit gin né rat can
mat, im lang 1a tot, ma noi 1a khong tot.
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Né6i chung tat cd moi su dau khé trén
thé& gian nay sinh ra phan nhiéu 14 do miéng
lugi. Quy thay thay su dau khé cia con ngudi
trén thé gian nay thi phan nhiéu 1a do
miéng ludi ché khong phai ma ¢ dau ma cb
hét. Do miéng ludi ma ra roéi né6 méi xay ra
chuyén nay chuyén kia da thi hét. Con néu
ma ching ta séng tram ling thi chic chin 1a
khé6 ma c6 thé xay ra nhiing su kién dau kha.

Vay quy thay hing ngay cidn phai trau
doi miéng ludi. Khi néi phai néi cho ngudi
vui khong dugc néi cho ngudi budon. Quy thay
phai dung Nhu 1y tac y ciu nay:

“Ta khong noi thi thoi ma hé néi ra
thi phai noéi lam vui long moi nguoi”.

D6 1a mot cai cau ma dé nhic nhd minh
khong c6 néi ra ma lam ai budn, ma néi ra la
gidp cho ngudi ta vui, giup ngudi ta tinh tan
tu hanh, gitp nguoi ta han hoan trong cai su
tu hanh giai thoat thi minh nén néi cai 1oi
noéi dé ra. Thi cai cAu ma huéng tdm nhu
vay, Thay chi dai khai sau nay quy thay tu
soan ra lay nhiing cai cAu ma né phu hop véi
déc tuéng cua minh ma minh thuc hién né
hop, c6 két qua tot.
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Chinh vi néi ra ma lam vui long nguoi
l1a ta da biét thuong nguoi nhu chinh thuong
than ta.

b6 thi cai 1oi néi ching ta lam cho
nguoi khac ding c6 buon, ding c6 kho 1a
chinh minh da thuong nguoi d6 ché khong
phai la gi khac. Con minh néi ra lam cho
ngudi ta budn khd, nguvi ta gian hon, ngudi
ta dau dén do 1a khong cé6 thuong minh. Loi
néi ching ta né truc tiép 14m, néi ra 1a lam
ngudi ta vui miing, néi ra lam ngudi ta budn
khé, nguoi ta khoc than. Thi cai 1oi néi rat
l1a phéi c4n than, d6i véi ngudi tu si dao Phat
thi cang c4n than hon nhiéu. Ngudi cu si §
ngoai doi con dang chung dung véi moi nguoi
thi cai 16i néi phdi cdn than khong thua gi
nguoi tu si.

Ké dé6 ta phai nhu ly tdc y cAu nay nifa:

“Lam nguoi ta phai thuong nguoi,
lam nguoi ta phdi thuong nguoi dau khé
ciing nhu ta dau khé”.

Nghia 12 minh nhic nhu vay dé€ cho
minh nhé ring moi su budn gian dau khé cia
ngudi cling chinh 1a su dau khé cta minh.
Minh khong nhéc né quén mat di, né6 khong
biét, n6 chi biét minh dau khé chd né khong
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biét ai dau kh& hét. Cho nén vi cai su vo
tinh ma khong biét ngudi dau khé d6, vi vay
minh chi nghi dén minh bi dau khé ma théi,
cho nén mé miéng ra la minh lam cho nguoi
ta dau khé vd cung. Vi con ngudi dang &
trong céi duc, long ham mudn. Nguoi ta
mudn cai gi d6 khong dugec ma minh néi cai
161 néi ngan can 1a ho da dau khé roi.

Bay gio la cai phan da trau doéi vé cai
miéng ching ta c6 hai phan ma ching ta da
tu tap, da biét cach dé trau doi cai miéng cta
ching ta roi. Thi bay gio dén cai phan ma
trau doi cta cai y.

III- TRAU DOI TU TAM NOI Y HANH

Bay gio dén c4i phan trau doi cai y. Thi
ching ta thay hoi ndy Thay cé gi6i thiéu cai
¥ cta ching ta né c6 ba phan dé trau doi.

Muén trau doi y c6 long tir ta phai tu
duy:

“Than tdt ca chung sanh ciung nhu
than ta thuwong dau kho, thwong doi
khat. Ta hay thuong yéu va chdm soéc
ching nhw chinh cham soéc than ta,
cham soc nhu con ta’.
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D6 1a mot cai cau huéng d€ ma ching ta
bat dau vao trau doi cai y, thi ching ta phai
nhic cdi ¥ ching ta thuong phidi tu duy
nhiing c4i diéu dau khd cia ching sanh ciing
chinh nhu 14 dau khé cha chinh minh, ciing
nhu cham séc con ta vay. P6 la ching ta
phdi nhic nhé cii cau nay dé hing ngay,
hing ldc né thdm nhuan trong cii y cia
ching ta. Do vi vy ma tu cai miéng cuaa
ching ta néi ra, ti cai thadn hanh cia ching
ta lam ra hanh dong nay, hanh dong kia déu
toat ra cai long thuong yéu chan that noi tan
day long cua minh. Béi vi cai y la cai chinh,
do cai y thi cai miéng mdi noéi, do y cai than
ching ta méi hanh. Ma c4ai chinh ma khong
trau doi cho thA&m nhuan thi nhiing cai phu
kia lam sao ma dugc thA&m nhuan. Cho nén &
day trau doi c4di ¥ phai rat la cdn than. Vi
cai y la tu duy, ma tu duy nhu vay Phat day
trong Bat Chanh Pao c6 cai néo la Chanh tu
duy. Tu duy dem long ti ching ta thuong x6t
ching sanh tdc l1a Chanh tu duy. Su suy nghi
chon chianh dem lai cho ngudi khong kho,
minh khong khé thi d6 1a Chanh tu duy. Su
tu duy nay dé giip cho y ching ta cang ngay
cang doi dao lén long thuong yéu cta ching
sanh. Su tu duy nay dugc nhic di nhic lai
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nhiéu 1an khi ching ta nhin thay nhing loai
vat xung quanh ta, hoat dong xung quanh ta,
bién né tré thanh nhitng phap huéng.

Nghia la chung ta nhin tat cd moi vat,
nhu ching ta nhin mo6t doan kién di ngang
qua. Ching ta nhin su hoat dong cta ching
trong cai doan kién thi ching ta thay né co
nhitng c4i su budén, vui, dau khé & trong d6
14n 16n. Ro6i c6 nhiing cdi su tdn cong cia
nhiing con vat khac vao trong cdi doan kién
nay, ching bdo vé bang cach ndo. Ching ta
thdy rat ro rang, tu d6 ta thiy c6 su suy tu
rat 1a chon x4c, thi d6 ta nhin lai cai doi con
nguoi clia ching ta thi thay giong nhu nhiing
con vat nay. Tu dé ching ta médi toat ra
nhiing tu tuéng, cai su tu duy thuong yéu
chon that caa muon loai.

Néu ching ta ta khong c6 dung y dé
quan sat, dé theo doi thi tiing cdi séng cta
loai vat thi ching ta chua thdy dugc cai su
cha dap xau xé 1én nhau vi miéng com manh
40, vi vat chat thuc phdm. Néu ching ta
quan sat ky luong thi chidng ta sé c6 nhiing
bai hoc c6 gia tri xiing dang cho chang ta tap
tu Td Vo6 Luong Tam.
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Khi thay ching hoat dong trong cudc
song ta khéi long ti. Khi c6 con vat nao gip
tai nan ta phai cdu gidp ngay. Nghia la né
dang di nhu vay rui né rét trong cai ving
nudc ndo d6, thi chic chin cai viing nudc doi
v6i ta thi nhé nhung né 1a cai bién d6. N6 sé
chét dudi trong d6. Cho nén ching ta voi
vang ma lay mot cai vat, hay 1a dua ngén tay
lam cai cau cho ching treo lén dé thoat ra
khéi chét dudi. Thay mot con kién roi trong
viing nudc ta voi ngay vét lién dé ching khoi
chét dudi. D6 1a chung ta thuc hién cai hanh
dong do6 goi la hanh dong tu tAm cta chiang
ta d6i v6i ching sanh.

Va khi chiang ta c6 quan sat, c6 khdi ¥,
tu tap trau doi cdi ¥ minh bing cach cdn
than quan sat tu duy nhu vay thi tat cd moi
loai vat xung quanh ching ta déu cé su ctu
khé cia ching ta. Nhu ching ta nghe mot
con vat khac 16n hon bat mot con vat khéc.
Cai tiéng kéu la ciu ctu, ching ta dimg nhan
tam ma ngoéi d6, ma hiy mau mau dén ciu
con vat nhé bé. Vi con vat nhé bé ciing mudn
song nhung con vat 16n hon thi tim con vat
nhé bé dé ma an thit, dé 1am moi, dé nudi su
song cua minh ma giét hai con vat khac.
Long tur cia chung ta luon luén ldc nao cing
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can thiép vao su dau khé cia ching sanh,
khong thé dé ching sanh dau khé trude cdnh
ché&t chéc nhu vay. Khong nghe tiéng kéu ma
thoi, nghe tiéng kéu thi vdi vang ching ta
mau mau chay dén noi d6 dé ciu kho nhiing
con nguovi, nhitng con vat dang khé dau. Va
cai hanh dong ma ching ta mau mau dé tic
14 ching ta da trau doi cai long tir cia ching
ta. Con ching ta thay than nhién tdc 1a long
tu chang ta khong bao gio c6 dugc.

Hoém nay quy thay vé day dugc nghe
nhiing 16i dé trau doéi long thuong yéu chan
that bang nhiing hanh déng ré rang khong
thé nao ma thiéu khuyét dugc trong budc
duong tu theo dao Phat.

Nhu hom qua Thay dang ngbi viét, dong
tu tuéng dang tudn chay thi bong nghe tiéng
mot con chim nhé kéu thi Thay voi vang
chay ra dé tiép ciu, lam cho con chim 1én
khong con can con chim nhé. Do cai su kéu
la cta loai vat nhu viy ma long tu chiang ta
thuc hién, nghe tiéng la 1a voi vang khong
thé nao lam ngo dugc, mic du dang ngdi viét
say mé. Thay khong thé lam ngo trudc dugc,
mac du dong tu tuéng sé bi cit diat di nhung
van than nhién chay ra dé ciu 1ldy mot con
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vat. D6 1a cai hanh dong trau doi long tir cta
minh.

Thi c4ac thay phai hiéu biét, 1a day Thay
muén nhic dé€ quy thay ding vo tinh. A, mic
chét n6 mic, lam gi né lam, minh phai lo
lam coéng viéc minh cho roi. Cong viéc cla
minh 12 cong viéc biét chiing ndo ma cho réi?
Doi ngudi con song 1a con viée lam, ma trude
cai dau dén cta ching sanh ching ta khong
thé nao ma lam ngo dugc. Do ti cai hanh
dong khong lam ngo duge tdc la ching ta da
trau doi cdi long tir cia ching ta d6. Dé 13y
nhitng c4i kinh nghiém ban than cta Thay
ma nhic nhé quy thay tir day ching ta sé tu
tap, trau doi that su, siéng ning tu tap vi
chinh long tir né sé ctu khé ching ta. Vi thé
hing ngay ching ta tu duy:

“Tat ca ching sanh nhu con ta, ta
phai thuong yéu va khong bao gio lam
dau khé chung sanh’.

Bay gio ching ta da trau doi cai y cua
ching ta ¢ trong cai long tu. Nhu vay thi
ching ta cing da hiéu rang su tu tap cta
ching ta ma trau doi cai y tir nhu vay 1a luén
lubn nhing cai hanh dong nao, nhin cai su
hoat dong nao cua ching sanh ching ta cling
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phai dé tam quan sat, dé ching ta theo doi
va tu duy. TU céi tu duy cai ¥ ti né méi thé
hién ra duge. Con néu ma ching ta ct lo
cong chuyén cia minh. O bay gio cd lo ngdi
tu ho#c nay kia thi quy thay khong phai 1a
ngudi trau doi. Nhiéu khi ching ta ngoi nghi,
thay vi chiing ta mét nhoc lai 1a ching ta lai
lo tu cai kia cho mau nhung ma khong trau
doi cai tam tu cta ching ta thi ching ta
dang s¢ thiéu phu6c. Nhiéu khi ching ta
ngdi nghi ma ching ta nhin mot cai doan
kién ho#c d6i ba con kién dang bo trén san
tdc 1a ching ta da thu gidn tam hén ching ta
trong cdi hanh dong d6 roi. N6 lam ching ta
tré lai cai thoi gian ma tu tap, né lai lam
ching ta tu tap c6 chat lugng hon. Con bay
gio ching ta s¢ mAat thoi gian, ching ta ci
ng6i tu hoi thé hoai hodc 14 quan vo lau hoai,
riét n6 nham chan, né ngao ngén, né budn
khé. Thay vi ching ta danh ra nhiing c4i gio
ma ching ta ngoéi thay nhiing cai doan kién,
thay nhiing con vat né dang lam viéc hoac la
n6 dang tai nan, n6 dang gép kho thi lac bay
gio thi ching ta thuc hién nhiing cai tam
trau doi long tu. Thi lic bay gio ching ta da
thu gian cac phap ma ching ta ma ching ta
dang tap luyén. Do d6 khi ma ching ta da
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trau doi long tir thi ldc bay gio né cé6 nhing
diéu kién ma chiung ta da gidp dugc nhiing
con vat thoat ra khéi khé dau, 1am ching ta
c6 nhiing cai tam rat 1a vui ming. Vi vy ma
khi ngoi lai thi né rat tinh téo, cho nén
ching ta thay sung suéng do dé ching ta tu
tap thi chat lugng, tu tap thién dinh ciing
nhu cac dinh khac thi né lai lam cho ching
ta c6 két qua tot hon. Con ching ta ct miét
mai. A, bay gid ct biét di kinh hanh réi tu
Chénh niém tinh thdec, r6i ngdi lai tu Vo lau,
gitt tam thanh than, roi gitt hoi thé, tu cai
nay cai kia mai thi cai long tu ching ta
khong c6 cho nén ching ta hoan toan la bi
dong, hoac la ching ta lam viéc qua 24/24
giv, thi nhu vay cai chat lugng tu n6é khong
c6 két qua.

Con trai lai ching ta cé ldc thi trau doi,
nhiing cai quan sat cia ching ta, quan sat
cua ching ta lam cho céi tri kién ctia ching
ta cang ngay cang phéat trién rat 16n va rat
rong. Ching ta thiy cai su sinh hoat cua
ching sanh, thay duoc cai su sinh hoat cta
con nguoi va suy ngam, tu duy thi ching ta
thau sudt duge cudc song né gid tao that, né
khong c6 cai gi 1a hanh phic ctia con nguoi
ca, clia con vat cd. TU cai chd ma quan sat
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d6, n6 dem chung ta c6 nhiing cai thong sudt,
cai tri tué ching ta cang phat trién ra nia.
Cho nén, chung ta tu tap biét ma st dung
dung cach thi dem lai lgi ich ching ta rat
16n, tam hoén ching ta rat an lac. Con néu
ma ching ta ci mai mé ngoi thién nhap dinh
lam chd sanh t& nhung cdi tam tir trau doi
nhiing céi tu duy thién nay, trau doi nhing
cai y tot nay ma khong thuc hién, thi nhu
ching ta da quén di diéu rat quan trong
trong cudc song tu hanh ctia minh.

Thi hém nay Thay nhic nhé qua cai
diéu kién ma trau doi cai ¥ 6 trong cai Td Vo
Lugng Tam nay, thi quy vi hay thuong xuyén
b6 cai thoi gian trong mot ngay mot dém thi
it ra phdi c6 5 hodc 10 phut, hodc nia tiéng
dong ho, ho#c 1a mot tieng dong ho thi quy
thay sé trau doi cai tdm ti clla minh bang
trau doi c4i y tif cila minh trong cdi su quan
sat tdt ca chung sanh. D€ roi c6 nhitng con
vat nao, c6 nhing tai nan nao, nhing cai
hanh dong, roi quan sat tit cd xung quanh
ching ta: am thanh, tiéng kéu la, ho#c la
tiéng cAu cdu ctia loai vat thi ching ta mau
mau hanh dong dé bién ra hanh dong than -
kh4u - y cia minh, dé né tao cho né cé su an
vui hanh phic. Pé 1a ching ta trau doi
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nhitng c4i diéu kién d6 lam ching ta thu
gidn dugc khi ching ta tu hanh thién dinh,
gitp cho ching ta nhiéu su tu tap c6 két qua
14 do ching ta biét tu tap.

Vi tir xua dén gio chua c6 ngudi vach ra
161 tu ding theo cach thic cia didc Phat, cho
nén ching ta tu cai trudc cai sau khong phu
hop. Lé ra theo nhu gido 4n nay thi quy thay
thay, buéc dau vao ngudi cu sy dén véi dao
Phat thi day 14 phap dau tién ma Thay da
day cho céc cu si va cling nhu cac thay la
phai tu Td V6 Lugng Tam va trau doéi né. Ma
trau doi né thi bat dau né cé cai hiéu qua cta
cai su tu hanh sau nay cha quy thay. Quy
thay thay rat ro, con bay gid quy thiy thay
tu lau t6i gio noéi Tad Vo Lugng Tam thi quy
thay nghe nhu vay chd quy thay biét 1am sao
ma trau déi né. Cho nén khong biét trau doi
né, vi vy ma quy thay 1ay céi sau ma tu céi
trude, 14y cai truéec ma tu cai sau. O quy thay
n6i khong tham, khong san, khong si bing
cach 1a vo lau thé nay thé khac, tu Pinh vo
lau nhung dau bang tu long tir. Vi c6 thuong
yéu thi tham san si lam sao c6. Cdc thay
thay d6 1a c4i mau chot ban dau dé ching ta
di vao trong cai tam khong con tham sén si
phién néo nita.

86



Vi vay, ching ta phai tu tap né c6 tung
buéc ciia né, né thuc hién. Ma néu ma trau
doi long tl, trau doi nhiing hanh dong than
kh4u ctia minh ma long ti né cé phai 1a tap
trung tdm cda ching ta, dé nén tdm cua
ching ta dau. Bang ching 1a ching ta tu tap
ding cach la chung ta xa tdm chd khong
phdi 14 nén tam. Con bay gid quy thay
khong hiéu, ci ngoi dung hoi thé hoic tap
mot cai phap mon nao dé nén tdm minh mai
thi long tir 1am sao c6 duge. Va ci nghi rang
minh s& tu t4p nhu vay dé lam chud sanh ti
cham ddt luan hoi, ma cai luan hoi 1a cai
tham sén si cda ching ta. Tdm tham san si
ma khong c6 long tur thi sao dat bo duge.

Thi hom nay méi thay ro dugc cai 161 di
ding din. Nguoi cu si ma thuc hién duoc
long tu, trau doi dugc long tur thi doi song
cia ho hanh phuc biét bao nhiéu. Ho chua
doi héi & su gidi thoat nao cao hon ¢ dao
Phat, chi ¢ Tad V6 Lugng Tam ciing du cho ho
dem lai hanh phic ctia doi song cia ho rdi.
Va xa hoi c6 mot trat tu rat 1a an 6n, khong
c6 cai roi trat tu nita. Cho nén néu ma theo
ding dao Phat nhu Thay da gidng cho quy
thay th4y, cai giai doan ctia ngudi cu si tir cai
hanh dong, tat cd hanh dong d6i xit nhau ddc
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Phat day rat ro. Do cdi su giup d6 nay ma
ching ta biét ring 6ng Phat da day chdng ta
dé song mot cudc song dem lai hanh phic an
lanh cho nhau. Ngut¢i cu si phai thuc hién
duge nhitng diéu d6, hiéu dugec nhitng diéu
dé, song duge nhitng diéu d6. Va tiép tuc trau
doi Td Vo Luong Tam thi doi song con gi la
dia nguc, toan ca la Thién dang.

Cho nén tu day bat dau tu 1 nidm cho
dén 2 nam ma trau doi cai T Vo Lugng Tam
nay qua hanh dong than khiu y cta quy vi.
Chéc chén 14 quy vi sé c6 hanh phuc rat 16n,
su gidi thoat chan that & tAm hon cha quy vi
va ca gia dinh cia quy vi. Tu lau t6i gio
ching ta da theo dao Phat bao nhiéu nam? 5
ném, 10 nadm, 20 nam roi ma nhin lai su giai
thoat, su an lac cho gia dinh cia minh cé
duoc hay khong. Hay con dang & trong dia
nguc. Diéu nay ching minh cho ching ta biét
rang dao Phat dén thi c6é su gidi thoat that
su ma dén ma khong cé su gidi thoat that su
thi chinh n6é khong phai cia dao Phét.

Vi vay hom nay vé trau doi y thi quy
thay phai siéng ning, phdi quan sat moi vat.
Khi ding truéec mot cai cay ching ta nhin su
song cla né thé nao. Nhitng lan gié thai,
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nhiing hat suong roi trén cay ching ta nhin
thay su thAm nhuan cda su séng né nhu thé
nao dé ching ta téa long ti thuong yéu
ching timg chat. Néu ching ta khong chiu
kh6 quan sat, khong chiu khé y ti nhu vay
thi khé ma ching ta théong cam dugc long
thuong yéu ching ta d6i v6i ching. Mudn
thuc hién dugc diéu nay thi phai can cé thoi
gian dé quan sat, d€ thA&m nhuan ting su
song cia mudn loai.

Cé6 bao gid quy thay ngdi nhin mot cay
cd, tt mot chiée 14 non trong long ngon cé.
Roi tuan tu trong nhiing dém trang, tuan tu
ching ta thay lan 1an chiéc 14 bung lén, dai
ra lan lan. Ching ta thiy su séng duong nhu
la su sdng cta ching ta. Quy thay cé suy
nghiém dugc diéu d6 khong. Trong nhiing
nam & trén Hon Son, mot than mo6t minh
doc cu Thay 14y cé cay ma lam ban. Vi vay
ma Thay ngoi thay quan sat, tir d6 Thay méi
hiéu trau doi long tir, y ti cia minh phai trau
doi noi day. Vi vdy ma hom nay Thay méi
ghi lai nhitng diéu kinh nghiém qua béan
than ctia minh dé cho quy thay 14y d6 ma
thuc hién. Trong kinh sich khong ghi diéu
nay nhung vi kinh nghiém da day Thay c6
long tir, thuong tu cay co.
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Loai cay c6 con thuong thi lam sao ma
loai vat khong thuong. Ma loai vat con
thuong thi lam sao ma loai nguoi khong
thuong? T4t ca cac thay ké thi vay, nguoi thi
khac, ké ¥ nay nguoi y khac, nhung moi y
déu 1a su thuong yéu cia Thay. Thay khong
bd nguvi nao hét, Thay khong ghét do nguovi
nao hét, ngudi nao lam gi Thay thi cing
thuong, Thay khong bé ngudi nio. Du nguoi
dé c¢6 n6i Thay cach gi Thay ciing thuong yéu
béi vi Thay hiéu ho chua hiéu ma thoéi. Cho
nén long tit né dem lai cho tam hoén Thay
mot tdm hon thanh than, gidi thoat, khong
c6 nguoi thu han minh. Ma chi c6 biét nhiing
ngudi chua hiéu va nhitng nguoi con 1am lac
ma théi, chd khong biét ngudi dé 1a nguoi
thu cua minh.

Bay gio Thay sé day dén cai long bi,
long tu da hét roéi. Thi quy thay nhé ky
nhiing gi ma Thay da néi nay gio dé trau doi
cai y, cai y trau doéi rat quan trong. Néu ma
cai ¥ trau doi dugc thi cai hanh dong than,
khiu clia quy vi khong khé nita, khong c6
khé khan. Thi quy vi nhé ngdi quan sat moi
vat d6 1a trao doéi y cha ching ta. Tu dé
ching ta méi téa ra cai su thuong yéu chan
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that trong cai su tu duy cia né. Nhu vay quy
Thay da biét trau doi céi ¥ qua céi long tir.

Bay gio thi Thay sé day t6i long bi. Noi
c6 mot cai hanh dong tud ma nay gio da
chiém ching ta nhiéu thoi gian qua nhiéu,
ma bén cai T - Bi - HY - X& nay thi Thay
thay chic con mot phan nita, ché khong thé
nao ma ngay hom nay ma ching ta c6 thé
chdm dat duogc, trau doi bon cai vo lugng tam
nay dugc. Ma chi di tiing phan dé nhic nhé
k¥, vi day 1a 10i néi sau cung cta Thay, Thay
khong con thuyét gidng nita. Do d6, Thay
nhic di nhic lai nhiéu dé cho quy thay nhé
ma thuc tap. Pung quén vi d6 la con duong
giai thoat chan that caa ddc Phat da day: Tu
Vo6 Lugng Tam.

oS
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gi vo lugng la long thuong rong 16n vo
b bén truéc nhitng ndi dau khd cia ching
sanh. Nguoi c¢6 long bi thuong rong 16n
khong thé lam ngo truéc ndi dau kho cia
ching sanh va ludn luén quyét tam dé lam gi
ddt tri nhitng néi kho dau 4y. Nghia 1a cai
long bi nhu héi ndy Thay da gidi thich cho
quy thay thay, long ti thi d6i v6i nhitng con
vat manh giéi khong c6 tai nan, ma long bi
1a n6 c6 nhitng su dau khd, c6 nhitng su tai
hai cho nén chiing ta phai lam sao dé dut trir
nhitng cai su dau kho d6. Thay nguvi bénh
tic la long bi chiung ta d6 chid khong phai
long tu. P6 thi quy thay da hiéu, nhu vay
ching ta mdéi biét cai chd tit bi cia chiung ta
nhu thé nao ma hiéu duge thi ldc bay gid
ching ta phai lam sao, khong thé lam ngo.
Ciing nhu Thay b4y gio nghe mot con chim

GIAQ AN TU TAP DUONG LOI TU HANH DAO PHAT 93



I TRAU DOI TU VO LUQNG TAM

16n né bat con chim nhé, ma con chim nhé
kéu hét 1én d€ cAu cdu thi trude cai dau khd,
trudc cai su song chét cua con chim trong
chép mit ma lam ngo, ma khong chay thi
khong phai la nguodi trau doi long bi. Cho
nén ngudi trau doéi long bi thi mau mau ma
hay thuc hién cai tam bi cida minh trudc cai
su dau kho d6, trude cai su chét d6 chia con
vat.

Nguoi c6 long bi thuong rong 16n khong
thé lam ngo, d6 14y c4i su lam ngo d6. Con
bay gid cai long tU cta ching ta doi véi
ching sanh ma n6 khong khong bénh dau thi
minh c6 lam ngo gi dadu. Nhung ma né cé dau
dén dau, cho nén ching ta phai thuc hién
cho ddang cai long bi cia ching ta 1a khong
duge 1am ngo, khong duge cham tré. Vi cé su
cham tré trong d6 thi ching sanh c6 su dau
khé trong d6 thi ching sanh c6 su dau kho
dai hon. Nguoi c6 long bi thuong rong 16n
khong thé lam ngo truéc ndi dau kho cia
ching sanh va ludn luén c6 tam biét dé lam
nhiing gi dit trit nhitng su dau khé d6. Nghia
12 ngay lién minh lam moi cach lam sao cho
cai con vat ma dang bi dau khé d6 dung dau
khé nita. Thi d6 goi 1a trau doi long bi.
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Tuy rang biét ndi dau kho cha thé nhan
va tat cd ching sanh déu do nhan qua 4c -
thién ma sanh khéi. Thi ching ta biét ro
rang ma. T4t ci nhimng cai diéu ma dau khd
clia ching sanh ma giét 1an nhau déu do cai
nhdn qua ca chd dau phai gi khac hon.
Nhung truéc cdnh rén la thdm khéc day den
toi cua ki€p nguoi, cua ki€p ching sanh
ngudi c6 long bi khong thé lam ngo dugec.
Biét 1a nhan qua nhung ching ta nghe tiéng
kéu la 1a ching ta khong thé lam ngo dugc
khi ching ta 14 ngudi quyét tam tu tap trau
déi long bi.

Lu6én phai dung 16i an Gi khuyén bao,
dung tay xoa diu nhiing vét thuong dau, nhe
nhang dé lam nhiing vét thuong dé giam bét
con dau cua ching sanh, cia nguoi khac.
Nghia la trudc cai canh ma, bay gio c6 mot
con vat né bat mot con vat né can di, roi
dudi di thi bay gio ding day khong ndi vi vét
thuong con vat khac da lam cho con vat dé
sap stia chét di: bi gy chan, bi que tay, hodc
bi thuong tat trén minh. Lic bay gio, chang
ta méi nang con vat rat nhe nhang, dé con
vat ngay ngian lai réi ching ta vudt ve nhe
nhang, ching ta tim cdch xoa diu nhitng vét
thuong dau cda ching nhu chinh ching ta bi
dau r6i ching ta xoa céi tay nhe trén vét
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thuong cua ching ta vay. D6 1a ching ta thuc
hién long bi cta chuing ta.

Chung ta phai ding c6 14y cai thi gio
ma chung ta s¢ mat di trong cudc song cta
ching ta, ma hay lay long thuong yéu cua
ching ta, bé tat ca xuéng hét, chi c6 long
thuong yéu cta ching ta 1a duy nhat. O trong
cuoc doi nay vat chat quy thay cé c6 ging
lam, tiéu phi né ciing chang ra gi. Vat chat
clia cdi vang bac chau bau né ciing chang
bang khi ma ching ta bé thoi gian dé xoa
diu vét thuong dau cha loai vat thi cai diéu
d6 n6 quy biét bao nhiéu. N6 quy hon la
vang bac, né quy hon la chau bau, n6é quy
hon la ngai vang cua nha vua. Long thuong
yéu d6, su xoa diu d6 né lam cho tdm hén
cua quy quy vi han hoan vui suéng khi ching
ta lam dugc nhitng diéu nay. Vang bac cta
bau khong thé dem dén su han hoan nay
duge, ma vang bac cta bau lai con lam cho
quy vi dau khd hon nhiéu. Con su xoa diu vét
thuong dau trong long tu bi cia minh véi
ching sanh thi dem lai cho ching ta ngudon
vui lau dai.

Phai luon luén khién cho chung sanh
nhan néo thién. Nghia 1a moi nguti, moi vat
minh lam sao cho ching di vao cai néo thién.
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Béi vi c4i nhan, minh biét rd c4i nhan 4c thi
phai tho 14y c4ai qué kho, ma nhan thién thi
sé dugc hanh phidc. Do muén duge hanh phtc
d6 cho nén ching ta phai tim moi cach lam
sao cho ching sanh hiéu dugc céi néo thién
dé xa lia cai néo ac, dé tranh xa cai ac dé
cho tu ho ctu 14y ho va ho khong con dau
khé nita. Chit néu ct dé ho lam diéu 4c thi ho
gip khé thi ching ta lai thuong yéu ho gitp
d6 ho thi mai mai chiing nao méi cham dit
cai nhan qua thién ac nay. Cho nén thuong
yéu thi thuong yéu ching ta khi ho chua hiéu
nhan qua thi ching ta gidp dd, ma khi ho
hiéu nhan qua thi ho da ctu ho roi. Vi vay
ching ta mudén cho ho dugc yén wvui, dugc
hanh phic, khong con thém nhiing tai nan
dau khé nita thi ching ta phai huéng dan ho
bang con dudong thién, bing néo thién. Do
nhiing hanh dong thién sé dua dén ho nhiing
hanh phic an vui, khong tai nan, khong kho
dau.

Vi vay diéu can thiét la chidng ta tu
trong cai nhan tot dé cho ho dugc thoat ra
cai qua kho, hanh dong 4c, 10i néi ac hoic
lam viéc ac va ludon ludn gitp moi ngudi lam
viéc lanh. Nghia 1a diéu lanh nao thi ching
ta ciing gidp cho ho, ma diéu ac thi ching ta
ngian can ho, khong cho ho lam. Thi d6 la
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ching ta bi véi ching sanh. Tdc la long bi
cua ching ta pha trum véi ching sanh. Thay
hai con vat dang tranh nhau, dang danh
nhau thi ching ta can ra. Va dong thoi
ching ta lam cho ching diu b6t con gian tu
dé ching khong con cdn nhau nita. C4c thay
cd tu nghi, c6 nhitng lic Thay ngdi nhin hai
con kién cén 16n, r6i Thay ldy mot cai cay
Thay can hai con kién ra, roi né ciing sap lai
né can nifa.

Thay tiép tuc bai gidng TG Vo6 Luong
Tam.

Khi ma Thay nhin thay hai con kién
cidn nhau roi Thay can né ra nhung roi né lai
sap lai cadn nhau nita. Do d6 Thay phai dung
cai cay Thay khéu hai con kién dang rat xa
ra. Roi 1an luot tir ti n6 khong con gian nia,
khong san nifa, r6i né bé di khong cin nhau
nita. Vi vay ma Thay biét tam san cda loai
vat cling rat dit ton chd khong phai it. Néu
ma cai long sin cua né d6i véi con ngudi
chic chin 1a ciing khong thua. Cho nén qua
cai nhin hanh dong cta ching Thay biét 1a
c6 thé ching giét nhau bing c4i long san cda
ching. Vi vy ma ching ta la nhiing nguoi
trau doéi cai tam bi dé thuong ching sanh thi
lam sao giam b6t cai sdn han ¢ trong long
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cia ching sanh thi dem lai cai hanh phtc
cho ching sanh. Tidc 12 ma mudn thuc hién
c4i tam tir thi phai ng#n nglta nhiing cai diéu
c6 thé lam cho chung sanh dau kho. Con tam
bi ching ta thuc hién cai su dau khé ma an
ui, xoa diu c4i vét thuong ciia ching sanh.

1- Thuong ngudi dang san

Mudn trau doéi duge nhu vay thi ldc nao
chiing ta ciing thudng nhic nhé tam ta:

“Hay thuong nguoi dang san!”

Nghia 1a hing ngay minh muén cho tam
ding c6 san gidn nguoi thi minh thuong
dung cai phap huéng nhu cai ly minh tac cai
y ra: “Hay thuong nguoi dang san!”. D6
1a cai cau thudng nhic & trong tam cha
chiang ta, khi ldc nao ranh réi thi ching ta
thuong nhéc cai cau dé6. Ché khong phai
nhic cai tam minh: “Tam ding san, diung
c6 han!” thi n6 chua da. Ma ¢ didy minh
trau doi cai tAm minh thuong nguvi, cho nén
minh hiy nhic: “Hay thuong nguoi dang
san!”. Ho dang san v6i minh dé chid khong
phai dang sin véi nguoi khac ddu. Nhung ma
minh hay thuong nguti dang san, do cai cau
huéng tdm nhu vay, trach cai phap huéng
tam nhu vay thi ching ta c6 mot cai cau dé

GIAQ AN TU TAP DUONG LOI TU HANH DAO PHAT 99



I TRAU DOI TU VO LUQNG TAM

nhic nhé tAm minh thuong xuyén, vi vdy ma
n6 thd&m nhuin. Tu d6 nhin cai ngudi ma
dang san vé6i chung ta ching ta van thuong
ho dugc.

2- Thuong ngudi dang bénh kho
“Hay thuong nguoi dang bénh kho!”

Nghia 1a ching ta bay giv tuy riang thay
ngudi ta khé ching ta thuong, nhung ma
chua thuong bang cai su dau khd ctia chinh
minh dau. Cho nén ching ta thuong hay
nhic nhé: “Hay thuong nguoi dang bénh
khé!”. D6 1a mot cai trach phap dé ching ta
thuong nhic nhé tam minh. K& d6 ching ta
lai dung cai trach phap khac thi ching ta lai
nhic nhé tdm minh: “Héay thuong nguoi
dang buoén khé!”. PE 1am gi, dé ching ta
tim moi cdch ma an Gi nhitng nguoi d6, dé
ching ta goi 1én nhiing cai long thuong yéu
clia ching ta d6i véi ngudi dang buon khé dé.

K& d6 thi chiung ta lai dung mot cai
trach phdp khac dé ching ta nhfc cai tam
cia minh niia:

3- Thuong nguoi dang cé tai nan
“Hay thuong nguoi co tai nan!”
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Nghia la géap ai cé tai nan thi ching ta
hay thuong, tic 1a ching ta trau doi tAm bi
cia ching ta d6. D6 1a cai cau dé ching ta
huéng tdm, nhu cai 1y ma tac y ra dé trau
doi c4i tam thuong yéu cia ching ta, cai tam
bi cia ching ta d6i v6i ching sanh, d6i véi
con nguoi.

4- Thuong nguci tham lam, trom
cap

“Hay thuong nguoi tham lam trom
cdp!”

Thudng thudng ngudi ta thay nguoi
tham lam trom cap 1a nguovi ta ghét réi. Bay
gid ching ta phdi thdy thuong cai nguoi
tham lam trom cép. Vi ching ta biét dugc cai
nhan clia ngudi tham lam trom cap 1a ho sé
ngheéo khd, ho sé& d6i rdch. Cho nén ching ta
phadi thuong ngudi tham lam trom cap. Va
ching ta tim moi cdch dé chi cho ho thay
ring cai su tham lam trom cap dé la cai
nhan dua dén cai qua ngheéo kho déi rach,
ding tham lam trom cdp nita. Vi minh
thuong nguoi cho nén minh thay cai nguoi
tham lam trom cép d6 ho dén ho &n cdp cia
minh, minh khong c¢6 gidn hon, minh khong
c6 ghét ho. Vi vdy ma minh tim moi cach dé
cho minh gitp ho. Do d6 minh méi trau cai
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long bi cda minh, long ti cia minh méi duge.
Con néu minh khéng nhic nhé minh nhu
vay thi minh thay ngudi ta 4n cdp cia minh
12 minh tdc t6i, dem ma bit dem cho canh
sat ma bo ti né cho roi. Thi d6 1a cai long 4c
chi khong phai long bi, khong phai 1a long
ti. Vi vay ma ching ta thudng nhic nhé dé
trau doi cai tdm chung ta, trudc nhitng cai
con nguoi trom cidp tham lam ma ching ta
biét thuong. Vi vAy ma ching ta sin sang
khong danh dap khi ching dang 14y do
chiang ta dugc.

5- Thuong nguoi dang si mé
“Hay thuong nguoi dang si meé!”

Nghia la cai nguoi dang si mé, ho dang
nghién thudc phién, udng ruou, hat thude, ho
say mé bai bac, réi say mé tat ca nhiing su
phéng dat d6 thi ching ta ciing phai nhic.
Cht thay cai thing cha uéng rugu thay ghét,
né vo ci chti minh hoai. Thi cdi diéu d6 céc
con nghi minh khoéng cé tu tap, khong cé
trau doi cai tam ti cia minh. Thudong thuong
c6 nhiing ngudi udng rucu ho di ngang chua
minh, ho v6, ho vo ho la 161 ho néi nay kia,
ho néi ho tu, ho tung niém, roi ho choc gheo,
ho néi thay chuia nay thay chua khac. Trong
lic d6 minh biét 1a c4i ngudi d6 dang si mé.
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Cho nén ching ta thuong nhic tam: “Hay
thuong nguoi dang si meé!”. b6, nhu vay la
ching ta thdy cdi ngudi udng rugu ma dang
say sua, ho mé mudi nhu vay thi minh dau c6
trach ho, minh dau cé gidn hon ho, minh dau
c6 tdc gian ho. Thi nhu vay la cai tdm chang
ta biét thuong nguoi va tu chd biét thuong
nguoi ching ta giai thoat, ching ta khong c6
thdy khé dau, ching ta khong c6 phién muon
¢ trong d6. Su tu tap nhu vay, trau doéi taAm
ching ta nhu vdy n6é dem lai lgi ich cho
ching ta va ciing khong lam khé ngudi khac.
Ma dem lai cho ching ta mot cai sy mang
dén cho ngudi khac c6 niém an udi ho, xoa diu
nhiing cai su dau khé cta ho.

Cau k€& nita:

6- Thuong ngudi dang ti hiém

“Hay thuong nguoi dang ti hiém!”

Trong ching minh c¢6 thiy c6 ngudi nao
ma ti hiém v6i nhau, thay ngudi nay tu hon
minh thua roi sanh ra cdi long ti hiém ganh
ghét. D6, thi khi ching ta biét nguoi dé6 nhu
vay thi ta thuong cai nguoi d6, chi ching ta
khong nén ghét. Cé nhiéu khi thay nguoi ta
ti hiém, kiém chuyén néi nay néi kia, néi
ning néi xdu minh thi minh dam ra minh
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ghét nguoi d6. Thi do d6 minh chua phai la
long tiu, long bi, minh chua phai la biét
thuong yéu nguoi khac. Cho nén ching ta:
“Hay thuong nguoi dang ti hiém!”. Ho
dang ghét minh d6, ho dang ti hiém ngudi
nay nguoi kia, ho thay ngudi khdc hon hoic
ho thady nguoi nay giau hon thi ho sanh tam
ganh ghét. Do d6 ma ching ta ciing thuong
nhic tdm dé ma ching ta biét thuong cai
nguoi ma dang cé cai long ti hiém dé.

Cau k&, dé chung ta trach phap cau ké
nita. P& ching ta huéng tam nhu céi 1y tac y
diét cai man cua ching ta, tic la cai nga
man:

7- Thuong nguoi dang nga man

“Hay thuong nguoi dang nga man
cong cao!”

Nghia 12 c4i nguoi ma hiu hiu tu dic,
cho minh 14 hiéu biét, cho minh 1a ching
dao, cho minh thé& nay thé& khac thi cai nguoi
dé ching ta ciing phai thuong ho. Khong nén
thdy ho néi nhiing cai diéu d6 ma minh dam
ra minh ghét hodc minh néi nhu thé nay thé
khéac d61 v6i nguoi d6, ma minh phai thuong
yéu nguoi do. Vi nguoi d6 ho dang si mé, ho
dang c6 ciu cai ngd cta ho, cai danh cha ho
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cho nén ho méi ngd man coéng cao nhu vay.
Ching ta nén thuong ho, chi khong nén
ghét ho. Ma khi ma thuong ho nhu vay thi
ching ta c6 tranh luan vé6i ho khong. Chic
chin 12 ching ta khong tranh luan, va khong
tranh luan thi n6é sé dem dén nhu thé nao?
N6 sé& dem dén cho chung ta c6 su an 6n va
ciing chinh ngudi ngd man cong cao ngd man
dé ciing duge an on.

8- Thuong nguoi dang tan tat

“Hay thuong nguoi tan tat!”

Nghia 12 minh thdy cai nguoi tat
nguyén, dui mu, ho#c 1a cut tay cut chan thi
minh hay thuong x6t cai ngusi dé. Minh
thay ho c6 diéu kién gi, minh cé thé gidp d&
an ui ho. Trong khi minh 44 lanh lan tay
chan, mit, tai, mii, miéng - sdu cin day ddu,
con ho lai thiéu khuyét cho nén ho bat hanh
hon minh nhiéu. Vi vy ma thdy nguoi tan
tat thi minh nén thuong yéu. Mic du minh
nghéo nhung minh dén minh gitp ho mot cai
banh, modt c4i dong bac hodc 1a cdi vat dung
gi can thiét cho doi séng ho: mot cuc xa
bong, mot cai ban chai danh riang, mot cay
kem cing néi 1én cdi su an Gi cai su tat
nguyén cta ho, cidi su mat mat cla ho trong
than cia ho. P6 1a ching ta thuong nhéc tam
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dé ching ta bién ra cai hanh dong cta ching
ta dé noi 1én cai long thuong, long tir, long bi
cua chung ta.

Su trau doi thudng nhic tam ching ta
méi c6 thé thuc hién dugc. Néu ma ching ta
khong nhéc tam thi tam sé quén di. N6 quén
di 1a tai vi n6é chay theo nhiing cong viéc
khic. N6 quén di 1a tai vi n6 dang lo ling
cho ca nhan cda né, cho nén né khong nghi
nhiing nguti xung quanh n6é dang bao nhiéu
1a bat hanh, bao nhiéu 1a su dau khé.

9- Thuong ngudi gia yéu

“Hay thuong nguoi gia yéu vi chinh
chiing ta ngay nao dé ciing gia yéu lom
khom roi di dieng run rdy!”

Cho nén ching ta thdy nhiing nguoi gia
yéu la chung ta phai kinh nhuong, kinh cho
ho 16i di, kinh cho ho ché ngbi. T4t ca moi
cai d6 dé ching té long ching ta, cai long bi
cua chung ta, cai long tir cia ching ta déi véi
nhitng ngudi dang khé sé trong cai tudi gia
com, trong cai stc yéu mon. Nén d6 1a nhiing
diéu ching ta phdi thuc hién, ching ta
thudng nhic nhé.

Va cudi cung, ching ta hay dat mot cai
cau cudi cung la:
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10- Thuong tat ca chung sanh
“Hay thuong tat ca chung sanh vi

chiing sanh hoan toan la dau kho!”

No6i chung 12 tat cd ching sanh, moi vat
chi khong riéng mdt nguti nao. Nghia la
hién gio ho dang manh khée an vui nhung
lic nita ho s& dau khé. Vi vAy ma ching ta
hay dat mot cai tinh thuong rong 16n nhu la
tu vo luong, roi bi vo lugng. Do cai su vd
lugng nay 1a thuong hét tat ca cac loai ching
sanh cung ciy c6 thao moc. T d6 tAm ching
ta luon ludn lic nao ciing thdy an vui trong
van hitu. Vi t4t cd nhiing d6 tran day ca tinh
thuong cho nén né méi c6 chan hoa nhau,
khong c6 mot cai su phan biét nhu thé nay,
nhu thé khdc. Do d6 ma ching ta song thanh
thoi, an lac truéc van hitu. P6 la chiung ta
thuc hién tam bi v0 luong cia ching ta. D6
132 nhitng cau phap huéng dé ma ching ta
hing trao doi tdm bi cha ching ta d6i véi
van hitu, d6i véi tat ca ching sanh.

Q@
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géy gio chung ta sé tiép tuc hoc té6i
tdm Hy v6 luong.

Béi vi cai su viéc né vo luong cho nén
n6 khong c6 thé nao ma tinh toan dugc. N6
khong thé nao ma so luong duge. Liuc nao né
cling tran day, phd trum khép cd khong gian
va thoi gian. Cho nén ti vo lugng, roi bi vo
luong roi bay gio téi hy vo lugng. Vi cé tir, bi
thi né méi c6 hy; biét thuong ngudi thi né
méi c6 vui, con khong biét thuong ngudi thi
cai vui cta ching ta la cai vui ich ky. Cho
nén cai vui d6 thay da day la cai vui ngan
ngti. Con cai tdm hy cia ching ta d6i véi
ngudi thii, ké odn, doi v6i tat cd moi cai déu
la vui vé v6i moi thi cai tam dé goi la cai
tam tuy hy.
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La tuy hy, nghia la vui theo. Vui theo c6
nhiéu céch:

I- HY VO LUQUNG DUC LAC THE
GIAN

1- Vui theo vé8i ngii duc lac

Nghia 1a minh clng c6 vui theo, ma cé
vui theo cai ding ma cing c6 vui theo cai sai.
Vui theo ngii duc lac 1a vui theo cdi vui ngén
ngui, cai vui mé mudi. Nguoi pham phu ngu
si mé mudi phong tdm vui theo nhiing vat
chat thé gian, tran cdnh gém cé: sic, thanh,
huong, vi, xdc, phap. N6 dang c6 mot sic
cam do, 16i cudn con ngudi di dén ché dau
khé bat tan. D6 thi d6i dién vé6i cai su ma
vui theo v6i sic, thanh, huong, vi, xdc, phap
thi n6 sé 16i cudn ching ta di vao cai chd dau
kho bat tan, chi khong c6 vui. Vi cai vui doé
la cai vui ao giac, cai vui khong that, cai vui
thdy thi vui nhung né khong that vui. Cho
nén nguoi ta vi nhu cai vui dé6 nhu la ¢ xa
ching ta nhin né 14 nhu hat kim cuong,
nhung dén gan d6 1a cai hat nuéc mit cia
ching ta. Nhu vay thi ching ta biét doi
ching ta tai vui theo véi nhiing cai diéu dé
ma nudc méit ching ta nhu nuéc bién d6. D6
goi 1a Hy vo6 luong duc lac. Nghia la né cing
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vo lugng dé6. Bdoi vi ngudi ta noi cai tam
nguoi la cai tdi khong day. Ma cai tdai khong
day tuc la chay theo duc lac cia thé& gian.
Cho nén su ham muén duc lac d6, dé huéng
thu nhiing duc lac d6 cho nén khong bao gio
ma hét su ham mudn dé.

Vi du nhu ching ta chay theo duc lac
thé gian, vita cdt dugc cai nha ngéi thay
nguoi ta xay cai nha tuong thi minh theo cai
nha tuong, ti d6 thdy nguvi ta c6 nha lau,
cai vi la thi minh theo cit nita. Ciing nhu
bay git minh c6 xe dap thi thay nguvi ta c6
Xe gan may, tU cdi xe gdn mdy d6 minh thay
nguodi ta c6 xe dream, ti xe dream d6 thay
nguoi ta ¢6 xe hoi. Minh ci theo hoai, theo
hoai cho dén khi khong biét chitng nao ma
cho cung tan cai chay theo cai duc lac dé.
Thi cho nén cang chay theo thi cang khé. Do
vi vy ma nguoi ta noi: “0 xa la giot kim
cuong, dén gan thi la giot nuéc mdt”. Vi
vay d6 1a Hy vo luong duc lac thé gian.

Cho nén ching ta nghe néi TG vo luong
tam, bon cai tam vo luong d6 né sé gidi
thoat. Nhung ¢ diay né ciing c6 bon tam vo
lugng ma dem dén ching ta cling vo lugng
khé dau, ché khong phai gidi thoat. P6 1a Hy
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tam vo luong duc lac thé gian cia nhiing con
nguoi voO minh theo théi quen pham tuc, hy
nay vui d6, kh6 do, nhu con thiéu than thay
anh sang den tudng la vui that, nao ngo la
4o gidc. Do thé ma sanh - gia - bénh - chét
ndi tiép nhau mai mai, khong bao giv dit
khé. Hy vo lugng tam nay la nhiing vo lugng
tdm vo minh, hy nay goi la hy ao giac. N6
con c6 cai tén la Hy do giac. Nghia la chdng
ta chay theo cai &n ngon, thi bé v0 miéng
nhai nudt roéi thi cdi ngon né mat roéi, cho
nén goi la Hy do giéc.

2- Vui theo véi ac nghiép

b6 1a cai hy, cai hy vo lugng v6i nhiing
dc nghiép, béi vi 4c nghiép no cling rat 1a
nhiéu, cho nén vui theo véi ac nghiép. Hoi
nay vui theo v6i duc lac, bay gio vui theo véi
ac nghiép. Vui theo v6i 4c nghiép 1la thay
ngudi sat sanh, udng rugu, trom cép, ta dam,
bai bac, vong ngit, haut sach, v.v.. da khong
khuyén can lai con xidi bdo vui theo, va bang
long theo con duong ac d6. Pay la hy vo
lugng tam theo 4c phap. N6 con cé cai tén la
hy vo lugng tam theo ac phap, béi vi 4c phap
cing vo lugng chi khong phai c6 mot phap,
hai phap khong. Cho nén mbdi ac phap déu
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dem dén cho ching ta khé. Ma con ngudi vi
vO0 minh chay theo, vui theo nhitng ac phap
d6. Cho nén goi la hy vo lugng tam ac phap.

Tir 1au t6i gio thi quy thay chi nghe néi
Tu - Bi - Hy - Xa vo lugng tam la dem lai cai
nguon tot. Bay gio nghe Thay lat nguoc tré
lai thi thay Hy vo lugng tam theo 4c phap la
khé dau, theo duc la khé dau. Nhu vay la
ching ta th4y cdi tAm cda ching ta né c6 hai
néo rat rdo: mot néo tot va mot néo xdu. Mot
néo xau lam cho tam vo lugng ctiia ching ta
tré thanh xau. Mot néo tot lam cho tam vo
lugng ching ta tré thanh tot.

Vay néo t6t 12 néo nao? Néo tot 1a néo
cua Pao Phat, néo tot 1a néo cua thién phap,
néo tot 1a cai néo dé dugc su gidi thoat, an
lac, vinh vién hanh phic. Con néo x4u la
ludn ludén ldc nao cing dia nguc, dau khé,
phién toai, gian hon, tham san si, mé mudi,
d6 1a néo x4u.

T6ém lai, hai cai loai trén la hy duc, hy
4c tao cadnh dia nguc tran gian trong hién
tai, chdng dgi mai sau. Nghia 14 hai cai hy
nay né tao cho ta dia nguc ngay tai tran thé&
nay, ché khong phai doi ching ta chét réi
ching ta di xuéng dia nguc, hay 1a doa dia
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nguc. Ma chinh la nhiing cai loai hy nay né
da dem dén cho ching ta nhiing cai dia nguc.

Vay thi hom nay quy thay da hoc dugc
bai nay, quy thiy biét dia nguc 1a do hy duc
va hy ac cia ching ta ma ching ta da tao
thanh dia nguc tran gian. Tu day vé sau
ching ta da hiéu né, ching ta diung chay
theo né nira, ding c6 vui theo n6 nita, ma
hiay xa lanh né di, ma vién ly né di, tir b no
di thi ch&c chin 1a ching ta sé khong tao dia
nguc tran gian.

D6 1a nhitng loai hy dau khé chia con
nguoi trong bién doi tram luan nay. Nguoi vo
minh mé mudi khong thé thoat ra khéi vong
tay cac loai hy nay, nghia la cai nguoi ma
khong sang sudt. Cho nén dao Phat 1a dao
tri, vi ¢6 tri cho nén méi thoat ra khoéi, ma
khong tri thi thoat ra khong khoi nhiing loai
hy nay. Nhin chung quanh ching ta hién gio
ai la nguoi da thoat ra khoi, ai la nguoi
khong vo minh? That su ra ching ta dang tu
tap theo gido phap cta ddc Phat, Gidi - Pinh
- Tué, nhung thoat ra khéi phai la mot tri
tué siéu viét, néu khong thi chung ta van
nam trong vong tay céc loai hy nay.
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Quy thiy xét thay minh c6 phéi ra khéi
chua? Bt khéi cdi vong tay nay chua? Chic
chin ching ta ciing con mot it. Néu ching ta
da quyét tam nhung van bi vong tay con
dang bao vay, chua phai bit ra hét duge. Dé
roi doi doi kiép kiép tho 14y tai uong. Nghia
14 ching ta ndm trong vong tay cta cac loai
hy nay thi doi doi ki€p kié€p chung ta luon
ludn lde nao cing bi tai vong, chit khong bao
gio chiung ta thoat khoi tai uong nay.

Mudn trau doi tam hy vo lugng ta hay
nhic tam ta bang phap Nhu ly tac y. Thi bay
gid t6i lic ma trau doéi day, hoi nay 1a néi dé
ching ta hiéu nhiing loai d6 dé roi ching ta
trau doi tam cha ching ta di vao nhiing cai
hy v6 lugng, lam cho ching ta hanh phuc
day. Thi nhiing cai trach phap, nhing cau
minh lua chon ra d& cho minh huéng tam,
minh nhéc di nhic lai cho thAm nhuan, tic
14 trau doi tAm cda ching ta. Pay, cai cau dé
ma ching ta trach phap ra day:

“Hy cua duc lac la tai nan, la bénh
tat, la khé dau, ta hay tranh xa cai hy
nay”.

D6 1a c4i cau d€ ma ching ta nhic nhé,
dé ching ta biét duc lac thé& gian: danh lgi
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sidc dep, &n udng ngt nghi d6 1a nhing thd
duc lac. Hodc 1a sic, thinh, huong, vi, xic,
phap d6 1a nhiing cai duc lac, cai doi tuong
dé no6 tao thanh nhiing cai duc lac, cai hy duc
lac. Cho nén ching ta phai tranh xa, phai lia
xa, phai bé ra, ding c6 gan né nita. Cho nén
¢ day cau huéng tam dé ma trau doi tam
ching ta, dé hang chit ching ta ludn ludn
Idec nao cing canh giac ma xa lia nd, vi né
cam dd chung ta rdt manh, vi né thu huat
ching ta nhu da nam cham, kh6é ma ching ta
bit roi duge. Cho nén hing phai nhé:

“Hy cua duc lac la tai nan, la bénh
tat, la khé dau ta hay tranh xa hy nay”.

Thi hay nhic tdm minh nhu vay dé cho
né nhd, né ding quén. Thinh thoang ta lai
tdc ¥y nhu 1y nay, nhic di nhic lai nhiéu lan
cho tam ta xa lia, yém ly ngi duc lac.

Ta nhic mot cau nita dé cho ta tranh xa

“Hy cua duc la ao giac, khong coé
that, né la thuoce déc, la ran déc giét hai
con nguoi. Ta hdy lanh xa cac loai hy
nay”.
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D6 1a mot cau nita xem né nhu thudc
doc, xem né nhu rdn doc, né rat hiém nguy,
né c6 thé giét chung ta ldc nao cing c6 thé
dugc hét. Do nhic tdm ching ta thuong
xuyén nhu vay cho nén trudc cai an ngon,
mic dep, trudc cai su au yém tha thudt,
thuong yéu noéng nan cta thé gian ching ta
ludn luén sg hai. N6 1a hy d6, hy duc lac dé,
né lam cho ching ta kha ai, kha lac, ham
thich. D6 1a nhiing diéu ma dua dén chiing ta
dau kh6 d6. Thay d6 ma budc vao dung néd
thi nhu dung gai, dung chong, ché khong
phai sung sudng gi dau, khéng phai la hanh
phuc gi dau. Biét nhu vay, thau suét nhu vay
la khong vd6 minh. Khong biét nhu vay,
khong thau su6ét nhu vay tie 1a vo minh.

Cau nay ta cing phai thuéng xuyén
nhic di nhic lai dé doan didt long ua thich
duc lac thé gian. Nhé cau Thay da trach
phéap ra @€ cho quy thay nhic di nhac lai, roi
tuy theo dac tanh cha quy vi ma quy vi sta
di, stia lai phu hgp v6i tAm tanh cia minh:

“Hy vui theo cac ac phap la hy tam
vé luong dc, la lam dau khé chung sanh,
giét hai ching sanh, khong cé long tic bi
thuong xo6t chiung sanh. Ta hay tranh xa
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hy nay, yém ly hy nay, tic b6 hy nay, xa
lia hy nay vi hy nay lam dau khé chung
sanh, lam sanh ra dia nguc cua ching
ta. Hay dut triw su vui theo cac ac
phap!”’.

D6 1a nhitng cau trach phap dé€ chung ta
ghi nhé, dé ching ta thuong trau doéi tam
minh, dé nhic nhé nhing hanh dong ac.
Nhu c6 10 diéu 4c ma ching ta da thay &
trong thap thién da cé day, doi nguoc lai véi
thap thién tic la thap ac. Do ching ta da hoc
roéi vi vay ma ching ta 14y d6 ma thdy tam
ma theo nhitng hanh dong dé6 tic la hanh
dong thap 4c. Do vi su huéng tam nhic nhdé
lam cho tdm thdm nhuan, vi viy ma luon
ludn lic nao né cing § trong thip thién, ma
khong c6 nam trong thap 4c.

La nguoi tu si Phat gido, thay ai lam éac
ta phai lanh xa, con dau lai ¢6 su vui theo.
Thay cac phép 4c, thay su dau kho chét chéc
clia ching sanh néu khong gidi nguy ciu nan
dugc ta ciing phai tranh xa dé khéi phai thay
canh tang thuong, mau do, thit roi, dau long,
nit da. Lam sao con dong 16a véi ai ma vui
theo dugc. D6 thi quy vi thdy modt ngudi tu si
Phat gido khong thé nao ding trudec mot thét
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thit cha nguoi d6 té ban thit dugc. Ciing
khong thé nao dding tru6c mot td6 phd ma
nguoi ta bd nhiing lat thit ¢ trén d6 dugec.
Nguoi tu si Phat gido ngudi ta nhin thay
nhitng su dau kho chét chéc cia ching sanh
thi nguoi ta khong thé nao ma khong thuong
tam. Vi hang trau doéi tam tu bi thi khong
thé thay su dau khé d6 ma ching ta ding lai
d6 ma nhin. Néu khong ciu kho phd nguy
dugc thi ching ta mau mau tranh ché d6, ma
khong ding d6 dé nhin su dau kho. Ciing
nhu thdy minh khong can ngin dugc hai
nguoi danh nhau thi ching ta hay mau mau
tranh xa, vi ching ta khong du kha néang
gidi quyét dugc diéu nay thi mau mau tranh
di. Khong thé nio ma ding d6 d& nhin thay
ho danh nhau véi su vui theo, v6i su ho hét,
v6i su ¢6 vd nhu vay la nguoi tu si Phat gido
khong dung cach. Thay nguoi ta ddnh nhau
16 dau, chdy méu, dau dén ma ching ta lai
nhin v6i mot cach vui theo, v6i mot cach
sung suéng, v6i mot cach c6 vo & trong dé thi
khong nén lam diéu dé.

Vi thé ma ching ta 12 nhitng nguoi tu si
Phat gido nén can than, dé dit truéc moi
dam dong. C6 nhiing su dau kho, tan nat
ruét gan cua con nguoi, cua ching sanh thi
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ching ta mau mau tranh. Thiay mot con vat
bi con vat khac giét hai nam lin l6c, mot cai
than ban thiu bang cat dat, bang mau me,
bang nhiing vét thuong tan nat thi long
chiang ta ciing khong bao gio ding d6 ma
nhin, truéc canh dau dén d6 ching ta hay
mau mau tranh xa dé long ching ta dugc an
on.

Nay gio ching ta da hoc tur cai hy tam
vd luong theo duc lac va hy tam vo6 lugng
theo ac phap. Bay gio ching ta hoc Hy tam
v lugng giai thoat. Bay gio t6i tAm hy giai
thoat roi nay. Hoi nay la tam dau khé dé, gis
la tdm vo lugng giai thoat.

II- HY VO LUQONG GIAI THOAT

Hy tam vo6 luong gidi thoat la vui theo
vGi viée lanh, viéc tu thién cua nguoi khac.
b6 la vui theo nhiing viéc lam nhan tu,
phuéc thién. Thay ngudi dem cta cdi ra bo
thi, 1ap nha thuong ta lién t4n th4n, vui
theo, tan tam gitp dd ho trong moi cong viéc
vGi long han hoan, sung suéng. Su vui theo
nay la mot buéc tién trén con dudng thién
nghiép. Néu ta c6 tién cta ta sé déng gép
vao lam viéc cong ich cho moi nguoi. Néu ta
khong tién cia ta hay 14y cong gitp d6 ngudi
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nay dé hoan thanh su an Gi nhitng ndi bat
hanh cua con ngudi trong xa hoi. Vi tdm bi
vo lugng, ta nhan thay trong xa hoi c6 nhiéu
ngudi bat hanh nén ldc nao long ta ciing
mudn lam tir thién ban vui, ctu khé cho moi
nguoi, lam sao cho moi ngusi duge an vui no
am, lam sao cho moi nguvi thoat khéi bénh
tat, kho dau. Nhilng hinh anh dau khé cta
con ngudi va ching sanh khién cho ngudi c6
tam bi vo lugng khong thé ngdi yén bang
cach tu duy suong. Lam sao giam bét va xoa
diu vét thuong dau cia ching sanh, lam sao
doan ddt nhitng ndi dau thuong cia ching
sanh. Bénh vién, thudc thang chi xoa diu vét
thuong dau sic than cia ho; an i, x6a déi
giam ngheéo 1a xoa diu vét thuong dau cia
tinh than.

Hanh bi tdm nhu thé nay chua dd. Ta
phai 1am c4i gi hon dé diét tan goc kho dau
cia muon loai? Chi ¢6 Trung Tam An Dudng
T Thién ra doi d€ moi nguvi dén dé dugc
nghi ngoi va hoc tdp dao dic nhan qua, thi
ngd hau méi ban vui ctu khé pho nguy tan
goc. Nhiing viéc 1am nay khién cho ta hoan
hy vui theo vi loi ich thiét thuc cho loai
nguodi, chdm dit nhan ac, ting trudéng nhan
lanh. Vi thé hanh phtc moi nguoi tran ngap
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cd thé gian nay. Con gi sung suéng cho bing
khi moi ngudi biét ro nhan qua, duong di 161
vé clia né, thi con ai ma lam diéu ac. Loai
ngudi khong lam diéu 4c thi thé gian nay la
Thién DPang, 1a coi Niét ban, lam sao con c¢6
ngudi bat hanh trong xa hoi.

D6 thi hom nay céc con da thay rang
cai y cia Thay tir lau, Thay mudn xin phép
dé ma xay dung mot cdi Trung Tam An
Dudng. Pé lam gi? P& moi ngudi, nguoi ta
dugc vé d6 nguovi ta duge nghi ngoi 1 tuan, 1
thang, 1 nam, 2 ndm, 3 nam va dugc su
huéng dan dudng di nudc bude ctia nhan qua
va dugc day ho dao dic nhan qua. D€ lam gi?
Dé diét tan goc khd cia con nguovi, ti cai
hanh dong ho hiéu biét, tir dé6 ho khong lam
diéu 4c thi ho dem lai chinh ho, ho dem lai
ngudn vui hanh phidc chon that cia ho. Tam
nguyén cia Thay nhu vay, nhung nhéan
duyén ching sanh khong da khé ma thuc
hién dugc cai mong nay.

Ué6c ao cia Thay mong sao c¢6 ngay nao
d6 ching sanh c6 di phuéc dé hudéng duogc
phuéc bau 1gi nhat cua Phat gido 1a hoc dugc
Nhan Qua Dao Dic d€ dem lai hanh phic
chan that chinh ban tay khéi 6c cta ho da
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lam ra cho ho. Khong ai dem dén hanh phuc
an vui chinh bang ho, vi thé diung trén géc
do ctia dao Phat diéu nay rat 1a ro rang. Néu
Trung Tam An Duéng ra doi dugc thi biét
bao nhiéu nguoi trong xa hoi nay dem lai
hanh phic cho nhau.

ThAiy con nhiéu cai su uéc ao trong long
minh khi da thay dugc dao Phat. Uéc ao chi
tdt cad cac truong hoc trong dit nuéc nay
dugc hoc thém nhiing moén hoc gido duc nhan
qua dao dic cho hoc sinh thi hanh phuic thay
cho dat nuéc do6, dan toc d6. Puge nhin thay
nhitng mam non cta T§ quoc duge trau doi
dao dic nhan qua thi con long nao vui suéng
cho bang. Nghia 14 khi ma nhin thiy cédc em
hoc sinh dugc hoc dao ddc nhan qua, tu dé
hanh dong ac khong con nita thi chic chin
12 modt con ngudi c6 y thic thi chic chin 1a
khong c6 ndi long nao sung suéng bang hon
nita. Khong phai dem vang bac ctia bau, tat
ca nhitng vat bau trong thé gian nay ma cho
ma ching ta vui bing nhiing cai vui thay con
nguoi lam thién. Thay phéng chimg ddc Phat
da nhap Niét ban lau xa xua ma thay tat ca
ching sanh déu thuc hién dao dic nhan qua
Ngai cling vui mung, long tir bi cia Ngai,
long hy ctia Ngai rat 1a han hoan thay tat ca
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ching sanh thoat khéi khé. Huong ho 1a
Thay con la ngudi bing xuong bang thit lam
sao Thay khong sung suéng. Nhin dat nuéc
ching ta ma tdt cd mam non cla ching ta
déu thuc hién dao ddc nhan qua thi lam sao
khong sung suéng, vi d6 1a cdi nhan t6t cho
cia T6 quoc nay. Tu dat nuéc nay dén dat
nuéc kia dugc trau doi dao dic nhan qua thi
con nguoi trén hanh tinh nay dugc hanh
phic an vui. D6 1a niém vui tuyét dinh, vi da
mang dén niém vui chan that cla ban than
cia moi ngudi. Chinh ho ho da mang dén
niém vui chan that khi ho hiéu ra. Mot ngudi
tu si dao Phat khong thé lam ngo trudc
nhitng diéu nay, truéc nhilng con ngudi dang
lan 16n trong nhiing ndi bat hanh. N6i bat
hanh d6 1a nhiing nhan ac cia ho ché phai
dau ai dem ndi bat hanh cho ho. Vi chung ta
thau hiéu dugc nhu vay ma ching ta khong
ban rai dugc dao ddc nhan qua cho ho thi
long ching ta se that ting giay, tung phut.
Ching ta c6 long bi vo lugng, long tu vo
lugng ma ding truéc canh khé cta moi
nguoi, moi vat ma chidng ta nd dang tam
nhin sao dugc. Phai dem hét sic minh, phai
lam hét tan luc clia minh dé€ ciu khé muédn
loai, dé lam cho con ngudi song hanh phtc
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bén nhau, biét thuong yéu nhau. D6 1a long
bi, d6 14 ndéi ming cta nhitng ngudi biét
thuong nguoi, biét tir bi ban rai khip cung.

Mudn trau doi tAm hy nay ta phai dung
phap huéng, thuong nhu ly tac y. Bay gio tdi
day ching ta sé trau doi cai tam hy nay. Bay
gio ching ta da hiéu né, lam mot cai gi do dé
cho tat cd moi ngudi duge an vui hanh phtc
thi khong c6 gi hon la dem gido ly Nhan
Qua, Pao ddc nhdn qua ma day cho ting
nguoi, ma giup cho tiing nguvi hiéu, thi cai
nay la niém vui vo lugng khong thé ké xiét
dugc. Vay thi muén trau doi tdm hy cha
ching ta dé chidng ta vui luén luén nhu thé
nao? Thi ching ta phai thuong Nhu 1y tac y
ma nhéc nhu thé nay:

“Ta hay vui ming theo nhiing y kién
cia nguoi khac dé minh va nguoi déu

vui”.

Thi moi y kién, ¢6 nhiing y kién né
nghich minh, chit dau phai moi y kién né
giong minh duge. Vi vdy phdi huéng tam
nhéc, vi muén duge vui theo ngudi, ma ngudi
ta c6 y kién khac, minh c6 y kién khac thi
lam sao vui v6i nhau duge. Ciing nhu bay gio
ngudi ta chdp kién nguoi ta, la nguoi hoc tu

GIAQ AN TU TAP DUONG LOI TU HANH DAO PHAT 125



I TRAU DOI TU VO LUQNG TAM

nhu vay la ding, con minh chap kién cua
minh hoc tu nhu vay 1a diung, thi hai c4i kién
nay né khong giong nhau. Ma mot nguoi trau
doi tam hy vo lugng thi moi y kién déu la y
kién ciua minh. Cho nén ching ta thuong
phdi nhic nhé nhu vdy dé ching ta lay ¥
kién cua nguoi lam y kién ctia minh.

Cho nén khi xua c6 6ng A Na Luat, ong
Kim Toén Gia va ong A Na DPa ton gia, ba
nguoi nay song chung nhau. Pdc Phat héi
vay thi céc ong song chung nhau cé dudc an
vui tu tap khong? Thi 6ng A Na Luat trinh
bay, con song theo y ciia ban con, y clia ngudi
khéc, ¥ ctia cdc Ton gia, con khong song theo
y con. Thi didc Phat héi cac nguoi kia ciing
vay. Nguoi nao cling néi song theo y clia céc
nguoi khic khong c6 song theo y cia minh.
Thi ddc Phat néi d6 1a tot, dé 1a doc cu do.
Thi cac con thay cai su doc cu d6 mdéi chinh
la doc cu chd khong phai ngdm miéng lam
thinh, ma séng y theo y cua nguoi khac.

Thi nhiing cau chuyén nho nhé trong
thoi nhiing dé ti cua dic Phat da gay cho
ching ta cai su tham sau hiéu biét 1a song
qua y kién cia nguoi khac thi minh d6 1a vui
theo, vui cdai hy vo lugng tdm d6. Con néu
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khong song theo y nguoi khac thi cai Hy vo
lugng tam khong bao gid c6. Cho nén Thay
nhic lai cau nay: “T'a hdy vui mitng theo
nhiing y kién cua nguoi khac”. Vui theo y
cla nguoi ta, ngudi ta ndéi gi minh cling vui
theo. Vi du bay gi¢ dua ra minh cat cai nha
thi c6 nguoi bao dung cay cot chd nay, nguoi
bdo dung cay cot chd khac thi y kién d6 co
ding khong? Bay gio ¢6 nguti bao dung ciy
cot day thi minh ct dé day, minh vui theo
viéc lam d6 thi tdc la ching ta sé hoa hgp
v6i nhau, khong c6 gi ma chong trai. Thi cau
nay: “T'a hay vui mirng theo nhitng y kién
ctia nguoi khac dé minh vui, nguoi vui”.

Pay goi la Hy tdm v6 lugng theo y
nguoi. B&i vi cai ¥ ctia ngudi thi nguoi § vay,
nguoi y khac, n6 vd lugng cai y, cho nén
minh vui theo v6 lugng y, tic 1a hy vo luong
tam. D6 thi thady nhu vay né rat ro roi. Béi
vi dau c¢6 cdi y nay giong y kia dau, mudn
van cai y. Ma minh hy vo lugng tam thi vui
theo mudn van y ctia nguoi khac, thi d6 la vo
lugng y. Pay goi la hy tdm theo y nguoi
khac.

Thuong huéng tdm nhic di nhic lai
nhiéu lan dé tam ta khong chong trai y kién
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cia nguoi khac, vi th€ méi c¢6 su vui chan
that trong long ching ta va moi nguoi. Thi
cac con thay, cic thay thdy 6 day chiung ta tu
tap nhu vay, trau déi nhu vay thi ching ta
méi c6 duge cai hy tuy thuidn, méi c6 duoc cai
hy theo y cua nguoi khac. Con néu khong
trau doi chua chic da 1a ching ta thuc hién
dugc. Hing ngay nhéic nhu vdy ma sudt ca
nam ching ta méi c6 thé song duge cdi hy
theo ¥ cua nguoi khac. Cai tam vui theo ¥y
cua nguoi khac ché khong phai trong mot
ngay, hai ngay, ba ngay ma ching ta dat
thanh dugc cai diéu nay. Néu khong trau doi
nhu vay ta khé ma vui theo ¥ ctia nguoi khac
duogc.

Ban chat con nguoi thuong hay khoe
khoang cai hay cai gioi cia minh. Nghia la
biét cai gi so so thoi cling t6 ra 12 minh hay
hét. D6 1a cdi ban nga. Ma hé c6 ban nga thi
khong bao gio ¢6 Hy tdm vd luong. Nghia la
khi ching ta c¢6 nga la khong ¢6 Hy tam vo
luong duogc. BGi vi cai gi cliing 1a minh ddng,
con ngudi khac 1a sai hét. Cai nguoi khac la
161, cai nguoi khac 1a trat, con riéng minh la
dung, cai d6 la ban nga. Ma khi nguti ¢6 ban
nga thi cai Hy tAm vo luong khong bao gic
c6 duogc. Khong thé niao ma 2 cai tam nay
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ding gan nhau dugc. HE& c6 cai nay thi cai
kia n6 mat, hé c6 cai kia thi c4ai nay né mat.
Cho nén khi ching ta trau doi Hy tam vo
lugng tdc 1a ching ta da diét ngd. Quy thay
hiéu nhu vay thi quy thay méi thay khi trau
doi Hy tam vo luong tidc la ching ta diét cai
nga, ma diét cdai nga tdc la Niét ban. Cho
nén no6i vd nga 1a Niét ban, con cai nga tic
12 khong bao gio c6 Niét ban. Ma hau nhu
ching ta nhiing nguoi song trong thé& gian
nay thuong la nudi 16n cai nga chd khong
bao gio diét nga. Do su tu tdp hy tAm ma
diét dugc nga thi hanh phic cho ching ta
biét 1a bao nhiéu. La Niét Ban cdnh gidi cua
chu Phat. Vi thé chdng ta thuong nhic tam
Nhu ly tac y:

“Tanh hay khoe khoang cai hay cai
gioil cua minh la chuéng tam, ngai dao,
phdi tix b6 xa lia théi xau nay”.

b6 bay gio ching ta dung cdu hudéng
tam nh&c né dé cho né biét dé 1a cai khong
hay gi hét dau, cai d6 1a cai théi xau, cai do
la c4i ban nga lam cho chiung ta dau kho.
Thay xin nhéc lai cau dé6: “T'énh hay khoe
khoang cai hay cai gioi cua minh la
chuéng tam, la ngai dao, phai tu bo, lia
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xa cai théi xdu nay”. P6 minh cho né la
cai théi x4u cho nén minh dep né qua mot
bén, ma cai théi xau d6 1a cai ban nga clha
ching ta.

Pay la hy tdm tu bé ban nga hay la tu
b6 tanh khoe khoang. Hy tam vo6 lugng tu bo
tanh khoe khoang. Bgi vi su khoe khoang
cua ching ta ciing v6 lugng, lam duoc cai gi
1a khoe khoang, lam dugc cai gi néi lén 1a
cho minh hay hét, hoc dugc mot chit cling
khoe khoang cho minh 1la giéi. Nhung ma su
that minh c6 giéi dau. Po6 1a vo luong cai su
khoe khoang ché khong phai mét cai su khoe
khoang. Vi viy ma ching ta dung cai hy
tam, trau doi cai tAm cda minh d€ ma ti bo
v0 lugng nhiing tanh khoe khoang nay di, thi
tdc 1a vo lugng ban ngd cta ching ta dé
ching ta diét cai ban nga vo luong nay. Do
la cach thic ma ching ta tu tu tdm hy ma
chiang ta diét tru cai ban nga cta ching ta,
ban nga vo lugng.

Lai nita ta phai nhic nhé tam ta phai
biét vui hoa trong moi cong viéc cua moi
ngudi: “Ldy viéc nguoi lam viéc minh”.
D6 thi cau nay ciing nhic nhé ching ta
thuong xuyén phai biét vui hoa trong moi
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cong viéc cua moi nguvi, 14y viéc nguoi lam
viéc minh. P6 thi minh nhic nhé minh nhu
vay dé luon ludon hoa minh trong moi cong
viéec, dé€ cho long vui ming vd lugng cta
minh trong moi su viéc ma khong cé ldc nao
la khong vui mung. P6 1a hy tam vo lugng
trong viéc lam cda nguoi khac. P6, khi minh
dung cau trach phap huéng tdm cia minh thi
minh phai biét hy tdm vo lugng 1a vui theo
cong viéc cua moi nguvi. Thi cong viéc cua
moi nguoi thi né cling vo lugng, lat ho lam
cai nay, lat ho lam cai kia, bta nay lam cai
nay, btta khac lam cai kia da thda cong viéc
cha khong phai ¢6 mot tha cong viée. Cho
nén, chang ta vui theo vo lugng cong viéc caa
moi ngudi khac vi viy ma vui theo nhu vay
goi d6 la Hy tdm vo lugng trong viéc lam cua
nguoi khac.

N6 c6 nhiing cai tén, ma nhiing cai tén
d6 dé ching t6 riang cau huéng tam cda
ching ta cho né chinh xac dé dan tam cua
ching ta trau doéi ching ta cho né tham
nhuan. Con néu khong chinh xdc thi né
khong tham nhuan dugc. Béi vay phai tu tap
sao cho n6 chinh xac dung tén, ding ho. Néu
ma dung cai phap huéng ma khong ding tén,
ding ho thi né vo ich cong ching ta tu téap,
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n6é khong c6 hiéu qua. Ma phai tu tap nhu
thé& nao dung phap huéng cho né ding thi né
sé c6 hiéu qua rat 16n cho con dudng tu tap
ma khong mat thoi gian.

Va ta ciing phai siéng néng thudng nhac
huéng tdm nhu ly tac y:

“Trong van vdat déu cé su vui chan
hoa, ta hay theo do ma hoa minh trong
niém vui. Néu ta lam mét viéc khoéng vui
ticc la ta da lam buén khé muén loai
van vat, co cay!”.

b6 thi trong khi moi vat né dang im lim
nhu vay, bong dung ching ta san 1én tic 1a
tu tam ching ta da lam cho van vat d6 déu
x40 dong lén hét, kho dau. Cho nén cé cau
tuc ngtt noéi: “Nguoi vui thi cdnh vui theo, ma
nguol buén thi cdnh né ciing budn theo”, d6
la tinh trang ma khong vui theo d6. Vi vay
ma mot 16 chit xiu ma chiang ta da lam cho
nguoi khac, con vat khac khong vui ¢ trong
canh dang vui d6 thi tdc la ching ta da lam
buén khé van vat chd khong phai riéng mot
vat nao.

Thay nhic lai cai cau nay: “Trong van
vat deu coé svw vui chan hoa”, cic con thay
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trong van vat déu c6 niém vui chan hoa, cay
cd roi chim chéc né hoa 1an v6i nhau, con
nguoi lao dong lam tat ca cong viée né co su
an vui, chan hoa vé6i nhau trong d6. Bong
dung ¢6 cudc danh 16n ho#c 1a giét chéc nhau
¢ trong d6, lam cho tat ca cay cb c6 su tang
thuong 6 trong do, cho nén né lam sao c6 su
vui. Vi vAy ma mot su dau kho 1am mudn vat
¢ trong d6 c6 su dau khd. Tai vi d6i méit cda
quy thay khong thay dugc diéu dau khd do,
chit riéeng Thay, Thay c6 modt cdm nghi van
vat dang dau kho trong cai dau khé ctia mot
su viéc nao xay ra trong d6. Vi thé méi chan
hoa cdi niém vui & trong dé. Bay gio Thay
doc lai cau trach phap nay:

“Trong van vat déu cé su vui chan
hoa ta hay theo do hoa minh trong su
vui. Néu ta lam mét diéu khong vui, ticc
la ta da lam buon khé muon loai van
vat co cay”.

Ta thuong xuyén trau doi cau nay thi
tdm hy vo lugng sé vui mung cung v6i mudn
loai. Nghia la cau nay ching ta thuong xuyén
nhic nhé cau nay dé ching ta tranh nhiing
diéu nhé. Thi du nhu bay gio minh dang di,
trén buéc duong di vao trong that clia minh,

GIAQ AN TU TAP DUONG LOI TU HANH DAO PHAT 133



I TRAU DOI TU VO LUQNG TAM

minh 1§ minh dap, trong khi d6 tam hén cta
minh dang ban rai yén vui theo cai su vui
cia van vat thé ma minh vo tinh minh dap
mot con kién giy chan di, n6 lan 1on, né rén
la, thi trong cai khong gian dé va cai thoi
gian d6 van vat xung quanh d6 déu bi cd
dong lai cai su dau khé d6. Cho nén vi vay
ma ching ta phai nhic cii tdm cia minh.
Béi vi nguoi tu si dao Phat phai pha trum cai
tinh thuong cua né, cho nén Phat néi Ta Vo
Lugng Tam bién man khip muvi phuong
ching sanh. D6 14 bién man d6, cho nén mot
cai dau kho nhd ctia vat nay thi né sé dau
khé toan bd ca van hitu cht khong phai c6
riéeng mot con vat dé6 dau khé dau. Khi ma
c4di tAm tu, tAm bi cia ho da thé hién thi
tru6c cai dau khé cia con vat dang lin 1on
thi ngay d6 tam ching ta nhéi 1én su dau
khé, thi van vat né dang hoa minh trong su
an vui d6 ma bdng c6 mot con vat dau khd
thi tic 1a cay cé déu dau kho, chit khong phai
12 chi c6 con vat d6 dau kho khong. Tuy
ching ta thay nhu la n6é vo tinh nhung su
that khong vo tinh. N6 la ¢6 mot su giao
cam, cam thong nhau, né rat 1a ro rang.

Tai sao vay? Khi ma c¢6 mot nguoi dé ho
cdt mot cai nha roi ho trong nhiing cai cay
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xung quanh dé, ho &, roi sau d6 ho roi ho di.
Nhiing cai cdy dé ho lam sao ho bing dugc,
nhung ra di r6éi thi nhitng cay d6 lan luot
buén roi héo khd. Ching ta thiy cay ciing
cam dong, cliing x6t xa, ciing thuong tiéc,
cing nhé thuong nhiitng nguoi ma cham soéc
gan bén né. Cho nén khi ching ta ma cé
nhiing c4i cdy & gan bén ching ta thi né sum
xué, ndé vui suéng con nhing ciy & ngoai
rimg ngoai bui xa thi né cén cdi, khd héo vi
khong dugc vui mung, vi né khong duogc su
nghe qua tiéng néi ho#c 14 hoi 4m cua ching
ta chan hoa v6i nhau. D6 1a nhitng cai ma
ching ta thay hau nhu 1a van hitu déu chan
hoa trong su song vdi nhau.

Q0@
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- “/ONG QUAN VE XA TAM VO
LUQNG

Bay gio ching ta hoc dén xa vo lugng.
X4 vo lugng 1a gi? X4 1a gi?

X4 la b6 ra khong dung nita, khong
chap, khong ké dén nita, dep né qua mot
bén, goi la xa. D6 thi x4 tat cd moi phéap tic
1a b6é qua hét khong con 14y cai gi hét. Cho
nén Phat day ching ta con ba y mot bat, tic
13 x4 bé hét. Xa nhiéu 1dm, khong thé nao
ma x4 it duge. Xa vo lugng 1a bd tat ca
khong con modt vat gi, mot d6i tuong, mot
hoan canh hay mot chuéng ngai nao con sét
trong tdm nén goi la xa vo lugng tam. Nghia
la tam x4 sach, quét sach, khong con mot
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chat nao ¢ trong d6 hét thi méi goi 1a Xa vo
lugng tam.

Xa vd lugng tAm c6 nghia la tu bo, tu
gid, xa lia, vién ly tat cd cac phap thé gian.
Nghia 1a xa lia hét tat ca cdc phdp thé gian,
khong con dé phap nao tréi budc, dinh mac
minh hét. Vay cac phdp thé gian 1a gi?

Bay gio0 minh phai hiéu né. Nghe néi
cac phap thi khong biét phap thé gian 1a
sao. Vay thi cdc phdp thé gian la gi? Cac
phdp thé gian 12 nhiing phdp tréi budc nhu
mang luéi ching chit, khé thoat ra. Pé 1a
ching ta chi ra, bay gio héi cac phap thé
gian la gi thi ching ta néi su rang budc, rang
rit clia né roi ching ta méi né cai tén tudi
cua n6 ra. Cai su tréoi budc cia né chiat nhu
vay d6, n6é lam cho ching ta khé ma vuot ra
duge, thi d6 1a cac phap thé gian. C4i dic
tdanh cta né 1a tréi bude, xiét chit, lam cho
ching ta khé thoat ra. Roi ching ta méi ké
tén ho cdc phap nay ra dé ching ta biét.

Céc phéap thé& gian nhu la: sic duc, tién
bac, cia cai, tai san, vat chat 16n, vat chat
nhdé, nha cia, ruong vuon, danh thom, tiéng
tot, tieng khen, tiéng ché, tiéng ming, tiéng
chui, thic &n ngon, thic &n dg, ngu nghi,

138



anh em bAau ban, cha me v¢ con, tinh than
quyén thudc, ba con x6m lang, ban be gin
xa, chua to thap 16n, miéu dinh, t€ tu cling
bai, tung ké ca ngdm, hat xudng, ngdm vinh,
th giuong ban ghé, chén bat, may moéc xe cd,
ti vi, radio, ti lanh, v.v..; kinh séach, kién
thic hoc tap cac phdp thé gian, thién van,
dia 1y, y hoc, kién thie hoi hoa, toan hoc,
khoa hoc, kj nghé hoc, kinh t& chinh tri hoc,
quan su, v.v..; dich s6, béi toan va cdc nghé
nghiép, buén ban, lam rudng, tho moc, thg
may, tho dét, di san, bt c4, trong trot moi
tht, lam thay thudc, thay thong, thay ky,
thay ngai thay bua, ké& toan, thg may, tho
dién, v.v.. Né6i chung tat ca cac nghé nghiép
sanh song hién gio ctia con ngudi la phap thé
gian.

Quy thay thay ké lam sao cho hét dugc
cac phap thé gian, n6 tum lum da thd, ma ai
hé dinh vao 14 né bi dinh a. Dinh c4i nao né
cing dinh hét, bit ra khé but ra. Cho nén
mot ngudi doi nghé ciing khong phai dé. Va
mot cai ly, mot cai chén, bat ¢ trong nha né
ciing dinh minh. D6 1a c4c phap thé gian doé.

Cho nén ¢ day goi la xa vé lugng, xa vo
lugng phéap. D6 1a phai hiéu vi vd lugng thi
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cac phdap thé gian né ciing vd lugng ché
khong phai ké modt s6 nhu vay 1a hét phap
thé& gian dau. Tu cai hoc thuat cua ching ta,
ti kién thdc kim co, tir hiéu biét thé nay thé
khéac déu 1a phap thé gian hét. N6 lam cho
ching ta dinh ket ¢ trong d6. Cho nén né goi
la kién chdp. D6 la nhitng hiéu biét, hoc
thuat cua ching ta, chdp cai nay cai kia,
chép cdi no lam ching ta khong giai thoat.
Cho nén d6 goi 1a phap thé gian, vi vay xa la
n6 phai xa hét. Cho nén x4 hét né mdéi co
giai thoat, ma x4 khong hét thi né chap
kién, chdp cdi nay ding, cdi nay sai thi c6
tranh luin, c6 cai co, c6 hon thua thi ban
ngd né boc 10 ra lién. Con x4 hét thi né
khong c6 ban nga. P6 cho nén khong phai la
minh x4 nhitng vat chat ban ghé, t4, do dac,
nha cia, cia minh song khong dau, ma con
x4 nhiing tri kién & trong dau chdng ta né
huan hoc tir hoi nao dén gid ciing xa hét.
Tham chi nhu kinh sach cia Phat cing xa
luon. Chi biét thuc hién trau doéi cho tam
ching ta xa sach thi nhu vay la giai thoat.
Con bay giv ching ta da tu tap ma trong dau
chiing ta con nhé 6ng Phat néi vay, ong Phat
no6i khéc thi d6 1a chua xa, chua xa phéap thé
gian. Bdi vi cdi nay chi 1a mugn ma thoi cho
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nén Phat néi Phat phap con x4 hudng ho 1a
phap thé& gian. Cho nén ngay cd nhiing 10i
Phat day ching ta con bd xuéng, huéng ho 1a
nhitng phdp thé gian ma ching ta ci dinh
mac hoai. D6 1a cai X4 vo lugng tam. Béi vi
cai tam cua ching ta dén véi phap nao thi né
dinh, vi vy ma chidng ta phai xa cai tam vo
lugng nay dé ma x4 sach thi cai tam khong
con dinh v6 chd nao nita thi d6 1a giai thoat.
Cho nén t6i cdi chd nay ching ta méi
thdy T Vo Luong Tam that 1a rot rdo. Ma
mudn cho duge cai rot rédo nay, mudén xa cho
dugc cai nay thi ching ta thay trong That
gidc chi tdc 1a That bo dé dé 1a xa sach dé.
Con ¢ day ching ta la nhiitng nguoi mdi trau
doi tam x3a chid chua phai 14 x4 sach. Dé
ching ta doan dut tung chuat, tung chuat, cai
nao truéc va cai nao sau. P& ching ta bét di
phan nao t6t phan nay. Lan lugt dé ching ta
buéc vao giai doan, 16 trinh thi 2 1a xuat gia
tu hanh 1a ching ta da x4 sach roi. Cho nén
néu ma khong c6 tu tap Xa vo lugng tam nay
ma buée vao con duong, 1o trinh tha 2 caa
dao gidi thoat thi chic chién 1a ching ta
ching di t6i dau hét. Cho nén Thay dem Tu
Vo Luong Tam gidng ché xa nay rat la ky,
néu ma xa ky thi vo d6 mot tuan 1&, mot
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thang, hai ba thang la ching ta da ching
dao qua Bo Dé, khong con khd nita. Bé&i vi x&
sach roi con gi nita ma khong chiing qua Bo
Dé. Quy thay thay rat ro ¢ day muc dich cta
dao Phéat la dao budng x4, ma xa vo luong
chtt khong phai xa mot thd. X4 sach hét. Thi
nhu vay méi biét dao Phat 1a cai dao rat siéu
xuat, chi khong phdi cai dao binh thuong.
B4i vi con mot chat 1a con khé dau, khong
thé nao gidi thoat dugc.

Cho dén day tur chd tap luyén trau doi
Tir vo lugng tam cho dén Bi vo lugng tam roi
Hy vo luong tam thi ching ta chi méi thay
dugc an vui hoa minh trong van hitu ma thoi.
Thi ngudi ta tuéng dau dé 1a phan bén hoan
nguyén, tré vé v6i van hitu, séng mot cach
an lac, d6 12 cai cudi cung. Nhung cai cudi
cung 1a cai x4 hét, khong con dé mot vat gi
hét thi nhu vay mdi 1a gidi thoat. Va day la
su trang bi cho nhiing nguoi cu si con gia
duyén tréi budc dé chudn bi tinh than cuia
ho, d€ chuén bi su sap xép cua ho, dé ho xa
cho sach, dé ho budc vao con dudong xuat gia
tu hanh trang bach nhu vé 6c ma Phat da
thuong nhic.

142



Khi buéc chan vao xuit gia tré thanh
mot vi Ty kheo thi tdm hon cia ho tring
bach nhu vo 6c, thi ldc bay gio ho thuc hién
khong con bao lau nita ma thanh tuu chiing
qua B6 Dé. Con trai lai nguoi cu si ma khong
chuén bi cho minh x4 sach & trong giai doan
Tda Vo Lugng Tam nay thi budc vao 10 trinh
xudt gia ma tu tap theo cac vi Ty kheo thi
kh6 ma c6 thé tu tap duge. Khong bao giv c6
thé x4 dugc. Vi ¢ d6 ching ta tiép tuc tu
nhiing cai hanh va nhing cai viéc lam né
khac hon 1a nguvi cu si. N6 khong con ngoi
dé ma nghi bay gio phai xa cai ban, bo cai
ly, bo cai tach, bé vg hay bo con nita. Ma di
vao day c6 su tap luyén vi du nhu Td niém
xit, Bon thién, Bat chanh dao, Td diéu dé..
t4t c4 nhitng c4i nay chung ta vao cai vai tro
cua nguoi tu si Ty kheo thi ching ta phai
thuc tap nhing phap nay. Con vai tro cia
nguoi cu si thi phai thuc tap phap Ta Vo
Luong Tam, thi cai x4 1a cai quan trong nhat
cua nguoi cu si. Ma nguodi cu si khong thay
né quan trong cho nén né cd tréi budc hoai.
Ma tréi bugc hoai thi lam sao budc qua 10
trinh tha 2 duge. Bi tréi budc lam sao budc
qua 1o trinh tha 2 dugc. Cho nén ¢ day nhin
chung quanh quy thay thiy rd, minh tu si
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that, minh xuit gia tho Ty kheo 5 nim, 10
nam, hai chuc nidm ma minh c¢6 xa duge
khong? Vay thi xa vo luong chd nao? Tam
minh con dinh du 16n du nhé, du it du nhiéu,
cho nén né khong c6 xa. Vi vay ma Thay
phai lam c4ai guong hanh 12 4n béng dé xa
cho sach, dé lam c&ai guong cho nguvi khac
thay rang Thay x4 ca chua, ci tu vién, tat ca
dé ti déu x4 sach hét. Nhu vay méi goi 1a Xa
V6 Lugng Tam. Con bay gio minh ¢ day thi
minh c¢6 xa dugc ddu. Chua ciing cia minh,
réi &n udng ciing khong xa. Roi dé ti ciing
khong xa. Nhu vay thi c¢6 xa gi ddu. Minh
lam lgi ich cho ching sanh thi ¢ dau lai lam
loi ich khong dugc. Can gi phai ngoi 6 day dé
lam tru tri ma méi 1a d9 ching sanh, chd
nao c6 nguoi tu thi minh dén d6 do ho, tu
xong roi thi minh di chd khéac, c6 gi ma
khong xa. Cho nén doi séong du ting khat si
l1a doi song tuyét voi, xa sach.

bén day quy thay sé thay dudc cai tam
x4 vO luong nay, né tuyét voi cida dao Phat.
Ma néu mot nguoi tu si ma khong thuc hién
duge tAm x4 nay nguoi ta nhin thidy nguoi ta
biét dugc khong phai 1a tu si cia dao Phat.
Bé6i vi X4 tdm vo lugng, vo lugng cai xa chu
dau phai 1a mot. Nhin thay nhu vay ching ta
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mdi biét dugc con dudong cia dao Phat, nguoi
tu chon hay la nguoi tu gia. Nguoi tu chon
thi phai xa& hét, ngudi tu gid thi x4 nta
chiing hos#c x4 it it, d€ cho c6 chitng d6 ma
thoi. Ciing x4, ma chi x4 cai phan thé gian,
con phan chuia miéu thi khong dam x4, so né
mat di, thi cai d6 cing chua phai 1a xa. Ma
phai x4 sach hét.

D6 thi hom nay Thay nhic lai cho
ching ta thay dugc cai chd tam x4 vo lugng
dé ching ta ti€p tuc tu t4p ma xa cho hét.
Nay gio Thay nhic lai nhitng phap thé gian
dé cho quy vi thay do6 la cdc phap thé gian
ma ngudi cu si cAn phdi xa. T4t cd nhiing
nghé nghiép cudc song gi, tat ca hét, 1an luot
ching ta phai trang trai, tinh toan sap xép,
vi doi nguoi c6 than la kh6, ma dugc phap
chan chanh ma x4 dugc nhu vay 1a khé 14m.
Mu6n chdm dit sanh ti luan hoéi dau phai la
chuyén dé. Con néu khong thi mai mai mudn
kiép troi lan trong luc dao khong thé nao
thoat ra khéi. Kiép nay cing khé, kiép khac
ciing khao.

1- X34 vo luong nam thua duc lac
Né6i chung quy vi truéc tién can phai xa

b6 5 thi duc lac. Nghia la bay gio ching ta
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phai xa cai gi truéc day. D6, thi néi chung
chung né nhiéu nhu vdy nhung lan luot
ching ta xa cai gi, chi khong phai bay gio xa
mot 1an, ca thé gian nay chdng ta xa xudng
dugc lién. Cho nén ching ta phai tuan tu ma
ching ta xa. Vay thi tuan tu ching ta xa cai
gi day? Chung ta phai xa 5 thd duc lac. 6
nhiing cai d6 14 nhiing cai gan giii nhat cda
ching ta. Quy thidy nhé chua? O trén tuy
rang néi chung chung la cic phap nhu vay,
nhung ¢ day trudc tién la ching ta phai tu
tdp x4 tam 5 thid duc lac gin gii nhat cda
ching ta:

1/ S&c duc

2/ Tién bac

3/ Danh tiéng

4/ An

5/ Ngu

b6, ching ta phai xa 5 cai tha nay di.
Vay thi phai x4 nhu thé nao?

Ching ta phai tranh xa sic duc, ding c6
lai gan nguoi nit. P6 1a cai thd nhAat.

Cai thd 2, tién bac chau bau ding c6 cat
gitt, cho nén ching ta xa né di, ding c6 cat
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gill c4ai thd d6. Thi d6 1a rdn doc d6, né sai
khién chung ta, ching ta tré thanh no 1& né
d6. Hé cai tam ching ta khéi muén, cé tién
l1a ching ta mua sim lién. Cho nén ching ta
xa lanh. Vi vay trong giGi luat cua Phat day
nguoi tu si khong cat giit tién bac. Cho nén
minh muén ma minh khong cé tién bac ciing
chiu thoi, cho nén vi vdy ma né khong sai
minh dugc. Cho nén dé la cai duc lac dé.

Danh ching ta phai xa, ¢ nghe nguoi ta
khen minh tung kinh hay, tiéng t6t hoac la
thuyét phap gioéi, thoi thoi minh tranh xa di.
Nghe nguti ta khen minh tung kinh hay thi
thoi thoi minh ding c6 tung niia. Tdc la
minh tranh né di, tic la minh xa n6é d6. Con
nghe ngudi ta khen minh tung kinh hay bét
dau minh mé may thu bang vo dé tung cho
moi ngudi nghe d6 1a cau danh. P6 134 minh
chay theo danh. Con khi nghe nguoi ta khen
minh thuyét phap hay thi thoéi chéng khu,
chong gong ma thuyét ngay nay qua ngay
khic dé ngudi ta khen minh nita, d6 1a danh.
Cho nén Thay méi néi Thay thuyét phéap cho
cac con ky nay thoi, Thay khong thuyét nita.
Tai sao vay? Tai vi d6 1a danh. N6i hoai lam
nham ciing nhu hit cho may con nghe chi c6
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lam gi. B6 1a chay theo nhiing cai danh. Bai
dé6 1a duc lac. Roi bat dau ching ta xa cai gi?

An, &n ngay mot bia, an d€ soéng chd
ding thich an ngon. P6 la xa d6, ly né ra.
An coi nhu 1a tht thudc d€ tri bénh ghé déi
ciaa ching ta, ché khong phai 4n ma ngon
ngao gi. P6 toan la tha bat tinh. Do d6
ching ta méi ly nhiing cai nay ra. Xa cai nay
ra di. C4i nay la nhiing cdi gan giii nhat &
trong than chung ta day. N6 lam dau kho
ching ta nhiéu nhat. Con tat cd nhiing cai
kia chua dau. Xa ducgc cai nay méi xa duoc
nhiing cai kia. Ma nadm thd duc lac nay ma
x4 khong dugc thi coi nhu tién bac, cia cai,
tai san, vg con khong bao gio xa dugc dau.
Nghia la chiang ta khong xa dugc nam tha
duc lac nay thi khoéng bao gi¢ ching ta xa
dugc cai gl nita hét.

R6i ngi ching ta ciing phai x4 di, ché
khong phdi budon ngt 1a leo lén ngt thi
khong c6 dugc. Xa né xudng di, bé né xudng
di. Chitng nao suét dém ma ching ta nim
tinh thdc ma chdng ta khong ngu, tinh thic
d6 1a ching ta da x4 roi. Con ching ta con
ngu la chua xa dugc dau. Phai nhé nhu vay
dé ching ta xa lia, ching ta x4 sach. X4 vo
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luong nam thd duc lac nay di. Béi vi 5 tha
duc lac nay né bién ra vo lugng cdi diéu kién
ma ching ta dinh mic d6. P6 1a hom nay
ching ta da biét dugc 5 diéu kién ma ching
ta can x4 truéc.

Ké& d6 quy vi phai ti€p tuc. Nghia 1a xa
dugc 5 thi duc lac nay réi. Bay gio sic duc
minh tréanh xa roi, tdm minh thay né khong
con ham sic duc nifta. Tién bac cia minh
thay minh tu tai khong can diung tién bac
nita. Danh tiéng thi minh ciing khong ham
nita r6i. An thi minh ngay mot bita dé song
roi. Ngi thi minh th4y tinh thdc roi, thi bat
dau minh méi tu téi. Ché con chua dugc cai
nay ma minh tu t6i nita thi cai nay chua xa
ma cai kia minh tu t6i nita thi né tréi luon
cht n6 khong c6 xa dugc ra dau. Thi c4c thay
phai nhé ky con duong dao Phéat phai tu cai
nao cho dugc réi méi tu cai ké&. Con tu cai
nay chua duge, &n thi con ba bon bita, ngu
thi ldc nao ciing mudn ngu, tién bac thi con
cat ca tai, nghe ngudi ta khen thi nd mii
mimg, thay con gai thi nhin, thi nhu vay thi
tdi tu tap x4 6 cai phdp duc lac nita cua thé
gian thi ching ta x4 khong néi. Béi vi 6
phap duc lac cia thé& gian n6é hon cai nay
nita. Cho nén khi x4 dugc 5 c4i nay roi thi
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ching ta méi tiép tuc x4 vd lugng 6 phap duc
lac thé gian nita.

2- Xa vo lugng sau phap duc lac
thé gian

Vay thi 6 phap duc lac thé gian nay
la gi? La sac, thanh, huong, vi, xic, phap.
D6, bay gio chung ta méi thdy 6 phap nay la
doi tuong, 1a hinh sic, tiéng, huong vi cua
cdc phap thé gian. N6 cam do ching ta vo
cung 1dm. Con cai kia 1a cudc séng cia ching
ta d6, 5 thit duc lac d6 1a cudc sdng cia
ching ta. Con cdi nay 1a cai déi tugng cua
tam chung ta. N6 ludn luon cam do, thu hat
ching ta dé tré vé phuc vu cho 5 thi duc lac
¢ trén. Chung ta phai thay duoc ro duong di
cla né, né tiép xdc vé6i sic, thanh huong, vi,
xuc, phap.

Sic 6 day khong phai 14 sic duc nhu
ngii duc lac & trén 1a sic duc, tinh 4i. Con &
day la hinh anh, sic tuéng. Thay mot cai
may cat-xét, thdy mot cai ca, thady mot cai
ban d6 1a cai sic. Ma cdi sic d6 né lam
ching ta ham thich, né ggi cho ching ta
thich thd né thi d6 1a ching ta bi sic cdm
dd. Con cai kia 1a sidc duc né khéac, hai cai
nay né khac nhau.
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Thinh 1a 4m thanh.
Huong 1a huong thom.

Vi 12 mui vi man, ngot, cay, ding. Xdc
la va cham.

Phap 6 day la nhiing ki€n chap & trong
dau ching ta, nhitng su hiéu biét ¢ trong dau
ching ta goi la phap. Ché khong phai ban
gh& ti la phap dau. Chit phap ¢ day phai
hiéu 14 nhitng hiéu biét & trong dau ching ta,
hiéu biét cai nay no kia d6 1a phap. Pé cho
nén ching ta phai xa cai d6 ra, xa ly cai do
ra. Béi vi doi song ching ta ké tir khi dugc
hiéu biét thi ching ta huan biét bao su hiéu
biét, phong tuc tap quan nay kia né dinh
méic. Cing nhu bay gio minh & trong chua,
dén ngay ky gid gi d6 cua hoa thuong nay
hoa thugng kia ma khong cing thi ba con
ray ra vo cung d6. Hodc ngay tu ngay Tét ma
khong cing bai thi nguoi ta dén chua minh
nguoi ta kiém chuyén nay chuyén kia da tha
hét. D6 1a nhitng cai phap bit budc ching ta,
troi budc ching ta lam n6 1é cho phong tuc
tdp quan d6. Cho nén ching ta phai bit né
ra, vi vy chiung ta phai xa bd né di. Mac
may 6ng mudén néi gi thi néi. Téi lam thay
toi phai gitt dang cai hanh cua toi, toi dau co
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lam m4ay chuyén mé tin nhu vay. P6 nhu vay
la ching ta da pha nhiing cai phap dé6. Phai
hiéu nhiing cai gi, chd khong ching ta hiéu
mot cach can cot thi ching ta thay chit phap
nay nhu phap thé gian, phap xuit thé gian,
la cac phap.. thi cai nay khong dung. Phai
biét chd dung chit “phap” né & vi tri nao dé
goi no la duc lac.

D6 thi & day Thay giai thich nhu vay dé
ching ta biét duge dé chiung ta xa bdé né. Con
néu khong biét dugc thi 14y gi ma chung ta
x4 bé né dugc. Vay sic la gi?

Bay gio da chi cho n6 dugc 6 phap duc
lac roi. Nguoi ta thudong néi né cé 5 thit duc
lac nay: sic, thanh, huong, vi, xtc, ngudi ta
b6 phap. Nguoi ta quén mat di déi tugng cta
phap 1a y cda chiung ta. D61 tugng cia xuc 1a
than cua chidng ta. D6i tuong cua vi 1a 1uGi
cua chung ta. P6i tugng ctia huong 12 miii cta
ching ta. P6i tugng cia am la 16 tai cua
ching ta. Poi tugng cta sic 14 mat cta ching
ta. R0 rang la 6 chua tai sao ho lai bé. Ho ci
noi la c¢6 ngi duc lac thi ngi duc lac 1a 5 cai
¢ trén cha 6 duc lac ¢ dudi nay 1a doéi tuong
dé cho tiép xdc 6 cin cha ching ta ma sanh
ra tdm ham muén. Thi nhu vy ching ta méi
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thay né sinh ra cai tho. Roi tho né méi c6 ai
chid. D6 la trong Thap nhi nhan duyén, Phat
da chi cho chung ta thay tir cdi duyén nay né
méi sinh ra duyén kia. Do dé ching ta méi
hiéu 12 6 phap duc lac chi khong phai 5
phap. B&i vi hau hét 1a quy thay dua vao su
hiéu biét khong c6 thuyc hanh cho nén ngit
b6 cai phap di, dé cho goi nhitng cai dé6 goi 1a
duc. Chi cai phap khong duc sao? Khong duc
sao con chap? Khong thich né sao lai chap
dé tranh luan vé6i nhau? Minh cho phap
minh ding, tic 12 kién chdp phap d6. Thi
nguoi ta néi minh sai thi minh phing mang
tron mat 1én minh cai, thi khong phéi la
minh thich né sao. P6 la nhiing cai ma
ching ta bi n6 161 cuén & trong chd thich thu,
lam cho ching ta bi dinh méc & trong dé.

bén day Thay giai thich ting phan.

Sdc la gi? Sdc 14 moi hinh anh cla céc
phap. Nghia 1a cdi vat gi ¢ trong thé gian
nay thi né c6 hinh anh dé, thi d6 goi la sic.
C6 nhiéu ngudi hiéu cai nay 1a sic duc do,
thi d6 1a hiéu sai. Ma hé& c4c hinh dnh d6 thi
n6 phai c6 stc cam dbé va 16i cuén tam ta.
Lam cho tam ta thich thd, goi 1én kha ai,
kha lac, kha hy. N6 lam cho ching ta thich
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né nén né kha ai, kha lac, kha hy. Do thi
nhiing cai hinh sic cia moi vat né déu cé su
nhu vay.

Thinh 1la 4m thanh cta cac phap c6 suc
cam dd va 16i cudn tam ta, lam cho ta dé
chiu, ua thich, ggi 1én kha ai, kha lac, kha
hy, khién ta thich thd, say mé. Mot ngudi
ma nghe nhac roi d6 ho thich 14m, ho gat gu
gat gu theo diéu nhac. Réi ho thich tha ho
nhay Rumba roi nhay tum lum ta la, ho nhay
dam roi d6. D6 1a ho thich 14m, cho nén né
gay cho ho nhiing cam giac kha ai, kha lac &
trong dé. P6 la nhitng &m thanh né lam cho
ho b6 nhitng thoi gian rat 1a phi cudc doi cia
ho.

Huvong 1a mui thom cta cac phap cé stc
cam do va 16i cudn tam ta, lam cho ta dé
chiu va thich, goi 1én kha 4i, kha lac, kha
hy, khién ta thich tha say mé. Nhing diéu
nay quy thay khong thé chéi cii dugc. Nghia
la ching ta c6 nghe cai mui thom: cha cai
bong nay hom nay thom qua. Thi dé la da
kha hi, kha 4ai roi, da thich tha réi. Minh chi
khen né nhu vay la da biét cai tAm cia minh
né da bi goi 1én nhiing cai kha ai, kha lac
clia né roi.
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Vi la mui vi ngon ngot, cay déng, chua
méin cua cic phap c6 sitc cam dd va 16i cuén
tam ta lam cho ta dé chiu, ua thich, goi lén
kha 4i, kha lac, kha hy, khién cho ta thich
thd, say mé, khé quén. Nghia &n réi ma con
nhé cdi banh d6, nay 14 modt thang roi ma:
“Troi, an cdi bdanh dé ngon qud!”. Bay gio
ma con nhdé cai banh doé, cai ngon ngot cua
no, thi dé la khé quén chi sao. Cho nén né
lam cho ching ta thich thd, say mé cai
miéng an cha ching ta. Ma &n roi, nudt vod
khoéi c6 roi thi con ngot ngon gi nita dau ma
cai quén n6é khong quén, né nhé hoai. Mai
mot ba ¢6 di chg, di thanh phd mua cho con
cdai banh d6 con an thdy ngon qua. Ma nay
an cd thang roi ma con nhic 6ng gia di mua
cho minh an niia, thi d6 1a khé quén dé.

Xic la su va cham vao cac phap sanh ra
cam tho ém 4m, néng, mat, lanh dau nhic,
nhe nhang, khinh an, hy lac, lang lang, say
say, cam giac khoai lac, cam gidc sung
suéng, cdm gidc miung vui, cAm gidc budn
kho, v.v.. D6 1a xdc d6. Thi ching ta thay
nhiing cdm gidc ma ngudi tu thién ching ta
déu giap nhing cdm gidc nay. Toan la thd
khong cé ding dan, thd sai lac, thi lam cho
ching ta thich thd, say mé. Cho nén né goi
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lén cho ching ta nhiing diéu kién khong hay
cho con duong tu tap. Cho nén ngdi tu ma cé
cai trang thai nao d6 thi biét d6 la xduc tudng
hy lac sanh ra chd khong cai gi khac hon
hé&t. Vi vdy ma chang dé tam theo né dé ma
lam gi. N6i tom lai thi cidc cam giac caa
ching ta gobm c6 3:

1- Tho lac

2- Tho kho

3- Tho bat lac bat kho

Ché khong c6 gi khac hon hét. Vi c6 su
xuc cham d6 ma né méi sinh ra nhiing cai
tho. Ma sinh ra nhiing cai tho thi dé la tho
lac, tho kho va tho bat lac bat kho.

O day quy thay da thay Thay gidi thich
nhu vay thi ching ta da thdy 5 cai duc lac
nay quy thay da rdé rang va khong cé con
chay theo né nita. Vi chay theo né n6 khai
lén kha 4i, kha lac, kha hy khién cho ta
thich thd. Cho nén khi ngoi thién quy thay
thay né c6 trang thai khinh an hy lac, say
say, lang lang, n6 lam cho minh thich thq,
cam giac khoai lac ¢ trong d6, do d6 minh cu&
ngdi hoai, ngoi hoai nhung d6 1a cai hang
quy cta quy thay d6. Khong bao gio ma quy
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thay thoat ra khéi cai hang nay dau néu ma
quy thiy cd thich tha né. N6 goi cho quy
thay thich thd né dé chay theo cai tho lac,
tho khd, tho bat lac bat khé. Tho lac thi né
lang lang ma tho khé thi né dau, né nhiic, né
lanh, né néng, né ning. D6 1a tho khé. Ma
tho bat lac bat khd thi quy thay ngbi thién
nghe khong lac khong kho gi hét, tuéng 1a
n6 ding nhung ma quy thay thiéu van dung,
thiéu chta dong thi quy thay dang & trong cai
chd bat lac bat khé. Tudéng 1a minh ngon
lanh, thién dinh réi nhung ma cai dé la roi
vao cam giac tho bat lac bat khé.

O day ThAy giai thich d§ quy thay hiéu
rd chd tu thién cta quy thay sai tuéng la chd
tho bat lac bat khé & day d6 1a ding, nhung
ma su that dé 1a sai. Béi vi 6 trén lac va khé
thi quy thay hiéu roi, bay gio tho bat lac bat
khé cho né 1a ding. - Sai. Chiung ta & trong
d6 1a ching ta c6 su van dung, c6 su diéu
khién ché khong phai ngoi d6 ma huéng tho
bat lac bat khs. Cho nén ngudi tu thién ma
khong biét, tuéng cai chd nay la tu dung. Cai
chdé nay la dinh. D6 1a hiéu sai. Nguvi tu
thién 1a dua ching ta di dén lam cha sinh td,
lam chd cdi song chét. Cho nén timg phat
gidy van dung dé di nhu thé& nao dé bat dau
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cai thdn khong thd, cac hanh ngung ma
khong chét. Tir d6 chung ta phuc hoi né sdong
bang cach thé lai, hoat dong tré lai réi tré
vé hoi thé binh thudng thi dé 1a ching ta da
lam chu dugc su song chét chd khong phai
ngoéi d6 ma tho huéng cai tho bat lac bat
khé. Béi vay c6 bao gio nguvi tu thién ma
ngudi ta vo trong d6 dé tim cai lac & trong dé
dau. Co thé nguoi ta mét nhoc qué stc, vi co
thé nguoi ta ngdy cang suy yéu, nguvi ta
budc long phai phuc héi su séng cia né, cho
nén ngudi ta méi ngodi lai ngudi ta van dung
dé cho co thé né duge nghi ngoi, né duge thu
gidn, ma né quan binh, khong roi trat tu &
trong d6. D& roi 14y lai c4i stc qua ngay hom
sau lam viéc. Con quy thay dugc hy lac thi
v0 ngodi dé di tim c4i duc lac, d6 thi tam con
bi cai kha hy, kha ai, kha lac, goi 1én nhiing
su mé thich say mé trong thién dinh. Tu
hanh nhu vay la tu hanh khong ding.

Phap & day chi cho tdt cd nhing su
hidu bist. O day ThAy x4c dinh chit phéap
day. Phéap & day chi cho tat ca nhing su hiéu
biét c¢6 kim dén triét hoc, van hoc, sl hoc,
dia ly hoc, thién van hoc, toan hoc. Toan bd
kinh sach cta cdc ton gido trén thé gian nay
déu goi 1a phédp. Béi chit phap 6 day 1a chi
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cho cac mon hoc, cac cai phap. Tham chi ca
kinh sach Phéat nita, 16i day cia Phéat cing
déu 1a phap hét. Pay 1a phap that chd khong
phai 1a c4i tugng trung cho cdc van hiiu xung
quanh chiang ta la phap, cai nay chit phap
kia n6 dung khé4c. Hoi ndy Thay néi van hitu
1a phap d6 1a cai cho dung, ché khong phai.
Béi vi cai danh ti dé chi, nhiéu ngudi rat
1am lac. T4t ca céc phap d6 Phat day dé la
kién chap clia thé gian. N6 c6 sitc cam do va
16i cudn tam ta, 1am cho ta ua thich, xem d6
la chanh phap, la ding phap, 6m chat khu
khu, khong muén roi bd, cho d6 1a khuon
vang thuéc ngoc, 1am mau muc cho doi séng
thuong nhan hoac tu hanh. Cac phap nay cé
stc 161 cuon tAm ta, khién ta ua thich, ggi
lén nhitng su hiéu biét nay kha 4i, kha lac,
kha hy, khién ta dinh mic khong budong xa
dugc. Vi thé cho méi ¢6 tranh luan hon thua.
D6 thi quy thay thay cai giai thich cia Thay
¢ day, quy thay thay rat rd. Do cdi chd ma
khong thdy rd cdc phap nhu thé& nao dé roi
dinh mic & trong d6, rdoi méi c6 su tranh
ludn hon thua, méi chia ra phap nay, phap
kia, phap no, toan la nhiing kién chap ma
thoi khong c6 gi gidi thoat hét.
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Bay gio quy thay da hiéu rd toan bo céc
phap & thé gian la phap cdm do. Nghia 1a
cac phap thé gian la ciac phdp cam do hét.
Thu hat 16i cuén tdm con ngudi di dén cho
lam &c, tao bao canh khé dau cho nhau. Thi
ching ta chdp phdp thoi, ching ta tranh
nhau, ching ta khong né nang cdi gi hét.
Ching ta xac nhau bang ludi guom, miéng
kiém, ching ta khong c6 tit nan nhiing cai gi
hét khi ma ching ta chap cai phap d6. Biang
chiing 12 quy thay cling thdy ngudvi ta tranh
luan vé6i nhau bing cdc phdp rdi ngudi ta noéi
xau nhau thiy nay thiy khéac. P6 1a nhiing
diéu khong hay cho nhitng ngudi khong thay
cac phap thé& gian 16i cuén ho, 1am cho ho
khdi 1én kha ai, kha hy, kha lac dé.

II- TRAU DOI XA TAM VO LUGNG

Muén trau déi tam ta xa vo luong
cac phap thi phai trau déi nhu thé nao?

Bay gio mudn trau doi tAm minh dé xa
vd luong phap thi minh ph&i trau déi nhu
thé& nao né méi xa. Chd nay gio nghe Thay
n6éi ma khong biét cach ma x4 thi chic chin
la cing khong xa dugc. No6i la mot 1€, ly
thuyét 12 mot 18, nhung dé ma x4 1am sao xa
duge day? D6 1a cai mAu chét cia su tu tap
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ching ta hém nay. Mudn trau doéi tam ta x&
vo lugng cdc phap thé gian. Pay quy thay
nhé k§ chd Thay né day. Cai nay rat 1a quan
trong day. Ta nén lua mot chd thanh ving,
tich mich nhu ring, goc ciy, hang d4, khe
nai, bai tha ma, lum cay, béng mat du6i tan
cdy, ngoai troi hoac trong choi la. Nhé k¥
nhiing noi d6 1a noi dé ching ta xa cac phap
d6. Tim nhiing noi d6 méi xa duge cac phap.
Con néu ma khong c6 nhitng noi d6 thi kho
ma x4 dugc cac phap nay ldm. O gitta chg ma
ngoi, gitta xe cd chay ran ran ma xa cac phap
nay thi x4 khong vo rdi. Vay thi xa nhu thé&
nao day ma phai tim nhiing noi yén tinh,
thanh ving nhu vay dé ma xi. Pay Thay
tiép.

Sau khi #n uéng xong, doi com va thuc
pham tiéu héa khodng 2 gio, nghia 14 com
trong bung minh a&n xong rodi 4, phai &n no
chid khong phai dugec d6i ma vo d6 ngoi
thién. Thi doi com tiéu héa roi, thi lic bay
gid né tiéu héa khoang 2 gio dong hoé thi co
thé ching ta rdt 1a thanh thoi. N6 khong c6
déi nita. Ché nguoi d6i thi ngdi chic chin la
xa khong dugc dau. Boi vi xa cai d6i ma
khong dugce thi lam sao ma xa cac phap dugec.
Cho nén phdi &n com xong roi bit dau nghi
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mot chiat, khodng 2 gio thi ching ta méi bat
dau.

Khi ma an com xong khoang 2 gio thi
ching ta hay ngbi kiét gia, lung thdng. Mudn
x4 cdc phap dau phai 1a chuyén dé, né dinh
ciing nhu 1a cai day chang, 14 lu6i, né bénh §
trong than tam ta cling tréi chat nhu la day
10i t6i roi. Bay gio muén x4 né la phai ngdi
cho vilng vang r6i méi bt ra ting sgi chd
dau c6 phai xa lo mo duge. D6 thi thay day
cho céc con thay dugc cach thic xa.

Ta hay ngbi kiét gia lung thang tai chd
noéi trén, tic 1a tai chd ma minh tim noi
ving vé d6 va an trd, dit niém trudc mat.
b6, bay gio méi dat niém truéc mat. Vay thi
cai niém gi tru6c mat day dé ma xa dugc né.
B&i vi cic phap né qua nhiéu. Va ching ta
phai tu tap nhu thé nao d€ ma x4 céi niém gi
trude, cai niém gi sau. Cho nén khi dat cai
lung ngdi thing that thing, dat cai niém
trudec mat, gitt yén ling, roi cai niém dé la
cai niém gi.

Bay gio ching ta dat truéec méat ching ta
13 cai niém sic duc. B&i vi ti sic duc ma
ching ta sinh ra. Cho nén cai nay né la cai
quan trong. Va sic duc 1a con dudng sanh tu,
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luan hdi, cho nén ta phai 14y né lam dau.
S&c, roi danh, réi lgi, r6i méi an, méi ngu.
D6 1a 5 thi duc lac ma dau tién hoi nay dau
tién Thay nhic. Con phai xa lia, x4 5 thi duc
lac nay thi bay gio sic duc la phai xa truée
ché. Ma chung ta biét sic duc 1a con dudng
sanh ti, 14 con duong luan hoi. La con dudng
dua dén nguoi nay kho cho dén ngudi khac
kh6. Ché dau phai sung suéng, dau phai
hanh phic gi dau. N6 1a con duong khé dé.
Mot minh minh khé chua d4 dau, minh dé
cho n6 mot bay cho né khé nita. C6 thing
con nao minh dé ra né sung suéng dau. No6
ciing tran ai khoai ci né méi c6 cudc song
cht dau c6 dé&. N6 lan 1on trong tran ai nay
di thi né méi séong. Bing ching nhu minh
ne. Cha me sinh minh ra thi héi c6 phai
minh tran ai khong, minh méi ngoi dugc lén
cudc sdng nay, con biét bao ngudi ngudi ta
lan ngup ¢ trong cudc song, chua c6 com an,
40 mic nita. Thi khong phai sanh ra dé ma
khé sao. Thé ma c mai chay theo sic duc dé
ma sinh ra. Qua la vé6 minh, qua la ngu si.
Con duong khé ma khong thay khé, ci ddm
dudi say mé. Bdi vi stic cam do cta no, sic
kha hy, kha 4ai cia n6 lam ching ta khong

GIAQ AN TU TAP DUONG LOI TU HANH DAO PHAT 163



I TRAU DOI TU VO LUQNG TAM

dung budc duge, lam ching ta khong xa dugc
tam.

1- Xa vd lugng tam sic duc

Roi ta theo phap huéng Nhu ly tac y. D6
bay gio ching ta theo phap huéng ma ching
ta dit c4i niém, roéi bat dau ching ta theo
phap huéng nhu 1y tac ¥ ra. Than phdi ngoi
thang dang hoang. Réi bat dau ching ta dit
cai niém sac duc, roéi bay gio méi dung phap
huéng, nhu 1y ctia n6 ma tac ra. Nhu vay lau
ngay chung ta méi pha vé nd, méi xa duoc
n6 sach, ché dau phai x4 chuyén dé, né dinh
¢ trong tdm ta, than cda chidng ta la than
duc. Ma x4 né ra dau phai chuyén dé, hd mot
chat 12 né da duc roi. “Sdc duc la con
duong sanh tu”, day la cau ching ta trach
phdp ra d€ dung né ma huéng tAm, ma nhu
ly ma tac cai y:

“Sdc duc la con duong sanh ti ctua
muon loai, con duong day dau khé trién
mién bat tan kiép nay dén kiép khac. Ta
xa bo, tw khudc, thoat ly, ra khoi, tur gia,
khong nén dé taém ta dinh mdc né nita”.

D6 1a cau ma dé ching ta diat niém
tru6c mit cha ching ta roi ching ta ngdi yén
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lang, mot chat chdng ta lai tac ¥ ra xa nia.
R6i mot lat ching ta lai tdc y ra x4 nifa, xa
hoai, x4 chiing nao ma than tam ching ta
khong con duc nita lic bay gio chung ta méi
vién man. D6 la mot cdu chiang ta thuc tap
dé x4 tam sic duc cia ching ta, céi tam duc
cua ching ta. Chitng nao ma ching ta thay
cdi tam nay no6 hoan toan sach hét thi nhu
vay la chiang ta da vién man dugc su tu tap
nay.

Chéc cac thay thay riang Phat bdo dat
niém trudc méat, nhung ddc Phat néi t6i do
thoi, khong néi nita. Nhung Thay da hiéu
dugce cai ly nay la do su kinh nghiém ban
than cia Thiay. Hom nay Thay vach ra dé
cho quy thiy biét cach ap dung dé diét tam
sdc duc cha quy thay, tu d6 quy thay méi
thdy con dudng gidi thoit thénh thang. Néu
khong dat niém trudc mat, khong dung phap
huéng Nhu ly tac y thi chic chin khé ma xa
dugc tam nay. N6 nip dé chi chua han 1a né
da chét dau. Ching ta nhic cai tdam hing
ngay cho né thdm nhuan, thidm tin xuong
tly cua né thi né méi chay tron né méi di
mat, chit khong khéo thi n6é nup ¢ trong than
ching ta dé cho co hoi, roi né bat dau bung
day nhu mot ngon lda. N6 khong phai dé
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dang 14m dau. Pay 1a cau trach phdp dé quy
thay diung né ma huéng xa tam, huéng tam
x4 bo.

Hang ngay quy thay phai siéng ning tu
tap trau doi cau nay dé doan ddt tan tam 4ai
duc. Luon luon phdai dung cau nay dé doan
dit tam 4i duc, thi méi mong quy thay thoat
khoéi nanh vuét cia con duong di sanh ti
luan hédi nay, chd khong khéo quy thay sé
lubn ludn tu tap chd tdm dé khé qua, chu
khong phai dé dut dau. Vi ching ta tit cha
me sinh ra cling noi ti con duong nay, do dé
ma muoén thoat ra khéi con dudng nay ciing
phai c6 su trau déi hét sic tAm minh budng
x4 thi méi dit ra dude, chid khong thé hiéu
s0 so ma c6 thé dugc.

Néu quy thay dung cau trach phdp nay
ma chua xa dugc thi quy thay tiép tuc thi
huéng tdm nhu 1y tac y. Nghia la cai cau nay
n6 chua dat duge két qua thady tdm minh né
con duc, chua hét thi quy thay phai tiép tuc
thém mot cau nhu 1y khiac d€ ma x4 né niia.
Pay cai cau Thay goi ¥ cho quy thay rdi quy
thay tu d6 tu soan lay dé cho phu hop véi
déc tanh cta minh:
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“Sdc duc la bat tinh, la ué truoc,
nhot nhao, hoéi thui, tanh hoi kRho chiu
ban thiu vé cung, tao muén ngan thi tat
bénh, tai wong, va truyén néi nhau nhan
qua luan héi tiw kiép nay sang kiép
khac, khong bao gio thoéi dut, mot nguoi
dé lai muén nguoi kho, kho mai néi tiép
truyén nhau vé cung vé tign. Ta phai xa
bo, xa lia, vién ly vinh vién, chding dam
bén mang, xem né nhu rdian déc, ung
nhot, cho né la nguy hiém nhat, cho né
la tai hoa, cho né la ché ac déoc, cho no
la bénh truyén nhiém, nan y, khong
thuéc chita’.

D6 1a mot cau dé chiung ta tri bénh sic
duc cia ching ta d6. Cau trén né chua nham
nho thi phai ap dung thém cau dudi cho
manh hon, va nhu truyén lénh thi may ra
quy thay sé& cham dit dugc cai ndi khé cia
tam séc duc ctia minh.

Cudc doi tu hanh 1a ca mo6t su ren luyén,
trau doéi chi khong thé néi suong duge. Thay
n6i hét giong ma quy thay khong vé thuc tap
thi Thay qud moéi mét, uéng 16i cia Thay néi.
Thay dem hét tdm can cia minh truyén hét
lai nhitng kinh nghiém dé quy thay thoat
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khéi cadnh dia nguc, cdnh 14m than dau khé
cia kiép nguoi. Ma quy thay nghe réi ma quy
thay bé qua thi rat uong cho Thay, rat uong
cai diéu ma Thay da dem hét tam huyét day
lai cho quy thay, dé quy thay thoat ra khoi
ki&p tram luan khé n3o.

Dén day Thay xin cham ddt biia nay, va
ngay ké& tiép Thay sé giang dé ching ta xa
nhiéu thd. Bay gio méi chi x4 c6 sic duc ma
thoi, con nhiéu thd phdi x3d nita. Néu ma
gidng dé ma x4 cho day da thi Thay néi
khong biét bao gid ma tan cung. Béi vi vo
lugng ma, vo lugng phap phai néi vo luong
161, phai néi vo luong phap dé ma doi tri, dé
ma x4 né. Thi sau nay Thay ciing tém lugc
mot phan trong 5 thi ngii duc lac ma x3a né,
dé roi quy thay biét cach ma tu d6 tri tué
quy thay méi thong sudt, roi tir d6 quy thay
méi dat nhiing niém roi méi trach nhing
phap dé cho phu hop dé r6i quy thay do d6
ma x4 cho sach, trdng bach nhu vé 6c. Thi
bay gio0 méi di vao con dudong xuat gia tu
hanh, tré thanh mot vi Ty kheo, mot vi sa
moén ding la nhiing thanh Tang trong thoi
duc Phat.
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Pbén day thi quy thay da hiéu roéi thi
hay c6 ging ma thuc hién nhiing 16i Thay
day. R6i Thay sé& vui ma Thay tiép tuc gidng.
Néu khong thuc hién thi Thay nghi riang
minh néi nhiéu quéa ma quy thay khéng thuc
hién thi Thay mét méi roi Thay nghi Thay
khong giang nia.

Bay gio chung ta sé& tiép tuc bai hoc T
V6 Luong Tam. Nhung truéc khi hoc thi
Thay s& doc lai 2 btc tho cha thay Thién
Thién gti cho Thay.

Buc thi tht nhat, cing trong nhitng bai
hoc c¢6 goi ¥ roi thay ciing c6 suy nghi roi
thay viét bic tho. Roi sau d6 thi c6 goi y dén
Trung Tam An Dudng thi Thay ciing c6 viét
bic thu géi cho Thiy. Cho nén hom nay thi
Thay xin doc lai bic tho dau tién dé€ cho quy
thay nghe, dong thoi Thay gidng trach tai
sao, 1y do nao ma Thay khong thuc hién theo
16i thinh cau cta thay Thién Thién:

“Nam moé bon su Thich Ca Mdu Ni
Phat.

Kinh bach Phuong Truong!

Hém nay con c6 chut duyén sy vé nhdn
duyén dn béng cua Phuong Truong. Kinh
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mong Phuong Truong dai tuw dai bi xem xét
nhiing loi ngéc nghéch tdo bao ctia con kinh
trinh lén Phuong Truong vé viéc ton vong
cia Phdt phdp va loi ich cho tdt cd nhén
sinh hién nay va mdai mdi vé sau. La ngon
dudc tw bi soi duong cho nhan loai. Con tam
vi Phuong Truong nhu hon ngoc thdi hoa.
Thia xua, khi nha ho Thdi nhdt duoc no co
5 dieu ky ddc ma cdc loai ngoc bdu khdc
khong c6 duoc. Biét né la hon ngoc quy nén
dem ddng lén cho nha vua, vua kéu cdac nha
chuyén xem ngoc coi la thiét hay la gid. Cdc
nha xem ngoc néi la loai da quy gidéng ngoc
cho khéng phdi la ngoc thdt, cho nén nha
vua néi ho Hoa déi vua, khép vao toi khi
quén, chdgt tay chén nguoi ho Hoa. Vi udt uc
nha vua khéng biét dung ngoc quy lai tin
bon xem ngoc ngu si khong biét gi, cho nén
nha ho Hoa maoi dem ddng lén cho nha vua &
vuong quoc khdc. Khi dé nha vua nudc minh
mdéi hoil hdn, tim cdch doi lai. Thi hém nay
Phuong Truong tién Phéat héa thé gian, y cua
con la muoén néi Phuong Truong liéen hé véi
Phat tit ¢ nudc ngoai bdo lanh Phuong
Truong di du lich, khi sang bén Phuong
Truong trinh bay phdp tu va sé chiing. Nguoi
phuong Tay phuong chudéng khoa hoc va ho
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sé dem nhiing dung cu y khoa ra ching
nghiém xong va ho sé cong bé lén cd thé gidi,
chiing dé phdp mon tu thién ciua Phuong
Truong vi nhu mdt troi chiéu dnh sdng choi
chang cd vi tru nay, chitng do Viét Nam mdi
that la hoi tiéc”.

D6 1a 10i cta thay Thién Thién trong
bic thu thi nhat.

Bay gio Thay xin tra 1oi btc thu nay.
Néu ma diéu kién nay cach day 17 nidm ma
Thay d4 mudn minh lam mot anh hung hoic
mot ngudi vi nhan thi Thay da lam lau roi.
Vi Thay nghi ring anh hing c4 nhan khong
bang anh hung tap thé, né truyén thira mai
mai. Hau hét 14 moi ngudi déu c6 anh hung
ca nhan, vi nguoi ta nghi la nguoi ta lam
dugc cai gi dé thi nguoi ta huan theo cai dé
dé moi ngudi biét déu 1ay minh, ma khong
dé cho nguoi khéc biét. Va ciing mudn dim
nguoi khac xuéng nita, dé anh hung c4 nhan
cla minh né ndi bat 1én, né lam cho sang toé
ra. Diéu nay Thay rat suy nghi, mét vi anh
hiing ma 1am nén danh biét bao nhiéu nhiing
anh hung vo6 danh niam xudng long dat nay.
Cho nén thi du ngudi ta nhic dén Napoleon
ho#c 14 nguvi ta nhic dén Hitle, nhitng nha
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doc tai, thi nhitng nha d6 déu 1a anh hung ca
nhan. Ciing nhu trong dit nudc ta thay coé
Tran Hung Pao, Lé Lgi. Ma nhitng ngudi nay
da thanh tuu dugc nhitng chién cong hién
hach thi biét bao nhiéu nguvi chét. Nhung
nguoi ta chi tap trung dén nhiing nguoi do,
cai danh rat 16n. Biét bao nhiéu nguoi kho
cong tu tdp chd dau phai chi riéng minh
Thay, ma huan lai & Thay chi 1a c4i anh
hiung, thi Thay thdy 1a c4i c4 nhan, qua ca
nhan. Cho nén tir d6 Thay am tham dé kiém
ngudi dao tao, 1y kinh nghiém ctia minh dé
day cho nguti cho dat dugc nhu minh, va
nhiing gi ho sé lam dugc hon minh. Minh am
tham c6 thé gitip ho hon 1a dé€ c4 nhan minh
ndi 1én. D6 1a Thay khong mudn anh hung ca
nhan, ma chi mudn tat ca dan toc Viét Nam
va nhiing con nguoi ¢ trén thé gian nay déu
la anh hung hét. Nhilng nguoi lam nén lich
su, lam nén su vi dai cta ton gido, chi khong
phai mot anh hung ¢4 nhan nao.

Tuy néi nhu vay nhung cai viéc lam caa
minh n6é phai di tung cai budc mot, nguoi
nay thita k& nguoi kia dé c6 modt con duong
di, diu dit nhau di dé lam nén mot su nghiép
I6n. Con mot ngudi ma lam nén su nghiép
I6n, su nghiép d6 sé bi tan hoai. Nhu ching
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ta thay thién Tric Lam chi c6 3 thay tro ma
nuong nhau dé lam su viéc 16n, tir d6 3 thay
tro tich roi thi thién Tric Lam im béng. Bay
gid ching ta nhin thdy ¢ trong nudc cta
ching ta, trai qua thoi gian chdng ta cing
thdy c6 nhiéu vi xudt ching anh hung chi
khong phai khong, nhung roéi chi c6 mdt ma
thoi chit khong c¢6 nguoi thita k& thd 2 nita.
Roi day ching ta ciing nhan thiy nhing diéu
dé hién nhién, truéc mit. O day nhu quy
thay thdy c¢6 Ut 1a mot ngudi chdng ra cai gi
hét, nguoi ta xem thudng 1dm. Nhung ké tu
khi ma Thay thay ridng modt con ngudi nio
ciing c6 kha n#ing c@ia ho, minh chi can khai
trién ho thoi. Tir 46 Thay chi can khai trién
nhe nhang, tu ¢6 Ut phai phat trién cai sic
cua minh, bdi vi con ngudi nao cing c6 kha
nang tri tué va cai stic cda minh cho nén tu
cd cd phai ren luyén cd dé c6 tri thong minh
sang suot. Khong thé nao ma cd ding dam
chan ding mot chd. Néu c¢6 cd nuong vao
nguoi khdc hon minh, nhd nguoi khac dé dan
dit minh thi chic chan c6 khong thé phat
trién néi. Tu d6 c6 khong diéu khién dugc
ching nita. Hom nay c6 diéu khién duogc
ching nit chinh do su phat trién ban than co,
su diéu khién cda c6 va su huéng dan cha cod
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qua su phéat trién ma nhiéu khi chinh co
khong can phai hoc ¢ Thay chiat nao hét,
Thay thay rat la tuyét diéu. Tuyét diéu la &
chd biét khai trién con ngudi cho ho biét lam
nén su nghiép, lam nén c4i tot cua ho. D6 1a
nhitng diéu thuc hién ¢ day, Thay thay c6 Ut
lam sao ma cd c6 thé diéu khién dugc ching
nit. Th& ma bay giv co diéu khién dugc ching
nd. Va c6 day dau ching nghe d6 (bén chiang
nid). Trude kia thi khong bao gio ho nghe, ho
chi biét nghe Thay ma khong bao giv biét
nghe ¢6 Ut. Tu co6 phat trién nhiing gi ma
chinh c6 day nguoi ta thuc té&, két qua tur do
nguoi ta méi chiu nghe. Con bay gio quy
thay ci hoc & Thay, nghe Thay néi roi quy
thay ciing néi ra nhu vay, lam nhu vay thi
nguoi ta nghe Thay hon 14 nghe quy thay.
Béi vi quy thay it ra cling phat trién nhiing
kinh nghiém. Tai sao Thay khong dem
nhitng kinh nghiém cia Thay ma day truc
tiép ma Thay chi nhic nhd phai 1am nhu vay
nhu vay roi quy thay phai rat tia ting kinh
nghiém ctia minh ra, roi tu d6 thuc té cta
quy thay rdi quy thiy tu phat trién tri tué va
kinh nghiém cia minh. Cai d6 thuc té& dé
lam cho quy thay tré thanh nhiing con nguvi
c6 du cai stc khai trién dugc tri tué, cé sic
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khai trién trén con duong Phat phép, sau
nay quy thay con hon Thay gdp mAy.

Giai doan clia Thay khac ma giai doan
cla cac thay sé tiép tuc con duong Phat phap
né con khac xa hon. Con ngudi cang ngay
cang di 1én chd dau phai ding lai sao. Cho
nén thi du bay gio Minh Téng dugc Thay day
bao ho#c quy thay dugc Thay day bao nhung
ma sau nay cai chuong trinh, cai phuong an
cia Thay dé ra d€ dem lai hanh phic cho
nhan loai nhu vay quy thiy van phai theo
duong dé ma huéng t6i do ching sanh toan
ca thé gidi. Thi nhu vay la su phat trién cta
quy thiay dén tuyét dinh thi phuong &n
Trung Tam Tu Thién An Duéng ra doi 1a dé
nhim phuc vu, dem lai moi hanh phic cho
moi con ngudi khip thé& gian. Thi udc vong
cia dao Phat 1a dem moi con nguvi khip thé
gian thoat ra khéi vong dau khd. Thi d6 1a
mot cai hudéng, ma cai huéng dé thi khong
phdi c6 mot anh hung 1am. Con néu ma Thay
lam khong thi cac dé ti cha Thay chi ngoi doé
ma nhin thoi. Thi ngudi ta sé ca tung Thay
chit cac dé ti cia Thay ca gi. Tu d6 Thay mat
roi thi cdi chuong trinh nay né sé bi lun bai,
cho nén Thay phat trién tir cai chd tu tap cia
cac thay.
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Céac thay dugc theo Thay, Thay khong
thé dem cac kinh nghiém cta Thay dugc vi
Thay biét rang Phat day con ngudvi c6 3 dac
tuéng: Nhdn tuéng, hanh tuong va ddc
tuéng. Nhat 1a cai dac tuéng, rat khé, khong
thé dé. Cho nén cac thay héi cai hoi thé nao
ma nhap So thién, cai hoi thé nio ma nhap
Nhi thién, c4i hoi thé nao ma nhap Tam
thién, cai hoi thd ndo ma nhap T thién. N6
khong ¢6 mot cai muc nhat dinh duge. La vi
moi dic tuéng cua hoi thé con ngudi né cé su
khac nhau. C6 nguoi bay gio thd hoi thé 3
gidy 1a hoi thé So thién, nhung c6 ngudi thé
4 gidy, c6 nguoi thé 5 gidy. Lam sao bao
riang 5 giay la nhap So thién hodc 2 gidy
nhap So thién dugc. Cac thay phai hiéu diéu
d6, cho nén d6 la dic tuéng cia mdi ngudi
ma vi vay nguoi huéng dan phai tuy theo dic
tu6ng d6 ma huéng din cho ngudi ta dé
nguoi ta nhap vao. Cing nhu bay gic dat ra
1a 5 giay 1a nhap Nhi thién, ngudi nao ciing
t6i 5 giay 1a nhap Nhi thién. Cé ngudi téi 5
gidy nguoi ta khong nhap duoc ma nguoi ta
7, 8 giay hay 10 gidy. Nhung ma cé nguoi téi
20 gidy hay la 30 gidy nguoi ta mdi nhéap
Tam thién, ma cé nguoi méi 6 gidy ngudi ta
da nhap Tam thién. Lam sao ma can cd muc
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chd nao dugec ma day, d6 1a cai dic tuéng ma,
cho nén Phéat day né c¢6 3 cai tuéng cia né rod
rang, riéng biét: Nhdn tuéng, hanh tuong va
ddc tuéng. Moi cai n6 c6 cai riéng biét cia no
¢ trong d6. Cho nén ¢ day phai tu nguoi do6
phai phat trién theo dic tuéng clia minh va
ong thay phai khéo léo va linh dong dé
huéng dan theo dic tuéng ctia nguoi ta thi
nguoi ta méi nhap dugec dinh. D6 thi ¢ day
né khé 1a khé chd dé chi khong thé nao co
mot cai khudn sin roi ching ta vé6 may ma
ching ta ép thanh hang loat hang tram cai
may dugc. N6 khong phai nhu vy dugc ma
n6 phai c6 mot su uyén chuyén khéo 1éo.

Vi vay cho nén néu ma ThAiy néi can
thiét mot c4 nhan anh hung thi chic 1a thién
ha nay da biét Thay tir 1au roi, Thay ma héo
danh, kéu 1a dai hao danh thi chic chén la
khi ma thay Thanh Ti ma nhan Thay § lai
thi ldc bay gio Thay chi tim moi ciach ma
pho truong céi tu tap clia minh. Thay chi can
noéi 1a nguoi ta dem dién tam do ngudi ta do
Thay trong lic Thay nhap T thién, ngudi ta
sé thay Thay hoan toan la khong thé la
ngudi ta da hoang kinh rdi, ché chua néi gi
Thay cau hitu trén tdm dinh, trén than dinh
mot vai cai dic biét ma su diéu khién duogc
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tam linh cda Thay roéi thi ngudi ta con kinh
phuc dén bac nao nita. Néu ma cau mot dai
danh thi Thay sé 1a mot anh hing, mot danh
nhin trén thé giéi chd khong con ai hon.
Thay néi that, doi v6i viéc lam Thay biét rat
ro. Nhung ma tir 17 nam troi ma dén bay gio
thi c6 su kién xdy ra thi quy thiy méi nhan
biét Thay dugc chit it chd cha biét gi hét.
Nguoi ta don Thay nhu thé nay, ngudi ta don
Thay nhu thé kia, ngudi ta néi Thay cho bua
dé di ban mua may ban dit, ngudi ta don la
Thay néi chuyén qua khi vi lai, 12 nguoi kiép
nay kiép kia nguoi ta théu dét da loai... Nguoi
ta néi Thay da thd hét nhung Thay vin am
tham lam, ho néi gi thi néi. Tai vi ho chua
biét minh, ho khen 12 ho khen cai kiéu cia
ho, ma ho ché 1a ho ché c4i kiéu cia ho, tai
ho khong biét ho ché, cht lam sao ma biét
minh dugc. Cho nén ds6i v6i Thay than
nhién, khong c6 lo 14ng gi céi viéc khen che.
Chi tim con nguoi tin tudng minh, day ho
dau ho lam dé. Va ciing vi cai su khen ché d6
ma lam cho nguvi ta mat niém tin & Thay
rat nhiéu, cho nén khi Thay day ho chi dua
vao Kinh va nhiing cai ly ludn sudng nguoi
ta nd luc tu, ngudi ta khong thdy kinh
nghiém ban than cia Thay. Nhung Thay
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thdy d6 ciing 14 mot cai duyén, néu Thay 1o
ra mot cai gi thi chdng qua Thay loe bip
thién ha d€ gat nguoi ta dé thanh mot cai
danh hao, cai danh khong théat, cai danh
khong giai thoat dau, ma giai thoat thi phai
giai thoat cho that.

D6 thi hom nay Thay tra 16i thay Thién
Thién. Biét ring cai diéu thay Thién Thién
nghi tot, nghia 1a lam nhu vay dé€ cho nguoi
ta biét rang c6 mot ngudi tu nhu vay thi
Phat gido né méi theo duong 161 d6 méi chan
hung lai dugc. Lam cho Phat phap sang to
lén, c4i nghi cia thay Thién Thién 1a cai
nghi tot chd khong phai 1a cdi nghi x4u,
khong nghi cau danh. Cai géc do cha Thay
khong nghi cau danh, minh phéi xét.

Cho nén Thay lam c4i gi Thay rat suy
nghi. Vé cai van dé buc tho tha 2 thi thay
Thién Thién sau khi nghe Trung Tam An
Dudng thi thiy cling c6 tam, c6 tam nghi dén
x4 hoi, nghi d&én con ngudi, thiay c6 tam tot
cho nén thay méi viét bic tho nay. Thay xin
doc buc tho nay:

“Nam Mo6 Boén Su Thich Ca Méu Ni
Phat!

Kinh bach Phuong Truong!
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Nhu ot thuyét gidng sdng hom qua
xong, Phuong Truong c6 noéi lén nhing tdm
tu nguyén vong cua Phuong Truong sau nay.
Nhu chiéu hom qua Phuong Truong cé néi
cho con nghe vé Trung Tam An Dudng &
Phuéc Hdi ma phuong dn Trung tém da du
dinh tu ldu. Hom truée con c6 nghe Phuong
Truong néi la khu ddt dé, Phuong Truong
tinh giao cho dao hitu Tédm, nhu bdn ldy sé
tien dé dem lam phudc bo thi. Nhu con thiét
nghi Phuong Truong lam nhu vdy cing la
cao quy, nhung chi tam xoa diu con dau
trong phut gidy ngdn ngui ché khong tri dut
duoc con dau nhu y nghi thién cdn cia con.
Phuong Truong nén hién dang cung duong
khu ddt dé cho Thanh héi roi giao lai cho
Ban hodng phdp, roi thuong toa Tri Qudng
sé thiet lap Trung Tam An Duéng nhu
Phuong Truong da du dinh. Thi bén ngoai la
hinh thic Trung Tdm An Dudng, con bén
trong thanh ldp 2 dong tu thé nhdp va thé
hién.

Ban hodng phdp Trung uong sé dao tao,
ren luyén nhém tan tdng tuc la dong thé
hién. C6 vén liéng kién thic vé Phdat phdp
cho théng sudt, day du, dic dé réi dua tai
ndng duc do do phuc vu cho gido hoi Phdt
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gido Viéet Nam, roi dem dao tw bi len 16t vao
nhdn gian hay dem dao Phdt vao cudc doi
xoa diu nhing tém hon dau kho bo vo khong
noi nuong tua ding véi tinh thdn cia luc
hoa. Luc t6 néi: “Phdat phdp bdt ly thé gian
phdp, thé gian gidc hay Phat phdp bdt dinh
phdp”. Tét cd phap déu la Phdt phdp cho tat
cd chung sanh hiéu va thdm nhdp duogc gido
ly Nhén qud, ludn héi va nghiép bdo cia dao
Phdt se bién thé gian thanh Thién dang va
Niét ban hién tai ngay ddy chi khong phdi
Thién dang & coi gioi ddu ddu hay Niét ban
& noi nao xa xoi diéu voi. Néu méi cd nhdn,
méi con nguoi biét huéng thién thi ngay day
bay gio ché khéng phdi cho chét. Néu nhiing
Phat ti nao ho cé trinh dé kién thic cao, cé
nganh nghé va nghiép vu chuyén moén trong
xd@ hoi, khi ho phuc vu cho Phdt gido thi
Gido hoi sé trd luong cho ho, néu ho phdt
tam phuc vu cho Gido héi thi cang tot, dong
thoi ho sé chdm lo doi séng cho dong thé
nhdp chuyén tu va ho thay cho nhing vi nay
hodng phdp loi sanh va moi sinh hoat ich loi
chung sanh xd hoi la nhitng nguoi con trung
kién cua Gido hoéi ma chdém ngén cua Phdt
gido noi la tét dao dep doi.
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Ma thdt vy, néu nhém tén tdng nay
duoc ra doi thi nhiing vdn héa doi truy va
nhing té nan xa hoi sé duoc giam di nhiéu,
dong thoi nhiing noi duong ldo, c6 nhi vién,
khdm duong, nha giam, khu cdi tao va bao
nhiéu su dau kho cia céi tran gian da su nay
b6t di nhiéu. Bét di nhiéu khi ho hiéu biét
duoc dao ly nhdn qud ciua nha Phdt dp dung
day trong cdc truong phé théng ma Phuong
Truong uéc mong canh cdnh néi long bdy
lau. Pong thoi Phuong Truong lam cé vdn
to1 cao, gidi quyét nhiing vdn dé khé khdn va
déng gép nhiing y kién tot dep cao quy, con
ngoai ra moi vdn dé sinh hoat nhu ngoai
giao, kinh té, tai chdnh, to chic, ... giao hét
cho Gido hoi ho dam duong. Phuong Truong
duoc nghi ngoi trong khi sitc khode cia
Phuong Truong thi Nha nudc cing khéng co
ly do kéu Phuong Truong ra lam chdnh tri
duoc ma Phuong Truong chi lam mdt trong
ma mdt ngoai lai thanh cong tot dep. Con vi
Phuong Truong nhu nha Vua giao ngdi cho
Thdai ti, lén lam duc Thuong hoang, chi lam
c6 vdn cho Thdi ti, con viéc nudc viéc dén
thi Thdi tu tu lo ldy, nha vua khéng con phdi
ban tdm nita. Du sao tiéng néi cia Gido hoi
cing la tiéng néi cia cd nude, mdc du
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Phuong Truong cé day du dic dé tai ndng uy
duc nhu thé nao di nia thi cing khéng bi
dugc vdi tiéng néi cia cd nudc.

Ciing nhu hoém truéec Phuong Truong
day kinh Thdp Thién, vi du 6ng vua chi biét
lo cho minh thi ngay truéc ngay sau, khong
bao ldu ciing bi phé xuéng ngai vang, con
néu nha vua chi cham lo cho dén cho nudc,
ldy long dén lam long minh thi ngai vang
méi ton tai, minh méi & mdi véi ngai vang.
Cho nén, kinh noéi: “dic chung nhu hdi”, theo
con thiét nghi cdi nhén cia Phuong Truong
diung ra lo cho viéc nay du cho co thanh cong
ciing & trong thdt bai, c6 két qud cing la su
phd sdn vé sau, khong sao tranh khéi. Pé la
nhiing loi chdn thanh cia con kinh trinh lén
Phuong Truong. Cé diéu chi so sét con cii
xin Phuong Truong tw bi hoan hy cho con”.

Bay gio xin tra 1oi bdc tho nay dé quy
thay thdy rd nhiing céi tAm niém t6t ma quy
thay khi ma nghe Thay néi dén nhiing su ich
lgi cta dan, cia nuédc thi ai cling canh canh
bén long, cliing quyét mudn lam dugc nhiing
diéu tot d6 chd khong ai khong muén. Thi
mot trong nhitng ngudi d6 c6 nhitng y kién,
d6 1a thay Thién Thién. Nhung cach day 3
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nam, sau cai khéa ma day tu 3 nam trudc thi
Thay ra that, ra that thi cai phuong 4n cla
Thay thi cdch day 6 nam Thay da du thio
phuong 4n nay r6i nhung vi mic vao trong
that dé tiép tuc huéng din ching ting tu
tap, cho nén 3 nam giam minh khong di dau.
Sau 3 nam ra that thi Thay lai tiép tuc trén
con duong di tim ngudi c6 mot chi huéng vaéi
minh, dé lo l4ng, d€ cong su cung nhau lo
ling cai trung tdm nay. Nhung Thay di tu
chd nay dén chd khac, luc bay gio thi Hoa
thugng la mot anh sang cda hao quang
khong nhiing trong dat nuéc ma ca thé gidi.
Thay tin tuéng Hoa thuong chi chadp nhan
mot chiat 14 da thanh cong réi. Nhung dén d6
Thay ciing mat hy vong vi Hoa thugng c6 néi
v6i Thay, Hoa thugng chi lo cho nguoi
chuyén tu, khong c6 lo cho xa ho¢i. Hoa
thuong néi nhu vay, Thay da hiéu biét Hoa
thuong & chd nao roi, Thay khong thé nao
ma con cau xin gi dugc nita. Nhung Hoang
Tam thi quy xudng xin Hoa thuong hay vi
thuong ching con ma Hoa thugng hay nhan
lam c6 van & trong cai Trung tam nay dé cho
né cé cai uy tin cia Hoa thugng ma cai dic
do caa Hoa thugng va cai uy tin cia Hoa
thuong thi c6 thé méi thanh cong duge. Thi
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Hoa thugng nhan 16i lam c¢6 vdn & trong
Trung tam d6, ché con Hoa thugng thi hoan
toan la Hoa thuong khéng c6 dem cai kha
nang cua minh cing nhu la dem nhing su
viéec nay ma doéng gbép vao, chi lam c6 van,
cai gi ma khong diung ho#c ¢6 nhiing y kién
gi thi dén hoi Hoa thuong, Hoa thugng chi
bdo thoi. P6 la cai y cia Hoa thuong nhu
vay, coi nhu hoa thugng khong cé trach
nhiém trong d6 ma chi c6 gép y. P6 la cai y.
Thi dén Thay va nhiing nguvi khac dén
gap cac bac hoa thugng 16n ¢ trong Gido hoi
va dong thoi cling gép cac vi c6 uy tin &
trong Gido hoi, nhung dén dau thi ho ciing c6
cai khéo 1éo ctia ho hét ché khong phai
khong khéo 1éo, vi ho nghi ring cdi gi ma ho
dé ra 1a ho phai quyét dinh ho lam cho dugc
thi Thay da hiéu né rd rang. Con céi gi ma
Thay da dé ra ma ho c6 lam cho dugc thi
ching qua 12 don lai c4ai danh d6 cho Thay,
cho nén ho khong muén ché khong phai gi
hét. Vi Thay biét ring mdi con ngudi hién
gi¢ ho dang G trong cai anh hung ca nhén,
ho dang muén lam cho minh néi bat hon moi
nguoi, ma bay gio ¢6 mot su hop tac nhu vay
la anh hung c4 nhan cta ho bi mat mat di, it
ra né ciing mit mot phan nhé nao trong do,
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ho thi ho khong muén vay. Nhung ho khong
nghi ring cai chuyén lam viéc 16n la phai
khong c6 nguoi anh hung G trong d6 ma chi
ngudi bi€t lam, 1am vi 1gi ich cho moi ngudi
thi méi lam duoc.

Cho nén di khép cung, suét cai thoi gian
ma ra that d6 Thay dem hét cai sic cda
minh chiéu chudng tat cd moi ngudi, nghia 1a
dang 1én cho ho, mién 1a ho lam théi, cong
tdc v6i minh, nhiitng ngudi ma c6 thé cé
quyén, ho ding ra xin phép nay kia, hay
hosc 1a Thay ding ra xin phép roi giao lai
tdt cd nhitng phuong 4n nay, Thay chi kéu
goi Phat tir déng gép vao mot so tién hodc 1a
bd ra mot s6 tién nao d6 dé cho quy thay
thuc hién, dé€ cho gido hoi thuc hién cho dugc
cai loi ich chung cho Phat gido va cho dan
tdoc, va cho con ngudi 6 trén thé gian nay.
Nhung ai ciing khéo 160 mot cach tir choi va
dong thoi Thay cing thui thii tré vé hai ban
tay trang cia minh. Thiy nghi rang cai
phuong 4n nay chi c6 nhiing nguoi dé tu cua
Thay sau nay cé thé 1an lugt va tir d6 ho sé&
khai trién tri tué va kha ning cla ho vi cai
nguyén vong qua 1én véi con nguovi trén thé
gian nay. Chic chin nhiing nguvi dé ti cia
Thay da tiém nhiém dugc tu tudng cia Thay
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ho méi lam néi, con nhitng ngudi khac ho chi
la nghi dén c4i anh hung c4 nhan cia ho thi
chic chdn ho khong lam dugc. Thay nghi
rang bay gio ¢ day ching ta cé nhiing thay
ma céc thiy phai hiéu rang khong phai quy
thay ra ma mot minh quy thay sé lam hét
duoc cai chuong trinh nay dau. Quy thay chi
lam mot phan nao d6 thoi réi quy thay lai
giao cho mot nguoi ké tiép thi nguvi ké tiép
d6 lai tiép tuc lam con dudng nay nita, cho
dén mai dén khi ma thanh tuu thi ching ta
khong biét 1a bao nhiéu nguodi lam. Va bao
nhiéu nguoi lam, tdc la bao nhiéu anh hung
cua con nguoi, ché khong phai la c¢6 mot
minh Thay. Cho nén Thay khong gianh mot
minh Thaiy duogc, bay gio phéng chitng Thay
lam, Thay gianh cho mo6t minh Thay nhu
thay Thién Thién néi, cai két qua dé né ciing
chang co6 gi. Pay Thay doc lai chd nay: “cdi
thanh coéng 6 trong thdt bai”, nghia 1a Thay
c6 thanh cong di nita ciing ¢ trong that bai,
vi biét bao nhiéu ngudi dang ph4, dau c6 dé
cho Thay tao thanh mot c4i danh. Cac con
hiéu diéu d6. Nhung ching ta lan lugt buéc
di tiing nguoi nay thita k& dén nguoi kia thia
ké& thi khong bao giv ai pha dugc ching ta.
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Cho nén Thay da suy nghi rat nhiéu,
cho nén lac nay tuy rang Thay ciing con stc
khée kéo dai thém 5-10 ndm niia van cé thé
dugc, nhung phéi 4n béng dé ren luyén dé ti
clia minh trong mot cai tinh than phat trién
cia né, ché khong thé dé né tua nuong vao
Thay nifa ma né phdi tu phat trién. Phat
trién dé lam nhing gi? - Lam loi ich cho
ching sanh. Lam lgi ich gi? - Lam lgi ich cho
Phat phap. Con néu dé né nuong tua theo
Thay hoai thi t6i ching ma Thay thi tich
that su thi con ai ma ¢ sau lung né dé ma
nhic nhé gitp d& né. Thi do d6 roi né sé tu
theo ¥ ctia né thi né chua c6 dd cai khai trién
nhiing cdi sang suét cho nén né c6 thé lam
lac. Hoac 1a né chi thay Thay la tuyét voi roi
cho nén né giam tai dé6 ma né khong chiu
khai trién né ra nita, thi nhu vay con dudng
ma tién t6i thi né bi ding lai roi, né thay
Thay hon toan bo, khong con ai hon Thay
dugc, cing nhu bay gi¢ nhin Hoa thugng ma
ching ta thay Hoa thugng hon tuyét hét roi
thi cac dé ta cia Hoa thuong khong con phat
trién dugc nia.

Cho nén Thay da biét ldc nao tdn ma
ldc nao thoi, lic nio hién ma ldc nao 4n. Ma
su 4n cha Thay thi cac thay ci nghi ring
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Thay s& an béng maii ché khong phai Thay
con 10 dién nhu cac nha v6 cong, sau mot
thoi gian 4n béng dé tu luyén lai nhiing vd
cong cia minh roi mdéi tai xuat hién giang
ho. Thay thi khong tai xuat hién giang ho,
cho dén khi nao Thay thi tich ma thoi, chi
con lai nhitng nguoi dé ti cia Thay hién nay
da va dang tu tap va thanh tuu dugc Phat
phap thi nhiing ngusi d6 phai tu sang tao,
phdi tu khai trién nhitng gi ma ThAiy chua
khai trién ho sé khai trién, ho 18y ca dau éc
ho lam ra thi ho cling tré thanh nhiing anh
hung cta nhiing con nguoi khac, ché khong
thé Thay dé cho ho dam lai cai hiéu biét cta
Thay, nhai di nhai lai cai ba mia nay nhu
nhai dom dai. Thay khong muén nhu vay.
Nghia 12 Thay hém nay day nhu vay, ngay
mai cdc thay phai trién khai qua kinh
nghiém cda minh lam cho nguoi ta tu dé
dang hon nita thi c4i d6 la c4i mong mudn
cia Thay ché khong dugc nhai lai, Thay néi
lam sao nhai lai nhu vay, diéu d6 1a cai diéu
sai hét va khong dao tao nhitng con ngudi c6
nhiing cai thong minh sau nay.

Béi vay nguoi ta chi nhai di nhai lai
nhiing kién gidi cua ké khac, tuéng d6 1a hay
nhung ma su thuc ra dé 1a cai hoc lom ché
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khong c6 gi ma hay hét. Cho nén cdc T6 su
no6i d6 la dom dai cta nguoi xua. Nghia la cai
ngudi xua ngudi ta da dat ra cai d6 roéi, bat
dau bay gio minh nhai di nhai lai ciing bay
nhiéu do thoi, lap di lap lai cliing bay nhiéu
dé6 thoi, khong c6 cai gi khac hon hét thi tic
12 minh chang cé gi. Cho nén nhiing ngudvi
sau déu lun bai va Phat phap suy d6i va
Thién tong suy doéi ciing 1a diéu lap lai khong
c6 phat trién, ma phat trién lai 1a phat trién
khong ding cach, khong dung 16i. Phat trién
con nguoi phai tré thanh nhing con nguoi
dao ddc chon that, phat trién dén con nguoi
thiéu dao ddc, con nguoi lung tung, hanh
dong tho thdo khong con c6 chd nao ma khen
dugc. Cho nén & day cai phat trién phai la
phat trién trong khudén khé cia mot con
ngudi chon tu ché khong phéi 1a phat trién
trong nhitng con nguoi thiéu tu.

bén day Thay xin cham dat. Dé tra 1oi
bic thu nay, Thiy dd nhoc nhin cai thoi
gian, coi nhu 12 hon nita thang dén ché nay,
dén cho kia ma lién tuc, nghia 1a luén luén
ldc nao ciing, thinh thodng Thay c6é mat &
chua con bao nhiéu Thay & chd nay dén chd
kia dé gip cac vi. Thuong xuyén 1a Thay &
thanh phdo dé gip cac vi c6 dic do & trong

190



Gido hoi ciing nhu cac bac Hoa thugng, Ton
tdc 16n ma dang ndm & trong Gido hoi, Thay
déu c6 duyén gip cdc vi hét, trao d6i nhiing
diéu kién lam nhimg diéu loi ich nhung
khong thanh céng vi duyén chua du. Nhung
néu da thi chic chén 1a thanh cong lau roi.
Dén day Thay xin cham diit.

Va chung ta bay gio Thay tiép tuc cai
bai hoc, minh da hoc Xa tam vo lugng, ma
thay da giai thich x4 1a gi roi. Bay gio né da
t6i cai chd ma minh da x4, k& ti€p dé quy vi
phai tiép tuc x4 bd sdu cai phap duc lac ctia
thé gian. P6 1a sic, thinh, huong, vi, xdc,
phap.

Vay sdc la gi? Sic 1a moi hinh &nh cla
cac phap c6 sitc cam do va 16i cudn tam ta
lam cho ta ua thich, goi 1én kha ai, kha lac,
kha hy. D6 14 cai sic. B6i vi khi ma x3 cai
tam vo lugng nay, & chd sic thi ching ta
phai thdy cai d6i tuong cua né véi cdi tam
cua chiung ta la gi. B6i vi cai tam vo luong
thi phai x4 cai hinh anh sic trugc. Ma xa cai
hinh anh séc truée, thi d6 1a cai doi tam cua
ching ta dé goi 1én cai su thich thd, céi su
kha ai, kha lac, kha hy. Ching ta thich né
ma chang ta méi chay theo né. Cho nén
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mudn x4 cai tdm vo lugng nay thi phai xa
nhu thé& nio dé ching ta thiy c4di ai d6, cai
lac d6, cai hy n6 dé ding hay la khong dang.
D6 1a cach thic ching ta phai biét so sanh
dé ma chidng ta biét n6 dé ma ching ta xa.
Con néu khong biét thi chung ta 14y gi ma
ching ta xa?

Thinh - béi vi 6 day no c6é sdau cai doi
tuong dé ma ching ta, sdu cai do6i tugng tic
14 sdu cai phap lac cia thé gian né lam cho
ching ta bi say mé ham thich. Cho nén
ching ta phai biét cho ro sdu cdi mait clua
phap nay 1a cai gi. Nhu hoi ndy Thay néi sic
13 nhitng hinh anh, sic tuéng cla cic phap
noé cé sic cam do va 16i cuén ching ta. Bay
gio t6i thinh - thinh la gi? Thinh la am
thanh cda céac phap c6 stc cam do va 16i cudn
tam ta, lam cho ta dé chiu, ua thich, ggi 1én
kha 4i, kha lac, kha hy khién ta thich thua
say mé. Do, thi d6 la cai am thanh.

Huong - huong la gi? Huong la mui
thom cta céac phap c6 stc cam dbd va 16i cuén
tam ta, lam cho ta dé chiu, ua thich, ggi 1én
nhitng kha 4i, kha lac, khd hy khién ta thich
thd, say mé.
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Vi - vi la gi? Vi la mui vi ngon ngot cay
dédng, chua min cia cac phap cé sic cam do
va 16i cudn tam ta, lam cho ta dé chiu, ua
thich, goi 1én nhiing kha ai, kha lac, kha hy
khién ta thich thd, say mé, khé quén.

Xitc - xtc la gi? Xiac la su va cham vao
cac phap sanh ra cam tho ém 4m, néng, mat,
lanh, dau nhtdc, nhe nhang, khinh an, hy lac,
lang lang, say say, cam giac khoai lac, cam
gidac sung suéng, cam gidc mung vui, cam
gise budn khd.. O day vi cdi xic, ching ta néi
dén xdc thi gdm, né cé ba cai cdm gidc rat la
rd rang va cu thé. Ba cdi cadm gidc d6 thi:

- Thu nhdt Phat goi la tho lac.

- Thu hai Phdt goi la tho kho.

- Thu ba Phat goi tho bdt lac bt kho.

b6 1a, nhiing cai cam gidc d6 thi Phat
chia 1am ba cai phan dé ching ta nhan xét
ba cai tho d6, dé ching ta biét riang du ching
ta roi vao cai tho lac thi ching ta cling ding
c6 thich thd. Ma roi vao cai tho khé thi
ching ta ciing ding c6 s¢ hai. Ma roi vao cai
tho bat lac bat khé thi cling ding cho dé 1a
thanh tinh ho#c 14 thién dinh. Thi diéu dé 1a
c4i diéu sai hét. Vi con cdm tho ma biét né
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tho bat lac, bat kho thi dé ciing 14 mot cai
trang thai sai trong cai su tu hanh cia ching
ta. Pung cho d6 1a Niét ban, ciing ding cho
d6 1a mot cai gi ca hét, vi dé 1a tho bat lac
bat kho. Hau hét 1a s6 ngudi tu hanh ma
thién dinh ma roi vao trang thai nay tudng
la minh da nhap dinh. Cho nén dé6 la cai sai
ma minh phai nhan xét. Vi néi dén xic - néi
dén xic 1a su va cham mdéi sinh ra tho. Ma
sanh ra tho thi ching ta phai xét qua ba cai
trang thai tho dé ma ching ta biét cdi ding
cai sai. Trén con dudong di, con dudng tu tap
ching ta gip rat nhiéu nhitng c4i cam tho
nay. Nghia la ba cai cam tho nay chiang ta
ludn luén gép rat nhiéu. Vi viy ma & day
phai gidng chd nay dé ching ta thay ro ma
ching ta tranh né. Vi con duong nhap dinh
cua Phat né khong lot vao ba cai cam tho
nay. Ma con c6 ba cam tho nay thi con duong
do6 goi 1a ta thién, ta dinh chi khong phai la
chanh dinh, chanh thanh dinh cia Phat.

Phap &6 day chi cho tdt ca nhiing su
hiéu biét tir kim c6 dén triét hoc, vin hoc, st
hoc, dia 1y hoc, thién van hoc, toan hoc, cac
bo kinh sach cua cdc ton gido trén thé gian
déu goi 1a phép. T4t ca cac phap d6 Phat day
dé6 1a kién chadp cua thé gian. N6 c6 stc cam
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dd va 16i cudn tdm ta lam cho ta ua thich
xem do6 la chanh phap, dang phap, 6m chat
khu khu khong muén roi bo. Cho d6 1a khuén
ngoc thuéc vang, lam mau muc cho doi song
thuong nhan. Hoac tu hanh cac phap nay cé
stic 101 cudn tam ta khién ta ua thich, goi 1én
sut hiéu biét nay, hidu biét khéc, kha &i, kha
hy, kha lac, khién cho ta dinh mac khong
budng xa dugc. Vi thé mdéi c¢6 tranh ludn hon
thua. D6, né tré thanh, vi c4i chd ma né goi
cho ching ta nhiing cai hay céi dé trong dau
chiang ta, cho né la ding, cho né 1a nay kia
thi d6 1a tré thanh kién chép cia ching ta.
Cho nén khé ma c6 thé but roi ra duge.

Vi vdy ma mot nguoi hoc nhiéu, biét
nhiéu, hi€éu nhiéu vé kinh sach nhiéu thi
nhiing nguoi d6 la nhiing nguoi bi s6 tri
chuéng. Va nhitng nguoi d6 la nhiing nguoi
bi kién chap. Mot khi bi mot kién chap roi
ma budng ra 1a mot diéu rat khé, ché khong
phai dé. Cho nén khi ho bi kién chap roi ma
ho song lai cai doi séng cia pham hanh, gi6i
luat thi ho séng khong duge. Ho cho d6 1a bi
mat tu tai, khong con vd ngai nita, bi gidi
luat tréi budc nguoi d6 1a chap gidi. Ché ho
khong thay ring cai gi6i luat cia Phat la
mot ong thay dé dan dudong cho ngudi dé ren
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luyén than tam cta ho dén cai chd giai thoat
y nhu giéi luat. Méi dau nguoi méi tu thi
xem nhu bi rang budc, bi tréi budc cho nén
ho thay rang khong c6 vo ngai dugc, khong
c6 tu tai. La nhu vay la khong c6 giai thoat.
Vi cai kién chép, vi cai nong can ma ho
khong thdy xa cua gi6i luat né sé gidi thoat
nhu thé& nao. Vi ho chua ting song trong gidi
luat cho nén ho chua biét su gidi thoat cta
gi6i luat. Vi vAy ma c4i kién chap d6 lam cho
ho mé mo, ho tuéng ring séng trong gidi
luat 1a kho sd, khong c6 tu tai, khong c6 gidi
tho4t, con song roi khoi gi6i luat 1a co6 tu tai,
c6 gidi thoat ro rang cu thé nhung cudi cung
ho chét chim & trong ngt duc lac ma ho
khong hay biét.

Bay gio quy thay da hiéu rd toan bo céc
phéap ¢ thé gian 1a phap cam do6, thu hat 161
cuon tdm con nguvi di dén chd lam 4c, tao
bao canh kho dau cho nhau. Thi cic thay
thdy rat ro la sdu cai phap 6 trén thé gian
nay né cé stc thu hat va 16i cuébn moi con
nguoi, du con nguoi dé la con nguoi pham
phu van bi 16i cuén, cho dén nhitng bac tu
hanh c6 hang gido phdm cao siéu nhung ho
van bi 16i cuén, ma ho khong hay biét, ho
tuéng rang minh tu tai v6 ngai. Nhung cudi
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cung ho van bi 16i cuén & trong dé6 ma ho
khong hay biét. D6 1a ho 1am cho ho vé minh
mé mo ma ho khong thdy. Cai stc 16i cudn
né lam cho ho nghi ludn ra la minh khong bi
16i cuén, nhung chinh ho da bi 16i cudén. Vi
cai doi song cta ho, chung ta da nhin thay ro
rang 12 ho dang song ¢ trén d6. Nhung ho
noéi ho khong bi, tic 1a ho da bi. Con doi
song ching ta tring bach nhu vé 6c thi lam
sao ma chung ta bi dugc? Trai lai doi song
cia ho khong trdng bach nhu vé 6c ma ho
néi tdm ho trang bach nhu vé 6c thi khong
thé lam sao ma ngudi ta tin dugc vi 101 noéi
khong di d6i véi cach song cia ho. Cho nén
ching ta xét nguoi thi biét duge nguoi d6 co
thuc hién giai thoat hay khong. Ché khong
phai nghe ma chay theo ho dé réi tin &
miéng ho. B6i vay dao Phat xét nguoi qua
cai ddc do, qua cai giéi hanh. Chd khong thé
xét nguoi qua nhing cai bén ngoai cia ho
duoc.

Mubn trau doi tdm ta, tdm x4 vo lugng
cac phap thé gian. Ta nén lua mot choé thanh
véng tich mich nhu rung, goc cdy, khe nii,
hang da, bai tha ma, lum cay, bong mat, duéi
tang cay, ngoai troi hoac trong choi 14, sau
khi #n uoéng xong, doi com, thuc pham tiéu
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héa khoadng hai gio. Ta hay ngdi kiét gia
lung thang tai chd néi trén va an tra dat
niém trudc mat. Bay gio ta dat niém gi day?
DPAu tién ching ta d6i véi hinh anh cia céc
phdp, cho nén ching ta dit niém sic duc.
Nghia 14 dau thi ching ta thay sic, thinh,
huong, vi, xtc, phdp. Sau cdi d6i tugng ma né
cam do6 ching ta, thi c4i sic 1a cai dau tién.
Vay thi cai sdc 1a cai dau tién d€ ma ching
ta tu tadp thi chdng ta phai dat né 6 trude
mat cta ching ta. Khi ma ching ta da ngbi
thang lung kiét gid noi yén tinh, ching ta
dat cai niém doé trudc mat, la mot niém trong
nim niém duc lac ctia thé gian.

Bay gio Thay day quy thay x3 tam vo
lugng sic duc thé gian phai dit niém nhu
thé& nao dé xa ly cho dugc. P6 1a cach thdc
ma hanh phédp. Hoéi ndy ¢ trén thi Thay néi
vé sic. D6 1a 1y phap ché khong phai hanh
phap. Con dén day khi ma tao dugc cai diéu
kién nhu la ching ta tim cai chd thanh vang,
yén tich, tich mich; bt dau an com xong roéi
méi ngdi thang lung, ché khong phii la
mudn ngdi ldc ndo thi ngdi, hay hoidc la dit
niém ldc nao cing duge, ma phai tim mot cai
noi thanh véng, yén tinh, béi vi nguoi tu ma,
chi dau c6 phai 1a nguoi lang xing & thé tuc
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dau. Cho nén ching ta phai coi nhu la cai
niém sic duc ¢ tru6c mit ching ta rat la
quan trong. P& ching ta dap v& va pha né
chi con ching ta coi thuong né, thi né 16i
cuén ching ta héng hay dau. Cho nén ching
ta phai xem cai hanh dong tu tip cta ching
ta rat 1a quan trong. M6i mot y niém cua
ching ta trong bay gio la mot nhat bia ma
dap vao séc duc. Chi khong phai cai y niém
ching ta, cai niém cua ching ta bay gio coi
n6 la thuong thi quy thay sé khong dap néi
sic duc dau. N6 rat khé. Cho nén & day moi
mdi ching ta phai ¢6 su rén luyén va trau
doéi minh cho day dd. Ché con néu khong
luyén tap trau doi thi rat 1a khé. Ma Phat da
day chung ta c6 mot c4di phuong phap rat la
tuyét diéu. P6 1a phap huéng Nhu ly tac y.
Vay thi ching ta dat cai niém d6 roéi, niém
sic duc roi ching ta phai theo cai phép
huéng ma nhu cdi 1y cia né ma tac ra, tac y
ra.

Vay thi tac y nhu thé nao?

“Sdc duc la con duong sanh ti cua
muon loai, con duong day dau khé trién
mién bdt tdn kiép nay sang kiép khac.
Ta phai xa bo, tw khude, thoat ly ra
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khéi, ti gia khong nén dé tam ta dinh
mdc né nia”,

b6 1a mot cai cdu ma day la trach phap
cai cdu nay ra dé tré thanh mot cai phap
huéng nhu cai ly dé6 ma tac y ra. Hang ngay
ching ta ngobi lai nhitng noi thanh vang dé:
dudi lum cay, trong khe sudi, noi yén tinh
trong mot cdi choi 14, roi ching ta dit niém
dé. Roéi ching ta 14y c4i niém dé ma ching ta
nhic, réi nhic di nhic lai. Roi ngdi yén tinh
mot hoi, roi ching ta lai tiép tuc nhic niia.
Va ci nhu thé ching ta nhic méii cho dén
khi ma ching ta x4 thién di kinh hanh ma
thoi. Nghia 14 ching ta thdy minh ngdi c6
hoi dau chan hay té chan la ngay dé quy
thay hay ddng day di kinh hanh. Con chua
dau chan té chan thi quy thay ngoi tiép tuc
ma huéng tdm nhic nita. Nhic cho né thau
cai 1y, nhic cho né thAm nhu cai ly chan
that cha sic duc thi ching ta méi doan tru
n6 dugec. Ché khong phai nhic so s¢ mot hai
1an r6i luoi biéng roéi bé qua. Thi quy thay tu
nhu vay Thay mét méi qua.

Khong c¢6 mot viéc lam nao ma ngay
lién tic khic ma thanh tuu duge, ma phai cé
su bén chi ren luyén lau dai. Khong c6 mot
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cong trinh nao ma c6 mot ngay ma thanh
cong duoc ma phai ¢6 mot thoi gian dai méi
thanh cong dugc. Phap thi hay ma nguoi co
bén chi tu tap hay khong? Diéu d6 1a do &
chd quy thay tu thdp dudc lén ma di. Tu quy
thay phai nd luc, phdi siéng ning, phai tu
tap. Con quy thay khong nd luc, khong siéng
nang thi Thay ciing khong thé nao thiap dudc
lén cho quy thay di ma dugc. Chit thip dudc
lén 6 day c6 nghia la phai siéng ning, phai
nd luc. Pudc nay tat thi phai néi dude khac
ma di cho hét quing duong den t6i trong
rimg am u. DAy 1a cau trach phdp dé quy
thay dung né ma huéng tdm x3a bé. Hang
ngay quy thay phai siéng ning tu tap, trau
doi cau nay dé doan ddt tam ai duc.

D6 thi quy thay phai nghe 16i Thay ma
c6 ging. Chi c6 quy thay méi cliu quy thay
ma thoi. Chi ¢6 hanh dong tu quy thiay mdi
ctiu quy thay thoi. Phap hanh thi qua rd rang
ma quy thay khong c6 hanh thi lam sao di
t6i dugc? Hoic 1a quy thay hanh choi @€ cho
qua, ngdi d6 14y 1&é. Nhac mot cau hai cau roi
khong nghiém chinh. D& tam tha hon phiéu
diéu noi cuc lac hodc 1a dé tam theo hoi thé
dé ma tho huéng hy lac, thi diéu nay chic
chin 12 khong bao gid t6i noi t6i chon. Khi
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tu mot cai phap dinh nao thi phai la cai
phap d6 phai that su chuyén can, trau doi
bang mot cdi y thic cu thé, ré rang, tinh tdo,
ché khong phai di tim hy lac, khinh an cta
phdap nay chuyén qua phap khic. Ngoi mot
hoi nghe hoi thé nhip an 6n, tha hon theo su
an 6n d6 ma quén di nhitng cau huéng tam
nay, thi ngan doi sic duc khong bao giv lia
duogc.

D6 1a nhitng 16i Thay nhic nhé, quy
thay hay c6 ging ma ghi trong long, ding
quén khi khong c6 mat Thay & gan. Cé Thay,
Thay nhic di nhic lai, ma khong Thay thi tu
tAm minh nhic minh. Ty tAm minh phai rén
luyén cho minh thi minh méi ctu 14y minh.
Khi c6 Thay con c6 nhu d6ng cha san séc,
khong c¢6 Thay thi quy thay thdy nhu minh
bo vo, phdi tu ctu 14y minh, phdi gan da,
phai 1am 1i, phai né luc, phai siéng ning
ding ludi biéng. Néu quy thay dung cau
trach phdp nay chua xa dugc thi quy thay
tiép tuc huéng tam Nhu ly tdc y modt cau
khic nita. Pay Thay cho thém mot cdi cau
khic nita d€ quy thay thay cdi cau nay né
khong phu hgp véi dac tuéng cia minh, minh
nhéc hoai ma sao chua thdy né c6 hiéu qua.
Do d6 Thay ciing s¢ quy thay khong da cai
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stc ctia minh dé trién khai trach phap nhiing
cai phap dé tré thanh nhiing cau huéng tam,
nhu mot cai ly tac y cho dung. Cho nén ké& d6
dé doi tri v6i cai sic duc thi quy thay phai
nhéc cai cau nay:

“Sdc duc la bat tinh, la ué truoc,
nhét nhao, hoi thui, tanh héi kho chiu,
ban thiu vé cung, tao muoén ngan thw
bénh tdat tai uwong va truyén néi nhau
nhén qua luan hoéi kiép nay dén Ekiép
khac khong bao gio thoi dut. Mot nguoi
dé lai muoén nguoi kho. Khé khé néi mai
truyén nhau vé cung vé tan. Ta phai
quyét tam xa bé, xa lia, vién ly vinh
vién, ching dam bén mdng. Xem né nhu
ran doc, ung nhot, nguy hiém, tai nan,
tai hoa to lén, ché dc doc, choé bénh
truyén nhiém nan y khong thuéc chia
duoc”.

D6 12 mot cai cau d€ ma ching ta nhé
thuodc lau. Khi ma ching ta ngoi dit lung 1a
ching ta nhic toan bd cau nay ra, roi ching
ta ngoi d6 dé ling tam. Khi nhic xong roi
ching ta ngoéi d6 ling tam gitt tam thanh
than. Cho dén mot ldc nita ching ta lai nhéc
nita va cd nhu vay nhiing nhat bia dé ma
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ching ta dap vao tam sic duc ching ta. Lan
lugt ching ta sé tham thuan, trau doi dugc
cdi tam x4 cai sic duc cta ching ta. Ching
ta xa sach, x4 bé khong con c6 mot dinh méc
nao. Thay c4i sédc duc la ching ta da hoang
sg khong con c¢6 ham thich nita. C6 nhu vay
thi quy thay méi chdm dit duge cai tAm sic
duc. Con khong c6 ma tu tadp nhu vay thi né
chi 4n nip & trong tam quy vi. Réi quy vi
van len 1ét ma 1én ma nhin, ma ngé cha
chua phai la quy vi thoi dau. Con ¢ day khi
quy vi tu tap xong ro6i thi quy vi khong con
c6 cai ham thich ntta. Tu d6 quy vi da tu gia
hin hoi, cho nén quy vi nhin cai giéi ma
khéc gi6i cia quy vi, quy vi thdy hoan toan
14 ban thiu va do ban va doc ac va khd dau.
Ché khong con c¢6 cai hanh phic, c6 cai cam
giac thich tha nita.

b6, tom lai 1a phai siéng nang, phai tap
luyén. Thay da trao tdt cd nhitng kinh
nghiém dé ma quy thay biét d€ ma tu hanh.
Dung thuc né ché khéng phai la sai dugec.
Nhiing cai phap nhu vAy ma né c6 cai chuyén
cia Phat, trong kinh dién cta Phat day T
niém xu, Ngai cling bao trén thin quan than
nhung nhiing cai phap day trong dé chung
chung. Cho nén nguoi ma doc lai nhiing cai
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bai kinh nay lam cho nguoi ta khong biét
dau ma quan. Nguoi ta chi quan chung chung
bang cach nay bang cach khac ma thoi. Phat
day trén than quan than, roi bat tinh, roi
quan than dé khic phuc tham uu cGia minh.
Khong biét ldc ndo ma khic phuc tham uu,
lic ndo ma quan than bat tinh. Béi vi ¢ day
ching ta x4 cai tam, cdi tam sac duc, cai tam
ai. Cho nén chadng ta phai xa n6. Ma phai xa
bang cach nao? Vi vay ma ching ta dit niém
truéc mat. Tdc la trén than cua ching ta
quan cai than. Quan than minh, quan phap
cho nén do d6 ma chiang ta xa. Thi nhu vay
14 ching ta di ding vao cai phap mon dé ma
ching ta thuc hién trong cai hanh phap cho
né dang.

Con noéi chung chung nhu trén T4 niém
X - trén than qudn than nhu thé nay thé
khac 1a néi chung chung chda chua phai la
ding né. Sau khi day Td niém xi Thay sé&
phéan tich tu cai nao ¢ trén hanh tuéng nao.
Trén than quan thdn ma tu cai hanh tuéng
nao, tu cai nhan tuéng nao, tu cai dac tuéng
nao ma xa ly dugc cai gi, lam cai viéc gi do
l1a tat ca nhitng c4i ma c4i cau ma trach phap
ra né tré thanh mot cai niém. Cai niém doé
dé n6 pha v& di nhitng c4i tam trang nao cua
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ching ta. Pha vd di nhiing cai phap nao ma
ching ta bi dinh mic.

D6 nhu vay, né phai ré rang va cu thé.
Con néu ma chung chung nhu trong kinh
sach Phat hién gio thi con nguti doc kinh
sach Phat khong biét hanh phap 14 & chd
nao. Réi ldc tu vay ldc tu khéac, két qua
khong dem dén cu thé cho quy vi, lam cho
quy vi cang tu lai cang chan nan cho nén
méi di lac 1am vao tat cd cac phdp khéc cia
ngoai dao, ci ngd tuéng d6 la Phat phap ma
thoi.

Tém lai mudn x4 tam vo luong sic duc
thé& gian ta hay siéng nang tu tap trau doi
tam x4 cda ta. Hang ngay khong dugc biéng
tré thi méi xa ly duge. Tinh tdn ché cé
phéng dat theo n6. Nghia la luéon ludon lac
nao ching ta ciing phai tinh tdn. Nghia 1a
ching ta phdi ngin chan, ding c6 thay nit
sic ma ching ta phéng theo, cai tAm ching
ta nhin theo né. Lic bay gio ma dang tu thi
quy vi phai cit ly khong duge nhin thay ni
sdc. D6 la mdt cai diéu tién quyét quan
trong. Lic bdy gido cai ngudi ma dang tu
nhiing cai phdp ma x4 vé cai ai duc nay thi
tic 1a ding c6 nhin cai sic duc cia nguvi ni,
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ding ¢6 nhin cai tuéng ta cia nguoi nir, dimg
¢6 nhin cai lan da, c4i moi cia nguoi ni. Cho
nén Phat day: “Ta khéng thdy moét phap
nao ma cé thé loéi cuén nguoi nam bang
cdi nu cuoi, bang cdi sdc cua nguoi ni,
bdang cdi miéng cua ngudi ni, bang cai
mdt cua nguoi ni, bang cai da cua
nguoi nit, bdng cai huong thom ciua
nguoi nit’”.

D6 thi cac thay thay ong Phat ong xac
dinh nhu vay cho nén khi ma ching ta quyét
tAm x4 cai tdm nay thi ché c6 phong dat
theo n6. Nghia la dung c6 phéng tam theo
no, dung c6 chay theo n6é nita ma hay quay
trd vao trong ma cd ging tap luyén trong
thoi gian mot thang hai thang thi quy thay
sé thdy c4ai su tu tap ctia quy thay sé xa lia
ti bé né rat 1a tuyét diéu. Con néu quy thay
viia tu bifa nay, ngdi tu day quan nhu vay,
dem cai cau huéng tdm vay ma ra kia thi
tiép duyén noéi chuyén véi may ba thi thoi
thoi mot ngan doi Thay néi quy thiy ciing
khong lam dugc gi hét. Tu nhu vay udng
cong 1adm, thoi di vé cudi vg di ma song. Ngoi
tu thi c6 hinh thic, ma ra thi tiép chuyén véi
may ba néi thoéi huyén thuyén khong biét
bao nhiéu ma ké. Thi cdi chuyén d6 la cai
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chuyén khong thé tu dugc, phai tranh xa cai
thi rédn doc dé di, cai tha dé 1a cai thd dem
lai cudc doi ching ta dau khé ma nguvi tu si
cua dao Phéat phai sg, so con hon 1a sg cai gi
nita. N6 dem lai cho chung ta biét bao nhiéu
cai kho dau ma ching ta dau c6 thay. Tuéng
la cai duc lac dé né c6 mot chat xiu thoi ma
n6 dem muodn ngan cai su khé.

2- Xa tam vod luong cia bau, tién
bac, vat chat thé gian

Bay gio dén ching ta xa cai ké nita. Béi
vi x4 4i duc rdi, x4 sic roi thi bat dau bay
gio ching ta x4 dén tién bac cia bau. Loi
ma, lam sao ma phai xa chi con khong xa
thi lam sao ching ta di t6i cai chd gidi thoat
duge, né cam dd chung ta ciing rat manh
day. Bay gio Thay day quy thay x4 tam vo
lugng ctia bau vang bac vat chat thé gian.

TGi cai giai doan nay thi chang ta phai
biét ridng cai vat chat thé gian, tién bac coi
vay chit khé x4 14m. Mot céi boc cao su nhd
vay thoi ma minh ciing chua ddm bé trong
thung réc nita. Thay né con lanh lanh nhét
d6 it bita dé 14y dung lai, thi thit héi cai gi
ma ddm x4. Muon vo, dem vat chat vo thém
ché con chua mudn xa dau. P6, nhitng cai ma
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ching ta phai hiéu biét & day 1a ching ta xa
tam vo6 lugng thi phai xa cac phap vo lugng.
Ma x4 cai d6i tuong tién bac cia chiung ta la
mot céai diéu duc lac. Nam céi duc lac rat 1a
khé xa. Vi vAy ma cdi xa tam nay phai thay
duge, bé né di, cho né thuc. Va dong thoi
phai nhic di, nhic lai nhiéu 1an mé6i c6 thé
x4 duge, chd khong phai néi U tui xa tui bd
dau.

Nghe cdi chuyén ma 6ng Bang Uan dem
cua cai, vang bac d6 xudng sdng, ching ta
nghe thi dé 1dm. Nhung thit ching ta dem d6
coi ching ta c6 ti€c khong? Chic chin la
chua ddm dau. Chua c6 ai ddm lam dugc diéu
d6é dau. Pem bo thi dé cau danh chi con lam
chuyén d6 thi dem d6 uéng qua dau cé ai biét
minh. P6 1a nhiing cai tAm ma chua xa doé.
Ro6i ching ta con 1y ludn 6ng nay ngu qua, cé
tién bac dem d6 khong cho ai hét. P& cho
ngudi ta phai d6 khong. Chét 1a cai chd ma
dé cho nguoi khac do da 1a cai ngu roi. ba
minh vi tién bac clia cai minh khé suét cai
doi ctia minh r6i. Minh dem cho nguoi ta lam
cho ngudi ta ddm mé nita, 12 minh dem gieo
thém cai hoa cho nguoi ta chd dau phai sung
suéng gi? Béi vi ong Bang Uin 6ng da thay
dugc cai nhan qud. Cho nén néu dem cai ran
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doc nay dén nha nguoi ta thi nguoi ta lai
dam meé, nguovi ta bi 16i cudn & trong cai doé
nita thi nguoi ta lai khé. Nhan qué cia ho
ngheo ho phai tra nhan qua ho, ma ho tra
cho trong sach thi ho méi vugt thoat ra cai
nhan qua.

Mudn trau déi tAm x4 tién bac, clia bau
vat chat thé gian ta phai dit niém truée
mét, dung phap huéng Nhu ly tac y - day la
cai cau day:

“Tién bac cua cai chdu bau la
nhing vdt chdt cam dé 16i cuén rat
manh lam cho tam ta ham mé, say thich
ma chay theo tao ra biét bao nhiéu diéu
toi ac”.

D6, minh nhic né nhu vay d6. Néu ma
mudn c6 tién bac minh phdi ¢6 lam nhiing
diéu nay diéu kia chi. Mot ong nha nong ma
muén c6 lda gao, c6 tién bac thi éng phai
giét bao nhiéu con vat & du6i rudng lua
khong, ong phai cay x6i biét bao nhiéu con
trung chét khong. D6 thi chiung ta thdy, do
14 cai nghé luong thién chd chua phai 1a cai
nghé cuép giut ai d6. Nhung ma con phai
biét bao nhiéu ching sanh phai chét. Con tat
cd nhiing cai nghé khéc né con giay xéo lén
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nhau, 1én con ngudi nhau dé ma xau xé ting
dong bac. Giét nhau titng dong bac thi ching
ta thay no c6 té hai khong? Nén 14y cau nay
trach phap ma nhic di nhic lai trau doéi tam
ta cho thAm nhuan.

Bay gio Thay cho thém mot cau niia dé
ching ta c6 nhiing cai cau, béi vi chdng ta da
hoc x4 thi ching ta phai c6 nhiing cai trach
phédp, nhiing cai cau dé ching ta nhic cho
nhiéu, nhic cho th&m nhuan, nhic cho tan
xuong tuy cua chiang ta. Tu dé ching ta méi
xa lia n6 dugc. Pay 1a mot cai cau nia:

“Vi tién bac chau bau vdt chdt thé
gian ma con nguoi xéu xé ldn nhau. Nha
nha khéng yén am, nuéc nuéc khoéng
thai binh. Ta phai tiw bo tien bac cia
bau vat chat thé gian nhw bé déi giay
rach’.

Nhu c4i d6i giay ma minh hét mang
dugc réi minh quing ra dong rac. Xem né la
cia bau, vat chat ¢ trong, vang bac cia bau
cua minh quang n6é nhu la quang d6i giay
rach cua minh ¢ dong rac vay d6. Thi d6 1a
mot cau dé huéng tam, dé am thi, dé nhu ly
tdc y cau nay ra dé lam cho ching ta thay
vang bac cta b4au la doi giay rach, 1a con rén

GIAQ AN TU TAP DUONG LOI TU HANH DAO PHAT 211



I TRAU DOI TU VO LUQNG TAM

doc, thi nhu vay ching ta méi ném né dugc,
chi khong khéo ching ta khé ma ném duoc.
Phai lap di 14p lai, huéng tAm dé ta xa cho
dugc vo luong tam nay:

“Tiéen bac cua cai, chdu bau vdt
chdt thé gian la tén chu déc tai, sai bdo
ta lam bdt ci mot diéu gi ta déu mo am
vang theo, lam nhitng diéu toi l6i tay
troi. Vay ta phai tw gia, xa lia ong chu
nay dé duoc tu do, thoat kiép né lé”.

b6 1a mot cau nita d6. Nghia la ching ta
phai nhin thay tién bac ctia bau 1a mot nguoi
chu doc tai, luon luén lic nao né sai ching
ta. H& muon cai gi 12 né sai ching ta lam
theo c4i ndy. Nghia la chung ta bi no 1& né.
N6 muén udng rugu la né sai ching ta udng
rugu, né mudén hat thudc la sai ching ta hat
thuéc 4, né mudn cdi gi né lam cai ndy hét a.
N6 mudn 1am nhiing c4i toi 4c gi né ciing sai
ching ta lam dugc. N6 muén giét nguoi, tién
bac né c6 roi, n6 mudn sai ching ta giét
nguoi d6 thi bit dau ching ta ciing dem tién
bac tung ra dé giét ngudi nita. N6 lam nhiing
diéu toi 16i, rat 1a toi 16i. Cho nén né 1a mot
ong chu doc tai, sai bao ta cai gi, ta la toi t6
rat trung thanh ciua né. Cho nén mudn thoat
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kiép no 1é thi ching ta phdi xa lia 6ng chu
nay. Ché & gan 6ng, ong cd sai minh hoai.
Cho nén & day phai c6 gidng ma xa lia né di,
xa lia nhu nhiing bac tu hanh giai thoat, nhu
nhitng bac Thanh hién, Thanh ting cta thoi
ddc Phat. Ho da xa lia n6 dé cho nén ho
khong bi sai. Vi gidi luat caa Phat day nguoi
tu si khong cat giit tién bac, cho nén ho xa
lia, lam sao sai ho dugc. Bay gio tdm ho
muén cdi gi cing khong duge hét, béi vi ho
dau c6 tién, cho nén 6ng cha tién khong sai
ho dugc. P6 1a ho da xa lia 6ng cha. Vi vay
ma ching ta thiy nhitng guong ma xa danh,
x4 loi, x4 tién tai thi nhiing nguoi dé 1a
nhiing bac chon tu.

Con ngudi cat giit tién bac thé nay thé
khéc, ho néi 1a ho chon tu thi chic chin 1a
khong phai chon tu dau. Ching ta nhin
ching ta phai xét duoc cai dang, cai sai.
Chung ta biét dugc nguoi d6 dang no 1é tién
bac hay 1a khong no 1é tién bac. Béi vi ho nd
1é tién bac cho nén tam ho mudn cai chua to
thi cai tién d6 né sé sai ho phai cat c4i chua,
cho nén ho bi nd 1é tién chd ho khong phai
lam chd tién. Ho nghi 14 ho 1am chd tién, ho
14y tién ra ho bé dé ngudi ta cit cho ho cai
chtia to6t nhung khéng ngd tién sai ho. Béi vi
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ho c6 tién. Con nhu mot vi chon tu khong c6
tién bac thi 14y cdi gi ma sai ho dugc? Cho
nén ho xa lia 6ng cha ho. Vi vAy ma cai cau
nay cdc thay phai nhé kj dé 4p dung vao cai
phap Nhu 1y tdc ¥ hang ngay nhic di nhic
lai. Vi chiang ta la nhiing nguoi tu, sau nay
ching ta c6 nhiing cai danh, cai lgi né 16n
nhu vay thi ching ta nhé ring ching ta
khong phai 14 mot nguoi tu si nod 1é cho tién
bac. C6 nhu vay quy vi méi thoat ra cai canh
no lé cia tién bac, ciia 6ng chi doc tai nay.
Bay gio quy thay da hiéu, phai biét dugc
ma stta minh tir bay gid, rdn nhic minh dé
cho minh xa lia tién bac cia bau, tur dé cai
gi6i luat cda quy thay rat 1la nghiém chinh.
HAau nhu quy thiy hién gid tu hanh nguoi
nao cliing con cat gilt tién bac, cho nén bay
gid mudn cai gi thi ching ta du it du nhiéu
thi ching ta cing thuc hién qua su sai bao
cua 6ng chi nay. Con trai lai nhu mot nguoi
khong c6 gi hét 14y gi sai bao duge. Cho nén
ching ta 1a nhiing ngudi xa lia 6ng chi tién
bac. Tién bac vat chat thé gian cang c6 nhiéu
tam ta cang lo sg. Quy thay thdy khong, c6
nguoi nao ma giau c¢6 ma ho khong lo sg
trom cuép dau, ho lo s¢o ca vua chaa, ca nha
nude, chinh phi nita. Thdy minh day tién
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bac nhiéu qud day, khong biét minh lam cai
gi day, c6 gian c6 doi gi sao ma O6ng nay
khong c6 thay lam gi ma cé tién day? Nguoi
ta di tim di nay kia, do d6 minh 4n khong
yén ma ngu khong yén, rat s¢ hai. Thi cac
con thay, cac Thay thay cai d6 la cai nguy
hiém nh4t, cai dau khé nhat.

Cho nén ngay xua dic Phat néi véi 6ng
Anan né 1a rdn doc d6, day cho d6ng Anan
thay dé la rdn doc. N6 sé& can ching ta chét
ngay nao d6. P6 thi ching ta thay nguoi ma
c6 tién bac vat chat thé& gian cang nhiéu, nha
ctia d6 so vay, clia sit clia néo vay ché ngi &
trong nha rat nom nép. Nghe 6 ngoai nghe
cai cop 1a & trong qud hodng sg¢ roéi. Mang
song nhu chi manh treo chuéng. Minh tién
bac nhiéu &n cuép né vé né giét minh dé 13y
cua chd lam sao tha minh dugc. Tha minh di
td cdo n6 sao. Cho nén cdai mang séng cua
minh, tién bac nhiéu mang séng clia minh
nhu soi chi ma treo chuéng vay. Khong biét
ké trom cudp, nguoi tham lam giét chung ta
trong gi¢d phut nao. Vi vay ta phai tu gia
ching, x4 ly ching, chang con mot chit nao
¢ trong tam ta thi ta mdi c6 ngu yén giic.
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b6 thi nhiing cai ly d6, nhiing cau doé
cac thay phai nhé d€ ma khac ghi, dé tré
thanh mot cai phdap huéng, tré thanh mot
cau am thi dé nhic tdm minh, d& minh tu
gid, xa lia nhiing thd ma cé thé giét nguoi,
giét minh trong chép mat. LAy cau nay dung
lam phé4p huéng Nhu ly t4dc y dé ta vinh vién
x4 ly tién bac vat chat thé gian, trau doi tam
xa vO0 lugng. Nghia la ching ta xa dugc nhu
vay d6 la nhiing cia cai tai san 16n d6, chég
khong phai 1a cai ma xa cua cai tai san 16n
nay con dé d6, chi c4i ma x4 clia cai tai san
nhé con khé, né khong phai d& dau. O day
lan luot réi Thay day dé quy thay trau doi
cai tam x4 vo lugng nay, dé ching ta x3a tu
cai 16n roi cho dén cai nhé.

Nay gio Thay néi chuyén 16n khong do,
x4 cai 16n, roi t6i day Thay sé chi day cho xa
cai nhé. Chang ta con phai thém nhing cau
phap huéng thém dé ching ta trau doéi tam
xa ching ta cho né thAm nhuan. N6 nhiéu
cai cau dé ma ching ta thiy cai cau nio ma
ching ta tu tdp né c6 hiéu qua nhat thi
ching ta chon 14y cau d6 lam cau nh#c tam
ching ta hang ngay, con cidu nao chua cé
hiéu qua, chua hgp v6i tAm ly cda minh thi
nhiing cau dé né6 khong hgp véi dac tuéng
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cia minh thi minh hay bé nhiing cau d6 di.
Dé chon 14y mot hai cau trong nhiing goi y
cia Thay. Ché Thay biét dugc dic tinh cla
quy thay la hop vé6i cau nao ma Thay day?
Chang han bay gio méi ngudi dén xin Thay
mot cau thi Thay xem qua dic tuéng cta
ngudi nay thé& nao Thay cho. Con day 1a bai
giang Thay phai giang chung chung cho quy
thay tu chon 14y cau nao ma phu hop vé6i
minh, ma minh thuc tu c6 két qua thi minh
14y cau d6 lam céi cau nhic tAm ciia minh.
Pay 1a mot cau nia:

“Vang bac chau bau, cua cai tai san
thé gian la rdn doc, la ung nhot truyén
nhiém, bénh tdt nan y, khong tri duoc.
Néu ta gan gii cé6 ngay sé bi rdn déc
cdn, sé bi vi trung truyén nhiém bénh
doc. Ta hay xa lanh né dung cdat giu,
dung tich trt ma hay cao bay xa chay,
tranh no nhu bénh cui’.

D6 1a mot cai cau dé ching ta huéng,
ma né hgp v6i minh thi minh hay 18y né lam
su nhic nhé tam minh, su trau doi tAm minh
hing ngay.
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Tém lai, quy thiy siéng ning tu tap
trau doi tdm x4 vo lugng nay dén khi tham
nhuan thi quy thidy méi vién ly duoc tién
bac, chau bdu, cua cai vat chat thé gian. Tuy
Thay day nhu vay nhung rat khé, khong
phai budng x4 dé dau, phai bén chi kién
nhan ma trau doi tdm x& nay. Ai la nguoi
tinh tan siéng nang thi chang bao lau sé& xa
sach, x4 tam vo6 lugng. D6 thi § day quy thay
thdy ring ngudi ma siéng ning tinh tan, tin
tuéng & phap nay thi bit dau ching ta xa
duge. Va xa dugc thi ching ta hoan toan khi
ma tu cai cau nay thi bat dau ching ta phai
tim mot c4i noi nao ma cé thé ching ta di
xin an dugdc, Xin &n cia moi nguoi duogc, do
d6 ching ta sé bé hét, khong cat gilr tién
bac, khong gi hét, ai cho gi minh &n néy.
Hoan toan song nho vao su bd thi cia ngudi
khic ché khong con nghi ring minh phai
mua cai nay sim cai kia. Pau thi chi biét xin
thuéc ma c6 thuoc tot thi uéng ma thudc xau
thi thoi, chét 14 do nhan qua chi khong phai
ai mudén chét ma dugc. Cho nén ching ta
chéng né sg. Vi ching ta con s¢ minh khong
c6 tién roi dau bénh, ai cho tién, cho thuéc
minh uéng day? Cho nén do cdi su ling
chimg d6 ma ching ta x4 chua hét. Ma x4
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chua hét mot cai chuyén nhé thi lam sao
chuyén 16n né khong con dinh? Néu ma xa
chua hét chuyén nhé nay, dén khi c6 danh cé
loi thi né lai dinh méc 16n chid khong dinh
mac nhé nita. Nhung ching ta cé céi 1y luan
dé che day su dinh mic d6 bing cich nay,
bing cach khic chi dau phdi la thidu ly
luan.

D6 thi ching ta phai hiéu nhu vay, vi
vay ma khi hiéu dugc Phat phdp roéi thi
ching ta phai gilt gin céi gi6i cat gidt tién
bac. Tir ngay Thay hiéu Phat phap cho dén
gio tién bac ai cing dudng Thay giao cho co
Ut toan bod hoac la giao nhiing nguoi cu si ho
lam gi thi lam Thay cha biét. Péi Thay xin
com an. Quy thay khong c6 com an Thay chi
viét tho Thay xin, Thay goi Thay xin ché con
Thay ching biét gi dén tién bac. Co6 Ut sim
mua cii nay kia dé gidp cho quy thay o y
ho#c cai nay kia, hoic 1a dau thudc, diéu dé
1a ¢6 Ut chi, 1am gi thi lam ThAy cha biét.
Cé6 bao thi Thay ciing U hit ma khong béo thi
Thay ciing U hit, Thay ciing cha c6 biét quan
trong né con mat mot déong, mot xu, mot cac
nao hét. Thay cha biét. C6 thi cd xai ma
khong c6 thi dén cho Thay hay Thay xin, cé
vay thoi. D6 1a con dudng ma tir khi Thay
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nhap that dén khi Thay ra that, di dau thi
¢6 Ut cho tién Thay, Thay tra lai. C6 nhiéu
khi Mat Hanh dén xin tién Thay di bénh
vién, Thiy néi dé Thay xin ¢6 Ut, Thay dau
c6. C¢ nhu vay thoi. Nhiéu khi quy thay
khong hiéu néi riang Thay cat gitt tién ma
xin Thay, Thay cho it qua. Thay lam sao cho
it, Thay xin ngudi khéc, ngudi khic cho Thay
dugc bao nhiéu Thay cho lai bay nhiéu thoi.
Nhung ma quy thay c6 vé khong bang long,
coi nhu la Thay qué bén xén. Béi vi Thay cé
cit gilf tién bac dau, nhiéu it Thay dau cé
biét. Cho nén bay gio thay d6 dau bénh,
Thay xin ¢6 hdy mua thudc hay hoic 1a cho
tién thay d6 di bénh vién thi ¢6 Ut cho bao
nhiéu thi Thay dua bdy nhiéu. Thiay khong
doi hoi thém bét. B6i vi nguoi ta cho ma, cai
quyén cta ngudi ta, ngudi ta ciat ngudi ta cho
cht Thay dau c6 quyén gi trong tién bac. Cho
nén nhiéu khi y quy thay muén xin 500 ma
¢d6 Ut dua 300 thi quy thay budn quy Thay
n6i Thay cho it. Thay thuc su Thay dau cé
cho it, Thay chi xin dugc bao nhiéu Thay cho
bay nhiéu. D6 1a nhitng cai thuc trang &
trong cudc song Thay da bi dan véit trén van
dé tién bac nay rat nhiéu vi Thay la nguoi
khong c6 tién bac. Thay néi hét dé€ cho quy
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thay hiéu ro dugde cudc song cta Thay. Tu khi
ma Thay gitt gin gi6i luat ding theo con
duong cta dao Phat Thay khong bi tién bac
sai Thay chiat nao hét 1a vi Thay khong cat
gitt n6. P6 1a cai chd ma Thay da thuc thi
trong doi song cia Thay.

Con quy thay, thuc su ra quy thay cé
tién bac, quy thay con cat giit cho nén quy
thay bi tién bac sai, sai c4i nay sai cai kia
sai cai no. Bdi vi cai tam thich cda ching ta
con c6 cai thich, cho nén ching ta chua cé
diét sach n6é dau. Cho nén cai thich cta
ching ta thi c6 tién 14 né sé sai ching ta
lién. N6 khong c6 dé ching ta ma chiu dung
v6i n6 dau. D6 la nhing cai tu hanh ma
ching ta con bi no 1&, con bi su sai khién.

3- Xa vo lugng tam danh

Bay gio dén vai tro dé ma ching ta biét
xa vo lugng tdm danh ché khong phai c6 mot
c4i danh, c4ai danh né rat nhiéu. Hoi nay la
minh x4 céi tién cta bay gio t6i cai danh.
Séc roi tién cha roi danh, d6 1a 5 c4i thi duc
lac, bay gio minh t6i dugc phan thd 3 1a
minh xa cai danh.

Danh la gi? La tiéng khen, tiéng ca
ngoi, tiéng tan than, tiéng tot dep, vinh
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quang, hién héach, ching ngd, ching dao,
dugc trao truyén quan chic, trao truyén tam
an, cdp bang nay, cidp bang no, dai ddc,
thuong toa, hoa thuong, su ba, su truéng,
giam doc, phé giam doc, vién trudng, vién
chu, truéng ban, phé ban, gido chd, phap
chi, thién didc, cao ting, gidéi didc, thanh
hién, than, thanh, tién, Phat... déu 14 nhiing
danh tu chi cho danh.

D6 thi céc thay thdy rd cai danh, né
lam cho ching ta mé thich 14m. Ai ma khong
mudn 1am tru tri? Ai khong muén lam vién
trudéng? Ai khong muén lam vién cht? Nguoi
nao ma gan cho minh gido chd, vién cha, roi
thién chd, phap cha réi cao ting, roi gidi
dic... thich 1dm. Coi nhu 1a bac vi dai roi, hon
thién ha roi, ngoi trén thién ha roi. D6 1a cai
danh ma. Cho nén than, thanh, tién nguovi ta
cing ca ngoi vi vy ma nhiing cai danh doé
lam cho con nguoi thich 1dm. Ma khi dugc
cai danh nhu vay thi nguoi ta khoai vo cung
tan. Nguoi ta thay minh trén hét r6i. Do céi
danh nhu vay nén ching sanh mé mudi, bi
cam do, bi 16i cudn, bi thu hut nhu d4 nam
cham, khién cho con ngudi chay theo danh
qua ndi mét méi, cudng loan trong tam cia
minh. Vi vay c6 nguoi that vong, tu ti, quyén
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sinh. Chay theo cai danh ma khong dat duogc,
cho nén c6 nhiéu ngudi thi ci rét cai thi thoi
thoi di tim cach tu ti cho r6i. C6 phai ngu si
khong? Di ciu cii danh gid hdo nhu vay ma
dé quyén sinh cai than mang nay. C6 nguoi
thi mét moéi that bai danh loi roi vo chua dé
ma tu, thiét la dién khung. Chay theo danh
gid d6 1a nhing su cam dd cua né lam cho
ching ta qua u mo khong c6é thay duodc cai
do.

Danh nhé 1a thay thg, nghia 134 minh
lam nguoi téi t6 thi thdy né x4u xa qué cho
nén thdy la 6ng thiay nghe minh hoc, rang
hoc dé lam o6ng thay, théi minh dé dé thoi
lam 6ng thg cling ngon hon 14 1am c4i thang
diay t6. Cho nén d6 la nhiing cai danh nho
do6, no cing la cai danh. Danh 16n 1a 6ng nay
ba kia, danh nhé 1a thdy the, thdy ky, thiy
thong, thay nay thay kia nghe ciing thom.
Thay gido, co6 gido thi nghe ciing khodi con
hon ngudi ta néi 1a con diy t6 hay 1a thing &
thi nghe n6 nhuc nha qua. Phai khong? Cho
nén ¢ day ching ta déu l1a bi nham & trong
cai danh 16i cuén ching ta. Roi tur d6 cai
danh nhé né 14n 14n né di t6i cai danh 16n.
D& thanh 6ng nay ba kia rdéi ngudi cai quan
cai nay, ngudi cai quan cai kia d€ coi nhu
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minh c6 chi dong diéu khién dugc mot sd
nguoi dudi ban tay cia minh. Nhu thi du nhu
vé quan doi thi c6 ong Phé doi trudng, roi
Doi truéng, roi ong Trung doi trudng, ong
Phé6 ddi truéng, roi Pai doi trudng, réi Trung
doi truéng... d6 thi cdc con thiy tat ca nhing
c4i d6 1a cai danh dé cho thay céi quyén han
cua nguoi ta ¢ trong cai danh d6 né lam dugce
nhitng céi gi d6, cho nén ngudi ta ham lam.
T c4i 6ng Ti€u doi phé ma 1én cho dugc dng
Pai ta, ma dugc 6ng DPai t4 thi mat ho
nghénh nghénh & trén troi, ho coi nhu ¢ dudi
dat nay khong con ai hét. D6 1a cai danh, cai
danh né lam cho cai nga ho 16n 1én, dién
khung. Ché ho ciing chi 1a mot con nguodi
bang xuong bang thit, cing dau ciing khd,
cing budn, cing khd ciing nhdc nhéi nhu
minh c¢6 khac gi dau. Thé ma gan cho cai
danh thi ho thiy ho 1&2 hon hét. Cho nén khi
ma gan cho cai danh roi thi c6 nhiéu nguovi
thdy ho khim ndm, khim ndm. Ho 1a céi gi
ma phai khdm nim? Ho ciing nhu minh, c¢6
gi dau ma phai s¢. Chi c6 cai danh khong ma
ching ta da qué so¢ roi.

b6 thi 6 day Thay xac dinh dé cho
ching ta thdy cai danh né cam do ching ta
rat manh nhu vay, lam cho chiung ta phai so
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hai nhu vay. Tu nhiing cai danh nay ma
nguoi ta dién khung, vao ludén ra cdi, ninh
bg, ton hét dé cau cho dugc cdi danh. C6
nhiéu nguoi di thi phai dem tién bac, lo 16t
tién bac dé cho dau. D6 khong phai dem tién
dé mua danh sao? D6 la nhiing c4i sai, cai
khong ding ma nguoi ta 1dm chap, vi cai
danh né cuén ho qua. Ho mudn cho ho c6 cai
tén tudi nhu thé nay thé khac. Ciing nhu bay
gid Thay néi nhu thé& nay: c¢6 nhiéu ngudi
khong ai biét dén hét, bay gio dung ra cai
tap trung mot s6 ngudi di lam tur thién kéu
goi déng gép nhau. P& lam gi? P6 ching qua
ciing 1a cdu danh tiu thién chd chua chic 1a
ho da thuong yéu nguti khac that. Nhing
viée lam d6 nguoi ta bd ra bd thi, ngudi ta
phai nhan gidy to nay gidy to kia day ap lén
dé lam gi? Pé mai mot khoe ra téi bo thi chd
nay chdé kia. D6 khong phai 1a danh sao?
Danh ti thién, danh t6i biét thuong nguoi.
Nhung ma that su ra hd ra mot chat thi
ming nguoi khong nhin. Cac thay c6 xét
thdy khong, c6 nhiéu nguvi lam tir thién ho
¢6 nhin ai khong? Ho chuii nguoi ta tat nude
hét. Vay ma ho thuong nguoi a? Hoi hoi
cham dén ho mot c4i 14 coi nhu ho muén giét
minh a? Ma la ho tu thién.

GIAQ AN TU TAP DUONG LOI TU HANH DAO PHAT 225



I TRAU DOI TU VO LUQNG TAM

B6i vi cai doi n6 gia doi, né dua thd gia
déi & trong d6 hét. Pi dau ciing c6 tién ho
hau Ung, diy duong chat xa dé ching té cé
nhiéu ngudi hau ha theo minh. Mot 6ng thay
tu ma di ran ran rd ro, ndm mudi chuc chiéc
xe dé lam gi? D€ t6 cai danh ctia minh cha
gi, dé c6 nguvi hau ké ha chu gi. Pi dau ciing
t6 chic Phat ti ran ran ro ro. Mot bac chon
tu ma di nhu vay a? Lam ra cai vé nhu la
vua chda, chit dau phai 1a ngudi tu. Thay néi
ra thi dung cham hét cd ddm nhung phai
noi, tu phai ra tu ma khong tu thi khong tu.
Cht dimg lam céi tro trong bé vé trong cai
danh cia minh, dé khoe khoang cai giau
sang, cai tai ba cia minh. Véi cai su tai ba
cia con ngudi c6 nham nho gi ma khoe
khoang. Khoe tai san cta cai la khoe danh
giau sang.

Tém lai, danh 14 mot thi duc lac cam do
va nuodi 16n ban ngad con ngusi. Tém lai thi
cac thay thay ban nga con nguoi né 16n theo
cai danh cta né ché khong phai né nhé dau.
Cho nén ti cdi mit méi lam mot nguvi day
t6 hom qua ma biia nay lén lam quan roi céi
mat cai thing day t6 né ngudc 1én. Cho nén
Thay nghe néi cau chuyén nhu thé& nay: Cé
mot thing ddanh xe ngua cho Yén Anh, Yén
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Anh lam Thia tuéng cho vua Té, 6ng ta chi
l1a thing danh ngua thoi ma 6ng di ra duong
ong ddnh ngua ma 6ng hét la ngudi ta tum
lum hét, 6ng coi nhu ong 1a Yén Anh vay.
Cac thay nghi nhu thé nao? Mugn cai oai
danh ctia Yén Anh ma lam oai véi thién ha,
coi nhu minh 14 thing ngon réi. P6 1a muon,
ma chua phai 1a cai danh that cia minh ma
con lam nhu vay. Ba vo vé net 6ng, sau dé
6ng mdéi rat dau 6ng lai, thiét ra thi cling c6
ba vo c6 tri ché néu ma khong vg chong
vénh vao nhau dé tuéng la thing danh xe 1a
quan Thira tuéng Yén Anh.

D6 thi hom nay Thay nhic lai nhiing
cau chuyén ngudi xua, né c6 diéu d6 1a vi cai
danh dé6 chi dau phai cai gi khac. Cho nén
ngudi tu hanh ma biét xa tdm vo luong danh
nay thi phai dung phap huéng Nhu ly tac y.
D6 thi cac con phdi nhic né6 dé cho né biét
cai danh né 1a thd gi, d€ khong khéo mot
chit 1a cai nga cua ching ta bung lén theo
cai danh d6. Chung ta phai danh sip né
xuéng, ddnh nhep né xuéng, khong c6 dé cho
n6 ngéc dau 1én. N6 ham danh 1a4m, mdi méi
chat chat 1a n6 ham danh. Béi vay cai ham
danh d6é méi c6 nhiilng anh hung ca nhan,
cho nén nguoi ta khong c6 lam viéc 16n cho
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x4 hoi duge. Tu lau dén giv vi anh hiung ca
nhan dé ma t6i bay gio bao nhiéu thé ky con
ngudi van chém giét nhau. Trén thé& gidi nay,
nuéc nay yén thi nudc kia chém giét, nudc
kia chién tranh. Khong bao gid0 ma c6 mot
cai yén nao. B4i vi anh hung cd nhan nay,
néu ma anh hung tap thé thi khong bao gid
c6 su giét choc nay.

Pao Phat thi khong c¢6 anh hung, cho
nén 6ng Phat 6ng dau c6 néi rang ong 1a cai
nguoi ngon dau. Trudc o6ng c6 7 ddc Phat, sau
ong con c6 ddc Phat Di Lic. Cho nén mot
dao Phat ma c6 nhiéu gido chi nhu vay tic
la su khiém nhugng cia con nguoi, nhu vay
méi chinh 1a dao Phat!.

Muoén x3a tidm vo lugng danh ta phai
dung phap huéng Nhu 1y tdc ¥ ma nhic tam:

“Danh la mét duc lac ao giae, nuoi
lén nga man, khién taém ta thuong dau
kho, hay tranh cdi, ly ludn, gign hon

Y [Nhém Hoc Tdp Pao Diic chi gidi]: “Trudc ong co
7 ditc Phdt, sau 6ng con cé diic Phdt Di Ldc” 1a Trudng l1do
tily thuin sy hiu bi€t clia quy thay theo kinh sich Dai
thira tai thoi diém d6, 1997, sau nay Thay mdi tr 15i thing
trong Pudng V& Xt Phat 1a diéu nay khong ding, chi c6
didc Phat Thich Ca la vi Phat dau tién.
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phién nao. Ta hay xa bé, tic bo, vién ly,
chding mong cdu danh gi ca, chi biét tu
hanh thanh tinh tam dé ra khoi sanh tu
ma thoi”.

D6 chung ta chi biét gidi thoat ma thaoi,
khong cAu ai goi minh 1a Phat, 14 vién chq,
vién truéng gi hét. Khong c6é can biét ai goi
minh 1a chon tu hay khong chon tu nita. Chi
biét minh 1am sao minh lam chu duge sanh
t, chAm dit duge luan hdi minh ma théi. D6
la cai cau am thi minh nhu vay dé. Cai cau
huéng tam téc y nhu 1y nhu vay dé€ ching ta
x4& cho sach cai danh. Ché cai danh né ngam
14m, n6 ngdm & trong tam ching ta, né nudi
cai nga ching ta dif 1dm. Ching ta chua boc
16 ra chit khi chiing ta ngdi trén dugc mot cai
ghé& danh réi thi di biét né nhu thé& nao. Cho
nén hién gio Thay chua ngoi trén cai ghé
danh, cho nén Thay di sé6m xa lia né dé
khong né 16i Thay xudng 4, né nhan Thay
xuéng cong. Roi nhitng 16i Thay dang néi &
day thi ngugc lai Thay sé chii Thay cha
khong ai xa la hét. Béi vi Thay khong thuc
hién ddng nhitng 16i Thay néi ra cho quy
thay nghe thi ngay nao d6 Thay ciing 1a Vién
trudng thi nguoi ta s& nhan Thay xudng &
trong c4i 16 cong lién.
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Cau huéng tam tha hai:

“Danh la tén gidc hdao huyén khéng
c6 thdat. N6 thuong léi cudén tam ta té ra
nhitng hanh xéu, hiu hiu, tv ddc, tu cao,
tv dai, cao ngao. Ta hay xa xuéng hét
khong con mot cai danh gi trong ta. Ta
chi la moét con nguoi nhu bao con nguoi
khac”.

D6 thi nhu vay quy thay 14y nhiing cau
am thi cia Thay tu nhic nhé minh, minh
nhu moi ngudi khac, binh ding nhu moi
ngudi khac, nhu nhitng ngudi nhé nhit, ha
tién nhat, giai cAp nhé nhat ¢ trong thé gian
nay, minh ciing chi la nhiing con nguoi doé.
Nhic nhu vay ma khong biét ching ta cé
thA&m nhuan hay khong, hang ngay phai dat
niém truéc mat ma huéng tdm, khong khéo
hé ra mot chat thi ban nga ching ta do so
lén, n6 chay theo cai danh dé.

b6 thi nhiing cau huéng tdm nhu vay né
thuc t&€ va cu thé gitp quy thay diét x& cai
tam danh cta quy thay ma né duong deo
dédng ¢ trong long cla quy thay. Ngudi tu si
cua dao Phat chung ta da biét mit 5 thd duc
lac nay, c4i danh né khong phai 1a dé, né rat
manh, hon tit cd nhiing c4i khac. Ai khong
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mudn danh cia minh hon moi nguoi? Ai
khong mudén minh hon nguoi? Nhing cai
diéu d6 1a c4i danh chi khong phai cai gi
kh4c hon hét. Cho nén biét rd nhu vay thi
hang ngay phai siéng nang diap cho manh
nhiing d6i tugng danh nay cho né nhep, cho
né tiéu, cho né doan tan, cho né6 diét tru, noé
khong con ngéc dau lén duge nita, né chét
ludén, thi nhu vay ching ta méi c6 co duyén,
méi thanh dugec moét con nguoi giai thoat
hoan toan, khong con bi cdi danh né sai
ching ta lam nhiing diéu no 1é. D6 1a cai
danh.

4- X34 vo6 lugng tam an

Bay gio dén phan Thay day céc con xa
tam vo lugng an. Cai an né ciing vo luong
14m béi vi &n mén &n nay, &n moén #n kia,
dn moén an no du thd hét. Néu ma thém mot
chiat 14 ching ta bi né 16i cudn d6. Béi vi cai
an ma, lic d4n duong, ldc an banh. Cho nén
nguoi ta lam da loai, ldc thi lam banh mui
nay, ldc lam banh mui kia, ldc thi lam né
ngot, ldc thi lam lat. R6i thuc ph4m #n hang
ngay cling vay, com thi com chién, com xao,
com ham, com niu dd loai. Nao la com niu
bang nuéc difa, com ndu bing nuéc nay nudc
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kia dé cho thay d6i nhiing cai d6. Do dé
ching ta phéi xa vo lugng cai thuc phdm &n
nay. Cho nén néi la xa vo lugng tAm ma, ma
x4 vO lugng tdm nay la xa vo luong tam &n,
cai tdm héo an nay, cai tdm thich 4n ngon
nay, cai tdm thich da moi loai nay. P6, d6 la
xa n6 di, nhung ma xa khong c6 nghia la dé
ching ta 4n mudi. Ching ta x4 nghia 1a dé
cho n6 khong 16i cudn ching ta, khong dé
ching ta ddm duéi né, thi nhu vay ching ta
méi c6 diéu kién ma x4 né méi duoc.

An 14 mot duc lac 16n trong ta. Nghia la
than ta c6 cai &n né méi song d6. Nhung né
lai 14 mot cai duc lac 16n. An ma con clu
ngon, cau dé thi d6 1a duc lac an da 16i cudn
ta, nghia 12 minh thiy ngon thiy dé d6 la
minh da bi duc lac rdi. An ma con thay bd,
thdy béo, thdy map thi d6 1a bi duc lac &n
cam do chung ta réi. Ching ta &n von la dé
song, dé nuodi cai ghé déi ché khong phai dé
cho méap cho béo. Nghi la minh méap béo
khée manh 1a minh khong chét sao? Cé
nguoi nao mip béo khée manh ma khong
chét? Cho nén #n nghi cho né bd, cho né
map, cho n6 béo d€ ma cho né sdng trudng
tho diéu d6 1a diéu hiéu 1am lac, hiéu sai.
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Phat néi cai than nay la vo thuong, né
khong thé nao kéo dai cai mang séng né qua
s6 thoi gian dugec. Mac du ching ta an c6 du
chat b6 nhung né ciing duy tri thém mot thoi
gian nao ma thoi.

An ma thdy 6n, thay ngan, nuét khong
vo d6 cing 1a duc lac &n cam do. Ché khong
phai néi ching ta thdy ngon 12 né cam do
dau, ma thay én, an khong vo ciing 1a bi cam
dd roi d6. An ma thdy ua thich 1a bi duc lac
an cam db. An ma khong thich ngon, khong
thich dg, khong ngan, khong én, khong ché
la duc lac &n khong cam db. Chiung ta phai
phan biét. Ching ta c6 d6 4n ngon ma ching
ta khong thich, ching ta &n dé ma ching ta
khong ngan, ching ta khong 6n thi dé la duc
lac &n khong cdm db. An dé song. D6 thi
ching ta phan biét dugc cau nay dé ching ta
hiéu ring khi ching ta ngdi &n ma ngon thi
ching ta thay ciing nhu khi 4n mén #n dé,
ma ching ta thay ciing khong ngdn, khong
6n gi hét thi d6 1a cai an cua ching ta khong
bi duc lac &n cam do.

Tom lai, an la thi duc lac ghé gém, thuc
pham tiép xic véi vi gidc ctia ching ta gay su
cam do 16i cuén rdt manh. Ngudi thé gian
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pham phu chua hoc Thanh phap va Tuy phap
nén déu bi ngi guc trong mét tran cam db
dn uong nay. Nghia 1a ngudi & trong thé
gian, moi ngudi néi chung la bi su cam do 16i
cudn, ngd guc trén mat tran cdm doé nay cha
khong con ngudi niao ma thoat ra khoi hét.
Chi c6 nhiing bac tu hanh dung gidi luat caa
Phat mdéi thoat ra khéi su &n uéng. Chi con
lo mo 14 ngudi nao cing bi dinh hét. Cho nén
cdc thay thdy rat rd, lau ngay khong &n
dudng khong c6 gi hét thay bit dau né them
roi, thi ldc bay gio 1a lic minh chién thing
lai chat ngot d6. Khong, thdy nguoi ta moi
mot ly stta hodc mot ly nude ngot 1a thiy né
nghe run nguoi roi, them qua chdy nuéc
miéng roi, d6 1a cdi an cam dbd. C6 nhiéu
nguoi ho thich me chua, khi ma nguoi ta néi
dén me thi nudc miéng ho chdy ra rong rong
roi. D6 1a cai gi? Cai d6 1a cai cdm db cta cai
chat chua d6. N6 lam cho ching ta chay nude
miéng ra, d6 12 né lam cho ching ta thich,
n6 cam dod ching ta. Thi chidng ta biét cai &n
n6 c6 su 16i cudn rdt manh. Ngay khi nghe
cai tiéng thoi chd chua thdy nguoi ta nhai
nita. Chd thay nguoi d6 nhai miéng me ma
chdp chap dé chic 14 nuéc miéng minh né
chdy lau hoai né khong hét nita. P6 1a no
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kich thich, n6 lam cho ching ta them. Khong
day Thay néi su that ma, quy thay dung cuoi
ché. N6 1a mot su that, cho nén né c6 su cam
dé rat manh, né 1am cho ching ta khao khat,
them muén né dit 14m. Ma ngay trong cai
than cta ching ta né 1a cai chat dé nhu vay.
Cho nén ngudi tu si dao Phat ching ta chién
thing lai n6. Khong them! Ma khong them
thi ching ta phai lam sao? Ching ta phai
huéng tdm nhu 1y tac y, am thi né. Cho nén
ngudi ta nhai me ma nudc miéng minh
khong chay 12 minh da thanh tuu réi dé. Con
nguoi ta nhai me ma minh ngdi day minh
nghe nguvi ta nhai d6 minh chay nudc miéng
thi chua dau. Phap cia minh chua vién méan
dau, phai tap nita, phai tu nia. Mot ly nuée
ngot, mot ly sita, mot cai banh, mot cai keo,
mot trai cay rat tam thudng ma quy vi
khong khéo git gin 14 quy vi pham 16i phi
thoi. Bi cam do ma khong biét con 1y luan
che day toi 16i. Tham chi mot vién thudc
vitamin C chua chua ngot ngot va cac loai
thudc khéc c6 hinh thic nhu keo dé chong
ho, chéng viém c6 ma dit né vao miéng dé
ngim con pham tdi phi thoi thay hudng la
theo duc lac da bi cAm do béi vi gidc cha quy
vi.
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D6 thi Thay néi tir viéen thubc thoéi, né
ngot ngot chua chua, n6é lam keo the nay kia
no ma bé vao miéng ma phi thoi thi ngay doé
quy thay da bi pham phai 16i &n phi thoi.
Thay két luan nhu vay d€ cho quy thay thay
ring cai su tu hanh ching ta phdi chién
thidng tan cung, khong c6 dé chung ta chay
theo cai vi gidec cdm do ching ta khi ti€p xuc
v6i thuc pham. Va thuc pham tdc 1a &n.
Nguoi tu si phai canh gidc dén mic do d6
nhu vdy méi thay dugc su gidi thoat than
tam minh. N6 1y luan la bay gio chiung ta
kho c6 nay, ching ta phai ngam cho né.
Ciing nhu Thiy néi nhu thé nay, quy thay
lam ly nuéc chanh duong dé cho Thiy thong
c6, d6 1a cai ly luan d& ma 1ay 1y nay, cha
Thay néi suét ngay Thay c6é udéng ly nudc
chanh nao, nhung ma Thay cé kho co dau.
Ly luan d6 cd 14t nhap chit, 14t nhap chat dé
nudi dudng vi ngot, vi chua cho khoai khau
chd dau phai la cai gi khac hon. Tdc 1a nuoi
16n c4di duc chi khong phai gi hét. Cho nén
goi 12 x4 tam vo luong thi phai thdy duoc
nhiing cdi vi t& cta no, thay dugc su che day
vi t€ cia n6 chay theo duc thé gian ma
khong luong truéc dugc nhiing tai hoa sau
nay thi tat cd nhiing c4i duc 16n déu la né
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thé hién ra hét. T mot vién thuéc nhé ma
khong chan ding, khong cham ddt thi ching
ta sé bi t4t ca nhiing vat cam dd khéc né sé
16i cudn ching ta hét.

Nguoi tu si cdnh gidc nhu vay, dé phong
nhu viy, phong ho 6 cin cia minh nhu vay
ma con tu con khé khan thay, huéng hod
nhiing ké khong phong ho thi thd héi nhu
mot ngudi tu hanh ma ra chg nhiép thién
dinh thi thién dinh lam sao dugc.

Nguoi ta sinh ra, &n dé séng chi khong
phai song d€ #n. Thé ma ké khong hiéu phéap
Thénh hién, khong tuy phdp nén tré thanh
song dé an. Ching ta 12 nhiing ngudi hiéu
dugc phap Thanh hién thi ching ta biét an
132 d€ nudi cai bénh déi chd khong phai &n
ma dé ngon dé ngot nita. Cho nén ngudi
pham phu khéng biét phap cho nén séng dé
an. Bay gio ching ta song &n cho da di, &n
cho day di, &n cho ngon di, chay theo duc lac
dn cho da di. Nghia la ching ta khong con
biét cdi gi hét, mién moén #n nao ngon trén
thé gian nay 14 phdi mua an cho duogc, thi
nhilng nguoi d6 la nhing nguti chay theo
duc lac. Nguoi tu si Phat gido phai lam chu
cai &n, khong dugc &n phi thoi. An uéng phi
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thoi 1a phi pham hanh, la chay theo duc lac,
chay theo duc lac an 14 nga quy, la coi nhu
minh 1a loai nga quy, la quy Sa tang.

Phan dong tu si Phat gido hién gio tur
Pbong sang Tay, tit Nam sang Bic, tu trén
xuong dudi déu bi quy duc lac &n cam db va
16i cuén xudng dia nguc tat cd. Khong khic
phuc dugc ma duc lac an thi lam gi tu tap
chanh thién, chanh dinh dugc? Tu tap sai
mot ly hao la cach xa dao giai thoat mot
ngan dam. Di tim dao giai thoat ma tréi
minh trong #n udng thi giai thoat ¢ chd nao?
Nguoi 6 thé gian bi duc lac &n tréi bude da
danh, nguoi tu si Phat gido dao giai thoat
ma bi tréi budc thi cé6 phai xdu hé vo cung,
vo tan khong d6i véi nhiing nguvi khac? An
ma khong giai thoat thi giai thoat cai gi
day? Giai thoat dugc cai an la giai thoat duoc
su song chét.

Nghia 12 Thay néi ¢ day la su that. Mot
ngudi ma nhap thién dinh 1a nguoi ta gidi
thoat dugc cai &n, nguoi ta khong an ma
ngudi ta khong chét. B6 1a gidi thoat duge
cai &an ché c4i gi. Roi nguoi ta lai phuc hoi co
thé nguoi ta séng lai nguvi ta &n. Thi nhu
vay 1a nguoi ta da lam cha dugc song chét.
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Con minh khong giai thoat dugc cai an thi
lam sao goi 12 minh lam chi séng chét? Cho
nén cu thé rd rang, khong thé nao ma chéi
cai dugc chd cai 16i nay. Cho nén Thay nhic
lai: giai thoat dugc cai an la giai thoat duoc
su song chét. Cu thé thd nhat cho ching ta
thay. Mot nguoi tu thién dinh ma ngbéi 7
ngay ma khong #n udng la gidi thoat duoc 7
ngay song chét. Nguoi ngoi thién dinh ma
nhap dugc mot thang khong dn udng la nguovi
d6 da lam cha song chét dugec mot thang. Ma
ngudi nhap thién dinh ma khong &n udng
mot nadm 13 ngudi d6 lam chu sdng chét
trong mot nam. Cai d6é né qua roé rang a, con
nia thi cd 1én nita. Ma t6i doé thi thoi khong
1én nita dugc, thi tic 1a con quay lai song &n
udng thi tdc 1a lam cha thém nita chua duoc,
phai tu tap nitia. Tu tap ching nao ma lam
cht ngoi day mot ngan niam, mot triéu nam
ma khong an khong chét d6 1a lam cha duoc
song chét. C6 nhu vay cu thé, nghia la bay
gid chiung ta lam cha dugc song chét trong
mot ngay la ching ta khong an mot ngay ma
ching ta khong chét thi d6 1a lam chua duge
song chét, ma 2 ngay, rdéi 3 ngay, 7 ngay, 1
thang, 2 thang, diéu d6 ching minh cu thé
khong thé nao ma ai chéi cai duge. Con bay
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gio toi néi thién dinh gi ma ngay nao ciing
ba bita thi chic chin la ong ta khong lam
cht séng chét duge dau.

D6 thi quy thay hiéu rd dugc con dudng
thién dinh cia dao Phat thuc t& va cu thé
chiing minh qua chd an cta quy vi. Va an la
mot tht duc lac rat ning & trong than con
nguoi. Vi ¢6 thin phai c¢6 dn. Cho nén an
nhu thé nao dé ding cach la nguoi tu si, &n
nhu thé nao khong ding cach 1a nguoi tu si.
Nguoi ta tu nhung cai an nguoi ta chua dang
cach cta nguoi tu si thi tdc 1a chua phai con
nguoi tu gidi thoat. Tai vi nguoi tu si nhép
dinh khong #n uéng ma séng d6 la gidi thoat
cai chét, ro6i phuc hoi &n uéng tré lai d6 la
lam chi cai song. D6 thi nguoi tu si ma nhap
thién dinh thi nguoi ta 1am chi dugc cdi nay
rdo rang, ¢ day quy thay cing sé lan lugt
ching minh diéu d6. Con lam cha bénh, gia,
uu bi sau khé 1a chd nao? La chd lia 3 su duc
lac cam db & trén kia: danh, sic va logi. D6
thi ¢ day chi c6 lia cai an la chang ta lam
cht duogc su song chét, ma lia duge cai chd uu
bi sau khd, phién néo dau khé gidn hon thi
quy vi phai lia 3 su duc lac ¢ trén, tic la
danh, sic va lgi. Néi cho rd ra tir chd bd tai
san nho, tai sdn 16n, ba con quyén thudc

240



nhd, ba con quyén thuodc 16n. Tt bé danh thé
gian nhd, quyén tudc 16n, quyén tuéc nho,
vat chat 16n, vat chat nho thé gian, chi song
tri tdc thiéu duc mot bat ba y ma thoi, dé 1a
cho didc Phat day: “Sanh da tan thi méi
giai thoat duoe sanh, gia, bénh, chét, vu
bi, la cham dit luan hoi tai sanh”.

b6 thi ddc Phat ciing day ching ta sanh
da tan, tdc la ching ta phai xa bé 3 thi duc
lac kia di, tdc 12 danh sic lgi d6. Ching ta
xa bo ba thi d6 di, ma ba thd d6 la nhing
soi day trién phuoc tréi budc ching ta, cho
nén ching ta xa boé. Xa bé tic la sanh da tan
thi con duong giai thoat cta chang ta khong
con luan héi nita. Cham ddt roi. Ching ta
thdy rat ro rang va cu thé. Pung & trong goéc
do caa 5 thd duc lac nay thi ching ta da
phan dugc ra cdai chd nao ma lam chd tam
khong con t4i sinh luan héi. Ma ché nao lam
chu duge than song chét, cu thé rd rang. Tai
sao vay? Tai vi nguoi tu si nhip dinh khong
&n udng ma song dé 1a gidi thoat cai chét,
roi phuc hoi &n udng tré lai d6 1a 1am chu cai
song. Con lam cha bénh, gia, uu bi sau khé
14 chd nao? La phai lia 3 su duc lac cam dob &
trén goi 1a danh sic 1oi. N6i cho rd ra, tir bd
tai san nhd, tai san 16n, tir bdé ba con quyén
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thuoc nhd, ba con quyén thudc 16n, tu bo
danh thé& nhéd, quyén tuéc 16n. Tu bd tat ca
vat chat thé gian, chi song tri tic thiéu duc,
mot bat ba y ma théi. P6 1a cho dic Phat
day. Sanh da tan thi méi giai thoat dugc
sanh, gia, bénh, chét, uu bi sau kho, 14 chdm
dit luan hoi sanh ta.

Tém lai, ngudi tu si dao Phat bang moi
cach, bing moi phuong phap dé dat dugc su
xa lia 5 thid duc lac nay la quy vi da lam chu
sanh tif va chdm didt luan hoi khé dau clha
kiép con ngudi. P6 thi hém nay quy thay
thay rat ro rang va cu thé dao Phat nhim
vao chd nao ma ching ta dat dugc muc dich
lam cht kiép séng khé dau cia con ngudi.
Thi nham vao & chd 5 cdi duc lac nay ma
ching ta biét duoc, ching ta dit duogc, ching
ta b6 duge, ching ta xa duge. Vi vdy ma dén
c4i tam x4 vo luong nay, Thay da gidng cho
quy thay cach thic tu tap, hanh phéap rat ro
rang cu thé d€ ching ta x3a toan dién né. Thi
nhu vay la quy thay da duoc cai gidi thoat rd
rang chd dau can gi phai nhiéu. Nhung tat ca
nhitng phap sau dé b6 tic cho cai phap nay,
dé ching ta thuc thi cho bang dugc 1a x3a
nhiing cai duc lac nay, ché c¢6 gi khac hon.
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Néu quy vi x4 vd lugng tam duc lac nay
khong hét thi du ngan doi quy vi ¢6 tu thién
dinh nao ciing 12 ma thién, ta thién. Nghia
1a cai tam duc lac cia quy vi ma séong nhan
nhan nhu vay, di quy vi c6 tu thién dinh gi
ma cao siéu di nita thi dé6 14 ma thién, ta
thién. Béi vi quy vi thay rat ro & trén thé
gian nay ching ta nghe bao chi dang vi dao
si nay vi dao si kia trong nhitng nim kho
cong ¢ trén nui, song kho hanh khong co
com &n, an toan la cay hoac la luyén tap nhu
thé& nao d6 dé cho dén cai mic ma ngudi ta
chon minh trong dat ma khong chét, dé dén
muic ma nguoi ta dim minh trong nudc ma
khong chét, dé cho dén lic minh di trén lia
ma khoéng néng, dé cho dén lic ma minh
mic mot chiéc 40 méng ma di dué6i troi rét
duéi 37 d0 ma khong lanh. Thé ma khong
khéi su cam db cda cai danh, cho nén di biéu
dién tif nudc nay sang nudc khéc, dé 1a cai
danh chd gi? Hinh anh va bdo chi da dang
nhitng vi tu si nay ho tu t4p khé hanh dé
giai thoat cht dau phai muc dich dé di ra cau
cai danh. Nhung roi cai danh d6 dé cho thién
ha biét, nghi ring con cé ai ma lam duogc
dau. Chi 1a nguoi d6 chiu khé hanh lam vay
chit bao nhiéu nguvi da chiu khé hanh?
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Con Pao Phat thuc t&€ dem doi song
ching ta giai thoat hoan toan, chung ta biét
song, biét chét, bi€t cdai tdm chung ta dinh
méc chd nao khé dau chd nao ching ta go ra
dugc hét. Do vi vy méi thdy né la thuc té,
cu thé. Cho nén né khong cau danh, né
khong cau lgi né chi mong lam sao cho moi
nguoi duge giai thoat chinh nhu ban than
cua n6 ma thoi. P6 1a cai hay cua dao Phat,
cai tot cia dao Phat, cai thuong yéu cua dao
Phat d6i v6i muon loai khong vi cd nhan
minh.

Néu quy vi x& vo lugng tam du quy vi c6
ly luan nhu thé& nao ma ching ta thiy quy vi
dinh mac 5 thd duc lac nay thi quy vi da di
nguoc lai Phat gido, tic la khong giai thoat.
Khong giai thoat moi ngudi ai cling thiy dé
dang, nhan ra rdo rang. Nghia 14 khi ma
minh di ngugc lai cai gido ly, cai gidi luat
cta Phat thi minh séng & trong 5 thi duc lac
nay thi minh ¢6 ly luAn nhu thé nao, minh
c6 gidng gidi phdap nhu thé nao thi ngudi ta
thay cudc sdng ctia minh con dinh mic trong
5 thi duc lac nay thi ngudi ta biét ring minh
chua phai 1a gidi thoat. Du minh c6 than
thong bién héa, ngoi trén hu khong, ngdi xép
bing trén hu khong, bay nhu chim, lin
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xuéng nude, don thé hoidc 1a phéng lia, héa
mAay nguoi ta cing van thidy minh con sdng
trong 5 thi duc lac nay thi ngudi ta van thay
minh 1a nguoi chua giai thoat. Du minh cé
bua chd than linh, du c¢6 kéu mua ha gié thi
ngudi ta vAn thay minh con dinh maic trong
5 thit duc lac nay thi ngudi ta van cho minh
la nguoi chua giai thoat.

Doi song 3 y mot bat 1a doi song cua dic
Phat, 1a doi song giai thoat. Doi song chua to
thap 16n, #n udng phi thoi, ngd nghi phi
thoi, vat dung day dd, khong thidu mén nao
la doi song thé gian phdap. Pham phu tuc ti
doi song bi 5 thi duc lac tréi budc rat chit,
doi song phi gidi thoat. D6, thi ching ta thay
doi song clia nguoi thé gian 1a doi séng phi
gidi thoat. Ma doi séng ngudi tu si ma &n
udng phi thoi, vat dung day da 1a doi song dé
khong phai 1a doi song xudt thé gian ma la
doi song thé& gian phdp. Doi séng nhu vay
ching t6 nguoi tu si chua gidi thoat, rat cu
thé va rd rang, ai ciing c6 thé nhan ra dudc
cai doi song nay. DPoi song d6 la doi song
trong danh lgi, khong phai doi séng cua
nhiing bac pham hanh Phat gido. Doi song
d6 1a doi song phi Phat gido, doi song d6
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khién cho Phat gido suy doi, ngon den Phat
gido tat mat.

Nhin doi song tu si Phat gido quy vi sé
biét dao Phat hung thinh hay suy tan. Doi
song tu si 3 y mot bat, khong chua to thap
16n kién co6 la Phat gido hung thinh. Doi
song tu si Phat gido ma con song trong ngii
duc lac thé& gian 1a doi song Phat gido suy
doi. P6 1a nhiing 16i x4ac dinh va quyét dinh
chic chin nhu vay khong con ai chéi cai
dugc nita. Nguoi tu si Phat gido ma khong
14y 3 thanh phap nay: Giéi - Dinh - Tué cta
dic Phat lam thay cta minh, lam chd nuong
tua viing chic ma khong giif gin tu hanh
nghiém chat, vi pham 16i 1am khong biét x4u
hé va sg hai khi pham phai mot 16i nhé 1a
chanh phép cia dao Phat da suy doi. Nguogc
lai nguoi tu si Phat gido séng 3 y mot bat,
thiéu duc tri tic, 14y 3 thanh phdp Giédi -
Dinh - Tué lam khuon vang thuéc ngoc mau
muc cho su hanh tri nghiém tic cia minh thi
dé la lic Phat gido hung thinh. Nhin qua doi
song ngi duc lac cia tu si l1a ta da biét nhing
nguoi tu d6 la tu trong chanh phap hay ta
phéap. Nhin qua do0i song ngii duc lac cua cac
vi tu si d6 1a ta da biét ho 148y dao lam doi,
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ldy dao kinh doanh doi, song theo danh lgi
bang hinh thic ton gido.

bén day quy vi da hiéu ngii duc lac cé
stic cam do va 1061 cuén rat manh, khong c6
mot stc nao cudng lai duoc néu khong phai
la phap mon cua ddc Phat, Gi6i - Pinh - Tué
thi toan ca tu si trén thé gian nay déu bi ma
an, ma danh, ma sic duc, ma 1¢i, ma ngu 16i
xubng dia nguc tat ca.

Cé6 nhitng tu si khé hanh trong &n uong
th& ma bi ma duc lac danh. Nghia 12 séng
khé hanh trong &n uong, ho khong dé cho #n
udng cam dd ho nhung ma ma danh cam db
ho nén thuong dién nhitng tro ki dic tir hinh
dnh nay dén hinh &nh kia cho quan ching
xem dé ca ngoi khen tang, d6 12 ho song
theo danh. Ho thing dugc céi duc lac nay thi
ho bi cdi duc lac khéc 16i cudn. That 1a budn
cuoi, tu dé chét dé song thé ma mua mot cai
danh h&o cta thién ha. Néu ai da timg theo
Thay tu hanh thi biét tu khong phai da. The
ma tu duogc lai dem ra mua danh nhu vay thi
quy vi nghi sao? Vi tu si ¢6 thoat khéi ngi
duc lac khong, ma khong thoat khéi ngia duc
lac thi c6 giai thoat khéng? Nhap dinh toan
cd co thé khong con hoat dong gan giéng nhu
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cai thay ma ngudi chét, moi cdc nha khoa
hoc dén dem may do dién tam dé ho sé kinh
ngac dén bac nao. Tu d6 bao chi ding khip
thé& gidi nhu vay khong phai 1a nguoi dai ngii
duc lac thé gian sao, nhu vay c6 phai la giai
thoat hay khong? Nguoi tu hanh giai thoat 1a
phai xa lia nam thd duc lac, séng doi song
thiéu duc tri tic, khong nha khong clia, song
vd gia dinh, khong c6 cua cai tai san nho, tai
san 16n. Nhin doi song nhu vay ching ta da
biét d6 14 nhitng bac chon tu, giéi dic, thién
ddc, nhilng bac da giai thoat ra khoéi vong
thé& tuc. Con biéu dién nhing tro ky dic la
mua danh, mua lgi ¢6 gi la giai thoat dau.
Lam tro giai tri cho thién ha choi, thién ha
xem.

bén phan thuc hanh nay ta phai “tdm
chuyén nhdt cinh”. Pay cai phan xa cai &n
nay né con quan trong 1ldm ché khong phai
la khong quan trong ddu. Cho nén & day
Thay néi dén cai phan thuc hanh nay ta
phai “tdm chuyén nhdt cdnh”, nghia la
chuyén nhit ¢ trong mot cai phap, tam phai
chuyén nhat & trong d6, néu quy vi sao
nhang mot chit 1a quy vi chua ly dugc né
dau. D6 thi “tdm chuyén nhdt cdnh” nhu thé
nao? Lua mot chd an tra thanh véng, & day
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Thay nhic lai, mot khu riing, mot goc cay,
mot ngon nui, mot hang hoc, mot bai tha
ma, mot son lam giita troi khong mong
quanh, mot dong rom, mot choi 14 gitia song,
sau khi &n com xong nghi ngoi do 2 gio, ta
ngdi kiét gia lung thang dung phap huéng
Nhu ly tac y. B6 bay gio ching ta méi dung
n6 cai danh, cai lgi hay 1a cdi an uéng ching
ta dat theo cai chd nay ma Thay cho phap
huéng. Pay la Thay dat cho c4i tén né la
danh di:

“Danh la mot thit duc lac vo hinh
thu hut va cam dé con nguoi rdt manh,
nuéi lén nga man, coéng cao, do doé sinh
ra ngi trién cdi tham, sén, si, man,
nghi. Trién cdi nay tréi bubc chiing ta
muén doi muén kiép song dau kho. Vay
ta hay lanh xa tw bo, tic khuée, vién ly
tat ca cac loai danh”;

“Danh duc lac c6 moét ma luc vo
hinh cam dé va léi cudén con nguwoi vao
ché sinh ti luan héi. Ta phdi tw gia, ti
khuée, tiv bé, tranh xa, vién ly danh du
bat cit moi truong hop nao.”

Nghia 1a bat ct truong hop nao nhd, 16n
ching ta déu phai nhan dién ra n6 dé ching
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ta xa lanh né. Ché né nhiéu khi né qua
truong hop khac, né lam cho ching ta khong
thdy d6 1a cai danh nhung ma ching ta bi né
gat, hd ra mot chat 1a ching ta bi gat. Cho
nén ddc Phat day chiang ta khi c6 danh, c6
loi, ¢6 su cung kinh hay lanh mat. Loi ong
Phat day Thay kh#c ghi trong long Thay,
nhé méii mudn doi khong bao gio Thay quén,
Thay biét d6 1a c4i ma danh, né rdt manh.
Cau thu 3:

“Nguoi tu si lanh dao Tang doan
ma don danh loi vao chua la don rdn
doc. Rdn sé cdn chung tding chét hét.
Vay nguoi lanh dao Tdang doan phai xa
lanh, tie bo, tiv khuée danh loi dé ciu
lay ching Tang, dé cuu lay Phat gigo”.

D6 1a cai cau ma nhic nhé cho nhiing
ngudi ldanh dao, nhitng ngudi tu nhu Thay
bay gio. D6 1a cai cau ma Thay am thi, am
thi cho Thay d6. Cho nén cau nay da nhic di
nhic lai Thay rat nhiéu. Khong khéo thi dan
danh din lgi v6 day cidn quy thay chét hét,
khong c6 ngudi nao song dau. D6 la nhiing
cai diéu ma Thay da thay xa chd khong phai
thady gan dau. Khong phdi dgi ma né cén
chét hét cd dam nhau roi d6, ngoi day ma
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bat ngtra ra d6. Thay xa nhu vay cho nén quy
thay khong bi rn can dau.

Pay la x4 tam vo6 luong danh, duc lac
thé gian. Quy thay phai hing ngay phai mot
1an hai 1an, ba lan, boén 1an tu tap nhu ly tac
y trau doi tAm minh. Phéi x4 cho sach danh
16n, danh nhé. Vi danh 1a vo hinh, vi té rat
khé x3. Nén quy thay phai dé cao canh giac,
siéng nang tu tap thi mdi xa vo lugng tam
nay dugc. N6 khong phai dé dau, cho nén
quy thay phai canh giac, siéng ning, phai
thudng hang. N6 moéng mot xiu quy thay
hoéng thay né dau. Chiung d6 né 16 tuéng 1o
hinh thay duogc thi 6i thoi né dd cin minh
roi.

Khi xa tam vo0 luong danh duc lac nay
dugc thi than tam quy vi thénh thang, nhe
nhang, an lac v6i doi song ba y mot bat gidi
thoat hoan toan, Niét ban tai thé. Nghia la
x4 cai tam danh réi quy thay méi thay duoc
n6. Con tdm danh loi nay, quy vi dua ¢ nuai
cao, kh6 hanh t6i da thi tam hon cta quy vi
ning nhu treo da. Bay gio c6 tron di dau, quy
vi c6 6 dau. Thoi Thay néi day nhu thay
Chon Tri day thi vé & trong ndi cao tric tré
dé, ma cdi tam cda thay khong xa dugc né
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thi thiay & trong d6 né ciing nhu treo d4 chi
khong c6 giai thoat gi dau.

Quy thay nén luu ¥ nam thd duc lac 16n
dé x4. Nam thd duc lac nhé tuy ring vat
chat tam thudng, mot cuon kinh sich, mot
bai tho, mot bai ké, mot bai van, mot kién
thic Phat phap, mot kién chdp, mot chai dau
nhoé, mot cuc xa bong, mot cay kem, mot ban
chai, mot cay kim, mot soi chi déu 1a ngi duc
lac nhé, khé x4 1dm quy vi. Hay dé cao canh
gidc, hét stc than trong. Xem thi rat thuong
ma x4 thi rat khé. D6, nhiing cai 16n hoi nay
¢ trén thi thay né rdo rang, nhung coi chiing
nhiing vat dung xung quanh quy vi, coi chiing
n6é nhé né khong ra gi chi né tréi budc quy
vi 1dam d6. P6, Thay gidng nhu vay thi quy
thay phéi dé y tung chuat, tung chat néu la
mot nguoi tu si phai xa cho that sach. Mot
vat nho con thi mot vat 16n né sé dinh. N6
khong tha quy vi dau. Bdi vi né la mot cai
stic cam do cia ngii duc lac. Nam cai thd duc
lac rat manh, mot vat nhé ma con dinh quy
thay 1a quy thay bi tiéu né d6. Chu ding
nghi rang to6i gidi thoat dau. Th4dy minh chua
khong to, thap khong 16n, & choi tranh vach
la, 6 ring ¢ ndi 6 hang nhung ma con hai
cay kim la quy vi da bi dinh, con mot cudon
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chi to 1a quy vi da bi tiéu, con hai cai y la
quy vi da bi tiéu. Chu khong phai tuéng la
cai chuyén nhé d6 né tam thuong. Nhung né
con nudi cai mam ctia né 1a chay theo cai duc
lac do.

Vi thé hom nay Thay 4n béng dé xa vo
lugng tam nay cho that sach nhu mot nguoi
da chét bo xudng hét. Bay gio sanh da tan,
pham hanh méi xong, nhiing viéc lam Thay
da 1lam hét, khong con tré lui doi song nay
nita. D6 thi bay gio quy thay méi hiéu duogc
cai chd 4n béong cia Thay chid gi. D6 1a muc
dich ma Thay x4 sach, dé 1a xa tam vo luong
sach d6. Xa v0 lugng cho sach ma, ma bay
gid minh con nhu thé& nay 14 minh chua xa,
phai khong? Cac thay thay ré Thay bay gio
13 chua xa: chua x4 d6 ching, chua x3 cai
chuia minh ne, chua c6 ba y mot bat ma, thi
nhu vay chua xa sach. N6 con vi té, coi
chiing cdi vi t€ nay né sé tré thanh cai l6n
cia n6 d6. Cho nén ¢ day thay rat ro. Qua
nhiitng cai buc tho cha thay Thién Thién,
thay chua nhan ra dugc cdi y chi cia Thay
cho nén thay nghi ring phai lgi ich ching
sanh, phdi lam B6 tat hanh. Nhung Bo tat
hanh coi chiing ma xa vo lugng tam chua
sach.
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Dé két luan budi gidng hom nay, thi
ching ta da hoc t6i day thi né cling gan téi
gio an com, ching ta phai xa nghi.

5- Xa vo luong tim ngu

Bay gio ching ta tiép tuc cai bai hoc,
bay gio ching ta x4 cdi ngi. Hoi ndy 14 minh
x4 nam cai thd kia réi, bay gio minh x3 téi
cai ngu 1a cai cudi cung. Nam thi duc lac thi
cai nga 1a cai cudi cung. Bay gid t6i phan xa
duc lac ngu.

Ngua 1la mot tha duc lac trong nam tha
duc lac khién cho con nguoi thich thd ham
mé ngud. Ngu la mét trang thai ngu si mé
mudi, ngt 12 mot trang thai ban than da dot,
ludi biéng. Cho nén nhiing nguoi luvi biéng
la nhiing nguoi ham ngu.

Ngii ¢6 nhidu cap do. O day quy thay
thdy trong cai trang thdi nga né lam cho con
ngudi si mé 1dm. Do d6 ma dic Phat goi 1a
thily mién hay vo ky. D6 1a cai danh tir dé
chi cho c4i ngudi ma luvi biéng, hay ngu, cai
nguoi ma ngu si, cai nguoi khong c6 thong
minh. Cho nén goi 1a hon tram, thuy mién.
Thi cai ngl ching ta ciing phai biét né ciing
c6 nhiéu cdp d0, khong phdi né c6 mot cai
hon tram, thuy mién khong thi né chua du.
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Vi vay & day Thay mudn chi cho ching ta
thdy nam cdi trang thai ma né di vao &
trong cai goi la ngu si.

Thi do la:

- Tha nhat 14 n6 hon tram.

- Thi hai la thuy mién.

- Thi ba la hon tich.

- Thi tu la vo ky.

- Thd nam la ngoan khong.

Nam cai trang thai nay ma cai nguoi
ma tu thién thi thudng gip 14y nhiing trang
thai nay. Cho nén céi nguoi ma ngdi lau ludon
luén ldc nao cing bi roi vao trong nam cai
trang thai nay.

Va cdi hon tradm thi nhu thé nao? Hon
tram 12 mot cai ngudi ngoi mot lace thi lai vo
ky di, quén mat di roi guc xuéng mot cai roi
mdi nguéc cai dau 1én. Thi cai trang thai ma
guc xudng nhu vay d6 goi 1a hon tram.

Con thuy mieéen la nhu thé nao? Thuy
mién la cii ngudi d6 ngdi cui cai dau xudng
hodc queo cdi ¢6 qua mot bén, roi bi quén
mat di, ngu say & trong gidc ngu di. Thi cai
dé la thuy mién. Nghia la thuy la nga, mién
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la né ti€p tuc mién man, mién mat § trong
dé, & trong cai gidc quén né di, & trong cai
khong biét dé thi goi 1a thuy mién.

Thit ba la héon tich. Hon tich 1a mot lac
thi mé, mot lac thi tinh tinh, mo mo mang
mang d6. Nhiing cdi nguoi ma ngd ma khong
say ma cing khong guc do, ma ldc thi tinh
lde thi mé. Cing nhu quy thay tu vé hoi thé.
Lic thi biét hoi thd, lic thi khong biét hoi
thd. P6 goi la cai trang thai hon tich. N6
cing thudc cai loai ngu d6. Nhung ma ngu,
viia ngu via mé viua tinh thi cai dé goi la
hon tich.

Con thu tu thi thudc loai vo ky. Vo ky la
n6 chot né quén di. Thit nhit 14 né quén cai
tdm cho nén lac bay gio vua chgt quén thi né
mat cai tinh. N6 mat cai tinh thi c4di niém
vong tudng né xen vod lien. Cai d6 goi 1a vo
ky. N6 quén roi né méi cé cai niém khac xen
vo. Hoac 1a n6 quén, néu ma cai than né
quén di thi né6 cé6 tiéng dong hodc cai gi d6
né giut minh, hoac la né vira quén viua giut
minh. Thi do, cai than né cing vo ky do. Do
la nhiing cai n6 vo ky, né kéo dai thi cai vo
ky né tré thanh mot cai trang thai goi la
ngoan khong. N6 méi chgt ma via quén vua
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quén dé thi dé la né vo ky. Ma né kéo dai
mot cai thoi gian dai ra ti nda tiéng hai ba
tiéng ma khong ngo, n6 khong giong nhu
ngu, khong giong nhu thiy mién ma né
khong ngo & trong d6 thi dé goi la ngoan
khong.

Cho nén nam cai loai ma ngu nay thi né
goi la cai ngu si. Cai nguoi ma roi vao trong
cai trang thai dé6 khong con c6 thong minh
nifa, ma cang ngay né di t6i cai ngu si.
Nghia 14 c4i ngudi ngoi thién nhap dinh vao
cai ngoan khong nay thi lau ngay ho phat ra
cai tri tué caa tuong. Ho tuéng giai. Ho tudng
la ding nhung su that ra ho néu nhiing cai
kién gidi, tuéng gidi d6 ra lam cho lam lac
tdt ca nhing 16i di, l1am cho pha nhiing cai
gigi luat, lam cho nhimg khudon phép cua
Phat mat di d& cho ho dugc tu tai 6 trong
cudc song, chay theo cai ngii duc lac. Cho
nén cai nguoi roi vao ngoan khong nay
thuong hay phat trién cai phap tuéng. Vi thé
ma ngudi sau nay dé bi 1am lac. Tuéng 1a cai
phap dé la ding cho nén tiu dé6 ma lam léch
di con dudng tu theo dao Phat. Lam tat ca
nhiing ngudi sau nay mat 16i khong con biét
duong di niia. P6 1a nhitng cai ma nguoi tu
thién sai roi vao nhiing cai ngoan khong tao
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thanh nhiing cai phap tuéng. Vi viy ma doi
mat 161 di, mat cai dudng tu giadi thoat. Cho
nén tir cai chd ngu si nay né dua di dén cai
chd ngu si khdc ma tuéng ring minh da cé
tri tué. D6 1a cai sai rat 16n trong su tu tap
theo dao gidi thoat. T4t ca nhiing loai ngu
nay goi chung la si thién hay mé dinh.

D6 thi néi chung nhiing cai loai nay né
bat dau ma ngudi méi vo tu ma khong biét.
Cho nén, dic Phat day ching ta vao bat dau
tu thi tu cai Chanh niém tinh thidc lam cho
cai stc tinh cia ching ta. Cho nén di kinh
hanh nhiéu d& hanh dong trén cai hanh
dong, trén than quan no6i than trén cai hanh
tuéng ctia né6 dé ma tu tap, dé lam cho cai
stc tinh. Vi vdy ma né khong roi vao hon
tram thiy mién, hon tich, vé6 ky, ngoan
khong. Con néu ching ta khong tu tap cai
nay ma voi vao khép chan ngoi kiét gia, roi
dat mot cai hoi thd, hodc mot cai dé muc nao
dé6 roi ching ta ngoi, ma ngodi qua lau thi cai
co thé né bi mét méi do d6 né thiép dan di &
trong nhiing cai trang thai ngu. Cai trang
thai si mé nay n6 tao ra nhiing cai canh gigi,
noé tao ra nhitng cai tri tué khong dang cach,
lam cho léch lac c4i su tu duy, mat cai tri
tué. B&i vi n6 ngu si, d6 1a si thién, si dinh
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nén né lam cho ching ta ngu si ma cid ngo
tuéng minh 1a tri tué. Tir d6 minh dian minh
di trén con duong tu hanh lac néo ma khong
hay biét. Cho nén tat ca nhiing loai ngu nay
déu goi chung 1a si thién, mé dinh. Ké tu ta
thién, dinh tuéng thuong roi vao trang thai
nay. Nghia 14 ngudi tu thién thudc ta thién,
dinh tuéng thi ho thuong roi vao trang thai
5 cai loai ngi nay khong c6 thé nao ma sai.
Nghia 1a luén ludn bay gid quy thay cia
nghiém qua céi su tu tap clia quy thay, tir 1au
dén gid ma quy thay khong dugec huéng dan
tu ¢ trong Chanh niém tinh thdc rat k¥
ludng, bay gio quy thiy ngdi lau thi cing roi
vao trong nam cai loai ngu ngu si nay, trong
ndm cai thd mé mudi nay, chd khong cob
thoat khoi c4i nanh vudt cia nim loai ngu si
nay.

Cé dip néi vé thién Thay sé giang tat ca
nhiing c4i loai si thién nay dé cho quy thay
ro hon. Bay gio Thay day cach xa tam vo
luong ngu. Béi vay cho nén nam cai loai nga
nay né bién ra vo lugng cai ngu si tic 1la vo
lugng céi nga cha ching ta, si mé cda chiung
ta. Bay gio Thay sé day quy thay ap dung
cach nao d€ ma hanh phép, dé cho né dat
dugce x4 cai vo lugng tAm ngu nay chidng ta
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duge tinh tdo, dugc sang sudt, dugc thong
minh dé 14y cai tri tué ching ta din 16i cho
ching ta di dén con duong gidi thoat chan
chanh.

Khi m6t nguoi tu hanh da bi nam thu si
thién nay thi phai tan dung hét sic dé pha
n6. Gép né roi thi phai hét sic tan dung pha
n6 chit khong c6 duge theo n6. Ma hé nghe
moi mét 1a lo di nga thi khong duge. Hoac la
ngoi thién ma nghe an lac roi thiép dan &
trong do, roi vo cai trang thai ngoan khong
ciing khong phai 1a tot 1dm dau. Phai phé né
di cho dugc, phai tim moi cach khong ¢6 duoc
cho n6 nhéip vao tdm, vao than cua ching ta.

Vi thé ngudi cu si méi trau doi tam
minh thi ngay day ciing phai trau déi tam x4
vO luong ngu. Vi cai ngu cing c¢6 vo luong
hinh thdc va trang thai nga khac nhau. Bay
giod Thay ké ra mot so trang thai nga dé cho
quy thay biét. Chd néu ma quy thay cd néi
nidm céi loai nay, roéi khong biét né xay ra
nhu thé nao dé ma ching ta thay dugc nim
cai trang thai ngu. Béi vi § day Thay néi né
¢6 vo luong cai ngu chi khong ¢6 phai c6 mot
cai ngu. Vi cai ngu cing c¢6 vo lugng hinh
thdc va trang thai nga khac nhau:
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- Nhu di xe tau bi song nhu say say,
ngi. D6, quy thay cé di tau di xe rdi quy
thay biét, n6é gat ga gat gu, né lam ching ta
mét nhoc co thé ching ta hoic 1a bi say séng
say gi6. Do d6 né lam ching ta ngiy ngay
nhu ngt ma khong ngia. D6 1a cai nhiing cai
trang thai né lam cho ching ta mé ma
khong tinh doé.

- Bi cam gio, thdin lu dic nong lanh,
ngt. D6, khi ma ching ta bi cam gié hoac bi
mua thi than cta chdng ta néng lanh né
cing lam ching ta budn ngt. T4t cd nhing
bénh khac déu c6 trang thai khong tinh téo.
Nghia 12 moi c4i bénh tat nhiéu khi né lam
cho co thé ching ta ué oai khé chiu, do dé
ching ta lu du. P6 la nhiing cai trang thai
ngl, co thé 1o do.

- Tu sai cing budn ngi. Nghia la
ching ta tu sai né ciing budon ngt nita, nghia
1a khong dang né cling buén ngl nita. Ciing
nhu trong cai phap s6 tdc, ma né s6 tic dén
mot mudc nio d6 ma quy vi s6 tdc qua mdc
clia né, thi né ciing sanh ra buén ngt cho quy
vi nita. Chit khong phéi quy vi s6 tdc 1a né
tinh dau. N6 qua cai sdc. Vi du bay gio cai
stic cia ching ta s6 tic dén mot ngan hoi thd
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di ma ching ta tdng lén ching mit ngan
rudi, hai ngan hoi thd thi lic bay gio ching
ta s& bi buon ngd. Roi ching ta khong biét
tim ¢ dau ma cai budn ngt nay ra, nhung ma
do vi ching ta dém qua sdc nén cai sdc tap
trung & trong cai s6 dém ma ti mot ngan,
hai ngan hoi thé nhu vay thi né lam cho quy
vi bi budn ngud. Roi tir cai budn nga dé quy vi
khong con nhé dén niia.

- Tru tdm khong dung ché la buén ngil.
Néu ma tru tdm khong ding chd né sé sanh
ra budn ngli. Né phai ding céi chd né thi né
mdi tinh, con khong dung chd né thi né sé
sanh ra budn ngu.

- Lam qud suc cing budn ngi.

Séng c6 don mét minh cing buobn

ngu.

- Luoi biéng ciing budn ngu.

- Ruou che, bai bac, trdc tdng cung
buobn ngu.

- Trai gdi duc lac qud do cing lam
buodn ngi, v.v..

D6 1a nhiing cai c6 thé dua dén ching ta
vo lugng cai budén ngu, cai ngu.
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Vay mudn xa tdm vo lugng ngu nay phai
lam sao? Thi bay gio ching ta ph&i hiéu dugc
nhiing c4i trang thai d6 dé ma ching ta biét
né la cai trang thai nga né ¢ trang thai nao,
dé ma ching ta d6i tri né cho né hét. Cing
nhu bay gio minh bi bénh ma nga thi minh
phai tim thuoc thang minh udéng cho hét
bénh. Pang nay minh lai bat né di kinh
hanh, ma di hét néi nita. Pi riét mot hoi
chic 14 vo6 niam d6 ngt luon ché khong bao
gio tinh lai dugc nita. D6 la cai sai, tri né
phai tri cho ding cich, khong c6 thé tri cai
ngu bang cai phuong phap nao cd. Ma phai
tuy theo cai truong hop ngit d6 ma tri thi no
md6i hét. Phai tuy theo nhiing trang thai co
thé bénh tat hoic thudc thang, hoic nghi
ngoi dai han, hoéc dit bo nhiing tro choi trac
tang, hoac dit bo khong duoc lam qua sic
luc, co thé cling nhu tinh than.

Thi quy thay thiy & day Thay day rat la
rd rang cu thé. Phai xét budn ngi cai mét
nhoc né & trong co thé ching ta ¢ chd nao dé
roi ting d6 tuy cai d6 ma ching ta tri bénh
buén nglh nay, thi né sé tinh tdo va thong
minh sdng su6t. Chi con néu ma cd lam qua
stic hoai via tinh than vira co thé clia minh
thi c4i nguoi dé lir dir buon ngt thi néi sao
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ma ho khong thong minh. Ho thong minh
nhung ho lam qua stc thi lam sao ma ho con
thong minh nita. Pau 6c t6i ngay cd suy tu
hoai lam sao ma thong minh, it ra ho cling
phai nghi ngoi. Nhu vay, muén cho ching ta
c6 thong minh thi ding c6 lam qua sdc. P6
14 nhiing cai d€ doi tri lai, d€ 1am cho ching
ta cang ngay cang c6 tri tué, c6 y thic rat la
thong minh, chinh xac trong cong viéc lam.

O day ngudi mudn xa tam vé lugng ngd
nay phai hét stc than trong trong viéc trau
doi tam nay. Nghia 1a phdi hét sic than
trong, phai rd rang ting cai budon ngt dé ma
trau doi c4i tdm cta ching ta, chd khong
phai 12 muén trau doi né, dit né & chd nao,
sai né thi khong thé dugc.

1- Phai biét budén ngt trong than minh
14 loai nado. P6 thit nh4t minh phai xét né &
trong thadn minh né thudc loai nao.

2- Tuy theo bénh trang budn ngd ma
dung thudc thang tri bénh.

3- Cuong quyét, manh mé ddt bé nhiing
tro choi khong lanh manh. Nghia la nhu
udng rugu ché hoic 1a bai bac thic thau dém,
ca hat thau dém. Cai d6 la phai kién quyét
dit bd, dé khong khéo mot dém ma choi vui
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vay sang ra ngui ga, ngu gat sudt ngay ma
khong c6 thay tinh thi tic 1a nguoi d6 rat la
meé si.

4- Phai ren luyén nghi luc, chién thing
nhiing trang thai luoi biéng. Nghia 1a ludn
ludn ldc nao minh cing phai tim cach ma
rén luyén c4di nghi luc clia minh chién thing
lai nhitng trang thai ludi bi€ng vi trong
trang thai luoi biéng né ciing sanh ra buon
ngu.

5- LAy nudc stc miéng, ria mit, hoic
tdm cho lanh. Khi ma minh biét trang thai
ludi biéng cua minh thi 1am cho né lanh, lam
cho n6 so thi né mdéi hét. Cai tha luoi biéng
thi 14y roi ma quit cho dau thi né méi hét,
cai tha luvi biéng 14y cay ma dap cho né khd
thi n6 méi hét, 14y mudéi ma x4t & trong
nhitng vét thuong, 14y dao ma rach, roi 14y
mudi x4t vo thi do d6 né hét buon ngi a. b6
la nhitng trang thdi ludi biéng ma lam nhu
vay thi né sé hét.

6- Ngoi chd nguy hiém cho tam s¢ hai.
Nghia 14 minh ngéi trén nga ba nhanh cay
hodc ngdi trén tang d4 cheo leo 1am cho né
tinh tdo, n6 khong ddam, né s¢ chét nén luon
luon ldc nao cang canh gidac. P6 la nhiing
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diéu kién nhu minh & trén ndi ma thay budn
ngu thi treo 1én cuc da nao cheo leo minh
ngoéi trén d6. Néu may ngt thi cho may rét
gdy c6 cho chét cho rodi. Vi vay né sé tinh téo
n6 khong dam nga. Béi vi phai tim moi cach
dé pha né ché néu khong thi ching ta sé tim
cach chui trong that hoic 1la chui trong
giuong ma ngu a.

7- Doc kinh sidch. Néu ma minh thiy
buén ngd thi minh 14y kinh sich minh doc
réi minh suy tim nghia 1y trong dé thi mot
hoi n6 tinh téo.

8- Ngboi quan xét, tim xem cai ngu §
dau. Pay 1a Thay néu ra tat cd dé cho quy
thay thdy biét dugc cach ma pha ngd. Quén
xét xem c4i ngu ti dau ma né dén, ti dau ma
n6 lam cho tay chan ban than luoi biéng nhu
thé nay. D6 la cac thiy dung cdi sdc quan
xét, dat c4i niém trudc mit roi ngdi dé6 ma
quan xét cai ngu, mot lac thi c4i ngl né mat.

9- Xem sao trén troi, tim ly do dién
bién cua vii tru. P6 cdi ngudi ma thich thién
van, cal tdm ma thich thién van thi luc bay
gio budn ngu thi méi di ra nhin troi, nhin
sao, tim hiéu su dién bién thay sao nay xet
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qua, sao kia 1in mat, diéu d6 lam cho nguoi
nay thich tha né quén ngu.

10- Pem mot s6 truyén hinh ra xem. Cai
nguoi thich xem hinh anh danh nhau hoac
thé nay thé& khac thi ching ta dem mot so
truyén hinh ra ching ta xem mot hoi thi
chiing ta hét buon ngu.

11- Hoac di kinh hanh tu tap tinh thdc.
Cai thid 11 nay 1a c4i diéu kién cta ngudi tu
si chiung ta d6. Ching ta phai tap tinh thic,
phai di kinh hanh, phai di cho nhiéu, ding
c6 luoi biéng thi né sé& tinh thic duge. Ma
biét cach ap dung phap huéng dé nhic tam
ching ta thi ching ta sé tinh thic ma pha di
cai buon ngu.

12- Hoac tu v6 lau, quan xét than tam,
tim vo thuong, khd, vo ngd va bénh tat §
trong than cada chidng ta. P6 chang ta dung
Pinh v6 lau, dung Pinh chanh niém tinh
thic ching ta ciing c6 thé pha dugc cai budn
ngu.

13- Ho#c di kinh hanh trau doi long tu
tam ctia minh dudi buéc chan di, tranh gidm
dap ching sanh. Khi ma ban ngay, cing nhu
khi ban dém thi ching ta lai huéng tam
ching ta dé nhic tAm ching ta trdanh dam
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dap ching sanh. Con modt cau am thi ma
Thay chua nhic 1a khi di ban dém con mit
ching ta khong nhin thay ching sanh ¢ dudi
chan, thi ching ta khong thé thé nao lam
sao ma tranh dugc. Vi vy ma ching ta phai
nhic, béi vi Phat da néi: “dao cam wung
giao nan tu nghi”. Tam chang ta c6 long
thuong thi cam dng dugce v6i ching sanh cho
nén chung ta phai dung cau huéng nhu thé&
nay:

“Ban dem toi di kinh hanh, kKhong
thdy chiing sanh. Xin tdt ca chung sanh
duoi chan toi hay tranh cho toi di!”.

Thi minh phai huéng cau néi dé dé giao
cam v6i nhau ma khi buéc chidn minh vua
dén 1a t4t ca ching sanh da roi khoi. Do 1a
viia pha budn ngl ma ciing viia trau doi tam
tl cia ching ta dudi ban chan trong lic dém
khuya thanh ving, trong lic t6i mo ma
khong thay duong.

14- Dung phap huéng nhu ly tac y:

“Cdi ngu nay vén la khéng co trong
than ti dai nay, chi do ngu si, mé mudi,
luoi biéng, thiéu tinh tan nén mdéi tho
sanh. Tho vén vé thuong, lic cé luc
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khéng. Vay tho udn phdi ding trang
thai mé mudi, ngu nghi nay, khong duoc
tai dién, phai cham dit ngay”.

D6 1a cau phap huéng cudi cung dé
ching ta pha cai tho mé nga nay, pha cai tho
ngu si nay. Thuong xuyén khi ma chang ta
dit niém né nhu vay, phai la ngoi kiét gia
lung thang han hoi, phdi dung cau nay dé
huéng tam am thi mot cach chic chin, ddanh
dudi cai tho ngu si nay ra. Chd chit phai
cham dit, néi nhu truyén lénh, cang manh
cang tot, lam cho t4t ca sdc tinh than cda
ching ta don tai d6 ma dudi nhiing con 1t dur
say say clia cd thé. Né6i nhu truyén lénh la
dung tam luc ctéa tinh than manh bao lam
cho con ngd mau lui budc.

D6 thi quy thay thay Thay chi day cho
quy thay nhiing phap rat cu thé. Néu quy
thay gin nhing nhiéu lan & cai chd phai
cham ddt cho né manh bao, tif cai con &
trong than ctia quy vi dung luc ma ddy ra thi
chiing hai ba cau nhu vay 1a quy thiy da tinh
tdo khong con budn ngu nia.

D6 1a hom nay Thay day cho quy thay
x4 tam vo lugng ngt dé cho biét cach ma x4
cho tan goc né. Khi d6i v6i bénh budn ngi
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phai thong minh sang sudt. Quy thay phai
sang suét thong minh ché khong thé nao
thiéu su thong minh ma d6i tri n6é duge, néu
khong thong minh sang sudt thi buén ngut lai
buén ngd nhiéu hon. Nghia 14 minh tri né
ma minh lai buén ngd hon. Con néu thong
minh sang sudt thi minh tri ding bénh cua
n6 thi né mau hét. Néu ma khong thong
minh s4ng sudt thi vit va hon.

Cho nén quy thay tu theo dao Phat thi
thi nhat 12 bén chi, siéng nang di kinh hanh
nhiéu. D6 12 cach thic ma quy thay theo dao
Phat nhu 6ng Phat ngay xua luon ludon di
kinh hanh & trong khu ring cia ong ta. Va
ching ta nén bit chuéc guong hanh ctia Phat
ma luén luén nén di kinh hanh nhu vay dé
pha di nhiing cai mé mudi nay lam cho tinh
thic luén ludn.

Luon luén phai trau doi tdm pha ngi
du6i chan minh bing phdp huéng tAm nhu ly
tac y: “Buén ngu, phdi lui di! Luoi biéng,
phai lui di!”.

D6 1a nhiing cau 4m thi ngdn ma ching
ta vita di vita nhic né khi biét tdm minh
dang budén ngu, dang lir du, dang khong tinh
téo, roi tiép tuc ching ta lai huéng téi nita:
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“Con mo mo, say say, hay lui di! Than
tam phai tinh tao”. Ching ta nhic nhiéu
lan nhu vay trong khi di, nhu ra 1énh mot
ldc thi hét hon tram, thuy mién.

D6 thi quy thay thay minh c6 phap dé
pha nhung tir lau téi gio chua cé ai trién
khai ra dugc, cho nén minh khong biét ma
pha. Vi vay ma cd budn ng phai chiu budn
ngu thoi, khong bao gio hét dugec. Hom nay
gido 4n nay Thay sé day hét tat cd nhiing
kinh nghiém dé cho quy thay vé tu minh vé
ma ldy phap ma lam chd nuong tua viing
chic ma trau doi than tdm cia minh dé lam
chu sanh tu.

Dé két thic Td vo lugng tam, Thay tém
lai d& quy thay nhan dinh cho rd rang cach
hanh tri phap mon tu tap. Phai chinh xac thi
mdéi c6 hiéu qua. Néu tu tap khong két qua
ngay lién hién tai 14 do quy thay tu tap sai
hodc la dung phap huéng sai khong diang
cach, khong dung chd nén khong hiéu qua.
Nghia la trén buéc duong tu tdp ching ta cé
phap hanh, nhung ma phap hanh dung
khong diung chd, khong dung bénh thi cai
phéap hanh d6 sé khong c6 hiéu qua. Néu quy
vi biét hanh dung moi trudong hop cua né thi
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phap hanh sé c6 hiéu qua ngay tic khic, lam
cho tat cd nhiing con hon tram budén nguy,
thuy mién sé lui buéc va tdm quy vi dugc
thanh than, dugc tinh tdo, rat 1a tinh tdo.

1/ Céc thay nén luu y: Néu phap huéng
cia y thic dung thi phap huéng phai cu thé,
c6 doi tuong. P6 quy vi mudn dung cai y thie
cua quy vi dung thi phap huéng d6 phai co
do61 tuong trude mit quy vi thi quy vi dung né
méi ddng cach. Néu phap huéng la tudng
thic thi phap huéng khong cu thé, phai triu
tugng.

Pay, bay gio Thay néi nhu thé nay:
Ngudi ta ngdi ngudi ta quan cdi thay ma, hay
quan bd xuong tridng thi cii bd xuong trang
khong thé nao 1a déi tugng trude mit ching
ta dugc ma phai la tam chdng ta tuéng ra.
Do d6, dé muc d6 né thanh ra mot cdi truu
tuong, nhung ching ta dung phap huéng ma
nhic cai tuéng d6 thi né mdéi ding cach la
ching ta biét dung phap huéng ding véi
tuéng. Con bay gio truéec mat chiang ta ¢6 hoi
thé ra vo thi chang ta huéng hoi thé do, thi
nhu vay la y thic chi khong phai tudng thic.
Quy thay phéi luu ¥ c4i phan nay néu khong
quy thay dung tuéng ma quy thay tuéng la y

272



thic. Quy thay dung y thdc réi quy thay
dung dé muc tudng triu tugng thi 2 cai nay
sé khong c6 hiéu qua va né c¢6 hiéu qua thi
né sé chéo cang ngdng, né sé dua quy thay
vao cho khong c6 dung cich, né sé di vao con
duong thién sai, khong dung.

2/ Céc thay tu tap noi tAm phai an tru
trong chanh niém. Nghia la trong khi tu tap
quy thay phai giit tam minh & trong chanh
niém. Khi bay gio minh dit mot c4i niém dé
cho minh tu, trau doi cai tAm tU cda minh thi
ludn luén minh phai ¢ trong long thuong yéu
ma minh dat cai niém, ché diung c6 & trong
cai tAm ma dao dong, nhé cai nay, nghi cai
kia, ham cdi no thi cdi chanh niém dé né
khong phai 1a chanh niém. O day Thay nhic
lai cho quy thay nhé khi lam mot cai gi thi
phai cho chinh xac cai d6, cai tdm cua minh
phai biét c4i niém d6 né 6 chd nao. Nhu trau
doi tam tu thi phdi 6 cai long thuong yéu
nhu thé nao, tAm bi thi né phai § cai long
thuong yéu nhu thé nao dé dit cai dé goi la
cai chanh niém.

Cai chanh niém la cai niém chon chanh
ngay trong su trau doi d6 chi khong phai la
chdanh niém bing cai niém ding. Moi cai
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niém déu c6 niém ding nhung ma minh dat
khong ding chd minh trau doi thi cii d6
trat, khong c6 ding. Ciing nhu bay gio minh
dang & cai chanh niém cua than bat tinh,
than vo thuong ma minh trau doi tam tu thi
dé 1a sai. B6 thi cai chanh niém kia la chanh
niém & trong cai cho khédc ché khong phai la
chanh niém & chd trau doi tam tur.

Mudn tu tap cho ding céch thi quy thay
phai hiéu dugc cai nay thi quy thiy méi thay
dugc cai chd vi diéu cha Phat phap. Tuc la
phap huéng tdm Nhu ly tac y khong dugc
xao nhéang. Nghia 1a lac bay gio cai phap
huéng d6 nhic chd d6 1a tam phdi & chanh
niém d6 cho nén né khong xao nhang dugc
cai chd d6. Phai tinh thic cao dd. Phai cé stc
tinh thdc ¢ d6 khong duge mo ms, ma phai
tinh thic ngay c4i niém chd d6, cho nén
khong bao gio that niém. Vi vay Phat goi
ngudi tu si ma that niém 1a bi ma dan. Tic
la bay gio ching ta c6 cai chanh niém nao di
nita ma khong ding ngay d6i tuong dang
trau doi phap d6 thi cai d6 ching ta van bi
ma dan.

Néu tinh thic cao d6 chua c6 thi quy vi
phai tu Chdanh niém tinh gidc dinh. Thay stc
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tinh minh chua c6, cd mot 14t né lai nhé cai
niém gi, cai niém nay cai niém khac xen vo
n6 lam that niém thi phdi tu Chanh niém
tinh giac dinh ho&c tu tdp Vo6 lau dinh.
Nghia 1a quy vi biét rang khi ma c4i tinh
thic cia minh khong c6 ¢6 cao do la minh tu
tap cai Chanh niém tinh giac dinh it hoac la
tu tap Pinh vo6 l4au it, bay gio phai tu tap hai
cai dinh nay nhiéu thi quy vi méi c6 da stc
tinh. Bdi vi minh biét dugc cai than va tam
cuia minh, cai sic tinh thdc cia minh cao hay
thap minh van biét minh hon ai hét, va biét
thi minh phai lo tu c4i dinh gi d€ cho stc
tinh thdc d6 cao hon dé roi ching ta sé trau
doi dugc cai than tAm cta ching ta trong moi
phéap cua Phat day.

3/ Va khéo 1éo gilt tam viing tru trong
cac thién phap. Nghia 1a luén ludon ldc nao
ma thuc hién phép cta Phat roéi thi gio nao,
phat nao ching ta cing phai gitt tAm minh
viing tra ¢ trong cac thién phap, cac thién
phéap nhu ching ta hoc thap thién dé. Luon
Itc nao ching ta cliing gitt né trong cac thién
phap d6. Khong cho 4c phap xam chiém tam,
va khong cho cac ac phap dat chan noi tam.
Nghia la ching ta luon luén canh gidc dén
cai mic do khong cho né xadm chiém vo ma
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khong cho n6 dat chan ding ¢ trén tam ta
nita. D6 1a c4i phan ba.

4/ Tu tdm vo lugng gidi thoat phai duoc
tu tap trau doi thudng xuyén, lam cho sung
man, lam cho thanh ¢6 xe, lam cho thanh ca
diém, lam cho dugc kién tri, lam cho dugc
tich liy, tich tap, khéo tinh can, siéng ning
thuc hanh theo 16i chi day phap hanh tri cta
Phat, cha Thay thi két qua giai thoat an lac
dén cho quy thay rd rang. Thi cai phan bon
quy thay phai c6 ging kién tri tap luyén dén
cai phap Td vo luong tam nay. Nhu Thay da
nhic hoi nay: Tu tdm vd lugng gidi thoat
phai trau doéi thudng xuyén, lam cho sung
man. Nghia lam cho ching ta dugc cai long
thuong thuc su, khong phai la so so dau.
Nghia 1a hiing ngay phai trau doi né lién tuc
chit khong c6 hoc roi ma tu so so thi né
chang c6 lam gi dugc hét. Nén phai lam cho
n6 sung méin, lam cho né thanh c¢6 xe. N6
thanh mot cdi ¢6 xe ma chd cai long thuong
cua ching ta trén d6 ma rai cho tat ca ching
sanh dé6. Lam thanh cai cd diém chic chin,
cai long thuong chic chin 14 mot cai cid diém
khong c6 ai ma xam chiém cai ci diém cia
ching ta. Lam cho dugc kién tri, lam cho cai
long thuong yéu d6 né viing bén né khong cé
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bi thay d6i dugc, 1am cho dugc tich tap, lam
cho né duge nhiéu 1én cang tot, cang hay.

O day thi t6i cudi cung thi ching ta
phai khéo tinh can, tdc 12 siéng ning tinh
can phai khéo 1éo thuc hanh theo 16i chi day
phap hanh tri nay cta Phat, cia Thay thi
két qua sé dugc giadi thoat. Noi tu bao nhiéu
dé thi quy thiy cling thay ring quy thay da
dugc gidi thoat roi ché chua néi gi tu nhiéu
nita. Nhung day méi 1a khéi sy ma thoi. Dé
b6 tic cho tam vo luong gidi thoat nay, quy
thay ph&i tu nhiéu céi né méi tich tap thanh
duge thanh cd diém, né méi thanh cd xe, no6
méi lam cho sung méan, ché khong phai bay
gi0 ma chidng ta tdp nhu vay ma né ngay
lién duge. Ching ta con phai hoc tap, tu tap
nhiéu cai khéc nita. Cho nén tu d6 cai stc
tinh tdo, cai stic ma an lac, cai sdc ma giai
thoat, cai stc xa bd ching ta méi doan dit
tdt cd nhiing cdi khac thi né méi thanh tuu
cai tu tam vo luong nay.

5/ Bi tdm vo lugng giai thoat cing tu
tap nhu vay. Nghia 14 hoi nidy minh tir tam
minh ciing tu cho né thanh ¢b6 xe thi bi tam
cling tu ciing thanh c¢6 xe cho né sung man.
N6 ciing thanh cdi ci diém. Réi hy tam vo
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lugng ching ta ciing tu nhu vay, cing lam
cho né thanh c¢d xe, thanh cd diém cho né
kién tri, cho né sung man. T4t cd nhiing cai
d6 ta phai tap, phai lam.

6/ Xa tdm voé lugng giai thoat cing tu
theo dung nhu 16i Thay day, ciing lam cho né
thanh c¢d xe, thanh ct diém, cho né sung
man, né tich tdp cho né sdu. Vi vy ma né
méi xa dugc tat cd céac phap trén thé gian
nay.

Ct y chi theo 151 day cia Thay, dit tron
hét niém tin & Giéi, Pinh, Tué. Tidc 1a ci y
chi theo 16i day cta Thay thi quy thay dit
tron niém tin & ba phap Gié6i, Pinh, Tué cta
didc Phat va tat cd cdc phdp mon ctua Phat
ma hom nay Thay da trién khai thanh mot
con dudng c6 ly phdp, c6 hanh phap rat ro
rang va cu thé. Vén sach nhiitng man may
kién thdc tudng gidi cta thé nhan dang phu
trum trén ba Thanh phap cia dao Phat (Gidi
- Pinh - Tué) khién cho ba phdap nay khong
con ai thuc hién dude, gan nhu chi con la
mot danh ti sudng. Con toan bod tu si Phat
gido thi song nguodc lai va khong thuc hanh
ding phap nay.
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D6 thi hau nhu 14 quy thay ciing nhan
thdy rat ro 1a nguoi ta di nguge lai véi cai
phap Giéi - Pinh - Tué cta Phat. Con bay gio
Thay vén ra dé chiang ta thuc hién dugc tu
Giéi - DPinh - Tué. P& cho né rd rang cai su
giai thoat ma ddc Phat vi long ti bi ma Ngai
da dem day lai cho ching ta. Cho dén bay
giv ching ta bi bé quén nhiing cai phdp rat
la cao quy nay.

7/ Néu ai song ding va hanh diang 1oi
day cha Thay thi két qud long thuong yéu
rong 16n cta quy vi phai trum ca khéng gian
va thoi gian. Ching dé thé gian nay la thién
dang, quy thay 1a nhing du tang khat si, ray
day mai d6, doi song ba y mot bat khong cé
chua to, thap 16n. Quy thay da phti sach
nhiing sgi day rang budc vat chat thé gian.
Doi séng cia quy thay rong buéc thénh
thang, tam hon cda quy thay thuong yéu
ching sanh nhu khéng gian pha trum van
hitu. Bay gio quy thay khong phai Phat,
khong phai T3, khong phai A la han, khong
phdi B6 tat ma 1a mot con nguoi nhu bao
nhiéu con ngudi khac, nhung tdm hon cia
quy thiy da hoa cudc sdng cta quy thiy véi
cac cudc song cua nhan thé bén nhau mai
mai, khong xa lia ching sanh mot budc. Quy
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thay 1a con ngudi da gidi thoat véi long
thuong vo tan.

D6 1a két thic bai hoc vé Td vo lugng
tam. P& cho quy thay thiy rang cai phap T
v0 lugng tam tuyét voi nhu vay. Lam cho
tam hon ching ta rong 16n bao la véi mudn
loai mudn vat. O day Thay xin doc lai mot
cai chuyén cia mot vi cao tang & trong thoi
ddc Phat ma da thuc hién TG vo lugng tam
ma dic Phat dd ca ngoi ring, da ca ngoi
Ngai 12 mot nguoi dé nhat hanh vé tir bi vo
lugng. Pay, cai nguoi d6 nhu thé nao, 1a ai,
tén gi thi Thay sé& thuat lai cho quy thay
nghe dé két thuc c4ai bai phap nay.

Dé két thic bai phap Td vo lugng tam
Thay thuat lai cho quy thay nghe cau chuyén
Théanh ting thoi ddc Phat tu tap thién quén
huéng niém trau doéi Bon tam vo lugng dé tré
thanh vi Ty kheo dé& nhat vé hanh tu bi vo
lugng. Ngai Siriti, Ngai la em trai cida ong
Cap Co DPoc. Trong ngay ong Cap Cod DPoc
cung duong Ky Vién tinh xa cho dic Phéat,
ong c6 ching kién va nghe phap. Sau d6 ong
xin Phat xuit gia va tho dai gi6i. Ngai thong
hiéu hai loai giéi luat, dugc dic Phat cho mot
dé tai thién quan huéng tam tu tap, trau doi
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than tam bing phap moén Td vo luong tam.
Tu d6 ngai tré thanh mot nguoi dé ti caa
Phat c6 ti tam dé nhat. Quy thiy nghe bai
ké cua Ngai. Thay doc bai ké khi ngai ching
dat duoc Td vo luong tam:

Tu tdm ta trau doi
Phi trum khdp muén phuong
Bi tadm ta trau doi
Thuong khdp hét quan sanh
Hy tam ta trau doi
Vui hoa cung van phdp
Xd tam ta trau doi
Van vdt déu chung vui
Tam ta khéo dinh tinh
Tinh cén séng gidi thodt
Nghia la ong chi c6 tu nhiéu dé da giai
thoat, da ching dugc Tam minh lién tic
khic. Cai tam ma thuong yéu ching sanh né
thanh tinh t6i mic do d6. Ong truyén lénh
mot cai, béi vi trong khi tu tap trau doi nay
ong thuong dung phap huéng. Phat néi Nhu
ly tdc ¥ ma, cho nén lic d6 ong chi can
truyén lénh bao cdc hanh trong than ngung,
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hoi thé ngung thi tic né ngung lién, tic la
ong nhap T thién. Tu & Td thién 6ng huéng
tam nhac tam phai huéng vé qua khid Lau
tdn minh, Tdc mang minh, Thién nhéan
minh, né phai hién ra tic khic khong phai
ma ngoi nhiép tam, tc ché tam nhu ching ta
dimg hoi thé dau.

Nguoi ta tu c¢6 bay nhiéu dé nguoi ta
ciing da roi. Vay nén khi 6ng nghién ctu vé
hai loai giéi luat cia Phat da thdy tam tu
cua ong t6i mic do nao. Bdi vi dic Phat day
thién phap, ma thién phap tic 1la c6 tam tu
roi, Tir - Bi - Hy - X4 trong nay roi, cho nén
do 6ng ap dung vao bai phap nay ma ong
thanh tuu dugc dao giai thoat, cho nén 6ng
1a dé nhat tix bi vo lugng. Ong duge dic Phat
xem nhu hang dé ti c¢6 tam tu bi rong 16n
nhat trong hang dé ti, dé nhat dé ti cua ddc
Phat.

Thi hom nay Thay dem m&u chuyén, dé
14y m4iu chuyén nay lam cai guong dé ching
ta noi theo. Trong khi Thay tham ciu vé
phan lich sit cia cdc bac Thanh ting, Thay
da thay dugc nhiing diéu kién rat la tuyét.
B6i vi muén ma minh nuong theo cdc bac
Thanh tang trong thoi ddc Phat, thi thoi
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minh dau c6 Thanh tang ma Phat bao minh
phdi quy y Phéat, quy y Phap, quy y Téang.
Minh phai theo nhiing vi tang, nhing vi
tang trong thoi ddc Phat méi goi 1a Thanh
tang. Do nhiing hang ma tu nhu vay chang
ta hdy nghién ctu qua cai hanh trinh, qua
hanh trang cta cac Ngai. Qua d6 ma ching
ta mé6i tu tdp cho chinh minh. Chd bay gio
minh nuong quy thiy cla minh thi pham
gidi, pha gi6i hét rdéi, minh nuong sao cho
dugc. Va hanh dong ctia quy thay thi song
trong vat chat thi minh nuong sao duge ma
giai thoat. Con cac vi Thanh tidng ngay xua
nguodi ta song trong rung, ba y mot bat, di
xin #n vat vd. Roi day qui thay sé thay cé
nhiéu vi nguvi ta gia cd ma ngudi ta con di
Xin &n, roi ngudi ta mét nhoc, ngudi ta nuong
gay tréo 1én nui ho#c thé nay thé khac. Poc
t61 nhitng cai ndi gia yéu cua nhiing vi ma
theo dic Phat tu hanh phai di xin an cha
khong phai ngdi § nha ma ngudi ta dem com
t6i cho an dugc. Ma phai di xin &n hang
ngay. Va dong thoi nhitng cdi xin an hing
ngay cac Ngai mdéi ngd duoc va tu tap ren
luyén minh dé cho dugc gidi thoat.

Thi d6 la nhiing cong trinh rit lén
trong nhitng bac Thanh tédng trong thoi dic
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Phat ma chdng ta khong dugc hoc, khong
dugc néu lén dé lam guong hanh tét cho
ching ta noi theo ma ching ta thuc hién
trong doi song cta chung ta.

Hom nay, day la 1an dau tién Thay day
cho quy thay vé hanh trang ctia bac Thanh
tang. R6i l1an luot trong bai gidng ctia gido
4n nay ThAy sé& cho nhiéu guong hanh
Thanh ting dé cho quy thay lay dé lam
guong soi cho minh, dé trén budc dudng tu
tap dén khi giai thoat.

Hoi nay két thic bai Td vo luong tam
thi Thay thuat lai mot mau chuyén ctia mot
vi cao tang trong thoi dic Phat va Ngai co
dé lai cho ching ta mot bai ké, nhung d6 la
bai ké cia Ngai. Con két thac bai gidng T
vo lugng tam thi Thay ciing c6 mot bai ké dé
nhic nhé quy thay tu tap. Bai ké cia Thay
nhu thé nay:

Trau déi tu tam tot
Long thuong hoa van hiiu
Trau doéi bi tam tot
Van hau hét diéu linh

Trau doi tam hy tét
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Long vui khdp muén loai
Trau déi tam xd tot
Van vdt séng an lanh

D6 1a nhitng cau ké clia Thay, Thay néi
lén tam trang cha Thay nhu vay. Thay mong
rang quy thiy ap dung cau ké nay ma nhic
tam cho minh d€ cho hing ngay minh trau
doi bon tam vo lugng nay dé song dugc véi
van hifu, v6i sanh linh bing cdi cudc song
chan hoa va an lac. D6 1a c4i diéu udc ao, udc
mo cla Thiy dé mong moi ngudi séng dugc
v6i bon cai tam vo lugng nay. D6 1a két thac
bai Td¢ vo lugng tAm ma Thay da day, giang
gidi cho quy thay hiéu cai 1y va cai hanh
phap cia né. Thi quy thiy da biét cai hanh
va biét ro dugc cdi ly ctia n6é nhu thé nao la
xong cai bai Td vo lugng tam.

A

HET
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