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NGHIEP GIAI THOAT VA
SUC TINH THUC

I 7#0A SANH VA NGHIEP
KHONG THAM SAN SI

... Néu bi lanh qu4 thi cai tring né bi
ung. Trong 6ng nghiém ngudi ta ciing phai
gili cai nhiét do, on do nhu thé nao dé
nhitng cdi gen d6 n6é mdéi phat trién ra dugec,
chd con khong khéo thi né bi hoai diét, d6
la cach thidc ma bay gio khoa hoc da tién
trién, n6 da lam cho ching ta thay rd rang
14 chiing minh cu thé trén van dé thai sanh
va noan sanh.

Bay gio hoa sanh thi cdc con hi€u nhu
thé nao ma DPudc Phat néi c6 héa sanh?

Héa sanh khong c6 nghia la nhu con
sdu ma héa thanh con buém, khong phai. 0]
day hoéa sanh la nguoi d6 c6 du nang luc, cai
nang luc d6 goi la Bay Giac Chi. Bay cdi
trang thai Bo dé, Trach Phap Giac Chi la
cdi cudi cung huéng tAm cua ho. Ho mudn
nhin vao cai chd nao do, cai d6 sé tao thanh
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cai nang luc n6 muén 12 n6 lam dugc. Cho
nén, ngudi hbéa sanh la ngusi phai c6 ning
luc huéng tam. Cing nhu bay gio ho mudn
héa sanh thi ho huéng trong khong gian
ching ta tat cd cdc gen, né diay da cac gen,
né huéng né hop cac gen nay lai trong moi
trudng do 4m 1a ning luc cda tAm ho, né tao
thanh cling nhu trong 6ng nghiém. Cho nén
né hop lai r6i né sanh ra ngay lién mot con
ngudi han hoi hoan toan, ciing y nhu con
nguoi ching ta.

Nhung ma ngudi c¢6 nang luc nhu vay la
con nguoi toan thién, con ngudi phai ly duc
ly ac phap hoan toan thi méi c6 nang luc dé
ma lam. Cho nén, khi ma ching ta tu tap ly
duc ly ac phap thi Bay Gidc Chi n6é xuat
hién, chid khong phai bay phap giac chi ma
tu tap. Nhung ma dau tién 14 Trach Phap
Giac Chi, ching ta nuong vao d6 ma ching
ta tac y, niém cau dé ra, dé6 1la Trach Phap
Giac Chi. Nhung ma ching ta tu diang trén
Td Niém Xu, Bdy Giac Chi xuit hién thi
Tinh Tan Giadc Chi xuat hién trudc, chég
khong phai Trach Phap Giac Chi, ma chinh
Trach Phap Giac Chi la phap huéng tam
cubi cung, cai nang luc cudi cling cia néd goi



12 Duc Nhu Y Tde. Béi vi trong Td¢ Nhu Y
Tidc ¢6 Duc Nhu Y Tic, ching ta mudn cai gi
né6 lam cai 4y, d6 1a Trach Phap Giac Chi, tu
né trach ra bang cai ning luc cta né.

Cho nén trén cai su héa sanh né phai
c6 cai nang luc dé nguoi d6 mé6i hop cac gen,
méi héa sanh dugc, vi viy ma né hop trén
khong gian ching ta da cac duyén. Con trai
lai nha khoa hoc thi ho khong 14y tit trong
khong gian nay cac gen dugc (ho 14y duoc
nhung bay gi¢ chua t6i gian doan ma ho c¢6
thé 14y trong khong gian cic gen) ma bang
cach ho 14y tinh trung ctia ngudi nam va
noan chiu ciaa ngudi nit ho méi bdé vao mot
cai 6ng nghiém, dé€ roi tu d6 né mdéi tao ra
mot con nguoi. Nhan xét qua nhiét do, 6n do
cua bao thai nhu th& nao dé tao thanh con
ngudi thi ¢ trong 6ng nghiém né ciing giit
cai 6n do dé noé tao thanh. Do d6 trong cai
on do d6 cai gen nay, cai nguyén to nay né
sé tao thanh, thi d6 né phai git cai 6n do.
Con cai nay héa sanh, nguoi ta gitt on do
bang ning luc cia tAm ngudi ta, cho nén né
dac biét ma né rat tuyét voi, vi vy ma goi
la héa sanh. Cho nén tir xua dén gio nguovi

TRUONG LAO THICH THONG LAC 9



[N NGHIEP GIAI THOAT VA SUC TINH THUC

ta khong hiéu Pidc Phat héa sanh nhu thé&
nao!?

Khong phai 1a bién héa, ma 1a hop cac
gen dé tré thanh mot con nguvi, nhung con
nguoi d6 1a con nguoi toan thién bédi vi nguoi
ma sanh né ra 12 mot vi A La Héan roi, mot
ngudi vo lau rdi, tAm ho ly duc ly ac phap
hoan toan, tic la toan thién, cho nén ho hop
lai v6i cai tinh than toan thién dé thi con
ngudi d6 sé song véi ching ta khong dugc.
Nghia 1a con nguoi d6 c¢6 héa sanh ra thi con
ngudi d6 song v6i ching ta khong duogc 1a tai
vi con ngudi ching ta qua 4c, 1an chiém
nguoi ta hoai, thi cai nguoi toan thién bao
gid ho ciing nhan nhin ching ta, ho ciing lui,
ho khong bao gio chii chang ta lai. Ciang
nhu bay giv, vi du nhu Thiy tu hanh t6i mic
do nay, cic con chiii Thay, Thay khong gian,
phai khong? Nhung bay gid cdc con thay cai
chua Thay cac con ci lan riét, 1an riét roi
chiém ludn chtia Thay thi Thaiy ciing bé luon
ma di, cho nén Thay bo vo song khong dugc.
Va mén &n cha Thay, Thay via don 1én, cac
con nhay lén cac con lay cac con an di thi
Thay ciing nhin khong c6 doi héi, khong c6
giut tré lai, d6 1a nguoi toan thién. Nguoi ta
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nhan nhuc, tuy thuan tat cd moi cii, nguoi
ta an vui, vi vy ma cai nguoi toan thién thi
séng v6i cai nguoi chung ta khong duge, bay
gid séng vdi con nguoi ching ta cling khong
duogc.

Cho nén, hdi nay Thay c6 néi néu cé cai
thé& gidi cia chu Thién, thé gi6i cia chu Phat
ma con nguoi chang ta lén trén do thi ching
ta song véi cac nguoi dé6 khong duge, 1a tai
vi ching ta song cai kiéu ma ching ta tham
lam qua thi lén trén d6 chung ta &n hiép
may ngudi d6. Cho nén may ngudi dé6 ho
cling khong mudn cho ching ta 1én dau. Budc
long nhu vay, bdi vi cdi tAm cua chiang ta
chua c6 chudn bi cho minh nhiing cai tot,
minh lén d6 lam sao dugc, bang ching la
ching ta phai ngan 4ac diét 4c, sanh thién
tang truéng thién. Ching ta song toan thién
thi bay gioi ching ta khong mudén ho ciing
rudc ching ta vé trén.

D6 1a dat van dé c6, nhung ma su that
la khong c¢c6 ma ngay cai trang thai cua
ching ta n6 dugc thanh than, an lac va voé
su la Niét ban, 1a trang thai gidi thoat, vi
vay ma ti truong d6 van 1a tir truong thién.
Cho nén khi ma khong tu thi ching ta cé cai
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nghiép luc thién 4c tai sanh luan héi chda
khong phai linh hon, ma khi tu thi ching ta
c6 cai nghiép, cai nghiép khong tham san si.

Hing ngay Thay tdac y nhu thé nay:
“Tam nhu cuc ddat khéng tham séan si”,
khong ngd né tréd thanh cai nghiép khong
tham san si, cai tac y nay né méi tao thanh
cai nghiép khong tham san si, cai luc cua
né. Cho nén cudi cung Thay con cé dudc cai
nay, chid mot nguoi tu roi chét thi ngii uan
nay né khong con mot cai vat gi nifa ma né
con cai nghiép cua nd, cai sdc tac y caa no,
tam khong c6 tham san si. Nhung tac y téi
muc tham san si n6 khong con thi cai l1énh
nay lai la cai luc khong tham san si goi la
nghiép khong tham san si. Cai nghiép tham
san si n6 ludn ludn tai sanh luadn hoi; con
cai nghiép khong tham san si luén ludn né
vinh vién né cham ddt khong con tdi sanh
luan héi béi vi né6 khong con tham san si
nua.

Cho nén cai nguoi tu héi n6é con cai gi,
nghia 12 bay gio minh tu ma ngii udn minh
ciing hoai diét mat hét, cai ngudi khong tu
ciing mat hét thi vay tu dé lam gi?
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RO rang nguoi khong tu thi con cai
nghiép tham san si di t4i sanh luan héi; con
nguoi tu thi con cai nghiép khong tham san
si. Cho nén Buic Phat vi du: Mot cay kia méi
moc 1én thi v6 va gidc, né dau cé cai 16i phai
khong? Nhung ma qué trinh thoi gian né 16n
lén thi né sé c6 16i. Ching ta cling nhu cai
cay mé6i moc ma khong tu tap thi cai cay cua
ching ta khong bao gio ¢6 16i, ma do tu tap
ching ta mdi c6 161, phai khong? Do nhu vay
ma DPuc Phat dua vi du ching ta nhu mot cai
cay, thi cai nguoi héi khi mot nguoi tu tap
roi thanh cai gi thi Pic Phat 14y vi du, mot
cai cay dat bo vo, bo giac thi con cai 16i chuq,
nhung ma cai 16i d6 n6 khong phai tu co6 &
tu cai cdy mdi moc lén dau.

Cho nén, ching ta néi c6 Phat tanh,
nguoi nao sanh ra cing c6 Phat tanh, thuc
su day la khong hiéu, né dau c6. N6 bat
tinh, n6 6 nhiém, cai tam cua ching ta bay
gid do tham san si né 6 nhiém, bat tinh, né
dau c6 thanh tinh sin d4au. Cho nén, mot
dia bé n6 sanh ra, vi du nhu 6ng Khong Tu
néi: “Nhdn chi so tanh bon thién”. Ong ta
néi sai! Tai sao sai? - Tai vi mot dda bé
sanh ra n6é c¢6 mang theo cai tham sén si cua
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né dit 1dm. That su ra mot dda bé, ai day né
san? Thé ma né khat stta né doi, né lam dir
14m. Cé san khong? - Ching ta thay rd rang
n6 dau coé thién dau, né dang & trong ac
phdp chi. Nhu vay ro rang ching ta thay
mic du ddc Thanh Khong Ti 1a mot vi
Thanh nhung c6 cai néi ding, c¢6 cai néi sai,
chi khong phai 1a dung hét.

Con Dbidc Phat xac dinh xdc dinh rat
diung, cai chod 1a cdi nhan cida ching ta tham
san si tai sanh cho nén tai sanh, lac bay gio
dda bé vira sanh ra da thay cai tuéng cua né
roi. N6 khéc thét, ro rang la né dang tic
gidn, b6i vi n6 phai chui qua mét cai ngd
qua chat, qua dau, cho nén né phai tic, né
phai khéc chi. Ma néu n6é khong khéc thi
nguoi ta cliing phai méc miéng cho n6 khéc
nita, tai sao vay? - Tai vi, néu khong lam cho
né dau thi n6 khong khéc, con lam cho né
dau thi né khéc. Vi viy ma nguoi ta phai
tim moi cdch dé cho né song lai vé6i cai
nghiép cia né, chd khong khéo thi né phai
chét, phai khong? - Béi vi néu ma sanh dua
tré ra ma né khong khéc la dia nhé nay sip
ché&t. Cho nén, do nhu vay ching ta da thay
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ring phai tao cho né song lai c4i nhan qua
cua no.

1I- BON GIAI POAN TiNH THUC

Con hdi ndy Chan Giac héi Thay: “Tai
sao nguoi tu theo dao Phdt ma nguoi khéng
tu vao bao thai thi khéng biét?”.

Béi vi ngay ti ché “hanh”, “v6 minh”
sanh “hanh”, “hanh” sanh “thac”. Cai thic
nay do huan cai nghiép nhu thé nao ma cai
thic nay ngay dé biét lién?

C6 bon giai doan tap tinh thic cia Pao
Phat:

Giai doan th' nhat: Khi ching ta con
mang than nay, ching ta da tap tinh thuec,
cho nén cai hanh dong ma ching ta tap tinh
thic né van thai ra cai nghiép chung ta.
Hing ngay ching ta tap tinh thic ma, “T'6i
di toi biét toi di” ne, “Héi thé, biét hoi thé ra
v6” ne, thi cai stic nay né luén ludn thai ra
theo cai nghiép caa ching ta. Cho nén khi
ma cai nghiép luan héi cia ching ta né con,
tic la cai nghiép tham san si ching ta con
chid chua hoan toan nhung ching ta cé cai
stc tinh thde, phai khong? Cai sdc tinh thic
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d6 né ciing ti€p tuc v6i nhitng cai tur truong
cua tham san si cia ching ta ma thai ra.
Cho nén khi ma vao bao thai nay thi
dda bé nay né tap tinh thdc c6 mot mic do
nao dé thoi, cho nén né vao bao thai né biét.
B4i vi cai tir truong né di vao ti€p duyén véi
bao thai cia me né thi ngay d6 la khi cai
thic nay vua, chang ta tap tinh thic chia gi.
Phai khong? Bay gio cai than ching ta via
bé thi tir truong cia ching ta né ti€p nhan
v6i cai “hanh” cia vd minh cda nguoi cha
clia né, thi né né biét ngay lién la cai thidc
cla né vira bé xudéng, thi né vira mat cai nay
thi n6 biét cai tu truong cia né dang tiép
nhan vao cai gia dinh nao né biét réi. Khi
ma mat cai biét § day roi thi né hét biét roi.
Bay gid ngudi nim & trén gudng bénh
thi né sé thuc hién qua c4i gi ma dé né biét?
- N6 qua c4ai gidc mong cua né, chd khong
phai 12 hoan toan né khong gidc mong. Bay
gid c4i ngudi ma sip chét nidm mong, thay
nhitng 4c modng, ho sg hai, réi ho la ho méi
chét, d6 goi la can t& nghiép, nghiép can ti
cia n6. Bay gio cai ngudi nay ho dang sap
stia chét, ho dang nim trén cdi mé mudi
hoan toan, nhung khong ngo cai mé mudi la
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gidc mong cia ho. Ho thidy nhu thé nao? -
Trong khi d6 cai tuéng né hoat dong, ho
thay ho di vao trong cai nha d6, roéi ho vao
trong cai bung me ho. Thi cai thic cia ho
con dang song trén cdi than cua ho, nhung
khi ma ho nhap vao cdi thi ho mat, ho mat
thi ho chét. La tai vi ho thay c4i tu truong
cua ho qua cai tuéng cia ho, né thuc hién
qua cai biét cia ho dé di vao trong cai nay.

Bdi vi ho con sdng thi cai tudng ho con
hoat dong, cac con c6 hiéu khong? Cho nén
khi d6 cai tuéng né thay cai nghiép cha no,
tiic 1a cai hanh dong ma né thai ra cai tu
truong d6, khi ma né con song thi né thay
cai tu truong d6, né thdy nhitng cai tu
truong cia né nhu la né. Béi vi cai tuéng né
lam nhu la né. Cho nén khi d6 né vao trong
bung me thi né khong con biét nita, 1a 6 bén
day né chét roi. Chi khong phai 1a c6 linh
hon vao bung me, ma c4i thdc cia ngudi con
song nay né dang & trong cai mong, cai gidc
mong. Cho nén cai tudng uin cha né hoat
dong thanh c4i gidc mong d6, cho nén né &
trong gidc mong d6 noé thay né di vao cai gia
dinh dé, réi n6é chui vao bung me cia ngudi
dan ba d6 thi t6i d6 n6 mat, né6 khong con
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biét nita. Tdc 14 n6 thanh cai bao thai, tic 1a
n6 chuyén qua thitc méi khéc, né khong biét
nita roi. Tdc 1a né tu c6 tinh thic trong khi
né con song, con khi ma né vao cai than
khéc, n6 khong biét nita roi. Tdc 1a cai thic
méi roi, chit khong phai 1a cai thic cii. Con
cai thic ci 1a cdi tudng clia né, céc con hiéu
khong? N6 tuéng né, gidc mdong ma, nb thay
nhu né di vao thai, cdc con hiéu khong? Céc
con hiéu c4i chd nay chua?

C4i chd nay rat 1a khéo 1éo, rat 1a thién
x30 1dm. Bay gid cai nguoi bénh sdp sta
chét thi né thuc hién qua gidc mong, goi 1a
cai can tu nghiép cia né. Bay gid ndé mdi
thdy riang né dang nim mong nhu vay, né
thdy rang né di vao. Cing nhu né nim
mong, né thiy nguvi ta di né né chay tron
trong ddm cé. Trong gidc mong né ngd rang
né chui trong ddm riung. Khong ngd né sang
lam mot con kién, tic 12 né vao bao thai cua
con kién né sanh ra con kién phai khong?
N6 thay né chui vao trong ddm rung, khong
ngd 1a cai ddm c6 ma ¢ trong gidc mong néd
thdy dam rung. Nhung ma khi ngudi nay
chét réi thi sanh lam con kién, vi né chui
vao dam cé, trong dAm cb c6 mot bay kién &
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trong d6. N6 vao bao thai cua con kién, vi
vay ma né sanh ra né lam con kién con. Ma
trong khi né 1a con ngudi, né6 dang nim, roi
n6 mong né thay nguoi ta di né s¢ qua, nod
chay, n6 chui trong ddm ring né tron.
Nhung ma khong ngo, né chui trong dam
rung la né chui trong dam cé6. BGi vi cai
tuéng thi n6 thay né 1la dam ring, nhung ma
su that 1a dam c6. Do dé, trong ddm c6 né c6
bay kién trong d6. Khong ngd rang né chui
vao dam rung né vo trong dé6 thanh mot con
kién va né tré thanh mot con kién con, khi
cai than nay bd la né tré thanh cai bao thai
cua con kién.

Con ching ta thdy cai dau tién ma
Thay tra 161 dé cho may con biét 1a cai giai
doan ma tinh thic thi nhat 14 nhap vao bao
thai, toi con biét tdi vao bao thai. Va lac bay
gio cai gi biét to6i vao bao thai? - Khong phai
la cai y thic minh biét dau. N6 mat di, né
thuc hién qua gidc mong, cho nén cai tudng
thitc mdi thdy né di vao cai bao thai né vao
cai bung me cua nguoi dan ba nao dé. Cho
nén Pdc Phat dién t4 thé& nay, hau hét 1a
khong c6 ai hiéu, chi c6 ngudi tu nhap dinh
nguoi ta méi thdy duoc cai diéu nay rat ro.
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Cho nén vi vay khi d6 né & trong cai giac
mong, né méi thay cai biét cia ngudi nay,
ho sdp stta chét chi chua chét, cho nén cai
tuéng né hoat dong. Khi ma né vao bao thai
thi n6 chét, né chét thi cai tuéng né cing
ngung hoat dong ludon, né ciing hoai diét
ludn, cho nén né mat, hét biét roi. Tic 1a né
chuyén qua mot c4i than khéc réi, do d6 né
khong con biét nita.

Bay gi® cai ngudi con séng nhu
ching ta tu tdi giai doan tinh thuc thu
hai. Thi bit dau bay gio vao bao thai, tdc la
& trong gidc mong né thay né vo day roi, roi
bat dau vo d6 né con biét. N6 mat cai than
nay thi cai thiec méi n6 con biét, chit khong
phai cai thic ci né biét nita. C4i thic cua
ngli udn ma cai thdc ctia ngudi chét nay né
hoan toan né mat, phdi khong? Bay gio né
con biét & trong bung me. Tdc 14 né nam
trong bung me thi né biét né nim trong
bung me thi cai thic d6 no6 biét. Thi cai thic
nay la thdc méi 1la do cai sidc tinh thic
chang ta tu, cho nén né di qua bén day né
con biét. Con cai stc tinh thic ctia ching ta
méi & giai doan mot thi ching ta chi biét
chiang ta vao bao thai ma thoi. Cho nén
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Chon Giac lic nay hoéi, con nhé khong?
Minh vao bao thai minh con biét, sau khi vo
bung me roi thi hét biét, vi né qua cai tuéng
thidc méi cua ching ta trong thai nhi, cai
thiic con nidm d6 nhung né khong biét, né
khong con biét nita. B6i vi “vd0 minh” sinh
“hanh”, “hanh” sinh “thiic” n6 méi c6 cai
thic mdi nay. Nhung ma cai thic méi nay
do cong phu ma ching ta tu tap sdc tinh
ching ta thai tu truong ¢ trén khong gian,
n6é mdi sanh lam mot dda tré tha hai thi cai
thic tinh thic né chi méi bi€t né vao thai
me thoi, cht né khong hon niia.

Bay gio ching ta tu téi giai doan tha
hai, giai doan ké& ti€p tha hai thi vao thai
me ching ta lai biét. Nghia 1a ndm d6 cho
dén khi ma ba me sip stia sanh ra thi ching
ta khong biét, sdc tinh thic né mat roi, né
khong biét. Khi ma dau dén qud né mat cai
biét roi. Ciing nhu bay gio ching ta thay
ching ta manh khdée ching ta con tinh,
nhung ma khi dau dén qua roi ching ta mat
stic tinh roi, hé&t biét roi, c6 phdi ding
khong? Luc bdy gio chung ta khong con biét
nita, do d6 dia bé sip stta ba me sanh ra né
khong biét, ma hoi né & trong bung me né
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con biét, toi dang nim trong bung me né
biét rat ro, phai khong?

Roi bat dau bay gid minh tu lén cai
tang thyd ba. Lic ba me sinh ra né dau dén
14m, ldc bay gio minh ciing biét dau, biét
dén, biét da tha hét, biét ré rang. Roi ngay
cdi dau sanh ra minh ciing biét nhung khi
lot long n6 quén hét, n6 khong con nhé hoi
dé minh la ai, minh khong nhé dugc.

Cho nén dén giai doan thd tu, lic
bay gio khi ma ching ta tu téi sdc tinh thic
thi tu. Khi ma ching ta sanh ra chang ta
con nhé lai hoi d6 minh & lang nao, xa nao,
tén gi, § x nao, .. n6 biét sach hét. Cho
nén, c6 nhiéu dda né sanh ra né biét nha,
biét lang, biét xa né d6. D6 1a cai stc tinh
thic thd tu rdi. O trén kinh dién cta Phat
day ching ta bon giai doan tap tinh thdc
ma. Cho nén céac con thay néu dida bé sanh
ra n6 biét cha me né doi truéc ai la ai, &
trén xd& nao, lang nao thi dida bé that la ky
la thiét chid. Nhung ma that su ra cai sic
tinh thic cta né cha gi. Cho nén cac 6ng Lat
Ma hAiu hét 14 tu vao cai sdc tinh thic nay.
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Cho nén c6 nhiéu d6ng Lat Ma sinh ra
biét duge doi trude ciia minh chit gi? Céc con
nghe doc siach cha Tay Tang chua? D6 la
nhitng diéu kién ma gido 1y ca nha Phat da
xac dinh diéu d6. Nhung ching ta tinh thic
chua phéi la d€ ma giai thoat. Cho nén may
ong Lat Ma chua giai thoat, c6 than thong
that nhung ma chua giai thoat. Do Mat Tong
ma luyén thian thong tuéng, cho nén né cé
nhiing cai dac biét nhung cai dac biét do
chua gidi quyét dugec van dé sanh t& luan
hoi, cdc con hiéu diéu d6 chua? N6 ro rang
cu thé. Cho nén né c6 boén giai doan tinh
thace chi khong phai mot giai doan dau.

Minh tap cai phap gi, tinh thdc dén
mic d ndo. Thay néi bay gio cdi phuong
phédp ndi ching ta di kinh hanh khong,
ching ta cing tap tung giai doan tinh thic
cua no, cac con hiéu khong? Bay giv di kinh
hanh nhu thé nay: “T'6: di té6i biét toi di”, thi
cac con budc di biét budc di thi cdc con biét
tong quat cai bude chan. Trong nhitng hanh
dong ctia buéc chan céc con c6 biét chi li &
trong d6 khong? - Chua biét! Cho nén né
chua k¥, nén tinh thic d6 né chua phai la
giai doan 3, giai doan 4 d6 dugc. Cho nén
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khi ma tap than hanh niém, Thiay néi nhu
thé nay ne, cac con thay rat ro rang cu thé.
Khi ma tap than hanh niém, Pdc Phat day
than hanh niém, tu trong cac hanh déong caa
minh chd gi? Thi vi du nhu bay gio day la
c4i chan trai, day 1a cai chan mat nay. Thay
bdo: “Chén trdi budc!”, thi lac bay gio Thay
méi chd ¥ trén cai chan cta Thay, Thay méi
thdy, Thay bdo: “Nhén gét len!” thi chan
trai nhén gét 1én, chd né c6 dua cai nhu vay.
Thi néu né dua cai vay la né cé6 “Nhon gét
léen” r6i “Dua chén téi”, .. né6 nhiéu hanh
dong trong nay ma minh chi biét budc
khong thi d6 la giai doan tinh thic tha
nh&t. Céc con hiéu diéu d6 chua?

Bay gio cai giai doan thd hai, thi ba
cia n6 né phai tu tap nhu thé nay. Thi bay
gio giai doan ma dé tinh thic that cho that
su tinh thic thi cai “Chén trdi budc” thi
chan trai phai dé cai hanh dong cua né
“Nhén gét len”, roi né méi “Dua cdi chdn
lén”, d6 la hai hanh dong cia né trong mot
buéc di roi. Bay gio “Dua chdn téi” 13 mot
hanh dong, roi né6 “Dé chdn xudéng”, réi néd
“Ha gét xubéng” thi né méi duge goi la cai
budc ché. Con may con néi bude 1a may con
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chi biét tong quat khong thi sdc tinh thic cé
day da khong? Cé tron khong? Nhu vay la
may con bao tdi sinh ra toi phai biét nhiéu
doi nhiéu kiép, chic chén tdi sinh ra toi biét
doi trude toi la ai thi stc tinh thic miy con
c6 khong? - Pau c¢6!

Ma stc tinh thdc d6 tu dé lam gi, céc
con bi€t né thai ra khong gian, bdi vi moi
hanh dong cia ching ta déu luu lai trong
khong gian hét chi. N6 méi tuong ung, né
mé6i di tai sanh chi, chd dau phai linh hén
chiang ta tai sanh. Cho nén vi du bay gic
may con hoc giéi sinh ngii, gidéi todn nay, ..
thi n6 dau mat. Nhitng tir truong hoc gidi
cla may con né thai ra, cho nén cic con
thdy doi nay cdc con dot, cdc con rang hoc
thi doi sau cdc con thong minh la do mAay
con da hoc roi. Thi cdi ma may con hoc tic
12 cai hanh dong ma may con lam, né thanh
ti truong cia may con chd, né 1lam sao mat.
N6 tai sanh n6 di theo, cho nén cai sdc tinh
thic né cing di theo né dé chi, mac du né
qua mot than mdi, mot cai thic mdéi, nhung
ma cai stc tinh thdc dé né phai con chid né
dau mat dugc. N6 ciing theo may con chi!
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Du ngan lan cai thic méi cia may con né
van mang theo chid, né6 dau mat.

Cho nén trén cai su tu tap cua Phat thi
phai hiéu rd, rat ro, chi c6 nhitng nguoi ma
nhap dugc cac dinh, ngudi ta méi quan sat
dugc tat cd nhitng su kién x3y ra. Ngoi day
ma nguoi ta dung cai Thién Nhan Minh, tic
la cai tri tué Tam Minh nguoi ta quan sat
dugc vi tru, ma vi tru la vd cung, vo tan.
Nguoi ta ngdi day ngudi ta nhin nhu minh
nhin chi ¢ trong long ban tay, thdy trudc
mit moi vat. Thi cac con thay ngudi ta tu
hanh nguoi ta rat vat va cuc kho, &n ngay
mot bita, ngudi ta song dau cé6 phai nhu
ngoai doi dau. Nguoi ta sdong modt minh ma
dén d4p lai cong lao tu tap ctia ngudi ta
bang cach ngudi ta tu dén mic do ma nguovi
ta ngdi quan sat vii tru, ngudi ta biét dugc
tat ca nhitng hanh tinh trén khong gian nay
1a nhu thé nao, dau phai nguvi tu chi c6 biét
tu ma thoi dau.

Khi tu rdoi ngudi ta quan sat rat ky,
ngudi ta nhin thdy con nguoi né du phude
duyén nhu thé nao nguoi ta biét dugc ting
duyén phudc cia ching sanh nita. B§i vay
khi tu ngudi ta thady né cuc khé ma né
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khong c6 phi, né6 hanh phic vo6 cung lan,
nguoi ta biét duge con bao nhiéu ngudi qua
vdo minh khong hiéu dugc. Cho nén Thay
khuyén may con bé hét di ma tu di, roi sé
thdy duogc tuyét voi, chit dimng c¢6 tu danh, tu
loi, tu &n, tu udng, ngan doi may con khong
c6 lam gi duge dau, ciing nhu nguvi thé tuc,
dau kho van dau khé, né khong bao gio né
hé&t dau. Phai no6 luc tu nhu vay!

Cho nén & day do Chon Gidc héi Thay
phai gidi thich cho m4y con nghe c6 bon giai
doan tinh thic ma trong kinh Pdc Phat da
day. Va nhiing nguoi tu si ma da tap tu
thién dinh thi né ¢ trong tam véc tinh thic
nao, né e ché né lot vao cai dinh nao, ... déu
12 c6 xac dinh rat ro roi. Nguoi tu roi thi
ngudi ta nhin lai nguoi ta biét dugc ting cai
cap do tu tap, cdi sai, cai ding ngudi ta biét.
Con minh chua tu t6i minh khong biét nhap
cai dinh nay 1a cdi dinh gi, nhu thé nao, ..
sao minh chua hiéu. Nhung ma nguoi tu &
trén cao nguvi ta nhin xuéng & dudi thap
ngudi ta thay rd rang la ngoai dao né chua
giai thoat dugc gi. Va tu cai dé la né di vao
cdi chd nao nguoi ta biét lién. Con minh
chua t6i thi minh ngo ngac minh khong
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hiéu. Do d6 minh doc lai kinh sdch minh
khong gidi noi nhitng danh tir ma Phat da
day.

Nhu héi dau tién may con vao day Thay
nhic may con biét danh tir “Gc ché” va danh
tir “ché& ngu” thoi, dé chung ta tu tap thudng
thuong 1a ché ngu cdi tdm cia minh cha
khong dugc e ché tdm minh, d6 14 nhiing
cdi ma Thay néi dé cho né thiu rdo dugc
nghia ly thong sudt duoc dudng tu tap clua
ching ta d€ ma ching ta tu tap ding cé sai.

Thi hom nay Chon Giac héi, Thay da
gidi thich cho may con cho né rat ré van dé
tinh thic. Tai sao lai ¢6 nhu vay? Tai sao ho
lai d4t ra linh hon di vao nhu vay? .. Cai
viéc nay la viéc sai khong hiéu rd ma néi ra
cai tudng ctia minh thoi. Cho nén cac nha
Dai Thua dang x4dy dung cdi than thic,
ching ta c6 cai than thic. C4i than thic d6
phai 49 ngay méi di dau thai, cho nén phai
tung niém, cing bai, ciu siéu cho linh hén.
Thuc su ra la viéc ao. B6i vi nhan qua né
luon ludn, né khong cé6 thoi gian may con.
Tic 1a bé than nay né c6 than khac dé tiép
tuc cai nhan qua d6. Con bay gio 49 ngay
thi nhan qué né & chd nao? Néu ma c6 linh
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hon thi trong 49 ngay nhan qua né & dau!?
Nhan qua dau c6 bao gio né c¢6 ké ha. Cho
nén, ching ta nhin su6t nhan qua thi con
ngudi chung ta tit khi sanh ra cho dén khi
nhiéu doi nhiéu kiép vAn & trong mot cai
nhan qua chd khong phai hai nhan qua.
Chung ta thdy minh c¢6 than nay, than no,
than kia da thd chd né chi ¢6 mot cai luat
nhin qua cua né ma thoéi. Nghia la lam 4dc
thi n6 ci ting 1én cai kho cia ching ta, ma
lam thién thi né gidm xudng, né lam cho
ching ta hanh phic an vui thoi. N6 nhu vay
thoi chi khong c6 gi, cho nén thién véi ac
thoi.

Ching ta mudn thoat né ra thi ching ta
phdi sdong toan thién. Toan thién thi né
khong con ac nita thi ching ta méi goi la
Niét Ban. Ma con mot chat xiu dc vay thi
khong thé vao Niét Ban dugc. Ching ta ly
duc ma duc né con mot chat xiu vay thi Bay
Gidc Chi n6 khong xuat hién, cho nén ching
ta khong nhap dinh dugc. Cai ngudvi tu thién
ma néi rang khong thuc hién duge Bay Gidc
Chi thi ho tu thién Gc ché tam théi chua
khong bao gio ma cé thién dinh duge. B&i vi
Bay Giac Chi la bay nang luc Bo dé, bay
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nang luc giai thoat, né lam cho ching ta lam
chi dugc tat ca moi cdi, chit khong phai la
phéap Bay Gidc Chi, ma day la nang luc cua
Bay Gidc Chi. C4c con hiéu khong?

Ma tu phap nao sinh ra? - Tu phap tu
tap Ta Niém Xi& ma né6 sanh ra cai Bay Giac
Chi. Tai vi trén Td¢ Niém Xd ma khic phuc
tham uu, khong con tham uu ¢ trén Td Niém
XU nta, tdc la than, tho, tdm, phdp cua
ching ta khong c6 tham uu nita, khong c6
dau khé nita, khong c6 ac phap & trén dé
nita thi Bdy Giac Chi né s& xuat hién, cho
nén né hoan toan né ly duc ly 4c phap roi.
Cac con ro cai Pao Phat chu, tu Ta Niém Xa
thi bay ning luc gidc chi nay mdéi xuit hién.
Con chung ta c¢6 phap tu Bay Giac Chi,
nhung ma khong phai phap tu Bay Giac Chi
d6 dé ma thuc hién bay cai niang luc cia Bay
Giac Chi ma chi ¢6 Tad Niém Xd ma thoi.
Bay Giac Chi d6 chi thuc hién trén Td Niém
Xd.

Bay gio phai c6 giac chi, phai tac y ra
mot cdi cau gi d6. Bay giv cdi tam cta Thay
né dang ¢ tAm tham hay la tdm san hoac la
c4ai than cia Thay n6é dang & ac phap, né
dang bi dau, bi nhiic Thay phai trach cai cau
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tac y nhu th& nao dé cho né ding cai phap
dé thi tuc la Trach Phap Giac Chi chon lua
ra cai phap, chon lua cai ciu tac y ra. Bay
gid cai tay cia Thay dau thi Thay néi: “Tho
la v6 thuong”, tdc la tac y roi chd gi, “cdi
than nay khong con dau nita” hay la “Tay
nay khéng con dau nita”, do d6 thi Thay bat
dau tac y roi thi Thay trach ra cho né ding.
Bay gio Thay dau cai tay ma Thay néi cai
diau né c6é ding khong!? - Khong ding! Cho
nén phai tac ¥ cdi tay roi bat dau bay gio
méi dung cai phap caa Phat, dung cai Pinh
Niém Hoi Thé cia Phat ma an trd cho né dé
cho n6 hét dau. Cho nén bay gio Thay méi
tac y: “An tinh than hanh téi biét toi hit vo,
an tinh thén hanh toi biét toi thé ra”, thi luc
bay git cai tAm ching ta nuong vao hoi thé
nhung ma tdc y an tinh d€ 1am cho cai than
chung ta an, ching ta thiy cdi dau ching ta
khong dau ntta. Sau thoi gian 1 gio ching ta
x4 ra thi cdi mut nhot nay sé tan di, né
khong con sung lén nita, né khong con ban
dé ntia, n6 khong con lam mu nita. Do d6 ro
rang 12 no6 c6 su dé khang clia né nhung ma
khi tAm ching ta an trd trong su an 6n. Con
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tam chang ta cit chd y chd dau thi n6é khong
hét dau.

Cai phuong phap ctia Phat 1la nhu vay
ma, né ro rang trén Td Niém Xd& trén than
quan than dé ma khic phuc tham wu. Thi né
phdi bang phuong phap nay, ching ta sé
khic phuc duge tham uu. Khic phuc duoc
tham uu, n6 khong con xdy ra niita thi Bay
Giac Chi né mé6i xudt hién ra, chd néu né
con mot chat xiu nay thi né khong xuat hién
dau, d6 la nang luc caa Bay Giac Chi. Con
cai phap Bay Giac Chi ma chiang ta trach ra
hoi nay goi la Trach Phap Giac Chi. Ching
ta phai hi€u vé Trach Phap Giac Chi, phap
thi c6 phap gidc chi va nang luc caa Bay
Giac Chi. Do ching ta tu Td Niém X va
tréen Td Niém Xd ma tu tap thi né c¢6 phap
Bay Giac Chi, nhung ma cai ning luc cua
Bay Giac Chi né xuat hién & trén Td Niém
X, chi khong phai 6 trong cai phap Bay
Giac Chi. Bay gio cac con hiéu cai phap Bay
Giac Chi va cai nang luc caa Bay Giac Chi
chua?

Nguoi tu Than Hanh Niém, nguoi ta di
nhu thé nay, moi bude di né ky nhu thé nay,
Bdy Gidc Chi xuat hién, cai Tinh Tan Giac
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Chi n6 xuat hién, né cé céi luc ddy cai chan
ho. Ho d& chan 1én thi n6 d4dy lén, ho dé
chan xudng thi né hat xuéng, dua téi thi né
dua t6i, ... n6 c6 Bay Giac Chi. Roéi c4ai Khinh
An Giac Chi, Niém Giac Chi, cai Pinh Giac
Chi n6é sé xudt hién, .. cho dén cai Xa Giac
Chi, hoan toan né x& sach hét thi cdi tam ly
duc ly ac phap thi cai Trach Phap Giac Chi
né méi xuat hién. Lic bay gio ching ta chi
can huéng tam téi dau thi né lam dén do,
chtt khong phai muén nhap dinh ma ching
ta khong c6 cai nay ma nhap duge. B6i vi y
thic cta ching ta ma diét tam td thi y thic
ching ta phai ngung, 6 can chang ta phai
ngung hoat dong. Ching ta dung cai Trach
Phap Giac Chi d6, tiac la Bay Giac Chi trong
dé c¢6 Trach Phap Giac Chi, ching ta huéng
tam dén tinh chi tam t& ho#c l1a diét tam ta
thi ngay doé 6 cidn ching ta ngung hoat dong
lién tic khac. N6 diét lién, cho nén cai tam
mé6i vao dugec Nhi Thién. Cho nén ching ta
phai tu Td Niém Xd cho sung méan réi, cé
Bay Giac Chi roi méi nhap duge Nhi Thién
la tai vi ching ta ¢6 du nang luc dé chidng ta
mdi nhap duge nd, khong ¢6 du nang luc cua
Bay Giac Chi ching ta khong nhap duoc.
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Cho nén, ching ta tu 1am sao dé c6 Bay
Giac Chi, bay nang luc giac chi. Giac chi ¢6
nghia 1a Bo dé, ma Bo dé 1a giai thoat. Bay
cai trang thai gidi thoat cia nguoi ta, bay
cai nang luc cdaa nguoi ta, dau coé phai
thuong, chi dau phai bay phap. Néu bay
phap thi ching ta tu dau cé gi nang luc dau
ma goi 14 Bd dé. Ching ta tu di, nhiéu khi
ching ta tac y ma chung ta khong biét cach
n6é ciing khong hét dau nita 1a goi 1a Bo dé.
Ching ta nhtc hoai ma goi la bay gio toi
Trach Phap Giac Chi n6 ra day né hét thi
nhu vay la sai roi, dau c6 ddng dau. Phai
khong? Céc con hiéu cai chd ma Thiay mudn
néi, B6 dé 1a né phai hoan toan gidi thoat,
n6 lam cho ching ta khong con dau kho niia,
méi goi la Bay Giac Chi chi, goi la Bay cai
Bo dé, that Bo dé. P6 1a phai hiéu nhu vay
mdi ding, thi nhu vay ro rang la ching ta
phai tu dang cach, chid khong tu ding cach
thi khong dat dugec.
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